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1 JOHDANTO

Vanhuskeskustelun painopiste on pitkaan ollut kalaallisesti tarkasteltuna ik&dantyvan
ihmisen kotona asumisessa tukipalveluineen. Keteitid hoitomuodoilla mahdollistetaan
selviytyminen terveempana ja asuminen kotona kauenkmin ennen. Vaikka nykyaan
tulehdukset ja tarttuvat taudit on saatu melko hywallintaan, ovat esiin astuneet
ikaantymiseen liittyvat rappeutumissairaudet. Syelna verenkiertoelimiston, tuki- ja
likuntaelimiston sekd ennen kaikkea aivojen saleiwovat yha useammin maaraamassa
vanhan ihmisen elamaa. Ulkoisten taudinaiheuttajetakaudesta on siirrytty elimistosta
itsestddn johtuvien ongelmien piiriin, jotka us&msautuvat elakkeelle paasyn jalkeisiin
aikoihin. Ennustetusti kansanterveydelliset toimtagy, |&&ketieteen kehittyminen ja
terveellisten elamantapojen merkityksen tiedostamitulevat hidastamaan sairauksien
kehitysta ja siten edesauttaisivat ikaantyneideimitaakyvyn ja elamanhallinnan

kysymyksia. (Hervonen ym.1998, 34-35.)

Tama tutkimus koskee eldkeidssa olevaa vaestonwaahpksia, joita kutsutaan myos
ikaihmisiksi ja senioreiksi. Tarkastelussa on eilékisten ihmisten kulttuuriharrastus ja
erityisesti omaehtoinen luova kodeissa tapahtuntet@aiminta. Halusin selvittdd millaisia
merkityksia eldkeikéaiset ihmiset antavat omallevhite taidetoiminnalleen. Esiin nousee
tutkittavien arvokas oma kertoma. Elakeikaiset gehiovat suuri vAestbnosa maassamme
ja jo sen vuoksi heitd koskeva tutkimus on tarké&iiomalaisten keskimaarainen elinika
on jatkuvasti kasvanut sek& miesten etté erityisessten keskuudessa. 1900-luvun alussa
65-vuotiaiden naisten keskimaarainen elinaikaodtitaoin 12 vuotta ja miesten vastaava
luku oli 11 vuotta. 1990-luvun alussa luvut oliiR ja 14 vuotta. Vaestorakenteellisista
tekijoista elakeikaisen vaeston maaraan vaikuttemagdkin vuonna elakeian saavuttavien
maara ja erityisesti ikdluokan kuolleisuus. Lisék&ihaisempi vaikuttava tekijd on
muuttoliike. Vanhusvaeston osuus tulee nousematsm, settd tulevaisuuteen katsoen
vuonna 2030 joka neljas suomalainen on jo taytt&dytvuotta. Vahitellen lahestymme
tilannetta, jolloin 90 % kaikista tiettyna vuonngng/neista ohittaa 65 vuoden rajapyykin

ja reilusti puolet elda yli 85 vuotiaiksi. (Hervangm. 1998, 30-35.)

Terveyspalveluita suunniteltaessa saatetaan yhikineajatella, etté vain nuorten inmisten
terveyteen kannattaa investoida, koska he pystyubtvaisuudessa tyopanoksenaan

tuottamaan kuluttamansa kustannukset takaisin  gkienan hyodyksi.



Oikeudenmukaisesti ajatellen tiedamme, ettd vardtuksat vuosikymmenten tydnsa
vuoksi ansainneet hyvan elamanlaadun. Onneksi limatemmassa ne, jotka ajattelevat
vanhusten kauan elamisesta koituvan vain pitkéoya elakkeiden maksaminen. Terve
pitkaan elava vanhus tulee yhteiskunnalle halvensmkkin vaikeasti sairas, vaikkakin
lyhyemméan aikaa eldva vanhus. Vanha ihminen voensiitéaheisimmilleen olla
pikemminkin avuksi ja iloksi kuin taakaksi. (Raaiken1998, 124.)

Hyvaa elaméanlaatua ja aktiivista elaméantapaa tullesa myos toimintakyvyltaan kaikkein
heikoimpien ikaihmisten kohdalla. Palvelujen helpgmatavuus, taloudellisten esteiden
poistaminen, tiedottaminen, myo6s huonokuntoisillevedtuvat kuljetukset, kuten
esimerkiksi haku kotiovelta ja avustajien palkkaaem, parantavat aktiivisen elamantavan
mahdollisuuksia. Alhainen toimintakyky tai vaikkapaloudelliset vaikeudet eivat saisi

olla hyvan ikaantymisen esteena. (Ruoppila & Suata®03, 173.)

Vaeston ikdantymista kannattaa ja on lupa pitadisgkiinnan voimavarana. Tulevaisuuden
visioissa vanhukset ovat terveempia ja koulutetamie pystyvéat huolehtimaan itsestaan
edeltgjiaan pidempaan ja ovat myods ostokykyisempla. eivat valttdamatta arvosta
samanlaisia palveluita kuin tdman paivan elakelgmseneilta on syyta kysya, mitd he
haluavat. Vaeston ikaantyminen tulee vaikuttamaso k/hteiskunnan toimintaan samalla

kun tuotannon, kulutuksen ja huolenpidon tarpeeatttouat. (Hervonen ym. 1998, 33-24.)

Vaeston ikdantyminen, virkeat ikaihmiset ja suufgtluokat muodostavat kokonaisen
uuden vanhenemisenVoidaan puhua uuden vanhenemisen tuomista hsk@stei
palvelujarjestelmallemme. 2000-luku nayttaytyy &satena, jolloin ikaihmiset selvasti
ovat saavuttamassa kulttuurisen vapautumisen gaala®n. Tasa-arvo on alkanut toteutua
niin ian, sukupuolen kuin etnisyyden alueilla. Oivadlettu, etta hyvaan vanhuuteen
kuuluu oikeus myos taiteen ja kulttuurielamystenhdwlisuuteen, oikeus olla "oman
taiteensa herra”. Kun tasa-arvo toteutuu, tulevalsa elékelainen voi enemman olla myés
antava ja aktiivinen osapuoli ja siten yha enersvimaarin myos kulttuurin tuottaja ja
tekija. Vanhukset voidaan ndhda luovina kansalajsiaikd vain apua tarvitsevina
osapuolina. (Hohenthal -Antin 2006, 114- 115.) ihg$een kulttuurilla ja taidetoiminnalla
olevan monia keinoja olla mukana kehityksessd waségsa uuden aktiivisen

vanhenemisen mukanaan tuomiin haasteisiin. Keské&isvat asenteet ja halu.



1.1 Tutkimuksen lahtokohdat

Kiinnostuin  tastd tutkimusaiheesta toimiessani ®iimvuosikymmenet vanhusten
paivatoiminnan ja psykososiaalisen kuntoutuksemosi#lla. Olen saanut ilokseni huomata,
miten kulttuuriharrastusten merkitykset ovat nouassa arvoon arvaamattomaan, ainakin
puheissa ja toivottavasti myds kaytanndssa. lh#danttessa jopa toimintakyvyltaan
huonokuntoisille vanhuksille on pyritty ja onnigtut [oytamaan asiakaslahtdisesti
suunniteltua mielekastd toimintaa. Tutkiessani wizon 2002  kulttuurialan
ammattikorkeakouluopintojen opinnaytetytssa taidergssd mukana olleiden ihmisten
osallistumiselleen antamia merkityksia, tulin vattuneeksi taiteen hyodyista. Tulokset
olivat silmin nahtavia voimaantumisen ja virkistgan muodossa. Tassa tutkimuksessa
olen kiinnostunut erityisesti siitd, mitd omaehwinluova taideharrastus sellaisenaan
tekijalleen antaa ja mika motivoi kotona asuva&eliista ihmista tekemiseen. Innostusta
tutkimusaiheeseen lisasivat osaltaan myos oma laesta asti jatkunut taideharrastukseni

ja erityiskiinnostukseni visuaaliseen taiteeseen.

Tutkimuksella on tarkoitus tukea aiempaa alan tatigta. Monitieteisin tutkimuksin on
osoitettu, miten Kkiistatta toimintakyky ja elinvaamvoi kohota ryhmamuotoiseen
kulttuuritoimintaan osallistumalla. Tutkijat, kuteBoinkum Benson Konlaan (2001),
Hanna -Liisa Liikanen (2003) ja Leonie HohenthalntA (2001) ovat tutkimustensa
perusteella esittaneet merkittavia nakokohtia eéaita osallistumisen hyodyista. Taide voi
antaa elamyksia ja taidenautintoja osana tarpeimiraiteella on yhteys hyvaan
terveyteen ja hyvan elaman kokemuksiin. Kulttuamionan harrastamisen myo6ta
syntyvia verkostoja ei myodskéaan voi vahatella eldinadlinnan rakentumisessa. Katarina
Eskolan (1998) esiin nostamat elamankertakirjogtikssoittivat myds, miten taide ja
kulttuuri voivat vaikuttaa voimakkaasti rakentaeskeisen merkityksen elamaélle. Samaan
on paatynyt Maaria Linko (1998) tutkiessaan yleiadtamia merkityksia taiteelle.

Tutkimukseni nimiTaide kantaa ja kannattakuvaa tutkimuksen tuloksia ennen kaikkea
yksilon kannalta. Erityisen mielenkiintoista oli o/ se, mitd taide voi sellaisenaan
itseisarvoisena olla. Tarkastelin taidetta ja ludta kokemuksena ja elamyksenéd. Mita
taide-elamys parhaimmillaan on ja tarvitseeko téédglipaataan valjastaa jonkun tulevan
hyodyn odotuksessa? Jos taide kuitenkin kantaaiti@sddla tavalla yksiloa parempaan

terveyteen ja elamanlaatuun, kannattaako siihemrsesida taloudellista padomaa myos



yhteiskunnan taholta? Tutkimuksen nimen loppuosalidttaan taidetoiminnan

merkityksiin yhteiskunnan kannalta. Taidetoiminta glla kannattavga terveydenhuollon

kustannuksia merkittdvasti tasaava, sairauksia lemhkdiseva psykososiaalisen
kuntoutuksen muoto. Téahan samaan on ottanut kantkamuksissaan myos Tuija

Saresma (2002, 190) todeten, etta ainakin kansatagduovat jo tunnustaneet taiteen ja
kulttuurin  yhteiskunnallisen merkityksen. Nyt odd#mme maararahojen nousua
tarpeelliselle tasolle.

Toimin tietoisesti tutkimuksessa osin itselleni takarvaan, silla olenhan aina
vakuuttamassa ryhmaéatoimintaan osallistumisen hyidyija kannustamassa mukaan
lahtemiseen. Monet tutkimustulokset ovat vahvistanemiten tarkedaa nimenomaan
osallistuminen ja ryhmaan mukaan lahteminen on.klaeivat kuitenkaan ryhmissa
omasta paatoksestaan kay, kuten haastattelemaniofizs rouva asiasta kertoMina en

tarvi mitddn mummokerhoja, ja onhan ne pyydelleeiné mut mina en tarvi mitdan

kavereita. Mina haluan tehda yksin ja miettid magih hyvia ja huonoja puolia’(HN8).

On tosiasia, ettd monet elakeikéaiset ihmiset kokeframatoimintaan osallistumisen esteet
lian suuriksi esimerkiksi matkan tai muun syyn ksio ja toimivat sen vuoksi

taideharrastuksen parissa omissa kodeissaan. darmsiromasta halusta pysytellaan
mieluummin tutussa ja turvallisessa kodissa kuiet&an lahtemisen ja paluun riskit ja
vaihtelu. Tutkimuksessa taiteen tekemisen hetkgitddéiin ilman ryhman tuomaa tukea
kotona taiteilevien elakeldisten kokemana. Monigazheenvuoroissa haastateltavat
odotetusti nostivat esiin myos yksinaisyyden jaasen kanssakaymisen vuoropuhelua.

Toivon, etta tdssa tutkimuksessa tulee esille ‘iptékin pienimman” ja "joskus hiljaisista
hiljaisimman” yksittaisen taideharrastajan oma &émilin seinien sisdpuolelta. Halusin
tutkia niitd, jotka ovat joutuneet siirtymaan kestikdantymisen myota syrjaan tutuilta ja
vakiintuneilta sosiaalisilta areenoilta oman kodgeinien sisapuolelle. Sosiaalisen
nakyvyyden aspektit ovat kiinnostava asia nuorupdi&ovan nykykulttuurin kontekstissa.
Kuten Sinikka Vakimo (2004, 63) on pohtinut, voisikaiteen avulla tulla ikaan kuin
nakyvadmmaksi. Voiko luovasta toiminnasta kumpuatetkset nahda keinona “tulla
nakyvaksi” ja tuottaa itsensd maailmaan toistenkljoon, osaksi meitd ihmisia?

Tutkimuksessani toivoin I6ytavani vastauksen tablattamaan.



1.2 Kulttuurigerontologinen tutkimusalue

Kulttuurigerontologia, eli vanhuuden kulttuurisispgkteja tutkiva ala, on suhteellisen uusi
gerontologisessa tutkimusperinteessa. Se otettilndpassa kayttoon vasta 1990 -luvulla.
Silla on kuitenkin yhtymakohtia 1970 -luvun humaisisen gerontologiaan, joka on
syntyisin Yhdysvalloista. Humanistinen gerontologiakii kuvailemaan, tulkitsemaan ja
selittim&an vanhenemiseen liittyvida elaméan ilmidita@rked kysymys siind on, mité

vanheneminen merkitsee. (Hohenthal -Antin 2006,)199

Kulttuurigerontologia pyrkii lahelle vanhenemiserokkemusta ja niita kulttuurisia

prosesseja, jotka saatelevat vanhana elamistasiMimin kulttuuritieteet maarittyvat

kulttuuria tulkitseviksi tieteiksi, joissa keskidn jasenten tuottamien kulttuurin
merkitysten tulkintaan. Kulttuurigerontologian tutluskohteena ovat yhtalailla

vanhuuteen liitetyt kulttuuriset kasitykset kuira@glumallit ja rakenteetkin. Nakokulma
kulttuuriin korostaa yksilod aktiivisena, maailmaanasentavana toimijana. Tulkinta ja
kokemus painottuvat. Humanistisen tutkimuksen asamnja ovat merkitys, tulkinta, kieli

ja ymmartaminen. Tassa hermeneuttiseen traditi@pmamassa tutkimuksessa teorialla ei
pyritda niinkdan selittdmaan, vaan tulkitsemaan. kihth vaatii tuekseen teorian

maarittamaan sitd, miten ja milld tasolla tutkijmnesstonsa ja todellisuuden kanssa
keskustelee. (Vakimo 4/2003, 198-199.)

Tutkimukseni sijoittuu  kulttuurin ja taiteen tutkuksen kenttddn. Se on laadullista
selkeasti kohderyhmansa mukaan subjektiorientoitantutkimusta, jonka maarittelen
kuulumaan kulttuurigerontologisen tutkimuksen piiri Sinikka Vakimo viittaa
Gerontologia -lehden kulttuurigerontologian teenmaetossa 4/2003 tutkijan nakékulman
merkittavyyteen tutkimuksen luokittelussa. Painoarvon silla, miten tutkija itse
maarittelee oman tutkimusalueensa. Erityisesti ijuukulttuurigerontologisessa
tutkimuksessa kyse on tutkijan itseméaarittelystigkia kulttuurigerontologian ei voi katsoa
muodostavan nykyisellaan kovin yhtenaista tutkinasmaAlan tutkijat Vakimon mukaan
jossain maarin jopa tarkoituksellisesti kieltaytywaaarittelemasta kultturigerontologisen
tutkimuksen rajoja tarkasti. Kasite on melko uusisjten viela hahmottumassa. MyGs
sosiaaligerontologinen tutkimus liittyy joiltakinsim selkedasti kulttuurigerontologiaan.
Kulttuurigerontologia voidaan né&hda myods osana hustiata gerontologiaa, koska
kulttuuria tutkitaan siind humanistisesta nakokudtaa(Vakimo 4/2003, 197.)
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Kulttuurigerontologia on laaja tutkimusala. Sinikiakimo ja Anneli Sarvimaki kuvaavat
Gerontologia -lehdessa (2003/4, 175) kulttuurigtolmgiaa "taloksi, jonka seinat ovat
kaukana ja katto korkealla”. He viittaavat kulttus@nalla ihmisten jakamaan arkisen
elaman sfaariin, meille ominaisiin ajattelumalleihitapoihin ja perinteisiin. Kulttuuri
viittaa myds kaikkeen oikeaksi kokemaamme, kutemiam, nakemyksiin ja moraaliin.
Kulttuuria tuotetaan ja uusinnetaan yhdessa taingés arkisissa kaytannoissa, joissa
jokainen suunnistaa eteenpain kulttuurin antamime#in. Kulttuurigerontologia on kaiken

taman tutkimista vanhuuden ja vanhenemisen nakdatbmn

Kasitteentaidegerontologiaolen halunnut nostaa erilliseksi kulttuurigerontpén sisalla
Hohenthal -Antin (2006) tavoin. Taidegerontologiafien osana kulttuurigerontologiaa.
Kulttuurigerontologian tarkeimpiin painopistealugisei viela tdéhan asti ole ikdihmisten
taidetoiminnan tutkimus juurikaan kuulunut. Taidegegologia sisaltaéa nékemyksen
taiteesta osana jokaisen elamaa jokaisessa ik@smhe myos ikaihmisilla. Taide tulisi
ymmartad hengen ravintona, elamisen vipuvoimana faerkityksellistajana.
Taidegerontologia nimensa mukaisesti haluaa siigéifopistetta itse taidetoimintaan,
ikdihmisten omaan kulttuurin tuottamiseen, ja nasttda mahdollisimman nékyvaksi
osaksi kulttuurin kentdssa. Taidegerontologian iteeena on kulttuurinen tasa-arvo. Se
nostaa ikaihmisen subjektiksi ja "oman taiteensedksi”. Leonie Hohenthal -Antinia
lainataksemme olisi hyva, jos voisimme taidegerimgian keinoin "kaantad kurjuuspuhe
voimavarapuheeksi”. (Hohenthal -Antin 2006, 115-)19

Taidegerontologian keskeinen tavoite on tuottagaungkokulmia vanhenevan véaeston
tarkasteluun antamalla ik&ihmisten taidetoiminnallema itsendinen arvonsa.
Taidegerontologia tutkimusalana voi sanoa jotaittautasta taiteen tekemisen kautta ja
taiteen tekemisesta ian kautta. Perimmainen tavoiteselvittaa niitd seikkoja, mita
taidetoiminta ikaihmiselle merkitsee. Osatavoitdiohenthal -Antin on listannut myos
sen, etta taidegerontologia pyrkii ymmartamaanhikésten maailmaa ja arvoperusteita
taideaktiviteettien kautta. Tarkoitus on tuoda likainen esille aktiivisena toimijana ja
kulttuurin tuottajana. (Hohenthal -Antin 2006, )1Bse naen myos asian esille ottamisen
suuren arvon taidegerontologisen né&kdkulman rakeisessa gerontologiaan.
Kulttuurigerontologia on vield gerontologian osamasi ja kehittymaton, joten uudella

asialla todellakin tarvitaan monta suunnannayttafga loytanyt sitkeastd etsimisesta
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huolimatta mainintoja taidegerontologia -kasittéestuilta tutkijoilta kuin Hohenthal -
Antin. Termi on ehka vield odottamassa otollisemaikaa ja lisda 16ytgjia. Taman oman
elakeikaisten taideharrastajien kokemuksia kasittet tutkimukseni kuitenkin sijoittaisin

tasmalleen taidegerontologian tutkimusalueen afieksi kulttuurigerontologiaa.

1.3 Keskeiset kasitteet

Ikdantymisen, terveyden ja toimintakyvyn tutkimsgson viime vuosikymmenten
suuntauksena  ollut ndkdkulman  kaantaminen  sairstaksi terveyteen ja
toimintavajavuuksista toimintakykyyn. Se on johtanuusiin ka&sitteisiin "terve
vanheneminen(healthy ageinj "onnistunut vanheneminen”(successfull ageingja
"aktiivinen vanheneminén(active ageiny (Heikkinen ym. 2003, 56.) Uusinta kasitetta,
aktiivinen vanheneminen, olen kayttanyt tassa mtkisessa kuvaamaan humanistisen ja
kokonaisvaltaisen ihmiskéasityksen mukaista ihmikafua olla elamassa mukana ik&an

katsomatta.

Tama tutkimus koskee taiteen aktiivisia harrastafdm mahdoton vetaa tarkkaa rajaa
harrastajataiteilijan ja ammattitaiteilijan madmeesn valille. Helena Sederholm (2002)
esittaa karjistetyn ja pelkistetyn maaritelmansgpammattitaiteilijat ovat taidekoulutuksen
tai taidemaailman tunnustuksen saaneita ja pyrkigaikkimaan elantonsa taiteella tehden
taidetta yleisdlle. Tarkeaa ei ole "nayttdd taliselta”, vaan ilmaista ideoita.
Harrastajataiteilijat pyrkivat taiteelliseen lopplakseen, mutta taide on heille vain "toinen
elamd”. Se on joskus terapeuttinen harrastustepidaan omaksi iloksi. (Sederholm 2002,
35.) Asiasta on esitetty monia erilaisia maaritémjoista mikaan ei sellaisenaan
mielesténi kata kuvaamaan koko tutkimusryhmaaniadipa kayttamaan taiteen
harrastajasta nimitystéaideharrastaja Taideharrastajalla tarkoitan tassé tutkimuksessa
ihmista, joka itse nimead itsensé harrastajakssekijissa tutkimuksessa on elakeikaisista

taiteen harrastajistgotka luovat kotonaan taidetta.

Tutkimuksen  kohderyhm&a  voi  poikkeuksia  lukuun rmotta  nimittad
harrastajataiteilijoiksi,amattoritaiteilijoksi. "Amat6ori” tulee latinan verbistéamare,
"rakastaa”. Silla tarkoitettiin entisaikana ihmisté, joka rakasta mita teki Myds sana
diletantti on kuvannut harrastajaa. Se juontuu sandstactare, "saada iloa Sanojen

varhaisimmat merkitykset viittaavat siten kokemuseika suoritukseen. Siind kuvastuu
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subjektiivinen palkkio, jonka yksil6 saa tehdessgdtiakin. Mihaly Csikszentmihalyin
(1990) mukaan amatdori-sanan kaiku on problematisot ajoista, jolloin oli ehdottoman
ihailtavaa olla amatdoritaiteilija. Tallaisiin toimoihin paneutuminen nahtiin parantavan
elamanlaatua. NyKyisin siséisten ja ulkoisten tdgmen ero on hamartynyt. Kokemuksen
sijasta voidaan ihailla menestysté, saavutustagatsksen laatua. Amat66ri voidaan jopa
nahda ihmisena, jota ei oteta aivan vakavasti taka suoritus ei ylla aivan
ammattimaiselle tasolle. (Csikszentmihalyi 1990,9-131.) Tassa tutkimuksessa
amatoorind oleminen merkitsee sita, ettd on saamwittsen mika on tarkeinta - ilon joka

syntyy omasta toiminnasta.

Tutkittavana olevilla henkil6illa oli kontakteja rdg ns.ITE- taiteeseenITE- taide ja
nykykansantaide ovat eraanlaista "toista taidet@&maan kategoriaan kuuluvat termit
outsider artja art brut. ITE -kasite on ehtinyt jo arkikieleen asti. N¥ansantaiteen 4.
vuosikirjassa Otso Kantokorpi (2006) on rakentamatéritelmééd ITE -taiteilijoista. He
ovat Kantokorven kokoaman maadritelman mukaan “ppewita ja omintakeisen
muotokielen omaksuneita tekijoitd”. Kyse on telsjdi, joka eivat lahde korkeakultuurin
perdaan. (Kantokorpi 2006, 15.) Ns. toista taideita myos nykykansantaideTassa
tutkimuksessa kasittelen nykykansantaidetta ja Hdidetta arvostettuna taidemuotona
toiseudesta huolimatta. Joillakin tahan tutkimukseesallistuneista haastateltavista
kuvastui erityinen nykykansantaiteilijoiden arvastuErds tutkimukseen osallistunut
taideharrastaja totesi pohtiessaan omien maalasst@htaloa, ettaniina en tieda sitten
mihink& nama sitten lopulta, eihan ne semmosiaealgn niilla semmosta arvoa voi olla

kun ei ole sitd nimed&, mutta onhan ne kansantg#eijljos niin voi sanoa{HM2).

Yhteista harrastajataiteelle ja nykykansantaiteetieainakin se, etta tekemisen lahtékohta
on omaksi iloksi taiteileminen. Ammattitaidetta ngkykansantaidetta yhdistaa ideoiden
ensisijaisuus ja materiaalien monipuolinen kayksi ero ammattitaiteen ja kansantaiteen
valilla on selittaminen. Harrastaja ja ITE -taiijail sisallyttdd usein teoksiin paljon

sanottavaa. Harrastajista varsinkin ITE -taitdilgalittavat paljon, koska haluavat tyonsa
ymmarrettavan nimenomaan heidan tarkoittamallaaallea Tulkinnalle ei siten jateta

varaa. Useimmat ammattitaiteilijat eivat juurikaselita teoksiaan. Helena Sederholm
korostaa, etta tosiasiassa taide on aina aukkpigttaa tilaa ajatuksille. Vastaanottajan

tehtavaksi jaa tdydentaa teos. (Sederholm 2002, 35.
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Taidetoiminnallatarkoitan kuvataidetta ja kasityotd, seka niideyapinnalla liikkuvia
iImaisuja ja toimimista niiden parissa. Rajauksdakeutuu visuaalisen taiteen alue
taydennettyna kasityotoiminnalla. Visuaalisellatealla tarkoitan Taiteen Sanakirjan
(Turtia ym. 2002, 499) mukaisesti erilaisia naktimigpohjautuvia taiteen muotoja, kuten
kuvataiteen eri lajit ja valokuvaus. Sataéde ja taidetoiminta esiintyvat tutkimuksessani
osin  synonyymeina, jolloin taide-sanan paino on u&adisessa taiteessa.
Sanakirjamaaritelmdn mukaan sanalla taide tarle@tet kuitenkin laajasti luovan
esteettisen toiminnan tuloksia. Institutionaalisesteeksi maaritellaan ainakin kuvataiteet,
musiikki, kaunokirjallisuus, runous, lausunta, teat, tanssi- ja elokuvataide. (Saresma
127, 127.) Tassa tutkimuksessa en katso keskeisélsimiten virallisissa yhteyksissa
maarittelemme taiteen. Keskeisempéaé on kasittdé taajasti ja suvaitsevasti puhuttaessa
luovasta harrastuksesta, kuten itse harrastajatim nayttavat usein kasittavan. Luonto

sellaisenaan, tai koko elamaén kirjo saatetaan ntgitdéena.

Keskeisind kasitteina tutkimuksessa esiintyvtatdetoiminta, taide, taideharrastaja,
elékeikainen, toimintakyky, psykososiaalinen kum®uja elamanlaatu.lkaihmisten
luovuudenja taiteerkokemuksellisuudetarkastelulle olen omistanut omat lukunsa, 3 ja 4.
Tutkimukseni taustalla olevaa terveyden edistamjadmyvinvoinnin viitekehysta valotan
luvussa 2, jossa tarkastelen myos toimintakyvyalgananlaadun yhteyksid. Tutkimuksen

toteuttamisesta valotan luvussa 5 ja tuloksetedsittluvussa 6.
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2 TERVEYDEN EDISTAMISEN JA HYVINVOINNIN VIITEKEHYS

Ihmisen ikdantyminen voidaan nahda yhtena muutbseaia, jolloin ihmisen sosiaalisissa
suhteissa, rooleissa, terveydessa ja toimintakgvigsahtuu erilaisia muutokseen johtavia
prosesseja. lkdantyvan ihmisen kannalta ndkokulmaofiaa terveytta, hyvinvointia ja
ihmisen arvokkuutta kokonaisuutena, mika sisaltad@srelamanlaadun ja hyvinvoinnin
kasitteet. Sairauden sijasta kaannetaan katseyteere mutta sairautta ja terveytta ei silti
nahda toisilleen vastakkaisina.(Rusi 1998, 25 -26.)

"lhmisen arvo ei ole riippuvainen siitd, mita hamttaa, tai millaisia kustannuksia hanen
hoitonsa aiheuttaa yhteiskunnalle. lhmistd ei voataioida rahassa markkina-arvona
suunniteltaessa palvelujarjestelmaa”, tiivistaav&kiRaatikainen (1998, 132) artikkelissa,
jossa han pohtii oikeudenmukaisuutta vanhustenotyiissa ja terveyspalveluissa.
Ihnmisarvo on peruskasite aina tehtaessa tyota tamisarissa. Oman ikdihmisten parissa
tekemani tutkimuksen viitekehyksena on terveydenst&ochisen ja hyvinvoinnin
nakokulma, joten on erityisen tarkeaa pohtia sitétankasitys ihmisarvosta muodostuu.
Tassa luvussa olen selvitellyt mista oma ihmiskliséni koostuu suhteessa muutamaan

yleiseen malliin ja ndkemykseen ihmisesta.

2.1 Lahtbkohtana kokonaisvaltainen ihmiskasitys

Ihmiskasitys voidaan ihmistieteissa luonnehtiaddatamaan kaikkia niitéhmista koskevia
edellyttdmisid ja olettamisjajotka ovat mukana siind vaiheessa, kun tutkijfaara
kohteensa ja valitsee menetelmansa. Valjemmasskitphsessa ihmiskasityksella
tarkoitetaanperusasennoitumistamme ihmisegiloin mukana on monenlaisia aineksia.
Siihen voi siséltyd kulttuuriperinteen vaikutuksiggeoreettista tietoa ihmisesta,
kokemuksemme tiedostamattomia sisaltdja, uskomugéenideologioiden tarjoamia
arvostuksia jne. Raja ei ole ehdottoman selvapigte ensin mainitun tieteellisen
tutkimuksen perustana olevan ihmiskasityksen jajen@édnd mainitun yleisen
ihmiskasityksen valilla. Ero on tiedostamisen astedlilla ja siind, mitd niistd seuraa
toiminnan tasolla. Jalkimmaisessa tapauksessallokgse enemman tiedostamattomista
seikoista, jolloin ihmiskasitys voi olla osin sukiievisesti varittynyt. (Rauhala 2005, 18.)
Tassa tutkimuksessa tutkijan ihmiskasitys pyrkintkdiedostetumpaa, rationaalisempaa ja

selkeampaa nakemystd, mutta oletettavasti mukatkaekumyos jotakin tiedostamatonta
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subjektiorientoitunutta materiaalia. Nain lienee s&y molempien ihmiskasitysten

yhdistelmé&sta, joka kaikesta huolimatta tavoittéletellista jamakkyytta.

Martti Lindqvistin (1985) mukaan humanistipsykoladiorostaa ihmisen oikeutta toteuttaa
itsessaan olevaa luovuutta ikdén, sukupuoleerotaun katsomatta. Jokainen ihminen on
omista asioistaan paattava ja itsestdan luontails@stostunut. Ihminen on yksiléllinen,
itsendinen ja pohjimmiltaan vapaa olento. lhmisebéd pohjimmiltaan hyva ja
oikeudenmukainen ja hanella on synnynnaisesti jdakien kauneuden kaipuu. Ihminen
on etsijd. Humanistinen néakemys korostaa ihmisentlaatuisuutta henkisena olentona.
Ihminen on menneisyyttaan mukana kantava tuleviasuwhti kulkeva olento. Elavaa
todellisuutta ihmiselle on yhtalailla menneisyydapahtumat kuin tulevaisuuden toiveet,
unelmat ja pelot. (Lindqgvist 1985, 71-76.)

Ihmiskasitys paljastaa Lauri Rauhalan (2005) mukmadlaisissa olemisen perusmuodoissa
ihminen on todellistunut. Sen pitdd perustella [Eolatiikkatyyppien erilaisuudesta

johtuva monitieteisyys. lhmiskasityksen tulee dsaif ettd ihminen on kokonaisuus.
Rauhala kuvaa ihmistd kokonaisuutena, jonka aarieagei ole edes hanen ihokuorensa.
Holistisen ihmiskasityksen mukaan ihminen todellist ainakin tajunnallisuuden,

kehollisuuden ja elamantilanteen eli situationalt®n olemismuodoissa. lhmista ei voida
kasittdd ilman maailmaa jossa hén eldaa. Situaatioosa maailmaa, johon joudumme
suhteeseen. Ihminen on kietoutunut situaatioonsaa&io on aina ainutkertainen, vaikka
siina olisi eri ihmisid yhdistavia tekij6ita, kutsgmteiskunnalliset olot, maantieteelliset ja
iimastolliset olosuhteet, kulttuuri, tavat ja tottukset, jotkin arvot ja normit jne.

Aviopuolisot, lapset, koti, ystavat jne. ovat itkankin ainutlaatuisia elamantilanteen

rakennetekij6ita eli komponentteja. (Rauhala 2@1534.)

Holistinen ihmiskasitys on mielestani tarkoitukserkainen ja kattava. Kokonaisvaltaiseen
ihmiskasitykseen sisdltyy toisinaan lisana olefekia kuolemattomuudesta. Viittaan talla
kohden myds omaan haluuni toivoa ihmiselle jot&uista hyvaa. Voidaan myos olettaa,
ettd ihminen on vain elavad organismi, jonka kuolenjdlkeen ei ole endd mitaan.
Tajunnallisuus on siten saanut tdssé laajentunabesakasityksessa lisaa ulottuvuutta.
(Rauhala 2005, 88.Jyoskennellessani itse vanhojen ihmisten parisgairtitaryhmien

ohjaajana ja tutkijanakin, olen havahtunut puntamoi vastapuolen kasityksia

ilankaikkisuudesta. Ne tulevat esille arvoina, tdimiea ja usein kertomuksina tai
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yksittdisina sanoina. Mielesténi erityisesti vartbunskohderyhmaa tutkivan henkiléon on
tunnistettava omat kasityksensd, ja nakemyksensas niguolemanjalkeisen eldmén
mahdollisuuksista tai mahdottomuuksista voidaksegmmartda toisten vastaavia
kasityksia. Talla kohtaa oma ihmiskasitykseni fathk& paljastuu valjaksi. Siihen on

sekoittuneena omat arvoni, jotka pyrin rehellisestiostamaan.

2.2 Toimintakyvyn merkitys elaméanlaadulle

Gerontologisessa kirjallisuudessaimintakykya (functional capacjtyon tarkasteltu

monikerroksisesti ja moniulotteisesti seka ik&ansgn, sairauden ettd terveyden
konteksteissa. Toimintakyky -termia on kaytetty msehtteisesti, eika selvaa
yksimielisyyttd sen merkityksesta edes ole. Kapeifaen silla voidaan tarkoittaa jonkin

elimen toimintaa ja laajimmillaan se on fyysistpsyykkisten ja sosiaalisten toimintojen
kokonaisuus. (Rusi 1998, 26 -27Jassa tutkimuksessa toimintakyky -k&siteella
tarkoitetaan sen laajaa merkitystda, jolloin korwatu erityisesti hyva elamanlaatu ja

sairastavuuden vahentaminen.

Perustana hyvélle elamanlaadulle on riittdvan hgvié&ettu toimintakyky. Etenkin mielen
tasapainon merkitysta elaménlaadulle voidaan tubiidaa painottaa ja masentuneisuus
onkin iakkaan ihmisen yleisin mielenterveydellineairio (Ruoppila & Suutama 2003,
174). My6s itsendinen liikkkumiskyky on tarkea eldnaé@tuun vaikuttava tekija. Ihminen
on kokonaisuus, jossa psyykkinen, sosiaalinen jsifen toimintakyky kulkevat kasi
kddessa. Vaeston toimintakykya selvittaneiden mutisten mukaan ik&&ntyneen
toimintakyvyn heikkeneminen yleistyy 75 -ikdvuodgdikeen, vaikka korkea ika ja
vanhenemismuutokset eivat sellaisenaan vaikuta itakyvyn huomattavana
heikkenemisena niin paljon kuin sairaudet (Rusi8l3%). On selvaa, etta toimintakykya
edistamalla voidaan saavuttaa suurempi itsenaigg@in tyytyvaisyys elamaan lisaantyy

ja antaa mahdollisuuden parempaan elamanlaatuun.

Tassa tutkimuksessa taidetoiminta néhdaan osan&ogissiaalista kuntoutusta ja
terveyden edistamistd. Psyykkisen toimintakyvynitkgsssa keskeisid ovat kognitiiviset
eli tiedon ké&sittelyssa tarvittavat toiminnot. &ala ovat havainto- ja muistitoiminnot,
oppiminen, kielelliset toiminnot, ajattelu ja ongelnratkaisutaidot seka paatdoksenteko.

Myds yksilon omat kasitykset ja arviot em. toimimsta kuuluvat niihin. Vastoin aiempia



17

kasityksia kognitiivisten toimintojen vanhenemisrukset eivat ole palautumattomia,

vaan esimerkiksi harjoittelu voi palauttaa niifRupppila & Suutama 2003, 176.)

Viime aikoina on alettu yleisesti oivaltaa, ettdmieen olemassaolon tyytyvaisyys ja
suotuisuus on  kaikkein ratkaisevimmin riippuvaineelamantaidoista, jonka
saavuttamiseen edellytetddn henkisyyden kasvuaunian hallinnan avulla voidaan
hallita myds kehon orgaanisia prosesseja. Tajans&n henkinen taso eivat ole vain kehon
aineellisen toiminnan sivutuotteita, vaan sen lautbidaan tulevaisuudessa kenties
kaikkein tehokkaimmin vaikuttaa ihmisen kokonaigaut. (Rauhala 2005, 123Nain
ajatellen ihmisen terveys, toimintakyky ja koettddneanlaatu eivat ole suoraan
verrannolliset, vaan kyse olisi pikemminkin koetusilasta ja ihmisen elamantaidoista.
Kyse on hanen omista mahdollisuuksista ymmartéétakensa. lhmistd kokonaisuutena
hoitamalla ja ennaltaehkdisevdd toimintaa tukemaitddaan saavuttaa ikaihmisten

parempi koettu elaménlaatu ja tyytyvaisyys elamaan.
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3 LUOVUUDEN MAHDOLLISUUDET IKAANTYESSA

Mika luovuudessa ian myota muuttuu, vai muuttuuk&ddn? Jotta tassa tutkimuksessa
tutkimuskohteena olevia ik&éntyneiden antamia nkia taidetoiminnalleen voisi
tulkita, on tunnettava luovuuden ja ian valistadetta. Itse uskon, etta iké ei sellaisenaan
maaraa elamamme laatua. Varsinaiset ikakategarahatvmuodostua salakavaliksi, jos ne
ikddn kuin oikeuttaisivat kuljettamaan mukanaantajon perinteisia stereotyyppisia
kasityksia vanhuudesta (Cohen 2000, 76 -83). Tdsddmuksen taustalla on oma
kokemukseni ikaihmisistd erittdin moninaisena ryhénaJokaisen ihmisen on lupa
toteuttaa itsessaan olevaa luovuutta ikaan katsgamafaikkinainen yksilollinen
heittaytyminen taiteeseen pitdisi olla ikdihmisetuo&keus. Ei ole tarpeen olettaa
varsinaista "vanhan ian tyylid” olemassa olevalg®. olkoon pikemminkin negatiivinen
stereotypia. Tahan viittaa myds Hohenthal -Antid0@, 114).

Luovuudesta on esitetty valtava joukko erilaisia antélmia, mutta varsinaisesti
ikdantyneiden luovuutta on tarkasteltu melko vaheukimuksessa kasittelen luovuutta
muutamiin teoreetikkoihin pohjaten ja suhteessainkgmiseen, mutta tarkoitus ei ole
pyrkid esittdmaan luovuudesta yhta ainoaa oikea@itabmad. Omassa nakemyksessani
yhdyn flow -tutkija Mihaly Csikszentmihalyin (199@&jatuksiin luovuudesta. Han nakee
luovuuden lajiominaisuutena ja siten jokaisen ilemisolemukseen erottamattomasti
kuuluvana oikeutena. Luovuutta edistaa tietynlainesva mieli, mutta hdnen mukaansa
luovuudessa ei edellyteta varsinaista lahjakkutdtaneroutta. (Csikszentmihalyi 1996,
27.) Luovuutta ei oman ymmarrykseni mukaan voidarkmaarittdd eika silta ole tarpeen
vaatia erityisia laatukriteereja. Kaikenasteisemtastelun, toiminnan ja tekemisen ero
siihen, mita itse kasitan luovuudeksi, ei ole sulise puhuisinluovasta toiminnasta
erotuksena tekemiselle, jossa ei ole tarkoituskaemyttdaa mitddn uutta. Rohkea uuden

etsiminen ja halu ilmaista jotakin, ovat mielest@ovuuden selkeimmat tuntomerkit.

Luovuuden tarkastelun kohdistan tutkimuksessaniké&wmsan erityisesti vanhusten
taidetoimintaa. Tiedostan kuitenkin, ettd luovuusi vimetd vanhuksilla runsaana
muillakin elaméan alueilla kuin taidetoiminnassaidBaoimintaa koskevaa luovuutta voi
olla mahdoton erotella erilliseksi alueeksi, mugalan rajauksen mahdollisuuksien
mukaan mielessa. Mika sitten on luovuuden merkknijia? Nahdaanké luovan taiteilijan

merkkina runsas tuotanto vai omaperaiset tuotokiéiflin kysymyksiin on uskoakseni
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vaikea vastata ainoastaan yhdella tavalla. Voidakse tarkastella mista tunnistaa luovan
ihmisen, on tarpeen maarittdd mik& on luova peso8mikka Vakimon mukaan luovan
persoonan tunnistaa siita, etta hanella on jousfteelu. Han on monimutkaisuuksista ja
ongelmanratkaisusta nauttiva, utelias ja huumgdirtan ihminen. Luova persoona on
ymparistolleen herkka yksilo, kohtuullisesti itse@&nluottava oman tiensa kulkija.
(Vakimo 2004, 60.) Tama valja maaritelma on midlestriittdva kuvaamaan luovaa
persoonaa ihmisend, joskin huomaan sen tarkoittakmvaa persoonaa laajassa

merkityksessa, eika erityisesti taiteellisesti laahenkil6a.

3.1 Luovuuden jatkumo Gene D. Cohenin elamankaamorian mukaan

Tutkimuksen tulosten tulkinnan tueksi tarkastelehtdy esimerkkid luovuuden ja
ikdantymisen suhteesta Gene D. Cohenin (2000) loetn elamankaariteorian avulla.
Ihmisen luovuus nayttaytyy siina positilvisena vawaroja tuottavana jatkumona. Taméa
teoria tuntui sopivan tutkimukseni tueksi siksitaeblen itse vakuuttunut luovuuden
jatkuvuudesta ikaan katsomatta. Cohenin myoOnteijgentelias asenne ikaantymista
kohtaan heratti mielenkiintoni hanen teoriaansa.ilaBle oman tutkimukseni

haastateltavien kertomuksia Cohenin elamankaaidt@or ja havaitsin  monia

yhtymékohtia.

Cohenin luovuuden elamankaariteorian mukaisessatédsitkimuksessa taidetoiminnan
merkitykset nayttivat muodostuvan eletyn elaménsijaen vaikuttaneiden seikkojen
mukaan. Cohenin elamankaariteoriaan peilaten Hha#iataen kertomukset antoivat
suuntaa luovuudesta elaman eri vaiheessa. Krorsalogan lisaksi merkityksellisyyden

kokemuksiin vaikutti myos se, miten elama oli kohaehenkil6ita.

Elamankaariteoriassa tarkastellaan ik&&ntymisen tdmygeuraavaa mindn laadullista
muuttumista. Muutoksen Cohen nakee positiivisentkujaona ja kokonaisuutena.

Muutosta Cohen kuvaa neljan eri kehitysvaiheentkaitaiheet eivat seuraa toisiaan aina
samassa jarjestyksessd, vaan ne voivat olla tedetlessa jopa paallekkain. Ne voivat eri

ihmisilla ilmeté ja yhdistya eri tavoitCohen 2000, 76-77 )

Yksi Cohenin nimeéamista vaiheista dwski-ian uudelleenarvioinnin vaihe (midlife

reevaluation phaseHan kuvaa, miten keski-idssa luovuus ilmenee et&néd. Tama aika
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on hyvin otollista luovuudelle ja on tarkea huomattia vaihe voi olla kokonaisuutena
pohjana my6hemmalle luovuudelle. Erilaiset krigirittavat vaihetta. Monet muutokset
ja elaméan kriisi herattelevat jo ajatuksia tulewisgtlakevuosista ja yhteiselosta joko
puolison kanssa kahden tai kenties lopulta ykswmisdalta ihmisella on voimakas tarve
loytaa elamalleen tyydyttava suunta ja tarkoit@hen 2000, 78-81.) Tunnistan monessa
tapauksessa taman vaiheen sijoittuvan lahelle e&lkk jdamistd. Monella tahan
vaiheeseen sijoittuu liséksi kodin tyhjeneminendagpoismuuton vuoksi.

Seuraava Cohenin kuvaama vaihe on nimelt&gmautumisen vaihe (liberation phase).
Kun elakkeelle siirtynyt henkild kertoo elakeajanmtaanasta vapauden tunteesta ja
luovuuden puhkeamisesta, on Cohenia tulkiten kysei jtasta vaiheesta luovuuden
elamankaariteoriassa. Vapautuminen synnyttda parhdlaan vahvaa itseluottamusta.

Naistd syistd johtuen ihminen ei enda pelkaa telsvdirheitd tai olevansa kompeld.

Héanen rohkeutensa ja ennakkoluulottomuutensa Uisg@iantyvat tadssa kehitysvaiheessa.
Vaihetta kuvaa hyvin "nyt tai ei koskaan” —ajatteljpssa uskaltaudutaan entista
ennakkoluulottomammin ja omaa sisintd kuunnell¢auibaa luovia pyrkimyksia. (Cohen

2000, 78-83.)

Uusintavaiheessa (encore phas€ohenin mukaan luovaa ilmaisua leimaa halu
muutokseen. Halu saattaa loppuun keskeneraisetj@asiauttia omista aikaansaannoksista
nakyy taman vaiheen luovassa ilmaisussa. (Coher®,209-83.) Itse liittdisin tahan
elamankaaren vaiheeseen luovuuden osalta muistgtta, voidaan toteuttaa myos
taidetoiminnan ja esimerkiksi elamankertakirjoittaen muodoissa. Mukana voi olla
eraanlaista asioiden loppuun saattamista ja kBgittesaattaa tulla asioita, joita "on aina

pitdnyt sanoa”.

Ihminen kokee Cohenin mukaghteenvetovaiheen (summing-up phdas) luovuudessa
korostuu halu sailyttéaa ja siirtdda omaa kulttuwiipi®a muille ja aikajanalla eteenpain.
Nain on mahdollisuus l6ytaa elamalleen syvempi gk (Cohen 2000, 78-82.)
Kuvallisen ilmaisun kohdalla tdm& on kokemuksenkean tavallista. Taiteen avulla on
kautta aikojen siirretty tietoutta kunkin ajan kulirista tuleville sukupolville. TA&ma on
saattanut tapahtua tiedostamattomasti. Taiteerlaamdnet taiteilijat pyrkivat siirtdmaan
viesteja tasta ajasta tulevien polvien kayttoosijan tulemaan tavallaan nakyviksi. Kyse

on sosiaalisesta nakyvyydestd. Tasta ovat esimeéikknonet nykykansantaiteilijoiksi
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lukeutuvat ja ITE -taiteilijat. Kuten Vakimo (2004psittdd, on taideteoksessa
konkreettisuudella, nékyvyydella ja materiaalisuladeomat merkityksensa. Niiden
ajatellaan sailyvan, toisin kuin henkiset tuottdetin ikdantymisen myotd on jouduttu
siirtymaan syrjaan tutuilta ja vakiintuneilta sagisilta areenoilta kodin piiriin, luovasta
toiminnasta kumpuavat taideteokset voi nahda keintuottaa itsensa maailmaan ja

maailman historiaan toisten ihmisten joukkoon, gaisiaalisesta nakymattomyydesta.

Luovuuden jatkuvuusmallin puolesta puhuvat monatlkigat taiteilijat, joiden tuotanto
on jatkunut ehtyméattoémana erittain korkeasta ihst@dimatta. Esimerkiksi Cézanne aloitti
uransa melko myo6haiselld ialla ja Van Goghin thjggiuran alkua myds voidaan pitaa
myoOhéaisena. Esimerkkeja iakkaiden ihmisten luovatalgoidaan 10ytaa runsaasti myos
tieteen historiasta ja valtiopaamiehistd. Euroopatttuurihistoriasta |6ytyy lukuisia
esimerkkeja siita, kuinka taiteilijat, tieteilijtdi valtion suurmiehet ja politikot ovat olleet
korkeaan ik&&n asti tuotteliaita. Tallaisina hahmaoivoidaan esittda taiteen alalta
esimerkiksi Sofokles, Goethe, Picasso ja Michelbmd®akimo 2004, 60.) Kotimaisista
taiteilijoista on esimerkkina Rafael Wardi, jonkaiiskausi on jatkunut uudistuvana yli
kuusikymmenta vuotta. Han oli yli 70-vuotias maatsiaan presidentti Halosen virallista
muotokuvaa. Myds Helene Schjerfbeck teki luovadawield viimeisina elinvuosinaan
elaen 83 -vuotiaaksi. Viimeisissa maalauksissaan Kuvasi itsedan ja vanhenemistaan

pelkistetyn koruttomasti ja rehellisesti.

Muidenkin kuin kuuluisuuksien luovuudesta on rumssaakirjallisia esimerkkeja.

Tutkimustensa johdosta Cohen on koonnut kirjadrtea Creative Ag€2000) vaikuttavia

esimerkkeja tavallisten idkkaiden ihmisten luoviside Han valottaa esimerkillaan 75-
vuotiaasta leskirouvasta sitd, miten muutokset @ftikulussa osoittautuivat uudeksi
mahdollisuudeksi ja kasvupohjaksi luovuudelle. Mautken liittyy usein suuria ja

ahdistavia elamanmuutoksia. Rouvalle aviomieherigwma oli raskas tapahtuma ja han
huomasi sen jalkeen olevansa taydellisesti yksinv&theiden jalkeen muutaman vuoden
kuluttua han sai kuitenkin rohkeuden kokeilla mooissia asioita elaméssaan. Han oli
muuttanut ehkdpd omaistensa kannustamana ja s$st®Ralsuhteiden etsimiseksi
vanhuksille tarkoitettuun asumismuotoon, jossakimliuusia ystavyyssuhteita. Pienet
onnistumiset saivat hanet tarttumaan uusiin haasteHanen kaikki aiemmat tavoitteensa
olivat liittyneet muiden ihmisten hyvinvointiin, k& erityisia henkilékohtaisia tavoitteita

ollut aiemmin ollut. Han innostui monenlaisistagitsta toiminnoista, puutarhanhoidosta
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ja innostui matkustamiseen jopa ulkomaille astol{én 2000, 26 -28.)

Luova prosessi monesti vaatii sosiaalista vastaleaija luovan ajattelun rikastuminen
tulisi nahda ihmisten valisen vuorovaikutuksen anai(Vakimo 2004, 60). Leskirouvan
tapauksessa arvioni mukaan oli kyse ennen kaikkesiaaisen kanssakaymisen
lisdantymisesta. Sosiaalisen kanssakaymisen lwéérgn parhaimmillaan johtaa
Lilkasen (2004, 14) mukaavoimaantumiseefja oman voiman kasvuu@mpowerment).

Tama voi vahvistaa elamanhallintaa ja kykya sehotiggelmista. Nain hyvinvointia

voidaan kasvattaa olemassa olevista resursseisim, kiditeen ja kulttuuritoiminnan

keinoilla.

3.2 Luovuuden mahdollistavat ja siihen kannustavatnerkitykselliset tekijat

Sinikka Vakimo (2004) nostaa tarkedlle sijalle Histen luovuuden puhkeamisen
taustalle elinympariston, elamantilanteen ja sdisiasuhteet. Naista seikoista voidaan
l6ytaa luovuuden mahdollistavia ja siihen kannustamerkityksellisia tekijoitd. Suomen
kontekstissa voidaan mainita esimerkiksi taloudetliresurssit, jotka usein keski-ian
jalkeen karttuvat lasten lahtiessa maailmalle jarwvaaksun loputtua. Kotiin on monesti
kertynyt elamén aikana myos sopivia materiaalepgjaeita taiteen tekemiseen. Tilatkin
voivat antaa nyt paremmin mahdollisuuden taidenedben levittamiseen ja
tyostamiseen. Ajattelemiseenkin tarvitaan tilaarsifkin elékkeelle jaamisen jalkeinen
aika tarjoaa monille aikaa my6s joutenoloon. MydmHKisten resurssien karttuminen
elaman varrella edesauttaa luovuuden syttymistéaaAisyodyttad jos on ehditty hankkia
monenlaista tietotaitoa ja kadentaitoja omien laostmksen kohteiden mukaan.
Kehityspsykologit ovat esittédneet, ettd viimeistakeski-idssd yleensa ymmarretaan
elaman rajallisuus ja aletaan tarkastella elam&inusilimin. (Vakimo 2004, 62.) Oma
havaintoni on, ettd elamd& suunnataan keski-idsei wudelleen ja tahdatdan omien
haaveiden toteuttamiseen vaikkapa sitten antamillaein itselle lupa tehda jotakin
"hyddytonta”.

Myo6s esimerkkeja siitd, miten luovuus on tukahdutétuulee aina silloin talléin. Usein
kertomus varsinkin nuoremman polven eldkeléisiltéultuna todistaa sen, miten suuri
merkitys on ollut lapsuuden aikaisilla alentavillaanoilla, "mollaamisella” ja

kannustuksen puutteella my6hempien aikojen luovileid®len itse kuullut kertomuksia,
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joissa kasityonopettaja puratti koko tyon epéasiigéljen tai jopa huonon varivalinnan
takia. Hikistda pannulappua puurrettiin viikkokadpalniin, ettd ei ihme jos se jai
viimeiseksi. Myos jotkut miehet ovat kertoneet t@mayyksi siihen, miksi eivat
innostuneet kadentaitoihin mydhemmaéssa elamassaa@ittu, etta et ole lahjakas tassa.
Nama sanat olivat uponneet syvalle. Taman samaaiteamyos Tuija Saresma (2002,
104-108) selvitellessaan ihmisten kirjoitelmien ttautaidetta suomalaisten arjessa.
Lapsuusajan kokemuksilla on merkittava vaikutus ngydman ajan taideharrastuksiin ja
etenkin koulun merkitys kokemuksissa korostuu. fkgos Linko 1998, 52.) Itse olen sitéa
sukupolvea, joka alakoulun kuvaamataidon (entingogtus, nykyisin kuvataide) tunnilla
koko luokka joutui esimerkiksi kopioimaan samastigspsta pupunkaavasta aariviivat, ja
sen jalkeen &ariviivojen sisdan varittdmisessa shettin etupaassa siisteytta. Siita
kuitenkin sisuuntuneena ja omien vanhempieni arasaklt kannustuksella tarvoin
eteenpdin omalla kuvallisen ilmaisun urallani. Badsovuuden mahdollistumisessa

tarvittiin siis oma arvostus, uskominen, tahto jaitan kannustavia ihmisia ymparille.

Olen tavannut vanhuksia jotka ovat ihmetelleet lugensa puuttumista. Tarkemmin
tutustuttaessa on selvinnyt, ettd heidan "luovusdaén ollut tukahdutettuna kaiken muun
alla ja on tuntunut siltd ettei pisaraakaan luotauudlisi ollut eletyssé elamassa. He
kertovat, etteivat osaa mitdén, ei ole "varisiimaika katevyytta. Kuitenkin monilla
vanhuksilla saattaa olla halu luovuuteen. Tai omhuksia, joissa luovuus ei ole syysta tai
toisesta ilmennyt ainakaan taidetoimintaa toteudllan Vaikea uskoa, ettd olisi
varsinaisesti olemassa vanhuksia, joista voi satavat he ole luovia. Onko niin, etta
ylipaataan elamasta selviytymiseen sota-aikoingyka-aikoina on tarvittu luovuutta.
Uskaltaisin vaittda, ettd jokaisessa ihmisessdumvuutta, jos sana ymmarretdan sen
laajassa merkityksessa. Hohenthal -Antin on egittéiikemyksensa siitd, ettéd luovuus
ikddn kuin uinuisi meissa kaikissa ja odottelisinvaopivaa kaynnistajaa. Tallaista
toimintaa tai henkil6a han nimittaisi luovuudendgsaattoriksi. Esimerkiksi taideohjaaja
voi houkutella luovuuteen. lkaihmisten kohdallak&aovuus ei putkahda esiin noin vain.
Luovuuden puhkeamiseen voidaan tarvita jonkinlaigegautumista tai hollennysta
liiallisesta itsekontrollista. (Hohenthal -Antin @®, 44.)

Voisiko luovuus olla kuin pieni siemen? Ei ole haaista, ettd vanhus kertoo aina
haaveilleensa, ettd olisi aikaa ja mahdollisuutiiLittaa itsessdén lapsesta asti ollutta

luovuutta. Luovuus ja tekemisen halu ovat olleetnmdssa katkettyind. Eiko luovalle
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toiminnalle ole ollut erillistd aikaa ja mahdolligita, mutta onko se kenties kuitenkin
iImennyt elaman muilla alueilla eletyssa elamastéi®aalta luovuus on joiltakin ollut
lapsena suorastaan kielletty. Saresman (2002, fi@kimuksissa tuli myos ilmi, etta
luovia harrastuksia saatettiin entisaikana pit@a jaiskuutena. Kun elanto oli tiukassa, ol
lasten tyopanoskin tarked. Olen itsekin kuullut huaiisen kuvailevan, miten hén sai
selkdsaunan isaltdan piirrettyddn salaa hiilelkestopan reunaan. Voimia sai kuluttaa
vain "oikeaan ty0hon”, ja eihan luova harrastusitotuottavaa. Tama kertoo asenteista
luovuuden aihealueita kohtaan eri aikakausina. Luden siemenelle, jos sellainen
voidaan katsoa olemassa olevaksi, ei ole aina myytyotollista maata. Jotain se
iImeisimmin olisi tarvinnut itdakseen. On perustaltesittaa, kuten Hohenthal -Antin
(2006, 40): "Luovuus elda vapaudessa”.
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4 TAIDETOIMINNAN KOKEMUKSELLISUUS

Tarkea taiteen arvo on kokemuksellisuudessa ja igre olevassa hetkessd. Useat
teoreetikot uskovat, ettd merkityksellisinta onoasen kokeminen. Vareilla ja muodoilla
ei ole arvoa, jos ei ole kokijadaidekokemu®n ilmaisu, jota usein nédkee kaytettavan
taiteen vastaanottajan nakokulmasta. Tassa tutldessia kasittelen taidekokemusta
painottaen tekijan nakokulmaa. Taidekokemukset atomdla luonteeltaan hyvin vahéan
tunteita herattavid ja nopeasti unohduksiin paiauMe voivat olla myds mieleenpainuvia
taide-elamyksia. Uskon, etta ihmiselle on ominalstdu kokemuksellisuuteen. Gregory
Bateson (1987) pitdd ihmisen koskettumisen kaipuoi@a universaalina ilmiona.

Mielemme kaikki kerrokset ovat liikkeessa syvalhisekoskettumisen hetkessa,
tietdmisemme tavoissa tapahtuu muutoksia ja kaokkit kokonaisuudessa voivat liittya
toisiinsa uudella tavalla. Uuden hahmottaminen hapa syvalla mielen kerroksissa.
Mielen pohjilla on ainoastaan suhteita ja tuntei@hin kiinnittyy monia erilaisia

tulkinnan mahdollisuuksia. Elpymisen ja oivalluksevaltakunta sijaitsee siten

tiedostamattoman ja tiedostetun valisella maager@dateson 1987, 128-156.)

Elamys on kasitteena suhteellinen ja vaatisi aauMaaria Linko (1998, 11-12)
maarittelegaide-elamyksesyvasti koetuksi taidekokemukseksi, johon sisattyyteiden
mukanaolo ja omakohtaisen suhteen muodostuminerksden tai tilanteeseen.
Perinteisesti on puhuttu esteettisesta elamykdedt@muksen sijasta. Elamys on vahva,
intensiivinen, erikoisen vahva ja pysayttava. Kokemnaoi olla paljon huomaamattomampi
ja vahemman ravisteleva vaikka se olisi esteetkimerKaikki taidekokemukset eivét siis
ole elamyksia. (Linko 1998, 11-12) Linko puhuu ysgesta elamyksellisesta kokemisesta,
joka on lahellda omaa kasitystani. Lahes huomaamatoRkiitdva kokemushetki voi
muuttua mydhemmin eldmykseksi, jos se on koettnght&ellisesti. Itse uskon, etta
taidekokemuksesta ei voi valittdmasti sulkea eléeykmahdollisuutta pois.

Aarne Kinnunen (1990) jakaa esteettisen elamykkeaniemisen kolmenlaiseen tapaan.
Ensimmaisessa tavassa elamys on merkinnyt vastagmotkokemusta tarkoin rajatun
objektin, taideteoksen kohdalla. Siind esteettinelamys ikaan kuin aiheutuu
taideteoksesta. Toisessa tavassa esteettisella yledéhd tarkoitetaan valitonta
omalaatuista kokemusta, joka ei riijpu objektin lastd. Esteettinen elamys liittyy

laheisesti esteettiseen asenteeseen, jonka suumiagh on vapaa. Kolmannessa tavassa
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esteettinen elamys ei merkitsekaan valitontd kolstmuKinnunen tiivistda esteettisen
elamyksen maarittelyd sanomalla, ettei esteett@ed@dmys ole pelkkd emootiotermi. Osin
se on kuitenkin tunnetermi, silla se joka sanoo eka@ensa elamyksen, ilmaisee

tunteneensa jotakin. (Kinnunen 1990, 15-23.)

Kinnuselle esteettinen elamys edellyttaa tiettyhgvapaa ja silhen suuntautuvaa kielta.
Tamantapainen terminologia on suhteellisen uuttznj kun se ei ollut viela kaytossa, ei
varsinaista esteettisia elamyksiakaan ollut. Vajatella mustavalkoisesti, ettd esteettinen
elamys joko on tai ei ole olemassa. Kinnunen mtiesaukuitenkin asian moninaisuudesta.
Han ndkee esteettisen elamyksen olemassaolossan Ipapblematiikan ja avoimia

kysymyksi&, vaikka tutkijat ovat tehneet laajojaetteloita esteettisen prosessin

tunnusmerkeista. (Kinnunen 1990, 24-26.)

John Deweylle (1980) elamys on enemman hetkellinenytta se jattaa jalkia
olemassaolostaan. Han maarittelee taiteen esedsitisomakohtaiseksi elamykseksi
(experience: kokemus, elamys), joka ottaa huomigdélailla tuotettujen teosten roolin
kuin taiteilijan tunteiden ja ajatusten merkitykseillokeminen eroaa siind pelkasta
hengissad olemisesta. Ihmiseen vaikuttavat asiatayomgt hantd monimuotoisesti ja
kokemus jasentaa ihmisen ja ympaériston valista ovskutusta. Taiteesta tulee siten
hyvin henkilokohtainen, omaan elinymparistoon jéttkuriin pohjaava prosessimainen tai
hetkellinen kokemus. Se ei ole passiivista, vaawinkyn aktiivinen, voimia kysyva
olotila. Siin& korostuvat menneisyys ja aikaisemkukemukset. Elamys syntyy johonkin
tiettyyn hetkeen pohjaten. Dewey nakee, etta taitebtava on yllapitaa siteitd elamaan,
siihen joka meille kaikille on yhteista. Deweyntggnassa ilmaisuteoriassa huomioidaan
keskeisessa roolissa tuotetut objektit, taiteilijamteet ja ajatukset. (Dewey 1980, 35-50.)
Luova ihminen luo ikd&n kuin oman olemassaolongagn kuuluvat yhtélailla vaikkapa

luonto, tyo ja niin surut kuin ilotkin.

Tulkitsen Kinnusen ja Deweyn ajatusten yhtyvan riarkohdin, vaikka Deweylle elamys
on enemman hetkellinen ilmi6é. Tulkintani mukaanee#iinen elamys niissa on kytketty
ihmisen persoonallisuuteen. Kun tuntee henkilon ttlé§gymisen lisdksi hanen
ajattelutapansa, on varmemmalla pohjalla tehdessaatelmia esteettisesta elamyksesta.
Kinnuselle esteettinen elamys ei tuntuisi olevamnassa sellaisenaan, vaikka on

tietyntyyppisia elamyksida, joita han kutsuu esiseksi. Esteettistda elamysta
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havainnollistamaan voi kayttda muita kokemuksiaigem elamassa. Suuri osa muita
inhimillisia toimintoja ja tunteita on verbaalisémaisun varassa, eika esteettinen elamys
ole siitéd poikkeus. Kinnunen tiivistad esteettisimyksen erddnlaiseksi paatepisteeksi
pitkassa ketjussa. Tarkedlla sijalla oleva kokenmaskaisee hyvaksyykoé katsoja
nakemansa vai hylkddkod han sen. Taideteos kiinnittyiseen vain hanen havaintonsa ja
kokemuksensa avulla. Kinnusen mukaan mitdan muetd i ole olemassa. Niinpa
estetiikkaa ei voisi kuvitella ilman p&aatepistettaHan kuitenkin muistuttaa, ettei

kokemuksen keskeisyys sulje muita arvoja pois. ifiiiten 1990, 51.)

Marjatta Bardy (1998) puhuu kokemuksellisuudestargamiimme |api menevasta
kokemuksesta, joka ei ole vain ohikiitdvaa vaann@ihin. Han katsoo asiaa eri kannalta
kuin Dewey. Bardy korostaa, ettd ruumiin lapi talekokemus ja tieto eivat jatd meita.
Tallainen tieto merkitsee ja kestaa, toisin kuitlageen tieto joka ei mene lavitsemme.
Bardy Kkarjistdd asian sanomalla, ettd jos tamakaseiperin juurin kykenisimme
kasittamaan, valttyisimme paljolta turhuudelta gllaselta tiedolta jota ei tarvitse
ymmartaa. (Bardy 1998, 54-60.) Bardy viittaa taiteéuomaan tietoon ja sen
erityispiirteisiin - puhuessaan kokemuksesta. Taideokekuksena tuo meille
kommunikoitavaksi yksilollisen ja ainutlaatuiseokg on jossain mielessa kaikille yhteista
Se rakentaa siltaa yhteiseen seka jaettavaan. g&im& Bardy kuvaa Outi Heiskasen
huomioita omasta taidetytskentelystddn ja havatanos “"taytyy olla olemassa
kollektiivinen tajunta, mita subjektiivisempi ustada olla, myontad omat kokemukset, niin
ne onkin yhteisia. Sitd vaan luulee, ettd tama alammun elamaa”. (Bardy 1998, 58-60.)
Bardyn tulkinta taiteellisen tiedon erityisluonteessuu mielestéani oikeaan. On hyva, etta
yksil6llinen ja ainutlaatuinen kokemuksemme voi mua monien jakamaksi yhteiseksi

asiaksi taiteen avulla.

Hanna-Liisa Liikanen pohtii taidetta kokemuksenaka saadaan itse aikaan, eikd tule
ulkoapdain annettuna. Sen myoéta ihminen tuntee efivéaellaista "taytta elamaa”, joka on
hanen itsensa kontrolloitavissa. Hyvanolon tunmepi@a mukaansa toimintaan, ja millaan
muulla ei ole niinkd&n en&a merkitysta. Tarvitadittdvaa kykya, keskittymista ja
mahdollisuuksia toimia. Tall6in tunnemyrsky ja undgppimisen ilo antavat voimia. Ne
toki myds kuluttavat voimigLiikanen 2004, 15.)

Maaria Linko harmittelee, ettei kulttuurintutkijt@l ole ainakaan toistaiseksi kaytossaan
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valineitd tutkia muita kuin artikulaation piiriinulevia tunne-elamyksia ja tulokset
nayttaytyvat siten vain osatotuuksina (Linko 192). Han nakee siten, samoin kuin
Kinnunen, verbaalisen ilmaisun merkkina elamyksdsié en kuitenkaan tata allekirjoita.
Olen nahnyt, miten monet verbaalisesti estyneehwkset ilmaisevat elamyksen muilla
keinoin. Esimerkiksi dementoituneiden tai vammaistenisten kohdalla joskus vaikkapa
iimeet ja kaytoksen rauhoittuminen voivat olla #dtertomassa. Joskus taas iloinen
likehdintd ilman sanojakin vakuuttaa elamyksegikia jaa vaikuttamaan pitkaksi aikaa ja
kenties palaa mieliin myohemmin. Kuvailmaisun y&sgkoispiirre on elamyksen tunteen
palautuminen olemassa olevia kuvia tarkastelemallmuistelemalla niiden tekemiseen

liittyviad tunteita

4.1 Taiteen sisdinen arvo ja valinearvo

Marcia Muelder Eaton on kirjannut, miten moninaigraoja taiteelle aikojen kuluessa on
annettu. Taiteella on ollut taloudellista arvoanrtearvoa, historiallista arvoa arvoa,
taidehistoriallista arvoa, uskonnollista arvoatistt arvoa ja kulttuuriarvoa. Historialliset
Platonin ja Aristoteleen kasitykset taiteesta psitalvat sellaisenaan taiteen vélineellista
arvoa. Molemmat uskoivat, ettd taiteen arvo orptiyainen tietyn funktion tayttamisesta,
joskin heidan kasityksessaan oli eroavaisuuksi@oRin mukaan taide on arvokasta vain
jos se muutoinkin kuin pelkélla olemassaolollaanedistaa elamaa. Aristoteleen mukaan
taiteen tehtdva on olla parantamassa elaman ldgyalyttamalla toiveita ja tarpeita.
Onnistunut taide n&htiin antavan ihmisille myodstage Aristoteles uskoi myds, etta
taiteella on terapeuttista arvoa ja se tarjoaaetlmt purkautumistien. Kun taidetta
arvostetaan siksi, ettd se tuottaa jotakin taigahjpnnekin mitd arvostetaan, on kyse
"valinearvosta”. (Eaton 1994, 150-152)

Eatonin lailla voi kysya, onko taiteen arvo myddlassta sisdistd arvoa mita taiteella
itsellaan on, eikd arvo riipu mistddn muusta edtatpaamaarasta. Mielenkiintoista on,
voidaanko taiteella ja taidekokemuksella nahdaeselkisainen arvo”, jolloin esimerkiksi
tutkimuskohteena oleva taideharrastus olisi hyvdlksan jaljessd seuraavia palkkioita.
Miksi ihmiset ylipdataan kayttavat paljon aikaajgpa rahaa taiteeseen ja estetiikkaan?

Miksi taide on niin tarkeaa kuin on ja miksi kaipaae esteettisia kokemuksia? (Eaton
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1994, 150-152.) Itse pohdin millaisia esteettisgkeimukset ovat muihin kokemuksiimme
verrattuna. Ovatko ne ylellisyytta vai valttamattéralamamme tarkoitukselle?

Eaton (1994) korostaa myds kokemuksellisuuden rmystiéd muistuttaen sen olevan
arvokas itsessaan. Ei siksi, ettd kokemus johjalsdnkin muuhun, joka on arvokasta.
Miellyttavalla kokemuksella on valitonta arvoa, &8&a arvoa, joka eroaa tavallisista
kokemuksistamme. Esteettiset kokemukset ovat @nilkipaivan kaytannon huolista. Ne
eroavat kaikista tavallisista ja kaytannoéllisistdk&muksista. Esteettistd kokemusta
arvostetaan sen mahdollista kayttokelpoisuutta oanatta. Sisdisen arvon teoriat
varmistavat sen, ettei esteettisen kokemuksen amhmhstetd, eikd ainakaan tehda
riippuvaiseksi, mistaan kaytannollisestd kokemulese£steettinen kokemus ei ole
riippuvainen niista hyvista tai huonoista seuraasitl, joita silla on muilla ihmiselaman
alueilla. Esteettisen arvon sisdisille teorioille ghteista se, ettd ihmisen tunteiden
keskeinen merkitys niissa korostuu. Eatonin mukamsimme unohtaa rahan, moraalin ja
totuuden. (Eaton 1994, 152-154.) Kunpa meidan evitssi valittdd muusta kuin

tunteistamme ja siten voisimme noudattaa Eatorokesta: "Nauttikaa!”

Eatonin ndkemys esteettisen elamyksen ja kokemulsemassaolosta erottuu osin edella
mainituista Deweyn ja Kinnusen Kkasityksista. Tulam mukaan Eaton korostaa
enemman elamyksen erityisasemaa sellaisenaan nosee arkipaivan ilmididen
ylapuolelle, kun Kinnuselle elamys on erdénlaisetjuk osa joka voi ilmetd monissa
arjen asioissa. Eaton ei kuvaa esteettista elammstéhetkellisena kuin Dewey, mutta
heille on yhteista tietynlainen kokemuksellisuu#tenostaminen.

4.2 Mihaly Csikszentmihalyin teoria flow —kokemuksesta

Elakeikaisten taideharrastajien kokemiin nautinemfi tekemisen hetkiin liittyy syvasti
iImié nimeltaflow. Tutkimuksen taustaksi selvittelin millainen eldmdérta ja voimavara
flow on. Sisdltaaké se selitystd niille vahvoillestkille, joita elékeikaiset ihmiset
kuvailivat kokeneensa luovan taiteellisen toiminrérella? Antaako se vastausta niille
tunteille, joita myds itse olen havainnut tyoskdlesséani taiteellisen materiaalin parissa
elamani varrella? Tassa on kyse kokemuksellisuad€3ow-kasitteen kehittdja Mihaly
Csikszentmihalyi ei liitd flow-ilmiéta kuitenkaanrigyisesti taiteeseen ja esteettiseen

kokemukseen, vaan kasittelee laaja-alaisesti flioja erilaisissa nautintoon liittyvissa
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yhteyksissa. Kuvaava kaannds tassa yhteydessdlesalimhv on taiteen virta tai
virtaaminen Virran imussa olemisella tarkoitetaan tassa miteisen keskittymisen,
onnistumisen ja nautinnon tunnetta ja elamén kogemjuuri tdssa ja nyt. Taméa on

tietoisuuden tila, joka tulee niin [&helle onnallita kun mikaan voi tulla.

Flow -ilmi6ta taidetoiminnan tuoman nautinnon nakidkasta on kasitellyt erityisesti
Leonie Hohenthal -Antin (2001; 2006). Hanella totkisalueena on ryhmassa toteutunut
seniorien taidetoiminta merkityksineen. Hohenthalntin (2006) on kulkenut
Csikszentmihalyin viitoittamalla tiella ja on sotaiut omassa tutkimuksessaan flown ja
nautinnon kasitteitd yhdessa. On helppo yhtyd Hiblaeén-Antinin ajatuksiin tasta
taustateoriasta, joka ansaitsee viela monia uuskartuksia ja sovelluksia. (Hohenthal -
Antin 2006, 131). Flow -ilmi66n taiteen nékokulneasiittaa myds Maaria Linko. 1998,
59.)

Elakeikaisten ihmisten haastatteluja kuunnellessametin kysymysta, mika tekee

kokemuksesta erityisen iloa tuottavan. Csikszeraigih(1990) tutki ryhmansa kanssa
tuhansia henkiloita vuosikymmenien ajan saadaksgelwille millaisissa tilanteissa

ihminen nauttii olemassaolostaan kokien erityispraé iloa. Tutkimushenkildina oli seka

erikoisalojen osaajia saveltgjistd shakinpelaagitd tavallista arkea elavia ihmisiékin.
Vastausta etsittiin siihen, miltd heidan elaméansdui silloin kun se oli taytelaisintd, ja

milloin he kokivat suurinta iloa siitd mitd olivdekemassa. Yllattden tutkimuksessa
huomattiin, etta vastauksiin ei vaikuttanut juuakaikd, sukupuoli, sosiaaliluokka eika
suuremmin edes kulttuuri. Haastateltavat kuvasivdfittavadn samansisaltdisesti

huippuhetkiaéan. (Csikszentmihalyi 1990, 4)

Csikszentmihalyi (1990) kayttaa syvasta kokemulestsimid autoteelinen. Samaa termia
on kayttanyt myos Yrjo Hirn (1914), liittaen termastetiikkaan. Termi autoteelinen tulee
Kreikan sanoistaauto, joka tarkoittaa itsed ja telos, joka tarkoittaa padmaaraa.
Autoteelisella toiminnalla tarkoitetaan toimintgata ei tehda jonkun tulevan hyddyn
odotuksessa, vaan toiminta on itsessaan riittavétotdlia on siis sisaista arvoa,
kokemuksen arvoa sellaisenaan ja tekeminen on ipalkiknénsa. Henkilo kiinnittaa
tarkkaavaisuutensa toimintaan sen itsensd tahdekg earkkaavaisuus kohdistu

erityisemmin toiminnan seurauksiin. (Csikszentnyh&b90, 67-68.)



31

Autoteelinen toiminta voi johtaa autoteeliseen kok&seen, joka on hyvin erilainen, kuin
normaalisti elam&n varrella koetut tunteet. Morngatatehdadn pakosta, tai sitten niilla
ehk& odotetaan olevan jotain hyodtya tulevaisuudeBsdimmillaan elama vierii ohi

sellaisten kokemusten sarjana, joita ihminen itdevain vahan kontrolloida. Autoteelinen
kokemus nostaa eldménlaadun uudelle tasolle. \fiera@nen vaistyy osallistumisen
tieltd, ikavystymisen tilalle tulee ilo, psyykkinesnergia toimii itsed vahvistavasti eika
palvele ulkopuolisia pddmaéaaria. Avuttomuuden tunmaattuu hallinnaksi ja kokemus on
sisdisesti palkitsevaa. (Csikszentmihalyi 1990, 687- Elama saa oikeutuksen

nykyhetkessa, eika ihminen ole jonkun oletetun lyypdolanttivankina.

Autoteelisen kokemuksen voi ndhda yhtend energiaotona, jota voi kayttad joko
auttamaan tai tuhoamaan kuin tulta, joka lammitta& polttaa. Csikszentmihalyi
muistuttaa satoja vuosia sitten esitetysta ajasiiséVesi voi olla seka hyva ettd paha,
hyodyllinen etta vaarallinen. Vaaraan on kuitendiemassa laake: on opeteltava uimaan.”
On siis tarkead oppia erottamaan flown hyodyllisetkat vahingollisista ja opittava
kayttamaan hyodyllisia seikkoja niin paljon kuin mdallista. On hyva oppia, miten
jokapaivaisesta elamasta voi iloita vahentamattéddemuihmisen mahdollisuuksia iloita
omastaan. (Csikszentmihalyi 1990, 69-70.)

Csikszentmihalyi tutkijaryhmineen totesi yhteisiétpita, joita voidaan havaita koetuissa
nautinnon hetkissa yksittain tai useampia yhdeBk# esittaa, ettd kokemus tapahtuu
ensiksikin silloin, kun meillda on edessamme tehtdjégka on mahdollista saada
loppuunsuoritetuksi. Toiseksi meidan tulee void&eskittyd silhen, mita olemme
tekemassa. Kolmanneksi tehtavallamme tulee ollaasdhvoitteet ja paamaaragja
neljanneksi meidan tulee saada suditonta palautetta Viidenneksi toimimme syvasti
keskittyneen&, mutta meidan ei tarvitse ponnisiékaa. Tehtava ei saa olla lilan helppo
eika lilan vaativaKyvyt ja vaativuus ovat tasapainosdaillainen keskittyminen poistaa
tietoisuudestamme arkielamé&n huolet pettymyksineKnudenneksi koemme, etta
toiminta on omassa hallinnassamme. Tunnemme voivasin kontrolloida tilannetta.
Seitseméanneksi huoli itsesta katoaa, mutta flovkekauksen mentya ohi tietoisuus itsesta
palaa jopa entistd voimallisempana. Oman minanomvi vahenee Kahdeksantena
kasitys ajan kestosta muuttutiunnit kiitavat ohi ikdan kuin muutamassa minssdi tai

minuutit tuntuvat venyvan pitkiksi tuokioiksi. Eglementtien yhdistymisen my6ta voi
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syntya syva ilon kokemus, joka saattaa tuntua patkitsevalta, ettd sen kokemiseen
kannattaa sijoittaa suuri maara energiaa. (Csikszbalyi 1990, 49-67; 1996, 232-233.)

Taidetoiminnan kannalta flown kokeminen tarkoitta@ita tekija tunnistaa ensin
jonkinlaisen haasteen ja toiminnan mahdollisuudesikszentmihalyin (2006, 304- 305)
mukaan on osattava irrottautua tutusta ja tunedis ajattelumallista ja oltava avoin
uusille mahdollisuuksille toteuttaa itsedan taseesskien uhalla. Kun oppii vastaamaan
haasteeseen, toiminnassa tarvittavista taidoidee tasa tekijan kykyvarastoa. Taidon
hallitsemiseen tarvitaan itsekuria, kestavyyttaitgetuntemusta. Paras tilanne on, jos
ihmisessd yhdistyy tasapainoisella tavalla terveeys omasta ainutlaatuisuudesta ja
samalla kiinnostus muita ihmisid kohtaan sailyyik€zentmihalyi (2006) nakee tassa jopa
keskeisen kysymyksen. On helppoa olla jommassak@senaaripaassa, mutta on vaikea

olla yhta aikaa kummassakin paassa.

Csikszentmihalyin ajatukset tulkitsen tukevan aiemesitetyn kokemuksen ja elamyksen
suhteen tarkastelua. Samoin kuin Deweylle kokendystaytyy myos tdssa hetkellisena,
Eatonin ajatuksiin Csikszentmihalyi yhtyy korosten eldmyksen sisdisen arvon ja
autotelian merkitysta, mutta Kinnusen ajatukseaead tasta. Hanelle elamys on osa jotain
muuta kokonaisuutta, eikd esiinny sellaisenaan.irMsiiten flowta tarvitaan? Flow -tilan
kokemisesta taiteen kautta on monenlaista hyotjéw-Ela vaikuttaa taideharrastajan
elamisen laatuun. Ihmiset ovat onnellisimpia saatukokea flow'ta. Sen sijaan muita
ominaisuuksia, kuten terveytta, rikkautta ja meystat tavoitellaan vain onnellisuuden
toivossa. Luovien hankkeiden onnistuminen on nipgwarmaa, etta raha ja kunnia
motivoivat vain tiettyyn pisteeseen asti. Inminemmistautuisi tallaisille hankkeille vain
ulkoisten palkkioiden toivossa. (CsikszentmihalD8, 249). Kaikilla flow -kokemuksen
elementeilld on mielestani oleellinen ja tasa-areni merkitys taidekokemuksen
toteutumisessa, mutta niita kaikkia ei edellyt®té@imakkaissa kokemuksissa kaikki ehdot

tayttyvat, mutta toimintaa kannatta tehda sen #8etakia, jos osakin flown ehdoista

tayttyy.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskohde

Tutkittavat henkil6t olivat kotona asuvia eldkest@iihmisia, jotka harrastavat aktiivisesti
luovaa taidetoimintaa kodeissaan omaehtoisestie Kyisyksilotydskentelyna tapahtuvan
taidetoiminnan merkityksien kartoittamisesta. Tattk®oli tukea aiempaa alan tutkimusta,
jossa on tutkittu muun muassa ryhméamuotoiseen tardmtaan osallistuvien ihmisten
osallistumisen kokemuksia. Tutkimuksen toteutinteiden ja kulttuurin tutkimuksen
nakokulmasta. Tarkasteluun nousi taide ja luovanitdia yhtalailla vélineellisend kuin

itseisarvoisena.

Tutkimuksen kohteena olivat ian mukaisesti elakieelevat henkilot. Termelakeldiset
kasittdd muutkin kuin ikansé puolesta elékkeelval henkilotElakeikdiseton rajatumpi
ryhmé& kuin elakeldiset. Tulkitsen, ettda kyse molessa tapauksissa on laajasta
kasitteesta. Kohderyhm&a on ajankohtainen, sillkedfdsten maara on viime vuosina
noussut. Suomessa. Eldkelaisiksi voidaan maarighgimaan kuulumattomat henkilot,
jotka ovat eldkkeelld ian tai tydvuosien perusteelhteiskunnassamme on myoés paljon
eri-ikaisia sairaselakkeelld olevia henkiloita. Mykaikki yli 74 -vuotiaat on paatelty
elékelaisiksi ja osa ihmisista on paatelty elalatyerusteella elakelaisiksi.

(<URL: http://www.stat.fi/meta/kas/elakelainen.html. >1&H2007).

Elakeikainen on liikkkuva maare suomalaisessa ykueisassa. Kuntien El&dkevakuutuksen
internetsivusto kertoo, etta vuodesta 2005 ei eaB# ollut varsinaista elékeik&a.
Elakkeelle voi lahted taytettyaan 63 vuotta ja gatkaina 68 -vuotiaaksi, tai viela sen
jalkeenkin  sopimalla asiasta tarvittaessa tyonantaj kanssa. Varhennetulle
vanhuuselakkeelle voi lahted 62-vuotiaana tai nsaniapauksissa yksildlliselle elékkeelle
jO ennen sita.
(<URL:http://www.keva.fi/YN_Body.asp?cid=2&menul_id2&ang=fi&menu2_id=509
>17.10.2007.)

Elakoitymista tarkastelleen Jyrkdmé&n mukaan meéndit sSyyt yhteiskunnan
elakditymiseen liittyvat terveyteen ja tyottomyytedJyrkama 1990, 94-100). Nain
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tarpeelliseksi rajata tutkimushenkilot i&n mukaisesaadakseni selville nimenomaan
ikaihmisten antamia merkityksia taiteen tekemisedi@an aikakauden suomalaisessa
yhteiskunnassa. Elakeikd -rajauksesta huolimati@erdk tutkimukseen osallistuvilla

henkil6illa oli [ahes 30 vuotta.

Tutkittavaa aluetta,taidetoimintaa, olen rajannut tarkoituksellisesti vain vahaisesti
saadakseni selville sen merkityksid mahdollisimneajasti. Tutkimuksessa d&sittaa
piirtdmisen, maalaamisen, grafiikan, valokuvaukisekuvanveiston liséaksi myos kasityon
monet muodot. Nain tarkeadksi kasitdiden mukaamuogtan, koska halusin my6s naisten
dadnen kuuluviin. Se on jdanyt luovasta taidetoimsta puhuttaessa ldhes
kuulumattomiin, kuten Anna-Marja Ihatsu (2003) hatetee artikkelissaarMissa on
naisten nykykansantaideMiesten luovuus nékyy usein pihoilla ja metsi4aéiapihojen
taiteena” tai ’liiteritaiteena”. Naisten teoksia oaikea 16ytdd, koska ne eivat monissa
tapauksissa pyri suureen nékyvyyteen. Voi kysydkavae jotakin "katoavampaa” kuin
miesten katten jaljet. Miten enaa jaljittdd sitdnetida joka on syoty, kulutettu puhki tai
siivottu pois? Naita naisten toimeliaisuuden tustakvarten on kurkistettava kenties
keittidihin, olohuoneen nurkkiin tai kodinhoitotiton. (lhatsu 2003, 40-41.) En
kuitenkaan halunnut tutkimuksessani painottaa ®@#idkuimaa, vaan ottaa sen

miesnakodkulman rinnalle tasa-arvoisena.

Jo aineistonkeruuvaiheessa tulin vakuuttuneeksi, sitéa tutkimuksen kohdejoukolla oli
osin vahvojakin yhtymakohtia ITE -taiteilijoihin.Réi yhteyttd muodostava tekija on ik,
silla ITE -taiteilijoistakin on suuri osa ikdihmiss luokiteltavia (Vakimo 2004, 60). My6s
kansantaide sivuaa tutkimusaluetta siind maartd, kdtsoin kasitteen maarittelyt niilta
osin tarpeelliseksi jo johdanto -osassa. Myos Bajataiteiljaa, amatdoria ja

ammattilaista maarittelin taman tutkimuksen alussa.

5.2 Tutkimuksen tavoite ja tutkimustehtava

Tutkimuksen tarkoitus oli kartoittamillaisia merkityksia luovaa taidetoimintaa kot@ma

harrastavat elakeikaiset ihmiset antavat taidehatukselleen.

Esiin nousi myds muita kysymyksia. Onko taiteessiaisenaan jotain erityistd, mika

kantaa ikaantyvaa ihmista ja motivoi taideharrastukse@n®kin millaisia ovat taiteen
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funktiot erityisesti elakeikaisten harrastajien dkimasta? Enta kannattaako elakeika

"pyhittad” taideharrastukselle, jos ei ole aiemnametta harrastanut?

Tutkimuksella pyrittiin - |6ytamaan myos vastaus enh millaisia yhteyksid on
taidetoiminnan  harjoittamisella ja toimintakyvyn iggmiselld. Lisdand on
yhteiskunnallinen kysymys taidetoiminnakannattavuudesta Voidaanko ja saako
kannattavuutta perustella mahdollisilla  eldkeikaisten ihmisten nmoitakyvyn

kohoamisesta johtuvilla terveyskustannusten aleisilla?

Tutkimuksella etsittiin vastausta kohderyhman esdleidan kokemiinsa merkityksiin
taidetoimintaan osallistumisesta. Tutkimuksen tslakei voi sellaisenaan yleistaa
koskemaan kaikkia elékeikaisia ihmisid, vaikkakiokset ovat suuntaa antavia. On
kuitenkin mahdollista, ettd samansuuntaisia tubbksaataisiin muissakin eldkeikaisten

taideharrastajien kohderyhmissa.

5.3 Aineiston keraaminen

Tutkimusta varten haastattelin syksyn 2006 ja kevZ207 aikana yhtatoista elakeikaista
miesta ja naista, jotka asuivat omissa kodeissaatkittavat olivat henkildita, joiden
tiesin tai olin kuullut toteuttavan aktiivisesti aehtoista luovaa taideharrastusta kotonaan.
Tutkittavien keski-ika oli hieman yli 76 vuotta. ®gutkittavista asui puolison kanssa
yhdessa ja mukana oli myds leskid tai muuten yk&inia henkildita. Padosin tutkittavat
eivat osallistuneet ryhmamuotoiseen taidetoimintaaan toimivat yksin kodeissaan. Osa

tutkittavista henkildista oli osallistunut nayttedymintaan teoksillaan.

Tutkittavat tulivat tutkimukseen mukaan omasta &i@uja itsendisina omista asioista
paattavina kansalaisina. Arja Kuula painottaa kgganTlutkimusetiikka2006, 87; 106 -
108) tutkittavien vapaaehtoisuutta, ja katsoin tsekeédksi valintakriteeriksi. Tutkittavilla
tuli olla taysi oikeus valita osallistumisen ja histumattomuuden valill&.
Vapaaehtoisuutta suostua, tai olla suostumattantulseen, kuvaa Kuula (2006, 137)
tavallaan lahjana. Koska tutkija ei voi antaa Vabjana rahaa tai mitdéan muuta
konkreettista, hdnen ainoa mahdollisuutensa oraamtailla tekemisillaan arvo lahjalle.
Se toteutuu silloin, kun hé&n edesauttaa uudenretlesten tiedon tuottamista tavalla, jossa

toteutuu tutkittavien ihmisarvon kunnioittaminen.
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Yksilohaastatteluja sopiessani kerroin tutkittavill tutkimuksen tarkoituksen ja
haastateltavan oikeudet tutkimuslupineen. Sovimeti&, tutkimusteksteja kirjoittaessani
teksteista ei ole tunnistettavissa yksittaisia fiémni. Kuula (2006, 64-65) muistuttaa, etta
lupaukset aineiston kayttbtavoista, kayttgjista,ytkinjoista, muokkaustavoista ja
sailyttamisesta tulee toteuttaa ja tutkijan velgolis on my6s tutustua tietosuojalain
tuomiin velvoitteisiin. Sen sijaan, ettd tutkija utattaisi annettuja saantdja vain
sanktioiden pelossa, koin tarkednd Heta Aleksa@idiingin (2007, 350) tavoirhalun
toimia tutkijana eettisesti oikein. Gyllingin mukaaaito eettisyys tieteellisessa
tutkimustybssd vaatii tutkijaa syvaan kiinnostukseeeettisiin  kysymyksiin,
mielikuvituksen ja ajattelun kaytt6ad ja todelliskelua toimia eettisten periaatteiden
mukaan. Tutkimusaineiston elinkaarta miettiesséhidsille Arja Kuulan (2006, 227 -
228) esittamat jatkokayttoon ja arkistointiin gt kysymykset. Litteroidun tekstin
arkistointi ja jatkokayttooikeudet sovittiin tass@itkimuksessa tutkijalle. Aineistot
sdailytetaan suojassa ulkopuolisilta.

Kaikki haastattelut olivat teemahaastatteluja,ojollannoin haastateltaville aihepiirin ja

mahdollisia apukysymyksia, mutta muutoin he sakeatoa omin sanoin omasta luovasta
harrastuksestaan ja sen merkityksista. Muitakinstadizluvaihtoehtoja harkitsin, mutta

esimerkiksi strukturoidut lomakkeet koin kohderymm@salta monimutkaiseksi. Niiden

kayttaminen olisi ollut monien kohdalla ldhes matodo Teemahaastattelut tuntuivat
selkeasti yksilomuotoisena oikealta valinnalta. Rghaastatteluja harkitsin, mutta
haastateltavat toivoivat yksilohaastattelua hetiksii Teemahaastattelujen kulussa ja
siihen liittyvissa seikoissa tukeuduin Kuulan (200&8-130) kokemuksiin. Useimmat

haastateltavat kertoivat tilanteen aluksi ensin danpolkunsa” taiteen luo. Oliko se

alkanut vasta elakeiassa vai kenties kulkenut makarhaisemmista vaiheista l&htien?
Kertomuksiin sisaltynyt aikajana oli usein melkdkgai

Haastattelut tehtiin p&&osin haastateltavien kqtgoldoin merkityksia rakentui myos
esilla olevista taideteoksista, kasitoistd, kuvigausein jopa kokonaisista miljoista.
Tutkijana paasin hyvin lahelle taidetoiminnan tlsia ja siten lahelle sen ndkyvaa osaa,
suorastaan sukeltaen moniin erilaisiin  elamangiinei ja maailmoihin. Tueksi
tutkimustulosten analyysiin  yllapidin  tutkijan pdakirjasivuja, joissa kuvailtiin

tutkimushenkilén taustatietoja, tutkimuspaikkaa nauita merkitykselliseltd tuntuvia
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seikkoja. Haastateltavien irrottautuminen haadtaitenteista kesti usein pitkdan ja vaati

joissakin tapauksissa myos jalkeenpéin yhteyderaoit

5.4 Aineiston kasittely

Teemahaastatteluista saamani materiaalin littarairhurilta tarkasti tekstimuotoon. Opin
aiemmasta tutkijankokemuksestani, etta tyévaihpditli kun sain suoritettua litteroinnin
mahdollisimman nopeasti heti jokaisen haastattetake jalkeen. Jokainen
haastatteluhetki palautui mieliin yksittaisena #eatuisena hetkena. Talla uskon olevan
vaikutusta ennen kaikkea tutkimukseni luotettavemteNain kirjoitustyd oli myo6s
mielekkaampaa ja mahdollisimman tarkkaa. Mateaalyntyi runsaasti haastattelujen
pohjalta. Litterointivaihe oli odotetusti tyolas gakaa vieva, kuten asiaa ovat kuvanneet
esimerkiksi Eskola ja Suoranta (1998, 161-163). méistadn tassad aineiston

kasittelyvaiheessa vaiheessa tutkimusmenetelmaay/paljastuu.

Aineiston anonymisoinnin suoritin poistamalla Iitisntitekstistd suorat viittaukset
tunnistettaviin tietoihin. Virallisesti ohjeistetta anonymisointi on suoritettu silloin, kun
yksittaisia tutkimushenkiloita ei tekstistd voi tustaa helposti, eiké ulkopuolinen pysty
yksiselitteisesti paattelemaan tutkittavien henkdgpytta (Kuula 2006, 112). lhmisarvon
kunnioittaminen tarkoittaa sita, ettd ihmisen dtnalkuperdd, kansallisuutta, sukupuolta,
vakaumusta tai naihin verrattavaa ominaisuutta aioda tarpeettomasti,
asiaankuulumattomasti tai halventavasti esiin (K006, 136). Haastateltavien toiveiden
mukaisesti sovimme, ettd nimet poistetaan tekstjgtdmuunnetaan Kkirjaimista ja
numeroista koostuvaksi koodilyhenteeksi, esimerkkidM1 = haastateltava mies 1.
Erottelin tekstin litteroinnissa siten haastatedtafH=haastateltava) sukupuolen mukaan

(M=mies, N=nainen) ja haastattelukertojen jarjeseykmukaisesti(1-11).

Litteroinnin jalkeisessa vaiheessa suoritin kerdmiaaineistolle laadullisen analyysin.
Siin& tukeuduin laadullista tutkimusta kasittelevagtkimuskirjallisuuteen (Ks. Eskola &
Suoranta 1998; Hirsjarvi ym. 2004). Yritin muoti@s saamastani melko hajanaisesta
aineistosta kokonaisuuksia teemoitellen. Tutkimiasten analyysi pyrkii téssa

tutkimuksessa olemaan taustateorioihin nojautuvapirean ja teorian vuoropuhelua.
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Analyysivaiheessa mielsin aineiston teoreettisemttelyn [&htékohdaksi, yrittden
kuitenkin pitad mielessa tutkimuksen lahestymistaya rajauksen. Tama helpotti
selviytymista epatietoisuuden hetkesté aineistc#ddéessa.

5.5 Tutkimuksen luotettavuus

Katsoin tarkeaksi esitella tutkimuksen reliabiliiee kannalta tutkimusaineistoa
sellaisenaan, kaunistelematta sen toistoja ja sostla. Pyrin tarkkaan sitaattien
kohdentamiseen koodauksen avulla, jotta jokainersi odatella sitaatin suhteellisen
oikean paikan tutkimusaineistossa. Pyrin sitaattigatilliseen ja harkittuun kayttoon.
Runsaiden sitaattien kuitenkin uskon antavan lUkijadivahdyksen aineiston rikkaudesta,
tutkittavien korostamista seikoista ja heidan késtostaan. Sitaattien siséltd kuvaa
mielestani hyvin heiddn eldamé&énsa ja ymparistoéiéitesssa aikakauteen. Eeva Pyorala
(1995, 22) kuvaa kvalitatiivisen tutkimuksen piitéevalottavassa kirjoituksessaan myds
naita seikkoja laadullisen tutkimuksen luotettatalisaavina.

Reliabiliteetin kannalta olisi tarkeda, ettéa tutksaineisto muokataan sellaiseen muotoon,
joka on tutkimuksen kommentoijien saatavilla. Tasgkimuksessa empiirinen aineisto ja
litteroidut haastattelut eivat ole sellaisenaandanikuin tutkijan kaytettavissa, mutta siten
runsas sitaattien kayttd mielestani puolustaa @aikl. Lisaksi pyrin mahdollisuuksien
mukaan valottamaan analyysin arvioitavuutta tarjgéamukijalle mahdollisuutta seurata
omaa paattelyani ja perusteluitani sitaattien I@aablskottavuudella tarkoitetaan sita, etta
tutkimusraportin pohjalta on uskottavaa, ettd kuNattavalla on paadytty esitettyihin
tulkintoihin. (Pyo6rala 1995, 16) Luotettavuustaredhdlle tarked ideaali on toistettavuuden
kriteeri. Sita tukee tassa tutkimuksessa se, etiiat taidetoimintaa tarkastelleet eri alojen
tutkijat ovat péaatyneet samansuuntaisiin tuloksiltee en toistettavuutta katsonut
mahdolliseksi varmistaa esimerkiksi muulla rinnakk#a tutkimusmenetelmalla. Omat

havainnointipaivakirjani sivut voi kuitenkin katst@stettavuutta tukeviksi.
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6 LUOVAN TAIDETOIMINNAN MERKITYKSET

Haastateltavana olleiden elékeikaisten antamat itykslket omalle taiteelliselle
tyoskentelylle jaottelin laadullisessa analyysigsa@moitellen tutkimuskirjallisuuden (ks.
Eskolan & Suoranta 1992, 176-192) ohjeistamallaltay selkeimmin erottuvaan viiteen
paadteemaan Paateemat ovat laajuudeltaan erilaisia, eivatlkgiinrgy luettelossa
suuruusjarjestyksessa tai merkittavyytensa muk@aateemat nimesin tassa tutkimuksessa

ulottuvuuksiksseuraavasti:

toimintakyvyrulottuvuus
+esteettinemlottuvuus
+historiallinenulottuvuus
+taloudellinenulottuvuus

+autoteelinerulottuvuus

Esille tulleita merkityksia voi sijoittaa useampagnm ulottuvuuteen, eivatka rajat siten ole
ehdottomia. Tutkimuksen paateemoina toimivien wiidelottuvuuden alle asettui

pienempia alateemoja, jotka tulevat esille telétist

Tutkimustulosten tulkinnassa kaytin apuna tutkinewmkdeoreettista osuutta tarkastellen
flow -kokemusta Mihaly Csikszentmihalyin mukaan &dlovuuden jatkumoa Gene D.
Cohenin elamankaariteorian viitoittamana. Teemloitte sisallytin aineiston ja teorian
yhteyttd vuoropuheluna. Tulosten esittdmisessa irkainauksia haastatteluteksteista

esimerkinomaisesti havainnollistamaan kasiteltéaiéulottuvuutta.

6.1 Toimintakyvyn ulottuvuus

Nykypaivana paljon esilla oleva hyvinvoinnin javeyden teema tuli selkeana esiin tassa
ikaihmisia koskevassa tutkimuksessa. Ikdihmistéiméhlaadusta kaydyt keskustelut ja
median varittdmét otsikot kohtaavat kaikkia arkwd@sa. lakkdan ihmisen psyykkis -
sosiaalinen hyvinvointi sekd sita rajoittavat jaisgilat tekijat ovat olleet eri alojen
tutkijoiden mielenkiinnon kohteena ja niilla on &th olevan yhteys ikaantyvien ihmisten

terveyteen, elamanlaatuun ja toimintakykyyn (R@98, 30).
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Useat haastateltavat olivat itse ymmartaneet, mitekedd on hahmottaa elakkeelle
padsemisen aikaa ja ajankayttva mahdollisuutens. Rdino hahmottaa sité oli oma luova
tekeminen. Jossain tapauksessa elékkeelle siirtymelkeinen aika koettiin odotettuna
aikana lisdantyvine vapaa-aikoineen, kuten seussavaesimerkissa haastateltava

muistelee.

Esimerkki 1:

"miné olin jo kauan ajatellu
mut ty6 oli esteend etten mina voinu harrastaa
ja sitten kun nyt tuli ne elakepaivat
niin maalaminen ol ainoo vaihtoehto kun mul onétadihén sellaset
enka ole puustakaan mitaan oppinu tekemaan
mulla oli tdma harrastus ollu jo kauan mielesg&M?2)

Gene D. Cohen kuvaa luovuuden jatkuvuusteoriassi@ifkeelle paasya edeltavaa vaihetta
keski-ian uudelleenarvioinnin vaiheeksi, joka onhjpoa mychemmalle luovuudelle.
Ihmiselld on tdh&n elaménvaiheeseen sijoittuva akan tarve [6ytdd elamélleen suunta ja
tarkoitus. Cohen ei painota ikda sellaisenaan, wakuttavina tekijoina on yhtélailla
kulunut elama kriiseineen ja etsimisineen. Elakieesiirryttyddn henkild voi jo saavuttaa

vapautumisen vaiheen, jolloin han ei pelkédéa entddezkiksi kompelyyttaan tai virheitaan.

Psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky ovat ihmisg@imassa lomittuneena toisiinsa, enka
niitd tdman tutkimuksen tuloksissakaan erotelluyval psykososiaalinen toimintakyky
edellyttda mielen ja ihmissuhteiden tasapainoaivaapkanssakaymistd muiden kanssa ja
ilon kokemisen mahdollisuutta. Jos ihmisella ondterveys ja toimintakyky, hanella on
paremmat mahdollisuudet kokea elaman mielekkywtigkitystd ja oman arvon tunnetta.
Joskus vakava sairastuminen ja toimintakyvyn heikke@inen muuttavat vaistamatta arkea,
mutta ihmisen persoonallisuus ja kaytossa olevatysgmisstrategiat vaikuttavat silloinkin
kohtuullisen hyvan olon, mielekkyyden ja oman arwanteen sailymiseen. (Sarvimaki
1998, 14-15.) Tassa tutkimuksessa elakeikaisettdtadiavat kuvasivat taiteen tekemista
hyvan elaman perustana, terapeuttisena elemen#indsin elamisen ehtona. Taiteen
terapeuttinen kaytté merkitsee sisdistd eheytymisténan minan tarkastelua ja
henkilokohtaisten elamysten korostumista. Siitd roahdollisuus saada voimia kestaa

muuhun elama&an liittyvia tilanteita ja vaikeukd#aman ristiriidat ja kovuus on helpompi
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kestaa kun ajatukset siirtyvat tekemiseen (Link881%4). Seuraavassa haastateltava 73-

vuotias nainen vertaa tekemisen tarkeytta ladklerese

Esimerkki 2:

"mut kyl se tekeminen vaan niin tarkee on

ettd jos tuntee olonsa ihan niinkun hermostunez ks geks

ja ottaa tydn esiin kuule niin johan on

se on niinkun laake, ei okkaan muuta laake(tdN10)
Elakkeelle paasy on antanut monelle vapauden ttyné&uten Cohenin teoriassa
vapautumisen vaihesdaivaillaan. On aikaa miettid asioita. Joillekin woinut seurata
levottomuutta uuden tilanteen myo6ta. Rohkea ja kkwlauloton tarttuminen taiteeseen
on auttanut pitamaan ajatukset koossa, kuten dsgsérl oli havaittavissa. Seuraavissa
esimerkeissa haastateltavat kertovat itse oivadtase taiteenteon positiiviset

mielenterveydelliset vaikutukset.

Esimerkki 3:

"kylla silla on sellanen mielenterveydellinenknerkitys
nimittain joskus minulla on ollu siivetkii mssa

silloin minad oon ajatellu et kyl tédssa jotaidé alkaa tekemaan
ettei viitti tyhjanpanttina olla{HM4)

Esimerkki 4:

"Se vaikuttaa niin, et kun miul on joku iso harm
niin en ma jaksa teha mitaan
kyl ma yritan tehda
ja jollainviisii oon huomannu sen
et kun ma oon vasyny ja kayn kuitenkin tekeen
niin tottakait se auttaa kun yrittda pistaa eitl tydthon ajatukse{HN9)

Taide koettiin monissa haastatteluissa todellisknim nalkana tai janona, jota voi verrata
Ellen Dissanayaken (1992) nakemykseen. Han vapedastellen, ettd yksi ihmisen
perustarpeista on taiteen tarve. Haastateltaviemtorkeksia kuunnellessa tulin
vakuuttuneeksi taiteenteon hengissa pitavasta \stand/oi todellakin sanoa, ettd taide
kantaa. Esimerkeissa 5 ja 6 tulee ilmi haastat@itasahvat ajatukset taiteen merkityksesta

tekijalleen.

Esimerkki 5:
"Se on oikeestaan tuota — se on koko elama ja ssdaméntapa.
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Jos mul ei ois taidetta ollu, niin mé& en ois sks
se on ihan valttamaton (HM5)

Esimerkki 6:
"Joo se on varmaan niinkin, nii etta jos jollakuNean on tilaisuus téhan
niin ei ainakan tu sitd mahdotonta masennusta sié&keelle 1ahdds.(HM7)

Tutkimuksessa mukana olevat haastateltavat vaimiseimmiten yksin taidetta tehdessaan.
Vaikka tamé ei tukenut suoranaisesti sosiaalistehtesden muodostumista, kuvattiin
monissa haastatteluissa taiteen lisddvan soseaphstomaa erilaisin muodoin. Esimerkkissa
7 haastateltavan kertomus, jossa teoksia katsorndiet ihmiset muodostivat téarkean

sosiaalisen verkoston yksinaiselle tekijalle.

Esimerkki 7:

" Se on mulle antanu hirveesti semmosta ettd masaamu yhteytta tuttuihin
aina kun on tavannu ettd tu mun kanssa kahvillagakeskustelllaan niinku
ja kun ma olen ulospain suuntautunu

ma rakastan pyytaa kaks kolme ihmista sakitta{rlN1)

Useissa puheenvuoroissa tuli esille ilon kokeminSe onkin yksi psykososiaalisen
toimintakyvyn peruspilareista. lloa pidetdan mydsniselle tarkeand voimavarana ja
elamassa voi olla paljon sellaista mika tuottaa.ilion ajatellaan auttavan jaksamisessa ja
jaksaminen liittyy iakkaana olemisen jokapaivaiseeldmaan. Tiedetaan myos, etta
positiivinen mieliala palauttaa asioita muistiinnagatiivinen tunne voi hairitd muistamista
(Hallila 1998, 107-110.)

Monelle haastateltavalle yksinolo oli tosiasiautta suhde siihen vaihteli. Toisinaan
yksinolo oli valttamaton paha, kun taas joissaiagtatteluissa kuvailtiin taiteen toimivan
"ystavana”, eika yksinaisyytta koettu. BlomqvistO(2, 35) maarittda yksinaisyyden ja
taiteen suhdetta positiivisella kokemuksella. Taa#aa mahdollisuuden nauttia omasta
rauhasta ja yksin olosta. Samaa positiivista yksyyéta |0ytyy myods luonnon rauhasta,

runoudesta, musiikin kuuntelusta.

On monin tutkimuksin osoitettu, etta ihmiset iltavat yleisimmin olevansa
onnellisimmillaan ystavien ja perheen parissa tauten vain muiden ihmisten seurassa.

Kun heitd pyydetdan ilmoittamaan miellyttdvid tamoja, jotka kohottavat heidan
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mielialaansa, useimmiten mainittuja tapahtumia oystBivien seura, perheen seura jne.
Jotkut ihmiset kammoavat yksinoloa, mutta jokaises#Ant6on on poikkeuksensa.
Tutkimuksessa haastateltavat pohtivat yksinoloaetarkantilta. Joillekin se tuntui olevan

luonteeseen sidottu ominaisuus, kun taas tois#list&dmaton asia, johon oli tottuminen.

Seuraavassa 84 -vuotiaan haastateltavan tamansiamkammentti yksindisyydesta.

Esimerkki 8:

"min& olen erakkoluonne vaikka min& nain tulen Imyigimeen
mutta mina olen etupaassa erakkoluonne

min& en menis enaa nyt vanhempana oikeen mihkdaésnk@aan
mutta meilla sais kylla kayda

mina aina sanon et tule kdymaa

ei tarvita mitaan syyta kun tulee juttelemaatHM2)

Toiset ihmiset kaipaavat yksinoloa ja omasta haletfivat yksin. Csikszentmihalyi (1990)
kuvaa esimerkkina amerikkalaista Dorothy -nimistésta, joka miehensa kuoltua ja lasten
aikuistuttua muutti erakoksi eramaahan. Dorothyspealisoi ymparistdaan epéatavallisen
paljon erilaisin esinein ja kyltein. TA&mé& "roinali ®orothyn maun jatketta luoden hanelle
tutun ympariston, missa ajatukset voivat levatarobty jasensi myos aikaa. pitamalla
jokaisena vuodenpéaivana tarkat rutiinit eri arkyadsille toiminnoilleen, jotka kykeni
suorittamaan. Rutiinit, jotka han loi itselleen, atigat hé&nta koko ajan keskittAm&an
tietoisuutensa tehtaviin. Nain elamasta tuli jatkanelaman huippuhetkien flow-kokemusta.
(Csikszentmihalyi 1990, 173-175TAssa naen yhtymakohdan ITE -taiteilijoihin, jojkari
kyseisella tavalla usein personalisoivat ymparémog karkoittavat yksindisyyttdan nauttien
kaikesta ymparilla olevasta. Seuraava haastatekavaa, miten taide joissakin tapauksissa

kaipaa yksinaisyytta.

Esimerkki 9:

"tad yksintekeminen on ihan siis valttamatonta

jos olis taéalla joku kaveri se olis koko ajan setk

et mun ajatukset olis muualla kun siina mitd matee
ma tartten yksinaisyyttal(HMb5)

Taide-elamyksessa voimme kohdata yksinaisyydennikdén turvalliselta etéisyydelta ja
tutkia omaa yksinaisyyden tunnetta suhteessa Yout@m@n yhteisiin tuntoihin. Yrj6é Hirn
(1914) katsoo, ettei taidetta voi erottaa arkip@yydestd. Estetiikan osana kaipaamme

tunnetiloja, joissa on arvokkuutta, ylevyyttd, geautta tai koomisuutta. Hirnin mukaan
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kauneus herattaa ihmisessa puhtaan ja taytelaigdinyadn ja tietoisuus sen vastakohdasta

voi siten unohtua. Siind hetkessa on mahdollistghtaa elaman vaikeuksia.

Fyysinen toimintakyky yhdessa psykososiaalisen itd@hyvyn kanssa on lahes suoraan
verrannollinen iakk&an ihmisen mahdollisuuksiinvgél omatoimisesti omassa kodissaan.
Itsendinen lilkkkumiskyky ja fyysinen toimintakyky okonaisuudessaan ovat tarkeat
elamanlaatua maarittavat tekijd ja niissa ilmenewdikeudet ovat keskeinen riskitekija
laitoshoitoon joutumiselle. (Ruoppila & Suutama 20Q74-175.) Seuraavassa 75 -vuotias

haastateltava kuvailee taiteenteon merkitystéi$gystoimintakyvyn yllapitajana.

Esimerkki 10:

" jJa néitdhan ma teen kasieni takia

ma tartten liiketta ja ma en oo koskaan pystynijsmmppaan
ma tuun niin pahalle tuulelle jos m& meen vaikkat&salille
tai muualle ettd mulla ei tuu mistddn mitaaiM5)

On ihmiskohtaloita, joissa vaikea fyysinen sairamis kasvattanut ihmisen sellaiseen
henkiseen suuruuteen, ettd oman kehon puuttuvayin on suhteellisen merkitykseton
elaman itsensa saaman arvon rinnalla. Taméa osodti&aihmisen henkisen kehityksen taso
on ratkaisevan tarked olemassaolon suotuisalle ra&oudelle. Henkistéd tasoa voidaan
arvottaa uudella tavalla. Rajoitukset, puuttegiawaudet ja muut kehon negatiiviset asiantilat
voi kokea vahapatoiseksi sen rinnalla, mita my&téekorkeampien asioiden suosiminen
tuottaa. (Rauhala 2005, 121.)

Toimintakyvyn ulottuvuudessa kyse on monin tavoibimaantumisestaempowerment).
Oman voiman kasvu voi tapahtua osallistumalla Wultoimintaan. Se vahvistaa
elamanhallintaa ja kykya selviytyd. Nain hyvinvoikbsvaa olemassa olevista resursseista
[&htdisin taiteen ja kulttuuritoiminnan keinoin.(mrhiikanen 2004, 15; Sava & Vesanen-
Laukkanen 2000, 68-70.)

6.2 Esteettinen ulottuvuus

Asialla voidaan sanoa olevan esteettistd arvoasgus sisaisiin ominaisuuksiin kohdistuva

huomio ja pohdinta vaikuttavat myonteisesti ailesritlaajasti mielihyvaa (Eaton 1994, 174).

Esteettinen arvo on asian tai tapahtuman arvo,jmikau sen kyvysta aiheuttaa tekijalleen tai
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kokijalleen hyvaa oloa. Ei ainoastaan taide, vaakokihmisen elama voidaan nahda
esteettisin silmin. Estetiikan ja taiteen lisdksaigaamme tunnetiloja, joissa voi olla
arvokkuutta, traagisuutta, ylevyytta tai koomisautfauneus herattdd meissa erittdin puhtaan
ja taytelaisen tunteen, joka auttaa meita hetkekehtamaan elaman vaikeudet. (Blomqvist
2004, 32-33)

Ikaihmisten kannalta tutkimustulosten kolmas oseeal esteettinen ulottuvuus, vaatii
ymmarrysta siita arjen kulttuurista, joka on seunrgnheita elaman varrella. Millaiset ovat
olleet heidan elamansad materialistiset arvot, loonmnahdollisuudet ajan kayttoon ja
esimerkiksi mies- ja naiskulttuurit. Taiteen avullaimme kehittdd esteettista ja eettista
herkkyyttdmme, jotta olisimme vastaanottavaisiankida, hyvalle ja totuudelle (Blomgvist
2004, 36).

Kauneus merkitsi omien sanojen mukaan usealle haastasdiéavtodella paljon taiteen
tekemisessa ja ylipdataan eldmassa. Tutkimuksestataumarrys on, ettd ihmisen
perustarpeisiin kuuluvat esteettiset tarpeet mukalien ns. kauneuden kaipuu. Mika sitten
on kaunista? Yrj6 Hirn (1914) on pohtinut kauneudégmusta monin muodoin ja todennut
termin olevan vaikeasti maariteltava. Ei ainoast@éthe vaan luonto ja koko elama voidaan
nahda esteettisin silmin. Kaipaamme tunnetilojessg@ on arvokkuutta, ylevyytta, traagisuutta
ja koomisuutta. Traagisuus on tavallaan kaunistasgm myota syntyy ylevyytta ja
arvokkuutta. Taiteen traagisuus on Hirnin mukaarnvarsaali ilmid, joka yhdistaa eri
kulttuureja. (Hirn 1914, 190-218.)

Tutkimuksen l&htbékohta on subjektiivinen ja esiimousee haastateltavana olleiden
harrastajataiteilijoiden omia nakemyksia "estee#ii&d”. Koska haastateltavat ovat iakkaita
ihmisi&, nousee esiin kysymys ian vaikutuksestaetssen kokemiseen. Seuraava esimerkki

vakuuttaa, ettd vanhemmalla iall& esteettinen kakemoli suorastaan vahvistunut.

Esimerkki 11:

"Totta kai kauneudel on suuri merkitys

mitd vanhemmaks on tullut niin sitd enemman seuttaik
sen hassummaks on tullu. Ihan totta.

Et ennen ei ollut pukemisen kanssakaan niin vehniga on,
mut kyl nyt taytyy sit pukee oiké@#N11)
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Kauneuden ja taiteen vélilla ei ole valttamatontbsta sellaisenaan, vaikka kauneus taiteen
padmaarana usein esiintyykin. Kaikki taide ei omnislemaan kaunista, eikd sitd aina
missaan tavanomaisessa muodossa tavoittelekaamedsya taide kytkeytyvat vaikeasti
eriteltavalla tavalla yhteen saaden kolmioonsaavishnan taito. Taito auttaa tavoitteen
saavuttamisessa, mutta ei ole paamaara sindnsa waarearvoinen. Taitoon liittyy
harkintakyky, tilannearvio, osaaminen seka tyowitien valitseminen ja niiden kayton
hallinta. (Sepanmaa 2003, 12.)

Ldhes kaikissa haastatteluissa nousi esille esi@ethlueita tavalla tai toisella, usein
kauneuden -kasitteen kautta. Seuraavassa kahdsssarléssd haastateltava mieshenkil®
kuvaa kauneuden ja rumuuden kasitteitd taiteen ikesraan.

Esimerkki 12:

” Kun on semmonen silma joka hakee joka asias&kjotsemmosta
niinku mé sanon sitd kauneudeksi,
ei se valttdmatta — se voi olla rumuuttakin.
Ma tein yhteen aikaan semmosia rumankauniitaskmi
siis rumia ihmisia jotka ei periaatteessa 0o rami
vaan eldma on tehny uurteita mut ma sanon niithankauniiksi
ettd sellasista halusin piirtaa.(HM5)

Esimerkki 13:

"Kylla rumaakin on sitten
ei takapihat ja sellaset valttamatta oo rumia
se voi sopia tauluihin valtavan hyvin
tangpaivana se mik& on rumaa on tuo mita tapahtaaiimalla
kaikki ndd pommit ja kaikki
se jalki on niin rumaa et sita ei voi kuvata nitieuteessa
se on niin rumaa ja se on juuri sen takia enigella on ne rumat ajatukset
ni se tekee rumaksi. Mut kyl mé jos otan vaik kkéteeni
ni siitd ma haen et mita kauneusarvoja siiné oftHfM5)

Haastatteluissa tuli ilmi halu toimia esteettisasiellyttavien asioiden parissa. Seuraavan

haastateltavan kertomus: osoittaa, etta kauneualarehole kadonnut 82 -vuotiaana.

Esimerkki 14:

"ni kuinka ma oon nauttinu siita

ja miettiny etta tdd punanen ja tda punanen ei keskenaan...
...Ja se ettd kuinka ne suunnittelee

ettd joku punanen ei sovikkaan jonkun varin karyggaen”(HN1)
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Cohen katsoo luovaa ilmaisua leimaavan halu sad@ara pysyvia muutoksia silloin, kun

luovuuden eldménkaaressa ns. uusintavaihe on & meil Muutokset voivat tapahtua
pienimuotoisesti henkilokohtaisella tasolla. Newabiolla myds laajoja yhteiskunnallisella
tasolla tapahtuvia muutoksia. Halu nauttia omistkaansaannoksista nékyy tassa

elamanvaiheessa rohkeutena toteuttaa omimmat a@tykCohen 2000, 79 -83.)

Myds Eaton (1994) on pohtinut kauneuden ja essesgiti maarittelya kokien sen
problemaattisena. lhmiset vaittavat joskus itsewatin ettd jokin esine on kaunis, mutta
joutuvat hammennyksiin yrittdessaan selittdd mig dilla tarkoittavat. Ei ihme, etta
maaritelma “kauneus on katsojan silmissd” on saaanosaittua jalansijaa Yyleisessa
kasityksessa kauneudesta. (Eaton 1994, 10ELtutkimuksessani takertunut termien yhteen
ainoaan maadrittelyn ja sen vaikeuteen. On todettatzi esteettiset arvot ja esteettisten
tarpeiden tyydyttyminen, sanottakoon sitéa ikaihemskayttamalla sanaparilla ” kauneuden
kaipuu”, nousivat keskeiselle sijalle taideharrpsita omalle tydskentelylle antamille

merkityksille.

6.3 Historiallinen ulottuvuus

Haastateltavat kuvasivat merkittavia historiallisekajanan ja jatkuvuuden kokemuksia. He
halusivat omilla teoksillaan ja kannanotoillaanaolaikuttamassagerinteen siirtymiseen
tuleville polville He toivoivat voivansa olla vaikuttamassa tamaivgréa elamanmenon
tallentumiseksi historiaan tulevien sukupolvien tk&gn. Pirkko Routasalo (2004, 31-42) on
selvitellyt ikaantyneiden arjen kulttuuria ja sefirtgmistda nuoremmille sukupolville
Jokainen ikdihminen on elanyt oman elamansa airmaikena kytkeytyneend suvun,
ympariston, maan ja maailman tapahtumiin. Sen &awdi 16ytdd niitd kiinnekohtia, jotka

kytkevat yhteen taman paivan ja menneen.

Haastatteluteksteja lukiessani tunsin, ettd voidakgmmartaa niiden sisaltamia ajatuksia, on
tutustuttava sen ajan arjen kulttuuriin. Kaytinktotani tukena myds niita lukuisia muistiini
tallentuneita tarinoita ja kokemuksia, mita tyossgnliikkuessani vanhusten parissa olin
kuullut. Routasalo patistaa (2004, 39) siirtymagassa esimerkiksi 1920-luvulle ja
kuvittelemaan millaista oli tuon ajan arjen kulttukiodin, ympariston, ystavapiirin tai kaden

taitojen suhteen. Mita lapset leikkivat, mita Igallaulettiin, mita syo6tiin, miten nukuttiin ja
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peseydyttiin. Mité tarkoitti saastaminen, vapaaadii likkuminen paikasta toiseen tuon ajan
yhteiskunnassa. Meidan tehtdvamme on sovittaa yhégiekeinoin keratyt tiedot eletysta
historiasta ymmartadksemme syvallisesti ikdihmist®moja, asenteita ja kokemuksia.

Historialliseen ulottuvuuteen sijoittui myos joiden haastateltavien ilmaisemat tarpeet tuoda
mielipiteet esiin "taman paivan maailman menostaatina entiseen aikaan”. Kuvien kautta
koettiin mahdolliseksi liittdd omakannanotot ja poikkeavat n&kemykdé&man péaivan
elamanmenoon. Kannanotoissa ja mielipideilmaisukssaettiin keinoina myds huumoria ja
itseironiaa. Erityisesti ITE -taiteessa tdmé seikldkee esiin. Monet ITE -taiteilijat ovat
kuvanneet tuntojaan teoksin, jotka lopulta ovatsaudellaan ja sanomallaan tayttaneet lahes
koko elaméan. Haastateltava 82 -vuotias nainen eélksy rakennusten purkamista omalta
kotiseudultaan, ja kokee oman taiteen tekemiserkitglkesen voimakkaasti olemassa olevaa

puolustavana.

Esimerkki 15:

" ma koin tata kirkonkylan elaméa etta kaikkiukes ja vanha puretaan

ni tda on sitten niinku sellanen protestiki ettéosi ennen ja niinko nyt

se mika on oikeen niinko et silma lepaa ni se et

joo et parkkipaikan takia...

...saa vahan purkaa siinakin ittees vanha ihminen

ettd ma tein kuvaa siita minkalainen se on nyt miaikanani

aika jarkyttdva muutos, siel on pelkkii laatikogté luulis etta kuorma-autot
on ajanu huolimattomasti ja aina on yks laatikkaptinu kuormasta

kattoo tonn tai keskittyy tdnne toiseen paahan

niin eihén ne hurraata saa kylla ne rakennuksetieudellaaif{HN1 )

Ihminen kokee Cohenin mukaan luovuusteorian yhtetawaiheessa halun 16ytaa elamalleen
syvempi merkitys, sekd sailyttaa ja siirtda omadttwuriperintéd muille ja aikajanalla

eteenpdin. (Cohen 2000, 78 -82.) Taiteen avull&anrita aikojen siirretty tietoutta kunkin

ajan kulttuurista tuleville sukupolville. Tama oraastanut tapahtua tiedostamattomasti.
Taiteen avulla monet taiteilijat pyrkivat siirtdnma&iesteja tasta ajasta tulevien polvien
kayttoon ja siten tulemaan tavallaan nakyviksi.td@s/at esimerkkeina nykykansantaide ja
ITE -taiteilijat. Sinikka Vakimo (2004) esittaa, té@t taideteoksen konkreettisuudella,
nakyvyydellda ja materiaalisuudella on oma merkigns ITE -taiteessa. Liséksi niiden
ajatellaan sailyvan toisin kuin henkiset tuotté&tkimo vetda selvan yhteyden ITE —taiteen ja
historia-aspektin vélille. Erityisesti kansantdijan toissa voidaan havaita aania tai

kannanottoja olemassa olevaan. Niissa on useinntanken sanoma yhdistdmassa katsojaa ja
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kokijaa menneeseen kulttuuriin. Luovasta toiminadstmpuavat teokset voi ndhda keinoksi
tuottaa itsensa maailmaan toisten joukkoon ja osakeitd ihmisid. Taideteoksen

konkreettisuudella ja materiaalisuudella, sekdamella sailyvyydella verrattuna henkisiin
tuotteisiin on merkityksensé luovassa prosessigsasten avulla voidaan ikaan kuin tulla
nakyvéaksi. Tama on erityisen mahdollista vanhusééeksohdalla, joiden kohdalla on kenties
tapahtunut siirtymista syrjaén tutuilta ja vakiingiita sosiaalisilta areenoilta kodin piiriin ja
sosiaaliseen nakymattomyyteen.(Vakimo 2004, 63.)

Taide-elamyksesta kulttuurisen identiteetin valay@stia puhuu myods Blomqgvist (1994). Han
korostaa sen kykya yllapitda tunnetta kuulumisestean kulttuuriin. Taide yllapitdd myos
ihanteiden, unien ja muistojen maailmaa. Taiteédnidehtava on vahvistaa tuntemustamme
siitd, ettd olemme olemassa. Ei ainoastaan tassdtjavaan ennen kaikkea osana ajan ja
perinteen jatkumoa. Ymmarryksemme menneesta jaseniiyi suurimmissa maarin taiteen
avulla. (Blomqgvist 2004, 27.)

Itse liittdisin historialliseen ulottuvuuteen myosuistelun, ja sillda on kaikessa
terapeuttisuudessaan myos toimintakykya edistavikity® Itse nden yhtend kuvaavana
esimerkkina tasta luovuuden vaiheesta vanhukska,ljaluaa viimeinkin koota muodossa tai
toisessa muistelmat omasta elamastaan. Kuva voigavena menneeseen. Taidemateriaalit
saattavat mahdollistaa paasyn kadonneeseen hetkleensd muisteleminen ja oman
elamankerran lapikayminen koetaan rakentavaksi gaos ikaan kuin jonkin asian
loppuunsaattamista. Muisteleminen voi olla myosijotpaljastavaa, ja siten se toimii asian
loppuunsaattamisena tultuaan vihdoin sanotuksi.§ksa & Vesanen —Laukkanen 2000, 64-
66.) Seuraavassa esimerkissd haastateltava uppoutaastattelua tehdessamme

muistelemiseen, kun hénen katsellessaan teostdeeratia ajatuksia menneesta ajasta.

Esimerkki 16:

"Kaikki on viela semmosta kivaa ja lehmén kanttukalki tuolla
ja minakin kivella istuin monta tuntia kun mul kdira mukana

ja tuli niitd kantturoita siihen kiven ymparille

ja ne ei laskenu meita pois

emanta tuli ku ne lehmat ei tuu ollenkaan kotiin

min& sanoin etta makin oon jo toista tuntia istuéssd’ ( HN1)
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6.4 Taloudellinen ulottuvuus

Tutkimuksessa haastateltavien kerronnoista nousi Bs/0s taideharrastuksen taloudelliset
merkitykset. Kierrellessani koteja haastattelujadessséani olin miettinyt, mita taidemateriaali
on ylipdatddn maksanut, paljon vai vahan. Toisaadtitaisiin ajatella asiaa niinkin, etta
taidetta voi tehda myo6s ansiomielessd. Onko tamdestaksesta ollut haastateltaville
taloudellista hyotyd? Jonkin verran aiheen kagytelsaattaa vaikuttaa asian arkaluonteisuus.
Rahasta, koyhyydesta tai rikkaudesta puhuminenlesivalttamatta ikaihmiselle helppoa.
Kovin paljon tata taloudellista ulottuvuutta taidetastuksessa ei ole tutkittu. Tuija Saresma
(2002, 109-113) esittaa asiaa selvitellen, mitemimaavoin taide ja talous liittyvat yhteen.
Harrastajataiteilijat ovat joutuneet kokemaan mdeisia vaikeuksia taiteen tielld, eikd ole
lainkaan harvinaista, etta rahakysymykset tuleviad sesiin. Helena Sederholmin (2002)
esittdman yksinkertaistetun, taiteen taloudellistgotya koskevan maéaarittelyn mukaan
nykykansantaiteilijat eivat tee taidetta taidenraaih toimijoita miellyttddkseen ja
taiteelliselta nayttaakseen. He eivét tee teoksi@angd myyntiin vaan ilmaistakseen ideoitaan.
(Sederholm 2002, 35.) Oma huomioni on, etta josi taiyydaankin, tarjotaan niitéa halvalla

tai suorastaan ilmaiseksi niita ihaileville, ikdéann kiitokseksi kiinnostumisesta.

Oman taideharrastuksen ja syntyvien teosten kodtiisaalta tuovan saastta ja helpotusta
esimerkiksi lahjapulmiin, mutta toisaalta taidemiai@in kalleuskin huolestutti. Seuraavassa
kahdessa haastattelutekstissa kay ilmi, etta ttésan hyva kun raha menee tarkeaan asiaan,

taiteeseen, eika esimerkiksi l&heisiin pubeihirekunonella ikaihmisella.

Esimerkki 17:

"Han (vaimo) sanoo suoraan etta ei se kay toi
mutta on vabhitellen tullu sitten siltaval

ettd olen saanut vapaasti ostaa (taidetarvikReita
vetoan aina siihen ettéa kun mina en kay kuppitiss
sinne menis paljon rahd@HM2)

Esimerkki 18:

" Meikéalaisen ikaset tuolla taajamassa
tuonnehan ne pubiin menee istuun ja ryystaanksiljo
sehan se on se taman pdnarastus
min& aina toivoin sita ekglahan mulla elakepéaivina on aikaa taharfFiM6)
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Seuraavassa haastateltava kertoo taideharrastisieadellisesta hyodysta.

Esimerkki 19:

"Se on oikeen hyva

ei tarvitse kaupoista haeskella niité lahjoja kédgitutuille,
synttarijuhliin, sukulaisille, lapsille ja kaikille.

...kaikki tykkaa niista ja ottaa ilomielilla vastaaiita

se on hyva harrastus, ei 00 huono kun siitd ony#yot
siis rahallistakin hyotya.” (HN8)

Harrastajataiteilija ei useinkaan ajattele toité@ryntiin, kuten seuraava rouva kertoo.

Esimerkki 20:
"Etupddssahan ne on kaikki meidan nuorisolle
ja kaikille tammasille ymparilla oleville sukuldisi
Ja joskus olen tehnyt itselleni,
ja mydskin olen nimennyt niinku miehelleni semmssiaia toita
Yleensa sisarien tytoille, molempien sisarien tgpi
mieheni sisaren tytdlle ja minun sisarentytdille
Ja minidille ja lastenlapsia ajatellen olen tehppgljonkin” (HN3)

Joku haastateltavista kuvasi myds sitd, kun jokaigovalttaméatta halusi teoksista maksaa ja

kaupat tehtiin.

Esimerkki 21:

"Ja jostain ne oli tan osoitteenkin saannu

ja ne videoi noita minun kasitditd monta tuntictgkemista

ja aika mukavasti ne korvasi oikeen

kun ne kysy hintoo niin mina sanoin et en minéai& miettiny
Anna jos jottain kymppia...

aika tyytyvainen oli se ja makso sitten kunnoligiM6)

6.5 Autoteelinen ulottuvuus

Haastatteluissa tuli selkeasti esiin luovan toimamn tekijoilleen tarjoamat lahes
yliluonnollisen vahvat nautinnon hetket. Useat tatatavat kuvasivat hetkia, jolloin saa olla
oma itsensa ja kyvyt ovat tdydessa kaytossa. Tass&lkeasti kyse muusta kuin siita, milta
syntyvat taideteokset nayttavat tai mihin ne ajaat@ssa joutuvat. Kyseessa on tekijan
nakdkulma. Taiteen arvossa voi ndhda jotain omagita, jonka takia tavoittelemme sita
ilman, etta se on valjastettu jonkin muun paaméasédineeksi (Dissanayake 1995).
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Nimesin tdhan alueeseen liittyvat merkityskokemuks&uuluviksi autoteeliseen
ulottuvuuteen, jossa taiteella on erityinen itseisa’tassa ja nyt” -kokemuksena. Se on
paamaara sellaisenadrermiautoteelinertarkoittaatoimintaa, joka on itsessaan riittdva, eika
sitd tehda jonkun tulevan hyddyn odotuksessa (@siksihalyi 1990, 67). Termia
autoteelinen kaytetddn myos esteettiikassa kuvaamstaettisen kokemuksen luonnetta. Jo
Yrj6 Hirn (1914) kasittelee teoreettisessa pohdssaan taideteoksia autoteelisen toiminnan
tuloksina. Hanen termiin autoteelinen suomennoksens’itsetarkoituksellinen”. Han pohtii
miten taide ja taiteellinen luomistyd on voinut gy ja kehittyd elamassa, missa taistelu
olemassaolosta on tiukka ja jattaa vain vahan tika@dyttomille” harrastuksille. Ihmiset
ovat kautta aikojen pitdneet arvossa toimintaa @ktarjoa varsinaista hyotya. (Hirn 1914,
32-37.) Yhdyn Hirnin pohdintaan kysymalla, mikaas@émisen nauttimaan sellaisista
elaman- ja luonnonilmidista, joilla ei tuntuisi gén juurikaan merkitysta kaytdnnén elaman

kannalta.

Tassa tutkimuksessa osa haastateltavista nimddidiaitarkeimmaksi taiteen tekemisessaan
syvéllisen lasnéolon ja nautinnollisen ajankulunkée Tamén tutkimuksen haastatteluissa
tuli ilmi useita kohtia, joissa kuvataan haasteideikean mitoituksen merkittavyytta.
Haasteen ja taidon vélinen tasapaion Csikszentmihalyin (1990) mukaautoteelisen flow-
kokemuksen vahva edellytys. Ihminen kokee nautinjoa taidot ja valmiudet kasvavat
asteittain ja ovat tasapainossa henkilon kykyjenska ja haasteet ovat oikean kokoisia
(Csikszentmihalyi 1990, 49-53) Haasteen ja taidalista suhdetta kuvasivat seuraavat kaksi
haastateltavaa.

Esimerkki 22:

" Se taytyy olla semmonen oman kokonen se tyo.

En min& isoja urakoit ota, mé en jaksa sit reinda kaikkia.
Kyllah&n se valmiiks tarttis tulla kun sen kert&as.

Tas taytyy olla semmonen et se tulee akkia, piamiwasi.
Sitten se jaa mieltd painamaan jollei se tu valsiiik(HN10)

Esimerkki 23:

"Sen kun oppii niin etukatteen suunnilleen silmésaakkee

miten se kaantyy tuosta ja ei tarvi miettii.

Sitda mukkaa kun homma valmistuu,

niin tulee niinku entistd selvemmaks, etta namté&na kuuluu olla."(HM6)
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Taiteen tekeminen vaatii keskittymistd. Samalla womiohtaa mielestd muita hetkeen
kuulumattomia asioita. Keskittymista ja elaytymiséhtavadn ja sen tuomaa nautintoa on
kuvannut osuvasti myds Hohenthal -Antin (2006, 18©). Hanen tutkittavansa |0ysivat

luovasta taiteellisesta toiminnasta taydellisemdédon, vahvan elamisen ja totuudellisuuden

synnyttamaa ekstaattista kokemusta.

Tarkkaavaisuus maaréda sen, mita tietoisuuteen @adsekkaavaisuutta tarvitaan sellaisiin
aivotoimintoihin kuten ajatteluun, muistamiseen,ntaisiin ja paatoksentekoon. Siksi
tarkkaavaisuus on hyddyllistd ndhda psyykkisendrgeaea. Tarkkaavaisuus on energian
kaltaista siksi, etta ilman sitd ei mikdan tyd tukhdyksi. Kun taas teemme jotain,
tarkkaavaisuus hajoaa. Muistot, tunteet ja ajatukaetoutuvat kaikki sen perusteella, miten
kaytamme tata energiadotkut oppivat kayttdmaan tata resurssia tehokka&sh ihminen
hallitsee tietoisuutensa, hén pystyy tarvittaessskiktkAmaan tarkkaavaisuutensa ja olemaan
piittaamatta hairitekijoistd. Han pystyy keskitgam niin kauan kuin p&amaaréan
saavuttamiseksi on tarpeen. Siten han voi iloitapaivaisesta elamasta. (Csikszentmihalyi
1990, 30-33.) Keskittymisen tuomia voimavaroja lkavaseuraavassa 70-vuotias

mieshaastateltava.

Esimerkki 24:

"Jos kaikki sen kertois niin se olis aikamoinenra.

Se on tuota kun tulee joku semmonen vaikee asia piigis paasta yli,
niin tuota kun rupee maalaamaan niin se unohtuu.

Ja siind oikeestaan samalla kun unohtaa niin kekespaasyn.”(HM5)

MyOs harrastajataiteilija kaipaa palautetta toistaRalautteen merkitys on korvaamaton
motivaatiolle. Csikszentmihalyi (1990, 54-57) \adt siihen, ettd palautteella on merkitysta
suhteessa toiminnan haasteellisuuteen ja paamadtakautteen ja kannustamisen merkitys

tulee esiin seuraavan haastateltavan kuvaamana.

Esimerkki 25:

" Siind joku piipahti kattomassa ja sano et voteni natteja,
miten joku tommosii voi tehda.
Silloin mina ensimmaisen kerran kuulin jottaamenéatteja,
sain kimmokkeen ja aloin enemman naprata naiidNe)
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Haastattelemani eldkeldiset kuvasivat monin kohditeenteossa itsensa unohtamisen ja
ajantajun katoamisen nautinnollisia hetkid. Sewrasa esimerkissa tulee ilmi, miten 81-

vuotias nainen kuvasi ihmetystdén ajantajun katsesta tekemisen hetkella.

Esimerkki 26:

” Monta kertaa ma piristyn siit silleen, et ma ehtsuomaakkaa kun se aika kuluu,
et kas kahviaika menikii jo ohitte(HN11)

84-vuotias mieshaastateltava vertasi taiteen tekt@mseikkailukirjaan, jonka parissa

ajankulun tunne katoaa.

Esimerkki 27:

" Se on minulle ihan niinkun min& lukisin jotaiaikkailukirjaa,
ettd mina en huomaa ajan kulua.
Vaimo aina sanoo, et eikdhan olis talt paivalt j¢HM?2)

Yksi selitys siihen, miksi ihmiset jatkavat asioddéekemistd niiden itsensd takia, on
riippuvuus, joka kehossa syntyy. Toiminta vapau#iadorfiineja, jotka lahettavat arsykkeita

aivojen mielihyvakeskuksiin. Taman teorian mukadmwfkokemuksen siséiset palkkiot

voidaan pelkistaa kemialliseen riippuvuuteen te#yiarsykkeista. Mutta flow-tilaa ei voida

selittaéa pelkastdan turvautumalla neurofysiologisielityksiin, vaan on otettava huomioon
ihmisen tietoisuuden tila Aivan yhtd usein se, najattelemme jostain asiasta, aiheuttaa
muutoksia aivojen fysiologiasséCsikszentmihalyi 1993, 245.) Haastateltavat kuxesitse

riippuvuutta taidetoimintaan, kuten 78-vuotias nsesraavassa.

Esimerkki 28:

" Sitten huomas, etta eihén tasta elamasta mitéiédankaan tule,
meinasin luovuttaa jo,

kun mina olen vuosia ja vuosia jo puhunu et map#etan.

Et sina lopeta — kaikki sano et et sind saa |ojete

et sind millaan voi lopettaa.(HM4)

Hieman problematisoiden han jatkoi, ettd perhe iea asarsinkaan taiteilun alkuaikoina
jaksanut ymmartaa jatkuvaa tyoskentelyd. Taitefiuhgvin asiaa kuvaava termi, joka nousi

haastateltavan kertomasta esiin.
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Esimerkki 29:

"Minun perheeni ei oikein kukaan tahan yllyta,
kuitenkaan ei ne nyt enda niin vastaakaan ole,
mutta mina olin aina taidehommissa,

en joutanu syomaankaan.

Kavivat kaskemassa montakin kertaa,

kun ei ollut kdnnykkaakaan silloin viela(HM4)

Olen useasti kuullut jonkun kertovan olevansa friipainen” taiteen tekemisestaan. Asia on
sanottu pilke silmakulmassa ja melko positiivises®ayssa. Talla voidaan tarkoittaa sita, etta

on hyva etté on riippuvuus hyvaan asiaan, kunosigd vain oikein hyddyntaa.

Csikszentmihalyi (1990) esittaa, ettd jokaisen gmitgava itse loytamaan omat keinonsa
rakentaakseen tyydyttdva ja mielekas elama. Psgkolokeinoin voimme selvittdd miten
menneisyys tapahtumineen selittdd tamanhetkistétaydymista. Usein irrationaalista
kaytosta pidetdan seurauksena lapsuuden tapahdu@gkszentmihalyin mukaan psykologia
antaa meille my6és muun vastauksen. Ihmisen on bppia kehittdmé&an kykya I6ytaa iloa
riippumatta siité, millaista ulkoiset olosuhteetvloiminta on ihmisen itsensa kadessa ja se
vaatii itsekuria sekd kestavyytta. Ihmisen tulipp@ tuottamaan myos itselleen palkkiota,
eikd yksinomaan odottaa sosiaalisen ympariston suankoisia palkkioita, Kokemuksen
hallinnan oppiminen vaatii jyrkkda asennemuutostateessa siihen, mik& on tarkeaa ja mika
ei. (Csikszentmihalyi 1990, 16-20.) Esimerkkind aiditen palkkioiden ja vaatimusten
olemassaolosta on seuraavassa esimerkissd haastatel olleen mieshenkilon toteamus

l&aheisen ihmisen osuudesta tydskentelylle.

Esimerkki 30:

"Vaimolle kun porsas on lempielukka,

en saanut ihan yhta hyvin niit (porsaita) sijoitetttauluun

mut kohtuudel ne on siing,

tota tein kolme kertaa tota saunaa, eika se végdaho vaimon mieleen...
vaimo on kylla ollu hyvana tukena.

Eih&n se kavis jos toinen huushollissa sanois stt@mosii raha laiteta.
Tuki on tarked, ja han on aina ollu, ja han on &meuvomaankin,

han sanoo suoraan et ei se kay tgHM2)

Selviytydkseen monimutkaisessa yhteiskunnassadyks#ytyy joskus tyoskennella myds
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ulkoisten paamaarien hyvéaksi, eli toiminta eksoteelista— vastakohtana autoteeliselle
toiminnalle. Eksoteelinetoiminta on toimintaa, jotka tehdd&n yksinomaaroigdista syista
(Csikszentmihalyi 1990, 67)Talloin vain siirtda itselleen tulevia valittomidalgkioita
tuonnemmaksi. Csikszentmihalyin kannustamina voinwaygautua vahitellen yhteiskunnan
lupaamista palkkioista, ja oppia korvaamaan ne Kiailka, jotka ovat enemmé&n omassa
vallassamme. Ei tarvitse luopua kaikista yhteislkumasettamista tavoitteista, vaan niiden
liséksi voimme kehittdd itsellemme omia tavoitteifa@rkein askel itsenséd vapauttamiseen
sosiaalisesta kontrollista on kyky oppia loytamaalaisia omia palkkioita, joita kukin hetki
tapahtumineen siséaltaa. Tarkeda on myos oppiaimaiait jatkuvan kokemuksen virrasta. Ei
tarvitse kamppailla erilaisten kaukana tulevaisiggdeolevien padamaarien saavuttamiseksi,
eikd paattaa jokaista paivad sanomalla, etta kemimmenna tapahtuu jotain hyvad. Sen
sijaan, ettd kurkottaisimme ikuisesti vain kohtiakin viekoittelevaa palkintoa joka pakenee,

alammekin korjata satoa. (Csikszentmihalyi 1990209
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7 KOKOAVAA TARKASTELUA

Tutkimuksessa keskeisella sijalla on ollut tutkiiten eldkeikaisten ihmisten &ani kun he
kuvasivat taidetoiminnan merkityksia itselleen. Kioiustytéssa lahdin liikkeelle

ihmiskasityksesta, jossa jokainen ihminen nahdadmokaana, omista asioistaan
kiinnostuneena ja niistd paattavana yksilona. Iemion kiinnostunut omasta terveydestaan,
hyvinvoinnistaan ja toimintakykyynsa vaikuttavissaikoista. Ihmisellda on myds kaipaus
kokemuksellisuuteen. Tahan liittyy kunkin oma elatianne, ymparéivd maailma, ja

yhtalailla historia kuin tdma hetki. Tutkimuksedagkastelin luovuuden, taiteen ja kulttuurin
nakokulmasta eldkeikaista ihmistd kokonaisuuterakditus oli nostaa esiin seikkoja, jotka

taiteen luomisessa olivat ikdihmistéa motivoimasskgnnustamassa toimintaan.

Tutkimusalue on térkea ja ajankohtainen jo vanhmusseluren maaran vuoksi, silla
yhteiskunnan on valmistauduttava kohtaamaan tuidauvdien ikaantyneet inmiset ja aktiivisen
vanhenemisen tuomat haasteet. Nykypaivan vanhulgett pitkaan, vanhenevat entista
aktiivisempina ja omista asioistaan kiinnostuneerapkansalaisina, jolloin myo6s taiteen
merkitykset tekijalleen nayttaytyvat tiedostetungpikuin ennen. Taiteen luominen ei ole
sattuman sanelemaa salaperaista puuhastelua, @aaneskitykset voidaan nahda jo ennalta
oman terveyden ja hyvan elamén rakennusaineingh&en hoitoon suunnattujen resurssien

rajallisuus pakottaa miettimaén uusia keinoja tukéamisten terveend vanhenemista.

Tutkimuksessa kaytin teemahaastatteluja, joidera g#ilasin teoreettiseen taustatietoon ja
omiin kokemuksiini. Kysyin millaisia merkityksia assa kodeissaan aktiivisesti taidetta
harrastavat elakeikdiset ihmiset antoivat omalleskentelylleen. Teemahaastattelut
osoittautuivat onnistuneeksi valinnaksi tahéan tatkkseen. Koin, ettd niistéa koottu tieto oli
aitoa ja monipuolisuudessaan rikasta. Tutkimusjoukoosta olin itse tutkimuksen kuluessa
montaa mieltd. Yhdentoistakin elakeikaisen ihnmibaastattelutekstien litterointi ja analyysi
olivat tyolaat. Varsinkin kun tutkijan etiikkani & paneutumaan jokaisen haastateltavan
tilanteeseen kunnolla. Toisaalta kun mietin as@auiutta, tuntuu ettd haastateltavia olisi
pitanyt olla enemman. Jos olisin kayttanyt haadattin tai litterointiin aputydvoimaa, olisi
joukko suurentunut, mutta uskoakseni tulokset vissamansuuntaisia. Koin tarkeéksi olla
itse haastattelijana, jolloin pystyin tekemaan ntdgesta myds omia havaintoja.
Haastatteluaineisto koottiin luottamuksellisiss@sohteissa ja kaikki osapuolet tuntuivat

suhtautuvan asiaan vakavasti.
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Tutkimuksen tuloksina kartoitetut taiteen merkitygkmukset liittyivat viiteen teemaan, jotka
nimesin ulottuvuuksiksi. Ulottuvuuskategorioidemaim tukea ja sivuta toisiaan tai menna
paallekkain. Tarkoitus ei ollut muodostaa keinotsta tarkoin rajattua luokittelua.

Teemoittelun avulla nostin esiin selkeimmin ero#tuwnerkityskokemukset aihepiireittain.
Teemojen asettamista helpotti vastausten yhdenswksi Monet aihealueet nousivat esiin
useissa haastattelupuheenvuoroissa samantyyppisiné.

Toimintakyvyn ulottuvuusli laaja ja merkityksellinen teema-alue. Siihesallytin seka
fyysisen ettd psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyuarkastelun.Esteettinen ulottuvuus
liittyi monilta osin edelliseen, mutta se esiintyy0s itsenaisena liittyen kokemuksellisuuteen.
Kokemuksellisuuteen liittyy myoéautoteelinen ulottuvuugota tutkimuksessa valotin Mihaly
Csikszentmihalyin flow-teoriaan peilaten. Haastaissahistoriallinen ulottuvuusayttaytyi
erityisen moniulotteisena. Haastateltavat kerton@makkain sanoin, millainen maailma on
nyt raakuuksineen suhteessa menneeseen. Kavi eltéi, kuvat olivat heille ainoa keino
ilmaista mielipiteensa ja tulla ikdan kuin nakyvikdoskus taas kauneutta nostettiin esiin
tietoisesti tasapainottamaan ark&aloudellinen ulottuvuusiousi tarkasteluun seké yksilon
ettd yhteiskunnan né&kokulmasta. Aihealue osoittamnille arkaluonteiseksi siitdkin
huolimatta, ettd he itse olivat nostaneet sen gaiimeessaan. Lahes kaikissa haastatteluissa
sivuttiin aihetta jollain tasolla. Taideharrastukgaloudellinen arvo yhteiskunnalle valottui

taman tutkimuksen johdosta monin tavoin.

Kaikista koetuista vaikutuksista, jota taidetoimainékijalleen tarjoaa, voidaan vetéa terveytta
edistava johtopaatds. Nain myos terveydenhoidotakuasiksia saastyy. Ei ole vahapatoista,
jos ikdihminen itse omalla toiminnallaan edesauttaamaa voimaantumistaan,

toimintakykydan ja elinvoimaansa. Taide toimii siteonin tavoin kuntouttavana elementtina
ihmisten eldmassa. Itselleni vahva havainto dig &tide toimi yhteiséllisena siitd huolimatta,

ettd tutkin yksin taidetta tekevia elakeikaisia.ideatoi tullessaan yleis6a, keskustelua ja
yhteista hauskuutta tekijan ja katsojan valille.I@®nsi yksinaisyyttd, toi sen uuteen valoon
ja jopa toimi ystavana. Ikdihmisten taiteeseen k#naa panostaa ja taidetoiminnan
mahdollisuuksia tulee edistdd. Kun kulttuurihaumksen arvo nyt tiedostetaan, tulee
ikaihmisia ympéardivan maailman arvostus myos sealkedsoittaa. Tutkimuksen tuloksena

voin sanoa, etta taide kantaa ja kannattaa!
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Vaikka luovuutta on tutkittu paljon yleisena ilmi@nen erityisesti ikdihmisten luovuudesta
6ytanyt kovin paljon tutkimuksia. Tydskennellessgpitkdan ikaantyneiden ihmisten
taideryhmien ohjaajana olen nahnyt, ettd luovuudopu ian myotd. En voinut yhtya
kasityksiin, joissa vanhuus nahdaan luovuuden loppWNayttdd luovuuden loppumisesta
myohaisen ian vaikutuksesta ei ole edes aivotutigjp osoittamana. Gene D Cohenin
luovuuden eldmankaariteoriaa kasittelin yhtend tpasena esimerkkind luovuuden
jatkumisesta ja yksilollisestd vanhenemisesta. Luden mahdollisuuksiin nayttivat
vaikuttavan elamantilanne, elinymparistd ja sogealsuhteet ja ennen kaikkea muutokset
niissa. Muutokset luovuuden kehityksessa elakeiélbgzt omien tutkittavieni kohdalla usein
positiivisia. Luovuudelle oli 16ytynyt vihdoinkinilkaa, karttuneet taidot saatiin kayttoon ja
oma rohkeus oli kasvanut omien nakemysten toteugten. Taloudellinen tilanne oli my6s
lasten aikuistuttua antanut periksi taidematemaaknkintaan. Toimintakyvyn osalta omaa
tilannetta katsottiin realistisesti. Jos oma tesvegjoitti vaikkapa tyodtapoja, osattiin niihin
suhtautua kekselidasti ja kompensoiden. Myds mébkdot muistelemiseen koettiin
rikkaudeksi verrattuna nuorempien elamé&aan. Muistbjdynnettiin  osaavasti teosten
aiheina. Tasta kaikesta vedan johtopaatoksenjaktijarkeillen tai tunnetiloihin rohkeasti
heittaytymalla nama elakeikaiset ihmiset selvisiliidvuuden alueella hyvin nuorempien

rinnalla.

Esteettisen kokemuksen aluetta tarkastelin tutksesga tukeutuen Deweyn ja Eatonin
ajatuksiin. Esteettinen kokemus on merkittavallfallsi myos flow-kasitteessad, vaikka
Csikszentmihalyi ei tarkoita flow-kasitteella aiste@an esteettisia kokemuksia. Keskeiseksi
nousi flow-ilmi@, jota tarkastelin samansuuntait@vainnoin kuin Hohenthal-Antin omissa
tutkimuksissaan. Monet seikat puoltavat ajatusta, flow on alkuymmarrykseni mukaisesti
kayttokelpoinen teoria tutkittaessa elakeikaistemisten luovan taidetoiminnan tekemisen

hetkia merkityksineen.

Haluan ndhdéa elakeldisten kodeissa tapahtuvanéiiissh taideharrastuksen taideryhmien
lisdnd osana ennaltaehkaisevaa terveydenhoito@yjeogosiaalista kuntoutusta. Erityisesti
minua kiinnostaa nailtd osin sosiaali- ja terveydedlon henkiléston resurssoiminen ja
kohdentaminen. Tutkimuksella osaltani selvittekannattaako vanhusten palveluita avointen
ryhmatoimintojen liséksi suunnata myos kodeissahtpraan taideharrastuksen tukemiseen
ja millaisia kotikaynteja tarvitaan? Avopalvelujgahittdminen kodeissa asumista tukemalla

vaatii toteutuakseen enemman myds kulttuuria jarserkityksia tuntevaa henkilostoa seka
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tutkimusta. Kun hoitohenkil6std kiertdd monien nig@éyjen tehtavien viitoittamana
paivittaiset reittinsd4 vanhusten luona, ja&dké mdésdos tukea myos tarkeaa
taideharrastusta? Hoitajat saattavat olla lahesitainjotka pitavat saanndllista kontaktia
kodeissa asuviin vanhuksiin. Omaiset voivat asuak&aa ja varsinaiseen virike- ja
taidetoiminnan yllapitoon ei useilla paikkakunnillamaa henkilost6a ole. Lupaava
nykysuuntaus on kuitenkin alullaan ja haluaisinassketta taidetoimintaan panostetaan yha
enenevissd maarin. Vanhustybhon koulutetaan nytkgseygiaalisen kuntoutuksen
merkityksen ymmartavaa hoitohenkilostéd, ohjaustom@an ammattilaisia, kuntoutus- ja
terapiahenkilostba. Erilaisten ammattilaisia awista vapaaehtoistyontekijoiden tarve on
myOs kasvava. Heita voi loytya ns. kolmannelta céka tehtavdan kouluttamalla ja

sitouttamalla.

Jaa muiden tutkimusten selvitettaviksi, milla kemdenkilostoa riittaisi yksildllisempaan
kulttuuritoimintaan myo6s laitosten sisépuolella.s Jajattelemme laitoshoitoon siirtyvaa
vanhusta, joka kodissa asuessaan on kokenut tmdet@an hengissa pitavat voimat, eika
enda kykene toteuttamaan taideharrastustaan mib&am uudessa ymparistossaan. Han voi
pahimmillaan masentua syvasti, jolloin yksi porttaloon voi olla taidetoiminnan
mahdollistaminen kuntoutusmuotona. On tarkeaa,ietténen joka on nauttinut taiteesta ja
kulttuurista elamansa varrella saa halutessaaruttate sitd muodossa tai toisessa myos
vanhuuden paivind. Omista kokemuksistani tydsséadan, etta toimintakyvyltaan heikkojen,
jopa kaikkein dementoituneimpien vanhusten kanaaen merkitykset voivat olla kantavia
vaikkapa muistelemisen muodossa. Kukaan ei estéilkokasta taidetoiminnan lajeja myds
sen vanhuksen kohdalla, joka ei ole niihin ole &islysté tai toisesta aiemmin elaménsa

varrella tarttunut.

Lopuksi totean realistisesti, etta vaikka ihminéisidutkittu kuinka perusteellisesti tahansa,
aina hanta voidaan tutkia uudella tavalla. Rauhalakaan empiirinen tieto ihmisesta on aina
vain “toistaiseksi patevaa”. Jokainen empiirisé@linen kuvaus on likiarvo lopullisesta
totuudesta. Tatd ideaalista totuutta ihmistutkinpashaimmillaan lahestyy, mutta ei sita
saavuta. Tietomme ihmisestad jaa sitematiiviseksi, suhteelliseksi. lhmistutkimus ei ole
koskaan valmis. Empiirinen ihmistutkimus on ainainvamatkalla ihmisen yha
taydellisempddn ymmartamiseen. (Rauhala 2005,H3@&a nain, silla tAma jattaa avoimeksi
monta porttia ja monta reittid uusiin tutkimuksiElakeikaisten taidetoiminta on moninainen

iimi6 ja ansaitsee tulla tarkasteluun viela monénsuuntausten ndkokulmasta. Tieddmme
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nyt miten laajasta asiasta taiteen merkitysteninuiessa on kysymys. Aluetta riittaa lahes

rajattomasti.

Pidan tarkeana, ettei tutkittavien tyo jaanyt tkhaKiitdn haastateltavia suostumuksesta ja
avusta tutkimukselle. Samalla kiitdn laheisiani skéllisyydestd ja kannustuksesta
tutkimustyon aikana, seka vanhempiani, jotka omnist luomaan lapsuuteeni luovuuden
siemenelle kasvualustan. Arvokasta ohjausta minateantanut professori Pauline von
Bonsdorff. Uskon taman tutkimuksen tuovan esiitkg¢d8 asiaa ja vaikuttavan myonteiseen
kehitykseen ikaihmisten taidetoiminnan arvostansgaessen merkityksien esiintuomisen
myo6ta. Haluan yhtya tutkimustyoni loppusanoiksibdath Blomqgvistin (2004, 23) Alatalo -
nimiselta kirjoittajalta poimimiin sanoihin:

"Taide, mita se minulle tuo mieleen?

Nautinnollisia hetkia, joiden aikana unohdan kuien,

seka ilon, joka vaikuttaa minuun niin, etten ureindkemaani ja kuulemaani heti,

vaan se jaa kuplimaan minuun saaden elaméni &#reih paljon rikkaammaksi.”
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