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THVISTELMA

Pro gradu-tutkielma reisjarvisten veteraanien hyvinvoinnin osatekijat sosiaalityén nakokul-
masta on selvitys veteraanien olosuhteista ja hyvinvoinnista Reisjarven kunnassa Pohjois-
Pohjanmaalla, Oulun laanin eteldosassa. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd vanhusten
elinolosuhteita ja kotona selviytymista erityisesti veteraanien kohdalla ottaen huomioon so-
ta-ajan kokemukset ja miehisyyden teeman.

Selvitystyon pohjana on kaytetty veteraaneille tehtyja ennalta ehkéisevia kotikdynteja, jotka
suoritettiin veteraanin kotiin tai muuhun asuinpaikkaan ajalla marraskuu 2005 — lokakuu
2006; kaynteja tehtiin kaikkiaan 48 kpl. Tarkoituksena oli selvittdd, mika osuus sosiaali- ja
terveystoimen kotiin annettavilla palveluilla oli veteraanien selviytymiseen kotona mahdolli-
simman pitk&an ja mista seikoista veteraanien hyvinvointi maaseudulla koostuu.

Haluttiin myds selvittad, voidaanko ennaltaehkaisevien kotikdayntien antia soveltaa muuhun
vanhusvaeston palvelujen tuottamisen ja kohdentamisen osalta ja mika merkitys veteraanien
itsemaaraamisoikeuden ja yksilollisyyden kunnioittamisella oli tavoitteiden saavuttamisessa.

Tutkimusotteena kaytettiin laadullista tutkimusotetta haastattelujen ja havainnoinnin tuomi-
en mahdollisuuksien perusteella.

Tarkeimpéna tutkimustuloksena voidaan todeta perheen, lasten ja lastenlasten ja l&heisten
suuri merkitys ja arvostus veteraanien eldmassa. Liséksi havaittiin katkeruuden ja toivotto-
muuden puuttuvan lahes taysin jo idkkaiden veteraanien eldaménasenteesta. Esille tuli myos
voimakkaana se seikka, ettd asiat oli totuttu laittamaan jarjestykseen ja hoitamaan kuntoon;
asiat olivat rempallaan harvalla veteraanilla.

Pienet, arkipéivaiset auttamisen keinot saivat parhaan tuloksen veteraania autettaessa. Tér-
keda oli jarjestaa asiointimahdollisuus kauppa-, posti-, ja pankkipalveluihin ja myds péasyt
tarvittaessa kerhoihin ja veteraanijarjeston jarjestamiin tilaisuuksiin. Se seikka, ettd haastat-
telut tehtiin veteraanin kotiolosuhteissa, oli onnistunut seikka. Veteraanit kokivat sen arvos-
tuksen mittana.

Keskeinen auttajataho veteraanien kaytannonkin elamassa oli veteraanien paikallisyhdistyk-
sen puheenjohtajan ja sihteerin antamalla avulla, neuvonnalla ja ohjauksella seka turvana
vanhuksen eldmaan. Sosiaality6 liittyi kiintedsti veteraaneille tehtavaén tyohon; olihan se
osa sosiaalitydn toimenkuvaa jo vuodesta 2001 lahtien. Ennaltaehkaisevia kotikaynteja sosi-
aali- ja terveystoimessa voidaan nain suositella ainakin 75 vuotta tayttaneille ja sitd van-
hemmille.

Avainsanat veteraanius, miehisyys, sosiaalityd, laheiset
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Koivikkoméaen varjossa HEINAKUUN PAIVA 1941

Aurinkoinen keskipaiva kului rauhallisesti lukuunottamatta suoraan vasemmalta noin kol-
men kilometrin paastd Okonméaen suunnalta kuuluvaa ankaraa tykistokeskitysta, vihollisen
hallussa olevasta maastosta. Heitinasemalla valmistauduttiin taisteluun. Ammuslaatikoita
purettiin, ammuksia puhdistettiin, sytyttimi& kierreltiin paikoilleen, peruspanoksia ja lisa-
panoksia laiteltiin ja jopa osaksi sytyttimen sokkanauloja jo poistettiin. Pientd touhua oli
kaikilla.

Joukkueen tulenjohtajana oli vuorossa pienehkd, Kirkassilméainen, alykas kersantti Sipila.
Han taisi tehtdvansa. Puolustusta suunniteltaessa han osasi varata asemalleen paikan, jos-
sa hanta kipeimmin tarvittiin. Valkeavaaran suon kapeimmalta kohdalta oli hydkkays to-
dennakaisin. Tulenjohtajan paikka sijaitsi keskeisessa asemassa, josta oli hyva tahystys-
mahdollisuus, hyva nakdsuoja ja hyva tulisuoja, josta tarvittaessa kiivaimmankin tulen alla
oli kyettava siirtymaan vaihtoasemiin. Paiva kallistui iltaan. Metsan varjot pitenivat. Pa-

haenteinen hiljaisuus vallitsi.

Jotakin oli tulossa. - Ihmeellisté pulinaa ja mulinaa suon takaa alkoikin pian kuulua. Jal-
kavaked... Paljon heitd oli, ainakin pataljoona. He olivat jo ryhmittyneet hyokkaykseen -
heittimet valmiina. Hakuammnunta oli uoritettu jo aikaisemmin. Nyt he Iahtivat suorana
seisten verkkaisesti taapertamaan kohti asemiamme. - Kaikilla heittimilla annettiin tulta...
Samalla kertaa alkoivat myds omat jalkavaen aseet ”’laulaa”, mutta ei mydhastynyt vihol-
linenkaan. Murhaavalla ristitulella konetuliaseillaan se alkoi asemiamme tulittaa ja painoi
harvan puolustuksemme ”maahan”. Mutta Kranaatinheitinkomppanian tulenjohtuetta se ei

saanut toimettomaksi.

Nyt alkoi Sipilan suuri hetki. Tulikomento kuin vapautti jannityksen heitinasemalla, mutta
vain hetkeksi. Osumatarkkuudesta ei ollut kenellakaan epailysta. Se oli koettu jo niin mon-
ta kerta. Kolme ammusta yhté aikaa putosi putkiinsa. Mitd kummaa? Yksi kranaatti vain
lahti matkalleen, toiset kaksi jaivat suutareina makaamaan putken pohjalle. No voi tupen
rapinat, mitka heittimell& alkoivat. Mistd tuommoinen johtui? Peruspanos oli ollut liian
I6ysa ja pudota moksahti ennen aikojaan putken pohjalle pitkdkseen ja kranaatti paalle. Ei
ollut aivan pieni homma saada vaaralliset varmistamattomat suutarit pois putkesta. Putki

irti vastalevysta ja kaataa kuin maito kannusta vastaanottajan kouriin viela siten, ettei isku-



riin satuta. Sipila tulenjohtopaikalla hermostui vielakin enemman. Ensimmainen kranaatti
onneksi pudota moksahti taajimpaan hyokkaajien joukkoon, joka herkk&na syttyen rajahti
pinnassa ja teki pahaa jalked. Nyt vasta ensi kertaa hyokkaajat painuivat kontilleen, ketk&
kykenivat.

Ammus tuli aivan liian yllattden joukkoon, kun eivat kuulleet 1&ht6laukausta. Sopivasti pu-
tosivat kaikki yhden heittimen ammukset osoitettuun maaliin, mutta hyokkagjia oli aivan
lilan paljon tuolla vauhdilla pidattdmaan. - Pienen ajan oli puhelin kuumana tulenjohdon ja
aseman valilla. Meille tulee 1&htd pian, lausahti Sipila epatoivoisena. Mutta samalla han
sai kuulla iloisemman uutisen, etta kaikki kolme jo ampuivat. - Lyhenna 50! Tulta! Uraa! -
Uraata huudetaan. Se kuului heitinaseman puhelimenkin kautta. - Taas oltiin pystyssa, kun
kaikki kolme kranaattia poksahti sopivasti. Ne katkaisivat hyokkaajalta karjen. Nyt vasta
painuttiin matalaksi. Tata jatkui kymmenen viisitoista minuuttia. - Jo nékyi paniikin oireita
hyokkaajissa. Taakse mentiin koko rintaman leveydeltd. Pahaa jalkea oli tullut hyokkaajien
massoihin... Kovassa kiireessa oli heittimille k&dyda kohtalokas vahinko. Ammunta kun taas
rupesi kdymaan, niin se muodostui kilpa-ammunnaksi. Lataajalta murto-osassa helposti
menevat korvat tukkoon, kuten nytkin kdvi. Ei erottanut lahtiko kranaatti omasta vaiko naa-
purista, ja oli juuri ehtimaisillaédn pudottaa uuden, kun entinen tulla poksahti putkesta ulos
sormia hipoen. Mika olisikaan ollut seuraus, jos ammua murto-osassa sekuntia olisi aikai-
semmin putkeen pudotettu? Olisi kaksi kranaattia rajahtanyt suojattomien miesten keskella
ja ilmanpaine ja sirpaleet olisivat rajayttaneet ne ammukset, jotka oli varustettu sytyttimilla
ja niista poistettu varmistussokka. Lopuksi olisi koko ammusvarasto ketjurdjahdyksen ta-
voin tuhoutunut miehistOineen. Olisiko jaanyt tapaukselle silminnékijagkaan? - Seis-
komennon jalkeen vield kuusi kranaattia rajahti peradntyvien keskuuteen. Se oli tykiston
kielella ’saattotulta”, kuoleman saattoa pakenevien joukkoon. Tulenjohtue tahysti ja kuun-
teli viela hiljentynytta etumaastoa, josta kuului ainoastaan haavoittuneiden valituksia. Tulo
oli korvia séarkevaa ja hermoja koettelevaa kuultavaa. Nyt nuo kovan kohtalon saaneet eivat
enaa olleet vihollisia, he olivat haavoittuneita ihmisia, heita oli autettava. Apua annettiin
vain valillisesti. Hamartyvassa kesayossa ei-kenenkdan maalta kuului haavoittuneiden 1a-
heltd aavemaista hissuttelua. He olivat hakemassa haavoittuneitaan. Heita ei tulitettu.
Kymmenilta aron pojilta paattyi paiva iaksi sielld Laatokan- Karjalan korvessa, Koivikko-

maen varjossa.



Nain paattyi kersantti Sipilan ja hanen tulenjohtueensa vaihto erdan taistelupaivan tummu-

neessa kesayossa.”

(Koivikkomaen varjossa — Ahtarildisen veteraanin tarina. Kauko Hamélaisen artikkeli
Kansa Taisteli-lehdessa no 8 vuonna 1972. Kersantti Sipiléa oli Paula Sipilan appi. )



1 TUTKIMUSAIHE; mita ja miksi tutkitaan

Valitsin sosiaalitydn pro gradu-tyoni aiheekseni veteraanien elinoloja selvittelevan tutki-

musaiheen. Samalla halusin tutkia, miten sosiaality® voi auttaa veteraania.

Kiinnostuin selvittdmaan, miten nykyisen sosiaali- ja terveystoimen henkildston ja palvelui-
den avulla on mahdollista auttaa veteraania selviytymaan paremmin ja asumaan omassa ko-
tonaan mahdollisimman pitk&an. Lisdksi minua kiinnosti tietdd, mistd veteraanien elin-
olosuhteet muodostuivat ja mitka olivat esteena kotona selviytymiselle ja kuinka paljon ja

mité sosiaali- ja terveyspalveluita heilld oli kéytettdvisséén ja kéytdssaan.

Kunnan tulisikin tarjota ikaihmisille oikeanlaista tukea ja apua oikeaan aikaan heidan kul-
loisiinkin eldmantilanteisiinsa sovitettuna. Kaikessa toiminnassa on ratkaisevan tarkeda pyr-
kia séilyttamaan vanhuksen oma toimintakyky mahdollisimman pitk&dan. Tavoitteen saavut-
tamiseksi ennaltaehkaisyn tulee olla mukana koko sosiaali- ja terveystoimen ja kuntien pal-
velutuotannossa ja kaikissa vanhuksille tarjottavissa palveluissa. Ennaltaehkaisyll& tarkoite-
taan tdssé yhteydessd vanhuksen psyykkisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ennenaikaisen
heikkenemisen ehkaisemistd. Ennaltaehk&isevé toiminta tulee aloittaa ennen kuin vanhuk-

sen toimintakyky on selvésti alentunut.

Kuntoutuminen onnistuu parhaiten, jos myos perhe ja omaiset osaavat ohjata kuntoutusta ja
ymmartavat myonteisen motivoinnin merkityksen. Kuntouttajien tuleekin tehda yhteistyotéa
omaisten ja perheiden kanssa. Erittéin tarke&a se on silloin, kun kyse on idkkaan omia talou-
dellisia voimavaroja vaativista asunnon muutostoisté ja apuvalineiden hankinnasta. Perhei-
den ja laheisten auttaminen on sek& konkreettisia ratkaisuja, esimerkiksi omaisten lomat, etta
psykososiaalista tukea. Tdma tarkoittaa ymmaértavid ja empaattisia asenteita ja sosiaalista
kanssakaymista. Jarjestdjen merkitys omaisten tukemisessa saattaa olla ratkaiseva. Omaisten
ja perheiden hyvinvointi on huonokuntoisten idkkaiden avopalveluiden onnistumisen edelly-
tys. (Kallanranta, Rissanen, Vilkkumaa, 2001)

Lindgvistin (2002) mukaan ammattietiikka on arvojen ja elaménkokemuksen sisdistamiseen
perustuvaa kykya itseohjautuvuuteen ja oman toimintansa kriittiseen arviointiin. Ammatilli-

sen toiminnan vastuullisuus perustuu tietoon ja ammatilliseen kokemukseen seka tydn arvo-



ja normipohjaan. Vanhustydssd ammattietiikka edellyttdd ennen kaikkea ikaantyneen ihmis-
arvon ja itsemaaradmisoikeuden kunnioittamista sekd kykya asettua tdman asemaan. Se
tarkoittaa empaattista ja eldytyvaa asennoitumista ja halua selvittéa riittvasti tuettavan tilan-
teeseen liittyvid asioita. Erityisesti asiakassuhteiden luottamuksellisuus on huomioitava joka
tilanteessa (Heikkinen 2002).

Tutkimuksen tarkoituksena oli tukea ikdantyneiden kotona selviytymistd, selvittdd avun ja
palveluiden tarvetta ja pyrkid vastaamaan siihen antamalla tietoa palveluista ja henkildista,
joihin voi ottaa tarvittaessa yhteyttd. Turvallisuudentunteen lis&&minen veteraaneille oli
mya0s tavoitteena niin kotiympéristossa kuin l&hiasioinnissa. Kotikaynneill& ohjasimme per-
heenjéaseniakin mm. terveyspalvelujen piiriin ja yritimme kokonaisvaltaisesti selvittad niita
haittatekijoitd, jotka olivat esteend kotona asumiselle tai parjadmiselle. Kotikayntien tarkoi-
tuksena oli tukea vanhusten aktiivista ja oman eldméansa jarjestelyisséd osallisena olevaa

ikaantynytta selviytymaan kotona entista pitempaan.

Veteraanin kotiin mentiin h&dnen omalla luvallaan ja asiakkaalle tdhdennettiin, ettd hanen
tietojaan késitellaan luottamuksellisesti. Ehké&isevét kotikaynnit ovat l1ahinnd Sosiaalihuolto-
lain mukaista muuta sosiaalipalvelua ja/tai kansanterveyslain mukaista terveysneuvontaa
(Suomen Kauntaliitto, Selvitys vanhusten ehkaisevien kotikdyntien toteutuksesta kunnissa
2007).

Selvityksen tulokset:

Kyselyyn vastanneista kunnista (N=288) lahes kaikissa oli voimassa oleva vanhuspalvelu-
strategia tai vanhuspalveluohjelma. Ehkaisevaa toimintaa (ehkaisevé kotikaynti, seniorineu-
vola tms.) siséltyi 218 kunnan vanhuspalvelustrategiaan tai — ohjelmaan. Vanhuksille suun-
nattuja ehkaisevia kotikdynteja tarjotaan talla hetkelld 151 kunnassa. Ne ovat suunnitteilla

60 kunnassa.

Padsaantoisesti kotikaynnit toteutti kunnan kotipalvelu, kotisairaanhoito tai kotihoito. Suu-
rimmassa osassa kuntia kotikdynnit oli aloitettu 2003 vuoden jalkeen. Tarve saada tietoa
ikaantyneiden kuntalaisten selviytymisesta kotona seké heidan palvelutarpeistaan oli yleensa
syynd toiminnan kaynnistdmiselle. Toiminnan kdynnistyttya tarkeimmiksi tavoitteiksi koti-
kaynneille asetettiin vanhuksen palvelutarpeen arviointi, kotona asumisen tukeminen sek&

palveluista tiedottaminen, neuvonta ja ohjaus.



Kotikéynnit oli tavallisesti suunnattu tietyille ikaluokille. Kaksi kolmasosaa kunnista (66 %)
tarjosi kannit vain niille, jotka eivét vield ole saannéllisen kotipalvelun, kotisairaanhoidon
tai kotihoidon piirissd. Yli puolet kunnista (56 %) tarjosi k&nnit 80-vuotiaille ja neljdsosa
kunnista tarjosi kdynnit 75-vuotiaille. Kotikdynnista kieltaytyneiden maaré vaihteli yhdesta
useampaan kymmeneen Kieltaytyjaan kunnittain. Kaikki vanhukset ottivat kotikéynnin vas-
taan 30 kunnassa. Kieltaytymisen kyyksi ilmoitettiin yleisimmin, ettei koe tarvitsevansa eh-

kaisevad kotikayntid. (Suomen Kuntaliitto 2007).

Jos ehkaéisevalla vanhusty6lla voidaan vahentéa jalkijattdisen, korjaavan toiminnan tarvetta,
saavutetaan myods huomattavia kustannussaastoja. Ehkéiseva vanhustyd edellyttdd kunnan
kulttuuri-, ja sosiaali- ja terveys- sekd teknisen toimen kiintedd yhteisty6td. Myds yhteis-
toiminta seurakunnan, jarjestdjen ja kuntalaisten kanssa on valttdmatonta ehkaisevan van-

hustydn onnistumiselle (Koskinen ym. 1999).

Ehkéiseva kotikaynti on ennalta suunniteltu ja ennakoivalle tietylle ikd&ryhmélle suunnattu
kunnan sosiaali- ja terveystoimen puolesta suoritettu kotik&ynti. Ehka&isevat kotik&ynnit
ikaantyville ottavat huomioon erilaiset ehkdisevan tyon strategiat. 1kaa voidaan pitad kor-
keana riskind, koska se voi tuoda mukanaan toimintakyvyn heikkenemisté ja monia sairauk-
sia. Kotikaynnit Reisjarvella aloitettiinkin veteraanien vanhimmasta ikaluokasta eli yli 90-

vuotiaista.

Vanhenemiseen liittyvéaa toimintakyvyn heikkenemista ja sairastuvuutta voidaan ehkaisté ja

liittyvien terveysongelmien ja toiminnanvajausten taustalla (Valvanne 1993).

Pyrittdessa vastaamaan idkkéaan vaestdnosan lisaantyvaan palveluntarpeeseen tarvitaan hyvia
tietoja idkkaiden ihmisten terveydesta ja toimintakyvysta ja niiden muuttumisesta. Ennalta-
ehkaisevien ja hoidollisten toimenpiteiden kohdentamiseksi olisi erityisen tarke&ta tunnistaa

ne vanhukset, joilla omatoimisuuden menettdmisen riski on suuri (Valvanne 1993).

Paivittaisista toiminnoista selviytyminen on yhteydessé idkkaiden henkilGiden kotona asu-
vana selviytymiseen. Paivittdisista toiminnoista selviytymisessa ensin vaikeutuvat asioiden

hoitamiseen liittyvat toiminnot ja vasta myohemmin perustoiminnoista selviytyminen. Eri-
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tyisesti kotona asuvien idkkdiden henkildiden selviytyminen molemmista toimintakokonai-
suuksista tulisi kartoittaa, ja pyrkia puuttumaan ongelmiin ennaltaehkéisevasti. (Laukkanen,
1998).

Valvanteen ja Noron (1999) mukaan avaintekijoita kotona selviytymiselle ovat asumismuoto
(yksin tai laheisen kanssa), muistitoiminnot, liikuntakyky, kotihoitopalveluiden riittavyys,
laheishoitajan jaksaminen ja oma tahto. lékkaiden henkildiden omasta mielesta sosiaaliset
suhteet ja kokemus hyvésté olosta edistavat kotona selviytymistd. Lahisuvun huolenpito ja
terveys nédhdain kotona selviytymistd edistavana tekijoind. Kotona selviytymistd edistévéat
my0s fyysisen, emotionaalisen ja taloudellisen turvallisuuden kokeminen (Pietild ja Tervo
1996).

Omaiset ja muut laheiset ovatkin usein huonokuntoisen vanhuksen suurin tuki. Oikein koh-
dennetut, koordinoidut ja tehostetut kotiin annetut palvelut vahentavat osaltaan laitoshoidon

tarvetta.

Depressio on vanhuusian yleisin psyykkinen sairaus ja tutkimusten mukaan se on naisilla
yleisempad kuin miehilld. Yleisyydestddn huolimatta se jaa usein huomioimatta (Pahkala
1993).

Masentuneisuus on kuitenkin tunnistettavissa yksinkertaisilla testeilld jo varhaisvaiheessa
(Laukkanen 1998) ja iakkaiden henkil6iden depression tunnistamiseen, hoitoon ja ehkéisyyn

tulisikin Kiinnittaa entistd enemman huomiota (Pahkala ym. 1993).

Muistihdiriot vaikeuttavat kotona selviytymistd. Keskiméarin kolme neljastd dementiapoti-
laasta tarvitsee sairautensa edetessa pysyvaa laitoshoitoa (Valvanne ja Noro 1999). Ehkai-
syn, hoidon ja kuntoutuksen kannalta merkityksellistd olisi tunnistaa depressio ja lievatkin

muistih&iriot jo varhaisessa vaiheessa.

Toimintakyvyn aleneminen heikentdd osaltaan elaman laatua ja vaikuttaa monen idkkaan
henkilon jokapéivaiseen elaméan vaikeuttavasti. Omin avuin suoriutuminen riippuu kahdes-
ta eri tekijastd: omasta toimintakyvysta ja ympéristosta tai oikeastaan niiden vélisesta suh-
teesta ja vuorovaikutuksesta. Rakennettu ympaéristd vaikuttaa ihmisen toimintakykyyn kah-

della eri tavalla: litkkumisen rajoittumista ehkéisevasti sek& luomalla liikkumiselle parem-
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mat edellytykset toimintakyvyn ollessa jo alentunut. Ensimmaisend auttaa esteettomaksi
rakennettu ymparisto ja jalkimmaiseen liikkumisen mahdollistaminen, sen tukeminen, liik-

kumiseen houkutteleminen sekd tapaturmariskien vahentdminen (Pesola 2002).

Ik&dantymisen myota voimien heikentyessa liikkuminen hidastuu ja vaikeutuu niin kotona,
portaissa kuin kaduilla. Tarvitaan tukea: kynnykset ja pikku kumpareet tuntuvat korkeilta ja
ovet raskailta. Jalkaisin kuljetaan entistd lyhempid matkoja ja kévelytelineen kanssa liikku-
minen on usein erityisen hidasta. Vahitellen luovutaan omalla autolla ajamisesta — joko
omaehtoisesti tai ld&kérin maarayksestd. Kuljetaan siis jalkaisin tai julkisilla kulkuneuvoil-
la, jos pystyttdén tai jos niitd on kéytettdvissa. Pdivittdinen toimintapiiri supistuu. Omasta

asunnosta tulee entisté tarkeampi (Pesola 2001).

Kuntien tulisi kyeta tarjoamaan ikaihmisille oikeanlaista tukea ja apua, heidan kulloisiinkin
elaméntilanteisiinsa sopivia palveluja. Kaikessa toiminnassa on ratkaisevan tarke&a pyrkié
séilyttamaan vanhuksen oma toimintakyky mahdollisimman pitké&én. jotta tdma tavoite saa-
vutetaan, ennaltaehk&isyn ajatuksen tulee olla mukana koko palveluntuotannossa, kaikissa
vanhuksille tarjottavissa palveluissa. Ehkaisy tarkoittaa tassé yhteydessa vanhuksen psyyk-
kisen ja sosiaalisen toimintakyvyn ennenaikaisen heikkenemisen ehkéisemistd. Kaytannossa
tdma tarkoittaa sitd, ettd ehkaiseva toiminta pitad aloittaa ennen kuin vanhuksen selviyty-

miskyky on selvésti heikentynyt. (Lotvonen 2003).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd haluan tutkimuksellani selvittdd, perustuuko veteraanien
hyvinvointi edelld mainittuihin  seikkoihin niin  Reisjarvelld kuin yleensd Keski-
Pohjanmaalla. Onko ennaltaehkaisy edelleen se avainsana, jolla saadaan sosiaali- ja terve-
yspalvelut oikein kohdennettua ja ajoissa niille ihmisille, joita viel& voidaan auttaa asumaan
ja selviytymaan kotona ja onko veteraaneilla joitakin erityispiirteitd, jotka méaéarittavat avun

tarvetta ja sosiaali- ja terveyspalveluiden kayttamista ja elamanhallintaa yleensa.

Mielenkiintoista on tutkimuksella selvittaa, siséltyykdé oman arvomaailmani sisaltyva yksi-
I6n  kunnioittaminen ja kuunteleminen kaikissa héantd koskevissa asioissa nyky-
yhteiskunnassa palvelujen tarvitsijoiden ja tuottajien ajatusmaailmaan. Toteutuuko yksilon

itsemadrd&dmisoikeus ja saako veteraani niitd palveluja, mitd han haluaa ja mista han eniten

hyotyy!



12

2 KASITTEET JAAIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Aikaisemmissa tutkimuksissa on selvitelty vanhusten asuin- ja elinolosuhteita niin Suomessa
kuin ulkomaillakin. Minulle herasi halu tutki, mitd veteraani itse ajattelee asioista ja miten
han haluaisi asioitaan hoidettavan. Tutkimuksissa kasitelladn yleensa yleisella tasolla van-
husten eldmad, mutta mind halusin tavata veteraanin kasvokkain ja keskustella hanen kans-
saan. Mielestani kuitenkin veteraani itse on paras henkild kertomaan, miten hénen asioitaan
tulisi hoitaa. Tyontekijat ja viranomaiset ovat vain valikappaleita toteuttamaan sovitut asiat.
Aikaa ei ole end4 kovin paljon haastatella veteraaneja, koska keski-iké heill& on jo 86 vuotta.
Alkavat olla viimeiset ajat téllaisen tutkimuksen teolle ja siksi aineistoni onkin niin ainutker-

tainen.

Tutkimustilanteena veteraanin kotona tapahtuva haastattelu ja ennaltaehkéisevé kotikaynti
oli paljon tietoa antava ja antoi todellisen kuvan veteraanien olosuhteista, koska keskustelut
olivat luottamuksellisia ja tapahtuivat veteraanien ehdoilla tyontekijoiden asettaman tutki-
musotteen ja tietyn kaavan perusteella. Kohtelu oli kaikille samanlainen ja perimmaéisend
tarkoituksena oli yksilon kunnioittaminen ja arvostus sek& hdnen itsemadraamisoikeutensa
turvaaminen. Veteraania myds kuunneltiin eikd vain kuultu ja hanen todelliset mielipiteensé

huomioitiin palveluiden jarjestdmisessa.

Liséksi olen jasentényt teoreettista viitekehysténi tutustumalla Seppésen, Kariston ja Kroge-
rin 2007 toimittamaan ja eri asiantuntijoiden artikkeleita siséltdvaan teokseen, Vanhus ja
sosiaality0. Teoksessa vanhushuollon asiantuntijat erittelevat ndkemyksidan vanhustyosta ja

koettavat I0yt&é uusia keinoja vanhustyolle.

Tassa tutkimuksessa olen erityisesti perehtynyt seuraaviin tutkimuksiin: S. Helinin vuonna
2002 kirjoittama Palvelujarjestelma idkk&an ihmisen voimavarojen tukijana (Helin, S. Palve-
lujarjestelma idkkaan ihmisen voimavarojen tukijana, 2002) sek& selvitys Ennaltaehkaisevét
kotikaynnit vanhuksille, Kuntakyselyn tulokset,( Kuntaliitto 2007 kotimaisia ja ulkomaisia
kaytant6ja, koska olen halunnut selvittdd ennaltaehkaisevien kotikdyntien merkitysta seka

palveluiden tarjoamista vanhuksille kotiin.)
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Kirjan siséltd antaa mahdollisuuden tutustua vanhustydn gerontologiseen osaan. Se kertoo
avuttomuudesta ja turvattomuudesta, joita vanhukset kohtaavat asuessaan yksin tai jopa
kumppanin kanssa. Liséksi kirjassa kartoitetaan tiedonmuodostusta, joka tarkoittaa saatavil-
la olevan tiedon maaréa, joka tulee vaikkapa vanhustyon tekijoiden eli kotipalvelu- ja sosi-
aalityon osaajien kautta yhteiskunnalle. Palvelujarjestelmat ovat olennainen osa ja tuki van-

husty6lle, niiden avulla paattajat voivat toteuttaa tahtomiaan paatoksia.

Taman tutkimuksen teoreettisena viitekehyksend pidén vanhusten itsemééradmisoikeutta ja
miehisyyden tuomia hyviéd ja huonoja puolia selviytymiselle yhteiskunnassa. Kasittein
kaytdn vanhustyotd, veteraaniutta, miehisyyttd, perhettd, tyota ja osallistumista yhteiskun-
taan. Teorioita tukevia vanhustyon kirjoja lukiessani tulin aina vaan vakuuttuneemmaksi
siité, ettd vanhustyo ja erityisesti sosiaalityon osuus on vuosien varrella vain parantunut ja
Ioytanyt oikeat mittasuhteet k&ytannon tyolle. Asiakkaan kuuleminen on jo lain mukaankin

vain korostunut 2000-luvulla, vrt. Laki asiakkaan asemasta ja oikeuksista,

Suomen Kuntaliitto on tehnyt selvityksen, joka valmistui elokuulla 2007 vanhusten ennalta-
ehkaisevien kotikéyntien toteutuksesta Suomen kunnissa. Suomen Kuntaliitto, Ehkaisevat
kotikaynnit vanhuksille 2007. Selvityksen tarkoituksena oli saada yleiskuva vanhuksille
suunnattujen ehkéisevien kotikéyntien toteutuksesta Suomen kunnissa. Kuntien edustajilta
kysyttiin ehkdisevien kotikéyntien jarjestdmisen taustoista ja tarkoituksesta, kohderyhmasta,
toimintatavoista ja tydmenetelmista sekad koetuista hyodyistd ja muista vaikutuksista. Kyse-
lyyn vastasi 288/415 kuntaa |. vastausprosentti oli 69,4.

Vanhusten ennalta ehkdisevalla kotikaynnilla tarkoitetaan sosiaali- ja/tai terveydenhuollon
tyontekijan kayntid kotona asuvan vanhuksen luo. Kaynnin vastaanottaminen on vapaaeh-
toista. Tavoitteena on tukea vanhuksen kotona selviytymistd muun muassa kannustamalla

hanta kayttamaan omia voimavarojaan.

Ké&ynnin aikana arvioidaan monipuolisesti vanhuksen fyysistd, psyykkista, kognitiivista ja
sosiaalista toimintakykyé seka mahdollisesti tulevia palvelun tarpeita. Vanhukselle kerro-
taan kunnassa tarjolla olevista palveluista ja ohjataan tarvittaessa palvelujen piiriin. Kyselyn
tulokset antoivat viitteita siitd, ettd ikdantyneiden toimintakyvyn edistdmista ja yllapitoa
pidetddn kunnassa tarkeand. Ehkdisevan toiminnan muotoja I0ytyy yha useamman kunnan

vanhuspalvelustrategioista tai —ohjelmista.
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Todettiin, ettd ennaltaehkaisevista kotikdynneisté kieltdytyvat ehké eniten ne, jotka kuuluvat
riskirynmadn toimintakyvyn heikkenemisen myoté ja tarvitsivat juuri eniten apua. Téllaisia
ovat monisairaat tai sairaalakierteessa olevat ikdihmiset sek& ne, joilla aistitoiminnot ovat
heikentyneet, jotka ovat alttiita kaatumisille ja muille tapaturmille, jotka ovat hiljattain les-

keytyneet ja joiden sosiaalinen verkosto on pieni.

Kotikdyntien jatkuvuuden turvaaminen oli useiden vastaajien huolena. Ehkéisevien koti-
kayntien ja muun ehkdisevan vanhustyon entista kiinteampi kytkenté ja resurssien kayton
koordinointi tekisi mahdolliseksi joustavamman ja vanhusten tarpeisiin paremmin vastaavan
palvelukokonaisuuden. Tahan liittyy myds kuntoutushenkiloston tehokkaampi panostus

ikadntyneiden toimintakyvyn edistdmiseksi.

Kansainvalisten tutkimusten mukaan kotikdyntien tuloksellisuuden ja vaikuttavuuden kes-
keinen tekija on ehkaisevaan vanhustyohon koulutettu henkilokunta. Ehkaisevien kotikayn-
tien toteutuksen edellytyksend tulisikin aina olla kotikdynnin tekijoiden ja tiimin huolellinen

perehdyttdminen ja toimintakyvyn tukemiseen thtddva opastus ja koulutus.

2.1 Vanhusten elinolot

Rintamaveteraanin itsendisen toimintakyvyn tukemisen kannalta on menossa vaativin vaihe.
Vanhusten kotona selviytymisen turvaaminen mahdollisimman pitk&an edellyttdd monipuo-
lisia tukitoimia, veteraanien erityisetuisuuksien ja kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuollon
valista hyvaa yhteistyotd sekd ennaltaehkdisevaa otetta (Veteraanipolitiikka 2004-2007,

Valtioneuvoston linjauksia).

Asuin- ja elinympariston, liikenteen ja tiedonvélityksen esteettomyys lisdd vanhusten itse-
naisyyttd. Arkipéivan sujumisen ja mielekkadn elaman kannalta on térke&a saada vélttamat-
tomat palvelut lahiympdristosta. Lahipalveluja ovat esim. kauppa, posti, apteekki, pankki,
pesula seka tietyt sosiaali- ja terveyspalvelut. Myos liikunta-, Kirjasto- ja muut kulttuuripal-
velut ovat ikdihmiselle tarkeitd. Mit& laajempi valikoima erilaisia 1ahi- ja avopalveluja on

tarjolla, sitd joustavammin apua ja tukea vanhukset saavat.
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Suurin osa ikdihmisista — 86 % asuu tavallisissa asunnoissa. Yksin asuminen on yleisté,
silla puolet yli 75-vuotiaista naisista ja ldhes neljasosa samanikaisistd miehista asuu yksin.
Palvelutaloissa asuminen on yleistynyt 1990-luvulla nopeammin kuin mik&&n muu vanhus-

ten palvelumuoto.

Lasten ja nuorten, tyoikaisten ja idkkaiden ihmisten terveyden seké tydolojen ja tyon ja ter-
veyden suhteiden seurantaa kehitetdén ja nykyiset tiedon hankintatavat yllapidetédan. Elinta-
pojen ja suoja- ja vaaratekijoiden seurantaa jatketaan. Elinolojen ja tydolojen psyykkiseen ja
sosiaaliseen terveyteen vaikuttavien piirteiden seurantaa kehitetdén ja fysikaalisen, kemialli-
sen ja luonnonympdristdn terveysvaikutusten seurantaa monipuolistetaan. Keskisia vastuu-

tahoja ovat Kansanterveyslaitos, Stakes ja Tyoterveyslaitos.

Sisallon kehittdmisen painoalueita ovat terveydentila kokonaisuutena ja elamanlaatu, tyoky-
ky ja toimintakyky, tuki- ja liikuntaelinten sairaudet, mielenterveys ja sen hairiét, keuhko-
putkiahtauma, astma, allergiat, dementia, aistiviat, aikkuisten suun terveys seka koti- ja vaa-
paa-ajan tapaturmat. Useista kehittdmiskohteista voidaan saada riittdvat seurantatiedot sisal-
lyttaméalld ne Terveys 2000 —tutkimuksen ja Terveydenhuollon vaestétutkimuksen tuleviin

vaiheisiin. (Sosiaali- ja terveysministerio: Sosiaali- ja terveydenhuollon tietouudistus 2005).

Suomalaisia ik&ihmisié kiinnostavat monet asiat ja useimmat eldvat aktiivista aikaa. Valta-
0sa péivasta tayttyy normaalista arkipdivan toimista. Eldkkeet, sairausvakuutus seka sosiaa-
li- ja terveyspalvelut ehkéisevat tehokkaasti ikaihmisten koyhyyttd. Vuonna 1998 kolme
neljasta 60 vuotta tayttdneesta suomalaisesta kuvasi toimeentuloaan turvatuksi. Viime vuo-
sina pari prosenttia ikdihmisista on joutunut turvautumaan toimeentulotukeen, yleensa tila-
paisesti. Syynd ovat l&hinnd sairaskulut. Suurin osa ikaihmisistd pérjad omin avuin tai
omaisten tukemana. Ikdihmiset arvostavat julkisia sosiaali- ja terveyspalveluita. Apua tarvit-

taessa pidetaan kunnallisia palveluita mieluisimpina vaihtoehtoina.

2.2 Sotaveteraani

Sotaveteraani on sotatoimiin osaa ottanut sotilas. Suomessa sotaveteraanilla tarkoitetaan

yleensd talvi- tai jatkosotaan tai Lapin sotaan osaa ottaneita henkil6ita siséllissodan veteraa-
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nien jo poistuttua keskuudestamme. Myds Lotta Svérd-jarjestdssa sota-aikana palvelleita

naisia kutsutaan toisinaan sotaveteraaneiksi.

Suomen viranomaiset tunnistavat sotaveteraanit tunnuksista, joita ovat mm. rintamasotilas-
tunnus ja rintamapalvelutunnus. Nama tunnukset oikeuttavat moniin alennuksiin ja ilmais-
palveluihin. Sotaveteraanin voi my0ds tunnistaa rintapielessd pidettavasta tammenlehvésté,
joka tuli kayttdéon v. 1986. Sita jakoi aikaisemmin Puolustusvoimat ja nykyisin Sotainvali-

dien Veljesliitto r.y.

Suomessa sotaveteraanit olivat vield 1970-luvulla merkittdva poliittinen voima. Vuonna
1970 eduskuntaan valittiin 43 Suomen veteraaniliiton jasentd. Politiikassa oli tuolloin mu-
kana enemmaén sotaveteraaneja kuin koskaan muulloin, aina ylint4 johtoa mydten, mm. Aar-
ne Saarinen, Ahti Karjalainen, Mauno Koivisto jne. Kaikki olivat sodan kdyneitd miehia.
27. huhtikuuta, Lapsin sodan paattymisen vuosipdiva, on Suomessa kansallinen veteraani-

péaiva.

Kuuluisia suomalaisia sotaveteraaneja ovat: Jalkavdenkenraali Adolf Ehnrooth, ministeri
Max Jakobson, presidentti Mauno Koivisto, Mannerheim-ristin ritarit, tarkka-ampuja Simo
Héyh4, Puolustusvoimien entinen komentaja Lauri Sutela ja Lauri Térni. Suomen Sotavete-

raaniliiton kotisivut http://www.sotaveteraaniliitto.fi

Veteraanien kuntoutuksen turvaamiseksi on laadittu laki, jonka mukaan rintamaveteraanilla
on oikeus saada kuntoutusta valtion varoista siten kuin laissa rintamaveteraanien kuntoutuk-
sesta on sdadetty. Kuntoutukseen valittavan tulee olla Suomessa asuva vuosien 1939-1945
sotiin osallistunut rintasotilastunnuksen, rintamapalvelutunnuksen tai rintamatunnuksen

omaava rintamaveteraani.

Rintamaveteraaneja kuntoutukseen valittaessa tulee ottaa huomioon kuntoutuksen tarve ja
kiireellisyys. Erityista huomiota on kiinnitettavéa siihen, ettd rintamaveteraanin, jonka sairaus

tai vamma aiheuttaa toimintakyvyn hairiot, on mahdollisuus paasta kuntoutukseen.

Kuntoutusta annetaan veteraaneille laitoskuntoutuksena, avokuntoutuksena tai péivakuntou-
tuksena. Avokuntoutus sisaltdd paivakuntoutuksen, fysioterapia, puheterapia, toimintaterapi-

an ja muun terapian yksilolliset hoitosarjat, ryhmékuntoutus sekéa erilaiset sopeutumisval-
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mennuskurssit. Avokuntoutusta on tarpeen vaatiessa mahdollista antaa myos veteraanin ko-

tona. Valtio maksaa myds matkat kuntoutuslaitoksiin.

Kirjassa Ihminen sodassa, suomalaisten kokemuksia talvi- ja jatkosodasta kerrotaan suoma-
laisten miesten kokemuksia sota-ajasta.  Tutkimukseni teoreettinen viitekehys perustuu
kannanottoihin sodan psykohistoriasta, miehen kestdmisesta yleensé poikkeusoloissa seka
erilaiset myytit sodan palveluksessa. Veteraanien jarjestaytyminen on myds olennainen osa
veteraanien palvelujen parantumiselle vuosikymmenten myota. (Kinnunen, T & Kiviméki,
V, Ihminen sodassa 2006. Kirjan alussa tekijat tuovat esille seikan, ettd koko Kirjan olisi
voinut tiivistaa yhteen lauseeseen, joka kuuluisi: ” Sodassa ei ollut yhté suomalaista miesta,
ei naista eika lasta - ei yhtd sodan kokijaa ja muistelijaa”. Kirjoittajia yhdisti uteliaisuus

sotaan ilmiona.

Toisena teoksena olen kéyttanyt Juha Siltalan teosta, Miehen kunnia, modernin miehen tais-
telu hdpedd vastaan. Kirjan on kirjoittanut Suomen Akatemian tutkija, historian dosentti ja
kahden pojan is& Juha Siltala v. 1994. Han on véitellyt tohtoriksi Lapuan liikkeestd vuonna
1985 seka julkaissut vuonna 1992 teoksen SUOMALAINEN AHDISTUS, joka sai MTV:n

kulttuuripalkinnon, Tieto-Finlandian kunniapalkinnon ja valtion tiedonjulkistamispalkinnon.

Kirja alkaa Mattiesko Hytosen kommentilla ” Olenko lainkaan oikea mies?” Kirjassa on
esitelty tutkimusta nykymiehen taistelusta hdpedd vastaan ja se on jatkoa tutkimuksille hyl-
kaamisahdistuksen kasittelystd kulttuurin keinoin modernisoituvassa Suomessa. Miehen
kunnia kasittelee miehisyytta normina ”normittomassa” nyky-yhteiskunnassa, jossa jokaisen
katsotaan olevan oman onnensa seppa ja oman identiteettinsa luoja. Oikean ihmisen maarit-
td44 miehinen varmuus. Mik&&n ei kuitenkaan ole yhtd epdmadaraisté ja vaikeasti saavutetta-
vaa kuin miehinen varmuus ilman mitaan kiinnikkeitd. Miehisyys sindnsé ei takaa kiinne-

kohtaa vaan pakottaa jatkuvaan nayttoon ja itse-epailyyn.

Kritiikkidakin miehille annettiin, mm. Olavi Paavolaisen mukaan armeija kasvatti saamatto-
mia, jarjestystd kammoavia ja vastuuttomia miehid. Suomalainen Sotilas-lehti propagoi
vahvasti sen puolesta, ettd armeija kasvatti pojista miehid. Ruotuvakimuistoista saatiin oival-
lista historiallista aineistoa, kuten sen ajan kilpailuista, joita jarjestettiin kertomusten saami-
seksi armeija-ajoista. Miehinen keho oli monella tapaa asevelvollisuusjarjestelman keskio.
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Se oli perustava kriteeri sille, kenen oli saavuttava kutsuntoihin ja kenet kutsuttiin palveluk-
seen. Valtiolla oli liki taydellinen kontrolli varusmiesten kehoihin, joita tarkkailtiin, katego-
risoitiin, hyvaksyttiin tai hylattiin, muokattiin, kohdeltiin kaltoin, vahvistettiin tai murrettiin
prosessissa, joka toi julki tiettyj& sotienvalisen ajan kasityksia siit4, mitd mieskeho kestaa ja

mitd miehen oli kestettéva kelvatakseen sotilaaksi ja mieheksi.

Sotienvélisen ajan varusmieskoulutus oli ruumiillisesti, psykologisesti ja sosiaalisesti aa-
rimméinen kokemus. Leimaavaa oli miesten hadikailematon kohtelu, mutta siitd huolimatta
monet miehet kokivat saavuttaneensa miehen velvollisuuden ja vastuun tata kautta. Se oli
kokemus, joka opetti, mitd miehen tuli kestdd ollakseen mies. Soturin rooli oli kytketty
miehen kunniaan ja arvostukseen. Se oli yhté térked seikka kuin itse sotilaskoulutus tai op-

pitunnit isanmaallisuudesta.

Laajat kansankerrokset olivat mukana vaalimassa tata miehisyyttd, se ei ollut ainoastaan
porvariston puhetta. Kaarle Sulamaa késittelee Kirjoituksessaan "Himmeta ei muistot kos-
kaan saa” etenkin veteraanityon jarjestaytymistd, joka alkoi vuodesta 1957 ja on jatkunut
néihin paiviin koko ajan parantuen. Siltala, J. 1994 Miehen kunnia, Kaarlo Sulamaan artik-
keli. Sotien jalkeen maassa ei ollut muuta veteraanitoimintaa kuin Sotainvalidien Veljeslii-
ton toiminta ja ns. ”vanhan vaen” kokoontumiset saannéllisin véliajoin. Sodan jalkeen kesti
kymmenisen vuotta ennen kuin varsinaisia veteraanien huoltoyhdistyksia Suomeen perustet-
tiin. Toiminta alkoi maan saannin jarjestamisella sellaisille veteraaneille, joilla sit4 ei ollut

ja jotka asuivat puutteellisissa asunto-oloissa.

Alkuvuosina toimintaa varjosti Suomen Aseveljien Liiton lopettaminen. Jarjestaytymaétto-
myyteen oli syyna veteraanien vasymys ja halu eldd muutakin el&mé&a kuin sotaa. Veteraanit
olivat tuolloin nuoria ja heilld oli kiire kotiin, tyéhoén ja opiskelemaan. Sotaa ei haluttu
muistella eika erityisesti siitd puhua. Jonkinlaista yhteydenpitoa oli kuitenkin olemassa. Oli
joukko-osastotapaamisia ja epdavirallisia yhteydenpitoja. Menneitd muisteltiin ainakin suulli-
sesti. Joukko-osastoveljespiirit hoitivat omien joukkojensa keskuudessa olevat pienet avun-
tarpeet. Osastojen perustaminen aloitettiin varovaisuussyistd Kainuusta, Suomussalmelta.
Epailtiin, ettd Suomen Aseveliliitto oli perustettu uudelleen. Hyokkaily veteraaneja kohtaan

alkoi samaan aikaan. Asia nostettiin esille puolin ja toisin. Kyseenalaistettiin &itien ja isien
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tyot sota-aikana. Kaikesta huolimatta veteraanijarjestoissé jasenmaarét kasvoivat valtavalla

vauhdilla. Sotaveteraanit eivét enédé olleet lainsuojattomia.

Késittelen tassé tutkimuksessani erityisesti kirjaa Miehen kunnia, lukua ”"Tyd ahdistuksen
hallintana”. Kirja sisaltdd mielenkiintoisia Kkirjoitelmia eri aiheista: Avuttomasta uhrista
tilanteen hallitsijaksi, Yksin pééllekaatuvaa maailmaan vastaan, Ihmissuhteiden pelkistami-
nen kojelaudaksi, Ansion ja palkinnon ulkokohtainen suhde vuorovaikutusmallina, Tyo si-
sasyntyisen ahdistuksen sitomisena, Elaméalta annettava arvosana ja Mentaliteettiaan ei voi
valita. Mindihanteen paratiisissa noyryytettavaksi vasta-alkajaksi hdddetty poika voi onneksi

ottaa hylk&&misahdistuksen hallintaansa suoritusten avulla, kirjoittaa Juha Siltala.

Ihmiselle annettiin arvo ja mitta sen mukaan, miten han teki tyotd. Tekstin esimerkkimie-
helle miehuus muodostui kestettyjen vaikeuksien kautta. Suomalainen selviytymistarina
muodostuu siten, ettd lapsena on saatu pienikin pala rakkautta, jota myéhemmin on jouduttu
tavoittelemaan suoritusten kautta yhteiskunnassa. Suorittamiselle taytyi 10ytya sopivat puit-

teet: haasteelliset, mutta hallittavat urakat seké palkitseva vastaanottaja.

Ylivoimainen urakka ei anna tunnetta eldménhallinnasta eiké itseséatelysta vaan arvostelijan
armoilla oloista. Jos ihminen tietoisesti pyrkii johonkin ja etenee taté ajatusta kohti, han saa
sen. Hallitsematon kaaos nakyy eldméassakin, on tosi vaikeaa selviytyd, jos itselld ei ole mi-
tenkaan hallinnassa elama. Taytyy tiedostaa, mika johtuu mistékin ja hyvaksya omat voima-
varat ja puutteet. Suomalainen selvidmiskokemus ylitti selviytymisen rajat. Miehet nakevét
elamén projektina, joka viedaan lapi, vaikka henki menisi. Jos ihminen on joutunut kielta-
maan varhaisen tarvitsevuutensa, avun vastaanottamista vaikeuttaa oman avuttomuuden
muistaminen. Suuretkin kokemukset ovat kestettévissg, jos ne niveltyvat osaksi selvidmista-

rinaa ja ihminen ymmartéa kokonaisuuden; miké liittyy mihinkin.

TyOeetoksella alistetaan hallittavaan muotoon paitsi vihamielinen ulkomaailma myds tun-
teet, joita muuten on vaikea tunnistaa ja kasitelld. Mies ratkaisee kriiseja pakenemalla ty6-
hon tai alkoholiin. Ahdistuksen sitomiskeinona tyonteko on monesti kaavamaista, ulkoiseen
voittoon tahtddvaa pakkotoimintaa eika siind puhuta mielikuvituksesta mitdan. Tyo6 antaa
myo0s todellista tyydytystd, koska pakko-toiminta onnistuessaan antaa mahdollisuuden raja-
tussa tilassa kohdata omia tunteita ilman kohtuuttomia riskejd. Onnistunut eldamanhallinta
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sisdltdd usein perheen, ammatin ja mielekk&an tyon. Ansaittuaan eldamisen ulkoiset puitteet

mies saa tehdad mité haluaa, silloin hdn on ansainnut oman tilansa.

MITKA VANHUUDEN ERI TEKIJAT TUOVAT OMAT ERITYISPIIRTEENSA VETE-
RAANIEN ARKIPAIVAAN?

Ensinndkin fyysinen terveys ja turvallisuus ovat ykkdssijalla kun aletaan selvittaa veteraani-
en parjadmista kotona arkiolosuhteissa. Veteraanit tarvitsevat turvalliset olosuhteet, jotka
tarkoittavat asuinolosuhteita, ruokailua, siivousta, ladkehuoltoa ja henkista vireyttd aikaan-
saapia kulttuuri- ja virkistysmahdollisuuksia. Jos ihmissuhteet ovat kunnossa, vanhus jaksaa
elamassadn vaikka siind tulisi vaikeitakin hetki&. Téarked4 on, etta veteraani kokee kuuluvan-
sa johonkin, jos omaa perhetta ei ole, niin vaikkapa laitoksen henkilokunta ja veteraanijar-
jestdjen edustajat muodostavat silloin hdnen lahipiirinsd. Siivouspalvelutkin ovat valttamat-
tomid, sikolatissd on vaikeaa el&4 toimivaa vanhuutta. Jos ateriaa ei itse pysty valmistamaan
tai puoliso ei sitd laita, on silloin yhteiskunnan tultava apuun ja mahdollistettava hénelle
lammin ateria péivittain jo fyysisen hyvinvoinnin kannaltakin puhumatta ruuan virkistavasta
vaikutuksesta ihmiselle. Tarjoaahan ateriapalvelua tuova henkild monelle vanhukselle aino-
an péivittdisen ihmiskontaktin, johon voi luottaa ja joka tulee varmasti ja toimittaa tarvitta-
essa viestin huonosta terveydentilasta tai muista puutteista sosiaali- ja terveystoimen henki-

16stolle.

Tulokset osoittavat, ettd suomainen sosiaalipolitiikka 1990-luvun leikkauksista huolimatta
toimii edelleen varsin tehokkaasti mitd tulee kdyhyyden ehkaisemiseen. Pulmallista on se,
ettd minimiturvalla eldvat ryhmat ovat ongelmissa. Heista uhkaa tulla yhteiskunnassa pysy-

vasti syrjaytyneiden luokka. (Penttila 2003).

Ihmissuhteet ovat tarkeitd kaikille ihmisille ja etenkin vanhuksille, joilla yksindisyytta on
paljon. Puoliso koetaan merkittdvaksi henkiloksi vanhusten eldmassé ja yhta tarkeitd ovat
lapset ja heiddn perheet. Itseméédradmisoikeutta kannattaa yrittaa sailyttaa niin pitkalle ela-
maan. Ratkaiseva askel on tietysti otettava silloin kun vanhus jo tarvitsee laitoshoitoa, sil-
loin on yhdessa neuvotellen pyrittava 16ytamaa ratkaisu, joka tyydyttaa kaikkia osapuolia ja
antaa osapuolten sailyttdd kasvonsa vaikeittenkin ratkaisujen jalkeen.
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Seuraavassa lyhyesti niista tekijoistd, jotka tuovat erityispiirteen vanhuksen arkipdivaan:
e fyysinen kunto ja terveys
e asuinolosuhteet
e omaiset ja laheiset
e elaménhistoria
e sosiaaliset suhteet ja oma intuitio elaman onnistumisesta

e sota-ajan kokemukset ja niista selviytyminen.
MITEN MIEHISYYS ON VAIKUTTANUT VETERAANIEN ELAMANKAAREEN?

Miehisyyden kokemus on aivan ykkossijalla veteraanin koko elaméssa. Siihen sisaltyvat
lapsuuden kokemukset, armeija-aika, sotavuodet ja sen jalkeinen siviilielamé joko yksin
asustellen tai perheen kanssa. Eldmdanarvo on saavutettu miehisyyden kautta, ensin suorit-
tamalla kunnialla varusmiespalvelus ja sen jélkeen sodan tuomat tehtdvat. Sodan jélkeen
perustettiin perhe, alettiin hankkia ammatti ja jéarjestettiin koti tulevalle perheelle. Yhteis-
kunnallinen osallistuminen tuli mukaan kuvioihin veteraanityéhon osallistumisen kautta ja

jatkuu edelleenkin tan& paivana miltei jokaisen veteraanin eldmassé tavalla tai toisella.
Miehisyyden kokemiseen ovat vaikuttaneet seuraavat seikat:

¢ lapsuus ja varhaiset aitisuhteen kokemukset

e armeija-, ja sota-aika

e puoliso tai sen puuttuminen

e omat lapset ja niiden perheet

¢ |&heinen henkild

e tyohistoria ja yhteiskunnalliset tehtavéat, kuten luottamustehtavét

e terveydentila ja sairaudet.

Kirja Miehen kunnia- siséltdd mielenkiintoisia kirjoitelmia eri aiheista: Avuttomasta uhrista
tilanteen hallitsijaksi, Yksin pééllekaatuvaa maailmaan vastaan, Ihmissuhteiden pelkistami-
nen kojelaudaksi, Ansion ja palkinnon ulkokohtainen suhde vuorovaikutusmallina, Tyo si-
sasyntyisen ahdistuksen sitomisena, Elaméalta annettava arvosana ja Mentaliteettiaan ei voi
valita. Mindihanteen paratiisissa noyryytettavaksi vasta-alkajaksi hd&detty poika voi onneksi

ottaa hylk&&misahdistuksen hallintaansa suoritusten avulla, kirjoittaa Juha Siltala.
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Muistelemisen tienraivaajana voidaan pitdd Kansa Taisteli-lehted, joka tuli aika moneen
taloon Suomessa sen jalkeen kun se alkoi ilmestya vuonna 1957. Lehden ohjelmana oli koo-
ta talteen ja julkaista mahdollisimman suuressa maarassa kuvauksia sotiemme tapahtumista
sellaisina kuin ne todellisuudessa tapahtuivat. Kertojina olivat tavalliset rivimiehet ja kor-
keimpaan péallystéon kuuluvat henkil6t. Lehti lakkasi ilmestymaésté v. 1986, samaan aikaan
kun veteraanien yleinen arvostus ja asema alkoivat selvasti parantua. Yleista oli veteraanien
soimaus: "Mitds sinne menitte, k&&ntykad niiden puoleen, jotka Teid&t sinne l&hetti” kun
veteraanit hakivat tyokyvyttomyyselakkeitdan. Suhtautuminen alkoi muuttua myonteisem-
maksi 1980-luvulla. Veteraaneille myonnettiin tammenlehvétunnuksia, joiden myd6té arvos-
tus alkoi nousta. Ryhdyttiin muistelemaan rohkeasti entisid aikoja. Sotiin liittyvaa kirjalli-

suutta ja lehtiartikkeleita alkoi ilmestyé.

Tarked tehtdvé oli saada veteraanit itse arvostamaan omaa ty6taan ja kohtaloaan. Muistitie-
don siirtdmista nuorisolle pidettiin tarkeana ja nuoret saatiin ymmartdmaan, mista sodassa
oli ollut kysymys ja antamaan arvoa veteraanien ty0lle. Sotien jalkeen kului 20 vuotta en-
nen kuin veteraanit suorittivat “esiinmarssin” yhteiskunnassa. Neuvostoliittokaan ei laittanut
esteitd télle esiintulolle, ainoastaan radikalisoitunut nuori sukupolvi edelleen moitti ja syyl-

listi veteraaneja. Muistelmien vyory viimeisen 20 vuoden aikana on ollut valtava.

Erittain tarked symbolisesti veteraaneille on Kalervo Hamaéléisen “Veteraanin iltahuuto”,
jota lauletaan miltei kaikissa veteraanien tilaisuuksissa. Laulu syntyi v. 1988. Hamélainen
itse on kertonut laulun synnystd seuraavaa: "Odotin, ettd joku muistaisi vield keskuudes-
samme olevia veteraaneja sanoin ja sdvelin ja palauttaisi jalkipolville mieliin ne vuodet, joita
kohta poissiirtyvat veteraanit aikoinaan saivat kokea. Tat4 laulua sain turhaan odottaa ja
katsoin, ettd ei ole liian aikaista "tehdd jotakin”. Kun viime itsendisyyspéivan sarastaessa

sain laulun &énitetyksi, uskoin vahvasti sen saamaan menestykseen.

Laulusta onkin tullut tavaton menestys. Erityisesti kohta, "himmeta ei muistot koskaan saa”.
Arto Jokisen tekstissa "Myytti sodan palveluksessa” korostuu talvisodan teksteissé runeber-
gildinen ideaali yhtendisesta kansasta lunastamassa oikeuttaan isinmaahan sodan kautta. Se
siirtyy miespolvelta toiselle ja liitt4& ne toisiinsa. Kuva suomalaisista miehisté sotilaina tois-
tuu Vanrikki Stoolin tarinoiden soturitypologiassa. Suomalaiset miehet eivat olleet ammat-

tisotilaita vaan siviileja, jotka olosuhteet pakottivat sotaan. Kuolema ei enéé ollut miehen tie
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ikuiseen sankaruuteen, vaan se oli verinen, sattumanvarainen, tuskainen, likainen ja pelotta-
va. Talvisodan kuvauksissa vasta kunnon sota teki siviilimiehesta todellisen miehen ja san-

karisoturin aivan kuten Runebergistd alkaneessa sotakuvauksen traditiossakin.

2.3 Vanhusten sosiaality6

Vanhusty0 ei ole Suomessa kuulunut yliopistoissa sosiaalityon ydinalueeseen. Sosiaalityon
koulutusohjelmissa on vahén tilaa erityisalueen sisalldille. Sosiaalitydtd on tehty enemmaén
lasten ja perheiden, pdihteiden kayttdon tai mielenterveyteen liittyvissa asioissa. Lisaksi on

huomioitava terveydenhuollon tekemé sosiaality0.

Sosiaalitydn tutkimus on kohdistunut enemmaén lapsiin, lapsiperheisiin ja lastensuojeluun
(Mantysaari& Haaki 2006; Roivainen 2006). Vanhusten ja vammaisten teemat ovat loista-
neet poissaolollaan sosiaalityon tutkimuksessa. Vanhuus on kuitenkin rikas eldmanvaihe,

jossa on néhtavilla elaman koko summa.

Gerontologinen sosiaality¢ on virinnyt angloamerikkalaisista maista, joissa vanhusten paris-
sa tehty sosiaality® on véhitellen vakiinnuttanut asemansa yhtend sosiaalityon erityisalueena.
Keskeisend voidaan pitdd esim. julkaisua Journal of Gerontological Social Work-lehted, joka
on ilmestynyt jo ldhes 30 vuotta. Suomeen vanhussosiaalityon voidaan katsoa tulleen 1980

luvulla professori Simo Koskisen my6té.

VANHUUS JA SOSIAALITYO; SOSIAALITYO AVUTTOMUUDEN JA TOIMIJUU-
DEN VALISSA

Gerontologisen sosiaalitydn muodostuminen alkoi 1980-luvulla k&dydyn vanhuskeskustelun
myo6ta. Erityista oli Tampereen Yliopistossa v. 1981 jarjestetty vanhustenhuollon kurssi,
johon osallistui 30 vanhainkodin johtajaa ja siind perehdyttiin erityisesti vanhusten laitos-
huollon kysymyksiin. Suurena edistysaskeleena pidetd&n meneilldadn olevia hankkeita, joi-

den kautta on saatu syvyytta erityisesti gerontologiseen sosiaalityohon.

NyKkyisin vanhussosiaalityd on hyvéksytty sosiaalityon erikoisalaksi, jolla on oma asiantun-

tijuutensa ja erityisyytensa. Ikaantyvien ihmisten maara lisdantyy lahivuosikymmenina,
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joten erityista asiantuntemusta tarvitaan heidan auttamisekseen. Uusia tydmuotoja tarvitaan
jotta oikeat palvelut saataisiin niita eniten ja kipeimmin tarvitseville erityisesti nyt kun kun-
nissa on meneilldan kunta- ja palvelu- rakenneuudistus ja sen myo6ta haetaan ainakin kustan-
nustehokkuutta palvelujen jarjestdmisessd. Vanhukset tarvitsevat apua psykososiaalisiin
tarpeisiin ja vaikeisiin elamantilanteisiin ja ammattiavun on oltava yhd ammattitaitoisempaa
huomioon ottaen medikalisoituvan yhteiskunnan. Kaikki ovat kohta potilaita jollakin lailla
terveydenhuollon piirissd. Gerontologinen sosiaalityd on laaja-alaista. Sosiaalitydntekija
kohtaa terveydentilaltaan, perhesuhteiltaan, taloudelliselta asemaltaan ja nykyaan myos kan-
sallistaustaltaan erilaisia vanhusasiakkaita ja heiddn omaisiaan. Asiakkaina ovat usein l&hel-
14 100 iké&vuottaan olevat ihmiset. Sosiaalitydn ammatin ja koulutuksen katsotaan kuitenkin
vield olevan kaukana ”vanhenevasta yhteiskunnasta”. Gerontologinen sosiaalityd kiinnittyy
vahvasti ympéroivaan yhteiskuntaan. Erilaiset taloudelliset, poliittiset ja hallinnolliset rat-
kaisut seka vdestomuutokset asettavat omat vaatimuksensa. Gerontologinen sosiaality6 ra-
kentuu ajallisesti, paikallisesti ja organisatorisesti monitasoiseksi prosessiksi, ei puhtaasti
puheeseen tai asiakaskeskusteluihin perustuvana dialogina tai asiakaspalvelu-tyéna. Geron-
tologinen sosiaality6 tuo vanhusty6hon tavoitteet, arvot ja mallit ja silld on oma asemansa
sosiaality0ssd. Toimintaympéristond silld on koti, laitos, alue, piiri, kunta ja silld on tietty
asema organisaatiossa ja palvelujarjestelmdssé sekd muuttuvassa yhteiskunnassa. Yhteistd
naille kolmelle jasennykselle on gerontologisen sosiaalitydon konstektuaalisuus, prosessino-

maisuus ja erityisesti sen vanhusasiakassuuntautuneisuus.

Gerontologisen sosiaalitydn menetelmié ovat yksilokohtainen palveluohjaus |. casemanage-
ment, jolla méaaritellaan yksildlliset palveluntarpeet ja etsitdén tarpeisiin soveltuvia tuki- ja
palvelumuotoja. Palveluohjauksella sosiaalityota jasennetéan, koordinoidaan ja ideoidaan
yhdessa asiakkaan kanssa. Palveluohjausta voidaan pitdd joustavana tapana vastata asiak-
kaan tarpeisiin, mutta toisaalta se on rajallinen poliittisesti ja hallinnollisesti, koska sen tulisi
ulottua koko yhteiskunnan palveluihin koskien myds yksityissektorin ja yhdistysten tuotta-
mat palvelut. Palveluohjaus sopii vanhuksille tuotettuihin sosiaalipalveluihin ja hyvin myos
veteraanityohon.

Toiminnallisten ryhmien kayttdminen sosiaalityon tukena perustuu yksilon toimintakyvyn
tukemiseen ja voimaannuttamiseen. Voimaannuttamisella veteraanity0dssé tarkoitetaan asi-

akkaan kaikkien kaytettavissa olevien voimavarojen maksimointia ja hyddyntamistd joka-
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paivdiselle elamalle. Ryhmaét voivat olla harrastuspohjaisia, terapeuttisia tai kasvatukselli-
sia. Muistelutyossé virkistetadn osallistujia muistelemaan eldménsa kiinnostavia aiheita.
Veteraanikyselyssa téllaisia asioita olivat sota-ajan ja muut elamantilanteeseen vaikuttaneet
seikat. Muistelua voidaan pitdd myds tilan antamisena asiakkaalle, jolloin h&neen voidaan
tutustua paremmin ja pitemmalta ajalta. Eldménkertaa voidaan kayttdé sosiaalitydbn mene-
telmand, jonka avulla tutustutaan laheisesti asiakkaan elamanhistoriaan ja nykytilaan vaikut-
taneisiin tapahtumiin. Henkilokohtaisen eldmén jasentdmiseksi piirretdan elamankerrallinen
aikajana tai eldmankaari. Né&iden avulla tuodaan esille asiakkaalle merkittavéat tapahtumat ja

kaannekohdat elaméssa.

Laheisneuvonpitoa on alettu kokeilemaan Suomessa 1990-luvun lopulla lastensuojelussa.
Taustalla oli kritiikki huostaanotossa tapahtuneisiin menettelytapoihin, jotka oli koettu by-
rokraattisiksi, kasvottomiksi ja toimenpidekeskeisiksi. Viranomaisten vallankéyttd kyseen-
alaistettiin. Laheisneuvonpito on vaihtoehtoinen tapa ratkaista monimutkaisia sosiaalisia
asiakastilanteita. Menetelmad on kaytetty esim. Pohjois-Suomen Sosiaalialan osaamiskes-

kuksen hankkeissa - Ik&ihmisten parjaddminen haja-asutusalueilla.

Huolikartta on sosiaalityon verkostosuuntautuneisiin menetelmiin liittyva tyovéline. Mene-
telméssé otetaan aina huomioon asiakkaan sosiaalinen verkosto. Huolikartassa on sosiaali-
tyontekijan méarittelemat ja kokemat huolen tasot. Tyontekijan kokemukset ovat kuitenkin
aina subjektiivisia. Ns. harmaa vyohyke on térkein I. huoli joistakin asioista on otettava
puheeksi asianosaisten kesken avoimessa vuoropuhelussa. Kuvastinmenetelman kohteena
ovat asiakastyon sisallélliset kysymykset ja tyon tekemisen vélineet ja prosessit, kuten do-
kumentoinnin ja arvioinnin tueksi kehitetyt lomakkeet, vertaisarviointikokoukset ja vaikut-
tavuuden seuranta. Ehkaisevalla kotikaynnilla tarkoitetaan kotona asuvan ikdihmisten luokse
tehtya kotikéyntid, jonka ovat suorittaneet sosiaali- ja terveydenhuollon tydntekija. Kéynnin
tarkoituksena on selvittdd vanhuksen elamantilannetta, elinympéristoa seka parjaamista ar-
jessa. Asiakkaalle kerrotaan kotik&ynnin yhteydessd palveluista ja henkil6istd, joihin voi
tarvittaessa ottaa yhteyttd. Ndiden kotikdyntien myota kertyy sosiaalitoimeen tietoa vanhuk-
sista ja heidan akuuteista ja tulevista palveluntarpeistaan. Tavoitteena on my6s ennakoida
tulevaa ja pyrkid puuttumaan asioihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Gero-
hankkeessa toimii menetelmien kehittdmisryhmd, jonka tydn tuloksena syntyi omaan tyéhon
sovellettava asiakasneuvonpito. Neuvonpidosta laaditaan muistio ja sen jaetaan kaikille
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osanottajille. Vanhussosiaalityontekijoiden mielestd kynnys uusien menetelmien kayttéonot-
toon on korkea ja lupa niiden kéayttéon ottoon on tultava ylemmalta taholta. Gerontologinen
sosiaality0 tarvitsee uusia menetelmid hukkaamatta sosiaali-ty6lle tavanomaista kokemuk-
sellista otetta. Kokemuksella tarkoitetaan koulutuksellista ja vakiintuneisiin tyGtapoihin
perustuvaa tydotetta. Sosiaalityontekijalle kertyy tyévuosien mukana hiljaista tietoa van-
huksista, heidén elinolosuhteistaan ja tydskentelyn tuloksista yleensa esim. pienelld paikka-

kunnalla.

Vanhusten ikddntyessa turvattomuutta aiheuttavat ensinndkin maailmanlaajuiset ekologiset
ja maailmantilanteeseen vaikuttavat tekijat. Toiseksi ikdantyessa arvot aiheuttavat turvatto-
muutta. Tata ilmentad valinpitaméattomyys toisia ihmisia kohtaan, josta ollaan peloissaan ja
aiheestakin. Poikkeava kayttdytymine tuo turvattomuutta, kuten rikollisuus lisdé turvatto-
muutta idn myotd. Koskemattomuus on kullanarvoinen asia ja siitd halutaan pitad kiinni.
Pakolaisuus ja ulkomaalaisten tulo Suomeen heréttévat ristiriitaisia tunteita vanhuksissakin.
Turvattomuutta aiheuttaa myds uhka, ettd jaisi vaille perustarpeiden tyydyttamistd. Toi-
meentulo ja selviytyminen eldméssa yleensd ovat tarkeitd asioita ja vanhukset pitavat kun-
nia-asiana selviytya vaikeistakin ajoista ja asioista, kuten esim. sota-aika. . Autonomia ja
ihmissuhteet vanhuudessa ovat tarkeitd asioita. Laitoshoitoon joutuminen ja itsemaaraémis-
oikeuden menettdminen pelottavat vanhuksia. Vanhukset haluavat pitda paatosvallan itsel-

l1aan kaikkia omia asioita koskien.

Kullekin eldaménvaiheelle on olemassa tyypillisté turvattomuutta. vanhuksilla on vahén so-
siaalisia tukijarjestelmid. Sosiaalityén kannattaa huolehtia vanhusten hyvinvoinnin perus-
edellytyksistd, jotta fyysinen turvallisuus tulee taattua. Haasteita ovat mm. taloudellisen
turvallisuuden saavuttaminen elédkkeiden muodossa, yksindisyyteen ja ihmissuhdeturvatto-
muuteen vastaaminen ja kaltoin kohtelemisen kitkeminen. Omaishoitajajarjestelma vaatii
remontointia ja maksajan I0ytdmista valtion taholta; kunnat eivét endd kykene vastaamaan
tdhan huutoon. Loppueldmé& vanhuksilla pitéisi saada mielekka&ksi. Sosiaalitydlle vanhus-
ten parissa antavat haasteita kotona asuminen ja sen tukeminen. Vanhusten avopalvelut ka-
penevat ja vahenevat ja sosiaalitydn osuus niissé vahenee. Enemmankin ollaan kiinnostunei-
ta laitoshuollon asiakkaista ja palveluasuminenkin mielletdan aina laitoksessa tapahtuvaksi,
vaikka esim. vammaisten kohdalla palveluasumispaikaksi méaaritelld&n usein hanen kotinsa.

Ennaltaehkdiseva tyo on erittain tarke&a juuri vanhusten kohdalla, koska se mahdollistaa
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vanhuksen selviytymisen kotioloissa hyvin pitkélle. Véalttdmatta ei tarvita kuin lyhyt laitos-
jakso eldmén loppuvaiheessa ja vanhus saa arvokkaasti toteuttaa itsemaaraamisoikeuttaan
kotosalla. Kotihoito on kiireisté ja usein jadkin selvittaméattd vanhuksen tarpeet henkiseen ja
sosiaalisen hyvinvointiin liittyvia asioita. Ennaltaehkaisevilla kotikdynneilld naita asioita on
hyva pohdiskella yhdessa. Samalla voidaan kartoittaa omaisten ja muiden auttajatahojen
osuus vanhuksen elaméssa. Kaiken kaikkiaan sosiaalityé vanhustydssa nakyy edelleen asian-
tuntijuutena tietyissé erityiskysymyksissa, mutta ei valttamatta automaattisesti esim. mo-
niammatillisen tyoryhmén jasenyydessd. Varmaan sosiaalityontekijoillakin olisi kohennet-
tavaa omassa tyGssaan, jotta vanhukset ja omaiset saisivat ainakin danensé kuuluville. Ri-
kosajatuksia vanhusten laitoshuollosta oli hieno lukea. Vaikka vanhus olisi hoidettavana
missé tahansa laitoksessa, han haluaa kuitenkin sanoa oman sanansa hoidosta, ruuasta, asu-
misestaan, ymparistostaan ja yleenséd maailman asioista. Onhan hénella siihen idn mukanaan
tuomaa viisautta ja kokemusta hoitaa vaikeitakin asioita jopa sota-aikana, jota vaikeampaa
aikaa tuskin Suomen kohdalle on sen jéalkeen tullut. Talla hetkelld rahaa on maailma taynn4,
mutta siitd huolimatta emme ole saaneet vanhusten hoitoa jarjestettya asianmukaisesti eika
esim. omaishoidontuen kriteerit ole samanlaisia eri puolella Suomea vaikka lain pitaisi olla

kaikille sama.

Kulttuuriset ja ideologiset muutokset, jotka arvioinneissa on usein kytketty uuteen keski-
luokkaan, voimistunevat tulevaisuudessa. Yksilollistyminen ja henkilékohtaisen autonomian
ja valinnanvapauden korostaminen, elaméntyylien ja —tapojen moninaistuminen ja nopea
vaihtuvuus, uudet perhemallit sekd perinteiset perhe- ja sukusiteet korvaavat sosiaalisten
suhteiden verkostot leimannevat entistd enemman myods suomalaista kulttuurista maisemaa.
Tama lisdnnee entistd enemman paineita julkisille byrokratioille vaihtoehtoisiin ratkaisuihin
niin sosiaali- ja terveyspalveluissa kuin toimeentuloa turvaavassa vakuutuksessakin. (Tuori,
2004)

Kirjassa IThminen sodassa lapileikkaavana teemana on uhri ja uhrautuminen. Kirjoittajat
haluavat ymmaértad uhriutumisen synnyn, kohtaamisen sodan todellisuuden kanssa ja uhrau-
tumisen sodanjélkeista kuvastoa. Kirjoituksissa korostuvat sodan arki ja raadollisuus. Thmi-
sen kokemusmaailmaan vaikuttavat eniten omat kokemukset sodasta ja sen arkitodellisuus;
ei ylevat sankaritarinat. Kirjan tavoitteena onkin avartaa sotahistoriallista nakemysté verrat-
tuna perinteisiin sotatutkimuksiin. Parhaiten toteutettu sotahistoria osoittaa todeksi aforis-

min, jonka mukaan historioitsijat ovat parempia kuin heidan teoriansa. Toisin sanoen hyva
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sotahistoria, missa tahansa asussaan, ei tyydy yksinkertaisesti soveltamaan jotain ennakkoon
asetettua teoreettista lahtékohtaa poimien arkistosta muutamia maukkaita néytepaloja, vaan
se perustuu tukevasti ja vaivaa ndhden tehtyyn tutkimukseen ja erilaisten hypoteesien tarkas-
teluun. Uusi sotahistoria tarkoittaa yksinkertaisesti niitd sotahistorian muotoja, jotka sulke-
vat laajemmin piiriinsa historia-alan uusia oivalluksia. Psykohistorialla ymmarretdén laajas-
sa merkityksessa kayttaytymistieteellisten teorioiden soveltamista historiallisten ilmididen
hahmottamiseen. Koska kayttaytymistieteelliset lait ovat yleisid, ne eivét riitd kokonaisseli-

tykseksi historialliselle tapahtumalle.

Juha Siltala esittelee omia ndkemyksiaan varhaislapsuuden &itisuhdetta painottaen sotaisan
vakivallan ymmartamiseksi. Sotaisaa kayttaytymista ja irrationaalista itsetuhoisuutta on
psykohistoriassa totuttu selittdmadn toimintaa edeltavélla traumalla, jonka usein néhdéan
kumpuavan varhaisista lapsuuskokemuksista. Trauman itsetuhoinen toistaminen voi selittya
yrityksena vélttdd prosessimuistiin piirtyneen tuskatilan armoille joutumista hallitsemalla
ainakin sita, milloin tuska iskee: itsed tai toisia uhraamalla traumaa uudestaan nayttamélle
paneva henkil0 péasee teon kohteesta tekijaksi. Trauma tahdotaan ratkaista, mutta sita ei
uskalleta tai edes voida suoraan kohdata, mika ajaa kasittelemdan mielen sisélt6ja mielen
ulkopuolella, vaikkapa uhraamaan ihmisié tiettyjen olotilojen edustajina. Teoriapohjaltaan
valjaksi ymmarretty sotahistoria voi auttaa entistd paremmin ymmartamaan ainakin seuraa-

via, toisiinsa limittyvia sota-aiheita:

e Sodan ei-taloudelliset motiivit (yhteiskunnallinen koheesio, mielen tasapainottami-
nen, suojaaminen siséisiltd ja ulkoisilta paineilta)

e Yksilon ja ryhmén fuusio: sota yksilon ja ryhman uudestisyntymékokemuksena ja
yhteiskuntaruumiin puhdistuksena (suurryhmadynamiikka)

e Estojen riisuminen, egon kontrollin heikkeneminen ja yleinen raaistuminen (valmius
vakivaltaan) Yksilon ja ryhmén arkiset selviytymiskeinot (sotilaspsykologia, pien-

ryhmépsykologia).

Sotahistorian tarkoituksena ei ole mit4tdida perinteista sotapoliittisen historian tai poliittisen
historian tutkimusta. Tavoitteena on murtautua ulos siitd ahtaasta marginaalista, johon sota-
historia on sulkenut itsensé niin muun historia-alan kuin laajemman tiedeyhteisonkin piiris-

td. Nain sotahistoria avartuu empirian tasolla inhimilliselle kokemukselle kaikkine ulottu-
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vuuksineen ja teorian tasolla sille ajankohtaiselle keskustelulle, jota eri ihmistieteiden vélilla

kaydaan.

Anders Ahlbéack kuvaa luvussaan ”"Mitd miehen on” kestettdvd, alkaen sivulta 1 valossa.
Suomalaisten nuorten miesten oli pakko osallistua sotilaskoulutukseen v. 1939, ja melkein
kaikki siihen osallistuivatkin, vaikka tiesivat, etté reissulta voidaan tulla takaisiin haavoittu-
neena ja sodan lapikdyneend tai perati vainajana takaisin. Aikaisemmin katsottiin asepalve-
luksen ja sotimisen sopivan paremmin miehille kuin naisille, mutta nykyisin tuota teoriaa ei
enéda véalttdmatta allekirjoita. Miehiltd 16ytyy jonkin verran parempia ominaisuuksia sodan
kayntiin kuin naisilta, mutta kaikki miehet eivét ole valttamétta esim. fyysisesti enda parem-
pikuntoisia kuin naiset. Vuonna 1939 jokainen mies ja nainen tiesi, ettd heidén velvollisuu-
tensa oli osallistua palvelukseen joko kotirintamalla tai sotatantereella. Tieto miehuudesta ja
naiseudesta oli tarked ja sitd arvostettiin. Asevelvolliset olivat hyva valistuskohde erilaisille
asioille, kuten oppitunneille isinmaallisesta historiasta ja siveysopista. Tavoitteena oli ylit-
tdd luokkaristiriidat ja unohtaa vuoden 1918 taistelujen traumaattiset muistot sekéd valaa

miespuolinen nuoriso ehedn kansallisen identiteetin muottiin.

Kari Salonen on tehnyt v. 2002 lisensiaattitutkimuksen turkulaisesta vanhussosiaalitydsta.
Syksylla 2003 jarjestettiin Tampereella Koukkuniemen vanhainkodin sosiaalityontekijéiden

toimesta seminaari, jonka aiheena oli "Valokeilassa gerontologinen sosiaality0.

Vuonna 2004 kaynnistyi gerontologisen sosiaalityon kehittdmishanke Kaakkois-Suomessa ja
vuonna 2005 vastaavantyyppiset hankkeet seka padkaupunkiseudulla ettd Tampereella.
Padkaupunkiseudun hankkeen puitteissa julkaistiin vuonna 2006 kirja gerontologisesta sosi-
aalityostd (Seppdnen 2007). Hanna-Liisa Liikasen mukaan monet sosiaalityon jo olemassa
olevista tydmenetelmista soveltuvat myds vanhojen ihmisten kanssa tehtavaan tyéhon, mutta

mya0s uusia tyOtapoja tarvitaan.

Vanhuuteen liittyvié teorioita on erilaisia. Jotkin korostavat vanhuudessa selviytymista (co-
ping) ja voimavarakeskeisyyttd, jotkin luopumista ja irtaantumista, jotkin taas riippuvuutta
ja jotkin eldamén péattymistd (Ylinen 1991). Vanhuus on varmaan kaikkea tata, eri nako-
kulmista katsottuna (Koskinen 1988).
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3 TUTKIMUSKYSYMYS JATEHTAVANASETTELU

MISTA SEIKOISTA REISJARVEN VETERAANIEN HYVINVOINTI KOOSTUU?

Tutkimukseni padkysymyksena pidén sitd, millaisista tekijoistd muodostuu Reisjarvisten
veteraanien hyvinvointi. Tutkimuksen lahestymistapana on kohdata veteraani hanen omassa

asuinympaéristossaan joko kotona tai muussa nykyisessa asuin- tai hoitopaikassa.

Ennaltaehkaisevan kotikdynnin suorittivat veteraaneille tutut ihmiset: sosiaalityontekija /
veteraaniasiamies ja kotisairaanhoitaja, joka on palvellut Reisjarven kuntaa miltei 30 vuotta

eri tehtdvissa: terveyskeskuksessa, vanhainkodissa ja kotisairaanhoidossa.

Aion selvittadd eri muuttujien avulla, mista seikoista hyvinvointi koostuu ja mité olisi tehta-
vissé huonosti oleville asioille. Tutkimuksen tuloksia aion kayttaa hyodyksi omassa sosiaa-
litydntekijan tydssani Reisjarven kunnassa ja tuoda sitd tietoa ensinnakin sosiaali- ja terveys-
toimen muille vastuualueille sekd koko kunnan muille hallinnonaloille kdytettavéksi kaiken

ikdisten ihmisten hyvinvoinnin parantamiseen Reisjérvella.

Veteraaneja oli kotikaynteja aloitettaessa 49, joista yksi veteraani ei halunnut osallistua koti-
kéyntiin. Aihe on rajattu ja mielestani sopivan kokoinen ja tutkimuksen mukanaan tuomalla
tiedolla on suuri merkitys veteraanien elamaan, heidén keski-ik&nsa on nyt 86 vuotta ja to-
della virkeitd vanhuksia on tuossa joukossa. Olemassa oleva aineisto oli hyva kokonaisuus
tietyn ikdryhman edustajista ja keskeinen yhteinen nimittdja oli heille tietysti sota-aika rin-

tamalla.

TUTKIMUSTEHTAVA

Tutkimuksen tehtdvana on selvittda ne hyvinvoinnin osatekijat, mista veteraanit saavat pont-
ta elaméénsa ja mink& avulla he tulevat toimeen pdivittaisessd eldméssaan. Tehtdvand on
myo0s selvittad, mité palveluja he kéyttavat ja mité palveluja he tarvitsisivat paremmalle sel-
viytymiselle. Tulokset otetaan valittomasti kaytantoon Reisjarvella 1. mikali tutkimuksen

mukaan esim. ennaltaehkéisevat kotikdynnit ovat vanhuksille hyddyksi ja he saavat liséé
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elinvoimaa uusien palvelujen kautta: niité tullaan jarjestaméan kaikille vanhuksille sovitun

aikataulun mukaisesti.

Tutkimuksen konkreettisena tavoitteena on selvittdd veteraanien avun tarve ja palveluiden
saatavuus ja auttaa heitd arkieldmassaan parjadmaan hyvin. Tutkimuksen teoreettisena ta-
voitteena on luoda laajempaa teoreettista tietoa vanhusten kotona selviytymisesta ja saada

tutkimustietoa Keskipohjamaan ja Suomen kaikkien veteraanien hyédyksi.
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4 TUTKIMUSMETODIT

4.1 Millaisia metodeja elinolotutkimuksissa on kaytetty

Tutkimuksessa olen kayttanyt laadullisen tutkimuksen menetelméé. Periaatteessa aineistoni
ei ole tat4 tutkimusta varten keréttyd vaan jokapaivaisessé sosiaalityontekijan tyossani koos-

tettua aineistoa kun teimme ennaltaehkaisevid kotikaynteja nimenomaan veteraaneille.

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on moninaisen todellisen elaman
kuvaaminen. Kohdetta pyritaan tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti ja luonnolli-
sissa, todellisissa tilanteissa. Tavoitteena on ymmartaa ja tulkita jonkin valitun ilmion esiin-

tymisen syité ja merkityksié.

Lahteina on kéytetty P. Alasuutarin (1993) ja J. Eskolan (2003) opasta laadullisista tutki-
musmenetelmistd. Kohdejoukko valitaan harkinnanvaraisesti ja tarkoituksenmukaisesti, ei
satunnaisotoksen menetelmaa kayttaden. Tutkija luottaa enemman omiin havainnointeihinsa
ja keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittausvalineilld hankittavaan tietoon. Apuna

voidaan kayttdd nauhureita, lomakkeita ja testejéa.

Suositaan menetelmid, joissa tutkittavan nakokulmat ja ~aani” paésevat esille. Téllaisia ovat
mm. teemahaastattelu, osallistuva havainnointi, ryhmahaastattelu ja erilaisten dokumenttien
ja tekstien diskursiiviset analyysit. Tapauksia késitelld&n ainutlaatuisina ja tulkitaan aineis-
toa sen mukaisesti. Ei siis haeta yleistettavyytta koko populaatioon, vaan késitteellista ja
teoreettista pitavyytta.

Alasuutarin (1993) mukaan téarkeinta tutkimuksessa on luova, johdonmukainen paattely ja
perusteleminen. Jako mééralliseen ja laadulliseen tutkimukseen ei Alasuutarin mielesta ole
kovin mielek&s. Menetelméopissa painotus on siirtynyt yhd enemmaén aineiston keruuseen
liittyvista menetelmistd ja ongelmista niiden erittelyyn ja tulkintaan. Alasuutari kosortaa,
ettd han tekee eron laadullisen ja maaréllisen tutkimuksen vélill& vain havainnollistaakseen
laadullisen tutkimuksen erityispiirteitd. Laadullista ja mééarallista erittelyd voidaan hé&nesta
pitaa tietyssa mielessa jatkumona. Alasuutarin mielesté laadullisten aineistojen erittelyssé on
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aina kyse merkityksen kasitteestéd ja merkityksellisen toiminnan tutkimuksesta. Tamé seikka

kytkee laadullisen tutkimuksen kulttuurintutkimuksen koulukuntaan tai suuntaukseen.

Tutkimussuunnitelma muotoutuu yleensa tutkimuksen edetessa. Tutkimus toteutetaan jous-
tavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteiden mukaisesti. Kvalitatiivinen tutkimus on ni-
mitys joukolle moninaisia tutkimustapoja, esim. toimintatutkimus, delphi-tutkimus ja osal-

listuva tutkimus.

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmi& ovat haastattelututkimus, havainnoin-
titutkimukset, tapaustutkimukset ja elaménkertatutkimukset.

Laadullisen tutkimuksen aineiston keruussa kéaytetddn yleenséd menetelmid, jotka vievat tut-
kijan lahelle tutkittavaa kohdettaan (Ikkunoita tutkimusmetodeihin Il, toim. Aaltola, Valli
2001).

Tarkoituksena on tavoittaa tutkittavien nédkokulma asiaan kuten tutkittaessa veteraanien
elinolosuhteita Reisjarvelld. Tutkimus perustuu haastatteluihin perustuvaan materiaaliin,
jossa veteraaneilta itseltd kysyttiin heiddn nakemyksid&dn omiin elinolosuhteisiin ja miten

niita tulisi kohentaa.

Aineiston keruun muotona kéytettiin haastattelua ja havainnointia ja kaikkea sité tietoa, mité
tuli esille veteraaneille tehdyill&d ennaltaehkaisevilld kotikdynneilld. Aineiston analysointi
tutkimuksessani on aineistolahtoista ja eteenkin kun aineisto oli jo valmiina tehtyjen koti-
kayntien jalkeen. Aineistosta kasin on eritelty ne teemat ja muuttujat, jotka ovat kasiteltavéan
asian kannalta merkityksellisid&. Teemat ja muuttujat olen valinnut sosiaalityon ammatilli-
suuden kautta tulleesta tiedosta ja siitd vuosien tyokokemuksesta, mitd sosiaalityontekijané
olen néhnyt esim. vanhusten kohdalla vaikuttavan heidan selviytymiseensa jokapdivaisesté

elamésté joko omassa kotona tai laitoksessa.

Laadullinen tutkimus on luonteelta prosessiorientoitunutta. Aineiston keruun valinena toi-
mii tutkija itse joko yksin tai tydparin kanssa kuten téssa tutkimuksessa. Né&kokulmat ja
tulkinnat kehittyvat joustavasti tutkimuksen edetessd. Tutkijan on téllaisessa tilanteessa
tiedostettava oma tietoisuuden kehittyminen ja hanelld on oltava jatkuva valmius myos tut-

kimuksellisiin uudelleen linjauksiin.
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Laadullinen tutkimus on sarja jatkuvia paatoksentekoja ja ongelman ratkaisuja. Tutkimus-
ongelma ei valttaméttd ole tdsmallisesti ilmaistavissa tutkimuksen alussa, vaan tutkimuson-
gelma tasmentyy koko tutkimuksen ajan. Syntyy erilaisia johtoajatuksia, johtolankoja tai
tyohypoteesejd, joiden varassa tutkimukseen liittyvia ratkaisuja tehdaan.

Laadullisessa tutkimuksessa tarkastelu kohdentuu nédkemyksen kehittyessa uusiin mielen-
kiinnon kohteisiin. Keskeista onkin l0ytéa tutkimuksen kuluessa ne johtavat ideat, joihin
nojaten tutkimuksellisia ratkaisuja tehdad&n. Hyva on tiedostaa, ettei avoimuus tutkimusteh-
tavien kehittelyssd merkitse suunniteltujen ja etukéteen pohdittujen johtoajatusten puutetta.
Tarkedad on rajaaminen eri tutkimusasetelmien valilla. Laadullinen aineisto ei sellaisenaan
kuvaa todellisuutta, vaan todellisuus vélittyy tulkinnallisten prismojen tai tarkasteluperspek-

tiivien valittamina.

Eurooppalainen elinolotutkimus European Community Household Panel (ECHP) on vuosilta
1996-1999. ECHP tarjoaa pitkittdisasetelmaan perustuvana tutkimuksena mahdollisuuden
seurata samojen henkil6iden ja kotitalouksien oloja useamman vuoden ajalta. Tutkimukses-
sa on selvitetty seké lyhytkestoisen etté pitkakestoisen kdyhyyden ja deprivoitumisen esiin-
tymista eri véestoryhmissd. Kdyhyytté ja deprivoitumista on mitattu seké objektiivisilla etté
subjektiivisilla mittareilla. Tuloksia on voitu verrata myds vastaaviin tuloksiin erdissa muis-

sa EU-maissa.

Deprivaatiota mitattiin seuraavilla dimensioilla: perusasioiden hoito, kestokulutushyddyk-
keiden omistaminen, asunnon varustetaso, asumisessa ja asuinympéristossa koetut haitat ja

asumiskustannusten rasittavuus.

Tulosten mukaan suomalainen sosiaalipolitiikka 1990-luvun leikkauksista huolimatta toimii
edelleen varsin tehokkaasti mita tulee kdyhyyden ehkdisemiseen. Vaikeutena on, ettd mini-
miturvalla elavét ryhmat ovat ongelmissa. Heistd uhkaa tulla yhteiskunnassa pysyvasti syr-
jaytyneiden luokka.

KVANTITATHVINEN TUTKIMUS |. maarallinen tutkimus tarkoittaa tutkimusta, jossa
kaytetdan tasmallisia ja laskennallisia, ihmistieteissa usein tilastollisia menetelmid. Termia
kaytetdan yleensa ihmistieteiden kuten yhteiskuntatieteiden ja kasvatustieteiden yhteydessa,

mutta se voi tarkoittaa myods luonnontieteellistd tutkimusta. Sosiologisissa tutkimuksissa



35

tutkimuksen kohteina ovat ihmisten muodostamat yhteisot seka ihmisyhteisdjen toiminnasta

seuraavat ilmiot.

Madarallisessa tutkimuksessa tutkija pyrkii kerddmaan itselleen empiiristd havainnointiaineis-
toa. Havainnointiaineistoa tarkastelemalla tutkija pyrkii tekeméén yleistyksia keradmastaan
havainnointiaineistosta. Ma&éréllisen tutkimuksen havainnointiaineiston keruumenetelmia
voivat olla esimerkiksi haastattelu tai kirjekysely. Maéérallinen tutkimusmenetelmé sopii
suuria ikaryhmid kartoittaviin tutkimuksiin. Sen avulla ei saada yksittéistapauksista kattavaa
tietoa. Maérallisessa tutkimuksessa kaytetddn usein tilastollisia malleja.

KVANTITATIHVINEN TUTKIMUS VAI KVALITATHVINEN TUTKIMUS?

Tutkimusongelmasta riippuu paljon, kumpaa menetelmaa tulisi k&yttdd. Bullocak, Little ja
Millham (1992) viittaavat kvantitatiivisten ja kvalitatiivisten lahestymistapojen erilaiseen

kayttoon yhteiskuntapoliittisessa tutkimuksessa (policy research).

Kvantitatiivinen tutkimus sopii heiddn mielestdan esimerkiksi maan eri osien erojen selvit-
tdmiseen ja epidemiologiseen tutkimukseen, toisin sanoen tutkimukseen tiettyjen seikkojen
esiintymistiheydesté kun taas kvalitatiivinen tutkimus soveltuu silloin, kun halutaan selvittaa
kayttaytymisen merkitys ja sen konteksti. Kvalitatiivinen tutkimus tuo esille tutkittavien
havainnot tilanteista ja antaa mahdollisuuden heiddn menneisyytensé ja kehitykseensa liitty-

vien tekijoiden huomioimiseen.

Brannen (1992) mainitsee esimerkkind l&hestymistapojen yhdistymisesté sosiaalisesti syr-
jaytyneiden ryhmien tutkimisen. Kvalitatiivinen ote tuo kuuluviin heiddn nédkemyksensa
(giving voice), kun taas kvantitatiivinen ote tuo esille heihin kohdistuvan vaaryyden laajuu-

den ja heidan syrjaytymisensa asteen.

Layderin (1993) mukaan sosiaaliseen toimintaan kohdistuvan tutkimuksen taytyy perustua
merkitysten analyysiin. Mitd lahemmaéksi yksil6a ja vuorovaikutusta (situated activity) tul-
laan, sitd suurempi syy hanen mielestadn on kayttaa kvalitatiivisia menetelmid. Kvantitatii-
visia ja kvalitatiivisia menetelmid voidaan myo6s yhdistad sujuvasti riippuen tutkimuksen

tarkoituksesta.
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4.2 Oman tutkimuksen tutkimusmetodin analyysi ja perustelu

Tutkimuksessani olen kayttanyt kvalitatiivista tutkimusotetta. Tutkimusaineistoni oli val-
mis, olemassa oleva materiaali, joka sisélsi tietoja ja havaintoja yhdessé tyoparini kotisai-
raanhoitajan kanssa tekemistd ennaltaehkdisevistd kotikdynneista Reisjarven veteraanien

kotiin tai laitokseen.

Teemahaastattelu sijoittuu formaaliudessaan lomakehaastattelun ja avoimen haastattelun
valiin. Haastattelu ei etene tarkkojen, yksityiskohtaisten, valmiiksi muotoiltujen kysymysten
kautta vaan valjemmin kohdentuen tiettyihin ennalta suunniteltuihin teemoihin. Teemahaas-
tattelu on astetta strukturoidumpi kuin avoin haastattelu, sill& siind aiempien tutkimusten ja
aihepiirin tutustumisen pohjalta valmistellut aihepiirit, teemat, ovat kaikille haastateltaville
samoja, vaikka niissa liikutaankin joustavasti ilman tiukkaa etenemisreittia. Teemahaastatte-
lussa pyritddn huomioimaan ihmisten tulkinnat ja heidan merkityksenantonsa. Ihmisten va-
paalle puheelle annetaan tilaa, vaikka ennalta paatetyt teemat pyritddn keskustelemaan kaik-

kien tutkittavien kanssa.

Teemahaastattelu on keskustelunomainen tilanne, jossa kdydaan lapi ennalta suunniteltuja
teemoja. Teemojen puhumisjarjestys on vapaa, eika kaikkien haastateltavien kanssa valtta-
matta puhuta kaikista asioista samassa laajuudessa. Tutkijalla on haastattelussa mukanaan
mahdollisimman lyhyet muistiinpanot kasiteltavistd teemoista, jotta han voisi keskittyd kes-
kusteluun, ei papereiden tavaamiseen. Teemoista ja niiden alateemoista pyritaan keskuste-
lemaan varsin vapaasti. Teemahaastattelu on sopiva haastattelumuoto esimerkiksi silloin,

kun halutaan tietoa vahemman tunnetuista ilmidista ja asioista.

Teemahaastattelun suosio perustuu esimerkiksi siihen, ettd vastaamisen vapaus antaa oikeu-
den haastateltavien puheelle. Liséksi teemoihin kohdistunutta haastattelua on suhteellisen
helppoa ryhtya analysoimaan teemoittain. On kuitenkin hyvé itd4 mielessa, etta tutkija en-
nakkoon asettamat teemat eivéat valttamatta ole samat kuin teemat, jotka aineistoa analysoi-
malla osoittautuvat olennaisesti aineiston sisaltéa ja tutkimusaihetta jasentaviksi. (Hirsjarvi
ja Hurme 2000)

Veteraanit haastateltiin heidan kotonaan / nykyisessa asuinpaikassaan. Tutkimuksesta oli

tiedotettu Reisjarvi-lendessa seka veteraaneille jarjestettavissa tilaisuuksissa kuten veteraa-



37

nikerhoissa seka antamalla ”sanan kiertd4” veteraanilta toiselle ja asiakaskaynneill& sosiaali-

tyontekijan vastaanotolla kunnantoimistolla sijaitsevassa tyéhuoneessa.

Kotikdynteja tehtiin yleensa perjantaisin, jolloin k&ytimme koko péivan kyseiseen aiheeseen
ja varasimme veteraania kohti vahintaénkin tunnin aikaa haastattelullemme. Veteraani sai

madrata ajan kayton, miten pitk&éan aikaa kotikayntiin kaytettiin.

Viikko ennen kotikayntia sosiaalityontekija soitti veteraanille ja kertoi, ettd olisimme tulossa
seuraavana perjantaina, tiettyné kellonaikana ja sopisiko tdma kyseiselle henkil6lle. Yleens&
sopi ja pidimme aikataulusta kiinni, ettei meita tarvinnut odotella. Keskustelun aiheita olisi
kotikaynneilld 16ytynyt vaikka kuinka paljon, mutta ohjailimme tietoisesti keskustelua, etta

saisimme kaikilta suunnilleen samaa tietoa ja kaikki ottaisivat kantaa samoihin asioihin.

Muistiinpanot sosiaalityontekija teki pienoiseen konttorikirjaan ja kunkin veteraanin osalle
I6ytyi merkintdja 1-2 sivua. Aloitimme arkisista ja perustoimeentuloon liittyvistd asioista.
Sosiaali- ja terveyspalveluista keskustelimme ja vélill& kysyttiin, oliko kaikki elamé&ssa hy-
vin! Hyvin rehellisesti vanhukset kertoivat eldmansé hyvista ja myos vaikeimmista ja huo-
nollakin tolalla olevista asioista. Terveydentilat ja sairaudet kdvimme ldpi ja samoin niiden

hoidot ja laakitykset.

Eldmantarinaa kyselimme veteraaneilta ja he kertoivat eldméstdén ja asumisestaan lapsuu-
desta ndihin paiviin saakka. Selkeéna tuntui elamankaari olevan vanhuksilla tiedossa ja asiat

oli saatu jarjestykseen niin omassa kuin perheidenkin elamassa. Sité pidettiin tarkeana.

Oman perheen asiat ja lasten asiat olivat poikkeuksetta etusijalla. Omia lapsia arvostettiin ja
heitd muisteltiin 1dmmdll&. Jos omia lapsia ei ollut, kerrottiin mm. sisarusten lapsista tai
niistd henkildista, joiden luona oli asuttu tai tyokavereista; yleensa niista, joitten kanssa oli
oltu tekemisissa paivittéin tai viikoittain. Hoitohenkilokuntaa pidettiin tarkeana ja turvalli-

sena. Heille uskouduttiin ja heité pidettiin melkein sukulaisena.

Tyo6njakona oli, ettd kotisairaanhoitaja otti keskustelun loppupuolella esille mietteet ja tun-
temukset sota-ajoista. Niistd kerrottiin yleenséd mielellddn. Joskus esille tuli haikeutta ja
ikdvaa vanhoja kavereita kohtaan. Armeija-aika kuvattiin tarkasti, samoin kuin kokemukset
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rintamalla tai muissa sodanaikaisissa tehtévissa. Sota-ajan saavutukset koettiin menestyksen

pohjana tuleville vuosikymmenille.

Mielestani kvalitatiivinen l&hestymistapa on ainut mahdollinen veteraanien asioiden ollessa
kyseessa. Kotikdynneiltd saatu tieto heiddn elamantilanteeseen vaikuttavista tekijoista koos-
tuu monesta eri seikasta ja tiedot saimme seké sieltd kotoa, ettd myodskin kotikéyntien jal-
keen kaymastamme keskustelusta tydparini kanssa. Téssa tilanteessa kaytimme sitéd sosiaali-
tyon ammattitaitoa, mikd kymmenien vuosien aikana on tullut meille molemmille sosiaali-
ja terveystoimen tydsaralla tehdysté tyostd. Pohdiskelimme, miten voisimme parhaiten aut-

taa néitd Reisjarven veteraaneja, jotka vield ovat keskuudessamme.

Kysely onnistui erinomaisesti ja saimme valitonta palautetta heti kotikdynneilla veteraaneil-
ta, ettd olimme toivottuja vieraita ja meidéat toivotettiin tervetulleiksi toisenkin kerran poik-
keuksetta. Kotikayntien ja kyselyn toteuttaminen muun sosiaalityén ohessa oli keskittymista
vaativaa ja haasteellista, mutta erittdin antoisaa. Jatkuvuutta kotikéynneille toivottiin kautta

linjan.

Ehké perjantai ei ollut kotikdynneille paras mahdollinen viikonpaivé, koska mennyt tyoviik-
ko painoi henkistd jaksamista. Enemman aikaa kyselyn jarjestamiselle ja paneutumiselle
veteraanien asioihin olisin toivonut, mutta se ei ollut silloisessa tyotilanteessa mahdollista.
Hyvaa oli kuitenkin, ettd kdvimme samana paivana veteraanien luona, niin saatoimme kes-

Kittyd paremmin esill& olevaan vanhusten asiaan.
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5 AINEISTON KUVAUS

Aineiston kuvauksena esittelen yleistietoja Reisjarvestd, veteraanien asumisesta, perhesuh-
teista ja idstd. Samoin selvittelen veteraanikuntoutuksiin osallistumista sek& elaman tyyty-

vaisyyden eri osatekijoita.

5.1 Yleista Reisjarvelta

Reisjarvi on 3065 asukkaan kunta Oulun l&&nin eteldosassa ja kuuluu Nivala-Haapajarven
seutukuntaan. Asukasmadrassd on tapahtunut laskua esim. vuoden 1995 3261 asukkaasta
31.12.2006 tilanteen 3065 asukkaaseen. Pinta-ala on 508,56 km2, josta maata 482,04 km2
ja vettd 25,52 km2. Tyollistd tydvoimaa oli 31.12.2006 1120 henkildd ja elinkeinoaloista
suurin oli kauppa, liikenne ja palvelut, joiden palveluksessa oli 45,2 % tyovoimasta. Tyot-

tomyysprosentti Reisjarvella on Oulun laanin alhaisin, 4,3 % 31.12.2007.

Valtuustossa ylintd paatosvaltaa kayttdvana oli Kansallisesta kokoomuksesta nelja (4) val-
tuutettua, Suomen sosiaalidemokraattisesta puolueesta yksi (1) valtuutettu, Suomen keskus-

tasta 15 valtuutettua ja Vasemmistoliitosta yks (1) valtuutettu.

Reisjarven kunta osallistuu eri muodoissa Paras-hankkeen mukana tuomiin selvityksiin, mm.
v. 2006 kuntaliitosselvitykseen Haapajarven ja Pyhdjarven kanssa. Kuntaliitos ei toteutunut.
Kunta jatkaa selvitysty6ta puitelain mukaisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamisesta

kolmen kunnan yhteistyoné vuoden 2010 alusta lukien.

Reisjarven kunta sijaitsee Oulun ldéanin eteldlaidalla niin, ettd lantisenda rajanaapurina on
Lestijérvi ja eteldisend rajanaapurina Kinnula ja Pihtipudas. Muina rajanaapureina ovat poh-

joispuolella Sievi ja itdpuolella Haapajarvi.

Muista Keski-Pohjanmaan kunnista poiketen Reisjarvelld on lukuisia kauniita jarvia
ja maasto on kumpuilevaa ja makistd. Reisjarvi sijaitsee maantieteellisesti Keski-
Pohjanmaan tasaisen jokilaakson ja Keski-Suomen jarvialueen vaihettumisvyohyk-
keella.
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5.2 Aineisto ja sen kokoaminen

Gradussa kaytettdva aineisto ei ole varsinaisesti gradua varten keréttyd, vaan Reisjarven kai-
Kille veteraaneille tehtiin ennaltaehkéisevat kotikdynnit sosiaalityontekijan/veteraaniasia-
miehen ja kotisairaanhoitajan toimesta ajalla 15.11.2005-30.11.2006.

Kotisairaanhoitaja on toiminut sosiaali- ja terveystoimen eri tehtdvissa vuosikymmenié
1970-luvulta lahtien. Sosiaalitydntekijana olen tydskennellyt kunnassa 8.10.2000 lahtien ja
veteraaniasiamiehen tehtévia hoitanut vuodesta 2002. Tehtdvat hoidettiin aikaisemmin ter-

veyskeskuksen taholta.

Kotikédynteja tehtiin kaikkiaan 49 kpl, yksi veteraaneista ei vélttdmattd halunnut kyselyyn
osallistua. Kotikaynnit tehtiin palveluasunnoissa, vanhainkodissa ja kotona asuville veteraa-

neille.

Veteraanien kanssa keskusteltiin heidan elin- ja asuinolosuhteistaan ja laadittiin palvelu-
suunnitelma viranhaltijoitten toimesta. Naista kotikdynneista kertyneet aineisto on pohjana

gradulleni.

Vanhusten ja veteraanien elinolosuhteet Reisjarvella ovat kiinted osa sosiaality6tg, jota vir-
kaa hoidan. Kaytdnndssa kotikaynnit toteutettiin veteraanien luo perjantaisin n. kerran kuu-
kaudessa pitkalla aikavélilla, koska meilla oli koko ajan hoidettavanamme omat muut virka-

tehtdvat eika koko tyfaikaa voinut kdyttad tdhan tyohon.

Reisjarven kunnassa on yksi sosiaalityontekijan virka, jonka virkatehtéviin kuuluvat toi-
meentulotuki, lastensuojelu, lastenvalvojan tehtdavat, kuntouttava tydtoiminta, terveyskes-

kuksen sosiaalihoitajan tehtévat sekd veteraaniasiamiehen tehtévat ja vammaispalvelu.

Sosiaalityontekijan viran liséksi kunnassa on sosiaali- ja terveysjohtajan, paivahoidon ohjaa-
jaan ja kehitysvammaohjaajan virat seka toimistonhoitajan ja toimistovirkailijan toimet sosi-

aalitoimessa.

49 veteraanilta on kotikaynnilla tiedusteltu seuraavia asioita: nimi, syntymavuosi, perhesuh-

de, asumismuoto, kayttadko kotisairaanhoidon tai kotipalvelun palveluita, suhde omaisiin
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(kuka lahin omainen tms.), elamén tarked henkild, millaiset ovat sosiaaliset suhteet, kuntou-
tukset seka vield yleisesti keskustelimme sotakokemuksista ja muista eldméntilanteisiin vai-
kuttaneista seikoista. Muistiinpanoihin esim. viimeisen muuttuja osalta kirjattiin loppuyh-
teenveto” I. jonka veteraani itse hyvéksyi ja johon sosiaalityontekija ja kotisairaanhoitaja
yhtyivat. Kotisairaanhoitaja Vuokko Niskala on palvellut Reisjarven kunnan sosiaali- ja
terveystoimessa 1970-luvulta lahtien vanhainkodissa ja terveyskeskuksessa, joten hénelld on
erittain merkittava tuntemus veteraanien elamasta pitkalta ajalta. Tama seikka oli ratkaiseva

tydparia valitessani.

Reisjarven kunnassa sosiaalityontekija hoitaa omien virkatehtdviensa ohella veteraaniasia-
miehen tehtavid. Olen tullut Reisjarven kunnan sosiaalitydntekijén virkaan 7.10.2000 ja hoi-
tanut veteraaniasiamiehen tehtévid vuoden 2002 alusta lukien. Aikaisemmin tehtavat hoi-
dettiin Reisjarven terveyskeskuksesta terveydenhuoltohenkilékunnan toimesta.

Tehtavéjako on tuntunut jarkevalta, koska sosiaalityontekija tekee kokonaisvaltaista sosiaali-
tyOté ja hoitaa virassaan kaiken ik&isten ihmisten asioita lapsista vanhuksiin ja tuo asiakas-
ja kotikdynneiltd saamaansa tietoa edelleen johtaville viranhaltijoille ja sosiaali- ja terveys-
lautakunnan kautta kunnanhallituksen ja valtuuston tiedoksi ja paatettavaksi. Tiiviilla yhteis-
ty6ll& Reisjarven veteraanit ry:n puheenjohtajan ja sihteerin kanssa on saatu vuosittain kun-

nan talousarvioon maararahoja kéaytettavaksi veteraanitychon kiitettavasti.

Veteraanit tarvitsevatkin nyt palveluita enenevassad maérin, koska keski-ika talla hetkella on

jo 86 vuotta ja vaivoja ja sairauksia alkaa luonnollisesti olla enemman.

Valtiokonttori kustantaa sota- ja rintamaveteraanien kuntoutusta niille veteraaneille, joilla on
vuosien 1939-1945 sotiin osallistumisesta rintamatunnus, rintamapalvelutunnus tai rintama-
tunnus. Rintamaveteraani voi osallistua laitoskuntoutukseen joko puolison kanssa tai yksin

ja kuntoutusjakson pituus mééraytyy veteraanin toimintakyvyn mukaan.

Kuntoutukset ovat haettavana Reisjarvella Reisjéarvi-lehdessa kerran vuodessa, mutta kun-
toutuksiin on mahdollisuus hakea ja padsta mihin tahansa aikaan vuodesta Valtiokonttorin

ohjeiden mukaan.
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Liséksi veteraaniasiamies tekee kuntoutushakemuksia lotille, pikkulotille, vuonna 1926 syn-
tyneille sotatehtaviin muualla kuin rintamalla osallistuneille seké erdisiin Suomen sotiin liit-
tyvissa tehtavissé palvelleille henkil6ille (esim. karjankuljetustehtdvat). Lisaksi haetaan
kuntoutusoikeuksien saamista Valtiokonttorilta ennen em. kuntoutushakemusten tekemista.

Oulun Laaninhallituksen vuoden 2006 tilaston mukaan Reisjérvi kaytti veteraanitoimintaa
koko laénisséa toiseksi eniten Oulun jélkeen 1. 23 349 euroa vuodessa omia varojaan veteraa-
nityohon. Veteraania kohden kaytetty rahamaaré oli Reisjarvelld suurin Oulun l&anissa I.

516 euroa/veteraani kun se vield yhdeksassa (9/48) kunnassa oli nolla (0) euroa.

Oulun Laaninhallitus on ohjeistanut kaikkia kuntiaan jarjestamédan veteraaneille veteraa-
niasiamiehen palvelut ja veteraanien asiat onkin Oulun ladnissa hoidettu hyvin; 144nissé toi-

mii mm. veteraanineuvottelukunta maaherra Eino Siuruaisen johdolla.

Taman tutkimuksen aineiston muodostavat tiedot 49 veteraanista. He asuvat joko kotona,
vanhusten palvelukeskuksessa tai vanhainkodilla Reisjarvelld. Gradun aineisto on keratty
sosiaalityota varten, ei niinkdan tutkimusaineistoksi, mutta sitd voidaan verrata kyselyn

tyyppiseksi; seké kvalitatiivisesti ettd kvantitatiivisesti.

Ennen veteraanille tehtyd kotikdyntia héneen otettiin yhteyttd puhelimitse n. viikko ennen
perjantaista kotikdyntia ja kerrottiin kotik&dynnin aiheesta ja ket oli kotiin tulossa. Suhtau-

tuminen oli erittdin myonteista ja tyontekijat kokivat itsensa tervetulleeksi veteraanin kotiin.

Veteraaneilta kysyttiin tai h&nen kanssaan keskusteltiin yhdessé tydntekijoiden kanssa koti-
kaynneilla seuraavia asioista:
- nimi, syntyméavuosi, perhesuhteet
- asumismuoto: vuokralainen, oma asunto, omakotitalo, rivitaloasunto, jonkun luona
tai yksin
- kotisairaanhoidon, kotipalvelun ja palvelukeskuksen kaytto
- suhde omaisiin: ketk& ovat laheisid, onko vaimoa ja lapsia ja heidan perheitaén lahi-
piirissd ja ovatko suhteet kiinteitd vai kaukaisia, eladkd yksin tai yksinaisesti, ko-
keeko yksinaisyytta
- tarked henkild: keskusteltiin, kuka on veteraanille tarked henkil6: puoliso, lapset,

sukulaiset, naapurit, ystavat, lasten perheet, vai onko ketdén tarke&a henkil6a
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- sosiaaliset suhteet: millaiseksi veteraani kokee oman eldmantilanteensa, onko sosi-
aalisia suhteita tarpeeksi ja mistd ne muodostuvat, onko tyytyvainen eldmaan, onko
eldménhalua, mita huonoja tekijoitd kokee elaméssaan olevan, sairaudet, Kivut, on-
gelmat, osallistuuko yhteiskuntaan, millaiseksi henkiloksi sosiaali- ja terveystoimen
ammattihenkilot hénet kokevat vuosien kokemuksella, laittaako ruokaa

- kuntoutukset: onko osallistunut veteraanikuntoutuksen eri muotoihin, haluaako edel-
leen kuntoutusta, miksi ei halua kuntoutusta ja viimeisena

- sotakokemuksista ja muista eldmantilanteeseen ja eldmanhistoriaan vaikuttaneista
seikoista: halusiko veteraani Reisjarven veteraaniyhdistyksen kustantaman perinne-
kansion, mik& oli vaikuttavinta sotareissuilla, millaista veteraanin elamé on téna
paivand, missa tehtavissa oli sota-aikana, saako sosiaali- ja terveyspalveluita tar-
peeksi, onko alkoholin kanssa vaikeuksia, milla lailla kokee selviytyneens& sodan
jalkeisessd yhteiskunnassa, mitk& asiat auttoivat jaksamaan ja selviytymaan, onko
katkera, millaisiin yhteiskunnallisiin tehtéviin osallistunut ja miten niilla on ollut
vaikutusta omaan elamaan, missa kokee olevan hyvén olla, matkusteleeko, miten se-
littdvat, jos lapset k&yvat harvoin ja ettd pystyyko veteraani yleensa asumaan nyKkyi-
sissé olosuhteissa.

Ennaltaehkaisevilla kotikaynneilld syntyi mielenkiintoisia keskusteluja ja saimme uutta ja
tarpeellista tietoa sosiaali- ja terveystoimen palvelujen tarpeista. Kotikaynnit etenivét haas-
tattelujen pohjalta ja noudatimme tiettyd runkoa kyselyissa, jotta kaikki veteraanit olisivat

tasavertaisia ja saisivat yhdenmukaisen kohtelun.

Mielesténi veteraaneille tehdyt kotikdynnit otettiin vastaan erittain myonteisesti. Puskaradio
alkoi viestittdd kotikdyntien alkamisesta ja jopa kunnantoimistolta tultiin kyselemaan, mil-
loin meidan luo tultaisiin kdymaan ja ilmoitettiin halukkuudesta osallistua elinolojen selvi-

tykseen.
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5.3 Asumismuoto

Tassa luvussa ja seuraavassa taulukossa on esittely, millaisissa asuinolosuhteissa veteraanit
Reisjarvelld asuvat. Veteraanit asuivat omassa kodissa joko omakotitalossa tai rivitalossa tai

lapsen tai muun sukulaisen luona.

Muutama veteraani asui vuokralla Reisjarven kunnan asunnoissa tai paikallisen pankin
asunnoissa. Vanhusten palvelukeskus ja vanhainkoti toimivat Reisjarvella terveyskeskuksen
yhteydessé keskella kirkonkyl&éd asianmukaisissa tiloissa, ainoastaan paikkapula on vaivan-

nut viime vuosina laitospaikkojen osalta.

Taulukko 1. Veteraanien asumismuoto.

ASUMISMUOTO LUKUMAARA
vanhainkoti, palvelukeskus 5

lapsen tai jonkun muun suku- | 3

laisen luona

omakotitalo 26
rivitaloasunto, oma 8
vuokra-asunnossa 7

YHTEENSA 49

Veteraanit asuivat joko vanhainkodissa, palvelukeskuksessa, lapsen tai muun sukulaisen
perheessd, rivitaloasunnossa, vuokralla tai omakotitalossa. Omakotitaloista osalla (3/26) oli
asuinpaikkana vanha talo. 49 veteraanista 26 asui viel& omakotitaloa. Vuokralla asui seit-
seméan (7/49) veteraania. Parisuhteessa olevista kolme (3) asui vanhainkodissa, kaksitoista
(12) omakotitalossa ja kaksi (2) rivitaloasunnossa. Yhteensd 17 veteraania asui parisuhtees-

Sa.

Naimattomista kolme (3) veteraania asuu lapsen tai muun sukulaisen perheessd. Vanhain-
kodissa heité oli kaksi (2), vuokralla seitseman (7), rivitalossa omistusasunnossa kuusi (6)

ja omakotitalossa 14. Yhteensé 32 veteraania asui jollakin tapaa yksin.
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5.4 Perhesuhde, sosiaaliset suhteet, tarkea henkil®

Kotikdynneill& veteraaneilta tiedusteltiin heidan siviilisdatyadn ja keskusteltiin heidan sosi-
aalisista suhteistaan seké siitd seikasta, kenet veteraani koki laheiseksi henkiloksi ja kenet

han siihen arvotehtavaan asetti.

Taulukko 2.  Veteraanien perhesuhteet, sosiaaliset suhteet ja tarkeda henkild

PERHESUHDE | LUKUMAARA
naimaton 11

avo- tai avioliitto | 1+16

eronnut 1

leski 20

YHTEENSA 49

Veteraanit olivat perhesuhteiltaan naimattomia, avo- ja avioliitossa eldvié, eronneita ja les-
kia. Naimattomia oli 11, avioliitossa 16, leskia 20, avoliitossa yksi (1) ja eronneita yksi (1).
Yhteensa 49.

Taulukko 3. Veteraanien suhteet omaisiin.

SUHDE OMAISIIN LUKUMAARA

yhdyshenkil6 tydssa sosiaali- | 1
ja terveydenhuollossa

vaimo, avopuoliso 14
sukulaiset 7
vaimo ja lapset yhdessa 6
lapset 17
naapurit 1

ilman omaisten, sukulaisten | 3
tai naapurien huolenpitoa
YHTEENSA 49

Suhteita omaisiin oli lukumaaraisesti paljon. Suhteilla tarkoitetaan omaa puolisoa, sukulai-

sia, naapureita, veteraanijarjeston edustajia. Oli myos sellaisia veteraaneja, jotka kokivat
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olevansa yksin kaikkien auttamisjéarjestelmien ulkopuolella joko omasta halusta tai asioiden

ajauduttua vuosien saatossa sellaiseen tilanteeseen.

Suurimmalla osalla veteraaneja suhteita omaisiin oli, ainoastaan kolme (3) veteraania koki
olevansa ja tyontekijoiden mielestakin oli vailla huolenpitoa; huolenpito tuli ainoastaan vi-
ranomaisten ja tyontekijoiden taholta. Asioista kdvimme veteraanien kanssa pitkia keskuste-
luja, joissa tuli ilmi jopa tilanteisiin johtaneita syitd vuosikymmenien takaa ja vaikeitakin

perhekriiseja tms.

Tutkimuksessa on eritelty suhteet omaisiin, vaimo, avopuoliso, sukulaiset, vaimo ja lapset
yhdessd, lapset, naapurit seka sellaiset, joilla ei ollut suhteita omaisiin eika sukulaisiin eiké

paljon naapureihinkaan.

Yhdella (1) veteraanilla oli yhdyshenkild tydssé sosiaali- ja terveydenhuollossa ja tama
seikka toi turvan veteraanille. Vaimo tai avopuoliso oli 14 veteraanilla, sukulaisiin turvasi
seitsemén (7) ja vaimo ja lapset muodostivat turvaverkon kuudelle (6) veteraanille. Lapset
olivat 17 veteraanille eldmén tuki ja turva, naapurit yhdelle (1) ja ilman omaisia ja sukulaisia
tai naapurin huolenpitoa oli kolme (3). Yhteensé 49.

Tarkeita henkildita elaméassa olivat vaimo tai avopuoliso tai asuinkumppani, lapset ja lasten

perheet, sisarukset, sukulaiset, naapurit ja kotipalvelu tai kotisairaanhoito.

Taulukko 4. Tarkea henkild veteraanin elamassa.

TARKEA HENKILO LUKUMAARA
vaimo, avopuoliso tai asuinkump- | 7
pani

sisarukset 4
sukulaiset 3
vaimo, lapset, perhe 16
lapset ja heidan perheet 14
kotipalvelu, kotisairaanhoito 2
naapuriapu 1
ei kukaan 2
YHTEENSA 49

Seitseméll& (7) veteraanilla oli vaimo, avopuoliso ti asuinkumppani térkein henkilé maail-

massa. Sisarukset neljalla (4) ja sukulaiset kolmella (3) veteraanilla. Perati 16 veteraania
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koki vaimon ja lasten sekd yleensd perheen olevan ykkosasia. 14 veteraania sai tuen ja tur-
van omilta lapsiltaan ja heidén perheiltdan. Kotipalvelun ja kotisairaanhoidon koki tarkeim-
péna kaksi (2) veteraania ja naapuriavun yksi (1). Liséksi vield kahdella (2) veteraanilla ei
ollut oikein ketdan nimetd tarkeimmaksi ihmiseksi osaksi omasta halusta tai olosuhteiden

pakosta. Yhteensé 49.

5.5 Syntymavuosi

Tutkimuksen kohteena olevat veteraanit ovat syntyneet vuosina 1912-1925. Veteraaneista
vanhin oli syntynyt v. 1912 ja i&lt4an 94-vuotias. Veteraani asuu edelleen vaimonsa kanssa

omakotitalossa ja on tiiviissd yhteydessa yhteiskuntaan.

Vuonna 1913 syntyneité oli yksi (1), 1914 yksi(1), 1915 (1), 1916 yksi (1), 1917 kaksi (2),
1918 nelj& (4), 1919 kaksi (2), 1920 viisi (5), 1921 viisi (5), 1922 seitsemén (7), 1923 kah-
deksan (8), 1924 nelja (4), 1925 seitseman (7) ja 1939 yksi (1). Yhteensd 49.

Taulukko 5. Veteraanien syntymavuodet

SYNTYMAVUOSI | LUKUMAARA
1913
1914
1915
1916
1917
1918
1919
1920
1921
1922
1923
1924
1925
YHTEENSA
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Veteraaneista vanhimmat ovat idltaan talla hetkella (v. 2007) jo 94-vuotiaita. Heit4 on Reis-
jarvelld yksi (1) henkild. 93-vuotiaita on yksi (1) henkild, samoin kuin 92-vuotiaita’ja 91-

vuotiaita. 90-vuotiaita on kaksi (2), 89-vuotiaita nelja (4)ja 88-vuotiaita kaksi (2) henkil6a.
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Suurin osa veteraaneista, 37 henked, on syntynyt 1920-luvulla I. on téll& hetkella iéltd&n 82

ja 87 ikavuoden valilla. Veteraanien keski-iké& onkin Suomessa talla hetkelld 86 vuotta.

Rintamaveteraanien itsenéisen toimintakyvyn tukemisen kannalta on menossa vaativin vai-
he. Vanhusten kotona selviytymisen turvaaminen mahdollisimman pitkaan edellyttda moni-
puolisia tukitoimia, veteraanien erityisetuisuuksien ja kunnallisen sosiaali- ja terveydenhuol-

lon vélista hyvaa yhteisty6ta seké ennaltaehkaisevéa otetta.

Jatkosodan péaattymisestd on kulunut 4.9.2007 63 vuotta ja Lapin sodan p&&ttymisesta
27.4.2007 samoin 63 vuotta.

5.6 Kuntoutukset

Tassa luvussa on selvitelty Reisjarvella veteraaneille tarjottuja eri kuntoutusmuotoja ja miten

kuntoutuksiin on osallistuttu.
Laitoskuntoutus on lakisaateista Valtiokonttorin korvaamaan kuntoutusta samoin kuin avo-
ja kotikuntoutuksetkin, mutta lisdksi Reisjarven kunta on omilla talousarvioméaarérahoilla

osallistunut kuntoutusmuotojen rahoitukseen.

Taulukko 6. Eri kuntoutusvaihtoehdot

KUNTOUTUSMUODOT | OSALLISTUNEITA
HENKILOITA

jalkahoito 34

avokuntoutus 4

laitoskuntoutus 34

hieronta 11

ei halukas kuntoutukseen 3

YHTEENSA 86

Veteraaneille on Reisjarvella tarjottu mahdollisuus jalkahoitoon, hierontaan, avokuntoutuk-
seen tai laitoskuntoutukseen. Kunta on panostanut Valtiokonttorin méérarahan lisdksi omia
varoja, jotta kaikki halukkaat veteraanit ovat vuosittain paasseet kuntoutukseen jo usean

vuoden ajan.
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Liséksi palveluina veteraaneille on annettu apua lumen luonnissa, nurmikon leikkuussa, tei-
den ja pihojen aurauksissa seka muissa erityistehtavissa. Kaikki veteraanijérjeston tai vete-
raaniasiamiehen tietoon tulleet avun tarpeet on téaytetty yksilokohtaisesti suunnittelemalla
kullekin vanhuksille sopivalla tavalla.

Suunnitteilla on veteraaniasiamiehen toimesta esittdd tulevan vuoden 2008 talousarvioon
madréraha, jotta jokainen veteraani saisi paivittaisen lampiméan aterian joko koululla, terve-
yskeskuksessa tai kotiin tuotuna riippuen hanen kunnostaan taikka sitten siivouspalvelua,
rilppuen mita veteraanit itse tahtovat. Keskusteluissa ja arvioidessamme veteraanien kanssa
sosiaalisia suhteita saimme todella mielenkiintoista tietoa ja havainnoimme sosiaali- ja ter-

veystoimen tydntekijoina valtavaa henkistd pddomaa

Veteraaneilla oli mahdollisuus osallistus moneenkin eri kuntoutukseen, esim. jalkahoitoa
halusivat miltei kaikki veteraanit. Toisille ei sairauksien vuoksi ollut mahdollista antaa hie-

rontaa tai jalkahoitoa. Kaikki halukkaat paasivat haluamaansa kuntoutusmuotoon.

Kuntoutusmuodoista suosituin oli jalkahoito, 34 henkil6a otti vastaan tata palvelua. Jalka-
hoito maksoi kerralta vain 7 euroa, koska se toteutettiin sosiaali- ja terveystoimen oman jal-
kahoitajan toimesta. Yksi kodinhoitaja ja yksi laitosapulainen ovat kouluttautuneet jalkahoi-
tajiksi ja toinen huolehti pitdjalla asuvat veteraanit ja toinen laitoksessa asuvat. Palveluun
oltiin erittdin tyytyvéisia ja sitd annettiin kaikille kolme kertaa; yksi kerta Veteraaniyhdis-

tyksen toimesta ja kaksi kertaa veteraaniméérarahoista vuodessa.

Suosittu oli myds laitoskuntoutus ja ylivoimainen ykkénen kuntoutuspaikkana oli Kitinkan-
nus Kannuksessa. Vield 34 veteraania 49:std halusi osallistua laitoskuntoutukseen, vaikka
heidédn keski-ikansa on niinkin korkea kuin 86 vuotta. Hierontaa halusi 11 veteraania, avo-

kuntoutusta vain 4 ja kolme (3) veteraania ei halunnut mink&éanlaiseen kuntoutukseen.
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5.7 Elaman tyytyvaisyyden osatekijat

Keskusteluissa ja arvioidessamme veteraanien kanssa sosiaalisia suhteita saimme todella
mielenkiintoista tietoa ja havainnoimme sosiaali- ja terveystoimen tyontekijéind valtavaa
henkistd padomaa ja rikkautta, miké sisaltyi veteraanien jo elettyyn eldmaén ja toisaalta ny-

kypéivaan ja tulevaisuuden odotuksiin.

Aloitetaan myonteisista ajatuksista:

Parhaimmin asiat tuntuivat olevan veteraanilla, joka oli kaikkien osapuolten mielesta taysin
elamaéssa kiinni ja vietti itsendistd elamaa. Yhdella oli paljon sosiaalisia suhteita ja hén oli
pirted ja ystavéllinen ihminen, toinen hyvin vaatimaton ja eldmaan tyytyvainen, kuten oli
ollut aina. Eraalla veteraanilla oli oman kertoman mukaan ”mieluisat olot pojan perheessa ja

suhteita oli”.

Olennaista Reisjarven veteraanien palautteessa oli Kiitollisuus veteraanien paikallisosaston
puheenjohtajaa ja sihteerid kohtaan, jotka ovat tehneet veteraanien mielestd suurenmoisen
tyon heidan kunnioittamisessaan ja auttamisessaan. Paikallisyhdistys jarjestéda kerhoja, ret-
kid ja antaa k&ytannon todellista apua sité tarvitseville. Samoin avustetaan etuuksien hake-
misessa Veteraanipiirilta ja viedddn tietoa eteenpdin avun tarvitsijoista kunnan veteraa-
niasiamiehille. Henkilékohtainen apu ja tuki koettiin tarkeana, samoin ystavéllisyys ja tieto
asioista. Henkistd tukea veteraanit saivat sairauksien ja kuolemantapauksien yhteydessa ja
veteraanien hautajaiset ja muistamiset oli jarjestetty esimerkillisesti.

Erityisesti erottuivat pariskunnat, joilla oli mahdollisuus yhdessé viettdd vanhuuttaan oma-
kotitalossa ja jopa erittdin kauniilla paikalla jarven rannalla, missa oli asuttu koko ik&. Pa-
riskunnista huokui pitkan eldmankokemuksen tuomaa viisautta ja arvokkuutta ja eldménoh-
jeet ja —arvot olivat selkedlinjaisia. Vanha veteraani oli hoitanut sankypotilaana ollutta vai-
moaan viisi vuotta kotona ja koki tehneensé vain sen, minka aviopuolison kuuluukin tehda.
Palveluita ei oltu pahemmin haettu kunnalta tai muualtakaan. Kunnia-asia oli hoitaa vaimo

mahdollisimman hyvin.
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Toisille tyon tekeminen edelleen oli parasta hyvinvoinnin taetta. Osallistuttiin metsatéihin
paivittdin ja huolehdittiin silld lailla osuudesta talonpitoon kun asuttiin pojan perheessé.
My®os yhteiskunnallinen osallistuminen oli tdrkedd. Veteraaniyhdistyksen toiminnassa oltiin
kiintedsti mukana, osa oli ollut yli 40 vuotta Veteraaniyhdistyksen hallituksessakin. Seura-

kunta koettiin myos tarkeaksi seka veteraanikerhot.

Eldma oli parhaimmillaan yhden (1) veteraanin mielestd. Mukana oli ”kansankynttilGita-
kin”, joilla oli edelleen valoisat ja hyvat suhteet kanssaihmisiin. Kuin mieli ja ajatus oli eras
veteraani ollut aina ja monet olivat edelleen erittdin aktiivisia ja tyytyvaisia eldmaansa.
Asema yhteiskunnassa oli ollut joillakin veteraaneilla arvostettu ja se nékyi tyytyvaisyytena
my0s yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin. Jotka itsekin olivat olleet joskus mukana paat-
tdmassd yhteiskunnallisista asioista, ymmarsivat asioita vahan laajemmin ja sopeutuivat

omaan tilanteeseen helpommin.

Sitten huonommista veteraanien olosuhteista:

Osa veteraaneista ei tarvitse sairauksiensa ja huonon kuntonsa takia end&d muuta kuin perus-
palvelut vanhainkodilla tai terveyskeskuksessa. Joissakin tapauksissa, vaikka veteraanilla
oli lapsia, he kadvivat vahan katsomassa vanhempaansa. Oli vaatimattomuutta ja yksindi-
syyttd, joka oli varjostanut koko eldmdd. Ulkopuolisia suhteita oli vahan, asuinolosuhteet

olivat alkeelliset eikd veteraani halunnut apua mistdan suunnasta.

Sairastettiin Alzheimerin tautia, josta aiheutui kaytoshéairiditd. Oli taysissa sielun voimissa
oleva veteraani, joka tyontekijoiden mittapuulla oli syrjaytynyt. Tapasimme Reisjarven ki-
peimmé&n miehen, joka oli parjannyt kipujensa kanssa koko elamén. Oli my0s yksinaisyytta

eikd kuntoutuksiin haluttu lahted. Lapset asuivat kaukana ja kévivét kerran vuodessa.

Sairaudet olivat monella kivuliaita ja joillakin oli huolta puolison psyykkisisté sairauksista.
Erakoitumista oli tapahtunut joillakin, mutta yksityisell& kansalaisella on kuitenkin Suomes-
sa itsemaaraamisoikeus eldd oman halunsa ja tahtonsa mukaan ja tata tulee meidan kaikkien

kunnioittaa.

Myonteiset tuntemukset olivat kuitenkin suurimmalla osalla veteraaneista paéllimmaisena ja

suurimmat kielteiset kokemukset johtuivat sairauksista ja kivuista, joille ei oikein kukaan
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voi endd mitaan. Hoitohenkilokunta on tehnyt parhaansa heidan auttamisekseen. Yksindi-
syys oli joillakin veteraaneilla jo aika pitkakestoista ja kroonista ja sitd kautta ehka vaikea-

kin l&hestya ja auttaa.

Rikkautta, mika sisaltyi veteraanien jo elettyyn eldmaén ja toisaalta nykypéivaan ja tulevai-

suuden odotuksiin, voidaan pitaa suurena.

Kotik&ynneiltd veteraaneilta tiedusteltiin myos, haluavatko he ns. Veteraanien perinnekansi-
on, jonka paikallinen veteraaniyhdistys heille kustantaisi. Muutamat sen halusivat, yksi ker-
toi hanella yhden mitalin olevan, mutta se ei tarvitse niin suurta séilytyspaikkaa. Ollut ela-
mansa melkein ryyppyporukoissa, nyt asialliset ja hyvét asumis- ja elinolosuhteet hoitolai-

toksessa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET L. VASTAUS TUTKIMUSKYSY-
MY KSEEN

6.1 Veteraanin elaméantilanne kokonaisuudessaan; yleistys aineistosta

Yleisend huomiona veteraanien olosuhteille Reisjarvelld voidaan sanoa, ettd heidan hoitonsa
ja huolenpitonsa perustuu toisaalta veteraaniyhdistyksen huolenpitoon ja toisaalta kunnan
sosiaali- ja terveystoimen tuomiin palveluihin. Tyontekijoihin luotetaan ja veteraaniasia-
mieheen otetaan herkasti yhteytta kun siihen aihetta ilmaantuu. Parasta kiitosta veteraa-
niasiamiehelle on, kun veteraani kertoi tulleensa kysymaén jotakin pulmallista asiaa, niin
hanelle oli heti ovelta sanottu: "Nyt tulitte aivan oikeaan paikkaan, tdéll& on tarkoitus selvit-

taa juuri tuon tyylisia asioita!”

Reisjarven veteraanien paikallisosasto huolehtii veteraaneista, puolisoista ja leskista erin-
omaisesti. Huolenpito on aivan kaytannon tyotd; kyytiapua, vanhuksen luona vierailuja syn-
tyméapdivind ja veteraanin sairastaessa, kerhoja saannollisesti ja yhteisia kotimaan retkia
sekd my0s naapuripitéjiin ja Keskipohjanmaan kuntiin. Kokouksiin puheenjohtaja ja sihtee-
ri ottavat mukaansa asiantuntijoita |. veteraaneja, jotta heidén &anensa kuuluisi siell& missa
asioista paatetdan. Kaikkiin veteraanien hautajaisiin paikallisosasto osallistuu laskemalla

havuseppeleen ja kunnioittamalla ndin veteraanien tyota ja heiddn omaisiaan.

Veteraaniasiamies on informoinut veteraaneja ja paikallisosastoa, ettd veteraanien ei tarvitse
varata aikaa vastaanotolle vaan he ovat tervetulleita silloin kun ovat muillakin asioilla Kir-
konkylalla. Mikali he eivét jostakin syysta tavoita veteraaniasiamiestd, kunnan neuvonta on

ottanut yhteydenottopyynnon ja veteraaniasiamies on soittanut palattuaan tyopisteeseensa.

Aineistosta voidaan helposti yleistaa se totuus, ettd veteraanien ja kaikkien vanhusten palve-
luiden on oltava yksil6llista ja heitd kunnioittavaa ja heidan ehdoillaan tapahtuvaa. Osallis-
tuminen kuntoutuksiin ja muihinkin harrastusmahdollisuuksiin ja toimintaan on kuitenkin
aina vapaaehtoista ja omaan haluun pohjautuvaa. Paras tulos kuntoutumiselle ja kotona sel-
viytymiselle saadaan kun veteraaneja ja vanhuksia haastatellaan heidén kotonaan ja omissa
ympyroissadn ja yhdessé laaditaan hoito- tai huoltosuunnitelma, jonka mukaan edet&éan.

Kuntoutuksen on oltava ehdottomasti tavoitteellista ja suunnitelmallista eli pyritddn mahdol-
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lisimman hyvaan kotona selviytymiseen ja arjessa parjaamiseen sekd myos tulevaisuuden
suunnittelemiseen. Kaikilla ihmisilla tulee olla tulevaisuuden suunnitelmia ja haaveita; niité
oli jokaisella jopa 90-vuotisilla veteraaneilla ja elaménhalu oli valtava! Siin& todellista esi-
merkkida nuoremmille sukupolville elamasta selviytymiseen ja asioiden ottamiseen omiin
”késiin”. Asiat ovat joka suhteessa veteraanilla hyvéassa mallissa kun niista saa itse olla
paattamassa ja niita itse suunnittelemassa. Jokapaivéisten asioiden jarjestely oman mielen
mukaisesti tuottaa suunnattomasti positiivista energiaa veteraanille. Mitd mina tdnaan kei-
tdn, mistd ruuista tykkdan, mité vaatteita laitan péalle ja mihin aikaan kdyn ulkoilemassa,
kaupassa, kirjastossa, ddnestamassa: naista asioista koostuu veteraanin arkipdiva aivan kuten

meidan kaiken ikaistenkin.

Ehdottomasti suositeltavaa on tulosten perusteella, ettd kaikille kunnan vanhuksille ainakin
75 vuodesta eteenpdin tehtdisiin ennaltaehkéisevat kotikdynnit yhdessé sosiaali- ja terveys-
toimen henkildston kanssa. Kotikéynnit antavat paljon veteraanille itselleen arvostuksena ja
huomioimisena sekd myos kunnalle tarvittavaa tietoa ohmisten asumis- ja elinolosuhteista.
Paikkakunnalla piilossa oleva tieto vanhusten olosuhteista tulee saada tyontekijoiden ja paat-

tajien tietoon, jotta voimme suunnitella parempaa tulevaisuutta reisjarvisille.

Veteraanien fyysiset olosuhteet ovat Reisjarvelld kohtuullisen hyvat, ainoastaan muutamassa
poikkeustapauksessa asuinolosuhteet olivat todella alkeelliset, mutta ndissé tapauksessa ve-
teraanilla itselldén ei ollut halua muutokseen ja kunnan tyontekijoind kunnioitimme heidén
nakemyksidan siihen rajaan saakka kunnes asumisesta huonoissa olosuhteissa alkoi tulla
terveydellinen ongelma. Varakkaita veteraaneja saattoi asua miltei ”ld&véssa”, mutta koko
elinian kestényt saituus oli esteind palvelujen vastaanottamiselle. Vasta sitten kun palveluita
tarjottiin maksutta, veteraani otti ne vastaan. Oli likaisissakin oloissa asuvia; kumisaappaat
olivat tarttuneet jalkavarsiin kiinni, jotta ne jouduttiin leikkaamaan irti jalosta kun veteraani
vihdoin saatiin terveyskeskuksen vuodeosastolle hoitoon. Tadma veteraani otti vastaan aino-
astaan ateriapalvelun ja péivan kohokohta hénelle oli, kun ateriapalvelun auto tuli pihaan ja
tuttu tyontekijé toi sieltd paivan ruoka-annoksen. Kahvi oli keitetty termospulloon jo hyvis-

sé ajoin ja siind yhdessa tyontekijé ja veteraani nauttivat paivakahvin.

Psyykkinen eli henkinen kunto oli aika vakaa veteraaneilla ja heitd kuunnellessa paljastui,
ettd kaikki mahdolliset tapahtumat oli totuttu ottamaan vastaan niista pahemmin pulikoimat-

ta. Eldméssa tapahtuneet asiat oli saatu johonkin jarjestykseen ja silla lailla niitten kanssa
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jaksettiin elad, vaikka ne olisivat olleet kuinka raskaita ja huonoja. Kaikista tarkein oli puo-

lison ja perheen tuki, sen avulla oli jaksettu raskaiden vaiheiden yli.

Arviota veteraanien eldmantilanteesta tdssa mielessd kuvastaa esimerkiksi seuraava ote koti-
kaynnista tehdyista muistiinpanoistani:

Hiljainen talo, menestyvat lapset. Lapset ottavat luokseen. Yksin asuva, alkoholisoitunut
veteraani. Vahan laheisia, yksinaisyytta on. Vaikean perheessa tapahtuneen murhenaytel-
man takia emme ottaneet keskusteluun sota-aikaa ollenkaan. 1s& oli ollut Sinisessa Prikaa-
tissa ja aina arvostettu luottomies kylalla. Sairauden myota aggressiivisuutta. Hyvakuntoi-
nen ja fiksu veteraani ja ollut aina hyva poliittinen keskustelija. Syrjakylalla asunut vanhus,
josta lasten perheen nyt huolehtivat. Yhteiskunnan tukipylvas, Mahtava-Matti. Veteraanien
napahenkild, monessa mukana ollut mies. Huumorintajuinen ja puuhakas mies, hoitelee

asioita ja on yhteiskunnasta kiinnostunut.

6.2 Sodan merkitys — vanhuus ja veteraanius

Sodan merkitys koettiin ilman muuta saavutuksena ja kunnioituksena omia tehtyja tehtavia
kohtaan. Sodassa oleminen oli vahintdankin verrattavissa elamankokemuksena nykypdivén
ammatilliseen koulutukseen ja tutkintoon sek& muualla asumiseen itsendistymisté varten.
Sotareissu oli se suuri kokemus nuoruudessa, jota ihannoitiin miltei poikkeuksetta ja sille
annettiin arvoa. Eika mitdan turhia poikia ja miehié olleetkaan ndmé Reisjarven pojat, jotka
niin nuorella ialla lahtivat palvelemaan ja puolustamaan isénmaataan. Moni aloitti varus-
miespalveluksella ja jatkoi sitd kautta suoraan rintamalle. Kaikki palvelus rintamalla ja sen
ulkopuolella ja my6s kotirintamalla on kunnioitettavaa ja kaikella tdéhdattiin Suomen pysy-
miseen itsendisend, mistd on saatukin jo nauttia 90 vuotta. Veteraanit voivat edelleen hyvin

ansaitusti yhtya sanomaan: Elakédn Suomi!

Vanhuus tulee veteraanien eldméan eniten terveydentilan heikkenemisend ja i&n myoté tule-
vina vaivoina, jolloin asuminen ja kotona selviytyminen alkavat vaikeutua. Téssd kohdin
tarvitaan yhteiskunnan valiintuloa ja palveluiden tarjoamista silloin veteraaneille oikeaan
aikaan ja oikean laatuisina palveluina. Yhdessa tyontekijoiden ja veteraanien kanssa on so-
vittava linjat, joilla veteraanin eldmé&é voidaan helpottaa ja auttaa ja sitten edettavé niita koh-

ti. Asioista on veteraanin kanssa keskusteltava niin moneen otteeseen ja niin pitkaan, etta
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kaikki osapuolet hyvéksyvat hoitosuunnitelman ja ovat sen takana sitoutumalla noudatta-
maan sitd. Nain saadaan paras tulos. Joskus my0s omaiset ovat eri mieltd, miten veteraanin

asioita tulisi hoitaa, mutta kaiken a ja o on veteraanin oman tahdon kunnioittaminen.

6.3 Sosiaalityon tehtava veteraanien elinolojen kohentamisessa

Sosiaalitydn tulee olla asioiden eteenpdin viejdnd kunnissamme veteraaneille palveluja jar-
jestettdessa ja varoja varattaessa tuleviin talousarvioihin. Reisjarven kunnassa veteraanien
elinolosuhteisiin tarjotut parannukset vuosittaisissa talousarvioissa ovat menneet poikkeuk-
setta 4pi talousarviota valtuustossa kasiteltdessé. Joskus valtuutetut ovat jopa lisdnneet va-
roja veteraaneille kuten jouluna 2007, jolloin valtuutetun taholta tuli esitys jouluruokailun
jarjestamiseksi kunnan taholta veteraaneille, puolisoille ja leskille. Tapahtuma jarjestettiin
joulujuhlan yhteydessa seurakuntakodilla ja sai suuren suosion. Jouluinen lammin ateria

veteraaninaisten laittamina ja tarjoamina toivat kotoisen tunnelman joulujuhlaan.

Sosiaalityd pystyy tuomaan tarvittavaa tietoa veteraanien olosuhteista muun sosiaali- ja
terveystoimen henkiloston tietoon, esimiehille, sosiaali- ja terveyslautakunnalle seké edel-
leen kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston tietoisuuteen. Ty® on hyvin antoisaa ja palkit-
sevaa ja viime vuosikymmening veteraanity6 on saavuttanut Suomessa sellaisen arvotuksen,

ettd asioita on helppo vieda eteenpdin péattajien tietoon.

Kaikkein tarkeinta tietoa sosiaalityd tuo veteraanien asioista silla perusteella, ettd he ovat
omassa tydsséan saavuttaneet veteraanien kunnioituksen ja luottamuksen ja néin ollen tieto
on todella oikeaa ja tdsmallisté tietoa palveluiden tarpeesta. Henkilokohtaiset asiat ja vai-
keudetkin ovat tyontekijoilla tiedossa ja ndin he osaavat auttaa parhaalla mahdollisella taval-

la.

Kotik&yntien tekeminen on haasteellista ja henkisesti raskastakin paneutumista ihmisen
kaikkiin asioihin ja kokonaistilanteeseen mutta se antaa valtavan tyydytyksen kun veteraania
voidaan ajoissa ja oikeissa asioissa auttaa ja samalla ndhdaan, ettd veteraani sailyttada kas-
vonsa ja itsekunnioituksena ja el elaménsa viime vuodet arvokkaasti ja ihmisarvoista elé-
mad. Myos kuolemaa koskevat asiat keskustellaan ja monta kertaa niistd onkin helpompi

puhua kuin omien perheenjésenten kanssa. Keskustelun jatkoksi voidaan sitten sopia vaik-
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kapa yhteispalaveri omaisten kanssa ja sosiaalitydntekija toimii tallgin jonkinlaisena sanan-
saattajana ja keskustelun avaajana ja vie asioita eteenpain jopa veteraanin kanssa ennalta

sovitulla tavalla.

Paitsi rahan ja varojen saamisessa sosiaalityd on mukana veteraanien arvostuksen ja kunni-
oituksen luojana ja yllapitajanéd yhteiskunnassa. Tarttumalla ajoissa pulmallisiin tilanteisiin
sosiaalityd antaa mallia yhteiskunnan muille toimijoille asioiden reippaasta hoitotavasta.
Monelle veteraanille sosiaalityontekijé tai veteraaniasiamies on se ainoa todellinen ystava,
joka kuuntelee arvostelematta ja antaa veteraanin purkaa kaikkein syvimmaétkin tunnot har-

teiltaan.

6.4 Yksilollisyys ja sensitiivisyys

Veteraanien kanssa toimimisen ldhtokohtana on aina oltava yksilolliset keskustelut ja palve-
lut ja haneen on suhtauduttava erityisen herkall4 korvalla ottaen huomioon sodan aikaiset
kokemukset ja omankin eldmén mukanaan tuomat kohtalot. Veteraani ei halua valttamatta
olla mukana heti yhteisissa isoissa riennoissa ja kerhoissa vaan hédneen on saatava ensin syn-
tyméaan luottamuksellinen suhde, jotta hdan paremmin alkaa vastaanottaa palveluita ja yhteis-

kunnan tukimuotoja.

Kaikki veteraanit eivat halua minkdanlaiseen kuntoutukseen koko elinikansa aikana ja se
asia on heidan paatettavissaan. Viimeisen sanan asiassa sanoo veteraani. Tyontekijat hou-
kuttelevat ja suostuttelevatkin tiettyyn rajaan saakka asiakasta, mutta antavat kuitenkin ha-

nen itsensé paattaa osallistumisesta.

Ihmisen yksil6llisyyden kaikkinainen kunnioittaminen ja hanen itsemaaraamisoikeutensa
jatkuva arvostaminen ovat ensiarvoisen téarkeitd seikkoja veteraanitydssa. Asiat eivéat valit-
tavasti etene kuin huonompaan suuntaan jos niité aletaan vastentahtoisesti tuoda asiakkaille.
Silloin voidaan menett&a jo aiemmin saavutetut hyvét asiat ja veteraanin tilanne on taas lah-
totekijoissd. Esimerkiksi ladkkeiden ottaminen kotisairaanhoitajan avun toimesta on joskus
melkoinen saavutus, ennekuin yhteisymmarrykseen asiassa on péasty. Vanhus helposti
moittii, kun palveluista tulee kahdeksan euron lasku vaikka Kela:n maksamat hoitotuet el&k-

keisiin ovat tarkoitettu juuri ndiden palveluiden hankkimista varten.
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Veteraanien elamantilanteiden yksilollisid piirteitd kuvaan seuraavassa kahdella ta-
pausesimerkilla, joiksi olen valinnut kaksi aarimmaisesimerkkid, eli mahdollisimman paljon
toisistaan poikkeavat tapaukset. Ensimmaéinen, joka kuvaa hyvéé ja tyytyvaista elamantilan-
netta, on todellinen esimerkki aineistostani. Toiseen, heikkoja elinolosuhteita kuvaavaan
esimerkkiin olen yhdistanyt elementteja useista tapauksista, myds tunnistamisen estamisek-
si. Vaikka tdma tapaus on periaatteessa fiktiivinen, siihen siséltyvét piirteet ovat silti kaikki

todellisia, veteraanien kertomia ja sosiaalitydntekijan tydssaan tunnistamia seikkoja.

6.5 Oton tarina

Haastattelin liki 93-vuotiasta Ottoa tiistaina, 28.8.2007 aiheesta "MITEN VETERAANIN
PAIVA SUJUU” ja hanen suostumuksellaan ja luvallaan olen tehnyt taman kertomuksen.
Tarkoituksena oli tutustua Oton ajatusmaailmaan ja pitk&an elédneen veteraanin maailman-
katsomukseen ja arkipaivaan. Haastattelussa vierdhti parisen tuntia ja paikalla oli myos ha-

nen tyttdrensd. Pdivat ja viikot kuluvat kuulemma nopeasti.

PAIVAOHJELMASTA

”Heratys on aamulla klo 6 luontevasti, koska menen nukkumaan klo 20-21 aikoihin. Paivé-
rytmini on sdanndllinen ja nukun yleensé hyvin. Joskus tilapdisesti yot valvottavat, mutta
opettelin aikoinaan nukkumaan n. 15 minuutin péivaunet, jotka virkistavat minua todella

paivén toimien valilla. Tv ja radio ovat myoskin hyvia unildakkeita illalla.

Eilen katsoin televisiosta elokuvan Rukajarven tie, josta pidin paljon ja se antoi minulle uut-
ta nakokantaa sotaan. Taistelut olivat verisia ja toden tuntuisia ja se teki minuun vaikutuk-

sen.

Paivalla luen sotapéaivékirjoja ja apuna minulla on Nakévammaisten Keskusliiton erilaisia
apuvélineitd, jotka auttavat lukemisessa ja upouuden taulutelevision katselemisessa. Sota
vaati paljon henkisesti sotilailta. Olen k&ynyt Suomussalmella Raatteentien taisteluiden

tapahtumapaikoilla ja muistomerkeill& ja k&ynti oli mieleenpainuva.

Laitan itse ruuan péivittain, tyttd auttelee tarvittaessa. Opettelin ruuan laiton kun vaimo

sairasteli. Pidan vaatimattomasta ja edullisesta ruuasta, en kaipaa ylellisyyksia. Syon peru-



59

noita, puuroja, kastikkeita, soppaa, lihaa uunissa, karjalanpaistia, broilerinkoipia ja muuta
mukavaa. Kaiken kaikkiaan vanhan kansan perusruokaa. Uudet perunat ostan kaupasta

valmiiksi pestyind ja parjaan kahden kilon pussilla pitkaan.

Ruoka maistuu hyvin, vuosi sitten syonyt niukemmin, koska ollut korkea kolestroli. Laakari

puolittanut ladkkeet, vaihtanut halvempiinkin ja talla hetkella kaytan neljaa eri laaketta.

HARRASTUKSISTA

” Harrastan puutdiden tekemistd, aiemmin tietysti enemmankin kun nékoni oli parempi.
Tein puisia, pienid kétkyitd, joiden tuoton annoin lahetystydlle, joka on sydéantani lahella.
Omenapuiden kasvatus ja jalostus on minulle mieluista ja kasvamassa on tallakin hetkella
kymmenid eri omenapuita ja eri lajikkeita. Kaneliomenapuu on mielestani paras ja nimen-

omaan keltakaneli.

Néppaimiston taulutelevisiota varten olen saanut Nékovammaisten Keskusliitolta seké
myoskin apuvalineen, jolla voin kuunnelle &anikirjoja ja cd-kiekkoja. Laitteet ovat olleet
minulla vasta muutaman viikon. Esimerkiksi kasetilla Pikku Prinssi on hienoa klassista mu-

siikkia. Osaan itse jo kayttaa laitetta.

Olen jasen Nakovammaisten Keskusliitossa ja saan postia sieltd saanndllisesti. Olen ollut
heidan leirilld&&nkin kerran Haapavedella ja sielld oli hauskaa. Ainoastaan kulkeminen leiril-

le oli vaivalloista kun ei ole linja-autoyhteyksia.

Oys:n kautta olen saanut myo6s suosituksen parempien valaisimien hankkimiseksi kotiini.
Valaisimet ovat nyt paikoillaan ja niistd on suuri apu. Ké&ytéssa on nakdvammaisille tarkoi-

tettuja erityisvaloja.

Seurakunnan toimintaa osallistun s&&nndllisesti kdymaélla kirkossa joka sunnuntai seka sy-
dankerhossa kahden viikon valein. Veteraanikerhoon osallistun joka kerta ja kaikkiin mui-
hinkin veteraanitilaisuuksiin. Viimeksi kahvitilaisuus oli Lokkiperalla Isoaholla ja poyté oli

katettu oikein koreaksi ja siella viihdyimme. Kirkkoherra oli mukana ja lauloimme ja vei-
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sasimme muutaman virren ja kuuntelimme hartautta. Tall& viikolla on tulossa veteraaniker-
hoomme vieraita Sievista ja heille tarjotaan ruokailut ja ohjelmat Kaukon ja Paavon toimies-

sa vetdjana.

Kirpputorilla kdyn paivittéin pdivakahvilla tapaamassa ihmisia ja laittamassa maailman asi-
oita jarjestykseen. Lenkkeily ja ulkoilu péivittain ovat minulle tarkeitd. Pyorailysta on tul-
lut sanomista tyton taholta, koska siind alkaa olla vaaratekijoitdakin mukana huonon nakoni
takia. Tuntuu vaan, etten paése ilman py6raa mihink&an ja kiire painaa péalle paasta paikas-
ta toiseen. Jos olen menossa johonkin tilaisuuteen, autokyyti 16ytyy aina, veteraanijarjestd

huolehtii asiasta.

Matti-veli asuu TB:n vieressa olevassa rivitalossa ja antaa auton kyytid tarvittaessa. Pi-
damme paljon yhteytté toisiimme. Olimme vasta ongella Matin ja Matin pojan kanssa, se on
meille jokakesdinen perinne. Matti ja Otto veljeksind ké&yvat toisissaan, muita sisaruksia ei
ole endéd elossa. Veljeksia on ollut kaikkiaan nelja. 100-vuotias tatimme Pauliina pitdd mei-

hin yhteytta ja kdy kylassd. Sukumme on pitkaikéaista.

Haluaisin vield télle vuodelle laitoskuntoutukseen Kitinkannukseen, se on niin mukava

paikka ja reissut virkistavét aina kaikin puolin.”

MIKA ON OLLUT OHJAAVA TEKIJA ELAMASSA?

”Uskonnolliset tekijat ovat olleet térkeitd jo lapsuudesta saakka. Arvoni pohjautuvat Kkristil-
liselle kasvatukselle ja ovat pysyneet saman koko ikani. Osallistun lahetystyohon kiinteésti.
Serkun tyttéreni on kielenkaantéja ja kaantaa talla hetkelld Raamatun Uutta Testamenttia eri
kielille. Sain kirjan hanelta kasettina ja pidin siité paljon.

Serkun tyttéreni on matkustellut paljon ja ollut mm. jonkin heimon heimopaallikén suojatti-
na lahetysty0ssé ollessaan. Han on ollut sielld kehittdmassa kokonaan uutta kielté ja talla
hetkelld han tyoskentelee Karjalan kielen parissa. ”
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SUOMESTA JA SUOMEN TULEVAISUUDESTA

” Maailman Kirjat tuntuvat olevan sekaisin. Tarkeitéd asioita ovat johtajien optiot. Joskus
tuntuu, ettei yhteiskunta huomaa omaa arvoaan ja hyvid puoliaan. Olen tyytyvadinen omaan
elintasooni ja elamaani yleensakin, kaiken lisaksi olen p&éssyt vahilla laake- ja sairauskuluil-

la, joten talouteni ei ole rasittunut kohtuuttomasti.

Olen samaa mielta kuin Martti Luther, jonka mukaan YHTEISKUNTA POIKKEAA SIL-
LOIN SILLE ANNETUSTA TEHTAVASTA, JOS SE ALKAA HOITAA PAREM-
PIOSAISTEN ASIOITA. ”

6.6 Oskarin tarina

Eras veteraani kertoi olleensa sota-aikana jonkun motituksen aikana mukana ihmissyonnis-
sa nalissaan ja joutuneetkin silloin ihmislihaa sydmaan, sen jalkeen hampaita on pakottanut

joka paiva. Omaa kotia ei ole koskaan ollut, asunut aina sukulaisten nurkissa.

Erittdin huonokuntoiset jalat veteraanilla, ei ota saappaita jalasta eikd mitaan hoitoja vas-

taan, jaloissa jatkuva sarky.

Yksin asuva, alkoholisoitunut veteraani. Vahan laheisia, yksinaisyytta on.

(Otteita kotikaynneilla tehdyistéa muisiinpanoista.)

Oskari asui nyt omassa talossaan hyvin tyytyvéisend. Talo oli alkeellinen, lammittaa piti
montakin kertaa péivassa kovilla pakkasilla. Han ei kaivannut muuta sosiaali- ja terveys-

toimen palveluita kuin ateria kerran péivassa lounasaikaan ateriapalveluauton tuomana.

Se oli péivan kohokohta. Mukava, tuttu ihminen toi aterian, josta riitti lammittdmisté vield
illallekin. Oskari keitti kahvit odotellessaan ruuan tuojaa ja kattoi tuvan pdydalle valmiiksi.

Yhdessé nautittiin kupposet kahvia ja Oskari kuuli samalla kuulumiset kylalta.

Mit&an palveluita Oskari ei suostunut ottamaan, ei edes jalkahoitoa, joka olisi tehty maksutta
veteraaneille ja jalkojen hoitaminen olisi tapahtunut kotona. Kaotisairaanhoitajan mukaan

jalat olisivat tarvinneet kiireellista hoitoa, kynnet olivat pitkat ja ké&pristyneet varpaiden alle,
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koska ne oli leikattu ties milloin viimeksi eikd niitd endd pystyisikdan itse leikkaamaan ta-

vallisilla saksilla, niin kovat ne olivat.

Veteraanista tuntui varmaan hapealliselta antaa naisen hoitaa jalkojaan, niin kielteinen asen-
ne hoitoihin oli. Olimme tyytyvaisia kun saimme edes aterian viedyksi veteraanille, samalla
ruuan vieja arvioi péivittaisen tilanteen, tarvittiinko laakarin apua tai muuta apua esim. naa-

purista, johon Oskarilla oli hyvat valit.

Oskari oli ”vanha poika”, joka oli asunut ditinsé kanssa yhdesséa vuosikymmenet kunnes aiti
kuoli nelj& vuotta sitten. Lahin omainen siskon tyttd asuu Etela-Suomessa ja huolehtii kovin

Oskarin parjaamisesta puhelimitse ja kaymalla Reisjarvelld aina kun se on mahdollista.

Rahasta ei ollut puutetta. Varojen puolesta Oskari olisi voinut asua loppueldménsa vaikka
hotellissa. Oskari oli ollut valtion palveluksessa ja erittdin nuuka koko elaménsa. Evéspape-
rikin oli tyémaalle vietavissa evaissa kaytetty niin moneen kertaan etta tydkaverit olivat jo
huomauttaneet paperin olevan likaisen ruskean ja haisevan. Olipas joskus joku kaveri vaih-
tanutkin salaa Oskarille evaspaperin omista tarvikkeistaan kun tiesi, ettei tdma raskinut sit4
tehda.

Oskarin jalat tulivat lopuksi niin kipeiksi ettd sairaalassa kumisaappaat jouduttiin leikkaa-
maan irti jaloista. Oskari oli tyytyvadinen terveyskeskuksen vuodeosastolla kun sai ruokaa,
puhtautta, 1ampoé ja rakkautta kanssaihmisiltddn ja koki olevansa ihmisend arvostettu ja
tarpeellinen. H&n nautti pesuista sairaalassa ja jopa siita kyydistd kun ambulanssi ja poliisi

hé&net yhteistytssa sairaalaan toimitti!

Yhtéén kertaa Oskari ei ollut veteraanikuntoutuksessa eikd paljon muutenkaan kayttanyt
yhteiskunnan palveluita. Sotareissukin oli Ok. Oskari kuului siihen ihmisryhmaén, josta
sanotaan, heiltd saavat muut ihmiset tdyden rauhan eivétkd he arvostele tai tuomitse muita

ihmisia.

Oskari oli tehnyt testamentin kaukaiselle sukulaiselle. Taidanpa piipahtaa hautausmaalla
katsomassa, onko haudalle hautakivi hoidettu... Hautajaiset ainakin jérjestettiin Reisjarvis-

ten veteraanien ja kylalaisten toimesta niin ohjelman kuin tarjoilunkin puolesta.
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7 JOHTOPAATOKSET - MITA UUTTA TIETOA TUTKI-
MUS TOI VETERAANIEN ELINOLOISTA

Tarkeimpéna silmiin pistavana seikkana voin todeta puolison, perheen, lasten ja lasten per-
heiden tarkedn merkityksen veteraanien elaméssa. Ne olivat kaikki kaikessa veteraaneille ja
eldman kantavana lankana. Joilla perhetta ei ollut, olivat sukulaisten perheet tai jopa naapu-
rit tukihenkil@ing, joiden avulla jaksettiin.

Kaikenlainen katkeruus ja toivottomuus puuttui veteraanien eldmasta, se oli todella harvi-
naista. Elama oli jarjestyksessa ja valmistauduttiin eldman ehtooseen hyvin rauhallisesti ja
tyynesti. Elaman iloista osattiin nauttia ja toisten ihmisten seurasta sek& matkustelusta ja

kuntoutuksissa kdynneista seka tyontekijoiden vierailuista kotona.

Kaikki se tieto, minkd katsottiin tuovan parannusta veteraanin el&maan, koostui hyvin pie-
nistd ja arkisista asioista. Lumen luonti, nurmikon leikkuut, asiointipalvelut, jalkahoidot ja
hieronnat, siivouspalvelut jne. antavat varmasti hyvin tukevan pohjan veteraanien selviyty-
miselle jatkossakin kotona mahdollisimman pitkdan. Siivouspalveluiden jérjestamista vete-
raanien Kkotiin tulee ehdottomasti lisdtd, voimat eivat endd riitd siivoamiseen ja puhtaus on

tarked seikka meille kaikille suomalaisille ja antaa mydskin mielen virkeytta asukkaille.

Avo-, ja laitos-, seka kotikuntoutuksia tulee myontaa veteraaneille mahdollisimman jousta-
vasti, ettd hdanen olemisensa helpottuisi myds sairauksien aikana. Veteraanikuntoutukset
ovatkin haettavana joustavasti ympari vuoden ja yhteistyon tulee edelleen tiivistya kaikilla

sektoreilla, ettd uusiakin kuntoutujia saataisiin mukaan.

Johtopééatoksend voidaan todeta, ettd veteraaneille Reisjarvella tehdyt ennaltaehkaisevét ko-
tikdynnit saavuttivat suuren suosion. Kotikdyntejd oikein odotettiin ja tiedusteltiin jo valilla
innokkaasti: "Milloinkas meille péin olette tulossa?”. Tarkkana sai olla, ettd pysyttiin sovi-
tuissa aikatauluissa jarjestyksissd, ettei kukaan veteraaneista pahoittanut mieltddn, koska
olimme alussa tiedottaneet, ettd teemme kotikaynnit ikajarjestyksessa vanhimmasta ikaluo-
kasta lahtien. Toivomuksia tuli, ettd kaikki olisivat halunneet oman kotikdyntinsa mahdol-

lisimman varhaisessa vaiheessa.
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Tasta voidaan paatelld, etta liian paljon tyontekijoitéd eika vieraita ei veteraanien luona kéy-
nyt. Kahvipdydat oli katettu viimeisen paalle ja vieraat tunsivat olevansa hyvalla asialla.
Todella hyvét ystavyyssuhteet ovat muodostuneet poikkeuksetta veteraaneihin ndiden koti-
kayntien jalkeen ja ilo on molemminpuolinen kun sosiaalitoimistossa tavataan milloin min-
kin asian parissa. Kotikannit ve8vat aikaa reilun vuoden verran ennekuin ne saatiin jarjes-
tyméaan muun tyon ohella, mutta toisaalta oli hyvékin antaa ajan vélilla kulua, ehkéapa loppu-

paassa haastatellut veteraanit saivatkin sitten parempaa palvelua...

Suosituksena ja arviona tehdyista kotikdynneista ja niiden tuomasta tiedosta voidaan sanoa,
ettd Reisjarven kunnan tulisi ehdottomasti siséllyttda tulevaan vanhustyohonséd ennaltaeh-
kaisevét kotikaynnit ainakin 75 vuotta tayttaneille. Niin paljon helpompi on sosiaali- ja ter-
veystoimen vanhuksia h&dan ja sairauden tullen sitten auttaa kun auttamassa ovatkin tutut
ihmiset, joihin voi luottaa ja antaa asiansa heiddn kéasiin. Monet eri tyontekijat kunnasta,
jarjestoistd, srk:sta ja jopa naapureista ja omaisistakin tekevat omaa auttamisty6tédén vete-
raanien kohdalla, mutta vielékin voitaisiin tiivistaa, ettd palvelut paremmin kohtaisivat aute-

tun.

Arviona voidaan sanoa, ettd tehty tutkimus ennaltaehkaisevien kotikdyntien osalta tayttaa
esimerkillisesti laadullisen tutkimuksen kriteerit, koska kotikaynnit tapahtuivat pitkélla ai-
kavélilla ja valilla luonnollisesti tyontekijat arvioivatkin ty6taan ja ndin saatiin aina uutta,
ajankohtaista tietoa tyon suorittamiseen. Samalla saatu tieto hyodynnettiin myos aiemmin
tavatuille veteraaneille eli kdytdnndssa huolehdittiin, ettd kaikki péésivat samojen palvelui-
den piiriin tasapuolisesti.. Sosiaali- ja terveystoimen palveluiden tasapuolinen jarjestaminen
kaikille kuntalaisille tulee olla ensisijainen tavoite. Kukaan ei saa olla paremmassa asemas-
sa kuin toinen ja sosiaali- ja terveystoimen perinteisend tavoitteena on ollut vahdosaisten ja

heikompien auttaminen ja tasta tavoitteesta olen pitanyt lujasti kiinni tydsséni.
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