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Ikdantyvien tydntekijdiden haasteena on pysyd mukana ja kehittdd tydelamaa ja
yhteiskuntaa nykyajan muuttuvissa olosuhteissa. l|kdantyva tyévoima vastaa
tybelaman ja yhteiskunnan muutoksen asettamiin haasteisiin elinikdisen oppimisen
avulla. Avoin yliopisto tarjoaa opiskelumahdollisuutta niille gerontologiasta
kiinnostuneille, jotka haluavat kehittdd itsedan tyén ohessa. Taman tutkimuksen
tarkoituksena on kehittda aikuisten gerontologian opiskelua avoimessa yliopistossa
ymmartamallad ikdantyvdn avoimen yliopiston aikuisopiskelijan  kasityksia
gerontologian opiskelusta.

Tutkimusaineisto koostuu kymmenesta tyéssa kayvasta yli 49-vuotiaasta naisesta,
jotka opiskelivat gerontologiaa Jyvaskylan yliopiston avoimessa yliopistossa kevaalla
2008. Aineisto hankittiin avoimella haastattelulla ja fenomenografinen analyysi eteni
vaiheittain alkaen alkuperaisten sitaattien pelkistamisesta. Pelkistetyistéa sitaateista
muodostettiin alakategorioita, joista edelleen muodostettiin ylakategorioita ja niista
paakategorioita. Analyysin tuloksena syntyi aikuisopiskelijan kasityksia kuvaava
kuvauskategoriajarjestelma.

Aineistoldhtdisen analyysin tuloksena syntyi avoimen yliopiston gerontologian
opiskelijoiden kasityksistd kolme paakategoriaa. 1. Gerontologinen osaaminen, jossa
ilmeni kiinnostus opiskeluun, uuden tiedon etsimiseen gerontologiasta ja oman tyén
kehittdmiseen, joko muuttaakseen nykyistd ty6taan tai sailyttddkseen tydpaikkansa.
2. Aikuisopiskelun mielekkyys ja haasteet. Mielekkd@dna pidettiin opiskelun
tavoitteellisuutta, mielenkiintoisuutta, opiskeluilmapiiria ja opiskelua eldméantapana.
Opiskelun haasteena koettiin yksinaisyys, itsenaisyys, tyblays, ajan riittamattémyys ja
opiskeluvalmiuksien puutteellisuus kielissd ja tietotekniikassa. 3. Sopiva
aikuisopiskelun mahdollisuus. Opiskelijat kokivat avoimen yliopiston olevan toimiva
aikuisopiskeluorganisaatio, jossa on monipuoliset, vertaistukea hybédyntavat ja
etaopiskelun mahdollistavat opiskelumenetelmat.

Ikdantyvien aikuisopiskelijoiden mukaan gerontologian opiskelu avoimessa
yliopistossa oli haasteellista johtuen etenkin puutteellisista tietotekniikan seka
suomen ja englannin kielen taidoista. Haasteellisuutta lisési ajan riittamattémyys ja
etaopiskelun aiheuttama yksinaisyys. Taman tutkimuksen tulosten perusteella avoin
yliopisto voisi kehittda opiskelua tukevien aineiden kuten englanninkielen opetuksen
tiedottamista uusille opiskelijoille. Etéopiskelun opiskelijoille aiheuttamaan
yksindisyyden tunteeseen tulee jatkossa Kkiinnittdd entistd enemman huomiota
lisdamalla esimerkiksi opettajien yhteydenpitoa opiskelijoihin ja luomalla
verkkopohjaisia foorumeita opiskelijoille yhteyden pitdmiseksi toisiinsa.

Avainsanat: elinikdinen oppiminen, aikuisopiskelu, gerontologia, avoin yliopisto,
fenomenografia



ABSTRACT

Conceptions of Adult Education in Gerontology in Open University

Tiina Nurminen

University of Jyvaskyla, Faculty of Sport and Health Sciences, Department of Health
Sciences, 2008

42 pages, 5 appendices

The challenge of ageing employees is to keep up and develop the working life and
the society in today’s changing circumstances. Ageing work force uses life-long
education as an answer to the demands of work and changing society. Open
University offers possibility to study for those who are interested in gerontology, but
want to develop themselves while working. The purpose of this study is to develop
adult education in open university by understanding conceptions of adult education in
gerontology.

The subjects are ten females who were older than 49-years and studied gerontology
in Jyvaskyld Open University during spring 2008 while working. The data was
collected by interviewing. The phenomenographic analyze processed phase by
phase starting with simplifying original quotes. The simplified quotes were sub-
categorized and then categorized. The categories were further categorized into main
categories. As a result of the analyses the categorization of description was formed
to describe the conceptions of the adult student.

The categorization of description includes 3 main categories: 1. Know-how in
gerontology including interest in studying, searching of new data in gerontology and
development of one’s own work either to change or maintain the current work. 2.
Meaningfulness and challenges of adult education. Goal orientation, interest, study
atmosphere and studying as a way of living were seen as meaningful factors. The
challenges of studying were loneliness, independence, work load, lack of time and
insufficient knowledge of language and computer skills supporting studying. 3.
Suitable possibility for adult education. Adult students experienced open university as
a functioning organization which offers wide-ranging teaching methods including peer
support and studying in distance.

According to ageing students studying gerontology in open university was
challenging due to insufficient skills in computers and Finnish and English languages.
The level of challenges was increased by lack of time and loneliness caused by
learning in distance. On the bases of this study open university could develop the
level of available information of subjects supporting studying such as English. In the
future it should be paid more attention in the loneliness caused by learning in
distance and to increase the communication between teachers and students e.g. by
creating web based forums for communication.

Key words: life-long learning, adult education, gerontology, open university,
phenomenography
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JOHDANTO

Gerontologia on tieteenala, joka tutkii ihmisen vanhenemista ja siihen vaikuttavia
tekijoitd seka sitd, miten vanheneminen muuttaa yksiléa ja yhteiskuntaa. lhmisen
pidentyneen elinajan my6td on mahdollista kouluttautua useampaan kuin yhteen

ammattiin tai hankkia jo olemassa olevaan ammattiin lisda tietoa.

Koko elaménkaaren pituista oppimisprosessia kutsutaan elinikaiseksi oppimiseksi ja
silld tarkoitetaan nuoruudessa hankitun koulutuksen liséksi tydelaman ohessa
jatkuvaa kouluttautumista, mutta myds arjessa ja tydssa oppimista. Tydvoimapula ja
muuttuva yhteiskunta vaativat meiltd elinikaistd oppimista, jotta pystymme
joustamaan ja mukautumaan uusiin tilanteisiin ja haasteisiin niin ikaantyvana

tyéntekijana kuin elakelaisenakin.

Elinikdisestd oppimisesta I6ytyy tutkimustietoa mm. osallistumismaarista,
mahdollisuuksista, motiiveista, muodoista ja merkityksesta, niin yksilé-, organisaatio-
kuin yhteiskuntatasoillakin. Laadullista tutkimusta tarvitaan selvittdmaéan opiskelun
merkityksia ja kokemuksia ikdantyvalle aikuisopiskelijalle.

Vaestdn ikdantymisen lisdantyessa gerontologian opiskelu on lisdantynyt monissa
oppilaitoksissa. ltse olen suorittanut osan opinnoistani avoimessa yliopistossa ja
sieltd on heradnnyt kiinnostus t&han tutkimusaiheeseen. Ta&man tutkimuksen
tarkoituksena on kehittda aikuisten gerontologian opiskelua avoimessa yliopistossa
ymmartamalla ikdantyvdn avoimen yliopiston aikuisopiskelijan  kasityksia
gerontologian opiskelusta.



2 ELINIKAINEN OPPIMINEN

2.1 Elinikaisen oppimisen historiaa ja maarittelya

Gerontologisen tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, miten ihminen vanhenee ja
minkalaisia vaikutuksia silla on yksildiden ja yhteiséjen toimintaan, minkélaisia
muutoksia vanheneminen aiheuttaa ja voidaanko naihin muutoksiin vaikuttaa.
(Heikkinen, 2003.) Kasvatusgerontologia on erityisesti kiinnostunut oppimisesta
ihmisen ikdantyessa ja koko ihmisen elinian kattavasta elinikdisesta oppimisesta.

Elinik&dinen oppiminen voidaan ndhda yksilén ja koulutusjarjestelman nakdkulmista.
Yksildn nakdkulmasta se kuvaa koko elaméankaaren pituista oppimisprosessia.
Koulutusjarjestelman nakékulmasta katsottaessa mukaan tulevat mydés muut
koulutuksen tarjoajat kuin koululaitos, esimerkiksi tydpaikat. (Jarvis, 2004, 65.)
Elinikdinen oppiminen on pitkdstd historiastaan huolimatta vasta viime
vuosikymmenind noussut laajemmin keskustelun aiheeksi. Englantilainen More
kuvasi 1500-luvulla utopisen oppimisyhteiskunnan, jossa jokaisella oli mahdollisuus
oppimiseen ja viisauden saavuttamiseen sen avulla. Sata vuotta myéhemmin 1600-
luvulta on peréisin suomalainen sananlasku "Oppia ika kaikki”. Samalta ajalta ovat
peraisin Comeniuksen ajatukset koko eldaman kestavasta ja kaikki elaméan osa-alueet
kasittelevasta oppimisesta. Hanen mukaansa ihmiselle ei anneta muita padmaaria

kuin opiskelun padmaéra. (Antikainen 2001, Leinonen 2003.)

Viimeisen 50 vuoden aikana useat kansainvaliset organisaatiot ovat ottaneet
huomioon elinikdisen oppimisen ja sen tarkeyden. Unesco on 1960-luvulta alkaen
korostanut elinikaisen oppimisen yhteyttd tasa-arvoon ja demokratian kehittdmiseen.
Se on laajasti ottanut huomioon kehitysmaat ja vaatinut mm. lukutaidon opetuksen
kehittamista. Painopiste on ollut 1980-luvulta |ahtien enemman talous- ja tyéelaman
tarpeiden huomioon ottamisessa. Yleismaailmallinen elinikdisen oppimisen
keskustelun huippukausi oli 1990-luvun loppupuolella. Euroopan Unioni julisti vuoden
1996 elinikdisen oppimisen vuodeksi ja vuonna 1997 Unesco jarjesti
aikuiskasvatuksen maailmankonferenssin. (Tuomisto, 2003.)



Elinikdinen oppiminen koostuu erilaisista oppimiskokemuksista muodostaen jatkuvan
kehitysprosessin,  joka lisdd  henkildkohtaista  tietoa  saaden  aikaan
osaamiskokonaisuuksia. Tiedon lisdantymiseen vaikuttavat erilaiset
peruskoulutuksemme vaiheet péaivakodista korkeakouluun, mutta myés muut tahot.
Naita muita tahoja ovat mm. koti, harrastuspaikat ja tydyhteis6t. Muodollinen koulutus
lahestyykin koko ajan vapaata oppimista. Toisaalta vapaalle oppimiselle asetetaan
yha enemman tavoitteita ja niiden saavuttamista mitataan samoin kuin formaalisessa
koulutuksessa. Oppimiskokemuksista muodostuu polku tai ketju, jotka seuraavat
toinen toistaan tietyn tavoitteen saavuttamiseksi. Tavoite voidaan todistaa
saavutetuksi, kun tietty osaamisen taso tai osaamisen kokonaisuus on todennettu.
(Otala 2002, 108.)

Elamanlaajuinen oppiminen rinnastetaan nykyaan elinikaiseen oppimiseen. Nama
kaksi termia kuitenkin eroavat merkitykseltaan toisistaan. Tuomiston (2003) mukaan
elinikdisessa oppimisessa korostuu muodollinen oppiminen ja ammattiuranakékulmat
ja elaméanlaajuisessa oppimisessa tarkastellaan eldmaa kaikessa laajuudessaan.
Nama kaksi nakdkantaa kietoutuvat kuitenkin toisiinsa niin tiivisti, ettd ne saattavat
olla vaikeita erottaa toisistaan. Tikkanen (2003) toteaakin, etta elinikdinen oppiminen
on sisall6ltddn maaritelty niin laajasti, ettd sen rinnalla on alettu puhua

elamanlaajuisesta oppimisesta.

Elinikaistd oppimista pidetdan ratkaisuna moniin kysymyksiin ja ongelmiin. Sita
tarjotaan ratkaisuksi esimerkiksi syrjaytymisen ja ty6ttébmyyden estdmiseen seka
yksindisyyteen. My0s terveyteen ja onnelliseen vanhenemiseen katsotaan
elinikaisella oppimisella olevan merkitystd. (Opetusministerié, 2000.) Oppimista
pidetdan psyykkista hyvinvointia edistdvana tekijana koko ihmisen elinkaaren aikana,
mutta térkeand ennen kaikkea ikaantyville ihmisille (Cusack ja Thompson 2003).
Elinikédinen oppiminen on laaja kasite. Rinteen ja Salmen (1998, 140) mukaan onkin
vaikea erottaa, mikd on oppimista ja mikd vain sopeutumista uusiin ympardiviin

olosuhteisiin.

Tyypillinen elakelédinen opiskelija on kaupungissa asuva, hyvatuloinen nainen, jolle
opiskelusta on tullut elamantapa. Hanen opiskelunsa liittyvat usein harrastuksiin, kun

miehilla se liittyy useammin tydn asettamiin vaatimuksiin. (Honkonen ja Kallioniemi
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1998, Svensson ym. 1998, 43.) Tydvoimapolitikan kannalta ihanteellinen elinikinen
oppija on joustava itsensa kehittaja, joka kouluttautuu tyén vaatimusten muuttuessa
tai ammatinvaihdon yhteydessd ilman mitdan erityistd ongelmaa. Han ottaa
kehittymisen haasteena ja itsestdanselvyytena. Elinikaisen oppimisen “suurkuluttajat”
opiskelevat omasta ilosta, mutta myds tayttddkseen tydeldman vaatimuksia.

Suurkuluttajuus jatkuu ihmisen ikaantyessa.

Ikdantyvan ihmisen nakdékulmasta elinikdinen oppimisen vaikutukset ovat laajemmat
kuin pelkastaan tybelamaa kattava koulutus. Koulutus lisdd toimintakykya ja
aktiivisuutta, jotka heijastuvat ihmisen koko eldméankaareen. Korkeammin koulutetut
jaavat elakkeelle 2-4 vuotta myéhemmin kuin matalammin koulutetut henkilét.
Paremmin koulutetut ovat terveempia ja heilld on paremmat elamantavat kuin
matalammin koulutetuilla. Korkeammin koulutetut karsivat my6és harvemmin

tybuupumuksesta. (Jokinen ja Luoma-Keturi, 2006.)

2.2 Aikuisopiskelu

Lisdantynyt ihmisten vapaa-aika on mahdollistanut aikuiskoulutukseen osallistuvien
maaran kasvun (Gelpi, 2003). Osallistuminen aikuiskoulutukseen tapahtuu usein
vapaa-ajalla. Aikuiskoulutuksen sisalté ei silti valttdmatta ole vain olemassa olevien
tietojen ja taitojen laajentamista, luovuuteen, liikuntaan tai kotiin liittyvien taitojen
lisdamista. Aikuisopiskelu ei sulje ulkopuolelleen mitdan oppimisen muotoa, vaikka
siihen usein osallistutaankin oppimisen ilosta eikd ammatillisista laht6kohdista.
(Jarvis, 2004, 44.) Oppiminen voidaan jakaa kolmeen luokkaan riippuen siita, missa
oppiminen tapahtuu. Nuoruusian oppilaitoksissa tapahtuva oppiminen on formaalia
oppimista. Ei-formaali oppiminen on jarjestettyd aikuiskoulutusta ja epavirallinen
(informaali) oppiminen tapahtuu ty0ssa tai arkielaméassa. Tutkintotavoitteinen
opiskelu on vain pieni osa elinikaistd oppimista (Tuomisto, 2003). Elinikdisessa
kasvatuksessa on siirrytty  koulutusjarjestelman  kehittdmisesta  erilaisten
oppimisymparistdjen kehittdmiseen. lhminen sailyy oppilaitosten potentiaalisena
asiakkaana myds ikdantyessaan. Aikuisopiskelijat ja tydyhteisét ovat uusia ja vaativia
asiakasryhmia, jotka odottavat uudenlaisia palveluja ja toimintatapoja opintojen
jarjestdjiltd. (Otala 2002, 276, Tuomisto, 2003.) lkaantyvaa henkil6d koskettaa



formaalia koulutusta useammin jarjestetty aikuiskoulutus (ei-formaali) ja epavirallinen

(informaali) oppiminen.

Tydnkuvan jatkuva muuttuminen on luonut uuden oppimisen tarpeen, johon pyritdan
vastaamaan koulutuksella. Tydpaikoilla annettava koulutus on osa aikuiskoulutuksen
tarjontaa. Ruoholinna (2006) on tutkinut ikdantyvia terveydenhuoltoalan tydntekijoita,
joiden mukaan tybépaikan sisaisiin koulutuksiin paasee helposti, mutta ulkopuolisiin
koulutuksiin paasy on pienistd maararahoista johtuen vaikeaa. Terveydenhuoltoalalla
tydskentelevat kokevat, ettd henkildkunta ei ole tasa-arvoista koulutukseen paasyn
suhteen. Tahan vaikuttavat niin alue, jolla tyGskentelee, tyésuhteen laatu kuin
tydnkuvakin.  Sijaisten koulutusmahdollisuuksien uskotaan olevan kaikkein

huonoimmat.

Tutkintotavoitteista opiskelua merkittdvammassa roolissa aikuisvaestdén keskuudessa
on arkipdivdn oppiminen niin ty6ssad kuin vapaa-ajalla. Osallistuminen arkipéivan
oppimiseen tybelamassa on paljon laajempaa kuin jarjestettyihin koulutuksiin
osallistuminen. Arkipaivan oppimiseen kanadalaiset arvioivat kayttdneensa 15 tuntia
viikossa vuonna 1998. Arkipaivan oppimiseen osallistumisen ja koulutustausta seka
aikuiskoulutukseen osallistumisen valilla ei ole yhteytta. (Livingstone ,2006.)

Mika tekee arkipdivan tapahtumasta oppimiskokemuksen? Aittolan (1998) mukaan
tapahtunut pitda pystya huomioimaan tai reflektoimaan, jotta siitd opitaan. Tama jaa
usein riittdmattémaksi. Varsinkin, jos kyseessa on liian tuttu tai outo tapahtuma.
Arkipdivan oppimiselle on ominaista sen tapahtuminen tietyssd kontekstissa tai
tilanteen yhteydessa, silla suurin osa oppimisesta syntyy ratkaistessa paivittaisten
tilanteiden esiintuomia kysymyksid. Tuomiston (1998) mukaan tyéssa oppiminen on
yksi tarkea arkielamén oppimisen lahde, koska oppiminen sosiaalisissa tilanteissa on
tarked ihmisen kehitykselle. Tyéssa oppiminen voi olla organisaation jarjestamaa tai
tybtilanteessa oppimista. Arkielamassa oppimista arvostavat yleensa eniten vahan
koulutetut ja alhaiseen sosiaaliluokkaan kuuluvat. Heiddn saaminen elinikaisen
oppimisen pariin onnistuneekin parhaiten informaalisen oppimisen kautta.
Arvostamalla enemmé&n informaalista oppimista pystyttéisiin  vdhentamaan

yhteiskunnassa vallitsevaa eriarvoisuutta. (Tuomisto 1998.)



3 AIKUISOPISKELUN MAHDOLLISUUDET JA HAASTEET

3.1 Opiskelu oman kiinnostuksen ja ilon vuoksi

Elinikdisen oppimisen polulle lahtemiseen ja siihen uskomiseen vaikuttavat vahvasti
kodin perintd, sen tarjoama koulutusmydnteisyys, kannustus ja tuki (Jauhiainen ja
Alho-Malmelin  2003). Kiinnostus opiskeluun ei ole valttaméattad aina ollut
itsestaanselvyys kaikille myéhemmalla ialla opiskelevalle. Monelle opiskelu on
saattanut vield lukiossakin olla pakko, joka ei ole kiinnostanut. Kiinnostus on sitten
herannyt joko oman alan I8ydyttya lukion jalkeen tai vasta mybhemmin ensimmaisen
ammatillisen koulutuksen jéalkeen, kun ty6elamassakin on ehditty olemaan vuosia.
My6éhempi opiskelu on ns. toinen mahdollisuus elaméssa. Monet opiskelevatkin tydn
ohella avoimessa yliopistossa tai varsinaisena opiskelijana jossakin oppilaitoksessa
tai yliopistossa. Taman toisen mahdollisuuden saaneiden rinnalla on opiskelijoita,
jotka myds ovat vasta myéhempien oppimiskokemusten jalkeen saaneet positiivisen
kuvan opiskelusta ja mybhemmat oppimiskokemukset ovat saattaneet luoda
positiivisen kuvat opiskelusta ja synnyttaneet siitd harrastuksen. (Honkonen ja
Kallioniemi, 1998, Rinne ym. 2003, 125-126, 150-152.)

Oppimisen ilo on monelle tarkein motivaation |ahde elinikaiselle oppimiselle.
Uraihmiselle opiskelu antaa voimavaroja niin tyéelamasta kuin yksityiselamastakin
selviamiseen. Vastakohta uraihmiselle on elaméantapaopiskelija, joka myds opiskelee
omasta ilosta, mutta jolle arvosanan tai opintokokonaisuuden suorittaminen ei ole
tavoite. He opiskelevat vastapainona muulle elamélle ja pitavat sitd jonkinlaisena
harrastuksena. (Rinne ym. 2003, 125-126, 150-156)

Opiskeltaessa omasta kiinnostuksesta ja omasta ilosta johtuen, toimitaan
sisasyntyisten syiden ohjaamana. Toimintaa eivat ohjaa ulkopuoliset ehdot, vaan
ihminen toimii omista lahtékohdistaan. Kiinnostuksesta puhuttaessa opiskelija luo
itselleen itseohjautuvan opiskelijan identiteetin; ei toimita siis ulkoisten tekijéiden
ohjaamana. Vaikka opiskelun sanotaan olevan I&htdisin omasta kiinnostuksesta,
opiskelijat pohtivat my6s, kuinka paljon opiskelu on todella heista itsestaan lahtevaa
ja kuinka paljon siihen on vaikuttanut ulkopuoliset ehdot toimintaa sdadellen. Tasta
on hyva esimerkki aikaisemmat valinnat elamassa. Opiskelu on luonteva jatke
aikaisemmalle opiskelulle tai tydelaman kokemuksille. Tassa yhdistyvat oma
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kiinnostus, mutta helposti myds tyéelaman vaatimukset. Vaikka oma kiinnostus
aiheesta luo kuvan itseohjautuvasta opiskelijasta, on muilla ihmisilla kuten ystavilla,
puolisolla  ja  opettajalla, vaikutusta  opiskeluiden aloittamiseen  tai

suuntautuneisuuteen. (Honkonen ja Kallioniemi 1998.)

Ik&dantyvan ihmisen syyt elinikdiselle oppimiselle eroavat nuoremmista ikdpolvista
jonkin verran. Pikkaraisen (2002) mukaan ik&antyvien yliopiston opiskelijoiden
kohdalla voidaan puhua jopa elinikdisestd oppivelvollisuudesta, jota halutaan
toteuttaa. Toisaalta halutaan saada oman kohoritinsa jasenend ainutlaatuinen
mahdollisuus opiskeluun. Opiskelun kautta he toteuttavat yhteiskunnallista
valikoitumistehtéavaa ja erottautuvat omasta ikapolvestaan osallistumalla ikdantyvien
akateemiseen harrastukseen. Ikaantyneet opiskelijat eivat pida toimintaa elitistisena,
vaikka ikatoverit nain saattavatkin ajatella. Opiskelun kautta he kokevat olevansa
ikaistensa etujoukkoa ja erottuvat ndin suuresta massasta, jota saatetaan pitaa jopa
yhteiskunnallisena rasitteena. He eivat tyydy olemaan vain vanhoja aktiivisia

toimijoita, johon ikdantyvien yliopisto antaa mahdollisuuden.

Amerikkalaiset ikdantyneet opiskelevat samankaltaisista syista kuin suomalaisetkin.
Opiskelemaan hakeutuvat jo ennestdan hyvin koulutetut, jotka ovat kiinnostuneita
lisddmaan tiedon maardd ja opiskelevat oppimisen ilosta. He hakevat myds
sosiaalisia virikkeitd ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Kim ja Merriam 2004).
Suomalaisille ikaantyvien yliopiston opiskelijoille sosiaalisuus oli merkittavaa, vaikka
uuden oppiminen arvioitiin tarkedmmaksi tekijaksi osallistumiselle (Yenerall 2003).
Pohjoismaisessa tutkimuksessa tuttavien tapaaminen nousi ikdantyneiden ihmisten
suurimmaksi  syyksi opiskelulle. Tatd seurasivat halu tukea muisti- ja
ajattelutoimintoja seka viettda stimuloivaa vapaa-aikaa. (Svensson ym. 1998, 55.)

3.2 Opiskelu tyossa kehittymisen vuoksi

Edellda on kuvattu omasta itsesta lahtdisin olevia tekij6itéa elinikdiselle oppimiselle.
Tybén ollessa kiinnostuksen kohde on vaikea erottaa, opiskellaanko omasta
kiinnostuksesta vai tydssa kehittymisen vuoksi. Usein oma kiinnostus on yhteydessé
tydelamaan ja nama kaksi syytd opiskelulle kietoutuvat niin tiivisti yhteen, ettéd on
vaikea todeta, kumpi on perimmainen syy opiskelulle (Honkonen ja Kallioniemi
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1998). Paloniemi (2003) on todennut tutkimuksessaan, ettd tydeldamassa ihmisen
oma motivaatio itsensa kehittamiselle on tarkedmpi tekija kuin esimerkiksi ika.

Otalan mukaan (2002, 34-35) ty6elamaa kuvaa yleisesti epavarmuus ja epajatkuvuus
eikd enaa ole elinikaistd ammattia. Ainoa todellinen turva tydmarkkinoilla on oma
osaaminen ja kyky oppia jatkuvasti uutta. Ensimmaisen tutkinnon opinnot
vanhenevat nyt viidessd vuodessa. lhmiset tarvitsevatkin uuden koulutuksen aina
vaihtaessaan tehtavia. Yha useammin heidan on itse hankittava tarvittavat tietojen
paivitykset. Kolme neljasosaa tydvoimasta onkin ilmoittanut joskus joutuneensa
tilanteeseen, jossa ty6eldaman muuttumisen vuoksi on kokenut tietonsa ja taitonsa
puutteelliseksi ja 54 % tydvoimasta katsoikin tarvitsevansa ammattitaitoa tai uraa
edistdvda koulutusta. Eniten koulutusta kaipaavat jo ennestdan hyvin koulutetut.
(Blomqvist ym. 2002, 67-68). Opiskelu koetaan tydelaméaan liittyvaksi ollen joko
reaktiivista tai ennakoivaa opiskelua. (Honkonen ja Kallioniemi 1998.)

Akateeminen tutkintokaan ei endd takaa pysyvaa tydsuhdetta vaan tyOhistoria
kootaan kokoon erilaisista ty6ttdmyyden, lyhyiden tydsuhteiden ja opiskelun
vuorottelusta. Koulutukseen suhtaudutaan usein hieman epaillen, mutta toisaalta sita
pidetdan edelleen varsin varmana vakuutuksena tyéttdmyyttd vastaan. Tydelama
pakottaa opiskelemaan ja oikeuttaa opiskelemaan silloin, kun muut elamanalueet
saattavat siitd karsid. (Honkonen ja Kallioniemi 1998.) Blomqvistin ym. (2002, 11)
ikdantyneilla 65—-75-vuotiailla tekeman tutkimuksen mukaan opiskelu on kannattanut
pitkalla aikavalilla, silla se on auttanut pitdmaan tydpaikan, etenemaan

haastavampiin ja/tai uusiin tyétehtaviin ja nostamaan palkkatasoaan.

Yrityksissd henkilékunnan osaamispdaomasta on tullut resurssi tai prosessi, jota
johdetaan kuin muitakin yrityksen keskeisia asioita. Tassa korostuu yha enemman
kyky kayttdd organisaatiossa olevaa osaamista. Osaamista tulee pystya jakamaan
organisaation sisdlla. Tama edellyttdad sita, ettd ilmapiiri on oppimismydnteinen.
Yksittaisten henkildiden oppimisesta siirrytddn tiedon jakamiseen ja yhdesséa
oppimiseen. Tama taas puolestaan edellyttad sitd, ettd oppimista johdetaan kohti
tavoitteita ja visioita. Nopea oppiminen edellyttda johdolta ndkemysta ja kykya ohjata
oppimista. (Otala 2002, 23-28.)



Yrityksissa on siis huomattu, etta tydelaméassa oppimista on kehitettava, mutta siihen
ei kuitenkaan kannusteta asettamalla taloudellisia tavoitteita. Ty6elamassa karttuneet
tiedot ja taidot eivat merkittavasti lisdd ansiotasoa. Elinikéisen oppimisen arvostusta
ei voida mitata palkkakehitykselld. Arvostus nakyy kuitenkin uusien ja/tai
vaativimpien tybétehtavien saamisena. Koulutuksen on koettukin kannattavan, silla 80
% palkansaajista on sitd mielta, etta heilld on mahdollista kayttaa tydéssaan aiemmin
opittuja tietoja ja taitoja. (Asplund 1999, Blomqvist ym. 2002, 96.)

Tybpaikoilla on huomattu tyéelamassa oppimisen tarkeys, ja yli puolet tydssakayvista
on sitd mieltd, ettd tydssa tarvittavat tiedot perustuvat erittdin tai melko paljon
omatoimiseen opiskeluun tyén ohessa (Blomqvist ym. 2002, 66). Opiskelusta
kiinnostuttiin usein aiheen ollessa tyéhoén liittyva ja osallistumista tukivat tyénantajan
maksamat kustannukset. Tama ei kuitenkaan valttamatta johtanut osallistumiseen.
(Henryn ja Basilen, 1994.)

Rinteen ym. (2003, 122-123, 138-147) mukaan eri tavalla suuntautuneet ihmiset
aloittavat opiskelun eri syistd. Urasuuntautuneilla ja muutoshaluisilla ihmisilla tyd
motivoi opiskeluun, mutta silti he toivovat saavuttavansa opiskelun avulla erilaisia
asioita. Urasuuntautuneet ihmiset opiskelevat, koska he haluavat pyrkia
menestymaan tydelamassa. Opiskelemalla lisdd he tadhtdavat parempaan palkkaan,
vakituiseen virkaan, joustavuuden lisddmiseen tai ammattitaidon kartuttamiseen.
Heille on tyypillistd suunnitelmallinen opiskelu ja sen jatkuva taydentaminen.
Opiskelemaan lahdetaan pitkien tyérupeamien lomassa, kun tyénteko on tullut
rutininomaiseksi tai on alkanut kayda tylséksi. Edella mainittujen tekijéiden lisaksi
opiskelulla haetaan uutta mielenkiintoa ja sisaltéd vanhoihin tehtadviin, tuoretta
nakdkulmaa tai piristystd ty6hdn. Muutoshakuiset ihmiset eivat valttdmatta hae
opiskelulla menestysta tydeldmassa vaan heille tarkedmpaa on muutos. He ovat joko

tyytymattdmia nykyiseen tydhdnsa tai hakevat viela omaa alaansa.

Edellda on kuvattu, kuinka ty6elaman vaatimukset ajavat ihmisia oppimaan. Tydhon
littyvdadn aikuiskoulutuksen osallistumisaktiivisuuden lisdantymiseen vaikuttaa
tyontekijan ikdantyminen. Viela alle 34-vuotiaiden joukossa muuhun kuin tyéhén tai

ammattiin liittyvaan aikuiskoulutukseen osallistuminen on yleisenpad, kun taas vahan



vanhemmat 35-54-vuotiaat osallistuvat eniten joko ammattiin littyvadan tai
henkildstékoulutukseen. (Blomqvist 2002, 37-56.)

Opiskeluiden aloittaminen voi tapahtua tyénantajan aloitteesta, mutta aikaisemmin
mainittu oma halu on kuitenkin viela tarkeampi tekija, kun vertaillaan saavutettuja
tuloksia. Mikali opiskelu on aloitettu omasta aloitteesta, on 97 % ihmisista arvioinut
saaneensa uutta kayttdkelpoista tietoa ja 88 % arvioi selviytyvansa tybtehtavista nyt
paremmin. Vastaavat luvut tydnantajan aloitteesta aloitetuista opiskeluista ovat 94 %
ja 85 %. Erot eivat ole suuria, mutta suurenevat vertailtaessa, kuinka innostuneita
ihmiset ovat olleet lisétiedon hankinnasta. Talléin luvut ovat 80 % ja 62 % oma-
aloitteellisuuden hyvéksi. (Blomqvist ym. 2002, 94.)

3.3 Muut tekijat

Tulevat opinnot voivat olla syy opiskeluille silloin, kun tiettyjen kurssien suorittaminen
on osallistumiskriteeri tai ainakin on eduksi taisteltaessa vahaisista koulutuspaikoista.
Vaikka Honkosen ja Kallioniemen (1998) tutkimuksessa kaikki eivat maininneet
suoraan tulevia opintoja perusteena opiskelulle, on kaikkien tutkimukseen
osallistuneiden kertomusten lopussa téllainen ajatuskulku. Ihminen nayttaytyy
jarkevana ja johdonmukaisena sekd maaratietoisena elaméansa ohjaajana. Rinteen
ym. (2003, 130) mukaan avoimen yliopiston kursseja ottavat tutkintotavoitteiset
opiskelijat, jotka ovat usein nuoria vasta ylioppilaaksi kirjoittaneita. Heilla on
tavoitteena valmentautua seuraavan vuoden paasykokeisiin ja hankkia jo etukateen

muutamia opintoviikkoja.

Honkonen ja Kallioniemi (1998) ovat todenneet, ettd aikuisopiskelijoiden
opiskelupadatés saattaa perustua eldméankaaren aikaisemmissa vaiheissa tehtyihin
paatoksiin. Elakkeelle jaannin jalkeisen opiskelun halukkuutta on tutkittu
hongkongilaisten 45-59-vuotiaiden keskuudessa. Siihen vaikuttaa myoénteisesti
korkeampi koulutusaste, tydpaikka ja korkeampi tulotaso kuin niilld, jotka suhtautuvat
opiskeluun kielteisesti. Kiinnostus opiskeluun oli suurempaa naisilla ja nuoremmilla
elakeikaa lahestyvilla henkilsilla. (Chou, 2003.)
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Opiskelu voi olla harrastus, mutta ihminen voi opiskella myds saadakseen lisaa tietoa
vapaa-aikaan tai harrastuksiinsa liittyvistd asioista. Blomqvistin ym. (2002, 97)
tutkimuksen mukaan joka kolmas suomalainen katsoi tarvitsevansa taman tyyppista

opiskelua.

3.4 Aikuisopiskeluun osallistumisen estavat tekijat

Mooren (2004) mukaan tydn Kkiireellisyys johti siihen, ettd tydntekijat eivat
osallistuneet ty6paikalla jarjestettyyn koulutukseen. Tama oli syy varsinkin sellaisille
tyontekijéille, jotka olivat edellisend vuonna osallistuneet koulutukseen. Ne, jotka
olivat joskus aikaisemmin tai eivat olleet koskaan osallistuneet koulutukseen,
mainitsivat syyksi sen, ettei tydpaikalla jarjestetd koulutusta. Vapaa-ajan
koulutusmahdollisuuksiin  osallistumattomuus johtuu yleensd hankalista tai
epasaanndllisista tybajoista. Tyodttdmat puolestaan pitivat suurimpana esteena
taloudellisia tekijoita.

Vastaavanlaisia tuloksia saivat myés Blomqvist ym. (2002, 98, 109) tutkimuksessaan.
Heiddn mukaansa omalla vapaa-ajalla ja kustannuksella tapahtuvaan koulutukseen
osallistumisen suurimpina esteind tai sitd hankaloittavina tekijéind ovat vasymys,
taloudelliset syyt, hankalat tai epasaanndlliset tydajat ja kiinnostuksen puute. Myds
he totesivat, etta tydpaikalla jarjestettavaan koulutukseen osallistumisen suurin este
ovat tybkiireet. Saman tutkimuksen mukaan ikdantyneet (65-79-vuotiaat) puolestaan
kokivat suurimmaksi esteeksi opiskelulle terveyteen ja ikaan liittyvat tekijat. Naiden

jalkeen seuraavaksi merkittavin este heille oli kiinnostuksen puute.

Tutkimuksen mukaan halukkuus aikuiskoulutukseen vahenee ian myo6ta.
Tilastokeskuksen (2006) mukaan 45-54-vuotiaista suomalaisista osallistui vuonna
2006 aikuiskoulutukseen noin joka toinen (56 %), mutta 55-64-vuotiaiden ryhmassa
osallistumisaktiivisuus oli endd 28 %. Samansuuntaisia tuloksia saivat Rinne ja
Jauhiainen (2006) tutkiessaan turkulaisia ikdantyvia. lkaluokassa 49-60-vuotiaat
osallistumisprosentti oli 59 %, kun se laski ikdluokassa 65-78-vuotiaat 28 %:iin ja
edelleen 79-86-vuotiaiden keskuudessa 22 %:iin. Osallistuminen aikuiskoulutukseen
vahenee selvasti elakkeelle jadmisen yhteydessd, vaikka aikaa opiskelulle talléin

olisikin enemman. Eldkkeelle siirtymisen jalkeen ei ole samanlaisia mahdollisuuksia
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tybn tekoon kuin aiemmin (Laukkanen 2001), vaan se on Kkiinni omasta
aktiivisuudesta (Asplund 1999). Aikuiskoulutusta pidetdan pyrkimyksena sailyttaa
mahdollisuudet avoimina (Honkonen ja Kallioniemi 1998).

4. GERONTOLOGIAN OPISKELU AVOIMESSA YLIOPISTOSSA

Avoimen yliopiston perusarvo on yksilon oikeus elinikdiseen oppimiseen ja
sivistykseen. Naiden lisdksi muita arvoja ovat koulutuksellinen tasa-arvo,
oppijakeskeisyys, toiminnan korkea laatu, yliopistollisten opintojen saavutettavuus
seka yhteistoiminnallisuus. Avoimen yliopiston opetusta voidaan jarjestaa yliopiston
omana opetuksena tai yhteistydssa esimerkiksi kansalais- ja tydvaenopistojen,
kansanopistojen ja kesayliopistojen kanssa. (Avoin yliopisto Suomessa, 2003.)

Avoin yliopisto on perustettu taydentdmaan koulutustarjontaa olemalla osa
korkeakoulutusta, mutta samalla myds osa aikuiskoulutusta. Avoimen yliopiston
opetusmuodoista lahiopetus on yleisin, johon vuonna 2000 osallistui 80 %
opiskelijoista. Monimuoto-opiskelijoita oli loput 20 %, joista vain muutama prosentti
oli verkko-opiskelijoita. Vuonna 2000 opiskelijoista 75 % opiskeli perusopintoja, 14 %

aineopintoja ja hyvin harva syventavia tai yleisopintoja. (Rinne ym. 20083, 5, 79.)

Kaikki alat huomioon ottaen avoimen yliopiston opiskelijoista suurin osa on nuoria
naisia. Terveystieteiden opiskelijoistakin yli 90 % oli vuonna 2000 naisia, mutta he
olivat iakkdampia. Opiskelijoista 60 % oli ialtdan 30-50-vuotiaita. Yleisesti avoimen
yliopiston opiskelijoiden keski-ikd on korkeampi kuin yliopiston tutkinto-opiskelijoiden
keski-ika. Terveystieteissa keski-ikd on kuitenkin vain vuoden korkeampi avoimen
yliopiston opiskelijoilla, joilla se on 37 wvuotta verrattuna yliopiston tutkinto-
opiskelijoiden 36 vuoden keski-ikdan. Maantieteellisesti suurin osa opiskelijoista
asuu paakaupunkiseudulla, mutta maakuntien vaestdémaariin suhteutettuna eniten
opiskelijoita on lantisessd Suomessa. Opiskelijoiden ammatillinen tausta on laaja,
mutta yhteisté heille on tydskentely matalapalkka-aloilla. (Rinne ym. 2003, 65, 69, 70,
79, 81, 83, 85.)
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Ikédantyvien yliopisto on osa avoimen yliopiston toimintaa. Sen tavoitteena on edistaa
hyvdad vanhenemista  tavoittamalla  ikdantyvat ja  tarjoamalla  heille
opiskelumahdollisuuden. Opetus jarjestetddn mm. seminaareina, luentosarjoina ja
kursseina. Tarkeintd opetustarjonnassa on sen kiinnostavuus ikaantyneille, silla
ikdihmisten yliopiston opiskelijoista enemmistd on yli 65-vuotiaita. lkaantyvien
yliopiston toiminnan avulla elinikdinen oppiminen on myds elékelaisten

saavutettavissa. (Jyvaskylan kesayliopisto, 2005.)

Ikdihmiset saavat arkeen uutta rytmia ja jasennysta ikaantyvien yliopiston toimintaan
osallistumalla. Ikdihmisten yliopiston toiminnallinen muoto koetaan tutuksi
aikaisemman elamantydén tai opiskelukokemuksen my6ta. Endd ei kuitenkaan
tarvitse tehda pitkda paivaa, vaan juuri sopivasti, saadakseen tunteen olleensa
oikeasti jossakin. Kalenteri tayttyy opiskelumerkinndistd ja opiskelusta saadaan
haasteita, joiden avulla sailytetddn oma toimintaidentiteetti. Ik&&ntyvien yliopiston
tarkeimpia tehtavia on ikdantyneiden palauttaminen sosiaalisen eldaman pariin.
(Pikkarainen 2002, Philibert 2003.)

Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto jarjestdd gerontologian monitieteellisia
perusopintoja ja aineopintoja yhteistydssa Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden
laitoksen kanssa ja opinnot vastaavat varsinaisen yliopiston puolella annettavaa
opetusta. Avoimessa yliopistossa suoritettu arvosana vastaa varsinaisen yliopiston
arvosanaa, mutta opiskelutavoissa on eroja. Avoimessa yliopistossa opiskelu on
monimuotoista ja eri opiskelutavat sisaltavat mm. luentoja, tutortapaamisia, esseita ja
tentteja. Opintokokonaisuuden voi suorittaa myds kokonaan etdopiskeluna.
(Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto, 2007.) Gerontologia nakyy myds ikdantyvien
yliopiston toiminnassa. Sen tavoite on olla mukana gerontologisen tutkimuksen ja
ikdantyviin liittyvan kaytanndn tyén valisessa yhteistydssa (Jyvaskylan kesayliopisto,
2005).
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TEHTAVA JA TUTKIMUSMENETELMA

5.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tehtava

Tutkimuksen keskeiset kasitteet muodostuvat edelld kuvatuista elinikdisesta
oppimisesta, avoimesta yliopistosta ja gerontologiasta. lkaantyva aikuisopiskelija
yhdistda em. kolme kasitetta toiminnassaan (kuvio 1).

Gerontologia Elinikainen
oppiminen

yliopisto

Kuvio 1. Ik&dantyva aikuisopiskelija gerontologian elinikdisend opiskelijana
avoimessa yliopistossa

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittdd aikuisten gerontologian opiskelua avoimessa
yliopistossa. Tutkimustehtdvdnd on ymmartda ikédantyvan avoimen yliopiston
aikuisopiskelijan kasityksia gerontologian opiskelusta. lkaantyvaa aikuisopiskelijaa
tarkasteltaessa herad kysymyksia, miksi han opiskelee? Millainen avoin yliopisto on
aikuisopiskelijan oppimisymparisténa ja miksi ikdantyva aikuisopiskelija opiskelee
gerontologiaa?
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5.2 Tutkimusmenetelma

5.2.1 Esiymmarrys

Itse olen suorittanut paljon gerontologian opintoja avoimessa yliopistossa ja
tutustunut opintojen yhteydessd myds muihin opiskelijoihin. Oman koulutuksen ja
opiskeluiden mukaisen kokemukseni perusteella gerontologian kursseilla opiskelijat
ovat usein iakkdampia ja jo pitkaan tydelamassa mukana olleita. Opiskelijoista monet
tydskentelevat vanhusten parissa ja ovat aloittaneet opiskelut lisatdkseen tietoa
ikdantymisesta.

5.2.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisella tutkimuksella haetaan ymmarrystd ihmisten kasityksista ja
kokemuksista. Fenomenografia on laadullisen tutkimuksen menetelma, joka
kehitettin  Goteborgissa, Ruotsissa 1970- ja 1980 -lukujen vaihteessa.
Fenomenografiassa on kyse koetun todellisuuden kuvaamisesta, analyysista ja
ymmartamisesta. Marton maéaritteli ndkdkantansa ns. toisen asteen nakdkulmaksi,
jossa tarkeda on kuvata ilmidé niin kuin se ilmenee yksilélle. (Marton, 1988, Marton,
1981.) Valitsin fenomenografian tutkimusmenetelméksi, koska sen avulla voidaan
parhaiten saada tietoa ikdantyvien opiskelukéasityksista ( Marton, 1988, Eskola ja
Suoranta, 2003, 14, 15, 61, 66.), mikd vastaa esittdmaani tutkimustehtavaan
ymmartden ikdantyvan aikuisopiskelijan késityksia gerontologian opiskelusta.

Fenomenografisella menetelmallad tutkitaan ihmisten laadullista ymmarrysta,
kokemusta, kasityksia ja havaintoja samasta ilmiésta. Fenomenografiassa ihmisen
suhde ympardivaan maailmaan on tarked. Menetelmalla kuvataan ihmisen ja hanen
kokemansa valistd suhdetta yksilon kokemana. Fenomenografisessa tutkimuksessa
tiedonkeruu tapahtuu yleensa haastattelemalla. Haastattelun tukena voidaan kayttaa
ennalta maariteltyja kysymyksia, mutta niiden tulee olla mahdollisimman avoimia,
jotta haastateltava voi valita, kuinka han kysymyksiin vastaa. Etukateen maaritellyista
kysymyksistd huolimatta jokainen haastattelu voi edetd eri tavalla. Tutkimuksen
analyysilla puheesta muodostetaan kuvauskategorioita, jotka ovat fenomenografisen
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tutkimuksen tarkein 16ydés. Fenomenografiassa ei pyrita tulosten toistettavuuteen
kahden itsendisen tutkijan valilla, mutta kuvauskategorioiden kehittamisen jalkeen
muiden tutkijoiden tutkimusten pitéisi tuottaa samanlaiset tulokset, vaikka tutkimukset

toteutettaisiin erilaisessa ymparistdéssa. (Marton, 1988.)

5.3. Tutkimuksen aineisto ja tiedonkeruu

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston koolla ei ole samanlaista merkitystd kuin
maarallisessa tutkimuksessa, jossa aineiston koko pitdd maaritellda ennen
tutkimuksen aloittamista. Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineiston
kattavuudesta, kun mietitddn aineiston kokoa ja sitéd kuinka analyysi ja tulkinta seka
tutkimuksen raportin kirjoittaminen ovat onnistuneet. Aineiston koolle ei ole tarkkaa
maaritystd, mutta sen tulee toimia tutkijan apuna muodostettaessa tutkittavasta
iimidsta teoreettista kuvaa. Tarkeaa onkin, etta aineisto on tarkoin rajattu tutkittavaan
iimiédn. Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan aineiston kokoon liittyen aineiston
kylladntymisesta eli saturaatiosta. Talla tarkoitetaan sitd, ettd aineistoa on riittavasti
silloin, kun uudet tapaukset eivat enda tuota tutkittavasta ilmidstd uutta tietoa.
(Eskola ja Suoranta, 1998, 60, 62.)

Tutkimukseen osallistujat valittiin ~ Jyvaskylan yliopiston avoimen yliopiston
gerontologian opiskelijoista, joille avoin yliopisto [&hetti haastattelupyynnén (lite 1)
sahkdpostilla joulukuussa 2007. Opiskelijat olivat aloittaneet opiskelut syksylla 2006,
kevaalla 2007 tai syksylla 2007. Haastattelupyyntd lahetettiin avoimen yliopiston
omille opiskelijoille sekd Helsingissa ettd Jyvaskylassa ja taman lisaksi
yhteisty6oppilaitoksille: Etela-Karjalan kesayliopisto (Lappeenrannan yksikkd), Etela-
Pohjanmaan opisto (limajoki), Jarvi-Pohjanmaan kansalaisopisto (Alajarvi),
Kankaanpaan opisto, Kiuruveden kansalaisopisto, Kuopion kesayliopisto (Varkauden
toimipaikka), Leppavirran-Varkauden kansalaisopisto, Kymenlaakson kesayliopisto
(Kotkan toimipaikka), Vaasan kesayliopisto ja Viitaseudun opisto (Pihtipudas &
Viitasaari).

Pyynt66n vastasi 18 opiskelijaa sahkdpostilla tai puhelimella. Haastateltaviksi valittiin
ne 10, jotka sijoittuivat Kaakkois-, Keski-, Etela- ja Lounais-Suomen alueille.
Tutkimuksen aineisto keréttiin avoimella haastattelulla ja taustatietolomakkeella (liite
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2). Avoin haastattelu on keskustelu, jossa on tarkoituksena selvittdd, mita
haastateltavalla on mielessa. Avoin haastattelu on haastattelun muodoista kaikkein
keskustelunomaisin, jossa haastateltavan kanssa keskustellaan tietystd aiheesta,
mutta kaikkien haastateltavien kanssa ei kdyda |api kaikkia teema-alueita. (Eskola ja
Suoranta, 2003. 85-86.)

Haastatteluajankohdat sovittiin joko puhelimitse tai sahkdpostitse. Haastattelut
tapahtuivat joko haastateltavien kotona (7), tydpaikalla (2) tai muussa rauhallisessa
paikassa (1) haastateltavien toiveiden mukaisesti. Haastateltavien kotona tehdyissa
haastatteluissa keskustelun katkaisi kolmessa tapauksessa muun perheen
luonnollinen toiminta kuten kotiintulo tai kotoa 1ahté. Hairién jalkeen haastattelu jatkui
luontevasti. Haastattelut tehtiin valilla 22.1.2008-26.2.2008. Haastateltavat suostuivat
haastatteluiden nauhoittamiseen allekirjoittamalla kirjallisen suostumuksen (liite 3).
Haastattelujen aluksi keskusteltiin, millaisena gerontologian opiskelu on koettu
avoimessa Yyliopistossa. Taméan jalkeen haastattelu jatkui keskustelunomaisena,
jonka apuna Kkaytettiin tarvittaessa tarkentavia kysymyksid: Minkalainen
oppimisymparisté avoin yliopisto on? Minkalainen oppimisympéristd tukee tydn
ohessa tapahtuvaa opiskelua? Mik& gerontologiassa on tarkeda? Miksi olet lahtenyt
opiskelemaan gerontologiaa? Haastatteluiden aikana keskusteltiin myés muista kuin
tutkittavasta aiheesta. Talla pyrittin vapauttamaan tunnelmaa ja saamaan aikaan
luonteva  keskustelu. Haastattelut nauhoitettiin.  Haastatteluiden  jalkeen

haastateltaville annettiin lomake (lite 2) taustatietojen kerd@miseksi.

Haastatteluiden loputtua  tutkija Kirjasi huomiot haastattelutilanteesta
haastattelupaivakirjaansa. Haastattelut kirjoitettiin sanatarkasti puhtaaksi. Tutkija itse
kirjoitti haastatteluista viisi (A, B, F, | ja J) ja ulkopuolinen henkild kirjoitti toiset viisi
(C, D, E, G ja H), jotka tutkija tarkasti jalkikateen. Kokonaisuudessaan puhtaaksi

kirjoitettuja liuskoja kertyi 67 sivua.

Haastateltavien keski-ika oli 53,5 vuotta. Tutkimuksen kriteerind oli haastatella yli 50-
vuotiaita tydssa kayvia aikuisopiskelijoita. Tutkimukseen hyvaksyttiin mukaan yksi 49-
vuotias, koska han olisi tayttdnyt 50 vuotta kahden kuukauden sisélla. Yhdeksan
haastateltavista oli suorittanut lukion ja yhdella oli kansakoulu peruskoulutuksenaan.
Kolme haastateltavista oli suorittanut yliopisto- tai korkeakoulututkinnon, yksi
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ammattikorkeakoulututkinnon, kolme opistotasoisen tutkinnon ja kolme toisen asteen
tutkinnon. Haastateltavista kolme oli opiskellut gerontologiaa aikaisemmin ja neljalla

oli takana muita avoimen yliopiston opintoja.

5.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi eteni vaiheittain. Ensimmaisessé vaiheessa tutustuin tutkimuksen
aineistoon lukemalla puhtaaksi kirjoitetut haastattelut 1&pi huolellisesti yksitellen.
Toisessa vaiheessa poimin puhtaaksi kirjoitetuista haastatteluista tutkimuksen
tarkoituksen kannalta olennaiset suorat lainaukset. Kolmannessa vaiheessa pelkistin
ndma suorat lainaukset ja yhdistin samaa tarkoittavat pelkistykset yhdeksi
pelkistykseksi. Pelkistystd seurasi neljds vaihe, jossa muodostin pelkistyksista
alakategorioita (lite 4). Alakategorioiden jalkeen muodostin viisi ylakategoriaa.
Analyysin vaiheiden 3-5 aikana palasin jatkuvasti analyysin edellisiin vaiheisiin
tarkistaakseni pelkistettyjen ilmaisujen paikkaansa pitavyyden ja alakategorioiden
oikean muodostuksen. Prosessin aikana osa pelkistetyistd ilmauksista vaihtoi
alakategoriaa useaankin kertaan ennen lopullista sijoittumistaan
kuvauskategoriajarjestelmassa. Analyysin tadssd vaiheessa myds nimesin
alakategorioita uudestaan. Muodostin lopulliset ylakategoriat ryhmittelemalla
alakategoriat viideksi toisistaan eroavaksi kokonaisuudeksi. Lopuksi ylakategoriat

yhdistettiin kolmeksi paakategoriaksi.

Fenomenografisen tutkimusmenetelma@n mukaisesti aineiston analyysi etenee
Martonin (1988) mukaan vaiheittain. Ensimmaisessd vaiheessa litteroidusta
aineistosta poimitaan kiinnostavat ilmaisut, jotka merkitaan tekstiin. Téssa vaiheessa
on tarkeada, ettd poimitut ilmaisut liittyvat tutkittavaan ilmiédn. llmaisun merkitys
saattaa tulla esiin itse ilmaisusta, mutta usein merkityksen tulkinta tehdaan liittyen
kokonaisuuteen, josta ilmaisu on otettu. Toisessa vaiheessa keratyt ilmaisut
muodostavat  tietokokonaisuuden, jossa ilmaisut erotetaan alkuperaisista
haastatteluista ja olennaiseksi muodostuvat ilmaisujen merkitykset, joiden perusteella
ilmaisut jaetaan kategorioihin. Kategorioita ei ole maéaritelty etukateen vaan ne
syntyvat aineistoista poimituista ilmaisuista. Analyysin edetessa kategorioiden
merkitykset maarittelevat, ettd mitka ilmaisut lopulta kuuluvat mihinkin kategoriaan.
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Analyysi on pitkd prosessi, jonka aikana kategorioita muodostetaan ja uudelleen
muotoillaan. Oma analyysini noudatteli Martonin (1988) esittdmia analyysivaiheita.

6 IKAANTYVIEN AIKUISOPISKELIJOIDEN KASITYKSET AVOIMEN YLIOPISTON
GERONTOLOGIAN OPISKELUSTA

Fenomenografisen analyysin tuloksena syntyi kuvauskategoriajarjestelma, jossa
paakategoriat jakautuvat ylakategorioiksi, jotka edelleen jakautuvat alakategorioiksi
(Taulukko 1). Aikuisopiskelijoiden kasityksista gerontologian opiskelusta avoimessa
yliopistossa syntyi kolme p&ékategoriaa, jotka sijaitsevat horisontaalisesti toisiinsa
nahden: gerontologinen osaaminen, aikuisopiskelun mielekkyys ja haasteet, ja
sopiva aikuisopiskelun mahdollisuus. Horisontaalisesti toisiinsa ndhden sijoittuvat
my6s kuusi ylaluokkaa: mielenkiinto gerontologiaan, opiskelu tyén kehittdmisen
valineena, aikuisopiskelun motiivit, aikuisopiskelun haasteet, sopiva organisaatio
opiskeluun ja sopivat opiskelumenetelmat.

19



Taulukko 1. Alakategoriat ja niistd muodostuvat ylakategoriat.

Paakategoria

Ylakategoria

Alakategoria

| Gerontologinen

A.

Mielenkiinto
gerontologiaan

A.1 Uusi tieto gerontologiassa
A.2 Kiinnostus gerontologiaan

osaaminen B. Opiskelu tydn B.1 Tyo6n ja opiskelun
kehittdmisen sekoittuminen
valineena B.2 Ty opiskelun motivaationa
B.3 Halu muuttaa nykyista
tydnkuvaa
B.4 Tybelaméassa sailyminen
C. Aikuisopiskelun | C.1 Opiskelu on mielenkiintoista
[l Aikuisopiskelun motiivit C.2 Opiskelu on tavoitteellista
mielekkyys ja C.3 Opiskelu on elaméantapa
haasteet C.4 Positiivinen opiskeluilmapiiri
D. Aikuisopiskelun | D.1 Opiskelu on tydlasta
haasteet D.2 Opiskelu on itsenaista
D.3 Opiskelu on yksinaista
D.4 Aikaa opiskelulle
D.5 Erilaiset opiskeluvalmiudet
E. Sopiva E.1 Toimiva avoin yliopisto
[l Sopiva organisaatio E.2 Siirtyma
aikuisopiskelun opiskeluun opiskelupaikkakunnalle
mahdollisuus E.3 Opetuksen toteutuksen on
toimittava
F Sopivat F.1 Muista opiskelijoista tukea

opiskelumene-
telmat

opiskeluun

F.2 Monipuoliset
opiskelumenetelmat

F.3 Etdopiskelu mahdollistaa
opiskelun

Seuraavassa esitellddn kategoriat.

Jokaisesta alakategoriasta on valittu yksi

alkuperdinen sitaatti kuvaamaan kategoriaa. Sitaatin alussa ja/tai lopussa kolme

pistettd (...) tarkoittavat, ettd lainaus ei l&hde lauseen alusta tai lopu lauseen

loppuessa. Kolme pistetta (..

.) lainauksen keskelld tarkoittavat pitkda taukoa.

Lainauksen lopussa kirjain numero yhdistelmassa esim. A1 Kkirjain tarkoittaa

haastateltavaa A ja numero tarkoittaa litteroidun haastattelun sivunumeroa.
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6.1 Gerontologinen osaaminen

Paékategoria | jakautuu kahteen suuntaan. Toisaalta opiskelijat ovat kiinnostuneita
gerontologiasta ja siihen liittyvastd uudesta tiedosta. Toisaalta tydén vaatimukset tai
kiinnostus suuntautumisesta gerontologian alueelle tulevaisuudessa ovat ohjanneet
opiskelemaan gerontologiaa.

6.1.1 Mielenkiinto gerontologiaan

Haastateltavia opiskelussa kiinnostaa uusi tieto gerontologiassa (A.1) ja heidan
kiinnostuksensa gerontologiaan tieteenalana (A.2). Kaksi alakategoriaa sijaitsee
horisontaalisesti toisiinsa nahden. (Kuvio 2).

A1 A2

Uusi tieto gerontologiassa Kiinnostus gerontologiaan

Kuvio 2. Kuvauskategoria A Mielenkiinto gerontologiaan
A.1 Uusi tieto gerontologiassa

Haastateltavia kiinnostaa gerontologian opiskelussa uusi tieto. Tieto hankitaan tyéta
varten, jotta ymmarrettaisiin paremmin vanhuksia ja vanhenemisen seurauksia ja
voitaisiin  vaikuttaa ikdantyneiden asioiden parantamiseksi. Uutta tietoa
hyddynnetdan tydssa. Yksityiselamassd se auttaa ymmartdmaan omien laheisten
ihmisten elamaa. Opiskelu lisda yleista mielenkiintoa asioihin.

Opiskelija kertoo: "No on se jotenkin... se nélkd kasvaa
sybdessd, et alulla alussa meni vdhan niinku mielenkiinnosta,
mut sieltd aina tulee semmosia... uusia juttuja ja kato just niita
tutkimuksia ja néita ... ja ndmd& on niitd mielenkiintoisia ja ... eri
tutkimusmuodot ja ... tdmmdénen ja sitten niiden tutkimusten
tulokset on siind sitten mut kumminkin... kaikki tdmmdnen uus.”
(C4)
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A.2 Kiinnostus gerontologiaan

Haastateltavat olivat jo pitkdan olleet kiinnostuneita gerontologiasta, jossa heita
kiehtoo sen monimuotoisuus. Kiinnostus nousi aikaisemmista opinnoista tai
kiinnostuksesta vanhustydstd. Gerontologiaa he pitivat mielenkiintoisena aiheena,
josta olivat kiinnostuneita. Opiskelemaan he olivat lahteneet oman kiinnostuksensa

VUOKSI.

Opiskelija kertoo: "...sitte niinku m& oon ndissé vapaaehtoistydssé ja
nditd vanhusten kanssa aika paljon niinku tekemisissa ni mua on
kiinnostanut jatkaa tata gerontologiaa.”(D1)

6.1.2 Opiskelu tyonkehittamisen valineena

Haastateltaville opiskelu merkitsi tydén ja opiskelun sekoittumista (B.1), tyé ol
opiskelun motivaation lahde (B.2), opiskelijoilla oli halu muuttaa nykyista
tybnkuvaansa (B.3) ja opiskelulla he pyrkivat turvaamaan paikkansa tydelaméassa
(B.4). Nelja alakategoriaa sijaitsee horisontaalisesti toisiinsa ndhden (kuvio 3).

B.1 B.2 B.3 B.4
Tyon ja opiskelun | Tyd opiskelun Halu muuttaa Tybeldamassa
sekoittuminen motivaationa nykyista tydnkuvaa | sailyminen

Kuvio 3. Kuvauskategoria B Opiskelu tydnkehittamisena

B.1 Tyoén ja opiskelun sekoittuminen

Haastateltavat toivat esiin tydn ja opiskelun sekoittumisen. Osalla opiskelijoista
tydpaikalla tiedettiin opiskelusta. He olivat saattaneet innostua opiskelusta tyékaverin
innostamana ja osa vei uutta tietoa muidenkin saataville. He saattoivat myds hyotya
opiskelustaan niin, ettd saivat tydpaikalla jarjestetystd opiskelusta vapautuksen tai
jopa vyhdistivat nama kaksi koulutusta toisiaan taydentavaksi. Opiskelu oli
mahdollisesti tydnantajan rahoittamaa, mutta omalla ajalla suoritettavaa. Opiskelu ei
kuitenkaan saanut olla liilan rankkaa tyén ohessa suoritettuna. Kaikki eivat kuitenkaan
halunneet sekoittaa ty6ta ja opiskeluaan vaan pitivat opiskelun yksityisena asiana.
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Opiskelija kertoo: ”...kun tyénantajan kautta ei koulutusta
juurikaan jérjestetty, niin yksi osio mika kavisi oikein hyvin
siihenki. Sitten ehkd, ehkd tota kdyttda tybaikaa siihen.” (F1)

B.2 Ty0 opiskelun motivaationa

Haastateltavat kertoivat kuinka opiskelu on ollut I&htdisin tyésta, mutta he kokivat sen
yleisestikin  kiinnostavaksi. Toisaalta osalle opiskelu oli lahtenyt omasta
kiinnostuksesta, mutta he kokivat, etta siitd oli hyétyd myds tydelamassa. Tyd oli
ohjannut aikaisemmin opiskelemaan vanhusty6ta, josta oli innostunut opiskelemaan
lisda gerontologiaa. Opiskelun aikana haastateltavat olivat huomanneet, etta tyésta
oli tukea niin opiskeluun kuin muihinkin elaméanalueille, mutta se toimi myds toisin
pain.

Opiskelija kertoo: ”...et osittain se tarve Idhti niinku
tybeldmdésta. Ma halusin perehtyd gerontologiaan 44 mut et se
on ollu muutenki ihan mielenkiitoista.” (H2)

B.3 Halu muuttaa nykyista tyonkuvaa

Opiskelun avulla haastateltavat hakivat muutosta tyénkuvaansa tulevaisuudessa.
Opiskelu antoi valmiuksia tydskennellda tulevaisuudessa ik&antyneiden parissa.
Opiskelun avulla ei haettu pelkdstddn muutosta tai uutta tydmahdollisuutta, mutta
myds iloa nykyisen tydn tekemiseen.

3.

Opiskelija kertoo: "...sit mul oli pikkusen kuitenki takaraivossa
sellanenki ajatus ettd mie tota I4htisin ...eeh perustettais
vanhustenhuollon...yritysta.. . hoivakotia.” (G3)

B.4 Ty6elamassa sailyminen

Opiskelulla haastateltavat hakivat tietoa, jolla lisdtd mahdollisuuksiaan pysya
tybelamassa, lisdtd omaa osaamistaan ja ndin ollen asiantuntijuuttaan.
Asiantuntijuuden kehittamisen lisdksi haettiin nykyisen asiantuntijuuden paivitysta.
Opiskelun avulla lisattiin tietotaitoa, jonka avulla pidetdan tydeldman ovia auki lisaten
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tydskentelymahdollisuuksia ja varautumalla uusin taidoin mahdollisesti muuttuviin
tyémarkkinoihin.

”

Opiskelija kertoo: ...tdmménen odotus siitd tydnantajan
suuntaan, ettd ma oon halukas télla alueella vield kehittdmaan
itsedni, ettd sellainen ldhtbkohtainen odotus, ettd tydantaja
katsosi sitd suopein silmin, jos mulla on téltd alueelta opintoja
vield.” (A3)

6.2 Aikuisopiskelun mielekkyys ja haasteet

Padkategoria 1l kasittdd itsensa kehittdmisen ja elinikdisen oppimisen. ltsensa
kehittdminen on mielenkiintoista ja tavoitteellista, mutta mydés haastavaa mm. oman
ajan rajallisuuden ja puutteellisten opiskeluvalmiuksien vuoksi. Haasteista huolimatta
opiskelusta on tullut elaméantapa, joka tayttaa elinikdisen oppimisen tunnusmerkit.

6.2.1 Aikuisopiskelun motiivit

Haastateltavat kokivat avoimessa yliopistossa gerontologian opiskelun mielekkaaksi.
Opiskelu oli mielenkiintoista (C.1) ja tavoitteellista (C.2). Opiskeluilmapiirida pidettiin
positiivisena. (C.4). Opiskelun mielekkyyteen vaikutti se, ettd opiskelusta oli tullut
elamantapa (C.3). Mielekkdan gerontologian neljd alakategoriaa sijaitsevat
horisontaalisesti toisiinsa nadhden. (Kuvio 4.)

C.1 Cc.2 C.3 C4
Opiskelu on Opiskelu on Opiskelu on Positiivinen
mielenkiintoista tavoitteellista elamantapa opiskeluilmapiiri

Kuvio 4. Kuvauskategoria C Mielekés gerontologian opiskelu

C.1 Opiskelu on mielenkiintoista

Haastateltavat pitivat opiskelua mielenkiintoisena ja olivat sitd mielta, ettd se on ollut
mielekds kokemus. He olivat kiinnostuneita opiskelusta ja eri opiskelumuodoista.

(Taulukko 4).
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Opiskelija kertoo: "Tosi mielenkiintoiselta ja jippii!” (J1)

C.2 Opiskelu on tavoitteellista

Opiskelu oli tavoitteellista. Opintojen aikana oli syntynyt kiinnostus jatkamisesta aine-
ja syventaviin opintoihin. Joillakin oli tavoitteena arvosanan ja tutkinnon suorittaminen

tulevaisuudessa.

Opiskelija kertoo: ”..toisaalta tarve gerontologian opintoihin
l&hinnd suorittaa perusopinnot, jotta péadasisin sitten jatkaa
aineopintoihin.” (A1)

C.3 Opiskelu on elaméntapa

Opiskelu oli monelle harrastus, joka on jatkunut koko tyéelaman ajan. Opiskelijat
pitivat itsedan ikuisina opiskelijoina, joilla oli halua opiskella ja opiskelu jatkuu
tulevaisuudessakin. Opiskelulla ei ollut suuria tavoitteita vaan se tapahtui omaksi
iloksi. Gerontologian opiskelu ei saanut alkuaan sisalléllisista tarpeista vaan halusta
|6ytaa seuraava kokonaisuus, jota opiskella.

Opiskelija kertoo: "En varmaan vdhdan aikaan, mut varmaan
hetken p&éasté taas, et kylldhdn mé& olen tyypiltdni ilmeisesti,
kuulun néihin ikuisiin opiskelijoihin, ettd aina tyén ohella on
Jjotakin opintoja niikun menossa.” (H3).

C.4 Positiivinen opiskeluilmapiiri

Haastateltavien mielesta avoimen yliopiston ilmapiiri oli kannustava. Opiskelijat voivat
aina kysya ja saada tukea, jos siihen on tarvetta. Eikad tuki rajoitu ainoastaan
opiskeluun liittyviin asioihin, vaan my6s kaytdnnén asioihin on tukea tarjolla.
Aktiivisesti mukana olevien opiskelijoiden lisdksi kannustusta 16ytyy myds opintojen
jatkamiseen niille, joilla ne ovat venyneet tai keskeytyneet aikaisemmin jostakin
syystd. Tukea opiskeluun oli saatu myds johdantoluennoista, joiden jalkeen
itsendinen opiskelu on ollut helpompi aloittaa. Opiskelu avoimessa yliopistossa
koettiin mukavaksi.
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Opiskelija kertoo: "Se on ihan mukavaa... siel just noi opettajat
on niin Kivoja ja kannustavia...ei, ei oo tyhmda kysymysta
ollenkaan.” (C2)

6.2.2 Aikuisopiskelun haasteet

Haastateltavat pitivat aikuisopiskelua haasteellisena, koska se on tyélasta (D.1),
itsendista (D.2) ja yksinaistd (D.3). Ajan kayttd (D.4) ja erilaiset opiskeluvalmiudet
(D.5) lisdavat opiskelun haasteellisuutta. Aikuisopiskelun haasteiden viisi
alakategoriaa sijaitsevat horisontaalisesti toisiinsa ndhden. (Kuvio 5)

D.1 D.2 D.3 D.4 D.5
Opiskelu on Opiskelu on Opiskelu on Aikaa Erilaiset
tyblasta itsenaista yksinaista opiskelulle opiskeluvalmiudet

Kuvio 5. Kuvauskategoria D Aikuisopiskelun haasteet

D.1 Opiskelu on tydlasta

Haastateltavat kokivat, etta opiskelu on tydlasta. Pisteiden suorittaminen vaatii ty6ta,
mutta tuottaa tyytyvaisyyden tunteen, kun on saanut suoritettua. Haastateltavat
maarittelivat yksityiskohtaisesti, ettd tehtévien tekeminen on tydlastad. Yksin
tekeminen on ty6ladmpéaa kuin luennoille osallistuminen olisi. Samoin tenttiminen
koettiin helpommaksi suoritustavaksi kuin etatehtavat. Ennen kaikkea opiskeluiden
alku saatettiin kokea vaikeaksi.

Opiskelija kertoo: "Siihen pisteeseen ku saa tosissaan tehdé
hikihatussa.” (C7)

D.2 Opiskelu on itsenaista

Haastateltavien mielestd opiskelu oli itsendistd. He pitivat yksin tekemisestad ja
asioihin paneutumisesta. Itsendinen tydskentely sopii, koska opiskelusta ei haeta
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sosiaalista puolta ja omaan tahtiin tekeminen sopii ilman yhteisid aikatauluja.
Itsendinen opiskelija kuitenkin pysyy itse laatimansa lukujarjestyksen avulla
tavoitteissaan.

”

Opiskelija kertoo: ”... md oo enempi itsendinen, tykkaan siitd,
etta ei ole rajoja. Eikd minua rajoiteta.” (13)

D.3 Opiskelu on yksinaista

Haastateltavat pitivat opiskelua yksindisend. Kasvotuttuja kylla saa, mutta muihin
opiskelijoihin ei ole oikeasti aikaa tutustua. Heidan mielestddn on vaikea I6ytaa
samasta aiheesta kiinnostuneita, joiden kanssa keskustella.

Opiskelija kertoo: "Se on just ku se siind se on varmaan se
yksinopiskelun se ... varjopuoli, ettd ... s& teet yksin niitd ja
mietit niitd etta, ei ole keneltéd kysya sitten... "(C3)

D.4 Aikaa opiskelulle

Ajan riittavyys opiskeluun liittyen on usein koettu haasteena. Haastateltavilla oli halua
opiskella, mutta sitd rajoittavat tyéstad johtuvat aikapula, muu elama, opiskeluun
kuluva aika. Aikaa saattaa kulua paljon, jos on liilan perusteellinen tehtavien teossa.
Aikataulullisesti opiskelu saattaa olla hankalaa ja aikatauluissa voi olla vaikea pysya.
Ajan puutteen vuoksi opiskelut ovat venyneet. Venymistd edesauttaa se, etta
opiskelu on aikataulullisesti vapaata. Ajan ollessa tiukalla opiskelu on se, josta
ensimmaisena voi ottaa vapaata. On kuitenkin opiskelijoita, joilla juuri nyt on aikaa

elamantilanteen vuoksi ja se mahdollistaa opiskelun.

Opiskelija kertoo: “Ni ei oo kerenny opiskelemaa niin. Sillee téllee
hitaasti.” (J2)
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D.5 Erilaiset opiskeluvalmiudet

Haastateltavien mielesta heilla joko oli opiskeluvalmiuksia tai ei. Opiskeluvalmiuksien
puutokset nakyvat aidinkielen ja englannin taitojen puutteina seka tietotekniikan
kaytdén haasteina. Oman haasteensa opiskelulle antaa yliopiston tyéskentelytapojen
oppiminen ja opinto-oppaan tehtavien ohjeistuksen ymmartdminen. Opiskeluiden
myd6ta on tullut pelko siitd, miten opinnot saa suoritettua. Toisaalta oli opiskelijoita,
jotka kokivat omaavansa opiskeluvalmiuden. Heista tietokoneen kaytté on kivaa ja
opiskelukin onnistuu vanhempana helpommin. |k& ei ole mikdén este opiskelulle. He
olivat my@s saattaneet yllattya hyvasta suoriutumisestaan.

”

Opiskelija kertoo: ”... et mie voisin vaikka vaikka tota tohtoriks
véitelld, jos minulla olis parempi englanninkielen taito.” (E4)

6.3Sopiva aikuisopiskelun mahdollisuus

Paakategoria Ill, sopiva aikuisopiskelun mahdollisuus sisaltdd seka@ sopivan
organisaation opiskeluun etta aikuisille sopivat opiskelumenetelmat. Siihen liittyvat
yliopiston toimivuus organisaationa, opetuksen onnistuminen ja monimuoto-

opetukseen kuuluvat mahdollisuudet.

6.3.1 Sopiva organisaatio opiskeluun

Haastateltavien mielestd avoin yliopisto oli toimiva organisaatio (E.1), jonka
opetuksen pariin on vaivaton siirtya (E.2). Avoin yliopisto koetaan toimivana, mutta
sen opetuksen tekniseltd toteutukselta vaaditaan toimivuutta (E.3). Kolme

alakategoriaa sijaitsee horisontaalisesti toisiinsa ndhden (kuvio 6).

E.1 Toimiva avoin yliopisto | E.2 Muista opiskelijoista | E.3 Opetuksen

tukea opiskeluun toteutuksen on toimittava

Kuvio 6. Kuvauskategoria E Sopiva organisaatio opiskeluun
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E.1 Toimiva avoin yliopisto

Haastateltavat kokivat avoimen yliopiston toimivan hyvin tiedotuksen, ystavéllisen
kohtelun ja organisoinnin toimivuuden vuoksi. Yhteydenpito ja tutustuminen opettajiin
onnistuvat sahkoépostilla hyvin. Opiskelu on koettu helpoksi ja opiskelun
organisoituminen on onnistunut helposti. Avoin yliopisto koetaan kynnyksettémaksi
paikaksi, joka mahdollistaa elinikdisen oppimisen avoimessa ilmapiirissa. Opiskelu
onnistuu etdna, mutta tunne kuulumisesta Jyvaskylan yliopistoon sailyy. Etaisyydesta
huolimatta opiskelijat eivat unohdu, vaan heitd kannustetaan jatkamaan opintojaan
ilman aikarajoja. Avoimen yliopiston organisointi toimii, mutta teknistd toimivuutta

halutaan opiskeluihin ilmoittautumisjarjestelmalta (Korpilta) ja verkkotallenteilta.

Opiskelija kertoo: "Mutta se on niinkun avoimen puolen hyva,
ettd, et se on periaatteessa kaikille mahdollista. Eikd sinne
pyrita tai katota sun numeroita.”(B13)

E.2 Siirtyma opiskelupaikkakunnalle ongelmatonta

Kotipaikkakunnan ja Jyvéaskylan valista etdisyyttd haastateltavat eivat pitaneet
ongelmana. Jyvaskyldédn matkustaminen onnistui hyvin. Se on tuttu paikka ja samalla
voi kadyda myds kyldssd. Junalla matkustaessa voi matka-ajan kayttaa

muistiinpanojen tekemiseen juuri opitusta.

Opiskelija kertoo: "Ei, en mie sitd koe tybldéks. Miul on siella...
miul on tota.. sukulaisia. Miul on veli, serkku ja miun poika asuu
nykydén sielld ja tota sielld on aina niinku Kyldreissu samalla.
”(66)

E.3 Opetuksen toteutuksen on toimittava

Haastateltavilla oli ymmarrys, etta lahiopetuksen jarjestaminen on vaikeaa. He olivat
kuitenkin sitd mieltd, ettd jos sitd jarjestetdan, asiantuntijoiden pitdd vastata
opetuksesta ja teknisten jarjestelyiden tulee toimia. Avoimelle yliopistolle asettamien
vaatimustensa lisdksi haastateltavat olivat sitd mieltd, ettd opiskelijoiden

osallistuminen on tarke&a lukupiirissa.
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3.

Opiskelija kertoo: ”...oli tuolla HEO:lla ja tuli videoluentona,
mutta ne toimi teknisesti niin dérettéméan huonosti. *(B9)

6.3.2 Aikuisille sopivat opiskelumenetelmat

Opiskelijoiden  mielestd  luenncilla ja  muissa ryhméatapaamisissa tai
verkkokeskusteluissa tavatuilta muilta opiskelijoilta sai tukea omiin opintoihinsa (F.1).
Avoimen yliopiston opiskelumenetelmia pidettin monipuolisina (F.2) ja niihin
kuuluvan etdopiskelun koettiin mahdollistavan (F.3) opiskelun. Kolme alakategoriaa
sijaitsee horisontaalisesti toisiinsa ndhden (kuvio 7).

F.1 Muista opiskelijoista | F.2 Monipuoliset F.3 Etéopiskelu

tukea opiskeluun opiskelumenetelmat mahdollistaa opiskelun

Kuvio 7. Kuvauskategoria F Sopivat opiskelumenetelméat

F.1 Muista opiskelijoista tukea opiskeluun

Haastateltavien mielestd he saivat tukea muilta opiskelijoilta. Heiddn mielestaan
lasnadolo on tarkedd. Ryhmassa opiskelu on antoisaa ja tukea antavaa seka siina
tapaa muita, joiden kanssa luoda yhteys. Ryhman osallistujien erilaiset taustat
antavat opiskeltavaan aiheeseen erilaisia nakdkantoja. Luentojen ja tutor-
tilaisuuksien koetaan auttavan opiskelussa. Fyysisen tapaamisen lisdksi opiskelijat
kokevat, ettd verkossakin pystyy tutustumaan ja keskustelemaan muiden
opiskelijoiden kanssa.

Opiskelija kertoo: "...kylld mulle se ldsndolo, kylld ma
varmaan saisin parhaiten siitd ldsnédolosta.” (B9).

F.2 Monipuoliset opiskelumenetelmat

Haastateltavien mielesta avoin yliopisto oli monipuolinen oppimisympéristd, jossa on
tarkeaa, ettad voi itse valita suoritustavan ja myds kokeilla erilaisia suoritusmuotoja.

He kokivat, ettd monimuoto-opiskelu sopii tydn ohessa opiskeltaessa. Taman
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kaltaiselle opiskelumuodolle olisi ollut tarvetta jo aikaisempien opintojen yhteydessa.
Opintojen laajuus on yllattanyt opiskelijat. Erilaisten suoritustapojen valinnaisuus
mahdollistaa sen, ettd lahiopetukseen ei tarvitse valttamatta osallistua, koska se on

joissakin tapauksissa koettu kalliiksi.

Opiskelija kertoo: "Oppimisympéristénd, jos ajattelee, niin se
monipuolisuus on Kaikista tarkein.” (A4)

F.3 Etaopiskelu mahdollistaa opiskelun

Monimuoto-opiskelu tuki etdopiskelua, silla se mahdollistaa oman aikataulun
mukaisen opiskelun. Haastateltavien mielesta l1asnéolo-opetukseen osallistuminen ei

olisi onnistunut. Etdopiskelun koettiin sopivan ennen kaikkea perusopintoihin.

Opiskelija kertoo: "Tdad nykyinen monimuoto-opiskelumalli,
miss& voit kdyttdd vdhan nettid ja videoluentoja ja néitd sopii
hyvin.” (F2)

7 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa aikuisten gerontologian opiskelua avoimessa
yliopistossa ymmartamalla ikdantyvan avoimen yliopiston aikuisopiskelijan kasityksia
gerontologian opiskelusta. Aineiston fenomenografisen analyysin tuloksena syntyi
kuvauskategoriajarjestelma, jossa oli kolme paakategoriaa ja kuusi ylakategoriaa.
Paékategoriat kuvasivat gerontologista osaamista, aikuisopiskelun mielekkyytta ja
haasteita seka avointa yliopistoa sopivana aikuisen opiskelumahdollisuutena.

7.1 Tulosten pohdinta

Taman tutkimuksen tulosten mukaan opiskelu ja gerontologinen osaaminen
kietoutuvat yhteen niin, ettd on vaikea maéaritelld, mikd motivoi mihin. Toisaalta
opiskellaan omasta ilosta ja vieddan uutta tietoa myds tydpaikalle. Toisaalta
kiinnostus opiskeluun lahtee tarpeesta kehittdd itsedan, jotta pystyy vastaamaan
paremmin tyéeldman haasteisiin, etenemaan uralla tai mahdollisesti vaihtamaan
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alaa. Rinne ym. (2003) on tutkimuksessaan saanut samanlaisia tuloksia, joiden
mukaan oppimisen ilo on tarkein opiskelun motivaatio. Tutkimuksen tulosten
perusteella voidaan sanoa, ettd opiskelumotivaation syntyessad osaksi tyéelaman
tarpeista, tarkein tekijd opiskelemiselle on kuitenkin se, ettd ihminen on itse
kiinnostunut aiheesta ja haluaa oppia ja saada lisaa tietoa aiheesta. Tuloksia tukee
Kimin ym. (2004) samansuuntaiset tulokset, joiden mukaan amerikkalaisia
ikdantyneita motivoi opiskeluun oppimisen ilo ja uuden tiedon hankinta.

Opiskelijoille uuden tiedon saaminen gerontologian alueelta oli tarkeaa. Opiskelijat
olivat itsekin ikdantyvia tydntekij6itd, mutta gerontologia ei kiinnostanut heitd oman
ikdantymisen tai laheisten ikdantymisen nakdkulmasta, vaan tydssa tarvittavan
osaamisen nakdkulmasta. Vaestdn ikaantyessa ennen kaikkea hoitohenkildkunta
tarvitsee yhd enemman paivitysta gerontologian alueelta. Kiinnostus opiskeluun lahti
monella halusta saada uutta tietoa. Kiinnostus uuden oppimiseen ei siis rajoitu vain
nuorempiin tydntekijapolviin. Samansuuntaisia tuloksia saivat Boulton-Lewis ym.
(2006)  tutkiessaan australialaisia  ikdantyvia  aikuisopiskelijoita.  Heidan
tutkimuksessaan 50-64 -vuotiaat olivat kiinnostuneita uudesta tiedosta ja olivat

valmiita ndkemaan vaivaa oppiakseen uutta.

Jyvaskylan yliopiston avoimen yliopiston (2007) selvityksen mukaan gerontologiaa
opiskellaan joko ymmartadkseen paremmin omaa ikdantymistdén tai vastatakseen
paremmin tyépaikan muuttuviin haasteisiin, jotka ovat seurausta ikdantyvien maéran
noususta ja tydskentelyn muuttumisesta mm. vanhustenhuollossa,
tyéterveyshuollossa ja opetustehtavissa. Tybelaman haasteiden merkitys opiskelulle
tulee tassa tutkimuksessa selvasti esille, mutta taman tutkimuksen mukaan ikdantyva
aikuisopiskelija ei opiskele gerontologiaa ymmartadkseen omaa vanhenemistaan

paremmin.

Ikdantyvien aikuisopiskelijoiden kiinnostus ei jaanyt pelkastdan gerontologiaan vaan
useat olivat kiinnostuneita opiskelemaan muitakin aiheita. Keskeiseksi teemaksi
nousi opiskelun jatkuvuus ja harrastuksenomaisuus. Elinikdinen oppiminen oli
monelle itsestdanselvyys. He kuuluvat ns. elaméntapaopiskelijoiden ryhm&én, joita

myds Jauhiainen ym. (2007) kuvaa tutkimuksessaan opiskelijoiksi, jotka tydn ohessa
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ovat useampaan otteeseen opiskelleet avoimessa yliopistossa ja kokevat opiskelun
harrastukseksi.

Tutkimukseen osallistuneet aikuisopiskelijat opiskelivat kaikki tydn ohessa. Opiskelun
harrastuksenomaisuudesta huolimatta ajan riittamattémyys niin tydhén, muuhun
elamaén kuin opiskelemiseenkin koettiin haasteellisena. Tassa tutkimuksessa
tydn/opiskelun/muun eldméan yhteensovittaminen koettiin ongelmallisemmaksi kuin
Lowen ja Gaylen (2007) mukaan jopa 60 % opiskelijoista onnistui pitamaan
tydn/opiskelun/muun elaman joko hyvassad tasapainossa tai koki tasapainoilun
onnistuvan. Ajan riittdmattdmyyden lisdksi tdman tutkimuksen opiskelijat kokivat
haasteelliseksi kielten ja tietotekniikan hallitsemisen. Moni koki, ettd englannin kielen
puutteellinen osaaminen on este opintojen jatkamiselle. Tietotekniikan puutteellinen
hallitseminen puolestaan oli opintojen edistymista hidastava tekija monen opiskelijan

mielesta.

Puutteellisten opiskeluvalmiuksien ei kuitenkaan tarvitse olla este opiskeluille, silla
avoin yliopisto tarjoaa seka englannin kielen ettd tietotekniikan opetusta niita
tarvitseville. Opiskelutaitojenohjausta annetaan opetuksen yhteydessa ja erillisilla
kursseilla (Herno ja Laitinen, 2007). Jostain syysta tieto ei kuitenkaan tavoita kaikkia.
Tahan samaan tulokseen tultin vuonna 2006 tehdyssad avoimen yliopiston
opiskelijoiden tukipalveluita tutkineessa asiakaspalvelukyselyssd, jonka mukaan
laajasta opiskelijoita tukevasta toiminnasta huolimatta opiskelijat eivat 16yda naita
palveluita (Herno ja Laitinen, 2007). Ehka tulevaisuudessa naiden palveluiden
markkinointia tulisi lisatd ja kohdentaa ikaantyneille aikuisopiskelijoille, jotta he
olisivat tietoisia opetustarjonnasta. Monella opiskelijalla on ongelma ajan
riittAmattdmyyden kanssa ilman opiskelua tukeviakin opintoja. Joten voi olla
mahdollista, ettei heilla riitd motivaatiota lahted opiskelemaan kielia ja tietokoneen
kaytt6a ennen gerontologian opintoja tai niiden aikana. Tarkeinta olisi kuitenkin, etta
heilla olisi tieto opiskelua tukevien opintojen tarjonnasta.

Avoin yliopisto nahdaan paikkana, joka tarjoaa monipuolisen opiskeluymparistén ja
etdopiskeluineen se tarjoaa opiskelumuodon, joka mahdollistaa tyén ohessa
opiskelun. Etaopiskelun ohella ollaan kiinnostuneita lahiopetuksesta, jonka
yhteydessa saadaan tukea muilta opiskelijoilta ja opettajilta. Kimin ym. (2004) ja
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Yenerallin (2003) tutkimusten tuloksissa nousi myds esille sosiaalisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunteen térkeys, vaikka ensisijaisena koettiinkin uuden tiedon
hankkiminen. Yhteiset kokoontumiset mm. videoluennolle koetaan hyddylliseksi,
mutta erilaisilta teknisiltd opetusmuodoilta halutaan toimivuutta opiskeluiden
onnistumisen edellytyksend. Taman tutkimuksen tulosten mukaan avoimeen
yliopistoon ollaan organisaationa tyytyvaisia, mutta parantaakseen toimivuuttaan, sen
on otettava huomioon entistd enemman tekninen toimivuus ja opiskelijoiden tarve
sosiaaliseen kontaktiin. Monelle opiskelijalle etdopiskelu on opintojen edellytys, mutta
he kokevat sen yksinaiseksi. Morganin (2006) tutkimuksen mukaan etdopiskelijat,
jotka olivat jatkuvassa yhteydessa opettajaansa, tunsivat olevansa laheisempia
opettajansa kanssa kuin osallistuessaan perinteiseen lahiopetukseen. He myds
kokivat olevansa motivoituneimpia opiskeluun taman I[&heisen yhteydenpidon
ansiosta. Nimenomaan saanndllinen, henkildkohtainen yhteydenpito sahképostilla

voisi vahentaa yksinaisyyden tunnetta.

7.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Tutkimuksen  tulosten  muodostaessa  kuvauskategoriajarjestelman  valittiin
luotettavuuden arviointiin Larssonin (1994) viisiosainen kriteeristd, joka on osa
suurempaan tutkimuksen laadun arvioimisen teoriaa. Kriteeristé on ruotsinkielinen ja
tassa tydssa kaytettiin Pesson (2004, 128-129) suomennoksia kriteereiden termeista.
Larsson (1994) jakaa tutkimuksen luotettavuuden validiteettikriteerit viiteen osaan:
keskustelukriteereihin, heuristiseen arvoon, empiiriseen ankkurointiin, konsistenssiin
ja kaytanndllisyyden kriteereihin. Keskustelukriteerilla Larsson tarkoittaa sita,
kuinka tutkimus on toteutettu, kuinka analyysivaine on suoritettu ja minkalaisia
ongelmakohtia tutkimuksessa on. Tassa tutkimuksessa on Kkerrottu, kuinka ja
minkalaisissa olosuhteissa aineiston keruu on tapahtunut ja kuinka analyysi on
edennyt vaiheittain. Aineistonkeruun aikana kolmessa haastattelussa keskustelu
katkesi perheenjasenen saapuessa paikalle. Kuten aikaisemmin on todettu, nama
keskeytykset eivat olleet merkityksellisia haastatteluiden lopputuloksen kannalta.
Perheenjasenten kuuloetaisyydella oleminen ei mydskaan hairinnyt haastateltavia ja
heiddn avoimuuttaan kertoa kokemuksistaan. Yksi haastatteluista tehtiin

haastateltavan valitsemassa julkisessa tilassa, jossa muiden lahelld olevien ihmisten
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lasndolo saattoi vaikuttaa haastateltavan avoimuuteen kertoa kokemuksistaan.
Haastatteluiden jalkeen tutkija piti haastattelupaivékirjaa erottaakseen omat
kokemuksensa haastateltavien kokemuksista.

Heuristisella arvolla Larsson (1994) tarkoittaa tutkimuksen tuottamaa uutta tietoa tai
uutta ndkdkulmaa jo olevaan tietoon. Tassa tutkimuksessa merkittavintd on tieto
ikdantyvien aikuisopiskelijoiden kokemuksista liittyen opiskeluvalmiuksiinsa. Heidan
kokemukseensa puutteellisista tietotekniikka- tai kielitaidoista, jotka ovat hidaste tai
jopa este opiskeluille tai niiden etenemiselle.

Larsson (1994) puhuu empiirisesta ankkuroinnista, jolla tarkoitetaan todellisuuden
ja tulkinnan suhdetta. Voidaan puhua uskottavuudesta, jolla tutkija on pystynyt
kertomaan, kuinka tutkittavat todella ymmartavat ja kokevat asian. Tassa
tutkimuksessa tutkijan oma tausta gerontologian opiskelijana avoimessa yliopistossa
on auttanut samaistumaan haastateltavin ja  heidan tilanteeseensa.
Haastattelupaivékirjan avulla on kuitenkin pystytty pitdm&an tutkijan omat
kokemukset erillddn haastateltavien kokemuksista. Analyysivaiheessa on edetty
vaihe vaiheelta, jotka on kuvattu tarkasti. Kuvauskategoriajarjestelman luominen on
monimutkainen prosessi ja yksittaisten lauseiden tulkinta ja sijoittaminen eri
kategorioihin vaatii jokaisen haastattelun sisédlléllistd ja haastattelutilanteen
tuntemista. Tassa tutkimuksessa tutkija itse haastatteli kaikki haastateltavat, jolla on
pystytty parantamaan todellisuuden ja tulkinnan suhdetta.

Konsistenssi eli osien ja kokonaisuuksien yhteys on Larssonin (1994) mukaan
hermeneutiikan ydin, jossa tulkinta muodostuu osien ja kokonaisuuden vélisesta
yhteydesta. Tassa tutkimuksessa analyysissd muodostuneet viisi padkategoriaa
muodostavat yhdessa kokonaisuuden ikaantyvan aikuisopiskelijan nakemyksista
opiskelusta avoimessa yliopistossa.

Kaytanndéllisyyden kriteerilla Larsson (1994) tarkoittaa tutkimuksen tulosten
hyddyntdmista kaytanndssad. Taman tutkimuksen tuloksia voidaan kayttaa
ymmarryksen lisdamiseksi ikdantyvasta aikuisopiskelijasta ja hdnen kokemuksistaan

opiskelusta. Laadullisen tutkimuksen tulokset eivat ole yleistettavissa, mutta niita
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voidaan kuitenkin kayttdd gerontologian ulkopuolellakin yleisen ymmarryksen
lisdamiseen kehitettdessa avointa yliopistoa.

7.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyys sisaltdd lukuisia tutkimuksen luonteesta riippuvia tekijéita,
jotka voidaan keskeisesti jakaa tiedon hankintaan ja kayttéodn liittyviin ongelmiin
kuten tutkimuslupaan, aineiston keruuseen, tutkimuskohteen hyvéaksikayttoon,
osallistumiseen ja tutkimuksesta tiedottamiseen. Jokaisessa tutkimuksessa
joudutaan tekemaan lukuisia paatoksia, jolloin tutkimusetiikkaa joudutaan miettimaan

joka kerta uudelleen. (Eskola ja Suoranta, 1998, 52.)

Téssd tutkimuksessa tutkimukseen osallistuville  kerrottin  tutkimuksesta
haastattelupyynnén (lite 1) muodossa ja suullisesti ennen haastattelua. Heité
pyydettiin  allekirjoittamaan suostumus (lite 3). Aineistonkeruu suoritettiin
nimettdmana ja nauhoitetut haastattelut tuhottiin analyysin valmistuttua. Litteroidusta
tekstista ei ilmene kenenkaan haastateltavan henkilétietoja.

Tutkimuksen tulokset julkaistaan pro-gradu tutkielmana Jyvaskylan yliopiston

kirjaston verkkosivuilla.

8 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kehittaa aikuisten gerontologian opiskelua avoimessa
yliopistossa ymmartamalla ikdantyvan avoimen yliopiston aikuisopiskelijan kasityksia
gerontologian opiskelusta. Opiskelijoille on tarkeda gerontologian opiskelussa uusi
tieto, jota he voivat hyddyntad tydssaan. Opiskelu avoimessa yliopistossa koetaan
mahdollisuudeksi. Avoimen yliopiston ilmapiiri koetaan opiskelua tukevaksi. Monille
opiskelussa on tarkeaa elinikdinen oppiminen. Tulosten pohjalta voidaan sanoa, etta
avoin yliopisto on I6ytanyt paikkansa gerontologian opintojen tarjoajana. Opintojen
suorittamistavoilta toivotaan entistd enemman lahiopetusta, mutta toisaalta nykyinen
monimuoto-opiskelu etdopiskeluineen koetaan kuitenkin opintojen mahdollistavana
tekijana.
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Tutkimuksessa tuli esille, ettd moni opiskelija on lahtenyt opiskelemaan
gerontologiaa, koska kokee tarvitsevansa uutta tietotaitoa tydssaan. Tasta huolimatta
hyvin harvalla opiskelijalla tydnantaja osallistui kustannuksiin tai mahdollisti ty6ajan
kayton opiskeluun. Tutkimuksen tuloksen perusteella tydantajat voisivat osallistua
aktiivisimmin tydntekijdiden vapaaehtoiseen kouluttautumiseen. Vaikka opiskelun
motivaationa yleensa on myds henkilékohtainen kiinnostus alasta, niin monesti tietoa
tullaan hydédyntdmaan nykyisella tydpaikalla. Olisikin aiheellista, ettd tybantaja
osallistuisi  esimerkiksi  tydntekijan  opiskelukustannuksiin.  Ongelmana on
opiskelijoiden tydskentely paasaantodisesti julkisella terveydenhuoltosektorilla, jossa
kustannuksia yritetddn jatkuvasti leikata. Vaihtoehtona voisi olla valtiovallan
mukaantulo ja oman ammattitaidon lisdamisen kustannusten vahennyskelpoisuuden

huomioiminen esimerkiksi verotuksessa.

Ikédantyvien aikuisopiskelijoiden mukaan gerontologian opiskelu avoimessa
yliopistossa oli haasteellista johtuen puutteellisista tietotekniikan sekd suomen ja
englannin kielen taidoista. Haasteellisuutta lisasi ajan riittamattémyys ja etaopiskelun
aiheuttama yksindisyys. Taman tutkimuksen tulosten perusteella ehdotan, ettd avoin
yliopisto kehittdd opiskelua tukevien aineiden kuten englanninkielen opetuksen
tiedottamista uusille opiskelijoille. Avoimen yliopiston joustavuus suoritusten
vastaanottamisessa ja  toiminta  venyneiden  opiskeluiden jatkamiseen
kannustamisessa koettiin positiivisena ja opintoja edistavana tekijana. Avoimen
yliopiston tulee myds jatkossa muistaa aikuisopiskelijoiden erilaiset elamantilanteet
olemalla edelleen joustava suoritusten vastaanottamisessa. Etaopiskelu on monelle
opiskelijalle ainoa mahdollisuus suorittaa gerontologian opintoja. Etdopiskelun
opiskelijoille aiheuttamaan yksindisyyden tunteeseen tuleekin jatkossa Kkiinnittda
entistd enemman huomiota lisddmalla opettajien yhteydenpitoa opiskelijoihin ja
luomalla esimerkiksi verkkopohjaisia foorumeita opiskelijoille yhteyden pitamiseksi

toisiinsa.

Elinikdisen oppimisen nakékulmasta katsottuna aikuisopiskeluun liittyvad tutkimusta
tulisi lisata erityisesti ikdantyvien aikuisopiskelijoiden parissa. Ik&dantyvien séilyminen
tybelaméassa on tydvoimapulan aikana tarkeda. Tydn muuttuviin vaatimuksiin

vastaaminen edellyttaa tydntekijéiden lisdkouluttautumista. Tulisikin lisata tutkimusta
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vanhempien ty6ikaisten, yli 50-vuotiaiden parissa, jotta saataisiin tietoa ikdantyvien
ihmisten oppimisen erityistarpeista ja heidan opiskelukokemuksistaan.

Taman tutkimuksen tulosten mukaan opiskelun aloittamiseen liittyy vahvasti seka
oma kiinnostus etta tydelaman vaatimukset. Tulevaisuudessa voisi tutkia myds sita,
miten avoimessa yliopistossa suoritettu opintokokonaisuus muuttaa ik&antyneen
tydntekijan tybnkuvaa tai vaikuttaa oman ammattitaidon kokemiseen? Tai miten
mahdolliset tydn muutokset opintojen paattymisen jalkeen vastaavat niitd odotuksia,
joita opiskelijoilla ja tydnantajilla on ollut ennen opintoja?
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Liite 1

Haastattelu pyynto

Elinikainen oppiminen

Olen gerontologian opiskelija Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden laitoksella. Teen
pro-gradu -ty6tani elinikdisesta oppimisesta ja syista, jotka innostavat tai kannustavat
siihen. Tutkimukseen etsin 50-vuotta tayttaneita tydssakayvia henkildita.

Tutkimusaineiston kokoan haastatteluiden avulla, jotka tehddan tammikuussa 2008.
Haastattelu kestdd noin tunnin verran. Sen ajankohta ja paikka voidaan sopia
jokaisen haastateltavan kanssa erikseen.

Haastattelussa esille tulleet asiat raportoidaan pro gradu -tydssa tavalla, jossa
tutkittavia tai muita haastattelussa mainittuja yksittaisia henkildita ei voida tunnistaa.
Haastattelu kirjataan tekstitiedostoksi ja siind yhteydessa henkilénimet muutetaan

peitenimiksi.

Tutkimuksen paatyttya aanitallenne ja haastateltavien nimi- ja osoitetiedot havitetaan.
Haastatteluista kirjatut tekstitiedostot voidaan arkistoida mahdollista my6hempaa

tutkimusta varten ilman tunnistetietoja.

Mikali olisit kilnnostunut osallistumaan tutkimukseen, pyydan sinua ottamaan yhteytta
minuun, joka puhelimitse tai sahképostilla.

Yhteydenottoasi odottaen, [ampimasti kiittden ja hyvaé joulua toivottaen

Tiina Nurminen
040-7246979
nurminentiina@kolumbus.fi
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Taustatiedot

lka:

Peruskoulutus:
1 Kansakoulu / peruskoulu

1 Keskikoulu
1 Lukio

Ammatillinen koulutus:
[ Ei ollenkaan
[ 2.aste / ammattikoulu
1 Opisto-aste
1 Yliopisto / korkeakoulu

NyKkyinen
ammattisi:

Tyokokemuksesi vuosina nykyisessa
ammatissa:

Missa tyOyhteisbissa olet ollut tdissa valmistumisen
jalkeen?

Oletko opiskellut gerontologiaa aikaisemmin?
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O Kylla,
missa?

1TEn

Oletko opiskellut avoimessa yliopistossa aikaisemmin?
(1 Kylla, mita ja missa?

1TEn



Liite 3

SUOSTUMUS

Suostun tietojeni kayttdmiseen Tiina Nurmisen tekemassa tutkimuksessa, jonka
tarkoituksena on ymmartaa miten aikuiset kokevat avoimessa yliopistossa opiskelun.
Tutkimus on osa pro-gradu ty6td, joka tehdaan Jyvaskylan yliopiston terveystieteiden
laitokselle.

Tutkimuksen toteuttaja on sitoutunut tuhoamaan sekd nauhoitetut haastattelut tyén
julkaisun jalkeen ettd raportoimaan tutkimuksen tulokset niin, ettd haastateltujen
henkil6llisyys ei paljastu.

Paikka Aika

Haastateltavan allekirjoitus

Kiitos luottamuksesta.

Yhteystiedot:

Tiina Nurminen
nurminentiina@kolumbus.fi
040-7246979
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Pelkistetty ilmaisu

Alakategoriat

Monipuolinen oppimisymparistd

Téarkea4, etta voi valita suoritustavan
Monimuoto-opiskelu sopii tydbn oheen

Opiskelun laajuus yllattéanyt

Osallistuminen lahiopetukseen kallista
Aikaisemmin jo tarve vastaavalle oppimismallille
Voi kokeilla eri suoritusmuotoja

Monipuoliset opiskelumenetelmat

Mielenkiintoista opiskelua

Mielekas kokemus

Kiinnostus

Lukupiirin toimivuus ja mielenkiintoisuus
Verkko-opiskelun mielenkiintoisuus
Innostus

Opiskelu on mielenkiintoista

Opiskelu on itsendista

Pitda yksin tekemisesta ja asioihin paneutumisesta
Opiskelusta ei haeta mitdan sosiaalista puolta

Omaan tahtiin tekeminen sopii ilman yhteisia aikatauluja
Lukujarjestyksen avulla pysyy tavoitteissaan

Opiskelu on itsendista

Lasnaolotonta opiskelua

Lasnaolo-opetukseen osallistuminen ei onnistu
Etaopiskelu onnistuu, kun itsell& on aikaa
Etaopiskelua tukeva monimuoto-opiskelumalli tukee
opiskelua

Etdopiskelu sopii perusopintoihin

Etdopiskelu mahdollistaa opiskelun

Tavoitteellinen opiskelu

Kiinnostus syventaviin opintoihin

Arvosanan ja maisterin tutkinnon suorittaminen
tulevaisuudessa

Mahdollisesti aineopintoihin

Opiskelu on tavoitteellista

Tybsta johtuva aikapula

Liian perusteellinen

Muu eldma vie aikaa opiskelulta

Tehtavien teossa aikataulut, joissa on vaikea pysya
Elamantilanne mahdollistaa opiskelun

Opinnot ovat venyneet

Aikataulullisesti vapaata opiskelua

Ajan ollessa tiukalla, opiskeluista voi ottaa vapaata
Opiskelu vie aikaa

Ajan riittavyys

Englannin ja didinkielen taidot ovat vajaita

Tietokoneen ja eri ohjelmien kayttd on haastavaa
Yliopiston tyéskentelytapojen oppiminen kestaa
Opinto-oppaan ja tehtavien ohjeistuksen ymmartdminen on
vaikeaa

Koneen kayttdé on kivaa

Vanhempana opiskelu on helpompaa

Ik& ei ole este

Yllattynyt hyvésta suoriutumisesta

Pelko suoriutumisesta

Opiskeluvalmiudet

Hyvaa tiedotusta

Hyvé organisointi

Ystavallinen kohtelu

Yhteydenpito toimii séhképostilla

Tutustuminen opettajiin mahdollistaa yhteydenoton aina
Kannustetaan jatkamaan ilman aikarajoja

Tunne opiskelusta Jyvéaskylan yliopistossa
Organisoituminen on ollut helppoa

Toimiva avoin yliopisto




Avoin yliopisto mahdollistaa kynnyksettéman opiskelun
Avoin yliopisto on tarkea elinikdisen oppimisen kannalta

Avoin on hyva paikka, jossa voi opiskella rauhassa etana.

Yliopistomaailma on yllattanyt avoimuudellaan.
Opiskelu on helppoa.
Korpissa ja verkkotallenteissa on ollut teknisid ongelmia.

Tehtavat ovat tyélaita

Pisteiden suorittaminen on ty6lastéd, mutta aiheuttaa
tyytyvaisyyttd, kun suoritettu

Yksin opiskelu on ty6ladmpé&a kuin luennot
Tenttiminen helpompaa kuin etétehtavat

Alku oli vaikeaa

Opiskelu on tydlasta

Uuden tiedon saanti kiinnostaa

Opinnoista tietoa tydhdén

Gerontologiassa on tarkeaa tieto vanhuksesta ja
sairauksista

Opiskelu on lisénnyt yleistd mielenkiintoa asioihin

Halu muuttaa ikdantyneiden asioita paremmaksi ja
mukavammaksi

Mielenkiintoista opiskelua, jota voi peilata omiin I&heisiin
ihmisiin

Uusi tieto gerontologiasta

Itsensa kehittdminen tydpaikan turvaamiseksi
Asiantuntijuuden lisdaminen

Pakko paivittaa tietojaan

Varasuunnitelma

Lisa4 tyéskentelymahdollisuuksia

Tybelaméssé séailyminen

Pitk&aikainen kiinnostus

Gerontologian monimuotoisuus kiehtoo
Kiinnostus vanhusty6sséa

Kiinnostuminen edellisten opintojen my6ta
Mielenkiintoinen aihe

Innostus

Opiskelu omasta tahdosta

Kiinnostus gerontologiasta
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Opiskelu on harrastus

Gerontologian opiskelu 18ytyi sattumalta
Ikuinen opiskelija

Halu opiskella

Koko tyéelaméan ajan opiskellut
Opiskelu omaksi iloksi

Opiskelu on eldméantapa

Opiskelun avulla muutosta tydhon

Tulevaisuudessa enemman senioreiden kanssa tekemisissa

Opiskelusta into ty6hén
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Lasn&olo on tarkeaa
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Luennot tukevat opiskelua

Tarve tutor-tilaisuuksiin

Yhteys muihin

Verkossakin tutustuu ja pystyy keskustelemaan
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Muista opiskelijoista tukea opiskeluun.

Lahiopetuksen jarjestdmisen vaikeus
Jérjestelyjen tekninen toimimattomuus
Oltava asiantuntijoita
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Kannustava ilmapiiri

Aina voi kysya ja saada tukea

Kannustusta opintojen jatkamiseen
Johdantoluennot helpottaa itsendista opiskelua
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Opiskelu on yksinaista

Ei aikaa tutustua muihin opiskelijoihin

Kasvotuttuja
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Tybnantaja maksaa osan

Opintojen yhdistdminen tyohon liittyvdan koulukseen
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Opiskeluiden vuoksi saastyy tydpaikan koulutuksilta
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Opiskelu on lahtdisin omasta kiinnostuksesta, mutta hyoty
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Opiskelu on lahtdisin tydsta, mutta muutenkin kiinnostavaa
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