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Tiivistelma

Tutkielmassa on pyritty selvittdmddn varkautelaisten mielenterveys-
toimiston palvelujen kayttédjien késityksid@ el&mdnhallinnasta.
Teoreettisessa osuudessa on kayty ldpi erilaisia l&hestymistapoja
eldmdnhallinta -késitteeseen sekd eld&midnhallinnan sis&dlt6é6n. Paino-
piste on ollut yhteiskuntapoliittisissa ja sosiologisissa teorioissa.
Jonkin verran on kdyty ldpi myds sosiaalipsykologisia ldhestymistapo-
ja eldmé@nhallintaan ja sen eri puoliin. 90-luvun aikana eldmédnhallin-
taan liittyvd yhteiskunnallisen keskustelun painopiste on ainakin
kédsitteelliselld tasolla siirtynyt keskusteluun kurjuudesta, riskeis-
td8, uhista ja ep&@varmuudesta.

Tutkielma toteutettiin teemahaastattelun muodossa puolistrukturoi-
tuna. Haastatteluun valittiin kahdeksan mielenterveystoimiston
palvelujen kayttdjaa. Pddasiallinen perustelu tédlle valinnalle oli
oletus, ettd kyseiset ihmiset kokevat oman eldmé&nhallintansa ongel-
mallisena ja sitd kautta heilld olisi merkitt&v&& sanottavaa tutkit-
tavasta aiheesta. Ulkoiset perustelut haastattelujen teon ajankohdal-
le, vuodelle -92 olivat, ettd kyseinen vuosi o0li syvenevan laman
aikaa. Lisd@ksi kyseistd ajankohtaa ma&dritti pitkalle voimakas ja
laaja epadvarmuus laman kestosta ja syvyydestéd. Laman my6td el&mdnhal-
lintaan liittyv&t kysymykset olivat erityisen ajankohtaisia.

Haastateltavien kokemukset el&mé&nhallinnasta olivat hyvin yksil®lli-
sid. Jonkin verran 1ldytyi myds yhtenevdisid késityksid. Niiden
haastateltavien kohdalla, joilla lama o0li aiheuttanut el&méén
konkreettisia muutoksia kokivat elé&mé@nhallinnan muita ongelmallisem-
pana. Heilld el&mdnhallinnan tasapaino o0li jarkkynyt mm. tyén
menettédmisen muodossa ja he hakivat uutta tasapainoa joko keskeiselléd
elédmé&nalueella tai siirtédm&lléd elamén painopistettd toiselle elé&mén-
alueelle. Osalla haastatelluista lamalla ei ollut mit&&n vaikutusta
ja heillsd k&sitykset eld@médnhallinnasta olivat muotoutuneet tietyn-
laisiksi pitemm&n ajanjakson kuluessa. Heilld& mm. psyykkinen sairas-
tuminen o0li merkittédva tekija eldm&nhallinnan kokemisessa. Ne, joiden
elamddn lamalla ei ollut wvaikutusta, Kkokivat eld@mdnhallintansa
pysyvdsti heikentyneend. Elamdnhallinnan kokemus liittyy ldheisesti
keskeiseksi koettuun eldménalueeseen ja silld onnistumiseen. Epéa-
onnistuminen keskeiselld eldmdnalueella aiheuttaa kokonaisvaltaisen
kokemuksen elé&mén hallitsemattomuudesta.

Jaottelu sis&iseen ja ulkoiseen eldmé@nhallintaan on ongelmallinen.
Haastattelujen pohjalta tuli kuva, ettd t&md& raja on hailyva ja
epdtarkka. Mydsk&ddn suuren ja pienen kurjuuden médidritelmdt eivat tata
ongelmallisuutta ratkaise. Ongelmallisuus tiivistyy subjektiivisen
kokemisen ja objektiivisen arvion vdliseen ristiriitaan; siihen missa
madrin ndmd ovat erikseen arvioitavissa yksilén eldmdssd. Eldmdnhal-
linta on ennenkaikkea kokemuksellinen asia ja sen madrittely ulkoa-
pdin yksittédisten ihmisten kohdalla on vaikeaa, kenties mahdotonta.
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1. Johdanto

Toisen maailmansodan jdlkeinen aika Suomessa on ollut suuren murrok-
sen aikaa. Suomi on muuttunut maatalousvaltaisesta maasta voimakkaas-
ti teollistuneeksi ja kaupungistuneeksi maaksi, jossa taloudellinen
kasvu on jatkunut ldhes yht&djaksoisena yli neljdkymmentd vuotta. 70-
luvun puolivdlin 6ljykriisiin liittyvd taantuma tuntui pakolliselta
vélisoitolta kesken noususuhdanteen. Taloudellinen kasvu on merkinnyt
samalla sosiaaliturvan laajentumista ja tehostumista. Edellytykset
hyvinvoinnin lisddntymiselle ovat koko ajan parantuneet. Voimakkaa-
seen talouden kasvuun ja hyvinvoinnin lisd&ntymiseen ovat liittyneet
ldhes yksimieliset odotukset kehityksen jatkumisesta samankaltaisena.

Rajun muutoksen tilanteeseen toi 90-luvun alun voimakas lama, joka
taittoi taloudellisen kasvun ja aiheutti tuhansien ihmisten el&mén
taloudellisen perustan romahtamisen ja sy®dksi koko yhteiskunnan
epdvarmuuden tilaan. T&md ndkyi joukkoirtisanomisina, pakkolomina ja
konkursseina. Lyhyen#d ajanjaksona asiat joiden varaan ihmiset olivat
rakentaneet el&mddnsd olivat joko poissa, uhattuina tai ainakin
itsestadanselvyytensd menettdneind. Ihmisten eldmdn ulkoinen hallin-
ta, ts. elémdédnsd liittyvien asioihin vaikuttaminen heikkeni/siirtyi
pois hallinnasta.

El&damén ulkoisten edellytysten muuttuminen ja varsinkin niiden heikke-
neminen asettaa ihmisen kyvyn sopeutua muuttuvaan el&méntilanteeseen
erityiselle koetukselle. Kun elédméstd katoaa asioista, joiden varaan
jokapdivédistd eldmd@d on rakennettu, niin kuinka ihminen sopeutuu,
mitd j&dad jdljelle, mitkd@ ovat muuttuneen el&méntilanteen 'rakennus-
aineet'?

Voimakas muutos yksilén mahdollisuuksissa vaikuttaa oman eldménsé ul-
koisiin edellytyksiin aiheuttaa painetta sopeutumiskyvyn lis&ksi myds
niiden asioiden muuttumiseen, joiden yksil®d odottaa olevan omassa
hallinnassaan. Ts. jotta ihminen pystyy sopeutumaan muuttuneeseen
elaméntilanteeseen, niin h&n joutuu pienentdm&@dn odotuksiaan oman ul-
koisen elé&m&nhallintansa suhteen. Karjistetty esimerkki: kun ennen
lamaa yksildén tavoite tydn suhteen oli suuri palkka ja ty®n mielek-
kyys, niin nyt tavoite on saada mit& tahansa tydta.

Taloudellisen kasvun ja hyvinvoinnin laajenemisen aikana ihmiset
sopeutuvat paraneviin ulkoisiin olosuhteisiin, minkd3 voi kuvitella
olevan suhteellisen kivutonta ja jopa mySnteinen kokemus. Laman my&téd
ihmiset joutuvat sopeutumaan kapeneviin mahdollisuuksiin hallita
ulkoista eld@mddnsd. Asiat siirtyvdt pois ihmisten hallinnasta
erilaisilla tavoilla: tydttdmyys tai sen uhka, kaventunut taloudelli-
nen hyvinvointi  jne. Aiemminkin ibhmiset ovat joutuneet n&ihin
sopeutumaan, mutta nyt tilanne koskettaa suhteellisen suurta osaa
yhteiskunnasta. Lama koskettaa myds muita Kuin laman suoraan vaiku-
tukseen joutuneita: ty6lliset joutuvat "elattédm&&n" laajenevaa
kansalaisten joukkoa mm. kiristyvén verotuksen muodossa. Ahdinko
saattaa tulla my®6s yllattédvdltd taholta, tédstd esimerkking 'kahden
asunnon loukot'. Lama wvuonna -92 oli voimakas ja kaikkien ihmisten
elamdan vaikuttava ilmié. Kuitenkin olennainen puoli tédssa tilantees-
sa o0li se, ettei kenelldkddn ole varmaa tietoa siitd, miten tilanne
tulee kehittym&@&n. Se o0li itsestddn selvdd, ettei lamasta nousta
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hetkessd: mik&dli lamasta noustaan, niin se tulisi viem&&n wvuosia.
Epdvarmuutta aiheuttava kysymys kuului: "voiko lama viel&d syvetd
tastd ja jos voi, niin kuinka paljon?" Jos lama syvenisi, niin
koskettaisiko se entistd@ suurempaa joukkoa kansalaisia? Vuonna -92
Suomessa elettiin epdvarmuuden aikaa.

Omaan el&méén liittyvien asioiden siirtyminen pois omasta hallinnasta
aiheuttaa - kuten edelld on todettu - vaatimuksen ihmisen sopeutumis-
kyvylle. Osa ihmisistd@ pystyy sopeutumaan tilanteeseen paremmin, osa
taas heikommin. Joidenkin kohdalla sopeutumisen kynnys on niin
korkealla, ettei sitd ole mahdollista tavoittaa omin voimin. Voidaan
olettaa, ettd suurin osa ihmisist&@ 16ytdd tarvitsemansa tuen l&hiver-
kostostaan. Kuitenkin osa ihmisistd kokee, ettei l&hiverkosto riitéa
tuottamaan riittévésti tukea ja td11l6in ihmiset etsiv&t apua sopeutu-
miseensa yhteiskunnan palvelujen piiristd. Eréds tuen tarjoajista on
mielenterveystoimisto.

Mielenterveystoimiston palvelujen kdyttdjistd voidaan todeta, etté
heilld kaikilla on jonkinasteinen eld@mdn hallinnan ongelma. Hallinnan
puutteen ilmeneminen palvelujen kdytt&djilld vaihtelee ja sitéd voidaan
osin kuvata asetetuilla diagnooseilla, jotka vaihtelevat lievemmistéd
eldmé@ntilanteeseen 1liittyvistd psyykkisistd8 h&8iridistd wvakaviin
skitsofreenisiin sairauksiin. Laman mydtd ei ole voitu todeta, ettéd
mielenterveysongelmat olisivat lis&&ntyneet. Osaltaan t&m& johtuu
siitd, ettd8 mielenterveyspalvelujen kysynt&&n vaikuttaa myds pal-
velujen tarjonta eikd@ tarjonnassa ole tapahtunut ainakaan lis&ysté.
Voidaan vaittdd, ettd on tapahtunut pikemminkin p&invastoin: sairaa-
lapaikkoja on v&hennetty eikd hoitoresursseja ole siirretty avohoi-
toon vastaavassa mddrin, vaan sielld on pyrittédvad hoitamaan suurempi
asiakasmé@arad kutakuinkin entisilld resursseilla. Voidaan todeta, etta
useampia mielenterveystoimiston palvelujen kdyttdjien elé&mésa lama on
jollakin tavoin koskettanut. Mielenterveystoimisto on paikka, jossa
ndkyy muiden yhteiskunnan palvelujen ja ihmisten 1l&hiverkostojen
riittamdttdbmyys psyykkisen tuen antajana (samoin kuin sosiaalitoimis-
tojen luukulla ndkyy taloudellisen tuen riittamé&ttdmyys toimeentulo-
tuen anojien muodossa). Mielenterveystoimisto on tietylld tavalla
yhteiskunnan erddn osan "pussin pohja" tai "turvaverkko". Mielenter-
veystoimiston palveluja kaytti vuonna -92 kaikkiaan 957 varkautelais-
ta, mik8 tarkoittaa n. 3.8% vdestdstd (Kuntainliittokertomus 1992,
12).

2. Tutkimusongelma

Aihe: Varkautelaisten mielenterveystoimiston palvelujen kdyttdjien
eldmédnhallinta

Ongelma: Mink&lainen kdsitys varkautelaisella mielenterveystoimiston
palvelujen k&yttdjallsd on eldmdnhallinnasta? Miten t&ma& kédsitys
heijastaa yhteiskunnan yleistd kehityst&, miten se heijastaa heiken-
tyneitd mahdollisuuksia varsinkin ulkoiseen eld@mdnhallintaan? Miten
jaykkd on ihmisten kdsitys hyvdstd ulkoisesta eldm&@nhallinnasta? Mita
komponentteja elé&mé&nhallintaan sijoitetaan? Mitd varkautelaiset
mielenterveystoimiston palvelujen kadyttdjat tarkoittavat elaménhal-
linnalla?

3. TEOREETTISESTA VIITEKEHYKSESTA




3.1. Elamdnhallinta osana elédmdntapaa

Tutkimiensa elédmdkertojen pohjalta J.P.Roos mddritteli el&mantavan
vuonna 1987 seuraavasti: "Elamdntapa on yksildén tai perheen el&mén-
vaiheiden, elinolosuhteiden, el&mdntoiminnan, arkiel&mdn ja interak-
tion kokonaisuus, joka muodostuu subjektiviteettinsa kautta." Subjek-
tiviteetilla tarkoitetaan ihmisen arvomaailmaa, arviota omasta elé&-
méstéan, hidnen tadrkeiksi kokemiaan eld@m&nalueita jne. Subjektivitee-
tin keskeiset ulottuvuudet ovat Roosin mukaan: eldmdnhallinta, perus-
tavat eldmdnkokemukset, kysymys julkisivusta ja keskeinen eld@mdnalue.
(Roos 1987, 45 ja 64 - 70)

Eldmdnhallinta on keskeinen subjektiviteetin ulottuvuus ja el&mdker-
tojen pohjalta 16ytyvd avainkysymys on elé&mén kokeminen joko tapahtu-
maketjuksi, joihin kertojalla ei ole ollut otetta tai sellaiseksi,
joka kokonaisuudessaan on ollut kertojan hallinnassa. Kysymys el&m&n-
hallinnasta on hyvin henkil6kohtainen ja yksil&llinen arvio; elé&md
saatetaan kokea hallinnassa olevaksi, vaikkei se ulkopuolisesta silté
vaikuttaisikaan. Oman tapaustutkimusaineiston pohjalta W.I.Thomas

luetteloi nelja toivetta, joita ihmisillé el&mdst&@&n on: 1) uuden ko-
kemisen toive, 2) tunnustuksen, sosiaalisen arvostuksen ja toisen su-
kupuolen osoittaman kiinnostuksen toive, 3) eldmdn hallinnan toive
ja 4) turvallisuuden toive. (Roos 1987, 64 - 65 ja Roos 1988, 206)

Paitsi ettd kdsitys eldm@nhallinnasta on henkil8kohtainen ja perustuu
omakohtaiseen kokemukseen, niin se on myds mit8 suurimmassa md&drin
todellista. Jotta ndmi eladmén hallinnan eri puolet tulisivat esiin,
niin on perusteltua erottaa ulkoinen ja sisdinen eldmdn hallinta. Ul-
koisen elamdhallinnan voidaan katsoa olevan sitd, ettd mitdan odotta-
matonta ja eldmd@nkulkuun suuresti vaikuttavaa ei ole tapahtunut ilman
yksilén omaa tahtoa. Tdllaiseen eldmdnhallintaan vaikuttavat suuresti
sukupolvi, sukupuoli, koulutus ja ammatti. Voidaan sanoa, ettd olla
aineellisesti ja henkisesti turvatussa asemassa on el&mén ulkoisen
hallinnan olemassaoloa. Aineellisen vaurauden tavoittelu on el&m&n
hallinnan tavoittelua ja tdss& mielessd keskeinen osa ihmisen el&mén
kokonaisuutta. (Roos 1988, 206 - 207)

El&mdn sisdinen hallinta merkitsee sitd, ettd riippumatta siitd, mitéa
ihmisen el&mdsséd tapahtuu, niin h&n kykenee sopeutumaan tilanteeseen.
Vaikeudet hyvdksytddn el&méin kuuluvina, mutta ei sitd hallitsevina.
Sisdinen hallinta on jotain, mink& ihminen oppii varttuessaan lapses-
ta aikuiseksi. Eldmén sisdinen hallinta kuului maatalousvaltaisessa
yhteiskunnassa vidlttamatttmind osana talonpoikaiseen elé@méntapaan.
Nykyisin tédllainen sopeutuminen on jotain mist8 pyrit&an pois; ta-
voitteena on turvallisuus, mukavuus, helppous, vaikeuksien valttémi-
nen, mahdollisuus valita. Nditd voidaan kutsua kaupunkimaisen el&mdn
perustavoitteiksi. (Roos 1988, 207 ja Roos 1987, 83)

El&dm&nhallinta tai sen puuttuminen 1lyd leimansa koko eld&m&&n. Se on
kaikkein keskeisin kysymys ihmisten el&mén aikana. Roosin tutkimus-
aineistossa ihmiset pohtivat tédtd kysymystd paljon ja toteavat usein
erikseen ajankohdan, jolloin ottivat itse&&n niskasta kiinni, havait-
si kulkeneensa kuin unessa ja ajelehtineensa tapahtumien mukana. Jos-
kus té@m& tapahtuu vain liian mydh&dn. El&md& on jo mennyt menojaan.
(Roos 1988, 208 ja Roos 1987, 67)

90-1luvun puolivdliin tultaessa yhteiskunnallinen keskustelu el&mé&n-
hallinnasta on siirtynyt kédsittelemd&n mm. Pierre Bourdieun kédsittei-
td "suuri ja pieni kurjuus" sekd eldmdnhallintaa riskien, uhkien ja
epdvarmuuden ndkdkulmasta. Bourdieun mukaan suuri kurjuus on olosuh-
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teiden kurjuutta ja pieni kurjuus on suhteellisen aseman aiheuttamaa
kurjuutta. Téllainen jaottelu kurjuudesta tai heikosta el&m&@nhallin-
nasta asettuu mielestdni eri 'mitta-asteikolle' kuin esimerkiksi
Roosin 80-luvulla esittdmd jaottelu sisdisestda ja ulkoisesta el&mén-
hallinnasta. Jos yhtymdkohtia pyritéd&n hakemaan, niin kenties
sisdinen eld&mdnhallinta tai sen ongelmat l&hestyvdt pientd kurjuutta
ja ongelmat ulkoisessa eldmdnhallinnassa suurta kurjuutta. (Vrt. Roos
1995, 145)

Suhteellisen aseman (pienen kurjuuden) huomaaminen saattaa ulkopuoli-
selta ihmiseltd j&&ada huomaamatta suuren kurjuuden rinnalla tai se
saatetaan ohittaa kriittisyydelld tai lohduttamisella, mutta samalla
saattaa j&ada huomaamatta ja ymmdrt&m&ttd suuri osa ihmisen arkielé&-
massddn kokemasta kdrsimyksestd. Yhteiskunta on pyrkinyt ja osittain
onnistunut vdhent&m&&n suurta kurjuutta, mutta samalla erilaistues-
saan myds lisidnnyt sellaisten sosiaalisten tilanteiden md@&rdéd, joissa
kaikilla pienen kdrsimyksen muodoilla on ollut suotuisat kehitysedel-
lytykset. (Roos 1995, 145) K&aykdé niin, ettd taistelussa suurta
kurjuutta vastaan pienet kédrsimykset unohtuvat ja tosiasiassa
kokonaiskd&rsimyksen mddrad yhteiskunnassa ei v&henek&idn, wvaan jopa
lisdéntyy?

Antti Kariston mielestd myds suuri kurjuus on suhteellista. H&nen
mielestddn suuri kurjuus tarkoittaa katastrofaalisiin olosuhteisiin
liittyvda pahoinvointia ja ihmisten pohjatonta néyryttémists.
Suomalaisessa yhteiskunnassa esimerkkind suuresta kurjuudesta on
hdnen arvionsa mukaan mm. pitk&aikaistyottomyys. (Karisto 1995, 21)
Oman ndkemykseni mukaan t8llainen kdsitys on kuitenkin varsin rohkeaa
ja se sisdltdd ajatuksen siitd, ettd pitkdaikaistydttbmyys on
jollakin tavoin kaikille ihmisille yht& kauhea katastrofi riippumatta
millaisessa el&méntilanteessa he muuten el&dvat tai riippumatta
ihmisten vaihtelevasta kyvysté sopeutua erilaisiin eldmé@nkohtaloihin.
Pieni kurjuus puolestaan on kovaa ja ahdistavaa arkielamdd sinédnsé
kohtuullisten aineellisten olojen keskelld. Pieneen kurjuuteen
sisdltyy pakkopdrjdé@mistd, yksindisyyttd, viihtym&ttomyyttd tai
asemaan 1liittyvd8 suhteellista puutetta. Yhteiskunnan tuottaman
pienen kurjuuden voidaan katsoa olevan myds tyylillistd syrjintéa
ja symbolista védkivaltaa, jonka kohteeksi joutumista Bourdieun mukaan
sosiaaliluokka ennustaa. (Karisto 1995, 21)

Roosin mielestd (Kariston mukaan) puhe hyvinvoinnista kuuluu men-
neeseen aikaan, jolloin ajateltiin, ettd hyvd eldmd on pitkdlti
yvyhteiskunnallisesti tuotettavissa ja s&8nneltdvissd. Hyvinvoin-
tipuheelta on mennyt pohja laman my6ét& ja tilalle on tullut 'realis-
tisempi' ja naturalistinen kurjuuspuhe. Kurjuuden sosiaalipolitiikka
on helpommin perusteltavissa painopisteiden selkeydelld ja yhteiskun-
tapoliittisella suoraviivaisuudella. Hyvinvointipolitiikka on
ham&ramp&dsd, asioita kaunistelevaa ja todelliselta kurjuudelta
silmé&nsd sulkevaa. Tulee o0lo, ettd kurjuuden sosiaalipolitiikka
haastaa yhteiskunnan suoremmin puuttumaan kurjuuteen ja sen vdhenta-
miseen kuin aiemmin vallalla ollut hyvinvointiajattelu; kuten Karisto
toteaa: "Kurjuuden sosiaalipolitiikan puolesta puhuu se realistisuus
ja valitdn kytkentd ajankohtaisiin pulmiin". (Karisto 1995, 20 - 22)

Toisaalta myds hyvinvointipuheella on sijansa nykykeskustelussa ja
kurjuuden poistamisessa. Sellaista hyvinvointivaltiota ei ole eika
tule, joka takaisi kansalaisilleen t&ydellisen onnen, mutta hyvén
elamdn kdsitejdrjestelmdt antavat hyvé&n mittapuun kritiikille ja
elinolojen arvioimiselle. Kuviteltavissa olevat tilat todellisuuden
ylitse ja tulevaisuuteen ovat tarkeitd, jotka antavat suuntaviivoja
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siitd, mihin voidaan pyrkia. Hyvinvointikeskustelu voi antaa suunnan
kurjuudesta pois. Ndktalaton kurjuuden poistaminen saattaa pahimmassa
tapauksessa johtaa ainoastaan kurjuuden siirtymiseen jonnekin
muualle. Mahdollista maailmaa kuvaamalla tutkimus voi tukea toiminta-
kdyténtdja, jotka tuovat tuota tavoiteltua maailmaa edes hitusen
ldhemmédksi. (Vrt. Karisto 1995, 23)

Kurjuus ja hyvinvointi ovat eri ulottuvuuksilla. Kurjuutta voidaan
vidhentdd ongelmia poistamalla tai hyvinvointia lis&&m8ll&. Monet
ongelmat ovat luonteeltaan enemmén positiivisten asiaintilojen
puutetta eivédtkd niinkddn negatiivisten asiaintilojen 1l&sndoloa.
Tastd esimerkkind Fredric Herzberg on osoittanut, kuinka tydtyytyméat-
témyys ja tyobtyytyvdisyys ovat aivan eri ulottuvuuksilla; tydtyyty-
vdisyys ei synny tyotyytymdttdmyyttd aiheuttavien epdkohtien elimi-
noimisesta, vaan edellyttd&d tydltd myds mielekkyyttd ja kiinnos-
tavuutta. Karisto puhuu suuresta ja pienestd hyvinvoinnista. Suurella
hyvinvoinnilla h&n tarkoittanee utopistista ja kd@ytédnndsssd mahdotonta
tilannetta, jossa kaikki ovat onnellisia ja tyytyvdisid. Pieni
hyvinvointi voi osaltaan toimia ratkaisuna kurjuuden ongelmiin ja
ihmisten elédmin parantamiseen. Siri Naess on ollut sitd mieltd, etéd
hyvan eldm&n ytimessd ovat sosiaalinen yhteisyys ja aktiivinen
itsensd toteuttaminen sekd eldmé&n positiivinen pohjavire. N&istéa
ihmiset saavat virityksen, jonka avulla he lo6ytévat hyvinvointia myds
ankeaan arkeen. Ihmiset voivat kestdd paljon pientd kurjuutta ja
pahempaakin, jos heilld on positiivinen pohjavire, yhteisdllistéd
tukea toisistaan, kokemus sisdisestd eld@mé@nhallinnasta ja ponnis-
telujen merkityksellisyydestd, foorumeita joilla toimia ja tulevai-
suuden horisontti, jota kohti suuntautua. (Karisto 1995, 25 - 26)

3.1.1. Riskit ja epdvarmuus

Epdvarmuus kuuluu kaikkien yhteiskuntien keskeisiin ongelmiin, jonka
hallitsemiseen kaikki yhteiskunnat pyrkivédt kéytettdvissd olevin
keinoin. Epdvarmuus, samoin kuin riskit liittyvédt ihmisen el&m&&n ja
nimenomaan ihmisen suhteeseen omaan tulevaisuuteensa. Jos ihmiselléd
el olisi kykyd ajattelemiseen ja tulevaisuuden kuvitteluun, niin
hdnelld ei mytskddn olisi epdvarmuuden tunnetta eikd tulevaisuuteen
liittyvid riskin uhkia. Suhteessa tulevaisuuteen voidaan m&&ritelléd
seuraavat tietoiset tilat: 1) Varmuus -~ tieddmme mitd kustakin
vaihtoehdosta seuraa, 2) Riski - voimme liitt&&8 kunkin vaihtoehdon
toteutumiseen perusteltuja todenndkdisyysarvioita, 3) Epdvarmuus -
mahdolliset vaihtoehdot ovat tiedossamme, mutta seurausten todenna-
kbisyyden suhteen voimme esitt&id vain subjektiivisia arvioita ja 4)
Tiet&méttbmyys - emme tunne edes kaikkia mahdollisia wvaihtoehtoja.
Ndistd varmuus ja tietdmattémyys ovat tietylld tavalla ihmiselle
ongelmattomia, koska ne ovat vaihtoehdottomia tilanteita. Ihmisen
ongelmat yhteiskunnassa asettuvat varmuuden ja tietamidttdmyyden
'vdliin' riskien ja epdvarmuuden alueelle. Yhteiskunnan kehittyminen
tietoyhteiskunnaksi on muuttanut varmuuden ja tieté@m&ttémyyden
kokemukset riskin ja epdvarmuuden kokemuksiksi. (Lagerspetz 1997, 93
- 95)

Modernissa yhteiskunnassa valtiosta on tullut keskeinen ulkoisten
riskien kontrolloija ja tamdn kautta yksityinen kansalainen uskoo
olevansa turvattu yhteiskunnallisia riskej8 vastaan. Valtion ottama
asema ulkoisten riskien kontrolloijana on merkinnyt myds sitd, ettéa
kansalaisen vapaus ottaa henkildkohtaisia riskej& on samalla rajoit-
tunut. Kansalainen voi ottaa henkildkohtaisia vakuutuksia tai
sddstdd, mutta namdkin ovat 1lopulta riskinalaisia sijoituksia.
Hyvinvointivaltio on sitoutunut ottamaan vastuun myds kansalaisten
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vksityisestd riskinhallinnan ep&onnistumisesta. Valtion 1luoma
systeemi velvoittaa kaikki kansalaiset osallistumaan riskinhallintaan
mm. sosiaalivakuutuksen ja verotuksen kautta. Epdvarmuus on sosiali-
soitu. (Lagerspetz 1997, 99)

Hyvinvointivaltio on onnistunut osittain varsin hyvin v&henti&m&&n
yksityiseen kansalaiseen kohdistuvia riskejd. Valitettavasti t&amé
tulee todistettua tilanteissa, joissa hyvinvointivaltio ep&onnistuu
tehtévédss&dadn. Suuntaus kohti ulkoisten vaarojen suurempaa ennustet-
tavuutta, kontrolloitavuutta ja yhteiskunnallistamista n&yttaéa
kddntyneen ja tdstd on syntynyt riskiyhteiskunnan k&site. Riski-
yhteiskunta-késitteestd on syntynyt kaksi eroavaa tulkintaa. Molem-
pien tulkintojen mukaan moderni valtio ei pysty pitdmd@&n lupaustaan
sen suhteen, ettd se kykenisi kontrolloimaan kaikki havaitut riskit.
Ensimmdisen tulkinnan mukaan teollinen yhteiskunta, pit&&kseen kiinni
jatkuvan taloudellisen kasvun ja hyvinvoinnin lupauksestaan, on
ottanut kéyttddns8 yhd uusia teknologioita, joiden kaikki mahdolliset
seuraukset eivdt ole endd hallittavissa. Té&mén my6td valtion yksi
legitimaatioperusta, riskien hallittavuus on menetetty. Toisen
tulkinnan mukaan riskiyhteiskunta on muodostunut siksi, ettd kansa-
laisten riskitietoisuus on muuttunut. Toisaalta riskit ovat muuttu-
neet poliittisten kiistojen kohteiksi ja sitd8 kautta 1lis&@nnyt
vaatimusta kasvavasta turvallisuudesta. Informaation lisd&ntymisen
mydtd on paljastunut wuusia aukkoja kansalaisten tietdmyksessd -
tiedon kasvaessa tulemme tietoisemmiksi sen rajallisuudesta. Kansa-
laiset haluavat tarkkaa tietoa siit&, mik& on vaarallista ja mika
turvallista. (Lagerspetz 1995, 99 - 101) Tiedon ja tieté&misen
lis&&ntyminen toisaalta vdhent&dd varmuutta ja lis88 epdvarmuutta ja
riskeja. :

3.2. Eldmdnhallinta osana mielenterveyttéa

Eldamédnhallinta kuuluu t&rke&dnd osana mielenterveyteen ja sen yllépi-
tédmiseen. Lehtinen et al. ovat kirjassa "Sosiaalipsykiatria" katso-
neet mielenterveydelle ominaisiksi piirteiksi mm. tasapainoisuuden,
tyytyvédisyyden ja toimintakykyisyyden. Hyvd mielenterveys kadsitetdan
osaksi hyvdd elamé@nlaatua. Myds sellaiset piirteet kuten riittava au-
tonomia/itsenédisyys, terve itsetunto, kyky tyydyttdviin ihmissuhtei-
siin, hyv& sopeutumis-, ongelmanratkaisu, ja toimintakyky sekd@ kyky
itseilmaisuun ja oman tydn tuloksista nauttimiseen katsotaan kuulu-
viksi mielenterveyteen. Mielenterveys sis8lt&8 sisdisen kasvun mah-
dollisuuden. Paraneva kyky tyydyttda tai hallita omia sisdisis tar-
peitaan ja yllykeit&&n sekd sopeutua ympéristén haasteisiin kuulu-
vat yksilén normaaliin kehitykseen. Yllattédvat eldmantapahtumat saat-
tavat rasittaa mielenterveyttd. (Lehtinen et al. 1989, 11 - 12)

Ihmisen suhde ymp&ristddnsd on vakiintunut yksildlliseksi eldménta-
vaksi. Kullakin ihmiselld on oma tapansa jésentdd ympéristtdsn ja
usein optimaalinen m&&rad drsykkeitd ymp&rill&&dn. Yksildé on t&alléin
sopeutunut tietynlaiseen eld@md@ntapahtumien ja &rsykkeiden rytmiin.
Sekd drsykkeiden liiallinen ettd niiden liian v&h#inen m##ra uhkaa
vanhaa tasapainoa ja pakottaa uuteen sopeutumiseen, adaptaatioon.
(Lehtinen et al. 1989, 219) Adaptaatio tarkoittanee Roosin el&min-
tapa -késitteistddn siirrettynd ldhinnd sisdistd el&@mé&nhallintaa.

El8m& altistaa yksilén monille muutoksille, jotka merkitsevét haas-
teita sopeutumiskyvylle. Uusi ymparistd tai muutokset totutussakin
ympdristdssd vaativat aina uuden suhteen muodostamista aiemman l&hes
automaattisesti hallitun tasapainon tilalle. Adaptaatio tapahtuu osin
sisdisen tybskentelyn avulla, joka médrdytyy ihmisen persoonallisuu-
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desta ja aikaisemmista kokemuksista kdsin. T&l1l6in ihminen jésentaa
mielessdédn kokemaansa ja antaa sille tiettyja merkityksi&. Uhkaavaksi
koettuja asioita hé&n voi hallita esimerkiksi puolustusmekanismein,
kuten tydntamédlléd asian pois tietoisuudesta tai vaikkapa kielt&m&lla
asian merkityksen itselleen. Toisaalta ulkoiseen todellisuuteen so-
peutumisessa kdytetddn hyvédksi vuorovaikutusta ympdristdn kanssa ja
myds ympdristdn voimavaroja. Ihmisen kayttadytyminen on joko adapta-
tiivista, sopeutumista edistdvda, tai se sis&dltdsd maladaptatiivisia
piirteitd, jolloin haitalliset sopeutumisreaktiot vaikeuttavat sopeu-
tumista tai ainakin luovat uusia vaikeuksia ja uutta sopeutumisen
tarvetta. Uuden tasapainon luominen vaatii ponnisteluja ja altistaa
my®s hdiriintymiselle. Mitd enemmdn muutoksia on ja mitd intensiivi-
semmiksi ne muodostuvat, sen todenndkbisempdd on, ettd yksilén kyky
hallita ympdristdén muutoksia alkaa pettéda. (Lehtinen et al. 1989,
219)

Eri ihmisten kyvyt ja edellytykset hallita eldm@ntilannettaan vaihte-
levat suuresti. Samallakin ihmiselld t&m& hallintakyky vaihtelee het-
kestd toiseen. Lis#dksi on syytd muistaa, ettd on olemassa myds sel-
laisia elamdd akuutisti ja totaalisesti uhkaavia tekijéitd, jotka
murtavat ldhes jokaisen ihmisen psyykkisen tasapainon ainakin hetkek-
si. (Lehtinen et al. 1989, 220)

Sisdisen ja ulkoisen eld@md@nhallinnan suhteesta nimenomaan miehen koh-
dalla on Martti Lindgvist kirjoittanut: "Jos sis&inen maailmanhallin-
ta ei onnistu, rakennustelineet on tehtdvad ulkopuolelle." H&nen mie-
lestddn olemassaolon suurimpia riskejd on uhka siit&d, ettd joutuu
oman eldmdnsd sivustakatsojaksi. Silloin kaikki tapahtuu minulle,
mutta en koe olevani tapahtumien keskipisteess&d. Oman el&mé&n el&minen
ei valttaméttd ole aina oman kohtalonsa ohjaamista. Sekd "kylla" et-
td "eli" ovat vddria vastauksia siihen kysymykseen, voiko ihminen oh-
jata kohtaloaan. Nykyajan ihminen, tai kuten Lindgvist sanoo: "insi-
néo6ri-ihminen" katsoo eldamdnilmiditd kéyténndllisesti. Kaikki h&nen
keskeiset kysymyksensd koskevat sitd, miten ulkoisia olosuhteita voi-
daan hallita. (Lindqvist 1987, 177 - 185)

Vaikka ihmistd ei voitaisikaan pit&& kiistatta el&@mdnsd ohjaajana,
on tdysin selvdd, ettd historiassa ennenndkemdtttméllsa tavalla t&mén
paivén ihminen on ulkoisen kohtalonsa ohjaaja - sekd hyvédssd etta pa-
hassa. (Lindgvist 1987, 185)

Lindgvistin ajatuksiin t&8ysin vastakkaisen ndkemyksen esittivéat
Karisto et al. vuonna 1988. Heiddn mielestd&n el&m&nhallinnan
haasteena on nimenomaan yhteiskunnassa ja yksilbiden el&mdssé keski-
médrin tapahtuva siirtymd8 ulkoisen el&ménhallinnan ongelmista
"sisdisen eldménhallinnan ongelmiin. Elintaso nousee ja sen my6té
eldmén ulkoinen hallinta lisdadntyy, mutta ihmisten kokema ep&varmuus
ei siitd8 valttamattd vdhene. Ongelmat sisdisessd eld@mé&nhallinnassa
ilmenevat tyytymdttbOmyytend eldmiddn. Télle tyytyméttdmyydelle ei
vdlttamidttd 16ydy mitddn ndkyvdd tai tiedostettua syytd. Syynd t&hédn
siirtymd8n voidaan katsoa olevan yhtendiskulttuurin katoaminen, joka
aiemmin toisaalta loi rajoja ihmisten el&m88n ja toisaalta 1loi
turvallisuutta. Hallitseva reaktio tdllaiseen kehitykseen on monien
kirjoittajien mukaan narsistinen, jolloin tyypillist& kayttdytymistéa
on &ddrimmdisyyksiin menevd sopeutuminen, el&minen t&ss& ja nyt,
pyrkimys hetken mielihyvdén. (Karisto et al. 1988, 207)

3.3. Eldmd&nhallinta ja holistinen ihmiskésitys

Roosin mé&rittelyssd eldmédntapa ndhtiin kokonaisuutena, joka sisdltéa
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vksildén tai perheen elamédnvaiheet, elinolosuhteet, eld@mé&ntoiminnan,
arkieldmén ja interaktion. Ta@m& kokonaisuus muodostuu subjektivitee-
tin kautta. Samankaltaisen kokonaisuus-ajattelun kautta on Lauri
Rauhala esittédnyt oman ihmiskédsityksens&d, jota hé@n kutsuu holistisek-
si ihmiskidsitykseksi. Téadssd ihmisen ontologinen perusmuotoisuus
esitetddn kolmijakoisena: tajunnallisuutena, Kkehollisuutena ja
situationaalisuutena. Kyseinen ihmiskdsitys on monopluralistinen,
jossa katsotaan, ettd ihmisen olemisessa on perusluonteista erilai-
suutta, jota ei voida palauttaa yhdestd olemismuodosta toiseen.
Toisaalta té&mén kiasityksen mukaan edellytetddn, ettd ihminen on
my&skin kokonaisuus, er&dlld tavalla ykseys erilaisuudessa. (Roos
1987, 45, Rauhala 1989, 22 - 24)

Tajunnallisuudella eli psyykkis-henkiselld olemassaololla tarkoite-
taan inhimillisen kokemisen kokonaisuutta. Tajunnallisuuden perus-
struktuuri on mielellisyys ja ndin ollen se tulee olemassaolevaksi
mielien ilmenemisessd ja niiden keskindisessd organisoitumisessa.
Mieli on tavallaan merkityksien antaja ilmidille ja asioille ja se
koetaan aina jossakin tajunnan tilassa eli eldmyksesséd. El&mykselli-
sid tiloja ovat mm. uskon, tiedon, harhan ja unen el&mykset. El&mys
ja mieli ovat tajunnallisen tapahtumisen perusyksikk6j&. Kun mieli
asettuu tajunnassamme suhteeseen jonkin objektin, asian tai ilmidn
kanssa ja t&dlld tavoin ymmdérrdmme tuon objektin, asian tai ilmién
kyseisen mielen avulla joksikin, syntyy merkityssuhde. Merkityssuh-
teessa ihminen asettuu ymmdrtavallad tavalla suhteeseen situaatioonsa.
Merkityssuhteista muodostuu verkostoja, joista syntyy maailmankuvamme
sekd kisityksemme itsestédmme. My®s psyykkiset hdirist ovat merkitys-
suhteita, tosin asianomaisen itsensd tai toisten ihmisten kannalta
epdsuotuisia merkityssuhteita. (Rauhala 1989, 27 - 30)

Ihmisen kehollisuudesta puhuttaessa voidaan todeta, ettei mik&&n sen
piirissd tapahdu symboolisen tai kdsitteellisen kaukovaikutteisesti.
Kyseessd on aina aineellis-orgaaninen ldhivaikutus. Orgaanisen eldmén
eri ilmentymisen, kuten sairauksien, ymmdrté&minen ihmisen olemassa-
olon muotona edellyttdd kuitenkin myt6s mielekkyysperiaatteen ja
kokonaisuudessa vallitsevan dynamiikan huomioonottamista. Taytyy
kuitenkin tehd& ero mielellisyyden ja mielekkyyden vdlill&d; mielelli-
syyttd voidaan k&yttdd tajunnasta puhuttaessa. Orgaanisen el&mén
mielekkyys ei ole elintoiminnallisesta tapahtumisesta irrallaan, vaan
juuri siind ja sen erds kvaliteetti. Mielekkyys kehossa 1l06ydetdan
vain orgaanisen tapahtumisen omia konkreettisia suhteita tutkimalla.
El&m& on orgaanisen tapahtumisen syvin ydin kuten mielellisyys
tajunnallisuuden perimmdinen olemus. (Rauhala 1989, 32 - 34)

Situationaalisuuden voidaan katsoa olevan olemassaoloa suhteena
todellisuuteen. Ihmisen situaatio eli el&dmdntilanne muodostuu
rakennetekijdistd eli komponenteista, joihin kietoutuessaan ihminen
samalla tulee sellaiseksi kuin niiden luonne edellyttdi. Osa ndisti
rakennetekijdista médrdytyy kohtalonomaisesti eli ihminen itse ei ole
voinut vaikuttaa siihen, mit& ne ovat. Yleisesti vallitsevan kdsityk-
sen mukaan ihminen ei esimerkiksi pysty valitsemaan vanhempiaan,
geenejddn, rotuaan, yhteiskuntaa tai kulttuuripiiri&, johon syntyy.
My8skin luonnonilmiét ovat vain rajallisesti ja poikkeustapauksissa
yksittdisen ihmisen hallittavissa. Toisaalta osa elamidntilanteen
rakennetekijdisté ovat yksilén itsensd valittavissa ja ndiden kautta
ihminen pystyy muuntelemaan situationaalisuuttaan. Ainakin jossain
mddrin ihminen pystyy vaikuttamaan mm. ammatin, asunnon, ravinnon,
ystdvien, harrastusten ja aviopuolison valintaan. Toisaalta kohtalon-
omaisesti mdardytyneet rakennetekijiat rajoittavat yksilén valinnanva-
pautta ja ndin ollen esimerkiksi sokea ei voi ryhtyd ammattiautoili-



jaksi. (Rauhala 1989, 35)

Eldmdntilanteen rakennetekijdt voidaan jakaa konkreettisiin ja
ideaalisiin komponentteihin. Konkreettisiin rakennetekijéihin
kuuluvat mm. ravinteet, saasteet, bakteerit ja virukset, maantieteel-
liset ja ilmastolliset olosuhteet. Jalkimmdisid eli ideaaleja
komponentteja edustavat taasen arvot ja normit, uskonnolliset ja
aatteelliset virtaukset, ihmissuhteet koettuina sis&dlté6ind jne.
(Rauhala 1989, 35)

Situaatiolla tarkoitetaan sitd, mihin ihminen on suhteessa ja
kddnteisesti té&mé suhteessa oleminen on juuri situaation rakenneteki-
jan 'vaikutuksenalaisuutta', joka nayttdytyy tajunnallisessa kokemuk-
sessa ja kehon orgaanisissa prosesseissa. Jos maailman tai todelli-
suuden ilmid ei mitenkd&n vaikuta yksilén olemassaoloon, t&md ilmid
ei kuulu kyseisen ihmisen eldmdntilanteeseen. Rauhala kayttda termiéd
faktisuus yleisnimend elaméntilanteen rakennetekijdiden erilaisille
reaalisisdlléille, joita ei kuitenkaan aina haluta eikd@ ole mahdol-
lista yksityiskohtaisesti luetella tai kuvata. Sitd valttamattomyys-
suhdetta, ettd eldmd@ntilanteen komponentin faktisuus on aina rajaa-
massa ja suuntaamasssa sitd, mitd sekd miten ihminen tajunnassaan
kokee ja miten orgaaninen tapahtuminen h&nen kehossaan etenee,
kutsutaan esiymmérrykseksi. Asiaperustan eli faktisuuden valikoitumi-
nen situaatioon on kaiken kokemista koskevan tutkimuksen l&htékohta.
Jotta ihminen voisi kokea rakkauden hurmaa, h&nen situaatiossaan
tédytyy olla rakkaudella kohde tai kun ihminen tuntee pelkoa hé&nen
eldméntilanteeseensa on valikoitunut jokin pelottava komponentti,
joka merkitsee esiymmdrrystd hénen varsinaiselle tajunnalliselle
kokemukselleen. (Rauhala 1989, 36)

Osa eld@méntilanteeseen valikoitunutta ja siten esiymmidrrettyd fak-
tisuutta on adekvaattia vain tajunnan kannalta, osa taas vain kehon
kannalta. Puhuttaessa suhteesta situationaaliseen esiymm&rrykseen,
voimme puhua 1) kehon kanavasta, jolloin eld@mdntilanteen konkreet-
tiseen faktisuuteen ollaan pddasiassa suhteessa kehon kautta. T&l-
laisia kehon kanavan kautta vaikuttavia ilmi6itd ja asioita ovat mm.
ravinteet, saasteet, myrkyt, tytolojen epé@mukavuus. N&dille on omi-
naista se, ettei niitad tarvitse valttéamattad tajunnallisesti kokea,
jotta ne olisivat vaikuttavia. Toisaalta epdmiellyttdvid asioita voi-
daan myds pel&dtd, jolloin niilld on suhde ihmiseen my®6s 2) tajunnan
kanavan kautta. Sen sijaan mm. arvot ja normit vaikuttavat ihmisen
eldmdntilanteeseen ainoastaan tajunnan kanavan kautta. (Rauhala 1989,
37)

Ihmisen el&mdntilanne on aina ainutkertainen. Rakennetekijbiden
vksiltllisyys on olemassa niiden kohtalonomaisessa valikoituneisuu-
dessa. El&mdnsd aikana ihminen valitsee ja pdittdsd osasta rakennete-
kijoistddn. Rauhalan mielestd ihminen t&td kautta kehittdd el&mésnss
yh& suurempaan yksiléllisyyteen. (Rauhala 1989, 38) Mielesténi
ihminen pystyy kuitenkin valinnoillaan muuttamaan elé&méntilannettaan
my®s kohti 'samanlaisuutta', vdhemmédn yksil®6lliseen suuntaan. El&m&n-
tilannettaan ihminen modifioi esimerkiksi hylk&am&lla rappeuttavia
eldmdntapojaan, valitsemalla ndiden sijaan hyvi& harrastuksia, jar-
jestémdlld itselleen riittéviasti lepoa, etsimdlld hyvéa seuraa jne.
Toisaalta my6s yhteiskunta voi omilla toimenpiteill&dn helpottaa
tilannetta jérjestamdllsd esimerkiksi tyotd, asuntoja ja virkistysmah-
dollisuuksia. Ilmeisesti eldmé@ntilanteen suotuisat muutokset antavat
tajunnalle turvallisuutta, mm. huolesta, ahdistuksesta ja pelosta va-
pauttavaa kokemussis&dltdd. (Rauhala 1989, 50 - 51)



10

Ihmisen reaalistuminen kolmen olemismuodon puitteissa voi onnistua
eriasteisen hyvin. Toisena &idrip&&nsd voidaan pit&dd hyvdsd, suotuisaa
tai onnistunutta olemassaoloa, jolla tarkoitetaan kokonaisuuden
kaikinpuolista onnistuneisuutta. Toisesta &arip8ddstd voidaan k&yttaa
nimitystd huono, epdsuotuisa tai epdonnistunut olemassaolo. Todel-
liset inhimilliset olemassaolot sijoittuvat aina jonnekin n&iden
ddripédiden valiin. (Rauhala 1989, 77)

Yksilén olemassaolon kokonaisuuden onnistuneisuutta/ep&onnistunei-
suutta arvioidaan p&d8asiassa kahtalaisin kriteerein. Yht&d&lt& ne
asettaa ja niité soveltaa yhteiskunta valtuuttamiensa instituutioiden
kautta. Toisaalta olemassaolo itsessidn s&atdd@ ja toteuttaa omaa
normistoaan. N&m& kaksi kriteeriperustaa eivdt l&hesk&dn aina ole
yhtenevdisisd. On tilanteita, jolloin ihmisen tajunta ei pysty
arvioimaan tilaansa. T&dl18in arvioinnin téytyy tehd& joku muu, jotta
vdltyttdisiin vaaroilta, joihin ihmisen oma ep&realistisuus saattaisi
johtaa. Inhimillisesti arvokkaampaa ja eettiseti velvoittavampaa on
kuitenkin antaa oman tilan arviointi ihmiselle itselleen, milloin se
suinkin on mahdollista. (Rauhala 1989, 98)

3.4. Elsm&nhallintakyky, koherenssin tunpe ja terveys

Vuonna 1987 aloitettiin Abo Akademin sosiaalipolitiikan laitoksella
tutkimusprojekti, jossa pyrittiin selvitt@mé&n sosiaalisten tekijoi-
den yhteyttd koettuun terveydentilaan. Projektin toisena tehtdvé&nid
oli testata Aaron Antonovskyn kehitt#m&s teoriaa koherenssin tuntees-
ta. Tutkimus kattaa koko maan. Turussa suoritetun pilottitutkimuksen
pohjalta tehtyja johtop&a&tbtksid on julkaistu Guy Bdckmanin toimitta-
massa julkaisussa "Terveys ja eldm&nhallinta”.

Artikkelissaan vuodelta 1976 John Cassel korosti sairauksien tutkimi-
sessa vastustuskykyyn liittyvid seikkoja, koska taudinaiheuttajat
ovat nykyd&n niin yleisid, ettd kaikki altistuvat niille enemm&n tai
vdhemm&én. Sosiaaliseksi tueksi (social support) kKutsumaansa ilmiotéa,
joka muodostuu primaariryhmists ja tdrkeistd viitehenkildistd, Cassel
piti t&rke&nd puskurina ja stressitilanteiden negatiivisten vaikutus-
ten ehkdisijé&nd. (Bdckman 1990, 4)

Terveystutkimuksen n&k&kulma on muuttunut vuosien kuluessa yha
kokonaisvaltaisemmaksi ja t&m&n myotd yksilén loppuunpalaminen tai
sairastuminen on n&ht&vd oireena hdiribdstd yksildén ja h&nen psykoso-
siaalisen ympdristénsd v&lilla. Sekd ulkoiset ympéristbtekijat ettid
yksilén luonteenpiirteet ja voimavarat vaikuttavat yksilén terveyteen
ja hyvinvointiin. T4rke#ksi tutkimusteht&védksi voidaan katsoa niiden
tekijoéiden ja voimavarojen selvittdminen, jotka auttavat yksilsa
jarjestédmé&n ja hallitsemaan eléméénsid selke#dlld ja johdonmukaisella
tavalla. (B&ckman & Séderqgvist 1990, 1)

Aaron Antonovsky kehitti kdsitteen "koherenssin tunne”. Koherenssin
tunne kuvastaa tapaa, jolla yksilé havainnoi maailmaa ja ymp&ristds.
Sen kolme komponenttia ovat: 1) ymmdrrettédvyys:; tunne siitd, ettd
kykenee hallitsemaan omat sisdiset voimavaransa seké vuorovaikutuksen
sosiaalisen ymp&ristén kanssa. T&m& ominaisuus ilmaisee, etta
eldamdssd on loogisuutta. Voimakas koherenssin tunne tuo kokemuksen,
ettd eld&m& on selitettdvissid ja se tuo kyvyn ymmdrtdd vaikeitakin
tilanteita. 2) Hallittavuus merkitsee tunnetta siitd, ettd kidytetta-
vissd olevat omat tai kontrolloitavissa olevat muiden voimavarat ovat
sellaisia, ettd niiden avulla voidaan vastata erilaisiin el&m&n
haasteisiin. 3) Tarkoituksellisuus kertoo, miten yksild kokee oman
elaménsd tarkoituksen ja haluaako yksild mobilisoida henkisi&
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voimavarojaan erilaisiin sitoumuksiin ja velvoitteisiin. (Bdckman &
Sédergvist 1990, 4 - 5)

Yleiset vastustusvoimavarat (Generalized Resistance Recources, GRR)
ovat Antonovskyn mukaan ilmiditd, jotka tarjoavat el&@mén kokemuksia,
joita luonnehtivat pysyvyys, osanotto tulosten muodostamiseen ja
kuormittavuus-tasapaino. Téméntyyppiset toistuvat elé@mén kokemukset
muodostavat koherenssin tunteen. Yleiset vastustusvoimavarat tarjoa-
vat ymmdrrettévyyden, hallintakyvyn ja tarkoituksellisuuden kokemuk-
sia. Myds stressitekij&t voivat olla tédllaisia vastustusvoimavaroja,
mutta mik&li stressitekij&t heikentdv&t koherenssin tunnetta, niin
ilmié on GRD, koherenssintunnetta heikentidvid elamidnkokemus. (B&ckman
& Soderqgvist 1990, 5)

Antonovskyn mukaan koherenssin tunne merkitsee paitsi yksilén
sisdisen ja ulkoisen ymparistdn kokemista ennustettavissa olevaksi,
niin myds sitd, ett& vaatimukset, jotka ovat ympédristén &rsykkeiden
méddrdédmid, ndhd&d&n haasteina ja omistautumisen arvoisina. S.C.Kobasa
on mddrittényt kolme komponenttia, jotka mittaavat persoonallisuutta.
1) vastuu merkitsee kykyé uskoa totuuteen, térkeyteen ja mielenkiin-
toon kuka on ja mitd on tekemdssd. 2) Kontrolli merkitsee kykyéa
luottaa omiin mahdollisuuksiin ja kyky& vaikuttaa tapahtumien
kulkuun. 3) Haaste perustuu uskoon, ettd elamédssd tapahtuvia muutok-
sia pidetddn luonnollisina ja normaaleina. N&iden komponenttien
ollessa kunnossa voidaan puhua jdmdkdstd persoonallisuudesta. Vahva
koherenssin tunne ja jam&kk&@ persoonallisuus merkitsevat maailman
ndkemistéd haasteina, voimavarojen omistamisena ja uskona siihen, ettéa
voi kontrolloida tapahtumien kulkua. (B&ckman & Sédergvist 1990,

5 - 6)

Tutkimuksen edetessd tutkijaryhmd@ totesi koherenssin tunteen ja
vleisen eldméntyytyvédisyyden olevan osittain saman kdsitteen. T&min
vuoksi muodostettiin uusi kdsite: elamdnhallintakyky, jonka komponen-
tit ovat: ymm8rrettdvyys, hallittavuus, tarkoituksellisuus ja eléa-
méntyytyvédisyys. (Béckman & Stderqvist 1990, 6)

Vahva eldmé&nhallintakyky tarkoittaa sitéd, ettd yksil6lld on tarkoi-
tuksenmukaisia voimavaroja, joita kayttémdlld hdn kykenee ohjaamaan
eldmdadnss tavalla, jota hdn pitdd tyydyttédvand suhteessa tarpeisiinsa
ja tavoitteisiinsa. Voimavarat ovat vélineitd, joiden avulla yksild
voi kontrolloida ja tietoisesti ohjata elinehtojaan. Vahvan el&mdn-
hallintakyvyn omaava ihminen kokee turvallisuutta ja tyytyvédisyytté.
Lis8ksi h&n on vakuuttunut siitd, ettd h&n osaa kdsitelld ongelmia,
jotka nousevat hdnen 8051aallsesta todellisuudestaan. (Béckman & S6-
derqvist 1990, 6 - 7)

Pilottitutkimuksessa saatiin mm. seuraavanlaisia tuloksia: henkildis-
t8, joilla o0li vahva eldmdnhallintakyky, 47.2 % ilmoitti erittdin
hyvédn terveydentilan, heikon eldmd@nhallintakyvyn omaavista ainoastaan
9.4 % koki terveydentilansa erittdin hyvdksi. Monilla lyhytaikaisilla
stressioireilla, mm. pd&nsdrylld, pelokkuudella ja unettomuudella on
vahva yhteys el&mé@nhallintakykyyn. Vahva eldmdnhallintakyky ehk&isee
tehokkasti stressid. Henkildistd, joilla oli vahva eldm&nhallintaky-
Ky, 77.4 %:1la ei ollut psykosomaattisia oireita, kun taas 5.7 %:1la
heikoimman el&m&nhallintakyvyn omaavista ei esiintynyt psykosomaat-
tisia oireita. (B&ckman & S&derqgvist 1990, 7 - 9)

Vahvalla elédménhallintakyvylld on positiivinen yhteys terveyteen ja
stressitekijdiden puuttumiseen. Terveyden edisté&miseksi on térke&s
selvittdd tekijat, jotka vahvistavat el@mé@nhallintakyky&d. Eldmanhal-
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lintakyky on koherenssin ja el@méntyytyvédisyyden tunteen tapaan
subjektiivinen kdsite. Tdmd subjektiivisuus vaikeuttaa sen mddreiden
ldytémistd. Kuitenkin voidaan todeta, ettd lapsuuden ja nuoruuden
sosiaalinen ympdristd ovat ilmeisesti tdrked tekijéd yksildn eldmdn-
hallintakyvyn muodostumisessa. Tdrkeitd tekijoitd tadssd prosessissa
ovat my6s tydviihtyvyys sekd aineelliset (tulot) ja ei-aineelliset
voimavarat (sosiaalinen tuki). Eldmd@ntavat/el&médntapa ovat yhteydessa
elédmdnhallintakykyyn. El&m&ntapa ei ole yksinomaan yksilén vapaan
valinnan tulos vaan osaltaan mddrdytynyt yksildn sosiaalisista ja
yhteiskunnallisista yhteyksistd kdsin. On ilmeist&, ettd mybnteiset
kokemukset ja elinolosuhteet vahvistavat el&mé@nhallintakykyé&, kun
taas epdonnistunut stressin kdsittely voi johtaa noidankeh&n syntymi-
seen, jossa esimerkiksi huonot eldmdntavat ja tyytymdttomyys huonon-
tavat tilannetta. (B&ckman & S6dergvist 1990, 10 - 11)

El&m&nhallinnan osatekijoistd puhuttaessa tédrkeitd ovat suhteellisen
muuttumattomat tekij&t, mm. itsetunto. El&ménhallintakyky voi
vahvistua tai heikentyd riippuen siitd, ovatko yksilén kokemukset
pddosin mydnteisid wvai kielteisisd. El&mdnhallintakyvyn vahvuus
riippuu ennenkaikkea ihmisen tyytyvdisyydestd eld@mén eri alueisiin.
Subjektiivisia kokemuksia wvoidaan kuitenkin pit&8 vain v&dlittéviné
tekijéind. Tutkimuksen pohjalta 1lO6ytyneistd el&m&nhallintakyvyn
objektiivisista mé&reistd tyoviihtyvyys, tuloluokka, mahdollisuus
sosiaaliseen tukeen, tyt- ja toimintakyky sekd el&@méntavat selittiviat
33 % elé&ménhallintakyvyn varianssista. Ndistd vahvin yhteys el&mén-
hallintakykyyn oli ty&éviihtyvyydelld. (Sb6derqgvist & Badckman 1990,
1 - 3)

Tybssd oleminen merkitsee ihmiselle haasteita, sitoumuksia, mahdolli-
suuksia Kk&yttdd kykyjddn sekd roolien ja sosiaalisten suhteiden
verkostoa. Ts. tydssd on potentiaalisten stressitekijoiden lis&ksi
mahdollisuus itsens&d kehitté@miseen ja toteuttamiseen. Rahatulot on
helpoimmin vaihdettavissa oleva resurssi. Riittdvdn hyvdt tulot
antavat paremmat mahdollisuudet tarpeiden tyydytykseen ja t&ta kautta
suurempaan tyytyvdisyyteen. Ne luovat turvallisuutta ja liikkumava-
pautta. Ihminen tarvitsee muilta ihmisiltd emotionaalista ja instru-
mentaalista tukea. Instrumentaalinen tuki koostuu védlittémdstd avusta
ja palveluista. Emotionaalinen tuki sis&ltdd l&heisyyden ja 1liit-
tymisen, arvostuksen saannin sekd kyvyn uskoutua ja luottaa toisiin
ihmisiin. Muiden ihmisten tuki luo ihmiselle tunteen, ettd hin on
hyv8ksytty, hé&nestd pidetddn huolta ja ettd hdnen olemassaolollaan
on merkitystéd. Lisdtessddn stressinhallintakykyd sosiaalinen tuki
vahvistaa el&md&nhallintakykyd. Yksilén eldmdntavoilla ja koetuilla
ty6- ja toimintakyvyn muutoksilla ndyttdd olevan yhteys stressioi-
reiden lukum&drsd&n. N&ditd ovat mm. alakuloisuus, hermostuneisuus ja
jé&nnittyneisyys sek8 unettomuus. Tilapdisind stressioireiden lievit-
tdjind ihmiset saattavat k&yttdd mm. alkoholia, tupakkaa tai l&&dkkei-
td. (Soderqgvist & Backman 1990, 3 - 9)

Térkeiksi tekijoiksi eldmdnhallintakyvyn muodostumiselle on tutkimuk-
sissa paljastunut lapsuuden kasvuympdristd sekad yksilon kontrollimah-~
dollisuudet. (Stderqvist & Backman 1990, 9 - 10)

Psykologinen stressi ja sen fysiologiset seuraukset syntyvadt tilan-
teissa, joissa on korkeat vaatimukset ja pienet kontrollimahdol-
lisuudet. Stressitekijdt aiheuttavat patologisia seurauksia vain
tiettyjen olosuhteiden vallitessa. Suotuisammissa olosuhteissa samat
tekijdt lis&&vat yksilén mahdollisuuksia sopeutua yhd suurempiin
ympdristdén vaatimuksiin. (Sdderqvist 1990, 2 - 3) "If it doesn't
kill you, it will make you stronger".
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3.5. Sisdinen ja ulkoinen el&m&nhallinta nuorilla mielenterveys-
toimiston palveluijen kayttdiills

J.P.Roosin eldméntapa -kédsitteen pohjalta ja 1d8hinnd eldmé&nhallintaan
liittyen ovat Anri Rusanen ja Kaisa Ylilehto tutkineet mielenterveys-
toimiston asiakkaiden el&méntilannetta pro gradu -tutkielmassaan.
Haastattelujen pohjalta he ovat ryhmitelleet haastatellut eri
tyypeiksi: selviytyjét, taistelijat, ajautujat ja luovuttajat.

Selviytyjien mielenterveysongelmat ovat 1lievi&d: jé&nnittémista,
masennusta ja itsendistymiskriisejd sekd stressid. Eldmd on yleensa
ulkoisesti hallinnassa esimerkiksi ty®paikan ja koulutuksen suhteen.
My6skdidn vapaa-aikaan ja sen viettoon ei liittynyt ongelmia. Sel-

viytyjien ongelmat liittyivdt pitkdlti itsendistymiseen; ongelmat
liittyivédt identiteetin muodostumiseen, itsetunnon kehittymiseen sekd
asioiden ja el&méntavoitteiden pohdintaan. P&ivé8 kerrallaan -el&mén-
tyyli mahdollistaa sen, ettei ihmisen tarvitse pys&htyd miettim&&n
sisdisté8 elédmé&nhallintaansa ja t&mé saattaa olla oire el&m&nhallinnan
pinnallisuudesta ja kriisistd. (Rusanen & Ylilehto 1990, 78 - 79)

Selviytyjén ihmissuhteille on ominaista toisaalta tietty etdisyys ja
ldmmén puuttuminen sekd toisaalta riippuvuus. Sama toistuu niin
suhteessa perheen jé@seniin kuin muihinkin ihmisiin. My&s tiukka raja
julkisen ja yksityisen v&lilld, onnellisuusmuuri on tyypillisté
selviytyjdlle. (Rusanen & Ylilehto 1990, 82 - 83)

Taistelijalle tyypillistd on vaikeat psyykkiset ongelmat. Itsetiedos-
tuksen kehittymisen ja itsetunnon kohentumisen my6td taistelija on
saanut eldmédidnsd sisdisesti hallintaansa. Vaikeudet opitaan hyvaksy-
md&n eldmiddn kuuluvina, mutta ei sitd hallitsevina. El&m&n katsotaan
olevan pitkdlle kiinni omista ratkaisuista. Psyykkinen sairaus on pa-
kottanut taistelijan tietyntyyppiseen el&méntapaan, jota varittavat
pienet odotukset muutosten suhteen, tarpeettomuuden ja yksin&isyyden
tunteet sekd& toimettomuus. Taistelija pyrkii aktiivisesti pois vai-
keista elamé@npuitteista ja vaikuttamaan itsen&disesti omiin elinolo-
suhteisiinsa. Taloudellisen toimeentulon niukkuus on taistelijalle
tyypillistdé sekd asuminen primaariperheessd. (Rusanen & Ylilehto
1990, 84 - 89)

Ajautujien psyykkinen h&iri6 on lievempi kuin luovuttajien, kuitenkin
monilla on takanaan sairaalahoitoja mielenterveyden ongelmien vuoksi.
Ajautujien el&méntilanne on varsin stabiili, aktiivisia toimenpiteité
vaikeina koettujen asioiden muuttamiseksi ei ollut havaittavissa. He
kdrsivdt alemmuuden tunteista, masennuksesta, jénnittédmisests,
vksindisyydestd, ahdistuksesta ja eldmén tarkoituksettomuudesta; nédma
aiheuttavat eldmd@n suuntaamisen ja aktiivisen toiminnan estéaviéa
vaikeuksia. Osalla ajautujista el&m&n sisdinen hallitsemattomuus
heijastui ulkoiseen eik& ulkoisten resurssien ja toimintojen tila
tukenut sis8istd. Tyypillistd ajautujille on kuitenkin jokin merkit-
tdvd sosiaalinen kytkentd, joka antaa tukea eldmdén. (Rusanen &
Ylilehto 1990, 91 - 92)

Ajautujille ja luovuttajille uskonto merkitsee usein tdrkedd el&mén
sisdisen ja ulkoisen hallinnan keinoa. (Rusanen & Ylilehto 1990, 93)

Luovuttajat kdrsivédt vaikeimmista psyykkisistd ongelmista. He asuvat
vanhempiensa luona ja vetdytyvat kodin ulkopuolisista kontakteista.
Heid&n toimeentulonaan on tytkyvyttomyyseléke ja pyrkimykset takaisin
tybeldmddn palaamiseksi on haudattu. Jopa kotiaskareet tuntuvat
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joistakin liian vaativilta. Sosiaalisen toimintakykyisyyden wvé&hen-
tyessd heiddn eld@ménpuitteet ovat kapeutuneet kodin ympérille. Usko
omiin kykyihin on v&h&istd ja aloitekyky olematon. Sairaan rooliin
vetoamalla toiset odottivat l&heisilt&ddn 'kaiken eteen'. El&méd
leimaa tapahtumattomuus. Itsendinen tulevaisuuteen suuntautuminen on
vihdistd, muutosta eldméntilanteen parantamiseen odotettiin ulkopuo-
lelta. Kyvyttomyys irtautua psyykkiselld tasolla vanhemmista ja
sisaruksista esti pyrkimykset itsendiseen asumiseen taloudellisen
tilanteen ohella. Laheisten tunnesiteiden muodostaminen toisiin
samanikidisiin vaikuttaa vaikealta. (Rusanen & Ylilehto 1990,

95 - 97)

Selviytyjdt pyrkivdt kuormittavien eldmdntilanteiden aiheuttaman
psyykkisen tasapainottomuuden j&dlkeen lisd&mé&n el&mé&nhallintaansa
parantamalla ulkoisia elinolojaan. El&m&nhallintakeinot ovat kuiten-
kin usein ulkoapdinohjautuvia, epdaitoja. Siséd@inen epdvarmuus ja
kyvyttéomyys elédméntavoitteiden omintakeisiin pohdintoihin piiloutuu
ulkoisen el&m&n suhteellisen hyvé&n hallinnan taakse. (Rusanen &
Ylilehto 1990, 102) ’

Taistelijat ovat pitkalti pyrkineet saavuttamaan sis8distd el&ménhal-
lintaa virallisen tahon antaman sosiaalisen tuen avulla. Psykiatris-
ten terveyspalvelujen kdytdlla he ovat pyrkineet jadsentdm&&dn tavoit-
teitaan ja vaikuttamaan t&td kautta myds elinoloihinsa. Vaikkakin
psyyKkkinen tila on tuen my6t& kohentunut, on itsendisten ja omaeh-
toisten eldmén ulkoisten puitteiden rakentaminen j&&nyt keskenerdi-
seksi. Elamantoimintojen ja keskeisten eld@m&ntapahtumien osalta
taistelijat eroavat merkittédvasti tavanomaiseksi katsottavasta nuoren
aikuisen eld&médntavasta. T&hdn néyttdd vaikuttavan ennenkaikkea
poissaolo tybel&médstd, joka vaikeuttaa laaja-alaisesti ulkoisen
elamdnhallinnan edellytysten kehittymistd. (Rusanen & Ylilehto 1990,
102)

Ajautujien on kokemiensa identiteetti- ja min&kuvan ongelmien vuoksi
vaikeaa pitdd yllad psyykkisesti kuormittavissa tilanteissa tunnetta
sisdisestd eldméd@nhallinnasta. Alemmuudentunteet vaikuttavat h&nen
kykyihinsd jasennelld tietoisesti omia tavoitteitaan ja wv&hentévat
ndin sosiaalista suoriutuvuutta erilaisissa yhteis6n ja yhteiskunnan
sosiaalisissa rooleissa. Ajautujien persoonallisuuden ja sosiaalisen
suoriutuvuuden ongelmat voivat kdrjistyd elé&ménmuutoskriisien aikana
ja karsia heiddt véliaikaisesti tai pysyvédisluontoisemmin sosiaali-
silta areenoilta. Useimmat ajautujat pystyvédt kriisivaiheiden jdlkeen
kiinnittdytyméén yhteisddnséd tavanomaisin keinoin kuten uskonnon, pa-
risuhteen tai koulutuksen tai tytn kautta, vaikka he eivédt pystyisi-
kddn ratkaisemaan tyydyttévidsti eldmén suuntaamisen ongelmaa. Joiden-
kin kohdalla kasaantuneet ja pitkittyneet el&@misen ongelmat ovat al-
kuna syrjédytymisprosessille. Oikein ajoitetun ja suunnatun sosiaali-
sen tuen avulla on mahdollista yritt88 1lis&td ajautujien voimavaroja
niin, ettd he pystyvat kdsittelemddn tuloksellisesti haittatekijoi-
den aiheuttamaa kuormitusta ja esté@mddn ndin syrjaytymiskehityksen
voimistumista. (Rusanen & Ylilehto 1990, 102 - 103)

Luovuttajien kohdalla psyykkisten hdirididen aiheuttama sisdisen
eldm&nhallinnan puutteellisuus vaikuttaa laajasti sosiaaliseen suo-
riutuvuuteen. Heid&n toimintakykynsd vajavuudet vaikeuttavat jopa
paivittéisistd toiminnoista selviytymistd saati sitten laajempaa
vhteistllistéd osallistumista. Oleellinen elé&md@alue on primaariperheen
arjen toimintoihin osallistuminen psyykkisen kestokyvyn mukaisesti.
Koska luovuttajien arkipdivdad jasentdvdt toiminnot ovat vdhissd, he
etsivdt muistoista ja unelmista sisdlt6ad el&mddnséd. Ela&minen primaa-
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riperhessd ja loitontuminen nykyhetkestd v&ahent&8d heid&n pyrkimyk-
siddn saavuttaa konkreettisia eldméntavoitteita ja kuntoutua yhteis6-
jasenyyteen. Siksi heid&n toiminnallisuutensa tukemisen on l&hdettava
liikkeelle varsin konkreettiselta tasolta ja edettdvd sosiaalisten
taitojen kasvaessa yhteistllisempiin p&&m&&driin. (Rusanen & Ylilehto
1990, 103)

3.6. Yhteiskunta ja eldmé&nhallinta

Karisto et al. toteavat teoksissaan muutossuunnan ulkoisen el&m&nhal-
linnan ongelmista sisdisen eldmé@nhallinnan ongelmiin. Elintason mydta
ainakin keskimdidrdinen eldmd@n ulkoinen hallinta 1lis&&ntyy, mutta
ihmisten kokema epdvarmuus ei vdlttémédttad vdhene. Sisdisen el&m&nhal-
linnan ongelmilla ja ihmisten ahdistuksilla ei ole aina selvaa
ulkoista kohdetta ja té&md voidaan katsoa 1liittyvé&n yhteiskunnan
monimutkaistumiseen. "Ei oikein tiedetd mist& kenkd puristaa, saati
mistd puristus johtuu, silld ongelmien yhteyksi& yhteiskunnan
rakenteisiin on yhd vaikeampi ndhd&a." Entinen yhtendiskulttuuri, joka
toisaalta oli sitova ja toisaalta turvallisuutta luova, on kadonnut.
Arvot kelluvat eikd@ ihmisilld ole selkeit& maailmanselityksid ja
pysyviéd kiintopisteitd, joihin tarttua. Erdat kulttuurikriitikot ovat
ennustaneet ihmisten muuttuvan vdlinpitédmédttoémiksi ja passiivisiksi
kaikessa muussa paitsi kuluttamisessa. (Karisto et al. 1988, 207,
Karisto & Takala 1990, 239)

Yhteiskunnan muuttuminen vdhemm&n sitovaksi on aiheuttanut ihmisissé
narsismin lis&&ntymisen: kun maailma menett&& lujuuttaan, ihmiset
sitoutuvat vain omaan itseensd. He kehittédvdt itselleen joustavan,
helposti vaihdettavan identiteetin. Narsistiselle ihmiselle on
tyypillistd d8rimmdisyyksiin menevd sopeutuminen, el&minen t&ss& ja
nyt, pyrkimys hetken mielihyv&dn. Kehittyy ihminen, joka kykenee
kellumaan suhdanteiden pinnalla. Yhdysvaltalaisen Christopher Laschin
ndkemys t&llaisista ihmisistd on, ettad ndmd& ovat tulleet avuttomiksi
arkieldmédsséddn. (Karisto et al. 1988, 207, Karisto & Takala 1990,
239 - 240)

Yhteiskunnan ja ihmisten muuttuminen on Brita Koskiahon mukaan
muuttanut odotukset ja wvaatimukset soaiaalipoliittisen toiminnan
suhteen pois sosiaalisen turvallisuuden ja elintason kohottamisesta.
Tilalle ovat tulleet vaatimukset yhteiskunnallisen osallistumisen
parantamisesta, syrjaytyneisyyden poistamisesta ja jdrjestelmékeskei-
syyden vaihtoehtojen etsimisestd. Karisto et al. ndkevat em. kehityk-
sen luovan toisaalta myds mahdollisuuksia: tilaisuuksia sek& sosiaa-
liseen osallistumiseen ettd oman itsensd muuttamiseen. Toisaalta he
pohtivat my6s nykypdivdn ihmisen ahdistuksen alkuper&a; jospa se
johtuukin paremmin tiedossa olevista maailmanlaajuisista ep&oikeu-
denmukaisuuksista ja siitd, ettd soaiaalisen vastuun ja osallis-
tumisen piiri on itse asiassa laajentunut? Kirjoittajat pohtivat myts
sosiaalipolitiikan roolia sisdisen el&m&nhallinnan pulmien ja
eksistentiaalisen héddén lievittédmisessd; ne ovat vain pieneltd osin
sosiaalipoliitikkojen kdsissd. Onko eldméntapojen ohjailu sosiaalipo-
liitikkojen asia? Missd md&rin, milld tavoin ja milléd oikeudella
viranomaiset voivat puuttua ihmisten yksityiseen el&m&&n? (Karisto
et al. 1988, 208, Karisto & Takala 1990, 240 - 241)

Jorma Sipild n&dkee yhteiskunnallisena haasteena tilanteen, jossa
perheen traditionaaliset tehtdvdt ovat muuntuneet ja jossa patriar-
kaalinen perheen malli on vanhentunut naisen vapautumisen ja itse-
ndistymisen mydtd. Perheiden heikkous ilmenee kyvyttdmyydestd pitéaa
y1ll4 sis&distd vuorovaikutusta, yhteisid8 tavoitteita, luoda el&médn
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merkityksid. Perheen lis#&ntynyt kyvyttdmyys sosiaalistaa yksiloa
siirtdsa sosiaalistamishaasteen yhteiskunnalle. T&m& her&tt&d Sipilén
mukaan kysymyksid: kuinka auttaa, sosiaalistaa ja kontrolloida yk-
sildita kapitalismissa, palkkatytlaisia jotka eivdt voi hallita
ulkoisen elé@méntilanteensa muutoksia, yksindisid jotka ovat menetté-
neet perheyhteytens&d? Millaisilla yhteiskunnallisilla rakenteilla
luoda eléd@misen hallinnan edellytyksi&? Vaarana yhteiskunnassa on,
ettd ihmisille tarjoutuu vain pettévid sosiaalisia rakenteita ja
kituliaita eld&mdnhallinnan voimia. Jos perhe hajoaa ihmisen ymp&ril-
td, on ainoa jadljelle ja&dvd normalisoinnin kohde yksild yksin.
(Sipila 1986, 39 - 44)

Ihmisten tarvitsema sosiaalinen tuki ja sosiaalinen kontrolli ovat
aina paddosin epdvirallisen koneiston toimivuuden varassa. Jokap&ivédi-
sen arkielamdn on tapahduttava epdvirallisessa yhteistssd. Sosiali-
saatio, auttaminen ja kontrolli eivdt voi toimia pelk&n virallisen
koneiston kautta. Perheen muodon ja tehtdvien muuttuessa se rikkoi
kiintedt suhteet sukuun ja asuinyhteist6én. Td&m& ei johtunut pelkds-
tddn ulkoisista olosuhteista, vaan myds perheenjdsenten omasta
tahdosta; se tapahtui henkil6kohtaisen onnellisuuden tavoittelemisek-
si (Edward Shorter Sipil&n mukaan). (Sipil& 1986, 47)

Max Weberin ja Emile Durkheimin ajatteluun sis8ltyi huoli siit8, ettd
kapitalismi johtaa voimakkaaseen individualismiin, joka taas voi
muuttua egoismiksi sekd@ talouden ja tekniikan k&dytté&miseksi ihmisté
vastaan. Toisaalta individualismin kehittyminen voi suotuisissa
olosuhteissa johtaa yksiléiden itsehallintaan ja todelliseen vapau-
teen. Vaarana ei ole pelkdstdidn yksilollinen itsekkyys, vaan myds
kollektiivinen egoismi, ryhmaitsekkyys. Kirjistden Sipild toteaa
egoismista: esikapitalistisena aikana ihminen o0li niin tiukasti
vyhteistnsd osa ja hénen yksildllisyytensd niin v&h&8inen, etteivit
eldmd@n puitteet jattadneet mahdollisuutta egoismiin. El&m&ntapoja
koskevat valinnat ovat tulleet mahdollisiksi suurelle osalle vdestda
vasta kapitalismin vapauttaessa tydlédiset sekd8 henkisesti etta
taloudellisesti. Kun ihminen vapautuu h&ntd ymparéivastd pakosta,
lienee vdistémdtontd, ettd hdn alkaa vdhitellen erottaa omia erityi-
sid tarpeitaan, tyydyttdd niit& omassa preferenssijédrjestyksesséén,
suuntautua entistd enemm@n toimimaan omaksi hyvékseen; muuttuu
egoistisemmaksi. Olisi omituista, jos el&mdn itsendisen hallinnan
laajeneminen ei johtaisi itsendiseen hyvinvointipyrkimykseen. (Sipild
1986, 51 - 54)

Samalla kun ihmisten mahdollisuus yksilélliseen itseohjautuvuuteen
on syntynyt, se on tullut myds valttadmdattoméksi. Kahleiden pudotessa
yksilén ympdriltd hdnen vastuunsa kasvoi, eldmisen hallinta tuli
tdysivaltaisena Kkansalaisena selviytymisen ehdoksi. Vapaus ei
koittanut kuin rajallisesti. Rajat oli tunnettava itse, niihin oli
sosiaalistuttava. Kun tédydellinen ulkoinen kontrolli ei end& ollut
mahdollista, o0li pakko ryhty& kehitté@mddn sisdistd itsekontrollia.
(sipila 1986, 54)

Yhteiskuntapolitiikan ylimmdksi tavoitteeksi usein asetettua tavoi-
tetta kansalaisten hyvinvoinnista voidaan pit&&8 v&lineend onnel-
lisuuden tavoittelussa. Pelkkd hyvinvointi ei tuo kaikille tyydytta-
vd8 elé&md&. Tadllaisten ihmisten ongelmana voidaan pitd4 mielekkyyden
puutetta, eldmé@n tarkoituksettomuutta. Tarkoituksellisuus el&@médssa
ndyttdd8 jopa tarkedmmdltd kuin onnellisuus. Arkield@m&ssd el&mén
tarkoitukseksi ndytt8éd usein riittévén el&mén uusintaminen. Franklin
(1981) mukaan onni syntyy ainoastaan sivutuotteena omien rajojen

ylittédmisestd, omistautumisesta jollekin pédmddrdlle tai jonkun
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ihmisen rakastamiselle. Tarkoituksellisen eld&m&n kannalta usko
johonkin, toivo jostakin, jonkun rakastaminen ja jonkin haluaminen
ovat &dédrettdmdn olennaisia. Ihminen tarvitsee tehtédvid, joiden
toteuttaminen saattaa lisadtd olemisen merkityksellisyytta. (Sipila
1986, 66 - 67)

Autettavien ihmisten nouseminen jaloilleen edellyttdd, ettd he itse
asettavat elé&mdlleen p&admdarid ja ottavat itselleen tehtavia.
Sosiaalipolitiikan tehtdvd on auttaa ja vahvistaa ihmisi& voittamaan
karsimyksid. (Sipila 1986, 68 - 69)

Syrjaytyminen voidaan mdadritelld yksil6d ja yhteiskuntaa yhdistévien
siteiden heikkoudeksi. Nyky-yhteiskunnassa ty® ja perhe ovat tarkeim-
madt ihmisten védlisen yhteisyyden instituutiot. N&in ollen pahimmin
syrjdytyneiksi voidaan katsoa ne, joilla ei ole tydté eikd perhetta.
Willy Frickin mukaan syrjayttédminen perustuu pysyvé@isluonteiseen
avuttomuuteen ja sopeutumattomuuteen, jonka perusteella ihminen
suljetaan pois erilaisilta sosiaalisilta areenoilta. Subjektiivisessa
syrjdytymisessd olennaisinta on tunne, ett&8 ihminen ei ole mité&én,
hdn kokee itsensd tarkoituksettomaksi. T&m& saattaa johtaa itseéd
tuhoavaksi toiminnaksi esim. alkoholin liikakdytén muodossa. Ih-
miselle ei riitd@ pelkkd oleminen. Ihmisend el@miseen Kuuluu, etta
haluaa jotakin, tulla joksikin, ylittdd pelkdn olemisen rajat.
Weckrothin (1984) mukaan olemassaolo subjektina on ihmiselle tietyssé
mielessd tadrke&mpdd kuin olemassaolo biologisena organismina. (Sipiléd
1986, 73 - 82)

"Ammattilaiset tietdv&t ihmisten tarpeet: mitd pitdsd tehdd, kenelle
ja kuka siitd& vastaa. Ja yksilot alkavat uskoa ndihin md&rittelyihin
(Il1lich 1978). Juuri se on arkielémén hallinnan menettémistd ja juuri
sitdhédn sosiaalipalveluilla tulisi vastustaa." (Sipild 1986, 121)

Roosin elé@méntapatutkimukseen pohjautuen Brita Koskiaho jakaa
elamdntavan el@médn toteuttamiseen eli autonomiaan, johon liittyvéat
eldmdn ulkoinen ja sisdinen hallinta sekd perustaviin ja avoimiin
eladmé@nkokemuksiin ja eri el&mé&nalueisiin. H&nen mukaansa autonomia
antaa vastauksen siihen, kuinka itsendisesti ihminen kykenee p&atta-
médn elamdstd&n ja té&hén liittyy elamén ulkoinen hallinta. Ulkoisen
eldmédnhallinnan puuttuminen ilmenee syrjdytymisend ja selviytymisen
heikkoutena (avuttomuus, koéyhyys tai poikkeava kéayttdytyminen).
Eldm&n sisdinen hallinta ilmenee aitona tai v&@hemm&@n aitona oman
eladmdn henkisend haltuunottona. Aito sisdinen hallinta on osoitus
ihmisen autonomisesta asemasta. Elédmd@nhallinnasta puhuttaessa
suhteellisella edulla tarkoitetaan sitd, ettd ihminen vertaa asemaan-
sa joko jonkun h&ntd huonommin selviytyvédn todellisen tai kuvitteel-
lisen henkildn asemaan tai omaan aikaisempaan asemaansa. Tdlld tavoin
ihminen saattaa kehitt&dd itselleen valheellisen 'selviytymisen
kulissin', jonka takana hdn selvi&d tosiasiassa heikommin kuin antaa
itsensd ymmdrtdd. Hyvin niukoissa oloissa elédnyt ihminen kokee
eldmé@nsd hallinnassa olevaksi olosuhteiden hieman parantuessa ja
té&mén siit8 huolimatta, ettd objektiivisesti tarkasteltuna el&mé&nhal-
linta olisi vield hyvin kaukana. (Koskiaho 1986, 88)

3.7. Eldmdnhallinta kontrolliodotusten ndktkulmasta

Antti Uutela esittelee artikkelissaan "El&m&nhallinta ja terveys"
Rotterin ké@sitetta kontrolliodotukset. Sisdiselld kontrolliodotuksel~
la tarkoitetaan sitd eldm&nhallinnan tapaa, jossa toiminnan tulosten
katsotaan riippuvan joko omasta kayttédytymisestd tai omista pysyvista
piirteistd. Ajattelutapaa jossa pddpaino pannaan kohtalolle tai
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toisten ihmisten toimille, onnelle tai sattumalle kutsutaan ulkoisek-
si kontrolliodotukseksi. Rotterin mukaan ihmisten k&yttéytymisté
voidaan ennustaa, jos tunnetaan heiddn tapansa n&hdd eri tilanteet,
toimintaan liittyvédt odotukset ja sen kuinka he arvostavat toimintan-
sa tuloksia. (Karisto et al. 1992, 171)

Yksilét poikkeavat toisistaan sen suhteen, ovatko kontrolliodotukset
pysyvia persoonallisuuden piirteitd vai védliaikaisia tilannetekijéitéa
ja tilapdisid tulkintoja. Kontrolliodotus -kédsitettd soveltavissa -
tutkimuksessa on todettu, ettd sisdisen kontrolliodotustyylin omaavat
ovat ulkoisen tyylin omaksuneita vahvempia, p&tevampi& ja tehokkaam-
pia. He myds ottavat useammin vastuun omasta toiminnastaan. Sisdinen
kontrolliodotustyyli johtaa mydskin ulkoista tyyli&d todenn&kdisemmin
toimiin, joissa epdmiellyttdviin asiantiloihin yritet&&n puuttua.
N&diden havaintojen pohjalta on tehty pddtelmsa, ettd kontrolliodotus-
tyylissé on kyse suhteellisen pysyvdsté persoonallisuuden piirteesta.
Vastuun ottaminen omasta terveydestd ja sis@inen kontrolliodotustyyli
nivoutuvat yhteen ja témén vuoksi eldmdidnsd hallitseva ryhtyy toimen-
piteisiin sairauksien ehkdisemiseksi sekd niiden varhaiseksi toteami-
seksi ja hoitamiseksi. (Karisto et al. 1992, 172)

Lazarus ja Launier ovat tutkineet ihmisten sopeutumista stressitilan-
teisiin. He katsovat ajattelulla ja jarkiperdiselld arvioinnilla
olevan sopeutumisessa suuren merkityksen. Ongelmalliseksi koettu
haasteiden ja kykyjen vdlinen epdsuhta muodostaa stressitilanteen,
jossa ihminen arvioi, kuinka vaarallinen tilanne on h&nen hyvinvoin-
tinsa kannalta ja mink&laiset mahdollisuudet hé&nelld on kest&a
ikavyydet tai tehdd ne vaarattomiksi. Selviytymiselld tarkoitetaan
yvksildén toimintaan suuntautuneita tai psyyken sisdisid stressin
sddtelyn keinoja: uhan poistamista, ongelman ratkaisua, tunteiden
kdsittelyd, torjuntaa. Kyseesséd on siis toimijan suhde sek&@ ulkopuo-
liseen maailmaan ettd omaan sieluneldmédidnsd. (Lazarus ja Launier
Uutelan mukaan teoksessa Karisto et al. 1992, 176 - 177)

Stressitilanteesta selviytymiskeinoja voidaan nimetd viisi pa&tyyp-
pid: tiedonetsintd, suora toiminta, toiminnan ehkdisy, kognitiiviset
prosessit ja sosiaalisen tuen etsintd. Uutela korostaa sosiaalisen
tuen merkitystd yksildn kohdatessa eldmén haasteita. Sosiaalinen tuki
sisdltdd kuusi sisdltbtekijadd: tunnetuen, yhdess8olon/positiiviset
sosiaaliset kontaktit, instrumentaalisen tuen, tiedollisen tuen,
arviointituen ja statustuen. Sisdinen hallinta ja sosiaalinen tuki
eivat ole toistensa vastakohtia, vaan esim. ihmiset, joilla on vahva
sisdinen hallinta osaavat mySs kdytt&sd tehokkaammin sosiaalista tukea
tarvittaessa. Sisdisestd kontrollista hérképdisesti kiinni pit&minen
on ihmiselle haitallista. Yritys kontrolloida kaikkea kuluttaa voimia
ja on sitd paitsi mahdotonta. Toisaalta sosiaalisen tuen saajan voi
kokea tuen saamisen epémiellyttévidksi, mik&dli hdn ei pysty tekemddn
vastapalvelusta. Avun vastaanottaminen voi rajoittaa omaa toimintaa.
(Karisto et al. 1992, 177 - 179)

Sosiaalisesta vuorovaikutuksesta ja sen merkityksestd yksilén el&dmédn-
hallinnalle on puhunut myds Guy Bdckman. H&nen mielestd&@n ihmisen
hdiriintyneen sisdisen tai ulkoisen tasapainon korjaamisessa sosiaa-
lisella tuella ndyttdd olevan tadrke&d merkitys; se vaimentaa tai estda
tédrkeiden elamdntapahtumien vaikutuksia. Eldm&ntapahtumien wvaikutus
ei riipu yksistd&@n niiden luonteesta tai ominaisuuksista (tiheys,
toivottavuus, vakavuus jne.), vaan my®6s siitd sosiaalisesta todel-
lisuudesta, jossa ihminen el&dd. Sosiaalisen vuorovaikutuksen asteen
voidaan ajatella vaikuttavan yksilén sisdiseen el&ménhallintakykyyn
(coping ability). Myers et al. paatyivat (Backmanin mukaan) tutkimuk-
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sissaan seuraavaan yhteenvetoon: "Ihmiset, joilla on valmiit ja
mielekkadt sosiaalisen kanssakdymisen mallit, tuntevat olevansa
kiintedssd yhteydessd yhteisttn ja ovat tyytyvdisi8 sosiaalisiin
rooleihinsa, ja heilld ndyttéd8 olevan parempi sisdisen eldménsa
hallintakyky heidédn joutuessaan vaikeisiin tilanteisiin...". (B&ckman
1987, 76 - 78)

3.8. Stressi elamdnhallinnan ndkodkulmasta

Stressin kédsite liittyy 1l&heisesti eld@mdnhallinta -késitteeseen.
Stressilla on alkuperdisessd merkityksessd tarkoitettu olotilaa, joka
pakottaa kohteensa tavalla tai toisella sopeutumaan uuteen tilan-
teeseen. Stressitén eldmd on mahdottomuus ja ndin olennaiseksi
kysymykseksi nousee ihmisen kyky hallita stressaavia tilanteita.
Puhutaan stressin haittarajasta, joka vaihtelee yksilSllisesti.
Esimerkiksi saman tyon kokevat eri ihmiset eri tavalla: jollekin tyén
aiheuttama stressi aiheuttaa ajan mittaan tySkyvyttdmyyden ja toinen
saattaa kokea saman ty®6n tdysin stressittémé@nd. Ratkaiseva ero eri
ihmisten kokemisella on psyykkisissd8 perusominaisuuksissa, mutta
toisaalta mydés ihmisen ihmissuhdeverkostolla on merkitystda. (Vartio-
vaara 1987, 64 - 65)

Olennaiseksi eroksi eri ihmisten kyvylld k&sitelld stressid Var-
tiovaara ndkee tilanteiden hallinnan kokemuksen. Mik&li ihminen
kaikista paineista huolimatta kokee olevansa asioiden herra eiké
niiden jalkoihin j&&nyt uhri, niin hdn yleensd pysyy terveend ja jopa
nauttii kiireistdadan. Han selvidd vaikeista tilanteista, koska hén
tuntee hallitsevansa omaa eldmddnsd. Jos taas ihmisest& tuntuu, ettéa
asiat ovat poissa hallinnasta, hdn stressaantuu. Tieto ja tunne, ettéa
tilanteet ovat hallinnassa synnyttdd itsendisyyden tunteen, joka
ihmiselle on t&rkeda. Mikd&ali itsendisyyden tunne puuttuu, niin tama
saattaa johtaa helposti erilaisiin sairauksiin tai ainakin jatkuvaan
pahanolon tunteeseen. Stressin m#drd ei ole ratkaiseva, vaan se miten
sitd osaa kdsitellda. (Vartiovaara 1987, 66 - 67)

Stressi on muuttumassa nyky-yhteiskunnassa yh& enemm&n haitattomasta
haitalliseksi; stressiksi, johon 1liittyy kontrollin puuttumisen
tunne. Yhtend syynd t&hd&n on tydn luonteen muuttuminen: Kké&sin
tekemisen arvostus ja merkitys védhenee, tytmiljtdé teknistyy ja
yksitoikkoistuu jne. (Vartiovaara 1987, 69 - 71)

Vartiovaara korostaa itsetunnon merkitystd erilaisten tilanteiden
hallinnassa. Terveeen itsetunnon omaava ihminen tuntee voivansa itse
vaikuttaa asioihinsa omilla toimillaan. H&n tietdd, ettd edessa
saattaa olla vaikeuksia ja hankaluuksia, mutta h&n mySs tietda
pystyvdnsa ratkaisemaan vaikeat tilanteet mielekk#dlld tavalla.
Mielekkyys syntyy siitd, ettd ihminen toimii omien tarpeidensa,
arvostustensa, mieltymystensd ja p&&mddriensd pohjalta. T&llainen
ihminen ei ole el&médnsd uhri, vaan pystyy itse paadttamaan asioista,
jarjestelemd&n niitd ja synnytt&m8&n usein uuttakin. Terve kontrolli
eli merkitse muiden manipuloimista ja kahlintaa, vaan sitd, etté
ihminen tietd& tarvittaessa pystyvdnsd vaikuttamaan héntd stres-
saaviin seikkoihin. Heikko itsetunto johtaa antautumiseen ja olosuh-
teiden uhrin rooliin. Tdllaiset ihmiset potevat alituista ahdis-
tuneisuutta, masennusta ja usein erilaisia psykosomaattisia vaivoja.
(Vartiovaara 1987, 74 - 76)

Kun itsetunto on terve, mika siis on hyvédn el&m&nhallinnan edellytys,
niin ihminen 1) osaa ja haluaa etsid apua muilta, 2) pystyy suun-
taamaan huomionsa pois stressaavista asioista ja purkamaan jénnityk-
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sid sekd 3) pystyy suoralla toiminnalla poistamaan stressid aiheut-
tavia ongelmia.

3.9. Suomi lamavuonna -92

Vuonna -90 n#kyvdsti alkanut kehitys kansantalouden ongelmista oli
vuoteen -92 mennessd merkinnyt laajamittaista ty®6paikkojen alasajoa,
jonka seurauksena tydttdmyysprosentti oli kivunnut vuoden -90 tasosta
nelinkertaiseksi. Tyéttémid tydnhakijoita tammikuussa -92 oli

337 300. (Sosiaaliturva 6/1992, 10) Vuoteen -92 mennessd ihmisten
ahdinkoa nostatti ty6ttémyyden ja talousvaikeuksien lis&ksi herd@nneet
vaatimukset sosiaaliturvan ja muun julkisen sektorin supistuksista.
Myds vakaina koettujen instituutioiden kuten pankkien kannattavuus
0li muuttunut ep&dvarmaksi; -92 oli ensimmdinen pankkitukivuosi:
valtio rahoitti pankkeja 28 mrd mk:lla. Valtion velka oli kohonnut
vuoden -90 57 mrd markasta 153 mrd markkaan. Samaan aikaan valtion
tulot olivat laskussa. (Allen & Heinonen & Pantzar (toim.) 1993, 36)

Vuoden -91 eduskuntavaalien jdlkeen nimetty hallitus asetti tavoit-
teekseen supistaa julkista sektoria. T&té@ perusteltiin rahapulalla
sekd laman rakenteellisuudella. Julkisen sektorin supistamisen
taustalla oli idea vientisektorin kasvamisesta julkisen sektorin
kustannuksella. Tdh&n ideaan liittyy ndkemys tyottémyyden ja konkurs-
sien vidlttadmattomyydestsd sopeuttamisprosessissa. Johan Willner arvioi
hallituksen perustelut julkisen sektorin supistamiseksi kest&mdttd-
miksi. Suomen julkisen sektorin menot ovat varsin Kkohtuulliset
verrattaessa niitd& muiden l&nsimaiden vastaaviin. Willner ndkeekin
tavoitteiden taustalla laman lisdksi ideologisia perusteluita:
hallitus pyrki supistamistavoitteillaan +tukemaan ihmisten omaa
yrittémistd ja taloudellista aloitteellisuutta. Tdh&n liittyy kaiken
sen vdheksyminen, mitd ei wvoida muuttaa yksityistaloudellisesti
kannattavaksi. (Allen et al. 1993, 40 - 41)

Lama ja huoli kilpailukyvystd 1luovat paniikkia, jonka wvarjolla
koulutusta ja tutkimusta vdhenneté&dn ja sosiaalinen turvaverkko
puretaan. Tastd esimerkkind ote Perusoikeuskomitean mietinn®stéa
14.8.1992: "Pitkédlle kehitetyt turvaverkon olemassaolo vdhent&a aivan
ilmeisesti haluja ponnistella. Seurauksena on Kkansantulon kasvun
hidastuminen ja jopa taantuminen ja edelleen hyvinvointipalvelujen
rahoituksen vaikeutuminen." Willnerin mielestd@ kuitenkin tutkimus-
toiminnan, koulutuksen, terveydenhuollon ja sosiaalisen turvaverkon
romuttaminen huonontaa taloudellista tehokkuutta, vaikka kilpailukyky
parantuisikin. Suomi on valinnut tiekseen sen, ettd julkista palvelu-
verkkoa ja tulonsiirtojérjestelmé#d@ heikennetd&n kilpailuaseman
parantamiseksi; tdta tilannetta kutsutaan termilld "Social dumping”,
sosiaalinen alennusmyynti. Tdllainen kehitys on huolestuttava, koska
seurauksena saattaa olla mm. 'kannattamattoman' sairaanhoidon
karsiminen. Vaarana ei ole pelkdstdd@n n8enndistalouden ei voittoa
tuottavan toiminnan vdheksyminen, vaan myds ihmisarvon ja demokratian
loukkaukset. (Allen et al. 1993, 42 - 49)

Mybs Kaj Ilmonen otti voimakkaasti samanlaisen kannan Willnerin
kanssa. H&nen mukaansa julkisen sektorin supistamispaineet ovat
ldhtéisin talousjohdosta eika kansasta. Syyskuun 13. 1992 valtion-
varainministeridn muistiossa todettiin: “Julkisen talouden supis-
taminen ja velkaantumisen kasvun katkaiseminen on valttamatdnta..."
Perustelut n&ille supistuksille eivdt ole pelk&dstdédn teknisid ja
taloudellisia, vaan my®s moraalisia ja poliittisia. N&aissd perus-
teluissa ké&aytetddn hyvdksi kansalaisuuteen kuuluvien oikeuksien
vdlisi8 arvoristiriitoja: 1. ihmisen arvo markkinoilla (siviilioikeu-
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det) 2. ihmisen arvo Kkansalaisena (poliittisen oikeudet) ja 3.
ihmisarvo (sosiaaliset oikeudet). Tehdyilla sddstopdstdksilla
hallitus on siirtdnyt painopistettd viimemainituista ensimm&diseen.
(Allen et al. 1993, 57 - 58)

Ilmonen on tunnistanut monenlaisia yhteiskunnallisia prosesseja,
jotka edesauttavat ihmisten syrjaytymist&d. Kaikkiin n&ihin proses-
seihin liittyy jollakin tavalla tyottomyys. Vaikka tydttbmyys ei
olisikaan k&éyhyyden vdlitdén syy, sen yhteys kéyhyyteen ja syrjayty-
miseen on ilmeinen. Yhteyttd vahvistavat nykytydttdomyyden Kkaksi
laajenevaa piirrettd: pitk&aikaistydttomyys ja nuorisotydttdmyys.
Kehitykseen liittyvi&d vaaroja ei pida vdhdtelld, koska laman syvene-
minen ja valittu politiikka vahvistavat mekanismeja, jotka siirtavat
vhd useamman ihmisen t&dyden kansalaisuuden tuolle puolen (syrjadyt-
tivadt). (Allen et al. 1993, 60 - 63)

Vuoden -92 jdlkeen hallitus on kertaallen vaihtunut, mutta hallituk-
sen pohjan muutos ei ole tuonut muutosta harjoitettuun s&dstépoli-

tiikkaan. Toistuvana perusteluna tédlle politiikalle tuntuu olevan se, -
ettei "vaihtoehtoja ole". Tydttbmyys on lisédntynyt vield vuodesta

-92, samoin sosiaalisen turvaverkon purkaminen (mm. ty&ttémyysturvan
heikentdminen). Aivan viime aikoina tydttdmyyden kasvu on saatu
pysdytetyksi, mutta Suomessa on edelleen l&hes 400 000 tyotdntéd.
Taloudellinen kasvu ei ole luonut merkittédvdssd m&&rin uusia tydpaik-
koja. Valtion tukemien epédtyypillisten ty&suhteiden avulla tyo6ttd-
myyslukuja on kaunisteltu, mutta mink& verran tydnantajat k&yttavat
naditd tydllistamisen muotoja omien voittojen kasvattamiseen? Nuoriso-
tydttbmyys on sellaisissa mitoissa, ettd wvoidaan peldtd yhden
ik&@kohortin j&dvadn pysyvdsti tydeldmdn ulkopuolelle.

4. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1. Aineiston hankkimismenetelm&t

Tutkimus on suoritettu teemahaastatteluin. Haastateltaviksi valikoi-
tui kahdeksan Varkauden mielenterveystoimiston asiakasta. Haastatel-
tavat olivat idltéan 36 - 66-vuotiaita. Valinnassa ei kdytetty mit&én
ik&kriteereitd, mutta jdlkeenpdin arvioiden voidaan olettaa haasta-
teltavien kuuluvan ikdkategoriaan, jossa merkitt&vé osa el&ménhallin-
taan liittyvistd valinnoista on tehty ja el&mén voi olettaa suuressa
mddrin lYytédneen uomansa. Valinta haastatteluun tapahtui asiakkaiden
omien hoitajien kautta; omat hoitajat kysyiv&t asiakkailta halukkuut-
ta osallistua kyseiseen tutkimukseen. Té&m&n j&@lkeen sovin halukkaiden
kanssa henkildkohtaisesti haastattelun ajankohdan. Haastattelut
suoritin mielenterveystoimistossa. Haastattelusta kieltédytyneiden
Jukum@drd j&i selvittadmdttd, mutta kdsitykseni mukaan vain muutama
kieltdytyi. Kieltdytymisiin ei erikseen kysytty syytd. Haastatteluun
suostuneet perustelivat suostumistaan halulla auttaa tekij&& opis-
keluissa. Samoin oman el@mdn pohtiminen kiinnosti suostuneita. Omia
hoitosuhdepotilaitani en tutkimukseen ottanut eettisten syiden vuoksi
ja sen vuoksi, ettd hoitosuhteessa olevan potilaan tilanteen analy-
sointiin olisi varmasti wvaikuttanut hoitosuhteen pohjalta noussut
henkildkohtainen ndkemykseni potilaan eld@méntilanteesta.

Varkauden mielenterveystoimisto o0li haastattelujen tekohetkell&d
Kuopion yliopistollisen keskussairaalan alainen yksikk®é, jonka
vastuualueeseen kuului Varkauden ja Leppévirran vdestd, n. 36 000
henked. Mielenterveystoimiston vastaanotolle p&&dsi periaatteessa kuka
tahansa, aincs poisyveizava Lekiid il humelstilsa. Vastaanotolle
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hakeutuvan hoidon tarve pyrittiin maidrittelem@dn mahdollisimman
alkuvaiheessa, viimeistdidn muutamien kdyntien jalkeen. Toisaalta jo
ndiden arviointikdyntien voidaan katsoa olevan hoidollisia ja useiden
palvelujen kdyttdjien tilannetta helpottavia. Mielenterveystoimiston
asiakkaiden ongelmat vaihtelevat laajalla skaalalla joistakin
vksittdisistd elémiseen liittyvistd ongelmista, parisuhdeongelmiin,
lievdsdn masennukseen ja vakaviin psyykkisiin sairauksiin. Suurella
osalla asiakkaista ongelmien voidaan katsoa olevan varsin "taval-
lisia" ja "normaaleja" elaméntilanteeseen tai -hallintaan liittyvié
eivdtkd né&md ongelmat ldhesk&dn aina ole asiakkaan kannalta niin
merkittédvid, ettd ne rajoittaisivat hénen eldmddnsd kohtuuttomasti.
Osa ongelmista on varmasti sellaisia, joihin jotkut l6yt&v&t helpo-
tuksen ilman mielenterveystoimiston palveluja, esim. ystédvien tuella.
Psyykkisen hdiridn pitdi olla varsin vakava-asteinen ennenkuin se
determinoi asiakkaan el&dm&n kapeutumisen eikd vakavissakaan sairauk-
sissa eldmén kapeutuminen ole valttam&ttd pysyvaa.

Haastattelussa pyrin kohtaamaan haastateltavat nimenomaan ihmisiné,
en potilaina enkd edes ihmisind, joilla on jokin psyykkinen hdirié.
Painavin peruste mielenterveystoimiston palvelujen kéyttédjien
valinnalle haastateltaviksi oli se, ettd he olivat kokeneet elédman-
hallintansa siind m&3rin ongelmallisena, ettd olivat hakeutuneet
mielenterveystoimiston potilaiksi; ennakkok&dsitykseni mukaan heilléd
olisi vahvaa ndkemyst& el&m&nhallinnan ongelmiin.

Seuraavassa laajemmin syitd miksi valitsin haastateltaviksi nimen-
omaan mielenterveystoimiston asiakkaita: 1) Haastateltavat oli helppo
saavuttaa, koska tydskentelen itse sosiaality®ntekijén sijaisena
kyseisessd toimipaikassa. 2) Koska haastateltavat olivat mielen-
terveystoimiston asiakkaita, niin voitiin olettaa heiddn olevan
erityisen kiinnostuneita nimenomaan el&m&nhallintaan 1liittyvisté
kysymyksistd. 3) Koska mielenterveystoimiston hoito perustuu p&aa-
asiassa keskusteluihin, niin voitiin myds olettaa haastateltavilla
olevan valmiuksia ké&sitelld asioita verbaalisella tasolla. Poten-
tiaalisia haastateltavia kartoitettaessa kiinnitettiin erityista
huomiota asiakkaan kykyyn ilmaista asioita suullisesti. Kaikki
haastateltavat olivat hoitosuhteessa mielenterveystoimistossa, josta
syystd arvelin heille olevan suhteellisen helppoa puhua vieraalle
ihmiselle henkil®kohtaisistakin asioista. 4) Mielenterveystoimiston
asiakkaiden voidaan myds olettaa kokevan el&mdnhallintaan liittyvét
kysymyksen jollain tavoin ongelmallisina ja sitd kautta mielenkiin-
toisina. Lopullista teemahaastattelurunkoa varten tein kaksi esihaas-
tattelua, joiden avulla pystyin luomaan rungon el&md&nhallinta-
kysymysten esillesaamiseksi.

4.2. Varkauden kaupunki

Siihen, minkdlaisena ihminen kokee oman el&mdnhallintansa vaikuttavat
myds ulkoiset olosuhteet. Seuraavassa lyhyt yhteenveto haastateltujen
varkautelaisten kotipaikkakunnasta 90-luvun alussa.

Varkauden kaupungin sijainti vesireittien varrella oli varsin
keskeinen syy siihen, ettd alueelle alkoi aikoinaan muodostua
laivanrakennus- ja ruukkiteollisuutta. Vdesttén lisdéntyessd alueella
Varkaus irrotettiin itsendiseksi kunnaksi. Kauppalaoikeudet Varkaus
sai vuonna 1929 ja kaupungiksi julistaminen tapahtui wvuonna 1962.
t8118 hetkelld Varkaus on useiden maatalousvaltaisten kuntien
ympdrdimd Keski-Savon talousalueen keskus.

1.1.1990 Varkaudessa oli asukkaita 24 603 ja ennustettu asukasluku
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vuodelle 2000 on 26 000. Tyypillisend teollisuuspaikkakuntana
Varkauden elinkeinorakenteessa alkutuotannolla on varsin pieni osuus
ja jalostus sekd palvelut korostuvat. Seuraavassa elinkeinorakenne
vuonna 1990:

Alkutuotanto 2.5 %

Jalostus 49.6 %

Palvelut 47.9 %

Elinkeinorakenteen mukaisesti suurimmat tydnantajat 1lo6ytyvéat teol-
lisuuden ja palvelujen piiristd. 10 suurinta ty®nantajaa vuonna 1990:

Varkauden kaupunki 1771
Enso Gutzeit Oy 1650
A.Ahlstrém Oy 1105
Ahlstrém Automation 483
Aluesairaala 264
Posti ja tele 220
Osuusmeijeri 146
Warkauden Lehti 125
Imatran Voima 102
Kuopion Osuuskauppa 92

Tyottémid oli wvuonna 1990 keskimddrin/kk 746 henkilbsa (6.3%) ja
tydllisyystilanteen vaikeuduttua tydttémien ja lomautettujen yhteis-
mddrd oli kohonnut kesdkuuhun 1992 mennessd 2125 henkilédn (17.9%).
Haastattelujen tekohetkelld palvelualojen tytllisyyden odotettiin
edelleen heikkenevdn, mutta mahdollisesti teollisuuden tydllisyysti-
lanne olisi paranemaan p&in. (Varkauden Tydvoimatoimiston johtajan
Sirkka Kuusiston haastattelu heindkuussa -92)

Asukkaista wvajaa puolet asuu kaupunkialueella ja loput 1l8hidissé.
Suuntaus ndyttdd olevan se, ettd 18hibdissd asuvien osuus tulee
kasvamaan.

4.3. Teemahaastattelu tiedon hankkimismenetelm&ni

- Eldm@nhallinta k&dsitteend tai eldmdadn liittyvand henkil&kohtaisena
kokemuksena on usein vaikea ja v&@h&n mietitty, osin intiimikin asia.
Eldm&nhallinta 1liittyy kaikkeen ihmisen olemiseen laajasti ja
syvasti: voidaan sanoa, ettd kaikki el&mdédn liittyvd on elé&ma@nhal-
lintaa. Jotta kunkin ihmisen el@m&nhallinnasta saa jotakin kédsitysta,
niin h&nen el&m&&nsd joutuu tutkimaan laajasti. Laajuus tédssé
tilanteessa tarkoittaa 1) eld@mén kokonaisuutta kulloisenakin hetken&
sekd8 2) eldmda aikajanalla, johon kuuluu menneisyys, ta&md hetki ja
tulevaisuus. Koska tutkimukseni kohdistuu nimenomaan muutokseen, niin
painopiste asettuu aikaperspektiiviin ja erityisesti laman merkityk-
seen tutkittavien eldméssd. Jotta tutkittavat kykenisivdt kertomaan
eldméstddn em. aikajanalla, niin edellytyksend on heid&n kykynsa 1)
muistamiseen (menneisyys), 2) havaitsemiseen (nykyhetki) ja 3)
ajattelemiseen (tulevaisuus). Hirsjdrven ja Hurmeen mukaan puoli-
strukturoitu haastattelu, jollainen teemahaastattelukin on sopii
erittdin hyvin k&dytettavédksi, kun halutaan tutkia emotionaalisesti
arkoja aiheita, kun halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja
seikkoja tai kun tutkitaan ilmiditd, joista haastateltavat eivat
pdivittdin ole tottuneet keskustelemaan. (Hirsjdrvi & Hurme, 1988,
35)

5. Haastattelut
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Haastateltavien vastaukset olen ryhmitellyt paitsi haastattelu-
teemojen pohjalta, niin my®s siltd pohjalta, mitkd& eld@m&nalueet
kunkin haastatellun kohdalla ovat tuntuneet merkitté@viltéd joko niiden
ongelmallisuuden tai ongelmattomuuden pohjalta. T&l1ld jaottelulla
olen pyrkinyt sdilyttéméin esilla kunkin haastatellun elé@mén erityis-
piirteita.

0l1li: 36-vuotias, naimaton, tyétén, kaupungin vuokra-asunnossa asuva,
omistaa auton ja kesémékin, 15 vuotta ongelmaista alkoholin-
kdyttdd, nyt kolme vuotta raittiina. Lamalla ei henkildkohtais-
ta vaikutusta 0llin el&m&&n.

011li tuli mielelld&n haastatteluun. Tosin haastatteluajan sopimis-
vaiheessa 011i &drsyyntyi, kun ei tavoittanut haastattelijaa mieles-
tddn riittédvén sujuvasti. Té&hdn liittyen Olli korosti kriittisyytt&én
kaikkia auktoriteetteja ja pakkoja kohtaan ja toivettaan "olla vapaa
yhteiskunnan kahleista". Itse haastattelu Ollin kanssa sujui varsin
hyvin ja hén kertoi mielelldédn elé@&mdst8dn ja késityksistéén el&min-
hallinnasta.

0llin mielestd eldmd on hdnelld t&ll& hetkelld ulkoisesti hallinnas-
sa.Tyytyvdinen siihen, ettd saanut raittiuden aikana hankittua kunnon
asunnon, auton ja kesamékin. Tyytyvédinen myds tydttdmyyteen, toivoisi
péédseviansd eldkkeelle. E1ldmd on silloin hallinnassa, kun sille 1l6ytyy
tarkoitus.

"Kylld mind joitakin asioita oon saanut korjattua ihmeen v&h&l1l&a
aikoo: on tosiaan hyvédt asunnot ja asunnossa on l&hes kaikki uutta,
on auto ja vene, pikkunen kesamokkikin. Kaikki kolomen vuoden aika-
na."

Yhteiskunta

Tyytymétdn yhteiskunnan liialliseen kontrolliin ja rajoittavuuteen.
Haluaisi yhteiskunnasta enemm&n 'palvelulaitoksen'. Yhteiskunta
rajoittaa liikaa yksilén elédmda. Yhteiskunnan normien mukaan eld&minen
liian kahlitsevaa.

"Se ei vaan tietylld tavalla mulle sovi, ettd ite ei saa pidttee
mittddn, kun toiset sannoo miten tehhdidn. Tietylld tavalla mind
haluan olla semmonen taivaanrannan maalari... Samoin nuo minun
tybhommat kaikki; ei niistd oo tullu mitté&&n pitkdlti ryyppaddmisen
.takia ja sitten se, ettd jos on alettu liikaa komentelemaan, niin
mind oon l&hteny."

"Yhteiskunta pakottaa ihmisen raamiloihin, kauheen tiukkojen rajojen
mukkaan. Ei ihminen oo enndi vappaa. En tarkota, ettd kaikki rajat
pitéds poistaa, tietenkii esimerkiks poliisit pitdéd olla... Ihmisilla
ei oo mittd&n muuta kuin tyd, jokaisella pitdd olla tyd. Niitd sitten
katotaan pitkdan, joilla ei oo tydtd ja vielad pitempdsdn niitéd, jotka
eivdt halua tehd tydtd... Mulle on térkeetd, ettd mind suan teha ite
mit& mind haluan eikd sitd mitd toiset késkee."

"Ihmiset pakotettaan jo pienestd pittden kaikkiin kaavoihin; pakotet-
taan koulunkdyntiin. Sind et oo yhteiskuntakeleponen, jos sind et
0ossoo laskee tuota... Tydssd sama juttu ja jos hyvin kdy, niin kerkii
vuoden olla eldkkeelld ja nauttia niistd tydeld@méssd hankituista
rahoista. Ja sittennii maksat vield kerran veroja niistd, joista
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kerran oot maksanu jo. Pienistd eldkkeistd vield maksat..."

Ihmissuhteet
Ihmissuhteet ovat 0llille keskeinen eladm&nalue. Toivoisi itselleen

parisuhdetta, uskoo sen poistavan el&mdn tarkoituksettomuuden
tunteen. Yksindisyys, heikko itsetunto ja eldmé&nkumppanin puuttuminen
luovat 0Ollille tunteen eldmdn hallitsemattomuudesta, tarkoitukset-
tomuudesta. Ihmissuhteet eldmé&n merkittdvin tekijad, rakentanut
eldmiddnsd "toista ihmistd varten". Tarvitsee toisaalta ihmistd otta-
maan 0llin eld@md@n "ohjakset" haltuunsa.

"Kylla kai se perimm#dinen syy juomiseen 0li tuo minun yksin8isyys.
M&&d oon rakentanu semmosen muurin ympdrilleni, ettd sen muurin
sisdlle ei pddse kukaan."

"... mind tosiaan tarviin kaverin; toisen ihmisen ohjausta, ettéa
iteksee en ossoo pidttee asioista, mind vuan annan niitten olla."

-Kysymys: Minkd8 asioiden pitdisi muuttua, ettd 1l6ytyis el&mdlle
tarkoitus?

-"pPddasia on kai toinen ihminen 18ytd& minun rinnalle... Nimenommaan
tdrkee ihmissuhde puuttuu.”

Suhde siskoihin kuvastaa 0llin toivetta saada tarvittaessa tukea ja
apua lsheisilt&&n. Siskot niitd harvoja ihmisi&, joihin Olli pystyy
luottamaan. Eldamd8 on pysynyt vaikeina aikoina hallinnassa siskon
avulla.

"Siitd léhtien tuo ryyppddminen vield ylty... sitten meni niin
mahottomaksi, ettei tullut sy6étyd ollenkaan ja sitten meni kunto niin
huonoks. Pitih&n sitd k&yvd ihan siskonsa luona itkemédssd, ettd sai
vdh&n ruokaa ja rahhoo. Oikeestaan hdnen alotteestaan minun tuli
l8hettyd hoitoon. Sillon kun mind menin sinne systerin nurkkiin, niin
kylldh&n se oli semmonen avunhuuto, ettd jottain té&ssd pitds teha."

"Kyll& mind sanosin, ettd kun mulla on kaks siskoo, niin ne on mulle
suurena tukena ollu..."

"Se on nyky&dn, ettd jos mulla tullee semmonen (ahdistunut) olo, niin
mind l&hen ajelemmaan ja ussein 1l6yvé&n ihten systerin luota. Sinne
mind siskon luokse hakeuvun... Sitten se (ahdistus) mennee ohi.

TyS
Ei halua ainakaan 'normaalityohén' sen rajoittavuuden vuoksi. Tyo ei

mill&&n tavoin merkittéva tekijd elamédssa. Tyd ja varsinkin palkkatyo
osa 0Ollin ndkemd@d yhteiskunnan kontrollia.

Alkoholi
Alkoholi toimi vuosien ajan Ollille yksindisyyden lievittdj&nd ja
itsetunnon kohottajana.

"Min& oon rakentanu semmosen muurin ympdrilleni... Se voi olla, ett&
viina toi pikkusta helepotusta, ettd sillon se muuri ei ehkd ollu
niin jyrkk&. Sillon sitd ol yksi tyttdkaverikkii, se ryyppail ite
ihan yhtd paljon kun mindkii."
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Alkoholi toi rohkeutta mennd ihmisten pariin ja luoda suhteita
naisiin. Toisaalta viinan avulla luodut ihmissuhteet eiv&t ole olleet
tyydyttévid eik8 aina kestavid. Tapa, jolla OO0 alkoholia k&ytti tuo
esiin vahvasti h&nen toiveensa saada pysyvid, kiinteitd ja luottamuk-
sellisia ihmissuhteita.

"Selevin pdin mind en oo naisten kanssa o0llu ollenkaan enkd uskalla
ollakkaan. Sitd on just sen takia viinaa otettu, ettéd sais rohka-
sua, nimenommaan rohkasua."

"Aiemmin sitd8 mentiin viinan voimalla ja sit&h&n tuns ihtes& niin
isoks ja kaikin puolin... ett& kaikki oli kunnossa."

"Viina on pilannu kaikki mitd on vdhdnnii yrittény... Piettiin v&hé&n
liikaa mekkalaa. Siind meni sitten asunto ja samalla meni tyttékave-
ri."

" Kylld monta kertaa on mielessd kdyny, ettd sillon (juodessa) ol
kyll& enempi ystévi8kii - jos niitd nyt ystéviksi voi sannoo."

00 on kuitenkin tyytyvé&inen, ettéd on pystynyt juomisen j&tt&mé&an.

"En oo lopettamista katunu. Paljon parempi on ollu, kun en oo
ryypédnny. Oon saanu hyvdn asunnon, auton, veneen ja pienen kesédmékin.
Siind mielessd tarkotusta on tullu toisella tavalla. Sit taas
miettii, ettd mitd hittoa minid niilla tien."

Asuminen

Tyytyv8inen asumiseensa. Asuu kaupungin vuokra-asunnossa, Kkerros-
talossa, ei omaa saunaa. Ei "perinteisia" toiveita omakotitaloasumi-
sesta. Tyytyvdinen siis suhteellisen vaatimattomaan.

Kohtalo

Ei suoranaisesti usko kohtaloon. Kontaktien luomisen vaikeus tuo
kuitenkin mukanaan toiveen, ettd asioita tapahtuisi h&nelle tai joku
panisi asioita tapahtumaan.

"... mind oon niin hyvduskonen, ettd mind ootan sitd (toista ihmisti)
niinku kuuta taivaalta, ettd se tipahtaa minun sylliin."

"Kylld mind horoskoopin luen joka viikko, mutta en usko siihen
kuitenkaan. Mutta uudelleensyntymiseen mind uskon."

"On joitakin asioita el&médssd, joita mind haluan tieten tahtoen
siirtd8 toisen kontolle, niinkun t&m& eldkeasiakin."

Hyv8 el&md - todellisuus '
Selkein ristiriita toiveiden ja todellisuuden v&lillsd léytyy ihmis-
suhteiden alueelta. Toivoo itselleen el&md&nkumppania, joka Ollin
toiveissa tekisi eld@mdstd tarkoituksellisen. Heikko itsetunto
rajoittaa 0llin kykyd luoda kontakteja ja heikentd& mahdollisuuksia
léytdd itselleen eld@mé@nkumppania.

El&dm&nmuutokset ja el&mdnhallinta

Muuttanut varsin voimakkaasti omaa eldmddnsd ja uskoo varsin pitkidlle
yvksilén kykyyn hallita eldmdidnssd. Toisaalta esim. raitistumisen nakee
sattuman liikkeellepanneena prosessina. Samoin el&mé@nkumppanin 16yty-
misessd olettaa ja odottaa kohtalon toimivan.

Yhteenvetoa
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Keskeiseksi eldmdnalueeksi 0llin haastattelussa nousee ihmissuhteet
ja varsinkin pysyvén parisuhteen puuttuminen. Tyytymatt&myys omaan
eldmdntilanteeseensa tulee esille nimenomaan tédssd&. Menneisyys
painottuu ongelmaiseen alkoholinkdyttt6n ja siihen liittyv&&n elé&mén
hallitsemattomuuden tunteeseen ja hallitsemattomuuteen. Alkoholin
kdytoén loputtua pystynyt selkedsti ottamaan el&m88 hallintaansa:
saanut hankittua asunnon, auton, kes&mékin. "Kaikki oliskin muuten
hyvin, mutta se té@rked ihmissuhde puuttuu.”

Yhteiskunnan normit, erityisesti tydnteon suhteen aiheuttavat Ollissa
vastustusta. Yhteiskunta liian kontrolloiva ja "samaan muottiin
asettaja". Olli ndkee yhteiskunnan voimakkaana vaikuttajana yksildn
elamddn ja h&n kapinoi voimakkaasti t&t& vastaan. Etsii hyvdksyttyéa
keinoa (eldkkeelle jad&dminen) vdlttad yhteiskunnan asettamia vaatimuk-
sia.

Rotterin termein Ollin elé&m&nasenteessa painottuvat vahvasti ulkoiset
kontrolliodotukset ts. muiden kuin itsen, onnen ja sattuman vaikutus
eladmddn sen sijaan, ettd itse toimisi eldm8nsd muuttajana. Oman
osuutensa el&mén rakentamisessa 0l11li toki jossain m&&rin tunnistaa,
mutta niiss@kin asioissa hin korostaa sattuman osuutta liikkeelle-
panevana voimana. Esimerkkind tadstd mm. alkoholista erossa pysyminen:
"tdnddn en ota alkoholia enkd huomennakaan, jos_ luoja suo". Ollin
kohdalla sisdisten kontrolliodotusten heikkous ndkyy siin&@, ettei hén
ole ldhesk&dédn valmis ottamaan vastuuta omasta el&méntilanteestaan tai
toiminnastaan; useimpien ep#donnistumisten syyksi 0llin kokemuksissa
kristallisoitui wvaikea lapsuus, is&n alkoholismi ja &idin 1liika
huolehtivaisuus.

0llin voidaan katsoa olevan syrjaytynyt, jos syrjaytymiseksi kat-
sotaan yksildéd& ja yhteiskuntaa yhdistévien siteiden heikkous. 0llin
kohdalla tédrkeimmdt nyky-yhteiskunnan yhteisyyden instituutiot, perhe
ja ty® puuttuvat. Sipilén ryhmittelyn mukaan Ollin voidaan katsoa
kuuluvan yhteiskunnan pahimmin syrjéytyneiden joukkoon. Syrjdytyminen
O0llin kohdalla tulee todenndkdisesti jatkumaan, ellei jokin ulkopuo-
linen voima aiheuta muutosta 0Ollin el&m&&n. Ristiriitaiselta Ollin
tilanteessa vaikuttaa toisaalta toive sattuman tuomasta positiivises-
ta muutoksesta ja toisaalta wulkoisten kulissien rakentaminen.
Ulkoisten Kkulissien rakentamisella O0lli ei pyri pddsemddn osaksi
vhteistd ja yhteiskuntaa; kyse on puhtaasta egoismista. Syrj&aytyneen
osa on se, jonka 0lli on itselleen valinnut.

Vieno: 66-vuotias nainen, naimisissa, lapset muuttaneet kotoa. Asuu
velattomassa omakotitalossa. Sairauseldkkeelle psyykkisten
syiden vuoksi 53-vuotiaana. Ei taloudellisia huolia. Lamalla
ei vaikutusta Vienon eléméén.

Vieno osallistui haastatteluun mielell&dn. Vienon kohdalla tuli
esille kenties voimakkaimmin se, ettd en oikein tavoittanut haastat-
telussa "samaa aaltopituutta" hdnen kanssaan. T&md@ saattoi johtua
siitd, ettd Vienon eldmidntilanne oli kovasti erilainen kuin omani:
Vieno oli eldkkeelld, lapset olivat jo aikuisia ja perustaneet omat
perheet. Joihinkin kysymyksiin Vieno ei osannut vastata juuri mitdén,
mik& kielii siitd em. liittyen, ettemme kenties t&ysin puhuneet
"samaa kielta".
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Avioliitto

Toiveet avioliiton suhteen olleet aina tdrke&dt. Toiveena ollut harmo-
ninen liitto, joka toive viime vuosina alkanut toteutumaan. Aiemmin
Vieno toiminut ristiriitatilanteissa sovittelijana, tasoittelijana.
Ndin sédilynyt rauha perheessa.

"Ja mind yritin sitten kaikki niinku tasotella - ehk& siin& sitten
oli se syy, ettd mini tdhdn taloon (mielenterveystoimistoon) jouduin.
Mind yritin vaan rakentaa, ettd talossa olis rauha ja mind l&ksin
sitten aina mets&idn kdvelemmddn ja... Se nyt oli vaan semmosta sillon
avioliiton alkuaikoina."

Terveys
Viime vuosina huomattavasti heikentynyt somaattinen terveys kaventa-

nut Vienon mahdollisuuksia toteuttaa toiveitaan vapaa-ajan suhteen;
liikkuminen jad&nyt vdhemmdlle ja samoin yhteydenpito ystéviin ja
sukulaisiin. Kokee raskaana t&mén asian. Viime aikoina psyykkinen
vointi ollut kohtalaisen hyvd ja t&hdén tyytyvéinen.

"Vaikka syddn leikattiin, niin helposti se oireilee. Se on muuttanut
melkosesti eldamds ja sitten tuli vield t&m& masennus."

"En mind nyt esimerkiks jaksa ké&velld taikka py6r&dilld montaakaan
kilometrid. Ja samoin uiminen on jdanyt. Ne oli aikaisemmin tdrkeitd
asioita. Késitydt samoin ja ihmisten kanssa oleminen ovat jé&neet
vdhemmédlle tietysti."

Tyd

Tyon koki aikoinaan merkittavénd ldhinnd sen tuoman sis&isen tyydy-
tyksen vuoksi. Tyd oli auttamistyodtad, jonka kokenut aina l&heiseksi.
Lisdksi tyopaikan ihmissuhteet hyvdt ja toimivat vaikeiden asioiden
purkupaikkoina. Tydstd luopuminen vaikea pala. Samoin nyt kun somaat-
tisen terveydentilan vuoksi joutunut jélleen vdhent&méén tekemisi&én,
niin kokee t&@mé&n raskaana.

Ihmissuhteet

Toimii auttajana ja antajana ihmissuhteissa, kuten avioliitossakin.
Osaltaan tdmd auttamishalu kenties my6tdvaikutti psyykkisten ongel-
mien syntyyn. Ei halunnut l&heisten n#dkevdn h&nen huonouttaan.

Lasten pédrjéd&minen térked asia, el&m&n jatkuminen.

Kohtalo

Kohtalo vaikuttaa asioiden kulkuun paljonkin. Lis#@ksi uskolla Jumalan
tahdosta ja johdatuksesta suuri merkitys Vienon el&@m&&n. Turvallisuu-
den tunne tdrked ja tdta tuo usko Jumalaan. Psyykkinen sairaus
selitté&mdtén turvattomuuden aiheuttaja.

Luonto
Rauhan ja turvallisuuden tuoja.

El&dmdnhallinta
"Pdiva kerrallaan."

Yhteenvetoa

Vienon t#drkea el#&minalue ovat ihmissuhteet ja nimenomaan perhe.
Vienon koko eldmda leimannut voimakas pyrkimys toisten hoitamiseen
ja toisten hyvinvoinnin varmistamiseen. Pyrkinyt kaikin keinoin
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pitédmdsn ihmissuhteet kunnossa, kenties jopa oman itsensd 'unohtaen'
ja terveytensd kustannuksella. Myds tydsséd olleet merkittavia
tekijbitd suhteet tydtovereihin sekd& mahdollisuus auttaa ihmisid.
Psyykkinen sairastuminen ja&dnyt tietylld tapaa selittédmattOméksi
asiaksi Vienolle ja aiheuttanut voimakkaan el&mdn hallitsemattomuuden
tunteen. Edelleenkin psyykkinen sairaus "peikkona" Vienon mielessa
ja terveend pysyminen 'Jumalan sallimuksen' varassa.

Usko madrittdd Vienon suhtautumista eldmd@an. Elamd kokonaisuudessaan
ja sen eri tapahtumat ovat Jumalan sallimuksen varassa. Kaikista
ikdvistd tapahtumista huolimatta eld@md& on kuitenkin ollut hyvas.
Eldmd on "Jumalan lahja". Olisi toivonut kuitenkin parempaa elamaa.
Haastattelun tekohetkelld tyytyvdinen elamdédnsd, tulevaisuuteen
suhtautuu toiveikkaasti. Omaan kykyynsd vaikuttaa el&mddns& arvioi
varsin pieneksi. El&m&n ulkoinen hallinta fyysist& sairautta lukuun-
ottamatta OK, sisdisessd hallinnassa epdvarmuutta.

Vienolla sisdiset kontrolliodotukset ovat kapeutuneet koskemaan
l1dhinnd perhesuhteita. N&ihinkin liittyen tilanne tuntuu v&&risty-
neeltd: Vieno pyrkii toiminnallaan kaikin tavoin miellytt&m&&n muita
ja hakemaan muiden hyvdksynndn itselleen t&td Kkautta. Kuitenkin
elamdn p&dpaino on ulkoisissa kontrolliodotuksissa ts. Jumalan
tahdossa. Eldm&ntapahtumat ovat olleet Jumalan k&sissd ja t&h&n on
ihmisen tyydyttéava.

Nanne: 42-vuotias, naimisissa, 3 lasta, vakituiset tyopaikat,
asuminen omakotitalossa, hieman asuntovelkaa. Lamalla ei
konkreettista vaikutusta Nannen eldmdan, tuonut mukanaan
epavarmuutta tulevaisuudesta.

Nanne oli ainoa haastatelluista, jonka kohdalla tuli olo, ettei hé&n
lopulta osallistunut haastatteluun mielelld&n. H&n yritti viime
hetkilléd siirt&& haastatteluajankohtaa toiseksi ja kun siit& keskus-
teltiin, h&n pé&édtyikin alunperin sovituun ajankohtaan. Nannen
vastaukset olivat erittéin niukkoja ja lyhytsanaisia. Haastattelusta
tuli mieleen mm. Kortteisen kuvaama onnellisuusmuuri, joka mahdol-~
lisesti esti Nannea puhumasta avoimesti asioistaan ja ndkemyksistdin.
Toinen mahdollinen selitys on, ettd kdsitellyt asiat olivat Nannelle
liian ahdistavia

Tyd
Talouden turvaaja. Ty® luo sisdltdd eldm&&n. Tydkaverit hyviid.

Viihtyy ty®Oss&@&n erittdin hyvin. Kokee olevansa liian tunnollinen
tydsséén.

"Viihdyn ty6ssdni oikein hyvin, erittdin hyvin... mukavat ty®kaverit
t8l118 hetkelld. Mullahan o0li ongelmia t&ssd tydss8, mutta nyt
viimenen vuosi on mennyt erittdin hyvin. Aiemmin o0li hieman ihmis-
suhdevaikeuksia. Tyd sin&dll&in on aina o0llut semmosta, ettd oon
tykénny."

"Ja toisséd@kin kaikki ovat olleet hyvin ymmartdvaisi&; ovat olleet
tietoisia ndistd minun vaikeuksista. Se meni se tilanne siind yhesséa
vaiheessa niin pahaks, ettd mind en ite ymmdrtényt hakee itelleni
apua, niin ty®6paikalta sitten... niin t6istd sitten esimies varas
mulle aikaa t&nne."
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"Se o0li minun eldmidssd tirkee tapahtuma, ettd kun tydpaikalla oli
irtisanomisia, niin sain pit&i tyopaikan. Meiltd 1l8hti niin paljon."

"Kylld se varmaan stressid on, niinku kantaa huolta niistd t&ista
hirveesti, jos jda paljon tekem&dttd. Omasta mielesté@ni oon pikkusen
liian - kannan liikaa huolta niistd. Ois hyvd jos itelle riittéis se,
ettd tydsd hoitaa kykyjensd mukaan ja mahollisimman hyvin. V&h&n
vdhempikin huolehtiminen saattas riittaa."

Perhe

Perheenjadsenten védliset suhteet ongelmattomat ja t&mé& té&rke& onnel-
lisuuden l8hde. Primaariperheess&dn Nanne kokenut turvattomuutta ja
nyt haluaa luoda omille lapsilleen turvallisen kasvuymp&ristdn.

"Mullahan muuten on oikein hyvin. Mulla on oikein ihana perhe."

"Kysymys: Entd tdrkeimmd&t mydnteiset asiat menneisyydessid?
Vastaus: Tietysti miehen tapaaminen ja lasten syntym&t."

"Tietysti onhan niitd tilanteita, ettd tulee mieleen, ettd grrr, kun
mind oisin toisenlaisen miehen ottanu... mutta en mind noin yleisesti
ottaen sitd miehen ottamista kadu. Ja tosiaan min& kun ajattelen sen
niin, ettd hdn on niinku minua varten ollu olemassa. Kun on kerran
naimisiin menty, niin meidt on tarkotettu toisillemme. Avioeropuheita
ei oo ollut."

Ihmissuhteet
Muutama todella hyva, tadrkeita.

"Naapurin rouva on sellanen, jonka kanssa my® paljon jutellaan. H&n
on samassa ty®paikassakin, eri tyottehtédvissd. Talvisin varsinkin,
niin pdivittdin tavataan, kdydddn lenkillid. Ja sitten yksi minun ihan
lapsuuden ystdva asuu tddlla Varkaudessa, niin hdnen kanssa oon
paljon tekemisissd. Oon hé&nellekin pystynyt paljon asioita ker-
tomaan. N&3 on kaksi ihan l&heisintd. Se on ihana asia, ettd on
té@mmdsid ldheisid ihmisid. Ja varsinkin tdmd lapsuudenyst&védni, niin
kun niitd yhteisi8 kokemuksia on niin paljon."

Kohtalo

Kohtalolla merkitystd moniin asioihin, mutta toisaalta itse pystyy
vaikuttamaan paljonkin omaan hyvinvointiinsa. On olemassa korkeampi
voima, joka vaikuttaa ihmisen el&mdén.

"Kylld mind jollakin tavalla tuohon kohtaloon uskon, ettd... Tietysti
kylldh&n siihen itekkii wvaikuttaa, +t&hd&n omaan hyvinvointiinsa
hyvinkin paljon. Mutta kylld se jonkinlainen kohtalokin on, min&
uskon siihen. Joitakin asioita on, joihin ei itse voi vaikuttaa."

El&ma
El8md& on lahja, jossa on paljon nautittavia asioita.

"Minun mielestd eldmad on tavallaan lahja, kun on saanut elé&m&n. Siina
on hirveesti nautittavia asioita. En mind sit&@ muuten ossaa ajatel-
la. "

Eldmdnhallinta
El&mén ilot 1loytyvéat pienistéd asioista.
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Minusta ne eldmén ilot ja... ne loytyy hirveen pienestd ja vadhéasta,
ettd ei niilld oo rahan kanssa mitdin tekemistd eikd... Tietysti
rahakin on tdrkee, mutta se semmonen eldmdn sokeri, niin se 1loytyy
ihan muista asioista."

Yhteenvetoa

Perhe on Nannen tdrkein asia elémdssd. Myds ty® merkittava tekiji.
Kuten Vienollekin, niin myds Nannelle sairaus jddnyt jollain tapaa
selittéméttoméksi asiaksi ja turvattomuuden aiheuttajaksi. Tata
turvattomuutta 1lievittdnyt hieman se, ettei Nannea irtisanottu
sairastumisen jdlkeen tapahtuneessa saneerauksessa - tydnantaja
arvostaa Nannea ty®dntekijéni. El&ma tuntuisi muuten olevan kohdallaan
ja omassa hallinnassa, mutta sairaus ja sen vdlttédminen vaikeita
asioita. El&m&n ulkoinen hallinta OK - sisdinen hallinta ep&varmaa.

Kuten aiemmin totesin, haastattelusta j&i tunne Nannen varauksel-
lisuudesta. Nannen el&mdn kannalta tdrkeitd asioita j&i wvarmasti
kdsittelemdttad tai késittely jai pintapuoliseksi. Nannen varauksel-
lisuus viitannee siihen, ettd hd@nen on vaikea nopeasti luoda luotta-
muksellisia ihmissuhteita. T&ma saattaa olla yhteydessd lapsuuden
ja nuoruuden turvattomuuden kokemuksiin. Lapsuuden ja nuoruuden
sosiaalinen ymparistd ovat tarked tekij& yksildn eld@m@nhallintakyvyn
muodostumisessa ja td&m& tuntuu tulevan erityisen hyvin esille Nannen
tapauksessa. Nannella on selvid ongelmia el&dm&nsd ymmirrettdvyyden
ja hallittavuuden kanssa: tarkoituksellisuus ja eldmdntyytyvaisyys
ovat kenties hieman vahvemmin esilld, tosin ongelmattomia eivdt ole
namakaan.

Kari: 36-vuotias poikamies, asuu ditinsd kanssa omakotitalossa,
mddrdaikaiseldkkeelld, ei taloudellisia huolla. Lamalla ei
vaikutusta Karin elamaan.

Kari tuli haastatteluun mielell&d&n ja kertoi asioistaan ja ndkemyk-
sistédsdn avoimesti ja runsaasti.

Ty6
Ennemminkin ty6n sis&l16114 merkitystéd kuin rahalla. Toisaalta

palkkatydn taytyy olla hyvinpalkattua. Karilla on jonkin verran
toiveita tydkyvyn palautumisen ja mahdollisen ty&nsaannin suhteen.
Toivoisi itselleen ty6td, jossa saisi n8kyvad aikaan.

"Minusta ei oo paperinpydrittelijéaksi."

Todenndkdisimpdnd vaihtoehtona tydn suhteen Kari ndkee kuitenkin sen,
ettei hdn endd tydelamadn paase.

"Mind oon m3ddriaikaiseldkkeelld, kyllshsdn se todenndkdisesti lopull:.-
seks muuttuu - eihdn minusta enn&d jatkuvaan ty&hén ole."

"Kylld se tydkyvyn menetys on oikeestaan pahin pettymys. Kyll&hédn
sitd pystyis paremmin sitten noita ihmissuhteita j&rjestédmmidsdn jos
ois tybtelémédssa."

Nykyisell&d&dn Karin tyd ja tekeminen rajoittuu kotona tapahtuvaan
remontointiin ja jossain md&rin kotitdihin. N&m& tydt Kari arvioi
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Harrastukset

Karin harrastuksista merkittdvimmdksi nousee klassisen musiikin
harrastaminen. Kari on sijoittanut harrastukseensa merkittévi& summia
rahaa.

"Kun jonkun asian tekkee, niin tekkee sen kunnolla."
"Musiikista saa eldmyksid, tunne-eldmyksid."

Yhteiskunta

Yhteiskunnalliset asiat eivdt Karia juurikaan kiinnosta. T&alla
hetkelld yhteiskunta toimiin Karin taloudellisen toimeentulon
turvaajana eldkkeen muodossa. Yhteiskunnan lamalla ei merkitysté
Karin elamddn ulkoisesti eikd kokemuksellisesti. Kari n8kee el&m&a
midrddvingd tekijdinad 1. korkeamman voiman/sallimuksen (Jumalan) seké
2. ihmisen itsensa.

Eldmdnmuutokset/elédménhallinta

Kari suhtautuu el&méntapahtumiin sallimuksen m&&r&&mind.
"Isommissa kidsissd on semmonen kokonaisvaltanen vaikuttaminen."

Kari kokee, ettd vaikeudet ja ahdistus tiettyyn rajaan asti kuuluvat
kaikkien eldmddn; ne kypsyttédvat ja kasvattavat ihmista.

"Ei siind mielisairauvessakaan pie j&&h& sen sairauven vangiksi silti
- pitdis pyrkiad itsedén kehittédmmésn."

Yhteenvetoa

Pddllimmdisend Karin tilanteesta nousee esille el&@mdn kapeutuminen
psyykkisen sairastumisen mydtéd ja psyykkisen sairastumisen wvaikutus
kaikille eld&mé&nalueille. Yhteiskunnallisella tilanteella ei ole
merkitystd Karin eldmédntilanteelle tai kokemukselle el&mdnhallinnas-
ta. Karin ajatuksille elédmdstd yleensd ja siihen vaikuttamisesta
16ytyy pohja Karin uskosta ja uskonnollisuudesta. Karin mielesté
eldmdn "suuret linjat" ovat Jumalan késiss8. Ihmisen omat vaikutus-
mahdollisuudet eldm&d@nsd ovat Karin mielestd védhdiset ja ainakin
osittain ndenndiset. Karin mielestd ihmisen ldydettdvad onni elédmddnséa
sallimuksen mé&rddmissd rajoissa. Yhteiskunnalla ei juuri ole
merkitystd ihmisen el&@midssd. Kari 1l6ytdd8 eldmdnsd nautinnot oman
itsen sisdltd (esim. musiikin avulla) eikd vuorovaikutuksesta muiden
kanssa.

Kari pohtii paljon asioita, jotka liittyvat omaan itseen. Haastatte-
lun pohjalta nousee kuva, ettd Karin haaveet ja toiveet kadonneet
vuosien kuluessa ja jaljelle on ja&nyt tietynlainen negatiivinen
asenne kaikkea kohtaan. Karilla on selked ndkemys siit&, kuinka el&ama
olisi elettdva, jotta siihen voisi olla tyytyvéinen. Ristiriitaiseksi
tilanteen tekee Karin kokemus sairaudestaan ja sen rajoittavuudesta
sekd siitd aiheutuva kyvyttdomyys eld88 kuten pitdisi. Kuitenkin
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haastattelun pohjalta nousee mieleen Kkysymys siitd, milld tavalla
Karin el8m8 olisi erilaista ilman sairautta? Minkd@ verran Karin
kokemus elémidstd, itsestddn ja yhteiskunnasta on yhteydess& hé&nen
perusluonteeseensa?

Karin kdsitys eldmadnhallinnasta on muotoutunut vuosien Kkuluessa
pohjautuen uskonnolliseen vakaumukseen ja osin psyykkisen sairastu-
misen myodtd. Yhteiskunnallisilla muutoksilla (mm. lama, tydttdmyys)
ei ole ollut Karin kohdalla vaikutusta ndihin kédsityksiin. Seka
ulkoisessa ettd sisdisessd eldménhallinnassa vaikeuksia.

Karin ela&mdnhallinnassa korostuu ulkoinen kontrolliodotus: varsin
pitkdlle eldmd@ntapahtumat ovat jonkin ulkoisen tekij&n vaikutusta.
Tédstd ulkoisesta tekijastsd Kari kdytt&d nimitystd "sallimus". Vaikka
Kari puhuukin my6s ihmisen omasta vaikuttamisesta eld@m&&ns&, niin
omalla toiminnalla Karin mielessd on vain hyvin marginaalinen osuus
eldménhallintaan. Karin ulkoinen kontrolliodotustyyli on hyvin vahva
ja ndkyy h@nen suhtautumisessaan kaikkiin el&m&nalueisiin.

El&dm&nhallinnan eri komponentit Karin kohdalla painottuvat seuraavan-
laisesti: ymmdrrettdvyys erittédin heikkoa, hallittavuus painottuu
ulkopuoliseen vaikuttamiseen, tarkoituksellisuus heikkoa ja samoin
elamdntyytyvdisyys erittdin heikkoa. Kokonaisuudessaan ndin jaotel-
tuna tarkoittaa sitd, ettd Karin eld&mdnhallintakyky on heikko. Hé&n
ei pysty l1loytamd@dn asioita, joilla voisi epatyydyttévad el&mé&nsd
parantaa. Kari on my®s kyvytdn sosiaalisen tuen hyv@ksik&yttdodn.

Seppo: 37-vuotias avoliitossa asuva mies, kaupungin wvuokra-asunto,
tydt védhentyneet ja toimeentulo heikentynyt laman my6td,
hajanainen tydura 80-luvun alusta l&htien.

Seppo osallistui haastatteluun mielelld&n ja haastattelussa tuli
selvéasti esille Sepon yhteiskuntavalveutuneisuus ja se, ettd haastat-
telun sisdltédmdt asiat ovat Sepolle henkildkohtaisesti l&heisié.
Seppo o0li haastatelluista pohdiskelevin ja laajimmat vastaukset
antava.

Tyd

Toivoisi tasaista ty®duraa ldhinnd sen tuoman henkisen tyydytyksen
vuoksi. Taloudelliset vaatimukset eivdt kovin korkealla; ei "normaa-
leja" toiveita omakotitalosta, autosta tai kesdmbkistd. Tyd on Sepon
kokemuksen mukaan 1liikaa suhdanteiden armoilla. Lis&ksi oma ja
puolison sairastelu aiheuttanut epdvarmuutta, sama wvaikutus ollut
myds parisuhteen ongelmilla.

"... sillon md& en pystynyt kunnolla keskittymd&&n siihen ty&hon.
Sillon o0li aika vaativaa kaiken kaikkiaan ja oli vaimon kanssa riitaa
sillonkin, olin vé@synyt ja stressaantunut."

"Ett' tdsson tydura kaiken kaikkiaan aika hajanainen."
"Kyll8 musta on ollu tietysti ihan mydnteistad, ettd on pystyny tyota

tekemddn, vaikka  siind on o0llu vaikeuksia toimeentulon kanssa.
Kuitenkin piddn omaa tytténi tdrkeend ja mielenkiintoisena."”
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"M& olin sairauslomalla yli vuoden sillon tammikuusta -87 alkaen.
Mulla kiristy niin kertakaikkiaan; ilmeisesti liian kova ty®paine ja
taloudellisia vaikeuksia. Ja sitten mulla vield murtui k&si - sit mé&
aloin pikkuhiljaa tekemd&n toitd. Aloin tietosesti, m& aloin sillé
tavoin kuin jaksoin, etten md@ stressaantuisi mun sairauden takia ja
muuten. "

"T44 lama tuntuu nyt nimittdin siten, ettd tulot ovat pudonneet
miltei puolella, ei puoleen, mutta 30 - 40 % kuitenkin. Kyll& m& koen
melko stressaavana tdlldkin hetkelld, ettei oo yht&&n rahaa. M& en
tiedd tuleeko tuossa loppuviikolla rahaa, et mun on pakko saada
rahaa. Jatkuvasti rahatilanne on se, ettd rahaa on vdhdn tai sité ei
ole ollenkaan."

"Tietosesti oon nuorena pdadttényt, etten mé tavottele mitd&n aineel-
lista elintasoca. M& olen ollut vaihtoehtoisen eld@midntavan edustaja
koko ikéani. Ei mua huoleta taloudellinen niukkuus, kun tietdis, etta
selvidd jotenkin."

"Tuntuu, ettd onko sitd ajautunut lopullisesti semmoiseen huono-
osaisuuden keh&&n ja miten td& lama t&ssd menee ja oma terveyskin
huolettaa."

Ty6n merkitys on Sepolle ennenkaikkea sen sis8llbissd; tehdd jotain
itselle tarkedsd ja tyydytysté@ tuottavaa. Huoli tydkyvyn sdilymisestéd
varjostaa tulevaisuutta.

"Se ois tarkee, ettd terveydentila pysyis semmoisena, ettd pysyis
ty6kuntoisena. Téssé pitdis kuitenkin aika pitk&adn jaksaa tehda viela
ennenkuin vois el&dkkeelle jdadda. En md8& toisaalta usko, ettd ma
eldkkeelld ollessakaan toimettomaksi jédisin. Todenndkdisesti ryh-
tyisin hyvinkin aktiivisesti harrastamaan tommoisia juttuja, mitd mé
oon harrastanut muutenkin, esim. lukemista ja erilaista kansalais-
toimintaa."”

"Kuitenkin pid&n omaa ty6tédni té@rkeend ja mielenkiintoisena."

Parisuhde
Parisuhde merkittévd asia elé@mdssd huolimatta siind esiintyvistad
ristiriidoista.

"Viime aikoina meilld on mennyt paremmin. Kun aiemmin se tahto olla
semmosta jatkuvaa riitelyd ja syyttelyd, niin se vaikutti jo tyoky-
kyynkin ja siihen, ett& jouduin sairauslomalle."

"On t&4 avoliittokin ihan my®6nteinen ollu, vaikka riitaa on ollutkin.
Kaiken kaikkiaan piddn kuitenkin t&t&d yhdess&@asumista oikeena
ratkasuna. V&l1illd menee suht' hyvinkin. Ajoittaisista riidoista
huolimatta enemméin m3 oon kokenu t&&n 1liiton mydnteisenid Kkuin
kielteisena."

Ystavat

Ihmissuhteilla t&rked terapeuttinen merkitys vaikeuksien lisdantyes-
sd. Toivoisi itselleen kenties enemmidn ystévid. Aikuisiadlld Varkau-
teen muuttaneena ei ole paljon pystynyt ihmissuhteita luomaan.

"On mulla joitakin ystdvi&d tullut. T&& Varkaus on sellainen kaupunki,
ettd on hyvin vaikea tutustua ihmisiin... joitakin yst&dvid meilld on,
mutta aika vahidn."
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"Kylld niilld ystdvyyssuhteilla on merkitystd, mutta ett&d... Kylléa
niilld on merkitystd, melkoinen merkitys kylld. Minulla on yksi
sellainen ystdvd, jonka kanssa olen voinut keskustella kaikista
asioista, kun on ollut riitoja vaimon kanssa. Ajoittain silloin kun
jouduin sairauslomalle -86, niin md pystyin silloin keskustelemaan
toisten kanssa ja sain tukea."

Stressi
Kokee stressin tiettyyn rajaan asti siedettdvédna ja jopa toivot-
tavana, stressi toimii liikkeellepanevana voimana.

"Tamdn hetkinen tilanne taloudellisine vaikeuksineen vaikeuttaa
keskittymistd ja ettd kun ne ajatukset tahtovat pydri&d eik&@ jaksa
keskittyd tybasioihin, tuntuu niinkuin ideat ovat loppuneet. Toisaal-
ta joku kohtuullinen stressi esim. ettd joku juttu on saatava
valmiiksi tietyssd ajassa, se on ehkd8 ihan hyvd asia; se auttaa
saamaan aikaan. Siitd se helposti luiskahtaa se stressi sinne
haitalliselle puolelle elikkd liian pahaksi."

"Ei mua huoleta taloudellinen niukkuus, kun tietdd, ettd selviaa
jotenkin. Enemmdn stressid aiheuttaa tuo riiteleminen ja aiheettoman
syyttelyn kohteena oleminen vuosikaupalla."

Terveys
Hyvéa fyysinen kunto merkittadva tekijd mielenterveyden ja kokonaishy-

vinvoinnin kannalta.

"Se, ettd fyysinen kunto on huono, se mua harmittaa! Kun m& oon
aikasemmin o0llu hyvdssd kunnossa. Et td&d, ettd on vield tdllasessakin
kunnossa on ilmeisesti sitd, ettd on ollu fyysinen kunto vahva."

Yhteiskunta

Seppo seuraa tiiviisti yhteiskunnallisia tapahtumia ja kirjallisuut-
ta, kirjoittelee jopa lehtiin sekd osallistuu ja&rjestdtoimintaan.
Katsoo yhteiskunnan toimivan pitk#dlle omien lakiensa mukaan ja
ihmisen eldm&d madrddvansd, mutta toisaalta Seppo uskoo myHs jossain
ma&rin yksilén vaikutusmahdollisuuksiin yhteiskuntaan p&in. Yhteis-~
kuntakriitikko.

"Mulla on tullu sellasia ajatuksia v&lilla, ettd tuntuu kaikki tuota
irrationaalisemmalta... se, miten ndad yhteiskunnalliset systeemit
toimii. Kyll& esim. miten t&48 liike-el&d@md toimii ja t&&n maan johto,
kun on t&4 lama ja muutenkin... Ei oikein tunnu 1l8ytyvé@n sellasta
suurta linjaa, ettd tuntuu irrationaaliselta, mutta kyll&h&n siellé
taustalla on oma toimiva kokonaisuutensa."

"Kylld se on varsin vdhdn, mit& ihminen voi t&4113 vaikuttaa asioi-
hin. Voi tietysti kirjoitella yleistnosastoihin tai toimia eri
jarjestbissd, mutta tuntuu, ettd esim. poliittinen jarjestelmd on
sellainen, ettd aika pitk&dlle ylh&&lld sovitaan ne asiat ja viedaian
lapi."

"V&lilla tuntuu, ettei pysty mill&&n tavoin vaikuttamaan. Mutta kylla
m& uskon, ettd jollakin esim. nostamalla yleistnosastojutuilla jotain
asioita julkisuuteen voi vaikuttaa. Tuollaiseen perinteiseen puolue-
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politiikkaan m& olen todella menettédnyt uskoni... Mutta nostaa asioi-
ta esille ja toivoo, ettd niilld on jotain merkitysta."

Yhteenveto

Seppo on yhteiskunnallisesti valveutunut henkild, joka pyrkii
vaikuttamaan mahdollisuuksiensa mukaan paitsi omaan el&md&nsd niin
myds ympardivaidn yhteiskuntaan, jossa eldsd. Tyd ja harrastukset
luovat Sepon keskeisen el&mdnalueen. Seppo nékee laman "systeemin"
aiheuttamana. H&n on my®ds kokenut laman vaikuttavan voimakkaasti
omaan ja muiden el&miidn. Seppo ndkee yhteiskunnan ja yhteiskunnallis-
ten muutosten vaikuttavan yleensdkin voimakkaasti ihmisten eldm&&n -
yhteiskunta asettaa ihmiselle elé&misen raamit. Yksitt&disen ihmisen
vaikutusmahdollisuudet yhteiskunnallisiin prosesseihin ovat parhaim-
millaankin vain vdh&iset, mutta Sepon mielestd yksilén velvollisuus
on kuitenkin pyrkid vaikuttamaan paremman ja oikeudenmukaisemman
vhteiskunnan luomiseksi. My®s el&mé&n mielekkyys 1liittyy Sepon
mielessd pitkdlle yhteiskunnallisiin prosesseihin ja systeemeihin:
osin yhteiskunta toimii irrationaalisesti, mutta siitd huolimatta
mielekkyys on ldydettdvisséd nimenomaan yhteiskunnassa. Yhteiskunnassa
on olemassa ainakin taustalla oma toimiva kokonaisuus. Uskon tai
uskonnollisuuden kautta Seppo el elamddnsd mielekkyyttd 18yda.
Ulkoinen eld@mé&nhallinta heikkoa - sisdinen hallinta paremmin hanskas-
sa.

Jos Sepolla on selked ndkemys yhteiskunnallisesta tilanteesta ja sen
vaikutuksista omaan eldmddnsd, niin sitd vaikeammalta wvaikuttaa
parisuhteen kiemuroiden ymmidrtédminen. Ongelmaisesta parisuhteesta
Seppo kertoo karsividnsd ldhes jatkuvasti ja t&atd on jatkunut jo
vuosien ajan. Herdad kysymys siitd, miksi Seppo edelleen valitsee
eldmidn nykyisessd parisuhteessa. Uskooko h&n sen jossakin vaiheessa
paranevan? Onko hdn niin rakastunut, ettei pysty eroamaan? Kasityk-
seni mukaan Sepon ongelmana on tietyntyyppinen avuttomuus ihmissuh-
teissaan. H&n on 'ihmissuhdeobjekti', jonka on mahdoton paattaa
ihmissuhteiden alueella asioistaan tai h&n saa jollakin tavoin
tyydytyksen ulospdin epédtyydyttdvadltd kuulostavasta liitosta. Yksi
selitys saattaa olla tietysti sekin, ettd Seppo arvioi epédtyydyttéd-
védnkin liiton olevan paremman vaihtoehdon kuin yksinel&misen.

Kaiken kaikkiaan Seppo vaikuttaa ihmiseltd, joka on 16yt&nyt tasapai-
non elé@mddnsd. Elamddn liittyvat epdvarmuustekijdt ovat haasteita,
jotka Seppo ottaa vastaan ja pdrjdd niiden kanssa. Tietty el&méntapa
ja eldmé@nfilosofia Sepolla on kehittynyt vuosien kuluessa ja ndyttaa
siltd, ettei Sepon ole tarvinnut luopua ndistéd missé@dn eld@mdnvaihees-
sa. Lama ei ole heilauttanut Sepon kd@sityksid eld@médnhallinnasta, se
on ainoastaan tuonut mukanaan reaalisia el&mdn ongelmia, joiden
kanssa Seppo joutuu painimaan. Ongelmana on se, ettei Sepon sisdisté-
mé& eld&mdnasenne toimi ongelmaisessa parisuhteessa.

S6derqgvistin ja B&ackmanin mddrittelem@n el&md&nhallintakyvyn kompo-
nenttien suhteen Sepolla on omassa eldmdssd&n varsin vahva tunne
ymmdrrettédvyydestd ja tarkoituksellisuudesta. Hallittavuudessa ja
elaméntyytyvéisyydessd on ongelmia, jotka eivat p&dosin liity Sepon
sisdiseen kykyyn olla tasapainossa ndiden asioiden suhteen, vaan
reaalimaailman aiheuttamiin heikentyneisiin mahdollisuuksiin. Sepolla
korostuvat sisdiset kontrolliodotukset vallitsevana eléd&mdnhallinnan
tapana. Seppo uskoo oman toiminnan vaikuttavan voimakkaasti el&méan.
Se, ettd haastattelutilanteessa ulkoiset kontrolliodotukset tulevat
jossain mdadrin esille Sepon kohdalla johtuu siitd, ettd ulkoisilla
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tekijoilla on reaalista vaikutusta Sepon eldmdédn. Seppo pohjimmiltaan
omaa sisdisen kontrolliodotustyylin ja t&amd tekee hdnet pérjadvaksi
vaikeassakin elédméntilanteessa.

Sepon kohdalla elédméntilanne ja sen hallinta saattaisi olla parempaa,
mik&dli h&nelld olisi parempi kyky sosiaalisen tuen hyvdksikdyttdon.
Vaikeassa tilanteessa sisdinen hallinta joutuu koetukselle ja t&lldin
sosiaalinen tuki saattaisi toimia tuen antajana ja tilanteen helpot-
tajana.

Sepon koko aikuisikd on ollut pienen kurjuuden s8vyttamdd. Tastd
huolimatta hdn on pystynyt rakentamaan sellaisen el&m&n, johon han
on suhteellisen tyytyvdinen. Eldmdn wvastoinkdymiset Seppo ottaa
elamddn kuuluvina, tosin jonkin verran h&n katsoo yhteiskunnan
vaikuttaneen oman kurjuutensa synnyssé.

Laila: 48-vuotias naimisissa oleva nainen, 1 lapsi, laman mydtéd
ollut tydttomé&nd nyt useita kuukausia, taloudellisesti jonkin
verran tiukoilla ja epdvarmuutta, asuu vuokra-asunnossa.

Laila osallistui haastatteluun mielell&8n ja jopa innostuneesti.

IThmissuhteet

Lailan el&mén t&rke&nd asiana ovat hyvdt ja toimivat ihmissuhteet,
joiden varaan kaikki muu rakentuu. Laila on avoin ja ulospdinsuuntau-
tunut luonteeltaan, tutustuu helposti uusiin ihmisiin ja pystyy
luomaan nopeasti kiinteitd ja luottamuksellisia ihmissuhteita.

"Miehelle tarjottiin tytpaikkaa toiselta paikkakunnalta, niin mina
sanoin, ettd ei l3hetd pienen rahan per&ssd juoksemaan. Ettd mulla
kun assuu vanhemmat t8&118 ja siskon perhe. Sit se j&i siihen, et myd
jé&tiin tdnne Varkauteen. Ihmissuhteet tuntuivat tédrkedmmilta."

"Mind ainakin luonteeltani pi&n - ettd mind en oo luonteltani paha
ihminen, ettd mind oon semmonen ihmisrakas ihminen."

"Ettd sillad tavalla, ettd minun on helppo tutustua ihmisiin. Et
minulla ei oo vaikeuksia, olipa vanha tai nuori. Sen takiahan minulla
onkii ikdva tOihin, kun ihmisten kanssa sai olla tekemisissd sitten."”

"Min8 rakastan ihmisid8 ja wvanhoja ihmisid tietysti vield enemmén.
Niilld on eld&ménviisautta niin paljon."

Toimeentulo
Tyytyvé8inen suhteellisen niukkaankin toimeentuloon, kunhan se vain
on sdidnndllista.

"Sehdn se t&ssd ongelma just onkin t&mén mei&n taloudellisen tilan-
teen takia, ettd se on ndin pitkdian taas mennyt ettd ei oo tydtd. Kun
miehelldkkii on niin epdvarma se tyttilanne."

"Kylld se kun meidn tyttdkii kasvaa, on nyt 13-vuotias, se vaatii
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koko ajan. Kavereilla on sitd, mitd varten minulla ei ole, &iti? Min&
yritédn kaikki, mitd& myd suinkin voiaan antaa rahhaa - ei pysty
ylenm#srin, mutta siihen, ettd ei nyt ois poikkeava kavereistaan.
Ettei meidn taloudellinen tilanne heijastuis h#&nen el&md&nsd. Et
pyrkii sitten ite olemaan vdhemm&ll&d."

Perhe
Selked elamén kiintopiste, kaikki muu rakentuu perheen ympérille. Ei

ristiriitoja, vaan harmoniaa. Lapsen syntymd& merkitt&vd tapahtuma
eldmissd jo senkin vuoksi, ettd ollut varsin idkds synnyttdesséién
lapsen. Perheen merkitys haastattelussa korostuu sit&kin kautta, etta
Laila vastaa eri kysymyksiin l&htien perheestd ja parisuhteesta.

Kysymys: "Mitkd ovat olleet suurimmat pettymykset tai ik&vat asiat

eldmissé?"
Vastaus: "Avioliitossa ei oo mittddn pettymyksid ollu, se on hyv&. Se
on ollu ihan hyvd ja pelannu ihan hyvin, ett& ei ole ollu mitt&a

siingd."
"Semmonen hyvd asia eldmédsséd oli, kun tapasin mieheni. Olin silloin
jo 27-vuotias. Ja tietysti sitten lapsen syntyminen."

"Meilld ei avioliitossa oo keskindisissd vdleissd mitt&dn."
"Lapsen ehdoilla sit& saa sannoo, ettd eletdan.”

"Mulla on ollu hirmu ihanat v&lit molempiin vanhempiin, my&s appivan-
hempiin."

Harrastukset
"Ulkoilu minulla on semmonen pddasiallinen harrastus. Nyt ty6ttdm&nd

ollessa oon kdyttédny yhtd tuttua vanhusta eldkeld@isten kuntojumpas-
sa. Ja mind oon sitten ollu mukana mummojen kanssa, nyt kun mind oon

joutanu."

"Tysttémyyden mydtd oon piipahellu aiempaa enemmdn kaljoilla, se on
pahe kyll&. Se on lis8&ntynyt. Se on siind just, kun sielld aina
tuttuja tapaa. Joskus tuntuu, ettd on vdhdn liiallista. Etta se
pelottaa, maistuuko liian hyv&ltd. Ettd se on kylld semmonen asia,
ettd pitdis karsiutua silld tavalla, ett&d... Kylld min8 itekkin sen
tajuan." :

Yhteenveto

Lailan keskeisen el&m&nalueen muodostavat perhe ja ihmissuhteet.
Kaikki muu eldmdssd tuntuu toissijaiselta verrattuna hyviin ihmissuh-
teisiin. Laila ei kovin paljoa pohdiskele yhteiskunnallisia asioita
muuten, Kuin minkd8 verran ne vaikuttavat Lailan omaan el&md&n ja
lidheisten elamddn. Tadmd selittyy pitkdlle silld asialla, ettd esim.
tyd on Lailalle vdhemmd@n merkityksellinen asia kuin toimivat ihmis-
suhteet. Lailalle eldmd on hallinnassa kun ihmissuhteet ovat kunnos-
sa. Laman my6td ihmissuhteiden merkitys vield korostunut. Yhteiskun-
nallinen lama kaventanut Lailan merkityksellisten el&mdnalueiden
miidrasd, mutta Laila pystynyt panostamaan voimakkaasti jéljelle
jédneisiin merkityksellisiin el&ménalueisiin. Ulkoisessa el&m&nhal-
linnassa hakemista - sisdinen el&m&nhallinta OK.

Lailalla on vahva eldm&nhallintakyky, jonka kaikki komponentit ovat
jotakuinkin yhtd8 vahvoja: ymmérrettévyys, hallittavuus, tarkoituksel-
lisuus sekd eld@méntyytyvédisyys. Lailalla on tarkoituksenmukaisia
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voimavaroja, joita kayttdmdlld hdn pystyy ohjaamaan el&mddnsa
tavalla, jota hé&n pitada tyydyttdvdna suhteessa tarpeisiinsa ja
tavoitteisiinsa. Tydttomyys ei ole horjuttanut Lailan eld@m&nhallinta-
kykyd, se vain on siirtédnyt eldmdn painopisteen voimakkaammin
perheeseen ja sosiaalisiin suhteisiin. Laman my6td Lailan ei ole
tarvinnut ty®dn ohella luopua muista térkeiksi kokemistaan el&m&n-
alueista eikd -arvoista.

Lailan eldmdnhallinnassa hallitsevana on sisdinen kontrolliodotus-
tyyli, jossa korostuu Lailan oma toiminta el&dm&n s&&telijéani.
Sosiaalista tukea Laila osaa kayttda tarpeen mukaan, koska sosiaa-
lisella tuella on aina ollut merkittéva tekijé@ Lailan el&méssa.
Eldmdn epdvarmuustekijat Lailalla tuntuvat suhteellisen pieniltd ja
jopa jokapéivaisilt&: kuinka hallita omaa alkoholink&yttd&&n, kuinka
onnistun lapsen kasvattamisessa jne.

- — - - —————— - — —— o — ———— — T ——— - —— W G e G e S e e - -

Taina: 44-vuotias eronnut nainen, 3 lapsen yksinhuoltaja, asuu
kaupungin vuokra-asunnossa. Laman mydta tyottémiksi, taloudel-
linen tilanne vaikea.

Taina osallistui mielellddn haastatteluun, tosin haastattelun
alkuvaiheessa toi esille epdvarmuutensa sen suhteen, osaisiko hé&én
vastata kysymyksiini. Taina osallistui haastatteluun intensiivisesti,
jonka oletan ainakin osittain johtuvan vast'ik&&n tapahtuneista
suurista muutoksista Tainan eldméssd, ndihin liittyvédstd kriisivai-
heesta ja puhumisen tarpeesta. Taina ts. kadytti haastattelua myoOs
osittain itsensd hoitamiseen.

Toimeentulo

"Kun sinulla on se ty® ja sind menet sinne ty®6htén, niin sin& saat
siitd tyb6std sen palakan ja sind silld maksat sen asumisen ja
elédmisen - ja sind tunnet olevasi ihminen, mutta kun aattelee etteen-
péin... Mind oon kato vield sen ajan ihminen, ettd hirvee hata pittaa
olla ennenkuin mind menen sosiaalivirastoon hakemaan apua. Mind oon
sen tyylinen, ettd mind oon tydni hoitanu ja saanut siitd sen palkan
ja silld mind oon sitten pystynyt hoitamaan omat asiani silléd
tavalla, ettd minun ei tarvii mennd minnek&&n tuonne ja min& oon
siitd8 hirmu onnellinen ja se on niinku minun pyrkimys el&mdsséd. Sen
tybn pddttymisen jélkeen en tiedd, ettd mitd sitten - mutta jotain
mustaa se on."

"Jos mind oisin yksindinen ihminen, niin min& viis veisaisin mist#é&n,
51118 kyll&h&n yks ihminen itestd&n huolen pittda... ettd nyt on just
se vaikeus, ettd sitéd tarviis sitd rahhaa ja nyt kun kaikki loppuu...
Niin milléd sitd sitten eletdédn.”

"Tdllakin hetkelld mind en sure sitd, ettd mulla ei oo omaisuutta tai
kes&mdkkid vaan mind oon tyytyvdinen siihen mitad on."

Ihmissuhteet
Vdh&n, mutta merkittévia. Toisaalta kantaa vaikeuksiaan pitkédlle

yvksin.
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"Sisko mulla on aika l&heinen, mutta tuota ei oikein muita. Oikees-
taan aika vahdn on semmosia hirmu l&heisiid, ettd on semmosia tut-
tavia... mutta ei semmosia, joille viittis kertoo ihan kaikkee. Ei
sitd tiid voiko ne auttaa, mutta se helpottaa kun on joku joka
kuuntelee. Ei se ois hyvd jos niitd ois enemm&nkin, ei sitd wviiti
jokaiselle asioitaan kertoa."

Perhe

Lapset tdrkein syy eldd. Suurien vastoinkdymisten sattuessa lasten
olemassaolo térkedsd. Pidtdksid tehdessddn Taina ottaa lasten tilan-
teen voimakkaasti huomioon.

"Silloin mind tajusin, ettd vaikka mind kestésinkin, niin kylla
lapset liian kovan hinnan maksaa, jos ne t&dmdn kahtoo l&pi."

"Yks vaihtoehto ois l&htee pois Varkaudesta hakemaan ty6t&d, joka on
siis... kun ajattelloo lapsia ja heid&n koulunkdynti&&n, niin se ei
tule kysymykseen."

"Sekd tdssd erossa ettd tidssd irtisanomisessa se porukka (lapset) on
ollu semmonen motivaation 1ldhde. Ettd sitd mind pidadn semmosena
hyvdnd asiana, ettd jos niitéd ei ois, niin mind varmaan jo oisin eron
jadlkeen... en tii8 mit& mind oisin. Mutta n&& on semmonen asia, mink&
takia pittdd yritt6é ja kannattaa yrittos."

"Minulle el&mén tarkotus on eld&mén jatkuminen. Minun mielest&ni - jos
eldmdlld ei ole sitd tarkotusta, ettd se jatkuis, niin mit& tarko-
tusta silld sitten on? Ettd eldmén tarkotus on, ettd pybritetdan tata
palloa silléd tavalla, ettd jaa jottain j&lkeenkin."

"Yritadn tehd voitavani, ettd... Ettd kun on lapsia, niin sitéd@ té&min
ikdnen ajattellee hirmu pitkdlle sitd, ettd niille sitd, ettd niilla
ois aina paremmat ladhtékohat ldhtee el&mdén kuin itelld. Se mulla on
tavotteena, ettd ne pystyis kottoo ké&sin valmentautumaan paremmin
tdhé8n el&m&dn, sitd mind ajattelen. Sen takia mind en vaivu suochon
umpsukkeluksiin, vaikka mind oon kaulaa mydten. Minun pittda olla
siind tukena ja turvana vield pitk&n aikaa, se on se motiivi, joka
kannattellee."

Tyd
Ty ollut perustoimeentulon varmistaja. Toisaalta t&rked tekijé

itsetunnon kannalta: hyvin tehty ty® tuonut tyydytyksen tunteen.
Kompensoinut koulutuksen puutetta, joka j&&nyt aikanaan olosuhteiden
pakosta. :

"-Kysymys: Sind olet ollut hyvad tybssasi?"

-Min& olen siihen kylla kaikista vihoviimeisin vastoomaan, mutta
olettasin, ettd en ihan huonoin jos en nyt paraskaan; raameissa ty6ni
oon hoitanu. Koen olleeni ihan normaali tydntekijé&, en mikk&&an huono,
mutta en mikk&an huippukaan."

"Just tédmd, ettd mind tydstd tykkdd&n ja minulla on hirmu ik&va siti
tydtd tavallaan, mutta ei minulla sitd talloo sillad tavalla."

"Tuolle alalle l&htiessdkin, niin se o0li ollut semmonen ala, jossa
aina oli ollu vain miehid. Niin mind ajattelin, ettd miksei se vois
olla nainenkin. Mind tykkdsin siitd tydstd, kun kukkaan ei tullu
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sanomaan ettd "voi, voi, saatko sind sen nyt tehty&, kun oot nainen."
Ei semmosta erityiskohtelua. Ja siind tuli semmonen, ettd mind tien
sen samalla tavalla kuin toiset ja vdh&n paremmin. Sekkiin on varmaan
minun luonteessani, ettd minua on hivelly hirveesti se, ettd mei&n
vaihe on semmonen, ettd siitd on kiinni se seuraava vaihe."

"En mind siind tydssdni kokenu olevani silla tavalla térkee, kuin
esimerkiks joku toimitusjohtaja, mutta sanotaan, ettd mei&n osasto
oli semmonen, ettd kaikki tyot menivédt meidn kautta. Eli myd oltiin
aina kaikessa mukana. Kylld mind olin ihan... tai meidn osastoo
vieldkin pien ihan tédrkeena osastona. Ettd se oli se osasto, jossa
vield pystyttiin toisten tydt pillaamaan. Meidn osasto oli semmonen
solmukohta siind ja sen takia mind siitd tydstéd tykkésin. Siind pysty
niin monneen asiaan vield vaikuttammaan ja tavallaan meihin luotet-
tiin siin&."

Yhteenveto

Tainan eldmd@dn lama on vaikuttanut voimakkaasti ja totaalisesti
irtisamoisen muodossa. Yksi eldmd@n peruspilareista, lapset ovat
kuitenkin sdilyneet tarkeind. Haastattelun tekohetkelld el&méd
kokonaisuudessaan vaikuttaa synkdltd ja tulevaisuuden ndkymdt ovat
tdynnd epdvarmuustekijoitd. P&allimméinen eteenpdin vievd ajatus
Tainalla on se, ettd eldmdn on jatkuttava ja konkreettisesti se h&nen
kohdallaan tarkoittaa, ettd tapahtuipa eld@médssd mitd tahansa, niin
lasten hyvinvointi on varmistettava. Taina on pystynyt el&mén
varrella tekemddn vaikeita ratkaisuja elédmdnsd@ suhteen, hédn ei ole
sen tyyppinen ihminen, joka menee siit8 yli mistd aita on matalin.
S.C.Kobasan termein Tainan kohdalla voidaan puhua jaém&k&std persoo-
nallisuudesta. Hénestd 1O6ytyy kykyd uskoa totuuteen, tarkeyteen ja
mielenkiintoon kuka on ja mitd on tekemdssd (vastuu). H&n luottaa
omiin realistisiin mahdollisuuksiin ja kykyyns&8 vaikuttaa tapahtumien
kulkuun (kontrolli) sek& h&nelld on uskoa siihen, ettd eldmidssa
tapahtuvia muutoksia pidet&d&n luonnollisina ja normaaleina (haaste).
Eri asia on sitten se, ettd Taina on kohdannut asioita, joita h&nen
on ollut vaikea kestdd eikd h&n olisi luultavasti kestdnytkdan ilman
ulkopuolista tukea. Td&hdn ulkopuolisen tuen tarpeeseen liittyy Tainan
kyvyttdmyys hakea ja ottaa vastaan sosiaalista tukea. Taina pystyy
nimedmid&n vhden l&heisen ihmisen, jonka kanssa hién pystyy puhumaan
eldmén vaikeuksistaan ja t&m& tuki on selvdsti ollut liian v&hdn
kriisiytyneessd el&méntilanteessa. Sosiaalisen tuen hakemiseen
vaikuttaa varmasti heikentdvisti itse kriisiytynyt el@méntilanne ja
sen aiheuttama ahdistus sekd Tainan voimakas oman el&m&nhallinnan
tarve; mottona: "Yksin oot sina ihminen, kaiken keskelld yksin®.

Tainan koherenssintunne on heikentynyt el&mén ymmdrrettdvyyden ja
hallittavuuden menetyksen mydtd. Myds el&mdn tarkoitukselliseksi
kokeminen on Tainalle vaikeaa. Ndiden mydtd myds eldméntyytyviisyys
on kadonnut. Tainan vahvuudet huomioonottaen voidaan ennustaa, ettéa
hdn téstdkin tilanteesta 'nousee jaloilleen' ja saavuttaa vieléa
eléd&ménhallinnan. Tadmd tuleva el&dmd@nhallinta ei todenndkdisesti ole
se sama, joka Tainalla on ollut aiemmin, mutta se tulee olemaan
sellainen, joka mahdollistaa Tainalle tyytyvdisen el&mén.

Tainan el&mdd tdhadn saakka on hallinnut sisdinen kontrolliodotus-
tyyli, joka nyt on jarkkynyt ulkopuolisten tekijdiden vaikutuksesta.
Tainan jos kenen kohdalla eld&md@ on mullistunut hetken&, jolloin hé&n
sai kadteensd irtisanomislapun. Sen myttd eld@mdstd on mennyt taloudel-
linen turva ja samoin vahva sisdisen tyydytyksen tuoja. Talla
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hetkells Tainan eldmidssd on vahvimpana ulkoinen kontrolliodotustyyli:
suurin osa eldmdidn liittyvistd asioista on ulkopuolisten késissa.
Vaihtoehtojen realisoituessa Taina tulee tekemd&dn valintoja el&més-
s#8n, joilla hén pyrkii tasapainotilaan ja samalla h&nelle tyypil-
linen sisédinen kontrolliodotustyyli palaa.

Taina on taistellut viime vuosina pienten kurjuuksien kanssa, joista
on kokenut jo selviytyneensd. Suuren kurjuuden iskettyd irtisanomisen
muodossa koko eldmd on muuttunut epdvarmaksi. Tainan el@&m& on ollut
jo vuosien ajan taistelua kohtuullisen el&m&n saavuttamiseksi ja
tyéttdmyys on nyt vienyt ainakin vdliaikaisesti pohjan t&ltd taiste-
lulta. Tyd on muodostanut t&dhdn saakka selk&nojan, jonka varassa
taistelua on o0llut jotakuinkin turvallista k&yda.

Risto: 39-vuotias tydtdn poikamies, talous tiukilla, ei pitempi
aikaisia ty®suhteita. Laman my6td@ toiveet tHiden saamisesta
vdhentyneet.

Risto tuli mielell&dn haastateltavaksi. Haastattelun kuluessa tuli
olo, ettd Risto kokee itsensd vahvasti "oman tiensd@ kulkijaksi" ja
haastattelu oli oiva tilaisuus kertoa omasta el@midnfilosofiastaan.
Tuntuu siltd, ettei Ristolla paljoa n&itd kertomisfoorumeita elémassa
ole.

Toimeentulo

Ei korkeita odotuksia toimeentulon suhteen. Tyytyvéd@inen vaatimat-
tomaan. Ristolla "oma totuus eldmdstd", johon ei materian ja aineel-
lisen hyvan tavoittelu kuulu. Raha ei ole tavoite vaan védline.

"IThmiset etsivdt hyvdd materiasta ja se on mun mielestd v&&8rd
periaate. Mulle materia on sitd, ettd sen avulla md@ saan perusasiat
kuntoon. Materia on mulle védline."

"M& oon ollu ik&ni k&éyh#. Tuntuu, ettd md en muuten osais ollakkaan.
Ehk& viikon tai pari voisi olla paremmassa, sitten tulis kiire pois."

"Rahalla ei mulle oo mit&dn merkitystd sindll&&n. Joku lottovoitto
tois tietysti mahdollisuuden pddstd tilaan, joka riittévan laaja.
Mutta ei ihminen siitd muutu, jos on paljon rahaa tai ei."

Ihmissuhteet

Kokee ihmissuhteet tdrkeind, merkittdvid olemassaolon kannalta.
Ongelmakseen kokee 1l&heisten ihmissuhteiden puuttumisen. Ei ole
16ytynyt "samanhenkistd porukkaa".

"Tuttavuuksiahan mulla on, mutta tuntuu, ettei 16ydy oikein saman-
henkistd porukkaa. Mun huumorintajukin on semmonen, ett& sit& harva
ymmdrtdd; "ettekd te tajuu yhtddn mit&&n?", siind mun motto. Kun mé
liikun noissa porukoissa, niin md meen niitten jutuissa niitten
aaltopituudelle. Silld tavalla ma parjailen.”

"Kun liikkuu ihmisten seurassa, niin mun pitda olla varovainen siita
mitd sanoo. Toisaalta ei tuppisuunakaan voi olla. M& tunnen kaiken-
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laisia ihmisi&d, mut eliittiosasto mun tuttavapiiristd puuttuu."

"Ollakseen hyvd ihminen t&ytyy suoda toiselle tilaa olla hyva
ihminen. Ei saa painaa toista. Jotenkin mulla on mielessd, ettd t&a
on pyrkimistd jumaluutta kohti. Toiset tuntuu rakentavan palatsin
muita painamalla."

"Md4 en oo ikin& uskonu titteleihin ja semmosiin, mulle ihmiset on
vaan ihmisid erilaisissa hommissa. Musta ihmisten kesken pit&& olla
semmonen lepposa, ettei oo mitdd&n ajatuspiikkejéd. Ihmissuhteista
muodostuu eldmd, ei ihminen eld yksin. Sekin, jos on paljon poissa
vuorovaikutuksesta, niin sitéd tippuu jollain tavalla pois ja on ihan
ulkona... Sitd alkaa jotenkin karttaa ihmisi&d eik& osaa puhua mi-
t&an."

"Mulla on o0llu semmonen periaate, ettd oikee tapa el&8 on tehda
muille asioita - ei niink&d&n, ettd muut tekevdt mulle asioita tai
mind teen itselleni. T&3 on minusta semmosta pelimannihenked eiké&
mitddn hevid."

Tekeminen

Tekeminen muodostaa Ristolle tietynlaisen jatkumon, palkkaty® ei
muodosta omaa erillistd saareketta, vaan sekin on tekemistd tydn
sisdl16n vuoksi. Palkalla ei suurta merkitystsd Ristolle.

"Mulla on mieless& paljon asioita mitd pitdis tehd&@, mutta tuntuu,
ettd yhden asian kun teet, niin monta tulee tilalle. Alkanu tun-
tumaan, ettd ihan turha yrittdd yht&&n mit&d&n. Kun mun pitdd jotain
tehd tai korjata, niin m& kehitédn itelleni tarvittavan 'toimenkuvan'.
Kun esimerkiks mun pit&d korjata joku tuoli, niin m& kuvittelen
itseni puusepdks ja mietin sen asian tarkkaan ja teen sen sitten.
Samoin jos mun paidasta puuttuu nappi, niin m8 mietin muutaman pdivén
ja m& muutun vaatturiks."

"T&4l11l4 hetkelld tuntuu, ettei pysty oikein tekemddn mitd&dn. Taytyis
kasvaa jollain tavalla ihmisend, saavuttaa tietty balanssi, etta
pystyis tydskentelemddn. Mulle kédvi sillei, ettd mun ty6 ik&&nkuin
sylkds minut pihalle. Ovet ja portit ovat mulle sulkeutuneet."

"Mulle toi tyo6nteko on ollu pitk&lti leikkis, mut ihan viime aikoina
se on muuttunu; lapsi on jollain tavalla hévinny pois. Nyt tuntuu
mahottomalta ryhtyd mihinkdsn."

"Kyl mulla on tietysti joku toive padsta vield toihin kdsiks, ehka
veljen kanssa kimpassa."

Yhteiskunta :
Kokee itsensd yhteiskunnan ulkopuolella olevaksi, ei koe yhteiskunnan
arvoja omikseen. Antanut periksi tdlle ajatukselle ja t&ata kautta
yhteiskuntaan "palaaminen" kaukainen ajatus. Esim. tyShénpalaaminen
vaatisi suurta muutosta joko Riston itsensd tai yhteiskunnan kohdal-
la.

"Tuntuu, ettd maallinen hyvinvointi on muuttunut ihmisille t&rkedksi,
mik&&n ei riitd ihmisille, se on kuin huumetta. Ihminen kuvittelee
olevansa herra ja hidalgo maailmassa, mutta se on tuhon ajatus, jossa
toimii tuhon mekaniikka. Ja t&@ssd@ on ihminen virran mukana, jota
markkinatalous mé&radd. Ihmiset pitdis saada herdtettyd, posauttaa
hereille. Mut sit kun sanotaan, ettd unissakdvelij&d ei saa herat-
taa. "
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"T48118 pystyy eldmddn niiden arvojen mukaan, mitéd tuputetaan. Siihen
md en suostu. Mun mielestd pitéda suoda toiselle tilaa olla ja elé&s,
toista ei saa painaa."

Terveys
Ndkee fyysisen kunnon merkittdvdnd myds psyykkisen hyvinvoinnin

kannalta.

"Se, ettd mun eldmd on jollain tavalla pysynyt kasassa johtuu
pitkdlti siitd, ettd mulla on ollu hyvd fyysinen kunto. M3 oon
semmonen "puolisotilaallinen puolivirkamies". M& oon aiemmin harras-
tanut liikuntaa ja puntteja. Mulle se ei ollu liikuntaa 1liikunnan
vuoksi vaan mun k&sityksen mukaan liikunnassa on suuntaus positiivi-
seen, se ehkdisee vadidria ajatusmalleja. Karateekin m& harrastin,
hankin puukengdt. Oon saanu kulkee rauhassa tuolla; poistan vé&kival-
lan kun tarvitsee."

Yhteenveto

Risto on luonut itselleen omanlaisensa eldméntyylin, josta on vaikea
nimetd keskeistd eldm8naluetta. H&nelld on selkedt tavoitteet
tyydyttédvéan eldmén saavuttamiseksi, muttei keinoja sen toteuttamisek-
si. Hanelld ei ole suuria toiveita tyShdén pédsemisen suhteen. Ihmis-
suhteiden puolella h&nelld on varsin korkeat kriteerit, joiden
puolesta hdn ei todenndkdisesti kovin ldheisid ihmissuhteita tulee
saamaan. Nykyiset ihmissuhteet kuvastuvat etdisind; Risto ottaa
niissd tietoisesti itselleen roolin peittddkseen aidon itsensa.
Ulkoisesti Riston el&md on niukkaa, mutta t&hidn hin on tyytyvainen
ja sopeutunut. Risto ei ole omaksunut itselleen kaupunkimaisen
eldmédntyylin perustavoitteita: turvallisuuden, mukavuuden, helppou-
den, vaikeuksien valttadmisen tavoitteita.

Riston eldmé@ssd on vahvaa loogisuutta: hd&n on valinnut tienséd ja
kulkee paédttavédisesti sitd pitkin eteenp&in. H&nen elémdssdén elémidn
ymmdrrettdvyys, hallittavuus ja tarkoituksellisuus ovat wvahvoja.
Kuitenkin el&méntyytyvédisyys tuntuu hieman heikolta. Yhteiskunnasta
syrjdytyneend hdn tuo esille voimakasta kritiikkid sitd kohtaan. Hén
ei halua kuulua yhteiskuntaan, joka hénen mielest&ddn toimii védrien
periaatteiden pohjalla. Yhteiskunnan ja Riston v&lillad on sovit-
tamaton ristiriita. Riston kontrolliodotustyyli on kaksijakoinen: h&n
tuo wvahvasti esille sisdisen kontrolliodotustyylin komponentteja,
oman toiminnan vaikuttamisesta eld&m&&n, omien valintojen merkittévyy-
destd8 jne. Toisaalta té&md eldmdntyyli on muotoutunut yhteiskunnasta
tehdyn irtioton kautta; yhteiskunta on tehnyt hdnestd syrjidytyneen.
Joutuu miettimd@dn, minkd3 verran Riston eldmddn vaikuttaa sittenkin
ulkoinen kontrolliodotustyyli (toisten ihmisten +toiminta, on-
ni/sattuma).

Vaikka Riston el&mddn sisdltyy suurta kurjuutta (pitkdaikaistyotto-
myys) ja pientd kurjuutta, niin se ei hd@nen mielest&dn tee elamdstd
onnetonta. Ehk& h&n suhtautuu el&dm&&n samalla tavoin kuin karate-
harrastukseensa: hén poistaa vadryyden sielld missd sitd havaitsee.
H&n on koteloitunut omaan maailmaansa ja on luonut ympédrilleen
mielessddn ja osin kayté&nndssdkin suojan, jonka puitteissa hén
selvidd ja on jossain mddrin jopa tyytyvdinenkin siihen.
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6. Johtopaatdksia

Haastatteluun valikoitui kahdeksan haastateltavaa, jotka haastattelun
kautta kertoivat kahdeksan tarinaa lama-ajan Suomesta vuodelta 1992.
Tarinoista 16ytyi jonkin verran yht&dladisyyksi&d, mutta pddllimmdiseksi
tuntumaksi j&i kuitenkin jokaisen tarinan ainutkertaisuus ja yksilol-
lisyys. T&amdn vuoksi olen tutkielmassani antanut haastateltavien
"puhua" mahdollisimman paljon.

Seuraavassa hieman haastateltujen luokittelua. Kolmen el&mdén lamalla
on ollut selkedd konkreettista vaikutusta: Tainan ja Lailan tybsuh-
teet padttyivat ja Sepon tyd vdhenivat huomattavasti. Yksi haastatel-
luista (Nanne) koko laman vaikuttavan epdvarmuutta tuottavasti; voiko
tdiden jatkumiseen luottaa? Yksi haastatelluista (0lli) koko laman
tuoneen turvallisuuden tunnetta; Olli haluaisi tySkyvyttomyyseldk-
keelle ja ty6nsaantimahdollisuuksien kavennuttua pelko t&ihin
joutumiseta on pienentynyt. Kolmen haastateltavan el&m&&n lamalla ei
ndyttidnyt olevan mitdin vaikutusta (Kari, Vieno ja Risto). Kari ja
Vieno ovat eldkkeelld ja Risto tydtdn.

Ne kolme, joiden eldmd@dn lama oli vaikuttanut voimakkaimmin kokivat
myds tilanteensa muita selvdsti ongelmallisempana. Ty® oli toiminut
heille yhtend t&drkednd eldmé&nalueena paitsi taloudellisen merkityk-
sensd, niin myds eldmddn sisdltdd tuovan komponenttinsa ansiosta. Kun
menetys on tapahtunut tdrke&dlld eld@médnalueella, niin voidaan kysyé:
"mitd tilalle"? Laila on selvédsti alkanut panostamaan perheeseen ja
sosiaalisiin suhteisiin. Sen sijaan Tainalle ja Sepolle tilanne on
tuntunut hankalammalle ja sekavammalle. Selvdltd nayttad, ettei
korvaavaa elamidnaluetta tunnu helposti 1oytyvédn. Témd liittyy
varmasti molempien selvadsti Lailaa vahvempi panostaminen tydhdn.
Molempien ajatuksena eldmdn tasapainon saavuttamiseksi on p&d&sté
entisenkaltaiseen tyttilanteeseen. Toisaalta Tainan ja Sepon kohdalla
tyon pdattymiselléd/vdhenemiselld on taloudellisesti suurempi merkitys
kuin Lailan kohdalla. Tydén menetté&minen on wvaikuttanut Tainan ja
Sepon ulkoiseen eldmdnhallintaan enemmd@n kuin Lailan. Kenenk&d&n
kolmen kohdalla tyon menettdminen/vahentyminen ei kokemuksellisesti
eikd ulkoapdin arivoiden 1liittynyt heid&n ammattitaitoonsa tai
osaamiseensa; Tainan ja Sepon kohdalla pikemminkin pé&invastoin:
molemmat kokivat hallitsevansa tyonsd hyvin. Taina koki k&rsineensa
jonkin verran ep&oikeudenmukaisuutta irtisanomisen yhteydess&. Seppo
syytti "isoja rattaita" ja markkinavoimia sek& "yhteiskunnan systee-
meja" vdhentyneistd tydtilaisuuksistaan. Ndihin liittyvat my6s heidén
odotuksensa tulevaisuuden suhteen: Taina uskoi kuitenkin koulutuksen
avulla pé&dédseviénsd takaisin kiinni tydelamddn. Seppo taas uskoi
tilanteesa tdiden puolesta paranevan, mik&li yhteiskunnalliset ja
taloudelliset prosessit kdadntyisivét positiivisiksi. :

Nanne suhtautui téiden jatkumiseen ep&varmasti, wvaikka tydskenteli
mielestddn "varmassa tyOpaikassa" suuren tySnantajan palveluksessa
ja osasi tydnsd hyvin. Nanne epdvarmuus liittyi my®ds sairastumiseen
ja lasten kasvatukseen; Nanne on epdvarma ihminen, jolla on jossain
mddrin hankaluuksia sisdisen eldmd@nhallinnan kanssa ja jolla sisdinen
eldmdnhallinnan kokemus liittyy voimakkaasti ulkoiseen el@mé&nhallin-
taan. Lama on tuonut Nannelle yhden uuden epdvarmuuden l&hteen.

0l11i oli haastateltujen joukossa siind mieless&d ainutlaatuinen, etté
hén oli pystynyt vield laman aikanakin parantamaan elé&mé&nlaatuaan ja
ulkoista el&m&nhallintaansa. Sen sijaan sis8inen el&mdnhallinta
tuntui 0llilla olevan epdvarmaa: eldmdsséd moni asia parantunut, mutta
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onnellisuus ja tyytyvdisyys el&mddn ei ole vield léytynyt. Tahén
liittyy 0Ollin kohdalla t&drkedn eldmd@nalueen, ihmissuhteiden epatyy-
dyttdva tilanne.

Karin ja Vienon kokemusta el&mdst8 m&drittda pitkdlle psyykkinen
sairaus ja sen mukanaan tuomat rajoitukset ja epdvarmuus. El&m&n
ulkoinen hallinta tuntuisi olevan kohdallaan, mutta sisdinen hallinta
ei. Lamalle ei ole ollut merkitystd heidén elédmdédnsd; eldmé&nhallinnan
kannalta ratkaisevat tapahtumat ovat tapahtuneet jo aiemmin, psyykki-
sen sairastumisen yhteydessd. Sopeutuminen psyykkiseen sairauteen on
ollut vajavaista ja se poikkeaa selvédsti muista haastatelluista. Tama
ero ei haastattelun perusteella selity sairauden vakavuudella. El&m&n
kokemisen kiertyminen voimakkaasti psyykkisen sairauden ympé&rille
selittdsd osaltaan sitd, ettei lama tunnu vaikuttavan elé&mé&n (niin-
kuin se ei konkreettisesti wvaikutakaan).

Samoin kuin 011i, niin Risto poikkeaa muusta haastateltujen joukosta
selvdsti. Ulkoinen eldm&dnhallinta Ristolla on heikkoa, mutta toisaal-
ta Risto korostaa tyytyvéisyyttddn taloudellisesti koyhd8 eldmdd
kohtaan. Sisdinen eldmi#nhallinta tuntuisi Ristolla olevan paremmin
hallussa kuin muilla haastatelluilla. Risto arvostaa henkisid
asioita, han hakee tietoisesti ja voimakkaasti sisdist&d tasapainoa,
"pelimanni-henked". Haastatelluista Risto on asettunut selkeimmin ja
tietoisimmin yhteiskunnan ulkopuolelle, h&n el&d omilla ehdoillaan
ja kdyttas yhteiskuntaa hyvékseen vain vdlttémdttomimmén toimeentulon
turvaamisessa. Myds 01l1li arvostelee voimakkaasti yhteiskunnan peli-
sd4ntoja, mutta Ollilla tdm& tuntuu liittyvdn Ristoa voimakkaammin
omanvoitonpyyntiin ja aidan ylitt&miseen sieltd mist& se on matalin.
Riston ja Sepon yhteiskuntakritiikissd on taustalla yleisemmdt ja
kenties ylevammét arvot. Seppo uskoo Ristoa ja Ollia enemmdn yksilén
vaikutusmahdollisuuksiin ja varsinkin yksilén vaikutusvelvollisuu-
teen.

6.1. Mitd eld&ménhallinta on?

Kaikissa haastatteluissa el&mdn kokeminen hallussa olevaksi liittyy
voimakkaasti keskeiseksi koettuun el&mé&nalueeseen ja sen ongel-
miin/ongelmattomuuteen. Muutokset keskeiselld el&m&nalueella aiheut-
tavat eldmddn epdvarmuuden tunnetta ja samalla kokemus el&mdn
hallinnassa olevaksi heikkenee. Keskeisen eldm@nalueen muutoksiin eri
haastatellut suhtautuvat ja reagoivat eri tavoin; saadakseen uudes-
taan eldmédn hallintaansa eri ihmiset kdyttévat erilaisia el&ménstra-
tegioita. Haastateltujen joukossa suurin osa pyrki ponnistelemaan
saavuttaakseen (1) wuudestaan menetetyn tasapainon keskeisellda
eldmdnalueella. Joku haastatelluista (2) siirsi el&misen painopis-
tettd toiselle eldmidnalueelle (ty®dstéd perheeseen ja ihmissuhteisiin).
Psyykkisen ja fyysisen terveyden menetté@miselld, varsinkin jos se
koetaan pysyvédksi, on huomattava negatiivinen merkitys el&mé&nhallin-
nan kokemiseen; ndissd@ tapauksissa tuntuu, ettd kaikki el&ménalueet
menettavadt merkitystédén. Keskeistd eldménaluetta on vaikea nimetd tai
1loytdd. Ndiden haastateltujen kohdalla tuntui, ettd sairauden mydté
on (3) hédvinnyt kyky hallita eldamdd ja kyky nauttia eldm&std. Samoin
on hdvinnyt nédkemys siit&, mitd eldmdnhallinta on. Heid&n kohdallaan
sattumalla/sallimuksella/'Jumalan tahdolla on merkittdava rooli
elédmdssa. Kenties eldaménhallitsemattomuuden kokemus vaatii ulkopuoli-
sen selittédjan/korvikkeen: "eldmdni on jonkun hallinnassa". Voimak-
kaasti Jumalaan uskovien kohdalla eld@md&nhallinnan kokemukset olivat
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epdvarmempia.

Se mitd eld@mé@nhallinta kullekin haastatellulle on ja Kuinka se on
muuttunut tai ollut muuttumatta laman mydtd liittyy pitk&lle siihen
kuinka lama on vaikuttanut Kkonkreettisesti kunkin haastatellun
elamidsn. Mik&dli lama on koskettanut konkreettisesti haastatellun
eldmdsdn, niin eladmdnhallinnan kokemus on muuttunut voimakkaammin ja
samoin on muuttunut se, mitd katsoo el&mdnhallinnan olevan. N&in
varsinkin niiden kohdalla, joilla muutos on kohdistunut keskeiseen
eldminalueeseen. El&mdnhallinnan menetys keskeiselld el&ménalueella
aiheuttaa kokonaisvaltaisen el&mdnhallinnan menetyksen kokemuksen.
Eldmd&n hallinta siirtyy kokonaishallinnasta pienempien asioiden
hallintaan - mm. jokapdivdisen ruuan hankintaan. El&m&nhallinnan
kaventumisen mydtd toivo paremmasta elédmdstd ja asioiden sekd el&mdn
korjaantumisesta joutuu koetukselle. El&méssd8 vallitsee ep&dvarmuus.
Ndissa tilanteissa heikoimmilla ndyttdvét olevan ne, joiden kokemuk-
set ovat pettymysten ja tdrkeistd asioista luopumisen s&vyttémia.

Haastatellut, joilla on onnistumisen kokemuksia esim. ty®6el&médssa
suhtautuvat tulevaisuuteen toiveikkaammin. Onnistumiset el&mén eri
sektoreilla aiemmassa eldmdsséd auttaa ndkemd@dn laman synkkyyden ja
toivottomuuden ohitse. Onnistumisen kokemukset toimivat peilind,
jonka avulla on mahdollista n&hdd laman ohitse tulevaisuuteen. (Kuvio

1) ONNISTUMISEN KOKEMUKSET
RN
P AN
~N

Sl N
ELAMANHALLINTA ' (IAMA TULEVAISUUS

N

Ne joiden kohdalla lamalla ei ole ollut konkreettista wvaikutusta
eldmddn eiv&t muuta el&ménhallinnan ké&sityksidan. Tam& 16ydos
kyseisessd aineistossa yllatti jossain mddrin allekirjoittaneen:
lamalla ei tunnu ainakaan kaikkien el&mddn olevan epdvarmuutta
aiheuttavaa komponenttia, vaikka niin ennakkoon oletinkin. N&iden
kohdalla voidaan puhua lamasta oman -eldmdn ulkopuolella el&am3&n
vaikuttamattomana asiana. (Kuvio 2)

ELAMANHALLINTA L TULEVATISUUS

Toisille lama on synkkd epavarmuuden pilvi, jblloin ihminen miettii
laman mahdollisesti vield kouraisevan minunkin el&mié&ni. (Kuvio 3)

/\
ELAMANHALLINTA TULEVAISUUS .

Yhdelle haastatellulle lama toi helpotusta tydhénjoutumisuhkaan. Yksi
uhkatekijd poistui elédmdstd laman mydtd. Lama toimi el&mdn paranta-
jana. (Kuvio 4)

TULEVAIS

ETAMANHATT.INTA
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Tutkielmassa ldhdettiin liikkeelle J.P.Roosin eldmé@nhallinta -ké&sit-
teestd, jonka Roos ndkee osana subjektiviteettia. Ristiriitaiseksi
subjektiviteetin ja el&mdnhallinnan suhde Roosin médrittelyjen
pohjalta nousee nimenomaan, kun tarkastellaan h&nen ulkoisen el&mdn-
hallinnan mddrittelydédn. Aluksi Roos m&drittelee subjektiviteetin
muodostuvan yksildén henkildkohtaisesta arvomaailmasta, arviosta
omasta eladmdstddn ja yksilon tdrkeiksi kokemista el&mé&nalueista jne.
Toisaalta eld@m&nhallinta on h&nen mukaansa paitsi hyvin henkil®koh-
tainen ja omakohtaiseen kokemukseen perustuva, niin myds "mita
suurimmassa mididrin todellista." Tdllsd "todellisella" Roos ymmdrt&sdk-
seni tarkoittaa jotain objektiivisesti ja yksildn ulkopuolelta m&&ri-
teltidvissd olevaa. Jos ndin todella on, tdmd "todellinen" ei voi olla
osa yksilén subjektiviteettia.

Ulkoinen eldmdnhallinta on Roosin mukaan sitd, ettd mitdan odot-
tamatonta ja eld@md@nkulkuun suuresti vaikuttavaa ei ole tapahtunut
ilman yksildn omaa tahtoa. Tekemieni haastattelujen pohjalta el&mén-
hallinta -k&site on enemm&n kuin kaksiulotteinen késite (sisdinen/ul-
koinen). Kasitykseni mukaan yksild itse madrittelee kulloisessakin
elaméntilanteessaan oman ulkoisen ja sisdisen eldm&nhallintansa.
Tdhdn madrittelyyn vaikuttaa voimakkaasti yksildén oma eldm&nhistoria,
mutta my®6s kulttuurisilla ja yhteiskunnallisilla tekij®illd on
merkitystd. Ihmiselld on ké&sitys siitd, mitd 'hyvd elémd' olisi.
Toiselle se on asumista omakotitalossa, autoa ja kes&mdkki&d. Toiselle
kenties niukempaa toimeentuloa ja ldheisen ihmissuhteen olemassaoloa.
Ném& odotukset el&mdn suhteen vaihtelevat yksildstd@ toiseen ja ne
vaihtelevat myds yksildn eldmd@n aikana. Témd késitys 'hyvastad ela-
mdstd' vastaa Roosin ulkoisen eldmd@nhallinnan késitetté.

Sisdinen eldmdnhallinta kertoo em. hyvén el&mén ja todellisen el&mén-
tilanteen védlisestd suhteesta. Jos nédmd kaksi kohtaavat yksilén
tdmé@nhetkisessd eldmidntilanteessa tai ihminen kokee pystyvénsd saa-
vuttamaan hyvdn elé@médn, niin voidaan puhua hyvéisté sisdisestd el&mén-
hallinnasta. Mik&dli taas nd@md ovat 1liian kaukana toisistaan tai
vksildn mielesséd tavoittamattomissa, niin kyseessd on huono siséd@inen
elamé@nhallinta.

Aiemmin mainittu Roosin "todellinen" eld@m@nhallinta, liittyy mieles-
tdni yksilén ulkopuolelta asetettavaan arvioon el&ménhallinnasta.
Tdssd arviossa ldhdetdidn normaalin kdsitteestd, siité& mitd 'keskiver-
toelé&ménhallintaan' kuuluu. Sama 1ldhtdkohta o0l1li n&hd&kseni myds
Rusasen ja Ylilehdon pro gradu -tutkielmassa. Yksildén kannalta
tdllainen tarkastelukulma ei vdalttédm&ttd ole hedelmdllinen; se
saattaa olla kdyttSkelpoinen esimerkiksi tilanteessa, jossa tavoit-
teena on yksildén yhteiskuntaan sopeuttaminen.

Kurjuuskeskustelussa sisdisen ja ulkoisen el&md@nhallinnan védlisen
jénnitteen arviointi on siirtynyt suuren ja pienen kurjuuden tarkas-
teluun. T&m& l&hestymistapa sisdltdd kuitenkin myds saman ongeman:
suuri kurjuus on ulkoapdin madriteltdvdd (d&rimmdiset katastrofit,
pitk&aikaisty6ttbmyys jne.). Pieni kurjuus on enemmdn yksilén
méddrittelem8d olotilaa l&htien yksildn kokemasta kurjuudesta.

Suuressa kurjuudessa Bourdieun ja Roosin n8kemyksen mukaan yksildn
eldmd on vaistadmdttd onnetonta. Heiltd unohtuu ndkemys siitd, etta
myds suureen Kurjuuteen yksilét suhtautuvat eri tavoin ja heidéan
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sopeutumisensa/selviytymisensd vaihtelee. Mielest&ni my6s suuren
kurjuuden voi kokea eladmdédn kuuluvana ja eldmd voi olla jopa tyydyt-
tavdd ja onnellistakin suuresta kurjuudesta huolimatta. T&m& ei
tarkoita sitd, ettd suurta kurjuutta ei pitédisi pyrki& poistamaan ja
vdhentdmdén. Suuri kurjuus luo kuitenkin yksildn el&m&&n olosuhteet,
jotka vaarantavat yksilén hyvinvoinnin ja asettavat kyvyn sopeutua
erityiselle koetukselle. Jotkut onnistuvat tédssd sopeutumisessa
paremmin kuin toiset.

Pieni Kkurjuus tuntuu enemm&@n jokapdiviiseen el&md&n Kkuuluvalta.
Yksilén el&md koostuu sekd hyvistd ettd huonoista asioista, sekd
ongelmattomista ettd ongelmallisista puolista eik& tunnu realistisel-
ta tavoitteelta pyrkid kaikkien ihmisten ongelmallisten asioiden/pie-
nen kurjuuden t&ydelliseen poistamiseen. Karjistetysti voidaan jopa
todeta, ettéd pienen kurjuuden mddrd yksildn elé&mésséd on vakio. Yksild
tarvitsee jonkun pienen kurjuuden, jonka poistamiseksi h&nen on
taisteltava. Se, mitkd@ asiat yksil® kokee kurjuudeksi/ongelmiksi
riippuu hdnen el&méntyylistddn ja yleisemmin h&nen tavastaan suh-
tautua eldmédn. Samat asiat voivat toisille merkitd@ vakavaa el&mén-
hallinnan menett&misen uhkaa, kun taas toiset pystyvat sivuuttamaan
ne 'olkiaan kohauttamalla' ("That's life").

Kurjuuskeskustelussa suhtaudutaan kriittisesti ja osin v3heksyen
keskusteluun hyvinvoinnista ja sen parantamisesta. Kuitenkin myds
kurjuuden sdvyttamédsséd elédméssd on mahdollista parantaa hyvinvointia.
Esimerkiksi helpotusta pitk&aikaistytttomyyden aiheuttamiin ongelmiin
ei tarvitse hakea pelkéstédidn yrityksilld poistaa pitk&daikaistyodtto-
myys, vaan sitéd voidaan helpottaa turvaamalla ty6ttomien toimeentulo,
luomalla harrastusmahdollisuuksia, luomalla vyhteiskunnallisia
yhteyksid, joiden kautta yksild voi kokea itsensd tarkedksi ja
hyddylliseksi jne. Pelkastddn kurjuuden poistamiseen keskittyvilla
toimenpiteilld valitaan yksildiden kannalta raskas ja ainakin osin
toimimaton ja tuhoisakin tapa parantaa heid&n el&md&nsd. Oikea tapa
on tunnistaa yksil®iden +todelliset ongelmat, jotka usein ovat
vyhteyksiss& ulkoisiin olosuhteisiin ja pyrkié ratkaisujen léytédmiseen
taltd pohjalta.

Kurjuuskeskustelua hedelmédllisemmdltd ja todellisen el&mén kannalta
oikeammalta tavalta tarkastella yksildén el&mdnhallinnan ongelmia on
tarkastella niitd riskien, uhkien ja epdvarmuuden kKautta. N&mid ovat
realistisia asioita, jotka saavat merkityksensd yksilén kokemuksen
kautta. Riskien, uhkien ja ep&varmuuden kokemisella on vdlitdn yhteys
elamé&nhallinnan kokemiseen; ne kertovat yksilén el&@mé@nhallinnasta
enemmdn kuin suuren ja pienen kurjuuden kuvailu. Suuri ja pieni
kurjuus kertovat yhteiskunnan ja sen prosessien hallinnan ongelmista.
Riskit/uhat/epédvarmuus kertovat yksilén ja eld@ménhallinnan ongelmis-
ta.
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Haastattelurunko

A. Taustatiedot: tybssdolot, tyokyky, toimeentulo, perhesuhteet, ik,
sukupuoli, asuminen

B. 'Eldm&nhallinta eilen' (Muistaminen)
-pettymykset/ikédvat kokemukset (ldheisten kuolemat, sairau-
det, tydttdOmyys jne)
-miten reagoinut pettymyksiin (suru, masennus, stressi, tyd,
tupakointi, alkoholink&yttd jne)
-mydnteiset tapahtumat (seurustelut, avioliitot, lapset,
tyét jne)
-mytnteisten tapahtumien merkitys nykyhetkeen
-pettymysten merkitys nykyhetkeen

C. 'Eladm&nhallinta t&ndan' (Havaitseminen)
-mitd asioita kuuluu arkipédiv&sn
-mitkd asiat ovat hyvin, mitk& huonosti
-kuinka paljon itse on voinut vaikuttaa el&m&&nsi
-elamidn kokeminen mielekk&ddnd, tarkoituksellisena
-itsemurha-ajatukset, masennus, epdtoivo, tyhjyys, tarkoi-
tuksettomuus, onnellisuus, toiveikkuus jne.
-hyveet, paheet

D. 'Eldm&nhallinta huomenna' (Ajatteleminen)
-mitd toiveita eldmdn suhteen, minkd asioiden toivoisi
muuttuvan
-millainen olisi hyvd elama
-minkd verran pystyy itse vaikuttamaan toiveiden toteutu-

miseen

-mitd pelkoja on tulevaisuuden suhteen, pystyykdé itse
estdmdédn ik&vien asioiden tapahtumisen

-eld&mdn epdvarmuustekijét

~-toiveet tapahtumattomuudesta, ettei mitd&&n tapahdu vastoin
omia toiveita

TEEMAT

Eldmdnhallinta eri el&mdnalueilla: tyd, asuminen, ihmissuhteet,
harrastukset. Keskeinen el&mdnalue.

El&m&nhallinta suhteessa toimeentuloon.

Eldm@&nhallinta suhteessa yhteiskuntaan.

Eldmdnhallinta suhteessa kohtaloon/sattumaan/Jumalan tahtoon.
Elam&nmuutokset ja elé@mdnhallinta.

Hyvan elémdn ja todellisuuden suhde.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

