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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda yliopistpiskelijoiden saaman sosiaalisen tuen
yhteytta opiskelijoiden positiiviseen mielentervesm. Tavoitteena oli selvittdd kuinka paljon
emotionaalista, aineellista ja tiedollista tukeaskelijat saavat, mitka ovat tuen lahteet ja
kokevatko opiskelijat saavansa tarpeeksi sosiadlistea. Liséksi pyrkimyksena oli selvittaa
opiskelijoiden tyytyvaisyytta itseen, itseluottartaug koherenssin tunnetta.

Tutkimusaineisto keréattiin internetkyselylomakkeanulla ja 184 Jyvéaskylan yliopiston
opiskelijaa vastasi kyselyyn. Vastausprosentikiid6,9 %. Alustavien jakaumatarkastelujen
jalkeen muodostettiin nelja summamuuttujaa kuvaansaagiaalista tukea ja kolme positiivista
mielenterveyttd. Summamuuttujien sisdista konsssti@ tarkasteltin Cronbachin alfa-
kertoimen avulla ¢=0.5-0.85). Varsinaisena analysointimenetelmana tekifip
ristiintaulukointia, jossa muuttujien yhteyksietastollista merkitsevyytta tarkasteltiin Khin
nelidtestilla. Yhteyksien voimakkuutta tarkasteltbbpearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen
avulla.

Tulosten mukaan opiskelijat saavat sosiaalisen tuenodoista maéaarallisesti eniten
emotionaalista tukea. Ystavat olivat emotionaaligan tiedollisen tuen tarkein lahde.
Aineellista tukea opiskelijat saivat tuen muodowdhiten ja sen p&aasiallinen l&ahde oli oma
perhe. Yli puolet opiskelijoista koki saavansa yastksti tarpeeksi tukea, mutta noin
kymmenesosa opiskelijoista koki, ettei saanut kaskarpeeksi sosiaalista tukea. Opiskelijat
olivat suhteellisen tyytyvaisia itseensd ja enendiés oli myds hyva itseluottamus.
Koherenssin tunne oli opiskelijoilla my6s suhtesdh vahva. Emotionaalisella tuella todettiin
olevan eniten yhteyttd opiskelijan koherenssindeséen, aineellisella itseluottamukseen ja
tiedollisella tuella lieva yhteys itseluottamuksgankoherenssin tunteeseen. Kokemus tuen
riittdvyydesta oli kuitenkin kaikkein olennaisintaikkien positiivisen mielenterveyden eri
osa-alueiden kannalta.

Johtop&atbksena voidaan sanoa, ettd sosiaaliseidla t on yhteytta positiiviseen
mielenterveyteen. Sosiaalinen tuki edistaa postavmielenterveytta ja sosiaalisen tuen eri
muodoilla on erilainen merkitys positiivisen miglerveyden eri osa-alueiden kannalta.
Olennaisinta on kuitenkin se, ettéa sosiaalistadtaetaan saatavan riittavasti.
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The purpose of this study was is to determine wdretiere is an association between social
support and positive mental health among univesitglents. The study aimed to determine
how much emotional, instrumental and informatios@bport students receive, what are the
sources of support, and do students feel thatrémsive enough social support. A further aim
was to study the students’ self-contentment, safffidence and sense of coherence.

The data was collected through Internet questioasail84 students from the University of
Jyvaskyla filled in the questionnaires, the resporate being 36,9 %. The percentage and
frequency distributions were subjected to prelimynanalysis, and questions concerning
social support and positive mental health were geduto form sum variables. The internal
consistency of the sum variables was reviewed lplyagg Cronbach’s alpha-coefficient
(0=0.5-0.85). The associations between variables \@maedysed by cross tabulations and
Spearman’s rank correlation-coefficient. The st significance of the associations was
tested with Chi-square test.

According to the results, the most common formugdort that students receive is emotional
support, friends being the most important sourcenobtional and informational support. The
least common form of support that students recevimstrumental support, and the main
source of instrumental support is a student’s oamilfy. Over half of the students feel that
they receive enough social support continuouslyjemhne in ten students feel that they have
never received enough support. Students are relatself-content and most of them also had
good self-confidence. Their sense of coherencelaively strong as well. Emotional support
mostly affects students’ sense of coherence, whirumental support affects self-
confidence, and informational support has a sligffict on self-confidence and sense of
coherence. However, the feeling of receiving encsmtial support is the most relevant factor
in having positive mental health.

In conclusion, social support is associated witlsitpee mental health. Social support
promotes positive mental health, and distinct foahsocial support have a different meaning
for separate components of positive mental hebldwever, the most important thing is that
an individual gets enough social support when ngede
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1 JOHDANTO

Mielenterveys on keskeinen osa niin yksildiden, eWdjen kuin yhteiskuntienkin
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Arvioiden mukaanpg neljdnnes Euroopan Unionin
aikuisvaestosta potee joskus jonkinlaista mieleetgsongelmaa, ja nuoruusidssad ongelmien
esiintyvyyden on arvioitu olevan samaa tasoa. Mielereysongelmien yleisyys, krooninen
kulku ja puhkeaminen yleensa nuoruuden tai varhaigikuisuuden aikana aiheuttavat
yhteiskunnalle raskaan taloudellisen taakan puhiakedn suuresta inhimillisesta
karsimyksesta, jota ei voi mitata rahassa (GreepeiP&2005, Lavikainen ym. 2004.)
Mielenterveyden ongelmat ovat siis suuri kansametgten ongelma ja niiden torjuminen on

terveyspolitiikan tarkeimpié haasteita talla hdtkel

Koska psyykkinen hyvinvointi on keskeinen tyo- gantintakykyyn vaikuttava tekija, se on
my0s tarkeimpid tekijoitd opiskelijan kyvylle opadla. Arvioiden mukaan noin puolella
opiskelijoista, jotka kayttavat Ylioppilaiden tepdenhoitosaéation mielenterveyspalveluja, on
alentunut opiskelukyky (Hietala 2007). Aihealue ajankohtainen, koska viime aikoina
yliopistoissa on tehty monia muutoksia, jotka waattisopeutumista niin oppilaitoksilta kuin
opiskelijoiltakin. Tutkintorakenteen uudistuminespiskeluaikojen rajaaminen ja ty6elaman
muutosten vauhdissa pysyminen aiheuttavat pairgiakelijoille; opiskelua rajoitetaan,
mutta uusia keinoja opiskelujen nopeuttamiseenleeikaitenkaan esitetty (Kovanen 2006.)
Uudistukset vaikuttavat vaistamatta opiskelijoidpsyykkiseen hyvinvointiin, joten on
tarkeda 10ytda uusia keinoja edistdéd hyvinvointia pyrkid ennaltaehkaisemaan
mielenterveyden ongelmia, jotta opiskelijat voisikakea opiskeluaikansa mielekkaéana ja

paasta elamassaan eteenpain.

Sosiaalisten verkostojen, sosiaalisen tuen ja paggk hyvinvoinnin yhteytta on tutkittu
paljon ja tutkimuksia I6ytyy runsaasti myds korkeakiopiskelijoiden terveydesta.
Tutkimuksissa (esimerkiksi Allgdwer ym. 2001, Ceghan. 2005, Cooke ym. 2006, Kunttu
ja Huttunen 2005, Von Bothmer ja Fridlund 2003, Warym. 2004) on kuitenkin keskitytty
padasiassa psyykkisten ongelmien Kkartoittamiseekd esiihen, millaisia positiivisia
vaikutuksia sosiaalisella tuella on psyykkiseenvagteen. Talla hetkella tiedetdan, etta
sosiaalinen tuki voi edistaa seka fyysista, psystékettd sosiaalista terveyttd, ja on olemassa

monia teorioita ja malleja, jotka selittavat tatitgytta. Tutkimusten mukaan (esimerkiksi Jou



ja Fukada 2002, Ying ym. 2007) puutteellinen sdsiaa tuki onkin yhta merkittava terveytta
uhkaava riskitekija kuin esimerkiksi tupakointi egaterveellinen ravitsemus, joten on tarkeaa

turvata riittavan sosiaalisen tuen saaminen.

Yliopisto-opiskelijoiden psyykkistéa hyvinvointia @ile toistaiseksi tutkittu Suomessa kovin
laajasti ja tutkimuksissa on selvitetty lahinnaealen ja ongelmien maaraa, eikd ongelmien
taustalla olevia tekijoitd. Positiivisen mielenteyden kasite korostaa mielenterveyden
positiivista luonnetta, sitd, ettei mielenterveles anoastaan sairauden puuttumista vaan myos
voimavara, jonka voidaan ndhdad muodostuvan kolmesseaan taydentavasta osatekijasta:
koherenssin tunteesta, itseluottamuksesta ja ykskKokemasta tyytyvaisyydesta itseen
(Sohlman 2004). Tassa tydssa haluankin korostaifiipieta terveyskasitysta, jonka mukaan
terveys on fyysistd, psyykkistd ja sosiaalista gas@a, kokonaisvaltaista hyvinvointia ja

ennen kaikkea voimavara jokapaivaisessa elamassa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa yliopistpigkelijoiden saaman sosiaalisen tuen
yhteytta opiskelijoiden positiiviseen mielenteresmi. Sosiaalisesta tuesta tarkasteltiin kuinka
paljon emotionaalista, aineellista ja tiedollist&kdéa opiskelijat saavat, ja mitkd ovat tuen
lahteet. Liséksi pyrkimyksend oli selvittda, kokiwea opiskelijat saavansa tarpeeksi
sosiaalista tukea. Positiivisesta mielenterveydéstdoitettiin opiskelijoiden tyytyvaisyytta

itseen, itseluottamusta ja koherenssin tunnetta.



2 POSITIIVINEN MIELENTERVEYS

Terveys ja hyvinvointi ovat riippuvaisia mielentegpdesta. Mielenterveys muodostaa ihmisen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn perustan, vaikuttaemyds koko yhteiskunnan toimintaan ja
tuottavuuteen (Lavikainen ym. 2004, 13, 32.) Migdeveyteen liittyvat kyvyt ja toiminnot
ovat valttamattomia kaikilla elamanalueilla ja rererveydella on myos keskeinen merkitys
muodostettaessa ja yllapidettaessa sosiaalisi@itaihMielenterveys-kasitetta on maaritelty
lukemattomin eri tavoin aikojen saatossa riippuéinebtymistavasta (Sohlman 2004).
Nykyaan kasite voidaan néhda laajana kattotermjoBpon kuuluvat seka positiivinen
mielenterveys ettd negatiivinen mielenterveys dyyikiset hairiot, oireet ja ongelmat
(Korkeila 2000, Lavikainen ym. 2004).

2.1 Positiivisen mielenterveyden maarittelya

Ensimmainen positiivisen mielenterveyden méaaritetmédaailman terveysjarjeston (WHO)

maaritelma vuodelta 1947, jonka mukaan "terveysleipelkastaan sairauden tai vamman
puuttumista, vaan taydellinen fyysisen, psyykkigesosiaalisen hyvinvoinnin tila” (Kovess

ja Beaudet 2001). Talla haluttiin korostaa mielarggden positiivista luonnetta, sita, ettei
mielenterveys ole ainoastaan mielen sairauden ymigta vaan myods voimavara (Sohiman
2004).

Ajatuksena positiivinen mielenterveys ei sindnsé selis uusi, mutta sen merkitykseen
yksildiden hyvinvoinnissa ja terveyden edistamigess kiinnitetty enemman huomiota vasta
viime vuosina (Kovess ja Beaudet 2001, Lavikainen 2004). Perinteisesti mielenterveyden
nakokulma on liittynyt mielenterveyden hairidihifg tata nakokulmaa olisi muutettava
kohdistamalla huomio mielenterveyden hairididen naila my0s positiiviseen

mielenterveyteen (Lavikainen ym. 2004).

Positiivinen mielenterveys on merkittdva voimavaiia yksiloille, perheille, yhteisdille kuin
kansakunnillekin. Se on keskeinen yleisen hyvinmwmirkannalta seka kyvyllemme havaita,
ymmartaa ja tulkita ymparisttamme, sopeutua siifa@mmuuttaa sité tarvittaessa, ja viestia

keskendmme. Hyvad mielenterveys auttaa ihmisia kelkemelaman mielekkadksi ja



toimimaan luovina ja tuottavina yhteiskunnan jaeénfLavikainen ym. 2004.) Kovessin ja
Beaudetin (2001) sek& Lavikaisen ym. (2004) mukgesitiviseen mielenterveyteen
kuuluvat positiivinen hyvinvoinnin kokemus, kutenieffala ja onnellisuus, yksil6lliset
psyykkiset voimavarat, kuten itsetunto, elamanhafin tunne ja optimismi tai pessimismi,
kyky solmia, kehittdd ja yllapitdd tyydyttavia ilseuhteita seka kyky kohdata
vastoinkaymisia (henkinen kestokyky).

Mielenterveys erottamattomana terveyden osana steigge myos yksilon ja ympariston
tasapainoa. Positiivinen mielenterveys voidaan &lidr yksilollisten tekijoiden ja

kokemuksien avulla, sosiaalisen tuen ja vuorovassiihteiden avulla sekd ottamalla
huomioon yhteiskunnan rakenteet ja resurssit sekaiset kulttuurissa vallitsevat arvot
(Korkeila 2000, Lavikainen ym. 2004, Sohiman 20(Hokitiivista mielenterveytta kuvaavia
tekijoitd mallissa ovat esimerkiksi positiivisetntaet, itseluottamus, sopeutumiskyky, muut
henkilokohtaiset voimavarat, elaman kokeminen rkigédéksi ja kyky yllapitdd sosiaalisia

suhteita (kuvio 1).



Sosiaalinen tuki Yhteiskunnalliset rakenteet
ja muu vuorovaikutus ja resurssit
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« perhepiiri < > « organisaatioiden toimintalinjat
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e tyd e asumisolot
* yhteiso ja ymparist6 « taloudelliset resurssit
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N
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Yksilolliset tekijat Kulttuuriset arvot
ja kokemukset
* tunteet — havainnot - toimet - vallitsevat yhteiskunnalliset arvot
* identiteetti, kasitys itsesta ja (tasa-arvo, ihmisoikeudet)

itseluottamus * mielenterveydelle annettu
* riippumattomuus yhteiskunnallinen arvo
» sopeutumiskyky (selviytyminen, P g * sosiaalista vuorovaikutusta
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¢ muut henkilékohtaiset voimavarat * mielenterveyden ja henkisen

(koulutus, tiedot ja osaaminen) pahoinvoinnin sosiaaliset kriteerit
 elaman subjektiivinen mielekkyys * mielenterveysongelmien leimaavuys
« fyysinen terveys (stigma)

* erilaisuuden sietamin

Kuvio 1. Mielenterveytta maarittavat tekijat, Lavikainen .y2004

Mielenterveys voidaan ndhda myos prosessina, j&afuu altistavia, laukaisevia ja tukevia
tekijoitd seka erilaisia seurauksia ja lopputuleksKaikki osatekijat ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa  keskendén, sekd yksilon jokamissa kokemuksissa @ ja
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten, ympariston gaokyhteiskunnan kanssa ettd myos

kulttuurissa, jossa elamme (Lavikainen ym. 2004)l&an 2004.)

Mielenterveys ndhdaan Lavikaisen ym. (2004) mallisslaisina psykologisina resursseina ja

kykyina (positiivisena mielenterveytend), joita ylistarvitsevat kehittyakseen psyykkisesti ja

fyysisesti terveiksi, muodostaakseen tyydyttavisiaisia suhteita, nauttiakseen elamastaan,
sopeutuakseen haasteisiin ja stressitilanteisiitotauttaakseen muita tavoitteitaan. Altistavat

tekijat ovat joko hyvaa mielenterveyttd edistavigkijbita tai mielenterveysongelmien



riskitekijoitd, ja ne voivat olla luonteeltaan fyg®, biologisia, psykologisia, sosiaalisia tai
ymparistotekijoitd. Esimerkiksi rakastava ja kartaua perheymparistd lapsuudessa ja
nuoruudessa antaa hyvat lahtékohdat ja voimavdudgvaisuuteen ja hyvat tydolosuhteet
auttavat yllapitamaan positiivista mielenterveRii#eisessa tydelamassa. Laukaisevat tekijat
ovat stressaavia elamantilanteita ja tapahtumidkajosaattavat heikentdd positiivista
mielenterveytta. Vallitseva sosiaalinen tilanneittd@s puolestaan yksilon saaman sosiaalisen
tuen ja vuorovaikutuksen. Hyvan mielenterveyden ragkset ovat lopputiloja, kuten
hyvinvoinnin tunne, onnellisuus, mielenterveyderribiien puuttuminen, fyysinen terveys,

tuottelias elama eri elamanalueilla ja tyydyttawha@issuhteet (Sohlman 2004) (kuvio 2).

A
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YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

ALTISTAVAT TEKIJAT »  Laukaisevat tekijat » SEURAUKSET
o P esim. elamén tapahtumdt o
« perinndlliset tekijat e hyvinvoinnin taso
e raskauteen/synnytykseen « fyysinen terveys
littyvat tekijat e oOireet
e varhaislapsuuden « tiedot ja taidot
kokemukset » MIELENTERVEYS » + ihmissuhteiden laatu
e perheymparistd P Yksilolliset voimavarat | « seksuaalinen tyydytys
« sosiaaliset olosuhteet | b * palvelujen kayttd
e fyysinen ymparist6 e tuottavuus
e koulutus * yleinen turvallisuus
 tyollisyys » Vallitseva sosiaalinen >
e tybolosuhteet P tilanne P
e asuminen D esim. sosiaalinen tuki |-

YHTEISKUNTA JA KULTTUURI

A
v

Kuvio 2. Mielenterveys prosessina, Lavikainen ym. 2004

2.2 Positiivinen mielenterveys tassa tutkimuksessa

Tassa tyossa haluan korostaa positiivista terveytsisds, jonka mukaan terveys on fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista tasapainoa, kokonaisgédtahyvinvointia ja ennen kaikkea
voimavara jokapéaivaisessa elaméassa. Kuviossa 8. smeeltanut edella esittamaani mallia
mielenterveydesta prosessina tahan tutkimuksedim Tarkoituksena oli selvittdd sosiaalisen



tuen ja positiivisen mielenterveyden valista yhi&yPositiivisen mielenterveyden voi nahda
muodostuvan kolmesta toisiaan taydentavasta ofmgki koherenssin  tunteesta,
itseluottamuksesta seka tyytyvaisyydesta itseeml(@mn 2004). Sosiaalista tukea kuvaavia
tekijoitda olivat tuen muoto, maara ja lahde sek&ekous tuen riittavyydesta. Altistavia

tekijoita olivat tutkittavan sukupuoli, ika, kouligala ja asumismuoto.
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Kuvio 3. Taman tutkimuksen teoreettinen viitekehys (mukailLavikainen ym. 2004.)

2.2.1 Koherenssin tunne

Israelilainen sosiologi Aaron Antonovsky kehittigaitteli kasitteelkoherenssin tunneuonna
1979. Antonovsky edustaa salutogeenista eli temstyd lahtevda nékokulmaa, jossa
kiinnostuksen kohteena on stressin aiheuttamieeidgin menestyksellinen kasitteleminen
seka terveyden yllapitaminen ja edistaminen sagi@uk patogeneesien ja oireiden sijaan.
(Antonovsky 1987, 18, Korkeila 2000, 63, Raitase®6, 59-60.)

Kasite koherenssin tunne viittaa yksilon tapaanaltavja ymmartaa ymparistédan tavalla,

joka parantaa ihmisen mahdollisuuksia kasitellddisi& tai ulkoisia stressoreita



tarkoituksenmukaisella ja tuloksekkaalla tavallaohkKrenssin tunne vaikuttaa siis yksilon
stressitilanteen arviointiin ja kasittelykeinoihisgka lisdd ihmisen mahdollisuuksia kokea
tilanteet uhkan sijaan haasteina. (Antonovsky 198#16, Raitasalo 1996, 63-64.)

Antonovsky nakee koherenssin tunteen muodostuvalmesta toisiaan taydentavasta
osatekijasta: 1) ymmarrettdvyydestd, 2) hallittalagsia ja 3) tarkoituksellisuudesta.
Ymmarrettdvyyden késite muodostaa perustan ja wtirkeherenssin tunteelle, ja silla
tarkoitetaan sekad sisaisten ettd ulkoisten ympgtist tulevien arsykkeiden kokemista
jasentyneiksi, ennustettaviksi ja selitettavissavitsi. Toisin sanoen sitd, missd maarin
ihminen pystyy tuntemaan eldaménsa ymmarrettdvdksnen koherenssin tunteen osatekija
on hallittavuus. Hallittavuudella tarkoitetaan ilsem kokemusta siitéd, ettd hé&nella on
kaytettavissaan voimavaroja, jotka auttavat haed&iygymaan erilaisista stressitilanteista.
Hallittavuus on my6s hyvaa kykyd mukautua elaméapahtuviin asioihin, kokematta etta
elama olisi jotenkin epéreilua ja kohtelisi kaltoirKolmas osatekija on tarkoituksellisuus,
joka tarkoittaa sitd, etta ihminen pitaa elamaaiaiisen arvoisena ja ymmartad elamansa
tarkoituksen. Ihminen nakee ongelmat ja vaatimukééeiksi, ja haluaa suunnata kaytdéssaan
olevat voimavaransa niiden ratkaisemiseksi (Antehygv1987, 16—-19, Korkeila 2000, 63,
Kovess ja Beaudet 2001, 16-17, Raitasalo 1996,%63—6

Koherenssin tunne kehittyy ihmiselle lapsuudenyarauden aikana, mutta kehittyy edelleen
my0s opiskelu- ja tydssaoloaikana aina 30 ikavuotsi. Jos ihmiselle on tdhdn mennessa
kehittynyt vahva koherenssin tunne, hanella on hywahdollisuudet selvitd myos tulevista
haasteista. Toki koherenssin tunne vaihtelee myiss&éissd, mutta pienemmissa rajoissa
(Antonovsky 1987, 101-118.)

2.2.2 Itseluottamus

Toinen positiivisen mielenterveyden osatekija @elilottamus, joka on yksi mielenterveyden
merkittavimmista osatekijoista (Sohlman 2004.) Kssie ja Beaudetin (2001) mukaan
itsetunto on henkisen terveyden kulmakivi ja psgioten resurssi. Kasitteita itseluottamus ja
itsetunto on kaytetty kirjallisuudessa usein samsiaa tarkoittaen, mutta ne voidaan myo6s
erotella toisistaan (Sohlman 2004, Térnblom 20068ynblomin (2006) maaritelméan mukaan

itseluottamus tarkoittaa sita, ettd yksilé uskodwasti suoriutuvansa tietyista tehtavista,



esimerkiksi pystyvansa hoitamaan asioita ja saam#tin tiettyja tavoitteita. Itsetunto
puolestaan voidaan maaritella tietoisuudeksi yksitimasta arvosta. Talldin se tarkoittaa

ihmisen arvoa hanen omissa silmissaan tai sité& touihtuu olla kyseinen henkild.

Keltikangas-Jarvisen (2000) mukaan itsetunto onisem keskeinen voimavara ja tarkea
yksilon toiminnan ja hyvinvoinnin selittgja. Itseto on ennen kaikkea tunnetta, etta miné
olen hyva, itsensa ja elamansa arvostamista jadisemusta, joka auttaa yksiloa kohtaamaan
vastoinkaymisid eldméssa ja kasittelemaan ja surteaan niihin paremmin, ilman etta

jokainen pettymys samalla vaurioittaa itsetuntoeael{fKangas-Jarvinen 2000, Tornblom

2006). Terve itsetunto saa yksilon myds oivaltanraahdollisuuksia, ja sen avulla yksilon on

helpompi rakentaa vakaita ja tyydyttavia ihmissithtgotka puolestaan auttavat kestamaan
elaméan tuomia pettymyksia ja vastoinkdymisia slgjemielenterveyttd. Itsetunto on myds

tietynlaista itsenéisyytta oman elaman ratkaisujgsdippumattomuutta muiden mielipiteista

(Toérnblom 2006.)

Itsetunto vaikuttaa myo6s yksilén koherenssin tusgea eli yksilon tunteeseen oman elamansa
hallinnasta ja tyytyvaisyyteen itseen. Hyvéan iteaton omaava henkilo ndkee elaméssaan
enemman hyvid puolia ja kokee enemman positiivisiateita kuin huonon itsetunnon
vaivaama. Hyvalla itsetunnolla varustettu ihminem myos sitd mielta, ettd han pystyy

vaikuttamaan riittavasti omaan elamaéansa (Keltikangarvinen 2000.)

2.2.3 Tyytyvaisyys itseen

Kolmas positiivisen mielenterveyden osatekija oytytyaisyys itseen. Tyytyvaisyys itseen on
maaritelty mieleltdan terveen ihmisen ominaisuudgks hyvan itsetunnon osa-alueeksi
(Keltikangas-Jarvinen 2000, Sohlman 2004). Tyytgygs itseen on kykyd ymmartaa
olevansa sinansa tarkeda, tarvitsematta erityisoritsiksin tai onnistumisin tata osoittaa.
Tyytyvaisyys itseen sellaisenaan vaatii ihmisetseltdan paljon ja onkin siksi itsetunnon

erityinen haaste (Keltikangas-Jarvinen 2000.)



3 SOSIAALINEN TUKI

3.1 Sosiaalisen tuen méaarittelya

Sosiaaliset suhte@in kasite, joka siséltyy sosiologisessa tutkimakaghmisen perustarpeiksi
luettaviin turvallisuus- ja yhteisyystarpeisiin éekarpeeseen olla arvostettu. Sosiaalisista
suhteista puhuttaessa kaytetdan usein myds ilnmeasksiaalinen verkosto ja sosiaalinen tuki,
joiden maaritelmét ovat olleet vaihtelevia. Kagttepyrkivat kuitenkin kuvaamaan
sosiaalisten suhteiden rakennetta, prosessiamartimja. Kasite sosiaaliset suhteet voidaankin
nahda ylakasitteend muille aiheeseen liittyvillesitéille (Heaney ja Israel 1997, Kunttu
1997.)

Sosiaalisen verkostokésite tarkoittaa yksilon sosiaalisista suhtermstaodostuvaa verkostoa
yksilon ymparille. Heaneyn ja Israelin (1997) mukaa&erkoston rakennetta voidaan
tarkastella kahdesta eri ndkdkulmasta: voidaan jelkeailla yksilon yhden ihmissuhteen
ominaisuuksia tai sitten koko verkoston ominaisuauk#nalysoitaessa yhta ihmissuhdetta
kiinnitetdan huomiota siihen, kuinka paljon tukefiteessa saadaan ja annetaan (reciprocity),
kuinka laheiset osapuolet toisilleen ovat (intensija kuinka monipuolinen suhde
toiminnaltaan on (complexity). Jos puolestaan tstedaan koko verkostoa, oleellisia tekijoita
ovat verkoston jasenten samankaltaisuus (homoggnédainka lahella yksil6d verkoston
jasenet elavat ja asuvat (geographical dispersiselRa kuinka tihed& verkoston jasenten
toiminta kesken&an on (density).

Sosiaalisten suhteiden yksi tarkeimmista tehtavmtd antaasosiaalista tukeayksilélle.
Sosiaalisen tuen kasitettd on maaritelty ja mitdttkuisin eri tavoin, mutta yleisimmin
sosiaalinen tuki maaritellaan ihmisten valisekssravaikutukseksi, jossa he antavat ja saavat
sosiaalista tukea toisiltaan. Liséksi sosiaalinda voidaan maaritella esimerkiksi siten, etta
meilld on olemassa ihmisia, joihin voimme luottaggtka saavat meidat tuntemaan itsemme
arvostetuksi, rakastetuksi ja uskomaan, etta me#ttetaan (Cohen ja Syme 1985, Sohlman
2004.)
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Sosiaalinen tuki voidaan erottaa muista sosiaalisighteiden toiminnoista siing, etta tuen
antaja pyrkii tietoisesti auttamaan tuen saaja@&Réakin tuen antaja voi yrittdd vaikuttaa tuen

saajan ajatuksiin ja kayttaytymiseen, tama tiegefi tuen antaminen tapahtuu kuitenkin
vuorovaikutuksessa, jossa osapuolet luottavatnssija valittavat toisistaan (Heaney ja Israel
1997). Inmisten voidaankin ndhda antavan sosiadligtea toisilleen kolmesta eri syysta: 1)
koska he valittavat toisesta suhteen osapuolestako2ka heille itselleen on hy6tya

auttamisesta tai 3) koska heidan sosiaalinen remlirvelvoittaa heita auttamaan.

Vastavuoroisuuteen perustuvassa tasa-arvoisesteessa liittyy sosiaalisen tuen antamiseen
ja saamiseen tasapainopyrkimys: mita enemman takesea, sitd enemman sitd voi odottaa
saavansa, ja mitd enemman tukea on saanut, sitAngre sitd antaa suhteen toiselle

osapuolelle. Yksisuuntaiset suhteet saattavat kitaarauttajaa (Vahtera ja Uutela 2004.)

Sosiaalinen tuki on kasitteena sisalloltddn pesimdn, samoin kuin terveys ja hyvinvointi,
mutta se voidaan ndhdad myods resurssina, jonkaatadtinuut ihmiset. Talléin sosiaalisella
tuella voi olla myds negatiivisia vaikutuksia yksil terveyteen, jos tuki on heikkolaatuista tai

vaarin mitoitettua (Cohen ja Syme 1985, Kumpus&i@11l)

Sosiaalisen tuen negatiivisia vaikutuksia ei olekittu paljon, mutta selvda on etta
sosiaalisilla suhteilla voi olla myo6s kielteisia usauksia hyvinvoinnille ja terveydelle

(Antonucci 1990, Hyyppa 1997). Tutkimusten mukaawhiypminen vaikeasta tilanteesta
ystavan kanssa on yhteydessa ahdistukseen ja nukseen, kun taas puhuminen tilanteen tai
ongelman ratkaisusta ei. Voi siis olla, ettd eskiksi sairaudesta avoimesti kertominen ei ole
hyodyllista yksilon terveydelle. Mitd enemmén sabset suhteet "jarkyttavat” yksiloa,

luonnollisestikin sitda vahemman yksild on tyytyvéim sosiaaliseen verkostoonsa. Jotkut
tutkijat ovatkin sitd mieltd, ettd negatiivisellaetla saattaa olla suurempi vaikutus yksilén

hyvinvointiin kuin positiivisella tuella (Antonucdi990.)

Myds kasitettésosiaalinen integraatian kaytetty paljon puhuttaessa sosiaalisista fihte
Talla tarkoitetaan joko sosiaalisten suhteiden aksaoloa tai maaraa, ja se on sosiaalisten
suhteiden perusta, jota ilman ei voi olla muitaigalssten suhteiden rakenteita. Liityntda
kuvaa esimerkiksi siviilisaaty, sosiaalisen verkostkoko sekd kuuluminen erilaisiin

sosiaalisiin organisaatioihin (Heaney ja Israel7,39unttu 1997.)
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Sosiaalisen tuen valittyminen ja vaikuttavuus nipagt monista eri tekijoista. Ensinnakin
suurta merkitysta on silla, kuka on avun tarvitsiga millainen on hénen ongelmansa.
Luonnollisesti myds auttajan merkitys on suuri,laiita apua hén antaa ja kuinka paljon ja
kuka han on. Oleellisinta kuitenkin on tuen ajaitusoska oikea ajoitus on tuen
vaikuttavuuden ja tehokkuuden edellytys. Ennenadsai tuki vahentdd yksilon
omatoimisuutta ja lisda passiivisuutta ja ripputauuen antajiin, ja lian myohainen tuki
puolestaan voi monimutkaistaa ongelmia ja muutt@a tarpeen laaja-alaisemmaksi. Liséksi
vaikutusta on silla, millainen on se sosiaalinenp@nstd ja konteksti, jossa vuorovaikutus

tapahtuu (Cohen ja Syme 1985, Kumpusalo 1991.)

Sosiaalisen tuen prosessia on tutkittu kahdestinrgmlaisesta nakdkulmasta. Voidaan olla
joko kiinnostuneita suhteiden ja verkoston toimstaaai sitten niiden rakenteesta. Toimintaa
selvittavat tutkimukset pyrkivat arvioimaan suhexidtoiminnan tarkoitusta, esimerkiksi
antaako suhde aineellista apua vai yhteenkuuluvuuenetta. Rakennetta selvittavat
tutkimukset puolestaan pyrkivat kuvaamaan sosiaalisuhteiden olemassaoloa ja kontakteja
toisiinsa, esimerkiksi suhteiden maaraa seka nindaaraa ketka verkostossa tuntevat toisensa
(Cohen ja Syme 1985.) Tarkeiksi rakenteeseenMiitty tekijoiksi on oletettu muun muassa
syvien tunnesuhteiden olemassaolo ja maara, suhtastavuoroisuus, ystavyyssuhteiden
maara, verkoston tiheys, koostumus, koostumuksen niaimmeksisuus, verkoston

maantieteellinen sirottuminen ja verkoston jaseta@aamistaajuus (Vahtera ja Uutela 1994).

Miesten ja naisten sosiaalisissa verkostoissa lmfiseroja. Naisten verkostot ovat laajempia
ja heilla on enemman laheisia luottamuksellisiaigsumhteita. Naiset saavat my6s enemman ja
laadultaan parempaa henkista tukea ja he hyotyehman tuesta. Toisaalta naisten terveytta
nayttavat kuormittavan laheisille sattuvat kiek¢iglamantapahtumat ja naisten sosiaaliset
verkostot sisaltavat useammin konflikteja. Vaikkasilla siis on yleensé laajempi sosiaalinen
verkosto kuin miehilld, tdma ei valttamattd teestéisen onnellisempia kuin miehista
(Antonucci 1990, Vahtera ja Uutela 1994.)
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3.2 Sosiaalinen tuki tassa tutkimuksessa

Tassa tutkimuksessa sosiaalinen tuki on ihmistdistadvuorovaikutusta, jossa yksildé saa
tukea ihmisilta, joihin han luottaa, ja jotka saavéinet tuntemaan itsensd arvostetuksi.
Sosiaalista tukea kuvaavia tekijoitd ovat tuen nagothhde ja maara sekd kokemus tuen
riittdvyydesta sosiaalisen tuen subjektiivisen been vuoksi (kuvio 3 s. 7).

3.2.1 Sosiaalisen tuen muodot

Sosiaalisen tuen muodot voidaan jakaa eri luokkiiHeaney ja Israel (1997) jakavat
sosiaalisen tuen muodot neljaan eri luokkaan. Eonatilinen tuki (emotional support) pitéa
siséllaan empatian, rakkauden, luottamuksen jataslisen tunteet seka niiden osoittamisen
ja jakamisen. Valineellinen tuki (instrumental sapp puolestaan on konkreettisen avun tai
palveluiden tuottamista sita tarvitsevalle ykseollTiedollinen tuki (informational support)
kattaa alleen neuvot, ehdotukset ja tiedon, joalarla yksilé pystyy paremmin kasittelemé&an
ja ratkaisemaan ongelmiaan. Arvioivan tuen (applasipport) tarkoitus taas on auttaa
yksiloa arvioimaan ja kehittdmaan itsedan rakemigpalautteen ja vahvistamisen avulla.
Cohenin ja Symen (1985) jaottelussa tdméan tuetatitan niin sanottu status-tuki (status
support), joka tarkoittaa, ettd sosiaaliset suhte@tat tukea yksil6a yksinkertaisesti vain
olemalla olemassa. Esimerkiksi avioliitto tai kumimen erilaisiin organisaatioihin voivat

toimia statusta tukevina tekijoina.

Esko Kumpusalo (1991) jakaa sosiaalisen tuen mug@dolestaan viiteen eri luokkaan.
Luokat ovat aineellinen tuki, toiminnallinen tukesimerkiksi palvelus), tiedollinen tuki,
emotionaalinen tuki ja henkinen tuki (esimerkikshtginen aate, usko tai filosofia).
Tutkimuksessa sosiaalisesta tuesta ja sen merkgtkskorkeakouluopinnoissa, opiskelijat
maarittelivat sosiaalisen tuen paaasiassa emotisaksi, mutta tuki ilmeni aineistossa myos

aineellisena ja tiedollisena (Blomqgvist 2004).

Jaan sosiaalisen tuen muodot tdssa tyossa kolmdenlkkaan: emotionaaliseen, aineelliseen
ja tiedolliseen tukeen. Sosiaalista tukea on ledtkitlukuisin eri tavoin, mutta ndmé kolme
ulottuvuutta toistuvat maaritelmissa, joten niideimdaan ndhdéa muodostavan sosiaalisen tuen

ytimen. Emotionaalinen tuki on puhumista, luottaserk ja valittAmisen osoittamista;
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aineellinen tuki esimerkiksi rahaa, tavaraa ja ae#kTiedollinen tuki puolestaan pitaa

siséllaan yksilon saamat neuvot, avun ja opastuksen

3.2.2 Sosiaalisen tuen lahteet

Sen lisaksi, ettd tuen muodot voidaan erottaa limkkussakin tuen muodossa voidaan
erottaa tuen lahde ja taso sosiaalisten suhteidbeislyyden perusteella. Primaaritason
tukirakenteeseen kuuluvat oma perhe ja laheisimoskiotut, sekundaaritasoon ystavat,
sukulaiset, ty6toverit ja naapurit, tertiaaritasdottavat ja viranomaiset. Tuen tasoista yksilén
hyvinvoinnille tarkeintd on luonnollisestikin primatason sosiaalinen tuki, silla vain hyvat
perhe- ja ystavyyssuhteet voivat tarjota hyvinvdianvalttamattéman emotionaalisen tuen
(Antonucci 1990, Kumpusalo 1991.)

Vanhemmat ja ystavéat ovat kuitenkin suhteellisesentisid sosiaalisen tuen lahteitd ja
perheen ja ystavien roolit sosiaalisen tuen ardagiroavat toisistaan monessa eri suhteessa
(Antonucci 1990, Helsen ym. 2000). Nayttadkin sikfia tarpeen mukaan joskus perhe, ja
joskus ystavat ovat sopivampia tuen lahteita. Retdeodotetaan saatavan sosiaalista tukea
silloin kun sita tarvitaan, kun taas ystavien ebteda valttamatta tukevan, vaikkakin tukemista
toivotaan ja arvostetaan paljon (Antonucci 199Qitkimustulosten mukaan perhesuhteilla voi
olla todennakoisesti enemmaén negatiivisia vaikutuksvinvointiin kuin ystavyyssuhteilla,
mutta vanhempien antama sosiaalinen tuki on kuitenkérkein suojaava tekija
nuoruudenaikaisilta emotionaalisilta ongelmilta.t&gyssuhteiden ndhdaan ennemminkin
edistavan yksilon hyvinvointia, eika ystavilta sala sosiaalisella tuella nayttdnyt olevan

yhteyttéa emotionaalisiin ongelmiin (Antonucci 19%&lsen ym. 2000.)

Nuoruudessa vanhempien osuus sosiaalisen tuerem@htedhenee ystaviltd saadun tuen
maaran kasvaessa (Helsenin ym. 2000). Varsinkiopigio-opintojen alussa ystavien
merkitys on opiskelijalle todella suuri. Uudet ystgssuhteet auttavat ensimmaisen vuoden
opiskelijoita sopeutumaan yliopistoon, lisdavategmkuuluvuuden tunnetta ja ovat tarkea
tiedollisen tuen lahde. Lisaksi ystavat helpottastagssia ja kannustavat vaikeissa tilanteissa,
antaen tarkeda emotionaalista tukea (Buote ym..2007
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Myo6s opettajakunnan halu auttaa ja opastaa on @pale korvaamaton. Nuori opiskelija

tarvitsee opettajaan ja hanen tieteeseensa suhtssa, on molemminpuolista valittamista,
kiinnostusta ja idealisoinnin mahdollisuus. Opettajppilas-suhde tekee mahdolliseksi
sellaisen persoonallisen kasvun, ettd sen avulbaei makentuu identiteetiltdédn haluamakseen
ja alkaa kestada opiskelutyon rasituksia, neuvottdtay yksindisyyttd ja itsendistymisen
pelottavuuttakin (Hietala 2007.)

Yliopisto-opiskelijoita koskevissa tutkimuksissaiskelijoiden sosiaalisen tuen lahteita ovat
olleet yleisimmin perhe, ystavat, kumppani, koudutpiset opiskelijat (katso esimerkiksi
Bauman ym. 2004, Ceyhan ym. 2005, Degarmo ja M&at2006, Heiman 2004, Kazarian
ym. 1991, Ying ym. 2007, Robbins ja Tanck 2001).ssE tutkimuksessa yliopisto-
opiskelijoiden sosiaalisen tuen léhteind ovat ogigh avo- tai aviopuoliso tai tytto-tai

poikaystavd, vanhemmat, sisarukset ja muu sukvist toiset opiskelijat ja yliopiston

henkilokunta.

3.2.3 Sosiaalisen tuen maara ja riittavyys

Terveyden ja hyvan elaman kannalta sosiaalisenlaiadn on ratkaisevampaa kuin sen maara,
mutta koska puutteellinen sosiaalinen tuki on mnisekia terveytta uhkaava riskitekija,
riittdvan sosiaalisen tuen saaminen on tarkeaat@Bym. 2007, Hyyppa 1997). Tuen tarpeen
maara vaihtelee kuitenkin myds niin yksildittainikwyksilon elamantilanteidenkin mukaan
(Kumpusalo 1991). Opiskelijoiden keskuudessa pealiten sosiaalisen tuen on todettu
heikentavan sekd psyykkista ettd fyysistd tervewydtheuttaen muun muassa masennusta,
ahdistusta, somaattisia oireita ja lisaavan tergbgdaitallista kayttaytymista opiskelijoiden
keskuudessa (esimerkiksi Jou ja Fukada 2002, Yimg2007.) Taman takia on tarkeaa tietaa,
kuinka paljon sosiaalista tukea opiskelijat saayat,kokevatko he saavansa tarpeeksi

sosiaalista tukea.
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4 YLIOPISTO-OPISKELIJAT TANAAN

4.1 Yliopisto-opiskelijoiden hyvinvointiin vaikuttavia tekij6ita

Opiskelijan  paivittdinen hyvinvointi rakentuu motais pienistd kokonaisuuksista.
Opiskeluymparisto, terveydenhuolto, mahdollisuus htlkahintaiseen asuntoon,
yliopistoliikunta, tasa-arvon turvaaminen, yhteisylyden rakentaminen, turvalliset ja
kattavat julkiset liikenneyhteydet edistavat kaikkomalta osaltaan opiskelijan
kokonaisvaltaista hyvinvointia (Harju ja Pakkan€®2.) Opiskelijoiden hyvinvointi voidaan
maaritellda myds arkeen ja opintoihin liittyvana relinhallintana, eli kykyna hoitaa eteen
tulevia asioita ja tilanteita. Talloéin keskeisinaospiskelijan elaméanhallintaa ovat taidot,

joiden avulla opiskelija selvidd opinnoistaan (Kuntm. 2007.)

Kuntun (2007b) laatima opiskelukykymalli kuvaa d@kjan terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta ne tarkeét tekijat, jotka vaikuttavat kpigan kykyyn tehda tyotaan eli opiskella.
Opiskelijan omat voimavarat tarkoittavat mallissa anén persoonallisuuttaan,
elamantilannettaan, sosiaalisia suhteitaan, temmydansa sekd terveyteen vaikuttavia
kayttaytymistottumuksia. Opiskelutaitoja ovat opilskekniikan lisdksi esimerkiksi
opiskeluorientaatio, oppimistyylit ja -tavat, kiiiten ajattelu ja ongelmanratkaisukyvyt.
Pateva opetus- ja ohjaustoiminta on keskeinen eikikkya rakentava tekija. Siihen
kuuluvat riittdva vuorovaikutus opettajan ja opigke valilla, tuutorointi sek& opiskelijan
integroituminen opiskeluyhteisdonsa. Opiskeluymgiétia tarkoitetaan sekd fyysista,
psyykkista etta sosiaalista opiskeluymparistddylgpen ja sosiaalinen ymparist6 sisaltavat
henkilokunnan ja opiskelijoiden vélisen ja kesks®ii vuorovaikutuksen, opiskeluilmapiirin

ja opiskelijayhteison tarjonnan (kuvio 4).
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Kuvio 4. Opiskelukykymalli, Kunttu 2007b

Opiskelijoiden elamanvaiheeseen kuuluu isoja voemaja kuluttavia kehityshaasteita:
aikuistumiseen johtava psykologinen kehittyminenkasesiinen liittyvd konkreettinen

itsendistyminen, parisuhteen luominen ja perheeasp@minen, isojen elamanuraa koskevien
ratkaisujen tekeminen. Tarkeana voimavarana toisosiaalinen tuki: luottamukselliset
ihmissuhteet ja opinnoissa tai tydpaikalla tarjalava tuki. Tuki suojaa opiskelijan terveytta
opiskeluun liittyvaltd stressiltd ja auttaa selvém ylikuormittavasta elamantilanteesta
(Kunttu 2007a.)

Kaikki nykyopiskelijat eivat sovi kaavaan “koulu4iopot-tyéelamé-perheenperustaminen”
vaan monella nama elamanvaiheet limittyvat. Suoeed®pisto-opiskelijat ovat ialtaan

vanhempia kuin muissa Euroopan maissa ja opiske&lu@suukin usein ik&én, jolloin olisi jo

hyva perustaa perhe ja saada lapsia. Kuitenkin \a@ie@ kymmenesosalla yliopisto-

opiskelijalla on lapsia, mutta lahes kaikki opisjeel toivoivat saavansa lapsia joskus
tulevaisuudessa. Perheen perustamista viivyttdataen loppuunsaattamisen tavoite ja
korkeat vaatimukset vanhemmuudelle ja parisuht¢¥iieala 2007.)

Opiskelunaikaisten ihmissuhteiden lisdksi keskeisim opiskelijoiden elamantilanteeseen
vaikuttaa taloudellinen tilanne. Opiskelijoiden bkolistulojen mediaani on lahella
koyhyysrajaa ja keskeisimpia tulonlahteitd ovatntgriaha ja asumislisd seka palkkatulot.
Opintolainaa opiskelijat eivat halua ottaa ja slisies kaikki opiskelijat kayvat tdissé jossain

vaiheessa opintojaan. Tyypillisintd on loma-aikapdskentely ja osa-aikainen tydskentely
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opintojen ohella. Tydssakaynnista huolimatta opigltepystyvat keskittymaan opiskeluun
tehokkaasti ja kokopaivaisesti (Hiltunen 2007.)

Jotta opiskelijan terveyteen, hyvinvointiin ja dmtukykyyn voidaan vaikuttaa, tarvitaan
yliopistojen, terveydenhuollon ja opiskelijgjari@en yhteistyotda ja yhteisollista otetta.
Yhteisbjen voima ja rakenteelliset tekijat on ae#t avuksi hyvien valintojen
mahdollistajana. Lisaksi tulee pyrkia vaikuttamdaikkiin opiskelukyvyn ulottuvuuksiin ja
niissa tunnistettaviin tekijoihin, jotta voidaanigtda opiskelijan kykya opiskella (Kunttu
2007b.)

4.2 Yliopisto-opiskelijoiden mielenterveys

Tutkimuksissa yliopisto-opiskelijoiden mielenterde¢td on yleisemmin kartoitettu

opiskelijoiden masennusoireiden, ahdistuksen jassin yleisyytta. Allgéwerin ym. (2001)

tutkimuksessa eurooppalaisten opiskelijoiden mas&ireista, sosiaalisesta tuesta ja
terveyskayttaytymisestd, kolmanneksella opiskedigoi oli masennusoireita, 16 % lieva
masennus, 13 % kohtuullinen masennus ja 3 % vak®wsennus. Samansuuntaisia tuloksia
masennusoireista saivat Wardle ym. (2004) tutkiresggan Itad- ja Lansi-Euroopan
opiskelijoista, tosin Itd-Euroopan opiskelijat k#é lievistd masennusoireista hieman

enemman kuin Lansieurooppalaiset opiskelijat.

Iso-Britanniassa tehdyn opiskelijatutkimuksen mukapiskelijoiden psyykkinen hyvinvointi
joutuu koetukselle erityisesti ensimmaisena vudiurahe aloittavat opiskelunsa yliopistossa.
Opiskelijoilla voi esiintya talléin enemman ahdsta, mutta ei varsinaisesti tavallista
enempadd masennusta (Cooke ym. 2006.) Tutkimuksestsalaisista yliopisto-opiskelijoista,
ahdistusta ilmeni kymmenesosalla opiskelijoistajh@inioitd viidesosalla ja masennusta
kymmenesosalla opiskelijoista. Lisaksi jopa 60 %skglijoista ilmoitti karsivansa stressista
(Von Bothmer ja Fridlund 2003.) Turkkilaisilla ylisto-opiskelijoilla puolestaan esiintyi
vakavaa masennusta 7 % opiskelijoista, ja kolmaselk opiskelijoista lievada masennusta.
Masennusta esiintyi seka mies- ettéd naisopiskbdijghta paljon (Ceyhan ym. 2005.)
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Eisenbergin ym. (2007) mukaan vajaa viidesosa Waliaaisista yliopisto-opiskelijoista

karsii masennuksesta tai ahdistuksesta, valmigtamepiskelijoista reilulla kymmenesosalla
esiintyi tallaisia psyykkisid ongelmia. Masennusybisempaa kuin ahdistus, ja sita esiintyi
suurin piirtein saman verran seka naisilla ettahifite Ahdistus sitd vastoin oli selkeasti

yleisempaéa naisilla kuin miehilla.

Sinha ja Watson (2007) vertailivat tutkimuksessagialaisten ja kanadalaisten opiskelijoiden
kokemaa stressia, selviytymistd ja psyykkisia baai Heiddn mukaansa intialaisilla
opiskelijoilla oli enemmé&n psyykkisid oireita kuikanadalaisilla opiskelijoilla, vaikka
intialaiset opiskelijat kokivatkin suhteellisestiahemman stressid kuin kanadalaiset
opiskelijat. Tutkimuksen mukaan amerikkalaiset keiigat hakevat puolestaan stressaavissa
tilanteissa enemman emotionaalista tukea kuin kiiset opiskelijat. Kiinalaiset opiskelijat
karsivat stressin takia enemman somaattisia oikeita amerikkalaiset opiskelijat, koska he
eivat avaudu ongelmistaan niin helposti toisillejatka saa nain tarpeeksi emotionaalista
tukea (Mortenson 2006.)

Suomessa korkeakouluopiskelijoiden terveytta owtkirneet muun muassa Kristina Kunttu ja
Teppo Huttunen vuonna 2000, jolloin toteutettiin siemméainen valtakunnallinen
korkeakouluopiskelijoiden terveytta ja terveyskaytymista selvittdva tutkimus.
Tutkimuksessa otettiin huomioon paitsi fyysinenpgyykkinen terveydentila ja perinteiset
terveyskayttaytymisen piirteet, myds opiskelijarsiaaliset suhteet ja opiskeluolosuhteet ja

terveyspalvelujen kaytto.

Mielenterveyden hairidita kartoittavan General HealQuestionnaire (GHQ) 12-seulan
perusteella opiskelijamiehista 15 % ja -naisista 28 oli psyykkisia ongelmia.
Mielenterveysseulan kysymyksista stressipisteitdttiiuyleisimmin osio "otteen saaminen
opiskelusta”, silla kolmannes kaikista vastaajisihh vastannut, etta otteen saaminen
opiskeluista oli ongelma. Voimavaroja antoivatygsiesti ihmissuhteet. Runsasta stressia koki
neljasosa opiskelijoista, naiset hieman miehiasgi®imin, ja erittdin runsasta stressia reilu

kymmenesosa opiskelijoista (Kunttu ja Huttunen 2p01

Toinen valtakunnallinen yliopisto-opiskelijoidennteystutkimus toteutettiin vuonna 2004.

Tutkimuksessa kartoitettiin laajasti opiskelijarydista, psyykkista ja sosiaalista terveytta ja
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niihin liittyvia tekijoitd huomioiden opiskelijanl@manvaiheen erityispiirteet. Tutkimuksen
mukaan 85 % opiskelijoista koki terveytensa yldiskegvaksi, 13 % keskitasoiseksi ja 2 %
huonoksi. Psyykkisista oireista karsi paivittainud&ymmenesosa opiskelijoista ja vahintaan
viikoittain reilu kolmasosa opiskelijoista. Psyykki ongelmia puolestaan oli GHQ12-mittarin
perusteella joka neljdnnella opiskelijalla, nagsillmiehia yleisemmin.  Yleisimmiksi
ongelmiksi osoittautuivat etenkin jatkuvan yliragsen kokeminen, itsensd kokeminen
onnettomaksi ja masentuneeksi, seka tehtaviin #gsknen. Runsasta stressid koki
tutkimuksen mukaan vajaa kolmannes opiskelijoigtarjttdin runsasta 16 % naisista ja 13 %
miehista. Yleisimmin stressia tuottivat otteen sagwem opiskelusta, esiintyminen, mieliala
yleens4, tulevaisuuden suunnitteleminen ja omiemien ja kykyjen kokeminen ongelmaksi.
Psyykkisen problematiikan lisdantyminen vuoteen@08@rrattuna nakyi tutkimuksessa seka
naisilla ettd miehilla Kkaikilla mittareilla arviaiba. Mielenterveysseulalla mitattiin
tutkimuksessa myos mielenterveyden positiivistattulwutta. Voimavaroja opiskelijoille
antoivat yleisimmin ihmissuhteet ja seksuaalisyag)i puolelle opiskelijoista tulevaisuuden
suunnitteleminen, omien voimien kokeminen ja mialialivat positiivisia asioita (Kunttu ja
Huttunen 2005.)

Verrattuna aikaisempiin opiskelijatutkimuksiin p&lysten hairididen esiintyvyys nayttaisi
olevan Suomessa suurin piirtein samaa luokkaa B@@®0-luvulla, mutta stressin mé&aran
voidaan todeta lisdantyneen viime vuosikymmenerarak niin opiskelujen alku- kuin
loppuvaiheessakin. Huolestuttavaa on myos se natthalan "kokeminen negatiiviseksi” on
kaksinkertaistunut 25 vuoden aikana (Kunttu ja tiugh 2005.)

Kansainvélisesti tarkasteltuna nayttdd siltd, eiddialaiset opiskelijat karsivat enemman
psyykkisista oireista kuin pohjoisamerikkalaisetstiplijat, mika voi johtua osittain siita, etta
amerikkalaiset opiskelijat jakavat herkemmin ongaebn muiden kanssa ja saavat nain
enemman sosiaalista tukea stressaavissa tilantei®saykkisten oireiden ja ongelmien
kansainvalistd vertailua hankaloittaa se, ettekituiksissa ole kaytetty yhdenmukaisia
tutkimusmenetelmia tai tautiluokituksia. Esimerkiksasennusta voi olla hyvin eritasoista
lievista satunnaisista oireista vakavaan diagnosoitnasennukseen. Joka tapauksessa nayttaa
silta, etta suomalaiset opiskelijat kérsivat psygigta ongelmista hieman vdhemman kuin
Euroopassa keskimaarin, mutta hieman enemman kaapumimaassamme Ruotsissa ja

Pohjois-Amerikassa.
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4.3 Yliopisto-opiskelijoiden sosiaalinen tuki

Robbinsin ja Tanckin (2001) mukaan yhdysvaltalesiliopisto-opiskelijoille tarkeimpia

sosiaalisen tuen l&hteita ovat niin sanotut epligea tuen lahteet kuten ystavét ja oma perhe.
Lahes kaikki opiskelijat ilmoittivat saavansa tukgstaviltddn, 70 % perheenjaseniltaan.
Virallisista lahteistd, kuten psykologilta, terapka tai papilta, tukea sai noin viidennes
opiskelijoista. Ystaviltd saatu tuki koettiin my&aikkein hyodyllisimmaksi sosiaalisen tuen
lahteeksi. Kazarianin ym. (1991) tutkimuksessa Hafasten yliopisto-opiskelijoiden

sosiaalisen tuen lahteina olivat myds perhe, yst@av&kumppani, mutta naiden l&hteiden

valilla ei ollut merkitsevia eroja.

Baumanin ym. (2004) mukaan 60 % yhdysvaltalaisggieskelijoista saa paljon arvioivaa,

tiedollista ja aineellista tukea perheelta ja ydt#vArvioivaa tukea saatiin hieman enemman
ystavilta kuin perheeltd, ja ystavilta saatin mybgeman enemman tiedollista tukea.
Aineellista tukea perheelta saatiin sité vastoieneman kuin ystaviltd. Tutkimuksen mukaan
opiskelijat, jotka saivat enemman sosiaalista tukenestyivat opiskeluissaan paremmin kuin

opiskelijat, jotka saivat vAhemman tukea.

Dayn ja Livingstonen (2003) tutkimuksessa kanadtdai yliopisto-opiskelijoiden
sosiaalisesta tuesta tuen lahteina olivat ystjpegitieenjasenet, kumppani, toiset opiskelijat,
professorit ja lemmikkielaimet. Sosiaalinen tukiokiteltiin aineelliseksi, tiedolliseksi,
emotionaaliseksi ja arvioivaksi. Opiskelijat ilmorat saavansa eniten tukea ystaviltaan,
perheeltddn ja kumppaneiltaan, ja ilmoittivat saawaakaikkia neljdd eri tuen muotoja.
Naisopiskelijat hakivat enemman tukea ystaviltégampegrheeltdan kuin miehet, ja ilmoittivat

saavansa enemman emotionaalista tukea kuin miéstijEs

Degarmon ja Martinezin (2006) tutkimuksessa opifkden sosiaalisen tuen lahteita olivat
vanhemmat, koulu ja toiset opiskelijat tai ystav&osiaalisella tuella oli positiivinen yhteys
opiskelijoiden akateemiseen hyvinvointiin. Vanheempituki oli olennaisinta ja toiseksi
tarkeintd koululta saatu tuki. Sosiaalisen tuenmsaen kaikista lahteista oli kuitenkin
tutkimuksen mukaan tarkedmpéaa kuin mikaan yksetatnen lahde. Tutkimuksen opiskelijat

olivat Yhdysvalloissa asuvia latinonuoria.
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Tutkimuksessa eurooppalaisista yliopisto-opiskedipp sosiaalista tukea saatiin suhteellisen
paljon, mutta viidesosalla opiskelijoista oli kaksi vAhemma&n sellaista ystavaa, jonka
puoleen he voivat kdantya hankalissa tilanteisség@@er ym. 2001). Samansuuntainen
nayttda olevan tilanne Suomessa. Vuonna 2000 kkokézopiskelijoiden lahipiirin koko oli
pieni (1 - 10 henkil6d) miehista kolmanneksellangsista neljanneksella ja suuri (yli 20
henkil6d) viidenneksella opiskelijoista. Noin putaeopiskelijoista lahitukiverkostoon kuului

2 - 4 henkil6d. Opiskelijoista 4 % tapasi ystaviddmvemmin kuin kerran kuukaudessa ja
samansuuruinen osuus opiskelijoista vastasi kolgvaitsensa yksinaiseksi usein.
Keskustelumahdollisuus oli aina tai usein 74 % msighja 90 % naisista, 8 % miehista ja 2 %

naisista oli oikeastaan kokonaan vailla tallaisteetr (Kunttu ja Huttunen 2001.)

Viimeisimman yliopisto-opiskelijoiden terveystutkirksen mukaan valtaosalla opiskelijoista
on sosiaalinen tukiverkosto kunnossa, mutta 4 %skapjoista kokee itsensa usein
yksindiseksi. Lisdksi kolmannes opiskelijoista kekajoittain yksinaisyytta. Henkista
sosiaalista tukea tutkimuksessa Kartoitettiin tgteiemalla opiskelijan mahdollisuutta
keskustella halutessaan asioistaan jonkun léheisaisen kanssa. Tallainen mahdollisuus
puuttui kokonaan 4 % vastanneista ja 13 % mahdollioli sangen vaillinainen. Opintoihin
saadun ohjauksen riittavyytta piti hyvana viidesopsskelijoista ja taysin riittAmattomana 17
% (Kunttu ja Huttunen 2005.)

Kuntun ja Huttusen (2005) mukaan lahes kolmannaskeljoista ei kokenut kuuluvansa
mihink&&n opiskeluun liittyvdan ryhmaan, kuten vkosssiin, laitokselle tai graduryhmaan.
Varsinkin pitkaan opiskelleilla tama irrallisuudé&onkemus oli yleista. Verrattuna aiempaan
opiskelijatutkimukseen, yksinaisyys, keskustelutpemte ja yhdistysaktiivisuus olivat lahes

tarkalleen samansuuruisia.

Kansainvalisesti tarkasteltuna nayttaa silta, at@ellisessa tuessa valtion tuen merkitys on
korostuneempi yksilokeskeisyytta korostavissa Fehjaissa, kun taas perhekeskeisimmissa
Etelda-Euroopan maissa vanhempien tuen rooli one&émpi. Sama kulttuurisidonnaisuus
nakyy vanhempien tuen suuremmasta merkityksestélaisamerikkalaisille ja aasialaisille
opiskelijoille, kun taas yhdysvaltalaisille opisieaille ystavilta saatu sosiaalinen tuki nayttaisi

olevan tarkedmpaa.
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4.4 Tutkimuksia sosiaalisen tuen ja mielenterveyden yhteydesta
korkeakouluopiskelijoilla

Mielenterveys on olennainen yksilon elamanlaatuarittava tekija. Lansimaissa, erityisesti

nuorten keskuudessa, mielenterveyden hairididemisogaikista sairauksista on suuri ja se
nakyy myds terveyspalveluiden kaytossa. Vaikkakintutkittu paljon psyykkisia sairauksia

ja vaestdjen sairastavuutta, ei silti vielakaan yimetd taysin kuinka useimmat ihmiset
sdilyttavat emotionaalisen tasapainon jokapaivaisesldmassaan. Erityisesti olisi tarkeda
selvittdd kuinka yksilon sisaiset ja ulkoiset vouaeat auttavat hantd selviytymaan
stressaavissa elamantilanteissa (Bovier ym. 2004.)

Tutkimusten mukaan (esimerkiksi Allgdwer ym. 2003encéz ja Ozlale 2004) riittava
sosiaalinen tuki edistdd eurooppalaisten opiskdjo psyykkista terveyttd vahentéden
masennusoireiden maardd seka mies- ettd naisopdlkel sekd lievittamalla
stressikokemusta. Varsinkin ystaviltd saatu sasi@al tuki naytti suojaavan opiskelijoita
masennukselta, perheen tuella ei sitd vastoin dr@yttiolevan niin paljoa merkitysta (Ceyhan
ym. 2005).

Sosiaalisen tuen lisdksi laheisten perhesuhteglamaan tyytyvaisyyden, hyvan itsetunnon ja
vahvan koherenssin tunteen on todettu suojaavakelpoita masennukselta ja ahdistukselta
ja edistavan nain heidan psyykkista hyvinvointi@dimg ym. 2007, Von Bothmer ja Fridlund
2003). Erityisesti hyvalla itsetunnolla ja vahvakaherenssin tunteella on tutkimuksissa
todettu olevan hyvin merkittdva suojaava vaikutdki¢queta ja Stiles 2007, Sinha ja Watson
2007).

Tutkimuksessa ruotsalaisista yliopisto-opiskelj@idieiddn koherenssin tunteensa oli yhta
vahva seka miehilla etta naisilla, mutta positegsa yhteydessa itsearvioituun terveyteen vain
naisilla. Lisaksi naisilla, joilla oli lapsia taiupliso, oli vahvempi koherenssin tunne (Von
Bothmer ja Fridlund 2003.) Myos ialla ja sukupulalelon todettu olevan vaikutusta
koherenssin tunteeseen. Vanhemmilla opiskelijodla vahvempi koherenssin tunne kuin
nuoremmilla, ja naisilla heikompi kuin miehilla (Hen 2004.) Suomalaisten

korkeakouluopiskelijoiden elamanhallinnasta on tagestta heidan koherenssin tunteensa on
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melko vahva. Sukupuolten valilla ei sitéd vastoinletiu eroja, eikd myodskaan ian todettu
olevan yhteydessa elamanhallintaan (Autio ja Heeter 1999.)

Heimanin (2004) mukaan ainoastaan perheeltd saado#liaalisella tuella olisi positiivista
vaikutusta opiskelijoiden koherenssin tunteeseepisk@lijoilla, jotka saivat paljon tukea
vanhemmiltaan, oli vahvempi koherenssin tunne. Mingm. (2007) mukaan Amerikassa
syntyneille kiinalaisille opiskelijoille puolestaasosiaalinen tuki ystavilta oli olennaisinta
vahvan koherenssin tunteen kannalta, ja Kiinastaeritkaan muuttaneille opiskelijoille

vanhempien ja ystavien tuki naytti olevan yhta okasta.

Tutkimuksessaan koetusta stressistd, sisdisistdnaveiroista ja sosiaalisesta tuesta
mielenterveyden maarittajina nuorilla aikuisillag\Ber ym. (2004) saivat selville, etta stressi

ja sisaiset voimavarat (kuten itseluottamus ja kehesin tunne) olivat vahvasti yhteydessa
nuorten aikuisten mielenterveyteen. Sosiaaliselidld ei nayttdnyt olevan suoraa vaikutusta,
vaan sen nahtiin edistavan mielenterveytta epastiojako vahvistaen sisaisia voimavaroja,

jaltai lievittamalla stressikokemusta. Sosiaalsellella ei néhty tdsséa tutkimuksessa olevan
myoskadn niin sanottua puskurivaikutusta mielemtygeen. Johtop&atbksena tasta
tutkimuksesta voidaan sanoa, etta varsinkin sillain sosiaalista tukea saadaan vain vahan,

riittavien sisaisten voimavarojen merkitys nayitésostuvan.

Suomalaisia opiskelijoita koskevissa tutkimuksissa myos saatu tuloksia sosiaalisten
suhteiden ja psyykkisen hyvinvoinnin yhteyksistaikia yliopisto-opiskelijoiden psyykkista

hyvinvointia ja psyykkisia ongelmia ei ole toisteksi tutkittu Suomessa kovin laajasti. Ja
niissakin tutkimuksissa, joissa psyykkistd hyvimt@ on pyritty selvittdmaan, on selvitetty

l&ahinna oireiden maaraa eika ongelmien taustadlaialtekijoitéa (Laaksonen 2005.)

Laaksosen (2005) mukaan psyykkinen oireilu ei juudihtele sivillisaddyn mukaan,
vaikkakin avoliitossa ja naimisissa olevilla oiiilen osuus nayttaa hieman pienemmalle
kuin naimattomilla. Ystavien tapaamistiheys on seidisilla ettd miehilla yhteydessa
oireilupisteisiin siten, ettd tihedmmin ystaviaéapdavien joukossa oireilevien osuus on
pienempi. Oireilevien osuus on my6s pienempi useamyhdistystoimintaan osallistuvien
joukossa. Pieni lahipiirin koko on puolestaan ylessa runsaampaan oireiluun sekéa naisilla

ettd miehilla. Miehilla suuri [&hipiiri nayttaisilevan psyykkisen hyvinvoinnin kannalta
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edullisin, naisille puolestaan keskisuuri l&hipiKieskustelutuen yhteys psyykkiseen oireiluun
on miehilla kaantden verrannollinen: mita useamrk@skustelutukea on saatavilla, sitéa

vahaisempaa on oireilu. Naisillakin vahiten oiraiksiintyy eniten keskustelutukea saauvilla.

Sosiaalisilla taidoilla on myds todettu olevan whi#& opiskelijoiden hyvinvointiin. Hyvéat
sosiaaliset taidot omaavilla opiskelijoilla oli &ihm&n masennusoireita ja he olivat
tyytyvaisempia elamaansa verrattuna opiskelijoifoiden sosiaaliset taidot eivét olleet yhta

hyvat (Segrin ym. 2007).

Yhteenvetona voisi todeta, ettd edella esitettyjeitkimusten perusteella yliopisto-
opiskelijoilla esiintyy suhteellisen paljon eril@spsyykkisia ongelmia kuten masennusta ja
ahdistusta. Lisaksi opiskelijat karsivat stressisBbsiaalisen tuen lahteista tarkeimpia
opiskelijoille nayttaisivat olevan ystavat ja perh®uurin osa opiskelijoista saa paljon
sosiaalista tukea, mutta on myds opiskelijoitallgonama tukiverkostot ovat puutteellisia.
Sisaiset voimavarat kuten hyva itsetunto ja valslaekenssin tunne, seka riittava sosiaalinen

tuki toimivat opiskelijoiden mielenterveytta suoya@a tekijoina.
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5 SOSIAALISEN TUEN JA POSITIIVISEN MIELENTERVEYDEN VALISET
YHTEYDET: TEOREETTISIA NAKOKULMIA

5.1 Teorioita sosiaalisen tuen ja terveyden valisgésyhteydesta

Kiinnostus sosiaalisten suhteiden vaikutuksestaetgeen lisdantyi suuresti 1970-luvun

puolivalin jalkeen. Tutkimuksen alkuunpanija oli hiv Cassel (1976), joka totesi etta

sosiaalisella tuella on valitdn positiivinen vailsitterveyteen, ja ettd se toimii haitallisten

ymparistbvaikutusten vaimentajana. Lukuisat tutkisei ovat sittemmin osoittaneet, etta

sosiaaliset suhteet vaikuttavat seka fyysiseerylbsseen etta sosiaaliseen terveyteen monien
eri mekanismien avulla, mutta ei ole olemassa giriéaa teoriaa, joka selittaisi taysin taman
yhteyden. Taman takia sosiaalisten verkostojenomaalisen tuen tutkimusta ohjaavatkin

useat erilaiset kasitteelliset mallit ja teoriab@Bman 1987, Heaney ja Israel 1997).

Sosiaalisten suhteiden ja terveyden valisesta detj on esitetty kolme kilpailevaa

selitysmallia. Ensimméinen malli olettaa, ettd gaksen tuen ja sairauksien suhde on
kausaalinen: tuki suojelee sairauksilta. Toisenlimahukaan sairastunut yksilo sulkee pois
tukea antavat lahimmaiset. Avun pyytaminen voidkakea epamiellyttavana, eikd haluta
vaivata muita. Myos laheiset voivat tuntea itsehs@&yttomiksi auttamaan sairasta ja

valttelevat siksi tilanteita, joissa voisivat joatauttamaan. Vaikkakin on mahdollista, etta
sairaus vahentaa sosiaalista tukea, todennékdisempAetta riittAmaton sosiaalinen tuki

aiheuttaa sairautta. Kolmannen mallin mukaan jdaimas tekija, kuten sosiaaliluokka tai

persoonallisuus vahentéisi sekd mahdollisuuttaaabiseen tukeen etta terveytta. (Kaplan ym.
1993, Vahtera ja Uutela 1994).

Cohenin ja Symen (1985) mukaan sosiaalisen tueterjgeyden valista yhteyttd voidaan
selittda kahden eri teorian avulla. Suoralla vaikaella (the main-effect model/direct effect
hypothesis) tarkoitetaan sitd, ettd tuki lisaa dégtta ja hyvinvointia huolimatta koetusta
stressin maarasta ja epasuoralla (stress-buffenimdel/buffering hypothesis) puolestaan sita
ettd, tuki suojelee stressaavien elaméantilanteji@iogeenisilta vaikutuksilta (niin sanottu
puskurivaikutus). Tutkimukset ovat osoittaneet,d etholemmat nédma sosiaalisen tuen

vaikutusmekanismit voivat selittdéa sosiaalisen fjagierveyden valista yhteytta.
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5.1.1 Suora vaikutus -teoria

Suoran vaikutusmallin paaajatus on se, ettd stepssie ainoa tarkea tekija, joka vaikuttaa
terveyteen. Sen sijaan sosiaaliset suhteet voiadtuitaa ja edistaa yksilon terveyttd ja
hyvinvointia suoraan monilla eri tavoilla riippuntetkoetusta stressista. Sosiaaliset suhteet
voivat esimerkiksi tukea yksiloa kayttaytymaan eitva edistavalla tavalla, jolloin sosiaaliset
suhteet edistavat yksilon fyysista terveytta, téttes edistdd hanen identiteettidaén ja
positiivista minékuvaa, jolloin hallinnan ja konllio tunne voi voimistua ja ahdistuksen
tuntemukset vahentya ja yksil6 voi psyykkisestigpamin (Kaplan ym. 1993). Lisaksi myos
muilta ihmisiltd yksilon saama palaute ja ohjaus wottaa yksil6d valttamaan eldmén
stressitekijoita, jotka muulloin voisivat uhata W& psyykkistd ja fyysistd hyvinvointia
(Cohen ja Syme 1985)(kuvio 5).

Mallioppiminen

Terveellisten
elintapojen
Sosiaalinen tukeminen Terveys ja
ymparisto hyvinvointi

Rohkaiseminen

Vertaisvaikutus

Kuvio 5. Yhteenveto sosiaalisen tuen suora vaikutus -ts@ri@aplan ym. 1993).

Sosiaalisen tuen suoraa vaikutusta terveyskayttéiggen on tutkittu suhteellisen paljon.
Joidenkin tutkimusten mukaan sosiaalisella tuelisi positiivinen vaikutus, mutta on myds
tutkimuksia, joiden mukaan sosiaaliset suhteettedistaisi toivottua terveyskayttaytymista,
tai niilla ei olisi vaikutusta ollenkaan. Muun mgas tupakoinnin lopettamisessa ja
laihduttamisessa sosiaalisella tuella on kuitenkiméhty olevan iso merkitys

terveyskayttaytymisen muuttamiseksi ja tulostewsaamiseksi (Kaplan ym. 1993.)

Terveys ei kuitenkaan korreloi lineaarisesti sdsaa tuen kanssa. Lisdantynyt sosiaalinen

tuki ei siis valttamatta edista terveyttd. Oleeliigpaa on, kuinka paljon tukea saadaan
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ylipaansa. Eréiden tutkimusten mukaan nimittaimvayvin vahainen tuen saatavuus olisi
yhteydessa huonoon terveyteen. Terveyden yllapséen tarvitaan siis tietty

vahimmaismaara sosiaalisia kontakteja, mutta slisema tuen lisdantyminen taman
vahimmaismaaran yli ei nayttaisi edistavan yksiliamveytta merkittavasti. Sosiaalinen
eristyminen nayttasi siis paremminkin vahentavaneitd kuin sosiaalisen tuen edistavan
terveytta (Cohen ja Syme 1985.)

Suora vaikutus -teoria nayttasi selittavan aikaimysosiaalisen tuen ja terveyden vélista
yhteyttd, ja sosiaalinen tuki voi vaikuttaa paljyksilon terveyskayttaytymiseen ja sita kautta
terveyteen. Koska tutkimukset aiheesta eivat oleekkaan aina olleet yksimielisia, ei voida
sanoa, etta teoria selittasi taysin sosiaalisténegien ja terveyden valisen yhteyden, vaikka

siin& jotain peréaa onkin (Kaplan ym. 1993.)

5.1.2 Puskuri vaikutus -teoria

Kenties kaytetympi teoria selitettdessa sosiaaligen terveyttd suojaavaa vaikutusta on niin
sanottu puskuri vaikutus -teoria. TAma teoria pewsajatukselle, ettd psykologisella stressilla
on patogeenisia eli sairautta aiheuttavia vaikutugsaplan ym. 1993.)

Cohenin ja Symen (1985) mukaan tama teoria voi itbikahdella eri tavalla. Ensinnakin,

sosiaalinen tuki voi joko estaa, tai ainakin lietéén stressitekijan yksilolle aiheuttamaa
stressikokemusta. Tuen voidaan nahda talloin ikK&adin tulevan stressitekijan ja yksilon

valiin, josta seurauksena yksilo ei koe tilannetian stressaavana, kun ihmiset hénen
ymparilladn auttavat hanta selviytymaan tilanteestaseksi, sosiaalinen tuki voi vaikuttaa
stressiin niin, ettd se vahentda tai poistaa ykskokeman stressin, jolloin sairastuminen
valtetadn. Muut ihmiset voivat esimerkiksi auttdesia tulkitsemaan tilanteen uudelleen

positiivisemmassa valossa ja rakentavammin.

Voidaankin erottaa kolme eri tapaa, jolla sosiaalirtuki lieventdd stressin vaikutuksia.
Ensinnakin, tuen avulla tilannetta ei koeta niiressaavaksi kuin ilman tukea. Toiseksi, tuki
rauhoittaa endokriinista systeemid niin, ettéd yk®l reagoi stressiin niin voimakkaasti, ja
kolmanneksi, tuki voi auttaa kayttaytymaan teniéytdistavalla tavalla (harrastamaan

likuntaa, syomaan terveellisesti, lepaamaan jfi@hen ja Syme 1985.)
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Teorian mukaan siis hyvin stressaavassa tilanteleyps@ sosiaalinen tuki suojelee yksiloa
sairastumiselta. Jos taas stressaavassa elamtastisn ei saada riittavasti tai ei ollenkaan

sosiaalista tukea, riski sairastua kasvaa huonesgta{Kaplan ym. 1993) (kuvio 6).

Paljon sosiaalista tukea

Korkea stressi Sairaus
Vahan sosiaalista tukea/

Kuvio 6. Sosiaalisen tuen puskuri vaikutus -teoria (Kagham 1993).

5.1.3 Kasitteellinen malli (Heaneyn ja Israelin raak)

Valitettavasti kumpikaan edella esitetyista te@t@iei aina onnistu selittamaan sosiaalisen
tuen ja terveyden valistd yhteytta, vaikka loytyykiseita teorioita tukevia tutkimuksia
(Kaplan ym. 1993). Heaney ja Israel (1997) esitiiadlaajemman kasitteellisen mallin
sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen sstateterveyteen, joka sisaltéd myos seka

suoran etta puskuri vaikutus -teorian.

Mallin mukaan sen lisdksi etta sosiaalisilla vetkdks ja sosiaalisella tuella on suoraa ja
valitonta vaikutusta seka fyysiseen, psyykkised¢a sbosiaaliseen terveyteen, ne vaikuttavat
myo6s seka yksilon etté yhteisdn voimavarojen kaeptasuorasti terveyden eri osa-alueisiin.
Sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen mékidoVaikutuksia yhteisdon ei ole tutkittu

niin paljon kuin vaikutuksia yksiloon, mutta ajatgna on, ettda vahvistamalla sosiaalisia
verkostoja yhteisfssd ja lisaéamalla mahdollisuukstsiaaliseen tukeen yhteisén kyky

ratkaista ongelmia ja toimia paremmin lisaantyydriey ja Israel 1997.)

Yksilon ja yhteisbn voimavarat voivat vaikuttassssuoraan terveyteen sitéd edistavasti, mutta
voimavarat voivat myos edistaa terveyttd vaikuttdemstressitekijoihin. Mitd enemman on
seka yksilollisia ettd yhteisdllisid voimavarojatdsparemmin stressaava tilanne voidaan
hoitaa ja siitd selvitdan (puskurivaikutus). Solssed verkostot ja sosiaalinen tuki voivat
vaikuttaa stressitekijoille altistumisen tiheyte@n kestoon, ja sitd kautta myods edistaa

psyykkista ja fyysista terveytta ja hyvinvointiagghey ja Israel 1997.)
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Malli erottaa myo6s terveyskayttdytymisen yhdeksieetliseksi tekijaksi sosiaalisten
verkostojen ja sosiaalisen tuen ja terveyden ettwuuksien vélille. Sosiaaliset verkostot ja
sosiaalinen tuki vaikuttavat yksilon terveyskayty@yiseen, jolloin niilla voi olla myds
vaikutusta sairauden ilmaantuvuuteen, diagnoosirsgiraudesta toipumiseen (Heaney ja

Israel 1997) (kuvio 7).

Sosiaaliset verkostot ja
sosiaalinen tuki
A

A
Stressitekijat

A

Yksilon voimavarat:

— ongelmanratkaisukyvyt
— mahdollisuus uusiin
kontakteihin ja tietoon

— hallinnan tunne

YhteisOn voimavarat:
— voimaannuttaminen
— kompetenssi

v
A

Terveyskayttaytyminen:
— riskikayttaytyminen
— ehkaisevat terveystoimet
A — sairauskayttaytymine
Fyysinen, psyykkinen jq 7y

sosiaalinen terveys |

Kuvio 7. Kasitteellinen malli sosiaalisten verkostojen gaiaalisen tuen suhteesta terveyteen

(Heaney ja Israel 1997).

5.2 Sosiaalisen tuen ja positiivisen mielenterveydesélinen yhteys

Tutkimukset ovat todistaneet sosiaalisen tuen ylgrymuun muassa emotionaaliseen
hyvinvointiin, mielenterveyden positiivisiin  ulottuuksiin, kuten onnellisuuteen,
tyytyvaisyyteen ja itseluottamukseen, itsetuntoekéskoherenssin tunteeseen (Sohlman 2004,
Valimaa 2000). Sosiaalisen tuen on todettu mydgaswan mielenterveyden hairidilta ja

kielteisten elamantapahtumien sattuessa toimivaskuyina mielenterveyden ongelmien

30



kehittymisen suhteen. Vastaavasti on osoitetté, ®isiaalisen tuen puute ja heikko itsetunto
altistavat masennuksen puhkeamiselle (Sohlman 2004.

Edella esitettyjen teorioiden mukaan sosiaalindum ai vaikuttaa mielenterveyteen kolmella

eri tavalla: vaikuttamalla suoraan mielentervey&distavasti, epasuorasti vahvistamalla
yksilon sisdisida voimavaroja kuten itseluottamugdahallinnan tunnetta, ja kolmantena
puskuroimalla stressin aiheuttamaa negatiivistiutasta yksilon mielenterveyteen (kuvio 8)

(Bovier ym. 2004.)

Sosiaalinen tuki SUORA VAIKUTUS
Sisaiset
voimavara Mielenterveys

Koettu stressi

Sosiaalinen tuki EPASUORA VAIKUTUS

v
Sisaiset
voimavara T Mielenterveys

v /

Koettu stressi

Sosiaalinen tuki PUSKURI VAIKUTUS
Sisaiset
voimevara Mielenterveys

/

Koettu stressi

Kuvio 8. Mahdollisia vaikutusmalleja sosiaalisen tuen yHestd mielenterveyteen (Bovier
ym. 2004).

31



6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdda, oniiopisto-opiskelijoiden saamalla
sosiaalisella tuella yhteyttéd heidan positiivisaarelenterveyteensa. Tavoitteena oli tutkia
millaista sosiaalista tukea opiskelijat saavat,nkai paljon ja keneltd he sitd saavat, seka
kokevatko he saavansa tarpeeksi sosiaalista tuReaitiivisen mielenterveyden osalta
tarkoituksena oli selvittdaa opiskelijoiden tyytysgys itseen, itseluottamus ja koherenssin

tunne (kuvio 9).

SOSIAALINEN - POSITIIVINEN
TUKI | MIELENTERVEYS
Tuen méaara Tuen Tyytyvaisyys Koherenssin
ja riittavyys muoto itseen tunne
Tuen lahteet Itseluottamus

Kuvio 9. Tutkimuksen empiirinen viitekehys.

Tutkimuskysymykset:

1. Kuinka paljon emotionaalista, aineellista jadt#ista tukea yliopisto-opiskelijat saavat ja

keiltd he saavat tukea? Kokevatko opiskelijat sasadarpeeksi sosiaalista tukea?

2. Millainen on opiskelijoiden tyytyvaisyys itseatseluottamus ja koherenssin tunne?

3. Onko yliopisto-opiskelijoiden saamalla sosiadla tuella yhteyttd heidan positiiviseen

mielenterveyteensa?
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

7.1 Tutkimusaineisto

Tutkimuksen aineisto kerattiin joulukuussa 2006ar@@amenetelmana kaytettiin ositettua
ryvasotantaa (probabilioty proportional to size SP.FSiina otanta suoritetaan otosyksikéiden
koon mukaan, jolloin saadaan niin sanotut suhsstlliryvaskoot (Levy 1999). Tassa
tutkimuksessa osittamisperusteena kaytettiin tiedejakoa. Talldin jokainen tiedekunta tuli
kokoaan vastaavalla todennakoisyydellda mukaan e@rks Otannan perusteena toimi
Jyvaskylan yliopiston syksyn 2006 opiskelijarekistpsta jokaisesta tiedekunnasta valittiin
satunnaisotos systemaattisella eli tasavéliselldunsaisotannalla. Opiskelijatietojen

kayttamiseksi anottiin lupa Jyvéaskylan yliopistdlige 1).

Tutkimuksen kohderyhmana olivat lahtokohtaisestonna 2003 opiskelunsa aloittaneet
Jyvaskylan yliopiston varsinaiset tutkinto-opisjali koska opiskeluaikaisten sosiaalisten
suhteiden voidaan ndahdad muodostuvan ja vakiintkedmen ensimmaisen opiskeluvuoden
aikana. Nama opiskelijat jakaantuivat joulukuus8@@seitsemaan tiedekuntaan seuraavasti:
humanistinen 424, informaatioteknologian 169, kéasst#eteiden 210, liikunta- ja
terveystieteiden 165, matemaattis-luonnontietesilin 351, taloustieteiden 126 ja
yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 248. Yhteendsékatijoita oli 1693.

Taulukossa 1 on kuvattu tutkimukseen osallistudeetuosikurssin opiskelijat: vuonna 2003

opiskelunsa aloittaneita otoksessa oli yhteensa @{@9kelijaa ja naista vastanneita 184.

Vastausprosentiksi tuli nain 36,9 %.
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Taulukko 1. Tutkimuksen perusjoukon, otoksen seké aineistkawjminen tiedekunnittain.

Tiedekunta Perusjoukko Otos Aineisto
n (%) n (%) n (%)
Humanistinen 424 (25) 126 (26) 49 (27)
Informaatioteknologian 169 (10) 47 (9) 12 (7)
Kasvatustieteiden 210 (12) 65 (13) 24 (14)
Liikunta- ja 165 (10) 51 (10) 18 (10)
terveystieteiden
Matemaattis- 351 (21) 98 (20) 33 (19)
luonnontieteellinen
Taloustieteiden 126 (7) 37 (7) 11 (6)
Yhteiskuntatieteellinen 248 (15) 75 (15) 31 (17)
Yhteensa 1693 (100) 499 (100) 178 (100)

Suurin osa vastaajista oli naisia ja idltéan 21w2bka. Lahes kolmasosa vastaajista ilmoitti
opiskelevansa humanistisessa tiedekunnassa, di@esatemaattis-luonnontieteellisessa ja
viidesosa yhteiskuntatieteellisessa tiedekunnagdaintojen aloitusvuosi oli lahes kaikilla
2003, mutta mukana on myds muutamia vuosina 2002202004 aloittaneita opiskelijoita.
Yksin asuvia opiskelijoita oli 34 % vastaajistapaaviopuolison kanssa ilmoitti asuvansa 36

% opiskelijoista. Viidesosa asui solu/kimppakampdssulukko 2).
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Taulukko 2. Opiskelijoiden sosiodemografisia taustatekijort&y69-180).

Muuttuja n %
Sukupuoli Mies 37 22
iNen 132 78
k& -21 1 1
-2b 123 69
-30 34 19
-3b 11 6
30 5 3
40 4 2
Opiskelujen aloitusvuosi 2000 2 1
a0 1 1
(20 2 1
0 165 91
(20 10 6
Asumismuoto yksin 62 34
cafaviopuolison kanssa 64 36
g&imppakampassa 38 21
meempien luona 1 1
ghsoni ja lapsen/lasten kanssa 13 7
sy lapsen/lasten kanssa 2 1

Tiedonkeruu tapahtui internetkyselylomakkeen avuWateistyossa Jyvaskylan yliopiston
tietohallintokeskuksen kanssa, otokseen valituitipiskelijoille [&hetettiin s&hkdpostina
saatekirje, jossa kerrottiin tutkimuksen taustgaj&oitus, ja josta l0ytyi linkki kyselyyn (liite
2). Avaamalla linkin opiskelija paasi vastaamaasekyyn hanelle sopivana ajankohtana, ja
kayttamaan vastaamiseen niin paljon aikaa kuin kakritsevansa. Vastausaikaa annettiin
kaksi viikkoa, jonka jalkeen kysely lahetettiin wsthan muistutuksena viikon vastausajalla.
Ohjeet kyselyyn vastaamiseen ja vastausten lahisg@m Ioytyivat kyselystd, ja vastaukset
Kirjautuivat suoraan SPSS tiedostoksi. Tiedostossa kaytetty tutkittavien nimia,

sahkopostiosoitteita eikd muita henkil6tunnisteita.

7.2 Mittarit

Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset ovat liitteesséak@selylomake muodostui kolmesta

toisiaan taydentavastd osasta: taustatiedoista,ynigksista sosiaalisesta tuesta ja

35



kysymyksista positiivisesta mielenterveydesta. Tatiexloissa selvitettin - vastaajan
sukupuoli, ik&, koulutusala, opiskelujen aloitussuoja asumismuoto. Kysymykset
sosiaalisesta tuesta kasittelivat tuen eri muotidjadettd ja maaraa sekd kokemusta tuen
riittdvyydestd, ja ne kehiteltiin kirjallisuuden jaikaisempien tutkimusten pohjalta.
Kysymykset positiivisesta mielenterveydesta pohjsatt Sohlmanin (2004) vaitoskirjassaan
kayttamaan positiivista mielenterveytta kartoit@vanittariin, ja niilla selvitettiin opiskelijan

tyytyvaisyytta itseen, itseluottamusta ja koherangsnetta.

Kyselylomakkeen laadinnan jalkeen lomake esitastaktohdejoukon edustajien avulla.
Opiskelijoita pyydettin arvioimaan kysymysten jahj@den selkeyttd, annettujen
vastausvaihtoehtojen sisalléllisté toimivuutta, taamisen raskautta ja siihen kuluvaa aikaa,
kyselyn ulkoasua seké teknista toteutusta. Kyselygstasi 10 yliopisto-opiskelijaa, joiden
vastauksien perusteella lomaketta muokattiin sopiaksi lisadmalla vastausvaihtoehtoja ja
tarkentamalla joitain kysymyksia. Esimerkiksi sadisen tuen kysymyksissa 3-portainen
Likert-asteikko muutettiin 5-portaiseksi ja kysynsyik liséttiin maaritelma "viime aikoina”
tarkentamaan kysymystda. Myos positiivisen mielerd@gden vastausvaihtoehtoja

tarkennettiin, ja liséttiin viides vastausvaihtaetgn osaa sanoa”.

7.2.1 Sosiaalinen tuki

Opiskelijoiden saamaa emotionaalista tukea tarkist&ysymyksilla 1-2: "Kuinka paljon
olet saanut viime aikoina emotionaalista tukea?k@etko saavasi tarpeeksi emotionaalista
tukea?”. Kasite emotionaalinen tuki maariteltinsklyssa puhumiseksi, kuuntelemiseksi,
empatian ja luottamuksen osoittamiseksi sekd p#éksi. Tuen maara kartoitettiin erikseen
jokaisen annetun tuen lahdevaihtoehdon kohdallahdé@aihtoehtoina olivat avo- tai
aviopuoliso tai tytto- tai poikaystdva, vanhemmat sisarukset tai suku, ystavat, toiset
opiskelijat ja yliopiston henkilokunta, ja vastaaguoehtoja viisi:"erittdin paljon, melko
paljon, jonkin verran, melko vahan, erittéin vah@ai en ela parisuhteessa)Kysymykseen
"koetko saavasi tarpeeksi emotionaalista tukea?statin valitsemalla sopiva kohta

viisiluokkaiselta’jatkuvasti—en koskaan’janalta.

Opiskelijoiden saamaa aineellista tukea tarkastekysymyksilla 3-4: "Kuinka paljon olet

saanut viime aikoina aineellista tukea?” ja "koetkmavasi tarpeeksi aineellista tukea?”.
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Kasite aineellinen tuki maariteltin kyselyssa radia tavaraksi ja ruoaksi. Tuen maara
kartoitettiin erikseen jokaisen annetun tuen lald®eehdon kohdalla. Lahteina oli avo- tai
aviopuoliso tai tyttd- tai poikaystava, vanhemmait disarukset tai suku, ystavat ja toiset
opiskelijat, ja vastausvaihtoehtoja viiserittain paljon, melko paljon, jonkin verran, ma&k
vahan, erittdin vahan (tai en eld parisuhteessdf{isymykseen "koetko saavasi tarpeeksi
aineellista tukea?” vastattiin valitsemalla sopikahta viisiluokkaiselta”jatkuvasti—en

koskaan”janalta.

Opiskelijoiden saamaa tiedollista tukea tarkastekiysymyksilla 5-6: "Kuinka paljon olet
saanut viime aikoina tiedollista tukea?” ja "koeta@avasi tarpeeksi tiedollista tukea?”. Kasite
tiedollinen tuki maariteltin kyselyssd neuvoiksavuksi ja opastukseksi. Tuen maara
kartoitettiin erikseen jokaisen annetun tuen laldeehdon kohdalla. Lahteina oli avo- tai
aviopuoliso tai tyttd- tai poikaystavd, vanhemmat sisarukset taisuku, ystavat, toiset
opiskelijat ja yliopiston henkilbkunta, ja vastaaguoehtoja viisi:"erittdin paljon, melko
paljon, jonkin verran, melko vahan, erittéin vah@ai en ela parisuhteessa)Kysymykseen
"koetko saavasi tarpeeksi tiedollista tukea?” w#gta valitsemalla sopiva kohta

viisiluokkaiselta’jatkuvasti—en koskaan’janalta.

7.2.2 Positiivinen mielenterveys

Positiivinen mielenterveys -osio jakautui kahteesaan. Osiossa A. "Arviointia itsesta”
selvitettiin opiskelijan tyytyvaisyytta itseen jeseéluottamusta, ja osiossa B. "Miltd minusta

tuntuu” koherenssin tunnetta.

Tyytyvaisyytta itseen Kkartoitettiin vaittamilla 1'Olen saavuttanut itselleni asettamiani
tavoitteita” ja 2. "Olen talla hetkella tyytyvaineriseeni, enka tavoittele muutoksia”.
Vastausvaihtoehdot olivdtaysin eri mielta, jonkin verran eri mieltd, jonkiverran samaa

mieltd, taysin samaa mieltd, en osaa sanodtseluottamusta tiedusteltiin viidella
kysymyksella (vaittdméanumerot 3-7), esimerkkind Kars siihen, ettd voin vaikuttaa
kehitykseeni” ja "pystyn toteuttamaan sen, minkatas tavoitteeksi”. Vastausvaihtoehdot
olivat "taysin eri mielta, jonkin verran eri mielta, jonkiverran samaa mieltd, taysin samaa

mieltd, en osaa sanoa”.
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Koherenssin tunteen selvittamiseksi tassa tutkimssga kaytettiin Antonovskyn kehitteleméa
13 kysymyksen versiota, tosin hieman muunnellen.kupérdinen Antonovskyn

elamanhallinnan mittari 16ytyy liitteesta 4. Kyskignakkeeseen siséltyi elamanhallinnan
kaikki kolme ulottuvuutta, eli ymmarrettavyytta,littavuutta ja tarkoituksellisuutta mittaavia
kysymyksia. Ymmarrettavyytta mitattiin viidella (gymykset 2, 6, 8, 9, 11), hallittavuutta
neljalla (kysymykset 3, 5, 10, 13) ja tarkoitukelltta neljalla kysymyksella (kysymykset 1,
4, 7, 12). Ymmarrettavyytta kuvasi esimerkiksi kysy "kuinka usein sinulla on tunne, etta
olet oudossa tilanteessa etkd tiedd, mita tehd&ihdtkkina hallittavuutta koskevasta
kysymyksesta oli "kuinka usein sinusta tuntuu, aitiua kohdellaan oikeudenmukaisesti?”
Tarkoituksellisuutta kuvasi esimerkiksi kysymys itkka usein sinulla on tunne, ettd valitat,

mitd ymparillasi tapahtuu?”

Jokainen kysymys oli pisteytetty yhdesta viiteetkupkrdisen 1-7 sijaan vastaamisen
helpottamiseksi. Vastausten &aripaita oli kuvaganallisesti vastakkaisilla vaihtoehdoilla.
Esimerkiksi kysyttdessa “kuinka usein tunteesi jatuksesi ovat sekaisin”, vastauksen
aaripaita oli kuvailtu kasiteparilla ei koskaan -yvim usein. Vastaajat valitsivat
numerovaihtoehdon, joka parhaiten vastasi heidanaaonkésitystdan ja tunnettaan.
Koherenssin tunteen vaihteluvaliksi tuli nain 13-fpistettd; mitd pienempi muuttujien

summapistemaara oli, sita vahvempi oli opiskeljaherenssin tunne.

Joitain kysymyksid k&annettin  myds positiiviseenuatoon tutkimuksen tarkoituksen
mukaan. Esimerkiksi kysymys "kuinka usein sinullatanne, ettet voi olla varma, pystytkd
pitamaan asiat hallinnassasi” k&dannettiin muotdanrka usein sinulla on tunne, etta pystyt
pitamaan asiat varmasti hallinnassasi?”, johon attist valitsemalla paras vaihtoehto

viisiluokkaiselta’hyvin usein—ei koskaanjanalta.

7.3 Tilastolliset analyysimenetelméat

Tilastollinen analyysi tehtiin SPSS for Windows @t -ohjelmalla. Koska kysely rakennettiin
SPSS Data Entry Builderin avulla, kyselylomakkeastaukset koodautuivat automaattisesti
SPSS -ohjelmaan. Aineiston analyysi aloitettiin kitwialla muuttujien frekvenssi- ja

prosenttijakaumia. Taman jalkeen sosiaalisen tugmsyrkyksistda muodostettiin  nelja
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summamuuttujaa kuvaamaan opiskelijoiden saaema@tionaalista, aineellista ja tiedollista
tukea seka kokemusta tuen riittdvyydest&ositiivisen mielenterveyden kysymyksista
muodostettiin  kolme summamuuttujaa kuvaamaan opiskelijoidéyytyvaisyytta itseen,
itseluottamusta ja koherenssin tunnett@sion A. “Arviointia itsesta” kysymysten
vastausvaihtoehdot kaannettiin ennen summamuuttufieodostamista. Summamuuttujien
siséista konsistenssia tarkasteltiin Cronbachia-lfrtoimen avulla. Jos yhteenlaskettavien
muuttujien joukossa on yksikin osio, jonka poigjatinen nostaa alfaa, kannattaa tama osio
poistaa (Metsdmuuronen 2005). Tastd syystd ematisea tuen ja aineellisen tuen
summamuuttujista poistettiin molemmista yksi alfarvoa laskeva osio. Aineellisen tuen
summamuuttujan alfan arva<0.5), jai kuitenkin hieman alle 0.60 mink& on sam@levan
alin hyvaksyttava arvo (Metsamuuronen 2005). Tikskn tuen ja tuen riittavyytta kuvaavien
summamuuttujien alfan arvot olivat tarpeeksi kakdi=0.61 ja 0.68). Samoin positiivisen
mielenterveyden summamuuttujien sisainen konsistaesistarpeeksi korkeanf0.64—0.85),

joten mitdan osioita ei ollut aiheellista poistaansnamuuttujista.

Summamuuttujia tarkasteltiin myds luokiteltuina rtujina. Luokittelussa summamuuttujan
yhteispistemaara jaettiin ensin kvartiileihin, paikaksi keskimmaista kvartiilia yhdistettiin
yhdeksi luokaksi. N&ain muodostuivat kolmiluokkaisesummamuuttujat:  heikko,

keskim&aréainen ja vahva (koherenssin tunne, ittelnois ja tyytyvaisyys itseen), paljon,
jonkin verran, vahén (emotionaalinen, aineelliretigdollinen tuki) seka jatkuvasti, ajoittain,
ei koskaan (kokemus tuen riittdvyydesta). Tyytyygsgsitseen muuttujan pisterajat olivat: 2—3
vahva, 4-5 keksimé&arainen ja 6-8 heikko. Vahvaalutdtamuksen pisterajat olivat 5-6,
keskimaaraisen 7-9 ja heikon 10-20. Vahvan kohsnmertsinteen pisterajat olivat 13-28,
keskimaaraisen 29-38 ja heikon 39-65.

Aineistoa analysoitiin ristiintaulukoinnin avullpssa luokiteltujen summamuuttujien valisten
yhteyksien tilastollista merkitsevyytta tarkastaltkhin nelidtestin avulla. Ristiintaulukoinnin
avulla tarkasteltin myds taustamuuttujien, sukdpnp tiedekunnan ja asumismuodon,
yhteytta opiskelijan saamaan sosiaaliseen tukeen pgaitiviseen mielenterveyteen.
Asumismuotoa kuvaava muuttuja luokiteltin uudest&almeen luokkaan yhdistaen luokat
avo- tai aviopuolison kanssa, vanhempien luonaligua ja lapsen tai lasten kanssa ja yksin

lapsen tai lasten kanssa yhdeksi luokaksi. Luossaiifi yksin” ja "solu- tai kimppakdmpassa”
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sailyivat ennallaan. Tutkimustulosten yhteydesskkesssa esitetddn tuloksen tilastollinen
merkitsevyys p-arvona kolmen desimaalin tarkkuwdell

Sosiaalisen tuen ja positiivisen mielenterveydelisgd yhteyden vahvuutta tutkittiin myos
Spearmanin jarjestyskorrelaatiokertoimen avulla. rrlaatiokertoimen avulla saimme
selville, kuinka suuri yhteys vallitsee esimerkil@notionaalisen tuen ja itseluottamuksen

valilla tai kuinka suuri yhteys on positiivisen naeterveyden eri osa-alueiden valilla.
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksia tarkastellaan kyselylomakkeen kygsten jarjestyksessa. Ensin kasitellaan
sosiaaliseen tukeen liittyvid asioita. Taman jatk&@ydaan lapi positiivista mielenterveytta
koskevat kysymykset ja niiden tulokset. Lopukskéstellaan sosiaalisen tuen ja positiivisen

mielenterveyden vélista yhteytta.

8.1 Sosiaalinen tuki

Opiskelijoilta kysyttiin kuinka paljon kutakin s@sllisen tuen muotoa he saavat ja kenelta he
saavat sosiaalista tukea. Lisaksi kysyttiin kokkeaipiskelijat saavansa tarpeeksi sosiaalisen
tuen eri muotoja. Kysymyksista muodostettin nelgummamuuttujaa kuvaamaan
opiskelijoiden emotionaalista, aineellista ja tikidta tukea sekd kokemusta tuen

riittavyydesta.

8.1.1 Sosiaalisen tuen muotojen lahteet ja maara

Emotionaalista tukea opiskelijat saivat eniten wifii# puolisolta tai seurustelukumppanilta
sekd omalta perheeltd, silla yli puolet vastaajista erittdain paljon tai melko paljon
emotionaalista tukea naista lahteista. Viidesosa mealko vahan tai erittdin vahan
emotionaalista tukea perheeltddn ja vajaa kymmeaesstaviltd. Toisilta opiskelijoilta
ilmoitti 39 % saavansa melko vahan tai erittainardtukea, ja 79 % opiskelijoista sai melko

vahan tai erittain vahan emotionaalista tukea ydimm henkilokunnalta (taulukko 3).
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Taulukko 3. Opiskelijoiden saaman emotionaalisen tuen lahteetgara.

Emotionaalinen  Puolisolta/ Vanhemmilta/  Ystavilta Toisilta Yli-

tuki seurustelu-  sisaruksilta/ % opiskelijoilta  opiston
kumppanilta suvulta % henkil6-

% % kunnalta
%

Erittain paljon 57 53 63 29 3

tai melko paljon

Jonkin verran 9 27 30 32 18

Melko vahan tai 34 20 7 39 79

erittdin vahan

Yhteensa 100 100 100 100 100

(N) (176) (178) (176) (178) (179)

Aineellista tukea opiskelijat saivat eniten omagtterheeltd. Opiskelijoista 43 % ilmoitti
saavansa erittdin paljon tai melko paljon aindgellisukea vanhemmiltaan tai suvulta.
Neljasosa sai perheeltadn melko vahan tai erit@inén tukea. Seurustelukumppanilta paljon
aineellista tukea sai reilu viidesosa opiskeligiststavilta ja toisilta opiskelijoilta aineellista

tukea saatiin melko vahan tai erittain vahan (tikbud).

Taulukko 4. Opiskelijoiden saaman aineellisen tuen lahteetgana

Aineellinen Puolisolta/ Vanhemmilta/ Ystavilta Toisilta

tuki seurustelu- sisaruksilta/ % opiskelijoilta
kumppanilta suvulta %

% %

Erittain paljon 22 43 2 0

tai melko paljon

Jonkin verran 22 33 9 2

Melko vahan tai 56 24 89 98

erittain vahan

Yhteensa 100 100 100 100

(N) (176) (180) (180) (180)

42



Tiedollista tukea opiskelijat saivat eniten ysttuilPuolet opiskelijoista ilmoitti saavansa
erittdin paljon tai melko paljon tiedollista tukegataviltaan. Viidesosa sai ystaviltd melko
vahan tai erittdin vahan. Kolmasosa opiskelijosstaseurustelukumppanilta erittéin paljon tai
melko paljon tukea, ja neljasosa ilmoitti saavaestain paljon tai melko paljon tiedollista
tukea vanhemmiltaan ja suvultaan. Runsas kolmaopéskelijoista sai puolestaan melko
vahan tai erittdin vahan tiedollista tukea vanhelta@n. Toisilta opiskelijoilta erittdin paljon
tai melko paljon tiedollista tukea sai reilu kolnmes opiskelijoista ja melko vahan tai erittain
vahan 35 % opiskelijoista. Yli puolet vastaajidtaditti saavansa melko vahan tai erittain
vahan tiedollista tukea yliopiston henkilbkunnaltautta viidesosa opiskelijoista vastasi
kuitenkin saavansa erittain paljon tai melko paljedollista tukea yliopiston henkilkunnalta
(taulukko 5).

Taulukko 5. Opiskelijoiden saaman tiedollisen tuen lahteet §ira.

Tiedollinen Puolisolta/  Vanhemmilta/ Ystavilta Toisilta Yli-
tuki seurustelu-  sisaruksilta/ % opiskelijoilta  opiston
kumppanilta suvulta % henkil6-
% % kunnalta
%
Erittain paljon 32 24 50 35 19
tai melko paljon
Jonkin verran 25 41 30 30 29
Melko vahan tai 43 35 20 35 52
erittdin vahan
Yhteensa 100 100 100 100 100
(N) (176) (180) (179) (180) (179)

8.1.2 Sosiaalisen tuen riittavyys

Opiskelijoista kaksi kolmasosaa koki saavansa jat&ti tarpeeksi emotionaalista tukea ja
reilu kymmenesosa ei koskaan tarpeeksi. Aineelligkeea opiskelijoista koki myds kaksi

kolmasosaa saavansa jatkuvasti tarpeeksi. Vajaamkyresosa vastaajista koki, ettei saa
koskaan tarpeeksi aineellista tukea. Opiskelijoistasas puolet koki saavansa jatkuvasti
tarpeeksi tiedollista tukea, mutta reilu kymmenaseskokenut saavansa koskaan tarpeeksi

tiedollista tukea (taulukko 6).
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Taulukko 6. Opiskelijoiden subjektiivinen kokemus sosiaaliseart riittavyydesta.

Kokee saavansa Emotionaalinen tuki Aineellinen tuki Tiedollinen tuki
tarpeeksi tukea % % %
Jatkuvasti 66 65 53
Ajoittain 22 26 34

Ei koskaan 12 9 13
Yhteensa 100 100 100

(N) (180) (180) (180)

8.1.3 Sosiaalisen tuen ja tutkimuksen taustatelejbivaliset yhteydet

Taustatekijoista tarkastellaan sukupuolen, tiedekarja asumismuodon yhteyttad sosiaaliseen
tukeen. Viisiluokkaiset kysymykset luokiteltin ueltben kolmiluokkaisiksi muuttujiksi,
jolloin saatiin luokat paljon, jonkin verran ja \&hsosiaalista tukea seka jatkuvasti, ajoittain

ja ei koskaan riittavasti sosiaalista tukea.

Naisopiskelijat saivat miehid enemman emotionaaliskea. Reilu kolmannes naisista sai
paljon emotionaalista tukea lahipiiriltaan, kun mgt& vain noin vajaa kymmenesosa ilmoitti
saavansa paljon emotionaalista tukea. Vahan enaatiista tukea koki saavansa naisista

vajaa viidesosa, mutta miehista reilu kolmannesitk0).

Nainen
O paljon
W jonkin verran
Ovahéan
Mies p=0,005

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100 %

Kuvio 10. Emotionaalinen tuki sukupuolen mukaan.
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Aineellisessa ja tiedollisessa tuessa ei sitd wastdlut tilastollisesti merkitsevdd eroa
sukupuolten valilla. Naiset saivat kuitenkin hienraiehid vahemman aineellista tukea, ja
tiedollista tukea hieman miehid enemmaéan. Mieh&t&% ja naisista 28 % koki saavansa
jatkuvasti tarpeeksi sosiaalista tukea. Tilastedits merkitsevia sukupuolieroja sosiaalisen
tuen riittdvyyden kokemisessa ei ollut (liite 5).

Prosenttiosuuksien perusteella eniten emotionaaliskea kokivat saavansa liikunta- ja
terveystieteiden sekéa taloustieteiden opiskeliggtd melkein puolet naissa tiedekunnissa
opiskelevista opiskelijoista ilmoitti saavansa palpmotionaalista tukea laheisiltéan. Vahiten
emotionaalista tukea kokivat saavansa informa&nmi®gian opiskelijat. Heista vain vajaa
kymmenesosa ilmoitti saavansa paljon emotionaatistaa. Aineellista tukea saivat eniten
kasvatustieteiden tiedekunnassa opiskelevat jdardbaloustieteilijat. Eniten tiedollista tukea
saatiin liikunta- ja terveystieteellisessa, kunnmkasosa naista opiskelijoista vastasi saavansa
paljon tiedollista tukea. Erityisen heikkoa tiedsd#in tuen saaminen naytti olevan
matemaattis-luonnontieteellisessa tiedekunnasstalfastieteiden tiedekunnassa (lite 5).
Puolet informaatioteknologian opiskelijoista koldasansa jatkuvasti tarpeeksi sosiaalista
tukea, muissa tiedekunnissa enemmist0 koki saavajosizain tarpeeksi sosiaalista tukea.
Lahes 40 % matemaattis-luonnontieteellisessa jeigkintatieteellisesséd tiedekunnassa

opiskelevista opiskelijoista ei saanut koskaandekgi sosiaalista tukea (kuvio 11).

Yhteiskuntatieteet

Taloustieteet

Matemaattis-luonnontieteet

. O jatkuvasti
Liikunta- ja terveystieteet M ajoittain

b ‘ O ei koskaan

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kasvatustieteet

Informaatioteknologia

Humanistinen

Kuvio 11. Sosiaalisen tuen riittdvyys tiedekunnittain.
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Asumismuodolla ei ollut tilastollisesti merkitsevag@aikutusta opiskelijan saamaan
aineelliseen ja tiedolliseen tukeen eikd kokemuksetien riittavyydestda, mutta
emotionaaliseen tukeen asumismuodolla oli melkeierkitseva vaikutus. Solu- tai
kimppakampassa asuvista opiskelijoista yli 40 %i lsslavansa paljon emotionaalista tukea,
yksin asuvista runsas kolmannes ja puolison taefatai vanhempien kanssa asuvista vajaa
viidesosa. Puolison tai lasten tai vanhempien kamssivat opiskelijat saivat myos vahiten
emotionaalista tukea verrattuna yksin ja solu- Kianppakdmpéassa asuviin opiskelijoihin
(kuvio 12).

puolison/lasten/vanhempien
kanssa

O paljon
W jonkin verran
Ovahéan

solu/kimppakampéassa

p=0,05

yksin

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100
%

Kuvio 12. Emotionaalinen tuki asumismuodon mukaan.

Vastaajista 40 % seka yksin ettd solu- tai kimppgkédssa asuvista opiskelijoista sai paljon
aineellista tukea, kun taas puolison tai lastervémhempien kanssa asuvista vain neljannes
koki saavansa paljon aineellista tukea. Tiedollisteea puolison tai lasten tai vanhempien
kanssa asuvat saivat kuitenkin eniten ja yksin aisué@hiten. Kolmannes puolison tai lasten
tai vanhempien kanssa asuvista sai paljon tietiltiskea ja vajaa kolmannes yksin asuvista
vahan. Jatkuvasti tarpeeksi sosiaalista tukea amiavkolmannes puolison tai lasten tai
vanhempien kanssa asuvista, neljasosa solu- tgpdk@impéassa asuvista ja viidesosa yksin
asuvista. Kolmasosa solu- tai kimppakampéssa dauwes saanut koskaan tarpeeksi
sosiaalista tukea (liite 5).
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8.2 Positiivinen mielenterveys

Taman osion kysymykset koskivat opiskelijan kastgikitsestaan ja hanen asettamistaan
tavoitteista, seka arkipdivdn eldmaa ja mietted/symyksista muodostettin kolme
summamuuttujaa kuvaamaan opiskelijoiden tyytyvéigyyitseen, itseluottamusta ja

koherenssin tunnetta.

8.2.1 Opiskelijoiden tyytyvaisyys itseen, itselmtis ja koherenssin tunne

Vastaajista runsas kolmannes oli tdysin samaa dniglittaman "Olen saavuttanut itselleni
asettamiani tavoitteita” kanssa, ja puolet jonkarran samaa mieltd. Vaittdman "Olen talla
hetkella tyytyvainen itseeni, enka tavoittele migta’ kanssa taysin samaa mielta oli vajaa
vildennes opiskelijoista. Taysin eri mieltd vait@m kanssa oli vajaa kymmenesosa
opiskelijoista (liite 6).

Opiskelijoista 76 % uskoi taysin siihen, ettd havab vaikuttaa omaan kehitykseensa ja
melkein puolet omasi mielestéan vahvan tahdon.mikohes opiskelijoista oli taysin samaa
mieltd vaittdman "Suhtaudun asioihin luottavaisSdstinssa ja reilu kolmannes taysin samaa
mielta vaittaman "Pystyn toteuttamaan sen, minkgtaastavoitteeksi” kanssa. Vaittaman
"Omat kykyni ja ponnisteluni ovat ratkaisevia megksessani” kanssa taysin samaa mielta

oli 63 % opiskelijoista (liite 7).

Koherenssin  tunnetta  kartoittavissa  kysymyksissa rhgganmat  pisteet  saatiin
tarkoituksellisuutta ja hallittavuutta kartoittas#s kysymyksissa. Opiskelijoista 87 %:lla oli
hyvin usein tai usein tunne, etta valitti mita h@nanparilladn tapahtui ja 76 %:sta tuntui
hyvin usein tai usein silta, ettd heitd kohdellaakeudenmukaisesti. Lisdksi 64 %:lla oli
hyvin usein tai usein tunne, etta paivittaisillkemisilla on merkitystd ja yli puolella
opiskelijoista oli hyvin usein tai usein tunne, detpystyy pitdmaan asiat varmasti
hallinnassaan. Huonoimmat pisteet tuottivat ymnitvgytta kartoittavat kysymykset.
Vastaajista 40 % koki hyvin usein tai usein righisia tunteita ja 36 % vastasi yli- tai
aliarvioineensa asioiden merkityksia. Lisdksi redga opiskelijoista vastasi pettyvansa

jatkuvasti tai usein luottamiinsa ihmisiin (liitg.8
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8.2.2 Positiivisen mielenterveyden ja tutkimukserstatekijoiden véliset yhteydet

Sukupuolella ei ollut tilastollisesti merkitsevéaitgytta opiskelijoiden tyytyvaisyyteen itseen,
itseluottamukseen ja koherenssin tunteeseen. Ralmannes naisista ja miehista oli
tyytyvaisia itseensa. Tyytymattomia itseensa olisiséa kymmenesosa ja miehista reilu
kymmenesosa. Neljannekselld naisista oli vahvduibsamus ja miehistd kolmanneksella.
Viidenneksella naisista oli puolestaan heikko iisetiamus ja neljasosalla miehista. Kuitenkin
prosenttiosuuksien mukaan koherenssin tunne oSill@aihieman heikompi kuin miehilla,

silla noin kolmanneksella miehistad ja neljnnelkésealhisista oli vahva koherenssin tunne.

Liséksi naisilla oli hieman miehid useammin heiklaterenssin tunne (liite 9).

Kasvatustieteiden opiskelijat olivat prosenttiossiak perusteella tyytyvaisimpia itseensa
verrattuna muiden tiedekuntien opiskelijoihin.  Tyy@ttomimpia itseensa olivat
yhteiskuntatieteellisen opiskelijat, silla viidesnieeista ei ollut tyytyvainen itseensa (liite 9).
Itseluottamus oli korkein liikunta- ja terveystieten opiskelijoilla. Liikunnan opiskelijoista
44 prosentilla oli vahva itseluottamus. Myds kaasteteilijoilla naytti olevan suhteellisen
vahva itseluottamus. Heikoin itseluottamus oli hamsteilla ja yhteiskuntatieteilijoilla. Noin
kolmanneksella naiden tiedekuntien opiskelijoidiakeskimaaraista heikompi itseluottamus
(kuvio 13). Yli puolella kasvatustieteilijoistd olivahva koherenssin tunne. Myds
taloustieteiden opiskelijoiden koherenssin tunneoémmistdlla vahva. Heikoin koherenssin
tunne oli puolestaan humanistisen tiedekunnan efjsitla ja yhteiskuntatieteellisen

tiedekunnan opiskelijoilla (liite 9).
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Yhteiskuntatieteet

Taloustieteet

Matemaattis-luonnontieteet

Ovahva

B keskimaarainen
Oheikko

Liikunta- ja terveystieteet

Kasvatustieteet

Informaatioteknologia

Humanistinen

0% 10% 20 % 30 % 40

% 80 % 90 % 100
%

% 50 % 60 % 70

Kuvio 13. Itseluottamus tiedekunnittain.

Asumismuodolla ei ollut tilastollisesti merkitsevahteytta opiskelijoiden tyytyvaisyyteen
itseen ja itseluottamukseen. Puolison tai lastervaahempien kanssa asuvista 43 % oli
erittain tyytyvaisia itseensa, yksin asuvista 39j&bsolu- tai kimppakampéssa asuvista
viidesosa. Myds tyytymattomia oli eniten puolisan lasten tai vanhempien kanssa asuvista.
Yksin ja solu- tai kimppakampassa asuvista opighksta tyytymattomia itseensa oli noin
joka kymmenes. Vahva itseluottamus oli vajaallarkahneksella yksin ja puolison tai lasten
tai vanhempien kanssa asuvilla opiskelijoilla. Sdiai kimppakdmpésséa asuvista vain 16
%:lla oli vahva itseluottamus. Heikoin itseluottasnali solu- tai kimppakampassa asuvilla
opiskelijoilla ja puolison tai lasten tai vanhempi&anssa asuvilla (lite 9). Koherenssin
tunteeseen asumismuodolla oli tilastollisesti ntegkid yhteys. Puolison tai lasten tai
vanhempien kanssa asuvilla runsaalla kolmanneksdill@ahva koherenssin tunne, yksin
asuvilla neljdsosalla ja solu- tai kimppakdmpéassavila kymmenesosalla. Heikoin
koherenssin tunne oli solu- tai kimppakampassa idsu\wsilla kolmanneksella naista

opiskelijoista oli heikko koherenssin tunne (kuti).
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puolison/lasten/vanhempien
kanssa
Ovahva
solu/kimppak&ampasséa W keskimaarainen
O heikko
| p=0,04
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Kuvio 14. Koherenssin tunne asumismuodon mukaan.

8.3 Sosiaalisen tuen yhteys positiiviseen mielenteyteen

Tassa osassa kuvataan sosiaalisen tuen yhteytifiviseen mielenterveyteen perustuen
ristiintaulukointiin  ja Khin nelion merkitsevyystiasikseen. Yhteyksien voimakkuutta
tutkittiin lisaksi myds Spearmanin jarjestyskoreglakertoimen avulla (liite 10).

8.3.1 Emotionaalisen tuen yhteys positiiviseenanterveyteen

Paljon emotionaalista tukea saavista opiskelijofsta% oli hyvin tyytyvaisia itseensa, kun

taas vahan emotionaalista tukea saavista opisistdij@1 % ilmoitti olevansa tyytyvainen

itseensd. Yhteys ei ollut tilastollisesti merkitde\Emotionaalisen tuen ja itseluottamuksen
valinen yhteys ei mytskaan ollut tilastollisestirkieseva. Vahva itseluottamus oli vajaalla
kolmasosalla paljon emotionaalista tukea saavigtakelijoita ja noin neljasosalla vahan

tukea saavista (lite 11). Koherenssin tunteesemotienaalisella tuella oli sitd vastoin

tilastollisesti merkitseva yhteys. Kolmasosalla jgal emotionaalista tukea saavista
opiskelijoista oli vahva koherenssin tunne; vastaasuus oli jonkin verran pienempi vahan
tai jonkin verran emotionaalista tukea saavillah&& tukea saavista melkein puolella oli
heikko koherenssin tunne, kun taas paljon emoti@tadukea saavilla tama osuus oli noin
15 % (taulukko 7).
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Taulukko 7. Emotionaalinen tuki ja koherenssin tunne.

Emotionaalinen tuki Paljon Jonkin verran Vahan
% % %
Koherenssin tunne
Vahva 32 24 26
Keskimaarainen 55 57 28
Heikko 13 19 46
Yhteensa 100 100 100
(N) (54) (86) (39)
p=0,001

8.3.2 Aineellisen tuen yhteys positiiviseen mieleeatyteen

Aineellisella tuella ei ollut tilastollisesti metkevaa yhteytta opiskelijoiden tyytyvaisyyteen

itseen. Paljon aineellista tukea saavista opisksta 39 % oli tyytyvaisia itseen, vahan

aineellista tukea saavista tyytyvaisia oli 35 %€liL1). Itseluottamukseen aineellisella tuella

oli sita vastoin tilastollisesti merkitseva yhtey&ihan aineellista tukea saavista 37 %:lla oli

vahva itseluottamus ja kolmanneksella heikko. \@asia osuudet paljon aineellista tukea

saavilla olivat paljon pienemmat (taulukko 8). Kodmssin tunne oli vahva vajaalla

kolmanneksella paljon aineellista tukea saavillaggmalla neljasosalla vahan tukea saavista.

Yhteys ei ollut tilastollisesti merkitseva (liitéd )L

Taulukko 8. Aineellinen tuki ja itseluottamus.

Aineellinen tuki Paljon Jonkin verran Vahan
% % %
ltseluottamus
Vahva 26 22 37
Keskiméaarainen 61 51 33
Heikko 13 27 30
Yhteensa 100 100 100
(N) (61) (79) (40)
p=0,036
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8.3.3 Tiedollisen tuen yhteys positiiviseen mieleyteen

Maaréllisesti paljon tiedollista tukea saavistaséplijoista melkein puolet oli tyytyvaisia
itseensad. Vahan tiedollista tukea saavista opisk&tl 29 % ilmoitti olevansa tyytyvainen
itseensé. Yhteys ei ollut tilastollisesti merkitgeViedollisen tuen ja itseluottamuksen valilla
ei myoskadan havaittu tilastollisesti merkitsevadeyttd. Reilulla kolmanneksella paljon
tiedollista tukea saavista oli vahva itseluottamasviidesosalla vahan tiedollista tukea
saavista (lite 11). Tiedollisen tuen ja koherenstinteen valinen yhteys oli kuitenkin
tilastollisesti merkitseva. Vahva koherenssin turole 40 %:lla paljon tiedollista tukea
saavista opiskelijoista ja viidesosalla vahan tukeavista. Heikko koherenssin tunne oli
runsaalla kolmasosalla vahéan tiedollista tukea istamwpiskelijoista; tdmé& osuus pieneni

selvasti tiedollisen tuen osuuden lisaantyesséuftika 9).

Taulukko 9. Tiedollinen tuki ja koherenssin tunne.

Tiedollinen tuki Paljon Jonkin verran Vahan
% % %
Koherenssin tunne
Vahva 40 23 19
Keskiméaarainen 47 54 45
Heikko 13 23 36
Yhteensa 100 100 100
(N) (47) (91) (42)
p=0,036

8.3.4 Sosiaalisen tuen riittdvyyden yhteys posten mielenterveyteen

Sosiaalisen tuen riittavyyden yhteys kaikkiin pioggen mielenterveyden osa-alueisiin oli
tilastollisesti merkitseva: tyytyvaisyyteen itseé@seluottamukseen ja koherenssin tunteeseen.
Jatkuvasti tarpeeksi sosiaalista tukea saavistakeljpista lAhes puolet oli tyytyvaisia
itseensa ja vajaa kymmenesosa tyytymattomia. Bideos tarpeeksi tukea saavista viidesosa

oli tyytyvaisia itseensa ja viidesosa tyytymattorfigulukko 10).
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Taulukko 10. Sosiaalisen tuen riittavyys ja tyytyvaisyys itseen

Kokee saavansa tarpeeksi Jatkuvasti Ajoittain Ei koskaan
tukea % % %
Tyytyvaisyys itseen

Vahva 48 39 21
Keskimaarainen 44 52 58
Heikko 8 9 21
Yhteensa 100 100 100

(N) (48) (88) (44)
p=0,04

Itseluottamus oli vahva 38 %:lla jatkuvasti tarpgedosiaalista tukea saavista opiskelijoista ja
ei koskaan tarpeeksi saavista viidesosalla. Melgeiiella opiskelijoista, jotka eivat saaneet
koskaan tarpeeksi sosiaalista tukea oli heikkolutdeamus; vastaavan osuuden ollessa

jatkuvasti tarpeeksi tukea saavilla 17 % (taulukkdp.

Taulukko 11. Sosiaalisen tuen riittavyys ja itseluottamus.

Kokee saavansa tarpeeksi Jatkuvasti Ajoittain Ei koskaan
tukea % % %
Itseluottamus

Vahva 38 24 21
Keskim&aarainen 45 62 32
Heikko 17 14 47
Yhteensa 100 100 100

(N) (48) (88) (44)
p<0,001

Koherenssin tunne oli vahva kolmasosalla ja heiklapaalla kymmenesosalla jatkuvasti
tarpeeksi tukea saavista opiskelijoista. Ei koskaarpeeksi sosiaalista tukea saavista
opiskelijoista kymmenesosalla oli vahva koherenssime ja yli puolella heikko (taulukko

12).
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Taulukko 12. Sosiaalisen tuen riittavyys ja koherenssin tunne.

Kokee saavansa tarpeeksi Jatkuvasti Ajoittain Ei koskaan
tukea % % %
Koherenssin tunne

Vahva 31 32 11
Keskimaarainen 60 51 36
Heikko 8 17 52
Yhteensa 100 100 100

(N) (48) (88) (44)
p<0,001

8.4 Yhteenveto tutkimustuloksista

Emotionaalista tukea opiskelijat saivat eniten il seurustelukumppanilta sekd omalta
perheeltd, ja sita saatiin maaréllisesti eniteratekma muihin sosiaalisen tuen muotoihin.
Tiedollista tukea saatiin toiseksi eniten ja se@gséallinen [&ahde oli ystavat. Aineellista tukea
opiskelijat saivat eniten omalta perheelta. Yli lgtimpiskelijoista koki saavansa jatkuvasti
tarpeeksi emotionaalista, aineellista ja tieddlistukea, mutta noin kymmenesosa
opiskelijoista koki, ettei saanut koskaan tarpeedasiaalista tukea. Naiset saivat miehia
enemm&an emotionaalista tukea ja hieman enemmanollis¢al tukea. Solu- tai

kimppakampassa asuvat opiskelijat saivat myds meememman emotionaalista tukea kuin

yksin asuvat, ja paljon enemman kuin puolisondsidn tai vanhempien kanssa asuvat.

Opiskelijat olivat suhteellisen tyytyvaisia itseéanssilla yli puolet opiskelijoista oli talla
hetkella tyytyvéainen itseensa. Itseluottamus néyttayos olevan enemmistolla hyva, koska
lahes kaikki opiskelijat uskoivat siihen, ettd \atiwaikuttaa kehitykseensa ja suurin osa
pystyy myds mielestddn toteuttamaan sen, mink&daaseavoitteeksi. Koherenssin tunne
nayttaisi olevan myos suhteellisen vahva, koskawtilella opiskelijoista oli usein tunne, etté
pystyy pitam&an asiat hallinnassaan. Merkitsevikuguolieroja ei havaittu, mutta
koherenssin tunne nayttaisi olevan miehilla hiemalmvempi kuin naisilla. Asumismuodolla
naytti olevan yhteyttd koherenssin tunteeseen ,sé#é puolison tai lasten tai vanhempien
kanssa asuvilla naytti olevan vahvin koherenssimeuy solu- tai kimppakdmpéssa asuvilla
opiskelijoilla heikoin.
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Emotionaalisella tuella oli yhteyttd opiskelijan Havenssin tunteeseen. Mita enemmaéan
emotionaalista tukea opiskelija sai, sitd vahvengti hdnen koherenssin tunteensa.
Aineellinen tuki sitd vastoin naytti olevan olersiata itseluottamuksen kannalta. Vahvin
itseluottamus naytti olevan vahan aineellista tukeavilla, mutta kolmanneksella vahan
tukea saavista oli myos heikko itseluottamus. Tiedsn tuki oli yhteydessa koherenssin
tunteeseen. Mitd enemman tiedollista tukea opisketiai, sitd vahvempi oli hanen
koherenssin tunteensa. Kokemus tuen riittavyydestttaisi kuitenkin olevan kaikkein
olennaisinta jokaisen positiivisen mielenterveydsa-alueen kannalta. Jatkuvasti tarpeeksi
sosiaalista tukea saavien opiskelijoiden koheranssnne, itseluottamus ja tyytyvaisyys
itseen olivat parempia kuin ajoittain tai ei koskaatarpeeksi tukea saavien

opiskelijatovereiden (taulukko 13).

Taulukko 13. Yhteenveto sosiaalisen tuen yhteydestd positévisemielenterveyteen
(perustuen ristiintaulukointiin ja Khin nelibtestimerkitsevyyteen).

Tyytyvaisyys Itseluottamus Koherenssin tunne
itseen
Emotionaalinen tuki ++
Aineellinen tuki +
Tiedollinen tuki +
Tuen riittavyys + +++ +++

+++ merkitseva yhteys (p<0,001)
++ merkitseva yhteys (p<0,01)
+ merkitseva yhteys  (p<0,05)
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9 POHDINTA

9.1 Luotettavuustarkastelu

Luotettavuustarkastelut ovat oleellinen osa tutldtau Ensimmainen edellytys

luotettavuudelle on, ettd tutkimus on tehty tidiselle tutkimukselle asetettujen kriteerien
mukaan. Tutkimuksen ja mittauksen luotettavuutta perinteisesti kuvattu kahdella

kasitteelld: validiteetilla ja reliabiliteetilla, ofka yhdessd muodostavat tutkimuksen
kokonaisluotettavuuden (Alkula ym. 1994, 89, Hel&ki999, 177, Metsdmuuronen 2005, 64—
65.)

9.1.1 Validiteetti

Validius (patevyys) tarkoittaa mittarin tai tutkismenetelman kykya mitata juuri sitd, mita
on tarkoituskin mitata (Alkula ym. 1994, 89, Hinsjaym. 2004, 216, Metsamuuronen 2005,
65). Kysely- ja haastattelututkimuksissa siiherkutiaa ensisijaisesti se, miten onnistuneita
kysymykset ovat, eli voidaanko niiden avulla saaaftkaisu tutkimusongelmaan (Hirsjarvi

ym. 2004, 217). Tamén tutkimuksen validiteettiaddisensinnakin se, etta tutkimuksen
kysymykset rakennettiin teoriaosuuden pohjaltatg keyselylomake esitestattiin kohdejoukon
edustajilla. Esitestauksen avulla varmistettiina éiysymykset ovat ymmarrettavia ja etta

vastaajilla on jonkinlainen kasitys kysytyista asta.

Validiutta on vaikea tarkastella jalkikateen, mugi#d voidaan arvioida eri nakokulmista,
jolloin puhutaan ennustevalidiudesta (kriteeri valsuudessa), tutkimusasetelmavalidiudesta
ja rakennevalidiudesta (aineisto tukee jotain teofa mallia) (Heikkila 1999, 178, Hirsjarvi
ym. 2004, 217.) Taman tutkimuksen validiteetti iofpggrantanut, jos kysely olisi [&hetetty
suuremmalle opiskelijamaarélle kuin nyt, ja jos ek olisi otettu myds muita suomalaisia
yliopistoja. Kun otetaan huomioon tutkimuksen taik® ja resurssit, tutkimusaineiston koko
oli kuitenkin tutkimuksessa riittava. Suurempi aste olisi kuitenkin mahdollistanut
edustavamman otoksen, mik& olisi ollut myos suhsesl helposti toteutettavissa. Talldin
my0s tiedekuntakohtaisissa tarkasteluissa olidgiuvkiyttaa tilastollista testid, kun otoskoko

olisi ollut suurempi. Nyt tilastollista testia it mahdollista kayttaa, joten eroja tarkasteltiin
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vain prosenttiosuuksien perusteella. Tutkimuksafiditeettia lisdsi puolestaan se, etta
tutkimuksessa kaytettin useampaa kuin yhta tilasta analyysimenetelmd& tulosten

varmentamiseksi.

Validiteetti voidaan jakaa my0s sisdiseen ja ukkers validiteettiin. Ulkoinen validiteetti
kasittaa yleisesti ottaen tarkastelun siitd, kuink@istettava tutkimus on (Metsamuuronen
2005, 109). Ulkoisesti validissa tutkimuksessa snytuut tutkijat tulkitsevat kyseiset
tutkimustulokset samalla tavoin (Heikkila 1999, L78ahan tutkimukseen vastaaminen oli
taysin vapaaehtoista, mikd johtaa helposti siilettd vain kyselyn aiheesta kiinnostuneet
vastaavat kyselyyn. Tata niin sanottua valikoitumisoli havaittavissa myos tassa
tutkimuksessa, silla suurin osa vastaajista olsiagia humanistisesta tiedekunnasta. Tall6in
aineisto ei valitettavasti edusta taysin perusjoalgh. Saadut tutkimustulokset vastaavat
kuitenkin aiempia tuloksia yliopisto-opiskelijoidersosiaalisesta tuesta, positiivisesta
mielenterveydestd ja naiden valisista yhteyksigtiika puolestaan lisaa tutkimuksen
validiteettia (esimerkiksi Bauman ym. 2004, Bovien. 2004, Day ja Livingstone 2003,
Degarmo ja Martinez 2006, Heiman 2004, Yingin y®0?2).

Sisaisella validiteetilla tarkoitetaan sitd, vasttBo mittaukset tutkimuksen teoriaosassa
esitettyja kasitteita (Heikkila 1999, 178.) Tutkiksen sisdinen validiteetti voidaan jakaa
edelleen siséllon validiteettiin, kasitevalidit@etja kriteerivaliditeettiin. Sisallon validiteeti
tarkastelussa tutkitaan, ovatko mittarissa taiddipsa tutkimuksessa kaytetyt kasitteet teorian
mukaiset ja oikein operationalisoidut sekd Kkattewakasitteet riittavan laajasti kyseisen
iImion. Kasitevalidiuden kohteena on yksittdinensiké ja sen operationalisointi. Mikali
kasitettd mittaavat osiot todellakin mittaavat ntujign taustalla olevaa latenttia muuttujaa,
kasitettd, tulee kyseisten osioiden korreloidaoké yhteydessa kesken&dén systemaattisemmin
kuin muiden muuttujien kanssa. Kriteerivaliditegttarkasteltaessa verrataan mittarilla saatua
arvoa johonkin arvoon, joka toimii validiuden ketgd. Myo6s kriteerivaliditeetin mittana
kaytetaan usein korrelaatiokerrointa, jota sanoteaiditeettikertoimeksi (Metsdmuuronen
2005, 65-66, 115.)

Taman tutkimuksen validiteettiin vaikuttaa lisdkeiyds itsearvioinnin objektiivisuus.
Arvioitaessa omia ominaisuuksia kuten itseluottaiautyytyvaisyytta itseen ja koherenssin

tunnetta, yksilon voi olla vaikeaa objektiivisestvioida itsedan ja naita tekijoita. Validiteettia
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uhkaa myds vastaajan rehellisyys ja suhtautuminggelkyn seka vastaustilanne. Ei ole
mita&n takeita siitd, ovatko vastaajat vastannggfrkyksiin taysin rehellisesti, huolellisesti ja
vakavasti suhtautuen. Hyva puoli internetkysely@s&uitenkin se, ettd vastaaja voi vastata
kyselyyn hanelle sopivana ajankohtana, ja koskdaaasinen on taysin vapaaehtoista, on

luultavaa, etta vastaaja suhtautuu kyselyyn mydssdi kiinnostuneena aiheesta.

9.1.2 Reliabiliteetti

Tutkimuksen reliaabelius tarkoittaa mittaustulost@istettavuutta, eli siis tutkimuksen kykya
antaa ei-sattumanvaraisia tuloksia (Heikkila 19989, Hirsjarvi ym. 2004, 216). Sisainen
reliabiliteetti voidaan todeta mittaamalla samaastiibyksikkd useaan kertaan. Jos
mittaustulokset ovat samat, niin mittaus on rel@iablutkimuksen ulkoinen reliabiliteetti
tarkoittaa sita, etta mittaukset ovat toistettavissyds muissa tutkimuksissa ja tilanteissa.
Alhainen reliabiliteetti alentaa my6s mittarin hleettia, mutta reliabiliteetti on riippumaton
validiudesta (Heikkila 1999, 179.)

Toisin kuin validiteettia, reliabiliteettia voidaaarkastella mittauksen jalkeen (Heikkila 1999,
179). Kvantitatiivisissa tutkimuksissa on kehitedtylaisia tilastollisia menettelytapoja, joiden
avulla voidaan arvioida mittareiden luotettavuugtéirsjarvi ym. 2004, 216). Yleisimmin
kaytossa ovat uudelleenmittaus eli toistomittauanakkaismittaus ja Cronbachin alfa-
kertoimen kayttd. Viimeinen reliaabeliuden mittayst liittyy erityisesti yhdistettyjen
mittareiden, kuten summamuuttujien ominaisuuksietkiniseen (Alkula ym. 1994, 95.)
Tall6in mittarin sisaisen konsistenssi, yhtendisyperustuu usein mittarin jakamiseen kahteen
osaan. Naiden puoliskojen valinen korrelaatio dimaabeliuden mitta. Mikali mittarin kaikki
osiot todella mittaavat samaa asiaa eli ovat ktevsiteja keskenaan, ei ole valia kuinka

puolitus muodostetaan (Metsamuuronen 2005, 65.)

Tassa tutkimuksessa summamuuttujien luotettaviantitin Cronbachin alfa-kertoimen
avulla. Positiivista mielenterveyttd kuvaavien suanmuuttujien sisadinen konsistenssi oli
korkea, joten mitdan osioita ei ollut aiheellisi@gtaa summamuuttujista. Sosiaalisen tuen
summamuuttujien alfa-kertoimen arvot jaivat kuitenksuositeltua matalammiksi, joten
kahdesta summamuuttujasta poistettiin yksi mittaglmbiliteettia laskeva osio. Aineellisen

tuen summamuuttujan alfan arvo jai kuitenkin hienraatalaksi. Molemmat poistetut
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kysymykset koskivat puolisolta tai seurustelukummplipa saatua tukea, ja voikin olla, etta
kaikki vastaajat vastasivat siihen samalla tavailkd kysymys ollut siten vastaajia erotteleva,
jolloin sita ei ole tarkoituksenmukaista yhdist@a@nsnamuuttujaan (ks. Metsamuuronen 2005,
515).

Yleensa alfan arvoja, jotka jaavat alle 0.60, &ipi hyvaksya, mutta tasta saannosta ollaan jo
hieman luopumassa (Metsamuuronen 2005, 69). Eiotdéenassa mitdan yksiselitteista
saantda, joka ilmaisisi, millainen reliaabelius byva tai millainen on kelvoton. Joskus
reliaabelius ei nouse niin hyvaksi kuin pitdisi, jgudutaan tyytymaan alhaisempiinkin
kertoimiin. Joka tapauksessa voidaan sanoa, elidalbeliudeltaan alhaisten mittareiden
yhteys muihin muuttujiin on heikompi kuin niidenJaamien kasitteiden todellinen yhteys
(Alkula ym. 1994, 99, Heikkila 1999, 179.)

Metsdmuurosen (2005, 70) mukaan lyhyt mittari oaegksa va&han erotteleva ja pitempi
mittari yleensa luotettavampi kuin lyhyt. Lisdksiy@s suppea vastausvaihtoehtojen maara
mittarissa vahentaa varianssia ja taten myos rklesditia. Tassa tutkimuksessa tutkimuksen
reliabiliteettia olisi voinut lisata laajemman nattin k&ayttd sosiaalisen tuen osiossa seka 7-
portaisen Likert-asteikon kayttaminen 5-portaisgaas. Myds Antonovskyn alkuperaisen
mittarin kayttaminen olisi saattanut olla edukdi n@ahdollistanut ainakin luotettavamman

vertailun muiden koherenssin tunnetta samalla niitdautkineiden tutkimuksien kanssa.

9.2 Paatulosten pohdintaa

Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella yliopisioiskelijoiden saaman sosiaalisen tuen
muotoja, lahteita ja méaéaraa seké kokemusta tugavyiydesta. Tutkimuksessa pyrittiin lisaksi
selvittAm&an opiskelijoiden tyytyvaisyys itseerseitiottamus ja koherenssin tunne seké

sosiaalisen tuen valisia yhteyksia naihin posgi&imielenterveytta kuvaaviin osatekijoihin.

9.2.1 Sosiaalinen tuki

Tutkimuksen tulosten mukaan yliopisto-opiskelijativat emotionaalista sosiaalista tukea

eniten ystaviltd, seurustelukumppanilta sekd ompéeheelta. Yliopiston henkilékunnalta
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emotionaalista tukea ei juurikaan saatu. Aineelliseen paalahde oli puolestaan opiskelijan
oma perhe ja tiedollisen tuen opiskelijan ystawyos tiedollista tukea opiskelijat saivat
vahiten yliopiston henkilokunnalta. Kuntun (2005)iskelijatutkimuksessa noin viidennes
opiskelijoista piti opintojen ohjausta taysin @mattomanad. Tassa tutkimuksessa yli puolet
opiskelijoista koki saavansa erittdin vahan tai kmel’dhan tiedollista tukea yliopiston
henkilokunnalta, mik& kertoo opinto-ohjauksen, dwainnin ja muun tiedollisen tuen
rittamattomyydesté yliopistossa. Opinto-ohjausiesikin tarkedd kehittdd, ei ainoastaan
maarallisesti vaan myos laadullisesti siten, etévahvistaisi opiskelijan itseluottamusta
oppijana ja hanen arviota omista Kkyvyistddn suoadutopinnoista eli niin sanottua
"akateemista itsetuntoa”. Taman tutkimuksen tulbksesiaalisen tuen lahteistd olivat
samansuuntaisia kuin aiemmissa opiskelijatutkimagesi joissa tarkeimpia opiskelijoiden
sosiaalisen tuen lahteita ovat olleet ystavat ja @erhe (muun muassa Bauman ym. 2004,
Day ja Livingstone 2003, Kazarian ym. 1991, RobbjasTanck 2001). Aikaisemmissa
opiskelijatutkimuksissa (Bauman ym. 2004) myds @lirsta tukea saatiin eniten perheelta ja

tiedollista tukea eniten ystavilta.

Maarallisesti eniten opiskelijat saivat emotionstalitukea verrattuna muihin sosiaalisen tuen
muotoihin. Tiedollista tukea saatiin toiseksi enit@ aineellista tukea véahiten. Yli puolet
opiskelijoista koki saavansa jatkuvasti tarpeeksiaalista tukea, mutta huolestuttavaa on,
ettd noin joka kymmenes koki, ettei saanut koskieipeeksi sosiaalista tukea. Tulokset
tukevat tutkimusta (Kunttu ja Huttunen 2005), jomkakaan 13 %:lla suomalaisista yliopisto-
opiskelijoista on sangen vaillinainen mahdolliskeskustella halutessaan asioistaan jonkun
l&heisen ihmisen kanssa, ja saavat miettimaan, ofigé tehtava, jotta saataisiin turvattua

kaikille opiskelijoille riittava sosiaalisen tueaanti kaikissa tuen muodoissa.

Dayn ja Livingstonen (2003) tutkimuksessa naisagigt saivat miesopiskelijoita enemman

emotionaalista tukea. Niin myo6s tassa tutkimukseNsssopiskelijat saivat miehia enemman

emotionaalista tukea, mika voi johtua siitd, ettisitle on tyypillisesti helpompaa hakea

tukea toisilta ihmisiltd verrattuna miehiin. Sotat kimppakampassa asuvat opiskelijat saivat
my0s hieman enemman emotionaalista tukea kuin yasuvat, ja paljon enemman kuin

puolison tai lasten tai vanhempien kanssa asuviakelpat. Tulos tukee ajatusta siita, etta

ystavyyssuhteilla voi olla todennakoisesti enemmgaositiivisia vaikutuksia yksilon

hyvinvointiin kuin perhesuhteilla (Helsen ym. 2000gapsilta tai vanhemmilta ei valttamatta
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saada samantasoista tukea kuin ystavilta, ja penbest saattavat ennemminkin kuormittaa
kuin tukea yksilod. Opiskelijat asuvat kimppakamspis/leensa hyvien ystaviensa kanssa,

jolloin tukea on lahella saatavilla aina tarvittsees

9.2.2 Positiivinen mielenterveys

Taman tutkimuksen tulosten mukaan opiskelijat aligahteellisen tyytyvaisia itseensa ja
enemmistolla oli hyva itseluottamus. Koherenssinn& naytti olevan myos suhteellisen
vahva, koska yli puolella opiskelijoista oli usetunne, etta pystyy pitamé&an asiat
hallinnassaan. Aution ja Hietarannan (1999) tutksan tulos oli samansuuntainen, silla

heidan mukaan suomalaisten opiskelijoiden kohenemssne oli melko vahva.

Aiemmissa yliopisto-opiskelijoita koskevissa tutkiksissa koherenssin tunteen on todettu
olevan miehilla ja naisilla yhta vahva (Autio jadthranta 1999, Bothmer ja Fridlund 2003),
mutta myods naisilla heikompi kuin miehilla (Heim2@04). Tassa tutkimuksessa merkitsevia
sukupuolieroja ei havaittu, mutta prosenttiosuuksigerusteella koherenssin tunne oli
miehilla hieman vahvempi kuin naisilla. Asumismub@mli sitd vastoin merkitseva yhteys
koherenssin tunteeseen. Puolison tai lasten tanerapien kanssa asuvilla naytti olevan
vahvin koherenssin tunne, solu- tai kimppakampasséilla opiskelijoilla heikoin. Tulosta
tukee Bothmerin ja Fridlundin (2003) havainto siigita opiskelijoilla, joilla oli lapsia tai

puoliso oli heidan tutkimuksessaan vahvempi kohssientunne.

9.2.3 Sosiaalisen tuen ja positiivisen mielenteteayvaliset yhteydet

Emotionaalisella tuella todettiin olevan eniten ggtta opiskelijan koherenssin tunteeseen.
Vahvin koherenssin tunne oli paljon emotionaaligitkea saavilla ja heikoin vahan tukea
saavilla opiskelijoilla. Tassa tutkimuksessa asamigdolla oli kuitenkin mielenkiintoinen

vaikutus emotionaaliseen tukeen ja koherenssireéseen, silla vaikka puolison tai lasten tai
vanhempien kanssa asuvat opiskelijat saivat val@ieationaalista tukea verrattuna yksin ja
solu- tai kimppakampéassa asuviin opiskelijoihirti $ieiddn koherenssin tunne oli vahvin

verrattuna muihin opiskelijoihin. Nayttaa siis &jlettd vaikka emotionaalista tukea saataisiin

puolison tai lasten tai vanhempien kanssa asuesisany voi koherenssin tunne silti olla
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vahva. Tilastollisissa tarkasteluissa emotionaalisen ja koherenssin tunteen valinen yhteys

oli kuitenkin merkitsevampi kuin asumismuodon jd&censsin vélinen yhteys.

Aineellinen tuki naytti olevan olennaisinta itsettamnuksen kannalta. Vahéan aineellista tukea
saavista opiskelijoista reilulla kolmanneksella okiahva itseluottamus ja vajaalla
kolmanneksella heikko. Nayttaakin siis siltéa, etpiskelijat, jotka saavat vain vahan
aineellista tukea ovat ehké tottuneet tulemaandenmtsendisesti ja luottavat ndain enemman
itseenséd ja omaan parjaamiseensa ilman muidend&lmta tai konkreettista apua. Jos taas
aineellista tukea saadaan paljon, itseluottamusthaikentaa taloudellinen riippuvuus muista
ihmisista. Heikoin itseluottamus oli kuitenkin jankverran ja vahan aineellista tukea saavien
ryhmissa, joten vahainen aineellinen tuki ei kuieam aina ole hyva asia itseluottamuksen
kannalta. Tiedollinen tuki oli yhteydessa koheramganteeseen. Mitd enemman tiedollista
tukea opiskelija sai, sitd vahvempi oli hanen kehssin tunteensa. Tulos korostaa riittavan
opinto-ohjauksen ja muun tiedollisen tuen merkéystopiskelijan positiiviselle

mielenterveydelle.

Kokemus sosiaalisen tuen riittavyydesta nayttaisitekkin olevan kaikkein olennaisinta
positiivisen mielenterveyden kannalta. Jatkuvasirpéeksi sosiaalista tukea saavien
opiskelijoiden koherenssin tunne, itseluottamugypyvaisyys itseen ovat parempia kuin
ajoittain tai ei koskaan tarpeeksi tukea saavieniskafijatovereiden. Etenkin
itseluottamukseen ja koherenssin tunteeseen tusévyydella nayttdisi olevan erittain

merkittava yhteys.

Sosiaalisen tuen ja positiivisen mielenterveyddistéyhteyttd kuvaavien teorioiden mukaan
sosiaalinen tuki voi vaikuttaa mielenterveyteennkella eri tavalla: vaikuttamalla suoraan
mielenterveyttéa edistavasti, epasuorasti vahvisdfamgksilon sisaisid voimavaroja tai
puskuroimalla stressin aiheuttamaa negatiivistakutasta (Bovier ym. 2004.) Taman
tutkimuksen tulokset tukevat epasuoraa vaikutuseerida, silla sosiaalinen tuki edisti
opiskelijoiden positiivista mielenterveyttd epassir vahvistamalla yksilon sisaisia
voimavaroja kuten itseluottamusta ja koherenssimétta. Sisaiset voimavarat auttavat myos
kasittelemaan stressid paremmin, mika osaltaaridgédmyods mielenterveytta. Tutkimuksen
tulokset tukevat myods osittain Heaneyn ja Isra€lif97) esittamaa kasitteellista mallia

sosiaalisten verkostojen ja sosiaalisen tuen sstatelerveyteen. Sosiaalinen tuki vaikuttaa
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mallissa muun muassa yksilon voimavarojen, kutegebmanratkaisukyvyn ja hallinnan

tunteen kautta psyykkiseen terveyteen.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on my6s todettu saskeal tuen positiivinen vaikutus
opiskelijoiden koherenssin tunteeseen (Bovier y®@042 Heiman 2004, Ying ym. 2007),
itseluottamukseen ja tyytyvaisyyteen itseen (Sohl@@04). Tutkimuksissa ei ole kuitenkaan
selvitetty millainen sosiaalinen tuki on olennaiaitkunkin positiivisen mielenterveyden osa-
alueen kannalta eika opiskelijoiden kokemusta tudgttavyydesta. Myos tutkimus
suomalaisten yliopisto-opiskelijoiden positiiviseshielenterveydestd on ollut hyvin vahaista.
Johtop&atbksena tastd tutkimuksesta voidaan sasttda,yliopisto-opiskelijoiden saamalla
sosiaalisella tuella on yhteyttd opiskelijan poggeen mielenterveyteen. Sosiaalinen tuki
edistdd positiivista mielenterveytta ja sosiaaliteen eri muodoilla on erilainen merkitys
positivisen mielenterveyden eri osa-alueiden kéana Olennaisinta positiivisen

mielenterveyden kannalta on kuitenkin se, ettdasdisia tukea koetaan saatavan riittavasti.

9.3 Nakokulmia jatkotutkimuksiin

Mielestani tutkimus onnistui vastaamaan hyvin silisetettuihin tutkimuskysymyksiin.

Tutkimus heratti myos runsaasti uusia kysymyksitin vastaamien vaatisi lisaa tutkimusta.

Sosiaalisen tuen ja positivisen mielenterveydetkimuksissa on paaasiassa kaytetty
kvantitatiivisia eli maarallisia menetelmia tiedohankinnassa. Tallaisen tutkimuksen
suurimpana heikkoutena pidetaan tavallisimmin keraaineiston tiedon pinnallisuutta.

Kvalitatiivisten eli laadullisten menetelmien awalloitaisiin saavuttaa syvempi ymmarrys
sosiaalisen tuen ja positiivisen mielenterveydehsegétd yhteydesta. Olisi mielenkiintoista
esimerkiksi haastatella niitd yksiloita, joilla saaiset tukiverkostot eivat ole kunnossa ja
joiden sosiaalisen tuen saanti on puutteellistaagda selville, miksi kaikki opiskelijat eivat

saa koskaan tarpeeksi sosiaalista tukea. Missanmgkdt johtuvat persoonallisuustekijoista,
sosiaalisten suhteiden vahaisesta maarasta, nsidgaiden toimimattomuudesta vai kenties
kaikista naistd edella mainituista tekijoista. kisiavoisi tarkastella syvemmin esimerkiksi

koherenssin tunteen eri osa-alueiden merkitystétipgsessa mielenterveydessa ja muita

siihen vaikuttavia tekij6ita. Kiintoisaa olisi mydeetad, mika tekee perheen kanssa asuvien
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opiskelijoiden koherenssin tunteesta niin vahvaaikka he eivat saakaan yhta paljon

emotionaalista tukea kuin muulla tavoin asuvat kagigt.

Liséksi olisi mielenkiintoista tutkia, mitk&d muwghijat kuin riittdva sosiaalinen tuki ja siséiset
voimavarat vaikuttavat suojaavasti opiskelijoideasipiviseen mielenterveyteen. Tarkeda
olisi myds miettia, mita olisivat ne konkreettidetinot edesauttaa opiskelijoiden sosiaalisen
tuen riittvaa saantia sekad edistda heidan pasidiv mielenterveytta. Millaisia
mahdollisuuksia esimerkiksi yliopistolla opiskelugéristond ja sen henkilokunnalla on
vaikuttaa opiskelijoiden sosiaalisen tuen saartinkoherenssin tunteeseen? Green Paperin
(2007) mukaan nuorten mielenterveyden edistamigealtbaimpia paikkoja ovat koulut, missa
nuoret viettdavat suuren osan ajastaan. Mielent&&veyulisikin  edistdd kouluissa
vahvistamalla suojaavia tekijoita ja vahentamallakirekijoitd. Erindisissd hankkeissa
opiskelijoiden mielenterveyttd on pystytty parangam vaikuttamalla opiskeluyhteis6on,
kehittamalla opiskelijoiden sosiaalisia taitoja ggiskelutaitoja ja pyrkimalla lisddméaan
opiskelijoiden elamanhallintaa (Green Paperin 200Mttu ym. 2007). Ainakin yliopiston
pitdisi pystya varmistamaan, etta opiskelijat shatavitsemansa maaran ’positiivista

mielenterveytta tukevaa” emotionaalista ja tiedtdlisosiaalista tukea opiskeluaikanaan.

64



LAHTEET

Aittola H, Aittola T. Korkeakouluopiskelu elamantiaiena ja opintojen kulku. Jyvaskyla:

kasvatustieteiden tutkimuslaitos, 1988.

Aittola T. Uuden opiskelijatyypin synty. Jyvaskyl#vaskyla Yliopisto, 1992.

Alkula T, PoOntinen S, Ylostalo P, Sdderstrom W. iSalgutkimuksen kvantitatiiviset

menetelmat. Helsinki: WSQY, 1994.

Allgéwer A, Wardle J, Steptoe A. Depressive SymmpB8ocial Support, and Personal Health
Behaviors in Young Men and Women. Health Psychqlog®(3), 223-227. American
Psychological Association, 2001.

Antonovsky A. Health, Stress, and Coping. Lontasséy-Bass Publishers, 1979.

Antonovsky A. Unraveling the Mystery of Health: Hd¥eople Manage Stress and Stay Well.
Lontoo: Jossey-Bass Publishers, 1987.

Antonucci TC. Social Supports and Social RelatigmshTeoksessa: Binstock RH., George
LK. (Editors). Handbook of Aging and the Social Swes. Third Edition. San Diego:

Academic Press, Inc., 1990.

Autio S, Hietaranta A. Opiskelijoiden elamanhabinja terveystottumukset Seindjoen
Ammattikorkeakoulussa. Julkaisusarja B. Opinnayiety99. Seindjoki: Kirjapaino IL-MO,
1999.

Bauman SSM, Wang N, DelLeon CW, Kafentzis J, Zaltalez MA, Lindsey MS.
Nontraditional Students”Service Needs and Socipp8u Resources: A Pilot Study. Journal
of College Counseling, 7, 13-17, 2004.

Blomqvist, JM. Sosiaalinen tuki ja sen merkityskemakouluopinnoissa. Sosiaalipolitikan pro

gradu-tutkielma. Helsinki: Helsingin Yliopisto, 200

65



Bovier PA., Chamot E., Perneger TV. Perceived siregernal resources, and social support
as determinants of mental health among young adpliality of Life Research, 13:161-170.

Netherlands: Kluwer Academic Publishers, 2004.

Buote VM, Pancer SM, Pratt MW, Adams G, Birnie-lafitch S, Polivy J, Wintre MG. The
Importance of Friends: Friendship and AdjustmentoAm 1st-Year University Students.
Journal of Adolescent Research, 22, 665-689. SA@E#idations, 2007.

Backman G. Yksilo, lahiymparisto ja terveys. JUWSOY, 1987.

Ceyhan E, Ceyhan AA, Kurtyilmaz Y. Depression Amomgrkish Female and Male
University Students. Social Behavior and Personal8(4), 329-340. Society for personality
Research, 2005.

Chioqueta AP, Stiles TC. The Relationship BetwesgcRological Buffers, Hopelessness,
and Suicidal: ldentification of Protective Facto@isis, 28(2), 67-73. Hogrefe and Huber
Publishers, 2007.

Cohen S., Syme SL. (Editors). Social support aradtineOrlando: Academic Press Inc., 1985.
Cooke R, Bewick BM, Barkham M, Bradley M, Audin Hleasuring, monitoring and
managing the psychological well-being of first yeamversity students. British Journal of
Guidance and Counselling, 34(4), 505-517. Routlédgdor and Francis Group, 2006.

Day AL, Livingstone HA. Gender Differences in Pertiens of Stressors and Utilization of
Social Support Among University Students. Canadiaurnal of Behavioural Science, 35(2),

73-83. 2003.

Downie RS., Tannahill C., Tannahill A. Health Prdon: Models and Values. Second

Edition. New York: Oxford University Press Inc.,9%2

66



DeGarmo DS, Martinez CR. A Culturally Informed Méd# Academic Well-Being for
Latino Youth: The Importance of Discriminatory Exigeces and Social Support. Family
Relations, 55, 267-278. Blackwell Publishing, 2006.

Eisenberg D, Gollust SE, Golberstein E, HefnerRilevalence and Correlates of Depression,
Anxiety, and Suicidality Among University Studenfsmerican Journal of Orthopsychiatry,
77(4), 534-542. American Psychological AssociatRe07.

Ewles L, Simnett I. Terveyden edistamisen opas.r#i&uOtava, 1995.

Gencoz T, Ozlale Y. Direct and indirect effectssotial support on psychological well-being.
Social Behaviour and Personality, 32(5), 449-458ci&y for Personality Research Inc.,
2004.

Green Paper. Improving the mental heath of theuladpn: Towards a strategy on mental
health for the European Union. Health and Consumsstection Directorate-General.

European Communities, 2005.

Harju J, Pakkanen L. Opiskelijan hyvinvointi korkealuissa — kohti kokonaisvaltaista
oppimiskasitysta. Teoksessa Kunttu K (toim.) Opisideteison terveydeksi. Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation oppaita 2. Helsinki: Kehidys 2007:11.

Heaney CA., Israel BA. Social Networks and Sociap®rt. Teoksessa: Glanz K., Lewis
FM., Rimer B. (Editors). Health behaviour and headtducation: Theory, Research and
Practice. 2nd Edition. San Francisco: Jossey-Babidhers, 1997.

Heikkila T. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Editd999.

Heiman T. Examination of the Salutogenic Model, [@rp Resources, Coping Style, and

Stressors Among Israeli University Students. Therdal of Psychology, 138(6), 505-520.
2004.

67



Helsen M, Vollebergh W, Meeus Wim. Social Suppaxnf Parents and Friends and
Emotional Problems in Adolescence. Journal of Yoatid Adolescence, 29(3), 319-335.

Plenum Publishing Corporation, 2000.

Hietala A. Mita olisi tehtava opiskeluongelmillefvdskylan Ylioppilaslehti, 5, 5. Jyvaskyla,
2007.

Hiltunen V. Korkeakouluopiskelijoiden taloudellindilanne. Teoksessa Kunttu K (toim.)
Opiskeluyhteison terveydeksi. Ylioppilaiden tervegtoitosaation oppaita 2. Helsinki:
Kehitys Oy, 2007:16-17.

Hirsjarvi S, Remes P, Sajavaara P. Tutki ja kigoilyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy,
2004.

Hyyppa MT. Tunteet ja Oireet: Uusin psykosomatiikkampere: Kirjayhtyma Oy, 1997.

Hyyppd MT. Elinvoimaa yhteisOsta: Sosiaalinen pééom terveys. Keuruu: Otavan
Kirjapaino Oy, 2002.

Hogmander H, Kankainen A, Karkkainen S, Lehtonehdégkinen E, Lyyra A-L, Nissinen K,
Oja H. Tilastolliset analyysimenetelmat Osa 1. Stibenenetelmien jatkokurssin materiaali.

Jyvaskylan Yliopisto. Jyvaskyla, 2005.

Jou YH, Fukada H. Stress, Health, and Reciproaity Suffociency of Social Support: The
Case of University Students in Japan. The Jourh&@aozial Psychology, 142(3), 353-370.
Institute for Social Sciences and Philosophy, 2002.

Kaplan RM., Sallis JF., Patterson TL. Health andrida Behaviour. Singapore: McGraw-Hill
Inc., 1993.

Kazarian SS, McCabe SB. Dimensions of Social Supgpahe MSPSS: Factorial Structure,
Reliability, and Theoretical Implications. Jourr@l Community Psychology, 19, 150-160,
1991.

68



Keltikangas-Jarvinen L. Hyva itsetunto. HelsinkiS@Y, 2000.

Korkeila J. Measuring Aspects of Mental Health. Mles 6/2000. Helsinki: Sosiaali- ja

terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus, 2000.

Kovanen T. Uudistukset ly6véat paineita yliopistasielijoille. Suur-Jyvaskylan Lehti,
19.8.2006, 10. Jyvaskyla, 2006.

Kovess V, Beaudet MP. Concepts and Measuremenbsifi®e Mental Health. Psychiatria
Fennica, 2001;32(suppl 2):14-34.

Kumpusalo E. Sosiaalinen tuki, huolenpito ja tes/eyosiaali- ja terveyshallinnon raportteja

28. Helsinki: Valtion painatuskeskus, 1991.

Kunttu K. Korkeakouluopiskelijoiden terveyskayttiytinen ja sosiaaliset suhteet: Tutkimus
turkulaisista ensimmaisen vuoden opiskelijoista. LKE Sosiaali- ja terveysturvan
tutkimuksia 28. Helsinki: Hakapaino Oy, 1997.

Kunttu K, Huttunen T. Korkeakouluopiskelijoidenveystutkimus 2000. KELA, Sosiaali- ja
terveysturvan katsauksia 45. Jyvaskyla: Gummergapdino Oy, 2001.

Kunttu K, Huttunen T. Yliopisto-opiskelijan terveayskimus 2004. Ylioppilaiden
terveydenhoitosaation tutkimuksia 40. Helsinki: Hp&ino Oy, 2005.

Kunttu K. Hyvaa stressia ja pahaa stressia — nmistéunnistaa? Teoksessa Kunttu K (toim.)
Opiskeluyhteison terveydeksi. Ylioppilaiden tervegtoitoséaation oppaita 2. Helsinki:
Kehitys Oy, 2007:48-49.

Kunttu K. Opiskelukyky on opiskelijan tyokykyd. Tksessa Kunttu K (toim.)

Opiskeluyhteison terveydeksi. Ylioppilaiden tervegtoitoséaation oppaita 2. Helsinki:
Kehitys Oy, 2007: 6-10.

69



Kunttu K, Saikkonen P, Vaden T. Opiskelijoiden mmointihanke KEHRA -
kehittamisprojektista  vakiintuneiksi  kaytannoiksi.Teoksessa Kunttu K (toim.)
Opiskeluyhteison terveydeksi. Ylioppilaiden tervegtoitosdation oppaita 2. Helsinki:
Kehitys Oy, 2007:64.

Laaksonen E. Yliopisto-opiskelijoiden psyykkinemeilu ja siihen yhteydessé olevat tekijat.
Ylioppilaiden Terveydenhoitosaation tutkimuksia B&lsinki: Hakapaino Oy, 2005.

Lavikainen J, Lahtinen E, Lehtinen V. (toim.) Mieterveystyd Euroopassa. Sosiaali- ja
terveysministerion selvityksia 2004:17. Helsinkdita Prima Oy, 2004.

Levy P. Sampling of populations: methods and appibos. Third Edition. New York: Wiley,
1999.

Metsdmuuronen J. Tutkimuksen tekemisen perustesisiieteisséd. Helsinki: International
Methelp, 2005.

Mortenson ST. Cultural Differences and SimilaritiesSeeking Social Support as a Reponse
to Academic Failure: A Comparison of American andinése College Students.

Communication Education, 55(2), 127-146. Nationamn@unication Association, 2006.

Naidoo J., Wills J. Health Promotion: Foundatiomms Practice. Second Edition. China:
Bailliere Tindall, 2000.

Raitasalo R. Elamanhallintaa etsimassa. KELA, Sdisiga terveysturvan katsauksia 13.

Helsinki: Kelan omatarvepaino, 1996.

Rasi I, Lepola E, Muhli A, Kanniainen A. SPSS 14dy Windows: Perusteet. Oulun
Yliopisto. Oulu, 2006.

Robbins PR, Tanck RH. University Students” Preter@&hoices for Social Support. The
Journal of Social Psychology, 135(6), 775-776. 2001

70



Savola E., Koskinen-Ollonqgvist P. Terveyden edistém esimerkein: Kasitteita ja selityksia.
Terveyden edistdmisen keskuksen julkaisuja-sag@d¥. Helsinki: Edita Prima Oy, 2005.

Seedhouse D. Health Promotion, Philosophy, Pregualicl Practice. Wiley: England, 2004.

Segrin C, Hanzal A, Donnerstein C, Taylor M, DomsxTJ. Social skills, psychological
well-being, and the mediating role of perceivedess. Anxiety, Stress and Coping, 20(3),
321-329. Taylor and Francis, 2007.

Sinha BK, Watson DC. Stress, Coping and Psychadbdimess: A Cross-Cultural Study.
International Journal of Stress Management, 14@86-397. American Psychological
Association, 2007.

Sohlman B. Funktionaalinen mielenterveyden malkipiwisen mielenterveyden kuvaajana.
STAKES:n tutkimuksia 137. Saarijarvi: Gummerus &pgino Oy, 2004.
Tornblom M. Itsetunto nyt! Helsinki: Helmi Kustarnsy2006.

Ying Y-W, Lee PA, Tsai JL. Attachment, sense of @@mce, and mental health among
Chinese American college students: Variation byratign status. International Journal of
Intercultural Relations, 31(5), 531-544. Elsevi¢d,[2007.

Vahtera J., Uutela A. Sosiaaliset verkostot jaasien tuki terveysresursseina. Duodecim
110:1054-1060, 1994.

Vertio H. Terveyden edistaminen. Hameenlinna: Kari3y, 2003.

Virtala A. Faktoja opiskelijoiden lastenhankinnastdeoksessa Kunttu K (toim.)

Opiskeluyhteison terveydeksi. Ylioppilaiden tervegtoitosdation oppaita 2. Helsinki:

Kehitys Oy, 2007:62.

Von Bothmer MIK, Fridlund B. Self-rated health angonniversity students in relation to

sense of coherence and other personality traisndbcavian Journal of Caring Science, 17,

347-357. Nordic Gollege of Caring Science, 2003.

71



Valimaa R. Nuorten koettu terveys kyselyaineistojgn ryhmahaastattelujen valossa.
Jyvaskylan Yliopisto. Jyvaskyla, 2000.

Wardle J, Steptoe A, Gulis G, Sartory G, Sek H, droda I, Vogele C, Ziarko M.
Depression, Perceived Control, and Life Satisfactio University Students from Central-
Eastern and Western Europe. International Jourhd@ehavioral Medicine, 11(1), 27-36.
Lawrence Erlbaum Associates, 2004.

72



LITE 1

IYVASKYLAN YLIDPISTO HAKEMUS OFISKELITATIETOJEN LUDVUTTAMISEES]
University of fyvliskyld Application for subimitting information aboul students from
the registions of the University of Jyefskyfi
L]

Fhyitijan oimynimel § ]
Tsex name(s) Mari Maenpaa
L "
Mikin tarkoitukaren tistoja_ KOTElylornakkeen  aheliamizeen dF“’“’tl‘EﬂE-
kaytetiin SRR ) B
For what purpiss the =
Information 1s wsed e ]

E:":sﬂ::;«:lmrf:mjm ’[mﬂﬂﬁﬂd!ﬂ e a " f_ﬂ'ﬁ_ &fﬂ-du—"hﬁ:;
Opiskelijat tal aplskelija- j W3 nacked _-t\*x‘rﬂnfm-_r_-,puh_l,“a-k 2
EL"EE-"-DS:’E* =

t'_f'hmit. jniliﬂ: ol la

tletn)a halitaon julis,  huliesd

Baeme the studentis) or n Sad - —

shudent groups of whom

the Enfosmation is requested _

Opisielijolsts wrvitivat SN peT 03srke. tedeldunnttan
fiedot ) :
Spesify the information — e
needed S = =1 —

IelhIEd tavoin Hetoja L \ .

kiytelian (].'}.'EHIEL- gzl@ﬁmﬁhe:hng . hetfuia Auwyataan
tetors, man rekisterin ) b

tietolahteend, fiedostojen
yhdistelyyn) A e
I what way the infenmation

18 used (individiual, as data =
frase source, for comblaisyg

dataf

Sitoudun kEyttimiian y1I3 mainitbufa episkel atietoja vain hakemuksessa mainditaas tarknitukseen
I hevewith guarantes that the redquested student information iz weed only foe the purpese stated albove

JpSskl3od 10, 40 0 i s
iy

Pk illekirjoitus
[habe: Signatune

Tiedol osoitetann (Flense send the information reguested ol

Man H%wga

Miait (Narns) 5
Kengakmdudeah, 2 8 73 MO0 JVARCLLA
Clsadie (Address) Pestinrn Posliteimipaikla (Post affice)

Feetil code
'i'lllll'"!ll"lllllll-iliilllIllllliiIIlIlllllllllblll!llllll-ll-rllrrllll-llll

Tutklmuksen johtajan, opinoiyietyiin ohjaajan ti lailoksen esimiehen allok s ot

tgedd vyt superisor of research or thesis o head of deparment '%_ ‘
R Ui (fori b
Piiviys : allekirjoitus
Date Sigrmiure

RN T R R R R SR e NN NN EEE AN

Whiepisto Liytis (lor office we)

Péiittis (deciziom) o
Piliviye: _Allekigjuitus.

Trvitskyhin pliopizsio Unbversily of [ywiiskyli
FLa5 P Dox 55

40014 FYVASKVLAN YLIOFSTD M4 Pvdskylin ylapis



LITE 2
Hei!
Olen Jyvaskylan Yliopiston terveyskasvatuksen agigk ja teen pro gradu-tutkielmaa
Terveystieteiden laitokselle. Tarkoituksenani ornkitu yliopisto-opiskelijoiden saamaa

sosiaalista tukea ja sen yhteytta positiiviseerienterveyteen.

Pyydan sinua ystavallisesti vastaamaan 6.12.200thessa kyselylomakkeeseen osoitteessa:
http://survey.cc.jyu.fi/opisk/sostukikyselyKyselyyn vastaaminen vie noin 5-10 minuuttia.

Tutkimuksesta saatavia tietoja kasitelladn ehdatontuottamuksellisesti ja vain taman
tutkimuksen suorittamiseen. Tietoja ei luovuteteoplolisille henkildille, viranomaisille tms.

Kysely on |l&hetetty osalle Jyvaskylan yliopistoakuvuonna 2006 - 2007
iimoittautuneista opiskelijoista (Jyvéaskylan ylisfw/opiskelijarekisteri 11/2006).

Vastaamisestasi etukateen kiittaen,

Mari Maenpaa
majomaen@cc.jyu.fi
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MILTA SINUSTA TUNTUU?

Esitan tassa joitakin arkipdivan elamaa ja migttkaskevia kysymyksia. Kunkin kysymyksen
jalkeen on valmiiksi annettu kaksi vastakkaistataasvaihtoehtoa. harkitse avoimesti, kumpi
vaihtoehto vastaa paremmin sitd, miten siné ite@dti Rengasta jokin numero lahempana
sitd vastausvaihtoehtoa, joka vastaa paremmin aéstystasi.

1. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettet agtean valita siitd, mita ymparillasi
tapahtuu?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin harvoin hyvin usein
tai ei koskaan

2. Kuinka usein olet ollut yllattynyt sellaisten helikilen kayttaytymisestd, jotka olet uskonut
tuntevasi hyvin?

1 2 3 4 5 6 7
en koskaan jatkuvasti

3. Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?

1 2 3 4 5 6 7
en koskaan jatkuvasti

4. Millainen on tahanastinen elamasi ollut?

1 2 3 4 5 6 7
taysin vailla sen tarkoitus ja
selvaa tarkoitusta paamaarat ovat
ja pdadmaaraa olleet taysin selvat

5. Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinua kohdellgaioikeudenmukaisesti?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein hyvin harvoin
tai ei koskaan

6. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, etta oletossa tilanteessa etka tiedd, mita tehda?
1 2 3 4 5 6 7

hyvin usein hyvin harvoin
tai ei koskaan
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7. Koetko, ettd paivittaisten tehtaviesi hoitaminen on

1 2 3 4 5 6 7
suuren mielihyvan tuskallista ja
ja tyydytyksen ikavaa
lahde

8. Kuinka usein ajatuksesi ja tunteesi ovat oikeirasgh?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein hyvin harvoin
tai ei koskaan

9. Kuinka usein koet, etta tunteesi ovat ristigiska keskenaan?
1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein hyvin harvoin

tai ei koskaan

10. Monet ihmiset — jopa lujaluonteiset — kokewvagkus tietyissa tilanteissa vain olevansa
toisten tiella. Kuinka usein siné olet kokenut rain

1 2 3 4 5 6 7
en koskaan hyvin usein

11. Kun jotain tapahtuu, oletko yleensa todenté#, e

1 2 3 4 5 6 7

olit yli- tai nait asian
aliarvioinut oikeassa mitta-
asian merkityksen kaavassa

12. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, et#iviftaiset tekemisesi ovat jokseenkin
merkityksettomia?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein hyvin harvoin
tai ei koskaan

13. Kuinka usein sinulla on sellainen tunne, ettet olla varma, kykenetko pitdmaan asiat
hallinnassasi?

1 2 3 4 5 6 7
hyvin usein hyvin harvoin
tai ei koskaan



SOSIAALINEN TUKI JA TAUSTATEKIJAT

Aineellinen tuki
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Jonkin
Paljon verran Vahan Total
Sukupuoli: Mies 37,8% 35,1% 27,0% 100,0%
Nainen 33,3% 46,2% 20,5% 100,0%
Tiedollinen tuki
Jonkin
Paljon verran Vahan Total
Sukupuoli: Mies 18,9% 51,4% 29,7% 100,0%
Nainen 28,8% 50,8% 20,5% 100,0%
Tarpeeksi sosiaalista tukea
Jatkuvasti Ajoittain Ei koskaan Total
Sukupuoli: Mies 24,3% 40,5% 35,1% 100,0%
Nainen 28,0% 53,0% 18,9% 100,0%
Emotionaalinen tuki
Jonkin
Paljon verran Véhan Total
Koulutusala: Humanistinen tiedekunta 33,3% 50,0% 16,7% 100,0%
Informaatioteknologian tiedekunta 8,3% 33,3% 58,3% 100,0%
Kasvatustieteiden tiedekunta 41,7% 45,8% 12,5% 100,0%
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 44,4% 38,9% 16,7% 100,0%
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 15,2% 60,6% 24,2% 100,0%
Taloustieteiden tiedekunta 45,5% 27,3% 27,3% 100,0%
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 29,0% 48,4% 22,6% 100,0%
Aineellinen tuki
Jonkin
Paljon verran Vahan Total
Koulutusala: Humanistinen tiedekunta 36,7% 38,8% 24,5% 100,0%
Informaatioteknologian tiedekunta 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
Kasvatustieteiden tiedekunta 41,7% 41,7% 16,7% 100,0%
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 27,8% 44,4% 27,8% 100,0%
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 36,4% 45,5% 18,2% 100,0%
Taloustieteiden tiedekunta 36,4% 27,3% 36,4% 100,0%
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 29,0% 54,8% 16,1% 100,0%
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Tiedollinen tuki
Jonkin
Paljon verran Véhan Total
Koulutusala: Humanistinen tiedekunta 30,6% 46,9% 22,4% 100,0%
Informaatioteknologian tiedekunta 16,7% 50,0% 33,3% 100,0%
Kasvatustieteiden tiedekunta 29,2% 58,3% 12,5% 100,0%
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 33,3% 50,0% 16,7% 100,0%
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 21,2% 36,4% 42,4% 100,0%
Taloustieteiden tiedekunta 27,3% 36,4% 36,4% 100,0%
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 22,6% 67,7% 9,7% 100,0%
Aineellinen tuki
Jonkin
Paljon verran Vahan Total
Asumismuoto: yksin 38,7% 40,3% 21,0% 100,0%
solu/kimppakampassa 39,5% 47,4% 13,2% 100,0%
Euol|son/|asten/vanhemp|en 27 5% 45,0% 27.5% 100,0%
anssa
Tiedollinen tuki
Jonkin
Paljon verran Vahan Total
Asumismuoto: yksin 16,1% 53,2% 30,6% 100,0%
solu/kimppakampéassa 28,9% 57,9% 13,2% 100,0%
puolison/lasten/vanhempien kanssa 32,5% 45,0% 22 5% 100,0%
Tarpeeksi sosiaalista tukea
Jatkuvasti | Ajoittain | Ei koskaan Total
Asumismuoto: yksin 21,0% 56,5% 22,6% 100,0%
solu/kimppakampéassa 26,3% 42,1% 31,6% 100,0%
pk)uohson/lasten/vanhemplen 31.3% 46,3% 22.5% 100,0%
anssa
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taysin jonkin jonkin taysin en
samaa verran verran eri osaa
TYYTYVAISYYS ITSEEN mielta samaa erimieltd mielta sanoa
% mielta % % %
%
1. Olen saavuttanut itselleni 39 50 11 0 0
asettamiani tavoitteita.
2. Olen talla hetkella 18 37 37 8 1

tyytyvainen itseeni, enka
tavoittele muutoksia.
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taysin jonkin jonkin taysin en

samaa verran verran eri osaa
ITSELUOTTAMUS mielta samaa erimieltd mielta sanoa

% mielta % % %
%

1. Uskon siihen, etta voin 76 21 3 0 1
vaikuttaa kehitykseeni.
2. Minulla on vahva tahto. 46 40 11 2 1
3. Suhtaudun asioihin 33 47 16 3 1
luottavaisesti.
4. Pystyn toteuttamaan sen, 36 50 13 1 1
minka asetan tavoitteeksi.
5. Omat kykyni ja ponnisteluni 63 31 6 0 0

ovat ratkaisevia
menestyksessani.
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KOHERENSSIN TUNNE (%)

1. Kuinka usein sinulla on tunne, etta valitat,animparillasi tapahtuu?

hyvin usein 46 41 9 3 1 ei koskaan

2. Kuinka usein olet yllattynyt sellaisten ihmistdiyttaytymisestd, jotka uskoit tuntevasi hyvin?

en koskaan 1 44 41 13 2 jatkuvasti

3. Oletko joskus pettynyt ihmisiin, joihin luotit?

en koskaan 3 33 41 21 3 jatkuvasti

4. Millainen on tahanastinen elamasi ollut?

sen tarkoitus 6 53 31 9 1 taysin vailla

ja padmaarat selvaa

ovat taysin tarkoitusta

selvat ja
paamaaraa

5. Kuinka usein sinusta tuntuu, etta sinua kohdalleikeudenmukaisesti?

hyvin usein 16 60 16 7 1 ei koskaan

6. Kuinka usein sinulla on tunne, etta olet oudadsateessa etka tieda, mita tehda?

ei koskaan 4 50 27 16 3 hyvin usein

7. Koetko, ettd paivittaisten tehtaviesi hoitamioen

suuren 6 42 39 12 1 tuskallista
mielihyvan ja ikavaa
ja

tyydytyksen

lahde

8. Kuinka usein ajatuksesi ja tunteesi ovat sekaisi

ei koskaan 2 33 31 26 9 hyvin usein

9. Kuinka usein koet ristiriitaisia tunteita?

en koskaan 1 28 31 32 8 hyvin usein
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10. Monet ihmiset kokevat tietyissa tilanteissavatesa vain toisten tielld. Kuinka usein sina olet
kokenut n&ain?

en koskaan 11 49 25 13 2 jatkuvasti

11. Kun jotain on tapahtunut, oletko jalkikateeaegrisa todennut, etta

nait asian 3 28 34 30 6 olit yli- tai
oikeassa aliarvioinut
mitta- asian
kaavassa merkityksen

12. Kuinka usein sinulla on tunne, etta paivittiigekemisillasi on merkitysta?

hyvin usein 19 45 26 9 1 ei koskaan

13. Kuinka usein sinulla on tunne, etta pystytrpé@n asiat varmasti hallinnassasi?

hyvin usein 9 48 21 21 0 ei koskaan




POSITIIVINEN MIELENTERVEYS JA TAUSTATEKIJAT
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Tyytyvaisyys itseen
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Sukupuoli:  Mies 35,1% 51,4% 13,5% 100,0%
Nainen 36,4% 53,8% 9,8% 100,0%
Itseluottamus
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Sukupuoli: Mies 32,4% 43,2% 24,3% 100,0%
Nainen 25,8% 53,0% 21,2% 100,0%
Koherenssin tunne
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Sukupuoli:  Mies 32,4% 48,6% 18,9% 100,0%
Nainen 26,5% 50,8% 22,7% 100,0%
Tyytyvaisyys itseen Total
Vahva Keskimaarainen Heikko
Koulutusala: Humanistinen tiedekunta 36,7% 53,1% 10,2% 100,0%
Informaatioteknologian tiedekunta 33,3% 66,7% ,0% 100,0%
Kasvatustieteiden tiedekunta 58,3% 33,3% 8,3% 100,0%
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 27,8% 66,7% 5,6% 100,0%
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 21,2% 63,6% 15,2% 100,0%
Taloustieteiden tiedekunta 45,5% 54,5% ,0% 100,0%
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 38,7% 38,7% 22,6% 100,0%
Koherenssin tunne
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Koulutusala: Humanistinen tiedekunta 10,2% 59,2% 30,6% 100,0%
Informaatioteknologian tiedekunta 16,7% 58,3% 25,0% 100,0%
Kasvatustieteiden tiedekunta 54,2% 33,3% 12,5% 100,0%
Liikunta- ja terveystieteiden tiedekunta 38,9% 55,6% 5,6% 100,0%
Matemaattis-luonnontieteellinen tiedekunta 30,3% 45,5% 24,2% 100,0%
Taloustieteiden tiedekunta 45,5% 36,4% 18,2% 100,0%
Yhteiskuntatieteellinen tiedekunta 16,1% 51,6% 32,3% 100,0%
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Tyytyvaisyys itseen

Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Asumismuoto: yksin 38,7% 51,6% 9,7% 100,0%
solu/kimppakampéassa 21,1% 68,4% 10,5% 100,0%
Euohson/lasten/vanhemplen 42.5% 43,8% 13.8% 100,0%
anssa
Itseluottamus
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Asumismuoto: yksin 29,0% 58,1% 12,9% 100,0%
solu/kimppakampéassa 15,8% 55,3% 28,9% 100,0%
E;sgzgnllasten/vanhemplen 30.0% 42.5% 27.5% 100,0%




Spearmanin korrelaatiomatriisi
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Spearman'srho  Emotio- Aineelli- Tiedolli- Tuen Tyyty- Itseluot- Kohe-
naalinen  nen tuki nen tuki riittdvyys  vaisyys tamus renssin
tuki itseen tunne

Emotio- Correlation
naalinen tuki  Coefficient 1,000
Sig. (2-tailed) .
N 179
Aineellinen Correlation
tuki Coefficient , 275 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 179 180
Tiedollinen Correlation
tuki Coefficient ,601** ,287** 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 .
N 179 180 180
Tuen Correlation
riittavyys Coefficient ,421% ,190* ,409** 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 ,010 ,000 .
N 179 180 180 180
Tyytyvaisyys  Correlation
itseen Coefficient ,191* -,018 ,181* ,295%* 1,000
Sig. (2-tailed) ,010 ,815 ,015 ,000 .
N 179 180 180 180 180
Itseluottamus Correlation

Coefficient ,129 -,009 ,234** ,267** ,498** 1,000

Sig. (2-tailed) ,085 ,904 ,002 ,000 ,000 .

N 179 180 180 180 180 180

Koherenssin  Correlation

tunne Coefficient ,203** ,082 ,224%* ,432%* ,436** ,549** 1,000
Sig. (2-tailed) ,007 ,272 ,003 ,000 ,000 ,000 .
N 179 180 180 180 180 180 180

*%

Correlation is
significant at
the 0.01 level
(2-tailed).

* Correlation is

significant at the

0.05 level (2-
tailed).




SOSIAALINEN TUKI JA POSITHIIVINEN MIELENTERVEYS

Tyytyvdisyys itseen
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Emotionaalinen paljon 44,4% 50,0% 5,6% 100,0%
tuki jonkin verran 34,9% 54, 7% 10,5% 100,0%
vahan 30,8% 46,2% 23,1% 100,0%
Itseluottamus
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Emotionaalinen paljon 29,6% 53,7% 16,7% 100,0%
tuki jonkin verran 26,7% 53,5% 19,8% 100,0%
vahan 23,1% 41,0% 35,9% 100,0%
Tyytyvaisyys itseen
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Aineellinen paljon 39,3% 49,2% 11,5% 100,0%
tuki jonkin verran 35,4% 50,6% 13,9% 100,0%
vahan 35,0% 57,5% 7,5% 100,0%
Koherenssin tunne
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Aineellinen  paljon 31,1% 49,2% 19,7% 100,0%
tuki jonkin verran 25,3% 50,6% 24,1% 100,0%
vahan 22,5% 50,0% 27,5% 100,0%
Tyytyvaisyys itseen
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Tiedollinen paljon 48,9% 44, 7% 6,4% 100,0%
tuki jonkin verran 34,1% 54,9% 11,0% 100,0%
vahan 28,6% 52,4% 19,0% 100,0%
Itseluottamus
Vahva Keskimaarainen Heikko Total
Tiedollinen paljon 38,3% 48,9% 12,8% 100,0%
tuki jonkin verran 23,1% 52, 7% 24,2% 100,0%
vahan 21,4% 47,6% 31,0% 100,0%

LIITE 11



