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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida
kaksi opetusohjelmaa, jotka pohjautuvat ydinkeskeiseen ja opettajajohtoiseen
opetusmenetelmaan.  Lisaksi tarkoituksena oli tarkastella oppilaiden opetuksissa
kokemaa motivaatioilmastoa ja viihtymistd seka Kkilpakavelytekniikan kehittymisté
néissa opetusmenetelmissa.

Tutkimus suoritettiin osana Jyvéskylan Kentta-Urheilijoiden urheilukoulua kevaalla
2007. Tutkimukseen osallistui 49 9-12-vuotiasta urheilukoululaista, joista
opettajajohtoisen  opetusmenetelmdn  ryhméan  osallistui 19, ydinkeskeisen
opetusmenetelmén ryhméan 13 ja kontrolliryhmdan 17. Opetuksia pidettiin kuutena
kertana, joissa yhden opetuskerran kesto oli 30 minuuttia.

Tutkimusaineisto keréttiin ennen ja jalkeen opetuksia kyselylomakkeella, joka koostui
koululiikunnan motivaatioilmasto- ja koetun viihtyvyyden mittarista. Lisaksi
kilpakavelytekniikka videoitiin. Kilpakdvelytekniikan tarkasteluun kaytettiin erikseen
laadittua mittaria, joka koostui kilpakavelytekniikan tarkeimmisté osa-alueista: vartalon
asento, polven ojentuminen, kasien kayttdé ja lantion liikkeen hallinta.
Tutkimusaineiston tarkastelussa kéytettiin seké tilastollisia (SPSS 15.0 for Windows)
ettd laadullisia (osallistuva havainnointi) menetelmid. Ryhmien valisid eroja ei paasty
tarkastelemaan opettajajohtoisen ryhman osallistujien jéadessa pois viimeiseltd
opetuskerralta. Ydinkeskeisen ryhman osalta tarkastelimme motivaatioilmaston,
viihtymisen ~ ja  Kilpakavelytekniikan ~ muutosta  Wilcoxonin-testin  avulla.
Motivaatioilmaston ja viihtymisen yhteyttd analysoitiin korrelaatiokertoimien avulla.
Paivakirjojen avulla saimme tietoa oppilaiden oppimisesta, aktiivisuudesta,
kayttdytymisestd ja vuorovaikutuksesta muiden oppilaiden kanssa opettajan
nakokulmasta.

Tulokset  osoittivat, ettd  kilpakévelyn  tekniikka  kehittyi  ydinkeskeisen
opetusmenetelmén ryhmassa. Ydinkeskeisellda ryhmalla oppiminen néytti etenevén
teorian osoittamalla tavalla ydinkehalta toiselle. Opettajat kokivat mielikuvat
tehokkaiksi  opetuksen apuvalineiksi  kilpakdvelyn opetuksessa. Sen sijaan
motivaatioilmastossa ja viihtymisessé ei tapahtunut tilastollisesti merkitsevia muutoksia
opetusjakson aikana. Tutkimuksen tuotoksena syntyi kilpakavelyn opetusmateriaalia
tuntisuunnitelmien muodossa. Tatd materiaalia voidaan hyddyntad kilpakavelyn
opettamisessa.

Avainsanat:  ydinkeskeinen motorinen opettaminen, ydinkeskeinen motorinen
oppiminen, skeemat, mielikuvat, kilpakavely, viihtyvyys, motivaatioilmasto
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1 JOHDANTO

Lajilahtdinen behavioristinen oppimiskasitys on ollut vuosien ajan liikuntataitojen
opettamisen ohjaavana viitekehyksend (Eloranta 2007). Vaikka behaviorististen
opetusmenetelmien tehokkuutta on vaikea kiistaa (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas
1991, 65-66), on kuitenkin todettu, ettd ainoastaan 10 prosenttia behavioristisesti
opetetusta tiedosta siirtyy koulun ulkopuoliseen toimintaan (Baldwin & Ford 1988).
Nykyadan oppilaslahtéisyys on nostettu liikuntataitojen opettamisen keskeiseksi
teemaksi lajildhtdisyyden sijaan (Laakso 2007). Oppilaslahtoisyys on o0sa
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa, jonka on todettu olevan yhteydessa
viihtymiseen  (Liukkonen 1998, 67; Duda 2001). Motivaatioilmaston
huomioonottaminen opettamisessa onkin tarkedd kyvykkyyden tuntemuksien ja
innostavien liikuntakokemuksien tarjoamiseksi (Liukkonen 2008). Ydinkeskeinen
motorinen opettaminen pyrkii tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston luomiseen ja

korostaa siten oppilasléahtoisyyttd (Eloranta 2007).

Ydinkeskeinen opetusmenetelmén tulisi teoreettisen viitekehyksen mukaan antaa evaita
motivoivan ja viihtyisan opetustilanteen luomiseen (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta
& Jaakkola 2003), mika edistdd mielenkiintoa myds fyysisesti haastavien lajien, kuten
esimerkiksi Kilpakavelyn, oppimiseen. Siedentop (1994) on omassa liikunnanopetuksen
mallissaan (Sport Education model) esittdnyt ydinkeskeisen opetuksen kanssa
samansuuntaisia ajatuksia. Molemmissa yhteistd on positiivisen motivaatioilmaston
kokeminen, kokonaiskasityksen muodostuminen, paatoksentekoon osallistuminen ja
opettajan rooli oppimisen ohjaajana (Siedentop 1994). Sport Education -mallia on
kaytetty useissa opetusohjelmissa ja sen on todettu lisddvadn oppilaiden
tuntiaktiivisuutta, tunneille osallistumista (Alexander, Taggart & Thorpe 1996; Hastie &
Trost 2002), tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston muodostumista (Wallhead &
Ntoumanis 2004) ja viihtymista (Alexander & Luckman, 2001; Wallhead & Ntoumanis
2004). Voidaan olettaa, ettd ydinkeskeisen opetusmenetelman mukaisella opetuksella
saavutetaan edelld mainittujen tutkimuksien mukaisia tuloksia. Ydinkeskeisen
opetusmenetelmén yhteyttd motivaatioilmastoon ja tunneilla viihtymiseen ei ole
aikaisemmin tutkittu, joten yhtena tutkimuksen tarkoituksena oli tdmén yhteyden

selvittaminen.



Ydinkeskeiseen opetusmenetelméaan liittyvissa aikaisemmissa pro gradu -tutkielmassa
on keskitytty paasaantoisesti opetusmateriaalin laatimiseen valineiden hallintaan
liittyvissa lajeissa (lumilautailu, golf ja squash) (Hurmerinta & Kalmari 1998; Jarvenpéa
& Kostensalo 1994; Kuoppala & Manninen 1998). Néiden tuotettujen materiaalien
toimivuutta kdytdnnon opetustilanteissa ei ole tieteellisesti raportoitu. Rasanen (2005)
sen sijaan on kokeillut lumilautailun ydinkeskeistd opetusta kéytannossa, mutta
tutkimus perustui vain yhteen opetuskertaan (R&sénen 2005). Siksi halusimme tutkia
ydinkeskeisen opetusmenetelman toimivuutta pidemmaén intervention aikana ja vertailla

sitd opettajajohtoiseen opetusmenetelméaan.

Tutkimus toteutettiin  Jyvaskyldn Kentté-Urheilijoiden urheilukoulun harjoituksissa
kevaalla 2007. Kohderyhmaksi valitsimme urheilukoulun, koska sielld esitelladn ja
harjoitellaan eri vyleisurheilulajeja. Lajiksi valittiin kilpakdvely, silla se ei ollut

kohderyhmélle entuudestaan tuttu ja sopi siten erinomaisesti oppimisen tarkasteluun.

Tama tutkimus on térked, koska ydinkeskeiseen opetusmenetelmééan liittyvia
tutkimuksia ~on  vahdn, eikd ydinkeskeisen  opetusmenetelmdn  yhteytta
motivaatioilmastoon ja viihtymiseen ole aikaisemmin tutkittu. Tadmén yhteyden
tutkiminen olisi tarkedd, koska motivaatioilmaston muotoutuminen
tehtdvasuuntautuneeksi on yhteydessa viihtymiseen (Soini 2006). Viihtyminen
puolestaan lisdd mielekkaitd kokemuksia, jotka kannustavat aktiiviseen eldmantapaan
(Wallhead & Buckworth 2004).



2 MOTORINEN TAITO

Nykysuomen sanakirjan mukaan motorinen tarkoittaa liikkeelle panevaa, liiketta
valittavaa, liikettd yllapitdvaa tai litkkeend ilmenevad. Taito tarkoittaa huomattavalta
osaltaan harjaantumiseen ja oppimiseen perustuvaa, jonkin suorituksen kaytannollista
puolta koskevaa kykyd, jonkin toiminnan hallintaa, taitamista. Koska tutkimuksemme
tarkoituksena on tarkastella motorisen taidon oppimista erilaisissa opetusymparistoissé,
aloitamme tyomme teoriakatsauksen késittelemallda motoriseen taitoon liittyvia
méaritelmia seka taitoa lahelld olevia késitteitd, kuten liikettd ja kykyd. Kasittelemme
my0s motorisiin taitoihin liittyvi4 taustatekijoitd, jotka vaikuttavat motoriseen

oppimiseen.

2.1 Motorisen taidon kéasite

Motorinen taito on rajoittunutta motorista aktiivisuutta, johon siséltyy yksittainen liike
tai rajoitettu maara liikkeitd, jotka suoritetaan erittdin tarkasti ja virheettdmasti (Singer
1980, 31). Schmidtin ja Wrisbergin (2004) mukaan motorinen taito on tarkasteltavissa
onnistuneen suorituksen avulla, jonka ensisijainen maarittaja on se, kuinka laadukkaasti
lilke pystytddn suorittamaan (Schmidt & Wrisberg 2004, 5). Shumway-Cookin ja
Woollacotin ~ (2001) mukaan liikkeen  laadukkuus  muodostuu  kolmen
yhteisvaikutuksessa olevan osatekijan summasta, jotka ovat tehtdva, yksild ja ymparistd
(Shumway-Cook & Woollacot 2001, 2).

Kéytettdessa kasitettd taito tulee se erottaa termistd kyky. Harjoittelulla voidaan
vaikuttaa taidon kehittymiseen, mutta kyky sen sijaan on pysyvampi ominaisuus, johon
harjoittelulla ei kovin paljoa pystytd vaikuttamaan. Kyvyt ovat ihmisten yksilollisia
”vélineitd”, jotka tukevat méaarattyja taitoja. Esimerkiksi reaktiokyky voi liittyd useaan
eri taitoon, kuten Kilpailustartteihin tai autolla ajamiseen. (Schmidt & Lee 2005, 275-
276; Schmidt & Wrisberg 2004, 30-31; Singer 1980, 31.) Tassa tutkimuksessa
motorisena taitona on Kkilpakavely, jonka tekniikasta pyrimme harjoittelun avulla
tekemé&an laadukkaampaa.



2.2 Motorinen taitavuus

Motorinen taitavuus voidaan ymmértdd kolmen eri tekijdn kautta: tavoitteiden
saavuttamisen varmuutena, energian vahdisend kulutuksena ja minimaalisena
lilkkeeseen kaytettynd aikana (Schmidt & Wrisberg 2004, 5-10).

Tavoitteiden saavuttamisella tarkoitetaan taitavuudeen osoittamista. Henkilon katsotaan
olevan taidokas, kun han saavuttaa pddmadrédn tai tavoitteen maksimaalisella
varmuudella. Esimerkiksi koripalloilija saa vapaaheittonsa aina koriin. Energian
vahaisella kulutuksella tarkoitetaan mahdollisimman taloudellista tapaa paasta
tavoitteeseen. Esimerkiksi Kiipeilija pyrkii 16ytdimaan mahdollisimman tasapainoisen
otteen, jolloin hanen ei tarvitse kayttdd liikaa lihasvoimaa yhteen liikkeeseen ja
kiipeaminen huipulle helpottuu. Liikkeeseen kaytetylla ajalla tarkoitetaan, ettd annettu
liike toteutetaan mahdollisimman nopeasti (kuten nyrkkeilyisku) tai suoritukseen
kaytetty aika vahenee (esimerkiksi 100 m:n juoksussa). (Schmidt & Wrisberg 2004, 5-
10.)

2.3 Tehtdva motorisessa taidossa

Tehtdvan ndkokulmasta tarkasteltuna motorinen taito voidaan luokitella kolmella
erilaisella tavalla: tehtdvan rakenteen, ympadriston ennustettavuuden ja motoristen ja
kognitiivisten elementtien mukaan (Schmidt & Wrisberg 2004, 6). Kognitiivisten
elementtien mukaan suoritus mééritelladn sen mukaan, mika on tiedollisen ajattelun
suhde varsinaiseen liikkeen suorittamiseen. Esimerkiksi shakissa siirron tekemiseen
vaaditaan paljon tietoisia ratkaisuja, mutta itse liike on hyvin lyhyt suoritus. (Schmidt &
Wrisberg 2004, 6-7.) Koska tamé& jaottelu ei ole oleellinen osa kilpakédvelyd,
keskitymme hieman tarkemmin vain tehtdvan rakenteen ja ympériston ennustettavuuden

perusteella tehtéviin jaotteluihin.



2.3.1 Tehtava rakenteen mukaan jaoteltuna

Tehtavan rakenteen mukaan motorinen taito jaotellaan yksittéis-, sarja-, ja jatkuvaan
taitoon (Schmidt & Lee 2005, 20; Schmidt & Wrisberg 2004, 5; Singer 1980, 19).
Yksittaistaito on yleisesti lyhyt suoritus ja silld on selked alku ja loppu, esimerkiksi
pallon Kiinniottaminen tai auton vaihteen siirtdiminen (Schmidt & Lee 2005, 20;
Schmidt & Wrisberg 2004, 5; Singer 1980, 19).

Sarjataito siséltdé useita erillisia suorituksia, jotka kytkeytyvét toisiinsa sarjassa ja ovat
riippuvaisia toisistaan suorituksen onnistumisen kannalta. Erikseen suoritettuna
tehtavilla voi olla siten selkeét alku- ja loppuvaiheet, mutta jarjestyksella on suuri
merkitys tehtdvan onnistumiselle. Suoritusta opetellessa keskitytdan usein suorituksen
eri osa-alueisiin. Esimerkiksi auton vaihteen vaihtaminen (kytkimen painaminen ja
vapauttaminen, vaihteen siirtdminen, kaasun véhentdminen ja lisd&dminen) siséltaa
erilliset liikkeet, jotka sarjassa tehtynd muodostavat onnistuneen suorituksen. (Schmidt
& Lee 2005, 21; Schmidt & Wrisberg 2004, 5-6; Singer 1980, 20.)

Jatkuvat taidot ovat luonteeltaan toistuvia ja rytmikkaitd, eika niilla ole selke&éa alku- tai
loppupistettd. Suoritus voi olla kestoltaan pitkd. Suorituksen ollessa riittdvan hidas
voidaan suorituksen aikana antaa palautetta itse suorituksesta. Hyvid esimerkkeja
jatkuvista taidoista ovat muun muassa uiminen, kaveleminen, kilpakdveleminen ja
juokseminen. (Schmidt & Lee 2005, 20; Schmidt & Wrisberg 2004, 5-6; Singer 1980,
20.)

2.3.2 Tehtava suoritusympériston mukaan jaoteltuna

Motorista taitoa voidaan tarkastella my6s suoritusympériston asettamien vaatimuksien,
l&hinnd ennustettavuuden, ndkdkulmasta. Poulton (1957) luokitteli motoriset taidot
avoimiin ja suljettuihin taitoihin. Avoin taito méaaritelladn taidoksi, jonka henkild
suorittaa epévakaassa ymparistossd, jossa kohde tai konteksti muuttuu suorituksen

aikana. Esimerkiksi paini on avoin taito, koska painija joutuu mukautumaan vastustajan
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liikkeisiin suorituksen aikana. Suljetusta taidosta puhutaan, kun ympéristd on
muuttumaton ja ennustettava, kuten esimerkiksi uiminen tyhjéalld radalla. Suljetuksi
taidoksi voidaan luokitella myos sellaisia taitoja, jotka ovat harjoittelun ansiosta tulleet
hyvin ennustettaviksi. (Magill 1997, 9; Schmidt & Lee 2005, 21-22; Schmidt &
Wrisberg 2004, 7-8; Singer 1980, 16-18.)

Kilpakavely voidaan tulkita suljetuksi taidoksi, koska taito on tullut harjoittelun myo6ta
tullut varsin ennustettavaksi. Toisaalta kilpakdvelyd voidaan pitdd my6s avoimena
taitona, koska ulkoiset tekijat, kuten maastonmuodot voivat vaikuttaa itse taidon
harjoittamiseen. Esimerkiksi yldmdessa on kaytettdvd erilaista tekniikkaa kuin
alaméessd. Nain ollen taidon méaarittdminen pelkéastdaan joko avoimeen tai suljettuun

taitoon on vaikeaa.
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3 MOTORINEN OPPIMINEN

Tassa luvussa méaarittelemme motorisen oppimisen kasitteen. Erityisesti tarkastelemme
motorisen oppimisen vaiheita ja oppimiseen vaikuttavia tekijoitd. Motorisen oppimisen

erityispiirre on, etté sitd ei voida havainnoida suoraan, vaan liikkeen avulla.

3.1 Motorisen oppimisen kasite

Motorinen oppiminen tarkoittaa liikuntasuorituksen oppimista (Eloranta 2007).
Késitteessd tulee erottaa toisistaan oppiminen ja suoritus. Motorinen suoritus on
ulkoisesti havainnoitava liike, jonka avulla motorista oppimista voidaan tarkastella
oppimisen eri vaiheissa. Suoritukseen vaikuttavia tekijoitd ovat muun muassa
motivaatio, keskittyminen, fyysinen kunto ja vasymystila. (Schmidt & Wrisberg 2004,
11-12.)

Motorisella oppimisella tarkoitetaan muutoksia sisdisessd prosessissa, joka maarittada
henkilén kyvyn suorittaa motorinen tehtdvd. Motorista oppimista voidaan edistéa
harjoittelulla. (Schmidt & Wrisberg 2004, 11-12.) Singer (1980) on méaritellyt
motorisen oppimisen olevan elimiston ja ympariston sellaisten ominaisuuksien
oppimista ja suorittamista, jota yleisesti nahdaan liikkeend (Singer 1980, 12).
Numminen (1996) maéarittdd motorisen oppimisen olevan tapahtumasarja, jonka eri
vaiheet yhdentyvét harjoituksen ja kokemuksen avulla siséisiksi malleiksi, joiden avulla
pystytddn ohjaamaan ulkoista toimintaa tarkoituksenmukaisesti, taloudellisesti ja
tarkasti eli koordinoidusti (Numminen 1996, 98).

Schmidt ja Lee (2005) ovat motorista oppimista mééritellessadn jakaneet motorisen
oppimisen neljddn nakokulmaan: 1) Oppiminen on prosessi, jossa hankitaan kyky
suorittaa taitoa vaativa liike. 2) Se on seurausta harjoittelusta ja kokemuksesta. 3)
Oppimista ei voi suoraan observoida eli havainnoida, koska muutokset ovat sisaisia. 4)

Sen oletetaan tuottavan melko pysyvid muutoksia kyvyssa suorittaa taitoa vaativia
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liikkeitd. Naiden neljan n&kokulman pohjalta motorinen oppiminen maaritellaan
seuraavasti: motorinen oppiminen on sarja prosesseja, jotka liittyvat harjoitteluun tai
kokemukseen ja johtavat melko pysyviin muutoksiin kyvyssa suorittaa liike.”” (Schmidt
& Lee 2005, 302.)

3.2 Motorisen oppimisen vaiheet

Motorisen oppimisen vaiheita on luokiteltu usealla eri tavalla riippuen siitd, kuinka
edistynyttd oppiminen on. Adams (1971) jakaa motorisen oppimisen verbaaliseen ja
motoriseen vaiheeseen, joista verbaalinen vaihe on oppimisen alkuvaihe ja motorinen
vaihe oppimisen loppuvaihe. Newell (1991), joka mallissaan mukailee Gentilea (1972),
jakaa motorisen oppimisen myods kahteen vaiheeseen: ensimméinen taso on
koordinaatiotaso, jossa keskitytddn liikkeen vaatiman suorituksen omaksumiseen ja
toinen taso, kontrollitaso, jossa kyetddn suorituksen mukauttamiseen olosuhteiden
vaatimuksien mukaisesti. Fitts's ja Posner (1967) jakoivat motorisen oppimisen kolmeen
vaiheeseen. Heiddn mukaansa motorisen oppimisen kolme vaihetta ovat kognitiivinen,
assosiatiivinen ja autonominen vaihe. (Magill 1997, 142-145; Schmidt & Lee 2005,
402-404; Schmidt & Wrisberg 2004, 13-15.) Seuraavaksi tarkastelemme nditd kolmea

vaihetta tarkemmin sek& oppimisen etta opettamisen kannalta.

3.2.1 Kaognitiivinen vaihe

Kognitiivisessa vaiheessa suoritettava tehtédvé on suorittajalle uusi. Tallgin ensisijainen
tehtdva on ymmartaa, kuinka tehtéva tulee ja voidaan suorittaa. Tehtavén ratkaiseminen
edellyttdd suorittajalta kognitiivista toimintaa, jotta han l6ytda parhaan mahdollisen
tavan tehtdvan suorittamiseen. Tassé vaiheessa luodaan taidon tiedollinen perusta.
(Numminen 1996, 99; Schmidt & Lee 2005, 402-403.) Oppiminen on selkedsti
nopeampaa kuin missddn muissa oppimisen vaiheissa ja edistystd tapahtuu paljon
lyhyessa ajassa (Floyer-Lea & Matthews 2005). Myds oppimisen avustaminen eri

tavoin, esimerkiksi ohjeistamalla, palautetta antamalla tai esittdméall4 mallisuoritus, on



13

tehokkainta tassé vaiheessa, koska ne tukevat taidon tiedollista sisaistdmista (Schmidt &
Lee 2005, 403).

Numminen (1996) kayttad kognitiivisesta vaiheesta suomenkielista vastinetta varhainen
vaihe. Nummisen mukaan tdssé vaiheessa luodaan kuva opittavasta taidosta ja taidon
oppimiseen liittyvistd menettelytavoista pyrkimyksena tuoda esille keskeinen asia,
johon on kiinnitettdva huomiota. (Numminen 1996, 99-100.) Esimerkiksi kilpakavelyn
opettamisessa opettaja voi nayttdd mallisuorituksen polven ojentamisesta. Nayttdmisen
lisdksi tekniikan avainkohtia, kuten ryhdik&std asentoa ja lantion ojennusta, voidaan
korostaa suullisesti. Vaikeimmissa liikkeissa voidaan kéayttda avustajaa, jotta liikerata
tulee tutuksi. Esimerkiksi puolivoltin opettamisessa voidaan nayttda mallisuoritus,
kertoa suorituksen keskeiset avainasiat, kuten mihin katse tulee kohdistaa ja miten

ponnistus tulee suorittaa, tai liike voidaan suorittaa avustettuna.

3.2.2 Assosiatiivinen vaihe

Suorittaja siirtyy assosiatiiviseen vaiheeseen, kun h&n on l6ytdnyt mielestédén
tehokkaimman tavan liikkeen suorittamiseen. Tdssd vaiheessa suorittaja tekee
suoritukseen hienosdatoja tavoitteenaan tehdd liikkeesta sujuvampi ja tehokkaampi.
Suoritukset kehittyvét asteittain ja ne tulevat varmemmiksi. Vaiheen kesto saattaa olla
jopa viikkoja suorittajan keskittyessé siihen, kuinka suoritusta tulee tehd&. (Schmidt &
Lee 2005, 403.) Alun nopean kehityksen jalkeen oppiminen hidastuu ja muutokset
oppimisessa tapahtuvat vahitellen (Floyer-Lea & Matthews 2005). Numminen (1996)
kayttaa tastd vaiheesta suomenkielistd vastinetta vélivaihe. Vélivaiheelle tyypillistd on
toiminnan jasentyminen, joka ilmenee osittaisina katkoksina, jolloin ennen itse
suoritusta ajatellaan, kuinka suoritus tulee toteuttaa. Suorituksen ajattelu ennen

toteutusta on tarked osa tatd vaihetta. (Numminen 1996, 100-101.)
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Suorituksen toteuttaminen siis osataan, mutta siihen halutaan 16ytda tehokkaampia ja
parempia tapoja. Puolivoltin osalta voidaan keskittyd suorituksen yksittdisen osan
hiomiseen, koska suoritus onnistuu kokonaisuudessaan. Haetaan tuntumaan liikkeeseen.
Koska yksittéista osaa liikkeessd muutellaan, kokonaissuoritus saattaa karsia, jolloin voi

esiintyd néenndisia taantumia. Liikkeet myds ldhestyvat automaatiotasoa.

3.2.3 Autonominen vaihe

Pitk&aikaisen harjoittelun seurauksena suorituksesta tulee l&hes automaattista, jolloin
suorittaja padsee autonomiseen vaiheeseen. Téssa vaiheessa liikkeet ovat automaattisia
tai paremminkin itsendisid, jolloin liike voidaan suorittaa useista rinnakkaisista
tehtdvistd huolimatta. (Schmidt & Lee 2005, 403-404.) Téall6in oppilas on saavuttanut
niin sanotun taitavuuden tason. Suoritukseen liittyva tiedonkasittely on nopeampaa ja
yksinkertaisempaa, koska suorituksen rakenne on jasentynyt tarkaksi ja laajaksi
kokonaisuudeksi. (Eloranta 2007.) Toimintojen automatisoituminen vahent&a
kognitiivista kuormitusta (Rauste-von Wright 1994, 29). Nayttaakin usein silta, ettd
suorittajan ei tarvitse kiinnittdd huomiota itse tehtdvaan lainkaan (Doyon ym. 1998).
Talléin suorittajalla on mahdollisuus keskittyd suorituksen vaatimiin toisiin o0sa-
alueisiin, kuten esimerkiksi tenniksessa pelitaktiikkaan. Autonominen vaihe on vahiten
tutkittu osa-alue motorisessa oppimisessa. (Schmidt & Lee 2005, 404.) Nummisen
(1996) suomenkielinen vastine on lopullinen vaihe. T&ssd vaiheessa suoritus on ehjé
kokonaisuus, jossa suorituksen eri osat seuraavat toisiaan koordinoidusti. (Numminen
1996, 102.)

Taidot eivat ole autonomisella tasolla, mikali kahden eri motorisen taidon
yhtéaikaisessa suorittamisessa toinen suorituksista heikentaa toista. Jos kahden taidon
suorittaminen samanaikaisesti onnistuu ilman, ettd suoritus heikkenee, on ainakin toinen
taidoista autonomisella tasolla. (Mulder, Zijlstra, & Geurts 2002.) Esimerkiksi
kaukosaadintd painaessa haluttu toiminto tehd&an automaattisesti eli painetaan oikeaa
nappaintd. Ainoastaan nappailyvirhe pakottaa ajattelemaan kaukosaatimen painikkeiden

sijaintia.
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Oppiminen etenee yksinkertaisesta kohti vaikeampia ja tarkempia suorituksia.
Opetuksessa tdma tulisi huomioida siten, ettd taitavimmille olisi tarjolla haastavampia
suorituksia ja aloittelijalla olisi mahdollisuudet oppia liikkeen perusteet.

3.3 Motoriseen oppimiseen vaikuttavia taustatekijoita

Motoriseen oppimiseen vaikuttaa lukuisia ulkoisia ja sisaisia tekijoitd. Naista tekijoista
johtuen motorinen oppiminen ei ole suoraan tutkittavissa, silld niiden vaikutusta
oppilaisiin ei voida eristdd. Eri tekijat myos koetaan yksilollisesti. Siksi motorista
oppimista tulee havainnoida suorituksien avulla, esimerkiksi vertaamalla yksilén
uusinta suoritusta aikaisempiin suorituksiin. Taidot voivat parantua esimerkiksi ian
karttumisen tai fyysisen voiman lisdantymisen myotd. Schmidt ja Lee jakavat (2005)
nama tekijat suoritukseen vaikuttaviin muuttujiin ja oppimiseen vaikuttaviin muuttujiin.
(Schmidt & Lee 2005, 313.)

Suoritukseen vaikuttavat muuttujat ovat tekijoitd, jotka vaikuttavat vain valiaikaisesti
suoritukseen. Néiden tekijoiden vaikutuksen lakatessa tai poistuessa muuttuu myds itse
suoritus. Téllainen muuttuja on esimerkiksi mielialanvaihtelu. Se aiheuttaa
kayttdytymiseen muutoksia, jotka voivat vaikuttaa taidon onnistumiseen tai
epéonnistumiseen. Mielialanvaihtelut eivat ole luonteeltaan kuitenkaan pysyvid, vaan ne
vaikuttavat suoritukseen vain hetkellisesti. (Schmidt & Lee 2005, 313.)

Oppimismuuttujiksi kutsutaan muuttujia, jotka vaikuttavat suoritukseen suhteellisen
pysyvasti, vaikka ne poistettaisiin (Schmidt & Lee 2005, 313). Motoristen taitojen
oppimisen katsotaan olevan luonteeltaan pysyvéd, joten opittu asia ei katoa ajan
kuluessa. Harjoittelun ja kokemuksen seurauksena motorisessa oppimisessa muodostuu
sisdisia malleja, jotka helpottavat motorista toimintaa. Nama motorisissa taidoissa
tapahtuneet muutokset ovat pysyvié, koska hermojen valiset synapsiyhteydet jasentyvat
ja vanhat korvautuvat. (Floyer-Lea & Matthews 2004.)
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Motoriseen oppimiseen vaikuttaa useita muuttujia, joista harjoittelun mééra on suurin
yksittdinen muuttuja. Maaran lisaksi harjoittelussa muita vaikuttavia tekijoita ovat
motivaatio, ohjeistus, suoritusmalli, mekaniikan peruslait ja mielikuvat. (Schmidt & Lee
2005, 325-330.) Myobs itse harjoittelun vaihtelevuus vaikuttaa oppimiseen.
Harjoittelemalla eri  olosuhteissa saadaan parempia oppimistuloksia  kuin
harjoittelemalla aina samanlaisissa vakaissa olosuhteissa. Tutkimusten mukaan
olosuhteiden ja harjoitteiden muuntelulla on positiivista vaikutusta erityisesti lasten ja

naisten motoriseen oppimiseen. (Schmidt & Lee 2005, 338-342.)

Oppimiseen vaikuttaa myo6s suorittajan henkilokohtaiset ominaisuudet. Erilaisissa
motorisissa suorituksissa tarvitsemme erilaisia kykyja ja taitoja. Naita eroja suorituksen
onnistumisessa selitdan yksilollisilla kyvyilld. Tutkijat ovat l16ytaneet ja méaarittdneet
tdéh&n mennessa noin 20-30 motorista ja kognitiivista kykya, jotka vaikuttavat yksilon
suorituksiin. Kykyja ovat tutkineet muun muassa Fleishman ja Keele. (Schmidt &
Wrisberg 2004, 26-37; Singer 1980, 182-184.) Yksilollisia tekijoitda on lueteltu
taulukossa 1 (Schmidt & Wrisberg 2004, 26; Singer 1980, 42-43).
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TAULUKKO 1. Ihmisten liikesuoritusten eroihin vaikuttavia yksil6llisia tekijoita
(Schmidt & Wrisberg 2004; 26).

Tekija Esimerkki

Kywvyt Kestévyys, kehon voima

Asenteet Avoin, suljettu tai neutraali uusille kokemuksille
Vartalon tyyppi Lyhyt, pitkd, laiha, lihaksikas

Kulttuurinen tausta Etninen, uskonto, sosiaalistaloudellinen
Tunnetaso Tylsistynyt, innostunut, pelko, ilo

Kuntotaso Matala, keskimé&éarainen, korkea

Oppimistapa Visuaalinen, verbaalinen, kinesteettinen
Kypsyys Epéakypsé, keskimadréinen, kypsa

Motivaatio Matala, keskimé&éaréinen, korkea

Aikaisemmat sosiaaliset

kokemukset Yksi vastaan yksi, pieni ryhm4, iso ryhma

Aikaisemmat liikekokemukset Virkistys, opetuksellinen, kilpailullinen

Kilpakavelijan keskeisin fyysinen ominaisuus on kestavyys. Kilpakavely eroaa
teknisten vaatimustensa vuoksi muista kestdvyyslajeista, sill& suoritusta arvostellaan.
Kilpakavelijan tulee vasyneenakin yllapitdd sadntdjenmukaista tekniikkaa. Motivaatio
tulee olla korkealla tasolla ja asenteen avoin, koska harjoittelu vaatii pitkdjanteisyytta

karsivéllisyytta ja ndyryytta. (Kempas ym. 2004.)



18

4 OPPIMISKASITYKSISTA

Oppimiskasitys on nédkemys siitd, miten oppiminen tapahtuu ja miten sitd voidaan
edistdd (Tynjala 1999, 28). Ensimmaisid oppimisen teorioita muodosti John Locke,
jonka mukaan ihmisen mieli on tyhjé taulu, tabula rasa, johon kokemukset piirtavat
jalkensa. Tama ajatus oli oppimisteorioiden kehityksen ldhtokohta, joka ensi vaiheessa
johti behavioristisen oppimiskasityksen muodostumiseen John B. Watsonin ja B. F.
Skinnerin toimesta ja jonka kritiikistd nousee nykyhetken kasitys konstruktivistisesta

oppimiskasityksesta. (Rauste-von Wright 1994, 106.)

Oppimiskasitykset muodostuvat henkilon omien kasitysten ja kokemuksien kautta.
Viime aikoina opetuksessa on otettu huomioon oppimiskasitysten uudet suuntaukset,
jolloin konstruktivistiset oppimiskésitykset ovat saaneet tilaa opetuksessa. (Rauste-von
Wright 1994, 104.) Seuraavissa kappaleissa tarkastelemme paapiirteittéin

behavioristista ja konstruktivistista oppimiskésitysté.

4.1 Behavioristinen oppimiskasitys

Behaviorismin alullepanijana, John B. Watson, tutki kdyttaytymistd keskittyen alussa
arsykkeen (S) ja reaktion (R) suhteisiin. Myéhemmin suhteita tarkennettiin, koska
havaittiin yksilon omien muuttujien (O) vaikuttavan tuloksiin.  N&in muodostui
behaviorismin kaava: &rsyke — muuttujat — reaktio (S-O-R). (Saarinen, Ruoppila &
Korkiakangas 1991, 60.) Behavioristisessa mallissa yksilo saa toiminnastaan palautetta,
jolloin palkkion saaminen tai rangaistuksen vélttdminen ohjaa toimintaa. Tahan
mekanismiin perusti B. F. Skinner omat tutkimuksensa kayttaytymisesta, joissa
tavoiteltu kayttdytyminen saavutettiin lisdédmalla haluttuja ja vahentdmalla epédsuotavia
reaktioita. Keskeiseen rooliin nousi palkitseminen suorituksen l&hestyessa haluttua
lopputulosta. Behaviorismin merkittdvimpid toteamuksia onkin, ettd lahes kaikki
voidaan opettaa, kunhan ldydetdadn oikeat ja tasmalliset menetelmat. (Rauste-von
Wright 1994, 111; Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991, 61.) Behavioristisessa

ajattelussa keskitytadn siten vain lopputulokseen, ei kayttdytymisen perustelemiseen



19

motiivien tai tavoitteiden avulla. Behavioristiset menetelmét ovat saaneet osakseen
kovaakin kritiikkia, mutta niiden tehokkuutta on vaikea Kiistda (Saarinen, Ruoppila &
Korkiakangas 1991, 65-66). Kuitenkin tutkimuksissa on toisaalta todettu, ettd vain 10
prosenttia behavioristisesti opetetusta tiedosta siirtyy koulun ulkopuoliseen toimintaan
eli opetus on melko tehotonta (Baldwin & Ford 1988).

Behavioristisen oppimiskasityksen mukaan oppiminen on siis ulkoa saadettavaa
kayttdytymisen muuttumista. Tynjala (1999, 30) esittdd behavioristisen opettamisen
vaiheet seuraavasti: 1. Asetetaan kayttdytymistavoitteet, 2. Jaetaan oppimateriaali
osakomponentteihin, 3. Madritetddn sopivat kayttdytymisen vahvistajat, 4. Toteutetaan
opetus edeten vaihe vaiheelta ja 5. Arvioidaan tulokset. (Tynjala 1999, 30.) Oleellista
on, ettd ilmi6t on pilkottavissa pienempiin ja yksinkertaisimpiin osiin, jolloin oppiminen

etenee yksinkertaisesta kohti monimutkaisempia kokonaisuuksia.

Tassa tutkimuksessa kilpakévelyn opettajajohtoisen opetusmallin pohjana toimii
behavioristinen oppimiskasitys. Siin& opettajalla on tieto oikeasta suorituksesta, jonka
han siirtad oppilaille, esimerkiksi mallisuoritusten avulla. Opettajan tehtdvéné on tdmén
jalkeen antaa palautetta eli korjata oppilaiden virheellisid ja vahvistaa oikein tehtyja

suorituksia.

4.2 Konstruktivistinen oppimiskasitys

Konstruktivistinen oppimiskasitys ei ole yksi selked kokonaisuus, vaan se koostuu
useista eri nakokulmista ja teorioista (Sahlberg & Leppilampi 1994, 24-25). Yhteista
kaikille ndkokulmille on kuitenkin yksilon oman aktiivisuuden korostaminen
oppimisprosessissa; oppiminen on oppijan aktiivista kognitiivista toimintaa ja sisaltaa
monimuotoisesti tietojen vastaanottamisen, késittelyn ja merkitysten synnyttamisen.
(Cantell 2001, 20.)
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Von Glaserfeldsin (1989) mukaan konstruktivismin kaksi paaperiaatetta ovat: 1.
Ihminen ei ota tietoa vastaan passiivisesti vaan rakentaa sen aktiivisesti ja 2. Kognition
tehtdvdnd on sopeutuminen ja se palvelee kokemuksellisen maailman organisointia.
(Von Glaserfelds 1989, 162.) Aikaisempaa tietoa kéytetd&dn hyvéksi uuden taidon
oppimiseen. Esimerkiksi Kippid opeteltaessa voidaan hyddyntaa aikaisemmin opittua
lilkemallia, kuten yldspéin jaloilla tyont6a, uuden kokonaissuorituksen oppimisessa.
Vanha jo tunnettu tieto sopeutuu néin uuteen tilanteeseen. Oppiminen ei ole siten vain
objektiivista tiedon siirtdmistd, vaan oppijan eri tilanteissa rakentamaa tulkintaa

ympéroivastad maailmasta (Cantell 2001, 20).

Tynjala (1999) jakaa konstruktivismin kahteen paasuuntaukseen:
yksilokonstruktivismiin ja sosiaaliseen konstruktivismiin. Yksilokonstruktivistiseen
suuntaukseen kuuluvat moderni informaatioprosessi-teoria ja radikaali konstruktivismi

eli kognitiivinen konstruktivismi. (Tynjala 1999, 39.) (Kuvio 1)

[ Konstruktivismi }
|

Yksilokonstruktivismi Sosiaalinen
konstruktivismi
|
1 1

[Moderni informaatioprosessi—} [Kognitiivinen konstruktivismi}
teoria

KUVIO 1. Konstruktivismin padsuuntaukset.

Modernissa informaatioprosessi-teoriassa korostetaan aktiivista tiedonkaésittelyd, eiké
passiivista tiedon vastaanottamista. Teorian mukaan vastaanottaja valikoi ja tulkitsee
vastaanotettavaa tietoa ja rakentaa sitd monimutkaisten ajatteluprosessien kautta. T&man
prosessin kautta ihminen ymmartaa asioiden ja tapahtumien olemuksen. (Tynjala 1999,
35.) Tieto on siten luonteeltaan yksilollistd ja suhteellista eli ihmiset kokevat ja
tulkitsevat tilanteet kukin omalla tavallaan (Patrikainen 1999, 55).
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Kognitiivisen konstruktivismin mukaan tieto kuvastaa todellisuutta, mutta ei ole sen
tarkka kopio. Tiedon elinkelpoisuutta testataan kaytannon tilanteissa. Mikali tieto auttaa
yksil6d toimimaan ymparistossaan ja on siten merkityksellistd hanelle, tieto on talldin
yksilon kannalta totta. Oppimisessa tdrkedd on sisdinen sadtely (vrt. behavioristinen
oppimiskasitys). Sen avulla pyritdén luomaan jérjestysta aikaisemmista kokemuksista ja
havainnoista. Jarjestyksen luominen on siten riippuvainen néistd kokemuksista, koska

uudet havainnot ja informaatio tulkitaan aina naiden pohjalta. (Tynjéla 1999, 40-41.)

Keskeisid késitteita kognitiivisessa konstruktivismissa ovat skeema, assimilaatio,
akkommodaatio. Naméa kaésitteet on perdisin Jean Piaget'n psykologiasta, vaikkakin
skeema-kasite on lainattu Headilta (1920). Skeemalla tarkoitetaan tietorakennetta, johon
pohjautuen yksild jasentdd ja tulkitsee havaintojaan. Skeemat ovat eréénlaisia siséisia
toimintamalleja. Osaamme sisdisen mallin avulla toimia miettimattad itse toimintaa.
Esimerkiksi muodostuneen skeeman avulla osaamme kdyda kaupassa. (Tynjala 1999,
41-42.) Ydinkeskeisessd oppimismallissa skeeman muodostama mielikuva on

keskeinen oppilaan kayttaytymista saateleva tekija (Eloranta 2007).

Assimilaatiolla tarkoitetaan sulauttamista, jossa havainto, tieto tai kokemus liitetdén jo
olemassa olevaan skeemaan. Esimerkiksi kdydessdmme kaupassa onkin jokin ennestéén
sijainniltaan tuttu tuote siirretty uuteen paikkaan ja joudumme etsiméan sité uudelleen.
Akkommodaatiolla puolestaan tarkoitetaan uudenlaisen skeeman muotoutumista
tilanteessa, jossa havainto tai kokemukset eivat sovellu aikaisempaan skeemaan.
Esimerkiksi kdymme kaupassa kokonaan erilaisessa ympéristossd, jossa tuotteet on

sijoitettu taysin toisella tavalla. (Tynjala 1999, 41-42.)

Sosiaalisessa konstruktivismissa keskeistd on tiedonmuodostuksen ja oppimisen
sosiaalinen luonne. Oppiminen on riippuvaista sosiaalisesta, kulttuurisesta ja
historiallisesta kehyksestd. (Tynjala 1999, 44.) Asiayhteyden ymmartdminen on
sosiokulttuuristen teorioiden keskeinen ajatus. Siind korostetaan oppijan oman
toiminnan reflektointia ja sen pohjalta tapahtuvaa aikaisempien kasitysten ja tietojen
uudelleen rakentamista. (Cantell 2001, 21-23.)



22

Vaikka konstruktivismissa on lukuisia suuntauksia, niilld kaikilla on yhteisid piirteita.
Yhteistd on konstruoiminen eli tiedon rakentaminen joko mentaalisten rakenteiden
konstruoimisena  (kognitiivinen  konstruktivismi) tai osallistumisena yhteiseen
toimintaan ja vuorovaikutukseen, kuten sosiaalisessa konstruktivismissa. (Tynjala 1999,
56.) Oppiminen on myds sosiaalinen prosessi, joka vaikuttaa oppijan sosiaaliseen
toimintaymparistéon. Konstruktivistisen oppimiskasityksen kéytannon soveltamisesta
on todettu, ettd ”’opettajan tarkein taito on luoda toimivia oppimisymparistdja”.
(Rauste-von Wright 1997, 30.) Téata oppimiskasitystda on kaytetty tutkimuksen
ydinkeskeisesséd opetusmallissa, joka siséltdd konstruktivistisen oppimiskasityksen
sovellettuna motorisen taidon opettamiseen. Siind oppilas nahddén aktiivisena tiedon
rakentajana, joka kehittdd omien aikaisempien kokemustensa kautta uuden yksildllisen

skeemansa.
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5 YDINKESKEINEN OPPIMINEN

NyKkyiset kasitykset oppimisesta painottavat oppilaan vastuuta oppimisesta opettajan
sijaan.  Oppijat  tuleekin  n&hdd inhimillisesti  kayttaytyvind  dynaamisina
kokonaisuuksina. Ydinkeskeinen oppiminen siséltad ekologisen mallin  mukaiset
ajatukset, jossa suoritus rakentuu yksilon, ympériston ja tehtdvan yhteisvaikutuksesta.
Ekologisen mallin mukaan tarkedmpaa onkin kokemus kuin itse tieto. Kasitys tehtavaan
vaadittavista tiedoista ja taidoista muodostuu harjoittelussa kokemusten kautta.
Ydinkeskeisessd oppimisessa oppimisympériston rakentamisessa ja soveltamisessa
hyddynnetdin oppilaan omaa kokemustaustaa. N&in suorituksilla voi olla useita erilaisia
yksilollisia ratkaisumalleja, toisin kuin opettajajohtoisessa opetusmallissa, jossa on vain
yksi oikea tapa. (Eloranta 2007; Eloranta & Jaakkola 2007.)

Ydinkeskeisessd oppimisessa oppilas muodostaa havaintotoimintojen avulla
henkilokohtaisen skeemansa, jonka heijastamaa mielikuvaa oppijat testaavat
kaytannossa. Henkilokohtainen mielikuva ohjaa oppimisprosessia ja opittavan aiheen
sisdltoa. Tavoitteena on, ettd kukin oppija l0ytéa itselleen sopivan oppimistavan.
Tulosta tarkeampéa on siis taidon harjoittelu ja itse oppimisprosessi. (Eloranta 2007;
Eloranta & Jaakkola 2007.) Oppimisprosessin tukeminen ja rakentaminen voidaan
katsoa mukailevan konstruktivistista oppimiskasitysta. Tata késitystd tukee Tynjéla
(1999), joka esittad Kkirjassaan pedagogisia sovelluksia, joissa korostetaan asian
ymmartdmista ulkoa opettelun sijaan, monipuolisten ympdristdjen kéayttamistad ja
opettajan roolia naiden ymparistdjen rakentajana mahdollistaen oppilaiden kehittymisen
omien taitojen mukaisesti. (Rauste-von Wright 1994, 132-134; Tynjala 1999, 61-65.)

Ydinkeskeisen oppimisen viitekehyksen mukaan oppimista séételee kolme keskeista
tekijad: sisédinen pomo, taitorefleksit ja havaintosykli. Sisdinen pomo on oppilaan
osaamisen hermoverkosto, skeemarakenne, joka on muodostunut vuosien kokemusten
ja oppimisen kautta. Se on kokonaisvaltaisesti toimiva tunteiden ja asenteiden
hallitsema prosessi, joka ratkaisee oppilaan tiedostamatta héanelle ominaisen

kayttdytymistavan. Sisdinen pomo pééattdd oppilaan puolesta, onko han kiinnostunut
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harjoittelusta, ja miten han siihen osallistuu. (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta 2007;
Eloranta & Jaakkola 2003.)

Taitorefleksi on automaatiotasolla oleva motorinen taito, joka muodostaa oppilaan
yksil6llisen motorisen kasialan ja on osa sisaistd pomoa. Nama yksildlliset taitorefleksit
voivat joko helpottaa tai vaikeuttaa oppimista. (Eloranta 2007; Eloranta & Jaakkola
2007.) Esimerkiksi yliolanheitolla on havaittu olevan siirtovaikutusta sulkapallon clear-
lyontiin ja keih&&nheittoon (O'keeffe, Harrison & Smyth 2007).

Ydinkeskeinen oppiminen perustuu nykyaikaiseen tietoon motorisesta kayttaytymisesta,
jonka mukaan taidot eivdat ole muuttumattomia ja tietyntyyppinen pitkéaikainen
harjoittelu muuttaa yksilon liikuntakayttdytymistd. Sen mukaan intensiivinen, monia
vuosia kestanyt lajiharjoittelu muodostaa taitorefleksin, joka muuttaa muissa lajeissa
tarvittavaa lihasten toimintakoordinaatiota. Kaytdnndssa tdmé muutos tarkoittaa sité,
ettd esimerkiksi uimari kayttda uinnissa tarvittavaa koordinaatiota hyppyharjoittelussa.
Hénelle on muodostunut uinnin hermotuksen savyttdma yksil6llinen motorinen késiala.
(Eloranta 2003.) Liikuntatunnilla taitorefleksin vaikutus nékyy esimerkiksi silloin, kun
aktiivi koripalloilija yleisurheilee. Hénen juoksuasentonsa saattaa olla palloilijalle

tyypillinen eli istuva, jolloin lantio jaa taakse.

Havaintosykli (Kuvio 2) on véline, jonka avulla oppiminen kehittyy. Kaikilla oppilailla
on omaa taitotasoaan vastaava skeema ja sitd heijastava mielikuva. (Eloranta &
Jaakkola 2003.) Oppimistilanteessa oppilas muodostaa tehtavasta mielikuvan, jonka
pohjalta h&n suorittaa tehtavan. Samalla h&n tekee havaintoja suorituksesta ja vertaa
niitd mielikuvaansa. Havaintoja vertaamalla oppilas tuottaa uuden mielikuvan ja
skeeman, jolloin havaintosyklissd alkaa uusi kierros. Koska kaikki oppilaan havainnot
perustuvat olemassa oleviin skeemoihin ja niista heijastuviin mielikuviin, oppilaat
pystyvat havaitsemaan ympadristostaan ainoastaan heiddn taitotasoaan vastaavia
arsykkeitd. (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta & Jaakkola 2003.) Esimerkiksi
aloittelevalle kilpakévelijalle lantion ojennuksesta puhuminen ei auta oppilasta
ymmartdamaan ohjeen merkitystd, koska hanen skeemansa tekniikasta on rajallinen.

Né&in hénell4 ei ole ohjetta vastaavaa mielikuvaa, jolla han voisi muuttaa tekniikkaansa.
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Vasta ohjeen muuttaminen mielikuvaksi, joka vastaa oppilaan kokemusmaailmaa,

esimerkiksi "joku vetaa sinua navasta", tuottaa muutosta tekniikkaan.

Harjoitus/opetus
ohjaa havaintoa

I—rlnavatltnto Mielikuva
_ ll,llil< aa ohjaa
mielikuvaa havaintoa
Mielikuva Skeema
muuttaa muuttaa
skeemaa mielikuvaa
\ Oppilas

prosessoi
skeema

KUVIO 2. Havaintosykli (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta 2007).



26

6 YDINKESKEINEN OPETTAMINEN

Ydinkeskeisen opetuksen lahtékohtana ovat oppilaan senhetkiset tiedot ja taidot. Ne
muodostavat oppilaan henkilokohtaisen osaamisytimen ja maarittavat seké oppimis- etta
opettamisstrategian. Uuden taidon oppimista ohjaa sisdinen pomo, joka hallitsee
osaamisydintd. Opettajan tavoitteena onkin sopivien mielikuvien tarjoaminen siséisen
pomon huijaamiseksi, jotta oppilaat saadaan oppimaan ja harjoittelemaan uusia
suoritusmalleja. (Eloranta & Jaakkola 2007.) Esimerkiksi luistelussa, jossa ulkoterdn
kayttda on hankala oppia, opettaja voi antaa oppilaille ulkoterdn kayttda helpottavia
mielikuvia. Ulkoterdn k&ytté vaatii uskallusta nojata ulospdin, mikda monesta tuntuu
pelottavalta. Pelon tunnetta voidaan huijata tarjoamalla mielikuva, jossa kaarron aikana
ojennetaan kaarteen puoleisella kadella jotain kuvitteellista keskipistettd kohti. Talléin
oppilas kokee kaartamisen mielekkaaksi (oppilaan tavoite), eikd hanen tarvitse keskittya
pelottavaksi pitdméansa ulospdin nojaamiseen. Nain painopiste siirtyy itsestddn kaarteen
puolelle ja luistin pysyy ulkoteralla (opettajan tavoite). Onnistunut suoritus ruokkii

puolestaan lisdé rohkeutta liikkeen suorittamiseen uudestaan.

6.1 Ydinkeskeisen motorisen opettamisen kuusi padperiaatetta

Ydinkeskeinen motorinen opettaminen siséltada kuusi paaperiaatetta, jotka ovat oppilaan
motivaation synnyttdminen, toiminnan ja harjoittelun maksimoiminen, apuopettajien
hyddyntaminen, osaamisytimen laajentaminen, kokonaissuorituksen harjoittaminen,

positiivinen huijaaminen. Seuraavissa kappaleissa periaatteita k&sitelld&dn tarkemmin.
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6.1.1 Oppilaan motivaation synnyttdminen

Motivaatio saatelee ihmisten kayttaytymistd ja oppimista (Deci & Ryan 2000). lIman
motivaation synnyttamistd motoristen taitojen oppiminen ei ole mahdollista (Schmidt &
Lee 2005, 325). Ydinkeskeisen opettamisen péatavoitteena on motivoida oppilaat
harjoittelemaan. Kun motivaatio syntyy, opettajalla on parempi mahdollisuus ohjata
toimintaa taidon ydinkohtiin. (Eloranta & Jaakko 2007, 269-270; Eloranta & Jaakkola
2003.)

Ydinkeskeinen opetus pyrkii luomaan toiminnan mahdollisimman mielekk&&ksi
tarjoamalla oppilaille mahdollisuuden kokeilla ja harjoitella tehtdvia omien taitojensa
mukaisesti. Tehtdvien lahtokohtana ovat oppilaiden yksildlliset taidot ja aikaisemmat
positiiviset oppimiskokemukset. Motivaation synnyttdmiseksi taidon oppimisen
alkuvaiheessa harjoittelun ei tarvitse edetd teknisten vaiheiden mukaan. Virheisiin ei
kiinnitetd huomiota, vaan kaikenlaiset suoritukset sallitaan, jotta oppimisprosessi lahtee
kayntiin. Kun virheisiin ei Kkiinnitetd huomiota, ne eivdat saa vahvistusta vaan
“unohtuvat”. (Eloranta & Jaakkola 2007.) Esimerkiksi kilpaké&velyd opetettaessa
opettaja voi naamioida oman tavoitteensa leikin muotoon, jossa kaikenlaiset suoritukset
sallitaan. Talloin oppilaat eivat koe harjoittelevansa pelkastaan tekniikkaa, vaan kokevat

pitdvansa tunnilla hauskaa. Motivaatiota késitelldan tarkemmin luvussa 8.

6.1.2 Toiminnan ja harjoittelum&&ran maksimoiminen

Tavoitteena ydinkeskeisessa opetuksessa on maksimoida harjoitteluun kaytetty aika,
silla liikuntaa opitaan tekemalld. Péinvastoin kuin opettajajohtoisessa opettamisessa
ydinkeskeisessé opettamisessa kaytetddn mahdollisimman véhdn aikaa ohjeistukseen.
Tama perustuu siihen, ettd ydinkeskeisessa opettamisessa keskitytddn alussa vain
opeteltavan taidon ydinosaan, jota lahdetdén laajentamaan oppilaiden henkilokohtaisten
taitojen mukaan. Nain oppimiseen paastaan nopeasti kiinni ja sitd voidaan laajentaa
yksilokohtaisesti. Liséksi tunnit aloitetaan tehokkaasti verryttelylld, jossa oppilailla
tulee varsinaisen taidon harjoittelua useita toistoja. Nain lammittely toimii introna

tunnin aiheeseen, mika puolestaan vahent&a ohjeistukseen kéytettdvaa aikaa. (Eloranta
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& Jaakkola 2007.) Esimerkiksi kilpakévelya opetettaessa alkulammittely aloitetaan heti

lajinomaisella leikilld, kuten pingviinihipalla, jossa edetédan ainoastaan kilpakéavellen.

Oppimisymparistoad pyritdédn muokkaamaan siten, ettd kaikki padsevat harjoittamaan jo
kokonaissuoritusta, eikd pelkdstddn  osaharjoitteita.  Ympéristoon  luodaan
oppimispaikkoja, joita kukin voi kayttdd oman taitotasonsa mukaisesti. Tarkoituksena
on, ettd oppilaat saavat vapaasti edetd ja tutkailla erilaisia toimintamahdollisuuksia,
eivétka vain odottaa tarkkoja ohjeistuksia. (Eloranta & Jaakkola 2007.) Opettaja pyrkii
siten luomaan oppimistilanteen sellaiseksi, ettd se tukee oppijan oppimisprosessia
(Tynjala 1999, 61).

6.1.3 Apuopettajien hyddyntaminen

Ydinkeskeisessd motorisessa  opettamisessa  apuopettajat lisddvat  oppimisen
mielekkyyttd. Apuopettajat ovat konkreettisia valineitd, jotka ohjaavat, helpottavat ja
vaihtelevat suoritusta tehostaen oppimista. Apuopettajia voidaan rakentaa esimerkiksi
teipilla, korokkeilla, esteillg, renkailla, kartioilla, viivoilla ja liidulla. Oppimistilanne ja
oppilaan mielikuvat ratkaisevat, millaiseksi oppimisymparistod kannattaa muokata, ja
miten erilaisia valineitd kannattaa hyddyntad. Toisin sanoen harjoitustilanteesta tehdaan
konkreettinen eli helposti havaittava, ymmarrettdva ja hyvéksyttdva. Apuopettajien
tarkoituksena on my0s huijata vanhoja opittuja toimintatapoja eli taitorefleksejé.
(Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta 2003, 290; Eloranta & Jaakkola 2003.)
Apuopettajien avulla oppilaat voivat arvioida suoritustaan seka siséisin ettd ulkoisin
aistein. Itsearvioinnin avulla apuopettajat antavat oppilaalle palautetta suorituksesta ja
muuttavat siten oppilaan mielikuvaa eli kehittdvét taitoa. Esimerkiksi kartioiden yli
juokseminen antaa palautetta juoksun rytmistd. Sen lisdksi, ettd apuopettajat auttavat
oppilasta, ne vapauttavat opettajan harjoitusten ohjeistamisesta. N&in opettajalle jaa
aikaa havainnoida oppilaita ja ohjata heidadn oppimistaan. (Eloranta & Jaakkola 2007;
Eloranta 2003, 290; Eloranta & Jaakkola 2003.) Kilpakavelyssa kasien liikkeen
havainnoimiseen voidaan konkreettisena apuopettajina kayttdd viestikapuloita. Nain
opettaja voi tarkastella liikkeen suorittamista ja oppilas nékee itse, misséd kadet
liikkuvat.
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6.1.4 Osaamisytimen laajentaminen

Osaamisytimelld tarkoitetaan harjoituksia ja tehtévid, joissa opettajan tavoite on
yhdistetty oppilaan tavoitteeseen. Opettajan tavoitteella tarkoitetaan lajin kannalta
olennaista osaa suorituksesta, joka edustaa opettajan tavoitemielikuvaa (esimerkiksi
liikevirtaus heitossa). Oppilaan tavoite huomioidaan siten, ettd opetustilanne vastaa
mahdollisimman hyvin oppilaan aikaisempia kokemuksia ja siten oppilaan
muodostamaa skeemarakennetta. (Eloranta 2007; Rauste-von Wright 1994, 140.)
Ydinkeskeisen opetuksen teknisena Idhtokohtana on harjoitella taidon térkeintd osaa —
ydintd. Tallaisia ydintaitoja ovat muun muassa rytmi Kilpakavelyssd, liikevirtaus

heitossa, liuku uinnissa ja pelikésitys pallopeleissé. (Eloranta & Jaakkola 2007.)

Ydinkeskeisessé opettamisessa harjoittelun ydin ei muutu, vaikka opetettavan ryhmén
taitotaso muuttuukin. Ydinkeskeistd opettamista voidaan siis kayttdd niin
alakoululaisten kuin huippu-urheilijoidenkin kanssa. Oppilaiden taitotasot méaarittavat,
kuinka monta haastetta eli niin sanottua oppimiskehdd ytimen ympadrille voidaan
muodostaa (Kuvio 3). Oppimiskehien sisélle voidaan rakentaa niin monta harjoitusta
kuin on tarpeellista. Harjoitusten laatimiseen voivat myds oppilaat itse osallistua.
Oppilaat voivat liikkua oppimiskehalta toiselle harjoituksen aikana, ja myos palaaminen
takaisin alemmille oppimiskehille on mahdollista, mikali oppilas kokee sen
mielekkddnd. Tama ei kuitenkaan merkitse taantumista tai ep&onnistumista, koska
kaikilla oppimiskehilld harjoitellaan ja toistetaan oppimiselle tarke&dd ydintaitoa.
Oppilaiden motivaatio pysyy korkealla, koska he saavat harjoitella sitd, mitd he osaavat.
Toisin sanoen oppilaat harjoittelevat omien edellytystensda mukaan. (Eloranta &
Jaakkola 2007, Eloranta & Jaakkola 2003.)
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KUVIO 3. Ydinkeskeisen motorisen oppimisen malli (Eloranta & Jaakkola 2007).

6.1.5 Kokonaissuoritusten harjoitteleminen

Kokonaissuoritusten harjoitteleminen perustuu oppilaan kannalta mielekkadseen
oppimiseen, mik& on kognitiivisen oppimiskasityksen mukaan edellytys oppimiselle
(Ausubel 1968). Opettajajohtoisessa opetuksessa kokonaissuoritus pilkotaan osiin, joita
harjoitellaan erikseen. Ydinkeskeisesséd opetuksessa puolestaan oppilaat harjoittelevat
kokonaissuoritusta oppimisen alusta ldhtien. Tamé tukee oppilaiden oppimista, sill&
heidan mielikuvansa suorituksesta ovat kokonaissuorituksia. (Eloranta & Jaakkola
2007.)

Oppimisen alkuvaiheessa kokonaissuorituksen muodostaa helpotettu malli, jonka
vaatimustaso on laskettu niin alas, ettd heikommillakin oppilailla on mahdollisuus
onnistua. Tarkoituksena ei ole siis harjoitella kilpailusuoritusta, vaan oppilaan
taitotasolle sovellettua kokonaissuoritusta. Esimerkiksi tenniksessda kdmmenlyonnin
harjoittelu voitaisiin aloittaa mahdollisimman laheltd verkkoa kayttamalla kevyempaa ja
lyhyempéé mailaa. Talloin oppilaille tarjotaan mielikuva kokonaissuorituksesta, joka on

helppo hyvéksyd. Samalla he kokevat harjoittelun mielekkaaksi ja merkitykselliseksi,
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koska he harjoittelevat varsinaista lajia ja kokevat onnistuvansa siind. (Eloranta &
Jaakkola 2007.)

6.1.6 Positiivinen huijaaminen

Ydinkeskeisessd mallissa positiivisella huijaamisella tarkoitetaan opetustapaa, jolla
pyritdédn muuttamaan oppilaan sisdisen pomon muutosta vastustavaa kayttaytymista.
Positiivisessa huijaamisessa oppilaan taitotasoa vastaavat mielikuvat maarittavéat
opetusmateriaalin. Toisin sanoen opetusmateriaali on oppilaan péaassé eika lajioppaassa.
Ydinkeskeisessd opetuksessa pyritdankin laajentamaan oppilaan péasséd olevaa
mielikuvaa opetustavoitetta kohti toisin kuin opettajajohtoisessa opetuksessa, jossa
opettaja yrittdd muuttaa oppilaan mielikuvaa opeteltavasta taidosta opettajan omien
lahtokohtien mukaiseksi, jotka hdn on omaksunut lajioppaista. Urheilun lajioppaiden
sisallot eivat sovellu koululiikunnan opetukseen, koska siséllon ja toteutuksen
madarééavat oppilaiden mielikuvat. (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta & Jaakkola
2003.)

Positiivisessa huijaamisessa yhdistyy opittavan taidon tekninen sisaltoydin ja oppilaan
osaamisydin. Siséltoydin tarkoittaa lajin kannalta olennaista osaa suorituksesta ja taten
edustaa opettajan tavoitemielikuvaa (esimerkiksi liikevirtaus heitossa). Osaamisytimella
tarkoitetaan harjoituksia ja tehtévia, joissa opettajan tavoite (sisaltdydin) on yhdistetty
oppilaan tavoitteeseen. Oppilaat kokevat tallaiset harjoitukset mielekkdind ja
motivoivina, koska he saavat harjoitella omalla taitotasollaan ja saavat pitdd hauskaa
(esimerkiksi pallon heittdminen maaliin). Houkuttelevan oppimisympariston ja
apuopettajien avulla opettaja pyrkii ohjaamaan ja aktivoimaan oppilaita itsendiseen
tyoskentelyyn. Tama& voi  puolestaan  rohkaista oppilaita muokkaamaan
oppimisympdristddaan yha haastavammaksi ja mielekkddmmaksi (esimerkiksi pallon
heittdminen aikaisempaa pienenpéan maaliin). (Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta &
Jaakkola 2003.)
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7 KILPAKAVELYN LAJIANALYYSI

7.1 Kilpakavely

Kilpakavely on yleisurheilun lajivalikoimaan alusta alkaen kuulunut laji. Maailmalla
siitd tuli Kilpalaji samaan aikaan muiden yleisurheilulajien kehittyessa. Nykyiseen
muotoonsa se kehittyi marssikavelysta véhén yli sadassa vuodessa. Ensimmaisen kerran
Suomessa kaveltiin kilpaa Oulussa vuonna 1891. Vuonna 1897 perustettiin Helsinkiin
ensimmadinen kilpakavelyyn panostanut seura, Helsingin Jalkaurheiluklubi ry. (Ahonen
ym. 1998, 492; Kempas ym. 2004, 4.) Olympialajiksi kilpaké&vely otettiin vuonna 1906
Ateenan valikisoissa (Kempas ym. 2004, 4; SUL 2006).

Suomella on kilpakavelyssa loistava perinne. Reima Salonen nosti ensimmaisend
suomalaisena lajin maailman huipulle 1970- ja 1980-luvuilla. H&n voitti 50 kilometrin
kavelyssd pronssia vuoden 1976 MM-kisoissa, kultaa EM-kisoissa vuonna 1982 ja
saavutti monia pistesijoja arvokisoissa. Sari Essayah voitti 10 kilometrin kéavelyssa
MM-pronssia vuonna 1991, MM-kultaa vuonna 1993 ja EM-hopeaa vuonna 1998.
Valentin Kononen on saavutuksiltaan Suomen kaikkien aikojen paras kilpakavelija. Han
on voittanut arvokisoissa monia mitaleita, joista parhaana vuoden 1995 MM-kisoissa
saavutettu kultamitali 50 kilometrin kavelyssa. Lisaksi Kononen on voittanut hopeaa

MM-kisoissa vuonna 1993 ja EM-Kkisoissa vuonna 1998. (Kempas ym. 2004, 5.)

Kilpakdvely eroaa normaalista ké&velystd tehokkuutensa, taloudellisuutensa ja
monimutkaisemman  koordinaationsa takia. Normaaliin  ké&velyyn verrattuna
kilpakavelyssa on suurempi etenemisnopeus, suurempi askelfrekvenssi, pidempi askel,
polven pitdminen ojennettuna etutukivaiheen aikana ja aktiivisempi kasien kaytto.
Juoksuun verrattuna kilpakévely on sitd taloudellisempi litkkumismuoto, mit4 pidempi
matka on kyseessa. (Ahonen ym. 1998, 492; Cairns, Burdett, Pisciotta, & Simon 1986.)
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Kilpakavelya séatelee seka kilpailuissa ettd harjoituksissa lajin séanndt: kilpakévely on
etenemistd askelia ottaen niin, ettd kavelija sailyttdd kosketuksen maahan siten, ettei
ihmissilmélld havaittavaa kosketuksen irtaantumista tapahdu. Etummaisen jalan on
oltava suorana maakosketuksen alkamishetkestd lahtien siihen asti, kunnes se on
pystysuorassa asennossa. (Ahonen ym. 1998, 492.)

7.2 Kavelysyklin biomekaaninen analyysi

Kévelemisella ymmérretddn jatkuvasti toistuvien liikkeiden, ké&velysyklien, sarjaa,
jonka tarkoituksena on siirtdd kévelijd paikasta toiseen. Kavelysyklilla tarkoitetaan
kahden perdkkéisen saman jalan alkukontaktin vélista jaksoa. Sykli jakautuu tuki- ja
heilahdusvaiheeseen. Syklin ajasta keskiméaarin 60 % kuuluu tukivaiheeseen ja 40 %
heilahdusvaiheeseen. Tukivaihe alkaa alkukontaktilla edeten kuormitusvasteen, keski-
ja péatostukivaiheen kautta esiheilahdukseen. Heilahdusvaihe koostuu alku-, keski- ja
paatosheilahduksesta. (Ahonen & Huovinen 2001, 23.)

7.2.1 Tukivaihe

Alkukontakti on vaihe, jossa jalka osuu alustalle (Kuva 1). Paino on vield takana olevan
jalan puolella, mutta se siirtyy askeleen edetessé nopeasti edessa olevan jalan kantapaan
ulkoreunalle, jolloin taemman jalan kanta nousee alustalta. Lantio kiertyy etummaisen
jalan puolelle ja ylavartalo kiertyy vastakkaiseen suuntaan. (Ahonen & Huovinen 2001,
26; Ahonen ym. 1998, 175.)

Kuormitusvasteen aikana (Kuva 2) paino siirtyy kokonaan edessa olevan suoran jalan
varaan (Ahonen ym 1998, 185). Takana oleva jalka aloittaa heilahduksen eteen, jolloin
edessé olevan lonkan loitontajat aktivoituvat estdakseen vastakkaisen lantionpuoliskon
putoamisen (Ahonen & Huovinen 2001, 27-28).
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Keskitukivaihe alkaa, kun vastakkainen jalka irtoaa alustalta ja paattyy kehon
painopisteen alkaessa vaikuttaa jalan etuosaan ja kannan kohotessa alustalta (Kuvat 3-
5). Vaiheen alussa painopiste on suoraan tukipisteen pééalla sivusta katsottuna. (Ahonen
& Huovinen 2001, 28.) Keskitukivaiheen aikana tapahtuu paljon etenemisté inertia- eli
hitausvoiman ansiosta. Vapaa jalka heilahtaa taka-asennosta eteen, kunnes sé&éri on
pystysuorassa asennossa. Samalla vasen lantionpuolisko kiertyy heilahtavan jalan
mukana ja oikea hartia Kiertyy eteen heilahtavan késivarren mukana. Painon siirtyessa
tukijalalle vapaan jalan puoleinen lantionpuolisko putoaa joustavasti. Vaiheen lopussa
paino siirtyy vasemmalle jalalle, joka valmistautuu kantaiskuun. (Ahonen & Huovinen
2001, 28-29; Ahonen ym. 1998, 195.)

Paatostukivaihe alkaa kehon ollessa linjassa suoran tukijalan paalla ja kannan irrotessa
alustalta (Kuvat 5-7). Talléin kuormitus on vield takana olevan jalan etuosalla. Vaihe
paattyy, kun vastakkainen heilahtava jalka tulee pé&atdsheilahduksen loppuun ja kanta
osuu alustalle. (Ahonen ym. 1998, 205.) Paatostukivaiheen alussa kanta nousee alustalta
kuormituksen siirtyessa jalan etuosaan. Vapaan jalan polvi heilahtaa suoraksi, ja lantio
kiertyy vasemman puoliskon liikkuessa eteenpdin. Vaiheen lopussa yla- ja alaraajat ovat

liikeratojensa aariasennoissa. (Ahonen & Huovinen 2001, 29-30.)

Esiheilahdus alkaa, kun vastakkainen jalka koskettaa alustaa ja paattyy, kun
heilahduksen aloittavan jalan varpaat irtaantuvat alustalta (Kuva 8). Esiheilahdus
aloittaa raajan liikkeen eteenpéin lonkan koukistajalihaksien tyolla. Jalan heilahtaessa
eteenpdin jalan lihakset ovat melko passiiviset. Lihasaktiivisuutta alkaa syntya vasta
esiheilahduksen lopussa, jolloin paino pyoréhtaé pakian yli. (Ahonen & Huovinen 2001,
31; Ahonen ym. 1998, 213.)
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Kuva 1. Kuva 2. Kuva 3. Kuva 4.
Alkukontakti Kuormitusvaste Keskitukivaihe Keskitukivaihe
Kuva 5. Kuva 6. Kuva 7. Kuva 8.
Keskitukivaihe Paatostukivaihe Paatostukivaihe Esiheilahdusvaihe

7.2.2 Heilahdusvaihe

Alkuheilahdus alkaa, kun jalka irtoaa alustalta ja paattyy, kun heilahtavan jalan varpaat
ovat tukijalan kannan kohdalla (Kuvat 9-11). Alkuheilahduksessa lonkka ja polvi
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koukistuvat, reisi liikkuu tukijalan puoleisen reiden viereen, lantio on keskiasennossa.
(Ahonen & Huovinen 2001, 31; Ahonen ym. 1998, 218.)

Keskiheilahdus alkaa, kun heilahtava jalka on tukijalan vieressa ja paattyy, kun saari on
heilahtanut pystysuoraan asentoon (Kuvat 11-13). Keskiheilahduksessa vartalo jatkaa
liikettdan tukijalan yli. Lantion vasen puoli ja rintakehdn oikea Kiertyvét eteenpain.
(Ahonen & Huovinen 2001, 32; Ahonen ym. 1998, 220.)

Heilahduksen viimeinen vaihe, péatosheilahdus, alkaa sadren ollessa pystysuorassa
asennossa ja paattyy heilahtavan jalan osuessa alustalle (Kuvat 13-16). Tyypillista talle
vaiheelle on liikkeen hidastuminen, mika johtuu lonkan ja takareiden lihaksien
jarrutustyosté jalan osuessa alustalle. (Ahonen & Huovinen 2001, 32; Ahonen ym.
1998, 222.)

Kuva 9. Kuva 10. Kuva 11. Kuva 12.
Alkuheilahdus Alkuheilahdus Alkuheilahdus Keskiheilahdus



Kuva 13.
Keskiheilahdus

Kuva 14.
Paatosheilahdus

Kuva 15.
Paatosheilahdus

Kuva 16.
P&atosheilahdus
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8 MOTIVAATIOILMASTO JA VIIHTYMINEN LIIKUNNASSA

Analysoitaessa liikuntaa tai sen oppimista on tarkedd huomioida myds oppilaiden
kiinnostus ja kokemus opetusta kohtaan. 1990-luvulta lahtien on noussut esille opettajan
luoman ilmapiirin kokeminen. Tastd ilmapiiristd kaytetadn termid motivaatioilmasto, ja
se on yhteydessa muun muassa tunneilla viihtymiseen ja sen vuoksi myds oleellinen

tekija harrastuksen jatkumisen kannalla. (Ames 1992; Scanlan & Simons 1992.)

8.1 Motivaatioilmasto liikunnassa

Amesin  (1992) maéaritelmédn mukaan motivaatioilmasto tarkoittaa psykologista
ymparistdd, joka ohjaa suoritusten tavoitteita. Urheilussa ja liikunnassa esiintyy
selkedsti kaksi erilaista ilmastoa, mindsuuntautunut ja tehtavasuuntautunut
motivaatioilmasto, jotka muodostuvat itse kilpailutilanteessa tai harjoituksissa.
Motivaatioilmaston suuntautuminen méaérdytyy sen mukaisesti, miten suorituksen
onnistuminen maéaritelladn, mitd arvioidaan ja miten virheitd tarkastellaan.
Harjoituksissa motivaatioilmasto muokkaantuu valmentajien asettamien tavoitteiden ja
ennakko-odotusten mukaisiksi, mika vaikuttaa yksildiden kokemaan ilmastoon. (Ames
1992, 163.)

Minasuuntautunut motivaatioilmasto muodostuu tavoitteista, joissa voittaminen on
ensisijainen kriteeri (Roberts 1992, 19). Tyypillisid piirteitd mindsuuntautuneelle
motivaatioilmastolle on se, ettd suorituksia arvioidaan suhteessa muiden suorituksiin,
virheistd rangaistaan, arviointi perustuu normatiivisiin Kriteereihin ja oppimiseen
kaytetty aika ei ole joustavaa (Jaakkola 2002, 34). Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd
motivaatioilmaston min&suuntautuneeksi kokevat urheilijat murehtivat enemman
suorituksestaan ja olivat tyytymattomimpia joukkueisiinsa (Walling, Duda & Chi,
1993). Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston on myds todettu olevan yhteydessa
mielenkiinnon vahentymiseen (Cury ym. 1996; Ommundsen ym. 1997), harrastuksien
lopettamiseen (LeBars & Gernigon 1998; Whitehead, Andree & Lee 1997), heikkoon
yrittdmiseen (Yoo 1997) ja harjoituksen vélttelyyn (Ommundsen & Roberts 1999).
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Tehtavasuuntautunut motivaatioilmasto muodostuu tavoitteista, joissa pyritaan taitojen
kehittymiseen (Roberts 1992, 19). Tehtdv&suuntautuneessa ilmastossa edistetdan
oppilaiden oppimista, henkil6kohtaista kehittymistd ja virheet nahdaan olennaisena
osana oppimisprosessia  (Weiss 2000). Liséksi  oppilaiden osallistuminen
paatoksentekoon on yksi tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston merkki (Jaakkola
2002, 33). Tehtavasuuntautuneen motivaatioilmaston on todettu olevan yhteydessé
viihtymiseen, patevyyden kokemiseen (Liukkonen 1998, 67; Duda 2001), sisdiseen
motivaatioon (Dorobantu & Biddle 1997) ja hyvinvointiin urheiluharrastuksessa
(Reinboth & Duda 2006). Se on merkityksellinen myos kilpailullisessa menestyksessé
(Duda & Whitehead 1998; Wallhead & Ntoumanis 2004). Liséksi
tehtédvasuuntautuneisuus on yhteydessa innostuneisuuteen (Carpenter & Morgan 1999)
ja litkkumishaluun (Biddle ym. 1995). Motivaatioilmaston ollessa tehtavasuuntautunut,
urheilijat osoittivat parempaa tyytyvaisyyttd joukkueisiin osallistumisessa ja kokivat
vahemman suorituspaineita (Walling, Duda & Chi, 1993). Jalkapalloharjoituksissa
ja -peleissa valmentaja pystyy nostamaan pelaajien sisdistd motivaatiota painottamalla
tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa (Dufva 2004).

Epsteinin (1989) luomalla TARGET-mallilla pyritaan edistaméan tehtavasuuntautuneen
motivaatioilmaston muodostumista. Se koostuu kuudesta opetusta tukevasta osa-
alueesta, jotka ovat tehtdvien toteutustapa, ohjaajan paatosvalta, palautteen antaminen,
tehtavien ryhmittely, arviointi  ja  ajankaytto. Tehtévasuuntautuneessa
motivaatioilmastossa tehtdvia eriytetddn oppilaiden taitotason mukaan. Opettaja ottaa
paatoksissddn huomioon oppilaat ja antaa heille mahdollisuuden vaikuttaa tunnin
kulkuun ja tehtdvien toteuttamiseen. Palautteen antaminen perustuu oppilaan
yrittdmiseen ja omaan kehittymiseen. Ryhméat muodostetaan heterogeenisiksi, jossa
valtetddn sosiaalista vertailua ja arvioinnissa keskitytddn henkilokohtaiseen
kehittymiseen ja yrittdmisen tukemiseen. Ajank&ayttd on joustavaa eli oppilaat saavat
harjoitella tehtdvaa niin kauan kuin he haluavat. (Epstein 1989.) Ydinkeskeisessé
opetusmallissa hyodynnetddn edelld mainittua TARGET-mallia, jolla pyritdén

tehtdvasuuntautuneen ilmaston luomiseen (Eloranta & Jaakkola 2007).
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8.2  Viihtyminen

Viihtyminen on Scanlanin ja Simonsin (1992) mukaan keskeinen tekija, jolla selitetdén
motivaatiota liikuntaa harrastavien keskuudessa. Viihtyminen liikunnassa maaritellaan
positiivisena vaikutuksena liikuntakokemukseen, joka heijastelee tyypillisid tunteita,
kuten mielihyvaa, pitamistd ja hauskuutta. (Scanlan & Simons 1992, 202-203.)
Viihtyminen voi olla seurausta sekd siséisista tekijoistd, kuten onnistumisen
kokemuksista ja omasta kehittymisesta ettd ulkoisista tekijoistd, kuten voittamisesta ja
palkinnoista (Scanlan & Simons 1992, 203).

Scanlan ja Lewthwaite (1986) ovat muodostaneet tutkimuksiensa perusteella
kaksiulotteisen mallin  tekijoistd, jotka vaikuttavat viihtymiseen urheilussa.
Viihtymiseen vaikuttavat tekijat voivat olla tehtdvaan liittyvia saavutuksellisia tai ei-
saavutuksellisia ja ne voivat puolestaan olla joko sisa- tai ulkosyntyisid. Ensimmainen
neljannes koostuu siséisesti vahvistetusta pétevyyden ja kontrollin kokemisesta,
esimerkiksi taidon hallitsemisen tuntemuksesta. Toisen neljanneksen muodostavat
lahteet, jotka koostuvat patevyyden ja kontrollin kokemisesta, joiden vahvistaminen on
riippuvainen ulkoisista ldhteistd, ldhinnd toisista ihmisistd. Kolmas neljannes
muodostuu toiminnan kokemiseen liittyvistd tekijoista, kuten liike-elamyksista tai
Kilpailujannityksesta. Neljas neljannes muodostuu urheilun ulkopuolisista tekijoista,
kuten vuorovaikutuksesta vertaisten kanssa. (Kuvio 4) (Scanlan & Lewthwaite 1986;
Scanlan & Simons 1992, 203.)
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Saavutuksellinen

| Koettu patevyys/ Il Koettu patevyys/

itsekontrolli Ulkoinen kontrolli

Sisasyntyinen Ulkosyntyinen

Il Liikekokemus/ IV Sosiaalinen vuorovaikutus/

kilpailujannitys Konteksti sidonnainen

Ei-saavutuksellinen

KUVIO 4. Viihtyminen urheilussa (Scanlan & Simons 1992).

Viihtyminen on merkittdva tekijd toimintaan osallistumisessa ja ennustaa hyvin
toimintaan sitoutumista (Gill, Gross & Huddleston 1983; Liukkonen 1998, 10; Scanlan,
Russell, Beals & Scanlan 2003; Scanlan & Simons 1992, 203). Koululiikunnassa
viihtymisen on todettu olevan yhteydessa aktiivisuuteen ja liikuntatunneille
osallistumiseen (Wallhead & Buckworth 2004). Liukkosen (1998) tutkimuksessa
viihtymisesta havaittiin, ettd se korreloi tehtdvasuuntautuneen ilmaston kanssa, kun taas
mindsuuntautuneisuus ei korreloinut viihtymisen kanssa. Siten tehtdvasuuntautuneen
ilmaston luominen liikunnanopetuksessa olisi tarkead, koska talloin voidaan edistéa
oppilaiden viihtymistad ja vahentdd drop-out riskid. (Liukkonen 1998, 67-71.) Myds
Soinin tutkimuksessa (2006) tuloksena todettiin, ettd viihtyminen oli voimakkainta
niilla oppilailla, jotka kokivat ilmaston tehtdvasuuntautuneeksi. Mindsuuntautuneessa
ilmastossa puolestaan viihdyttiin huonosti — jopa hyvin liikunnassa menestyvat. (Soini
2006, 54.) Tehtavasuuntautuneen ilmaston liséksi viihtymiseen vaikuttavia tekijoita on
koettu autonomia ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus (Soini ym. 2007; Soini 2006, 65;
Standage, Duda & Ntoumanis 2005). Koettu autonomialla tarkoitetaan yksilén
mahdollisuutta saada itse vaikuttaa omaan toimintaansa ja sédédelld sitd (Deci & Ryan
1985).  Sosiaalisella  yhteenkuuluvuudella  tarkoitetaan  pyrkimystd  etsid
yhteenkuuluvuuden ja turvallisuuden tunnetta toisten kanssa sekd tarvetta kuulua
ryhméan (Deci & Ryan 2000).
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9  TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on suunnitella, toteuttaa, arvioida ja raportoida kaksi
opetusohjelmaa, jotka  pohjautuvat  ydinkeskeiseen ja  opettajajohtoiseen
opetusmenetelmaén. Liséksi tarkoituksena on tarkastella oppilaiden kokemuksia ja
kehittymistda  ndissd  opetusmenetelmissd.  Opetettavana  lajina  molemmissa
opetusmenetelmissa on kilpakavely, joka valittiin lajiksi tutkijoiden ammattitaidon

vuoKksi.

Tutkimusongelmat:

1. Onko opettajajohtoisen ja ydinkeskeisen opetusmenetelman vélilla eroa

Kilpakavelyn tekniikan oppimistuloksen kannalta?

Hypoteesi: Ydinkeskeisella opetusmenetelmallda kilpakavelyn tekniikka
kehittyy paremmin kuin opettajajohtoisella opetusmenetelmalld (Baldwin &
Ford 1988).

2. Onko opettajajohtoisen ja ydinkeskeisen opetusmenetelmén valilla eroa koetussa

motivaatioilmastossa?

Hypoteesi: Osallistujat kokevat  motivaatioilmaston enemman
tehtdvasuuntautuneeksi  ydinkeskeisessa ~ opetusmenetelméssd  kuin

opettajajohtoisessa opetusmenetelmassa (Deci & Ryan 1985, 2000).

3. Onko opettajajohtoisen ja ydinkeskeisen opetusmenetelman valilla eroa
opetustilanteessa viihtymisen kannalta?

Hypoteesi: Ydinkeskeisessa opetusmenetelméssa osallistujat  viihtyvét
paremmin kuin opettajajohtoisessa opetusmenetelmassd (Liukkonen 1998;
Soini ym. 2007).
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10 TUTKIMUSASETELMA

10.1 Tutkimuksen lahtdokohta

Ajatus tutkimuksen toteuttamisesta herési syksylld 2005 Veikko Elorannan pitdmén
motorisen oppimisen luentosarjan pohjalta. Eloranta esitteli luentosarjassaan
ydinkeskeisen opettamisen ja oppimisen periaatteita, mikd heratti tdman tutkimuksen
tutkijoissa suurta mielenkiintoa. Aikaisemmissa pro gradu -tutkielmissa (Hurmerinta &
Kalmari 1998; Jarvenpad & Kostensalo 1994; Kuoppala & Manninen 1998) on laadittu
opetusmateriaalia ydinkeskeiseen oppimiseen pohjautuen, mutta ndiden materiaalien
toimivuutta kdytdnnon opetustilanteissa ei ole tieteellisesti raportoitu. Lumilautailun
opetusta on kokeiltu kéytdnndssd, mutta tutkimus perustui vain yhteen opetuskertaan
(Réasanen 2005). Siksi halusimme kokeilla ydinkeskeisen opetusmenetelman
toimivuutta pidemman intervention aikana. Ajatus intervention toteuttamisesta hautui
vuoden 2006 ajan, jolloin osallistuimme motorisen oppimisen pro seminaareihin.
Lahtolaukaus tutkimuksen toteuttamiselle saatiin syksyllda 2006, kun Kinnusta
pyydettiin pitdmaan Kilpakavelyopetuksia Jyvéskylan urheilukoululaisille. Esitimme,
ettd voisimmeko toteuttaa opetuksien yhteydessa tutkimuksen, jossa vertailisimme kahta
tapaa opettaa Kilpakdvelyd: opettajajohtoista ja ydinkeskeistd opetusmenetelmaa.
Jyvéskylan Kenttaurheilijat suostuivat esitykseen, ja aloitimme intervention tarkemman

suunnittelun.

10.2 Tutkimuksen suunnittelu

Intervention tarkempi suunnittelu aloitettiin syksylld 2006. Tarkoituksena oli rakentaa
interventio,  jossa  vertailtaisiin  ydinkeskeisen  opettamisen  tehokkuutta,
motivaatioilmastoa ja viihtyvyyttd opettajajohtoiseen opettamiseen. Intervention
sisdltdmat opettajajohtoisen opetusmenetelman tunnit suunniteltiin soveltaen Suomen
urheiluliiton  Valmenna viisaasti -lajiopasta vuodelta 1995. Ydinkeskeisen
opetusmenetelmén tuntien suunnittelussa sovellettiin Kilpakavelyn lajihaitaria (2006),

ydinkeskeisen mallin periaatteita (Eloranta & Jaakkola 2007) ja perusliikunnan
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opetusmateriaalia (Jaakkola 2006). Asiantuntija-apuna kaytettiin  kilpakévelyn
lajikapteenia Marko Kivimaked. Suunnitelmat tarkasti liikuntatieteiden tohtori Timo

Jaakkola.

10.3 Tutkimuksen kohdejoukko, koeasetelma ja tutkimuksen toteuttaminen

Tutkimusjoukkona oli 9-12-vuotiaita urheilukoululaisia Keski-Suomesta. Joukko
koottiin jakamalla tietoa  ja mainoksia urheilukoulun yhteydessa
osallistumismahdollisuudesta kilpakdvelyn opetuksiin ammattitaitoisessa ohjauksessa
(Liite 1). Opetuksiin ilmoittauduttiin vapaaehtoisesti. IiImoittautuneista tyttéja oli 31 ja
poikia yksi. lImoittautuneista muodostettiin kaksi koeryhmaa, joista toiselle opetettiin

kilpakavelya opettajajohtoisella (N=19) ja toiselle ydinkeskeiselld opetustavalla (N=13).

Koeasetelmaksi valittiin kvasi-kokeellinen tutkimus, koska ryhmid ei voitu satunnaistaa
koe- ja  kontrolliryhmiin, wvaan ryhmien  muodostamisessa  noudatettiin
urheilukouluryhmien ryhmdjakoa, mikéd helpotti kaytdnndn organisointia. Oppilaat
my0Os tunsivat toisensa, mik& todennakoisesti helpotti kynnystd kokeilla hieman
oudompaakin lajia. Kontrolliryhmana toimi vapaaehtoisia urheilukoululaisia (N=17),

jotka eivat osallistuneet varsinaisiin Kilpakavelyn opetuksiin.

Tutkimus oli tarkoitus toteuttaa kuvion 5 esittdmalld tavalla alkumittauksen ja
intervention osalta helmikuussa, loppumittaus maaliskuussa ja pysyvyysmittaus
toukokuussa 2007. Interventio koostui opetuksista, jotka toteutettiin urheilukoulujen
yhteydessd. Yhden urheilukoulukerran kesto kokonaisuudessaan oli 1,5 tuntia, josta
kilpakavelyn osuus oli 30 minuuttia ja loput ajasta oli urheilukoulun muuta opetusta.
Kilpakavelyn opetuksia pidettiin kerran viikossa yhteensda kuusi kertaa. Taman
katsottiin  sopivan kohdejoukolle sekd myds urheilukoulun aikatauluihin ja
jarjestelyihin. Intervention kokonaiskestoksi muodostui sama aika, joka oli varattu

kilpakavelyn opettamiselle urheilukoulun omissa suunnitelmissa.
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Tutkimus ei kuitenkaan toteutunut aiotusti, koska helmikuussa tutkijoiden omat
aikataulut ja hiihtolomaviikko estivat intervention onnistuneen l&piviennin. Tamén
vuoksi interventio siirrettiin huhti- ja toukokuulle. Intervention viimeinen opetus jai
urheilukoulun kevatjakson viimeiselle kerralle, jolloin pysyvyysmittausta ei ollut enda

kaytanndsséd mahdollista toteuttaa.

Interventio
Alku- 6x 30min Loppu- Pysyvyys-
mittaus - Oppilaslahtdisyys mittaus mittaus

Ydinkeskei-
nen ryhma M | konaisharjoittelu —

- Mielikuvaoppiminen

Interventio
Opettaja- [ . —
johtoinen 6x 30min

ryhma - Opettajajohtoisuus

- Osaharjoittelu

Kontrolli- ﬁ
ryhma

KUVIO 5. Tutkimuksen koeasetelma.
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11 TUTKIMUKSESSA KAYTETYT MITTARIT JA MENETELMAT

11.1 Taustakyselylomake

Kyselylomake koostui motivaatioilmasto- ja viihtyvyyskyselyn lisaksi taustatekijoist,
joita olivat ik&, sukupuoli, liikuntanumero, liikunnanharrastaminen vapaa-ajalla ja
seurassa, harrastetut liikuntalajit, koulumatkan kulkemistapa ja

lukemiseen/tietokoneella pelaamiseen kéytetty aika viikossa.

11.2 Koululiikunnan motivaatioilmastomittari

Motivaatioilmastoa mittaamaan ké&ytettiin Soinin (2006) validoimaa koululiikunnan
motivaatioilmastomittaria, joka koostuu neljastd mindsuuntautuneen ilmaston, viidesté
tehtdvasuuntautuneen ilmaston, neljastd sosiaalisen yhteenkuuluvuuden osiosta ja
viidestd autonomian osioista, joista on muodostettu ulottuvuuksia mittaavat
summamuuttujat (Liite 2). Mittari koostuu siten 18 kysymyksestd. Osiot ja niista
muodostetut summamuuttajat on esitetty taulukossa 2. Kyselylomakkeen ohjeistuksessa
urheilukoululaisia pyydettiin arvioimaan alkumittauksessa itsea ja urheilukouluryhmaa.
Loppumittauksessa vastaajia pyydettiin arvioimaan ainoastaan sitd kilpakdvelyryhmé&a
ja siihen kuuluneita opetuksia, joihin vastaaja osallistui. Véittdmat arvioitiin
viisiportaisella Likertin asteikolla (1=tdysin eri mieltd... 5=tdysin samaa mieltd).
Koululiikunnan motivaatioilmastomittaria on kaytetty suomalaisille
yhdeksasluokkalaisille tehdyssé tutkimuksessa ja mittari on todettu validiksi faktori-,
rakenne- ja samanaikaisvaliditeetin avulla seké reliaabeliksi Cronbachin alfakertoimilla,
osioanalyysilla ja testi-uusintatestilla. (Soini 2006; Soini, Liukkonen & Jaakkola 2004;
Yli-Piipari 2005.)
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TAULUKKO 2. Koululiikunnan motivaatioilmastomittarin vaittdmat teoreettisine

maaritelmineen (Soini 2006).

Osio

Maaritelma

Tehtavasuuntautunut ilmasto

On tarke&a yrittad parantaa omia taitojaan

Uuden oppiminen kannustaa minua
oppimaan

Padasia on, ettd kehitymme omissa taidoissa
On tarkeaa yrittdd parhaansa
On tarkedd jatkaa yrittdmista
Min&suuntautunut ilmasto

Oppilaat kilpailevat suorituksissa toisten
kanssa

On tarkedd onnistua muita paremmin

On tarkead nayttaa olevansa parempi kuin
muut

Oppilaat vertaavat suorituksiaan toisten
suorituksiin

Autonomia

Oppilailla on merkittavasti valinnan
vapauksia

Oppilaat voivat vaikuttaa tunnin kulkuun
Oppilaat voivat vaikuttaa tunnin toteutukseen
Oppilailla on mahdollisuus valita harjoitteita

Oppilailla on merkittavasti paatosvaltaa

Sosiaalinen yhteenkuuluvuus
Oppilaat toimivat yhtend ryhméana

Liikuntaryhm&mme on yhtenéinen
toimiessaan liikuntatunnilla

Liikuntaryhm&mme on yhtendinen

Oppilaat ”puhaltavat yhteen hiileen”

Yrittdminen, kehittyminen, arviointi
kehittymisessa

Kehittyminen, oppiminen tavoitteena

Arviointi kehittymisessé
Yrittdminen, arviointi kehittymisessé

Yrittdminen, arviointi kehittymisessa

Normatiivinen arviointi

Arviointi normatiivista, kilpailu
tavoitteena

Kilpailu tavoitteena, normatiivinen
arviointi

Normatiivinen vertailu, normatiivinen
arviointi

Valinnan mahdollisuus, valta omaan
suoritukseen

Valinnan mahdollisuus, vaikuttaminen
Vaikuttamisen mahdollisuus
Valinnan mahdollisuus

Valta omaan suoritukseen,
vaikuttamisen mahdollisuus

Yhdessa toimiminen

Yhdessa toimiminen

Yhtendisyys

Yhdesséa toimiminen
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11.3 Viihtyvyyden mittari

Viihtymistd urheilukoulussa mitattiin neliosioisella Enjoyment in Sport -mittarilla
(Scanlan ym. 1993), jonka véittdmat muutettiin urheilukoulua varten sopiviksi: 1) Pidan
urheilukoulusta, 2) Urheilukoulussa on hauskaa, 3) Urheilukoulun harjoitukset tuovat
minulle iloa ja 4) Nautin urheilukoulusta. Véittdmat arvioitiin viisiportaisella Likertin
asteikolla (1=tdysin eri mieltd... 5=tdysin samaa mieltd). Mittarin suomenkielinen
versio on osoittautunut validiksi suomalaisilla juniorijalkapalloilijoilla (Liukkonen
1998) seka yhdeksésluokkalaisilla oppilailla (Soini 2006).

11.4 Kilpakévelytekniikan analysoitiin kdytetty mittari

Liikunnanopetuksen tutkimiseen voidaan kéayttdd systemaattisia observointimenetelmi,
joita ovat tapahtumarekisterdinti, keston rekisterdinti, aikavélirekisterdinti ja
ryhmaaikaotanta ~ (Heikinaro-Johansson ~ 2005;  Siedentop 1991, 292-300).
Observointimenetelmien validiteettia ja reliabiliteettia pyritddn parantamaan siten, etta
suoritus madritelld&dn tarkasti, havainnoitsija osaa lomakkeen kéyton, tarkkailtavia
asioita ei ole liikaa, lomakkeen kriteerit ovat riittdvan erottelevia ja havainnoitsijoita on
useampi kuin vain yksi (Thomas, Nelson & Silverman 2005, 296-297).
Kilpakavelysuoritusten videointi mahdollisti suoritusten katsomisen uudelleen ja siten
niiden analysoimisen annettuja kriteereja kayttden. N&in voitiin my0ds varmistaa, etté
tarkkailija kykeni perehtymaan juuri silla hetkelld tarkkailtavaan kriteeriin riittavalla

tarkkuudella. Tassé tutkimuksessa videoita analysoi kaksi observoijaa.

Kilpakavelytekniikan analysointiin kaytettynd mittarina toimi tutkijoiden laatima nelja
osiota ké&sittava kilpaké&velyn teknisiin kriteereihin perustuva lomake (Liite 3). Lomake
laadittiin  noudattaen  liikunnanopetukseen  kaytettyjen  observointimenetelmien
periaatteita. Periaatteiden mukaan ensin valitaan tarkasteltavat osiot ja sitten kaytetty
menetelma (Siedentop 1991, 304). Tarkkailtaviksi osioiksi médriteltiin 1) vartalon
asento, 2) polven ojentuminen, 3) kasien kaytto ja 4) lantion liikkeen hallinta. Kutakin
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osiota kasiteltiin viisiportaisella asteikolla, jossa asteikon alkupadhan sijoitettiin
teknisesti vaatimattomin suoritus ja loppuun teknisesti vaativin suoritus. Kullekin
tasolle annettiin sanallinen kuvaus vaadituista teknisistd yksityiskohdista. Esimerkiksi
osiossa “vartalon asento” ensimmadisen tason (1) kriteeri oli seuraava: "Asennossa on
voimakas taitto lantiossa tai lantio yliojentuneena eteen, p&é roikkuu edessa". Taso viisi
(5) méariteltiin seuraavasti: "Asento on optimaalisesti pékidvoittoinen, péa vartalon
jatkona". Nain tarkkailijat pystyivat merkkaamaan, minka sanallisen Kriteerin suoritus
tayttad ja suoritukselle saatiin pistearvo, josta voitiin mydéhemmin laskea suorituksille
keskiarvo. Mittarin laatimisessa ja eri osioiden kriteerien maarittdmisesséa ulkopuolisena
asiantuntijana avusti Kkilpakavelyn lajipdéllikké. Lomakkeen lisaksi tarkkailijat

Kirjasivat palautetta tekniikoista tdydentamaan lomakkeen antamaa tietoa.

11.5 Osallistuva havainnointi

Aineistoa keréttiin myos osallistuvan havainnoin avulla. Menetelmd yhdistdd muita
tutkimusmenetelmid ja siten antaa tutkittavasta asiasta syvempaa tietoa (Gronfors
2001). Tuntien aikana havainnoitiin oppilaiden oppimista, aktiivisuutta, kayttaytymista,
vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa muiden oppilaiden kanssa. Havaintoja koostettiin
tutkijoiden ja liséksi urheilukoulun omien ohjaajien kanssa kéytyjen keskusteluiden
pohjalta. Myds oppilaiden omat mielipiteet heréttivat runsaasti ajatuksia. Havainnot

Kirjattiin opetuksien jalkeen muistiin opetuspdivakirjaan.

11.6 Tilastolliset menetelmat

Aineiston pienen méaéran vuoksi tilastollisen merkitsevyyden laskemiseen kaytettiin
non-parametrista Wilcoxonin merkkitestid. Wilcoxonin merkkitestid voidaan kaytt&a
tilanteissa, joissa muutoin kaytettaisiin parittaista T-testid. Testi soveltuu kaytettavaksi,
kun kyseessé on parittainen mittaus. Kunkin mittaparin arvosta voidaan sanoa, kumpi
on suurempi ja tdma ero pystytédan laittamaan suuruusjarjestykseen. (Metsamuuronen
2005, 957.) Tulokset laskettiin SPSS 15.0 ohjelmistolla ja Wilcoxonin testi suoritettiin

tarkkana (exact) testina.
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12 MITTAREIDEN LUOTETTAVUUS

Mittareiden luotettavuutta tarkastelimme validiteetin ja reliabiliteetin avulla. Validiteetti
kuvaa mittarin kyky& mitata juuri sitd, mitd on haluttukin mitata. Reliabiliteetilla
tarkoitetaan mittauksen satunnaisvirheettomyyttd, joka kertoo mittarin toistettavuudesta.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2004, 216.)

Ulkoinen validiteetti eli tutkimuksen yleistettavyys on kriittisen tarkastelun alaisena,
koska tutkimusjoukon valinta ei ollut satunnainen. Tdéman lisaksi tutkimusjoukko on
pieni (N=49), mika rajoittaa tilastollista tarkastelua. Metsd&muurosen (2005, 602)
mukaan havaintoja tulee olla viisi kutakin muuttajaa kohden. Tdmé otoskoolle annettu
vaatimus ei tutkimusryhmallimme toteudu. Nain ollen emme analysoineet
motivaatioilmasto- ja viihtyvyysmittarin validiteettia, koska otoskoko ei anna
luotettavaa tulosta. Katsomme mittareiden validiteetin riittdvaksi aikaisempien
tutkimuksien pohjalta (Liukkonen 1998; Soini ym. 2007; Soini 2006).

Mittarin reliabiliteettia tarkasteltiin Cronbachin alfakerrointen seka eri osioiden valisten
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimien avulla. Lisdksi osioiden valisia
korrelaatioita verrattiin keskendén ja edelleen osioiden vélista korrelaatiota verrattiin

niistd muodostettuun summamuuttajaan.
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12.1 Koululiikunnan motivaatioilmastomittari

Tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden korrelaatiot vaihtelivat
valilld .15 - .66. Kaikki osiot korreloivat keskendén tilastollisesti merkitsevasti, paitsi
osio 15, joka ei Kkorreloinut osioiden 4 ja 12 kanssa. Tehtdvasuuntautuneen
motivaatioilmaston summamuuttujan ja osioiden valiset korrelaatiot vaihtelivat vélilla
.63 - .83 ja ne olivat tilastollisesti merkitsevia (Taulukko 3). Cronbachin alfakerroin
tehtdvasuuntautuneessa ilmastossa oli .76, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti

samaa asiaa. Mink&&n osion poistaminen ei olisi nostanut alfakerrointa.

TAULUKKO 3. Tehtdvasuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden ja
summamuuttujan valiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 2. 3. 4. 12. 15

2. Kerholaisille on tarke yrittaa -
parhaansa urheiluharjoituksissa

3. Uuden oppiminen kannustaa ABF** -
minua oppimaan yhd enemman

4. P&aasia on, etta kehitymme vuosi .35* 39** -
vuodelta omissa taidoissamme

12. Urheilukoululaisille on tarkeda A6** A2%* A2%* -
yrittdd parantaa omia taitojaan

15. On téarkedd jatkaa yrittamista, 38** 66*** 15 .26 -
vaikka olisi tehnyt virheité

Summamuuttuja K el 83*F*F 63*FF* 69*F* 7O***

n=49 p<.001*** p<.01%* p<.05*
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Min&suuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden korrelaatiot vaihtelivat
valilla .40 - .67 ja ne olivat tilastollisesti merkitsevia. Mindsuuntautuneen
motivaatioilmaston summamuuttujan ja osioiden valiset korrelaatiot vaihtelivat vélilla
.75 - .87 (Taulukko 4). Korrelaatiot olivat tilastollisesti merkitsevid. Cronbachin
alfakerroin oli .83, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa. Osion
"Urheilukoulussa oppilaat vertaavat suorituksiaan paasaéntoisesti toisten suorituksiin”
poistaminen olisi nostanut Cronbachin alfakerrointa .85:een. Emme kuitenkaan

poistaneet osiota, koska alfakerroin oli suurempi kuin .70.

TAULUKKO 4. Mindsuuntautunutta motivaatioilmastoa mittaavien osioiden ja
summamuuttajan véliset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 7. 10. 17. 20.

7. Koululaisille on tarke&a nayttaa -
olevansa parempia urheiluharjoituksissa
kuin toiset

10. Urheilukoulussa oppilaat vertaavat AQ*** -
suorituksiaan paasaantoisesti toisten
suorituksiin

17. Urheilukoululaisille on tarkeaa B7*** B7*** -
onnistua muita urheilukoululaisia
paremmin

20. Urheilukoulussa urheilukoululaiset 66*** AJFFE - GhFF* -
Kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa

Summamuuttuja §2*H* Tkl ¥ bt BN - b

n=49 p<.001*** p<.01** p<.05*
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Autonomiaa mittaavien osioiden Kkorrelaatiot vaihtelivat valilla .27 - .63 ja ne olivat
tilastollisesti merkitsevia. Autonomiaa tukevan motivaatioilmaston summamuuttujan ja
osioiden valiset korrelaatiot vaihtelivat vélilld .71 - .84 ja ne olivat tilastollisesti
merkitsevida (Taulukko 5). Cronbachin alfakerroin oli .85, joten osiot mittasivat
johdonmukaisesti samaa asiaa. Mink&én osion poistaminen ei olisi nostanut Cronbachin

alfakerrointa.

TAULUKKO 5. Koettua autonomiaa mittaavien osioiden ja summamuuttujan véliset
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 8. 13. 19. 21. 22,

8. Koululaisilla on merkittavasti -
paatosvaltaa urheiluharjoituksissa

13. Urheilukoululaisilla on HO*** -
mahdollisuus vaikuttaa
urheiluharjoitusten toteutukseen

19. Urheilukoululaisilla on B2%** STF** -
merkittavasti valinnan vapauksia
urheiluharjoituksissa

21. Urheilukoululaisilla on A4** B59***x  g3F** -
mahdollisuus valita harjoitteita
oman mielenkiintonsa mukaan

22. Urheilukoululaiset voivat 27* S6*F*F* BeFrR 62X ** -
vaikuttaa urheiluharjoituksen

kulkuun

Summamuuttuja JLFE* RS I Sbala Y o7 Sebal BN S Sl Y O Aekaded

n=49 p<.001***  p<.0l**  p<.05*
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Sosiaalista yhteenkuuluvuutta mittaavien osioiden korrelaatiot vaihtelivat valilla .18 -
61 ja ne olivat tilastollisesti merkitsevid. Ainoastaan osion "Urheilukoulussa
urheilukoululaiset puhaltavat yhteen hiileen™ kohdalla korrelaatio ei ollut tilastollisesti
merkitsevd. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden summamuuttujan ja osioiden valiset
korrelaatiot vaihtelivat vélilla .69 - .86 ja ne olivat tilastollisesti merkitsevia (Taulukko
6). Cronbachin alfakerroin oli .82, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa.
Osion "Urheilukoulussa urheilukoululaiset puhaltavat yhteen hiileen” poistaminen olisi
nostanut Cronbachin alfakerrointa .83:een. Emme kuitenkaan poistaneet osiota, koska

alfakerroin oli suurempi kuin .70.

TAULUKKO 6. Sosiaalista yhteenkuuluvuutta  mittaavien  osioiden ja
summamuuttujan valiset Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 6. 9. 11. 14.

6. Urheilukouluryhmamme on -
yhtendinen

9. Urheilukouluryhmamme on B0*** -
yhtendinen toimiessaan
urheiluharjoituksissa

11. Urheilukoululaiset todella A3FF* B1F** -
toimivat yhtend ryhméana

14. Urheilukoulussa 18 ATF** fLFF* -
urheilukoululaiset puhaltavat "yhteen

hiileen”

Summamuuttuja .69** B0***  Bo*F** 75 **

n=49 p<.001*** p<.01** p<.05*
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12.2 Viihtyvyyden mittari

Viihtyvyyttd mittaavien osioiden korrelaatiot vaihtelivat vélilla .42 - .75 ja ne olivat
tilastollisesti merkitsevid. Viihtyvyyden summamuuttujan ja osioiden véliset
korrelaatiot vaihtelivat vélilla .78 - .92 ja ne olivat tilastollisesti merkitseviéd (Taulukko
7). Cronbachin alfakerroin oli .85, joten osiot mittasivat johdonmukaisesti samaa asiaa.

Minkaan osion poistaminen ei olisi nostanut alfakerrointa.

TAULUKKO 7. Viihtyvyyttd mittaavien osioiden ja summamuuttujan valiset
Pearsonin tulomomenttikorrelaatiokertoimet.

Osio 1. 5. 16. 18.

1. Pidan urheilukoulusta -

5. Urheilukoulussa on hauskaa HE*** -

16. Urheilukoulun harjoitukset tuovat A42** S56*** -

minulle iloa

18. Nautin urheilukoulusta B68*** JASFFF BLH -
Summamuuttuja J9FF* RS 1SSl £ S TlalalN Vsl

n=49 p<.001*** p<.0l** p<.05*




56

12.3 Kilpakévelytekniikan analysointiin kaytetty mittari

Mittarin luotettavuutta tarkasteltiin systemaattisen observoinnin laskemiseen kaytetylla
80 prosentin yksimielisyysrajalla. Yksimielisyys lasketaan jakamalla alimman arvon
saaneen tarkkailijan tulos suuremman arvon saaneen tarkkailijan tuloksella. (Palomé&ki
& Heikinaro-Johansson 2003; Siedentop 1991, 309; Thomas, Nelson & Silverman
2005, 202.) Yksimielisyyden laskemiseksi observoitiin ja pisteytettiin kuusi videoitua
kilpakavelysuoritusta, koska namé kuusi henkil6a osallistuivat kaikkiin opetuksiin.
Videoiden tarkastelussa saavutettiin koko mittarin osalta 89,6 %:n mukainen

yhtenevaisyys. Osioiden yksimielisyysprosentit ilmenevét taulukosta 8.

TAULUKKO 8. Video-observointiin  kdytetyn mittarin  yksimielisyysprosentit
(Reliabiliteetti).

Vartalon Polven Késien  Lantion Koko mittari
asento  ojentumin  kaytt liike
en
Observoijan 1 pisteet 14 13 7 14 48
Observoijan 2 pisteet 13 11 7 12 43

Yksimielisyysprosentit 92,9 % 84,6 % 100 % 85,7 % 89,6 %

Mittausmenetelman tulisi mitata mitattaviksi haluttuja asioita (Thomas, Nelson &
Silverman 2005, 193). Tam& madritelma korostuu siséllon validiteetissa, jossa
kokonaisuus jaetaan osatekijoihin, joiden tulisi kattaa mitattava ilmio riittavan laajasti
(Metsamuuronen 2005, 112; Thomas, Nelson & Silverman 2005, 193-197). Koska
kilpakavelyn analysointimittari oli kehitetty mittaamaan kilpakévelyn tekniikkaa
jakamalla suoritus osiin, mittari voidaan todeta tdman maaritelmén mukaan vastaavan
hyvin sisallon validiteettia. Toisaalta ei voida varmasti todeta, ettd tutkijoiden laatimat

osiot mittaavat kattavasti kilpakavelytekniikan.
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13 OPETUSMETELMIEN SISALTOJEN KUVAUS

13.1 Kilpakévelyn opettajajohtoisen opettamisen teoriataustaa

Kilpakévelyn opettajajohtoisessa  opettamisessa  hyddynnetd&dn  behavioristisen
opettamisen vaiheita seuraavasti: 1. Asetetaan kayttdytymistavoitteet, 2. Jaetaan
oppimateriaali osakomponentteihin, 3. Madritetddn sopivat kdyttaytymisen vahvistajat,
4. Toteutetaan opetus edeten vaihe vaiheelta ja 5. Arvioidaan tulokset. (Rauste-von
Wright 1994, 151-152; Tynjala 1999, 30.) Opettamisessa tukeudutaan siten
behavioristiseen oppimiskasitykseen, jossa opettajan hallitsema tietotaito pyritaan

siirtdmaan oppilaille sellaisenaan.

Kilpakavelya lahdetddn opettamaan edeten osaharjoitteista kohti kokonaissuoritusta.
Oppilaille ndytetd&n jokaisesta osaharjoitteesta malli eli arsyke, jonka halutunkaltainen
toteuttaminen palkitaan (Cantell 2001, 26, 31). Suullinen ohjeistus on tarkedad oppimisen
kannalta. Tosin suullisia ohjeita annetaan nykyopetuksessa todennékoisesti liikaa,
jolloin ohjeet eivat ole enda helposti tulkittavissa ja omaksuttavissa. (Schmidt & Lee
1999, 286-289.)

Tunneilla edetddn ennalta suunnitellun ohjelman mukaan, jota kaikki oppilaat
toteuttavat. Kilpakavelytekniikan opettelussa lahdetaan liikkeelle normaalista kévelysté,
johon lisataan pikku hiljaa osia, joista muodostuu kokonaissuoritus. Tarkoituksena on
rakentaa kilpakavelyn tekniikka alhaalta yl0s. Ensiksi siis opetellaan polven ojennus,
jonka jélkeen siirrytdan lantion kontrolli- ja ojennusharjoitusten kautta kasien kayton
harjoitteluun. Lopuksi tekniikan osa-alueet liitetddn yhteen rytmikkaaksi ja rennoksi
kokonaissuoritukseksi. (SUL 2006.)

Tekniikan opettelussa korostuu kuivaharjoittelu, jossa liike harjoitellaan ensin
paikallaan ja sitten se yhdistetddn varsinaiseen suoritukseen (Kalermo 1995, 69).
Opettajajohtoisessa opetusmallissa oppiminen perustuu virheistd oppimiseen. Opettaja
puuttuu virheelliseen suoritukseen, joka pyritddn muuttamaan oikeaksi — lajioppaan
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mukaiseksi. (Rauste-von Wright 1994, 111; Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991,
61.) Kilpakédvelyn tuntisuunnitelmien laatimisessa sovelletaan Mosstonin opetustyylien
spektrid. Opetustyylit maaraytyvat oppilaan ja opettajan tekemien paatdsten suhteellisen
osuuden mukaan. Uuden oppimisen alkuvaiheessa (Opetustyyli A) opettaja tekee
suurimman osan paatoksistd oppilaan puolesta, mutta oppimisen edetessa kohti muita
opetustyyleja, oppilaan osuus paatdksen teoista kasvaa ja tavoitteena on itseohjautuva
oppilas (Opetustyyli J). (Mosston & Ashworth 1994, 3; Numminen & Laakso 2001, 79.)

Tassa tutkimuksessa kilpakdvelyn opettajajohtoisessa opettamisessa kdytetddn komento-
ja harjoitustyylid. Komentotyylissa (A) tarkoituksena on saada oppilaat tekemaan
tehtavat tdsmallisesti opettajan péaatosten mukaisesti. Harjoitustyylissa (B) oppilaille
annetaan aikaa itsenéiseen tydskentelyyn. (Mosston & Ashworth 1994, 17-19, 31-33;
Numminen & Laakso 2001, 109.)

13.2 Opettajajohtoisen opetusmenetelméan opetukset

Opettajajohtoisen opetusmenetelmén tunti 1 (16.4.2007) (Liite 4)

Ensimmaéisen tunnin tavoitteena oli tutustua kilpakdvelyyn. Kerho aloitettiin
kavelyhipalla, joka toimi hyvin alkulammittelynd. Kilpakévelyn tekniikan rakentaminen
aloitettiin normaalikévelyn kautta. Ensin haettiin oikea kavelyasento, jossa painopiste
on pakioilla, katse eteenpdin ja hartiat rentoina. Taméan jalkeen keskityttiin polven
ojentamiseen kavelemalld lyhyelld askeleella. Kéasien oikeaa liikerataa, jossa kadet
liikkuvat eteen-taakse—suunnassa (eivat ylitd vartalon keskilinjaa), harjoiteltiin ensin
paikallaan, jonka jalkeen se yhdistettiin edelliseen harjoitukseen. Lantion liiketta
harjoiteltiin, kuten ké&sien liikerataa, ensin paikallaan ja sitten liikkeesséd. Kerho
lopetettiin kilpakavelysukkulaviestiin.

Palautetta annettiin suorituksen aikana ja lopputuloksen mukaan. esim. ”Katse
eteenpdin! Hartiat rentoinal” Palaute keskittyi virheellisiin suorituksiin ja niiden

korjaamiseen.
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Opettajajohtoisen opetusmenetelméan tunti 2 (23.4.2007) (Liite 5)

Toisen opettajajohtoisen tunnin teemana oli polven ojennus. Tunti aloitettiin
pingviinihipalla, jossa liikuttiin kilpakévellen. Alkulammittelyn jalkeen Kkerrattiin
edellisen opetuskerran tarkeimmat asiat: vartalon asento, polven ojennus, késien kaytto
ja lantion hallinta. Kertaamisen jéalkeen harjoiteltiin kavelytekniikan osaharjoitteita
(kantapéédkéavely etu- ja takaperin, mutkakévely ja tripling), jotka siirrettiin
kokonaissuoritukseen. Kunkin osaharjoitteen jalkeen kéveltiin noin 50 metrid
kilpakavelyd korostaen juuri opeteltua tekniikkaa. N&in osaharjoitteista pyrittiin
muodostamaa kokonaissuoritus. Lopuksi toteutettiin jo tuttu kilpakavelysukkulaviesti.

Opettajajohtoisen opetusmenetelméan tunnit 3 ja 4 (7.5.2007) (Liitteet 6 ja 7)

Kolmas ja neljas kerta jouduttiin yhdistamaan, koska yksi urheilukoulukerta peruuntui.
Né&in opetuskerran pituus pidentyi yhteen tuntiin. Kolmannen ja neljannen tunnin
teemana oli lantion hallinta ja liikkuvuus, joten tuntien yhdistdminen oli mielekasta ja

jarkevaa tunnin tavoitteiden kannalta.

Opettajajohtoisessa opetuksessa oli mukana vain neljd oppilasta, joista kaksi oli
ensikertalaista. Kerta aloitettiin pelaamalla haméhakkijalkapalloa.
Koordinaatioharjoitukseen kuului polvennostokavely, pakarajuoksu (etuperin, sivuttain,
takaperin), kuopaisukéavely, polvennostojuoksu ja sivuttaisjuoksu.
Koordinaatioharjoituksia  jatkettiin  aitakdvelyilla. N&ita harjoituksia  seurasi
lihaskuntoliikkeita (pakara, tukki, vinot vatsat). Jokaisen liikkeen jalkeen kéveltiin 200

metrid kilpakévelya. Tunnin lopussa oli sukkulaviesti.

Opettajajohtoisen opetusmenetelméan tunti 5 (14.5.2007) (Liite 8)

Opettajajohtoisen ryhman teemana oli kilpakdvelyn rytmi. Ryhmdssad oli muutama
oppilas enemmaén kuin edelliselld kerralla. Kerta aloitettiin maa taivas -leikilld, jossa
oppilaat tekivét paikallaan opettajan ndyttdmia liikkeitd: 1. juoksu, 2. jalat yhteen auki,
3. hiihtoliike 4. hyppy (joka hypylla k&annytadn 180 astetta) niin kauan, kunnes opettaja
huusi esimerkiksi ”Maa!”, jolloin taivas-jonon oppilas yritti ottaa maa-jonon oppilasta

Kiinni, ennen kuin tdma ylitti sovitun viivan.
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Taman jalkeen tehtiin tekniikkaharjoituksia, joiden tarkoituksena oli &aripdiden kautta
Ioytaa jokaiselle oppilaalle optimaalinen askelpituus. Ensiksi kaveltiin mahdollisimman
pitkalla askeleella, sitten mahdollisimman lyhyelld askeleella. Taman jalkeen
askelpituutta laajennettiin, kunnes jokaiselle 16ytyi sopiva askelpituus. Loppukerrasta
toteutettiin leikki, jossa opettaja huusi numeron yhdesta neljaan. 1 tarkoitti kilpakéavelya
pitkalla askeleella, 2 kavelya lyhyella askeleella, 3 optimaalista kilpakéavelyd, 4 juoksua.

"Komentajaa" vaihdettiin, kun idea selvisi oppilaille.

Opettajajohtoisen opetusmenetelméan tunti 6 (21.5.2007) (Liite 9)

Tunnin teemana olisi ollut osien yhdistaminen kokonaisuudeksi. Valitettavasti ryhmasta
ei ilmaantunut ketdan paikalle. N&in opettajajohtoisen ryhmén osalta ei loppumittauksia
voitu tehd lainkaan.

13.3 Kilpakévelyn ydinkeskeisen opettamisen teoriataustaa

Ydinkeskeisessd opettamisessa tunnin suunnitteluun ja toteutukseen vaikuttavien
tekijoiden  tarkeysjarjestys on 1) oppilas, 2) olosuhteet/ympéristd, 3)
lilkkumisperiaatteet, 4) lajin tekniset periaatteet ja 5) lajin tekniset ydinkohdat (Eloranta
& Jaakkola 2003). Edellytykset omaehtoiselle oppimiselle syntyvét, kun oppilaat
harjoittelevat mielekkaalla tavalla suoritusta, jonka idean he ymmartavat ja jonka
tekemisessd he kokevat onnistumisen, kehittymisen ja osaamisen tunteita (Eloranta &
Jaakkola 2007). Opetuksen tavoitteena on, ettd oppilaat muistavat kilpakédvelyn

tekniikan myéhemminkin.

Kilpakdvelyn ydinkeskeisessd opettamisessa sovelletaan yleisesti konstruktivistisen
oppimiskasityksen mukaisia periaatteita. Opettamisen ldhtokohtana on, ettd oppiminen
on oppijan eri tilanteissa rakentamaa tulkintaa ympardivastd maailmasta. Tata tukee
erityisesti mielikuvien kaytté opettamisessa, jolloin pyritdan kayttdmaan oppijan omia
sisdisia malleja eli skeemoja. (Eloranta & Jaakkola 2007.) Henkil6kohtainen mielikuva

ohjaa oppimisprosessia ja opittavan aiheen sisdltoa. Tavoitteena on, ettd kukin oppija
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I0ytééd itselleen sopivan oppimistavan. Tulosta tarkedmpaa on siis itse oppimisprosessi.
(Eloranta 2007; Eloranta & Jaakkola 2007.)

Oppimisen alkuvaiheessa on tarkedd herdttdd oppilaiden motivaatio. Siksi
ydinkeskeisessd opetuksessa toiminta pyritddn luomaan mahdollisimman mielekk&éksi
tarjoamalla oppilaille mahdollisuus kokeilla ja harjoitella tehtdvia omien taitojen
mukaisesti. Tehtavien lahtokohtana ovat oppilaiden yksildlliset taidot. (Eloranta &
Jaakkola 2007.) Kilpakavelyn opettamisen alkuvaiheessa oppilaat voivat kokeilla
kilpakédvelyd omien mielikuviensa pohjalta. Talloin teknisiin yksityiskohtiin ei

Kiinnitetd huomiota, vaan térkeinta on, ettd oppilas kokee tekemisensa mielekkééksi.

Harjoittelun ja toiminnan maksimoiminen saadaan aikaan ohjaavan ympériston avulla,
jossa apuopettajilla, esimerkiksi askelmerkeilld, on merkittdva rooli. Apuopettajat
tekevat harjoitustilanteesta konkreettisen eli helposti havaittavan ja ymmarrettavan.
Apuopettajien tarkoituksena on myds huijata aikaisemmin opittuja toimintatapoja eli
taitorefleksejad. Oppimisymparistod pyritddn muokkaamaan siten, ettd kaikki péésevat
harjoittamaan kokonaissuoritusta, eikd pelké&stddn osaharjoitetta. Houkuttelevan
oppimisympdriston ja apuopettajien avulla opettaja ohjaa ja aktivoi oppilaita itsendiseen
tydskentelyyn. (Eloranta 2003, 290; Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta & Jaakkola
2003.) Kilpakéavelyn ydinkeskeisen opettamisen tunnit aloitetaan verryttelylld, jossa
oppilailla tulee varsinaisen taidon harjoittelua useita toistoja. Liséksi tunnit toteutetaan
kiertoharjoitteluperiaatteella, jossa oppilaat kiertavat pienryhmissé eri tehtavérasteilla.
Ymparistd rakennetaan siten, ettd siind on tehtavia kaikentasoisille oppilaille. Palautteen
antaminen perustuu oppilaiden yksilOllisyyteen ja yrittdmiseen. Palaute pyritdén
antamaan siten, etta oppilaan huomio ei kohdistu virheeseen, vaan huomio kiinnitetdan

parannettavaan osa-alueeseen.

Kilpakéavelyn siséllollinen ydin on rytmi, joka on mukana koko opetusjakson
harjoitteissa (Kuva 3). llman tasaista rytmid kévely ei ole luonnollista. Vasta rytmikés
kavely mahdollistaa taloudellisen ja tehokkaan etenemisen oppimisen. Rytmin jalkeen
seuraavat oppimiskehat ovat eteenpéin vievat liikkeet, polven ojennus, lantion kontrolli,

kavelyn rullaus ja lantion ojennus.
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Eteenpdin vievéat suoraviivaiset liikkeet ovat tarkea tekija vauhdin kasvattamisessa, ja
yhdessd tasaisen rytmin kanssa tehostavat etenemistd. Polven ojentaminen aktivoi
kilpakavelyn kannalta oikeita lihaksia oikeassa lihastyojarjestyksesséd — kaytdnndssa
takareisi ja pakara péaédsevat tekemddn tehokasta eteenpdin vievdd tyotd heti
maakosketuksen alussa (Kuvio 6). Yhdessd aikaisempien kehien kanssa polven
ojentaminen parantaa ndin tehokkaan Kkilpakdvelytekniikan rakentumista. Lantion
kontrollilla pyritd&dn pitdmadn lantio edessd, mika yhdessa polven ojennuksen kanssa
mahdollistaa vartalon suoran asennon. Polven ojentuessa tukivaiheessa vartalo pysyy
paremmin suorana kuin polven ollessa koukistettuna. Vartalo suorassa kaveleva pystyy
helpommin omaksumaan jalkateran rullauksen kantapééltd varpaille. Kantapaa pystyy
kohtaamaan alustan pehmedmmin, jolloin rullausta heikentdvad tarahdysta ei synny.
Askeleen loppuvaiheessa on térkedd saada askellus kakkosvarpaan yli, jolloin askeleen
rullaus tehostuu. Kaikki edelld olevat oppimiskehat ovat edellytyksid tehokkaalle

askeleelle, joka viimeistellaan lantion ojennuksella askeleen loppuvaiheessa.

Oppilaat voivat liikkua oppimiskehéltd toiselle harjoituksen aikana. Myds palaaminen
takaisin alemmille oppimiskehille on mahdollista, mikali oppilas kokee sen
mielekkaana. (Eloranta & Jaakkola 2007.)



63

Oppimiskehat:
1. Rytmi

2. Eteenpéin vievét liikkeet
(liike-vastaliike)

3. Polven ojennus

4. Lantion kontrolli
5. Kévelyn rullaus
6. Lantion ojennus

KUVIO 6. Kilpakavelyn ydin ja oppimiskehét.

Tassd tutkimuksessa  kilpakévelyn ydinkeskeisessd opettamisessa  kdytetdédn
opetustyyleja, joissa korostuu oppilaiden omien péa&toksien tekeminen. Naitd
opetustyyleja ovat vuorovaikutustyyli (C), jossa oppilaat antavat palautetta toisilleen
suorituksista, itsearviointityyli (D), jossa oppilaat arvioivat itse omaa suoritustaan,
yksilolliset tehtavét (E), jossa oppilaalla on mahdollisuus valita eritasoisten tehtévien
valilta itselleen parhaiten soveltuva tehtéva ja ohjattu oivaltaminen (F), jossa ennakolta
suunniteltujen kysymysten avulla pyritddn kehittdmaan oppilaan johdonmukaista
ajattelua. Uusien taitojen oppimisessa ei kuitenkaan voi antaa kaikkea vastuuta puhtaasti
oppilaille. Taman vuoksi opetuksissa kéytetdén tarvittaessa harjoitustyylia (B), jossa
oppilas tekee opettajan kuvaamia suorituksia. (Mosston & Ashworth 1994, 65-66, 103—
106, 116-118, 172-177; Numminen & Laakso 2001, 109-113.)
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13.4 Ydinopetusmenetelmén opetukset

Ydinopetusmenetelméan tunti 1 (16.4.2007) (Liite 10)

Tunnin rakenne oli kolmiosainen ja koostui alkulammittelystd, yhdessa teht&vasta
osiosta ja kiertoharjoittelusta. Tadma rakenne toistui kaikilla tunneilla. Ensimmaisen
tunnin tavoitteena oli oppimispolun alkuun laittaminen ja onnistumisen kokemuksien
tarjoaminen. Tunti aloitettiin parin askelrytmin matkimisella, jossa ”huijattiin
positiivisesti” oppilasta kilpakdvelemaan. Na&in tunti pystyttiin aloittamaan
lajinomaisella kokonaissuorituksella. Johtava oppilas kaveli kilpakévelya eri rytmeilld
ja takana tuleva oppilas seurasi perdssa. Seuraavaksi jakaannuttiin neljdén eri
harjoituspisteeseen, joissa harjoituksina oli viivakédvely, juoksusta kévelyyn, eripituisilla
askelilla kéavely ja kiihdytys jonon padsta paahan. Oppilaat saivat vaihtaa pisteesta
toiseen oman mielensd mukaan. Viivakavelyssd oppilaiden tehtdvénd oli kéavell&
viivojen vali eri askelmaarilld. He saivat péattad itse, muuttivatko he askelpituutta vai -
rytmié tai kenties molempia. Juoksusta kavelyyn -harjoituksessa oli méaratty matka,
joka juostiin ja annetun merkin kohdalta juoksu muutettiin Kilpakavelyksi. Eripituisilla
askelilla k&vely toteutettiin siten, ettd maassa oli jalkojen kuvia (jalkamerkit) eri
askelpituuksilla ja tarkoituksena oli vaihdella askelpituutta mallien mukaan. Kiihdytys
jonon péastd paahan -harjoituksessa muutaman oppilaan muodostama jono eteni
kilpakavellen tasaisella vauhdilla. Jonon viimeinen oppilas Kiihdytti aina jonon paahéan.

Kerho lopetettiin kilpakavelysukkulaviestiin.

Harjoitteissa oppilaille annettiin  omaa paatosvaltaa. He saivat valita itselleen
mielekkadn harjoitteen Kiertoharjoittelussa. Palautteen tarkoituksena oli ohjata oppilasta
oppimaan. Apuopettajat (viivat, jalkamerkit) toimivat sisdisend palautteenantokanavana
ja mielikuvat toimivat osana ulkoista palautetta.

Ydinopetusmenetelman tunti 2 (23.4.2007) (Liite 11)

Toisen tunnin tavoite oli osaamisytimen laajentaminen ja siirtyminen seuraavalle
oppimiskehalle (liike-vastaliike). Tunti aloitettiin viestikapulaviestilld, jossa oppilaalla
oli viestikapulat k&dessa kavellesséén, ja vaihto tapahtui antamalla kapulat toiselle

oppilaalle. Kapuloiden tarkoituksena oli konkretisoida késien suoraviivasta liikerataa.
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Yhteisessa osiossa opetettiin kasien kdyton ylikorostaminen, blokkaus ja optimaalinen
lilke. Kasien kayton ylikorostuksessa toinen parista piti késia ylhaalla, joihin
kilpakavelya suorittavan tuli osua. Talla haettiin sitd, ettd ké&si nousee seké edessa etté
takana korkealle (takana kyynérp&a hartioiden tasolle). Kasien kayttda rajoitettiin
pitamalla ne sivulla, seldn takana ja ylh&éalla. Optimaalinen liike haettiin oman

tuntemuksen mukaan aaripaiden valista.

Kiertoharjoittelussa oli harjoituksina kavelya kiihdyttden ja hidastaen, juoksusta
kavelyyn, kévelya viestikapulat kasissé ja kéasien kayton variointi. Ensimmaisessa
harjoituksessa vihred pussi merkitsi kiihdyttamista ja punainen hidastamista — mielikuva
lilkennevaloista. Lisaksi palautteenannossa kaytettiin - mielikuvia muun muassa
kaukaisesta horisontista — "katse merelle” jolloin p&& nousi pystyyn. Loppuun
tuntisuunnitelmasta poiketen otettiin viestikapulaviesti, jossa puolet osuudesta oli
juoksua ja puolet kilpakévelya, silla oppilaat eivat jaksaneet keskittyd
Kiertoharjoitteluun, vaan keksivat pisteiden valineillda muuta tekemistd, kuin mita niilla

oli tarkoitus tehda.

Ydinopetusmenetelman tunti 3 (7.5.2007) (Liite 12)

Kolmannen tunnin tavoitteena oli mahdollisuuksien mukaan seuraavalla oppimiskehélle
siirtyminen (polven ojennus). Alku l&hti k&yntiin pingviinihipalla (positiivinen huijaus),
jossa kaikki liikkuivat kilpakévellen. Kun jai kiinni, tytyi tepastella paikallaan kuin
pingviini. Pelastaminen tapahtui kiertamélld kiinni jaanyt kerran pingviiniaskelilla.
Yhteisessa osiossa pyrittiin - mielikuvien avulla opettamaan polven ojennusta.
Esimerkiksi: "muurahaispesassa istuskelun jéalkeen taytyi pé&&std nopeasti jarveen" -
mielikuvalla haettiin ripedd rytmid, lyhyttd askelta ja etureidelld polven ojennusta.
Liséksi mielikuvina toimivat "uimahallissa” kavely sek& "tulisilla hiililld" kavely.
Kiertoharjoittelu koostui totuttuun tapaan neljastd eri pisteestd. Pisteet olivat:
viivakavely, lyhyelld askeleella k&vely (mielikuva tulisilla hiililld kévelystd),
kilpakavelya viestikapulat kadessd ja kantapd&kavely (mielikuva: varpaissa nastat).
Kiertoharjoittelun yhteydesséd kaytettiin my06s videopalautetta. Oppilaan suoritus

videoitiin ja h&n sai katsoa oman suorituksensa nauhalta ja sai siitd suorituksesta
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henkilokohtaista palautetta. Tunti lopetettiin tuttuun viestikapulaviestiin, koska

Kiertoharjoittelu ei jaksanut kiinnostaa oppilaita riittavasti.

Ydinopetusmenetelman tunnit 4 ja 5 (14.5.2007) (Liitteet 13 ja 14)

Ydinkeskeisen ryhmén osalta yhdistettiin neljés ja viides kerta. N&in ollen ydinryhmalle
tuli talla kertaa tunti kilpakévelya. Tavoitteena oli edetd oppimiskehélla. Ensimmaisena
harjoituksena oli tarkkuuskavely, jossa 200 metrin ratakierros pyrittiin kdvelemaan
tiettyyn tavoiteaikaan. Ajalla ei ollut harjoituksen kannalta merkitystd, vaan silla
ainoastaan huijattiin oppilaat kilpakdvelemaén nopealla rytmill&d. Oppilaat lahetettiin
pareittain matkaan 10 sekunnin valein. Tavoiteajat vaihtelivat 1.40 ja 1.10 valilla. T&ma
oli tahdnastisista harjoituksista ehkd toimivin harjoitus. Kiertoharjoittelun sijaan
hyodynnettiin aikaisemmin hyvéksi havaittua pariarviointia, jossa pari arvioi toisen
tekniikkaa annettujen ohjeiden mukaisesti. Parit tarkastelivat vuorotellen toisiltaan
kavelyn rytmid, kasien liikettd, polven ojentumista, askeleen rullausta (nékyiké koko
kenganpohja edestd katsottuna) ja vartalon asentoa. Oppilaat muistivat hyvin
aikaisemmilta tunneilta harjoituksia ja niiden tarkeimpia yksityiskohtia, vaikka niita ei
erikseen korostettukaan. Aitakdvelyissa oppilailla oli mahdollisuus valita erikorkuisia
aitoja (apuopettajat). Aikaa vastaan taisteleminen (positiivinen huijaus) toi tekemiseen

tehokkuutta. Tunti lopetettiin jalleen tutulla viestikapulaviestilla.

Ydinopetusmenetelman tunti 6 (21.5.2007) (Liite 15)

Viimeinen  ydinopetusmenetelmédn  kerta  aloitettiin ~ ohjelmasta  poiketen
mutkitteluhipalla, koska varattu tila oli muussa kaytdssa. Hipassa oli tarkoituksena
kiertdd viereinen kaveri ja tdmén jalkeen yrittad tavoittaa edella menijaa. Tamén jalkeen
kokeiltiin mielikuvia lyhyistad tai pitkistd askeleista. Tavoitteena oli ensin edetd
mahdollisimman nopealla ja lyhyelld askeleella ja sitten pitkalld. Samaa ideaa tehtiin
my06s parityoskentelynd, jossa parin tehtdvand oli laskea kévelijan askelmaaraa.
Oppilaat innostuivat itse soveltamaan harjoituksen ideaa siten, ettd oppilas pyrki
kavelemdidn mahdollisimman tihealld askelrytmilld, jotta askelten laskija menisi
laskuissaan sekaisin. Se osoittautui hyvin motivoivaksi ja varsin hauskaksi
harjoitukseksi. Harjoitusta jatkettiin siten, ettd kukin sai kokeilla itselle sopivaa askelta,

jossa eteneminen tuntuisi parhaimmalta.
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Seuraavana harjoituksena harjoiteltiin lantion ojennusta.  Mielikuvana kaytettiin
"kengéankérki liimassa" -mielikuvaa, jossa pari tarkkaili, ettd jalka tyontdd takana
mahdollisimman pitk&aan. Tamén jalkeen pari tarkkaili edesté toisen kévelyé. Tarkoitus
oli katsoa, ettd koko kengdnpohja nakyy edestd katsottuna eli askel tulee kantapaa
edelld, mikd mahdollistaa askeleen rullauksen. Lopussa otettiin aikaa 20 metrin
kilpakavelysuorituksesta. Ajan tarkoituksena oli huijata oppilaita kdvelemaan matka

mahdollisimman nopeasti.
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14 TULOKSET

Tuloksissa voidaan kasitellda ainoastaan ydinkeskeisen ryhmassad tapahtuneita
muutoksia, koska opettajajohtoisesta ryhmastd ei saatu Kkeréttyd tutkimustietoa
poisjaantien vuoksi. Nain ryhmien vélistd kehittymista ei padsty vertailemaan.

14.1 Motivaatioilmasto ydinkeskeisessd ryhmassé

Ydinryhman motivaatioilmasto muuttui alku- ja loppumittausten vélilla vahén
keskiarvojen ollessa melko korkealla tasolla jo lahtétilanteessa (Taulukko 9).
Mindsuuntautuneen motivaatioilmaston ja sosiaalisuuden keskiarvot laskivat.
Tehtdvasuuntautuneen motivaatioilmaston ja viihtyvyyden keskiarvot nousivat. Koetun
autonomian keskiarvo pysyi samalla tasolla. Minkaan osion tuloksella ei kuitenkaan
ollut tilastollista merkitysta (p>0.05) (Taulukko 10).

TAULUKKO 9. Ydinkeskeisen ryhmdn motivaatioilmaston keskiarvot alku- ja
loppumittauksessa.
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TAULUKKO 10. Motivaatioilmaston ja viihtymisen muutokset ydinkeskeisessé
ryhmassa (Wilcoxonin merkkitesti).

Mindsuun- Tehtéava- Sosiaali-  Autono  Viihtyvyys
tautunut  suuntautunut suus mia alkutesti
alkutesti alkutesti alkutesti  alkutesti
Viihtyvyys
Mindsuun- Tehtéava- Sosiaali-  Autono  lopputesti
tautunut  suuntautunut suus mia
lopputesti lopputesti lopputesti  loppu-
testi
z -,213(a) -1,160(b) -962(a) -,105(a) -,138(b)
Tarkka merkitsevyys 444 344 500 1,000 1,000

(2-suuntainen)

(a) perustuu negatiivisiin arvoihin

(b) perustuu positiivisiin arvoihin
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14.2 Kilpakévelytekniikka ydinkeskeisessé ryhmassa

Kilpakavelytekniikka kehittyi opetuksien aikana kaikilla mitatuilla osa-alueilla
(Taulukko 11). Tulokset olivat tilastollisesti merkitsevid (p<0.05) (Taulukko 12).
Kéavelytekniikka kehittyi siten selkeé&sti.

TAULUKKO 11. Ydinkeskeisen ryhman kilpakévelytekniikan kehittyminen alku- ja

loppumittauksessa.
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TAULUKKO 12. Kilpakévelytekniikan kehittyminen ydinkeskeisessa ryhmassé
videoanalyysin perusteella (Wilcoxonin merkkitesti).

Vartalon Polven Késien Lantion
asento ojentuminen kaytto kontrolli
alkutesti alkutesti alkutesti alkutesti
Vartalon Polven Késien Lantion
asento ojentuminen kaytto kontrolli
lopputesti lopputesti lopputesti lopputesti
Z -2.74a -2.72a -3.15a -2.14a
Tarkka merkitsevyys (2- .004 .004 .000 .016

suuntainen)

a perustuu negatiivisiin arvoihin

14.3 Havaintoja opetuksista

Seuraavassa osiossa esitellddn opetuksien yhteydessa heranneitda ajatuksia, joita
koostettiin tutkijoiden ja urheilukoulun omien ohjaajien kanssa kéaytyjen keskusteluiden
pohjalta. Tuntien aikana havainnoitiin  oppilaiden oppimista, aktiivisuutta,
kayttaytymistd, vuorovaikutusta ja yhteistoimintaa muiden oppilaiden kanssa. Pyrimme
tuomaan esille opetusryhmien valilla ilmenneitd eroja tuntiparivertailuna. Tunneille

osallistuneiden lukuméaréat on esitetty taulukossa 13.

TAULUKKO 13. Opetuskertojen osallistujamaarét.

Opetus-  Opetus- Opetus- Opetus- Opetus-  Opetus-

Ryhma kerta 1 kerta 2 kerta 3 kerta 4 kerta 5 kerta 6
Ydinkeskeinen 11 13 8 8 8 8
ryhma

Opettajajohtoinen 17 14 3 3 5 0

ryhmé
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Ensimmaiset tunnit 16.4.2007

Opettajajohtoisessa opetuksessa kurin pitdminen oli paljon helpompaa kuin
ydinkeskeisessé opetuksessa, koska harjoitteet tuntuivat tunnin pitéjista selkeammiltd ja
"paremmin johdetuilta”. Behavioristinen opetus oli tunnin pitdjille tuttua ja turvallista ja
my06s oppilaat olivat tottuneet tdmén kaltaiseen toimintaan, jossa heille ké&sketdan, mitéa
seuraavaksi tapahtuu. Siten he osasivat kayttaytya, kuten opettajat odottivat. Selkeda

oppimista eli lajitaitojen kehittymista oli opettajajohtoisessa ryhmassé jo havaittavissa.

Ydinkeskeisen opetuksen alussa tekemista saatiin aikaiseksi nopeasti ja mielekk&ésti.
Kaikki eivat tosin malttaneet kilpakévelld, vaan sekaan mahtui myods juoksua.
Viivakavelyharjoituksessa olisi voitu méaarittdd askelmaaratavoite, jolloin se olisi
motivoinut oppilaita paremmin, koska muutamat oppilaat k&velivat pétkan lapi
muuttamatta askelmaarié. Juoksusta kilpakévelyyn -harjoitus oli selkeésti haastava, sill&
monet huomasivat, ettei vaihtaminen juoksusta kilpakévelyyn onnistunutkaan helposti.
Ensimmaisilla suorituskerroilla oppilaat eivat pystyneet pitamaan kilpakavelyssa samaa
vauhtia kuin juoksussa. Niinpd jokainen joutui etsim&an itselleen sopivan
juoksuvauhdin, jonka pystyi pitamaan myods kilpakévelyssa. Eripituisilla askelilla
kavely ei toiminut halutulla tavalla, koska apuopettajina toimineita jalkamerkkejé
matkittiin liian konkreettisesti. Merkit kaantyivat poikittain, kun niiden péélle astuttiin,
jolloin oppilaatkin kaansivat jalkojaan sisddn- ja ulospéin, mika muistutti Chaplin-
kavelyd. Sukkulaviestissa joillakin oppilailla oli niin kiire, etteivdt he malttaneet

Kilpakavelld, vaan eteneminen muistutti l&hinnéd polvet koukussa hiipimistéa.

Ryhmé&an kuului muutama murrosian kynnyksell& oleva nuori, joiden motivoiminen oli
haastavaa. Nama oppilaat selkedsti ujostelivat kilpakévelyd, mutta leikin varjolla tdmé
tuntui unohtuvan. Ydinkeskeisessd opetuksessa palautteen osalta sai olla tarkkana, ettei
palautetta epahuomiossa annettu opettajajohtoiseen tapaan. Palautteenannossa kaytettiin
mielikuvia, esimerkiksi: "joku vetd4 navassa kiinni olevasta narusta eteenpdin”. Talla
pyrittiin parantamaan vartalon ojentumista, missé kyseinen mielikuva osoittautui
toimivaksi. Mielikuvien kéyttdminen osoittautui jo tdssé vaiheessa todella hyvéksi

apuvélineeksi.
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Ensimmaisen kerran jalkeen ydinkeskeinen tunti vaikutti sekavalta ja tuntui, ettd
oppilaatkin hieman ihmettelivat, mita nyt tapahtuu. Nakyi selvésti, etta kiertoharjoittelu,
jossa vapaasti siirrytddn suorituspisteeltd toiselle, oli oppilaille vieras. Oppilaat ovat
paremminkin tottuneet tapaan, jossa heitd ohjataan vahvasti tehtavéstd toiseen ja
tekemdan tehtavia kaskystd. Omatoiminen pisteen vaihtaminen ei onnistunut, vaan
oppilaat kysyivat lupaa pisteen vaihtamiseen: "Voinko mennd tekemadan tuota

tehtavaa?"

Toiset tunnit 23.4.2007

Opettajajohtoisen opetusryhman Kilpakavely naytti hyvéltd. Lahes kaikilla oli
perustekniikka suhteellisen hyvin hallussa. Oppiminen tuntui selkedsti nopeammalta
kuin ydinryhmalla. Oppilaat myds tekivat osaharjoitteita (kantapaakavely, mutkakéavely
ja kévelytripling) varsin tehokkaasti. Opettajista tuntui, ettd harjoitteet olivat
tehokkaampia, kun oppilaat olivat valmiita ottamaan ohjeita vastaan koko ajan ja
tekemdan suorituksia opettajan haluamien kriteerien mukaisesti — toisin kuin

ydinkeskeisen opetusmenetelmén kiertoharjoittelussa.

Ydinkeskeisessd opetuksessa viestikapulaviesti toimi hyvin, ja oppilaat ottivat
revansseja toista joukkuetta vastaan. Mielekkadn tekemisen ohessa heilla tuli hyvin
oikeita toistoja, ja kapulat konkretisoivat oppilaille késien liikeradan. Oppilaat pitivat
kasien kayton ylikorostamisesta paljon. Ilmeisesti parin kanssa tekeminen motivoi

harjoittelemaan.

Keskeisin havainto toisesta tunnista vahvistaa havaintoa ensimmaisesta tunnista.
Kiertoharjoittelupisteet eivat toimineet tarkoitetulla tavalla. Kun oppilaat saivat toimia
itsendisesti, toiminta meni useimmiten esittdmiseksi ja pelleilyksi. Jos joku aloitti
sooloilun, siind oli heti mukana muitakin. Taman vuoksi kurin yllapitdminen oli
vaikeaa, mika sekoitti harjoittelua. Helpompaa olisi antaa yksi tehtdva ja katsoa miten
siind toimitaan. Opettajista ydinkeskeisessa mallissa oli vaikea muistaa, ettei virheita
ole olemassa. Palautteenannossa oli aluksi vaikeuksia valttdd ei noin -ilmauksia.

Mielikuvien avulla niitd pystyi kuitenkin vélttdimaan. Oppilaan aikaisempiin
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kokemuksiin pohjautuvan mielikuvan l6ytdminen auttoi oppilasta parantamaan

suoritustaan.

Toisen tunnin jalkeen opettajajohtoisen ryhman kavely ndytti selkedsti paremmalta kuin
ydinkeskeisen ryhman. Opettajajohtoisessa ryhmassa koko ryhmalla oli kasitys
kilpakavelystd, kun taas ydinkeskeisessd vain muutamalla kavely naytti Kilpakavelylta.
Tama selked ero johtui todennakdisesti siitd, etteivat ydinryhmén oppilaat vielakéén

olleet omaksuneet uuden opetusmenetelman mukaisia kéytanteita.

Kolmannet ja neljannet tunnit 7.5.2007

Opettajajohtoisen opetuksen koordinaatioharjoitteet olivat oppilaille vaikeita, ja toistot
menivat vahan sinnepdin ohjeistuksesta ja nédytoistd huolimatta. Vaikka néytti, ettd
oppilaat olisivat tarvinneet lisdharjoittelua koordinaatioharjoitteissa, tunnilla siirryttiin
tuntisuunnitelman  mukaisesti ~ seuraaviin  harjoituksiin.  Aidoilla  tehdyt
koordinaatioliikkeet koettiin mielekkaaksi ja niita tehtiinkin wvarsin innokkaasti.
Haastavuus oli selked tekijé, joka motivoi. Tosin yll4ttavad kyll4, osaa sai houkutella
tekemdan harjoitteita  muutaman  kokeilun  jalkeen.  Lihaskuntoharjoitteita

mielekkdadmmaéksi koettiin selkedasti ratakierroksen kaveleminen.

Ydinkeskeisessa ryhmaéssa osallistuminen oli hiukan parempaa kuin edellisella kerralla,
mutta silti opettajille jai sellainen tunne, ettd kiertoharjoittelu ei toimi naille oppilaille.
IImeisesti se, ettd oli vapaus valita, vaatii korkeampaa motivaation tasoa kuin oppilailla

silla hetkella oli. Kolmas tunti tuki ndin havaintoa kahdesta ensimmaisesta tunnista.

Harjoitteiden videointi ja siitd saatu palaute koettiin mielekk&&nd. Oman kavelyn
nakeminen videolta tuntui hyvélta palautemenetelmaltd, koska monet olivat yllattyneitd
omasta tekniikastaan: ’Onko mun k&det todellakin noin suorina?”, ”Ai mun polvi

jaakin koukkuun!" tai "En tuntenut sita ite ollenkaan!”
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Opettajan ohjatessa yhté tehtavaa ja antaessa tarpeeksi ohjaavan mielikuvan esimerkiksi
"laavakenttd", siitd saatetaan innostua. Tosin mielikuvien kayt0ssa pitéisi muistaa, miten
kohderyhmé& eli oppilaat sen nakevat. Oma mielikuva saattoi erota merkittavasti
oppilaiden mielikuvasta tai sitd voitiin pitdd outona: "Miksi meidan pitaisi kulkea
laavakentan yli?”” Tama mielikuva vaati perusteluja. Positiivisena yllatyksené opettajat
huomasivat, ettd kahden viikon tauko harjoittelussa ei ndkynyt taidoissa. Taitotaso

naytti pysyneen vahintdén samalla tasolla kuin edellisella tunnilla.

Neljannet ja viidennet tunnit 14.5.2007

Opettajajohtoisella ryhmalla oli talla kertaa normaalipituinen 30 minuutin opetuskerta.
Tallakaan kerralla ei opettajille tullut eteen mitaan yllattdvaa. Tuntia on helppo katsoa ja
toteuttaa tuntisuunnitelman mukaisesti. Tyoskentely oppilaiden kanssa oli helppoa.
Alkulammittelyleikki miellettiin hauskaksi ja siind oltiin innokkaasti mukana.
Viimeinen harjoitus, jossa askelpituutta vaihdettiin kaskystd, naytti kehittdvan hyvin
oppilaiden tekniikkaa. Askelpituuden muuttaminen kaskysta mahdollisimman nopeasti

auttoi oppilaita havaitsemaan eroja kilpakévelyn tekniikassa.

Ydinkeskeisen ryhman kévelyssé tapahtui silminndhden merkittdva parannus verrattuna
aikaisempiin  kertoihin.  Varsinkin  tarkkuuskavelyssa 1.10  kierrosvauhdissa
tekniikkapalaset loksahtivat kohdalleen. Tama johtui ehké siitd, ettei sitd vauhtia voinut
endéd mennd tavallisesti kdvellen, vaan oli kilpakaveltava. Oli mielenkiintoista huomata,
ettd alussa ei-aktiivinen tyttd oli innokkain tekemé&én ja halusi koko ajan vain kokeilla

kovempia kierrosvauhteja eika malttanut siirtya seuraavaan harjoitukseen.

Ydinkeskeinen ryhmd ndytti saavuttavan taitotasoltaan opettajajohtoista ryhmaéa.
Aikaisemmilla tunneilla huomattua eroa ryhmien valilla ei endd ndyttdnyt olevan.
IImapiirissa oli myds enemman tekemisen meininkia ja innokkuutta. Oppilaista nékyi,
ettd he oikeasti halusivat kilpakavelld. Asenteissa oli tapahtunut muutos. Enédé he eivat
ujostelleet kilpakéavelyd, vaan tekivét sitd kuin mitd tahansa muuta lajia. Oppilaat olivat

omaksuneet ydinkeskeisen opetusmenetelman.
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Paritytskentely oli selkeésti motivoivaa. Parien toisilleen antama palaute oli erittdin
osuvaa monelta osin: ’Hei, sun kenganpohja ei ndy kunnolla.” Merkittava havainto oli
myos se, ettd oppilaat muistivat todella hyvin edellisten tuntien perusasiat tekniikasta,
kuten suoraviivaiset liikkeet, vartalon oikea asento ja polven ojentaminen, vaikkei niité
erikseen ollut painotettu. Tdma osoitti sen, ettd oppilaat olivat ymmarténeet harjoitusten
idean. Aikaisemmin annetut mielikuvat olivat siis mielestdamme jadneet mieleen.
Paritydskentely oli myods tekemisen kannalta tehokkaampaa kuin kiertoharjoittelu.

Tehtiin oikeaa asiaa ja "esittdmiselle” jai vahemman tilaa.

Kuudennet tunnit 21.5.2007

Opettajajohtoista opetusta ei voitu toteuttaa lainkaan ryhmaldisten puuttumisen vuoksi.

Ydinkeskeisella tunnilla alun mutkitteluhippa oli hyva harjoite, koska kaikilla k&vely
pysyi kilpakédvelyna ja etenemistahti oli helppo pitdd samana ja siten koossa. Pitkén
askeleen harjoitteessa kilpakévely meni helposti harppomiseksi, eikd ndin toiminut

alkuperdisen idean mukaan lantion ojentamisen hahmottamisena.

Harjoitteissa mielikuvat toimivat jalleen hyvind apuvélineind, kuten "kengankarki
liimassa” -mielikuva. Harjoituksessa, jossa toinen parista tarkkaili, nakyyko
kengénpohja, nilkkoja pidettiin alussa koko ajan koukussa. T&std pééstiin kuitenkin
nopeasti eroon, kun todettiin, etta siten ei kauaa jaksaisi k&velld. Myos aika osoittautui
jalleen kerran erittdin hyvéksi motivaattoriksi, joka sai oppilaat yrittdmaan. Tama nékyi

varsinkin 20 metrin kavelyssa.
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15 POHDINTA

15.1 Tutkimuksen toteutuminen

Tutkimuksen  tarkoituksena oli  verrata opettajajohtoista ja  ydinkeskeista
opetusmenetelmaa toisiinsa kilpakdvelyn opettamisessa. Tutkimus toteutettiin osana
Jyvéskylan kenttéurheilijoiden urheilukoulua. Aikomuksena oli pitdd interventio
helmikuussa 2007 ja pysyvyysmittaus saman vuoden toukokuussa. Tutkimus ei
kuitenkaan toteutunut aiotusti, vaan opetukset siirtyivat huhti-toukokuulle, jolloin
viimeinen opetus jai urheilukoulun kevétjakson viimeiselle kerralle.  Siksi
pysyvyysmittausta ei endd kaytdnnossa pystytty jarjestdmaan. Liséksi vapun vuoksi
kaksi opetuskertaa jouduttiin yhdistamé&an, mutta sisallollisesti muutoksella ei ollut
vaikutusta opetuksiin. Naiden muutoksien vuoksi alkuperaisen suunnitelman painotusta
muutettiin - enemman  opetuksien  suunnittelun, toteuttamisen, arvioinnin ja
opetusohjelmien raportoinnin suuntaan. Tama tarkoitti osallistuvan havainnoinnin

merkityksen korostumista aineistonkaésittelyssa.

Molemmissa ryhmissé ilmeni jonkin verran drop-out ilmiétd, mutta eniten se koski
opettajajohtoista ryhmad, jossa viimeisellda kerralla ei ollut yhtd&n osallistujaa. Tasta
johtuen opettajajohtoisesta ryhmaésté ei saatu aineistoa kyselyn tai videon muodossa,
joten vertailu ydinkeskeisen ryhman kanssa ei ollut mahdollista. Maérallisen aineiston
puuttumisen vuoksi varsinaisiin tutkimusongelmiin ei pystytty vastaamaan. Kun
kyseessa on vapaaehtoisuuteen perustuva tutkimus, jossa osallistujia ei voida sitouttaa
osallistumaan kaikkiin opetuksiin, odottamattomat poisjaannit ovat todennékoisid ja
odotettavia. Hieman suurempi osallistumisvarmuus on saatavilla esimerkiksi

koululiikuntaryhmistd, joissa oppilaiden tulee osallistua tunneille.
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15.2 Kilpakévelytekniikan kehittyminen

Videoanalyysin perusteella kilpakavelytekniikka kehittyi kaikilla osa-alueilla. Lahtétaso
kaikilla oppilailla oli melko alhainen, koska monellakaan ei ollut kokemusta
kilpakévelystd. Vaikka kolmen opetuskerran jalkeen nayttikin siltd, ettd kehitysta ei
naytd ydinryhméssd syntyvan, lopputesti osoitti, ettd oppimista tekniikassa oli
tapahtunut. Tekniikan kehittyminen kohdistui eniten niille osa-alueille, jotka tulivat
oppimiskehilla ensimmaisend vastaan. Tama tukee Elorannan mallia loogisesta
oppimisesta (Eloranta & Jaakkola 2007). Kasien kayttd parantui eniten, mika oli
oppimiskehalld rytmin jalkeen seuraava osa-alue (eteenpdin vievét liikkeet). Toiseksi
eniten kehittyi polven kayttd, joka tulee kehallda seuraavana ja mahdollistaa
kilpakavelytekniikan laajemman kehittymisen. Véhiten kehittyi lantion liikkeen hallinta,
joka on oppimiskehdn ylimmalla tasolla. Havainnot tukevat ydinkeskeisen mallin
validiteettia Kilpakdvelyn opettamisessa. Lisdtukea ydinkeskeisen opetusmenetelmén
toimivuudesta saadaan tutkijoiden havainnoista, joissa todettiin, ettd oppilaat muistivat
lajiteknisid yksityiskohtia hyvin, vaikka niita ei erikseen tunneilla painotettukaan.
Ydinkeskeisessé oppimiskésityksessa korostuukin konstruktivistisen oppimiskasityksen
ajatus, jossa korostetaan asian ymmartamistd ulkoa opettelun sijaan (Eloranta 2007;
Rauste-von Wright 1994, 132-134; Tynjéla 1999, 61-65).

15.3 Koettu motivaatioilmasto

Vaikka motivaatioilmastomittarin tulokset eivat olleet tilastollisesti merkitsevia,
voidaan keskiarvoja tarkastelemalla katsoa mahdollisia suuntauksia. Merkittavaa on,
ettd jo alkumittauksessa mindsuuntautunut ilmasto oli selkeasti alhaisemmalla tasolla
kuin tehtdvasuuntautunut ilmasto. Siksi voidaan todeta, ettd urheiluseurassa on
panostettu harrastamiseen ja mukavaan tekemiseen, mik& onkin suositeltavaa lasten ja
nuorten ohjaustoiminnassa (Liukkonen 2008). Suotuisan ldhtokohdan vuoksi erojen
syntyminen opetuksen myota oli melko vahaistd. Ydinkeskeisessa opetusmenetelmassa
on kuitenkin havaittavissa pienid muutoksia siten, ettd tehtdvasuuntautuneisuus lisaantyi
ja mindsuuntautuneisuus laski. Pienen muutoksen voidaan katsoa johtuvan siitd, etta

ydinkeskeisen mallin tulisikin edistdd tehtdvasuuntautuneen ilmaston syntymista
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(Eloranta & Jaakkola 2007). Tehtdvasuuntautuneisuutta tukee myds viihtymisen
lisadntyminen, mika on linjassa aikaisempien tutkimuksien kanssa (Liukkonen 1998;
Soini 2006; Theeboom, De Knop & Weiss 1995).

Ydinkeskeisen ryhmén sosiaalinen yhteenkuuluvuus laski intervention aikana. Tama oli
yllattavaa, silla tehtévissa annettiin mahdollisuuksia sosiaaliseen kanssakaymiseen pari-
ja ryhmétyoskentelylla. Koettiinko pari- ja ryhmétyoskentely sitten liian pakollisena,
jolloin muu yhteistoiminta jai vahaiseksi muiden ryhméléisten kanssa. On havaittu, etta
pari- ja ryhmétyoskentelyn tulisi lisata viihtymista (Hastie 1996). Ehk& pari- ja
ryhmatyoskentely  nakyykin -~ enemmén  viihtymisend  kuin  sosiaalisena
yhteenkuuluvuutena. Autonomia pysyi samalla tasolla, vaikka sen olisi voinut olettaa
lisddntyvan, koska oppilaille annettiin mahdollisuuksia valita itselleen mielekkéité
harjoitteita. Soinin (2006) mukaan tytot kokevat liikunnanopetuksessa vahemman
autonomiaa kuin pojat (Soini 2006). Koska ydinkeskeisessé ryhmassa kaikki osallistujat
olivat tyttdja, voidaan taman seikan katsoa vaikuttaneen koetun autonomian pysymiseen
samalla tasolla. Aikaisemmassa tutkimuksessa (Wallhead & Ntoumanis 2004) on
kuitenkin autonomialla ja sosiaalisella yhteenkuuluvuudella todettu olevan yhteyttd
tehtdvasuuntautuneen  ilmastoon, joka oli tdssa tutkimuksessa vallitseva

motivaatioilmasto.

15.4 Kaoettu viihtyminen

Viihtyminen parani opetuksien aikana, vaikka lahtotilanteessa se oli jo varsin korkealla
tasolla. Tama tulos on samansuuntainen Alexanderin ja Luckmanin (2001) tulosten
kanssa, joissa henkilokohtaisten ja sosiaalisten taitojen oppiminen on yhteydessa
viihtymiseen. Naiden lisdksi pysyvat ryhmat, oppilaskeskeinen opettaminen ja
vastuunantaminen oppilaille lisdavét viihtymista liikunnanopetuksessa. (Alexander &
Luckman 2001.) Ydinkeskeinen opettaminen mukailee Epsteinin (1989) TARGET-
mallia, jossa korostuvat edelld mainitut asiat. My6s muissa opetusohjelmissa, jotka
mukailevat TARGET-mallia, on todettu viihtymisen parantumista (Alexander, Taggart,
& Medland 1993; Wallhead & Ntoumanis 2004).
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Ydinkeskeisessd ryhmassa drop out -ilmid oli vahdisempaa kuin opettajajohtoisessa
ryhméssd. Téhan on voinut vaikuttaa muun muassa se, ettd ydinkeskeisesséd ryhmassé
viihdyttiin ja ilmaston koettiin tehtdvasuuntautuneeksi. Tehtdvasuuntautuneisuudella
voidaan katsoa olevan yhteytta viihtymiseen ja sitd kautta urheiluun osallistumiseen
(Papaioannou ym. 2006). Ystavyyssuhteilla ja vuorovaikutuksella on myos vaikutusta
urheilukerhoon osallistumiseen (Weiss 2000). Voidaan ajatella, ettd mikéli yksilo paatti
jattaa osallistumatta kerhoon, hdnen kaverinsa saattoivat seurata peréssd. Tama saattoi
olla syyna opettajajohtoisen ryhman drop out -ilmigoén.

15.5 Havaintoja opetuksista

Opetukset nostivat tutkijoilla esiin ajatuksia opetusmenetelmien eroavaisuuksista ja
soveltamisesta erilaisiin oppimistilanteisiin. Opettajan kannalta opettajajohtoinen
opettaminen tuntui helpommalta kuin ydinkeskeinen opettaminen. Todennékoisesti
opettajajohtoinen opettaminen sisalsi opettajalle tuttuja piirteitd, joita oli tottunut
kayttaméan aikaisemmissa opetustilanteissa.  Ydinkeskeinen opettaminen toi
toisenlaisen filosofian, joka oli vaikea alussa sisdistdd ja aiheutti opettajan mielessa
ristiriitaisia tilanteita varsinkin palautteenannossa. Ydinkeskeisessa opetuksessa ei ole
virheellisida suorituksia, vaan ainoastaan erilaisia suoristusvariaatioita (Eloranta &
Jaakkola 2003). Virheet ovatkin osa tehtdvdsuuntautunutta motivaatioilmastoa
(Liukkonen 2008). Opettajan oli vaikeaa antaa palautetta ydinkeskeisessd opettamisessa,
koska oli tottunut puuttumaan ja korjaamaan virheitd. Ydinkeskeisessa
opetusmenetelméssa palautteenannossa korostuikin sopivien mielikuvien kdyttaminen ja

kehittaminen.

Opettajajohtoisessa opetusmenetelméssa opettaja pystyi puuttumaan suoraan virheisiin
ja kertomaan, missé on korjattavaa, esimerkiksi: "Nosta kattd enemman."” Palautteessa
oli tosin se vaara, etté siind helposti urautui vain muutamaan keskeiseen seikkaan, joita
toisti koko ajan ja ndin palaute ei ollut en&a oppilaalle yksilollista. Tall4 tavoin oppilaat

asetettiin ik&an kuin "yhteen muottiin”. Kurin pitdminen oli helpompaa, koska oppilaat
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olivat tottuneet toimimaan opettajan ohjeiden mukaisesti. Opettajajohtoinen opetus
tuntui kuitenkin passivoivan lapsia odottamaan ohjeita ja lupaa harjoituksen tekemiseen.
Opetusta ja  tuntisuunnitelmia  jalkik&teen tarkastellessa  opettajajohtoisella
opetusryhmalld toteutettiin ehkd tiedostamatta niitd asioita, joita oli tarkoitus
videoanalyysin pohjalta arvioidakin. Tassakin korostui siten opettajan tahto eli se, mita
opettaja halusi siirtdd oppilaille. Opetuksen lahtokohtana oli siten opettajan
vaatimustaso, ei oppilaiden osaamistaso (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991, 65—
66; Tynjal& 1999, 30).

Ydinkeskeisessé opettamisessa mielikuvat toimivat vahvoina opettamisen apuvélineind.
Mielikuvien avulla tapahtui kehittymistd, ja oppilaan oli helppo ymmartaa harjoitteen
tarkoitus. Teknisi& yksityiskohtia pystyi tuomaan esille mielikuvien avulla. Mielikuvan
”Katso mereen laskevaa aurinkoa” avulla oppilaan katse pysyi ylhaélla, jolloin vartalon
asento pysyi suorana. Tama havainto antaa tukea ydinkeskeisen oppimisen
havaintosyklille, jossa oppilaan mielikuvaa muuttamalla vaikutetaan oppilaan
skeemaan. Skeeman muuttuminen antaa oppilaalle mahdollisuuden havainnoida
seuraavia suorituksia hieman tarkemmin, mik& mahdollistaa oppimisen etenemisen
(Eloranta & Jaakkola 2007; Eloranta & Jaakkola 2003). Mielenkiintoista oli havaita
myos se, ettd tekniikkaan liittyvia osioita muistettiin mielikuvien avulla mielestimme

varsin hyvin.

Elorannan ja Jaakkolan (2003) mukaan opettaja on ydinkeskeisessa mallissa oppimisen
ohjaaja, eika tekemisen kontrolloija (Eloranta & Jaakkola 2003). Jos oppilailla ei ole
riittdvad kiinnostusta tehtavééd kohtaan, kuten ydinryhmén kiertoharjoittelussa ilmeni,
opettajan on kannustettava ja motivoitava oppilaita tehtdvien tekemiseen. Motivoinnista
huolimatta kiertoharjoittelu ndytti osoittautuvan tehottomaksi harjoitusmuodoksi télla
ryhmalld, koska néhtdvasti ryhma ei ollut tottunut tekemaan harjoitteita itsendisesti.
Liséksi opettajat kokivat, ettd yksittdisen oppilaan huomioon ottaminen oli
kiertoharjoittelussa vaikeaa, varsinkin, jos opettajan tuli puuttua tekemisen sijasta
kayttaytymiseen. Apuopettajien kéyttdminen kiertoharjoittelussa oli haastavaa, koska

oppilaat keksivat niille muita kayttotarkoituksia kuin opettaja oli tarkoittanut tai
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noudattivat niiden luomaa mallia liiankin tarkasti. Esimerkiksi maahan huonosti asetetut

jalkamerkit vaaristivat askellusta.

Toisin kuin opettajajohtoisessa opetuksessa, jossa tunnit toteutettiin ennalta suunnitellun
ohjelman mukaisesti, ydinkeskeisesséd opetuksessa harjoituksia sovellettiin tilanteen
mukaan. Jos joku harjoitus osoittautui mielekkaaksi, sitd jatkettiin, vaikka
tuntisuunnitelmassa olisi ollut muita harjoitteita. Mielekkyyttd lisdsi myods se, etta
harjoitteita tehtiin leikin avulla. Huomio tukee Elorannan ja Jaakkolan (2007) esitysta,
jossa oppilas motivoituu tekemisestd helpommin, kun han kokee harjoitteen
mielekkadksi (Eloranta & Jaakkola 2007). Jatkamalla harjoitteen kestoa oppilaille
annettiin aikaa omaksua asia toistojen kautta. Toistojen madrda lisattiin myds

lajinomaisella alkulammittelyill&, joissa pohjustettiin tulevaa opetusta.

Kaikista opetuksista jai paallimmaisen mieleen tuntemus siita, ettd opettajajohtoisella
opettamisella saatiin nopeasti aikaan opettajien haluamaa kehitystd, joka tukee kasitysta
behavioristisen opettamisen tehokkuudesta (Saarinen, Ruoppila & Korkiakangas 1991,
65-66). Kilpakévely ndytti kehittyneen jo muutaman opetuskerran jalkeen toisin kuin
ydinkeskeisessd ryhmadssé. Ydinkeskeinen ryhmé saavutti kuitenkin opettajajohtoisen
ryhman opetuksien edetessd. Nayttaisi siis siltd, ettd opettajajohtoisella opetuksella
saataisiin nopeasti tuloksia aikaan, mutta h&martadko opettajajohtoisen opetuksen
néenndinen nopea oppiminen opettajaa. Opettaja kokee, ettd oppilaat ovat oppineet,
mutta vastaako opettajan nakemys todellisuutta. Oppilas osaa ehka toistaa juuri opetetut
asiat, mutta sitd miten hyvin ne on opittu, on vaikea arvioida. Vastaavasti
ydinkeskeisella ryhméll&d oppiminen oli ndenndisesti hitaampaa, mutta havainto siit,
ettd oppilaat osasivat oleellisia asioita tekniikoista, tukee ajatusta syvemmasta
oppimisesta, joka puolestaan on linjassa konstruktivistisen oppimiskasityksen kanssa,
kuten Elorantakin (2007) on esittanyt (Eloranta 2007; Tynjala 1999, 35).

Mielestimme opettajajohtoinen opettaminen soveltuu kaytettdvaksi tilanteisiin, jossa
opetusaika on lyhyt ja kertoja ainoastaan muutama. T&ma perustuu ensimmaisten
tuntien silmamaaréisiin havaintoihin tekniikan kehittymisestd, joka oli selkeasti

nopeampaa kuin ydinkeskeisessa ryhmassa. Ydinkeskeinen menetelmé soveltuu hyvin,
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jos on riittavasti aikaa antaa oppilaiden omaksua uudenlainen opetusmenetelma, ja sen
tuomat palautteenantotavat. Ydinkeskeisessd opetusmenetelméssa opetus lahtee
kokonaissuorituksesta, mika saattaa oppilaasta olla alussa vaikea, jos oppilaalla ei ole
aikaisempaa mielikuvaa suorituksesta. Suoritus kuitenkin paranee aikaa myoéten, kun
oppilaiden mielikuva muuttuu erilaisten harjoitusten ja apuopettajien myota (Eloranta &
Jaakkola 2007; Eloranta 2003, 290; Eloranta & Jaakkola 2003).

15.6 Tutkimuksen rajoitukset

Tutkimuksessa oppilaiden lukumé&éra (n=49) ei ole niin suuri, etta sitd voitaisiin pitaa
riittdvan laajana ja edustavana. Taman vuoksi tutkimuksessa saatuja tuloksia ei voida
yleistdaa tdman tutkimuksen ulkopuolelle. Mittareiden osalta motivaatioilmasto mittari
on luotettava ja yleistettdvissa aikaisempien tutkimusten vuoksi. Kilpakévelytekniikan
analysointiin kaytetyssd mittarissa ilmeni joidenkin kriteerien osalta epé&tarkkuuksia.
Esimerkiksi lantion liikkeen hallinnassa olisi ollut kahden kriteerin véliin luontevaa

lisata tarkentava kriteeri. Nain olisi paasty viela ehka suurempaan tarkkuuteen.

Madarallisen aineiston osalta haluttua tietoa ei saatu kerattyd poisjaantien vuoksi.
Laadullinen aineisto nousi siten merkittdvaan osaan. Opetuksien videointi olisi antanut
tutkijoille kayttdén enemmaén aineistoa opetuksien tarkasteluun. Tamé olisi tukenut

osallistuvan havainnoinnin kautta keréttya aineistoa.

15.7 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimus tuo esille ajatuksen kuinka pysyvaa oppiminen on. On mahdollista, ettd
ydinkeskeisessd  opettamisessa  oppiminen saattaa olla pysyvampdad kuin
opettajajohtoisessa opettamisessa, koska oppilas on motivoituneempi ja joutuu
kasittelemd&dn saamaansa informaatiota enemmén  kuin  opettajajohtoisessa
opettamisessa. Mielenkiintoista olisi selvittdd, miten pysyvaa oppiminen on

ydinkeskeisella ja opettajajohtoisella opetusmenetelmélld. Pysyvdmpéan oppimiseen
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ydinkeskeisessa opettamisessa viittaisi tutkijoiden havainto oppilaiden hyvéasté asioiden

omaksumisesta.

Mahdollisen jatkotutkimuksen osalta olisi my0ds toivottavaa, ettd opetukset pidettdisiin
pidemmalld ajanjaksolla, jotta opetuksia saataisiin pidettyd enemman, jolloin oppilaat
omaksuisivat uudenlaisen opetusmenetelman. Jatkotutkimukseen olisi myds hyvé saada
enemman  osallistujia,  jolloin  motivaatioilmaston  yhteys  ydinkeskeiseen
opetusmenetelmdan olisi tarkemmin osoitettavissa. Taman tutkimuksen tulokset
vihjaavat ydinkeskeisen opetusmenetelmén edistavén tehtavasuuntautunutta ilmastoa ja

viihtymistd, vaikka tulokset eivét olleet tilastollisesti merkitsevia.
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LIITE 1. Kilpakavelyopetusten mainos

Haluatko oppia uuden kestavyyslajin?

Tartu ainutlaatuiseen mahdollisuuteen!!!

KILPAKAVELYN

TEKNIIKKAKURSSI

MAANANTAISIN VIIKOILLA 1620

Pitdjana kilpakavelyn arvokisaedustaja
Jarkko Kinnunen

Osallistujana saat: Sinulta vaaditaan VAIN:
o Huipputason opetusta Osallistumista jokaiseen
. Henkilokohtaista opetuskertaan, joka

palautetta Opp'm'seStasiérjestetaén urheilukoulun

) vliatyspalkinnon vhtevdessa (6 x 30min)

MUISTA ILMOITTAUTUA
viimeistaan viikolla 10

harjoituksissa
IImoittautuminen on sitova.

Opetus toteutetaan osana Jyvaskylan Yliopiston liikuntatieteellisen tiedekunnan pro
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LIITE 2. Kyselylomake

Paivamaara:  .2.2007

Vastaa seuraaviin itsedsi koskeviin kysymyksiin mahdollisimman tarkasti
Ympyroi oikea vaihtoehto tai kirjoita selkeésti viivan paalle

Sukupuoli: 1 poika 2 tyttod
Syntymaaika: paiva kuukausi VUuosi

Liikuntanumero viimeisessa todistuksessa

1. Kuinka usein harrastat lilkuntaa URHEILUSEURASSA?
En koskaan
Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa
Kaksi kertaa viikossa
Kolme kertaa viikossa
Melkein joka paiva

2. Kuinka usein harrastat lilkkuntaa KOULUN TAlI URHEILUSEURAN ULKOPUOLELLA?

En koskaan

Harvemmin kuin kerran viikossa
Kerran viikossa

Kaksi kertaa viikossa

Kolme kertaa viikossa

Melkein joka pdiva

3. Kuinka monta tuntia viikossa tavallisesti harrastat liikuntaa VAPAA-AIKANASI niin, ettd

hengastyt ja hikoilet?
En yht&én
Noin puoli tuntia
Noin tunnin
Noin 2-3 tuntia
Noin 4-6 tuntia
7 tuntia tai enemman

4. Mitd lajeja harrastat yleisurheilun liséksi? Kuinka kauan olet kyseisia lajeja

harrastanut?
Laji 1. Harrastusvuosien maara
Laji 2. Harrastusvuosien maara
Laji 3. Harrastusvuosien maara

5. Montako vuotta olet harrastanut yleisurheilua?
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6. Miten yleensa kuljet koulumatkasi? (Bussilla, pyoralla, k&vellen, autolla)

7. Kuinka monta tuntia aikaa kaytat seuraaviin harrastuksiin keskimaarin paivassa

(television katselu, tietokoneella tai konsolilla pelaaminen/ muunlainen
tietotokoneen kayttd, lukeminen)?




© 00 N OO O A W N P
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Seuraavassa sinua pyydetéédn arvioimaan itseasi ja omaa urheilukouluryhmaasi.
Ympyroi ainoastaan yksi numero, joka parhaiten vastaa SINUN ké&sitystési:

1= Téaysin eri mieltd ®
5= T&ysin samaa mieltad ©

CPIdAN UrheiluKOUIUSTA. .. ... e 1
. Kerholaisille on tarkea yrittaa parhaansa urheiluharjoituksissa........................... 1
. Uuden oppiminen kannustaa minua oppimaan yha enemman..................ccceeveee. 1
. Paaasia on, etta kehitymme vuosi vuodelta omissa taidoissamme..................cceeeene. 1
. Urheilukoulussa on hauskaa.............cccooe i e, L
. Urheilukouluryhmé@mme on yhten@inen................cooiiiiiii e 1
. Koululaisille on tarke&a nayttaa olevansa parempia urheiluharjoituksissa kuin toiset 1
. Koululaisilla on merkittavasti paatdsvaltaa urheiluharjoituksissa...................occeee, 1
. Urheilukouluryhmé@mme on yhtendinen toimiessaan urheiluharjoituksissa................ 1
. Urheilukoulussa oppilaat vertaavat suorituksiaan paasaantoisesti toisten suorituksiin 1
. Urheilukoululaiset todella toimivat yhtend ryhmana.....................cooiiin . 1
. Urheilukoululaisille on tarkeaa yrittda parantaa omia taitojaan.....................cc.oeeee 1
. Urheilukoululaisilla on mahdollisuus vaikuttaa urheiluharjoitusten toteutukseen....... 1
. Urheilukoulussa urheilukoululaiset puhaltavat ”yhteen hiileen”.......................... 1
. On térkeaa jatkaa yrittamista, vaikka olisi tehnyt virheita................................. 1
. Urheilukoulun harjoitukset tuovat minulleiloa................ccooiii i 1
. Urheilukoululaisille on téarkeéaa onnistua muita urheilukoululaisia paremmin.......... 1
Nautin UrheilluKOUIUSTA. ... e e e e 1
. Urheilukoululaisilla on merkittavasti valinnan vapauksia urheiluharjoituksissa...... 1
. Urheilukoulussa urheilukoululaiset kilpailevat suorituksissa toistensa kanssa............ 1
. Urheilukoululaisilla on mahdollisuus valita harjoite oman mielenkiintonsa mukaan 1
. Urheilukoululaiset voivat vaikuttaa urheiluharjoituksen kulkuun........................... 1

Kiitos vastauksistal
Kaikki vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.
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LIITE 3. Lomake kilpakavelyn tekniikan arviointiin

1. Vartalon asento

ok w

Asennossa on voimakas taitto lantiossa tai lantio
yliojentuneena eteen, paa edessa

Asento on etu- tai takapainoinen, lantio taitossa paa
vartalon jatkona

Asento on "normaali” pystyasento

Asento on optimaalisesti pakiavoittoinen, paa edessa
Asento on optimaalisesti pékidvoittoinen, paa vartalon
jatkona

5 6 7 8 9 10

2. Polven ojentuminen ja tasainen eteneminen

1.
2.
3.
4.

5.

Polvi on koukussa kaikissa askeleen vaiheissa

Polvi ojentuu vasta tyontOvaiheessa

Polvi ojentuu vasta painopisteen alla

Polvi ojentuu ilmassa, mutta koukistuu, kun kantapéa
osuu maahan.

Polvi ojentuu kantapadn tullessa maahan

5 6 7 8 9 10

3. Kaésien kaytto

i NS =

Kéadet suorana kaikessa vaiheissa

Hartiat jannittyneend "korviin"

Késien kulma avautuu liikkeen edessé tai lopussa
Ké&det koukussa heiluvat sivusuunnassa(Nyrkit rikkovat
vartalon keskilinjan ranteen/nyrkin mitalla)

Kédet 90 asteen kulmassa koko liikeradan ajan ja liike
suoraviivaisesti eteen-taakse. Hartiat rentoja

5 6 7 8 9 10

4. Lantion liikkeen hallinta

1.
2.

3.
4,
5. Askel viedaéan loppuun lantion ojennuksella(jalka pysyy

Lantio vuotaa sivusuunnassa ja liike suppea

Lantio ei vuoda sivusuunnassa, lantio ylikiertyy askeleen
mukana

Lantio ei vuoda, mutta liike suppea

Muuten kévely, mutta loppuojennusta ei tapahdu

suorana)

5 6 7 8 9 10
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