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JOHDANTO

Uudistuneen opetussuunnitelman myéta ja tulevana terveystiedon opettgana halusin
tarkagtella  seksuaaliopetuksen  kehittdmismahdollisuuksia laadullista  tutkimustapaa
hyddyntéen nuorten nékokulmasta. Nuorten kokemusmaailma on pohja kaikelle tiedolle, mita
he koulussa hyodyntavét, joten heidan mielipiteensd ja toiveensa opetuksen sisdlldista
suunniteltaessa seksuaaliterveyden opetussisalttja tulisi ottaa huomioon.

Nuorten  seksuaaliterveytta on  tutkittu =~ Suomessa  paljon  kyselylomakkein
seksuaalikayttaytymisen nakokulmasta. Rekisteritietojen avulla on tutkittu raskauksien,
aborttien ja sukupuolitartuntojen maéréda. Samantyyppista seksuaaliterveystutkimusta on myos
kansainvalisesti raportoitu paljon. (Liinamo 2005, 33.) Nuorten néktkulma tutkimuksissa on
kuitenkin jaényt vahemmalle.

Uusia haasteita tutkimukselle antaa terveystiedon asema omana oppiaineena perusopetusain
uudistuksen myo6ta Uusittu opetussuunnitelma otettiin kayttéon kaikilla luokka-asteilla
viimeistéén 1.8.2006. Terveystietoa opetetaan 7.-9.-vuosiluokilla yhteensa kolme
vuosiviikkotuntia ja seksuaaliterveys esitetéén terveystiedon yhtend keskeisend sisdltona
myos paéttdarvioinnissa. (Opetushallitus 2004, 6, 202.)

Opetussuunnitelmassa  terveystieto  kuvataan oppilaslahtoiseksi, toiminnalliseksi ja
osallistuvuutta tukevaksi oppiaineeksi, jonka lahtékohtana on nuoren arki, kasvu ja kehitys ja
ihmisen elamankulku (Opetushallitus 2004, 190.) Naiden periaatteiden mukaan terveystiedon
oppiaineessa voisi hyddyntéa demokraattisen koulun ajatuksen mukaisesti opetuksen ja
oppimisen yhteissuunnittelua nuorten kanssa. Nuorten arvioinnit oppituntien sisaldista
voisivat toimia yhtena lahtokohtana seksuaaliopetuksen kehittdmisessa. Nuorten arviointien ja
esitettyjen tarpeiden pohjalta voidaan pohtia, miten hyvin koulun seksuaaliopetus vastaa
heidan tarpeisiinsa, mitd he toivoisivat otettavan huomioon opetuksen suunnittelussa ja
millaisia kehitysehdotuksia heill& itsell&an on.

Taman pro gradu —tyon tarkoituksena on selvittda 9.-luokkalaisten nuorten toiveita ja
ehdotuksia koulun seksuaaliopetuksen sisalloistd, kaytettavistd opetusjérjestelyyistd seké
opetusa antavasta opettgjasta. Tutkimusmenetelmana on kaytetty ryhmahaastattelua ja
aineisto on analysoitu teemoittelulla.



2NUORUUS-KEHITYKSEN JA MUUTOSTEN AIKAA

Nuoruus on suurten muutosten aikaa. Lyhyen ajan sisélla biologinen ruumis ja psykologinen
mina kehittyvét ja sosiaaliset suhteet muuttuvat. Nuoruuden kehityksellisena paédmagrand on
Saavuttaa autonomia, jonka saavuttamiseksi nuoren on ratkaistava eri ikdkausiin liittyvét
kehitykselliset tehtavét. Siséisten yllykkeiden hallinta, seksuaalisuuden jasentaminen naisena
ta miehena ja itsendistyminen edellyttavdt vanhemmista irrottautumista ja korvaamista
ikdtovereilla. (Aalberg ja Siimes 1999, 55-56.)

Murrosikd on suomalaisessa yhteiskunnassa yleensd negatiivisesti latautunut kasite, johon
oletetaan liittyvan erilaisia tunnetiloja ja kayttdytymistd. Taldin nuorten yksilollisyys ja
nuorten sosiaaliset erot usein unohdetaan ja heidéa luokitellaan yhtendiseksi ryhméksi.
(Aapola 1999, 14-15.) Tama yksipuolinen nakemys johtaa helposti siihen, etté nuoret ndhdaan
vain ongelmien kautta. Seksuaaliopetusta gjatellen talléin ajaudutaan puhumaan seksista
ongelmalahtdisesti, seksitautien torjunnan ja raskauden ehkaisyn kautta. (Vaimaa 2004, 140.)
Murrosika voidaan kuitenkin nahda myos sosiaalisesta ndkokulmasta, jolloin se ymmarretdan
yksil6lliseng, kulttuurisena ja sosiaalisena ikévaiheena, eik& ns. luonnollisena ilmiona (Aapola
1999, 16). Jotta seksuaalisuutta pystytédn lahestymaan positiivisena voimavarana, murrosian
sosiaalinen ndkokulma on keskeinen. TallGin nuoret nahdédn kykenevina toimimaan itsestéan
jamuista huolta pitavallg, rakentavallatavalla. (Vé&imaa 2004, 140.)

2.1 Seksuaalinen kehitys

Seksuaalisuus nousee keskeiseksi osatekijaksi nuorten valisessd kanssakdymisessa ja siihen
liittyvét asiat kiinnostavat nuoria erityisesti. Seksuaalinen kehitys on prosessi, jossa on
huomattavia yksil6llisia eroja. Muotoutuvan seksuaalisuuden voidaan katsoa kehittyvan
perimastd, kasvatuksesta, kulttuurista ja kokemuksista. Seksuaalinen kehitys akaa jo
syntymasté ja jatkuu 18pi elaman. Murrosikéa on nopean seksuaalisen kehityksen aikaa, jolloin
tapahtuu merkittévia muutoksia fysiologiassa ja hormonitoiminnassa. Myo6s psyyke,
mindkuva, itsetunto seka seksuaalisuuden merkityssisallot, asenteet ja sukupuolitiedot
muuttuvat. (Papp ym. 2000, 202.)

Suomalaisten tyttdjen puberteetti alkaa keskimaarin 11-vuotiaana, pojilla vajaat kaks vuotta
myShemmin. Yksil6llinen vaihtelu kehitystahdissa on kuitenkin suurta ja nuoret voivat olla



hyvinkin erilaisessa niin fyysisessa kuin psykososiaalisessa kehityksessa samanikéaisina.
(Kosunen 2000, 123.) Koulun seksuaaliopetuksen kannalta onkin haasteellista tavoittaa
mahdollismman laaja kuulijgjoukko eri kehitysvaiheissa olevia nuoria ja saada heidét
motivoitumaan seksuaalisuuteen liittyvistd opetussisalldistd, vaikka ne eivét olisi nuorelle
gjankohtaisia

Nuoruusikd on perinteisesti jaoteltu varhaisnuoruuteen (11-14 vuotta), keskinuoruuteen
(14/15-18 vuotta) ja jalkinuoruuteen (18-23 vuotta), joiden aikana psyykkisen kehityksen
kolme keskeista kehitystehtévaa tapahtuvat. (Laine 2000, 101.)

Varhaisnuoruudessa alkaa biologisen kypsymisen liikkeelle ssama seksuaalinen kehitys.
Tytoilla enssimmaiset kuukautiset ja pojilla siemensyoksyt voivat herditdd ahdistusta ja
hapedd, toisaalta myos aikuiseksi kasvamisen tunteita. Vertaisryhman merkitys kasvaa paljon
ja heidan kautta nuori vahvistaa itsetuntoaan. (Laine 2000, 101-102.) K eskinuoruudessa, 15-
17-vuotiaana, nuori on saanut osittain jo hallintaansa varhaisnuoruuden yllykepaineen ja
alkanut sopeutua muuttuneeseen ruumiinkuvaansa. Seksuaalisuuden kehitys on tassa idssa
keskeistd (Aalberg ja Siimes 1999, 57). Seksuaalisuuteen tutustutaan itsetyydytyksen,
mielikuvien ja ensimmaisten seurustelusuhteiden kautta, joiden avulla rakennetaan ja
vahvistetaan omaa minuutta. (Laine 2000, 101.) Jalkinuoruus on jasentymisvaihe, jossa
aiemmat kokemukset hahmottuvat kokonaisuudeksi naisena tai miehend olemisesta
Empatiakyky lisdantyy ja itsekeskeiset seurustelusuhteet vaihtuvat myotéel&miseen
perustuviin suhteisiin. (Aalberg ja Siimes 1999, 58-59.)

Murrosigssa nuoren dlyllinen ja tiedollinen kehitys etenee, mutta tunne-eldman kehitys
taantuu, mikéa johtuu puberteetin aiheuttamista muutoksista. Samanaikainen alyllinen kehitys
ja tunne-eldmén taantuma muodostavat kehityksen ristiriidan. Psyykkinen taantuma esiintyy
tytoilla noin 12-vuotiaana ja pojilla noin kaksi vuotta mydhemmin. Pojilla taantumavaihe on
yleensa keskimérin syvempi kuin tytdilla johtuen samanaikaisesti tapahtuvista suurista
muutoksista fyysisessa ulkonddssa. (Aalberg ja Siimes 1999, 113-114.) Murrosidn aikana
hankitut ensimmaiset seksuaaliset kokemukset aiheuttavat nuorissa viela hammennysta ja

epavarmuutta (Aalberg ja Siimes 1999, 58).



2.2 Seksuaalinen sosialisaatio

Jotta nuori pystyy kayttdytymaan seksuaalisesti yleisesti hyvéksyttavalla tavalla ja ymmartaa
ympériston seksuaalisuudelle asettamat soveliaisuuden rajat, on tapahduttava seksuaalista
sosialisaatiota. Seksuaalinen sosialisaatio néhddan prosessing, jossa yksilo oppii seksuaalisia
haluja, tunteita sek& oman roolinsa ja kayttéaytymisensd muotoja, jotka ovat tyypillisia
ymparoivassa yhteiskunnassa. Sosiaalisen sukupuolen mukaisesti tyttdjen ja poikien
sosialisaatio on erilaista. Tyttojen sosialisaatio ja identiteetti rakentuvat voimakkaasti
seksuaalisuuden ympérille, silla tyt6t ja naiset méaritelléén pitkalti seksuaalisuutensa mukaan

kun taas pojat ja miehet maaritella&n toimintansa mukaan (Lahteenmaa ja Nare 1992, 13).

Tyttdjen autonomian rajoittamista seksuaalisuuden avulla esitteleva Nére (1992) toteaa, etta
tyttdjen ja naisten normatiivinen kontrolli rakentuu heidan toimintansa seksualisoimiselle.
Mielipiteet, gattelu, tunteet, teot ja kaytds tulkitaan sukupuolen eiké persoonan mukaan. Y ksi
keskeissimmistd sosiaalisen kontrollin vélineistd on "hyvén ja huonon” tyton ideaaliin
perustuva tyttdjen maine. (Nére 1992, 30.)

Né&re (2005, 150) totesa tutkimuksessaan seurustelusuhteiden luottamuksen rakentumisesta,
ettd nykyeldmén sukupuolikulttuureissa leimallisinta on kuitenkin tyttgjen ja poikien
mentaalisten erojen kapeneminen. Tytot alkavat muistuttaa poikia, romantiikasta ja ehka
hoivaamisesta luopumisen kustannuksella. Usein miehiseksi koettu seksuaalinen hedonismi
on siirtynyt myds tyttjen kayttéon. Tyttjen seksuaalinen aktiivisuus ja halun avoin
osoittaminen sagttaa olla pojista pelottavaa. Tutkija uskoo poikien kayttdman tyttojen
huorittelun olevan merkki juuri tastéd pelosta (Nare 2005, 141.) Tyt6t ovat kuitenkin
erilaisessa asemassa seksuaalisessa itsensa toteuttamisessa, silla seksuaaliset riskit uhkaavat
heitd enemman kuin poikia. Tyttdjen kokemukset luottamuksen pettéamisestd, mahdollisista
sukupuolistuneen vékivallan muodoista ja hairinndsta seka omien seksuaalisten rajojen
rikkomisesta kasvattavat nykyadn tyttjen tarvetta alituiseen itsensa suojaamiseen
hyvaksikaytolta Virtualisoitunut nuorisokulttuuri ja median jatkuva lasndolo luo vaikutelman
riskien lasndolosta, jossa toisesta vélittaminen ja sitoutuminen voi altistaa haavoittumiselle.
(Né&re 2005, 150.)

Piiroisen (2006) tutkimuksen mukaan myds nuoret itse pitivat pagsdantdisesti mahdollisena
vain tyttojen joutumisen seksuaalisiin riskitilanteisiin. Piiroisen mukaan yhdeksasluokkalaiset
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nakivat seksuaalisina riskitilanteina raiskauksen, sukupuolitaudit, suojaamattoman yhdynnan,
suunnittelemattoman raskauden, hyvaksikéyton, ahdistelun, seksuaalisen hairinnan ja
ehkaisyn taitamattoman kayton.

Né&reen (2006, 150) mainitsemien emotionaalisten riskien arviointi ndyttéd johtavan
sukupuolten vélisen epdluottamuksen kasvuun. Seksuaalisuuteen peilattuna asetelma
kasvattaa turvattomuuden tunnetta, mikd kuluttaa parin  keskindista luottamusta
Luottamuksen kuluminen merkitsee myos riskid seksin muuttumisesta kuluttavaksi, ikaan
kuin pakolliseksi suhteen suoritusosaksi. Median vahvasti tukeman kulutuskulttuurin voidaan
my0ds ndhdé kaupallistavan nuorten intimiteettia. Néare epailee tdman trendin nékyvan muun
muassa viime vuosina kasvaneina nuorten klamydiatartuntoina seka raskaudenkeskeytyksiné.
Mediakriittisyyden liittaminen osaksi seksuaaliopetusta on hyvin perusteltua muun muassa
tastd nakokulmasta tarkasteltuna

Media myo6s korostaa sukupuoliin liitettyja sukupuolistereotypioita ja sisdltda paljon erilaisia
eroottisia viesteja ndkyvina tai piiloviestinnan muodossa (Potsonen ja Véaimaa 1995, 46.)
Miesten itsendisyys, hallitsevuus, vahvuus ja toiminnallisuus ja toisaalla naisten riippuvuus ja
ihmissuhdepainotteisuus, vaikkakin jo murtuving, vaikuttavat nuorten seksuaalisiin rooleihin.
Nuori saskin helposti elinympéaristostéan ristiriitaisen ja jopa vaaristyneen kuvan
"normaalista’ nuoruusidsta ja seksuaalisuudesta. (P6tsbnen 1998, 26). Ominaista on, etta
mediassa ndkyva seksuaalisuus tapahtuu toimintana heti ja usein irrallaan asiayhteyksista
Nuorella ei ole keinoja suhteuttaa ndkeméaansa ja kokemaansa, koska kokemusmaailma ja
kehitystaso eivét ole vielariittavia. Nuoren tulisi ottaa haltuun omaa seksuaalisuuttaan. Siihen
|6ytyy mediastakin paljon malleja, mutta usein mallit kuvaavat &ari-ilmioita, eivétka ne jata
tilaa oman mielikuvamaailman rauhalliseen ja sisdisesta kehityksestd aloitteensa saavaan
kasvuun. Toimintamallit esitetd8n mediassa pééllekdyvasti ja esilla on ylisuorittamisen
malleja, esimerkiksi pornoa. Median tuottaman kuva seksuaalisuudesta aiheuttaa helposti
turhautumista, voimattomuuden ja riittamattomyyden tunteita. (V aestdliitto 2006, 27-28).

Yksi merkittdvista sosiaalistajista on myos koulu. Lehtonen (2004, 148) toteaa, etta
kouluopetuksessa korostuu viela heteronormatiivinen lahestymistapa, joka on usein
persoonatonta ja asiakeskeistd. Seksuaalinen nautinto esitetddn usein mieskeskeisesti, kun
naisen seksuaalisuutta kuvataan passiivisuuden ja lisédntymisen kautta. Homoseksuaalisuus
ndhdddn usein “erilaisena seksuaalisuutena’ ja mielletd8n usein  marginaaliryhmien
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seksuaalikdyttaytymisena tai jopa ongelmana.  (Lehtonen 2004,  153-156.)
Seksuaaliopetuksessa tulisi muistaa, ettd luokassa on myds nuoria, jotka eivét kypsy kohti
heteroseksuaalisuutta ja perusperhetta. (Cacciatore 2005, 152.) Malisen (2005) mukaan
kouluopetuksen suunta oppikirjojen perusteella on menossa kuitenkin informatiivisempaan,

avoimempaan ja suvaitsevampaan suuntaan.

Tolonen (2001, 41) tutki kahdessa helsinkil&isessa koulussa yhdeksasluokkalaisten nuorten
kulttuuria kouluyhteisdssa sukupuolen nékokulmasta. Koulun sosiaalisten suhteiden ja
nuorten tilojen liséksi nuoret muodostavat koulussa kasityksia itsestdan ja toisistaan ystaving,
oppilaina, yhteison toimijoina sekd sukupuolisina toimijoina, miehind tai naisina. Han totesi,
ettd nuorten sosiaaliset tilat syntyvat koulussa sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta vahvasti
sukupuolen kautta muotoutuen.

Nuori tarvitsee tietoa omasta ja vastakkaisesta sukupuolesta voidakseen kehittéd omaa
sukupuolista tietoutta ja identiteettid. (Liinamo 2005, 35). Jotta sukupuolisia stereotypioita
voitaisiin purkaa ja tukea nuorten tasa-arvoisuuden kehittymistd oman seksuaalisen
kehityksen ohella, kouluun tarvitaan tietopainotteisten oppituntien liséksi nuoren mindkuvaa
vahvistavia harjoituksia, sosiodraamaa ja véittelyitd, jossa nuoren aiempi tieto haastetaan
konstruktivistisen oppimisnakemyksen mukaan uudella. (P6tsbnen ja Vadimaa 1995, 47.)
Seksuaalisuuden alueella esimerkiksi homoseksuaalisuudesta kertomista tulisi kuljettaa
heteroseksuaalisuuden rinnalla  seksuaaliterveyden  opetuksessa, silla  myos
seksuaalivéhemmistihin - kuuluvat  nuoret  tarvitsevat mallgja  vastuuntuntoiseen
seksuaalisuuteen kasvamisesta. (Cacciatore 2005, 152.)
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3 SEKSUAALISUUS JA SEKSUAALITERVEYS

3.1 Seksuaali- ja lisdantymisterveys

2000-luvulla seksuaaliterveyden kasitteen kéyttd on edelleen epéayhtendista ja horjuvaa
Taustalla on uskonnollisia ja poliittisia jannitteitd, joiden vuoksi monet ilmaisut ovat
kiistanalaisia ja termien kaytto kirjavaa. Eurooppaaisissa yhteyksissa on 2000-luvulla eniten
kéaytetty ilmaisua seksuaali- ja lisédntymisterveys. Seksuaaliterveyteen tai seksuaali- ja
lisdééntymisterveyteen liitetédn kuuluvaksi kuitenkin aina seksuaalikasvatus, ei-toivotut
raskaudet, raskauden keskeytykset, sukupuolitaudit, HIV ja nuorten seksuaaliterveys. Jos
lisddntymisterveys mainitaan otsakkeessa, mukana ovat myos raskaus- ja lapsivuodeajan
hoito ja vastasyntyneen hoito. (Kosunen 2006, 9). Lisdantymisterveyden katsotaan olevan
oleellinen osa seksuaaliterveytta. Se kuvastaa ihmisten mahdollisuuksia toteuttaa tyydyttavaa
jaturvallista seksielamaa ja paéttéd omasta lisddntymisesta (Lottes 2000, 15, 20.) Seksuaali-
jalisdantymisterveyden sisdlloissa vaihtelevasti mukana olevia teemoja ovat hedel méttomyys,
keskenmenot, reproduktioon liittyvét syovét, seksuaalinen vékivalta, seksuaalineuvonta,
seksuaalisten toimintahéirididen hoito ja seksuaalisen hyvinvoinnin edistéminen. (Kosunen
2006, 9). Nuorten kohdalla seksuaali- ja lisdantymisterveytta kasitelldan usein erilaisten
tunnuslukujen avulla. Naitd ovat muun muassa raskaudenkeskeytysten méaarét, yhdyntéjen
aloittamisiké seka eri ehkadisymenetelmien kaytto.

WHO:n sivuilla on esitelty seksuaaliterveyden, seksuaalioikeuksien ja seksuaalisuuden
méaaritelmét (liite 5) vuodelta 2002, mutta niilla ei ole viela virallista asemaa. WHO mééritteli
seksuaaliterveyttd vuonna 2000 seuraavasti: "Hyva seksuaaliterveys edellyttda positiivista ja
kunnioittavaa asennetta seksuaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin sekd mahdollisuutta
nautinnollisiin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin ilman pakottamista, syrjintéa ja
vakivaltaa." (Kosunen ja Ritamo 2004, 5.)

Seksuaaliterveys voidaan ndhda myos henkilokohtaista ja sosiaalista hyvinvointia
rikastuttavana tekijand joka toteutuakseen vaatii seksuaalioikeuksien tunnistamista ja
edistdmista. (Promotion of sexual health 2000, 6.)
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Cacciatore (2005, 155) méérittelee varhaisnuoren seksuaaliterveyteen kuuluvaksi seuraavia
kehityshaasteita:

- totutteleminen aikuistuvaan kehoon

- oman ulkon&bn ja kelpaamisen pohtiminen ja arviointi

- tutustuminen kehossa herdaviin seksuaalisiin tuntemuksiin

- totutteleminen muuttuvaan seksuaaliseen fantasiamaail maan

- yhteisdssé olevien seksuaalinormien oppiminen

- tiedon hakeminen riskeistg, laista, sopivasta ja odotetusta kayttdytymisesta ja siitd,
mit& seksissa tapahtuu

Kun kehityshaasteet ratkeavat hyvin, seksuaalisuuteen liittyva epévarmuus ja hammennys
vahenevét ja nuori voi luottaa siihen, ettd hén hallitsee oman seksuaalisuutensa ja tietda
asioistatarpeeksi. (Cacciatore 2005, 155.)

Koulussa seksuaaliterveyttd voidaan gjatella méariteltdvan opetussuunnitelmassa, joka
madrittéa seksuaaliterveyteen liitetyt opetussisallot (ks. s.16). Opetushallituksen sivuilta
loytyvan  Kosketus-materiaalin  tavoitteena on edistdd  yl&kouluikaisten nuorten
seksuaaliterveyttd tukemalla nuorten tietojen ja ymmarryksen, arvojen ja asenteiden seké
sosiaalisten taitojen kehittymista ja rakentumista. Materiaali on laadittu seksuaalikasvatuksen
tueks yhteistyossa Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, Stakesin seka Helsingin ja Adnekosken
kaupunkien  kanssa osana  seksuaalikasvatuksen  kehittdmishanketta.  (Kosketus,
http://www.edu.fi/SubPage.asp?path=498,1329,1529,57205) Kosketus-materiaalissa
koulumaailman keskeisiksi seksuaaliterveyttd koskeviksi sisdlloiksi on nimetty seuraavat

tuntikokonaisuudet:

Arvot pohdittavana

Kehollisuus

Seksuaalisuudesta puhuminen, kasitteiden avaaminen
Sukupuolielinten anatomia ja hygienia

I hmissuhteet

Seksuaalinen kayttéytyminen, raskaus ja ehkaisy
Seksuaalinen kayttdytyminen, sukupuolitaudit
Ei-toivottujen seksuaalisten tilanteiden valttaminen
. Vuorovaikutustaidot ihmissuhteissa

10. Neuvottelutaidot ja ihmissuhteiden merkitys

11. Kondomin kayttotaidot

12. V&kivallan tunnistaminen ja ehkaisy

©CoNoA~WNE
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13. Ensimmainen yhdynta

14. Seksuaalisuuteen liittyvan painostuksen vastustaminen

15. Seksuaalikayttaytymisen monet mahdollisuudet, seksi on muutakin kuin yhdyntéa
16. Raskaus ja vanhemmuus

17. Mistd apua ja neuvoja

18. Miten keskustella kondomin kaytosta

19. Seksi ja seksuaalisuus vastakkaisen sukupuolen nékdkulmasta

3.2 Seksuaalisuuden ulottuvuudet

Greenbergin ym. (1993, 5) esitteleman ja yleisesti kaytetyn mallin mukaan seksuaalisuus
nahdéan koostuvaksi neljasta erilaisesta ulottuvuudesta, joita ovat biologinen, psyykkinen,
eettinen ja kulttuurinen ulottuvuus (kuvio 1). Kukin naista ulottuvuuksista koostuu erilaisista
osatekijoista ja niiden keskindinen suhde vaikuttaa siihen, kuinka yksilo seksuaalisuutensa

kokee.

Perhe
Naapurit
Ystavéa
Koulu
Seurustelu
Avioliitto
Ihenteet Lait
Uskonnolliset kasity kset Tavat
M oradikasity kset Tiedotusvalineet
Arvot M anonta

Kulttuurinen

Eettinen

Biologinen Psyykkiinen

Lisd&nty minen Tunteet

Raskauden ehkaisy Elamy kset
Seksuaaliset reaktiot M indkasity s

Kasvu jakehitys M ctivaatio
Fysiologiset sykilit IImaisukyky
jamuutokset Opitut asertest
Fyysinen ulkon&ko Opittu k&ytta/ty minen

Kuvio 1 Greenbergin seksuaalisuuden eri ulottuvuudet (Greenberg ym. 1993, 5).

Eettisen ulottuvuuden kasittely sisaltéa kysymyksia tavastamme kohdella itsedmme ja muita
ihmisi& Pohdintojen perusteella tehdyt padtokset muokkaavat nuoren omaa seksuaalisuutta,
kehittavat arvopohdintaa sekd reflektiivisia taitoja. Biologisen ulottuvuuden sisallét
kuvastavat usein koulun paasaantdisesti tarjoamaa perustietopakettia - kasvuun ja kehitykseen
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liittyvia tietoja sekd seksuaalista kehittymistd. Kulttuurinen ulottuvuus antaa kehittyvalle
nuorelle mahdollisuuden pohtia yhteiskuntaa ja sen méarittamid tapoja, kuinka "pitéisi”
naisina ja miehina ajatella ja missa seksuaalisissa rooleissa "pitdisi" olla. Taman paivan
vaikuttgjina toimivat media (radio, televisio, elokuvat, kirjat, lehdet jne.) ja sosiaaliset
ingtituutiot (perhe, kirkko, koulu ja vertaisryhmét). Psyykkinen ulottuvuus kasittéa
seksuaalisuuteen liittyvien asenteiden pohdintaa itsedmme ja toisia kohtaan. Asenteet
muodostuvat  kokemuksista joita saamme ympéardivasta maailmasta ja muilta ihmisilta
(Greenberg ym. 1993, 5-6.) Greenberg ym. (1993) toteavatkin mallin pohjalta, etta
seksuaalisuus on integroitunut osa kokonaispersoonallisuutta. Seksi on sitd, mita teemme,

seksuaalisuus on sen sijaan jotain sellaista, mitéa olemme - paljon kokonaisvaltaisempaa.
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4 KOULUN SEK SUAALIOPETUKSEN LAHTOKOHTIA

Terveyskasvatus on yksi terveyden edistamisen toimintastrategioista ja terveystieto-oppiaine
on yksi terveyskasvatuksen toteuttamismuodoista. (Kannas 2005, 13.) Seksuaaliopetus on
kirjattu uudessa opetussuunnitelmassa terveystieto-oppiaineen sisdltéihin (Opetushallitus
2004, 201). Terveystiedon opetuksen tarkoitus on edistda oppilaiden hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta tukevaa osaamista sekd kehittdd oppilaiden tiedollisia, tunteiden sadtelya
ohjaavia, sosiaalisia, toiminnallisia ja eettisd valmiuksia Opetuksen lahtokohdiksi
mééritellédn lapsen ja nuoren arki, kasvu ja kehitys sekd& ihmisen elamankulku.
Oppilaslahtoisend oppiaineena opetuksessa tulisi korostaa toiminnallisuutta ja osallistuvuutta.
Tarkeiks tavoitteiksi on my6s mainittu tiedonhankintaan ja sen soveltamiseen liittyvien
taitojen kehittdminen seka terveyden ja hyvinvoinnin kriittisen arvopohdinnan edistaminen.
(Opetushallitus 2004, 200.) Terveystieto médritellédn yleissivistaviin ja reaaliaineisiin
kuuluvana oppiaineena, jonka pédmagrand on mahdollistaa terveysosaamiseen liittyvien
tietojen ja valmiuksien omaksuminen. (Korhonen 2000, 22.)

Terveyskasvatuksen tavoitteista koulumaailmassa on esitetty monenlaisia nakemyksia
Taustalla on erilaisia kasityksia oppimisesta ja opetuksesta, terveyskasvatuksen tuottamien
oppimistulosten luonteesta ja kasvatuksen lahtokohdista. Koulun terveyskasvatuksessa tulisi
soveltaa kaikkia l&hestymistapoja, joita ovat: |aéketieteellinen -, rationaalinen -,
voimavarakeskeinen - ja humanistinen terveyskasvatusmalli. Mainittujen |ahestymistapojen
tarkoituksenmukainen kaytt6 mahdollistaa kokonaisvaltaisemman ja moniarvoisemman
terveyskasvatuksen, johon myos oppilaat osallistuvat motivoituneesti. (Kannas 2002, 413-
415.)

Kannas (2002, 418) on tdydentanyt terveyskasvatuksen lahestymistapoja esittéamalla nelja
terveyskasvatuksen kasvatuksellista tehtdvad. Tassd tehtévét esitellddn seksuaaliopetuksen

esimerkkien avulla:

Sivistystehtdvan mukaan opetuksen tavoitteena on tiedollisen ja taidollisen p&oman
lisééntyminen, jotta vapaat ja harkitut terveyteen liittyvét valinnat mahdollistuvat. Sivistévan
tehtavan piiriin kuuluvat pohdinnat siitd, mika on keskeista yleissivistykseen kuuluvaa tietoa
ja mitka ovat terveyden edistdmisen kannalta perustavanlaatuiset kansalaistaidot. Téta
ydinainesta pohdittaessa tulisi huomioida nuorten omat tiedontarpeet ja vastata tarpeisiin
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opetuksessa. Tunneilla voisi esimerkiksi vastata seuraaviin tyypillisiin nuoria huolettaviin
kysymyksiin: "Ovatko e-pillerit parempia ehkaisyvélineitd kuin kondomit?’ ta ”Ovatko
fritsut vaarallisia?’ (Kannas 2002, 415.)

Kun terveys ndhdaan uusiutuvana ja kuluvana voimavarana, mielenterveystehtavan
tavoitteena on edistdd kasvatuksellisin keinoin ihmisten terveyteen liittyvien psyykkisten
voimavarojen uusiutumista ja ehkaistd niiden epéatarkoituksenmukainen kuluminen.
Mielenterveystehtéavan yksi tavoite on nuorten kokemien pelkojen ja ahdistusten
vaheneminen. Esimerkiksi seksuaalisuuteen liittyvéd jannitysta voidaan ehkasta
késittelemalla murrosikéisen epdvarmuutta ja pelkoja ruumiinkuvan muuttuessa. Tarkedd on
my6s kiinnittdd huomiota siihen, miten tietoja valitetéén ja miten kysymyksiin vastataan.
Viestinndllisen ilmapiirin tulisi olla nuorta kunnioittava, turvallisuutta ja luottamusta edistavéa
jaemotionaalisesti palkitseva. (Kannas 2002, 417.)

Virittavan terveysopetuksen tavoitteena on tarjota nuorelle terveyttd koskevaa tietoisuutta
stimuloivia ideoita ja nakokulmia. Tavoitteena on oppimismotivaatiota vahvistavan
tiedollisen ristiriidan saavuttaminen, ristiriidoista keskustelu ja niiden uudelleenjasennys
opettajan johdolla. (Kannas 2002, 416.) Seksuaaliopetuksessa voitaisiin esimerkiksi pohtia
mik& méaraé seksuaalisen suuntautumisen tai miten nuorten seksuaalioikeuksien toteutumista
voitaisiin maailmanlagjuisesti parantaa.

Muutostehtavan tavoitteena on tukea ja auttaa nuoren kehittymistéd. Tehtévassd korostuu
nuoren  selviytymisen tukeminen nuoruuteen  liittyvissd  suurissa  muutoksissa
Terveysosaamisen €li terveystietojen, -taitojen ja -asenteiden seké arvostuksen edistdminen on
muutosta avustavan tehtavan pyrkimys. (Kannas 2002, 417-418.) Opetuksessa tulisi tukea
nuorta seksuaalisessa kehityksessa niin, ettd nuori kasvaisi seksuaalisuuteensa ilman

traumatisoivia tapahtumia.

Kannas nékee, ettd koululaisia tulisi kannustaa ennen kaikkea osallistuviksi oppijoiksi
passiivisen tiedon vastaanoton sijasta. Erilaiset toiminnalliset menetelmé mahdollistavat
aktiivisen osallistumisen oppimisprosessiin ja edistdvédt terveystaitojen omaksumista ja
harjoittelemista. (Kannas 2002, 421.) Voimaantumis-ldhestymistavassa, joka liittyy
konstruktiiviseen oppimiskasitykseen, oppilaiden omille terveystarinoille ja tulkinnoille seka
mielipiteilla jd& enemman tilaa. Oppilaat nostetaan osallistumista kannustavassa opetuksessa
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opettgjien rinnalle kyvykkdind oman arkensa asiantuntijoina. (Kannas 2005, 24.) Taa

ndkokulmaa voisi myos toteuttaa seksuaaliopetuksessa.

Konstruktivistisen oppimisndkemyksen mukaan oppijan aktiivisuus syntyy motivaation,
haastavan oppimistehtavan ja oppilaan itse tehtévalle asettamiensa tavoitteiden pohjalta
(Salovaara 1997). Koro (1994, 125) mainitsee, ettd korkeatasoisiin oppimistuloksiin
padseminen edellyttéd oppilaiden omaa aktiivista osallistumista oppimistilanteeseen ja tiedon
soveltamista teoriasta kaytantoon.

Sosiokonstruktiivisen oppimiskésityksen mukaan oppiminen on yksilollinen ja yhteisollinen
tietojen ja taitojen konstruktiivinen rakennusprosessi. Oppiminen ja tiedonmuodostaminen
ymmarretdan sosiaaliseksi ilmidksi, jonka avulla oppijalle syntyy osallisuus tietoon ja
kulttuuriin, Taldin ndhdddn myos sosialisaatioprosessin kehittyvan. Oppiminen tapahtuu
vuorovaikutuksessa opettgjan ja muiden opiskelijoiden kanssa. Tama ndkemys johtaa
opetusmenetelmiin ja kéytantoihin, joissa yhteisty6 ja sosiaalinen vuorovaikutus nayttelevét
merkittévéd osaa. Sosiokonstruktiivisuuden didaktisia elementtgja ovat yksil6llisyys ja
sosiaalisuus. Oppija hahmottaa ilmidita omakohtaisesti, mutta vahvistaa jo oppimaansa
sosiaalisessa kanssakdymisessd. Sosiaalinen vaikutus muuttuu lopulta yksilolliseksi, kun
ihminen toimii ja omaksuu tietoja ja taitoja yksiléna ryhmaén sisdlla Y hteistoiminnallisuus
oppimisessa on eras sosiokonstruktivismin muoto. (Kauppila 2007, 114, 116.)

Y hteistoiminnallisessa oppimisessa oppijalle tarjoutuu mahdollisuus keskusteluun toisten
kanssa ja luokkahuonevalta siirtyy nimenomaan opettgjalta oppilaille. Y hteistoiminnallisuus
lisda yhteisvastuuta, vuorovaikutustaitoja, tiedon analysointia ja arviointia jotka toimivat
itseohjautuvan  oppimisen  valttaméatitomina edellytyksind.  (Koro 1994, 125)
Sosiokonstruktiivisen oppimisndkemyksen mukaisia tydmenetelmid ovat muun muassa
vastavuoroinen opettaminen, tiedon yhteisdllinen rakentaminen, projektioppiminen, aivoriihi
jaryhmétyoskentely (Kauppila 2007, 192.)

4.1 Terveystiedon opetussuunnitelma

Valtioneuvoston asetuksen (2001) mukaan terveystietoa opetetaan uuden opetussuunnitelman

mukaisesti 7. - 9. vuosiluokilla yhteensi kolme vuosiviikkotuntia (=3x38h). Terveystiedolle
on asetettu ailempaa selkedmmin omat tavoitteet, sisallot sek& pé&attdarvioinnin kriteerit.
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(Opetushallitus 2004, 200-202.) Ainereaaliuudistuksen kaynnistyttya kevadlla 2007
terveystieto oli ylioppilaskirjoituksissa yksi valittavista reaaliainesta, jonka oppilas voi
kirjoittaa (Kannas 2005, 27). Edelleen on kuitenkin hyvin koulu- ja opettgjakohtaista, miten
hyvin seksuaaliterveyden aihealueet késitell&an oppitunneilla.

Koulujen opetussuunnitelmien tulisi peilata kasitysta siitd, mitka tiedot ovat térkeimpia
tulevaisuuden kannalta, mita tietoja oppilas pystyy tietyssa ikdvaiheessa vastaanottamaan ja
kuinka paljon. Opetussuunnitelma tulisi luoda yhteistydssa muiden aineryhmien opettajien,
nuorten, heidan huoltajiensa seka kunnan sosiaali- ja terveydenhuollon viranomaisten kanssa.
Néain ndhddan, ettd opetuksen sisdltéon tulee suunnitelmallisuutta, joka perustuu tietoon
nuoren kehityksesta ja toiveista seka maariteltyihin oppimistavoitteisiin (Opetushallitus 2004,
10). Terveystiedon yleisid opetussuunnitelman tavoitteita voidaan soveltaa myds
seksuaaliopetukseen (ks. taulukko 1).

Taulukko 1. Terveystiedon 7. - 9. luokkien tavoitteet opetussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2004,
200-201).

Terveystiedon tavoitteena on, ett nuori oppii

@ tuntemaan ihmisen kasvun, kehityksen ja e @mankulun tunnuspiirteita ja oppii ymméartamaén nuoruuden
fyysistd, psyykkista ja sosiaalista kehitysté

g  ymméartdmaén yhteisollisyyden, ihmissuhteiden sek& keskindisen huolenpidon merkityksen ihmisten
hyvinvoinnissa.

@ Ymmértamaan itseddn ja ihmisten erilaisuutta seka terveyteen, vammaisuuteen ja sairauksiin liittyvia
arvojajandkemyksia

@ Kuvaamaan ja arvioimaan terveytta edistdvia ja sairauksa aiheuttavia tekijoita seka tunnistamaan ja
pohtimaan terveyteen ja turvallisuuteen liittyvié valintoja.

@ Huolehtimaan itsestddn ja ympéristostéan, tunnistamaan ennataehkdisyn ja avun tarpeen seka
toimimaan tarkoituksenmukai sesti terveyteen, sairauteen jaturvallisuuteen liittyviss tilantei ssa.

@ Arvioimaan ympériston, edmantavan, kulttuurin ja median merkitysta turvallisuuden ja terveyden
nékokul masta.

@ Tunnigamaan, ymméartamaan ja kehittdmédn terveydelle ja hyvinvoinnille térkeita selviytymisen
taitoja.

@ Kayttdmaén terveyteen ja sairauteen liittyvia kasitteita ja tiedonhankintamenetelmia ja hyodyntamaén
niita terveyden edistdmiseksi.

@ Ymméartamaan saantdjen, sopimusten ja luottamuksen merkityksen yhteisjen kuten perheen, koulun,

vertaisryhman ja yhtei skunnan hyvinvoinnin ede lytyksen&a
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4.2 Seksuaaliopetuksen tavoitteet

Terveystiedon yleisten tavoitteiden (ks. taulukko 1) perusteella tulisi laatia koulukohtainen,
mutta mielellddn koko maan kattava yhtendinen seksuaalikasvatussuunnitelma. Koko maan
kattava seksuaalikasvatussuunnitelma tehostaisi seksuaalikasvatustyotd, varmistaisi opetuksen
laadun maan kaikilla alueilla ja helpottaisi opettajien tyota. (Cacciatore 2005, 187.)

Opetusmenetelmien osalta myds seksuaaliopetuksen tulee olla oppilaslidhtéinen,
toiminnallisuutta ja osallistuvuutta tukeva. Liinamon (2005, 84) tekemassé yhteenvedossa
todetaan, ettd suunnitelmallisen seksuaalikasvatuksen on poikkeuksetta todettu lisdavan
nuorten seksuaaliterveystietoja kansainvalisissd, koeasetelmallisissa ja vaestGtasoisissa
arviointitutkimuksissa. Monipuolisen ja useammalla kuin yhdella oppitunnilla annetun
seksuaaliopetuksen on todettu oleellisesti parantavan nuorten seksuaaliterveystietoja ja melko
vahadinenkin seksuaaliopetus on merkittéavasti vahentényt niiden nuorten osuutta, joiden
seksuaaliterveystiedoissa on puutteita (Liinamo ym. 2000b, 293, 298). Koululla on siten
tarked rooli terveystietojen viestittgjana ja terveystaitojen opettgjana; seksuaaliopetuksen
suunnitelmallinen toteuttaminen on hyvin perusteltua.

Alla on poimittu opetussuunnitelman terveystiedon keskeisten sisdltdjen kohdasta
seksuaaliopetusta koskevia kohtia:

Kasvu ja kehitys:

Nuoruuden kasvun ja kehityksen erityispiirteitd, kehittyva seksuaalisuus.

Terveys arkielaman valintatilanteissa:

Seksuaaliterveys. ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttdytyminen ja niihin liittyvét arvot ja
normit.

Voimavarat ja selviytymisen taidot:

Tunteet ja niiden ilmaiseminen. Kehitykseen ja elamankulkuun liittyvdt muutokset ja niista
selviytyminen.
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Terveys, yhteiskunta ja kulttuuri:
Keskeiset terveys- ja hyvinvointipalvelut. Lasten ja nuorten oikeuksia, toiminnan rajoituksia
jaseuraamuksia koskeva lainsdadantd. (Opetushallitus 2004, 201.)

Opetussuunnitelman  pééttbarvioinnissa  arvosanalle 8  oppilaan  tulis  tietéd
seksuaaliterveydesta (kohdassa Terveys arkielaman valintatilanteissa) raskauden ehkaisyn
merkitys ja siihen liittyvia menetelmia seksuaaliterveyden perusteiden lisdksi. Oppilaan tulisi
myo6s osata pohtia ja perustella vastuullista seksuaalikdyttaytymistad. (Opetushallitus 2004,
202.)
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SAIEMPIA TUTKIMUKSIA

Ilhmissuhde- ja sukupuolikasvatus liitettiin Suomessa koulujen opetussuunnitelmiin vuonna
1970. Seksuaalikasvatus tehostui 1970-1980 -luvuilla, ja nuorten seksuaaliterveystiedot
parantuivat ja raskauden keskeytykset vahenivét. Seksuaalikasvatuksen valtakunnallista
ohjausta vahennettiin 1990-luvulla samalla, kun kuntien ja koulujen vastuuta liséttiin. Taldin
myos jarjestdjen merkitys vahvistui palveluiden tuottamisessa ja kehittamisessa. Koulujen
seksuaaliopetus ndytti huonontuvan ja nuorten raskaudenkeskeytykset yleistyvét jélleen
pitkaan jatkuneen vahenemisen jalkeen. (Puusniekka 2005).

5.1 Nuorten seksuaaliterveystiedot

Kouluterveyskyselyn vuosien 1998 ja 1999 seksuaaliterveystietoja mittaavassa, yhdistetyssa
aineistossa oppilailla oli eniten puutteita sukupuolitauteihin ja raskaaksi tuloon liittyvissa
tiedoissa. Téssa aineistossa yhdeksasluokkalaisista heikot tiedot oli joka kolmannella pojalla
ja joka kahdeksannella tytolla. Poikien ja tyttdjen tietotason ero yhdeksannella luokalla oli
suurempi kuin kahdeksannella luokalla. Viidesosa nuorista ei tiennyt, ettd vain kondomi
suojaa sukupuolitaudeilta. Klamydian yhteys hedelméttomyyteen ja sukupuolitautien
oireettomuus tunnettiin myos heikosti. Kolmasosa oppilaista ei tiennyt, ettd ensimmainen
yhdynt& voi johtaa raskauteen. Seksuaaliterveystietoja tutkittiin seitsemalla tietovaittamalla,
jotka késittelivat seksuaalista kypsymistd, raskasksi tuloa, sukupuolitautgja ja
homoseksuaalisuutta. Seksuaaliasioiden kokeminen ajankohtaiseksi oli selvassa yhteydessa
seksuaaliterveystietoihin. Tytdilla yhteys oli voimakkaampi kuin pojilla Merkittavalléa osalla
14-16 —vuotiaista oli varsin heikot tiedot seksuaaliterveydesta. Erityinen ongelma on omien
kokemusten karttumisen heikko yhteys tietoihin, varsinkin pojilla.  Seksuaaliopetuksen
kehittamisessa nahtiin erityisend haasteena seksuaalisesti varhain kypsyvéat pojat. (Liinamo
ym. 2000a, 4603- 4609). Seksiasioiden ajankohtaisena kokemisessa oli suuria eroja samalla
luokalla eri kehitysvaiheessa olevien oppilaiden kesken, josta voidaan ajatella aiheutuvan
pedagogisia haasteita. (Liinamo ym. 2000a, 4608-4609).

Vuosien 1998/1999 jdlkeisenda kahtena vuonna Kouluterveyskyselyn seksuaaliterveytta
koskevat tiedot paranivat selvasti, mutta pysyivat sen jalkeen ennallaan. Vuonna 2004/2005
huonot tiedot oli neljanneksella oppilaista. (Luopaym. 2006, 23).
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Véestoliiton vuonna 2000 alullepanemassa seksuaaliterveystietokilpailussa kyseisend vuonna
49,6 prosenttia kahdeksasluokkalaisista vastasi oikein kyselylomakkeen seksuaalitietoja
mittaaviin kysymyksiin. Vuonna 2006 oikein vastasi 69 prosenttia oppilaista. Kysymykset
sisdlsivat kaksi pddteemaa: anatomiaan, fysiologiaan ja murrosian kehitykseen liittyvét
kysymykset seka seksuaaliseen kanssakaymiseen liittyvéat kysymykset, joihin sisdltyi muun
muassa raskaus ja sukupuolitaudit. Molemmilla sukupuolilla oli keskim&érin huonot tiedot
seksuaalisesta kanssakdymisestd ja sukupuolitaudeista (=korkeintaan puolet vastauksista
oikein). Tutkijoiden mukaan osa ndista tiedonpuutteista nayttaytyy erityisen merkityksellisina
Né&itd olivat huonot tiedot immenkalvosta, kuukautiskierron vaikutuksesta raskaaksi
tulemiseen, e-pillerin  ehkdisyvarmuudesta suhteessa  kondomiin,  sukupuolitautien
tutkituttamisen vaihtoehdoista, sukupuolitautien oireettomuuden yleisyydestd, naisen
ensimmaisen orgasmin gjoittumisesta ja ensimmaisen yhdynnan kivuliaisuudesta. Néista
asioista tarvittaisiin tutkijoiden mukaan koulussa siis vielé perinpohjaisesti liséa tietoa. Pojilla
koulun seksuaaliopetus liittyi melko vahvasti heidan saavuttamiinsa seksuaalitietoihin tyttojen
yhteyden ollessa suhteellisen pieni. Koulun seksuaaliopetus oli taméan perusteella pojille
tarkedmpaa kuin tytdille. (Kontulaja Merildinen 2007, 126-128).

5.2 Nuorten seksuaaliopetuksen sisaltotoiveet

PGtstnen ja Valimaa (1995) tutkivat ryhmahaastatteluilla, mista aiheista seksuaaliopetuksen
tunneilla oli 14-15-vuotiaiden nuorten mielesta keskusteltu ja mista he haluaisivat saada liséa
tietoa. Ryhmien vastauksissa korostui saadun opetuksen ehkaisypainotteisuus - nuorilla oli
paljon pinnallista tietoa ehkdisymenetelmistd, hinnoista ja saatavuudesta, mutta eri
ehkéisymenetelmien kaytosta e ollut kaikilla riittavasti tietoa. Pojat eivéat ottaneet selvéd
kantaa ihmissuhteiden opetukseen, tyt6t taas toivoivat lisda ihmissuhdeaiheisiin liittyvaa
keskustelua seka sosiaalisten taitojen opettamista koulun seksuaalikasvatustunneilta.

Nykanen ja Sironen teettivét vuonna 1996 kirjallisen kyselyn kahden koulun 9-luokkalaisille
seksuaaliopetusvideon sisdltGaiheista ja seksuaaliopetuksen toivotuista aiheista. Tytot
toivoivat lisdd tietoa ja keskustelua ehkdisystd, abortista, seksuaalivahemmistoista,
gynekologisesta tutkimuksesta, raskaudesta, itsetyydytyksestd, sopivasta seksuaalisuhteen
aloitusiasta ja seurustelukumppanin kanssa keskustelusta, esileikistd, tunteiden osoittamisesta,
suuseksistd, seksuaalisista pulmista sekd insestista. Vastaavasti pojat toivoivat tietoa
itsetyydytyksesta, yhdyntéatekniikasta ja -asennoista, suuseksistd, pornosta, naisen haluista,
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nautinnosta, orgasmista, raskaudesta ja mahdollisista seksuaalisuuden ongelmista. Rakkaus,
rakastelu ja seksikokemusten merkityksista puhuminen nousivat esiin seka tyttdjen etta
poikien toiveissa. Tyttt toivoivat myds keskusteluja sekaryhmissg, pojat suoraa ja rehellista
puhetta seké enemman tunteja seksuaaliopetukseen (Nykanen ja Sironen 1996, 43, 45, 49-52).

Lehtosen haastattelemat ei-heteroseksuaaliset nuoret taas kritisoivat koulun opetuksen ja
oppikirjojen  heterokeskeisyytta sekd heteroseksuaalisen  ydinperheen  merkityksen
korostamista. Nuoret kokivat ehkéisy- ja sukupuolitautivalistuksen keskittyvan lahinn& eri
sukupuolta olevien seksisuhteisiin, jolloin koulu loi huomaamattaan idealisoidun kuvan
aikuisten seksuaalisuudesta jéttden nuorten tilanteen seksuaalisine suuntautumisineen,
toiveineen ja pelkoineen tarkastelun ulkopuolelle. (Lehtonen 2004, 156). Malisen (2005)
yhdeksasluokkalaisille suunnatun kyselylomaketutkimuksen mukaan nuorten asenteet
seksuaalivahemmist6ja kohtaan ovat padasiassa myonteiset, kaupungissa kuitenkin

myonteisesmmét kuin maaseudulla ja tyttdjen myonteisemmat kuin poikien. Kouluopetuksen
suunta oppikirjojen perusteella on menossa informatiivisempaan, avoimempaan ja

Suvaitsevampaan suuntaan.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéd miten 9.-luokkalaiset nuoret ymmartavét
seksuaaliterveyden késitteen. Toisena tavoitteena oli selvittéd nuorten toiveita ja ehdotuksia
koulun seksuaaliopetuksen siséllfille. Tavoitteena oli nostaa esiin nuorten 8ani — miten ja
mitd he toivoisivat koulussa heille opetettavan seksuaalisuudesta. Tutkimuksen
viitekehyksena toimi uudistettu opetussuunnitelma.

Tutkimusongelmat:

1. Miten nuoret ymméartévét seksuaaliterveyden ja seksuaalisuuden kasitteen?

2. Millaisia ehdotuksia jatoiveita nuorilla on liittyen opetustuntien sisdltéihin eri luokka-
asteilla?

3. Millaisia opetusmenetelmi& nuoret toivoisivat ja millainen olisi heidén mielestdan
hyva seksuaaliopetuksen opettgja?
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7 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Aineisto keréttiin Jyvaskylan Kilpisen koulun yhdeksasluokkalaisilta kevaalla 2005. Koululla
oli lukuvuonna 2004-2005 kaytdssa Jyvaskylan kaupungin yleinen opetussuunnitelma, jota
koulun rehtori Sami Kalgja oli aktiivisesti tekeméssa kaupungin terveystiedon
suunnitteluryhmén puheenjohtajana (ks. liite 1). Kilpisen koulun terveystiedon opetuksen
lahtokohtia ovat rehtori Sami Kalgjan mukaan omakohtaisuus, paikallisuus, toiminnallisuus ja
elamyksellisyys, jolloin terveydesta pyritéédn puhumaan nuorten omien kokemusten kautta.

Tutkimusjoukko keréttiin kiertamalla kaikkien yhdeksasluokkalaisten tunneilla jakamassa
suullista ja kirjallista tietoa (liite 2) tutkimuksesta ja tulevista haastatteluista. Samalla
oppilaita pyydettiin ilmoittautumaan seuraavana pdivana mukaan tutkimukseen niin
halutessaan. |Imoittautumispaivana ilmoittautui vapaaehtoisuusperiaatteen mukaan yhteensa
kymmenen tyttéa ja seitseman poikaa, joista muododettiin kaksi tyttoryhméa ja yksi
poikaryhmd.  Sairastapausten vuoksi lopullisissa haastatteluryhmissd  oli  yhdessa
tyttoryhmassi kolme henkil0&, toisessa viisi ja poikaryhmassa seitseman henkiléa Lopullinen
tutkimusjoukko oli siis 15 henkil6&

Y hdeksasluokkalaisille jéarjestettiin kevadlla 2005 seksuaalisuuden teemaviikko, mutta el
varsinaista muuta terveystiedon opetusta. He olivat aiemmin saaneet terveystiedon opetusta
puolikkaan kurssin seitseménnelld ja kahdeksannella luokalla. Teemaviikon toteutukseen
liittyviin teemahuoneisiin, joissa kasiteltiin terveydenhoitajaopiskelijoiden kanssa itsetuntoa,
seurustelua ja tunteita. Tutkimusaineisto keréttiin teemaviikon jalkeen. Seksuaaliopetukseen
oli vakiintunut vierailu perhesuunnitteluneuvolaan osana kahdeksannen luokan tuntisisaltoja.

Kilpisen koulussa terveystiedon opetusta antavat padosin liikunnanopettajat seka koulun

rehtori, joka toimii myos liikunnanopettajana.
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7.1 Ryhmahaastattelu ja teemojen muodostaminen

Tassa tydssa kaytettiin aineiston hankintamenetelmana teemoiteltua ryhmahaastattelua, joka
tarkoittaa ryhméssa tapahtuvaa ja haastattelijan yll&pitaméda keskustelua ennalta laaditun
haastattelurungon pohjalta. Ryhméhaastattelu sopii kéytettavaksi samoissa tilanteissa kuin
avoin haastattelu: tutkittaessa emotionaalisesti arkoja aiheita tai ilmidité, joista haastateltavat
eivdt paivittavin ole tottuneet keskustelemaan, kuten seksuaaliterveys ja seksuaalisuuteen
liittyvéat gjatukset. (Hirgdrvi ja Hurme 2000, 96.)

Haastattelun etukdteen valitut teemat perustuivat tutkimuksen viitekehyksend toimivaan
uuteen terveystiedon opetussuunnitelmaan ja sen seksuaaliterveysosioon. Uuden
opetussuunnitelman sisdltdman lagjemman tuntimadran takia siina kasitellédn lagjemmin
seksuaaliterveyttd kuin vanhassa opetussuunnitelmassa. Uusi  opetussuunnitelma valittiin
teemojen pohjalle, jotta nuorilta saataisiin monipuolisempaa palautetta seksuaaliopetuksen
sisdlloistd. Haastattelukysymyksista laadittiin - aiheen mahdollisen arkuuden vuoksi
mahdollisimman arkisilta kuulostavat ja yksinkertaiset, jotta kysymyksiin olisi helppo vastata

Tutkimusta varten laadittiin teemahaastattelurunko (ks. liite 3), jota kéaytettiin kaikissa
kolmessa haastattelussa. Kysymysten jéarjestysta vaihdettiin  syntyneen keskustelun
mukaisesti. Haastattelurunko kysymyksineen esitestattiin neljalla oppilaalla (kaksi tyttoa ja
kaksi poikaa erikseen) vapaamuotoisessa keskustelutilaisuudessa, missa oppilaat lukivat
kysymykset ja kommentoivat niiden ymmarrettavyytta ja jarjestystéd. Kaytyjen keskustelujen
pohjalta teemojen jérjestysta haastattelulomakkeeseen e vaihdettu, eika kysymyksia jaettu
etukéteen, koska ne olivat oppilaiden mielestéd johdonmukaisia ja selkeita.

Esitestaukseen osallistuneet oppilaat toivoivat, ettd haastattelutilanteessa selvitettéisiin
seksuaaliterveyden ja seksuaalisuuden kasitteet (liittyen kysymykseen 1, ks. liite 4) ennen
seuraaviin kysymyksiin siirtymistéd. Oppilaat saivat Siis ensin kertoa, mité heidan mielestdan
késitteisiin kuului ja sen jalkeen haastattelija kertoi omin sanoin kayttéen arkikieltéd miten
seksuaaliterveys ja seksuaalisuus on mééritelty. Tutkijan maaritelma perustui Promotion of
Sexual Health — teokseen (ks. liite 4). Nain pyrittiin varmistamaan, etta kasitteet eivat jaa
kenellekdan epéselviksi ja etta oppilaat ymmartavat loput kysymykset lagjasta
seksuaaliterveyden nékokulmasta. N&in gjateltiin saatavan enemman tietoa siitd, mité oppilaat
mahdollisesti olivat j&&neet kaipaamaan koulun seksuaalisuusopetuksesta. Tdala haluttiin
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my0s herétella ajatuksia haastattelua varten, sillé oppilailla el ollut teemaviikon lisdksi muuta
terveystietoon liittyvaéd opetusta yhdeksénnelléd luokalla. Tarkoituksena ei ollut ohjata
oppilaita vastaamaan seuraaviin kysymyksiin tiukasti annetun méaéritelméan pohjalta, vaan
herétella heitd huomaamaan, miten lagjasta késitteestéa on kyse. Tama myos sanottiin &&neen
maéritelmien avaamisen jalkeen.

Poikaryhman varsinaisessa haastattelussa osa kysymyksista tuntui hieman vaikeilta. Valilla
kysymyksia seurasi pitkd hiljaisuus ja valilla pojat pyysivét toistamaan kysymyksen. Osa
pojista myds keskusteli keskendédn vdlilla asian vieresta. Taloin haastattelija kaytti
apukysymyksig, joiden avulla pd&kysymys selitettiin hieman eri tavalla ja pyysi kaikkia
osallistumaan keskusteluun kyseisesta aiheesta.

Pojat viittasivat haastattelussa ettéd seitsemannellé luokalla e olisi viela tarvetta kasitella
"fyysista puolta’ vaan vasta kahdeksannella. Pojat tuntuivat olevan hiukan vaivaantuneita itse
selittdmaan, mitd he fyysisyydella tarkoittivat ja luokkaan syntyi tdysi hiljaisuus. Tutkija
purki poikien itse esille tuoman fyysisyyden kasitteen luettelemalla itselle mieleen tulleita
asioita, jotka pojat saivat joko hyvaksya tai hylda ja sijoittaa opetettavat aheet eri
luokkatasoille. Tutkija luetteli seuraavia asioitaz mitd murrosiassd tapahtuu fyysisia
muutoksia, ihmisen anatomia eli sukupuolielinten rakenne, siemensyoksyt, kuukautiset,
itsetyydytys, kiihottuminen, orgasmi, esileikki, yhdyntéa ja ehkaisyn taitaminen kondomin
asettamisen muodossa. Muuten haastatteluissa oppilaat tuottivat aineiston itse.

7.2 Aineiston keruu

Aineisto kerdttiin yhden viikon aikana kevdalla 2005. Tutkimukseen saatiin lupa koulun
rehtorilta, joka vastaa koulun sisdisestd toiminnasta. Lupaa oppilaiden vanhemmilta e
kysytty. Nuoret osdlistuivat haastatteluihin  nimettomina sek& vapaaehtoisesti, eika
haastatteluihin osallistuneita ole mahdollista tunnistaa jalkikéteen tulosten perusteella
Esitestaustilanteessa oppilaat toivoivat haastatteluiden toteuttamista erikseen tyttd- ja
poikaryhmissg, joissa keskusteleminen arvioitiin  helpommaksi  kuin  sekaryhmissa.
Haastattelut tapahtuivat oppilaiden ilmoittautumisen jélkeisell& viikolla Jokainen haastattelu
tehtiin vapaana olevassa luokassa ja kestoltaan kaikki haastattelut olivat noin 45 minuuttia eli
yhden oppitunnin pituisia. Haastattelun alussa kerrattiin lyhyesti tutkimuksen tarkoitus ja
pyydettiin oppilaita kunnioittamaan my0ds keskendén vastausten luottamuksellisuutta. Heille
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my6s kerrottiin, etté haastattelun jalkeen voisi vield erikseen jdada keskustelemaan mielté
vaivaavista asioista jos tarvetta ilmenisi. Kukaan e kuitenkaan jaanyt keskustelemaan
haastattelujen  jalkeen, mutta kakki ryhméd antoivat palautetta mukavasta
keskustelumahdollisuudesta.

Kaikki haastattelut nauhoitettiin ja purettiin litteroimalla haastatteluviikon jélkeisten kahden
viikon aikana. Litteroinnissa kirjoitettiin ylos kaikki puhe ja taustalta kuuluvat danet seka
pitkat hiljaisuudet, joita keskusteluissa vadlilla syntyi. Tutkimuspaivakirjaa pidettiin
haastattelujen tunnelmasta ja niiden onnistumisesta sekd mahdollisesti haastatteluun

vaikuttaneista tekijoista.

7.3 Aineiston analyys

Varsinainen aineiston analyysi aloitettiin kesdlla 2007 lukemalla aineisto useaan kertaan.
Samalla myds nauhat kuunneltiin uudestaan ja varmistettiin, ettd tekstit ja nauhat olivat
yhdenmukaiset.

Jokainen haastatteluaineisto oli kirjoitettu eri vérilla ja koodattu viel& varmuuden vuoksi,
jolloin eri haastatteluryhmien vastauksen voitaisiin erottaa vield tyypitellystd aineistosta
Koodeina kéytettiin yksinkertaisesti Tl=ensimmainen haastateltu tyttéryhm@, T2= toinen
haastateltu tyttéryhma ja P=poikaryhma. Nain vertailu myos tyttdjen ja poikien vastausten
valilla oli mahdollista.

Tyypillista koko aineiston analyysille oli aineistoon palaaminen jatkuvasti analyysin edetessi.
Talla haluttiin varmistaa kontekstuaalisuuden idea, jonka mukaan asioiden merkitys syntyy
jossain tietyssd asia- tai merkitystilanteessa (Eskola ja Suoranta 2001, 50).

Ryhméahaastattelut analysoitiin  kayttamalla teemoittelua. Se on tapa, jossa aineistosta
nostetaan esiin tutkimusongelmien mukaisia kuvaavia teemoja. Tama mahdollistaa teemojen
esiintymisen tarkastelun. Sitéa kaytetddn, kun aineistosta poimitaan tutkimusongelman
kannalta olennaista tietoa, vastauksia tai tuloksia. (Eskola ja Suoranta 2001, 174, 178-179).

Teemoittelussa, kuten muissakin laadullisessa tutkimuksessa, on térkedd méadrittéa

analyysiyksikké ennen analyysin aloittamista. Yksikkd voi olla sana, keskustelussa lause,
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lauseen osa tai gjatuskokonaisuus joka sisdltda useampia lauseita. (Tuomi ja Sargjarvi 2003,
110-112.) Téassa tutkimuksessa analyysiyksikoksi valittiin ajatuskokonaisuus, joka saattoi olla

lause tai useampia lauseita

Teemoittelua kaytettiin  etsimdan aineistosta vastauksia tutkimuskysymyksiin. Myos
tutkimuskysymysten ulkopuolelta esiin nousseet asiat nostettiin esiin ja keréttiin uudeksi
teemaksi. Taman jalkeen aineisto pelkistettiin  aineistolahtdisesti  eli  induktiivisesti.
Pelkistamisell& tarkoitetaan tutkimukselle epdolennaisten asioiden karsimista pois aineistosta.
(Tuomi ja Sargjarvi 2003, 110-112.) Tulososassa on esitelty autenttisia tekstikatkelmia.

Abduktiivista l8hestymistapaa hyodynnettiin  tulosten tulkintavaiheessa, kun saatuja
vastauksia verrattiin teoriaosuudessa esiteltyihin aikaisempiin tutkimuksiin. Teemoittelu
vaatii teorian ja aineiston vuorovaikutusta, jotta tutkimus e jaisi pelkdksi sitaattikokoelmaksi
(Tuomi ja Sargjarvi 2003, 175). Analyysi perustuu tulkintaan ja péattelyyn, jossa edetdan
empiirisesta aineistosta kohti kasitteellisempada ndkemysta tutkittavasta ilmiésté. Empiirinen
aineisto liitetddn nain teoreettisiin kéasitteisiin ja tuloksissa esitetdan empiirisesta aineistosta
muodostettu malli tai aineistoa kuvaavat teemat. (Tuomi ja Saragjérvi 2003, 114-115.)
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8 TULOKSET

Seuraavassa esitel|&8n tutkimuksen tulokset tutkimuskysymysten mukai sesti.

8.1 Seksuaalisuusja seksuaaliterveys nuorten ymmartaminé

Seuraavaksi on esitettyja autenttisia, kokonaisia lainauksia niiden alkuperdisissd muodoissa
tyttéjen ja poikien kasityksistd siitd, mitd heidan mielestddn seksuaalisuuden ja
seksuaaliterveyden kéasite tarkoittaa:

SEK SUAALISUUS:

Tytot:

. " Sihen kuuluu seurustelu ja seksin harrastaminen”

. " Seon sitd kun murrosiassa (seksuaalisuus, S.S) tulee vahvemmaks”
.” Kun kiinnostuu joko samasta vai vastakkai sesta sukupuolesta”

.” Snuna olemista itsensa ja omien tunteidensa kanssa”

. " Kagitys sitd, miké on oma seksuaalinen suuntautuminen”

a b wWwNPE

Poj at:

1. " Etta jokaisella on erilainen seksuaalisuus, jokainen on erilainen silla tavalla”
2. " Vaatetuksesta ja puheestakin voi paatella seksuaalisuudesta, sitd ettéd minkalaisia juttuja
heittaa”

Poikien vastauksissa korostui seksuaalinen suuntautuminen. He tiedostivat, ettéd ihminen voi
olla eri tavoin seksuaalisesti suuntautunut, mutta eivdt alkaneet nimetd erilaisia
suuntautumisia.  Vaatetuksella ja puhetyylilla (2) voidaan ajatella, etta haettiin
seksuaalisuuden ilmentémisen eri muotoja. Pojat tuntuivat olettavan, etta seksuaalisuus voisi
nakya ulospdin ja sitd voisi korostaa vaatetuksella. Myos tytot toivat esiin seksuaalisen
suuntautumisen (3, 5) ja viittasivat, etta kiinnostua voi joko tytOistd tai pojista. Tytot
yhdistivat seka seksuaaliterveyden ettd seksuaalisuuden késitteisiin tunteet (tunnejutut ja
sinuna oleminen itsensd ja tunteiden kanssa) seka murrosian. Seksuaalisuuden kasitteessa
murrosidla vahvemmaksi tuleminen (2) viittass oman seksuaalisuuden tunteen
vahvenemiseen ian myota " murrosidssi se (seksuaalisuus, S.S.) tulee niinku vahvemmaks
tai Sillee et @ sité kuusvuotiaana mieti vield” . (T2-ryhma) Tytot liittivat seksin harrastamisen
(1) molempiin kasitteisiin, seurustelun (1) ainoastaan seksuaalisuuteen.
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Promotion of sexual health — teoksessa esitettyyn seksuaalisuuden maéritelmaan (ks. liite 4)
verrattuna pojat viittasivat seksuaaliseen suuntautumiseen ja sukupuoli-identiteettiin seké
seksuaalisuuden ilmentamiseen (vaatetus ja puhetyyli). He eivé kuitenkaan liitténeet
késitteeseen emotionaalisia puolia, liséantymista tai sitd, etté seksuaalisuus on osa sitd, mité
olemme. Tyttdjen vastauksissa viitattiin my0s seksuaaliseen suuntautumiseen ja oman
seksuaalisuuden kokemukseen ja lOytamiseen. He ymmaérsivét, etta seksuaalisuutta voi
ilmentd& seurustelulla ja seksilla eli toiminnalla, mutta eivéa liittdneet toimintaan
yksityiskohtaisesti rooleja, haluja, tai muita lagjasti seksuaalisuuteen liitettévia tekijoita

SEKSUAALITERVEYS:

Tytot:

. “Valistusta sukupuolitaudeista ja ehkaisysta”

. ” Tietoa ihmisen kehityksesta kun on nuori ja tulee seksuaalihaluja”
. “ Oman kehon tuntemista”

. “ Sekdiin liittyvia terveydellis a seikkoja”

. “ Tunngjuttuja”

. " Etta on tietoa mita tekee seksiasioissa’

OO WNE

Poj at:

1. * Sukupuolitautien puutetta”

2. * Qukupuolitautien olemassaol oa

3. “ Miten sukupuolitauteja ehkaistaan”

Pojat médrittelivat seksuaaliterveyden kasitetta sukupuolitautien avulla. Vaikka tyttojen
kasitys oli lagjempi, heidankin vastauksensa olivat epavarmoja, eivatkd hekddn osanneet
selittéd mita tarkoittivat esimerkiksi tunnejutuilla (5).

Vastauksista kdy ilmi, etté seksuaaliterveyden kasitetta vérittavét paljolti sukupuolitaudit ja
ehkéisy molemmille sukupuolille. Tytot sdlittivat, etta tieto ihmisen kehityksestd (2) seké
oman kehon tunteminen (3) liittyivét murrosian mukana tuomiin kehon muutoksiin seka
seksuaalisuuden herd8miseen. Tyt6t kertoivat, etta he liittavat sukupuolitaudit my6s osaksi
seksiin liittyvia terveydellisia seikkoja (4), mutta etteivét osanneet oikein selittdd enempéa
mitd muuta kasitteeseen voisi kuulua. Ettd on tietoa mita tekee seksiasioissa (6) kertoi
vastagjan halusta tietéd enemman seksin suorittamisesta ja siitd, miten esimerkiksi yhdynta

etenee ja miten siind tilanteessa kuuluisi toimia.



Poikien vastaukset olivat hyvin niukkoja ja yksiselitteisid. Miten sukupuolitauteja ehkaistaan -
kohdassa (3) muutama poika tarkoitti tietoa siitd, miten valttya sukupuolitaudeilta, mutta he
eivét liittaneet vastausta esmerkiksi tietoon ehkéisyvalineiden kaytosta.

Verrattuna Promotion of sexual health — teoksen mééritelmiin (ks. liite 4) pojille
seksuaaliterveys oli sairauksia tai niiden puutetta, eivatka he yhdistaneet seksuaaliterveyteen
oikeutta toteuttaa seksuaalisuutta tai nékokulmaa subjektisesta hyvinvoinnin kokemuksesta.
Tyttjen vastauksista voi padtelld, etta he liittivat seksuaaliterveyteen riittavan tiedon saannin,
jonka voi gjatella edesauttavan seksuaaliterveyden toteutumista. Oman kehon tuntemisen
voisi 16yhasti liittéa subjektiiviseen kokemukseen hyvinvoinnista. Myos tyttdjen vastauksista
puuttui oikeus toteuttaa seksuaalisuutta vapaasti ja vastuuntuntoisesti.

8.2 Nuorten toivomat seksuaaliopetuksen sisallot

Seuraavassa esitelldan oppilaiden ehdotuksia opetuksen sisélloiksi luokkatasojen mukaisesti.
Kappaleen lopussa on esitelty nuorten esiin tuomat aiheet, joita he eivdt kohdentaneet
millekéan tietylle luokkatasolle, vaan jotka nuoret ndkivat térkeind, yleisesti kasiteltéavind
aiheina.

8.2.1 Oppilaiden ehdotuksia 7. luokan seksuaaliopetuksen sisélldiks

Harhakéasitykset, ehkaisy ja abortti

Tytét toivat esiin oman kokemuksensa siita, ettd seitsemannella ja viela osin kahdeksannella
luokalla oppilailla on paljon harhakéasityksia ehkéisystéa ja raskaaksi tulemisesta. He
painottivat itse sitd, ettd ehkaisy on todellakin tarked asia ja liittivét ehkdisyn nimenomaan
raskaaksi tulon ehk&isyyn.

- 7 ...seiskalla oli vahan sillee et maa kuulin sitd ja tata... et ne on varmaan epavarmoja et
niinku maa luulin ettei menkkojen aikaan voi tulla raskaaks ja ei me mitadn ehkasyakaan
kaytetty mut e mulla oo tota ollu menkkoja neljaan viikkoon...” . (T1-ryhmé)

- "nii ja Sit kuulee varsinkin et jos on ollu yhdynn&ssa ilman ehkasya ni et mita sen jalkeen
tehaan, ni sit kaikki on vaan sillee et emma tiig, ootetaan, katotaan” . (T1-ryhméd)

- 7...ettd se ehkasy on oikeesti tarkee asia, et se voi tulla iha et jos sad jatat sen kumin
kayttamatta...nii ettel ajattelis et el se mun kohalle satu...et ei mun tuurilla et emma voi tulla
raskaaks’ . (T1-ryhmd)
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Tyt6t esittivat tassa tilanteessa huolensa siitg, etteivat nuoret viela talla luokka-asteella tieda

jakiehkaisysta mitéén ja etta nuoret esittavat olevansa véalinpitamattomia suhteessa aborttiin.

- 7...pitais puhua et se jalkiehkasy on olemassa...et emma haluis |ahtee murhaan... mutku jos
Se menee semmoseen et méa meen sitte vaikka tekeméan abortin et mulle on ihan sama” . (T1-

ryhma)

Ensmmainen yhdyntakerta

Tyt6t totesivat, ettd enemman pitaisi kiinnittdd huomiota itse seurusteluun ja keskusteluun

siitd, onko valmis aloittamaan seksin harrastamisen.

- " et kertois sillee et miten tarkeetd se on se eka kerta... mutta enemman siité tykkaamisesta
jadita etta tarviiko sité seksié harrastaa heti ja nii et milloin siihen on ns. kypsa.

Oma neitsyys koettiin arvokkaaksi ja tytot toivoivat keskustelua ekan kerran merkityksesté ja

siihen liittyvista suoristuspaineista. Tyt6t arvelivat myds poikien haluavan keskustelua tasta
aiheesta

- " neitsyyden voi menettéa kuitenkin vain kerran” . (T1-ryhmé)

- 7. ykdittaisissa (tytot ja pojat erikseen ryhmissg, S.S) puhuttais just ndista paineista etta
mité niinku et minké takia pojat e uskalla ja minka takia tytot e uskalla niinku ehka sité ekaa
kertaa, et se niinku pelottaa” . (T1-ryhmé)

- 7 etté pojilla on paineita siita etta ekalla kerralla el seisokaan tai jotain tammosia tai et tytot
e uskallatai et mita maa teen tai semmosta epavarmuutta” . (T1-ryhmd)

Toisen huomioonottaminen

Pojat toivoivat puhuttavan myds vastuullisuudesta ja toisen huomioonottamista.

- 7 ehka enemméan pojille sita jarjen kayttoo...sita etta tota kuiteski et jarki paassa on
tarkee...seksiin ja seurusteluun liittyen, ettd pitaé ottaa se toinen huomioon” .

Murrosian muutosten kasittely

Pojat jatytot korostivat murrosian muutoksien kasittelya, jolla he tarkoittivat sukupuolielinten
rakenteiden ja muuttuvan ulkonddn kasittelya. Nama aiheet kaydaan [&pi poikien mukaan
yhdeksannella luokalla biologian oppitunneilla, mutta he toivoivat niitéd kuitenkin jo
seitsemannelle luokalle.

- 7 ..kaikki murrosian muutokset ja just pojillekki kaikkee ja sitte sanoo sitte ku pojillahan
alkaa myohemmin murrosiké ni siita sitte vois sanoo kanssa tytdillekin® . (T2-ryhmé)

- 7 et ndd ihmisen anatomia et sukupuolielimet ja missi mitakin sijaitsee ja niin poispain”.
(P-ryhma)
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- " et seiskalle nda mut samat kdyaan biologiassa sitte kaikki kuitenki 1&pi viela. ” ...ne tulee
vasta ysil|g, et sielld ne kuitenkin tulee” . (P-ryhmaé)

Sukupuolitaudit
Poikia askarrutti voiko sukupuolitautia saada muutenkin kuin seksista

- " disniinku et jos suutelee et voiko sita saada jotain tAmmosta” . (P-ryhmé)

Kaikki ryhmét esittivat toiveen, etta perusasiat kasiteltéisiin yhdessd, jotta molemmille
sukupuolille tulisi yleiskasitys aiheesta. Sekaryhmét koettiin vaikeiksi osin siksi, ettei niissa
uskalla kysya omaan sukupuoleen liittyvista asioista niin tarkasti. Toisaalta haastatteluryhmét
halusivat kuitenkin tietd&a myos vastakkaisen sukupuolen aroistakin asioista. Pojat mainitsivat
erikseen vield ehkéisyn kasittelyn sekaryhmissa, koska he kokivat sen olevan seké tyton etté
pojan vastuulla. Pojat totesivat, etté poikaryhmassa voisi paneutua poikia koskeviin asioihin
syvemmin ja tyt6t halusivat keskustella esimerkiks kuukautiskivuista vain tyttoryhméssa
Pojat halusivat myds, ettd erikseen annettavaa opetusta antaisi ryhman kanssa samaa
sukupuolta oleva opettaja, koska heillé olisi enemman kokemusta aiheesta.

8.2.2 Oppilaiden ehdotuksia 8. luokan seksuaaliopetuksen sisélldiks

Fyysinen kehittyminen

Poikien vastauksissa korostui fyysisten muutosten ja seksiin liittyvien asioiden kasittely.
-"Joo siina vois jo kertoo jo suuremman osan fyysisestd.” (P-ryhmé)

He elva kuitenkaan osanneet avata mainitsemaansa fyysisyyden kasitetta itse, mutta hyvin
helpottuneen oloisina lokeroivat haastattelijan tuottamia asioita fyysisyydesta eri luokka-
tasoilla kasiteltaviksi aiheiksi (ks. s.26). Kahdeksannella luokalla kasiteltéisiin talldin
siemensyoksy, kuukautiset, itsetyydytys, kiihottuminen ja orgasmi.

Turvallinen seksikayttaytyminen ja vastuun ottaminen

Ehkdisyn kayton tarkoituksen ymmartaminen sekd tieto eri ehkdisymenetelmista ja
mahdollisista sivuvaikutuksista kiinnosti tyttdja paljon. Tyt6t myos viittasivat siihen, ettei
jakiehkéisy ole varsinainen ehkaisymenetelma ja ettel sen olemassaolo saisi olla syy olla
kayttamattd ehkdisya Tytot haluaisivat myos tietéd onko jalkiehkdisyn kaytolla
sivuvaikutuksia. He eiva tienneet, ettd jakiehkdisyd e lueta varsinaiseksi



37

ehkéisymenetelméksi. Ehkaisymenetelmien saatavuus, hinta, luotettavuus ja kayton esteet

pitéisi tuoda esille koulussa.

- 7 Et miten ne toimii ja onko ne kalliita ja mistd niita saa... ja et kuinka niinku varma
ehkasyprosentti silla niinku on.” (T2-ryhma)

- 7 ...t pitéis niinku sanoo et kaikki (e-pillerit, S.S.) e niinku sovi kaikille ettd ja onko jotain
|a8kkeitd minka kanssa el saa syya niita ja just kaikkee et kerais nestetta elimistoon...” (T2-
ryhma)

- "kyllda noi on just aika térkeitd asioita mita pitda tietdd ettei tuu sitte niitd vahinkoja
(raskaaksitulo tai sukupuolitaudin saaminen, S.S)” . (P-ryhmé)

Tytot viittasivat kondomin kayttdon tautien ehkaisyssi. Puhuttaessa kondomin asettamisesta
ja turvallisesta kaytbstéa osana fyysisyyttd pojat viittasivat sen olevan ”yleisesti sité
turvallisuutta” eli turvallisen seksikayttdytymisen oppimista. Tyt6t viittasivat myos
jakiehkéisyyn ja vastuunkantamiseen ehkaisysta.

-7 ..kun on tullu kaikki jalkienkasypillerit ja tammoset ni ettel nuoret vaan aattele et otetaan
vaan jalkiehkasypilleri, et e mun tartte mitad ehkasya kayttaa” . (T2-ryhmé)

Kaikki ryhmét olivat puheissaan sitd mieltd, ettd vastuu ehkéisysta on itsella ja yhteisesti
molemmilla kumppaneilla

Sukupuolitaudit

My0s sukupuolitautien mahdollisuus huolestutti tyttoja.

-7 mun mielestd ehka pitéis painottaa kasilla sité niinku etta kuinka tarkeetd se kondomi on
ettel tuu nitd tauteja sun muita” . (T1-ryhméd)

- 7 Et niinku sukupuolitautijutut et jos sda oot vaikka harrastanu seksia ilman ehkasya ja sitte
sda mietit et onkohan sulle sukupuolitautia ni pitda niinku kertoa kaikista just et mihin saa
voit vaikka menné testeihin ja kaikkee tota mihin sd& voit soittaa ja kysyd vaik seksin
liittyvistd asioista” . (T2-ryhmé)

Tunteiden merkitys

Tyt6t viittasivat, etta kahdeksannella pitaisi viela puhua eniten tunteiden merkityksesta
seurustelussa. Tunteilla tytot viittasivat sihen, ettd helposti seksin aloittamisesta tulee
kerskumisen aihe ja kumppanin tunteita ei osata ottaa huomioon:

- " et jos alottaa seurustelun et kerrotaan sita et miten tarkee on seurustelu... kasilla kuulee
paljon et ollaan kaks pédivaa yhes, harrastetaan seksia.. ja Sit jatetdan.. .et otetaan se toinen
(huomioon, S.S). (T1-ryhmé&)

- "..koska kasilla monet on sind iassé et ne on dllee et vahan distii ma harrastin
viikonloppuna seksii” ...et ne haluaa ehka vaan sillee kokeilla sité ku on kuullu siité, mut sit
e kuitenkaan niinku tajuu yhtaan mitdan (tunteista, S.S.). (T2-ryhmé)
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My6s pojat totesivat, ettéd jos seurustelun tunnepuolesta aloitetaan keskustelu vasta
yhdeksannella luokalla, niin tieto saattaatulla jo hieman myohéssa:

-7 Seon taas dllee, etta ekaks kasilla kdyaan naa kaikki fyysisen puolen ja sitte mennadn
vasta tahan seurusteluun, se (tunteiden késittely,S.S.) voi olla vahan my6hassa sind
tavallaanjo...” (P-ryhmé&)

L uottamus, seksSiin painostaminen ja maine

Tyt6t toivat 18pi aineiston vahvasti esiin huolensa seksiin painostamisesta.

- 7 et se (koska aloittaa seksin harrastamisen, S.S) on susta itestas kiinni etta e kukaan voi
pakottaa sua siihen ja télleen et e voi painostaa.” (T1-ryhmé)

Tytot toivat esiin myos sen, etta toiseen pitaisi pystya luottamaan ja ettd esimerkiksi bileissa
humalassa seksin harrastaminen voi tuottaa ikavia seurauksia omalle maineelle ja ettei se ole
jarkevéa,

-7 ...etté tuntee sen just sillee ettd pitdis ehka sillee puhuu et sei ehké oo ihan jarkevaa menna
silleen jossain bileissa jonku kaa sankyy... et seurauksista pitdis puhua et mitad sita sitte
Seuraa jos sda meet humalassa jonku puolitutun kanssa sankyy etta kaua siina kestéa etta
koko kaupunki on kuuluu siita...” . (T2-ryhmd)

Siita mit& on seurustelu ja millaiseen seurusteluun seksi kuuluu, olivat tytot kiinnostuneita
Pojat kokivat, ettd esmerkiksi koulun antama varsin yksityiskohtainen tieto siitd, miten
esileikki tai yhdynta etenee, voisi tuoda mukanaan harhaluuloja, ettd oman suorituksen pitéisi
olla yhtenevéinen opetuksen kanssa. Tavallaan pojat olivat siis huolissaan ulkopain tulevien
mielikuvien luomista paineista.

8.2.3 Oppilaiden ehdotuksia 9. luokan seksuaaliopetuksen sisalloiksi

Seurustelu ja seks
Tyt6t toivoivat seurustelun vastuiden ja velvollisuuksien kulkevan seksuaaliopetuksen

sisdlloissd térkednd osana koko yldkoulun ajan. MyOds pojat toivoivat téa aihetta
yhdeksannelle luokalle. Tytot perustelivat téta silla, ettd kehitys ja seurustelun aloittaminen
ovat jokaiselle ajankohtaisia asioita eri aikoina ja liittivét seurustelun vastuut ja velvollisuudet
nimenomaan tunteista puhumiseen ja toisen huomioon ottamiseen. Pojilla aihe liitettiin

seurustelun vakavoitumiseen. Myos puhetta itse seksista toivottiin.
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- " mistdd vastuujutuista et toisen kunnioittamisesta el 0o ollu... mun mielestad just noihin
asioihin pitdiski panostaa et niin ku todellakaan ei saa leikkii toisen tunteilla” . ” Nii et shen
toiseen oikeesti sattuu jos tekee semmosta, esim. pettda tai jotain” . (T1-ryhmd).

- et se (seurustelun vastuut ja velvollisuudet, S.S) vois kulkee koko yldasteen ajan... et se
vois olla niinku pohjana néille asioille” . (T1-ryhmd)

- " et ehka Sita pitéiski puhua vahan vélia koska el kaikilla oo niinku seiskalla, et joku saattaa
|6ytda sen poikaystavan kenen kaa on seuraavat viis vuotta mut et joillaki saattaa olla vasta
kasilla ku alkaa kiinnostua tai sitte ehka vasta ysilla tai e sillonkaa. Et voi menna ohi korvien
seiskalla mut sitte kasilla-ysilla alkaa kiinostua et hel sillee voi muute kuunnella et néisté voi
olla aika hyvii. Et kuunnella enkasysta ja just et kuinka térkeetd nda asiat on” . (T1-ryhmé)

- 7 jos kertoo seksiin liittyvista tunteista ni sitte e niinku oikeen kaikki valttaméatta tiia mita se
seksi ite on nii ni e niilla tunnetiedoillakaan tee sitte yhtaan mitéan.” (T2-ryhmé)

- "ne vois olla semmosii ysin asioita ku sillo ne (seurustelusuhteet, S.S) tulee niinku
totissmmaks et seiskalla ja kasilla en voi olla sellasii viikon kahden juttuja mut ysilla ne
pitkittyy, et just sillo ne on hyva ymmartaa” . ” Periaatteessa aikasemmi ne (seurustelusuhtest,
S.S) el 0o niin tunteellisia valttaméatta, se on sellagta raveltamista vahan.” (P-ryhméd)

Tyt6t olivat sitd mieltd, etta pitdisi saada kunnon valistusta, ettd jokainen voisi tehdda oman
padtoksen seksin aloittamisesta. Kunnon valistuksella, jota termid tyt6t ja pojat kayttivét,
viitattiin puheeseen ja tietoon siitd, mita itse seksissa tapahtuu. Heidan mielestéén opettgjan
pitéisi voida olettaa jokaisen olevan jo kypsa tekemdan padtds seksin aloittamisesta tai
aloittamatta jattamisesta eli etta seksista tulisi voida puhua avoimesti oppilaille. Luvan antoa
seksin aloittamiselle nuoret eivdt ndyta kaipaavan, ennemminkin tukea seksin aloittamisen
siirtamiselle my6hempaén ikaan.

- " Nii ettel valttamatta korostais koko ajan sitd ettd seurusteluun valttdmatta kuuluu heti
alussa seks vaan sen voi tehda silleen etta ajallisesti etté niinku eka on se seurustelu etta eka
tavataan se toinen ja sitte ollaan niinku etté pietéan hyvana ja niin poispdin. St katotaan se
sllee et mennadn sinne seksiin asti ja eka kerta ja Sit jos ky jotain ni Sit se katotaan sen
jalkeen. Et mita tapahtuu jos just e 0o kayttény ehkasyy, et se menis sillee ajallisesti” . (T1-
ryhma)

Sukupuolitaudit ja abortti

Pojat olivat sita mieltd, etta he tiesivat kahdeksannen luokan jalkeen jo tarpeeksi, mutta
arvioivat kuitenkin tietonsa sukupuolitaudeista vajavaiseksi. Pojat mainitsivat halunsa saada
yhdeksannella luokalla perustiedot sukupuolitaudeista; miten ne voi saada ja miten ne
valtetdén ja myos avunsaantipaikat jos seurustelun aikana tulee ongelmia jollain osa-alueella

- " tietda kaikesta jo niinku et kasinjélkeen tietdd omista jo kaiken mitd silleen tarvii tietéa, el
mitédan yksityiskohtia jostain taudeista tiia mutta tietdd suunnilleen miten ne voi saaha ja
miten valttda. ” Nii ja tietda et mistéd saa apua sitte.” (P-ryhmé)
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Sukupuolitautien ja abortin aiheuttamat seuraukset askarruttivat tyttoja

- " sukupuolitautien yhteydessa nii et mita vaaraa et mitk& siina niinku esim. tuhoutuu tai mita
niistd aiheutuu sulle fyysisesti jos sd8 saat sen taudin...kertoo ettd mita haittaa niinku
jalkiehkasysta sulle on niinku fyysisesti ja vaikka abortista etta ei se 0o pelkastaan se, etta se
voi my0s tarkottaa etta sé et saa tulevaisuudessa lapsia ja sita voi tulla muita vaivoja.. .et se
e 00 vaan pelkastdan sita et joo no sitd tapahtuu ja et sekin on yks vaihtoehto” . (T1-ryhméd)

8.2.4 Oppilaiden endotuksia yleisesti kasiteltaviks aiheiks

Seks

- " ettd seks e 00 valttdmatta ei 0o niinku etté pojat kattoo jostain pornoleffoista tai jotain
tammos 4 ettd sillee ettd mitéas se nyt niinku oikeesti on” . (T1-ryhmé)

- " Mun mielesté voi ottaa ihan niinku sitd suoraa seksidkin ja tallasta koska sitten yleensa
nuoret siind toppaa, et ne tarttis siihen niinku semmosta varmuutta ja tietoo sita”. (T2-
ryhma)

- 7 Puhutaan vaan dita, etta seks e ole vain yhdyntd, mutta e St sitte sen laajemmin
kasitella” . (T2-ryhmad).

Harhaluulot ja ehkaisy

Myos ehkéisyn hakemisen vaikeudesta tai syistd jéttda kayttamétta ehkaisya, ehkasysta ja
harhaluuloihin liittyvista asioista mainittiin:

-7 ...et emma viitti mennd hakeen pillereitd ai et johonkin gynekologille niinku tutkimuksiin et
just niinku pitais puhuu sSiité etté joo ettd mita siella niinku tehéan, et mita kysellaan” (T1-
ryhma)

- 7 ettd jos en 0o kayttany ehkéasya ni vedn kannit ni se kuolee se siki¢ tai jotain tammdsia oon
kuullu, jotain ihan pimeita juttuja” (T 1-ryhméd)

- 7 emma haluu pillereité et niista lihoo tai jotain tallastd” (T1-ryhmé)

-7 et missi saa kuletat sitd kondomia” (T2-ryhméd)

Raskausepaily ja apua tarjoavien palveluiden helppous

Y hden tyttéryhma sisdlla syntyi keskustelu siitd, miten tulee menetelld, jos epailee olevansa
raskaana. He toivoivat, ettd koulun terveydenhoitajalta saisi ilmaisia kondomeja ja
raskaustesteja ja etta tuttu terveydenhoitaja voisi antaa myos e-pillerit:

- 7@ ollaikind puhuttu et mité jos tulee raskaaks et mita sitten voi teha et emma osais et nyt
maa meen sinneja sinne” (T2-ryhmé)

- 7 et dind vois olla niin paniikissa ite ettei pysty aattelee sillee jarkevasti et meenpa nettiin et
mun mielestd pitdis olla ne tiedot niinku jossain et mita sit pitad tehd” (T2-ryhmé)

- "ois joku raskaustesti ja mitéa sit jos sulla el olis yhtdan rahaa ja sa et voi ostaakaan sita ni
mita sa sitten teet” (T2-ryhméd)
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Tasa-arvo ja toisen kunnioittaminen

Toinen tyttéryhma otti esiin turvataidot liitettyna tasa-arvoiseen kohteluun tai sen puutteeseen
sukupuolten valilla. He kokivat joutuvansa varsin eriarvoiseen asemaan poikiin verrattuna,
koska pojat vélilla painostavat seksiin tai huorittelevat. Tama mietitytti kovasti ja aiheesta
syntyi varsin vilkas keskustelu:

- 7 gitakin niinku pitdis puhua etta jos joku tytt6 on humalassa ja se lahtis sun kaa ehka
sankyyn nii etté se el 00 hyvaksyttavaa tai et séa sit just jalkeenpain kerrot et "maa sain tolta
lumpulta pesai ja blaablaablaa”. (T2-ryhmd)

- " et mink& takia et pojat voi olla niinku vaikka kuinka monen tyton kanssa mut sitte tytét ei
sais olla ku poikaystavan kanssa (ilman, ettd saa huonon maineen, S.S.)... pitais puhua et
mink& takia just sukupuolten valilla on just tommosta eritasosuutta” . (T2-ryhmé)

- "pojilla se on se joo et m&a on nainu ny viittd muijaa ni sua (poikaa, S.S.) vaan niinku
ylistettéis, etta sda olisit niinku niitten (tyttdjen, S.S.) ylapuoldla” . (T2-ryhmé)

Pojat viittasivat toisen huomioon ottamiseen toiveessa, eftd seurustelua ja tunteita pitaisi
kasitell&:

-” pitéis ottaa niinku et mita ajatellaan seurustelusta ja sitte etta kunnioittaa toista jos niinku
sattuu paljon (tyttda seksin aikana, S.S) tai jotain tammosta et sitte lopettaa” .

8.3 Nuorten toiveet opetuksen toteutuksesta

Tulokset esitetéén sen mukaisesti, mika toive tai esiin tullut asia esiintyi aineistossa
useimmiten. Esiintymiskerrat on esitetty suluissa kunkin aiheen jalkeen. Kaikki
haastatteluryhmét olivat sitd mieltd, etta seksuaaliopetusta pitdisi antaa enemman ja se tulisi
jakaa ylakoulun jokaiselle luokkatasolle.

Opetusmenetel mat

Selkeasti eniten oppilaat toivoivat asioista keskustelua (12). Hiljaisia oppilaita tulisi
kuitenkin rohkaista puhumaan, mutta kuitenkin kunnioittaa — valttamétta jokaista asiaa ei
halua jakaa.

- 7 enemman luokan kesken keskulteltais sillee ihan oppilaitten kesken ettei vaan niinku opet
sano niita juttuja.” (T1-ryhma)

- 7 keskustellaan rennosti ja ehka pienemmissa porukoissa” . (T1-ryhméd)

- "semmoset ryhmét ettei olis valttamatta just ne kaikista parhaimmat kaverit tai ne jotka
hossottad” . (T1-ryhmd)
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- "et jos niinku istuu isossa luokassa ja siellé istuu koko luokka ja sit ope kysyy jotain ni Siina
voi olla vahan sillee et joo uskaltaako sanoo, et pitdis jakaa se porukka vahan pienempiin
ryhmiin” . (T1-ryhmé&)

- 7 et joku ulkopuolinen opettaisja sit olis sitéa keskusteluu just paljon” . (T1-ryhmé)

- 7 yhteista keskustelua asioista” . (T2-ryhmé)

- "vaikka sellasta et jaetaan pienempiin ryhmiin koko luokka, joka ryhmassa olis tyttgja ja
poikia ja Sitte niissi sais keskustella, niinku annetaan vaikka jotain aiheita ja sitten niista” .
(T2-ryhmé)

- 7 et sais ne hiljasemmatki jostain nurkasta et jos se huomaa et joku on et e valttamatta sillee
pakottais puhuun mut sillee vaikka kysyis et mitéa mieltd sia Pekka siella takanurkassa oot” .
(T2-ryhmé)

- "sen pitda olla niinku et jutellaan yhessd ryhmittéain vaikka saatais semmosia hyvia
keskusteluja siihen aikaan, et oppilaat sais kommentoida opettajaa aika vapaasti ja Sina sitte
sais kargittua harhakasityksia poisja tallasta” . (P-ryhmé)

Keskustelu tulisi siis kayda luokan kesken tai pienissa ryhmissa. Pienempid ryhmia toivottiin,
jotta asioista olisi helpompi puhua kun e tarvitse vastata kaikkien kuullen. Ryhmiksi
toivottiin sekaryhmia ja myos pelkkia tytto- ja poikaryhmid Ryhmien kokoonpanojen tulisi
olla vaihtelevia, eik& parhaimpia kavereita toivottu samoihin ryhmiin. Opettajan tulisi myds
pitéd huolta siitd, ettd ryhmissd puhutaan asiaa, eika siella holistd. Ulkopuolista opettajaa
kaivattiin my6s vetamaan keskusteluja. Poikien mielesta vapaa kommentointi mahdollistaisi

rennomman tunti-ilmapiirin.

Videoiden nayttaminen olivat toiseksi toivotuin opetusmenetelma ja toivotuin
opetusmateriaali. Videoita toivoivat varsinkin pojat (8). Videoiden avulla olisi oppilaiden
mielesta helppo virittéé keskustelua ja ne olisivat vaihtelua normaaleihin tunteihin verrattuna
Videoiden pitéisi olla kuitenkin uusia, eikd& niissd saisi olla mitééan jarkyttéavia kuvia
sukupuolitaudeista.

- 7 jotain videoita... ja kans aika uusia... e mitaa vuodelta kaheksankymment&” . (T2-ryhméd)

- " ettel ndyta mitdan huonoja videoita missa on jotain pelottavaa tai mika vois jarkyttaa tai
mitédan sellasta” . (P-ryhmé)

- 7 joskus vois kattoo videoita” (P-ryhmé)

- "seksistd olis varmaan opettajanki helpoin kertoo videolla ... taudeista e varmaan 00
hiveen kiva kattoo mitdd videoita, saa vaan semmosia pelkoja tai tulee vaan semmosia
kammoja, voi tullajollekin” . (P-ryhmé&)

- jos ope nayttaa jotai videoon ni sitte niinku keskustelee siita videosta sillee et mité oppilaat
on mielta sitd aiheesta” . (P-ryhma)
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Nimettomien kysymyslappujen kayttamisesta oli toisella tyttoryhmélla hyvia kokemuksia ja
niita toivottiin (4). Hyvéaksi oli havaittu, etta tytot tekivat pojille ja pojat tytoille kysymyksig,
joihin sitten vastattiin yleisella tasolla. Varoittavia tosielaman esimerkkitapauksia tai case-
tapauksia seka nithin liittyvaa ongelmanratkontaa toivottiin myos (4).

- "just noista kaikista suorituspaineista... itse siihen seksiin liittyvasta vois teha vaikka
nimettdmia lappuja ja sitte niitten kautta vastata” . (T2-ryhméd)

- 7 tyt6t teki pojille kysymyksia ja pojat tytdille, siind annettiin sillee yleisesti kysymyksid ja se
oli hyva” . (T2-ryhmé)

- 7 ... ni glloin (kayttamala kysymyksia toiselle sukupuolelle) sai tietdd Sitd toisen
sukupuolen nakokulmasta.” (T2-ryhmé)

- "ois niinku vaikka varottavat tosieldaman esimerkit ni ne sis saattais saaha nuoret silee
ajattelemaan niinku oikeesti sité juttua” . (T2-ryhméd)

- "vaikka joku tarinanpatka et siina olis kayny tytdlle ja pojalle jotain niille yhes jotain ja
sitte meidan pitéis selvittda et miten tasta eteenpdin pitdis teha ja et ne olis voinu teha toisin
ni St yhessa keskustella” . (T2-ryhmd)

Vierailut jarjestoihin tai ehkaisyneuvolaan tai sieltd tulevan henkilon vierailu koululla
oli vahtelua ja "elamystd” oppiladen mielestd (3). Erilaisia konkreettisia
havainnollistamisvalineitd (esimerkiksi ehkaisyvalineitd) toivottiin ndhtéaville ja osaksi
opetugta (3).

- 7 vois kayttda kaikkee esimerkkgja ja tuua kaikkee sellasta jotain aineistoo misté se voi
nayttaad kaikkia juttuja ja tallastad” . (T2-ryhma)
- " vaihtelevia,et jossain vois ite kdya jossain vierailulla tai tulee vierailijoita” . (P-ryhmé)

Teemapaivat tai —viikot koettiin elamyksina (2), mutta samalla toivottiin, etta niihin
paneuduttaisiin paremmin. Teemaviikon nimell& olleet tapahtumat olivat olleet p&d&osin vain
teemapaivia ja oppilaat kokivat, ettei niissa aina ehtinyt kasittelemdan asioita monelta eri
kannalta. Perinteisemmét Kirjoitelmat (2) tai opettajajohtoinen kerronta tai kysey (2)
nahtiin my6s hyvind opetusmenetelming, kunhan ne olisivat vain vaihteluna muiden
opetusmenetelmien joukossa.

Seksuaaliopetus oli nuorten mielesta osittain ollut vield negatiivisena ndhtya informatiivista
valistusta tai tiedon p&éhan kaatamista. Informatiivisella valistuksella viitataan tassa tietoon,
jota el ole kytketty osaksi nuoren elamys- ja kokemusmaailmaa: "et se e 00 sellasta
pakkopullaa et joo tamd tassa on kondomi, tiedathan miten kaytat tatd, tama on
sukupuolitauti nimeltd klamydia”. (T1-ryhm&@) Nuorten seksielaman aloittamista koskevat,

mielipiteen omaiset kommentit saivat myos tylyn vastaanoton. Kun oppilaita pyydettiin



haastattelun lopuksi kuvailemaan hyvan ja huonon oppitunnin esimerkkejd huonoista

opetusmenetelmista ja -tyyleista tuli seuraavanlaisa esmerkke &

- Esitelmét: ” joku seisoo sielld luokan eessa ja mumisee” (T1-ryhméd)

- Kirjan lukeminen tunnilla: ” luetaan just kirjasta ni ei se yhtaan sillee auta” (T1-ryhmé)

- Mielipiteet: ”jos se on sdllasta valistusta et herrajumala e tiedan ikdisten tarvii viela
harrastaa (seksig, S.S) tai just jotai tallastd ni Sit se (opetus, S.S) menee kylla ohi” (T1-
ryhma)

- Informatiivinen ote: " aina se on vaan sellasta et sitin menee eméttiimeen, just tammosta
joka niinku lukee kirjassaki” (T2-ryhmé)

- Videot: ” ne nayttaa jotai 80-luvun seksivideoo mika on mun mielesta iha jarkyttavaa” (T2-
ryhma)

- Mielipide ja informatiivinen valistus. ” se on sellasta valistavaa, et seks e kuulu vield
viisitoista-kuusitoista —vuotiaiden elamaan, seksi on aikuisen parisuhteen osa” (T2-ryhmé)

- Mielipide: " ni et sellasta avioliiton piristyst4, eihé&n se nykypéivana mee silleen, no et eihan
ne voi kehottaa et kakstoistavuotiaat harrastakaa seksié mut siisidlee et mun mielesta se on
omavalinta” ...” st puhutaan sillee et seks e kuulu vield teidan ikdisten hommiin ja et seksi
on muutakin kuin yhdyntd, voitte tyytya pelkkdan halailuun ja just jotai tommosta” (T2-
ryhma)

- Esimerkit: " niinku opettaja piirtéis jotain taululle, jotain eri sukupuolielimid ni se olis
aika...ainaki kuulostaa aika hirveelta” . (P-ryhmé)

- Harjoitukset: ” jokaisen pitéis menna luokan eteen just harjottelemaan jollain banaaneilla
kortsun laittoo tai jotai ndyttdmaan joku elin et kysyttéis missd on mikakin... siina vois tulla
noloja tilanteitajosjoku e osais’ . (P-ryhmé)

Oppimisymparistd

Oppilaat pitivat hyvin térkednd rentoa opetustilaa ja tunnelmaa, esimerkiksi tunnin voisi
joskus pitda muualla kuin perinteisesti luokassa. L uottamus nimettiin tarkegksi tekijaksi ja se
liitettiin vaikeista asioista kysymisen helppouteen nimenomaan vieraalle opettgjalle. Y leisesti

toivottiin avointa ja hyvaksyvaa opetusiimapiiria (5).

- " ne vois olla vaikka jossain alakerrassa just jossain huoneessa olis vaikka teemajuttuja ni
siihen paasee paljon enemméan mukaan sihen juttuun ja siella uskaltaa puhua pienemmissa
ryhmissa sitte” . (T1-ryhmé)

- ” semmonen hyva tunnelma jafiilis et siella uskaltaa puhua” . (T1-ryhmé)

- " et se olis niinku luottamuksellista et se el niinku tuntis sua, must se olis paljon helpompi
kysyd” . (T2-ryhmé)

Oppimateriaalit

Tietolehtista, missa olisi avunhakupaikkojen yhteystiedot toivottiin kerran (1). Tietolehtisen
sisdlloksi toivottiin tietoa abortista ja jalkiehkaisysta. Kotiin aiemmin postitettua materiaalia
(nuorten mukaan ”joku about me’- lehtinen) pidettiin lapsellisena, koska se sisélsi tietoa

muun muassa hygieniasta ja deodorantin kaytostd. Se sopi nuorten mielesta paremmin
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alakouluikdan. Taululta kopioiminen ja opettgjan samanaikainen kerronta nahtiin huonona
vaihtoehtona, koska silloin el pystyisi keskittymaan asioihin ja tekeminen olisi myos tylséa

(2). Aiemmin mainittuja konkreettisia havainnollistamisvéalineita toivottiin myos.

"tai lehtisa, missA just vaikka on tietoo just jostain abortista tai just jostain
jalkiehkaisyjutuista... vois olla paikkakunnan vaikka joku osote ja puhelinnumero tai tall&set
mihin vois pistéa talteen” . (T2-ryhméd)

Ennen kaikkea toivottiin vaihtelevia opetusmenetelmia jo yhdenkin oppitunnin sisédlle, ettei

opetus olisi ”aina sita yhté ja samaa’.

8.4 Nuorten toiveet seksuaaliopetusta antavasta opettajasta

Ikaja kyky ymmartda nuoria

Opettgjan tarkeimpana ominaisuutena asiantuntijuuden lisdksi oli nuori ika (7). l1an hyviksi
ominaisuuksiksi oppilaat mielsivat nuorten kokemusmaailman ymmértamisen, nuorten
kayttaman puhekielen ymmartamisen seké rennon asenteen. 1kaan liitettiin mielikuvia siita,
ettd vanhan opettgjan oma seksielama olisi kuollutta tai vahéista, jotenka he eivét voisi
ymmartéd nuorten kokemaa seksuaalista maailmaa. Tutkijalle tuli tunne, ettd nuori opettaja
olisi pystytty liittdmaan osaksi luokkaa ja osaksi " nuorten omaa heimoa’, jolloin keskinéinen

yhteisymmarrys olisi ndhty parempana oppilaiden mielesta

- 7 et (nuori opettgja) ymmartais paremmin ja sillee osais puhuu” . (T1-ryhmé)
- ” ne on monesti niin vanhoja et ne e niinku tiid ettéd mita tandpéivana kay just jos harrastaa
seksia et just kaikkii Siité pitdis puhua et mita siitd sitten ku muut ihmiset reagoi siihen” . (T2-

ryhma)
- "vahan niinku meijan ikainen eikamikéan semmonen viiskymppinen mummo”. ...” et ne on
saattanu sillo joskus viiskytvuotta sitten ottaa néhén eri tavalla nda seksuaalisuugutut” . (T2-
ryhma)

- "ku meilla oli siind (teemaviikon aikana) niitd opiskelijoita (terveydenhoitajaopiskelijoita)
ni vaikka nekaa e ollu meita paljoo vanhempia ni nekaa e ollu ihan perilla, ne oli sillee et
me oltiin iha suu auki sillee e toi 0o tosissaan ku puhuttiin ettéd miten voi erota ja me oltiin et
aika monet |ahettaa tekstarin vaikkei se ookkaan hyva juttu ni ne oli ihan suu auki et ha ai
oikeesti et nekadn ei ollu niinku yhtaa perilla mistdan tammosista jutuista” . (T2-ryhmé)

- " no mielelldan joku aika nuori ni sen kanssa on parempi ku joku vii skymppinen, paremmin
paasee...et tuntuu |aheisemmaltd” . (P-ryhma)
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Asiantuntijuus, luottamuksellisuus ja auttamisen halu

Oppilaat halusivat opettajan olevan koulun ulkopuolinen henkild, alan opiskelija,
terveydenhoitaja tai vain terveystietoa opettava opettagja (7). Muiden aineiden opettagjien
arveltiin jakavan arkaluonteisia ja henkilokohtaisia asioita. Vaikka oppilaat toivoivatkin
ulkopuolisia opettajia, he kuitenkin arvostivat henkil6a, joka oli entuudestaan tuttu, sellainen

jolle uskaltaa puhua.

- 7 jos se olis vaikka terkan ope et e reks, et siihen olisjoku erityinen henkild ni se olis paljo
helpompaa” ...et méa olin ainaki et maa en kysy kylla sulta (rehtorilta, S.S) mitad”. (T1-
ryhma)

- 7 et kavis luokassa jotai vierailijoita koska sillo varmaan oppilaat panostas siihen enemman
jakyseliski ku et siellé on vaan se yks joka |&ssyttaa teorioita et hohhoijaa” . (T1-ryhméd)

- 7 et en maa opettajalle et arvaappa mita etta pitais niinku saada |aakariaika et taéd on niinku
aika henkil6kohtane, mut sitte terkkarille maa ainakai kayn aina puhuun jos on jotai ongelmia
ollu”. (T1-ryhmé&)

- "vaha niinku kaveri, et sita pitéis niinku kaverina joka tietéis enemman tai sillee et jos kysyy
et e gjattele et toi on se ope joka puhuu siella niitten muitten maikkojen kanssa, se voi menna
puhuun mun asioita tuolla kahvipdyassa, vaan sillee et toi on se mukava et Sité e ees aattele
opettajana vaa et toi on se joka jaksaa aina kertoo meille” . (T1-ryhmé)

- " joku semmonen asiantunteva, aika nuori ihminen, mieluusti nainen jos olis niinku tytot
yhessi ni sit vois kysya ja keskustella” . (T2-ryhma)

- " e ehka dllee opettaja tai sillee koska sit se kuitenkin ndkee sua joka péiva koulussa ja sit
jos saa kysyt silta jotain ihan yksityiskohtasta ja jotai intiimia ni Sitte se on vaan et se tietda
sun elamastas’ . (T2-ryhmé)

Opettgjan toivottiin siis olevan alansa osagja (5), sellainen joka olisi aidosti kiinnostunut
aiheesta (5) ja jolla olisi kyky auttaa vaikeissa asioissa tai tilanteissa (kaksi liitti auttamisen
halun aiheesta kiinnostumiseen ja oppilaista valittamiseen).

- ” semmonen puolueeton ja et se kuuntelee niin ja just osaa niinku auttaa” . (T1-ryhmé)

- 7 jos huomaa et jollain on enemméan puhuttavaa ni sit voi kysya vaikka et haluutsaa puhua
tasta vaikka niinku kahen kesken... et se niinku huomaa ja oikeesti vélittaa siité etta sa et tiid
ja ettd se haluu kertoo ja valittaa sulle sita tietoo. (T1-ryhméd)

- ” et se opettaja ottais tosissaan sen jutun, eika just sillee et niinku ihan leikillaan opeta sita
janauraa sielld edessa ja sillee” . (T2-ryhmé)

- "kunhan se opiskelis ditéd alaa... semmonen joka vaan niinku tietdis... vaikka joku
sairaanhoitajaopiskelija... mut e mikdan ensmmaisen vuoden opiskelija... semmonen vaikka
kymmenen vuotta vanhempi ois hyva” . (T2-ryhméd)

- " oppilad@heinen, joka ottaa kaikki huomioon” (P-ryhmé)
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Opetustyyli
Perustedllinen, rauhallinen ja johdonmukaisesti eteneva opetustyyli toimivat parhaiten.

Opettgjan tulisi rohkaistua kuuntelemaan oppilaiden omia mielipiteitd ja rakentaa keskustelua
niistéa seka huomioida ja kuunnella erityista huolta jostain asioista kantavia oppilaita.

- 7 et jos joku sanoo jonku mielipiteen jostain asiasta ni Sit se (opettaja, S.S) olissillee et " no
eihd se nyt tolleen 0o... et & se voi niinku sanella et miten on et sen pita kysella mielipiteita.
" ...t dllee sais koko luokanki keskustelua et rohkasis kyseleen ja kertomaan mielipiteita” .
(T2-ryhmé)

- 7 et yhella tunnilla kasiteltdis yhta asiaa ja perehdyttais siihen sillee et kaytais niinku monia
eri osa-alueita ditd aiheesta, vaikka niinku jotain videoita ja St ryhmakeskustelut ja
tommoset ja sit joku teoriaosuus’ . (T2-ryhma)

Opettgja el saisi missdan nimessa olla itse epavarma, hdpeileva, epakunnioittava tai pitéa
seksia syntind. Seksin ndkeminen positiivisena voimavarana tuli esiin poikien toiveissa.
Opettgjalta toivottiin rohkeutta kéyttda asioista niiden oikeita nimia.

-7 ... et @ mun mielestd sille niinku alentavasti just sillee etta kunnioittaen, ettd el ne nuoret
ihan idiottegja 00" (T2-ryhméd)

- "puhuu asioista niitten oikeilla nimilla ettei tartte Silee et opettajatki on vahan sillee et
hehheh tamé on nyt tdmmonen seksivalistuguttu et sitte on sillee et no joo onpa kauheeta” .
(T2-ryhmé)

- 7 et en ma ainakaa 0o koskaan saanu semmosta kunnon seksivalistusta, sillee ihan rohkeesti
puhuu kaikista jutuista et aina se on vaan sellasta et ” ja sSiitin menee eméttimeen” , just jotain
tAmmostd joka lukee kirjassaki” (T2-ryhmd)

- 7 et jos se opettaja vélttelee niitd sanoja tai silla tavalla iteki hapee sité tai sillee kiertelee ni
se olis kauheeta... et Sitd pitdis puhua silleen suoraan ja rennosti” . (P-ryhméd)

- " et 9td pietdan niinku ihan normaalina asana” (P-ryhmé)

- " ettel se opettaja tee sitd niinku semmosta syntia ja et pitda ihan hulluna varoo kaikkia
tautgja tai Sillee et kuitenkin pitda varoo mut e kuitenkaan sillee liikaa et kumminki et se on
niinku hauskaa ja mukavaa, rentoo” . (seksi, S.S) (P-ryhmé)

Huonosta opettamistyylista oppilaat antoivat seuraavia esimerkkej&

- "seon sillee niinku ettd tossa on klamydia, tossa on blaablaablaa, e niinku kukaan kuuntele
Sitd, ettd se pitda kaya silleen kunnolla” (T1-ryhmé)

- 7 se @ tunnu yhtda luonnolliselta ku ne puhuu siing, et ne sanat ja ne niinku miten ne kuvaa
kaikki asiat ni on ihan ku suoraan jostain oppikirjasta” (T2-ryhmé)

- " tuntu et se e ottanu ees tosissaan mité se meille opetti” (T2-ryhma)

- "ku se piti meille ni m& olin ainaki sillee et mda en kysy sulta mitéa ku se oli vaa et
hohh6hohoo (opettaja oli nauranut omalle vitsille, S.S.) tdssa on synti ja tassa on evaat ja
nauro perdan vield” . (T2-ryhma)
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Parhaita ominaisuuksia opettajalla ovat varmuus, avoimuus ja luottamuksellisuus. Opettajan
tulisi olla rohkaiseva ja tukea nuoria tekemdan omia valintoja. Opettajan tehtéva olisi myos
varmistaa, ettatieto ymmarretadn oikein.

- 7 yrittdd nimenomaan niinku rohkasta nuoria tekemaan niitéd omia padtoksia” . (T1-ryhma)

- " et jos se opettaja on hirveen epavarma siihen aiheeseen ni sillo vaikka et jos et tiid sita
asiasta viela mitédn ni dita tule itelleki semmonen olo et pitadks sunki arastella sitd asiaa” .
(T2-ryhmé)

Pojat myos mainitsivat, etta seksuaaliopetus sopii parhaiten terveystiedon oppiaineen sisaan:

"No e dgina (biologia, S.S) 0o seksuaalikasvatuksesta paljoo mitdd, se menee siihen etta
alotetaan siita ettd sittiot on jo kohdussa ja sitéa 1ahetdan rakentamaan sité...mut siind el 00
sitd kéytannon osuutta, et terveystiedon tunneille se sopiski paremmin” .(P-ryhméd)
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9TUTKIMUKSEN JA TULOSTEN LUOTETTAVUUS

9.1 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuskysymykset liittyvéat aineiston laatuun, aineiston
analyysiin ja tulosten esittamiseen. Seuraavaksi esittelen miten tassa tyossa on kiinnitetty
huomiota aineiston riittdvyyteen ja kattavuuteen, arvioitavuuteen ja toistettavuuteen,
refleksiivisyyteen sekéa vahvistettavuuteen, joita voidaan pitdd laadullisen tutkimuksen
luotettavuuteen liittyvina kriteereina. (Malterud 2001, 484; Mays ja Pope 2000, 50. Kylméa
ym. 2003, 613.)

Tassd tyossA kerdtyn aineiston purkuprosessi oli ongelmaton, silla haastattelut olivat
tallentuneet hyvin nauhoille jalitterointi voitiin suorittaa pian haastattelujen jalkeen.

Riittavyytta ja kattavuutta voidaan arvioida saturaation kasitteelld, jolla tarkoitetaan
tilannetta, jossa aineisto akaa toistaa itseddn eika uutta informaatiota enda kerry (Tuomi ja
Sargjarvi 2003, 89). Haastatteluryhmien koko vaikutti selkeasti keskusteluiden vilkkauteen.
Mitd véhemman ryhmissi oli osallistujia, sitéd vilkkaampi oli keskustelu. Jalkeenpéin
gjateltuna seitseman hengen poikajoukko olisi ehka kannattanut jakaa kahdeksi pienryhmaksi,
jolloin keskusteluista olisi voinut saada vield enemmén tietoa esiin. Teemojen kohdalla
kuitenkin pé&astiin riittdvdan kattavuuteen, kun uusia asioita ei endd esiintynyt minkaan

ryhmien kommenteissa.

Laadullisen aineiston arvioitavuudella tarkoitetaan sitd, ettd lukijan on kyettéva seuraamaan
tutkijan paattelya Kriittisesti. Toistettavuus tarkoittaa kaytettyjen analyysimenetelmien ja
tulkintojen riittavda esittamista siten, ettad toisen tutkijan olisi mahdollista pédtya niita
soveltamalla samoihin tuloksiin. (Makela 1994, 164.) Arvioitavuus ja toistettavuus pyrittiin
saavuttamaan kuvaamalla analyysin eteneminen huolellisesti ja tarkasti seké kayttamalla
tydssé havainnollistavaa kuviota tekstin siséltéjen seuraamisen helpottamiseksi. Analyysin
arvioitavuutta ja toistettavuutta pyrittiin parantamaan myos esittamélla autenttisia lainauksia

aineistosta.

Vahvistettavuulla tarkoitetaan koko tutkimusprosessin kuvaamista siten, etté toinen tutkija voi
seurata prosessin kulkua paapiirteissdan (Kylma ym. 2003, 613.) Téssa tutkimuksessa on
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kuvattu kaikki tutkimuksen vaiheet ja osa-alueet mahdollisimman yksiselitteisesti ja
tasmallisesti. Malterud (2001) toteaa, ettd laadullisen tutkimuksen vahvistettavuuden
ongelmaksi voidaan néhda se, ettel toinen tutkija valttamétta samankaan aineiston perusteella
padtyisi samoihin tulkintoihin. Erilaiset tulkinnat voidaan nahda kuitenkin tutkimuskohteen

ymmaérrysta lisd8vana tekijana eivétka ne merkitse aina luotettavuusongel maa.

Kylman ym. mukaan (2001, 613) sSirrettdvyydelld tarkoitetaan tulosten siirrettavyydesta
muihin vastaaviin tilanteisiin. Tassa tyossa siirrettdvyyden toteutumiseksi on kuvattu
tutkimuksen osallistujgjoukko seka tutkimuksen viitekehyksena toimiva opetussuunnitelma ja
kuvailtu nuoruuteen liittyvia tekijoitg, jotta lukija voisi arvioida tulosten siirrettavyytta toisiin

tilanteisiin.

Tutkijaan liittyva luotettavuuden analyysi perustuu refleksiivisyyteen. Tutkijan tulisi olla
tietoinen aiemmista kokemuksistaan ja lahtokohdistaan ja mietittavd, miten han tutkijana
vaikuttaa aineistoon ja tutkimusprosessiin. (Malterud 2001, 484; Mays ja Pope 2000, 51.)
TassA tutkimuksessa tutkija oli kattavasti perehtynyt nuorten seksuaali- ja
ehkéisykayttdytymiseen seka seksuaaliterveyteen teorian tasolla sekd nuorten ndkokulmia
esiintuoviin seksuaalikasvatuksen tutkimuksiin, mik& on voinut vaikuttaa ennakkokasityksiin
nuorten saamasta terveystiedon seksuaaliopetuksesta. Aikaisemmat tiedot pyrittiin kuitenkin
sulkemaan aktiivisesti pois mielestd, jotta aineisto nayttdytyiss mahdollisimman
induktiivisesta nékokulmasta kasin.

Nuoret osdlistuivat haastatteluihin nimettdmind ja vapaaehtoisesti saamansa kirjeen ja
luokissa kertomani tiedon perusteella. Heilld oli myds mahdollisuus perua osallistumisensa
ennen  haastattelutilannetta. Haastattelutilanteessa  kerrattiin viela  vastausten
luottamuksellisuutta ja sitd, ettel kenenkdan vastauksia pystyisi tunnistamaan analysoidusta
aineistosta. Haastattelut sujuivat ongelmitta enssimmaisen tyttéryhman haastattelun aikana
muutamaa siivoojan luokkaan kurkkausta lukuun ottamatta. Poikien haastattelua leimasi
kuitenkin vahvasti se, etta tutkija joutui kayttdmaan paljon apukysymyksia ja rohkaisemaan
poikia puhumaan. Poikien ryhméssa vain osa pojista osallistui keskusteluun muiden istuessa
hiljaa. Taméan ongelma olisi voinut ratketa tekemalla seitsemén hengen ryhmasta kaksi
pienempéd ryhmaa. Poikaryhméassa oli poikia eri luokilta, joka myos saattoi vaikuttaa
keskustelun laimeuteen. Molemmissa tyttoryhmissa tytot tunsivat kaikki toisensa, vaikka
olivatkin eri luokilta. Tyttdryhman pienuudesta johtuen tunnelma oli avoin ja keskusteleva
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Tyttdjen keskustelu oli hyvin vuorovaikutuksellista, he kysyivét toisiltaan mielipiteita tai
vasta-argumentteja esittamiinsa mielipiteisiin. Pojat vain vastallivat tutkijalle, keskindista
vuorovaikutusta tai puhetta e haastattelun aikana syntynyt. Nuoret toivat
haastattelutilanteessa esiin  helpottuneisuutta, ettel kenenkd&n kommenttegja pystyttéisi
opettajanhuoneessa tunnistamaan, vaan etta palautetta pystyi antamaan nimettomana

9.2 Tulosten luotettavuus

Kun haastateltavia yhdistéa ryhman jasenyys, eli tassa tutkimuksessa luokkataso ja useilla
my0s luokkaryhm@, voi ryhmén kontrolloiva vaikutus olla olennainen: yhteiset kokemukset
tekevdt kayttdytymisesta julkista, sitd on vakea sdailla ja unohtamisen tai
vadrinymmartamisen vaikutukset vahenevat kun henkil6ita haastatellaan yhdessa. Silloinkin
kun ihanteista tai normeista e esitetéa suoria kysymyksid, ne tulevat ryhméhaastattelussa
helposti esille kun kysymys on ryhmén jasenille tutuista, yhteisista asioista. (Sulkunen 1990,
264-265). Toisaalta ryhman paine voi olla niin suuri, ettei ryhméasté poikkeavia mielipiteita
kovin helposti esitetd. Poikaryhméssa oli muutama oppilas, jotka eivdt halunneet ilmaista
omia mielipiteitdan koko haastattelun aikana— mielenkiintoista olisi ollut saada tietéé olivatko
he asioista kovin eri mieltd kuin ryhméan muut jésenet. Vastauksia on varmasti jasennetty sen
mukaan, mika on koettu oikeaks tavaksi vastata juuri sen hetkisessa tilanteessa niiden
ihmisen l&sna ollessa. Poikaryhman ongelmana saattoi olla se, etta pojat olivat osittain
toisilleen tuntemattomia ollessaan eri luokilta. Tytdilla eri luokilta tuleminen el ndyttanyt
olevan ongelma, haastatteluihin olivat ilmoittautuneet kiintedt ystavaporukat, joiden kesken

vastaaminen oli helpompaa.

Teemaviikon gallisesti ldheinen sijainti haastattelujen kanssa saattoi vaikuttaa nuorten
keskusteluissa tunneaiheiden painottumisena, mutta toisaalta myds puhuminen oli ehka
helpompaa, kun kasitellyt asiat olivat vield tuoreessa muistissa. Keskusteluissa esiintyi paljon
viitteitd teemaviikolla késiteltyihin aiheisiin ja konkreettisesti teemaviikolla kaytettyjen
huoneiden sisustuksiin, tunnelmiin jne. Viittauksia teemaviikkoon oli helppo ymmaértas,
koska kiersin teemaviikon aikana yhdeksésluokkalaisten kanssa huoneita &pi ja kuuntelin

siella syntyneita keskusteluja muistiinpanoja tehden.

Ryhméhaastatteluilla  pyrittiin - nuorten  kanssa  henkilokohtaiseen  kontaktiin  ja
mahdollisuuteen tutkia seksuaaliopetusta nuoren ndkokulmasta. Haastattelut tehtiin
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jarjestelysyista koulun tiloissa, mikd on saattanut muuttaa nuorten keskustelua
asiallisemmaksi, kuin jos haastattelut olisi tehty toisenlaisessa ympéaristossa. Olisi ollut
mielenkiintoista tehdd haastatteluja myods nuorten valitsemissa paikoissa, mutta
aikataulullisista syista p&adyttiin kuitenkin haastatteluihin koulutiloissa

Vuorovaikutukseen yritettiin rohkaista jarjestamalla haastateltavat istumaan siten, etta kaikki
osallistujat nakivét toisensa. Oppilaat saivat itse valita istumapaikkansa ja paikat nayttivétkin
l6ytyvan varsin helposti kaikissa ryhmissd. Luokat, joissa haastattelut tapahtuivat pyrittiin
rauhoittamaan oveen kiinnitetylla " haastattelu kaynnissd” —lapulla, jotta haastattelutilannetta
el hairittaisi.
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10 POHDINTA

10.1 Nuorten maarittelema seksuaalisuus ja seksuaaliterveys

Tutkimukseen osallistuneiden yhdeksasluokkalaisten vastaukset seksuaalisuudesta ja
seksuaaliterveydesta olivat lyhytsanaisia eivétka he omien sanojensa mukaan oikein osanneet
pukea ajatuksiaan sanoiksi. Seksuaalisuus nahtiin seurusteluna, seksing, seksuaalisten
tunteiden vahventumisena, seksuaalisena suuntautumisena, kiinnostumisena toisista
seksuaalisessa  merkityksessa ja jonain, mita voi ilmentdd ulospdin esimerkiksi

pukeutumisella.

Piiroisen (2006) tutkimuksen mukaan yl&kouluikéisistd suurin osa oli sitd mieltg, etta
seksuaalisuuteen kuului vain seksi. Jarvisen (2007) tutkimus lukioikaisille osoitti, etta
lukioikéiset gjattelevat seksuaalisuuden olevan jo jotain monimuotoisempaa. Lukioikéisten
nuorten mielesta seksuaalisuus on osa elamag, ja se sisdltda fyysisig, psyykkisia ja sosiaalisia
tekijoita.

Tassd tutkimuksessa pojat liittivat seksuaaliterveyden maééritelméén sukupuolitaudit.
Seksuaaliterveys maarittyi talléin sukupuolitautien olemassaolona, niiden puuttumisena tai
niiden ehkéisynd. Tytt0jen vastauksissa maaritelmaan liitettiin murrosidn mukanaan tuoma
seksuaalisuuden herd@minen, oman kehon tuntemus ja seksiin liittyvét tietotaidot. Myos tytot
liittivét tiedon sukupuolitaudeista ja ehkéisysta osaksi seksuaaliterveyttd. Vain tyttojen
vastauksissa tunteiden gjateltiin liittyvan seksuaaliterveyteen.

Kontula ja Merildinen (2007) lisdisivat viittaamaansa WHO:n seksuaaliterveyden

méaaritelman (ks. liite 5) mukaan my0s seuraavat osa-alueet:

- kyky nauttia molempia osapuolia tyydyttavista seksuaalisista suhteista
- mahdollisuus olla altistumatta seksuaaliselle hyvaksikaytolle, painostukselle tai ahdistelulle
- suoja sukupuolitaudeilta

- onnistunut raskauksien suunnittelu.

Tutkijoiden mukaan seksuaaliterveys kattaa lisdantymisterveyden liséks kyvyn ja
mahdollisuuden tyydytysta tuottavaan eroottiseen ja seksuaaliseen kanssakdymiseen.



Seksuaalinen tyydytys on valttaméaton edellytys seksuaaliterveydelle. Seksuaaliterveyden
kasite liitetd8n myos osaksi kehitysta ja ihmisoikeuksia. (Kontula ja Merilainen 2007, 11).

Tassa tutkimuksessa ilmeni, etteivét yhdeksasluokkalaiset osanneet mééritella seksuaalisuutta
tal seksuaaliterveytta vield kovinkaan lagjasti. Lisééntymisterveyteen viitattiin vain yhdessa
haastattelussa, joten myos sen merkitysta ja yleista kasitteiden avaamista tulisi harjaannuttaa.
Greenbergin ym. (1993) malliin viitaten nuoret ymmarsivat seksuaalisuuden |&hinna
biologisten ja osin psyykkisten ulottuvuuksien avulla. Nuoret eivdt tuoneet
seksuaaliopetuksen sisdltotoiveissa lainkaan esiin tarvetta seksuaalisuuden kulttuuriselle tai
eettiselle pohdinnalle. Naitd asioita tuleekin opettgan ottaa aktiivisesti esille, jotta
kokonaiskésitys seksuaalisuuden moniulotteisuudesta voisi muodostua.

10.2 Seksuaaliopetuksen sisall6t ylakoulussa
Tassa tutkimuksessa nuoret toivoivat seksuaaliopetusta annettavaksi ylakoulun kaikilla
luokkatasoilla ja he olisivat myds lisdnneet seksuaaliopetuksen madréd.  Toiveet

opetussisdlloista eri luokkatasoille olivat hieman sekavia ja osin pdallekkéisia

Eroja vastauksissa tyttojen ja poikien véalilla

Tarkeimmiksi seksuaaliopetuksen sisélloiksi kaikki ryhmét mainitsivat ehkdisyn. Tyttojen ja
poikien vastauksissa opetussisallista oli kuitenkin myds joitain selvia eroja

Tytot:

- Tytot halusivat tietoa myds, voiko sukupuolitaudeista jaédé jotain pysyvia fyysisid merkkeja
tal vammoja.

- Tytot ndkivéat ehkéisyn pddosin raskauden ehkdisynd ja heitd mietitytti sukupuolitautien
mahdolliset jalkivaikutukset raskaaksi tulon mahdollisuuteen.

- Jalkiehkaisy esiintyi vain tyttdjen puheissa ja he tiesivét, ettei se sovellu jatkuvaksi
ehkdisymuodoks. Tytot eivéat kuitenkaan osanneet erottaa Sité, ettel jalkiehkédisy ole
varsinainen ehkaisymuoto.

- Vain tytét toivat varsinaisen seksiin painostamisen esille ja kokivat sen hyvin
epétoivottavana.

- Tyttgja ihmetytti myos tyttdjen helposti saama huono maine liitettynd aktiiviseen

seksielamaan.
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Tyttoryhmissa kaytiin paljon keskusteluja siita, ettei painostamista pitéisi sallia ja etté kaikille
tulis puhua ensimméisen kerran ainutlaatuisuudesta. Tytot eivdt hyvaksyneet aikuisten
ikérajojen vetamista seksin aloittamiselle vaan toivoivat paljon keskustelua aiheesta luokassa.
Painostaminen, itsestd huolehtiminen ja turvataidot tulivatkin esiin  ensimmaisesta
yhdyntékerrasta tyttojen kanssa puhuttaessa. He totesivat ettd omaa neitsyytta pitdisi arvostaa
niin paljon, etta seksin aloittaminen tapahtuu molempien vapaasta tahdosta sitten kun siihen
ollaan varmasti valmiita. Néreen (2005, 141) haastattelemien 12-16 —vuotiaiden mielestd
tyton léhteminen tutustumisiltana pojan mukaan ei merkinnyt lupausta seksista. Jotkut
kiinnittivat huomiota tilanteen tulkintaan ja tyton kaytokseen. Nareen tutkimuksessa pojat
olivat samaa mieltd muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Nére tulkitsee taméan tyttdjen
seksuaalisen itsemadramisoikeuden suhteellisen lagjana kunnioittamisena ja luottamuksen
vahvasta merkityksesta sukupuolikulttuurissa. Tassa tutkimuksessa pojat viittasivat |0yhasti
tyton itsemaaramisoikeuteen ja luottamukseen toivoessa, ettd toisen huomioonottamisesta
puhuttaisiin liittyen esimerkiksi ensimmaisen yhdynnan mahdolliseen kivuliaisuuteen tyton
kannalta.

Tyt6t nakivat aktiivisen seksieldman verrattuna poikien aktiiviseen seksielamaan huonon
maineen ja huorittelun alkuldhteend, josta tyttt haluaisivat pdasta eroon. He perdankuuluttivat
tasa-arvoa ja asiasta keskustelua luokassa. Nareen (2005, 141) aineistossa pojat perustelivat
huorittelua olettamuksella tyton liiasta seksuaalisesta aktiivisuudesta. Nimittelyn syy oli
toteamus, ettd "tytto jakaa liian monelle”.

Poj at:

- Pojat toivoivat murrosian kasittelya viela kahdeksannellakin luokalla eli vuotta tyttdja
myShemmin.

- Pojat nakivét ehkadisyn ennen kaikkea sukupuolitautien ja vahinkojen (raskaaksi tulon, S.S)
vélttamisena

Yhteisa toiveita

Tyt6t japojat toivat esiin, ettd ensimmainen kerta voi hyvin olla pelkkéé kokeilunhalua seksia
kohtaan. He pitivat taman tutkimuksen perusteella kuitenkin téarkeéna tietéa milloin on itse
valmis aloittamaan seksuaalisen kanssak&ymisen. Seka tyttjen etté poikien puheista valittyi
halu loytéd oma seksuaalisuus. Stakesin kouluterveystutkimuksen vuoden 2007
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valtakunnallisten tietojen mukaan 9. luokan tytdista 32 prosenttia oli kokenut ensimmaisen
yhdyntansa ja pojista 26 prosenttia. Nuoria tulisi tukea omatahtisessa kehityksessé ja korostaa
itsemaaramisoikeutta seksin aloittamisen suhteen. (Kouluterveyskysely 2007, Stakes)

Kaikki ryhmét halusivat opetusta myds seksuaalisuuden tunnepuolista (vrt. seksuaalisuuden
psyykkinen ulottuvuus). Poikaryhma oli sitd mieltd, ettd pojille pitaisi puhua toisen huomioon
ottamisesta ja jérjen kaytosta seurustelusuhteessa ja seksissi. Seurustelusta toivottiin yleisesti
keskustelua ja varsinkin siitd, minkaaiseen seurusteluun kuuluu seksi. Seksista olisi hyva
puhua jo seitsemannelld, mutta tdman tutkimuksen mukaan nuoret eivéat halunneet varsinaisia
ohjeita tai valistusta itse seksistd viela seitsemannelle luokalle. Voisikin ehdottaa, ettd
seitsemannel1a [uokalla keskusteltaisiin tykk&amisestd, toisen huomioon ottamisesta ja siité
mit& kaikkea muuta kuin seksid seurusteleva pari voi harrastaatai tehda yhdessa

Opetussisdlldissa tulisi ehdottomasti huomioida tasa-arvondkokulma myos seksuaalisuuden
opetussisdlltissa. Opetussuunnitelman arvopohjassa mainitaan opetuksen l&htokohtina tasa-
arvoisuus, ihmisoikeudet sek& monikulttuurisuuden hyvaksyminen. Sukupuolten vélisen tasa-
arvon tulisi toteutua opetuksessa antamalla molemmille sukupuolille yhtéldiset oikeudet ja
velvollisuudet toimia yhteiskunnassa niin tyo- kuin perhe-elamassakin. (Opetushallitus 2004,
14). Seksuaaliopetuksessa tasa-arvoa voi tuoda esiin ottamalla keskusteluihin nata
oppilaidenkin mainitsemia epétasa-arvon kohtia. Hyvin térkedé on myos huomioida, etteivat
kaikki oppilaat ole heteroseksuaaleja ja suunnata ehkdisyvalistus seké@ parisuhteesta
keskustelu soveltuvakss myds muille  kuin  perinteisille  tytto-poika —pareille.
Monikulttuurisuus ja erilaiset kasitykset soveliaisuudesta ja vaikkapa seurustelukulttuureista
on myos térkeda ottaa esille.

Opetussuunnitelman terveystiedon pééttarvioinnissa arvosanalle 8 oppilaan tulisi tietéd
seksuaaliterveydesta raskauden ehkdisyn merkitys ja siihen liittyvia menetelmid
seksuaaliterveyden perusteiden liséksi. Oppilaan tuliss myOds osata pohtia ja perustella
vastuullista seksuaalikdyttaytymistd. (Opetushallitus 2004, 202.) Tassa tutkimuksessa tuli
ilmi, etté oppilaat toivoisivat yhdenmukaista ja asteittain tiedollisesti syvenevaa opetusa,

vaikka osittain olivatkin sita mielta, etté heilla on tietoa tarpeeksi.
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10.3 Seksuaaliopetuksen opetusmenetelmaét ja opetusta antava opettaja

Tassa tutkimuksessa suosituin opetusmenetelma oli keskustelu. Nuoret toivoivat keskusteluja
niin koko luokan kuin pienempienkin ryhmien kesken. Vastuullisen seksuaalikyttaytymisen
merkitystd, seurustelua ja seksuaalisuuden ulottuvuuksia tulisi kéasitella sekaryhmissa ja

erikseen nuoren kokemusmaailmasta kasin.

Aiheen herkkyyden vuoksi tulisi kunnioittaa nuorten toivetta siitd, etté he haluavat keskustella
ihmissuhteisiin, seurusteluun ja seksuaalisuuteen liittyvista asioista seka keskenddn etta
luotettavan aikuisen kanssa kysymyksia esittéen. (Pétsbnen ja Véimaa 1995, 57-58, Vaimaa
2004, 144.)

Videoiden ndyttamista toivoivat enimmékseen pojat. Nimettbmét kysymyslaput, vierailut
ehkéisyneuvolaan, teemapdivét ja kirjoitelmat tai esitelméat seka opettajajohtoinen opetus
nousivat esiin tutkimuksesta. Hyvin térkednad pidettiin kuitenkin rentoa opetustilannetta ja

tunnel maa seka hyvaksyvaa asennetta opetusta antavilta aikuisilta.

Opetussisdlldista ehkéisyn nouseminen oppilaiden mielesta tarkeimmaéksi asiasisalloksi
nostattaa esiin kysymyksen siitd, miksi esimerkiksi ehkéisysta jaettu monipuolinen tieto ei
naytd jaavan oppilaiden mieliin? Haastatteluihin osallistuneet oppilaat olivat saaneet
ehkéisytietoa niin  kouluympéristéssd  oppitunneilla  kuin ~ myds  vierailulla
perhesuunnitteluneuvolassa. Opetusta olivat antaneet opettajat, terveydenhoitgja seké
teemaviikon aikana myos terveydenhoitajaopiskelijat. Syy voi osaksi olla oppilaiden toiveita
kohtaamattomissa opetusmenetelmissq, jolloin  oppiminen voidaan kokea ulkopéin
saaminen, jolloin gjankohtaisuuden luonnollinen motivaatiokeino e sytyta oppilasta. Myo6s
harhakasitykset siitd, ettel  "toi voi tapahtua mulle’, ovat omiaan jarruttamaan tiedon
syvallista sisdistamistd. Oppimisymparistoihin, opetusmenetelmiin sek& nuorten motivointiin
tiedon sisdgistamiseksi tulisikin kiinnittaa erityistd huomiota.

Nuoret toivoivat opetusta antavalta opettgjalta tai vierailijalta nuoren gatus ja
kokemusmaailman ymmartamistd, nuorta ikda seké asiantuntijuutta. Avoimuus, auttamisen
halu seké luottamuksellisuus nousivat esiin opettgjan tarkeina luonteenpiirteind. Opetustyylin
tulis olla johdonmukaisesti etenevd, perusteellinen ja rauhallinen. Osa nuorista toivoi
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opetuksen antajan olevan samaa sukupuolta joissain aihekokonaisuuksissa. Opettgjan tulisi
tuoda selkeésti esiin oma roolinsa luotettavana aikuisena ja kertoa nuorille, ettd opettgjan
toimenkuvaan kuuluu vaitiolovelvollisuus oppilasta koskevista asioista. Vaikka nuorten
toiveissa opettgja oli "vahd niinku kaveri”, nuoret odottavat opettgalta kuitenkin
viimekéadessa tukea ja auttavaa osaamista.

Koulun haaste olisi toteuttaa seksuaaliopetusta myos muiden asiantuntijoiden kuin koulun
omien opettgjien johdolla. Haaste olisi myos |0ytéa miesopettgjia ja naisopettajia opettamaan
mahdollisesti yht& aikaa samaa luokkaa

Y ksittdisen opettgjan tai useampien yhtaaikaista opetusta antavien opettgjien suurin haaste on
saada opetus eteneméadn johdonmukaisesti ja asteittain tietoja syventavasti. Lyhyt kertaus
siitd, mita edellisen vuoden opetussisaltéihin on kuulunut, voisi osaltaan auttaa nuorta
hahmottamaan  asteittaista  etenemistd.  Seksuaalisuus-portfolion  kerddminen  tai
muistiinpanojen sailyttdminen voisi myos tukea oppilasta ja antaa kokonaisvaltaisemman
kuvan késitellyista aiheista. Itsed varten kerdtty kansio seksuaalisuudesta toimisi samalla
henkil6kohtaisena oppaana mythempaa asioihin palaamista varten.

10.4 Nuorten osallistumisen tukeminen

Omien arvojen, tarpeiden ja tunteiden tunnistaminen sekd taito puhua niistd on yksi
terveysopetuksen tarked tavoite (Véimaa 2004, 144). Oppilaiden
vaikuttamismahdollisuuksien liséaminen perustuu demokraattisen koulun gjatukselle, jossa
oppilaille pyritédn antamaan mahdollisuus vaikuttaa elaméédnsa ja heitd ympardivaan
yhteiskuntaan (action-competence) (Jensen 2000, 146).

Tyrvainen (2002) perustelee nuorten osallistumista terveyden edistdmisen suunnitteluun ja
toteutukseen lasten oikeuksien sopimuksen kautta, jonka mukaan lapsille, jotka kykenevét
ilmaisemaan mielipiteensd, on vapaus ilmaista oma nakemyksensd, ajatuksensa ja
mielipiteensd  heita koskevissa asioissa. Osallistumisella voidaan ssavuttaa yksilon
voimaantuminen eli empowerment, joka edistdd oppilaan persoonallista kasvua.
Osallistumisen avulla edistetdan identiteetin syntyd, itseluottamusta, omien kykyjen kayttoa,
vastuullisuutta seka pystyvyyden ja selviytymisen kokemuksia. (Tyrvéinen 2002.)
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Tassa tutkimuksessa nuoret toivoivatkin arvostavaa suhtautumista opettgjalta seka heidan
mielipiteidensd ja gjatuksiensa kuuntelua opetuksen pohjana. Opiskelun motivaatio syntyy
gankohtaisista ja itsed koskettavien asioiden késittelysta. Vierailut ehkaisyneuvoloissa
mahdollisia myohempié yhteydenottoja varten seka erilaisten toiminnallisten menetelmien tai
draaman kayttd myos seksuaaliopetuksessa on nédin perusteltua. Seksuaaliopetuksessa voidaan
ndhda, ettd keskustelutaitojen harjaannuttaminen seksuaalisuuteen liittyvissa asioissa
kouluympéristdssa edesauttaa puhumisen helppoutta my6s parisuhteessa.

10.5 Johtopaattkset ja kehitysehdotuksia ylékoulun seksuaaliopetukseen

Taman tutkimuksen avulla opetussuunnitelmia ja oppitunteja suunnitteleville opettgjille
saadaan tietoa siitd, mita seksuaalisuuden aihealueita nuori pitda gjankohtaisina ylakoulun
aikana. Opetus voidaan suunnitella nuorta palvelevaksi keskustelemalla heidan kanssaan ja
ottamalla huomioon nuorten kokemusmaailma. Uusi opetussuunnitelma mahdollistaa
paremmin terveystiedon opetuksen jakamisen jokaiselle ylékoulun luokkatasolle
lisééntyneiden kurssien myo6td. Nain myos seksuaalisuusasioita olisi mahdollista kasitella
jokaisella luokkatasolla, jolloin aihe tavoittaisi paremmin eri aikaan tietoa kaipaavat oppilaat.
Vain harvakseltaan annettu, tai yhteen luokkatasoon keskittyva seksuaaliopetus saattaa jaada
irralliseksi, eika sita mielletd omaan elamédan kuuluvaksi, téarkean terveysosaamisen pohjaksi.
Kannaksen (2002, 418) mukaan yks seksuaaliopetuksen tavoite on tukea ja auttaa
seksuaalista muutosprosessia seka tarjota tarpeeksi asianmukaista tietoa, jotta nuoret voivat
saada ja kehittad seksuaalisuuteen liittyvaa terveysosaamista.

Opetuksessa tulisi huomioida tyttjen ja poikien eriaikainen kehittyminen sek& heidan
toiveensa kasitella tiettyja aihealueita sekaryhmissa tai erikseen tytt6- ja poikaryhmissa
Y ksilollista kehittymista ja jokaisen yksil6llista tapaa ilment&& seksuaalisuutta ef voi korostaa
lilkaa. Nuoret kohtaavat valtavia seksuaalisuuteen liittyvia paineita téssa seksuaalisuutta
korogtetusti esiintuovassa kulttuurissa. Omien mielipiteiden |oytamista ja perustelua tulee
taman takia tukea ja painottaa opetuksessa. Toisen kunnioittamista ja oman kehon arvostusta
ja suojaamista tulee korostaa turvallisen seksuaalik&yttaytymisen pohjaksi.

Nummelinin (1997, 37-38) mielesta koko seksuaalikasvatuksen tavoite on lisdtd ymmarrysta
ihmisestéd sukupuoli- ja seksuaaliolentona. Nuoret ilmaisivatkin tahtovansa keskustella
seksuaalisuudesta ja lisdtd tietojaan sosiaalisessa kanssakdymisessd toisten kanssa
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Y hteistoiminnallisten tydskentelytapojen kaytto lisda nuorten vélista yhteistyota luontevalla
tavalla. Opetusmenetelmina voidaan kayttda taloin ryhmakeskusteluja ja ryhmétoita
Ryhmissa opiskelijoiden vdlille syntyy positiivinen keskindinen riippuvuus, mika kehittda
sosiadlisuutta sekd sosiaalistaa  yhteiskuntaan  ja  kulttuuriin, Y hteistoiminnalliset
tyoskentelytavat mahdollistavat ryhmien itseohjautuvuuden, jolloin oppilaat voivat itse
esimerkiksi paéttdd, mistd haluavat keskustella ja miten tietoa hankitaan yhdessa
Y hteistoiminnal lisessa opetuksessa erilaiset nékemykset vallitsevat ja toisten ymmartaminen
lisdantyy. Tata kautta vaihtoehtoiset ratkaisumahdollisuudet avautuvat. Greenbergin ym.
(2993) mallin avulla seksuaalisuuden moninaisuuden ymmartaminen voi olla helpompaa, kun
ryhméssi oppilaat pystyva ymmértamadan eri tavalla eri seksuaalisuuden ulottuvuuksia
Greenbergin ym. (1993) mallin [&pikdyminen ryhméssé voi tuottaa myos paljon hyodyllista
vertaistietoa eri seksuaalisuuden kehityksen kohdissa painiville oppilaille. (Kauppila 2007,
156-157.) Opettgjan rooli on motivoida oppilaita ja varmistaa, ettd ryhmissa kaydyt
keskustelut eivét liséd harhaluuloja vaan oppilaat pyrkivét poistamaan niita oikean tiedon
etsmisella

Yksi keino lisétd ymmarrystd omasta seksuaalisuudesta ja sukupuolirooleista sekéd tukea
seksuaalisuuteen liittyvaa terveysosaamista on harjoitella seksuaalisuudesta keskustelemista.
Wight ym. (1998, 320) toteavat, ettd seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhuminen
vastakkaisen sukupuolen kanssa lisda toisen sukupuolen erilaisen nékdkulman ymmartamista
ja huomioimista sekd oman seksuaalisen identiteetin |0ytamistéd. On todettu, etta nuoret ovat
herkempia keskustelemaan ehkdaisysta ja seksuaalisesta nautinnosta kumppaninsa kanssa, jos
he ovat saaneet keskustella aiemmin seksuaalisuudesta harjoitusten muodossa. He myds
kayttavat todennakdisemmin jotain ehk&isymuotoa, jos keskustelumahdollisuuksia ehkéisysta
on ollut aiemmin. (Wight ym. 1998, 320). Namé tulokset peilaavat hyvin aineistossakin esiin
nousseita teemoja esimerkiksi toisen huomioon ottamista, oman seksuaalisen kehittymisen
tiedostamista, homottelusta ja huorittelusta sosiaalisena ilmiéna sek& pohdintoja omasta
kypsyydesta aloittaa seksi ja ottaa vastuu ehkaisysta.

Jotta nuoria koskeva seksuaaliopetus kohdentuisi oikein, tulisi heidan mielipiteitdan
opetussisdlldistd kunnioittaa. Nuorten &nen kuuleminen heille gjankohtaisissa asioissa on
tarked osa suunniteltaessa opetus- ja tuntisuunnitelmia. Asioista avoimesti puhuminen ja
siihen rohkeasti kannustaminen ovat oivia vaylia voimaannuttamiseen ja sita kautta vastuun
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ottamisen harjoittelemiseen.

Taman tutkimuksen perusteella voisi suositella seuraavien aihekokonaisuuksien lisdéamista tai
kertaamista seksuaaliopetuksessa:

- Lisddntymisterveyden voisi integroida osaksi ehkaisyn ja sukupuolitautien kokonaisuutta
seka tytoille etta pojille. Tama voisi auttaa nuorta hahmottamaan vastuunkantamisen
merkitystd myds oman hedelmallisyyden ja lisdantymisterveyden kannalta.

- Ehkéisyn merkitystd oman itsen ja kumppanin kannalta tulisi korostaa. Asiaa tulisi
kasitella seka raskauden ehkdaisyn etta sukupuolitautien ehk&isyn nékokulmasta. Nuoria voisi
kannustaa myds sukupuolitautitesteihin paikalliseen terveyskeskukseen
ehkaisyneuvolakaynnin yhteydessa. Nain voitaisiin madaltaa kynnystéa hakeutua epévarmoissa
tilanteissa testauttamaan esimerkiksi alati lisdantyméssa oleva klamydia (tartuntoja vuonna
2005 oli 12 721, vuonna 2006 jo 13854, vuoden 2007 lokakuuhun mennessd 10 791).
(Kansanterveyslaitos 2007).

- Keskustelun merkitystd parisuhteen luottamuksen, turvataitojen ja yleisten
parisuhdetaitojen kasvattgjana tulisi tukea. Nuoret toivoivat itse asioiden kasittelyd ennen
kaikkea keskustelujen kautta. Nuorille tulis luoda mahdollisuus kasitella asioita
vertaisryhmassa seka aikuisen kanssa. He toivoivat erikseen tytto-, ja poikaryhmi, joita voisi
olla vetdmassa valilla samaa sukupuolta oleva aikuinen. Y hdessa keskustelua kuitenkin myos

toivottiin yleisesti.

- Harhaluuloihin tulisi tarttua oikaisemalla niitd. Hyva keino oikaista vaarinymmérryksia on
antaa nuorten tehda esimerkiksi nimettomid kysymyslappuja, joihin haetaan vastauksia joko

luokan tai opettajan voimin.

- Mita tehdd, jos epéilee olevansa raskaana? Tama aihe kiinnosti tyttj& mutta olisi
paikallaan puhua tésta yhteisen vastuunkantamisen ja tasa-arvon nimissa myos pojille. Tyt6t
toivat esiin toiveen, etta enkaisypillerien saanti, ilmaiset kondomit ja raskaustestin hakeminen
tulisi olla mahdollista koulun terveydenhoitagjalta.
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- Seksuaalinen kehittyminen ja valmius aloittaa sukupuolieddma. Millaiselta tuntuu
kehittyd naiseksi ja mieheksi, mita se tarkoittaa niin fyysisesti, henkisesti kuin
sosiaalisestikin? Mista tietda olevansa valmis aloittamaan seksin? Néiden ajatusten kanssa
painii varmasti jokainen jossain vaiheessa eldmaénsa ja nuoria tulisi tukea seksuaalisessa
kehittymisessa heidan ikdtasonsa mukaisesti.

- Tunteiden linkittdminen osaksi kaikkia kokonaisuuksia. Téassd tutkimuksessa
haastatteluiden tunnelmasta oli aistittavissa, ettd nuoret ymmartavat miten herkista asioista on
kyse ja miten paljon tunteita on pelissd kun puhutaan omasta seksuaalisuudesta ja sen
kehittymisestd. Koulun keskustelu- ja muissa harjoituksissa on turvallista jakaa omia
mielipiteita ja samalla miettid omia tunteita liittyen seksuaalisuuteen. Keskustelemalla ja
asianmukaista tietoa valittamalla nuoret saavat kayttdonsa myos asiallisen sanaston, jota
kéyttda puhuttaessa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Omien tunteiden ja ajatusten
[6ytaminen sekd itsetunnon vahvistaminen paddtoksenteossa lienee tarkeimpid saavutuksia
matkalla kohti tervettd ja nautinnollista seksuaalisuutta.

- Seks. Yhdeksdnnen luokan sisdlloiksi toivottiin myos puhetta itse seksista — siita mité
seksissd oikein tapahtuu ja mita siihen liittyy. Nuoret puhuivat t&std ” kunnon valistuksena’.

Allenin Uudessa-Seelannissa 17-19 —vuotiailla tehdyssa tutkimuksissa esiin nousi nuorten
toivoma eroottisuuden diskurssi. Allenin tutkimuksessa eroottisuuden diskurssilla tarkoitettiin
puhetta seksuaalisen nautintoon liittyvistd asioista, seksista ja seksuaalisesta halusta
nimenomaan nuorten omien seksuaalisuuden ja seksuaaliterveyden kasitteiden kokemuksien
pohjalta. Tutkimuksen mukaan opetuksen mielenkiinto ja sité kautta painoarvo informaation
tuojana lisdantyisi ja koulun tarjoamaa seksuaaliopetusta voitaisiin tuoda néin |éhemmaksi
nuoren kokemusmaailmaa. (Allen 2001, 109-110, 114, 120.) Eroottisuuden diskurssi lienee
toteutettavissa myds suomalaisessa ylakoulukulttuurissa ottaen huomioon, ettd nuoret itse

toivovat sité

Oppilaiden nakemysten kuunteleminen ja kysyminen osana seksuaaliopetuksen suunnittelua
ja arviointia antaa oppilaille vaikutusmahdollisuuksia, opettaa asioiden kriittista tutkimista,
kannanottamista, arviointia ja demokratian toimintatapoja (action competence). Nuorten
osallistumismahdollisuuksien lisd8minen esimerkiksi arvioinnin antajina on keino
terveystiedon kehittamiseksi. Lasten ja nuorten osallistumista tarvitaan suuntamaan ja
kohdentamaan ty6té oikein. (Tyrvainen 2002.)
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Jatkossa mielenkiintoista olis tutkia miten opettgjat kokevat uuden opetussuunnitelman
tukevan heita seksuaaliopetuksessa. Olisi myos térkedéa saada tutkimustietoa siitd, miten
opettagjat  arvioivat omia mahdollisuuksiaan ottaa oppilaat  aktiivisesti  mukaan
seksuaaliopetuksen sisdltbjen suunnitteluun ja arviointiin. Naitd tietoja hyddyntamalla
voitaisiin nostaa esiin oppilaiden ja opettgjien arvokkaita mielipiteita ja toiveita, joita
hyodyntamalla seksuaaliopetuksen kehitysty6ta voitaisiin tehda ruohonjuuritasolta [ahtien.
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Jyvaskylan kaupunki: Perusopetuksen opetussuunnitelman tavoitteet ja

sisallot (2004) Liitel

SEKSUAALITERVEYS

- Oppilas tuntee seksuaalisen kehityksen vaiheet eri ikdkausina, erityisesti
murrosiassa, seka tuntee seksuaalisen kayttaytymisen eri muotoja.

- Oppilas nékee seksuaalisuuden myonteisend asiana ja voimavarana el amassi.

- Oppilas heréa pohtimaan omaa seksuaalista indentiteettidan ja seksuaalisuuden
jaseksin eroa seké seksuaalisuuteen liittyvaa vastuuta ja velvollisuuksia.

- Oppilas tiedostaa nuorten harhakasitykset seksikokemuksista.

- Oppilas ymmartéd henkisen kypsyyden ja toisen ihmisen kunnioittamisen
merkityksen edellytyksen& seksikokemusten aloittamiselle.

- Oppilas tietda abortti- ja seksuaalirikoslainsdadannon ja pohtii raskauden
keskeytykseen liittyvia kysymyksia.

Mité on seksuaalisuus

Kuukautiset, semensyoksyt ja itsetyydytys
I hastuminen ja rakastuminen

Kriittisyys

7.LUOKKA

Seurustelu

Oikea aika seksille

Turvaseksi

Ehkaisy

Ensimmainen yhdynta

Nuoria koskeva seksuaalirikoslaki

8. LUOKKA

Seksuaalisuuden monet kasvot

Vastuu ja velvollisuudet parisuhteessa ja
perheessa

Raskauden keskeyttaminen

Sukupuolitaudit

9. LUOKKA

(ORO IO RNHORO RS RO RS RMICRORORN

(http://opspro.peda.net/jyvaskyla/viewer.php3?DB=opsperustect2& mode=2& doc
ument_id=255, viitattu 17.5.2005, viimeisin péivitys 6.5.2005)
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Mol Sina 9-luokkalainen! Liite2

Tarvitsen juuri Sinun apuasi tehdessani tutkimusta Jyvaskylan yliopistolle. Olet
nimittéin paras asiantuntija tassa aiheessa: haluaisin jutella Sinun ja kavereidesi

kanssa yhdessé koulusi seksuaaliopetuksen sisdll6ista. Sinulla on varmasti jokin
mielipide niisté aiheista, joita olette koulussa késitelleet - olivatko ne mielestasi

tarkeitd, mielenkiintoisia, tarpeellisiajaniin edelleen. Jokainen mielipide on

erittain tarkea ja arvokas!

Vastauksesi ovat ehdottoman luottamuksellisia. Haastattel ut nauhoitetaan, mutta
vain mind kuuntelen niitéa tehdesséni yhteenvedon kaikista haastattel uista.
Keskustelemalla kyseisista ai heista olet mukana kehittdméassa
seksuaaliopetuksen opetussuunnitelmaa eli sitd, mita ylakoulussa
seksuaalikasvatuksen tunneilla opetetaan. Osallistumalla vaikutat siihen, mitéa
seksuaalisuuteen liittyvia kysymyksié tulevat murrosikéiset terveystiedon

tunneilla kasittelevét.

Tule mukaan yksin tal yhdessé kavereidesi kanssa tiistaina 10.5. klo 12.05

luokkaan 217 niin sovitaan yhdessa haastattel uryhmaét.

Tervetuloal

Aurinkoisin kevétterveisin, Sari Savolainen
Terveyskasvatuksen yo.
Patteritie 1 B 25
40520 Jyvaskyla

p. 040 839 0193



HAASTATTELUTEEMAT: Liite3

SEKSUAALIKASVATUS/SEKSUAALITERVEYS

- Mita seksuaaliterveys tarkoittaa, mita seksuaaliterveys mielesténne on?

- Millaisen kuvan koulu antaa terveystiedon tunneilla seksuaal iterveyteen
liittyvistd asioista?

- Onko jotain sellaista, mita ei mielestdnne ole koulussa seksuaaliopetuksen
tunneilla késitelty, mikéa pitéisi tietésd?

AIHEET/SISALLOT

- Mista aiheista seksuaaliterveyden tunneilla pitdisi puhua?

- Miké& on ehdottomasti tarkeinta tietoa, jota jokaisen tulisi saada/hallita?

- Onko jotain sellaista, mita el ole tarpeeksi kasitelty, mika pitéisi ikdistenne
nuorten tietda?

- Mista haluttaisiin lisda tietoa?

- Onko joku tieto turhaa?

- Mistatietoa saa (vrt. tiedonlahteet)? Mikéa voisi olla hyva lahde tiedon
hankkimiselle?

OPETUS

- Kun yl&asteen aikana tarvitsette tietoa seksuaaliterveyteen liittyen niin saatteko
sitd koulusta oikeaan aikaan?

- Milloin seksuaaliopetus pitaisi aloittaa?

- Mita seksuaaliterveyteen ja seksuaalisuuteen liittyvid asioita pitaisi millakin
luokka-asteella kasitell&?

- Millaisia opetusmenetelmia ja oppitunteja toivoisitte?

KEHITTAMISEHDOTUK SET

- Lisaisitkd seksuaaliopetuksen tuntien maérdé/poistaisitko? Miksi?

- Mitaaiheitaolisi hyvakasitella7., 8. ja9. luokalla?

- Miten toivoisit opetusta annettavan?

- Kuvaile huono ja hyvé seksuaaliterveyden oppitunti

- Anna ohjeita terveystiedon opettgjalle miten opettaa hyvin seksuaaliasioita.



Haastattelutilanteessa avattuja kasitteita Liite4

SEK SUAALISUUS:

Seksuaalisuuden kasitteell& viitataan jokaisen ihmisen kokemukseen itsestdan ja
niihin ominaisuuksiin, joiden mukaan meidét luokitellaan miehiksi tai naisiksi ja
koetaan osana jotain sukupuolta. Seksuaalisuuden kasitteella voidaan viitata myos
seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiin, seksuaaliseen suuntautumiseen,
eroottisuuteen, emotionaalisiin suhteisiin ja rakkauteen seka liséantymiseen.
Seksuaalisuutta voi kokea ja se ilmenee gjatuksina, fantasioina, haluina,
uskomuksina, asenteina, arvoina, tapoina, toimintana, rooleina ja ihmissuhteina.
Seksuaalisuus on biologisten, psykologisten, sosioekonomisten, kulttuuristen,
eettisten ja uskonnollisten/spirituaalisten tekijéiden summa, joka koetaan ja
ilmenee kaikessa mitd me olemme, mita me tunnemme, gjattelemme ja teemme.
(Promotion of sexual health 2000, 6.)

SEKSUAALITERVEYS:

Seksuaaliterveys sisaltaa subjektisen kokemuksen fyysisestd, psykologisesta ja
sosiokulttuurisesta hyvinvoinnista. Se el ole pelkastéén sairauden tai seksuaalisen
toimintakyvyn puuttetta, vaan se esiintyy myos oikeutena toteuttaa seksuaalisuutta
vapaasti ja vastuuntuntoisesti. Seksuaaliterveys ndhdaén henkilokohtaista ja
sosiaalista hyvinvointia rikastuttavana tekijana joka toteutuakseen vaatii
seksuaalioikeuksien tunnistamista ja edistémista. (Promotion of sexual health
2000, 6.)



Seksuaaliterveyteen liittyvia maaritelmia WHO 2002 Liite5
(http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexual health.html)

Sexuality

Sexuality is acentral aspect of being human throughout life and encompasses sex, gender
identities and roles, sexual orientation, eroticism, pleasure, intimacy and reproduction.
Sexuality is experienced and expressed in thoughts, fantasies, desires, beliefs, attitudes,
values, behaviours, practices, roles and relationships. While sexuality can include all of these
dimensions, not all of them are always experienced or expressed. Sexuality is influenced by
the interaction of biological, psychological, social, economic, political, cultural, ethical, legal,
historical, religious and spiritual factors.

Sexual health

Sexual health is a state of physical, emotional, mental and social well-being in relation to
sexuality; it is not merely the absence of disease, dysfunction or infirmity. Sexual health
requires a positive and respectful approach to sexuality and sexual relationships, as well asthe
possibility of having pleasurable and safe sexual experiences, free of coercion, discrimination
and violence. For sexual health to be attained and maintained, the sexual rights of all persons
must be respected, protected and fulfilled.

Sexual rights

Sexual rights embrace human rights that are already recognized in national laws, international
human rights documents and other consensus statements. They include the right of all
persons, free of coercion, discrimination and violence, to:

the highest attainable standard of sexual health, including access to sexual and
reproductive health care services;

seek, receive and impart information related to sexuality;
sexuality education;

respect for bodily integrity;

choose their partner;

decide to be sexually active or not;

consensual sexual relations;

consensual marriage;

decide whether or not, and when, to have children; and
pursue a satisfying, safe and pleasurable sexual life.

The responsible exercise of human rights requires that all persons respect the rights of others.


http://www.who.int/reproductive-health/gender/sexualhealth.html



