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opiskelulleen. Kasvatustieteen pro gradu — tutkielma. Jyvaskyldn yliopiston
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Tutkimuksessa kuvataan |kaantyvien yliopiston opiskelijoiden antamia merkityksia
omalle opiskelutoiminnalleen. Aineisto keréttiin kevadla 1999 kahtena erillisena
ryhmakeskusteluna 1kdantyvien yliopiston erd8n seminaaritoiminnan yhteydessa
Tutkimukseen osallistui 13 opiskelijaa, joista kolme oli miehid Ryhmékeskustelut
kestivét noin 45 minuuttia ja niistd muodostui 38 sivua taulukkomuotoon litteroitua
tekstia

Tutkimusmetodina oli fenomenologis-hermeneuttinen |&hestymistapa, jossa
kerrotut kokemukset ja kasitykset sek& niista tuotettu puhe on analyysin kohteena.
Puheesta litteroidusta tekstistéa analysoitiin viisi erilaista merkitysyksikkég, joista
laadittiin  Ikéantyvien yliopiston opiskelijoiden opiskelun  merkitysverkosto.
Merkitysyksikét olivat opiskelu (1) elinikdisena koululaisuutena, (2) elamasta
selviytymisstrategiana, (3) toiminnallisen identiteetin jatkuvuutena, (4) terveyden
yll&pitgand ja dementian ehkaisynd seka (5) konkreettisena ik&antymisen kontekstina.
Viitta  merkitysyksikkoa tarkasteltin @ merkitysverkostossa  yksilollisen  ja
yhteiskunnallisen hyddyn nékokulmasta.

Ikédantyvien yliopistossa opiskelee aktiivisesti valikoitunut, innostunut ja
asemansa tiedostava joukko ikdantyneita kansalaisia. Heille opiskelu on elamétapa,
selviytymisstrategia ja terveyden yll&pitga tutussa toiminnallisessa kontekstissa.
Opiskelu antaa heille arkeen rytmid ja haasteita sekd merkityksellisyyden tunteen
nykyisessa eldmanvaiheessa ja suhteessa muihin ikdantyneisiin. Opiskelun kautta
kohdataan oma ik&antyminen seka luodaan kuvaa muille sukupolville ikdantymisesta.
Opiskelu auttaa erottautumaan muusta el kel &isten ryhmastd, mutta samallatiedostetaan
opiskeluun kohdistuva goittainen hienoinen ulkopuolinen  kritiikki  muiden
ik&éntyneiden taholta.

Tulosten perusteella voidaan olettaa Ik&antyvien yliopiston toiminnan niin
koulutuspoliittisesti yhteiskunnan tasolla kuin biografisesti yksilétasolla joutuvat
uudenlaisen tarkastelun kohteeks ikaantyvien sukupolvien koulutustason noustessa ja
eldmantyylien moninaistuessa.

Asiasanat: Vapaaraika, elinikainen oppiminen, Ikdantyneiden yliopisto,
fenomenologis-hermeneuttinen |dhestymistapa
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1 JOHDANTO

" Ja astuttuaan kerran taman aidosti eavan oppimisen tielle, han jattaa sen vasta sitten,

kun héan jattda elaman. ” (J.V. Snhellman)

Hyvada ik&antymista ja onnellista vanhuutta pidetéan tavoiteltavina asioina. Néiden
tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd pats hyvéd periméd ja onnekkaita
ymparistotekijoita, myos yksilolta itseltdan aktiivista eldmédan ja monipuolista itsensa
kehittamistd. Hyodyllisyys niin oman hyvinvoinnin kuin yhteiskunnan kannalta ohjaa
ikdantyneitd kansalaisia suuntaamaan aktiivisuuttaan mielekkdisiin toimintoihin.
Elinikdinen oppiminen ja eldmanpituinen itsensa kehittdminen on myds lagjentunut
kaikkiin ik&polviin ja kaikkiin kansalaisrynmiin. Pitk& el&keldisyyden aka voi
mahdollistaa nuoruuden ja aikuisuuden haaveiden konkreettisen toteuttamisen, mutta
voi ohjata myds muiden méérittdmien ndkemysten ja ulkoisten vaatimusten mukaan
elamiseen. Onko ikantyneiden ihmisten yliopistotoiminta altruistisilta periaatteiltaan
tasa-arvoa ja hyvinvointia tuottavaa? Enta onko silla piilomerkityksi&? Ohjaako se
kuvaan ja pohdin tassa kasvatustieteen pro gradu — tutkielmassani.

TyoOni teoreettisessa osassa késittelen vapaa-aikaa filosofis-historiallisesta,
psykologisesta ja sosiologisesta nékokulmasta. Harrastustoiminnoiksi méérittelen ne
vapaa-gjan toiminnat, joissa yksilo osallisuu sd@nnollisesti ja vapaaehtoisesti
yhteisOllisesti organisoituun toimintaan (opiskelu) ja jonka tavoitteena ei ole
taloudellisen tai ammatillisen edun saavuttaminen. Toiseks teoriaosassa kuvaan
Ikéantyvien  yliopistotoimintaa  osana  yhteiskunnallista,  koulutuspoliittista,
yleissivistdvdd ja yksilon biografista opiskelutoimintaa. Asemoin teoriaosassa
ikdantyvien yliopistotoiminnan alku- ja tulevaisuuskodiks aikuiskasvatuksen enk&
gerogogiikkaa, koska nden vanhuusian kohorttien opiskelumotivaation ja — kontekstin
syntyvan siita maaperasta (vrt. Kuusinen & Paloniemi 2002). Kuviossa 1 kuvaan pro
gradu — tutkielmani teoreettisen osan orientaatioperustan.

Pro gradu — tyoni metodologinen ldhestymistapa on fenomenologis-
hermeneuttinen l8hestymistapa. Tassd |dhestymistavassa oletetaan, etta tutkittavat
kertovat elettya (mita todella on tapahtunut), mutta myos koettua (mielikuvat, tunteet ja



gjatukset) sekd ilmaistua (kokemukset puheena). Olen kiinnostunut k&éntyneiden
yliopiston opiskelijoiden antamista merkityksistd omalle opiskelulleen, ja oletan ndiden
merkitysten loytyvan heidan puheistaan ja kertomuksistaan erilaisten kasitysten ja
kokemusten kautta.

Kevaalla 1999 kaks opiskelijaryhmaa keskusteli ryhmassa niista syistd, miksi
he olivat tulleet opiskelemaan Ikdantyvien yliopistoon. Naistd ryhmékeskustelusta
litteroidusta tekstistd muotoutui fenomenologis-hermeneuttisen analyysipolun kautta
viis merkitysyksikk6ad ja niistda yks merkitysverkosto. Opiskelu on éinikaista
koululaisuutta, elamésta selviytymisstrategiaa, toiminnallisen identiteetin jatkamista,
terveytta edistédvaa ja samalla dementiaa ehkéisevaa seké ik&antymisen konkreettinen
konteksti. Tuloksista julkaistiin artikkeli kevaalla 2002 Aikuiskasvatus — lehdessa
(Pikkarainen 2002). Artikkelissa esitetyt tulokset ja myohemmin aineistosta analysoidut
uudet tulokset esitetdan t&ssa pro gradu — tydssa kokonai suudessaan.

Vapaa-ajan
erilaiset toiminnat
harrastuksina:

Toiminta a
Toiminta b
Toiminta ¢
Toiminta d
_Ikaa_ntynelden Toimints
ihmisten 2
vapaa-aika Toiminta f

Opiskelu-
kontekstit:

Opiskelu <—>

lkaantyvien
yliopisto

KUVIO 1. Pro gradu -tutkielman teoreettisen osan orientaatioperusta

Lopuksi haluan kiittda Jyvaskylan Ikaantyvien yliopiston henkilokuntaa ja opiskelijoita
antoisasta yhteistydsta ja innostavasta toiminnasta. Tulevaisuutta teemme yhdessa
ennakoiden ja innovatiivisesti mutta samalla kriittisesti.



2 IKAANTYNEIDEN IHMISTEN VAPAA-AIKA

2.1 V apaa-gjan erilaiset |ahestymistavat

Vapaa-aka on méadritelty yhdeks keskeiseksi alueeksi ihmisena olemista ja sen
mééritelmaan on sisdllytetty samoja elementtgd kuin terveyden, toimintakyvyn ja
terveyden edistdmisen kasitteisiin (mm. Higgins 1995). Vapaa-aikaan on liitetty mm.
humanistisia, epidemiologisia, antropologisia ja sosiologisia |dhestymistapoja, jolloin
vapaa-gjan on katsottu kuvastavat yhteiskuntien ja kulttuurien kehittymista ja yksilon
kayttaytymisen muuttumista tdman kehityksen mukana (Kleiber ja Ray 1993).

Nykyinen vapaa-gjan kasitys on syntynyt pitkalti suhteessa tyohon ja tyon
tekemiseen kodin ja perheyhteison ulkopuolella. 1950-luvulla vapaa-aika méariteltiin
juuri vastakohtana tyolle — se oli aikaa tyon ulkopuolella. 1970-luvulla korostuivat
vapaa-gan psykologiset mééreet kuten yksilon sisdinen motivaatio ja hanen kokemansa
hyoty vapaa-gjan toiminnoista. 1980-luvulla vakiintui yksi nykyisenkin vapaa-gjan
kasitteen peruselementti eli yksilon kokema vapaa valinta oman vapaa-ajan toimintansa
perustana. Viime aikoina vapaa-aikaa on tutkittu erityisesti subjektiivisina merkityksing,
joita yksil6 antaa tekemiselleen ja subjektiivisina kokemuksing, joita hadn saa

toiminnastaan.

Yksinkertaismmillaan myo6s ik&antyneiden ihmisten vapaa-ajaks voidaan
madritella se vuorokauden aika, jota e kéyteta palkkatyohon, kotitydhon tai eldmisen
perustoimintoihin. Vapaa-gjan harrastustoimintojen yhteydessa puhutaan (a) aktiivisista
tal passiivisista harrastuksista, (b) yksin tai ryhmissi harrastamisesta sekéa (c) kotiin
liittyvista tai kodin ulkopuolisista harrastuksista. Lisdks harrastuksia luokitetaan (d)
fyysisiin ja kulttuurisiin toimintoihin, (€) perinteisiin ja uusiin toimintoihin seké (f)
yleishyodyllisiin ja yksilollista kokemusta korostaviin toimintoihin. Yks jaottelu on
my6s (g) psykologinen ja sosiologinen ldhestymistapa. Yhta selkeda vapaa-ajan
kayttaytymisen teoriaa el kuitenkaan ole olemassa vaan vapaa-gjan kayttaytymista on
tarkasteltu yleisista kayttaytymisen teorioista késin. 1k&antyneiden ihmisten vapaa-ajan
teoriat puolestaan rakentuvat néille yleisille vapaa-ajan ldhestymistavoille (liite 1).

Jokaisessa ndissa ldhestymistavassa on elementtgd, joita voidaan 16ytéa ikéantyneiden



ihmisten vapaa-gjan toiminnoista ja heidan tekemistdan harrastustoimintojen
valinnoista.

Vapaa-gjan ilmiota tulee 18hestyd monitieteellisesti ja holistisesti seka ottaen
huomioon vapaa-gjan monet ulottuvuudet ja sen jatkuva muuttuminen historiallisesti,
yhteiskunnallisesti ja yksilollisesti (vrt. Mannell ja Kleiber 1997; ks. liite 1). Ik&antyneet
sukupolvet todentavat oman aikansa elamantyyleja ja — tapoja, jolloin eldkeléisyys ja
vanhuuden eri vaiheet sisdltavét erilaisia vapaa-gan toimintoja. Myds opiskelulle
syntyy omia yhteisollisia ja yksilollisia merkityksia eri 1&hestymistapojen kontekstissa.

2.2 V apaa-aika filosofisena ja historiallisena ilmiona

" Leisure is the mother of philosophy and also the mother of discovery and investion.”
(Goodale ja Godbey 1988). V apaa-aikaa voidaan pitda jopa filosofian ditina. Aristoteles
méaritteli vapaa-ajan vapaiden miesten etuoikeudeksi opiskella ja kehittéa itsedan:
scholea tarkoitti vanhassa kreikan kielessa pysahdysta, lepoa ja vapaata, my6hemmin
lasten joutilasta vapaa-aikaa ja edelleen vamennusta ja opetusta. Aivan viimeisimpana
siihen on liitetty oppimishaluisten vapaa-ajan institutionaalistettu muoto eli koulu
(schoal). (Bourdieu 1998.)

Ranskan kielessi licere voidaan mééritella sallivuudeksi tai olla sallittua (vrt.
leisure), jolloin siihen voidaan sisallyttdd jo moraalikésitteita ja laillisuusajattelua.
(Goodale & Godbey 1988). Vapaa-ajan kasitteen rinnalla usein kéytetty leikki — kasite
johdetaan anglosaksissa kielissd sanasta plego ja sen merkitys on vaihdellut pelin,
urheilun ja taistelun valilla. Latinalainen sana plago kuvaa luottamusta tai iskua. (Kelly
& Godbey 1992.) Vapaa-gjan organisoituneesta muodosta kéytettya sanaa recreation on
kuvattu varastoimisena tai toipumisena, jossa mieli, keho ja henki kokonaisuudessaan
uudistuvat. Samoin se on toimintaa, jossa oleellista on sen sosiaalinen ja organisoitunut
muoto. Perusgjatuksena on ollut, ettd yhteison jasenet hyotyvét siitd erityisellatavalla ja
etta toiminta on yhteisollisesti tuettua ja organisoitua taméan hyddyn saavuttamiseksi.
(Kelly & Godbey 1992.) Vastaavasti Platon puhuu vakavasta leikistd, spoudaios
paizein, jossa oppineena voi kuvitella vakavasti ja ottaa leikkisdt asiat tosissaan (ns.
homo academicus) (Bourdieu 1998).



Filosofi Kant kuvaa ihmista aktiivisena aistimusten vastaanottgana, jonka
kokemukset syntyvdt ympéaréivan maailman stimuluksista seka yksilon mielen
aktiivisesta toiminnasta (vrt. kokemukset toiminnasta ja sen merkityksistd syntyvét
aistimusten kautta tehtyjen tulkintojen myo6td). Filosofi Piper kritisoi vapaa-ajan
yksipuolista kasitetta ja véitti, ettd vapaa-aika on kulttuurin perusta. Se on sielun tila,
henkinen ja spirituaalinen asenne, joka el ole ulkoisten tekijoiden tulosta, el pelké&stéan
vapaata aikaa tai tarkoituksetonta oleilua. Se on mielen asenne, sielun tila, joka sisaltéa
(1) e-toiminnallista asennetta, rauhallisuutta ja tyyneytta seka kiireettomyyttd, mikéa
merkitsee, etta antaa asioiden soljua ja tapahtua. Toisaalta (2) se voi olla uppoutumista
luovuuteen, hiljaiseen, ylistavdan asenteeseen (vrt. myOhemmin  kuvattu
Csikszentmihalyi'n flow — kasite, 1990, 1994). Lisaks Piperin mukaan (3) vapaa-aika
voi olla sosiaalisena toimintana taysin tyon antiteesi. Taman perusteella Piper esittés,
ettd vapaa-gjalla ja filosofisella aktiivisuudella on samanlainen olemus ja luonne. Hanen
(Goodale & Godbey 1988.) Bundy'n (1993) mukaan kaikki toiminnat muuttuvat
loppujen lopuksi tyoksi, ellei nithin sisdlly jonkinasteista leikkimielisyytta (vrt. "Homo
Ludens’, leikkiva ihminen, Huizinger 1939).

Lordi Berntrand Russell véitti aikoinaan, ettd kyky kayttéa vapaa-aikaa
alykkaasti ja luovasti on sivistyneen yhteiskunnan viimeisin tuote (Driver, Brown &
Peterson 1991). Rojek (1995) puolestaan esittédd nykyisen yhteiskunnan tuottavan
vapaa-gjalle nelja olettamustas  yksityisyyden (privatisation), yksilollisyyden
(individualisation),  kaupallisumisen  (commercialisation) ja  rauhoittumisen
(pacification).

Primeau (1996) siteeraa vanhaan sanontaa:” Men may work from sun to sun, but
women’s work is never done” Vapaa-gjan dikotominen kasitys olisikin hanen
mukaansa miesten kasitys "tyosta ja ei-tyostd’. Kirjallisuudessa on useita maaritelmia
tyosta, itsestd huolehtimisesta ja vapaa-gjasta, mutta e ole olemassa konsensusta
esimerkiksi siitd ovatko kotityot tyotd, vepaa-aikaa vai pakollisia velvollisuuksia
Naiset pitavat kotitoita osittain tyona ja osittain vapaa-aikana, joskus taas kotityot ovat
molempia ta el kumpaakaan. Primeau (1996) tuokin vapaa-gjan tarkasteluun

feministisen sukupuolieroja paljastavan nakokulman.
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2.3 V apaa-aika psykologisena ilmiona

Psykologisessa lahestymistavassa korostuvat vapaa-gjan subjektiiviset, sisdiset ja
eksistentiaaliset merkitykset kuten mielihyva, nautinto, koettu vapaus, itseilmaisu ja
sosiadlisista paineista irtaantuminen (Samdahl 1986, 1991). Vapaagan yksilollisa
merkityksid pidetdan jopa vapaa-ajan ensisijaisina merkityksina eli oleellisempaa on se,
mit& tehd&dn kuin se kenen kanssa tehdaan (Kelly 1982). Liséksi psykologinen vapaa-
gan kasite korostaa ennen kaikkea yksilon omaa vapaata valintaa. Yksilo vapautuu
velvollisuuksistaan ja ympériston vaatimuksista sekd voi kokea tekevansa jotain vain
itselleen ja omasta vapaasta tahdostaan.

Vapaa-gjan psykologisia, mielenterveyttd ja eldmantyytyvaisyyttd edistévia
selitysmallgga Mannell ja Kleiber (1997) ovat jaotelleet seuraavasti:

1. "Keep idle hand busy” €li "pidetéén laiskat kadet tyon touhussa’. Vapaa-gan
tarkoituksena on ennen kalkkea vdttéa ikavystymistd ta ”huonoille teille
joutumista’ (protestanttinen tyon etiikka ja aktiivisuusetiikka). Leikki, vapaa-aika ja
virkistys ovat hyvaksyttyja, kun ne ovat yksil6d kehittévia toimintoja ja pitavét
laiskuuden loitolla.

2. Psykologinen hedonismi, jolloin mielihyva, rentoutuminen ja hauskan pitaminen
ovat tavoitteena. Yksiloiden k&yttaytymista méarda ennen kaikkea se, etta he
haluavat kokea maksimaalista mielihyvaa ja valttéd pahaa oloa. Tavoitteena on
mahdollisimman pysyvan positiivisen mielialan saavuttaminen.

3. Tarve ja kompensaatio — periaate. Yksilon tavoitteena on saada kompensaatiota
tarpeilleen. Esimerkikss han valitsee yksitoikkoisen tydon vastapainoksi
mielenkiintoisia vapaa-gjan toimintoja, jotka tyydyttavéat hanen yksildllisia
tarpeitaan ja kykyj&an.

4. Yksildllisen kasvun- ja kehittymisen tarpeet. Vapaa-aika antaa mahdollisuuden
itsensa kehittamiseen ja sitd kautta yksilo oppii tuntemaan itseéén seka rakentamaan
itsetuntoaan.

5. ldentiteetin muotoutuminen ja vahvistaminen. Vapaa-aika on itseilmaisun ja oman
valinnan kautta tapahtuvaa identiteetin rakentamista, jossa oleellisa on myds
liittyminen sellaisiin sosiaalisiin  ryhmiin, joissa omille valinnoille saadaan
vahvisusta
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6. Buffer and coping — teoria. Vapaa-gjan toimintojen kautta saatu itsetunto ja sita
kautta rakennettu sosiaalinen verkosto suojaavat yksilod eamén erilaissa
stressitilanteissa.

7. lk&&ntymisen aktiivisuus- ja korvaavuus/vaihtoteoria. Vapaagjan toiminnoilla
korvataan toiminnallisia rooleja ja nithin liittyvia tehtévig, jotka on menetetty

esimerkiksi elakkeelle siirtymien jalkeen.

Cskszentmihalyi'n  (1990) kehittaman flow-késitteen kautta on méaritelty
optimaaliseksi vapaa-gjan toiminnaksi toiminta, joka on tarpeeks haasteellista, mutta
samalla yksilon kyvyille sopivaa. Samaan késitteeseen voidaan liittéa myGs
erikoistumisen eli spesalisaation kasite. Erikoistuminen tapahtuu neljalla tasolla
ensimmaisel & tasolla toiminnan aloittajat ovat innokkaita saavuttamaan tuloksia, ja ne
voivat aluksi olla minkdaisia tahansa Seuraavaks toimijat alkavat tavoitella
patevyyttd, etsia validointia omille suorituksilleen ja erehdyksilleen sekd etsia uusia
lisdhaasteita. Kolmannella tasolla spesialisoituminen alkaa ilmet& ulkoisesti, jolloin
esimerkiks kalastusharrastgja alkaa harjoittaa perhokalastusta ja etsiytyy muiden
samantasoisten harrastgjien joukkoon (vrt. kansalais- ja tyOvéenopistoista siirrytdan
ikdantyneiden yliopistoon). Neljannella tasolla harrastgja toimii toiminnan itsensa
tuottaman mielihyvan vuoksi tarvitsematta suorituksilleen toisten arviointiatai etsimatta
itselleen palautetta pétevasta suorituksesta. Itse kokemuksen laatu ja syvyys ovat
tarkeimpia tavoitteita. Toiminnan arviointiin sisdltyvat sellaiset osa-alueet kuin
edistyminen, mielihyva, sosialisaatio, identifikaatio, luovuus, katharsis, kuluttaminen ja
spirituaalisuus. (Csikszentmihalyi 1990.) Toisaalta voidaan ajatella, ettd vapaa-aika on
loppujen lopuksi irrationaalista, selittamétonta - ja sellaisenaan mukavaa ja miellyttavaa
ilman erityisid selityksid.  Parhaimmillaan vapaa-gjassa yksilon “itseys' ja
"potentiaalisuus’ voivat toteutua. (Goodale & Godbey 1988; myds Hickson & Housley
1997; Fisher & Specht 1999)

Stebbins (1997, 2005) kuvaa jo 1980-luvun lopulla kehitettyd ”vakavasti”
otettavan vapaa-gjan kasitetta (serious leisure) erityisend vapaa-ajan psykologisena ja
terveytta edistéavana muotona. Fyysinen vapaa-gjan toiminta on yhteydessa seka
muuhun vapaa-ajan aktiivisuuteen ettd fyysiseen terveyteen. Henkiseen hyvinvointiin
Sitd vastoin ovat yhteydessa kaikenlaiset vapaa-agjan toiminnat ja vain yhtend osana
fyysisesti aktiivinen toiminta (vrt. Glass ym. 1999). Psykologisista terveytta edistavista

mekanismeista I so-Ahola (1994) korostaa vapaa-gjan toiminnan sopivuutta, mutta myos
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sen haasteellisuutta suhteessa olemassa oleviin yksilollisiin taitoihin, itsendista padtosta
osallistumisesta, tunnetta toiminnan hallinnasta ja sita kautta eldman hallinnasta sekéa
itsemaaraamisen kautta saatua itsetunnon vahvistumista.

24 V apaa-aika sosiologisena ilmiona

Vapaa-gan on katsottu kuvastavan yhteiskunnan ja kulttuurien kehittymista.
Sosiologisessa |éahestymistavassa vapaa-aikaa on tarkasteltu ennen kaikkea kulttuuriin
sosiaalistumisena ja opittuna kayttaytymisena (mm. Kelly 1982; Kleiber & Ray 1993;
Csikszentmihalyi 1994).Vapaa-gan merkityksen on katsottu syntyvén aina suhteessa
tyohon ja niihin merkityksiin, joita yhteisd antaa tyolle kulloisessakin historiallisessa
gassa ja yhteiskunnallisessa tilanteessa (mm. Stokovski 1994). Vapaa-gjan
sosiologiassa on puhuttu vapaa-gjan esiteollisesta, teollisesta, jalkiteollisesta ja
vilmeisimpana tietoyhteiskunnan valheesta. Sekd vapaa-aika ettd tyd ovat
segmentoineet yhteiskuntaa (vrt. teollisstuminen) ja vapaa-aika on saanut myos tyolle
ominaisia piirteita. Marx esitti analyyseja siita, miten tuotannossa tapahtuvat muutokset
nakyvét ihmisten eldméssg, jolloin esimerkiks tuotannon teknistyminen auttaa ihmisia
vapautumaan yksitoikkoisista tyotehtavistd. Frederik Taylor taas kehitti tieteellisen
tyonjohdon, jossa katsottiin tyonantajalla olevan oikeus tyontekijansa téydelliseen
kontrolliin niin tydssa kuin tyon ulkopuolella. (Stokovski 1994.)

Tyon ja vapaa-gjan suhde voidaan méaritella kolmella tavalla: (1) tyolla ja
vapaa-gjalla on erillinen vastaavuus eli niilla el ole sindlldan mitdan tekemisté toistensa
kanssa, mutta ne kuitenkin maérittavét toisiaan (mm. raskas ty0 - raskaat huvit). (2)
Tyon ja vapaa-gjan taydellinen erillisyys eli tydlla ja vapaa-gala e ole mitéén
vastaavuutta ja vapaa-aikana paastdan tyostad taysin irti. (3) Tyon ja vapaa-gan
rikastuttava vuorovaikutus eli yksilo voi vapaa-aikanaan hankkia taitoja, joita hén
hyodyttda tydsséan tai painvastoin (vrt. ik&antyneet ihmiset; tyon merkitykset siirtyvét
vapaa-gjan toimintoihin). (P. Itkonen, henkilokohtainen tiedonanto 12.10.1998.)

Ranskalainen Dumazedier'n oli eurooppdaisen vapaa-ajan tutkimuksen
uranuurtagja kun Havighurst oli amerikkalaisen vapaa-gjan tutkija. Dumazedier'n gjatus
oli 1960-luvulla esiin noussut vapaa-ajan polarisaation kasite. Ihmiset tekivét hyvin

automaattista tyotd ja vapaa-aikaan heijastui samat elementit, jolloin harrastuksetkin
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olivat helppoja ja teknisa (Mommaas 1997.) Itkosen (henkilokohtainen tiedonanto
12.10.1998) mukaan 1990-luvulla korostui ns. studioty6 eli tyd on kausiluontoista,
aika on symbolegja ja merkkeja tuottavaa kuten ansiotyokin. Ei ole perustarpeita tai
perustarpeiden tyydyttamista vaan enemminkin luovuutta ja yksilollisyytta korostavaa
merkkien ja symbolien tarvetta. Tyon ja vapaa-ajan maailmat alkavat entistd enemman
muistuttaa toisiaan myos uusien tarpeiden tuottgjina.

Veblen kuvas jo 1800-luvun lopulla vapaa-gan erottelijaksi, jossa vapaa-gjan
kayttaytyminen ilmenee vain tietyssd yhteiskuntaluokassa eli vapaa-aika on
yhteiskunnallinen erottelija. Hanen mukaansa vapaa-aika on ei-tuottavaa gjan kulutusta
jase edustaa yksilon statusta ja hanen kyky&an kuluttaa eli sita voitiin pitda arvostettuna
ja kunniakkaana mahdollisuutena. Kun vapaa-aika edusti yksilon kulutusta ja statusta,
se oli samalla kunniakasta ja arvostettavaa. Veblen sai osakseen mydhemmin kritiikki,
mutta hanen kulutusgjatuksensa jai amerikkalaiseen yhteiskuntatutkimukseen. Vapaa-
gjalla on my6hemminkin todettu olevan erilaisia merkityksia kdyhille ja rikkaille, silla
erityisesti koyhille se on laiskottelua ilman ty6ta (Goodale ja Godbey 1988.)

Goodale' n ja Godbey'n (1988) mukaan vapaa-aika ja tyo ovat segmentoineet
yhteiskuntaa, jolloin vapaa-aika on saanut myos tyOlle ominaisia piirteita Mita
enemman yksil6 on yhteiskuntansa ja nimenomaan teollistuneen yhteiskunnan osa, sitéa
enemman han on mukana erittdin tihedssd kommunikaation verkostossa. Jos han on
korkeasti koulutettu, sitd enemméan han tekee yhta alkaa erilaisia toimintoja. Tasta
kaytetéan kasitetta time deepening di agjan tihentymisen -kéasitettd Time deepining -
kasite on syntynyt elaman ”vauhdin” lisdantymisen myota. Se tarkoittaa mm. sitd, etta
(1) annettuun, valittuun ja meneilld8n olevaan toimintaan kaytetéén aina vain
vahemman akaa (esimerkiks lounastauko ta l&&kérin vastanottoaika Iyhenee
lyhenemistédn); etta (2) tehdéén useita toimintoja yhté aikaa (esim. katsotaan televisiota
jasyddaan aamiaista) ja etta (3) tiedetddn ja ennakoidaan toimintaan tarvittava ailka aina
vain tarkemmin (esim. matka Jyvaskylastd Helsinkiin 15 minuutin tarkkuudella).
Ka&sitteen taustalla on agjatus edistyksen ragjattomuudesta, jossatieto lisdantyy, tekniikka
edistyy, kulutus kasvaa ja kaiken taman mukana time-deepening lisdantyy. Tasta
esimerkkiné on, ettd kaks on aina enemman kuin yks eli kaks televisiota on parempi
kuin yks televisio, kolme on jo parempi kuin kaksi jne. Aluksi on yksi ” vapaa-ajan

yksikk¢”, sitten kaks yksikk0g koska se on jo "paremmin ja enemman’. Ajan
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tinentymiseen liittyy ké&sitys aina vain enemmasta madrastd mielihyvéd ja
itsemaarddmisoikeutta. (Goodale ja Godbey 1988.)

Vapaa-aika on ollut sosiaaligerontologian yksi keskeinen tutkimusalue, ja
tavoitteena on ollut mm. l6ytd&a sellaisia aktiivisuuden mé&&ria ja muotoja, jotka
edistéisivat idkkaden ihmisten hyvinvointia ja hyvéa vanhuutta (Kleemeier 1961; Kelly
1982; Russell 1990; Kelly 1994; Lawton 1994; Leitner & Leitner 1995; Rantamaa
1996). Sosiaalipsykologiassa on my0s viime vuosina ilmestynyt monia vapaa-gan
teorioita ja metodologiaa kéasittelevia teoksia (mm. Argyle 1995; Mannell ja Kleber

1997), joissa yhdistet&an vapaa-ajan, sosiologian ja psykologian teorioita.

2.5 Ik&antyneiden ihmisten vapaa-gan erityisyys

Ik&antymista voidaan tarkastella yksilon elaman eri vaiheisiin liittyvien toiminnallisten
roolien vaihtumisena ja yksilon elaman erilaisina tapahtumaketjuina Nama vaikuttavat
yksiloon ja siihen, miten han jatkossa suorittaa toimintaansa liittyvid valintoja.
Ikéantyminen e tapahdu kuitenkaan sosiaalisessa tyhjiossd, vaan jokaisella
sukupolvella ja kohortilla on ainutlaatuinen gallinen historiansa, johon liittyvéat myos
heidan toimintaansa ohjaavat arvot ja normit. Erityisesti 30 ikdvuoden jdlkeen saman
kohortin yksildiden eldmédssd on todettu olevan yhtalaisyyttd niiss asenteissa ja
arvoissa, jotka ohjaavat kayttaytymistd. Se el kuitenkaan tarkoita, ettei samassa
kohortissa olisi vaihtelua arvojen, uskomusten ja kayttaytymisen suhteen. (McPherson
1991.)

Yksilot pysyvédt kohorttinsa jasenind ikdkaudesta toiseen, jolloin ndméa
kohortin omat ikaroolit toimivat jopa yksil6iden padrooleina ja niihin sisaltyvét
odotukset ohjaavat yksilon kayttéytymistéd. On todettu, ettdik&antyneiden ihmisten omat
ndkemykset itsestdan muuttuvat nopeammin kuin ulkoiset asenteet ja odotukset heité
kohtaan juuri tietyn kohortin jasenend. Y ksinkertaistettu ja yleistetty kuva vanhuudesta
ohjaa kuitenkin yleisia kasityksia. (Mahoney 1994.) lakkéiden ihmisten yleiseen
kayttaytymiseen, heiddn mielenkiintonsa suuntautumiseen ja siten vapaa-gan
toimintoihin  osallistumiseen vaikuttavat nadma ulkoiset médrittelyt. Erilaisiin
pitkakestoisiin vapaa-gjan toimintoihin sitoutuminen tapahtuu yleisesti varhaisessa

aikuisiadssd ja toimintojen ikasidonnaisuus on yhteydessa ympéardivan yhteiskunnan
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ilmidihin  ja  muotikasityksiin, jolloin ik&kohorttien valinnoista muodostuu

samansuuntaisia (Brannholm ja Fugl-Meyer 1994).

Yksilon toiminnallista aktiivisuutta ohjaa sisdinen motivaatio, jota hén on
rakentanut ja rakentaa yhteisonsa jasenend jatkuvasti — vanhuuden ik&vaiheissakin
(Atchey 1993). Ikaantyvien ihmisten vapaa-gjan toimintojen on todettu olevan
adaptiivisia eli toiminnat muovautuvat yksilon elamantilanteiden ja erilaisten
toimintamahdollisuuksien mukaan: toiminnan laatu ja tyyppi eivé muutu, mutta sen
tarkoitus ja merkitys voi muuttua - tai toiminnan mééra ja tapa voi muuttua, mutta sen
merkitys e vaihdu (McPherson 1991). Vapaa-ajan toiminnoissa voi sdilya perusteema
gpi eldman, jolloin niissa ndkyvé symbolisesti samat psykologiset, sosiologiset ja
kehitykselliset merkitykset, vaikka yksil0 muuttuu ja hédn nékee itsensd eri tavalla
elamansa eri vaiheissa (mm. Kelly 1982; Lawton 1994). Elinik&inen osalistuminen ja
harrastaminen ovat tarkeda jatkuvuuden kokemisen kannalta; vaikka joitain toimintoja
putoaa pois, joitain toimintoja jatketaan pitkd8n niiden sisdisten ja symbolisten
merkitysten vuoks (mm. Smale & Dupuis 1993). Oledllista on, ettd igkas ihminen voi
kokea itsensd toimintakykyiseksi eli tyytyvaiseksi toimintatapaansa seké toimintojensa
maédradn ja laatuun. Toimintakykyiseksi onkin mééritelty ihminen, joka selviytyy
itselleen merkityksellista tehtévigta itsedén tyydyttavalla tavalla niissd elamansa
ympéristoissd, joissa han arkipaivaansa elda (Salo-Chydenius 1993).

Elékkeella olevien kansalaisten arkea oletetaan ohjaavan omaehtoinen
gankéayttd, jonka he jakavat mm. kodinhoidon, l&heisverkoston avustamisen,
harrastusten ja yhteiskunnallisen toiminnan kesken. Kun arkea ei ohjaa tydelaman
aikataulut, tehtavét eivéatka rutiinit, ulkopuolisista saattaa ndyttaa, ettd ikdantyneiden
kansalaisten kaikki aika on vapaa-aikaa. Heidan arkielaménsi on vapaata tyoelamasta,
mutta se voi olla hyvin tarkkaan organisoitua muista velvoitteista ja mielenkiinnon
kohteista johtuen. Minulla el ole ollut koskaan niin kiire kuin nyt elékkeell& ollessani,
on tuttu lause, jonka |8heiset ja entiset tydyhteison jasenet kuulevat elékelésten suusta.

Tyota ja gjankayttoa eri eldméanvaiheissa tutkineet Piekkola ja Ruuskanen
(2006) toteavat, ettd aktiivinen elamantyyli tydaikana jatkuu aktiivisuutena myos
eldkeaikana: jopa niin, etta aktiiviset vapaa-ajan harrastgjat hakeutuvat useammin
varhaiselakkeelle kuin sellaiset, joiden vapaa-alka on jo tydvuosina passiivista
Varhaiselakkeell& tehdaén vapaaehtoistyota ja harrastetaan itselle mieluisia toimintoja

Erityisesti alhaisemman koulutuksen omaavat varhaiseldkkeel & olevat miehet kayttavét
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alkaansa  nagpurigpuun  ja  aktiiviseen  liikkumiseen. Koulutetummat
varhaiseldkelaismiehet suuntautuvat aktiivisemmin luoviin  harrastuksiin - kuten
musiikkiin  ja taiteeseen. Omaishoito on my6s yks selittava tekija
var hai sel ékepéét bk seen.

Naiset jamiehet siirtyvét elékkeelle eri tavalla. Piekkolan ja Ruuskasen (2006)
mukaan naisten vapaa-gjan kayttod leimaa eldkkeelle siirtymisen jalkeen vanhan
elamantyylin ja aankayton jatkuvuus, kun miesten vapaa-gjan kayttdo selkeasti
aktivoituu. Naiset eivét aloita useinkaan uusia harrastuksia tai lisda entisten harrastusten
gjankéayttog, vaan heidan varhaiseldkeajan toimintaa kuvataan ns. naisten kaksois- tai
tuplataakalla. Elakkeelle j&amisen jalkeen naisten aktiivisuus siirtyy kodinhoitoon etka
vapaa-aikaan. Tosn myds miehet lisédva kodinhoidon tehtévidan eldkkeelle jé&misen
jalkeen. Puolisoiden elékkeelle siirtyminen voi riippua myos yhteisesta paétoksesta
jatkaa tyoelaméassa tai jaada eldkkeelle yhta aikaa. Taloudellisesti riittava tai
kohtuullinen toimeentulo mahdollistaa my6s erilaisten ratkaisujen tekemisen tyosta
poisj&amisessa.

Yksilollisella varhaiselakkeel |4 ja tyottomyyseldkkeell& on noin 40 prosenttia
60-64-vuotiaista. Lisdksl osa-aikaeldkeldisten osuus kasvaa jatkuvasti.  Erilaisiin
elékeratkaisuihin on usein syynéa henkilokohtaiset tai terveydelliset tekijat, mutta myos
vapaa-gjan arvostuksen lisééntyminen. Tydelamdn muutokset, tydssa jaksaminen ja
Jjatkamista suhteessa oman vapaa-ajan mahdollisuuksiin. Mahdollisuus erilaisiin vapaa-
gan toimintoihin on jopa merkittavin tekija eldkepadtoksessa Eldkkeelle siirryttéessa
merkitysta el ole ainoastaan liséantyneell&a vapaa-gjalla, vaan myos silla miten vapaa-
aikaa kaytetaan. (Piekkola & Ruuskanen 2006.)

Tulevaisuuden kannalta elékkeelle jd8minen on kriittinen k&annekohta, jossa
erilaiset yksilolliset valinnat, mutta my6s yhteiskunnalliset tekijét joko edistavét ta
rgjoittavat terveytta ja hyvinvointia edistavien elementtien aktivoitumista. Jos ihmisella
on aktiivinen ja voimavaroja yllgpitava elamantyyli, my6ts ensimmaiset eldkevuodet
ovat todenndklisesti aktiivisia Miehet ja naiset pitava ylla entistd kulttuurista
pddomaansa ja etenkin naiset vahvistavat sosiaalista pddomaansa lagentamalla
sosiaalisia verkostojaan. Ikaéntyessédn miehet ja naiset alkavat toiminnoissaan osittain
muistuttaa enemman toisiaan: kotikeskeisten toimintojen valiset erot kapenevat miesten
keskittyessa enemman kodinhoitoon ja vastaavasti kodin ulkopuolisten toimintojen erot

tasoittuvat naisten lagjentaessaan kodin ulkopuolisia sosiaalisia verkostojaan.
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2.6 | 8kkaiden ihmisten vapaa-gjan tutkimus

|&kkaiden ihmisten vapaa-aika ei ole arkieldman erillinen saareke, vaan toimintakyvyn
yksi osa-alue, johon patevéa samat tekijé kuin toimintakyvyn muihinkin osa-alueisiin
(vrt. tyokyky ta itsestd huolehtiminen) (mm. Riley & Riley 1994; Higgins 1995;
Leitner & Leitner 1995). Vapaa-aikaa madrittelevissa ja sdlittavissi eri tieteissa on
kuitenkin omat metodologiset l8hestymistapansa riippuen tutkimuksen kiinnostuksen
kohteesta (sosiologiassa yhteison mikro- ja makroanalyysit, taloustieteissa
kulutustutkimus,  psykologiassa  fenomenologiset  subjektiiviset  merkitykset,
antropologiassa etnografiset menetelmét). Terveystieteissa voidaan idkkaiden vapaa-
aikaa tarkastella hyvinkin méarallisesti kuten aikana, mddrana ja tiheytend. Toisaalta
vapaa-aikaa voidaan tarkastella laadullisesti yksiloé kokemuksina, puheena, teksting ja
niiden kautta muodostuvina merkityksind. Kasvatustieteen kiinnostus kohdistuu
ikaantyneiden opiskeluun ja uuden oppimisen motiiveihin.

Vapaa-gjan on katsottu tuotavan mm. itsetunnon kasvua, itsetuntemuksen
lisddmistd, min&pystyvyytta ja erilaisten sosiaalisten taitojen karttumista, joiden on
uskottu puolestaan lisdédvan eldmantyytyvaisyyttd, joka puolestaan on katsottu olevan
osana hyvinvointia ja hyvaa vanhenemista (mm. Bundy 1993; Haworth 1997; Henry
1998). Samoin kuin vapaa-gjalla on uskottu olevan positiiviset vaikutuksensa, on silla
todettu olevan mybs negatiivisa vakutuksia (mm. tyottomyyden aiheuttama
ylimaaréinen, kayttamaton aika, nuorten vapaa-ajan ongelmat, vapaa-gjan tuottamat
alkoholi- ja huumeongelmat (Haworth 1997; Mannell ja Kleiber 1997).

Vapaa-gjan kasite ilmaistuna aikana, toimintana ja tapahtumina seka erilaisina
ymparistdind on toistaiseks teoreettisesti ja tutkimuksellisesti hyvinkin epaselvélla
tavalla yhteydessa hyvinvointiin. Mannell ja Kleiber (1997) kuvaavat tété vapaa-agjan
tuottamaa hyvinvointioletusta ilmiona viela mustaksi laatikoksi, johon ei ole riittavasti
paasty kasiksi. Eri tieteet ja tutkijat ovat tuottaneet joitakin vapaa-ajan elementtga ja
siten osaltaan lisdnneet taman monimutkaisen ilmién ymmartamista (Esteve, San Martin
& Lopez 1999). Toisaalta jos vapaa-aika onkin yhteison tuotos, niin silloin se tuotetaan
kussakin historiallisessa ajassa aina uudelleen, ja teoreettisesti seka tutkimuksellisesti se

on myds aina tuotettava uudelleen uudessa tieteellisessa tilanteessa ja kontekstissa.
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Lisdks ns. feedback-vaikutukset (vapaa-gjan ja muiden muuttujien vastavuoroinen syy-
seuraus - vaikutukset) on usein jétetty kokonaan vapaa-gjan tutkimuksissa huomioimatta
(Driver ym. 1991).

Usein vapaa-alkaa on tutkimuksissa kasitelty riippuvana muuttujana -
oletetaan, ettd se on erityisesti riippuvainen eldman muista alueista kuten tyosta ja
perheestd. Kuitenkin voidaan gjatella, etta vapaa-aika on riippumaton muuttuja, jolloin
sité selitetdan muilla muuttujilla. Vapaa-gjalla voi olla jopa resistenssi-vaikutuksensa eli
vapaa-gjan uusien toimintojen kautta esm. naisten rooli ja asema yhteiskunnassa on
muuttunut. (Mannell jaKleiber 1997.)

TAULUKKO 1. Vapaagan tutkimuksen |dhestymistavoissa kaytetyt vapaa-ajan
maéadrittelyt (Mannell ja Kleiber 1997)

Vapaa-ajan Tutkijan valitsema tarkastelusuunta

iimio Ulkoinen Sisdinen

Toiminta, tapahtuma/tilanne tai | Toiminta, tapahtuma/tilanne tai

Objektiivinen | aika on tutkijan toimesta aika on tutkimukseen
méaéritelty vapaa-gjaksi tal ei- osallistujan toimesta mééritelty
vapaa-gjaksi (a) vapaa-gjaks tal ei-vapaa-gjaks

(b)
Kokemus, tyytyvaisyys tai Kokemus, tyytyvaisyystai
merkitys, joka saadaan merkitys, joka saadaan

Subjektiivinen toimintaan sitoutumisessa, on toimintaan sitoutumisessa, on
tutkijan toimesta mééritelty tutkimuksen osallistujan
vapaa-gjaks tal ei-vapaa-gjaksi. | toimesta maritelty vapaa-

©) gjaksi tai ei-vapaa-gjaks. (d)

Tutkijat ovat mééritelleet omia |dhestymistapojaan hyvinkin eri tavalla riippuen
taudtateorioista ja asettamastaan tutkimushypoteesista. Taulukossa 1 kuvataan
nelikentdlla erilaisia vapaa-gjan tutkimuksen lahestymistgpoja (Mannell ja Kleiber
1997). Kuvatut ldhestymistavat eivét ole keskendan ristiriidassa tai kilpaile keskenaan.
Tutkimuksissa usein yhdigelldan eri |dhestymistapoja monipuolissmman kuvan
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saamiseksi  vapaa-gjasta. Esmerkiksi  kyselykaavakkeilla kysytdan toimintoja,
osallisumistiheyksia ja kaytettya aikaa (kentté a). Sen lisdksi tutkittavat voivat kertoa
omista kokemuksistaan ja merkityksistdan sekd vapaagjan kayttdmisensd
konstruoimisesta (kentta d). (Mannell jaKleiber 1997.)

Tutkimus on olennaisesti ongelmanratkaisua. Yleensa tutkimuskohde sisédltéa
erilaisia rakenteita ja prosessgja, joita voidaan vain rajallisesti ja valikoivasti ottaa
tutkimukseen mukaan (ns. yksinkertaistettu kuva maailmasta ja sen ilmidistd).
Tilastollinen malli on myo6s yksinkertaistettu kuva todellisuudesta. Sen avulla pyritdan
esimerkiksi erottamaan toisistaan erilaiset perusjoukon ehdolliset jakaumat eli
selvittdmaan, mink& muuttujien valilla on perusjoukossa yhteisvaihtelua ja minka valilla

ei. Esimerkiks lagjan jyvakyldédisen Ikivihredt — tutkimuksen 15-vuotisseuruun
ihmisten vapaa-agjan toiminnoista (Pikkarainen 1995; Pikkarainen & Heikkinen 19993,
1999b; Lyyra & Lyyra 2006).

Méérdllisella tutkimuksella on kiistatta omat etunsa ja vahvuutensa: (1) Jos
kvantitatiivinen mittaus pystyy antamaan tutkittavasta ilmiosta tutkimusongelman
kannalta relevanttia tietoa, voidaan analyysissa kayttaa tilastollisia menetelmig, jolloin
aukeaa mahdollisuus sattuman ja systemaattisen vaihtelun erottamiseen johtopaétosten
tueks. (2) Méairdllisstd asioista saadaan tarkkaa tietoa, ja voidaan kuvata asioiden
suuruusluokkia ja eri asioiden valisia riippuvuuksia. (3) Samoin voidaan vertailla
ilmi6ta eri tilanteissa tai yhteisdissa tal seurata sen kehitysta gjallisesti. (4) Pidemmalle
viedyissA menetelmissd voidaan soveltaa tilastollisia malleja, niin ettd empiirisen
aineiston (eli tutkimuskohteen) rakennetta ja toimintatapaa kuvataan mallia koskevien
parametrien estimaattien avulla. Toisin sanoen voidaan kuvata tutkittavan ilmion
rakennetta eli sitd, mink&laisista osista se koostuu, [6ytyyko niisté jonkinlaista erilaisina
riippuvuuksina ilmenevad systematiikkaa, minkélaisia yhteyksia osien valilla on ja
minkdlaisa muutoksia tutkittavassa ilmiossa tapahtuu. (Alkula, Pontinen & Yldstalo
1995.)

Tilagtollisilla  menetelmilla pyrité&dn  paitsi  vastaamaan  esitettyihin
tutkimuskysymyksiin, niilla ennen kaikkea tiivistetd&n saatua empiiristd aineistoa,
helpotetaan johtop&dtosten tekoa ja varmennetaan niiden luotettavuutta. Tutkija valitsee
tutkimusaiheensa yleensa sen keskustelun pohjalta, mitd hénen l8himmassa

tiedeyhteisissdan kaydaan (ellel se ole myOs osittain sattumaa). Han méarittelee
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tutkimusongelmansa, keréd aineiston, saa tulokset, tekee johtopddtokset ja tuo ne
tiedeyhteisonsd keskusteluun. Tutkimuksen e tulisi koskaan olla rutiininomaista
toimintaa vaan ammattitaitoista luovaa prosessointia. (Alkulaym. 1995.)

Méérdllisen tilastollisen menetelmén valinta riippuu siten kysymyksen
asettelusta, mutta myds muuttujien mittaustasosta ja riippuvuuksien luonteesta.
Menetelmien valilla on eroja informaation késittelyn tehokkuudessa ja mita véhemman
menetelma tekee mittaustason ja riippuvuuksien laatua koskevia oletuksia, sité
useampiin tilanteisiin se soveltuu. Menetelmén valinta on kuitenkin loppujen lopuksi
tarkoituksenmukaisuuskysymys — ei kannata kéyttéa sen monimutkaisempia menetelmia
kuin mita tarvitsee. (Alkulaym. 1995.)

Vapaa-aikaa on kartoitettu myos elinikaisten harrastusten ja niiden
jatkuvuuden kautta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kannalta olisikin arvioitava
samalla riskeja niiden jatkuvuudelle. Nama harrastukset todenndkdisesti ovat ns.
vakavasti otettavia harrastuksia, jotka toimivat porttina myds muulle aktiivisuudella ja
hyvinvoinnille. Koska ik&ntyneiden ihmisten luonnolliseen drategiajérjestelméén
kuuluu toimintojen valikointi, optimointi ja kompensointi, mé&arallisesti mitattavan
aktiivisuuden korostaminen on ristiriitainen terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen
kannalta. Oleellisempaa olisi kysya ikéantyneen ihmisen omaa tyytyvaisyytta vapaa-
gjan toimintoihinsa ja harrastusaktiivisuuteensa (perceived leisure/recreation), koska
ihmisen itsensd kokema hyva tilanne ennustaa parhaiten hanen aktiivisuuttaan myos
tulevina vuosina (vrt. koettu terveys, koettu hyvinvointi, koettu fyysinen kunto) (vrt.
Henderson 1991; Dupuis 1999; Esteve ym. 1999).

Oma ldhestymistapani ikéantyneiden ihmisten vapaa-aikaan ja sen tutkimiseen
on ollut vuosia méarédlinen (Pikkarainen 1995, Pikkarainen & Heikkinen 1999a,
1999h). Vapaa-gjan ilmi6 (phenomenon) on luonteeltaan kuitenkin hyvin laadullinen eli
subjektiivisten merkitysten ja sosiaalisten verkostojen kautta syntyvaa (vrt. Stokovski
1994). Fenomenologis-hermeneuttisen lahestymistavan valinta seka kasvatustieteen
kandidaattitybhon ettd téhan pro gradu — tyéhon on tietoinen valintani lagjentaa
ymmarrystani ikaantyvien vapaa-gjan ilmiosta ja tutkimuksesta.
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3 IKAANTYNEIDEN YLIOPISTO OSANA YLEISTA
OPISKELUTOIMINTAA

3.1 | 8kkaiden ihmisten yleinen opiskelutoiminta

UNESCO'n senioripedagogiikan tavoitteeksi on médritelty, ettd sen tulee (1) antaa
ikdantyville kykya ymmartéa paremmin nykyajan ongelmia ja nuorempaa sukupolves;
(2) auttaa iakkata henkil6itd hankkimaan vapaa-ajan taitoja, vaalimaan terveyttdan ja
[oytdmaddn enemman tarkoitusta eldmélleen; (3) valmentaa tyOelaman jéttaneitd
henkiloitd asioissa, jotka koskevat eldkeidn ongelmia ja naden ongelmien
ratkaisutapoja ja (4) luoda tytelamét jéttaneille henkilGille paremmat mahdollisuudet
yllapitda fyysisia ja henkisia kykyjaan, osallistua edelleen yhteiskunnalliseen eldmaan ja
antaa heille mahdollisuuksia paneutua opiskeluun tai toimintaan, johon heilla el ole
ollut mahdollisuuksia tydikaisina. (Hietaluoma 1999, 142; vrt. elamanpolitiikka-kasite,
Suoranta 1999, 223.)

Aikuisopiskeluun ja ik&antyville suunnattuihin  opiskelutoimintoihin
osallistujat eivét usein itsekkddn miella omaa toimintaansa opiskeluksi vaan |ahinna
harrastukseksi. Varsinainen opiskelu kasitetdan Kkiinteisiin tavoitteisiin, tiettyyn
arvosanaan tal tutkintoon tahtéavaks toiminnaksi. (mm. Pikkarainen 1995; Pitkanen &
Ruth 1992a; Pitkdnen 1999.) Tutkittaessa ikdantyneiden ihmisten opiskelutoimintaa
saadaan hyvin erilaisia tuloksia, jolloin eri tavoin, eri aikoina ja eri tilanteissa
suoritettujen tutkimusten tulosten vertailtavuuskin on vaikeaa (erilaisuus mm. opiskelun
médrittelyssd ja ikdntyneiden ihmisten ikayhmittdisessa jaottelussa, vaihtelevuus
kysyttyjen opiskelu- ja harrastusmuuttujien operationaalistamisessa).

Takalan ja Rahkosen (1995) tutkimuksen mukaan kysytyistéa harrastuksista
vahiten harrastettiin opiskelua: yli 65-vuotiasta miehistd 10 % ja naisista 11 % opiskeli
vapaa-aikanaan tyonvéen opistossa eli vapaan sivistystyon organisaatiossa. Vastaava
osallistumisprosentti 15-64-vuotiailla miehilla ja naisilla oli n. 40 %. Sosioekonominen
asema, akaisempi korkeampi koulutus, ammattiasema ja el&ketulot ennustavat
suurempaa osallistumista juuri kulttuurisiin harrastuksiin, joista opiskelu muodostaa
yhden osan. (Takala & Rahkonen 1995.)
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Pitkdnen ja Ruth (1992a) kayttivat tutkimuksessaan kéasitettd opiskelu- ja
harrastustoiminta, jolloin vastagjat rohkeammin ilmaisivat sellaisia osallissumismuotoja,
jotka eivét ole puhtaasti formaalisia opiskelutoimintoja ja joihin siséltyi itseopiskelua
Yli 65-vuotiasta miehista tdlaiseen toimintaa osallistui 46 % ja naisista 57 %.
Paremman peruskoulutuksen saaneet ja ylemman ammatillisen koulutuksen kayneet
osallistuivat useammin opiskelutoimintaan kuin alemman koulutuksen saaneet ja ilman
ammatillista koulutusta olleet idkkddt ihmiset. Pitkdsen ja Ruthin (1992a) tulokset
tukevat hyvin aikaisempia tuloksia, joissa todetaan hyvaosaisten eldkeikéisten olevan
aktilvisempia ja toteuttavan samaa sosioekonomista erottelua, joka nakyy jo
tyoelédmassi oloaikana (myos Takala & Rahkonen 1995).

|8kkaiden ihmisten osallistumissyyt ovat hyvin erilaisia Yleisimpina syina on
yleensa pidetty toisten tapaamiseen ja omien rajojen tunnistamiseen liittyvid motiiveja
Pitk&sen ja Ruthin (1992b) tutkimuksessa osallistumisen syyt jaettiin faktorianalyysin
mukaan kahdeksi syyfaktoriksi eli (1) oppimiseen liittyviksi tavoitteiks ja (2)
viihtymiseen ja toimintakyvyn séilyttdmiseen liittyviksi tavoitteiksi. Oppimiseen
liittyvia tavoitteita olivat innostus opiskelua kohtaan, itsensd kehittdminen,
yleissivistyksen kohottaminen, yhteiskunnallisten valmiuksien kohottaminen, tiedot ja
taidot, joita voi kayttda lahimméisten auttamiseen seka tiedot ja taidot, joista on apua
omissa tal ympériston ongelmien ratkaisemisessa. Viihtymiseen ja toimintakyvyn
sdilyttamiseen liittyvid tavoitteita olivat miellyttdvad ajankulu, henkisen vireyden
sdilyttaminen, terveyden ja kunnon sdlyttdminen, ystavien ja tuttavien tapaaminen,
muistin ja oppimiskyvyn kehittaminen tai sdilyttdminen seké arkihuolista irtautuminen
ja rentoutuminen. Nama kaks faktoria sdittivdt n. 62 % muuttujien
kokonaisvarianssista. (Pitkanen & Ruth 1992b.)

Aikuiset osallisuvat siis harrastus- ja opiskelutoimintaan hyvin erilaisista
gyigd ja ndgta voidaan johtaa myds osallisumattomuuden syita Eldméantilanne,
aikaisemmat kokemukset, sosiaalinen ympéristd seka henkilokohtaiset paamaarét
vaikuttavat osallissumiseen. Osallistujien oppimistavoitteet voivat samassakin
tilaisuudessa olla eriasteisesti tdsmentyneitéd ja eriytyneita ja poiketa jérjestgjan
asettamista oppimistavoitteista. (Alanen 1985.) El&keldisten opinnolliset harrastukset
ovat nykyisin viela melko harvinaisia ja siten suhtautuminenkin niihin voi olla
asenteellista. 1kdantyneiden omatkin késitykset voivat olla oppimiskyvystdan tai

gjatukset siita, etta opiskelu kuuluu vain diitille elka elakeldisille ole siita hyotya
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(Pitkdnen & Ruth 1992b.) Koulutuksen ja opiskelun pitéisi kuitenkin vahentéa
eriarvoisuutta idkkaden keskuudessa eika vahvistaa sosiaalisia eroja niin kuin nykyisin
ndyttda ainakin jossain méaérin tapahtuvan (mm. idkkéiden yliopiston opiskelijoista
suurin osa on opettgjia) (Takala & Rahkonen 1995; Poikela 1998). Pitkdnen ja Ruth
(1993) kuvaavat yleissimmiksi opiskelun esteiksi tilannekohtaiset osallistumisesteet
(ajan puute, kurssimaksujen kalleus, asuinpaikan sijainti, kulkemiseen liittyvét esteet),
jotka on todettu koko vaeston yleismmiks osallistumattomuuden esteiksi. Toisena he
toteavat jérjestelyihin liittyvét esteet (sopimattomat gankohdat, kiinnostavien kurssien
puute tai tiedon puute tarjonnasta), joita analysoimalla voidaan kuitenkin vahentaa juuri
ikdantymiseen liittyvia esteitd (mm. kuulon ja nébn heikkenemisen huomioiminen
opetugédrjestelyissd). Kolmantena ovat koetut osallissumisen esteet, jotka liittyvét
ominaisina yli 65-vuotiailla, kuten esimerkiks itseluottamuksen puute (alhaisemman
koulutuksen omaavat miehet) ja kiinnostuksen puute (ylemman koulutuksen saaneet
miehet). Itsensa kokeminen liian vanhaksi on myds yksi syy, joka on yhteydessa oman
oppimiskyvyn aliarvioimiseen. (Pitkdnen & Ruth 1993.)

Jyvaskyladldisten idkkéden ihmisten on todettu harrastavan opiskelutoimintaa
vahan suhteessa heidédn muuhun harrastustoimintaansa. 75-vuotiaista jyvaskyldlaisista
miehista 92 % ja naisista 93 % el osallistunut teoreettiseen opintotoimintaan lainkaan.
osallistunut néahin toimintoihin. Kahdeksan vuoden seuruututkimuksessa vuonna 1988
ja 1996 opiskelutoimintaan osallistui edelleen pieni médara jyvaskyldléisista (6-13 %
riippuen ikaryhmastd), mutta selkeasti nuoremmissa ikaryhmissa opiskelutoiminta
osoitti lisédntymisen merkkej& seuruun aikana. Ikéntyvien yliopistotoimintaa osallistui
n. 2 % jyvéaskyldaisvanhuksista ja tilanne oli sama sek& seuruun alkuvaiheessa vuonna
1988 etta vuonna 1996. 65-69-vuctiaiden kohorttivertailussa vuosilta 1988 ja 1996
ndkyy  selkeasti  opiskelun  lisd&antyminen  etenkin  naisten  suurempana
opiskeluinnostuksena. (Pikkarainen 1995; Pikkarainen & Heikkinen 1999a; Pikkarainen
& Heikkinen 1999b.) Koulutustaustan kohoaminen, el&kkeiden muutokset seka naisten
tydelamassa olon lisddntyminen ovatkin niita tekijoitd, jotka tulevat nakymaan
tulevaisuudessa ikaéntyvien opiskeluinnostuksen nousuna (vrt. Lemieux 1997, Weaver
1999).
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3.2 Kolmannen ian yliopistotoi minnan lahtékohdat ja historia

Ikéantyvien yliopistot ovat yli kolmenkymmenen vuoden toimintansa aikana
levittdytyneet kymmeniin maihin ja satoihin koulutusorganisaatioihin (Heikkinen,
Kuusinen & Ruoppila 1995). Naistd organisaatioista kaytetéén eri maissa erilaisia
nimikkeit& seniorien yliopisto, kolmannen ién yliopisto (U3A), kaiken iké&isten
yliopisto (UTA) ja elékelaisten yliopisto (vrt. myds elderhostel — késite, mm. Abraham
1998; Arsenault, Anderson & Swedburg 1998). Kolmannen ian yliopisto — nimikkeessa
viitataan kéasitteeseen kolmas ikd, jolla tarkoitetaan lapsuuden ja nuoruuden
(ensimmainen ikd) ja aktiivisen tydian (toinen ikd) jalkeistd ajanjaksoa. Kolmannessa
iassa ihminen voi keskittyd asioihin, joihin el ole aikaisemmissa elamanvaiheissa ollut
aikaa tai muutoin tilaisuutta. (Szwarc 1992; Hietaluoma 1999, 140.)

Kolmas ika (Third Age) on kronologisena ilmauksena Laslett’'n (1995, 11)
mukaan assosiaatioista vapaa ilmaus elka siihen ainakaan toistaiseks liiteta vanhuuden
heikkenemisen, toimintakyvyn laskun ta luopumisen konnotaatioita. Nama
ik&&ntymisen muutokset kuuluvat vasta neljanteen ikéén. Toisaalta kolmatta ikéa (ja
my6s kolmannen ién yliopistoa) voidaan tarkastella suhteessa sité edeltéavaan ja sita
Seuraavaan aikaan — eli toiseen ik&&n ja neljanteen ik&an. Kolmannen ién -kéasitteen
ideana on ollut korostaa e@manajan pidentymisen mukanaan tuomaa mahdollisuutta
aktiivisuuden jatkumiseen myos elékkeelle siirtymisen jalkeen. (Laslett 1989, 4).
Itsensd toteuttaminen on monelle kaytannossd helpointa elékkeelld, kun j84 aikaa
arkipdivan velvollisuuksista ja pakotteista. Kolmatta ik&4 on Laslett (1989) perugtellut
demografisilla, taloudellisilla, sosiaalisilla ja kulttuurisilla indikaattorellla. Etenkin
kulttuurinen muutos antaa mahdollisuuden nykyisille vanhussukupolville elamantyylin
muutoksiin. Monien gjattelutapojen ja arvokasitysten muuntuminen on nyt erilaisempaa
kuin ennen. Nain myo6s opiskelulla on kulttuurisesti uusia sisaltéja luova merkitys
kolmannessa idssé. (Laslett 1989, 91-94; Tikka 1991, 38; Glendenning 1992; Poikela
1993, 20.) Toisaalta on myos esitetty, ettd syntymagan mukaan méaritelty vanhuus
sosiaalisena konstruktiona olisi kumottava ja julistettava laittomaksi: aito, objektiivinen,
tieteellisesti kaytetty ikakasite on ikaan kuin ikuisesti kalibroitu yhteiskuntaan,
hallinnointiin ja p&dtoksentekoon (Laslett 1995, 13).

|&kkaiden henkildiden opiskelua Moody (1995, 2) on kuvannut viimeisimmaksi

opiskelujaksoksi, jossa valmistaudutaan elamdan elkd suinkaan kuolemaan. Hénen
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mielestdan idkkadiden henkildiden opiskelua el saa mystifioida eikd siihen saa liittéa
sellaisia konnotaatioita, jotka kieltéisivdt vanhuuden itsesséén ainutlaatuisena ja
erilaisena elaménjaksona — jaksona, josta yritetdan kieltéa sen erityispiirteet ja johon
yritetdan uusintaa keski-ikdisten tai jopa nuorten opiskelun piirteitd ja merkityksia
Yhteiskunta liittdd vanhuuteen joka tapauksessa erilaisia hyvinkin deterministisia
merkityksid ja nama merkitykset muuttuvat hyvin hitaasti (Laslett 1995).

Groombridge (1995, 28-29) esittaa, ettd kolmannen ié&n yliopistolla on
annettavaa maailman lagjuisesti, (1) koska silla on "toinen jalka’ korkea-asteen
koulutuksessa ja "toinen jalka’ aikuiskoulutuksessa eli se voi toimia siltana yliopiston ja
yhteison vdillg (2) koska idkkailla henkil6illa on ymmértamystg, soveltamiskykya ja
viisautta kayttad kokemuksiaan yleiseksi hyvaksi; ja (3) koska paikallisen hallinnoinnin
ja kaytdnnon harkinnan yhdistyminen on mahdollista kolmannen ian yliopiston
henkildiden kautta. Han myos esittéa kolmannen ian yliopistolle kuusikohtaisen
ohjelmajulistuksen: (1) sen tulee jatkaa ja edistéa elinikéisen kasvun ja kehittymisen
liilkkeelle saatua toimintaa; (2) rohkaista julkista koulutuspolitiikkaa jatkamaan
kolmannen idn huomioon ottamista omassa toiminnassaan; (3) jatkaa kolmannen ian
yliopiston arvojen ja tavoitteiden tarkentamista; (4) edelleen parantaa ja kehittda
kolmannen ian yliopiston oppimis- ja opettamiskaytanteita seka opintosuunnitelmia; (5)
tehda itseddn enemmaén tunnetuksi median ja tiedotuksen eri tahojen keskindisen
vuorovaikutuksen kautta ja (6) edistdd kansainvalistd yhteistoimintaa, erityisesti
AIUTA n kautta.

Ikéihmisten  yliopistotoiminnalla tarkoitetaan ikéihmisille  suunnattua
mahdollisuutta  yliopistotasoiseen  opiskeluun  pohjakoulutuksesta  riippumatta.
Toimintamuotoina ovat Yyleisluennot, keskusteluryhmé ja seminaarityGskentely.
Opiskelun tavoitteita on myds valtakunnallisesti mééritelty. Y leisena pyrkimyksenad on
muun muassa itsensa kehittdminen, yhteiskunnallisen tietoisuuden lisédminen ja omien
sosiaalisten kykyjen yll&apitdminen ja edistdminen (Poikela 1993, 6). Tavoitteina ovat
myo6s ik&antyneen ihmisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kuntoisuuden
sdilyttaminen ja kohentamisen; sivistyksellisen ja koulutuksellisen tasa-arvon
edistaminen; kulttuurisen ja kokemuksellisen tiedon siirtdminen sukupolvelta toiselle;
k&ytannonldheinen yhteistyd paikallisen yliopiston kanssa ja elinikdisen oppimisen
konkretisoituminen (esimerkiksi Jyvaskylan Kesdyliopisto, ohjelma 2000; 2007).

ihmisen kaikille elaméanalueille (Aittola, Koikkalainen & Vaherva 1997; Rinne &
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Jauhiainen 2006). Toisaalta Suoranta (1999, 223) varoittaa, etta nykyisessa
viihdekeskeisessd elaméntavassa koulutuksen ja oppimisen tarjogat joutuvat
taistelemaan muiden vapaa-ajan tarjoajien kanssa.

Ikdihmisten yliopistotoiminta on osa elinikdistéd oppimista, joka voidaan
madritella |&pi ihmisen elinian jatkuvaksi oppimiseksi. Taustalla on ihmiskésitys, jonka
mukaan ihmisend olemiseen kuuluu pyrkimys kehittya koko elaman ajan eli oman
persoonan jatkuva monipuolinen kehittdminen jarjestelméllisen ja joustavan oppimisen
avulla. Kansallisen elinikéisen oppimisen komitean mietinndn mukaan (1997, 2, 30)
persoonallisuuden kehittdmisen tukemisen lisdksi tavoitteena ovat demokraattisten
arvojen vahvistaminen, toimivien yhteisbjen ja sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
yllgpitdminen, kansainvalisyyteen kasvaminen sekd innovaatioiden, tuottavuuden ja
kansallisen kilpailukyvyn edistaminen (ks. Niemela & Sallila 1999, 13; vrt. OECD:n ja
UNESCO:n tavoitteet, Elinikéisen oppimisen hankkeen loppuraportti 1998; Niemeld
1998a).

Elinikéisen kasvatuksen (koulutuksen, oppimisen) perustelut ovat vaihdelleet
historian kuluessa: toisinaan on korostettu sen merkitystd kansalaisyhteiskunnan
rakentamisen, toisinaan tuotannon kehittémisen, ja gjoittain yksilén persoonallisuuden
kehittamisen kannalta. Yksilon monipuolisen elinikéisen kehittymisen kannalta nama
tulisi kuitenkin ottaa tasapuolisesti huomioon. (Tuomisto, 1999, 31.) Jarvisin (1992)
mukaan tallaisen persoonalliseen kasvuun pyrkivan oppimisen tulee olla
mahdollisimman itseohjautuvaa ja erottamaton osa jokapaivaisia elamanpyrkimyksia.
(Jarvis 1992, 13-14.) Tosin Jarvis (1999, 76) epéilee, ettd yhteiskunnassa nykyisin
vallitseva moraali onkin aikuiskasvatuksen tarpeisiin virheellinen, silla opettaminen ja
oppiminen on hanen mielestéén enemman kuin suoritus. Nykyiset moraaliset talouden
arvot ja niiden pohjalta koulutuksen, opettamisen ja oppimisen toteuttamistavat ovat
hanen mielestéén jopa kestaméttomia lahes kaikkiin tai ainakin useimpiin arkieldman
ilmidihin sopeutumisessa. Hanen mukaansa inhimillisen vuorovaikutuksen filosofian
tulis olla opettamisen eettinen perusta. Opetuksellisessa vuorovaikutuksessa on aina
kyse yksilostd vastuun ottamisesta ja yksilostd huolehtimisesta, e oman edun
tavoitteluista ta mistédn vélineellisigta tavoitteista. ”Persoona on tarkeampi kuin
dialogin sisdltd ja persoonallisuus tarkeampi kuin oikea tieto — todellisuudessa
toivottavasti molemmat ovat kuitenkin samanaikaisesti lasna.” (Jarvis 1999, 76-89.)

Kuvaan ik&antyvien ihmisten opiskelua seuraavaksi yhteiskunnallisesta ja

koulutuspoliittisesta, vapaan sivistystyon ndkokulmista yhdistden niihin yksilollisen
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biografisen ndkokulman. Né&ihin kaikkiin linkittyy elinikdinen oppiminen.
Lahestymistavat ovat pédllekkéisia ja limittdisid, mutta pyrin nostamaan esille niiden

keskeisia piirteita (kuvio 2).

B. Vapaa sivistystyo eri aikoina

A. Yhteiskunnallinen tilanne ja rakenne

KUVIO 2. Pro gradu — tyon opiskelua koskevan teoriaosan orientaatio: |kaantyneiden

ihmisten opiskelu yhteiskunnallisena toimintana, vapaana sivistystyong, elinikéisena

oppimisena ja yksil6llisena biografiana

3.3 I k&éntyneiden ihmisten opiskelu yhteiskunnallisena toi mintana

Ikéihmisten opiskelua voidaan tarkastella suhteessa yhteiskunnassa valitseviin
vanhenemisen kasityksiin. Moody (1976) on jaotellut ikaihmisten opiskelun merkitykset
nelj&an eri tasoon, joita kutakin hallitsee tietynlainen yhteiskunnallinen etujen ajaminen.
Ensmmainen taso liittyy moderniin ja teknistyneeseen yhteiskuntaan, jossa vallitsee
tehokas tiedon kaytto, jarjestaytynyt tydvoima, nuorekas, aktiivinen toimintakulttuuri ja
siten vanhenemisen kieltdminen ja koulutuksen rajaaminen vain investoinneiksi nuorille
ja yhteiskunnan kannalta tulevaisuudessa tuottaville jasenille. Taloudelliset arvot
korostuvat seka teknokraattinen ja kapitalistinen yhteiskunta hallitsee. Toisen tason
muodostavat kasitykset sosiaalisista palveluista osana yhteiskunnan harjoittamaa
sosiaalipolitiikkaa pohjautuen liberalismiin ja hyvinvointiyhteiskunnan arvoihin.

Vanhusvdestd tarvitsee my0s tietynlaisia sosiaalisia palveluita, joista péattavét
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viranomaiset ja erikoistuneet ammattilaiset heidan puolestaan. Ikdaihmisten opiskelukin
on siten |&hinnd viihdyttavaa toimintaa, sopivaa ja hyvaksyttavda toimintaa - iakas
henkilo nahdéén kuluttgjana. Vanhuuden irtaantumisteoriaan pohjautuen opiskelun
padmadrand on agjan kuluttaminen ja viihtyminen elkd oppimisen prosessiin liittyvét
kokemukset.

Kolmas taso perustuu pitkdti agraariyhteiskunnan toimintatapaan, jossa
irtaannutaan varsinaisesta tyostd vahitellen ja loydetédn itselle merkityksellisia
toimintoja omien olemassa olevien voimien tai herénneiden mielenkiintojen mukaan.
Avainkasitteita ovat osallistuminen ja osallisuus, jolloin arvokkuus ja autonomia ovat
mahdollisia vanhuksellekin ja passiivisuuden vastapainona on oltava toiminnan kautta
syntyva osallisuus ymparoivaan yhteiskuntaan ja normaali vuorovaikutus toisten kanssa.
|&sta& riippumaton valta ja status kuuluvat kaikille yhteiskunnan jésenille ja siten
ikéihmisill&kin olisi oikeuksia, jotka heilta on aikaisemmin kielletty (esimerkiksi
opiskelu). Neljannen tason keskeinen kasitys on itsensa toteuttaminen, jolloin vanhuus
ja vanheneminen hyvaksytéan niiden omilla ehdoilla. Vanhenemisen kokemuksella on
oma arvonsa sindlldan eikd vanhenemista vastaa el tarvitse taistella Modernissa
yhteiskunnassa naihin vanhenemisen positiivisiin puoliin ei ole keskitytty tai niita
tarkkaan mééritelty. Moodyn (1976) mukaan moderni kulttuuri on jopa menettanyt
nédkemyksen elamasta kokonaisuutena ja vanhenemisesta yhtend sen osana. Hanen
mukaansa ikdihmisten opiskelunkin  olis  oltava kauaskantoisempaa ja
kunnianhimoisempaa (esimerkiksi mitd on ikéntymisen mukanaan tuoma henkinen
kasvu). Ikdhmisille tarkoitettujen opintojenkin tulisi kohdistua juuri niiden aihealueiden
kartuttamiseen, jotka parhaiten ruokkisivat t&ta henkista kasvua vanhuudessa. (Moody
1976, 3-13.) Courtenay ja Truluck (1997) jopa edsittavét, ettd koko ikdantyvien
opiskelun tulisi perustua kriittisen gjattelun kehittdmiseen ja sitd kautta eldman
merkitysten etsimiseen ja merkitysten tuottamiseen.

Suomalaista yhteiskuntaa pidetéén elinikdisen oppimisen yhteiskuntana, jossa
ikdihmiset toimivat vaestbryhmana aktiivisesti erilaisissa osallistumisen, harrastamisen
ja yhteiskunnallisen vaikuttamisen areenoilla  lk&ihmisten oppimiskyky ja
elamankokemuksen mukana karttunut el@dmanviisaus néhdaan hyvéks uuden, jatkuvan
tal jopa poisoppimisen perustaks seka yksilon elamanhallinnan ja tarvittaessa myos
sopeutumisen  valineeksi. (Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001, 1996, 120-121.)
Vanhuspoliittisessa  ohjelmassa  esitetddn  kulttuuri-  ja  koulutustarjonnan

monipuolisuuden  lisddmista ikahmisten  yliopistoihin - mm.  siséllyttamalla
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koulutustarjontaan  yhteisd- ja  elamistaitoja  kuten  ihmissuhdekoulutusta,
elamankaaritarkastelua ja kansalaistaitoja  itsendisen  selviytymisen  tueksi.
(Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001, 1996, 124). Ohjelmassa esitetdéan myos
vanhuskuvaan vaikuttamista siten, ettd ikdihmisistd valitettdisiin kuva aktiivisina ja
tasa-arvoisina kansalaisina, jotka toimivat myds muissa rooleissa kuin etuisuuksien,
avun ja palvelujen tarvitsijoina (Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001, 1996, 125).

Paaméaérétietoinen, yhteistoiminnallisen seka kokemus- ja kokonaisvaltaisen
oppimisen voidaan katsoa soveltuvan erityisen hyvin ik&éntyvien henkil6iden
yliopistotoimintaan (mm. HollisSawyer & Sterns 1999). Y hteistoiminnalliseen
oppimiseen sisdltyy viisi keskeista periaatetta: positiivinen keskindinen riippuvuus,
vuorovaikutteisen viestinndn periaate, yksil6llisen vastuun periaate, sosiaalisten
ryhmétaitojen kehittdminen ja toiminnan yhteinen pohtiminen.

34 I k&&ntyneiden ihmisten opiskelu vapaana sivistystyona

Vapaan sivistystyon verkostoon kuuluu noin 400 oppilaitos, joita ovat mm.
kansalaisopistot, kansanopistot, opintokeskukset, kesayliopistot ja liikunnan
koulutuskeskukset. Kesasyliopistot ovat osa avointa yliopistoa ja vuonna 1991
opetusministerio  maaritteli ik&ntyvien yliopistotoiminnan osaksi juuri avointa
korkeakouluopetusta. Vuoden 2004 tilastojen mukaan vapaana Sivistystyona
tarjottavaan koulutukseen osalistui noin miljoona suomalaista. (mm. Vaherva ym.
2006.) Elékeldisten médaran kasvaessa he muodostavat tulevaisuudessa juuri taman
sektorin - merkittavan " aikuisopiskelijoiden” ryhman. Vapaa sivistystyd sijoittuu
gallisesti ihmisten eldménkaarella lahinnd aikuisuuteen ja vanhuuteen, mutta
Tuomiston (1999, 33) mukaan sen kosketuspinta yhteiskuntaan ja ihmisten eldméaén on
pitkdaikainen ja lagja-alainen. Hanen mukaansa vapaan sivistystyon perinteiset tehtavat
eli yleissivistyksen kohottaminen ja kansalaiskasvatus ovat palaamassa nykyisen
yhteiskunnallisen muutoksen vuoksi. (Tuomisto 1999, 23). Vapaalla sivistysty6lla on
ollut ana hyvin tiiviit ja Kkiintedt suhteet yhteiskunnalliseen toimintaan ja
padtoksentekoon niin paikallisella kuin valtakunnallisellakin tasolla (Tuomisto 1999,
33). Toisadta vapaa sSivistystyd e ole onnistunut tavoittamaan tai aktivoimaan

koulutuksesta syrjaytyneitd, vaéhavaraisia tai muuten yhteiskunnan vahéosaisia, joten
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sen toimintaa on arvioitu sisallollisesti, rakenteellisesti ja taloudellisesti kriittisesti
(Vahervaym. 2006).

Vapaan dgvistystydon erottaa muusta aikuiskoulutuksesta toiminnan
vapaaehtoisuus, opiskelun omaehtoisuus ja Yyleissivistyksellinen luonne seka
ideologinen vapaus. Tavoittelks on liitetty my6s mm. kokonaispersoonallisuuden
kasvu, yhteiskunnallinen kasvatus seka sivistyksellinen tasa-arvo (Tuomisto, 1999 26).
Vapaasta sivistystyostd annetun lain (1999) mukaan sen tavoitteena on elinikaisen
oppimisen periaatteen pohjalta vahvistaa "yksilén persoonallisuuden monipuolista
kehitystd ja kykya toimia yhteisdssa kansanvallan, tasa-arvon ja moniarvoisuuden
vahvistamiseksi suomalaisessa  yhteiskunnassa.” Vuonna 2000  tehdyn
haastattelututkimuksen mukaan vapaan sivistystyon opiskelijat pitivat térkeimpind
oppimisen tavoitteinaan taitoa tehda yhteisty6ta ja toimia ryhméassa seka keskustelu- ja
vuorovaikutustaidot. Liséksi he ilmoittivat tavoitteikseen kykya tehda valintoja ja
ratkaista ongelmia seka oppimistaitojen, oma-aloitteisuuden ja organisointikyvyn
kehittdmisen. (Vahervaym. 2006, 155.)

Suoranta (1999, 225) esittéd, etta vapaan sivistystyon laitokset voisivat olla
luonteva kanava uuden yhteisollisyyden synnyttamisess, jossa yksil6t voisivat toteuttaa
erilaisia elaméanpoliittisia projektgjaan ja kaydad keskusteluja elamén yleisesta
merkityksesta (vrt. Alladrt 1998, Niemeld 1998b, Ruth 1998). Suorannan mukaan
(1999, 219) "siita, kuka kykenee oppimaan miten ja miksi, tai miks €, tulee nykyisen
aikakauden elamankerrallinen ja — poliittinen kysymys’. Varto (1999, 9) kuvaa, miten
ihmiset etsivét tietoa niista tavoista, jotka auttaisivat tulemaan onnellisiks — ja miten
"tarjogjia riittda aina naisten lehdista ikdihmisten yliopistoon” Han kritisoi myds
ihmisten uskoa argumentteihin: tiedonvalittgat uskovat, etta aikuiset oppivat tiedon
kautta, varmistuvat tilastoista ja ovat rationaalisia néille argumenteille.

Koski (1999, 106) ennustaa, etta kansan valistaminen muuttuu pelkésta tiedon
valittamisesta informaation hallinta- ja hillintétaitojen esittelemiseksi. Tavoitteena on
auttaa yksiloa selviytymaan informaation ylitarjonnan ongelmasta. Han jopa epailee,
ettd koulutusyhteiskuntamme opettaa ndenndisesti oppineita infoahkyisia yksiloita,
joiden tiedot ovat pinnallista infoh6pda Han ndkee té&rkeimméks sivistystyon
tavoitteeks informaatioyhteiskunnassa ihmisen ja ihmisyhteisdjen kriittisen asenteen,
suhteellisuuden tajun ja historiantajun kehittdmisen eli infohdpon vastustuskyvyn
kehittamisen. (Koski 1999, 107). Hanen mielestdan tarvitaan ihmisig, jotka kykenevét
psykologisesti ehjddn olemassaoloon seka yhteiskunnallisesti rakentavaan ja
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ammatillisesti pdtevéan toimintaan muutoksen, monien maailman tulkintojen ja
informaationvydryn keskella.  Tarvitaan epavarmuuden sietokykyd, asioiden
suhteellisuuden hyvaksymista eli ndyrtymista tietdmisen edessa. (Koski 1999, 109.)
Informaatiosta on siis kyettéava myos kieltéytymaan ja jotta yksilo voi néin tehdd, hénen
tulee Kosken (1999, 111) mukaan olla tietoinen omista tarpeistaan. Viime kadessa
laadukas oppiminen e ole sen selvittdmistd, mitd muut jo tietdvédt, vaan omiin
tarkoituksiin liittyvien omien ongelmien ratkaisemista ja tulemista yhdeksi |6ytamiensi
vastausten kanssa (vrt. Ikdantyvien yliopiston opiskelijoiden tarpeet). Laadukkaan
oppimisen merkki on oppijan kyky ajatella oppimallaan tiedolla (to think with what you
know) eli ymmértavéad oppimaansa, mik&d on Kosken (1999, 112-113) mukaan
kritisoida oppimaansa, kyky rakentaa tiedosta yleistyksia, kyky siirtda tietoa omiin
viitekehyksiin ja kyky soveltaa tietoa — €eli tiedon etsmistdq jarjestamista ja
kasittelemista (vrt. konstruktivismi, mm. Sprigner-Littles & Anderson 1999).

Vaherva ym. (2006, 159) toteavat, ettd vapaaseen sSivistystyohon pétee
sosiologinen tosiasia, mink& mukaan vakiinnuttuaan instituutiot ja organisaatiot
pyrkivdt ennen kaikkea turvaamaan olemassa olonsa jatkuvuuden ja tuottavat mité
hyvansa (koulutus)palveluja oman asemansa vahvistamiseksi. He esittavét, etta olisi
aika muotoilla vapaa sivistysty0 uudelleen ja asettua mm. varttuneen ihmisen asemaan
ja elémantilanteeseen. Muuttunut yhteiskunnan tilanne, uudenlaiset oppijat ja uudet
toimintatavat edellyttévat ainakin osittain nykyrakenteen purkamista, uudenlaista
yhteisty6ta seka hallinnollisten ja omistusrgjojen ylittamistd Tama vois olla eduksi
vapaan sivistystyon perinteelle eli kansalaisten sivistystarpeita palvelevalle vapaalle
sivistystyolle (my6s Alkio 1998).

3.5 Ik&éntyneiden ihmisten opiskelu koulutuspolitiikan elinik&isen

oppimisena

1900-luvun koulutuspolitiikassa puhuttiin valistuksesta, 1920-luvulla sivistyksestd,
1960-luvulla  kasvatuksesta,  1970-luvulla  koulutuksesta ja  1980-luvulla
koulutuspalveluista (mm. Antikainen 1997). Nykyisin puhutaan elinikaisesta
oppimisesta ja erityisesti sen kolmannesta tulemisesta (vrt. Rinne & Salmi 1998, 146;
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Lampinen 1998, 140; Sihvonen 1999, 170). Rantanen (1999, 151) edittdd, etta
elinikaisen oppimisen kasitteistossa puhutaan yhta aikaa toisilleen jopa vastakkaisesta
asiasta. Toisaalta puhutaan taloudelliseen kilpailuun perustuvasta, Suomen
kilpailukyvyn séilymiselle pakollisesta ja tyOnantgien etuja ajavasta koulutusintressista
(makrotaso). Toisaalta korostetaan humanistisesta sivistysgjattelusta nousevaa yksilon
oppimista (ns. mikrotaso). Rinteen ja Salmen (1998, 147) mukaan elinikéisen oppimisen
kolmannen tulemisen suomalaisessa versiossa on tapahtunut oleellinen tulkinnan
muutos 1970- ja 1980-lukujen enssmmadisen ja toisen elinik&isen oppimisen tulemisen
painotuksiin verrattuna. Nykyisen elinikéisen oppimisen idea e perustu enda
humanistiselle oppimiskasitykselle ihmisen kasvusta sinansd, vaan enneminkin
kéasitykselle siita, ettd oppiminen on oleellista yhteiskunnan suotuisalle taloudelliselle
kehitykselle ja kansalliselle kilpailukyvylle. Rahikainen (1999, 19) kuvaa, kuinka
elinikdista oppimista tarjotaan ratkaisuna moniin ongelmiin ja uhkakuviin koskivat
nama sitten yksiloitd, yhteisoja tai yhteiskuntia (ks. myos Hyyppa 1998; Kivinen 1998;
Silvennoinen & Naumanen 1998). Elinikainen oppiminen on ratkaisumalli yhteiskunnan
eri sektoreiden ongelmiin kuten syrjaytymiseen, tyottémyyteen, yksinaisyyteen ja jopa
terveyteen. Toisaalta on todettu, etté koulutus kasaantuu yleensa niihin vaestoryhmiin,
joilla on jo paljon koulutusta ja yleensa viela korkeatasoista koulutusta (mm. Rinne,
Kivinen & Ahola 1992; Heinonen 1999: Rinne & Jauhiainen 2006) ja etta koulutuksen
taloudelliset ja tuotannolliset hyddyt ovat erittdin vaikeasti todennettavissa (Rahikainen
1999, 17, 21, 45).

Tutkijat ovat mééritelleet einikdistd oppimista lagjaksi, jopa mohkalemaiseksi
kasitteeks. Rinteen ja Salmen (1998, 140) mukaan siitd on jo vaikea erottaa, mik& on
oppimista ja mika taas puhdasta sopeutumista erilaisiin olosuhteisiin. Eri-ikdiset ihmiset
my6s kohtaavat elinikdisen oppimien ilmién eri suunnasta ja jopa vastakkaisista
kulmistae mik& toiselle on oppimista ja kasvamista, on toiselle uhkaa ja
epadonnistumisen tunteita aiheuttavaa (vrt. ikéantyneiden tyontekijét ja tyohon liittyvét
teknologiset ja virtuaaliset ratkaisut). Jos oppiminen ndhdaan liittyvan ihmisten elamaén
jaelamantilanteisiin kaikkialla ja kaikissa ympéristdissd, on sen liittdminen myos entista
pitempdan eldkeldisyyteen ja monivaiheiseen vanhuuteen ymmarrettavda. (vrt.
Silvennoinen & Tulkki 1998; Rantanen 1999.)

Suorannan (1999, 207, 214) kriittisen kannanoton mukaan yhteiskunnallinen ja
koulutuspoliittisen aikuiskasvatuksen suuri kertomus on ytimeltédn kuitenkin

valineellinen, vaikka yksilollista tai sosiaalista kompetenssia voidaan saavuttaa seka
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oppimistoiminnan valineellisen (esimerkiksi suoritustai tutkinto) tai sen sivistyksellisen
itseisarvon kautta (esimerkiksi asioiden ja ilmididen valisten suhteiden ymmartaminen).
Héanen mukaansa aikuiskasvatuksen moninaisuudesta ei kirjoiteta lainkaan prosessi- tai
mikrondkokulmasta elkd siten itse toimijandkokulmasta. Myos tutkijat ovat osana
poliittista toimintaa olleet kulttuurinen voima, joka tallentaa kansasta lahteneet,
vakiintuneiksi kaytannoiks institutionaalistuneet ajattelutavat (esimerkiks koulutus
tuottaa parempaa toimentuloa ja siten edistéd elintasoad). Tiedon ja kokemusten
tallentamisessa ja tulkinnassa tapahtuu kaksoishermeneuttinen ilmid: tutkijoiden
todellisuudesta rakennetut kertomukset palautuvat takaisin  elettyyn elaméan
kansalaisten yleisiksi kasityksiksi seka tulkinta- ja jasennysmalleiksi. (vrt. Suoranta
1999, 209.) Hanen ehdottaakin, ettd tutkimuksen tulis etsia viela ndkyméattomia
elamanoloja ja eldmantehtavig, joista voi [6ytya uutta tulkintahorisonttia ja
mahdollisuuksia niille kansalaisille, jotka kokevat itsensd “erilleen heitetyiksi
ihmisiksi”. Nama yksilolliset tarinat ja biografiat voivat tuottaa uusia tulkinta ja
jasennysmallgja elinikdisen opiskelun ja oppimisen rinnalle tulevaisuuden
ennakoimiseksi. Toisaalta Raunio (1999, 302) kannustaa mikrotason k&yttaytymisen
tutkimuksen rinnalla aina nostamaan ndiden taustalla olevat ja vaikuttavat
yhteiskunnalliset ingtituutiot ja rakenteet, joista syntyy yksilontason valintojen kontrasti.

Elinikdisen oppimisen yleista puhetta voidaan tarkastella Alasuutari
kuvaamana (1996, 245) puheavaruutena eli tarkastellaan kulloisiakin vallitsevia
totuuksia, realiteettgja ja arvoldhtokohtia, joiden puitteissa yleisista olosuhteista ja
muutoksista keskustellaan ja ne tehdd&n ymmérrettaviksi. Olosuhteiden muutokset
kiteytyvéat samalla muutoksiksi puheavaruuteen "kun ne puetaan sanoiksi ja otetaan
politiikassa huomioon”. Nykyinen markkinaperusteinen aikuiskoulutus kuvastaa
kilpailutalouden puheavaruutta Voidaan jopa aatella, ettd nykyinen jalkiteollinen
informaatioyhteiskunta on aikaisemman kasvatusyhteiskunnan tuotos ja nykyisen
epavarmuuden alheuttgja (Suoranta 1999, 212-217). Epavarmuus on nykyisin
peruskokemus, silla mitéén e voi ottaa annettuna, el eldmantapaa, Saavutettuja taitoja,
ystavia tal perhettd (vrt. ikdantyneet ihmiset erityisesti). Kaikki on suunniteltava vain
toistaiseksi. Aikuiskasvatuskin on pedapolitiikkaa eli ohjelmallista enemman tai
vahemman makrotason systemaattisa pohdintaa ja neuvottelua toisaalta
yhteiskuntatoiminnan parhaasta mahdollisesta jarjestamisesta (vrt. lk&antyvien
yliopiston sijoittuminen avoimeen yliopistoon), toisaalta eldménhallinnan ja yksilon

toimintakyvyn edellytyksista opiskelu ja oppimistoiminnan avulla (vrt. 1kdantyvien



yliopiston tuottama sosiaalisuus, osallisuus, gjassa kiinni pysyminen, yhdenvertaisuus).
Vastaavasti Roos ja Hoikkala (1998, 20) puhuvat yksildtasolla samasta asiasta nimella
elamanpolitiikka, joka kuvaa omaa elamaa koskevien pddtosten politiikkaa (myos Ruth
1998). Aikuiskouluttgjalla on mahdollisuus toimia elamanpolitiikan kautta ns. toisten
mahdollisuuksien tuottgjana myos |k&antyvien yliopistotoiminnassa.

Koulutuksen merkityksessa on sukupolvittaisia eroja, joita ei voi tulkita vain
henkilon ik&an liittyvind, vaan ne ovat rakentuneet yhteiskunnan muutoksen
kontekstissa (perheen muutokset, teollistuminen ja teollisen tyon muutos,
informaatioteknologian kasvu, harrastusten ja kuluttamisen muutos ym. erilaiset
taloudelliset, poliittiset, kulttuuriset ja sosiaaliset muutokset). Ratkaisevia tekijoita ovat
olleet henkildlle tarjolla olevat kulttuuriset resurssit (mm. Houtsonen 1996).
Kokemuksellisesti merkittaviin ja elamyksellisiin  oppimigtilanteisiin  on liittynyt
merkittavia ja tukea antavia henkil6- ja sosiaalisia suhteita (merkittévat muut). Koulutus
voi olla resurssia, statusta, mukautumista ja  yksiloitymistd  Nykyinen
oppimisyhteiskunta voidaan mééritella myos elinikéisen oppimisen yhteiskuntana,
vaikkakin kaikki yhteiskunnat ovat olleet oman aikansa oppimisyhteiskuntia, joissa on
oppijan ja ympériston vuorovaikutus eri tavoin ilmennyt. (Antikainen 1996, 294.)
enimmakseen epéaproblemaattisen “luonnollisen” asenteensa mukaisesti eli oman
aikakautensa keskeisten tietojen, ennakkoluulojen ja gjattelutapojen mukaan, joita he
eivdt aseta kyseenalaisiksi. (Aittola & Pirttila 1989, 89.) Mutta miksi idkkaat henkil6t
eivdt sais siirtya oman aikansa laskemis-, lukemis- ja kirjoittamismaailmasta ajattelun,
oppimisen ja luovuuden maailmaan? Onko heidan tyydyttava esimodernin mallin kautta
saatuun tietoon ja taitoon vaikka yhteiskunta jyréé eteenpain postmodernia kehitysta?
Onko heidd tuomittava j&8m&an oman akansa lapsiksi ja siten osattomiksi
yhteiskunnan toiminnasta? Jos eliitti- ja massakulttuurin, arkitiedon ja tieteellisen
tiedon rajat hamartyvé postmodernissa maailmassa, entista suuremmalla syylla myos
iakkailla ihmisilla on oikeus kaikkinaisiin keinoihin maailmansa tiedostamisessa (vrt.
|8kkaiden yliopiston tavoitteet ja vrt. Giddensin sivistyskasitys).

Y hteiskunnan muuttuu yh& globaalisemmaksi, kaikki on saatavilla ja 1&sng,
aika ja paikka saavat uuden muodon, yksildllisyys ja yhteisyys ovat dialektisessa
vuorovaikutuksessa, sosiaalinen kielioppi on entista monimutkaisempaa ja
lansimaisuuden oikeellisuus arvioidaan uudelleen (vrt. Giddens 1990, 178)

Abstraktisuus ja indtituutioiden nakyméttomyys tekevdt maailman aina vain
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valkeammin ja vaikeammin ymmérrettavan ja todellisuudesta entistd nopeammin
vaistyvéa. Perdkkéisten kohorttien aikanaan luoma kuva vanhuudesta on sekin
vaistyvaa. lakkaiden henkildiden oikeus osallisuuteen (vrt. Moody jo 1970-luvulta
[ahtien) jataysivaltaisuuteen tulee séilyttds; heilla tulee olla mahdollisuus oppimiseen ja
itsensd kehittdmiseen omia resurssgjaan ja mielenkiintojaan mukaillen. Loppujen
lopuksi oppimisessahan on kysymys elamisesta (vrt. Sdlila & Vaherva 1998; Tuomisto
1998: arkipéivan oppiminen).

3.6 Ik&antyvien ihmisten opiskelu sukupolvi-ilmiona ja yksilollisena

biografiana

Nykyiset kolmannen ién vyliopiston opiskelijat kuuluvat véhdsen koulutuksen
sukupolveen (syntyneet ennen vuotta 1935). Kirjoittgjat ovat myos jakaneet erilaiset
koulutussukupolvet erilaisiin koulutuksen kokemuksiin ja merkityksiin: (a) koulutus
ihanteena, elama taisteluna, (b) koulutus valineend, tyd elaman sisdltong, (¢) koulutus
hyodykkeend, oma mind ongelmana ja (d) koulutus itsestddn selvyytend, harrastukset
elamansisaltona. (Antikainen, Houtsonen, Huotelin ja Kauppila 1995, 63; ks. my6s
Kauppila 1996, 47; Rinne & Jauhiainen 2006.)

Nuoruuden ja varhaisaikuisuuden kokemukset ovat synnytténeet kullekin
sukupolvelle sille tyypillisen sukupolviaseman, joka voidaan ymmaértéa myos
koulutusmotivaatioks (emt. 49) Oppiminen eldaménkulun n&kdkulmasta tarkasteltuna on
merkityksi& luovaa vuorovaikutusta kehityksen mahdollistavien sisdisten tekijoiden ja
ulkoisten sosiaalisten olosuhteiden vélilla. Oppiminen ja elama liittyvéa yhteen eri
tavoin eri sukupolvien elamankulussa. Oppimisessa on kyse uuden tai uudistuneen
merkityksen konstruointi- ja omaksumisprosessista. Siten koulutuksen merkitys on
konstruoitu suomalaisen yhteiskunnan suurten muutosten kontekstissa, jossa sota-aika,
rakennemuutos ja hyvinvointiyhteiskunta ovat tuottaneet sen yhteisen kokemuksen, joka
Mezirowin kasitteen mukaan merkitysperspektiivi, joka ohjaa tietoisuutta, tunteita ja
toimintaa. Merkitysperspektiivit toimivat késitteellisind koodeina, jotka muokkaavat,
rgjoittavat tai vadristavét gjattelua, uskomuksia ja tunteita - ne maérittavét sita kuinka,
mitd, milloin ja miksi opitaan. (emt. 97-98).
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Sodan ja niukan koulutuksen sukupolvi (syntyneet ennen vuotta 1935) oppi
kunnioittamaan oppiarvoja ja koulutusta, koska se jai useimmalta saavuttamatta, mutta
oli yhteiskunnassa yleisena ihanteena. Koulutuksella oli yhteiskunnassa omat
representaationsa, mutta oli luonnollista, ettei kaikilla ollut siihen mahdollisuuksia
Suoranta (1999, 219) kuvaa refleksiivistd eldmankertatietoisuutta, jossa yksilo on
tietoinen arkielaman epavarmuustekijoistd, lisdantyneestd vapaudestaan valita ja eldaman
ennustamattomista epdvarmuuksista, joita e voi loppujen lopuksi mill&an
koulutuksellakaan paeta. Yksilon tulis olla tietoinen yhteisbnsd opetustehtévan
rgjalisuudesta: el endé tiedetd, mihin aikuiskasvatuksessa (yleensd koulutuksessa?)
tuliss sosiaalistaa, millaisia taitoja opettaa. Toisaalta individualisaatio, itsensa
I6ytdminen ja kehittdmisen omaehtoinen prosessi el nayta olevan vapaan sivistystyon
erityisessd suojeluksessa. "Tulisi paéstd eroon vapaan sivistystyon askartelu- ja
ndpertelyharrastusten keveydestd”, vaikkakin Suoranta (1999, 219) ounastelee niiden
muodostuvat  erityisen elintérkelks  tulevaisuuden elamanhallinnassa, kun tahti
yhteiskunnassa muutoin  muuttuu  psyykkisesti sietdméttomaksi. refleksiivisesta
elamankertatietoisuudestaan yksil6 voi saada vélineen elinikdisen oppimisen
selviytymismarkkinoilla, kun epavarmuudesta tulee peruskokemus ja kaikki voidaan
suunnitella vain "toistaiseksi” (vrt. Beck).

Nykyinen oppimisyhteiskunta saattaa olla korkean koulutuksen yhteiskunta,
mutta e valttdmatta sivisynyt yhteiskunta ikdantyneelle kansalaiselle. Suorannan
(1999, 207-208) mukaan sivistys on taitoa ja toimintaa eli taitoa oppia tuntemaan
itsensd, oppia pitdmadn huolta itsestédn ja oppia huolehtimaan myos toisista ihmisista
Sivistyksella on hénen mukaansa persoonallinen, sosiaalinen ja ekologinen ulottuvuus.
Sivistys on loppujen lopuksi sitg, ettd pystyy huolehtimaan itseddn koskevista asioista,
muodostamaan Kriittisen kasityksen yhteisista asioista ja tarpeen tullen ottamaan niihin
julkisesti kantaa (sivistyksellinen elamantaidon saavuttaminen, yll&pitaminen ja
uudentaminen yksil6- ja ryhmétasolla). Tallainen oppimisyhteiskunta elinikéisen
oppimisen yhteiskuntana on amebamainen megalomaanisen oppimisen yhteiskunta,
jossa oppiminen levidd kaikille hallinnon- ja myos elamanaloille. Varto (1999, 9)
kuvaakin, miten ihmiset etsivat tietoa niiga tavoista, jotka auttaisivat tulemaan

onnelliseksi — ja miten "tarjogjiariittdd aina naisten lehdista ikaihmisten yliopistoon”.
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3.7 Jyvaskylan Ik&antyvien yliopisto

Ikéantyvien yliopistotoiminta sai alkunsa Suomessa vuoden 1985 alussa Jyvéskylan
kesdyliopiston ja terveystieteen laitoksen organisoimana. Suomessa toimintaa j&rjestéa
yhdeksdssa eri yliopistossa, joilla on liséksi maakunnallisia yhteistykumppaneita.
Kevéésta 1989 akaen toimintaa on koordinoinut valtakunnallinen ik&antyvien
yliopistotoiminnan neuvottelukunta. V uodesta 1986 ikaantyvien yliopisto on ollut myds
jasenend alan kansainvédlisessa liitossa (AIUTA). (Laitinen 1998, 90-91.) Toiminnan
lagjenemisen myo6ta Ik&antyvien yliopistotoimintaa tarjoavat yliopistot ovat tiivistaneet
yhteisty6téén ja laatineet Suomen ikdantyvien yliopistotoiminnan valtakunnallisen
strategian vuosille 2005 — 2010.

Jyvéskylassa Ikaantyvien yliopistotoimintaa osallistuu vuosittain n. 2500

ikdantyvaa ihmista keski-ian ollessa n. 65 -vuotta. Jyvaskylassa opiskelijoita oli vuoden

Osdllistujista suurin osa kuului 65-69-vuotiaiden ik&ryhmaan. Peruskoulutukseltaan
naiset olivat joko keskikoulun (31 %) tai lukion (33 %) kayneita Miehisté suurin osa oli
k&ynyt joko kansakoulun (42 %) tai lukion (27 %). Vuosien 1991 ja 1998 vélilla
muutosta peruskoulutuksessa on tapahtunut vain muutamia prosenttgja.  Samoin
ammattijakaumat ovat pysyneet hyvin samansuuntaisina: yleisemmin ammatillinen
koulutuspohja oli ammatillinen opistotason koulutus. Y leisimmét ammattiryhmét olivat
toimistotyo, opetusala ja terveyden- ja sairaanhoitoala. (Laitinen 1998, 98-102.)

Jyvéskylan Avoimen yliopiston www-sivuilla Ik&antyvien yliopistotoimintaa
kuvataan teemalla ”Elamékokemus ja tieteellinen tieto kohtaavat ik&antyvien
yliopistossa” (www.avoinyliopisto.fi/l kaantyvien Y liopistotoimintal/, viitattu
11.7.2007). Suomessa vuonna 2006 osallistujia oli noin 15 000 ja heistd 63 % oli naisia.
Jyvéskylan ik&antyvien yliopistotoimintaa on pidetty suomalaisen kolmannen ian

ylipistotoiminnan uranuurtgjana. Jyvaskyldssa toiminnalle on tyypillisd mm.
yhteistoiminta ainelaitosten kanssa, luennoitsijat ja seminaarin pitgé ovat yliopiston
opettagjia ja toiminta painottuu pienryhmaopiskeluun. Seminaareissa on yleensa 10-30
oslistujaa ja alheita ovat olleet mm. historia, kotiseututietous, Kkirjallisuus ja
kirjoittaminen, tietotekniikka ja tutkimuksen teon perusseminaari. Kaytannon
jarjestelyiga vastaa Jyvaskylén kesdyliopisto ja toiminta rahoitetaan pé&osin
opiskelijamaksuilla ja Jyvaskylan kaupungin kanssa tehdylla ostopalveluavustuksella.


http://www.avoinyliopisto.fi/Ikaantyvien
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Vuosittain toimintaa tukee my0s opetusministerid, joka on médritellyt Ikdantyvien
yliopistotoiminnan  avoimen  yliopistotoiminnan  erityismuodoksi. ~ Toiminnan
hallinnolliseen organisaatioon kuuluvat lk&éntyvien yliopiston johtoryhma ja
suunnitteluryhméa. (Jyvaskylan Ikaantyvien yliopiston toimintakertomus 1997-1998.)

Valtakunnallisesti opetusministerié on kaynnistanyt ja pddosin rahoittanut
ikdihmisten yliopistotoiminnan kehittamishankkeen vuosille 2006 — 2008 ja sen
koordinoinnista vastaa Jyvaskylan yliopiston avoin yliopisto. Hankkeen tarkoituksena
on tuottaa toimintamalleja, joilla ikéihmisten yliopistotoiminnan yhteydet avoimeen
yliopisto-opetukseen vahvistuvat ja selkiytyva sekad luodaan edellytyksid ikaihmisten
yliopistotoiminnan pysyvien rahoitusratkaisujen valmistelulle. Lisdksi osatavoitteina
ovat selkedn imagon ja nékyvyyden rakentaminen ja vahvistaminen valtakunnallisissa
verkkopalveluissa (www.avoin.jyu.fi/avoinyo/projektit/ikis/kehittamishankkeen-tausta-
asiakirjat/ viitattu 11.7.2007). Jyvaskylan yliopiston tekeméssa (paivétty 6.6.2007)

hanketarjouksessa  opetusministeritlle kuvataan projektisuunnitelmaa  ja
kustannusarvioita. Selvitystyo valmistunee loppusyksysta 2007.


http://www.avoin.jyu.fi/avoinyo/projektit/ikis/kehitt
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA
LAHESTYMISTAVAN VALINTA

4.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tavoitteena on kuvata subjektiivisia ja kokemuksellisia merkityksig, joita
ikéantyneet ihmiset antavat opiskelulleen Ik&antyvien yliopistossa. Tutkimukseni
tavoitteena on opiskelutoimintaan osallistumisen liitettyjen subjektiivisten merkitysten
kautta visioida samalla ikdantyneiden ihmisten opiskeluun liittyvaé tulevaisuuskuvaa.

Fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimusotteessa tutkijan tulee Laineen
(1999a) mukaan esittéa kysymys. mitd tutkin ja miksi tutkin? Tutkimuskysymyksen
asettaminen on oleellista, koska se vaikuttaa osaltaan siihen, painottuuko tutkimuksessa
ensisijaisesti moninaisuus vai vakiintumisaspekti (vrt. Jokinen, Juhila & Suoninen 113,
77) ja toisaalta tassd traditiossa mahdollismman avoin ja ennakko-oletuksista vapaa
tutkimusiimion méarittaminen on yleinen tapa (Laine 1999a; Laine 1999b). Jokaisen
yksilon tutkimus paljastaa myos jotain yleistd, vaikka ihmisissd el ole pelk&stéan
kiinnostaa taméan samuuden [6ytaminen vaan myos erilaisuuden jaristiriidan 16ytaminen
ja sité kautta toiseuden ymmartaminen (mm. Laine 1999a; Laine 1999b; Kuhmonen
1999).

Tarkennetut tutkimuskysymykset etenevét portaittain seuraavasti

1. Miks ik&antyneet ihmiset osallistuvat Ikantyvien yliopiston toimintaan?
(kerrottu)

2. Mita kasityksa ja kokemuksia opiskelijoilla on lk&ntyvien yliopiston
toiminnasta? (kerrottu +koettu)

3. Mita opiskelutoiminnan merkityksia kerrotusta puheesta ja koetusta toiminnasta
voidaan |0ytéa litteroidusta tekstistd fenomenologis-hermeneuttisen analyysin

kautta? (tutkijan analyysin tulos)
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4.2  Kieli jateksti fenomenologis-hermeneuttisessa tutkimuksessa

Sitd, mita on kaikkialla, ei tavallisesti panna lainkaan merkille. Usein kaikkein tavallisin
on samalla myos kaikkein vahiten tunnettu. Elamme keskell& toisten ihmisten tuottamia
merkityksig, jotka otamme suurelta osin annettuina. Kaiken tutkimuksen ja uutta luovan
gjattelun lahtokohtana onkin ihmettely, tutkivan katseen kohdistaminen itsestéén selvilta
vaikuttaviin seikkoihin. (Mason 1996; Lehtonen 1998, 13; Kuhmonen 1999.) Téassa
tutkimuksessa kohdistan taman ihmettelyn idkkaiden ihmisten opiskelutoimintaan seké
sen kontekstuaalisiin, toiminnallisiin ja kielellisiin merkitysten tuottamisprosesseihin.

Laadullisen tutkimuksen keskeinen késite on merkityksen kasite. Varton (1992,
57) mukaan koko laadullisessa tutkimuksessa noudatettava yleisin tutkimusasenne on
merkityksen paradigma. Asioiden, puheen, tekojen, ja jopa esineiden merkitys syntyy
aina jossakin tietyssa kontekstissa tal suhteessa sek asia- tai merkitysyhteydessa. Asiat,
puheet, teot tai esineet eiva leiju maallmassa, vaan ovat yhteydessa toisiin asioihin,
puheisiin, tekoihin ja esineisiin. Tastd yhteydessd tal suhteessa olemisesta syntyy
asioiden merkitys. Asiat voidaan sijoittaa moneen erilaiseen yhteyteen ja ne voidaan
nadhda erilaisissa merkitysyhteyksissd. (Eskola & Suoranta 1998, 50-51; Lehtonen
1998, 15-16.)

Merkityksen kasite on ollut keskeinen monissa yhteiskuntatieteen traditioissa
(mm. Max Weberin ymmértdvd sosiologia ja Levi-Straussin strukturaismi).
Fenomenologisessa traditiossa lahtokohtana on tarkagtella sitd, miten yksilo yrittéa
tulkita maailmaa ja saada siihen "tolkkua’. (Alasuutari 1996, 62—63.) Saarinen (1998,
414) méarittelee fenomenologian kahdella tavalla: (@) fenomenologia on asioiden ja
tapahtumien tarkastelemista sellaisena kuin ne ilmenevé tietoisuudessa ja (b)
fenomenologia on viime vuosisadan taitteessa syntynyt filosofinen suuntaus, joka
tahdent&4 tietoisuuden asemaa filosofian [ahtokohtana.

Fenomenologian ja hermeneutiikan kohdalla teoreettisten ja metodisten
l[ahtokohtien selvittaminen on Laineen (1999a) mielestd vaikeaa siksi, ettd ne ovat
filosofian piirissa syntyneitéa ja kehittyneita tutkimussuuntauksia. Aiheesta kirjoitetut
tekstit on suunnattu filosofian sisdiseen keskusteluun ja ne toimivat filosofian
késitteistossa.  Tutkijan olisikin  pdastdvd tuohon keskusteluun sisaan, koska

fenomenologis-hermeneuttisen metodin teoreettiset perusteet [0ytyvét sieltd ja metodin
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toteuttaminen edellyttdd perusteiden ymmartamista. Metodin hallinta e tarkoita
ensisijaisesti teknistd aineiston kerd&mistd ja tulkintaa, vaan se on sidoksissa
kokonaiseen verkostoon erilaisia peruskysymyksid ja niiden ratkaisuja kuten
tutkimusiimion luonne, ihmiskasitys, tieto, ymmartdminen ja tulkinta yleisind késitteina.
(Laine 1999a.)

Fenomenologis-hermeneuttisen analyysin  yks  ldhestymistapa perustuu
Ricoeurin filosofiaan, joka puolestaan on syntynyt reaktiona Husserlin ja Heideggerin
fenomenologialle. Ricoeur on ranskalainen filosofi, joka analyysimenetelméassaéan halusi
yhdistéd sekd fenomenologiasta etta analyyttisesta filosofiasta nousevat traditiot.
Molemmat traditiot antavat hénen mielestdan térkeda tietoa tutkimuksen kohteena
olevasta ilmidosta Fenomenologiassa pyritddn kuvaamaan ilmi6ta tai tapahtumaa
sellaisena kuin se tutkijalle ilmenee ilman teoreettista ja etukateen maardttya nakemysta
asiasta. Tutkimuksen kohteena voivat olla arkipaivan elamantilanteet, kertomukset ja
tapahtumat, joita pyritdan lahestyméaén mahdollissmman " puhtaasti”. (Karlsson 1993, S
L. Ekman, henkilokohtainen tiedonanto 11-13.2.1999.) Tavoitteena on pyrkid
ymmértdmiseen aineiston kanssa kaytavan dialektilkan avulla siten, ettd sisallon
syvéllisempi merkitys pystyté&an tulkitsemaan. Toddlisesta tilanteesta pyritéén
paljastamaan enemman ja syvemmin kuin on totuttu ja mita kyseenalaistamaton
arkiymmarrys yleensa antaa olettaa. (Laine 1999b, ks. myos Riceaur 2000.)

Heikkinen, Huttunen & Kakkori (1999, 45) kuvaavat narratiivis-biografista
tutkimusta tutkimuksena, jonka tavoitteena on auttaa synnyttdmaén niin sanottu
hermeneuttinen kokemus, joka avartaa maailmaamme ja saa nékemdan asiat uudessa
valossa. Hermeneuttinen kokemus on luonteeltaan produktiivista, jolloin se tuottaa
uuden perspektiivin muuttaen maailmankuvaa. Se voi antaa uuden ymmarryksen asiasta
tal uuden kasityksen vanhasta kohteesta olevasta tiedosta tai ottaa uuden kohteen, joka
ssdtéa myods vanhan tiedon. Tutkimuksen tuloksena saatetaan tuottaa uusia
kokemuksia, jotka vahvisavat vanhaa, mutta niiden kautta e opita uutta
Hermeneuttinen kokemus uutta paljastaessaan saattaa nayttdd jopa anomaliata
Hermeneuttisen kokemuksen synnyn edellytyksend on, etta kokijan ja kertojan
horisontit ovat riittavan lahekkéin, jolloin nostetut asiat olleessaan yllatyksellisia tai

anomalioita ovat kuitenkin todellisuuden tuntuisia. (Hetkkinen ym. 1999, 48-49.)

Fenomenologis-hermeneuttinen 18hestymistapa lahtee liikkeelle myos yksilon

kokemuksesta, joka tuotetaan puheena ja kerrontana tai tapahtumina ja toimintana.
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Tutkija el pyri kokemuksen ymméartamiseen fenomenologisen syvan analyysin kautta
vaan analyysin kohteena ovat kokemuksista tuotetuista puheista ja kerronnoista
kirjoitetut tekstit. Tutkija padsee yksilon kokemukseen osaliseksi vain valillisesti
ndiden tuotosen analyysin kautta Tutkimusaineistoa ovat siten tekstit, joiden
ulkopuolelle tutkija analyysivaiheessa jéttéa tutkittavat. (T. Laine, henkilokohtainen
tiedonanto 30.3.1999.) Aineistoja voivat olla videot, tarinat, keskustelut ja tekstit
todellisista arkitilanteista.

Kun tutkija ryhtyy analysoimaan Kkielta ja dita tuotettuja tekstgja,
ensimmaisena kysymyksena ei voi Lehtosen (1998) mukaan olla se, mik& on jonkun
puhunnan tai tekstin oikea tai tosi merkitys, koska kielelliset teot ovat itsesséén vasta
merkityspotentiaalgja. Y hden alusta alkaen lukkoon lyddyn merkityksen etsinnén sijasta
on lahdettava liikkeelle juuri tastéd potentiaalisuudesta - eli on kysyttéva, kuinka ndma
puhunnat ja tekstit voivat merkitd seka kuinka ja mink& tekijoiden vaikutuksesta
tekstien merkityspotentiaalit aktualisoituvat. (vrt. Mason 1996, 11; Jokinen, Juhila &
Suoninen 1993, 106; Airolaym. 2000; Puutio 2002.) Merkitys el ole siis yhta kuin jokin
sisiltd, joka on esitetty sanoin. Tekstin merkityspotentiaalien analyysi edellyttéa
vamiita merkityksia vaan vain tuotettavia merkityksig, jotka ovat tulosta tekstin ja
[ukijan vélisesta kohtaamisesta ja neuvottelusta. Teksti el niitéd sanele, vaan ne tuotetaan
vuorovaikutuksessa, jossa kummallakin, tekstill& ja lukijalla on sanottavansa. (Lehtonen
1998, 130-132; vrt. Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 112.)

Fenomenologis-hermeneuttisessa analyysissa tutkijalla voi olla teoreettinen
ennakkokasitys ilmiosta tai han voi lahted liikkeelle kuten fenomenologiassa ilman
mitddn ennakko-oletusta. Analyysi alkaa naivilla eli avoimella lukemisella kuten
fenomenologiassakin. Tutkija jakaa aineiston (esim. tekstin) merkitysyksikoihin tai
merkityskokonaisuuksiin (meaning units), jotka ovat yleensa lagjempia kokonaisuuksia
kuin fenomenologiassa (lause, lauseita, kappaleita), mutta jotka perustuvat
spesifioituihin aineistolle esitettyihin tutkimuskysymyksiin. Laine (1999) ehdottaa
kéytettavakss merkityskokonaisuus -kasitettd, koska se voi gSisdtéa erilaisa
potentiaalisia tulkintavariaatioita. Kaytén t&ssa tutkimuksessa Ekmannin ehdottamaa
merkitysyksikko -kasitetta Merkitysyksikko voi olla sana, lause, lauseen osa, useita
lauseitatai kappale.

Seuraavaksi tutkija suorittaa systemaattisen  struktuurianalyysin - eli
merkitysyksikoista tuotetaan tiivistetyt merkitysyksikot ja niistd edelleen alateemat.
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Tavoitteena on |6ydettyjen alateemojen kautta muodostaa syvéllinen kokonaistulkinta
ilmidsta. Alateemojen muodostamisessa tutkija voi kéyttda ns. rohkeaa arvausta ja
palata tdman uuden tulkintansa kautta uudelleen tarkastelemaan alkuperéista tekstia.
Siten analyys on tekstin ja tulkinnan edestakaista lukemista ja tutkijan lagjaan
yleistietoon ja lukeneisuuteen perustuvaa. Alateemoista muodostuu yldteemojen osioita
ja siten vastauksia aineistolle (ilmidlle) esitettyyn kysymykseen. Lopuksi alkuperdinen
teksti luetaan uudelleen kokonaisuutena ja reflektoidaan sitd suhteessa esitettyyn
tutkimuskysymykseen,  naiviin  luentaan,  struktuurianalyysiin - ja  tutkijan
esymmarrykseen tai oletukseen. (esm. Rasmussen, Norberg & Sandman 1995;
Soderberg, Nordberg & Gilje 1996; S-L. Ekman, henkilokohtainen tiedonanto 11—
13.2.1999.)

Juvakka (2000, 66) kuvaa Madisonin esittdmia tekstiaineiston tulkinnan
periaatteita, jotka antavat osviittaa, miten tulkitsijan tulis toteuttaa argumentaatiotaan,
sen pétevyytta ja logiikkaa. Tulkinnan tulisi olla yhteneva (coherence) eli vaikka
tekstissd olisi vastakohtaisuuksia, ne tulisi pyrkid ylittdmadan tulkinnassa. Tulkinnan
tulis olla kattava (comprehensiveness), joka kuvaa tulkinnan ja tulkittavan tekstin
suhdetta eli tulkinnan tulee kattaa teksti kokonaisuudessaan. Hyva tulkinta on lisaksi
lapitunkeva eli terava (penetrative) silla tavalla, ettd se tuo esille tekstissd olevan
merkityksen (potentiaalin). Liséksi tulkinnan tulee olla perusteellinen (thorougness),
jolloin siina on otettu huomioon kaikki tekstia koskevat kysymykset. Tulkinnan
sopivuus (appropriateness) puolestaan tarkoittaa, ettd tulkinnassa pohditaan
nimenomaan tekstin herdttamia kysymyksia. Tahan liittyy kiinteasti kontekstuaalisuus
(contextuality) eli tulkintaa e saa kuljettaa aineiksia sen ulkopuolelta, vaan tulkinnan on
perustuttava tekstin  historialliseen ja kulttuuriseen  kontekstiin.  Tulkinnan
yht&pitavyyden periaate (agreement) tarkoittaa, etta tulkinnan on oltava yhtapitava sen
kanssa, mita alkuperdinen tekstin tuottgja on sanonut. Hyva tulkinta voi kuitenkin
asettaa alemmat tulkinnat uuteen ja jopa kriittiseen nékokulmaan mutta ana
perustellusti. Hyva tulkinta on siten herétteitd antavaa ja sen oikeellisuus punnitaan
tulevaisuudessa. Osuva, edelld kuvattuja periaatteita toteuttava tulkinta on siten
mahdollinen ja mahdollisuuksien tayttdma (potentiaalinen). Naita ulottuvuuksia
tarkastelen pro gradu — tyoni luotettavuuden eli laadullisen tutkimuksen uskottavuutta

arvioivassa luvussa (s. 86).



4.3  Tutkittavailmio, l&hestymistavan valinta ja ennakko-oletukseni

Tutkimuksenteossa on kyse siit, etta jokin hamarésti tunnettu tai vain tietylla tavalla
hahmotettu ja tunnettu ilmi6 tuodaan lahelle ja ik&&n kuin levitettdan tutkijan
analyyttisen silméan katsottavaks (Saarenheimo 1997, 23). Mazzarella (1999, 121) taas
kuvaa omasta itsestd tuotettua kertomusta aina kertomukseksi, joka tuotetaan "toinen
slma yleisdssd’. Vaikka Raunio esittdd (1999, 284), ettd yleisesti laadullisen
tutkimuksen ilmididen tulee saada kehittya vapaasti eika niitd saa pakottaa johonkin
tutkijan ennakolta laatimaan kaavaan, kategorioihin tai muuttujiin, loppujen lopuks se
on mahdotonta, silla tutkimus on aina puuttumista asioiden luonnollisiin kulkuihin.
Tassa tutkimusaiheessa olen pyrkinyt valttamadan kyklooppi-tutkijan roolia (Lehtonen
1998), jossa "yksisilmainen, paikallaan pysyva, kohdetta yhdestd suunnasta tuijottava
tutkija tekis analyysia” idkkaiden ihmisten opiskelun merkityksista. Ihmistutkimuksen
erityisyys on siing, etté tutkija ja kohde ovat jo olemassaolollaan toisiinsa kietoutuneita
ja jakavat saman merkitysten maailmana (Varto 1992, 51; Saarenheimo 1997, 24,
Raunio 1999, 236).

Suomalaisessa ihmistieteellisessa keskustelussa Rauhala (1993, 2005) on jo
vuosien gan korogtanut  valttdméttomyyttd etsid tutkimuksessa sellaisia
kuvauskategorioita ja kasitejarjestelmid, jotka ovat adekvaatteja kulloinkin esilléolevan
problematiikkatyypin kanssa. Valittujen menetelmien pitdis tehda oikeutta
tutkimuskohteen ontologiselle luonteelle (Saarenheimo 1997, 26). Pelkk& ontologinen
erittely e viela riita menetelmien maarittelyyn, vaan tutkijan on nostettavan selvasti
tutkimuksenkohteena olevasta ilmiosta esiin se ndkokulma, mista sitd tullaan
tarkastelemaan. Jokainen tutkimuskohde voi tulla monella eri tavalla tutkittavaksi.
(Varto 1992, 51.) Tutkimuksessa voidaan erottaa toisistaan tietamisen edellytykset
(tutkijan rooli ja aikaisemmat tiedot sek& kokemukset), jotka liittyvdt ainoastaan
tutkijaan, ja ilmibn varsinainen merkitys (ikdantyvien yliopistossa opiskelu), jota
tutkitaan ja joka on tutkijasta riippumaton (Varto 1992, 86). Lahestyessdin
tarkasteltavaa ilmiota tutkija ldhestyy sitd aina jo jostain suunnasta eli jostain
gatelutavasta — eli tutkijasta riippumattomia merkityksia ei ole olemassakaan.
Tutkimuksen teossa kohteet aina jossain mielessd tuotetaan samalla kun niita
tarkastellaan (Saarenheimo 1997, 27). Teoria on juuri Se suunta, josta tutkija lahestyy

kohdettaan. Tutkija myds paikantaa itsensd tunnisamalla ldhtbkohtansa ja
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sitoumuksensa, miettii miten on asettanut kysymyksensd, ymmaértanyt kayttamansa
késitteet, menetelmansa ja niiden rgjat sek& miten han pystyy kontekstualisoimaan
vaitteitédn. (Honkasalo 1994, 15.) Saarenheimon (1997, 25) mukaan tutkijan
itsereflektiolla el voi olla tutkimuksessa itseisarvoa, ainoastaan kayttdarvo. Tarkastelun
kohteena oleva ilmi6 avautuu tarkastelun kohteeksi aina jo jonain ja jostain
teoreettisesta tai konkreettisesta ndkokulmasta (vrt. Heikkinen, Huttunen, Kakkuri 1999,
40; Heikkinen, Huttunen, Niglas & Tynjda 2005). Tutkijan tulee olla tietoinen
luonnollisista kasityksistéan ja olettamuksistaan ja nédhda niiden yhteydet lagjoihin
teoreettisiin  viitekehyksiin, mutta samalla yrittda vélttéa spesifeja teoreettisia
omaksumia ja hypoteeseja. Tutkijan teoreettiset l&hestymistavat sisdltéavéat aina hénen
tieteenfilosofiset ja tietoteoreettiset kannanottonsa. (Saarenheimo 1997, 28-29; Raunio
1999, 28-30.) Potterin ja Wetherellin (1989) mukaan e ole kyse vaarista tai oikeista
vallinnoista, vaan pikemminkin enemman ja vahemman kayttokelpoisten tai sopivien
ndkokulmien valinnasta. Suoranta (1999, 210-214) sanoo, etta tutkimuksen nakdkulman
valinta on aina poliittinen, koska kaikkia ndkokulmia el voida valita. Poliittisuus voi
tarkoittaa, ettd tutkimustulokset otetaan palvelemaan omaa asemaa ja poliittista
intressid. Toisaalta tutkimuksen poliittisuus voi mahdollistaa kriittisen pohdinnan
toiminnan yleisesta ja erityisesta merkityksestq, seurauksista ja osoittaa esimerkiksi
aikuiskasvatuksen tutkimuksen olevan osa yhteiskunnallista kokonaispuhuntaa.
Aikuiskasvatuksen tutkijoiden olisikin syyta alkaa kiinnostua opiskelun lahikuvista ja
arkisuuksista. Nyt tutkimuksen gjatuksellinen pohjavirta on vélineellinen eika tadma
ndkokulma kerro mitdan siitd miten yksilot tai pienryhméa merkityksellistavét
toiminnan kokemuksellisesti. Mikrotarkastelussa tutkija voi mm. Kkartuttaa omaa
toiminnan poliittis-narratiivista tietoisuutta, suunnata tutkimustyon ja Kirjoittamisen
uudella tavalla. On kirjoitettava kertomuksia kasvatustieteilijoille ja tieteen sisdiselle
kritiikille, mutta toisaalta on kirjoitettava lukevalle yleisolle. (Suoranta 1999, 210-214.)

Raunio (1999, 39) kritisoi yleisesti yllapidettya kéasitysta tai mielikuvaa siita,
ettd tutkimusmenetelma valitaan vastaamaan tutkimusongelmaa, vaikka hanen
mukaansa itse asiassa tutkimusongelma mééritell&&an menetelméaén sopivalla tavalla
Tutkimusmenetelma el vain tuota tutkimusongelman ratkaisemisessa olennaista
empiirista tietoa, vaan myds tuottaa sosiaalisen todellisuuden ja téta koskevan ongelman
tietynlaisena. Tutkijan tuleekin olla selvilla paitss menetelmén teknisesta sopivuudesta

tutkimusongelman ratkaisemiseen myos diitd, etta menetelmé rajaa tietynlaiset
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todellisuuden ilmi6t tutkimuksen piiriin kuuluviksi ja samalla sulkee muunlaiset ilmiét
tutkimuksen ulkopuolelle. Tott6 (1999) puolestaan kritisoi Rauniota ja esittéa, etta
kvalitatiivisella ja kvantitatiivisella tutkimusotteella saadaan vastauksia eri kysymyksiin
ja sen vuoksi tutkimusongelman kysymysmuoto maarda kéytettavan lahestymistavan.
Tutkimusongelma on hanen mielestdan kaikki kaikessa metodivalintoja tehtéessa..

Koska laadullisessa tutkimuksessa tutkimuskohde on kulloinkin tutkimukseen
osdlistuvien tuottama sosiaalinen konstruktio, e se sellaisenaan ole sovitettavissa
mihinkéén valmiisiin  metodisiin  kaavoihin (Raunio 1999 239). Arkikokemus,
ammatillinen asiantuntemus ja perehtyminen aihepiirid kasitteleviin tutkimukseen
suuntaavat puolestaan sitd, miten tutkija jasentéd tutkimusongelmaa ja millaisia
tutkimusaineistoja hén kerda tutkimuskohteesta. (Raunio 1999, 293). Raunio (1999,
295) varoittaa myods korostamasta laadullisen tutkimuksenkykyd tuottaa uusia ja
odottamia ilmididen ominaisuuksien esille tuomista itsestdan selvyytend. Tutkijasta
riippuu, kykeneekd han havaitsemaan uusia johtolankoja ja kuinka innokkaasti han niita
seuraa. Aihepiirin tuttuus e myoskaan ole pelkéstééan etu, koska tuttuus voi estéa
tutkijaa ndkemésta uusia ja odottamattomia asioita, koska tutkija nékee vain sen, mika
sopii hénen aikaisempaan ennakkondkemykseen. Uusien asioiden esille saaminen
edellyttéd tutkijan tietoista ennakkokasityksensid reflektiota ja perehtyneisyytta
aihepiirinsa aikaisempaan tutkimukseen. (Raunio 1999, 296.)

Laadullisella tutkimuksella oletetaan saatavan my0s survey-aineistoja
syvéllisempéa tietoa sellaisesta sosiaalisesta todellisuudesta, joka jaa tilastollisten
analyysien katveeseen. Toisaalta laadulliset menetelmét soveltuvat hyvin keskitason
asemista poikkeavien ryhmien tutkimiseen. Esimerkiksi halutaan tuoda lagjoista survey-
aineistoissa heikosti edustettujen marginaalisesti edustettujen ryhmien nakemyksia
(Ikivihredt — tutkimuksissa todetaan, etté |kaantyvien yliopisto toimintaa el osallistu 95—
98 % haastatelluista vuosina 1988 ja 1995). Laadullisilla menetelmilléa saadaan
marginaalisesta ilmiostd kuvausta sosiaalisesta todellisuudesta suoraan kerrottuna.
(Raunio 1999, 296.) Laadullisen tutkimuksen merkitys kasvaa aina yhteiskunnan
murrosvaiheissa (esim. lama, vaeston ik&antyminen, tyottdmyys jne.) ja laadullisen
tutkimuksen tuottamaa uutta kasitteistoa tarvitaan yhteiskunnallisen murroksen sisalon
jasentamiseksi (Raunio 1999, 297).

Opiskelua voidaan maéaritella valitusta oppimiskésityksestd  (mm.

behavioraalinen, kognitiivinen, konstruktiivinen, kokemuksellinen, kontekstuaalinen
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oppiminen) tai yhteiskunnallisesta tavoitteesta kasin (mm. formaalinen, ei-formaalinen,
tyollistava, virkistévd). Tutkimukseni kahtena perusoletuksena ovat oppiminen (a)
kokemuksellisena ja siten yksilollisend ja merkityksellisend toimintana seka (b)
oikeutena l&pi eldman tapahtuvaan osallisuuteen ympér6ivadn maailmaan jatkuvan eli
elinikaisen oppimisen kautta (opiskelu toimintana). Tutkimukselle antaa myds oman
lisAnsa kasitykseni subjektiivisesti koetusta ja samalla yhteiskunnallisesti méaritellysta
ikdantymisesta. 1k&antyneelld ihmisell& tarkoitan tassa tutkimuksessa el ékkeelld olevaa
yli 60-vuotiasta ihmistd, joka vapaaehtoisesti ja omasta kiinnostuksestaan osallistuu
Jyvéskylan Ik&antyvien yliopiston toimintaan.

Tutkijana pyrin olemaan tietoinen nasta oppimiseen, opiskeluun ja
ikdantymiseen liittyvistd ennakkokasityksistani (vrt. Laine 1999a). Samalla pyrin
reflektoimaan omaa toimintaani tutkimuksen eri vaiheissa sekd analysoimaan
kasitysteni ja toimintani yhdenmukaisuuksia ja ristiriitaisuuksia (ik&antyvien yliopiston
opiskelijat toimijoina / tutkija toimijana). Tarkastelen myos tutkimuksen eri vaiheissa
opiskelun kontekstia seka tutkittavien ettd itseni kannalta (toiminnan ymparisto).
Tutkimuksen ennakko-oletus muodostuu siten toimijan, toiminnan ja kontekstin
yhteisvaikutuksesta (kuvio 3).

lkaéantyvien
yliopiston
opiskelijoiden
kertoma ja kokema
= OPISKELUN
MERKITYKSET

TOIMINTA

Opiskelu lkaantyvien
yliopistossa

TOIMIJA
Opiskelija

KONTEKSTI
Yhteiskunta,
yliopisto,
luokkahuone,
ym.

Tutkija toimijana
ja tulkkina

KUVIO 3. Tutkimuksen ennakko-oletus muodostuu toiminnan, toimijoiden ja
kontekstin yhteisvaikutuksesta, josta tutkija tekee tulkinnan

Toimijana eli tutkijana oletan ndkevéani ja tapaavani aktiivisia, fyysisesti melko
hyvakuntoisia ja henkisesti vireita sekd hyvin koulutettuja eldkeldisia (opiskelijat
toimjoina) (vrt. Pitkdnen & Ruth 19923, 1992b, 1993; Pitkdnen 1994). Omat
méardlliset tutkimukseni Jyvaskyléan Ikivihred -tutkimusprojektin aineistosta ovat
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vahvistaneet td&a ennakko-oletusta. Samoin keskustelut Ik&antyvien yliopiston
henkilokunnan kanssa tukevat tété gjatusta. Oletan tutkimukseen osallistuvien olevan
suurimmalta osaltaan Jyvaskylan Ikdantyvien yliopiston aktiivisia jasenid. Uudet jasenet
tulevat todenndkdisesti vanhojen jasenten houkuttelemina ja suurin osa opiskelijoista on
naisia.

Toiminnan (Ik&ntyvien yliopiston seminaari) oletan olevan luonteeltaan niin
poikkeavaa ja erilaista verrattuna ikdantyneiden ihmisen muuhun vapaa-gan
toimintaan, etta ryhmaéan tulevat ovat valikoituneita ja omalla tavallaan " diittiporukkaa”
erityisominaisuuksien "ndkeminen” ja "kuuleminen’ ja siten jopa niiden etsiminen
tutkimus- ja analyysitilanteessa. Analyysiani ohjaa myds se, etta osttain samanlaisen
tutkimuksen perusseminaarin pidin joulukuussa 1998 terveystieteiden laitoksen
perusopiskelijoille.

Tutkittavan ilmion kontekstin tunnen seka yliopiston ettd ik&antyvien ihmisten
osalta hyvin. Y hteiskunnalliseen ja koulutuspoliittiseen kontekstiin olen perehtynyt pro
gradu — tyon teoreettisen yhteenvedon kautta. Asemoin itseni myos osaksi kontekstia,
koska olen toiminut Ik&éntyvien yliopistossa seminaaritoiminnan ohjagjana muiden
yliopiston toimijoiden kanssa lukuvuonna 1998 — 1999. Valmistautuessani néihin
tyotehtaviini Ikéantyvien yliopistossa huomasin pohtivani omaa rooliani ja sen kautta
omaa asennoitumistani ikdantymiseen ja opiskeluun vanhana (esimerkiksi kalvojen
ulkoinen rakenne, oman puheeni nopeus, asioiden toistaminen ja kertaaminen, asioiden
yksinkertaistaminen, annetun palautteen luonne ja tehtavien arvostelukriteerit).
Pohdintaosiossa tulen erityisesti reflektoimaan néitd ennakko-oletuksiani. Toiminnan
kontekgtista (yliopiston kampus) olen luonut kasityksen statuksen ja tavoitteellisuuden
hakemisesta. Kampuksella oleva luokka on liikuntaesteiselle ihmisille hankalassa
paikassa ja sek& ennen seminaaria ettd sen jalkeen aina yliopiston nuorten opiskelijoiden
kaytossa. Kontekstina se siten ohjaa opiskelun " oikeellisuuteen” ja tosissaan olemiseen.
Ik&antyvien yliopiston opiskelijoiden tasa-arvoa muiden opiskelijoiden suhteen halutaan
ndin pitdd ylla Kontekstiin sisdltyy myos aika eli seminaareihin kokoonnutaan
aamupaivalla silloin kun muutkin opiskelijat. Tunnit alkavat poikkeuksellisesti
tasatunnein elkd akateemisten varttien mukaan. Kalusteet ja vélineet luovat
seminaaritilalle virallisen opiskelun luonteen.

Ajattelen, etta oppimisessa on ensisijaisesti kysymys ymmartamisests,

opittavan asian olemuksen ja merkityssisallon oivaltamisesta. Syvallinen oppiminen on
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muutos kokemuksen merkityksessa. Aikaisemmin opittu ja kokemus ovat kehittaneet
itse kullekin tietorakenteen, johon suhteutetaan uudet opittavat asiat. Oppimisen
ansiosta tutut asiat ja ilmiot ndhddan uudesta perspektiivista. Taméa suhteuttamistyd on
oppijan itse tehtédva ja se edellyttéd oppijalta tietoista, aktiivista suuntautumista
oppimistehtéavaan ja sen kasittelyyn. (vrt. Vaherva 1998.) Koska oppimisen perustana
on kokemus ja oppiminen ovat kokemusten muuntumista, voitaisiin jopa vanhenemista
madritella " kokemisena 1&8pi elaman” (Shea 1990, 66). Tikka (1991, 128-129) méarittéa
oppimisen henkilokohtaisen oivalluksena joidenkin asioiden uudelleen méarittamiseksi
(my0s Scala 1996). Naiden gjatusten pohjalta olen rakentanut toisaalta kokemuksellisen,
mutta myos tavoitteellisen oppimisen kasityksen ik&antyvien ihmisten opiskelusta
Subjektiivisten merkitysten uskon l0ytyvan opiskelijoiden puheesta, tavasta tuottaa
kielen kautta merkityksia oppimistilanteessa ja oppimisympéristossa.

Ammatilliselta identiteetiltani olen toimintaterapeutti ja nykyisin myos
kouluttga, mutta tutkimukselliselta identiteetilténi terveystieteilija ja gerontologi.
Metodologinen l&hestymistapani ikdantyneiden ihmisten vapaa-gjan ilmidon on ollut
vuosia kvantitatiivinen (Pikkarainen 1995, Pikkarainen & Heikkinen 1999a, 1999b) ja
viimeisten vuosien aikana olen lisannyt siihen kvalitatiivisen tutkimuksen osuuden
(fenomenologis-hermeneuttinen  tutkimus) kasvatustieteen ja alkuiskasvatuksen
opintojeni kautta (Pikkarainen 2002).

Laadullista tutkimusprosessia voidaan kuvata metaforan avulla, missé toiset
tutkijat ovat "kaivajia’, jotka etsivét aineistosta syvempia ja piilossa olevia merkityksia.
Toisen taas ovat puolestaan "matkagjia’, jotka kayvét lgpi saman "reitin® kuin
haastateltavat (Hirgjdrvi & Hurme 2000, 138.) Oman tutkimusprosessini aikana olen
ollut seka kaivaja etta matkagja tarkastellessani 1k&antyvien yliopiston opiskelijoiden
kertomuksia. Matkaajana olen oppinut nakemaan, ymmartamaan ja melkein kokemaan
iakkéaiden ihmisten opiskelulleen antamia merkityksid Toisaalta olen ollut kaivaja, joka
jotakin saadessaan nakyville on innostunut mAyriméan jopa intohimoisesti néita
mahdollisia piilossa olevia merkityksid yhdistden niitda kasvatustieteen,
aikuiskasvatuksen ja gerontologian teorioihin ja tutkimuksiin. Téallaiselle kaivajalle
tulee helposti myds pettymyksig, kun mielikuvat olemassa olevasta sadliista eivét

toteudukaan.



50

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

51 Aineiston keruu ja kuvaus

Ikéantyvien yliopiston henkilokunta antoi minulle mahdollisuuden keréta
tutkimusaineistoni  heidan normaaliin  ja vakiintuneeseen opiskelutarjontaan
osallistuvilta opiskelijoilta. Paadyimme yhdessd tiettyyn opiskelijaryhmé&in useiden
keskustelujen kautta, joten valittu ryhma oli tietoisesti valikoitunut. Aineisto keréttiin
kahtena ryhméakeskusteluna maaliskuussa 1999 |k&antyvien yliopiston erdan
seminaaritoiminnan yhteydessd. Ryhmalaiset antoivat henkilokohtaisen kirjallisen luvan
aineiston kayttoon tutkimuksessa. Ryhméakeskustelussa olin tutkijana aktiivinen
tilvitga ja huolendin, ettd kakilla ryhmdaléisilla oli mahdollisuus osallistua
keskusteluun.

Kéytan aineistonkeruumenetelmastd kasitetta ryhmakeskustelu, koska
ryhmaléiset puhuvat ryhmana yhdesté heille esitetysta aiheesta. Ryhmahaastattelujen/-
1997, 60). Ryhméamenetelmi& on jopa pidetty liian tyolaina ja kaytanndssa hankalasti
toteutettavina. Sulkusen (1990) mukaan ryhméhaastatteluissa on kuitenkin omat selkeét
etunsa. Ryhméahaastattelussa on mahdollisuus havainnoida ryhman jasenid, samalla kun
he keskustelevat keskendédn ja useita ihmisia voidaan haastatella samanaikaisesti.
Ryhman jasenten keskindinen vuorovaikutus neutraloi haastattelutilanteessa helposti
syntyvaa kontrolliasemaan haastattelijan ja haastateltavan valilla. Neljantend etuna on
yhdessa tuotettu, keskustelun kautta syntynyt puhe tarkasteltavasta ilmitstg, joka on
usein enemman kuin yksil6haastattelussa tuotettu vastaus.

Saarenheimo (1997, 60) puhuu mahdollisimman otollisesta
vuorovaikutustilanteesta aineiston keruun yhteydessa. Kollektiivisen muistelun ja
kertomisen spontaani terapeuttisuus on Saarenheimon (1997, 210) esiin nostama ilmio.
lakkadt ihmiset kayttdvdt hyvakseen toisten kertomuksia omien muistojen ja
kertomusten jasentamisessd. Ryhmét rakentavat samalla yhteista kertomusta ja jokainen
yksittdinen ryhmén jasen voi kayttdd myods muiden kertomia tarinoita oman

kertomuksensa rakennusaineena ja suhteutusperustana. Yksi hyoty onkin muistojen
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muunneltavuus sekd uusien nékdkulmien ja tulkintojen mahdollistuminen ryhmassa.
Voidaankin kyseenalaistaa henkilokohtaisten kokemusten ja elamysten ainutlaatuisuus,
silla monet koetut hyvinkin yksilolliset elamykset ovat perimmiltddn opittuja ja
ilmenevéd samankaltaisina muissa ihmisissi. Ryhmaéssa tama voi nékya ylléatévan
samanlaisena kertomuksen rakenteena ja kerrontakehikkona.

Tutkittavien ryhman muodostavat Ik&antyvien yliopiston erdéseen
seminaaritoimintaan ilmoittautuneet ja saapuneet opiskelijat kevaadla 1999 (N=13).
Ensmmaisella seminaarin  kokoontumiskerralle heille kerrottiin - mahdollisuudesta
osdllistua tutkimukseen ja kaikki ilmoittivat halukkuutensa osallistua yhteen
ryhmékeskusteluun. He jakautuivat kahteen ryhméén sen mukaan, kumpi tarjotuista
gjoista sopi hellle parhaiten. Kaikki osallistujat kokoontuivat sovitusti Ikdantyvien
yliopiston tutkimusseminaariinsa ja seminaarin jalkeen heitd haasteltiin perdkkaisina
kokoontumiskertoina seminaaritapaamisen jalkeen. Ryhmét pidettiin - yliopiston
seminaaritilassa, jossa poyda olivat puoliympyréssa. ja nauhuri sijoitettiin erilliselle
poydalle puoliympyran siséan. Ryhma kokoontui péaivalla ja keskella viikkoa, joten sen
konteksti oli osa yliopison muuta normaalia paivittaista toimintaa. Luokkatila oli

rauhallinen ja ulkopuoliset &net olivat vahaisia

Avoin ryhméakeskustelu aloitettiin kysymyksell& Miksi olette tulleet 18kkéiden
yliopistoon opiskelemaan? Ryhmdléisille el esitetty mitédn muuta varsinaista
tutkimuskysymysta. Heilla oli vapaus puhua, missa jarjestyksessa tahansa, mutta he
kertoivat vuorotellen ja perdkkdn omasta aikaisemmasta koulutushistoriastaan ja
Ikéantyvien yliopiston toiminnastaan. Tutkijana en osallistunut keskusteluun, mutta
tilvistin joitakin mielipiteitd ja huolehdin, ettd kaikkien mielipiteet tulivat esille.
Ryhméalaiset kommentoivat jonkin verran toistensa mielipiteitd, ja jatkoivat edellisen

kertojan kertomisen muotoa omissa puheenvuoroissaan.

Ensimmaisessd ryhméssa oli 5 osallistujaa, jotka kaikki olivat naisia
Ryhmékeskustelu kesti 45 minuuttia. Toisessa ryhméassa oli kahdeksan osallistujaa ja
heistd kolme oli miehia Ryhma kesti 52 minuuttia Ryhmaldisten keski-ik& oli 69
vuotta, vaihteluvali 65-76 vuotta Ryhméalasilla oli heidan sukupolveensa verrattuna
runsaasti koulutusta: osa oli opettgjia, osa kirjastonhoitgjia ja toimistoalan tyontekijoita
Ainoastaan yhdelle osallistujalle ei ollut ammatillista, opistoasteen tai vastaavaa
tutkintoa, mutta hanella oli pitka tyoura oman alan asiantuntijatentévissa. He olivat

tutkimuksen tekohetkella el ékkeella varsinai sesta tyostdan, mutta osa osallistui gjoittain
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tydeldamaan sijaisena tai muuten toimi aktiivisesti tyohonsa liittyvissi muissa tehtéavissa
(mm. yhdistystoiminta).

Tutkimusaineisto muodostuu kahdesta ryhmakeskustelujen nauhoituksista
litteroidusta tekstista. Nauhoitetut ryhmakeskustelut litteroin sanatarkasti, mutta en
merkannut tekgtiin taukojen pituuksia enkd &nenpainoja tai intonaatioita. Litteroidun
tekgtin Kirjoitin 3 x 2 taulukon vasempaan sarakkeeseen (taulukko 2). Aineiston
muodosti taulukoitu ja litteroitu teksti ja sitd oli yhteensd 39 sivua (10 p Times New

Roman, 1 rivivali).

5.2 Aineiston analyysi

Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusorientaatio ohjaa niin aineistonkeruuta (avoin
ryhmakeskustelu) kuin aineiston analyysia (portaittainen induktiivinen eli
aineistolahtoinen sisallon analyysi). Analyysin vaiheet kuvaan taulukossa 2 olevan

esimerkin kautta

TAULUKKO 2. Esmerkki aineiston analyysista fenomenologis-hermeneuttisessa

|dhestymistavassa.

Litteroitu teksti Tutkijan suorasanainen Merkitysyksikko ja
teksti alateema
(analyysin 1. vaihe) (analyysin 2. vaihe)

Se anto jarjestystéd ja dtten N1 kertoo, etté opiskelu antoi  Opiskelu

minua e kiinnostanut niinku hanelle jarjestysta selviytymisstrategiana
etta kylailla vaan ja arkeen/damaan eikd hanta
matkustella, se anto mulle kiinnostanut pelkét vierailut
ténne aivoille selviytymistd, tai matkustaminen. Opiskelu
ettd sal agatella adoita. antoi hanelle selviytymisen
(Nainen 1, Ryhma A) tunteen, koska opiskellessa

sagttoi gjatella asioita.

- alkuisuudessa saatu
kokemus
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Analyysin 1. vaiheessa kirjoitin laatimani aineisto- ja analyysitaulukon keskimmaiseen
sarakkeeseen litteroidun  tekstin  suorasanaiseksi  tutkijan tekstiks  seuraten
mahdollismman tarkasti kerrottua puhetta. Analyysin 2. vaiheessa merkkasin oikean
puoleiseen sarakkeeseen t&std tekstista |0ytdméani mahdolliset analyysi- eli
merkitysyksikot. Téassd analyysin vaiheessa on piirteitd abduktiivisesta sisdllon
analyysist& alkaisemmin luetuista ja omaksutuista teorioista, tutkimuksista ja tuloksista
syntyy aineiston kanssa uusia mahdollisia alateemoja ja merkitysyksikkoja Analyysin
3. vaiheessa nimesin nama yksikot kuvaaviksi ja syventaviksi ilmaisuiksi ryhmaléisten
antamista opiskelun merkityksistd, joita he kertoivat ja ilmaisivat konkreettisina

kokemuksina ja erilaisina kasityksina (kasitteel listaminen).

Saarenheimoa (1997, 31-32) soveltaen tassa tutkimuksessa analyysiyksikkoina eivét
olleet yksittéiset henkilot, vaan aineistona olevissa ryhmakeskusteluissa tuotetut
lausumat, puheenvuorot ja keskustelunkatkelmat. Tavoitteena oli saada aineisto ja
ikdantyvien ihmisten opiskelua ja oppimista kéasittelevét teoreettiset lahestymistavat
kuvaavat. Ryhmakeskustelusta piirsin ryhmakerronnan juonikuvion, johon merkkasin
taulukon 2. mukaiset alateemat ja merkitysyksikot (kuvio 4). Aineiston analyysi
muodostuu nain kahden eri prosessin kautta saaduista tuloksista.



Ryhma |, n=5, 65-76-vuotiaita naisia

Merkitysyksikkojen alkuideat / teemat

Tutkija: Miksi olette ELAMANTAPA JARJESTYSTA KONKREETTISTA SOSIAALISET

e MEEmERIEn ELAMAAN TEKEMISTA SUHTEET
yliopistoon?

N1: oma opiskelu- N2: selviytymis- ) ) N4: sosiaalisuus,
ura/aina halu keino elaman |« Nz_lz perlntelpe_n lamamuutoksien
opiskella yliopistossa muutoksissa opiskelumotiivi, jalkeen uutta
tiedon ja opin saatava N3:elinikainen
—— SRS tilalle tuttu toiminta ja
N5: tybelaméa- yMPpé&ristd
aikana jo mukaan

/ Pelko
osaamisesta

A. Kunniallinen harrastus, C. Tyon jatke/korvike

valikointi, varastointi, .
siirtyma TOIMINNALLISEN
B. COPING -KEINO IDENTITEETIN
.  JATKAMINEN

KUVI0 4. Ryhmakeskustelusta tuotettujen merkitysyksikkojen ja— teemojen analyysin
eri vaiheet:

1. vaihe: Vadean vihredla tutkijan alustavat teemat ryhmakeskustelun jélkeen.

2. vaihe: Keltaisellaryhmélaisten konkreettisesti tuottamat keskeiset puheen sisallot
tekstista.

3. vaihe: Kuviot A-B ovat tekstista tuotetut ensimmaiset merkitysyksikot.

4. vaihe: Tumman vihreét laatikot muodostavat lopulliset merkitysyksikot.

Tarkoituksenani el ollut teorioiden verifioiminen tai hypoteesien testaaminen, vaan
avata uusia mahdollisa ndkokulmia tarkasteltavana olevaan ilmioon eli igkkaiden
ihmisten opiskeluun. Teoriat ovat toisadta aineistoa, toisaalta taustaa, johon
ryhmalédisten kerrontaa asemoin. Tieteelliset teoriat toimivat omalla kentdll&an ja
ihmisten arkikasitykset omallaan. Raunion (1999, 278) mukaan laadullisessa
tutkimuksessa tutkijalla e tuliss olla valmista l|&htGkohtateoriaa ohjaamassa
tyoskentelydan. Tutkimukseni teoreettiset kasitteet ovat tutkimusprosessin tuloksia ja
analyysin mukaan rakentuvia

Valitut teoriat ja niiden pohjalle rakentuva aineistoanalyysi kadottavat helposti
sen, migta tutkimukseen osallistuvat ihmiset voisivat enda tunnistaa itsensé ja sen misté
he ovat mielestddn puhuneet. Teoreettisten kasitteiden tulisi olla valineita tutkittavien
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maailman tavoittamiseksi (mm. Granfelt 1999, 16). Tutkimuksen el tule jd&da
kuitenkaan osallistuneiden “kaiuksi” vaan kasitteellisdmisen kautta lagjentaa ja
syventéd kokemuksia yleissmmélle tasolle ja tuoda esiin jotakin sellaista, mit&
tutkimukseen osallistuneet eivdt pysty arjestaan késin tavoittamaanl. Liikkeelle
lahdetdan singulaarisesta ja erityisesta ja tutkijan ymmaérryksen ja tulkinnan kautta seka
teoriaan liitettyna edelleen siirretddn se yleisemmaksi (vrt. Granfelt 1999, 16). Tutkijana
kertoneen ryhmélle, minulle ja jopa itselleen merkityksellisia asioita pyrkien itsensa
ymmarretyks saamiseen.

Oma kiinnostukseni tutkimusaiheeseeni on ollut aineiston analyysin aikana
monitahoinen ja gjoittain jopa ristiriitainen. Olen kiinnostunut i&kkdiden henkil6iden
vapaa-gjasta, ja niithin sisaltyvista merkityksisté eldménlaadun ja hyvan vanhenemisen
kannalta. Samalla olen ollut ihmeissani yliopisto-opiskelun motiiveista, jopa siihen
liittyvasta "toisesta mahdollisuudesta’, jonka opiskelijat siihen liittévét. Kolmantena
ristiriitana olen kokenut Ik&antyvien yliopiston sosiaalisen roolin ja sen rakentumisen,
koulutuksellisen konstruktion uusintamisen ja sen, mitd se todella on tuottamassa. Olen
tekemassa "kysyvad' tutkimusta (vrt. Pohjola 1999; myos Applewhite 1997). Olenkin
tutkijana Kirjoittamassa oman konstruktioni tutkittavien kokemuksista (vrt. Granfelt
1999, 22). Samalla olen eettisen kysymyksen edessd, silla tutkijana puhun ja kirjoitan
toisten puolesta ja olen vastuussa siitd, millaisen kuvan annan tutkittavista ja heidan
todellisuudestaan opiskelijoina (vrt. Suoranta 1999). Kasitevalintojen kautta ja tutkijan
position maarittamisella luon sen kehyksen, josta tutkittavaa ilmi6ta tarkastelen seké
madritan katsomisen jatulkinnan suunnan (vrt. Granfelt 1999, 17, 22-23).

Tutkimuksessani  tutkijakeskeisyyden tulee olla eksplisiittisesti ndkyvill&
kaiken ndkeméani ja tulkintani on oman biografiani, ammatti- ja elamankokemukseni
kautta nakyvaa (vrt. Vilkko 1997, 185). Empasattinen lukutapa mahdollistaa
samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien ndkemisen seka uudella tavalla ndkemisen, uusien
kysymysten herd8misen. Granfelt (1999, 27-29) kuvaa vaéhittdisen arvostuksen
herédmista sellaista ilmidta kohtaan, jota tutkija on alun perin tarkastellut hyvinkin
kriittisesti. Jokin ilmi6 alkaa nayttéda ymmarrettavalta. Empatia auttaa pitamaan

motivaatiota ylla ja gjattelemaan jotain asiaa perusteellisemmin. Dialogia tapahtuu itsen

1 Ryhméssi voidaan ajatella keskustel un tiivistyvén yleisemmélle tasolle, mutta myds rigtiriitai seksi;
ritiriitojen ilmetessa perustel ut tulevat paremmin esille.
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ja aneiston kanssa; kirjoitan yhdessa aineiston kanssa muodostumieni konstruktioiden
kautta. En kysy, onko asia ndin, vaan mita sen pohjalta voin ymmartda tutkimukseni
kohteesta (vrt. Granfelt 1999, 30). Tutkijan tulis kysya yksinkertaisen selkeita
kysymyksig, jotka kohdistuvat suoraan opiskelu- ja oppimiskokemuksiin, elkd esittéa

rutiininomaisesti faktoja tuottavaa selontekomaista raporttia.

Késiteanalyysin eteneminen on suunnannut aineiston analyysiani seké
teoreettiset kytkennét ja lukemani kirjallisuus on vaikuttanut sithen, mita olen I6ytanyt
ja mihin olen kiinnittanyt huomiota (vrt. Granfelt 1999, Raunio 1999, 312). Analyysin
eri vaiheissa kysyin aineistolta uusien olettamusteni osuvuutta. Tulkinnat siis peilataan

kaksisuuntaisesti sekéd aineistoon ettateoriaan.
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6 TULOKSET

Ryhmékeskusteluista litteroidun tekstiaineiston pohjalta kuvaan 1k&antyvien yliopiston
opiskelijoiden opiskelulleen antamat merkitykset viitena erilaisena merkitysyksikkona
alateemoineen, joista kolme ensimmasta on kuvattu aikaisemmin ilmestyneessa
artikkelissa (Pikkarainen 2002). Nama kolme merkitysyksikkda on rakennettu Nelsonin
(1988) merkityksellisen ja tarkoituksenmukaisen toiminnan mallin mukaan. Mallissa
yksilon toiminnan tarkoitus, toiminnan muoto ja toiminnan merkitykset eli pdamaarét
voidaan analysoida mista tahansa inhimillisesta toiminnasta ja 10yt&a ndin yksilolliset
toimintaa ohjaavat motiivit (merkitykset).

Jokainen viidesta merkitysyksikosta linkittyy enemman tai véahemman myos
toisinsas.  kerronta, mika kuvaa koululaisen elaménuraa, vois kuvata myos
toiminnallisen identiteetin jatkuvuutta tai kuvaukset opiskelusta terveyden yll&pitdjana
kuuluisivat osittain myds ikéntymisen konteksti — merkitysyksikk6on. Nykyinen
jaottelu on tutkijana tekemani paétos siitd, miten litteroidun tekstin lausumat jakautuvat
eri merkitysyksikoihin ja niiden alateemoihin. Esitadn tulokset preesens — muodossa,
koskatulokset kuvaavat siind hetkessa ja tilanteessa tuotettuja merkityksia.

6.1 Opiskelu elinikaisena koululaisuutena

Opiskelijat tuottavat ryhmékeskustelussa ladhes sanatarkasti Ikaantyvien yliopiston
toiminnan muotoa maérittavéd yleida ja julkista puhetta (taulukko 3). He korostavat,
miten tieto juuri yliopistossa on tutkittua, objektiivista ja siten luotettavaa. Luennoilla
esintyvat ihmiset edustavat aansa valtakunnalliga, jopa kansainvaista
huippuosaamista ja jatkossakin olisi suotavaa, ettei luennoitsijoiksi kutsuta emerituksia
tal emeriittoja vaan nuoria tutkijoita. 1kaantyvien yliopiston opiskelijoille oli tarke&a,
ettd on ihan oikeita esiintyjia, jotka pitavé formaalisia luentoja juuri "meille”, "ihan
minulle”. Koko toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa pidetdan tiivista yhteytta
oikean yliopiston eri laitoksiin jaesimerkiksi kansalais- tai tydvaenopistoihin siirtymista

el pidetd missdan muodossa suotavana. [kaéntyvien yliopiston toiminnan muotoina tulee
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jatkossakin olla aidot, yliopistomaiset toiminnat kuten yleisluennot ja seminaarit.
Toiminnan kontekstina tulee olla yliopiston tilat ja osallistumisen tulee tapahtua
paivasaikaan kuten muillakin yliopiston opiskelijoilla Y liopissomainen konteksti on
erittain tarkea

Opiskelijoiden  puheessa  kuuluu  laitoskoulun  organisatorinen  ja
ingtitutionaalinen malli ja muoto. Nelsonin (1988) mukaan jokaisella toiminnalla on
muotonsa, johon sisdltyy seka fyysisia etta sosiokulttuurisia konnotaatioita (varsinainen
yliopistojérjestelméa versus Ikaéntyvien yliopisto). Taé& toiminnan muotoa ohjaavat
esim. yleiset ohjeet, lait, normit, asenteet ja kielenkdyttd. Jokaisella yksil6lla on
puolestaan oma kehityksellinen ja yksilollinen rakenteensa sek& elaménhistoriansa
tapahtumat ja kokemukset. Yksil6 antaakin fyysiselle ja sosiokulttuuriselle toiminnan
muodolle merkityksid, jotka pohjautuvat hanen hahmotuksellisiin, symbolisiin ja
affektiivisiin ominaisuuksiinsa seka kokemuksiinsa. Taméa annettu yksiléllinen merkitys
on tavallaan se logiikka, jonka kautta yksilo tulkitsee jokaisessa tilanteessa tété
toiminnan muotoa (mm. tulkitsee Ik&antyvien yliopiston toimintaa ja sen merkitysta
itselleen). Toiminnan tarkoitus muodostuu puolestaan niista paaméaéristé ja tavoitteista,
mita yksilolla on omasta toimintaan osallistumisestaan (esim. opiskelustaan |k&antyvien
yliopistossa). Siten toiminnan merkitys syntyy retrospektiivisesti menneesta ja
toiminnan tarkoitus on puolestaan tulevaan suuntautumista ja toivotun tavoitteen
saavuttamista. (vrt. Nelson 1988.)

Ikéantyvien yliopiston opiskelijoilla korostuu eldménkaaren eri vaiheissa
tapahtunut opiskelu. Nuorena opiskelu oli haave ja myohemmin siitd muodostui
elamantapa. Aikuisidssé opiskelu oli virkistava vastapaino kiireiselle tyoelamalle.
Opiskelutoiminta jatkuu vanhuuden eldménvaiheessa Ik&antyvien yliopiston
kouluorganisaatiossa. Toiminnan ulkoinen muoto on ailkaisemmista elamanvaiheista
tuttu ja turvalinen, kun on sd@nnolliset gjoitukset ja selvat toimintatavat,
lukujdrjestykset ja opettajat. Opiskelu on virkistdvad vastapainoa arkiselle elékeléisen
elamalle.

Kuvaan téta ryhmalaisten elinikéista opiskelumuodon ja toiminnan merkitysta
elinikdisend koululaisuutena. Koululaisuus -sana kuvaa mielesténi ryhmaléisten
aikaisemman koulutuksen ja hyvin pitkan tyouran luomaa kuvaa oppimisesta ja sen
merkityksesta muodollisena osallistumisena. Mielestdni on jopa kyse elinikaisesta
oppivelvollisuudesta, jota puhujat haluavat toteuttaa. Elinikéisen oppimisen kasite on

ryhmaléisten tuottamaan puheeseen liian assosiatiivinen ja leimautunut kasite.
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roolia eli heidan ainutlaatuista mahdollisuutta saada oman kohorttinsa jasenend
koulutusta (esimerkiks opetusala, toimistoty®). Opiskelijat toteuttavat omalta osaltaan
edelleen koulutuksen kautta tapahtuvaa yhteiskunnallista valikoitumistehtavda ja
erottautuvat omasta ikdpolvestaan osalistumalla ik&antyvien akateemiseen
harrastukseen. He eivét pida yleisesti toimintaa elitistisend, vaikka ik&toverit gjoittain
heille ndin toteavat. He pitévéat opiskelua myOs naisille sopivana kunniallisena
harrastuksena perheestd huolehtimisen rinnalla. He ovat joutuneet jo alkaisemmissa
elamanvaiheissaan miettiméan naisen erilaisia, yhteiskunnallisesti mériteltyja ja
yleisesti hyvaksyttyja rooleja tehdessdan ammatillisia ja henkilokohtaisia valintojaan.
Nyt tdma akateeminen vapaa-gjan toiminta tukee heidan aikaisemmissa elamanvaiheissa
rakentunutta ja vakiintunutta toiminnallista rooliaan. Ik&antyvien etujoukoissa
kulkeminen antaa tunteen etuoikeutettuna olemisesta ikdantyvien suuressa saattueessa.
He elvét ole sita tavallista ikdantyvien saattuetta, jota pidetéén homogeenisena joukkona
ja yhteiskunnallisena rasitteena. He ovat uudeleen valikoituneita omassa
ik&kohortissaan, mutta samalla varastoituneita tiettyyn toiminnan muotoon ja
toimintakulttuuriin. Nykyinen elamanvaihe ei ole heille vain vanhana olemista, vaan
myos aktiivista toimimista ja ajassa mukana pysymista. Ikantyvien yliopisto antaa
siithen mahdollisuuden.

TAULUKKO 3. Ensimmainen merkitysyksikko ja sen alateemat seka niihin kuuluva
tekgtiaineisto

Merkitysyksikko/ Kerrottu / koettu merkitysykskon taustalla

alateemat

Q) ...nimenomaan yliopistossa opiskelu...Se oli aina vain jatkunut..se oli
Elinikainen jatke mun aikaisemmille haaveille. (Nainen 1, ryhma A)
koululaisuus

...kun m& on niinku ihan omilla maillani taalla.. joka kesa
kurssgja...tydaikana (Nainen 3, Ryhma A)

- haave

- jatkuvuus ... et opiskelu on ollut sitten jatkuvasti matkassa (Nainen 4, Ryhmé A)
- ulkoinen muoto

jaauktoriteetti ... koko elaménsa etsii joitain rajojaan...mihin pystyy.. haasteita.

(Nainen 2, Ryhma A, Nainen 5 myotntel ee)

Kavin heti luenncilla jajain heti koukkuun.. .ja sielld ma nyt roikun
(Nainen 5, Ryhma A)
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...mulle on tarke&a etté tada on yliopisto (Nainen 1, Ryhma A)
Nainen 5: Mulle on kyll& ihan sama!

...Se on keskittyneesti ikAantyneiden agoihin pureutuva...se laatu
.. tiukka yhteys yliopistoon séilytetdan (Nainen 4, Ryhma A)
Nainen 5: No olisihan se ikédantyneiden opistokin?

..olen aina ollut kiinnostunut tieteestd, mutta se jai yliopistossa vahan
niinku vajaaksi, puutted liseksi tiedoksi ja ikéantyessa mul on alkanu
kiinnostaa entista enemman tiede kastteend, tieteen luonne, monet
tieteen tutkimukseen liittyvat ongelmat...(Mies 1, Ryhméa B)

Mulla on ikivanha X-yliopiston n — aineen arvosana, ja mulla on
sellanen tavoite, ettd mé tassa ensin kattel en, ettd kuinka se

[ 1kéantyvien yliopistossa opiskelu] sujuu, pyrin sitten yliopistossa
saamaan n — aineesta vaikkapa laudaturin.. .ma kattelen et osaanko
maviela

(Nainen 1, Ryhma B)

..ma olen nyt lukenut — kaiken ndkdisa.. .tutkimuksia, mité nyt on
kouraan osunu minua aina kiinnostanut semmone.. ja sitten
sailyttadkseni sen ... sailyttdis ees sen, sen uteliaisuuden.... (Mies 2,
Ryhma B)

...kun tulee joku asia [ Ikdantyvien yliopistossa siitd saa listietoo, mut
ennen kaikkee joskus tulee ihan semmone mukava hetki, etta
OIVALTAA [painottaa] jonkun asian uuddlta kannalta... tai ettd ei ole
ennen tienny ja musta se oivalluksen hetki se on se joka hytkahdyttaa
ja sitd mielelaan hakeutuu sellaiseen paikkaan missi voi kokea
tammosia oivalluksen hetkié.. (Nainen 2, Ryhméa B)

T&a on tarkeetd [toiminta on yliopistossa] tassé jollain tavalla Sité
tulee semmonen ajatus sidld tulee laatua ...on oikeesti ollut jossakin
(Nainenl, Ryhméa B)

Ei sinne kehtaa menn, jos el valmista niité laksyj&, mit on annettu, se
riippuu siité aiheesta mistd, minka piirissa liikkuu. (Nainen 4, Ryhméa
B)

Minusta on ollut aivan ihanaa juur ettéa tadlla SAA [ painottaa] tehda
jotain, kylla sité voi vain kéyda jossain kahvikesteissg, jos vaan
haluaa, haluaa jutella ihmisten kanssa, Sité sosiaalista seuraa, vaikka
musta téd on hirveen arvokasta ta4 sosiaalinen seura myoskin.
(Nainen 2, Ryhméa B)

Olisko mahdollista yhdistaa tai voisko mahdollisesti ikéihmiset
osallistua mutta mahdollisimman vahin kustannuksin mydskin muuhun
yliopistossa tapahtuvaan opetukseen...(Mies 1, Ryhméa B)
Nainenl:..kylla luentoja voi kuunnella, mutta se on eri asia ne
arvosanat... Mies 1: Nuorten kanssa tyGskentely se pitéa vireana. ..

Kylla taa Ikaantyvien yliopisto laittaa minulle viikkorytmin, minulla on
lukujérjestys seindssa ettd siind ja siin se ettd aamulla el jadha
sankyyn et niin nyt on jotakin hommia ja sité varten taytyy teha toita.
(Nainen 4, Ryhma B)
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...sellainen el@mantapa..opiskelu. .. .kyll& mulle se opiskelu on yks osa
elamista (Mies 1, Ryhma B)

Kun ty6aikana & voinut... tyo e ollut mik&an kutsumustyo. ..niin on
niinku ihanaa kun saa puuhastella tAmmésten teorioiden, enemméan
teor eettisten asoiden asioiden kanssa. Joo, voi alkaa ihan uuden
eldman! Tydssa...on ollut pakko tehda semmosta josta el ole
kiinnostunut ...se on niinkun pahin vaihtoehto (Nainen 2, Ryhméa B)

Taalla nda pakolliset ja puolipakolliset ty6t ovat sikali tarkeita, etté
niissa nakyy itse ndkee et mité on saavuttanut ja ettd on saavuttanut
jotakin. (Mies 1, Ryhméa B)

Mulle on ollu kauheen mukanaa saada palautetta ja nahnyt etta
toisetkin... el sentarvitse olla valttaméatta kirjoissa ja kansissa, mutta
mielessa..et ma sain ton asian (tehtyd) (Nainen 2, Ryhma B)

6.2 Opiskelu elamasta selviytymisstrategiana

Ikééntyvien yliopistossa opiskelua pidetdan eréanlaisena elamasta
selviytymisstrategiana, coping — keinona (taulukko 4). Kun "ankara arki” on tuonut
elamdan kaikenlaisia yllatyksid ja ongelmia, opiskelusta on tullut pakokeino tésta
ankarasta arjesta Opiskelu on ollut selviytymiskeino aikuisigssd ja se on sitd
edelleenkin ién karttuessa. Opiskelun kautta opitaan ymmartamaan maailmaa, itsed ja
elamad. Opiskelusta tulee jopa terveytta luovaa toimintaa: ”aivot saavat selviytymisen
tunteen”. Opiskelun kautta saadaan asioita jarjestykseen, loogisiksi ja rationaalisiksi.
Oppiminen sanana on osalle opiskelijoista vastenmielinen ja vieras, silla asioita
pohtiessa korostuu ymmartamisen merkitys. Y mméartaminen saa kuitenkin ryhmaléisten
puheessa vyllattavan formaalisen oppimisen muodon. Opiskelun kautta opitaan
hyvaksymaén oma tilanne ja tyydytaén toisenlaisiin mahdollisuuksiin kuin mita on
aikaisemmin elamalta odotettu tai vaadittu. Saadun formaalisen tiedon kautta saadaan
ik&an kuin auktoriteeteilta oikeutus omiin valintoihin, gjatuksiin ja mielipiteisiin. Tama
osoittaa myos sellaista koululaisuutta, jossa on tarve ulkopuoliseen, statukseltaan
riittavan korkeaan esikuvaan ja mielipiteen muodostajaan.
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TAULUKKO 4. Toinen merkitysyksikkd ja sen alateemat seka niihin kuuluva
tekstiaineisto

gl/lgtrelgrtggkskko/ Kerrottu / koettu merkitysykskon taustalla
(2 ...kun el améssa tapahtu kaikenlaisia hankalia asioita] tydaikana] ...niin
Elamasta mé& pakenin niita...se antoi tdnne aivoille selviytymista...(Nainen 1,
selviytymis- ryhma A)
strategia

eg ...mé& paneuduin sellaisii muihin juttuihin [ opiskeluun tyGaikana] kun
- nuoruudessa niihin arkid@man juttuihin... (Nainen 1, Ryhmé A)
- alkuisuudessa

A . ..seon dllut sellainen vastapaino tavalliselle puurtamiselle...antanut
- elakeléisyydessa gy gigta henkista viriketta. ... miehen kuoltua] jain ihan tyhjan
paalle...ihan veti mut takaisin eldamaan. (Nainen 2, Ryhma A)

..en kayttdis sanaa oppiminen ...ymmartaminen..mk& miné olen ja
mihin mind menen....ja mita tulee tapahtumaan.. (Nainen 1, Ryhmé A)
Nainen 2;...ymmartadminen on hyva kasite.

..mulle oli sellainen pelastus [ opiskeu tydoeldméan aikana] .. .ja kun jaa
uupumaan tyota ja tyotovereita (Nainen 5, Ryhma A)

...meidan pitaisi oppia uus lukutaito, nimittdin tieteen

lukutaito.. tieteen lukutaito on uuden tyyppisen yhtei skunnan,
teknologiaan ja tieteeseen perustuvan yhtei skunnan valttamaton
edellytys... neihmiset, jotka jadvat vajaaks ...puuttuu kyky |ukea
tieteen, tieteellistd tutkimustuloksia, ymmért&a noin yleisesti sitd, niin
he joutuvat samanlai seen asemaan kuin ihmiset, joilta puuttuu luku- ja
kirjoitugtaito. (Mies 1, Ryhma B)

[kielten opiskelusta) .. .etta pystyy ymmartamaan, kommunikoimaan
muiden kanssa, liikkumaan ulkomailla oma-aloitteisesti. ...ettd pystyy
antamaan kotimaastaankin jonkinlaista kuvaa sina liikkuessaan
(Nainen 4, Ryhma B)

Minulle on ollu tarked4, ettd mitd olen t&alla juuri puhunut kun on
sairaslaps niin se opiskelu, tiedon hankinta on ollut yksi keino, jolla
on pysynyt jotenkuten henkisesti kunnossa. (Mies 1, Ryhmé B)

[Tutkija: Oppia ymmartamain elamai..ja itseddn?| Joo, tulisittensa
kanssa paremmin juttuun. ..ja ympariston kun néakee, asiat mento
niinku tuohon suuntaan, tietda mta varten ne men6o tuohon suuntaan
tai toiseen suuntaan, pystynko mina vaikuttamaan niihin jotenkin. ..
(Nainen 4, Ryhma B) Mies 1. ...Oppia ymmartamaan elamaa.

Joku kasvatustieteen professori sano Sta sita, etté isovanhempien ja
lastenlasten. . .isovanhemmat saa kyll& hellitella niita... (Mies 2, Ryhméa
B)
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Voidaan gjatella, etté ikdantyminenkin on ankaraa arkea, josta irrottaudutaan opiskelun
avulla. Erés opiskelija kuvaa ikééntymista ikdan kuin kontekstina, jossa ansioty0 on
loppunut, perhe on hajonnut ja ystavét kuolevat ympériltéa. 1kdantyminen tuodaan esiin
enemman gjallisena ja sosiaalisena roolin muutoksena kuin biologisena tai psyykkisend
vanhenemisena. Té&han ankaraan arkeen opiskelu tuo selviytymisen tunteen. Opiskelu
on jotain pysyvaa, gjatonta ja iéontd, jossa biologinen, fysiologinen ja kronologinen,
sosiaalinen ja jopa kokemuksellinen ikaantyminen menettd4 merkityksensa.

6.3 Opiskelu toiminnallisen identiteetin jatkuvuutena

Ikéantyvien yliopiston opiskelijat ovat olleet pitkdén tytelamassa ja elakkeelle jaé&minen
on aiheuttanut uudenlaisen tilanteen, jossa vanhat roolit ja tehtavét, koko toiminnallinen
identiteetti on muuttunut (taulukko 5). Elékkeella ollessa koetaan, etta ollaan tyhjan
padlla akaisemman toiminnallisen ympéariston jattdmisen jalkeen: esimerkiksi
opettgiina on jétetty kouluorganisaatio. Uudessa eldmanvaiheessa kaivataan arkeen
uutta rytmid ja tekemistd, jotakin joka antaa tunteen, etta on ”oltu jossakin ihan
oikeasti”. Eldkkeella oleminen on muodostunut erdalla lailla ajattomaksi tydeldman
paivittaisten rutiinien puuttuessa. Toisaalta kuvataan, miten tyo aiheutti loppuaikoina

vasymysta ja ylimaaraisia paineita nopeiden tydelamanmuutoksien vuoksi.

TAULUKKO 5. Kolmas merkitysyksikkd ja sen alateemat sekd niihin kuuluva
tekstiaineisto

Merkitysyksikko /

alateemat Kerrottu / koettu merkitysyksikon taustalla




(©)
Toiminnallisen
identiteetin
jatkuvuus

- Soveltuvuus
entiseen
elamétyyliin ja-
tapaan

- Kunnialinen
toiminta

- Laadukas vapaa-
aka

...minulle tulee sinun puheesta, ja snunkin, ettd meilla kaikilla on
ollut jotain tammaistd toimintaa ja opiskelua ja muuta jo
ennen...(Nainen 3, Ryhma A)

Ma taas on saanut ihan tarpeeksi opiskdusta...kun jaa elakkedlle, et
jaa tyhjan paalle, et pitdisi keksii jotain mielen viriketta .. ja oli tuttua
(Nainen 5, Ryhma A)

...eik& mulla ollu koskaan ollukaa harrasteita, en osaa esimerkiksi
tanssia enkd muuta semmosta, eika se ois opettajlle sopinutkaa
tammonen...opiskelu oli sitten ainut s&&dyllisesti... (Nainen 4, Ryhméa
A)

..n0 mé& on huvittanu t&ssa nyt muuten, ettd tassd istuu sit
opettajia...meilla on hyvin samantyyppinen tuo historia. (Nainen 4,
Ryhma A)

...ihanaa minékin olen siina kirjassa! (Nainen 4, Ryhmé A)

...ma olin kuullut sitd, mutta oli sellainen vaihe [ miehen sairausg]..en
viitsinyt |ahted sinne etté olisi yhteistakin aikaa (Nainen 3, Ryhma A)

..muut tuttavat, jotka eivat..kattoo ettd on mulla vahan niinku liian
eistitinenkin harrastus...(Nainen 2, Ryhma A)

...jollakin tavalla henkinen semmonen. . .t48ll1& on niinku omiensa
parissa...(Nainen 2, Ryhmé B)

..1k&ankuin menis toihin..kun on tiistaina, keskiviikkona ja perjantaina
menoja.../Nainen 4, Ryhma A)

.l&hinn& oman itseni takia, etté tayttéa St paljoa vapaa-aikaa, mika
mulla on (Nainen 3, Ryhmé B) Nainen 2:... tuliko se niinku tyon
tilalle? Nainen 3: Joo, kyll&. Nainen 2: Mulle kavi niin!

Joillakin ihmisill& on kynnys, ja etté he ajattel evat etté taytyis olla
semmosia ja tmmasi & oppiarvoja suoritettuna enne ku voi tulla kun
puhutaan yliopistosta. ...jos on kansakoulupohjalta niin tarvitaan,
gjattelisin, etté tarvitaan ERITYISEN [ painottaa] rohkea ihminen,
joka, joka tulee. (Nainen 4, Ryhméa B)

Mina en hiukkaakaan véalita siitd, mitd joku ajattelee ja vahattelee
itsednsa nii se el koske minua... mind olen koettanu pittaa ittedni,

ittedni sillai etten vahattele, pian siitd kiinni, ettd minulla on oma

itseinarvo. (Mies 2, Ryhméa B)

Ympérilla olevat ystéva, jotka eivat naitd harrasta, niin sanoo, No
kylla sill& on nyt niin kiire, nii etta...! Kylla onkin, joskus! (Nainen 4,
Ryhma B)...se on hyva ettd on kiire.. [ Tutkija: sellainen e éamantapa?
] Joo, kyll&!

TyGaikana oli kova kiire...nyt voi tulla kaikessa rauhassa ja kuunnella
jostakin asiasta jonku esitelmén ja silld lailla, ettd se on niin —toisella
lailla voi paneutua asioihin. (Nainen 3, Ryhméa B)
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Saa kokellla omia rajojaan, vahan niinku mielummin ylékanttiin
ryhtyy pyrkiméan johonkin.. .etté teen niin pitkélle kun pystyn.. .vaikka
kyll&ahan se vahan.. .ottaa alun perin niin... vapaaehtoisuus (Nainen 2,
Ryhma B)

N&& seminaarit on olleet tédan Ikéantyvien yliopiston helmi.. ma en
oikeastaan sitd ymmértais sité pelkkda yleisluentoa, ja setaas on
monille muille.. monet taas ymmartaa sen. Tarkedéa oppia
ymmartamaan, ettd jollekin toiselle niin joku muu on yhta térkeet.
(Nainen 2, Ryhméa B)

Et vahan laatua téhan (vapaa-aikaan) (Mies 2, ryhmé B) Nainen :
Joo, Nainen 4: Kylla! Mies 2: Ei tulis mieleenkddn menna istumaan
bingoon!

Ikéantyvien yliopistosta saadaan uutta jasennystd elamaan, koska sen toiminnallinen
muoto on jasentynyt tutuksi aikaisemman eldméntyon tai opiskelukokemusten kautta
Enda el tarvitse tehda oikeaa tyota eiké olla ” pitkda paivad’ toissd, vaan juuri sopivasti,
etta tulee tunne oikeasti jossakin olemisesta. Lahteminen Ik&antyvien yliopistoon on
kuin menisi toihin: on kalenterissa jotakin. El&kkeelld ollessa kalenteri on aluksi tyhjéd ja
aikataulut avoimina — Ikaantyvien yliopisto antaa paivéan taytetta ja jasentéa siten
viikkoa. Kuten aikaisemmin ty0 oli haasteellista, nyt 1k&antyvien yliopisto antaa samaa
haastetta. Ikdantyvien yliopistossa opiskelu on myos gjoittain vaikeaa toimintaa ja
opiskelija joutuu miettimddn omaa osaamistaan sekd arvottamaan sen merkitysta
Aikaisemman toiminnallisen identiteetin mukaisesti oppimisessa on juuri térkeda uusien
haasteiden vastaanottaminen.

Oman elaman juonittaminen loogiseksi kertomukseksi voidaan kuvata
toiminnallisen identiteetin jatkuvuuden tarpeena. Aikaisemmat elamédn vaiheet ovat
muovanneet erilaisia roolgja ja niihin liittyvad kayttaytymista 1kdantyvien yliopisto
antaa mahdollisuuden jatkaa téta identiteettia luontevasti ja joustavasti vanhuuden
elamanvaiheessa. Opiskelijat muistuttavat Tikkasen ja Kuusisen (1995) tutkimuksessa
jota suunnitellaan jo etukdteen. Téhan eldkkeelle sirtyvien ryhnmaan kuuluvat juuri
korkeammin koulutetut ja statukseltaan korkeammassa asemassa olevat ihmiset.
Voidaan my0s olettaa, ettd aikaisemman sosaalisen statuksen yllgpitdminen
Ikéantyvien yliopistossa auttaa erottautumaan muusta eldkeldisten homogeenisesta

joukosta. He tekevét uuden sosiaalisen siirtyman opiskelijaksi, eivét vain elékelaisiksi.
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6.4 Opiskelu terveyden yll&pitg anéd ja dementian ehkaisijana

Edelliset kolme merkitysyksikktd on kuvattu kevaalla 2002 ilmestyneessa artikkelissa
(Pikkarainen 2002). Artikkelin julkaisun jalkeen analysoituna uutena teemana nostan
aineigosta edlle merkitysyksikkd neljan eli opiskelu terveyden yllapitdjana ja
dementian ehkaisijan (taulukko 6).

TAULUKKO 6. Neljds merkitysyksikk6 ja sen aateemat sekd niithin kuuluva
tekstiaineisto

gl/laetrelgrtr)]/;%/ks kko/ Kerrottu / koettu merkitysykskon taustalla
(@) ...se oli mulle niinku terveytta samalla...se on se sama tunne vielakin. (Nainen
Opiskelu 1, Ryhma A)
terveyden L ..et seoli niinku henkisesti on saanut jotakin itsestéan irti (Nainen 2, Ryhmé
yllapitd anaja A
dementian
ehkaisyna ...Stayrittéda keksa itselleen jotakin aivojen, aivojen. .taytetta tai
vaivaamida... e tarkeda etta ettd kauheedti hyddyttéd, vaan etta taitoa ,ja
~ hyvinvointia etta oppii. ... kéyn kuuntelemassa ja otan sen minka haluan (Nainen 5, Ryhma
- terveytta A)
- jaksamiga

_ slviytymista ..Sitten, siten tietysti tuo héperyys on sellainen luonnonvara, etté se varmasti
iskee, iskee kyll& kovin herkadti, jos ei niinku yrité edes seurata mitéa

) ?er;a;qkt?a? ja ymparilla tapahtuu..niinku oman paani virkeydeksi ...sllon on tarkotuksena
ehkdisya kun tulin tanne (Mies 2, Ryhmé B)

..Jahaluaa just etta olis aivoille, aivoille toimintaa, ettel jaa ihan...(Nainen

3, Ryhmé B)

Minusta se on kansantal oudellista tuhlaus, kun on kouluaikaan jotakin oppinu
niin ettd antas sen madantyé tuossa paikallaan ettd..(Nainen 4, Ryhméa B)

Ik&antyvien yliopiston seminaarien anti ja oma aktiivinen osallisuminen nithin antoivat
haasteita, joiden koettiin rasittavan aivoja ja torjuvan vanhuuden mukanaan tuomia
ongelmia. Opiskelun yhteys hyvinvointiin ja terveyteen ndhtiin omaehtoisena
ennakoivana toimintana, silla koskaan ei voi tietdd, miten vanhuus ” hdperyytend’ iskee.
Sindnsd el puhuttu suoraan dementiasta tai muistisairauksista, vaan puhuttiin aivojen
valvaamisesta ja virkistamisesta. Toisaalta arvosteltiin ik&antyneiden ihmisten yleista

tapaa keskittyd vain omien sairauksien pohtimiseen “eldkeldisryhmien” yleisissa
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tapaamisissa. Y hteiskunnan tasolla opiskelutoiminta on siten osa terveyden edistamista
jahyvinvointia, ja siten myods medikalisaation eras ilmentyméa. Omaa aikaa tulee kayttéa
hyodyllisesti, jotta eddman ailkana saatu viisaus ja osaaminen eiva menisi hukkaan.
Elaméssa kiinni pysyminen on erdanlainen velvollisuus itselle ja yhteiskunnalle.

Kansallisessa terveyden edistamisen laatusuosituksessa (2006, 69) korostetaan
yhteiskunnan vastuuta iékkéiden kansalaisten terveyden ja toimintakyvyn
yllgpitdmisestd yhdessa aktiivisten ik&antyneiden ihmisten itsensi kanssa. Varhainen
puuttuminen terveytta ja toimintakykya uhkaaviin riskitekijoihin ndhddan erityisen
tarkedks. Ikdantyneiden ihmisten mahdollisuudet osallistua esimerkiks liikuntaan,
opiskeluun, jarjestétoimintaan ja Kkulttuuritaphtumiin ovat keino lisita sosiaalista
kanssakdaymista ja vahentdd yksindisyyttd. Tahan toimintaperiaatteeseen uskovat ja
vetoavat myos lk&antyvien yliopiston opiskelijat omassa kerronnassaan. Toisadlta he
ovat eadmankulusssan ndhneet oman ikdpolvensa erilaisia eldmankohtaloita ja
monenlaisia sairauksia, joista syntyy myds mielikuvia ja jopa pelkoja omasta
mahdollisesta tulevai suudesta

6.5 Opiskelu konkreettisena ikéantymisen kontekstina

Viidentend merkitysyksikkona esittelen lopuksi opiskelun ikaantymisen konkreettisena
kontekstina (taulukko 7). Opiskelun kautta rakennettiin kuvaa omasta vanhenemisesta
ja yhteiskunnan vanhuuskasityksistd. Opiskelu asemoitiin oman eldman tarinan
juoneksi, jota noudatettiin edelleen. Haasteellisen opiskelun kautta saatiin itsesta viela
jotakin irti, ja koettiin, ettd oltiin viela merkityksellisesti olemassa. Téassa
merkitysyksikbossd on selked yhteys toiminnallisen identiteetin jatkuvuus —
merkitysyksikkdon.

TAULUKKO 7. Neljas merkitysyksikko ja sen alateemat seka niihin kuuluva
tekgtiaineisto

Merkitysyksikko /

alateemat Kerrottu / koettu merkitysykskon taustalla
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©)
Opiskelu
konkreettisena
ikaantymisen
kontekstina
- yksildle
itselleen
- yhteisdlle
- yhteiskunnall
e

..ma tarvitsin jonkunlaista semmosgta...ryhméa, apua, opettajaa, milla tavalla
se[suvun historian kirjoittaminen] konkreettisesti tapahtuu. (Nainen 2,
Ryhméa A)

...et hyvin térkeeté on saada jotain kirjallista tuotosta aikaan jossain
muodossa, vaikka kuinka vaatimatonta ...ihanaa mindkin olen siind kirjassa!
(Nainen 4, Ryhma A)

..on jotain kalenterissa...ihan eldva esintyminen silleen[yleiskuennoill g]
...ihan meille, mulle...(Nainen 4, Ryhma A)

...mielummin otan luennolta kuin lehesta....se porukka ja sosiaalinen kontakti
(Nainen 2, Ryhma A) Nainen 5:...ei siellé luennoailla synnyt, enka
pienryhmissa. ..

...en kauheasti haluakaan liittya siihen porukkaan, kéyn kuuntelemassa ja
otan sen mink& haluan (Nainen 5, Ryhméa A)

...viemme (yliopistossa) viestia mité vanheneminen on tassé yhtei skunnassa
(Nainen 4, Ryhma A)

...gjattelin tadlla tapaa ihmsig, joilla on samansuuntaisa harrastuksia kuin
minulla.. kylldhan tietoa saa kirjoistakin, mutta ei saa tété sosiaalista puolta
jamita siihen liittyvaa kuitenkaan. (Mies 1, Ryhméa B)

..kuinka @rsyttavaa on se gjatus, kun ihminen téyttaa 65 ja jaa el dkkeelle niin
sitten se e 00 endd mittaa... minun taytyy oppia puhumaan...ja puhumaan,

kirjoittamaan ja ymméartamaan niin, et mé ettd me voimme vielé olla mukana,
oikeesti téssa yhteiskunnassa... toiminnassa ja ja, paasta eteenpain. (Nainen

1, Ryhmé B)

.jastonihan puhtaasti kéytannollinen hyéty, kun mé oon halunnu
kirjoitella..m& oon halunnu nédihin historiallisin muistoihin keskittynyt...
toiset voi niinku jotenki auttaa.... (Nainen 2, Ryhma B)

...ennen kuin setieto levida. ..Hei kuule sé voi tulla, & yhtédéan vahattele
itteds, tule ees kuuntelemaan ja stten innostuu ja huomaa, etta hei, mahan
ymmarran nditd asioita. (Nainen 4, Ryhmé B)

..Mutta siell & kotonakkaan tekkoo, kun ei siella oo ees kissaal
(Nainen 4, Ryhma B)

[Tutkija: Haluatteko sitten rikkoa el ékel & skuvaa?]

KYLLA [ painottaa] , min& ainakin...mé olin kerran, olisiko kolme vuotta,
ensimmai st kertaa menin el 8kel&isten kokoukseen — se ali kai tunnin kokous.
Ja e, mista nejutteli, se juttu, keskugteltiin PELKASTAAN

[ painottaa) sairauksista ja silloin mé tulin siithen tulokseen et nd en ole viela
niin vanha, ettd mua kiinnostais sairaudet niin paljon, sen jalkeen mée en ole
aktiivisesti osallistunut el&kel & sten kokouksiin.. .téé on toinen juttu (Mies 1,
Ryhmé B) [ Tutkija: Onko sellaista puuhastelua?) Mies 1: Méa kerran vahan
kritisoin ettd se on ssmmosta puuhastelua, niin siihen vastattiin, mutta suurin
osa ikaantyvista ihmisisté haluaa puuhastella. Se on keino tavata muita
ihmsia

Aikaisemmin elaméssd joutui hajottamaan voimansa ja harrastuksensa ja
kiinnostuksensa niin tavattoman moneen asiaan, et liikku niinku pinnalla
vaan. Etta nyt on mahdollisuus keskittya pariin aiheeseen (Mies 1, Ryhmé B)

Vahan saa tulevai suuden visiota, mitenka suhtautua ens vuosituhnnella
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johonkin asiaan ja ndha minkalaisia nakokulmia on... tai Stten taaksepain.
(Nainen 2, Ryhma B)

On niin paljon asioita, misté e tieda mitaan....Et rupee lucttamaan liikaa
siihen, etta sité elaman kokemusta onjo niin, et seriittéd, mut e se.. (Nainen
2, Ryhméa B) Mies 2: Ei ihmisenelamariité siihen!

Ikaihmiset osaavat olla kriittisid ja mé olen vakuuttunu Sité. Ikdihmisa
vedetaan nenasta niin tavattomadti niin yksin suurin tavoite mulla on

opiskel ussa ettd oppia olemaan aidogti kriittinen, yleensd. Ja myoskin itsedén
kohtaan aidogti kriittinen... oppia kysyméan mita perusteita on talle
vaitteelle. (Mies 1, Ryhma B)

Opiskeluvaatimukset pakottivat aamulla nousemaan, silla muuten sasttaisi unohtua
yksikseen ja jopa "maérantyis” omine taitoineen, kykyineen ja kokemuksineen.
Opiskelun kautta saatiin omalle vanhuuden elaménvaiheelle merkityksellinen opiskelun
ja olemassaolon konteksti, mik& oli jo entisestddn useimmille tuttu ja turvallinen
ympéristd aikaisemmista eldmanvaiheista. Samalla haluttiin luoda uutta vanhuuskuvaa
ja kertoa omalla toiminnalla, mita on olla vanha nykyisessa gjassa ja yhteiskunnassa.
(vrt. Sankari & Tuominen 2001). Toisaalta asemoitiin oma vanhuus ulkopuolelle
yleisesta eldkelaisyydestd ja heiddn puuhasteluistaan. TassA yhteydessd tuli toisen
kerran esille erottautuminen ”vanhoista ja eldkeléisitd’ ja siirtyma omaksi ryhmaksi.
Opiskelijat méarittivdt oman elaménvaiheensa suhteessa naihin toisiin. Koska naméa
toiset ovat perinteisia vanhoja, heille on tyypillista sairaudet ja niista puhuminen, mutta
my6s helpot ja viihdyttavat toiminnat kuten bingo ja kahvikestit.

Omaa vanhusrooliaan opiskelijat myos kritisoivat: vanhana tulee helposti
huijatuksi, jos el osaa kysya perusteita ja olla kriittinen. Vanhana voi myos olettaa, etta
pitk& elamé ja sen mukanaan tuoma kokemus riittavat pysymaan gjassa ja elamassa
mukana, mutta niin ei valttamétta olekaan, vaan aina loytyy uusia asioitajatai vanhojen
asioiden uusia puolia. Opiskelun kautta pysyy gassa mukana, oppii ymmartamaan
asioita ja ilmidita seka etsimaan ja valikoimaan tietoa (vrt. Sankari & Tuominen 2001).
Tiedon lukutaito on térked, jotta el jaa elamastéa syrjdan. Y ksildtasolla oppii pohtimaan
omaa elamaa ja ymmartamaan sitd seka tulemaan itsensa kanssa toimeen. Oppimisen

sjasta opiskelijat haluavat kayttéd kasitettd ” ymmartaminen” .
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6.6 Opiskelun merkitysyksikkojen verkosto

Viidestd merkitysyksikbstda muodostin  merkitysyksikkodjen verkoston (kuvio 5).
Ik&&ntyneiden yliopiston tuottamat merkitykset voidaan asemoida suhteessa niiden
yksilolliseen versus yhteisolliseen hyGtyyn jaltai etuun. Hyodyllisyyden periaate nousee
seka elinikaisen oppimisen etta lkééntyvien yliopiston tausta-gattelusta ja asiakirjoista

>
9 ,
s Opiskelu terveyden Opiskelu ikaantymisen
< yllapitajana /dementian kontekstina
2 ehkaisijana
>
Opiskelu
toiminnallisen identiteetin
jatkuvuutena
fn
fe]
z Opiskelu selviytymis- Opiskelu elinikaisena
g strategiana koululaisuutena
o
Yksilollisyys Yhteisollisyys

KUVI0 5. Merkitysyksikkojen verkosto kuvattuna kahden dimension kautta:
yksilollisyys - yhteisollisyys ja oma hydty - yleinen etu

Opiskelijat  pitavat Ik&antyvien yliopistotoimintaan osallisumista jo sindllaan
etuoikeutena. Useat opiskelijat ovat olleet mukana toiminnassa sen syntyhetkista saakka
ja toimintaan on osallistuttu jo ennen tyoelamasta eldkkeelle siirtymista. Ikaéntyvien
yliopisto toimiikin erdanlaisena elaman siirtymavaiheen toimintakontekstina. Osallisuus
ja omaan viiteryhmaan liittyminen nékyy erityisesti yleisluennoille osallistumisessa:
luennon aihetta voidaan pitéa tuttuna, mutta halutaan olla kuitenkin mukana joukon
jatkona. Sosiaalinen yhteisyys koetaan erityisen tarkedna silloin, kun muut sosiaaliset
suhteet ovat kaventuneet esimerkiksi leskeytymisen, tyosta poisjgdmisen tai muiden
aktiivisten harrastusten loppumisen jalkeen. Sosiaalinen vuorovaikutus on kuitenkin
opiskelijan omasta aktiivisuudesta kiinni: jos j&a yksin istumaan luentosalissa
penkkirivin pddhan, sinne saa yksin jaadakin. Oma aktiivisuus ja hau
vuorovaikutukseen toisten kanssa korostuvat myds | kdantyvien yliopistotoiminnassa.
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Toisaalta toimintaan osallisuminen on suoritus: suorittaminen korostuu
erityisesti pienryhmétyoskentelyss, mutta myos suorituskeskeisyys nékyy ensin
viikoittaisena  tapahtumien odottamisena, dSitten varsinaisena  konkreettisena
osallistumisena ja lopuksi tapahtuman muistelemisena ja pohtimisena. Tapahtuman
merkitys siten ikd&an kuin kolminkertaistuu. Suorittaminen korostuu myo6s
opiskelutehtévien tekemisesss, toiden loppuunsaattamisessa gjallaan seka palautteen ja
arvioimisen avostamisena. Tama osoittaa myds osaltaan  laitosmaisen
kouluorganisaation toimintamuodon olemassaoloa.

Opiskelutoiminnan tavoitteena on myos ikdhmisten elamastd mallin ja
esimerkin antaminen oman sukupolven edustajille ja my6s nuoremmille sukupolville.
Vanhuspoliittisessa  drategiaohjelmassa  esitetédnkin  yleiseen  vanhuskuvaan
vaikuttamista siten, ettd ikdihmisista valitettéisiin kuva aktiivisina ja tasa-arvoisina
kansalaising, jotkatoimivat my6s muissa rooleissa kuin etuisuuksien, avun ja palvelujen
tarvitsijoina. (Vanhuspolitiikkaa vuoteen 2001, 1996, 124-125.) Ik&antyvien yliopiston
nykyisten opiskelijoiden ikdpolven koulutetut ovat jo aikaisemmin olleet esimerkkind
omalle ympéristolleen. Ik&antyvien yliopistossa opiskelijat ovat edelleen esimerkkind
tésté samasta atkaisemmin jo omaksutusta velvollisuuden tunteesta viemassa viestia,
mit& on iké&ntyminen tassa yhteiskunnassa. Samalla halutaan olla vaikuttamassa oman
ikdryhman asemaan ja arvostukseen yhteiskunnassa. [kééntyminen ei ole vain sairauksia
ja vaivoja, luopumisista ja syrjdan jadmista — ikdantyminen on antoisa elamanvaihe,
johon siséltyy monia mahdollisuuksia ja samalla velvollisuuksia kansalaisena
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

7.1 Sisdlldlliset johtopddtokset

Tutkimuksen mukaan Ik&éntyvien yliopistossa opiskelee aktiivisesti hyvin valikoitunut,
innostunut ja asemansa tiedostava joukko ik&antyneitd kansalaisia. He puhuvat
avoimesti elamékulun aikaisesta historiastaan, johon siséltyy paitsi opiskelumeriittejd,
my6s henkilokohtaisesti kipeitéa asioita ja tydeldaman haasteita, muutoksia ja
pettymyksid. He edustavat oman sukupolvensa sitéa ryhmag, jolla on ollut mahdollisuus
opiskella ja tehdd tyotd sodan jalkeisessad kehittyvassi ja teollistuvassa Suomessa.
Ik&antyminen ja eldkkeelle j&&minen ovat aheuttaneet aikaisemmista rooleista ja
rutiineista luopumista, jatilalle he ovat etsineet uusia yhta tyydyttavid, merkityksellisia
ja my6s laadukkaita rooleja ja niihin kuuluvia tehtavia. Opiskelijoina he toteuttavat
omaa elinikdistd kehittymistarvettaan ja toteuttavat sitd suhteessa kulloiseenkin
historialliseen alkaan ja pakkaan sek& suhteessa omaan ik&kohorttiinsa
elamantyyleineen. Tuloksia voidaan pitéa tata osin yhtenevina Pitkésen (1994, 1995),
Makaréisen (1995), Katteluksen (1996), Kytémééan (1998), Vaaran (1998), Ahteenmaki-
Kytomaan (1999), Saaren (1999) ja Ojalan (2000) saamien tulosten kanssa. Oletettavaa
on, etta tulevaisuudessa ikaéntyneet ihmiset tulevat kehittdmé&an itseddn sisdisista
tarpeistaan  johtuen ilman ulkoista Ik&antyvien yliopiston organisaatiotakin.
Tulevaisuuden vanhuuskohorteille formaalit instituutiot eivét ole yhta merkityksellisig,
koska heille instituutiot elvéat ole samalla tavalla arvolatautuneita kuin aikaisemmille
ikdpolville. Tulevaisuuden ik&éntyneet ihmiset ovat vapaammin ja omaehtoisemmin
pystyneet tayttamaan omia koulutus- ja kehitystarpeitaan, jolloin vanhuudessa el koeta
yht& suurta tarvetta hakea korjaavia tai taydentavia opiskelukokemuksia (vrt. Rinne &
Jauhiainen 2006). Vapaa-gjan teorioista sosiologinen lahestymistapa noussee
[ahimmaksi téta opiskelijoiden merkityskehikkoa.

Jokaisella yksilolla on omaperdinen gattelu-, tuntemis- ja toimintakyvyn
kehityshistoriansa, mikd nakyy kokemusoppimisena ja arkipavan oppimisena.
Ikéantyneilla ihmisilla on tacit knowedge -tietoa €eli hiljaista tietoa, mitd nykyiset
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vanhuuskohortit eivét aina ossa arvostaa samalla tavalla kuin tulevat vanhuuden
sukupolvet. He kaipaavat ulkopuolisia auktoriteetteja méaérittamaan ja arvottamaan arjen
ilmi6itd, johon he voivat suhteuttaa omia kasityksidgan ja jonka kautta he voivat
rohkeammin oikeuttaa omaa toimintaansa. 1k&antyvien yliopiston toimintojen kautta he
saavat vahvistusta omille kyvyilleen seka itseluottamusta ja rohkeutta tarttua uusiin
mahdollisuuksiin. Parhaimmillaan Ik&antyvien yliopisto voi jopa antaa kokemuksen
sirtymisestda oman sukupolven vanhasta koulutussukupolvesta (sodan ja niukan
koulutuksen sukupolvesta) uudelle koulutussukupolvitasolle. Naisopiskelijoille se voi
olla myds kokemus sukupuolijérjestelman rikkomisesta, kun esimerkiksi aikaisemman
ammattiuran, perhemallin ja harrastukset on joutunut valitsemaan oman aikansa
sdantbjen ja normien mukaan. Téallainen empowerment — mahdollisuus antaa
selviytymisen tunnetta seka korjaavia ja jopa parantavia kokemuksia, jotka muodostuvat
vanhuuden eldmanvaiheen eheyttaviks tapahtumiks. Ikaantyvien yliopiston
Silvennoinen 1998, 62). Ikaantyvien yliopisto on parhaimmillaan hytdyke, mika tuottaa
niin yksilo- kuin yhteisdtasolla hyvinvointia. Tutkimukseni teoriaosassa kuvatut ndméa
vakavasti otettavat vapaa-gjan toiminnot toimivat (serious leisure) usein myos porttina
muille harrastustoiminnoille (Stebbins 1997, 2005). Koulutuspolitiikan elinikéisen
oppimisen ldhestymistapa ja vapaa-gjan psykologinen ldhestymistapa korostavat juuri
néita opiskelun etuja.

Jos lkaantyvien yliopistoa tarkastellaan instituutiona, sitd voidaan tarkastella
laitoskouluorganisaation muotona ja sen jatkumona. Silvennoisen ja Tulkin (1998)
varastointi — kasitetta soveltaen voidaan sanoa, etta sinne varastoidaan ne ikééntyneet
henkil6t, joillaei ole tarvetta vielda muihin palveluihin tai paikkaa muiden instituutioiden
piirissd (mm. sosiaali- ja terveystoimi, vapaa-aika-, kulttuuri- ja liikuntatoimi).
Laitoskouluorganisaatiossa ik&én kuin saadaan ainoaa oikeaa oppia, jolloin sinne myds
tyollistyy korkeasti koulutettua henkilokuntaa tyomarkkinoilta. 1kdantyvien yliopisto
voi toimia avoimen yliopiston tapaan erdanlaisena varjoyliopistona varsinaiselle
yliopistoinstituutiolle, jonne kaikki korkeasti koulutetut eivét tyollisty. Kansakunnan
koulutustason nousu nakyy luonnollisesti vanhuuden koulutus-  ja
sivistysorganisaatioissakin. Toisaglta voidaan gjatella, ettd lineaarinen eldmantavan
murtuminen aiheuttaa sen, ettei tulevien ikaéantyvien sukupolvien tavoitteena ole enéda

ikuinen formaaliopiskelu, vaan heille muodostuu luovuuden ja kadentaitojen kautta
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uusia vanhuuden identiteettejd. Rauhoittuminen, oleminen ja keskittyminen voivat olla
tulevaisuuden vastareaktio ainaiselle oppimiselle ja raadannalle. Vapaa-gjan perinteinen
filosofian ldahestymistapa korostaa gjattelun, pohdinnan ja oivaltamisen térkeytta.

Ikéantyvien yliopistosta voidaan karjistetysti k&yttda myds nimiketta haitake,
Jos sen kautta rakentuu erdanlainen malli ja painostustapa hyvélle ja aktiiviselle
vanhenemiselle. Oppimisesta ja opiskelusta tehdaan terveyttd ja hyvinvointia edistava
instituutio, jonka kautta tuotetaan hyodyllistd kansalaiskuvaa, johon vanhuuden
sairaudet ja hoperyys eivét iske niin helposti kuin tavallisiin el&keléisiin. Tallaiset
metakasitykset ja metaoletukset ikdantyvien oppimisen taustalla voivat johtaa
hienoiseen vallankdyttoon niiden ikaantyvien osalta, joiden kyky tai mahdollisuus
omaan itsendiseen gjatteluun ja anayysiin eiva ole luontaisia tai riittavid. Mukaan
halutaan kaikkia ja kuitenkin toisaalta halutaan tehda erottautumista elakel&isyyden
isosta massasta. Vapaa-gan  sosiologisessa  ldhestymistavassa  korostuvat
sosioekonominen status ja erottautuminen vapaa-agjan toimintoja valittaessa ja niihin

sitoutumisessa.

Ikédantyvien kansalaisten opiskelu voidaan ndhdd myods kulutuksena.
Elamankulun aikaiset kulutustottumukset (vrt. koulutus kulutusmahdollisuutena)
jatkuvat myds vanhuuden eri vaiheissa. Kulutuksen kautta ilmaistaan itsea muille ja
itselle, ja opiskelu on tapa ilmaista omaa kulutusta gjankaytttné ja satsauksena itseen.
Kun Kkoulutus on yleisesti ymmarretty elamdn yhdeksi menestystekijéksi, on
ikdantyneiden ihmisten opiskelu myos eréénlainen vanhuuden menestystekija ja
kulutushytdyke. Kuluttaminen on erilaisten tarpeiden tyydyttamisté ja tarpeita voidaan
ovat esmerkiksi tarve tdydentda omaa osaamidta, tarve nayttéd muille omia entisia ja
nykyisia kykyj&, tarve erottua suuresta joukosta omana erityisend yksilona ja tarve olla
hyodyllinen kansalainen ja malli-ik&antynyt. Hyvakuntoisuus ja hyv&osaisuus antavat
mahdollisuuden sosiaalisten ja dyllisten tarpeiden tyydyttdmiseen. Opiskeluun
liittyvasta kulutushysteriasta tuskin voidaan puhua kuin yksittdisten ik&antyneiden
henkildiden kohdalla, jotka osdlistuvat niin kansalais ja tydvaenopistojen kuin
Ikéantyvien  yliopiston  toimintojen  lisdksi sekd ammattiyhdistys  etta
kulttuuritoimintaan. Vapaa-gan  kansantaloudellinen  ja  yhteiskunnallinen
lahestymistapa nékee ik&antyneet kansalaisst nimenomaan  kuluttgina ja
kokemushyddykkeiden hankkijoina.
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Ikéantyvien ihmisten opiskelua voidaan tarkastella eettisend ja filosofisena
kysymyksend. Viime vuosina on Kkritisoitu keski-ikaisten tutkijoiden ja toimijoiden
halua korostaa vanhuuden aktiivisuutta hyvan vanhenemisen mallina ja tavoitteena.
Tietoyhteiskunnassa halutaan, ettd kaikki ja kaikkialla ovat tietoisia, mita tapahtuu
ymparilla. Tieto on kuitenkin muuttunut niin abstraktiksi, hgjuttomaksi ja mauttomaksi,
ettei sen kiinnittyminen ihmisen arkeen ole kovinkaan helppoa (mm. Koski 1999, Varto
1999). Tiedon jatkuvan ylldpitamisen uhkakuvalla saadaan ika&antyneet ihmiset
uskomaan tiedon yleiseen térkeyteen heidan elamassdan. Tiedon muuttuminen taidoksi
ja sivistykseksi tapahtuu yksilon oman tiedon késittely- ja sovellusprosessien kautta
Loppujen lopuksi tieto on ik&an kuin kasissa ja kéasilla tekemisessa — gjatus tulee késien
kautta todeks (vrt. toisaalta tietotekniikkakurssit nykyisind kéadentaitoina).
Kéasitteellinen, abstrakti opiskelu on muodissa ja yhteiskunnallisesti arvostettua, vaikka
luovan, kasilla tehdyn ja arjen taitoja vaativien toimintojen kautta ssavutetaan myds
onnistunut vanhuus. Arjen konkreettisten kokemusten kautta osataan ratkaista myos
elaman muilla alueilla eteen tulevia ongelmia. Jo vuonna 1971 Urpo Harva esitti, etta
aikuiskasvatuksen (vrt. gerogogiikan) rinnalla on olemassa muitakin gjanvietteita kuten
kalarikkaat jarvet, kirkkaista linnunlauluista helkkyvdt metsdt, yoklubit, pelisalit,
bordellit ja halvat maailman ympérysmatkat (Suoranta 1999). Tarpeeks vanhana ja
viisaana yksilon el tarvitse endé olla edes ulkoisesti aktiivinen.

Opiskelusta voi muodostua myds vanhuuden kieltdva konteksti tai uudenlaista
vanhuutta luova konteksti. Nuoruuden, aikuisuuden ja vanhuudet roolit voivat
vuorotella ja seurata toisiaan uudella tavalla Nykyiset eldmanvaiheet eivét ole enda
perdttéisia tai lineaarisia. Tulevaisuuden ik&&ntyneet ovat tydelamassa joutuneet
vaihtamaan tyOuria ja koulutusuria seka sopeutumaan uudenlaisiin tyotehtéviin. Samoin
vanhuuden vaiheessa voi olla erilaisia uria ja projekteja, joiden kautta luodaan viela
aktiivista yhteiskuntaroolia (vapaaehtoistyd, kunnalligpolitiikka, hyvantekevéisyys,
tutkimusty®). Vanhuudesta voidaan Iluoda aktiivinen tydelaméa muistuttava
elamanvaihe, jolloin vanhuuden luonnollinen kohtaaminen sivuutetaan ja vanhuudesta
muodostuu "muiden tai toisten vanhuus’ (vrt. Gee & Baillie 1999). Jos aktiivisuuteen
sisdltyy selked omaa vanhuutta rakentava ja luova osuus, voi siitd muodostua myos
ulkopuolisille positiivinen kuva vanhuuden mahdollisuuksista, johon kuuluu vanhuuden

luonnolliset rgjoitteet ja muutokset.
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Tutkimuksen tuloksissa esille nouseva hienoine diskurssien ristiriitaisuus
suhteessa  kaytantdoon tuovat ndkyville Ik&antyvien ylipison tulevaisuuden
mahdollisuuksia mutta samalla sen toiminnan riskitekijoita. Ikaéntyvien yliopisto voi
pelata erdanlaista koulupelia kayttéden sen mukaista puhediskurssia, tai se voi toteuttaa
onnellisuus-, aktiivisuus- ja selviytymisdiskurssia, jossa opiskelu on osa vanhenemisen
hyvaksyntéd tal vastaavasti sita kieltavad. Kun ikaantynyt ihminen on kasvatettu ja
kasvanut eri yhteistjen tuella ja niiden valvonnassa, onko hanen yleensd mahdollista
vapautua niiden kontrollista edes vanhuuden elaménvaiheessa? Parhaimmillaan
ikdantyneiden oppijoiden ja heidan ohjagjiensa toiminta on vastavuoroista ja yhteista
ymmarrysta lisdavéd, jolloin ulkoisten auktoriteettien roolit eivét ole oleellisia (vrt.
Chené & Siqgouin 1997; Kuusinen & Paloniemi 2002). |k&antyneet oppijat tarvitsevat
ohjauksessa ja opettamisessa aikaa, asioiden toistamista, opittavien aiheiden
konkretisoimista, aikaisemmin opittuun Kiinnittamista ja yksilollisten oppimisprosessien
kunnioittamista (vrt. Jones & Bayen 1998; Liutta 1998; Glass ym. 1999; Martin 1999).

Tutkimukseni  tulokset ja johtop&dtokset on tiivistetty tutkimukseni

alkuorientaatioon kuviossa 6.

OPISKELUN MERKITYKSET
1. Elinikainen koululaisuus

2. Selviytymisstrategia

3. Toiminnallisen identiteetin
jatkuvuus

(A) TOIMINTA
Opiskelu Ikaéantyvien
yliopistossa

4. Terveyden yllapitaja ja
dementian ehkaisija

5. Ikadantymisen kontekstina

B) KONTEKSTI
Yhteiskunta,
yliopisto,
luokkahuone,
ym.

(C) TOIMIJA
Opiskelija

Opiskelu tulevaisuudessa mm.:

- Kulutuksena

- ..Mité _tarko_ittag - Statuksena
Ikaantyvien yliopiston )
toimintana, kontekstina - Erottautumisena

ja opiskelijoiden osalta? - Eettis-filosofisena toimintana

KUVIO 6. Tutkimuksen ennakko-oletuksen tuottamat merkitykset, opiskelun

tulevaisuuden motiivit ja haasteet |kéantyvien yliopiston toiminnalle
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Taulukossa 8 kuvaan yhteenvetona lk&antyvien yliopiston opiskelun merkitykset
yhteisd- ja yksil6tason nykyisind merkitysyksikkoind. Nykyisin puhutaan jopa
tuottavasta ikdantymisesta ja produktiivisesta vanhuudesta, jolloin ikaéntyvien
kansalaisten opiskelua voisi tarkastella yhteiskunnallisesti niin koulutuspoliittisena kuin
sosiaalipoliittisena toimintana.

TAULUKKO 8. Ikaantyvien yliopiston opiskelutoiminnan merkitysyksikét yksilo- ja
yhteisotasolla toteutetun tutkimuksen mukaan

Yksilotaso Y hteisttaso
Biografiana ja Y hteiskunnallisena,
elamantyylina koulutuspoliittisena
elinikaisend oppimisena
I kaantyvien
yliopistossa Elinik&inen Elinikéisena
) _ koululaisuutena oppivelvollisuutena
opiskeleminen
Selviytymisstrategiana Velvollisuutena ja
vastuuna

Toiminnallisen identiteetin  Sosaalisena erotteluna ja
jatkuvuutena erottautumisena

Terveyden ylldpitgandja  Mediakalisaation

dementian ehkaisijana ilmentyména
Oman ikaéntymisen Y hteiskunnan
kontekstina vanhuuskasityksen

muovaajana
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7.2 Kehittamiseen liittyvét johtopaatokset

Yli 65-vuotiaiden ihmisten méaéra lisdantyy vuoteen 2010 mennessa noin 120 000
ihmisellg, jolloin sodan jélkeen syntyneet suuret ikdluokat jaavét eldkkeelle (Tuomisto
1999). Vuonna 2030 joka neljas suomalainen on 65-vuotias tai sitd vanhempi
(Vanhuselékeldiset  yhteiskunnan  voimavarana. Vanhus- ja  el&keasioiden
neuvottelukunta 28.11.2006). Ovatko he innokkaita opiskelijoita vai suuntaavatko he
mielenkiintonsa muihin toimintoihin? Mihin he kéyttavat vapaa-aikansa? Taman
tutkimuksen mukaan ik&antyneet opiskelijat ovat osittain vakavasti opiskelu- ja
harrastustoimintoihin  osallistuvia (vrt. Stebbins 1997), mutta osa suhtautuu
opiskeluunsa kevyemmin ja leikkimielisemmin (vrt. Ojala & Poikela 2002). Mannell 'n
jaKleiber'n (1997) soveltaen voidaan sanoa, etta osa opiskelijoista pitda itsensa vapaa-
aikanaan kiireisind ja aktiivising, jottel laiskuus iske tai jotta el jouduta huonoille teille.

Yksil6 on oman ik&polvensa, kohorttinsa jésen [8pi elaméansi. Elamankaaren
aikana yksilon erilaiset roolit ja tehtavét vaihtuvat useimmiten samaan tahtiin ik&polven
muiden jasenten kanssa. MyGs elékkeelle jédminen gjoittuu suurella osalla samaan
gjankohtaan (mm. Tikkanen & Kuusinen 1995). Kohortin eldmaén ohjaavat myos samat
galliset ja yhteiskunnallis-historialliset tapahtumat muodostaen  reunaehdot
elamantyylille ja — tavalle (mm. yhteiskunnan poliittinen ja taloudellinen tilanne,
koulutusmahdollisuudet ja tydllisyys, esim. Allardt 1998). Nykyista 60-vuotiaiden
sukupolvea on kuvattu myos viimeiseksi yhteisen sukupolvikokemuksen omaavaksi
kohortiksi, jonka vanhuuden identiteetti tulee olemaan homogeenisempi kuin seuraavien
60+ vuotiaiden ik&polvien.

Toiminta on edellytys yksilon kehittymiselle ja kasvulle eldménkaaren
jokaisessa vaiheessa (mm. Avlund ja Legarth 1994; Larson, Stevens-Ratchford &
Pedretti 1996). Omien kykyjen ja mahdollisuuksien kéyttdminen ja samalla omien
rajojen tunnistaminen on ollut vapaa-gjan toimintojen yksi keskeinen elementti (mm.
Csikszentmihalyi & Kleiber 1991). Yksil6 muodostaa kasityksen omasta toiminnastaan
ja péatevyydestédn verratessaan omaa suoritustaan muiden ikaryhmansa jasenten
suorituksiin ja myds saman sukupuolen edustajien suorituksiin vastaavassa vapaa-ajan
toiminnassa (Mobily ym. 1993).

Koulutuksen, oppimisen ja opiskelun merkitys korostuu vahvasti suomalaisen

yhteiskunnan yhtend menestystekijana Ikdantyminen ja vanhusvaeston madra
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palvelutarpeineen ovat toinen yleinen kansalaiskeskustelun aihe. Taman tutkimuksen
tulosten ja taustateorioiden valossa voin sanoa, ettd ihmisen yksilollinen kehittymistarve
on loputon. Vielad ikdantyneena ja eldmasta paljon saaneena halua kulkea kohti uusia
tavoitteita, uusia kokemuksia ja uusia merkitysmaailmoita — mutta omilla ehdoillaan.
Yhteison tasolla tama on myds hyodyllistd ja kansantaloudellisesti hyvinvointia ja
terveytta tuottavaa. Kun kokee olevansa tarpeellinen ja osaava kansalainen muiden
joukossa, voi kokea olevansa olemassa oikeasti. Vaikka vanhuuden eldmanvaiheiden
jdkeen e ole olemassa uutta el@méanvahetta, josta vois tarkastella edellisen
eldmanvaiheen onnistuneisuutta, voi gjatella vanhuuden elaménvaiheen sindnsa olevan
juuri sita tayttaja merkityksellista elamaa, johon kannattaa pyrkié.

Valtakunnallisesti Suomessa tapahtuu alueellisesta erilaisstumista ja
aktilvivéeston kasautumista tietyille alueillee. Tama aheuttaa myds vapaalle
sivistystydlle uusia haasteita sellaisille alueille, joillatydssa kayvan véeston suhteellinen
osuus vadhenee ja yli 65-vuotiaiden méddra vastaavasti kasvaa. Kun avoimen
yliopistotoiminnan osana |k&antyvien vyliopisto verkottuu eri puolelle Suomea
yliopistokeskusten satelliiteiksi, on silti oletettavaa, etté osa ikéantyneesta vaestosta jaa
edelleen néiden palvelujen saavuttamattomiin.

Ikédéntyneiden ihmisten opiskelun tulee olla vapaaehtoista, omista tarpeista ja
pdamaérista lahtevaa eikd ulkopuolisten asiantuntijoiden tai tutkijoiden maarittamaa
(vrt. Tulkki & Honkonen 1998 seka Clark ym. 1997). Koulutuspoliittinen puhe
elinikaisestd oppimisesta on abstraktia ja kaukana ikdantyneen kansalaisen arjesta,
jolloin vaarana on ryhtya toteuttamaan vain formaalin laitoskoulun muotoa ja tapaa
ainoana mahdollisena oikean oppimisen muotona. ”Oikeasti jossakin oleminen” ja
osallissuminen méaraytyy sen mukaan, miten paljon opiskelukonteksti muistuttaa
perinteistd koulumallia toimintakulttuureineen. Oppimisen synonyymi e saa olla
koulutugérjestelma Oppiminen ja oivaltaminen voi tapahtua missa tahansa, kun
ihminen on avoin uuden havaitsemiselle ja héanella on aikaa uuden prosessoinnille
omista lahtokohdistaan kasin. Kun 6 — vuotiaat halutaan formaaliin koulujarjestelmaan,
tyottomét kursseille ja ikdantyneet yliopistoon, voi itse instituutioista tulla hantg, joka
heiluttaa koiraa. Elinikdinen oppiminen on ikdan kuin [&pi eldman kulkeva
onnellisuuden airut ja hyvan elaman tae.

Varto (1999) kritisoi tieteen ja tieteellisen tiedon ylivaltaa kuvaamalla, miten
ihmiset ik&&n kuin oppisivat vain kvalifioidun tiedon kautta sekd varmistaisivat

mielipiteensa tilastoista ja rationaalisista argumentaatioista. Suoranta (1999) toteaa, etta
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voi olla niin, etta askartelu, népertely ja kevyt harrastaminen ovatkin elintérkeita
tulevaisuuden elamanhallinnassa, kun tahti muualla yhteiskunnassa kiihtyy psyykkisesti
setdméttomaksi (vrt. Riley & Riley 1994). Aikaisemmin tieto ja koulutus olivat
harvojen saavutettavissa ja heistd muodostui yhteiskunnan etuoikeutettu osa, jolta
kysyttiin ja jotka mielell&an vastasivat. Tulevaisuudessa tieto ulottuu kaikkialle ja
kaikille nopeasti ja laadukkaasti ilman koulutus- ja tutkimusorganisaatioiden ja
asiantuntijoiden valitysroolia. Tulevaisuuden kdantynyt kansalainen on elamankulkunsa
aikana kyllastetty elaménlevyiselld ja— pituisella koulutuksella, joten hanen tarpeensa ja
tavoitteensa voivat olla aivan jotain muuta, mihin nykyinen Ik&antyneiden yliopisto
tanaan pyrkii tai mita kykenee edes viela ennakoimaan.

Transformatiivinen eli muuntava oppimisteoria korostaa postiivisesti ian
mukanaan tuomaa kykya reflektoida laajemmin oman tietoisuuden laadullisesti erilaisia
ulottuvuuksia (mm. p&dméaératietoisuus, kriittisyys ja tiedollisten ulottuvuuksien
yhdistdminen) (Mezirow 1995). Oppimisessa on kyse wuuden oppimisesta,
poisoppimisesta, uudelleen oppimisesta ja korvaavasta oppimisesta. |k&antyvien
yliopiston tulee pyrkia pois Kivisen (1998) kuvaamasta koulupelista niin konkreettisen
kuin poliittisen toiminnan osalta Aidosti ja avoimesti ikaantyneiden kansalaisten
kehitysprosesseja kunnioittaen sekd yleisessa koulutuspoliittisessa  kontekstissa
reflektiivisesti toimien luodaan uudistuvaa ikdantyvien sukupolvien tulevaisuuden
yliopistoa.

Yksilollisesti muotoutuneet koulutukselliset biografiat ja niiden kautta
retrospektiivisesti rakentuneet merkitykset nayttéisivét olevan ratkaisevia yksilon
valikoituessa lk&antyvien yliopiston opiskelijaksi. Naiden yksilollisten merkitysten
kautta juuri tietyt ihmiset ohjautuvat opiskelutoimintaan mukaan. Tulevaisuuden
Ikéantyvien vyliopiston onkin otettava huomioon uusien ikakohorttien erilaiset
identiteetit ja rakennettava niitd ennakoiden uudenlaisia palveluja. Uusilla kohorteillaon
erilaiset elamanpolut, joissa esim. koulutukset ja tyosuhteet seka erilaiset toiminnalliset
identiteetit vuorottelevat ja ailkaisemmat eldmankokemukset ja merkitykset suuntaavat
eldkeian toimintaa uudella tavalla. Ahteenmaki-Pelkonen (1999, 121) esittédkin, etta
ikdantyvien oppimista koskevan tutkimuksen tulisi olla niin hermeneuttista kuin
emansipatorista. Ikdantyvien yliopistoa kehitettdessa tuleekin pyrkid ymmartamaan
ikéantyneiden tapaa gjatella ja sitd kautta myos tapaa olla opiskelijoina. Nykyisté
ikdantyvien ihmisten opiskelutoimintaa tulee tehda myos nakyvaksi seké itse toimijoille

ettd suunnittelijoille uudella tavalla, jotta uutta toimintaa ja innovaatioita voidaan
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rakentaa. Muutoin toiminta j&4 kehamaiseksl itsedan toistavaksi toiminnaksi. Taman
artikkelin tarkoituksena onkin ollut ns. emansipatorinen tiedonintressi, jossa on avattu
Ikéantyvien yliopistotoimintaa yksilollisend merkitysstruktuurina.  Varsinaisille
opiskelijoille tdman toiminnan malli onkin yll&ttavan staattinen ja pysyva elamankaaren
mukana rakentunut toimintamalli, jossa toteutuu mm. sosiaalisen Sirtyminen,
valikoituminen ja varastoituminen tiettyyn  koulutukselliseen  instituutioon.
Uudenlaisena sosiaalisena arkkitehtuurina Ikdantyvien yliopisto tulee tehda nakyvéks,
reflektiivisen tarkkailun kohteeksi, jolloin sen mahdolliset toiminnalliset lukkiutumat
voidaan havaita ja toimintaa kehittd4 uusia haasteita paremmin vastaaviksi (vrt. Jyrkdma
1999).

Suomalainen 6-vuotias lapsi osallistuu suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen
esiopetukseen ja eldkeld@inen terveytta edistdvaan Ikaantyvien yliopistotoimintaan. Tétéa
elinikaista koululaisuutta vaaditaan yksiloltd seka kansallisen menestymisen
turvaamiseksi etta yksilollisen hyvinvoinnin  saavuttamiseksi. Elinién jatkuvasti
pidentyessa ja koulutuspolkujen monipuolistuessa vaihtoehtona voisikin olla Antikaisen
kuvaaman (2001) elaménlevyisen oppimisen ja elamanpituisen (elinik@isen) oppimisen
yhdistdminen. Tassa elamanlagjuisessa oppimisessa opiskelua ja oppimista el mitattaisi
vain maaring, kestoina, tiheyksina tai formaalisina muotoina erilaisissa instituutioissa
vaan my0s yksilollisina merkityksind Elamanlaajuiseen oppimiseen kuuluisivat siten
myos jokaisen ikdihmisen yksilollinen eldménkokemus, eldméanviisaus ja arjen

osaaminen.

7.3 Tutkimuksen uskottavuus

Taman tutkimuksen tutkimusmetodinen lahtokohta oli fenomenologis-hermeneuttinen
lahestymistapa eli olen pyrkinyt ymméartdmaan i8kkaita opiskelijoita opiskelun
merkityksid kahdesta eri ryhmakeskustelusta litteroidun aineiston avulla seka siita
tehdyn analyysin ja tulkinnan kautta. Tulosten keskeisin osan muodostavat juuri
tulkinnat, jotka perustuvat nahin ryhmissa tuotettuihin kertomuksiin siind gassa,
paikassa ja hetkessd. Tama osuus voidaan méadritella tutkimuksen sisdiseksi

luotettavuudeksi eli koko tutkimusprosessin onnistuneisuuden tarkasteluksi.
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Tutkimuksen tekeminen on luovaa ja arvaamatonta toimintaa, mikéa
samanaikaisesti  rakentuu tieteellisen toiminnan  selkeille  periaatteille ja
tutkimusprosessin hyvalle hallinnalle. Tdman tutkimuksen haasteena on ollut my6s sen
pitka kesto eli tyd on ollut lepddméassa ldhes valmiina vuodesta 2002. Eri osien
uudelleen lukeminen ja tyostdminen seka yhteen kokoaminen on ollut antoisaa ja
innostavaa tyota. Palaaminen analyysimetodiin ja tulosaihioihin on vaatinut aikaa ja
paneutumista, mutta antanut myos varmuutta tulosten tarkasteluun ja johtop&&tdsten
tekemiseen.

Tutkimusmetodina fenomenologis-hermeneuttinen |dhestymistapa el ole
helppo tai yksiselitteinen, ja olen pystynyt kuvaamaan analyysiprosessista tassa tyossa
vain sen pintakerrosta. Merkitysyksikdiden ja alateemojen laatiminen on ollut haastavaa
jaaikaa vievag, ja ne ovat edelleen raakileita. Niiden tyostamisessa olisi voinut pdasta
paljon pitemmalle ja syvemmalle. Tutkijana aikani, osaamiseni ja voimavarani riittivét
tahén saakka. Tulosten kirjoittamisen aikana esiin nousi uusia kysymyksia ja gjatuksia,
joiden tyostamista tulen jatkamaan.

Tutkimuksen teon rinnalla olen Ilukenut kirjallisuutta, tutkimuksia ja
koulutuspoliittisia asiakirjoja, joiden avulla olen pohtinut tuottamieni teemojen eli
merkitysyksikkdjen mahdollinen tulkintakehikko: voiko asia olla nén ja onko tama
mahdollinen ndkdkulma? Saatujen tulosten avulla muodostuu yksi mahdollinen kuva
ikdantyvien yliopistosta ja opiskelutoiminnan merkityksistd. Tulosten yleistettavyys
(vrt. ulkoinen luotettavuus) on siten hyvin rgallinen suhteessa koko ik&éntyvien
kansalaisten opiskeluun yliopistokontekstissa, koska tutkimukseen osallistuneet
muodostavat hyvin pienen ja valikoituneen opiskelijajoukon.

Laadullisen tutkimuksen yhtend eettisyyden ja luotettavuuden kriteerind
pidetéén sen autenttisuutta. Tutkijan tulisi kertoa tutkittavien sosiaalinen todellisuus
sellaisena kuin he itse sen tuottavat, mutta toisaalta laadullisessa tutkimuksessa ei voida
tyytya naiivin empirismin mukaiseen kasitykseen, jonka mukaan on olemassa ihmisen
elamasta sellaisenaan kertova kokemus, jonka tutkijan tulee tavoittaa mahdollisimman
vaarentaméatomana.  Autenttisen kokemisen tavoittelemisen sijasta huomio tulee
kohdistaa ihmisen elédmastéan tuottamiin kertomuksiin eli todennetaan se, ettei ole
olemassa mitédn todellisuuden kokemista erilld&n ihmisten todellisuudestaan
tuottamista kertomuksista. (Raunio1999, 297.) Haastatteluaineistokin on jo "kasiteltyd”
koska se on aikaan ja paikkaan sidottua eli kontekstuaalista seka kieleen sidottua eli



83

tekstuaalista. Thmisten kokemukset ovat merkityksellisia vain siind gjallisessa ja
paikallisessa yhteydessa seka kielellisessa vuorovaikutuksessa, jossa ne konstruoidaan.
(vrt. Lehtonen 1998.) Taman tutkimuksen aineisto kerattiin Ikdantyvien yliopiston eréan
seminaaritoiminnan yhteydessd, jolloin niin ulkoinen konteksti kuin osallistujien
sisdinen orientaatio oli selkedsti  kiinni  tieteellisessd  yliopistossa:  yliopiston
luokkahuone kalusteineen ja muine opiskelutoimintaan liittyvine konstruktioineen seka
tutkijat ja asiantuntijat seminaarin vetdjind ja tieteellisen kielen puhujina. Tama
ymparistd ohjasi opiskelijoita puhumaan tutkittavasta aiheesta tietysta positiosta kasin.

Raunion (1999, 298) mukaan ihmiset pyrkivét luonnostaan esittamaan
sosiaalisesti ja kulttuurisesti hyvaksyttavan kuvan itsestdan. Oleellisinta on kuitenkin
tutkijan asenne siihen, olettaako han ihmisten esittdvan elaméstdan jotain
esityksina heidan eldméstéan. Hanen mukaansa laadullisessa tutkimuksessa tulee lahteé
siitd, ettd ihmisten kertomukset eldméstddn tuotetaan aina jostakin ajallisesta,
paikallisesta, kielellisestd, kulttuurisesta ja sosiaalisesta kontekstista késin ja naista
rakentuneina konstruktioina. Voidaan jopa sanoa, etté ihmisten ilmaisemat kokemukset
eivét ole edes oleellisia, vaan ne tulkintakehykset, merkityskategoriat ja kasitteet, joihin
ihmiset suhteuttavat eldmainsa siité kertoessaan. I|hmiset eivét itse ole valttamétta edes
tietoisia, mitk&a kehykset ja miten ne vaikuttavat heidan kertomuksiinsa, vaan tutkijan
tehtava on lisdtd ymmarrysta naista tekijoistd, jotka ovat muokkaamassa ihmisten
arkipaivan kokemuksia. (Raunio 1999, 298.) Analyysivaiheessa pyrin lukemaan
kirjoitetun tekstin eri nédkokulmista ja siirtymédan ensimmaisen tulkintakehikon jélkeen
muihin mahdollisiin merkityskategorioihin. Jokainen merkitysyksikkd on vain tassa
tutkimuksessa, tassi hetkessa ja paikassa syntynyt tulkinta, mutta kuitenkin autenttisesti
mahdollinen kuvaus opiskelun merkityksista kunkin opiskelijat el&méankulun tarinassa.

Nykyri& (1998, 12) mukaillen aineistoni koostuu puheesta. Kirjoitettu aineisto
pyrkii tyypillisesti johdonmukaisuuteen, yhtendisyyteen, aloitusten ja lopetusten
harmoniaan. Suulliset kertomukset ovat fragmentaarisempia ja eteneva enemman
assosiaatioiden  kuin  kertomusmuotoisen juonen varassa (vrt. Saarenheimon
juonittaminen). Puhe kehkeytyy méaratyssd sosiaalisessa kontekstissa, jonka
konkreettisena kehyksena ovat olleet ryhmélle esitetty kysymys ja keskustelun edetessa
tutkijana esittamani tiivistykset. Ryhmékeskustelu oli jatkuvaa neuvottelua, jossa



vuorottelivat. Gadamer sanoo, etta ”ymmarrettévissa oleva oleminen on kielessg, mutta
kaikki oleminen e ole ymmarrettdvissd. Tassd kieli ja todellisuuskasityksessa
tutkimuskaan e nayttaydy todellisuuden kuvana vaan konstruktiona eli tarinana
idkkaiden henkilGiden opiskelun merkityksista. (vrt. Nykyri 1998, 13.)

Pohjola (1999, 21) esittda Wittgensteinia lainaten, etta tekdit, joissa el ole
selkedd kertomusrakennetta eika tarkoin méériteltyja kasitteitd, avaavat runsaasti tilaa
eri tavoin varioivalle luennalle. Tassa tutkimuksessa Ikééntyvien yliopiston opiskelijat
esittivat kertomuksensa selkeasti osan el@amantarinansa muuta kokonaisuutta ja juonta.
Heilla oli biografiansa, johon he suhteuttivat nykyisen opiskelunsa. Né&hin ns.
mikrokertomuksiin (vrt. viisi merkitysyksikkod) kuitenkin linkittyi selkeasti [kéantyvien
yliopiston ns. makrokertomus, missa esiintyi l&hes sanatarkasti Ikééntyvien yliopiston
toimintakertomuksen lauseita. Saarenheimo (1997, 212) puhuu laadullisen tutkimuksen
tulosten siirrettavyydestd. Makrokertomuksen osalta tdmén tutkimuksen tulokset ovat
hyvin siirrettavissa Ikaantyvien yliopiston opiskelun merkityksiin, mutta yksittéiset
mikrokertomukset eli viis merkitysyksikkda ovat yks nékokulma opiskelun
merkityksiin ndiden tutkittavien ndkokulmasta ja minun tutkijana tekemistani

tulkinnoista.

Riceaur’'n mukaan kertominen on ensi silmayksell&a etenemisté luonnollisessa
aikajarjestyksessd alusta kohti loppua — kertoja kuitenkin muistellessaan omaa
elaméansa tietéd, miten kertomus tulee padttyméén. Tarinan loppu siis saételee itse
asiassa koko kertomusta ja tarinan kerrontaa. Muisti kéantda paélaelleen luonnollisen
aikajarjestyksen. Muistissa tapahtuva toistaminen on hdnen mukaansa tarinan ajallisen
etenemisen vastinpari. Nama kaksi suuntaa yhdistamalla kertomuksen juonellisuus tulee
ymmarrettavaksi. (Saarenheimo 1997, 61.) Kertoja kertoo tarinaa siitd, miten kertojasta
tuli se mik&a han nyt on. Ikdantyvien yliopiston opiskelijat kertovat nykyista opiskeluaan
lopusta alkuun eli nykyinen opiskelu kerrotaan aikaisemmista el@manvaiheista kasin.

Toinen  tutkimuksen luotettavuuden  kriteeri on  tutkimustilanteen
vapaamuotoisuus. Vaikka tutkijalla olisi tavoitteena mahdollisimman luonnollisen
tutkimustilanteen luominen, el se useinkaan ole mahdollista. Useimmiten joudutaan
tyytyméan nimenomaista tutkimusta varten luoduissa tilanteissa tuotettuun aineistoon.
(Raunio 1999, 288.) Tutkija pyrkii ker88ma&in haastattelemalla aineiston, jossa
tutkimusaihetta lahestytéaén tutkijan valitsemasta nékokulmasta ja aineiston keruu

tapahtuu tutkimustarkoitusta vasten muotoutuneessa vuorovaikutustilanteessa. Y leensa
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tutkija pyrkii siithen, etta haastattelu muistuttaa enemman arkikielistd keskustelua kuin
muodollisesti etenevéd ja tiukasti kirjakieleen pitéytyvda tutkimushaastattelua
Haastattelun aiheet ja teemat voidaan myos rajata eteenpdin, vaikka eteneminen onkin
ryhman ehdoilla tapahtuvaa. Vapaasti etenevd keskustelu luo entistd suurempia
vaatimuksia haastattelijalle kuten haastattelijan tuttuus, aseman, ika ja muut taustatiedot
(Saarenheimo 1997, 62). Raunio (1999, 288-290) korostaa mm. valta-asemine
merkitystd ja  erilaisa  sukupolvien  kayttdytymisnormeja.  Tutkimukseni
keskusteluryhmét  pidettiin -~ yliopiston seminaaritilassa, jossa poyda olivat
puoliympyréssd ja nauhuri oli sjoitettu keskella& On todennakoistd, ettd nauhurin
olemassaolo, etenkin ryhmén alussa vaikutti tutkittavien ilmaisuun. Toisadlta on vaikea
arvioida, miten paljon nauhuri vaikutti ja miten paljon tutkijan l&snéolo, koska olin
tilanteessa seka tutkijana ettd seminaarin yhtena vetgand. Ryhmdasille en ollut

alkaisemmin tuttu.

Ryhmékeskustelu sindllddn on Saarenheimon (1997, 62) mukaan paljon
yllatyksellisempaa kuin yksilohaastattelut voisivat mahdollisesti tuottaa. Aineiston
tuottamisvaiheessa tutkijan kontrolli oli 1&hinn& alussa yleisen kysymyksen esittdminen
ja goittain tiivistysten tekemistd Menetelman hallinnan painopiste onkin
Moninaisuuden ja rikkauden sdilyttaminen oli tavoitteena. Kertovia aineistoja voi
analysoida eri tarkkuusasteella, jolloin toisessa déripaassa on kielen ja kielenkayton
yksityiskohtainen analyys ja toisessa aaripadssa ovat teemakokonaisuudet. Toisena
kysymyksena oli se, miten tutkijan aineiston kanssa kéyty keskustelu saadaan riittavasti
ndkyville. Saarenheimo (1997, 67) ehdottaa riittavan pitkien aineistokatkelmien
esittamista seka niiden lukuisaa maéaréd. Samoin han esittéa riittavan lyhyiden lauseiden
rakentamista puheenomaisuuden esille saamiseksi. Téssa tutkimuksessa jokaiseen
|6ydetty teemaan on merkattu kaikki sité koskevat lausumat. Lausumista on rakennettu
merkitysverkosto (vrt. Giorgin (1988) vastaava kasite), joka on esitetty kokonaisuutena
seka tekstissa etta kuviossa 5. Lisaksi kuvioon 6 ja taulukkoon 8 olen tiivistanyt saatuja
tuloksiaja niista johdettuja johtopaétoksia.

Eri ikgpolvilla on omat puhetta koskevat arvonsa ja uskomuksensa seka omat
sdanndstbnsa - jopa sdAnndstonsa  ideaalikeskustelun rikkomiseen. He sietévét
nuorempia paremmin keskustelun temaattista valjyytta ja jopa nauttivat siitéd. Vanhat

ihmiset pitéavat arvossa keskustelua ja arvodtavat, ettda ylipéétéan paésevét
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keskustelemaan muiden kanssa. (Saarenheimo 1997, 81-82.) Téssa tutkimuksessa
ik&kohortin toimintatapa oli vuorotellen puhuminen ja toisten puheenvuorojen
kunnioittaminen. Puhujaa e keskeytetty, ja kunkin puheenvuoroa kunnioitettiin, vaikka
siing saattoi olla syrjahtelyja Ihmisilla on yleensi mielessdan kertomuksen prototyyppi
eli tapa miten kertomus rakentuu tiivistelmastd, neuvottelusta, orientaatiosta, kertovista
lauseista, koodasta ja arvioinnista. Kerronnan arvioinnin tehtévana on padétella, miksi
tarina kerrotaan. (Saarenheimo 1997, 76—77; vrt. Vilkko 1997.) Tassa tutkimuksessa
molempien ryhmien aoittgjat loivat ryhmaélle ns. kertomuksen prototyypin, jota muut
ryhméldiset jatkoivat. Tutkijana pyrin téa ajoittain tietoisesti rikkomaan
valikysymyksilla, mutta prototyyppiin eli kertomuksen juonittamiseen palattiin
valittbmasti. Tama vahvistaa oletusta, jossa ikdantynyt opiskelija tarkastelee omaa
toimintaansa tiukasti omasta eldamankerrastaan eli biografiastaan kasin. Opiskelu on osa
koko eldamén kerrontaa elk& erillinen toiminta tai tapahtuma.

Ihmistieteissa ja yhteiskuntatieteissa esiintyy Raunion (1999, 310) mukaan
kahdentason tulkintaa: itse tutkimuskohteessa eli tutkittavassa sosiaalisessa
todellisuudessa seka tutkijoiden luomissa késitejarjestelmissda  ja teorioissa.
Ihmistieteissa tutkijan tulisikin muotoilla kasitteensa dialogisesti, jolloin tutkijan omat
késitteet asetetaan vastakkain tutkittavien asettamien kasitteiden kanssa ja painvastoin.
Tama on toimiva tapa, silloin kuin tutkijan tehtdvana on esittéa mahdollisimman péteva
kuva sosiaalisesta todellisuudesta tutkittavien tuottaminen merkitysten pohjalta
sellaisenaan. Toisadta tutkijan tuottamien ké&sitteiden palauttaminen tutkittavien
tuottamiin merkityksiin on ongelmallista, koska arkielamasaan ihmiset eivét tavallisesti
toimi tietoisesti merkityksid antavina vaan rutinoidusti ja totutusti sek& ilman
reflektiota. (Raunio 1999, 310-311.) Tutkijan tuottamien tulkintojen patevyys voi vain
osittain perustua sille, miten ne vastaavat tutkittavien omia kokemuksia. Tutkijan
tulkintaprosessi on luonteeltaan teoreettinen eli tutkija tulkitsee arkiset itsestéan
selvyytena otetut kasitteet teoreettisesti ja arvioi jokapdivéisia kasitteita kriittisesti.
Tutkijan tulkinta on tulkitun eli tutkittavan esittdman tulkitsemista, el koskemattoman
totuuden valittamista lukijalle. Ei kuitenkaan riitd, etta tutkija ik&n kuin tuottaa
tutkittavien puhetta selkokielella mahdollissmman tarkasti tutkittavien antamia
merkityksid seuraten: tutkija kertoo, mutta myos kaivaa esille sellaisia merkityksig, joita
tutkittavien antamat merkitykset eivét suorastaan tuo esille. Loppujen lopuksi

laadullisen tutkimuksen tuottamille kasitteille el ole varmaa perustaa tutkittavien
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ilmaisemissa merkityksissd. Nama tuotetut kasitteet eivét ole "valmiita’ vaan ana
tilapéisia ja epavarmoja. Raunion (1999, 312) mukaan ne tarjoavat "vain toistaiseksi
riittavan hyvan ymmarryksen”. Muilla tutkimuksella saatujen késitteiden koetteleminen
aineistossa on myos tarpeellista. Raunion kuvaus on yhteneva oman tutkimusaineistoni
tulkinnan kanssa: tuotan jotakin, johon tutkijana olen pé&étynyt tekstin ja

taustamateriaalin kautta tdssa vaiheessa tdlla ymmarryksella ja kokemuksel la.

Tutkimukseni tulosten luotettavuutta voidaan tarkastella myods tulkinnan
kattavuuden, teravyyden, perusteellisuuden, kontekstuaalisuuden, yhté&pitdvyyden ja
heréttédvyyden/uutta luovuuden perusteella (vrt. Juvakka 2000, taulukko 9).
Perusteellisuus ja kattavuus ovat tulkintani heilkoimpia osia, mutta uutta luovuus ja
terdvyys sen vahvuuksia. Eettisyys liittyy kaikkeen edella kuvattuun ja lisdksi
yksilollisten opiskelumerkitysten esiin nostaminen auttaa valttdmdan moralisoivia,
idkkaiden ihmisten elam& normittavien toimintakdytanteiden syntymistd ja
yll&pitamista (vrt. Suikki & Perttula 2000).

TAULUKKO 9. Merkitysyksikkojen luotettavuuden tarkastelu laadullisen tutkimuksen
patevyyden eri ulottuvuuksien mukaan (mukaillen Juvakka 2000)

Merkitys
yksikot  Elin- Elamasta Toiminnal-  Terveyden Ikaanty-
ikainen salviytymis-  lisen yllapitdjda misen
Patevyyden koululai- strategia identiteetin  ja konteksti
ulottuvuudet suus jatkuvuus dementian
ehkaisy

Kattava: Viittd merkitysyksikkda koskevia ilmauksia esiintyy useiden
analyysi/tulkinta ryhmal&isten puheenvuoroissa useita kertoja eri yhteyksissi.
koskee tekstia Merkitysyksikot kattavat koko aineiston hyvin. Merkitysyksikot

kokonaisuudessaan ovat kuitenkin osittain paéllekkaisia ja sisakkaisia kuten
elinikdinen koululaisuus voi kuulua osaksi toiminnallisen
identiteetin jatkuvuutta.

L apitunkeva di

terava: Analyysissa ja tulkinnassa merkitykset nousevat tekstilainauksien
analyysi/tulkinta pohjalta kasitteelliselle tasolle tuottaen uutta |&pitunkevaa ja

tuo esilletekstissa  teravaa merkitysverkostoa tutkittavasta ilmiosta eli ik&antyvien

olevan /-t ihmisten opiskelusta. Merkitysyksikkdjen
merkitykset [Oytamisessd/ nimeadmisessa pyrittiin 10ytamaan kuvaavia
kokonaisuuksia

Perusteellinen:
teksti Analyysissa koko teksti on kayty 18pi ja tulkinta koskee koko
kokonaisuutenaon tekgid, tekstisté ei ole jatetty mitdan pois analyysin eri vaiheissa.
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analyysin
ftulkinnan
kohteena

Inhimillisesti tutkija on voinut ohittaatai unohtaa joitakin
yksittaisia tekstin kohtia, jotkaolisivat voineet syventda
merkitysyksikk6ja. Fenomenologis-hermeneuttinen aineiston
analyysivaihe on erittdin pitka ja vaativa prosessi, jonka
osaaminen vaatii tutkijalta tarkkuutta ja loogisuutta.

Kontekstuaalinen
- analyysi / tulkinta

Analyysissa ja tulkinnassa on pyritty ottamaan huomioon aineiston

perustuu vain keruutilanteen, gjan ja paikan konteksti seka tutkimuksen muut

tekstin kontekstiin - kontekstuaaliset tekijét kuten tutkijan omat |ahtokohdat,

historiallisesti ja tutkittavan alueen teoreettiset ja poliittiset asiakirjat, joissa

kulttuurisesti luodaan Ik&antyvien yliopiston mielikuvaa ja tehtéavia

Y htenainen:

analyysissa/ Analyysin eri vaiheissa tuli esille aineistossaolevia

tulkinnassa pééstéa  ristiriitaisuuksia (esimerkiks Ikaantyvien yliopisto voisi olla

vastakohtien tydvaenopistossa vs. sen on oltava ehdottomasti yliopistossa),

ylittdmiseen muttatulkinnassa ne muodostivat merkitysyksikkojen eri
ulottuvuuksia (esimerkiksi ajallisesti vanhemmille kohorteille
yliopisto on statukseltaan merkityksellisempi kuin nuoremmille
opiskelijoille osana elinikaista koululaisuutta)

Herétteitd antava

[ uutta luova:
tulkinnan tulokset
ovat rigtiriitaisia

Tulokset tuottavat perinteisen Ikaéntyvien yliopiston
toimintaideologian rinnalle uudenlaisen, piilossa olevan kuvan
opiskelun merkityksista. Opiskelu on myos yhteiskunnallisesti

aikaisempiin erottelevaa toimintaa, vaikka toimintafilosofiassa korostetaan
tuloksiin opiskelumahdollisuuden yhdenvertaisuutta ja demokraattisuutta
verrattuna kaikille ikéantyville.

Y htapitava:

analyysi/tulkinta Aineiston analyysin pohjana on tekstiaineisto, joka on litteroitu
on johdettu tarkkaan ryhmien tuottamasta puheesta. Analyysin kaikki vaiheet
alkuperéisten perustuvat tarkkaan uskollisuuteen aineistolle. Tutkijan

tekstin tuottgjien inhimillinen toiminnan virheet ovat osa tutkimuksen rajallisuutta
puheesta fenomenologis-hermeneuttisessa |dhestymistavassa.

Sopiva:

analyysi jatulkinta
ovat loogisia ja
ymmarrettavia
suhteessa
tutkittavaan
ilmiédn

Tulokset kuvaavat ikéantyneiden opiskel utoimintaa nykyisessa
gjassa ja paikassa. Ne ovat loogisia ja ymmaérrettévid suhteessa
Ikéantyvien yliopiston tiettyyn opiskelutoimintaan eli
seminaarimuotoiseen opiskeluun. Tuloksia el voi yleistda kaikkeen
toimintaan (esimerkiksi yleisluennot) tai kaikkien opiskelijoiden
motiiveihin.




89

7.4 Jatkotutkimusai heet

Tiivistetysti tutkimukseni toi esille seuraavat mielenkiintoiset Ikdantyvien yliopistossa
tapahtuvaa opiskelua koskevat ja samalla taustalla vaikuttavat teemat, joita tulisi

jatkossatutkia tarkemmin.

(1) Kasitys tiedosta, auktoriteeteista ja kriittisyydest& kuka méarittda ja milla
positiolla, mik& on oikeaa, uskottavaa tai merkityksellista tietoa ikaéntyvan
yksilon kannalta? Miten ik&antyneet ihmiset kayttavat tietoa ja miten tiedon
lukutaito kehittyy tai muuttuu ikééntyessa?

(2) Kasitys terveydestd, hyvinvoinnista ja hyvastd elamasté& miten ikdantynyt
ihminen mé&rittdd omaa hyvinvointiaan suhteessa yleiseen puheeseen ja
esimerkiksi tutkijoiden tuottamiin tuloksiin? Miten kasitys opiskelusta ja uuden
oppimisesta liittyy esimerkiksi medikalisaatioon?

(3) Kasitys yksilollisyydesta ja vapaudesta valita: miten ikdantynyt ihminen valitsee
yksilolliset elaméansa liittyvét eldmantavat tai — tyylit? Kenen méérittamaa on
ikdantyneena opiskelu? Miten hyddyllinen, tuottava ikééntynyt kansalainen —
ndkokulma muuttuu tai kehittyy?

(4) Késitys tyosta, vapaa-ajasta ja niiden hyddyllisyydesta miten tyon ja vapaa-ajan
valinen suhde muuttuu tulevai suudessa ik&antyneiden ihmisten kohdalla?

(5) Kasitys ikdantymisestg, vanhuudesta ja niihin liittyvista erilaisissa muutoksista
Miten ikdntynyt ihminen selvidd tulevaisuuden  moniulotteisessa
teknologisessa, virtuaalisessa ja temporaalisessa (gjallisessa) ympéristossa?
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L ahestymistapa Maarittgjat ja kuvagjat: Kommentit:
Filosofia Arigtoteles, Kant, Piper Filosofia on vapaa-gjan éiti
* kadtteiden muodostuminen
Vapaa-gjan etiikka (Argyle 1995)
Historia Y hteiskunnan jatyon Onko vapaa-aika tyon antiteesi ?
muuttuminen (Argyle 1995) Enta tulevai suuden tyd/vapaa-aika ?
Kdly JR, Godbey G (1992) [ vapaa-gjan aikabudijetit A
Sosiologia Dumazedier 1967 Stokovski (1994): vapaa-gjan rakentedlinen
(eurooppal aonen nakdkulma) malli
Havighurst 1957 (amerikkalainen | Samdahl (1988): vapaa-aika on konteksti
nakokulma) lyksil6 yhtei stnsa jasenendl]
Fuktionalismi (Parsons) lyhdessa toimiminen(l
Strukturalismi (Giddens) [sosiaalistuminenl, itsensa erottelu muista
Kentét + pd&doma (Bourdieu)
Psykologia Leikki (Huizinger 1939) Vapaa-ajan merkitykset, itsensi kehittyminen,

Spesialisoituminen (Bryant 1979)
Flow (Csikszentmihalyi 1988)
Minapystyvyys (sel f-efficacy)
(Bandura 1977)
Kehityspsykologia: esim. leikki

itsensd mérittdminen, kokemusten ja
nautintojen saaminen, toiminta itsensa vuoksi
Umotivaatioll Uluovuusdl], lidentifikaatio [
ledistyminenl, Omidihyval, Okatharsidll,
Ospirituaalisuus]

Sosiaalipsykologia

Argyle (1995),

Mannel RC, Douglas AK (1997)
Ryhmat,vuorovai kutukset,
yksil6n kokema todellinen mina

Psykol ogisoinnin ja sosiologisoinnin
yhdistdminen

Antropologia/
kulttuurien tutkiminen

Y hteistt, kansat, véhemmistét,
rituaalit jatraditiot

Suhteessa yhteistjen syntyyn ja kehitykseen:
uskomukset, arvot ja etiikka

Kansantalous/
tal ousti eteet

Henry IP (1998):
pal vel uyhtei skunta, markkinat ja
kulutus

Miten yhtei skunta maérittéa vapaa-gjan:
yksildllisend hyvana vai taloudel lisena etuna ?

Valtio-oppi / palitiikka
Y htei skuntapolitiikka

Y hteinen paattksen teko- valtion,
véliportaan vai paikallishalinnon
kautta

Veblen (1899): luokkaerot
(theory of leisure class]

Keskiarvojen kautta ohjautuminen ? Vahvojen
ehdoilla, kenen endoilla ?
Historian ja nykytilan analyys

Luonnontieteet /
| 88ketiede

vaestotutkimukset: lasten,
nuorten, aikuisten ja vanhusten
hyva ja terveellinen vapaa-aika
I hmisen kehitys /biol oginen
mé&ar8ytyminen

lepo, rentoutuminen, sairaslomat / vésyminen,
mielekastai kuntouttava vapaa-aika

Tulevai suuden
ennustaminen
Futurologia

Time deepening (= gjan
tihentyminen)

Kuluttaminen vs. tarpeet
saaminen(l vs. uudet puutteet

Vapaa-gjan ongelmat, vapaa-gjan esteet




