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Tutkimuksessa tarkasteltiin liikuntamatkailijoidenotiiveja. Tutkimus pyrki selvitta-
maan miksi liikunta liitetddn osaksi matkakokemustamiksi ihmiset I&htevat liikunta-
matkalle. Lisaksi tarkasteltiin liikuntamatkailigen likuntamotiiveja harrastettaessa ko-
tona. Tutkimuksen kohderyhmana oli kahdeksan kottaniikuntamatkailijaa, joista vii-
si oli miehia ja kolme naisia. Tutkimushenkilotwat ialtaan 24—71-vuotiaita. Tutkimus-
henkildiden tekemat liikuntamatkat liittyivat lagkeduun, hiihtoon, pyorailyyn, maraton-
juoksuun, vaellukseen, naisvoimisteluun ja ratdasten. Tutkimus oli luonteeltaan laa-
dullinen ja tutkimusmenetelmina kaytettiin teemattatielua ja kasitekarttaa. Tutkimus-
tuloksia analysoitiin teemoittelun, tyypittelyngesallon erittelyn avulla.

Tutkimuksen mukaan liikuntamatkailun motiivit ovghiteydessa aktiiviseen liikunnan
harrastamiseen ja likunnan koettuun tarkeyteem&&sa. Liikkunnan ja likuntamatkailun
motiivit olivat osittain paallekkaisia. Yhteisia migeja olivat fyysinen ja psyykkinen
hyvinvointi, yhdesséolo, rentoutuminen, hyva olaasteet, ulkonako ja painon hallinta
seké jaksamisen vahvistaminen. Liikuntamatkalleuinan harrastamiseen tulee kuiten-
kin mukaan uusia kokemuksia, paikkoja, maisemia seknisia. Liikuntamatkailun tyy-
pillisia motiiveja olivat kokonaisvaltaiset elamyktga kokemukset, mahdollisuus yllapi-
tdd omaa lilkkuntaharrastusta, harrastaminen uugiss#aisissa seka paremmissa olosuh-
teissa, kokonaisvaltainen hyva olo, keino kunnotefaeyden yllapitoon, ystavat ja yh-
dessdaolo, irti arjesta, luonto ja maisemat, maigilals haasteiden toteuttamiseen seka
keino yhdistaa liikkunnan ja matkailun parhaat ptudMgiden motiivien pohjalta liikun-
tamatkailijoille syntyi merkityksellisia kokonaishaisia elamyksia ja kokemuksia. Lii-
kuntamatkalla koettiin pystyvan tyydyttdmaan useiantarpeita kuin pelkalla likunnan
harrastamisella kotona. Liikuntamatkailussa nagitistyvan kaksi matkailulle tyypillis-
td matkailijatyyppia: matkailijat, jotka haluavahdd matkoista mahdollisimman paljon
arkielaman kaltaisia ja toisaalta ne, jotka haltiaetia loma on arjen vastakohta. Liikun-
tamatkailu oli likunnan osalta arkielaman kaltainapahtuma, mutta matkailu antoi
mahdollisuuden paeta arjesta uusiin ja erilaismpgiristdihin. Tutkimuksen tekemista on
taydentanyt aineopinnot matkailualan verkostoybtgssa.

Asiasanat: matkailu, liikunta, likuntamatkailu, tiait.
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JOHDANTO

Eri matkailumuotojen suosiota on perusteltu momirtavoin. Matkalle saatetaan lahtea
pakoon arjen rutiineita ja rajallisia kayttaytymisiheja uusiin ja eksoottisiin ymparistoi-
hin. Joitakin ajatus siita, ettei kukaan tunne aikiehtoo, silla se antaa mahdollisuuden
toimia niin kuin haluat. Toiset haluavat puolestdandé vapaa-ajan matkailukokemuk-
sista mahdollisimman paljon arkielamén kaltaisiangtkalla noudatetaan samoja toimin-
tamalleja kuin arjessa. Uuden ja eksoottisen kokemiei ole matkailun tarkein asia,

mutta silti on tarke&a, etta ollaan poissa kott@malla ja irti arjesta. (Vehmas 2001.)

Ihmisten ulkomuotoon ja fyysiseen kuntoon kiinréist nykydan paljon huomiota. Yh-
teiskunnassa arvostetaan hyvinvoivan, kauniin,agdisen ja liikunnallisesti aktiivisen
ihmisen perikuvaa. Ulkonékdkeskeisyys ja terveysketlseikat kannustavat seka velvoit-
tavat meita likkumaan. Joillekin liikuntamatka #aakin olla taman yhteiskunnallisesti
arvostetun kuvan korostamista. Toisaalta liikuntkaaoi olla myds arkielaman ja har-
rastuneisuuden jatke. Han, joka on innokas liikumharrastaja arjessa, harrastaa sita
myo6s lomalla. Aho (2001) toteaa, etté liikuntamdtk#arjoaa mahdollisuudet harrastu-
neisuuden edistdmiseen. Liikuntamatkailuun liitssé kirjallisuudessa liikuntamatkaili-
joiden motiivien ja kayttaytymisen tutkiminen onitankin jaanyt vahemmalle huomiolle
(Weed & Bull 2004, 39, 54).

Oma kiinnostukseni liikkuntamatkailun tutkimiseemsy sen pohjalta, etta opiskelin seka
likuntaa ettd matkailua. Liikuntamatkailu ei oleselleni taysin vieras matkailumuoto,
mutta lilkkuntamatkailun motiiveihin tutustuminen &uitenkin uusi haaste. Koen tdméan
tutkimusprojektin kokoavan hyvin yhteen omat opmtaiin likunnan, matkailun kuin
terveydellisten nakékulmien osalta. Tutkimuksekd#uksena on selvittdd miksi ihmiset
l&htevat liikuntamatkalle eli tutkia heidan motij@eTutkimus keskittyy likuntamatkaili-
joiden liikuntamotiivien ja liikuntamatkailun motien tarkasteluun. Liséksi tassa tutki-
muksessa tuodaan esille liikunnan ja liikuntamatikaaikaan saamia kokemuksia seké

vaikutuksia liikkuntamatkailijoiden elamé&ssa.



2 MATKAILU

Tassa luvussa kasitelladn matkailun historiaa feypgivaa seka maaritelladn matkailuun
littyvat keskeiset kasitteeMatkailu on matkustamista johonkin tiettyyn paikkaan, liik-
kumista pois kodin ja tyon lahiymparistosta. Malkapitdd usein sisélladn arkipaivasta
poikkeavia kokemuksia ja matkailua voidaan pitattkurisena kokemuksena paikasta.
(Standeven & De Knop 1999, 12, 38; Weed & Bull 2003-44.) Matkailuun voidaan
katsoa kuuluvaksi kaikki ne toiminnot, joiden kautbhatkailija tyydyttda omia matkailul-
lisia tarpeitaan. Nama toiminnot muodostavat kokanalen, jonka matkailija kokee ko-
konaisvaltaisena elamyksend. Koska matkailu onlglksen ja kulttuuriin sidoksissa
oleva kokemus, voivat yksildiden véliset erot sekemisessa olla suuria. Matkailuun
katsotaan kuuluvan lisaksi matkakohteessa maibidgijtarjotut mukavuudet. Matkailu
on nain ollen niiden suhteiden ja ilmididen kokanais, jotka ovat sidoksissa matkusta-
miseen ja oleskeluun kohteessa. (Albanese & Boed&®@2, 21-22; Honkanen 2004;
Rats & Puczko6 2002, 15; Standeven & De Knop 1999, 7

Matkailijoilla tarkoitetaan henkil6ita, jotka eivat jaa pysyvasumaan matkakohteena
olleelle paikkakunnalleTuristiksi luokitellaan sellainen matkailija, joka matkustee
paa-ajallaan, joko kotimaassa tai ulkomailla jpyy kohteessa yon yli (Ritchie & Adair
2004, 6).Massaturistikskutsutaan henkil6d, joka ostaa standardoidunkatpalun suu-
rimmaksi osaksi kaikille samanlaiset palvelut tavjan matkan (Honkanen 200%)aih-
toehtoinen turistion massaturistin vastakohta. Vaihtoehtoisen tartsiminta kohteessa
on paremmin sopusoinnussa paikallisen kulttuurimska, silla he pyrkivat minimoimaan
ymparistoon kohdistuvat rasitukset matkansa aiksagtoehtoinen matkailtarkoittaa
vaihtoehtoista matkustustapaa tyypilliselle turigen{Rats & Puczkd 2002, 21-22.)

2.1 Matkailun taustaa

Matkailun vapaa-ajan aktiviteettina katsotaan adieam jo historiallisissa Kreikan ja

Rooman sivilisaatioissa. Silloin matkustamisen ivoitatsoa kertoneen ylaluokan kulut-



tamisen tarpeesta. Koska ylaluokka pystyi tyydyidmperustarpeensa, alkoivat he etsia
mielihyvad, johon matkailu oli yksi vaihtoehto. (@pell 1987, Honkasen 2004 mukaan,;
Réts & Puczkd 2002, 14.) Vapaa-ajan kuluttamiskatattiin tehdd mahdollisimman na-
kyvaa ja silla pyrittiin erottautumaan alemmistaiaaliluokista. Kuluttamisella ja mat-
kustamisella haluttin muokata myos identiteet{iionkanen 2004.) Tuolloin ty6 ol
keskeinen osa ihmisten elamé&a. Tyo ja vapaa-atkettpn kuitenkin erilladn tyén maa-
ran ollessa paljon suurempi. Entisajan matkailyettkustivat tyypillisesti toipuakseen
tyosta, levatdkseen, tervehtydkseen ja ollaksegaitgahuolista ja tehtavista. (Rats &
Puczko6 2002, 14-15, 114.)

Yhteiskunnassa tapahtuneen muutoksen myoéta matkdilutnahdolliseksi my6s alem-
mille sosiaaliluokille. Matkailu sellaisena, kunnseykydan ymmarramme, on saanut al-
kunsa 1900-luvun teollisen vallankumouksen aikaititikenneverkoston kehittyminen
ja sen levidminen yha laajemmalle mahdollistivagéampien ihmisten matkustamisen.
Matkustamisesta tuli entistd miellyttavampéaé, nogesa ja halvempaa kuin se oli aikai-
semmin ollut. Liikkuvuuden kasvu, kommunikaatio-ijdormaatioteknologian kehitys,
mahdollisuus matkustaa kaukaisempiin maihin sel@aajan lisaantyminen ovat vauh-
dittaneet matkailun kasvua. Matkailun kehitystéaedlesauttanut myos ihmismaaran kas-
vu, kaupungistuminen ja siita aiheutunut stressinypumisen lisdantyminen. Nama teki-
jat ovat kasvattaneet halua virkistykseen ja remimiseen seka lisanneet halua paeta ar-
jesta. (Rats & Puczkd 2002, 14-15, 114.) MyoOs wleset muutokset ovat osaltaan
kasvattaneet matkailua. lkaantyminen, muutoksehaidyyleissa, pienentyneet taloudet
ja sita kautta suuremmat tulot taloutta kohden dawaneet tarpeen yksiléllisemmin koh-
dennetuille lomille. Td&ma on mydtavaikuttanut unsmeatkailumuotojen, kuten liikunta-

matkailun syntymiseen. (Mustonen 2004; Poon 196311.)
2.2 Nykypaivan matkailijat
Vapaa-ajalla on nykyaan ainutlaatuinen merkitykagaslantisissa yhteiskunnissa se on

jo itseisarvo. Tama on nakynyt poliittisessa pasedkeossa, kun yhteiskunta on alkanut

tukea ihmisten lomanviettomahdollisuuksia. Vapamanaara kasvaa vaeston ikaanty-



misen my6td, koska elakkeelle paastyaan inmisil@&omemman vapaa-aikaa. (Albanese
& Boedeker 2002, 38; Rats & Puczko 2002, 14-15,; Neirotti 2003, 18.) Nykyaan
matkustetaan joko huvin tai tyon vuoksi. Tyomatkailmotiiveja maarittavat likemat-
kustajien matkasuunnitelmat, mutta huvin vuoksdiglyksityismatkat maaraytyvat kay-
tettévissa olevan vapaa-ajan mukaan. Mitd enemrapaaraikaa, sitd enemman on po-
tentiaaliasia mahdollisuuksia lahted matkalle. éhlbse & Boedeker 2002, 37.)

Nykydan vapaa-aika kuluu lansimaisessa yhteiskiwanasana jokapaivaiseen elamaan.
Muutokset yhteiskunnassa, kuluttajakayttédytymisegsdihmisten arvostuksissa ovat
muokanneet uudenlaisia postmodernia yhteiskuntaatazda matkailijoita. Nama uudet
matkailijat ovat tAman paivan matkailua eteenpdavéd voima. Heidan motiivinsa ovat
pohjimmiltaan erilaisia verrattuna massaturisteililusilla matkailijoilla on enemman
vapaa-aikaa, he ovat kokeneempia, joustavampiatamoimpia ja yksilollisempia seka
laatutietoisempia. Taman takia heitd on yha vaikgamiellyttdd. Uudet matkailijat ha-
luavat kokea jotain uutta, tutkia uusia paikkojaljia tekemisissd muiden ihmisten kans-
sa. He ovat valmiita laajentamaan maailmankuvagmsdtamaan riskejd. He haluavat
rentoutua, poistaa stressia ja pitdd hauskaa sektian Uudet matkailijat ovat matkakoh-
teessa aktiivisempia kuin massaturistit. He ovatrkistuneempia liikunnasta ja seikkai-
lusta, luonnosta ja luonnonlaheisyydesta seka koaktemista ymparistdistd. Loma on
heille usein normaalin elaman jatke, jolloin loraalehdaan samoja asioita kuin kotona.
Uudet matkailijat ovat aktiivisia niin kotona kuiomallakin, mutta lomalla esimerkiksi
likunnan harrastamiselle, rentoutumiselle ja kultille on enemman aikaa. Usein loma
koetaankin mahdollisuudeksi harrastaa ja kokelllsiai asioita seka aktiviteetteja. (Poon
1993, 9-10, 113-114, 121-122, 128-129, 132.)
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3 LIKUNTAMATKAILU

Seuraavaksi tarkastellaan liikkuntamatkailun syntyigdksi maaritellaan tyypillinen lii-

kuntamatkailija ja kasitellaan liikuntamatkailun eruotoja.

3.1 Liikuntamatkailun synty ja syyt

Ensimmaiset historialliset merkit liikuntaan ja ailnun liittyvastd matkailusta I6ytyvat
antiikin olympialaisista. Olympialaisissa liikkurtelamismaarat olivat aikakauteen nah-
den erittéin suuria, kymmenia tuhansia ihmisia.n@iia-paikalle, missa kilpailut kaytiin,
matkustettiin pitkidkin matkoja sekd urheilemaatd seuraamaan kilpailuja. (Standeven
& De Knop 1999, 4, 14; Vehmas 2001; Zauhar 2003;297) Liikunta on |&pi historian
ollut kulttuurien elinvoimainen osa-alue ja sitegéa ihmisten matkailua motivoiva teki-
ja. Erilaiset liikuntaymparistdt ovatkin motivoirteamisia matkustamaan eri kohteisiin.
(Zauhar 2003, 48.)

Tamanhetkisen muotonsa liikkuntamatkailu on saamuttgiime vuosikymmenina ja siita

on alettu puhua omana matkailuelinkeinon muotor&41f 1990-luvuilla (Standeven &

De Knop 1999, 39, Vehmas 2001). Liikunnan ja méatkekehittymisen tarkein vuosisata
oli 1900-luku. Tarkeimpia vaikuttavia tekijoita wéiit muun muassa keséa- ja talviolympia-
laiset, liikunnalliset virkistyspaikat seka urhddlertueet ja kaupungistuminen, joka
muokkasi liikunnan harrastamiselle uudenlaista stngta. Kun tyo ei enaa ollut fyysi-

sesti niin rasittavaa, tuli likunnasta kaupunigten yleinen rentoutumis- ja viihtymis-

muoto. (Standeven & De Knop 1999, 18-20; Zauhar32@d.) Lansimaisessa yhteis-
kunnassa alettiin kiinnostua terveydesta ja kuastd etenkin 1970-luvun puolivalissa.
Terveyden, hyvinvoinnin ja aktiivisen vapaa-ajatingn yhteys tunnustettiin ja terveelli-

seen elaméantapaan kiinnitettin enemman huomicéiandl nakyi kuntokeskusten ja ter-
veyskylpyldiden maaréan kasvuna ympari maailmaall (H292, Hannon 1990, Poonin

1993, 130 mukaan.)
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Ihmisten tietdmys uusista paikoista ja mielenkimrmhteistaan on kasvanut samalla,
kun matkailun vaihtoehdot ovat lisdédntyneet. Kumigen vapaa-aika lisaantyy, kasvaa
myos vapaa-ajan liikuntaharrastus ja matkailemifgistd seuraa myds liikuntamatkai-
lun kysynnan kasvu. (Bisi 2001.) Talla hetkell&umtamatkailu onkin yksi nopeimmin
kasvavista sektoreista matkailualalla ja erityiseasittu vapaa-ajan harrastus lansimaissa
(Gibson 1998; Ritchie & Adair 2004, 2). Liikuntarkaitiun yleistyminen voidaan liittaa
postmodernin yhteiskunnan syntymiseen seka sasiadliokkiin ja -asemiin yhteydessa
oleviin kulutus- ja toimintatapoihin (Mustonen 20Q04&£n&& ei tunnu riittdvan se, etta
matkustetaan johonkin kauniiseen rantalomakohteeseeeille vuorille tai tunnettuihin
turistikohteisiin. Nyt matkakohteessa pitaa pystyis harrastamaan jotain liikkuntaan tai
terveyteen liittyvaad. (Gibson 1998.) Liikuntamatkai tarkeys yhtend matkailun osa-
alueena on tunnustettu, koska siita on tullut t@#keloudellista toimintaa (Neirotti 2003,
19; Ritchie & Adair 2004, 2).

3.2 Liikuntamatkailun maarittelya

Liikuntamatkailuunsiséltyy kolme paakasitetta: liikunta, matkailu ljgkuntamatkailu
(Standeven & De Knop 1999, 7). Liikuntamatkailustieee erityisen mielenkiintoisen se,
ettd siind yhdistyy kaksi taman paivan ehkd menkthmista vapaa-ajan toimialoista,
likunta ja matkailu (Kuvio 1.) (Hinch & Higham 2@018; Vehmas 2002).

Kuvio 1. Liikunnan ja matkailun yhdistyminen liiktamatkailuksi (Hinch & Higham
2004, 18).

Se kumpi alueista korostuu enemman tai on tarkeaompyksilollista jokaiselle liikun-

tamatkalle ja liikuntamatkailijalle. Liikunnan ja atkailun vélinen painotus voi myos
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vaihdella matkailijan eri matkoilla. (Hinch & Higha2004, 18.) Liikuntamatka on kui-
tenkin enemman kuin liikunta ja matkailu kasitteidgimma. Liikuntamatkailu on sosi-
aalinen, taloudellinen ja kulttuurinen ilmio, jokauodostuu toiminnan sek& ihmisten ja
paikan vuorovaikutuksessa. Liikuntamatkailu voidaéa méaaritella kaikeksi liikuntaan
ja urheiluun liittyvaksi vapaa-ajan matkustamisek&isitteen maarittelya vaikeuttaa se,
ettd likuntamatkailu pitda sisallaan kaksi eriikasitettd, jotka ovat jo erillisinékin vai-
keita maaritella. Liikuntamatkailuun kuuluu kiinsttoiminta ja aktiviteetit, sek& niista
saadut kokemukset ja elamykset. Liikuntamatkanaaidsanoa olevan kulttuurinen ela-
mys lilkkunnasta, joka on sidoksissa matkan antanka#ttuuriseen elamykseen. Liikun-
tamatkailu voi olla matkustamista liikuntatapahtunmkatsojaksi tai osallistujaksi, mutta
my06s matkustamista liikunnan harrastamisen vuaksgn kilpailullista motiivia. Lii-
kuntamatkailun voidaan katsoa pitdvan sisadllaakekdaisen aktiivisen ja passiivisen
osallistumisen liikkuntaan. (Gibson 1998; Hinch &Ham 2004, 20, 99; Neirotti 2003, 2,
21; Standeven & De Knop 1999, 7, 12, 75; Vehmasl20@hmas 2002; Weed & Bull
2004, 37, 41, 47, 53; Weed 2006.)

Liikuntamatkailun voidaan sanoa olevan yksi vaihtoesen matkailun muoto. Vaihtoeh-
toinen matkailu on kehittynyt, koska on pyritty tdgndan vaihtoehtoja perinteiselle mat-
kailulle. Vaihtoehtoinen matkailu pitda sisalla@k&ailumatkailun, luontomatkailun ja
ekoturismin. Liikuntamatkailuun voi liittyd seikkat ja luontomatkailulle tyypillisia piir-
teitd. Seikkailumatkailu tarkoittaa aktiivisia maj#t, jotka tapahtuvat luonnon tarjoamis-
esimerkiksi sukellus, kiipeily, maastopyoraily jarilautailu. Luontomatkailu tarkoittaa
matkailua, joissa kiinnostuksen kohteena on ludatqoku siihen liittyva tekija, kuten
maisema, ilmasto tai maantieteelliset resurssibt@matkoja ovat esimerkiksi patikointi,
luontokuvaus, kalastus, purjehdus, metsastys lchi{Beedie 2003, 203; Rats & Puczkd
2002, 21-22, 280-281, 283.)

Koska liikuntamatkailuun pitaa sisalladn sekd maikeetta likunnan, tulee myoés mat-
kailun ja liikunnan kasitteet maaritella erikse&fatkailu on méaaritelty tarkemmin kap-

paleessa 2. Liikunnan maarittely yksiselitteisestvaikeaa, koska se on monipuolinen ja
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laaja ilmid. Liikunnan merkitys vaihtelee kulttuureittain. Myods eri heidkivoivat kokea
likunnan eri tavalla. Liikunnan voidaan sanoa @le\kulttuurinen ja yksilollinen koke-
mus fyysisestad aktiivisuudesta. Liikunta on lihaséékaansaamaa kehon liiketta ja pitaa
siséllaéan suunniteltua seka toistuvaa ja energihdtikvaa fyysista aktiivisuutta. Liikkunta
parantaa ja pitaa ylla fyysista seké henkista tgtéiga se voi liittya harjoitteluun, virkis-
tykseen tai kilpailuun. (Biddle & Murtie 1991, 7;elXnop & Standeven 1999, 12, 38;
Laakso & Telama & Vuolle 1986, 17; The Council afr&pe 1992; Weed & Bull 2004,
45-46; Weed 2006.) Liikunta -kasitetta voidaan sdikastella biologis-fysikaalisena,
mutta myos yhteisétason tai yksilon kayttaytymigemodna. Yhteisotason ilmiona liikun-
ta voi tarkoittaa urheilua, joka on syntynyt yhkeisnassa ja johon kulttuuri on vaikutta-
nut. Yksilon kayttaytymisen ilmiona lilkunta voirtaittaa vapaa-ajan liikuntaharrastusta,
joka on vapaaehtoista aktiivista liikkumista. (Laakym. 1986, 17-18, 20.) Tassa tutki-

muksessa liikunnalla tarkoitetaan juuri tata yksi@paaehtoista liikkuntaharrastusta.

3.3 Liikuntamatkailun eri muodot

Nykypaivan liikuntamatkailu voidaan jakaa kolmeem rauotoon: aktiiviseen liikunta-
matkailuun, (passiiviseen) liikuntatapahtumamatkail ja nostalgiamatkailuun. Liikun-
tamatkailu on aktiivista silloin, kun matkailija astuu itse matkansa aikana johonkin
likunnalliseen toimintaan. Aktiivisessa liikuntatkailussa kiinnostuksen kohteena on
likunnan harrastaminen matkakohteessa. Téllaisatkoja ovat esimerkiksi laskettelu-,
sukellus-, maraton-, golf-, hiihto- ja ratsastuskaat Liikuntamatkailussa liikunnan har-
rastaminen voi tapahtua myos matkan aikana, kugeneekiksi vaellus- ja pyorailymat-
koilla. (Aho 2001; Gibson 1998; Neirotti 2003, 3¥ehmas 2001; Vehmas 2005.) Tassa

tutkimuksessa liikuntamatkailulla tarkoitetaan asita liikuntamatkailua.

Liikuntatapahtumamatkailu tarkoittaa matkustamistgsojaksi urheilutapahtumaan. Tal-
I6in matkustaja itse ei osallistu aktiiviseen lilan harrastamiseen. Tallaisia ovat esi-
merkiksi matkustaminen Neste Rally -tapahtumaamnmital kilpailuun, olympialaisiin
tai kansainvalisiin golf-, tennis- ja jalkapallgbdiluihin. Nostalgiamatkailu tarkoittaa

matkustamista tunnettuihin urheiluun liittyviin Kefsiin. N&itd ovat urheiluhistoriallises-
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ti tai fanikulttuurille merkittavat kohteet, kutamheilumuseot ja urheilu- tai olympiasta-
dionit. (Gibson 1998; Vehmas 2001; Vehmas 2002; 3\&8ull 2004, 69.)

3.4 Liikuntamatkailijan maarittelya

Liikuntamatkailijoiksi kutsutaan sellaisia matkgolia, joille ennalta suunniteltu aktiivi-
nen lilkuntaan osallistuminen tai urheilun passien seuraaminen ovat matkan paasyita.
Eraiden maaritelmien mukaan henkil6t, joille likaan osallistuminen tai urheilun pas-
siivinen seuraaminen tapahtuu ennalta suunnittétamevat ole liikuntamatkailijoita.
Talléin puhutaan matkailuliikunnasta. (Gammon & Rson 1997, Vehmaksen 2001
mukaan; Weed & Bull 2004, 55.)

Aikaisemmissa liikuntamatkailuun liittyvissa ame@taisissa ja eurooppalaisissa tutki-
muksissa on pyritty maarittelemaan liikuntamatlai profiilia. Tutkimusten mukaan
tyypillinen lilkkuntamatkailija on kaupungissa aswakoihoinen, useimmiten miespuoli-
nen henkild, joka on noin 20—40-vuotias ja varakipiskuin vaesto keskimaarin. Han on
naimaton, lapseton ja sosioekonomiselta taustakaakimaaraista korkeammassa ase-
massa. (Gibson 1998; Standeven & De Knop 1999, %3W&ed & Bull 2004, 55.) Lii-
kuntamatkailijat ovat kuitenkin heterogeeninen rghnoten kaikkia koskevia yleistyksia
on vaikea esittdd. Yksi asia, joka heita kuitenfdistad, on liikunta matkan motiivina.
(Weed & Bull 2004, 55.)
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4 MOTIIVIT JA MOTIVAATIO

Motivaation kantasana on motiivi. Motiivit yllapitat ja virittavat yksilon yleisen kayt-
taytymisen suuntaa. Puhuttaessa motiiveista vétatgksilon tiettyyn kohteeseen suun-
tautuneisiin tarpeisiin ja haluihin, sisaisiin Wkeisiin, vietteihin ja palkkioihin seka ran-
gaistuksiin. Motiivit ovat paddmaarasuuntautunerteelko pysyvia ominaisuuksia ja ne
ovat yksilolle joko tiedostamattomia tai tiedostgit Motiivit muodostavat yksilon moti-
vaation, joka kertoo sen miksi joku kayttaytyy yi& tavalla. Erilaiset motiivit ovat mo-
tivaation alakasitteitd muodostaen motivaatiostaisien vaikutinjarjestelman. Tama vai-
kutinjarjestelma ohjaa ja yllapitaa toimintaa jayttaytymista. (Albanese & Boedeker
2002, 107; Gill 2000, 85-87; Laakso ym. 1986, 2dakso 2003; Ruohotie 1998, 35-37;
Tynjala 2002, 98.) Vaikka motivaatio vaikuttaa kaytymiseemme ja on sen ydin, ei sen
voida katsoa selittavan kaikkea sita, mitd teemaenjten kayttadydymme (Biddle &
Mutrie 2001, 47). Motivaatiota voidaan tarkasteti&ksi kysymyksen avulla: miksi sin&
toimit tai et toimi n&in? Esimerkiksi liikuntamotgja tutkittaessa, voidaan selvittda miksi
jotkut liikkuvat ja mika heitad siina kiinnostaa. Bkastusmotiiveja tutkittaessa voidaan
puolestaan selvittdd, miksi joku haluaa matkustag han matkalta haluaa ja miksi vali-
taan tietyntyylinen matka. (Albanese & Boedeker20D07; Telama 1986, 151; Laakso
2003.)

Motivaatio on tilannesidonnainen ja dynaaminenngditivaatio voi vaihdella tilanteesta
riippuen. Tutkimusten mukaan voidaan erottaa tdgmativaatio, joka liittyy tiettyyn ti-

lanteeseen ja viittaa niihin paatoksiin, joita t@&d kunkin toimintatilanteen yhteydessa.
Tilannemotivaatioon vaikuttavat tilanteen toimintmdollisuudet tai sita rajoittavat teki-
jat, kuten liikunnan harrastamisen yhteydessa ga#&an ja valineiden saavutettavuus
seka toisilta ihmisiltéa tulevat yllykkeet. Tilannefivaatioon vaikuttaa myos yleinen
kiinnostus toimintaa kohtaan eli yleismotivaatioertil6illa on lisaksi pysyvaluontei-

sempi yleismotivaatio, jolla tarkoitetaan toiminnagsyvaluonteista tavoitteellisuutta
toimintaa kohtaan, kuten esimerkiksi liikunnan hatamista terveydellisista syista. Ta-

voitteellisuus ei vaihtele tilanteesta toiseenkkaise saattaakin vahitellen muuttua toi-
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minnassa. Yleis- ja tilannemotivaatio toimivat yhsi& Esimerkiksi se, lahteekd henkild
harrastamaan liikuntaa tietyssa tilanteessa, nipgeka yleisesta kiinnostuksesta liikun-
taa kohtaan ettd tilannetekijoista. Mita vaikeamipinne lahted harrastamaan, sita voi-
makkaampi tulee yleismotivaation olla, jotta toddiihdettaisiin. Motivaation tutkimus
yleensa, kuten myos tasséa tutkimuksessa, kohdidaismotivaatioon. (Telama 1986,
151; Ruohotie 1998, 41.)

Motiiveja voidaan jaotella usealla tavalla. Ykspa&aon jaotella ne sisaisiin ja ulkoisiin
motiiveihin. Sisdiset motiivit tulevat toiminnagtaestaan. Tallaisia ovat esimerkiksi hy-
va olo, rentoutuminen, hauskuus ja ajanviete. (ka&003.) Sisdisen motivaation sano-
taan olevan ihmisen kayttaytymisen yllapitamisesigjainen lahde, mutta myos kayt-
taytymisemme pidattgja (Kilpatrick & Hebert & Baolbmew 2005). Sisainen motivaatio
tarkoittaa yksilon omaa sisaista kiinnostusta jgostusta seka siitd lahtevaa spontaania
toimintaa. Sisdinen motivaatio voidaan saavutt@@aegiksi oppimisessa, kun henkildlle
annetut tehtavat ovat realistisia, todelliseen é@Emliittyvid ja kiinnostavia. Ulkoisia
motiiveja ovat yhteisén arvostus ja hyvaksymineajma ja kunnia seké hyoty ja etu, ku-
ten esimerkiksi likuntaan liittyen terveys, kurji painonhallinta. Ulkoinen motivaatio
on ulkoisen palkkion odotuksesta syntyvaa toiminfhaakso 2003; Tynjala 2002, 143.)
Sisainen ja ulkoinen motivaatio eroavat toisist@épttaytymista virittavilla ja suuntaa-
villa motiiveilla. Sisdiset motiivit ovat subjektisia ja tulevat ilmi tunteiden, kuten tyy-
tyvaisyyden muodossa. Ulkoiset motiivit ovat objefgia ja tulevat ilmi esineiden tai
palkkioiden, kuten rahan kautta. Sisainen motivaati sisaisesti valittynyt ja syyt kayt-
taytymiselle ovat siséisid. Ulkoinen motivaatio pnolestaan riippuvainen ulkoisesta
ymparistosta, jolloin kayttaytymisen syyt tulevdkaa. Sisainen ja ulkoinen motivaatio
eivat ole taysin erillisia, vaan ne taydentavasit@n ja voivat esiintyd yhtaaikaisesti.
Toiset motiivit ovat kuitenkin voimakkaampia ja litskevampia kuin toiset. (Wernimont
1972, Ruohotien 1998, 37-38 mukaan.)
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5 LIKUNTAMATKAILUN MOTIIVIEN MUODOSTUMINEN

Koska kasite liikkuntamatkailu pitdd sisallaan limkan ja matkailun, liittyvat likunnan
harrastamisen ja matkailun motiivit kiintedsti myldkuntamatkailun motiiveihin. Mat-
kustusmotiiveja on vaikea tutkia, silla matkustamisyyt voivat olla hyvin erilaisia ja
ihmiset eivat valttamatta tiedosta kaikkia motiaaap. Jotkut motiivit ovat tietoisia, jotkut
esitietoisia ja osa taysin tiedostamattomia. (Absn& Boedecker 2002, 107-108, Krip-
pendorf 1987, 22-23, 29; Telama 1986, 160.) Seaszavtullaan tarkastelemaan matkai-

lun, liikunnan ja liikuntamatkailun motiiveja er&sn seka lopuksi yhdessa.

5.1 Matkustusmotiivit ja niihin yhteydessa olewe&ifoita

Yksilon matkustuspéaatoksiin vaikuttavia tekijoitdtgutaan matkustusmotiiveiksi. Ensisi-
jainen matkustusmotiivi on syy, miksi matkustetgamoissijainen matkustusmotiivi rat-
kaisee sen, miten ja minne matkustetaan. Ensisijmatkustusmotiiveja voidaan luoki-
tella matkan tarkoituksen ja syyn mukaan. Naita egamerkiksi tyohon liittyvat, uskon-

nolliset, viihnteeseen ja huvitteluun liittyvat, smaiset ja henkildiden véliset motiivit seka
etniset syyt. Matkan ensisijaisia motiiveja voiwdia myo6s kulttuuriset, psykologiset ja
henkilokohtaiseen oppimiseen liittyvat syyt sekisfget motiivit, jotka pitavat sisallaan
likuntamatkailun. Syyt matkustaa fyysisen motiitakia tarkoittavat osallistumista ur-
heiluun tai ulkoilma-aktiviteetteihin, esimerkikgellukseen, pyorailyyn tai lasketteluun.
Fyysinen matkustusmotiivi voi tarkoittaa myos ssila aktiviteetteihin osallistumista,

joiden tarkoitus on terveyden ja hyvinvoinnin tainkion yllapito, lepddminen, rentoutu-
minen ja arjesta irrottautuminen tai lampo ja akwoirsekd rannalla rentoutuminen.
(Komppula & Boxberg 2002, 68—69.)

Toissijaiset matkustusmotiivit maarittavat ja tarteevat ensisijaisia matkustusmotiiveja.
Matkailija joutuu pohtimaan minne, milloin ja mité&n matkustaa, seka kuinka kauan ja
kenen kanssa han on matkalla. Samoin matkailijjujopohtimaan minka tyylisen ma-

joituksen han haluaa, mita aktiviteetteja han mktkakee ja kuinka paljon han on val-
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mis maksamaan matkasta. Toissijaiset matkustusntotoidaan jaotella sisaisiin ja ul-
koisiin tekijoihin. Sisaisia tekijoita ovat yksilonenkildkohtaiset olosuhteet, asenteet ja
kasitykset, tiedot seka kokemukset. Siséiset teki@tivoivat matkailijaa matkustamaan
ja auttavat maarittdmaan sen minne han haluaa statkya mitad h&dn matkalta haluaa.
Ulkoisia tekijoita ovat sukulaisten ja tuttavienetipiteet, median vaikutus, viiteryhmat,
kulttuuri ja muut sosiaalis-yhteiskunnalliset tékiseka matkailuyritysten markkinointi-
toimenpiteet. Ulkoiset tekijat toimivat myotavaikarmnalla tai muokkaamalla sisaisia vai-
kutustekijoita. Etenkin sukulaisten ja tuttavierehpiteet seka suositukset on useissa tut-
kimuksissa todettu erittain merkittaviksi, varsmidiun paatetddn matkakohdetta tai mat-
kan luonnetta ensimmaista kertaa. (Albanese & Bdexte2002, 106-125; Swarbrooke
& Horner 1999, 62—-63; Komppula & Boxberg 2002, 733 Myo6s perhe on tarkeé vai-
kuttaja, koska kasvuvaiheessa perheeltd omaksataan, uskomukset ja kulutustottu-
mukset seka saadaan malli elamiseen. Motiivientadtadoytyy monia seikkoja ja siksi
voidaankin puhua motiivien l&hteistd, jotka luotaistan yksilon halulle matkustaa. (Al-
banese & Boedecker 2002, 120; Honkanen 2004.)

5.1.1 Matkailijoiden typologioita

Matkailun motiiveja voidaan tarkastella psykologist psykograafisten ja sosiaalipsyko-
logisten selitysten mukaisesti (Honkanen 2004).Ksligifatyypeista on useita eri typolo-
gioita eli luokitteluja. Tunnetuin ja alan sitearat on Plogin (1973) tutkimus, joka erot-
telee kolme erilaista matkailijaa: allosentrikkadsentrikko ja psykosentrikko. Luokitte-
lu tehdaén matkailijoiden motiivien ja persoonailigsien pohjalta psykograafisia tutki-

musmenetelmia hyddyntaen.

Allosentrikot ovat valmiita ottamaan riskeja ja bwauutenkin uutuuden- ja seikkailunha-
luisia. He ovat aktiivisia matkakohteessa, mutteéievalttamatta kay kohteen turistinah-
tavyyksissa. Matkajarjestelyjen tulee olla kaikimopn joustavia. Allosentrikot matkus-
tavat ei-turistisille alueille ja kohteeseen tutusinen ennen muita turisteja on tarkeaa.
Matkustustyylillaan he levittavat turistialueidesjoja tai luovat uusia turistikohteita. Al-

losentrikkoja voitaisiinkin kutsua individualistaik (Honkanen 2004.)
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Psykosentrikot ovat luonteeltaan sulkeutuneempiaej@&tsivat matkalta tuttuja ja perin-
teisid kokemuksia. He kayttavat padasiassa palkditoja ja valitsevat matkakohteeksi
perinteisia ja ennalta hyvaksi todettuja lomakdhtdilatkaan kuuluvat yhteiset tilaisuu-
det ja mahdolliset retket muiden matkailijoiden gsa Psykosentrikot pitavéat usein au-
ringosta, urheilusta ja rentoutumisesta. Matkanmmiivina on usein lepo, silla psy-
kosentrikot eivat ole yhta aktiivisia matkakohteessiin allosentrikot. Psykosentrikot
edustavat tyypillista massaturistia. (Honkanen 2004

Aarimmaisia allo- tai psykosentrikoita on suhtesglh vahan ja suurin osa ihmisista kuu-
luukin naiden valimaastoon eli midsentrikkoihin. itten motiivinsa sijoittuvat allo- ja
psykosentrikon valille ja matkoiltaan he etsivatallisen tuttuuden ja uusien kokemus-
ten yhdistelmé&a. On myo6s olemassa lahes alloskatiik lahes psykosentrikko, jotka
ovat aaripaitaan hieman lievempia esimerkkeja. @doen 2004; Rats & Puczké 2002,
23-24; Albanese & Boedeker 2002, 111-113.) Honk&2@®4) mukaan matkailijat voi-
taisiin edellisen luokituksen lisaksi jakaa karke&shteen kategoriaan: matkailijoihin,
jotka pyrkivat elamaan paikallisten tavoin ja madijahin, jotka tuovat omat tapansa

matkakohteeseen.

5.1.2 Matkailijoiden motiivien luokittelua

Crompton (1979) luokittelee Albanesen ja Boedeck&gD02, 108—-109) mukaan matkus-
tusmotiiveja seitsemaan luokkaan sosiaalipsykologierustein. Luokat ovat: pako ar-
jesta (tylsan arkielaman vastapaino), pako soskestii hyvaksyttavista arkirooleista, hen-
kinen tai fyysinen latautuminen, sosiaalisen kakégaisen lisdéaminen, perhesiteiden
tiivistaminen,itsetutkiskelu ja -arviointseka statuksen kohottaminen (sosiaalisen arvos-

tuksen hankkiminen).

Dann (1981) ryhmittelee Honkasen (2004) mukaan ailgtkden motiivit kuuteen luok-
kaan. Matkailu voidaan nahda vastauksena siiheké om toivottua, mutta puuttuu. Kun

oma ymparisto ei tayta toiveita ja odotuksia, @art niita etsitdéan muualta. Toinen luok-
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ka on vetavat tekijat eli kohteen vetovoima, jokhdaan vastauksena tyontaviin tekijoi-
hin. Ymparistén luomien paineiden tai omien tarpeidyydyttaminen nayttaa helpoiten
toteutuvan juuri matkakohteessa. Nama motivaati@tiperustuvat tarveteorioihin. Kol-
mas luokka on "fantasia’. Matkalla koetaan voivaytkaytya tavalla, joka on kotona lai-
tonta tai sita pidetddn epéasopivana kuten "ilotalbtatkalle voidaan lahtea tekemé&én
my0s jotain ennalta suunniteltua toimintaa kuterrdsiamaan tai urheilemaan. Tilanne-
tekijat -luokkaan kuuluu puolestaan motiiveja, ppyntyvat vallitsevasta tilanteesta ku-
ten akkilahtd. Matkailijalla ei valttAméatta ole mayhta motiivia, vaan useat motiivit,

myo0s tiedostamattomat vaikuttavat matkalle laht@Blonkanen 2004.)

Mclintoshin ja Gouldnerin (1986) jaottelun mukaartkaa syyna voivat olla fyysiset mo-
tiivit, kuten kehon ja mielen rentoutuminen, terdeg edistdminen seka lepo ja urheilu.
Kulttuuriset motiivit liittyvat puolestaan elamysténakemiseen taiteeseen ja vieraaseen
kulttuuriin tutustumisen kautta. Interpersoonadligli yksiléiden valisid motiiveja ovat
ystavien ja sukulaisten tapaaminen seka toive tekamisissd muiden ihmisten kanssa.
Status- ja mainemotiivit liittyvat henkilokohtaige&ehittymiseen ja itsetunnon vahvis-
tamiseen. Edelliseen on yhteydessa tapa ja tottuseks ryhmassa esiintyvd matkusta-
misen arvostus. (Mcintosh & Gouldner 1986 Honka2@d4 ja Weedin & Bullin 2004,
49 mukaan.)

Krippendorfin (1987) matkustusmotiivien luokittgberustuu ihmisen tarpeisiin. Elamas-
sa on jokaisella ristiriitaisia tarpeita, joita rkate lahtemalla pyritdan tasapainottamaan.
Tallaisia ristiriitaisia tarpeita ovat muun muass@: — lepo, tydura — perhe, tyd — harras-
tus, harrastukset — perhe, yksityisyys — sosiaasispysyvaisyyden tarve — vaihtelunhalu
seka turvallisuuden tarve — seikkailunhalu. Matkaibhd&an keinona tuoda sisaltéa ja
merkitystd elamaéan. Matkustamme siis padasiasdatdksemme akkuja” ja sailyttaak-

semme fyysisen sekad henkisen vahvuutemme. (Kripp€a887, xiv-xv, 15-16.)

Iso-Ahola (1982) jaottelee matkustusmotiiveja pak@okirutiineista seka sisaisten pal-
kintojen etsimiseen. Pako arkirutiineista voi jiithenkilokohtaiseen ymparistéon (hen-

kilokohtaiset ongelmat) ja / tai sosiaaliseen ynmgiédn. Sosiaalisten palkintojen etsimi-
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nen voi liittyd henkilokohtaisten palkintojen etss@en (itsenséa voittaminen, uusien asi-
oiden oppiminen) ja / tai statuksen kohottaminé@@seusiin ihmisiin tutustumiseen. (Iso-
Ahola 1982, Albanesen & Boedeckerin 2002, 109 mnRaa

Edella esitetyt matkailijan motiivien luokittelutvét ole tyhjentéavia. Matkailija voi toi-
mia yhdella lomalla kuten massaturisti ja toisédiaalla muulla tavalla. On my6és mah-
dollista, etta saman loman aikana kayttaydytaamlizsseri tavalla. Myos ihmisen per-
soonallisuus ja elamantilanne, vuodenajat sekdatmkgat esimerkiksi ik&, sukupuoli,
ammatti, elamantilanne ja taloudellinen tilannekuttavat siihen miten matkustaa ja
minne matkustaa. Naita asioita luokittelut eivé duomioon. (Albanese & Boedeker
2002, 112-113; Honkanen 2004.) Matkailun motiivieokittelujen véliset erot ovat pie-
nia ja ne perustuvat l&hinnd kunkin tutkijan valitaan tarkastelunakokulmaan. Viime-
kadessa matkalle lahdetdan tyydyttamaan kulttayrigysisid, sosiaalisia ja psyykkisia
tarpeita. Sailyttaakseen fyysisen, sosiaalisersyghkisen terveytensa ihmisella on luon-
nostaan biologinen tarve liikkua ja kokea jotairitau(Albanese & Boedeker 2002, 109;
Honkanen 2004, Réats & Puczkd 2002, 15; Zauhar 2083,

5.1.3 Persoonallisuus ja asenteet

Matkustusmotiiveihin vaikuttavat yksilon persooralls sekéa asenteet. Persoonallisuus
muodostuu yksilon psykologisista ominaisuuksistekggttaytymistaipumuksista, jotka
maarittdvat ihmisen suhtautumista ymparoivaan mmeeh. Vaikka persoonallisuus on
suhteellisen pysyva ominaisuus, vaikuttavat eelaiapahtumat ja kokemukset sen muo-
toutumiseen pitkalla aikavalilla. Persoonallisuntégtyvéat inmisten erilaiset ja yksilolli-
set taipumukset kokea nautintoja erilaisissa ynspi@issa. (Albanese & Boedeker 2002,
110-113; Ryan 2003, 119-121.) Matkustusmotiivejackkaavat persoonallisuuden
luonne (seikkailullinen vai varovainen, itsevarma arka, sosiaalinen vai erakko), ela-
mantyyli (mita arvostaa elamassa) ja aikaisemméaehkmkset matkailusta. Myoés elin-
kaaren vaihe, elaméssa koetut asiat, késitys okystasta seka imago, jonka haluamme
itsestamme antaa vaikuttavat matkustusmotiiveifitiee kuitenkin muistaa, ettd mat-

kustusmotiivit voivat vaihtua yksilétason muutostayota. Tallaisia tilanteita ovat esi-
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merkiksi lisdantynyt matkailukokemus, uusi kumppdapsen saaminen seka muutokset
terveydentilassa. (Albanese & Boedeker 2002, 112:-Kadmppula & Boxberg 2002, 71,
Krippendorf 1987, 15; Swarbrooke & Horner 1999)55.

Koska asenteet ovat ihmisen taipumuksia reagoigéhasja tilanteisiin, niilla on myos
merkitystd matkailun motiivien syntymisessa. Omakdmukset, henkilokohtainen ja
taloudellinen tilanne, toisilta matkailijoilta sa&f informaatio ja heidan mielipiteensa
sekd matkailun markkinointiviestintd vaikuttavaem@igisimme, jotka ovat opittuja ja
suhteellisen pysyvia kayttaytymistaipumuksia. Riessilla ja negatiivisilla asenteilla on
suora yhteys kuluttajan kayttaytymiseen. Ne vadudt yksilon tekemiin valintoihin ja
sitd kautta hanen motiiveihinsa. Esimerkiksi kigk® asenne jotain maata kohtaan to-
dennékdisesti vahentdd halukkuutta matkustaa s(Afleanese & Boedeker 2002, 110—
111.) Ihmisten véliset erot matkustusmotiiveisshjpatuvat osittain persoonallisuuteen
ja asenteisiin. (Albanese & Boedeker 2002, 110-Ry&n 2003, 119-121.)

Kaikki matkustusmotiivit eivat ole sisasyntyisidgan myds sosiaalisen ja kulttuurisen
ympariston arvot ja asenteet vaikuttavat kayttaysg@mme (Albanese & Boedeker
2002, 109; Krippendorf 1987, 16-19; Honkanen 20®dts 2002, 115). Lisaksi yksilo

kuuluu aina johonkin tiettyyn sosiaaliluokkaan jgeryhmaan, josta otetaan mallia kun
muokataan omaa kayttaytymista. Viiteryhmid voivdla anuun muassa uskonnolliset
ryhmat, tydkaverit ja naapurit. Silloin kun yhteemkuvuudentunne on voimakas, vaikut-
taa viiteryhma yksilon asenteisiin, valintoihin fajoitteisiin seka sitd kautta koko ela-
mantapaan. (Albanese & Boedeker 2002, 119; Honkaaea.)

5.1.4 Tarpeet ja halut

Tarveteorian mukaan ihmisella katsotaan olevanetarga haluja, jotka ovat yleisesti

tunnustettuja toiminnan aiheuttajia. Ruohotie (1,998) méaarittelee tarpeen sisadiseksi
epatasapainotilaksi, jonka ihminen pyrkii muuttamaasapainoiseksi. Tarpeet voidaan
jakaa perustarpeisiin ja johdettuihin tarpeisiieritarpeet, kuten nalka, jano ja uni ovat

valttamattomia ihmisen sailymisen kannalta. Joldettve ei puolestaan vaaranna ihmi-
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sen hengissa sailymista. Halun tavoitteena on hyiedin kokeminen. Tarpeet ja halut
ovat usein toisiaan taydentavia. Yleensa ihmisekipit ensin tyydyttdmaan perustar-
peensa ja vasta sen jalkeen muut tarpeet. Toisimesa jos fyysiset tarpeet eivat ole tyy-
dytetty, ei henkild todennékdisesti kayta varojasatkaan. Matkalle voi kylla lahtea tyy-
dyttamaan fyysisia tarpeita, kuten liikkumaan gpdamaan. Koska tarpeet ja halut vai-
kuttavat kayttdytymiseemme voidaan sanoa, etta ailggkmatkustaa, koska hanella on
puute jostakin. (Honkanen 2004; Rats & Puczkd 2@92 Ruohotie 1998, 51.) Matkaili-
jalla tarpeet muodostuvat niista tekijoista, jotkeakuttavat matkustuspéaatoksiin seka toi-
veista ja odotuksista, joita hanella on matkaa &aht(Komppula & Boxberg 2002, 68).
Osa ihmisen toiminnasta syntyy myds ilman tarvesianerkiksi silloin, kun hén toimii
tietylla tavalla vain koska muutkin tekevat niirallainen toiminta voidaan n&hda ihmis-
ten psykologisena keinona valttaa paatoksia. Eesit&ltiin joitakin sosiaalisia selityksia
ihmisen toiminnalle. On kuitenkin hyva muistaaadttheskaan aina ihmisen toiminta ei

ole tavoitteellista eika tietoista. (Honkanen 2004.

5.1.5 Tyontavat ja vetavat tekijat

Tyontavina matkailun motiiveinaoivat olla tyd, vieraantuneisuus, "vika” arjedsaar-
jesta irtaantuminen. Tyontava tekija voi olla myjokapaivaisen elaman aiheuttaman
"vajauksen” kompensointi, stressista toipuminerhkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin
sailyttaminen. Myos tarve muodostaa ystavyyssudtégensa palkitseminen, hemmotte-
lu ja mahdollisuus tehda asioita, joita kotona @i, voivat toimia tyontavina matkailun
motiiveina. Tyontavia tekijoitd ovat myos maailmamkn laajentaminen, uteliaisuuden
tyydyttdminen tai pelkka rahallinen mahdollisuustknatamiseen. Tyontavat matkailun
motiivit ovat siis asioita, jotka aiheuttavat matian kotiseudulla tarvetta matkustami-
seen. Nama tekijat ovat yksiléllisia, koska niiviaikuttaa muun muassa henkilén per-
soonallisuus ja asenteet. Tyontavien tekijoidemetdan edeltdvan vetavia tekijoita, silla
tyontavat tekijat synnyttavat matkustamispaatokgedimch & Higham 2004, 144; Hon-
kanen 2004; Ryan 2003, 84; Schmidhauser 1989, &tanth & De Knopin 1999, 274
mukaan.) Jos tyontavana tekijana on arjesta inmainen, koetaan loma vastapainona

arjelle, vieraannuttavalle ymparistolle tai mahgoilitena rentoutua. Lisaksi, kun on jo-
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tain mita odottaa, jaksaa paremmin arjessa. Sikamtyontavana tekijana on tyo, perus-
tellaan lomaa usein vastapainona arjen rutiininsmaielle, yksitoikkoisuudelle ja alati
kasvavien vaatimusten aiheuttamalla stressilla.oRafesta ja tyosta, sekd kaupungin
stressaavasta ymparistosta keskelle luontoa jaiikammaisemia ovat tyypillisia matkus-
tusmotiiveja. (Honkanen 2004; Poon 1993, 10; RaBu&zko 2002, 170).

Matkailun vetévat tekijétarkoittavat matkakohteessa matkustajaa kiinnasjavhoukut-
tavia asioita. Vetavat tekijat vaikuttavat muun ssa siihen, miksi valitaan joku tietty
matkakohde, minkalaisia tarpeita matkalla kuvitelayydytettavan ja minkalaisia ko-
kemuksia matkalta odotetaan. (Hinch & Higham 2(8%; Honkanen 2004; Ryan 2003,
84.) Matkailijaa saattaa kiinnostaa kohteessattietjjat, kuten kohteen imago, aurinko,
ilmasto, sijainti, palvelutaso ja kohteen tarjoarhatrastusmahdollisuudet, kuten sukel-
lus, surffaus ja retket. (Honkanen 2004; Turner $hA 975, Honkasen 2004 mukaan.)

TyoOntavat ja vetavat motiivit ovat osittain paakéisia. Tyontavien ja vetavien tekijoi-
den pohjalta matkailun motiiviksi muodostuu useiahaiollisuus tehda ja kokea asioita,
joita kotona ei voi tai ehdi tehda. Motiiveja owvegimerkiksi lAmmin ja aurinkoinen il-
masto seké ruoka ja halu itsensa toteuttamiseens Narpeiden tyydytys, kuten uteliai-
suus ja uuden kokeminen, halu oppia, sosiaalidgestija elamysten hakeminen voivat
olla tyontavien ja vetavien tekijoiden pohjalta rdostuvia motiiveja. Myos rajojen ko-
keilu, kuten "extreme” urheilu ja seikkailuluontetsmatkat, vapaus arjen sosiaalisista
normeista, nukkuminen ja valvominen mydhaan voolkt tallaisia motiiveja. (Honka-
nen 2004; Krippendorf 1987, 23; Ryan 2003, 84-85.)

Paatos matkalle lahtemisesta etenee seuraavam ketjkaisesti. Ensin ihmisella on tar-
ve, kuten rentoutuminen ja lepo, jonka jalkeenduialu lahtea matkalle. Kun matkapaa-
tos on tehty, aletaan pohtia matkakohdevaihtoeegavien tekijoiden perusteella. Koh-
teen valinnan jalkeen tehdaan itse matka. Se merstunut tai epaonnistunut matka on
ollut, vaikuttaa tuleviin motiiveihin ja matkustusoksiin. (Rats & Puczko 2002, 15,
30.)
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Durfvan ja Stigelin (2003) tekeman opinnaytetyorkaman tyontavien ja vetavien tekijoi-
den pohjalta tarkeimmiksi motiiveiksi saatiin atgegtautuminen, rentoutuminen ja uu-
teen matkakohteeseen tutustuminen. Vetavista tstdjtarkeimpia olivat kulttuuri, luon-
nonolot ja ilmasto. Tutkimuksessa tutkittiin mydatkailijatyyppejd. Kohderyhma muo-
dostui opiskelijoista, jotka olivat paadsaantdisesttisentrikoita, vaikka heilla oli myo6s

psyko- ja allosentrisia piirteitd. (Drufva & Stij@003.)

5.1.6 Elamykset

Termi elamys yleistyi matkailun yhteydessa 1990Qdllar Elamykset ovat kiintedsti yh-
teydessa matkailun motiiveihin, silla elamyshakussliittyy usein vapaa-ajan matkusta-
miseen. Elamykselld tarkoitetaan voimakkaasti é@ikuaa kokemusta tai tapahtumaa,
joka voi olla hetkellista tai pitkékestoista. Elésniekee voimakkaan vaikutuksen ja se
voidaan vastaanottaa aktiivisesti tai passiivis€$timys on moniaistillinen, mielentilaan
vaikuttava, emotionaalisesti rakentunut, yksil@hnseka itselle merkityksellinen, myon-
teinen, ainutkertainen, muistijaljen jattava jaanihesidonnainen tapahtuma. Elamysten
lahteet voidaan jakaa sosiaalisiin, mentaalisiirfiyigsisiin, riippuen siitd millaisesta mie-
lihyvasta on kysymys. Sosiaalisia elamyksia tuogsienerkiksi uusiin ihmisiin tai uuteen
kulttuuriin tutustuminen. Mentaalisia elamyksia pesimerkiksi esteettiset ja henkiset
kokemukset. Fyysisia elamyksia tarjoavat erimeilikaunta- ja seikkailumatkat tai ter-
veyden yllapitoon seka rentoutumiseen tarkoitetvgdut. Monia eri elamyslahteita voi
siséltyd yhteen kokonaiselamykseen, esimerkiksikazat. (Aho 2001; Komppula &
Boxberg 2002, 26-27, 30-31.) Matkaan liittyy usel@mysten "virta” eli matkan aikana
koetaan vaihtelevia elamyksia ja kokemuksia (Pcerit©96, 19).

Elamykset voidaan jakaa kahteen ulottuvuuteen sgtaen, miten aktiivisesti matkailija
osallistuu ja millainen on matkailijan yhteys eldmsgn syntymiseen. Passiivisessa osal-
listumisessa matkailija tarkkailee tapahtumaa uliad@lta, eiké vaikuta tapahtumaan yh-
td paljon kuin aktiivisessa osallistumisessa. Aldgssa osallistumisessa matkailija on
puolestaan itse luomassa tapahtumaa, jossa elamiyg/sTasta hyva esimerkki on lii-

kuntamatkailija. Matkailijan yhteys elamyksen syntgeen voi olla sulautuva, jolloin
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haetaan vaikutelmia ikdan kuin imemalla vaikuttgitgparoivasta tapahtumasta olemalla
silti tapahtuman ulkopuolella. Matkailijan yhteykmyksen syntymisen voi olla myos
uppoutuva, jolloin matkailija on tapahtuman kes&ipen "sisélla” ja uppoutuu ympéaroi-
vaan tapahtumaan. (Pine & Gilmore 1998; Prentic@6120.) Liikuntamatkailu, kuten
laskettelukurssille osallistuminen voisi olla elégtgn suhteen sulautuvaa. Téallaisesta to-
dellisuuspakoisesta elamyksesta voi syntya jop&sZsentmihalyin (1975) kuvaama
flow-kokemus, jos yksilon kyvyt ja tehtavan vaatiguovat optimaalisessa tasapainossa.
Silloin ollaan niin syventyneitd tehtavaan, etetdisuus ulkopuolisista asioista katoaa.
Matkalla olo voi kasvattaa mahdollisuuksia flow-kokuksen syntymiselle, koska uusi ja
tuntematon ymparisto lisaavat tarvittavaa haast@@isikszentmihalyi 1975; Deci & Ry-
an 1985, 28-29; Ryan & Glendon 1998.)

5.2 Liikuntamotiivien teorioita

Liikuntamotiiveja voidaan tarkastella eri teoriod&autta. Mekaanisen teorian mukaan
vietit ohjaavat toimintaamme. Behavioristiset tabperustuvat puolestaan arsyke — reak-
tio psykologiaan. Kognitiivisen teorian mukaan oragtuksemme vaikuttavat ja luovat
motivaatiomme. Nykyisten sosiaalikognitiivisten fieaden mukaan liikuntamotivaati-
omme perustuu sosiaalisen ympariston ja ajatustéeisyaikutukseen. (Gill 2000, 91,
96; Laakso 2003.) Tassa tutkimuksessa liikuntavegti tarkastellaan kognitiivisten ja
sosiaalikognitiivisten teorioiden mukaan. Talléikkdnnan motiivien katsotaan muodos-
tuvan paaasiassa omien ajatusten pohjalta eli kivggesti, mutta siten, etta ympariston

tarjoamat mahdollisuudet muokkaavat ajatusmaalinnaam

Liikunnan motiivit ovat yhteydessa sosiaalisiinykalogisiin ja filosofisiin tekijoihin.
Psykologiset tekijat ovat yhteydessa luonteensiiteja ominaisuuksiin, kuten persoo-
nallisuuteen, kiinnostuksen kohteisiin, tavoitt@iga tarpeisiin. Taten liikuntaan osallis-
tumisen motiivit vaihtelevat eri inmisten valillaiikuntaan motivoivat tekijat ovat luon-
teeltaan dynaamisia, eli ne muuttuvat tilanteenamank (Weed & Bull 2004 49.) Liikun-
nalla voi olla yksil6lle aineellista eli objektisia merkitysta tai henkista eli subjektiivista

merkitysta. Liikunnan aineellinen merkitys perustgksilosséa tapahtuviin biologisiin ja
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fysiologisiin vaikutuksiin, kuten kuntoon, tervegteja "hyotyliikuntaan”. Liikunnan tar-
koitus voi kuitenkin liittyd myds muihin kuin kehdsologisiin ja fysiologisiin vaikutuk-
siin. Henkinen merkitys kuvaa yksil6llisia arvossik ja asenteita likuntaa kohtaan. Tas-
ta ovat esimerkkind psyykkiset (mielenterveydellisevirkistykselliset) sek&a sosiaaliset
ja emotionaaliset kokemukset ja vaikutukset. (Bad& Murtie 1991, 23; Laakso ym.
1986, 19-20.)

5.2.1 Liikunnan motiivit

Liikunnan harrastamisen motiiveja on tutkittu usai®ri tutkimuksissa. Useimmiten lii-
kunnan motiivit liittyvat kuntoon, terveyden edistieen ja yllapitAmiseen seka liikkun-
nasta saatavaan fyysiseen ja psyykkiseen hyvaam.of{dstrand 1978; 1987, Gratton &
Taylor 1985, Long 1990, Weedin & Bullin 2004, 50 kaan, Biddle & Mutrie 1991, 33;
Gill 2000 88, 91; Laakso 2003; Siekkinen 1998; medal986, 155, 157, 164; Weiss &
Chaumeton 1992.) Tarkoituksenmukaisella ja somvhilkunnalla onkin todettu olevan
monia merkittavid hyotyja inmisen terveydelle. luika voi auttaa ehkdisemé&an tiettyja
sairauksia tai oireita, kuten alaselan kipua, lilk@avuutta, sydéansairauksia, verenpainetta,
diabetesta ja osteoporoosia. Liikunta voi mydsaaughkéisemaan osaa mielenterveyteen
littyvista sairauksista ja lisatd ihmisen elinik@iddle & Mutrie 2001, 13-21, 24;
Laakso ym. 1986, 19-20; Telama & Vuolle, 273.) \kaikiikunnan terveydelle hyodylli-
nen vaikutus on kiistatonta, tulee kuitenkin hucamatta terveys liikunnan ensisijaisena
motiivina ei valttamatta ole niin tarkea kun lualla Meille on aina opetettu, etta liikkunta
edesauttaa terveyden sdilyttamista. Taman nornssnwaikutuksen takia terveys sisal-
tyy ihmisten antamiin vastauksiin. Usein liikunnharrastaminen merkitsee ihmiselle
paljon muutakin ja liikunnasta saatavat terveydetlihyddyt tulevat ikdan kuin sivutuot-
teena tai bonuksena. (Siekkinen 1998; Telama & MU®86, 177.)

Aikaisemmissa tutkimuksissa esille nousseet liillkagta saatava fyysinen ja psyykkinen
hyva olo voivat sisaltéda useita eri liikuntamotjavePsyykkinen hyva olo liittyy lilkun-
nasta saataviin sosiaalisiin ja emotionaalisiinetoliksiin seké virkistykseen. Koska ih-

miset ovat yksil6ita ja kokevat liikunnan subjekisiesti, niin myos heidan kokemuksen-
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sa fyysisesta ja psyykkisesta hyvéasta olosta dvsitoflisia. Se mika toiselle on fyysises-
ti rankkaa, on toiselle kevytta. Yksi saa psyykkisgvan olon liikunnasta sosiaalisessa
kanssakaymisessa ja toinen eristadytymisesta, ykesta ja itsensa kohtaamisesta. (Gill
2000, 92; Laakso ym. 1986, 19-20; Telama & Vuo884, 277.)

Kuten matkailussa, ei mydskaan liikunnassa olenugain yhta syyta, vaan kayttaytymi-
semme muodostuu monista eri motiiveista. Lisdksiisgen persoonallisuus ja elamanti-
lanne vaikuttavat matkustamiseen seka liikunnanaktamiseen. Weissin ja Chaumeto-
nin (1992) seka Gillin (2000, 88, 91) mukaan mtét&keita likuntamotiiveja ovat sosiaa-
linen vuorovaikutus, hauskuus ja jannitys seka kmekirheiluun liittyvat asiat, kilpailu

(menestyminen, haasteellisuus) ja patevyyden kakemiSiekkisen (1998) ja Telaman
(1986, 157-160) mukaan muita tarkeita liikuntanvefi ovat rentoutuminen ja virkis-

tyminen, ulkoilu ja luonto, mukava laji, likuntaypéristo ja kaytanndlliset seikat. Liséksi
likuntamotiiveja saattaa olla tottumus, kehon esien kunto (painonsaately, lihasten
vahvistaminen, rentoutuminen, ulkonako), hyoty €kdtja helppo, ajansaasto, taloudelli-

suus) seka rasitus.

Liikunnan harrastamisen motiivit ovat useammin keettaan tunnevaltaisia ja elamyk-
sellisia kuin rationaalisia. Suuri osa motiiveisitiyykin tietyn tunnetilan tai elamyksen
saamiseen, kuten virkistykseen, rentoutumiseemnon kokemiseen, maisemista naut-
timiseen ja sosiaalisuuteen liikunnan kautta. Ugaimi henkilokohtainen tunne ja saadut
kokemukset pitavat meidat liikkeelld. Rationaalisiatiiveja ovat muun muassa sairau-
den tai kivun ehkaisy ja hoito, painon sdately deydty. (Siekkinen 1998, Telama 1986,
160.)

5.2.2 Liikuntamotiivit ja niihin yhteydessa oleuekijoita

Liikuntamotiivien katsotaan vaihtelevan osittaim iukaan, silla likunnan merkitys on
erilainen ihmisen eri elamanvaiheissa (Biddle & Mut2001, 47; Gould & Feltz &
Weiss 1985; Telama 1986, 172; Telama & Vuolle 198&?). Lapsilla yleisimmat lii-
kunnan motiivit ovat hauskuus, yhdessaolo, taitdjehittyminen, menestys ja haasteet.
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Nuorilla ja aikuisilla motiivit liittyvat useimmite haasteisiin, taitojen kehittymiseen,
kuntoon, terveyteen ja tyokyvyn yllapitoon. lakkaait& yleisimpia motiiveja ovat ter-
veys, rentoutuminen, nauttiminen ja toimintakyvyéilygtaminen. (Biddle & Mutrie
2001, 47; Gill 2000, 88-90; Telama 1986, 172, TaatnVuolle 1986, 273-274.) lan
mukaan selvimmat muutokset tapahtuvat sosiaaligassaoriutumismotivaatiossa seka
painonsaatelyssa. Naiden kaikkien merkitys vaheseenyotd. Terveyteen liittyvien ja
hyo6tymotiivien tarkeys sen sijaan korostuu ian ray@Gill 2000, 90; Telama 1986, 172—
173.)

Liikuntamotiivit vaihtelevat myds sukupuolen muka&taiset ovat enemman sosiaalises-
ti suuntautuneita asettaen enemman arvoa ystéapaamiselle, hauskuudelle ja hyvélle
fyysiselle kunnolle. Miehet ovat puolestaan enemmudwsorientoituneita. He arvostavat
saavutuksia, ennatyksia, kilpailua, suorituksiatgusta. (Deci & Ryan 1985, 333; Gill
Gill & Gross & Huddelston 1983; Gill 2000, 94; Gduym.1985; Karjalainen & Ryyti,
2004, 78-79; Kilpatrick ym. 2005; Siekkinen 199&jdma 1986, 155-156.) Sukupuolen
yhteydesta sosiaalisiin motiiveihin ollaan kuitemkosittain eri mieltéd. Karjalaisen ja
Ryydin (2004, 78) seké& Telaman (1986, 155-156, hiRaan sosiaaliset motiivit olivat
tarkeampid miehille kuin naisille. Karjalaisen jgyin (2004, 78, 80) tekemassa tutki-
muksessa ilmeni, etta sisdiseen motivaatioon katiluvhtyminen sekéa kehon ja mielen
hyvinvointi olivat niin naisille kuin miehille tadimpia motiiveja. Naisille siséiset motii-
vit olivat tarkedmpia kuin miehille. Sisdinen matatio, psyykkinen ja fyysinen kunto
seka kehon ja mielen hyvinvointi olivat merkittavidtivaatiotekijoitd myos liikunnan
jatkuvuutta ajatellen. Haapaniemen (2002, 47) eaisitkuntamotiiveja kasittelevan tut-
kimuksen mukaan voimakkaimpia liikuntamotiivejavali kunto ja terveys, hyvaolon
tunne, yleinen vireystilan paraneminen, painonhtlija ulkondkd seka tydssa jaksami-
nen. Lisaksi tutkimuksessa korostui likunnastatisamielinyva yhtené lilkkuntaan moti-

voivana tekijana.

Liikuntamotiivit vaihtelevat myos harrastuksen tasmukaan. Liikunnan aloittamiseen
liittyvat motiivit saattavat olla hyvinkin erilaigi kuin ne motiivit, jotka pitavat ylla lii-

kuntaharrastusta. (Klint & Weiss 1986.) Lisakskdimnan motiivit vaihtelevat lajin mu-
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kaan (Kilpatrick ym. 2005; Telama 1986, 168-171s likuntaa harrastetaan ulkona,
liittyvat motiivit yleensa hauskuuteen, rentoutuegn, stressin vahentamiseen tai piris-
tymiseen ja virkistymiseen, kuntoiluun ja terveytekionnon ja ympariston kokemiseen,
oppimiseen, haasteeseen ja jannitykseen seka peyhdessaoloon (Recreat Roundtable
1995, Neirotin 2003, 17 mukaan). Lajikohtaisestiteltuna esimerkiksi lenkkeilyn ylei-
simmat motiivit ovat piristys ja virkistys, ulkoilja raitis ilma, kunto seka naisilla erityi-
sesti my0s painon saately. Pydrailyssa yleisimmatiiwit ovat matkat, virkistys, ulkoilu

ja raitis ilma, ajan sdasto ja nopeus seka kunsasilM lisaksi luonto ja maisemat seka

miehilla lihasten vahvistaminen toimivat liikunnarotiiveina. (Telama 1986, 168-170.)

5.3 Liikuntamatkailun motiivit

Liikuntamatkailulla tarkoitetaan tdssa tutkimuksesspaaehtoista vapaa-ajanmatkailua
ja siksi tyohon liittyvat matkustusmotiivit suljeta tésta pois. Kuten edellisissa luvuissa
on todettu, liikunnan harrastamisen taustalla jakalke 1ahdon yhteydessa ihmisilla voi
olla monia erilaisia motiiveja. Liikuntamatkailunativit muodostuvatkin enemman eri
syiden kombinaatioista, jotka edeltavat matkaa $idkintaan osallistumista. (Aho 2001;
Albanese & Boedeker 2002, 107; Hinch & Higham 208@;, Swarbrooke & Horner
1999, 55; Standeven & De Knop, 1999, 274; Weed & B104, 49.) Liikkuntamatkailuun
liittyy kasitys vapaa-ajan ja tybelaman suhteelsti&untamatkailun olemassaoloa ja sii-
hen liittyvid motiiveja voidaan selittaa ainakinhkBesta nakdkulmasta. Matkailijat halua-
vat joko paeta arkielamaa ja arjen rutiineja uyddmtioloista poikkeaviin ymparistoihin
tai ihmiset haluavat pyrkia muokkaamaan vapaa-gkaaatkailukokemuksia arkielaman
kaltaisiksi. (Urry 1990, Vehmaksen 2001 mukaan.pa&ajan matkailussa yleisimpana
motiivina voidaan ndhdéa elamysten tavoittelu. Litamatkailu tarjpaa mahdollisuuksia
monille vahvoille elamyksille, jotka voivat liittydmaa suoritukseen, joukkueessa muka-
na oloon tai urheilukilpailussa katsojana olemisd@&mmo 2001; Weed & Bull 2004, 52,
58.) Liikuntamatkalle lahtemisen paamotiivin m&&tgminen voi olla monelle vaikeaa,
eika se kerro kaikkea liikunnan osuudesta tai serkityksestéa itse matkakokemuksessa
(Vehmas 2001).
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Krippendorfin (1987, 22—-23) saksalaisille turideetekeman tutkimuksen mukaan liikun-
tamatkailulle tyypillisia motiiveja olivat fyysisetyyt. Syyt olivat tarkemmin ilmaistuna
treenaaminen, aktiivinen osallistuminen liikuntakmnpnossa pysyminen, oman lajin har-
rastaminen ja oman terveyden parantamiigicotin (2003, 21) mukaan liikuntamatkai-
lun motiiveja ovat muun muassa seikkailu, hauskterstoutuminen, oppiminen ja itsen-
sa toteuttaminen, kilpailu ja bisnes. Vilhun (198p)nnaytetydssa tarkasteltiin likunnan
harrastamista ulkomaan matkan yhteydessa. Tarlsaitik oli selvittdd ja vertailla lii-

kunnan harrastamisen motiiveja kotona ja lomallaelienkilind toimi seuramatkalla
toukokuussa 1984 Kreikassa, Kos-saarella olleitaaibjoita (N=693). Sen mukaan lii-

kunnan harrastaminen oli lomamatkoilla yleista. ésijoka paiva liikkuntaa harrastavien
maara oli vahimmillaan 26 % ja enimmillaan jopa%9Liikunnan harrastamisen motii-
veissa kotona ja lomalla oli eroja. Kotona tarkegnmotiiveja olivat kunto 60 %, terveys
52 %, rentoutuminen 50 % ja painon saately 24L6fnalla tarkeimmat motiivit olivat

rentoutuminen 53 %, hauskuus 41 %, ajanviete 48 %@pto 33 %Kotona harrastetta-

essa motiivit nayttivat olevan enemman ulkoisiatekukunto seké terveys ja lomalla

enemman sisaisia, kuten hauskuus ja ajanvietehif\Mif85.)

Liikuntamatkailuun voi siis liittya myos terveydsié motiiveja.Yksi tarkeimmista syis-
ta liikuntamatkailun suosion kasvuun onkin sen fyi@rveydelle seka hyvinvoinnille.
Erityisesti virkistystarkoituksessa toteutettujekuntamatkojen motiiveja ovat terveyden
yllapito tai parantaminen. (Aho 2001; Hall 200332Becher 1989, Murphy & Bennett
1990, Standevenin & De Knopin 1999, 274 mukaariKuiotaa ja muita terveytta edista-
vié toimintoja on helppo liittdd matkaan, koskadosil on enemman vapaa-aikaa kuin ko-
tona. Lisaksi uusia liikuntamuotoja ja terveyshp@iton luontevaa kokeilla matkoilla,
koska silloin on muutenkin tapana poiketa arjernirreista. (Aho 2001.) Terveyteen liit-
tyvat matkustusmotiivit voivat liittyd psyykkisedryvinvointiin, kuten stressista, "burn
outista” tai henkilokohtaisista ongelmista selviyigeen. Fyysisia terveysmotiiveja ovat
esimerkiksi sairauden tai vamman hoitaminen sek&idgn terveyden edistaminen tai
yllapitaminen. Tulee kuitenkin muistaa, etta liikamatkailun terveydelliset hyoddyt liit-
tyvat ainoastaan aktiiviseen liikuntamatkailuunikuntatapahtumamatkailusta voi olla

jopa terveydelle haittaa kuten esimerkiksi ilmasseet Formulal -matkoilla. (Vehmas
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2005.) Ideaalitilanteessa liikunta- ja terveysmadkéuokkivat” ihmisen hyvinvoinnin
kaikkia tasoja: fyysista, psyykkista ja sosiaalift@aasiallisesti motiivina voidaan kui-
tenkin nahda fyysinen hyvinvointi kuten paranturgsataudet ja kohonnut fyysinen kun-
to. (Aho 2001.) Hall (2003, 288) uskoo, etta teteey liittyva likuntamatkailu yleistyy
tulevaisuudessa, koska teollistuneissa yhteiskgartietoisuutemme terveydesta on kas-

vanut ja ihmiset ovat yhd enemman kiinnostuneiteetglestaan.

5.4 Matkailun, liikkunnan ja liikuntamatkailun matien yhtalaisyydet

Matkailun ja liikkunnan motiivit eroavat toisistaainakin osittain. Liikuntaan liittyy
mahdollisuus kilpailla, halu voittaa sek&a omientd@n testaaminen ja parantaminen.
Nama motiivit eivat kuitenkaan ole tyypillisid matkun motiiveja. (Iso-Ahola 1982, Al-
banesen & Boedeckerin 2002, 109 mukaan; Mcintosbo&ildner 1986, Honkasen 2004
ja Weedin & Bullin 2004, 49 mukaan; Neirotti 20@3,.) Liikunnan ja matkailun motii-
vien valilla on kuitenkin todettu olevan paljon §l&isyyksia (Reeves 2000, Weedin &
Bullin 2004, 49 mukaan; Weed & Bull 2004, 49, 5B).5Motiiveja, jotka voivat liittya
sekad matkailuun etta liikkuntaan, ovat muun muaggaisen ja psyykkisen hyvan olon
saavuttaminen, kuten nautinto, mielihyva, hauskulosja jannitys, mutta myés ylei-
semmin "hyvan elaman” tai tietyn elamantyylin nottdminen matkailun tai likunnan
kautta. Myos sosiaaliset motiivit ovat tarkeita &ekatkailussa etta liikunnassa. (Kretch-
marr 1994, Reeves 2000, Robinson 1976, Urry 2002edv & Bullin 2004, 20 mu-

kaan.)

Cromptonin (1979) matkailun motiivien jaottelussikuntaan liittyvid motiiveja ovat
rentoutuminen, sosiaalisen kanssakaymisen lisd&@miperhesiteiden tiivistAminen ja
ainakin osittain myds itsetutkiskelu ja -arvioistekd statuksen kohottaminen. Dannin
(1981) luokittelussa matkailu voidaan n&dhda vastan& siihen, mika on toivottua, mutta
puuttuu. lhmisten voisi olettaa etsivdn samanlasiaita myos likunnan kautta. Luoki-
tuksessa esille tullut ymparistdon luomien paineigerku tai omien tarpeiden tyydytta-
minen voidaan myds liittda liikuntaan. Naiden tygtdyninen nayttda helpoiten toteutu-

van liikkunnan avulla tai matkailussa kyseisess&atathteessa. Nama motiivit perustu-
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vat tarveteorioihin ja myds likunnan motiivien daian katsoa liittyvan ihmisten tarpei-
siin. Myods Krippendorfin (1987) matkailun motiivigaottelu perustuu ihmisen tarpeisiin
siten, ettda samoin kuin matkailu, myos liikuntatawiin ndhda ristiriitaisten tarpeiden
tasapainottajana. Esimerkiksi tyd — harrastus, @erharrastus, lepo — harrastus tai yksi-
tyisyys — sosiaalisuus voivat olla seka liikuntzdri matkailuun liittyvia ristiriitaisia tar-

peita.

Mcintoshin ja Gouldnerin (1986) mukaan liikuntadttylivia motiiveja ovat fyysiseen ja
sosiaaliseen kanssakaymiseen liittyvat motiivitdsstatus- ja mainemotiivit, jotka voivat
likunnassa sekd matkailussa tarkoittaa tietyn éldmvan omaksumista, tapaa ja tottu-
musta, itsetunnon vahvistamista, henkilokohtaistiaitkymista sekd rynmassé esiintyvaa
matkustamisen tai likunnan arvostusta. Myods Is@lah (1982) tutkimuksessa nakyy
matkailuun liittyvien motiivien ja likuntamotiivie samankaltaisuutta. Yhteinen tekija on
pako arkirutiineista. Toinen yhteinen tekija onasssen palkintojen etsiminen. Taméa voi
likunnassa liittya itsensa voittamiseen tai uusesmoiden oppimiseen, uusiin ihmisiin

tutustumiseen sekéa statuksen kohottamiseen.

Plogin (1973) typologiassa liikuntaan ja matkaildittyvien motiivien yhtalaisyyksia on

vaikeampi l6ytad, koska tutkimuksessa kasitellaatkenlun motiiveihin laheisesti liitty-

via matkailijatyyppeja. Allosentrikoiden voitaisiikatsoa olevan “extreme -likunnan”
harrastajia. He ovat edellakavijoita, etsivat yitiByyttd ja lajin harrastaminen vaatii
joustavuutta. Allosentrikot voisivat olla uuderkiintalajin tai uusien trendien levittgjia.
Psykosentrikoiden voitaisiin liikunnan nakokulmag&tsoa olevan perinteisten ja ylei-
sesti yhteiskunnassa arvostettavien lajien hajrasjatka pitaytyvat tutussa ja turvalli-
sessa hyvaksi koetussa lajissa. Seikkailukokemugigat motivoi, vaan ensisijaiset mo-
tiivit ovat rentoutuminen, hyva olo ja likunnan ssaalisuus. Naiden valiin sijoittuvat
midsentrikot. He voisivat edustaa liikunnan haapsh massaa, jotka sijoittuvat motiivi-
ensa perusteella allo- tai psykosentrikoiden \&Jdl siksi etsivat likunnasta turvallisuu-
den ja uusien kokemusten yhdistelmaa. Midsentrdeosn kuitenkin paljon yksiléllisia

eroja ja osalla likunnan harrastajista motiiviirgdtuvat likunnasta saataviin exterme -
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elamyksiin ja uusien lajien kokeiluun. Sita vasttwiset ovat enemmankin kiinnostuneita

tutusta ja turvallisesta.

Kun tarkastellaan kokonaisuudessaan matkailuryriilan ja liikuntamatkailun motiiveja
voidaan huomata, etta kaikissa korostuu ihmisterethikkua ja kokea jotain uutta. Li-
saksi kaikissa tavoitellaan jonkinlaisia elamyksiBkokemuksia. Fyysiset motiivit kuten
rentoutuminen ja lepo, hyva olo, kunto, hyvinvoifdi terveys ovat kaikissa tarkeita.
Myds oman henkisen ja psyykkisen hyvinvoinnin téebi, itsensa palkitseminen seka
luonnossa liikkuminen ja maisemat voivat olla matia kaikissa. Motiivien voidaan
olettaa kuuluvan myoés tiettyyn elamantapaan taiyyra sosiaalisen luokan toimintaan.
Matkailussa, liikkunnassa ja liikuntamatkailussanyds motiiveja, jotka liittyivat stres-

sista tai arkielaman aiheuttamista paineista pataiseen.

Matkailussa ja liikuntamatkailussa matka koetaageirusnahdollisuutena asioille, jotka
eivat ole kotona mahdollisia tai joille ei riitékaa. Kummassakin tapauksessa keskeisené
motiivina on myds oman elinympariston "riittamattygys”. Matkakohde koetaan paikka-
na, jossa naitd omia tarpeita pystytaan toteuttamagkuntaan ja likuntamatkailuun liit-

tyy fyysisia ja psyykkisia tekijoita, jotka ovat By terveyteen liittyvan matkailun kul-
makivia. Hallin (1992) mukaan liikuntamatkailuntgrveyteen liittyvan matkailun valilla

on selkeitd yhtalaisyyksid. Yhteydet liittyvat megihin ja sosiaalisiin arvoihin. Mo-
lemmissa korostuu elamanlaadun parantaminen, jaka pisallaan aktiivista, usein ul-
kona ja luonnossa tapahtuvaa liikkumista seka ietathista. (Hall 1992, Hallin 2003,
273 mukaan.)



6 TUTKIMUSTEHTAVA

Tassa tutkimuksessa selvitetaan miksi ihmiset \@teikuntamatkalle. Tutkimustehtéa-
vana on tarkastella likuntamatkailijoiden liikuntg liikuntamatkailumotiiveja. Tutki-
mushenkildiden liikuntaharrastuksia selvitetaakearmin kuvaamalla likuntaharrastuk-
sen aloittamisen syitd, heiddn harrastamiaan litkdajeja eri elamén vaiheissa, harras-
tuksien maaraa seka sitd harrastaako yksin vaienukdnssa. Koska aikaisempien tut-
kimusten mukaan ika ja sukupuoli ovat yhteydeskéritaharrastuksen motiiveihin on ne
otettu mukaan tdman tutkimuksen taustatekijoiksiegsa ammatin ja perhemuodon

kanssa. Liikuntaharrastuksen ja likuntamatkailustimeja peilataan osittain néihin taus-

tamuuttujiin (Kuvio 2).

Liikunnan motiivit, seka

Jiikuntatausta
sliikuntaharrastuksen aloittami-
minen

Jiikunnan harrastaminen
-liikuntamatkailun aloittaminen

Demografiset tekijat

-ika -ammatti
-sukupuoli -perhemuoto

Kuvio 2. Liikuntamatkailu, liikunta ja demografisekijat tutkimuksen viitekehyksena.

Liikuntamatkailun
motiivit
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7 TUTKIMUSMENETELMAT

Tassa luvussa esitellaan tutkimushenkilot ja kaaottutkimuksen toteutuksesta. Kappa-
leessa kerrotaan myos kaytetyista tutkimusmenetédnja aineiston analysoinnista. Li-

saksi tarkastellaan tutkimuksen ja tutkimusmendtgirtuotettavuutta.

7.1 Tutkimushenkildiden kuvaus

Tutkimuksen kohderyhma koostui kahdeksasta suosssta henkildsta, joista viisi oli
miehia ja kolme naisia. laltdan tutkimushenkilGvat 24—71-vuotiaita. Heista kaksi oli
naimisissa, kaksi asui avoliitossa, yksi aitinsédea ja kolme yksin. Nelja heista oli per-
heellisia. Kaksi oli jaanyt elakkeelle ja kaksi blapaisesti pois tydelamésta. Nelja heista
oli tydelamassa ja yksi oli opiskelija (Taulukka Tutkimushenkilot saatiin sanomalehti
Keskisuomalaisessa joulukuun alussa 2005 ollediilstoituksen kautta. Tutkimushen-

kildiden nimet on muutettu.

Taululukko 1. Yhteenveto tutkimushenkildista.

NIMI IKA | AMMATTI ASUMISMUOTO | LAPSET | HARRASTUSMUOTO

Minna | 42 | Kielten opettaja Yksin Ei Ratsastusmatkat

Matti 26 | Projektisihteeri| Kumppani Ei Pyorailymatka

Pekka | 72 | Elakkeella Kumppani 1 Laskettelumatkat

Tuomas| 31 | Palomies- Yksin Ei Maraton- ja hiihtomat-

sairaankuljettaja kat

Mirja 62 | Elakkeella Kumppani 1 Laskettelumatkat

Kimmo | 46 | Talouspdaallikk§ Kumppani 3 Maratonmatkat

Irja 60 | Sairaanhoitaja| Kumppani (aidid Pyoraily-, maraton-,
kanssa) vaellus-, jumppa- ja

hiihtomatkat
Ville 24 | Opiskelija Yksin Ei Pyorailymatkat
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Minna, 42 vuotta:

Minna on koulutukseltaan filosofian maisteri jandi kielten opettajana. Talla hetkella

han ei ole tydelaméasséa. Minna on naimaton, haeelde lapsia ja han asuu yksin. Min-
na on aloittanut liikkunnan harrastamisen lapsenattariukioaikana saatu polvivamma
vaikeutti liikkumista. Polvi leikattiin toisen kean noin 30-vuotiaana, jonka jalkeen han
on aloittanut taas aktiivisen liikunnan harrastamisTalla hetkella Minna harrastaa ten-
nista, ratsastusta, uintia ja venyttelya. Han likknoin kolme kertaa viikkossa yhteensa
noin 3,5 tuntia, mutta liikkuntamatkojen aikana kieka paiva. Minna matkustaa yleensa
kerran vuodessa ulkomaille ja kaikki matkat ovituintamatkoja. Han tekee liikunta-

matkoja my6s Suomessa, mutta toistaiseksi ne diesdt gaivamatkoja. Minnan liikun-

tamatkat ovat pddasiassa ratsastusmatkoja.

Matti, 26 vuotta:

Matti on koulutukseltaan filosofian maisteri ja hém ammatiltaan matematiikan opetta-
ja. Talla hetkella han tydskentelee projektisihteekirjastossa. Matti on naimisissa eika
hanella ole lapsia. Han aloitti likunnan harrasten noin 18 -vuotiaana. Matti on har-
rastanut liikuntaa monipuolisesti ja talla hetkdi@n harrastaa pyorailya ja lentopalloa.
H&an harrastaa lilkuntaa talvisin vahintaan kerrgkogsa, mutta kesaisin useammin, noin
kolme kertaa viikossa. Matti ei ole matkustanutikgealjon, mutta likuntamatkoilla h&n
kay vahintaan kerran vuodessa. Kaikista matkoigtantamatkojen osuus on vahan alle
puolet. Jos huomioidaan myds Matin Suomessa tekpit@tnmat paivamatkat pyoralla,

kasvaa liikuntamatkojen maara runsaasti. Matiuhtamatkat ovat pyorailymatkoja.

Pekka, 72 vuotta:

Pekka on koulutukseltaan valtiotieteen ylioppilelén on tydskennellyt pankeissa ja 35
vuotta kiinteistonvalittagjana ennen elakkeelle j&ié Han on eronnut, mutta asuu nyt
avoliitossa ja hanelld on yksi lapsi. Pekka onttdaut likunnan harrastamisen lapsena,
jolloin han harrasti enimméakseen pallopeleja. Nyky&an harrastaa talvisin laskettelua
ja kesaisin pyorailya, sekda myos uintia. Pekkadsaaa liikuntaa l&hes paivittain. Talvi-
sin han laskettelee vahintaan 3 tuntia lahes j@kadp Pekka matkustaa vahintaan kerran

vuodessa ja lahes kaikki matkat ovat laskettelutipvia lilkkuntamatkoja.
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Tuomas, 31 vuotta:

Tuomas on koulutukseltaan palomies-sairaankulgetteian tyoskentelee talla hetkella
palomiehend. Tuomas on naimaton, hénella ei olsidap han asuu yksin. Liikunnan

harrastamisen han on aloittanut nuorena ja jatkamétaktiivisesti tahan paivaan asti.
Talla hetkella Tuomas harrastaa liikuntaa monimesiii, kuten kaukalopalloa, jaakiek-
koa, lenkkeilyd, uintia, hiihtoa, jalkapalloa jdibandyd. Han harrastaa liikuntaa paivit-
tain yhteensa 20-25 tuntia viikossa. Tuomas madkugsein ja suurin osa hanen mat-
koistaan on lilkkuntamatkoja, joilla h&n kay noinnkyenen kertaa vuodessa. Hanen lii-
kuntamatkansa liittyvat yleensa johonkin tapahtum@akilpailuun, kuten maratoniin tai

hiihtoon.

Mirja, 62 vuotta:

Mirja on koulutukseltaan terveydenhoitaja, tarkemrkétilo-sairaanhoitaja. Han on toi-
minut toiminnanjohtajana ja myds yksityisyrittdjamautta nyt han on elakkeella. Mirja
on eronnut, hanella on yksi lapsi ja h&n asuu #@gs$a. Han on lapsena harrastanut lii-
kuntaa monipuolisesti, erityisesti uintia. NykyaBiirja harrastaa uintia, laskettelua ja
kuntosalilla kayntia. Han on myds ahkera hyotyaigliikunnan harrastaja. Viime aikoi-
na liikunnan harrastamisen maara on vahentynyt ersdkti, mutta esimerkiksi uimassa
han kay edelleen kaksi kertaa viikossa. Mirja deoiaan matkustellut tydnsd puolesta
aktiivisesti ja aikaisemmin h&n kavi myds liikuntatkoilla 3—4 kertaa vuodessa. Talla
hetkella Mirja kay liikuntamatkoilla noin kerran @dessa ja liikuntamatkat ovat laskette-

lumatkoja.

Kimmo, 46 vuotta:

Kimmo on koulutukseltaan ylioppilasmerkonomi jaldéhetkella han tekee talouspaalli-
kon toitd. Kimmo on naimisissa, hanelld on kolm&tdgja han asuu yhdesséa perheensa
kanssa. Lapsena ja nuorena Kimmo harrasti l&hitgi&uyheilua. Murrosiassa liikunta-
harrastus loppui, mutta aktiivinen liikkunnan hataasinen alkoi uudestaan Kimmon tayt-
tdessa kolmekymmenta. Nykyaan Kimmo harrastaand@huoksua ja likkuu 3—4 kertaa

viikossa, yhteensd noin 4—7 tuntia. Han matkustsgmmiten kotimassa, mutta tekee
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perinteisia ulkomaan matkoja noin kerran vuodeksluntamatkoilla Kimmo kay noin

kolme kertaa vuodessa ja hanen liikuntamatkansamaeatonmatkoja.

Irja, 60 vuotta:

Irja on koulutukseltaan lahisairaanhoitaja. Hantyiskennellyt sairaanhoitajana, mutta
ei ole talla hetkella tydelamassa. Irja on eronauténelld on yksi lapsi. Han asuu nyky-
aan yhdessa éaitinséa kanssa. Irja on harrastakRuhiaa aktiivisesti lapsesta asti ja talla
hetkella han harrastaa pyorailya, juoksemista,voasstelua ja hiihtoa. Han harrastaa
likuntaa 2—3 kertaa viikossa, mutta talla hetkdl&n liikkkuu maratonkoulun vuoksi va-

hintdan joka toinen pdiva. Irja on matkustellut kogbaljon ja tehnyt aikoinaan liikkunta-

matkoja 3—4 kertaa vuodessa. Viime aikoina han atkuostellut vahemman. Lahes kaik-
ki Irjan matkat ovat liikuntamatkoja. Ne liittyvdtiihtoon, vaellukseen, voimisteluun,

pyorailyyn tai maratoniin.

Ville, 24 vuotta:

Ville on koulutukseltaan ylioppilas ja talla hetléebpiskelija. Han on naimaton, asuu yk-
sin eika hanella ole lapsia. Ville on aloittanikunnan harrastamisen lapsena ja liikkunut
aina aktiivisesti. Talla hetkella han harrastaarpiya, hiihtoa ja juoksua. Ville liikkuu
l&hes joka paiva, yhteensa noin 7 tuntia vilkkoSslie ei ole viela matkustellut kovin pal-
jon, mutta viime vuosina han on kaynyt matkoill® kertaa vuodessa ja useimmat mat-

kat ovat pyorailyyn liittyvia likuntamatkoja.

7.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineisto hankittiin vuoden vaihteessa 20086 joulu-tammikuun aikana. Hen-
kilokohtaiset teemahaastattelut toteutettiin Jyylsk yliopiston tiloissa, lukuun ottamat-
ta yhtd haastattelijan kotona tehtya haastattélaastattelut kestivat noin 1-1,5 tuntia ja
ne nauhoitettiin. Haastattelut litteroitiin tammaaiiskuussa 2006. Haastattelun alussa
kysyttiin taustatietoja, jonka jalkeen siirryttikeskustelemaan liikunnasta, matkustami-
sesta ja likuntamatkailusta. (Liite 1). Lisdksialstateltavat tekivat itsenaisesti kasitekar-

tan, jonka otsikkona oli likuntamatkailu. Esihasttlussa kavi ilmi, etta kasitekartta oli-
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si hyva tehda jo ennen haastatteluja, koska taHaemstateltava saisi rauhassa miettia lii-
kuntamatkailuunsa liittyvia asioita. Kasitekartakeémisen yhtena tarkoituksena oli virit-

tdd haastateltava pohtimaan liikkuntamatkailua héalémassaan, jolloin haastattelussa
olisi helpompi vastata esitettyihin kysymyksiin.dilamat tutkittavat tekivat kasitekartat

tai olivat ainakin aloittaneet sen tekemisen enhaastattelua. Mirja, Pekka ja Tuomas
tekivat kasitekartan kuitenkin vasta haastattedlikeen. Haastateltavat saivat ohjeet kasi-
tekartan tekemiseen s&hkopostin valityksella tgpepaersiona haastattelutilanteessa
(Liite 2). Lisaksi kaikkien tutkimushenkildiden kssa keskusteltiin k&sitekartan tekemi-

sesta puhelimessa tai haastattelutilanteen yhts§igasannettiin tarvittaessa lisaohjeita.

7.3 Laadullinen tutkimus

Laadullisen tutkimuksen kohteena on yleensa ihmjadréanen maailmansa (Varto 1996,
23). Tavoitteena on toiminnan ja ajattelun ymmantém seka sen selittdminen (Syrjala
& Ahonen & Syrjalainen & Saari 1994, 126; Hirsja®&iRemes & Sajavaara 2004, 156).
Tutkimuksen l[&htbkohtana on todellisen elaman kalsaltainen kuvaaminen ja pyrki-
myksené on paasta niin lahelle totuutta kuin mdredal (Hirsjarvi ym. 2004, 152-153;
Metsdmuuronen 2003, 161-162.) Laadullinen tutkind@mad myds teorian muodostuk-
seen, jonka kautta voisi tehda yleistyksia myosdamiilmididen ymmartamiseksi ja se-
littdmiseksi. Laadullinen tutkimuskohde on kuitemkaina ainutkertainen ja tama tulee
huomioida silloin, kun tehdaan ilmiota koskeviaistgksia. (Varto 1996, 73, 79, 101.)
Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusprosessi pahjaoyvin paljon tutkijan omaan in-
tuitioon, tulkintaan, jarkeilykykyyn sek& yhdist&nija luokittamisvalmiuksiin. Tahan
tutkimukseen on valittu laadullinen tutkimusoteska nain uskottiin saatavan parhaiten
vastaus tutkimustehtavaan. Laadullinen tutkimusateeltuu tutkimukseen silloin, kun
ollaan kiinnostuneita enemman tapahtumien yksiphs#isista rakenteista kuin niiden

yleisemmasta jakaantumisesta. (Metsdmuuronen 2@23,167.)
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7.4 Haastattelu ja teemahaastattelu

Tassé tutkimuksessa tutkimusmenetelména kaytet@mahaastattelua ja kasitekarttaa,
jotka kuuluvat laadulliseen tutkimukseen (Hirsjamun. 2004, 153; Metsamuuronen
2003, 161). Haastattelu on yksi yleisimmista jeotedaimmista tavoista yrittaa ymmartaa
ihmista (Fontana & Frey 1994, 361). Haastattelldaan yksinkertaisesti maaritella kes-
kusteluksi, jolla on ennalta maaritelty tarkoitk$aastattelussa haastattelija eli tutkija
esittda kysymyksia haastateltavalle, joka vasta@nniHaastattelu on vuorovaikutusta
tutkijan ja tutkittavan valilla, johon vaikuttavabrmaalit fyysiset, sosiaaliset ja kommu-
nikaatioon liittyvat asiat. (Eskola & Suoranta 1988; Hirsjarvi & Hurme 2001, 34, 36,
41-43; Tuomi & Sarajarvi 2002, 73—-74.) Haastatsdusyos tutkija osallistuu aineiston
tuottamiseen. Sen takia haastattelijan persooatliminaisuudet vaikuttavat haastatte-
luun. (Denzin & Lincoln 1994, 353; Eskola & Suorarit998, 216.) Haastattelu on kasit-
teisiin, merkityksiin ja kieleen perustuvaa toinsiat Haastattelun idea on hankkia tietoa
ihmisesta, esimerkiksi siita, mitd han ajatteleenjtd han tuntee, mitka asiat hanta kiin-
nostavat ja minkalaisia kokemuksia, kasityksia,onsiksia sekd motiiveja hanella on.
Haastattelulla voidaan osoittaa myds ilmididensialyhteyksia. Haastattelu on paamaa-
rahakuista toimintaa ja tavoitteena on tutkimusémge kannalta luotettavan ja runsaan
informaation kerdaminen. Suomessa haastattelu @siryltapa keratd laadullista aineis-
toa. (Eskola & Suoranta 1998, 86; Eskola & Vastan2801, 24; Hirsjarvi & Hurme
1991, 14, 26-27; Hirsjarvi & Hurme 2001, 34, 36:-43; Tuomi & Sarajarvi 2002, 73—
74.)

Haastattelun eduksi voidaan katsoa ennen kaikkestgouus. Kysymys voidaan toistaa
ja tarvittaessa selventaa, mahdolliset vaarinkiésdy voidaan selvittdd, saatavia tietoja
voidaan syventaa lisakysymyksilla ja kysymystenegiystd voidaan muuttaa. Lisaksi
tutkijalla on mahdollisuus keskustella haastat@takanssa ja toimia myds havainnoitsi-
jana. Haastatteluun voidaan valita ne henkil6tajoh paljon kokemusta ja tietoa tutkit-
tavasta aiheesta. Haastattelussa haastateltavaaminl aktiivisena ja merkityksia luo-
vana osapuolena. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 15; Hirgj & Hurme 2001, 34-35; Hirs-
jarvi ym. 2004, 194-195; Tuomi & Sarajarvi 2002+-75.)
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Teemahaastattelun padamaarana on pyrkid ymmartaimdién erilaisia ominaisuuksia.
Ominaisuuksia pyritdén tiivistAmaan, jotta ne viastat mahdollisimman hyvin haasta-
teltavien todellisia ajatuksia ja kokemuksia. (irgi & Hurme 1991, 128; Fontana &
Frey 1994, 366-367.) Oleellista on pyrkid luomaahden ihmisen valinen inhimillinen
tuttavuus. Haastattelijan pitaisi pystya ansaitsemtaaastateltavan luottamus, jotta haas-
tateltava uskaltautuisi kertomaan elamastaan. épant & Frey 1994, 366—367.) Teema-
haastattelussa kysymysten muoto ja jarjestys eiedtaikille tdysin samat. Kysymysalu-
eet on maaritelty padapiirteittain ja keskustelu deimnetaan tiettyihin teemoihin. Teemat
ovat kuitenkin etukateen paatettyja ja kaikki kédm#pi jokaisen haastateltavan kanssa.
Teemojen jarjestys ja laajuus, jolla niitd kas#af voivat vaihdella haastateltavien valil-
l&. Kysymyksiin ei ole valmiita vastausvaihtoehtojaan haastateltava vastaa omin sa-
noin. Kaikki kysymykset ovat avoimia. Koehenkilorden&dara on teemahaastattelussa
yleensa melko pieni. (Eskola & Suoranta 1998, 8ifsjéfvi & Hurme 1991, 35-38;
Hirsjarvi & Hurme 2001, 47, 106; Tuomi & Saraja®002, 77; Vilkka 2005, 101-102.)
Teemahaastattelua suositellaan kaytettavaksirsikon tutkitaan asioita, joista haastatel-
tavat eivat ole tottuneet keskustelemaan paivittBétlaisia ovat esimerkiksi arvostukset,
aikomukset, ihanteet ja perustelut kriittisessalesii. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 35, 40—
41.) Liikunnan ja liikuntamatkailun motiivien voida myos katsoa kuuluvan naihin asi-

oihin.

Oman tutkimukseni aineiston kerdsin teemahaagifittekoska halusin, etta tutkittavani
saavat toimia aktiivisena ja merkityksia luovanamslena. Pyrin ymmartdmaan ihmis-
ten liikkuntamatkailuun liittyvda toimintaa. Teemabtattelu on yksi niista laadullisen
tutkimuksen metodeista, joissa tutkittavien "agai"heidan nakdkulmat paasevat esille.
(Hirsjarvi ym. 2004, 155, 194-195.) Teemahaastadta korostetaan myos ihmisten tul-
kintoja asioista ja heidan niille antamia merkitigkgHirsjarvi & Hurme 2001, 48). Us-
koisin, ettd saadut vastaukset ovat yksil6llisign@nipuolisia eli eri ihmisilla korostuvat
erilaiset liikuntamatkailun motiivit. Tavoitteenaon myods syventda saatavia tietoja ja
pyytaa perusteluja esille tulleille ajatuksille.ifgjarvi ym. 2004, 155, 194-195.)
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7.5 Kasitekartta

Kasite tarkoittaa sanan merkitysta ja se on ndenahjattelun yksikko (Hirsjarvi 1982,
Botha 1981, Ahlbergin 1990, 21-22 mukaan). Kaikitlaoilla on kasitteellinen rakenne
eli kasitteiden valinen olennainen suhde. K&siteatt osa maailmastamme muodostet-
tua havainto- ja kasitteellista karttaa, jossa lkiakésitteet ovat jollain tavalla yhdisty-
neena tai ainakin yhdistettavissa toisiinsa. (Redninja Moulton 1985, Ahlbergin 1990,
24-26 mukaan.)

Kasitekartta on tyylillisesti kvalitatiivinen tutkiusmenetelmda, vaikka kasitekarttojen
kautta voidaan saada myods maarallista tietoa, ekikse laskemalla mihin kasitteisiin
yhdistyy eniten linkkeja. Mita enemman linkkejéasitirkedmpi kasite on tutkittavan ka-
sitteiden verkostossa. Kasitteen tarkeésta asentesisen ajattelussa kertoo myos kasit-
teen korkea asema kasitteiden hierarkkisessa ed®sd, vaikka suoria yhteyksia muihin
kasitteisiin ei olisikaan paljon. Kasitekarttoihiiittyy metodologinen perusteesi, jonka
mukaan kaikki mik& on kirjoitettavissa ja ihmistedlisesti keskusteltavissa, on mahdol-
lista ilmaista my0s kasitekarttoina. Kasitekarttaigkka on yksinkertainen ja hyvin teh-
tyna yksiselitteinen. Sen avulla saadaan yksityitkigta ja tarkkaa tietoa esimerkiksi
ajattelusta ja oppimisesta. Kasitekartta nahdaetpa ja kirjoitusta vaativampana mutta
paljastavampana ja kehittyneempana tapana tutkrasén ajatuksia. TAma tarkoittaa
kaytanndssa ihmisten ajattelun peruskasitteidemigen toisiinsa liittymisen tutkimista.
Ihmisen ajattelun perusyksikkoja ovat mielikuvakgsitteet, niiden véliset yhteydet seka
niistda muodostuvat propositiot eli maailmaa koskexgtteet. (Ahlberg 1990, 21, 71-73;
Anlberg 2001, 58-60, 64—66.)

7.6 Aineiston analysointi

Tassa tutkimuksessa aineistoa analysoitiin teeehoitt tyypittelyn ja sisallonerittelyn
avulla. Teemoittelu on usein ensimmainen lahestiapés aineistoon, jolloin aineistosta
pyritdan loytdamaan tutkimustehtavan kannalta olsahdaeemat. Tarkoituksena on sel-

kiyttaa ja tiivistdad aineistoa. Tyypittely tarkai#t teemoittelun pohjalta tehtavaa yleisem-
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pien tai poikkeuksellisten tyyppien etsintda. Sisi#rittelylla tarkoitetaan puolestaan
monenlaisia eri tapoja jasennelld ja jarjestelkdldlista aineistoa. (Tuomi & Sarajarvi
2002, 93, 105; Vehkapera 2002.)

Tassa tutkimuksessa analysoitavina aineistoinablitteroidut haastattelut ja kéasitekar-
tat. Aineisto pilkottiin jokaisen tutkimushenkil&ohdalla pienempiin osiin ja osat jaotel-
tiin eri teemojen alle. Aineiston analysoinnissgtkéyt teemat syntyivat teemahaastatte-
lun pohjalta. Teemat olivat: liikuntaharrastuksdoittaminen, liikkuntaharrastuksen jat-
kaminen, likuntaharrastuksen merkitys elaméasgéritamatkailun aloittaminen, liikun-
tamatkailun jatkaminen seka liikuntamatkailun mekielamassa ja unelmien liikunta-
matka. Sen jalkeen teemojen sisalta etsittiin ssltdankaltaisuuksia etta erilaisuuksia.
Teemoja taydennettiin kunkin haastateltavan odedsitekarttojen pohjalta. Kasitekar-
toista tehtiin myos yhteenveto liikuntamatkailuumttyivien motiivien ymmartamiseksi.
Teemojen sisalta 16ytyi samankaltaisuuksia liikapddiikuntamatkailumotiiveissa mutta

myos erilaisuuksia haastateltavien valilla.

7.7 Tutkimuksen luotettavuus

Seuraavassa tarkastellaan yleisesti laadullisénruksen luotettavuutta. Lisaksi kasitel-
laén erikseen tassa tutkimuksessa kaytettaviemtugimenetelmien, teemahaastattelun

ja kasitekartan luotettavuutta.

7.7.1. Laadullinen tutkimus ja luotettavuus

Laadullisessa tutkimuksessa tutkija on tutkimukaeteskeinen tutkimusvaline. Paaasial-
linen luotettavuuden kriteeri on siis tutkija itdeska laadullisen tutkimuksen luotetta-
vuuden arvioinnissa on kysymys tutkimuksen sisakanvaitteiden ja tutkijan tekemien
tulkintojen totuudenmukaisuudesta seka perustalidesta. Tutkijan on pohdittava omia
ratkaisujaan ja otettava kantaa analyysinsa kaitaen seka tekeménsa tyon luotettavuu-
teen. Voidaan esimerkiksi kyseenalaistaa, onkadjautkekema tulkinta ainoa mahdolli-
nen. (Eskola & Suoranta 1998, 67—-68, 210-211, 3y8ala ym. 1994, 129; Vehkapera
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2002.) Tutkijan on tarpeellista huomioida myods omaolahtokohtansa, silla ne muok-
kaavat sitd, miten ja mitd pyrimme ymmartamaanajasiimiosta (Hirsjarvi ym. 2004,
152). Laadullisessa tutkimuksessa tutkimuksen ttatauteen liittyy jarjestelmallisen
epéailyn periaate ja se edellyttaa koko tutkimusgses luotettavuuden tarkastelua (Esko-
la & Suoranta 1998, 67—68, 210-211, 218; Vehkapeé2).

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteerain&aan pitaa uskottavuutta, siirretta-
Vvyyttd, varmuutta ja vahvistuvuutta. Uskottavuukaétaa tutkijan kasitysten ja tulkinto-

jen vastaavuutta tutkittavien kasitysten kanssaereBavyys tarkoittaa tutkimustulosten
siirrettavyyttd ja tutkimustuloksista tehtévien igtgsten mahdollisuutta. Tutkimuksen
varmuus tarkoittaa tutkimukseen my6s ennustamagbmaikuttavien asioiden seka en-
nakkoehtojen huomioimista. Tulkintojen vahvistuvdaskoitta sita, etté tutkijan tekemét
tulkinnat saavat tukea muista samaa ilmiota kostavutkimuksista. (Eskola & Suoranta
1998, 212-213.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voi tarkfateealistisen luotettavuusnakemyksen
kannalta. Luotettavuuden arvioinnissa on silloisypys siitd, kuinka patevasti ja totuu-
denmukaisesti tutkimustekstissa kuvataan tutkikoldetta. Realistisessa luotettavuus-
nakemyksessa kaytetaan perinteista sisaista jastdkealiditeetin kasitysta. Sisainen va-
liditeetti tarkoittaa tutkimuksen teoreettisen jaskteellisten maarittelyjen sopusointua.
Ulkoinen validiteetti tarkoittaa tulkintojen, jolp@atosten ja aineiston valisen suhteen
patevyytta. Ulkoinen validiteetti kohdistuukin tydan ja hanen tekemiin tutkimusha-
vaintoihin. Realistisessa luotettavuusnakemyksedlsbiliteetti tarkoittaa aineiston tul-
kinnan yhdenmukaisuutta eli reliaabeli tulkintessisidlla ristiriitaisuuksia. (Eskola & Suo-
ranta 1998, 213-214.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan @atklla myos yleisyyden nakokulmas-
ta. Yleistaminen perustuu laadullisessa tutkimusaesna tutkijan tekemiin tulkintoihin
tutkimusaineistosta. Tulkinta on siis tulosta tj#Rj tutkimusaineiston ja teorian valisesta
vuoropuhelusta. (Vilkka 2005, 157.) Yleistettavygdehto on tutkijan tekemien tulkinto-

jen kestavyys, syvyys ja viimekadessa luotettavoukigteeri on tutkijan rehellisyys.
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Tutkimuksen voidaan sanoa olevan pateva ja ylé@stssa silloin, kun tulokset nousevat
tematisoidusta kokonaisuudesta ja kun tutkimusgdbkastaavat tutkimustulokselle ase-
tettuja paamaaria seka tutkimuskohdetta. Omaskenuksessani talla tarkoitetaan, etta
haastateltujen henkildiden liikkuntamatkailuun Y& motiiveja tulkitaan vallitsevassa

tilanteessa, ajassa ja paikassa. Laadullista tuttianvoidaan pitéa luotettavana jos tut-
kimuksen aihe seké tutkittu materiaali ovat yhtegnga ja teorianmuodostus on ollut

johdonmukaista. (Varto 1996, 103-104, 107-108.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan ptaa antamalla tarkka selostus tutki-
muksen toteuttamisesta ja sen kaikista vaiheistastattelututkimuksessa tulee esimer-
kiksi kertoa aineiston kerddmiseen liittyvista olotista ja kaytetyista paikoista, haastat-
teluihin kaytetysta ajasta, mahdollisista hairigtekta ja virhetulkinnoista. Lisaksi olisi
hyva arvioida myos itseaan haastattelutilanteeSiseeistoa analysoitaessa luotettavuutta
voidaan parantaa perustelemalla tehdyt luokitujsé&ertomalla luokittelun syntyperus-
teista. Sama patee tulosten tulkintaan eli milllugieella tulkinnat tehddén ja mihin ne
pohjautuvat. (Hirsjarvi ym. 2004, 217-218.)

7.7.2 Teemahaastattelu ja luotettavuus

Teemahaastattelun luotettavuutta arvioidessa omikgttava huomio haastattelun lisaksi
koko tutkimusprosessiin. Luotettavuuteen liitty\adioita on pohdittava kaikissa tutki-
muksen eri vaiheissa. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 1280; Vilkka 2005, 159.) Liséksi on
muistettava, ettd puheeseen ja kirjoitukseen vma dittya moniselitteisyyttd huolimatta
siita, kuinka huolellisesti asettelemme kysymyksanamuodon ja raportoimme tuloksia
(Fontana & Frey 1994, 361).

Haastattelua suunniteltaessa tulee kiinnittaé hotarkasitevalidiuteen. Keskeiset kasit-
teet tulee johtaa teoriasta ja tutkittavasta ilf@idsilee tavoittaa olennaisia piirteita. Tut-
kimuksen suunnitteluvaiheessa kasitevalidius voidteata perehtymalla huolellisesti
aikaisempiin tutkimuksiin seka ilmiotd koskevaarsik@istoon. Teemahaastattelun run-

koa ja alustavia kysymyksid suunniteltaessa tulelatip haastattelun sisaltovalidiutta.
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Siséltdvalidiutta voidaan parantaa suunnittelemiafiymyksia, jotka tavoittavat haluttu-
ja merkityksia. Sanoin tulee varautua tarpeeksi @rankysymykseen seka mahdollisiin

lisdkysymyksiin kultakin teema-alueelta. (Hirsja&Hurme 1991, 128-130.)

MyOs haastateltavien valintaa tehdessa tulee kid@@ihuomiota tutkimuksen luotetta-
vuuteen. Tulee pohtia minkalainen ryhma vastaagtn tutkimuksen ongelman asette-
lua ja pystyy luotettavasti kertomaan meille tudutsta ilmiosta. (Hirsjarvi & Hurme
1991, 58-59, 128-130; Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Gsaatutkimuksessani kaytin haasta-
teltavien valintaperusteena tarkoituksenmukaisuti#ana tarkoitta haastateltavien valit-
semista silla perusteella, ettd he ovat asianaiaijiikuntamatkailussa. Omassa tutki-
muksessa toimin itse haastattelijana kaikissa thaasdatteluissa. Talldin kysymysten
siséllon ja merkityksen voidaan katsoa sailyvanadesempana kaikilla haastatteluker-
roilla kuin jos olisi kaytetty useampia haastajbeda. (vrt. Hirsjarvi & Hurme 1991, 129—
130.)

Luotettavuutta tulee tarkastella myos teemahaasiattitteroimis-, koodaamis- ja ana-
lysointivaiheessa. Litterointitarkkuus vaihteleeska eri inmiset ja erilaiset tutkijat kiin-
nittdavat huomiota hieman eri asioihin. Luotettavautoidaan parantaa varmistamalla,
ettd haastatteluista muodostetut muuttujat ja lugkataavat todellisuutta mahdollisim-
man hyvin. Analysointivaiheessa aineistosta tefmhiopaatokset ovat aina tutkijan omia
ja subjektiivisia. Tama vaikuttaa tutkimuksen lutaeuuteen, koska johtopaatdkset voi-
sivat olla erilaisia verrattaessa siihen jos jokinén olisi analysoinut samaa aineistoa.
Jos tutkijan oma kokemuksiin perustuva kasityssigo ja todellisuuden vastaavuudesta
on hyvéa seka luotettava, voidaan myds tutkijan eka johtopaatdsten katsoa olevan
luotettavia. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 128, 130.)

7.7.3 Kasitekartta ja luotettavuus
Koska kasitekarttoja tehdesséa on aina kysymys gmuasnasta tulkinnasta, voivat samas-

ta asiasta tehdyt kasitekartat poiketa toisistiésitekarttojen luotettavuutta voidaan pa-

rantaa esimerkiksi kysymalla tutkittavalta, vasta&iésitekartta hanen ajattelunsa paa-
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piirteitd. Luotettavuuden parantamiseksi kasitdkgat suositellaan verrattavaksi myos
muilla tavoin hankittuun tietoon, kuten haastaitéhy havaintoihin ja keskusteluihin.

Nain voidaan saada kasitekarttaa taydentavaa jeistabiaa tietoa. (Ahlberg 2001, 65—

67.) Omassa tutkimuksessani verrataan kasitekanttopttamaa tietoa teemahaastattelul-
la saamaani tietoon. Kasitekartta toimii tutkimwsani tutkimushenkildiden tekemana
henkilokohtaisena yhteenvetona ja tiivistelmankuhitamatkailusta. Pohtiessaan omia
likuntamatkailuun liittyvia kasitteité ja kokemulksseka niiden valisia yhteyksia, haasta-
teltavat jasentavat oman ajattelunsa peruskaaittéuuri taman takia halusin, etta kasite-
kartta tehtaisiin jo ennen haastattelua. Ne hagttaat, jotka olivat tehneet kasitekartan
etukateen osasivat paremmin selventda ja perusjaliaksiaan haastattelun aikana. Niil-
14, jotka tekivat kasitekartan vasta haastatteilkepn oli enemman vaikeuksia vastata

esimerkiksi liikunnan motiiveja koskeviin kysymyksi
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8 LIKUNNAN HARRASTAJASTA LIIKUNTAMATKAILIJAKSI

Koska liikuntamatkailu pitéda sisallaan liikunnanrfagtamisen, tarkasteltiin tdsséa tutki-
muksessa myos liikkuntamatkailijoiden kotona haatavan liikunnan motiiveja (vrt.
Hinch & Higham 2004, 18). Aikaisempien tutkimustparusteella syntynyt ennakko-
oletukseni siitd, etta likuntamatkailijat ovat ékisia likunnan harrastajia myods kotona,
vahvistui tasséa tutkimuksessa. Tutkimushenkilordsivat liikuntaa useita kertoja vii-
kossa. Liikuntaharrastukseen kuului myds "hyotyinkan” harrastaminen. Laakson ym.
(1986, 19-21) mukaan liikuntaharrastusta selittéskdjoita voidaan tutkia ilmion sisalta.
Tallgin kiinnitetddn huomiota siihen, miten henkilékee liikunnan ja liikuntaharrastuk-
sen subjektiivisesti ja pohditaan millainen merkitikunnalla on. Tassa tutkimuksessa
likunnalla oli tarke& rooli kaikkien arkielamasdaikunnan harrastaminen koettiin mie-
lekkaaksi ja sen todettiin olevan elamantapa. Motesikin, ettei yksinkertaisesti voisi
elaa ilman liikkuntaa. Liikunta merkitsi tutkimusheldille vapaa-ajan harrastusta, se toi
sisaltba elamaan ja se nahtiin keinoa toteutta#dts seka arvostamiaan asioita. Esimer-
kiksi Kimmo totesi, etta liikunta on osa hanen idkeettiddn. Liikunnan merkitys koros-
tui myos Tuomaksella, joka oli tutkimuksen aktiimislikkuja (20-25 tuntia liikun-
taa/vko). Liikunnan tarkeyttda Tuomaksen elaméassdaam selittda hanen taustansa, per-
soonallisuutensa ja elamantyylinsd perusteella @itbanese & Boedeker 2002, 111-
112; Komppula & Boxberg 2002, 71; Krippendorf 198%; Swarbrooke & Horner 1999,
55). Tuomas on suhteellisen nuori, naimaton ja adénu yksin. Persoonana hén on
enemmankin seikkailullinen ja sosiaalinen kuin vaioen tai erakko ja han arvostaa lii-
kunnallisuutta. Hanella on kaytdéssaan runsaastaagkaa etenkin tydénsé puolesta, silla
han tekee yhden vuorokauden toita ja pitdd sittdmé paivaa vapaata. Tuomaksen am-

matti palomies-sairaankuljettajana edellyttdd hykadtoa.

8.1 Liikuntamatkailijan liikkuntamotiivit

Liikuntamatkailun motiivien ymmartamiseksi on taékepohtia sitda, miten ihmiset alun

perin hakeutuvat likunnan pariin ja mik& saa hejdékamaan liikunnan harrastamista.
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Seuraavassa tarkastellaan lahemmin liikunnan haksen aloittamista ja likuntaharras-

tuksen jatkamisen motiiveja.

8.1.1 Perhe ja muu ymparisto liikkuntaharrastukgattajana

Mattia lukuun ottamatta tutkimushenkilot olivat daneet liikunnan harrastamisen jo
lapsena. Minnalla ja Kimmolla liikunnan harrastaemmoli loppunut joksikin aikaa nuo-
ruusvuosien jalkeen. Kimmo oli aloittanut liikkunndrarrastamisen uudelleen, koska
huomasi olevansa huonossa fyysisessa kunnossayniaénistd, kuten perhe vaikutti
eniten liikkuntaharrastuksen aloittamiseen. Malilkunnan harrastamiseen saatiin van-

hemmilta, sisaruksilta, puolisolta tai kavereilta.

Myds muu ymparistd vaikutti likunnan aloittamiseénatti ja Irja olivat aloittaneet liik-
kumisen sen hetkisen tilanteen pakottamana, silléupyora oli heille ainoa kateva liik-
kumisvaline. Matilla muutto opiskelupaikkakunnalkeahdollisti paremmat harrastus-
mahdollisuudet, jotka innoittivat hanet aktiiviseaman likunnan harrastamiseen. Liikun-
nan aloittamisessa nakyi myds median vaikutus fap#riston vaikutuksen lisaksi. Esi-
merkiksi Ville oli katsonut tv:sta urheilukilpailajhyvin nuoresta lahtien ja saanut sielta

itselleen tavoitteen olla isona huippu-urheilija.

Ehk& se on lahtenyt just tv:std, totta puhuen. Qut tosi hienoo
kattoo jotain Matti Nykadsen hyppyja tai ihan mitdan. Ma oon
aina katsonut myos kaikki mahdolliset lajit tv:gféille)

8.1.2 Hyva olo liikuntaharrastuksen palkkiona

Liikunnan aikaansaamat psyykkiset vaikutukset aikhisempien tutkimusten mukaan
tarkeimpia motiiveja likunnan harrastamiselle (@000, 91-93; Karjalainen & Ryyti

2004, 78, 80; Siekkinen 1998; Telama 1986, 157, 16@, 277). Liikunnasta saatava
hyva olo tai hyva mieli nousi esille myds tass&itmtiksessa kaikkien tutkimushenkil6i-

den haastatteluissa. Useimmat haastateltavat sigatittaman syyn kaikkein tarkeim-
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maksi. Ainoastaan Irja mainitsi liikkuvansa ensisigsti painonhallinnan vuoksi. Tosin
myo6s han korosti liikkumisen antavan henkista hywkéa. Hyva olo ja psyykkinen hy-
vinvointi tulivat esille myds k&sitekartoissa, @égsmainittin mielihyva, terve sielu, hy-
van olon tunne ja rento olo. Jotta liikunta voistaa hyvéan olon, tuli sen Villella ja Mir-
jalla tayttaa henkilokohtaiset rasittavuuden kriteeVille ja Mirja ilmaisivat kyseisen

asian nain.

Totta kai se on tosi hyva se olo sen jalkeen.e git&a sit kunnol-
la menna, et tulee se hyva olo. Jos se on jokwpikku, niin ei.
(Ville)

Olet saanut rasittaa ittees ja sa oot illalla vagyku piru, mutta
kun vahan aikaa oot saanut levata, niin sa oot kuwisi ihminen.
(Mirja)

8.1.3 Liikunta tie terveyteen ja hyvaan kuntoon

Tarkeina likunnan motiiveina pidettiin myds terden ja kunnon yllapitoa ja edistamista
sekéd sairauksien ehkaisya. Tulokset olivat yhténeikaisempien tutkimusten kanssa
(Astrand 1978; 1987; Gratton & Taylor 1985; Long®@9 Weedin & Bullin 2004, 50
mukaan; Biddle & Mutrie 1991, 33; Laakso 2003; &iakn 1998; Telama 1986, 153,
155, 157, 163-164; Weiss & Chaumeton 1992.) Kagisaastatteluissa tuli esille, etta
likunnan avulla pyriittiin turvaamaan yleinen hywviointi. Minna kertoi terveyden merki-

tyksesta liikunnan harrastamisen motiivina seurstava

Sitten terveys on mulle yks pointti yksinkertaisest ei se ole
pelkkaa mielihyvaa, se on puoliksi myds ittens&olagja huoleh-
timista.. siis henkisesti ja fyysisesti. Ma tunmdoni niin paljon

paremmaksi. (Minna)
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Tosin Siekkinen (1998) seka Telama ja Vuolle (19BF7) toteavat, etta terveys lilkun-
nan motiivina ei valttdmatta ole niin tarked kuinullaan. Terveyden tarkeys johtuu hei-
dan mukaansa siitd, ettd meille on aina opetakuninan auttavan terveyden sailyttami-
sessé ja tastd ohjeellisesta vaikutuksesta tersigfityy ihmisten vastauksiin. Tassakin
tutkimuksessa oli viitteita siita, etta terveykilinnan harrastamisen motiivina olisi oh-

jeellinen vastaus ainakin Villella ja Matilla. Esankiksi Matti totesi haastattelussa néain.

Jotenkin sitd vaan ajattelee, etta ylipaatansaigeimta on hy-
vaksi.. Kuulee aina kaikkialla sanottavan, et liikaa pitda har-

rastaa enemman. (Matti)

Matin ja Villen vastaukset olivat kuitenkin poikKesia, silla esimerkiksi Kimmon, Pekan
ja Irjan mielesta terveyden yllapito ja sairauksaedkaisy olivat tarkeimpid syita heidéan
likunnan harrastamiselle. Heilla terveyteen Invd@y motiivit eivat olleet kuitenkaan ai-

noita syita likkumiselle. Kimmo kertoi omasta hk@estaan seuraavasti.

On kuitenkin sen verran selkavaivoja ollut aind.jos méa lope-

tan ni ma tiedan, ettd mé oon sairas kohta. (Kimmo)

Kimmon (46v.), Pekan (72v.) ja Irjan (60v.) tervegn liittyvien motiivien tarkeytta selit-
tdd ainakin osittain heidan ikansa. Terveyteemwijintakykyyn liittyvien motiivien tar-
keys korostuukin ian myéta (Biddle ja Mutrie 20@;; Gill 2000, 90; Telama 1986,
172-173; Telama & Vuolle 1986, 273-274). lan pualdsrveyteen liittyvia motiiveja
olisi voinut olettaa olevan myos Mirjalla (62v.)aHelle tarkeimpia motiiveja olivat kui-
tenkin hyva olo, hyvat ystavat ja se, ettd "krogyayy kunnossa”. Viimeksi mainitulla
Mirja viittaa ulkondkdon. Tutkimuksen iakkaimmilk@nkiloilla Mirjalla, Irjalla ja Pekal-
la, liikuntaharrastuksen jatkaminen liittyi myosinintakykyisyyden ja elamanlaadun
yllapitoon. Omasta jaksamisesta oltiin ylpeita kukdirjan ja Irjan vastauksista kay ilmi.

Upeeta olla kuusikymppinen ja pystya sanoo ettdasiéen tuol-
la tuhat viikkosten kanssa (Mirja)
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Toisaalta haluaa silleenkin olla mukana tan ikaigga varisena,

et nuoretkin nékee et pystyy sita ja kannatta&uigk (Irja)

8.1.4 "Kroppa” kaipaa liikuntaa

Muutkin tassa tutkimuksessa esille tulleet liikunrfzarrastamisen motiivit noudattivat
aikaisempien tutkimuksien tuloksia (Biddle & Muti®91; Gill 2000; Laakso ym. 1986;
Siekkinen 1998; Telama 1986; Telama & Vuolle 198é&ed & Bull 2004; Weiss &

Chaumenton 1992). Yksi esille tullut motiivi oliddoginen tarve liikkua. Sailyttddkseen
fyysisen terveytensa ihmiselle on luonnollistakila. (Albanese & Boedeker 2002,109;
Gill 2000, 88-92; Honkanen 2004, Réats & Puczkd 20@) Haastateltavat totesivatkin
etteivat voi olla pitkaan tekemaétta mitaan. EsintesikMinna sanoi, ettakroppa on tot-

tunut liikkumaai ja vaatii myds saannollista venyttelya.

8.1.5 Kaverin kanssa on hauskempi lilkkkua

Liikuntaan liitetddn usein sosiaalisia motiivejatdn yhdessaolo, uudet tuttavat, ystavien
tapaaminen, kaveriporukka ja perhe (Gill 2000, 88-9B; Telama 1986, 165). Joidenkin
tutkimusten mukaan sosiaaliset motiivit ovat tarkpi@ miehille kuin naisille. Jotkut
tutkijat ovat kuitenkin paatyneet painvastaisiitoksiin. (Gill ym. 1983; Gould ym.1985;
Karjalainen & Ryyti 2004, 78; Telama 1986, 155—-1560.) Tassa tutkimuksessa sosiaa-
liset motiivit olivat tarkeita sek& miehille ettaisille.

Telaman (1986, 166) mukaan myds yksin oleminent®ionia motiivina liikkumiselle.

Yksin liikkuessa saa olla rauhassa ja antaa aikaileoajatuksille. Tassa tutkimuksessa
huomattiin, etta samoilla tutkimushenkil6illa oékéi sosiaalisia etta yksin olemiseen liit-
tyvia motiiveja. Esimerkiksi Matin mielesta oli lelta pelata lentopalloa "kaveriporukal-
la”, mutta pyoraillessaan han nautti yksinolostakp han mielsi henkiseksi koitokseksi.
Ville koki yksin olemisen puolestaan negatiiviseasana. Han olisi kaivannut kaveria

likkumaan kanssaan. Nain Ville kertoi tuntemukasést.
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Valitettavasti yksin.pyoraily on aika yksinaista, etta ei ole ku-
kaan lahtenyt mukaan vield, et kylla ma olen ileloit, ettd saa
l&htee jos kiinnostaa. (Ville)

8.1.6 Liikkumalla testataan omia rajoja

Aikaisempien tutkimusten mukaan kilpailun ja patglsn kokeminen (haasteet, tavoit-
teet, itsensa voittaminen) ovat yhteydessa liikioateastukseen. Kilpailun ja patevyyden
kokeminen ovat tyypillisia motiiveja varsinkin mig&. (Gill ym. 1983; Gill 2000, 88—

90, 93; Gould ym. 1985; Karjalainen & Ryyti, 2008—79; Kilpatrick ym. 2005; Neirotti

2003, 21; Siekkinen 1998; Standeven & De Knop 1929,38; Telama 1986, 155-156,
160.) Tama tuli esille myos tassa tutkimuksessaoastaan tutkimuksen iakkain mies
Pekka ei maininnut kyseistd motiivia. ltsensa @siaen haasteiden ja kilpailujen kautta

tuli selkeéasti esille Tuomaksella.

" S& vahan kokeilet omia rajojas, selviatkd sa pgstytkd saa.”

(Tuomas)

Tassa tutkimuksessa kilpailun motiivi ja siiherityva patevyyden kokeminen tuli esille
myo6s naisilla. Irja mainitsi kasitekartassaan kdwdsteet ja onnistumisen tunteen. Myos
Mirja koki, etta haasteet ja itsensa voittaminenliduat hanen luonteeseen kuten seuraa-

va kommentti kertoo.

Mahan oon sellanen haasteitten hakija.. et se thiwensa ha-

kemista ja voittamista. (Mirja)

8.1.7 Liikunta kilojen kurissa pitdjana

Telaman (1986, 172—-173) mukaan painonsaately, jomkitys vahenee ian myota, on

yleisempi liikkunnan harrastamisen motiivi naisikain miehilla. TAman tutkimuksen
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mukaan painonsaately oli tarkea motiivi sekd naisttd miehilla. Kaikki kolme tutki-
mukseen osallistunutta naista pitivat tarkeana temleshosta ja sen ulkonadsta huolehti-
mista. Naiset kertoivat olevansa hyvan ruoan yéatgailiikkunta oli heille keino hallita
painoa. Miehista Matti ilmaisi selkeasti likunnga painonhallinnan vélisen yhteyden.
Han totesi, etté jos ei tee mitdan niin maha vaan kastadyds Tuomas ja Kimmo toi-
vat esille liikunnan ja ulkonadn valisen yhteydeaikka he eivat ilmaisseet sita yhta suo-
raviivaisesti kuin Matti. Vaikka Telaman (1987, +173) mukaan painonsaatelyn merki-
tys vahenee i&n myota, oli painon saately tas&énuksessa tarkea motiivi iakkaammil-

le naishenkildille.

8.1.8 Liikunnalla irti arjesta

Niemisen (1998, 70) mukaan myos eri tanssimuotbpamastamisen motiivina on usein
arkirutiineista irrottautuminen. Tassa tutkimuksegsmmo ja Minna nakivat liikunnan

my6s mahdollisuutena péaasta irti arjesta. Kimmoikeka liikunnan harrastaminen on
keino unohtaa arki ja tydasiat. Minnan mukaan hikassa voi keskittya vain yhteen asi-

aan. Nain Minna kertoi liikunnan harrastamisestaan.

Ma unohdan kaikessa liikkunnassa ihan kaiken. Sifsastus on
semmosta et siina niin kuin blokkaa aivoista sbhsa@ut kaiken

pois. Siihen pitaa keskittya. (Minna)

8.1.9 Liikunnalla trendikkyytta

Villen yksi motiivi liikunnan harrastamiseen olirsérendikkyys. Trendikkyys oli uusi-
motiivi aikaisempiin tutkimuksiin verrattaessa.t&iei ole mainintoja aikaisemmissa lii-

kuntamotiiveja kasittelevissa tutkimuksissa. VKlevaili tilannettaan nain.

Se tavallaan trendikastakin, niin ehka sekin vawémuttaa. Nyt
muun muassa toi hiihtotakki on niin hieno, ettdasth ei 10ydy

Jyvaskylasta keltddn muulta (naurua).. ja jos media jotain
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esille, joku on in, vaikka frisbeegolf, niin kivlisokokeilla sita.
Ettd myos sielta tulee vaikutuksia. Ja myos sitdttka ettd kun
on hiihtokisat tv:ssa niin heti sen jalkeen on ki&htee hiihta-
maan. (Ville)

Ville (24v.) kertoi saavansa televisiosta virikléeitusien lajien kokeiluun seka liikkunnan
jatkuvaan harrastamiseen. Televisio ja media omatkiky-yhteiskunnassa merkittavia
mielipidevaikuttajia. Monet nuoret ovat Villen tagakiinnostuneita median esittelemista

trendeista, joita sovelletaan omaan elamaan.

8.2 Ensimmaisesta liikuntamatkasta jaa koukkuun

Kaikkien tutkimushenkildiden osalta liikuntamathail aloittamisen taustalla oli aktiivi-
nen, jo kotona opittu likunnan harrastaminen. unkamatkailussa ensisijaiset matkus-
tusmotiivit ovatkin fyysisia (Komppula & Boxberg @B, 68—69, 71-73). Aktiivinen lii-
kunnan harrastaminen kotona on yhteydessa mydsigis@otiiveihin, kuten olosuhtei-
siin, asenteisiin ja kasityksiin, jotka lisdavattmaatiota lahteéd liikuntamatkalle. Omaa
halua lahtea liikuntamatkalle edelsi kuitenkin ks#la tapauksissa jokin ulkoinen moti-
vaatiotekija, kuten perheen, sukulaisten ja tuetayviviiteryhmien tai median vaikutus.
Tassa tutkimuksessa esille tulleet ulkoiset motieéekijat olivat yhtenevia aikaisempien
tutkimusten kanssa (Albanese & Boedecker 2002, 12&—-Honkanen 2004; Krippen-
dorf 1987, 16—19; Swarbrooke & Horner 1999, 6248mppula & Boxberg 2002, 71—
73; Réats & Puczko 2002, 115). Esimerkiksi Irja séianut mallin liikuntamatkailusta
vanhemmiltaan. Pekalle esimerkin oli antanut ty@maviuomas sai puolestaan vaikut-
teita liikuntamatkailun aloittamiseen lenkkikaveadn. Mirja halusi lahtea katsomaan
pidempid ja parempia rinteitd puolisonsa myotavaiksesta ja Minna oli innostunut
matkakohteiden liilkuntatarjonnasta ja han loysuntamatkailun sita kautta. Kimmo oli
eraalla matkalla nahnyt maratonin maaliintulonygellut kotimatkalla maratoonareiden
kanssa. Taman jalkeen han halusi ehdottomasti ked&een. Matti puolestaan kuuli lii-
kuntamatkailusta tuttavalta, joka oli kertonut jankpydrailleen Suomen péaéasta padhan

ja Matti halusi kokeilla pystyisiko itse vastaavaaroritukseen. Ville oli ndhnyt televisi-
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osta kuinka suomalainen oli pyoraillyt Australiagpil ja han paatti tehda aikuisena jotain

samanlaista.

Sukulaisten ja tuttavien mielipiteet sek& suositikevat erittain tarkeitéa varsinkin silloin,
kun suunnitellaan ensimmaisté liikuntamatkaa jdtaah matkakohdetta (Albanese &
Boedecker 2002, 106-125; Swarbrooke & Horner 18$2963; Komppula & Boxberg
2002, 71-73). Nain oli myos tassa tutkimuksessaudita saatujen vaikutteiden pohjalta
jokaiselle oli syntynyt halu lahte&a kokeilemaakdimtamatkailua. Ensimmainen liikkun-
tamatka oli ollut jokaiselle ikimuistoinen. Siihéittyi hyvin voimakkaita ja tunnepitoisia
kokemuksia. Tassa tutkimuksessa tuli selkeastleesi#, kuinka jokainen oli "jaanyt
koukkuun” jo heti ensimmaisella likuntamatkallaikuntamatkailun jatkamisen tarpeen
nayttivat synnyttdvan seuraavat tekijat: aktiivilgkunnan harrastaminen kotona, mat-
kalta saadut positiiviset kokemukset seka oman lagirrastaminen uusissa ja erilaisissa

tai paremmissa olosuhteissa.

8.3 Timantteja helminauhaan — liikkuntamatka uneintaeuttajana

Kotona harrastetun liikkunnan lisdksi myos liikuntgkailu oli kaikille tutkimushenkildil-

le erittain tarkea osa elaméaa. Liikuntaa halutaamastaa niin vapaa-ajalla kuin lomalla-
kin. Moni totesi, etta liikuntamatkailu on tuonus@tod elaméan ja sen kautta on saatu
monia kokemuksia seka elamyksia. Irja kertoi, étk@intamatkailun kautta han kokee
elavansa sellaista elamaa, jota voi "sitten vanhduyadlla mielella muistella. Mirjan
haastattelussa nousi esille se, kuinka liikuntaaiatkkorostaa samalla seké rakkaan har-
rastuksen ettd liikunnan tarkeyttd elamassa. Kimpadmnan mielesta liikuntamatkailun

avulla voi valittaa liikunnallisia arvoja myos lagkeen.

Myds Villen mielesta liikuntamatkailu on yksi tarkeasia hdnen elamassaan. Villen
elamantilanne ja persoonallisuus olivat otollisieuntamatkailua ajatellen (vrt. Albanese
& Boedeker 2002, 111-112; Komppula & Boxberg 2002; Krippendorf 1987, 15;
Swarbrooke & Horner 1999, 55). Hanella on myostadgipilliselle likuntamatkailijal-

le kuuluvia piirteita (vrt. Gibson 1998; Stande&iDe Knop 1999, 73—-75; Weed & Bull
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2004, 55). Ville on nuori, naimaton, asuu yksinpdli ei ole lapsia ja hanella on paljon
vapaa-aikaa. Ville on seikkailullinen ja han hal@edaa liikunnallisen seka trendikkaan
vaikutelman. Ville kertoi, ettd liikuntamatkailu dilkunnan jalkeen tarkeimpia asioita

hanen elamassaan. Nain han kuvaili tuntemuksiaan.

Oh hoh, kylla elama olis aika kéyhaa ilma liikunttkailua. Olen
saanut siitd paljon elaméan iloa. Kylla sitd nainvellakin ajatel-
laan, et valmistaudutaan kuitenkin koko ajan jat jséastetdén ja

saastetaan. (Ville)

8.3.1 Se on vaan niin ihanaa! Liikuntamatkoilta éakuksia ja elamyksia.

Ahon (2001) sek&a Weedin ja Bullin (2004, 52) mukaapaa-ajan matkailun yleisimpana
motiivina on kokemusten ja elamysten tavoittelumaatuli selkeasti esille myds tassa
tutkimuksessa, silla jokainen haastateltava maitiitaintamatkailun yhtena motiivina
kokemukset tai elamykset. Tassa tutkimuksessanlidenatkan tyypillisend motiivina oli
fyysisen toiminnan kautta saadut vahvat kokemujesetamykset. Kokemukset, elamyk-

set tai elamysten jakaminen mainittiin myos viidek&sitekartassa.

Painvastoin kuin muut, Kimmo koki voivansa luopuak@&naan liikuntamatkailusta.
Treenaaminen ja kunnon yllapitaminen riittaisijas han voisi kayda perinteisilla lo-
mamatkoilla. Kimmon mielesta liikuntamatkailu omlefle palkinto kotona tehdysta har-

joittelusta. Se on vain sité "bonusta”.

Kyllahén sitd tavallaan matkailemalla vois periaadssa sen kai-
ken saman saavuttaa mita saavuttaa likuntamatkailamutta
aina siella on se kokemus, maratonkokemus tai folu lilkun-

tasuoritus. (Kimmo)

Syy, miksi Kimmo kuitenkin jatkaa liikuntamatkojéekemista, on hanen mukaansa mat-

koilta saanut elamykset.
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Elamysten lahteet voivat olla sosiaalisia, mensaaliai fyysisia, rippuen siita, millaises-
ta mielihyvasta on kysymy#ho 2001; Komppula & Boxberg 2002, 26-27, 30—31i}.
kuntamatkailuun liittyy ennen kaikkea fyysisia elsia, mutta tassa tutkimuksessa
my0Os sosiaaliset ja mentaaliset elamykset tuligdlee Voisikin sanoa, etta useat haasta-
teltavat olivat saaneet liikuntamatkailusta hyviompuolisia elamyksia eli kokonaisela-
myksia. Liikuntamatkailijoiden kokemuksiin ja skautta myds motivaatioon vaikuttavat
matkalla harrastetut aktiviteetit, koetut tunteekfiyttaytyminen (Hinch & Higham 2004,
141, 147).

Kaikki tutkimukseen osallistuneet liikuntamatkatijolivat kokeneita likunnan harrasta-
jila. Osa haastateltavista totesikin, etta likuragialta saa paljon suuremman nautinnon
sekd parempia kokemuksia ja elamyksid, kun on estsamut "tuntumaa” omaan lajiin.
Voidaankin puhua aktiivisesta ja uppoutuvasta yihsya elamykseen silloin, kun mat-
kailija on itse luomassa tapahtumaa, jossa elayntyy Koska liikuntamatkailijat olivat
kokeneita oman lajin harrastajia, heilla oli mahidaus aktiivisesti osallistua ja uppoutua
tapahtumaan. Téallaisessa tilanteessa voi jopa &yotellisuuspakoinen Csikszentmiha-
lyin (1975) kuvaaman flow-kokemuksen kaltainen gfan{Csikszentmihalyi 1975; Deci
& Ryan 1985, 28-29; Pine & Gilmore 1998; Prenti®84, 20; Ryan & Glendon 1998.)

Liikuntamatkoilta saadut kokemukset ja elamyksetablyleensa pelkastdan positiivisia.
Haastateltavat kertoivat niista hyvin innokkaagiyt/en. Naiden kertomusten kautta va-
littyivat monet liikkuntamatkoilla koetut tunteet fannetilat. Haastateltavat totesivat esi-
merkiksi, ettd liikuntamatkalla on aina hyva ol&agiella tulee iloiseksi ja onnelliseksi.

Positiivisten tunnetilojen, hyvan fiiliksen ja kakaiselamysten tavoittelu naytti olevan
yksi tarkeimmista motiiveista liikuntamatkailun kamiselle. Tata kuvaavat seuraavat

positiivisiin kokemuksiin liittyvat kommentit jokaelta tutkimushenkildlta.

Oon laukannut valimeren vedessa.. ne parskeet tulae ja he-
vosen paadlle ja hevonen on ihan innoissaan ja ma vela
enemman innoissani.. Siis se on vaan niin ihare#a. ei voi pu-

huakkaan. (Minna)
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Se on siis aivan upeeta kun paasee tonne kunnteeseen. Sii-
nakaan ei ihminen voi mitdan parempaa, kun sa rkaghiina
maaliskuun aamuna 3000metriin seitseméan aikaasigié ei ole
ketd&n muuta kun sina ja niitd mustarastaita. & imisen ela-

massa upeempaa hetkee. (Pekka)

Ta& Norjan reissu, sielld oli tosi hienoja maiserjagotenkin se,
et eihan siind mitdén jos Suomessa ajaa pyoraitéitta, et Norja
on kuitenkin sellanen tosimiesten maa.. Ehka sim&emmonen
itsensa voittamisen tunne, uusien haasteiden katiteen, et sita

kautta huomaa, et pystyy selviamaan. (Matti)

Aurinko paistaa kirkkaalta taivaalta, ei ole kudlenisateesta ei
pilvista tietoa.. niin monta jouluakin kun ollaattwoni, se on niin
uskomaton kokemus se ensimmainen joulu esimekkiksiaalla

on pimeeta, niin siella Aurinko paistaa.. (Mirja)

Se on hauska se fillis semmonen, ettd kun ootttg#h ®nnen tai
jalkeen kavereita tullut maaliin, niin yleensd pkka jaa aina
oottelee siihen ja totta kai pienta vittuilua, réiin kauan meni..

Semmoset hauskat jutut mitka jaa mieleen. (Tuomas)

Sehan oli siis ihan mykistavaa, siis ne maisemaiella niin.. se
oli siis niin ihanan varinen se meri ja auringonjéa nakyi.. Aa-
mulla kerdsin sit ne mun vaatimattomat aamiaistdeget siihen
pienelle terassille, mik& oli joen paassa, aurirgaistoi ja meri
loisti ja lokit kirkui ja ah miten ihanaa! (Irja)

Se oli 13km pitkd nousu, niin siina tuli nousua W2gtrista

2770metriin ja mulla meni puolitoista tuntia, jatten ma olen
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viela kuullut, ettd pitdisi ottaa tosi kevyesti kyrddsee Yyl
2000metrin, mutta ma vaan poljin mité ikina miekdsgihtee. Se
oli niin kuin tosi siistii ja upeeta sitten kun m#n siella paalla,
huh huh oli upeeta. (Ville)

Kylla se on sellanen kokonaisvaltainen elamys siixanaoli niin
kuin hieno fiilis siind ekalla maratonilla nimenoarase maaliin
paasy. Tuntui, etta voiko ikind ihminen juosta rpitkd&d matkaa

kuin 42km, siina tippa tuli linssiin (Kimmo)

8.3.1.1 Liikuntamatka liikuntaharrastuksen yllajata

Kaikki haastattelemani liikuntamatkailijat olivaktavisia tai erittéin aktiivisia liikkujia
paitsi liikuntamatkoilla, my6és kotonaan. Tama tidtcki omaa ennakko-oletustani ja
Vehmaksen (2001) seka Weedin ja Bullin (2004, b#jimustuloksia siitd, etta lilkkun-
tamatkailijat ovat aktiivisia liikkujia myos ark@mnassa. Liikuntamatkailu onkin yksi
keino tyydyttdd omaa biologista tarvetta liikkuakjakea jotain uutta (Albanese & Boe-
deker 2002, 109; Honkanen 2004, Rats & Puczko 2082, Minna kuvaili tata hyvin,

pohtiessaan sita, miksi han kay mieluummin liikkaméékoilla kuin muilla matkoilla.

Se ei riitd enda se esteettinen kauneus, lampdugka. Kylla

mun taytyy saada tehda talla kropalla jotain. (Ma&n

Taman tutkimuksen mukaan liikkuntamatka toimi aknedin ja harrastuneisuuden jatkee-
na siten, etta paljon liikkuvat ja liikunnasta pié# haluavat harrastaa sita myos lomalla.
Liikuntamatkailu tarjoaa hyvat mahdollisuudet lifkallisuuden yllapitoon. Matkoilla
halutaan noudattaa arkielamasta tuttuja rutiindgarinan osalta. Tuomas toi hyvin esille
sen, kuinka liikkuntamatkailu on tapa toteuttaaédtse

Liikunta on sun harrastus, ihmisethan toteuttaadgén harrastus-

ten kautta. (Tuomas)
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Liikuntamatkailu on siis keino yllapitdd omaa hatustaan. Aho (2001) toteaa, etta lo-
mamatkalla on yleensa enemman vapaa-aikaa kuim&olcihes kaikki haastateltavat
totesivatkin, etta liikuntamatkalla on aikaa omajml harrastamiselle.

8.3.1.2 Liikkumista uusissa ja paremmissa olosshéei

Tahan tutkimukseen osallistuneet henkilot olivgegtaneet aikaa oman lajin harrastami-
selle myds kotona ja heille liikunnan harrastamioértarkea osa jokapaivaista elamaa.
Pelkkéd vapaa-ajan kasvava maara ei siis yksingatdtdmaan likuntamatkalle lahtemis-
ta. Liikuntamatkoilta haetaankin sellaisia kokemalia elamyksia, joita ei ole mahdol-
lista saada vastaavan liikkuntasuorituksen tekendidexona. Kimmo toteaa asian osuvas-
ti.

Kyllah&n se on tietysti kokemusten hakemista tuolkamailta,
ettd elamyksid ne tommoset matkat on aina, ett@hém tossa

voi juosta 42km.. mutta se ei paljon anna semmaemmo)

Liikuntamatka tarjoaa siis uudet, erilaiset taiggamat olosuhteet sekd maisemat lilkun-
nan harrastamiseen ja omien tarpeiden tyydyttamigeen tuttu kotiymparisto. Liikkun-
tamatka koettiin myos miellyttavammaksi paikaksirhstaa omaa lajia. Liikkuntamatkalla
saadut liikuntakokemukset olivat parempia, koskanolludessa ja tuntemattomassa pai-
kassa ja matkalla oli myds mahdollisuus tutustusiimahmisiin. Nama tulokset tukevat
aikaisempia tutkimustuloksia liikuntamatkailustaiden mukaan aktiviteetit, paikka ja
ihmiset ovat kaikki lisddméssa ja vahvistamasg&aritamatkailusta saatavia kokemuksia
ja elamyksia (Gibson 1998; Hinch & Higham 2004, 29, Neirotti 2003, 2, 21; Stande-
ven & De Knop 1999, 7, 12, 75; Vehmas 2001; Veh2@32; Weed & Bull 2004, 37,
41, 47, 53; Weed 2006).



63

8.3.1.3 Kokonaisvaltaisia elamyksia suunnittelustkan muisteluun

Matkakokemukset, jotka syntyvat matkan eri vaileissidaan jaotella viiteen eri vai-
heeseen. Vaiheet ovat matkan ennakointi, matkuktk&mukset kohteessa, kotiinpaluu
ja matkan muistelu jalkeenpéin. Matkailuelamykseidaan jaotella vastaavasti esiela-
myksiin, kohde-elamyksiin ja jalkielamyksiin. Esiatykset sisaltavat kiinnostuksen ja
odotuksen herdamisen sekd matkakohteeseen kimigty. Kohde-elamykset syntyvat
matkustamisesta kohteeseen, oleskelusta kohteesdanmysten arvioimisesta. Jalkiela-
mykset syntyvat matkakokemusten varastoimisestak@nauisto, valokuvat, paivakirja
tms.) seka elamysten muistelusta yksin tai yhdddsékan eri vaiheissa syntyneet ela-
mykset yhdistyvat lopulta kokonaiselamykseksi. Taméksildllinen riippuen siitd min-
k& matkan vaiheen kukin kokee itselleen tarkeimmgkéo 2001, Komppulan & Box-
bergin 2002, 31 mukaan; Hinch & Higham 2004, 141.)

Tassa tutkimuksessa matkan tarkeimpid vaiheita rkoksien ja elamyksien antajana
olivat matkustus, varsinkin kokemukset kohteesshdk-elamykset) sekd matkan muis-
telu jalkeenpéain (jalkielamykset). Matkan aikanadi# kokemukset olivat tarkeita pyo-

railymatkailua harrastaville Matille, Villelle jajalle. Heilla likunnan harrastaminen ta-

pahtuu matkustamisen aikana ja reitin varrelta @aadgaljon fyysisia sekd mentaalisia
elamyksia. Muille tutkimushenkilGille tarkeimpiaivdt kokemukset kohteessa. Jalkiela-
mysten merkitys korostui Irjalla ja Villella. Hetasivat, ettd etenkin matkalta saatujen

kokemuksien muistelu oli tarke&a. Varsinkin Irjatheiistot olivat tarkeita.

Ja just se mun lofoottien pyoéraretkikin, niilla rstailla kelluu
monen karikon ja vastatuulen yli, kun kylla sied@a niin kuin

(liikuttuu kyyneliin).. se ei ole mikaan tavallinpyoraretki. (Irja)

Matti oli ainoa, jolle myds liikkuntamatkojen esigliikset, kuten matkan suunnitteluvaihe
seka reitin valinta, varustautuminen matkaan jattavien hankintojen teko sekd matkan

suunnittelu, olivat tarkeitd. Matti kertoo esieldmigtadn seuraavasti.
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Mut siina on sitten se toinenkin puoli, et ei psli&in se matkai-
lu, vaan mydskin sen suunnitteleminen ja se, édkaa@htis yk-
sinkin matkaan, niin sitd on mukava etukateerstelia, et min-

nek& mahdollisesti menis. (Matti)

Prenticen (1996, 20) mukaan matkoilta saadut koksetya elamykset voivat olla myos
negatiivisia. Muutamalle haastateltavalle oli j&&myeleen myos negatiivisia kokemuk-
sia, jotka liittyivat yleensa liikunta-aktiviteetisuoritusymparistoon ja siina vaikuttaviin
tekijoihin. Ne koettiin siten itsesta riippumattdsi. Maratonmatkoilla negatiiviset ko-
kemukset saattoivat liittyd myds epaonnistuneeseentukseen. Useimmissa tapauksis-
sa "aika kuitenkin kultasi muistot”. Nain Ville jgimmo kertovat negatiivisista koke-

muksistaan.

No kylla siind on tunnetiloja niin kuin laidastait@an, et itkukaan
ollut kovin kaukana, et kylla joskus on ollut nigynna, etta.. Kyl-

& mé usein siella ajttelin, et mé& olen aivan hu(Mille)

Siiné ei ollut sellaista fiilista ollenkaan siindaaliintulossa.. lyo-
tiin vaan limsapullo kainaloon ja mitali kaulaant elkakaas

menna siitd. (Kimmo)

Ratsin ja Puczkon (2002, 15, 30) mukaan se, mitemnistuneeksi tai epaonnistuneeksi
matkailija matkansa kokee, vaikuttaa kokonaisel&agk. Taméa vaikuttaa myos tuleviin
paatoksiin ja matkustusmotiiveihin. TAmén tutkimerkshaastateltavat kertoivat myos
tallaisista negatiivisista kokemuksista, joilla ollut vaikutusta tuleviin liikuntamatkoi-

hin. Esimerkiksi Minna ei enda halua menna seilajsikkoihin, joissa hevosia ei hoide-
ta kunnolla. Kimmo ei puolestaan lahde sellaiselbatonille, jonka reitistd han ei pida.
Matilla negatiiviset kokemukset eivat viela ollegtikuttaneet tuleviin likuntamatkoihin,

mutta han oli huolissaan asiasta.
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Ma olen kysynyt iteltani, et miksi ma sita jatkosgieeen teen, et
vahan jo pelottaa, et loppuuko taa nyt tdhan. kdko sitten naa
negatiiviset asiat siitd matkailusta isommaksi kyiositiiviset,
elikka rupeeko se laiskottamaan liikaa se l&ahtemiri®latti)

8.3.2 Hyvaa oloa liikuntamatkailusta

Usein liikkuntamatkan motiivit muodostuvat eri syideombinaatioista (Aho 2001; Hinch
& Higham 2004, 50; Standeven & De Knop, 1999, 274)ssa tutkimuksessa liikunta-
matkailua perusteltiin monin eri tavoin. Monet aisket likuntamatkailun harrastamiseen

liittyvat motiivit nakyvat myos kasitekartoissa tbtsta yhteenvedosta (Kuvio 3).

Sosiaalisuus, yh-
desséolo (7kpl) Hyva mieli / psyykkinen
hyvinvointi (6kpl)

Terveyden, kun-
non yllapito (7kpl)

Elamykset / ko-

Irti arjesta (2kpl) kemukset (6kpl) Luonto /

/maisemat (5kpl)
/

Litkuntamatkailu ~

Vapaus (2kpl) Hyva olo (4kpl)

™~

Elamysten jaka- Rentoutuminen

minen (3kpl) (4kpl)
\ Kulttuurit (4kpl)

Jaksaminen (3kpl)

: Raha (4kpl) Itsensa voittaminen / ta-
Raha manhdollis- «—"] voitteet / haasteet (4kip)
taa (2kpl) /
"kaksi karpasta yhdella Ulkonaka / painon
iskulla” = edullisuus (2kpl) hallinta (4kpl)

Kuvio 3. Yhteenveto liikuntamatkailuun liittyvistaotiiveista kasitekarttojen perusteella.

Liikuntamatkailun kasitekartat pitavat sisallaark&diikuntaan etta likuntamatkailuun

liittyvia osittain paallekkaisid motiiveja. Esimekki fyysiset ja psyykkiset tekijat seka
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sosiaalinen kanssakayminen olivat tarkeitd mo@iveijn liikunnassa kuin liikuntamat-
kailussa. Vain liikuntamatkailuun liittyvia motiiyee olivat elamykset ja kokemukset,
luonto ja maisemat, kulttuurit, raha, elamysterajalnen seka vapaus ja arjesta irrottau-
tuminen (Kimmoa lukuun ottamatta). Ulkonako ja mairhallinta liitettiin ensisijaisesti
likuntaan, mutta myds liikkuntamatkailuun. Muut midit tekijat liittyivat seka liikuntaan
etta likuntamatkailuun. Haastatteluissa tuli setvésille se, etta liikuntamatkoilta hae-
taan kokemuksia ja elamyksia seka niiden kautttagaa hyvaa oloa. Liikuntamatkailua
harrastettiin juuri siksi, ettd siita tuli itsellgyva olo. Tamé on luonnollista, silla tuskin
kukaan harrastaa vapaaehtoisesti sellaista, mist@aemielihyvad. Hyva olo voi kuiten-
kin tarkoittaa eri inmisille eri asioita. Seuraas@apyrin selventdméaan, mita kaikkea haas-

tateltavat tarkoittivat hyvalla ololla.

8.3.3 Kuntoa ja terveytta liikuntamatkalta

Aikaisempien tutkimusten mukaan liikuntamatkailuum yhdistya myos terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvia motiiveja. Liikkuntamatkailn suosion kasvun katsotaankin osittain
aiheutuvan juuri sen hyodysta terveydelle ja hysinuille. (Aho 2001; Hall 2003, 273;
Telama 1986, 153, 163; Standeven & De Knop 1992-274, 286;Vehmas 2005.)
Kunnon yllapito tai sen kohottaminen tuli esille dsytdsséa tutkimuksessa kaikilla tutki-
mushenkildilla. Mirja, Irja ja Kimmo mainitsivat nig terveyden yllapitamisen. Kunnon
ja terveyden yllapito nayttikin olevan yksi liikiarhatkailun tarkeimmista motiiveista
kasitekarttojen perusteella. Kasitekartoissa mamitiikunnallisuus, kunnon yllapito,
kuntoilu ja rasitus, terveys, kunto ja jaksamintmyeyden yllapito, kestavyys sekéa fyy-
sinen hyvinvointi. Nama tulokset ovat yhtenevaigghmaksen (2005) tutkimustulosten
kanssa, joiden mukaan terveyteen liittyvat matkersintiivit ovat yhteydessa psyykki-
seen ja fyysiseen hyvinvointiin. Haastattelujenugtzella elamykset ja kokemukset seka
hyva mieli tai "fiilis” olivat kuitenkin kuntoa jaerveyttakin tarkeampia tekijoita. Vihlu
(1985) on raportoinut samansuuntaisia tuloksialgnimukaan lomalla liikunnan harras-
tamiseen liittyvat kunto- ja terveysmotiivit eivéileet niin tarkeité kuin esimerkiksi ren-
toutuminen, hauskuus ja ajanviete. Liikuntamatkedltaeyttakin tarkeampaa nayttaa ole-

van yleinen virkistaytyminen ja piristyminen. Ah2001) toteaa, etta ideaalitilanteessa
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likuntamatkailu tyydyttaa ihmisen hyvinvoinnin kéia tasoja: fyysista, psyykkista ja
sosiaalista, vaikka paaasiallisesti motiivina vaidaahda fyysinen hyvinvointi. Suurim-
malle osalle tutkimushenkil6ista olikin vaikea eitd, mika naistd kolmesta hyvinvoin-
nin tasosta olisi tarkein. He totesivat yksinkes¢sti saavansa liikkuntamatkailusta yleista
ja kokonaisvaltaista hyvaa oloa. Monelle liikuntdkaglta saatu hyva olo merkitsi kaik-
kia kolmea hyvinvoinnin osa-aluetta. Matille fyysm hyvinvointi tuntui olevan tarkein-

ta.

Semmonen liikunnallisuus on aina ollut sellanetujuéttd taa on
hyva asia. Ehka se siitakin tulee sitten.. Liikumédkailu on sitten
sellanen hyva keino milla mé& olen huomannut, ettdmé pystyn
harrastamaan tata liikkunnallisuutta ja kuntoa yliEgmaan myds-

kin siin& sivussa. (Matti)

8.3.4 Ystavia ja yhdessadoloa, mutta myos yksinoloa

Kuten liikuntaan, myds liikkuntamatkailuun liitetdarsein myos sosiaalisia motiiveja
(Aho 2001). Sosiaalisuus tai yhdessaolo olivat tkfiarttojen ja haastattelujen mukaan
yhta tarkeita liikkuntamatkailuun liittyvid asioitaiin kunnon tai terveyden yllapito. K&si-
tekartoissa esille tulleita sosiaalisia motiiveJavat perheen yhteinen harrastus ja aikaa
toinen toisilleen, ystavat, sosiaalinen yhdess&eka uusien mielenkiintoisten ihmisten
tapaaminen. Yhdessaolo ystavien kanssa ja uusisiim tutustuminen olivat tyypilli-
simmat sosiaaliseen kanssakaymiseen liitetyt mbtiwoikkeuksena oli Mirja, jolle myo6s
perhe oli tarked. Haastatteluissa korostui se, lgkidntamatkoilla on mukava tutustua
uusiin samanhenkisiin ihmisiin ja sosiaaliset k@&titanayttivat olevan kaikille tarkeita.
Sosiaalisten kontaktien tarkeys on ymmarrettavégk& matkakumppanin kanssa on
mukava jakaa saatuja kokemuksia ja elamyksia. Tli&da yhteenkuuluvuuden tunnetta.

Minna kuvaili omaa tilannettaan nain.

Ne on tavallaan saman tyyppisia ihmisia kun mintem kans-

sa saa helposti juttua aikaan.. on hirveen helpgelia ja niinku
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vaihtaa kuulumisia. Et mé niinku tykkaan kylla. ddetavallaan

myos sosiaalinen tapahtuma. (Minna)

Ville ja Matti totesivat, etta liikuntamatkoilla i®@ olla enemmankin yhdesséoloa muiden
kanssa. Syy sosiaalisten kontaktien vahyyteen heddaltaan johtuu siita, ettd pyoraily-
matkalle oli vaikea l6ytaa samankuntoista matkakpampa. Yksin tehtavien liikkunta-
matkojen motiiveiksi Matti, Irja ja Ville mainitsat myos yksinolon ja henkisen hyvin-
voinnin. Myos itsetutkiskelu voi olla matkailuunttyvd motiivi (Crompton 1979, Al-
banesen ja Boedeckerin 2002, 108-109 mukaan). iatéfkiti ja Irja kokivat myontei-
seksi asiaksi sen, ettd liikuntamatkalla on aikba yksin omien ajatusten kanssa seka
itsensé kohtaamiseen. Ville ei nahnyt yksinoloayudsitiivisena asiana mutta han totesi,
ettd reissut kasvattavat henkisesti. Silloin vgpiepuhtautumaan asioihin uudella taval-

la.

8.3.5 Arkirutiinit unohdetaan liikkuntamatkalla

Tassa tutkimuksessa liikuntamatkailu toimi tutkimeskiltille padasiassa arkielaman ja
harrastuneisuuden jatkeena. Liikuntamatkailuurettiin myos arjesta ja arkirutiineista
irrottautuminen. Tama on aikaisempien tutkimusterkaan yksi matkailun tarkeimmista
motiiveista (Crompton 1979, Albanesen ja Boedeck2@02, 108—-109 mukaan; Durfva
& Stigel 2003 Iso-Ahola 1982, Albanesen ja Boedeckerin 2002, md&aan; Krippen-
dorf 1987, xiv-xv, 15-16Poon 1993, 10; Rats & Puczké 2002, 170; Vehmas )2@04
kaisempiin tutkimuksiin verrattuna tassa tutkimudssetuli esille joitakin ristiriitaisuuk-
sia. Aikaisempien tutkimusten mukaan matkailussatt@vat selkedsti kaksi erilaista
matkailijatyyppia: ne, jotka haluavat tehda vappgnanatkailukokemuksista mahdolli-
simman paljon arkielaman kaltaisia ja ne jotka hada, etta loma on arjen vastakohta.
(vrt. Gibson 1998; Krippendorf 1987; Poon 1993; Meals 2001.) Nama matkailijatyypit
nayttivat kuitenkin yhdistyvan liikkuntamatkailusdaikuntamatkailu oli haastateltaville
toisaalta arkielaman kaltainen tapahtuma liittyideuhnan harrastamiseen, mutta toisaal-
ta he korostivat mahdollisuutta paeta kotoa jastajeusiin ymparistéihin, lomalle. Moni

haastateltava totesi, etté likuntamatkalla on vaea seka huolettomuuden tunne ja siel-
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|& saa itse paattaa tekemisistaan. Matkalla eitsartiuolehtia turhista ja siella voi unoh-

taa kaiken muun. Pekka totesikin asian humorisesti.

Kuule ei ole aitia tullut ikava! (Pekka)

Liikuntamatkailu nahdaan siis kaikin puolin vapautna kokemuksena. Se on lomaa
arjesta, joskaan ei liikunnan suhteen. Liikuntaradikoli tutkimushenkilGille sita, mika
olisi toivottua, mutta mika puuttuu arjesta. Kripgerf (1987, xiv-xv, 15-16) toteaakin,
ettd matkalla pyrimme tasapainottamaan vain siték@nkoemme arjesta puuttuvan. Lii-
kunnan harrastamista ei tarvitse tasapainotta, silé tehd&éan jo arjessa. Arjesta nayttaa

puuttuvan kuitenkin se, mitd matkalla voidaan kolk&annan harrastamisen yhteydessa.

Arjesta ja arkirutiineista irrottautumisen motiiiittyvat matkailun tyontaviin eli koti-
paikalla matkailun tarvetta lisaaviin tekijoihinalloin loma koetaan vastapainona arjelle
ja mahdollisuutena rentoutua. (Hinch & Higham 20044; Honkanen 2004; Poon 1993,
10: Schmidhauser 1989, Standevenin & De Knopin 1299 mukaan.) Tama naytti so-
pivan taman tutkimuksen mukaan myds liikuntamaijketiin. Rentoutuminen mainittiin
esimerkiksi kasitekartoissa. Haastatteluissa ntamitikuntamatkailun olevan vastapai-
noa arjelle. Minna totesi matkailumainosta lainaté&un on jotain mitéd odottaa, sita jak-
saa paljon paremmin arjessakin.” Uskoisin tdmaev@t myos muihin tutkimushenki-
I6ihin, vaikka he eivat sita suoraan todenneetk&syttaessa mita likuntamatkailusta

saat, vastasi Mirja muun muassa nain.

S& oot kuin uusi ihminen ja voit sitten eldé tahdan illan sel-

lasta toisenlaista elaméaa. (Mirja)

Mirjalle liikuntamatka tarjosi likunnan harrastasen ohella mahdollisuuden kokea jo-
tain sellaista, mita arkielama ei pysty tarjoamaan.
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8.3.6 Upea luonto ja kauniit maisemat

Poon (1993, 10) seka Rats ja Puczkd (2002, 176avat, ettd haluamme paeta arjesta
keskelle luontoa ja kauniita maisemia. Luonnon g@s@mien tarkeys tuli esiin myos tas-
sa tutkimuksessa. Telaman (1986, 156, 162) mukaaretraikuisvaeston liikkuntaharras-
tuksista tapahtuvat luonnossa tai laheisessa ybssydsiihen. Siksi on ymmarrettavaa,
ettd luonto ja maisemat toimivat monilla elamysaéeajina ja ovat nain myds likkunta-
matkailun motiiveja. Kaikki haastateltavat harraatiliikuntamatkoillaan paaasiassa sel-
laista liikuntaa, joka toteutettiin ulkona luonnas$laité lajeja olivat maraton, pyoraily,
laskettelu, hiihto, vaellus ja ratsastus. Kasitekasa mainittiinkin uudet erilaiset seudut,
kauniit maisemat ja luonto seké luonnonléaheisyygodulkona ja raittiissa ilmassa ole-
minen koettiin tarkedksi. Mirjan ja Minnan mielest@&nnon ja maisemien liséksi liikun-
tamatkoilla erityisen tarkeda oli myods parempi gadmasto. Minna kertoi maisemien

vaikutuksesta nain.

Se miten paljon niista asioista sit saa irti ja @lgksia siella kau-
niissa maisemassa ja rannassa, ni siis se on vaanimnaa.
(Minna)

Luonto, maisemat seka kohteen ilmasto liittyvatkaddain vetaviin tekijoihin, eli matka-
kohteessa matkailijaa kiinnostaviin asioihin. Tasstkimuksessa esille tulleet vetavat
tekijat olivat samansuuntaisia aikaisempien tutlsten kanssa. Sellaiset liikuntamatkai-
lijat, jotka eivat lahde kilpailemaan ovat alttilmpkohteen vetovoimatekijoille (Durfva
& Stigel 2003; Hinch & Higham 2004, 142-143, 144rikanen 2004; Ryan 2003, 84).
Luonnon, maisemien ja kohteen ilmaston merkityassd tutkimuksessa korostivat vain
ne haastateltavat, jotka eivat osallistuneet Kijfsin. Poikkeuksena oli Irja, jolle mai-
semat olivat tarkeitd myds maratonkilpailuihin disaimisen yhteydessa. Ehka mara-
tonmatkoilla kilpaileminen muita vastaan ei ollgjalle ollenkaan tarke&a, vaan tarkeinta

hanelle olivat itsensa voittamiseen tai ylittamrséetyvat kokemukset.
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8.3.7 Haasteita etsimassa

Useat taman tutkimuksen liikuntamatkailijat kokivgan tavoin, etta liikkuntamatkailuun
liittyy my0s itsensa voittaminen. Kilpailuun, pajgteen ja rasitukseen liittyvat motiivit
mainittiin seka liikunnan harrastamisen etta litamatkailun yhteydessa. Liikuntamat-
kalla oli tarkedd voida haastaa itsedaan tai pysidvuttamaan asettamiaan tavoitteita.
Haasteista selvidminen tuntui palkitsevalta ja ttuddensa voittamisen tunteen. Tama

tulee esille Irjan kertoessa ensimmaisesta maraitkastaan.

Sen ekan kerran jalkeen mie kaksi viikkoa vaan Hympka

kerta kun menin peilin ohi, et ah sie teit senfafir

Kilpailu ja itsensa voittamisen tavoittelu voivataomyds matkailun motiiveja. Vaikka

nama eivat ole matkailulle tyypillisia motiivejadyttivat ne taman tutkimuksen perus-
teella liittyvan liikuntamatkailuun. (vrt. Iso-Ahal1982, Albanesen & Boedeckerin 2002,
109 mukaan; Mcintosh & Gouldner 1986, Honkasen Ja0d/eedin & Bullin 2004, 49

mukaan; Neirotti 2003, 21.) Kuitenkin Honkanen (2D{a Krippendorf (1987, 23) seka
Ryan (2003, 84-85) toteavat, etta matkailun tyGietéiya vetavien tekijoiden yhteisvaiku-
tuksen pohjalta motiiviksi voi muodostua halu its&rtoteuttamiseen ja rajojen kokei-
luun. Liikuntamatkailu nayttaa taman tutkimuksenmusgéeella antavan hyvat mahdolli-
suudet itsensa toteuttamiseen ja rajojen kokeilMam kaksi haastateltavista ei mainin-
nut haasteita, tavoitteita tai itsensa voittamlskantamatkailun yhteydessa. Matti sita

vastoin koki, ettd haasteista selvidminen oli kdiawait myos itsetuntoa.

Se on sité itsetuntoa kohottanut silla tavalla kmmhuomannut,
ettd pystyy tekemaan ja onnistuu, niin onhan sa ayva juttu.
Tietysti sita vahan niin kuin vertaa muihin, etkéaimuut ei ole
valttamaéatta sitd samanlaista hommaa sitten tehmiyt, mielessa

se tekkee ihan hyvaa. (Matti)
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8.4 Matkailu ja liikunta: kaksi karpasta yhdelluia

Haastateltavat mainitsivat liikuntamatkailun yhdekstiiviksi myos sen, ettd he pitavat
matkustamisesta. Silti likunnan harrastamismaliglalidet tuntuivat olevan monelle
merkittdvAmmassa roolissa kuin itse matkakohdenKtekilpailuun osallistuvat liikun-
tamatkailijat kiinnittdvat enemman huomiota kilpedjin suoritusmahdollisuuksiin kuin
itse matkakohteeseen (Hinch & Higham 2004, 142-18&)na tuli esille aktiivisesti kil-
pailevien ja matkustavien henkildiden kohdalla. kamn tarjoamat liikkuntamahdollisuu-
det olivat keskeisia myoés muille liikuntamatkailije. Haastateltavat kertoivat, etta jos
likuntamatkalle l&hdetaan, niin siella "tehdaak&meinata”. Uudesta kohteesta halu-
taan ottaa kaikki irti. Harrastuspaikkojen laatwpmpuolisuus ja ainutlaatuisuus tai eri-
koisuus seka siirtyminen harrastuspaikoille oliZakeita tekijoitd matkakohdetta valites-
sa, kuten myds Hinch ja Higham (2004, 142) tuoliee Talloin liikuntamatkailu ei
palvele niinkaan matkailullisia tarpeita vaan eneinkin liikunnallisia tarpeita. Pyorai-
lymatkailussa tuntui olevan vaikea erottaa matkéd@m ja likunnan harrastamisen tar-
keytta toisistaan, silla niiden koettiin liittyvdminteasti yhteen. Ei ole toista ilman toista.
Pyorailymatkailua harrastavilla Matilla, Villellda jirjalla matkakohteet, matkareitit ja uu-
det kaupungit olivat paljon merkittavammassa raali&uin muilla tutkimushenkildilla.
Matkakohteiden merkitys korostui etenkin Villell@glle tarkein motiivi likuntamatkoi-
hin on halu matkustella itsea kiinnostaviin kohtaisTosin myds kuntoilu liittyi kiinteas-
ti Villen liikkuntamatkoihin. Kuten Hinch & Higham2004, 18) toteavat, liikunnan ja
matkailun vélinen painotus vaihtelee eri liikuntakwgla. Tama tuli esille verrattaessa
pyorailymatkailua harrastavia henkil6itd muihin &mtutkimuksen liikuntamatkailijoi-
hin.

Yksi tutkimuksessa esille tullut erikoisuus olklintamatkailun edullisuus ja taloudelli-
suus seka siita saatava hyoty. Telaman (1986, rh6Kaan ndma kaytannolliset syyt voi-
vat liittyd liilkuntaan ja ne ovat tyypillisia etemkpyorailyssd. Taméan tutkimuksen mu-
kaan kyseiset motiivit voivat liittyd myos liikuntaatkailuun. Pyoréailymatkoja harrastava
Ville sanoi, ettd hyotyliikunta ja edullisuus ovayvin tarkeédssa osassa hanen liikunta-

matkoillaan. Han kulkee pyodralla haluamiinsa mattdkisiin, koska se on halvin tapa
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likkua. Matti totesi, ettd pyora on valine, jokaahdollistaa liikunnan ja matkan kokemi-

yhdistaa pyorailemalla matkailun ja liikunnan.

Taman tutkimuksen perusteella liikuntamatkailu aa@id nahda yksilon keinona yhdistaa
likunnan ja matkailun parhaat puolet. Liikuntaneitl ei siis ole vain liikunta ja matkai-
lu kasitteiden summa, vaan se on myos sosiaaltagyydellinen ja kulttuurinen tapah-
tuma. Matkalla olo sek&a vuorovaikutus matkailijakfiviteetin ja matkakohteen valilla
tekevat siitd ainutlaatuisen. (vrt. Gibson 1998ndhi & Higham 2004, 20, 99; Neirotti
2003, 2, 21; Standeven & De Knop 1999, 7, 12, 7#hnwas 2001; Vehmas 2002; Weed
& Bull 2004, 37, 41, 47, 53; Weed 2006.) Liikuntakesta muodostui jokaiselle tdh&n
tutkimukseen osallistuneelle henkildlle hyvin ykdlihen tapahtuma, silla he kokivat eri
tavoin liikkunnan ja matkailun parhaat puolet. Joka halusi muodostaa itselle parhaiten

sopivan kokonaisuuden liikunnasta ja matkailusta.

8.5 Unelmien liikuntamatka

Lopuksi haluan kuvailla minkalainen olisi haast@eleni mielesta unelmien liikunta-
matka. Halusin tietda, mita unelmien liikuntamapkigisi sisallaan ja olisiko siina jotain
erilaista aikaisempiin liikkuntamatkoihin verrattaas Kysyinkin haastateltaviltani millai-
nen olisi unelmiesi liikuntamatka, jos heilla eisprahallisia, ajallisia eikda muitakaan ra-

joitteita.

Kaikilla tutkimushenkil6illa unelmien liikuntamatka siséltyisi jotain sellaista, mita he
eivat ole aikaisemmin paasseet likuntamatkalle&me&an. Suurimmalle osalle unelmien
likuntamatka suuntautuisi kohteeseen, jossa hit @lke aikaisemmin kayneet. Tuomak-
sen unelmien liikkuntamatka suuntautuisi Suomen liapfrjan Norjan Huippuvuorille
seka Pekan ja Mirjan Alpeille. Mirja halusi lahteétkalle huhtikuussa, jolloin kohteessa
on lamminta. Villen ja Matin mielestd unelmien lilkkamatkan paikka olisi Keski-
Eurooppa. Minna unelmoi puolestaan aurinkoisesieiomakohteesta ja Kimmo halu-

si lahte&a Australiaan.
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Kaikkien tutkimushenkiléiden mielestd unelmien Uilkamatkalla olisi mukava olla pi-
dempéaan kuin aikaisemmilla likuntamatkoilla. Naiaksi viikkoa — kuukausi olisi sopi-
va matkan pituus. Ville haluaisi olla matkallaarpgokolme kuukautta, jolloin olisi
enemman aikaa ja suurempi vapaus tehda juuri SgEmitdad ja toteuttaa itseddn pa-
remmin. Pidemmalla liikkuntamatkalla Ville ja Pekkalusivat tutustua tarkemmin mat-
kakohteisiin. Tuomas kaipasi paljon erilaista telsténja Matti niukempaa etukateis-
suunnittelua. Irja mielesta rauhallisuus oli ta&géa Mirja halusi nauttia enemman eri
asioista liikuntamatkan aikana. Minna puolestaaludigpidempid vaelluksia hevosten
kanssa ja Kimmo jotain sellaista, mitd moni muwl&i viela tehnyt. Kaikkien mielesta
unelmien liikuntamatkalla kuitenkin harrastettaissiamaa liikuntalajia kuin aikaisemmil-
la matkoilla. Moni totesi haluavansa liikuntamatlomyds lisaa "luksusta”. "Jotain sel-
laista ihanaa”, joka aikaisemmilta matkoilta kasettpuuttuvan. NAaita asioita olivat:
"hulppeampi” majoitus, hyva ruoka ja juoma, kulttyullanvietot ja hauskanpito seka
huolettomuus. Unelmien liikuntamatkalla ei oltaggisin vaan suurin osa halusi mukaan
kavereita tai perheenjasenia. Matkalla haluttaisiyos tutustua uusiin ihmisiin. Poikke-
uksena olivat Matti ja Kimmo, jotka eivat maininhegatkakumppaneista.

Unelmien liikkuntamatka olisi siis jonkin verran larnen aikaisempiin matkoihin verrat-
tuna. Matkalla harrastettavaa lajia kukaan ei kikiéan vaihtaisi. Haastateltavien kuvai-
lemilla unelmien liikkuntamatkoilla oli sellaisiaigeitd, joita Poonin (1993) kuvaamat
uudet matkailijat arvostavat. Unelmien liikuntanmetkoettiin mahdollisuutena asioille,
jotka eivat ole kotona mahdollisia tai joille eediarpeeksi aikaa. Unelmien liikuntamat-
kan paikka vastasi parhaiten omien tarpeiden ty@dyiseen. Siella haluttiin kokea jotain
uutta, tutkia uusia paikkoja ja olla tekemisissaden ihmisten kanssa. Matkoihin liittyi
myo6s seikkailua, luonnonléheisyyttd ja koskemattominutlaatuisia ymparistoja. Silti
unelmien liikuntamatka oli likunnan suhteen norfiraglaman jatke eli lomalla tehtiin
ainakin liikunnan osalta samoja asioita kuin kotofioon 1993, 9-10, 113-114, 121-
122,128-129, 132.)
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9 YHTEENVETO JA LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTI

Viimeisessa luvussa kootaan yhteen tutkimuksereidmat tulokset liikkuntamatkailijoi-
den liikunta- ja liikuntamatkailumotiiveista. Lissikarvioidaan tutkimuksen luotettavuut-

ta ja esitetaan jatkotutkimusehdotuksia.

9.1 Tulosten yhteenveto

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda liikuntaketun motiiveja. Tutkimuksessa tar-
kasteltiin lisaksi kotona harrastettavaan liikuntdigtyvid motiiveja. Myos liikkunnan ja
likuntamatkailun aikaansaamat kokemukset sekawmakset tutkimushenkildiden ela-
massa olivat tutkimuksen kohteena. Tutkimustehtdivénielestani hyvin perusteltu, silla
likuntamatkailijoiden motiivien tutkimus on jadnglan kirjallisuudessa melko vahalle
huomiolle (Weed & Bull 2004, 39, 54).

Liikuntamatkailun motiivit nayttivat syntyvan aktisen liikunnan harrastamiseen liitty-
vien tekijoiden pohjalta. Liikuntaharrastuksen tinnisen taustalla oli usein lahiympa-
ristén, kuten perheen vaikutus. Liikuntaharrastokggkamiseen liittyvind motiiveina
toimivat liikunnan aikaansaamat psyykkiset vaiksetk oman hyvinvoinnin yllapitami-
nen, biologinen tarve liikkkua, sosiaaliset kontldmien rajojen kokeilu ja painonhallin-
ta. Liikuntaharrastuksen jatkamista motivoivat j@kiolivat yhtenevaisia aikaisempien
tutkimusten kanssa (Albanese & Boedeker 2002; BiddMutrie 1991; Gill ym. 1983;
Gill 2000; Karjalainen & Ryyti 2004; Kilpatrick yn2005; Standeven & De Knop 1999;
Telama 1986; Weed & Bull 2004; Weiss & Chaumeto®2)9 Uutena motiivina tassa
tutkimuksessa tuli esiin liikunnan trendikkyys, gokli yksi syy Villen liikuntaharrastuk-
selle. Ville totesi lisaksi likunnan olevan tark&é hanen elamassaan ja liikkunnasta oli
tullut hanelle elaméntapa. Villen trendikkyydendstelun voisi katsoa edustavan rans-
kalaisen sosiologi Pierre Bourdieun (Kariston 1988-44 mukaan) jo 1970-luvulla ku-
vaamaa nyky-yhteiskunnan elamantyylia, jossa ihhnd#avat mittaa toisistaan myos va-
paa-ajan vietossa, harrastuksissa ja pukeutumis@afidin omaa identiteettid voidaan

vahvistaa pyrkimalla erottautumaan muista. Tosenbiharrastus tai trendikés vaatekap-
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pale menettaa arvonsa heti, kun se on liian mani@tuvilla. N&in ollen esimerkiksi tre-
dikkyytta tavoittelevat henkilot joutuvat jatkuvaskehittelemaan uusia erottautumisen

tapoja.

Kaikkien tutkimushenkildiden liikkuntamatkailun ati@imisen taustalla oli aktiivinen lii-
kunnan harrastaminen kotona seka liikunnan tare&ymassa. Tama tulos tuki omaa ai-
kaisempien tutkimusten pohjalta syntynyttd ennaslatustani, jonka mukaan liikunta-
matkailijat ovat aktiivisia liikunnan harrastajiayts kotona (Vehmas 2001; Weed & Bull
2004, 52). Tarkedssa asemassa liikuntamatkailuttasosessa olivat myos ulkoiset teki-
jat. Etenkin sukulaisten ja tuttavien suosituksasmielipiteet olivat tarkeita. Liikunta-
matkailun motiivit muodostuvat monien, osittain ylisten tekijéiden pohjalta. Liikun-
tamatkailun motiiveja olivat kokonaisvaltaiset elwet ja kokemukset, keino yllapitaa
omaa liikuntaharrastusta, harrastaminen uusissalfasissa tai paremmissa olosuhteissa,
hyva olo, keino kunnon ja terveyden yllapitoon dystt ja yhdessadolo, lomaa arjesta seka
luonto ja maisemat. Myo6s liikuntamatkailun motiivalivat suurimmaksi osaksi yh-
tenevaisia aikaisempien matkailusta ja liikuntaragtista tehtyjen tutkimusten kanssa
(Aho 2001; Albanese & Boedeker 2002; Gibson 1998ch & Higham 2004; Krippen-
dorf 1987; Neirotti 2003; Poon 1993; Rats & Puc2k®2; Standeven & De Knop 1999;
Weed & Bull 2004; Vehmas 2005). Tassa tutkimukségaamtamatkailun motiivina tuli
esille myos kilpailu ja mahdollisuus haasteidereuttamiseen. Nama eivat ole tyypillisia
matkailun motiiveja, mutta tdman tutkimuksen pexaba ne nayttivat liittyvan lilkkunta-
matkailuun. (vrt. Iso-Ahola 1982, Albanesen & Boekirin 2002, 109 mukaan; Mcin-
tosh & Gouldner 1986, Honkasen 2004 ja Weedin &liBWR004, 49 mukaan; Neirotti
2003, 21.) Aikaisemmista tutkimuksista poikkeavmatiiveina tassa tutkimuksessa ko-
rostettiin likuntamatkailun edullisuutta ja sisaatava hyotya sekd mahdollisuutta yhdis-

taa liikkunnan ja matkailun parhaat puolet.

Liikuntamatkailun motiiveissa korostui tarve kolke#ain uutta ja saada elamyksia seka
kokemuksia. Liikuntamatkailuun liittyvat fyysised jpsyykkiset motiivit olivat kaikille
tarkeita. Liikkuntamatka oli monille myos keino its& palkitsemiseen. Liikuntamatkoihin

liitettiin osittain stressin tai arkielaman aiheuttien paineiden purkamisen motiiveja.
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Lomalla oleminen koettiin psyykkisesti virkistavik&oska kokemukset ja elamykset
olivat erittain tarkeita liikuntamatkailussa, oljatkotutkimuksena mielenkiintoista tutkia
likuntamatkailijoiden tuoreita kokemuksia. Liikuarhatkailijat voisivat pitda matkapai-
vakirjaa, jolloin kokemuksista ja elamyksista séaita tuoretta, yksityiskohtaisempaa ja
syvéllisempéaa tietoa. Koska aika kultaa muistotekudssa tutkimuksessa tuli esille, voi-
si matkapaivakirjaa hyddyntava tutkimus tuoda epamemmin myds mahdolliset nega-

tilviset kokemukset.

Liikuntamatkailussa naytti yhdistyvan kaksi matk#é tyypillistd matkailijatyyppid. Ne
jotka haluavat tehda& matkailukokemuksista mahdoihisan paljon arkielaman kaltaisia
sekéd ne, jotka haluavat, ettd loma on arjen vaktak(vrt. Gibson 1998; Krippendorf
1987; Poon 1993; Vehmas 2001). Liikuntamatkailuaskielaman kaltainen tapahtuma
likunnan harrastamisen suhteen, mutta matkailuriesn ei. Liikuntamatka oli siis sa-
malla mahdollisuus paeta arjesta uusiin ja eksiottymparistoihin. Plogin (1973) mat-
kailijoiden typologian mukaan suurin osa haastawdta voitaisiin luokitella midsentri-
koiksi. Joillakin haastateltavilla oli piirteita rag allo- ja psykosentrikoista.

Liikunnan ja liikuntamatkailun motiivit olivat osdin paallekkaisia. Naita liikunnan har-
rastamiselle ja liikuntamatkailulle yhteisid mo#ja olivat fyysinen ja psyykkinen hy-
vinvointi, yhdessaolo, rentoutuminen, hyva olo,dtaat, ulkondko ja painonhallinta sekéa
jaksaminen. Liikunnan harrastamista kotona ja hikan harrastamista matkalla eli lii-
kuntamatkailua motivoivat siis osittain samat adisikuntamatkalla likunnan harrasta-
miseen liittyi kuitenkin jotain uutta ja erilaistausia kokemuksia, paikkoja, maisemia
seka ihmisia ja lisda haastetta. Liikuntamatka théggdyttavan useampia henkilékohtai-

sia tarpeita ja haluja kuin pelkka likunnan hataasnen kotona.
9.2 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi
Tutkimuksen toteuttaminen onnistui mielestani prady -tutkielmalle asetettujen vaati-

musten mukaisesti. Aineiston kerdamisessa, josgietkiin teemahaastattelua ja kasite-

karttaa ei ollut suurempia ongelmia. Yhdessa h#ektasa nauha loppui kesken aivan
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viime hetkilla, mutta haastattelu viimeisteltiinrjilisilla muistiinpanovalineilla. Muu-
taman haastateltavan mielesté liikunnan ja liikonatkailun harrastamisen perustelemi-
nen oli vaikeaa, vaikka heidan vahva kiinnostukadikuntaa ja liikkuntamatkailua koh-
taan oli ehdottoman selvaa. Tasta huolimatta metiitiedostaminen oli heille tyolasta.
Yksi haastateltava totesikin, ettei téllaisia dsianieti joka paiva. Liikunnan motiivit
ovat dynaamisia, mika saattaa hankaloittaa vastdarfiVeed & Bull 2004, 49). Liikun-
taan liittyvat motiivit ovat usein myos hyvin turvadtaisia ja elamyksellisia (Telama
1986, 160). Tallaisten motiivien kuvaileminen séieakti voi olla joillekin hankalaa. Osa
motiiveista voi olla esitietoisia tai jopa tiedastattomia (Albanese & Boedecker 2002,
107-108, Krippendorf 1987, 22-23, 29; Telama 1986).

Motivaation katsotaan olevan kayttdytymisemme ydinjta sen ei voida kuitenkaan sa-
noa selittavan kaikkea sitd miten tai miksi kayttgpyme (Biddle & Mutrie 2001, 47).
Vastaaminen vaikeus voi johtua my6s haastattedijdsian laaja tai epaselva kysymys
vaikeuttaa vastaamista. TAman huomasin ensimmésastattelun yhteydessa. Muiden
haastattelujen osalta en koe, ettd vastaamisereuaiklisi johtunut minusta tutkijana.
Koen, etta haastattelu oli tehokas tapa selviti@dntamatkailun motiiveja. Haastattelun
aikana saatoin selventdd kysymyksia lisdkysymyateia. (Fontana & Frey 1994, 361;
Hirsjarvi & Hurme 1991, 15; Hirsjarvi & Hurme 20034-35; Hirsjarvi ym. 2004, 194—
195; Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76.) Siksi en usktha vastaamisen vaikeus olisi hei-
kentanyt tutkimushenkil6iltda saadun tiedon oikesellitta tai luotettavuutta. Haastatelta-
vat kertoivat liikuntamatkailusta ja siihen liitigta asioista avoimesti ja mielellaén. Ko-
enkin, etta olen onnistunut haastattelutilanteiseanaan luotettavan ja avoimen ilmapii-
rin, jossa haastateltavat ovat voineet kertoa Vap@esti ja totuudenmukaisesti omista
kokemuksistaan. Tama on vaikuttanut positiivisestimahaastattelun luotettavuuteen ja
koen, etta haastatteluissa saamani vastauksetaivadenmukaisia eikd mitaan ole py-
ritty salailemaan. Esimerkiksi yksi tutkimushenkitiiesi haastattelun aikana, etta "haas-
tattelu oli kivaa” ja lopuksi, etta "Nytko tdma oppuu?”

Kasitekartalla pyrittiin tarkastelemaan haastawgdta liikuntamatkailuun liittdmia tekijoi-

t4, joita voidaan pitaa liikuntamatkailun motiivairkasitekartta nahdaan yleensa puhetta
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ja kirjoitusta vaativampana, mutta samalla paljet@pana ja kehittyneempéana tapana
tutkia ihmisen ajatuksia (Ahlberg 1990, 71, 73; Bdrig 2001, 58, 64-66). Kasitekartta
tuntuikin olevan monelle melko vieras tapa jasemjatusmaailmaansa. Siksi annoin tut-
kimushenkildille tarvittaessa lisdohjeita kasitekartekemisesta puhelimitse tai haastat-
telun yhteydessa. Liséksi keskustelin heidan kak&siekartasta ja sen luotettavuudesta.
Kasitekarttojen luotettavuutta pyrin parantamaantagenalla sitd teemahaastattelujen
kautta saamaani tietoon. (Ahlberg 2001, 65-67 kifutksen luotettavuutta lisda myos

se, ettd mielestani pystyin vastaamaan annettulimustehtavaan valituilla tutkimus-

menetelmilla. Tutkimushenkildiden "aani” ja nakokat paasivat hyvin esille. (vrt. Hirs-

jarvi & Hurme 2001, 48; Hirsjarvi ym. 2004, 155,4k9495.) Saadut vastaukset olivat se-

k& yksilollisia ettd monipuolisia.

Laadullisen tutkimuksen yhtena luotettavuuden kriga voidaan pitaa tulkintojen vah-
vistuvuutta, jolloin tutkijan tulkinnat saavat tukenuista samaa ilmiota koskevista tutki-
muksista (Eskola & Suoranta 1998, 212-213). Tam#knmuksen tulokset olivat paljolti
yhtenevid aikaisempien tutkimusten kanssa. Tagkémnuksessa tutkimushenkil6ita oli
kahdeksan, joista kolme oli naisia. Teemahaastattkiytettdessa tutkimushenkildiden
maara on yleensa melko pieni (Eskola & Suorants8189; Hirsjarvi & Hurme 1991,
35-38). Kuitenkin jo nain pienessa aineistossaititkan ja liikuntamatkailuun liittyvat
motiivit olivat osittain hyvin samankaltaisia tutkushenkiléiden valilla. Nain ollen ai-
neiston saturaatiopiste saavutettiin jo talla atodia (Tuomi & Sarajarvi 2002, 89-91).
Jokaisella tutkimushenkildlla korostui oma ainutlasuus liikkuntamatkailun motiivien
suhteen, mutta silti koen loytaneeni kaikille yhi@iliikuntamatkailuun liittyvid motiive-
ja. Uskoisinkin, ettd uudet tapaukset eivat ol@ttamaéatta tuottaneet erilaista tietoa nais-
td motiiveista. Ehk& suurempi aineisto olisi vigghvemmin korostanut stressista seké
arjesta ja arkirutiineista irrottautumista, joka yksi matkailun tarkeimmista motiiveista.
(Crompton 1979, Albanesen & Boedeckerin 2002, 108—hukaan; Durfva & Stigel
2003 Iso-Ahola 1982, Albanesen & Boedeckerin 2002, ifkaan; Krippendorf 1987,
Xiv-xv, 15-16;Poon 1993, 10; Rats & Puczko 2002, 170; Vehmas .20@ikotutkimuk-
sena ehdottaisin maarallista tutkimusta suomalaibieuntamatkailijoiden motiiveista.

Talldin olisi mahdollista todeta ovatko taman tutkiksen tulokset yleistettavissa koske-
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maan suomalaisia likuntamatkailijoita laajemminKiulosten yleistettadvyyden kannalta
tutkimuksen tulisi kohdistua liikuntamatkailijoihimonipuolisemmin eli tutkimukseen
tulisi ottaa mukaan useammanlaisia liikuntamatjaié. Myos eri liikuntalajin lilkkunta-

matkailijoiden vertaaminen kesken&an voisi antagenkiintoista uutta tietoa.

Tutkimushenkildiden valinta vaikuttaa ratkaisevastkimuksen luotettavuuteen. Pyrin
kayttdmaan tassa tutkimuksessa tarkoituksenmukasdiataa. Valitsin haastateltavat
silla perusteella, ettd he olivat kokeneita liilkam@atkailun asiantuntijoita. Pyrin myo6s
siihen, etta tutkimushenkilét edustaisivat mahdotiman hyvin erilaisia liikuntamatkai-
lijoita. (vrt. Hirsjarvi & Hurme 1991, 58-59, 1283Q; Hirsjarvi ym. 2004, 155.) Siksi
halusin mukaan eri ikaisia eri lajien harrastajiama pyrkimykseni toteutui melko hy-
vin. Tutkimushenkil6t olivat ialtaan 24—71-vuotei@a he harrastivat liikuntamatkoillaan
monia eri lajeja. En kuitenkaan voi taata, ett&ijt@ma valitsemani ryhma vastasi par-
haiten tutkimustehtdvaa. Luotettavuuden parahtdmsidetkimushenkil6ita olisi voinut
ehka olla enemman ja lisadksi ryhmassa olisi vooila muidenkin suosittujen liikunta-

matkailumuotojen, kuten esimerkiksi golf- tai suliematkailun edustajia.

Laadullisessa tutkimuksessa ei ole mahdollista igytkiosten yleistettéavyyteen ja siksi
tutkimustulosten ei voida sanoa patevan kaikkilkuhitamatkailijoihin. Yleistamisesta

voidaan kuitenkin puhua. Yleistaminen tarkoittatkifan aineistosta tekemia tulkintoja.
Aineiston voidaan sanoa olevan yleistettavissairitdken kestavyyden ja syvyyden pe-
rusteella. Tama edellyttaa tutkijan, tutkimusaiteisja teorian valista vuoropuhelua.
(Varto 1996, 103-104, 107-108; Vilkka 2005, 1578)man tutkimuksen luotettavuuden
parantamiseksi olenkin pyrkinyt tutkijana ehdott@maehellisyyteen ja tulkintojen to-
tuudenmukaisuuteen. Tulosten analysoinnissa pyralestaan kdymaan yksityiskohtais-
ta ja tarkkaa vuoropuhelua tutkimusaineiston jaiaeovalilla. On kuitenkin mahdollista,

ettd joku toinen olisi tehnyt aineistosta erilaigi&kintoja, koska laadullisessa tutkimuk-
sessa on tunnustettava tutkijan subjektiivisuusa@ésitykseni tulosten ja todellisuuden
vastaavuudesta on kuitenkin hyva. Analyysini katteden koen riittavaksi, joskin oma
esiymmarrykseni ja tietdAmykseni aiheesta on saatteaikuttaa tekemiini tulkintoihin.

Liikuntamatkailu ei ole itselle taysin vieras matkenuoto, mutta liikuntamatkailuun liit-
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tyvat motiivit ovat. Koen taman lisddvan objektsvuttani tulosten tulkinnassa. (vrt.
Hirsjarvi & Hurme 1991, 128, 130; Hirsjarvi ym. 200152.)

Tutkimusprosessi oli kokonaisuudessaan hyvin pitkdtkimuksen tekeminen alkoi jo
syksylla 2005. Tutkimuksen tekeminen oli erittdmabktava ja kasvattava projekti. Tut-
kimus eteni vaiheittain pro- ja projektiseminaangreydessa. Tutkimuksen tekemisessa
oli valilla pitkia taukoja, jotka hankaloittivat &y tekoa, koska tutkimuksen tekemiseen
sisélle pddseminen vaati itsensa perehdyttamisialleen omaan aiheeseen. Taukojen
aikana olen kuitenkin opiskellut matkailualan vestayliopistossa ja opinnot ovat tuke-
neet tutkimusprosessia. Mielestani tyd onnistui de@isuudessaan hyvin. Pitka tutki-
musprosessi on antanut itselle mahdollisuuden tg@hititkimuksen mukana. Tutkimuk-
sen teossa paasin hyddyntdmaan omaa osaamiskaninkin ja matkailun osalta, mutta
olen myds oppinut paljon uutta ja pystynyt syverddm osaamistani. Opin liikunnan-
opettajalle tarkeita tietoja likunnan harrastamiseotiiveista seka matkailualan ammatti-
laiselle tarkeitd matkailuun ja liikuntamatkailudirityvia motiiveja sekd kokemuksia.
Koenkin tutkimuksen tekemisen ja sen loppuun saagin olevan hyodyllinen prosessi

myos tybelamaan siirtymisen kannalta.
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Liite 1
TEEMAHAASTATTELU

1) Taustatiedot:

-Sukupuoli

-lka

-Koulutus ja ammatti, (tulotaso?)

-Siviilisaaty (siita selviaa: perheellinen / ykgiauva / kaksin asuva / leski)

2) Liikuntausta:

-Liikunnan harrastustausta (mita, harrastatko jokiad, kuinka paljon?)

-Liilkunnan harrastamisen nykyisyys (mit&, kuinkdqa)

-Motiivit ja intentiot: mitd liikkunta antaa ja matkee sinulle, mitd saat? minka takia har-
rastat liikuntaa?

-Mika on vaikuttanut siihen, ettd olet aloittanikunnan harrastamisen ja jatkat sita edel-
leen?

-kenen kanssa liikut?

3) Matkustaminen:

-Matkustatko usein? kenen kanssa? (yksin, puojsayét, perhe tms.)
-Kuinka usein kayt liikuntamatkoilla vrt. muut matR

-Harrastatko liikuntaa myoés muilla matkoilla?

-Haluaisitko harrastaa liikuntaa matkoillasi useamtai enemman kuin talla hetkella?

4) Liikuntamatkailu: Mika on liikuntamatkailun funktio haastateltavalle?

-Kuinka usein kayt liikuntamatkoilla vuodessa?

-Mita liikuntamatkailu tarkoittaa sinun mielestéon sinun elamassa? (kasitteen operatio-
nalisointia)

-Minka takia olet aloittanut / Mik& on vaikuttansithen, ett& olet aloittanut liikuntamat-

kailun?
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-Minka takia harrastat liikuntamatkailua? Mika tanka? (aktiivisen arkielaman jatke,
sosiaaliset, henkiset vai fyysiset tarpeet?)
-Lilkunnan harrastaminen ja maara liikkuntamatko#lenitd, kuinka paljon
-Mita liilkuntamatkailu sinulle antaa ja merkitseeifa saat siita?
-Motiivit ja intentiot: likunnan harrastaminen nkatla (vrt. kotona)
Esim.
-fyysisesti aktiivisen elaméantavan jatkumona /pildana
-keino irtautua arjesta - rutiineista ja aseteturstrmeista = tyontavat tekijat
-kunnon kohottaminen, terveys

-sosiaaliset suhteet

-Kuinka tarkasti suunnittelet likunnan harrastaenigmatkoilla? Vaatiiko se etukateis-
suunnittelua?
-Mitd etukateissuunnittelu/likuntamatkailun hateaminen vaatii kaytanndssa? (matka-
kohde, vélineet ja vaatteet, varaukset tms.)
-Mitka tekijat vaikuttavat matkakohteesi valintaan?
-Kuinka paljon kohteen tarjoamat liikunnan harrastahdollisuudet vai-
kuttaa matkakohteen valintaan?
-Kuinka tarkea matkakohde on suunnitellessasiti&matkaa?
-Miten liikuntamatkailu on vaikuttanut elamaasidgiiviset, negatiiviset kokemukset,
tunteet)
-Mitk& ovat suurimmat positiiviset elamykset, kokéteet ja asiat, joita olet likuntamat-
kailusta saanut?

-Minkalainen olisi unelmiesi likuntamatka? Minmajta..?
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"Kasitekartan” teko-ohje:

1)

2)

3)

4)

5)

Otsikkona liikuntamatkailu. Mieti ja listaa kasitée/ asioita, joita sinulle tulee
mieleen liikkuntamatkailusta. Kasitteiden / asioidahsi muodostua vain yhdesta
tai enintédan parista sanasta.

Jarjestele syntyneet kasitteet niin, etta niistfifamat ja tarkeimmat ovat kartan
ylimpana / keskella. Liita naihin muita sanojaadioita joita sinulle tulee mieleen
tarkeimpiin asioihin liittyen (ne voivat olla mydsnteita tai motiiveja jokin asian
tekemiseen).

Yhdista kaikki kasitteet nuolilla / viivoilla ja Kpita viivalle sana, joka kuvaa nii-
den valistd merkitysta. Nuolen suunta osoittaaydda suunnan.

Voit etsia yhdistavia nuolia / viivoja myos kartan osissa olevien asioiden valil-
le. Liséksi voit antaa selventavia esimerkkeja oo asiaan (esim. kultainen
noutaja esimerkkina koirarodusta).

Ei ole olemassa yhta oikeanlaista "kasitekarttaagn samoista asioistakin voi
syntya erilaisia karttoja!

(Novak 1998, 227-228; Ahlberg 1990, 85.)



