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1 Johdanto

Luovuus on jokaiselle ihmiselle kuuluva ominaisyaskaikilla ihmisilla on tarve luovaan
toimintaan. Tastd on osoituksena lasten kehityslszar esille tuleva luovuus, joka nékyy
esimerkiksi leikeissa ja uusien asioiden oivalt@®ss®. Lapsi oppii uutta luovien toimintojen
kautta saaden siitéa valtavat maarat iloa ja tyystgty Kuitenkin koulumaailmassa, saati sitten
aikuisidlla, luovia toimintamalleja ja luovaa ty@skelya tuetaan harmillisen vahan. Luova
toiminta voi toimia samanlaisena oppimisen, iloyydytyksen ja hyvan olon tunteen antajana
myos aikuisilla ja kouluikaisilla. Luovat voimavanane ovat vain nykyajan tietoon keskittyvassa
yhteiskunnassa melko tukahdutettuina.

Taman tutkimuksen keskeisena ajatuksena on tuoitla kBvuuden ja luovan tyGskentelyn
merkityksia erityisesti lapsen kasvun ja kasvatokgannalta. Tutkimusaineisto on Kkeratty
"luovasta musiikkipajasta”, joka kokoontui yhteen$i kertaa varhaisnuorille suunnatun
kristillisen leirin yhteydessad kesalla 2006. Lumas musiikkipajassa tehtiin erilaisia
improvisointiharjoituksia, kuvattiin tunteita jartoelmia musiikin tai oikeastaan aanten avulla
sekd tehtiin laajempana kokonaisuutena &danimaiseRmamatun luomiskertomuksen
tapahtumista. Nain luova musiikin tuottaminen imteti leirin kristilliseen teemaan. Luovan
musiikkitydskentelyn integrointimahdollisuudet okiat |ahes rajattomat esimerkiksi koulun eri

oppiaineissa.

Luovasta musiikkipajasta saatuja havaintoja ja kalesia on tutkimuksessa analysoitu

teemakohtaisesti. Analyysin yhtena punaisena lankanuovan ryhmatydskentelyn kdyttaminen



ja merkitys opettajan tyovalineena ja osana kastatuTutkimuksen tarkoituksena on antaa
vinkkeja siihen, miten opettaja voisi kayttaa ltoomenetelmia lasten kanssa toimiessaan ja mita

kaikkea tulisi ottaa huomioon luovaa tytskentelijigatessa.

Luova musiikkipaja oli ryhmaprosessi seitseman éapsnuodostamassa ryhmassa, joten
ryhmassa tapahtuvalla vuorovaikutuksella on my@nss tutkimuksessa. Yhdeksi tutkimuksen
sivuteemaksi eriytyi oma kehityshistoriani luovamintinnan ohjaajana. SillA on merkitysta
tutkimuksessa ja se tuo liséda syvyytta aiheesd&ntamin itse luovan musiikkipajan ohjaajana.
Tutkimusraportti on jatkuvaa teoriakirjallisuudea futkimustulosten vuoropuhelua, joiden

painopisteet vaihtelevat teemakohtaisesti.

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen tapaustutkisisaltaen paljon myds toimintatutkimukselle
tyypillisia  piirteitd.  Tutkimusaineisto  koostuu Masta musiikkipajasta kuvatusta
videomateriaalista seké sita tukevista kirjallsikyysymyslomakkeista (ks. Liite 1 ja Liite 2) ja

ohjaajien paivakirjoista.



2 Luovuus ilmiona

Luovuus on kasite, joka voidaan ymmartaa eri tajainsitd voidaan lahestya monesta eri
nakokulmasta. Aivotutkija selittdd luovuutta oikeaivopuoliskon avulla, teologi kytkee
luovuuteen Luojan, psykologi selittdd luovuuttailhs persoonallisuuden kautta, historioitsija ja
sosiologi taas kuvaavat luovuuden vaihteluja ddaledusina, erilaisissa kulttuureissa. (Uusikyla
1999, 12.)

Laajimmin hyvaksytyn luovuuden méaéritelman mukaasvludessa on kyseessé jonkin uuden ja
jollakin tavalla omaperdisena pidetyn oivalluksgmtgma, kuten Ruth (1984) maaritelman
tiivistdd. Luovuuteen liitetddn tyypillisesti kolmeminaisuutta, jotka ovat omaperaisyys,
joustavuus ja sujuvuus. Omaperaisyys tarkoittad, stta luova tuotos on jollakin tavalla
omaperainen ja ainutlaatuinen suhteessa siiherd lndja itse tai muut ihmiset ovat siihen
mennessa luoneet. Joustavuudella tarkoitetaan editd, kun ajattelu on rohkeaa, ajatus voi
vapaasti poiketa paavaylaltd ja johtaa uusiin &fto. Luovien yksildiden ajattelun aineksia
ovat arvailu, moniselitteisyyksien suvaitseminennj@nimutkaisuuden suosiminen. Sujuvuus
tarkoittaa sitd, ettd luova ihminen kehittdd ongelmratkaistessaan useampia kokeellisia

hypoteeseja kuin ei-luova yksild. (Ruth 1984, 14)}15

Sahlbergin ym. (1993) mielestd luovuuden ajatell&anluvan usein taiteisiin ja tieteisiin.
Kuitenkin myo6s insin6ori tyoskentelee luovasti kKehéssaan uutta laitetta tai parantaessaan
vanhaa. Kokki taas tarvitsee luovuutta suunniteas paivallista. My6s opettaja tarvitsee tyonsa
suunnittelemisessa ja toteuttamisessa luovuutt@ystavuutta. Luovuus on kaikille yhteinen

ominaisuus, johon liittyvia kykyja, ajattelutapoja asenteita voidaan kehittdd. Luovuutta



tarvitaan uusissa ja muuttuvissa tilanteissa, jeosetdrkedd toimittaessa niin luokassa kuin

opettajayhteisdssakin. (Sahlberg ym. 1993, 15-16.)

Luovuus on perinteisesti liitetty yksiloon ja on huitu luovasta persoonallisuudesta. Usein
ajatellaan, ettd luovuus on synnyinlahjaksi saaminaisuus, jota jollakin on ja toisilla ei.

Luovuus on osittain perinndllista, kuten kaikki ntkin piirteemme ja ominaisuutemme — mutta
vain osittain. Eihan luovien vanhempien lapset alea luovia. Toisaalta tavanomaiseen
perheeseen voi syntyad lapsi, joka keksii omala@tussioita, kokeilee omia juttujaan ja
kayttaytyy muiden mielesta kummallisesti. Hanesté kasvaa kenties luova taiteilija, keksija,
media-ammattilainen tai opettaja. Jonkun kohdallanimutkaiset historialliset, biologiset,

psykologiset ja yhteiskunnalliset tekijat loksalathvihanteellisella tavalla yhteen ja

mahdollistavat luovan ihmisen, jopa neron syntymigeusikyla 1999, 13.)

Luovuus liittyy aina johonkin erityisalaan. On ldav kuvataiteilijoita, kirjailijoita,

matemaatikoita, jalkapalloilijoita, nayttelijoiténg. Yhdella alueella luova ihminen ei pysty
kuitenkaan valttdmatta toteuttamaan luovuutta ijolieisella alueella. Luovuutta on vaikea
tunnistaa, jos se alue, johon yksilon luovuus kstudi, on kovin laaja-alainen tai rajoiltaan
epamaarainen. On esimerkiksi helpompi maaritellkakon luova saveltaja tai arkkitehti, kuin

sitd, kuka on luova opettajana tai likemiehendugidyla 1999, 13-14.)

Edella lainattu Uusikyla on Suomen karkinimiéa luoden tutkimuksesta puhuttaessa. Hanen
Kirjoituksissaan luovuus ja lahjakkuus kulkevatiké&slessa. Han on tutkinut paljon lahjakkuutta
ja lahjakkaiden kasvatusta ja nédin ollen my6s hdonemuutta kasittelevat kirjoituksensa ovat
vahvasti lahjakkuusteeman varittdmia. Mikd on lugen ja lahjakkuuden todellinen suhde
toisiinsa? Onko luovuus aina kytkoksissa jonkirdars erityislahjakkuuteen vai voidaanko
luovuus kasittda jokaiselle ihmiselle kuuluvaksiysmminaisuudeksi? Eri tutkijat nakevat asian
eri tavoin. Suurimpana ongelmana lienee se, attiilte luovuus ei ole olemassa yleispatevaa ja

yhtenaista maaritelmaa.



Hawkins ja Blakeslee (2005) kumoavat luovuudenafajakkuuden tai alykkyyden yhteyden.
Luovuus ei ole epéatavallinen ominaisuus, joka gttéh korkeaa alykkyytta ja lahjakkuutta.
Painvastoin luovuus voidaan maaritella yksinkeestis ennusteiden tekemiseksi analogian
pohjalta. Se on jotakin sellaista, mita tapahtuilkkialla aivokuoressa, ja jotakin sellaista, mita
ihminen tekee hereillda ollessaan jatkuvasti. Sehtetge aivokuoren sensorisilla alueilla
tapahtuvista havainnoista (jonkin laulun kuuleminem oktaavilta soitettuna) vaikeisiin ja
harvinaisiin nerouden saavutuksiin, joita tapahéinokuoren korkeimmilla alueilla (sinfonian
saveltaminen aivan uudella tavalla). Perusperidtatie jokapéivaiset havainnot ovat samanlaisia
kuin harvinaiset alynvalaykset. Ero on vain siieid jokapdaivaiset havainnot ovat niin yleisia,

ettemme huomaa niita. (Hawkins & Blakeslee (20@%,.L

Luovuus on pohjimmiltaan ihmisen kokemuksien ja stikuvien soveltamista uusiin tilanteisiin.
Ihminen luo invariantteja muistikuvia ja kayttaditéi ennusteiden tekemiseen tulevista
tapahtumista, jotka ovat aina jokseenkin erilaisian mikdan aiemmin koettu. Ennuste on
invarianttien muistikuvasekvenssien soveltamistaiinutilanteisiin, ja tdman takia kaikki
aivokuoren ennusteet ovat analogisia ennusteitmmugamme tulevaisuutta menneisyyden

analogian avulla. (Hawkins & Blakeslee 2005, 187.)

Hawkins ja Blakeslee (2005) valaisevat tata tapabietjua yksinkertaisella esimerkilla.
Olemme aloittamassa paivallista vieraassa ravissalga haluamme pesté kadet ennen ruokailua.
Vaikka emme ole koskaan kayneet tdssa rakennuksaissd ennustavat, ettd ravintolassa on
jossakin WC, jossa voimme pesta kadet. Muissa talaissa, joissa olemme kayneet, on ollut
WC, ja analogian mukaan my0s tassa ravintolasshyem todennakdisesti sellainen. Lisaksi
tiedamme, mista ja mitd pitda etsid. Ennustammid, jessakin on ovi, jossa on jonkinlainen
miesta tai naista osoittava symboli. Ennustamnt&,setilainen 16ytyy jostakin ravintolan peralta,
baarista tai eteisaulasta, mutta ei yleensa rudiaista. Emme Kkatsele ymparillemme
sattumanvaraisesti, vaan etsimme odotettaviss@aatelleja, joiden avulla WC 16ytyy nopeasti.
Kyseessa on tulevaisuuden ennustaminen menneisyga@ogian avulla. Normaalisti emme
ajattele taman olevan luovuutta, mutta se on hyahon sitd. Luovuus on niin voimakkaasti

kaikessa lasna, ettemme normaalisti huomaa sitiwKks & Blakeslee 2005, 187-189.)



Uskomme kuitenkin olevamme luovia, kun muistin janestamisen jarjestelma toimii

korkeammalla abstraktiotasolla tehdessaan tavallissta poikkeavia ennusteita kayttaen
tavallisia analogioita. Esimerkiksi matemaatikkoi ymulmallisen tehtdvéan kohdalla kaantaa
lausekkeen eri muotoon ja tutkia sita erilaisesikOkulmasta kasin. Erilaisesta naktkulmasta
katsottuna yhtalon ratkaisemiseen voikin ldytyainolkiemmin kaytetty ratkaisumenetelma.
Matemaatikko pystyy ratkaisemaan ongelman analstjiseiemmin oppimansa ongelman

perusteella ja thma on luovaa toimintaa. (HawkinBl&eslee 2005, 189.)

Hyvin luovia taideteoksia arvostetaan, koska nkawat ennusteitamme. Maalaukset, musiikki,
runous ja romaanit, jotka kaikki ovat luovia taidestoja, yrittéavat rikkoa konventioita ja yleison
odotuksia. Ristiriitainen jannite saa aikaan sutatdetta. Haluamme etta taide on tuttua, mutta
kuitenkin samaan aikaan ainutlaatuista ja odottantat Liika tuttuus on toistoa ja liiallinen
ainutlaatuisuus on ristiriitaista ja vihlovaa jaikeaa ymmartda. Parhaat teokset rikkovat
muutamia odotettuja malleja ja samaan aikaan ogttaeille joitakin uusia. Luovuus on sitd,
ettd sekoitetaan ja yhdistelladn malleja kaikest#d ihminen on kokenut tai tullut tietAmaan
elinaikanaan. (Hawkins & Blakeslee 2005, 190-191.)

Aivotutkimuksen nakokulmasta luovuus liittyy oikeaaivopuoliskon toimintoihin. Isoaivot

jakautuvat oikeaan ja vasempaan aivolohkoon. N¢ tvsiinsa yhteydessa kolmen eri liittimen
kautta. 1980-luvulla lohkojen toiminnallisia erojghdyttiin tutkimaan entistd innokkaammin.
Aivofysiologisiin tutkimuksiin, psykologisiin mittaksiin ja p&éattelykykyyn nojaten voidaan
todeta, ettd vasen aivopuolisko ohjaa mm. loogiatelyyttista, kielellista ja matemaattista
ajattelua. Oikea aivopuolisko taas ohjaa mm. lupwasuaalis-spatiaalista ja emotionaalista
ajattelua. (Tuomikoski 1987, 60-62.)

Aivolohkojen toiminnallisista eroista on tehty Tuikosken (1987) mielestd akkipikaisia
johtopaatoksia. On ajateltu, etta stimuloimallaeaikpuoleista aivolohkoa voitaisiin vahvistaa
luovuutta ja vasenta aktivoimalla lisata matemsgtia kielellista lahjakkuutta. Vaikka nain
ehk& osittain onkin, lilan yksiviivaisesti tulkitta asetelma vie harhapaatelmiin. Tuottaakseen

kortikaalisia prosesseja ihminen tarvitsee kokoojan, myds sen syvia osia. Oikein
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ymmarrettynd ndemme, ettd aivolohkojen toiminnetlisrot tekevat inhimillisyyden skaalan
laaja-alaiseksi. (Tuomikoski 1987, 60-62.) Hawkifs Blakeslee (2005, 187) tukevat
Tuomikosken ajatusta aivoista kokonaisuutena. Luswei tapahdu tietyll& aivokuoren alueella.
Se ei ole mydskaan niin kuin tunteet tai tasapgmita ovat lahtdisin tietyista struktuureista ja
piirteistd aivokuoren ulkopuolelta. Paremminkin demn sanoa, ettd luovuus on kunkin

aivokuoren osan luontainen ominaisuus.

Useat tutkijat ovat tuoneet esille luovuuden yh&ydasten leikkeihin ja kokemusmaailmaan.
Leikkia pidetaan jokaiselle ihmiselle kuuluvanaysminaisuutena iasta rippumatta. Se tarjoaa
tarttumapintaa koko persoonallisuudelle ja mielikuksen siivittamalle luovuudelle. Pienten
lasten tuotokset ovat "villeja ja vapaita”, koskadivat tunne vield saantdja. Aikuinen puolestaan
rikkoo saantoja tietoisesti. Leikkiessaan ihmineteattaa omaa luovuuttaan. (ks. Bergstrom
1997; Piirto 1999; Rantala 2006; Vuorinen 2005;dbar 1982.)

Bergstrom (1997) selventdd, ettéd lapset kokeilkadtkea nakemé&ansa, olipa meidan aikuisten
ymparistomme eri esineille antama tarkoitus milkdatsa. He toteuttavat mielikuvitustaan ja
luovuuttaan, koska todellinen maailma ei sido heitéidan laeillamme. Lapsen maailmassa
kaikki on mahdollista. Voidaan ajatella, ettd assamme, niiden itsessa, on mahdollisuuspilvi,
joka aina hélvenee jotain tehdessdmme, ts. totmsdanme jonkin kayttaytymistoiminnan.

Lapset, joilla ei viela ole sanottavasti kokemuksiaékevat ymparistonsa erdanlaisten
"mahdollisuussilmélasien” lavitse. He eivat noudhtakinnassaan fysikaalista "ulkoista tilaa”,

jonka me vanhemmat ihmiset olemme luoneet fysiikakemustemme perusteella, vaan he
noudattavat subjektiivista sisaistéa tilaansa. Luovlmiset tallentavat nadmé lapsen

mahdollisuussilmalasit ja hyotyvat niista. Siksilldeon uusia ideoita. Useimmissa aikuisissa sita
ei voi tapahtua, koska mahdollisuuspilvi aivoissaman halvennyt kokonaan ja vain loogis-

tiedolliset tapahtumaketjut patevat. (Bergstrom713%-50, 53.)

Myds Piirto (1999) on sita mielta, ettd aikuistemomMuus on muotoutunut lapsuusajan vapaiden
mielikuvitusleikkien ansiosta. Esimerkiksi monikaksij6illa ja tiedemiehilla on maalaistausta,
joka on mahdollistanut leikit ilman aikuisten htggvia katseita. (Piirto 1999, 83.) Ruth (1984)

toteaa, ettd luovan lapsen paattelyyn liittyvat diawot ja assosiaatiot saattavat kuulostaa
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aikuisen korvissa joskus jopa humoristisilta. Htaxtius syntyy siitd luovuuteen liittyvasta
kyvysta, etta tutut asiat ndhdaan uudessa ja odattamassa valossa. Monia aikuisia luovan
lapsen hilliton ideoiden tulva ihastuttaa, muttasten mielesta se voi olla sopimatonta ja
epakunnioittavaa. (Ruth 1984, 37-38.)
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3 Luovuus koulukasvatuksessa ja musiikinopetuksessa

Koulumaailmassa luovuus liitetddn useimmiten taitga taideaineisiin. Omien
koulukokemuksieni perusteella ne ovat juuri niitde#ta, joista oppilaat pitavat yleensa kaikista
eniten. Lukuaineet sen sijaan ovat useimmiten rhggen ja véahiten pidetyimpien listalla.
Uusikyla (2005) ja Bergstrom (1997) syyttavatkinukdaitoksen tietopainotteisuutta huonosta
kouluviihtyvyydesta. Uusikyla (2005, 25) ehdottaavuuden harjoittamista kouluviihtyvyyden
seka tehokkaan ja oivaltavan oppimisen lisaamis@esigstrom (1997, 103-108) taydentaa, etta
keskustelu, omat mielipiteet, vaittely ja arvioimmtulisi olla sallittua kaikissa oppiaineissatgot
luovuus voisi kehittya kaiken opetuksen yhteyded®antalan (2006, 35-37) mukaan luova
toiminta, jolle on tyypillistd kiireettomyys ja opgiden vapaus, lisdd myos oppimisen iloa.
Oppimisen iloa ei koeta opettajaa kuuntelemallagnvalennaista on oppijan rooli aktiivisena

toimijana.

Myds Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissREZD04) viitataan paljon luovien kykyjen

kehittdmiseen ja luovuutta tukeviin tydtapoihin. éssuunnitelman perusteiden mukaan
opetuksessa tulee kayttd& oppiaineelle ominaisiaetebmia ja monipuolisia tyOtapoja, joiden

avulla tuetaan ja ohjataan oppilaan oppimista. dpdjen tehtavand on kehittdad oppimisen,
ajattelun ja ongelmanratkaisun taitoja, tyoskemédlgja ja sosiaalisia taitoja seka aktiivista
osallistumista. Tyotapojen tulee antaa mahdollisialkny6s eri ikékausille ominaiseen luovaan
toimintaan, elamyksiin ja leikkiin. (POPS 2004,)19.

Rantala (2006, 53-54) harmittelee kuitenkin, etiélliymparistd on rakennettu yleensa niin, etta

se ei tue lapsen leikkid, joka on yksi luovan tygigklyn peruselementti varsinkin, kun
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opetussuunnitelma on rakennettu niin tiiviiksidese ei tue kiireetonta ja rauhallista leikkimista
kouluymparistdéssa. Kuitenkin Perusopetuksen opetusstelman perusteissa (2004) mainitaan
hyvaan oppimisymparistoon kuuluvan kiireettomyyskéaekommunikaation mahdollisuus
opettajan ja oppilaiden valilla seka oppilaiden Kegs Vuorinen (2005, 184) vaittaa, etta
tiedollisiin ja alyllisiin tavoitteisiin keskittyvaopetus pitaa leikkid ajan ja voimavarojen
tuhlaamisena, silla leikit aktivoivat koko ihmistderattavat tunteita, ohjaavat fyysiseen

toimintaan ja harjaannuttavat sosiaalisia taitoja.

Perusopetuksen on annettava my6s mahdollisuuksiaiponaiseen kasvuun, oppimiseen ja
terveen itsetunnon kehittymiseen (POPS 2004, 1ggtt@an olisi omilla valinnoillaan kyettava
ratkaisemaan tiedollisten tavoitteiden runsauden tgesaalta kiireettomyyteen, henkiseen
hyvinvointiin ja terveeseen itsetuntoon liittyvavoitteet. Kasvatammeko mieluummin tiedolla
tayteen ahdettuja ahdistuneita ja passiivisia HKarssa vai hyvinvoivia, luovia,

soveltamiskykyisia ja terveelld itsetunnolla vaetistja kansalaisia?

Erityisen vahvasti luovuus liittyy taito- ja taideaisiin, kuten musiikkiin. Sariolan (1992, 1-3)
mukaan koulun musiikintunneilla on totuttu perisgsti soittamaan ja laulamaan selkeiden
ohjeiden mukaan ja tietyissd raameissa, useimnjotgkun oppikirjan mukaan ja jotain tiettya
kappaletta. Tallainen opetus ei tue kuitenkaaneapsiovia musiikillisia valmiuksia, joiden
kehittamiseen Peruskoulun opetussuunnitelman 004, 232-233) suorastaan painostavat
nykyaikaisia musiikinopettajia. Opetussuunnitelnmankaan opetuksen tulee rohkaista oppilasta
iimaisemaan ja toteuttamaan omia mielikuviaan. @i tulisi oppia kayttamaan musiikin eri
elementteja musiikillisen keksinnan aineksina a@ménnan, pienimuotoisten &&nisommitelmien
ja improvisoinnin keinoin. Oppilaan tulisi rakentdaovaa suhdettaan musiikkiin ja sen

ilmaisumahdollisuuksiin.

Opetussuunnitelmassakin kaytetty sana improvisdentkoittaa Sariolan (1992, 31) mukaan
musiikissa hetken mielijohteesta, joko taysin vafiagai annetun aiheen pohjalta syntyvaa
valmistelematonta séavellystd. Kujanp&aa (2002, 8htipoettd improvisointi lienee kaikkein

vanhin ja luonnollisin tapa tutustua soittimeersgattamiseen, vaikka se unohdetaankin helposti
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soittimien opiskelussa. Tiensuu (1991) toteaa, eitésiikkikulttuureissa, joissa musiikkia ei
paasaantoisesti savelleta, eivat muusikot myodskéaho improvisoinnista. He vain "soittavat” ja
"laulavat”. Vuosisatojen ajan saveltgjat ovat kitgneet soittajille 1ahinnd musiikin luurangon.
Vield Verdin ja Wagnerin varhaisissa oopperoissaajeen kuului improvisoida, Handelista ja

Mozartista puhumattakaan. (Tiensuu 1991, 22.)

Pressing (1984) maéarittelee improvisoinnin olemas$avan tiedon uudelleenjarjestelyksi.
Improvisoinnin merkitys ja voima piilee mahdollisiassa olla vapaa ja riippumaton ennalta
sovitusta. Kohdattaessa jotain ennalta arvaamajontlumme improvisoimaan. Kaikki muu on

aikaisemmin sovitun toistoa. (Pressing 1984, 345.)

Koulun musiikinopetuksessa tyoskentely tapahtuuilapgyhmassa, jolloin rynmassa tapahtuva
vuorovaikutus nousee hyvin keskeiseen asemaanb&ghym. (1993) painottavat, etta luova
ryhmatyoskentely edellyttdd yhteistyon ilmapiirjgssa jokainen yksilé hyvaksytddan omana
itsendéan. Tama edellyttaa toisten kuuntelemistskuatelua, tukemista ja kykya rakentaa myds
toisten esittamille ideoille. Lapsia tulisi rohki@sajatusten vaihtoon ja rakentavaan arviointiin
ideoiden muokkaamiseksi ja jatkokehittelyksi. Kapden ideaa kehitelladn eteenpain, se tukee
hanen omanarvontuntoaan ja rohkaisee myds muitdeaden tekemiseen. Tuomitseva arviointi
sen sijaan vahentaa ideaherkkyytta. (Sahlberg ¥93,122-24, 36.) Aho ja Laine (1997, 40-41)
taydentavat, ettd opettajan tulisi ohjata lapsizdkgymaan toisensa, sietdmaan erilaisuutta,

tukemaan toisiaan ja auttamaan heikompiaan.

Luovaan ryhmatydskentelyyn ja esiintymiseen liitfpykinlainen itsensa paljastaminen, johon
oppilaalla saattaa liittyd pelkoa, epavarmuudemetta tai uhkaa (vrt. Kurkela 1994, 269, 274).
Kauppisen (2007) mukaan oppilaiden pelon tuntetyJét osaamiseen, epaonnistumiseen ja
virheiden tekemiseen seka hapeaan, joka liittygltesesti joko omaan suoritukseen kohdistuviin
odotuksiin tai sosiaalisiin paineisiin. Opettajeghtivand on poistaa néitd pelkoja, tukea ja
rohkaista oppilaita, tarjota onnistumisen elamylaituoda turvallista ilmapiirid. Tavoitteena on
oppilaiden itsetunnon tukeminen ja oppilaiden asemt muuttaminen myodnteisemmaksi

oppiainetta ja oppimista kohtaan. (Kauppinen 2337)



15

Aho ja Laine (1997, 24, 40-41) tuovat esille ogatiga muiden oppilaiden roolin merkityksen

lapsen itsetunnon kehittymisessa, joka rakentuuekwnantilanteissa saatujen palautteiden ja
aikaisempien kokemuksien perusteella. Sallivassavgimeen vuorovaikutukseen pyrkivassa
luokassa lapsi voi kokea olevansa arvostettu jaksytty. Sahlberg ym. (1993, 36) painottavat,
ettd vakavin virhe luovassa tydskentelyssa on tianhé&ti alussa toisen esittama idea. Lapset,

joilla on hyva itsetunto, ovat luovempia eivatkakue massan mukana (Einon 2003, 19).
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4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimustehtava

Luovuudesta on melko runsaasti aiempaa tutkimusbalumaailmaan suuntautuva luovuuden
tutkimus  keskittyy kuitenkin p&dasiassa lahjakkeestan ymparille seka luovan
ongelmanratkaisun menetelmiin, jotka ovat kayttpkedia erityisesti tietoaineissa. Taito- ja
taideaineisiin liittyvia luovia prosesseja, joissaole niin selkeitd tiedollisia tavoitteita, onnse
sijaan tutkittu vdahemman. Siksi haluan perehtyketaamin luovaan musiikkitydskentelyyn, sen
merkityksiin osana kasvatusta sekd pohtia asi¢iiéga opettajan olisi hyva ottaa huomioon

luovaa tydskentelyd ohjatessaan.

Tutkimuksen tarkoituksena on koota yhteen ja pohiiié elementteja, joita luovaan prosessiin,
sen ohjaamisen ja luovaan musiikkityoskentelyyttyli Lahtokohtana on luovien menetelmien

kayttaminen luokanopettajan ja musiikinopettajaissA.

Musiikin nakokulmasta katsottuna keskeista ei olgsiikillisien suorituksien, saavutuksien ja
luovan tydskentelyn lopputuotoksien tutkiminen, walmiova prosessi kokonaisuutena, sen
ohjaaminen, siihen liittyvat tunteet, lasten koké&set, ohjaajan roolin merkitys seka luovan
ryhmatydskentelyn merkitys lapsen kasvun kannalfdrkednd teemana on yhteyksien
l6ytaminen kasvatukseen ja koulumaailmaan sekdaahita annettavaa luovalla tydskentelylla
voisi olla kouluopetuksessa. Tutkimuksessa merkijliseksi nousee myds oma

kehityshistoriani luovan tydskentelyn ohjaajanaijad syntyneet oivallukset.
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Aiempaa tutkimusta ja omia johtopaatoksiani seldékseni tarkennan viela omaa méaaritelmaani
luovasta musiikkitydskentelystéd. Luova toiminta t@, ettd ihminen luo itse jotakin uutta, eika
vain toista jotakin aiemmin oppimaansa tai toiseketnda. Musiikissa luovaa tyGskentelyd voi
olla esimerkiksi improvisoiminen ja saveltaminenenSsijaan valmiiksi kirjoitetun nuotin
soittaminen sellaisenaan ei ole luovaa tyoskenteBidnenkin voi tosin liittyd useita luovia
toimintoja esimerkiksi musiikin tulkinnan suhteehuovasti toimiessaan, siis luodessaan,
ihminen kayttdd hyvéakseen kaikkea aiemmin oppimaatmlistellen ja kehitellen niistd uusia

luomuksia.

Jokainen ihminen on luova. Luovuus ei edellyta kak alykkyyttd tai lahjakkuutta jollakin
alueella. Toimimme luovasti kohdatessamme paivitéteen tulevia ongelmia ja luodessamme
niihin uusia ratkaisuja. Mitd enemman ihmisellakmkemusta, asiantuntijuutta tai lahjakkuutta
jollakin alueella, sitd monimutkaisempia luoviaddta ja kytkdksid han kykenee saavuttamaan.
Musiikissa kaikki ihmiset taustoistaan riippumaligkenevat luovaan toimintaan. Sitdhan pieni
lapsikin tekee leikkiessdan aanteilla tai rummuigaan ampérin pohjaan. Paljon musiikkia
harrastanut ihminen kykenee musiikillisesti laachdbkpaan lopputulokseen luovasti
musisoidessaan, kuten oopperan saveltdmiseen tkédan jazz-improvisaatioon. Tama ei
kuitenkaan esta sita, ettei meilla kaikilla oligklgja, mahdollisuutta ja oikeutta luovaan musiikin

tuottamiseen ja musiikin rakennusaineilla leikkie@s.

4.2 Tutkimusmenetelmét

Tutkimus on toteutettu laadullisena tapaustutkinemies siséltden paljon myds
toimintatutkimukselle tyypillisia piirteitd. Metsamrosen (2003, 170) mukaan tapaustutkimukset
ovatkin usein "askel toimintaan”. Niiden |ahtokolda usein toiminnallinen ja niiden tuloksia

my0s sovelletaan kaytannossa.

Laadullinen tutkimusote soveltuu tutkimustehtavaégvin, silla pyrin tutkimaan kohdetta

mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksen td&bhtana on todellisen el&dméan
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kuvaaminen, jossa tapahtumat muokkaavat toinertatoisja niistd on mahdollista 16ytaa
monenlaisia suhteita. Laadullisessa tutkimuksestsda luottaa enemman omiin havaintoihinsa
ja keskusteluihin tutkittavien kanssa kuin mittaédisweilla hankittavaan tietoon. (vrt. Hirsjarvi,

Remes & Sajavaara 1998, 161, 165.)

Tutkimus on tapaustutkimus, silla valtaosa tutkieosistosta on koottu luovasta
musiikkipajasta, joka voidaan kasittda tapaukseksimintatutkimuksen luonteesta kertoo se,
ettd tutkimuksessa vaikuttaa vahvasti aiemmat kokseni luovasta tydskentelystd ja sen
ohjaamisesta. Niistd saadut kokemukset ja omagktadhi olivat pohjana luovan musiikkipajan

jarjestamiselle ja taman tutkimuksen toteuttamesell

Metsamuuronen (2003) kuvaa hyvin tassakin tutkireega nakyvia toimintatutkimuksen
piirteitd. Toimintatutkimus on osallistuvaa ja #s@e tarkkailevaa. Siina pyritddn vastaamaan
johonkin kaytadnnon toiminnassa havaittuun ongelmaan kehittdmaan olemassa olevaa
kaytantéa paremmaksi. Toiminta etenee suunnittéhiminnan havainnoinnin ja reflektoinnin
spiraalisena kehéné, jossa jokaista vaihetta tetman seké suhteutetaan toisiinsa systemaattisesti
ja kriittisesti. (Metsamuuronen 2003, 181.)

Tutkimus on viimeinen merkkipaaluni matkalla luokaettajaksi ja musiikinopettajaksi. Yhtena
tavoitteena on, ettd tutkimus voisi antaa myos ffenevaita tulevaa ammattiani varten.
Toimintatutkimus yhdistaakin parhaimmillaan opedtajja tutkijan roolit toisiinsa ja tuo

teoreettista tietdmystd kasvatustyon tueksi. Usgaéttajat ovat todenneet muuttuneensa

toimintatutkimusprosessissa. (vrt. Linnansaari 20048.)

Laadullisen tutkimusotteen ansiosta raportointi mkhdollista tehdd kansantajuiseksi ja olen
siind pyrkinyt valttamaan tavanomaiselle tutkimulestyypillista tiedeslangia. Tutkimusraportti

sallii lukijan tehda omia johtopaatoksia tutkimukdaloksista. (vrt. Metsamuuronen 2003, 170.)
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4.3 Aineistonkeruu ja analysointi

Tutkimusaineisto on kerétty luovasta musiikkipaasjosta kerron seuraavassa paaluvussa
tarkemmin. Olin itse ohjaamassa musiikkipajaa je teielld jatkuvasti havaintoja toimien
vuorovaikutuksessa tutkittavien kanssa. Voidaarupuiis osallistuvasta havainnoinnista. Siina
tutkija toimii aktiivisesti tutkimuksensa tiedonajien kanssa. Sosiaaliset vuorovaikutustilanteet
olivat tarkea osa tiedonhankintaa. Koska tutkimakeé&kdkulma on toimintatutkimuksellinen,

oli tutkijan aktiivinen tapahtumiin vaikuttaminerusteltua. (vrt. Tuomi & Sarajarvi 2002, 84.)

Jotta en olisi jaanyt pelkastaan siind hetkessameni havaintojen varaan, videoin kaikki
musiikkipajan kokoontumiset viimeistd kokoontumidtkkuun ottamatta, jolloin se joudulttiin
jattdmaan valiin teknisista ongelmista johtuen.mN\@ystyin palaamaan tilanteisiin yh&a uudelleen
ja uudelleen seka kiinnitthmaan enemman huomiosiyygkohtiin ja myés omaan toimintaani
ulkopuolelta katsottuna. Videon liséksi kirjoititse paivakirjaa jokaisen kokoontumisen jalkeen.
My6s musiikkipajan apuohjaaja observoi toimintaa larjoitti havaintojaan lyhyesti
muistivihkoon. Olin antanut hanelle ennen musiildign alkua muutamia nékdkulmia, joihin
voisi esimerkiksi kiinnittdd huomiota, mutta obs@nnin oli tarkoitus olla mahdollisimman
vapaamuotoista ilman ennakko-oletuksia. Minun jacdyaajan havaintojen seka videon tueksi
kerasin musiikkipajaan osallistuneilta lapsilta &oluksia ja palautetta ensimmaéisessa ja
viimeisessa kokoontumisessa. Kaytin apuna kysymyakkeita, joissa oli muutamia avoimia
kysymyksia .

Olen hyodyntanyt tutkimuksessa my6s Kreikassa #agrani improvisointikurssin

oppimispaivakirjaa  sekd  kokemuksiani  luovan  musiiki tuottamisen  jaksosta
opetusharjoittelussani, siihen liittyneitéd tuntisnitelmia, harjoitteluraporttia ja oppilailta
kerattyja palautelomakkeita. Nama voidaan kasittéssijaisiksi lahteiksi, joilla on merkitysta
luovan musiikkitydskentelyn paremmalle ymmartanméesgh oman kehityskaareni avaamiselle
luovan tydskentelyn ohjaajana.
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Analyysivaiheessa kaytin hyvaksi sekd aineistoigbdtettd teorialdhtoista sisallonanalyysia.
Analysointia aloittaessa olin perehtynyt monipusdis alan kirjallisuuteen, joka ohjasi osaltaan
havaintojen tekoa. En kuitenkaan halunnut jaad& tastaamaan aiemman tutkimuksen ja
teorioiden patevyyttd, vaan halusin suhtautua tutkaineistoon avoimin silmin ja katsoa mita
aineistosta nousee esiin ilman lilan tarkkaa vaddsniitehtya analyysirunkoa. Onhan luova
ryhmatydskentely hyvin monitahoinen prosessi, fifavaikea ennustaa etukateen. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkijan pyrkimyksena onkin useinjgstha odottamattomia seikkoja. Siksi
lAhtokohtana ei ole teorian tai hypoteesien testaam vaan aineiston monitahoinen ja
yksityiskohtainen tarkastelu. Sita, mikd on tarkediamaaraa tutkija. (vrt. Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1998, 165.)

Analyysivaiheeseen siirryttdessa olin tehnyt Kigallden pohjalta jonkinlainen rungon
tutkimusraportin siséalloista. Tutkimusaineistoomghdyessani raportin runko alkoi kuitenkin elaa
omaa elamaansa. Aineistosta loytyi uusia teemoilain halusin perehtya tarkemmin, ja toisaalta
osa teoriakirjallisuuden teemoista tuntui viisaartengttdd pois. Laadulliselle tutkimukselle on
tyypillistd, ettd tutkimussuunnitelma muotoutuuktiotuksen edetessd — tutkimus toteutetaan
joustavasti ja suunnitelmia muutetaan olosuhteidakaisesti (vrt. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
1998, 165).

Kun tutkimuksen sisalt6d ja tutkimustehtavat olivasmentyneet, pureuduin jokaiseen teemaan
palanen kerrallaan ja tarkastelin aineistoa aindegtéa ndkokulmasta késin. Haalin prosessin
edetessa lisdd Kkirjallisuutta, katsoin videolta iikkgpajan tapahtumia, jotka sopivat
kasiteltavaan teemaan, luin kirjallisia dokumemttgg kirjasin esille nousevia asioita muistiin
teemakohtaisesti. Alasuutari (1995, 30-31) nimitt&§seistda menetelmdd havaintojen

pelkistamiseksi.

Nain tutkimusraportista rakentui vahitellen mielakkti eteneva kokonaisuus, jossa
teoriakirjallisuus ja tutkimusaineisto kayvat jaflaa vuoropuhelua keskenaan. Osa luvuista on

enemman kirjallisuuspainotteisia, kun taas osagkanusaineisto on keskeisemmassa asemassa.
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Tutkimustulokset ovat ripoteltuina tutkimusteemojeukaisten lukujen alle, jolloin raportista

muodostuu juonellisesti eteneva jarkeva kokonaisuus
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4.4 Tutkimuksen luotettavuus ja eettinen ndkdkulma

Tutkimuksen toteutukseen ei liittynyt ndhdaksenvikosuuria eettisia ongelmia. Kaikki luovan
musiikkipajan osallistujat tulivat vapaaehtoisdstkimusryhmaan ja heille kerrottiin jo ennen
ensimmaistéd tapaamista meneillddn olevasta tutlgesik ja siitd, ettd musiikkipajan
kokoontumiset tullaan videoimaan. Koska musiikkgpapsallistujat olivat alaikaisia, pyydettiin
heiddn vanhemmiltaan lisaksi kirjallinen suosturmapsensa osallistumisesta tutkimukseen.
Tutkittavista on kaytetty raportissa peitenimidogallistujien jaljittaminen on pyritty tekemaan

muutenkin mahdottomaksi.

Luotettavuuden nakokulmasta katsottuna suurimmai@ymykseksi noussee se, kuinka
luotettavaa tietoa voidaan saada, kun tutkija am véhvasti mukana tutkimuksessa ja on jopa
itse ohjaamassa tutkittavaa prosessia. Pelaakijatptkdloa ainoastaan omaan pussiinsa saamatta
aikaan tieteellisesti hyvéaksyttavia tuloksia? Teitatutkimusta onkin kritisoitu siitd, etta tutkijat
saattavat etsid vastauksia vain omiin ongelmiif@ata taas toimijat eivat ole kiinnostuneita
(Metsamuuronen 2003, 184).

Olen pyrkinyt ottamaan nama seikat mahdollisimmenkasti huomioon, vaikka niita ei taysin
pystykééan eliminoimaan. Tutkimusaihe on pyrittyagapaan jarkevasti aiemman tutkimuksen ja
aineistosta nousevien teemojen mukaisesti. Tutkignva osallistuminen on perusteltua, silla
tutkimus on jatkumoa aiemmille luovuuskokemuksillga projekteille. Myds jonkun toisen
pitaman luovuuspajan havainnointi olisi tuottanatrnaasti hyvia ja kenties objektiivisempia

tuloksia, mutta silloin tutkimuksen syvyydesta iojignyt jotakin puuttumaan.

Osallistuvan havainnoinnin lisaksi kaikki musiikkjpn kokoontumiset videoitiin. Se on
luotettavuuden kannalta merkittdva seikka. Na&in typgs katsomaan omaa toimintaani
ulkopuolelta. Aineistonkeruusta analyysin aloittae@n kului muiden opintojeni takia noin vuosi
aikaa. Positiivista siind oli se, ettd ehdin sinkama saada etdisyytta tutkittavaan asiaan ja

aineistoon ja pystyin analyysivaiheessa paneutun@aeistoon tuorein ja objektiivisemmin
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silmin. Analyysid tehdesséni tukenani olivat kukien myts musiikkipajasta Kkirjoittamani
paivakirjat. Luotettavuutta ovat lisddméassa myossiikkipajan apuohjaajan kommentit seka

musiikkipajan osallistujilta keratyt kysymyslomalgte

Tutkittavat olivat valikoituneet tutkimusjoukkoomasta tahdostaan ja kiinnostuksestaan ja lahes
kaikilla oli taustalla musiikkiharrastusta. Tulo&siei siis voida yleistdd kaikkeen luovaan
musiikilliseen toimintaan harkitsematta. Kyseess# tapaustutkimus, jossa yleistettavyys ei
olekaan tarkein paamaara. Tutkimuksen tehtavand yotimartdd Iluovaa musiikillista
ryhmatoimintaa ja prosessia kokonaisvaltaisestillgitéen siihen otteita kyseisesta tapauksesta

eli luovasta musiikkipajasta.

Videokameran lasnéolo saattoi vaikuttaa jonkin amrrlasten toimintaan varsinkin
aineistonkeruun alkuvaiheessa. Kameran hairitséyyyrin eliminoimaan kertomalla lapsille,
ettd videokuvaa ei tule katsomaan kukaan muu kuindmitse. Luultavasti jalkipuolen

kokoontumisissa lapset eivat muistaneet koko kamksndoloa laisinkaan.

4.5 Tutkijan rooli ja suhde tutkittavaan asiaan

Toimin itse tutkimuskohteena olevan luovan musjieéfan ohjaajana. Aineistonkeruuvaiheessa
pyrkimyksenani oli vetaytya tutkijan roolista ja dkdttya ainoastaan musiikkipajan ohjaajana
toimimiseen. Nain saisin objektiivisempaa tietoatkimuskohteesta. Paatin lukea myds
apuohjaajan paivakirjan ja osallistujien kysymysitkeet vasta kun kaikki musiikkipajan

kokoontumiset oli pidetty. Silloin niissa esiingwht asiat eivat paasisi vaikuttamaan toimintaani
ohjaajana. Musiikkipajan ohjaajana toimimiseeni wvaikuttamassa vahvasti oma suhteeni
luovaan musiikkityoskentelyyn ja kehityshistoridabvan tyoskentelyn ohjaajana. N&in ollen
silla on merkitysta tutkimuksen paremman ymmartémis luotettavuuden kannalta. Siksi avaan
seuraavaksi omaa suhdettani luovaan musiikkitydskgm ja sen ohjaamiseen. Myds

analyysivaiheessa olen ottanut poimintoja aiemniigtauuskokemuksistani.
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Olen harrastanut musiikkia pienesta pitden. Supiirein koulun aloittamisen aikoihin aloin
kayda pianotunneilla. Ylaasteelle siirryttdessaidtutin omatoimisesti kitaran soittoon ja aloitin
klassisen pianon rinnalla rock/jazz-pianotunneilldymisen. Erityisesti sointumaailman
hahmottumisen myo6ta innostuin myos itse luomaaniikikiss. Klassisen pianon ulkoa opettelun
jalkeen oli vapauttavaa, kun pystyi soinnutuksigolla vaikuttamaan itse siihen mita ja miten
soittaa. Samat soinnuthan ovat klassisen musiikngkappaleissakin harmonian pohjana, mutta

pelkastdan nuotteja ulkoa opettelemalla niitd esamalla tavalla hahmottamaan.

Etenkin ylaaste- ja lukioikdisend soittaminen olnhulle tapa purkaa tunteitani. Jos mieli oli
maassa, istahdin pianon &areen ja soitin ulos ska tntuu. Joskus soitin elaytyen valmiita
kappaleita, joita olin aiemmin opetellut, mutta insgoitin myds taysin improvisoiden. Musiikin
emotionaalisista ja terapeuttisista vaikutuksistakim paljon nayttba ja tutkimusta
musiikkiterapian saralta (ks. esim. Ahonen 199%kH# 1996). Myds Saarikallio (2007) on
tutkinut musiikin psykologisia merkityksia ja musn kayttda tunteiden saatelyna nimenomaan
nuorten arkielamassa. Musiikin merkitys tunteidedsitelyssd on osaltaan saanut minut
kiinnostumaan luovasta musiikkityoskentelystd. &iini tarvitse soittaa orjallisesti jonkun

tunnetun saveltajan ajatuksia, vaan saa soittaamsika juuri silloin tuntuu itsesta hyvalta.

Ylaasteikdisena savelsin ensimmaisen oman kappaldrmottipaperin daressa istun silloin
talldin nykyaankin, osittain vain omaksi iloksi €féen ja osittain tiettyja kayttotarkoituksia
varten. Opettajana haluaisin innostaa my6s oparaisaveltamaan itse. Haluaisin jakaa jotain

siitd, mita itse olen musiikin luomisen avulla lagyt.

4.5.1 Improvisointikurssi Thessalonikin yliopistos sa

Olin opiskelijavaihdossa Kreikassa Thessalonikiopistossa syyslukukauden 2004. Osallistuin
siella musiikin laitoksen jarjestamalle kurssillgonka tavoitteena oli antaa tuleville

musiikinopettajille valmiuksia kayttaa improvisadt ja luovia menetelmid musiikinopetuksessa.
Kurssi koostui kaytannonlaheisistd improvisointjbdnksista ja opiskelijoiden keskusteluista
saatujen kokemuksien pohjalta. Osa harjoituksistdiih muutaman hengen ryhmissé ja osa

pareittain.
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Noin puolet harjoituksista tehtiin ilman minkaasiai soittimia. Apuna kaytettiin ympéaristosta
loytyvista esineistd ja omasta kehosta lahteviddaaviyos draamaa ja sen mukanaan tuomia
virikkeitd hyddynnettiin. Uskon ettd néailla "pohtasilla” harjoituksilla oli merkittava vaikutus
soittimilla tehtaviin harjoituksiin. Luovia ja ennkuulumattomia ideoita syntyi soittimilla kenties
helpommin, kun luovia aivoja oli ensin herateltyatgvallisemmilla menetelmilla. Vuorinen
(2005, 176) toteaakin, ettd improvisoidulla mudligkion ehké& luontevin paikka draamallisen
tyoskentelyn yhteydessa. Rajoina eri ddnentuottaiineissa on vain mielikuvitus ja ryhman

luova hulluus.

Kurssi toimi minulle jonkinlaisena ponnahduslautdmavan musiikkitydskentelyn ohjaamiseen.
Mahtavinta kurssilla oli se, ettd oleellista eiublllansimaisen musiikin lainalaisuuksien ja
saantdjen noudattaminen, vaan musiikin rajoja clakeasti rikkoa. Kurssin my6té sain purettua
niitd musiikinteorian ja piano-opintojen mukanaaorhia "kahleita”, joita kurinalaiseen nuotista
soittamiseen liittyy. Uskalsin heittaytya musiikiekemisessa jollakin tavalla lapsen tasolle.
Avartavaa ja rohkaisevaa oli myds se, ettd hakeitu tehtiin yhdessad ja niistd saatuja
kokemuksia jaettiin. Aiempi luova musiikkityoskelyi@ kun oli ollut [&hinn&d itsendista

puurtamista ja terapialuonteista omaa improvisaintiTallaiselle luovalle musiikilliselle

ryhmatoiminnalle olisi varmasti kayttdd myds suocamsgssa kouluopetuksessa.

4.5.2 Luovan tydskentelyn jakso opetusharjoittelus sa

Kreikassa suorittamani kurssin ja muiden taustopofijalta innostuin pitdméan kolmannessa
opetusharjoittelussani Jyvaskylan Normaalikoulun idennella luokalla
musiikinopetuskokonaisuuden otsikollduova musiikin tuottaminen — improvisoiminen ja
saveltamineh Minulla oli palava halu péaéastd kokeilemaan Kesta saamiani ideoita
kaytannossa ja kehitella niitd lisdd mm. savellystsdukseeni liittyen. Jaoin jakson karkeasti
kahteen osaan: ensimmaisessad osassa (6 x 45 narehdyimme luovaan tydskentelyyn

improvisoinnin avulla ja toisessa osassa (4 x 4% )harjoittelimme saveltamista.

Improvisointijakso alkoi improvisoiden kehorytmaéilitse keksimani tutustumislaulun véaleihin.

Seuraavassa vaiheessa improvisointia laajenneswittimiin  kayttden erilaisia rumpuja ja
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laattasoittimia. Pohjana oli laulu’Lapsoset ketterat kotihaassa” jonka valisoitoiksi
improvisoitiin. Laattasoittimilla oli kaytettavisgielkkd pentatoninen asteikko "vaarien” savelien
valttdmiseksi. Viimeisessd vaiheessa improvisoinpwhjana oli ainoastaan yksinkertainen
bassokierto, jonka péaélle oppilaat vuorotellen iomBoivat rytmisoittimilla ja melodiasoittimilla

C-duuriasteikon savelilla.

Jakso rakentui pala palalta niin, ettd seuraavghsieltava asia pohjautui aina aiemmin opittuun.
Pedagoginen ajatteluni pohjautuu konstruktivistiseppimismalliin. Siin& korostetaan erityisesti
sitd, ettd oppilas muokkaa tietoa aktiivisestinaaehtoisesti. Oppilaan aikaisemmat kokemukset,
jotka ovat toisaalta tiedollisia, tietorakenteidballintaan liittyvia, ja toisaalta asenteellisia,
vaikuttavat oppimisprosessiin. (vrt. N6jd 1994, 380ama kasitys sai vahvistusta ja korostui
harjoittelussani useaan otteeseen. Varsinkin en&isiem harjoituksien kohdalla oppilailla oli
vaikeuksia paastd mukaan toimintaan, koska heilldllet aiempia kokemuksia tallaisista

tydskentelytavoista.

Perinteisesti koulun musiikintunneilla on totuttoitamaan ja laulamaan selkeiden ohjeiden
mukaan ja tietyissa raameissa, useimmiten jonkysikoan mukaan ja jotain tiettyd kappaletta
(Sariola 1992, 1-3). Improvisointia opettaessamumitehtéavani oli siis tavallaan opettaa heidat
pois jo valmiina olevista malleista. Pyrkimyksenéadi tehdd se mahdollisimman sulavasti,

kayttden apuna heidan aiempia tietojaan ja tamojaa

Savellysjaksossa esittelin lapsille saveltamis&niiekaa, jossa kaytetaan hyvaksi laulun tekstin
eli runon tunnelmia ja rakenteen hahmottamista tiekpohjalta. Kuuntelimme nauhalta
esimerkkind Edvard Griegin "Peer Gyntin”, jossairtan tunnelmat tulevat selvasti esille
musiikin valityksella. Soitin lisaksi itse tekstpohjalta tekemani laulun, jonka sisaltja olimme

jo analysoineet ennen kuin he kuulivat savellyksen.

Naiden kokemuksien ja mallien pohjalta lahdimmestakk&n luokan omaa séavellystd. Muutamat
oppilaat olivat kirjoittaneet runoja, joista valitene aanestamalla yhden savellettavaksi. Teimme

ensin havaintoja tekstista ja pohdimme laulun alkes rakennetta. Mietimme tekstin tunnelmia
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ja aloimme sité kautta hakea lauluun sopivia melitaija soinnutuksia. Olin itse luokan edessa
valilla kitaran ja valilla pianon aaressa. Kerasppilailta musiikillisia ideoita ja ajatuksia, jait
koottiin yhteen. Valilla helpotin ajatusten kulkitgsymalla mm. "Voisiko melodia jatkua tasta
ylos- vai alaspain?” tai "Tulisiko seuraavaksi duwai mollisointu?”. Soitin oppilaille heidan
antamiaan ideoita auki ja he saivat kehitelld, kgya tai tyrméatéa eri vaihtoehtoja. Tydskentely
oli isosta ryhmasta johtuen melko opettajajohtoistako luokan intensiteetti ja innostus ol
valtavaa séavellysta kehitellessé. limeisesti jolalad@veltamisen maailmaan ja yhden oppilaan
itse kirjoittama teksti olivat imaisseet kaikki gt mukaan toimintaan.

Harjoitteluluokassa kaytossani oli mini disc -suitjolla &&nitin osan jakson harjoituksista.
Pystyimme kuuntelemaan &aanitykset saman tien ludk@mentoistolaitteiden kautta. Lasten
kayttaytymisessa oli huomattava ero aina kun d&dimte Silloin kaikki osallistuivat
sataprosenttisesti toimintaan ilman minkaanlaisiéridtoimintaa tai sahellysta. Aanittamista
kannattaisi kayttdd enemmankin musiikin opetuksdssska silla saisi oppilaiden motivaatiota
nostettua. On aivan eri asia soittaa, kun pystyyldmaan nauhalta omaa tyoskentelyaan. Myos
musiikillisten kehityshaasteiden havaitseminen oglppoa ja havainnollista oman soiton

kuuntelemisen avulla.
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5  Luova musiikkipaja osana varhaisnuorten leiria

Luova musiikkipaja, josta tutkimusaineisto kerattii jarjestettin osana 10-14-vuotiaille
varhaisnuorille ja heidan perheilleen suunnattustikista leiria kesalla 2006. Leirin pituus oli 4
paivaa. Leirin ohjelma oli suunniteltu niin, ettarlaisnuorille oli omaa ohjelmaa ja aikuisille ja
nuoremmille sisaruksille omalle ikaryhmalle suutmatohjelmaa. Osa ohjelmista, kuten leirin
iltaohjelmat, kokosivat koko leirin ja perheet y#te Varhaisnuorten musiikkipaja kokoontui
kolmena ensimmaisena paivana 1h 45 min kerrallgmtmannen paivan iltaohjelmassa oli
musiikkiryhman ja tanssiryhman yhdessa tyostamgesanhemmille ja muille leirilaisille, jota

edelsi kenraaliharjoitus. Viimeisena leiripaivanali oviela reilun tunnin mittainen

paatdskokoontuminen.

5.1 Musiikkipajan osallistujat

Leirille saapuneet lapset saivat itse valita, mitydpajaan he osallistuvat. Vaihtoehtoina olivat
seikkailu/pelit, leiriuutiskanava, luova musiikkjpga tanssipaja. Luovan musiikkipajan valitsi 7
apuohjaajana oli lydmasoitintaustainen miespuolinenkil6. Suurimmalla osalla osallistujista
oli jonkinlaista musiikillista taustaa, kuten opdta musiikkikoulussa tai -opistossa. Kaikki
osallistujat olivat ialtddn 10-14-vuotiaita. Edite seuraavaksi osallistujat lyhyesti peitenimia

kayttden. Tulen kayttamaan samoja peitenimia jatkos
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Sanna: Opiskellut musiikkiopistossa 3 vuotta, pishsimmaiset 2 vuotta viulua ja viimeisen

vuoden pianoa.
Katja: Opiskellut 4 vuotta huilunsoittoa. Oma huihwkana musiikkipajassa.
Aino: Opiskellut viulunsoittoa yhden vuoden. Omaluimukana musiikkipajassa.

Tapio: Opiskellut 8 vuotta sellonsoittoa, vuodempujensoittoa sek& vuoden pianonsoittoa 5-6-
vuotiaana. Soittaa lisdksi bandissd bassoa. Onmgpusetin peltejd ja virvelirumpu mukana

musiikkipajassa.

Kalle: Ei aiempaa musiikkitaustaa.
Taina: Kaynyt pianotunneilla 3 vuotta.

Merja: Kaynyt huilutunneilla reilun vuoden. Oma launukana musiikkipajassa.

5.2 Musiikkipajan tavoitteet, menetelmét ja valine et

Musiikkipajan tarkeimpéana tavoitteena oli leiri- k@salomahengen mukaisesti iloita ja nauttia
yhdessé luovasta musiikin tekemisesta integroid@nleirin kristilliseen teemaan. Osallistujien
musiikillisista valmiuksista ei ollut ennakkotietgj joten ohjelma piti suunnitella jokaiselle
sopivaksi taidoista riippumatta. Kantavana ajatoksali antaa tilaa kunkin omalle persoonalle ja
luovuudelle mahdollisimman ennakkoluulottomasti.dikkillisina tavoitteina oli musiikin luovan
tuottamisen, itse keksimisen ja improvisoimisen it@minen sisaltden mm. seuraavia osa-
alueita: rytmi-improvisaatio, improvisointi melodiatrumentilla, lyhyen soolon soittaminen
valmiin pohjan pdadalle, kokonaisen tuotoksen impsowninen, &&nimaiseman luominen,
erilaisien tunnelmien kuvaaminen soittimien avullastmin, melodian, &&nenkorkeuden,
sointivarin, &anenvoimakkuuden ym. vaikutuksiendii@eminen ja tietoinen saately seka toisten

ideoiden ja soittamisen kuunteleminen ja yhdeskittledy.
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Soittimina musiikkipajassa oli kaytettavissa bas&dara, conga-rummut, bongo-rummut,
kapuloita, shakereita, sadetikku, tamburiini, ndkk&u, piano seka useita laattasoittimia. Lisaksi
oli osallistujien tuomia omia soittimia: viulu, ksikhuilua, rumpusetin pelteja ja virvelirumpu.
Musiikkiryhm& kokoontui pienessa luokkahuoneessakdéntumiset tanssiryhman kanssa
yhdessa olivat saman rakennuksen isommassa sakgsasuurteltan esiintymislavalla, jossa

lopullinen tuotos esitettiin.

Musiikkipaja toimi osittain yhteistydssa tanssipajanssa. Yhteisena teemana olivat Raamatun
luomiskertomuksen tapahtumat, joista tyostettiiteyten esitys leirin viimeiseen iltaohjelmaan.

Musiikki- ja tanssipajojen siséllot sulautuivat méirin kristilliseen teemaan.

5.3 Musiikkipajan sisallot

1. kokoontuminen torstaina klo 15-16.45

Tutustuminen:Kavimme yhteisen nimikierroksen, jossa lapset dieat omista musiikillisista
taustoistaan ja harrastuksistaan. Ryhman ohjaajteliestsenséa viimeisena improvisoimalla
bluesin, jolla esitteli itsensa, toivotti lapsetvitulleeksi ja kertoi, mitd musiikkipajassa tuhaa

tekemaan.

Harjoituksia kehorytmeilla: Tehtiin  kehorytmeilla toistotehtdvia ohjaajan Es&  Sitten

opeteltin rondomuotoinen tutustumislaulu, jonka leid@in lapset saivat keksia omia

kehorytmisooloja.

Kehorytmit yhdistettynd rytmitettyyn puheeseejokainen sai vuorollaan keksia rytmisesti

sopivan lauseen yhdessa opetellun kehorytmin pgeiKaen lausett&Kesalla on mukavaa,...”.

"Ukko Nooa” ja sen péaélle improvisoiminerDpeteltin sdestamaan Ukko Nooa -laulun

ensimmainen sae. Kappaletta jatkettiin rondomuet@siin, ettd sakeiden valeihin tuli jokaisen
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vuorollaan improvisoima soolo. Aluksi sooloja stite congilla, sitten laattasoittimilla, joissa
oli kaytettavissd pentatonisen asteikon saveletm&isella kierroksella sooloja sai soittaa

vapaasti valitsemallaan instrumentilla.

Tunteiden ja tunnelmien kuvaaminen soittamallapset saivat pareittain valita kaksi soitinta,

joita soittamalla he pyrkivat kuvaamaan heille atueseadjektiivia. Kuuntelijoiden tehtéavana oli

arvata, mika adjektiivi oli kyseessa.

Yhteislaulua soolosékeistdjen siivittdmahaulettiin laulu”Tuulien teitd” niin, ettd sékeistdjen

valeihin soitettiin sooloja laattasoittimilla petdaista asteikkoa kayttden. Ensimmainen

kokoontuminen paatettiin yhteislaulut®iunaa koko maailmaa”.

2. kokoontuminen perjantaina klo 15-16.45

Luomiskertomukseen virittaytymineMusiikkirynma kiersi yhdessa tanssiryhmén kanskana

eri kohteissa aistimassa luomiskertomuksessa kasjoita (valo/pimeys, vesi, maa, kasvit).
Kussakin kohteessa luettin Raamatusta kyseinemibl@rtomuksen kohta sek& kirjattiin ylos

lapsilta koottuja kuvailuja ja adjektiiveja luonnen elementeista.

Luomiskertomuksen muuttaminen daniksanssiryhma ja musiikkiryhmé& kokoontuivat omille

tahoilleen tyostaméén kokemuksiaan luomiskertomulagoista tulevaa yhteisesitysta varten.
Musiikkiryhmassa muisteltiin ulkona koettuja asioifa Kirjattuja adjektiiveja ja pyrittiin
keksim&an niihin sopivia &&nia eri soittimilla. Bk&ntely oli suunniteltu mahdollisimman
oppilaslahtoiseksi. Tavoitteena oli, ettd kaikkini@aiseman ideat saataisiin lasten omista
ehdotuksista. Tarkoituksena oli saada lasten omaulis kukkimaan. Ohjaajien tehtavana oli
lahinn& koordinoida toimintaa ja koota ideoita @mnelasten keskinaiselle vuorovaikutukselle,

ideoiden perusteluille, esittelyille ja kehittelgiljatettin mahdollisimman paljon tilaa.
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Yhteinen koonti tanssiryhmaéldisten kandsakoonnuttiin yhteen tanssijoiden kanssa ja dsitel
mita siihen mennessa oli saatu aikaan (pimeys, jeal@si). Aanimaisema ja tanssi yhdistettiin

toisiinsa.

3. kokoontuminen lauantaina klo 15-16.45

Edellispdivan asioiden kertaaminen ja tydstamirterrgain:Musiikkiryhma kokoontui suoraan

esiintymispaikalle suurteltan lavalle. Kaytiin [&gdellispaivanad valmiiksi saadut osiot ja

jatkettiin tydstamista eteenpdain (maa, kasvit,neéij ihminen).

Yhdistdminen ja harjoittelu tanssiryhmén kansByhmat esittelivat uudet syntyneet osiot.

Aanimaisemat ja tanssi yhdistettiin toisiinsa. ¥sharjoiteltiin valmiiksi.

4. kokoontuminen lauantaina klo 18 alkaen

KenraaliharjoitusKaytiin esitys lapi yhdessa tanssijoiden kanssa.

Esiintyminen leirin yhteisessé iltaohjelmassa ki®.3D alkaen:Yleisona olivat kaikki muut

leirilaiset, eli muihin pajoihin osallistuneet lagtseka kaikkien vanhemmat.

5. kokoontuminen sunnuntaina klo 9.15-10.15

Palautteen kerddminen ja keskustelu eilisestdkssitya

Paatdsjamit ja rentoutuKokoonnuttiin yhteen tanssijoiden kanssa ja janttiiraiyhdessa

kaytossa olevilla soittimilla improvisoiden. Lopuk&anssiryhman ohjaajat pitivat kaikille

yhteisen rentoutuksen lattialla maaten ja musiikkiannellen.
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Musiikkipajalle asetetut tavoitteet tulivat leirimikana saavutettua erinomaisesti. Lasten
tyoskentelyssa oli havaittavissa usein suunnatoéar@ndoa ja uuden ldytdmisen intoa, jonka
siivin luova ajattelu ja my6s musiikilliset valmied paasivat kehittym&an. Ryhmadynamiikan
kannalta jakso seurasi odotettua kayraa, eli alussiainta oli jannittyneempadad ja

lukkiutuneempaa, mutta jo toisesta kokoontumisesétiatien alkoi tapahtua huomattavaa
vapautumista. Musiikkipajan varsinainen tyostovaipéattyi lauantai-illan esitykseen ja
sunnuntain viimeinen kokoontuminen oli 1&hinnd kokksien jakamista ja jonkinlaista

purkautumista ja rentoutumista musiikki- ja tanagpen paatteeksi.
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6  Lapset musiikin luojina

6.1 Musiikillisien taitojen merkitys luovassa musi ikkityoskentelyssa

Musiikkipajan tavoitteena oli jarjestaé toimintamietta siihen pystyy osallistumaan riippumatta
aiemmasta musiikillisesta osaamisesta ja taidoldsmat musiikillisen kehityksen tutkijat ovat

todenneet rytmin kehittyvan ennen melodian tuotstanijoskin niiden kehitysta tapahtuu paljon
myds rinnakkain (vrt. Paananen 2003, 22-56). Mydsitta oli ennakko-oletuksena, etta rytmien

tekeminen olisi lapsille kaikista helpointa kokersekta ja soittotaidoista riippumatta. Siksi
tyoskentely aloitettiin rytmiharjoituksilla, joihijpkaisella on mahdollisuus osallistua suhteellisen
tasavertaisesti soittotaidoista rippumatta. Alusganien tekemiseen kaytettin omaa kehoa,

jonka kuvittelin olevan osallistujille kaikista tuh alue. Vasta sen jalkeen siirryttiin soittimiin.

Kallen kehitys musiikkipajan aikana

Otan erityiskasittelyyn musiikkipajaan osallistund&allen, jolla oli kaikista vahiten musiikillisia
kokemuksia musiikkipajaan tullessa. Havainnot Kalléyoskentelystd tukivat ennakko-
oletuksiani  rytmiharjoituksilla  aloittamisen  suhtee Han teki  ensimmaisissa
kehorytmiharjoituksissa muiden mukana rytmeja, gotkivat olleet musiikillisesti kovin

korkeatasoisia, mutta niitd oli helppoa ja tunsdli tuottaa, oma keho kun on jokaiselle tuttu.
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Kalle oli myds innoissaan paastessaan soittamaaslosoconga-rummuilla. Rytmisesta
tarkkuudesta ei ollut juuri tietoa, mutta luovalbuk oli huipussaan.

Ukko Nooa -harjoitukseen siirryttdesséd Kalle eiubllhalukas soittamaan mitd&n soitinta
yhteisessa sdestyksessa. Johtopaatokseni oli,hattaei uskaltanut endéd soittaa vahaisella
kokemuksellaan, kun alettin tehda “oikeaa musakkiJain miettimdan Kallen vastausta
ensimmaisen kokoontumiskerran paatteeksi tayteggyrkyslomakkeen kysymykseen "Mista

olen tdn&éan nauttinut erityisesti musiikkipajassa?”

"Siita etta ei tarvin teha mitaa tai ainakaa paljeoKalle —

Olin itse asiassa tehnyt tietoisena paatoksena ettin,ketddn ei musiikkipajassa "pakotettu”
sanan varsinaisessa merkityksesséa. Kallea ei pgakaeittamaan kun han ei halunnut, vaikka
moneen kertaan hanta kylla yritettiin houkutellakaman. Pakottamisella ja vankaamiselld ei
synny lapselle helposti myonteisid kokemuksia tekesta. Onnistumisen kokemuksiin olisi

hyva pyrkid mahdollisimman vahaisella painostuksakemisella ja ikaan kuin ohimennen.

Laattasoitinsoolon soittamiseen Kalle saatiin vg@emukaan Tapion ja ohjaajan rohkaisulla ja
ryhtymalla suoraan toimintaan Kallen vastustuksegp@umatta. Jo muiden soittajien véleissa
han oli testaillut vieressdén olevia laattoja useadieeseen. Kiinnostus asiaan oli selvasti
havaittavissa. Kun tuli oma vuoro, han ei olisittnkaan halunnut soittaa. Kun harjoitus saatiin
rohkaisun tuella kayntiin, Kalle alkoi soittaa hibtimasti paiskien. Siita saadun kannustuksen
voimin hén jatkoi soittamista ja vahitellen soitoalkoi tulla myds malttia. Mydhemmalla

samaisen kappaleen improvisointikierroksella Kaleitto kuulosti jo huomattavasti paremmalta
ja hallitummalta. Han oli selvasti kuunnellut muadsoittoa ja ottanut siitd vaikutteita. Luovassa
ryhmaprosessissa on siis mahdollista oppia musiigkemista muita kuuntelemalla. Kaikille

"pakollisten” improvisointiharjoitusten jalkeen Kalpysyi kuitenkin vahvasti rumpujen takana
eikd koskenut muihin soittimiin. Rytmi oli se asigghon Kallen oli helpoin tarttua.

Rytmiosastolle veti lisdksi se, etta Tapio, ainoka hanen lisakseen, soitti rumpuja.
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Apuohjaaja oli pohtinut ensimmaisen kokoontumiseiiv@kirjassaan Kallen ian vaikutusta
motivaation puutteeseen. Myds Kalle itse toi esilbenan ikansd kysymyslomakkeen
vastauksessa, joten vahaisemmat musiikkitaustat kiultavasti olleet ainoa tekija.

"Poikkeuksena on Kalle. Hanella on ikaan liittywvd@ikeus. Mutta ei se hanta estanyt, han tuli muledim.”
— Apuohjaaja —

"Mie ja Tapio ollaan isoimpii ja sit on noit pien@intyttdi.” — Kalle —

Kahtena seuraavana pdaivana Kalle oli kuin uusi ffemija yllatti minut moneen kertaan.
Ainimaiseman suunnittelussa ja toteutuksessa hétuitwlevan yksi ryhman tarkeimpia
voimavaroja. Hanelta pursusi valtavasti hyvia iteega han oli jatkuvasti taysilla mukana ja
innoissaan. Ensimmaisen paivan alkukankeus oltigpsaan. Myo6s rytmien tarkkuus parantui
jatkuvasti pajan edetessa ja yhteistyd Tapion kakastoi hedelmaa. Tekemalla oppiminen oli
tuottanut tulosta Kallen kohdalla. Han heitti akisesti ideoita koko ryhmalle ja osallistui

yhteiseen suunnitteluun.

Kallen toiminta sai minut vakuuttuneeksi siité,aethusiikillinen taitavuus ei ole oleellisinta
tallaisessa luovassa ryhmamusisoinnissa. Tarkeintge, ettd uskaltaa heittaytya ja riisuutua
niista kahleista ja estoista, joita kulttuurimmeg@a elinpiirimme ovat meille luoneet. Meilla
kaikilla on kykyja, jotka on vain uskallettava at&ayttoon. Yhteistydssa toisten kanssa ne
voivat kantaa valtavan suurta hedelmaa. Kallen wapeisuuden kokemuksesta kertoo myo6s
hanen vastauksensa viimeisena paivana annetun igkymakkeen kysymykseen "Mitka ovat

paallimmaiset tunnelmat eilisesté esityksestémiettelin kun ei yhtaa jannittan”.

Minulle jai elavasti mieleen myos Kallen aidin mileusuunnattu lausahdus esityksen jalkeen,
joka tukee havaintojani Kallessa tapahtuneesta ohsasta:

"Kylla sinun taytyy olla aikamoinen ammattilaineark olet saanut Kallen tuollaiseen mukaan. Han ia&ik
kotona innostuisi mistdén vastaavasta.”. — Kaliér-a
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Vuorinen (2005) tukee ajatuksiani Kallen kehittyest ja siihen vaikuttaneista seikoista. Hanen
mukaansa on valttamatonta, etté soittamista korgaasiteta kriittisté arvostelua kun musiikkia
kaytetdan luovan ilmaisun valineena. Kaikilla otaeh yhtéalainen oikeus kokeilla eri soittimia
tai oman ruumiin avulla tuotettuja &&nia ilman atetua. Leikkiva musiikki-ilmaisu antaa
kokemuksia musiikin tekemisesta ja laukaisee j&ymaisyyttd sekd lisda yhteistoimintakykya.
Parhaimmillaan se ohjaa ryhman jasenia arvostantamtensa erilaisuutta. Improvisoidun
musiikin tuottaminen ryhméassa on varsinkin nuoritig6s hyva purkautumiskeino. (Vuorinen
2005, 176-177.) Erityista vapautuneisuuden tunretaitsin Kallessa hanen soittaessaan conga-
rummulla adjektiivia "vihainen” ensimmaisen paiMappupuolen harjoituksessa. Siind han paasi
purkamaan estojaan ja tunteitaan. Sen jalkeen h@mamnassaan alkoi ilmetd myds enemman

iloa ja vapautta.

Motivaatiotutkija Kososen (2001) ajatukset hallkdkemuksista ja pystyvyyden tunteesta
selittdvat myods osaltaan Kallen kayttaytymista. &kl ei ollut juurikaan musiikillista taustaa
musiikkipajaan tullessa, joten hanella ei ollut @&tensaatuja hallintakokemuksia musiikin saralta.
Kosonen (2001) korostaa, ettd hallintakokemukseat oedellytys soittamisen jatkumiselle
alkuinnostuksen jalkeen. Hallinta ja siihen liitdy\pystyvyyden tunne mahdollistavat "oikean
soittamisen”. Hallintaan liittyy myds vuorovaikutugmparilla olevien ihmisten kanssa.
Ulkopuolinen palaute voi joko vahvistaa tai ollastiiidassa omien kokemuksien kanssa.
Esiintymiskokemus voi virittdd motivaatiota uudepponiseen ja jaettu onnistumisentunne
vahvistaa soittajan itsetuntoa. (Kosonen 2001, @#-8alle koki aluksi epéavarmuutta oman
soittamisen suhteen. Ympariston kannustuksen j&kaistn avulla saatiin tuettua Kallen
pystyvyyden tunnetta, joka motivoi hantd jatkamaamden oppimista ja tydskentelyyn
heittaytymista.
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Havaintoja muista soittajista

Tapio oli musiikillisilta taustoiltaan kaikista pismalla. Se nakyi h&nen toiminnassaan siing, etta
hanen tekemisensa oli hyvin tavoitesuuntautuntttm pyrki kehittelem&an yhden idean aina
loppuun saakka, eikd vain jattanyt ilmaan irralighdotuksia kuten monet muut osallistujat.
Rytmiharjoituksissa Tapion tekemat rytmit olivathvéesti muita vaativampia. Kuitenkin han

suhtautui arvostaen ja kunnioittaen muiden suasitnk

Improvisointiharjoituksissa Tapio oli jonkinlais@ssrityisasemassa, silla han soitti koko Ukko
Nooa -harjoituksen ajan bassoa. Siksi en paasegm@an hanesta havaintoja laattasoitinsoolon
soittajana. Bassosooloa soittaessa Tapio kayttlosopohjana aina Ukko Nooa -laulun

ensimmaistéa fraasia ja improvisoi siita kehitelfmuraavan fraasin. Melodianpatkalla paaseekin

hyvin vauhtiin ja sen siivittdmana on helppo kekitésaas.

Selkeimmin musiikilliset taitoerot tulivat esilleoslonsoittoharjoituksissa laattasoittimilla, jota
pohdin tarkemmin seuraavassa improvisointia kdsitfssa luvussa. Adjektiiviharjoituksessa ja
aanimaiseman luomisessa musiikillisilla valmiuksilei tuntunut olevan suurtakaan roolia
tuotoksien syntymisessa. Jokaiselle riitti kykyda&uotettua aanta jollakin instrumentilla, jonka
valitseminen oli lasten omalla vastuulla. Kaikkiivea tehda sita minka kokivat omakseen.
Ainoana poikkeuksena oli Merja, joka vetaytyi Maliltoiminnasta. Tarjosin hénelle useaan
otteeseen soittimia, joista han valilla innostuittawalilla ei. Hanen kohdallaan kyse ei ollut
kuitenkaan taidon puutteesta, vaan motivaatio obtgin syysta valilla hukassa. Palaan

motivaation puuttumiseen ja sen merkityksiin myéhemsita tarkemmin eritellen.

Eniten musiikilliset valmiudet tulivat esille kunkiosallistujan oman instrumentin  myota.
Ideoiden keksiminen oli kaikista luontevinta omaaitista kayttden. Erityisesti Aino paasi
loistamaan omilla ideoillaan viulun kayttdmiseséaiaiseman luomisessa. Han poimi ideoita
paljon orkesterissa kayttdmistaan jutuista. Otammekiksi ambulanssin sireenien &anen
tekemisen viululla sekad elefantin toraytyksen telsem Viulusta syntyi myods oivallinen

vesitipan &&ni pizzicato-aanta liu’'uttamalla. Se Aiholle uusi oivallus, joka syntyi ryhman
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kanssa yhdessa ideoimalla ja kokeilemalla. MydgaKianostui saadessaan tehda huilulla linnun
aanta. Ensimmaisella danimaiseman kehittelykeriedigettavissa ei ollut pianoa, jota Sanna
olisi halunnut kayttdd valon ilmentdmiseen. Siinkanteessa han soitti ideoitaan ulos
metallofonilla. Kun piano saatiin kaytt6on toiseaan siirryttaessa, alkoi soittoon tulla aivan

uusia ulottuvuuksia ja jamakkyytta.

Vaikka kukin osallistuja paéasi jollain tavalla lasaan omalla instrumentillaan, oli toiminnasta
poissa kaikenlainen kilpailullisuus tai soittaji@nvojarjestykseen asettaminen, mik& on usein
havaittavissa "normaalissa” koulumusisoinnissasgospetellaan opettajan valmiiksi valitsemia
lauluja, fraaseja, soittotyyleja ym. Luovaan musiituottamiseen ryhmassa liittyy I6ytamisen ilo
ja yhteisten ideoiden kehittely. Oleellista ei aleoilla kilpailu ja taidonnaytteet, vaan yhteisen
kokonaisuuden tuottaminen rikastuttaen sitd kunkimalla soittimella. Toiminnassa oli
havaittavissa myds paljon musiikillista kehittyrdistjoka tapahtui ikdan kuin ohimennen
toiminnan kautta. Siitd parhaimpana esimerkkin@niioKalle, jolla kehittyminen oli kaikista
runsainta. Muissakin osallistujissa tapahtui samiatd kehitystda, mutta vahan pienemmassa
mittakaavassa. Luova ryhmamusisointi on my6és oma@zeitamaan toisten kuuntelemista soiton
yhteydessa. Kuuntelemiseen tarkkaavaisuus korodtun, ideoita arvioidaan, kokeillaan ja
kehitella&n yhdessa valilla keskustellen ja vasitéttaen.
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6.2 Improvisoiminen luovana toimintana

Aloitteleva improvisoija tarvitsee toiminnalle sel rajat

Improvisointi on aina jossain maarin sidottu tatestanteeseen. Se voi olla tarina, runo tai
vaikka kappaleen teema, jonka ymparilla improvigoitapahtuu. (Pressing 1984, 352.)
Kouluikaisten lasten kanssa improvisoitaessa dredir antaa lapsille jonkinlaiset raamit, joiden
sisélla improvisoiminen tapahtuu. Jos ohjeenantdiian valja, voi lapsen olla vaikeaa paasta
improvisoinnissa alkuun. Mita pitemmalla improvisoissa ja luovassa tytskentelyssa ollaan,

sitd enemman vapauksia lapsille voi antaa.

Luovan musiikkipajan ensimmaisesséd harjoituksesssteth piti toistaa opettajan tekemia
kehorytmeja. Siina ei ollut mitddn ongelmaa, vaaikhd olivat innolla mukana. Toistaminen ja
valmiiksi annettujen asioiden opettelu ovat sitdhimlapset ovat koulun musiikinopetuksessa
l&hinn& tottuneet. Jarrut menivat monella paallgsiaiheessa, kun oli lasten vuoro keksid omia
kehorytmeja. Rytmin pituus (8 iskua) oli annettinvigksi ja se piti saada tehtya rondomuotoisen
harjoituksen valiin omalla vuorolla. Lisaksi lapsi@i pohjustettu erityyppisiin rytmeihin
aiemmassa toistamisharjoituksessa. Rytmien keks@nistarvittavat pohjatiedot olivat siis
annettu lapsille valmiiksi. Oletuksena oli, ett@deen olisi helpompi orientoitua omien rytmien

keksimiseen naiden raamien sisalla.

Kaikesta huolimatta kaikissa kysymyslomakkeissat&dbkuun ottamatta tuotiin esille oman
rytmin keksimisen vaikeus tai ujostelu. Sanna é&agsyt oman rytmin improvisoinnissa
alkuunkaan. Siita viisastuneena kavensin reunaehteptisestdan ja pyysin pelkdstaan
taputtamaan kasid yhteen. Johan onnistui. Sanngoittkir jAnnityksestdan myos

kysymyslomakkeessa:

"Ekaks jannitti yksin rytmin tekeminen, mutta oleika 'ujo’ keksimaan rytmeja”. — Sanna —
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Viimeisen kokoontumisen kysymyslomakkeessa Sanmtoikpadsseensa alkujannityksen yli.
Ensimmainen askel jannityksen purkamisessa tapabtuiaehtoja kaventamalla ja pyrkimalla
yksinkertaisempaan tuotokseen.

"Aluksi jannitti paljon mutta sitten se muuttu. Bikllu enda niin jannda.” — Sanna —

Teimme samaa harjoitusta viela toisen kierroksergsg pyysin valitsemaan vain kaksi
kehorytmin tuottamistapaa, kuten taputukset jeakehaan lydominen tai napsutukset ja jalkojen
tomistykset. Taméan kierroksen rytmit olivat huoraa#tsti parempia ja hallitumpia. Rytmien
keksiminen on aloitettava yksinkertaisesta. Ehk&inemaisella kierroksella oli viela liikaa
muuttujia  mukana. Teimme vielda kolmannen Kkierroksemstaavaa harjoitusta, kayttden
kehorytmien sijasta conga-rumpuja. Lasten mieldstiisiminen oli helpompaa rummuilla.
Luultavasti juuri siksi, etta siin& oli vAhemmanuttujia (isompi ja pienempi rumpu) kuin oman
kehon soittimissa (taputukset, rintakehd, reidétmistykset, napsutukset). Lapset olivat
luultavasti my6s tottuneempia tekemaan rytmejaitbekeummuilla kuin kehosoittimilla. Tama

osoitti ennakko-oletukseni oman kehon tuttuudesithaon vaaraksi.

Musiikkipajan edetessd improvisoinnin raameja valgttin jatkuvasti. Mydhemmissa
laattasoitinharjoituksissa rytmin liséksi piti py&tkoordinoimaan myds melodian tuottamista.
Siindkin osalla oli alkukankeutta, mutta kun vaiskaisi jotain yrittdd, lahti improvisoiminen
kunnolla vauhtiin. Melodiaimprovisaatioissa yhteaamina toimi annettu pentatoninen asteikko,
jonka myota "vaarien aanien” mahdollisuus saatiimisgettua. Mydhemmin tehdyissa
aanimaisemissa raamit olivat jo hyvin valjat. Ostaan ainoana rajoituksena improvisoimiseen
tai aanen luomiseen oli se tunnelma tai mielikye&a piti saada aikaiseksi. Siita eteenpain
lapset kehittelivat itse niita rajoja ja raameg@dgen puitteissa danimaisemaa kehiteltiin edelleen.
Ohjaajana vaistyin koko prosessin ajan aina vaimekanaksi opettajan roolista lahinna
resurssihenkiloksi ja ideoiden koossapitdjaksihdistelijaksi. Silloin lapset ja heidan luovuus

paasevat kaikista parhaiten oikeuksiinsa ja hetfat ideointi- ja yhdistelykykynsa kehittyvét.
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Varsinkin alkupdan harjoituksissa tuli esille impsointia aloittaville tyypillinen ongelma:

pelatddn omaa osaamista tai sitd, ettei suorittkdede taydellinen. Kuten totesin, kaikissa
kysymyslomakkeissa Tapiota ja Tainaa lukuun ottéantadi esille rytmien tekemisen vaikeus ja
ujostuttaminen tai jannittdminen. Aloittelevan irapisoijan kanssa olisi hyva kannustaa siihen,
etta yrittdd aluksi tehda mahdollisimman yksinkiega tuotoksen. Painotin lapsille myds sita,
ettd tdssad musiikkipajassa ei voi tehda virheitéaiddh ohjeiden kautta kaikki musiikkipajan
lapset rohkaistuivat omien rytmien keksimiseen,aejitkossa rohkaisua enaa tarvittukaan.

Ensimmaisen askeleen ottaminen on usein se haastavi

Musiikillisen kehitystason vaikutus improvisointiin

Improvisointi on aloitettava yksinkertaisesta pikKjaa kehittelemalla. Slobodan (1985) mukaan
suurin ero musiikin ammattilaisen ja noviisin Vdlibn niiden musiikin rakenteiden maarassa ja
moniulotteisuudessa, joiden valityksella musiikkiiukjalle valittyy. Harjaantunut musiikin
esittaja on tietoisempi tekemastdén. Hanen sutadnsohjaava skeema siséltaa lukuisia tietoja,
jotka vaikuttavat lopputuloksen laatuun. Tama esadt selittdd, miksi musiikkiin harjaantunut

henkil® voi kritisoida suoritusta, jota noviisi @it loistavana. (Sloboda 1985, 215.)

Musiikkipajassa lasten musiikillinen harjaantuneisu tuli parhaiten esille
soolonsoittoharjoituksissa. Osalla soittajista sballivat vain savelten perékkain soittamista
yhtendisena potkona. Heille soittaminen oli ep&dtén terapeuttista ja kehittavaa soittamisen
intensiteetista paatellen, vaikka musiikillineniaitollut niin pitkalle vietya kuin toisilla. Oslal

taas soitossa oli havaittavissa selkeitd muskkdliideoita, joissa tauot ovat oleellinen osa
soittamista. Soitetaan jokin fraasi tai musiikiéimlause, pidetdan taukoa ja jatketaan vasta sitten
seuraavaan. Katja soitti soolon my6s omalla insemtitaan huilulla. Siind oli jo havaittavissa

selkeaa fraasiajattelua ja laulun D-duuriasteikkiamuvia savelia.

Ennen viimeisia soolokierroksia pidin lyhyen opétiokion. Naytin esimerkkejd omalla

soitollani ja kehotin pitamaan soitossa myds taak8jpoloa soittaessa voi vaihdella soittotapaa.
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Voi soittaa nopeammin, hitaammin, kovempaa taehilpaa. Soittotapaa vaihtelemalla musiikki
on kuulijalle huomattavasti nautinnollisempaa. Lghyopetustuokion jalkeen Katjan ja Sannan
soittamat soolot kuulostivat erityisen hyvilta \&tuna aiempiin kierroksiin. Katjan soolo l&hti
jopa niin hyvin kayntiin, etta en pystynyt keskéyttan sitd, vaan annoin hanen jatkaa sooloa

kaksi kierrosta.

Musiikillisesti mielenkiintoisen ja laadukkaan ingmisaation edellytyksend on se, etté soittaja
kykenee soittaessaan kuuntelemaan sitd, miltd oroéto s kuulostaa. Aloittelevalla
improvisoijalla se ei ole yleensa mahdollista, dsikaikki voimavarat kuluvat motoriseen
suoritukseen. Ryhmassa improvisoitaessa tahannagmadaan kiinnittda huomiota niin, ettéa yksi
improvisoi ja muut kuuntelevat. Sen jalkeen kokesiakvoidaan vaihtaa keskustelemalla siita,
miltd soittajasta tuntui ja miten kuulijat kokivatusiikin. Tatd menetelmaa kaytin erityisesti
opetusharjoittelussani, jossa tiedolliset ja muitisket tavoitteet olivat tarkeammaéassa asemassa

kuin luovassa musiikkipajassa.

Aiemmin pitdmassani opetusharjoittelujaksossa hsivaierittdin hedelmalliseksi myds soiton
aanittamisen ja sen kuuntelemisen. Olin yllattysytd, kuinka suuri vaikutus nauhurilla oli
lasten toimintaan ja keskittymiseen. Aanityksenksijduokassa tuli hiirenhiljaista ja kaikki
ylimaarainen sahellys lakkasi. Aanityksen jalkeppitaat kysyivat heti, voidaanko kuunnella se
mitd Aaanitettiin. Aanitystad kuunnellessa lapset typydt keskittymaan soitossa vaikuttaviin
asioihin huomattavasti paremmin kuin soittaessaa %iautta he kykenevat muuttamaan

toimintaansa seuraavissa harjoituksissa parempasraan.
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6.3 Mielikuvat ja muut virikkeet musiikillisen ide an virittgjana

Pohdintaa adjektiivinarjoituksesta

Luovassa musiikkipajassa tehtiin harjoitus, jossadn piti kuvata annetun adjektiivin kuvaamaa
tunnetta tai tunnelmaa soittamalla. Tehtavan tawkeena oli parantaa lasten valmiuksia ilmaista
tunnelmia musiikin avulla seuraavana paivana teéf&animaisemaa varten. Soittamisen ideana
ei ollut keksia adjektiiviin sopivaa laulua tai gt valmiina olemassa olevaa musiikkia, vaan
lasten taytyi itse keksia se tyyli ja menetelméemija minkalaista &anta tuottaa. Tavoitteena ei
ollut saada aikaan musiikin pelisaant6jd nouda#taja hiottua "kappaletta”, vaan tunteen

kuvaaminen oli tarkeinta.

Tallaisella tyoskentelylla on paljon yhtymakohtia usiikkiterapiassa kaytettavaan
improvisaatioon. Erkkilan (1997, 66) mukaan mudidtapiatilanteessa tapahtuvan soittamisen
tavoitteena ei ole niinkdan saavuttaa teknisestiajeeellisesti korkeatasoista ilmaisua, vaan
tarkedmpé&a kuin itse kuultava lopputulos on prosesénsa. Eihan asiakas ole valttamatta edes
soittanut aikaisemmin mitddn eikd hé&nelld aina etdyista kiinnostusta tai lahjakkuutta
musiikkia kohtaan. Improvisointi ei aina vaadi ke musiikillista osaamista. Kyse on

ennemminkin siitd, mihin improvisoinnilla pyritaan.

Tutkimusten mukaan lapset omaksuvat musiikin peisitieistd ensimmaisenad dynamiikan eli
musiikin voimakkuuden. Voimakkuus antaa musiikilen ilmeen ja usein juuri dynamiikan

vaihtelu luo musiikille sen tunnepitoisen sisallfininnankivi ym. 1988, 43.)

Adjektiiviharjoitusta analysoidessa dynamiikka n&irs keskeiseksi elementiksi. Myos
improvisaation tempolla tuntui olevan tarkeda mekitunnelman luomisessa. Improvisaatiot
tehtiin pareittain ja yhdellakdan pareista ei tantuolevan erimielisyyksia tempon ja dynamiikan

suhteen. Karjistetyimmin nama tulivat esille seurssa adjektiiveissa:
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Surullinen-> Musiikki on hiljainen ja hidas
Vihainen-> Musiikki on voimakas ja nopea

lloinen - Musiikki on melko voimakas ja melko nopea

Melodia ja harmonia kuuluvat kiinteasti toisiingaky erottaa sointuja ja kuulla niiden erilaisia
tehoja kehittyy lapsen musiikkikyvyista viimeiserfainnankivi ym. 1988, 103.) Duurisointu ja
duuriasteikko kuulostavat ihmisten mielestd yleeilgiselta ja vastaavasti molli surulliselta.
Tapion soittaessa adjektiivia "iloinen”, han jaistamaan samaa duurissa menevaa fraasia. Sen
sijaan hanen parinsa Tainan ja "surullisen” es#tdjMerjan ja Sannan soitossa ei ollut
havaittavissa selvaa duuri- tai molliajattelua. Banenee selitettavissd heidan aiemmilla
musiikkikokemuksillaan ja valmiuksillaan, joita Tiapja oli huomattavasti muita enemman.
Kaikilla soittajilla oli kuitenkin jonkinlainen meldinen ajatus soitossaan dynamiikan ja tempon

lisdksi.

Merjalla ja Sannalla oli ongelmia p&asta "surutis&uvaamisessa vauhtiin tehtavassa, jossa
muiden piti arvata, mik& adjektiivi on kyseessa. ktdkeilivat ensin soittaa rummuilla, mutta
yhteista ideaa ei tuntunut syntyvan. He pdaattidhtaa soittimia, mutta jaivat hetkeksi vain
ihmettelem&én, mitéa voisi tehda. Sanna tutkiskelseittimia vailla maaranpaata. Annoin heille

vinkin:

"Valitkaa vaan joku soitin, minka otatte. Sit latesilmat kiinni. Ja sit soitatte jotain ja kuulelette milté se
kuulostaa. Ja sit voitte muuttaa soittoa sen mukidaraittaa silmat kiinni niin paéasee siihen &ieen ihan
eri tavalla.” — Ohjaaja —

Ohjeen turvin tytot paasivat hetkessa toimintaarsqdosta alkoi kuulua kuulijoiden mukaan
pitkastyttdvan ja haikean savyja. Kun laittaa stlrkénni, pystyy keskittymaan toimintaan
ja aistiminen helpottuvat. Samaa ohjetta olin Kiyt opetusharjoittelussani, kun yksi tytto ei

paassyt alkuun soolon improvisoimisessa. Silloirdentoimi. Soitan myos itse usein kitaraa tai
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pianoa silmat kiinni elaytyen, jolloin erilaisierurtteiden ja tunnelmien saaminen soittoon

onnistuu huomattavasti helpommin.

Adnimaiseman luomiseen kaytetyt menetelméat ja kexit

Pitemmalle viety mielikuvien apuna kayttaminen tapatoisena leiripdaivana. Kavimme ulkona
nurmikolla, jarven rannassa ja metsassa tutkimgsseokemassa kaikkia aistejamme apuna
kayttden luomiskertomuksessa kuvattuja asioitarkwedo, pimeys, vesi, maa ja kasvit kirjaten
samalla ylos niista nousevia ajatuksia, tunnelnaiaagljektiiveja. Sahlberg ym. (1993, 24)
toteavat, ettd luovaa toimintaa tukevalle oppimig§nstolle on olennaista sen virikkeisyys ja
muunneltavuus. Luovien ideoiden herattdmiseen kiiptekokemuksellista oppimista, joka
Hakkaraisen ym. (2005, 277) mukaan perustuu hegiltaiseen ja tilannesidonnaiseen tietoon,

jossa lapsen oma kokemus nostetaan keskeiseenasema

Musiikkipajan apuohjaaja oli kiinnittanyt paivalkigsaan huomiota lasten motivoituneisuuteen

luomiskertomuksen virikkeidenhaussa ulkona:

"Kaikki olivat hyvin mukana. Se johtuu suurin osiarmasti siita, etta kaikkien ajatukset kirjoitettialteen.”
— Apuohjaaja —

Jokaisen omalle kokemukselle ja ajatukselle tulde tlaa luovassa ja kokemuksellisessa
toiminnassa, jotta innostus ja motivaatio sailyisiNain jokainen yksilé kokee olevansa tarkea

ja haluaa antaa oman panoksensa mukaan.

Naiden kokemuksien saattelemana lahdimme palaneallean muokkaamaan &énimaisemaa
luomiskertomuksen tapahtumista. Jokaisen osa-allesdnittelya aloittaessa palautin lasten
mieleen luonnosta saadut kokemukset lukemalla @#iGdnkena kirjatut tunnelmat ja adjektiivit.

Otan esimerkiksi pimeyden ja valon kokemukset,ajogaimme ulkoa makaamalla ensin

nurmikolla silméat kasilla peitettyna ja kuunnell®aamatun tekstia luomiskertomuksen alusta.
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Kun Jumala loi valon, otettiin k&det pois silmilRimeyteen liittyvid kokemuksia olivat: hiljaista,
mustaa, tyhjaa, tylsaa ja ei ndy paitsi mustaaoafalkirjattiin sen sijaan kirkas, haikaiseva ja

vareja.

Aanimaisemia kehitellessa lapset antoivat vuoretellideoita eri soittimilla soittaen ja
keskustellen. Ehdotuksista valittin joitakin jaid@n paalle lahdettiin kehitteleméaan lisaa.
Pimeyteen valikoitui yksinkertaiset ja "tylsat” Waan soitetut iskut conga-rumpuun ja
komppipeltin  samanaikaisesti. Valon saapuessakairita ja varejd ilmentdmaan haluttiin
likkuvampaa, eloisampaa ja iloisempaa rytmia séfdenvariltdan kirkkaampia soittimia kuten

metallofoni, huilu, viulu ja piano.

Aanimaisemien ideointi eteni tunnelmaltaan ja isteetiltaan aaltomaisena likkeena. Valilla
lapset innostuivat niin valtavasti, ettd kaikkienomio oli totaalisesti toiminnassa ja uusien
ideoiden kokeilemisessa ja kehittelyssa. Innostuksghjana oli yleensa jonkun keksima hyva
idea, jota lahdettiin yhdessa kehittelemaan. Kelyittteni useimmiten niin, etté yksi alkoi soittaa
jotakin, minka paalle muut alkoivat improvisoidaski olevilla instrumenteilla. Improvisaation
paatteeksi keskusteltiin kokemuksista. Osa synsyaezlementeistd paatettiin pitdéd sellaisenaan
tai kehitella niistd eteenpdin, osa taas hylattim paatettin kayttdd jossakin toisessa
aanimaiseman vaiheessa. Toisinaan toiminta ajapteneen, jossa luovat ideat tuntuivat olevan
kokonaan hukassa. Naissa tilanteissa ohjaajan toblikorostuneemmin esiin virikkeiden ja

ehdotusten antajana ja toiminnan kaynnistajana.

Luonnosta haetut virikkeet toimivat erinomaisinaunggdineina ideoita kehitellessa. Erityisesti
veden &arelld saadut kokemukset ja pohdinnat vabtthahtavia musiikillisia ajatuksia. Kalle

alkoi kehittelyvaiheessa tehda aaltojen kaltaisthira vetamalla kynsilla conga-rumpujen
kalvoja vasten. Siitd saatiin idea kehitella ag#ttesta pitemmalle muita soittimia kayttaen.
Katjasta muotoutui ryhnman kapellimestari aaltoteemjaksi. Han teki hiljaisesta voimakkaaseen
vaihtelevaa aaltoliiketta kasiaan alas ja ylosulii@malla. Kapellimestaria seuraten muut tekivat
voimistuvaa ja hiljentyvad aanta erilaisilla rumitauja muilla rytmisoittimilla. Lisaksi Sanna

teki veden aantéa sadetikulla ja Aino teki vesitijgnoaania viululla pizzicato-aania liu’uttamalla.
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Vesiteemaa ulkona havainnoidessamme olimme politimeden erilaisia muotoja ja sen
olosuhteiden mukaan muuttuvaa luonnetta. Se tuyiggn hyvin esille valmiin &&animaiseman
aalloissa, jotka olivat hyvin todentuntuisia. Skéivaa hyvin Minnan vastaus kysymykseen

"Kuvaile millaista oli keksia itse luomiskertomukstapahtumia kuvaavia aania?”:

"Se oli aika jannaa, tommosta ei olisi tullut ajkgeksi... Se oli hyva idea, ja oli hauska huomataemi
yhtékkia kuulostikin siltd, etta aallot olisi olkeiban [&helld.” — Minna —

Aznimaiseman kaksi viimeisinta vaihetta, eli elémta ihmisten luominen, kehiteltiin ilman
luonnosta yhdessa haettuja kokemuksia. Elaintemiluen 1ahti k&yntiin Tapion ja Kallen hetken
mielijohteesta tekemasta rytmi-improvisaatiostatgomusiikkipajan ohjaajalle, apuohjaajalle ja
Ainolle tuli valittomasti mieleen viidakko. Rytm#&tiahti etenemaan valtava ideoiden tulva, josta
kukaan osallistuja ei jadnyt ulkopuoliseksi. MieMa voi siis syntya my0s toisin pain eli

improvisoidun musiikin tuottamien kokemuksien kautt

Ihmisen luomisen kehittelyssa ideoita syntyi hymonelta eri taholta: viidakkorytmistd, Ainon
orkesterissa kayttdmista viulujutuista, ensimmaiggiivan Ukko Nooa -improvisoinnista,
ihmisen kehittelemasta tekniikasta, ihmisen puhgg&i@/jne. Mahtavaa oli huomata, kuinka ideat
lahtivat kehittymaan toisiaan rikastuttaen, eik@mtonasta ollut ainakaan ilo ja hauskuus
hukassa. Naiden havaintojen pohjalta lainaan jilldewkinsin ja Blakesleen (2005, 190-191)
osuvia ajatuksia luovuudesta: luovuus on sita, téitetaan ja yhdistelladn malleja kaikesta,

mita ihminen on kokenut tai tullut tietAmaan elksaiaan.
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7 Luovan ryhmaéaty6skentelyn haasteita ja hyotyja

7.1 Luovaan tyoskentelyyn heittdytyminen ei ole ai  na helppoa

"Mitd vdhemman on luovuutta, sitd vahemman on tttandlitd véhemman on tunnetta, sitd kéyhempi on
elama.” — Paula Tuomikoski —

Tama lainaus 6ytyy teoksen "Luova musiikillinenminta” alkulehdilta (Sariola 1992). Uskon
kokemuksieni valossa, etta vaitteessa on perddvd.uoiminta edellyttad itsensa likoon

laittamista ja jonkinlaista paljastamista omastastaan.

Kurkelan (1994) kuvaamia tilanteita, joissa talaigsensa paljastamista saattaa tuntea, voisivat
olla mm. oman mielipiteen ilmaiseminen julkisestiyunlainen esiintyminen tai omien luovien
prosessien ja tuotteiden esitteleminen. Esiintymingintuu sitd pelottavammalta, mita
uhatummaksi ja epavarmemmaksi esiintyjd kokee onimeytensd. Vastaavasti sita
luottavaisemmin esiintyja voi toimia, mitd varmenksia han itsensa tuntee. Esiintyessaan
yleison edesséa ihminen alistaa oman itseytensaometkalisen arvioinnin kohteeksi. Tilannetta
voisi verrata siihen, kun pieni, suojaton eldinksee sydan pompottaen yli avoimen paikan —

suojattomana ja kuolemaa uhmaten. (Kurkela 1994, 2p4.)

Samanlaisesta itsensd paljastamisesta oli monelNalla kyse luovassa musiikkipajassa.
Varsinkin ensimmaisissa harjoituksissa tunnelma lavin jannittynyt ja jaykka. Lapset
muodostivat kuvaa toisistaan tekojensa ja esitgsteperusteella. Loppua kohden tilanne

helpottui, kun lapset alkoivat tuntea toisiaan paren.
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Lasten kayttaytymisessa ja vapautuneisuudessaioinattava ero ensimmaisen kokoontumisen
ja myéhempien kokoontumisien valilla. Aluksi hewali hyvin pidattyvaisia ja monet eivat
uskaltaneet kokeilla omien rytmien tekemista. Saut@a kerroilla he olivat jo huomattavasti
paremmin ja rohkeammin mukana ja jokainen uskatsila omia ideoitaan esille. Musiikkipajaan
tullessaan lapset astuivat taysin uudenlaiseentd¢éseen: uusi tila, uusi ohjaaja ja apuohjaaja,
muut ryhmalaiset olivat vieraita, uusia soittimi ymparilla ja kaiken kukkuraksi monelle
saattoi olla ensimmadainen kerta kun heitd pyydettieksimaan itse oma rytmi. Uuteen

tilanteeseen liittyvia uhkatekijoitd [0ytyi melkan liuta. Ei ole ihme, ettd lapset olivat aluksi
niin pidattyvaisia.

Monissa kysymyslomakkeiden vastauksissa tuotiilleegnsimmaisen kerran jannittavyys,

ujostelu ja jopa epamiellyttavyys seka niisséa tayradet muutokset loppua kohti:

"Aluksi kehon rytmijutut ja muutkin jutut ujostuttLoppua kohden olo oli jo rennompi” — Merja —
"Rytmien keksiminen. En oikein tykkaa olla dangssdon kyse minun omasta tuotoksesta” — Sanna —

"Kun improvisoin, minusta tuntuu jotenkin kivaltdeirin alussa otti ehk& tavallaan enemméan paineita”
— Katja -

"En oikein tieda. Ei mikdan ollut epamiellyttavazai ehka aluksi jonkun rytmin keksiminen, ei endiatla
kertaa.” — Katja —

Ainoa, joka oli alusta l&htien avoimin ja luottasiai mielin mukana oli Tapio. H&n néaytti
suorastaan puhkuvan intoa ensi kerrasta alkaenpkénsi itse keksimaan ja loistamaan omilla
taidoillaan. Hanelld olikin selvasti eniten soitipintoja ja han on ollut myds musiikkiopiston
savellysohjauksessa. Aho ja Laine (1997, 41) t@tdav osuvasti, ettd jos uskoo itseensa ja pitaa
itseddn taitavana, uskaltaa myds osallistua jaaMtavinen vuorovaikutustilanteissa. Tapio toi
esille myds musiikin vaikutuksen tunteiden kasysh.

"Improvisointi tuntuu mukavalta ja vapauttavaltaa @ukava purkaa tunteitaan musiikkiin” — Tapio—
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Oli ilo havaita, kuinka innostuneesti ja aktiiviseBapio kannusti musiikkipajassa muita lapsia,
vaikka olikin itse jo vahan pitemmalla. Luova ryhyigskentely ohjaa ihmiset melko luontevasti
tukemaan toisiansa. Lapset saavat itse keksia yattaoda asioita. Sellaisessa tilanteessa
ihmisella on luontainen tarve saada esitella ké&gian muille ja innostaa myds toisia saamaan
vastaavanlaisia kokemuksia. Kilpailutyyppisessanionassa, kuten koulun kilpailuhenkisella
likuntatunnilla tai yksilokeskeisessa soitonopisissa tilanne on usein toinen. Silloin huomio on
herkasti kiinnittyneenda vain omaan itseen ja omaorigiksen parantamiseen muista sen
enempdaa piittaamatta. Asenteena on ennemminkirkilauten omilla saavutuksilla ja toisten
voittamisella. Heikommat sen sijaan jaavat jalkeiniuova ryhmatyodskentely parantaa lasten
sosiaalisia taitoja seka kykya auttaa ja huomitodsa.

Luova tydskentely kytkeytyy tiiviisti lapsen itsetioon. Tutkimuksien mukaan lapset, joilla on

hyva itsetunto, ovat luovempia eivatka he kulje saasmukana (Einon 2003, 19). Itsetunto
kehittyy eri elamantilanteista saatujen palautteige aikaisempien kokemuksien perusteella.
Koulussa opettajilla ja muilla oppilailla on metiwad rooli lapsen itsetunnon kehittymisessa.
Opettaja voi omalla kayttaytymiselladn vaikuttagkgomyonteisesti tai kielteisesti lapsen

itsetuntoon. (Aho & Laine 1997, 24, 40.) Luovasgéaskentelyssa on hyvat mahdollisuudet
kehittdad oppilaan tervetta itsetuntoa, toisaali@dsion myo6s suuri riski vahingoittaa sita

esimerkiksi vaaranlaisen palautteenannon kauttanllisein olen saanut jutella inmisten kanssa,
jotka eivat uskalla vaikkapa laulaa, koska ovanheatanegatiivista ja alistavaa palautetta koulun
laulukokeesta. Jos musiikillisissa valmiuksissa kahittamisen varaa, pitdisi palautetta antaa

ehdottomasti rakentavassa mielessa ja asettadtémtdiunkin ihmisen taitotasolle sopiviksi.

Sahlberg ym. (1993) toteavat, ettd ryhmén toimin@aluovan prosessin onnistumisen kannalta
on tarkedd kannustaa toisten esittamid ideoitadjt&a niitd apuna ratkaisujen etsimisessa.
Koulussa tulisi kannustaa aloitteita, vaikka nesiglt viela hyvinkin alustavia. Kun
aloitteentekijd huomaa ideansa tulevan edelleeitdtgksi, se tukee hanen omanarvontuntoaan
ja rohkaisee myos muita esittamaan aloitteita. thdmlen tekeminen vaatii rohkeutta ja
itseluottamusta, joita vaarat reaktiot voivat vaksty horjuttaa. Luovassa tydskentelyssé vakavin

virhe on tyrmata heti alussa toisen esittdma ifieahlberg ym. 1993, 36.)
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Otan asian selventamiseksi katkelman analyysistaisiikkipajan videolta:

Ukko Nooa -harjoitus on meneilladn. Pyydan Kallegttamaan soolon laattasoittimen pentatonisella
asteikolla. Han sanoo: "En mina halua!”. En jaatémkaan kuuntelemaan sitd, vaan lasken biisin kéynt
Soolon kohdalla on aluksi hiljaista, mutta muut tawat: "Soita vaan, ihan mita vaan!”. Niin Kallekaa
paukuttaa holtittomasti "laskiksi lyéden” ja huudp@dlle kannustushuudon: "Jee!”. Kalle paasee viayht
soolon soittamisesta ei meinaa tulla loppua ollank&alle jatkaa my6s melodiaosuuksien aikana kun e
pitdisi soittaa. Soittoon tulee vahitellen myds tiesl vaikka se onkin vield yhtéjaksoista paukuitiam

Kallella oli tilanteessa luultavasti suorituspataetai kenties tunne ettei osaa. Kun han sai
positiivista palautetta, oli toiminta sitten mith, &ian rohkaistui tekeméaan lisda. Uskon etta Kalle
tarvitsi taman laskiksi lyddyn harjoituksen ja &igaadun palautteen, jotta uskalsi tuoda jatkossa
hyvinkin vahvasti omia ehdotuksiaan esille. Jodksgiksi lydmiseenkin on siis hyva kannustaa.
Sitdhan luova tydskentely loppujenlopuksi on, @béstetaan omasta toiminnasta turhia estoja.

Soittimen paremman hallinnan my6ta soittoon t@jan myotd myds enemman jarkea.

Ahon ja Laineen (1997) mukaan oppilas kokee olezavostettu ja hyvaksytty sallivassa ja
avoimeen vuorovaikutukseen pyrkivassa luokassdoibibpettaja ohjaa lapsia hyvaksymaan
toisensa, sietamaan erilaisuutta, tukemaan toigaauttamaan heikompiaan. (Aho & Laine
1997, 40-41.) Vaikuttaisi silta, ettd Tapiolla oraljpn tallaisia kokemuksia. Han oli

musiikkipajassa aina valmis kaikkeen sek& kangastrvosti muiden yrityksia. Erityisesti Kallea
Tapio rohkaisi moneen otteeseen, joka oli Tapis@kisi ainoa poika ja musiikillisilta taustoiltaan

muita jaljessa.
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7.2 Luova toiminta kouluviihtyvyyden, henkisen hyv iInvoinnin ja
oppimisen edistajana

Tutkimusten mukaan suomalaiset lapset eivat viikdylussa kovin hyvin, mutta silti heidan
oppimistuloksensa ovat kansainvalisessa vertailessamaisia (Sinkkonen 2005, 18). Uusikyla
(2005, 25) ehdottaa luovuuden harjoittamista koithtywyyden sekd tehokkaan ja oivaltavan
oppimisen lisdamiseksi. Koulussa korostuu kylméntitanne-elaman kustannuksella. Voidakseen

hyvin pitéisi tiedon, tunteen ja tahdon olla tasapssa.

Bergstromin (1997) havaintojen mukaan oppilaidenssp@ituminen nayttéisi etenevan
kouluvuosien mittaan. Lukiossa ei ole enda aikdkuda suunnitellun ohjelman ulkopuolella
varsinkaan tietoaineissa, eika oppilaiden omiewidkn anneta ryopyta esiin. Keskustelu, omat
mielipiteet, vaittely ja arvioiminen tulisi olla Kitua kaikissa oppiaineissa, jotta luovuus voisi
kehittya kaiken opetuksen yhteydessa. Koulun diisivuttava korostamasta yksipuolisesti
tiedonhankintaa ja panostettava lapsen minan Eehgeen sen kaikkine monipuolisine

kykyineen. Silloin olemme pedagogiikassa oikedilja. (Bergstrém 1997, 103-108.)

Bergstrom (1997) toteaa melko karjistetysti nykgis@svatusajattelun perustuvan kasitykseen,
ettd jos sinulla vain on riittavasti tietoa, seblyy elamassasi kaikkialla. Siitd seuraa, ettd
kasvatamme kokonaisista aivosukupolvista arvoidegdi yksiloita, jotka tietavat paljon mutta

joilla ei ole kykya kayttaa tietoa ja energiaa aike tavalla. (Bergstrom 1997, 34.)

Aivoillamme on tietty informaatiopaineen sietokykyhannepaineen vallitessa aivot ovat
tehokkaimmillaan kyvyssaan kasitella informaatigdaratkaista ongelmia. Jos paine pienenee
esim. yksitoikkoisuuden vallitessa tai kasvaa kikarmituksessa, taméa kyky heikkenee. Ennen
kaikkea heikkenevat keskittymis- ja havaintokykg,yksilon kay vaikeammaksi paatella, mita

han kokee. My6s luovuus vahenee. (Bergstrom 198B830)

Erityisopetukseen siirrettyjen oppilaiden maaréd tlastokeskuksen tilastojen mukaan vyli

kaksinkertaistunut 1990-luvun puolivélista (Tildsgéskus 2007). Vaikka syitd on varmasti
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monia, uskallan Vvaittdéd mm. Bergstromin tutkimuksiivedoten, ettd liiallisella
tietopainotteisuudella  koulutytskentelyssa on vaikta asiaan. Luovuutta suosivia
opetusmenetelmia ja ryhmatydskentelya kayttamedtiotlista rasitusta lasten aivoissa saataisiin

vahennettyd. Samalla lasten sosiaaliset taidottiyedivat &arettdman tehokkaasti.

Myds lasten ongelmanratkaisukyvyt Kkehittyisivat Jizo haasteita kohdatessa. Luovassa
prosessissa lapsi joutuu ottamaan kayttoon kokokigpasiteettinsa ja kaiken mitd on siihen
mennessa oppinut. Syntyneita muistikuvia hyédyntEmahdistelemallda ja soveltamalla lapsi
kykenee luoviin ratkaisuihin ja saavuttamaan myd#autietoa, kuten Hawkins ja Blakeslee
(2005, 190-191) kuvaavat luovaa prosessia. Luowamiritaa hyvéaksi kayttden lapset oppivat

soveltamaan oppimiansa tietoja ja taitoja, eivéipdut asiat jaa irrallisiksi.

Luova toiminta, jolle on tyypillista kiireettdmyym oppilaiden vapaus, lisad myods oppimisen
iloa. Oppimisen iloa ei koeta opettajaa kuuntelégmallaan olennaista on oppijan rooli
aktiivisena toimijana. llo sitoo oppijan oppimispassiin ja lisdd henkista energiaa, jonka avulla
on mahdollista jaksaa vaikeidenkin tilanteiden oRbsitiivisilla tunteilla on mahdollisuus
parantaa koko yhteison toimivuutta ja tehokkuutkaoitteiden suuntaisesti sekd parantaa
oppimisen laatua. Positiiviset tunteet lisdavattajlan monimuotoisuutta ja tietoisuuden kasvua.
Ongelmanratkaisukyky ja looginen paattely lisdaatyvlon kokemisella on myo6s yhteytta
ihmisen hyvinvointiin. Kokiessaan iloa ihmisen nko&a muuttuu mydnteisemmaksi. (Rantala
2006, 35-37, 162.)

Luovassa musiikkipajassa toimintaan liittyva ilo loélposti havaittavissa. Kaikista parhaiten ilo
tuli esille lasten keksiessa uusia ideoita ja rki@itellessa, siis heidéan luodessaan jotakin uutta
Otan esimerkin katkelman videoanalyysistani, jodsao kehittelee vesitipan &ania viululla

musiikkipajan toisessa kokoontumisessa:

Apuohjaaja kysyi Ainolta: "Saatsa vesitipan aanidRino testailee, miten saisi jousella tehtya vpait
kuuloisia &ania. Sanna kehottaa kokeilemaan pittzAcaAino toteaa: "Ai niin joo” ja alkaa testaill&-
kielella. Sanna ei ole tyytyvainen, vaan sanoo:Ké&iteppa sitd E:td”. Apuohjaaja ehdottaa viela: td&snjos
se menis 'piu’. Tee viela ettd nypit silla sormehautta...”. Sanna keskeyttdd apuohjaajan viisaaBa:dh
pizzicatolla”. Aino saa viimein hienon "piu” -aéndrhtyd sormea otelaudalla liv’'uttamalla, jota aeur
valtava naurunpurskahdus koko porukalta. Aino mtkikean tekniikan I6ytamistd muiden intensiivisest
seuratessa ja naureskellessa. llon tunne on késketeltavissa.
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llon tunteen saavuttamista edelsi valtavan keskjttyja tavoitesuuntautunut toiminta, jossa
kaikki olivat henkisesti mukana, vaikka kaikki eivénitadn aaneen sanoneetkaan. Tallaisien
kokemuksien kautta lapset saavat voimia ja kykggkga méaaratietoista, valilla haastavaakin
tyoskentelya seka kehittad ongelmanratkaisutamojlan kokemuksien vaikutus nakyy viela

pitkdn ajan kuluttua tulevaisuudessa ja on sigke$tsa uusiin tilanteisiin. Lapsen halu oppia,

kehittya ja kehitella saa lisapotkua onnistumiseilgn kokemuksista.

Elamassa ei olisi kuitenkaan mitdan jarked, joa idisi aina ja kaikkialla. Tuntuisiko ilokaan
silloin enaa ilolta? Musiikkipajan tytskentely dlinnelmaltaan jatkuvaa aaltomaista liiketta.
Valilla oltiin aallon pohjalla vailla ideoita ja kbakuutta. Aallon pohjan jalkeen seurasi
tyostovaihe, jonka aikana noustiin pikkuhiljaa lEmeds aallonharjaa. Oikean vesitippadanen
l6ytaminen kuvaa tilannetta, jossa ollaan aallojaltiar ratsastamassa ilon vaahtopaiden siivin.
Toisinaan aallonharjalla pysytdan pitempéaan jaiskeitaan tosissaan, kun taas valilla siella vain
kavaistddn pikaisesti. Valilla taas on pitkia sueaaiheita, jolloin ohjaajalla on keskeinen
merkitys toiminnan eteenpdin viemisessa. Tallaifetkuva aaltoliike tekee toiminnasta ja
elamasta mielekésta. Uusien haasteiden ja loytankigetta ihminen paésee toteuttamaan omaa

luovaa tarvettaan.

Bergstrom (1997, 46-50, 53) ja Piirto (1999, 83)vat esille luovan toiminnan yhteyden lapsen
leikkiin. Rantala (2006, 48) pitda leikkia ihmis@erusominaisuuteen kuuluvana asiana iasta
rippumatta. Leikkiin uppouduttaessa ajantaju katd#éetoisuus ymparistosta katoaa ja leikkija
kokee olevansa vahvasti osallinen leikin tapahtamis/uorisen (2005, 184) mukaan leikin
vahvuus on siing, ettd se tarjoaa tarttumapintdeo kmersoonallisuudelle ja mielikuvituksen

siivittamalle luovuudelle. Leikissa kaikki on mahickia.

Kreikassa suorittamastani improvisointikurssisteedm, etta uskalsin heittaytyd siella jollakin
tavalla lapsen tasolle musiikin tekemisessa jainaiitd kovasti. Unohdin hetkeksi kaiken sen
teoreettisen opin, jota olen musiikin saralta sadmyprovisointiharjoitukset musiikissa voitaisiin
nahda jonkinlaisena musiikillisena leikking, jokapa&htuu siind hetkessa ja johon uppoutuu
helposti totaalisesti. Tallaiseen leikin kaltaisg@mmintaan sisaltyy suunnaton méaara iloa ja

vapautta. Kunpa sita voisi kokea myos koulun mirgiiknneilla.
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Csikszentmihalyi (2005) kayttdd tallaisesta tosmali uppoutumisen, nautinnon ja ilon
kokemisesta termiad flow. Siind keskittyminen onnnintensiivista, ettei tarkkaavaisuus riita
mink&&an epaolennaisen ajatteluun tai ongelmistdehtimiseen. Tietoisuus itsesta katoaa ja
aikakasitys muuttuu. Kun ihminen pystyy saavuttamamahdollisimman usein flow-tilan,
elaméan laatu paranee vaistamatta. Silloin ikavistdiorutiineista tulee mielekkaita ja iloa
tuottavia. (Csikszentmihalyi 2005, 70, 113.)

Kreikassa suorittamallani improvisointikurssillainbene ryhmittdin omia &&nituotoksia,
maisemia tai -kuvaelmia, jotka esitimme toisilemng samalla ne &anitettiin. Kurssin
oppimispaivakirjassa kirjoitin n&inoli mielenkiintoista kuunnella edellisviikolla &#ettyja esityksia, silla
ne kuulostivat paljon lyhyemmilta kuin esitysheté&l Musiikin kokemisessa ja esittamisessa flow-tilalle
tyypillinen aikakasityksen muuttuminen tuleekin iasdyvin konkreettisesti esille. Erityisen
nakyvaa tekijan kannalta se on improvisoitaes#a, isiprovisointi tapahtuu juuri siind hetkessa.

Se on ainutlaatuista ja tekija uppoutuu improvisirkoko olemuksellaan.

Luovassa musiikkipajassa lapset saavuttivat hamjaimt mukaan flow-kokemuksia useaan
otteeseen. Ryhméaprosessissa tallaiset tilante@vatehelposti mukaansa koko porukan. Ihmisen
luomisen tydstaminen vaati melko pitkdn kaynnisgpnosessin. Toiminta lahti kunnolla
kayntiin, kun ehdotin sen kehittelemista viidakkonin pohjalle ja tartuin itse basson varteen.
Siita alkoi intensiivinen kehittely, joka imaisi kaan jokaisen osallistujan. Ideoita alkoi ry6pyta.
Lapset ehdottivat Ukko Nooaa ensimmaisen péaivanoihsksesta, kavelemistd, puhelimen
soittodanta, puhelimeen puhumista, paloauton seaeeimanta viululla, musiikin hidastamista ja
nukahtamista seitsemannen paivan lepoon siirngiapge. Aanimaiseman rakennetta kehiteltiin
yhdessé jarkevaksi. Lapset olivat kuin toisessailmaasa. Kehittelyn aikana tanssiryhma oli
saapunut paikalle ja he odottivat yhteista harggu Musiikkiryhmalaiset olivat kuitenkin niin
uppoutuneita tyoskentelyynsa, ettd he unohtivaasiayghmalaiset kokonaan. Vasta tanssiryhnman

ohjaajan komennosta huomio saatiin pois danimaisapistamisesta.

Luova toiminta imaisee tekijdnsa helposti flowdia ja se voi tapahtua myds ryhmassa.
Ryhmatoiminnassa flow-tilan saavuttaminen tulegdnkin mahdolliseksi vasta siind vaiheessa

kun ryhmén jasenet ovat toisilleen riittavan twtujlmapiirin on oltava riittavan turvallinen.
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Ensimmaisen kokoontumiskerran videota katsellesaangrsin sen, ettd toimintaan ei voinut
uppoutua kovin syvallisesti, sillda uppoutumista ritsevia tekijoitd oli uuteen tilanteeseen,

tydomenetelmiin ja sosiaaliseen kontekstiin liitty@im paljon.

7.3 Luovan toiminnan edellytyksia

Luova toiminta eroaa monella tavalla perinteisistgppimistyyleistd, jotka perustuvat
kirjapohjaiseen oppimiseen ja tiedon siirtdmiseenpet@jalta oppilaalle. Luova
yhteistoiminnallinen tydskentely on oivallinen tapppia ja sen mahdollisuudet ovat rajattomat.
Se vaatii kuitenkin  opettajalta, oppilaalta ja  opigprosessilta  jonkinlaista
uudelleenjarjestaytymista perinteisiin oppimismefratin verrattuna. Kayn seuraavaksi lapi
luovan ryhméatoiminnan onnistumiseksi vaadittavidjééa Iahinna Sahlbergia (1993) lainaten ja

varittden asiaa luovan musiikkipajan kokemuksilla.

Motivaatio: Motivaatio on luovassa prosessissa valttamattomyystta se syntyy yleensa
melkein itsestddn kun luova prosessi paasee kunmadtuun. Tietty maara itseluottamusta ja
terve mindkuva on luovassa toiminnassa tarkeaaisaknm keskittymiskyky ja pitkgjanteisyys

erityisesti vaativissa ongelmanratkaisuprosessegiSsalberg ym. 1993, 23.)

Havaintoni musiikkipajasta tukevat Sahlbergin dfata. Kun luovat ideointiprosessit oli saatu
kayntiin, ei toiminnan aikaista motivointia juurarvittu. Luova toiminta imaisee tekijan
mukaansa, jos vain tekemisen kohde koetaan micikka Tastd esimerkkind ovat mm.
oppimisen ilon ja flow-kokemuksien kautta tuomarsingerkit. Motivaatio tipahti kuitenkin

osalla ryhmaa muutamaan otteeseen, kun jouduttanteisiin, joissa ideat alkoivat loppua.
Silloin ohjaajan toiminta prosessin etenemisességtvaation yllapitdmisessa oli valttAmatonta.

Kun jokin idea otti tuulta alleen, eteni toimin&dlgen kuin itsestaan.

Kalle, jolla ei ollut juurikaan aiempaa musiikilés kokemusta, kérsi ensimmaisessa

kokoontumisessa useaan otteeseen motivaation pstateSyyna siihen oli luultavasti rohkeuden
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puute ja pelko tarttua asioihin, joita ei ole aieimrtehnyt. Asiaa korosti se, ettd kaikki muut
ryhmalaiset olivat jo valmiiksi musiikillisesti antoituneita. Tilanteeseen liittyi todennakdisesti
epaonnistumisen ja kasvojen menettdmisen pelkitygehi hallintaan ja osaamiseen seka outoon
ryhmaan. Onnistumisen kokemuksien ja rohkaisun lavilallen motivaatio nousi toisesta
leiripdivasta lahtien kuitenkin huipputasolle ja spy siellda aina esiintymiseen saakka.
Kehityksessa vaikutti luonnollisesti myds ryhméanuksi tulemisen merkitys — mita tutumpia
ryhmasséa tydskentelevat ihmiset ovat toisilleetd suottavaisemmin ja turvallisemmin he
uskaltavat toimia omana itsendén ja tuoda omiaita@o. Myds muilla osallistujilla luovaan

tydskentelyyn heittdytyminen vaati lyhyen kaynnistgvaiheen.

Sanna vaikutti luomiskertomuksen kehittelemisessgvinh innokkaalta ja tekemiseen
uppoutuneelta. Yllatyksekseni han vastasi kuiterisisymykseen "Kuvaile millaista oli keksia

itse luomiskertomuksen tapahtumia kuvaavia aamamy. "Pitkastyttavaa ja inan vahan vaikeeta”.

Ainoa musiikkipajaan osallistuja, jolla oli usearapaotteeseen motivaatio-ongelmia, oli Merja.
Ensimmaisesséa kokoontumisessa motivaation puutkueivield nakyvaa. Kuitenkin han Kirjoitti

kysymyslomakkeen vastauksessa nain:

"Valilla tuntui, ettd joitakin asioita toistettiifiikaa, tai jankattiin loputtomiin. Ukko Nooaa oillnan kiva
soittaa, mutta liika on liikaa. Silla tuntui, ettédboaa soitettiin melkein koko tunti. En tykénnyt dekaan
adjektiivi-improvisoinnista. Se ei tuntunut luonédta.” — Merja —

Nooa-harjoituksen liiallista toistoa tukee mydskedtna omasta paivakirjastani:

"Tuntui etté jain Ukko Nooa -harjoituksessa veivaam liian kauan samaa juttua. Ajatuksenani ol& ett
kaikki paasevat kokeilemaan ja vahan erilaisillanatelmilla. Toisaalta véaki tuntui melko innosturia€l
— Ohjaaja —

Olin siis itse huomannut saman asian. Liiallineistmei tue motivaation sailymista. Tilanteen
valttdmiseksi minun olisi ohjaajan roolissa kanaadtt kehitella aihetta pitemmalle, siirtya jo

seuraavaan harjoitukseen tai antaa kehittyneemuaidvampia tehtavia.
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Seuraavien péaivien tyoskentelyssd Merja vetaytyiillad syrjddn. Han ei hakeutunut
harjoituksissa oma-aloitteisesti soittimille, joitdi aanimaiseman kehittelyvaiheessa soittanut.
Ohjaajan kannustuksen voimin han valilla innostoutta valilla vetaytyi jalleen. llokseni myos
muut lapset tarttuivat Merjan vetaytymiseen. Yhdesginimaiseman harjoituksessa Merja
vetaytyi sovitusta huilunsoitosta valoteeman aik#esyin Merjalta:’Etkés sa soittanut huilua tassa”
johon Aino kommentoi:"Niin, se kuulosti paremmalta ku oli kolme (soitta)”. Keskityn muiden
ryhmalaisten rooliin  Merjan kannustajana vield ¢nknin sosiaalista vuorovaikutusta
kasittelevassa luvussa. Tutkimusaineistoni ei adigdva selittddkseen Merjan motivaatio-
ongelmia lukuun ottamatta Ukko Nooa -harjoitustaotiMaatioon vaikuttavat asiat saattoivat

nousta my6s muualta elaméasta musiikkipajan ulkagtsotai esimerkiksi murrosiasta.

Positiivinen asenne, kiireettdbmyys ja avoimuus:Luova toiminta on tavoitteellista ja
kurinalaista toimintaa, joka vaatii keskittymistda positiivista asennoitumista. On kyettava
irrottautumaan luovuutta hairitsevista tekijoisRositiivisuus ei aina synny itsestdan vaan sen

yllapitdminen vaatii ryhmalta huolenpitoa. (Sahtpbgm. 1993, 28, 35.)

Kiireettomyys oli ehdoton edellytys ryhmén tuottaménimaiseman syntymiseksi. Esimerkiksi
pelkkien pimeys ja valo -teemojen ideoimiseen kidiyteaikaa n. 30 minuuttia, siis l&ahes
kokonaisen koulun oppitunnin verran, kun mukaakdtegan kaikki siihen liittyneet valmistelut
ja orientointi. Hawkins ja Blakeslee (2005) toteavatkin, etta lls®aaprosessissa ajatusten on
annettava vaellella, jotta aivoilla olisi tilaagikaa ratkaisun 16ytymiseksi. Ratkaisun 16ytdminen
tarkoittaa sellaisen aivokuorelle tallentuneen mallbytamistda, joka sopii kasilla olevan
ongelman ratkaisemiseksi. Lisdksi tarvitaan luottsia, etta ratkaisu odottaa ldytamistaan.
Ongelmaa on ajateltava pitkaan ja sinnikkaasté @il yrittaa jakaa osiin ja jarjestad osat uudella
tavalla. (Hawkins & Blakeslee 2005, 193.)

Positiivinen asenne ja avoimuus vallitsivat mugplefassa lahes jatkuvasti. Se johtuu siitd, etta
kaikki lapset olivat lahes koko ajan motivoituneti@mintaan. Myds jokaisen ryhmaldisen
arvostaminen sellaisenaan ja jokaisen huomioimlerat edellytyksena positiivisen asenteen

syntymiselle.
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Oman kokemus- ja tietopohjan hyvaksikayttd: Jokaisella on ongelmien ratkaisuun
kokemusperaisia ideoita ja ehdotuksia, jotka ontypiva seulomaan esille ja kayttamaan
hyodyksi. Ne jadvat alitajuiselle tasolle, jolleirtata vapaata ajatusten lentoa hyvaksyvassa
iImapiirissd. Tarkoituksena on saavuttaa omakobtainte kasiteltdvana olevaan ongelmaan.
Aikaisempaa tietoa ei toisteta sellaisenaan vaatistgtaan niin aikaisempi tieto ja taito kuin
tunnekomponenttikin ympariston tarjoamiin mahdalliksiin. (Sahlberg ym. 1993, 20-21.)
Luovassa musiikkipajassa ei tarvinnut olla mudigeisti erityisen lahjakas kyetdkseen
ideoimaan &&nimaiseman &&nia, niiden tuottaminem é&uvaadi vankkaa teoriapohjaa tai
instrumentin hallintaa. Nain ollen jokaisella oliyags yhtaldinen mahdollisuus osallistua
toimintaan. Ideoita haettiin kunkin omasta sekaedsé keratysta kokemuspohjasta ja jokaisen

ideat otettiin vastaan yhta arvokkaina.

Jokaisen yksilon hyvaksyminen: Luova tydskentely edellyttdd yhteistyon ilmapiirid@ma
tarkoittaa jokaisen yksilon hyvéaksymistd omananégm, toisten kuuntelemista, keskustelua
prosessin eri vaiheissa ja ratkaisujen yhteist@kgyttamista. Tama edellyttaa toisten tukemista
ja kykya rakentaa myds toisten esittdmille ideoiRyhman ilmapiiri olisi pyrittava virittAmaan
sellaiseksi, etta jokainen haluaa kayttaa hyvaksaa luovaa kykydan ja tukea samalla muita.
Jokaisessa meissa on luovia voimavaroja, ne vgimtdaada esille. Jotta ajattelun joustavuus ja
uusien ideoiden virta toteutuisi, on varottava atetua ja yksipuolisten paatelmien tekemista.
Opettajan on siedettava ja tuettava oppilaidenl@ksyytta. Joku saattaa 10ytaéd yrittdAmalla ja
erehtymalla yhta kayttokelpoisen lopputuloksen kuininen leikkimélld, kyselemalla,

havainnoimalla, arvaamalla tai paattelemalla. (Seig ym. 1993, 21-24, 37.)

Yhtend musiikkipajan tavoitteena oli antaa tilaanlkkn omalle persoonalle ja luovuudelle
mahdollisimman ennakkoluulottomasti. Toisin sandéma tarkoittaa juuri jokaisen yksilon
hyvaksymista omana itsenaan. Tassa onnistuttiiniikkimjassa hyvin. Jokaisella oli tilaa
toimia omalla persoonallisella tavallaan ja kaiitisallistujilta otettiin ideoita vastaan. Jokaisen
yksilon hyvaksymista oli myds se, ettd lapset asdduopua omista ideoistaan kun jonkun muun

idea todettiin kayttokelpoisemmaksi. Parhaaksi tio@de ideaa tydstettin yhdessa entista
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paremmaksi. Jokaisen yksilon hyvaksyminen edelytgita kyetdan myods luopumaan omista

ideoista yhteisen hyvan saavuttamiseksi.

Ideoista keskusteleminen, niiden arvioiminen ja mukkaus: Kun oppilas on tuottanut jotain
omaperdaistd, hanen olisi saatava esitella se méijgusten vaihto ryhmassa on oleellinen osa
luovan ongelmanratkaisun prosessia. Oppilas pgidgiaoonallista otettaan ympéaristoonsa, joka
ei vain ole muuttamassa hanta, vaan hanelld taywy§s olla oikeus vaikuttaa ymparistoonsa.
Oppilas odottaa valitontd palautetta esittamistdjautuksista. Yleensa opettaja ja luokkatoverit
arvioivat subjektiivisesti ideoiden kayttokelpoistau Rakentava arviointi sisdltaa usein ajatuksia
idean muokkaamiseksi ja jatkokehittelyksi, joten I@#a entistda syvempaad ja helpompaa
persoonallista tuottamista seuraavalla kerrallaoriitseva arviointi vahentdd ideaherkkyytta.
(Sahlberg ym. 1993, 22.)

Luovassa musiikkipajassa kaikki ideat tuotiin ybédie poydélle. Niistéa keskusteltiin ja tehtiin
valintaa ja kehittelya yhteisesta paatoksesta. Ryhaatii aina jonkinlaisen johtajan toimiakseen.
Musiikkipajassa min&a ohjaajana olin selkedasti jiinteasemassa. Lapset heittivat ideoita ilmaan
kohdistaen ne lahinna minulle, mutta samalla mydslta ryhmalle. Pyrin kuitenkin vaistymaan
johtajan roolista niin paljon kuin mahdollista. Wse&eskustelu saikin jatkua vapaasti minun
puuttumatta siihen. Lapset arvioivat keskendaneosa ideoita ja kehittelivat niitd edelleen.
Nimenomaan lasten keskinainen keskustelu ja kéhittvat omiaan ruokkimaan luovaa
prosessia ja luovaa ajatusten kulkua. Mitd opeéttajaisempaa toiminta on, sitd vAhemman
lasten oma luovuus paasee esille. Ohjaajana jouduitenkin usein tekemdaan viimeisen
valinnan, tai oikeastaan kokoamaan yhteen lasteskulstelujen tulokset, jotta toiminnassa
paastaisiin eteenpdin. Jos prosessi olisi saarlktigapitempaan, olisin voinut siirtyd yha
kauemmaksi johtajan roolista ja jattaa lahes kaikastuun lapsille. Siind vaiheessa joku lapsista

olisi ottanut luonnostaan johtajan paikan, jottdskentely etenisi ja pysyisi aisoissa.

Monipuolinen oppimisymparistd: Luovaa toimintaa tukevalle oppimisympéristdlle on
olennaista sen virikkeisyys ja muunneltavuus. Kmdailmassa toiminta ei saa rajoittua

tyoskentelyyn suljetussa koululuokassa. Luonto hdeigkunta ovat nahtavissa ja koettavissa
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paaasiallisesti koululuokan ulkopuolella. (Sahlbgrg. 1993, 24.) Luovassa musiikkipajassa
virikkeitd haettiin luonnon eri ymparistoista jaetkuvista. Uskon, etta ideoita aanimaisemaan
olisi tullut paljon véahemman ilman virikkeiden hakista luonnosta. Virikkeiden ja mielikuvien

hyvéaksikayttamista olen pohtinut tarkemmin luvuésa
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8  Sosiaalinen vuorovaikutus luovassa ryhnmaprosessis sa

8.1 Luovaa yhteistoiminnallista oppimista

Luovan musiikkipajan  menetelmat perustuivat jatlarva ryhmassa  toimijoiden
vuorovaikutukseen yhteisen lopputuloksen saamisekgiskentely oli kaukana itsendisesta
puurtamisesta, joka on tavanomaista perinteikkdéllemkkahuonetytskentelylle. Kun
vuorovaikutuspalapeliin lisatdan viela sana luoyutidee tassd tutkimuksessa suorastaan
velvollisuus perehtya ryhman vuorovaikutukseen ji#nds vaikuttaviin tekijoihin. Niin

merkittdvassd asemassa vuorovaikutus kaikkine teuaden on téllaisessa prosessissa.

Otan tassd vaiheessa esille viela muutaman vuduavdiseen liittyvan seikan Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteista (2004), joka toiopietustyén tarkeimpéana ohjenuorana.
Opetussuunnitelman mukaan oppimisympariston tul&eat opettajan ja oppilaan véalista seka
oppilaiden keskinaistéa vuorovaikutusta. Sen tuleléstéd vuoropuhelua ja ohjata oppilaita
tyoskentelemaan ryhman jasenena. Tavoitteena oim,anahkaiseva, kiireeton ja myonteinen
ilmapiiri, jonka yllapitamisesta vastuu kuuluu seigettajille ettd oppilaille. (POPS 2004, 18.)
Luova ryhmatyoskentely on erinomainen valine vuarkutustaitojen oppimiselle. Siind

jokaisen prosessiin osallistujan on pantava itsdiks#®n, tuotava omia ideoita, kuunneltava
muiden ajatuksia ja loydettava yhteinen sével. Radva, avoin ja Kiireetdn ilmapiiri on

ehdoton edellytys tallaisessa toiminnassa.
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Musiikkipajan ensimmaisesséa kokoontumisessa ilmagdiiluonnollisesti jokseenkin jannittynyt

ja vuorovaikutus oli aluksi lahinna ohjaajan ja iiégssten osallistujien valilla tapahtuvaa.
Olivathan lapset vield toisilleen taysin tuntemati@. Ainoana poikkeuksena oli Tapio, joka
innosti alusta lahtien varsinkin Kallea soittama&iita seurauksena myo6s Kalle uskalsi ottaa
kontaktia Topiin jo noin tunnin kuluttua kokoontwean alkamisesta. Adjektiiviharjoituksen
aikana muutkin lapset alkoivat vahitellen rohkaspuhumaan myos keskendén, kun tehtavana
oli arvata, mitd adjektiivia soittovuorossa olewaipsoittaa. Kuitenkin paaosa keskustelusta oli
viela suunnattu lahinn& ohjaajalle, johtuen osittaiyds tehtdvanannosta. Seuraavien péivien
kokoontumisissa tunnelma oli jo huomattavasti vapaeempi ja lasten keskinaista
vuorovaikutusta alkoi esiintyd huomattavasti enemniéeskityn siihen seuraavaksi tarkemmin

yhteistoiminnallisen oppimisen ndkodkulmasta.

Yhteistoiminnallinen oppiminen tarkoittaa toimirdpbja, joiden lahtokohtana on suuren
opetusryhman organisoiminen pienemmiksi yksiko{&ahlberg & Sharan 2002, 11). Luovassa
musiikkipajassa ryhma oli valmiiksi valikoitunuth&ngen ryhméksi, jossa yhteistoiminnallisen
oppimisen menetelmid kaytettiin. Sahlberg ja Shaa002) korostavat, ettd onnistuneen
lopputuloksen  saavuttamiseksi tarvitaan pienryhmdaikkien jasenten keskinaista
vuorovaikutusta ja positiivista keskinaista riipputta. Kilpailemista oppimistilanteessa pyritaan
yleensa vahentdmdan tai eliminoimaan se kokona&ahllferg & Sharan 2002, 11))

Kilpailuhenkisyyden puuttumisen musiikkipajastartdm tuonut esille jo aiemmissa luvuissa.

Yhteistoiminnallisen oppimisen ominaispiirteisiimiuvat vastavuoroisuus, jaetut tavoitteet ja
merkitykset, jaettu toiminta ja sen arviointi sekliteisen ymmarryksen rakentaminen. Kun
ryhmasséa itse kukin perustelee kasityksidaan jaaistiaan, tama luo pohjaa sekd muilta
oppimiselle ettd myds omien ajatusprosessien emnaldtusten ja itsestdan selvien asioiden

kyseenalaistamiselle. (Rauste-von Wright, von Wrigl&oini 2003, 61.)

Luovassa musiikkipajassa tehtiin jatkuvasti toithteysen lopputuloksen saamiseksi, jonka
syntymisessa jokaisella ryhmén jasenelld oli merk#t rooli. Kun tavoitteena oli luoda itse

keksitty &&nimaisema lasten ideoiden perusteebiapstui toiminnassa erityisesti arviointi ja
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yhteisen ymmarryksen rakentaminen. Kaikki lastenittdmedt ideat tuotiin yhteiselle
arviointipoydalle ja pohdittiin niiden kayttokelmniutta, kuinka hyvin ne kuvastavat kasittelyssa
olevaa asiaa sekd mahdollisuuksia yhdistaa niitdhimudeoihin. Valilla ideoita hylattiin
suoraan, jos ne eivat sopineet kyseiseen luom@keisen kohtaan. Esimerkiksi
luomiskertomuksen alkua mietittdessa, kun piti kaveelkkaa tyhjaa ja pimeyttd, Sanna soitti
metallofonilla  glissandon alhaalta ylospain. Symtyn &&ni  sai lapsissa aikaan
naurunpurskahduksen, joka osoitti sanattomin Jiesedta idea ei ollut kayttokelpoinen tahan

tilanteeseen.

Clarken (2002, 83, 89) mukaan tehokkaan ryhman nji&e on erilaisia vahvuuksia,
kiinnostuksen kohteita, erikoisaloja, kokemuksiatdja, nakokulmia ja luonteenominaisuuksia,
joiden avulla he pystyvat saavuttamaan parempiaittaita kuin ne, joihin kukin jasen pystyisi
yksindan. Voimme muuttaa ja rikastuttaa omaa djetteme kuuntelemalla toisten ajatuksia.
Hawkins ja Blakeslee (2005, 190-191) taydentavé#d, ieminen sekoittaa ja yhdistelee luovasti
toimiessaan malleja kaikesta, mitd on kokenut taillut tietdm&an elinaikanaan.

Y hteistoiminnallisin menetelmin toteutetussa mugpkjassa tdma vaikutus moninkertaistui, kun
kaytossa oli kaikkien rynman jasenten kokemukseteidot. Tassa toteutuu siis vanha sanonta

"laitetaan viisaat paat yhteen”.

Toisaalta prosessissa korostui myds asken mayk#ibllinen vastuu. Jos yksi ryhman jasenista
ei toimi niin kuin on yhdessa sovittu, ei lopputslole toivotunlainen. Lasten toiminnassa oli
hauska huomata, kuinka he ojensivat myos toinesiatmi. Esimerkiksi Minna ei lahtenyt aina
kaikkeen toimintaan mukaan, vaan koetti vetaytydstantehtavistddn. Muiden ryhmalaisten
painostuksen ja kannustuksen avulla Minna saatiitekkin mukaan huolehtimaan omasta
vastuualueestaan. Nain ryhman luoma &anikokonaisaasiin toimimaan paremmin. Taman
esimerkin kautta tulee hyvin esille my6s se, kuinkdeistoiminnallinen oppiminen kehittaa
vuorovaikutustaitoja ja omaa vastuunottoa, vaikita si varsinaisesti opetettaisi. Se tapahtuu

luontevasti ja vaistamatta ryhman vuorovaikutukseurauksena.
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Kagan ja Kagan (2002) tuovat esille, ettd monilfzettajilla jarjestyksenpito-ongelmat ovat
vahentyneet ratkaisevasti, kun he ovat siirtynégeigtoiminnalliseen oppimiseen. Syyné tdhan
on oppilaiden aktiivinen ja vuorovaikutukseen pygki luonne, joka tulee tyydytettya
yhteistoiminnallisessa  oppimisessa. Perinteisessdokkbopetuksessa vallitsee tietty
yhteensopimattomuus oppilaiden tarpeiden ja Iluokakenteen valilla, jossa oppilaita
komennetaan olemaan hiljaa paikoillaan ja olemairitéematta toisia. (Kagan & Kagan 2002,
46.) MyoOs Bergstrom (1997) tuo esille ristiriidarasien tarpeiden ja tavanomaisen

tietopainotteisen luokkaopetuksen valilla (ks. lukR).

Havaintoni luovasta musiikkipajasta tukevat vahvkasitysta, ettéa lapsilla on tarve aktiiviseen
ja vuorovaikutukselliseen toimintaan ja etta taméve tulee tyydytettya yhteistoiminnallisia ja
luovuutta suosivia metodeita kayttamalla. Luvuss2 @len pohtinut monitahoisesti luovan
tydskentelyn vaikutuksia kouluviihtyvyyteen, herdas hyvinvointiin ja oppimisen iloon. Siella
esille tuomani tulokset ovat Iluovien metodien kéytisen lisdksi my6ds ryhman
vuorovaikutuksen ja yhteistoiminnallisen tyoskeyii@ban seurausta. Esimerkiksi ihmisen
luomisesta ottamani esimerkki, jossa lapset uppeattdotaalisesti danien kehittelyyn, tapahtui
koko ryhman yhteisessa vuorovaikutuksessa. Vaikkad tydskentely voi imaista yhtalailla
mukaansa myds itsekseen puurtavan taiteilijan,uowvdssa ryhmatyoskentelyssa viela jotakin
ainutlaatuista. Siina kunkin osallistujan innostuppoutuminen, ilo ja ideoiden tulva ruokkii
toisten osallistumista prosessiin. Toisten ideois#éa lisdintoa ja ajatuksia omien ideoiden
kehittelyyn ja toisaalta omat ideat paasevat jatkditkelyyn muiden ryhmaldisten toimesta.

Luovuuden ilosta tulee moninkertainen kun sen akag muiden ryhmassa toimivien kanssa.

Olen useaan otteeseen tuonut esille sen, kuinkatdquomioivat, tukivat ja kannustivat toisiaan
musiikkipajan improvisointiharjoituksissa ja &aniseanan tekemisessa. Tutkimuksien mukaan
yhteistoiminnallisten ryhmien oppilaista kehittygki huolehtivampia, auttavaisempia ja
ymmartavaisempia, vaikka heille ei annettaisi labBuk sosiaalisten taitojen opetusta (Kagan &
Kagan 2002, 46).
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Yhteistoiminnalliseen oppimiseen kuuluu neljd pperrgatetta: samanaikainen vuorovaikutus,
yhtalainen osallistuminen, positiivinen keskindinemppuvuus ja yksiléllinen vastuu.

Samanaikaisessa vuorovaikutuksessa aktiivisia istsgith on kerrallaan enemman kuin yksi,
jolloin vuorovaikutus on tehokkaampaa. Yhtélainesalbistuminen tdsmentda samanaikaista
vuorovaikutusta niin, etté jokaisella ryhman jadkinen yhtéalainen mahdollisuus osallistua, eika
esim. vain kaikista puheliain ole koko ajan aaneBssitiivinen keskindinen riippuvuus syntyy
ryhmassa silloin, kun yhden menestys merkitsee myosten menestystd. Se on

yhteistoiminnallisen oppimisen keskeisin periafif@agan, S & Kagan M. 2002, 39-41.)

Oikeastaan nama kaikki nelja perusperiaatetta kiet@t toisiinsa ts. jos yksi niistd puuttuu, niin
muutkaan eivat voi toimia. Luovassa musiikkipajapsaitiivinen keskinainen riippuvuus tuli
esille erityisesti 4animaiseman luomisessa, kogkatimme yhteista taideteosta. Kaikki olivat
riippuvaisia toistensa antamista ideoista, joiteesiyhdessa kriittisesti yhdistelimme toimivaksi
kokonaisuudeksi. Tydskentelyn anti ei olisi varmadiut yhtd suuri, jos jokainen oppilas olisi
tehnyt itsendisesti vastaavat tehtavat. Luovas8skentelyssa ryhmalaiset ruokkivat toistensa

luovia ideoita ja saivat vinkkeja toisilta my6s @miideoiden kehittelyyn.

Johnson ja Johnson (2002, 119) toteavat, ettd ghdEsmiminen tuo vaistdméatta mukanaan
myds ristiriitoja. Luovassa musiikkipajassa ri#tiina voidaan néhda ainakin tilanteet, joissa
lapset antoivat omia ehdotuksiaan &&nimaisemarksikse ja ne eivat olleet kaikille mieluisia.
Lapset osasivat kuitenkin perustella ajatuksiaatoigaalta kuunnella toistensa nékdkantoja niin
hyvin, ettd suuremmilta vastakkainasetteluilta wéih kokonaan. Syitd vastakkainasetteluilta
valttymiseen voi olla useita. Yksi on vieraskoreolsyathan lapset musiikkipajaan tullessa viela
toisilleen tuntemattomia ja koko toiminta tapahtain neljan paivan sisalla. Kenties pitemman
aikavalin prosesseissa uskallettaisiin paremmirtéaaymia tunteita ja asettua vastakkain toisten
mielipiteiden kanssa. Toisena vaikuttajana voi ollapsien aiemmin opitut hyvat
vuorovaikutustaidot. Aiempiin tutkimuksiin ja haw&oihini vedoten voin rohkeasti todeta viela
kolmanneksi vaikuttajaksi sen, ettd luova yhtemtonallinen oppiminen kehittda lapsen

sosiaalisia valmiuksia ja ristiriitatilanteidenkaisumalleja.
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Johnsonin ja Johnsonin (2002) mukaan yhteistoinlinea ongelmanratkaisu johtaa useammin
luoviin oivalluksiin ja luovempaan synteesiin kuikompromissihakuisuus, vaittely tai
yksildllinen tytskentely. Ongelmanratkaisulla tatktaan sita, ettd jasenet tutkivat Kriittisesti
toistensa nakokantoja yrittaen loytaa niistd heildsta ja vahvuuksia. Tavoitteena on p&asta
parhaaseen mahdolliseen paatokseen tai ratkaisuliiytha kanta, josta ryhman kaikki jasenet
voivat olla yhta mieltéd ja johon he voivat sitoutiéhteistoiminnallinen ongelmanratkaisu lisaa
ideoiden maardd ja laatua, omintakeisten ideoidehittelyd, laajemman ideavalikoiman
hyodyntamistd, omaperdaisyyttd, vaihtelevampien tesjiaiden kayttoa sek& Iluovien,
mielikuvituksellisten ja uudenlaisten ratkaisujendarad. Lisaksi se johtaa tavallisesti

suurempaan asiantuntemuksen vaihtoon. (Johnsodoh&sonin 2002, 125-126.)

Musiikkipajassa "puheenvuoroa” ei annettu vain ramadlle "lahjakkaimmalle” yksil6lle, vaan
musiikillisesti heikoimpien ajatukset otettiin vaah yhta arvokkaina kuin kaikki muutkin. N&in
ideoista kehittyi paljon monipuolisempia ja kaikhystyivat my6és oppimaan jotakin toistensa
ehdotuksista. Nain toimien jokainen ryhman jaseki koyos olevansa arvostettu ja tarkea osa
kokonaisuutta. Ohjaajana jouduin aikataulullisistastd olemaan ongelmanratkaisutilanteissa
usein melko vahvasti mukana perustelemassa edilkésitoja. Toisaalta pyrin saamaan lapsilta
perusteluja asioiden toimivuudesta esittamalla gitedevia kysymyksia. Lapsille olisi voinut
jattaa vielakin enemman pelivaraa ja valtaa, jagnaaiseman tekemiseen olisi ollut enemman

aikaa.

Johnson ja Johnson (2002) taydentavéat vield, étiEistoiminnallinen ongelmanratkaisu edistaa
osallistujien valisiA myonteisia tunteita ja soBsa tukea paremmin kuin Vvadittely,
kompromissihakuisuus, tilanteet ilman ongelmaniatiatai yksilollinen tyéskentely. Liséksi se
vahvistaa useita henkisen terveyden osatekijoitjoligaa tavallisesti parempaan tiedolliseen
itsetuntoon ja tarkempaan nékdkulman valintaan. &umielisyyksisté ja ristiriidoista pystytaan
selviytymaan rakentavasti, on helpompi kasitelld&npaineita, joita vuorovaikutus erilaisten
ihmisten kanssa tuo tullessaan. (Johnson & Joh2@68, 127.) Naita ajatuksia tukevat vahvasti
havaintoni esimerkiksi musiikkipajan Kallesta, jolkaki alussa huomattavaa musiikillista

epavarmuutta, mutta rohkaistui lopulta kokemustasaonahden uskomattomiin suorituksiin.
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Musiikkipajassa oli havaittavissa vahva sosiaalingeiki ja kannustus sek& myonteinen

tunneilmapiiri.

Vuorinen (2005) painottaa, ettd tunneilmapiirilléd onerkittdva vaikutus ryhman toimivassa

vuorovaikutuksessa. Perusedellytyksend on turvalis jossa ep&onnistuminen tai

osaamattomuus ei tunnu kohtuuttoman pelottavalterkokselta. Jos ihminen kokee olonsa
turvattomaksi, han lukkiutuu, muuttuu aggressiikgdai pakenee. Turvallisessa tunneilmastossa
on mahdollista ottaa kontakteja, ilmaista kipeitélkasioita ja ottaa vastaan toisten tarjoamaa
apua. (Vuorinen 2005, 31-32.)

8.2 Ohjaajan rooli luovassa ryhmatoiminnassa

Luovassa toiminnassa opettajan on siirryttdva ikd@nn sivummalle, konsultiksi ja

resurssihenkiloksi. Oppilaiden toiminnanvapautta saia rajoittaa tarpeettomasti. Tama ei
kuitenkaan merkitse opettajan merkityksen vaherdiani vaan oppilaiden hienovarainen
ohjaaminen luovaan toimintaan edellyttdd entist&kinrempaa henkista joustavuutta. Opettajan
oma innostus luovaan toimintaan on kaytannossés l&aktamatonta onnistumiselle. Toisaalta

tulokset palkitsevat myods opettajaa. (Sahlberg3983, 23.)

Luovassa musiikkipajassa tavoitteenani oli, ettpilapt keksivat periaatteessa kaiken mita
tehddaan. Min&d ohjaajana toimin vain virikkeiden agawba, innostajana ja jonkinlaisena
koordinaattorina ryhmaprosessissa. Opettajalla grosmtarked merkitys luovan ilmapiirin

kehittdjana seka palautteen antajana, joista af@ittanut aikaisemmissa luvuissa.

Uusikyldd (2005) mukaillen luovuutta voidaan tukearhaiten antamalla lapsille aikaa
luomiseen. Kiireinen ja kontrolloiva ilmapiiri, jek vaatii nopeasti nakyvia ja konkreettisia
tuloksia, tappaa helposti luovuuden. Kilpailun jaastelun ilmapiirissé taas luovuus kuihtuu.
(Uusikyla 2005, 29-31.) Luovassa musiikkipajasdanm@n jasenten keskinainen kilpailullisuus ja

arvostelu katosivat kokonaan. Se johtuu kasittg#ikseta, ettd ryhmda teki ty6td yhteisen
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tavoitteen saavuttamiseksi, jolloin kilpailullisuogisi vain hidastanut ja heikentanyt tavoitteen
saavuttamista. Vaikka totesin, etta prosessisaalginyt arvostelua, tarvitsee ryhma toimiakseen
kuitenkin jonkinlaista ideoiden arviointia. Luovassydskentelyssa arviointi ei saa keskittya
ihmisiin, vaan arvioinnin kohteena pitaisi olla &dg/hteisen hyvan saavuttamiseksi. Kun ideoista
keskustellaan ja niitd perustellaan jarkevastikuidiaan ihminen koe itse tulleensa arvostelun
kohteeksi. Luovan prosessin ohjaajan keskeisertav@hd onkin ohjata lapsia keskusteluun ja

omien mielipiteiden perusteluun.

Tutkimusten mukaan itseensa luottavat, avoimettapetiuovat luokkaansa lampiman ilmapiirin
ja suosivat itse luovia ja joustavia opetusratiaisiHe arvostavat sosiaalisten suhteiden
kehittamistd, heilla on korkea moraali ja eettiggrkkyytta. Tallaisessa sallivassa, avoimeen
vuorovaikutukseen pyrkivassa luokassa oppilas kokeensa arvostettu ja hyvaksytty. Opettaja
ohjaa lapsia hyvdksymaan toisensa, sietamaan sewidd, tukemaan toisiaan ja auttamaan
heikompiaan. (Aho & Laine 1997, 40-41.)

Autoritiivinen ankaran aidin roolia kayttdva opgtakutsuu esiin Kiltteja tottelevaisia ja
pelokkaita lapsia sekd aggressiivisia taistelijojea pelureita. Opiskelijoita tasavertaisina
yhteistybkumppaneina lahestyva opettaja taas htakuesiin yhteistydhaluisia ja toisiaan
kunnioittavia opiskelijoita. (Vuorinen 2005, 33.udva ryhmatytskentely edellyttdd sita, etta
ohjaaja asettuu melko tasavertaiseksi osallistigigneen. Kasvatuksellisena ymparistoné luova

ryhmatoiminta on mita ihanteellisin.
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9 Pohdinta

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda ja tutkimovan musiikkipajan kautta luovassa
ryhmatoiminnassa vaikuttavia seikkoja, kuten luevaygdskentelyyn osallistuvien henkildiden
tuntemuksia prosessissa, ryhméassa tapahtuvaa \aikwutysta, Iluovuuden merkitysta
kasvatuksessa ja luovan tydskentelyn ohjaamisessaibon otettavia seikkoja. Paallimmaiseksi
ajatukseksi minulle jai ryhmésséa esille tulevatténmukset liittyen luovaan tydskentelyyn
heittdytymiseen ja ryhméssa toimimiseen seka nééssdissa tapahtunut kehitys prosessin

kuluessa. Ryhméan keskindinen vuorovaikutus on va&thgaallisena naita teemoja pohdittaessa.

Luovaan ryhmatoimintaan ryhdyttaessa osallistujidaiintyy yleensa jonkinlaisia pelkoja,
defensseja tai jannitystd omien luovien ideoidetugdaoksien esille tuomisessa muulle ryhmalle.
Musiikkipajan ilmapiiri oli alussa jannittynyt jaalaittavissa oli pelkoa omaa suoritusta ja sen
onnistumista kohtaan. Ohjaajan rooli ja toimintaatowerkityksellisia turvallisen ja sallivan
ilmapiirin luomiseksi. Luovassa tytskentelyssa joka henkild tulisi huomioida ja rohkaista
heitd toimimaan omalla persoonallisella tavallaéteoiden arvostelua tulisi valttdd, mutta
rakentava keskustelu ideoiden hyvista ja huongsialista perusteluineen ja kehitysideoineen
rohkaisee jatkamaan luovien ideoiden kehittelydoMau rynméatoiminta nayttaisi vahentavan
kilpailullisuutta ja osallistujien arvojarjestyksedaittamista. Se kehittda myds valtavasti lasten

sosiaalisia taitoja ja toisten huomioimista.

Tutkimuksessa vahvistui kasitys, ettd jokaisellenigella on kykyja ja voimavaroja luovaan
musiikin tuottamiseen riippumatta aiemmasta hanwressuudesta, kunhan alkujannityksesta,

peloista ja suorituskeskeisyydesta paastaan yjhean tunneilmapiiri saadaan turvalliseksi ja
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sallivaksi. Luovassa musiikillisessa ryhmatoimirssyoi tapahtua paljon myds musiikillista
kehittymista kokeilemisen ja toisten soitosta ogpen kautta.

Kun alkujannityksesta paastaan yli, tempaa luovmita tekijansa yleensa helposti mukaansa
eikd motivointia juuri tarvita. Musiikkipajassa teintaan liittyi valtavia ilon purkauksia, jotka
antoivat tekijoille tyydytysta ja motivoivat jatkaran eteenpdin. Toisaalta luova ryhmatoiminta
toi mukanaan myds ristiriitatilanteita ja haastegaim. erilaisista nakemyksista johtuen.
Tallaisten tilanteiden kautta ongelmanratkaisukyygt haastavien tilanteiden kohtaaminen
kehittyvat.

Tutkimus vastasi melko kattavasti tutkimusongelmadéihestyd Iuovaa musiikillista
ryhmatoimintaa kokonaisvaltaisena prosessina, foakalyysia olisi voinut jatkaa monin paikoin
vieldkin syvemmalle. Aineisto keréttiin yksittais@slyhyen aikavalin sisalla kokoontuneesta
ryhmasta, mika asettaa omat rajoituksensa tulogdestettavyyteen. Tutkimuksen tarkoituksena
ei ollut luoda tai testata jotakin teoriaa, vaamtmoluovan toiminnan merkityksia taman yhden
tapauksen ja omien kokemuksieni pohjalta. Tutkimaustaa paljon nakokulmia luovan
tyoskentelyn ohjaamiseen ja auttaa ymmartamaaa siikuttavia seikkoja. Tutkimustuloksia
voidaan hyoddyntda suoraan luovan tydskentelyn ofigessa, joskin luova prosessi on aina
ainutlaatuinen kokonaisuus, eika sen etenemisestid vehda taysin yleispatevaa mallia. Uskon,
Yleistettavyyttd ja luotettavuutta lisda tutkimuksa jatkuvasti kaytava vuoropuhelu ja
viittaaminen aiempaan tutkimukseen seka monipuolaieeistotriangulaatio. Tutkimustuloksiin
olisi voinut saada lisaa syvyyttd haastattelemallssiikkipajaan osallistuneita lapsia, mutta se
jatettiin tassa tutkimuksessa valiin suuren tyod@ddakia.

Luova tytskentely ja ryhmétoiminta on aihe, jonki&imusta voi ja kannattaa kehittaa viela
syvemmalle ja wuusiin  nakokulmiin. Erityisesti ndkis tarvetta tutkimukselle luovien

ryhmatyodtapojen merkityksesta ihnmisen kokonaisisdtie hyvinvoinnille, tunteiden saatelylle
ja elaman mielekkyyden kokemiselle, joka jaa midesliian vahalle huomiolle nykyajan tieto-
ja suorituskeskeisessa yhteiskunnassa. Jo tamaahip tutkimus antoi paljon viitteita siita,

kuinka luovia tyotapoja opetuksessa kayttamalldaigiin lisata oppimisen iloa, motivaatiota,
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sosiaalisia taitoja, tunteiden sdatelya seka kyolddata ristiriitatilanteita ja oppia sitéd kautta
elamassa tarkeita taitoja. Luova musiikkitydskegntkuten monenlainen muukin luova toiminta,
antaa lahes rajattomasti mahdollisuuksia integininti oppiainerajojen. Taman tutkimuksen
tapauksessa integrointia oli ainakin uskonnon jairkin valilla, mutta se jatettiin talla kertaa
lahinnd maininnan tasolle. Luovan toiminnan intégiomahdollisuudet ja luovan toiminnan
kautta oppiminen voisi olla myds hedelmallinen gatkkimusaihe. My6s luovan tyéskentelyn
ohjaajan toiminnasta olisi mielenkiintoista saadgkitnusta esimerkiksi vertaamalla useita
luovan tydskentelyn ohjaajia tydssédén ja heidanttédyd menetelmida. Tassa tutkimuksessa
ohjaajan toiminnan merkitys jai melko pinnalliseksise oli luonnollisesti kovin subjektiivista,
koska toimin itse musiikkipajan ohjaajana.

Minulle itselleni taman tutkimuksen tekeminen oflubmerkittdva kasvuprosessi. Musiikkipajan
jarjestaminen, sen jarjestelmallinen ja myo6s yéwtin osallistujiin kohdistuva analysointi seka
tarkka perehtyminen aiheeseen liittyvaan kirjaliteen ovat lisdnneet runsaasti valmiuksiani
luovan toiminnan ohjaamiseen ja ymmartamiseen. iffutksen jalkeen osaan entistd paremmin
ottaa huomioon luovassa tytskentelyssa vaikuttagikkoja esimerkiksi ryhmadynamiikkaan,
defensseihin ym. liittyen ja ohjata tulevissa opgthmissani osallistujia entistakin
vapautuneempaan ja estottomampaan luovaan toiminfagkimuksen tekeminen avarsi mygds
kasityksiani luovan tydskentelyn vaikutuksista ieemn kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Luova
musiikkitydskentely tulee olemaan tarkea tyovaliogniessani opettajana ja kasvattajana enka

eparo6i soveltaa luovia menetelmid myds muuhun kusiikkitydskentelyyn.
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Liite 1
PAIVAKIRIJAKYSYMYKSIA MUSIIKKIPAJAAN OSALLISTUVILLE

Nimeni on:

1. Miltéd minusta on t&dn&éan tuntunut musiikkipaj&s¥ait kuvailla tunnelmia ja sitd milta eri

tehtavat ja harjoitukset ovat tuntuneet, miltd uybma ja uudet ihmiset ovat tuntuneet jne.

2. Mista olen tdn&&n nauttinut erityisesti musiidjassa? Miksi?

3. Mista en ole pitanyt tai mik& on tuntunut epdlyitivalta? Miksi?




Liite 2
LOPPUKOONTIA MUSIIKKIPAJASTA

Nimeni on:

1. Mitk& ovat paallimmaiset tunnelmat eilisestdydsiesta?

2. Kuvaile millaista oli keksia itse luomiskertonagh tapahtumia kuvaavia aania?

3. Oletko aikaisemmin improvisoinut, sveltanyt tn3os olet niin missa ja miten?

4. Oletko kaynyt soittotunneilla tms. Mita soitirdaitat ja kuinka kauan olet soittanut?

5. Kuvaile milta sinusta tuntuu silloin kun impreuit. Tuntuiko se samalta leirin alussa ja

mydhemmin, vai onko tapahtunut jotain muutosta?

KIITOS PALJON VASTAUKSISTASI JA SIITA ETTA SAIMME EHDA MUSIIKKIA
YHDESSA!
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