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1 HENKILOKOHTAINEN HILJAISUUS

Sana hiljaisuus on jo sindlldédn melko ambivalentti. Se on véhan kuin luku 0, joka
ei ole mitddn. Mitd on ei mitddn? Hiljaisuus voidaan rinnastaa déneksi, joka ei
kuulu. Hiljaisuus voidaan ymmaértdd késitteend, subjektiivisena kokemuksena
johon liittyy tuntemuksia ja tulkintoja. Kun néistd tuntemuksista keskustellaan
joudutaan sanaan hiljaisuus liittdmaan suuri maard kulttuurisia merkityksid. Naitd
merkityksid voidaan kartoittaa seuraamalla hiljaisuus -sanan esiintymisti ja sithen

liittyvid konnotaatioita kielenkaytossa.

Aidnti sen sijaan voidaan mitata, se on kuuloaistilla havaittavissa olevaa
pitkittdissuuntaista viliaineen vérdhtelyd (Kruth & Stobart 2000, 34). Adinti
voidaan mitata mittalaitteilla. My6s ihmisen kuulemista voidaan mitata, seurata
hermojérjestelmédn toimintaa ja sdhkdimpulsseja kuulodrsykkeen saavuttaessa

kuuloelimet. Namai ovat luonnontieteellisid d44nen tai hiljaisuuden mittareita.

Téassd tutkimuksessa liikutaan ndiden maééritelmien; luonnontieteellisen,

absoluuttisen ja henkilokohtaisen, suhteellisen hiljaisuuden késitysten vililla.

Aloitan rajaamalla hieman késitettd hiljaisuus, jatkan sitten mééritteleméallad
absoluuttisen hiljaisuuden, minkd jidlkeen rakennan méiiritelmidn pdille mallin,
jossa otetaan huomioon ithmisen henkilokohtaiset tuntemukset
ddniympdristostddn. Siten haen suhteellisen hiljaisuuden méiéritelmad, joka on
ihmisen vastaanottamien aistidirsykkeiden ja niiden kognitiivisen tulkinnan
perusteella luotu subjektiivinen kokemustila. Samalla haetaan timén suhteellisen
hiljaisuuden kokemuksen toista ddripadtd. Onko se melua, miltd se tuntuu, voiko

siitd nauttia?

Lisédksi en suostunut tdssd tyossd keskittyméédn pelkén kuuloaistin varaan, vaan
halusin testata miten muut aistit kuin kuulo vaikuttavat hiljaisuuden
kokemukseen. Pddtin kerdté tietoa ihmisiltd jotka mielestdni ovat kokemuksineen

Jjuuri ndiden aistimaailmojen déripdissa.



Valitsin ryhmét ihmisid jotka asuvat joko kaukana pohjoisessa tai sitten eteldn
kaupungeissa. Toiset ryhmit valitsin heidédn aistivajavaisuuksiensa mukaan;
kysyin kokemuksia ryhméltd kuuroja sekd sokeita. Kerdsin lyhyelld
kyselylomakkeella vastaajiltani heiddn hiljaisuuden kokemuksiaan siitd miten he
omassa elimassdin kokevat eri aistidrsykkeitd hiljaisuutena. Kutsun tita kdsitysta

thmisten henkilékohtaiseksi hiljaisuudeksi.

1.1 Tutkijan lihtokohdat

Aiheena henkilokohtainen hiljaisuus on mielestdni sekd mielenkiintoinen etti
myoOs hyvin henkilokohtainen valinta. Yhteiskunnan suuri hélyn ja melun mééra
on alkanut jossain vaiheessa elimddni &drsyttdd minua suuresti ja olen itse
aktiivisesti hakeutunut jo vuosia kohti hiljaisuutta. Sitd kohti on ollut ajoittain
vaikeatakin mennd ja siitd ldhti ajatukseni ottaa selvdd mitd hiljaisuus ithmiselle

on. Onko se vaikeata, pelottavaa, rauhoittavaa, turvallista?

Mielenkiintoni hiljaisuuteen tutkimuskohteena sai alkunsa jo pitkdn ajan takaa.
Olen ollut tekemisissd ddnen ja musiikin parissa enemmén tai véhemmin koko
eldamini; tiskijukkana, dénisuunnittelijana, kuuntelijana, soittajana. Olen potenut
tinnitusta jo  15-vuotiaasta. Sain tdmin vaivan rumpujen  soitosta
vaimentamattomassa betonikellarissa. Nuorena oli melko rasittava prosessi
pelkdstiddn opetella nukkumaan tuon korkeataajuisen ddnen kanssa. Kéytin joko
radiota tai tikittdvad kelloa peittimddn tuota d4ntd. Sain huomata ettd klubeissa,
keikoilla ja muissa meluisissa paikoissa kdynti nosti tinnituksen tasoa entisestdan.

Taso kuitenkin palasi ajan kanssa entiselleen.

Tinnitukseen tuntui liittyvdn minulla my0s ajoittaista yliherkkyyttd melulle. Mitd
hiljaisempi ympaéristo oli, sitd herkemmin reagoin esim. musiikin voimakkuuteen
ja muuhun meluun. Stressi tuntui myds kasvattavan tuota yliherkkyyttd seka itse
tinnituksen tasoa. Huomasin hakeutuvani yhd useammin hiljaisiin paikkoihin, pois

melusta.
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Tutkimuskohteitteni valintaan vaikutti voimakkaasti monta asiaa. Asuin ldhes
kymmenen vuotta Helsingissé, paddkaupungin melussa. Sitten muutin pois, ensin
Seindjoelle ja sitten Jyvéskylddn. Samaan aikaan muutti myds veljeni pois
Helsingistd, mutta pohjoisemmaksi Inarin Kaamaseen asti. Useat viime vuosien
vierailut tuolla “kunnon” pohjoisessa asti ovat vaikuttaneet omaan hiljaisuuteni
kokemukseen. Kuurojen kanssa olen lapsena ja nuorena ollut paljonkin
tekemisissé erilaisilla kesdleireilld ja hiljaisuutta miettiessidni nousi valittdmésti
mieleeni ajatus siitd mitenkohdn kuurot mieltdvat hiljaisuuden. Sokeat

tutkimuskohteena tulivat lopulta mukaan aistikokemusten vastapoolina kuuroille.

1.2 Tutkimuksen tavoitteet

Halusin ldhestyd hiljaisuutta mahdollisimman monialaisesti. En tahtonut
kuitenkaan analysoida hiljaisuutta musiikissa. Tahdoin ymmartdd ihmisen
kokemaa dinimaisemaa. En ollut mydskdén kiinnostunut siitd miten hiljaisuus on
esilld muussa taiteessa kuten kirjallisuudessa tai kuvataiteessa. Otin johtavaksi
ajatuksekseni koko ajan sanan hiljaisuus. Kokonaisvaltaiseen hiljaisuuden
kokemukseen ei ehkd riitd pelkdstddn kuuloaisti. Kutsun tidtd nidkokulmaa
moniaistiseksi ldhestymiseksi kuulemiseen, tai erityisesti hiljaisuuteen. Siitd 10ysin
myo0s tille tutkimukselle tavoitteen ja merkityksen; selvittdd mitd on hiljaisuus
ihmisten mielissd ja milld eri tavoilla sitd koetaan? Talla tahdon selvittdd juuri
mitkd ovat ihmisten henkilokohtaiset hiljaisuuden vaikuttimet, milld hiljaisuus
heilld médrittyy ja miten he sitd kuvaavat. Niihin kuvauksiin pohjautuen voitaisiin

kenties jatkossa 10ytdéd geneerisié hiljaisuuden kuvauksia.



2 ERI HILJAISUUKSIA

Seuraavassa selvitdin miten hiljaisuutta on késitelty eri tutkimussuunnissa ja
kirjallisuudessa yleensd sekd mistd kaikista suunnista sitd voi ldhestyd. Aivan
aluksi haen mééritelmid ja kielellisid taustoja sanalle hiljaisuus. Sitten joudun
madrittelemddn hieman ihmisen kuulemisen fysiologiaa. Tédmén jédlkeen
madrittelen absoluuttisen hiljaisuuden, sekd miten sitd téssd tutkimuksessa

kaytetddn.

Tamaén jilkeen siirryn kisitteleméan hiljaisuuden historiaa, ensin sitd kautta mika
merkitys hiljaisuudella ja kuulemisella on ollut jo esi-isillemme tai eldimille, mitd
hiljaisuudesta on joskus aiemmin ajateltu sekd miten siirtyminen luonnon keskelti
kaupunkeihin on vaikuttanut ihmiseen. Siitd siirryn sithen, miten ajatukset ovat
kehittyneet jo omiksi tutkimussuunnikseen:  d&nimaisematutkimukseen,
hiljaisuuden  arkkitehturointiin  ja  estetitkkaan. Lopuksi nostan esille
lainsddddnnon tasolle nousseen huolen ddniympéristomme terveydestd, missa
kdyn 14pi Suomen, Euroopan ja koko maapallon laajuista lainsdddantdd koskien

hiljaisia alueita sekd melunormistoa.

2.1 Kielen merkitykset, méaéritelmat

Pelkén sanan hiljaisuus kadyttdminen eksaktissa merkityksesséd on vaikeaa. Siksi on
rajattava muutamia késitteitd. Hiljaisuudella on valtavasti eri merkityksié riippuen
eri asiayhteyksistd, kulttuurisesta taustasta, tilanteesta jne. Poimin hiljaisuus
-sanan merkityksid eri sanakirjoista suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi seuraavaan

taulukkoon (taulukko 1).

Néissd merkityksissi liitkutaan ilmeisesti hiljaa olemisesta ja puhumattomuudesta
mydskin hitauteen ja tyyneyteen, vilttelyynkin, sekd myodskin jollain tavalla
privaattiin, ei julkiseen. Yhdessa tapauksessa puhutaan jopa 'ddnen puuttumisesta’,

minkd voisi rinnastaa myohemmin mainittavaan absoluuttiseen hiljaisuuteen.



Taulukko 1: Hiljaisuus -sanan merkityksia

hilja hiljaa, hiljan, hidas, verkkainen, hiljainen, hiliaa  |Suomen sanojen Suomen sanojen
hitaasti, aanettdmasti, mychaan, myohainen, alkupera : alkuperé :
hidas Etymologinen Etymologinen

sanakirja(2000) sanakinja

hiljaa 1.8aneti, adnettémasti, vaiti; vahin aanin, melutta, |Haarala, R. (2001) Suomen kielen
vienosti, vaimeasti, hiljaisesti 2.hitaasti, hiljalleen, perussanakina
hiljakseen, verkkaisesti, verkkaan, verkalleen,
\vitkaan (my0s vahitellen)

hiljainen 1.meluton, danetdn, vaha-aaninen, vaimea; Haarala, R. (2001) Suomen kielen

2.rauhallinen, tyyni, vaatimaton, hillitty;
puhumaton, véhapuheinen 3.hidas, verkkainen

perussanakirja

hiljaisuudessa

hiljaa, hiljakseen, melutta, vaatimattomasti,

Sadeniemi, M. (1951)

Nykysuomen

huomaamatta, ei julkisesti sanakirja
hiljaisuus aanettomyys, tyyneys, rauhallisuus, Sadeniemi, M. (1951) |Nykysuomen
likahtamattomuus sanakirja
hiljaisuus tehda jotakin kaikessa hiljaisuudessa, melutta, Haarala, R. (2001) Suomen kielen
huomaamatta, ei julkisesti perussanakirja
hiljakkoin jokin aika sitten, askettain, hiljattain, hiljan Sadeniemi, M. (1951) |Nykysuomen
sanakirja
silence 1.absence of sound 2.abstinence from speech or |Soanes, C., & Concise oxford
noise 3.the awidance of mentioning a thing, Stewvenson, A. (2004) |english dictionary
betraying a secret, etc. 4.oblivion; the state of not
being mentioned
silent 1.not speaking; not uttering or making or Soanes, C., & Concise oxford
accompanied by any sound 2.(of a Stevenson, A. (2004) |english dictionary
letter) written but not pronounced, e.g. b in doubt.
3.silent film
tyst som ger inget el.foga ljud ifran sig, tigande, Malmstrém, S., & Bonniers
(nastan) ljudls; som talar Gyorki, I. (1997) svenska ordbok
foga, tystlaten, faordig; som inte ségs rent ut
tystnad det att det ar tyst; det att vara tyst; det att inte Malmstrém, S., & Bonniers

tala om ngt obehandligt

Gyérki, 1. (1997)

svenska ordbok

Nadmé merkitykset ovat kulttuurisena ja merkityksellisend pohjana ihmisten
ajatuksissa ja kdytdnteissd. Samalla ne ovat osa perinnettd, joka my0s saattaa
muuttua. Hiljaisuus -sana saatetaan tosin ehkd mdidéritelld sanakirjamuodossa
edelleen samalla tavalla, mutta jatkossa onkin tarkoitus hakea sanalle eri
vivahteita, kuten esimerkiksi sanakirjoissakin mahdollisesti maaritelty ilmaisu

kuolemanhiljaisuus tai myohemmin yleisesti médriteltdvd ahdistava hiljaisuus.

Naéistd hiljaisuuden ldhtokohdista voidaan kenties pddstd médrittelemddn
hiljaisuudelle vastapuolta. Se voisi nédin olla 'ddntd'. Tai yksinkertaisesti, melua.
Melun taas on useasti maédritelty olevan ei-toivottua-ddntd. Ndin se ei ole
pelkdstddn ei-déntd, eli hiljaisuutta, vaan sillékin on laatuarvonsa. Melu ei ole
kaikille melua, vaan dinen tulkitseminen on myds yksilollistd ja subjektiivista.

Ympéristoministerion julkaisemassa vihkosessa Ympéristomelun vaikutukset



(Jauhiainen, Vuorinen, Heinonen-Guzejev & Paikkala 1997, 12) puhutaan lisdksi
ddnekkyydestd, meluisuudesta ja hdiritsevyydestd. Termejd ei tekstissd sen
tarkemmin mééritelld, mutta kerrotaan, etti tutkimuksen nojalla ihmisen on
mahdollista erottaa ndmai termit toisistaan jos ne madritellddn hyvin. Termit ovat
mielestdni mielenkiintoisia, ne ovat melko ldhelld toisiaan, mutta tarkoittavat

kuitenkin selvisti eri asioita.

Hiljaisuus sanana voidaan ymmartdd myOs yhtend osana ddniympdristod tai
ddnimaisemaa. Kohteen daniympéristoksi kuvitellaan téssd kohdetta ymparoiva
tila. Olen laajentanut termin &adniympdaristd kdyttoaluetta tdssd tutkimuksessa
kayttdmalld termid drsykeympdristo, joka koskee myds muilla aisteilla kuin
kuulolla havaittavia #rsykkeitd. Arsykeympiristostd voidaan erotella erilaisia
parametreja jotka kuvaavat sitd. Ne voivat olla joko absoluuttisia kuten
ddnenvoimakkuus ja ddnenviri, tai suhteellisia kuten erilaiset sanalliset kuvailut.
Adniympiriston voidaan kisittdd sisdltdvin implisiittisesti myds ~ - - ne
fysiologiset ja psykoakustiset prosessit, joiden perusteella mielikuva ja tulkinta

ddnimpdristostd syntyvdt.” (Pesonen 2004, 6).

Riikka Hietala méarittelee pro gradu -tydssddn Luonnonrauhan kokeminen ja
ddnitasot (2006) termid [uonnonrauha. Siind on my0ds ldhdetty laajentamaan
késitettd hiljaisuus merkitsemédn enemmén kuin pelkdstddn kuuleminen. Hietala
lainaa Saastamoisen (Saarinen 1996, 23) madritelmi4, jonka mukaan
luonnonrauhaan sisdltyy kuulemisen lisdksi my0s visuaalinen, spatiaalinen ja
sosiaalinen ulottuvuus. Sosiaalinen tarkoittaa tdssd nimenomaan eroa muista
ihmisistd eikd yhteistd tai yhteisollistd. Puhutaan my0s [luonnonhiljaisuudesta

(Pesonen 2004, 8).

Niama edelld annetut mééritelmét alkavat olla hyvin ldhelld sitd mitd etukéteen itse
ajattelin hiljaisuuden sisédltdvédn. Varsinkin termi luonnonhiljaisuus ei voi endi

merkitd tdydellistd hiljaisuutta vaan jonkinlaista suhteellista hiljaisuutta.
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Adnimaisematutkimus — midrittelee  hiljaisuutta omilla  tavoillaan, kuten
tutkimuksensa kohteena olevan ddnimaisema -sanan. Niitd késitellddn

syvillisemmin my6hemmin tdssé tekstissa.

2.2 Kuulemisen aistit

Mitd on 44ni? Miten ihmisen kuulo toimii? Mitd on tdstd nikokulmasta hiljaisuus?
Pyrin keskittymdan ndissd médrittelyissd tatd tutkimusta tukeviin elementteihin.
Ajatuksena on tidssdkin koko ajan, mitd ihminen tarvitsee kokeakseen
ympéristonsd niin kuin se sen kokee? Ihmisen kuulema &ddni muodostuu
pitkittdisestd aaltoliikkeestd viliaineessa, yleensd ilmassa. Thmisen aistimiselle
(kuten myos selviytymiselle) tdrkeimmét kuulemisen ominaisuudet ovat danen

voimakkuus, taajuus sekd danenviri, joita yleisesti selvittdd allaoleva kuva (Kuva

1.

Fyysinen lénen Havaittu
rakenne aaltomuoto rakenne
Amplitudi Voimakkuus
Voimakas Hiljainen
Matala Korkea
Kompleksisuus Savy
Puhdas Rikas

Kuva 1: Adnen rakenne (Héméldinen 2006, 158)

Adnen intensiteettii kuvaava suure on #inenpaine eli ddnenvoimakkuus, jota
mitataan desibeleind (dB). 0dB SPL (sound pressure level) ddanenvoimakkuus

vastaa ddnenpainetta jonka aiheuttaa &ini joka on juuri kuultavissa



optimaalisissa olosuhteissa” (Kruth & Stobart 2000, 67). Nidin arvo vastaa
keskimédrdisesti thmisen kuulokynnystd. Thmisen kuulon herkkyys vaihtelee
kuitenkin eri taajuuksilla. Se on herkimmilld&in samalla taajuusalueella jolla
ihmisen puhe yleensd on kuultavissa, mikd on noin 2000 Hz (ibid, 67). Kuulon

keskimddrdinen herkkyys eri taajuuksilla on ndhtdvissd allaolevasta kuvaajasta

(Kuvaaja 1).

Olen kerdannyt vertailuksi sekd erityisesti timin tutkimuksen tarpeisiin sopivia
ddnenvoimakkuuksia ja visualisoinut ne seuraavassa taulukossa (Kuvaaja 2).

Tassd taulukossa on keskitytty eritoten luonnondéniin, sekd myos historiallisiin, jo
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kauan aikaa kuultavissa olleisiin d4niin.
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Kuvaaja 2: Adnenvoimakkuuksia (Borenius 1981,20; Hietala 2006,13)
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Kuvaaja 1: Kuulon herkkyyskayrat
eri taajuusvasteilla (Cook 1999, 41)

Taajuus tarkoittaa &dnenkorkeutta, jota mitataan hertseissd (Hz). Hertsiluku
kuvastaa dinildhteen aiheuttamien paineenvaihteluiden lukumiirdd sekunnissa.
Ihmisen korva pystyy havaitsemaan taajuuksia vélilld 20 Hz — 20 000 Hz.
(Hamaéldinen 2006, 157.) Kdytanndssd kuuleminen rajoittuu kuitenkin useimmilla
vilille 33 Hz — 16 700 Hz (Kruth & Stobart 2000, 37). Alla hieman vertailuarvoja

suhteessa ihmisen kuuloalueeseen (Kuvaaja 3).
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Kuvaaja 3: Ihmisen kuuloalue (Kruth & Stobart 2000, 37)

Yksittdisen &ddnen ddnenvdri muodostuu niistd kaikista eri taajuuksien
yhdistelmistd, jotka #diniaaltoja siteilevd kappale ympdrilleen tuottaa.
Musiikillisista &dédnistd voidaan yleensd tehdd taajuusanalyysi, jossa saadaan
selville ddnen perustaajuus, sekd sen yld-ddnekset. Timén analyysin tuloksena
voidaan nidhd4 ddnen taajussisiltd spektrind. (Cook 1999, 44.) Siitd voidaan ndhda
mitd taajuuksia kyseinen &dni sisdltdd. Tallainen &dnen analyysi olisi
mielenkiintoista my0s hiljaisuutta tutkittaessa, mutta tdssd tutkimuksessa

tamankaltaisia mittauksia ei ollut mahdollista toteuttaa.

Adnen suuntatieto hankitaan erilaisten tilavihjeiden avulla. Niitd synnyttdvit
paine- ja vaihe-erot kuulijan korvien vililld. Esimerkiksi vasemman korvan
suunnalta kuuluva &ini kuuluu voimakkaampana vasempaan kuin oikeaan
korvaan (paine-ero). Tdmé asetelma tuo d4nen myods hieman mydhemmin oikeaan
korvaan, mikd aiheuttaa vaihe-eron. Tdmi vaihe-ero (eli tdssd tapauksessa hyvin
pieni viive eri korviin vastaanotetussa &dinessd) vastaavasti auttaa osaltaan

tulkitsemaan ympéroivéa tilaa. (Hidmaldinen 2006, 158.)

Hiljaisuuden ja kuulemisen kokemuksia tulkittaessa on huomioitava, ettd jokaisen

kuulijan kuulema @dnimaisema muokkautuu osaltaan myos kuulijan oman korvan



14

Kuva 2: Esimerkki keinopailld tehdyista
mittauksista (kdyrat kuvaavat eri taajuuksien
antamia vasteita) (Otcenasek 2004, 892)

ja pddn muodon mukaan. N&itd ilmiditd tutkitaan HRTF (Head-Related Tranfer
Functions) —tutkimuksessa (Hamaéldinen 2006, 158). Osa niitd tutkimuksia ovat
tutkimukset ns. ’keinopddn’ kanssa. Siind pyritddn jdljittelemddn ihmisen
kuulemaa &inimaailmaa sijoittamalla ihmisen pddn muotoisen nukkemallin
korvien sisddn mikrofonit ja ndin saavuttaa mahdollisimman autenttisia tuloksia
vastaanotetun dinimaailman tallentamisessa ja mittaamisessa (Otéenasek 2004,
891-892) (Kuva 2). Syyni ovat ddnenvirin tai -sdvyn muutokset, jotka ympardiva
ddnimaailma ja sitd vastaanottavan kuulijan pdd ja korvat saavat aikaan

kohdatessaan.

Vaihe-erolla  erityisesti on kéyttokohteensa my6hemmin késiteltdvissa
meluntorjunnassa. Silloin voidaan &énittdd melun ldhdettd ja syottdd l&dhde
samanaikaisesti vastavaiheessa takaisin tilaan. T&lloin #4ni pystytddn ldhes
kokonaan hdivyttdmédn. Syynd tdhdn on kahden eri vaiheessa olevan
ddnisignaalin interferenssin aiheuttama yhteisvaikutus. Tdma tekniika on otettu

kayttoon jo esimerkiksi joissain lentokoneissa (Kruth & Stobart 2000, 46).

Mielenkiintoista on ettd esimerkiksi jo kohdussa kasvava sikid oppii tunnistamaan
ditinsd ddnen prosodiikan perusteella. Prosodia tarkoittaa puhedinen korkeuden,
voimakkuuden sekd puhenopeuden puhujalleen tyypillistd vaihtelua. Prosodiaan
liittyvd ddni-informaatio sijaitsee hyvin matalilla taajuuksilla (alle 300 Hz) ja on

ndin hyvinkin herkésti sikion kuultavissa. (Hdméildinen 2006, 157.) Tami vain
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osaltaan todistaa ihmisen aistien herkkyydestd tunnistaa sille térkeitd asioita. Mité
matalien taajuuksien aistiminen merkitsee esim. kuuroutuneilla, siitd lisda

seuraavassa kappaleessa.

2.2.1 Melun vaikutukset

Koska hiljaisuuden positiivisia vaikutuksia on ollut toistaiseksi vaikea tutkia, on
helpompi kerdtd melun ja drsyttdvien dénien negatiivisia vaikutuksia. Melu voi
vaikuttaa ihmiseen periaatteessa kolmella eri tavalla: aiheuttamalla kuulovamman,
vaikuttamalla muuten fysiologisesti, sekd psykologisesti subjektiivisen melun
hiiritsevyyden kautta (Borenius, J., Jauhiainen, T., Lampio, E., Nuotio, J.,
Pesonen, K. & Pyykko, 1. 1981, 115). Kuulovamman aiheuttajat ovat selvit;
voimakkaita dénildhteitd, jotka joko akuutilla hyvin voimakkaalla impaktilla tai
pitkdaikaisessa altistuksessa aiheuttavat erilaisia kuulovaurioita. Fysiologisesti
melu voi vaikuttaa voimakkaasti aktivoituvan &ddnihermon kautta eri
keskushermoston osiin, ja sitd kautta muualle kehoon, kuten hengitys- ja
verenkiertoelimistoon, verenkiertoon ja syddmen toimintaan tai jopa
ruuansulatuselimistoon, aineenvaihduntaan ja sisderitysrauhasten toimintaan
(ibid., 117). Psykologisesti melu voi vaikuttaa jo huomattavasti alemmilla
ddnenvoimakkuustasoilla kuin edelldmainituissa tapauksissa. Esimerkiksi
meluherkkyys (kliinisesti todettuna pysyvaisluonteisena ominaisuutena) saattaa
ilmaista stressiherkkyyttéd tai epasuorasti psyykkistd sairastumisriskid (Jauhiainen
et al 1997, 32). Juuri tdllaiset ominaisuudet saattavat ilmetd hyvin subjektiivisesti,
ja siksi melun psykologiset hiiritsevyystekijit ovatkin paljon moninaisempia ja
vaikeammin médriteltdvid kuin fysiologiset. Esimerkiksi oma tinnitykseni (ja
sithen jollain tavalla yhteydessd oleva meluherkkyyteni) vaihtelee selvisti

paivisti ja stressitilanteista riippuen.
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2.2.2 Kuulovauriot

Kyselyssdni pyrin selvittimédidn minkélaisia kuulemista tai ndkemistd haittaavia
vaurioita kohdehenkildillini mahdollisesti on. Siksi on kéytdvd hieman ldpi
kuulovaurioita ja niiden seurauksia. Kuulemisen vauriot voidaan jakaa
kokemuksellisesti karkeasti kahteen luokkaan, syntymissd tapahtuneisiin, seké
myohemmin joko sairauden, tai ympdristotekijoiden; onnettomuuksien tai
pitkdaikaisempien altistumisten aiheuttamiin kuulovaurioihin. Ndin on olemassa
kuulovaurioisia jotka eivdt ole koskaan kuulleet mitddn, sekd niitd jotka ovat

joskus kuulleet tai kuulevat edelleen jotakin.

Kuurouden aiheuttajia on hyvin monia erilaisia, syntymakuuroudessa noin puolet
aiheutuvat kuitenkin geneettisistd syistd (Tapiovaara 2001). Kuuroutuminen ja
erilaiset kuulonalenemat jaetaan kahteen eri ryhméén, ongelmiin jotka estdvét tai
vaikeuttavat ddnen kulkua sisdkorvaan (konduktiivinen kuulovika) ja ongelmiin
jotka aiheuttavat vikaa itse sisdkorvassa tai suoraan kuulohermossa
(sensoneuraalinen kuulovika). Ensinmainittu aiheuttaa yleensd eriasteista
kuulonalenemaa, mutta ei vaikuta kuulemisen laatuun. Sensorineuraaliset viat taas
voivat estdd kuuloeldmyksen saapumisen aivoihin kokonaan, jolloin mink&énlaista
kuuloelinten kautta aistittavaa kuuloeldmystd ei pddse syntyméédn. (Luotonen &
Vidyrynen 2000.) On kuitenkin tehty tutkimus, jossa on havaittu myos kuurojen
aivojen  kuuloalueiden aktivoituvan, kun heille annetaan tietynlaisia
vardhtelydrsykkeitd vaikka yhteys kuulohermon kautta aivoihin on estynyt.
Kyseisessd tutkimuksessa kéytettiin 60Hz:n vérdhtelytaajuutta ja seurattiin sen
havaitsemista kiden tuntoelinten kautta. (Shibata & Zhong 2001.) Téssd on
mielenkiintoinen todiste vaurioituneiden aistien 'luovasta kéytostd', eli miten
yhden aistin puuttuminen ei vield vie pois kaikkea yleensd aistiin liitettyd

toiminnallisuutta. Seuraavassa kappaleessa késittelen lisdd moniaistista kokemista.
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2.2.3 Moniaistisuus

On mielenkiintoista ajatella, ettd syntymékuuro ei suinkaan elé hiljaisuudessa vain
siitd syystd ettd hiljaisuus on kuulevien luoma késite siitd ettei kuulu mitidén, vaan
jonkin kuulumattomuus merkitsee kuurolle luultavimmin jotain aivan muuta. Olen
kerdnnyt seuraavaan mielestédni tirkeitd huomioita eri aistien viélisistd yhteyksista.
Osa on huomioita kuuroutumisen tai sokeutumisen aiheuttamista
kompensaatioefekteisti ja osa niinsanotulle normaaliaistisellekin ihmiselle

mahdollisista moniaistisista kokemuksista.

Myohemmin kuuroutuneiden on havaittu kuulevan ‘aaveddnid' vield
kuuroutumisen jilkeenkin. He assosioivat joko muistojen tai mielikuvituksen
pohjalta erilaisia d4nid nikemddnsd. Jotkut esimerkiksi pystyvdt mielestddn
kuulemaan aivan normaalisti niiden ihmisten &inet jotka he tunsivat ennen
kuuroutumistaan. Se ei ole todellista, mutta heiddn aistinsa yhdistyvit muistojen
kanssa ja tuottavat tuon kokemuksen huuliltaluvun kanssa. Illuusiota voi luulla
hyvinkin tdydelliseksi, kunnes nékdyhteys katkeaa ja voidaan nihdi ettei toinen
kuulekaan mitddn. (Sacks 1992, 21.) Erddssd toisessa kuvauksessa vastaavasti
ndkonsé leikkauksella takaisin saanut syntymésokea pystyi vilittdmasti ndkemadn
kellosta oikean ajan, vaikka oli aiemmin 'lukenut' sitd vain koskettamalla (ibid,

22).

Toinen mielenkiintoinen ilmid, jota esiintyy tietyilld ihmisilld vield aikuisidssédkin
ja tdysin normaalisti aistivilla, on synestesia. Synestesia on taipumusta liittda
ddniin vidrejd tai erilaisia muotoja (Critchley 1980, 220). Eri aistien vélisid
yhteyksid on havaittu hyvin monenlaisia, mutta nuo ensinmainitut ovat kaikista
yleisimmét muodot. Synestesian on ajateltu olevan voimakkaimmillaan ihmisen
kehityksen alkuvaiheessa, mutta ettd yksilon kokemus ja sosiaaliset normit
tainnuttavat nima aistiyhteydet ajan myo6ti. (ibid., 230) Synestesian on havaittu
olevan yleisempdd taiteilijoilla, muusikoilla ja muuten herkilld ihmisilld (ibid.,
220). My0s sokeilla on todettu erityistd herkkyyttd synestesiaan; esimerkiksi erés

syntymédsokea mies oppi midrittemddn vérit eri ddniksi (ibid., 226). Onko
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téllaisiin ihmeellisiltd kuulostaviin aistiyhteyksiin uskomista? Synestesiaan on
usein liitetty kokemusta vahvistavana elementtind erilaisten psykedelisten
huumeiden kiyttod (Ackerman 1991, 331). Sekoittavatko ndma huumeet ihmisen
aivotoimintaa niin, ettd syntyy joitain aivan uusia tapoja aistia, vai toimiiko

huume vain vahvistavana tekijani ilmiolle, joka on meissa kaikissa jo piilevana?

2.3 Absoluuttinen hiljaisuus

Absoluuttisen  hiljaisuuden  voidaan  sanoa  koostuvan  mifattavasta
ddnettomyydestd. Tilasta, jossa ihmisen kehittdmat mittalaitteet tai omat
kuuloelimet eivdt pysty havaitsemaan mitddn &dntd. Aiemmin maédriteltiin jo
tieteen mukainen hiljaisuus 0dB, joka siis mitta-arvoiltaan mukailee ihmisen

kuulokynnysta.

Laboratorioissa on pyritty saavuttamaan kaikkia normaaleja daniymparist6ja
hiljaisempia tilanteita. Vanhin tdllainen laboratorio on Bell —laboratorioiden
Murray Hill —studio New Jerseyssd Yhdysvalloissa vuodelta 1940. Se pystyy
absorboimaan 99.995% kaikesta akustisesta virdhtelystd 200 Hz:n taajuuden
yldpuolelta. Tuollaisen ddnenvaimennuksen saavuttaminen on vaatinut studion
seiniltd noin metrin paksuutta, minkd lisdksi tila on sisdpuoleltaan tdynni
lasikuituisia, d4ntd ohjaavia kiiloja, jotka ovat noin 140cm pitkid. Studiossa on
tutkittu muun muassa mikrofonien ja muiden mittalaitteitten laatua
kaytdnnollisesti katsoen absoluuttisessa hiljaisuudessa. (Anechoic chamber 2000.)

Teknillisessé korkeakoulussa Espoossa on my0s vastaavanlainen kaiuton huone

(kuva 4).
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i

Kuva 3: Teknillisen korkeakoulun kaiuton huone
(Pieni kaiuton huone, 2001)

IThmisen kokemus absoluuttisesta hiljaisuudesta on melko himmentévad. Koska
kaikki ympéroivastd tilasta normaalisti heijastuvat dénet on eliminoitu, on ihmisen
vaikeata hahmottaa ymparoivaa tilaansa. Kuulo hdmééntyy jopa siind miérin, etti
tiloihin on jouduttu asentamaan kaiteet etteivdt ihmiset kompastele kulkiessaan
huoneessa (Kissell 2004). John Cage kertoi vieraillessaan kaiuttomassa huoneessa
kuulleensa kaksi eri ddntd, yhden korkean ja yhden matalan. Hénelle kerrottiin
ettd korkea didni syntyy ihmisen hermojérjestelmistd ja matala verenkierron
tuottamana. (Four minutes thirty seconds 2006.) Joidenkin ihmisten on myds
todettu kokevan olonsa epidmukavaksi absoluuttisessa hiljaisuudessa (Russell

2005).

Saman tunteen kaiuttomasta tilasta voisi saada aikaan kellumalla ilmassa, jolloin
missdén ei olisi pintoja jotka heijastaisivat ddntd. Toinen ilmid, joka néissé tiloissa
on havaittavissa, on se ettd edes kuulijan oma 44ni ei kuulu kovin hyvin (Kruth &
Stobart 2000, 40) ja kuulostaa lisdksi hyvinkin erilaiselta kuin
normaalikaikuisessa tilassa (Russell 2005). Avaruuden tyhjié lienee helpoimmin
kuviteltavissa oleva paikka, jossa tuollainen kaiuton ja ddnetdn tilanne voisi olla

mahdollista.
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ja vanhustentaloihin. IThmiset suojautuvat ahdistavalta hiljaisuudelta kuuntelemalla
musiikkia tai kaupungin kahviloissa ja vikijoukoissa. Toisaalta sama vanha tunne
on saavutettavissa jo kesdmokilld, missd yksikin hiljaisesta luonnosta kuuluva
tuntematon rapina saattaa saada mielikuvituksen laukkaamaan ja kuvittelemaan

karhuja ja hirvid pihamaalle.

2.4 Hiljaisuuden historia

Teen téssd kaksi erilaista lyhyttd profiilia hiljaisuudesta, toisen eurooppalaisen
elinpiirin ~ ndkokulmasta, ja  toisen  ulkoeurooppalaisesta, = enemmén

alkuperdiskansojen ndkokulmasta.

2.4.1 Eurooppa

Keskustelu hiljaisuuden historiasta on aloitettava jo muinaisesta Kreikasta, koska
silloin aloitettiin eri aistien vélinen ’kilpailu’. Téssi tarkoitetaan 1dhinnd Kreikassa
500 —luvulla eKr. filosofiassa, tieteessd, taiteessa sekd kielessd tapahtunutta, ja
edelleenkin tapahtuvaa, visuaalisuuden ’etuoikeuttamista’. Ennen tuota aikaa
Kreikassakin elettiin enemmaén auditiivisessa kulttuurissa. Tuona murrosaikana
kuitenkin sellaiset vaikuttajat kuin Herakleitos ja Plato alkoivat korostaa
visuaalisuutta ja ndkoéd kuulon edelle. (Welsch 1997, 153.) On huomattava etti
keskiaikana déni taas korostui erityisesti Jumalan sanan vilittdjand kun lukutaito
ei ollut vield niin laajalle levinnyttd (Kruth & Stobart 2000, 3). Téssdkin

aineistossa 1oytyi hiljaisuutta kirkon katon alta:
” - - kynttildn valossa, musiikin soidessa, saarnaa kuunnellessa” (p23)

Niiden filosofisten suuntausten keskittyminen visuaalisuuteen on vaikuttanut
suuresti myds kdyttimddmme sanastoon. Monet yleisesti kdytdssd olevista
ympéristddmme kuvaavista termeistimme, vaikka koskevat jopa kuulemista, ovat
ulkoasultaan ja alkuperéltidn visuaalisesta maailmasta (kuten jo sana

kuvaaminen).
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Historioitsija Peter Englund (2005) on kirjoittanut esseessddn Hiljaisuuden
historia melko vapaamuotoisesti, mutta hyvin mielenkiintoisesti ja tiiviisti
hiljaisuuden historiasta Euroopassa ja erityisesti kaupungeissa. Hén kirjoittaa
ilmidistd usein kiinnittdméttd niitd aikaan, mutta mainitsee ettd varsinkin
maaseudulla sdilyi d4dnimaisema ldhes samana 1000 -luvusta noin 1700 -luvulle

saakka (ibid., 14).

Ennen teollista aikaa, ja maaseudulla erityisesti dédnelle oli vield paljon tilaa.
Asnet kuuluivat kauas, ne olivat vield erotettavissa toisistaan ja niilli oli
merkitystd. Maaseudun &énid olivat tyon &dénet, kirveet, sepin tyokalut jne. sekéd
eri eldinten ddnet. Ihmiset itse huusivat ja lauloivat. Vallitsevin &inen tuottaja
tuolloin olivat kirkonkellot. Se yhdisti alueensa ihmiset, kertoi erilaisista tarkeista
tapahtumista, mutta muistutti ihmisid myos kirkon vallasta (Englund puhuu

hienosti kirkon 'akustisesta vallasta'). (ibid., 17-19.)

Kaupungeissa sen sijaan oli jo aiemmin supistunut akustinen horisontti (kts. kpl
2.1). Taajamissa sen etdisyys voi olla vain kymmenid metreji, koska talojen seinét
heijastavat ldheltd tulevaa 4dntd ja myds estdvdt kauempaa tulevien dinten
kulkeutumisen kuulijan korvaan. Kaupungissa erilaiset tyon &dédnet olivat vain
moninaisemmat, ja usein keskittyneemmit; tietyt késityOldiset tyoskentelivét
tietyilld kaduilla ja loivat omanlaisensa dinimaailman. Yhteinen melu
kaupungeissa oli senaikaisen liikenteen melu; hevosten kaviot, hiarkien sorkat seka
moninaisten kérryjen pyorien aiheuttama jyly. Thmisten aiheuttama melu
kaupungissa oli myds moninaisempaa; erilaiset uutiset, méaédrdykset, asetukset ja
lait luettiin ddneen, koska lukutaito oli vield melko harvinaista. (ibid., 20-24.)
Kellojen ja kulkusten lisdksi voitiin varsinkin juhlien aikaan kuulla kovaéénisia

tykin- ja kivddrinlaukauksia seka ilotulitusten pauketta (ibid., 26).

Tutkittaessa William Hogartin kuparipiirrosta "The Enraged Musician" vuodelta
1741, jossa kuvattiin juuri moninaisia kaupungin melunaiheuttajia, voitiin havaita
ettd tuossa kuvatussa ddnten kakofoniassa ainoastaan kirkonkellojen &éni ylitti

tasoltaan 70dB:n dinenpaineen. Tastd voidaan nykyistenkin mittareiden mukaan
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todeta, ettd senaikainen melu oli ehkd kovadidnistd, mutta siedettdvdd. Tama on
aikojen kuluessa kasvattanut toleranssia melulle ja on ehkd muodostunut koko
lansimaiselle kulttuurille tyypilliseksi ilmidksi. (ibid., 26.) Melusta on tullut
tyypillinen ja arvostettu, jopa kunnioitusta herdttdvd ilmio ja hiljaisuutta
kaihdettiin; "se voitiin liittdd ikdvystymiseen, ikdvddn ja paikallaoloon tai sitten
erityisen ankaraan ja maailmasta kddntyneeseen - - uskonnollisuuteen" (ibid.,

27).

Maailmansotien muistoksi on useissa maissa pidetty vuosittain hiljaisia hetkid. On
mielenkiintoista tehdd huomio hiljaisuuden moniaistisuudesta yhden tillaisen
muistojuhlan yhteydessd. Nimittdin Alankomaissa Utrechtin kaupungissa vield
ainakin 1970-luvun alussa pidettyjen juhlallisuuksien toimintaohjeissa (joissa
ensinndkin jatkuvasti korostetaan hiljaisuuden merkitystd) késketddn sammuttaa
kaikki mainosten valot, sekd kielletddn kaikenlaiset liput ja viirit
muistokulkueessa. Ainoat merkitseviat dinet syntyvdt tdssdkin tilanteessa
kirkonkellojen aiheuttamina, minkd kerrottiin senkin luoneen omanlaisen
hiljaisuuden ihmisten keskuudessa. (Schafer, 254-255.) Néin pyritddn selvisti
minimoimaan ihmisid ympéardivien adrsykkeiden maardd ja laatua, jotta voidaan

keskittyd paremmin omiin ajatuksiin, muistoihin ja surun kokemiseen.

Seuraavassa kaaviossa on kerdtty hiljaisuuteen ja sen muutoksiin liittyvid
kddnnekohtia historiassa (Kuvaaja 4). Nyt listatut tapahtumat ovat yksittdisid
mutta merkittdvid nimenomaan yleisten &inimaisemien ddnitason ja laadun
kannalta. Listaa pitdisi vield huomattavasti kasvattaa, merkittdvid ajankohtia

nimenomaan ddnen kannalta oli kovin vaikea 16ytda.
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Kuvaaja 4: Hiljaisuuden (ja melun) historiaa

2.4.2 Euroopan ulkopuolella

Philip Peek (Kruth & Stobart 2000) taas ottaa esseessddn Re-Sounding Silences
ulkoeurooppalaisen ndkokulman. Han viittdd ettd ihminen on 'ohjelmoitu'
puheelle, se ei voi olla oppimatta puhetta (ibid., 16). My0s aivotutkimuksella on
voitu todeta puheen erikoisasemaa ihmisen kuulon prosessoinnissa (Hdméldinen
2006, 164). Ehkd juuri siksi voidaan hiljaisuutta pitdd ihmiskulttuureissa niin

tarkednd. On valittava, kulttuurisesti, olemaan puhumatta.

Peek poimii erilaisia hiljaisuuksia afrikkalaisten, Pohjois-Amerikan intiaanien, ja
aasialaisten kulttuureista. Afrikassa monet henkimaailman pyhit eldimet eivét
pddstd mitddn &aantd, eivdtkd kylien paillikot puhu suoraan kansalle, eivitkd

valttamattd edes liikuta suutaan ikind julkisesti (Kruth & Stobart 2000, 16).

Afrikassa puhumattomuuden tulkitaan yleisesti kertovan kunnioituksesta,
tarunomaisuudesta, salaisesta tiedosta ja tyyneydestd (ibid., 23). Tdma on ehki
jotain aivan muuta kuin arvot joita edelld liitettiin eurooppalaisessa kulttuurissa

hiljaisuuteen.
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Hiljaisuus on Afrikassakin vahvasti mukana hengellisessd eliméssé ja erilaisissa
riiteissd; monissa juhlissa esimerkiksi korostetaan puhumattomuutta maskeilla
joilla ei ole suuta, tai vastaavasti korostetun suuret silmit ja korvat (ibid., 24).
Hiljaisuus vaikuttaisi kuitenkin olevan sielld arvostettu ominaisuus, ellei tima
arvostus sitten selity afrikkalaisessa kulttuurissa voimakkaammin ilmenevén

hengellisen kulttuurin ldsnéololla.

Lansimainen hengellisyys ja kirkollinen eldmid on ainakin nykykirjoittajien
silmissd saanut melko ankaran, askeettisen ja negatiivisen leiman. Onko téssi
kyse wvain vallitsevan kulttuurin vaikutuksesta historiankirjoitukseen? Onko
hiljaisuus lopulta yhtilailla arvostettua ympiri maailmamme, mutta ettd sen
ndkyvd arvostus vain vaihtelee eri kulttuurien arvostusten mukaan. Onko

hiljaisuus lopulta kaikkialla vihemmistossa?

2.5 Aistit ja tunteet

Haluan madritelld hiljaisuuden myos suhteessa ihmisen selviytymisstrategioihin,
miten kuuleminen ja muut hiljaisuuden kokemisessa mukana olevat aistit ovat
mukana ihmisen perimmdisissd vaistoissa. Ja koska kysyn ihmisiltd heiddn
tuntemuksistaan, on syytd selvittid my0s hieman tunteiden syntymistd

thmisruumiissa seka niihin liittyvia termistoa.

2.5.1 Emootio

Emootio -termi rinnastetaan usein arkikielessd tunteeseen. Emootiot ovat
kestoltaan melko lyhytkestoisia, niiden kesto voi vaihdella muutamasta sekunnista
muutamiin tunteihin. Mieliala vastaavasti viittaa hieman pitkdaikaisempaan
taipumukseen kokea tietyntyyppisid emootioita”. Emootio on mééritetty kirjassa

Mieli ja aivot (Hdmaildinen 2006, 71-72) seuraavasti:



26

”Emootio viittaa hyvinvoinnin kannalta merkityksellisen arsykkeen prosessoinnista
seuraaviin  kognitiivisen ja neurofysiologisen toiminnan sekd motorisen
kayttaytymisen kokonaisvaltaisiin muutoksiin. Emootiot ovat luonnonvalinnan
muovaamia erikoistuneita toimintaohjelmia, joiden tarkoituksena on sditda
organismin fysiologisia, psykologisia ja behavioraalisia reaktioita siten, ettd
kapasiteetti ja pyrkimys reagoida adaptiivisesti niin uhkaaviin kuin mahdollisuuksia
tarjoaviin tilanteisiin lisdéntyy”

Tamid tarkoittaa sitd, ettd ihminen tulkitsee ympdéristdddn ja reagoi niihin

emootioilla. Emootiot saavat ihmisen toteuttamaan sellaisia kdyttdytymismalleja

jotka edistdvit sen selviytymistd ympéristoonsd ndhden. Koska tunteisiin
reagoidaan usein voimakkaasti ja nopeastikin, voidaan emootiot méiiritelld
ainakin osin ldhes refleksinomaisiksi toiminnoiksi. Tunteet voitaisiin ndin lukea

osaksi luonnon ihmiselle luomia automaattisia suojamekanismeja.

Perusemootioiksi lasketaan eri tutkimuksissa usein erilaisia ja eri miéird tunteita.
Muiden tunteiden on sanottu muodostuvan perusemootioiden kautta, tai niiden
yhdistelmisti (Juslin & Sloboda 2001, 77). Seuraavassa on listattu yhdelld tavalla
perusemootiot, rinnalla ovat viittaukset jonkinlaisiin primitiivisiin viitekehyksiin,
joiden uskotaan olevan evolutionaalisena pohjana tunteiden syntymiselle

(taulukko 2).

Taulukossa listatut primitiivireaktiot liittyvat evoluutiopsykologian
tutkimusperinteeseen. Evoluutiopsykologiassa tarkastellaan ihmisen toimintaa
luonnonvalinnan kannalta. Esimerkiksi tunteiden syntyminen pyritéédn selittiméan
sen kautta miten ne ovat edesauttaneet selviytymistd 'alkuperdisymparistossé’

(Hamaldinen 2006, 90).
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Taulukko 2: Perusemootiot seké niihin liittyvét primitiivireaktiot
(Juslin & Sloboda 2001, 76) (suomentanut tekija)

Emootio Vaikutus tavoitteeseen | Perusteema

ilo/ osatavoitteet saavutettu | merkittdva edistyminen tavoitteessa
onnellisuus
viha suunnitelman hépeillinen vastoinkdyminen itsed kohtaan

toteutuminen vaarassa

suru suunnitelman peruuttamattoman menetyksen kokeminen
epdonnistuminen tai
tavoitteen menetys

pelko itsesdilytykseen liittyvd | vélittdmén, konkreettisen tai muuten
tavoite uhattuna tai ylitsepddseméttomén vaaran kohtaaminen
tavoiteristiriita

inho syomiseen/makuaistiin syomékelvottoman kohteen (myos
liittyvén tavoitteen vertauskuvallisesti) ndkeminen tai
estyminen nieleminen

Néama primitiivireaktiot ovat tdssd mukana siitd syysti, ettd halusin yrittdd ndhda
liittyyké hiljaisuuden kokemukseen mahdollisesti jotain evolutionaarista
pohjavirettd. Onko geneettisesti tirkeédtd kokea hiljaisuutta vai mitd tuntemuksia

hiljaisuus tissd evolutionaarisessa jarjestelmissi aiheuttaa?

Tunne on tdssd vertailussa hyvinkin nopea reaktio verrattuna mielialaan. Mielialaa
voidaan pitdd suhteissa emootioihin jonkinlaisena tunteiden 'taustavaikuttajana'.
Tietynlainen mieliala voi hyvinkin my6tivaikuttaa tietynlaisten tunteiden syntyyn
(Juslin & Sloboda 2001, 75). Mieliala on siis osa jonkinlaista 'yleistunnelmaa'
yksilon kokemusmaailmassa. Toisaalta mieliala ei kuitenkaan pysty olemaan osa

sitd hetkellistd hiljaisuuden tunnelmaa, jota tdsséd tutkimuksessa olen etsiméssa.

2.5.2 Dimensionaalinen lihestymistapa tunteisiin

Perusemootiot voidaan jakaa my0s toisella tavalla. Voidaan ajatella ettd drsykkeen
miellyttivyys kuvaa arsykkeen aiheuttamaa lahestymis- tai
valttimiskayttdytymistd. Vastaavasti kithdyttdvyys kuvaa ldhestymis- tai

vélttimiskdyttdytymisen voimakkuutta. (Hdmadldinen 2006, 73) Oheisessa
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Kuvaaja 5: Emotionaaliset ulottuvuudet (Haméldinen
2000, 72)

kaaviossa (Kuvaaja 5) voidaan siten ajatella kdyttdytymisen muuttuvan erilaiseksi
vaaka-akselilla liikuttaessa, sekd mitata reaktion voimakkuutta pystysuoralla
akselilla. Viha ja mielihyvd ovat voimakkuudeltaan ldhes yhtd voimakkaita
reaktioita, mutta ne ilmenevit hyvinkin erilaisella kayttdytymiselld. Vastaavasti
mielihyvd ja rauhallisuus ilmenevdt melko samalla tavalla ja suurin ero on

reaktion voimakkuudessa.

Tatd samaa miiritelmdd on osin sovellettu myds tdmdn aineiston analyysissa.
Vaaka-akselin pdissi ovat vain tissd tutkimuksessa termit miellyttivd ja drsyttdvd.
(Sanavalintana drsyttdvd tuli tdhdan tutkimukseen &ddniympéristd -termisti
laajentamani drsykeympdriston kautta. On kuitenkin mielestdni mahdollista
vertailla niitd maéddritelmid rinnakkain termien hienoisesta erilaisuudesta
huolimatta.)  Kiihtynyt-rauhallinen akseli on korvattu tissd tutkimuksessa

termeilld aktiivinen-passiivinen.

2.5.3 Emootioiden tutkiminen

Emootiot aiheuttavat erilaisia reaktioita ihmisissd. Ne voivat aiheuttaa suoria
psykofyysisid muutoksia, kuten syddmen sykkeen, sormien ldmpdtilan tai ihon
sahkonjohtavuuden muutoksia. Niitd muutoksia voidaan mitata eri tavoin. Erds

ndistd mittausmenetelmistd on kasvolihaselektromyografia, jossa drsykkeisiin
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reagoimista tarkkaillaan mittaamalla pienid jédnnitemuutoksia kasvolihaksissa.
Tamé auttaa huomaamattomiksi jadvien kasvonliikkeiden tunnistamisessa. Toinen
nykytekniikan mahdollistama metodi ovat erilaiset aivokuvauksen muodot, joissa
arsykkeen nostattamia emootioita voidaan havaita suoraan eri aivoalueiden

aktivoitumisena. (Haméaldinen 2006, 74-75)

Taméd tutkimus keskittyy kuitenkin ihmisen subjektiivisiin  kokemuksiin
emootioista. Ndita kokemuksia kerdtdén yleisimmin erilaisilla kyselylomakkeilla,
adjektiivilistoilla, arvosteluasteikoilla ja vapailla kuvauksilla (Juslin & Sloboda
2001, 74). Itse kerdsin aineistoni juuri kyselylomakkeella ja tulen vertaamaan
oman aineistoni laatusanoja aiemmin tehtyyn tutkimukseen, sekd 16ytiméén

adjektiiveistd linkkejd emootioihin.

2.6 Esteettinen hiljaisuus, John Cage

Ihmisen suhdetta musiikkiin ja erityisesti linsimaiseen taidemusiikkiin on tutkittu
hyvin intensiivisesti musiikkitieteen alueella. My0s hiljaisuus on ollut
tutkimuksen kohteena musiikissa, mutta oma ldhtokohtani oli olla nimenomaan
tutkimatta hiljaisuutta musiikin ja sen sdintdjen kautta tésséd tutkimuksessa. Tassd
yhteydessa ei kuitenkaan voi olla mainitsematta John Cagea (jonka kokemuksista
onkin jo mainittu absoluuttisen hiljaisuuden yhteydesséd). Han oli amerikkalainen
kokeellinen muusikko, joka aloitti keskustelun hiljaisuuden filosofiasta aivan
uudella tasolla tehtydédn vuonna 1952 teoksensa 433" (John milton cage 2005).
Teoksen musiikillinen rakenne koostui erdénlaisiin sattumanvaraisuuksiin
perustuvista muuttuvista rakenteista, sekd hyvin tarkasti lasketuista tahdeista
orkestroitua hiljaisuutta (Solomon 2002). Esityksen aikana yleis6 saattoi kuulla
salin akustiikassa oman liitkehdinténsé ja hengityksensd, muiden huokaukset, (tai
kuten erddsséd esityksessd missd salin ovet avattiin ulkoilmaan) tuulen puissa tai

sadepisarat talon katolla (Dokic 1998, 108).
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Cage halusi tdlld herdttdd ihmiset ymmaértdméaan ymparilldédn olevan ddnimaailman
rikkaus eikd sulkemaan sitd ulkopuolelle henkil6kohtaisilla kuulokkeillaan
(Kostelanetz 1988, 235). Saman aiheen kuulokkeiden yksityistdvdstd ja
poissulkevasta vaikutuksesta nosti esiin jo vuonna 1977 &dinimaisematutkija

”

Murray Schafer. Hinen mukaansa kuulokkeet ova - Yksityisin mahdollinen
akustinen tila - - ne poistavat ympdréivin akustisen horisontin kuulijansa

ulottuvilta” (Schafer, 118-119).

Uskoin etukdteen vahvasti, ettd timéd henkilokohtaisen musiikin kuuntelu nikyisi
selvemmin kyselyni vastauksissa, mutta ehkd vastaajani sattuivat tdlld kertaa
profiloitumaan siten, etti en saanut yhtdin vastausta jossa kuulokkeiden kautta
tuleva musiikki (tai musiikki yleensékdin!) olisi ollut kovin vahvassa asemassa.
Jos olisin tehnyt kyselyni erityisesti nuorille (esim. 18-24 -vuotiaille) tai
sisdllyttdnyt kyselyyni osion musiikista ja sen kuuntelusta pdivian aikana, olisin

ehki saanut titd ajatusta tukevia vastauksia.

2.7 Aidnimaisematutkimus

Tatd  tutkimusta  parhaiten  tukevaksi  tutkimussuunnaksi  osoittautui
ddnimaisematutkimus. Adnimaisematutkimuksen juuret ulottuvat varsinaisesti 70-
luvulle, jolloin R.Murray Schafer alkoi puhua omasta akustisen ekologian
periaatteestaan. Omien sanojensa mukaan: “Ekologian salaisuus on loytdd
tasapaino organismien ja ympdriston valilld” (Jarviluoma 1994, 16). Tami
ddnimaisemista puhuttaessa tarkoittaa siis dénten tasapainoa ihmisten ja
ympériston valilld. Schafer ndki jo aikanaan kaiken teknologisen kehityksen
olevan haittana tai hidasteena akustiselle ekologialle (Vikman 1999, 31).
Akustisen ekologian taustalla voidaankin nidhda kaksi suurta linjaa: ajatus ddnten
suuresta tarinasta sekd ddanimaailman haltuunotto tutkimalla ja suunnittelemalla
sitd (ibid., 30). Termit kuulostavat kovin mahtavilta ja kuvailevilta, mutta niilld

onkin pyritty luomaan vastavoima teollisuuden melusaastetta vastaan.
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Itse kannattaisin kohtuullista kehitystd ja demokratiaa myds &ddnimaiseman
synnyssd ja muokkaantumisessa. Néinhdn saatetaan nykypdivdnd ihannoida
nostalgisesti vaikkapa vanhojen maatalouskoneiden @dnid, jotka saattoivat olla
sitd edeltdvan kauden ihmisille uusina koneina kauhean melun ldhteitd. Myos
ithmisen tuottamilla ddnildhteilld on oma oikeutuksensa ja ne myds tuovat
omanlaista turvallisuudentunnettaan (kuten aiemmin mainittu henkilokohtaisen

musiikin kuuntelu, katso 2.6).

Tietyt peruskésitteet alan tutkimuksessa juontavat my0s juurensa Schaferin
ajatuksista. Seuraavassa selvitetddn muutamia peruskésitteitd niin Schaferilta kuin

muiltakin:

keynote sounds on ldhtdisin musiikista, mutta tarkoittaa &animaisematutkimuksessa
jonkinlaisia avainddnid, joita ilman daniympéristd ei olisi fundamentaalisesti se
mikd se muuten olisi. Namd &inet ovat yleensd hyvin kiinted osa kuulijansa
ddniympéristdd, niinkin paljon ettd kuulija ei aina osaa edes mainita niitd
kuvatessan adniympéristoddn, mutta huomaisi muutokset tai niiden puutteen
kuitenkin vélittomaésti. Tédmé saattaa tehdd tutkittavan kuvailujen tulkinnasta
vaikeata koska yleiset ja ilmeiset elementit kuulijan ympéristossd voivat jadda
mainitsematta. (Schafer 1994, 9)

signals tarkoittaa yksittdisid &&nid, jotka havaitaan ja joita kuunnellaan. Selkeimmin
ymmarrettdvid signaaleja ovat erilaiset dénimerkit ja hédlytyssignaalit, joilla on
kuulijalleen yleensa opittu tarkka merkitys. (ibid., 10)

soundmark rinnastuu termiin landmark ja tarkoittaa jotakin merkittdvad ja ainutlaatuista
déntd, joka on merkityksellinen koko yhteisdlle. (ibid., 10)

akustinen horisontti kuvaa tietylld tavalla tilaa joka kuulijalla on ymparilldén. Se kuvaa
sitd miten kaukaa &dnid voi kulloinkin kuulla (Truax, 1999). Kaupungissa tdméa
etdisyys voi olla hyvinkin pieni, kun taas hiljaisessa metsdssd tai maaseudulla voi
kuulla kilometrien padhén.

Avaindinid voin etsid myods tdssd tutkimuksessa, ei ehkd niin ettd etsittdisiin
tavallisessa arjessa esiintyvdd perusddntd, vaan Kkorostettuna hiljaisuuden
madritelmalld. N&din uskon saavani kerdttyd tdrkeitd elementtejd, avainddnii,

suhteessa hiljaisuuden kokemukseen.
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2.8 Saidnnokset

Aikaisimmat dokumentit ddnimaisemien melusta ja toimista melun torjumiseen
ovat loydettdvissd jo 1700 -luvun alusta, jolloin Joseph Addison Kkirjoitti
salanimelld omaan lehteensd halustaan 'harmonisoida' katujen melua, sdatda

katukauppiaiden ddnenkayttod; virid ja voimakkuutta (Jarviluoma 1994, 9-11).

Meluntorjuntaan on lainsdddannolliselld tasolla herétty varsinaisesti vasta 1970
-luvusta eteenpdin, jolloin on vasta aloitettu melulainsddddnnén luominen.
Suomessa astui voimaan Meluntorjuntalaki vuonna 1987 (Finlex, ajantasainen

lainsdadanto 2007).

World Health Organization (WHO), eli Maailman terveysjirjestd on julkaissut
vuonna 1999 laajan ohjeistuksen Guidelines for Community Noise (Berglund.,
Lindvall & Schwela 1999), edellisen kerran jérjestd julkaisi meluun liittyvad
aineistoa noin 20 vuotta aiemmin (Occupational and community noise 2001).
Jarjeston verkkosivujen mukaan tilld hetkelld WHO:ssa kirjoitetaan ohjeistusta

yolla sallituista melutasoista (Night noise guidelines 2007).

Vuonna 2002 Euroopassa voimaan astuneen ympdristomeludirektiivin (Hiljaiset
alueet 2007) mukaisesti nyt myods Suomessa on alettu selvittdd hiljaisia alueita ja
keskittyméddn niiden sdilyttimiseen. Siithen liittyen Kari Pesosen (2004)
Ympiristoministeridlle tekemd Hiljaiset alueet -tutkimus kartoittaa hiljaisuutta
mielestdni hyvin ldhtokohtanaan subjektiiviset ja ihmiselle henkilokohtaiset
nidkokohdat mutta onnistuu silti  kdyttdméddn lopulta desibelimittauksia
todistusvoimanaan. Tédmé onnistuu ottamalla huomioon erilaisia luonnollisia
hairiotekijoitd, kuten tuulen tai muiden luonnondinten peittovaikutus ja
yleensdkin sateen ja muiden luonnonolojen vaikutuksen dénen kulkeutumiseen.
Luonnonéénten peittovaikutusta kuvaa esimerkiksi, ettd jos halutaan ettd tuulen
aiheuttama #ini ei vaikuta merkittidvisti mittauksiin (tuulikohina on 10db™
alempi kuin mitattava melu), tuulta ei kdytdnnollisesti katsoen saisi olla ollenkaan

(Pesonen 2004, 22).



33

Vaikka tuntuu ettd kyseinen tutkimus ldhinnd pahoittelee ettd se vaikeuttaa
mittauksia, voitaisiin luonnon peittodénet ndhdé pelkdstdén hyvéni asiana. Myds
sveitsildinen ympdristotieteilija Justin Winkler on ndhnyt dinimittauksissaan
luonnonéénten peittovaikutukset, hidn kertoo vuoristopuron vaikutuksesta sen
lahelld asuviin thmisiin. Puron @éni oli vierailijalle hyvinkin voimakas ja vaikeutti
esimerkiksi nukkumista, kun taas paikalliset olisivat ehkd tunteneet olonsa
epamukaviksi ilman sen déntd (Winkler 2006) (Kuvaaja 6). Namé tdménhetkiset
mittarit tuntuvat arvioivan dianimaisemaa ja melua 'negatiivisilla' mittareilla joilla

lahinnd pyritdén pienentdmadn melutasoja.
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Kuvaaja 6: Adnenvoimakkuuksia erityyppisissi sveitsildisissd kaupungeissa
(Jarviluoma & Wagstaff 2002, 136)

Parempaa olisi jos pystyttdisiin mittaamaan &énen /aatua. Sithenkin pystyttiisiin
ehkd jollakin tavalla luomalla malleja tietyistd &ddnen aiheuttajista ja niiden
emissoimista ddnispektreistd. Niin voitaisiin taajuusvasteesta tulkita tietynlaisia
ddnen aiheuttajia, varsinkin jos tieto voitaisiin vahvistaa esim. visuaalisella
havainnoinnilla. Varmimpina mittareina tulevat kylld mielestdni jatkossakin
toimimaan subjektiiviset arviot, koska melun tai ddnimaiseman miellyttdvyyden
arviointi on aina subjektiivista. Kuten ylldkin todettiin, voi kaikkeen arkiseen

tottua, jopa meluun. Nidin saattaa kaupunkiympdristoon tottunut tuntea olonsa
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epdmukavaksi maaseudulla ja 'peldtd' sen hiljaisuutta. Sddnnokset ymmaértivét
kuitenkin helpommin melua pakenevaa ja hiljaisuudesta nauttivaa yksilod. Tami
onkin jirkevdd, kun melun ja korkeiden dinenvoimakkuuksien negatiiviset

vaikutukset ovat jo niin tiedostettua ja ilmeisii.
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3 METODIT JA AINEISTO

Halusin aloittaa tutkimuksen mahdollisimman puhtaalta poydaltd. Tahdoin ajatella
hiljaisuuden késitettd mahdollisimman absoluuttisesti, jopa irrotettuna siihen
yleisesti liitetystd konnotaatiosta kuulemiseen. Siksi ldhtokohtani oli aluksi
moniaistisuus, kognitiivisuus, miten ihmiskeho pystyy aistimaan hiljaisuuden.
Lisédksi tutkimuksen ldhtokohta oli vield kyselylomaketta laatiessa tutkia hyvin
luonnontieteellisesti, kognitiivisesti, kuinka eri aistit vaikuttavat hiljaisuuden
kokemiseen, jopa mitkd sen fyysiset vaikutukset ovat mahdollisesti ihmiskehossa.
Saamaani aineistoa lukiessa huomasin kuitenkin, ettd sithen on otettava jollain

tavalla elimyksellisempi, henkilokohtaisempi ldhestymistapa.

Lomakkeen ensimmaéisen osan vastauksista voitiin erottaa listauksia elementeisté,
jotka rakensivat kulloisenkin drsykeympaériston, kun taas toisessa osassa kuvailtiin
enemménkin tunnetasolla hiljaisuuden kokemista. Lisdksi 'moniaistinen’
hiljaisuuden kokeminen oli edelleenkin kiinnostavaa. Kaikkia niitd osia yhdisti
kuitenkin  henkilokohtainen kokemus. Pohdintojen jidlkeen lopulliseksi

lahestymistavaksi valikoitui fenomenologinen tutkimusmetodi.

3.1 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa keskitytdédn yleensd ihmiseen sekd ihmisen
maailmaan, joista yhdessé kéytetdin nimitystd eldmismaailma (Denzin & Lincoln
2000, 489). Luonnollinen maailma késitteend on perinteisesti luonnontieteiden
tutkimusaluetta. Luonnollinen maailma eroaa elimismaailmasta siten, ettd
luonnollinen  maailma koostuu luonnontapahtumista ja eldmismaailma
merkityksistd (Varto 1992, 24). Mikdin ihmisen elimismaailmassa oleva esine tai
asia ei ole vain asia itse, vaan se ndyttdytyy ihmisen sille asettamien merkitysten

kautta.
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Myos tutkija on mukana tdssd eldmismaailmassa eikd hintid voi siitd kokonaan
eristdd. Tatd kutsutaan osallistuvan filosofian menetelmdksi (Varto 1992, 57). On
kuitenkin hyvé, ettd tutkija tuntee tutkittavan kulttuurikontekstin. Tdmé helpottaa
merkitysten tulkintaa, mutta my0s vaikeuttaa sitd, silld tutkija saattaa tehda liian
suuria oletuksia oman merkitysmaailmansa pohjalta, lukea toisen elimismaailmaa
omanaan (ibid., 59). Alasuutari selittdd kulttuurin kontekstia seuraavasti:
“jokainen kulttuuri muodostaa kokonaisen maailmanselityksen mallin, joka pyrkii
selittdmddn kaiken mitd maailmassa on.” (Alasuutari 1999, 52). Tami myds

yhdistdd kulttuurin kdsitteen ihmisen eldmismaailman kisitteeseen.

Hermeneuttinen menetelméd on térked osa titd tutkimusasennetta siitd syystd, ettd
ndin pddstddn erottamaan ja erittelemddn tutkijan ja tutkittavan, tutkijan ja
aineiston suhdetta toisiinsa. Hermeneutiikalla tarkoitetaan yleisesti teoriaa

ymmdrtdmisestd ja tulkinnasta (Laine 2001, 29).

Hermeneutiikassa tarkastellaan tutkimuskohdetta kahdesta eri suunnasta. Toisaalta
sekd tutkijan ettd tutkittavan luontaisen ymmaérryksen, esiymmdrryksen kannalta.
Toisaalta pyritddn vastavuoroisesti irtautumaan niistd  esikésityksisti,
reflektoimaan ja tulkitsemaan niitd merkityksid. (ibid., 30.) Sitten palataan
takaisin aineistoon, jota tulkitsemisen jdlkeen voidaan ymmartds ehkd hieman eri
tavalla kuin aiemmin. Tétd hermeneuttista kehdd kulkemalla padstadn pala palalta
lahemmaéksi itse kokemusta sekd samalla irtaannutaan tutkijan oman

kokemusmaailman mukanaan tuomista vééristymistd tuon kokemuksen suhteen.

Tutkijan esiymmaérrys on hermeneutiikassa ja erityisesti fenomenologiassa
kuitenkin ensisijassa hyoty eikd haitta. Néin saatetaan padstd oman ymmaérryksen
kautta ldhemmaéksi tutkittavaa, mutta reflektoimalla ja etddnnyttdmalld 16ytad
uutta hyvinkin arkisista ja totutuista ilmidistd. Siten tehdddn tietylld tavalla jo

tunnettua tiedetyksi (ibid., 31).
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3.2 Fenomenologia

Fenomenologisessa metodissa ldhestytddn erityisesti ihmisen suhdetta omaan
eldméntodellisuuteensa (Laine 2001, 27). Siind tutkitaan ihmisen kokemuksia.
Kokemuksia ymmartamalld ja tulkitsemalla taas paddstddn niiden merkityksiin ja

thmisten ilmidille asettamat merkitykset ovat timénkin tutkimuksen kohteena.

Fenomenologia on saanut alkunsa Edmund Husserlin fenomenologisesta
filosofiasta joka eli voimakkainta kauttaan 1920-30 luvuilla (Husserl 1995, 12).
Téastd sen ovat ottaneet kayttoonsd Schutz ja muut sosiologian tutkijat 1960-70

-luvuilla (Denzin & Lincoln 2000, 488).

Shutzin mukaan Husserlin filosofia tulisi ottaa kéyttoon tavallisten ihmisten
jokapdivéisten toimien tutkimisessa. Tutkijan tulisi keskittyd sithen miten yhteison
jasenet ymmartdvit kokemaansa ja miten he toimivat sen perusteella. Tdma on
tehtdvd asettamalla tutkijan oma esiymmaérrys tutkittavasta eldmysmaailmasta

sivuun, ja ndhtdva kuinka tutkittavat itzse ymmartavat maailmaansa. (ibid., 489.)

Edelleen Schutz viittdd, ettd ihmisilla on tapana 'esineellistdd' eldmyksidén.
Ihmiset liittdvdt kulttuurinsa ja oman yhteisonsd mukanaan tuomia myyttejd,
arvoja ja uskomuksia kokemaansa ja rakentavat eldmysmaailmaansa niiden
kautta. (ibid., 489) Ndméi rakenteet tulevat yhteisOstd ja ovat siten yhteisid
monelle kokijalle. Né&in heiddn henkilokohtainen kokemuksensa voi olla
mahdollista kuvata rajallisella maarélla yhteisollisia késitteitd tai 'tyyppejd'. (ibid.,

489.)

Kun sitten tutkittavia pyydetddn kuvailemaan henkilokohtaista kokemustaan
tutkimusaiheesta, voidaan ldhted etsimdidn heiddn kayttiminsd kielen ja siitd
16ytyvien tyyppien kautta ilmion yleisempdd merkitystd. Teksteistd pyritdén
16ytamadn merkityskokonaisuuksia. N&mid voidaan sitten ryhmitelld eri

ylakasitteiksi.
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Ihmisen ilmidille antamat merkitykset on jaettu seuraavassa Siljanderin ja

Karjalaisen mallin mukaan karkeasti seuraavasti:

Taulukko 3. Thmisen merkityksenannon yleinen jako (Siljander & Karjalainen 1993).

Tiedostettu Tiedostamaton
Yksilollinen 1.tiedostetut tunteet, | 2.piilotajunta
tavoitteet,
uskomukset
Yhteisollinen | 3.Yhteison 4.yhteison rutinoituneet
rooliodotukset, toimintarakenteet, perusmyytit,
normit, ihanteet, toiminnan piilevét sddnnot
moraali
Universaali 5.yleispéatevit 6.yleispitevit generatiiviset
yhteisollinen | tiedostetut ideat ja sdantojarjestelmét
moraali

Téssd jaottelussa erotellaan ehkd selkedmmin aiemmin selvitetty Schutzin jako
yhteisollisiin 'tyyppeihin' ja henkilokohtaiseen ymmartdmiseen. Tédssd on lisdnd
universaali yhteisollinen -merkitysluokka, joka tarkoittaa yhteisot ja kulttuurirajat

ylittdvid universaaleja merkitysrakenteita.

Jaottelu ei kuitenkaan ole milldén tavalla absoluuttinen, vaan toimii joustavasti
pohjana ajattelulle. Ilmion kuvauksessa kéytetty termi voi hyvin olla joko
yksil6llinen tai yhteisollinen ja on siis tutkijan tehtdvé selvittdd onko kuvauksessa
16ydettavissd yleistd 'tyyppid'. Jaottelusta on mielestini hyotyd my0s téssd
tutkimuksessa, jossa kohteena ovat osaltaan ihmisen tunteet ja tuntemukset.
Tunteiden kun voidaan sanoa olevan osittain henkilokohtaisia, mutta myds osittain

kulttuurisia konstruktioita (Juslin & Sloboda 2001, 138).
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Merkityksen paradigma listaa parhaiten niitd tyokaluja ja -tapoja, joita tidma
tutkimus voi parhaiten hyodyntdi. Siind on otettava huomioon seuraavia piirteit:

-ihminen ja eldmismaailma otetaan laadullisina ainutkertaisena
tutkimuskohteena

-tutkimuskohteen jasentyminen on kokonaisvaltaista

-tutkimus ja tutkija kuuluvat samaan maailmaan kuin tutkittava
(osallistuvan filosofian menetelma)

-tutkimus koskee merkityksid

-tulkinta ja ymmaértdminen (hermeneuttinen menetelmd) ovat
viimekatiset menetelmat

-tutkimukseen kuuluu tutkijan oma erittely tutkimustyosta
-tutkimuksen tiedetddn muuttavan seké tutkittavaa etté tutkijaa
(Varto 1992, 57-58)

Téatd listaa pyrin noudattamaan aineistoni analyysissd. Lopuksi vield lainaus

2

ddnimaisematutkija Ola Stockfeltilta: - - emme kuule vdrdhdyksid vaan
merkityksid, eivdtkd merkitykset ole mitattavissa.” (Stockfelt 1995). Hiljaisuutta
ei siis 1dhdetty tdméinkédén pohjalta mittaamaan absoluuttisena, vaan kokemuksen

ja merkitysten kautta.

3.3 Aineiston kuvaus

Tutkimusaineistoni on kerdtty neljdltd eri ryhmdltd, kategorisina ryhminé
pohjoisen ihmiset ja eteldn ihmiset, sekd erityisryhmind kuurot ja sokeat. Tiedot
on keritty lyhyelld kyselylomakkeella (Liite 1), joka koostuu péddosin sanallisista
kuvailuista. Kysely alkaa arkipdivin ddniympériston vapaista kuvailuista. Nami
kuvailut pitdd sen jdlkeen asettaa kokemusperdisesti asteikolle miellyttava-
arsyttdva. Tamén jédlkeen pyydettiin kuvailemaan hiljaisuuden kokemusta sekéd
vapaasti kerrottuna ettd valitsemalla kuvailevia adjektiiveja. Samoin on pyydetty
kuvaamaan hiljaisuuden vastakohtaa sekéd ajattelemaan voiko hiljaisuutta kokea

muutenkin kuin kuulemalla.
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Kyselyn tuloksena on saatu sekd vapaamuotoisia kuvailuja, valikoitunut ryhméa
kuvailevia adjektiivejd, ettd rajatulle asteikolle asetettuja tuntemusten arvioita.

Naéistd tuloksista on tarkoitus suodattaa kuvailuja suhteelliselle hiljaisuudelle.

Kysymyksisséd on pyritty ohjaamaan vastauksia mahdollisimman vdhan mihinkdin
suuntaan, mutta valitut sanamuodot, kuten miellyttdvi-drsyttavd, hiljaisuuden
kokemus tai drsyke-sanan itsessddn sisdltdva drsykeympdristo varmasti alitajuisesti

vaikuttivat vastauksiin.

Kyselysséd on kuitenkin tarkoituksella jétetty mainitsematta melko itsestddn selva
hiljaisuuden vastapooli, melu. Tastd syntyy hypoteesi; vastaavatko sanaparit
“hiljaisuus - hiljaisuuden vastakohta” ja “hiljaisuus - melu” toisiaan? Oletukseni
on, ettd vastaavat. Entd tarkoittaako “melu” korkeaa ddnenvoimakkuutta? Oletan

tdssd myds ndin olevan.

Naiitd kuvailuja ei voida tietenkddn mitenkddn asettaa mitatun tarkasti
absoluuttisen hiljaisuuden kanssa samalle desibeli- tai muulle tieteelliselle
asteikolle, mutta havainnollisuuden vuoksi kuvitellaan ndmi kuvailut nyt
sijoitettavan téllaiselle sumealle ja kenties moniulotteiselle asteikolle, jonnekin
absoluuttisen hiljaisuuden ddnenvoimakkuuden yldpuolelle. Tarkoituksena on
osaltaan 10ytdd joitain niistd ddniympdristdjen parametreista, jotka muodostavat
tamin eron absoluuttisen ja suhteellisen hiljaisuuden vilille. Hiljaisuuden
vastakohdan kuvailuista on tarkoitus saada tdlle samalle asteikolle eri kohtaan
sijoittuva ryhmittymd. Jos perushypoteesiin on uskomista, olisi tdmén

ryhmittymaén sijaittava kauimpana absoluuttisesta hiljaisuudesta.

Kuvailujen sijaintia asteikolla hahmotetaan vertailemalla kuvailuja kyselyn
itsensd rajaamiin asteikkoihin, eksplisiittisesti rajattuun sanapariin miellyttivai-

drsyttavd sekd implisiittisesti esiintulevaan sanapariin hiljaisuus-melu.
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3.3.1 Keraiminen

Aineisto on kerdtty aikavélilld 1.1.2005 — 31.12.2006 kyselylomakkeilla. Osa
kyselyistd on suoritettu tulostetuilla lomakkeilla ja osa sdhkoisessi muodossa
sdahkopostilistoille lahetettyind lomakkeina. Lomakkeet merkittiin
lahetysvaiheessa neljdlla eri koodilla. Kategorisesti etelddn ja kaupunkeihin
suuntautuneet lomakkeet merkittiin koodilla E, pohjoisen ja maaseudun
lomakkeet koodilla P, kuuroille ldhetetyt lomakkeet koodilla K, sekd sokeiden
lomakkeet koodilla S. Lisdksi lomakkeen ldhetysajankohta voidaan ndhda

kuukauden tarkkuudella koodista.

Vastaukset jakautuivat eri ryhmiin seuraavasti: eteld Skpl, pohjoinen 9kpl, kuurot
Skpl, sekd sokeat 4kpl. Kahdessa lomakkeessa ovat tdytettyind vain
keskimidrdisen pdivdn asteikot ja kuvailut. Vastauksia tuli siten yhteensd 23

kappaletta.

Toivoin alunperin kyselyyni vastattavan paperilomakkeilla, jotta vastauksia voisi
miettid ilman tietokonetta ja mahdollisesti muita héiritsevid tekijoitd. Osa
vastauksista on kuitenkin osin teknisistd syistd kerdtty sdhkopostilistojen
vilitykselld. Sain lomakkeeni kiytettyd pohjoisessa erddn koululuokan
opiskelijoilla. Eteldssd ldhetin kyselylomakkeen useille eri opiskelijaryhmille
yliopistossa, jossa minulla oli kontakteja opettajiin. Jostain syystd vastauksia ei
kuitenkaan ilmaantunut ja aloin sitten kerédtd vastauksia ldhes yksi kerrallaan,
ystiviltd tai tyOyhteisoiltd joiden kanssa olin tekemisissd. Nakovammaisilta
vastausten saamiseksi otin yhteyttd Nakovammaisten keskusliittoon, josta sain
mahdollisuuden ldhettdd kyselyni yhden heidédn listansa kautta. Nadkdvammaisten
kysely oli muotoiltava puhtaasti tekstimuotoiseksi, jotta oli mahdollista kuunnella
kyselylomake &énisyntetisaattorin kanssa. Kuurojen vastauksien keruussa oli
apunani erillinen tukityontekija, joka kiersi erddn Lahtelaisen kuurojen
tukiryhmén jdsenten luona ja pystyi samalla kdyméédn ldpi kyselylomakkeen

kanssa eteen tulleita ongelmia.
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Jo aiemmin mainitun kyselylomakkeen sanavalintojen lisdksi suurimmaksi
vaikeudeksi keruussa osoittautui juuri kuurojen kanssa toimiminen. Heille ei
suomen kieli ole vélttdméttd ensimméiinen kieli ja se saattaa tuottaa ilmaisullisia
vaikeuksia. Sain suullisena raportin kuurojen kohtaamista vaikeuksista ja heille oli
lomaketta tdytettdessd useasti selitettdivd mielestdni selkeiksi muotoiltuja
kysymyksid. Joillekin hiljaisuuden kokeminen kuurona ihmisend oli sinénsd
abstrakti kokemus, mikd myos nékyi useissa vastauksissa. Olin toisaalta asettanut
kysymykseni siten, ettd halusinkin 'moniaistisia’ vastauksia. Néitd useiden aistien
alueelle suuntautuvia sekd erilaisia filosofisia ajatuksia heréttidneitd kuvailuja

16ysin my0s useista muista vastauksista.

3.3.2 Lomake

Kyselylomake (Liite 1) on luotu yhdistelmaksi asteikoille asetettavia numeraalisia
arvioita tuntemuksista, tunnelmia ja tuntemuksia kuvastavia adjektiivilistoja, seka
melko vapaita kuvailukenttid. Kyselykenttien sanavalinnat oli suunniteltava
tarkoin, koska vastaajien joukossa oli sekéd kuuroja ettd sokeita. Talld perusteella
muutin muuten melko selkedn termin ddniympéaristd muotoon drsykeymparisto.
Termi saattaa olla hieman ambivalentti, mutta tutkimuksen tarkoitus olikin
lahestyd  hiljaisuutta nimenomaan moniaistisesta ndkokulmasta, ilman

automaattista assosiaatiota kuuloaistiin ja kuulemiseen.

Esitiedoissa selvitettiin vastaajan ikd, sukupuoli, asuinkaupunki, ammatti seké
kotitalouden koko. Samassa yhteydessd selvitettiin vastaajan “aistivajavuudet”

seuraavanlaisella kysymyksella:

Karsitkd mistaan kuulemista tai nakemista hairitsevasta
vaivasta/sairaudesta, kuten tinnituksesta, kuulonalenemasta,
varisokeudesta, kaihista etc.? Kerro lyhyesti jotain vaivasi laadusta? (Tama
tieto on tarkea vastausten jatkoarvioinnin kannalta.)

Sanavalinnoissa pyrittiin mahdollisimman korrektiin kielenkdyttoon. Sairaus

-sanan mainitseminen koettiin kuitenkin joidenkin tapaamieni kuurojen puolelta
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hieman epéamiellyttdvdksi. Muuten lomakkeet sanavalinnat tuntuivat tulleen
keskimédrdisesti ymmarretyiksi. Kéyn erikoistapaukset 14pi myShemmin

varsinaisessa aineiston analyysissa.

Varsinainen lomake jakautui kahteen osaan. Ensiksi kysyttiin drsykeympéristosti
yleensd, missd pyrittiin hahmottamaan vastaajan keskimédrdistd vuorokautta ja
sen sisdlld ilmenevid aistidrsykkeitd. Vastauksia pyydettiin erikseen aamusta,
pdivastd, illasta ja yostd. Arviointiasteikko oli vélilld 1-7 ja kysymykset tehtiin

seuraavassa muodossa:

1. Kuvaile ensin millainen on paivittdinen arsykeymparistdsi. Selvita lyhyesti
tilanteita joissa keskim&arin voisit olla, minkalaisia 8ania kuulet, mita naet,
tunnet, haistat, maistat. Sitten rastita oikealta miten koet tuon
arsykeympariston asteikolla miellyttava-arsyttava?

Tassd selvitetddn hieman enemmin hyvin yleistdvdd drsykeympéristd -termid
listaamalla kuvauksen kohteena olevat mahdolliset aistit. Listan oli néin tarkoitus
antaa hieman vihjeitd kysymykseen vastaamiseen. Kysymyksessd listattu
tuntoaisti saattaa yhteydessddn tuoda mielikuvan tunteesta, mika mielesténi tdssi

yhteydessé vain laajentaa kuvauksen mahdollisuuksia.

Toinen osa lomaketta pyrki kerddméédn tietoa hiljaisuuden kokemuksesta

seuraavanlaisilla kysymyksilla:

2.1 Kuvaile tilanteita joissa koet hiljaisuutta? Kerro vapaasti ymparoivasta
tilasta, aaniymparistosta, visuaalisesta ymparistosta.

Tassdkin kysymyksessd halutaan hieman ohjeistaa vastaajaa sekd kehottaa
ajattelemaan hieman tarkemmin hiljaisuuden kokemuksiaan viittaamalla sekd
ddniympdristoon ettd visuaaliseen ympiristoon. Samalla tietenkin otetaan
huomioon kyselyn erityisryhmét (kuurot & sokeat). Taméan jilkeen pyydetdén

listaamaan hiljaisuutta kuvailevia adjektiiveja:

2.2 Miten kuvailisit hiljaisuutta (5-10 adjektiivilla)?
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Sitten yritetddn saada vastaaja kertomaan mielikuvansa hiljaisuuden vastakohdasta

seuraavalla tavalla:

2.3 Mika on mielestasi hiljaisuuden vastakohta? Tuleeko mieleen tilanteita,
minkalaisia arsykeymparisttja? Mieti ja erittele.

Téssd vilissd pyydetddn listaamaan ehkd hieman héméédvisti Arsyttdvaa
ddniymparistod kuvailevia adjektiiveja:

2.4 Enta miten kuvailisit arsyttavaa arsykeymparistda (5-10 adjektiivilla)?
Termin valinta johtaa juurensa kuitenkin &rsykeympériston arvoasteikon
miellyttdva-arsyttdvd vastaparista. Téassd tietylld tavalla yhdistetddn termit
hiljaisuuden vastakohta ja drsyttivd drsykeympdiristd. Aivan kyselyn lopuksi
kysyttiin mielenkiintoisin ja kaikista avoin kysymys:

2.5 Miten mielestasi muut aistit kuin kuulo vaikuttavat hiljaisuuden
kokemiseen? Mieti asiaa ja erittele.

Tdssd annetaan vastaajalle kaikki mahdollisuudet vastata niin luovasti kuin

mahdollista.
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4 HENKILOKOHTAISEN HILJAISUUDEN KOKEMUKSIA

Aloitin aineiston késittelyn syottdimilld kaikkien kyselylomakkeiden sisdllon
Microsoft Access -tietokantaohjelmaan. Téstd pystyin sitten tekemédn helposti
erilaisia ndkymid aineistoon sekd samalla piilottamaan tarvittaessa eri tietoja
vastaajista, kuten heiddn kontaktitietonsa. Vertailuja, tilastointia ja kuvaajia varten
siirsin  Access -kannasta tietoja taulukkolaskentaohjelmaan. Yksinkertaiset
frekvenssianalyysit esimerkiksi saamistani adjektiiveistd tein vertaamalla tai
pikasuodattamalla taulukossa olevia vastauksia ja sitten kopioimalla
yksinkertaistettuja termejd tdysien kuvauksien viereen. Niin sdilytin seki
luokitellut ilmaukset ettd myos alkuperdisen tekstin. (Keskelld ty6ta jouduin tosin
huomaamaan, ettd kentdt eivdt kopioituneetkaan yli 255 merkin jilkeen endd
kokonaisina taulukkolaskentaohjelmaan ja jouduin kopioimaan osia kenttid késin
tietokannasta taulukkoihini.) Seuraavassa kdyn aineistoni lépi jaettuna tarkeimpiin

osa-alueisiinsa.

4.1 Perustiedot

Taustatiedoista sain yhteenvetona seuraavanlaisen profiilin vastaajistani.
Vastaajien ikien keskiarvo oli 30,9, muiden ryhmien keskiarvot vaihtelivat valilla
25,6-30,2. Poikkeuksena oli sokeiden ryhmi, jonka ikdkeskiarvo oli niinkin
korkea kuin 45,3. Se oli myds ryhmi jossa vastaajina oli ainoastaan naisia.
Yleisesti sukupuolijakautuma oli yhdeksdn miestd vastaan neljdtoista naista, mika
oli sokeiden poikkeusryhmi huomioiden melko tasainen. En tdssd tutkimuksessa
huomioinut  vastaajien 1kdd tai sukupuolta, ainoana vertailukohtana
vastaajakohtaisesti pidin heille kategorisesti annettua vastaajaryhmdi. Pohjoisen
vastaajaryhmédn kuuluvat asuivat kaikki Rovaniemestd pohjoiseen, ja eteldn
vastaajat paddkaupunkiseudulla. Sokeiden ja kuurojen ryhmien vastaajat asuivat
Keski- ja Eteld-Suomen alueella. Néissd ryhmissd en kokenut asuinpaikalla enda

erikseen olevan merkitysta.
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4.2 Vuorokausikuvailut

Kyselyn ensimmdinen puolisko pyrki kartoittamaan vastaajien keskiméardistd
paivan kulkua jaettuna aamuun, pdivddn, iltaan ja yohon. Vastauksista saattoi

poimia tiettyjd toistuvia mainintoja eri asioista.

Aamuisin eniten toistuivat kuvailut lintujen dénisté (8kpl), liikenteen melu (7kpl),
sekd lasten ddnet (3kpl). Péivisin selvésti eniten mainittiin tietokoneen adnisté
(6kpl). Iltaisin taas dominoivimpana olivat fv:n ddnet (10kpl). Yon kuvailuissa ei
sen sijaan l0ytynyt selkeitd yhteisid tekijoitd, vaan aikaa pidettiin joko hiljaisena,
rauhallisena, tai sitten puhuttiin luonnon ddnistd, linnuista, koirista, kissoista tai
litkenteen huminasta, vessojen ddnistd. Kuvailuissa listattiin kylld useita unta
hairitsevid tekijoitd, mutta yolld herddmisestd tai katkonaisesta unesta mainittiin

vain kolmessa vastauksessa (3kpl).

Kuvailut eri ryhmien valillda eivdt eronneet ylldttdvisti kovinkaan paljon
toisistaan, vaan samat maininnat tietokoneen suhinasta, liikenteestd ja

luonnonddnisté olivat nihtévissa kaikkien ryhmien vastauksissa.

Kuvailujen lisdksi annettiin ajankohdille arvosana asteikolla miellyttdva-arsyttava,
asteikko oli numeroitu vililld 1-7. Muutamissa vastauksissa oli listattu useita
erilaisia tilanteita ja annettu niille eri pisteytyksid, ndistd vastauksista on otettu
tutkimukseen niiden keskiarvo. Jotkut vastauksista oli tdytetty vain osittain,
jolloin tyhjille arvosteluille on annettu arvo asteikon keskeltd, eli arvo 4.
Verrattaessa yhden vastaajan pisteytystd hdnen kuvailuihinsa, voitiin selvisti
todeta hidnen ymmaértineen asteikon suunnan viidrinpdin. Kédnsin kyseisen
vastaajan arvostelut muita vastauksia vastaaviksi. Muuten oli arvoasteikko ja

pisteyttiminen ymmarretty kyselyssa kiitettavasti.
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Naiistd pisteytyksistd tein kuvaajan, joka on keskiarvo vastaajien péivdn
keskimédrdisestd 'miellyttivyydestd'. Kuvaajasta (Kuvaaja 7) voidaan todeta, etti
pdivan &rsyttdvyys kulkee jokseenkin miellyttdvin aamun kautta hieman

arsyttivampadn paivadn, mutta laskee sitten selvisti iltaa ja yota kohti.

Miellyttdvyyskeskiarvot

7,00 —m— Keskiano

— Keskihajonta

6,00

5,00

1,732 T 1.301

4,00

3,00

miellyttivyys - arsyttav

2,00

1,00

Aamuasteikko Paivaasteikko lita-asteikko Yoasteikko

vuorokaudenaika

Kuvaaja 7: Vuorokausikuvailujen miellyttdvyyskeskiarvot

Hajonta vastaajien kesken oli melko pientd, mutta mielenkiintoista oli todeta, ettd
keskihajonta pieneni liikuttaessa aamusta kohti yotd. (Keskihajonta nousee
hieman yon vastauksista, mutta sithen vaikuttavat muutama tyhjdksi jétetty
vastauskenttd, johon jdtettiin keskiarvovastauksena numero 4.) Esimerkiksi
aamulla ja pdividlld vastaukset vaihtelivat vélilla 1-7, mutta illalla ja yolld vain
vililld 1-5. Paivisin vastauksissa oli siis enemmén heilahteluita ja ilta-ydaikaan

oltiin keskimdarin enemmain samaa mielta.

4.2.1 Ryhmien vililla

Laskemalla ryhmékohtaiset vastausten kokonaiskeskiarvot, voidaan myds laittaa
ryhmét keskindiseen jirjestykseen arsyttivyyden kokemisessa. Ryhmét olivat

jarjestyksessd pienimmadstd suurimpaan: kuurot (2,65), pohjoinen (2,94), eteld



48

(3,10), sokeat (3,34). Néin ollen kuurot kokevat keskiméérdisen vuorokautensa
miellyttivimpénd ja sokeat drsyttdvimpédnid. Tédssd voidaan mielestini nidhdi
ainakin eteldn ja pohjoisen vastaajat hyvinkin oletetussa jarjestyksessd. Kuurojen
vastausten voidaan my0s hyvin olettaa suuntautuvan miellyttaivimmiksi, koska on
kyse kuulemisesta ja hiljaisuudesta. Sokeiden érsyttdvyyden kokemuksia taas voi
perustella vastaavasti herkistyneelld kuulolla, mikd saa tukea myds heiddn

sanallisista vastauksistaan, kuten:

“disco, - - on sokealle ddniympdristond katastrofi. Bailaan paikoissa,

jossa juttelu on mahdollista.” (s60)

Ryhmien sisdisid keskiarvoja vertailtaessa (Kuvaaja 8) eteldn vastaajat
poikkesivat selkeimmin téstd trendistd, silld he kokivat aamun pdivin
arsyttdvimpand hetkend, pdivd sai muihinkin ryhmiin verrattuna yllattavasti
alhaisimman arvosanan, mutta ilta taas suhteessa drsyttivimmén. Yon suhteen

keskiarvo noudatteli muiden ryhmien linjoja.

Ryhmien keskiarvot erikseen

7,00 /\D Pohjoinen
m Kuurot

6,00 O Etela

5.00 O Sokeat

4,00

3,00
Sokeat

Etela

Kuurot

2,00

miellyttivyys - drsytta

1,00 <=
aamu ) Pohjoinen
paiva .
ilta

yo

Kuvaaja 8: Ryhmien erilliset keskiarvot

Téstd voisi saada aikaan esimerkiksi seuraavanlaisen skenaarion: Nukutun yon
hiljaisuudesta kaupungin aamuun herdtessd aamu tuntuu drsyttdaviltd. Paivan

meluun on kuitenkin suurempi toleranssi ja sité ja iltaa siedetdéin paremmin. Ehka
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vastaajat asuivat tilld kertaa my0Os suhteellisen hiljaisilla asuinalueilla, joten he
kokivat yonsi melko miellyttivinid. Afinenvoimakkuuksien rytmitysti eri alueilla
onkin jo mitattu aiemmin Justin Winklerin johtamassa tutkimuksessa, ja sama
hiljaisuuden aste voidaan sen mukaan saavuttaa jopa vilkasliikenteisen kadun

varrella (Kuvaaja 6, s.32).

4.2.2 Pinta-alavertailut

Mielenkiintoisen kuvan tdstd aineistosta saa tarkastelemalla vastausten hajontaa
eri ryhmien vililli. Seuraavassa graafityypissd voi karkeasti ndhdd miten
vuorokauden &rsyttdvyys on eri ryhmissd koettu. Kussakin kuvaajassa voi ndhda
yhden vastaajaryhmin yksildiden vastaukset oman pédiviansd miellyttivyyteen-
arsyttdvyyteen jaoteltuna eri vuorokaudenaikoihin. Arsyttavimpi
vuorokaudenaika nékyy korkeampana arvona ja samalla suurempana pinta-alana
kuvaajassa.Ndin voidaan karkeasti ndhdi eri vastaajien pdivéan arsyttdvyys. Kaikki
mukana olevat vastaajat eivit aina ndy kuvaajassa, koska ne osittain tai kokonaan

peittivit toisiaan, mutta yleiskuvan téstd voi kuitenkin saada.

Pinta-alavertailu

Y6

lita

Kuvaaja 9: Esimerkki pinta-alan suhteesta drsyttdvyyden kuvaamiseen
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Pitdd kuitenkin huomata ettd pelkkdd pinta-alaa visuaalisesti tarkastelemalla on
mahdollista saada viidristynyt mielikuva, silld tietylld tavalla ryhmittyneet
vastaukset kuten 1,7,1,7 saavat aikaan pitkulaisen kuvion jonka pinta-ala on
melko pieni (pinta-ala 14 yksikkdd), kun taas arvoilla 4,4,4,4 pinta-alaksi tulee
periti 32 yksikkod (Kuvaaja 9). Kummankin drsyttivyyskeskiarvo on sama, mutta
kumpi néistd ndyttdd visuaalisesti 'vihemméin &rsyttavaltd'? Pienempi keski-arvo
voi siis saada aikaan hyvinkin suuren pinta-alan. Tein kuitenkin vertailun omassa
aineistossani ja huomasin, ettd pinta-ala korreloi selvisti keskiarvojen kanssa,
hieman nousevalla kertoimella tosin (Kuvaaja 10). Siten téssd aineistossa
suurempi pinta-ala kuvaa melko tarkasti drsyttdvyyskeskiarvoa, ainakin suhteessa

toisiin pinta-aloihin.

Keskiarvon korrelaatio pinta-alaan y = 1,2421x + 3,2905
R? =0,9314

46
41 !
36
31
26 -
21 —
16 +

11 ¢ g

pinta-ala

60

1

1,5 2 225 25 25 3 325 325 35 35 375 45
keskiarvo

Kuvaaja 10: Pinta-alakuvaajan korrelaatio drsyttdvyyteen ndhden

Tdmé asia huomioonottaen kdyn seuraavaksi ldpi eri ryhmit ldpi aineiston
pohjalta sekd teen ryhmékohtaisia huomioita ja lisdyksid. Ryhmét kdydddn lapi

heiddn miellyttdvyys-drsyttivyys keskiarvolle asettuneessa jarjestyksessadn.



4.2.3 Ryhmien sisilla

Kuurot. Alkaen ryhméé kuvaavasta drsyttdvyyskaaviosta (koko ryhmén keskiarvo
2,65) voidaan ndhdid miten voimakkaasti eri lailla pdivin drsyttivyyttd koetaan.
On huomattavaa, ettd kuurojen keskimddrdinen pédivd ei ole merkittdvisti

miellyttdvimpi vaikka he eivit kuule meitd muita drsyttdvid ddnid.

Kuurot Aamu

Y6

Za)

4

lita

Kuvaaja 11: Kuurojen paivan miellyttavyysarviot
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Pohjoinen. Pohjoisesta (koko ryhmin keskiarvo 2,94) saatiin tdssd tutkimuksessa
eniten vastauksia, mikd nékyy tdssékin kuviossa. Jotkin vastaajat kokivat selvésti
koko pidivinsd miellyttivind, kun jotkut taas nauttivat aamusta, mutta pitivit
muuta pdivadd vahintddn yhtd drsyttdvand kuin eteldssd asuvat. Tdma tietenkin
kuvastaa kokemuksen suhteellisuutta. Selkeimmaédt piikit ja poikkeamat
kohdistuvat pdivdin, mutta sekd yon ettd aamun suhteen liikutaan tissd ryhmassi

melko alhaisella tasolla.

Pohjoinen

Paiva

Kuvaaja 12: Pohjoisessa asuvien paivan miellyttavyysarviot
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Eteld. Eteldssd asuvien vastauksista (koko ryhmin keskiarvo 3,10) ndkee ehki
tasaisimmin jakautuneen yleisen drsyttivyyden. Péivit ovat yksittdisen vastaajan
kannalta 'tasaisempia' drsyttivyydessdin. Tdssd kuvaajassa ovat eri vastaukset niin
erilaisia ettd ne osin peittivit toisensa, mutta yleisesti muodosta voidaan ndhda
arsyttdvyyden keskittyminen aamuun ja iltaan. Kuitenkin voidaan nédhdi ettd
vastaajakohtaisesti on  mahdollista  saavuttaa  tdysin  samankaltaisia
arsyttavyysprofiileja vaikkapa pohjoisen vastaajien kanssa (vertaa paillimmaéista

pienintd kuviota kuvaajassa 13 pinta-aloihin kuvaajassa 12).

Paiva

lita

Kuvaaja 13: Eteldssé asuvien péivin miellyttdvyysarviot

Sokeat. Sokeiden korkea drsyttavyyskeskiarvo (3,34) oli aluksi hienoinen yllétys,
mutta tulkitsin sitten herkistyneen kuuloaistin vaikuttavan ympariston kokemiseen
voimakkaammin kuin muilla ryhmilld. Sokeiden vastauksissa saatoin huomata
verbaalisen kuvailun voimakkuutta ja monipuolisuutta varsinkin yhden vastaajan

kohdalla (joka on ammatiltaan toimittaja).
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Sokeat 7

& \

1
Y6 \0 Paiva

Iita

Kuvaaja 14: Sokeiden péivin miellyttdvyysarvot

Tastd on aiemminkin ollut kokemusta etenkin lasten kanssa, jotka nuorena
pyrkivitkin  korvaamaan (ja osin kieltimddnkin) visuaalisuuden omalla
verbaalisuudellaan (Sacks 1992, 25). Sokean mahdollisuudet kuvailla etenkin
kuulemaansa ovat varmastikin keskiméérin paremmat kuin nékevilld, koska kuulo
on heilld herkistynyt eivitkd visuaaliset aistidrsykkeet pddse sithen vaikuttamaan.
Toisaalta hiljaisuus sokealle voi olla ahdistavampaa tai pelottavampaa, kun

hiljaista ymparistod ei voi tarkkailla silmin.

4.3 Hiljaisuus / sen vastakohta

Lomakkeen toisessa osassa kerdttiin vield hieman vapaampia kuvailuja
hiljaisuudesta. Ensin pyydettiin kuvailemaan tilanteita joissa koetaan hiljaisuutta

(kohta 2.1). Luonto oli ylivoimaisesti voimakkaimmin esilld ndissd vastauksissa,
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se mainittiin 18 vastauksessa. Pyydettidessd kuvailemaan hiljaisuuden vastakohtaa
(kohta 2.3) nousivat taas yleisimmiksi maininnat /liikenteestd eri muodoissaan,

10:ssd vastauksessa.

Tamén osion siséltoon pddsee oikeastaan parhaiten poimimalla esimerkkeji
vastauksista. Hieno kuvailu hiljaisuuden suhteellisuudesta on esimerkiksi

s€uraava:

"Ympdrilld on jdrved ja metsdd ja vaikka luonnossa on useita ddnid

koen sen hiljaisuudeksi koska pystyn erottelemaan ddnet. (€3)

Kahdessa pohjoisen vastauksessa ldhestyttiin jo absoluuttistakin hiljaisuutta,

koska kuvattiin hiljaisuutta ilmaisuilla:

"Voi olla myds tdysin hiljaista. Aivan kuin tdlloin kuulisi oman
verenkierron omissa korvissaan :)” (p22)

" - - oma syddmensyke, pddn melu” (p24)

Tarkempi tarkastelu hiljaisuuden kuvailuista on siirretty myohemmaéksi aineiston

yleisen kisittelyn yhteyteen.

4.4 Adjektiivit

Lomakkeen kohdissa 2.2 ja 2.4 pyydettiin listaamaan kuvaavia adjektiiveja.
Kerisin kaikki kohtien alla listatut sanat taulukkoon, jossa erotin eri kenttien sanat
merkitsemilld niiden kuvaavan joko hiljaisuutta, tai drsyttivdd ddaniympdristod.
Sanoja (tai yhti asiaa tarkoittavia kuvauksia) kertyi yhteensd 219 kappaletta. Kun
karsin listasta saman sanan eri toisinnot sekd saman sanan eri sijamuodot tai
kohtuullisen ldhelld olevat muut sanamuodot jdi jéljelle 139 niinsanotusti

'uniikkia' ilmaisua.

Useimmin mainituiksi adjektiiveiksi saatiin sanat rauhallinen (11kpl) ja
rentouttava (6kpl, mutta 9kpl jos mukaan lasketaan rento), drsyttivd (6kpl),

ahdistava (5kpl), sekd levoton (Skpl). Jos jaetaan adjektiivit hiljaisuus-arsyttavyys
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-jaon mukaan, saadaan seuraavanlainen rinnakkainen taulukko. Mukaan on otettu
kaikki useammin kuin kerran mainitut sanat (listan kerran mainitut on mainittu
my0s toisessa kategoriassa). Mielenkiintoisinta on huomata muutamien sanojen
ilmeneminen molemmissa listoissa. N&itd ovat pelottava, ahdistava, kirkas ja

ddnekds.

Seuraavaksi tahdoin verrata saamiani adjektiiveja emootiotutkimuksessa yleisesti
kéaytettyihin emootioihin liitettyihin adjektiiveihin. Tamé ei ole helppoa tehda
kovin koherentisti, koska ldhes jokainen tutkimus joutuu kiyttimiddn omia
termejdédn eikd yhtd ainoaa tapaa muuttaa tunteita sanoiksi ole olemassa (Juslin &
Sloboda 2001, 74). Siksi valitsin yhden tutkimuksen, jossa oli erityisen paljon
adjektiiveja valmiiksi asetettuna dimensionaalista tunnejakoa vastaaville akseleille

(Russell 1980, 1161-1178).

Taulukko 4: Toistuvat adjektiivit

Hiljaiset N Arsyttavit N
rauhallinen 11 arsyttava 6
rentouttava 6 lewoton 5
miellyttava 3 ahdistava 4
pehmea 3 Kkiireinen 4
pelottava 3 meluisa 4
rauhoittava 3 epamiellyttava 3
rento 3 hermostuttava = 3
hiljainen 2 hatainen 3
ihana 2 jatkuva 3
lewollinen 2 rauhaton 3
mahtava 2 kamala 2
pimea 2 stressaava 2
syva 2 terava 2
tunallinen 2 tukala 2
tyynnyttéva 2 &anekas 2
aaneton 2 kirkas 1
ahdistava 1 pelottava 1
kirkas 1

aanekas 1

Ensin kiénsin siind kéytetyt englanninkieliset termit kédyttien omaa tulkintaa ja
verkkosanakirjoja (Liite 2), sitten aloin verrata niitd itse saamiini vastauksiin.
Loysin yhteensd 17 vastaavuutta, joista 10 oli termejd jotka esiintyivdt enemmén

kuin kerran omassa aineistossani. Kaikki ndmid 17 termid on nyt asetettu
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Kuvaaja 15: Vastaajien adjektiivit tunnevalenssikartalla

kuvaajalle vertailututkimusta vastaaviin paikkoihin (Kuvaaja 15). Termit ovat siis
vastaajieni antamia adjektiiveja jotka he ovat valinneet kuvaamaan joko
hiljaisuutta tai drsyttdvdd déniympéristdd. Termin perdssd oleva luku kertoo
kuinka monta kertaa se on mainittu aineistossa, sen perdssi oleva termin ryhmé on
merkitty joko H (hiljainen drsykeympiristd) tai A (drsyttdvd drsykeympiristd)

-kirjaimella.

Tulokset néyttivat melko johdonmukaisesti ndyttdvin siltd, ettd hiljaisuuteen
liittyvdt adjektiivit ndkyvéat kuvassa posititvisella puolella, ja drsyttavyyteen

liittyvit adjektiivit negatiivisella puolella. Poikkeukset vaativat hieman selvitysta.
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Hiljaiset adjektiivit negatiivisella puolella ovat mielestdni tulkittavissa ns.
ahdistavaksi hiljaisuudeksi; pelottava, surullinen, yksindinen. (Kéytidn tdssi siis
termid ahdistava hiljaisuus vastakohtana yleisesti rauhallisena koettavalle

hiljaisuudelle, katso 2.3.1)

Positiivisella puolella oleva ilmaus odottava (tunnelma) voidaan myos samalla
perusteella tulkita osaksi ahdistavaa hiljaisuutta, se on vain vastaavasti
arsyttaviksi kuvattu mutta positiiviselta vaikuttava ilmaus joka voidaan téssd
tulkita jannitettd kohottavana, ahdistavana. Lisdksi kyseiselld vastaajalla on
muiden arsyttdvien adjektiivien listallaan myds sanat absoluuttinen hiljaisuus.
Néin voidaan vastaus tulkita kuvaukseksi hiljaisuudesta, mikd on kategorioitu
arsyttaviksi drsykeympdristoksi. Tdmd on hyvin mielenkiintoinen yksittdinen

esimerkki hiljaisuuden ahdistavasta vaikutuksesta.

Hiljaisuus siis ndyttdisi tdmdn vertailun perusteella kuvautuvan kiitettdvisti
positiiviseksi tunteeksi, sekd ‘'hiljaisuuden vastakohta' negatiiviseksi tunteeksi.
Myoéskin  havaitut poikkeamat luokittuvat mielestdni hyvin aiemmin

méidritteleméni ahdistavan hiljaisuuden luokkaan.

4.5 Moniaistisuus

Kysyttidessd 'mitkd muut aistit kuin kuulo vaikuttavat hiljaisuuden kokemukseen'
sain lukea osin ennalta-arvattavia, mutta osin hyvinkin yllittdvid vastauksia. Hain
vastauksista viittauksia eri aisteihin, mutta yritin myos tulkita vaikuttiko mainittu
aistikokemus positiivisesti vai negatiivisesti. Seuraavasta taulukosta voi ndhdi

miten usein eri aisteihin vastauksissa viitattiin (Taulukko 5).

Taulukko 5: Muut tunteet hiljaisuuden kokemisessa

Aisti Yht. Posit. Neg_jat.
nako 16 14 5
haju 9 4 6
tunto 7 5 4
"vaisto'| 4 3 1
kuulo 3 1 1
maku 3 2 1
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Hain taulukkoa varten erikseen sekd kaikki maininnat jokaiseen aistiin liittyen,
ettd joko positiivisiksi tai negatiivisiksi tulkittavissa olevat ilmaisut. Ensimmaéisen
sarakkeen luku kertoo siis kuinka monessa vastauksessa mainittiin kukin aisti (ei
mainintojen madrdd yleensd). Samassa vastauksessa saatettiin kuitenkin kuvata
sekd positiivisia ettd negatiivisia vaikutuksia, mitkd molemmat kartuttivat
vastaavien sarakkeiden lukuarvoja. Positiivisten ja negatiivisten sarakkeiden
summa on siis ndin mahdollista olla suurempi kuin mainintojen summa yleensa.
"Vaisto' -rivilld on kerdtty muihin aisteihin kuulumattomia kuvailuja, kuten
“kokonaisvaltainen tunne - - 7 (p22) tai “pystyy ajatella omia asioita itsekseen”

(k42).

Aistit ovat taulukossa esiintymistiheyden mukaan allekkain. N&ko oli oletetusti
useimmin mainittu, mutta hajuaistin tarkeys oli mielestini yllattavisti toisena.
Toinen taulukosta huomattava asia liittyen hajuaistiin on, ettd se on ainut
enemmaén negatiivisia mainintoja kerdnnyt vastausryhmi. Tdma tukee huomiotani
hajun yllattdvastd merkityksestd hiljaisuuden kokemiseen. Hajusta kirjoitettiin

esimerkiksi seuraavasti:

“Parfyymit ja hajusteet (voimakkaat) tekevdt rauhoittumisen ja
hiljaisuuden vaikeaksi.” (e4)
7 - - jos on paha haju ympdrilld hiljaisuus ei ole mukavaa vaan se

ahdistaa ja pelottaa™ (s61).

Muita aisteja mainittiin myds hiljaisuuden kuvailuissa (lomakkeen kohta 2.1).
Sieltd 10yty1 yleisesti tdtd moniaistista hiljaisuudenkokemista aivan suoraan

kuvaava lausahdus:

Todellisuudessa oikeampaa hiljaisuutta on ehkd tyépaikallani toisinaan,
mutta visuaalisuuden vuoksi en koe sitd hiljaisuudeksi. Se ei ndytd

hiljaisuudelta. (el)
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4.5.1 Moniaistisuus ryhmittiin

Taulukoin muut aistit myds ryhmittdin, jolloin jouduin painottamaan tulokset
vastausten lukumiirien mukaan, koska ne jakautuivat suhteessa 4S/5E/5K/9P.
Alunperin lukuméérdisesti eniten muita aisteja mainittiin pohjoisessa ryhmaéssa,
mutta kompensoituina asettuivat kaikki ryhmat 1dhes tdydellisesti samalle viivalle

(9 mainintaa).

Kuurot Pohjoinen  Etela Sokeat ka.

nako 4,0 3,3 50 1,3 3,40
haju 2,8 3,0 1,3 1,76
tunto 2,0 1,1 3,8 1,72
"vaisto" 2,0 0,6 1,0 0,89
kuulo 0,6 2,5 0,76
maku 1,0 1,1 0,53
ka. 9,00 9,44 9,00 8,75 9,05
ka. yht. 9,05

Taulukko 6: Muut aistit ryhmittdin ja kompensoituna vastaajien
lukumiira mukaan.

Mité taulukosta voi hakea, on ettd mika aisti ndyttdisi olevan tarkein hiljaisuuden
kokemisessa kuulon liséksi. Listausta rajoittaa juuri tuo kuulon erityisasema, nyt
jouduin hieman jilkikdteen hakemaan kuuloon liittyvid ilmaisuja. Kuuloon
liittyvien ilmaisujen 10ytdminen oli hieman vaikeampaa, koska hiljaisuus -sanaa ei
tdssd yhteydessd voinut endd laskea kuuloaistimukseen liittyvédksi. Yksi
merkittdva lisd tdssd taulukoinnissa olikin huomata sokeiden ‘aistijérjestys';
kaikista tdrkeimméksi nousi tuntoaisti, jonka jélkeen tuli kuulo. Toinen voisi olla
pohjoisen ryhmdn melko tasaisesti jakautunut aistien kayttd. Voisiko
hiljaisemmassa ympéristossd muiden aistien havainnointi herkistyd myos?

Vastaavasti etelén vastaajat kokivat nékdaistin kaikista voimakkaimmin.
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Hienoimmat kuvaukset moniaistisesta hiljaisuudesta saavuttivat seuraavanlaisia

sfadreja:

"asioita ndkee paremmin kun mikddn ei hdiritse kuulemista"

(p22)

"tee maistuu hiljaisemmalta kuin kahvi" (p25)

Olikin hieman sekavaa mutta piristdvdd vélilld lukea kuvauksia, kun itse
kysymyksenasettelukin jo ehdottaa sekoittamaan aistimaailmojen kuvaamista.
Halusinkin lomaketta suunnitellessani tillaisten ajatusten kumpuavan esiin. En

tieda sitten ajattelevatko vastaajat normaalisti asioista néin.

4.6 Aineisto kokonaisuutena

Kun kévin lapi aineistoa kohta kohdalta, huomasin etta erillisten vastausten
lukeminen ja tulkitseminen erikseen ei antanut endd lopulta niin paljon, vaan
paétin alkaa tulkita kaikkia tekstikenttid yhtend massana. Jollakin vastaajalla
esimerksiksi se lopullinen ilmaisu ja tarina muotoutui vasta jossain myohemmassa
vastauksessa. Toteutin tdmén teknisesti siten, ettd muotoilin yhden vastaajan
kuvauskentit 1.1, 1.2, 1.3 ja 1.4 (vuorokausikuvailut), seké kentdt 2.1, 2.3 ja 2.5
(kuvailut hiljaisuudesta, sen vastakohdasta sekd muitten aistien vaikutuksesta)
aina yhdelle sivulle. Sitten tulostin jokaisen ryhmin vastaukset vield hieman
erivérisille taustoille ja ndin pystyin hyvin visuaalisesti tarkkailemaan eri
vastauksia. Ndin pdisin huomaamaan, ettd vastaukset kysymyksiini eivét olleet
pelkdstddn sen kohdan alla jossa siitd kysyttiin, vaan pdésin esimerkiksi
tulkitsemaan moniaistisuutta myos vuorokausikuvailujen alta paljon vapaammin.
Pystyn mielesténi tulkitsemaan vuorokausikuvailut mukaan moniaistiseen
hiljaisuuden kuvaukseen siti kautta, ettd vaikka kysymys ei suoraan koskenut

vield hiljaisuutta, oli sanamuodossa kuitenkin mahdollistettu kaikkien aistien
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mukaan kuvaileminen ("Minkilaisia 44nid kuulet, mitd ndet, tunnet, haistat,
maistat?”’). Tama kokonaisuuden tarkastelu sai nousemaan seuraavissa

kappaleissa kuvattuja huomioita.

4.6.1 Kuurot

Kuurojen vastauksissa oli selkeimmin ndhtdvissd visuaalisuuden dominoiva
vaikutus hiljaisuuden kokemukseen. Hiljaisuutta kuvaillaan enemmin silld mita

ndhdédan. Mielenkiintoisia poikkeuksia oli esimerkiksi tima:

Mahtava olo, jos ei kuule yhtddn. Ei tarvitse koko ajan

tuijottaa mistd[!?] ddnet tulevat. (k40)

Téssd el yhdistettykddn visuaalista drsykettd hdiritsevdksi, vaan kuulemattomuus
vapautti my0s visuaalisesta! Toinen vastaaja taas rauhoittuu katselemalla

ympérilleen:

" - - joskus oudolta tuntuu ilman ddntd, mutta katsomalla

ympdrille tilanne rauhoittuu."” (k42)

Kolmannen mielestd "pimed ja mystinen ympdristo aiheuttaa levottomuutta"

(k43), miki on suoraan liitettdvissd ahdistavan hiljaisuuden kokemukseen.

4.6.2 Adnet joihin ei voi vaikuttaa.

Aineistoa kokonaisuutena tarkastellessa saatoin huomata ei kovin yleisen, mutta
kuitenkin toistuvan ilmién kuvauksissa. A#net joihin ei voitu itse vaikuttaa,
koettiin arsyttividmpind. Koettiin hiljaisuus hetkind jolloin "ei tarvitse jutella
toisten ihmisten kanssa" (k4). Vuorokausikuvauksissa tulkitsin samaan luokkaan

kuuluvan halun kuulla "omia ddnid" (k2) tai "halu kotiin ja omaan oloon" (k24).

2 kirjoittajan merkinta
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Gregg Wagstaff esittdd esseessddn “Towards a Social Ecological Soundscape”
(Jarviluoma & Wagstaft 2002, 120-121) huomionsa melusta sivutuotteina, dénistéa
joihin emme voi vaikuttaa (“no control over”). Luonnondinet voitaisiin ndin
yleisesti lukea myds téllaisiksi sivutuotteiksi. Han erottaa kuitenkin meluna
miellettavit ddnet luonnonéénista siten, ettd meilld ei ole (periaatteessa) mitddn
mahdollisuuksia vaikuttaa luonnondiniin, kun taas ihmisen aiheuttamat melun

ldhteet ovat ihmisen hallinnassa.

Hiljaisuus voi olla myds sosiaalisen vallan viline. Afrikassa heimoja tutkinut
Philip Peek mainitsee esseessddn, ettd kyldn pééllikoilla oli paitsi oikeus olla itse
hiljaa, myds vaientaa alamaisensa (Kruth & Stobart 2000, 23 & 28). Tdmé on
tosin helposti pditeltidvissd ja 10ydettdvissd ldhes kaikista kulttuureista. Sen ettd
naiset ja lapset on opetettu olemaan hiljaa patriarkaalisissa perheyhteisdissi kautta
maailman on tarkoitus ilmaista miesten valtaa perheenjdseniinsd, samoin kuin
vastaavanlaisissa valtasuhteissa muutenkin. Mitd tidméd vallankdyttd kertoo
suhteestamme hiljaisuuteen? Ne joilla on valtaa, haluavat ja voivat pitda

ympéristonsi hiljaisena ja rauhallisena.

Wagstaftin (Jarviluoma & Wagstaff 2002, 120-121) mukaan yksil6lld on seuraavat
mahdollisuudet vaikuttaa meluun, hian voi joko 1) sietdd, 2) paeta tai 3) vaikuttaa
melun ldhteeseen. Yksilolld ei ole vilttaimétti varaa taikka muuta valtaa vaikuttaa
melun ldhteeseen, eikd  vélttdmittda edes paeta meluldhdettd, joten hénen
vaihtoehtonsa kutistuvat sietdmiseen. Nykymaailmassa mahdollisuus joko paeta
tai kontrolloida ympérilldian olevaa melua saattaa olla vain yhteiskunnan
varakkailla tai muuten etuoikeutetuilla. Toisaalta esimerkiksi yksi tdmén
tutkimuksen kohderyhmi on saattanut valita ymparistonsid sen hiljaisuuden tai
rauhallisuuden mukaan (opiskelijaryhmd pohjoisesta). Tieddn koulun kdyneitd
tavanneena, ettd melko suuri osa opiskelijoita tulee eteléstd, tavoitteena osin
tutkinnon saavuttaminen, mutta myds opiskeluaikanaan pohjoisen rauhasta ja
mahdollisesti ~ hiljaisuudesta  nauttiminen.  Ainakin =~ Suomessa  tdma

asuinympdriston vaihdos on vield toistaiseksi melko riippumatonta yksilon
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varallisuudesta. Toinen asia on sitten mikd on tuon rauhallisen asuinympariston
vaikutus talouteen tai tyomatkojen kustannuksiin tyOpaikkatilanteen kautta.
Talloin on ehkd tehtdvd syvempid valintoja ammatin ja yleisten eldménarvojen

suhteen.

Kaupunkiympiristossd on helpompaa ndhdd varallisuuden vaikutukset
elinympéristoon. Varakkaiden asuinalueilla on rauhallista, tontit ovat suuria, on
tilaa, tontit ovat aidattuja, ostetaan rauhallisuutta. Saman voisi tietysti tavoittaa
maaseudulla, mutta sielld sitd ei yleisesti arvosteta, joten maaseudun valitseva
tekee valintansa omien (eridvien) arvojensa perusteella. Miten tdma voisi ndkyé

tassa tutkimuksessa?
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5 JOHTOPAATOKSIA

Koko tutkimuksen prosessi oli mielenkiintoinen ja opettava kokemus. Aluksi
halusin tietdd kaiken hiljaisuudesta. Sitten tajusin ettd on valittava jotakin.
Paddyin keskittymddn hiljaisuuden kokemukseen ja erityisesti sen sanalliseen
kuvaamiseen. Toinen pyrkimys oli ndhdé eroja (tai samankaltaisuuksia) erilaisten

ithmisryhmien vélilld. Mita sitten sain?

Merkittdvimpand kartoitukseni tuloksena nden mielestini tuon moniaistisen
hiljaisuuden kokemuksen. Se ettd kokemukseen liitettiin nédinkin paljon erilaisia
aistikokemuksia kertoo mielestdni voimakkaasti siitd ettd aistit eivét toimi yksin,
ne ovat reaalimaailmassa aina yhteydessd toisiinsa. Synestesia tieteellisesti
todettuna ilmidnd on mielestdni myos osatodiste tdstd. Varsinkin kun tiedetddn ettd
tami aistien ristikkdisyys on meilld kaikilla lapsina vield jasentyméton, ja vasta
myO6hemmin kehittyy meille tutuiksi aistikokemuksiksi. Miksi olemme jilleen
niin vahvasti jakaneet aistit omiksi yksikdikseen joita myos tutkitaan hyvin

erillisind? Seuraavaksi kertaan vield eri tutkimuksen osaldydokset lyhyesti.

5.1 Tulosten erittelyi

Ihmisten pdivdarytmin Kartoituksen miellyttavyys-arsyttdvyys -akselille oli
tarkoitus olla pelkistddn taustaa vertailulle, ndhdd melko oletettuja eroja erilaisten
ihmisten péivirytmissd. Loppujen lopuksi itse pdivin kuvaukset osoittautuivat
kovin mielenkiintoiseksi aineistoksi, antoivat lisdtietoa ja saivat tukea aiemmasta
tutkimuksesta. Oli mielenkiintoista huomata etenkin eteldn vastaajien ryhméin
erilaisuus pdivéan rytmin miellyttdvyyksissd, kun he kokivatkin yllattdin aamut ja
illat kaikista drsyttdvimpind. Muilla ryhmilld kun pdivd oli taas vuorokauden
arsyttdvintd aikaa. Se saattaisi ndin mielesténi viitata jonkinlaiseen kasvaneeseen

héiritsevyyden toleranssiin drsytysrikkaassa ymparistossd etenkin pdivésaikaan.
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Adjektiivien  vertailu antoi mielestdni hienon vastaavuuden aiempaan
tunnetutkimukseen siten, ettd kuvailevista teksteistd voisi jatkossa kenties poimia
kaytettyjen adjektiivien kautta viittauksia erilaisiin tunneassosiaatioihin. Koska
tassd kayttdiméani moniulotteiset tunnekartat eivdt kuitenkaan mielestdni kovin
spesifisti pysty kuvaamaan jotain tiettyd tunnetta, voisi jatkossa olla riittdvaa
16ytad adjektiivi-tunne vertailussa yksittdiselle kuvailulle paikka edes

positiivinen-negatiivinen -akselilla.

Huomasin vasta hieman myohemmin mielestdni hyvin tehokkaan tavan kerdta
vastaavanlaista tietoa. John Sloboda on ollut mukana galluppitutkimuksessa, jossa
thmisiltd kysyttiin asioita musiikista. Jokaisessa yhteydessd vastaajien oli
mahdollista antaa yksinkertaisesti pisteytyksend +1, jos vastaaja piti tilanteesta
(like), tai -1 jos hén ei pitinyt tilanteesta (dislike) (Sloboda 2005, 326). Talla
tavalla saatiin kuvaillut asiat melko helposti asetettua +/- -asteikolle. Tama
metodi, vaikka kadottaisikin suoran assosiaation tunteisiin, vastaisi mielestidni
hyvin pitkélle itse kdyttdmaani miellyttava-drsyttiava -asteikkoa, ja lisdksi ndin on

ehkd vield helpompi hahmottaa tuntemuksen positiivisuutta tai negatiivisuutta.

Henkilokohtaisesti koen tosin kiehtovana mahdollisuuden 16ytdd laatusanoille
tunnevastineita, vaikka huomasin jo tissd tutkimuksessa, ettd samat sanat voivat
eri ihmisille (ja ehkd merkittivimmin eri yhteyksissd) merkitd kaytdnnossi
vastakkaisia asioita! Ehkd juuri tistd vaikeudesta johtuen voisin hyviksyé tdssi
yhteydessa tunteita ja tuntemuksia kuvaamaan pelkistdén téllaisen kaksijakoisen

hyvéa-huono -asteikon.

Muut aistit -osiossa oli mielestéini tdmin tutkimuksen paras anti. Siind pystyin
ndkemddn miten monitahoinen ilmio hiljaisuus on. Erityisesti hajun merkittdvyys
oli huomioitavaa. Se ettd hajusta mainittiin enemman negatiivista kuin positiivista
on myOskin mielenkiintoista. Haju koettiin siten enemmaénkin tunnelmaa
pilaavana aistimuksena, kuin hiljaisuutta voimistavana. Jannittdvdd oli huomata
miten pohjoisen vastaajien vastaukset jakautuivat kaikista tasaisimmin eri aistien

vdlille. Voisiko tdmd tasainen jakauma ilmaista eri aisteille tulevien
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aistidrsykkeiden suhteita? Eteldn ihmiset kokivat hiljaisuutta kuulon lisdksi
kaikista voimakkaimmin ndkdaistilla. Supistaisiko tdmd vahvasti visuaalinen

drsykemassa herkkyyttd muihin aisteihin?

Némi saamani tulokset voidaan lukea kuuluvaksi osaksi musiikintutkimuksen
yhteydessd tehtyd tunnetutkimusta. Ne ovat myds osa ddnimaisematutkimuksen
kiinnostuksen kohteena olevaa hiljaisten alueiden tutkimusta ja kartoitusta, mitd
suoritetaan tédlld hetkelldi Suomenkin ympéristokeskuksissa. Tdmd oma lyhyt

kartoitukseni toi mieleeni seuravia kehityskohteita jatkoa ajatellen.

5.2 Visioita

Koen ettd pystydkseni paremmin Kkartoittamaan ihmisten subjektiivisia
kokemuksia nimenomaan aidoissa kokemusympéristoissd pitdisi pystyd saamaan
ensisijaisesti vakuuttavampia ja massiivisempia vertailuaineistoja kaikilla eri
tutkimuksen osa-alueilla. Témén tutkimuksen jakaisin seuraaviin eri osiin:
avainddnien luokittelu ja mittaaminen, sanojen (adjektiivien, substantiivien jne.)
tunneluokittelu, sekd itse  subjektiiviset kuvailut eri tilanteista ja niiden
kokemisesta. N@amia elementit tahtoisin tuoda yhteen sijoittamalla ne joko

paikallisesti tai ajallisesti yhtendiselle kartalle.

5.2.1 Hiljaisuuden avainiinet

Yksi alkuperdisistd ajatuksistani oli kerédtd kuvailuista erilaisia hiljaisuuden
avainddnid, joita olisi voinut asettaa vaikkapa #&inenvoimakkuuden mukaan
jonkinlaiselle hiljaisuusasteikolle. Tdma ajatus mielesséni olinkin hieman yrittinyt
kerétd kirjallisuudesta tdhdn yhteyteen listaa erilaisista dénildhteistd sekd niiden
keskimidrdisistd  ddnenvoimakkuuksista.  LOysin  kuitenkin  aiemmasta
tutkimuksesta yllattdvan vihan téllaisia mitattuja ddnenvoimakkuuksia. Né&itd
erilaisia ns. 'pisteddnid' olisi mielenkiintoista kerdtd jonkinlaiseen tietokantaan

referenssiksi danildhteiden emissiotasoista.
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Toinen vaihtoehto olisi tietysti tehdd &inenvoimakkuuden mittauksia
samanaikaisesti kuvailujen kerddmisen kanssa, kuten tehtiin Riikka Hietalan
Luonnonrauhan kokeminen ja ddnitasot -pro gradu tyossd (Hietala 2005).
Aidnenvoimakkuuksien mittaaminen kenen tahansa toimesta on tilli hetkelld
hyvin vaikeaa koska laitteita ei ole kaikkien kéytettdvissd. Jossain vaiheessa
ainakin Nokian matkapuhelimissa oli desibelimittareita. Néiden yleistyttyd olisi
ollut todella helppoa alkaa kerdtd yhteisollisesti tietoa eri alueiden

adnenvoimakkuuksista eri aikoina.

5.2.2 Sanojen tunneluokittelu

Sanojen  tunneluokittelu  vaatisi mielestdni  erillisid tutkimuksia joilla
kartoitettaisiin adjektiivien (tai kenties muunkin sanaston) tunnekorrelaatioita.
Vaikeata tistd tekee tietenkin se, ettd sanat ovat hyvin kieli- ja
kulttuurisidonnaisia. Aiempi tutkimus on vahvasti englanniksi, mutta myos
jonkinverran muilla kielilld tehtyd. Tarvittaisiin siis enemmén suomalaiseen
sanastoon ja sanojen kayttoon keskittyvdd tunnetutkimusta. Vaikeutena on
mydskin se, ettd tutkimukset ovat tdhdn asti kdyttdneet hyvin erilaisia aineistoja ja
lahtokohtia, eikd mink&énlaista yhteistd ‘'aineistopankkia' ole ndin péédssyt
syntymdédn. Voisiko yhteisid termistdjd 10ytyd jatkossa siten ettd eri tutkimukset

kayttdisivdt samoja termeja?

5.2.3 Kuvaukset kokemuksista

Tamén edelldi kuvatun perustutkimuksen jilkeen vasta voitaisiin alkaa
kartoittamaan erillisid ilmiditd, jolloin voitaisiin vapaamuotoisista kuvauksista
tehdad paitelmid kuvailtuun asiaan liittyvistd tunneassosiaatioista. Optimaalinen,
ehkd ylioptimistinenkin tilanne olisi, ettd irrallisista kuvauksista voitaisiin
avainddnid ja tunneluokitteluja kéyttdmallad ekstraktoida ilmidn nostattamia

tuntemuksia ja subjektiivisia d44nenvoimakkuuden kokemuksia!
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Vastaajien kuvausten kerddminen tuo tietysti vield yhden Kkeréttdvin
aineistoluokan, eli kuvausten yhteydessi pitiisi saada selvitettyd vastaajan profiili
kuten tdssd tutkimuksessa karkeasti jaetut eteld, pohjoinen, kuurot ja sokeat.
Profiilin méérittiminen on omalla tavallaan monimutkaista, on aina vaikeata
madritelld minkédlainen ihminen on, muutenkuin numeraalisesti ilmaistavissa

olevilla perusarvoilla kuten iélld, sukupuolella tai asuinpaikalla.

Entd jos voitaisiin ajatella ettd jatkossa paikkaan sidotut kuvaukset yhdessd
paikkaan sidottujen &dnenvoimakkuusmittausten kanssa méérittdisivit paikan
'hiljaisuusprofiilia’. Tuolloin voitaisiin vastaajan sijainnin perusteella miaritelld

my0s vastaajan profiilia!

5.2.4 Paikkatieto, aika-akseli

Viimeisend haluaisin lisdtd tdhdn aineistoon ainakin kuriositeetinomaisesti
kokoavaksi elementiksi paikkatiedon sekd aika-akselin. Hahmottelemastani
hiljaisuuden historian nékokulmasta ldhtien olisi nditd edelld médriteltyjd tietoja
jatkossa yhdessd kéyttden kiinnostavaa padstd rakentamaan jonkinlaista 'dénellistd’
lapileikkausta eri paikoissa ja ajoissa koetuista &initasoista. Visualisointina
esimerkiksi Murray Schaferin maérittelema aural space/dénialue ja siitd piirretty
kuva, josta voidaan alueena nihdd se ala jonka &adnitapahtumat ihmisen
kuuloalueesta keskimdirin peittivit (Kuvaaja 16). Olisi mahtavaa jos tilld tavalla
voitaisiin tehdd jatkuvaa kartoitusta koetuista dénitasoista. Namé kaikki tiedot
yhdistdimdlld voitaisiin sitten alkaa jo melko visuaalisesti profiloimaan
ddnimaisemia ihmisten subjektiivisista ndkokulmista ldhtien. Samalla voitaisiin
alkaa piirtdd myOs ajassa etenevdd tilastoa eri alueiden &dnitasoista ja niiden

miellyttdvyyksista.



70

140 "

Pain Threshold

120

100 e
,’__ ,,,,,,,,,,,,, . Area of Human

Pk | { Acch of Toth-Century. TS - Audibility
% \\ el Orchestral \)
5 sl \\ { » Area of \ Music //

Renaissance /) ,/

Vocal Music d

40§ Infrasound o\ . .
NN o ”
i .

20k Threshold of
Hearing Ultrasound
0 1 Joot o A 1 i L) A LR §

16 32 64 128 256 512 1024 2048 4096 8192 16384 32768

Hertz

Kuvaaja 16: Ainialueita eri aikakausina (Schafer 1994, 116)

Hyvind avoimena foorumina tdmédnkaltaisen tiedon kerdémisessd voisi toimia
vaikka internetissd (ainakin tdlld hetkelld) avoimena oleva Google Earth
-karttapalvelu. Sen kiyttoliittymén kautta voi tdlld hetkelld kuka tahansa merkata
paikkoja ja lisétéd niihin liittyvda dataa. Jos tdmé data voitaisiin sitten visualisoida
karttapohjalla jonkinlaisilla ddnenvoimakkuuden ja miellyttdvyyden summaa
kuvaavilla merkinn6illd, voitaisiin kartalta ehkd ndahdi uudenlaisia, ei mielestini
'hiljaisia alueita' (koska &inenvoimakkuus ei mielestdni korreloi paikan

auditiivisen miellyttdvyyden kanssa) vaan uusia 'miellyttivid alueita'.

Vaikka  avoimesti  yleisoltd  kerdttdvdat  kuvaukset ilman  mitattuja
ddnenvoimakkuustasoja tai muuta validointia voisivat olla melko irtonaisia, voisi
kuvausten madrd lopulta tuoda vakuuttavuutta tuloksiin. Kaikenkaikkiaan
kannatan avoimuutta kaikessa tutkimuksessa ja tydssd. Téllaisilla metodeilla olisi
mahdollista saada paljon dataa nopeasti, kunhan kerdimisestd tehdddn jotenkin
helppoa ja kiinnostavaa suurelle yleisolle. Jonkinlaisissa verkkoyhteisdissd tiedon
kerddminen voisi olla helppoa, mutta silloin on tietysti tiedostettava
kayttdjaprofiilin mahdollinen vééristymd aktiivisten tietokoneiden kéyttdjien

mukaan.



71

5.3 Lopuksi

Edellda tehty taulukointi ja tilastointi toi mukanaan paitsi jonkinlaisia
visualisointeja tdhdn aineistoon sekd hiljaisuuden kuvaamiseen yleensd. Télla
kertaa ei ehkd pystytty 10ytdmadn mitdédn isoja vastauksia, mutta 10ysin mielestini
aineistoni kautta uuden ndkokulman hiljaisuuteen. Voin todeta, ettd hiljaisuus ei
ole pelkistddn &intd tai sen puuttumista, vaan se on selkedsti monien eri
tekijoiden summa, timén aineiston perusteella voin sanoa ettd se on tietynlaista
kaikkien aistidrsykkeiden vdhyyttd. Samoin se on positiivisissa merkityksissdén
yleensd harmoniaa ja rauhaa, vain tietyissd tilanteissa se saattaa ahdistaa tai

pelottaa.

Tdmén tyon kautta voisi mielestini nostaa kiinnostusta hiljaisuuden
merkittdvyyteen, sekd kehitelld uusia tyokaluja esimerkiksi hiljaisten alueiden
maédrittelyyn. Subjektiivisen kokemuksen mittaaminen tulee olemaan haaste nyt ja
tulevaisuudessa, mutta jonkinlainen yhteisvaikutus mitatun, absoluuttisen, seki
henkilokohtaisen, subjektiivisen kanssa voisi antaa ei ehkd tarkemman, vaan
realistisemman kuvan siitd mitd me ihmiset koemme hiljaisuutena tai miten me

yleensdkin hahmotamme ympirdivdd maailmaamme.
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7 LIITTEET

1 Kyselylomake

Kyselylomake 3E/2006

Henkildkohtainen drsykeympdristd, kyselytutkimus

Tadma tutkimus on osa Pro Gradu -tutkielmaa Jyvaskylén yliopiston Musiikkitieteen laitokselle.
Vaikka antaisittekin yhteystietonne kyselyn lopussa olevaan kenttadn, kasitelldéan vastaukset
taysin luottamuksellisesti ja anonyymisti osana tutkimusta.

CQlisin kiitollinen, jos vastausten miettimiseen uhrattaisin hieman aikaa, lomakkeen saa
mielelldan viedd kotiin ja miettid vastauksia oikeissa mittasuhteissaan jotta voisin saada
mahdollisimman omakohtaisia ja aitoja vastauksia. Juuri sen takia toivon, ettei kyselystd tullut

liian pitkd.

Ystévdllisin terveisin,
Lasse Saari

Tekija: Lasse Saari +358500 543 525
Ohjaagja:  Tuomas Eerola +35814 260 1348

lasse.saari@cc jyu.fi
ptee@cc jyu.fi

Perustiedot:

Ika: Sukupuoli: Asuinkaupunki:

Ammatti: Kotitalouden koko:

vastausten jatkoarvioinnin kannalta.)

Karsitkd mistaéan kuulemista tai ndkemistd hdiritsevastd vaivasta/sairaudesta, kuten tinnituksesta,
kuulonalenemasta, varisokeudesta, kaihista etc.2 Kerro lyhyesti jotain vaivasi laadusta? (Téma tieto on tarked

1. Arsykeympdrist:

asteikolla miellyttévd-drsyttévde

Kuvdaile ensin millainen on pdivittdinen Arsykeympdristosi. Selvitd lyhyesti tilanteita joissa keskimadrin voisit olla,
minkdlaisia G&nid kuulet, mité ndet, tunnet, haistat, maistat. Sitten rastita oikealta miten koet tuon drsykeympdriston

1.1 Aamu: miellyttévé arsyttava
1 2 3 6 7
1.2 PGiva: miellyttava arsyttava
1 2 3 6 7
1.3 llta: miellyttdva arsyttava
1 2 3 6 7
1.4 Y6: miellyttava drsyttava
1 2 8 6 7
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2. Hiljaisuus:

2.1 Kuvaile filanteita joissa koet hiljaisuuttag Kerro vapaasti ymparéivésta tilasta, déaniympdristéstd, visuaalisesta
ympdristdstd. Jatka vastauksia paperin toiselle puolelle jos tila loppuu.

2.2 Miten kuvailisit hiliaisuutta (5-10 adjektiivilla) 2

2.3 Mik& on mielest&si hiljaisuuden vastakohta? Tuleeko mieleen tilanteita, minkdlaisia drsykeympdristdjae Mieti ja
erittele.

2.4 Enté miten kuvailisit drsyttévad arsykeympdristdd (5-10 adjektiivilla) 2

2.5 Miten mielestdsi muut aistit kuin kuulo vaikuttavat hiljaisuuden kokemiseen? Mieti asiaa ja erittele.

Voisitko osallistua jatkossa tutkimuksen tekemiseen esim. haastattelukyselyn muodossa:
Okylld Oen

Jos vastasit kyllé yo. kysymykseen tai olet kiinnostunut kuulemaan tutkimuksen tuloksista jatkossa, jata tahén
sahkopostiosoitteesi tai muut yhteystietosi:

Jos tila vastauksille tuntuu loppuvan, vastaa paperin toiselle puolelle. Kiitokset vastauksistal
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2 Kaannoslista

Englanniksi
adventurous
afraid
alarmed
ambitious
amorous
amused
angry

angry
annoved
anxious
apathetic
aroused
ashamed
astonished
astonished
at ease
attentive
bellicose
bitter

bored

bored

calm
conceited
confident
conscientious
contemplative
contemptuous
content
content
convinced
courageous
defiant
deiected
delighted
depressed
desperate
despondent
determined
disappointed
discontented
disgusted
dissatisfied
distressed
distrustful
doubtful
droopy
elated
embarrassed
empathic
enraged
enthusiastic
excited
excited
expectant
feel guilty
feel well

Suomeksi friendly
seikkailunhaluinen frustrated
peloissaan glad
hédissdan gloomy
kunnianhimoinen happv
rakastunut hateful
huvittunut hesitant
vihainen hopeful
vihainen hostile
arsyyntynvt impatient
levoton impressed
apaattinen indignant
kiihottunut insecure
hépeissdin insulted
hdmmastynvt interested
hammastynvt iealous
helpottunut joyous
tarkkaavainen languid
sotaisa light-hearted
katkera loathing
kvllastynvt lonely
tylsistynyt longing
levollinen lusting
omahvviinen melancholic
luottavainen miserable
tunnollinen passionate
mietiskelevi

halveksuva

tvvtyviinen

vakuuttunut

vakuuttunut

rohkea

uhmaava

apea

ilahtunut

masentunut

epatoivoinen

alakuloinen

paattdvainen

pettynvt

tyvtymaton

tympéintynyt

tyytymaton

stressaantunut

epaluuloinen

epdileva

roikkuva

riemuissaan

hikeltynvt

empaattinen

raivostunut

innokas

innostunut

innostunut

odottava

svyvllinen olo
tuntuu hyvilta

feeling superior vlemmyvdentunto

ystavéllinen
turhautunut
iloinen

synkka
onnellinen
vastenmielinen
epardiva
toiveikas
uhkaava
karsiméaton
vaikuttunut
kuohuksissa
turvaton
loukkaantunut
kiinnostunut
mustasukkainen
riemukas
raukea
kevvtsyddminen
inho
vksindinen
kaipaava

alakuloinen
surkea
intohimoinen
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