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Tutkimuksen  tarkoituksena  oli  laadullisn  tutkimuskeinoin  selvittéa
Kilpataitoluistelua harrastavien lasten ja heiddan vanhempiensa kokemuksia
taitoluistelun harjoitusmaérista seka niiden suhteesta lasten ja perheiden eléméaén.
Taitoluistelu on urheilulgji, jossa tavoitteellinen harjoittelu ja kilpaileminen
aloitetaan melko nuorena. Tastd johtuen harjoitusméérdt ovat suuria ja lasten
harrastamisella on nékyvarooli perheiden arjessa.

Tutkimukseen osallistui 14 taitoluistelijaa ja kahdeksan huoltajaa keskisuuresta
suomal aisesta taitoluistel useurasta. Aineisto keréttiin kirjallisesti siten, ettd 10—12-
vuotiailta lapsilta keréttiin vastauksia avoimiin kysymyksiin ja aikuiset tekivét heille
annettujen otsikoiden pohjalta ainekirjoituksia. Puhtaaksikirjoitettua aineistoa
saatiin yhteensa 12 sivua rivivdilla 1,5 kirjoitettuna seké yksi Excel-taulukko.
Vastaukset teemoiteltiin aineistoldhtdisesti ja aineiston tarkastelussa hyddynnettiin
fenomenologista nakokulmaa. Esiin  nousseiden teemojen pohjata aneisto
analysoitiin ja siité nostettiin kysymyksia pohdittavaks.

Keskeisiksi teemoiksi nousivat lasten ja perheiden arkeen liittyvét asiat, kuten lasten
sosiaaliset suhteet, koulunkdynti, muut harrastukset ja perheiden gankayttd. Olen
tuonut esiin seka myonteisid etta kielteisia kokemuksia taitoluisteluharjoittelun
maaraan liittyvista tekijoista, ja peilannut niité aikai sempaan tutki mustietoon.

Lapset suhtautuivat harjoittelumaériinsa myonteisemmin kuin heidan vanhempansa.
V anhempien suhtautuminen myos vaihteli enemman kuin lasten kokemukset. Lasten
osdta anoita taitoluisteluharjoitusten méadran huonoja puolia oli harrastuksen
ulkopuolisille kavereille jdavéan gan vahyys. Toisadta taitoluisteluryhmilla oli
tarked sosiaalinen merkitys lasten elaméle. Lasten vanhemmat kokivat enemman
paineita gankayttoon liittyen. He olivat kuitenkin valmiita tukemaan lastensa
harrastusta niin kauan, kuin ndma itse kokivat harrastuksen mieluisaksi.
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1 JOHDANTO

Erilaiset lasten kilpaurheiluharrastuksiin liittyvét teemat heréttavét tasaisin valiagjoin
kiihkedd keskustelua. Véittelyd on kéyty esimerkiksi lapsiurheilijoiden
harjoitusméaristd, ja se on herdttanyt hyvin erilaisia midipiteitdé. Hyvien
Kilpailutul osten saavuttamiseen vaaditaan aina riittdva maara harjoittelua. Varsinkin
lapsiurheilijoiden harjoitusmaérissa ja harjoittelun jaksotuksessa on suuria eroja
lajista riippuen. Miké siis on paljon ja mika véhan? Ja onko edes mielekasta verrata
erilaisaurhellulaeatoisiinsa?

Pro gradu-tutkielmassani tarkastelen 10—12-vuotiaiden taitoluistelijoiden
harjoittelumaaria ja niiden merkitysté lasten ja heidan perheidensa eldman muihin
tekijoihin. Harjoittelulla tutkimuksessa tarkoitetaan vamentgan tai ohjagan
johdolla toteutettua fyysista ja psyykkistd harjoittelua, joka tapahtuu ennalta
maarattyna aikana. Tyoni keskittyy kilpaurheiluun, joten olen rajannut pois sellaiset
harrastgjat, jotka eiva kilpaile. Kirjalisuuden kautta selvitetddn perusteita
harjoittelun maérélle. Omat ennakkokasitykseni ja  esioletukseni
taitoluisteluharjoittelusta pohjautuvat omiin  henkilokohtaisiin  kokemuksiini
taitoluistelijana ja valmentgjana. Tasta aiheesta on vain vahan akaisempaa

tutkimustietoa. Sen sijaan ailheesta esiintyy runsaasti " musta tuntuu” — oletuksia.

Olen itse viettanyt koko lapsuuteni ja nuoruuteni taitoluistelun parissa ja kokenut
omakohtaisesti siitd seuranneen maardllisesti vaativan harjoittelun seuraukset.
Koulupéivien jalkeen kaverini lahtivat pelailemaan keskendén ja kesdlomilla he
matkustelivat perheidensd kanssa ulkomaille asti. Min& vietin 10—12-vuotiaana
ldhes jokaisen arki-illan j&dhallilla ja kesdlomastakin suuren  osan
taitoluisteluleireilla. Viikonloppuisin herdsin aikaisin harjoituksiin ja joululomalla
lahdettiin jalle viimeistddn Tapaninpdivana. En kuitenkaan koskaan kokenut
uhraavani mitdan, silla rakastin harrastamaani lgjia ja halusin kehittya paremmaksi
luistelijaksi. Suuri merkitys oli myos jaghallin sisdisellé sosiaalisellailmapiirilla. Me
luistelijat muodostimme oman tiiviin ryhmamme, jossa kaikki olivat samanlaisessa

tilanteessaja ymméarsivét toisiaan.



Mielestdni minulla onkin ana ollut tavalista suurempi kaveripiiri, koska
koulukavereiden liséks lahellani on ollut tédma tiivis ”luisteluporukka’. Omat
kokemukseni téstéa lapsiurheilijan arjesta ovat siis olleet ldhes poikkeuksetta
positiivisia, mutta tiedan, etta todellisuus voi olla myds toisenlainen. Niinpa
tartuinkin  innostuneesti  mahdollisuuteen  selvittdd  erédn  suomalaisen

taitoluisteluseuran harrastgjien kokemuksia.



2 TUTKIELMAN HENKILOKOHTAISET LAHTOKOHDAT

Oma luistelu-urani alkoi televisiosta nakemieni taitoluistel ukil pailujen innoittamana.
Olin neljavuotias, kun ilmoitin vanhemmilleni haluavani aloittaa taitoluistelun,
koska "minusta tulee olympiavoittaja”. En varmaankaan tiennyt mita se tarkoittaa,
mutta vanhempani ostivat minulle luistimet ja veivdt minut kuusivuotiaana
paikallisen taitoluisteluseuran luistelukouluun. Ensimmaisissa
piirinmestaruuskilpailuissani olin kahdeksanvuotias ja harrastin lopulta taitoluistelua
19-vuotiaaksi asti. Viimeisind vuosina jddharjoittelua, oheisharjoituksia ja
tanssitreengja oli melkein 20 tuntia viikossa. Tama kaikki tapahtui tavallisen
koulutyon ohella. Suuresta harjoitteluméérasta riippumatta en koe koskaan olleeni
huippu-urheilija, valkka saavutin  kohtalaista menestystd.  Viimeisella
kilpailukaudellani 1998-99 voitin kansallisten juniorien sarjassa molemmat
valintakilpailut seka valtakunnallisen loppukilpailun. Oman luistelu-urani aikana ja
sen jdlkeen olen ohjannut luistelukoululaisia ja vamentanut Kkilpailevia

junioriluistelijoita yhteensd yli kymmenen vuoden gjan.

Ensimmaiset taitoluisteluharjoitusten maariin liittyvat muistoni ovat ala-astegjoilta.
Olin noin 10-vuctiaana koulun jalkeen mummini luona vélipalala. Mummini el aina
ymmaértanyt paivittéista harrastustani. ” Taasko sun on pakko menna harjoituksiin?
Voi voi. Juurihan si eilen olit jadhallilla. Kuka sinut siihen pakottaa? Jaa tanne
vaan, e sun ole pakko menna...” Mutta kun mina halusin mennd Minua myds
loukkas se, ettd muita ihmisia arvosteltiin minun valinnastani, aivan kuin kukaan
olis voinut médrata minut harrastamaan jotain mita en olis itse halunnut. Olin
hyvin itsendinen laps ja koin olevani vastuussa itselleni ja vamentajalleni

harjoittelustani.

Sama tilanne toistui, kun erdiden huonosti menneiden harjoitusten jélkeen
keskustelin pukuhuoneessa puolalaisen valmentgjani kanssa. Olin silloin noin 11-
vuotias, ja kyseisten harjoitusten jadlkeen todella vasynyt. Valmentagja kyseli enkd
halua enda harrastaa taitoluistelua, vai olivatko harjoitukset onnistuneet huonosti
siksi, etta dtini oli ollut katsomassa niitd. ”Sna pelkaat &itid”, sanoi vamentgaitse
keksimanadn totuutena ja taputteli minua myoétatuntoisesti selkdan. Kyyneleet



siimissa yritin selittdd, etten pelannyt é&itigni eikd han pakottanut minua
harjoittelemaan sen enempéa kuin kukaan muukaan. Halusin itse harjoitella paljon,

jajoskus olin sen takia vasynyt.

Toisaalta muistan myds kuinka joskus talvisin istuin autossa ja tulimme |dheisen
luistelukentan  ohi  harjoituksista  kotiin.  Kentdlla oli yleensd paljon
luokkakavereitani luistelemassa, ja olisin halunnut menna mukaan. En kuitenkaan
aina saanut lupaa, koska olin harjoituksista vasynyt tai 18ksyt olivat viela tekeméttéa.
Tdlaisina hetkind tunsin katkeruutta siité, etté harrastukseni oli niin erilainen kuin

muiden lasten.

Jadhallilla oli ailvan oma maailmansa ja kulttuurinsa. Siithen aikaan, kun itse olin
pieni luistelijanalku, oli tapana, ettd isommat luistelijatyttt saivat komennella meita
pienempid, eivatka valmentgjat yleensa puuttuneet siihen mitenkdan. Jaéla saimme
isommilta tytdilta vihaisia huutoja, jos olimme heidan tielléan vaardla hetkella
Joskus jouduimme kuivaamaan isompien tyttojen luistimia. Muistan kuinka kerran
yksi vanhemmista tytdisté haukkui minua”apinaks” vaikka valmentaja seisoi hénen
vieressaan. Kun valmentgja el puuttunut tilanteeseen, otin ohjat omiin kasiini ja
kutsuin tata tyttéd "gorillaksi”. Haukkuminen loppui siihen, mutta ihmettelen
edelleen miksi meidan piti toisiamme nimittelemall& puolustautua. Omalla tavallaan
tama kohtelu lujitti meidan "pienten” yhteenkuuluvuutta. Kun murrosikaiset teinit
kiukuttelivat meille, tunssimme kollektiivista vahvuutta ryhmand. En ole onneks
havainnut merkkeja tallaisen lgjikulttuurin séilymisestd tai esiintymisestd enda

nykyaan, ja kyseisestékin jadhallista se on kasittédkseni jo havinnyt.

Koen, ettd oma ystavapiirini on ollut lagimmillaan kouluaikana 1&pi ada ja
yldasteen ja lukion. Paivisin koulussa vietettiin aikaa parhaiden kavereiden kanssa,
minka jakeen sirryin jaahalille luistelukavereiden seuraan. lltaisin kavin viela
balettitunneilla tanssikavereideni kanssa. Muutamia yksittdisd hetkid lukuun
ottamatta nautin valtavasti kaikista harrastuksistani. Muistan vieldkin miten térkeita
ystavyyssuhteet harrastuskavereiden kanssa olivat. Vaikka harrastin yksilolaeja,
meill& oli omat harrastusryhmamme, ja treenikavereiden kanssa seké harjoiteltiin



etta pidettiin hauskaa jaahallilla. Parasta oli, kun kaikki saivat pitdd kahdet
syntymapéivauhlat, yhdet koulukavereille jatoiset luistelukavereille.

Vamentgana olen ndhnyt harjoitusmaarien lisd8misen molemmat puolet. Erddssa
seurassa toimiessani pdavalmentgjamme teki paétoksen harjoitusmaérien rajusta
lisB8misestéa valmentamalleni 7—11-vuotiaiden luistelijoiden ryhméalle. En voinut
itse vaikuttaa asiaan, mutta minun tehtavakseni jai keskustella siita luistelijoiden
vanhempien kanssa. Muistan miten juoksin vanhempainillasta kesken kaiken
poistuneen, suuttuneen didin perdan. Ei ollut yllatys, ettd sek& hénen lapsensa, etta
moni muu lopetti harrastuksen muutaman kuukauden kuluessa. Toisadta olen
nahnyt myds niité lapsia ja heidén vanhempiaan, jotka haluaisivat harjoitella paljon
ja méaarédtietoisesti. Eras tyttd kavi seitsemanvuotiaana viisi kertaa viikossa
jédharjoituksissa, joiden liséks hanen isansa vei tyttéd yleisoluisteluvuoroille
lisdharjoituksiin. Tama loppui vasta, kun pagvalmentaja kielst nama liséharjoitukset
vedoten tyton vasymykseen. Tytto itse olisi halunnut jatkaa kovaa harjoittelua,
mutta ymmaérsi lopulta laadun joskus kérsivén méirasta N&issa molemmissa
esmerkeissa kuvastuu valmentgan suuri vastuu vamennettavistaan ja lasten

vanhempien kanssa tehtévan yhteistyon tarkeys.
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3 LAPSEN KEHITYS 10—12-VUOTIAANA

L apsuudessa saavutettu psyykkisen ja somaattisen alueen terve kehitys luo pohjan
ihmisen mythdisemmalle kehitykselle. Tastd pohjasta riippuu se, miten ihminen
kestda el amassaan tapahtuvia onnistumisia ja epdonnistumisia. (Argjarvi 1989, 33—
34.)

Pulkkinen (2002, 105) kutsuu ikavaihetta seitsemastd kahteentoista ikévuoteen
keskilapsuudeksi. Tama termi e ole vakiintunut suomen kieleen, elka taman
ikdisten lasten erityistarpeita ole Pulkkisen mielestd riittdvasti  huomioitu
yhteiskunnassa. Keskilapsuuteen kuuluvat kuitenkin omat erityispiirteensa kaikilla
eldman osa-auellla. Seuraavissa kappaleissa kasitellédn fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen kehitys keskilapsuuden ndkokulmasta. Tarkastelen my6s lapsen
liikunnallista kehitysta yleisesti ja taitoluistelun nékokulmasta. (vrt. Pulkkinen 2002,
105.)

Kehityksen eri alueita on kasitelty osin myds lomittain, koska fyysisen, psyykkisen,
sosiaalisen ja dyllisen kehityksen osa-alueet ovat tiiviissa yhteydessa toisiinsa eika
niiden erottaminen ole mahdollista. Esimerkiksi vaikeudet yhdella alueella
heijastuvat muihinkin kehityksen alueisiin. Tarkasteltaessa lapsen kehitysta on se
tehtava siten, etta laps huomioidaan kokonaisuutena. (Terho, Ala-Laurila, Laakso,
Krogius & Pietikdinen 2002, 102.)

3.1 Fyysinen kehitys

Fyysiseen kehitykseen vaikuttavat monet eri tekijdt. Perintotekijét ovat sidoksissa
monien eri  geenien yhteisvailkutukseen ja Sitd kautta esimerkiks
ruumiinrakenteeseen ja kehon mittasuhteisiin. Yksilon kasvuolosuhteet ovat tiiviissa
yhteydessa perintdtekijoihin, ja ne puolestaan maérdavét hanen kehityksensa kulkua

aidin raskaudenaikainen ik, ravitsemustila, liikunta, lepo, terveydentila, tupakointi
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ja muiden péihteiden kayttd. Syntyman jalkeen lapsen kehitykseen on vaikutusta
seka fyysiselld, psyykkisella ettd sosiaalisella ympéristolla. (Harinen & Karkela
1987, 15—23.)

Kouluikéisten kehityspiirteistd fyysinen kasvu on kaikkein nékyvin. Kouluidn
alkaessa lapsenpyotreys havidd, laps muuttuu solakammaksi ja hénen ragjansa
pitenevéat (Nienstedt, Hanninen, Arstila & Bjorkqvist 1999, 591). Fyysinen kasvu on
sidoksissa myds muihin  kehityspiirteisiin, kuten minan kehittymiseen ja
litkunnalliseen kehitykseen. Kehitys tapahtuu lapsilla eri aikaan ja varsinkin
puberteetin |8hestyessa erot kasvavat. Kehon ulkoiset tunnusmerkit, sukukypsyyden
saavuttaminen ja pituuskasvu ovat tekijoita, joiden gjoitus vaihtelee suuresti eri
yksildiden vélilla (Pulkkinen 2002, 106—108.)

Lapsen pituuskasvu on hitaimmillaan juuri ennen murrosidn kasvupyrahdyksen
alkua (Toppari & Nantd — Salonen 2002, 113). Sen alkaessa keskilapsuuden
loppuvaiheen fyysisia muutoksia ovat nopea ja voimakas kasvu, joka muutamassa
vuodessa muuttaa lapsen vartalon aikuisen naisen tai miehen vartaloksi. Taloin
sukuelimet alkavat kehittya, kun taas kédet ja jalat kasvavat aluks enemman kuin
muu vartalo ja mittasuhteet vaihtelevat jatkuvasti. Tytdilla kuukautiset alkavat noin
vuoden kuluttua fyysisen kasvun huipusta. Kuukautiset alkavat yleensd 10—16-
vuotiaana. Lapsen koko vaikuttaa niiden akamisajankohtaan. Kun kuukautiset ovat
alkaneet, e nuoren kasvuun voida enda suuresti vaikuttaa (Toppari & Nanto —
Salonen 2002, 110). Seksuadlivietti ja siihen liittyvat tunteet ja ajatukset liittyvét
sukupuolisen kypsymisen alkuun (Jarasto & Sinervo 1998, 53).

Taitoluistelussa, kuten muissakin urheilulgjeissa, harrastgjan kehon rakennetekijoilla
on jonkun verran merkitystd hanen suoritukseensa. Liikemekaniikan kannalta
luistelijan kehon rakenne saattaa joko helpottaa tai vaikeuttaa harjoittelua hanen
tavoitellessaan parasta mahdollista suoritusta. Esimerkiksi kehon ja ragjojen pituus,
olympiaedustgjista taitoluistelijat ovat hoikimpien, kevyimpien ja lyhyimpien
urhellijoiden joukossa. Rakenteellisesti taitoluistelijat ja voimistelijat ovat 18hes
samanlaisia. Taitoluistelussa painon lisdantyminen sagttaa helpottaa joidenkin
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askelten suorittamista, mutta samaan aikaan se héiritsee vahvasti |uistelutekniikkaa.
Esimerkiksi painopiste voi lantion levenemisen my6ta laskeutua alemmaksi, jolloin
urheilijan tulee tehda paljon tdita korjatakseen tekniikkaansa. Liikkuvuus puol estaan
on vattdmaon edellytys joidenkin taitoluisteluliikkeiden  suorittamiseen.
Esimerkiksi Biellman -piruetissa vaaditaan selkdrangalta hyvaa liikkuvuutta ja
linjeerauksissa jalkojen aukikiertoa. Hyvasta liikkuvuudesta on apua myds estetiikan
tavoittelussa. Liikkuvuuden tulee kuitenkin olla oikeassa suhteessa voimaan ja
tekniikkaan, jolloin se pysyy halinnassa ja harjoittelu on turvalista. Hyva
liikkuvuus myds ennaltaehkdisee monia liikuntavammoja. (Kivimaki 1981, 39—
40.)

Hyvdlta taitoluistelijalta vaaditaan myds vahvaa ja monipuolista fyysistéa kuntoa.
Kestévyys voidaan jakaa kilpail ukestavyyteen, jota tarvitaan ohjelman suorittamisen
aikana, ja harjoituskestévyyteen. Hyva kestévyys luo pohjan kilpailuohjelmalle,
jonka aikana taitoluistelija saattaa liikkua 1000—-1300 metrin matkan léhes 30
kilometrin tuntivauhdilla. Kestdvyyden avulla suoritus néyttdd helpolta ja
esteettiseltd. Voimaa tarvitaan varsinkin  hyppyjen ponnistuksissa.  Mita
korkeammalle luistelija jaksaa ponnistaa, sitd enemméan kierroksia han ehtii
ilmalennon aikana pydrimaan. Ponnistusten vaatiman nopeusvoiman liséksi ohjelma
vaatii monine hyppyineen ja muine liikkeineen maksimivoimaa ja kestovoimaa seka
lgjikohtaista ketteryysvoimaa. Jalkojen liséksi my6s keskivartalon ns. lihaskorsetin
voimaatulis kehittédd, koska sen avullaluistelija hallitsee asentonsa ilmalennoissa ja
alastuloissa. Samalla lihaskorsetti ehkéisee rasituskulumia. Nopeus on myos tarkea
osa taitoluistelusuoritusta. Etenemisnopeutta tarvitaan 18pi ohjelman esimerkiksi
hyppyjen vauhdinotoissa. Tal6in kiihtyvyys ja ponnistusnopeus auttavat
hyppytekniikan onnistumisessa. Reaktionopeutta kaytetéén esimerkiks virheiden
korjaamisessa ja mahdollisen kaatumisen jalkeen. Koreografia asettaa omat
vaatimuksensa nopeudelle, koska aika on rgalinen ja nopea luistelija ehtii tehda
enemman liikkeitd ohjelman aikana. Myds musiikki saattaa olla nopeatempoista,
jolloin siihen suoritettavien liikkeidenkin tulee olla nopeita. (Kivimaki 1981, 40—
41.)
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Bar-Or ja Rowland (2004) ovat selvittaneet eri liikuntamuotojen vaikutuksia
fyysisen kunnon osa-alueisiin. Taitoluistelulla on heiddn mukaansa hyvin paljon
vaikutusta paikallisen lihaskestavyyden, ketteryyden ja liikkuvuuden kehittymiseen.
Lisaks taitoluistelu kehittéa paljon yleiskestavyyttd, voimaa ja painonsaatelya seka
jonkin verran nopeutta. (\Vuori 2005, 161.)

Taitoluisteluharjoittelussa 10—12-vuotiailla kehitetdan kaikkia fyysisia osa-alueita.
Kestdvyyden osalta painotetaan kevyita aerobisia juoksuharjoitteita, joita voidaan
hyvin yhdistella erilaisiin leikkeihin. Voiman hankkimisen kannalta monipuolinen
lihaskuntoharjoittelu on térkedd oman kehon painon ollessa vastuksena. Varsinkin
nopeusvoimaa kehitetéén jo nuorena. Liikkuvuutta harjoitellaan maérétietoi sesti
esimerkiksi voimistelu- ja balettiharjoitteiden avulla. Nopeuden osalta keskitytaan
reaktionopeuteen, jota harjoitellaan lginomaisesti seka jaalla etté sen ulkopuolella
Koordinaatio ja nopeus kehittyvét yleensa rinnakkain, joten ian karttuessa luistelija
pystyy esimerkiksi kayttdmaan kil pailuohjelmissaan nopeatempoisempaa musiikkia.
(Kivimaki 1981, 47—48.)

3.2 Psyykkinen kehitys

Looginen gjattelu kehittyy murrosian lahestyessa ja lapset véittelevat mielelldan. He
ymmartavét, etta asiat nayttavat eri ndkokulmista erilaisilta, mutta suhtautuvat silti
jyrkasti asioihin ja ihmisiin. Myo6s abstrakti gjattelu kehittyy, mika mahdollistaa
tutustumisen erilaisiin logiikoihin, periaatteisiin, ideoihin ja teorioihin. Taman
kehityksen myé6ta maailmankuvan rakentaminen ja tulevaisuudensuunnitelmien
tekeminen helpottuu. (Jarasto & Sinervo 1998, 52—57.)

tavoitteelliseen taitoluisteluharjoitteluun. Abstraktin gattelun kehitys tukee lasta
vastaanottamaan vaikeaselkoisempaa ja kasitteellisempaa tietoa kuin aikaisemmin.
Uuden oppimista edistéa myos entistd helpompi  syy-seuraussuhteiden
ymmartaminen. Vamennuksellisesti nama tekijat nékyvéat essmerkiks luistelijoiden
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hyvana oma-aloitteisuutena, itsendisyytend, yhteistyokykyna ja myonteisyytena
harjoittelua kohtaan. Luistelijoilla on myds suuri halu selviytya annetuista tehtévista
ja testata omia fyysisia rajojaan. Toisaalta |ahestyva murrosika saattaa ikévaiheen

lopussa aiheuttaa mielialojen vaihtelua varsinkin tyt6ill& (Kivimaki 1981, 47.)

Monet urheilun ja taiteen lgjit vaativat lapsilta tavallista suurempaa itsekuria
Esimerkikss menestyvan balettitanssijan  tulee  kehittéd itsekuriaan  ja
itsetuntemustaan jo lapsena. Lontoon Roya Ballet School painottaa sisasyntyisen
itsekurin oppimisen térkeytta. Oppilaat harjoittelevat kurinalaisesti ja tekevét vapaa-
gjallaan harjoittelua tukevia valintoja, esimerkiks kéyvét aikaisin nukkumaan ja
asioita tehda vain sééntjen noudattamisen tai opettajien miellyttamisen takia, vaan
siksi, ettd ndma valinnat edistévét tanssijan uraa. Tall6in lapsi oppii austa lahtien
tyoskentelemaéan riittavan tehokkaasti tullakseen menestyvdks balettitanssijaksi.
(Jessel 1985, 46—47.)

Teknisten taitojen ohella taitoluisteluharjoittelussa tuliss myos kehittéa ja tukea
lapsen luovuutta, spontaaniutta ja rohkeutta eldytya luisteluunsa. Téaman perustana
toimii positiivinen kasitys omasta kehosta tulkitsemisen vélineena Luovuuden
osadlta vamennuksessa kannattaa vahvistaa spontaaniutta ja rohkaista lasta
kehittamaan mielikuvitustaan. On myos tarked tukea lapsen herkkyytta kokea ja
tuntea intensiivisesti. Kéytannossa tama voidaan mahdollistaa antamalla nuorille
luistelijoille aikaa erilaisten liikekokonaisuuksien — suunnittelemiseen  ja
rakentamiseen. Luovalla taitoluistelijalla on rikas kokemustausta ja liikevarasto,
hyva liikemuisti, uutta tuottava gjattelu ja positiivinen asenne uuden tuottamiseen.
Hén e tyydy perinteisiin ratkaisumalleihin, vaan jaksaa etsia uusia vaylia ongelmien
ratkai semiseen. Tekniikka ja luovuus kulkevat kasi kadessa, kun luova mieli tuottaa

uusiaideoita ja taitava keho toteuttaa niita. (Kivimaki 1981, 48.)
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3.3 Sosiaalinen kehitys

Ympéristd vaikuttaa lapsen kehitykseen kasvatuksen kautta. Erilaiset kasvatustavat
ja— mallit tuovat esiin persoonallisuuden kehityksessa ndkyvié eroja. (Schaffer &
Crook 1982, 74.) Lapsen sosiadisia kehitysympdristoja ovat perheen liséksi
ystavapiiri ja kouluympdristd. Naista ymparistéistd koululla on mahdollisuus ja
vastuu luoda lapsen sosiaaliselle kehitykselle haasteita tavoitteel lisella kasvatuksella
ja sosiaalisen kehityksen arvioinnilla. Esimerkiksi koulun aoitus ja yléasteelle
sirtyminen ovat koulun tarjoamia keskilapsuuden haasteita. Lasten véliset erot
voivat kuitenkin olla suuria, jollekin lapselle koulu saattaa olla erittdin
merkityksellinen ymparistd, kun taas toinen lapsi toimii ja kehittyy enemman

jossakin muussa ympéristossa. (Kaivosoja 2002, 114.)

Viimeistdédn kymmenen vuoden idssa lapsen kayttdytymisessd on havaittavissa
prososiaalisia piirteitd. Niilla tarkoitetaan positiivisia sosiaalisia tekoja, jotka
edistavét ja sdilyttévét ystavalisyytta seka valittamista ihmisten vélisissa suhteissa
Prososiaalisen toiminnan tuntomerkki on se, ettei auttamista ja jakamista tehda
omaa hyotya tavoitellen. Osittain ndiden kayttdytymismallien lisééntyminen lapsen
kehittyessa johtuu auttamismahdollisuuksien kasvusta. Lapsi on saattanut osallistua
yleishyddylliseen auttamiseen vanhempiensa mukana tai on havainnut muiden
ihmisten tekevan niin. Namé kokemukset muokkaavat lapsen asenteita syvasti ja
osaltaan johtavat muiden ihmisten auttamiseen. (Sarafino & Armstrong 1980, 316.)

Yksi térkea prososiaalisen kayttaytymisen piirre on kyky yhteistyéhon. Silloin kaksi
tal useampia yksil6ita tyoskentelevat yhdessa saavuttaakseen yhteista hyotya Ala
asteen oppilaat pystyvét toimimaan itsendisena ryhmand, kun heille tarjotaan siihen
mahdollisuus (Kaivosoja 2002, 116). Taman piirteen testaamiseen on kehitetty testi,
joka perustuu yhteistyon kayttamiseen palkinnon saavuttamiseksi. Jos |apset osaavat
toimia yhdessa, he pystyvét suorittamaan tehtévan ja saavat palkinnon. Mikdi he
yrittéavat kilpailla keskendan, tehtdvén suorittaminen on mahdotonta. Tutkimukset
osoittavat, etta mikali kaikki osalistujat palkitaan omista suorituksistaan, yhteistyo
on toimivaa. Mutta jos tehtava jaetaan osiin lasten omiks tehtaviks ja palkinto
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annetaan lapselle sitd mukaa kun hadnen tehtéavansa on suoritettu, lasten vdlille
syntyy kilpailua eiké vaadittu yhteisty6 toimi. (Sarafino & Armstrong 1980, 317.)

Lapsen kasvaessa kohti murrosikéa hanen taitonsa ja valmiutensa lisdéntyvét ja
ymparistd avartuu. Han voi solmia ystdvyyssuhteita kauempana asuvien lasten
kanssa ja osaa kayttéd ymparistodan hyodyks paremmin kuin ennen. Samalla
kayttaytyminen muuttuu noin kymmenen ikévuoden jakeen. Se voi tapahtua
vahitellen ta yhtakkia. Laps irtautuu yhda enemman vanhemmistaan ja kokee
kaveripiirinsa merkittavand Hanella on suuri tarve samaistua ryhméan ja tuntea
yhteenkuuluvuutta. Laps testaa vanhempiaan monin tavoin, mutta toivoo silti
keskustelua heidan kanssaan. Vanhempien tuleekin séilyttéa yhteys lapsiinsa, koska
muuten ystavapiiri voi tayttéa aikuisen paikan ja laps jéa taysin heidan varaansa.
Laps tarvitsee sekd vanhempiaan ettd kavereitaan, joten aikuisen e kuitenkaan
kannata kilpailla kavereiden kanssa lapsen suosiosta. (Jarasto & Sinervo 1998, 50,
52—53.)

Liikunnan on perinteisesti gjateltu olevan sosiadlisia taitoja kehittava harrastus.
Tutkimukset ovat antaneet yksittdisia vahvistuksia asiale, mutta liikunnalla ja
urheilulla sinénsa e ole todettu olevan selvia myonteisia tai kielteisia vaikutuksia
lapsen sosiaaliseen kehitykseen. Sen sijaan liikunnan avulla voidaan luoda
kehittavia sosiaalisia tilanteita ja odotuksia Sosiaadlisena kasvuympéristona
liikunnan vahvuuksia ovat sen kiinnostavuus harrastuksena ja kouluaineena ja sita
kautta harrastgjien voimakas sisdinen motivaatio. Koska liikunta on aktiivista
toimintaa, sen avulla voidaan harjoitella esmerkiks yhteisty6td, vuorovaikutusta ja
séantdja konkreettisella tasolla. Liikunnassa esiin nousevien ristiriitatilanteiden
kautta koetellaan eettistd kéyttaytymistd ja opetellaan ongelmanratkaisua.
Myonteisen sosiaalisen kehityksen kannata liiallinen kilpailun ja voittamisen
korostaminen on vahingollista. Tutkimukset osoittavat, etta sek& nuorten
urheilijoiden ettd heidan valmentajiensa kéytds muuttuu sosiaalisen kasvatuksen
tavoitteiden vastaiseksi, kun kilpailun merkitys lisdantyy. Sen sijaan aidolla
yhteistydlla on myodnteinen vaikutus sosiaaliseen kehitykseen. Téasta johtuen lasten
urhellussa tulisi vélttéa pitkia kilpailutilanteita, voitto-hévio-periaatetta ja kilpailun
merkityksen korostamista hyvill& palkinnoilla. Sen sijaan tulisi korostaa yhteistyoté,
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aitoa vuorovaikutusta, mahdollisuutta vastuunottoon ja omatoimisuuteen, reilua
pelid ja sdantdjen noudattamista. Sosiaaliset taidot kehittyvéat samalla tavalla kuin
motorisetkin taidot, harjoittelun avulla. (Telama & Polvi 2005, 623—633, 637—
638.)

3.4 Liikunnallinen kehitys ja taidon kehittyminen

Motoristen taitojen oppimiselle 7-12 vuoden k& on paras aika. Tassa vaiheessa
my0®s tasapaino on riittavasti kehittynyt, jotta lapsi pystyy oppimaan vaativampia
lgjitaitoja. (Harinen & Karkela 1987, 40.) Laps ilmaisee itsedan liikkumalla ja han
tuntee suurta halua liikkua. Tietoisuus omasta kehosta ja sen tuntemuksista auttavat
lasta kasitteleméan sité ja kuvaamaan tunnetilojaan liikkumalla. My6s kontaktin
halua on helppo tyydyttda liikunnalla, koska tutustuminen helpottuu yhteisen
litkunnan avulla. Varsinkin suomalaisille pojille urheilussa sallitut fyysiset kontaktit
ovat tarkeitd, koska heidan mielestdan muut fyysiset kontaktit kuten halaaminen tai
syliin kiipedminen saattavat olla kyseenalaisia. (Jarasto & Sinervo 1998, 213.)

Laps on kehittynyt liikunnallisesti melko pitkdlle jo ennen kymmenetta
ik&vuottaan. Alle kouluikaisend han on oppinut erilaisia perusliikkeitd. Ne voidaan
jakaa liikkumis-, liikunta- ja kasittelyliikkeisiin ja ne luovat perustan lgjitaitojen
oppimiselle. Muita edellytyksia lgjitaitojen oppimiselle ovat hermoston kypsyys
sekd alle kouluikaisiin verrattuna suurempi psyko-sosiaalinen hermoston kypsyys,
psyko-sosiaalinen jarjestaytyneisyys ja mitattavissa oleva verenkierron ja
hengityselinten rasitusvasteen liséantyminen. (Miettinen 1999, 12—14, 56.)

6—9-vuotiaana lapsi on kokenut ensimméisen liikunnallisen herkkyyskautensa,
jonka aikana perustaidot ovat kehittyneet yleisiks liikemalleiksi. Lapsi on oppinut
yhdistelemdan eri perudiikkeitd ja aoittanut Igjitaitojen kehittamisen. 6—9-
vuotiaan lapsen hienomotoriikka e kuitenkaan ole viela kehittynyt loppuun asti ja
myds kehon tuntemus ojennuksissa sekad jannityksen ja rentouden vaiheissa on
puutteellista. (Miettinen 1999, 14—15.)
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Toinen liikunnallinen herkkyyskausi koetaan 10—12-vuotiaana. Lapsi oppii uusia
taitoja nopeammin ja helpommin kuin missédn muussa kehitysvaiheessa. Tama
ikévaihe on lgjitaitojen oppimisen kannalta merkittéava jalapsi tarvitseekin riittévasti
harjoitusta, jotta herkkyyskaus saadaan hyodynnettyd. Samalla yksildiden valiset
erot liikunnallisissa taidoissa alkavat tulla selvemmin esille. Myds tyttjen ja
poikien vdlilla on eroja, koska tytét hallitsevat poikia paremmin rytmitajua ja
koordinaatiota vaativia lajeja, mutta pojat kehittyvét yleensa voimalagjeissa seké
juoksussa ja heitoissa tyttdja paremmin (Harinen & Karkela 1987, 40). Lgjitaitojen
ohella nopeus, liikkuvuus ja yleiset taitotekijat painottuvat tdman ikaisten lasten
harjoittelussa. (Miettinen 1999, 16—17.)

10—12-vuotiaana hienomotoriikka ja samalla myds liikuntaglimistd kehittyvét.
Taman seurauksena litkkuminen muuttuu helpommaksi ja edellytykset oppimiselle
paranevat. Lapsi kykenee tassd ikavaiheessa oppimaan monimutkaisia liikesarjoja.
Leikkeja voidaan edelleen kayttda harjoittel ussa, mutta toisaalta lapsi voi harjoitella
suuremmalla rasitustasolla kuin ennen, koska hénen suorituskykynsa on parantunut.
Ik&vaiheen loppupuolella osalle lapsista ilmaantuvat ensimmaiset murrosidn merkit,
jotka tuovat omat erityispiirteensa harjoitteluun. Lapsi voi olla tavalista
kompelémpi johtuen nopeasta pituuskasvusta. Lisdks lihasmassa liséantyy
hormonaalisten muutosten vaikutuksesta, mik& antaa mahdollisuuden keskittya
entistd enemman voimaharjoitteluun. (Miettinen 1999, 16—17.)

Taitoluistelussa, kuten muissakin taitolgjeissa, tdma ikavaihe tulis hyddyntda
tarkasti ja sen alkana perustekniikat tulis saada hiottua virheettomiksi. Esimerkiksi
kaksoishyppyjen perustekniikan tulisi olla niin sujuvaa, ettd myéhemmin voiman
lisdantyessd voidaan samalla tekniikalla oppia myds kolmoishypyt. Varsinkin
tytdille tdma on térkedd, koska murrosidn alkaessa keho muotoutuu erilaiseks ja
ailheuttaa eroja esimerkiksi hyppyjen liikemekaniikkaan. (Kivimaki 1981, 47.)
Taitolgeissa taidon merkitys korostuu, koska kilpailuissa arvioidaan myo6s
yksittéisten liikkeiden suoritustekniikkaa. Taidon harjoitteluun tulisikin kayttéa
riittévasti aikaa ja siita tulisi pitda kirjaa. Esimerkiksi makihyppaéja saattaa kolmen

kuukauden aikana tehda 1000 hyppysuoritusta, jolloin tdysin lginomaista
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ponnistusharjoittelua kertyy gjallisesti vain viisi minuuttia. (Luhtanen 1989, 294,
303.)

3.5 Varhainen erikoistuminen vai monipuolisuus?

Lagjitaitoja hankittaessa on ratkaistava my6s se, miten monipuolisesti niita
harjoitellaan. Puhuttaessa koulun ulkopuolella tapahtuvasta liikunnasta voidaan
valita kaks erilaista tietd. Lapsi voi joko erikoistua varhain yhteen urheilulgjiin tai
harjoitella useita lajeja monipuolisesti, jolloin han tekee lgjivalintansa mydhemmin.
Mikdi valitaan vain yks lgji, otetaan samalla suuri riski. Joissakin taitolajeissa,
kuten taitoluistelussa ja telinevoimistelussa tdma voi kuitenkin onnistua ja lapsesta
voi kehittyd huippu-urheilija. Kun huomioidaan kaikki erilaiset urheilulgjit,
Suomessa on yleisintd harjoitella useita lgjitaitoja ja tehda lopullinen lgjivalinta
myohemmin, noin 10—12 vuoden ikéisend. (Mero, Vuorimaa, Parkatti, Kalga,
Méakeld & Hyytia 1990, 214.)

Nykydan korostetaan enemman lasten liikunnan monipuolisuutta kuin ennen.
Esimerkiksi Miettinen (1999, 16) muistuttaa monipuolisuuden térkeydesta 10—12-
vuotiaden lasten litkunnassa. Aution (2001, 39) mukaan monipuolisuus on tarkesa
luotaessa lapselle kestdvéd suhdetta liikuntaan. Hanen mielestéén vaihteleva,
omaehtoinen ja omaa oivalluskykya suosiva liikunta kasvattaa lapsen nauttimaan
litkunnasta. Pulkkinen (2002, 107) tuo esiin huolensa lasten lilan varhaisista
lajivalinnoista Hénen mukaansa urheiluseurojen litkuntaharrastus on usein
keskittynyt kilpailuttamiseen ja tiiviit harjoitukset vievét liikaa aikaa lapselta ja
muulta perheelta. Lisaksi urheiluseurojen vamennugjéarjestelmilla luodaan hanen
mielestddn lapsille pettymyksia slloin, kun he evéd ole riittdvan hyvia
suorituksissaan tai elvat jaksa harjoitella tarpeeksi. Myo6s Pulli (2001, 77—79)
arvostelee lilan varhaista lgjivalintaa ja varsinkin lasten kilpailuttamista. Liian
varhain aoitettu yksipuolinen harjoittelu johtaa hdnen mukaansa siihen, etté lapsen

motorisen ja sosiaalisen kehittymisen mahdollisuudet kaventuvat. Pullin mielesta



20

lapsille tarjotaankin lilan usein samanlaista urheilua kuin aikuisille, ja siten laps

"uhrataan kilpaurheilun alttarille’.

On kuitenkin olemassa paljon urheilulgjgja, joissa harjoittelu tulee aloittaa hyvin
nuorena, jos aikoo tavoitella lgjissaan huippu-urheilijan uraa. Suurin osa naista
lgjeista on taitopainotteisia ja niiden harjoittelussa tulee hyddyntaa liikunnallisen
kehityksen herkkyyskaudet. Taitoluistelu on yksi néista urheilulgeista, kuten myos
makihyppy, uinti ja telinevoimistelu. Herkkyyskausien hyddyntamisen ohella myos
koventunut kilpailu ohjaa lgiharjoittelun aloittamiseen yha nuorempana. Koska
lapsen hermosto kypsyy aikaisin, on lgjitaitojen oppiminen mahdollista jo nuorena.
My6s henkiset ominaisuudet kehittyvét siten, ettd ne mahdollistavat tehokkaan
harjoittelun. (Mero 2004, 400—401.)

Varsinkin entisessd Neuvostoliitossa ja Ité&Saksassa on kehitetty testga
urheilulahjakkuuksien l6ytamiseks ja taitoluistelussa on aoitettu maarétietoinen
lgiharjoittelu jo 4—5-vuotiaana. Sama ilmi6 [6ytyy myds Y hdysvalloista
Alkuvaiheessa keskitytddan perustaitojen hankkimiseen ja harjoittelu toteutetaan
leikkien kautta. Myonteinen ilmapiiri on tarkedd, samoin kuin harjoittelun
sovittaminen lapsen muuhun kehittymiseen. Erityistd huomiota kiinnitetéén myoés
lapsen innokkuuteen ja haluun harjoitella taitoluistelua. Useimmiten pienimpia
lapsia valmentavat kokeneimmat ja pétevimmét valmentgjat, jotta harjoittelu sujuisi
laadukkaasti heti alusta ldhtien. (Volgusev 1990, 247—249.)

Morrissey ja Young (1997, 60) kiinnittavat huomiota taitoluisteluharjoittelun
hauskuuteen. Heiddn mukaansa ilon tulisi olla ana mukana uusien asioiden
opettelussa, varsinkin puhuttaessa lasten harrastuksista. Se paitsi auttaa jaksamaan
harjoitusten |&pi, opettaa myos taitoja jopa huomaamatta. Vaikka taitoluistelu onkin
yksilolaji muodostelmaluistelua lukuun ottamatta, olisi lasten hyva harjoitella
ryhmissé. Ryhmén jasenet voivat saada toisiltaan energiaa varsinkin huonoina
paiving, ja samalla lasten vélille syntyy myonteistd, harjoittelua tukevaa kilpailua.
Morrisseyn ja Youngin neuvo kaikenikéisille luisteijoille onkin se, etta
harjoittelussa kannattaa aina sailyttda monipuolisuus ja hauskuus, jolloin se el kay
liian yksitoikkoiseksi.
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Orlick & Botteril (1977, 15—18) nostivat eettisia kysymyksia esille jo kolme
vuosikymmenta sitten. He kritisoivat vahvasti yhdysvaltalaista junioriurheilua, jossa
tapahtui jatkuvaa karsintaa lasten kesken. Karsintaa on monenlaista ja se voi olla
tarkoituksellista tai tapahtua huomaamatta. Y hteistd néille muodoille on se, etta
molemmissa tapauksissa laps tuntee olonsa arvottamaks ja e-halutuks. Yks
suurimmista karsivista tekijoista ovat tiukat rajat joukkueiden ja harrastusryhmien
koolle. Sen sijaan, ettd innokkaita lapsia kdannytetddn pois harrastusten parista,
tulisi harrastusrynmia perustaa kaikille halukkaille. Usein vahiten liikunnalliset
lapset hyotyisivét urheiluharrastuksesta kaikkein eniten.

3.6 Taitoluistelun lgjikulttuuri

Taitoluistelu on jo vuosikymmenien gjan mielletty lgjiksi, jossa huipulle pagstéan
vain pitk&aikaisen ja maarétietoisen harjoittelun avulla. Téastéa esimerkkind on erés
ohjeistus vuodelta 1969: “Taitoluistelu sopii  kaikenikéisille, mutta
huippuluistelijaksi aikovalta vaaditaan pitkda ja maarétietoista harjoittelua’.
(Englund — Crispin, 9). Morrissey ja Young (1997, 64) toteavat
taitoluisteluharjoittelun olevan pitk& ja hidas tie, jolta @ kannata odottaa tuloksia
lilan nopeasti. Kaiken pohjana on hyva perusta, jonka avulla huipulla vaadittava
erinomainen tekniikka voidaan saavuttaa. Hyvan valmennuksen ja karsivallisyyden

avulla nuorella on kuitenkin mahdollisuus kehittya hyvaksi luistelijaksi.

Taitoluistelun, kuten muidenkin urheilulgjien harrastajia on vuosikymmenet ruokittu
tarinoilla mestareista, jotka ankaralla harjoittelullaan saavuttavat menestysta ja
kunniaa. Esimerkiksi Raevuori (1980, 295) kiteyttéd taman kertoessaan Peggy
Flemingin tarinaa: "Peggy Fleming naytti hammastyttavan hauraalta, mutta pystyi
kuitenkin harjoittelemaan paivisin tuntikausia. Hanella oli vain yksi mutta sitakin
kunnianhimoisempi tavoite — tulla maailman parhaaks taitoluistelijaksi.” Myods
tarinat @rimmaisen vaativista vamentgiista ovat tuttuja  Esimerkiksi
neuvostoliittolainen Stanislav  Zhuk muistetaan usein paits  tyoskentelystéén
huippuluistelijoiden kanssa, myds armottomista valmennusmenetel mistdan ja jopa
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vamentgjan valta-aseman vaarinkaytosta. Harjoitukset kestivét usein yli kahdeksan
tuntia paivassa eika valmentgja ollut koskaan tyytyvéinen luistelijoihinsa. (Raevuori
1980, 354—356; Smith 1997, 79—80.)

Suomalainen Mila Kagas kuvailee nuoruuden harjoitteluaan: " Meilla ol
kuntoharjoituksia siita l1ahtien, kun olin ensimmaisell& tai toisella luokalla koulussa,
ja muistan ettd tein niitd paljon. Jadharjoittelulla oli kaikista suurin osa
harjoittelusta. Muistan, kuinka kdvin aamuharjoituksissa ennen koulua ollessani
vasta toisella luokalla, ja koulun jalkeen menin uudestaan luistelemaan. En muista,
etta harjoittelussani olis ollut lelkkivaihetta, tai sitten minun muistini & riita niin
kauas...Harjoitteluni oli alusta lahtien ohjattua ja hyvin monipuolista.” (Uurasjarvi
1996, 148.)

Intensiivisen Kilpailutoiminnan vastapainona Taitoluisteluliitolla on kéytdssaan
Nuoren Suomen Sinettiseurgjarjestelmd, jossa nuorisotoiminta lahtee liikkeelle
lasten ja nuorten tarpeista. Seuralle myonnetty sinetti on takuu toiminnan hyvasta
laadusta ja siitd, ettéd toiminnassa huomioidaan kaiken tasoiset lapsiurheilijat.
Ké&ytannossa tdma tarkoittaa esimerkiksi harjoitteluryhmien ja jaéaikojen tarjoamista
my®s niille lapsille ja nuorille, jotka eivét halua panostaa kil paurheiluun. Kilpailu ja
harrastaminen eivdt sulje toisiaan pois, vaan samaan seuraan mahtuu erilaisia
liikkujia. Urheiluseuran tulee olla lapselle turvallinen harrastus- ja kasvupaikka.
Yksi térkeista tekij6ista toiminnassa on yhteisten pelisaantdjen sopiminen. Kaudella
2005—2006 Taitoluisteluliitollaoli 12 Sinettiseuraa. (www.stll.fi)

Nyky&an taitoluistelun lajikulttuuria muokkaavat myds lasten liikunnan yleiset
eettiset periaatteet. Suomen Liikunta ja Urheilu ry (SLU) on julkaissut kirjasen
"Unelma hyvasta urheilusta”, jossa keskeisina tekijoina korostuvat kunnioittaminen,
vapaus ja vastuu. Kunnioittamisella tarkoitetaan lapsen oikeutta tulla kohdatuksi
omana itsenddn, jolloin erilaisuus on urheiluseurassa rikkaus, e taakka
Kunnioittamiseen kuuluvat my6s lapsen intimiteetin rgjat, joita el saa rikkoa.
Vapaus kuvaa lapsen oikeutta liikkua ja harrastaa oman kiinnostuksensa mukaan,
kehittyd omaan tahtiinsa ja tuoda esille omia mielipiteitddn. Lapsilahtdisen
valmentgjan tehtavana on kuunnella lasten gjatuksia ja toiveita, ilman ettd hén kokee
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lasten kysymysten uhkaavan omaa auktoriteettiaan. Vastuu jakautuu harrastuksessa
aikuisen ja lapsen kesken. Aikuisella on vastuu toiminnan turvallisuudesta ja lapsen
edun ensisijaisuudesta. Lapsella on kuitenkin vastuu omista teoistaan. Esimerkkind
tastéa voi ollayhteisten sdanttjen noudattaminen. (Autio & Kaski 2005, 105—110.)

3.6.1 Taitoluistelun harrastaminen Suomessa

S. Rasilan (henkilokohtainen tiedonanto 17.9.2007) mukaan Suomessa oli 3613
rekisterbitya taitoluistelun harrastajaa kaudella 2005—06. Hellla oli
taitoluisteluliiton lisenssi, joka on pakollinen kaikille kilpailutoimintaan
osdlistuville. Taitoluistelutoimintaa jérjestdvida urheiluseuroja on Suomessa

yhteensa 65. (www.stl!.fi)

Suomalaisessa taitoluistelussa lasten harrastusintensiteetti on korkea. Verrattaessa
taitoluistelun harjoitusmaaria muiden lgien vastaaviin méariin, havaitaan etta
taitoluistelijat harjoittelevat huomattavasti ikatovereitaan enemman. Puronahon
(2006, 112—116, 205—206) tutkimuksessa selvitettiin 13 urheilulgin
harjoittelumaéria 6—18-vuotiailla lapsilla. YksilOlgeista tutkimuksessa olivat
mukana hiihto, naisvoimistelu, ratsastus, taitoluistelu, tanssi, uinti ja yleisurheilu.
Tutkimuksen mukaan 6—10-vuotiaat kilpataitoluistelijat harjoittelivat vuodessa
236,8 kertaa ja heidan harrastuskautensa oli 10,4 kuukauden pituinen. 11—14-
vuotiaat kilpataitoluistelijat harjoittelivat keskiméarin 251,9 kertaa vuodessa ja
harrastuskausi kesti 10,4 kuukautta. Molemmissa ikaryhmissa taitoluistelu oli ainoa
lgji, jossa lapset harjoittelivat yli 200 kertaa vuoden aikana. Kun suhteutettiin
vuosittaiset harjoitusméaréat harrastuskauden pituuteen, taitoluistelijat harjoittelivat
edelleen eniten. 6—10-vuotias kilpataitoluistelija harjoitteli viikossa keskimaarin
5,7 kertaa kaikkien lajien keskiarvon ollessa 2,9 harjoitusta viikossa. 11—14-
vuotiaiden osalta kaikkien lgjien keskiarvo oli 4,1 harjoitusta viikossa, kun
Kilpataitoluistelijat harjoittelivat keskiméarin 6,0 kertaa. Lgjit, joissa harjoiteltiin
taitoluistelun jalkeen seuraavaksi eniten, olivat 6—10-vuotiailla naisvoimistelu (3,3
harjoitusta viikossa), hiihto (3,2), jadkiekko (3,1) ja uinti (2,9). Seuraavassa
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ik8luokassa erottui taitoluistelun lisdkss kaks lgia, joissa harjoiteltiin
keskimdaraista enemman. Nama lgjit olivat uinti (5,8 harjoitusta viikossa) ja

naisvoimistelu (4,7).

3.6.2 Taitoluistelun kil pailuj&rjestelméa Suomessa

Suomalaisessa taitoluistelussa kilpailujarjestelma on jaettu kolmeen osaan sen
mukaan kuinka korkealla tasolla luistelijat kilpailevat. Nama tasot ovat 1) seura- ja
aluetaso, 2) kansallinen taso ja 3) SM-taso. Seura- ja aluetasolla nuorimmille
luistelijoille ja harrastgjille e vida jarjestetd lgjiliiton viralisia kilpailuja
Taitoluisteluseurat ja alueet jarjestévat harrastgjille kilpailuja, joihin on sovittu
yhteiset sd8nnot esimerkiksi kilpailuohjelmien vaikeustasoa koskien. Néain pyritéan
tarjoamaan kaikille luistelijoille heidan taitotasoaan vastaava kilpailusarja. Seura- ja
aluetason sarjat ovat vaikeus- ja ikgarjestyksessa Tintit (alle 10-vuotiaat), Minit
(alle 1l-vuotiaat), Taitajat (ei ikdrgaa), Kaarisiimut (alle 13-vuotiaat),
Kaksoissilmut (alle 13-vuotiaat), Kérkisilmut (alle 13-vuotiaat) ja Alugjuniorit (alle
19-vuotiaille suunnattu harrastelijasarja). Silmujen osalta sarja on jaettu taitotason
mukaan kolmeen osaan, vaikka luistelijat voivatkin olla samanikéisia Luistelija voi
my6s kilpailla vanhempien sarjassa, jos han téyttéa taitovaatimukset. Nain ollen
Kilpailuissa voi olla hyvinkin eri-ikéisia luistelijoita samassa sarjassa. Kaikissa
taman tason kilpailuissa kaytetéén yleensa "téhtiarviointia’, eli jokainen kilpailija
saa suorituksestaan  tuomarien taéyttaman  kirjalisen  palautelomakkeen.
Palautelomakkeessa luistelijan suoritusta on arvioitu antamalla ohjelman eri osa-
alueista tietty maara tahtia ja niiden lisdks muutama sanallinen arvio. Kilpailuissa
julkaistaan usein vain kolme parasta luistelijaa, eikd viralisia tulosuetteloita
yleensa tehdd. Aluguniorien ja Kérkisimujen kilpailuissa voidaan kayttéd myos
Kansainvdlisen Luisteluliiton (1SU) séantdjajajulkaistatuloslistoja. (www.stll.fi)

Kansallisella tasolla kilpaillaan neljéssa sarjassa, jotka ovat Debytantit (alle 13-
vuotiaat), Noviisit (alle 15-vuotiaat), Juniorit (tayttényt kauden alussa vahintdan 13
vuotta, mutta el 19 vuotta) ja Seniorit (tdyttanyt kauden alussa vahintaéan 15 vuotta).
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Luistelija voi halutessaan kilpailla kansallisella tasolla koko kilpailu-uransa aina
aikuisuuteen asti. Jokaisessa sarjassa kilpaillaan seurojen ja alueiden jarjestamien
Kilpailujen lisdks Suomen Taitoluisteluliiton alaisissa valintakilpailuissa, joista
parhaat luistelijat p&&sevét vuosittain valtakunnalisiin loppukilpailuihin. Kaytdssa
on ISU - arviointijarjestelma ja kilpailuohjelmien siséltéa kontrolloidaan viradlisilla

sdannoilla (www.stll.fi)

Kolmas taso suomalaisessa kilpailujarjestelméssa on SM-taso, jolla jarjestetdan
kaikissa kolmessa sarjassa viralliset Suomenmestaruuskilpailut. Tama taso on
suunnattu  edistyneimmille taitoluistelijoille, jotka téhtéavéat kansainvaliseen
Kilpailumenestykseen. Sarjat ovat osittain samat kuin kansallisella tasolla (SM-
Noviisit, SM-Juniorit ja SM-Seniorit), mutta taitotaso on vaativampi. Kilpailuissa
kaytetddn I1SU — arviointijarjestelmaa ja sarjojen parhaita taitol uistelijoita |ahetetdan

Suomen edustgjiksi kansainvdisiin kilpailuihin. (www.stll.fi)

Kaudella 2005—2006 Suomessa oli 3613 lisenssiluistelijaa, joista hieman dle
puolet (1433) oli syntynyt vuosina 1993—96. He tayttivdt kyseisen
taitoluistelukauden aikana vahintéén 10 ja enintddn 13 vuotta. Naista luistelijoista
369 kilpaili Mineissa, 358 Silmuissa ja 98 Debytanteissa. Vain kahdeksan luistelijaa
osdlistui Noviisisarjan (alle 15-vuotiaat) kilpailuihin, mutta heista seitseman
osdlistui SM-Noviisien sarjaan. 10—12-vuotiaiden Kkilpailutoiminta painottui
tilastojen mukaan seura- ja auetason kilpailuihin. (S. Rasila, henkildkohtainen
tiedonanto 17.9.2007.)
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4 KOKEMUKSEN TUTKIMINEN

K okemuksen tutkiminen on monitieteista toimintaa. Perttulan (2006, 116) mukaan
fenomenologinen erityistiede kattaa terminé kaikki kokemusta tutkivat tieteenalat.
Sen synonyymina voidaan kayttéa fenomenologista psykologiaa, koska se tutkii
kokemuksia erilaisista eldméantilanteista léhtien. Tassd tutkimuksessa aineistoa
tarkastellaan fenomenol ogisesta viitekehyksesta kasin.

Fenomenologia syntyi vastapainoksi mekanistiselle ja  ulkokohtaiselle
psykofysiikalle. Vastapainoa tarvittiin, koska koettiin tarkedks téhdentda valittomia
havaintoja ja ihmisen omia elamyksia tutkimuksen kohteena. (Aikio & Vornanen
1999, 208.) Fenomenologisen tutkimuksen tarkoituksena on siis véttéa kaikki
aikaisemmat uskomukset teoriat, ja keskittyd ainoastaan tutkijalle ilmenev&dn
fenomeeniin €i kiistattomaan ja valittdmaan havaintoon. Menetelmana on reduktio,
jossa monimutkainen asia pyritdan palauttamaan yksinkertaisiin osiin karsimalla
ehdottoman varmaan tietoon kuulumattomat tekijét pois. (Sarje 1992, 51.)

4.1 Mika on kokemus?

Kokemus pohjautuu ihmisen tajunnaliseen toimintaan. Sen taustalla on
intentionaalisuus €li tarkoituksellisuus ja sen kautta ihminen voi kokea erilaisia
eldmyksid. Tatd kautta todellisuus saa merkityksia ja alkaa tarkoittaa erilaisia
asioita. Eldmykset ovat aina todellisia vaikka niiden aiheuttaja jéis epéselvaks.
(Perttula 2006, 116.)

Kokemus on merkityssuhde tajuavan subjektin ja hanen toimintansa kohteen valill&
Suhteessa subjekti ja objekti ovat samaa kokonaisuutta eiké kokemusta voida jakaa
koskemaan vain toista naista tekijoistd. Henkisen yksildllistavan toiminnan kautta
ihminen pystyy myds tiedostamaan itsensd, kokemuksensa ja €ldmantilanteensa, ja

analysoimaan niitd. Taméa on ihmiselle eettisesti tarkeds, koska ndma tiedostetut
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kokemukset eivét jata ihmistd rauhaan ellei hdn toimi johdonmukaisesti niiden
kanssa. (Perttula 2006, 116—118.)

Kokemuksia voidaan ymmértda kahdella erilaisella tavalla. Aiheeseen uppoutunut
ymmartaminen liittyy sellaisiin kokemuksiin, jotka kehkeytyvét valittomasti jostain
aiheesta. Aihe siis vaikuttaa ihmisen ymmartamiseen niin vahvasti, ettei ihminen
yritd etsd ymmarrystd kokemukselleen mistddn muusta aiheesta. Sen sijaan
rakentavan ymmartamisen avulla ihminen kykenee ottamaan aiheeseen etéisyytta ja
|6ytamaan siitd erilaisia puolia. Han voi myos vertailla aikaisempia kokemuksiaan ja
ennakoida tulevaisuutta. Rakentavassa ymmartamisessd kokemukset saattavat olla
kuvitteellisia, mutta ne ovat tutkimuksen kohteena samanarvoisia kuin muutkin
kokemukset. (Perttula 2006, 120—123.)

Kokemuksia on giis erilaisia ja ne voidaan Perttulan (2006, 123—133) mukaan
jakaa kokemuslaaduiksi. Niita ovat tunne, intuitio, tieto ja usko. Tunne ja intuitio
jésentavét aiheeseen uppoutuvaa ymmartamistd, kun taas tieto ja usko voidaan
ndhda rakentavan ymmartamisen jasentamisend. Tunne on gallisesti ensimmainen
kokemuslaatu, joka elda nykyhetkissd. Tunteet ilmentévat ihmisen tgjunnallista
suhdetta aiheeseen vaittomana ja niiden elamantilanteellinen alkuléhde on ihmisen
oma keho. Intuitioon kuuluu itsetiedostus ja varmuus eldmyksestd. Sitd e yleensd
pystyta kuvailemaan kielellisesti, mutta se on ihmiselle itselleen todellinen ja elava
kokemus. Toiset ihmiset voivat havaita henkilon intuition, kun tdma tekee sen
ohjaamana eettisia valintoja. Intuition ja tiedon rga on hailyvd, mutta tiedolta
puuttuu intuition ja monien tunteiden sisdltamd varmuus. Tieto on intuitiota
subjektiivisempi  tapa ymmartdd, vaikka perinteisesti tietoa on pidetty
objektiivisempana ja luotettavampana ymmartamisena. Tiedon kriteerina pidetdan
yleisesti sitd, ettd tutkimuksen aihe on kaikille selva. Uskon rakentumiseen
valkuttavat tietoa useammin tunteet ja tunnetihentymét, eikd sen tarvitse olla
rationaalista. Uskon kokemusten ympérille muodostuu yleensd ryhmid, joiden
jasenet uskovat samalla tavalla. Uskon ja tiedon erot ovat kuitenkin yleensa hyvin

pienia
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Pohjimmiltaan kokemuksen médrittelyssd on kyse ihmisen eldmantilanteesta.
Perttulan (2006, 149) sanoin "kokemus on sitd, mitd elaméantilanne ihmiselle
tarkoittaa”. Koska elamantilanteella kasitetddn todellisuutta, johon ihminen on
suhteessa, saattavat jotkut asiat jaéda yksilolle téysin merkityksettomiksi. Taloin
kyseinen asia e ole kuulunut yksilon elamantilanteeseen, eiké niista ole syntynyt
hanelle kokemuksia. Kokemuksia e siis voida tutkia kuin niistéa asioista, jotka
kuuluvat yksilon eléamantilanteeseen. (Perttula 2006, 117, 149.)

4.2 Miten kokemuksia voidaan tutkia?

Kokemus on aina henkil6n subjektiivinen kokemus tietysta asiasta. Eri henkil6 voi
kokea saman asian téysin eri tavalla Esimerkiks tekeméssani tutkimuksessa osa
vanhemmista kuvasi viikonloppuihin sijoittuvia harjoituksia negatiiviseen savyyn.
Heidan mielestdan harjoitusten takia perheelle e jaanyt viikonloppuisinkaan aikaa
yhdessdoloon. Toisaalta viikonloppuharjoitukset veivét kokonaisuudessaan aikaa
vain muutamia tuntgja. Taman takia osa vanhemmista korosti positiivisena asiana

aikaa, joka harjoitusten jalkeen on perheen yhtei sessa kaytossa.

Eskola ja Suoranta (1999, 141—142) viittaavat Perdkyldan (1990, 149-150)
tuodessaan esiin kuvausten yhteyden tilanteisiin. |hmisen esittdmét kuvaukset taytyy
sitoa siihen kontekstiin, jossa ne on ilmaistu. Erilaiset tilanteet konstituoivat
kuvauksia ja toisaadta myds kuvaukset konstituoivat tilannetta Tama
kahdensuuntainen yhteys tulee huomioida kuvausten tulkinnassa. Joka tapauksessa
tulkintoja tehddan tutkimuksen eri vaiheissa useita, koska tutkija tekee tulkintaa
sekd aineistoa kerdtessddn, Kkasitellessddn ettd raportoidessaan. Lisaksi

tutkimusraportin lukija tekee viela oman tulkintansa.

Tanssin tutkimuksessa on kaytetty jonkun verran kehofenomenologiaa. Sen mukaan
keho aistii kokemuksia yhdessa mielen kanssa, ja samalla yksil6 heijastaa
tietoisuuttaan kehon kautta maailmalle. Vaikka lansmaissa kehon osuus usein
unohdetaan, esimerkiksi Levinin mielestd ihmisen hahmottaminen holistisena
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kokonaisuutena on sdilynyt vain fenomenologisessa perinteessid. Tanssissa keho ja
mieli ovat siis yhta kokonaisuutta. Tanssin estetiikka perustuu ihmiskehoon elévana
kokonaisuutena, joten tanssi on ihmiskehon taidetta. (Sarje 1992, 51—52.)

Tanssia ja taitoluistelua voidaan pitdd monilta osin samankaltaisina liikkumisen
muotoina. Molemmissa yksilo tai ryhma tulkitsee valittua teemaa ja musiikkia oman
kehonsa avulla. Ulkoisesti molemmat voivat nayttdd samankaltaisilta. Toisaalta
taitoluistelu on kilpaurheilua, mika asettaa joitakin suuria eroja ndiden kahden
ilmaisumuodon vélille. Esimerkiksi nykytanssissa jokaisella liikkeella on yleensa
jokin merkitys tai syy, miksi juuri kyseinen liike on valittu tanssiteoksen kyseiseen
kohtaan. My0s joissakin etnisissa tansseissa, kuten monissa aasial aisissa tansseissa,
liikkeillla on symbolinen merkitys ja niiden kautta kerrotaan tarinoita, jolloin
liikkeiden ulkomuoto e ole ainoa koreografiaan vaikuttava tekija. Taitoluistelussa
esitysta kontrolloivat sddnndissa maardtyt pakolliset liikkeet, jolloin kaikelle
liikkeelle e aina ole koreografista perustelua. Parhaat taitoluistelijat tulkitsevat
liikkeidensa ja kehonsa avulla ohjelman teemaa ja tarinaa, mutta esteettisyys on
kahlitumpaa. Kehon ja mielen yhteys saattaa karsig, kun taitoluistelijan tulee
keskittyd vaikeaan tekniseen suoritukseen, esimerkiksi  kolmoishyppyyn
koreografian sijaan. Taldin e tulkinta voi olla yhta intensiivista kuin esittévassa
tanssissa. Taitoluistelulle on my6s méaéritelty yleiset kauneuden kriteerit sille, mika
nayttada hyvalta. Estetiikka on vahvasti yhdistetty |gjitekniikkaan. Samanlainen ilmio
vois tanssin alueelta loytya esimerkiksi baletista. Sen sijaan esimerkiksi
nykytanssissa estetiikka el ole niin kahlittua tiettyyn muotoon ja koreografilla on
enemman vapautta ilmaisulle ja raojen rikkomiselle. Taitoluistelussa myo6s
kilpailun tuoma pisteytys vaikuttaa esteettisiin valintoihin.

Kun esittamistéd arvioidaan pisteyttdmalla vaikkapa vauhdinvaihtelua ja musiikin
tulkintaa, voidaanko enda puhua taiteesta? Entd voiko taidetta kilpailuttaa tai
voidaanko yhta esitystd pitéa taiteellisempana kuin toista? Omasta mielestani
taiteellisuus ja tulkinta ovat taitoluisteluohjelmissa hyvin héilyvia kasitteitd. On
luistelijoita, jotka haluavat omalla esityksella ilmaista itsedén taiteen keinoin, ja
luistelijoita, joiden tavoitteena on vain tuottaa yleisolle esteettisesti miellyttava
esitys. Taloin luistelija esiintyy ikdan kuin kehonsa ulkopuolélla, ilman kehon ja
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mielen yhteyttd Koska kyseessd on kilpaurheilulgii elkd taidetanss, j&éa
"taiteellisuuden aste” jokaisen urheilijan paétokseksi. Myos jokaisella katsojalla on
oikeus henkilokohtaiseen mielipiteen madrittelyyn ohjelman taiteellisuuden
maéadrittelyyn. Perusléhtokohtana on kuitenkin lgjitekniikka ja liikkeiden sujuvuus.
Sarjen (1992, 52) mukaan liike on taidetta vasta silloin, kun sité arvostetaan omien
ominaisuuksiensa, e suorituksen takia. Tata maaritelmaa kayttamalla taitoluistelu ei
ole taidetta kuten vaikkapa baletti tai nykytanssi. Y htyméakohtia taitoluistelulle

voitaisiin varmasti etsid esimerkiksi kilpatanssin tai rytmisen voimistelun parista.
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5 TUTKIMUSMENETELMAT

5.1 Tutkimuksen luonne

Tutkimus on tapaustutkimus keskisuuren suomalaisen taitoluisteluseuran 10—12-
vuotiaista kilpataitoluistelijoista ja heiddn vanhemmistaan. Taitoluistelijoiden ja
heidén vanhempiensa kokemuksia analysoitiin aineistol ahtoi sesti.

Tulkintakehyksena kaytettiin fenomenol ogista metodia.

Tutkimustehtévid muokattiin useaan otteeseen tyon edistyessd. Ne tarkentuivat
lopulliseen muotoonsa ennen varsinaista aineistonkeruuta. Tutkimustehtavét ovat:

Millaisia kokemuksia taitoluistelijoilla on harjoitusmaarastéan?

2. Millaisia kokemuksia taitoluistelijoilla on harjoitusmaaran merkityksesta heidan
arkeensa?

3. Millaisia kokemuksia taitoluistelijoilla on harjoitusmaaran merkityksesta heidan
perheensa elamaan?

4. Millaisia kokemuksia taitoluistelijoiden vanhemmilla on heidan lastensa
harjoitusmaarasta?

5. Millaisia kokemuksia taitoluistelijoiden vanhemmilla on harjoitusméaéran

merkityksesta |apsen ja perheen elamaan?

Tama tutkimus toteutettiin kayttamalla aineistonkeruumenetelmand aikuisilla
ainekirjoituksia ja lapsilla avoimia kysymyksid Tala pyrittiin selvittamaan
tutkimushenkil6iden omia kokemuksia mahdollisimman aidosti, ilman johdattelevia
kysymyksid. Lapsille valittiin avoimet kysymykset, koska niiden arveltiin olevan
lapsille helpompia vastata kuin lagjat ainekirjoitukset. Tutkimukseen osallistui 14
taitoluistelijaa, jotka olivat kaikki tyttGja. Lisaksi kahdeksan luistelijan huoltajaa
osdlistui tutkimukseen. Aineisto keréttiin huhtikuun lopussa vuonna 2006.
Puhtaaksikirjoitettua aineistoa kertyi yhteensa 12 sivua rivivalilla 1,5 jonka lisdksi
osa tuloksista keréttiin yhteen Excel-taulukkoon.
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5.2 Aineiston kattavuus ja luotettavuus

Koska tutkimukseni on luonteeltaan laadullinen, e tarkoitukseni ole tehdd sen
pohjalta suurempaa joukkoa koskevia yleistyksid, vaan antaa tdhan tutkimukseen
valitun joukon kertoa omista kokemuksistaan. Niistd e voida johtaa suoria
yleistyksia siitdk&an syystd, ettéa kokemukset ovat hyvin erilaisia. Olen téssa tydssa
pyrkinyt tuomaan esille kaikki mielesténi oleelliset aineistosta esiin nousseet
nakokulmat ja poikkeavat mielipiteet. Tall& tavoittelen omalta osaltani tutkimuksen
luotettavuutta, koska en voi rajata pois omista mielipiteistani poikkeavia vastauksia.
Tutkijana olen kuitenkin tulkinnut vastagjien teksteja oman ymmarrykseni mukaan

peilaten niité samalla aikaisempiin tutkimuksiin.

Fenomenologisessa  tutkimuksessa  laadukas  tutkimusaineisto  koostuu
mahdollismman todenmukaisista kokemuksista. Taméa vaatii tutkimukseen
osdlistuvilta luottamusta tutkijaa kohtaan, elka tutkija saa painostaa ketdan
kertomaan enempaa kuin hdnen halunsa on. Tutkija voi ainoastaan johdatella toista
hadnen eldvien kokemustensa suuntaan ja jaitaytya pisteeseen, johon taman
kokemukset paéttyvét. Tutkija e mydskadn voi ryhtya tulkitsemaan toisen ihmisen
kokemuksia. (Perttula 2006, 141—142.)

Toisin kuin kvantitatiivisessa tutkimuksessa, kvalitatiivisia menetelmia kaytettéessa
tutkijan subjektiivisuus e ole pelkastddn uhka tutkimuksen luotettavuudelle.
Tutkimus on inhimillisté toimintaa ja samalla siis automaattisesti subjektiivista. Kun
kasitellddn fenomenologista erityistiedettd, riittdd kun objektiivisuutta tavoitellaan
kahden ehdon kautta Ensinndkin tutkimuksessa tulee olla saumaton yhteys
tieteenteoreettisen perustan ja empiirisen osuuden toteutuksen valilla. Téata varten
tutkijan on selvitettéava itselleen oma maailmankasityksens, ihmiskasityksensa ja
kokemuksia koskeva tieteenteoreettinen gjattelunsa ja toteutettava tutkimus niiden
kanssa johdonmukaisessa suhteessa. Toinen objektiivisuuden ehto on se, etta
tutkimus on toteutettu tutkimukseen osallistuvien omiin elaviin kokemuksiin ja
niiden kuvaukseen perustuen. Talléin myods kaikki kokemuksista tehty tulkinta ja
ymmarrys perustuvat tutkimukseen osallistuvien omiin kokemuksiin eika tutkijan
omiin nékemyksiin. (Perttula 2006, 156.)
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5.3 Aineiston kasittely

Ainestonkeruun jalkeen luin kaikki vastaukset kertaalleen 18pi ja purin aikuisilta
kerétyt anekirjoitukset ja lapsilta saadut vastaukset tietokoneelle. Seuraavaks
aloitin aineiston karkean jasentelyn ryhmittelemalla vastaukset kirjoitusteemojen ja
kysymysten alle. Keksin anonymiteetin turvaamiseks jokaiselle lapselle peitenimen
(esimerkiksi ”"Laura 12v”) ja johdin niistd peitenimet myods vanhemmille (esim.
"Lauran isd’). Luin aineiston tassa muodossa viela kerran kokonaan 14pi ja kirjoitin
kaikki enssimmaisten lukukertojen heréttdmét gjatukset muistiin. Taman jélkeen
ryhdyin poimimaan aineistosta mielestani tarkeitd teemoja ja hahmottelemaan
niiden pohjalta anayysirunkoa ja tutkimusraportin sisdlysluetteloa. Tosin ne
muuttuivat tyon edetessa ja seuraavien lukukertojen aikana useaan kertaan samalla,
kun aineisto tuli tutummaksi. Jouduin myos pitdméan melko pitkié taukoja graduni
teossa juuri analyysi- ja raportointivaiheessa, mika vaikutti osaltaan lopputul okseen.
Tuntui kuin tauon jalkeen olisin katsellut aineistoa "uusin silmin”, kun edellisesta

lukukerrasta oli kulunut aikaa.

Kayttamani aineiston kasittely- ja analyysitapa on Eskolan & Suorannan (1999, 152)
mukaan aineistoldhtinen tapa, koska en kayttanyt analyysin tekemiseen etukateen
padtettyjd teoreettisa oletuksia Minulla oli tutkimistani aheista omia
ennakkokésityksid ja omakohtaisia kokemuksia, mutta niiden lisdksi aineistosta
nousi esiin uusia teemoja, jotka otin mukaan kasittelyyn. Toisaalta olin jo etukateen
nostanut seka lasten ettd aikuisten osalta esiin muutaman teeman, joita halusin
tutkia, mutta ne eivét kuitenkaan ohjanneet analyysia sen enempaa kuin muutkaan

teemat.

Aingistosta nousi esiin rigtiriitaisia kokemuksia, jolloin pyrin tuomaan esiin
molemmat ndkokulmat. En tehnyt mekaanista vertailua erilaisten mielipiteiden
esiintymistiheydesta, koska se ei mielesténi ollut tarkoituksenmukaista. Tarkeinta

oli tarjota puheenvuoro erilaisille kokemuksille ja pyrkia tulkitsemaan niita.



5.3.1 Teemoittelu

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusaineiston Kkasittely aloitetaan usein
tematisoinnin kautta, jolloin tutkija nostaa aineistosta esiin tutkimusongelmaa
kasittelevia teemoja. Taman jalkeen teemojen esiintymista aineistossa voidaan
vertaillajaanalysoida. Tarkedd on muistaa, etteivét aineistosta esiin nousevat sitaatit
yksindan ole tutkimuksen tuloksia, vaan niihin tulee liittéd my6s analyysia ja
tulkintaa. My0s teorian ja aineiston yhteys on olennainen osa tematisointia ja tama
yhteys ndkyy tutkimustekstissd teorian ja empirian lomittumisena toisiinsa
Kéytanndssa teorian ja empirian lomittaminen voidaan toteuttaa esimerkiksi
kayttamalla tekstia perustdlemaan tutkijan tulkintaa, kayttaméala sitaatteja
kuvaamaan aineistoa tai tekemalla pelkistettyja tiivistelmid aineistosta. Sitaateilla
voidaan tehda tutkimustekstia mielenkiintoisemmaks ja el&vdmméksi. (Eskola &
Suoranta 1999, 175—182.)

5.3.2 Tyypittely

Tyypittely on teemoittelun ohella yks vaihtoehto aineiston kasittelemiseen ja
kuvailemiseen. Tosin tyypittely edellyttdd aina jonkinlaista aineiston jakamista
teemoittain, mutta tdman jalkeen aineistoa kuvaillaan erdénlaisten yhdisteltyjen
tyyppien kautta. Tyyppeja voidaan rakentaa yhdistelemalla samankaltaisia tarinoita
ja tekemdla niistd esimerkiksi kuvauksia tyypillisesta henkilosta tai tilanteesta.
Toinen vaihtoehto on nostaa esiin ja analysoida tyypillisista tilanteista poikkeavia
tarinoita. Tyyppien muodostamisessa voidaan kayttéd kolmea erilaista tapaa, jotka
ovat autenttinen, yhdistetty ja mahdollismman laga tyyppi. Autenttisessa
tyypittelyssa valitaan yks vastaus, joka kuvaa hyvin aneistoa Y hdistetyssa
tyypittelyssa kaytetéddn sellaisia asioita, jotka esiintyvdt suurimmassa osassa
vastauksista. Mahdollismman lagjassa tyypissa tarina kootaan yhdistelemdla
aineistosta erilaisia vastauksia tyypiksi, joka voisi olla mahdollinen. Tassa
vaihtoehdossa jotkin tyyppiin liitetyt asiat ovat mahdollisesti esiintyneet vain
yhdessa aineiston tarinassa. (Eskola & Suoranta 1999, 182—186.)
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Nieminen & Ré&sdnen (2000, 49—54) kayttavat tyypittelyd kuvatessaan
taitoluistelijoiden vanhempien osallistumista lastensa harrastukseen. He nimeévét
vanhempityypit  yli-innostuneikss  vanhemmiksi, keskitien  kulkijoiks ja
oppositiovanhemmiks ja kuvailevat heitd yhdistelemdlla aineistostaan esin
nousevia tarinoita. Y li-innokkaat vanhemmat nékevét |apsensa erityislahjakkuutena,
jonka viikko-ohjelmaan pitdd saada mahtumaan paljon erilaisia harrastuksia. He
elavdt omaa menetettya urheilu-uraansa lastensa kautta, haluavat tietoja lapsensa
mahdollisuuksista menestya taitoluistelijana ja seuraavat sekd kommentoivat
lastensa harjoittelua erittéin aktiivisesti. Keskitien kulkijat toimivat harrastuksessa
lastensa ehdoilla ja arvostavat koulunk@ynnin urheiluharrastusta tarkedammaksi.
Heidan mielestdan on hienoa seurata lapsen harrastusta, mutta he myos kyselevéat
jatkuvasti lapsensa mielipiteita harjoittelusta. Oppositiovanhemmat antavat lastensa
tehda kaikki valinnat harrastuksiaan koskien eivétka seuraa harjoituksia aktiivisesti.
He eival osalistu seuratoimintaan ja ovat kyll&styneet kilpailullisuuteen lasten
urheilussa. He kéayvét kuitenkin seuraamassa lastensa kilpailuja ja kannustavat

lapsiaan, mutta sijoituksilla ei ole heille merkitysta
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6 KOKEMUKSIA HARJOITUSMAARISTA

Sekd lapsilta ettd heidan vanhemmiltaan kysyttiin  lasten  viikoittaista
harjoitusmééréd. Tahan harjoitusmééréan laskettiin kaikki taitoluisteluun liittyvét
harjoitukset seka jadlla etta sen ulkopuolella. Vanhemmilta kysyttiin liséks
harjoituksiin kaytettya tuntimééréd. Lapset ja heidan vanhempansa antoivat
harjoitusmaarista |dhes samanlaiset vastaukset. Ainoastaan Tiinan ja hanen &itinsa
antamat vastaukset poikkesivat huomattavasti toisistaan. Tiina, kuten muutkin 12-
vuotiaat luistelijat, kertoi harjoituksia olevan viikossa yhdeksat. Tiinan &iti vastasi
harjoituksia olevan vain viidet viikon aikana. Kuitenkin Tiinaitse arvioi harjoituksia
olevan sopivasti ja hanen aitinsa mielesta niita oli liikaa. Voidaan myds pohtia
vaikuttiko vuodenaika Tiinan aidin vastaukseen, koska talvella harjoituksia on

yleensa enemman kuin kevaéll4, jolloin aineisto keréttiin.

10-vuotiaat luistelijat ilmoittivat harjoittelevansa keskiméarin 7,6—7,8 tuntia
viikossa, 11-vuotiaat keskiméérin 7,4-8 tuntia viikossa ja kaikki kolme 12-vuotiasta
luistelijaa yhdeksan tuntia viikossa. Verrattaessa néita lukuja kappaleessa 3.6.1
kuvattuun  tutkimukseen, havaitaan téhan tutkimukseen osalistuneiden
taitoluistelijoiden harjoittelevan hieman enemman kuin Puronahon tutkimukseen
osallistuneet luistelijat. Puronahon mukaan 6—10-vuotiaat Kkilpataitoluistelijat
harjoittelivat 5,7 kertaa viikossa ja 11—14-vuctiaat kilpataitoluistelijat 6,0 kertaa
viikossa. Tulosten vertailukelpoisuus voidaan tosin kyseenalaistaa, koska aineistot
on kerétty erilaisilla kyselylomakkeilla eiké Puronahon tutkimuksen osalta tiedeta
laskettiinko taitoluisteluharjoitteluun myds jdan ulkopuolella tapahtuva harjoittelu.
Liséks  Puronahon tutkimuksessa viikoittaiset harjoitusmaérat laskettiin
vuosi harjoitusmaéristd, kun taas téssa tutkimuksessa kysyttiin suoraan viikoittai set

harjoitusmaéarat.

Suomalaisista huipputaitoluisteluseuroista esmerkiks Helsingin Luistelijat ry:ssi
8—11-vuctiaat lapset harjoittelevat noin 14 tuntia viikossa ja 12—15-vuotiaat
nuoret noin 18 tuntia viikossa. Helsingin Luistelijat on yksinomaan kil pa- ja huippu-
urhelluun suuntautunut taitoluisteluseura, jonka toiminta-g atuksena on tasokkaan ja
monipuolisen  taitoluistelutoiminnan  harjoittaminen  sek&  korkeatasoisten



37

kilpaurheilijoiden kasvattaminen.  Kilpailumenestyksella mitaten Helsingin
Luistelijat oli vuoteen 2002 mennessa valittu seitsemén kertaa perakkén vuoden
parhaaksi taitoluisteluseuraksi. (Kujala 2002, 32—34.)

6.1 Lasten gjatuksia

Kysyttéessa lapsilta onko heilla omasta mielestdan harjoituksia sopivasti, liikaa vai
lilan vahan, suurin osa vastas niita olevan yleensa tai aina "sopivasti”. Vain yks
10-vuotias vastas harjoituksia olevan "lilan vahan” ja yks 11-vuotias totes
harjoituksia olevan "ehka vahan liikaa”. Kaikki 12-vuotiaat olivat tyytyvéisia
harjoitusmaariinsa, vaikka jokainen heistd mainitsi harjoitusmadran tuntuvan joskus
suurelta tai aiheuttavan kiirettd. Kaks lasta vastas niin, ettel vastausta voinut

yksiselitteisesti méaritella kuvaamaan vain yhta kategoriaa:

" Mielestani niité on sopivasti silloin kun olen pirted, ja silloin pikkasen liikaa kun

olen vasynyt.” (Jaana 10v)

" Maara on hyva, koska olemme oppivassa idssa, joten harjoitukset tuovat myos
tulosta. Maara on huono, koska olemme kasvavassa iassd, joten paikkamme voi

vaurioitua.” (Heli 11v)

Lapsilta kysyttiin myds tarkempia mielipiteita ja perusteluja sitd, ovatko heidan
nykyiset harjoitusmaéransa hyvia heille. Suurin osa oli edelleen sita mieltg, etta
heidan harjoitusmééaransa olivat hyvia heille juuri silla hetkella. Perusteluina
mainittiin  oppimiseen, jaksamiseen ja kilpailumenestykseen liittyvia asioita
Yhteenvetona voidaan todeta, ettd lasten mielesta heiddn nykyinen
harjoitteluma&ransa edistéa kehittymistd heidan lgjissaan ja tuo sitéa kautta myos
Kilpailullista menestysta. Harjoitusmaéra koettiin sellaiseksi, etta sen jaksaa kayda
ldpi. Vastausten laadussa erottui selvasti idn mukanaan tuoma ymmarrys

taitoluisteluharrastuksen vaatimuksi sta.
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" Tuntuu siltd, etté harjoituksia on aika sopiva maara talla hetkella. Taitoluistelu on

taitolaji joten tarvitsee harjoitella paljon oppiakseen uusia taitoja.” (Jenni 12v)

"lhan hyva maarad harjoitella koska kun kehittyy luistelussa, tarvitsee enemman
harjoitusta ja siten pysyy omalla tasollaan. Péarjaa paremmin kilpailuissa, mutta jos

siltéa tuntuu voi jaada kerran harkoista pois.” (Elina 12v)

6.2 Vanhempien nékokulma

Vanhemmat kuvailivat harjoitusméaéria kriittisemmin kuin lapset. Kun suurin osa
lapsista vastas harjoituksia olevan ”sopivasti”, suurin osa tutkimukseen
osdlistuneista vanhemmista sanoi harjoituksia olevan ”"paljon” tai “liikaa”.
Esimerkiksi 12-vuotiaan Tiinan &iti ehdotti kertojen yhdistelemista ja vahentamista,
kun taas Tiinaitse sanoi harjoittelua olevan ”aika sopivasti”. Ainoana haittapuolena
Tiina mainits goittaisen kiireen koulusta harjoituksiin. Monet vanhemmista
ymmarsivét, etta taitoluistelu lgjina vaatii paljon harjoittelua, mutta harjoitusmaarét

tuntuivat silti suurilta.

" Lajiin ndhden harjoittelua on varmasti liian vahan, mutta mielesténi 10 vuotiaalle

tuo harjoittelumaara kay jo tyosta!” (10-vuotiaan Heidin isd)

L 8hes kaikki vanhemmat mainitsivat lapsen oman harjoittelumotivaation olevan niin
suuri, ettd harrastusta kuitenkin jatketaan suurista harjoitusmaéarista huolimatta. Jos
lapsi viihtyy harrastuksessa, vanhemmat sopeutuvat tilanteeseen. Harjoittelusta
|6ydettiin myds hyvia puolia ja se koettiin laadukkaaksi harrastukseksi. Lisdks

harrastaminen rasita lasta liikaa.

" Taitoluisteluharjoittelun maara tuntuu valilla aika runsaalta. Harjoitukset ovat
kuitenkin aina etukateen hyvin suunniteltu ja lapset ovat ” hyvassa hoidossa” . Toisin

sanoen harjoitukset ovat laadukasta liikuntaa joissa e opi ainoastaan liikkumaan
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vaan myos ottamaan toiset huomioon ja olemaan ryhméassid. Vuosien kuluessa
kriittisyys harjoitusten maaraan on vahentynyt, kun on maallikkona huomannut
miten paljon taitolajissa kehittyminen vaatii. Kaiken a ja o0 on lapsen viihtyminen
harjoituksissa. Koska harjoituksia on paljon, niissa kdydadn niin kauan kun ne

tuntuvat kivoilta ja antoisilta.” (11-vuotiaan Hennan aiti)

Kuuluisa taitoluisteluvalmentaja Carlo Fassi kuvailee kirjassaan (1982, 9—11)
menestyksekkééseen kilpailu-uraan téhtéavda harjoittelua. Hanen mielestéén
aoittelevan harrastgjan tuliss 8—10-vuotiaana harjoitella vahintdan kolme tuntia
paivassa ympari vuoden lukuun ottamatta kahta parin viikon mittaista lomaa.
Paivittdisesta harjoitusgjasta kaks tuntia tulis kéyttéa pakollisiin kuvioihin ja yks
tunti vapaaluisteluun. Ohje on annettu aikana, jolloin taitoluistelukilpailuissa oli
pakollisen ohjelman sijaan kuvio-osuus ja suurin osa ohjatusta harjoittel usta tapahtui
amerikkalaiseen tapaan yksityistunneilla. Fassi kuitenkin painottaa akuvaiheessa
luistelijan omaa harjoittelua, koska liialinen valmentajan kanssa tytskentely ei
rohkaise lapsen itsendista gattelua. Hanen mielestéén neljastd kuuteen tuntia
ohjattua valmennusta viikossa riittda 8—10-vuctiaalle lapselle. Loppuagalla
luistelijat hankkivat luontevaa tuntumaa j&8han, harjoittavat omaa itsekuriaan jajopa
vamentavat  itse  itseddn. Suomessa  taitoluisteluharjoittelu  perustuu
ryhméaopetukseen ja yksityistunnit ovat nuorimmilla lapsilla erittdin harvinaisia,
joten Fassin neuvoja el voida suoraan verrata suomalai seen valmennusj érjestel maan.

Kysymysta harjoitusmaérien sopivuudesta voidaan tarkastella myo6s lasten yleisten
litkuntasuositusten nakokulmasta. Tarkkoja suosituksia on vaikea laatia, mutta
joitakin yleisia ohjeita voidaan antaa. Ensinndkin lasten tulisi liikkua péivittain
vahintéén 60 minuuttia. Ma&&ré voi koostua useista eripituisista jaksoista ja sen tulisi
olla sekoitus kohtalaisen rasittavaa ja rasittavaa liikuntaa. Liikunnan tulisi myds olla
monipuolista ja tuottaa lapsille vdittomia myonteisia kokemuksia. Maarda
tarkedmpaa on korostaa laadullisia tekijéita, kuten saannollisyyttd ja jatkuvuutta.
Psyykkisilla ja sosiadlisilla ympéristotekijoilla on suuri merkitys, koska niiden
tarkeys korostuu erityisesti lasten liikunnassa. (Vuori 2005, 159—160.) Nahin
suosituksiin néhden taitoluisteluharrastus el vaikuta liian kuormittavalta. Lapset

kerdavét paivittaista ”litkunta-annostaan” koulun vélitunneilta ja koululiikunnasta,
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mutta suurin osa lilkunnasta j8a silti vapaa-gjale. Taloéin liikunta voi olla ohjattua
tai lasten itsensa kontrolloimaa, kuten erilaisia pihapelgja jne. Taitoluistelu on
lapsille séanndllinen ja jatkuva harrastus, jossa lapsilla on mahdollisuus kokea
onnistumisia ja seurata omaa kehitystéén. Kun harrastusympérist6 ja ryhman seké
vamentajan valinen ilmapiiri ovat hyvét, harrastus on sosiaalisesti ja psyykkisesti

palkitsevaa.
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7 HARJOITTELUMAARAN MERKITYKSIA LASTEN ELAMAAN

7.1 Koulunkaynti

" Kuten edell& mainitsin, harrastus vie paljon aikaa (+ muut harrastukset). Yleensa
harkkojen jalkeen kaydaan pesulla, syddaan ja tehdaan laksyt. Ajoittain lapsi on

niin vasynyt, ettei edes laksyja jaksais enda tehda.” (11-vuotiaan Jennin &iti)

Taitoluistelijoiden koulumenestysta e ole tutkittu, joten vertailukohtaa muiden
lgjien harrastgjiin tai lilkuntaa harrastamattomiin lapsiin el ole. Sen sijaan yleisena
tuntumana pidetéén usein Sitd, etta taitoluistelua harrastavat lapset menestyvét
koulussa hyvin ja ovat ahkeria koululaisia. Esimerkiksi Fassi (1982, 11) uskoo
luistelun kautta opitun itsekurin ja keskittymiskyvyn vaikuttavan positiivisesti myos
koulumenestykseen. Suurin osa hyvista taitoluistelijoista menestyykin Fassin
mukaan hyvin my0ds koulussa. My0Os kerddmé&sséni aineistossa taitoluistelun
harrastajien koulumenestysta pidettiin hyvand. Aineistonkeruussa ei selvitetty lasten
todellista koulumenestystd, mutta lapset itse eivat kokeneet taitoluisteluharjoitusten
méa&ran vaikuttavan heidan koulunkayntiinsd mitenkdan. Vain yks aiti kertoi lapsen
olevan gjoittain niin vasynyt, ettd ldksyjen tekeminen on vaikesa. Monet muut
vanhemmat korostivat lasten koulunkdynnissd ahkeruutta ja tunnollisuutta, eli

samoja tekijdita kuin harjoittel ussakin.

"Koulussa luistelijat ovat padsaantdisesti hyvia ja ainakin tunnollisia koulun

kavijoita.” (10-vuotiaan Sofian aiti)

7.2 Sosiaaliset suhteet

" Taitoluisteluryhmassa on hyvat kaverit” (Sofia 10v)
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" Se oli hienoa kun alotin uudestaan luistelun kaikki kaverit, joita en edes tuntenut

ottivat minut hyvin vastaan.” (Jaana 10v)

Monissa vastauksissa korostui ystavien merkitys lasten eldméssa. Lahes kaikki
luistelijat mainitsivat jotain sosiaadlisiin suhteisiin liittyvda. Toisaalta korostettiin
jaahallin hyvaa ilmapiiria ja mukavia harjoituskavereita, mutta toisaalta harmiteltiin
ristiriitaisuutta, kun samat vastagjat seka kehuivat jadhallilta |0ytyvia kavereita, etta
toivoivat enemman aikaa muiden kavereiden kanssa olemiseen. Toisaalta on
ymmarrettavaa, etta essmerkiksi koulun ja naapuruston ystéavyyssuhteet ovat lapsille
hyvin térkeitd. My6s monet vanhemmat korostivat sosiaalisten suhteiden merkitysta

heidan lastensa el améassa.

Alisa itse toivois leikkivansa myds muiden kavereiden kuin luistelukavereiden
kanssa.

(10-vuotiaan Alisan is4)

Kymppivuotiaalle kaverit on kuitenkin mahrottoman tarkeita.”

(10-vuotiaan Heidin isq)

Ehk&pa taitoluisteluharrastuksen tuomien ystavien katsotaan olevan erilaisia siina
mielessd, ettd taitoluistelu el ole lapsille tdysin vapaata leikkid, vaan aikataulun
mukainen ohjattu harrastus. Talléin spontaani yhdessdolo jd&a vahemmadlle ja
korostuu l&hinn&a ennen ja jalkeen harjoitusten pukuhuoneessa. Myds yhteiset leirit,
ndytokset ja kilpailumatkat tarjoavat mahdollisuuden harjoituksia vapaampaan

yhdesséol oon.

7.3 Muut harrastukset

Vanhempien suhtautuminen lasten muihin harrastuksiin vaihteli jonkun verran.

Lomakkeissa e ollut erillistd kysymystd muiden harrastusten méarastd, mutta
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aikuisista nelja ja lapsista kolme henkil6d mainitsi lapsilla olevan myds muita
ohjattuja harrastuksia. He kuvailivat tilannetta kahdesta erilaisesta nékokulmasta.
Toiset painottivat enemman harrastusten viemda aikaa ja "pelkén vapaa-gan”

vahyytta.

Koska lapsellani on my6s muita ohjattuja harrastuksia, niin aktiviteetteja paivassa
saattaa olla kerrallaan jopa 3-4 h ja sen lisdks koulunkaynti. Ei tahan tahdo enaa
saada mahtumaan pelkk&a vapaa-aikaa.” (11-vuotiaan Jennin aiti)

My®6s muutama lapsi toi esiin tdméan ndkokulman. Huomattavaa on se, etté lasten ja
heidan vanhempiensa kokemukset olivat samansuuntaisia. Voidaankin pohtia
ovatko ndma kokemukset heidan yhteisid kokemuksiaan, vai kokeeko toinen ryhméa
asian voimakkaammin, ja tuo sité esiin yhteisina hetkind. Havaitsevatko esimerkiksi
vanhemmat lastensa olevan monien harrastusten ja kiireen uuvuttamia, jolloin he
lapsen kuullen kritisoivat hdnen harrastustensa viemaa aikaa? Vai kertovatko lapset

itse kaipaavansa omaa aikaa, jolloin vanhemmat havahtuvat huomaamaan tilanteen?

" Paljon maarat vaikuttavat siihen mitd muuna aikana ehtii tekemaan. Esim. e
paljonkaan ehdi tekemdan muuta kuin kdymda harjoituksissa(...)Minulla on
toinenkin harrastus joten valilla joudun olemaa poissa harjoituksista sen takia.”
(Jenni 12v)

Sen sijaan toiset vanhemmat toivat esiin positiivisena asiana sen, etta heidan
lapsellaan oli taitoluistelun lisdks akaa kokeilla myds muita harrastuksia ja
mielenkiinnon kohteita. He kuvailivat lapsiaan aktiivisina liikkujina ja harrastajina,
jotka halusivat kokeilla monia erilaisia asioita. Usein térkedna asiana olivat myos

harrastusten tuomat ystavyyssuhteet.

" Lapseni ehtii tekemd@&dn muutakin kuin luistelemaan. Toisena harrastuksena

jazztanssi, valilla myos vaihtelevasti jalkapallo.” (10-vuotiaan Sofian aiti)

Lapsemme on sosiaalinen ja hyvin energinen joten ilmeisesti han tarvitsee
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yleisurheilua ja jalkapalloa. Han on yleensd valmis kaikkiin harrastuksiin joihin
kaverit pyytavat.”

(11-vuotiaan Petran &iti)

"Han harrastaa muutenkin pianonsoittoa ja balettia, joten emme halua sulkea

edelleenk&an muita harrastuksia pois.” (11-vuotiaan Hennan aiti)

Tutkimuksesta e selvig, mistd erot nakokulmissa johtuvat. Voidaan vain esittéa
arvailuja erojen syistd. Esimerkiks vanhempien omat harrastustottumukset
vaikuttavat varmasti osaltaan siihen, miten he kasittelevét lastensa harrastusta. Jos
vanhemmat ovat itse aktiivisia liikkujia, heilta vois olettaa |6ytyvan ymmaérrysta
my6s lasten monille harrastuksille. Jos taas vanhemmat eivéa ole luonteeltaan
Kilpailu- tai urheiluhenkisid, saattaa heidan olla vaikea ymmartda lapsen halua

kayttéaé ndin suuri osa vapaa-gjastaan yhden lgjin harrastamiseen.

Yleisesti ottaen Suomessa keskimaarin kahdeksan kymmenesta 6—14-vuotiaasta eri
urheilulgjin harrastgjasta osallistuu oman paédlgjinsa lisdksi myds jonkun toisen lgjin
ohjattuihin harjoituksiin. Yleensd nuorimmilla lapsilla on kuitenkin eniten
harrastuksia. Varsinkin yleisurheilun ja jaékiekon harrastgjilla on useampi kuin yks
urheilulgi pdélgin liséksi. Sen sijaan naisvoimistelijat, ratsastgjat ja taitoluistelijat
osdlistuvat kaikkein vahinten muihin harrastuksiin. Taitoluistelijoista vain puolella
harrastgjista on jokin toinen harrastus taitoluistelun liséksi. Toisadta taitoluistelijat
harjoittelevat omaa lgjiaan niin paljon, ettd muiden lgien harrastaminen on
k&ytannossa vaikeaa. (Puronaho 2006, 116, 208, 233.)

7.4 Lapsen kehitys jajaksaminen

" Ensimméaisena vuotenaan Alisa harjoitteli vain n. 8h viikossa. Tuolloin aikaa jai
my6s leikkimiseen muiden kavereiden kanssa. Aika pian motivaatio loppui ja

harjoittelusta tuli véhan ” pakkopullaa” . (10-vuctiaan Alisan isd)
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" Taitoluisteluharjoitusten maara on korkea ja aiheuttaa selvasti ajatuksia, onko

lapsi liian ohjelmoitu.” (11-vuotiaan Helin aiti)

Puhakainen (1997, 35—36) kritisoi tiedettd ja urheilumaailmaa todellisuudesta
vieraantumisesta, esineellistdmisesta ja liian kapeasta ndkokulmasta valmennuksen
suhteen. Han ottaa esimerkikseen artikkelin teoksesta ” Lasten ja nuorten harjoittelu”
(1990, 207—208), jossa kuvaillaan lapsen leikkien ja harjoittelun ”ohjelmointia’
1—10-vuotiaana. Artikkelissa todetaan, ettéd enssmmaisen 12 elinkuukauden aikana
lapsen hermolihasjarjestelmda tulee muokata nopeustyyppiseksi, koska tasta on
hanelle tulevaisuudessa hyttyd kaikissa urheilulgjeissa. Harjoittelusta annetaan
tarkat ohjeet prosenttilukuineen ja laatukdyrineen. Puhakaisen mielesta tama juuri
kuvastaa sitd inhimillisen kokemuksen ja todellisuuden hukkaamista, joka on
vamennuksessa vallalla. Hanen mielestaén olis tarkeampaa keskittyd luonnollisiin
kokemuksiin lapsen kehityksessa eika tehda niisté esineel listévaa tiedetta.

Vakka Puhakaisen esmerkissa (1997, 35—36) kasitellaankin huomattavasti
nuorempia lapsia kuin téssa tutkielmassa, voidaan samanlaista ajattelua siirtéa myos
téhan 10—12-vuotiaiden taitoluistelijoiden maailmaan. Kumpi on tarkedmpi,
liikuntabiologinen nakdkulma vai lapsen tai hdnen vanhempansa inhimillinen
kokemus? Noudatetaanko harjoittelussa lgjikulttuuriin, perinteisiin ja tieteeseen
perustuvaa malliavai ovatko sen |ahtokohtana yksil6n toiveet ja voimavarat?

Alkusyksysta jolloin ohjelma alkaa on havaittavissa selvaa ylilyonti&, joka
purkautuu varsinkin fyysisilla oireilla, vasyminen jne. Talven edetessi ohjelmaan
tottuu tai sitten tahtia |6ysataan. (11-vuotiaan Jennin &iti)

Myo6s lasten fyysinen jaksaminen saattaa joutua koetukselle, kun harjoitellaan
maérdllisesti paljon. Lasten ja nuorten urheiluun liittyvét tapaturmat ja
rasitusvammat ovat viimeisen kymmenen vuoden aikana lisdantyneet. Esimerkiksi
10—11-vuotiaiden lasten kaikista vammoista noin 20 prosenttia tapahtuu
urheilupaikoilla. Suurimpia syita téhan ovat uusien urheilulgjien lisééntyminen ja
lasten urhellun muuttuminen aikuismaisemmaksi. Urheilevilla kasvuikéisilla lapsilla

on havaittu olevan enemman urheiluvammoja kuin muilla lapsilla, mutta vammat
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ovat yleensa lievid. Kun harjoittelu muuttuu liian raskaaksi tai yksipuoliseksi, myos
urheiluvammojen riski kasvaa. Lasten rasitusvammat kohdistuvat samoille alueille
kuin aikuistenkin rasitusvammat, mutta sen liséksi lapsilla saattaa olla
rasitusvammoja tukielimiston heikommilla kasvualueilla. Esimerkiks selkakivut
ovat oireita murrosian kasvupyrdhdyksen aikaisista tuki- ja litkuntaelinongelmista.
Pahimmillaan urheiluvammat saattavat aiheuttaa anatomisia muutoksia seldn
kasvualueille, minka vuoks erityisesti selk& ja nivelvammoille altistavaa liikuntaa
tulisi kasvupyrahdyksen aikana rgjoittaa. Lasten ja nuorten urheiluvammoja voidaan
ehkaista monipuolisella litkunnalla ja vattamalla liian yksipuolista Igjiharjoittel ua.
Vamentgala tulee olla hyvéa tiedot Iginsa tyyppivammoista ja niiden
syntytavoista, jolloin  han  pystyy vahentamaén  vammautumisriskia
vamennuksellisin keinoin. Aikuisten ohjaama urheillu on yleensa riskittbmampaa
kuin lasten omatoiminen urheilu. (Vuori & Miettinen 2000, 108—109.)

Kukaan tekemééni tutkimukseen osallistuneista ei tuonut esille taitoluistelusta
johtuvia urheiluvammoja. Lajina taitoluistelu kuitenkin kuormittaa runsaasti selk&a
ja aaragjojen nivelig, joten esimerkiksi puhtaaseen suoritustekniikkaan hypyissa
tulee kiinnittdéd huomiota. Liikkuvuuden harjoittamisessa on tarkeda esimerkiksi
riittava alkuldmmittely, koska taitoluistelussa on paljon selan taivutuksia vaativia
liikkeita.

Vastaavia selkda kuormittavia liikkeita l16ytyy esimerkiksi voimistelusta, jossa
pitkaaikaisella harjoittelulla pyritéén saavuttamaan normaalia lagjempi liikkuvuus
selkdrangan auedle. Talloin sekd selkdrangan nikamien solmuissa ettéd lantion
lannerenkaan luissa tapahtuu pysyvia muutoksia. Adrimméisissi tapauksissa
rintarankaan saattaa kehittyd skolioosi €li S-kirjaimen muotoinen mutka. Osa tasta
kehityksesta voi johtua lgjien arvosteluséannoista, jotka suosivat voimistelijaa, jolla
on epanormaalin suuri liikkuvuus selan alueella. Saantgja tulisikin muuttaa niin,
etteivdt ne korostais fyysisesti haitallista kehitystéd. (Peterson, Renstrom &
Koistinen 1998, 446.)
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8 HARJOITTELUMAARAT JA PERHEEN ARKI

8.1 Perheen gjankaytto

Monet vastagjat toivat esiin harjoitusaikojen aiheuttaman kiireen. Luistelijoiden
harjoitusvuorot akoivat paivasta riippuen klo 14.30—15.45, mika aiheutti
vanhemmille kiireita lasten kuljetusten suhteen. Toisaalta osa vanhemmista iloitsi
Siitd, ettd aikaiset harjoitusvuorot jéttivét lapsille vapaa-aikaa illoiksi, toisaalta osa

vanhemmista koki harjoitusten vievéan paivista liikaa aikaa.

"Talvella jaat alkavat 14.30-15.45 vélilla arkisin. Parina péivana viikossa
lapsemme lahti suoraan koulusta hallille (koulu loppui 14.25 ja jaa alkoi 14.30) ja
myohastyi jaadlta hiukan. Tama tapahtui lapsen omasta tahdosta. Kun hallilta
kotiudutaan 16.30-18 vélilla pitdd sytda, tehda laksyt, ei kavereille tahdo jaada
aikaa.”

(11-vuotiaan Petran &iti)

MyGs muutamat |apset toivat esiin kiireen. He elvét kuitenkaan kirjoittaneet asiasta
yhtd lagjasti kuin vanhemmat, elkd vastauksista vdlittynyt yhté tarkkaa kuvaa
Kiireesta.

" lhan sopivasti joskus tuntuu ettd vahan on kiire harjoituksiin jos ne alkaa puali
kolme.” (Petra 11v)

" Aika sopivasti on harjoituksia mutta vahan kiire tulee valilla koulusta” (Tiina 12v)
Toisaalta osa vanhemmista ja lapsista koki, etteivét taitoluisteluharjoitukset aiheuta

heille kiirettd. Heidan mielestédn myo6s harjoitusten gjankohta sopi hyvin muun

elaman rytmiin.
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Luistelutunnit alkavat sopivaan aikaan 14-15.30, joten valilla laksyt ehtii tekeméan
ennen koulua (Pitdisikd tassd lukea " ennen harjoituksia” ?). lllalla jaa kivasti
vapaa-aikaa, koska e tarvitse lahtea silloin harrastuksiin.” (10-vuotiaan Sofian
aiti)

" Mielestani taitoluisteluharjoituksia on sopivasti. Ja melko hyvaan aikaan.”
(Annika 10v)

Taitoluisteluun kaytettédvaan aikaan vaikuttaa myos vanhempien sitoutumisen aste
lapsen harrastukseen. Téssa tutkielmassa sitoutumista e kasitelty, mutta on selvéaa,
etta mitd voimakkaammin vanhemmat sitoutuvat, sitd enemman aikaa lapsen
harrastukseen kuluu. Sitoutumisen tasoja voidaan erottaa véhintédn nelja 1)
"Sponsori”, joka rahoittaa harrastuksen, muttel osallistu sithen muulla tavalla 2)
"Kuljettgja’, joka osallistuu myds lapsen kuljettamiseen harjoituksiin ja kilpailuihin
3) "Penkkiurheilija’, joka maksujen ja kuljetusten liséksi seuraa lapsen harjoituksia
jakilpailuja katsomosta 4) " Aktiivi”, joka edellisten lisdksi osallistuu muulla tavoin
seuran toimintaan. (Eskola & Melin 1999, 97.) Voidaan my6s pohtia millaisia
tunteita lapsen harrastus herditdd vanhemmissa, jos he kokevat joutuvansa

sitoutumaan harrastukseen voimakkaammin kuin he itse haluaisivat.

" Kaikki pyorii tdman harrastuksen ymparilla. Kuka vie tai hakee? Aikataulu
muuttunut ja joulunaytoksen puvut ommeltava. Rahaa tulisi kerata ja pullia leipoa
tai olla niitd myymassa. Vanhemmat joustavat ja uhraavat omat harrastuksensa.”
(10-vuotiaan Alisan is4)

8.2 Tukiverkkojen merkitys

" Ja se organisoiminen kuka ehtii kuskaamaan lapsen hallille, koska molemmat
vanhemmat tekevét vuorotytta, tassd asiassa ovatkin tulleet isovanhemmat apuun.”
(11-vuotiaan Petran &iti)
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Kun arki on kiireistd, perheen tukiverkkojen merkitys korostuu. Muutamat vastaajat
mainitsivat isovanhemmilta saadun kuljetusavun, kun vanhemmat eivét itse
tyokiireiltédn ehtineet vieda lapsiaan harjoituksiin. Perheen asuinpaikka,
vanhempien tyo ja perheen muiden lasten harrastukset vaikuttivat kaikki osaltaan
tukiverkkojen tarvitsemiseen. Esimerkiks lapset, jotka asuivat |éhella jaahallia,
pystyivat kulkemaan harjoituksiinsa ilman vanhempien apua. Kauempana asuvat
lapset puol estaan tarvitsivat kuljetuksen, jolloin vanhemmat yrittivét jarjestaa tyonsa
sen mukaan. Jos se e onnistunut, heidan piti saada jostain kuljetusapua. Muutamat
vanhemmat pahoittelivat kimppakyytien vahyyttd. Tukiverkkojen osalta perheet
ovat luultavasti hyvin erilaisessa asemassa. Joillain perheilla saattaa asua paljon
sukulaisia ja tuttavia lahelld, kun taas jotkut perheet joutuvat selviamaan arjen
hallitusta kaaoksesta yksin.

Perhe on nykyadan hyvin lagja kasite, eika kaikissa perheissi ole kahta aikuista
huolehtimassa lasten harrastuksista. On yksinhuoltajia, viikonloppuisia ja —&iteja,
uusioperheitd, kotiditga ja —isid uravanhempia ja suurperheitd. Erilaiset
perherakenteet voivat varmasti osdtaan helpottaa tai vaikeuttaa perheen

arkimenojen jalasten harrastusten jérjestelmista.

" Nykyinen harjoitusméara vaikuttaa muuhun elamaan paljon. (...) Viikonloput
menevat toisessa kaupungissa uusioperhe-jarjestelyiden takia.”

(10-vuotiaan Alisan isd)

" Arkena liian kiire. Nytkin taytan tata kiireella kun meidan on l&hdettava

treeneihin! Perheessamme on 5 lasta.” (12-vuotiaan Tiinan aiti)

8.3 Perheen siséiset suhteet

Vanhemmat saattavat haluamattaan ja jopa tietamattdan joutua yha syvemmalle
arjen kaaokseen, kun he kayttévét ailkaansa perheen taitoluistelevan lapsen hyvaks.
Samaan aikaan perheet muut lapset saattavat tuntea itsensd laiminlyodyiksi.
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Vanhemmat eivdt voikaan keskittyd ainoastaan tukemaan lastaan vaativassa
harrastuksessa, vaan heidan on samaan aikaan tasapainoiltava myds omien téidensa
japerhe-elédmén kanssa. (Smith 1997, 6.)

" Perheen arki on hyvin organisoitua ja me vanhemmat yritdmme olla kannustavia
lapsen harrastuksen suhteen. Perheeseemme kuuluu kaks lasta joista toinen on
enemman suuntautunut kadentaitoihin ompelu, kokkailu, savity6t, piirtdminen ym.
Helposti kdy niin etta tdméa toinen jaa vahemméalle huomiolle koska pienemméan
(luistelijamme) kanssa pitaa lahted hallille, sevieillasta (pédivastd) aikaa 2-3 h ja se
on paljon. Arjen pyorittdminen muokkautuu vanhempien tyon ja luistelijamme
aikatauluja soviteltaessa yhteen ja loppuaika mitd siita jaa pyrimme viettdmaan
"norm. perhe-elamdd”. Tama tuo epasopua lastemme vélille ja vahan kateutta

isomman puolelta.” (11-vuotiaan Petran aiti)

Kasken (2006, 14—16) mielestd yks vanhempien tarkeimmista rooleista lapsen
litkuntaharrastuksessa on toimia kannustajana. Parhaimmillaan taitoluistel uharrastus
voi tukea minan kehitysta ja pystyvyydentunnetta, kun vanhemmat ovat ylpeita
lapsestaan ja hanen taidoistaan. Lapsen on myo6s tarked kokea, etta han kelpaa
vanhemmille ilman taidokkaita suorituksia. Kannustamisessa kéytetéén adjektiiveja,
voidaan vaikkapa kehua yksittaista luisteluliiketta tai vain todeta " hienosti meni!”
Verbien kayttéminen kannattaa j&ttd4 val mentajan tehtévaksi. Parhaassa tapauksessa
lapsen taitoluisteluharrastuksesta muodostuu koko perheen yhteinen ”juttu”, josta
my06s aikuiset innostuvat. Esimerkiks aikuisluistelu on vahvassa nousussa juuri
taitoluistelijoiden vanhempien ansiosta. Harrastukseen voi osallistua my6s
toimimalla seuraorganisaatiossa. ldeadlitilanteessa lapset méarittelevat itse

harrastuksen tason ja nauttivat siitd ja vanhemmat kannustavat mukana.

" Kilpailuissa saatu tunnustuspalkinto on kuitenkin tunnustus myds vanhemmille. Se

saa jaksamaan kuten myos itse lajin oma karisma.” (10-vuotiaan Alisan isd)
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8.4 Money, money, money

My6s luistelun hinta vaikuttaa lievasti perheen arkeen eli 150€/kk pelkkaa
valmennus ja jadaika maksua seké luistimet (500-700€) joka toinen vuos ja vidl
puvut ja tilpehdorit paalle. En ihmettele jos pidetaan kalliina harrastuksena.”

(10-vuotiaan Heidin isd)

Vanhempien ensisijainen rahanmeno aiheutuu yleensi ns. pakollisista menoista,
kuten asumisen ja ruokailun kustannuksista. Sita rahasummaa, mika néiden menojen
jalkeen on kaytettdvissd, kutsutaan taloudelliseksi liikkumavaraksi. Tasta
liikkumavarasta kilpailevat keskendan esimerkiksi lasten vapaa-gjan harrastukset,
aikuisten omat harrastukset ja sdastdminen. Urheiluharrastusten lisdksi muita lasten
suosittuja vapaa-gjan viettotapoja ovat television katselu, lukeminen, tietokone- ja
videopelit ja erilaiset kulttuuriharrastukset. Vanhemmat joutuvatkin tekemaan
erilaisia taloudellisia valintoja etsiessaan lapsilleen sopivia harrastuksia. (Puronaho
2006, 60.)

Puronaho on tutkinut juniorien kilpaurheilun kustannuksia 13 urheilulgjin osalta
Tutkimus "Mita liikunta maksaa?’ ilmestyi 2001, minka jakeen tutkija jatkoi
lisdaineiston kerddmista. Tutkimuksen perusteella suurimmat keskimaaréiset
kokonaiskustannukset harrastuksesta olivat taitoluistelun, hiihdon, ratsastuksen ja
jaékiekon harrastgjilla. Taitoluistelun keskimaardiset kokonaiskustannukset olivat
6—10-vuctiailla  kilpaurheilijoilla 3423€ vuodessa ja 11—14-vuctiailla
kilpaurheilijoilla 4240€ vuodessa. Samalla ndma kustannukset olivat suurimmat
(6—10-vuotiaat) tai toiseks suurimmat (11—14-vuotiaat) kaikista kyseisten
ikaryhmien tutkituista urheilulgeista. Taitoluistelun erot edullisimpiin lgjeihin olivat
suuret, jopa tuhansia euroja. Edullisin kilpaurheiluharrastus oli lentopallo, jossa 6—
10-vuotiaiden harrastgjien kustannukset olivat 330€/vuos ja 11—14-vuctiaiden
558€/vuosi. Kokonaiskustannukset on koottu laskemalla pakolliset maksut, matka-,
Kilpailu-, leiri ja muut kulut seka litkuntavaline- ja tekstiilikulut yhteen. (Puronaho
2006, 119—123.)
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Suurimmat  kustannukset taitoluistelun kilpaileville harrastgjille aheutuivat
pakollisista maksuista (n. 30% kokonaiskustannuksista). Seuraavaksi suurin
menoerd olivat Kilpailut, leirit seka liikuntavalineet ja -tekstiilit. Muihin tutkittuihin
lajethin verrattuna taitoluistelijoiden leireistd aiheutuneet kustannukset olivat
huomattavan suuria. Taitoluistelu my6s koettiin - kalliiks  harrastukseks,
vastanneista kil pataitoluistelijoista puolet koki kustannusten olevan erittéin suuret ja
34 % melko suuret. Kolmasosan mielestéd kustannukset olivat kasvaneet viime
vuosina paljon ja ldhes kaikki vastagjat olivat sitda mieltd, ettd kasvua oli tapahtunut
ainakin jonkin verran. Suurin osa vastagjista (85 %) toivoi harrastuksen
kustannusten alenemista. Keinoina tdhan oli kaytetty esimerkiks talkoita,
kimppakyytegjajavalineiden kierrétysta. (Puronaho 2006, 129, 147—148.)

Puronahon tutkimuksessa vanhempien tulotason ja lasten harrastusten vdlilla
Suurituloisten vastagjien luokkaan kuului keskiméaraista enemman kalliimpien
lajien, esimerkiks taitoluistelun harrastgiia. Toisaalta tama yhteys tuntuu hyvin
luonnolliselta, toisaalta se herdttéa hieman huolestuttaviakin kysymyksia. Ovatko
perheet padtyneet luonnostaan heidan taloudelliselle tilanteelleen sopiviin
urheilulgeihin? Vai ovatko harrastusten kustannukset karsineet pienituloisemmat
perheet pois kalliimpien lgjien parista? Pahimmassa tapauksessa suuret kustannukset
voivat muodostaa esteen tietyn urheilulgjin valitsemiselle. (Puronaho 2006, 130—
133)

Suomen Taitoluisteluliiton julkaisema Taitoluistelu -lehti ilmais asiasta huolensa
heti ”Mita liikunta maksaa?’ — tutkimuksen julkaisemisen jéakeen. Vuosituhannen
vaihteessa tehty strategian uusiminen ja sité kautta kalliin ja elitistisen lgjin maineen
karistaminen kohtasivat tutkimuksen myo6ta todellisuuden. Taitoluistelu oli selvadti
kalliimpi harrastus kuin suurin osa muista lasten liikuntaharrastuksista, minka
seurauksena liittoa, alueita ja seuroja herételtiin pohtimaan ratkaisuja tilanteeseen.
(Taitoluistelu 1/02, 22—24.) Vaikkel tdlla hetkelld olekaan tarjolla uutta
tutkimustietoa, uskalletaan epéilld, etteivat taitoluisteluharrastuksen kustannukset
ole anakaan laskeneet. Esimerkiksi uuden arvostelujarjestelméan tekniseen
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toteuttamiseen vaaditaan paljon enemman taloudellista panostusta kuin vanhan

jarjestelman kayttamiseen (Paasonen 2005, 20).



9 TUTKIELMAN LUOTETTAVUUDEN ARVIOINTIA

Koska tdman tutkielman tekemiseen kaytettiin laadullisia menetelmid, el sitd voida
lagjentaa koskemaan suurempaa joukkoa kuin tutkimukseen osallistuneet henkil6t.
Aineistoa olis toki voinut kerdta suuremmaltakin joukolta, mutta toisaalta varsinkin
vanhempien osalta saatiin esille hyvin erilaisia mielipiteita ja vastauksia. Eskola &
Suoranta (1999, 62—63) puhuvat aineiston kyllaantymisestd, jolloin uudet tapaukset
eivdt enda tuo tutkimusongelmaan uutta tietoa. Taman tutkimuksen aineistoon olisi
voitu varmuuden vuoksi kerétd muutamia vastauksia enemman, jolloin oltaisi voitu
olla varmoja kyllaéntymisen saavuttamisesta. En kuitenkaan usko, ettd useampien
vastagjien kayttdminen olisi tuonut mukaan oledllisesti erilaisia ndkokulmia. Olen
osatani pyrkinyt tuomaan esille mahdollismman paljon toisistaan poikkeavia
puheenvuoroja ja mielipiteitd, jotta lukija voisi muodostaa myds omaa kasitystéan

aineiston pohjata.

Viittasin sivulla 30 Perttulan maarittelemiin  kriteereihin - fenomenol ogisen
tutkimuksen objektiivisuudelle. Vaikkel pro gradu -tutkielmani ollutkaan puhtaasti
onnistumista. Enssimmainen ehto, teorian ja empirian yhteys, toteutuu mielestani
tutkimuksen raportoinnissa, jossa teoria ja aikaisemmat tutkimukset vuorottelevat.
Lukijala on ndin ollen mahdollisuus verrata tutkimukseni tuloksia ja aineistosta
tekemiani tulkintoja aikai sempaan teoreettiseen perustaan. Toinen ehto, tutkimuksen
perustuminen vastagjien omille elaville kokemuksille, toteutui mielesténi myos.
Vastagjilla oli mahdollisuus kuvailla omia kokemuksiaan ja mielipiteitéan vapaasti,
ja ne raportoitiin selkeasti. Tutkijana pyrin tulkitsemaan vastagiien kokemuksia
heidan omista |ahtokohdistaan ilman, ettéd olisin lisannyt nithin omia tulkintojani.
Luotettavuuden lisddmiseksi kirjoitin myds kappaleen omasta taustastani, jotta
lukijalla olis halutessaan mahdollisuus arvioida sen vaikutusta tutkimuksen
raportointiin.

Muutamat vastaustekniset asiat vaativat vield oman mainintansa |uotettavuuden
arvioinnissa. Lasten kyselylomakkeet koostuivat avoimista kysymyksista, joiden oli
tarkoitus ohjata lapset kirjoittamaan "miniainekirjoituksia’ kyseisesta aiheesta.
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Suurin osa lapsista taytti lomakkeen kuitenkin hyvin koemaisesti, vastaten joka
kysymykseen muutamalla sanala. 1dla oli myods vaikutusta vastausten pituuteen,
vanhemmat lapset kirjoittivat lagjempia vastauksia. Tama oli toisaalta odotettua,

koska he ovat esimerkiks koulussa harjoitelleet kirjoittamista jo enemman.

Kysymykset olivat lapsille hyvin selkeitd, mutta niitd oli pienimmille vastagjille
liikaa. Olin tarkoituksellisesti laittanut joka kohtaan useampia kyseiseen aiheeseen
kuuluvia kysymyksig, koska gjattelin sen heréttelevan lapset vastaamaan lagjemmin.
Osdlla lapsista tulos olikin toivotun suuntainen, mutta osa vastasi aina vain yhteen
kysymykseen ja siirtyi eteenpéin. Kysymykset olivat kuitenkin riittdvan helppoja,
joten sain vastauksia joka aiheeseen liittyen. Vastaustilanteessa minun piti
nuorimmille lapsille selittéa mitd sana "ilmapiiri” tarkoittaa (kohta c), koska he
olivat luulleet sen tarkoittavan jadhallin lampétilaa. Yks 10-vuctiaista lapsista
vastas kysymykseen ilmapiiristd sanoin "kylma ilmapiiri, hauska’. Voidaankin
pohtia ymmarsikd han kysymysta, vai onko jadhallin ilmapiiri héanen mielestéén
todella kylm& Nama ongelmat lasten aineistonkeruussa olis voitu vélttéa

keradmall & muutama testi vastaus ennen varsi nai sta tutki musta

Vastausten vertailua hankaloittaa se, eftel vastaustilannetta vakioitu. Lapset
kirjoittivat vastauksensa ennen harjoituksia pukuhuoneessa, mutta muutamat heista
joutuivat keskeyttdmaddn vastaamisen harjoitusten gjaksi ja jatkamaan taas niiden
jalkeen. Vaikka lapsille painotettiin, ettei vastaamisella ole kiirettd, monet lapsista
tayttivdt lomakkeet mahdollissimman nopeasti. Voidaan vain arvailla olisiko
vastauksista tullut erilaisia, jos aineisto olisi kerétty esimerkiksi oheisharjoituksiin
varatulla vuorolla. Lasten vanhemmat tekivéat ainekirjoitukset kotonaan, jolloin
vastaamiseen kaytetty aka oletettavasti vaihteli. Yksi vanhemmista ilmoitti
tayttavansa lomaketta kiireella, minkd voidaan epdilla vaikuttaneen hanen
vastauksiinsa. Tamén vastagjan osalta myos ka&sida oli niin epadselvas, ettd sen
tulkitsemisessa saattaa olla virheitd. Kiire on saattanut osaltaan vaikuttaa vastagjan
kasialaan. Toisaalta uskon, ettd huolimatta vastaamiseen kaytetysta gjasta, kaikki

vastagjat toivat esiin juuri ne asiat, jotka he kokivat tarkeimmiksi.
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10 JOHTOPAATOKSET

On midenkiintoista, ettd vanhemmat suhtautuivat yleisesti ottaen lapsiaan
kriittisemmin harjoitusméaariin. Lapsethan ovat kuitenkin se ryhma, joka harjoittelun
k&ytannossa suorittaa. Mielesténi yksi syy erilaisiin ndkokulmiin vois olla se, etta
aikuiset tukevat lastensa harrastusta monin sellaisin tavoin, joita lapset eivét
havaitse. Laps saattaa pitéd itsestdanselvyytend, ettd &iti tai isa kuljettaa hanet
harjoituksiin, elkd ymmarrg, ettd he ovat kyyditysten takia esimerkiks joutuneet
lahtem&an toistd pois lilan akaisin. Aikuiset myods kayttdvat omia tulojaan
sédnndllisesti lastensa harrastusmaksujen hoitamiseen ja jérjestdvat oman vapaa
aikansa diten, etta lasten harrastaminen on mahdollista. Toisaalta on hyvin
lohdullista, ettel lasten tarvitse "kantaa aikuisten murheita’ ja he saavat nauttia
harrastuksestaan hyvillamielin.

Lapset kokivat taitoluisteluharjoittelun palkitsevana ja useimmat lapset kuvasivat
jéahallin ilmapiiria positiivisilla termeillé. Kun harjoituksissa on kivaa, niissa kay
mielelldan, eivatka madrakdan tunnu niin suurilta. My6s taitoluisteluharjoituksissa
muodostuneet sosiaaliset suhteet olivat lapsille térkeita Olisikin mielenkiintoista
vertailla vanhempien kokemuksia harjoitusméaristéa siihen, miten aktiivisesti he
osalistuvat lapsen harrastukseen. Jos vanhemmat elvét seuraa lastensa harjoituksia
tal kilpailuja, harrastus voi nayttdytya heille vain arkea héiritsevana ja kaliina
tekijand, josta ei ole vanhemmille erityistéa iloa. Tall6in aikuisten voi olla vaikea
ymmartdd lapsen innostusta ja halua viettéa jadhallilla paljon aikaa. Jos taas
vanhemmat itse ndkevét kuinka paljon laps nauttii harrastuksestaan, heidan saattaa
olla helpompi tukea lastensa valintoja. Harrastukseen uhrattu aika, vaiva ja raha
eivédt tunnu merkityksettomiltd, kun vanhemmat voivat jakaa harrastamisen hyvét
puolet lastensa kanssa. Sopivan osallistumisen rgja on usein hailyva, mutta
Niemiseen & Résaseen (2000, 51—52) viitaten uskon olevan mahdollista saavuttaa
"keskitien kulkijoiden” tasapaino lasten liikuntaharrastuksiin osallistumisessa.

Tasta aiheesta olis mielenkiintoista jatkaa tutkimuksia ja vertailla samojen
tutkimushenkildiden vastauksia muutaman vuoden kuluttua. Olisko muutamien
vastagjien kriittisyys vahentynyt, kun ymmarrys lajin vaatimuksista olisi kasvanut?
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Vai olisiko harrastuksessa ja perheen kestokyvyssa tullut vastaan "kriittinen rgja’, ja
harrastus pahimmillaan paéttynyt sen takia? Toisaalta olis |dhes mahdotonta

erotellayksittéisia selittéavia tekijoita, kun ihmista tutkitaan kokonai suutena.

Samanlaista aineistonkeruuta voisi tehda erilaisilta taitoluisteluseuroilta ja eri
puolilta Suomea. Kaytannon kokemus antaisi olettaa, ettd kilpataitoluistelijat,
vanhemmat, vamentgat ja taitoluisteluseurat tasapainoilevat samanlaisten
kysymysten kanssa ympéari Suomen. Maassamme on kuitenkin hyvin erilaisista
lahtokohdista toimivia taitoluisteluseuroja, joiden toiminnassa saattavat korostua jo
nuorena aloitettu huippu-urheilijan uraan tdhtédva valmennus, tai toisaalta
harrastaminen ilman suuria kilpailullisia tavoitteita. Tama seuran toimintaperiaate
heijastuu vamennukseen ja sitd kautta yksittéisten harrastgjien ja heidén
perheidensd kokemuksiin harrastuksesta. Taté kannalta katsottaessa vastauksissa
vois olla suuriakin eroja esimerkiksi siind, millaiset harjoitusmaarét koetaan
suuriks tai vaativiks, tai miten paljon vanhemmat joustavat lasten harrastusten

vaatimusten mukaan.

Tama tutkielma pohjautuu tutkijan gjattelulle, etté saavuttaakseen jotain, on tehtéva
tiettyja asioita ja valintoja paastékseen tahan tavoitteeseen. Téallainen gjattelu
urheilumaailmassakin. Se opitaan hyvin nuorenaja kulkee mukanamme [8pi el@mén.
"Jos haluat menestya koulussa, sinun taytyy lukea léksysi.” "Jos haluat paljon
joululahjoja, sinun taytyy olla kiltti.” ”Jos haluat tulla hyvaks taitoluistelijaksi,
sinun taytyy harjoitella ahkerasti.” Tavoitteiden asettaminen ja niihin pyrkiminen
tarjoavat parhaimmillaan onnistumisen kokemuksia ja suuria tyytyvaisyyden
tunteita kehityksen tapahtuessa. On kuitenkin térked& muistaa, ettei ihminen ole
kone, jota voidaan viilata aina vain paremmaksi. Urheileva lapsi on taydellinen jo
sellaisenaan, vgjavaisena ja heikkona. Hanen el tarvitse oppia yhtéén temppua tai
menestya yhdessakaan kilpailussa tullakseen paremmaksi ihmiseksi. Jokainen lapsi
ansaitsee rakkautta ja hyvaksyntéé juuri siind hetkessd, jossa han silla hetkella eléa.
Meidan lasten liikunnan parissa tytskentelevien aikuisten velvollisuus on muistaa

tama.
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LIITE 1 Aikuisten aineistonkeruulomake

Hei!

Kiitos, kun autat minua keré&dmaan aineistoa graduani varten!

Opiskelen liikuntapedagogiikkaa Jyvaskylan yliopistossa, ja teen gradua tyonimella
”10—12-vuotiaiden lasten ja heidan vanhempiensa kokemuksia taitol ui stel uharjoitusten
maérastd’. Vastausomakkeesta |0ydat erilaisia kysymyksia ja ainekirjoitusteemoja,
joihin toivoisin Sinun vastaavan. Saat itse médritella miten vastaat, térkeintd e ole
kaunokirjallinen suoritus tai oikeinkirjoitus, vaan omat kokemuksesi Kkyseisestd
aiheesta. Vastauksille on varattu tilaa, mutta jos haluat kirjoittaa enemman, voit tehda
sen paperin k&&ntdpuolelle. Toivoisin, etta kirjoittaisit ylos kaikki ne aiheisiin liittyvéat
asiat, jotka tuntuvat Sinusta térkeiltd. Voit myds mainita mikéli joku asia e ole Sinusta
merkityksellinen. Kyselen myads muutamia taustatietoja lapsesi
taitoluisteluharrastuksesta. Vastauslomakkeen alussa kysytddn Sinun ja lapses oikeat
nimet, mutta vain sen takia, ettd osaan yhdistda luistelijan ja hénen vanhempansa
Kirjoitukset ja mahdollisesti vertailla niita tutkimuksessa. Sinun tai lapsesi nimi & tule
nakymaan tutkimuksen tuloksissa, ja vastaukset pysyvat luottamuksellisina.
Varmistaakseni tdmén keksin tutkimukseen jokaiselle lapselle peitenimen (esim.
"Laurd’, 12 vuotta) ja sitd kautta my6s vanhemmille peitenimen (esim. ”Lauran isd’).

Valitsen nimet siten, ettei kenenka&an |apsen oikea nimi tule mainituksi.

Vastattuas voit palauttaa lomakkeen suljetussa kirjekuoressa Susanna Maliselle, joka
toimittaa ne minulle. Toivoisin, etta ehtisit palauttaa lomakkeen viimeistéan 3.5.2006.

Kiitosvield kerran avustas!

Jos haluat kysya tutkimuksesta, sen tuloksistatai muusta asiaan liittyvastg, ota yhteytta:
L aura Suopanki

Wilhelm Schildtin katu 17 a7

40740 Jyvaskyla

s-posti: lamaalla@cc.jyul.fi

puh: 050-57 31 590
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Nimesi: Luistelevan lapsesi nimi:

Osa l. Taustatietoja. Kirjoita vastaus viivalle.

a) Lapsen ika: vuotta

b) Kuinka monta vuotta lapsesi on ohjatusti harrastanut taitol uistelua?

vuotta

¢) Kuinka monet taitoluisteluharjoitukset lapsellasi on keskimaarin viikossa? Laske
yhteen sekd jaa- etta oheisharjoitukset.

harjoitukset viikossa

d) Kuinka monta tuntia viikossa lapsesi keskimaérin harjoittel ee taitol uistelua?
Laske yhteen sekd j&&- etté ohei sharjoitukset.

tuntia viikossa




Osa 2. ”Ainekirjoitus’ teemoittain. Kirjoita, mita asioita seuraavat teemat tuovat sinulle
mieleen ja mitd ne sinulle merkitsevét. Jos vastaukselle varattu tila i riitd, voit jatkaa
vastausta paperin kdantdpuolelle.

a) Lapseni taitoluisteluharjoittelun maara




b) Taitoluisteluharjoittelun méaréd jalapseni muu eldma
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c) Taitoluisteluharjoittelun méaré ja perheemme arki
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Kiitos vastauksistasi! ©
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LIITE 2 Lasten aineistonkeruulomake

Osa l. Taustatietoja. Kirjoita vastaus viivalle.

a) Kuinkavanha olet? vuotta

b) Kuinka monet taitoluistel uharjoitukset sinulla on viikon aikana? Laske yhteen seka
jé& etta oheisharjoitukset (esim. luisteluryhmén tanssitreenit, |gjiharjoitukset jaan

ulkopuolellajne.)

Minullaon taitoluisteluharjoitukset viikossa

Osa 2. Avoimet kysymykset. Vastaa omin sanoin riveille. Muista, e ole olemassa

oikeitajavaaria vastauksia, vain Sinun oma mielipiteesi!

a) Kuvaile omin sanoin taitoluisteluharjoitustest méarda. Onko niita mielestas

sopivasti, litkaaval liian vahan?
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b) Onko sinun mielestas hyva harjoitella juuri sellainen maaré kuin talla hetkella
harjoittelet? Miksi tai miksi ei?
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c) Millainen ilmapiiri taitoluisteluharjoituksissa yleensé on? Enta millainen oma

mielialas yleensa on taitol uistel uharjoituksissa?
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d) Vaikuttaako taitoluisteluharjoitusten mééra muuhun elamaasi? Mihin asioihin se
vaikuttaa tai e vaikuta (esim. koulunk&ynti, perheesi vapaa-aika, lomien
viettaminen, kaverit, muut harrastukset jne.) Ovatko néma vaikutukset sinun

mielestasi hyviéavai huonoja?

Kiitos vastauksistasi! ©



