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The aim of my development project was to create a school counselling website for
grades 7-9 of the German School of Helsinki. Our schools web-pages have been
under construction during the final phase of my project and this has partly changed
my project. This means in practice that | was neither able to influence the pages
technical planning nor, for example, the colour of the website's layout. Therefore, |
have focussed on the contents of the school counselling web-pages.

The aim of the school counselling website is, in particular, to provide pupils
with links that support their self-evaluation skills. The website is primarily intended
for comprehensive school pupils, but | hope that the included information could be
useful also to other students, staff members and possibly to students’ parents.

Keywords: Information and communication technology, school counselling, self-
evaluation, temperament, learning, emotions.



SISALLYS

THVISTELMA ..ottt ettt n sttt tnas 2
ABSTRACT e 3
SISALLY'S .ottt et s ettt sae ettt en et s s enananaeas 4
1 JOHDANTO ..ot e 6
2 TIETO-JA VIESTINTATEKNOLOGIA OHJAUKSESSA.........ccceoeveceeee. 7
3 SIVUSTON RAKENNE. ... 9
4 ITSETUNTEMUS ... .o e 10
R © o o ] 1111 = o VS 10
R N 10101 =0T o TR 11
A3 TUNIEEL ..o 13
5 JATKOSUUNNITELMIA .. 15

LAHTEET ..ottt 16



1 JOHDANTO

Valitsn kehittamishankkeekseni koulumme oppilaanohjauksen  suomenkielisen
sivuston toteuttamisen, koska koulullamme ei ole oppilaanohjauksen kotisivuja. Sivuilla
on mielestani toinenkin tarkea funktio eli tehda yleisesti opinto-ohjaus nékyvaks osaksi
koulumme arkea. Oppilaanohjaus on suhteellisen uusi asia seka oppilalle etta
saksalaisile kollegoilleni. Halusin tehda kehittéamishankkeeni tieto- ja viestintétekniikan
kayttamisestd ja sen hyddyntamisestd oppilaanohjauksessa, koska uskon sen olevan
hyva lisd perinteisen oppilaanohjauksen rinnala. Toivon samalla, ettd kotisivut
auttaisivat nuoria huomaamaan tieto- ja viestintatekniikan tuoman tuen ohjauksessa.

Koulumme kaksikielisyys on rikkaus ja haaste myds verkkosivujen |aatimisessa.
Haasteita ovat esimerkiksi oppilaiden eri-ikaisyys ja erilaiset kulttuuriset 18htokohdat.

Olen pyrkinyt ottamaan oppilaanohjauksen internetsivuille sellaista tietoa, joka
tukee ylaluokilla opiskelevia nuoria. Toivon, ettd sielté [0ytyy samanaikaisesti tietoa,
joka hyodyttéa koulumme muitakin opiskelijoita, opettgjia ja vanhempia. Oppilaiden
vanhemmat osallistuvat aktiivisesti lastensa koulunk&yntiin, joten uskon, ettd saan
tulevai suudessa vanhemmilta pal autetta kehittéessani oppil aanohjauksen verkkosivuja.

Kehittdmishankkeen loppuvaiheessa kuulin, ettd koulumme hankkii firman
tekemdan koulumme verkkosivuja. Tama hankaloitti ja muutti osaltani tyoni teknista
toteutusta. P&dtin tehda oman oppilaanohjauksen sivuston, jonka sisdllon sirran
koulumme uudistetuille kotisivuille, heti kun siihen on mahdollisuus. En ole
kritisoida silloin, kun e ole itse vastuussa sivuston sisdllostd, laadusta ja madrasta.
Sivustoa tehdessani huomasin myos, ettd verkkosivuille e saa laittaa lilan paljon
linkkegj 4, jotta siitd e tule liian runsas ja vaikealukuinen. Véhan on my6s visuaalisesti
kauniimpaa ja selkeampaa.

Tavoitteenani oli kayttda sellaisia linkkejd, jotka tukisivat oppilaan itsetuntemusta.
Né&ita asioita ovat oppiminen, tunteet ja temperamentti. Uskon néill& olevan merkitysta
nuorten tulevaisuuden valinnoissa, joiden tukemisessa ohjauksella on térkea sija.
Kotisivujen internet-osoite on: www.dsh.fi/oppilaanohjaus




2 TIETO-JAVIESTINTATEKNOLOGIA
OHJAUKSESSA

Internet on nyky&an téarked tiedonhankinnan vaine monenikaisille, erityisesti nuorille,
jotka kayttéavat sitd sujuvasti. Tastd syysta on luonnollista, ettéa oppilaanohjauksen
sivustoja kehitetéan ja gjankohtai sta tietoa | 0ytyy myos verkkosivuilta.

Kansainvalisess ja kansallisessa koulutuspolitiikassa on viime vuosina korostettu
mm. nuorille suunnattujen ohjaus- ja neuvontapalvelujen saatavuutta ja
palvelumuotojen monipuolistamista. Perinteiseen vuorovaikutukseen ohjagjan ja
asiakkaan valilla on kehitetty uusia tydmuotoja. Naistéa uusimpina voidaan mainitatieto-
ja viestintdtekonologisten sovellusten ja internetin  hyddyntéaminen ohjauksessa.
Internet-pohjaisissa sovelluksissa pyritéan nykydan tukemaan esimerkiks ohjagjien ja
asiakkaiden valista vuorovai kutusprosessia ohjauksessa. Vaikka ohjausta tapahtuu myds
verkossa, on ohjaus kuitenkin ihmissuhdeammatti, koska siind on aina mukana tunteita,
toisten kunnioittamista ja tilanteen jasennysta. (\Vuorinen 2006)

Ohjauksen kysynta on kasvanut, koska opintoja on pyritty henkilkohtai stamaan
eri kouluasteilla. Ohjaus néhdddn nykyadan lagja-alaisena toimintana, jossa pyritéan
kayttamaan erilaisia menetelmid. Ohjagjat hyotyvdt oman organisaationsa www-
sivustojen kayttdmiensa materiaalien hallinnasta, silla niiden avulla voidaan parantaa
ohjauspalvelujen nakyvyytta. Silloin kun ohjauspalvelut valittyvét internetin kautta,
palvelujen padpaino on itsearviointityovalineissa, koulutus- ja ammattitiedossa ja
urasuunnitteluprosessin kuvauksissa. Www-sivustoja voidaan kayttda myos silloin, kun
ohgjttavalle halutaan valittéa henkilokohtaista tukimateriaalia tai erilaisia harjoituksia.
Internetin kdyton tasavertainen kayttdmahdollisuus ei ole kuitenkaan téysin toteutunut.
Taman lisaks tekniikan kehittyessa palveluiden kehittyminen ja uusien ominaisuuksien
opettelu ja kéyttéonotto vie aikaa. Internetin kehityksestd e ole silloin hyottyd, jos
palveluja tarvitsevilla ryhmilléa ei ole paasya internetiin tai taitoja hyddyntééd palveluja.
(Vuorinen 2006)

Mitd ongelmakohtia on internetin kaytossa? Tietotekniikan ohjauskayttoa
ragjoittavat yleensi ohjaajien asenteet, vahaiset tietotekniset taidot, vaikeudet integroida
internetid  ohjausprosessissa  ja hankaluudet kéyttéa internetia ohjauksessa
kommunikointikanavana. Internetin mahdollisuuksia tulisi hyodyntéa
vuorovaikutteisten palvelujen kehittdmisessd. Vuorinen (2006) toteaa, etta vaikka
kaikille ohjattaville on tieto esillg, niin se e suinkaan tarkoita sitg, etta kaikki saavat
tasapuolisesti ohjausta.

Suomessa opinto-ohjaus perustuu yha edelleen vahvasti henkil6kohtaiseen
ohjaukseen ja vuorovaikutukseen. Tietotekniikka ei saa olla ohjauksessa itsetarkoitus,
vaan silla pitda olla toiminnallinen tarkoitus. Opinto-ohjauksessa tietokoneen kaytt6
edellyttdéd ohjagjan omaa Kkiinnostusta tietotekniikan kayttdon ohjaustilanteessa.
Monesti oletetaan, ettd erilaisten internetin tarjoamien palvelujen hallinta kehittyy
itsestadan eiké opinto-ohjagja tarvitse perehdytysta. (Mutanen 2005)

Tuominen ja Varis kirjoittavat artikkelissaan (1998) ettd oppilaat tuovat
oppimistilanteeseen mukanaan omat mediaympéristonsd. Viestintdyhteiskunnassa se,
etta mediataitoja opetellaan ja opiskellaaan voidaan ndhda yhtena selviytymiskeinonaja
tama taytyy nahda myos oppilaan oikeutena. Ruohotie (2000) puolestaan toteaa, etta
tietokoneiden ansioista useat tyttehtavat ovat aiempaa helpommin ja nopeammin
toteutettavissa, ja hyddynnettavaa tietoa on runsaammin saatavilla.
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Monet oppilaitokset ovat jo pitkéédn voineet hyodyntdd internetia ja antaa
ajankohtaista tietoa opiskelijoilleen ja hakijoilleen. Jm Sampsonin mukaan nykyinen
teknologia tuo ohjaukseen ja arviointiin kaks uutta asiaa. Ensiksikin opiskelijalla on
mahdollisuus padsta ilman ohjagjaa koulutusta ja urasuunnittelua tarjoaviin
informaatiolahteisiin. Internetin avulla voidaan yhdistda entistd monipuolisemmin eri
kommunikaation muotoja olemassa oleviin koulutusta koskeviin tiedonlahteisiin.
(Vuorinen 2000)

Koulussa pitdisi olla opinto-ohjauksen sivut, koska moni tieto 16ytyy sivustoilta
eika kaikkea tarvitse kysya opinto-ohjagjalta. Osalle opiskelijoille on matalampi kynnys
kayttéa internetsivuja kuin tulla henkilokohtaisesti kysymaan tietoa opinto-ohjagjalta.
(Réty 2005)

PFilli-Sihvola (2000) toteaa internetin tarjoavan monia eri mahdollisuuksia tukea
ihmisid urasuunnitteluun liittyviss oppimis- ja padtoksentekoprosesseissa. Internetin
kautta voidaan tiedottaa erilaisista kouluttautumis — ja ty6llistymismahdollisuuksista
seka lisdta ihmisten tietoisuutta erilaisista ohjauspalveluista. Vaikka ohjaaminen ja
neuvonta tapahtuu verkkopohjaisessa ohjausympéristossa, niin siind on nakemys
oppimisesta oppijan aktiivisena tiedon konstruointiprosessing, jossa hyddynnetéan
ympariston tarjoamia mahdollisuuksiajavéineta

Vélijarvi (2004) kirjoittaa tietoteknologian kehityksen olevan nyky&an keskeinen
ohjauksen muutosvoima. Tietoteknologia on lisdnnyt "osaamisen ja sen jatkuvan
uudistamisen vaatimuksia ldhes kaikilla ammattialoilla” Silla on suuri merkitys
oppimisen ja opiskelun tehostamisessa. Teknologia on toisadlta vahentényt koulun
monopolia oppimisen mahdollisuuksien tarjogana seka opiskelun ymparistona.
Tietotekniikan kehittyminen on avannut monia uudentyyppisia toimintamallga ja
erilaisia vuorovaikutuksen malleja ohjauksessa. Tietoteknologia on muuttanut opettajan
roolia, silla opettagja ndhddédn yha enenevassa médrin  erilaisten itsendisten
opiskeluvalmiuksien luojana. Sen liséks, etté opettgja vélittédd oppiaineeen keskeisia
sisdtojd, hanen tulee tukea ja kannustaa oppilaitaan tavoitteiden kannalta keskeisen
tiedon lahteille. Koska verkkoympéristdissd tapahtuva opiskelu lisdééantyy
huomattavasti, tassa ndkyy oppilaiden vahtelevat vamiudet itseohjautuvaan
opiskeluun. Ohjauksessa tulee ka&yttéad monipuolisia toimintatapoja, koska oppijoiden
valmiudet ovat niin erilaisia. Teknologia e siis korvaa ohjausta, vaan téydentéa muita
opetuksen ja ohjauksen kaytanteita. (Valijarvi 2004)

Tieto- ja viestintatekniikan kayttssa téytyy huomioida, etté sosiaalisten vihjeiden,
esimerkiksi eleiden, ilmeiden ja danenpainojen puuttuminen voi olla joko hyva tai
huono asia. Ohjattava on yksin siing, miten han tulkitsee verkosta saamansa tiedon.
Ohjattava el saa ohjagjalta mink&anlaista tukea, esim. ohjagjan elekielesta. Tama on
toisaalta hyvd, mutta toisaalta peruskouluikéinen tarvitsee monesti apua tulkitessaan
saamaansa tietoa. Ohjausmateriaalin tulisi olla erityisesti verkkoymparistoon tuotettua.
(Mutanen 2005) Toinen tarked seikka on, ettd ohjattava voi ymmartda lukemansa
vaarin. Tasta syysta on hyva kiinnittd& huomioita siihen, etté teksti on helppolukuista
Ihanteellista olisi, jos voisi luetuttaa tekstin taysin ulkopuolisella. Jos verkkomateriaali
on suunniteltu kaytettdvaks eri maista tuleville opiskelijoille, on muistettava, etta
materiaali ei saaloukata opiskelijoiden kulttuuria. (Réty 2005.)



3 SIVUSTON RAKENNE

Lahdin suunnittelemaan koulumme oppilaanohjauksen sisdltéa tutustumalla erityisesti
ylékoulujen oppilaanohjauksen sivustoihin.  Koulumme kotisivut uudistuvat kevadla
2007, joten en ole voinut vaikuttaa sivuston rakenteeseen tai véritykseen. Minulla oli
sivustoja suunniteltaessani ndkemys siitéd, minka tyyppisia linkkga haluan kayttéa.
Tausta-gjatuksena valitsemilleni linkeille on se, ettd toivon oppilaiden tietoisesti
tutustuvan sellaisiin sivustoihin, joillaitsearviointi ja itsetunto ovat keskeisia teemoja.
ylaluokkalaiset, mutta mahdollisesti my0ds lukiossa opiskelevat nuoret. Mielestani
monissa ohjaukseen liittyvissa sivustoissa on aivan liian paljon tietoa, joten olen
pyrkinyt pitdmé&an linkkien méaéran suhteellisen vahdisena. Tama on mielestani ollut
yllattavan haastavaa e€li miten saada monipuolinen, mutta selked ohjauksen sivuston
sisdtd. Oppilaanohjauksen www-sivuston tarkoituksena el ole suinkaan sulkea pois tai
vahentéd henkilokohtaisen ohjauksen méaarda. Toivon sivuston heréttévan nuorissa
gatuksia, joita he voivat hyoddyntéd myohemmissa ohjauskeskusteluissa ja
luokkaopetuksessa.

Olen pyrkinyt nimeamaén linkit kuvailevien otsakkeiden alle, jotta oppilas tietda
jo etukdteen minkatyyppisid linkkgja on odotettavissa. Tarvittaessa olen selventanyt
muutamalla lauseella linkin sisditda.  Otsikosta pitéa mielestani kayda ilmi linkin
paasi salto.

Koulussamme e ole akaisemmin ollut oppilaanohjauksen www-sivustoja.
koululle sopivaksi. Tulevaisuus ndyttéa myos kaytannossg, onko tarpeellista tehda
kokonaan saksankielinen sivusto. Seuraava vaihe on opinto-ohjauksen sivuston
suunnittelu koulumme |ukioon.
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4 |ITSETUNTEMUS

" Vain kerran minut on mykistetty ja se tapahtui silloin kun minulta kysyttiin kuka olet?”
( Kahil Gibran, 1ahde tuntematon).

Itsetuntemuksessa on kyse siitg, kuinka hyvin tunnemme itsemme, toisin sanoen kuinka
hyvin tiedostamme omat vahvuutemme ja helkkoutemme. Itsetuntemus on toisaalta
my0s sitd, mita gjattelee muiden ihmisten gattelevan itsestd. Mindkuva syntyy seké
kasvatuksen ettéa muilta saadun palautteen kautta. Téhan sopii mielestani sitaatti, joka
on lukion Suunta —kirjassa (2005) ”Joka tuntee toiset ihmiset, on oppinut, joka tuntee
itsensd, on viisas’ (Laotse).

Oppimisen ja ohjauksen sisdlttalueeseen kuuluu Nykasen ym. (2007,167-171)
mukaan oppimisen metataitojen kehittaminen. Né&ita taitoja ovat esimerkiksi nuoren
kuva itsestd oppijana, itsetuntemus ja itsetunto. Nuoren itsearviointitaitojen
kehittaminen luo pohjan sekd koulutus- ettd uravalintoja koskevalle pédtoksenteolle.
Ohjauksen ura- ja elamansuunnittelun alueella pitéis luopua lilan kapea-alaisista ja
jaykista elamankulkumalleista. Nuorilla on etsinndn ja kypsymisen tarvetta ja he
hakevat ratkaisujaan ja paikkaansa oppijoinakin. Tasta syysta on erittéin tarkeda, etta
néita asioita kasitelldan oppilaanohjauksessa ja ylipddtdan koulussa. Oikeilla valinnoilla
on suuri vakutus nuoren itsetuntoon, joten oppilaanohjauksessa on kiinnitettéva
huomiota entistd enemman itsearviointitaitojen harjaannuttamiseen. Tama on tarkeda
sita syysta, etta erityisesti peruskoulukdiset nuoret tekevét valintoja mielikuvien
varassa, jolloin koulutusvalintavoi ollataysin vaara. (Nykanen ym. 2007)

4.1 Oppiminen

Oppiminen on sitg, ettd oppija tulee tietdmaan jotakin: [8htokohtana on gjatus, etta
oppiminen edellyttaa tiedollisten valmiuksien aktivoimista. Naita tiedollisia valmiuksia
ovat muun muassa jarjellinen harkinta, tunteet, havainto, muisti ja kaytannollinen
toiminta. (Puolimatka 2004)

Ihminen tuo jokaiseen uuteen oppimistilanteeseen aikaisemmin opitut asiat,
uskomuksensa, tunteensa, olettamuksensa ja gatusmallinsa. Oppimista voi siis tapahtua
mahdottomissakin ymparist6issa ja missé tahansa opetusmuodossa. (Saarinen & Lonka
2000)

Saarisen ja Longan (2000) mukaan oppimisessa on ensisijaista ihmisen siséinen
maailma, subjektiivinen sisin. Opettgjan tiedot eivat ole niin tarkeitd kuin se, mita
oppilas oivaltaa ja kuinka paljon han haluaa kasvaa. Oppiminen on heiddn mukaansa
oivaltamista eika sitd voi selittdd pelkastdan jarkisyin. Tynjda (1999) toteaa, etta
oppiminen on osa kulttuuria, jossa eldmme ja oppiminen tapahtuuu kulttuurin tuomilla
vdlineilla ja myds sen ehdoilla. Tietojen ja taitojen liséks sosiaalistumme koulussa
tietyntyyppiseen opetus- ja oppimiskulttuuriin. Tynjalan (1999) mukaan yhtei skunnan ja
oppimiskasitysten muuttuessa koulukulttuurinkin on hiljalleen muututtuva.  Onko
sanonnalla "tieto on valtaa’ jotain merkitysta. Mita tieto on? Tietoa tulee ihannoida,
koska se on yks hyvan elaman kulmakivistd. Varsinainen vaikutus syntyy kuitenkin
vasta sovellustyssd, jossa ihmiset yksin tai yhdessd toisten kanssa ottavat kantaa
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naihin ihanteisiin. Tieto lisdantyy kuin itsestdan, kun silla tehdaén jotakin. (Saarinen &
Lonka 2000) Nyky&an tieto vanhenee nopeasti, tasta syysta vanhentunut muka-tieto
synnyttéa painolastin, joka hankal oittaa témanpéivan toimintaa. Mita siis tehda? Taman
takia on tarkedd, ettd taito kehitella uusia ideoita on tietoakin téarkeampéa. (Saarinen &
Lonka 2000; Tynjél& 1999.)

Oppimisen kokonaismallissa on kolme osatekijéé: taustatekijat, prosess jatuotos.
Naiden kolmen osatekijan erottaminen toisistaan on hieman keinotekoista, koska
oppiminen on kokonaisvaltainen prosessi, jossa nama kolme rakenneosaa limittyvét
toisiinsa. (Tynjdéa 1999) Taustatekijat vaikuttavat oppimiseen. Taustatekijét voidaan
jakaa kahteen kategoriaan: henkilokohtaiset tekijét ja opetus- ja oppimisymparisto eli
oppimisen kontekstiin liittyvéat tekijdt. Henkilokohtaiset ominaisuudet kasittévét
sellaisia asioita kuin a@lykkyys, oppijan aikaisemmat tiedot, kyvyt ja arvot, samoin kuin
persoonallisuus ja kotitausta. Opetukseen liittyvilla taustatekijoillé tarkoitetaan sité
ymparistéa, missa oppiminen tapahtuu; oppiainesisallét, opetusmenetelmat, opettajan
persoonallisuus. (Tynjala 1999)

Oppimisen kokonaismalli liittyy oppimisen tuloksiin. Mita oppija on oppinut
oppimisprosessin  seurauksena. Oppimisen tuloksena oppija muodostaa omanlaisen
kasityksen opiskelluista asioista seké kehittyy erilaisten taitojen ja tietojen hallinnassa.
Oppimisen tulokset voivat vaihdella suuresti pinnallisesta muistamisesta aina
syvalliseen ymmartamiseen ja uusien asioiden soveltamiseen. (Tynjala 1999)

Tiedonhankinnan paradoksi on se, ettd monesti otamme vastaan sellaista tietoa,
joka vahvistaa aikaisempia kasityksidmme, sen sijaan etta pyrkisimme uudistamaan sita.
(Saarinen & Lonka 2000)

Kun tutkimuksen kohteena on oppiminen, on myds kasiteltéava tiedon olemusta.
Miten tietoa hankitaan? Nama tietoteoreettiset kysymykset vaikuttavat
oppimiskasitysten pohjalla.

Postmodernissa  yhteiskunnassamme tyypillista on, ettd yksilét voivat yha
enenevassa maarin paattaa tekemisistéan, mutta samalla he saavat yha véhemman tukea
paétoksilleen. Jokainen joutuu luomaan oman todellisuutensa ja tekemdan valintoja,
joiden lopputuloksesta e ole varmaa tietoa. Yksildllissyminen ja sen
ingtitualisoituminen korostavat ihmisen omaa aktiivisuutta ja vastuuta omasta
elamankulustaan. (Kallio & Kurhila 2000)

Toivon, etta oppilaanohjauksen sivustolla on sellaista tietoa, jonka avulla nuori
pystyy luomaan itselleen sopivan todellisuuden hukkumatta tietomaaréén ja linkkien
runsauteen.

4.2 Temperamentti

Niin kauan kun on mietitty ihmisen olemusta, on keskusteltu siitd kumpi ihmisen
kehityksessd on térkedmpi, ympéristd vai hanen perinndllinen rakenteensa. Vaikka
ihminen oppii kayttaytymaan kulttuurin ja ympariston odotusten mukaisesti, niin ihan
millaiseksi vaan e voi ymparistokdan hantd muokata. Nama kaks asiaa vaikuttavat
siihen, miten essmerkiks ihmiset ndyttavét tunteitaan, mutta ymparistd el voi poistaa
ihmisten valisa yksldllisa eroja. Téallaista synnynnaistd erilaisuutta kutsutaan
temperamentiksi. Se on ihmisen kayttaytymistyyli, yksildllinen tapansa reagoida
asioihin. Persoonallisuus kehittyy synnynndisen temperamentin ja ympariston
vuorovaikutuksen tuloksena. Tahan vaikuttaa myds, miten hyvin tai huonosti ympéristo
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on ymmartanyt ja tukenut lapsen synnynnaista temperamenttia sekd miten hyvin
ympariston odotukset ja lapsen ominaislaatu ovat sopineet yhteen. (Keltikangas-
Jarvinen 2004).

Temperamentiksi luetaan tyyli, jolla ihminen ilmaisee tunteitaan, kuinka kauan
han pystyy keskittamaan tarkkaavai suutensa samaan asiaan tai miten aktiivinen ihminen
on. Se on perinndllinen, biologinen pohja. (Endkoski & Bjurstrom 2005.)
Temperamentilla on suuri vaikutus oppilaan koulunkayntiin. Se vaikuttaa koululaisen
yleiseen sopeutumiseen seké varsinaiseen koulumenestykseen. Koulussa temperamentti
tulee merkityksellisesti vasta silloin, kun se johtaa oppilaan jonkinlaiseen konfliktiin
ymparistonsa kanssa. Silloin kun yksildllisen temperamentin ja ympériston odotusten
vdalinen konflikti ilmenee koulumaailmassa, niin silla voi olla draamaattisempi vaikutus
kuin muissa eldamankuvioissa ilmeneva konflikti. Se voi pahimmillaan johtaa oppilaan
syrjaytymiseen koulumaailmasta. (Keltikangas-Jérvinen 2004)

Tutkimuksista ilmenee, etta oppilaan temperamentin ja koulumenestyksen vélilla
on yhteys, se siis vaikuttaa oppilaan kognitiiviseen suoriutumiseen koulussa. Erityisen
merkityksellinen temperamentti on silloin, kun on kyse opiskelustrategiasta tai dita
millaista opiskelutyylid oppiaine vaatii. Vaikka tutkimuksissa on osoitettu yhteys
temperamentin ja koulumenestyksen vélillg, niin asia e ole kuitenkaan yksiselitteinen.
Temperamentti e suoranaisesti vaikuta siihen, menestyyko oppilas koulussa va ei.
Kyse on siita, etta temperamentti tekee oppilaat erilaisiksi. Koulussa opettgja opettaa
omalla tavallaan ja oppilas reagoi siihen omalla persoonallisella tavallaan. Jokaisella
opettgjalla on oma opetustyylinsg, mutta tutkimukset ovat osoittaneet, etta opettajan
opetustapa vai htel ee systemaattisesti sen mukaan, minkéalainen temperamentti oppilaalla
on. Koulunkaynti ei ole pelkastddn oppimista ja tiedon kasittelya, vaan siihen liittyy
vahvasti sosiaalinen aspekti. Lapsen temperamentilla on keskeinen merkitys hanen
sopetumisessaan kouluun. (Keltikangas-Jarvinen 2004.)

Temperamentilla tarkoitetaan siis sitd, millaisiiin asioihin oppilas reagoi, milla
tavoin, miten voimakkaasti ja nopeasti. Oppilaan temperamentilla on merkitysta siihen,
miten han suhtautuu uusiin ja odotottamattomiin asioihin sek& miten innostunut oppilas
on. Néin ollen temperamentti maaréé sen, kuinka keskittyneesti oppilas seuraa opetusta,
miten h&n siirtyy uuden asian pariin tai omaksuu uuden menetelmén tai tavan toimia.
Tapa, jolla oppilas reagoi opettgjan kysymykseen nopeasti tai innokkaasti on siis
temperamenttia.  T&t& kutsutaan koulussa tuntiaktiivisuudeks eli kyse on oppilaan
myotasyntyisestd temperamenttityylistd. Tala e ole vattamatta mitdan tekemista
oppilaan kognitiivisten taitojen kanssa. Nama asiat ovat saaneet oppilaan osaamisen
arvostelussa keskeisen aseman, jopa Siind maarin, etta opettaja voi muuttaa oppilaan
varsinaisesta suorituksesta saamaa arvosanaa. Né@n e sais olla, vaan osaaminen ja
synnynainen temperamentti tulisi pitéda toisistaan erilldan. Keltikangas-Jéarvinen (2004)
toteaa, etta joillekin on annettu temperamentti, joka saattaa vaikeuttaa heidan elamaansa
ja puolestaan toisille elama on tehty alun alkaen téassa suhteessa helpommaksi. Tarkein
vaikeuksien kasaagja on kuitenkin kulttuuri arvostuksineen, koska kulttuurin arvostukset
eivdt tule vamiina eka niitd anneta mistédn. lhmiset luovat arvostukset itse
ymmartavaisyydelldan, suvaitsevaisuudellaan ja kyvylldan tuntea empatiaa toista
ihmista kohtaan — tai sitten niiden puutteella.

Kulttuurin arvot, esimerkiksi koululaitos, méadrittelee sen, kuinka ihmiset
tulkitsevat toistensa temperamenttia ja kuinka he siihen reagoivat. Isokorpi (2006)
toteaa, etta ennen kuin aloitetaan varsinainen tietojen ja taitojen opettelu, kannattaa
edistéd hyvan oppimisilmapiirin luomista. Kun perusta on luotu, oppiminen sujuu
vahemmin hankaluuksin. Isokorpi (2006) uskoo myds, etta kouluviihtyvyys lisdantyy.
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Olen vahvasti samaa mieltd. Toivon, etta oppilaanohjauksen sivustot parantavat
oppimisiimapiiria erilaisten tehtévien kautta ja uusien taitojen valityksella.

4.3 Tunteet

Oppimisen lahtokohtana on halu saada uutta tietoa. Monet gjattelijat ovat filosofian
historiassa  kiinnittdneet  huomioita  tunteiden  keskeiseen = merkitykseen
oppimisprosessissa. |hmisten on suhteeellisen vaikea oppia mitéén ellei asia kiinnosta.
Tiedonhalu siis herdttda taman mielenkiinnon ja auttaa keskittymaan opittavan asian
keskeisiin kohtiin. Kiinnostus herdttda ihmisen tiedolliset valmiudet: paéttelyn ja
havaintokyvyn. Ihmisilla on  my6s synnyndinen pyrkimys onnellisuuteen, siita
huolimatta, ettd tiedonhalu ja totuuden rakkaus ovat voimakkaita tunteita, niin halu
onnellisuuteen on sitdkin voimakkaampi. Halu onnellisuuteen e ole vattamatta
rigtiriidassa tiedonhalun kanssa, vaan rigtiriita syntyy vasta sellaisten totuuksien
kohdalla, jotka voivat mahdollisesti uhata ihmisen omaa onnellisuutta tai mahdollista
etua. "Pyrkiessédn onnellisuuteeen ihmisella on usein taipumus nahda asiat
onnellisuutta yll&pitévien mielikuvien valossa.” (Puolimatka 2004).

Nederstrom (2006) toteaa, etté ihmiset ovat arvioineet toistensa persoonallisuutta
kaikissa yhtei skunnissa kaikkina aikoina. Persoonallisuuden mittarien kirjo on suurempi
kuin @ykkyystestien ja néissa persoonallisuustesteissa arvioidaan ihmiselle tyypillista
toimintatapaa. Y ksinkertaisiin kysymyksiin annetuista vastauksista voidaan tehda
padtelmia ihmisen persoonallisuuspiirteistd, jolloin puhutaan itsearviointitesteista.
Persoonallisuudeksi katsotaan muun muassa  sellaiset asiat kuin
ulospéi nsuuntautuneisuus, sopuisuus ja neuroottisuus. Nederstrom (2006) Kirjoittaa
artikkelissaan tunnedlystg, termisté joka tuli suuren yleison tietoisuuteen 1980-luvulla.
Héanen mukaansa tunnedly pitéa sisdlldan esimerkiksi omien tunteiden tunnistamisen ja
hallitsemisen, muiden tunteiden havaitsemisen sek& sosiaalisesti taitavan
kayttaytymisen. En aio tassd tydssani selvittéd tarkemmin eri tutkijoiden kasityksia
tunnedlystd, ainoastaan yhden nékokulman Nederstromin artikkelista. Siind mainitaan,
kuinka tunnedlyn mittaamiseen liittyy kasitteellisia ongelmia. Jos véitetdan, etta
tunnedly on sosiaalinen taito, niin miten sitd voidaan mitata testeilla ja miten testi
pisteytetéén. Jos kyseessd on puolestaan itsearviointitesti ja itsearviointi on tunnedlyn
yks osa-aue, niin "tunnedyltdan heikon ihmisen e edes teoriassa voi olettaa osaavan
arvioida luotettavasti itsedan.” Kuinka halukkaita ihmiset ovat arvioimaan itsedan?
Monet naista testeista sisdtavat samankaltaisia kysymyksia kuin persoonallisuustestit.
Tasta syysta on kyseenalaista, mittaavatko ne aidosti uuttatai mielenkiintoista.

Mielesténi on hyva, etta Kkasitteestd "tunnedly” keskustellaan, koska
koulumaailmassa vuorovaikutus ja sosiaalinen kanssakdyminen ovat erittéin
merkityksellisid asioita.

Isokorpi (2006) toteaa, etta ihminen tarvitsee kykya erotella tunteitaan. Ellei se
ole mahdollista, ihminen voi tulkita tunteitaan véaarin ja tehda t&sta syysta véaria
ratkaisuja. Tunteita voidaan arvioida erilaisten kysymysten avulla, esimerkiksi mitkéa
tunteet ovat olennaisia ja tarkeita ta mitk& ovat véhemman térkeitd. Tunteet saattavat
muuttua, silloin kun ne asetetaan arvioinnin kohteeksi. Té&mén arvioinnin avulla
ihminen avaa itselleen uusia tunnemahdollisuuksia. Arvioinnin tarkoituksena on
vahvistaa niita tunteita, joilla on rakentava merkitys ja rgjoittaa niita tunteita, joilla on
tuhoava vaikutus. Tunteet palvelevat parhaiten oppimista, jos niitéa on harjoitettu siten,
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etta ne muodostavat pohjan alyllisen luonteen kehitykselle. Tasta syysté olen tietoisesti
ottanut oppilaanohjauksen sivustolle erilaisia itsetuntemukseen liittyvia linkkeja.
Mielestdni on tarkedd, ettd oppilaat oppivat tunnistamaan omia tunteitaan ja
ymmartamaan, ettd tunteiden erittelykyky voi harjoituksen mydéta tarkentua. Tasta on
hy6tya monella el@ménalueel la.
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5 JATKOSUUNNITELMIA

Minulla e ole vield tietoa kayttdien ndkemyksistd ja parannusehdotuksista
oppilaanohjauksen verkkosivuista yl&asteella. Sivuston tekeminen oli minulle erittéin
hyodyllista ja yllattavan mukavaa. Tyo oli vaikeaa sen vuoksi, ettd tiedostin uudella
tavalla sen valtavan tietomaaran, jota on myds ohjaussivustoilla. Tama herétti paljon
kysymyksid. Mietin miten saisin parhaiten poimittua ne linkit, joista olisi oppilaille
mahdollissmman paljon hyoty&. Verkkosivut eivét tule koskaan valmiiks vaan, niita on
jatkuvasti tyOstettava ja paivitettava. Jo verkkosivujen péivitys on suuri haaste!

Toivon, etta oppilaanohjauksen sivustosta on hydtyd myods muille oppilaille,
koulun henkilékunnalle ja vanhemmille. Oppilaanohjauksen sivuston tekeminen
ylaluokille on térkeda jo muiden sidosryhmien takia.

Nuorten elamanhistorian aikana syntyneet gjatukset, kokemukset ja uskomukset
vaikuttavat vuorovaikutustilanteisiin koulussa. Vuorovaikutustyon vaikeus |sokorven
(2006) mukaan on vastassa oleva toinen henkil®, jonka tavoitteet ja intressit eivét
valttdmétta ole samat kuin vuorovaikutusammattilaisen. Koska vastassa on aina toinen
ihminen, joka voi osaltasan estdd yhteistytn, on epdonnistumisen mahdollisuus aina
olemassa. Tasta syysta uskon, etta oppilaanohjauksen sivustot tuovat oman, uuden lisan
ndihin kohtaamisiin. Toivon myds, etta oppilas |6ytéa verkkosivuilta tietoa, joka auttaa
jatukee hanta sen hetkisissa valinnoi ssaan.

Verkkosivut ovat hyva lisa myds koulumme lukion opinto-ohjauksessa.
Ensimmaiseks kartoitan lukion opinto-ohjauksen verkkosivujen sisallon. Haasteena on
miten saan ”ujutettua’ tasapuolisesti kaksikieliselle nuorille tietoa. Koulunsa péattavét
opiskelijat tarvitsevat monenlaista tietoa jatkosuunnitelmiaan varten. Tasta syysta
opinto-ohjauksen sivustojen pitdisi palvella hyvin erilaista tiedon tarvetta. Mielestani
Helsingin Saksalaisen koulun [ukion oppilaat ja opettgat hy6tyvét yhteisisté sivustoista.

Toivon, etta verkkosivut auttavat omalta osaltaan koulun ohjausta siten, etté ne
tukevat nuoren itsetunnon kehitystd. Hyva itsetunto on toisen kunnioittamista, muiden
persoonallisuuden, tyon ja suoritusten arvostusta.
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