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Ohjauksen kehittdmishankkeita ja kdytinteitd

Kehittdimishankkeen tavoitteena oli tutustua lukion opinto-ohjaukseen, koska tavoitteenani
on siirtyd jossain vaiheessa perusopetuksen oppilaanohjaajasta lukion opinto-ohjaajaksi.
Léahtokohtana tutkimukselle oli kysely, joka teetettiin Raahen lukion opiskelijoilla touko-
kuussa 2006. Kaiken kaikkiaan 275 opiskelijaa vastasi kyselyyn opiskelijamdirin ollessa
noin 450.

Tutkimusote on péddosin kvalitatiivinen, deskriptiivinen, tulososassa esitellddn myos
muutama kaavio. Kysely koostui viidestdi avoimesta kysymystd sekd kahdesta
monivalintakysymyksestd, joihin opiskelijat saivat vastata anonyymind. Opiskelijoilta
kysyttiin ajatuksia ja mielipiteitd opinto-ohjauksen merkityksestd, tdrkeydestd ja
riittdvyydestd. Nididen lisdksi kyselyssd tiedusteltiin heiddn omaa aktiivisuuttaan
tiedonhaun suhteen sekd sitd, mikd ohjauksen muoto heiddn mielestddn on tirkein sekid
mikd opinto-ohjauksessa on hyvidd/huonoa. Opiskelijoilla oli my6s mahdollisuus tehda
parannusehdotuksia, mikéli jokin ei heiddn mielestdin télld hetkelld toimi ohjauksessa.
Tuloksia kisitellddn vuosikursseittain, mahdollisia sukupuolten vilisid eroja ei tissd tyOssa
oteta esiin.

Péadosin kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat tyytyviisid saamaansa ohjaukseen ja
sen madradn. Opinto-ohjausta pidetddn erittdin térkednd, erityisesti kurssivalinnat,
ylioppilaskirjoitukset sekd jatko-opinnot ovat asioita, joissa opinto-ohjaajan apua on
tarvittu. Luokattomassa lukiossa opiskelijan oma aktiivisuus korostuu, ja opinto-ohjaajan
rooli tuen ja turvan antajana onkin kiistaton. Vaikka ohjauksen mddrd oli vastaajien
mielestd erittdin hyvi, osa kaipasi vield enemmain henkilokohtaista ohjausta. Luokkatunnit
ja pienryhmiohjaus koetaan myds mielekkdiksi, mutta henkilokohtainen ohjaus on
kuitenkin tdrkein osa ohjausta.

Asiasanat: lukio, opinto-ohjaus, kysely



ABSTRACT

Mustakallio, Maria

Thoughts on counselling by the students of Raahe upper secondary school.
Jyviskyld: University of Jyvéskyld. Department of Teacher Education.
Guidance and Counselling Education and Research Unit, 2007, 37 p.
Guidance and Counselling Development Projects and Practices.

The aim of the developing project was to get acquainted with counselling in upper
secondary school, because it is my aim to leave lower secondary school and to become a
counsellor in upper secondary school some day. The initial stage of the study was a
questionnaire carried out among the students of Raahe upper secondary school in May
2006. A total of 275 students took part in the questionnaire, the number of students being
about 450.

The method used in the study is mainly qualitative, descriptive, the results part also
presents a few diagrams. The questionnaire consisted of five open questions and two
multiple choice questions, which the students could answer anonymously. The students
were asked thoughts and opinions on the meaning, importance and adequacy of
counselling. In addition, they were asked how active they were in their search of
information, and also which form of counselling was the most important in their opinion, as
well as what is good/bad in counselling. The students also had a chance to make
suggestions for improvements in case there is something that they think does not work in
counselling at the moment. The results are handled according to school forms, the possible
gender differences are excluded in this study.

Most of the students who took part in the questionnaire were satisfied with the
counselling they got and it was thought to be sufficient. Counselling is considered to be
very important, especially the choice of courses, the matriculation exam and studies after
that are issues in which the assistance of the counsellor has been needed. In the formless
upper secondary school the student’s own activity becomes more prominent, and the
counsellor’s role in providing support and security is indisputable. Though counselling was
considered really adequate, some students wished to have more individual counselling.
Counselling classes and small-group tuition were also considered meaningful, but
individual counselling is still the most significant part of counselling.

Keyword: upper secondary school, counselling, questionnaire
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1 JOHDANTO

Vuonna 1994 lukioissa siirryttiin luokattomuuteen. Tdma muutos oli niin positiivinen kuin
negatiivinenkin. Hyviksi puoliksi lasketaan esimerkiksi joustavuus, opiskelijan
mahdollisuus yksildlliseen opinto-ohjelmaan, itsendisyyden ja oman vastuun lisdéntyminen.
Toisaalta nimd samat asiat voivat olla myds huonoja puolia luokattomassa lukiossa.
Voidaanko olettaa, ettd kaikki lukio-opiskelijat ovat riittdvan kypsid huolehtimaan omista
opinnoistaan ja kantamaan vastuuta tekemisistddn? Erityisiksi kehittdimiskohteiksi onkin
nihty tistd syysti lukion opinto-ohjaus seké opintojen seurannan jirjestiminen.

Halusin perehtyd kehittimishankkeessani nimenomaan lukion opinto-ohjaukseen,
koska en tunne sitd toistaiseksi kovin hyvin. Tavoitteeni on siirtyd jossain vaiheessa
peruskoulun oppilaanohjaajasta lukion opinto-ohjaajaksi ja kehittimishankkeeni kautta sain
tilaisuuden tutustua lukion opinto-ohjaukseen hieman paremmin. Ohjaus, oli se sitten
perusopetuksessa, toisella asteella tai korkea-asteella tapahtuvaa, on aina lidsnéoloa,
kanssakulkemista ja tukemista, joskin eri-ikdisilld korostuvat eri asiat kulloisessakin
elaminvaiheessa ja tdmd on otettava ohjauksessa huomioon. Perusopetuksen
oppilaanohjauksessa ohjattavat ovat vield alaikiisid, kun taas lukiolaiset saavuttavat tiysi-
ikdisyyden ja sitd myoten aikuistumisen rajan. Nama asiat ndkyvédt varmasti myos
ohjauksessa. Lukion opinto-ohjaukseen liittyvédt késitykseni ovat enemmén omalta
lukioajalta perdisin olevia, joten kehittimishanketta suunnitellessani péditin aloittaa
aitheeseen tutustumisen tavallaan ’puhtaalta poydalta”.

Lahestyn aihetta ensin lukion opetussuunnitelman perusteiden kautta ja pohdin sen
jalkeen ohjauksen kisitettd sosiodynaamisen ohjauksen nédkokulman kautta. Tdmén jélkeen
esittelen Raahen Ilukion opiskelijjoilla teettdmdni kyselyn tuloksia vuosiluokittain.
Mahdollisia sukupuolieroja tulosten suhteen en tdssd tutkimuksessa ota esille.
Yhteenvedossa on pohdintaa kyselyn tulosten pohjalta herdnneistd ajatuksista ja
mielipiteista.

Raahen lukion valitsin kehittimishankkeeni kohteeksi siksi, ettd se on vanha kouluni
ja suoritin sielldi myds opinto-ohjaajien monimuotokoulutukseen kuuluvan verkosto-
harjoittelujakson lukion osalta. Koska koulu ja henkilokunta on minulle tuttu, oli helppo
tehdd yhteistyotd sekd harjoittelun ettd kehittimishankkeeni osalta rehtorin ja opinto-
ohjaajien kanssa. Sain myds samalla tilaisuuden kuulostella vanhojen oppilaideni ajatuksia
lukio-opiskelusta, miké oli tietenkin opinto-ohjaajana mielenkiintoista.

Uudessa  opetussuunnitelmassa  madratddn  kehittimdédn koulun toimintaa
sdannoéllisesti. Sisdiselld arvioinnilla on mahdollista tarkastella koulun tilaa eri
ndkokulmista ja vahvistaa koulun toiminta-ajatusta. Raahen lukion sisdinen arviointi
lukuvuodelta 2005-2006 kohdistui seuraaviin osa-alueisiin: oppilaitoksen tilat ja varustelu,
opetukseen liittyvit kdytdnnon jarjestelyt, sisdinen tiedonkulku, koulun oma imago sekd
tyoskentely- ja toimintakulttuuri. Osa-alueita arvioitiin asteikolla 1-4 (1=huono,
2=tyydyttavd, 3=hyvi, 4=erittidin hyvd). Arviointi perustui vapaachtoisuuteen, opiskelijoista
217 vastasi kyselyyn, opettajistakin suurin osa. (Raahen lukion arviointipalaute kevét 2006)

Raahen lukion arviointipalautteen tulosten mukaan koulun toiminta on kohtuullisen
hyvéa, toki kehittimisen/parantamisen varaakin 16ytyy. Arviointipalautteen tulokset opinto-
ohjauksen osalta olivat erittdin hyvid: 54 % arviointipalautteeseen vastanneista antoi
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opinto-ohjaukselle arvosanan hyvé ja 13 % arvosanan erittdin hyvi, 28 % vastaajista antoi
arvosanan tyydyttivd. Ryhménohjauksen (eli ropo-tuokiot) osalta palaute oli yhtd hyvé, 54
% opiskelijoista antoi arvosanaksi hyvian. Ropo-tuokioiden merkitys tiedonkulussa, koski
se sitten opiskelijaa tai ryhmdd, on huomattava. (Raahen lukion arviointipalaute kevit
2006) Kehittdimishankkeeni osalta oli hyvi, ettd arviointipalaute oli kerdtty samana
lukuvuotena, joten tulokset olivat kirjoittamishetkelld tuoreita ja niitd oli mielenkiintoista
verrata oman kyselyni tuloksiin.

Teetin  kehittimishankkeeseeni liittyvin  kyselyn  toukokuussa 2006
ryhménohjaustuokion yhteydessé ja sithen vastasi 275 opiskelijaa koko opiskelijaméérin
ollessa lukuvuonna 2005-2006 noin 450 opiskelijaa. Kyselyssd (ks. liite) oli yhteensa
seitsemdn kysymystd, kaksi monivalintakysymystd ja viisi avointa, opinto-ohjaukseen
liittyen. Perinteisten kylld/ei-vastausten seké lyhyiden kommenttien lisdksi totesin saaneeni
todella hyvid, ajatuksia herittdvid vastauksia yllattdvdn paljon. Osa vastaajista oli
paneutunut kysymyksiin erittdin hyvin, ja sen takia uskon tulosten hyddyttidvin itseni
lisédksi Raahen lukion opinto-ohjaajia. Tutkimusotteeni kehittdmishankkeessa on
enimmikseen kvalitatiivinen, deskriptiivinen, mutta kdytdn my6s jonkin verran
kvantitatiivista tapaa 1&hinni kaavioiden osalta.

Varsinaisena tarkoituksenani oli selvittdd kehittimishankkeessani Raahen lukion
opiskelijoiden ajatuksia opinto-ohjauksesta; mikd ohjauksessa on hyvéd ja/tai huonoa,
missd olisi kehittdmisen varaa jne. Opiskelijat vastasivat kyselyyn luonnollisesti
anonyymind, vastaajan sukupuolen sekd vuosiluokan halusin kuitenkin tietdd tulosten
analysoinnin vuoksi. Kyselyn tuloksia on tarkoitus hyddyntdd Raahen lukion opinto-
ohjauksen kehittimisessd. Mahdollisia kehittimiskohteita ovat tiedotus, vastuuseen ja
itsendisyyteen/oma-aloitteisuuteen opastaminen, resurssit sekd oikean tiedon jakaminen
oikeaan aikaan.



2 TEOREETTISTA TAUSTAA

Seuraavissa kappaleissa késittelen lyhyesti lukion opinto-ohjausta, sen tehtévia ja tavoitteita
lukion opetussuunnitelman perusteiden mukaan. Pohdin lisdksi sosiodynaamisen ohjauksen
kisitettd suhteessa omaan ohjausajatteluuni. Sen liséksi esittelen hieman taustaa Raahen
lukiosta, jonka opiskelijat ovat kehittdmishankkeeseeni liittyvén kyselyn kohderyhmina.
Kéyn 1api niin perustietoa Raahen lukiosta kuin ohjauksen jirjestimiseen ja toteuttamiseen
liittyvaa tyonjakoakin.

2.1  Lukion opinto-ohjauksesta

Lukion opetussuunnitelman perusteissa 2003 opinto-ohjauksen tehtdavéiksi mairitelladn mm.
opiskelijan tukeminen opinnoissa sekd huolehtiminen riittdvistd tiedoista ja taidoista
koskien jatko-opintoja ja tydeldmidd. Lisdksi yhtend tehtivind mainitaan erityistd tukea
tarvitsevien opiskelijoiden tukeminen ja auttaminen. (Lukion opetussuunnitelman perusteet
2003, 216)

Opinto-ohjausta tarjotaan sekd luokkamuotoisena ohjauksena ettd henkilokohtaisena
ja pienryhméohjauksena. Nédiden ohjausmuotojen avulla opiskelijaa ohjataan esimerkiksi
paitoksen tekoon, ammatinvalintaan ja urasuunnitteluun. Henkilokohtaisessa ohjauksessa
opiskelija voi keskustella mm. opinnoistaan, koulutusvalinnoistaan seka erilaisista asioista
eldméntilanteeseensa liittyen. (Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 216.)

Lukion opetussuunnitelman perusteiden 2003 mukaan ohjauksen tavoitteena on mm.:

e ”...ohjata opiskelijjaa itsendisyyteen ja vastuullisuuteen siten, ettd hédn pystyy
suunnittelemaan oman henkilokohtaisen opiskelusuunnitelmansa, tunnistamaan
opiskeluunsa liittyvid ongelmia ja etsimddn tietoa, miten hin saa apua néihin
ongelmiin.”

e 7 _.opiskelija pystyy opiskelemaan tdysipainoisesti koko lukion ajan, kykenee
kehittimaddn oppimaan oppimisen taitojaan sekd 10ytdmiddn omat yksilolliset
oppimisen tapansa ja vahvuutensa opiskelijana.”

e “Opiskelijaa tulee ohjata hankkimaan tietoa ja hyO0dyntdimdidn tieto- ja
viestintdteknologian tarjoamia mahdollisuuksia.”

e “Opiskelijaa tulee ohjata ja tukea eldménsuunnittelun ja —hallinnan taidoissa.”
(Lukion opetussuunnitelman perusteet 2003, 216.)

Erkki Merimaa Kkirjoittaa artikkelissaan Oppilaan ja opiskelijan ohjaus perusopetuksen ja
lukiokoulutuksen opetussuunnitelmassa seuraavasti: “Ohjauksen tehtdviksi tulee entisté
selkedimmin osaltaan edistdd koulutuksellista, etnistd ja sukupuolten tasa-arvoa ja
oppilaiden hyvinvointia sekd ehkiistd syrjdytymistd”. (Merimaa 2004, 74.) Merimaa
muistuttaa artikkelissaan ohjauksellisen vastuun kuuluvan opinto-ohjaajan liséksi kaikille



opettajille. (Merimaa 2004, 75.) Kappaleessa 2.3 esittelen tarkemmin opiskelijan ohjauksen
jérjestdmisen ja tyonjaon Raahen lukiossa.

Opetussuunnitelmassa mainitut opinto-ohjauksen tavoitteet ja tehtavat ovat tarkeita,
mutta toisaalta voi miettid, onko néihin vastaamiseen varattu riittdvasti resursseja? Tuskin.
Lukioihin tulee entistd enemmain opiskelijoita, joilla on ollut esimerkiksi oppimis- ja/tai
keskittymisvaikeuksia jo perusopetuksen puolella. Ndmé vaikeudet eivdt varmasti katoa
toisen asteen opinnoissakaan. Osalla oppimisvaikeudet tulevat ilmi vasta lukiossa, kun
tyomadrd lisddntyy huomattavasti erilaisten tutkielmien, esseiden tai jo pelkdn lukemisen
takia. Sanomalehti Kalevassa julkaistussa artikkelissa kerrotaan opinto-ohjaajien tydmédrin
lisddntyneen jo pelkdstddn sen takia, ettd opiskelijat tarvitsevat apua henkildokohtaisen
opintosuunnitelman laatimiseen, “vastaavasti ammatinvalinnan- eli uraohjaukseen jaa liian
vidhdn aikaa”. (Kaleva 16.10.2006.) Kalevan artikkelissa haastatellun opinto-ohjaajan
mukaan “’kurssimuotoinen lukio on osalle lukiolaisista liian haasteellinen”. Sikéli olisikin
tarkedd, ettd ohjauksesta tulisi koko koulun tehtéva.

2.2  Ajatuksiaohjauksesta

Téssd kappaleessa esitin omia ajatuksiani ohjauksesta. Ldhestyn aihetta ensin Peavyn
sosiodynaamisen ohjauksen nidkokulmasta ja sen jdlkeen reflektoin omaa ohjauskésitysténi.
Lopuksi pohdin vield lukion opetussuunnitelman perusteissa esiteltyjen ohjauksen
tavoitteiden herdttimié ajatuksia.

Opinto-ohjaajien monimuotokoulutuksen aikana olemme erityisesti perehtyneet R.
Vance Peavyn kehittdimididn sosiodynaamiseen ohjaukseen monella eri tapaa.
Sosiodynaaminen ohjaus perustuu konstruktivismiin ja siind korostuvat erityisesti sekd
ohjaussuhteen vuorovaikutuksellisuus ettd dialogisuus. ”Sosiodynaaminen ndkokulma on
laaja-alainen, holistinen ndkokulma, jonka pyrkimyksend on tarkastella tietoa usealta
kannalta ja tavoittaa ihmisen moninaisuuden rikkaus, tiyteys ja merkitys” (Peavy 2004,
19). Peavyn mukaan sosiodynaaminen ohjaus on ’eldmidn suunnittelemisen
yleismenetelmd” ja sen “tavoitteena on myods luoda sellaiset olot, joissa ihminen voi
mahdollisimman hyvin 16ytd4 kokonaan uusia tai tarkistettuja nékokulmia siihen, mitd
pitdisi tehdd seuraavaksi ja miten voisi pdéstd eldméissd eteenpdin omien valintojensa
pohjalta” (Peavy, 2004, 23).

Sosiodynaaminen ohjaus ei aluksi heréttinyt mitddn tunteita, mutta mitd enemmaéan
Peavyn ajatuksia olen lukenut, sitd paremmin oma ohjauskésitys on alkanut muodostua.
Olen my6s huomannut, ettd omassa ohjauksessa on alkanut nidkyéd sosiodynaamisen
ohjauksen piirteitd, joko tietoisesti tai sitten tiedostamatta.

Mitd ohjaus sitten mielestdni on? Ensimmaéisend mieleen tulee sellaisia késitteitd
kuten opastaminen, ammatinvalinta, auttaminen, keskustelu ja yhteistyd. Ohjaus on myds
ohjattavan huomioimista, ohjaukseen on varattava aikaa. Ohjaus on lisdksi kuuntelemista ja
vilittdmistd, usein my0s neuvomista. Ndiden lisdksi ohjaus on mielesténi ldsnidolemista.

Ohjaus voidaan laskea auttamisammattien joukkoon, ohjaajan tydssd korostuvat
ainakin opastaminen ja auttaminen. Ohjaajana pyrin auttamaan ohjattavaa 10ytdméédn
esimerkiksi omat vahvuutensa esimerkiksi mahdollista ammattia ajatellen. Auttaminen
ndkyy myos siind, ettd pyrimme yhdessd ohjattavan kanssa 10ytdmddn ratkaisun hénen
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ongelmaansa tai johonkin ristiriitatilanteeseen, josta ohjattava ei yksin 16ydé tietd ulos.
Neuvominen on myds yksi ohjauksessa vaikuttava tekijd, ohjaajana vilitdn tietoa
ohjattavalle, mitd hdnen pitdisi tehdd, miten hdn voisi toimia jne. Neuvominen ja
opastaminen voi myos tilanteesta riippuen olla sitd, ettd joudun puuttumaan ohjattavan
toimiin eli mitd on syytd tehdd. Ohjauskeskustelussa pitdisi vilttdd pelkkdid neuvomista ja
sen sijaan antaa ohjattavalle aikaa 16ytdd itse ratkaisu asioihin/ongelmiin. Toisaalta vililld
ohjaus menee valitettavasti pelkédksi neuvonnaksi, vaikkei sité itse haluaisi.

Ohjauksessa mielestéini tdrkedd on ajan antaminen ohjattavalle. Se, etti varaan
riittdvisti aikaa ohjattavalle, on my0s hédnen ja hinen asiansa kunnioittamista.
Kunnioittaminen on sikdli mielenkiintoinen késite, ettd ohjaajan tulee kunnioittaa
ohjattavaa, vaikkei henkilond hénestd pitdisikddn. TAmad on asia, joka pitdd ohjaajan
huomioida. Ohjauksessa on kyse my0s siitd, ettd olen kiinnostunut ohjattavasta. Siitd, mitad
hénelle kuuluu, mikd on syynd ohjaukseen hakeutumisessa, mitd hdn odottaa saavansa
ohjaukselta.

Ohjaus on mielesténi vélittamistd sekd kuuntelemista. Vilittdimalla ohjattavasta annan
hinelle kisityksen, ettd hyviksyn hénet sellaisena kuin hén on. Pyrin edistimiin ohjattavan
hyvinvointia omalta osaltani. Ohjaaja voi olla pahimmassa tapauksessa ainoa, joka todella
vilittdd ohjattavasta, joten siksi vilittdminen on tdrked tekijd. Teenndinen vélittiminen
paistaa lipi, joten jos ohjaaja ei kykene empatiaan, ohjattava kylld huomaa tdman. Vaikkei
ohjattava ehkd juuri silld hetkelld osaa antaa arvoa vilittdmiselle, hin todennékoisesti
muistaa timén vield my6hemmin eldméssiin ja se voi olla pitkille kantava tekija.

Kuunteleminen korostuu ohjauksessa erityisesti. Ohjaajan on pystyttdva
kuuntelemaan ohjattavaa, eikd vain antaa valmiita ratkaisuja ja malleja eri tilanteisiin.
Kuunteleminen on siksi myds hiljaa olemista tarvittaessa, tdlloin voi “kuunnella” eleitd,
ilmeitd, sitd mitd ohjattava jattdd sanomatta. Jos ohjattava ei halua puhua, pitdisi tétd
hiljaisuuttakin pystyd kunnioittamaan. Se, ettd tekee ohjattavalle selvéksi, ettd mind
kuuntelen ja annan sinun kertoa, on ohjauksessa tirkedd. Ohjattavalla ei vilttimattd ole
muita, jotka hintd kuuntelevat, joten ohjaajalla on tédssi tilanteessa tirked merkitys.

Ohjaus perustuu vuorovaikutukseen, jossa ohjaajalla ja ohjattavalla on omat roolinsa.
Osittain kyse on myos valta-asemasta, mutta tdmé ei saa olla rajoittava tekijd. Ohjaajan
pitdd puhua samaa kieltd ohjattavan kanssa, jotta ohjauksessa pééstdisiin jonkinlaiseen
lopputulokseen. Turha kaésitteilld briljeeraaminen sekd oman ylemmyyden esiintuominen
vain haittaavat ohjausta. Ohjaus on nimenomaan yhteistyota ohjaajan ja ohjattavan vélilla.

Ohjauksen on myo0s oltava jarkevia, silld pitéisi olla jokin suunta ja tarkoitus, jota
kohti pyritddn. Tarvitseeko ohjattava jonkin suunnitelman, jonka mukaan toimia vai
luommeko vain raamit, joiden puitteissa ohjattava alkaa véhitellen toimia? Tama edellyttda
tiettyjd sdantdjd, neuvoja, ohjeita ehkd myOs niitd valmiita mallejakin. Toisaalta
ohjauksessa olisi tirked, ettd ndistd sovittaisiin yhdessd ohjattavan kanssa, eikd annettaisi
hinelle valmista “pakettia”.

Ohjaus on my®ds sitd, ettd kannustan ja opastan ohjattavaa tekemddn omaa uraansa
koskevia suunnitelmia ja paitoksid. Ohjauksessa olisi tehtivd myos selviksi se, ettei
nykyaikana ole enédé vain yhté uraa, vaan se oma ura voi koostua useasta eri ammatista tai
siitd tutkinnosta saadulla patevyydelld voikin toimia ihan eri tehtévissd kuin ohjattava ehka
alun perin on suunnitellut. Ohjaajana yritdn toimia parhaani mukaan elinikdisen oppimisen
kannattajana. Kuten jo useaan otteeseen monimuotokoulutuksen aikana on puhuttu,
elinikdistd oppimista tapahtuu kaikkialla, ei pelkéstidn oppilaitoksen sisdlla.
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Y14 mainitsemani késitteet ja asiat tulevat mieleen entistd vahvemmin, kun olen
miettinyt omaa ohjauskésitysténi. Ohjauksen maéirittely erilaisten ohjauskésitysten pohjalta
on suhteellisen hankalaa, lahtokohta kuitenkin on, ettd ohjauksen tulee olla laadukasta.

Lukion opetussuunnitelman perusteissa ohjauksen tavoitteeksi mainitaan mm.
itsendisyyteen ohjaaminen. NA&itd tavoitteita on hyvd pohtia tarkemminkin. Itsendisyys
kattaa niin opiskelijan henkilokohtaisen opiskeluohjelman suunnittelun, ongelmien
tunnistamisen kuin nithin avun hankkimisen. On hyva, ettd itsendisyyteen kannustetaan ja
pyritddn nimenomaan ohjauksen tukemana, mutta asetetaanko lukiolaiset toisaalta liian
suurten haasteiden eteen? Vaikka lukiolaiset saavuttavat tdysi-ikdisyyden opiskelunsa
aikana, voiko olettaa, etti jokainen kypsyisi ajatuksiltaankin samaan aikaan ja osaisi ottaa
riittdvisti vastuuta omista asioistaan? Totesin jo aiemmin, ettd lukion muuttuminen
luokallisesta luokattomaksi oli niin positiivinen kuin negatiivinenkin asia. Hyvd kysymys
on, pystytddnkd ohjauksella oikeasti vastaamaan muuttuneisiin haasteisiin?

Toinen ohjauksen tavoite on se, ettd opiskelijan pitdisi pystyd opiskelemaan
tdysipainoisesti lukioajan. Opiskelijan pitdisi my0s 10ytd4d omat opiskelutapansa ja
vahvuutensa seké kehittdd oppimaan oppimisen taitojaan. Taysipainoinen opiskelu onnistuu
varmasti suurimmalta osalta lukiolaisista, kun taas pieni osa kirsii erilaisista ongelmista
(esim. oppimisvaikeudet, mielenterveysongelmat), jotka varmasti vaikuttavat opiskeluun.
Riittdvétko ohjaajan valmiudet myds ndiden ongelmaisten ohjaukseen, tarvitsevathan myds
ne ongelmattomat ohjausta? Tarkoitus ei tietenkdén ole auttaa mielenterveysongelmissa,
mutta ohjata opiskelija saamaan apua muualta. Ongelmana voi kuitenkin olla se, ettei
ohjaaja valttdiméttd tunnista opiskelijan ongelmaa eikd ndin ollen osaa ohjata héntd
eteenpdin. Opiskelutapoihin ja oppimaan ohjaamisessa opinto-ohjaaja on varmasti tirkein
ellei jopa paras apu.

23 Raahen lukiosta

Raahen lukio on keskisuuri, kurssimuotoinen ja luokaton lukio. Sen painopistealueita ovat
LUMA-aineet (matemaattiset, luonnontieteelliset ja tekniset aineet) sekd luova ilmaisu
(musiikki, kuvaamataito ja ilmaisutaito). Nididen lisdksi painopistealueena on opinto-
ohjaus. Painopistealueet ndkyvdt mm. monipuolisena Kkurssitarjontana kyseisissd
oppiaineissa. (Raahen lukion opetussuunnitelma 2005) Tdmaén lisdksi ”Raahen lukio kuuluu
Oulun lidnin etidlukioverkkoon ja koulussa annetaan yo-tutkintoon valmistavaa opetusta
myds muiden keskiasteen oppilaitosten oppilaille” (Raahen lukion opetussuunnitelma
2005).

Raahen lukion opiskelijamdird on keskimiirin yli 400 opiskelijaa, viime kevddna
kyselyhetkelld opiskelijoita oli noin 450. Opiskelijamiéra on tilld hetkelld laskusuuntainen,
silld ikdluokat ovat pienentyneet. Opiskelijamddrin lasku puolestaan vaikuttaa resursseihin,
miké saattaa jatkossa nidkyd my0Os opinto-ohjauksen resurssissa. Tdmi sama ongelma on
varmasti tuttu muissakin lukioissa.

Koska opinto-ohjaus on yksi Raahen lukion painopistealueista, sithen on panostettu
médrillisesti todella hyvin. Opinto-ohjaajia on kaksi, joista toinen kokopdivéinen ja toinen
puolipdivdinen. Raahen lukion opiskelijamdirdan ndhden tilanne on erittdin hyva, silld
thanteellinen miéiré opinto-ohjaajaa kohden on noin 250 opiskelijaa.
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Raahen lukion opinto-ohjauksen tyOnjaossa rehtorin vastuualueeseen kuuluu seké
ohjauksen toimintaedellytysten luominen ettd ohjauksen suunnittelun ja toteuttamisen
tukeminen (Raahen lukion opetussuunnitelma 2005). Lisdksi rehtorin toimialueeseen
yhdessd opinto-ohjaajien kanssa ohjauksen osalta kuuluu lukio-opinnoista ja
ylioppilastutkinnon  suorittamisesta sddtelevistd —madrdyksistd tiedottaminen niin
opiskelijoille kuin heidén huoltajilleen (Raahen lukion opetussuunnitelma 2005). Opinto-
ohjaajilla on luonnollisesti pddvastuu ohjauksen suunnittelusta ja sen toteutuksesta.
Opetussuunnitelmassa mainittujen tavoitteiden lisdksi opinto-ohjaajien tehtdvialueeseen
kuuluvat esimerkiksi opiskelijahuoltotyd, yhteistyd niin perusasteen kuin toisen asteen
ohjaushenkiloston kanssa sekd lukio-opinnoista ja lukioon hakeutumisesta tiedottaminen
perusasteen péittévaiheessa oleville oppilaille ja heiddn vanhemmilleen. (Raahen lukion
opetussuunnitelma 2005.)

Kaikille yhteistd (= pakollista) luokkaopetusta jérjestetiin opetussuunnitelman
mukaisesti yksi kurssi ryhmédd kohden ja tdmé jakautuu Raahen lukiossa siten, ettd
ensimmadiselld ja kolmannella vuosikurssilla pidetddan 0,5 kurssia opinto-ohjausta.
Luokkamuotoisen ohjauksen lisdksi kaikille vuosikursseille pidetddn erillisid
infotilaisuuksia ajankohtaisiin asioihin liittyen seké annetaan ryhménohjausta.

Luokkamuotoisen  ohjauksen  (suurryhmédohjauksen) lisdksi  ensimmadiselld
vuosikurssilla ja abiturienteilla (kolmas/neljds vuosikurssi) ammatinvalinnanohjausta on
1,5 viikkotuntia ryhméé kohden. Toisella vuosikurssilla ammatinvalinnanohjauksen mééra
on yksi viikkotunti ryhméé kohden. Ammatinvalinnanohjaus on henkildkohtaista ohjausta
ja/tai pienryhméohjausta ja se otetaan suoraan lukioresurssista.

Etdlukiossa ohjausta annetaan 1,5 viikkotuntia ja tdméd kuuluu apulaisrehtorin
vastuualueeseen. Jokaisella ryhminohjaajalla on puolestaan yksi viikkotunti ohjausta
omalle ryhmilleen ja lisdksi kaikilla aineenopettajilla on velvollisuus ohjaukseen omassa
oppiaineessaan. Ryhminohjaajan vastuualueeseen kuuluvat mm. lukio-opiskelun kéytdnnon
jarjestelyihin perehdyttiminen, ryhminsid opiskelijoiden poissaolojen sekd opintojen
edistymisen seuranta. Aineenopettajan tehtdvind on ohjata opiskelijaa oman oppiaineensa
osalta ja seurata opiskelijoiden poissaoloja ja opintomenestystd oppiaineessaan. Liséksi
opiskelijalla itselldin on oma tehtdvdnsd ohjauksen jérjestimisessd. Nditd tehtdvid ovat
alustavan opintosuunnitelman laatiminen ensimmaéisen lukiovuoden aikana, ohjaustunneille
ja ryhménohjaustuokioihin osallistuminen sekd opintojensa edistymisen seuraaminen ja
valintojensa tarkistaminen yhdessi opinto-ohjaajan kanssa. (ks. Liite Opiskelijan ohjauksen
jérjestdminen, Raahen lukion opetussuunnitelma 2005)

Vaikka ryhménohjaus sai Raahen lukion arviointipalautteessa (kevit 2006) hyvin
tuloksen, on se kuitenkin seuraava kehittdmisen kohde Raahen Ilukiossa. Toinen
kehittimisen kohde on opiskelijahuolto. Viime vuosina Raahen lukiossa ei ole ollut
oppilaaksi hyviksymisen keskiarvorajaa, mikd on johtanut siihen, ettd opiskelija-aineksen
joukossa on paljon huonolla keskiarvolla sisdén péédsseitd. Niilld opiskelijoilla motivaatio
lukio-opiskeluun on usein huono tai sitd ei ole ollenkaan ja tdstd syystd opinnot venyvit
kohtuuttomasti, koska kurssikertyméd ei tule riittdvasti ja/tai opiskelija ei saa suoritettua
kursseja hyviksytysti. Nykyddn Raahen lukion keskiarvoraja on 7, josta erityistapauksessa
voidaan rehtorin paétdkselld poiketa.

Kehittdmishanketta kirjoittaessani ja lukioharjoittelua suorittaessani kyselin hieman
tarkemmin Raahen lukion opinto-ohjaajilta opinto-ohjauksen kehittdmisestd. Tiedotuksen
suhteen kehittdmisen paikka on siind, ettd aina 10ytyy ongelmakohtia, joihin kuitenkin
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yritetddn l0ytdd ratkaisuja. Vaikka tiedonvilitykseen on useita kanavia (info-tv, ropo-
tuokiot, opinto-ohjauksen tunnit, ilmoitustaulut jne.), siitd huolimatta tieto ei kohtaa
kaikkia: ei ole kuultu, ndhty, missd asioista on sanottu. Jokaista vuosiluokkaa varten on
omat vihkoset sekd erillinen vihkonen yo-kirjoituksista. Naméi kiydddn l4pi niin ropo-
tuokioissa kuin ohjauksen tunneilla sivu sivulta ja alleviivataan tdrkeédt asiat. Tasti
huolimatta kaikki eivit tiedd (!), mitd on kerrottu. Jotkut asiat otetaan allekirjoituksella
vastaan, siitd huolimatta kaikki eivdt ymmairrd, mitd ovat allekirjoittaneet. Myds
sdahkoOpostia kiytetddn hyvéksi tidrkeédn tiedon jakamisessa, tdlloin on yksi lisdtodiste” siité,
ettd asiasta on ainakin joskus mainittu. Asiat kdyddén joka tapauksessa yhteisesti ldpi ennen
sdahkoOpostin ldhettdmistd ja sen jilkeen opinto-ohjaaja vield muistuttaa, ettd sdhkdpostia on
tulossa piakkoin. Sdhkopostin kanssa ongelmakohtia ovat kuitenkin se, ettd opiskelijat
vaihtavat osoitettaan, nimeé jne.

Toinen kehittdimiskohde opinto-ohjauksessa on vastuuseen ja itsendisyyteen/oma-
aloitteisuuteen opastaminen. Tdmai on erittdin vaikea tehtdvi, mutta siihen pitéisi kuitenkin
pyrkid. Jos lukionsa paittiva ei tiedotuksesta, kehotuksista yms. toiminnasta huolimatta
pysty laskemaan 75:een (lukion oppimiird) tai ilmoittautumaan ajoissa tentteihin tai yo-
kirjoituksiin ilman erillistd soittoa, henkilokohtaista yhteydenottoa, voi miettid, onko
tdllainen nuori kypsd ldhtemddn itsendiseen asumiseen, opiskeluun, pois kotoa. Onneksi
nditd tapauksia on yleensid védhin ja heistdhdn meiddn ohjaajien on erityisesti pidettdvi
huolta!

Vaikka Raahen lukiossa on jo hyvédt mahdollisuudet hoitaa opinto-ohjaus, niin
resurssien lisddminen toisella vuosikurssilla voisi olla tarpeen, koska silloin ei ole
varsinaista opetusta. Henkilokohtaiseen ohjaukseen on varattu aikaa yksi tunti/ryhma,
mutta tarvetta olisi enemmadlle. Juuri tuossa vaiheessa tapahtuu eniten keskeyttimisid ja
silloin ohjaus on tarpeen. Abiturienttien kohdalla henkilokohtaisen ohjauksen lisdys olisi
myds miettimisen arvoinen asia.

Oikean tiedon jakaminen oikeaan aikaan on ohjauksessa myds yhtend
kehittdmiskohteena. Miten opastaa opiskelijat siithen, ettd he tekevit ne asiat, jotka ovat
juuri hdnen vuosikurssillaan tarpeen esim. pakolliset kurssit ensimmaéisen 1%2 vuoden
aikana? Ylioppilaskirjoituksista annetaan infoa jo ensimmadisen luokan alussa, mutta paljon
tarkedmpad opiskelijalle olisi keskittyd juuri omaan opiskeluunsa ja tehdd ajankohtaiset
asiat mahdollisimman hyvin. Se antaisi paremmin turvallisuuden tunnetta ja vahva pohja
kantaa aina paremmin. Jos yo-tutkinnosta tulee liian térked jo lukion alkaessa, se saa liian
suuren vallan ja aiheuttaa stressid, voi johtaa jopa keskeyttimiseen paineen kasvaessa.
Koko kakku on liian suuri kerralla purtavaksi ja sitd paitsi lukio ei saisi olla vain yo-
tutkintopainajainen. Lukiolaisen eldméén pitdd mahtua muutakin.

Néihin ylldmainittuihin asioihin on tarkoitus paneutua entistd tarkemmin Raahen
lukion opinto-ohjauksessa. Kehittdimishankkeeni tulokset auttanevat osaltaan ohjauksen
kehittamisessa.



13

3 KYSELYNTULOKSIA

Tassd kappaleessa esittelen Raahen lukion opiskelijoilla 18.5.2006 teettdmini kyselyn
tuloksia. Kyselypdivind Raahen lukion opiskelijaméédra oli 309, koska suurin osa
kolmannen ja neljinnen vuosikurssin opiskelijoista ei ollut endd laskuissa mukana.
Varsinainen opiskelijamidrd Raahen lukiossa lukuvuonna 2005-2006 oli noin 450
opiskelijaa.

Kysely oli alun perin ajateltu teetettaviksi vain toisen vuosikurssin opiskelijoilla,
mutta péadtin kuitenkin laajentaa otostani kaikkiin vuosikursseihin ja niihin opiskelijoihin,
jotka olivat kyselypdivdnd paikalla. Paddyin tdhdn, koska kyselyn teetittiminen siirtyi
erindisistd syistd hieman mydhemmaéksi kuin alun perin oli tarkoitus ja ajattelin néin
saavani kattavamman otoksen. Ajankohdan huomioiden eniten vastaajia oli ensimmadiselld
(143) ja toisella wvuosikurssilla (114), kolmannen vuosikurssin opiskelijoita oli
luonnollisesti vdhiten (18). Kaiken kaikkiaan kyselyyn vastasi 275 opiskelijaa.

Kyselylomake (ks. liite) koostuu seitsemistd kysymyksestd, joista kaksi on
monivalintakysymyksid ja viisi avoimia kysymyksid. Esittelen kysymysten tuloksia
vuosiluokittain, jotta tulosten my6hempi hyddyntdminen Raahen lukion opinto-ohjauksessa
olisi mahdollisimman helppoa. Opiskelijat saivat vastata kyselyyn anonyyminé, tosin idn ja
sukupuolen pyysin merkitseméédn lomakkeeseen, vaikken tuloksia niiden mukaan esitékaan.
Omien ajatusteni lisdksi kirjoitan lainauksia opiskelijoiden kommenteista. Kaikkia tuloksia
en kommentoi, vaan nostan esiin vain tiettyjd péddkohtia opiskelijoiden kommenteista
herdnneistd ajatuksista. Esimerkeiksi pyrin poimimaan mahdollisimman monipuolisia, niin
negatiivisia kuin positiivisia kommentteja sisdltdvid, vastauksia. Valintakriteerind oli
pédasiallisesti se, ettd mitd tarkemmin opiskelija oli kysymykseen vastannut, sitd enemméin
hyodyllisti tietoa vastaus sisdlsi kehittdmishankkeeni kannalta.

3.1 Millaisissa asioissa olet tar vinnut opinto-ohjaajan apua/neuvoja?

Opinto-ohjaajan tirkeys korostuu selvisti opiskelijoiden vastauksissa. Opinto-ohjaajan
apua ja neuvoja kaivataan niin opiskeluun liittyvissd asioissa kuin erilaisissa
ongelmatilanteissakin. Opinto-ohjaajaan luotetaan suuresti, koska hén tietdd ja osaa neuvoa
lukio-opiskeluun liittyvissd uudistuksissa.

Erityisesti ilahdutti erddn opiskelijan kommentti, etti opinto-ohjaaja antaa tietyn
turvallisuuden tunteen luokattomassa lukiossa ja ndin opiskelija itse voi keskittyd siihen
olennaiseen eli opiskeluun. Turvattomuuden tunne on varmasti yleistd, kun ottaa huomioon
sen, ettd turvallisella perusasteella oppilaita “paapotaan” melkein asiassa kuin asiassa ja
kaiken saa valmiina. Siihen verrattuna luokaton lukio on erittdin suuri muutos, mikd voi
osalle opiskelijoista tulla ylldtyksena.

Suurin osa vastanneista oli jossain vaiheessa tarvinnut opinto-ohjaajan apua, mutta
joukossa oli myos niitd, jotka omien sanojensa mukaan olivat pirjdnneet ilmankin. Hieman
varauksella suhtaudun kuitenkin tdhidn kommenttiin. Voi miettid, tietddko opiskelija
oikeasti, missd asioissa opinto-ohjaaja auttaa? Jokainen opiskelija on kuitenkin jo
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perusopetuksen puolella joutunut opinto-ohjaajan kanssa tekemisiin, joten sindnsid asian
luulisi olevan tuttu. Toisaalta voi miettid myos sitd, haluaako opiskelija syystd tai toisesta
olla liiankin itsendinen ja ottaa kokonaan vastuun omista opinnoistaan eikd sen takia katso
tarvitsevansa ohjausta? Ohjauksen ei kuitenkaan tarvitse olla pelkéstdéin ongelmaldhtdistd,
vaan opinto-ohjaajan luokse voi tulla jutustelemaan kuulumisiaan.

Eri vuosikurssien opiskelijoiden vastauksista huomaa selvésti, mitkd asiat ovat juuri
heidén vuosikurssillaan tirkeitd. On my0s kirjoittajana mielenkiintoista seurata vastausten
pohjalta, mistd asioista tulee tirkeitd vuosiluokalta toiselle siirryttdessd. Tédmidn takia
opiskelijoiden kommenttien esittely vuosiluokittain on perusteltua.

Ensimméainen vuosikurss

Ensimmadisen vuosikurssin opiskelijoiden vastauksissa korostuu erityisesti se, ettd he ovat
siirtyneet yldasteelta lukioon. ”Uusi koulu ja uudet kujeet”, kuten erds vastanneista
mainitsi.

Selvésti eniten opinto-ohjaajan apua on tarvittu kurssien ja kurssitarjottimen kanssa,
ailemminhan oppilaiden ei ole tarvinnut itse huolehtia lukujérjestyksistddn. Y114 jo kirjoitin,
ettd perusasteen tuttu ja turvallinen ilmapiiri on ihan erilainen verrattuna luokattomaan
lukioon, joten ei mikddn ihme, ettd opiskelijoilla on tottumista uuteen tilanteeseen.
Kurssien sisdltojd on pohdittu yhdessd opinto-ohjaajan kanssa kuten myos sitd, mité
kursseja seuraavalle vuodelle kannattaisi valita. Tamd on sikéli tirkedd, ettd opinnot
edistyisivdat ajallaan ja opinto-ohjelma pysyisi jarkevidnd. Myods henkilokohtaisten
ongelmien vaikutus opintoihin on asia, jossa opinto-ohjaajan apua voi tarvita.

1. ”Opintojen, hlokohtaisten ongelmien vaikutus opiskeluun, kurssien mahduttamiseen”

2. ”Jotkut kurssit olivat menneet pédillekkiin, joten opo auttoi jarjestimédn lukujarjestyksen ja kurssit”
3. ”Se valintainfo oli ihan hyddyllinen”

4. ”Kurssien valinnoissa ja vaihto-oppilasasioiden jérjestelyissi”

5. ”Kurssien mahtumisessa ja siind, mité 2.vuodelle olisi hyvé ottaa ja miti kannattaa jattda 3.vuodelle”
6. ”Melko lailla kaikessa missd opo voi auttaa.”

7. ”Lukih&iridssani”

8. ”Kurssien vaihtamisessa, hukkaan menneen lukujérjestyksen hakemisessa”

Toinen vuosikurssi

Toisen vuosikurssin opiskelijoiden vastauksissa korostuvat edelleen kursseihin liittyvét
asiat sekd luonnollisesti ylioppilaskirjoitusten 1dhestyminen. Erityisesti ylioppilastutkinnon
hajauttaminen on asia, jossa opinto-ohjaajan apua on tarvittu. Tutkinnon hajauttaminen on
asia, jota kannattaa suunnitella huolella, joten ei ihme, ettd opiskelija ei valttdmattad yksin
osaa sitd kaikilta kanteilta katsoa. Muutamille opiskelijoille, joiden opiskeluaika syysté tai
toisesta ndyttdd jo tdssd vaiheessa opintoja venyvdn neljddn vuoteen, opinto-ohjaajan
antama apu opinto-ohjelman uudelleenjarjestelysséd on ollut todella tarkea.

Vastauksista kdy my0s ilmi, ettd opiskelijat ovat hyvin kiinnostuneita tydeldmasti
sekd eri ammatteihin tarvittavista tiedoista ja taidoista. Tdmi johtuu varmasti osaksi siité,
ettd kyselyhetkelld osa vastanneista on jo tdyttinyt (tai tdyttdmassd) 18 vuotta eikd iki ole
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endd niin suuri ongelma (keséd-)toitd haettaessa. Tdmén lisdksi tydeldmdn muutokset ja
ammattien muuttuneet vaatimukset varmasti mietityttivét, joten opinto-ohjaajan neuvot

ovat varmasti kullan arvoisia.
9. ”Kurssien siirtdmisessd ja vaihtamisessa, neljan vuoden opintojen suunnittelussa sekd yo-kirjoitusten
suunnittelussa”
10. ”Kurssivalinnoissa, tulevan opiskelupaikan suunnittelussa ja eri ammateista olen saanut tietoa.”
11. ”Koulun vaihto, valintojen vaihto”
12. ”Kurssivalinnoissa (miten kannattaa kurssit ottaa, etti voi kirjoittaa tiettyyn aikaan yo-kokeen)”
13. ”Kun minulla on ollut vaikeuksia kielten kurssien kanssa ja joidenkin kurssien vaihtamisessa.”
14. ”Kurssivalinnoissa, kirjoitusjutuissa, kesétoissé, jatko-opinnoissa.”

Kolmas vuosikurssi

Kolmannen vuoden opiskelijoiden vastauksissa kursseihin liittyvét asiat ovat edelleen
yleisid, varsinkin kun osa heistd jatkaa vield neljinnen vuoden lukiossa. Neljds
opiskeluvuosi on tullut tarpeelliseksi esimerkiksi vaihto-oppilasvuoden, aikaa vievén
harrastuksen tai sen takia, etti opiskelijan kurssimédri on niin laaja, ettei kolme vuotta olisi
riittdnyt kaiken suorittamiseen. Osalla syy neljdnteen opiskeluvuoteen on pelkéstddn
laiskuus, kurssikertymdd ei ole tullut riittdvisti, joten lukion oppimiird ei tule tdyteen
ajallaan. Ylioppilaskirjoitukset ovat myds aihe, jossa opinto-ohjaajan apua ja neuvoja on
tarvittu. Kirjoitusaikataulu voi muuttua esimerkiksi sen takia, ettei opiskelija ole saanut
kaikkia vaadittavia kursseja suoritettua ja joutuu sen takia lykkdamain kyseisen oppiaineen
kirjoittamista myohemmaksi. Toisaalta mahdolliset reputtamiset aiemmissa kirjoituksissa
voivat my0s olla syyné aikataulujen uudelleenjérjestelyihin.

15. ”Kurssivalinnoissa, yo-kirjoituksissa...Poissaoloissa.”

16. ”Kun olen miettinyt mitd minun kannattaa opiskella, millaisia kursseja kéyda, ja mité kirjoittaa ja
milloin.”

17. ”Kurssien asettelussa tarjottimelle ja yleisissd pikkuneuvoissa.”

18. ”Kirjoituksiin valmistautuessa, valintojen suunnittelussa ja kurssien sovittamisessa
kurssitarjottimelle”

19. ”Ulkomaille 1dhtiesséni ja sen takia kurssien jarjestelyssd.”

3.2 Oletko saanut riittavasti tietoa ja ohjausta haluamiisi asioihin? Jos
et, niin missa olis parantamisen varaa?

Opiskelijoilta kysyttiin, ovatko he saaneet riittdvésti tietoa ja ohjausta lukio-opinnoissaan.
Lisédksi halusin tietdd, onko jossain mahdollisesti parantamisen varaa. Vastausten joukossa
oli paljon "kylld/en” — tyylisid vastauksia, mutta onneksi sain perustellumpia vastauksiakin.
Parannusehdotuksissa ndkyi hyvin paljon se, ettd vaikka ohjausta annetaan paljon,
sitd voisi silti olla enemmaénkin ja varsinaisia opinto-ohjauksen tunteja voisi olla enemmaén.
Opiskelijoiden vastaukset on jaoteltu wvuosikursseittain, jotta mahdolliset toiveet ja
parannusehdotukset voitaisiin paremmin huomioida opinto-ohjauksessa jatkossa.
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Ensimmainen vuosikurssi

Péadsddntoisesti ensimméiisen vuosikurssin opiskelijat ovat erittdin tyytyviisid saamaansa
ohjaukseen ja sen midrddn. Kurssien sisdllot ja kurssitarjotin tuottavat edelleen ongelmia,
mutta ndihin on opinto-ohjaajalta saatu apua.

Parannusehdotuksena korostuu erityisesti ylioppilaskirjoituksiin liittyvét asiat;
opiskelijat tuntuvat kaipaavan aiheeseen liittyvdd ohjeistusta ja informaatiota jo
ensimmadisestd vuosikurssista alkaen. Hieman ihmetyttdd, miksi ylioppilaskirjoitukset
kiinnostavat jo ndin aikaisin, asiahan ei ole ajankohtainen ensimmdiselld vuosikurssilla.
Toisaalta muutamia syitd voivat olla ylioppilastutkinnon uudistuminen ja se, etti entistd
useammat hajauttavat yo-kirjoitukset ja sen takia niistd kaivataan tietoa entisti
aikaisemmin. Raahen lukiossa (kuten varmaan muissakin lukioissa) yo-kirjoituksista
kerrotaan varmasti silld hetkelld olennaiset asiat jo ensimméisen vuosikurssin aikana.
Ohjaajana kuitenkin mietin, onko asioiden turha kiirehtiminen jarkevda? Eiko olisi
hyodyllisempai keskittyd siithen, mité tapahtuu nyt eiké siithen, mikd on edessd vasta parin
vuoden pédsti?

Vastauksissa mainittiin my0s se, ettd opinto-ohjaajan luokse on ruuhkaa, mutta
ohjauksen laatua kehuttiin. Muutamat, jotka ilmoittivat, etteivét olleet saaneet riittdvisti
tietoa, myoOnsivit itse olleensa melko passiivisia ohjauksen suhteen. Vastauksista tosin ei
kdynyt ilmi, mistd passiivisuus johtuu. Ehkd kyseisilld opiskelijoilla ei sitten ollut vield
tullut tilannetta, jossa olisi tarvinnut ohjausta, mitd kylld ihmettelen kovasti. Toisaalta
télldin ei voi myOskédédn valittaa, ettei ole saanut riittdvisti informaatiota, jos ei sitd itse ole
hakenut. Edelleen mietin, onko opiskelijalla mahdollisesti se kisitys, ettd ohjaukseen
hakeudutaan vain silloin, kun on ongelma? Mista tillainen késitys syntyy?

Esimerkkeihin nro 22 ja 27 viitaten tulee mieleen se, ettd ohjaajana toivoisin
opiskelijoiden olevan kérsivéllisempid. Ymmarrettdvaa toki on, ettd opiskelija haluaa usein
saada vastauksen mieltd vaivaavaan asiaan heti eikd vasta huomenna, mutta toisaalta olisi
myds muistettava se, ettd muillakin on yhtéldinen oikeus saada ohjausta. Henkilokohtaista
resurssia per opiskelija on vain rajallinen maéré, tdlloin ei voi olettaa, ettd opinto-ohjaajalla
on aina aikaa. Toki akuuteimmat tapaukset otetaan Raahen lukiossa ohjaukseen heti, mutta
el niin kiireisissd tapauksissa asiaan palataan joka tapauksessa saman piivén aikana, koska
ohjausta annetaan nonstop-periaatteella.

Raahen lukiossa on yksi kokopdivdinen ja yksi puolipdivdinen opinto-ohjaaja noin
450 opiskelijaa kohden, mikd on ihannetilanteeseen (noin 250 opiskelijaa/opinto-ohjaaja)
verrattuna hyva tilanne. Ruuhkia ei varmasti voi aina vélttda, mutta jotain muutoksia voinee
miettid. Toisaalta my0s opiskelijoilla on itselld mahdollisuus vaikuttaa siithen, ettei ruuhkia
syntyisi eli asioiden hoitaminen ajallaan on hyvé ldhtokohta. Esimerkissd nro 30 kuvastuu
taas se, ettd vaikka asioista tiedotetaan, niin aina on niitd, joita tiedotus ei kuitenkaan
jostain syystd kohtaa. Oma-aloitteisuuden ja itsendistymisen merkitys kasvaa lukiossa, tima
on selva.

20. ”Olisin halunnut enemman henkilokohtaista neuvontaa, esim. Miti aineita kannattaa lukea
enemman/kirjoittaa ottaen huomioon tulevaisuuden opiskelupaikan”

21. ”’Olen saanut riittdvasti. Kurssitarjotin on kylld hieman monimutkainen.”

22. ”Olen saanut, mutta monesti niin kova jono opolle ettd en ole sitten aina jaksanut jaada
odottamaan.”

23. ”Kyll4 ja en. Olisi kiva tietda lisdd kaikesta kursseihin ja opintoihin liittyen.”
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24. ”En ehka ihan riittévisti...Kirjoituksista ois ehki hyvé saada tietoa jo tdssé vaiheessa...”

25. ”Alussa ohjaus tapahtui niin suurille ryhmille, ettd asioista oli hankala ottaa selkoa.”

26. ”En ole itse ollut kovin aktiivinen, joten en mydskédn ole saanut paljon tietoa oikein mistian”
27.”Vain 2 ohjaajaa, joilla ei riitd aikaa koko koulun ohjaamiseen”

28. ”En, olisi mukava jos saataisiin joku tarkempi opas asioista ja yo-kirjoituksista, varsinkin nyt kun
opsit on uudistuneet, haluaisin my®s lisdé suullista infoa jatko-opiskelusta ja erilaisista
mahdollisuuksista”

29. ”Olen saanut aivan riittdvésti ja hyvai ohjausta”

30. ”Parantamisen varaa on asioista tiedottamisessa, silld esim. kurssien valintoja koskevat asiat eivét
ole kertaakaan tulleet selviksi ensimmaisella kerralla. My0s yo-kirjoituksista saisi kertoa enemméin
my0s 1. vuosikurssilla.”

31. ”Kyll4, opinto-ohjaukseen kuitenkin vaikea pédsté (ruuhka)”

32. ”Kylla, mutta voisi kertoa selkeimmin mitka soveltavat/syventdvét kannattaa kédyda, jos aikoo
kirjoittaa tietyn aineen”

Toinen vuosikurss

Toisen vuosikurssin opiskelijat ovat myos erittdin tyytyvaisid ohjauksen méadrdin ja
laatuun. Vastauksissa mainittiin, ettd ohjausta saa, jos osaa sitd kysyd. Toisaalta juuri ne,
jotka osaavat oma-aloitteisesti ohjaukseen hakeutua, saavat varmasti riittdvasti ohjausta ja
osaavat sitd aina tarvittaessa kysyé, mutta entd ne hiljaiset, jotka hukkuvat massaan? Oma-
aloitteisuuden merkitys lukiossa on suuri, vaikka opinto-ohjaajat pitdvét tietenkin huolta
niistikin, jotka eivét itse ohjaukseen hakeudu.

Mielestdni on erittdin tirkedd, ettd opiskelijat ovat itsekin aktiivisia, ohjauksen
resurssit ovat kuitenkin rajalliset, vaikkakin Raahen lukiossa opinto-ohjaukseen on
panostettu huomattavasti. Siitd huolimatta toisen vuosikurssin opiskelijat kaipaisivat lisda
henkilokohtaista ohjausta ja/tai opinto-ohjauksen tunteja. Toisaalta vaikka ohjauksen
madrad lisattiisiin, olisiko se koskaan riittdvad kaikkien mielestd? Tuskin. On kuitenkin
ymmarrettdvad, ettd juuri toisen vuosikurssin opiskelijat kaipasivat lisdd ohjausta, silld
varsinaisia ohjaustunteja ei heilld ole. Tdméd mainittiinkin jo aiemmin yhtend opinto-
ohjauksen kehittimiskohteista Raahen lukiossa.

Se, ettd valinta-aikaan on ruuhkaa opinto-ohjaukseen, on osittain opiskelijoiden itse
aitheuttamaa. Jos valintojen tekemisen jdttdd muistutuksista ja ohjeista huolimatta viime
tippaan, ei ole ihme, ettd ruuhkaa syntyy. Ohjaajana annan aina tarkat aikataulut, mutta osa
oppilaista toimii vasta silloin, kun deadline ldhestyy uhkaavasti. Tdmékin usein vasta siind
vaiheessa, kun asiasta on muistuttanut toistuvasti. En kuitenkaan usko, ettd tima olisi
ainoastaan opinto-ohjauksessa nikyva ongelmakohta.

Parannusehdotukset liittyvdt enimmékseen jatko-opintoihin ja ammatteihin, ndistd
atheista kaivattaisiin lisdd tietoa. Jonkin verran ongelmia on aiheutunut uuteen
opetussuunnitelmaan siirtymisessd. Tdmd on ndkynyt muuan muassa siind, ettd tietyt
kurssit ovat vaihtaneet jdrjestystd opinto-oppaassa, kun vertaa vanhaa ja uutta
opetussuunnitelmaa keskenéddn. Télloin on oltava tarkkana, ettd suorittaa oikeat kurssit,
ettei myohemmin tule ongelmia.

33. ”Uuden ja vanhan opetussuunnitelman vélilld pomppimiseen olisi tarvinnut apua”

34. "Riittévasti. Oppilaista huolehditaan hyvin.”

35. ”Olen saanut ja ainahan sitd voi menné kysyméaan”

36. ”Olen saanut riittdvésti tietoa ja ohjausta. Ammateista olisi kuitenkin hyvd saada enemmain tietoa”
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37. ”Olen saanut riittdvésti tietoa! Opinto-ohjaus on jérjestetty niin hyvin!”

38. Saisi olla enemmin tietoa jatko-opinnoista ja siitd mitd kunkin kannattaisi kirjoittaa ja milloin?”
39. ”Opolle on aika hankala paisté joskus, varsinkin silloin, kun tehdéén valintoja. Tai sitten ovi on
lukossa ja opoja ei ndy missddn. Muuten hyvin.”

40. Than riittavasti. Opoilta litkenee yllattdvan paljon aikaa yhté oppilasta kohden.”

41. ”Valintojen suhteen apu on ollut hyva. Jatko-opiskeluista olisi mielesténi pitdnyt aloittaa
puhuminen jo ensimmadiselld vuosikurssilla...ettei huomaa liian myohiin ottaneensa vaérinlaisia
kursseja.”

42.”0Olen, mutta taytyy olla oma-aloitteinen. Tietoa on kylld annettu hyvin kun sitd on pyytdnyt.”
43. ”Opinto-ohjausta voisi olla muutama tunti enemmén kuukaudessa”

Kolmas vuosikurssi

Kolmannen vuosikurssin opiskelijat ovat tyytyvéisid saamaansa ohjaukseen. Yksittdiset
vastaajat kaipasivat vield tdssd vaiheessa lisdd tietoa ylioppilaskirjoituksista ja jatko-
opinnoista. Tdmi hieman ihmetyttdd, silld tuntuu, ettd ylioppilaskirjoituksista on varmasti
kerrottu tdssd vaiheessa jo kaikki tarpeellinen. Olisiko kyseessd vdhemmédn aktiivinen
opiskelija, jolta informaatio on kulkenut toisesta korvasta sisdén ja toisesta ulos? Jatko-
opinnot ja kaikki niihin liittyva tieto on varmasti tirkedd tdssd vaiheessa, onhan opiskelija
siirtymissa taas uuteen nivelvaiheeseen. Osa olisi kaivannut jo perusasteen pédéttovaiheessa
lisdd tietoa lukion kursseista. Perusasteen ohjauksessa toki puhutaan lukion ainevalinnoista,
mutta ei varmasti tarpeeksi paljon, aikapula on ainakin yksi syy sithen. Kaiken kaikkiaan
vastauksissa korostui se, ettd apua on aina saanut, kun sitd on osannut pyytdd. Esimerkki
nro 44 on sikdli mielenkiintoinen, ettd periaatteessa opiskelija on erittdin tyytyvédinen
saamaansa ohjaukseen, mutta jostain syystd ennakko-oletukset opinto-ohjausta kohtaan
eivit ole olleet alun perin kovin korkeat. Voiko taustalla olla esimerkiksi huonot
kokemukset perusopetuksen ohjauksesta?

44. ”Kylla, aina on asiat hoitunu paremminkin kuin odotin.”

45. ”Olen saanut. Yo-kokeista ehkd vdhidn enemmaén olisi tarpeen.”

46. ”Olen mielestdni saanut tarpeeksi. Jos jokin asia on ollut epéselvéd, on helppo ollut hakea
neuvoa.”

47. ’Tulevaisuuden opiskelumahdollisuuksista informoinnissa.”

48. ’Tietoa on tullut niin paljon, ettd periaatteessa pitiis kaikki tietdd. Hyvahyvéahyva!”

49. ”Ennen lukioon tuloa ehka olisi hyvé puhua kursseista enemmaén”

3.3 Mistaaihesta haluaisit saada lisiatietoa?

Tédmin kysymyksen avulla halusin kartoittaa hieman tarkemmin, mitké aiheet kiinnostavat
Raahen lukion opiskelijoita erityisesti ja onko mahdollisesti vield muitakin teemoja, joista
opiskelijat toivoisivat saavansa lisdtietoa.

Mielenkiintoista on se, ettd ensimméiisen vuosikurssin opiskelijat kaipasivat kyselya
tehtdessd eniten tietoa ylioppilaskirjoituksista, vaikka aihe ei ole heille ajankohtainen.
Toisaalta opiskelijat ovat ehkd valveutuneempia ja ehkd kypsempidkin kuin ennen ja
haluavat jo ndin varhaisessa vaiheessa tehdd tarkempia valintoja kurssien ja
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ylioppilaskirjoitusten suhteen. Tdma on tietenkin hyva asia, mutta kiirehtivitkod he toisaalta
jo vihidn litkaakin asioita? Samasta asiasta mainitsin jo aiemminkin eli olisi varmasti
parempi huolehtia niistd asioista, jotka kulloinkin ovat ajankohtaisia kuin asioista, jotka
ovat edessd vasta parin vuoden péddstd. Sikdli on mielenkiintoista, kun tarkastelee
ensimmaéisen vuosikurssin tilastoa, niin ylioppilastutkinnon hajauttaminen ja kurssivalinnat
ovat vasta sijoilla 4 ja 5, vaikka ylioppilaskirjoitukset yleensi olivat sijalla 1.

Ammatteihin liittyvét asiat kiinnostavat myos melko suurta osaa. Osalla tuntuu olevan
se kisitys, ettd pitdd suorittaa tiettyjd kursseja, ettd pdésee tiettyyn ammattiin. Ndinhdn asia
ei kuitenkaan aina ole. Tietenkin esimerkiksi ladketieteelliseen haluavan on pakko opiskella
luonnontieteellisid aineita, mutta yliopistoissa ja ammattikorkeakouluissa on paljon
koulutusaloja, joihin ei vaadita mitéén tiettyjd kursseja, vaan toisen asteen perustutkinto tai
lukion pééttotodistus ja/tai ylioppilastutkinto on ainoa ja tirkein ldhtdvaatimus (toki
unohtamatta piésy- tai valintakokeita). Toki se, ettei ole opiskellut jotain tiettyd oppiainetta
jo lukiossa saattaa hidastaa jatko-opintoja, mutta aina se ei kuitenkaan ole este jatko-
opintoihin paidsemiselle.

Sitd jdin miettimddn, ettd muutamat eivdt olleet vastanneet mitddn tdhdn
kysymykseen. Tarkoittaako tima sitd, ettd juuri silld hetkelld opiskelijalla ei ollut mitdan
asiaa, josta olisi kaivannut lisdtietoa? Voinko ohjaajana luottaa siihen, ettd opiskelija on
silld hetkelld saanut kaiken tarvitsemansa tiedon?

Kaaviosta 1 kdy ilmi ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoiden mielenkiinnonkohteet:

Mista asioista haluaisi lisétietoa (L.vuosikurssi)

ylioppilaskirjoitukset |

jatko-opinnot |

ametit |
yo-tutkinnon hajauttaminen |
kurssivalinnat ]

Y Y —

ei vastausta

muu ]

000% 500% 10,00% 1500% 20,00% 25,00% 30,00 %

KAAVIO 1 Misti asioista haluaisi lisdtietoa (1. vuosikurssi)

Kohdassa “muu” vastaajat mainitsivat seuraavat asiat, joista he haluaisivat lisétietoa:

50. ”Yleisesti tictoa, mitd ammattimahdollisuuksia avautuu mitdkin ainetta lukemalla”
51. ”Varusmiesasiaa”
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52. ”Miti kursseja tulee olla suoritettuna eri ammatteihin ym.”
53. ”Itse suoritettavat kurssit ja niiden hankinta” (vastaaja tarkoittaa kurssien itseniistd suorittamista)

Toisen vuosikurssin opiskelijoita kiinnostaa tdlld hetkelld eniten jatko-opinnot ja
ammatit. Sikdli yllattavaa, ettd ylioppilaskirjoitukset ja yo-tutkinnon hajauttaminen ovat
vasta sijoilla 3 ja 5, vaikka aihe on jo osalle erittdin ajankohtainen. Toisaalta opiskelijat
ovat varmasti saaneet Kkyseisisti aiheista tietoa opinto-ohjauksen tunneilla,
henkilokohtaisessa ohjauksessa ja/tai ryhméinohjauksessa, joten suurin informaation tarve
on tullut jo kyselyn ajankohtaan mennessi tyydytetyksi. Tyoeldmédn liittyvdt asiat ovat
myds ajankohtaisia ja erityisesti ulkomailla opiskelu/tydskentely tuntuvat kiinnostavan
opiskelijoita. Mielenkiintoista on, ettd kurssivalinnat ovat vasta sijalla 6. Tarkoittaako tdma
sitd, ettd toisen vuosikurssin opiskelijoilla alkaa olla kurssivalinnat siltd osin selvit, ettei
niistd tarvita endd lisdtietoa?

Kaavio 2 kuvaa toisen vuosikurssin opiskelijoiden mielenkiinnonkohteita:

Misté asioista haluaisi lisétietoa (2.vuosikurssi)

jatko-opinnot

ametit ]

ylioppilaskirjoitukset |

tyoelama |

yo-tutkinnon hajauttaminen

kurssivalinnat

el vastausta [ ]

muu ]

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00 %

KAAVIO 2 Misti asioista haluaisi lisdtietoa (2. vuosikurssi)

Kohdassa “muu” mainitut asiat liittyivét erityisesti kansainvélisyyteen:

54. Lisédtietoa kursseista & vaihto-oppilasmahdollisuuksista”
55. ”Opiskelu ulkomailla”
56. ”Vilivuoden jutut, esim. ty6t ulkomailla”

Esimerkisti nro 56 jdin miettimiin vilivuoden merkitystd. Kuulen jo perusopetuksen
puolella, kun osa oppilaista puhuu vilivuodesta yhdeksdannen luokan jélkeen. Tétd ajatusta
en ohjaajana kovin helposti hyviksy. Mikéli oppilaalla/opiskelijalla on oikeasti jokin
perusteltu ja jarkeva syy (tyd, ulkomaille 1dhto jne.) vdlivuoden viettimiseen, niin tilloin
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asiaa on varmasti tarkkaan harkittu. Jos vélivuoden aikana on tarkoitus vain maata kotona
tekemittd mitddn, en sitd ohjaajana voi hyviksya. Jos kotona makaamiseen tottuu, voi olla
hankala 14dhted opiskelemaan tai tyoeldméén ja télloin pahimmassa tapauksessa voi edessi
olla syrjaytyminen.

Kolmannen vuosikurssin opiskelijoilla tirkeimméksi aiheeksi nousee jatko-opinnot,
miké olikin odotettavissa. Kyselyhetkelld osa oli siirtyméssé jatko-opintoihin syksylld 2006
ja osa vuoden péésti, joten tulos sininsi ei yllata.

Toisaalta voi kuitenkin miettid, miksi tulos on juuri tdmd? Osa vastanneista on
todennékoisesti jo siirtymissé jatko-opintoihin ja loputkin vuoden péaéstd. Eiko heilld télla
hetkelld olekaan vield tiedossa, mihin ovat hakemassa lukion jédlkeen? Toisaalta he voivat
olla kiinnostuneita siitd, millaista yliopistossa/ammattikorkeakoulussa jne. opiskelu oikeasti
on ja siksi kiinnostus aihetta kohtaan on niin suuri. Ohjauksen yksi tavoite on ohjata
opiskelija padatoksen tekoon. Koetaanko siirtymdvaihe kenties pelottavaksi, jos opiskelija
on lykdnnyt paitoksen tekoa vield tdssi vaiheessa?

Olin jokseenkin ylldttynyt, ettd ylioppilastutkinnon hajauttaminen sekd
ylioppilaskirjoitukset yleensd saivat noinkin suuren prosenttiosuuden kaaviossa, koska
opiskelijoilla kirjoitukset ovat jo alkaneet kevéélld/syksylla tai alkavat tulevana kevéana.
Luulisi, ettd niihin liittyvit asiat ovat jo tisséd vaiheessa selvid. [lmeisesti asia ei kuitenkaan
ole vield niin selvi. Vai kuvastaako tdmaé sitd tilannetta, ettd vaikka tietoa kuinka jaetaan,
osa opiskelijoista ei sitd silti ota vastaan? Tidssd vaiheessa vastuun tiedon
vastaanottamisesta voi jo mielesténi siirtdd opiskelijalle, ei opinto-ohjaajakaan kaikkeen
pysty, vaikka kuinka yrittdisi. Ohjaus kuuluu lukiossa kaikille, myds opiskelijalle itselleen.
Hyva kysymys kuitenkin on, missé vaiheessa ohjauksen suhteen on tehty kaikki tarvittavat
toimet ja vastuun voi ja uskaltaa siirtdd opiskelijalle? Vaikka abiturientit ovat jo ién
puolesta aikuisia, voiko kaikkea vastuuta heiddn omista asioistaan siltikdan heille siirtda?
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Kaavio 3 kuvaa kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden mielenkiinnonkohteita:

Mista asioista haluaisi lisétietoa (3.vuosikurssi)

jatko-opinnot

ammatit | |

el vastausta :|

yo-tutkinnon hajauttaninen :|

ylioppilaskirjoitukset :|
kurssivalinnat :|

muu

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00 % 35,00 %

KAAVIO 3 Misti asioista haluaisi lisdtietoa (3. vuosikurssi)

Kerésin eri vuosikurssien tulokset vield samaan kaavioon (4), jotta olisi helpompi
vertailla, mitkd teemat ovat tdrkeimpid milldkin vuosikurssilla. Mielestdni tuloksista voi
ndhdd opiskelijoiden kehittymisen, aikuistuessa tietyt asiat alkavat kiinnostaa selvisti
enemmaén. Helena Kasurista lainatakseni tuloksissa nékyy opintopolku eli “oppilailla on
erilaiset ohjaustarpeet opintojensa eri vaiheissa” (Kasurinen 2004, 42). On tietenkin selvé,
ettd lukion ensimmdiisen vuosikurssin opiskelijaa kiinnostaa eri asiat kuin kolmannen
vuosikurssin opiskelijaa. Toisaalta muutama ykkosluokkalainen pohti jo samanlaisia asioita
kuin vanhemmat opiskelijat, kun taas muutama kolmosluokkalainen mietti samoja
kurssiasioita kuin nuoremmat opiskelijat. Opintopolku ei varmaan aina olekaan niin selva
kuin olettaisi, vaan siindkin tulee mutkia ja/tai sivuteitd suuntaan tai toiseen.
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Mista asioista haluaisi lisétietoja (vuosikursseittain)

yo-tutkinnon hajauttaminen

ylioppilaskirjoitukset ;_‘

L

tyoelaé 0 3.vsk

muu | 2.vsk

o 1.vsk

kurssivalinnat
1 \

jatko-opinnot

ei vastausta

ammatit

lﬂ

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00 % 35,00 %

KAAVIO 4 Misti asioista haluaisi lisdtietoa (vertailu vuosikursseittain)

3.4 Mitaodotuksia sinulla on opinto-ohjaukselta lukiossa?

Talld kysymykselld halusin selvittdd, millaisia odotuksia Raahen lukion opiskelijoilla on
lukion opinto-ohjaukselta. Suurin osa on ollut tyytyvdinen opinto-ohjaukseen eli opiskelija
on saanut sen, mitd on odottanutkin.

Varsinaiset odotukset kohdistuvat ihan perusasioihin: opinto-ohjauksen pitdd tukea
opiskelijaa pddtoksenteossa, opiskelussa, antaa tietoa ja apua tarvittaessa. Ndma kuulostavat
sellaisilta asioilta, mitd opinto-ohjaus oikeastikin on ja niitid asioita korostetaan lukion
opetussuunnitelman perusteissakin. Uskoisin, ettd tdmén perusteella odotuksiin on helppo
vastata.

Ensimméainen vuosikurss

Ensimmdisen vuosikurssin opiskelijat odottavat saavansa opinto-ohjauksesta apua tarpeen
mukaan, joku enemmin toinen vdhemmén. Koska asiat ovat edelleenkin vield uusia,
opiskelijat toivovat asioita késiteltdvin mahdollisimman selkedsti.

Osa odottaa opinto-ohjauksen auttavan heidédt jatko-opintoihin, joillakin tuleva
opiskelupaikka on jo nyt mielessd, osa vasta kartoittaa omia kiinnostuksenkohteitaan
opinto-ohjauksen avulla. Se kuitenkin kavi ilmi, ettd opiskelijat odottavat ohjauksen olevan
yksilollistd, juuri minulle sopivaa ja minun asiaani palvelevaa. Muutamilla ei ollut
varsinaisia odotuksia, koska eivit katso tarvitsevansa sitd tai eivit vain muuten koe
ohjausta niin tarpeellisena. Tdhdn mielipiteeseen suhtaudun jdlleen hieman varauksella,
ajatukset luultavasti muuttuvat opintojen etenemisen myoOtd. Onko opinto-ohjaus
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opiskelijan mielestd turhaa, hyodytontd, ajanhukkaa? Uskoisin jokaisen hy0Otyvén
ohjauksesta, vaikkei sitd omasta mielestdén tarvitsisi. Jos ei muuten, niin saa ainakin
varmistuksen (ja kuuntelijan!) omille suunnitelmilleen, jos ei odota opinto-ohjaajan
kertovan valmiita ideoita ja malleja tulevaisuutta varten. Jos opiskelija ei katso
tarvitsevansa ohjausta, osaako hén kuitenkin hakeutua opinto-ohjaajan puheille siind
vaiheessa, kun eteen tuleekin jokin ylitsepddsemdton ongelma, vaikeus, este? Onneksi
opinto-ohjaaja pystyy kartoittamaan ohjaustarvetta myos luokkatunneilla ja keskustelemalla
muiden opettajien kanssa, télldin saa usein sellaista tietoa, jonka perusteella voi opiskelijan
pyytdd ohjauskeskusteluun, vaikkei hén sitd itse olisi pyytanytkéén.

57. ”Ei kiinnosta erityisemmin, ei odotuksia.”

58. ”Ettd saisi varmuuden siité ettd lukee/kirjoittaa oikeita aineita tulevaisuuden huomioon ottaen. Nyt
on vidhin arvailua.”

59. ”Odotan saavani jatkossakin yhtd hyvin apua ja tietoa opoilta kuin nytkin.”

60. ”Odotan ettd oppilaita ohjattaisiin yhtd paljon henkildkohtaisesti kuin ryhminé.”

61. ”Odotan, ettd saan neuvoja valinnoissa ja mahdollisesti kurssien vaihtamisessa, myds jatko-
opinnoissa”

62. ”Opastaa tulevaisuuteen ja hyviin valintoihin”

63. ”Ettd opo kykenee auttamaan minua tarvitsemallani tavalla, tarvittaessa”

64. ”Etti saa ajankohtaista ja perusteellista tietoa”

65. 7Etta kaikki uusi kerrottaisiin hitaasti ja selvésti ettd sen ymmartiisi!”

66. ”Ainakin, ettd jatko-opintomahdollisuuksista olisi ihan kunnolla asiaa.”

67. ”’Opot auttavat ongelmatilanteissa.”

68. ’Odotan sen avulla padsevani haluamaani opiskelupaikkaan.”

69. ”Ei mitddn kummempia, ehkd sitd saisi olla enemmaén.”

Toinen vuosikurssi

Toisen vuosikurssin opiskelijoilla odotukset koskevat péddsdantdisesti sitd, ettd ohjaus
jatkuu yhtd hyviné kuin ennenkin ja apua saa silloin, kun sitd tarvitsee. Opinto-ohjaajan
antama tuki ja turva katsotaan niin tirkedksi, ettd sithen luotetaan suuresti. Yksittdisid
teemoja, joita toivotaan opinto-ohjauksessa késiteltdvin, ovat ylioppilaskirjoitukset, jatko-
opinnot sekd kurssit. Namé asiat tosin ovat sellaisia, joita varmasti kasitellddnkin ajallaan,
joten jokaisen pitdisi saada tarpeeksi tietoa. Lisdksi muutama vastaaja ei ole ollut
tyytyvdinen opinto-ohjauksen médirdén, mikd on aika omituista, koska Raahen lukiossa
ohjausresurssia on periaatteessa enemmédn kuin monessa muussa lukiossa. Tdmid voi
toisaalta liittyd mydOs siithen, ettei kyseiselld vuosikurssilla ole ohjauksen luokkatunteja
ollenkaan, padsdantoisesti opiskelijat kaipasivat kuitenkin liséé yksiloohjausta.

70. ”Ettd aina saa halutessaan opastusta ja neuvoja ja ettd voi kdyda keskustelemassa vaikka kahden
kesken”

71. ”Saisin tietoa jaksojérjestelméstd, yo-kirjoituksista yms. Ja olen saanut tietoni.”

72. ”Kaikki oppilaat pitiisi ottaa huomioon ja saada hlokohtaista opastusta”

73. ”Kaikki on mielesténi hyvin meidan koulussa ja tulee varmasti myos olemaan”

74. ”Odotan, ettd opinto-ohjausta jatketaan samaan malliin - Neuvoja saa jos kysyy -”

75. ”Paljon tietoa yliopistoista ja AMK:sta. Lisdksi odotan yo-tutkintoon liittyvien muotoseikkojen
kertomista.”

76. ”Odotan, ettd opinto-ohjaus toimii yhtd hyvin kuin ennenkin.”

77.Luulin ettd sitd olisi enemmaén, henkildkohtaisempaa”
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78. ”Toivon sen tukevan tulevaisuuden valintoja, sekd luomaan turvallisuuden tunnetta ettd jos on
hété niin on joku jonka puoleen kdantya!”

Kolmas vuosikurssi

Kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden odotukset liittyvét padsaantoisesti tulevaisuuteen ja
jatko-opintoihin. Muita odotuksia ei endd tdssd vaiheessa koettu olevan. Olettaisin tdmén
johtuvan siitd, ettd osalla vastaajista lukio-opinnot olivat kyselyhetkelld padttymissa. Aika
yleinen kommentti odotuksiin liittyen oli se, ettd apua saa, jos sité tarvitsee.

Yhteiskunnan muuttuessa opinto-ohjaajan on pysyttivd mukana muutoksessa,
hankittava tietoa sekd pdivitettdvd omat tietovarastonsa. Vaikka opiskelijat ehka
omatoimisestikin ottavat selvdd asioista, opinto-ohjaaja on kuitenkin se henkild, jolta
asiantuntevaa opastusta odotetaan.

79. ”Ettd kysymyksiin vastataan”

80. ”Autetaan jos kysytidén”

81. ”Ammattimaista asiantuntemusta’

82. ’Se kertoo miti lukiossa tapahtuu ja miten jatko-opintojen kanssa toimitaan.”

83. ”Opoilla on suuri vastuu auttaa nuoria 16ytdméaan mieluisa jatko-opiskelupaikka.”

84. ”Ei endd mitddn. Kaikki on jo néhty.”

85. 7Etti kaikesta tulevaisuutta ja opiskelua koskevista asioista voi jutella/kyselld.”

86. ”Opo on tavattavissa silloin, kun hanti tarvitsee, eikd jonotus kesti puolta vuotta.”
87. ”Pitdisi kasitelld jokaiselle vuosikurssille ajankohtaisia asioita, niin kuin on tehtykin”
88. ”Kaikki on toiminut kuten olen odottanut.”

3.5 Kuinkatarke&a opinto-ohjaus on lukiossa?

Talld kysymykselld halusin kartoittaa, kuinka tdrkednd opiskelijat kokevat opinto-
ohjauksen lukiossa. Siirtyminen peruskoulusta toiselle asteelle ja tissa tapauksessa lukioon
on suuri askel opiskelijalle: omaan opiskeluun onkin kiinnitettdvd paljon enemmén
huomiota kuin aiemmin, lukujirjestys tehdddn itse, kurssikertymédd on seurattava jne.
Suurin osa vastanneista kokikin, ettd opinto-ohjaus on erittdin tirkedd lukiossa.

Vastauksissa korostui mm. tiedon vilittyminen, neuvonta ja opastaminen erilaisissa
asioissa, tulevaisuuden suunnitteleminen jne. Opinto-ohjaajan ammattitaitoon luotetaan
suuresti; hdnen katsotaan tietdvin ldhes kaiken kaikesta.

Ensimméainen vuosikurss

Opiskelijat painottavat tiedon helppoa saatavuutta, mikd auttaa suoriutumaan lukio-
opinnoista. Eri asioissa opiskelijat kokevat olevansa vield niin nuoria, ettd aikuisen antamat
ohjeet ja neuvot auttavat niin padtoksenteossa kuin opiskelua koskevissa asioissakin.

Osa tiedostaa jo nyt, ettd timadnhetkisilla ratkaisuilla voi olla suuri merkitys jatkoon
pyrittdessd ja katsovat sen takia opinto-ohjauksen olevan erittdin merkityksellista.
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Muutamat katsoivat opinto-ohjauksen olevan turhaa. Tdhdn kommenttiin voinee suhtautua
varauksella. Jokainen tarvitsee ohjausta jossain vaiheessa, mutta miten saada se selviksi
myo0s opiskelijalle, joka suhtautuu asiaan negatiivisesti?

Esimerkin nro 90 kommentti on mielestini aika kuvaava, lukioon tulevalta odotetaan
itsendisyyttd ja oma-aloitteisuutta todella paljon. Kuitenkin osa lukiolaisista ei ndihin
odotuksiin pysty vastaamaan, vaan jii ajelehtimaan jonnekin vailla huolen hdivdi. Opinto-
ohjaajan tehtéviksi jdd myOs ndistd “ajelehtijoista” huolehtiminen. Entd lukion jélkeen,
kenen vastuulla on huolehtia nuoresta, joka ei pysty ottamaan vastuuta itsestddn ja
tekemisistdan?

89. ”Tarkedd, jotta opinnot tulisi suoritettua ajallaan ja jarkevisti, sekd tulevia ammattitoiveita
vastaaviksi”

90. ”On se, koska ei kaikki ihan itsendisesti pysty opiskeluaan ohjaamaan”

91. ”Todella tarkeda, tdsséd vaiheessa tehddan valinnat jotka vaikuttavat tulevaisuuteen”

92. ”Aika tarkeda, saa tietoa helposti”

93. ”Todella tiarkedd, koska varsinkin ekaluokkalaisena sitd on melkoisen hukassa, kun tulee lukioon,
jossa systeemit on paljon erilaisempia kuin yldasteella.”

94. ”Ei tissd vaiheessa kovin tirkedd. Myohemmin kylla.”

95. ”Ei kovin tarkedd. Jokainen tietdd suunnilleen mité tekee tdssd idssa.”

96. "Tarkeéa. Jotkut asiat saattavat olla vaikeita paétettivia ja ndihin kaipaisi neuvoja”

97. ”Todella tarkeia, silld tietoa on paljon, eikd kaikkea huomaa aina itse ajatella.”

98. "Tarkedd, koska lukiossa opiskelu on pohjaa jatko-opinnoille ja kurssivalinnat eivét ole
samantekevid”

99. ”Melko tirkedd, koska se kokoaa ryhmaia ja toimii hyvéna ns. tiedonvélitystoimistona”

100. ”Se on tarkedd, koska emme ole vield aikuisia ja ymmaérréd kaikkea”

101. ”Térkedd. Opo on ihminen jolta saa apua ja kurssien valitseminen joillekin on ty6lésti jo opon
avustamanakin. Miti se olisi ilman?”

Toinen vuosikurssi

Opiskelijoiden vastauksissa korostuu opinto-ohjaajan antama tuki ja turva. Valintojen
tekemisessé ja tiedon vélittimisessd opinto-ohjaus on tirkedd. Muutamat mainitsivat myos,
ettd opinto-ohjaajat huolehtivat myos laiskoista oppilaista, jotka eivdt itse tee mitdén
opintojensa eteen. Toisaalta joukkoon mahtui my0s niité, joiden mielestd opinto-ohjaus ei
ole niin tirkedd lukiossa. Sopii kysyd, missd ohjaus on sitten tirkedd, jos ei lukiossa (kuin
my0s muillakin asteilla)?

Osalle lukio-opinnot olivat siksi turvallinen valinta, ettei perusasteen jilkeen ollut
vield valmis ldhteméddn ammatilliselle puolelle, joten opinto-ohjauksen merkitys on tdssd
vaiheessa erittdin suuri. Toisaalta omatoimisuuteen ja itsendisyyteen totuttautuminen on
ollut hankalaa ja opinto-ohjaajan apu on ollut korvaamatonta.

Mitd on mielessd opiskelijalla esimerkissd 1167 Tarkoittaako hén kenties, ettéd
lukioajan voi kdyttdd miten huvittaa, ilman etti kukaan katsoo perdan? Lukion tehtdvdné on
antaa lisdd yleissivistysté, jota tarvitaan erityisesti jatko-opinnoissa. Ilman opinto-ohjausta
lukio-opinnoista on hankala selvitd, se on selvd. Tdmin tosin suurin osa vastanneista oli
todennutkin.

102. ”Todella tirkedd, ei meikd ainakaan ois yksin nuitten valintojen kaa parjanny, opot myos
rohkaisee.”



27

103. "Hyvin tiarkeda. Kun on epidvarma, on hyva ettd on tietty henkild jonka puoleen kééntya”

104. ”Tarkedd! Muuten olisin ihan hukassa opintojeni suhteen”

105. ”Tarkedd, koska muualta on hankala saada tietoa”

106. ”En tiedd. En ole tdhén asti tarvinnut”

107. ”Korvaamatonta. [lman opinto-ohjausta olisi suurin osa opiskelijoista hukassa kirjoitusten,
uudistusten, ja jatko-opintojen takia.”

108. ”Todella tirkedd, varsinkin nyt kun kursseja on todella vdhén rahapulan takia, opot auttavat
saamaan kurssit oikeille paikoilleen...”

109. ”Kohtalaisen térked. Jokainen oppilas tarvii jossain vaiheessa opinto-ohjausta”

110. ”Kylldhén se selventii ja opotunnit on ollu hyddyllisid.”

111. ”Térkeai, koska joukkoon mahtuu niitd jotka ovat laiskoja. Yleenséd opot huolehtii niistd.”

112. ”Melko tarkedd. Silld itsendisesti ja tietiméttoméné on erittdin huono ilmoittautua kirjoituksiin ja
kursseille.”

113. Erittdin tarkedi, silld lukiolaisella on muutenkin niin paljon vastuuta, ettd on hyvi, kun apua on
tarjolla”

114. "Todella tirkedd, koska monet tulevat lukioon saadakseen lisdaikaa etsid sitd omaa ammattia.
Lisétieto sellaisesta olisi hyvéksi.”

115. ”Todella tarkeda. Opinto-ohjaajat ovat sellainen tukijalka, jolta voi aina menné pyytdméén apua
jos jossain asioissa on epdvarmuutta.”

116. ”Ei kovin tirkeéa koska lukio on avoin oppilaitos.”

117. ”Tarkedd, koska kaikki eivét itse jaksa panostaa, mutta heidétkin pitdé auttaa lukiosta ulos.”

Kolmas vuosikurssi

Kolmannen vuosikurssin opiskelijat olivat yksimielisid siitd, ettd lukion opinto-ohjaus on
erittdin tdrkedd. Vastauksissa korostui erityisesti informaationsaanti ja lukio-opiskelujen
merkitys jatko-opintoihin. Myds se kdvi ilmi vastauksista, ettd ilman opinto-ohjausta moni
asia jdisi kuulematta, koska itse ei aina ole kaikista perilld. Toisaalta ohjaus antaa myos
riittdvasti evditd erilaisiin valintatilanteisiin, jos opiskelija ei usko selviytyvinsi tilanteesta
omin avuin. Henkilokohtaisen ohjauksen mdird on rajallinen, se pitdisi myos opiskelijan
ymmaértdd. Téhdn kuitenkin yritetddn kiinnittdd huomiota tulevaisuudessa erityisesti
abiturienttien kohdalla. Toisaalta jos yhden vuosikurssin ohjauksen mairda lisatadn, eiko se
ole tdlloin jonkun muun resurssista pois?

118. ”Todella tirkeéa, koska opinto-ohjaajalta saa tietoa sekd neuvoja. Voi varmistaa riittdako kurssit
jne.”

119. ”Melko térkedd. Lisdinfo on aina hy6dyksi.”

120. ”Ei ilmankaan selvidisi mihinkdén.”

121. Erittdin tarkeaa, silld taaltd 1dhdetdsdn ammattiopintoihin ja lukiossa ollessa pitéisi jo tietdd, mita
haluaa tehdé tai mitd vaihtoehtoja on. Lukio vaikuttaa tulevaisuuteen.”

122. ”Térkedd. Muuten tiedot tapahtumista voi jadda puutteellisiksi.”

123. ”Tosi tirkedi, jotta ei tule tehtyd typerid valintoja.”

124. Tarkedd, koska hehén niistd kursseista yms. tietdvat”

125. ”Henkilokohtaista ohjausta tulisi olla enemmaén, esim. 15 min. keskusteluhetkid tms.”
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3.6 Mikaon mielestas tarkeinta opinto-ohjauksessa?

Halusin tietdd, mikd opiskelijoiden mielestd on térkeintd opinto-ohjauksessa vaihtoehtojen
ollessa luokkatunnit, yksiloohjaus ja pienryhmédohjaus. Tdmédn tarkemmin en halunnut
ohjauksen muotoja mééritella.

Jokainen vuosikurssi katsoi aivan ylivoimaisesti tdrkeimméksi yksiloohjauksen, ja
tdimd ei ollut minusta mikéddn ylldtys. Ensimmadisen ja toisen vuosikurssin vastauksissa
korostuu my0s luokkatuntien térkeys, kun taas kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden
kokevat pienryhmédohjauksen tirkedmmaksi kuin luokkatunnit. Korostuuko vertaistuen
merkitys entisestdéin pienryhméiohjauksessa opintojen paittovaiheessa, jolloin jatko-opinnot
jo pyoriviat mielessd? On varmasti mielekéstd pohtia erilaisia jatko-opintovaihtoehtoja
samanhenkisten opiskelijatovereiden kanssa, koska siitd saa varmasti paljon uusia ajatuksia
ja ndkokulmia omassa pédssd pyoriviin ajatuksiin. Olisin ehkéd odottanut erilaista vastausta
toisen vuosikurssin opiskelijoilta, joilla luokkatunteja ei ole ollenkaan. Prosenttiosuudesta
el siis voi pddtelld, kokevatko toisen vuosikurssin opiskelijat ongelmana sen, ettei
luokkatunteja ole. Toisaalta heilld yksiloohjauksen tirkeys korostui muihin vuosikursseihin
verrattuna erityisesti.

Kohtaan ei vastausta” merkitsin ne, jotka eivit olleet joko epdhuomiossa tai
tarkoituksella vastanneet mitddn. Muutamat vastaajat olivat lisdksi kirjoittaneet, etti
periaatteessa kaikki ohjausmuodot ovat yhté tdrkeitd, jos niitd on riittdvisti tarjolla. Tama
oli sikéli hyvd huomautus, silld ohjaajana olen samaa mieltd, mikdan ohjauksen muodoista
el sulje pois toista, vaan yhdessd ne antavat toimivan kokonaisuuden. Tarkeimmaéksi
ohjauksen muodoksi koen kuitenkin henkilokohtaisen ohjauksen, aivan kuten kyselyyn
vastanneet opiskelijatkin.
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Kaaviossa 5 esittelen tulokset vuosikursseittain:

Mika tarkeintéa opinto-ohjauksessa (vuosikursseittain)

ei vastausta

ienryhmaohjaus
pienty : 0 3.vsk

| 2.vsk

@ 1.vsk
yksilbohjaus #

luokkatunnit

0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00 %

KAAVIO 5 Mika tirkeintd opinto-ohjauksessa (vertailu vuosikursseittain)

3.7 Oletkoitse aktiivinen tiedonhaussa? Mista haet/saat tietoa?

Halusin tietdd, ovatko lukiolaiset itse aktiivisia tiedonhaussa. Ohjauksen yksi tavoite on
ohjata opiskelijaa aktiiviseen tiedonhakuun ja timé korostuu varmasti toisella asteella,
korkea-asteesta puhumattakaan. Tarkoitus oli my0s herdtelld opiskelijoita huomaamaan
oman aktiivisuuden merkitys.

Jatkokysymyksen tarkoitus oli selvittdd, mistd opiskelijat hakevat ja saavat tietoa.
Talla tarkoitin muita tietoldhteitd kuin opinto-ohjaaja, mutta ilmeisesti opiskelijat pitdvét
opinto-ohjaajaa niin tirkednd ldhteend, etti melkein kaikissa vastauksissa opinto-ohjaaja
mainittiin tietoldhteend. Internetin merkitys tiedonhaussa ja tiedonldhteend on kasvanut,
mutta toisaalta voi miettid, osaako opiskelija karsia epdolennaisen “tiedon” olennaisen
joukosta?

Raahen lukiossa jokaiselle vuosikurssille jaetaan omat oppaat hyvissd ajoin ja
vihkosten tietoa kdydddn ldpi esimerkiksi ropo-tuokioiden yhteydessd tai ohjauksen
tunneilla. Tietoa pyritddn jakamaan eri kanavien kautta, jotta se kulkisi jokaiselle. Siitd
huolimatta aina on niitd, jotka onnistuvat vélttdmddn tiedon. Opiskelijoita ohjataan
aktiiviseen tiedonhakuun, mutta viime kddessd opiskelija itse vastaa siitd, toimiiko héin
aktiivisesti vai ei.
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Ensimmainen vuosikurssi

Suurin osa piti itseddn melko aktiivisena. Tdma oli aika mielenkiintoinen havainto, kun
vertaa sitd vanhempien opiskelijoiden vastauksiin. Voisiko syynd sitten olla se, ettd
ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoille asiat ovat vield uusia ja siksi mielenkiintoisia,
joten he jaksavat olla aktiivisia ja hakea tietoa aktiivisemmin kuin vanhemmat opiskelijat?
Tietoa haetaan pédsddntoisesti koulusta joko esitteistd, ilmoitustauluilta tai
henkil6kunnalta. Ryhménohjaustuokiot, vanhemmat opiskelijat/sisarukset ja opinto-ohjaaja
olivat yleisimpié vastauksia. Internetin merkitys tietoldhteend niyttdd myos olevan suuri.
Mielenkiintoista oli se, ettd jopa huhupuheet laskettiin tiedonléhteeksi. Yleensdhin
kéy niin, ettd kun jokin asia l&htee huhuna liikkeelle, sithen tarttuu matkan varrella uusia
piirteitd, jotka voivat ikdvimmaédssd tapauksessa védristdd koko asian. Onkin aika
huolestuttavaa, mikéli opiskelija katsoo tarkeimmaéksi tiedonldhteeksi huhupuheet.

126. ”En ole aktiivinen. Jos haen jotain, haen sen netistd”

127. ”Aulan esitteistd, ilmoitustaululta, netista.”

128. ”Jos tarvin tietoa niin kokeilen ensin hakea sité itse ja kddntya sitten opon puoleen”

129. ”Tietoa saan opinto-ohjauksen tunnilta, kavereilta ja tarvittaessa opinto-ohjaajalta”

130. ”En ole kovin aktiivinen ja tictoa saan ropotuokioista”

131. ”Olen aktiivinen ja haen tietoa joka paikasta jos opo tai kanslisti ei tiedd he tietdvit ainakin kuka
tietdd”

132. ”Ei kovin suurta tarvetta tiedonhakuun. Netti hyva tietoldhde!”

133. ”En ole aktiivinen. Tietoa olen saanut tunneilla ja vanhemmilta oppilailta”

134. ”Haen/Saan tietoa vanhemmilta opiskelijoilta/jo lukion kdyneilté ja opinto-ohjaajilta.”

135. ”Infosta + huhupuheet”

136. ”Info TV:sti, opolta ja kansliasta saan kaiken tarvittavan. Tietenkin opettajilta tulee kysyttyd
joskus.”

Toinen vuosikurss

Ne, jotka ovat aktiivisia tiedonhaussa, kayttavét 1dhteind erilaisia oppaita, ropo-tuokioita,
kavereita jne. Jokseenkin huolestuttavaa on se, ettd osa ei pitinyt itse huolta
tiedonsaannistaan, vaan luottivat siihen, ettd kylld kaveri sitten sanoo, jos on jotain tirkeii
tulossa. Entépa sitten, kun kaveri ei haluakaan toimia endi tietoldhteend? Osa vastanneista
myOnsi suoraan, ettd voisivat itse olla aktiivisempia. Osa taas ei pitinyt itsedéin mitenkién
aktiivisena tiedonhakijana, mutta kertoivat tarvittaessa saavansa tietoa esimerkiksi
internetista.

Opinto-ohjaajan lisdksi tietoa on haettu my0s ammatinvalintapsykologilta.
Vastauksesta ei kdynyt ilmi, oliko ammatinvalintapsykologin puheille hakeuduttu
omatoimisesti vai opinto-ohjaajan tai jonkun muun neuvosta. Ammatinvalintapsykologin
antama apu on varmasti tarkedd, mutta valitettavasti sitdkddn ei ole tarjolla riittavésti.

137. ”En ole aktiivinen. Netisté saa tictoa jos tarvitsee.”

138. ”"Haen tietoa yhteishakuoppaista ja internetistd aika aktiivisesti”

139. ”Haen ja saan tarvitsemani tiedon joko omalta ryhménohjaajalta tai opolta.”
140. ”Jossain maérin. [lmoitustauluilta ja muilta oppilailta”

141. ”Haen tietoa, jos sité tarvitsen, mutta en voi sanoa itsedni aktiiviseksi.”

142. ”Opolta ja opettajilta. Voisin kai olla aktiivisempi.”
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143. ”Olen. Olen hakenut tietoa eri yliopistoista niiden kirjoista.”

144. ”Saan tietoa OPO tunneilta ja kdymaélla itse opon luona. My®6s joka vuonna jaettavasta vihosta ja
kurssivalintavihosta on hyotyd”

145. ”Olen aika passiivinen, onneksi kaveri aina muistuttaa viime tipassa asioista.”

146. ”Olen melko aktiivinen. Kyselen sisaruksilta ja opettajilta, haen tietoa internetista ja
ammatinvalintapsykologilta.”

147. ”Internetistd, kyselemélld, lukemalla lehtisid”

148. ’Olen. Ropotuokioista, ilmoitustauluilta ja — tv:std.”

Kolmas vuosikur ssi

Suurin osa vastanneista katsoi tirkeimmaksi tietoldhteekseen opinto-ohjaajan ja muun
henkilokunnan liséksi internetin. Koulun ilmoitustaulusta ja info-tv:std on myds ollut apua
useimmille. Liséksi kavereiden ja sisarusten merkitys tietoldhteend katsottiin mainitsemisen
arvoiseksi. Toisaalta hieman varauksella voi suhtautua siihen, kannattaako pitdd kaveria
tarkeimpénd tietoldhteendin. Myds internetin merkitys on seké hyva ettd huono puoli, sielld
on paljon asiaa, mutta myds paljon epdolennaista ja usein virheellistikin “tietoa”.

Esimerkki nro 150 kuvaa mielestdni hyvin sitd, ettd lukiolaiselta odotetaan jo
aktiivisuutta ja oma-aloitteisuutta. Kaikkea ei voi aina saada eikd piddkddn saada valmiina,
vaan opiskelijan on pyrittdvd toimimaan myos itse. Tdmédn vastaajakin on ilmeisesti
huomannut. Totta kai opinto-ohjaajan apua kannattaa ja saa pyytdd, mutta pientd
viitselidisyyttdkin on hyvid harjoittaa. Jatkossakin on helpompi toimia, jos osaa itse olla
aktiivinen eiki aina ole muiden avun ja neuvojen varassa.

149. ”Haen tietoa opinto-ohjaajalta ja Internetistd”

150. ”Pyrin olemaan. Tietoa 16ytyy kaikkialta, kun viitsii etsid.”

151. ”Pyrin olemaan, haen netistd/saan koulukavereilta”

152. ”Opinto-ohjaaja Péiviltd sekd apulaisrehtori Annelilta”

153.”IImoitustaulut ja opo.”

154. ”Opoilta l1dhinné haen ja saan tietoa. Jos pitdé kysy4 jotain, niin sitten kysyn.”
155. ”Netisti ja kavereilta”

156. ”Internetistd suurimmalta osin. Opoa kdyn kuitenkin tapaamassa eniten.”
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4 YHTEENVETO

Kehittdimishankkeeni aiheena oli tutustua lukion opinto-ohjaukseen opiskelijoilla teetetyn
kyselyn muodossa. Lukion opinto-ohjaus kiinnostaa minua sen takia, etti tavoitteenani on
siirtyd jossain vaiheessa perusopetuksen oppilaanohjaajasta lukion opinto-ohjaajaksi.

Kohderyhméksi valitsin entisen kouluni, Raahen lukion, joka on melko suuri lukio
oppilasmiiriltddn (lukuvuonna 2005-2006 noin 450 opiskelijaa). Suoritin myds opinto-
ohjaajien monimuotokoulutukseen kuuluvan verkostoharjoittelujakson lukion osalta juuri
Raahen lukiossa, joten péétin liittdd kehittamishankkeeni osaksi harjoittelua.

Kyselyn teetin toukokuussa 2006 ja siihen vastasi 275 opiskelijaa. Tarkoituksenani oli
alun perin teetittidéd kysely vain toisen vuosikurssin opiskelijoilla. Pditin kuitenkin laajentaa
otostani, koska kyselyn teetittiminen siirtyi myohemmaksi kuin oli tarkoitus. Opiskelijat
saivat vastata kyselyyn anonyymini. Kysymysten teemana oli luonnollisesti lukion opinto-
ohjaus opiskelijan nidkokulmasta: onko ohjausta ollut riittdvésti, mikd on ollut hyvéi tai
huonoa, onko jossain parantamisen tai kehittimisen varaa, kuinka tirkeénd opiskelijat
kokevat ohjauksen jne. Lisdksi kysyin myds opiskelijoiden tiedonhankinnasta, mistd ja
miten aktiivisesti hankkivat tietoa, misté asioista kaipaavat lisdtietoa. Kyselyni tuloksia on
tarkoitus hyodyntdd Raahen lukion opinto-ohjauksen kehittdmisessd. Koska sain kyselyyni
niin paljon vastauksia, kaikkien tulosten esittiminen on mahdotonta. Nostin tuloksista esiin
péddkohtia, jotka tukevat kehittdmishankkeeseeni liittyvdn oman tavoitteeni toteutumista
parhaiten.

Lukio-opinnot eivdt aina suju odotusten mukaisesti, vaan erilaisia ongelmia voi tulla
vastaan ja tilldin opinto-ohjaukselta odotetaankin paljon. Erityisongelmaisten huomioon
otto on uusi asia lukiossa. Lukioon tulee lukiongelmista ja muista héiridistd karsivid
enemman kuin aiemmin tai sitten ongelmia ei aiemmin niin tarkkaan huomioitu. Néissd
asioissa ollaan vield alkuvaiheessa, mutta jotain Raahen lukiossa on jo asian suhteen tehty.
LUKI-kartoitus tehddin jokaiselle aloittavalle opiskelijalle ja tarvittaessa opiskelija
ohjataan LUKI-opetukseen. Jos opiskeluvaikeuksia havaitaan, opiskelija voidaan ohjata
my0s opiskelutekniikan kurssille. Tietenkin erityisti tukea tarvitsevat on huomioitava myds
muissa aineissa kuin vain ohjauksessa, mutta yleensd opinto-ohjaaja toimii tavallaan
jonkinlaisena vélikdtend opiskelijan ja muiden opettajien ja yhteisty6tahojen kanssa.

Mielenterveysongelmat yms. ovat opinto-ohjaajalle (kuin my6s muille opettajille)
vaikeita, koska téllaisten ongelmien kohtaamiseen ei ole ollut toistaiseksi tarpeeksi
koulutusta. Toki on muistettava, ettd emme ole oikeita henkiloitd hoitamaan
mielenterveyteen liittyvid asioita. Palvelujen saatavuus tuottaa ongelmia, koska niistd
vastaavia henkilGitd ei ole tarpeeksi. Tulevaisuudessa on varmasti odotettavissa, ettd
lukioihin tulee oma erityisopettaja tai jokin muu vastaava jérjestely, silld peruskoulujen
erityisopettajien aika ei tahdo riittdd lukion tarpeisiin, varsinkaan akuuteissa tilanteissa.

Kyselyni tuloksissa ongelmakohdiksi mainittiin erityisesti kurssivalinnat ja lukio-
opintojen suunnittelu, tdméd korostui erityisesti ensimmaéisen ja toisen vuosikurssin
opiskelijoiden vastauksissa. Muutos perusasteen turvallisesta ilmapiiristd luokattomaan
lukioon on ollut melkoinen, ja vaatiikin opiskelijalta todella paljon selviytyd lukio-
opinnoista itsendisesti. Muutamat opiskelijat mainitsivat myds opetussuunnitelma-
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uudistuksen tuoneen jonkin verran ongelmia. Onneksi opinto-ohjaajalta on voinut pyytda
apua tarvittaessa.

Padsddntoisesti kyselyyn vastanneet opiskelijat olivat erittiin tyytyviisid saamaansa
ohjaukseen eikd parantamisen varaa juuri ollut. Vaikka ohjauksen méiird on hyvi, niin sitd
voisi opiskelijoiden mielestd olla enemmaénkin. Positiivista oli tietysti se, ettd opiskelijat
padsdintdisesti kokevat opinto-ohjauksen todella tirkeénd ja mielekkdind. Eniten ongelmia
opiskelijoilla oli ollut lukio-opintojensa suunnittelussa, koska aiemmin esimerkiksi
lukujérjestysti ei ole tarvinnut tehda itse. Kurssivalinnat teetdttdvit myds tyoté, joten niiden
osalta opinto-ohjaajan apu ja neuvot ovat olleet tarpeellisia. Muutamat opiskelijat
mainitsivat myds uudistuneen opetussuunnitelman tuoneen padnvaivaa.

Hieman yllétti se, ettd opiskelijat kaipaavat entistd varhaisemmassa vaiheessa
lisitietoa mm. ylioppilaskirjoituksista sekd jatko-opinnoista. Tdmi korostui erityisesti
ensimmaéisen vuosikurssin opiskelijoiden vastauksissa. Onko todella niin, ettd lukio-
opinnoista pitdisi selviytyd mahdollisimman nopeasti ja padstd mahdollisimman pian jatko-
opintoihin ja sitd kautta tyOeldméddn? Ehkd opiskelijat ovat entistd kypsempid ja
valveutuneempia, mikd nikyy ehki siind, ettd tietyt asiat mietityttdvit ja kiinnostavat jo
lukio-opintojen alussa. Vai onko lukio-opiskelu muuttunut omista lukioajoista niin paljon,
ettd opiskelijan on oltava liikkeelld jatkon suhteen jo entistd aiemmin?

Opinto-ohjaus koetaan pédsdantdisesti erittdin tarkedksi ja mielekkddksi, koska
luokaton lukio vaatii opiskelijalta niin oma-aloitteisuutta kuin itsendisyyttakin, kypsyydesta
puhumattakaan. Kuitenkin on pidettdvid mielessé se, ettd opiskelijat ovat kuitenkin nuoria,
joten aikuisen tuki on aina paikallaan. Opinto-ohjaajan rooli onkin suuri ja vastuullinen,
hineltd odotetaan paljon. Kyselyyn vastanneet opiskelijat olivatkin padsaantoisesti erittdin
tyytyvdisid saamaansa ohjaukseen ja sen miérddn, joskin muutamat kaipasivat ohjausta
vieldkin enemmaéan. Raahen lukiossa ohjaukseen on kiytettdvissd resurssia todella paljon,
mutta henkilokohtaisen ohjauksen méiérda voisi opiskelijoiden mielestd olla enemmaén.
Kuten jo aiemmin olen todennut, opinto-ohjaus on yksi Raahen lukion painopistealueita.
Ilman hyvdid opinto-ohjausta monen opiskelijan tie nousisi todenndkdisesti pystyyn.
Opinto-ohjaukseen liittyvissd kehittamiskohteissa mainittiinkin, ettd erityisesti toisen
vuosikurssin ohjaukseen kaivattaisiin lisdd resurssia, koska varsinaisia ohjauksen tunteja ei
silloin ole. My0s abiturienttien yksiloohjausta olisi hyva olla enemmain kuin nyt. Kaikilla
vuosikursseilla yksiloohjaus koettiin tdrkeimmaksi ohjauksen muodoksi, mikd ei minusta
ole mikéén yllatys. Onhan se aika, jonka opiskelija voi kéyttd4d oman asiansa miettimiseen,
ongelmien ratkaisuun sekd ajatusten selkeyttimiseen yhdessd opinto-ohjaajan kanssa,
korvaamattoman tirkeda.

Tiedonhaun suhteen osa opiskelijoista myoOnsi olevansa aika passiivisia. He eivit
kuitenkaan kokeneet tilannetta ongelmaksi. Aktiiviset tiedonhankkijat kayttivét
tietoldhteinddn niin kavereita, internetid kuin erilaisia oppaita. Luonnollisesti opinto-
ohjaajaa (ja muitakin opettajia) pidettiin tirkednd tietoldhteend. Muutamasta vastauksesta
pisti silméén se, ettd osa oli informaation suhteen kavereiden varassa eli kaverit huolehtivat,
ettd tarvittava tieto tulee myds heille asti. Myo0s se, ettd internet mainittiin niin useassa
vastauksessa yhtend tarkeimmisti tietoldhteistd, on sekd hyvé ettd huono asia. Tarkedd on,
ettd opiskelija osaa poimia olennaisen ja asiallisen tiedon kéayttdessddn internetid
tietoldhteend. Ohjauksessa tiedonhakua harjoitellaan, mutta viime kddessd opiskelijan
vastuulla on, kuinka hén internetistd 10ytynyttd tietoa soveltaa ja ottaa vastaan. Hyvéasti
ohjauksesta kertoo myds se, ettd vield koulusta 14hdon jélkeen kiy joitakin opiskelijoita
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opinto-ohjaajien luona mieluummin kuin muualla (esimerkiksi tydvoimatoimistossa). Siitd
voi péételld, ettd opiskelijat ovat luottaneet Raahen lukion opinto-ohjaajilta saamaansa
apuun.

Vastauksista jdin erityisesti miettimédn sité, ettd osalla kyselyyni vastanneista tuntui
olevan kiire selviytyd lukio-opinnoista. Jo ensimméiisen vuosikurssin opiskelijoilla
padkiinnostuksenkohteena olivat ylioppilaskirjoitukset sekd jatko-opinnot. Ovathan yo-
kirjoitukset toki lukion kohokohta, jos niin voi sanoa, mutta silti jdi vaivaamaan, miksi
kiirehtid asioita jo niin aikaisin? Onhan toki tirkedd, ettd opintosuunnitelma laaditaan
jarkeviasti ja siind huomioidaan myods ylioppilaskirjoitukset, mutta enemmén uskon
liiallisesta yo-kirjoituksista jauhamisesta olevan haittaa kuin hyotyd. Herkimmat opiskelijat
vain turhaan stressaavat ja panikoivat aiheesta monta vuotta etukiteen, timén vuoksi olisi
jarkevampdd keskittyd omalle vuosikurssille ajankohtaisiin asioihin. Toisen vuosikurssin
opiskelijoiden mielenkiinto puolestaan kohdistui erityisesti jatko-opintoihin ja ammatteihin,
kun taas kolmannen vuosikurssin opiskelijat olivat kiinnostuneita jatko-opinnoista ja
tyoeldmain liittyvistd asioista.

Tiettyjd ennakko-oletuksia minulla oli lukion opinto-ohjaukseen liittyen, vaikken sitd
ohjaajan ndkokulmasta toistaiseksi kovin hyvin tunnekaan. Opiskelijoiden vastaukset
antoivatkin minulle aika hyvin kuvan siitd, mitd kaikkea he lukion opinto-ohjaukselta
odottavat: turvaa, aikaa, kuuntelua, apua ja neuvoja. Oletan, ettd noihin odotuksiin on
mahdollista vastata, silld odotukset kohdistuvat perusasioihin. Ohjauksen on oltava riittdvin
laadukasta ja sithen pyrin osaltani antamalla opiskelijalle aikaa ja apua tarvittaessa. Ajan
antaminen on ohjattavan kunnioittamista, vélittimisti sekéd kuuntelemista.

Kaiken kaikkiaan sain aika kattavan kuvan siitd, millaisia asioita opiskelijat odottavat
lukion opinto-ohjaukselta, millaisia ongelmakohtia lukio-opinnoissa ja lukioaikana voi tulla
vastaan. Tietyt aihepiirit ovat tuttuja jo perusasteen ohjauksesta, mutta luonnollisesti esiin
tuli sellaisiakin aiheita, joita en tdhidn mennessd ole juurikaan joutunut pohtimaan.
Henkilokohtainen tavoitteeni kehittimishankkeen suhteen tdyttyi, sain sellaista tietoa
lukion opinto-ohjauksesta, mitd ldhdin hakemaankin. Tdmén lisdksi uskoisin kyselyni
tulosten hyodyttavin Raahen lukion opinto-ohjaukseen liittyvissa kehittdmiskohteissa.
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Maria Mustakallio

Jyviskylén yliopisto
Opettajankoulutuslaitos

Ohjauksen koulutus- ja tutkimusyksikko

Vastaajan sukupuoli: [| mies [] nainen

1ka:

1. Millaisissa asioissa olet tarvinnut opinto-ohjaajan apua/neuvoja?

2. Oletko saanut riittdvisti tietoa ja ohjausta haluamiisi asioihin? Jos et, niin missd olisi

parantamisen varaa?

3. Misté seuraavista aiheista haluaisit saada lisétietoa?
a) kurssivalinnat
b) ylioppilaskirjoitukset
¢) yo-tutkinnon hajauttaminen
d) jatko-opinnot
€) ammatit
f) tyoelami

g) muu, mikd

4. Miti odotuksia sinulla on opinto-ohjaukselta lukiossa?
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5. Kuinka térkeda opinto-ohjaus on lukiossa? Perustele vastauksesi.

6. Miké seuraavista on mielestési tirkeintd opinto-ohjauksessa?
a) luokkatunnit
b) yksiloohjaus (henkilokohtainen ohjaus)

¢) pienryhméohjaus

7. Oletko itse aktiivinen tiedonhaussa? Mista haet/saat tietoa?

Kiitos vastauksistasi!
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