Dhjauksen kehittimishankkeita ja kdytantei
ISSN 1796-4717

OHJAUS NUMMI-PUSULAN KOULUSSA
JA LUKIOSSA

Pirjo Lehtonen




TIIVISTELMA

Aloittaessani opinto-ohjagjan tehtavassa syksylla 2003 minullaoli erittéin suppea
kasitys ohjauksesta: oppilas valitsi keskiarvonsa perusteella joko lukion tai ammatillisen
koulutuksen. Ohjaus oli siina

Jyvéskylan yliopiston opinto-ohjaajien monimuotokoul utuksessa olen saanut sen
teoria- ja asiapohjan, jolle kehittémishankkeeni perustuu. Koulujen
opetussuunnitelmaty6 on hydtynyt myoéskin kehastani.

Ohjaus Nummi-Pusulan koulussa ja lukiossa-kehani on syntynyt palvelemaan
asiantuntemukseni syventamista seka arjen ohjauksen tyokaluksi.

Ohjagjan ihmiskasitys ja maailmankuva heijastuvat kaikkeen ohjaukseen.
L 8htokohtana oppilas- kokonai suus hahmottaa ohjattavan taustaa. Ohjaus on
kokonaisvaltai sta opiskelun, persoonallisuuden ja sosiaalistumisen ohjausta.

Jatko-opintoihin ohjaus on lagja kokonaisuus, johon liittyy toisen asteen
koulutukseen ohjaus ja lukiolaisilla my6s korkea-asteen ohjaus.

Oppilas- ja opiskelijahuollolla on entistad suurempi merkitys monen ohjattavan
tukitoimia harkittaessa. Taldin liikutaan jo moniammatillisen yhteistyon saralla.

K ehittamishankkeeni kylkiéisind hahmottui kasitekartasto, joka toimii
konkreettisena, kaikille nahtévilla olevana prosessina, jonka kehittémiseen ja
kehittymiseen voivat myds muut tydyhteison jasenet osallistua.

Asiasanat: oppilas dhttinen ohjaus, holistinen nakdkul ma ohjaukseen, jatko-opinnot,
oppilas- ja opiskelijahuolto, moniammatillinen yhteistyd, ohjauksen késitekartasto
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ABSTRACT

The purpose of my development project Ohjaus Nummi-Pusulan koulussa ja lukiossa
(counselling in Nummi-Pusula comprehensive school and high school ) has been to
create a system of guidance and counselling that helps me and the other persons
involved with counselling to carry out the every day routines and to devel ope the
system by making it visible to everybody.

The nationwide curriculum work has gained from my project at our school level
and it has helped me to recognize the goals and contents in counselling nationwide. The
process has given me tools to work out the system for our needs and strengths in
Nummi-Pusula municipal level.

Guidance and counselling are very strongly based on the way the counsellor sees
the world and peoplein it. The urge to get to know the pupil’ s and student’ s background
and the way he thinks and contemplaits hisworld is essential in order to gain the best
results in guidance.

This development project has produced as a byproduct amap of terms and phrases
referring to counselling in Nummi-Pusula school and high school. It's my intension to
put the illustrating map onto the wall in my study so that every visitor to my room gets
the opportunity to gaze and make comments on the issue of counselling if needed.

Keywords: student counselling holistic view on counselling, nationwide curriculum
work, guidance map



KEHAN TYOSTAMISPROSESSINI TAUSTAA

Kuvailen varsin seikkaperéisesti kehittamishankkeeni alkutilannettajaeri vaiheitaaina
téhan Kirjoittamisprosessiin saakka. Olen toiminut kielenopettgjana yldasteella
parikymmenta vuotta, olen opettanut ala-asteikaisisté aina ai kuisopiskelijoihin saakka.
Vuosien varrella on kehittynyt nakemysta ja kokemusta oppi misesta ja opettami sesta.
Minua on aina kiehtonut ihmismieli jaihmisen kaytt&ytyminen eri muodoissaan. Tama
oli erééna syynasiihen, miksi hakeuduin opo-koulutukseen ja uudelle urale.

Ohjauksessa ihminen ndhdaén kokonaisuutena ja hanet hahmotetaan
kokonaisvaltai sena persoonana, joka koostuu erilaisista samankaltaisistaja erilaisista
piirteistd. Ohjagjana voin kohdata lapsen tai nuoren kokonaisvaltaisemmin ja ottaa
huomioon sellaisia tekijditd, jotka kielenopettajana eivéat paasseet hahmottumaan.

Aloitin epépatevana yl8asteen opinto-ohjaajana syksylla 2003, eik& minulla ollut
minkaanlai sta késitysta ohjauksen tytkentasta, joitain hajanaista sirpal etietoa minulla
oli kuulopuheiden perusteella, muttel mitdan muuta. Olin tavallaan ™ oppisopimuksessa’
eli olin tydssa ja sain ohjausapua Karkkilan Y htei skoulun opinto-ohjagja Raija
Saarijérveltd, hankin on Jyvaskylan yliopiston kasvatteja.

Pikku hiljaa lukuvuoden 2003-2004 aikana aloin ndhda metsaa puilta. Hain opo-
momu-koulutukseen kevaalla 2004 ja kaikeksi onneksi minut valittiin opiskelemaan.

Syksylla 2004 opintojen alettua Jyvaskylassa aloin pikku hiljaa oivaltaa kuinka
lagja ja monipuolinen alue ohjaus kaiken kaikkiaan on. Ensiksi gjattelin ottaa keha-
aiheekseni ohjauksen filosofiaan ja etiikkaan liittyvan aiheen, mutta syksyn aikana
minulla kypsyi selkeasti gjatus: jospa teenkin kehittamishankkeestani itselleni
tyovalineen, joka pal velee minua vastaval mistuneena opona tul evissa tehtavissa.

Sain ohjagjaltani Juha Parkkiselta téhan siunauksen ja paétin tiivistéa tyoni aiheen
otsikon Ohjaus Nummi-Pusulan koulussa jalukiossa ale. Aiheen valintaa tukee sekin
seikka, ettei téllaista yhdistelmévirkaa hyddyttavaa hanketta ole aikaisemmin
kunnassamme tehty. Valmistumiseni jalkeen minun on tarkoitus hoitaa Nummi-Pusulan
koulun jalukion opinto-ohjagjan virkaa.

Syksylla 2004 kypsyi gatus keha-tyoni aiheeks ja kevat 2005 meni uusia asioitaja
kokemuksia sulatellessa: oli verkostoharjoittelujaja erilaisiamielenkiintoisia luentojaja
tehtavid, jotka edelleenkin tukivat keha-prosessiani. Tammikuussa 2005 tein
visuaalisena ja holistisena oppijana lagjan kasitekartaston, joka kuvasi aihetta Ohjaus
Nummi-Pusulan koulussa ja lukiossa. Esittelin kasitekartaston yl&aste-lukion opettajille
erédna tammikuisena veso-iltapaivana Tuo késitekartasto on piirtynyt syvale sieluni
maisemiin ja sen avaaminen on tété keha-prosessia.

Uusiin opetussuunnitelmiin siirtyminen ja opetussuunnitel mien kirjoittaminen ovat
my6skin sivunneet keha-prosessiani. Uutena opiskel evana opinto-ohjaajana olen
pohdiskellut ohjaustaja siihen liittyvid kysymyksia suhteessa valtakunnalliseen
opetussuunnitel maan.

Kesalla 2005 perehdyin muutamaan sosi aalipedagogiikan kirjaan jajatin kirjojen
synnyttémia gjatuksia ja tuntemuksia” muhimaan” loppukesdksi mielen sopukoihin.
Nyt olen prosessissani siina vaiheessa, ettd annan opiskelun ja kypsymisen
yhteistuloksen muotoutua pikku hiljaa kirjalliseen, sanalliseen asuun.
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1 KEHITTAMISHANKKEESSANI KAYTETTY
LAHDEMATERIAALI

K ehittamishanke on minulle tyévéline ja siksi annankin tarkkojen léhdeviittausten
asemesta tassa tarkan selvityksen siitd, mitka teokset, artikkelit tai luennot ovat
vaikuttaneet tydhoni ja nakyvét tydssani. Olen tietoisesti valinnut taman
toimintaperiaatteen, koska se antaa minulle enemman vapautta muotoilla asiat niin kuin
olen ne itse omaksunut ja tulen niité varsinai sessa ohjagjan tydssani kayttamaan.

Opinto-ohjaus rakentuu valtakunnallisten séaddsten, perusopetuksen jalukion
opetussuunnitelman perusteiden pohjalle sekéa Nummi-Pusulan kunnan tekemille
linjauksille.

Ohjagjan ihmiskasitys sisaltéda ajatuksia Juha Haméal & sen kirjasta Johdatus
sosiaalipedagogiikkaan jaLeevi Launosen ja Tapio Puolimatkan kirjasta
Sosiaalipedagogiikan ihmiskasitykset ja etiikka. Maailmankuvaan on paljolti ollut
vaikutusta kristillisesta etiikasta | ahtevill& gjatuksilla seké& kirjoilla, kuten Tommy
Hellstenin Saat sen misté luovut ja Virtahepo olohuoneessa. Myéskin Norman Vincent
Pealen positiivisen gjattelun filosofia on antanut [8htokohtia ohjagjana
asennoitumiseen.

Oppilaan kohtaaminen painottuu tassa tydssa peruskoulun vuosiluokkien 7-9
ikdisiin nuoriin jataustallaon mm. T. Ziehen kirja Uusi nuoriso. Epétavanomaisen
oppimisen puolustus. Lisdks yhteiseen opintomoduuliin kuusi liittyvéa psykologi Kaija
nuoruusteemaan liittyvassa etatehtavassani.

Ohjauksen lahestymistavoista minua on puhuttanut eniten konstruktivistinen
|ahestymistapa ja tytssani nakyy heijastuksia R. Peavyn kirjoista Elamani tyokirjaja
Sosi odynaaminen ohjaus.

Oppiminen on yksi haastavimmista ja térkeimmista prosesseista, joihin opinto-
ohjagja ja opetushenkil 6st6 tormaa paivittain tydssaan. Konstruktivistinen
oppimiskasitys on koulumme opetussuunnitel massa keskei sessé asemassa ja aiheeseen
liittyvakirjaon Paivi Tynjaan teos Oppiminen tiedon rakentamisena:
Konstrukstivistisen oppimiskasityksen perusteita. Leena Laurisen toimittamakirja Koti
kasvattgjana, Elama opettgjana sisdlsi mielenkiintoisia artikkel eita oppimisesta
konstruktiivisena ja tavoitteel lisena toimintana seka informaalista oppi misesta
erilai sissa oppimisympéri stoi ss.

Ohjauksen keskeiseen alueeseen varsinkin peruskoulun jalukion paéttovai heessa
liittyy hyvin keskeisesti jatkokoul utukseen ja ammatinvalintaan liittyvét kysymykset:
téhan aiheeseen sain aloittel evana noviisina paljon pohdittavaa Juha Siltalan kirjasta
Tyoelaman huonontumisen lyhyt historia seka tenttiin luetusta J. Rifkinin kirjasta Tyon
loppu.

Oikeastaan koko ohjausta kasittelevéan kirjallisuuden tutkiminen alkoi opo-
momu-paasykokeisiin luettavasta Marjatta Lairion ja Sauli Puukarin toimittamasta
kirjasta Muutoksista mahdollisuuksiin. Tamakirja antoi alkusysayksen ohjaukseen
suuntautumiselle ja suhtautumiselle.

L 8hdel uettel ossa mainitut teokset ja artikkelit, sekéd muu mahdollinen materiaali
antavat lukijalle kuvaa siita prosessista, jota olen epdpétevana opona toimiessani ja
ohjagjakoulutuksessa ollessani kaynyt |api, edella mainittuun materiaaliin enemman tai
vahemman tajuisesti tai alitajuisesti tukeutuen. Unohtamatta kuitenkaan omaa
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elamanhistoriaani, joka el voi ollandkymétta javaikuttamatta lahtokohtiini ja
toimintatapaani tydssani.
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2 OHJAAJAN IHMISKASITYSJA MAAILMANKUVA

L 8hdin kehittdmishankkeessani liikkeelle ohjausta kuvaavasta késitekartasta, jossa
hahmotin kasitystani siitd, mita ohjaus Nummi-Pusulan koulussa ja lukiossa on.
Esiteltyani tuon kuvion Juha Parkkiselle han kehotti minua tutustumaan
sosiaalipedagiigan teoksiin, koska niista saisin sanallista tukea kasitekartalleni, ja néin
myds tapahtui.

Jokainen ohjattava on oma esimerkkinsa yksilon ja yhtei skunnan
vuorovaikutuksesta. K aikessa pedagogisessa tyssa on keskeista vuorovaikutus ja sen
laatu, koska siita riippuu pitkalti, millaista oppimista ja persoonallisuuden kehitysta
paasee tapahtumaan. Téarkeda on mydskin ohjattavan subjektiuden tukeminen.
Subjektiudella tarkoitetaan ihmisen itsetoteutusta jokapai vai sessa el amassa,
itsendisyyttd, vastuun ottamista, toimimista moraalisena persoonallisuutena, tietoista
itsensa kehittamisté ja omaan elamankulkuun vaikuttamista. Se on mydskin tietoista
yhteiskunnan jésenyyttd, osallisuutta ja yhteiskunnallista osallistumista, valmiuksia
toimia yhdessa toisten kanssa.

K ohtaamisessa on térkeda dial ogisuus: ihmisten vdlille syntyy minéd-sind—suhde,
jolla on erityisen kasvatuksellinen, subjektiutta vahvistava ja ihmisen itsetietoisuutta
syventava merkitys. Brasilialainen Paolo Freire méarittel ee opettajan ja oppilaan valisen
dialogisen kasvatussuhteen: opettaja muuttuu oppilaaksi ja oppilas opettgaksi,
molemmat oppivat toisiltaan ja auttavat toisiaan ymmartamaan itsedan ja maailmaa
syvemmin jatodellisemmin.

Myodntei nen suhtautuminen ohjattavaan on tarked&: negatiivisen identifioitumisen
valttamiseks on téarkeda kiinnittd& huomiota myonteisiin puoliin ihmisessa ja auttaa
hanta tyostéamaan identifiteettidan niista kasin. Aloys Fischer ndkee kasvatuksen
tehtdvana saada kasvatettavan parempi minaliittolaiseks ja heréttda hanet tietoiseks
ihmisyyden ihanteesta. Kasvattajan tulee kaikessa kayttaytymisessdan suhtautua lapsen
parempaan puoleen, hanessa piileviin hyvyyden mahdollisuuksiin jatehda niista
arviointiensa ja toimintansa perusta. Kasvatus el ole ensisijaista paémaarétietoista
toimintaa, vaan sitd, etta kasvattaja itse omassa olemuksessaan toteuttaa ihmisyyttaja
tarjoaa inhimillisella kohtelulla myods kasvatettavalle mahdollisuuden
Itsem&araytymiseen.

Sosiaali pedagogi sesta orientaati osta voidaan puhua seka yksittaisen tyontekijan
etta ihmistyo6ta tekevan tydyhteison ominaisuutena. Tyo on parhaimmillaan
tilannesengitiivistd, avointa ja vuorovaikutuksellista siten, ettd kaikki toimijat voivat
téysipainoisesti osallistuaja vaikuttaa siihen. Liiallinen metodisuus voi kahlitaja
tukahduttaa ihmissuhdetydssa tarvittavaa herkkyyttd. Sosiaalipedagogisessa tydssa
suositaan luovaan toimintaan perustuvia tydmuotoja. Otetaan kayttdon se mité ihminen
luonnostaan on — luovana, yhteisollisend ja elamyksia etsivana olentona.

Ihmisen henkinen, moraalinen ja yhteisollinen kasvu on térkea perusta hyvélle
elamdle. Lisdks huumori, leikki javirkistys antavat hyvaén eldméan kuuluvaa
ilmavuutta ja luovuutta, niita el tulisi ohjaustilantei ssakaan unohtaa. Haasteena on
auttaa ohjattavaa tekemaan valintoja, jotka ovat pohjana hyvélle elamdlle, joka perustuu
yksil6n autonomiaan, mutta joka voi toteutua vain yhteisollisesti ja yhteison avulla.

Lopuksi vielé pohjaan tapaani hahmottaa maailmaani ja tapahtumia siind Soren
Kierkegaardin ndkemykseen siitd, ettéd on virhe vedota siihen, etta on samaa mielta
jonkun kuuluisan gjattelijan tai yleisen mielipiteen kanssa, koska totuus e riipu siita,
kuinka monta kannattajaa silla on, eika valhedllinen kasitys parane silla, ettd monet



10

uskovat sen todeksi. Aionkin paljolti vedota téassa tydssani asioihin jakantoihin, joita
néen ja koen oman kokemukseni ja havaintojeni kautta todeksi.
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3 LAHTOKOHTANA OPPILAS

Ohjaustilanteessa on aina huomioitava se kokonaisuus, josta ohjattavan senhetkinen
eldmantilanne ja el@manhistoria koostuu. Pienen paikkakunnan opinto-ohjagjana
minulla on etuoikeus ja myoskin ehkajonkinlainen painolasti tietéé ja tutustua moniin
sellaisiin asioihin ja seikkoihin, joihin suuren kaupungin opo el ehka tormaa
Y lisukupolvinen tieto jaepaviralinen ” juorutieto” ovat helpommin kasilla ja saatavilla.
Oppilas on monen tekijan summa ja pinnan alla vaikuttavat monet tekijét, joita on
vaikeatiedostaa. Kasittelenkin vaihe vaiheelta niita tekij6ita, joita yritan ymmartéé ja
ottaa huomioon, kun kohtaan oppilaan ohjaustilanteessa. K oska kehittémishankkeeni on
tarkoitettu tyévalineekseni, keskityn lahinna ylakoul uikai sen ohjattavan kokonaisuuden
hahmottamiseen

3.1 Vanhemmat ja kodin arvopohja

pitéis tehda sitd ja sitd, koulun pitdisi kasvattaa siihen jasiihen. Koti on edelleenkin
tarkein arvopohjan antgja nuorelle. Nuori on imenyt itseensa vaikutteita kodistajo
didinmaidossa. Mikdli kotona el arvosteta koulua ja koulutusta, on ohjagjan
ohjaustehtava haasteellisempi. Miten |10yt&a yhdessa vanhempien kanssa nuorelle
suuntaa koulunkayntiin ja ammatinvalintaan? Ohjagjanajatan lopullisen valinnan ja
paadtoksenteon opiskel upaikan suhteen aina ohjattavalle ja huoltgjille. Toimin
neuvonantajana ja kysymysten heréttelijang, mutta vastuun suurista valinnoista tekee
aina parivaljakko: oppilas-huoltgat.

3.2 Paivahoito ja esiopetus

Ohjattavan opintopolun menestyksekkaéseen al oittami seen voidaan katsoa olevan
suuren merkityksen myos péivahoidolla ja esiopetuksella. Paivahoidossa luodaan pohjaa
kodin ulkopuolisille aikuis- ja vertaissuhteille. Siella harjoitellaan sosiaalistumista ja
ryhméssa toimimista.

Esiopetukseen siirryttéessa leikitéén jo koulua ja harjoitellaan kouluva miuksia.
Tassd vaiheessa olisi suotavaa harjoittaa moniammatillista yhteisty6ta neuvolan ja
peruskoulun vuosiluokkien 1-2 opettajien kanssa. Mita varhai sesmmassa vaiheessa
|6ydetdan oppimis- ja keskittymisvaikeuksia ja puututaan niihen rakentavasti ja
ennaltaehkai sevasti, sita mielekkdampi on pienen koululaisen opintopolun aloitus. Ei
nimeta pienta koululaistailkedksi, laiskaks tai tyhmaksi, vaan selvitell&an, mika ndiden
nimitysten taakse kétkeytyy. Kaikkeen inhimilliseen k&yttaytymiseen on aina
|Oydettavissa syy ja siitd johtuvat seuraukset.
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3.3 Peruskoulun vuosiluokat 1-6

Tavatessani ensimmaista kertaa oppilaan ylakoulussa minun on syyta muistaa, etta
oppilaalla on jo pitk& kuuden vuoden opiskelujakso takanaan. Taman asian
tiedostaminen ja siihen liittyvét asiat ovat vaikeita meille ylékoulun opettajille ja
ohjagjille. Y hteistyd alakoulun jaylakoulun valill& on usein olematonta: emme tieda
opetetuista asioista, tyotavoistatai koulujen arkikaytanteistéa juurikaan mitaan.

Tahan epakohtaan on uusi opetussuunnitel ma tarjonnut ratkai sumahdollisuutta:
ala- jayldkoulun opettagjat ovat yhdessa pohtineet uusia tuntijakojaja oppiaineiden
sisdltoja entista tarkemmin. Kunnan opetussuunnitelman yleinen osa on saanut koko
peruskoulun opettajakunnan yhteisiin ops-tilaisuuksiin, joissa on yhdessa mietitty
aihekokonaisuuksia ja niiden toteuttamista myds oman kunnan olosuhteet huomioon
ottaen. Pohja entisté yhtendisemmalle oppilaan opintopolulle on luotu, ja sen
kehittaminen ja péivittaminen saatu hyvélle alulle.

3.4 Media, harrastukset ja kaverit

Tein toisella etdjaksolla nuoruusteemaan liittyvan kolmiosaisen tehtévan, jossa
pohdiskelin median vaikutusta nuorten elamaan. Haastattelin 60 nuortajaesitin heille
kysymyksia rockkiin, nettiin, kénnykkaan, muotiin ja kulutukseen liittyen. Lisasin viela
oman kysymykseni: Miten koet koulun ja sen merkityksen el&méassési ?

Haastattel utulokseni olivat mielenkiintoisiaja ne vastasivat hyvin Tapio Aittolan
Nuorten arkipéivan oppimisympéristoista kirjoittamassa artikkelissa esille tulevia
havaintoja. Laitan liitteeksi kehittémishankkeeseeni tekemani etétehtavan
kokonaisuudessaan, koska siiné on ohjaajan tydssa tarkeitd huomioita mm. formaalista
jainformaalista oppimisesta ja niiden onnistuneesta yhteennivouttamisesta
alkaansaseuraavan koululaitoksen haasteena.

Harrastuksillaja kavereilla on ylakouluikaiselle nuorelle suuri merkitys. Mikali
ohjattavana on nuori, jollaei ystévia ole, on syyta hieman huolestua. Vertaisikéaryhma
on nuorelle tarkead voimavara matkalla itsendi stymiseen. Nuoruuden kehitystehtavaan
kuuluu lapsuudesta i rtautuminen, oman sukupuolisuuden |8ytaminen ja viel& omaan
tulevai suuteen suuntautuminen. Aikuiset voivat parhaiten auttaa téssé kehitystehtévassa
olemallatavalisiaihmisiajatarjoamallaerilaisiaaikuisen mallga.

Harrastukset voivat saada nuoren el@massa niin suuren merkityksen, etté ne
vaikuttavat suoraan koulutuspaikan valintaan ja sitd kautta ammatinvalintaan. Nama
nuoret tarvitsevat usein lisdohjausta koul utusratkai suissa.
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4 OHJAUKSEN TAVOITTEET JASISALLOT
PERUSOPETUK SESSA

Oppilaanohjauksen tavoitteena on tukea oppilaan kasvua ja kehitysta siten, etté oppilas
kykenee edistamaan opiskeluvalmiuksiaan ja sosiaalista kypsymistdan seka
kehittamaan el@amansuunnittelun kannalta tarpeellisia tietoja jataitoja.

Vuosiluokilla 1-6 ohjaus on pagosin luokanopettajien vastuulla, vuosiluokilla 7-9
ohjauksesta vastaavat aineenopettajat omien aineidensa puitteissa ja opinto-ohjagja
kokonaisvaltaisesti oppilaan persoonallisen kasvun, opintojen ohjauksen jaammatti- ja
uraohjauksen pohjalta.

Vuosiluokkien 7-9 oppilaanohjaus léhtee silté pohjalta, etté suurin osa
perusopetuksen ohjaukselle asetetuista tavoitteista on tullut tutuksi alakoulun puolella:
itsendi styminen, vastuullisuus ja itsetuntemus, oppimisvalmiuksien kehittaminen jne.
Kaikkiin tavoitteisiin tukeudutaan enemman tai véhemman koko oppilaan
perusopetuksen gjan. Vuosiluokkien 7-9 ohjaukseen liittyy yha enemman tyoel&maén ja
jatkokoul utukseen hakemiseen liittyvia asiakokonai suuksia.

4.1 Vuosiluokat 1-6

Ohjauksen kirjaaminen opetussuunnitelmaan jo alakoulun puolella on erittéin tarkeda
yhtenéi sen opintopol un luomisessa peruskoulun oppilaalle. Kun ylakoulun opinto-
ohjagjatietdd mihin tavoitteisiin aakoulussa on paasty ja mita siséltja on kasitelty, on
ohjaus ylakoulussa mielekkadmpaa.

Meidan kuntakohtal sessa opetussuunnitel massamme on alakoulun ohjaus jatetty
Kirjaamatta, mutta tyostovaihe on menossa. Minultakin on kyselty ohjausta alakoulun
ohjaussuunnitelman kirjoittamiseen ja olen muutamia gjatuksia julki tuonutkin.

Mielestani vuosiluokkien 1-2 aikana on tarkeda kiinnitté& huomiota oppilaiden
oppimisvalmiuksiin ja niiden kehittymiseen. On puututtava varhai sessa vaiheessa
oppimisvaikeuksiin ja kouluun sopeutumattomuuteen, jotta vaikeudet eivét kasaudu ja
suurene vuosien varrella. Oikeat diagnoosit ja korjaavat toimenpiteet ja tukitoimet ovat
paikallaan ihan koulun aloitusvaiheessa.

Vuosiluokkien 3-4 aikana oppilaita on tuettava ottamaan vastuuta opiskel ustaan
jaléksynlukutaitojen taytyy vahvistua. Oppiminen tapahtuu vain ja ainoastaan oppijan
omassa paassa ja taman asian tiedostaminen jo tassa vaiheessa on tarkedd. Kolmannella
luokalla alkava pitka vieras kieli voi paljastaajoillakin oppilailla luki-hairion, jota el
ensimmaisilla luokilla ole vielailmennyt.

Vuosiluokat 5-6 ovat monelle oppilaalle jo vanhaa rutiinia. Oppimisvamiuksien
vahvistaminen, vastuu omasta opiskelusta ja kypsyys siirtya seuraavaks ylakouluun
sisdltyvat taman ikékauden ohjaustavoitteisiin. Murrosikékin alkaa jo joissakin
oppilaissatuntua ja nékya. Uusia oppiaineita tulee 5. luokalta léhtien: biologiaja
maantieto, fysiikka ja kemia seké historia ja yhtei skuntaoppi. Tassa kohtaa voidaan
oppilaan kanssa tutkiskella erilaisia oppimisstrategioita ja kehottaa oppilaita muutenkin
tiedostaa omia tapojaan oppiajaopiskellaeri aneita

Y hteisty0 ala- jaylakoulun valilla tulee lisééntymaén myos ohjauksen saralla,
jolloin ylékoulun opon ideaalitilanne on saada 7. luokalla ohjattavakseen oppilaita,
jotkatiedostavat omat oppimistyylinsa ja mahdolliset oppimisvaikeutensa. Taloin
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ohjauksen voimavaroja voidaan kayttaa erilaisten nuorten itsendi stymisprosessiin
liittyviin asioihin jaammatinvalinta- ja uraohjauskysymyksiin.

4.2 Nivellysvaiheen yhteistyo

Oppilaan turvallista siirtymista opintopol un nivelvaiheissa tulee tukea oppilaitosten
vdlisellayhteistydlla Kaytannon tydn onnistumista on monesti haitannut puutteellinen
tietdmys julkisuudesta ja tietosuojasta opetustoimessa. Pirjo Vehkaméen ja Anne
Tamminen-Dahlmanin kirjoittama Julkisuus ja tietosuoja opetustoimessa- niminen opas
koulujen ja oppilaitosten kayttoon auttaa ja antaa vastauksia moneen nivellysvaiheen
tiedonsiirtoon liittyvaan asiaan. Lahdenkin liikkeelle tuomalla esille Vehkaméen ja
Tamminen-Dahlmanin méaarittelemét kasitteet: henkil 6tieto, oppilasrekisteri ja
oppilaiden henkil 6tietojen luovuttaminen toisiin kouluihin.

HenkilGtietoja ovat kaikenlaiset luonnollista henkil 6a taikka hénen
ominaisuuksiaan tai elinolosuhteitaan kuvaavat merkinnét, jotka voidaan tunnistaa hanta
tal hanen perhettdan koskeviksi. Niitd ovat koulussa esimerkiksi nimi, henkil6tunnus,
osoite, sahkopostiosoite seké oppilaan arviointia, tukitoimia, poissaol oja, rangaistuksia
jaoppilashuoltoa koskevat tiedot seka tiedot erilaisten kurssien ja niiden osien
suorittamisesta ja niisté saaduista arvosanoista. Myos erilaisten tietojarjestelmien
kaytosta syntyneet jéljet ovat henkilGtietoja. (V ehkamaki& Tamminen-Dahlman 2004,
40.)

Oppilasrekisteriin kuuluvat puolestaan oppilaasta opetuksen jarjestémisessa
kerétyt tiedot. Tallaisia ovat oppilaiden perustiedot, tiedot suoritetuista kursseista ja
saadui sta arvosanoista seka oppilaasta erityisopetuksen jarjestdmisen yhteydessa
keréttavat tiedot. Oppilasrekisteriin kuuluviksi luetaan my6s esimerkiksi opettajan
kirjaamat merkinnét oppilaan opinnoista, poissaoloista, arvioinneista ja rangaistuksista.
(V ehkamaki& Tamminen-Dahlman 2004, 41.)

Jos oppilas siirtyy perusopetusiain mukaisen opetuksen piirissa ( esi-, perus- ja
lisdopetuksessa ) saman kunnan sisdlla koulusta toiseen, kyseessa el ole tietojen
luovutus. Tarpeelliset tiedot voidaan tall6in siirtéd koulusta toiseen, koska saman
kunnan oppivelvollisista yllapidetty henkil6rekisteri muodostaa yhden kokonai suuden.
Salassa pidettavia tietoja voidaan siirtéa vain siind maarin kuin tiedot ovat
valttamattomia opetuksen asianmukaiseksi jarjestéamiseksi. Jos tietoja pyytéa toisen
kunnan peruskoulu ( toisen oppilaitoksen toiminnan tarpeet ), tarvitaan suostumus.
Salassa pidettavien tietojen luovutus on mahdollista vain huoltajan suostumuksella.

(V ehkaméaki& Tamminen-Dahlman 2004, 74.)

Oppilaan salassa pidettavia henkilGtietoja el voi luovuttaailman oppilaan tai
alaikaisen oppilaan huoltajan kirjallista suostumusta peruskoul usta toi seen
koulumuotoon, esimerkiksi peruskoulusta lukioon, koska ei ole olemassa erityista
saannosta sal assa pidettavien tietojen luovuttami sesta téll ai sessa tapauksessa
(Vehkaméki& Tamminen-Dahlman 2004, 74).

Kunnassamme on kehitelty erityinen nivellysleirikoulu palvelemaan 6.
luokkalaisten siirtymista 7. luokalle.

Ajatus nivellydeirikoulusta syntyi jatkona Elémisentaito- teemapéivista, jotka
pidettiin Nummi-Pusulan yl&asteella ja |ukiossa tammikuun 2. ja 3. péivana vuonna
1997. Péivien ohjelmaa suunniteltaessa yritettiin miettia keinoja, jotka antaisivat kykya
toimiajajaksaa muuttuvissa el&mantilanteissa. L dhtokohtana péivien suunnittelussa
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olivat mm. seuraavat asiat: keskittyminen vaikeiden tilanteiden yleiseen jasentelyyn,
erilaisiin selviytymiskeinoihin, sosiaalisiin taitoihin ja itsetuntemuksen i séamiseen.
Né&in siis vuonna 1997.

Nivellyserikoulu rakentuu gjatukselle ryhmayttéd uudet seiskalaiset erilaisten
leikkien jatehtéavien avulla. Tehtavét vaativat yhdessa tekemisté ja kasvattavat nain
yhteenkuuluvuuden tunnetta. Leirille on palkattu vetgjét ulkopuolisesta ryhmastd, jolla
on seikkailukoulutus takanaan. Liséksi koulun tukioppilaat jaluokanvalvojat ovat
aktiivisesti mukana tapahtumissa.L eirikoulusta on ollut pelkastdan positiivista pal autetta
jakaytantda on tarkoitus edelleen jatkaa.

Varsinainen nivellysleirikoulu pidetdan aina toukokuussajans. varjoleirikoulu
tavanomai sesta koul urutiinista seurakunnan nuorisotaloll e, jossa seurakunnan ja kunnan
nuoriso-ohjagjat yhdessa |luokanvalvojien kanssa varmistelevat ryhmaytymisen
onnistumista.

Toinen térkea nivellysvaiheen yhteistyo koskee oppilaan siirtymistéa peruskoulun
paattovai heessa toi sen asteen oppilaitokseen. Nummi-Pusulan koulu tekee paljon tiivista
yhtei sty6té | 8hial ueen |ukioiden opinto-ohjagjien ja Lansi-Uudenmaan
koulutuskeskuksen opinto-ohjaajien kanssa.

Viime lukuvuonna 2004-2005 osallistuin perusopetuksen ja ammatillisen
koulutuksen nivelvaiheen kehittamiskoul utukseen. Koulutus oli 1agjuudeltaan kolme
opintoviikkoaja sisdll6t olivat seuraavat: toimintaympéristdssa tapahtunut muutos ja
ohjauksen kasvanut tarve, nuorten ohjaustarpeet ja arviointi, koulutus- ja uravalinnan
ongelmat, asiallisen informaation tuottaminen koulutus- ja uravalinnan tueksi ja
yhteistyd informoinnissa, valinta kokeilun kautta, julkisuus opetushallinnossa ja
seutukunnallinen yhteistyd. Kouluttajana toimi Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun
yliopettaja Jukka L erkkanen.

Koulutus jayhteistyd paikallisten toimijoiden kanssa poiki tuloksena muutaman
nivelvaiheeseen liittyvan oppilastietolomakkeen ja niiden pohjalta yhteisty6téa on
tarkoitus téna syksynéa aloitella ja jatkaa samalla yhtei styon linjalla kevétta kohti. Laitan
oppilastietolomakkeet liitteeks kehittémishankkeeseeni.

4.3 Vuosiluokat 7-9

Perusopetuksen vuosiluokkien 7-9 oppilaanohjaus on kokonai suus, joka muodostuu
luokkamuotoi sesta ohjauksesta, yksildllisiin kysymyksiin syventyvasta

henkil 6kohtai sesta ohjauksesta, sosiaaliseen vuorovaikutukseen perustuvasta
pienryhmaohjauksesta ja tydel @maan tutustumi sesta.

Uusien opetussuunnitel mien k&yttéonoton mydté on oppil aanohjauksen
luokkatunteja vahennetty. Tama el valttamatta ole huono asia, koska nykyajan nuori on
tottunut yha yksil6llisempéén ohjaukseen jainformointiin: on tosi vaikeaa suunnitella
luokkatunteja, jotka jaksaisivat aidosti Kiinnostaa jokaista luokassaistujaa. Onkin hyva,
etta opollajééd enemman aikaa kaytettévaks henkil 6kohtai seen ohjaukseen ja
pienryhmaohjaukseen.

Vuosiluokalla 7 tutustutetaan oppilaat oppilaitoksen kaytanteisiin jaihmisiin.
Paljon aikaa ja vaivaa ndhdaan myds oppilaiden motivointiin koulutyon mielekkaaksi
kokemiseen. Monella oppilaalla on jo alakoulussa kehittynyt tietynlainen
asennoituminen eri oppiaineita kohtaan, ja laheskaéan aina tama asenne el tue koulutydn
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mielekkyytta ja tul oksellisuutta. Opinto-ohjaajalla on tassa hyva mahdollisuus saada
oppilaat tutkiskelemaan itsedén, asenteitaan ja opiskel ustrategioitaan. Valinnaisaineiden
esittely jatybelamaan tutustuminen 8. luokalla kuuluvat mydskin yldkoulun
ensimmaisen luokan asioihin.

Vuosiluokalla 8 oppilaat ovat monesti ikéén kuin” pussissa’, mitéén uutta el ole
odotettavissa ja koulun paéttyminenkin on valovuosien padssa. Motivointiongelmia
esintyy kasilaisilla enemman kuin seiskoillajayseilla Oppilaanohjaus voi tuoda apua
tahan tilanteeseen: oppilaitosvierailut esim. ammatillisiin oppilaitoksiin jérjestetéén
keskitetysti 8. luokallaja Suomen koulutusj &rjestel méa kéydaén yksityiskohtai sesti |&pi.
Kevadllaarjestetéén jo pienimuotoinen TET-harjoittelu vanhempien ty6paikoille.
Lisdks 9. vuotta varten valittavat valinnaisaineet saavat monen oppilaan miettimaan
my®s omaa mahdollista jatkokoul utuspaikan valintaa.

Vuosiluokalla 9 viimeisetkin oppilaat nékevat koulun loppumisen jo hadméttavan:
edessd on tarked vuosi tulevaisuuden kannalta, tédlta paéasee ihan oikeasti pois.
Syyspuolta vérittda oppilaiden kahden viikon pituinen TET-harjoittelu ja yhteishaun
koehaut. Kevétlukukausi menee oppilailta oppilaitosvierailuihin ja koulujen
nettisivuihin tutustumiseen: halutaan varmistaa, etta se minne hakee vastaa mielikuvaa
opiskelupaikasta. Maaliskuussa on yhteishaku ohi jaloppukevét menee oppilailta
todistusarvosanoja varmistellen. Opinto-ohjagjaon 9. luokallatos téarkeatuki monelle
nuorelle tietol ahteille ohjagjana ja keskustel uyhteyksien virittelijana.

Vuosiluokkien 8 ja 9 keskeisena teemana ohjauksessa on koulun ulkopuolinen
maailma: |8hialueen oppilaitokset, tutustumiset vahan kaukai sempiinkin opinahjoihin
sekatydeldma ja siihen liittyvét ohjauspalvelut. Kelan opintososiaalisten etujen
selvittaminen seka tyévoimatoi miston antamat palvelut tulevat olemaan monelle
nuorelle tarkeitd asioita peruskoulun paatyttya oppilaan siirtyessa toisen asteen
koulutukseen tai jadtya koulutuksen ulkopuolelle. Ohjauksen on tuettava nuoren omaa
aktiivisuutta itsena sena tiedonhankkijana niin ohjaus-, neuvonta- kuin
tietopal veluidenkin suhteen. Ohjattavan on osattava itse hakeutua ohjaukseen!

4.4 Yhteistyo kodin ja koulun valilla

Laps januori kasvaaja kehittyy kodin vuorovaikutussuhteiden kautta koko kouluikénsa
javielapitkalti sen jélkeenkin. Koti on ensisijaisesti vastuussa lapsen ja nuoren
kasvatuksesta, koulu ja ohjaustoi minta tukee kotia tassé kasvatustydssa. Peruskoulussa
jalukiossa opetus ja ohjaus on suorassa yhteydessa ohjattavien kautta kotiin ja
huoltajiin. Tiedottamisen ja yhteydenpidon tulee olla molempien osapuolten vélilla
vastavuoroista, rehellista ja aitoa, jotta kaikki paras ohjattavan eteen voidaan tehda.
Pirkko M &étta antaa kirjassaan Perhe asiantuntijana tuntumaa siihen, miten perheiden ja
asiantuntijoiden valinen yhteistyd on kehittynyt ja muotoutunut vuosikymmenien
varrella. Perhe ndhddan nykyaén yhéa enenevassa maérin tasavertai sena toimijana, jonka
ohjattavan arkipéivasta kertynytta tietoa voidaan yhdessa asiantuntijoiden kanssa
hyodyntéé.

Koulun kaytanteihin kodin ja koulun vélisena yhtei stydn muotona kuuluvat
perinteisesti vanhempainillat, vanhempainvartit ja luokkakohtai set vanhempainillat.
Liséks yhteistytnd esim. kunnan perusturvan ja nuorisotoimen kanssa on jarjestetty
vanhemmille suunniteltuja teemailtoja, joiden aiheet ovat vaihdelleet murkkuikéisten
vanhempana ol emi sesta seksuaaliterapeutin pitamaan seksivalistusiltaan.
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L uokanopettajat, luokanvalvojat ja ryhmanohjagjat huolehtivat pddasiassa
yhteydenpidosta koteihin. Mikali oppilaan opiskelussatai koulunk&ynnissa on jotain
huol estuttavaa ottavat kyseiset henkil 6t yhteytté kotiin. Huoltajien on myéskin
hel pompi |ahestya tiettya tuttua henkil 68, joka tekee lapsen ja nuoren kanssa yhteisty6ta
useamman vuoden gjan. Vanhempilta edellytetdan aktiivisuutta myds koulun suuntaan,
niin kielteisissa kuin myonteisi ssékin asioissa.

Monissa kouluissa toimii aktiivinen vanhempaintoi mikunta, joka tukee opettajia
javanhempia kasvatustydssa j érjestamal | & erilai sta toimintaa yhtei shengen luomiseksi
jakehittamiseksi. Mitd enemman nuorilla on aikuisen mallgja sita parempi.
Vélituntikahvioiden jailtamien jérjestelyissa vanhempai ntoimikunta voi olla aktiivisesti
mukana. Kuntien heikon rahatilanteen aikana my&skin vanhempaintoimikuntien
sponsoroimat opintoretket ovat rikastuttamassa koulujen arkea. Talla hetkella
koulussamme e toimi vanhempai ntoi mikuntaa, mutta enkdpa tulevai suudessa jalleen
muutaman hiljaiselovuoden jélkeen.



18

5 OHJAUS

Aloittaessani syyskuussa 2004 Jyvaskylassa opinto-ohjaajakoul utusta el minulla ol lut
lainkaan kasitysta siitd, kuinka lagja ja kokonaisvaltainen alue ohjaus on. Nyt syksylla
2005 minulle on hahmottumassa ohjauksen kentta. Sain syyslukukauden luennoilta
paljon gatuksiaja muistiinpanoja, jotka ovat antaneet minulle selkeén kuvan
ohjauksesta. Esittelenkin tassa osiossa ohjauksen kasitteitd, joita seuraavissa aauvuissa
avaan tarkemmin.

Ohjaus auttaa ihmista tekemaan valintoja, jotka ovat pohjana hyvélle elamélle.
Ohjaus auttaa | 6ytédmaén uusia nakokulmia erilaisiin ongelmiin. Elama pitda ottaa
tosissaan, muttei liian vakavasti. On jatettéava nuorille aikaa kasvuun ja kehitykseen,
eiké ohjattava heita pelk&stéan seuraavaa koulutusvai hetta varten. Ohjauksen
perustehtavaal ueet ovat: opiskelun ohjaus, koulutuksen ja uranvalinnan ohjaus sekéa
persoonallisen kasvun ja kehityksen tukeminen.

5.1 Opiskelun ohjaus

Tein kevadlla etétehtavan aiheesta Oppimisen ohjaamisen tydvélineitaja haluaisinkin
liittéé tehtévan kehittdmishankkeen liitteeksi. Etétehtévassani tuon esille monia
oppimiseen liittyvia tekijoit& motivaatio, formaaliopetus, informaalioppiminen,
oppimistyylit, oppimisstrategiat, oppimisiimapiiri, opetusmenetelmét ja
oppimisymparistot. Naen oppimisen entista enemman oppilaan sisdisena prosessina,
jotaoppilaan olis hyvaitse tarkkaillaja ohjata. Ohjagjaja opettaja voivat auttaa
oppilasta tunnistamaan ja ndkemaan erilaisia oppimistyyleja ja oppimisstrategioita.
Liséantyvan itsetuntemuksen kautta oppilas oppii nékemaan oppimisprosessinsa efi
vaiheita ja puuttumaan niihin niin paljon kuin se vain on mahdollista.

Suhtaudun oppimiseen erittdin optimistisesti ja realistisen haasteellisesti: on
keksittava erilaisia ratkaisuja sithen, miten oppimista voidaan edesauttaa ja
oppimisvaikeuksisia voidaan auttaa etsimaan vaikeuksiensa syitd. Tosin ainaon
muistettava se, etté kaikki elvét opi samallatavalla, eivdtka myoskaan yhta paljoa,
laadullisiaja méaérallisid eroja tulee aina olemaan.

5.2 Persoonallisuuden kehittyminen

Onnistunut ohjaus perustuu oppilaan tasapai noiseen persoonal lisuuden kehittymiseen.
Kun oppilas on sovussa itsensa kanssa, pystyy han ottamaan vastaan koulutuksellista ja
ammatillista ohjausta. Varsinkin ylakoulussa nuori €8 murrosian myllerryksessi ja
monenlaisia paineita kohdistuu nuoreen kodin, koulun ja kaveripiirin taholta
Mielenterveysongel mat, tyytymattomyys fyysiseen olemukseen ja monenlaiset
terveyteen liittyvét ongelmat ovat monen nuoren arkipaivda. Onneksi nuorelle on
kehitelty avuksi moniammatillinen verkosto: opinto-ohjagja, terveydenhoitaja,
kuraattori, koulul88kéri, koulupsykologi ja nuorisopoliklinikka. Y hdessa nuoren, kodin
jamoniammatillisen yhteistyéverkoston kanssa saadaan nuorelle paras apu.
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5.3 Ryhmé(t)

Kaikki oppiminen tapahtuu vastavuoroi sessa suhteessa toiseen tai toisiin ihmisiin.
Opeteltaviataitojajaljitelld8n, matkitaan. Lukiessamme kirjaa olemme
vuorovaikutussuhteessa kirjan Kirjoittajan tai kirjoittgjien kanssa.

L uokkahuoneessa oppilaat ovat erikokoisissa ryhmissa riippuen oppiai neesta.
Oppilaaseen kohdistuvat monenlaiset rooliodotukset: sukupuolirooli, erilaisuus oppijana
jaerilaiset sosiaaliset ryhmapaineet. Erityisesti ikétoverien ryhmépaineet saavat nuoren
kayttéaytymaan tavalla, joka on aivan erilainen nuoren kahden kesken kohdattaessa.

Nykyaikana painotetaan erityisesti sosiaalisataitoja. Olisi osattava selviytya
erilaisissa ryhmétilantei ssa mallikkaasti. Kuten alussa mainitsin oppiminen tapahtuu
sosiaalisessa vuorovai kutuksessa. Oppimisympéristolla on tassé keskeinen sijansa.
Hyva fyysinen ja psyykkinen oppimisympéristo takaavat parhaat mahdolliset
oppimistul okset.

Fyysinen oppimisymparistd koostuu oppijan ulkoisista oppimisvalineista.
Millainen on pulpetti, millainen on tuoli, jolla kuusikin tuntia paivassa istut? Tukeeko
tuolin ergonomia lihasten hyvinvointiaja selan kestavyyttéd? Onko luokkatilan
ilmastointi kunnossa? Entépa luokkatilan koko suhteutettuna oppilasmaéraan? Onko
luokassa esteettisesti kaunista, oppimista edistdvaé véarien kayttoa tai opetuksellisia
tauluja seinilla?

Myadskin véituntiaika ja valituntialue voidaan gjatella fyysiseksi
oppimisymparistoksi: opitaan sosiaalisiataitoja. Liséksi hyvin suunniteltu valituntialue
auttaa oppilaita” purkamaan liikoja hdyryj&@’ pois ja siten oppitunnilla keskittyminen
opiskeluun paranee. Koulussamme on viritelty valitunnille uudestaan toimintoja, jotka
alakoulussa ovat arkirutiinia, mutta yldkoulussaeivédt ” sovi imagoon”. Jalkapallo,
frisbee ja puutarhakeinut ovat virkistamassa ylakoulun véalituntegja. Oppilaskunta ja
nuoriso-ohjaaja koulutuksen omaava | agja-alainen erityisopettaja ovat olleet toiminnan
kehittelij6ina avai nasemassa.

Kouluruokailu on térkeé osa fyysi sté oppimisympéristda. Loppupdivan opiskelun
sujuminen on yhteydessa ravitsevaan kouluateriaan ja ruokala on paikka, jossa opitaan
ruokakulttuuriin ja sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyviatietojajataitoja
K oulussamme on kehitteilla kokeilu, jossa kahdeksasl uokkalaiset toimivat pareittain ns.
ruokal assa astioiden ja ruokaj dtteen pal autusta.

Psyykkinen oppimisymparisto ja fyysinen oppimisymparisto toimivat kiintedssa
suhteessa toisiinsa. Psyykkinen oppimisympéristd muodostuu oppilaasta, opettgjasta ja
muista oppilaista. Kukin kolmesta osapuolesta vaikuttaa tunteidensa, vireystilansa ja
motivaationsa kautta oppi misprosessiin. Opettaja ohjaa ja suuntaa oppimisprosessia ja
toiminnallaan luo oppimisilmapiirin. Voiko luokassa vastauksi ssaan erehty3,
nauretaanko vadrille vastauksille, onko oppiminen ” ryppyotsaista’ vai luovaaja
uuttakin etsivaa?

Monesti vielékin unohdetaan tunteiden ja asenteiden osuus oppimisessa.
Voimakas kielteinen tunne jotain oppiainettata opettajaa kohtaan voi ollatodellisena
esteend oppimiselle. Siksi @ voi liikaa tassékaan téhdentéé oppilaan itsetuntemuksen ja
opettgjan ammattitaidon térkeytta Oppimisvaikeuksien takana voivat olla myésihan
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aseenteel liset syyt, jotka keskusteluiden kautta avautuvat ja saavat selityksen. Sen
jalkeen oppiminenkin luonnistuu ihan eri tavalla.

Mielenkiintoi sena sivujuonteena voisin mainita, etta piipahtaessani tyohuoneestani
tauolla, huomasin TV 1:114 opetusohjelman Oppimisen vallankumous, osa 1, Alykéas
elain. Jain seuraamaan ohjelmaa ja sain vahvistusta monelle edella esittamalleni
havainnolle. Mielihyvan osuus onnistuneessa oppimisessa on erittéin merkittava,
samoin kannustava arviointi. Jatkanpa sarjan seuraamista ensi sunnuntaista eteenpéin.
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6 OPPILASHUOLTORYHMA

K oulumme perusopetuksen vuosiluokkien 7-9 oppilashuoltoryhmaén kuuluvat: rehtori,
opinto-ohjagja, erityisopettaja, kuraattori, terveydenhoitaja ja luokanvalvojat
vuorotellen. Oppilashuoltoryhmén kokouksiin osallistuvat tarvittaessa myds muut
oppilaan kanssa tyota tekevét tahot. Oppilasja/ tai oppilaan vanhemmat voidaan kutsua
mukaan kokoukseen.

Oppilashuoltotydssa eri ammattiryhmien edustgjilla on omat vahvuusal ueet.
Opinto-ohjagjan vahvuuksina ndhdéén mm. seuraavanlaiset asiat:
Opinto-ohjagja

- ohjaa oppilasta oppimiseen ja opiskeluun liittyvissa asioissa

- tuntee oppilaan luokkatilanteessa

- tukee oppilaan persoonallisuuden kehittymista ja vahvistumista hyvan ja

realistisen itsetuntemuksen ja sité kautta kehittyvan itsetunnon kautta

- tuntee ty6el@aman vaatimukset seka Suomen koulutusjérjestelman

- ohjaajatko-opintoihin jaammatinvalintaan liittyvissa asioissa

- auttaa nuorta tekemaan valintoja, jotka ovat pohjana hyvélle elamélle

- " Elamaon matka...opoilu on eldméan merella seilaamista. . .jossa aaltoina ovat

nuoruusikaan liittyvét asiat ”

Ohjausta ei néhda uuden opetussuunnitel man myota enda pel kkana oppiaineena,
vaan osana oppilaitoksen oppilashuoltoa, joka toimii opiskelun tukena. Oppilashuollolle
on méadritelty tavoitteet ja keskeiset periaatteet.

Ryhma kokoontuu séénndllisesti ja sen tydskentelyn koordinoijanatoimii kuraattori.
Ryhma on neuvotteleva ja tarvittaessa konsultaatiota antava yhteistyéryhméa Ryhma
ottaa kantaa tai tekee esityksia mm. luokkien muodostamisesta, luokkasijoituksista,
luokkamuotoi seen erityisopetukseen ohjaamisesta, osa-aikaisen erityisopetuksen
jarjestamisestd, luokalle jéttamisesta seka muista koulunkdynnin jérjestelyista ja
tukitoimenpiteista.

Koko kunnan kouluverkon kattava oppilashuoltoty6 voi jo varhai sessa vaiheessa
puuttua pieniin huoliin ennen kuin niista kasvaa suuria ongelmia lapsen varttuessa ja
ongelmien kerééntyessa. Kasvatusty6 yhdessé kotien ja opettajakunnan kanssa ovat
osaltaan tukemassa ennal taehkai sevaa tyota varhai sen puuttumisen- periaatteen pohjalta.

Vuosiluokkien 7-9 koulun oppilashuoltoryhma tydskentel ee yhtei sty 6ssa
tukioppilastoiminnan, oppilaskunnan ohjagjien seké kasvatustydryhmén kanssa.
Oppilashuoltoryhmalla on nédin ollen mahdollisuus tarjota my¢s ihan tavalliselle,
Oppilashuoltoryhma tekee ty6ta kaikkien nuorten eteen auttamalla |6ytamaan erilaisia
ratkai suja ongel matilantei ssa seké luomalla puitteita oppilaiden hyvinvointistrategian
luomiseen: jokaisen tydyhtei son jasenen hyvatai paha olo heijastuu muihin
vierellakulkeviin.

6.1 Opiskeluun liittyvat kysymykset
Jokainen oppilas oppii omallatyylilléén jajokaisella oppilaalla on tietyt
oppimisvalmiudet €li tietty oppimisen |aht6taso, kun hén yldkoulussa aloittaa
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opiskelunsa. Oppilashuoltoryhmassa kaydaan luokittain 18pi kaikki oppilaat
luokanvalvojan kanssa keskustellen kaksi kertaa lukuvuodessa. Tall6in saadaan selville
paljon hyodyllistétietoa, jota voidaan aineenopettajien kanssa vield jatkojal ostaa.

Oppilaat, joille on laadittu HOJK S:t jo alakoulussa, saavat yksildllistettya
opetusta erityisopettajan johdolla ja ohjausta tehddan yhtei sty6ssa
erityisopetushenkil ston kanssa. Ongelmia on monesti syntynyt pétevan
erityisopetushenkil 6ston saamisessa. Vaikkakin erityisopetuspddtokset ovat yleensa
pysyvida, voidaan yksil6llistamispadtoksia mydskin tarkistaa ja tarpeen mukaan purkaa.
Ohjaukselle asettaa haasteita se, miten hyvin emu-oppilaat padsevét jatkossa
opiskelemaan heille sopiville opiskelupaikoille. Emu-oppilas voi hakea vapaasti
kaikkeen toisen asteen koulutukseen, mutta iso kysymys onkin se, miten jatko-opiskelu
sujuu mukautettujen oppimaérien pohjalta.

Monissa ammiatillisissa oppilaitoksissa el ole mit&an varsinaisia emu-luokkia,
vaan oppilaan on sopeuduttava opiskel emaan normaalissa luokkaryhmassa, jossa han
tosin saa lisdopetusta esimerkiksi toisen opettajan antamana. Tall6in hanet on nimetty
erityisoppilaaks ja hantd varten on opetusryhmassa myos toinen opettaja, joka auttaa
jatukee tarvittaessa. Monille emu-luokan pieneen, rauhalliseen ryhmaan ja
halinattomaan tuntitydskentelyyn tottuneelle, téllainen tavallisessa, isossa
opetusryhméssa opiskelu voi tuntua auks ylitsepadseméattoman vaikealta. Y hteisty6
peruskoulun paéttdvai heessa toisen asteen oppilaitosten erityisopetus- ja
ohjaushenkil 6stén kanssa on nédin ollen erittdin tarkeda oikean oppilaitoksen, alan ja
oppimigarjestelyjen 16ytymisen kannalta.

Oppilaat, joillaei ole mitéan erityisopetuspadtosta muodostavat suuren ja
heterogeenisen ryhman. On oppilaita, joilla oppimisval miuksen |dhttaso on esim.
alakoulun matematiikan jalkeen on niin heikko, ettd muutama tukiopetustunti on
paikallaan. Myodskin sairauspoissaol ot ja muut nuoren elémassa opiskel ua vaikeuttavat
asiat voivat puoltaa tukiopetuksen jérjestdmista. Tukiopetusta antaa paasaantoisesti oma
opettgjatai mikali tama el onnistu, toinen aineenopettaja. Tukiopetus jarjestetddn
my6skin pagsaantoisesti koulupéivan jalkeen, jolloin kuljetusasiatkin on jarjestettava

L agja-alaista erityisopetusta pyritdan jarjestamaan oppilaille, joillae ole emu-
paétosta ja joiden opiskelua el voida tukea pelkastdan tukiopetusta antamalla. Oppilaala
on usein lievia oppimis-, sopeutumis- tai puhevaikeuksia. Pyritdan kartoittamaan ja
selvittdmaan mista oppilaan sopeutumattomuudessa ja oppimisvaikeuksissa on
kysymys. Monesti pelkkéa rauhallinen luokkatila ja erityi sopettajan antama liséhuomio
saavat oppilaan rauhoittumaan ja keskittymaan taas opiskeluun. Monilla perheen
sisdiset ongelmat: avioeroprosessit, uusioperheeseen sopeutuminen tai jonkun
perheenj&senen sairastuminen voivat saada oppilaan hetkeks " poisraiteiltaan”, tall6in
osa-aikaisella erityisopetuksella voidaan antaa oppilaalle lisdtukea oman
elamantilanteensa sel vittéamisessd ja haltuun ottamisessa. Taitava ammattilainen voi
ohjata oppilasta oppimisen, opiskelun ja eldmisen taidon vaativilla saroilla.

Puhuttaessa erilaisista oppijoistaei tule unohtaa mydskaan |ahjakkaita oppilaita,
joiden sopeutumattomuus- ja motivaatio-ongelmat voivat monesti johtua siita, ettel
heitd oteta yksil6llisesti huomioon: opetuksen onnistunut eriyttdminen ei aina onnistu
tal sitd el oleriittavasti. Lahjakkaiden oppijoiden asiat paatyvéat monesti
oppilashuoltoryhmaan, koska | ahjakkuuteen liittyy monesti myds persoonallisuuteen
Kiertyvia isojakysymyksia
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6.2 Persoonallisuuden kehittymiseen liittyvat kysymykset

Peruskoulun vuosiluokkien 7-9 oppilashuoltoryhmalla on ihan erityisen haasteellinen
tehtdva kohdata murrosiassé oleva nuori. Toki murrosikékin on nykyaan jo varhentunut,
joten alakoulun oppilashuollolla on edesséén samanlaista problematiikkaa kuin
yl&koulussa ja lukiossakin. Englannin kielessda murrosikéisen eli teen-agerin sanotaan
olevan vuosien 13-19 €li thirteen ja nineteen valilla.

Jokaisella murrosikdansa el évalla nuorella on monenlaisia nuoruusikaan liittyvia
paineita kohdattavanaan. Vanhemmista irtautumisen kriisi, sukupuolisuuden kriisi ja
tulevai suuteen suuntautumisen kriisi ovat arkipéivaa yldkoulun oppilaalle. Tietynlaiset
tunnekuohut jakriisit kuuluvat luontevalla tavalla nuoruusikaisen eldmaan, mikali
onnistunut kehitys kohti aikuisuutta voi jatkua.

Oppilashuoltoryhmalla on haasteellinen tehtéava kohdata ja auttaa nuoria, joilla
nuoruusian kriisissa el ole ympadrillaan tukiverkkoa tarpeellisen keskustelu- tai muun
avun puitteissa. Oppilaan pitéda saada kohdata vaikeat kasvun paikkansajavahvistua
niistd, muttamikali saatavillael ole ymmartéavaista kuuntelijaa oikealla hetkella voi
nuoruusian kriisistéa kehkeytya suurempia, kehitysta haittaavia kriisgja.

Kodin tuki ja vanhempien [asn&olo ovat monesti riittéava tuki normaalia
nuoruusian kriisialapikayvalle nuorelle. Mikéli perheelld on suuria ongelmia
arkirutiineissa jaihmissuhteissa, puuttuu nuorelta se tuki, jota hén omasta
kehitysvaiheestaan késin tarvitsee. Oppilashuoltoryhmavoi tarjota téloin erilaisia
tukimuotoja suoraan nuorelle mm. terveydenhoitgjan, kuraattorin, [88kérin ja
koulupsykologin palveluja. Perheneuvolasta voi olla apua koko perheelle ja tété kautta
my0s tukea tarvitsevalle nuorelle.

V anhempaintoimikunnat ja— yhdistykset voivat toimia vertai stukipalveluna
murrosikaisten nuorten vanhemmille. Y hdessa voidaan kertoa omista ongel matilanteista
jaratkaisumalleistaja néin ollen saada voimia jaksaa ja jatkaa monenlaisten vaikeiden
eteen tulevien tilanteiden kanssa. Vanhempien tulee my6s osata irtautua lapsestaan ja
antaa lapsessaan esiin pyrkivélle itsenédiselle aikuistumisen alkutaipaleellaolevalle
nuorelle vapautta ja vastuuta omista tekemisistéan. Vain vastuuta antamalla vastuuta voi
oppia kantamaan. VVanhempia on rohkai stava keskustelemaan nuortensa kanssa mm.
kysymyksest&: Millainen on hyva elama? Se el valttamétta ole samanlainen kuin mita
me vanhempina ymmarramme hyvalla elamalla. Molemminpuolinen kunnioitus ja
tietynlainen hienotunteisuus on erittdin tarkeda kohdattaessa nuori, joka hakee itsedan ja
havannoi kaikkea” herkilla tuntosarvillaan”.

6.3 Sosiaalisiin taitoihin liittyvat kysymykset

IThminen e el yksin, vaan vuorovaikutussuhteessa muihin lgjitovereihin. Koulu voidaan
nahdaan oppilaan tydpaikkana, jossa opetellaan tietoja ja taitoja koulunjalkei sté elamaa
varten. Y hteiskunta edellyttéa j&seniltéén tyopanosta pystyakseen toimimaan kunnolla.
Koulu jatkaa lapsen ja nuoren sosiaalistamista ja sopeuttamista ihmisyhtei stn
toimintaan. Opetussuunnitelman aihekokonai suuksi ssakin keskitytéén ihmisena
kasvamisen teemaan: jokainen kouluyhteison jésen toimii osana ryhmag, jonka
muodostaa eri tilanteissa luokka, valituntiryhmata muu vastaava.



24

Kansainvalisyyden korostuminen samoin kuin viestintéd ja mediataidot ovat
my&skin aihekokonai suuksia, joiden keskel sena tavoitteena on saada nuoret
arvostamaan erilaisiaihmisié koulun arjessa seka tyoskentel emaén erilaisissa ryhmissa.
Viestintd- ja mediatai doissa on tarkeda paitsi osata tulkita erilaisia viesteja kriittisesti,
my0s osata itse viestia selkedsti niin suullisesti kuin kirjallisestikin. Taloin edellytetéan
taitoa esiintyajaollaosanaerilaisiaryhmia

Oppilashuoltoryhma voi antaa oppilaalle tukea moniammatillisen verkoston
avulla. Terveydenhoitaja, kuraattori, |a8kari, koulupsykologi ja nuorisopoliklinikka
voivat tarjota nuorelle apua itsetunnon vahvistamiseen ja omien heikkouksien
tunnistami seen, jotta toimiminen osanaryhmaa onnistuisi. On siedettava ja
hyvaksyttéva oma erilai suutensa ja ainutl aatui suutensa, ennen kuin voi sitd muilta
odottaa. Opinto-ohjagja voi myoskin luokkatilanteissa ohjata oppilaita
pienryhmétydskentelyyn ja sitd kautta tukea ja tarkkailla oppilaiden sopeutumista
luokan eri ryhmiin jaryhmaétilanteisiin. Luokkahengen luominen ja vahvistaminen on
jokaisen opettajan, luokanvalvojan ja opinto-ohjagjan yhteinen intressi.

Y htel sesté opintomodulista Y htei skunnan, tyéelaman ja koul utuksen muutos on
jaéanyt mieleen paallimmaiseks termi hyvatyyppi. Talatermill&tarkoitetaan
tydmarkkinoilla muodollisesti patevaa henkil 68, joka on asenteeltaan ja sosiaalisiita
taidoiltaan hyvatyyppi. Han kykenee sopeutumaan luonnollisesti erilaisiin ryhmiin ja
kykenee rakentavaan yhtei stydhdn monenlaisten ihmisten kanssa. Tyomarkkinoilla
nama ominaisuudet menevét patevyystodistusten edelle: patevyys ja koulutus on oltava,
mutta ilman sosiaalisten taitojen hallintaa et parjda nykyisilla tydmarkkinoilla. N&in
ollen ohjauksen ja koulutuksen tavoitteena on valmentaa koulunjal kei seen el&maan
hyviatyyppe 4, joillatieto- taito ja sosiaaliset taidot ovat hanskassa.
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7 JATKO-OPINTOIHIN OHJAUS

NyKkyisin puhutaan ammatin- ja uranvalinnanohjauksesta. L dhttkohtana on gjattelu,
jonka mukaan yha useampi hankkii yh& useamman ammatin eldménsa aikana. Halutaan
my6s koko gjan kehittya ammatillisesti ja puhutaan ns.elinikai sesté oppimisesta.
Ammattiin kouluttautuminen ja ammatin harjoittaminen vaativat hyvia
oppimisvalmiuksiaja halun kehittya jatkuvasti erilaisten yhteiskunnan ja tyoel@man
asettamien haasteiden ja paineiden ristitulessa.

Haasteet ja paineet voidaan ymmaértda uhkina ja pel ottavina asioina, tai sitten
mahdollisuuksina jatkuvaan itsensa kehittamiseen ammatillisen kehittymisen kautta.
Erdén ammattikorkeakoulun oppimiskaaviossa kirjoitettiin auki pelon tematiikka:
asennoitumi sen omaksuminen auttaa ihan varmasti opiskel utavoitteisiin padsemisessd ja
niita kohti pyrkimisessa.

Y 18koulun opinto-ohjagjalla on haasteel linen ja vaikeakin tehtava auttaa itsedan
etsivaa nuorta suuntautumaan haluamaansa tulevai suutta kohti. Tassé ohjaustehtavéssa
on opinto-ohjagjalla apunaan ja tukenaan moniammatillinen verkosto, jonka
yhteisty6tapoja ja yhtei stydn mahdollisuuksia aukikirjoitan seuraavan kappal een kautta.

7.1 Moniammatillinen yhteistyo

Moniammatillista yhteli sty6ta kdydaan mikrotasolla oman koulun
oppilashuoltoryhméssa seka koulun moniammatillisen henkil 6ston tasolla etta
makrotasolla koulujen valisten moniammatillisten verkostojen kautta. Itseasiassa kaikki
oppilashuoltotyd tukee tavallatai toisella ammatinvalinta- ja uraohjausta, sillailman
riittavia opiskeluvalmiuksiaja pohjatietoja ja— taitoja, hyvaaitsetuntoa ja
itsetuntemusta seka riittévia sosiaalisia taitoja on ammattiin opiskelu ja myohempi
ammatin harjoittaminen huomattavasti vaikeampaa.

Jatko-opintoihin ohjaamisessa on opinto-ohjagjalla on keskeisin rooli. Han saanut
g anmukai sen ja g antasai sen koulutuksen ja tydvalineet elinikéiseen oppimiseen. Tosin
taytyy realistisesti todeta, ettd opo voi ohjata vain nuoren osoittamaan suuntaan ja se,
onko ohjauksen suunta oikea, sen nékee ohjattava vain gjan ja kokemuksen myota.
Ohjauksen suuntaan vaikuttavat luonnollisesti my6s oppilaan vanhemmat, jotka
nimikirjoituksellaan vahvistavat yhtei shakulomakkeen oppilaan hakutoivejarjestyksen.

Aineenopettagjat voivat myoskin kadyttéa tietoja oman aineensa liittymisesta
erilaisiin opintokokonaisuuksiin ja ammattei hin keinona el &voittdéa oman aineen
opetusta ja mahdollisuutena toimia yhdessa opinto-ohjagjan kanssa jatko-opiskelun
ohjauksessa. Erilaisissa oppiaineissa kytetyt erilaiset oppimisstrategiat auttavat
oppilasta j atko-opi nnoissa oppi mimaan oppimisen taidoissa.

Terveydellisilla seikoilla on vaikutusta oppilaan jatko-opiskeluvalintoihin.
Monelle aale maaratynlaiset allergiat ja astma ovat suoranaisia esteitd, samoin kuin
erityisesti pojillatodettu puna-vihervérisokeus. Terveydenhoitaja varmistaa, etté kaikilla
oppilaillaon ns. nuorison terveystarkastus tehty ennen 9. luokan yhtei shakuaikoja.

Y htei shakulomaketta tayttéaessadan oppilas tietdd, merkitseeko han rastin kohtaan
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Ammatinvalintaan vaikuttavia terveydellisia seikkoja, vaiko ei. Tosin on mainittava,
etta erikoisl88kérin antama puoltava lausunto esim. astman suhteen voi antaa oppilaalle
mahdollisuuden aloittaa alalla, jota ei muutoin astman vuoks hanelle suositeltaisi.

Ammatinvalintapsykologin palveluita on resurssipulan vuoksi meidan koulumme
aluedllatarjollavain emu-oppilaille. Kahdeksannen luokan kevétlukukaudella emu-
oppilaita suositellaan hakeutumaan vanhempineen tydvoi matoi miston
ammatinvalintapsykologin ohjattavaksi. Ohjauskertoja on useita ja paattdluokan
syyslukukauden lopussa toivotaan, ettda ammatinvalintapsykologin ohjauskerroista on
ollut apua yhtei shakuun osallistuttaessa, eli jonkinlainen koulutuksellinen ja
ammatillinen suunta on 16ytynyt.

Tyo6elamaan tutustuminen eli TET tarjoaa peruskoulun eri vaiheissa mainioita
valineita tarkistaa ja vahvistaa ammatillisen kiinnostuksen suuntaa. 7. luokalla tet-jaksot
ovat |dhinna koulunsiséisia 1-2 péivaa kestéavia ruokal a-tetteja. 8. luokalla ruokal a-tetit
jatkuvat ja kevétlukukaudella on tarkoitus antaa oppilaille mahdollisuus tutustua
pitempi tet-jakso eli 10 koulupéivan pituinen tyéel@maan tutustuminen jérjestetdan
syyslukukaudella hyvissa gjoin ennen alkutalven ja alkukevaén yhteisvalinta-aikoja.

TET-toiminta tukee opetussuunnitel man aihekokonaisuuden Osallistuva
kansalaisuus ja yrittgjyys tavoitteita ja keskeisia siséltoja. Padmaarana on auttaa
oppilasta hahmottamaan yhtei skuntaa eri toimijoiden nakdkulmista ja kehittda
osallistumisessa tarvittavia valmiuksia seka luoda pohjaa yrittg améisille
toimintatavoille. Jatko-opiskelua ajatellen on térkeda, ettd tuetaan oppilaan kehittymista
omatoimiseksi, aloitteelliseksi, pdé@maarétietoiseksi, yhteistyokykyiseksi ja
osallistuvaks kansalaiseksi. Oppilaan on itse kyettdva yha enenevassa maarin
hakeutumaan ohjauksen pariin. Toisen asteen ohjauspal velut ovat usein aliresurssoituja,
eiké satojen ja tuhansien oppilaiden ja opiskelijoiden yksildlliseen ohjaukseen ole
mahdollisuutta. On osattavaitse etsia tietoa ja on uskallettava itse esittéd oman
ohjauksensa kannalta térkeitéa kysymyksia ohjaushenkil 6stélle. Oppilaan ohjauksellinen
itseohjautuvuus on térkeé tavoite, jota kohti voidaan pyrkia.

7.2 Peruskoulun ja toisen asteen nivelvaiheen yhteistyo

Y htei sty6ta peruskoulun, nimenomaan ylaluokkien 7-9, ja toisen asteen oppilaitosten
valilla kdydaén koko ylékoulun ohjauksen gjan. Lahialueen ammatillinen koulutus
keskittyy Lansi-Uudenmaan K oulutuskeskuksen jarjestamaan opetukseen.
Kysymyksessa on 13 kunnan hallinnoima kuntayhtyma, joka kehittéé ja kehittyy
omistajakuntiensa valtuutettujen kautta. Omistajakuntien ylékoulujen jalukioiden opot
tekevat myo6s sdanndllistéajatiivista yhteistyota.

Ylakoulun 7. luokkalaiset saavat koteihinsa postin kautta kuntayhtyman
ammatillisen koulutuksen LUKKI-lehden. Siind kerrotaan ammatillisesta koulutuksesta
jaerilaisista nuorille avoimista tapahtumista. Mydskin Lukin valmistama koulutusaloja
esitteleva video katsellaan keskustellen 7. luokalla kertaalleen 18pi.

Kahdeksasluokkalaiset paésevat tammikuussa koko paivan kestavélle

vaivaa: on videoita, tytnaytoksia, oppilaille suunnattuja tehtéviaja monenlaisia
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tietoiskuja. Oppilaita kannustetaan myoskin kyselemaan joko valmiiksi tunneilla
mietittyja kysymyksia tai ihan spontaanisti mieleen juolahtavia kysymyksia.

Y l8koulun pééttoluokkalaiset voivat kdyda omatoimisesti joko yksin tai
vanhempineen tammikuun kaseille suunnatun opintoretkipéivéaviikon lauantaina
verestamassa viel & muistiaan ja vahvistamassa yhtei shakua varten omaa
hakutoivejarjestystdan. Monet 9.luokkalaiset ovat kayttaneet innollatétéa lauantain
avointen ovien- péivaa hyodykseen.

Koulutuskokeilut ovat my6skin varteenotettava mahdollisuus nuorelle hdanen
tehdessaan koulutuspai kkavalintaa koskevaa pédtosté. Erityi sammattioppilaitokset
kayttavat téata palvelumuotoa varsin lagjasti ja asiantuntijalausunnot kokeilun jélkeen
palvelevat seka oppilasta, hanen huoltajiaan ettd opetuksen jarjestdjda varsin hyvin.

Varsinainen nivellysvaiheeseen liittyva yhteisty6 kohdistuu |dhinna
tiedonsiirtoproblematiikkaan ja sité kautta onnistuneisiin opetus &rjestelyihin.

7.2.1 Ammatillinen koulutus

Vehkd@méaen ja Tamminen-Dahlmanin ( 2004 ) mukaan oppilaan ollessaviimeisella
luokalla peruskoulussa esimerkiksi koulukuraattori voi keskustella hanen ja hdnen
vanhempiensa kanssa uudessa koul ussa tarvittavista val miuksista ja téssa yhteydessa
tarvittaessa suositella tukitoimia. Oppilaalle voidaan tarjota etuké&teen tilaisuus ilmoittaa
hal usta saada tukiopetusta tai oppilashuollon palveluita heti hdnen al oittaessaan uudessa
koulussa, jotta estetéan oppilaan syrjaytyminen.

Edelleen Vehkdmaki ja Tamminen-Dahlman ( 2004 ) toteavat, etta oppilaan
julkisia henkil6tietoja voi luovuttaa siind maarin, kuin ne ovat tarpeellisa
vastaanottavassa koulussa sen jarjestéessa opetusta. Uuden koulun ja sinne siirtyneen
oppilaan vdille on syntynyt henkil 6tietojen kasittelyperuste eli tarvittava asiayhteys.

Salassa pidettavia henkildtietoja e Vehkaméaen ja Tamminen-Dahlmanin ( 2004 )
mukaan voi luovuttaa ilman oppilaan tai alaikéisen oppilaan huoltajan kirjalista
suostumusta peruskoul usta toiseen koulumuotoon, esimerkiksi peruskoulusta lukioon,
koska el ole olemassa erityista s88nndsta sal assa pidettavien tietojen luovuttamisesta
téllai sessa tapauk sessa.

Erityisoppilaiden onnistuneiden opetusj &rjestelyjen kannalta on erittéin tarkeda,
etta tieto heidan peruskoulun aikaisista opetusjarjestelyistdan siirtyy toiselle asteelle.
Moni erityisoppilas on saanut osallistua luokkamuotoiseen pienryhmaopetukseen
peruskoulussa ja néin ollen sopeutuminen isossa ryhmassg, ylei sopetuksen ryhméassa
opiskeluun voi osoittautua todella vaikeaksi.

Ammatillisessa koulutuksessa ei suosita erityisluokkajarjestelyja, vaan oppilaat
nimetéan erityisoppilaiks ja he saavat lisétukea |luokassa joko toiselta
samanaikai sopettgjalta tai muillatukijarjestelyilla. Viime vuosina on ammatillisen
koulutuksen opetusresursseja pienennetty séannénmukaisesti ja nain ollen 1&hiopetuksen
maara on vahentynyt jopa siind maarin, etté ensimmaisen vuoden opiskelijoillakin voi
ollans. itseopiskelupaivia keskella viikkoa. Harva ammattikoulunuori on opintojensa
alussa kypsa kayttédmaan naita itseopi skel updivia muuhun kuin omaan ylimaara seen
vapaaseen.

Ammatillinen koulutus tarjoaa haasteita niin erityisoppilaille kuin ihan tavallisille
yleisopetuksenkin oppilaille. Oppimisvaikeudet, itsendistymisvaikeudet ja uusiin
sosiaalisiin verkostoihin kiinnittymisvaikeudet voivat héirita opiskeluun sitoutumista
tos paljon. Téssa kohtaa voi |8hettéavén ja vastaanottavan koulun
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oppilashuoltohenkil 6st6 tehda tehokasta yhtei sty6ta, jotta opiskelun keskeyttamisia ja
téta kautta myohempaa syrjaytymista voitaisiin ennaltaehkéistéd. Meidan koulumme ja
|ahiammattikoulujen opot, kuraattorit ja erityisopettajat pyrkivét kehittamaan ja
tehostamaan yhtel sty6ta nimeenomaan ensimmai sen |ukukauden opintojen seurannassa.
Muutama nuori onkin vaihtanut alaa ja paassyt onnistuneen jalkiohjauksen seurauksena
taas opiskelusta kiinni, kun ilman ohjausta nuori olisi jaanyt pitamaan valivuottailman
mit&an tulevai suudensuunnitelmia

Ammatillisen koulutuksen ns. kymppiluokka eli ammatillisen valmentava on hyva
ratkai su monelle epétietoiselle nuorelle. Vamentavaan voi hakea jatkuvasti, mutta
palvelun suosion jaresurssien vahyyden vuoksi, e moni lilan my6haan asiaan heréava,
saa opiskelupaikkaa. V almentavassa opetuksessa oppilas vahvistaa peruskoulun
tietojaan ja kay tutustumassa koko ammatillisen koulutuksen kirjoon. Eri aoillavoi
opiskellaja tutustua opetukseen, mikéli ala vahask&an kiinnostaa. N&in oppilas saa
tuntumaa siitd, mikéa on hanelle sopiva koulutusala, johon kannattaa kevaén
yhteishaussa hakea. Erityisoppilaille tdmé opetusvai htoehto tarjoaa lisdmahdol lisuuden
erityisammattioppilaitosten liséksi.

Opinto-ohjaukselle ammatillinen koul utus tarjoaa valtavan haasteen, silla erilaisia
perustutkintoja ja koulutusohjelmia on lukematon maaré. Lisaks tutkintojen sisallot
erilaisine ammattiaineineen javét pakostakin hieman hamaran peittoon. Onneksi
minulla on suora ja toimiva yhteys |ahialueen ammatillisten oppilaitosten opoihin niin,
etta ainalOytyy asianomainen, joltalisétietoa saajavoi kysella Olen my6s | 8hettényt
oppilaita tutustumaan esimerkiksi sdhkdalan koulutukseen, koska ammattiaineen
opettgjat hallitsevat ajanmukaisen tiedon koulutuksen sisdll0sta,
jatkokoul utusmahdol lisuuksista seké alan tyollisyysnakymista.

Saannonmukaiset L ukin opojen tapaamiset ja koulutukset poikivat aina uutta
materiaalia ohjauksen tarpeisiin. Viime kevaana eras ylakoulun opo otti tehtavakseen
perustutkintoja, niihin liittyvia jatko-opintoja ja ammatinvalintamahdol lisuuksia
esittel evan kal vosarjan suunnittel emisen ja valmistamisen kaikkien alueen opojen
yhteiseen kayttdon. Syksyisin kokoonnutaan ainakin kerran jonkin yhteisen aiheen
pohjaltaja kevaisin tutustutaan keskitetysti yhteen ammatilliseen al akokonai suuteen
kerrallaan: ammattiaineiden opettajat esittelevat koulutusta, kierrelldan osastoillaja
usein tutustutaan myaos alaan liittyvaan teollisuustuotantoon jatehtaisiin, mikali se
luontevasti onnistuu.

7.2.2 Lukiokoulutus

Toisen asteen koulutusvai htoehdoista myds nivellysvaiheen yhteistyo lukioiden kanssa
on tarpeellistaja suotavaa. Meidan peruskoulumme yhdeksasluokkalaisista suurin osa
hakee meidan omaan lukioomme. Aloituspaikkoja on 36+2, joten kaikki halukkaat eivéat
mahdu lukioomme. Toki monia nuoria kiinnostaa erityistehtévan saaneiden lukioiden
tarjontatai 18hialueen hieman suuremmat lukiot, joilla kurssitarjotin on monipuolisempi
kuin meill&

Ohjauksesta Nummi-Pusulan lukiossa kerron seuraavassa sisallysluettelon
asiakohdassa ja téssa kappal eessa pitéaydyn yleisiin asioihin lukiokoul utukseen
ohjauksessa.

L ahialueen lukiot tiedottavat hyvin avoimien ovien- tilaisuuksistaja
lukuj &rjestyksen tekoharjoituksista, joita oppilaille jérjestetéén. Etenkin yhteistyd
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L ohjan yhteislyseon lukion kanssa on sujunut jouhevasti: urheiluun, erityisesti hiihtoon
suuntautuneille oppilaille on réétél 6ity henkil 6kohtaisia opetussuunnitelmia, joissa
harjoitteluun meneva lisdaika on otettu huomioon neljélle vuodelle suunnitellulla
hopsilla. Mydskin mahdollista erityisopetusta tarvitsevat oppilaat on huomioitu

opetug arjestelyja suunniteltaessa: lukion oma erityisopetusresurss ja koulupsykologi-
palvelut.

Hieman kauempana sijaitsevat erityistehtévan saaneet |ukiot ovat joustaneet
avoimien ovien- periaatteen kanssa mm. siten, etté oppilaat ovat voineet suorittaa tet-
harjoitteluaan koulupaikkakunnalla ja kayda tetin yhteydessa tutustumassa heita
Taivalkoskelle, Muonioon tai Etel & Suomessa sadan kilometrin séteelle tietd8 oppilaalle
usein varhaista itsendistymista kodin ilmapiiristéa tai pitkia matkustuspaivia péivittain
kodin jakoulun valill& tall6in koulupdivat venyvét molemmista pdistatos pitkiksi. On
taérkeda saada tuntumaa jo hyvissa goin siitéd, onko opiskelupaikan ja— paikkakunnan
valinta oppilaalle tarkoituksenmukainen ja tarpeel linen, mydskin perheiden rahalliset
satsaukset opiskelun lisékustannuksina eivét ole ihan merkityksettomia.

Nykyaikana lukioon valitaan opiskelijoiks myds oppilaita, joillaon ollut jonkin
asteisia oppimisvaikeuksia jo peruskoulun aikana. Tiedonsiirtoon peruskoul usta lukioon
tarvitaan salassa pidettavien tietojen osalta oppilaan tai alaikéisen oppilaan huoltajan
Kirjallinen suostumus. Erilaiset erityigarjestelyt ukio-opetuksessa kéyvét mahdollisiksi
ainoastaan tiedonsiirron jariittavan testauksen kautta. Keskivaikea luki-héirio otetaan
huomioon mm. ylioppilaskirjoitusten kdyténnonjarjestelyissa ja arvioinnissa. Lukion
tiukka kurssimaisuus, kurssien tiiviit sisall 6t ja luokaton opetus ovat aiheuttaneet
monenlaisia lisdpaineita nuoruuden kriisivaihetta el éville opiskelijoille. Monet
opiskelijat karsivat vakavasta masennuksesta ja persoonallisuuden kehittymiseen
arkipéivaan: opiskelija-aines on entistakin heterogeenisempéa niin oppimisvalmiuksien,
itsetuntemuksen kuin sosiaalisten taitojenkin osalta. Peruskoulun jalukion
nivellysvaiheen yhteisty® niin lukioon ohjatessa kuin ensimmaisten |ukiojaksojen
aikanavoi estda” lumipallo-ilmién” muodostumista monessa suhteessa. Varsinkin
tulevana yhtei sena yl éasteen-lukion opinto-ohjaajana néen tassa mahdollisuuden, mutta
my&skin uhan tydssani jaksamiselle ellei tyonjakoa ja ohjauksensuunnitelmaa ole
huolellamietitty ja puntaroitu. T&ss&pa ai hetta kehittémishankkeeni loppuosaan.
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8 OHJAUS LUKIOSSA

V uodenvaihteessa 2006 opinto-ohjagjgj arjestel yt muuttuvat Nummi-Pusulan koulussa ja
lukiossa niin, etta kesékuussa 2004 perustettu peruskoulun jalukion yhteinen opinto-
ohjagjan virka taytetdan. L ukion opetussuunnitel maa ohjauksen tyonjaon osalta
mietittdessa tdma virkajarjestely on otettu huomioon. Ohjattavien méaré tulee
vai htelemaan 350-400 vdlilla ja valtakunnallinen suositus yhté opoa kohti olisi noin 250
oppilasta. Téma suositus mainittiin uusille opoille suunnatussa koul utustilai suudessa,
jossa jasenneltiin opon ty6- ja tehtévakenttdd. Koulutus oli osa Uudenmaan
|&aninhallituksen j&rjestamaa yhtei shakuinfoa jatilaisuus jérjestettiin Helsingissa,
L &&ninhallituksen tiloissa 30.9.2005.

Suurin osa ohjattavista on peruskoulun ylakoulun puolellaja péépaino
ohjaukselle tuleekin sdilymaan peruskoulun puolella. Hyva jariittdva satsaus yldkoulun
ohjattaviin on hyv&a pohjatyota lukion opinto-ohjaukselle: 7. luokalta asti tutuksi
tulleet oppilaat saavat 9. luokan kevadlla ohjeitalukion ainevalintakortin téytdssa ja
tama vaatiikin jo hyvéa oppilaantuntemusta ja oppilaata hyvaa itsetuntemusta.

Kaiken kaikkiaan peruskoulun opinto-ohjaajan on térkeda tietéa paits
peruskoulun jé keisista jatko-opintomahdol lisuuksista niin myoskin toisen asteen
jalkeisista jatko-opintomahdollisuuksista. Tété opo-koulutuksen mukanaantuomaa tietoa
voin hyodynt&a ohjatessani oppilaita niin paattoluokalla kuin lukioaikanakin. Lukion
opinto-ohjagjanaminulle jda varsinaiseks erikoitumisalueeksi korkea-asteen ohjaus.

8.1 Nummi-Pusulan lukion opetussuunnitelma

L ukiokoulutus on osa Nummi-Pusulan kunnan jarjestamia koulutuspal vel uita.

L ukiokoulutus rakentuu valtakunnal listen sé&dosten ja lukion opetussuunnitelman
perusteiden pohjalle sekd Nummi-Pusulan kunnan tekemille linjauksille. Nummi-
Pusulan [ukion térkein tehtava on toimia yleislukiona. Nummi-Pusulan [ukion
vahvuuksia ovat yksil6llisten opetuspal vel uiden tarjoaminen opiskelijoille ja heidan
eldman- ja opiskel utaitojensa yksil6llinen tukeminen sek& kannustaminen tiedon
hankkimiseen nykytekniikan vélinein.

Nummi-Pusulan lukiossa on aloituspaikkojen médra 36+2, eika alinta
keskiarvorajaa ole sdddetty. L ukioon valittujen oppilaiden tieto- taitotaso on hyvinkin
erilainen vaihdellen vuosittain paljonkin. Koska lukion aoittajien keskiarvot saattavat
jéada paljonkin alle seitseman keskiarvon, joka on yleisesti kdyttssa esimerkiksi
kaikissa Helsingin, Espoon ja Vantaan lukioissa, on lukiolla erityisen haastava tehtava
saada kaikki opiskelijat selviytymaan ylioppilaskirjoituksista parhain mahdollisin
tuloksin. Lisaksi opettajien on eriytettava opetustaan huomattavasti, jotta huiputkin
voisivat parjéata kirjoituksissa mahdollissmman hyvin. Julkiset keskustelut lukioiden
paremmuus) arjestyksestd jéttavat kokonaan huomiotta sen, mika oppilaiden |&ht6taso on
heidén al oittaessaan |ukio-opiskelun.

Pienen lukion eduks voidaan lukea se, ettd jokainen oppilas tunnetaan nimelta.
Opettajat tietavat paddosin missa opintojen vaiheessa opiskelijat ovat ja voivat neuvoa
heitéa yksildllisten opiskel ustrategioiden kayttéonotossa. Mydskin opettgjat tunnetaan ja
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heitd on helppo lahestya jo vaikkapa oppitunnin paétteeksi. Opetussuunnitelmaan onkin
Kirjattu se, ettéd ryhmanohjagjat ja aineenopettajat antavat henkil 6kohtai sta ohjausta
opiskelijalle oikeiden ja sopivien opiskel ustrategioiden | Gytamiseen.
Viihtyisafyysinen opiskeluymparisto edistéd psyykkista opiskeluympéristba
samoin kuin myonteinen ilmapiiri aktivoi nuoria ottamaan vastuuta omasta
opiskelustaan ja opiskel uympaéristosta.
Oppimiskasitys on konstruktivistinen ja tavoitteena on kokonaisvaltainen,
integroiva oppiminen, josta nuori saa aineksia oman tietokasityksensa ja
maai | mankatsomuksensa rakentamiseen. L ukiokoulutuksessa painotetaan myoskin
oppilaan itsetuntemuksen ja persoonallisen kasvun tarkeyttd ja merkitysta niin
koulutus-, ty6- kuin perhe-el&mankin kannalta.

8.2 Ohjauksen tavoitteet ja tyonjako Nummi-Pusulan lukiossa

Ohjauksen tavoitteet, tehtava, toimijat, ohjauksen toteuttaminen ja arviointi on kirjattu
Nummi-Pusulan [ukion opetussuunnitel maan. Oma suhteeni opetussuunnitel maan
muotoutuu ensi kevaasta lahtien, jolloin alan hoitaa peruskoulun jalukion yhteista
opinto-ohjaajan |ehtoraattia.

Ohjauksella tuetaan opiskelijaa lukio-opintojen eri vaiheissa. Opinto-ohjauksen
avulla ohjataan opiskelijaa tekemaan henkil 6kohtainen opiskel usuunnitelma lukio-
opintojen sisdll6std ja aikataulusta. Opiskelija saa vamiuksia jatko-opintojen ja
elamanuran suunnittel ussa seka tukea erilaisissa oppimis- ja el&mantilantei ssa.
Jokaisella opiskelijalla on oikeus saada opintojensa tueks tarvitsemaansa
henkil 6kohtai sta ohjausta kurssimuotoi sen ohjauksen tueksi.

Rehtori tukee omalla toiminnallaan opinto-ohjaajan ja opettajien keskinaista
yhteisty6té ja ohjaustoiminnan suunnittelua koko oppilaitoksen yhtei sena tehtévana.
Rehtorin tehtéva on tiedottaa opiskelijoille ja huoltajille séanndistd ja maarayksisté,
jotka ohjaavat |ukio-opintojen jaylioppilastutkinnon suorittamista.

Opinto-ohjagja vastaa ohjauksen kokonai suuden suunnittel usta ja sen toteutuksen
koordinoinnista sekéa toimii asiantuntijana opiskelijoiden jatko-opintoihin ohjaamisessa
ja opiskelijoiden tydelamaan tutustuttami sessa eri oppilaitoksiin.

Ryhmanohjaajan vastuulla on opiskelijoiden opintojen etenemisen seuranta.
Ryhmanohjagjan tehtévan hoitaminen toteutuu ryhmanohjaustuokioiden,
henkil 6kohtai sten tapaamisten ja pienryhmaohjauksen kautta.

Jokainen ai neenopettaja ohjaa opiskelijaa oman oppiai neensa opiskelussa.

Toimivaan lukion opinto-ohjaukseen liittyy kiintednd osana yhteistyo
vanhempien, toisen asteen oppilaitosten, muiden oppilaitosten, tyévoimatoimistojen
ammatinvalintapsykologien ja muiden asiantuntijatahojen seka tyoeldman kanssa.

Arvioinnin kohteena on ohjaustoiminnan seka tydnjaon vuosittainen toteutuminen,
jota tdsmennetdan |ukuvuosi suunnitel massa.

8.3 Moniammatillinen yhteistyo

Pagsaantdisesti henkil bkohtaisia ohjauskeskustel uja lukiolaisten kanssa kdyvét rehtori ja
opinto-ohjagja. Lukion 1. vuosikurssin opiskelijat tapaavat rehtorin ja peruskoulun
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opon jo 9.luokan kevaall, jolloin pidetddn yhteisinfo lukion ainevalintakortin
tayttamisesta. Syksylla ensimméisen koulupdivéan aikana rehtori opastaa ja ohjaa
lukiolaisia lukion tydjarjestysten lukemiseen ja antaa vield lisdohjeita ainevalintakortin
tayttamiseen, varsinkin muualtatulleille tai yhteishaun ulkopuolisille paikoille
valituille. Toisen ja kolmannen jakson aikana rehtori k&y henkil 6kohtai set keskustel ut
jokaisen ykkosen kanssa.

Lukion 2. vuosikurssin opiskelijat rehtori ottaa henkil bkohtai seen keskusteluun
kevadlla Talloin tarkastellaan kurssikertymid, pohditaan kirjoituksiin liittyvia asioitaja
oppilaan kiinnostuksen kohteita jatko-opintoja silmall pitéen. Rehtori my6s ohjaa
opiskelijan opinto-ohjaajan luo, mikali korkea-asteen ohjaukseen liittyvia kysymyksia
on mielessi.

Lukion 3. vuosikurssin opiskelijat keskittyvat opintoihinsa, tuleviin yo-
kirjoituksiin seka jatko-opintosuunnitel mien tarkastamisiin ja tarkastelemisiin. Opinto-
ohjagjatoimii |dhei sessa yhteistydssa 3. luokan puheenjohtajan eli oppilaskunnan
puheenjohtajan kanssa mm. kartoitettaessa abien toiveita akuuttien ohjaustarpeiden
suhteen. Syksylla pyritdan jarjestamaan yhteisinfoja korkea-asteen oppilaitoksiin
hakemisesta ja oppilaitosten Avoimet ovet- tapahtumista. Tarvittaessa opiskelija saa
henkil 6kohtai sta ohjausta mm.koul utuspaétosten ja urasuunnittelun tueks.

Opinto-ohjaaja ohjaa kaikissa oppilaitoksiin hakemista koskevissa asi 0issa.
Toisen asteen yhteishakuun liittyvissa asioissa voivat lukiolaiset ottaa yhteyttéa opoon:
hakuajat, lomakkeet, koulutusoppaat ja lomakkeiden taytttohjeet 16ytyvét opolta”
samassa rytakassd’ peruskoulun paattdluokkalaisten hakuprosessin kanssa.

Lukion kirjasto ja siella olevailmoitustaulu ja muutamakirjahylly toimivat
lukiolaisten jatkuvana info-pisteend, josta saa seké ajankohtai sta opo-asiaa etta
materiaalia pitemman aikavalin urasuunnittelun pohjaksi. Paivittéinen postin lgjittelu ja
esitteiden ja oppai den toimittaminen joko ilmoitustaululle yleisinfoksi tai tiedottaminen
henkil 6kohtai sen materiaalin jakamisesta ja saatavuudesta kuuluvat myoskin lukion
Kirjaston info-pisteen toimintamalleihin.

8.3.1 Tet, tyohallinto ja oppilaitosvierailut

Tet-toiminta Nummi-Pusulan lukiossa on lahinnayritysvierailujajayrittdjien vierailuja
koululla. Eri oppiaineiden pohjalta on jarjestetty vierailuja mm. |&hialueen
paperitehtaaseen, eduskuntaan ja paikkakunnan metalliteollisuusyrityksiin seka

Teknol ogiateol lisuuden jarjestdmaan toritapahtumaan Karkkilassa. Opiskelijat eivét ole
innostuneet Metalli Karkkilassa- tapahtumasta, mutta tul evai suudessa Karkkilan kone-
jametalliteollisuuden kasvu tulee heijastumaan myos lukiolaisille suunnattuun
tiedottamiseen jarekrytointiin opiskelu- ja tyOpaikkoja gjatellen.

Opiskelijoita ohjataan kéyttdmaan lisdantyvassa maarin tyohallinnon
nettipalveluita niin tiedon hankkimisessa kuin ty6- ja koulutuspaikkojen etsimisessd ja
hakemisessa. Tietoa eri anmateista lOytyy netisté lagasti www.mol .fi- sivulta seka
lukuisilta muilta sivuilta, jotka |6ytyvéat hakuoppaiden sivuilta, seké irtoesitteina
tydvoi matoi mistoista.

Tyoelamatettia téydentéd oppilaitos-tet, jolla pyritéén opiskelijoita hakeutumaan
oppilaitosten Avoimien ovien-tapahtumiin ja muutenkin tutustumaan oppilaitoksiin
my06s paikan padll 4, varsinkin kaukana sijaitsevien oppilaitosten kohdalla. Nuoria
pyritéddn kannustamaan erilaisiin messutapahtumiin jatiedotustilaisuuksiin yksin tai
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pienind ryhmind, koska maaseudulta kaupunkien korkeakoul uihin tutustuminen vaatii
hieman enemman viitselidisyytta ja varoja kuin kaupunkien lukioiden opiskelijoilta.

L&heinen yhteistyd Karkkilan tydvoimatoi miston kanssa tulee hahmottumaan ja
saamaan muotonsa kevétlukukauden aikana. Tammikuinen tapaaminen
ammatinvalintapsykologin kanssa on jo sovittu ja aiheena ovat mm. tyohallinnon ja
Kelan palvelut jatukimuodot 17-18-vuctiaille lukiolaisille ja jatko-opintojen aikana,
lukiolaisille suunnattu ammatinvalinnanohjauksen testauspaéte ja
ammattikorkeakoulujen paésykokeet ja erityisesti soveltuvuuskokeiden luonne ja niihin
val mistautuminen.

Oppilaitosvierailujatullaan jarjestamaan tarpeen mukaan ja koska matkat korkea-
asteen opiskelupaikkakunnille ovat pitkid, pyritéan oppilaitoksista kutsumaan koululle
vierailijoita. Viime lukuvuonna kavivéat mm. Laurean ja Hamkin opiskelijat meilla
kertomassa oppilaitoksistaan ja opiskel ustaan. Téna lukuvuonna ovat tulossa ainakin
M aanpuolustuskorkeakoulu, Laurea ja sielta farmasiapuolen opiskelijajakevaadlaon
tarkoitus kutsua Poliisikoulun ja Teknillisen korkeakoulun esittelijoita vieraaksi
oppilaitokseemme. En ole viela hoitanut yhteistéa ohjauksen lehtoraattia peruskoul ussa
jalukiossaja kun valmistumiseni jalkeen otan viran vastaan, on vield paljon
suunnittelemista ja hienoséétéa mm. oppilaitos- ja yritysvierailujen rytmittamisessa
lukion arkeen. Liséksi on syyté pohtia, milloin vierailuja voidaan suunnata molemmille
kouluasteille seka peruskoululle etté lukiolle.

8.3.2 Per soonallisen kasvun tukeminen

L ukion tavoitteena on kasvattaa opiskelijastaan tasapainoisia nuoria huomioiden heidan
erityisvahvuutensa. Lisdks |ukio-opetuksen tavoitteena on, etté |ukiolaisesta kehittyy
itsendinen, tasapai noinen nuori, joka pystyy hankkimaan tietoa kriittisesti, ymmartaa
tyonteon seka elinikai sen oppimisen merkityksen; yhtei skunnan jasenena han on
aktiivinen kansalainen, joka kantaa vastuuta niin [&himmai sestéan kuin ymparistostaan.
Nama tavoitteet on kirjattu Nummi-Pusulan lukion opetussuunnitelmaan ja tavoitteisiin
pyritéddn monin eri keinoin.

Kaikille pakollisella psykologian kurssilla paneudutaan oppimaan oppimisen
taitoihin, jatama asiakokonaisuus onkin lukiolaiselle erityisen téarked. Opiskelijan on
hyva oppia tiedostamaan omia oppimisval miuksiaan ja oppimisstrategioitaan, jotta
oppimisesta muodostuisi persoonallisuuden kasvua tukeva ja jatko-opintoihin
mahdollistava prosessi. Omien vahvuuksiensa ja heikkouksiensa tunnistaminen ja
tunnustaminen antaa evéité epaonni stumisten kohtaamiseen ja stressinsietoon. L ukio-
opiskelu antaa jo esimakua korkea-asteen opiskelusta, jolle on ominaista oleellisen
omasta opiskelusta ja omasta el @masta.

Nummi-Pusulan koulullajalukiolla on yhteinen oppilaskunta.Y leisena kaytanttna
on ollut se, ettalukion 2.vuosikurssin opiskelija on valittu oppilaskunnan
puheenjohtajaksi ja hén on jatkanut tehtévaansa aina abi-vuoden kevaaseen saakka.
Puheenjohtagja on voinut tarjota monenlaisia osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksia
muillekin lukiolaisille: on ollut tiedotusvastaavia, kahvilavastaavia,
oppilaskorttivastaavia seka projekstivastaavia. Toki oppilaskunnan opettajajasenilla eli
kuraattoreilla on ol lut mydskin merkittéava osuus oppilaskunnan toiminnan
aktivoimisessa. Y hteydet Suomen Lukiolaisten Liittoon ja osallistuminen sité kautta



34

ovat my6skin mahdollistuneet oppilaskuntatoiminnan kautta. Taksvérkit, oppilaskunnan
elokuvaretket Helsinkiin ja oppilaskunnan iltamat ovat tarjonneet mahdollisuuden
kehittéé ja harjoittaa sosiaalisia taitoja ja projektinhallintataitoja.

Tukioppilastoiminta on kiinted osa Nummi-Pusulan [ukion tuntien ulkopuolista
toimintaa. Peruskoulun 9.luokalla oppilaiden keskuudestaan valitsemat tukioppilaat
jatkavat tehtévassaan usein abi-vuoden loppuun saakka. Tyomuotona ovat erilaiset
leirit, tempaukset, luokkatunnit, koulutukset seka valitunneillalasnéolo ja
saavutettavuus. Toiminnalla pyritéén ehkéi seméaén kiusaamista ja puuttumaan
koulukiusaamiseen heti, kun sitd ilmenee. Lisaksi kaikkien oppilaiden ja opiskelijoiden
hyvinvointia tukevat erilaiset teemapéivat ja— viikot, joilla pyritéén lisdéamaan
yhteishenked, luovuutta jailoa kouluyhtei sossd. Hyvana esimerkkina toimivasta
teemaviikosta on ollut useana vuonna jérjestetty variviikko: jokaiselle paivalle on
madrétty vari jatukioppilaat laskevat luokittain ja opettajakunnasta ja muusta
henkil 6kunnasta yksilGittéin pisteet. Eniten véripisteita kerannyt luokka, opettajaja
muun henkilékunnan edustaja voittaa mukavia, hyvantuulen palkintoja—ja
samanvarisia vaatekappaleita, korujajalisukkeita on |6ytynyt, ja paljon!

Mikali persoonallisuuden kasvussa ja kehittymisessa ilmenee suuria ongelmiaon
lukiossa tarjolla opiskelijahuollon palveluja. Ongelmat voivat liittyd myéskin
oppimiseen, opiskeluun tai henkil 6kohtai seen elamaan ja télodinkin voi opiskelija
turvautua opiskelijahuollon palveluihin.

8.4 Opiskelijahuoltoryhma

K&sitekartassani, josta koko keha-prosessi alkoi, olen koonnut opiskelijahuoltoryhman
ympérille useita eri toimijoita. Seuraavassa kuvaan toimijoiden konkreettisia ohjauksen
vastuualueita.

Rehtori
- vastaatoiminnasta kokonai suutena
- kutsuu koolle
- tiedottaa opettajakunnalle, opiskelijoille ja vanhemmille toimintaperiaatteista ja
— kaytannoista
- laatii tarvittaessa muistion kokouksista

Ryhmanohjagja
- seuraa opiskelijoidensa opi ntomenestysta ja opinnoi ssa etenemista
- tiedottaa rehtoria opiskelijahuoltoryhman kokoontumista vaativista asioista

Opinto-ohjagja
- ohjaaopiskelijoitajatko-opiskeluun liittyvissi asioissa
- osallistuu opiskelijahuoltoryhmén kokouksiin tarvittaessa: kuitenkin mielellaén
aina 3. vuosikurssin opiskelijan asioissa

Terveydenhoitgja
- lukiolaisilla on mahdollisuus terveydenhoitajan palveluihin kaikissa opiskelua
haittaavissa terveydellisissa asioissa
- terveydenhoitaja ohjaa | 88kérin vastaanotolle, mikali tarvettailmenee



35

Kuraattori
- toimii opiskelijan, kodin ja koulun yhdyshenkilona
- yhteistyd sosiaalitoimen kanssa

Koulupsykologi
- oppimisvaikeuksien selvittely yhteistydssa kodin ja koulun kanssa
- tunne-eldman ongelmien alkukartoitus
- muun henkil6kunnan konsultoiva tukeminen
- vanhempien neuvonta ja tuki

Ammatinvalintapsykol ogi
- auttaa ammatinvalinnanohjauksen testauspaatteen kaytossa ja tulosten
tulkinnassa
- tekee yhteisty6ta opinto-ohjaajan kanssa ammatinvalintaan ja uraohjaukseen
liittyvissd asioissa silloin, kun ne ovat tavanomai sta mutkikkaampia

Erityisopettaja
- erityisopettgjan arvioima keskivaikea lukivaikeus mahdollistaa opiskelijalle
erityigarjestelyjen kayton lukioaikana
- auttaa erilaisten oppimisvaikeuksien nimeamisessa ja tasmaavun | 0ytami sessa
nimedmisen kautta
Vanhemmeat
- vattamaton yhtei stydkumppani nuoren persoonallisen kasvun tukemisen ja
parhaan mahdol lisen opintomenestyksen saavuttami sessa
- nuoren itsendistymisen tukeminen jatko-opintoja ajatellen
- apunanuoren itsetuntemuksen lisdamisessa ja sita kautta realistisen itsetunnon
vahvistamisessa

L ukion opiskelijahuoltoryhman ty® perustuu hyvin pitkéti meidan lukiossamme
varhai sen puuttumisen periaatteeseen. Opiskelija-aines on suurimmaksi osaksi oman
kunnan alakoulujen ja yldkoulun oppilaita, joiden asiat ovat tulleet enemman tai
vahemman tutuksi heidan opintopolkunsa aikana. Peruskoulun opettajat tuntevat
toisensa jokseenkin hyvin jalukion opettagjat toimivat usein myos ylakoulun
opetustehtavissa. Edella luetellut seikat eivét voi olla vaikuttamatta siihen, etta
opiskelijahuollollinen ty6 voi ja kantaa usein parasta mahdollista hedel maa.
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9KEHITTAMISHANKKEEN HYOTY
VASTAVALMISTUVAN OPINTO-OHJAAJAN
NAKOKULMASTA

Kuvaus kehittémishankeaiheeni kypsymisprosessista kertoo |aht6tilanteestani

luokan oppilaiden ennakkokasitykset ja odotukset uutta oppiainetta oppilaanohjausta
kohtaan, seuraavaksi kiinnostuin ohjaukseen liittyvista eettisista jafilosofisista
kysymyksistajalopultasain ” kuningasajatuksen” : teenkin kehittamishankkeeni
aiheesta, josta minulle on véalitonta hyotya ensin ohjauksen tehtavakenttaan
paneutuessani jalopulta oppimaani soveltaessani omaan toimenkuvaani.

Aihe Ohjaus Nummi-Pusulan koulussa ja lukiossa ja siité poikinut kehittamishanke
edustaa minulle konkreettista ndyttoa siité, mita olen opinto-ohjaajien

moni muotokoul utuksessa oppinut, sisdistanyt ja havainnoinut seka hyodyllista
tyovalinetta kehittyessani ohjagjana tastakin eteenpdin.

Kasitekartta, jossa lahdin hahmottelemaan ohjauksen kéasitetta ja toimijakenttéé on
avautunut, téydentynyt ja selkiytynyt minulle koko kirjoittamisprosessin gan. Aion
laittaa suurikokoisen kasintehdyn eri véarein havainnollistetun kasitekartan tyéhuoneeni
seindlle, josta muutkin yhtei styokumppanit voivat havainnoida ja esittéd kommenttejaan
ohjauksen nykytilanteesta, kehittymissuunnasta ja muusta aiheeseen liittyvasta.

Olen luonteeltani asioita syvallisesti pohtivaja visuaalisesti hahmottava oppija.
Tyo6n ja opiskelun yhteensovittaminen on kysynyt aika gjoin todellista
organisointikykya ja tukea niin perheelta kuin tyodyhtei soltékin. Kuitenkin ammatillinen
identiteetti on vahvistunut ja itsetuntemus ohjagjana lisdantynyt. Toivonkin, etta tdman
tyon kirjoittamisen my6té olen onnistunut valittamaan myods muille oman ammatillisen
kehittymispolkuni vaiheet.

Ohjauksen sisaltona voidaan perustellusti pitda koko inhimillista elémaéa kaikkine
ulottuvuuksineen ja ohjaajan on hyva séilyttaa tietynlainen ndyryys niin omia
voimavarojaan, auttamismahdollisuuksiaan kuin tiedonhallintataitojaankin kohtaan.
Mielestani olisi parempi puhua eléamisen taidosta kuin eldamanhallinnasta, silla elamaa
voimme hallita hyvin rajallisesti.

Opinto-ohjagjien monimuotokoul utus on antanut minulle ohjagjanatietoja, taitoja
javalmiuksia hankkiatietoajataitoa silloin, kun omaasiantuntijuus i riita.
Moniammatillinen yhteisty0 ja verkostoitumisen térkeys ovat vahvistuneet erilaisten
verkostoharjoittelujen kautta. Kaiken kaikkiaan voitaneen todeta, etté harppaus kapea-
alaisesta ohjaus-kasitteesta tdman kehittami shankkeen kuvaamaan ohjaus-kasitteeseen
on huima. Kypsymisté on tapahtunut ja kypsyttely jatkuu pitkéan taman
Kirjoittamisprosessin jalkeen...
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LIITTEET

TIEDONSIIRTOLUPA LIHTE1

Y hdeksasluokkalaisen huoltajille

Tulevana kevééna nuorenne on saattamassa loppuun peruskouluopintonsa ja
todennadkoisesti siirtymassa toi sen asteen opintoihin. Opintojen aloituksen

hel pottamiseksi ja sopivan tuen kohdentamiseksi monet toisen asteen oppilaitokset
kerdavat ns. niveltietoa opiskelijan opiskeluun liittyvista asioista esim. vahvuuksista

-' tietoja tarvitsemme luvan tietojen siirtdmista varten. Pyydamme teita ystavalli sesti
allekirjoittamaan
oheisen luvan.

Oppilaan nimi:

Syntymaaika:

Peruskoulu:

Annanluvan0 Enannalupaa0
siirtda nuoreni opiskel ua koskevia tietoja toisen asteen oppilaitoksen kuraattorille.

Paikka:

Pvm.

Huoltajan allekirjoitus ja nimen selvennys
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SIIRTOLOMAKE Il ASTEELLE

L uottamukseallinen

Oppilaan nimi:

Syntymaaika:

L ahettava koulu:

Y hteyshenkilén nimi:

Puh.

Tarvittaessa kdyta erillista paperia

Opetusjarjestelyt 9. luokallallisdopetuksessa:

*HOJKS on €

" * YksilOllistetty oppimaaré seuraavissa oppiaineissa:

* Saanut erityisopetusta, millaista?:

* Vapautettu

,tildla

* Muut erityigarjestelyt (tukiopetus, muut tukimuodot)

* Opiskelun sdénndllisyys (motivaatio, poissaolot, mydhastymiset)
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Oppilaan vahvuudet:

Tukitarpeet:

Muuta:

Allekirjoitus ja tyttehtava

Né&iden tietojen antaminen e vaikuta opiskel upaikan saamiseen. Vastaanottava
oppilaitos pyytaa tarvittaessa tietoja.
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Tiedonsiirron keha

Ts-lomakkeiden Liytté yhteisvalinnan

yhteydessd
Palaute Pk:lle haasteellisista
opiskelijoista, OPHR
lokakuussa, aina tarvittaessa
Pk yhteys LUKK/huraattori

tiedonsiirtopalaverit huhti-toukokuu

Hiiden alueen saattaen
vaihtaen-koulutus

syys-mamaskuu .
Kehin piivitys prosessin Valintatiedot opiskelijoille kesikuussa

mukaan

Jilkivalinta elokuussa
Tiedonsiirto opintoaleille

K ehaén lisdtaan tarvittaessa yhtei styokumppaneita
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