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Tutkimustehtavana oli selvittdd, mita Mannerheiastensuojeluliiton Keski-Suomen
piirin Perhetalo-hankkeen Isé-Pappa-Dad—toimintaianut mukana oleville isille ja
perheille, kuinka se on tukenut ja mahdollisesthittényt toimintaan osallistuneiden

isien isyytta seka miten isat kokevat isyydesta&egn keskustelun.

Tutkimusmenetelmina oli kysely ja teemahaastatt€lukimuksen kohderyhmé&n muo-
dostivat Isd-Pappa-Dad—iskanilloissa kayvat isiiseyyn vastasi 13 iséa, joista lisaksi

6 haastateltiin. Kysely tehtiin my6s heidan puolisen. Heista 9 vastasi.

Tutkimuksessa kéavi ilmi, ettd isatoiminnassa mukaleaninen on antanut paljon isille
ja koko perheelle. Isat ovat saaneet uusia ysjaviéertaisryhman tukea. Isét ja lapset
ovat saaneet yhteista aikaa kodin ulkopuolella.seqpvat saaneet uusia ystavia ja tot-
tuneet toimimaan myos kodin ulkopuolella. Puolissat saaneet aikaa itselleen. Per-
heet ovat tutustuneet toisiinsa myds toiminnan pliadella. Iskanilloista on tullut per-

heille osa viikkorutiinia.

Isat ilmoittavat olevansa kiinnostuneita isyydgstfperheesta kaytavasta keskustelusta.
Isia kiinnostaa omien kokemusten peilaaminen toisséen perheiden kokemuksiin —
vertaistuki on merkittava asia. Tarkeaa isille opomtieto siita, ettd on mahdollisuus

paasta keskustelemaan isyydesta ja perhe-elarjuistarvetta 10ytyy.
Isa-lapsi—toiminnan merkityksellisyydesta kertopeiti vaikka Perhetalo-hanke paattyi
2006, jatkuu Isa-Pappa-Dad—iskénillat edelleen.tAéagnlaista toimintaa on alkanut

muuallakin Jyvasseudulla.

Asiasanat: isa, isyys, isatoiminta, isyyskeskustedataisryhma, vertaistuki
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1 JOHDANTO

Syksylla 2004 tein maisteriopiskeluihini liittyvéamsiantuntijuus-harjoittelun Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen piirin totiamassa Perhetalo-hankkeessa.
Yksi Perhetalo-hankkeen toiminnoista oli Is&-Papal-iskanillat. (Jatkossa kaytetaan

lyhennettd IPD.) Silloin sain kipinan tehda gradeirlapsi—toiminnasta.

Perhetalo-hanke oli vuosille 2003—-2006 sijoittuvajgkti. Sen paamaarana oli ennalta-
ehkaista lapsiperheiden ongelmia seka lisata lgateanhempien hyvinvointia. Hank-
keessa kehitettiin vanhemmuuden tukemisen muojojka vastaavat eri elaméanvai-
heessa olevien lapsiperheiden tuen tarpeisiin &ntdisesti, nopeasti ja joustavasti
omalla lahiasuinalueella. IPD—iskanillat olivat yksankkeen toimintamuodoista. Is-
kéanillat alkoivat Jyvaskylassa syksylla 2003. Aluksukana kavi vain muutamia isia
lapsineen, pikku hiljaa toiminta kuitenkin vakiinfa yh& useampi isa 16ysi mukaan toi-
mintaan. Hankkeen loppumisen jalkeen IPD-ryhméaagimaehtoisena ryhmana. (Per-
hetalo-hanke 2007.)

Isdnd oleminen ja isyys ovat viime vuosina olladkisessa keskustelussa enemman
esilla kuin aiemmin. Aidin rooli on muuttunut jansalla myos isan rooli. Isyytta onkin
tutkittu viime aikoina yha enemman ja siita |10yjgymelko paljon tutkimustietoa. Isista
ja uudesta isyydesta puhutaan koko ajan enenew@sdn niin lehtien keskustelupals-
toilla, televisiossa kuin kauppajonossakin. Vaild@elleenkin &itipainotteisuuden voi

huomata, halutaan isyytta ja isana olemista tukéai isyyden tukemismuoto on isa-



6

toiminta, joka on melko uusi asia eika sitd olealaan Suomessa kovin laajasti tutkittu.
Isat ovat tutkimusten mukaan toivoneet lisdéa vsttikea isyyteensa ja isana olemiseen,

samoin kuin kahdenkeskista aikaa lapsen kanssanfks Paajanen 2006).

Tutkimukseni tarkoituksena on selvittdd, miten IRDminta on tukenut toiminnassa
mukana olevien isien isyyttd. Onko se tuonut jotaitta isyyteen tai laajemmin perhe-
elamaan? Toisena tarkoituksena on selvittdd kuiséianakevat ja kokevat isyydesta
kaytavan keskustelun. Isyyskeskustelulla tutkimekaetarkoitetaan laajasti kaikkea

isyyteen, iséané olemiseen ja myds perheeseervéidtkeskustelua.

Luvussa 2 tarkastelen aluksi isyyden ja perhe-efméuttumista seka isyyden erilaisia
muotoja, joita ovat biologinen, juridinen, sosiaal ja psykologinen isyys. Seuraavaksi
esittelen erilaiset isatyypit, joita tutkimuksissa tullut esille ainakin nelja: poissaoleva,
perinteinen, avustava ja uusi isa. Jaettu vanhermmonumyds saanut oman lukunsa,
silla aidilla on merkittéava rooli siind, millaineisd mies on, esimerkiksi antaako Aiti

isdlle tilaa olla sellainen isa kuin han on.

Luvussa kolme kerrotaan kuinka isyytta kasitell@iantuntijapuheessa, mediassa ja
arkipaivan keskusteluissa. Neljannessa luvussaelasin isyyden tukemista yleensa ja
perhetyon nakokulmasta. Siind esitellaén erilaisyyydentukemishankkeita seka tar-

kemmin Perhetalo-hanke ja sen IPD—toiminta.

Tutkimuksen tulokset esitellaan luvussa 7, tekeindklkoa siitd kuinka IPD-
toiminnassa mukana olevat isat olivat tulleet muké@mintaan ja mita toiminta ol
heille antanut. Toisena painopisteena on isyysyjgdesta kaytava keskustelu. Tulosten
pohdinta I0ytyy luvusta 8.



2 ISYYS

Isyys on hyvin monimuotoinen asia eika sita vorisiiaa yhteen lauseeseen. Olenkin
lahtenyt avaamaan isyyden kasitetta perehtymailléani isyyden muuttumiseen, isyy-
den muotoihin ja niin sanottuihin isarooleihin. lwvlopussa kasitellaéan lisaksi jaettua

vanhemmuultta.

2.1 Isyyden muuttuminen

Isyys ja isdn& oleminen seka perhe-elama ovat fladravoimakkaan muutoksen tilas-
sa. Kasitykset isyydesta ja aitiydesta ovat valsdboksissa kulttuuriin ja aikakauteen.
(Mm. Huttunen 1993, 6.) Isyyden muuttumisen talstah siis myds perheen muuttu-

minen viime vuosikymmenina lansimaisessa yhteisksna.

Kysymys lapsista, lasten hoidosta ja kasvatuksegdettiin aina 1960-luvun murrok-

seen asti ensisijaisesti ja lahes yksinomaan aagaksi. Sukupuolikeskustelu heratti
vaatimuksen siitd, ettd miehet ryhtyvéat hoitamaakédapsia ettd kotia. 1970-luvulla
astuivat voimaan uudet lait isyydestd, muun mussalatuksesta ja isyyden tunnus-
tamisesta. 1980-luvun puolivalissa laadittiin légpsen huolto- ja tapaamisoikeudesta.

1980- ja 1990-luvuilla isyys nousi keskeiseksi pdeemaksi. Mannerheimin Lasten-
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suojeluliitto ja Vaestdliitto nimesivat 1980-luvuisan vuosikymmeneksi’. Lainsaa-
dannoéssa siirryttiin 1980-luvun kulussa yha enemmidigtta maarittavista laeista su-
kupuolineutraaleihin vanhempien oikeuksia ja vdlgalksia koskeviin lakeihin seka
isien erikoisoikeuksiin. (Vuori 2003, 51-52.)

Beck ja Beck-Gernsheim (1995) ovat tarkastelleetgen kehityshistorian muuttumista
lansimaisessa yhteiskunnassa ja erottaneet koliméy&eaihetta siirryttdessa esiteolli-
sesta ajasta moderniin aika&msimmaisessa vaiheegserhe oli taloudellinen yksikko,
jossa aviopuolisot eivat nayttaytyneet erillisinésijoind, vaan perheyhteisénsa jaseni-
na. Puolison valintaa rajoittivat etukateen mabyitdriteerit ja avioliitto jarjestettiin.
Miehella ja vaimolla oli selkedsti rajatut tehtayathe tiesivat mita heiltad odotettiin.
Toisessa vaiheessun laajempi perheyhteiso alkoi hajota, miestdotettiin organi-
soivan oman perheensa elamé. Perheen kiinteys shigna naisten oikeuksien kus-
tannuksella. (Beck & Beck-Gernsheim 1995, 76-79,i&8vela 2003, 13.)

Parhaillaan on menos&almas vaihgjossa molemmat sukupuolet ovat joutuneet koh-
taamaan oman elamansa rakentamisen autuuden gntabddla tarkoitetaan sita, etta
puolisoilla on enemmaén vapautta, mutta samalla méné@n perheen ulkopuolelta tule-
vaa tukea. Puolisoiden tulee neuvotella kesken&ggisysta tavoitteistaan. Nykytilanne
mahdollistaa todellisen kumppanuuden rakentamiserita ongelmaksi voi muodostua
tasapainon léytdminen omana itsend olemisen ja&rtoismisen kanssa koetun yhtei-
syyden valilla, kun toinenkin on yhtalailla etsirmdstseaan. (Beck & Beck-Gernsheim
1995, 76-79, 86; Korvela 2003, 13.)

Perhemuutosten yleisena taustavoimana on pide#gniynyttd individualismia, ihmis-
ten pyrkimysté kohti yksilollisyytté ja itsensadtiétonta toteuttamista. Nain onkin syn-
tynyt individualistinen perhekasitys, joka on syttanyt perinteisen familistisen perhe-
kasityksen. Nykyadan perheellistyminen nahdaan gtio@ projektien joukossa. Yksi-
[6llistymisestéd on seurannut monenlaisia muutokseahe-elaméassa. Perherakenteet
ovat muuttuneet, yksinhuoltaja- ja uusperheet bsatintyneet. Parisuhteen merkitys on

korostunut, osin myds vanhemmuuden kustannukd&lahemmaksi tuloa lykataan ja
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perheen sisdiset sukupolvi- ja sukupuolierot mwattuMy6s eropaatds tehdaan her-

kemmin kuin aiemmin. (Huttunen 2001, 37-39.)

Kaikki nama muutokset ovat osaltaan vaikuttaneetsngyyden muuttumiseen. Esi-
merkiksi lisdantyneiden erojen myotéa isyys on alkesaada uusia ilmenemismuotoja,
joista esimerkkeja ovat "eta-isat” ja "uusio-isdtapsensa kanssa arkea jakavien isien
osuus vahenee koko ajan. Vaikka yhteishuoltajuydieistymisté voi pitaa isyytta vah-
vistavana suuntauksena, kaytdnnossa se ei nagtéoammivan niin. Huttunen 2001, 50—
55.) Ydinperhe-isyys on kuitenkin edelleen yleisutomalaisen miehen isyyden muoto,
jota edustaa noin 70 % isista. Ydinperhe-isyydeh&vahvat ulkoiset puitteet eikéa se
helposti joudu ulkoisen kritiikin kohteeksi, vaiklsta toteutettaisiin poikkeavastikin
(mm. etd-isét, jotka ovat paljon poissa kotoa esydn tai harrastusten takia). Ydinper-

heideologiaan voisikin sanoa kuuluvan myytin oneefita isdsuhteesta. (Mts. 69-72.)

Lammi-Taskulan (1998, 17) mukaan isyyteen liittyvaéutosta voi tarkastella ainakin
kolmella tasolla: asenteiden, kaytanttjen sekaiska@nallisen perhepolitikan tasolla.
Kyselytutkimuksissa julki tuodut asenteet osoittae#td asenteet ovat muuttuneet siten,
ettd miesten odotetaan osallistuvan entistd enenlasien hoitoon ja kasvatukseen.
Myds kaytdnnon tasolla asiat ovat muuttuneet. Kétéaa muun muassa se, etta isyys-
loman pitaminen on vuosien varrella yleistynyt. tdoen ja Hamalainen (1993, 115)
esittavat asian niin, ettd miesta on yritetty sadikomaan rajojaanOn luotu pehmo-
miehen monimerkityksinen vastakasite: miehellalaa slla tunteita, h&nen ei tarvitse
olla aina tehokas ja asiakeskeinen, ja hankin bs#aa lapsia ja muodostaa heihin |a-

heisen suhteen.

Merja Korhosen (1999) vaitdskirjatutkimuksen tategina oli kuvata ja ymmartaé suo-
malaisessa kotikasvatuksessa tapahtuneita muutgsiautumalla vanhemmuuden,
erityisesti isyyden, muutoksiin. Han vertasi keklgisten, vuonna 1949 syntyneiden,
miesten kertomuksia lapsuutensa isdkokemuksidtarsiimiten miehet kuvaavat omaa
vanhemmuuttaan. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta nigkgn vanhemmuus on monivivah-
teisempaa. Haastateltujen lapsuuskertomuksissadtalimeljanlaisia isia, joita kaikkia

yhdisti vahva auktoriteettiasema. Miesten oman eamhuuden kuvauksista saattoi
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kuitenkin erottaa viisi melko erilaista isatyyppizastuutaan korostavat isdaustalta
tukijat, toiminnalliset isat miehiset auktoriteetisekéotteensa menettaneet isttsaksi
haastateltujen joukossa oli yksi harvinaisyasikkeuksellisen aidillinen is&orhonen
toteaa olevan mahdollista, ettd aika on tehnyttegirtsa niin, ettd vain olennaisimmat
piirteet omien vanhempien suhtautumistavoista e@dyneet elavind muistikuvina. To-
dennékdisempaa on kuitenkin, ettd vanhemmuus o@-8&ilta 1990-luvulle tultaessa
muuttunut yhteiskunnallisen murroksen my6ta siingarm, ettd muutos nakyy myos

isyyden moninaistumisena. (Korhonen 1999, 8-9.)

My06s Huttunen (1993, 7) tuo esille sen, etta 198@xh isat ovat aktiivisempia. Tasa-
arvolainsaadannon ja vanhempainlomajarjestelmarittietinen on edistanyt isien

osallistumista. Samoin Kaukola ja Nyman (2000, K®)aavat taméan paivan isia seu-
raavasti: he ottavat erilailla vastuuta perheestééat sitoutuneempia sekéa valmiimpia

antamaan aikaansa perheen kayttoon.

Muutosta miesten omissa valinnoissa ja kaytannda@ssedtaa se, etté isyysloman suosio
on kasvanut vuosien myota. Kun 1980-luvun alkupiisoisyyslomaa piti vain noin jo-
ka neljas siihen oikeutetuista miehista, oli isy@iggrahan saajien osuus syntyneiden
lasten isista Kelan tilastojen mukaan vuonna 1@9igin kaksi kolmannesta (Lammi-
Taskula 1998, 1). Lammi-Taskulan (1998, 2-3) Typg¢ahe — kyselyaineistossa on 178
miesta, heista isyyslomaa on pitanyt 95 ja vanhémgraaa 7 miesta. Hoitovapaalla on
ollut vain yksi. Kyselyyn vastanneista nuorempi&aluokkien isistd on pitanyt niin
isyys- kuin vanhempainlomaakin suurempi osuus kw@inhempien ikaluokkien isista.
Vastaajan koulutus tai tulot eivat merkitsevasttyineet isyys- tai vanhempainloman

pitamiseen.

Isyyslomaa pitaneiden miesten elamanarvot, eri @éueiden merkityksen kautta tar-
kasteltuna nayttavat poikkeavan jonkin verran muidéen arvoista. Erityisesti kodin ja
perhe-elaman merkitys on isyyslomaa pitaneille rieeBuurempi kuin niille, jotka ei-

vat ole pitaneet isyyslomaa, vaikka heilla olidubkiihen mahdollisuus. Jaa kuitenkin

arvailujen varaan, onko isyyslomaa piténeiden rarearvomaailma ollut perhekeskei-
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sempi jo ennen isaksi tuloa vai kehittynyt siihemrgaan esimerkiksi isyysloman pita-

misen seurauksena. (Lammi-Taskula 1998, 7-8.)

Lammi-Taskulan (1998, 8) tutkimuksessa kavi ilmigdsyse seikka, etta naisilla on paa-
vastuu kotitista. Poikkeuksena ovat kodin korjgiistjotka olivat useimmissa perheis-
sa paaasiassa miehen vastuulla. Kotitdiden tekesiisadkyi kuitenkin pienia eroja
isyyslomaa pitaneiden ja muiden isien valilla. lsigynaa pitaneista usea oli sitd mielta,
etta han osallistuu muun muassa ruokaostosten igkosiivoamiseen yhta paljon kuin

puolisonsa.

2.2 Isyyden muodot

Isyys ei ole yksiselitteinen ilmi6, vaan siitd vaah jaotella useanlaisia muotdaolo-
ginen juridinen, sosiaalinenja psykologinen isyydMies voi olla kaikkia naita yhta ai-
kaa tai sitten han voi olla vain yhta. (Huttune®2057-65.) Esimerkiksi uusperheiden
yleistyttya ei ole harvinaista, etta kaksi miestiaa isyyden siten, etta toinen on lapsen
juridinen ja toinen psykologinen is&, ja naiderlisi biologinen isé voi olla viela toi-

saalla. (Huttunen 1993, 7.)

Biologinen isyys

Biologinen isyys on ainoa yksiselitteinen isyydenato. Isélla ja lapsella on biologinen
ja perinnéllinen suhde, isa on lapsen siittdja.Id&jmen isad on lapsessa lasna koko ta-
man elaméan periman muodossa. Biologisella isyyd®il@atkaiseva merkitys juridisen
isyyden maarittelyssa, jonka perusteella esimerkasen perintdoikeus isaédn maaray-
tyy. Pelkka biologinen isyys on vain pieni ja riituosa isd-sanan kokonaismerkitysta.
Naihin paiviin asti biologisella isyydella on kuitein ollut selva valta-asema isyyden
maarittelyssé. Tama tulee esille arkikielen "oikés# ja "oma” lapsi ilmaisuissa. Hut-
tunen tuo taman esiin seuraavalla esimerkilla. Neai todeta Erkki-isasta ja Jenna-
tyttaresta seuraavasti: "Erkki pitdd Jennasta hualin omasta lapsestaan, ja Jennakin

on niin isan tyttdéa, vaikka Erkki olekaan haneneaiksansa.” Tassa puhetavassa pide-
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taan siis itsestaan selvand, etta vasta biologsss tekee isasta "oikean” isan ja lap-

sesta "oman” lapsen. (Huttunen 2001, 57-60.)

Juridinen, laillinen isyys

Juridinen isyys kertoo, kenella on lain edessaigktmnan antamia oikeuksia ja velvol-
lisuuksia lapseen nahden. Juridiseksi iséksi vdia tkolmella tavalla: avioliiton
isyysolettaman, isyyden tunnustamisen seka adoptaalla. Avioliiton ja adoption
tuoma juridinen isyys on sellaisenaan taysimaaarsiutta isyyden tunnustamisen yh-
teydessa juridiseen isyyteen liitetaéan erikseernthwaos- ja elatusvelvollisuuskysymyk-
set. Miehen isyyden virallisen selvityksen lisgksidiseen isyyteen kytkeytyy olennai-
sesti myds huoltajuus, jonka saatuaan miehen paidisyys on taysivaltaista. Juridinen
isyys tuo miehelle oikeuksia ja velvollisuuksiajsja keskeisin on vastuu lapsesta.
(Huttunen 2001, 60-62.)

Sosiaalinen isyys

Sosiaalinen isé asuu lapsen kanssa, jakaa arjem thk@mssaan sekd antaa vaihtelevassa
maarin hoivaa, huolenpitoa ja aikaa lapselle. Kayigsa sosiaalinen isé on usein myos
laillinen isa ja siksi naita kahta isyyden puoltake aina eroteltu kasitteellisesti toisis-
taan. Hienojakoisempaa perhemuotojen jaotteluanash sosiaalisen isdn kasite kui-
tenkin hyddyllinen, koska nykyddn monet miehet oselkedasti vain sosiaalisia isia.
Esimerkiksi uusperheen isa voi olla aluksi lapseaskaveri, josta vahitellen kehittyy

lapsen sosiaalinen isa. (Huttunen 2001, 62—63.)

Psykologinen isyys

Psykologinen isyys on isdsuhteen tunnepohjainantykiykseen perustuva puoli. Se
maarittyy ensisijaisesti lapsen kautta: ketd lgsia isan&én, kehen han on kiintynyt,
keneen han turvaa ja kenella on hanen kasvatuksdi@hs/aa arvovaltaa. Psykologi-
nen isyys ei tule automaattisesti muiden isyyksmarkana, vaan miehen on ansaittava
se olemuksellaan, toiminnallaan, kayttaytymisellantoiminnallaan. Psykologinen
isyys “syntyy” luonnostaan, jos isa on alusta astikana lapsen arjessa ja hoidossa.

(Huttunen 2001, 64—65.) Kun kayttaytymistieteissuytaan isyydesta, tarkoitetaan sil-
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& nimenomaan psykologista isyyttd, joka syntyyasikun lapsi alkaa pitad jotakin
miesta isanaan (Huttunen 1993, 7).

Taulukkoon 1 olen tiivistanyt sen, mista eri isgtiyyjkoostuvat.

TAULUKKO 1 Isatyypit.

Biologinen is& Juridinen isé Sosiaalinen isd Psykajinen isa
o siittaja « yhteiskunnan anta- < asuu lapsen kanssay isédsuhteen tunne-
mia oikeuksia ja jakaa arjen hanen  pohjainen, kiinty-
velvollisuuksia lap-  kanssaan sek&d an- mykseen perustuva
seen nahden lain taa vaihtelevassa puoli
edessa maarin hoivaa, « maarittyy ensisijai-
* huoltajuus huolenpitoa ja ai- sesti lapsen kautta
« vastuu lapsesta kaa lapselle « kiintymyssuhde

Isa voi siis olla vain yhden tyyppinen isa tai héingyytensa voi koostua useammista
isatyypeistd, samoin kuin aitiyskin. Taméa kay ikailukosta 2, johon Huttunen (2001,

66) on tiivistanyt kaksivanhempaisen perheen tyypithemmuuden kannalta.

TAULUKKO 2 Kaksivanhempaisen perheen tyyppeja vanimeiuden kannalta
(Huttunen 2001, 66).

Perhetyyppi Naisen &itiys Miehen isyys Lapset

Ydinperhe * bi+ju+so+ps * (bi) +ju+tso+ps e yhteisia biologisia
lapsia

Adoptioperhe | ¢ ju + so + ps * ju+so+ps * yhteisia adoptio- eli
ottolapsia

Sijaisperhe * S0 + (ps) * S0 + (ps) * yhteisia perhehoito-
lapsia

Uusperhe e (bi) + (ju) + so + (ps) ¢ (bi) + (ju) +so+ < "sinun/minun/meidan”

(ps) lapsia

bi = biologinen; ju = juridinen; so = sosiaalings, = psykologinen; () = ei toteudu aina
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2.3 Isatyypit

Isatutkimuksissa on tullut esille ainakin neljatysgpia, joita on nimitetty seuraavasti:
poissaoleva is&, perinteinen isd, avustavajaséusi isa Tyypittelylla on aina vaaransa,
mutta Huttunen (1993, 8) toteaa jaottelun kuvastameelko osuvasti myds isyyden

viimeaikaista kehitysta.

Poissaoleva isa

Monet isét ovat paljon poissa perheensa paristanmuuassa tyonsa takia, jolloin han
ei voi osallistua paljonkaan kodin toimintoihin, trausilti han voi olla ihan hyva isa.
Poissaololla tarkoitetaankin tassa erityisesti ptyfista etaisyytta, viileytta, jopa tor-
juvuutta. Isa saattaa olla kotona tai muuten |&ki#i, mutta ei kuitenkaan lasten kay-
tettdvissa. Tosin keskimaarin ne isat, jotka owjop poissa fyysisesti, ovat sitd myos
psyykkisesti. Yhteistd muuten heterogeeniselle a@evien isien joukolle on se, etta
he eivat ole paljoakaan sitoutuneet isyyteensdain@h isyys lienee harvoin harkittua
tai edes tiedostettua. Joidenkin kohdalla voisitiesnpuhua “pikkupoika-isista” tai
"poikamies-isista”, jotka eivat jaksa kasvaa ailkgssiind mielessa, ettd he alkaisivat
ottaa vanhemmuuden edellyttdmaa vastuuta toidasiaesta. Poissaoleva isd voi myds
olla yksinkertaisesti valinpitamatén, meneva mjeka ei edes ymmarra isyyttaan. Las-
ten ja aidin kannalta poissaoleva isa on ongeln&ili Tallin kasvatusvastuu ja arki-
paivan kasvatus jaavat aidin harteille. Kaytanndiasdne voikin olla lahella yksinhuol-
tajuutta ja isattomyytta. (Huttunen 1993, 8; Huénr& Hanninen 1993, 115.) Varhai-
sessa lapsuudessa vain vahan saatavilla ollueksitgiu mydhemmin mielikuviin etai-

sesta ja valinpitamattoémasta isasta (Juntumaa 199,

Perinteinen, "vanhan ajan” isa

Perinteinen isa on perheestaan pomon lailla hugkehsahahmo. Tama isatyyppi eli

kulta-aikaansa sodan kayneitten, 1950- ja 1960rdusgien keskuudessa, mutta hanet
loytdd myds tamén paivan perheesta. Perinteineorisgitoutunut perheeseensa siind
mielessa, ettd han tuntee vastuuta sen hyvinvaammsmyos siita ulospain muodostu-

vasta kuvasta. Lasten suhteen han keskittyy e#tjiikurinpitoon ja heitd koskeviin
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suuriin paatoksiin. Isyys on heille perheeseen lkmista ja kaytettavissa olemista, il-
man etta siita muodostuu merkittava osa heidanideatteettiaan. Aiti vastaa lasten
rutiinihoidosta ja on joustavana osapuolena. Iséltdd itsensad taustavoimaksi, joka
vaikuttaa jo pelkalla olemassaolollaan ja joka adatvittaessa astuu perhenayttamolle
ratkaisemaan siella syntyneen ongelman. Lastenakantillainen is& on parhaimmil-
laan "good enough” -isd ja monet tutkimukset puludanantyyppisen isyyden riitta-
vyydesta. Perinteisen isén vahittainen syrjaytymieesiis johdukaan niinkaan lasten,

vaan miesten itsensé ja naisten muuttuneista sagp¢Huttunen 1993, 9.)

Avustava isa

1970-luvulla perinteisen isén rinnalle ilmaantugtén hoitoon osallistuva, aitia avustava
isatyyppi, joka oli kiinnostunut isyydestaan ailkargpaa laajemmalti ja syvemmalté.
Avustava isa tietaa olevansa lapselleen tarketsi panhempana, myés miehenmallina.
Siksi han haluaa olla mukana kaikin tavoin lasterdbssa ja kasvatuksessa. Isa nékee
tehtavanaan aidin avustamisen kotitdissa ja kaksatisa seka henkisena tukena toi-
mimisen. Tallainen is& on perinteista isdaa huomagith enemman lasnéd, mutta silti va-
hemman kuin &iti. Vaikka avustava isa on vankagtugunut isyyteensa ja haluaa ai-
dosti olla lasten kanssa, hanelle ei valttamagaselvaa, mita hanen isana pitaisi tehda
tai miten han integroisi isyytensa tyohonsa, hamkesinsa ja miehisyyteensa. (Huttu-
nen 1993, 9.)

Uusi isa

"New father” —kasite ilmaantui 1980- ja 1990-lukojeaihteessa mies- ja isyystutki-
muskirjallisuuteen tarkoittamaan miesta, joka ideta pyrkii tAysmaéraiseen isyyteen.
Tallainen ndkemys pohjautuu l&hinn& kahteen véittee: (a) isyys on tarked, lahes
valttamaton miehen aikuistumiselle ja henkisellsvkéie, ja (b) lapsi tarvitsee yhta pal-
jon molempia vanhempiaan. Uusi isé& haluaa, ett@&muwiilla vanhemmilla on muodol-
lisesti ja tosiasiallisesti yhtélainen vastuu skkiityosta etta lasten hoidosta ja kasva-
tuksesta. Isyys otetaan siis haasteena, ei ragiteelvollisuutena tai apumiehen paik-
kana. Nakokulma edellyttad seka miehelta etta haisévan uutta orientaatiota niin
vanhemmuuteen ja ansiotyohdon kuin omaan elamaddejatiteettiinkin. (Huttunen
1993, 10.) Uusi isyys edellyttéda siis myos uuttkemiysta aitiyteen. Se edellyttaa yli-
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paansa uudenlaista vanhemmuusajattelua. Jos istadmaltuoda lapsen varhaisvaihee-
seen todella aidin veroisena vanhempana, kohdataaenlaista asenteellista vastarin-
taa niin tutkijoiden kuin tavallisten vanhempienkieskuudessa. (Huttunen 1994, 59—
60.)

Yha useampi nykypaivan isé edustaa uudenlaistdtis)jpka on Kauhasen (1998, 33)
mielestéd mahdollista vain miehen omilla ehdoilyys ei enda nykypéivana tule mo-
nellekaan miehelle yllatyksenda, vaan perheenligasstnnitellaan aiempaa pitkajantei-
semmin ja lasten tuloon halutaan valmentautua. dgat tanaan ainakin tiedollisesti
kypsempia kuin ennen ryhtyessaén lastenhoitoorikkishe nékevat isyyden tarkeana
osana omaa henkista kasvuaan ja miehuuttaan.

2.4 Jaettu vanhemmuus

Molemmat, niin isa kuin aitikin, vaikuttavat perfseen ja sita kautta myos toisiinsa ja
toistensa vanhemmuuteen. Yksi syy uuden miehemistsen onkin naisen muuttunut
asema, joka on vaistamatta johtanut miehen asemanokseen (Kaukola & Nyman
2000, 24). Toisaalta myods isé&n uusi rooli on ofksi puoli naiseuden ja aitiyden vali-
sen aiemmin itsestaéanselvan kytkoksen purkauturfstari 2003, 40).

Kirjallisuudessa on kaynyt ilmi, kuinka tarkeaa rayéidin on osata antaa isdlle tilaa
olla iséd. Kaikki naiset eivat halua jakaa vanhemttzuja perhetta tasan, vaan monet
asettavat aitiyden isyyden edelle (mm. Haas & Hwa8§5, 28; Huttunen 1994, 60).

Kauhanen (1998, 15) tuo esille nakemyksen, ettdempaiset asettavat aitiyden isyy-
den edelle vastustamalla tai rajoittamalla miestensallistumista pienten lasten hoi-
toon, jolloin heidan perheisséén ei ole kunnon ro#lisdutta kantaa yhteista vastuuta ja

paasta uudenlaiseen isyyteen.

Kaukola ja Nyman (2000) tutkivat vammaisten lasteen kokemuksia isyydesta. Hei-

dan mukaansa, vaikka naiset ovat luoneet painedatem suuremmalle osallistumiselle
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lasten hoitoon, miltei poikkeuksetta miehille oreta$tu ehtoja. Miehen tulee olla peh-
mea ja lempead, jotta naiset kelpuuttaisivat mi¢hsdveroisiksi kasvattajiksi lapsilleen.
On kuitenkin tarkedad muistaa, ettd mies toteuttadnjentdd itseddn vanhempana ja
kasvattajana nimenomaan miehisin tavoin ja keind#ita malleja isa siirtdd omiin lap-
siinsa. Lapsi tarvitseekin isadn tarjoamaa hoivaayalenpitoa, joka on erilaista kuin
aidin antama huolenpito. Isén ja lapsen vuorovake ole yhdensuuntaista, vaan lapsi
muokkaa my6ds miehen persoonallisuutta ja itse ssigynnyttaa isan. (Kaukola &
Nyman 2000, 69.)

Juntumaa (1992) nakee asian niin, ettéa isyys evakeo. Samoin kuin &iditkin, myos
isat ovat erilaisia keskenaan. Isan arvo tuled,séttd hanella on kykya kuunnella lasta,
halua ymmartaa taman sisaista maailmaa ja kykytateatille. 1Is&n arvo riippuu myos
vanhempien keskindisesta kyvysta jakaa valtaa $tuuga samalla lapsen tarpeita ym-
martaen. (Juntumaa 1992, 480.) Parisuhteessa mefieja, jotka parhaimmillaan tu-
kevat ja mahdollistavat isana olemisen, mutta patillaan luovat isyydelle lisdahaastei-

ta.

Useat tutkimukset ovat osoittaneet, ettd perhejssssa puolisot ovat tyytyvaisia pa-
risuhteeseensa, isat osallistuvat aktiivisestidagsoitoon ja ovat sitoutuneita isyyteen-
sd. Sama toimii molempiin suuntiin: hyva parisuledistaa isan sitoutumista vanhem-
muuteen, ja isan ja lapsen yhdesséaolo parantasupdetta. (Halme 2005.) Vanhempi-
en oman henkilokohtaisen kasvun ja hyvinvoinninrata onkin merkittavaa, ettd he
voivat jakaa kokemuksiaan toistensa kanssa. Ja@ninemmuuden tunnusmerkki on-
kin, ettéd kumpikin vanhemmista osaa ja sitoutukikia vanhemmuuteen liittyviin teh-
taviin. (Kaukola & Nyman 2000, 64, 66.)

Nina Halme (2005) on selvittanyt noin tuhannen salamen isan nakemyksia lapsen
kanssa vietetysta ajasta, parisuhteen tilastkhalin kaytosta. Tutkituilla isilla oli 3-
6-vuotias lapsi ja ikda 20—60 vuotta. Halmeen alish tulosten mukaan isat viettavat
lastensa kanssa verrattain vahan aikaa. Hyvin ketwit) tyossakayvat, avioliitossa asu-
vat ydinperheen isat ovat vahiten yhdessa leikitisin lapsensa kanssa. Tutkimuksessa

mukana olleet isat kertoivat viettavansa lapsemasss$a arkisin tunnista kahteen ja taméa
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siséltaa kaiken yhdessaolon. Tydn ja perheen ybtefttaminen tuottaa siis ongelmia,
mutta suuri merkitys on silla, miten mies arvosiggyttd. Huonommin koulutetut ja
tyottomat isét arvostavat isan rooliaan ja vietté@emman aikaa lapsensa kanssa.
Halmeen tutkimuksesta kday myos ilmi, ettd huondspéde korreloi vahvasti lapsen
kanssa kaytettyyn aikaan. Kun suhde voi huonostgpselle tai perheelle jaa aikaa,
mutta kun isd saa puolisoltaan positiivista valngtt isdnd olemiselle ja suhdekin voi
hyvin, aikaakin 10ytyy. Isyys ja aitiys eivat etes@maa tahtia ja tama pitaisi ymmartaa
paremmin. Aitien tulisikin osata antaa isille tilgamahdollisuuden l6ytaa oman tapan-

sa olla lasten kanssa. (Friman 2005, 43; Halme .2005

Halme (2005) tiivistaa tulostensa perusteella as@maavin sanoin. Aitia voidaan pitaa
mahdollisuus myds kahdenkeskiseen aikaan lapsesséiatsa ei ole aidin apulainen,

vaan tasavertainen ja yhta tarkea vanhempi. Igimtt@mia lapsen kanssa on erilainen
kuin &idin, mutta se ei tee siitd yhtaan sen hugraan- painvastoin, lapselle on hyva,
ettd hanella on kaksi erilaista vanhempaa. Isypstéa@e perheen arjessa oman tilan ja

ajan.
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3 ISYYS ASIANTUNTIJAPUHEESSA, MEDIASSA JA
ARKIPAIVAN KESKUSTELUISSA

Jo isyydestad puhuminen voi olla vahvistuvan isyytgtemista. Julkisen keskustelun
lisaksi tarvitaan ennen muuta miesten omaa yksitypsihetta isdna olemisen iloista ja
suruista. (Huttunen 2001, 209-210.) Yksi vayla tarkéskustelun kdymiseen on erilai-

set isaryhmat.

3.1 Asiantuntijoiden nakemys isyydesta

Vuori (2001) tutki vaitoskirjassaan erilaisia sudaisten asiantuntijoiden kirjoituksia;

tutkimuksia, oppikirjoja, opaskirjoja ja erilais@ikalaispuheenvuoroja. Tekstit olivat
paaosin vuosilta 1986-1995. Han analysoi erilaisiesteja tarkoituksenaan selvittda
millaisina toimijoina asiantuntijat nakevat aidia isan eli millaisia vanhemmuusdis-
kursseja esiintyy asiantuntijapuheessa. Vuorennutksessa (mts. 81-83) diskurssilla
tarkoitetaan sosiaalisten kaytantojen ja niita kesn kielellisten ilmaisujen kiteytta-

mista toiston ja variaatioiden kautta sellaisikek@naisuuksiksi, jotka ovat analyysin

avulla tunnistettavissa.
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Vuoren (2001, 356) mukaan isd on asiantuntijoidetyieen kiinnostuksen ja huolen

aihe. Isé on keskeinen puheengjfietun vanhemmuudetiskurssissa, mutta yllattéaen
myos aidinhoivandiskurssissa. Aineistossa asiantuntijoiden subédén on intensiivi-

sempi kuin suhde Aiteihin. Isid kuvataan monipeotimin ja puhe isistd on enimmak-
seen paatokseltaan positiivista ja miehia rohkaigelsia kehotetaan nauttimaan isyy-
destaan, oppimaan uutta, toimimaan seka vapautujagamamaan tradition painolastit
taakseen. Silloin kun puhutaan huonoista tai epgameista isistd, puhe etdantyy pu-
heiksi toisista isistd, ei meistd eika minusta &élikaiken kaikkiaan asiantuntijoiden
tekstit raivaavat tilaa isien toimijuudelle. Ne tiawat isé&, miesta, subjektina. Isyys on

"plussaa” miehen entisen toimijuuden péalle.

Aidinhoivan diskurssissa miehia kutsutaan laajeamentista toimintapiiriadn, mutta
samalla heita varoitetaan laajentamasta sita liilsin ei ole syyta ryhtya aidiksi aidin
paikalle eikd syrjayttda naista hanen ensisijagséssvaajan tehtavassaan. Sen sijaan
isan tulee entista intensiivisemmin toimia aidikena vauvan hoidossa ja osallistua las-
tenhoitoon ja kasvatukseen yhd enemman lasterugasth. Jaetun vanhemmuuden dis-
kurssi on kuitenkin niin vahva haastaja, ettd didiman diskurssi kysyy alinomaa,
kuinka paljon isa voi hoivata pienté lasta vaanaraia taman kehitysta tai omaa mas-
kuliinisuuttaan. Se kysyy, mihin kaikkiin tehtaviisalla on kykyja. (Vuori 2001, 356—
357.)

Jaetun vanhemmuuden diskurssi kysyy samoja agnitavalla. Se kysyy mik& on va-

hin, miten isé voi hoivata pienté lasta ilman tarkéhityksen vaarantumista ja kuinka
paljon is&n on syytd muokata maskuliinisuuttaantdygeen toimimaan isana. Jaetun
vanhemmuuden diskurssissa oletetaan, etté isdll@enaatteessa kykyja kaikkeen sii-

hen, mihin aidillakin — kyse on pikemminkin siitéjta is& haluaa. (Vuori 2001, 357.)

Miehia kutsutaan Vuoren mukaan toimimaan isind gattimaan isyydestaan, mutta
harvoin ottamaan tayttd vastuuta toimistaan. Tossinoen isille tarjotaan avustavan
isan roolia. Isyys tulkitaan miesten yksildllisek&ilinnan asiaksi ja korkeintaan per-
heen sisdisten neuvottelujen tulokseksi. (Vuoril2(8b67-358.) Asiantuntijat tuntuvat

erityisen herkasti painottavan sitd, ettei mietsid gakipakolla vaatia ottamaan laajem-
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paa vastuuta lapsista ja perheesta, vaan aitiad pitdessa ammattilaisten kanssa hou-
kutella heidat siihen lempeasti ja vaivihkaa. Treasin tekstien piiloinen oletus jopa on,
etta aiti on aina saatavilla tueksi silloin, kué ®itaa lasta. Vaikka isan reviiri laajenee

kodin sisalla, aidin elinpiiri pysyy kotikeskeiserf&uori 2003, 55.)

Vaikka aineistotekstit selkedsti kaantyvat miegianleen ja puhuvat naille, tekstilajina
vanhemmuudesta ja kasvatuksesta puhuvat kirjoituksaivat kuitenkin hyvin pitkalti
naisten valisissa suhteissa. Vuori toteaa, etttaus@id rakennetaan nykyasiantuntijoi-
den keskusteluissa aidin kautta. Naisia, aiteginfanattilaisia, kutsutaan teksteissé luo-
maan isén toiminnalle tilaa, houkuttelemaan midélgovaraisesti isyyteen, auttamaan
ja tukemaan heita. (Vuori 2001, 359.) Voi siisisiaa, ettd asiantuntijat, joiden huomio
keskittyi vuosikymmenet &itiin, ovat kd&ntaneet kgtseensa isaan. Neuvot, ohjeet, tu-
ki ja huomio kohdistetaan usein nimenomaisestigsébln &iti asettuu niiden kohteeksi
ikdan kuin luonnostaan. Siind missa aiteja aikartaaoiteltin muun muassa uusien

naissa jo vakiintuneissa instituutioissa. (Vuor©02055.)

Lammi-Taskula ja Varsa (2001, 69-71, 74) selvittivdkimuksessaan vanhemmuuden
tukemisen kaytantoja ja haasteita osana neuvolqaleaivakotien ty6ta. Tyd niin neu-
voloissa kuin paivakodeissakin liittyy kiinteaséipkiperheisiin, mutta tyén luonne on
erilaista ja tasta johtuen myds mahdollisuudet aukenhemmuutta naiden palveluiden
kautta ovat jonkin verran erilaisia. Vanhemmuudekeimiseen liittyvia tavoitteita oli
maaritelty vain noin joka toisessa kyselyyn vasem®sa neuvolassa ja paivakodissa.
Neuvoloissa pyrittiin tukemaan aitien ja isien kaswanhemmuuteen, péaivakodeissa
puolestaan syventamaan kasvatustietoisuutta jauuas Seka neuvoloissa etta paiva-
kodeissa painotettin vanhemmuuden tukemisen pénh@byytta ja yksilollisyytta.
Vanhemmille suunnattua ryhméatoimintaa jarjestetiiliressa osassa neuvoloita, mutta
erilaisia vertaisryhmia jarjesti alle puolet newista. Paivakodeissa oli vanhempainil-
tojen lisdksi melko vahan saanndllistd ryhméatoiemntTyontekijat korostavat perhe-
keskeisyytta ja perhelahtoisyytta tydssaan, myta @ voimavarojen puute heikenta-

vat mahdollisuuksia vastata perheiden ja vanhenmpigeisiin halutulla tavalla.
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Tutkimuksessa kavi ilmi, ettéa sosiaali- ja tervégeatyontekijat lienevat tottuneempia
kohtaamaan diteja ja keskustelemaan naisten kaastemmuudesta, lapsen hoidosta
ja kasvatuksesta. Isien mukana olo neuvoloidergjadgotien jokapaivaisessa toimin-
nassa on edelleen melkoinen haaste. Erityiseli &iunnattuja projekteja oli toteutettu
joka viidennesséa neuvolassa ja vain noin tusinp&saikodissa. Isyytta pidettiin neuvo-
loissa tulevaisuuden teemana yleisemmin kuin p@idéissa. Silti suuressa osassa neu-
voloidenkin vastauksista puhuttiin joko vanhemmigeensa tai vain aideista. Isat mai-
nittiin 1&hinn& erityisten isdryhmien kohdalla,den vetgjiksi kaivattiin miehia. (Lam-
mi-Taskula & Varsa 2001, 72—73.)

Vuoren sekd Lammi-Taskulan ja Varsan tutkimuksissasee esille aiti-painotteisuus.
Aiti nahdaan yha lapsen tarkeimpana kasvattajaaika isan merkitysta tuodaankin
koko ajan enemman esille. Isan roolina on kuiten}ié yleisesti avustajana toimimi-
nen. Isilta kysytaan mihin heilla on kykyja ja haluditien oletetaan hoitavan ja kasvat-

tavan lasta joka tapauksessa.

3.2 Isyys mediassa

Jallinojan (1997) aviosuhdetta koskevassa tutkiresa padaineistona olivat vuosina
1991-1995 kolmessa naistenlehdesséd, Annassa, Bgadde Naisissa, julkaistut haas-
tattelut, joissa haastatellut kertovat omasta aNiteestaan. Aineistosta nousi esiin

myo0s lapset ja vanhempien roolit perheessa.

Tutkimuksessa erdana teemana esille nousi uhrastunmPuhuessaan uhrautumisesta
eronneet haastatellut tarkoittivat perheelle tailigolle uhrautumista. Perheen luomasta
sidoksesta uhrautumisena alettiin puhua vasta g@tkeen. Muutamaa poikkeusta lu-
kuun ottamatta haastatteluaineiston uhrautujaebimaisia. Uhrautumisen erdana muo-
tona oli l&ahes kaiken ajan antaminen lapsille jdilke. Monessa téllaisessa perheessa
aviomiehen ei ollut tarvinnut huolehtia lainkaarkiartiineista. Naiset siis joustivat

miehen tydn asettamien vaatimusten mukaan. (Jglib@97, 167-168.)
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Jallinojan aineistosta tuli ilmi myds, kuinka lapdeoma sidos yllattaa vahvuudellaan.
Vastanaineiden puheissa alkoi olla samoja piirteii@d eronneiden puheissa heidan ku-
vatessaan omaa uhrautumistaan menneessa liitogpaen. luoma sidos koski ennen
kaikkea naisia, silla vain hyvin harva mies olin§fivanhempainlomalle hoitaakseen
lapsia. Perheen perustaminen murtikin esiin sukii@aovalisen ikivanhan tydnjaon.
Perinteisten roolien merkitys tuli esille myos dytstavien ja morsianten kohdalla, jotka
aineiston mukaan “vastaavat kaikista kaytannonistaiotai "elavat miehen tyén eh-
doilla”. Aineiston aidit ottivat paavastuun lasterdosta, vaikka heidan mukaansa isat-
kin kylla osallistuvat siihen. Se ei kuitenkaan nauperusasetelmaa. Juuri tama saa
urasuuntautuneet naiset kokemaan perhesidoksensenitvoimakkaasti heidan ela-
maansa rajoittavana tekijand. Mielikuvaa kevennmeti@ki aitien lausumilla aitiyden
nautinnollisuudesta. (Mts. 176-178.)

Latva-Hoiska (2002) tutki omassa pro gradussaaméalsuomalaisen naistenlehden,
Anna ja Me naiset, vuoden 2000 kaikki artikkelibmalaisista julkisuuden henkildista,
joilla on alle kouluikaisia lapsia. Hanen aineisé@s kavi ilmi isyyden uudenlainen tu-
leminen ja sen vaikutus myos aitiyteen. Latva-Haisknukaan naisten lehtien &idit pu-
huivat jaetusta vanhemmuudesta ja siita, etténsti puoliso, voi huolehtia lapsista
siina missa aiti. (Mts. 67.)

Jallinojan tuomien nékemysten mukaan lehdissa ljsjiudessa nékyvien ihmisten
perheissa eldd lahinnad perinteisia isia. Johtuumesk Latva-Hoiskan tutkimukseen
siita, etta Jallinojan aineisto on keratty 1990dnalkupuolella? Onko isyys kymme-
nessé vuodessa todella muuttunut niin paljon? Vaiko toimittajat valikoineet toisen-

laisia aiheita ja haastateltavia?

Itavuori ja Viinikka-Virtanen (2003) tarkastelivato gradu —tyossédan vuoden 2001 ai-
kana Helsingin Sanomien mielipidekirjoituksissa vammuudesta kaytya julkista kes-
kustelua. Kiinnostuksen kohteena oli: 1) minkalainmnhemmuuden kuva rakentuu
vuonna 2001 Helsingin Sanomien mielipidekirjoitugtai 2) mitd vanhemmuudesta Kir-
joitetaan ja mita merkityksid vanhemmuuteen liiletseka 3) minkalaisia piirteita van-

hemmuuteen kirjoituksissa liitettiin.
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Itavuoren ja Viinikka-Virtasen tutkimusaineisto lgtoi sanomalehden 59 mielipidekir-
joituksesta, joista naisten kirjoittamia oli 38rjaesten kirjoittamia 17, neljassa kirjoi-
tuksessa kirjoittajan sukupuoli ei kaynyt ilmi (m8&6—37). Mielestani tama tukee sita
kasitysta, ettéa naiset ovat aktiivisempia kdymagkigta keskustelua vanhemmuudesta.
Myo0s Itavuoren ja Viinikka-Virtasen (2003, 60) tkkissa kavi ilmi, etta miesten n&ko-
kulmaa ei Kirjoituksissa tuotu julki kovin voimakksti. Vain yksi aineiston Kirjoittaja
toteaa omiin kokemuksiinsa perustuen, gftiteiskunta ei ole todellisuudessa pohtinut
misté johtuu isien haluttomuus vanhempien lom{HS 28.9.2001). Kirjoittaja nostaa
ongelmaksi naisten kielteisen suhtautumisen midsbéim jadmiseen ja yleiset kieltei-
set asenteet vanhempainlomalla olevaan isdan s&kga aidin vuorottelumahdollisuu-

teen vanhempainloman kaytossa.

Tutkimuksen aineistosta nousi myos esiin se, etfdittajien mukaan naista kuormittaa
nyky-yhteiskunnassa se, etta naisen ja aidin onspeltava edelleen tydssakayntiaan.
Tybssa kayvat aidit kantavat kirjoitusten mukaasrpélin perheen arjen askareista,
isan toimiessa edelleen vain avustavissa tehtawSgaituksissa myos todetaan suku-
puolirooliodotusten muuttuvan hitaasti seka tyoelasa ettd kotona. Miesten osuus ko-
titdiden tekemisesta on edelleen vahainen, joskjaituksista on tulkittavissa, etta isil-
l& on halua osallistua kotitdiden tekemiseen jtelesa hoivaamiseen. (ltavuori & Vii-
nikka-Virtanen 2003, 61.)

Jallinojan tutkimuksen mukaan 1990-luvulla isieolr®li viela olla avustava isa. Pe-
rinteinen roolinjako, jossa diti hoitaa kodin jpset, tuli melko selvasti esille hanen tut-
kimuksessaan. Isien tehtéavana oli huolehtia lagogaskodista silloin kun olivat paikalla.
2000-luvulla voidaan naistenlehdisté lukea uudeskta isyydestd. Latva-Hoiskan tut-
kimuksessa &idit kertoivat jaetusta vanhemmuudestasavertaisesta vanhemmuudes-
ta. Itdvuoren ja Viinikka-Virtasen tulokset HelsingSanomien mielipidekirjoituksista
tuovat esille sen, kuinka naiset osallistuvat ketduun miehida useammin. Kirjoituk-

sissa nousee esille yha perinteinen naisen rooli.
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3.3 Isyys jokapaivaisissa keskusteluissa

Yksi vayla keskusteluille tana péaivana ovat intémerilaiset keskustelupalstat. Myos

isille on omia palstojaan. Esimerkiksi Vauva-lehademw-sivuilla (www.vauva-lehti.f)

on oma lIsien palsta. Siella keskustelu liikkuu &nkin enimmakseen autoista, mutta
keskustelua kaydaan jonkin verran myods yhteiskurkegpeasta isékuvasta. (Ks. mm.
Keskisuomalainen 24.7.2004.)

Sandell (2003) tutki pro gradu —tydssaan aitienekouksia kasvattajana olemisesta se-
ka elamantapahtumien ja aitiyden valisesta sulaekltn teemahaastatteli 12 aitia, jois-
ta 6 oli nuoria aiteja, jotka olivat tulleet aidikin 20-vuotiaana. Toiset 6 &iti& olivat
tulleet aidiksi mydhemmalla ialla, he olivat saanesikoisensa yli 30-vuotiaana. Haas-
tateltavien lapset olivat ialtdan 2-7-vuotiaitan®allin tuloksissa nousi esille, etta aitien
mielesta isien huomiointi oli ollut lilan vahaist#liehet olivat usein neuvola- ja perhe-

valmennuskaynneilla tahtomattaan jaaneet sivustasgksi. (Mts. 42—44, 62.)

Aitien vastauksista — etenkin myohemmin aidiksieiglen kohdalla — selvisi, etta isan
merkitys ja osallisuus lapsesta huolehtimiseen diasva mukaa, kun lapsikin kasvoi.
Vauva-aikana aidin osuus lapsen elaméssa korastisd) alkoi osallistua lapsen ela-
maan pikkuhiljaa. Yhtena syyna tdhan mainittiin estg isan sopeutuminen uuteen ar-
keen ja uudenlaiseen vastuuseen vei aikaa, kunemiel pystyttédva luopumaan aikai-
semmasta elamantyylistaan ja omista menoistaakug@sdit mainitsivat timan johtu-
van myos siitd, ettd he itse olivat niin sanotostineet vauva-ajan itselleen, ja paasta-

neet isan tutustumaan hoitamiseen vasta myéheni8andell 2003, 74-75.)

Useimmiten Sandellin (2003, 76—77) haastattelentht @livat tyytyvaisia puolisonsa
toimintaan ja osallistumiseen perheen arkeen. Vasfakautuminen koettiin tasapuoli-
seksi eikd aitien mielestd miehen toiminnassa ofioitittavaa. Kuitenkin tuloksissa
kavi ilmi, ettd nuoret aidit olivat, myohemmin & tulleita voimakkaammin, kriittisia
puolisonsa tapaan tehda kotit6ita. Miesten aloigiymyys kotitdiden tekemiseen oli

myos seikka, johon naiset kertoivat joskus olevapgtymattémia. Tunne siita, etta lo-



26

pullinen vastuu asioiden hoitamisesta lankesi kkite aidin harteille, oli yleista, silla

vaikka mies teki ja osallistui, tarvittiin siihes@in ensin naisen kehotus tai vaatimus.

Kysyttdessa vastaajien suhtautumista vanhempaiatofakamiseen aitien ja isien kes-
ken Lammi-Taskulan (1998, 12-14) Ty0 ja perhe —kseeistosta nousi esille, etta
miehet olivat naisia useammin sita mieltd, ettdyimdn tilanne — se, etta aidit kayttavat
valtaosan vanhempainlomista — on hyva. Taysin samel& taman vaitteen kanssa ol
l&ahes puolet kyselyn miesvastaajista ja naisistakiji kymmenesta. Naiset puolestaan
katsoivat miehia useammin, ettéd olisi hyva asia, igéit pitaisivat nykyistd enemman
vanhempainlomaa. Selvd enemmistd sek& naisistangdféista oli kuitenkin sen kan-
nalla, etta isatkin pitaisivat nykyistda enemmanhempainilomaa. lalla oli merkitysta
vastauksiin; mitd nuorempi tutkimuksen miespuolinv@staaja oli, sitd useammin han
oli tdysin samaa mielta siita, ettd isien tuligdginykyistd enemman vanhempainlomaa.
Seikka, etta nelja kymmenesté naisesta haluaatéailtilanteen nykyisellaan, tuo tas-
sakin tutkimuksessa ilmi sen, ettd naisten onragsn vaikea luopua perinteisesta aidin

roolista ja antaa tilaa isélle.

Pirjo Paajasen (2006) vuoden 2006 perhebaromet@saitetaan pikkulasten isien na-
kemyksia isyydestaan ja kokemuksia isana olosteéheParometri tarkastelee isyytta
pikkulapsiperheessa, jossa nykyisen puolison kasssdu esikoinen oli kysely- tai

haastatteluhetkelld alle 3-vuotias. Aineisto koogtostikyselysta (N=1203) seka haas-

tatteluista (N=15), jossa kyselyn teemoja syveliingtt laajennettiin. (Mts. 7, 13.)

Kartoituksen mukaan aideilla oli useimmiten paartagsen hoitamisessa ja lapsen asi-
oiden hoitamisessa. Lapsen kasvaessa isan olimplposallistua hoitoon ja yhteista
tekemista lapsen kanssa loytyi enemman. Pukemmgkumaanmenosta huolehtimi-
nen, leikkiminen ja lukeminen lapselle olivat sislia lapsenhoitoon liittyvia tehtavia,
jotka vanhemmat useimmiten jakoivat keskendan. émpsioiden hoidosta vanhemmat
puolestaan jakoivat useimmin paivahoitoon viemitgrsieltd hakemisen seka lapsen-
vahdin hankkimisen. (Paajanen 2006, 45-46.)
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Osa haastatelluista isista kaipasi itseltdan enemonda-aloitteisuutta lastenhoidossa,
vaimo joutui heista liian usein kertomaan mité igittehda. Moni isa halusikin viettaa
lapsen kanssa kahdenkeskista aikaa, jotta oppigigraaan lapsen kanssa yksin, ilman
vaimon neuvoja. Isat halusivat nain opetella ho#tamlasta itsendisesti ja nayttaa myos
itselleen, ettd parjasivat lapsen kanssa aidin ataasna. (Paajanen 2006, 43, 46.)
Muutama haastatelluista isista toi esille sen, istéi pitaisi olla nykyista enemman ko-
tona kahdestaan lapsen kanssa esimerkiksi hoitaellap@a siten itse havaita kuinka
rankkaa pienen lapsen hoitaminen on ja mita kaik#g# kotona pitadkaan paivan ja

viikon aikana hoitaa. (Mts. 80).

Haastatteluissa isilta tiedusteltiin, millaisiagisie kokivat olevansa. Kun isilta tiedustel-

tiin, kokivatko he olevansa enemman modernejandidnssa tasapuolisesti lasta hoita
via ja kotit6ita tekevia isia, vai perinteisia léntuojia ja auktoriteetteja vai jotain talta
valilta, oli isien hieman hankalaa sijoittaa itsedélle akselille. Isat kokivat toisaalta
olevansa lastaan varsin tasapuolisesti vaimonssskamoitavia miehida, mutta myds ta-
loudellisen pakon edessa usein perheen leivantusiifitoivoivat olevansa myoés aukto-
riteetteja, mutta uudella, lapsen kanssa tasasewonalla tavalla, eika pelon kautta
kuten ehkd aiemmat sukupolvet. "Leivantuojan” o$fiaamakin ndille haastatelluille
miehille varsin tarkea. (Paajanen 2006, 49-50, 66.)

Suurin osa haastatelluista isista oli lukenut lagsehitysta, raskautta ja vanhemmuutta
koskevaa kirjallisuutta — isyyskirjallisuuttakinrrutta vahemman. Osa isista hankki tie-
toa kirjojen sijaan esimerkiksi lehtia selaillen iternetin keskustelupalstoja seuraten

ja neuvolassa terveydenhoitajalta ja ladkarilté&kga. (Paajanen 2006, 58.)

Tutkimukseen osallistuneista miehistéa parasta isgygd oli lapsen kasvun ja kehityksen
seuraaminen, yhdesséolo lapsen kanssa, lapsen ingkeonnellisena ja lapsen rak-
kauden ja kiintymyksen osoitukset isélle. Vaikeiisigydessa oli ajan hallinta, erityises-
ti tydbn ja perheen yhteensovittaminen, kasvatuskygget (esim. miten kasvattaa ja
opettaa, pelko, ettd tekee jotain vaarin kasvattageka jaksaako aina olla niin hyva

esimerkki kuin haluaisi). Vaikeaa oli myds kasvaastuun jakaminen puolison kanssa,
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puolison muistaminen ja huomioiminen seké talousktllongelmat. (Paajanen 2006,
59-62.)

Tutkimukseen osallistuneet isét kokivat paaosirvaasa isyydelleen riittavasti tukea
vaimoltaan ja saavansa myos olla juuri sellainénkisin on. Yhteiskunnalta toivottiin

enemman taloudellista tukea, esimerkiksi kotihotden korotusta ja uusia entista pa-
rempia ratkaisuja isyysvapaaseen, muun muassalagygs joustavoittamista. Erityi-

sesti neuvolalle, mutta myds kaikelle sille maiilee (kirjoille ja vihkosille), jotka on

tarkoitettu vauvaa odottaville perheille, asetettiellaisia toiveita, etta niissa huomioi-
taisiin isia entistd enemman. Moni isa kertoi, étiaelle tarkea tuki olivat toiset samas-
sa elamantilanteessa olevat miehet, kaverit javgisiailla on pienia lapsia. Naiden ys-
tavien kanssa voi jakaa tuntemuksia ja saada murdesten ndkokulmaa isyyteen. Jos
sellaista ei omassa lahipiirissa ole, olisi hyvitda jokin miesryhma jossa isyydesta
voisi puhua ja siten kasvaa isyyteen helpommirt. dsginitsivatkin tarkeana parannus-

kohteena vertaisryhméatoiminnan lisaamisen. (Panj2006, 62—66.)

Lahes kaikki kyselyyn vastanneet kokivat olevangeita isyydestaan ja kolme viides-
ta isasta katsoi isyyden myds vahvistaneen itsesiamt. 13 % oli sitd mielta, etta isyy-
delle asetetaan lilan korkeita vaatimuksia ja t@itsakaksi viidesta isasta tunsi myos
saavansa muilta ihmisiltd entistda enemman arvasigdha kuin ennen sitd. Isyyteensa

sia 90 % vastanneista. (Paajanen 2006, 47-49.)

Kartoituksesta kavi siis ilmi, etté pikkulapsipeenevaihetta elavat perheenisat arvosti-
vat isyyttdan. Isyys on néille miehille téarkeddhgm halusivat viettda paljon aikaa per-

heensa ja lastensa kanssa.

Myds jokapaivaisissa keskusteluissa nousee esil@ lavustavasta isasta, uuden isan-
kin tutkimuksista kylla 16ytéda. Naisilla tuntuu @kn lopullinen vastuu kodin ja lasten
hoitamisesta. Tosin toisinaan aidit eivat edes dahi osaa jakaa vastuuta miehille.
Pienten vauvojen kanssa aidilla on myds jo bioistassyistd suurempi vastuu lapsen

ruokkimisesta, jos diti imettad. Lasten kasvaes&apystyvatkin ottamaan suuremman
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vastuun lapsen hoitamisesta. Miehilla on halua woll&kana perhe-elaméassa. Toisaalta
taloudellinen tilanne pakottaa monet perheet siiti@mteeseen, ettd isan on otettava
leivantuojan rooli, miesten palkkojen ollessa souret kuin naisten. Isat toivoisivatkin
yhteiskunnalta muun muassa isyysloman joustavoistanja taloudellista tukea. Isat
toivovat myods vertaisryhmatoiminnan lisdamista siskén entistéd parempaa huomioi-

mista terveydenhuollossa ja ohjeiden ja materigatitannossa.
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4 ISYYDEN TUKEMINEN

Aideille on naapuruston aitien jutteluhetkien lisakvauvajumppansa, &iti-vauva—

piirinsa, aitikahvilat, kohtauspaikat ja tietenkditiysneuvolat, joissa he saavat tukea
omalle &itiydelleen ja paasevat jakamaan kokemaksiksille ei juurikaan ole vastaavia

keskustelukanavia tarjolla. Isien enemmistélle aimyyteen valmentava taho on pai-
kallinen &itiysneuvola ja sen jarjestama perhevalms, joka on tarkoitettu esikoistaan
odottaville dideille ja isille. Valmennuksen totasitvaihtelee paljonkin paikkakunnit-

tain. (Huttunen 2001, 211.) Tuleville isille onssiarjolla edes jonkinlaista tukea, mink&a
he kokevatkin tarkeaksi (mm. Kaila-Behm 1997, 139%a isista kaipaisi tukea myos

isaksi tulon jalkeen. Yksi mahdollisuus tdhén oifaeset isaryhmat. Verkostoituminen

antaa voimia jaksaa aikuisena ja vanhempana, lsskai laajentaa omaa kontaktipin-
taa, lisata turvallisuuden tunnetta ja toimia autten tydkaluna. (Sihvola 2002, 174—
175.)

Sinkkonen (1998, 69-70) pohtii kirjassaan, kuinkada iséat keskustelemaan. Hanen
mukaansa miehet kylla keskustelevat ajatuksistdaa mielellaan kuin naisetkin, kun
olosuhteet ovat oikeat. Erilaiset isaryhmat on ylkakka paasta keskustelemaan toisten
isien kanssa. Nain muodostuu tukiverkosto, joka&itlla myos psyykkista hyvinvoin-
tia. Mies ja isa tarvitsee vertaisryhman tukeagsimssa nainenkin. Miehen identiteetti

organisoituu isyyden my6ta siind missa naisenkin.
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Mannerheimin Lastensuojeluliiton Perhetalo-hankkieswitteena on tukea lapsiperhei-
td. Koska perhety6 on merkittdva osa hankettatigaraiyota IPD—toimintaa, olen seu-

raavassa alaluvussa selvittanyt hieman myos peitaety

4.1 Perhety6

Perhetyd on sosiaalialan tydmuoto, jolla yksinkemamillaan tarkoitetaan perheen
kanssa tydskentelemistd. Perhetydlle ei ole oleangstsi tarkkaa maaritelmaa eika yhta
vakiintunutta tydmuotoa. Perhetydssa korostuu peeme elamanhallinnan ja omien
voimavarojen kayttbonoton tuki seké arjessa sehuygen vahvistaminen. Perhety6 voi
olla vanhemmuuden tukemista, lasten hoidon ja kaksan ohjaamista, kodin arjen ja
arkirutiinien hallinnan ohjaamista, perheen toirakyvyn vahvistamista uusissa ela-
mantilanteissa, perheen vuorovaikutustaitojen tukenja sosiaalisten verkostojen laa-
jentamista seka syrjaytymisen ehkéisya. Toimin@jgpn useita: perhety6td voidaan
toteuttaa perhetapaamisina, keskusteluina, kotilkdyé, kerho- ja leiritoimintana tai
perhekuntoutuksena. Eri tapoja tehda perhetyotastdid se, ettd tyotd tehdaan seka
vanhempien etté lasten kanssa ja perheen tilamitégny nakemaan kokonaisvaltaisesti.
Se, miten perhekeskeisyys ja kokonaisvaltaisuus &metdan, vaihtelee. (Puroila
20044, 1; Turtiainen 1999, 11.)

Perhetydlle ei ole yhta tarkkaa maaritelmaa eik wakiintunutta tydmuotoa. Useat

ammattilaiset kayttavat termia perhetyd tyoskemstélgn perheiden kanssa. Eri ammat-
tilaiset kuitenkin tarkoittavat termilla usein exsioita. Ei siis ole ihme, jos perhetytn

kasite aiheuttaa hAmmennysta. Eri ammattilaisetvilitkperhety6td myos erilaisin me-

netelmin. (Suviero-Laukka 2004, 99.)

Perheiden kanssa tehtava yhteisty0 voi perustleisén l&htokohtiin tavoitteenasette-
lun, kohdentumisen, intensiteetin, vaikuttamisennsian ja siséllon suhteen (Puroila
2004b; ks. taulukko 3). Yhteistyon tavoitteena oltd normaalin perhe-elaman tukemi-

nen, varhainen ongelmien tunnistaminen ja niihintpuminen tai korjaava tyd. Yhteis-
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tyd voi kohdistua kaikkiin perheisiin tai se voialsuunnattu erityisen tuen tarpeessa
oleville perheille. Yhteydenpito voi olla satunrtaisai pitkajanteista, perheen tilantees-
ta riippuen. Vaikuttamisen suunta voi olla tyonj@ista vanhempiin, jolloin tyd on
vanhempien tukemista. Vanhemmat voivat myds ollkuttjina tai vaikuttaminen voi
olla vastavuoroista, jolloin merkittdvaa on osallis ja kumppanuus. Yhteistyd voi si-
saltaa lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tigtarsekd vanhemmuuden tukemis-

ta.

TAULUKKO 3 Perheiden kanssa tehtavan yhteistyotulamiudet (Puroila 2004b, 17-20).

Ulottuvuudet

Yhteistydn tavoite * Normaalin vanhemmuuden ja kotikasvatuksen tukeminen

« Ongelmien varhainen havaitseminen ja tunnistamsek@ niihin
puuttuminen

» Korjaava tyo

Yhteistydn kohde « Kaikki perheet

» Erityisen tuen tarpeessa olevat perheet

Yhteistyon intensiteetti] « Satunnainen yhteydenpito

« Pitkdjanteinen yhteinen tyd

Vaikuttamisen suunta | « Paivahoidosta perheeseen (vanhempien tukeminen)

* Perheesté paivahoitoon (vanhemmat vaikuttajina)

» Vastavuoroinen (osallisuus, kumppanuus)

Yhteistyon sisaltd « Lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen

» Vanhemmuuden tukeminen

Asiakasperhetyd ja ryhmille suunnattu perhety®

Perhetyolla voidaan tarkoittaa paaasiassa perhdidema tehtavaad asiakasperhetyota
tai ryhmille suunnattua toimintaAsiakasperhetyttéehdaan seka sosiaalitoimen sisalla
etta jarjestoissa ja se on usein ymmarretty tydskgmuodoksi, jonka tehtavana on tu-
kea lastensuojelu&yhmille suunnatusta perhetydstdi puhua silloin, kun esimerkiksi
jokin yhdistys tai jarjesto jarjestaa jasenperkei pitkajanteista, sdanndllista ja tavoit-
teellista toimintaa. Esimerkkeja tamankaltaisegtsti ovat tenavatuvat eli lasten hoi-
topaikat, tapaamispaikat, perheleirit, retket self@iset kurssit ja terapeuttiset ryhmat.
Usein ryhmien kanssa toimiminen ja virkistystoimanrtarjoaminen on mielletty ennal-
taehkaisevaksi tyoksi, kun taas lastensuojelurkasferheiden kanssa tydskentelyn on

ajateltu olevan enimmékseen korjaavaa tyota. (@men 1999, 12—-13.)
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Ennaltaehkaiseva perhety6

Ennaltaehkaisevalla tyolla pyritdan tukemaan yksjbehkaisemaan mahdollisia vaaro-
ja ja ongelmia ennen kuin oireilu vaatii pitempgi#ta ja kallista korjaavaa hoitoa.
Mahdollisten ongelmien ennakoiminen ja / tai niipumuttuminen mahdollisimman var-
haisessa vaiheessa on sitd tuloksellisempaa jad@mpas, mitd pienemmasta lapsesta
on kysymys. Eri elamanalueiden tukeminen siind edéisa, kun ongelmia ei viela ole,
on taloudellisinta, palkitsevinta ja viisautta gillé tahtaimella. (Viljamaa 2004, 92-93.)
Ennaltaehkaisevélle tyodlle on yleistéd vuorovaikstiksten menetelmien keskeinen
rooli tybkaluina ja tyon tarkoitus on laajimmilla&oskettaa kaikkia lapsiperheita (Ant-
tila & Brummer 2004, 133). Ennaltaechkaisevaa tygitéainakin kahdenlaista. Toisaalta
pyritddn tukemaan perheitd, joilla ei ole mitddityesia ongelmia. Vanhemmat kaipaa-
vat ehké neuvoja lastensa kasvatuksellisissa kyksissa ja kayttavat joskus ulkopuo-
lista lastenhoitoapua paasten itse hetkeksi |dsd@iosta vapaalle. Tasta nakdkulmasta
katsoen myos isovanhemmat, ystavat, tuttavat jpurdaekevat ennaltaehkaisevaa tyo-
ta pikkulapsiperheiden hyvéksi. Ennaltaehkaisevégiata puhutaan viela silloinkin,
kun perheessa on jo joitakin ongelmia, mutta jatkeit vielda vaadi erityisia toimenpi-
teitd. Esimerkiksi jos vanhempien huoli perheeantiéesta on kasvanut, luottamus
omiin mahdollisuuksiin on heikentynyt ja toive lisgurssien tarpeesta on herannyt.
(Méakela-Nakki 1999, 81, Villamaan 2004, 93 mukaan.)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapsiperhe-projekt

Lapsiperhe-projekti on esimerkki ennaltaehkaisévdastensuojelutydstd. Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto toteutti Helsingin seudullapsiperhe-projektin vuosina 1996—
2000. Projektin tarkoituksena oli kehittdd enndiigesevaa ja varhaista tukea perhei-
den tarpeisiin. Projektissa pyrittiin lapsen hywmnin turvaamiseen vanhempia tuke-
malla. (Haggman-Laitila, Ruskomaa & Euramaa 20(;1%4.) Lapsiperhe-projektissa
ryhméatoiminnot kasvoivat huomattavasti kaytetymmék@muodoksi kuin mita projek-
tin alkuvaiheessa oli odotettavissa. Ryhmatoimiladialuttiin vastata erityisesti per-
heiden sosiaalisen tuen tarpeisiin. Nuorten pegmea&amaan kuuluu usein asuinpaikan
ja paikkakunnan vaihtuminen esimerkiksi tyon vupkslioin perheen luonnollinen so-
siaalinen verkosto muuttuu. Vanhempana toimimidesmdistuu lisdpaineita, kun per-

heen ymparilla ei ole turvaverkkoa. Projektissaaotbinta ryhmatoimintaa, johon kaik-
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ki olivat tervetulleita. Avoimessa ryhmatoiminnagsanottuu ennaltaechkaisevyys ja eri
toiminnoissa korostuivat virkistaytymiseen, sosgl verkoston luomiseen ja vahvis-
tamiseen seka tiedolliseen tukeen liittyvat taeeitt Monet projektin asiakkaista |0ysi-
vat tarvitsemansa tuen osallistumalla ainoastaam&oimintaan. Osa asiakkaista oli
mukana my0s perhekohtaisessa tydssa joko enneratghmintaan mukaan tulemista

tai samanaikaisesti sen kanssa. (Mts. 112-113.)

4.2 Isyydentukemisty6

Vanhemmuudesta ovat huolissaan niin asiantuntijgt kanhemmatkin. Hyvan van-

hemmuuden harjoittamiseen on tietoa, neuvoja jaitzhfarjolla rajattomasti. Nykyvan-

hemmat toivovat tiedon liséksi kokemusten ja tudgrijakamista. Vanhempien itsensa
mielesta palveluissa on liilan harvoin mahdolliskaskustella sellaisista perustavista
kysymyksistéa kuin vanhemmuuden identiteetistd, eamhuuteen kasvusta ja lapsen ja
vanhemman valisestd tunnesuhteesta tai niista dells+yhteiskunnallisista ristipai-

neista ja reunaehdoista, joihin tydn, asumiserejhgrelaman yhteensovittaminen van-
hemmat asettaa. (Kekkonen 2004, 86, 94.) Perha#tgat myds kokea yksinaisyytta
yhteisdllisyyden ollessa vahaisempaa kaupunkiyrsfiigsa. Lahiyhteistjen ja perhei-
den osallisuuden tukeminen auttaa perheita |0yténo@idat voimavaransa seké luotta-

maan omaan osaamiseensa lasten kasvattajina.|@P2006¢4a, 2.)

Kaukola ja Nyman (2000) tutkivat miehen kasvua vansen lapsen isyyteen. Tutki-
muksessaan he haastattelivat 12 isaa, jotka oledtahukana miesryhmésséa, joka on
kokoontunut silloin talléin viikonlopuksi yhteenuikimuksen yhtena tarkoituksena oli
selvittaa, mika merkitys pitkakestoisella isienmgdprosessilla on isien kasvulle miehe-
na, isdna ja aviopuolisona. (Kaukola & Nyman 20®@,1.) Vaikka kyseessa on vam-
maisten lasten isyyttéd koskeva tutkimus ja ryhnmétoia eroaa IPD—toiminnasta, us-
kon, ettd tdssa tutkimuksessa nousseita asioit@oxgltaa koskemaan kaikkia isia ja

vertaisryhmia.
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Kaukolan ja Nymanin (2000, 58, 83-85) tutkimuksessdaaisryhman merkitys tuli

esille jo siind, ettd ryhma oli aluksi suunnitelain viikonlopun mittaiseksi. Miehet ha-
lusivat kuitenkin jatkaa toimintaa ja nain miesndsta tuli pitkdkestoinen ohjelma.
Ryhmaan osallistujat eivat suinkaan olleet milltdralla malli-isia tai malliaviomiehid,

lahes puolet heista oli ilmoittanut osallistumaamw. Vahva sitoutuneisuus ryhmaan
nakyi miesten positiivisissa arvioinneissa ryhméerkityksesta. Osa isista korosti ryh-
man merkitysta foorumina, jossa he voivat turvallisjutella kipeistakin asioista. Osal-
le miehista ystavyys oli laajentunut perheittenisglsi ystavyydeksi ja he olivat saa-
neet sitékin kautta tukea omalle vanhemmuudellaeperheelleen. My6s aidit ottivat

ryhman lampimasti vastaan ja kannattivat sen jaiki@am

Kaukolan ja Nymanin mukaan myytti suomalaisestahestt, joka "ei puhu eik& pu-
kahda”, on miesten tapaamisissa romuttunut ja iytesé on koettu merkityksellisena.
Tulosten mukaan isien vertaistuella ja keskin&didipaamisille nayttaa olevan tulosten
mukaan suuri merkitys niin isyyteen, puolisouteemknyds mieheyteen liittyvien asi-
oiden pohdinnassa. (Mts. 10, 88.) Isaryhmissa maikdleet miehet ovat piténeet erityi-
sesti keskusteluista, kokemustenvaihdosta ja ttd, saa vapaasti kysella itsed askar-
ruttavia asioita sellaiselta henkildltd, joka osekin kaynyt sen lapi. (Huttunen 2001,
213))

Mannerheimin Lastensuojeluliiton Lapsiperhe-pragdd pyrittiin perhekeskeisyyteen
ja vanhemmuuden tukemiseen liittyen projektissat&#in erilaisia tydtapoja ja myos
sellaisia tybmuotoja, jotka tukevat isien osalliststa perhetydhon. Isien osallistuminen
ei ollut itsestddn selvaa. Usein isat tulivatkinkamn &itien houkuttelemina. Parisuhteen
pulmat olivat myos tekijoitd, jotka motivoivat isiSamoin kuin isille ja lapsille kehitet-
ty oma toiminta. Lapsiperhe-projektissa isia osalii perhevalmennukseen sekéa isé-

lapsi-ryhmaan. (Haggman-Laitila ym. 2000, 58-59.)
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4.3 Mannerheimin Lastensuojeluliiton Keski-Suomen  piirin

Perhetalo-hanke

Perhetalo oli vuosille 2003—-2006 sijoittuva Manreanhin Lastensuojeluliiton Keski-
Suomen piirin toteuttama maakunnallinen hanke. €alt-toiminta sijoittui Jyvasky-
lassa yhteen kaupunginosaan ja sen lahialueillekkéen yhteistyéverkosto oli laaja ja
siin& oli mukana muun muassa Jyvaskylan kaupunérijappilaitoksia. Hankkeen ra-
hoitti Raha-automaattiyhdistys. Perhetalo-hankledgéskenteli kaksi kokopéaivaista
tyontekijad, Perhetalo-paallikko ja Perhetalo-ofsjakiséksi tarpeen mukaan palkattiin
tuntipalkkaisia ryhméanohjaajia seka osaan toimistaomyos lastenhoitaja. (Perhetalo-
esite; Perhetalo-hanke 2007; Perhetalo-hanke 2B8fhetalo-hanke 2005; Perhetalo-
hanke 2004a; Perhetalo-hanke 2004b.)

Hankkeen paamaarana oli lisata lasten ja vanhentgignvointia seké ennaltaehkaista
lapsiperheiden ongelmia. Muita tavoitteita oliva) kehittaa erilaisia vanhemmuuden
tukemisen muotoja, jotka vastaavat eri elaméanvadaeolevien lapsiperheiden tuen tar-
peisiin arkilahtdisesti, nopeasti ja joustavastiatien asuinalueella. Yksi toiminnan

muodoista oli IPD—toiminta. (2) Hankkia tutkimusta lapsiperheen hyvinvoinnista ja
lapsiperheiden hyvaksi tehtavasta moniammatillesesnnaltaehkaisevasta tyosta. (3)

Maaritella mita ennaltaehkaiseva lastensuojelusrilyisosaaminen on.

Perhetalo-hankkeen kohderyhmana olivat kaikki lagrieet, mutta erityisesti ne lapsi-
perheet, jotka eivéat ole laajamittaisten, korjaavialvelujen piirissa. Toisaalta tdméan
tyyppisessa ennaltaehkéisevassa lastensuojelutpésgséiden taustat, esimerkiksi asia-
kassuhde sosiaalitydhon, eivat olleet tyttekijoitledossa. Perhetalo-hankkeessa huo-
mioitiin erityisesti nuoret vanhemmat, isat, yksiolajat ja maahanmuuttajat. Hank-
keessa kehitettiin vanhemmuuden tukemisen muojoika vastaavat eri elaménvai-
heessa olevien lapsiperheiden tuen tarpeisiin &ntdisesti, nopeasti ja joustavasti

omalla lahiasuinalueella.
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Perhetalon toiminta koostui ryhmatoiminnoista sekiaisista tapahtumista. Ryhma-
toimintoja oli 1) kaikille avoimet perhekahvilat) Rohdennetut perhekahvilat seka 3)

muu toiminta. IPD—iskénillat kuuluivat hankkeen Kemnettuihin perhekahviloihin.

Perhetalo-hankkeesta keréttiin palautetta toimisemasukana olleilta perheilta palaute-
kyselykaavakkeilla seka toimintakausien aikana é&ifiussa. Kayttdjien palautteista
nousi esille seuraavat teemat: vertaisuus voimaeaf@engahdyshetki arjessa, yhteinen
tekeminen lapsen kanssa, tieto vanhemmuutta vahvéstsa, toiminnan edullisuus seka
opiskelijayhteistydn merkitys perheille. Vanhempiantamassa palautteessa korostui
vertaisuuden merkitys. Perhekahvilat ja vertaisrghmwlivat paikkoja tavata samassa
elamantilanteessa olevia ja tutustua uusiin parhedanhemmille tarkeaa oli keskus-
telu toisten vanhempien kanssa. Myds vasta alugellgtaneet toivat esille sen, kuinka
perhekahvilat auttoivat sosiaalisen verkoston ls@®ssa. Vanhemmat kokivat, etta ver-
taisuus vahvisti heidan vanhemmuuttaan. Askartelemileikkiminen ja laulaminen
tukivat vanhemman ja lapsen keskinaista vuorovastat Vanhemmat nakivat tarkedna

my0s lasten sosiaalisten taitojen kehittymisen.

MLL:n Keski-Suomen piiri toteutti vuonna 2001 isilkyselytutkimuksen (ks. Perheta-
lo-hanke 2004b). Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd iséivoivat erilaisten isa-lapsi—
ryhmien perustamista. Isat perdankuuluttivat toteran jossa he voisivat yhdessa lap-
sensa kanssa tehda jotain mielekasta. IPD—iskdlailloaluttiin vastata tahan tarpee-
seen. |IPD—toiminta kaynnistyi lokakuussa 2003. Alukukana kavi vain muutamia
isia lapsineen, pikku hiljaa toiminta kuitenkin viakui ja yha useampi isa l0ysi mukaan
toimintaan. Perhetalo-hankkeen tyontekijat tekivBiWOT—analyysin Perhetalo-
hankkeen tilasta vuoden 2004 lopussa. Vahvuukaikalyysissa listattiin muun muassa
Isa-lapsi—toiminnan vakiintuminen. Hankkeen loppseni jalkeen IPD-ryhma jatkaakin

omaehtoisena ryhméana.

MLL:n Keski-Suomen piiri on mukana Jyvaskylan seudterhe—hankkeessa. Perheta-
lon aloittamia toimintoja jatketaan ja levitetddankkeen toimesta Jyvaskylan seudulla.
Etenkin isatoiminta ja perhekahvilatoiminta on ¢wihnyt ja vakiinnuttanut asemansa.

Isatoiminta onkin yksi Jyvaskylan seudun Perhe-kaek painopistealueista.
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5 TUTKIMUSTEHTAVA JA -ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa, mitda Maheenin Lastensuojeluliiton Keski-
Suomen piirin Perhetalo-hankkeen Isé-Pappa-Dadittanon antanut mukana oleville
isille ja perheille, kuinka se on tukenut ja malidekti kehittéanyt toimintaan osallistu-

neiden isien isyytta sek& miten isat kokevat isgy@l&aytavan keskustelun.

Tutkimusongelmat alaongelmineen ovat:

1. Mita Isé-Pappa-Dad—-toiminta on antanut toiminnasa mukana oleville isille ja
perheille?
* Mika on toiminnan merkitys isille, lapsille, puatifie ja perheille?

* Onko toiminta tukenut isyyttad? Jos on, milla taaall

2. Mitd merkitysta toimintaan osallistuneiden isienmielesta on isyydesta kaytaval-
|& keskustelulla?
* Miten isat suhtautuvat isyyskeskusteluun? Millairseimde isilla on isyyskes-
kusteluun?
» Tarvitaanko isien mielesta isyyskeskustelua?
» Mista isien mielesta pitaisi keskustella? Mita isivovat / kaipaavat keskuste-

lulta?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimuksen kohderyhma

Laadullisessa tutkimuksessa puhutaan usein otokgaan harkinnanvaraisesta nayt-
teestd, koska tilastollisen yleistamisen sijastaggn ymmartamaan jotakin tapahtumaa
syvéllisemmin, saamaan tietoa jostain paikallisédststa tai etsimaan uusia teoreetti-
sia nékodkulmia tapahtumiin ja ilmidihin. (Hirsjar&i Hurme 2000, 58-59; ks. myos
Soininen 1995, 103Aineiston tieteellisyyden kriteeri ei ole sen mag&ean laatu, ka-
sitteellistamisen kattavuus. Laadullisessa tutkisesisa keskitytddnkin usein varsin
pieneen maaraan tapauksia ja pyritddn analysoimigtdnmahdollisimman perusteelli-
sesti. Tutkimus, jossa etsitadn syvempaa tietoeepienélté joukolta esimerkiksi haas-
tattelemalla, voi olla merkittdvampi kuin jos santatkittaisiin lahettamalla esimerkiksi
kysely suuremmalle joukolle. (Borg & Gall, 198962237; Eskola & Suoranta 1998,
18, 61-62; Strauss & Corbin 1998, 292.) Tutkimuttedin perusteella voidaan rajata
aineistoa esimerkiksi koskemaan tietyn yhteiséneniisia asiasta. Talléin aineiston
maaraa rajoittaa esimerkiksi se, ketka kuuluvaittavaan yhteisoon. (Karna-Lin, 2006
48.)

Tutkimuksen kohderyhmé koostui IPD—iskéanilloissaéta isistd seka heidan puo-

lisoistaan. Isat kuuluivat ilman muuta tutkimukseewmathan he itse olleet luomassa ja
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toteuttamassa toimintaa. Lisaksi halusin tutkimeksenukaan iskéaniltalaisten puolisot,
silla halusin selvittdd myds heidan nakokulmaarskaniltoihin sekd IPD-toiminnan
merkitysta koko perheelle. Padosassa tutkimukseebaat kuitenkin toiminnassa mu-

kana olleet isét.

Isat olivat tulleet mukaan IPD—toimintaan eri sgisDsa isista on tullut katsomaan is-
kaniltaan puolison ehdotuksesta (puolisot kuull®®—-toiminnasta muissa Perhetalon
tapahtumissa.) Osa on lahtenyt mukaan kaverin akgesta. Osa on kuullut toiminnas-
ta esimerkiksi radiosta. Osa on nahnyt, kun iskélailset ovat olleet esimerkiksi pais-

tamassa makkaraa puistossa ja tullut sité kauttaaru

Kohderyhmani tavoitin IPD—isk&niltojen kautta. Temaisteriopintoihin liittyvan asian-
tuntijuusharjoittelun MLL:n Keski-Suomen Piirin Petalo-hankkeessa, johon myds
IPD—iskanillat kuuluvat. Harjoitteluun liittyen adgin iskaniltoja syksyn 2004 yhdessa
Perhetalo-ohjaajan kanssa. Elokuussa suunnittelisykgyn ohjelman yhdessa isilta ja
lapsilta tulleiden toiveiden ja ideoiden pohjalfmitakin iltoja vedin yksin ja joitakin
vedimme yhdessa Perhetalo-ohjaajan kanssa. Niigi#lekyhman tavoittaminen ei
tuottanut mitdén ongelmia, silla isat olivat mirullttuja harjoittelun ajalta. Myos osan

puolisoista olin tavannut muissa Perhetalon toimissa syksyn 2004 aikana.

6.2 Tutkimusmetodit

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tapaustutkimus. aaptutkimuksella kerataan yksi-
tyiskohtaista, intensiivista tietoa yksittaisesipauksesta tai pienesta joukosta toisiinsa
suhteessa olevia tapauksia. Tapaustutkimuksell®mimaista kokonaisvaltainen on-
gelmien tarkastelu ja kuvaus, jota ei tehdé isalia tietysta yksittaisesta tilanteesta tai
tapahtumaketjusta. Aineisto kootaan luonnollisisisateissa ja se kerataan useita ih-
mislaheisia metodeja kayttdmalla muun muassa havainhaastatteluin ja dokument-

teja tutkien. Tavoitteena on tyypillisimmin ilmit@d kuvailu, jonka lisaksi se pyrkii
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my0s loytamaan ilmidlle selityksia. (Hirsjarvi, Rem& Sajavaara 2004, 125-126; Soi-
ninen 1995, 81-82.)

Kyselylomakemenetelngbveltuu hyvin myds kvalitatiiviseen tutkimuksedéon halu-
taan selvittaa esimerkiksi tutkimuspopulaatiostitwa otoksen (ndytteen) ominaispiir-
teitd, mielipiteitd tai uskomuksia. Strukturoituggselylomakkeita kaytetdénkin usein
tukemaan kvalitatiivista aineistoa. (Soininen 199%4.) Kyselylomakkeilla oli tutki-
muksessani oikeastaan kaksi tehtavaa. Ensinnaikdemavulla pystyin ottamaan tut-
kimukseeni mukaan laajemman tutkimusjoukon, taraiseampia isia seka sain myos
puolisot mukaan tutkimukseen. Nain sain laajempetaa esimerkiksi IPD—toiminnan
vaikutuksesta koko perheen arkeen. Toiseksi kydetyipohjalta pystyin rakentamaan

teemahaastattelurunkoa.

Kyselylomakkeet IPD-toiminnassa mukana olevilllésseka heidan puolisoilleen ra-
mojen pohjalta (lite 1). Kyselylomakkeissa oliljeeri osiota: taustatiedot, Isa-Pappa-
Dad-iskanillat, isyys seka vaittamat. Isien ja maten kyselyt olivat melkein saman-
laiset. Iskaniltoja koskevia kysymyksia oli isiepsklyissa 7 ja puolisoiden kyselyissa
5. Isyytta kasittelevia kysymyksia oli samoin isigrselyissa 7 ja puolisoiden kyselyis-
sa 5. Puolisoiden kyselyista jatettiin pois isktmjdn tapahtumia ja keskusteluja koske-

vat kysymykset. Lisaksi molempien kyselyiden logueb viisi vaittamaa.

Esitestasin lomakkeet ja kaytin myds saatua tibtadkseni lomakkeita muokatessani.
Iskaniltoja koskevia kysymyksia en voinut esitestdioska en halunnut "tuhlata” tut-
kimusjoukkoani. Yritin my0s saada Etela-Suomessdazvanlaista toimintaa ohjaavaa
ihmista esitestaamaan lomaketta, mutta en valttta tavoittanut hanta. Vanhem-
muutta koskevat kysymykset testasin kahdella aidgdl yhdella isalla. Lisaksi kysely-
lomaketta muokattiin yhteistydssa Perhetalon tykjjitielen kanssa. Tata kautta syntyi-

vat myds vaittamat kyselyn loppuun.

Haastatteluon hyvin joustava menetelma ja tasta syysta sé samiin erilaisiin tut-

kimustarkoituksiin. Haastattelussa ollaan suor&ssiallisessa vuorovaikutuksessa tut-
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kittavan kanssa ja tama tilanne luo mahdollisuuslaimnata tiedonhankintaa itse tilan-
teessa. Samoin on mahdollista saada esiin vastataistalla olevia motiiveja. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 34.) Teemahaastattelu kohdeaarettiettyihin teemoihin, joista
keskustellaan. Teemahaastattelu etenee siis y#gilyiaisten kysymysten sijaan tietty-
jen keskeisten teemojen varassa. Haastattelunimitidpema-alueet ovat kaikille sa-
mat, mutta kysymyksilla ei ole tiettya tarkkaa nostai jarjestysta. (Mts. 47-48.) Tee-
mahaastatteluun tutkimusmenetelméana paadyin, Kagkdlisuudesta ja kyselyista tuli
esille sellaisia teemoja, joita halusin tutkia sywmein. Kyselyjen seka kirjallisuuden

pohjalta laadin teemahaastattelurungon (liite 2).

Harjoittelupaivékirja oli kolmas aineistonhankintamenetelma. Asiantuosharjoitte-

lun aikana suunnittelin paivakirjaan iskanillan@hjarungon ja jokaisen iskanillan jal-
keen kirjoitin silhen huomioita illan kulusta jantuelmista. Paivakirja on hyddyksi tut-
kimukselle, koska olen tallentanut siihen tuntenmksunnelmia ja havaintoja, jotka

eivat valttamatta pelkkien kyselyiden ja haastaitkdn kautta vality.

6.3 Aineiston hankinta

Tutkimukseni aineisto koostuu (1) IPD—iskaniltoilosallistuvien isien kyselyn vasta-
uksista (N=13), (2) heidan puolisoidensa kyselystaaksista (N=9) seka (3) toimintaan
osallistuvien isien teemahaastatteluista (N=6)akss kaytin hyvéaksi harjoittelun aikana
pitamaani harjoittelupdaivakirjaa (4). Aineiston Raman suoritin siis kayttamalla kak-
siosaista aineistonkeruumenetelmaa, jonka liséksidsm harjoitteluni Perhetalo-
hankkeessa antoi mahdollisuuden toiminnassa mudld@imaiseen sekad pienimuotoiseen

havainnointiin.

Tutkimuslupahakemuksen [&hetin sekd Mannerheimirstdresuojeluliiton Keski-
Suomen Piirin toiminnanjohtajalle ettd PerhetaléHidlle lokakuussa 2004. Sain mo-

lemmilta suullisen luvan tutkimukseni tekemisellamaskuussa 2004.
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Kyselyt isille tein iskanilloissa marraskuussa 20&&amalla my6s annoin puolisoille
menevat kyselyt isien mukaan kotiin. Puolisoidesdtyt palautuivat minulle seuraavis-

sa iskanilloissa tai postissa ja yksi Perhetal@ajajn kautta.

Teemahaastattelut tein isilta tulleiden toiveiderugteella iskaniltojen yhteydessa maa-
lis- ja huhtikuussa 2005. Haastattelin isia eellisd huoneessa, mutta samassa raken-
nuksessa, jossa iskanillat pidetaan. Joillakiddisli lapsi tai lapsia mukana haastatte-
lussa. Pyrin ajoittamaan haastattelut niin, et js lapset pystyivat osallistumaan ky-
seisen illan ohjattuun toimintaan. Annoin isilleatattelun alussa tiivistetyn teema-
haastattelurungon, jolla haastateltavaa valmistéithastatteluun. Nauhoitin haastattelut

ja tein samalla lyhyita muistiinpanoja teemahassitatunkooni.

6.4 Aineiston kuvaus

Laadullisen aineiston analyysin tarkoitus on luadizeistoon selkeytta ja siten tuottaa
uutta tietoa tutkittavasta asiasta. Analyysillaegsto pyritéan tiivistamaan kadottamatta
sen sisaltamaa informaatiota, painvastoin pyrité#ormaatioarvon kasvattamiseen
luomalla hajanaisesta aineistosta selkeaa ja ndsiak Aineisto jarjestetdén sellaiseen
muotoon, ettd sitd on mahdollista eritella vastaokstsimiseksi tutkimusongelmiin.
(Eskola & Suoranta 1998, 138, 226.)

Aineistoni koostui isien ja puolisoiden kyselyistéka isien teemahaastatteluista. Tay-
tettyja isien kyselylomakkeita palautui 13 ja psolita palautui 9 kyselya. Yksittaisissa
iskanilloissa kavi syksyn 2004 aikana 5-12 isa&ilzgen, keskimaarin 8 isaa joka ker-
ralla. Kysely tavoitti melkein kaikki aktiivikavifa Tarkkaa lukua ei voi sanoa, silla is-
kanilta on avoin kohtaamispaikka, johon voi tullakla vain isa lapsien kanssa. Liséksi

aineisto koostui kuuden isan teemahaastattelusta.
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6.4.1Kyselyaineisto

Isat

13 IPD-iskanilloissa kayvaa isaa taytti kyselylokedn. Nuorin vastaajista oli 23-
vuotias ja vanhin 46-vuotias. Vastaajien keski-ok&30,5 vuotta. Kaikki perheet olivat
"ydinperheita” eli kaikissa oli isa, aiti ja yksaituseampia lapsia. Lapsia isien perheissa
oli yksi tai kaksi. Lapset olivat syntyneet vuosiE®97 ja 2004 valilla. Yhteensa lapsia
oli 21, joista tyttdja 8 ja poikia 13. Kuudessaeisiperheista oli pelkastaén poikia, kol-

messa tyttoja ja neljassa perheessa seka tyttpaekia.

Isista yhdeksan oli tdissa, kaksi opiskeli, yksitpbttomana, yksi ei kertonut tilannet-
taan. Isistd noin puolet (7) oli tullut mukaan toiaan syksylla 2004, syksylla 2003

mukaan tulleita oli 3, samoin kuin kevaalla 2004kaman tulleita.

Puolisot

Puolisoille jaetuista lomakkeista (13) palautuN@worin vastaajista oli 26- ja vanhin 40-
vuotias, ja vastaajien keski-ika oli 29 vuotta. ¥agien perheissa lapsia oli yhteensa 14,
joista oli 5 tyttdja ja 9 poikaa. Lapset olivat symeet vuosien 1999 ja 2004 valilla. Per-
heitd, joissa oli vain tyttdja, oli 3. Perheitdisga oli poikia, oli 5 ja liséaksi yksi perhe,
jossa oli seka tytto ettd poika. Puolisoista kaidkiat enemman tai vahemman kotona
lasten kanssa. Heista kolme kertoi olevansa kitkdksi oli hoitovapaalla, yksi oli ai-
tiyslomalla, yksi opiskeli lastenhoidon ohessa,i yksoitti olevansa kotona hoitamassa
lapsia ja yksi puolisoista teki vuorotteluvapadsijatta ja kertoi hoitavansa lasta kuu-

kaudessa kotona kaksi viikkoa ja kéyvansa kakkkeg toissa.
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6.4.2 Teemahaastatteluaineisto

Teemahaastattelin 6 isda kevaalla 2005. Heidansika 24-47 vuotta ja keski-ika
32,5 vuotta. Haastatelluilla oli 1-3 alle kouluikti lasta. Haastatellut toimivat tietoko-
nealalla, myyntitydssa, insindorind, kasityolaiseeka jatko-opiskelijana / koti-is&na.
Osa haastatelluista oli ollut mukana toiminnasgeatalasti ja osa oli tullut mukaan syk-
sylla 2004. Monipuolinen haastateltujen joukko lateakin hyvin iskanilloissa kayvien
isien joukkoa. Kuva monipuolisesta kavijajoukosyatgi harjoittelun aikana keskuste-

luissa Perhetalon tyontekijoiden ja iskaniltojeiemskanssa.

Haastattelut kestivat keskimaarin puoli tuntia. statelut litteroin mahdollisimman
pian. Litteroidessani en kirjoittanut kaikkea sdaaasanaan, mité nauhalla kuului, vaan
jatin esimerkiksi lapsille suunnatut kommentit &Gitjamatta, koska ne eivat kuuluneet
varsinaiseen aineistoon eivatka nain olleet talieeltutkimukselleni. Litteroituina
haastattelujen pituudet vaihtelivat 4 sivusta 2igiv Yhteensa aineistosta kertyi 21 si-

vua litteroitua tekstia.

Tekstiin olen merkinnyt merkinnalla H1-H6 mista ktmtelusta mikin lainaus on. En
ole tarkemmin eritellyt eri haastateltavien taustinjrvatakseni haastateltavien henkil6l-

lisyyden salassa pysymisen.

6.5 Aineiston analyysi

Jokaista yksittaista tutkimusta varten on luotareabmenetelmansa, jotka syntyvat te-
matisoinnista ja aineiston alustavasta erittelestéseLaadullinen tutkimus edellyttaa
aina myos menetelméan jatkuvaa tdsmentamista, tankista ja kohdentamista. (Varto

1992, 98-99.) Kaytannossa usein eri analyysitaigtoltuvatkin toisiinsa eivatka ne

ole mitenk&an selvarajaisia. Harvoin pystyy sovefian vain yhta analyysitapaa. (Es-
kola & Suoranta 1998, 162-163.)



46

Olen lahestynyt aineistagineistoléhtdisen analyysindkokulmasta. Aineistolahtdinen
analyysi soveltuu hyvin tutkimuksiin, joissa lahtditana on hakea perustietoa jonkun
ilmion tai aiheen olemuksesta. Tallgin siis kagtagn, mita iimio tai aihe tarkoittaa se-
k& miten se ilmenee kyseisessa kontekstissa. Aaté@igdinen analyysi sopiikin hyvin
tapaustutkimuksen analysointiin: keratysta ainetstdahtien rakennetaan jotain ylei-
semminkin kiinnostavaa. (Eskola & Suoranta 1998, S&8arela-Kinnunen & Eskola
2001, 159-160.) Olenkin kayttanyt paaasiassa imdigta paattelyd. Siina rinnalla olen
kylla tehnyt myos abduktiivista paattelyd. Minutii joitakin teoreettisia johtoideoita
valmiina, ja naitd pyrin todentamaan aineiston lavulKs. Hirsjarvi & Hurme 2000,
136.)

Analyysi eteni siten, ettd ensimmaisena vaiheenaiogiston jarjestaminerKvalitatii-
visessa tutkimuksessa, jossa aineistoa kerataarssaovaiheissa ja usein rinnakkaisesti
eri menetelmin, analyysia ei tehda vain yhdesddnwisprosessin vaiheessa vaan pitkin
matkaa (Hirsjarvi ym. 2004, 211). Tutkija, joka Bsai tutkimusaineistoa jo sita kera-
tessaan, pystyy rajaamaan ja kerddmaan aineist@ayie analyysia eteenpain (Karna-
Lin 2006, 48; Strauss & Corbin 1998, 295). Olemtegellut ja luokitellut aineistoa
padasiassa kahdessa osassa.

Ensimmaiseksi kasittelin kyselyt. Saatuani tayté&pgelylomakkeet kokosin kaikki isi-
en ja puolisoiden vastaukset kysymyksittain omkadnneiksi. Ensiksi vertailin isien
vastauksia keskenaan ja puolisoiden vastauksieekésk. Taman jalkeen yhdistin vas-
taavat kysymykset yhteen ja tein vertailua isiepyalisoiden valilla. Jotta sain aineis-
tosta selkeésti esille iskaniltoja koskevat "teknisedot”, sovelsin kyselyaineiston ana-
lyysiin myds méaarallistd analyysia (ks. Eskola &ofanta 1998, 165-166). Piirsin usei-
ta kuvioita havainnollistamaan aineistoa. Kuvioikimkosin seké isien ettd puolisoiden
vastaukset samaan kysymykseen. N&in vastauksigyplgstposti vertailemaan. Kuvi-
oihin olen merkinnyt tulokset prosentteina, vaiké@hdejoukkoni onkin melko pieni.
Prosentit kuitenkin selkeyttavat kuvioita ja sigiadyin niiden kayttamiseen. Ensim-
maista jasentamista ja tulkintaa tein siis jo kyagleistoa lukiessa ja teemahaastattelu-
runkoa tehdessa. (Ks. mm. Eskola & Suoranta 199B;153.)
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Toiseen vaiheeseen paasin, kun olin kerannyt kakeisdon (kyselyt ja haastattelut)
seka purkanut haastattelut litteroiduksi tekstikklyselyiden ja haastatteluiden teemat
muodostivat ensimmaisen aineiston jasennystavaamakaastattelujen analysoinnin
aloitin jarjestamalla aineiston teemoittain. Poinvasstauksista teemaan liittyvan koh-
dan. Tama ei kuitenkaan ollut ihan helppoa. Enikatsaineistoa tassé vaiheessa, vaan

jarjestelin sen uudestaan. (Ks. Eskola 2001, 143.)

Analyysin toinen vaihe olaineiston koodaamineryYleensa koodausrunko syntyy kah-

dessa vaiheessa. Ensin laaditaan alustava kood#&osrionka mukaan aineistoa voi

lahted koodaamaan. Itse koodausprosessin aikardaisnko elad, muuttuu ja tay-

dentyy. (Eskola & Suoranta 1998, 158.) Osa ainsiatderattiin teemahaastattelun

avulla. Teemahaastattelurunko toimi samalla koogenlkapuvélineend, silla haastatte-
lurungon rakentamisessa kaytettiin kirjallisuuddsteittyd teoreettista tietoa seka omaa
kokemusta (ks. mts. 153).

Kolmannessa vaiheessa oli vuorossaisinainen analyysiAineistoa luetaan riittavan
monta kertaa, jotta siitd voi esittda tulkintansaalyysin tehtavana on tiivistaa aineisto;
tiivistad, jarjestaa ja jasentaa se sellaisellallay ettd mitddn olennaista ei jaa pois,
vaan sen informaatioarvo kasvaa. (Eskola 2001, 14¥) Aineiston tiivistin kaytta-

malla teemoittelua ja luokittelua.

Haastattelujeneemoittelunja luokitteluntein kesan ja syksyn 2005 aikana. Aluksi luin
litteroituja haastatteluja kokonaisuuksina, jotnskokonaiskasityksen aineistostani.
Seuraavaksi etenin teema kerrallaan kayden jok&iaastattelun 1&pi yhden teeman tai
tarkemman kysymyksen osalta. Taman jalkeen kawviaiston viela kertaalleen lapi ja
jaottelin ja koodasin sen osin uudestaan lopuiliséemojen alle, joita aineistosta nousi
esille. Pyrin my0s nostamaan tutkimusongelmaa selésta teemoista esiin mielenkiin-
toisin sitaatteja tulkittavaksi (ks. Eskola 200454146).

Aineistoani luokitellessa kaytin apuna tutkimusdnga, tutkimusmenetelmia, kirjalli-
suudesta esiin nousseita kasitteita ja luokittehghka itse aineistoa. (Ks. Hirsjarvi &

Hurme 2001, 147.) Tutkimusongelmat loivat tietyrinjam jo aineistonkeruuvaiheessa ja
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ohjasivat nain myods aineiston analyysia. Kyselylkke®t toimivat teemahaastattelun
pohjana ja teemahaastattelut sinallaén toimivatona analyysin teossa. Aiemmat ka-
sitteet ja luokittelut tukivat omaa luokittelua gatoivat neuvoa mihin suuntaan lahtea,

samoin kuin aineisto itse.

Haastattelussa saadaan paljon tutkimusaiheen kargdrelevanttiakin materiaalia ja
analyysin edetessa tarkastelu voi ndkemyksen kebg# kohdentua uusiin mielenkiin-
non kohteisiin. Keskeistd onkin 16ytda tutkimukdarnuessa ne johtavat ideat, joihin
nojaten tutkimuksellisia ratkaisuja tehdaan. (Hirej & Hurme 2000, 34; Kiviniemi

2001, 71.) Analyysin edetessa aineistosta I6ytytkmoja, joita tutkin tarkemmin ja
samalla jouduin jattdmaan osan aineistosta vahelan#iheistoni ei kuitenkaan ollut

niin laaja, etta olisin jotakin jattanyt kokonaamsin.

Analyysin neljannessa vaiheessa etenin teema leamal Tavoitteenani oli poimia ai-
neiston tarkeimmat kohdat, kirjoittaa ne auki jiita mita aineistosta l6ytyy. Analyy-
sin viidennessa vaiheessa etsin tulkintaan muka#ektoja kirjallisuuteen ja aikai-

sempiin tutkimuksiin.

Olen jakanut tulokset tutkimustehtavien mukaan éahtalalukuun, joissa esittelen niin
kyselyissa kuin haastatteluissakin esille tulleitakkoja. Tulosten esittely etenee tee-
moittain: Luvussa 7.1 kerron, kuinka IPD—toiminreassukana olevat isét olivat tulleet
mukaan toimintaan ja millaisia odotuksia heilla @iminnasta sekd mita toiminta on
antanut isille ja heidan perheilleen. Luvussa Agitkelen isyytta ja isyydesta kaytavaa
keskustelua. Isyyskeskustelu-termilla tutkimuksesskoitetaan laajasti kaikkea isyy-
destad ja perhe-elamésta kaytavaa keskustelua,vmkalla hyvin vapaamuotoista tai

virallisempaa, pinnallista ja syvallisempaa.
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7 ISA-PAPPA-DAD ISKANILLAT JAISYYS

7.1 Isa-Pappa-Dad—iskanillat

7.1.1Miksi ja miten mukaan Isa-Pappa-Dad—toimintaan

Kyselyn mukaan isat (N=13) olivat saaneet tietdéitmasta parhaiten "puskaradion”
kautta. Nelja heista oli kuullut iskanilloista titeu ja neljalle toiminnasta oli kertonut
oma puoliso. Kaksi oli nahnyt Perhetalo-esitteeglsi oli kuullut iskanilloista toisen

lastenkerhon vetgjalta. Liséksi yksi isé oli kutiloiminnasta radiosta ja yksi oli luke-

nut lehdesta.

Syita toimintaan mukaan lahtemiselle oli monia. [&on koottu kuvioon 1. Yleisin syy
osallistumiseen oli yhteisen harrastuksen saamsite ja lapselle tai lapsille. Yhtei-
sen ajan saaminen lasten kanssa seké toisiintusistuminen olivat isille yhta tarkeita
syitd mukaan lahtemiselle. Puolisoiden mukaan ybteiaika lasten kanssa oli hieman
suurempi syy kuin toisiin isiin tutustuminen. Isinpuolisoiden nakemykset ovat mel-
ko samanlaiset. Muuksi syyksi nelja isda kertoi, &té vaimo saa omaa aikaa ja yksi
isa halusi lapsensa tutustuvan toisiin lapsiin.liBasta yksi kertoi muuksi syyksi sen,
ettd mies halusi antaa aidille omaa aikaa. Toirnerkertoi, ettd han halusi omaa aikaa

ja siksi isa ja lapset lahtivat iskaniltoihin.
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Haastattelut (N=6) tukivat jo kyselyssa esille @itk seikkoja. Viidessa haastattelussa
kuudesta esille nousi se, ettad puolisolle halutimaa omaa aikaa. Tama oli varsinkin
alussa syy, miksi isat lahtivat toimintaan. Kaikkitenkin totesivat, ettd matkan varrel-
la rinnalle ja ohikin, on mennyt muita syita. Niit&at muun muassa lasten tutustumi-
nen toisiin lapsiin ja aikuisiin, isien saamat uugistavat ja hyva ilmapiiri, jossa isat ja

lapset viihtyvat.
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KUVIO 1 Miksi isét lahtivat mukaan IPD—toimintaaisien ja puolisoiden vastaukset.

Haastatteluissa tuli esille, etta isilla ei ollwvinkaan suuria ennakko-odotuksia ennen
toimintaan mukaan lahtemista. Kolme kertoi mietingd ennakkoon hieman epéilevas-
ti, ettd”"mitahan siella tehdaan ja onkohan se minun paikkataksi oli myods mietti-

nyt, mitenkdhan miesten ja lasten yhteinen toimmgdtaa toimia. Ennakko-odotukset
ja -luulot olivat haastateltujen kohdalla kuitenkinohtuneet ja osoittautuneet vaariksi,

kun he nakivat millaista toiminta k&ytannoéssa on.
"Kun ekan kerran rohkastu tulemaan, sen jalkeeacetarvinnu miettia.”(H1)

Yksi isisté toi esille sen, ettd koska Mannerheitrastensuojeluliitto on tunnettu jarjes-
t0, uskoi han myo6s sen kerhotoiminnan olevan taa@ivKyseinen isé painottikin sité,
ettd koska han itse on kokenut kerhotoiminnan lag@sntoisaksi itselleen, han halusi

tarjota saman myds omalle lapselle. Iskanilloiddrotullut heille yhteinen harrastus.

"Se on yks juttu, ettd lahetdan kahestaan kerho@H?3)
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Entas millaiset miehet lahtevat mukaan tallaissérlapsi-toimintaan? Yksi pisimpaan

toiminnassa mukana olleista isista kertoi:

"Aluks oli se ajatus, ja niin aluks olikin, etta&lé kavi nuoria isia ja tammdosia, miten nyt
sanosin, edistyksellisid isia, jotka haluaa viettaielelladn aikaa lasten kanssa, mutta sitten
jotenkin se on tassa ajan my6td muuttunut, ettieedo nuoria valttdmatta, vaan kylla tuolla
on vanhempiakin isid, jotka on ihan kiinnostuneitettamaan lastensa kanssa aikaa ja tule-
maan tanne."(H2)

Isien haastatteluissa korostettin omaa aktiivisuys halua saada yhteinen harrastus
lapsen kanssa. Luonteenpiirteistd mainittiin ul@spsuuntautuneisuus, sosiaalisuus,
miehisen siviilirohkeuden omaaminen sekd avoimaumyonteisyys. Mainitsipa yksi
is& myos humoristisesti, etta sellaiset miehetvatlenukaan, joiden vaimot ovat hyvia
maanittelemaan ja siten saamaan isan mukaan taiamni oisaalta haastatteluissa kavi
ilmi, ettd mukana olevat miehet ovat eri-ikaisidtgastaltaan erilaisia, ei siis ole vain

yhta tiettya tyyppid, jonka voi sanoa lahtevan naukgillaiseen toimintaan.

"Laaja kirjo mahtuu, ikdhaarukkaakin on jonkin vam.” (H3)

IPD—toiminnassa mukana olevat isat olivat kokeregtijen isien ja miesten suhtautu-
misen toimintaan paaosin positiivisena. Ainoastgksi haastatelluista toi esille sen,
ettd asennoituminen oli ollut hieman epailevaa.ilggidolivat tuoneet esille sen, etta
osaavat kylla hoitaa lapsen itse ilman mitaan Kearhsan sanoin nama isat eivat sitten
ehka ole ymmartaneet toiminnan ideaa. Tamakin liskytyd kuullut myos positiivisia
kommentteja. Kolme isda on toiminnasta toisillettkessaan saanut myods uusia isia tu-

lemaan katsomaan millaista iskanilloissa on ja nadikin tullut mukaan toimintaan.
"...00n kertonu tasta melko monelle ja moni onuyd jaany mukaan.(H4)

7.1.2 Mité Isé-Pappa-Dad—toiminta on antanut isille ja peheille

Isien ja heid&n puolisoidensa mukaan toimintaatlissaminen on antanut isilleusia
ystavig yhteistd mukavaa puuhaa lasten kangsenydslapsille kasvun paikarSeitse-
man isaé mainitsi, etta tuttavapiiri on laajentutuiistuessa toisiin isiin ja lapsiin ja isé
ja lapset ovat saaneet uusia ystavia. Nelja isgaiketta toiminta on antanut mukavan
harrastuksen ja sita kautta yhteista aikaa lapaesda. Kolme isda toi liséksi esille sen,
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ettd iskanilloissa lapset ovat oppineet sosiaalisisi ja tottuneet toimimaan vieraam-
pien kanssa ja samalla myos rohkaistuneet. Lisdksnittiin toiminnan lahentaneen
isa-poikasuhdetta ja ylipadnsa se on antanut miguladen olla yksin lapsen kanssa.

Myds puolison oma aika koettiin erittéin tarkegksiaksi.

Toisten isien koettiin saavan toiminnasta pitk&imoja asioita kuin itsekin on saatu:

ystavid, sosiaalista kanssakayntia ja mukavaa géadésa lasten kanssa.

Puolisot kokivat isien saavan toiminnasta melko ganasioita kuin nama itsekin mai-
nitsivat. Yhdekséassa puolisoiden vastauksissa ttiainkokemusten vaihto isien kans-
sa, vertaistuki ja ylipaataan yhdessaolo toistemikanssa. Vastaukset voisi ehka tiivis-
tdd yhden aidin sanoifMukavia hetkid dijaseurassa lasten ehdoilla’ Kuudessa vas-
tauksessa puolisot mainitsivat yhteisen ajan lassessa, yksi puolisoista sanoi iskanil-
lan antavan isalle "helpon” lastenhoitovuoron, Rapset viihtyvat. Lisdksi mainittiin

kivojen kokemusten ja arkeen vaihtelun saaminen.
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KUVIO 2 Mita lasten koetaan saavan iskanilloissén ja puolisoiden vastaukset.

Kaikki puolisot olivat tyytyvaisia toimintaan jatpiat sitA muun muassa "huippujuttu-
na” ja "onnistuneena ja tervetulleena toimintanéksi puolisoista arveli, etta tallaista
toimintaa kaivattaisiin enemmankin (muuallakin Jkyassa). Myos se tuli esille, etta

toiminta on tarkeaa, koska perhe ei tunne lahelidianperheita ja sukukin on kaukana.
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Yhdessa vastauksessa sanottiin, ettd on hienoasklenjarjestetddn mahdollisuus ja
"tekosyy” viettaa aikaa lastensa kanssa ilmanraitisallistumista ja puuttumista asioi-
den hoitoon. Yksi puoliso mainitsikin, etta isarsttaunotto lapsesta on kasvanut, osit-
tain tdman toiminnan ansiosta. Yksi diti sanoi aaar etta toiminta on tosi hyva juttu
oman ajan saamisen vuoksi ja toinen toivoi, eti@ivala useampiakin tapaamiskertoja

viikossa.

Haastatteluissa tuli ilmi myds iskaniltojen hyvéndpiiri, jossa isat ja lapset viihtyvat.
Hyva ilmapiiri muodostuu osaltaan siitd, ettéa toitaion vapaaehtoista, jolloin mukaan
on helppo tulla silloin kuin se on mahdollista. Mytdiminnan rentous tuli esiin haastat-

teluissa.

"Ei ole endd mitéd& muuta syyta (kayda) kuin ettéuba vain kayda."(H6)

"Tanne on helppo tulla kun ei ole mitdan pakkoaglel sellasta etté jos nyt oot pois niin va-
han inhottaa kun viet jonkun paikan tai jotain taéstd.” (H2)

"Ei 00 mitddn sellasta pakkopullaa tai, tdalla saéka vapaasti olla ja aina kuitenki on joku
ohjattu systeemi, se on hyvgH5)

Kaikki haastatellut kertoivat olevansa tyytyvais@mintaan. Tarkeimmaksi seikaksi
nousi mahdollisuus yhteiseen toimintaan lasten darseka keskustelut toisten isien
kanssa.

"Taa on tammosta mukavaa aikag(M2)

7.1.3 Iskanillat ja perheen arki

Kyselyjen perusteella monessa perheessa keskiaik&oiskaniltaa tuntuu odottavan
niin is&, aiti kuin lapsetkin. Yhdessé puolisontaagsessa kerrottiin, kuinka isé ja lapsi
puhuvat jo pédivia ennen seuraavaa tapaamista, dgksie "mitahan iskanillassa on’
Toinen puoliso kertoi isan selvasti nauttivan. @sperheisté iskanilloista on tullut mu-
kava ja luonteva osa viikkorutiinia. Isien vastastes korostettiin liséksi sita, etta tulee
lahdettyd lasten kanssa keskendan ja sitd kauttan@itu puuhamaan lisaa yhdessa
muutenkin. Iskanilloissa on syntynyt myos uusidaiwussuhteita niin isien kuin per-

heidenkin kesken.



54

Puolisoiden arkeen iskénillat vaikuttavat eraam isanoin erittain virkistavasti. Seka
isat ettd puolisot toivat esille sen, etta aidaved ainakin sen kaksi tuntia hengéahdysai-
kaa ja aikaa vain itselleen tai perheissa joissgieni vauva, saa diti kahdenkeskista
aikaa vauvan kanssa isan ollessa iskénillassa wanhe lapsen kanssa. Yksi dideista
kirjoitti, ettd hdn saa omaa aikaa ilman huonoaaiorgoa."Tiedan ettei poissaoloni
ole katastrofi, kun on ohjelmaa ja seuraa. Muidkojen menoistani saattaa tulla rii-
taa, jos ipanat ovat vauhdissa koko ajan ... Maltdla ajattelematta lapsia ja huoleh-

timatta, kun tiedan, ettd kaikki on hyvin. Upeaneri

Haastatteluissa IPD—toiminta nahtiin tarkedana pethmalle ensinnakin aidin oman
ajan ndkokulmasta. Haastatteluissa tuotiin es#ty onhan aidilla muulloinkin omaa
aikaa, mutta keskiviikkoisin han ainakin tietaaniga lapsien olevan kerhossa. Yksi
isista kertoi myos, ettéd iskanilloissa tutusturisét ja lapset ovat kdyneet muun muassa

viikonloppuna uimahallissa. Puoliso on ollut myéasté hyvillaan.

Toiseksi tuotiin esille, etta iskanilta on aikaallgin isa ja lapsi ovat ulkona ydinper-
heesté. Isd sanoi oppineensa paljon lapsesta ¢alagkenkin oppivan, ettei aitia tarvit-
se koko aikaa. Siten toiminnassa mukana ollessa s@khemmat etta lapset oppivat

uutta toisistaan, itsestdan ja ymparistostaan.

Kolmanneksi yksi isista kertoi, etta nyt heilla igén ja lapsen omia "juttuja”, joita voi
kertoa kotona aidille. Aidilla on paljon "juttujahita han ja lapsi ovat paivan aikana
tehneet. Nyt myos isd paasee jakamaan kokemuksia.mukaan tdma on antanut ha-

nelle itsevarmuutta.

Lisaksi esille tuli, ettéa toiminnassa mukana oloj@sentanyt viikkoa. Yksi isistd myds
sanoi, ettd on saanut varmuutta olla luontevastietnattomien ja puolituttujen lasten
kanssa. Vertaistukikin mainittiin myos tassa kolsdas

Nahdakseni kaikki isat ja perheet olivat saanea®lan jotain toiminnasta, vahintaankin

aidille omaa aikaa seka itselle vertaistukea, \aik&ikki isat eivat tata ehka aivan niin
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nahneetkaan. Tama kuitenkin valittyi keskustellgéddana muun muassa juuri vertais-

tuesta tai isyyskeskustelusta keskustellessa.

"No emmaa usko ettd (isyys on saanut) mitdan uattatta ehka olis jaany vaille jotain jos ei
olis tullu.” (H6)

7.1.4Tukea isyyteen

Kukaan haastatelluista ei kokenut tarvitsevansaaukihinkdan tiettyyn asiaan iséna tai
perheessa. Yksi sanoi kaipaavansa tukea vaimaoda kidrtoi peilaavansa monia asioita
vaimon kautta, koska aidilla on kuitenkin aidindaglla lasten kanssa. Han ei varsinai-
sesti kaipaa tukea IPD-toiminnasta ja siinda mukaesilta isiltd, mutta kokee kuiten-

kin saaneensa (vertais)tukea muiden kanssa togaLites

Yksi haastatelluista kertoi, ettei kaipaa tukeafteniskanillat ovat kuitenkin vahvista-
neet tunnetta, ettd isia ja isyytta arvostetaary@igk enemman. Tasta kertoo hanen mu-
kaansa myos se, ettd toimintaa isille on jarjestéftksi isista kertoi, ettéa ei tiedosta saa-
vansa tukea toiminnasta, koska ei sité kaipaakaam talloin h&n ei sitten ehka tiedos-

ta sita saavansakaan.

Vaikka kukaan ei kokenut varsinaisesti tarvitsegatukea, tuotiinvertaistukiesille vii-
dessa haastattelussa. Isille on tarkedd paastéaspmii keskustelemaan eri asioista.
Monesti iskanilloissa jutustellaan niita naita jia& sivussa puhutaan myds koti-asioista
ja jaetaan kokemuksia. Yksi haastatelluista tdleesiyds sen, etta iskénillassa vapaasti
keskustellessa on helpompi tuoda esille ongelmiakién kokee, ettd ammattilaiselle
esimerkiksi neuvolassa tulee helposti sanottuadesioolevan vain ihan hyvin. Iskéanil-

lassa voi vaikeimmistakin asioista puhua vapaasti.

Aineiston perusteella ja myds harjoittelupaivakirmerkintéjen perusteella vertaistuki
on yksi merkittavista seikoista IPD—toiminnassa an oleville isille. Kuudesta haas-
tatellusta yksi sanoi, ettei koe saavansa tukeakiH&ylla myohemmin kertoi nautti-
vansa keskusteluista ja mielellaén jakavan kokemay&svaihtavan kuulumisia. Miellan

myds taméan vertaistueksi. Niinpa voin sanoa kaikkiaastateltujen saavan vertaistu-
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kea IPD-toiminnasta, vaikka kaikki eivéat sita elddlaiseksi miellakaan. Kaksi isaa
koki selvasti saavansa nimen omaan vertaistukeiaemanoi sen olevan varmastikin
syy, miksi on mukana toiminnassa. Hanelle on take#ta voi tavata samassa elaman-
tilanteessa olevia, paasee keskustelemaan ja yoiseértavat esimerkiksi vasymyksen.
Samat asiat: sama elamantilanne ja samanhenkisigygivat melkeinpa kaikissa haas-
tatteluissa. Toinen isd, joka naki toiminnan sdivésrtaistukena, toi esille myds, etta

itse saa yhtenéaisyyden tunnetta sek& hyvaksyntaa.

"Voi kuulla etta toisillakin on ongelmia ja jotenkise kokemusten jakaminen tuo sellasta itse-
varmuutta isdna olemiseen(H5)

Kukaan isista ei mieltanyt, ettd IPD—toiminnassekama olevat muodostaisivat min-
kaan tietyn tiiviin porukan. Pidempaan mukana ali®eiodostavat ehka ydinporukan,
jolla on suunniteltu my6s isien omaa saunailtaallanagalla, iiman Perhetalo-hankkeen
ohjausta. Vahemman aikaa mukana olleet kokivat metia jollain lailla on tietty po-

rukka, jonka kanssa jutellaan ja touhutaan. Kul@idtuitenkaan jaa porukan ulkopuo-
lelle. Tata tukevat omat havaintoni tehdessanitogimi liittyvaa harjoittelua iskanil-

loissa. Ovet ovat aina avoinna kaikille ja kaikiettiin aina avoimin mielin vastaan niin

keskusteluihin kuin toimintaankin.
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7.1.5Yhteenveto Is&-Pappa-Dad-toiminnasta

Taulukkoon 4 on koottu kyselyisséa ja haastattetuissille tulleet asiat liittyen siihen,
mitd IPD—toiminta on antanut isille ja perheilleaulukkoon olen koonnut useimmiten
mainitut asiat sekd myds harvemmin mainittuja, goklben merkityksellisiksi ja haluan
tuoda esille. Taulukossa on kyselyiden vastausrm&éaka missa haastatteluissa asia tuli

esille.

TAULUKKO 4 Mita IPD-toiminta on antanut isille jagpheille.

Mita toiminta on antanut isille ja perheille Kyselyt Haastattelut
Iséat Puolisot | Isat

Isa tutustunut uusiin ihmisiin ja saanut uusia yista 5 4 H1, H2, H3, H4

Lapset tutustuneet uusiin ihmisiin ja sosiaalisaine 6 2 H1, H2, H3, H4,
H5, H6

Isalla mukavaa yhteista aikaa ja puuhaa lasterskans| 5 8 H1, H2, H3, H5,
H6

Keskustelu toisten isien kanssa, kokemuksien jakanti 2 10 H1, H2, H3, H4,

(vertaistuki) H5, H6

Rytmittaa viikkoa / mukava rutiini 3 3 H3, H6

Aidille omaa aikaa 11 9 H1, H2, H3, H4,
H5, H6

Isa-lapsi — suhde lahentynyt 2

Uusia leikkeja ja ideoita 2 1

Tuttuja perheitd / tuttuja isid ja lapsia, joideanksg 1 1 H2, H4

muulloinkin kuin iskéanilloissa

Mahdollisuus olla lapsen kanssa vieraassa paikassa| 1 1 H1

Voi jakaa isén ja lapsen yhteisia kokemuksia adill H5

Itsevarmuutta isalle H5

Moni isista kertoi lAhteneensa mukaan ensimmaisslémniltaan puolison houkuttele-
mana tai innoittama. Aidit siis tarvittiin moottdkei, jotta innostus saatiin kayntiin.
Aluksi suurimpana syyna lahtea iskaniltaan oli ardalille omaa aikaa. Pian muut syyt
l&hted tulivat yhta tarkeiksi ja myods tarkeammil&sielleen isille oli tarkeda, etta it
saa hetken hengahtaa, mutta vahintaan yhta tadiel@ited yhdessa lapsen tai lapsien
kanssa "isdkerhoon” tapaamaan isan ja lapsendutBgka isa ettéa lapset olivat saaneet
ystavia toiminnassa, sosiaalinen verkosto siisel@ajJopa niin, ettd toiminnan kautta

perheet olivat tutustuneet ja tapasivat koko parhe@min omalla ajalla. Myo6s seka
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kyselyissa ettd haastatteluissa tuli ilmi isa-leqagiteen lahentyminen ja isan mahdolli-
suus olla lapsen/lapsien kanssa ilman aitia. Naidirkedksi, etta isalla ja lapsella oli
nyt jotain aivan omaa. Haastatelluista yksi isétdiesaaneensa myo6s itsevarmuutta

kahdestaan lapsensa kanssa parjatessaan.

7.2 Isyys

7.2.1 Kokemuksia isyydesta

Kyselyyn vastanneet isat olivat paasaantoisestirsielts, ettd heidat on huomioitu ja
otettu vastaan hyvin vastaan erilaisissa palvedufesim. neuvola ja paivahoito). Isista
yksitoista oli kokenut myds, ettd heité oli kohdetasa-arvoisena vanhempana. YKsi
isista kertoi, ettdpaaosin kohdeltu tasa-arvoisesti ... joskus egynylenpalttista kes-
kustelua siitd, ettd "isakin on hienosti mukana’liika "jeesustelu” arsyttaa, kun ky-
seessa pitaisi kuitenkin olla normaali asiala yhden isan mukaan &idin varaan laske-

taan pikkuisen enemman esimerkiksi neuvolassa.

Puolisoista seitseman oli sitd mieltd, etta is@tttu hyvin tai melko hyvin tasavertai-
sena vanhempana &idin kanssa huomioon erilaise#galpissa. Kahdessa vastauksessa
sanottiin, ettd isa otetaan valilla paremminkin ri@on kuin aiti, toisessa vastauksista
syyksi tdhan arveltiin sita, ettd aitia pidetadsestadnselvyytena likkumassa lasten
kanssa ja isd ehka sen takia huomataan paremmandifeista ei tuntunut tyytyvaisel-
td neuvolassa saatuun kohteluun. Hanen mukaansa witheksyvaa asennetta isdaa

kohti kohtaa. Han ei kuitenkaan tdsmentényt, kuigkaa on tullut esille.

Haastatellut isat olivat sitd mielta, etta isiinggyteen yleensa suhtaudutaan péadasiassa
positiivisesti ja kannustavasti. Kahdessa haasiaia isat toivat ilmi sen, etta tdné pai-
vana isiin ja isyyteen suhtaudutaan paremmin janammin kuin ennen. Toinen isé
sanoi, ettd nykyaan isdkin ndhdaan tarkeana ospsar elamaa aidin rinnalla. Toinen

isa puolestaan sanoi, ettd nykydan oma sukupadin @0-vuotiaat) omaa avoimemman
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suhtautumisen isiin ja isyyteen. Han naki posiirna sen, ettd koska isyys ja isdna
oleminen ovat olleet enemman esilla, my6s suhtaimeimon muuttunut positiivisem-

maksi.

Koti-isana haastattelun aikaan ollut isa koki, ¢idata katsotaan vahan "hitaasti”, kun
tulee lapsen kanssa esimerkiksi puistoowvaffhastikaan kukaan ei katso pahalla, mut-
ta se on uutta Isa itse kokee mahdollisuuden olla kotona dntgdositiivisena asiana.
Naisetkin "nostavat hattua”, kun isakin ottaa vastuisa nakee koti-isyyden kylla vas-
tuunottamisena, mutta pitaa itseaan myds etuoitente kun voi olla kotona. Han ko-
kee pystyvansd luomaan ihan erilaisen suhteendapdein voi olla hdnen kanssaan

kotona taman ollessa pieni.

Myonteisia kokemuksia ja kommentteja iséana olentés@s isyydesta oli useita. YKsi
isistd ndkee asian niin, ettd on kunnia-asia efla Tama on kunnia isélle itselleen, mut-
ta myds muut nakevat sen hienona. Tama on tulile esimerkiksi téissa. Kun on ker-

tonut tydkavereille tulevasta lapsesta, ovat kadkkiitelleet [Ampimasti.

7.2.2 Keskustelua isyydesta ja perhe-elamasté julkisuudsa ja iskanilloissa

Seuraaviin kuvioihin (kuviot 3-5) on koottu joidankisyydesta kaytavaan keskusteluun
littyvien kyselyn kysymysten vastaukset. Kuvioigsakyy seka isien ettéa puolisoiden
vastaukset. Puolisoista 56 % on seurannut isyydesy@avaa keskustelua paljon ja
44 % jonkin verran. Isista puolestaan keskustelugoakin verran seurannut 85 % ja

15 % ei ole ollenkaan seurannut keskustelua. (Kgiok3.)

Isyyskeskustelu kiinnostaa kyselyiden mukaan enempu#lisoita kuin isia. Puolisois-
ta 56 % kertoi keskustelun kiinnostavan paljon 4a%4 jonkin verran. Isien kohdalla

luvut ovat 15 % (paljon) ja 85 % jonkin verran. (Ksivio 4.)
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KUVIO 3 Kuinka paljon isat ja puolisot ovat seuraehjulkisuudessa isyydesta kaytya keskustelua.
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KUVIO 4 Kuinka paljon isyyskeskustelu kiinnostadiifa puolisoita.

Kaikkien puolisoiden mielestd miehet ja isat ostlivat isyydesta kaytavaan keskuste-

luun toisinaan. Isistd 23 % mielesta miehet ja asdtllistuvat isyyskeskusteluun ahke-

rasti ja 76 % mielesta toisinaan. Isat nakivatrasiégs hieman eri lailla kuin puolisot;

isat ja miehet ovat ahkerampia osallistumaan isgs&lsteluun kyselyyn osallistunei-

den isien mielesta verrattuna siihen kuinka pubbstan nakevat. (Ks. kuvio 5.)
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KUVIO 5 Kuinka miehet/isat osallistuvat isyyskestalgun isien ja puolisoiden mielesta.

Kyselyyn vastanneet naiset nayttaisivat olevan hremiehia aktiivisempia keskuste-
lemaan perhe-elamasta ja isyydestakin ja myos édtumeempia siitd. Samansuuntai-
nen asetelma tuli esille myos kyselyssa olleert&é@iin 2 "Miehet eivat ole yhta aktii-
visia keskustelemaan vanhemmuudesta kuin naisédadd@ (ks. liite 1 kyselylomake).
Vaittaman vastaukset on koottu kuvioon 6. Isistdte@n kanssa taysin samaa mielta ja
jokseenkin samaa mieltd oli 31 %. Jokseenkin eelnioli 38 %. Puolisoista vaitteen
kanssa taysin samaa mieltd oli 11 %, jokseenkinasamieltd 44 %. Jokseenkin eri

mielt& oli 33 % puolisoista ja 11 % ei osannut $ano
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KUVIO 6 Miehet eivét ole yhta aktiivisia keskustelaan vanhemmuudesta kuin naiset. (vaittdma 2)
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Kyselyyn vastanneista isistéa IPD—iskanilloissa kess&luun isyydesta oli osallistunut
11 isda. Keskustelua oli kayty laidasta laitaanummuassa isan roolista yleensa, lap-
sen kehityksestd, hoitopaikoista ja kasvatuksesteeet liikkuivat niin arkipaivaisissa
asioissa kuin myds hieman syvemmissa aihepiireldséualla kuin iskanilloissa isyy-
desta oli keskustellut 11 isdd. Keskustelua olitj&ynakin toissa, kaveriporukassa ja
harrastuksissa, keskustelun liikkuessa samoissasad kuin iskanilloissakin. Yksi isé

oli myds kaynyt keskustelua siitd, millaista oradibti-isa.

Yhteensa kolmessa kaikista kyselyista sanottiié, isyyskeskustelua kaydaan riittavas-
ti. Yhdessé vastauksessa toivottiin, ettd keskugatkuu. Lisaksi keskustelua toivottiin
ylipaansa vanhempien ensisijaisesta vastuusta k&sessa, lasten uhman kasittelysta,
miten kukin kokee isyytensa, isyys ja aitiys rinkaik, isyyden vaikutuksesta parisuh-
teeseen seka koti-isyydesta. Yksi aideista toivaskkistelua ihan tavallisesta arjesta.
Hanen mukaansa media markkinoi miehille "superisyyja luo sen myoéta suoritus-

paineita.

Naisten suurempi kiinnostus keskustelua perheestgdesta ja ditiydesta kohtaan tuli

tassa ilmi siten, ettd he esittivat innokkaammilasia keskusteluaiheita kuin isét.

Haastatteluissa kavi ilmi, etta isille on tarkeitigto siita, ettd heilla on mahdollisuus
keskustella isyyteen ja isana olemiseen seka psgbaga perhe-elamaan liittyvista asi-
oista. He ovat kiinnostuneita seuraamaan keskastedlelld mainituista asioista seké
myo6s osallistumaan keskusteluun. Osallistuminernutummerkitykselliselta erityisesti
silloin, kun on jokin tietty asia, josta haluaa kestella. Tarkeinté on siis mahdollisuus
keskustella, kun siltd tuntuu. Jokainen koki keskus, ajatusten ja kokemusten vaih-
tamisen tarkedksi. Erdan isan mukaan iskanillossalei ehka puhuta kovin usein isien
kesken isi-jutuista, vaan jutellaan niista jutuistatd miesten kesken muutenkin. Haas-
tatteluissa tuli kylla myds kommentti, ettdaallakin valilla keskustellaan ihan oikeas-
ti.”

Osa haastatelluista oli kiinnostunut yleisesti kess&glemaan isyydesta ja isdna olemi-

sesta, osa nimesi myos tiettyja aihepiireja. Ailiefd, joista isat toivoivat keskustelua,
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olivat erilaiset lapsiperheiden tuet, naisten j&sten roolit sekd miehena ja isdné ole-
minen. Eras isistd naki yhteiskunnan feministisgm&iskuntana, jossa varsinkin lapsia
koskettavissa asioissa (esim. avioerot) asiat rihdéisten kannalta. Han toivoikin
keskustelua tahan liittyen. Eras isista oli kiinosit siitd, kuinka isyytta julkisuudes-

sakin puidaan ja siitd annetaan positiivinen kuva.

Isat olivat sita mieltd, etta heité kylla kiinnastseurata keskustelua, “jos sellainen koh-
dalle sattuu”. Yksi isisté toivoi lisaksi mahdollisita keskusteluun ilman lapsia. Hanel-
I& olikin kokemusta téllaisesta seurakunnan léirijbssa lapsille ja aikuisille oli valilla

omaa ohjelmaa ja nain vanhempien keskindinen keslkusnnistui "rauhassa”.

"Yks syy on se, ettd isat ylipdatddn ymmartas s&nan hienoo olla isé ja tai siis tottakai jo-
kainen sen ymmartaéd mutta ettd sen voi myos naptsé voi olla taysin julkista, ei tarvii ol-
la vaan kova perheenpaa joka tekee t6if@2)

Keskustelua isyydesta kaivattiin myods esimerkiksitien palstoille ja televisioon. Yksi
haastatelluista oli sitd mieltd, ettd keskustel@aliassa on riittavasti. Julkista keskuste-
lua toivottiin kaytavan ihan normaaleista lahtokistal ei aina ongelmalahtokohdista.
Tassakin esille tuli se, ettd toisten kokemuksiaritelee mielelldén. Liséksi kaivattiin
myos poliittista keskustelua esimerkiksi isyyslotmiseka keskustelua, joka kannustaa
isyyslomaan. Toivottiin myds julkista informaatiotaiehen tueksi ikavissa asioissa

(esim. avioerot).

Paasaantoisesti voisi sanoa, ettd haastatellutayatit keskusteluja isyydesta ja perhe-
elamasta rennoissa tilanteissa. Ja yhden isdn mdaskustelu on sujuvinta ilman nai-
sia.

"Just tammonen rento (iskanilta), kahvikuppi j@atvois olla ihan erilaista jos tanne tulis
vaimot mukaan.’(H1)

Mitaan tiettya isille mieluista keskusteluymparistéi haastattelujen perusteella voi ni-
meté. Keskusteluja kaydaan erilaisissa yhteyksfdsa.on keskustellut myds tydympéa-
ristdissa ja osa puolestaan ei kay tdmantyyppietkustelua tytpaikalla. Yksi haasta-

telluista toi esille, ettéd miehet joilla ei ole amapsia, eivat mydskaan ole kiinnostunei-
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ta keskustelemaan lapsista ja perheasioista. Esdarmukaan miehille isyys, vanhem-

muus ja perhe-elama ei tule niin luonnostaan Gatigisti ykkdsaiheeksi kuin naisilla.

Kaksi isaa toi esille, etté ne joita keskustelmhistaa, siihen myos osallistuvat. Pakolla
ja pakottamalla keskustelu ei onnistu. Yksi haa#itdasta sivusi tatda sanomalla, etta

keskustelua on riittavasti ja onkin omasta halkgtai osallistuuko.

"Kyllahan sitd lapistdén ja turistaan kaiken ndkéstmutta semmosta oikeeta keskustelua
isyydesta, ei sitd oikeen saa kun vahan lypsamali@lasti lypsamalla, ettei se oo vakinaista
etté keskustelukin on sitten mielekasi@?2)

Yksi isa oli sitd mieltd, ettd miehid pitaisi saagl@emman keskustelemaan. Hanesta
isyytta ja perhetta koskevia asioita pitdisi tuet@mman ja laajemmin esille, esimer-
kiksi han antoi mainonnan ja informoinnitkun asioita tuotais esille, isatkin kiinnos-

tuis siitd enemman’”.

7.2.3Vaittamat

Kyselylomakkeeseen (ks. liite 1) sisaltyi viisi gamaa. Vaittamat olivat:

1) Naiset kantavat kodeissa paavastuun arkirutiineista

2) Miehet eivat ole yhta aktiivisia keskustelemaanheanmuudesta kuin naiset

3) Naisten on vaikea luopua perinteisesta aidin rtlig antaa isélle tilaa lasten
elaméssa

4) Suomalaisessa yhteiskunnassa mieheen, joka jaa koitamaan lapsia (esim.
vanhempainlomalle, koti-iséksi) suhtaudutaan myéatsi

5) Suhtaudun mieheen, joka jaa kotiin hoitamaan lag@san. vanhempainlomalle,

koti-isdksi) myonteisesti.

Isien ja puolisoiden vastaukset naihin vaittAmimnkoottu seuraaviin kuvioihin lukuun-

ottamatta vaittdmaa 2, jonka osalta tulokset égitdlivussa 7.2.2 (kuvio 6).

Vaittama 1: Naiset kantavat kodeissa paavastuuiraikeista
Isisté 46 % oli jokseenkin samaa mielta, jokseeekimielta oli 31 % ja taysin eri
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mielta 15 %. Puolisoista 22 % oli tdysin samaa taisiita, etta naiset kantavat kodeissa

paavastuun arkirutiineista ja 78 % oli jokseenkimaa mielta. (Ks. kuvio 7.)
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KUVIO 7 Naiset kantavat kodeissa paavastuun aikieista.

Vaittama 3: Naisten on vaikea luopua perinteisesthn roolista ja antaa isélle tilaa
lasten elaméssa

Isisté jokseenkin samaa mieltd oli 38 %, jokseer&inmielta oli 31 % ja taysin eri

mielta oli 23 %. Yksi is& (8 %) ei osannut sanomiielta on vaittamasta. Puolisoista

vaittaman kanssa jokseenkin samaa mielta oli 3pkseenkin eri mieltd oli 33 % ja

taysin eri mielté oli 11 %. Puolisoista kaksi (22 8bosannut sanoa mitd mielté on vait-

tamasta. (Ks. kuvio 8.)
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KUVIO 8 Naisten on vaikea luopua perinteisestaréidblista ja antaa isélle tilaa lasten elaméassa.
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Vaittama 4: Suomalaisessa yhteiskunnassa mieheka,ja kotiin hoitamaan lapsia
(esim. vanhempainlomalle, koti-isdksi) suhtaudutadnteisesti

Isista 15 % oli taysin samaa mieltd ja 69 % oliseé&nkin samaa mielta siita, ettd suo-

malaisessa yhteiskunnassa kotiin lapsia hoitamd@vagn mieheen suhtaudutaan

mydnteisesti. Puolisoista 44 % oli taysin samadténja 44 % jokseenkin samaa mielté.

(Ks. kuvio 9.)
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EPuolisot

50 4

% 40

30

20

‘R u u

Taysin samaa Jokseenkin En osaa sanoa Jokseenkin eri Taysin eri

mielta samaa mielt & mielta mielta

KUVIO 9 Suomalaisessa yhteiskunnassa mieheen,jfék#otiin hoitamaan lapsia (esim. vanhem-
painlomalle, koti-isdksi) suhtaudutaan mydnteisesti

Vaittama 5: Suhtaudun mieheen, joka jaa kotiin drogan lapsia (esim. vanhempain-
lomalle, koti-isaksi) myonteisesti

Isistd 92 % suhtautuu kotiin lapsia hoitamaan jaavénieheen myonteisesti ja puo-

lisoista kaikki (ks. kuvio 10).
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KUVIO 10 Suhtaudun mieheen, joka jaa kotiin hoitamdapsia (esim. vanhempainlomalle, koti-
isdksi) myonteisesti.

Vaittamien 4 ja 5 vastaukset tukevat osaltaanvsiii#tta, etta isia ja isyytta arvostetaan

tadna paivana ehkd enemman kuin aiemmin. Tamadille eny0s haastatteluissa.

7.2.4Koontia isyyskeskustelusta

Tutkimukseen osallistuneet isat ovat ylpeita isytdan ja kiinnostuneita isyyskeskus-
telusta — keskustelusta isyydesta, isdna olemigeg@rhe-elamasta. Isat ovat halukkai-
ta ja innostuneita keskustelemaan ja jutustelenedasta laitaan kaikkeen isyyteen ja
perhe-elamaan liittyvasta niin iskéanilloissa kuimiuallakin (kaveriporukassa, harras-
tuksissa, t6issd). IPD—iskanillat eivat kuitenkasmiehille tarkeita pelkastaan keskus-
telujen ja kuulumisten vaihdon takia. He korostivaastatteluissa sitd, etta tarkeinta on,

ettd on mahdollisuus kayda keskustelua ja halutesssallistua siihen.

Seké tutkimukseen osallistuneiden isien ettd poiolen mukaan isyytta arvostetaan
nykyaan suomalaisessa yhteiskunnassa ja isat sagédisesti otettu tasa-arvoisina
vanhempina vastaan erilaisissa palveluissa (estuvalassa). Joitakin poikkeuksiakin
toki aineistossa oli. Kaksi haastateltua olivaé sitieltd, etta isiin ja isyyteen suhtaudu-

taan avoimemmin kuin aiemmin.
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Edella jo mainittiin, ettd vertaistuki on merkitéasyy miksi iskanilloissa kaydaan.
Mahdollisuus keskustella ja vaihtaa kokemuksia saltaan vertaistukea. Paaasiassa
tutkimukseen osallistuneet isat ovatkin keskustéllemasta perheestaan ja omasta

isyydestaan (ks. taulukko 5).

TAULUKKO 5 Mista isyyteen ja perhe-elamaan liittgté asioista isat ovat keskustelleet.

Mista isyyteen ja perhe-elamaan liittyvasta keskustiua on kayty? (ist)
* isyys yleensa / milta tuntuu olla isa
 isan rooli perheessa
* minkélaista on olla koti-is&a
» perheen arki
» lasten kasvatus
» lapsen kehitys
» lasten yleinen hyvinvointi / terveys
» lapsiin liittyvat taloudelliset asiat
 lasten hoitopaikat
» valvominen, huonosti nukutut yot
* synnytys
» kaikesta lasten kanssa elamiseen liittyvasta
» kokemuksien vaihto eri tilanteista, joita lastem&sa tapahtuu

Kyselyvastauksissa isat eivat juurikaan nimenndwetita, joista toivoisivat lisaa kes-

kustelua, mutta haastattelussa asioita tuli ebgemmin. Seka isat etta puolisot toi-
voivat keskustelua arkisesta perhe-elaméasta jampysn vanhempien rooleista. My6s
laajempi yhteiskunnallinen keskustelu kiinnostaleisieia etté puolisoja. Pienten lasten
perheissa taloudelliset asiat mietityttavat. Radti keskustelua toivottiin muun muassa

isyysloma-asioihin liittyen. (Ks. taulukko 6.)
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ivoisit lisda keskustelua.

Mista asioista keskustelua toivottaisiin lisaa?

Isat (kysely + haastattelu)

Puolisot (kysely)

isyys ja perhe-elama kokonaisuudessad
miesten ja naisten roolit

iséna ja miehena oleminen
keskustelua normaaleista lahtokohdista
toisten kokemuksia kuuntelee mielellaar

taloudelliset asiat - tuet
vanhempien ensisijaisesta vastuusta ka

tuksessa
poliittinen keskustelu — esim. isyyslomat

ne tavallinen arki
[ ]

isyys ja aitiys rinnakkain

miten kukin kokee isyytensa

koti-isyys — taloudellinen néakdkulma, isan
on kannattavampaa olla tdissa ja aidin kotona

b\a- isyyden vaikutus parisuhteeseen
lasten uhman kasittely

informaatio isille esim. erotilanteissa
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8 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad, mita IP@istinta on antanut mukana oleville
isille ja perheille, kuinka se on tukenut ja maltidekti kehittanyt mukana olevien isien
isyyttd seka miten isat kokevat isyydesta kaytdeskustelun. Tahan lukuun on koottu
keskeisimpia tuloksia. Myds tutkimuksen luotettadem arviointi on sijoitettu tdhan

lukuun.

Monen isan IPD—toimintaan mukaan saamiseen tanviggrheen &iti moottoriksi, joka
houkutteli iséan lahtemaan ensimmaisen kerran. Aissekin tutkimuksissa aideilla on
ollut merkittdva osuus isien toimintaan mukaandatiseen (ks. Haggman ym. 2000;
Kaukola & Nyman, 2000). Alkuun useimmilla isillainointaan osallistumisen syyna
olikin se, ettd &iti saisi omaa aikaa. Pian isétekikin lahtivat keskiviikkoisin lasten
kanssa iskaniltaan muista syista, joita on pohdatiempana. Aitienkin suurimpana
motiivina oli varmasti aluksi se, ettd he kaipasiwmaa aikaa. Osittain syyna oli var-
masti myos se, ettd moni heisté oli osallistunuh®&lon muuhun toimintaan ja viihty-
nyt siella. Nain voi paatella siitd, millaista patetta Perhetalo-hankkeesta on annettu.
(Ks. luku 4.3 sekéa Perhetalo-hanke 2007.) Puohsottivat saamastaan omasta ajasta,

mutta he arvostivat IPD—toimintaa my0ds sen taki# se antaa isille ja lapsille.

Iskanilloissa kayvat isat kokivat tarkeaksi yhteisgan viettamisen lasten kanssa. Téar-
keaa heille oli my6s tavata toisia isid, joilla smanlainen tai ainakin samantyyppinen

elamantilanne kuin heilla itsellaan. Tarkeaa isdlemyos se, etta lapset viihtyivat ja
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tutustuivat uusiin ihmisiin. Isat myos kertoivattdeviettavat IPD—toiminnan ulkopuo-
lellakin aikaa yhdessa, joko isien ja lasten kediegmperheitten kesken. Vertaistuki na-
kyi siis konkreettisesti ystavyyssuhteina ja pefkai uusina sosiaalisina verkostoina.
Vertaistuen merkitys kay ilmi myds siitd, ettd isdht kiinnostuneita ja motivoituneita

kdymaan keskustelua isyydesté ja perhe-elamasta.

8.1 Jaettu vanhemmuus

Vanhemmuutta koskevasta kirjallisuudesta kay ikainka tarke&aa aidin on osata antaa
isélle tilaa olla is& (mm. Halme 2005; Huttunen ZORBauhanen 1998). Vanhemmuu-
den jakaminen voi kuitenkin olla vaikeaa, silla rabasettavat aitiyden selvasti isyyden
edelle (mm. Huttunen 1994). Kauhanen (1998) esig#ia monet naiset asettavat aitiy-
den isyyden edelle vastustamalla tai rajoittamali@stensa osallistumista pienten lasten
hoitoon, jolloin heidan perheisséén ei ole kunn@ndollisuutta kantaa yhteista vastuu-
ta ja paasta uudenlaiseen isyyteen. Taman tutkiemuksukaan nayttaisi silta, etta alun
perin aidit lahes tuuppasivat isat mukaan toimimtagaimimaan yhdessa lastensa kans-
sa. Tietenk&an asia ei ole nain mustavalkoinenekigé ja haastatteluista kuitenkin
valittyi sellainen kuva, etta isat elavat arkeat@staisena vanhempana ja edustavat uu-
sia ja osittain ehka myods avustavia isia (vrt. ninttunen 1993; Kaukola & Nyman
2000). Oman lisdnsa perheen arkeen tuo tietystets&, kyselyn teon hetkella kaikki
mukana olleet puolisot olivat kotona lasten kan3sdidinhan aidit ovat pakosti enem-
man lasten kanssa. Pitda kuitenkin muistaa, ettéeptaan haastatteluhetkella yksi isis-
ta oli koti-isdna ja nautti kovasti tdsta mahdallidesta. Seka aidit ettad isat olivat ylpei-
ta siitd, ettd molemmat huolehtivat lapsista sekdegsa etta erikseen. Vaikka siis osa
dideista on ehkéd alun perin "tuupannut” isat muk#ib—toimintaan, se on alkanut

merkitsemaan kaikille térkeda ja antoisaa viikkiomig.

Yksi isista toi haastattelussa esille sen, ettd émrtoiminut lapsen kanssa perheensa
ulkopuolella, on jokainen perheenjasen oppinutaud€un &iti on nahnyt, etta isa ja lap-

si parjaavat, on se ehka aukaissut aidin silmtd, isé kylla parjaa omalla (miehiselld)
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tavallaan. Toisaalta yksi kyselyyn osallistunut lBeoli sitd mieltd, etta isad saa helpon

lapsenvahtivuoron, kun lahtee iskéaniltaan.

Yksi haastatelluista isista toi esille sen, kuité&kedd on saada vaimolta tukea isyydel-
le. Toinen kertoi esimerkin siita, kuinka ei ymnéyt vaimon "hodsdamista" lapsen
sukista, ennen kuin isé itse jai kotiin ja eli axkapsen kanssa kaksistaan. Iskanilloissa
aidit eivat ole asettamassa ehtoja, kuinka ollgadéuinka hoitaa lasta. Puolisoiden an-
tama tuki ja kannustus IPD—toiminnalle tuo tdmékitousjoukon kohdalla esille sen,
ettd aidit ovat valmiita antamaan isélle hanellenaisen tavan toimia isana. Paasaan-
toisesti puolisot olivat tyytyvaisia toimintaan gétivat ryhnman lampimasti vastaan. Sa-
man huomion puolisoiden suhtautumisesta isatoimmtakivat myos Kaukola ja Ny-

man (2000) omassa tutkimuksessaan.

Halmeen (2005) alustavien tulosten mukaan tyorejhgen yhteensovittaminen tuottaa
ongelmia, erityisesti tutkimukseen osallistuneistighista hyvin koulutetut, tydssakay-
vat, avioliitossa asuvat ydinperheen isat oliviiisam yhdessa leikki-ikdisten lastensa
kanssa tunnista kahteen. Huonommin koulutetut g&tdynat isat arvostavat isan rooli-
aan ja viettavat enemman aikaa lapsensa kanssen Soerkitys on silla, miten mies

arvostaa isyytta.

Omasta aineistostani ei vastaavaa l0ydy, kaikkirutkseen osallistuneet isat, iasta ja
koulutuksesta riippumatta, ovat ylpeitd isyydestggirnaluavat viettaa yhteista aikaa
lasten ja perheen kanssa — toisaalta, isat jailideehalua, tuskin lahtevat mukaan téllai-
seen isé-toimintaan. Taman tutkimuksen tutkimudfoudli sen verran pieni, ettéa sen
perusteella ei pysty erittelemaan esimerkiksi lgigten isien motiiveja lAhted mukaan
toimintaan. Harjoittelupaivékirjaan tekemieni mextkijen sekéd kyselyiden ja haastatte-
lujen perusteella voin kuitenkin sanoa ettei aimaktutkimukseen osallistuneiden isien
kohdalla silla ollut merkitysta, minka ikainen an mita tyota tekee. Poikkeuksena voi-

daan ehka pitda haastatteluhetkella koti-is&nétalisaa.

Haastateltujen nakodkulmasta isiin ja isyyteen suditégaan padosin positiivisesti niin

arkielamassa kuin julkisuudessakin. Kahdessa héelsssa mainittiin, ettéd suhtautu-
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minen on avoimempaa kuin ennen. Lisaksi isyyderttod olevan kunnia-asia seka
itselle ettd myds muille. Julkisuuteen toivottilaskustelua normaaleista lahtékohdista.
Julkisen keskustelun toivottiin avaavan isyytta y@remman. Haastatteluissa tulikin
ilmi, ettd kun isyys on esilla osana normaalia arkéman etta siitd tehdaan mitaan

suurta ja ihmeellistd, kannustaa se myos aremigia is

Tutkimukseni perusteella voin sanoa, etta IPD—toimalla on ollut merkitysta perhei-
den arkeen. Iskanillat ovat monessa perheesséikkarutiinia. Niin isat itse kuin puo-
lisotkin toivat esille sen, etta isien aktiivisuns kasvanut, osittain IPD—toiminnan ansi-

osta.

8.2 Vertaisryhman merkitys

Vertaisryhmd ja -tuki nousivat aineistostani esilleiend merkittavimmista seikoista,
mitd isat saavat ollessaan mukana IPD-toiminnagaikka useat isistd eivat ehka
osanneetkaan eritelld saavansa nimenomaan vekiastkavi haastatteluissa se selke-
asti ilmi. Kaikille haastatelluille oli esimerkiksérke&aé vaihtaa ajatuksia samassa ela-
mantilanteessa olevien kanssa. Koti-isdkin nasktmilloista, kun paasi tapaamaan toi-
sia miehia ja isid. Paivisin han oli paaasiassadaga kanssa ja esimerkiksi puistoissa
tapasi vain aiteja lasten kanssa. Samoin Lapsigandjektin toiminnoissa mukana ol-
leita isia kiinnosti omien kokemusten peilaamineisten perheiden kokemuksiin ja eri-
tyisesti se, miten muut miehet toimivat ja mitadj&ttelevat. Monelle isdlle mukaantulo
ryhmatoimintaan oli antanut vahvistusta esimerkitgiaan tapaan ajatella ja toimia

lapsensa kanssa. (Ks. Haggman ym. 2000.)

Tutkimuksessani kavi ilmi se, etta isét peilaavatatoimintatapoja toisten isien tapaan
esimerkiksi toimia lasten kanssa. Haastatteluigbaesille sen merkitys, ettd huomaa
toistenkin esimerkiksi vasyvan valilla — muutkaavaeole taydellisia. Tama antaa itse-
luottamusta ja vahvistusta omaan isyyteen. Sansaalasioita 10ytyi myds Lapsiperhe-

projektissa, jossa vanhemmat toivoivat nakevans&rkosten jakamisen avulla oman
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vanhemmuutensa ja elamantilanteensa suhteessanmailsiaavansa mahdollisuuden
sosiaaliseen vertailuun. Ymmarretyksi ja hyvaksgiykleminen ryhmassa ja myontei-
sessaé ilmapiirisséd annettu palaute ryhmalaistahavhsasi vanhemmuuden voimavaro-
ja. (Haggman-Laitila ym. 2000.)

Keskustelu ja ajatusten vaihtaminen toisten isianska seka toisten toimintatapojen
havainnoiminen luo osaltaan isien tukiverkostoa. (&inkkonen 1998). IPD-
iskaniltojen voi sanoa olevan merkittdva osa igigaverkostoa. Verkostoituminen an-
taa voimia isana ja vanhempana toimimiseen. Haaktesa kavikin ilmi, etta vertais-
ryhméa koetaan helpommaksi ymparistoksi keskustelwidikeista asioista, kuin esi-
merkiksi keskustelu neuvolassa ammattilaisten kanésrtaisryhma tuo kontaktipinnan
laajentuessa myos turvallisuutta ja tyOkaluja el arjen tilanteisiin. (Vrt. Sihvola
2002.)

8.3 "Olla ite oppipoikana”: keskustelua isyydesta

Tutkimuksen kannalta olisi ollut hyva, jos olisio kyselyvaiheessa avannut isyyskes-
kustelu-termia jakamalla sité eri osa-alueisiinmeskiksi perhe-elama ja isyys. Haas-
tatteluissa péaasin kuitenkin tarkentamaan ja laajgaan myos tata tutkimuksen osa-
aluetta. Toisaalta keskustelu isyydestd, isana iststa ja perhe-elamasta on tiukasti
sidoksissa vertaistukeen ja erilaisia arkipaivaskksteluja jokainen iskéanilloissa kay-

nyt isd on harjoittelupaivakirjaan kirjattujen hawajeni perusteella kaynyt, vaikka ei

sitd itse ehka isyyskeskusteluksi miellakaan.

Sinkkosen (1998) mukaansa miehet kylla keskustelajauksistaan yhtd mielellaan
kuin naisetkin, kun olosuhteet ovat oikeat. Erdaiséaryhmat ovatkin yksi paikka paas-
ta keskustelemaan toisten isien kanssa. Samangiumntaloksiin tulivat myés Kauko-

la ja Nyman (2000), joiden mukaan myytti suomalstaemiehesta, joka ei puhu eika
pukahda, on miesten tapaamisissa romuttunut jaryhieg on koettu merkityksellise-

na. Tulosten mukaan isien vertaistuella ja keskilt@itapaamisille nayttaa olevan suuri
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merkitys niin isyyteen, puolisouteen kuin myds neigieen liittyvien asioiden pohdin-

nassa.

Tuloksistani voi nahda, etta myos IPD -isat ovatrkdstuneita keskustelemaan ja vaih-
tamaan kuulumisia. Toimintaan mukaan lahteneetogdt ylpeitd isyydestaan ja halua-
vat myods nayttaa sen. Isid myos kiinnostaa omideikmsten peilaaminen toisten per-
heiden kokemuksiin. Yksi haastatelluista tiivissian niin, etta keskustellessa saa ver-
taistukea; muillakin on samoja kokemuksia ja ym#ént esimerkiksi vasymyksen.
Toinen n&ki asian niin, etta voi ja pitdékoila ite oppipoikana, oppia olemaan enem-

man lasten kanssa ja unohtaa tyo ja kiire, keskigfaimaan ja elaménlaatuun”.

Aiemmissa tutkimuksissa (mm. Itavuori & Viinikka¥anen 2003) on kaynyt ilmi, ettéa
naiset ja aidit ovat aktiivisempia keskustelemaanhemmuudesta ja isyydesta. Tama
tuli esille myds minun aineistossani, vaikka isét@in kayneet keskustelua iskanillois-
sa ja muualla. Silti kyselyn vastauksista valiggilainen kuva, ettd keskustelu kiinnos-
taa diteja enemman. Haastattelut tukivat tata. Yiksistatelluista perusteli asiaa silla,
ettd isille ja miehille vanhemmuus ja perhe-elanwiteole automaattisesti ykkdsasia
josta keskustella, toisin kuin useimmille naisjedideille. Isat ovat kylla kiinnostuneita
keskustelemaan, jos siihen on tilaisuus. Kovinkawmi ei kuitenkaan selvasti sanonut
kaipaavansa tai etsivansa keskustelua. Tarkeirtstdizlluille oli, ettd on mahdollisuus
keskusteluun ja etta siihen voi osallistua jossiiesilta tuntuu. Vertaistuen merkitys
nakyy siis myos tasséa. Joskus voi riittéda jo 9é, mikee kuinka toiset vastaavassa tilan-
teessa toimivat ja on tarkeaa tietad, ettd tunterstak pystyy halutessaan keskustele-
maan ja vaihtamaan ajatuksia. Ehk&pa taméa on bggfiimiehen tavalle olla is4. Ehka
miehen ei tarvitsekaan olla mukana keskusteluibsz gktiivisesti kuin naiset ovat. Eh-
k& tassakin miehille pitaisi antaa mahdollisuusntaiheille ominaisella tavalla, samoin

kuin heita kannustetaan isind toimimaan omallalkaan.
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8.4 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on tutkijamiavsubjektiviteetti ja sen myonta-
minen, etté tutkija on tutkimuksen keskeinen tutksvéline. Niinpa paaasiallisin luotet-
tavuuden kriteeri onkin tutkija itse ja nadin ollarotettavuuden arviointi koskee koko
tutkimusprosessia. Tutkija joutuu jatkuvasti polastan tekemiaan ratkaisuja ja ottamaan
yhta aikaa kantaa seké analyysin kattavuuteerte&inansa tyon luotettavuuteen. (Es-
kola & Suoranta 1998, 209, 211.) Omat vahvat turjeearvot voivat varittaa tutkimus-
ta. (Borg & Gall 1989, 177; Miles & Huberman 1994,)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta paranta&ijar tarkka selostus tutkimuksen
toteuttamisesta. Talloin lukija voi seurata kuirldkija on paatynyt tuloksiinsa. (Hirs-

jarvi ym. 2004, 217; Miles & Huberman 1994, 279ytKijan on pystyttdva dokumen-

toimaan miten han on paatynyt luokittelemaan jealeimaan tutkittavien maailmaa juuri
niin kuin han on sen tehnyt (Hirsjarvi & Hurme 20aB9). Perimmillaén tutkimuksen

arvioinnin taustalla onkin kysymys sen sisaltamiéitteiden perusteltavuudesta ja to-
tuudenmukaisuudesta. (Eskola & Suoranta 1998, 213).

Kvalitatiivisen aineiston luotettavuutta arvioitaasongelmana voivat olla muun muassa
perinteinen, toisenlaiseen tutkimukseen tarkoitétisitteisto. Perinteisesti ymmarret-
tyina validiteetti ja reliabiliteetti eivat sovelkellaisina kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuuden perusteiksi. (Eskola & Suoranta 1998,)2Aineistoa kvalitatiivisesti ana-
lysoitaessa lahimmaksi perinteista reliaabeliudasitktta tullaan silloin, kun puhutaan
aineiston laadustaReliaabeliuskoskee talléin paremminkin tutkijan toimintaa kuin
haastateltavien vastauksia eli siis esimerkiksiook&ikki kaytettavissé oleva aineisto
otettu huomioon ja onko tiedot litteroitu oikeimdifsjarvi & Hurme 2001, 189.) Tutki-
jana olen pyrkinyt toimimaan niin, etta tutkimukskmtettavuus toteutuisi mahdolli-
simman hyvin. Esimerkiksi litteroin kaiken tutkimesn kannalta olennaisen mahdolli-

simman tarkasti ja kaytin analyysia tehdessé kaildiaeistoa.
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Niin maarallisessa kuin laadullisessakin tutkimwgssevoidaan tutkimuksen validiutta
tarkentaa kayttamalla useita menetelmia (Hirsjgimi 2004, 218). Yhtena syyna usei-
den tiedonhankintamenetelmien valintaan oli juutkimuksen luotettavuuden paran-

taminen.

Vahvistuvuugarkoittaa, ettd tehdyt tulkinnat saavat tukeaiste vastaavaa ilmiota tar-
kastelleista tutkimuksista (Eskola & Suoranta 19883). Tutkimuksen luotettavuutta —
tai laadullisen tutkimuksen kohdalla paremminkikaitavuutta — voidaan parantaa, jos
on l6ydettavissa vastaavia ilmidita ja selityksaéista tutkimuksista (Moilanen & Rai-
ha 2001, 59). Jo tutkimuksen teon alkuvaiheesg#atexioa etsiessa ongelmia tuotti se,
etten l0ytanyt vastaavia tutkimuksia, joissa dligkittu nimenomaan isa-toimintaa. Joi-
takin aihetta sivuavia tutkimuksia 16ysin ja niiderokset tukevat osaltaan myds omaa

tutkimustani.

Havainnointi tutkimuskentalla antaa tarkean keinuatittdessa mihin asioihin keskity-
taan aineistonkeruussa seka tarjoaa myos valineemaytad tutkimusymparistoa ja sii-
na tapahtuvaa toimintaa (Heath & Luff 1993, 309)tkimushaastattelun avainkysymys
on luottamus. Haastattelun anti on valittémasgipgiivainen siité, saavuttaako haastatte-
lija haastateltavan luottamuksen. (Eskola & Su@d®98, 94.) Minulla oli tietty mieli-
kuva toiminnasta sek& toiminnassa mukana olevien leokemuksista ennen kuin aloin
kerata aineistoani. Olinhan itse ohjannut toimintRama mietitytti varsinkin ennen
haastatteluja sekd analyysia tehdessa. Jannitimvptho haastateltavat rennosti, koska
tunnen heidat ja olen tavannut myds joidenkin feekavien puolisot (muissa Perheta-
lo-hankkeen toiminnoissa aiemmin syksylla 2004)alpsia tehdessa piti myos olla
tarkkana, etten antanut omien mielikuvieni liikaakuttaa analyysiin. Toisaalta uskon,
ettd on myos hyva, ettd toiminta oli minulle tuttn@in ymmarsin joitakin seikkoja pa-
remmin, kuin uskoakseni olisin ymmartanyt jos aelisillut taysin ulkopuolisena teke-
maan tutkimustani. Koin my6s saavuttaneeni hadsaien luottamuksen syksyn mit-

taan.

Uskottavuutta niin tutkimukselle kuin myds Perhethhnkkeen iséa-toiminnalla tuo se,

ettd monet ennakkokasitykset, niin minun tutkijgoan toiminnan ohjaajana etta Perhe-
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talo-hankkeen tyontekijoille, saivat vahvistustakitmuksen edetessa (vrt. Eskola &
Suoranta 1998, 212).

Havaintoni harjoittelun ajalta ovat vaikuttaneehain muuta myods kyselylomakkeen ja
teemahaastattelurungon tekoon seké vaistamattiiyana) vaikka varsinaisesti en ha-

vainnointia tutkimusmenetelméana kayttanytkaan.

8.5 Lopuksi

Tutkimuksen tehtavana oli selvittdaa, mita IPD—toitai antaa ja mitd isyyskeskustelu
merkitsee toiminnassa mukana oleville isille. Totkstuloksiani toiminnan merkitta-

vyydesté siind mukana oleville ei voida yleista&Kkemaan suurempaa joukkoa, mutta
verratessa tuloksiani muihin tutkimuksiin, voidaadeta, etta isé-lapsi-toiminnalle on
tarvetta. Selkeasti isa-lapsi—toiminnan merkityksgydestéa kertoo se, etta vaikka Per-
hetalo-hanke paattyi 2006, jatkuvat IPD—iskaniédelleen. Vastaavanlaista toimintaa

on alkanut muuallakin Jyvasseudulla IPD—toiminnaroittamana.

Perhetalo-hanke oli nelja vuotta kestava projgésisa kokeiltiin erilaisia tapoja toimia.
Niinpa IPD—toimintakin on kehittynyt sen aikana,apériaatteen pysyesséa kuitenkin
koko ajan samana. Taman tutkimuksen tulokset katttilanteesta toimintakaudella
2004-2005, toiminnan henki on kuitenkin uskoakgssiynyt samana. Yksi mahdolli-
suus olisi ollut haastatella esimerkiksi kevaall®?2 toimintaa vetanytta ihmista, mutta

ajankaytollisesti se ei onnistunut.

Isyyskeskustelu-osuus jai tutkimuksessa hieman naéfédle huomiolle. Tarkemmalla
kysymystenasettelulla olisi sita ollut mahdollisteventéaé. Toisaalta keskustelu isyydes-
ta ja perheesta on tiukasti sidoksissa vertaisr@mja sen antamaan vertaistukeen ja

nain nama aihepiirit tukivat toisiaan.
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Toisenlaisella tutkimusasetelmalla olisin saanetdviaajemman perhendkdkulman tut-
kimukseen. Nyt sitd antoi puolisoiden kyselyvastaik Puolisoiden haastattelu olisi
syventanyt niitéa vastauksia. Halusin kuitenkin @épn isien kokemuksille ja tunte-
muksille ja siksi jatin puolisot haastattelematthelenkiintoista olisi ollut tutkia myés
sitd, mita lapset ajattelevat iskanilloista ja y$slolosta isdn kanssa. Aineistonkeruu-
hetkella suurin osa lapsista oli kuitenkin allerkeluotiaita, joten paadyin siihen, etta

isat ovat pddosassa.

Uskon, ettd harjoitteluni Perhetalo-hankkeessai antkimukselle oman varinsa. Nain,
mita toiminta kaytannéssa on ja millainen ilmapigkéanilloissa on. Minulla oli tasta
syysta myods melko selked nakemys siitda, millaislakisia tutkimuksesta todennakoi-
sesti tulisi. Tam& on pakostikin vaikuttanut tutkikseen, vaikka olenkin pyrkinyt ole-
maan kriittinen. Tulokset ja ennakkondkemys koltskuitenkin paapiirteittain. Tut-
kimuksen teko on myds kohdallani kestanyt useamw@aen. Se on uskoakseni tuo-
nut hyvaakin tutkimuksen tuloksia pohtiessa, tydsily paivahoidon parissa on laajen-

tanut maailmankuvaani ja se nakyy toivottavaskitotiksessani.
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Liite 1 Isien kyselylomake

Ympyrai valitsemasi paras vaihtoehto tai kirjoita vastauksesi viivoille. (Voit ympyrsidd myds
useamman vaihtoehdon.) Voit tarvittaessa jatkaa vastauksiasi paperin toiselle puolelle.

Taustatiedot
1. Ikdsi

2. Keitd perheeseenne kuuluu? Merkitse lasten sukupuoli ja syntymavuosi.

3. Millainen eldmdntilanteesi on tdlld hetkelld? (Esimerkiksi millaista tyota teet?)

Isd-Pappa-Dad-iskinillat
Seuraavassa on kysymyksid Isd-Pappa-Dad-iskdnilloista.

4. Mistd sait tietdd foiminnasta?
A Perhetalo-esitteestd
B ndin ilmoituksen esim. kaupassa
C kuulin tutulta
D muualta, mista?

5. Milloin olet tullut mukaan toimintaan?
A syksylld 2003
B kevddlla 2004
C syksylld 2004

6. Mikad sai sinut lIdhtemddn mukaan toimintaan?
A halusin tutustua toisiin isiin
B halusin yhteistd aikaa lapseni/lasteni kanssa
C halusin itselleni ja lapselle/lapsille yhteisen harrastuksen
D muu syy, mikd?
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7. Mitd toiminta on antanut sinulle?

8. Mitd luulet muiden isien saavan toiminnasta?

9. Mitd koet lapsesi/lastesi saavan tdstd toiminnasta?
A uusia ystavid ja leikkikavereita
B mukavaa yhdessdoloa isdn kanssa
C muuta, mitda?

10. Miten Isd-Pappa-Dad vaikuttaa
a) perheenne arkeen?

b) puolisosi arkeen?

Isyys

Isyys on viime aikoina ollut kovastikin pinnalla, puhutaan jopa “uudesta isyydestd”. Seuraa-
vassa on kysymyksid isyydestd kdytavdstd keskustelusta seka siitd, millaista kuvaa isyydes-
td on viime aikojen julkisessa keskustelussa noussut esille.

A paljon
B jonkin verran

C en ollenkaan



12. Kuinka paljon keskustelu kiinnostaa sinua?
A paljon
B jonkin verran

C ei ollenkaan

13. Koetko keskustelun koskettavan myds sinua?
A paljon
B vdhdn

C ei ollenkaan

14. Osallistuvatko miehet/isat isyyskeskusteluun mielestdsi
A ahkerasti
B toisinaan
C eivdt lainkaan

15. Oletko osallistunut keskusteluun isyydesta
a) iskdnilloissa?
Aen
B kylla - Millaisista aiheista?

b) muualla?
Aen
B kylld - Millaisista aiheista?

hoito)? Onko sihua kohdeltu tasa-arvoisena vanhempana?

86
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Seuraavaksi on vield muutamia vdittdmid. Ympyrdi parhaiten mielipidettdsi kuvaava numero.
1 = tdysin samaa mieltd, 2 = jokseenkin samaa mieltd, 3 = en osaa sanoa, 4 = jokseenkin eri
mieltd, b = tdysin eri mieltd.

1. Naiset kantavat kodeissa pddvastuun arkirutiineista.
1 2 3 4 5

2. Miehet eivdt ole yhtd aktiivisia keskustelemaan vanhemmuudesta kuin naiset.
1 2 3 4 5

3. Naisten on vaikea luopua perinteisestd didin roolista ja antaa isdlle tilaa lasten eldmdssd.
1 2 3 4 5

4. Suomalaisessa yhteiskunnassa mieheen, joka jdd kotiin hoitamaan lapsia (esim. vanhem-
painlomalle, koti-isdksi) suhtaudutaan myénteisesti.
1 2 3 4 5

5. Suhtaudun mieheen, joka jdd kotiin hoitamaan lapsia (esim. vanhempainlomalle, koti-

isdksi) myonteisesti.
1 2 3 4 5

Kiitos kun vastasit kyselyynil
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Liite 2 Teemahaastattelurunko

ISA-PAPPA-DAD - TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustat

Tka

Millaisessa tyossad olet?

Isd-Pappa-Dad-iskanillat

Isyys

Miksi kdyt iskanilloissa?
- Mikd alun perin sai sinut ldhtemddn mukaan toimintaan?
- Miksi lahdit tanddn/viimeksi iskdniltaan? Ovatko syyt yhd samat?
- Mitd odotuksia sinulla oli toiminnasta ennen mukaantuloasi?
- Mistd odotukset olivat syntyneet?
Onko toiminta vastannut odotuksiasi?
Miksi olet edelleen mukana toiminnassa?

Mitd tuumaat siitd, ettd yhden puolison mukaan isd saa "helpon lastenhoito-
vuoron” ldhtiessddn iskaniltaan?

Minkdlaisten miesten luulet ldhtevdn mukaan tdllaiseen toimintaan?
Entds minkdlaiset jddavat kotiin?

Miten tutut (miehet/isdt), jotka ovat kuulleet iskadnilloissa kdynneistd, ovat
suhtautuneet siihen?

Millaisena koet toimimisen osana Isd-Pappa-Dad-porukkaa? (esim. vertais-
ryhmadn merkitys)

Millaista muunlaista foimintaa haluaisit lapsille ja isille?

Miten mielestdsi isiin ja isyyteen suhtaudutaan tdnd pdivand?
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Onko toiminnassa mukana olo vaikuttanut isyyteen ja/tai perhe-eldmddn?

- Koetko oman isyytesi ja/tai isd-lapsi - suhteen muuttuneen jotenkin
toiminnassa mukana olemisen myota?

- Kyselyjen pohjalta puolisot olivat tyytyvdisid, kun saivat hetken it-
selleen, mutta onko myds muita muutoksia?

- Oletko esimerkiksi aktiivisempi lastenhoidossa tai kotisissa?
Kaipaatko tukea isdnd olemiseen?
- Millaista tukea kaipaat?

- Oletko saanut tukea iskdilloissa? Jostain muualta?

Isyyskeskustelu

Kuinka tdrkedd sinulle on tavata toisia isid ja keskustella heiddn kanssaan?
Kiinnostaako sinua isyydesta kdytavd keskustelu?

- Miksi?

- Miksi ei?

- Miksi et koe keskustelua merkitykselliseksi?

tdan?
Millaisissa tilanteissa keskustelua kdydadn?
Missd isyydestd pitdisi keskustella?
- Kaipaatko keskustelua esim. televisioon, lehtien palstoille?

Yhden puolison mukaan media markkinoi miehille super-isyyttd. Mitd ajatuk-
sia tdmd herdttdd sinussa?

Pitdisiko miehid/isid saada enemmdn mukaan keskusteluun?
- Miksi?
- Miten se onnistuisi?

- Miksi ei?



