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Ratkaisuehdotuksina ja —keinoina pahoinvoinnin ongelmaan ndhtiin erilaiset hyvinvointia tuke-
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JOHDANTO

Y halisdantyva lasten henkinen pahoinvointi on heréttanyt paljon julkista keskustelua. Osa tésta
keskustelusta on kayty sanomalehtien yleistnosastokirjoituksissa. Monet kirjoitukset késttele-
vét lasten pahoinvointia tété nimenomaista ilmaisua kéayttéen. Kirjoituksista k&y kuitenkin ilmi,
et k&stteend lagten henkinen pahoinvointi on hyvin moni-ilmeinen. Ihmiset nékevét lasten
pahoinvoinnin hyvin erilaigna asoina Tama vaikeutaa rakentavan ja hedemdlisen keskustelun
gyntymistd, slla keskugdijoilta tuntuu puuttuvan yhteinen kidi. Tamén tutkimuksen tarkoituk-
joituksssa. Pyrin sdvittaméan, miten lasten pahoinvointi ilmenee, mitké asiat néhdéén pahoin-
vointiin johtaneina syind, mita seurauksa lasten pahoinvoinnilla voi olla tulevaisuudessa, mitk&
ova ongeman mahdolliset ratkaisuvaihtoehdot €i mitéa kirjoittgien mielestd lasten pahoinvoin
nin ehkdisemiseks tal hyvinvoinnin edigamiseks tulis tehda ja mité ndiden ratkaisuehdotusten
toteuttamisesta vois seurata. Keskityn tutkimaan yleisonosastokirjoituksia osana julkista kes-

kustdlua jatiedonvalitystd, en yleisen midipiteen ilmentymana



Y hteiskuntamme vaikuttaa tdla hetkeld melko voimattomdta lgpsa koskevien ongelmien
edessi. Tietoa lasten hyvinvoinnigta ja pahoinvoinnida olis saatavilla, mutta tietoon e vétta:
métta osata tarttua. Toimeen ryhtymigté voi odttain jarruttaa myds julkisuudessa oleva hyvin
negatiivinen kuva lagten hyvinvoinnin tilasta. Usein ongdmétilantei ssa kaikkein rgjuimpia tapah

tumia uutisoidaan eniten ja ne saavat myos runsaedi
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pa statilaa yleistnosastokirjoituksissa. Pdasiassa negetiivissivytteisten kirjoitusten jukaisemi-
nen sadttaa passvoida lukijoita. Ongelmasta kasvaa téta kautta gatuksissa helposti ylitse-
paaseméton, jolloin ongelmiin e kyetd |0ytdméan ratkaisuja. Strandellin (1995) mukaan ar
gelmien liidlinen korostaminen saattaa johtaa passvoitumiseen ja daman ongelmapainottei seen
tarkastelutapaan, jolloin kaikkia hdlussa olevia voimavaroja @ kyeta kéyttémaan ongelmien
svittamiseks (Stranddl 1995, 18). Sdvittamdla ylesonosastojen kirjoitusten SsAtod saa-
daan ké&stys Sitg, mita julkinen keskustelu yleisinosastoissa pitéa ssill&én. Avaamadlajulkisen

lisuus 16ytéa ainekga yhteiseen kieleen, jolla lasten pahoinvoinnista voidaan keskustella. Tutki-
mukseni tarkoituksena @ dis ole 10yt&a vastauksia Sihen, mita pahoinvointi on, vaan salvitté,
miten Sta yle sonosastokirjoituksissa kuvataan. Tarkastelussa e nédin ollen ole itse pahoinvointi,
vaan s, millainen kuva lagten henkisesté pahoinvoinnigta voi yleisbnosastokirjoitusten perus-
tedla syntya Y hteisen kiden etsminen on engaske kohti tilannetta, jossa lasten pahoinvoinnil-
le voidaan tehda jotakin. N&in voidaan pd&sta myos lahemmaks niitd ajen pienia keinoja,

joillalasten asemaa ja € dméanlastua voidaan parantaa.



2LASTEN HENKINEN HYVINVOINTI JA PAHOINVOINTI

TéssAA luvussa keskityn esttdeméan hyvinvointitutkimuksen péasuuntauksa, hyvinvointitutki-
lissks tarkastelen hyvinvointia tutkittuna ilmiona ja ongelmia, jotka ovat ominaigia juuri lasten
hyvinvoinnin tutkimuksdle,

ihmisen tarpeita, ga ykslon halussa olevia voimavaroja. Osassa méritedmista painottuvat

yksilon objektiivisten dinolosuhteiden merkitys, osassa puolestaan yksilon subjektiivinen Hy-

voinnin ja pahoinvoinnin méérittelya vaikeuttavat muun muassa néiden ilmididen abstraktisuus,
vaikeudet mitattavuudessa ja niiden kontekstisdonnaisuus. (Strandell 1995, 5-17.) Tasta syys-

ta késttelen seuraavassa pédasassa hyvinvoinnin késtteen méittelya ja niita ongdmia, joita
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2.1 Tarpeset javoimavarat hyvinvoinnin maarittelyssa

universadien tarpeiden mé&ittelyn mahdottomuuteen, silla kéyttéytymismuodot vaihtelevat niin
pajon kulttuurien ja yksloiden valilla (Karisto 1984, 10, 13.) Tarpeita méériteltéessi on vai-
kea pd&sta selvyyteen Sitd, mitka tarpeet ovat geneettisesti synnynnasa ja mitkd sosaalisessa
vuorovaikutuksessa opittuja (Allardt 1999, 25). Tarpeentyydytykseen perustuvassa hyvinvoin

tautunut tarvesidonnaista hyvinvoinnin mérittelya kayttokelpoisemmaks muun muassa objek-
tilviga hyvinvointia mitteavassa dinolotutkimuksessa. Hyvinvoinnin kanndta tarpedlisten voi-

mavarojen magittely on hepompaa kuin kakkien tarpeentyydytykseen liittyvien seikkojen

tarpeita. (Karisto 1984, 18-19.) Monitasoiseks voimavarojen tarkastelun hyvinvoinnin perus-
tana tekee myos se, ettel kaikkien voimavarojen kuitenkaan vattamétta voida katsoa edistévan
hyvinvointia VVoimavaroja tarkasteltaessa on my6s otettava huomioon se, etté eri voimavarat

jahyvinvoinnin osa-aueet vaikuttavat toisinsa (Karisto 1984, 21).
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2.2 Hyvinvointi ja objektiiviset elinolosuhteet

Strandelin (1995) mukaan hyvinvointia on pohjoismai sessa tutkimustraditiossa mitettu erilaisn
indikaattorein, joita on yleensa kutsuttu elintasoks ta dinoloiks (Stranddl 1995, 5). Elin
tasotutkimuksen kehittamisessa tavoitteena on ollut yhtelskunnan tilaa osoittavan ja yhteiskun-
tapalitiikkaa vaittomadti paveevan hyvinvointimittariston laadinta, mika on osataan kaventa-
nut elintason kastetté (Karisto 1984, 38). Elintasoindikaattoreiden k&yttdon nojautuva hyvin-
vointikdstys on hyvin voimavarakeskeinen. Kysasen hyvinvointikdstyksen mukaan ykslon
hyvinvointi mé&&rdytyy niiden voimavarojen perustedla, joilla hén voi ohjata ja kontrolloida
omia dinolosuhteitaan. (Strandell 1995, 5.) Hyvinvointiresursseina on totuttu pitamaan yksilon
perhettd ja sosadlisa suhteita, sosadista turvalisutta, tietoa ja koulutusmahdollisuuksia, tydl-
lisyytta ja tydolosuhteita, taloudellisa resurssgja, asumista, vapaa-aikaa ja kulttuuria, osalistu-
mista ja poliittisa resurssga seka terveytta (V ornanen 2001, 21).

Allardtin (1999, 21) mukaan €lintason osatekijoind olis huomioitava myGs niin sanotut ekolo-
gist osatekijét, kuten esmerkiks kodin védittoméssi lahe syydessa olevan luonnon tila Viime
akoina julkisuudessa on keskustdlua herétényt myas litkenneturvalisuus ja sen puuttuminen
erityisesti lagten osdta. Téama on kuitenkin térked, joskin usein tiedostamaton osa ykslon ja
yhteiskunnan yhdistévaa infrastruktuuria ja yksl6n fyyssta l8hympéristod, jonka suhteen lasten
kéaytettdviss olevat voimavarat nayttdsvéa olevan oledlisesti ailkuisten voimavaroja rgjoit-

tuneemmat.

Hyvinvointiresurssen luettelogta kdy ilmi, kuinka aikuiskeskeissta lahtokohdista lasten hyvin-
vointia tutkitaan, jos tutkimus tehd&&n puhtaasti objektiividin dinolosuhteisin perustuen. Téa
hyvinvoinnin 1&hestymidtgpaa kutsutaan Stranddlin (1995) mukaan usein objektiivisekd, slla
hyvinvoinnin néhddén olevan mitatavissa ilman yksléiden subjektiivisa arvioita omasta €&

Sll& objektiiviset tekijét saattavat olla jokseenkin midivaltaisesti vdittuja. Ehdotonta kahtigja-
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koa hyvinvoinnin subjektiivisten ja objektiivisten Idhtokohtien véille lienee mahdotonta tehda
(Strandell 1995, 5, 7.)
2.3 Subjektiivinen hyvinvointi ja e@méanlaatu

Hyvinvoinnin  subjektiivigin [dhtokohtiin  keskittyva l&hestymidapa panottaa damanlaadun
merkitystd Allardt jakaa hyvinvoinnin kolmeen eri osa-aueeseen: Having, Loving ja Being.
Having -osa-aue keskittyy ihmisten dintasoon ja késittéd perinteiset objektiivisa dinolosuhte-
ta mittaavat dintasomittarit. Loving - osa-adue Ssdtéa yks16n sosaaliset suhteet, kuten perheen
jaysévé, jayhteisyyssuhteet. Being - osa-due kuvaaihmisend olemigadi muun muassaitsen
Sa toteuttamisen, arvonannon di tunnustuksen ja kunnioituksen saamisen, korvaamattomuuden,
tiseen toimintaan osalisumisen sesk& midenkiintoisen vapaa-gan toiminnan kautta. (Allardt
1999, 19-24.) Ridiintaulukoimala naméa hyvinvoinnin osa-aueet objektiivisen jasubjektiivisen
nakokulman kanssa Allardt (1999, 20) on luonut kuus eri hyvinvointi-indikaettoria. Kiili
(1998) on kehittéanyt Allardtin hyvinvointimalin pohjata lapsightdisemmén hyvinvointijaottelun,
joka perustuu Allardtin malin listks Igpsen oikeuksen kolmeen ulottuvuuteen: lasten sugjdu-
ja hoiton&kokulmaan, osallistumisen ja osdlisuuden oikeuteen seké osuuteen yhteiskunndlissta
voimavaroigta (Kiili 1998, 17).

2.3.1 Having

Perinteista ainedliga dintasoa kuvaavat mittarit Allardt on luokitellut objektiivisks ja subjek-
tiivisks indikeettoreiks. Naista objektiiviset indikaattorit késttavét yksilon dintason ulkoiset
tekijét, kuten esmerkiks tulotason, asuntotilan, terveydentilan ja tydllisyystilanteen. Subjektii-
viset dintasoindikaattorit puolestaan kuvaavat Stg, kuinka tyytyvainen ta tyytyméaon ykslo on
omaan objektiiviseen dintasoonsa. (Allardt 1999, 20) Vakka Allardt on kehittéanyt kuus indi-
kittyvag, jokseenkin rgoittuneempaa tutkimustapaa, pitéa hén siti myos ainedlista dintasoa
merkittdvand osana yks16n hyvinvointia (Allardt 1999, 21).
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Kiilin (1998) mdlissa having-kategorian objektiivinen puoli kuvaa lasten pdésya ldhiympéris-
tonsa tiloihin (koti, paivékati, koulu, ym.), harrastusmahdallisuuksia, lasten péaésya kulutuksen
ja tietoyhteiskunnan piiriin seké koulutukseen (esm. erityisopetus), lasten mahdollisuuksia
omaan talouteen ja rahaan seké lasten perhemahdollisuuksia, esmerkiks vanhempien saatavilla
oloa Having-kategorian subjektiivisa ulottuvuuksia ovat lasten kokemukset mielenkiintoisesta
tekemisestd, tilan ja tietoyhteiskunnan ssavutettavuudesta, koulunkaynnistd, vaikutusmahdolli-
suuksista oman rahan kaytton, kulutuksen merkityksesta seké vanhempien jalahipiirin ssevu-
tettavuudesta. (Kiili 1998, 23.)

2.3.2 Loving jabelonging

Allardtin loving-kategorian yhtelsyyssuhteisin keskittyvét objektiiviset indikaettorit mittaaveat
muun muassa ystavien lukuméardd, ykslon sosadisa kontektga pakalisyhtel sossa seka hé
nen yhteyks&n eiladin jajestoihin. Subjektiivisst yhteisyysndikaattorit kasttavet ykslon
kokemat onndllisuuden ja onnettomuuden dadmyksat. (Allardt 1999, 20) Allardtin (1999, 22)
mukaan térkeéssa osassa ihmisten yhtelsyyssuhteissa ovat nykyaikana tydyhtelso ja yhdistyk-
st Tyottomyys e dis vaikuta pelk&stéan ihmisen ulkoiseen dintasoon, vaan Silé on vakutuk-
sensa myos ihmisen yhteisyyssuhteisiin ja ihmisend olemiseen passvoimdla hata ja kaventa-
malla heidén sosadista ddméénsi ja ihmissuhteitaan (Allardt 1999, 21). Lasten kohdalla van
hempien ty6ttomyys saattaa merkité péivahoitopaikan ja téta kautta tarkedn sosiadisen ympé-
rson menetysd. Vanhempien tyottomyys voi dis vakuttaa vaillisesti myGs lasten daméén ja
yhteisyysauhteidin.

Kiili (1998) on muokannut loving-kategorian lasten hyvinvointia koskien belonging-
kategoriakd, jossa objektiivisa ulottuvuuksa ovat lapsen yksinolo, lahiverkostot, turvdlisuus
terveys ja sen yllgpitojérjestelma seké erilaiset riskit. Belonging-kategorian subjektiivisa ulot-
tuvuuksia ovat lapsen tunteet ja kokemukset véitetyks tulemisesta, yksndisyydestd, uhkistaja
peloista, arvostuksesta, terveydestd seka tunne yhteisyydesta ja kuulumisesta esmerkiks ko-
tiintal kouluun. (Kiili 1998, 23.)
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Allardtin yhteisyys-kédte vaikuttais olevan merkityksdtéan hyvin 1&hdlé julkisessa keskuste-

us yhteisyydesta ja yks16n sitoutumisesta johonkin yhteiston perustuviin tunteisin, Tunnetasol-
la yhteisbon stoutuminen voi olla hyvinkin voimakasta, mutta e kuitenkaan vattamétta aina
van yhteiskunnan lisdks myds esmerkiks véhemmistoryhmét, poliittiset ryhmittymét ja uskon-
tokunnat, joihin ihminen kokee kuuluvansajajoiden kautta hén muodostaa identiteettiaan. (Al-
lardt 1999, 22-23)) Yksl6tn kokemalla yhteisyydedla voi olla yhteiskunnan ja vatavéeston ré-
kokulmagta niin myonteisé kuin kidtesakin seurauksa, mutta yhtei illisyys puolestaan yleensi
késtetdén pogtiiviseks Stoutumiseks ympardivan yhteiskunnan lamminhenkidin arvoihin, ku-
ten lahimméisenrakkauteen, ja yksloiden véiseen solidaarisuuteen. Y hteistllisyys néyttéytyy
yhtel skunnan ndkokulmasta yleensd kansdasten turvalisuutena ja heidan henkisena hyvinvoir:
tinean. Y hteillisyys voitaneenkin usammiten néhda yhteiskunnan ja vatavaeston tarpeiden ja

toiveiden mukaan toteutuvana yhteisyytena.

Allardtin (1999) mukaan yhteiskunnassamme on tultu tilanteeseen, jossa hyvinvointikeskuste-
luun tulig liittd& myos kysymys yhteiskunnan yksl66n kohdigamigta velvollisuukssta ja kansa-
laishyveista entisen, puhtaesti yksilon hyvinvointiin téhtéévan nékokulman liséks. Tama kysy-
mys kansalaisvelvallisuuksista on noussut gankohtaiseks nuorten tarkoituksettomien vékival-
lantekojen, véhemmistdryhmiin kohdistuvan sorron ja huumeiden k&yton ansosta, joihin erityi-
sedi vallla pogtiivisa yhteisyyssuhteita davét, vasuuttomiltaja moradittomilta vaikuttavat nuo-
ret néyttavat syyllistyvan. (Allardt 1999, 22-23)

2.3.3 Being jadoing

Allardtin (1999) hyvinvointimalin ihmisend olemiseen liittyvén hyvinvoinnin being-kategorian
objektiivisa indikaettoreita ovat muun muassa paliittinen aktiivisuus, korvaamattomuus ty6ssg,
aktiiviset harrastukset jatoiminta luonnossa. Tyon lisdks korvaamattomuus koskee my6s yks-

[6n ihmissuhtata ja hdren daméénsa kuuluvia eni Bhiympé&ristgjd Subjektiivigin ihmisend ole-
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misen indikasttorethin puolestaan luetaan yksilon omakohtaiset kokemukset itsensa toteuttam-
sedta ja vieraantumisesta. Né&iden listks Allardt mainitsee térkedna osana being-kategoriaa
ihmisen identiteetin muodostamisen ja sen sdlyttdmisen di yksilon tarpeen muododtaa salked
kuva itsestédn, kyvyistéén, taustastaan ja omista ryhméunnuksistaan. Vakeudet tdmén ome
kuvan rakentamisessa voivat ndkya joko passivisuutena tai aggressivisuutena. (Allardt 1999,
20, 23, 24.)

Kiilin (1998) lasten hyvinvoinnin kriteeristtssa being-kategoria on korvattu kategoriala doing
jase objektiivisdla ulottuvuude la kuvaa lagten vaikutusmahdollisuuksia hellle térkeisin asoihin
ska lagen toimintamahdollisuuksa e damanpiiresséén. Doing-kategorian subjektiivinen
ulottuvuus kasittda kriteerit lasten koetuista vaikuttamismahdollisuuks sta, lasten salviytymisesta
e damanpiireissadn ja lasten kokemuksdta ja gatuksda Sitd, mihin, miten jamiks hduad

vakuttaa. (Kiili 1998, 23.)

Allardtin ja Kiilin hyvinvointimaleissa yhdistyvét niin objektiiviset kuin subjektiivisetkin hyvire
voinnin osa-auegt. Hyvinvointimittaristoja on kehitetty kuitenkin my6s pelkéstéan joko objek-
tilviseen tal subjektiiviseen hyvinvointiin keskittyen. Naista Schwarzin ja Strackin (1991) mu-
kaan objektiivisen dinolosuhteiden mittaaminen on pitkd&&n dominoinut hyvinvointitutkimusta
Nykyisn ndiden mittareiden rinndle on pyritty kehittamé&n myds subjektiiviga hyvinvointia ja
el@ménlaatua osoittavia mittareita. N&ita subjektiivisa sosadisa indikaattoreita on pyritty ke-
hittamaan survey-tyyppisten tutkimusten avulla, joissa tutkittavia on pyydetty kertomaan, kuin-
kaonndlisgata tyytyvaisa he ovat daménsija sen eri osa-duesin, Suuri osa ykson subjek-
tiiviseen hyvinvointiin liittyvasta tiedogta perustuu néihin tutkimuksiin, (Schwarz & Strack 1991,
27.)

Hyvinvoinnin subjektiiviga ulottuvuutta tutkittaessa nékokulmana ovat yksion omat kokemuk-
st ja arviot omasta hyvinvoinnistaan, damantyytyvéasyydestd&n ja onndlisuudestaan. Myersin
ja Dienerin (1995, 13) mukaan useiden tutkimusten perugtedla itsensi onnellisks kuvaaville
ihmiglle tyypillisd ominaisuuksa néyttéisvét olevan hyva itsetunto, tunne persoonalisesta kornt-
rolliga, optimisinen edmanasenne ja ulogpdinsuuntautuneisuus. Erityisesti hyva itsetunto ja
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tunne persoondallisesta kontrollista vaikuttaisivat my6s merkellta vahvasta identiteetisté ja jasen
tyneestd omakuvasta. |dentiteetin ja omakuvan muokkaaminen tapahtuu Allardtin (1999, 22)
mukaan juuri yhtelsyysauhteissa. Allardtin gatusten perustedla néyttéis silta, ettailman vahvoja
yhteisyyssuhteita yks16 e kykene rakentamaan identiteettidén kovinkaan vahvaks, elka kyke-

ne kiinnittyméén yhteiskuntaan, mika liséa riskia syrjaytya

Allardtin (1999, 24) mukaan ihmisen eri daméandueille ulottuva korvaamattomuuden tunteen
menetys voi johtaa vieraantumiseen ja henkisin k&rsmyksin. Naden Allardtin gatusten poh-
jdta nayttéis Slta, ettd jos ykdlo vieraantuu yhteisyyssuhteistaan, voi fénelld olla vaikeuksa
myos identiteetin ja omakuvan rakentamisessa, mika eddleen lisda syrjaytymisen riskia Tar-
kedssa lasten korvaamattomuuden tunteen synnyssa ovat lasten vanhemmat, jotka
omalla lasndolollaan voivat osoittaa lastensa olevan rakadtettuja ja arvostettuja ja nain estéa
lasten vieraantumisen tunteen syntymisté Jos laps @ saa kotonaan riittévasti arvostusta ja van
hempiensa |&n&oloa, voi han dkaa aireilla my6s muissa dinympéristoissédn. Vieraantuminen
omada lahiympéristdgta saattaa pahimmillaan johtaa tilanteeseen, jolloin yksilo e koe yhte-

yhteiskunnasta.

Y hteiskunnalisesta nakokulmasta tarkasteltuna térkeéssa kansdaisten hyvinvoinnissa
ovat e yhteshen ja sosadigen ryhmien saama kunnioitus ja tunnustus. Kaikkien ryhmien
toiminta @ kuitenkaan ansaitse arvomaalmataan yhteiskunnadlisa tunnustusta. Y hteiskunta e
my6skéan kykene tukemaan kakkia yhtelsijd Tama eddlyttéd yhteiskunnassa eettista kes-
kustdua sitd, mita arvoja ja millaga toimintaa yhteiskunnan tulee tukea. (Allardt 1999, 25.)
Y hteiskunnan tarjoaman tuen osdta merkittdvadn asemaan nousee ykslGiden hyvinvoinnin

aviointi ulkopuolisen dlmin.

2.3.4 Subjektiivisen hyvinvoinnin vertasarviointi

hyvinvoinnin subjektiivista kokemista, jota on hidasta ja vaikesa mitata tai tutkia Tutkittaessa
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yks16n henkisestd hyvinvoinnisa voivat olla jokseenkin luotettavia. Myers ja Diener (1995,
11) toteavat, etté ne jotka kuvaavat itsensa onndlisks jatyytyvaisks damanss, vaikuttavat
myds ystaviensi ja perheenjdsentensi arvioiden mukaan onndlisilta Jos Sis léheisten ihmisten
aviot ykslon henkisestd hyvinvoinnista ovat jokseenkin luotettavia, kenet voidaan oikeuttaa
lasten henkisen hyvinvoinnin arvioimiseen? Tama ongedma korostuu erityisesti niiden lasten
kohdala, jotka evét vida sandlisesti kykene ilmaisemaan itsedén. Entéa minka mééritedman

mukaan yks16n 1éheiset hyvinvointiatuolloin arvioivat?

Myersn ja Dienerin gatukset subjektiivisen hyvinvoinnin vertasarvioinnin luotettavuudesta
avé ole kaikkien hyvaksymid Veenhoven (1991, 11) kiistda nama gjatukset toteamdla, ettel
mitd&n avointa ja nakyvaa kayttdytymista ole pystytty yhdistamaén luotettavasti ykslon Ssi-
seen damagta nauttimiseen. Kalkkien muiden asenteiden tavoin onndlisuus ta tyytyvaisyys
van hekkosti yhteydessa yksl6n omaan subjektiiviseen arvioon. (Veerhoven 1991, 11.) Ta
mén Vvatteen puolesta puhuvat muun muassa omaisille taytena yll&tyksena tulleet itsemurhat.
Vertaisarvioinnin luotettavuuden kannata ongelmalliseks muodostuu my6s e, ettel yksio vat-
tamétta arviol omaa ddméansi ja perugta hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin kokemuksiaan ulkoi-
sedti néhtévissa oleville tossaikaille. JFrventien (1999) mukaan yksion subjektiiviset koke-
mukset ja midikuvat hénen hyvinvointisan koskeviga asoiga ova psyykkisen hyvinvoinnin
kanndta tarkeampia seikkoja kuin se, miten asa toddllisuudessa ovat olleet, mikdi nama né-
kokulmat ovat keskendan ridiriitaisa Tala subjektiivisdla totuudela on lapsen psyykkisen
hyvinvoinnin kanndta tarkein merkitys. (Jrventie 1999, 52.)

2.3.5 Subjektiivisen hyvinvoinnin rakentuminen

Seaberg (1990, 269) ndkee yksi16n subjektiivisen hyvinvoinnin tunteen pééasiassa kognitiivise-
na prosessing, joka kohdistuu yksilon tavoitteisin, odotuksin ja sihen, mita ykslo tuntee ar
satsevansa. Tama heréttda kysymyksen sitd, kuinka merkittdvassa osassa ykslon luonteen+

piirteet jamididat ovat subjektiivisen hyvinvoinnin mééritteyssi? Veenhoven (1991) on pohti-
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nut samoja asoita tutkiesssan onndlisuutta ja damantyytyvaisyytt, joita han kayttéa synonyy-
mend Hanen mukaansa daméntyytyvasyyden sisdinen rakentuminen on téynna ridiriitoja

den vélilla va tarpeiden tyydyttymisests? (Veenhoven 1991, 14.) Veenhoven on pyrkinyt sa-
vittdmaan tétd asaa kolmen eri késitteen avulla. Elémantyytyvasyys tarkoittaa Sté agtetta, jolla
yksil6 arvioi edmadnsa kokona suutena myonteisesti yleisela tasolla. Affektiivinen (hedoninen)
taso puolestaan kuvaa, kuinka suuri osa yksién kokemista tunteista on migluisia. Kognitiivinen

taso kuvaa yks10n kokemusta Sitd, kuinka hénen tavoitteisinsa tal toiveisinsa on vastattu €l

Hyvinvoinnin subjektiivisa indikaettorata kasttdeva kirjalisuus on osoittanut objektiivigen
tapahtumien ja subjektiivisen hyvinvoinnin valisen suhteen helkkouden (Schwarz & Strack
1991, 41). Schwarzin ja Strackin (1991) mukaan t&ma heikkous & ole yllétava, sllé tapahtu-
man yks16n kokeman vaikuttavuuden tarkastelussa yhdistyvét tapahtuman hedoninen laatu, se
kuinka kauan akaa tapahtumasta on kulunut ja se kuinka voimakkadala emaotionadisdla lata-
uksdla ykslo tgpahtumaa gattelee. Lisaks yks10 usain omaa damantyytyvasyyttéén arvioi-

taa arviointiprosessa ja sen tulosta huomattavasti (Schwarz & Strack 1991, 41-43.)

Elaméntyytyvéisyys on kasittedlisesti hyvin 1ahella subjektiivista hyvinvointia ja néité kehta asi-
aa yhdistéa niiden tutkimuksdlinen vaikeus. Vakeutta liséd myGs se, etté tyytyvasyyttéajaon
ndlisuutta kaytetdan joskus synonyymeing, joskus hyvinvoinnin eri osa-alueina. Karisto (1984)
muun muassa kayttda Veenhovenista poiketen kagitetta tyytyvaisyys puhuttaessa jonkin yksit-
taisen hyvinvoinnin osa-aueen arvioimisesta ja kasitetta onnellisuus puolestaan €améntilanteen

kokonaisvataisesta arvioimisesta (Karisto 1984, 28-29).

2.3.6 Subjektiivisen hyvinvoinnin késitteen yhteiskunnallinen ké&yttoke poisuus
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Elaménlastua korogtavaa hyvinvoinnin [ghestymistapaa on kritisoitu sen ongemalisuudesta
yhteiskunnallisessa suunnittdussa ja voimavarojen jaossa (Strandell 1995, 6). Artikkelissaan
lasten hyvinvointikasitteen kayttokel poisuudesta Seaberg (1990) pohtii Sitd, voisvatko lagten
hyvinvointipavelut etsé gpua kdytdnnon toimintaansa jaammainharjoittgien avuks esimerkik-
késitteen kayttokelpoisuuden (Seaberg 1990, 267). Elaméntyytyvasyyden subjektiividin [ah
tokohtiin ja toisadta sosadiseen vertailuun viitaten tutkijat eivét kuitenkaan ole paésseet yks-
midlisyyteen Sit4, voidaanko yhteiskunnan tarjoamin sodadisn parannuksin lisda ihmisten
tyytyvasyytta damédan (Veenhoven 1991, 20). Tama korostuu erityisesti taloudellisen tuen
osdta, mikdi damantyytyvéisyys @ ole vertallun tuloga. Jos ykslon daméantyytyvasyyse ole
riippuvainen gitd, kokeeko hén tilanteensa muiden tilannetta huonommeks va €, e yhteiskun
nan tarjoamalla talouddlisdla tudla néyttéis olevan vaikutusta yks16n hyvinvointiin. Enté voi-
daanko yhteiskunnan tarjoaman talouddlisen tuen turvin yks16n hyvinvoinnin kokemusta pa-
rantag, jos daméntyytyvasyys on riippuvanen tarpeden tyydyttymisestd? Jos damantyytyvai-
Syys perustuu tarpeiden tyydyttymiseen, minkad yhteiskunnalisesti yhtendisten tarpeiden osdta
yhteiskunnan tulee talouddlista tukea tarjota? Kuitenkin ilman mitattavissa olevia hyvinvoinnin

merkke & yhteiskunnallisten tukitoimien suunnittel ua voidaan pitéé 1ahes mahdottomana

Lagten hyvinvointia tutkittaessa vaikeuksa aiheuttavat erityisesti Allardtin (1999) hyvinvointi-
madlin being-osa-due ja Kiilin (1998) hyvinvointimalin doing-osa-aue, joiden toteutumetto-
muutta lasten kohddla on viime akoina kritisoitu. Erityisesti lastensuojelu on saanut osakseen
runssesti avostdua Sitd, ettel lastensuojdussa kuunnella lasten milipiteita ja tarpeita. Polkki
(1993) havaits saman ongeman jo vuosa Stten perehdytty&én lastensuojdua kasitteeviin tu-
kimuksiin. Lapsen etua arvioidessaan sosiadlityontekijét harvoin haestattelivet tai edes nékivét
lapsa He perudtivat kantansa esmerkiks |gpsen sjoittamisesta vanhempien, péivahoitohenki-
|626n ja muiden ammattilasten midipitadin. Lasen midipidettd @ vattdméita kuultu edes
vanhempien lasten kohdalla. (Polkki 1993, 91-92.) Lagten hyvinvointia tutkittaessa vanhempi-
en anedlinen ja objektiivinen dintaso korostuu entisestéén, Silla lasten objektiivigta hyvinvointia
on usein mahdolligta tutkia vain vanhempien dinolosuhteiden kautta. TallGIn lasten subjektiivi-

nen hyvinvointi j&& huomioimeatta, eivétkd pavedut voi vastata niille kohdisuviin tarpeisin par-
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hedlla mahdallisdla tavala Vakka paveuiden suunnittelussa huomioitaisinkin lasten subjektii-
vinen hyvinvointi, @ hyvinvoinnin subjektiivinen mééittey Torrdsen (1994, 60) mukaan ku-

tenkaan takais |asten tasa-arvoista kohtdlua.

2.4 Pogitiivinen ja negatiivinen l&hestymistapa hyvinvointiin

Hyvinvointitutkimusta ohjaavat kaks eri nékokulmaea Sitg, migé [ghtokohdisa hyvinvointia

telutapa on pogtiivinen, toisadta hyvinvoinnin puutteita, jolloin tarkastelutgpa on negetiivinen.

Hyvinvoinnin positiivinen tarkastelutapa. Hyvinvointia postiivisesta nékokulmagta tutkitta-
hyvinvoinnin tarkestelu ja arviointi tapahtuvat jonkin hyvan daman mdlin kautta (Karisto
1984, 7). Tutkimustydssa on kuitenkin positiivisesta tarkastel utavasta véhemman kokemusta ja
sen kéyttod hankaoittaa se, ettd ykamidisyytta hyvan daméan ssdlogté on hyvin vaikea ssa
vuttaa (Strandell 1995, 18).

Hyvinvoinnin negatiivinen tarkastelutapa. Lagten dinolgja ja hyvinvointia on usain tukittu
negatiivisesta nékdkulmasta. Téllaisessa tarkastdl utavassa lahtokohtana ovat dinoloissa ilme-
nevé puutteet, jolloin hyva dama jéd mérittedlemétta Negatiivisen tarkastel utavan kayttéaon
usein perusteltu sen k&yttokd poisuudela yhteiskuntapolitiikassa. Huonojen dinolojen lievitté:
miseen téhtéévan sosiadipalitiikan suunnittelu on helpormpaa kuin hyvan damén 1ahtokohdista
kéynnistyvan sodadipalitiikan toteuttaminen. Negatiivisen tarkastel utavan puolesta puhuu myés
sen keskittyminen erityisesti yhteiskunnan huono-osaismpien auttamiseen ja lujempi kiinnitty-
minen vdlitsevaan yhteiskuntatodellisuuteen. Toisadta negatiivisessa hyvinvoinnin lghestymigta-
vassa hyvinvainnin tarkastel u saattaa jaééda rgjoittuneeks. (Karisto 1984, 8.)

Lagten hyvinvointia k&steltéessi negdtiivinen tarkastelutapa nékyy erityisesti lasten terveytta
ké&sttdevissa tutkimuksissa, joissa rgoitutaan hyvin pitkdti erilaisten puutteiden ja riskitekij oi-
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den kartoittamiseen (Stranddl 1995, 17). Terveytta mitataan kansainvélisesti sairauden ja
kuolleisuuden mé&rittamisen kautta (Shvola 1994, 9). Sama tarkastelutapa on valdla my6s
lasten sosadigta hyvinvointia késtteevissi tutkimuksissa, joissa lastensuojdullisen gatduta
van vakutus nékyy poikkeamien, harrididen, riskien ja uhkien tarkasteluna (Strandell 1995,
17). Tutkimusta ohjaavat kasitteet children at risk ja children in risk situations, joilla halu-
taan lgpsen itsensa Sjaan korostaa epaedullisa olosuhteta lgosen pahoinvoinnin taudtdla. Chil-
dren at risk -kasitteeseen liittyy kuitenkin varjopuolena sen tarjoama kuva lgpsesta huonojen

elinolosuhteildensa avuttomana ja viattomana uhrina samdla kun hénen daméansa kuuluvat
yhdist8a lgpsen dadmén ongdmat pédasiassa lapsen perheeseen ja erityisedti &tiin, olivat on-
gelmat Stten perheen sstiséta ulkoisa. Lapsen ja perheen ongelmaisuus néhddén ikéan kuin
vastavuoroisena: jos toisella osgpuolella on ongelma, on toiselakin. (Strandell 1995, 27-28.)
Children a risk -kégitetta on kaytetty kuvaamaan lasten syrjaytymisen riskig, jolloin tarkaste-
lussa ovat ollegt lagten sogadinen epétasa-arvoisuus ja epdoikeudenmukaisuus (Jrventie

1999, 4).

Children a risk -kédtteesta on kehitetty myos muoto children asrisks, jolla korostetaan lap-
suudessa tal lgpgssa itsess&an ilmenevad yhteiskunndlista uhkaa, kuten esmerkiks katulap-
suutta (Strandell 1995, 30). Midesténi téhan kaditteeseen void lisdta myos lapsuuden itsesséan
ssdtamét riskit, kuten esmerkiks lapsin kohdistuvat distavat valtasuhteet. Lasten seksuadli-
nen hyvakskaytto on salked esmerkki Sitd, miten aikuisten jalasten valiset sortavat ja distavat
vatasuhteet luovat sodadisga ongemia (Pringle 1998, 19). Tdl6in juuri lgpsen asema suhtees-

saakuigin jamyds osana yhteiskuntaa toimii riskiné lgpsen daméssa.

2.5 Sisaiset riskitekijat lasten hyvinvoinnin tarkastelussa

Nykyaan hyvinvoinnin riskitekijoiden tarkastelussa keskitytdén puuttedlisa objektiivida din-

olosuhteita (esm. koyhyys, fyysset saraudet, vanhemman kuoleminen) enemmén niin sanottu-
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den vé&rinkéytto), jotka liittyvét erityisesti perheen déaméntapaan ulkoisten dinolosuhteiden
djagta Tama nékyy myos suhtautumisessa vanhempien avioeroon ja yksinhuoltguuteen. N&ita
e enda nykyisn pidetd vasaméta riskitekijoind. Nykyisin ollaan kiinnostuneempia perheen
SsAgin ihmissuhteisin ja niiden vé&istyneisyyteen liittyvisté riskeistd, kuten esmerkiks lasten
seksuadisesta hyvakskaytostd ja muusta perheen ssilé tapahtuvasta vakivalasta. (Strandell
1995, 27.)

Sisdigin riskitekijoihin keskittymisella on kuitenkin sameat riskit kuin children at risk -kasitteen
kaytdllg, slla se korostaa lgpsen perhetta ongelmakenttand. Strandellin (1995) mukaan per-
heen ongelmat néhddén lapsen huonojen dinolosuhteiden aiheuttgina riippumatta Sitd, ovatko
yhteiskunndlisten ongelmien tarkasteluun lasten turvallisuutta ja suojelun tarvetta arvioitaessa,
jolloin olis helpompaa tarkastdlla lapsvéeston asemaa suhteessa muihin ik& ja vaestoryhmiin.
Stranddll arvelee perheen aseman korostamisen lgpsen huonojen dinolosuhteiden aiheuttgana
johtuvan Sitg, etta useast muut lapsen toimintaympéristét (esm. pavahoito ja koulu) ovat yh
teiskunnaliga paveluita ja indtituutioita, joiden tarkoitus on tukea perheiden kasvatustyta ja
enndta ehkdga ongdmia Namé yhteiskunnalliset pavelut on Sten jo mé&ritdty tarpedliskd ja
hyviks paveduiks ja skd niita @ arvoddla (Stranddl 1995, 28-29.) Torrésen (1994, 63)
mukaan muun muassa lastensuojel ussa tapahtuva lasten hyvinvoinnin arvioinnin Kriteerien maé
rittely on usaimmiten ulkopuoligita sugjattua, toisn sanoen ulkopuoliset tahot eivét péése avi-
oihin ja mé&itemiin vaikuttamaan, ja ® toimii samdla myos sosadityontekijoiden oman yh-

tel skunndlisen asaman varmistuksena

Mys |astensuojelun tilastojen kéyttd lasten hyvinvoinnin tai pahoinvoinnin kasttelyssa on usein
epduotettavag, Sll& ndma tilagtot kuvaavat pikemminkin viranomaisten reagointiaja paveujen
toimintaa kuin lagten einolosuhteita (Vornanen 2001, 29). Tama ongdma nakyy myads hyvirk
voinnin negatiivisessa tarkastel utavassa yleens, Slla helposti hyvinvoinnin kennalta ongdmalli-
gkd tilanteikg luetaan vain ne tilanteet, jotka hallinnallisessa kéytanndssa ymmaérretédn ongel-

miks (Karisto 1984, 8). Stranddll (1995, 28) painottaa myos sdlaisten ongelmien tarkastelun
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tarkeyttd, jotka ovat kyseisten ingtituutioiden Ssdisd ongdmiajajoillaé@ juurikaan ole yhteytta
lapsen perheoloihin, kuten esmerkiks koulukiusaaminen. Nykyaikana hyvinvointitutkimukses-
sa huomio onkin suuntautunut myds koulukiusaamiseen ja nyky-yhteiskunnan uhkiin ja pelkoi-
hin, kuten esmerkiks liikenteen vaaroihin ja mediavékivataan (Strandell 1995, 27). Paljon
keskustelua ovat heréttdneet myds séasttt julkisssa lapsille ja lapsiperheille suunnatuissa pal-
veluissa, kuten esmerkiks pévahoidossa jalasten mieenterveystydssa

Keskittyminen erilaisten riskitekijoiden ja riskidttiiden tilanteiden tukimiseen antaa helposti
kuvan lgpsesta avuttomana uhrina keskella huonoja dinolosuhteita. Lapsen sogadinen toimi-
juus jéa akuigten varjoon samdla kun lgpsen kanssa vuorovaikutussuhteessa oleviga aikuissta
aktiivisa sosadiga toimijoita, jotka vaikuttavat ymparistoonsa, Tata e kyeta havaitsemaan ja
tilanteesta mahdollisesti lasten kautta ssatavissa olevaa tietoa & voida hyddyntdg, jos lapset
néhddén vain suojelun kohteina. (Bardy 1989, 18.) Jarventien (1999, 76) mukaan myos |apset
oddligtuvat sihen, mita hellle tapahtuu, joten esmerkiks syrjéytymista tulee tarkastella lapsen
jaympériston vdisena vuorovalk utuksellisena prosessina. Lasten suojelemisen tarvetta koros-
estéa tunnustamesta lasten toddlista kykya osdlistua heitd koskevaan péétoksentekoon
(Brown & Davies 1994). Butler ja Williamson (1994) nékevat lasten toimintakyvyn kehittymi-

sessi kulttuurillisna vaaroina aikuisten tavan véhétella lasten kykya kertoa asioista joko ve-

mita kerrottavaa nykygan lgpsllaolis hellle (Butler & Williamson 1994, 5-6.)

2.6 Lapsen aani hyvinvointitutkimuk sessa
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Objektiivisa einolosuhteita ja subjektiivista hyvinvoinnin kokemusta painottavat eri rékokul-
mat vahtdevat aina kayttgan jatilanteen mukaan riippuen Sitd, miké on niiden suhde kyseessa
olevaan asaan. Tama on térke& huomioida erityisesti lasten kohdalla, joiden tarpeita ja hyvin-
vointia tarkagtellaan usain vain akuisten hyvinvoinnin kautta. (Strandell 1995, 7.) Hyvin usein
tama tarkastelu perustuu myds lasten vanhempien abjektiividin inolosuhteisin, Vaikka lgpset
ova monessa suhteessa riippuvaisa samoista hyvinvoinnin voimavaroigta kuin vanhempansa,
on hellla myds oma suhteensa niihin (Strandell 1995, 10). T&ta lapsen ndkokulmaa e lapsa

tutkittaessa ole riittavasti huomioitu.

Usaimmiten lgpsa tutkittaessa asat pdadytédn kysyméaan lasten Sjaan esmerkiks heidan van
hemmiltaan, jolloin j&& epdsdvaks, miten lgpset itse kokevat esmerkiks muutokset €amas-
sain (Alanen 1998, 126). IImididen suodattuminen lgpsen maalmaan ja niiden vaikutukset
lgpsen ddmanlaatuun eivé ole ykssdittelsa prosessga (Strandell 1995, 7). Se, mik& aikuises-
ta tuntuu hyvaltd, e vattdmétta ole gté lapsen ndkokulmadta tarkastdltuna. Brown ja Davies
(1999) edttavétkin kysymyksen sitd, mika merkitys on sllg, etté lasten késitykset eroavat
akuigen perinteissta nakokulmista. Ovatko lasten nékdkulmat epdpétevid ja mit&ttomid, vai
olisko akuigten tarpedligta kuunndla ja kunnidittaa lasten ndkdkulmia, oppia niiga ja toimia
niiden eddlyttamdla tavdla? (Brown & Davies 1994.) Butlerin ja Williamsonin tutkimus
(1999) lagten kastyksgta pahimmista €admankokemuksistaan, peloistaan, akuisten tuetta ja
ammattiavusta kuitenkin osoitti lasten kykerevén kertomaan selvadti huolistaan ja arvioimaan
damadni liittyvia riskgd Butler ja Williamson toteavatkin osuvadt, ettel lasten hyvinvoinnin
kanndta riitg, etté lgpset ssavat esttéd oman midipiteensd, vaan hata pitéd myds kuunndla
(Butler & Williamson 1994.) Strandell (1995, 31) kuitenkin erottaa toisistaan lapsen nakoku-
man ja lgpsen subjektiivisen hyvinvoinnin, joisa engn manittu e hénen mukaansa vattaméita
eddlyta asoiden kysymigta lgpsiltaitsaltéan. Hyvinvointitutkimuksessa on ongelmalliseks koet-

tu juuri lasten subjektiivisen hyvinvoinnin tutkiminen.

Allardtin (1999) mukaan hyvinvointitutkimuksessa ongelmallisiks ovat muodostuneet subjektii-
viga hyvinvoinnin kokemista kuvaavat ja mittaavat indikaettorit, joiden kohdalla ykslon oma

perustelu- ja arviointikyky nousee merkittévéan asemaan. Kysaiset indikaattorit voivat koitua
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epétasa-arvoiskg, gl ussimmiten hyvdosasemmat kykenevét huono- osaisa paremmin késit-
teleméan ja kertomaan omigta toivomuksstaan. (Allardt 1999, 21.) Tama epatasa- arvoisuus
korostuu erityisesti lasten kohddla, joiden kieldlinen ilmaisu- ja artikulointikyky tunnetusti koe-
taan aikuisten kommunikointikyky& heitkommaks. Tamé ongel ma osoittaa sen, kuinka vaikesa
subjektiivisen hyvinvoinnin kokemisen tukiminen on juuri lasten kohdala Tutkiessaan pro
gradu -tutkiedmassaan lasten subjektiivista hyvinvointia Katja Hankiméki (1998) totes lasten
olevan kykenevié arvioimaan omaa subjektiivista hyvinvointiaan haestattel ututkimuksessa, Tut-
kimuksen tulokset tukivat myos kégtysta Sité, ettel yks1on subjektiivisesta hyvinvoinnista voi

tehda paédtel mid hanen objektiivigen dinolosuhte densa perustedla

2.7 Hyvinvoinnin mégrittelyn kontekstisdonnaisuus

Lasten sosadlista maailmaa tutkittaessa on huomioitava se, etté sosadisen adman iimiét ovat
aina kontekstisdonnaisa di sdoksissa omaan aikaansa ja kulttuuriinsa. [Imidille annetut merki-
tykset ja arvot ovat riippuvaisa ihmisten asenteista, tiedoidta ja gattelusta, mika vaikuttaa
my6s sihen, pidet&anka jotakin ilmidta tal asaa hyvinvoinnin ilmentyméané. (Strandd| 1995, 7.)
ja ketké ovat oikeutettuja yhteiskunnan apuun. Oikeudet yhteiskunndliseen apuun ja hyvin-
vointiin eddlyttévét Sta, ettd yksl6lla on toddliset mahdollisuudet saavuttaa tilanne, jossa hantéa
voidaan pitda omassa yhtei sissadn hyvinvoivana ykslond (Torronen 1994, 62.) Jos Sis tietyn
hyvinvoinnin son saavuttaminen @ ole yhteisissi mahdollista, e yksldlle synny oikeuksa

tamén tilanteen saavuttamiseen yhteiskunnallisen tai yhteisillisen avun turvin.

Pringlen (1998) mukaan yhteiskunnassa luotu térkeygarjestys sosadislle asaille ja ongemille
0N itsessédn jossain méérin sodaalisessa toiminnassa rakennettu, toisn sanoen sosadinen kork
gtruktio. Tamé e kuitenkaan vattdméita tarkoita Sité, etté kyseiset késitykset heljestaisivat
maassa vdlitsevan ongelman todeliga suuruutta tai védrinkaytosten suhtedlista yleisyytta.

(Pringle 1998, 5.) Sodadigen ongedmien hierarkisuuden sosadisesta rakentumisesta johtuen
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ripiirin sdl& Nan ollen myos erilagen yhteiskunndligen tukitoimien ja -jarjestelmien tarkas-
telu toisen maan tarpeista kasin ja erityisesti tukimdlien Sirtaminen toiseen kontekdtiin & vat-
tamétta ole tarkoituksenmukaista, Sll& eri maissa sosadist asat ja ongelmat mééitell&an eri

tavoin (Pringle 1998, 5). Tahdn ongdmaan on torméty muun muassa yritettdessa kehittda
Lapsen oikeuksen sopimuksen pohjdta mittaristoa lasten dinolojen kartoittamisekd maail-
manlaguisesti (Stranddll 1995, 7). Joidenkin tutkijoiden midesta eréita hyvinvointiin vaikuttavia
kehysekijoita voidaan kuitenkin tutkia my6s eri maiden vailla Williamsin, Popayn ja Oakleyn
(1999, 6) mukaan teollistuneet maat ovat kohdanneet ongelmia, kuten esmerkiks talouddlisen
taantuman ja soSadisa muutoksa, joiden aheuttamaa epavakautta ja muita vaikutuksia hyvin-
vointivatioille voidaan tutkia myos kansainvaisedt.

asia néhdéan ongemana ja keté se koskee. (Strandell 1995, 16.) Seaberg (1990, 267) ky-
seendastaa koko kéasitteen kayttokel poisuuden vedoten sen abstraktisuuteen ja suureen a-
vos donnaisuuteen seké lukuisin k&sitteen véarinkayton mahdollisuuksin. Liisks yksnkertas-
tetun ta huonosti méritdlyn ja perustdlun k&stteen kaytdlla voi ollavakavat seuraukset (Sear
berg 1990, 271). Kariston (1984) mukaan hyvinvoinnin késitteen kéytto niin piilovaikuttami-
sessa kuin avoimessa midlipiteiden muokkaamisessakin mahdollistuu késitteen epétasméallisyy-
den kautta. Jos poliittista p&&tGsta perugtelaan sen hyvinvointia lisdavilla vaikutuksilla, on to-
denndkoistd, etta padtos hyvaksytéan. (Kariso 1984, 7.) Erityisesti ihmigten ulkoisa din
olosuhteita kuvaavat dintasoindikaattorit mukailevat usein juuri tutkijoiden ja poliitikkojen ré-
kemyksa hyvinvoinnista, jolloin indikaattorien kaytdlla on mahdollisuudet niin onnistumiseen
kuin epdonnistumiseenkin (Allardt 1999, 21). Seabergin (1990, 271) mukaan hyvinvoinnin

kastettd on kaytettdva varoen erityisesti sen ingtitutiondisoituessa politiikkaan ja perheité kos-

Hyvinvointitutkimus on Allardtin (1999) mukaan kohdigunut liian usein jonkin hyvinvoinnin
osatekijan kagtteyyn: dihen liittyviin tarpeidin ja néiden tarpeiden tyydyttamiseen kaytettaviin
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voimavaroihin seka dihen, miten ihmiset ovat kyenneet hyvinvointia kyseisen osa-dueen osdta
saavuttamaan. Vakka hyvinvoinnin ké&dtettd on viime akoina pyritty lagentamaan tuomdla
keskusteluun myos filosofida ja yhteiskunndlista rékékulmaa, on hyvinvointitutkimus edelleen
pitkdlti ihmigen objektiivisin dinoloihin rgoittunutta. Hyvinvointitutkimuksen [ghestymistapa
aheeseen on adllut hganaista, eké tutkimuksissa ole kyetty riittavasi huomioimaan ihmisten
pyrkimyksa ké&sitdla daméansi ja dinolosuhteitaan myds kokonaisvadtasemmin, jolloin suh
tautumistapaan vaikuttavat muun muassa ykslon eaméntilanne ja hanen yksilolliset tarpeensa.
(Allardt 1999, 25.) Hyvinvointitutkimuksen pirstoutuneisuus néyttéa tulevaisuudessakin hyvin

den erilasda tarpeidta ja taustoista johtuen. Tutkijoiden on Sis tyytyminen ainoastaan ldhes

kattavaan kastteenmé&rittel yyn lasten hyvinvoinnigta ja pahoinvoinnista

hyvinvoinnin mé&érittelyn kautta joko hyvinvoinnin vastakohtana tai sen puuttumisena. Hyvin-
voinnin mééittely voi perustua joko tarpeldin tal voimavaroihin, Tarveperugtaisen hyvinvointi-
kasityksen mukaan hyvinvointia on tarpeiden tyydyttéminen. Voimavaroista ldhteva hyvinvoin
mutta myo6s <e liittyy tarpadin, dlla voimavaroja kaytetdén juuri tarpeiden tyydyttémiseen.
Voimavarakeskei syys nékyy erityisesti dintasoindikaattorellla ilmastavassa objektiivigin din-
olosuhteisin di yksilon ulkoisesti havaittaviin hyvinvoinnin tekijéihin keskittyvassa hyvinvointi-

tutkimuksessa.

Hyvinvointia objektiivigen dinolosuhteiden kautta tarkasteleva tutkimustapa on hyvin akuis-
keskeinen, jolloin lasten hyvinvointia keskitytéén tarkastelemaan heldén vanhempiensa ulkois-
ten einolosuhteiden kautta. Objektiivisten einolosuhteiden lissks hyvinvaintitutkimus on kes-
kittynyt myGs subjektiiviseen hyvinvoinnin kokemiseen, jota on jokseenkin hidasta ja vaikeaa

tutkia. N&iden eri n&kokulmien vdille on kuitenkin vaikea tehda ehdotonta kahtigakoa. Hyvin-
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voinnin subjektiivista ulottuvuutta korostavassa ldhestymistavassa painotetaan yksion daman-
laadun merkitystd Allardtin hyvinvointimallissa korostuu eamanlaadun merkitys, mutta malissa
huomioidaan myds ykslon eintaso. Elintasoa kuvataan having-kategoridla, loving-kategorian
avulla tarkagtellaan yksilon sosadiga ja yhteisyyssuhteita ja being-kategoridla ihmisené ole-
mista muun muassa itseensa toteuttamisen kautta Allardtin malissa n&ta hyvinvoinnin osa
aueta tarkastellaan niin objektiivisesta kuin subjektiivisestakin nékokulmasta. Kiilin lapsl&htoi-
semmén hyvinvaintimallin kalme hyvinvointikategoriaa ovat having, belonging ja doing, joista
bdonging korvaa Allardtin hyvinvointimdlin loving-ketegorian ja doing Allardtin being-
kategorian.

Hyvinvointia voidaan tutkia positiivisesta nékokulmasta, jolloin hyvinvointia tarkastellaan jonkin
kulmadta, jolloin tarkastelun lahtokohtina ovat dinoloissa ja hyvinvoinnissa ilmenevét puutteet.
Negatiivinen tarkagdlutgpa on osoittautunut  yhteiskuntapoliittisesti - kéyttokel poisemmaks.
Lasten negatiivisesta nékokulmasta lahtevassd hyvinvointitutkimuksessa keskeisa kagtteita
ovat children & risk ja children in risk Stuations. N&ll& kégtteilla pyritéén kuvaamaan lasten
epdedullisa dinolosuhteita pahoinvoinnin taustalla. Hyvinvoinnin riskitekijoiden tarkastelu kes-
kittyy nykyaikana puuttedligen dinolosuhteiden Sjaan niin sanottujen Ssdisten riskitekijéiden
tarkasteluun, kuten esmerkikd mieenterveysongelmiin ja pahteiden kayttdon. Riskitekijoiden
tarkasteluun keskittyvien késtteiden ongelmaisuus nékyy kuitenkin muun muassa lasten néke-
varjoon sekd ongelmien yhdistamisena lasten perheeseen, jolloin perheen akuisistaja erityisedti
adista muodostuu lgpsen kanndta epaedullisa dinolosuhteita. Children as risks -kadttedla
puolestaan pyritédn kuvaamaan lgpsuudessa tai lgpsissa itsessdan ilmenevéa yhteiskunndlisa

uhkaa.

Lagten kanndta hyvinvointitutkimuksessa axgdmia aheuttavat erityisesti hyvinvointitutkimuk-
sen akuiskeskesyys, subjektiivisen hyvinvoinnin kokemisen tutkimisen vaikeus seka sosadis
ten ilmitiden kontekstis donnaisuus ja sodadlisten ongelmien hierarkisuuden sosiaalinen raken:

tuminen.
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Vaikka lasten hyvinvointia koskevissa tutkimuksissa késitell&8n pééesassa hyvinvointia késit-
teenata ilmiong, on tutkimuksen pédpaino keskittynyt hyvinvoinnin puutteisin tai sen puuttumi-
seen, jolloin usan tarkagtelaan juuri pahoinvointia ilmiond. Tutkimuksissa lasten henkista pa-

kautta, joita késittelen seuraavassa luvussa.
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3 LAPSUUDEN UHKAKUVAT NYKYAIKANA

Edela olen kastdlyt hyvinvointitutkimuksen erilasa nékokulmia sska hyvinvointia imiona ja
mia. Seuraavassa keskityn kasittelemadn niité uhkia, joita yhteiskunnan, aikuisten ja sosadis-
ten muutosten néhd&én jossakin muodossa aiheuttavan lasten hyvinvoinnille. Bardyn (2001,
14) mukaan lasten hyvinvointiin ja pahoinvointiin vaikuttavat monet ristikkankin vaikuttavet
asa samanakaisedti. Eri tekijoiden ja kehityssuuntien yhteisvaikutuksesta lasten kasvuolot
ovat heikentyneet yleisdlla tasolla ja pienen ryhmén osdta ongelmat ovat kérjistyneet. Kulttu-
riimme ovat viime vuosna vaikuttaneet muun muassa globalisaatio, kommunikoinnin teknolog-
soituminen ja virtuaaitoddlisuuden merkityksen lisééntyminen. (Bardy, Sami & Heino 2001,
139-141)) Nalla on ollut postiivisen seuraugtensalisdks myos kidteisa vaikutuksa erityisesti
lagten daméan. Bardyn, Sdmen ja Heinon (2001, 142) mukaan keskeisena piirteend esin
nousee lasten hyvinvoinnin uhkatekijGita terkasteltaessa |asné olevien aikuisten mé&ran ja hei-
kodissa, paivékodissa ja koulussa. Taman lisdks uhkakuvia lasten hyvinvoinnin kanndta tuot-
tavat muun muassa vanhempien tyo ja tyottomyys, taouddliset huolet, vanhemmuus, lyhytai-
kaiset ja vahtuvat perhe- ja ihmissuhteet, oxgdmat lapsile tarkoitettujen yhteiskunndlisten
pavelujen piiriss, puutteet perushoivassa, lasten aggressivisuus ja vekivataisuus ja mediave
kivata seka syrj&ytyminen.
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3.1 Vanhempien ty0 ja toimeentulo lapsuuden uhkakuvina

Ty6 on nyky-yhtei skunnassa merkittévassi osassa ihmisten eamaa. Allardt (1999) nékee tyol-
|& olevan yhteyden kaikkiin kaolmeen hyvinvoinnin kategoriaan: ihmisen dintasoon, yhteisyys-
auhteisin ja ihmisend olemiseen. Samdla tydttdmyys on yks yhteiskuntamme vakemmigta
sosadissta ongelmista. (Allardt 1999, 21.) Vaikka Jarventien (2001, 41, 68) mukaan lapsen
sogoekonominen tausta @ véttamétta selité lasten pahoinvointia, aheuttaa tyGttomyys vakavan
adisen damanpiirin kaventumisen my6ta (Sauli 2001, 37). Samdla myos ty6té tekevét voivat
joutua koville yhteiskunnan ihmisten suorituskyvylle asettamien odotusten, paineiden ja ty6tto-
myysuhkan dla Saulin (2001) mukaan monissa perheissi toimeentulon kannata ongdmia a-
heuttavat helkko tyomarkkina-asema muun muassa pétkétdiden, tyon osa-aikaisuuden jame-
tal gpalkka suuden muodossa. Ty6ttdmyys on kuitenkin eddleen suurin, mutta e ainoca kdyhyy-
den aiheuttgja. (Sauli 2001, 35-38.)

1990-luvun lopulla Igpsikdyhyys on dkanut Suomessa lisédntya (Sauli 2001, 35). Kdyhyys
koskettaa Suomessa lapsa ja erityisesti nuoria muita ikdryhmia enemman. Alle 5vuotiaisa
lgpsigta ldhes 60 prosenttia kuuluu pienituloismpaan 40 prosenttiin suomalaisvaestosta. (Kar-

vonen, Hermanson, Sauli & Harris 2000, 19, 21). Monien perheiden toimeentuloon ja velkoi-

hin liittyvé ongdmeat karjistyivat 1990-luvun dkupuolen laman aikana pitk&kestoisin talouddli-

an ja psykososadisn seurauksn (Bardy, SAmi & Heino 2001, 99). Myds lapsperheiden

osdta seka erilaissta lgpskorotuksista luopuminen ovat oledlisesti vaikuttaneet lapsiperheiden
toimeentulon kaventumiseen (SAmi & Santti 2001, 41-48). N&iden lapsiperheiden taloutta
koskevien yhteiskunndlisten padtosten kautta pavéahoitopaveujen kysynta on lisdantynyt
muun muassa katihoidontuen laskemisen ja pavahoitomaksujen aentumisen my6ta (Varhas-
kasvatustybryhmén muistio 1999, 3). Tdouddlisen ongelmien lisdkd my6s muut vanhempien

tyottomyyden ja tydelamén paineiden vaikutukset voivat Sirtya vdillisesti lgpsin perheen 9si-
sen ilmapiirin vaityksdla (Sauli 2001, 37).
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Vanhempien tyon vaikutukset lasten hyvinvointiin. Suomessa molempien vanhempien ko-
settomat parit (Karvonen, Hermanson, Sauli & Harris 2000, 17-18). Lammi- Taskulan (1999)
mukaan pienten lasten it tekevét ylit6itd muita miehid useammin (Sauli 2001, 50-51). Lapsen
idla e juuri ole vakutusta vanhempien tydgan pituuteen (Karvonen ym. 2000, 18). Tutkimus-
ten mukaan tyon aiheuttamat negatiiviset kokemukset, kuten esmerkiks stress, hejastuvat
vanhemmuuteen ja perheen ongdmiin. TyOperdinen stress muun muassa heikentdé lgpsen ja
vanhemman védista suhdetta, aiheuttaa kidtelsa muutoksia vanhempien kasvatuskaytantdihin ja
lisda téta kautta lasten ongelmakayttéytymisen riskia (Kinnunen, Sdlinen & Ronka 2001,
407.) Nuoren ta hyvinvaointia tukevaan vanhemmuuteen luetaan Steinbergin, Lambornin,
Dornbuschin ja Darlingin (1992) mukaan kuwiluvan kolme keskeigtd asaa: (1) lammon ja hy-
véksynnadn antaminen lgpsdlleen, (2) Igpsen tai nuoren oman gattelun ja ykslollistymisen tuke-
minen seka (3) jarkevien rgojen asettaminen ja lgpsen tai nuoren toiminnan vavominen (Kin-

nunen, Sdlinen & Ronk& 2001, 408).

Kinnunen, Sdlinen ja Ronka tutkivat nuorten kokemuksia vanhempiensa tyogta ja vanhem:
muudesta seké ndiden heljastumisesta nuorten hyvinvointiin, Tutkimuksen otoksen pienuus ja
kakkien tutkittujen nuorten kuuluminen ydinperheessen vakeuttivat tilastollisesti merkitsevien
yhteyksen tutkimista. Tutkimus kuitenkin ogttain tuki tutkijoiden ennakko-oletusta Siit, etta
vanhempien negatiiviset kokemukset tyGssa heljastuivat vanhemmuuteen véhentden erityisedti
nuordle osoitettua lampda ja hyvaksyntéd seka nuoren oman gattelun tukemista. Tasta puo-

Vanhempien tyomotivaation yhteys vanhemmuuteen. Kinnusen, Salisen ja Rongan tuki-
muksessa nuorten tekemét arviot vanhempiensa tyomotivaatiosta olivat yhteydessa vanhem:
muuteen; mité korkeampi igen tydmoativaetio oli, 9t& enemman vanhempien koettiin vavovan
nuorten vapaa-akaa ja mita korkeampi ddin tydmotivaetio oli, Sté enemmén vanhemmilta
koettiin saatavan lampda ja hyvaksyntza Aidin korkean tyomotivagtion koettiin lisks
edesauttavan nuoren myonteisempéa suhtautumista kouluun ja konstruktiivisempaa kéyttayty-

mistd Sen djaan mité negatiivisempaa tydsd alheutuva sirrantd oli vanhemmuuteen, Sté &
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nen vakutti negatiivisesti nuorten arvioihin omeasta fyysisestd minakuvastaan. (Kinnunen, Salli-
nen & Ronk&2001.)

Sirrantamalin mukaan kuitenkin my6s myonteisst kokemukset voiva Sirtya epésuorasti per-
heeseen (Ronk& 2001, 53). Vanhempien postiiviset kokemukset tydssaén eivat kuitenkaan
vattaméta lisia lasten hyvinvoinnin kokemuksia, vaan ne saattavat myos vahentéa lasten ko-
kemaa hyvinvointia. Tutkiesssan tydvéenluokkaan kuuluvien kahden huadltagjan ja yksnhuolta-
japerheiden vanhempien tyokokemusten vaikutuksa heidan hyvinvointiinsa ja téta kautta my6s
lagten hyvinvointiin Perry-Jenkinsja Gillman (2000) havaitsvat lasten hyvinvoinnin kokemusten
eroavan suhteessa sihen, kumpaa sukupuolta vanhempi edusti. Kahden huoltgjan perheissa
adin tyytyvasyys tyooloihinsa nékyi lasten negatiivisempina arviointeina omagta hyvinvoinnis-
taan. Erityisedi tytGt arvioiva omaa hyvinvointiaan negatiivisemmin adin ollessa tyytyvasempi
tyOympéristoonsi. Sen Sjaan isen postiivisat kokemukset tyGympéritostaan ndyttivéat vaherr
tévéan tyttdjen negatiivisa avioita omada hyvinvoinnisaan. Y ksnhuoltgaétien postiiviset ko-
kemukset tyGympéristostédn nédyttivét puolestaan liittyvan poikien kokemuksin eggressivisen
tapumusten rgjoittumisesta. (Perry-Jenkins & Gillman 2000, 123-136.) Ty6 on merkittavassa
as=massa tarkagtd taessa vanhemmuutta ja sen suhdetta lasten hyvinvointiin, mutta tyon liséks

tin.

3.2 Vanhemmuus ja parisuhde lapsuuden uhkakuvina

Vanhemmuuden yhteys nuorten hyvinvointiin. Kinnusen, Salisen ja Rongan tutkimuksessa
myGs nuorten vanhemmuudesta tekemien arvioiden todettiin olevan yhteydessa nuorten hyvin-
vointiin. Vanhemmuudessa arvioitu [ampo ja hyvaksyntd seka nuorten vapaa-gan vavonta

ilmeniva nuoren kongtruktiivissmpana kayttaytymisend, myonteisempéna koulusuhteena ja
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véhdisempana akoholinkéyttond Listks vapaa-gan vavonta ilmeni nuoren véhdisempana
agoressivisuutena. Vanhempien tukiessa enemman nuoren omaa gattelua nuoren fyysnen m-

nékuva parani ja masentuneisuus véheni. (Kinnunen, Sallinen & Roénka 2001.)

Kinnusen, Sdllisen ja Rongan (2001) tutkimuksessaan kayttémala kolmivaiheisdla sirrant&
mallilla vanhempien tydstressin epdsuorista vailkutuks sta lasten k&ytt&ytymiseen ja kehitykseen
voidaan Rongan mukaan (2001, 53) kuvata myds vanhempien muiden angemien, kuten es-
merkiks talouddlisten tai parisuhdeongelmien, heijastumista perheeseen jalgpsin.

Vanhempien valiset ongelmat ja lasten hyvinvointi. Vandewater ja Lansford (1998) tutki-
vat perherakenteiden ja vanhempien keskindisten korfliktien vaikutuksia 10-17-vuctiaiden
lasten hyvinvointiin. Tutkittavia perherakenteita tutkimuksessa oli keks': avioliitossa-e eronneet
ja eronneet-a uuddleen avioituneat. Tutkimuksen taugtdlaoli kysymys sitg, onko vanhempien
keskindsg& ongemistaan huolimatta parempi jatkaa yhdessa lasten vuoks va onko lasten
hyvinvoinnin kanndta ero parempi ratkaisu. Lasten hyvinvoinnin kanndta merkittdveks teki-
jéks Vandewaterin ja Lansfordin tutkimuksessa nous vanhempien véiset konfliktit. Perheissa,
joissa vanhempien véilla oli runssedti konfliktgja, lasten hyvinvointi oli selkeasti muiden perhei-
den lgpsia véhdasempdé. (Vandewater & Lansford 1998, 323-328.)

Vandewaterin ja Lansfordin (1998) tutkimuksen perustedla pelkéstédn perherakentedla e
nayttanyt olevan suoranaista vaikutusta lasten hyvinvointiin. Vandewater ja Lansford pohtivat
Stg, missi tilanteissa perherakentedla sadttaa olla vaikutuksa lasten hyvinvointiin ja tulivat
sihen tulokseen, ettéd esmerkiks avioeron jdkeen ja yksinhuoltgj aéitien perheissé lagten hyvine
vointiin saattavat valkuttaa muun muassa taloudelliset ongelmat ja dintason laskeminen, van
hempien kokema siress ja heidan kykynsa sopeutua uuteen tilanteeseen. (Vandewater &
Lansford 1998, 323-328.) Suomessa enemmistd yksnhuoltgista on naisia, joiden pakkatulot
ovat keskiméérin 20 prosenttia miesten palkkatuloja pienempia. Perheen hgjotessa talouddllis-
ten ongelmien riski kasvaa ja yksnhuoltgillaon suuri vaara yhteishuoltgjuug &rjested mésta huo-
limatta jé&da yksin lastensa datusvastuuseen. (Sauli & Sdmi 2001, 24.) Vandewater jaLans

ford korogtavat perheen hgoamisen olevan vakea kokemus niin vanhemmille kuin lapsilekin
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ja e, kuinka hyvin vanhemmat sdviytyvét tilanteesta vaikuttaa lasten sopeutumiseen ja téta
kautta heidén hyvinvointiinsa. (Vandewater & Lansford 1998, 323-328.)

3.3 Lyhytaikaiset ja vaihtuvat kiintymys- ja tunnesuhteet

Maailman Lasten ja Nuorten Midenterveygérjeston kdynnistaman tutkimuksen mukaan lasten
ja nuorten henkinen pahoinvointi on jatkuvadt lisdéntynyt yli viidenkymmenen vuoden aikana
erityisedi niin sanotuissa lantisssa hyvinvointivatioissa 1sona sdittdvana tekijana henkisen pa
hoinvoinnin liséntymisdle tutkimuksessa néhtiin se, etté aikuisten 1&snéolo on jatkuvasti véhen-
tynyt lagten arkipdvassi. Kehitystutkimusten valossa ongelmana néhdéén myds perheiden
kykeneméitomyys pitkien ja pysyvien kiintymys- ja tunnesuhteiden yll&pitdmiseen, mika unkaa
erityisesti lgpsen kasvua ja kehitystd (Tamminen 2001, 13-14.) Vakka suurin osa lapsiper-
heista pysyy edelleen koossa, on avioliitossa davien biologisten vanhempiensa kanssa dévien
lasten mé&&ra véhentynyt. Avioerot ovat yleistymassd, mutta niiden méaréd e kyeta analysoi-
maan lagsten kanndta, Slla avioeroista lapsperheiss @ ole rittavast tilastotietoja (Sauli &
Salmi 2001, 24.)

Perhesuhteiden vaihtuvuuden liséks julkisuudessa keskustelua on heréttanyt myos muutokset
sukupolvisuhteissa isovanhempien |1&snéolon vahentymisend Jarventie (2001) totesa sosadi-
sen vanhemmuuden vamiuksen Sirtyvan sogadisena periména sukupolvedta toisdle ja pohtii,
voiko yks osatekija lasten pahoinvoinnissa olla muutokset téssi sodaalisessa periméssa (Jar-
ventie 2001, 106). Kaikki vanhemmat eivét vattaméita peri edellisdta sukupolvelta tété sosi-
adida tietoa vanhemmuudesta ja helltd j&& uupumaan tieto Sitd, mité lapd tarvitsee kehittyak-
seen ja kasvaakseen. Y hteiskunnan jatkuvan muutoksen vuoks vanhemmat elvéa myoskédn
ana vattamétta tiedd, milla tavala heidan tulis lgpsiaan kasvattaa, jotta he parjaisvét tulevai-
suuden yhteiskunnassa. Uhkan vanhemmuudelle aiheuttaa jossain mé&&rin myos kasvatuksen

ammdillisuminen vanhemmuuden jé&dessi kasvatuksdllisen asantuntijuuden varjoon, misté
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johtuen vanhemmat elvét vattamétta usko omiin kykyihinsa vanhempina. (Varha skasvatustyo-
ryhmén muistio 1999, 4-5.)

Vanhempien ja perheen listks huoli lasten ihmissuhteiden Iyhytaikaisuudesta koskettaa téné
pavana myos lapsen muita dinympaistdja Vahtuvat ihmissuhteet aiheuttavet kodin lissks
uhkan lagten hyvinvoinnille my6s lapsille suunnattujen palve ujen piirissa, joida erityisesti paiva
hoidossa tilanne on lasten kannata ongelmallinen. Huoli lasten vaihtuviga ihmissuhteiga péivé
hoidossa koskee niin muuta lgpsiryhméa kuin henkilokuntaakin. Varha skasvatustyoryhman
muistiossa (1999, 30) todetaan, etteivét lasten sogadliset taidot riita hallitsemaan tétéa ihmissuh
telden vahtuvuutta. Perheiden muuttojen seké vanhempien tyd- ja opintorytmien lissks ihmis-
St girrot ja niin sanottujen lisdlagten ottaminen p&ivahoitoryhmiin (Bardy 2001, 75). Y lisuuris-
sa ja vahtuvissa péivahoitoryhmissi on Bardyn (2001) mukaan riskina syrjéytymisen varhaisen
ehkdisemisen mahdollisuuksen pienentyminen ja jopa syrjaytymisuhkan vahvisuminen pavéa
hoidon heikon tason vuoks. Liséks huolta pévahoidossa aiheuttavat myods perhepéivahoidon
suuret ryhmét, péivakotien pienet ja ahtaat toimintatilat seké se, ettel Sjaida pakata. (Bardy
2001, 76-77.)

Pavéahoidon lissks huoli ylisuurigta lapsryhmiga lasten hyvinvoinnin uhkatekijéna koskee

koulujen keskimédrainen koko kasvanut. Koulujen koon kasvaminen sagttaa aheuttaa vaike-
adi hdlittavia ongelmia ja ryhmékokojen kasvaminen on vakutanut kidteisesti muun muassa

luokkien ilmapiiriin esmerkiks koulukiusaamisen muodossa. (Bardy 2001, 76-78.)
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3.4 Ongelmat lapsille suunnattujen yhteiskunnallisten palvelujen piirissa

Paivahoito ja koulu. Tutkiessaan lasten syrjéytymisriskia Jarventie (1999) havaits huomeatta-
vala osdla tutkimistaan lapssta ongdmia hyvinvoinnin kokemisessa, kuten juuri koulukiusattu-
na olemida, ilon puutetta koulussa, demmuudentunnetta suhteessa muihin lgpsin, pessmismia
omien asioiden sujuvuuden suhteen, padtoksenteon vaikeutta, itsensa rumaks kokemida ja
huolta somasttissta kivuista. Tutkimuksen tulokset osoittiveat, etté koulukiusaaminen on ongel-
mana yleinen jamoni laps voi koulussa huonosti. Erityisen huolestuttavana Jarventie piti niiden
lagten tilannetta, joilla oli myos selvia puutteita perushoivassaan. Néden ongemienlisdks kou-
lunk&ynnin ilottomuudela ja motivaation puuttedla voi olla merkitystéd muun muassa lgpsen
oS adlisen identitetin rakentumisessa. (Jarventie 1999, 54, 61.)

Ylisuuret lgparyhmét ja niissa valitseva levottomuus seké tyontekijoiden uupuminen johtavat
niin pédivahoidossa kuin koulussakin tilanteeseen, jossa jérjestyksen yllgpito ja rgojen asetta
minen nousevat ta ne nostetaan merkittéviks asoiks (Bardy 2001, 124). Korkeakosken,
Hannenin, Lamminrannan, Niemen, Pernun ja Uurton (2001) mukaan kuuded uokkalaiset op-
pilaat asettavat koulunk&ynnin midekkyyden perusede lytyksks muun muassa oppilaan myon
telsen tuntemuksen ossamisestaan ja mahdollisuudet sen osoittamiselle, myonteiset suhteet
muihin oppilaisin ja opettgiin, opiskdtavien asoiden midenkiintoisuuden ja toiminnalisuuden
vuorovalkutus- ja ihmissuhteisin anedlisen voimavargjen, kuten esmerkiks tekniden latte-

den tasoon ja oppimismateriadiin liittyvien seikkojen Sjaan.

Aikuisen tuen tarve on merkittévassi osassa peruskoulun oppilaiden kohddla, jotka Jarventien
(1999, 64) mukaan elvét vida yksan omaa vdineta ikdansa Sl tyvigé kehtystehtavigta saviy-
tymiseen. Solantauksen, Leinosen, Somersalon ja Punaméen mukaan (1999) lasten kokemuk-
St laman myota tepahtuneista leikkauks sta koskivatkin 18hinn& henkil6stéresurssga ja niiden
vahenemistd (Bardy 2001, 77). Laman seurauksena kunnat ja vatio joutuivat séésdlinjdle ja
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lekkaukset kohdiguivat kaikkiin lapglle suunnattuihin palveluihin ja laman seuraukset lasten
kasvuymparistoon ovat olleet pitkékestoisa (Bardy, Sami & Heino 2001, 99). Sosadi- ja
opetustoimen puoldla tapahtuneiden leikkaugten ja sééstdjen lisdks niukkojen talouddlisten
resurssen vaikutukset ngkyvéat myas lastensuojelun piirissé seka terveydenhuollossa erityisedti

lasten ja nuorten mielenterveyspavelujen kriigné.

Lastensuojelu ja lasten ja nuorten psykiatrinen hoito. Viime akoina erityisesti lagten ja
nuorten mieenterveyspavelujen saatavuus on heréttanyt keskustelua. Karvosen, Hermansonin,
Saulin ja Harrign (2000) mukaan mieenterveysongemien vuoks Kelan hoitotukea saavien
tuneisuutena, ahdistuneisuutena, kaytoshérioing ta emotionaalisna oireina ilmenevét erilaisst
sopeutumishéiritt ovat ylestyneet. (Karvonen, Hermanson, Sauli & Harris 2000, 41-42.) Ma
sentunel suus ja ahdistunelsuus sagttavet |gpsilla ilmeté muun muassa levottomuutena, rauhatto-
muutena, keskittymiskyvyttomyytend, sosadisena sopeutumattomuutena, harintand, riehumi-
seng, aggressivisuutena tai emotionaalisena hdlinnan puutteena (Jarventie 1999, 76). Heinon
(2001) mukaan pavelujen riittaméttdmyys jajonot kertovat Sit, ettd osa avuntarvitsjoista jéa
kokonaan vaille asanmukaista hoitoa. Joko lgpsia e hoideta ollenkaan tai heité hoidetaan epé:
tarkoituksenmukaisssa pakoissa. Pavdujen riittéavyyden lissks ongemia on ollut my@s niiden
sisdlossh, eka eri paveun tuottgien valinen yhteisty6 ole toiminut riittévan hyvin. Heinon mu-
kaan lapgin ja nuoriin kohdistuvien erityispalvelujen suuri kysynta kertoo Sité, etteivét perus-
pavelut toimi toivotulla tavala. (Heino 2001, 85.) Muun muassa lastensuojelun osdta Heino
(2001) né&kee ongdmallisena sosadityontekijoiden riittamattomat auttamisresursst lapsper-
heiden osdta. Ongelmia aiheuttaa myos lasten &&nen kuulumattomuus sosiaalityssa ja perhe-
paveuissa Vakka ongdma on tiedogettu, vie aikaa, ennen kuin nakokulman muuttuminen

akaa vakuttaa tyokaytantoihin. (Heino 2001, 90-91.)

Bardyn (2001, 64-82) mukaan lasten, nuorten ja lapsperheiden peruspaveujen, kuten es-
merkiks perugterveydenhuollon ja neuvolatoiminnan, kunnalisen kotipavelun, pévahoidon ja
koulun oheneminen ndkyy erityisesti lastensuojelussa, jonka piiriss olevien lasten mééra on

lisBéntynyt huomattavasti 1990-luvulla. Bardy (2001, 17) arvelee lastensugjdullisten ongemien
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olevan usain yhteydessa midenterveyden ongemiin. Mielenterveysongemat voivat olla myGs
merkki lapsen lisdantyneestd syrjaytymisen riskista. Korkean syrjaytymisriskin omaavillalapsl-

lailmenee yleisesti vakavia masennusoireita ja taipumusta itsemurhaan (Jarventie 1999, 68).

Lastensuojelun seka lasten ja nuorten midenterveyspaveujen riittdméttomyyden lissks lasten
hyvinvoinnin kanndta uhkana ndhdd&n myos lasten, nuorten ja lgpsperheiden psykososadis-
ten erityigpaveujen piirissa havaitut ongelmat. Heino (2001, 82-83) rékee pitk&aikaissairai-
den, vammaisten ja erityisesti monivammaisten lasten seka vailla diagnoosia olevien lagten tilan+
teen ongemadlisena Lagten yhteiskunndlisten palvelujen sséisten ongemien lissks lagten hy-
vinvointia uhkaavat nykyakana myds monet erilliset ongdmat.

3.5 Muut lasten hyvinvointia uhkaavat ongelmat

Lasten hyvinvoinnin kanndta ongdmadlisna néhdédn vanhempien tyon, toimeentulon ja &
risthteen, vanhemmuuden, lyhytalkaisen ja vaihtuvien kiintymys- jatunnesuhteiden seké lasten
e dinymp&igoiss ilmenevien ongdmien ja uhkakuvien lissks myds muun muassa puuttect
perushoivassa ja psykososiadisessa hyvinvoinnissa, lasten ja nuorten vakivataisuuden ja ag

gressivisuuden lisdantyminen jatdevisovékivdta

Puutteet perushoivassa ja psykososiaalisessa hyvinvoinnissa. Jarventien (1999) mukaan
puutteet lapsen perushoivassa seké psykososiadisessa hyvinvoinnissa voivat aheuttaa vakavan
gyrjaytymisriskin, jolla hén tarkoittaa rgjoittuneita alkuistumisen ja kansa aistumisen edellytyksia
jamahdollisuuksa ta niiden puuttumista. Tutkiesssen 7-12-vuotiaita pagkaupunkiseudun lap-
da Jrventie totes 26 prosenttia lgpsista voivan hyvin, puolet lgpsista ilmais pulmia joko pe-
rushoivassatal psykososiaalisessa hyvinvoinnissaja 29 prosenttia lgpsgtailmais puutteita seka
perushoivassaan ettd hyvinvoinnissaan, mita Jrventie piti vakavana syrjaytymisiskin ilmenty-
méana (Jrventie 1999.) Vakavana merkkina lasten pahoinvoinnista pidetédn myds lasten ja

nuorten aggressivisuuden ja vakivataisuuden lisdantymigta
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Aggressiivisuus ja vakivaltaisuus. Lantisssi hyvinvointivatioissa lasten ja erityisesti nuorten
keva ongdma Aggresso- ja vékivatatutkimusten mukaan syyné téhén on lahipiirin ja yhteis-
kunnan kykeneméttomyys kanavoida lasten ja nuorten luontaista kasvuun kuuluvaa energiaa
sopivaan toimintaan. Lapset ja nuoret elvét tutkimusten mukaan ole tulleet aggressiivissmmiksg,
vaan heidén voimavaransa eivéa suuntaudu oikein. (Tamminen 2001, 14.) Lagten ja nuorten
tekemét vakivatarikokset saavat kuitenkin pajon huomiota mediassa ja ne saattavat johtaa
nin (1994, 47) mukaan pienen lgps- ja nuorisoryhmén tekemét traagiset rikokset ovat es-
merkki Sité, kuinka epétavalliset teot saattavat vakuttaa niin sanottujen tavallisten ammétillisten
interventioiden kehittémiseen, mika lasten ja nuorten rikollisuuden osdta nékyy oikeugérjes-
letd myos tehottomampaan suuntaan. Julkisuudessa onkin kayty keskustelua muun muassa
mediavékivalan yhteydesta lasten aggressiivisuuteen.

Televisiovakivallan ja aggressiivisuuden valinen yhteys. Median vaikutuksa yleisoon on
tutkittu 1920-luvulta Idhtien. Tutkimukset liséantyivat 1950-luvulla, kun dettiin epélla median
vaikutusten devan yhteydessi nuorisorikollisuuteen. Usaimmissa seurantatutkimuksissa véki-
valan katsdlemisen ja aggressivisuuden vdill& todettiin pogtiivinen korrelagtio. Sen Sjaan arvi-
ot tuon yhteyden laadudta ja luonteesta vaihtelivat huomattavasti: lisééko vékivalan katsdlu
agoressivisuutta, vaitsevatko aggressiviset lgpset ja nuoret vakivatada ohjemia katsottavak-
seen, onko vakivalan katsdun ja aygressivisuuden vdinen yhteys kaksisuuntainen di lisséko
vékivdlan katsdu aggressivisuutta, jolloin my6s katsotaan enemmén vékivadtaohjelmia, va
onko vékivalan katselun ja aggressivisuuden véisen yhteyden takana vield jokin kolmas teki-
ja (Viemerd 1986, 426-427.)

Viemerd (1986) on perentynyt filmatun vékivallan ja aggressivisuuden véigé yhteytta koske-
viin tutkimuksin. N&aden pohjata kirjoittamassaan katsauksessa Viemerd kasittelee pitkittéis-

tutkimusta, jossa samoja lgpsia seurattiin kahdeksan vuoden gan heidan luonnollisessa einym-
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paristosséan. Tutkimuksen tarkoituksena oli seurata filmatun \&kivalan ja aggressivisuuden
vaigta yhteytta ja |6ytéé slle sdittévia tekijoita seka selvittdd mahdollista kausadlisuhdetta néi-
den kahden tekijan véilla Tutkimuksen eri vaiheissavahvisui késtys filmatun vakivalan katse-
lun ja aggressivisuuden valisestéa yhteydesta ja niiden valisesta kausaalisuhteesta. Tutkimukses-

vakuttavan ennestéén vahiten aggressiivigin lgpgin. Pidemmadlé aikavdilla suoritetut andyysit
evé sen 9jaan ooittanedt, etté aggressiiviset lgpset valitasvat useammin vakivdtaisaohjdmia
katseltavakseen ta etta filmatun vakivalan ja aggressivisuuden vélinen yhteys olis kakssuun-
tainen. (Viemert 1986, 427-428.)

Viemeron (1986) esttdemdn tutkimuksen mukaan keskesmmét ykSttéiset aggressivisuutta
kaisena sk samaistuminen ohjelman sankarelhin. Va&ivadtaohjdmien aggressivisin sankare-

hin ja sankarittariin samastuminen oli savin ennugte mydhemmélle aggressiivisuuddle. Samais-

tuminen myos lisds sankareiden kéyttéytymisen matkimiga. Viemerén mukaan vakivataohjdl-
mien katsdua ja sen vailkutuksa @ kuitenkaan voida tarkegtdlla irrdlaan lgpsen tai nuoren

muugta kehityksesté Lagpsen suhde filmattuun vakivataan on monela tapaa yhteydessi hdnen
muuhun emotionaaliseen ja intellektuaaliseen kehitykseensa. (Viemerd 1986, 427-428.)

Vanhempien lastensa kanssa viettaman ajan suhde lasten aggressiivisuuteen. Viemeron
(1986) edtteleméssa tutkimuksessa e |Oydetty suoranaista yhteytta vanhempien ja lasten ag
gressiivisuuden vdilla Sen djaan ndiden tekijoiden vailla ldydettiin monia epésuoria yhteyksg,
kuten esmerkiks vanhempien Igpsilleen suoman gan vahyys muun muassa vanhempien run
saan televison katsdun ja satujen vahdisen lukemisen kautta Lapset joille oli luettu satuja,
avét olleet aggressivisa. Runsaesti teevisota katsovien vanhempien lgpset olivat usain aggres-
givigajalisks turhautungta. Taman ndhtiin johtuvan Sit§, ettel vanhemmillariité aikaa lgpsil-
leen, ja Sit4, ettd katsomiensa televiso-ohjemien kautta vanhemmeat vdittévét lapsilleen epé:
redistisen kuvan maailmasta seké eparedistisa odotuksia ja toiveita e dmasta. (Viemerd 1986,
427-428)) Teevison lisks uhkia lagen hyvinvoinnille aheuttavat Bardyn (2001) mukaan
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mediamaalmassa myGs videoiden, tietokonepdien ja internetin Ssltama vékivdta ja digava
seksuadlisuus seka kaupadlistuva, kulutuskeskeinen ja epéekologinen ddmantapa. Lasten hy-
vinvoinnin kanndta merkittéving tekijoind Bardy nékee myos yhdyskuntasuunnittelun, lasten
[8hiymp&riston ja nagpuruston. (Bardy 2001, 19-20.) Lasten hyvinvoinnin uhkatekijoiné voi-

daan sis néhda nonet yhteiskunnassa vaikuttavat muutokset ja ilmict, joiden tarkastelua vai-



4 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

4.1 Tutkimustehtava ja tutkimusongelmat

Eddla olen tarkagtdlut hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin ilmidita ja k&stteiden mééittelya, kasit-

us heijastunee téssa asayhteydessi myos julkiseen keskusteluun. Y leistnosastokirjoitukset
gsitava seka 9sdloltéan ettd tauddtaan hyvin erilaisa kirjoituksia, jotka voivat pohjautua
muun muassa asantuntija-artikkeehin, uutisointiin ja omakohtaisiin kokemuksin seka aka-
sempiin yleisonosastokirjoitukgin, Tutkimukseni tarkoituksena onkin selvittéd, miten lagten
henkigté pahoinvointia kuvataan sanomdehtien yleisonosastokirjoituksissa. Hyvinvoinnin kon-
tekstisdonnaisuudesta johtuen keskityn tutkimuksessani tarkastelemaan vain suomdasten las-
ten henkigtd hyvinvointia ja pahoinvointia k&sittelevia kirjoituksia, jotka on julkaistu suomdais-
ten sanomaehtien yleisbnosastoissa. Tarkoituksenani @ ole yleigda tutkimustuloksiani koko
Suomen kansaan ja heidén valitseviks midipiteikseen, vaikka yle sonosastokirjoitukset ovat
[&hinn& toimineet aineistona yleist mielipidetta kastteevissa tutkimuksissa (Pietila 2001, 19),
vaan keskityn tutkimaan St& miten kirjoituksssa yhtend julkisen keskustelun muotona lasten
henkinen pahoinvointi rakentuu.
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Tutkimukseni perustuu gjatukseen Sita, ettd kidi e hdjasta sosadista toddlisuutta neutradigti
vaan on pikemminkin sosadisen toddlisuuden tuote, joka myds itsessédn tuottaa téta sosaa
listatoddlisuutta. Kidlta kaytetdan valineend eri asioiden saavuttamiseen, jolloin kiden eri kéayt-
totavat johtavat erilaisin lopputuloksiin. (Eskola & Suoranta 1999, 141.) Asoiden kuvailemi-
sen tarkoituksena @ ainoastaan ole estella sosadigta toddlisuutta vaan myds suorittaa tiettyja
tehtévia 9ind Toisn sanoen kiden kayttd on seka sosadisen toiminnan muoto etté védine.
(Wooffitt 1993, 297, 303.) Kidta e kayteta pelkastdén asoiden kuvailemiseen vaan myGs
sopivan version rakentamiseen niist& N&in ollen esmerkiks tekgit elvét niink&an kuvaa jotakin
adaa vaan pikemminkin rakentavat Sité jonkin verson. (Eskola & Suoranta 1999, 141.) Ylei-
sonosastokirjoitukset evét Sis kuvaa lasten henkistd pahoinvointia objektiivisesta ja neutradis-
ta ndkokulmasta vaan omalta osaltaan muokkaavat Sitd oman verson. |hmiset rakentavat ké-

sityksi&an lasten henkisesté pahoinvoinnista ogittain néiden kirjoitusten pohjata.

Y leistnosastokirjoitusten tarkastelussa keskityn niiden 9sdtoon di Sihen, millasa merkityksa
ihmiset niissa tuottavat. Tutkimukseni & niink&an kohdistu kirjoitusten merkitysten tuottamista-
poihin, vaan sen tarkoituksena on salvittdd, miten lasten henkisté pahoinvointia kuvataan yle-

sonosastokirjoituksissa. TaAta pohjata tutkimusongelmat ovat muotoutuneet seuraavanlasks:

1. Miten lasten pahoinvainti ilmenee ja mitk& ongelmeat ja oireet Sihen liitetdén?

2. Mitka asat néhdédn lasten pahoinvointiin johtaneina syind ja lasten
hyvinvoinnin uhkatekijoing?

3. Mitélasten pahoinvoinnille pitéa tehdd? Miten voidaan enndtaehkdgtaja
korjata lasten pahoinvointia ja edistéa hyvinvointia?

4. Mitaon seurannut Sitg, ettel lasten pahoinvointiin ole puututtu? Mita tule-
vaisuudessa seuraa, jos lasten pahoinvointiin @ puututa?

5. Milladin tavoitteigin javigoihin lasten hyvinvointiin téhtéévia ratkasukeinoja

kayttama & voidaan paasta?
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4.2 Tutkimuskohteen ja menetelméan kuvaus

4.2.1 Aineiston vdinta

Kerésin tutkimusaineison vuoden 2002 Aamulehden, Helsingin Sanomien ja Keskisuomaai-
sen vuoskeroiga Hausn vdita tutkimukseeni sellaisa sanomdehtia, jotka olisvat levikki-
mé&rdtdan mahdollismman suuria ja joita luettaisin mahdollismman monissa kodeissa mah
dollismmean lagdla aduedla Suomessa. Suuren sanomaehden lagja levikkidue mahdollistaa
monipuolisemman keskustdun yleistnosastoissa kuin piendla paikkakunndla ilmestyva paika-
lidehti. Eddlytyksena sanomdehtien vdinnassa oli myds se, etta lehden tuli ilmestya péavittan
saitseméand péivana viikossa, jalloin gdlinen ilmestymistiheys mahdollisti keskustelun syntymi-
sen yleistnosastoissa. Teknssta syista en saanut luettavakseni Helsingin Sanomien kolmea,

Aamulehden kahta ja K eskisuomaa sen yhdeksaa numeroa.

reen ympa&ristoon kuuluvassa kunnassa, mutta Sté tilataan myds ympéri Suomea (Irma Pgju-
lahti, henkilkohtainen tiedonanto 28.5.2003). Vuonna 2002 Aamulehti imestyi 356 péivana
(Merja Santanen, henkildkohtainen tiedonanto 27.5.2003) ja sen levikki samana vuonna oli

136 028 (Levikintarkastus Oy 2003). Aamulehden midlipidepasta on yhden A2-svun kokoi-
nen ja s gjoittuu lehden ndjanndle dvulle. Ilkka Timosen (henkilokohtainen tiedonanto

27.5.2003) mukaan pituusrgoitus yleisonosastokirjoitukslle on Aamulehdessa 5 000 merkki&

Helsingin Sanomat ilmestyi vuonna 2002 myas 356 pavana. Helsingin Sanomien levikki vuon-
na 2002 oli 441 325 (Levikintarkastus Oy 2003). Hesngin Sanomien milipidepalsta on Aa-
mulehden tavoin yhden A2-svun kokoinen ja se Sjoittuu lehden viidennelle svulle. TuulaVa-
tasen (henkilokohtainen tiedonanto 28.5.2003) mukaan Helsingin Sanomien yle sonosastokir-
joitusten pituusvaatimukset ovat joustavia, mutta pituussuosituksena pidetédn enimmilléén 3
600 merkkia Midipidekirjoitus voi olla parin rivin mittainen tal se voi vieda jopa puoli Svua,

jos se on g9dldltédn hyvin kirjoitettu. Usaimmiten mielipidesvun niin sanottu p&guttu voi olla
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kuvella, piirusuksdla tai lihavoinnella varusettu ja sen tarkoituksena voi olla keskustelun
k&ynnigaminen. (Tuula Vdtanen, henkil6kohtai nen tiedonanto 28.5.2003.)

Keskisuomaanen ilmestyy entisen Keski- Suomen 1&&nin duedla ja Kangasniemela Vuonna
2002 Keskisuomaainen ilmestyi 358 péivana ja sen levikki samana vuonna oli 76 818. (Tom+
mi Berg, henkilokohtainen tiedonanto 27.5.2003.) Keskisuomaasen yleisbnosaston, ”Kansa
sanoo” -pastan koko on puolet A2-svudaja se Sjoittuu lehden ndjdnnekd viimesdle svulle.
Keskisuomalaisessa yle sonosastokirjoituksen pituussuositus on enimmill&&n 4 000 merkkié ja
my0s Keskisuomaaisen mielipideosastossa on usein yks niin sanottu p&guttu, joka on kuvalla
jaisommdla otskalla varugettu kirjoitus. Keskisuomalaisen yleisonosastossa on yleensi vé-

myds useampia. (Jarmo Ahonen, henkil 6kohtainen tiedonanto 28.5.2003.)

4.2.2 Y leisdnosastokirjoitukset tutkimuskohteena

Yleisbnosastokirjoituksia on tutkittu empiirisesti hyvin vahan. Yleisbnosastoissa eSitetyt pr
heenvuorot ja midipitest kohdistuvat usein yleisbnosaston ulkopuoldla kaytavaén keskuste-
luun. Senomaehtien ilmestymisaikataulu @ <sdli kovinkaan suurta ja aktiivista vuoropuhelua
yleisbnosagtokirjaittgjien kesken, vaan esitetyt puheenvuorot suunnataan usein yleisbnosaston
ulkopuoliglle tahaille. (Fietila 2001, 18-24.) Julkaistavien yle sdnosastokirjoitusten vainta on
toimituksdllinen prosess, mika myGs ogttain vaikuttaa yleisbnosastokirjoittgjien valiseen vuo-
rovaikutukseen. Tyypilliga yleisdnosastokirjoitukslle on erié&vien midipiteiden egttaminen.
Pietila (2001, 27) ndkee kimmokkeen yleistnosastokirjoituksen kirjoittamiseen |dhtevan juuri
kirjoittgjan erimidisyydestd aikaisemmin estettyja midipiteita kohtaan, jolloin estetyn vétteen
kokeminen vé&réks toimii arsykkeend midipidekirjoituksen laatimisdle. Lukemani kolmen
sanoma ehden vuoden 2002 yleisdnosastokirjoitukset olivat Ssalloltéén hyvin negatiivisa, mika
on midipidekirjoitukslle tyypilliga Tégta syysa tutkimukseni aneston keruu oli henkisesti
raskas prosess. Aineison negatiivissvytteista Ssatéa kuvaa hyvin erd@n kirjoittajan hyvin
pessmigtisat loppusanat lasten asemadta ja hyvinvoinnisa

"Onneksi sentédn edes syntyvyys on laskussa, silld e lapsia pida kérsiméaén tehdakadan.” Lap-
set eivét kaipaa koulun tehoaamuja, HS 23.3.2002, (19)
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Tutkimuksessani keskityin tarkastdlemaan kirjoituksia, joissa mainittiin k&ste lasten pahoin-
vointi tal lasten hyvinvointi jossekin sanamuodossa. Tutkimusaineistooni kuuluivat myos kirjoi-
tukset, joissa k&ste mainittiin ilmaisuilla ”lasten on hyva olla’, "lasten hyva olo”, ”lasten paha
olo” ja”lasten on paha dlld’. Kirjoituksissa tuli késitteen mainitsemisen lisdks nékya kirjoitta-
jan n&kemys véhint&an yhteen tutkimusongemaan. Kirjoitusten redigtisuus ja todenmukaisuus
evé ollegt tarkefissi asemassa, eivétka tutkimusaineison vaintekriteereitd, slla myos epa
redigiset kirjoitukset voivat vaikuttaa sosadiseen todellisuuteen (Eskola & Suoranta 1996,
107).

Y leisbnosastokirjoitukset ssdlsivét pajon keskustelua lapsista ja nuorista. Osassa kirjoituksia
kastteita "lapg” ja "nuori” kaytettiin sekaisn ja joskus keskendan ridiriitaisesti. Kirjoittga
sadttoi kirjoittaa lasten pahoinvoinnista kdyttéen kuitenkin sanaa nuori. Tasta syystakirjoitusten
vdinta suhteessa lagten pahoinvointiin oli vaikea tehtévd Taysn aukotonta vaintakriteeristéa
oli téssa suhteessa mahdotonta tehdd, slla eri ihmiset ymmartévét sanat lgps januori e tavdla
jaeri-ikdisd ihmisa koskevina. Vaintakriteerien suhteen paéadyin Sihen, etté kirjoituksessa tuli
olla lagen pahoinvoinnin lissks mainittuna sana laps tal adayhteydesta tuli kayda ilmi, etta

kirjoittaja osassatal koko kirjoituksessa viittaa ala-asteikdiseen tai St& nuorempaan lapseen.

Kaken kakkiaan tutkimustani varten kévin 18pi yhteensi 1 056 sanomaehden yleisbnosastoa.
Tutkimusaineistoni vaintakriteerit tayttavia yleisonosastokirjoituksia 16ysin vuoden 2002 Aa-
mulehdestd, Helangin Sanomidta ja Keskisuomaa sesta yhteensa 53, joista puhtaaks kirjoitet-
tuna muodostui 74 sivua tekstia. Kirjoitusten taudtatiedot olen koonnut liitteeseen 1, jossa mai-
numeron suluissa. Kirjoittgien nimet ja nimimerkit olen jéttanyt pois tarkastelusta, Slla vaikka
ne ovatkin kirjoitusten julkaisemisen mydté julkisa tietoa, hduan glti sdilytt&a tutkimuksessani
anegon suhteen jonkinlaisen intimiteettisuojan. Tama tutkittavien anonymiteetin séilyttaminen
on tarkeda myos vamiita aineistoja kasittelevissa tutkimuksissa (Procter 1996, 258). En dis

katsonut tutkimukseni kanndta oledlisskd gtd, milla nimela ta nimimerkill& kirjoittgja itsensi
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esttdi. Tarkedmpi oli se kuva, joka kirjoituksen lukemisen kautta lasten henkisesté pahoin-

voinniga syntyi.

Takoituksenani & ollut vertallla Aamulenden, Helsngin Sanomien ja Keskisuomalaisen ylei-
sonosastojen antia keskendén. En dis tutkinut St& millaisen kuvan lasten henkisesta pahoin-
voinniga saa lukemdla kunkin yksttéisen sasnomaehden vuosikerran yleisbnosastokirjoitukset.
Vaikka pahoinvointia kasttelevien yleisbnosastokirjoitusten perusiime ja julkaistujen kirjoitus-

kolmen sanoma ehden vuosikerran perusted|a

4.2.3 Ainegon anayysin kuvaus

Tutkimukseni on kuvaileva laedullinen tutkimus, jossa tutkin kokoamaani aineistoa Ssdl6nana-

telména ettd vajana teoreettisena viitekehyksenda Sisdlonanayys on gis perusandyysmene-
telm&, jota voidaan kayttéd usaissa laadullisissa tukimuksissa joko ainoana andyysmenetel-

méanata osana muista menetelmistd koostuvaa andyysa (Tuomi & Sargérvi 2002, 93.)

Ainggoa andysoin aneistolahtoisesti di en luokitdlut aineistoani minkéan etuk &tei sol ettamuk-
senta -tiedon perustedla, vaan luokittein aineiston Sita nousevien teemojen ja athepiirien mu-
kaan. Pyrin sihen, ettel tutkimukseni teoreettinen viitekehys vakuttanut aineiston luokitteluta-
paan. Ainadoldhtdisesss andysointitavassa sovelsn niin - sanottua grounded  theory -
tutkimustapaa, jonka perusgatuksena Glaser ja Strauss (1967, 1) ndkevét jasentévan teorian
muodostamisen aineison Ssdlé tgpahtuvan vertallemisen kautta (Moring 1998, 229). Oman
tutkimukseni pd&méarand @ kuitenkaan ollut teorian luominen vaan yle skuvan muodostaminen
lasten henkisestd pahoinvoinnigta tutkimusaineiston SsAla tapahtuvan vertallemisen kautta
Moringin mukaan (1998, 234) aineistoldhtdisessi |ahestymistavassa [8hdetéén liikkedle ilman
hypoteesga tai ennakko-oletuksa tutkittavasta aneistodta ta Sitéa 10ytyvista tulokssta Pidan
tdlaga puhdasta anegolantbisyytta tutkimukseni osdta perusteltuna ratkaisuna, slla tutki-
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muksen ahepiirin lagjuuden ja tutkimusongemien vuoks en voinut luokitella ainestoa mink&én
ykgttéisen hyvinvoinnin osa-dueen tal teorian mukaan. Ratkaisuani tuki myds hyvinvoinnin
tutkimus- ja tarkastel utapojen moninaisuus ja odttainen ridtiriitaisuus. Tutkimusaineistoni luor+

teen vuoks tutkimukseni on luonnollisesti myGs tekstianalyysa

Koska tutkimukseni on teksianayysé ja k&ytdssani @ ollut mitédn vamista metodia, jouduin
muokkaamaan tutkimusmetodini itse eri tutkimuksdlisten nékdkulmien pohjata. Vdiverrosen
(1998, 17) mukaan tama on nykypéivana hyvin yleiga tekstiandyysin piirissi ja vaikea tehtéava
tutkimuksessa korostuvat tutkijan tulkinta ja eré@nlainen tutkimuksen tekemisen k&sityotaito

seka tehtyjen tulkintojen perustelun merkitys (Vaiverronen 1998, 36).

Tutkimuksessani térked&n asemaan noud tutkittaviks vaittujen yleisbnosastokirjoitusten erot-
telu muida ylesbnosagtokirjoitukssta ei miten perustdin sen, mitka kirjoitukset kuuluivat tut-
kittavien yleisonosastokirjoitusten piiriin ja mitka puolestaan jétin tutkimuksen ulkopuolelle.
Tama tutkimuskohteen mé&ittdminen on laadullisessa tutkimuksessa yhté térkedd kuin tutki-
Tutkittavien kirjoitusten vdinta osoittautui yhdeks tutkimukseni vakeimmida tehtéviga. Sano-
maehdet ssisvét pajon keskustdua lapsidta ja lgpsa koskevista ongedmista. Keskustelua
herétténeita aiheata ylesinosagtoissa olivat muun muassa lagten yhteiskunndlisin paveuihin
kohdistuneset ss&stGtoimenpitest, lapset vakivatarikosten uhreing, lasten ja nuorten vékivata-
suus ja rikokset, akohalin kéyttd, insesti ja seksuadinen hyvakskaytto seka psyykkiset on-
gelmat.

Vditan auks tutkimusaineistokseni |8hestulkoon kaikki lgpsia koskevia ongedmia kasttelevét
yleisbnosastokirjoitukset. Vdintae kuitenkaan tuntunut oikedta ja luotettavadta Kun olin kéy-
nyt 18l Helsingin Sanomien ja Keskisuomadaisen vuoskerran yleisonosastokirjoitukset, péétin
lukea vida Aamulehden yleisbnosagtokirjoitukset ja vdita tutkimusaineistokseni vain ne kirjoi-
tukset, joissalagten pahoinvointiatal hyvinvointia késiteltiin ilmaisuja hyvinvointi, hyvaolo, hyva
olla, pahoinvointi, paha olo tai paha olla kayttden. Aineistolahttista andysointitapaa noudatta
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vassa tutkimuksessa aineiston kerédminen ja andyys tapahtuvat usain samanaikaisesti, jolloin
ensmmagen aneisgon osen avulla saatu tieto suuntaa jatkossa my6s muun tutkimusaineiston
kasttelya jatkuvan vertailun kautta (Moring 1998, 235). Taméa ilmeni omassa tutkimuksessani
juuri tutkimusaineston vaintgperusteiden tarkentumisessa eri athaita késittdevia yleisbnosasto-

kirjoituksa lukiessani.

perugted|a tutkimukseni kulku nopeutui huomettavasti ja koin tehneeni tutkimuksen luotetta-
vuuden kanndta oikean ratkaisun. Jos olign vdinnut tutkimukseni aneistoks kakki lapsa
koskevia ongelmia késttelevat yleisonosastokirjoitukset, tutkimus @ olig antanut [uotettavaa
kuvaa Sitd, millaisen késityksen yleistnosagtokirjoitusten perustedla lasten henkisesta pahoin-
voinnisavoi saada, vaan pikemminkin kuvan Sitd, mitk& ongelmet jaasiat itse koen kuuluvaks
lasten henkiseen pahoinvointiin. Aineston valintaan ja kerédmiseen kului tutkimuksessani aikaa

yhteensa noin kolme kuukautta.

Tutkimuksen |uotettavuuden kannata térked tekija oli myds tutkittavien kirjoitusten ilmestymi-
nen suomalaisssa sasnomalehdiss suomdasten kirjoittamina Koska kaikki mediassailmesty-
va teksi on usain kirjoitettu jotakin mahdollista yleisda siméla pitéen, on tutkimuksessani téar-
kedd myos se, etta itse kuulun téhan mahdolliseen yleision seka kirjoittgjien edustamaan kult-
aneison moni-ilmeisyyddle, mihin omata osaltaan vaikuttaa muun muassa tutkijan esymmar-
rys kulttuurista, jossa hén €&a (Moring 1998, 235). Vakka kulttuurislla tekseilla e olekaan
enndta méitetyja merkityksd on niilla Lehtosen (1996, 187) mukaan tiettyja aikaan ja
paikkaan liittyvid toteutuvia merkityksid, jotka muodostuvat tekstgja luettaessa. Koska itse
kuulun samaan kulttuuripiiriin, jossa ja johon yle sdnosastokirjoitukset on kirjoitettu, kykenin
paremmin ymméartaméan teksdeis ilmenevid, suomdasdle kulttuurille ominaisa merkityksa
Tdlada kirjoittajan ja lukijan valigta yhteista kulttuurikehysté kasitteleva nakokul ma saatetaan
Macdonddin ja Tiptonin (1996, 191-192) mukaan helposti ohittaa tai unohtaa mediatutkimuk-
gatarkasteltaessa, mika sasttaa johtaa vakaviin vaarinymmarryksin.
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Ylaesdnosastokirjoitusten kulttuurisuudesta johtuen p&édyin lukemaan kirjoituksia passivisen
lukijan ndkokulmasta. Téma nakokulma perustuu perinteiseen késitykseen |ukijoiden passivi-
sesta subjektiudesta, jonka taustalla on gatus tekstien kyvystd mééréata niihin kohdistuvia luku-
tapoja (Lehtonen 1996, 188). Pyrin Sis ottamaan teksteja analysoidessani huomioon mahdolli-
smmean pitkdle juuri sen nékdkulman lasten pahoinvaintiin, jota kirjoittaja pyrki korostamaan.
Né&en myos yleistnosastokirjoitukset osana viestintéd, jonka funktiona on nimenomaan kirjoit-
tgan oman midipiteen julki tuominen, jolloin se, millasia midipitata itse kirjoitus lukijoissaan
heréitéd, @ kirjoittamisprosessin jélkeen ole endé kirjoittgjan vaikutusmahdollisuuksien piirissi.
Lehtosen mukaan (1996, 151) tekstien kirjoittgjilla on kulttuurissamme enemman valtaa kun
tekstien lukijoilla, mika my6s osdtaan tukee ratkaisuani tarkastella yleisbnosastokirjoituksissa
itsessdén esintyvid nakokulmia ja merkityksd Kirjoitusten heréttamien erilaigten tulkintojen ja
nékokulmien tutkiminen aktiivisen lukijan ndkokulmasta @ ollut pro gradu -tutkie man suomissa
puitteissa mahdollista, kuten @ mydskédn sen tutkiminen, millaiset ihmiset yle sonosastokirjoi-

tuksakirjoittavat.

Y leistnosastojen keskustelun ssdtéa pyrin kuvalemaan ssillonandyyslle tyypillisen teemoit-
tdun ja tyypittelyn avulla ja té&a kautta 16ytaméan vastaukset tutkimusongemiini. Lahestyin
anadoa tutkimusongdmieni kautta ja dleviivaan tutkimusongemien kanndta jollakin tavdla
oledlisat kohdat kirjoitukssta. Tamén jalkeen pohdin, minka tutkimusongelman pohjdta teh+
tyyn kysymykseen kukin aleviivattu tekstikohta vois vadata, vai jadko se Sttenkin tutkimuk-

sen ulkopuolelle.

Tutkimusongemieni pohjdta jeoin tutkimusaineistoni dleviivatut tekstiosat ndjdén eri pdduok-
kaan, joista kukin vastas Ssdl0ltéan neljétta pdé uokkaa lukuun ottamatta yhteen tutkimuson-
gdmaan. Enamméinen tutkimusongeima " miten lasten pahoinvointi ilmenee ja mitk& ongemat
ja oireet gihen liitetd&n” muodosti enamméisen paduokan “"pahoinvoinnin kuvaus’. Toinen
tutkimusongelma "mitké asat néhdéén lasten pahoinvointiin johtaneina syina ja lasten hyvin:
voinnin uhkatekijoind” muodogti p&&luokan “pahoinvoinnin syyt ja hyvinvoinnin uhkateki-
jat”. Kolmas padluokka "ehdotukset, ratkaisut ja keinot - mita pitdis tehdd” muodostu
kolmannen tutkimusongelman ”mité lasten pahoinvoinnille pitéa tehdd, miten voidaan enndta-
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"seuraukset, tavoitteet ja visiot” muododivat tutkimusongdmat ndja "mit& on seurannut
Sita, ettel lasten pahoinvointiin ole puututtu, mita tulevaisuudessa seuraa, jos lasten pahoinvoir:
tiin & puututa’ ja viig "millaigin tavoittegin ja visoihin lagen hyvinvointiin téhtéévia ratkaisu-
keinoja kéyttamalla voidaan p&éstd’. Tama on ssallonanadyysin luokittelua yksnkertaismmas-
sa muodossaan di aneigon jakamigta luokkiin ja niiden esintyvyyden laskemiga (Tuomi &
Sargéavi 2002, 95). Jokaisen kommentin luokittelin vain yhteen aauokkaan kuuluvaks, joten

samamanintae voinut toistua kahdessa eri dauokassa.

Luokittelua seuras eréanlaisen kaaviokuvan tekeminen jokasesta yksttéi sesta tutkimusanes-
tooni kuuluvasta kirjoituksesta. Tdla tavdla sain sdville jokaisen kirjoituksen keskelsen Ssi-
[6n ja kirjoittgjan tekstista ilmenevén nékokulman rakenteen. Kaaviokuvien tekemisessa pyrin
mukaan tutkijan tulis kaytt&a tutkittavien omia ilmaisuja ana, kun se on mahdalliga ymmér-
takseen tutkittavaa asaa sysemaattisesti, mutta menna tutkimuksessa myds néta ilmaisuja
syvemméle (Fieding 1996, 164). Aincastaan pitkéat perustdut tai lagdle duedle tekstissA
ulottuvat midipiteen ilmasut jouduin merkitsemééan kaaviokuvaan suppeammassa muodossa
tausten késittely kokonaisuuksina on mahdollista, kun etstéén kappaeden tai vastausten kes-
keisntd ssAtéa Tutkimuksessani tdmé menetelmé osoittautui kayttokelpoiseks erityisesti vai-
keadti luokitdtavien kirjoitusten kohdala, jolloin tekstin osen luokittelu olis ollut tutkimuson-
gemien pohjdta mahdotonta kirjoittgjan omiailmaisuja kayttéen.

Jos yleisinosagtokirjoituksssa oli mainittu sama késite useampaan kertaan ja kaikki maininnat
selvad kuuluivat saman pa&luokan jateema-adueen dle, otin késitteen tarkasteluun vain yhten&
perussanomaa lasten henkisesté pahoinvoinnista. Jos kirjoituksessa pidettiin essimerkiks van-
hempien vainpitamétomyytta syyna lasten pahoinvointiin ja asa mainittiin nja kertag, e kir-
joituksen lukija todennékdisesti pidé vanhempien vdinpitdméttomyytta nelja kertaa enemman

syynalagten pahoinvointiin kuin asaa, joka kirjoituksessa mainitaan vain kerran. En Sis keskit-
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tynyt tarkastelemaan sanojen ilmenemidiheyttd, vaan kunkin kirjoituksen ssdltaméa kastysta
lagten henkisestd pahoinvoinnisa. Havainnollistaakseni luokitteluani olen koonnut liitteeseen 2
esmerkin helpodti luokiteltavasta midipidekirjoituksesta ja liitteeseen 3 esmerkin vaikeammin

luokiteltavasta kirjoituksesta.

L uokittelussa kaikista tutkimukseen vdikoitunel sta ylel sbnosastokirjoitukssta e 1oytynyt vasta-
uksia kaikkiin tutkimusongemiin. Jokaisen kirjoituksen kohdala vastaus tuli kuitenkin 16ytya
véhintédn yhteen tutkimusongelmaan. Luokittelun luotettavuutta lisss se, etta kégttein osaa
kirjoitukssta ja niiden luokitteua kolmen muun henkilon kanssa ja vertallin omia ratkaisujani
heiddn n&kemyksiins Erityisesti vaikeadti luokitetavien osoiden kohdalla keskustelin asiasta
tutkimuksen ulkopuolisen henkil6n kanssa, jolloin yhdessé pohtien telmme ratkai sun tekstioson
luokittedlun suhteen. Tdlainen ogdttainen tutkijatriangulagtio di yksttéisen luokittdijan dSjasta
useamman tutkijan kaytto tutkimusaine ston ké&sttelyssi liséa dokumenttiainei toja késittelevien

tutkimusten luotettavuutta (Macdonad & Tipton 1996, 199).

Luokittelun jalkeen késttelin kutakin pa&luokkaa yhtena kokonaisuutena ja kirjoitin jokaista
paduokkaa koskevat kommentit tietokonedle. Kirjoitukset erotin toisstaan numeroinnin pe-
rustedla Puhtagks kirjoittamisen jdkeen etsn jokaisen péduokan dsdtd samoja ahepiirga
kéadttdevia midipitetd, joista muodogtuivat paduokkien teema-auedat. Teemoittelun avulla
anago pyritédn kuvaamaan tiettyjen esiin nousevien teemojen kautta, jolloin aineisto esitetdén
pédasiassa sandlisessa muodossa (Tuomi & Sargjarvi 2002, 95). Teemoittelussa pad uokat
" pahainvoinnin syyt ja hyvinvoinnin uhkatekijé” ja” ehdotukset, ratkaisut ja keinot - mita pitds
tehdd” muodogtuivat hyvin pitkdle toisaan tukevikd. Ongemien syina néhtiin tietyt asat ja
ndhin asoihin puuttumala ongema néhtiin mahdolliseks ratkaista. Nahin paduokkiin 10ytyi
myds eniten kannanottoja ja téta kautta myo6s vastauksia tutkimusongelmiini. Sen Sjaan péé
luokat "pahoinvoinnin kuvaus’ ja ”seuraukset, tavoitteet ja vidot” muododtuivat teemoittelul-
taan kaikista muista paéluokista poikkeaviks.

Teema-aduaden muotoutumisen ja selkiytymisen jalkeen luokittelin aineiston dauokiks lasten

damén liittyvien ahepiirien mukaan. Osaan teema-dueisa 9ty myds tekstiodoita, jolle e



56

[6ytynyt sopivaa daluokkaa teema-dueen Ssdltd Nama muista eroavat tekstiosat késttein
joko erikseen luokittdemattomina tai kunkin teema-dueen 9sdléd enemmén yhtasa piirtata

saaneiden tekgtiosoiden ja mielipiteiden jalkeen.

Tutkimuksessani vamiin kirjdlisen anagon andyys oli hyvin haastedlinen ja vaikea tentéva
Tutkimukseni anestona toimineta ylelsonosastokirjoitukga e ollut kirjoitettu varta vasten &
han tutkimukseen kéytettaviks, joten vastausten 168ytaminen tutkimusongemiin oli joskus vai-
keaa, mutta joskus myds suhtedlisen helppoa riippuen Sitd, misa nakokulmasta kirjoittga
lasten pahoinvointia l&hestyi ja mika oli hénen kirjoituksensa tarkoitus. Procterin (1996, 262)
mukaan vamiiden aineisojen andyysn haesedlisuus piilee juuri Sind, miten muiden tarkoitus-
perien pohjata muodostunut aineisto voidaan saada vastaamaan tutkimusongemiin jaaneistol-
le estettyihin kysymyksin, Ogttain juuri tésti syysta johtuen luokittelusta e voinut ssada ehdo-

véhoidon dsdisend ongemana. Tagtd syystd daduokista muodostui pikemminkin toisiaan tay-
dentévia kuin toisensa t&ysin poissulkevia. Taméa ndkokulma lukijan tulee huomioida tutkimuk-
sen tuloksin perehtyessdan. Grounded theory -tyyppisdle [8hestymigtavalle on kutenkin tyy-
pillista luokittdlun joustavuus, jolloin luokittelussa kaytettdvien kategorioiden tarkoitus on n-
menomaan auttaa hahmottamaan tutkittavaa aineistoa (Moring 1998, 252). Tutkimuksen luo-
tettavuuden varmistamiseks pyrin luokittelemaan tekgtiosoita niiden sanojen perusted|a, joita
kirjoittgat itse kayttivat. Tama e kuitenkaan ollut aina helppo tehtava, joten luokittelu muuttui
joidenkin kirjoitusten kohddla ogttain tutkimuksen edetess Pieni osa tekstiosoigta 16ys

oman paikkansa luokittelussa vasta tutkimuksen tul ososaa kirjoittaessani.
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vointia hyvinvoinnin esintyessa vain tavoitteenatal tilana, jota e ollut. Lasten pahoinvointi mai-
nittiin kirjoituksissa jossakin sanamuodossa 57 kertaa ja hyvinvointi puolestaan 34 kertaa.
vointi esintyi 32:ssa Seké pahoinvointi etta hyvinvointi mainittiin 11 yle stnosastokirjoitukses-

sa

Ensmméinen tutkimusongdma ”miten lagten pahoinvointi ilmenee ja mitk& ongelmat ja oireet
dihen liitetd88n” muodogti ensmméisen pdduokan "pahoinvoinnin kuvaus’. Toinen tutkimus-
ongdma "mitka aga néhddén lagten pahoinvointiin johtaneina syina ja lagten hyvinvoinnin u
katekijoind’ muodosti padluokan “pahoinvoinnin syyt ja hyvinvoinnin uhkatekijét”. Kol-
mas padluokka "ehdotukset, ratkaisut ja keinot - mita pitéaisi tehdd” muodostui kolmannen
korjata lasten pahoinvointia ja edistéa hyvinvointid’ pohjata. Nejannen p&dluokan "seurauk-
set, tavoitteet ja visiot” muododtivat tutkimusongelmat nelja ”mitd on seurannut Sité, ettel
lasten pahoinvaintiin ole puututtu, mité tulevaisuudessa seuraa, jos lasten pahoinvointiin e puu-
tuta’ javiid "millagin tavoitteidin javisoihin lasten hyvinvointiin tahta8via ratkai sukeinoja kayt-

tamdla voidaan paasta’.
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Tutkimusaineigo oli SsA16lté8n hyvin monipuolinen ja moni-ilmeinen. Y leisinosastokirj oituk set
gsdsva jonkin verran eroavia mielipiteitd, mutta pééasassa midipiteiden osdta kirjoituksissa
kaytiin ykanpuhdua. Osassa kirjoituksia kommentaitiin tai kritisoitiin kuitenkin myas tutkimus-
aneidon ta yleisbnosaston ulkopuolista tekstia Eri tekstien kirjoitustyylit olivat pédesiassa
slkata ja helposti ymmarrettavia, mutta joissakin kirjoituksissa ironian kayttd vaikeutti ana-
lysointia

5.1 Pahoinvoinnin kuvaus

tui péfesiassa Sihen, miss ympéristdssital tilassa pahoinvointi tai siihen liitetyt ongdmet ilme-
nivé ta mitdtilaata ympéristta ne koskettivat. Poikkeuksen muodosti ainoastaan teema-aue
" péihtet, dkoholi ja huumeet”, joka oledlisesti eros Ssdll6It&8n muista pahoinvoinnin kuvaus -
paaluokan teema-aduegta. Pahoinvoinnin kuvaus - paéluokan kolme muuta teema- al uetta kasit-
telivét lapsen 9siigéa ongdmia ja tuntemuksa, lgpsen 1&hipiina ja dinympéristdja seka yhtels-
kuntaa. Pahoinvoinnin kuvaus -pé&éluokan teemojen luokittelussa @ [6ytynyt keskendan ridtirii-
tu, miten lasten henkinen pahoinvointi & kirjoittggan midesta ilmene. Mik&&n nékemys e ku-

monnut jonkin toisen kannanoton SsAtoa.

5.1.1 Lapsen Ssdiset ongelmat ja tuntemukset

Lasten Ssiisd ongelmia ja tuntemuksa késittelevéan teema- al ueeseen laskin kuuluvaks kaikki
voinut selkedsti luokitella misséén tietyssa ympéristdssital yhtelsissa ilmenevaks. Osateema-
aueen kannanotoigta oli monisditteisd, mika vakeutti niiden luokittelua. Lapsen ssdisten o+
gelmien ja tuntemusten dauokiksd muodostuivat mielenterveysongemeat, tunne-eldman ja keh-
tyksen haridt, puutteet perustarpeissa, kayttaytymisessi ilmeneva ongdmat ja tunnetasolla
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ilmenevé ongelmat, jotka ilmenivé neggtiivisna tunteina ja asenteina. N&den liséks teema-

adue 389 myos jonkin verran kannanottoja, joiden saked luokittelu e onnistunut.

Mielenterveysongel mat. Osassa lasten pahoinvointia késittel evissa kirjoituksissa pahoinvointi
liitettiin tal sen néhtiin ilmenevan midenterveysongemina, psyykkisnd ongemina, mieentervey-

den haridind ja nuorten itsemurhina

"[...] miten kyetdén vastaamaan lasten ja nuorten mielenterveysongelmien ja yleisen pahoin-
voinnin lisdantymiseen.” Perhekeskuksia vanhemmuuden tueksi, HS 11.3.2002, (15)

Kaken kaikkiaan selkeddn ja 9sdl6ltédn melko yksmieliseen mielenterveysongel mia késittele-
véan daduokkaan laskin kuuluvakd myds hériintyneisyyden, vaikka se termind olig voinut vii-
tata myds kehityksen tal tunne-d&man héridinin, Harriintyneisyys kutenkin kirjoittgjan mukaan
johti tilanteeseen, jossa nuorille pédstéén antamaan hoitoterapiaa, mika saettaa viitata mien-

terveyteen, kuten seuraava katkelma kysel sesté kirjoituksesta osoittaa.

"[...] jotka ovat olleet sitd mieltd, ettd maamme lasten pahoinvointi on suurten ikauokkien
edustgjien syyta [...] Oliko se joskus 1970-luvun alussa, kun sosiaaipsykologit keksivét ver
paan kasvatuksen. Otettiin opettgjilta ja lasten vanhemmilta rankaisuvalta pois. Tama olikin ne-
rokas suunnitelma. Tiedettiin, ettd vapaa kasvatus tuottaa héiriintyneita nuoria, joille paéstaéan
antamaan hoitoterapiaa.” Vapaalla kasvatuksella on tydllistéva vaikutus, KS 5.1.2002, (1)

Vagnagen midenterveysongemien lisdks lagten pahoinvointi liitettiin myos lasten ja nuorten
kehitykseen ja tunne-d&mén liittyviin haridihin. Néden kahden dduokan vélinen ero on héi-
Iyva, slla myds tunne-eldmén héiriét voidaan tulkita merkkeind mielenterveyden hériosta. Ero-
tin kuitenkin adauokat toisstaan, koska kirjoittgat eivét vattdmétta kuitenkaan piténeet kak-

kia hdridité ja mieenterveysongelmia samoina asoina.

Hairiot tunne-elamassa ja kehityksessa. Lagen henkisen pahoinvoinnin néhtiin ilmenevan

myas erilaisina héiridind kehityksessa ja tunne- e amassa.

”Osa peruskoululaisista on tunne-eldmaltéén tai muussa kehityksessdan niin héiriintyneitd, ett-
eivét he hyddy tavanomaisesta opetuksesta. Entd muut oppilaat? Osa heistdkin voi koulussa
huonosti ja menettéé oppimismotivaationsa koulun yksipuolisuuden takia.” Oppimistulokset
elvét takaa koulun laatua, HS 17.2.2002, (12)
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Tunne-ddmén héarididen lisdks kirjoituksssa kagtdtiin pajon myos lievempéa tunne-ddman
oirentimiga. Tunnetasolla lagten pahoinvointi liitettiin erilagin negaiividin tunteidin ja asente-

gin.

Negatiiviset tunteet ja asenteet. Midenterveysongemiin seka tunne-edman ja kehityksen
haridihin liittyen lagten henkinen pahoinvointi liitettiin tai se ilmeni my6s erilaisna negatiivisna
tunteina ja asenteing, joita @ Kuitenkaan nimetty varanaisks ongelmiks tai héiridiks. Negatii-
visatunteita ja asenteita kasitteleva dduokka eroaa Sis kahdesta edel1a mainitusta a a uokasta
dten, eftel negdiivida tunteita ja asenteita voi nimeta epanormadelks ta harioikd, glla ky-
seessa ovat normaalit tunteet ja asenteset, joita jokainen ihminen joskus tuntee. Lasten pahoin-
vointiin viittas pikemminkin ndiden negetiivisten tunteiden ja asenteiden lisééntyminen entises-
t&8n. Negatiivisna tunnetiloina ja asenteina kirjoituksissa mainittiin turvattomuus, vainpitamat-

tomyys, levottomuus, ahdistuneisuus, sulkeutuneisuus, masennus, pelot, kostoasenteet ja viha

"Herda sis kysymys, mista pitdis aoittaa, jotta lapsemme ja huoremme voisivat paremmin.
On surullista katsoa, miten iloinen ja avoin laps muuttuu pikku hiljaa ahdistuneemman ja sul-
keutuneemman oloiseks.” Aikuisilta pahat mallit lapsille, AL 3.6.2002, (20)

Néden lisks esmerkking negdiivissa tunteiga ja asenteista mainittiin myas tunnekylmyys,
jonka my6s vai liittéé kuuluvaks tunne-eldméan. Tunnetilojen ja asenteiden listks kirjoittgat
kagttdivat myds lgpsen kayttaytymista ja siné ilmenevid ongdmia lasten pahoinvoinnista kir-

joittaessaan.

Kayttaytymisessa ilmenevat ongelmat. Lagten pahoinvoinnin ilmenemisené tai Sihen liitetty-
na onge manakirjoittgjat manitsvat myds oirehdinnan, joka viittas oireiden nakymiseen lapsen
kayttaytymisessi, mutta joka e andlédn yksldinyt kdyttytymisessd ilmenevié piirteita. Oira-
lun ja huonon kayttaytymisen lissks kirjoituksissa mainittiin negatiivisen huomion hakeminen,
keskittymiskyvyn puute, aggressivisuus, kiroilu ja kilpalu sekaylivilkkaus, konfliktiherkkyys ja

levottomuus.

"Yli 20 prosenttia sosiaalibarometriin liittyvan hyvinvointikyselyn asiantuntijoista piti 13-17-
vuotiaiden lasten ja nuorten tilannetta huonona tai melko huonona (T6rronen 2001). [...] mut-
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ta jo da-astedlla 9-12 ikavuoden valilla riskit saattavat olla nahtévissa ylivilkkautena, konflikti-
herkkyytend, vakivaltaisuutena ja levottomuutena.”

Midenterveyden, kehityksen, tunne-ddmén ja kéyttéytymisessa ilmenevien lapsen ssdisten
ongelmien di sek& psyykkisten eta emotionaalisten pulmien liséks lasten pahoinvointi liitettiin
my6s lasten fyyssten tarpeiden tyydyttamétta j&témiseen di puutted liseen perushoivaan.

Puutteet perushoivassa. Osa kirjoittgista oli Sté midta, etté lasten henkinen pahoinvointi
ilmeni perushoivassa olevien puutteiden ja pulmien kautta. Osassa kirjoituksa ndiks puutteiks

mainittiin hylk&&misen kokeminen seka vasymys ja uniharict.

"Lapsen ja nuoren eldmassa on padsaantOisesti paljon sosiadisia riskgja ja hyvinvointivgeita
ennen vakavaa rikosta. Néita voivat olla[...] tai perushoivaan liittyvét vajeet, kuten riittamaton
uni, ruoka ja puhtaus.” Varhainen tuki estda nuorten rikollisuutta, HS 10.4.2002, (24)

Eddla mainittujen nékemyden listks lasten pahoinvointi liitettiin tai sen néhtiin ilmenevan asioi-
na, joiden luokittelu oli kéytettyjen termien yleiduontoisuuden ja niiden tarkemman kuvalun
puuttumisen vuoks vakesa. Eddla manitsemieni daluokkien ulkopuoldle javét tyhjyys, riskit,
véarinkasitykset, tayttyméttomét toivest, huomaamaton traumatisoituminen ja muut traumaan
liittyvét valkutukset seké epétodd lisuudessa daminen. Lapsen Ssdisten tuntemusten ja oireilun
seké kayttaytymisessa ndkyvien tunnepohjaisten oireiden listks osassa kirjoituksia lasten pa-
hoinvointi liitettiin tai sen néhtiin ilmenevan my6s sakedd Igpsen 1&hipiiriin ja e dinympériSoi-
hin kohdisuvinata heijastuvina ongemina

5.1.2 Lagpsen pahoinvoinnin hejastuminen Igpsen lahipiiriin jadinympéigoihin

Ongelmat koulussa. Suurin osa lapsen Bhipiiriin heljastuvaa pahoinvointia kirjoituksessaan
késttdevigd néki lasten pahoinvoinnin ilmenevan ta liitti sen erilaisin ongemiin kouluympéris-
t6ssA. Ongdmina mainittiin muun muassa erityisopetuksen jonot, oppimismotivastion menetys,
ongedmat koulumenestyksessd ja oppimisvaikeudet. Naiden lissks enemman keskustelua he-

réttivét koulukiusaaminen, héirikdinti koulussa seka lasten yksindisyysiltapdvisn.
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"Y mmarramme lasten yksindisyyden iltapédivisin, mutta ratkaisu ei voi olla koulugjan pidenté
minen. Lapset ovat suurissa ryhmissa koko péivan, ja melu on ailkamoinen. Kaikilla koululaisil-
la e ole hyva olla. Koulukiusaaminen, oppimisvaikeudet ym. ongelmat ovat arkipéivéa. [...]

mielekkaitd asioita” Koulupéivét ovat jo kyllin pitkid, HS 10.4.2002, (25)

Kouluympériston lisdks kirjoituksissa ilmeni my6s monia yksttéisa nékokulmia Lapsile suun
naitujen julkisten pavelujen osdta lasten pahoinvointi liitettiin myds eri indituutioita koskeviin
ongdmiin ja niihin kohdiguviin tarpeiSin, kuten jonoina ilmenevéan lasten ja nuorten psykiat-
risen hoidon tarpeeseen, lasten parjaamattomyyteen ilman kohdennettuja erityisia aut-
tamistoimia, lastensuojelun tarpeeseen ja perheneuvoloinen palvelujen kysyntéan. Ih
missuhdetasolla lasten pahoinvointi ilmeni tai se liitettiin ongelmiin ihmissuhteissa ja syrjay-
tymiseen vertaisryhméasta ja toveripiirista Lisaks Kirjoitukdssa mainittiin my¢s sosiaaliset
riskit ja hyvinvointivajeet sekéa sosiaalinen vakavampi oireilu. Vakka néitd nékokulmia
edintyi kutakin vain ykd, kokosin niigta jokaisen omaks alauokakseen, silléjokainen yksitté-
nen ndkokulma nostaa esiin lasten pahoinvoinnin hyvin erilaisen ilmenemismuodon tal ympéris-
ton. Lagten |&hipiirin djasta osa kirjoittgigalliitti lasten pahoinvoinnin lagemmassa ymparistos-
sanakyviin seka yhteiskuntaan vaikuttaviin ja sihen heijastuviin oireisin jaongemiin.

5.1.3 Y hteiskuntaan kohdistuvat ja heljastuvet oireet

Lasten ja nuorten vakivaltaisuus ja vakivaltarikokset. Y e sonosastokirjoituksissa maini-
tuista yhteiskuntaan kohdistuvida ja Sihen heljastuvida oireésta yks lagjimmin huomiota saanut
ongelma oli vékivalta, joka ilmeni niin lagten ja nuorten vakivataisuutena kuin vakivatarikok-

se sadttoi kohdistua muiden lissks myds lapseen itseensi. Kirjoituksissa kaytettiin pdéesiassa
kagtteitd vakivata ja vakivatarikokset, mutta asa ilmagiin myds termilla” hirvegt teot”.

”Olemme jo useamman vuoden tiennest, ettd lasten oirehdinta, vakivaltaisuus itsedéan tai muita
kohtaan e johdu siitd, elédko lapsi ns. hyvéassa vai huonossa perheessa. Vakivaltaisen teon
tehneen lapsen taustaan eivat vattdmatta kuulu ulkoapéin havaittavat perhevaikeudetkaan. [...]
Vakivaltaiset elokuvat, videot ja tietokonepelit ovat yks selitystekija lasten ja nuorten pahoin-
voinnin taustalla. Hirveita tekoja e toki estetéd nostamalla esiin yks taho kerralaan, [...]" Nyt
on ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)
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V&ivdtasuuden ja vékivdtarikogen lissks kirjoittgia puhututtivat myos lasten ja nuorten
tekemét rikokset yleensa

Lasten ja nuorten rikollisuus. Y leistnosastokirjoituksissa lasten pahoinvointi liitettiin myos
lasten ja nuorten rikollisuuden muodostamaan yhteiskunndliseen ongelmaan. Rikollisuuden
nahtiin lisdantyneen ja se saattol ilmetd myos erilaisna rikos javankilakierteind, kuten seuraa-

van esmerkin kirjoittgja asiaa kuvailee.

"Vdtaosdla lagpsiamme ja nuoriamme tuntuisi menevan viela hyvin, mutta osa oirehtii sitékin
halyttavasti [sic]. [...] Poliisi on erityisen huolissaan joutuessaan tekemisiin sen kasvavan jou-
kon kanssa, jonka uhkana on joutuminen rétos-, rikos- ja vankilakierteeseen.” Nuoret elvét
tunne rajoja, AL 25.10.2002, (47)

Kakkien kirjoittgien midesté lasten ja nuorten yhteiskunndle ja muille ihmidille tuottama harmi
ja menetykset aelvéa olleet rikoksks adti tulkittavia ongelmia. Osa kirjoittgjista yhdisti lasten
pahoinvoinnin lagten ja nuorten erilaigin héiriokayttaytymisen muotoihin.

Lasten ja nuorten hairiokayttaytyminen. Erilaida héirokayttytymiga ilmaidiin yleisonosas-
tokirjoitukdssa harikoinnin ja hariokdyttaytymisen liskks eilagen tekojen kautta. Néaks
teolkd mainittiin pahanteko, sainien téhriminen ja hautakivien kaataminen sek& huomion hake-

minen kyseendasllatempuilla

"Tosiasia on, etta rakkaudella kasvatettu laps, josta on huolehdittu riittavasti, ei syyllisty mi-
hink&én e toivottavaan. Hanella el ole tarvetta hakea huomiota kyseendaisilla tempuilla eika
héirikdimalla tuoda esille pahaa oloaan.” Jarked mukaan lasten kasvatukseen, KS 19.6.2002,
(31)

Eddl& mainitut lasten ja nuorten vakivataisuus, rikollisuus ja hériokayttaytyminen ovat kaikki
olleat yhteiskunnan kannata turhia kustannuksa tuottavia tekoja, joihin lgpset ja nuoret syyllis-
tyvét. Kirjoitukassa lasten pahoinvointi liitettiin kuitenkin my@s ongelmiin, joissalgpd tal nuori
nahdadn uhrina. Naista eri nekokulmista eniten keskustelua heréti lasten ja nuorten syrjdytymi-

nen.
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Lasten ja nuorten syrjaytyminen. Y htend lasten pahoinvoinnin ilmenemismuotona tai Sihen
liitettyn& ongemana kirjoituksssa manittiin syrjaytyminen. Erona lgpsen [&hipiiriin liittyvien on-
gelmien yhteydessa mainittuun vertalryhméasta ja toveripiirista syrjaytymiseen téssa dauokassa
syrjaytymisesta puhuttiin yleisdlatasolla, jolloin se julkisessa keskustdl ussa useimmiten yhdiste-
t&8n juuri lagemmeasta yhtelsista ja yhtei skunnasta syrjaytymiseen. Syrjaytymisen lisdks lasten
pahoinvointi saettoi ilmeté myas syrjaytymisiskind

"Yli 20 prosenttia sosiaaibarometriin liittyvan hyvinvointikyselyn asiantuntijoista piti 13-17-
vuotiaiden lasten ja nuorten tilannetta huonona tai melko huonona (Térrénen 2001). 29 pro-
senttia 7-12-vuotiaista lapsista ilmaisi puutteita ja pulmia perushoivassaan seka riski syrjayty-
miseen oli vakava (Jarventie 1999).” Varhainen tuki estéd nuorten rikollisuutta, HS 10.4.2002,
(24)

Eddla mainittujen lagten hyvinvoinnin yhteiskunndliga ilmentymista koskevien daluokkien |-
s&ks yhdessi kirjoituksessa lasten ja nuorten pahoinvointiin liitettiin myds nuorisotydttomyy-
den kasvu. Y hteiskunndlisdta tasolta yks| 6keskeisemméle tasolle Sirryttéessi |asten ja nuor-

ten pahoinvoinnin tarkasteluun otettiin mys péhteiden, akohaolin ja huumeiden kaytto.

5.1.4 Péihteet, dkoholi ja huumeet

Osassa yleisinosagtokirjoituksga lagen pahoinvoinnin ndhtiin ilmenevén lagten ja nuorten péih-
teiden, alkoholin ja huumeiden kayttona. Kaytto saattoi ilmetd myds kokeiluina, mutta péé-
adassa kirjoitukset viittasivat séénndlliseen ja vakavampaan péaihteiden, akohalin ta huume-

den ké&yttoon.

"Tuskin missdan muualla 10-12 -vuctiaat toikkaroivat umpikannissa viikonloppuisin. Tuskin
missadn muualla huumeiden kayttd alkaa yhtd varhain kuin meilla&” Nuoret eivédt tunne enda
rgoja, AL 25.10.2002, (47)

voinnin ilmentyméang, vaan kirjoituksa alkoholi ja huumeet néhtiin myas syyna lasten
ja nuorten pahoinvointiin. Pahoinvoinnin syyna alkoholin ja huumeiden kéyttoa tarkastel evat

kirjoitukset eivé kuitenkaan maininneet tuolloin lgpsia dkoholin ja huumeiden kéytt§ing, vaan
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akohalin kayttgiks mainittiin nuoret ja huumeiden kaytosta kirjoitettiin nykypéivan ongemana

ylesdlatasolla

"Kirjoittagja viittaa myds 1960-lukuun, jolloin tukia e juurikaan ollut ja Silti lapset hoituivat. No,
silloin e mydsk&an ollut essimerkiks kasiin rgjahtévéa huumeongelmaa, aati vaihtuvia tydpaik-

vaa pornoa, mainoksia yms.” Perhepéivahoito edullista, AL 7.5.2002, (28)

Lagten pahoinvoinnin kuvaudta kéasittelevan pdduokan seka sen ssdtamien teema-dueiden ja
aauokkien kirjoitusten méérét olen koonnut taulukkoon 1. Taulukosta imenee, kuinka eniten
kirjoituks ssa keskustelua herétivét lasten Ssiiset ongemat ja tuntemukset vaihdellen negatiivi-
dda tunteista mieenterveyden, tunne-eaman ja kehityksen ongelmiin seké kaytoksen tasolle.
Listkd lasten pahoinvointi saattoi nékyd myds puutteina lasten perushoivassa. Néita pahoin-
voinnin ilmenemismuctoja kagtdtiin yhteensi 35 yleisonosastokirjoituksessa. Seuraavaks eni-
ten lasten pahoinvoinnin ilmenemismuoctona tai Sihen liitettyind ongemina k&stdtiin sen yhteis-
kuntaan kohdistuvia ja heljagtuvia oireita, joihin otettiin kantaa yhteensi 17 ylel sonosastokirjoi-
tuksessa. 14 kirjoituksessa lasten pahoinvoinnin nahtiin heijastuvan lgpsen Ighipiiriin ja dinym-
paristihin. Lasten pahoinvoinnin ilmenemigté pdihteiden, dkoholin ja huumeiden kéyttona k&

siteltiin puolestaan saitseméssa kirjoituksessa

TAULUKKO 1. Pahoinvoinnin kuvaus. miten lasten pahoinvointi ilmenee ja mitk& ongelmat ja oireet
siihen liitetéan.
Teema-dueja Alduokan kirjoi- | Teema-alueen
alauokat tusten maara Kirjoitusten mégra
Lapsen sisdiset ongelmat ja tuntemukset 35
Mielenterveysongel mat
Héiri6t tunne-eldmassd ja kehityksessa
Negatiiviset tunteet ja asenteet
Ké&yttéytymisessa ilmenevét ongelmat
Puutteet perushoivassa
L uokittelemattomat

0

OO ~NE MO

(jatkuu)
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TAULUKKO 1. (jatkuu).
Lapsen pahoinvoinnin  heijastuminen lapsen l&hipiiriin ja 14
einympéristdihin
Ongelmat koulussa
Psykiatrisen hoidon tarve
K ohdennettujen auttamistoimien tarve
Lastensuojelun tarve
Perheneuvoloiden palveluiden kysynta
Ongelmat ihmissuhteissa
Syrjaytyminen vertaisryhmasta ja toveripiirista
Sosadiset riskit ja hyvinvointivajeet
Sosiaalinen vakavampi oireilu
Y hteiskuntaan kohdistuvat ja heljastuvat oireet 17
Lasten ja nuorten vakivaltaisuus ja vakivaltarikokset
Lasten ja nuorten rikollisuus
Lasten ja nuorten héiriokayttéytyminen
Lasten ja nuorten syrjaytyminen
Nuorisoty6ttdmyyden kasvu
Péihteet, alkoholi ja huumeet 7
Péihteet
Huumeet
Alkohoali
Alkohoali ja huumeet lasten pahoinvoinnin syyna 2 2
Huom. Y hdessa kirjoituksessa saattoi esiintyd useita eri nékokulmia, joten teema-aluetta tai paaluok-
kaa kasittelevien kirjoitusten yhteismééréd e voi laskea aaluokkien tai teema-alueiden kirjoitusten
mé&ria yhteenlaskemalla.

(=
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5.2 Pahoinvoinnin syyt ja hyvinvoinnin uhkatekijat

Pahoinvainnin syyt ja hyvinvoinnin uhkatekijét -padluokka sai kirjoituksissa kaikkein eniten
kannanottoja. Koska on vaikea vetéa selvda rgaa hyvinvoinnin loppumisen ja pahoinvoinnin
akamisen vdille, selkedé jakoa pahoinvoinnin syiden ja hyvinvoinnin uhkatekijGiden vdille @
voinut tehda Jos ykslo @ voi hyvin, voidaanko hénen automaattisesti olettaa voivan pahoin,
va onko néiden kahden aueen valilla jonkinlainen harmaa due, jonka & voida lukea kuuluvan
kumpaankaan kasitteeseen. Tasta kéasitteiden jaottelun vaikeudesta johtuen keskityn késittele-
m&&n pahoinvoinnin Syita ja hyvinvoinnin uhkatekijoitd seuraavassa yhtena kokonaisuutena.
Syyt ja uhkatekijé -pdauokan teema-duelka muodostuivat ”hatdlinen virikeympérigd”,
" gassamme oleva henkinen koyhyys’, "tdouden ja paétdksenteon vahingollisuus’ seka ”lap-
sen dinympéristdjen ssdiset ongelmat”.
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5.2.1 Haitdlinen virikeymp&igo

Sdkemmin muida teema-dueisa erottuvaks ja jossain mé&in erillissks kokonaisuudeks
muodogtui "haitallinen virikeympérigt6”, jonka luokittdin pééesassa eri virikeympéristossa
kaytettyjen medioiden mukaan. Kokonaisuudessaan hatdlinen virikeympéristd -teema-due
vakutti gsdldltéan hyvin ykamidisdtd, elké toissaan eroavia kannanottoja medioiden vaa-
roista lasten hyvinvoinnin kanndta juurikean estetty. Poikkeuksen téle muododtivat lagten ja
nuorten kirjojen noituusssltoja kasttelevét kirjoitukset. Haitallista virikeymparistoa kasttele-
van teema-dueen enamméanen daluokka kasttdi virikeymparistoa yleisella tasolla jamuun
muassa Sina tapahtuneita muutoksia. Y leiseen virikeympéristoon kuuluivat kirjoitukset, joissa
e mediat manittiin esmerkinomaisesti ja niita kasitdtiin sisdl6llisena kokonaisuutena. Kritiik-

kidsa osskseen eri medioiden informaetio- ja kuvatulva, joka ndhtiin lapsille vahingollisena.

"Lapsalla e ole mahdollisuutta ymmartéé ja jésentda kaikkea sitd informaatiota ja kuvatulvaa,
mit& hén televisiosta, lehdistd, mainoksista ja netistd ndkee. Kaiken nékeminen ja kuuleminen
repivét rikki sita salaisuuksien verhoa, jota lapsi tarvitsee aitoon lapsuuteen. Aikuisten maailma
avautuu lapsen eteen liian varhain.” Varastammeko lastemme lapsuuden? HS 13.11.2002, (49)

SsAto0Nn yleensd, vaan osansa kritiikista saivat myos lgpsille ja nuorille suunnatut yks16idym:
mét mediag sAll 6t ja niiden vahingallisuus lgpsen psyyken kehityksdlle.

”Lasten vanhempien vain harvoin perddma arvokritiikki tai vékivalta ja seksisisédltdjen ihmet-
tely lapsille ja nuorille tarkoitetuissa videoissa, peleissi ja muussa mediasisalldssa on pantu
mm. teknologiakielteisyyden tiliin. Yleensd asiasta esitetyt kriittiset kysymykset ja hdtéhuudot
hiljenevétkin viimeistédn silloin, kun aletaan sekoittaa véline (video, pdit) ja sisdllot (seksi, vé
kivalta) toisiinsa. Ndin mahdollistuu monen lapsen ja huoren ”huomaamaton” traumati soitumi-
nen sindnsa hyvan vélineen, mutta psyykkista kehitysta sarkevan sisdllon aéressa” Nyt on
ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)

"Kirjoittgja viittaa myds 1960-lukuun, jolloin tukia e juurikaan ollut ja sSilti lapset hoituivat. No,
silloin e myoskédan ollut esimerkiksi [...] kaikkiata tulvivaa pornoa, mainoksia yms.” Perhe-
péivahoito edullista, AL 7.5.2002, (28)
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Virikeympéaristossi ja eri medioiden 9sdl6issi keskustdlua ja vastustusta heréttivét juuri vaki-
vdta jasekagsdlot, joiden arkipdvasymigajalasten maalmaan tulemigakirjoittgat vastus-
tivat ykamidisesti. Eri medioita yleisdla tasolla késttelevan keskustelun lisgks kirjoituksssa
pureuduttiin myos eri medioihin ykslGidyti. Eniten keskustelua kirvoittivet televisio, videot ja
elokuvat, jotka olen koonnut yhdeks aauokaks. N&ma mediat heréttivat keskusteuaniiden
vkivdta jasekgssHlGiga

"Samanlaista lasten oirehdintaa on vastaanotollemme tullut televisiokanavien vaikutuksesta.
[..] Uusia trauman aheuttgia televisossa ovat mm. kolmosen Dak Angd -
ennakkomai nokset, joissa irtopaéta vaannettiin hartioistairti ennen iltaseitseméd, kun lastenoh-
jelmat olivat toisella kanavalla juuri pééttyneet. [...] Liséks ”lapsuudenlyhennystalkoisiin® ovat

noksia tuli televisiosta jo iltayhdeksdlta” Nyt on ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS
17.11.2002, (50)

Traumaisoitumisen lissks kirjoitusten mukaan muun muassa televison vékivdtas sltdjen nah-
tiin olevan yhteydessi lagten ja nuorten vakivalantekoihin, mika viittaa Viemertn (1986, 427-
428) esttdemiin tutkimustuloksin runsaan vékivdlan katsdun ja aggressivisuuden vdisesta
yhteydesta Kirjoitusten perustedla vékivdta e tunkeutunut lasten eaméén van televison,
videoiden ja e okuvien kautta, vaan lgpsille vahingollisena mediana néyttaytyivét myas tietoko-
neet tietokonepelien ja internetin kautta. Nama nékemykset kokosin yhteen dauokaks tieto-
konepelit ja internet. Naiga erityisesti tietokonepdit nayttéytyivét vakivataisna ja lgpslle
vahingollisna

”Emme ole huomannest, etta valtaosaa vakivaltaan totuttavista lasten tietokonepeleistd, joissa
pelagia saa tappaa kunnes avunhuudot ovat |akanneet, saa niiden haitallisuudesta huolimatta
nayttéd tai myyda myos lapsille” Nyt on ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS
17.11.2002, (50)

Tietokoneiden lisskd myos internet mainittiin Igpglle hatalisen asoiden joukossa, mutta sen
vahingallisuutta ja Ssitéd @ kuitenkaan eritdty tarkemmin. Internet esintyi vain jonkinlaisena

yleisend pahana lasten hyvinvoinnin kannalta.

Hatdlinen virikeympé&riso -teema-adueen ndjdnneks daduokaks muododtui lasten- ja nuor-
tenkirjallisuus, jonka késttely keskittyi kirjdlisuuden noita- ja velhossdtdihin. Naden sisi-
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tojen hatdlisuudesta lapsille @ oltu ykamidisa, vaan keskustelua kaytiin Sitd, onko lastenkir-
jdlisuudessa edintyva noituuden késittely varsnainen pahoinvoinnin syy, vai onko toddlinen
gyy lasten henkiseen pahoinvaintiin jossskin muuala. Seuraavassa esitén katkelmia ndista kah
desta keskendan vuoropuhel ua kayvasta kirjoituksesta.

"Kirjoista suurin osa tuntuu olevan pullollaan noituutta, velhoutta, loitsuja tai muuta yliluonnol-
lista. [...] Nyt juoni ja henkil6t on rakennettu poikkeuksetta niin, etté lapsi samaistuu helpoiten
taikuuksia tekevédn velhoon tai noitaan. Samalla saa tilaa gjattel utapa, jossa noituudellajaloit-
auilla saa vetaa ja voi raivata epamiellyttavat ihmiset pois tietani [sic]. [...] Voisiko yksi syy
lasten ja nuorten pahoinvointiin, tyhjyyteen ja psyykkisiin ongelmiin tulla tésta kehityksestéd?’
Noituus vie lapsia vaarille tellle, HS 11.2.2002, (8)

"Parhaimmillaan noitakirjat ovat hyvia satu- tai fantasiakertomuksia, jotka tarjoavat lapselle
eldmyksid. Ne muuttuvat tosieldman toiminnaks vain &éritapauksessa. [...] [silti] liika on lii-
kaa. Vaikka monet lapset ja nuoret ovat innoissaan Pottereista, kaikki elvét suinkaan ole. [...]
Kirjalisuus & silti pahimmillaankaan anna lapselle niin hdmment&via virikkeité kuin nopestem-
poiset tv-ohjelmat, joita laps e ehdi samassa tahdissa késitella tai kasittéd. Laadukas lastenkir-
jalisuus tarjoaa lapselle nimenomaan henkisen hyvinvoinnin rakennuspuita.” Noidille [6ytyy
kylla vaihtoehtoja, HS 13.2.2002, (9)

Eri medioiden ja virikeympé&riston aheuttamien hyvinvoinnin uhkatekijéiden ja pahoinvoinnin
gyiden kagttely ja kuitenkin kirjoitusten mééréa gatellen melko véhadisekd. Sen Sjaan eniten
syiden ja uhkatekijoiden osdta midlipiteita heréiti gassamme ilmeneva henkinen koyhyys.

5.2.2 Ajassamme oleva henkinen koyhyys

Ajassamme olevaan henkiseen kdyhyyteen olen koonnut ne pahoinvoinnin syiné ja hyvinvoir:
nin uhkatekijoind nahtévé selkat, jotka ovat jollakin tavalla abstraktga kulttuuriimme, a-
kaamme, asenteisimme ja julkisen keskustelun SsAt6ON liittyvia helkkouksa tal vikoja Ajas-
samme oleva henkinen kéyhyys muodostui kaikkein lagjiimmaks pahoinvoinnin syita ja hyvir-
voinnin uhkatekijoita kasttedevaks teema-alueeks. Osassa kirjoituksia nakemykset erosivat
toissaan huomeattavadti. Nén ollen gassamme oleva henkinen koyhyys myos ssdlollisest
erod haitdlisen virikeympériston jokseenkin homogeenisesta teema-aueesta. Ajassamme ole-
van henkisen kdyhyyden teema-aueen Ssilé keskustdlua heréttaneita aiheta olivat muun mu-
assa vanhemmat ja vanhemmuus, aikuiset yleensd, lasten yleinen kasvuymparisto, yhteiskunnan

osdlisuus lasten pahoinvoinnissa seka kulttuurin ja julkisen keskustelun vinoutuneisuus. Nasa
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eniten na&kemysergja |10ytyi vanhempien ja vanhemmuuden ké&stteyssd. Vanhemmuuden ja
vanhempien edesottamuksa ké&sttdeviin dauokkiin olen liittanyt myds yleisesti perheeseen ja
katiin henkisena ympéristona kohdistuneet kommentit.

Vanhemmat ja perhe syyllisina. Osassa kirjoituksa syyné lasten henkiselle pahoinvoinnille tai
uhkatekijdna heidan hyvinvoinnilleen néhtiin vanhemmat, koti ja perhe. Tamén nékemyksen
mukaan syy vanhempien, kodin ja perheen syyllisyyteen I6ytyi néista itsestéén, jolloin mitéén
tiettya perheen ulkopuolista tahoa & suoraan syylligtetty. Vanhemmat saatettiin néhda kyvyt-

tomin&a vanhemmuuteen ja vanhemmale kuuluvien tehtévien hoitamiseen.

"Kérjistéen voidaan sanoa, ettel nykyihminen osaa hoitaa itsedén. Voidaanko silloin mydskadn
olettag, ettd hdn osais hoitaa jadlkeléisadn? Neuvolat edistavéat perheiden hyvinvointia, HS
30.1.2002, (5)

Kirjoittga kyseendastaa nykyihmisen kyvyn hoitaa jdkdéasdan di lapsaan ja ndkee téhan
syyna sen, ettel nykyihminen kykene hoitamaan edes itseéén. Nan ollen kyvyttomyys var+
hemmuuteen on ihmisessa itsessdén, hdnen ossamattomuudessaan, vaikka kirjoittgja jétédkin
kertomatta, misté hdnen midest&an t&ma kyvyttomyys johtuu. Kyvyttdmyys vanhemmuuteen
sadtoi ndkya myos taitamattomuutena tunteiden ilmaisemisessa Y htend ongdmana mainittiin
muun muassa vanhempien kyvyttémyys osoittaa omaa vdittamistéan lgpsilleen, kuten seuraa

van esmerkin kirjoittajaasan kuvailee,

"[...] ettel nuori kayté paihteitd siksi, ettei han tietéis riskegd, vaan sikg, ettel han valita Nuori
e valitg, koska han kokee, ettei hénesta vélitetd. Voi tuntua kummalliselta, ettd nuori kokee
néin, koska useimmat vanhemmat kai kuitenkin valittévét lapsistaan. Ongelma néyttdé olevan,
etteivét vanhemmat kykene ilmaisemaan véittamistéén tal etteivét he saa viestiagdn perille. [...]
Jos vanhemmat eivét kykene "valittamaén valittamistaén”, lapsen perusturvallisuus jarkkyy.”
Perhekeskuksia vanhemmuuden tueksi, HS 11.3.2002, (15)

Esmerkistd ilmenee, ettd vanhemmat vdittavét lapsestaan, mutta eivét puutted lisita taidoiltaan
kykene vanhemman rooliin. Osassa kirjoitukssta ilmeni kuitenkin ndkemys Sitg, etta vanhem:
mat pilaavat lastensa mahdollisuudet henkiseen hyvinvointiin oman vastuuntunnottomuuden tai
vdinpitaméttomyyden vuokd, jolloin vanhemmuuden ndhddén olevan jollakin tavala hukassa.
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”Vastuuntunnottomat vanhemmat joille oman lapsen hoito ja kasvattaminen nayttd& olevan
vastenmielisin tehtéva tassa maailmassa ansaitsisivat kylla jonkinlaista mkkohoitoa.” Jarkea
mukaan lasten kasvatukseen, KS 19.6.2002, (31)

"Lapset ovat avuttomia puolustamaan itse itsedén, eika hoitohenkildkunnalle ole annettu min-
kadénlaisia mahdollisuuksia puolustaa heitd omilta vanhemmiltaan. Lapsia pidetdén pitkia akoja
hoidossa yhteen menoon. [...] Se, efté lapsia tuodaan hoitoon illoiksi tai diksi silloin, kun ky-
seessd on vanhempien tai vanhemman tarve padsté lapsestaan eroon joksikin aikaa, e ole a-
keutettu syy lapsen hoitoon tuomiselle.” Lapsilta puuttuvat oikeudet, AL 1.8.2002, (33)

Vanhempien ja perheen syyllisyys sattoi nékya myos vidlisna eamantgpoing, jolloin pahoirt

sa arkipavan toiminnassa. Elaméntapoihin saatettiin viitata niin yleisdla tasolla kuin perheen-
Jésenten gank&yttn suhteenkin muun muassa jopa suoranaisna lapsin kohdistuvina laminlyon-

teinata vanhempien l&heisyyden puuttumisena

"Laps e kérs vaarinpdin laitetuista nutuista tai pari astetta liian viiledsta kylpyvedestd, mutta
oman vanhemman osoittaman lammon ja ldheisyyden puuttumista hén saattaa kantaa kehos-
saan monia vuosikymmenid ja oirehtia sen mukaisesti muun muassa tydyhteisosséan.” 1s&
kuukausi lisda perheiden hyvinvointia, HS 7.4.2002, (21)

"Tallaisessa kodissa e onni viihdy, mutta se on varma kasvualusta pahoinvoinnille. Téma vai-
kuttaa negatiivisesti my6s pari- ja ihmissuhteisiin seké menestymiseen koulussa ja tyopaikalla
Syypéa téhan kaikkeen e ole perhe ingtituutiona, vaan sen jésenten démantavat.” Tarkeét asi-
at taytyis méaritelld, AL 14.1.2002, (2)

Vaikka toisen esmerkin kirjoittgja onkin St& midta, ettel perhe indituutiona ole syypéa siihen,
etta kodista muodostuu kasvudusta pahoinvoinnille, ndki osa kirjoittgista kutenkin merkitté-
véana tekijdna lasten henkisessi pahoinvoinnissa juuri perheingtituution kriigytymisen. Taméa
kriigytyminen ilmeni epévakana perhesuhteina ja perheiden hgjoamisena, mita myds Tammi-
nen (2001, 13-14) pitéd uhkana lapsen kasvun ja kehityksen kannata. Riski szettoi liittyaniin
lasten omiin perheisin kuin heidan vanhempiensa rikkingiseen perhetaustaankin.

”Lapsen ja nuoren eldméssa on padsaantOisesti paljon sosadisia riskgja ja hyvinvointivgeita
ennen vakavaa rikosta. Néita voivat olla epavakaat perhesuhtest, [...]” Varhainen tuki estéa
nuorten rikollisuutta, HS 10.4.2002, (24)

" Perhe ingtituutiona on neuvolasta tarkasteltuna kriisissd. Huomattava osa tulevista vanhem-
mista oli 18htdisin avioeroperheisté tai he ovat jo toisen tai kolmannen polven tulevia yksin-
huoltgjia” Neuvolat edistavét perheiden hyvinvointia, HS 30.1.2002, (5)
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Toisadta taméa nakemys lapsen perhetaustasta syypadna lapsen henkiseen pahoinvointiin sa
vastaansa myaos kritiikkié Pahoinvoinnin @ vattamétta ndhty liittyvan lapsen huoltajien mé&réén
tal perheen hyvéén tai huonoon yhte skunnalliseen statukseen, kuten myés Jarventie (2001, 41,
68) on todennut pohtiessaan lapsen sos oekonomisen taustan ja pahoinvoinnin vaisa yhteytta..

”Lapsen hyvin- tai pahoinvointi e johdu sité, asuuko hdn yhden tai kahden huoltajan kanssa,
vaan siitg, onko hénen tukenaan ainakin yksi aikuinen, johon hanella on riittdvan hyva suhde.”
Yksikin huoltgja voi riittdd, HS 24.10.2002, (46)

”Olemme jo useamman vuoden tienneet, etté lasten oirehdinta, vakivaltaisuus itseddn tai muita
kohtaan e johdu siitd, €lddko lapsi ns. hyvassa vali huonossa perheessd.” Nyt on ryhdyttéava
tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)

tiin. Osa kirjoittgigta oli dta midtd, ettd jokin ulkopuolinen taho esti vanhempia ja perhetta
toimimadta lgpsen kehityksen ja hyvinvoinnin kanndta parhadla mahdollisela tavala Nama
kirjoittgjat kasittelivét vanhempia ja perhetta uhreina.

Vanhemmat ja perhe uhreina. Vanhempien ja perheiden uhriasema néyttéytyi kirjoituksissa
kahddla eri tavdla Toisadta yhteiskunta, kulttuuri tai jokin muu kodin ulkopuolinen taho tai
tekija asetti estaita vanhemmuudelle. Naita vanhemmuutta estévia tekijoita olivat muun muassa
rankaisuvalan vieminen vanhemmilta, vanhemmuuden véhé@nen arvostus ja uhka Sité, etté van-

hemmilta viedéén oikeus vanhemmuuteen.

"Jos lapselta viedddn oikeus vanhempiin ja inhimillisiin hoitomuotoihin, ndkyvét seuraukset
lasten ja perheiden pahoinvointina, mista riitténee esimerkkeja mm. koulumaailmasta. Myds
vanhempien oikeus vanhemmuuteen on uhattuna. Hetki laatuaikaa paivassa ja koulutetut kas-
vattgat eivét korvaa kiireetonta yhdessdoloa vanhempien kanssa.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla,
HS 14.8.2002, (35)

Egteiden lisdks uhri-nékokulmedta tarkagteltuna vanhempien nahtiin joutuvan toimimaan myos
monien selaigen paineiden dla, joihin halld e juuri ollut vaikutusmahdollisuuksia. Nama pai-
neet néhtiin padasiassa tyohon tal tyottomyyteen liittyving, talouddlisna ja sodadisna ongdmi-
na, joiden vaikutukset myos Saulin (2001, 37) mukaan voiva Sirtya vaillisesti lgpsin perheen
ssdsen ilmapiirin kautta,
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” Oikeuspoliittisen tutkimuslaitoksen selvityksen mukaan nuorten vékivalan riski lisdantyy, jos
perheeseen kasaantuu erilaisia sosiadlisia ja taloudellisa ongelmia.” Yksikin huoltgja voi riittéa,
HS 24.10.2002, (46)

" Jokainen meista tietéd, ettéd vanhemmat ja huoltgjat toimivat t&ndén monien paineiden aaise-
na, joko e ole tydta tai sitd on liikaa; jos puuttuu lapsensa asioihin, puuttuu niihin liikaa; jos
kayttéd asiantuntija-apua, on hukannut koko vanhemmuutensa.” Liséa viisautta lastensuoje-
luun, AL 9.9.2002, (41)

Vanhempien ja perheen lissks syina lasten henkisdlle pahoinvoinnille ja uhkatekijoiné lasten

keitd aikuisa han tarkoittea

Aikuiset syyllisina. Aikuisten vahingollisuus lasten hyvinvoinnin kanndta néyttéytyi pééasiassa
akuigen vidlisen asenteiden ja heidan lgpsille tarjoamiensa vé&ranlaisten kdyttsmadlien kautta.

Aikuisgt nahtiin itsekkéng, vastuuntunnottomina ja omaa etuaan tavoittelevina

"Loytyisiko sdlitys yksinkertaisesti meidan aikuisten asenteista ja antamistamme yleisistd mal-
leistas madrattomasta itsekkyydesta ja ahneudesta, valinpitaméttdmyydestd, nakoal attomuu-
desta. Lapsia kylla yha tehddan, mutta lapsista e vélitetd, rakkauden ja turvan asemesta an-
namme rahaa. Oma etu on tarkedmpi kuin lapsen etu.” Nuoret eivét tunne enda rgoja, AL
25.10.2002, (47)

Aikuigten syyllisyys lasten pahoinvointiin saattoi kirjoituksissa nakya myds tekojen ja tekemat-
tomyyden kautta lasten toiminnan rgoittamisena, lgpsuuden arvon mitédimisend, aikuisten

poissaolonata akuisten ymmartaméttomyytena lapsia, lapsuutta ja jopa € &méé kohtaan.

" Kaataessamme téna pdivana aikuisten asioita, aikuisen vastuuta lastemme péle ja vadties-
samme heilta yha aikaisempia suorituksia ja padtoksid, me aikuiset varastamme lapsiltamme
heidan lapsuuttaan. [...] Me aikuiset varastamme |apsuutta my6s silloin, kun k&ytamme konei-
ta inhimillisen 1&sndolon korvikkeina. [...] Varastammeko lapsiltamme aitoa lapsuutta myos sil-
loin, kun erotamme heidét liian varhain ldheisisté ihmisista ja uskomme, etté he selviavét pit-
kista erossa oloista? [...] Mihin perustuu se aikuisten usko, etta kolmivuctiaalla on vélineita
séilyttéd ndma suhteet suuressa hoitoryhméssa vaihtuvien hoitgjien keskell&?' Varastammeko
lastemme lapsuuden? HS 13.11.2002, (49)

"[...] kuinka pitkélle aikuiset ovat lapsista vieraantuneet, kun ammettilaiset esittévét toistuvasti
kysymyksen: miten voi arvioida lasten ja nuorten vointia?’ Yksikin huoltgja voi riittéd, HS
24.10.2002, (46)
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Aikuigen nd&keminen syyllisend lasten henkissen pahoinvaintiin ilmeni kirjoitukssta hyvin s

maan tgpaan kuin vanhempien syyllisyyskin, muun muassa vainpitaméitomyytend ja ossamat-

tomuutena seka poissaolona lasten daméstd, mika myos tutkimusten va ossa néhdéén yhdeks

lasten pahoinvointia sdittavaks tekijaks (ks. Tamminen 2001, 13-14). Adettaylesemméleja
kenties myos abstraktimmalle tasolle keskustelua velva ndékemykset lasten henkisen pahoin

voinnin syiden liittymisesté lasten yleiseen kasvuympéristdon ja lapsuuteen itseensi.

Yleisen kasvuympariston vahingollisuus. Lasten yleisen kasvuympériston vahingollisuuteen
laskin kuuluvaks kaikki ne kirjoitukset, joissa syyné lasten pahoinvointiin tai uhkana hyvinvoin-
nille néhtiin jokin lasten kasvuun ja kehitykseen liittyva tekijg, jonka kirjoittgga @ yksléinyt
kuuluvan nimenomaan vanhempiin, alkuisin, yhteiskuntaan tai lgpsuuden indituutioihin. Kirjoi-
tuksssa kagtdtiin niin lasten kasvuympéaristoa yleisdla tasolla kuin Siné tapahtuneita muutok-
gakin. Elinympéristossa lasten kannata vahingolligna muutoksna ndhtiin toi saalta muun muassa

liidlinen tavargpdjous ja tekemisen puute, toisadta kiire ja teknologian ylivata arkiel 8massa.

"[...] enemmistd 7-14-vuotiaista lapsista voi huonosti. Lapsuuden ympéristé alkoi ratkai sevas-
ti muuttua 1990-luvulla. Elamaa hallitsee kiire. Lapsen arjen nykyiset rakenteet ovat lasten
kestokyvylle liian rankkoja.” Rauhallinen lapsuus auttaa kasvamaan, HS 17.10.2002, (45)

"Riippuvuus on sirtynyt lapsen ja vanhemman vélilta lapsen ja teknologian suhteeksi.” Nyt on
ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)

Kirjoituksssa kégitdtiin myos lasten ailkaisempaa alkuisumigta ja kasvuympariston asettamia
vaatimuksa lasten itsendisyyddle ja suorituksille. Nama nékokulmat kiteytyvét hyvin seuraa-
vassa esmerkissa, jossa kirjoittgja kritisoi lasten kasvuympariston asettamia vaatimuksia lap-

suuddlejalapslle.

"Varhaista itsendistymistd, dyllisyytta ja suorituksia korostava ympéristé kdyhdyttavét [sic]
lastemme eldméanlaatua.” Varastammeko lastemme lapsuuden? HS 13.11.2002, (49)

Kasvuympériston vahingollisa piirteitd e kastdty pakasdéan ylesdla tasolla, vaan huomiota

kiinnitettiin myds puuttedliseen tai va&ranlaiseen kasvatukseen, mahdollisiin aikuigen vdigin
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ongemiin kasvatusyhteisissa ja kasvuympariston epdsosadisuuteen seké lasten huolenpidon
puutted lisuuteen, jota Jarventie (1999) pité& merkkina lisdantyneestd syrjaytymisriskista

"Lapsen ja nuoren eldmassa on padsaantOisesti paljon sosiadisia riskgja ja hyvinvointivgeita
ennen vakavaa rikosta. Niita voivat olla [...] vaaralinen ja epasosiaalinen kasvuympéristo,
epasosiadinen vertaisryhma, yksindisyys, hyléttyna eldminen [...] tai perushoivaan liittyvét va
jeet, kuten riittdmaton uni, ruoka ja puhtaus.” Varhainen tuki estd& nuorten rikollisuutta, HS
10.4.2002, (24)

Osa kirjoittgista oli myds dta midta, etté lasten asema ja dinmahdollisuudet ovat huonontu-
neet. Lapsila @ ole ta hellle @ anneta vamiuksa puolustaa itseéén ja aikuiset eivé jostakin
syysta heita puolusta

"[...] lasten asema on vain huonontunut. Lapset oval armaassa Synnyinmaassamme vain
yleistariistaa.” Lapset a@vét kaipaa koulun tehoaamuja, HS 23.3.2002, (19)

"Lapset ovat avuttomia puolustamaan itse itseddn [..].” Lapsilta puuttuvat oikeudet, AL
1.8.2002, (33)

”Lapset elvét pysty tuomaan esille omia tarpeitaan ja puolustamaan niita [...].” Tuhoisaa sdés-
téa lastenpsykiatriassa, HS 7.9.2002, (39)

Lasten kasvuympériston muuttumisen lisdks uhkana lagten hyvinvoinnille tai syyné heidan hen-

teiskunnassa tapahtuneet muutosimidt.

Yhteiskunnalliset ongelmat. Suomalainen yhtei skuntarakenne ja sen eri tahot saivat osakseen
kritiikkia kirjoitukdssa. Syina lagten henkisdle pahoinvainnille tai hyvinvoinnin uhkatekijoing
nahtiin myos yhtelskunnassa olevat useat muutosimiét ja yhteiskunnan kykenemétomyys tai
hauttomuus hetkompien jasentensa auttamiseen, mika saattoi ilmetd muun muassa yhtelskun
nallisena avun saamisena yleensa liilan myohéan Y htend yleisen pahoinvoinnin aheuttgana ja
nan ollen myos lasten damédn vakuttavana selkkana nahtiin kdyhyys seké kasaantunut ja
pitkdakainen yhteiskunndlinen huono-osaisuus, joista erityisesti kdyhyyden on todettu kosket-
tavan lgpsa ja lapaperheitd (Karvonen ym. 2000, 19, 21). Eniten huomiota kirjoituksissa sai-
va yhteiskunnassa vallitsevat arvot ja asenteet. Rahan nédhtiin olevan yhteiskunnan johtava



76

arvo, miké nékyi muun muassa pééitgien tietynlaisena kovuutena ja vahedlisuutena seké yhv

teiskunnan ka seanaja valinpitaméttdmanad suhtautumisena lgps perheisin.

”Kenties perheeseen, vanhemmuuteen ja lapsuuteen liitetty keskustelu antaa viitteitd suomaai-
sesta yhteiskunnasta, jota toisen maailmansodan jalkeen on jélleenrakennettu vahvasti uskoen
materiaalisen hyvinvoinnin lisd&van myds henkistd hyvinvointia. Kenties materiaalisen hyvin-
voinnin tavoittelussa on unohtunut henkinen ja mahdollisesti my@s sosiadlinen hyvinvointi.
Samaan aikaan 1990-luvun aun laman jalkeen suomalainen yhteiskunta on akanut eriarvois-
tua. [...] Taloudellisen kasvun my6ta niitd, jotka eivét ole péésseet jaloilleen, on helpompi pitéé
itse syyllisena ahdinkoonsa. [...] Materiaalisen hyvinvoinnin tavoittelu on saanut unohtamaan
yhteiskunnallisen solidaarisuuden. [...] Perheen ulkoiset tekijét eivét vattamatta aina sdlitd las-
ten pahoinvointia, mutta edelleenkéén e ole syyta hyléta tasa-arvoisuuden periaatetta. Sosiaali-
tieteissA on jo kauan todettu, etta kasaantunut ja pitkdaikainen yhteiskunnallinen huono-
osaisuus altistaa riskeille ja syrjdytymisdle.” Mika sdittda lasten pahoinvointia? HS 8.3.2002,
(14)

Kirjoituksissa kritiikkia sai osakseen myds yhteiskunnan pyrkimys kasvatusvastuun Sirtami-

2en muille kuin vanhemmille

Y hteiskunnassa siirretédén vastuuta lapsista liikaa muille kuin vanhemmille. Jo pienesta pitéen
kannustetaan viemaan lapsi hoitoon. Lasten on muka parempi olla hoidossa. Nyt olemme me-

nettamassa myo6s kouluikéiset yhteiskunnan huomaan enenevassa méarin, jos kokopéivakoulu
toteutuu.” Koulupéivét ovat jo kyllin pitkid, HS 10.4.2002, (25)

Y hteiskuntaan kohdistuneesta kritiikistd osansa sa myos tyodama. Tyodaméa syytettiin toi-
sadta tydmarkkinoiden ja -suhteiden epavakaudesta, toisadta tydeaméan negatiivissta vaku-
tuksgta ja suhtautumisesta lgpsin.

"Lapsen etu on ymmarrettava kansakunnan tulevaisuuden, meidan kaikkien etuna, ja siksi
tydmarkkinat on saatava joustamaan lapsen ehdoilla eika lapset tyémarkkinoiden ehdoilla, ku-
ten nykyisin liian usein k&y.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla, HS 14.8.2002, (35)

Y hteiskuntaa hieman lagemmdla ja absraktimmalla tasolla ongemia késittdevédt nekokulmeat
olen koonnut yhteen aauokaks kulttuurin jajulkisen keskustelun vinoutuneisuus.

Kulttuurin ja julkisen keskustelun vinoutuneisuus. Y lel sdnosastokirjoituks ssa otettiin kan-
taa kulttuurissamme ja gassamme oleviin arvoihin ja gattdutapoihin. Yleensa valldla ndhtiin
olevan materidigtinen jaitsekeskeinen gatteu jatoimintatapa, joka heljastui luonnallisesti myds
lgpsiin jasihen tapaan, jolla hata kohddtiin. Kirjoittget vaittelivat yhteisillisyyden katoamista,
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epavarmaa tilannetta edméssi yleensa seka tehokkuuden, rahan ja taloudellisesti tuottavan

" Peréti neljasosa lapsistamme voi huonosti. Miksi? Siksi, etta meilla e haluta panostaa lasten
maailmaan tai koko lapsuuteen.” Suomen pienet lapset eivét ole suolapatsaita, HS 4.3.2002,
(13)

"Kaikkineen lastenhoito on alipakattua ja aliarvostettua ty6ta, tehdadn sité sitten missa tahan-
sa [...] Toisadta silloin vield olivat mummot ja vaarit 1ahellg, oli sisaruksia ja aivan erilainen
ymmarrys yhteisollisyydesta kuin téna pdivand. Eldman peruspuitteet olivat pysyvammissa ja
vakaammissa kantimissa kuin nyky&an.” Perhepéivahoito edullista, AL 7.5.2002, (28)

Osa kirjoittgista koki myés juuri suomadaisen kulttuurin lgpsiin kohdistamien epéinhimillisten
odotusten ja asenteiden johtavan tilanteeseen, jossa lapset evét voi hyvin.

"Monessa Euroopan maassa ale 12-vuctiaan lapsan jéttaminen yksin on lailla kidletty. Meilla
ylpeilldan sl ettd jo esikoululaiset selvidvét iltapéivistdan itsendisesti.” Raha e ndyté riittdvén
lasten hyvinvointiin, HS 21.8.2002, (36)

Kulttuurin ja arvojen vidlisuuden listks osa kirjoittgjista kritisoi myds julkisen keskustelun
Ssdtoa ja tiedotusvdineden tapaa kadtela |gpsin ja kasvatukseen kohdistuvaa tietoa. Julkista
keskustelua pidettiin sekavana, syyllistavana ja turhaan kiistelyyn keskittyvand, jonka seurauk-
sena olennaiset asat jaévét kasttdeméttd. Eras kirjoittga oli myds sta midtd, et julkisessa

keskustel ussa vanhempien esittéama arvokritiikki ja huoli lapsuudesta ohitetaan ja mitétoidaan.

"[...] ettel kd&y kuten monesti aikaisemminkin: vanhemman esittaméa huoli lasten saamista mal-
leista perusteltiin pois kaytannon tosiasioilla, arvokysymykset ohittaen (HS 5.11.). N&n on
valtytty keskustelemasta siitd, mika lasten ja nuorten arvomaailman vinouttaa tai peréti tuhoaa
[...] Lasten vanhempien vain harvoin perédma arvokritiikki tai vakivata ja seksisisdtojen ih-
mettely lapsille ja nuorille tarkoitetuissa videoissa, peleissa ja muussa mediasisalldssa on pantu
mm. teknologiakielteisyyden tiliin. Yleensi asiasta esitetyt kriittiset kysymykset ja hétdhuudot
hiljenevétkin viimeistaén slloin, kun aletaan sekoittaa véline (video, pdlit) ja sisall6t (seksi, vé
kivalta) toisiinsa.” Nyt on ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)

Ajassamme olevan henkisen koyhyyden teema- dueen sisil6sta poiketen kirjoituksissa otettiin
kantaa my0s konkreettisin toimenpitelin ja toimintaan tal niiden puuttumiseen. Nasta yhtels-

kunndligta toimintaa koskevat kannanotot olen koonnut talouden ja pé&étdk senteon vahingolli-

uus -teema-auecks.
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5.2.3 Taouden ja pééttksenteon vahingallisuus

Teema-dueena talouden ja péédtoksenteon vahingollisuus kasttelee konkreettisa talouddlisa
toimenpiteita ja pédtoksentekoa talous-, perhe-, koulu- ja sogadipaliittisen toiminnan kautta
Tdouden ja pé&édoksenteon vahingollisuutta kédttelevéan teema-alueeseen olen liittényt myos
yleisen lainsdédannon ja yhteiskunnassa tgpahtuvat yleisen tason paétokset, joita on vaikea

Haitalliset raha- ja talouspoliittiset toimet. Eniten kirjoituksssa huomiota kiinnitettiin talou-
delliseen tilanteeseen, sé&st6ihin jamuun muassa erilaisin perheiden toimeentuloon kohdigtuviin

muassa paivahoito, terveydenhuolto ja koulut. Néden sé&stétoimenpiteiden oikeutustajalailli-

Suutta pyrittiin kyseendastamaan ja niiden néhtiin olevan yhteydessa lasten pahoinvointiin.

" Espoon keskuksen alueen péivahoidossa on monta epékohtaa, mihin péivahoidon henkil6kun-
ta e pysty vaikuttamaan. [...] Lapsissa on tulevaisuus - lasten hyvinvoinnin kustannuksella

hoidon séastoists, HS 8.4.2002, (22)

Lapslle vahinkoa tuottavina séést6toimenpiteina nahtiin myos erilaisten lgpsiperheiden toi-
meentuloon kohdistuvien tukien leikkaaminen, korottameatta jétéminen tai niiden vaarénlasin
perusteisin perustuva jako. Késttelyssa olivat muun muassa lgpslisit, kotihoidontuki jalaps-
vahennyksen poistaminen verotuksessa, jotka koskettivat lapda erityisesti perheiden hyvin
voinnin jatoimeentulon kautta.

"Y hteiskunnan kérjistyva kahtigjako on ulottunut pienimpiinkin ihmisiin. [...] 1990-luvullajul-
tamatta kaikissa perhetuen muodoissa. 1995 lapsilisia leikattiin 700 miljoonalla markalla. Lap-
silisien reaaliarvo on pudonnut tétékin enemman, silla niitd el ole korotettu yleisen hintatason
muutoksia vastaavasti. Samanlaisen rujouttamisen kohteeks on joutunut lasten kotihoidontuki,
jota leikattiin 1995 reippaalla kahdellakymmenell& prosentilla, 1994 |apsiperheilta poistettiin ve-
rotuksessa lapsivahennys.” Lapsiperheilla pitéd olla valinnanvaraa, HS 4.10.2002, (43)
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Kaikki kirjoittgjat a@vét kuitenkaan olleet samaa midta Sitd, ettd sadstotoimenpiteet ja letkka
ukset oligvat syitd lasten henkiseen pahoinvointiin.

"Turha kuvitella, ettéd kysymys olisi laman jalkiseurauksista, kuten on véitetty. Jos olisi, ne
nakyisivat myds muualla. Turha gjatella, ettéd voisimme syyttda yhteiskunnan sédstétoimia. Oi-
reet ovat sitd paits olleet ndkyvissd jo kauan.” Nuoret elvét tunne endargjoja, AL 25.10.2002,
(47)

Leikkaugten ja séést6toimenpiteiden lisdks syiné lagten pahoinvoinnille tai uhkana heidan hy-
vinvoinnilleen koettiin myas perheitd ja lgpsen eri dinympérisidja koskettava poliittinen péé-
toksenteko, jonka olen seuraavassa jaotellut dauokiks riittaméaton perhepoliittinen toimintaja

vahingolliset koulu- ja sogadipoliittiset toimet.

Riittamaton perhepoliittinen toiminta. Perheden toimintaen ja toimintamahdollisuuksiin
kohdistuva paliittinen toiminta sa p&éasiassa kritiikkia Sitg, ettel yhteiskunta tukenut riittévadti
pienten lasten kotihoitoa. Vasemmigtolaisen perhepalitiikan néhtiin erdéssa kirjoituksessa syyl-
listyneen téhan erityisesti.

"Vasemmisto sitd vastoin on kautta aikain pyrkinyt siihen, etté yhteiskunta hoitaa lapset lai-
toksissa tuolta vauvaikéisesta esikouluikdan ja sitd vahan ylikin. Lapset pois vanhempien ja
loista vieraiden vastuulle ja kasvatettaviks. [...] Voin yhtyd siihen, mité Kopola sanoo, etteivét
vasemmistopuolueet ndyta arvostavan vanhempien antamaa huolenpitoa. [...] Miten vois olla
lapsdlle vahingollista dtinsd helmoissa vietetty aika, jolloin lapsalla olis mahdollisuus saada 1&

muotojen tukemiseen, vaan arvostelua sal osakseen myos pééttdien suhtautuminen perheidin.
P&éitgien suhtautumisen perheisin katsottiin olevan eriarvoistavaa. Keskustelua herétti myds
perheiden tdouddlinen tilanne erityisesti talouddlisten ongelmien kasaantuvuuden kautta.

" Aina nama seikat eivéat ole suorassa syy ja seuraus -suhteessa perheen taloudelliseen hyvin-
vointiin, vaikkakin lasten ja nuorten sosiaalinen vakavampi oireilu ja pahoinvointi nayttéa kau-
pungeissa paddosin keskittyvan pienituloisten kotitalouksien vuokraldhiGihin.” Varhainen tuki
estéé nuorten rikollisuutta, HS 10.4.2002, (24)

Vahingolliset koulu- ja sosiaalipoliittiset toimet. Y hteiskunnan harjoittamat poliittiset toimet

koulussa, péivahoidossa seké sosadi- jaterveydenhuollossa kokosin dauokaks vahingol liset
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koulu- ja sosadipaliittiset toimet, jossa tarkastelussa olivat ne toimenpiteet, jotka kirjoittajat
n&kivét jollakin tavdla hatdlisgks ja hyodylliga toimintaa rgoittavike kysasssi lagten dinym:
paristdissi ja jotka tulivat ndiden indtituutioiden ulkopuoleta. Néden toimenpiteiden kohddla

toimenpiteet. Koulun kohdala kritiikki& saivat osakseen kylékoulujen lakkauttaminen, kasva
tusvastuun girtdminen kodeista kouluihin ja rankaisuvalan poistaminen opettgilta. Padtoksen
teon kuvattiin tapahtuvan asanosaisa €i opettgia, vanhempia ja vanhempainyhdistyksa ku-
lematta. Myos erityisopetuksen rgppeutumisen salliminen seké koulupéivien pilaaminen ylisuur-
ten luokkien ja ongelmaoppilaiden normadiin luokkaan integroimisen kautta néhtiin aheuttavan

uhkan kouluikasten lagten hyvinvoinnille.

"Kuitenkin olis valttamétonta, ettd ongelmaa alettaisiin purkaa vihdoin toisestakin péasta -
koulujen erityisopetuksen jonojen purkamisestal [...] Kuitenkin on &rimmaisen térkedd, etta
kunnat ja vatio huolehtisivat ditd, ettd laps sais tarpeeks goissa my6s ammattitaitoisesti
kohdistettuja erityisopetuksen palveluja.” Erityisopetuksen jonoja pdastéva purkamaan, HS
6.2.2002, (7)

Koulun lisdkd myds sosadihuollossa ja pévahoidossa koettiin olevan epdkohtia, joihin olis
puututtava. SosadityontekijGiden e néhty kykenevan toimimaan ammaitietiikkansa mukai sesti
puutted listen resurssen vuoks. Lastensuojelulain uusmisyritysten koettiin j&&neen muiden yh
teiskunnan kanndta térkeémpien lakien vamistelun varjoon. Keskustelua herétti myos rikosoi-
keuddlinen vastuu lasten osdlta, joka saikin usaita parannusehdotuksia, joita k&sittelen myo-
hemmin pa&luokkaa " ehdotukset, ratkaisut ja keinot - mita pitdis tehdd’ késittel evassi kappa-

leessa.

Pavéhoidon osdta kirjoitukgssa puututtiin tyontekijoiden ylikuormittumiseen liian vahdisen
henkilékunnan vuoks ja lasten pitkdn vuorohoidon salimiseen. TéssA adassa ndhtiin sdva
epadkohta laissa. My6s pienten lasten hoito suurissa ryhmissé ndhtiin lasten kannata vahingalli-

Sena

" Nykyjérjestelma tukee eniten lapsen kannalta huonoimpia ja samalla kalleimpia hoitomuotoja,
pienimpien lasten ryhméhoitoa, suuria ryhmid ja pitkia pavig, mutta vahiten etenkin alle 3
vuotiaan kannalta parasta hoitomuotoa €li lapsen kotihoitoa.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla, HS
14.8.2002, (35)
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Eddla olen kéatdlyt lagen dinymparigt6ihin di niin sanottuihin lgpsuuden indituutioihin kohdis-
tuvia Ukopuolisa paineita, jotka kirjoittgjien midestéa ovat aiheuttaneet joko lasten pahoinvoir+
tia ta uhkan lasten hyvinvoinnille. Seuraavassa keskityn kasitteleméén niitd seikkoja, jotka

kirjoittgien midega lisaavét pahoinvoinnin riskid juuri néiden indituutioiden Ssilla

5.2.4 Lapsen einympéristojen sisdiset ongel mat

Ongelmat koulussa. Lapsuuden indituutioiden ssAldllisin puutteisin liittyvia kannanottoja
kohdigtui eniten kouluun ja pavahoitoon. Kouluun kohdistunut kritiikki jakautui melko tasai-
sesti koulun ssAldlliseen antiin ja ratkaisuihin, ryhmékokoihin, toimintatapoihin ongdmetilan-
teissa erityisesti koulukiussamisen ja koulussa tapahtuvan héirikdinnin osdta, ongelmiin kodin

jakoulun vdisessa yhteistyssi seka opettgien lilan suureen kasvatusvastuuseen.

ongemana oli tiedollisten tavoitteiden dominoivuus oppilaiden yksldllisen huomioinnin ja tun
nekasvatuksen ja&dess lilan vahdisks. Puutteina koulun opetuksallisessa 9sAllGssA ndhtiin
myos terveyskasvatuksen puuttuminen kouluopetuksesta seka tunnustuksdllisen kristillisen kas-
vatuksen dasgo, jonka tildle kirjoittggan midesta olivat tulleet lgpsile vahingolliset noita: ja
velhojutut. Toisadlta koulujen rakentedlisna puutteina néhtiin pula ammettitaitois sta opettgjista
jamuusta henkildkunnasta erityisesti erityisryhmien opetuksessa. Arvomaailman suhteen koulut

sava kritiikki& myds yhtendisen arvopohjan ja ihmiskéstyksen puuttumisesta.

Koulujen rakentedlisa ratkaisuja kritisoitiin myos liian suurien luokkakokojen kautta, joita
my0s Bardy (2001, 76-78) pitéé lasten hyvinvoinnin kannalta ongelmalising, sek& moittimalla

koulun dkamida liian aikkaian aamulla. Liian suuret luokkakoot vaikeuttivat koulussaniin lagten

"Lapset ovat suurissa ryhmissa koko péivan, ja melu on ailkamoinen. Kaikilla koululaisilla e
ole hyva olla. Koulukiusaaminen, oppimisvaikeudet ym. ongelmat ovat arkipéivas. Monille op-

jat elvét pysty antamaan huomiotaan riittévasti oppilaille. [...] Emme missdén tapauksessa ha-
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lua, etté pienet koululaisemme joutuisivat olemaan koulussa vield iltapéivétkin. Tapahtuuhan
sielédjo nyt normadin koulugjan puitteissa paljon sellaista, mité el heidan ikéisten viela tarvitsi-
s joutua kokemaan ilman aikuisen tukea ja turvaa” Koulupédivédt ovat jo kyllin pitkig, HS
10.4.2002, (25)

Keskustdua kirjoituksissa heréti myos koulujen henkildkunnan suhtautuminen ja ratkaisut
koulussa tapahtuvan hérikdinnin seké koulukiusaamisen suhteen, joka Jarventien (1999) tu-
kimuksessa osoittautul yleiseks ongemaks lasten hyvinvoinnin kokemisen kanndta. Enemmis-
t0 koulukiussamisedta kirjoittaneista oli Sta midta, ettd koulukiusagjasta ja héirikosta kérgi
koko luokka. Osa kirjoittgjista peréankuulutti koulujen strategiaa koul ukiusaamiseen oppimis-
gsdtdjen merkityksen painottamisen gjaan. Koulukiusaaminen ndhtiin koulun kasvatustehtd:
vaan liittyvana moraalisena ongdmana, jonka suhteen juuri vanhempien ja opettgien koettiin
olevan velvallisa toimimaan. Eréén kirjoittggan midesta koulukiusaamisen kasittelyssa esteend

oli vanhempien ja opettgjien moraalisen rohkeuden puute.

”Oman vaikeutensa ongelmavyyhdin [koulukiusaaminen] selvittelyyn ja muutoksen aikaan-
saamiseen toi moraalisen rohkeuden puute, mité on seka opettajissa ettéd vanhemmissa. Tama
nakyi mm. siing, etté koulun ja kodin julkisuuskuvaa pidettiin tarkedmpana kuin totuuden esiin
saamista. My0s pelko arvostelun kohteeksi joutumisesta, huonoihin valeihin joutumisesta van-
hempien ja opettgjien kanssa, omalle lapsalle mahdollisesti aiheutuvat ikéavyydet vaikuttivat sii-
hen, ettéd ongelmia mitétditiin ja osin salailtiinkin.” Oppimistulokset eivét takaa koulun laatua,
HS 17.2.2002, (12)

Opettgakuntaan kohdistuva kritiikki késitteli lissks muun muassa Stg, miten myo6s opettgat
kasvatusdan ammattilaisna ovat kasvatusvastuun osdta nostamassa kédet pystyyn. Toisadta
opettgat salvat kirjoituksissa moitteiden lisdks osakseen myGs myotétuntoa ja ymmarrysta.
Osakirjoittgjista naki opettgjan tytn olevan nykyaikana rankkaa ja ssdtavan pajon haagteita.

Paivahoidon ongelmat. Koulujen tavoin myas paivahoitoa arvogetiin erityisesti paivakotien
suurten hoitoryhmien osdta, joiden ihmissuhdemé&rien on todettu olevan lilan suuria lasten
sogadigin tatoihin ndhden (Varhaskasvatustytryhman muigtio 1999, 30) ja joita pidetéén
riskind lasten syrjaytymisen varhaisen ehkdisemisen kanndta (Bardy 2001, 76-77). Myoésriit-
tavan henkilokuntamé&ran e ndhty pavahoidossa tayttyvan, mka nakyi muun muassa tyonte-
kijoiden ylikuormittumisena, ja tyontekijdité kohddtiin huonosti huonon pakkauksen kautta.
Paivahoidon henkil kunnan mahdollisuudet vaikuttaa lasten hyvinvointiin néhtiin myés rgalisna
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erityisesti lagten pitkien vuorohoitojaksojen ja tdté osn lasten vanhempien vdinpitaméatomyy-
den suhteen. Lgpsa ndhtiin muutenkin kohdetavan pévahoidossa huonodti ja epanhimillisesti.

" Lapsiryhmia taytetédn matematiikkasirkuksessa, jossa lapsi el ole enda laps vaan prosent-
tiosuus, jota siirrell&én tehokkuuden nimissd paikasta toiseen.” Suomen pienet lapset elvét ole
suolapatsaita, HS 4.3.2002, (13)

Paivahoidon ja koulun lissks lasten dinympéaristdista myods sosadi- ja terveydenhuoltoa kési-

teltiin yleisbnosastokirjoituksissa

Ongelmat sosiaali- ja terveydenhuollossa. Sosaditydssi negatiivisena asana ndhtiin sodaa-
lityontekijoiden niin sanottu pagpomisty®, jonka merkitys & kirjoituksesta tarkasti selvinnyt.
vaheneminen. Sen djaan terveydenhuollossa lagten kanndta vahingollisna ndhtiin 188kérilakko
ja sen seuraukset seké lastenpsykiatrian hoitoonpdésyn toimimattomuus, jonka myds Heino
(2001) nékee ongdmana lasten hyvinvoinnin kannata.

”Lapsillaja nuorilla on sis lain mukaan oikeus saada viivyttelemétta tarpeidensa mukaista psy-
kiatrista hoitoa. Maéréaikojen saavuttaminen e ole sujunut ongelmitta.” Tuhoisaa sééstéa las-
tenpsykiatriassa, HS 7.9.2002, (39)

Lagten pahoinvoinnin syita ja hyvinvoinnin uhkatekijoita kasttdevan pdduokan, sen teema-
aueet jadduokat seka nilden gsdtamien kirjoitusten méarét olen koonnut taulukkoon 2 (ks.
seuraava sivu). Mé&rdlisesti eniten keskustelua kaytiin gjassamme olevan henkisen kdyhyyden
vakutuksgta lasten hyvinvaintiin, jota kastdtiin yhteensa 37 kirjoituksessa. Ajassamme olevan
ten henkist& pahoinvointia alheuttavana tekij 8nd yhteensa 24 kirjoituksessa. Kolmanneks en-
ten pahoinvoinnin syité ja hyvinvoinnin uhkatekijoita kasttelevét midipiteet kohdistuivat lgpsen
dinymparistdjen ssdisin angdmiin, joita kastdtiin 15 kirjoituksessa. Naiden lissks myads viri-
keymparison hatalisuudesta lasten hyvinvoinnin kanndta estettiin midipiteita saitseméssa

yleisbnosastokirjoituksessa.
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TAULUKKO 2. Pahoinvoinnin syyt ja hyvinvoinnin uhkatekijat: mitkéa asiat néhdéaén lasten pahoin-

vointiin johtaneina syind ja lasten hyvinvoinnin uhkatekijéina.

Teema-dueja Alduokan kirjoi- | Teema-alueen
alaluokat tusten maaré kirjoitusten méagra
Haitdlinen virikeympéristd 7
Virikeympérigto yleisdlla tasolla 5
TV, videot ja elokuvat 4
Tietokonepelit jainternet 3
Lasten- ja nuortenkirjallisuus 2
Ajassamme oleva henkinen kdyhyys 37
Vanhemmat ja perhe syyllisna 17
Vanhemmat ja perhe uhreina 5
Aikuiset syyllisna 10
Y leisen kasvuympériston vahingollisuus 15
Y hteiskunnalliset ongelmat 18
Kulttuurin ja julkisen keskustelun vinoutuneisuus 12
Talouden ja paéttksenteon vahingollisuus 24
Haitalliset rahar ja talouspoliittiset toimet 15
Riittdméton perhepoliittinen toiminta 5
Vahingalliset koulu- ja sosiadipoliittiset toimet 9
Lapsen elinympéristdjen sisdiset ongel mat 15
Ongelmat koulussa 10
Paivahoidon ongel mat 6
Ongelmat sosiadli- ja terveydenhuollossa 4

Huom. Y hdessa kirjoituksessa saattoi esiintyd useita eri nékokulmia, joten teema-aluetta tai paéluok-
kaa kadittelevien kirjoitusten yhteismdéréd e voi laskea alaluokkien tai teema-aueiden kirjoitusten

méria yhteenlaskemalla.

5.3 Ehdotukset, ratkaisut ja keinot - mita pitais tehda

Y leisbnosastokirjoituksissa lasten pahoinvoinnin syiden listks editettiin my6s ratkaisu ja pa-

rannusehdotukda, joilla lasten hyvinvointia voidaan tukea ja pahoinvointia ennataehkastatai

poigaa. Naga kekityn enan kagttedlemaén lasten hyvinvointia tukevia tekijoitéd, jonka jalkeen

girryn tarkestelemaan niité keinoja, joilla kirjoittgjien mielestd lasten hyvinvoinnin uhkiin ja pa-

hoinvointiin tulig tarttua

5.3.1 Lagten hyvinvointia tukevat tekijét
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Hyvinvointia tukevat tekijé kokosin yhdeks teema-aluesks. Median osalta hyvinvointia tuke-
vana tekijdna mainittiin laadukas lastenkirjallisuus, joka damyksa ja virikkeita tarjoamala
aktivoi lapsen midikuvitusta ja innostaa ilmaisemaan omia gaukda ja tuteita. Tama kasitys
saa tukea niigta tutkimustuloksista, joiden mukaan lapset, joille on luettu satuja, evét ole ag-
gressiviga (ks. Viemert 1986, 427-428). Muina lasten hyvinvointia tukevina tekijoina kasitte-
lyssi dlivat muun muassa turvallinen ja toisia tukeva kasvuymparist6 seka aikuisen anta-

ma tuki.

"Lapsen hyvin- tai pahoinvointi e johdu sitd, asuuko hén yhden tai kahden huoltgjan kanssa,
vaan siitd, onko hénen tukenaan ainakin yksi aikuinen, johon hanella on riittdvan hyva suhde.”
Yksikin huoltaja voi riittdd, HS 24.10.2002, (46)

Eniten kirjoituksssa lagten hyvinvointia tukevia tekijoit késtdtiin koulun osalta. Koululagten
hyvinvointia tukivat muun muassa hyva ilmapiiri ja yhteshenki koulussa, yhdessé toimiminen ja
lagten yksildllinen huomioiminen. Koulun rakentedlisssa kysymyksss tarkasteluun nogtettiin
pienten, lakkautusuhan dla olevien kylékoulujen mukanaan tuomat edut, kuten esmerkiks

pienet luokkakoat, tiiviin sosiadisen verkoston ja yhdyd uokkaoppimisen edut seké perheen ja
ympardivan yhteison nékokulmasta lahikoulujen tarjoaman térkegn yhteiskunnalisen paveun
niin perheiden kuin kylien jatkuvuuden ja dinvoimaisuudenkin kanndta. Pienempien lasten hy-
vinvoinnin kanndta térkegks seikaks erdéssi yle sonosastokirjoituksessa nogtettiin paivako-
din henkilékunnan vahva pyrkimys lasten parhaaseen niisskin tilanteissa, joissa vanhemmat
avé kykenetal haua ottaa huomioon lapsen etua.

Kirjoituksissa esintyneet ratkaisuehdotukset ja parannuskeinot lasten pahoinvoinnin suhteen
pureutuivet nithin ongemiin, joita k&sttelin syyt ja uhkatekijét -teema-dueen dla

5.3.2 Ratkai suehdotukset ja ratkai sukeinot lasten pahoinvointiin



86

Y leistnosagtokirjoituksen pahoinvoinnin ratkaisukeinoja ja -ehdotuksia koskevat nakokulmet
muodostivat teema-adueet " haitdlista virikeympéristoa koskevat rgoitukset”, ” henkiseen koy-
hyyteen puuttuminen”, "talouteen ja p&éttksentekoon liittyvét ratkaisut” ja ”lasten yhteiskun

nallisten palvelLjen sissinen kehittaminer.

5.3.2.1 Hatdlista virikeympéristod koskevat rgjoitukset

Eri medioita k&sttelevét ratka suehdotukset ilmenivét padasiassa erilaisten rgoitusten muodos-
sa. Rgjoitukset keskittyivét liidlisen jaennenaikaisen tiedon di enimmikseen vékivata: ja sek-
sssAtGen torjumiseen lasten dadmégtd Kirjoittgat olivat gta midtd, etta lapsuuden sugjdta
vuuden tulis nékya muutoksna tv-kanavilla, videoissa ja elokuvissa muun muassalgpsile

suunnattujen videoiden ikérgoissa seka vékivataa Ssdtévien tietokonepel ien tuotesd osteissa.

" Silti ennakkotarkastusta ei ole, e mydskéan tuotesel ostetta niissi peleissa tai videoissa, joissa
olis tarpeen kertoa lapselle aiheutuvasta psyykkisen vaurioitumisen riskista. Enté jos vékival-
tapelin ostgjaa kehotettaisiin hakemaan itselleen apua, kuten tupakoitsijoita savukeaskin kyljes-
sd neuvotaan?’ Nyt on ryhdyttéva tekoihin lapsuuden puolesta, HS 17.11.2002, (50)

tahoihin, mutta kirjoituksa myos lasten vanhempia vastuutettiin suojelemaan lgpsiaan
vahingallisita mediaaAldilta Vanhempien katsottiin olevan vevallisa rgoittamaan ja vavo-
mean pienten lagten tdevison ja erilagten tietoteknisten laitteiden kéyttod seka katsomaan
isompien lasten kanssa yhdessé ohjemia ja keskustedlemaan niiga Vanhempia vastuutettiin
my6s kasitdtéessa lastenkirjallisuutta ja sen vahingollisa 9sdtdja vetoamdla kuluttgan vas-
tuuseen luettavien lagtenkirjojen vaitsemisessa. Toisadta lagtenkirjojen néhtiin olevan myds

yks mahdollinen vdine lasten myétdtunnon kasvattamiseen ja kehittémiseen.

"V oidaanko myo6tétunnetta kasvattaa? Eréan amerikkalaisen tutkimuksen mukaan lasten eléy-
tyminen mielekkéisiin satuihin ja kertomuksiin kehitté& empatiaa ja vahentda vakivaltaista kéayt-
taytymista.” Rauhallinen lapsuus auttaa kasvamaan, HS 17.10.2002, (45)

Lapsen daméan vakuttavien eri medioiden ssdtdihin ja k&yttotapoihin suuntautuvat parannus-
keinot ja ratkai suehdotukset muodostivat suhtedllisen pienen ja suppean teema- dueen. Kirjoit-

tgat olivat myGs hyvin ykamidida niigd keinoida, joilla lasen daméan vakuttavien ne-
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diamaailmojen gtdihin ja rakenteidin tulis puuttua Kirjoitukset avét ssdtaneet toistensa
kanssa ridtiriitaisga na&kokulmia Sen djaan syyt ja uhkatekijé -luokan henkisen kdyhyyden
teema-aueeseen liittyvét ratkaisut ja keinot muododtivat hyvin lagian ja moni-ilmeisen teema-

aueen " herkiseen koyhyyteen puuttumisen”.

5.3.2.2 Henkiseen kdyhyyteen puuttuminen

Y hteiskunnassamme ja gassamme olevaan henkiseen koyhyyteen kirjoittgjat olivat valmiita
puuttumaan monin eri tavoin. Kirjoituksssa edtetyt ndkemykset kohdistuivat vanhempiin, a-
kuidin, yleiseen kasvuympéri t66n, yhtel skuntaan seka kulttuuriin ja julkiseen keskustduun.

Vanhemmat vastuuta kantamaan. Vanhempien, kodin ja perheen véaranlaisin kasvatusta-
poihin kirjoituksssa puututtiin perédnkuuluttamalla lgpsista valittamistd, tarkeiden asioiden
opettamigta lgpglle seka lgpsuuden ominaispiirteiden ja lasten huomioonottamista. Kirjoittgjat
painottivat perheen ja kotihoidon merkitysté lapsen el@méassi. Lasten kasvatuksessa pdévas
tuun néhtiin olevan selkeddti lasten vanhemmiilla ja témén vastuunoton tehostamista kirjoittgjat
lasten vanhemmiilta eddllyttivet muun muassa rgojen asettamisen ja valvomisen kautta: Koti-
kasvatukseen liittyen kirjoitukasta nous esiin myds yks nékemys Sit, etta lagten islté vas
tuunottoa pitéis edelyttda nykyisa enemman tukemala heidén varhaista myonteista vuorovai-
kutusta lapsen kanssa konkreettisen itsendisen lapsenhoitokokemuksen kautta. Kirjoituksissa
vanhempien kasvatusvastuun peréankuuluttamisessa dltiin vamiita jopa syyllisémadn vanhem-

piaheidan arvoistaan.

"Kyse on arvoista ja Sitd, miten térkeind piddmme omia lapsiamme. Tieddmme tdmén kaiken
syyllistdvan vanhempia, mutta ehké meidan onkin jo aika hieman syyllistya lastemme tulevai-
suuden takia, jotta heilla olis jatkossa parempi olla” Koulupdivéa ovat jo kyllin pitkid, HS
10.4.2002, (25)

my0s kodin ulkopuolela
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" Paivahoidon tyontekijoiden raportoinnit eivét tuota tulosta. On vanhempien aika vaikuttaa.

hoidon sastdists, HS 8.4.2002, (22)

Toisadta vanhempiin ja kasvatusvastuuseen liittyen vanhemmille hauttiin myos tarjota tukea

vastuulliseen tehtavadnsa

Vanhemmille tukea kasvatustyohon. Osa kirjoittgista oli dtéa midta, ettd vanhempien van-
hemmuutta tulis tukea ja hellle tulis antaa paremmat mahdollisuudet oman kasvatustehtévansa
hoitamiseen. My6s ndissd nékokulmissa korostui vanhempien endgsjainen vastuu lgpsistaan,
mutta kirjoittgat eivé tassa aauokassa suhtautuneet vanhempiin yhta syylligévasti kuin van-
hemmeat vastuuta kantamaan -aauokassa. Tuen tarpeen nahtiin kohdistuvan niin yksnhuoltga
kuin kahden huoltgiankin perheisin. Laadukkaita ja tasavertaisa pavahoitopaveluita pidettiin
vanhempien oikeutena, mutta toisaalta myds lasten kotihoitoa pidettiin tarkeand Vanhemmuu-
den arviointiin panogtamigta pidettiin myds tarkeénd. Kouluikédisten lasten kohdalla katsottiin
tarpedliseks kannustaa vanhempia ottamaan vastuu lagten iltapéivista.

"Toivoismme, ettd vanhempia kannustettaisiin muilla keinoin kantamaan vastuu iltapéivista.

On hyvé, etta vapaaehtoisia iltapéivakerhoja lisétdén, mutta myds vanhempien lyhennetyn tyo-
gjan pitéis olla lagjemmin mahdollinen. [...] Haluamme olla lastemme kanssa iltapéivisin mah-
dollismman pajon. Antakaa meille siihen mahdollisuus, 8k&dka varastako vanhemmuuttam-
me.” Koulupédivét ovat jo kyllin pitkid, HS 10.4.2002, (25)

Vanhempien ja vanhemmuuden tukemisen lissks kirjoitukset kasttdivéat myos aikuisten mah-
dollisuuksa vaikuttaa lasten hyvinvoinnin edist@miseen ja pahoinvoinnin hoitamiseen. Osa kir-
joitusten 9sAllGigd oli samanlaiga kuin vanhempia koskevat ratkaisuehdotuksetkin, mutta hie-
man lagemmdla tasolla. Osan alkuisin kohdisuvisa kommentegta olis voinut tulkita my6s
vanhempia koskevakd, mutta luokittdin ne kuitenkin erillissks daluokaks akuinensanan

kayton perustedla.

Aikuisilta vaadittavat muutokset. Kirjoittgat olivat varan ykamidisa Sitd, etta aikuisten
tulis kantaa vastuuta lgpsista, aikuisa pitéis syylligda lasten pahoinvoinnida lasen Sjaan ja
kaikkien ailkuisten velvollisuutena on tehdé jotakin lagten hyvinvoinnin edisamiseks ja pahoin-

voinnin estamissks.
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” Edes yhden turvallisen, rakastavan ja pysyvan aikuisen niin fyysinen kuin psyykkinenkin l&s-
nédolo lapsen arjessa on parasta mita lapselle voi antaa. Jokainen meista aikuisista voi tehda jo-
takin lasten hyvaks.” Perhepéivahoito edullista, AL 7.5.2002, (28)

Kirjoittgat per&ankuuluttivat oikeanlaisten aikuinen-laps -vuorovaikutussuhtei den merkityksen
ymmartamista Lasten kanndta hyvina ndhtiin turvaliset, pysyvét ja rakkautta Ssitavét aikuis-
kontaktit. Aikuisen tehtéavana oli olla [&snd, taata lapsdlle kasvurauha, auttaa ja suojella hanta
seké ehké g8 |gpsen mahdollinen syrj&ytyminen. Korkreettissmpina toiminakirjoituksssa mai-
nittiin madlaigarjen kayttd suhteessa tiedotusvalindssa jatkuvasti vahtuviin kasvatusvinkkeihin
seké lagen joskus danekkadnkin leikin mahdollisgaminen ja hyvéksyminen. Vanhempien ja
akuigten lisaks ratkaisuehdotuksissa nous esiin myos kasvattgjan rooli ja oikeanlaisen kasva
tuksen merkitys lasten hyvinvoinnin kanndta. Muun muassa ndma nékokulmat olen koonnut

dduokkaan "yleisté kasvuymparistoa koskevat endotukset”.

Yleista kasvuymparistda koskevat ehdotukset. Lasten yleista kasvuympéristoa kasittelevét
ratkaisuehdotukset noudattivet hyvin pitkale samaa linjaa kuin vanhempia ja akuisakin kos-
kevat ratkaisut ja keinot kohdistuen p&&asiassa kasvattgan rooliin lgpsen hyvinvoinnin edisé
jana Kasvattgan vastuulla ndhtiin olevan lgpsen kiintymyssuhteiden ylldpitéminen ldheidin i
migin, lasten perugtarpeidin vastaaminen seka lasten vavonta, ohjaus ja sopivien kasvatuske-
nojen kayttd. Huomiota kiinnitettiin myos kasvettgjan lapselle antamaan maliin. Lasten katsot-
tiin tarvitsevan muun muassa rakkautta, turvaa, ohjausta ja rgoja seké nykyista rauha lisempaa
kasvuympéristoa. Ohjauksen merkitys korostui erityisesti moraaliséantdjen oppimisessa ja
oikean erottamisessa vadragta. Tama nékokulma yhdigettiin niin vékivataisen mediassdtdjen
vahingolliseen vaikutukseen Igpsen moraalin ja psyyken kehityksdlle kuin lasten ja nuorten héi-
rickayttaytymisen jarikollisuuden aheutamaan huoleenkin.

"Laps tarvitsee vapautta ja ehdotonta rakkautta toteuttaakseen itseddn ja séilyttéakseen yksi-
[6llisyytensd. Samalla laps tarvitsee ohjausta ja rgjoja, jotka auttavat lasta erottamaan hyvéan
pahasta, oikean vaarastd, sallitun kielletysta ja tavoittelemisen arvoisen turhasta.” Varastam-
meko lastemme lapsuuden? HS 13.11.2002, (49)
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Néaden sakkojen listks kirjoituksissa korogtettiin yhteisdllisyyden ja eri sukupolvien valisen
yhteistyon merkityst, joita myds Jrventie (2001, 106) on pohtinut sodadisen vanhemmuuden
vamiuksien sukupolvien valisen periytyvyyden osdta, lgpsiperheiden ja lasten tukemista ennen
kouluikéa seka gattelun ja toiminnan muuttamista lapsitagjuddle ammattiauttgien keskuudes-
sa. Kasvuympariston yleensa seka eri rooleissa toimivien akuisten lisdks henkiseen kdyhyy-
teen puuttumista késttelevassa teema-adueessa keskustelua herétti myds yhteiskunnan rooal,
meahdollisuudet ja vevollisuudet lasten hyvinvoinnin edistémisessa ja pahoinvoinnin ehkasemi-

.

Yhteiskunnalta vaadittavat muutokset. Kirjoittgat edelyttivét yhteiskunnata tuen ja turvan
tarjoamida eri kansanoslle lasten hyvinvoinnin edisamiseks. Téhan tuen ja turvan tarjoami-
e liittyi koyhien, heikkojen ja sairaiden auttaminen sek& kunnollisten dinmahdollisuuksen
turvaaminen. Tarkedna pidettiin syrj&ytymisen estémigtd. Naiden lissks yhteiskunnan edd lytet-
tiin toimivan my0s suoraan lgpsperheiden, vanhempien ja lasten tukemiseks. Perhelle ja lap-
slle tukea tuli tarjota riittévan ailkaidn ja erityisesti yhteiskunnan tuli satsata perheiden kriigti-
lanteisin liittyviin neuvonta- ja tukipaveluihin. Yhteiskunnan p&éttévilta tahoilta eddlytettiin
asenteiden ja gjattel utapojen muuttamida. Tarkastelussa olivat muun muassa tasa- arvoisuuden
periaate perheité koskevissa asoissa seka yhteiskunnan riittdméttomét toimet laps- ja perhe-
politiikassa. Kirjoituksissa peraénkuul utettiin kokona svaltaisempaa |8hestymista lasten ja nuor-
ten d&madn seka lasten edun huomioimigta niin tyod @méssa kuin muutenkin yhteiskunnallisessa
toiminnessa. Eridvia midipiteitéd sen sjaan ilmeni Sind, pitdisko lgpsa gatdlla tuottavina Sjoi-

tuksing, kuten kaks seuraavaa esmerkkia osoittavat.

"Organisaatiot ja ihmiset pitéis saada gjattelemaan lapsia sijoituksing, tuottavina investointei-
na” Raha e naytariittavan lasten hyvinvointiin, HS 21.8.2002, (36)

"Nykyisessi kulttuurissa piilee vaara ndhdd myos lapsi vain kasvatuksen kohteena, viel&pa

sellaisen kasvatuksen, joka muokkaa hanesta tehokkaan tyontekijan ja kuluttajan tulevaisuuden

yhteiskuntaa varten.” Paivahoito voi ehkéista varhaista syrjaytymistd, KS 14.12.2002, (52)
Ensmméisen esmerkin kirjoittga nékee hyvinvoinnin kanndta tavoitteena tilanteen, jossa las-
ten gatdtaigin olevan gjoituksa ja investointegja, kun taas toisen esimerkin kirjoittaja nékee

sen nékokulman uhkanalagten hyvinvoinnille,
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Y hteiskunnan ja dihen kuuluvien eri organisaatioiden lisks kirjoituksssa esitettiin myos abst-
raktimmalle tasolle ulottuvia ratkaisuehdotuksia, jotka liittyivét kulttuuriin ja julkiseen keskuste-

luun.

Kulttuurin ja julkisen keskustelun suuntaaminen. Kulttuuria ja julkista keskustel ua késitte-
levéén dduokkaan kuuluvissa nékokulmissa @ yksloity tarkemmin keihin ratkaisuehdotukset
kohdiduivat, vaan asoita k&stdtiin yleisemmalla tasolla kaikkia ihmisié ja koko kulttuuria kos-
kien. Kirjoittgat toivoivat kulttuurimme kehittyvan parempaan suuntaan muun muassa oikean
asennoitumisen kautta. Tarkeind asioina ja asenteina ndhtiin suvaitsevaisuus, toisten huomioon
ottaminen, toisgta véittdminen sekd yhteidllisyys. Muun muassa yksnhuoltgiin kohdistuvan
gyylligémisen ja leimaamisen @ todettu tuovan apua lasten henkiseen pahoinvaointiin. Kirjoitta-
ja eddlyttivét ihmidlta yhteistyota ja arvokeskustelua lapsuudesta ja sen sdilyttamisen tarkey-
destd. Keskusteluun toivottiin lisé redistisuutta seka hyvinvoinnin pdaméarasta keskustelemis-

ta

" Nakyvasta pahoinvoinnista huolimatta on térkedé puhua myos visiosta, hyvinvoinnista, mihin
suuntaan yhteiskunnan kehitystéa halutaan poliittisesti ja taoudellisesti ohjata.” Mika sdlittéé
lasten pahoinvointia? HS 8.3.2002, (14)

Y htetskuntamme ja kulttuurimme henkiseen kdyhyyteen puuttumisen lissks kirjoitukset Ssdsi-
véa myos konkreettissmpia parannusehdotuksa. Nama poliittiset ja taouddliset keinot olen
koonnut teema-aueeks ”tal outeen ja paétok sentekoon liittyvét ratkaisut”.

5.3.2.3 Tdouteen ja pa&toksentekoon liittyvét ratkai sut

Tdouteen ja padtoksentekoon liittyvista ratkai suehdotuksi sta koostuva teema-aue muodostui
sloltdn hyvin moni-ilmeiseks ja jossain méérin myds hgjanaisekd. Kirjoitukset kagttelivét
seké konkreettisa toimenpiteita etta yleisempid teemoja, joiden tarkkaa merkitysté kirjoituk-

Sstad saanut Hville,
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sentekokulttuurin: muuttuvan inhimillisemmékd, olkeudenmukaisemmaks ja jarkevanmékd.
Huomion arvoisna adoina kirjoittgat pitivét muun muassa huono-osai suuden kasaantumisen
ehkasemigta seka yhteisyyden kehittamigté. Politiikalta toivottiin toisadlta lagja-daisuutta, toi-
sadta ndhtiin tarpedliseks huomion kiinnittaminen yks166n yhteiskunnan aktiivisena toimijana
Konkreettisempina pétgien vastuulla olevina auttamisoimenpitena kirjoittgat mainitavat
uudistuneen, vanhan vatio vastaan kunnat -gattelutavan korvaavan, sektorirgjat ylittavan yh

teistyn seké erilaiset hankkeet ja selvitykset.

"Lisdks jo doitettuja lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointia koskevia korjaustoimia jat-
ketaan ja lagjennetaan. Kuntia my6s tuetaan laatusuositusten ja muun informaati o-ohjeistuksen
avulla[...] Paéttyneet ja meneilléén olevat hankkeet ja selvitykset antavat véineité néiden haas-
teiden kohtaamiseen ja arviointiin kuntakohtaisesti ja yksikéittainkin.” Ongelmiin puututtava
gjoissa, AL 6.6.2002, (30)

Takastdussa olivat dis toisadta koko yhteiskuntgéarjestelmén toimivuus, mutta toisadta toi-
vottiin myds asoiden kunta- ja yksikkokohtaista tarkastelua. Kirjoittgjat toivoivat myos seka
paliittista toimintaa ettd yhteiskunnan huono-osaisin kohdisuvia yksldllisé pavduja Kirjoi-
tuksissa kasitdtiin lisska my6s mahdollisa nuorisoministerin tehtévia seké uutta halintoa 188k-
keeks lagten ja nuorten pahoinvointiin, mutta niiden & katsottu riittévan asian korjaamisekd.
Eras kirjoittgga myos kritisoi vasemmiston yhteiskuntgpolitiikkaa ja kehotti sosologga tutki-
maan sen vuoskymmenten ailkaisten tavoitteiden vaikutusta nykypéivan lasten, nuorten ja per-

heiden pahoinvointiin.

Osa ylaga pééoksentekokulttuuria késttelevista ratkaisuehdotuksista kohdistui pééttéjien
asenteldin lgpga kohtaan. Lapsuuden suojdtavuuden eddlytettiin tulevan ilmi muutoksina toi-
minnan tasolla lainpé&éttgien keskuudessa. Juuri pé&ttgien vastuulla katsottiin olevan esmer-
kiks vammaisten lasten oikeuksien turvaaminen. Kirjoittgjat toivoivat myas nykyista parempaa

"Jo pelkastdan kasvuympéristdja suunniteltaessa vois miettia lapsen ndkokulmaa.” Perhepéi-
vahoito edullista, AL 7.5.2002, (28)

"Onko lapsen &anta kuultu vai otetaanko kunnan sdastét lapsuudesta ja tulevaisuudesta?’
Suomen pienet |apset evét ole suolapatsaita, HS 4.3.2002, (13)



93

Y leigté péétoksentekokulttuuria koskevien midipiteiden listks yleisdnosastokirjoituksissa k&
sitdtiin my6s yksldidymmin erilagta poliittia toimintaa. Y hteiskunnan eri tahojen tarjoamaa
talouddligta panostusta ja muiden voimavargjen ja resurssen hdlintaa késittelevéat nékokulmeat

kokosin yhteen dduokaks ”korjaukset rahgpolitiikan ja resurssen ohjaamisessa'.

Korjaukset rahapolitiikan ja resurssien ohjaamisessa. Y hteiskunnan i tahot ja paéttgjat
savat kirjoituksissa kritiikki& osakseen muun muassa erilaisten sdéstétoimenpiteiden suhteen.
vuoks. Lasten psykiatrisen hoidon ja erityisopetuksen osdta edellytettiin tésmdlista resurssen
ohjaamiga Ainedlisen eddlytysten turvaamida tuleville sukupolville pidettiin tarkedng, kuten
my0s lasten ja perheiden taoudelliseen turvalisuuteen satsaamigta nykyista enemman. Kirjoit-
tgat olivat myds sta midtd, ettd kunnilla ja muilla pé&ttavilla tahoilla on jo nyt mahdollisuus
panostaa lgpsuuteen rahdlisesti alkai sempaa enemman.

"Kuntien palvelut ja niiden rahoitus ovat keskeinen keino lasten ja nuorten hyvinvoinnin edis-
tamiseksi. [...] Kunnille on myds annettu entista paremmat resurssit vastata haasteisiin ja
suunnitella tulevaa. Nyt kysymys onkin paljolti halusta ja kéytssa olevien resurssien oikeasta
kohdentamisesta.” Ongelmiin puututtava gjoissa, AL 6.6.2002, (30)

Eddla esttdlemieni yleigen toiminnan muutosten lissks kirjoittgat ehdottivat kirjoituksissaan
myds konkreettisa poliittisa ja talouddlisa toimenpiteita 188kkeeks lasten pahoinvointiin. Li-
sa talouddllista panostusta katsottiin tarvittavan sosadli- ja terveydenhuoltoon yleensi jamie-
lenterveysty6hon, huumehoitotython, lasten ja nuorten paveuihin sska myds ykslGidymmin
kouluterveydenhuoltoon. Tarpedlisena néhtiin lissks iltapédivahoidon jarjestdminen seké koko-
naisvataisen hyvinvoinnin huomioivan oppilashuollon k&ynnistéminen, johon liittyen ehdotettiin
lis8& terveydenhoitgjia lasten ja perheneuvoloihin seka koulukuraettoreita. Myos nuoristotyon
resursointi nahtiin lasten ja nuorten pahoinvoinnin kanndta kannattavana toimenpiteena. Useat
kirjoitukset kasttdivét lissks vanhempien tukemidta taloudellisesti varsankin pienten lagten
osdta. Kirjoittgat perdankuuluttivat tasgpuolisuutta niiden perheiden kohdala, jotka itse he-
luavat hoitaa pienet lgpsensa kotona. Kirjoituksissa edelleen ehdotettiin tasarahamallin kéyt-
toOnottoa, joka uudistais tukirahojen jaon jatukis tasgpuolisesti kaikkia eri lastenhoitomuoto-
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ja kotihoidon ja perhepéivahoidon tukemisen noustessa nykyista paremmdle tasolle. Myos
pariskuntien yhtelsverotusta ehdotettiin lgpsperheiden taouddlisen éhdingon helpottamiseks.
Kirjoituksissa egitettiin eridvia midipiteita gitd, pitadko isyytta tukea isdkuukauden muodossa
va pitdsko dihen gjoitettavat varat kéyttdd minimidtiys- ja vanhempainrahojen korottami-

seen. Lissks keskustelua heréttivat &itien jaisen epétasa-arvoinen asematyomarkkinoilla

"Ja kun kerran tasa-arvon tielle 18hdettiin, eikd olis oikeutettua, ettd isenkin tyonantgjat kan-
taisivat kortensa kekoon vanhemmuuden kustannuksia jaettaessa ja kannustaisivat miehid
kayttdmaan perhevapaita.” Isdkuukaus lisda perheiden hyvinvointia, HS 7.4.2002, (21)

"Lapsen etu on ymmarrettéva kansakunnan tulevaisuuden, meidan kaikkien etuna, ja siks
tydmarkkinat on saatava joustamaan lapsen ehdoilla eika lapset tyémarkkinoiden ehdoilla, ku-
ten nykyisin liian usein kdy. Tahan auttais &itiys- ja hoitovapaista aiheutuvien lisdkustannusten
poistaminen yksittdisen tytnantgjan harteilta.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla, HS 14.8.2002, (35)

Vakka taouddliga tukea kadttelevissa kirjoitukassa lgpsiperhata kasitdtiin yhtend térkedna
talouddlisen tuen kohteena, nahtiin tarpedlisena tukea lapsiperheitd myds ynteiskunnan eri

tahojen harjoittaman muun poliittisen toiminnan kautta.

Perhepoliittisen toiminnan korjaaminen. Perhepolitiikan dauokassa olen ka&gtdlyt niita
poliittisa toimia, jotka kirjoituksissa on mainittu kohdisuvan perheidiin ja lgpsin yleensi ilman
yhteyksa taloudd listen resurssen jakoon. Jos kirjoittgael ole maininnut lgpsipoliittisen toimin-
nan suuntautuvan esmerkiks kouluun tai péivéhoitoon, ilman selvempéa lapsen dinympériston
yksilointia olen luokitellut kirjoituksen yhteen perhepalitiikan kanssa, sillailman lgpsia el néhda
olevan perhetta ja perhepaliittista toimintaa. Kirjoittgjien nékemys yhteiskunnan vastuusta lap-
sin ja perhesin kohdistuvassa paliittisessa toiminnassa kiteytyy hyvin seuraavaan katkelmaan,
jonka kirjoittaja kasittelee lasten pahoinvointia niin yksldllisdla kuin yhteiskunndlisdlakin ta-
solla

Y htei skuntarakenteessa on jotain perustavanlaatuista métas, kun lasten pahoinvointi ja oirdlu
yha vain lisdéntyvét ja monipuolistuvat, vaikka taloudellinen hyvinvointi kasvaa. [...] Vanhem-
pien endsijainen vastuu jadlkeldisistddn on - ta ainakin pitédis olla - itsestéén selvag, mutta
my6s yhteiskunnan pitdé korjata asenteitaan ja tekojaan laps- ja perhepolitiikan puoldla [...]
Samoin yhteiskunta voisi oireiden paikkailun ja kosmeettisen kikkailun sijaan pureutua syvélli-
semmin perhe- ja lapsipolitiikan todelliseen ytimeen.” Perhepéivahoito edullista, AL 7.5.2002,
(28)
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Perhepoliittisen toiminnan kohdentamisessa kirjoituksssa esintyi kaks hieman erilaista néke-
mysta. Toisen nékemyksen mukaan yhteiskunnan tuli tukea lasten kotihoitoa ennen kouluikéé
muun muassa sdlaigen lakien avulla, jotka sdligvat dtien jéada kotiin hoitamaan lastaan es-
kouluikéén saakka. Tama ratkaisu eddlytti seka kotiétiyden ta oudellista tukemista etté naisten
tyoddmaén paluun hdpottamidta ja kotidideille dkeuksia el&ke-etuuksin. Toisadta kirjoituk-
9ssa eddlytettiin myds perhepaliittiga toimia, joilla tasttasin muun muassa pévahoitomahdal li-
UUdet ja pyrittéisin ty6- ja perhe-damén nykyista parempaan yhteensovittamiseen.

" Perhepolitiikassa painopiste on turvallisen ja tasapainoisen kasvun edellytysten parantamises-

sa. paivahoitomahdollisuuksissa, perheiden taloudellisessa tilanteessa seka tyo- ja perhe
elaman yhteensovittamisessa.” Siltoja sukupolvien véille, AL 3.2.2002, (6)

Niin perheiden kuin lastenkin oikeutena ratkai suehdotuksissa mainittiin usesan kertaan pavéa
hoito. Paivahoidon kehittémista péivahoito-organisaation ulkopuolelta koskevat ndkokulmat
olen koonnut aduokaks ” pavahoitoa koskevat ratkai suehdotukset”.

Paivahoitoa koskevat ratkaisuehdotukset. Péivahoidon osdta kehittémisehdotukset keskit-
tyivét 1&hinn& pavakotien lgpsryhmékokojen pienentamiseen ja laatuun satssamiseen seké
perhepéivahoidon tukemiseen. Paivakotien ryhmakokoja kasitdtiin niin lakipykdien vamigdun
kautta kuin tarkastelemala varhaiskasvatusta ja péivahoitoa seka lapsryhmien pienentamista
yleisdl|a tasollakin. Perhep&ivahoidon kehittdmista kasitdltiin puolestaan uuden asennoitumisen

jasen edullisuuden kautta.

"Hyvassa perhepéivahoidossa toiminta on ihan yhta virikkeellista ja sosiaalisia kontakteja syn-

tyy sing, missi péivakodeissakin. Lisaks perhepéivahoito on kunnalle edullinen hoitomuoto.

siihen tychon aetaan todellakin satsata ja asennoitua sen arvoisella tavala” Perhepéivahoito
edullista, AL 7.5.2002, (28)

Paivahoidon listks yhteiskunnan ndhtiin olevan vevollinen panostamaan myos koulun kehitté:-

Koulua koskevat ratkaisuehdotukset. Koulun osdta yhteiskunnan poliittisten toimien toivot-

tiin kohdistuvan erityisopetukseen. Erityisopetuksen jongja tuli purkaa. Kuntien ja vation vas-
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tuulla katsottiin olevan ammeattitaitoisen erityisopetuksen tarjoaminen riittavan aikaisn. Hallituk-
sen kasottiin olevan velvollinen toimimaan ja erityisopetuksen lainséédannon katsottiin tarvit-
sevan uudistugta. Lainsgadannon avulla pééttdien tuli varata riittévét resursst erityi sopetukseen
jO esopetuksen ja koulun dimpien luokkien piiriss. Talae kuitenkaan tarkoitettu integragtion
listamista. Koulujen katsottiin tarvitsevan myds paremmat toimintavalmiudet kouluh&rikbinnin
pysiyttamiseen. Naiden listks kirjoituksissa pidettiin térkedna muun muassa vapaaehtoisten
iltapaivékerhojen lisddmiga seka ryhmékokojen pienuutta maaseudun kyldkoulujen lisdks

myds kaupunkikouluissa

”Opetusministeri Maija Rask perédnkuuluttaa pienten ryhmakokojen puolesta myos kaupunki-
kouluissa, joten kyldkoulut ovat t&ssd asiassa luonnollisesti edell&kavijitd. Naina aikoina lasten
ja nuorten pahoinvointi on hayttavasti lisdantynyt. Onko kunnilla todellakin varaa saéstéa tal-
laisissa asioissa?’ Kylakoulut jalleen lakkautusuhan ala, KS 4.9.2002, (38)

Sosiaalihuoltoa ja rikosvastuuikérajaa koskevat ratkaisuehdotukset. Lasten ja nuorten
rikosvastuu herétti runsaesti eridvia midipiteita. Useat kirjoittgat edttivét huolensa lasten ja
nuorten vakavien vakivallantekojen lisdantymisestd, mutta ongelmaan puuttumisessa kéaytetté:
viga keinoida esitettiin keskendén ridiriitaisga nékokulmia. Osa kirjoittgjigaoli Stamidta, etté
rangaistukset eivét ole oikea tapa puuttua lasten vékivataan, jokajoidenkin midesta oli merkki
pahoinvoinnida. Helddn midestéan laps tarvits muun muassa aikuisen [&snéoloa, oikeanlaista
kasvatusta, tukea seké kasvun mahdollisuuksen ja voimavarojen kehittamigté arestin, vankilan
ja pakkohoidon sijaan. Osa kirjoittgista puolestaan oli selvagti tiukemman ranga stug &jestel-
man kannala, mik& viittaa Butlerin ja Williamsonin (1994, 47) esttdméaan gatukseen tavallisen
ammatilligen interventioiden kehittémisesta epédtavaligten tekojen ja téssa tapauksessa exityi-
i lasten ja nuorten tekemien vakivatarikosten perustedla. Tiukempaa rangai stugérjestel-
mé& kannattavat dndottivat muun muassa rikosoikeuddlisen ikérgan adentamista di vastuun
lagentamista. Osaan rikoksa tekevista lapsista ja nuorista saettoi erdén kirjoittgjan mukaan
vaikuttaa jo pelkka tietoisuus ankarammeasta rangastug arjestelmasta seka oikeuskésittelyn ja
rangai stuksen muodostama uhka.

" Toisen ihmisen vakavaan pahoinpitelemiseen tai surmaamiseen johtanut lapsen ” pahoinvointi”
e ole hoidettavissa pelkdla véittdmisella tai ammattikoulutuksella. [...] Ellel nuori ole rikosoi-
keudellisesti mitenkadn vastuussa rikollisesta teostaan, hanelle syntyy se harhakuva, etté teko
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oli 1&hes oikeutettu, elké ainakaan hdnen syytaén. Rikolliset ovatkin kéytténeet hyvakseen vas-
tuusta vapaita alaikédisia ja lisénneet lasten rikollisuutta. [...] Yleisen uskomuksen mukaan ran-
gaistukset eivét estd rikoksia. Kuitenkin oikeuskasittely ja pelkkéa rangaistuksen uhka saattavat
saada nuoren pohtimaan tekoaan vakavammin kuin nykyiset toimenpiteet.” Myds nuoren on
otettava vastuuta rikollisesta teostaan, HS 20.3.2002, (18)

Rikosoikeuddlisen ikérgan lisdks kirjoittgiia puhututti lastensuojeluty® ja sen nykyinen tila
Kirjoittgjat nékivét tarpedlisena jouduttaa lastensugje ulain uusmista kaikin mahdollisn keinoin
vastaamaan nykyisa hyviks koettuja k&ytanttja ja etaméadn lastensuojeun parissatoimivien
mahdollisa lagtensugjelullisa ylilyontga Tarpedliseks néhtiin myos ykstyisten, lastensuojelu-
palvelua tuottavien tahojen vavontaa koskevan lain wsiminen, joka koskis erityisesti Sjas
huoltoa Normga tuli kirjoittggan mielesti koventaa seka yksityisdlla etté julkisdlla sektorilla
sekd pyrkid yksityisdla puoldla ”bisneksen” vahentémiseen. Y htelskunnan néhtiin tarpedlisena
vahvidtaa ja kehittda ennaltaehkai sevéa toimintaa sodadihuollossa sosadi- jaterveysministeri-

On taholta. Y htend kaytannon esmerkkind kirjoittgja mainits neuvolatyon kartoittamisen.

Eddligen yhteiskunnan pééttévien tahojen toimintaan kohdistuvien ratkaisuehdotusten lisdks
kirjoitukset ssdlsiva myos kritiikkia Sitd, miten lasten daméén kuuluvissa indtituutioissa adat
on hoidettu. Nama lapsuuden organisaation Ssdiseen toimintaan liittyvét ratka suehdotukset

olen koonnut teema-dueeks " lasten yhteiskunnalisten palvelujen ssdinen kehittdminen”.

5.3.2.4 Lagten yhteiskunnallisten palvelujen ssdinen kehittdminen

Paivahoidon kehittaminen. Pavahoidon ja vanhempien valiseen yhteisty6hon liittyen kirjoit-
tga pitivdt yhtend ratkaisuvahtoehtona lasten pahoinvointiin kodin ja pavakodin véiga he-
demdliga yhteisty6ta. Paivahoidon laadukkuuden merkitysta painotettiin seka lasten yksilolli-
sen erityisyyden huomioimidta ja lasten parhagks toimimista yhteisty6ssi vanhempien kanssa
Perhepdivahoidon laadukkuuteen puolestaan viittas toinen kirjoittgja, joka néki perhepaivé
hoidon piendle lgpsdle katihoidon jadkeen parhaana mahdallisena hoitomuotona.

"Kuitenkin varsinkin pienimmille hoitolapsille perhepéivéhoito on kotihoidon jélkeen paras
mahdollinen hoitomuoto pysyvine ihmissuhteineen ja pienine ryhmineen. Isommillekin lapsille

7.5.2002, (28)
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Pavakotien odta kirjoittgat ehdottivat ykamieisesti lgosryhmien pienentémistd Varsankin
lisesta pituudesta. Kirjoittgjat peréénkuuluttivat myos kiireettomyytta ja lgpseen keskittymisen
meahdoallisuutta pavakotitoiminnassa. Henkilokunnan osdta kirjoitettiin péivakotien seka an+
meattitaitoisen henkilkunnan etté tuttujen, turvalisten ja pysyvien aikuiskontaktien merkitykses-
ta lgpsdle. Sind, missa osa kirjoittgjista painotti perhepéivahoidon etuja varsankin pienten las-
ten kodin ulkopuolisena hoitomuotona, eras kirjoittgja néki paivékodin tarjoaman kasvuympé:
rison yhtend mahdollisena syrjéytymisté enndta ehkai sevana tekijdna. Hanen mukaansatérke-
&8n asemaan noudvat paivakodin ihmissuhteet sekd toiminnot. Paivakoti ndhtiin luontevana
sosadisen vuorovakutuksen harjoittel uympéristong, jossa ammettitaitoinen henkilokunta on
avanasemassa lgpsen kehitystd jarruttavien ongelmien havaitsemisessa ja niihin puuttumisessa
mahdollismman varhaisessa vaiheessa. Paivéhoidon lisBks kirjoituksssa késitetiin myos kou-

lun Ssiisen kehittdmisen tarvetta.

Koulun kehittdminen. My6s koulun asema lagten hyvinvoinnin ediggané jakoi midipiteita.
eftd vanhempien tulis huolehtia lasten iltapévistd, osa kirjoittgista néki kuitenkin kouluille tar-
pedlisena lisita vastuunottoaan lgpsidta ja tarjota iltapéivatoimintaa. |ltapaivétoiminnan kohdal-
la vedottiin myds toiminnan vapasehtoi suuteen.

Rakentedlisna muutoksina kirjoituksissa esintyi ehdotuksia koulupéivan akamisen sirtémises-
ta myGhempéén aamuun seka erityisopetusta tarvitsevien ongemaoppilaiden niin sanottuun
normadiin luokkaan integragtion lissémisen etémisestd. SsAldllisdla puoldla kirjoittgat dr+
dottivat yhteistkasvatuksen ottamista koulujen yhteiseks painopistealueeks seka oppilaiden
persoondlisuuden laga-dasempaa kehittamigta kouluissa, jolloin pyrittéisin gattelun, tunteen
ja tahdon tasapainoiseen kehittéamiseen. Paivakotien tavoin myos koulujen kohdalla painotettiin
ammattitaitoisen ja motivoituneen henkildkunnan ja riittévan pienten ryhmékokojen merkitysta
Vanhempia varten toivottiin kouluvaintaa gatellen koulujen uutta lastuluokitusta, joka kertois

kouluista kaiken vdinnan kanndta oledlisen tiedon.
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” Suurin huolenaihe vanhemman nékdkulmasta ei ole siing, ovatko eri koulujen oppiainepaino-
tukset yhta nayttavét ja oppimistulokset yhtéa hyvét vaan siing, voiko lapsi ja nuori koulussa
hyvin, mikéa koulun strategia kiusaamiseen ja muihin héiriéihin on, ja miten hyvin koulu pystyy
yhteistyéhtn vanhempien kanssa. Tarvitaan koulujen uus laatuluokitus, mika kertoisi van-
hempien péétoksenteon kannalta oleelliset asiat koulusta.” Oppimistulokset eivét takaa koulun
laatua, HS 17.2.2002, (12)

Koulukiusaamiseen puuttuminen heréiti myGs keskustdlua. Kiusagian kohddla toimintavaih-
toehtoina mainittiin muun muassa rangaistukset, mutta todettiin, etté joidenkin kiusagjien koh-
ddla rangaistukset vain pahentaisvat tilannetta. Osaa kiusagjista pidettiin uhreing, jolloin toi-
minnan ja asennoitumisen tuli olla sen mukaista. Koulukiusaamiseen puuttumisessa korogtui
akuisen vastuu seka kiusagian kuuntdeminen, hénesté vdittéminen ja hénen kanssaan keskus-
teleminen. Tarkena pidettiin myos Sté, et vanhempien ja opettgien toiminta edesauttaa las-
ten toimintaa kiussamidtilanteessa di kiusatun puolele assttumista ja oman oikeustgiun mukaan
toimimista, vaikka kaverit olisvatkin eri midta. Kiusaamisen lisdkd myas héiri kayttaytyminen
koulussa kirvoitti erilasa midipiteitd Sitd, keneen kiussamis- tai héirikdintitilanteessa pitéig
kiinnittéd huomiota. Osa kirjoittgjista oli Sta midta, etté kiussgjaa tulis auttaa, osa puolestasn
per&ankuulutti niin sanottujen tavadlisten, hiljasten ja tunnollisten oppilaiden oikeuksia.

" Ehk&pa meidan pitdisikin kiinnittdd enemman huomiota niihin, jotka eivét jaksa huutaa pehaa
oloaan ympéristdlleen. Luokan hiljaisella tunnollisella priimuksella sagttaa olla aivan yhta suuri
héta kuin hairikollakin.” Hétd ja pahoinvointi kouluhéirididen takana, HS 8.9.2002, (40)

Ongdmana lasten pahoinvoinnin kohtaamisessa koulussa ndhtiin OAJn estys voimakkaam:
mista toimenpideoikeuksista héirikdn poistamiseen luokasta. ESityksen taustala néhtiin olevan

keski-ikdigsta miehigd koostuvan OA J.n kyvyttémyys kohdata pahoinvoivalaps.

Sosiaalihuollon kehittaminen. Sosadihuollon osdta téarkedna néhtiin toisaalta niin snotun
hyssyttelyn lopettaminen, toisadta tehostettu vastuunotto lgpsista ja nuorista. Tehokkampana
rikollisuuden enndtaehk&syna néhtiin juuri riskiryhméan kuuluvien lasten ja nuorten auttaminen
ja tukeminen ennen rikosuraa tai enammaéisten rikosten tapahduttua kohdennetun intengiivisen
puuttumisen avulla. Sosadityontekijoiden kohdalla térkeind asioina néhtiin sosadisten riskien
janiiden taugtatekijtiden ymmértdminen seké ammatillinen kehittyminen.
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"Erilaisia taustatekijdita ja riskien tunnusmerkkegja taytyy ymmartas, tutkia ja tuntes, jotta lap-
sille januorille voidaan kohdentaa ennalta ehkéisevéa tukea. Ammatillista kehittymista tarvitaan
talla osaduedla Vaikkatie oliskin hidas ja epavarma, kuten Pekka Pihlanto kritisoi, mielesté:
ni se on kuitenkin arvokas ja térked, dle vattdmaton hyvinvointipalvelujen kehittémisessa.”
Varhainen tuki est8& nuorten rikollisuutta, HS 10.4.2002, (24)

Sosadihuollossa katsottiin tarped lisena kiinnitté& huomiota muun muassa erityidasten kohddla

kolmannen sektorin tuomiin mahdollisuuksin.

Terveydenhuollon kehittaminen. Terveydenhuoltoa koskevissa ratka suehdotuksissa avairnt
asemaan nousvat neuvolapalveut. Neuvolan tehtvana ndhtiin lasten hyvinvoinnin edigéminen
perheita ja erityisesti vanhempia tukemalla. Neuvolan kehittamistarpeena ndhtiin lasten ja per-
heiden fyyssen hyvinvoinnin edis@misen lissks pyrkia auttamaan hata voimaan muullakin ta-
vdla hyvin. Neuvolgéarjestemén kehittdminen nahtiin tarpedlisena, jotta se kykenis vastaa-
maan sekd nykyigin ettd tulevaisuuden ongelmiin. Erés kirjoittgja perédnkuulutti neuvoloiden ja
terveysasemien moniammatillista yhteisty6td, kun taas toinen kirjoittgja ehdotti Sirtymista neu
voloigta perhekeskukdin, joissa toiminnan ydindueita olisvat vanhempien seka vanhempien ja
lasten suhteen tukeminen, erityisesti isan identitegtin vahvigaminen ja myonteisen soSadisen
verkoston luominen. Perhekeskuksille ominaisa toimintatgpoja olisvat yhteydenpito vanhem-
piin jo odotusaikana, vertaistuki, osdlisumisen heppous vanhemmille sek&a moniammtillisen

tiimin tarjoama ammatillinen tuki.

"Kiinted kokoontumistiheys luo sosiaalisen verkoston, jossa vertaistuki on todellista ja séastéa
viranomaisten ty6ta. Perhekeskusmalli nayttéa tekevan mukaan tulemisen suhteellisen helpoks
ja sosadinen verkosto tukee mukana pysymistd. Moniaainen tiimi pystyy takaamaan moni-
puolisen avun.” Perhekeskuksia vanhemmuuden tueksi, HS 11.3.2002, (15)

Lapsen kanndta terveydenhuallogta tuctiin esiin terveyden edistéamisen ja sairauden hoitamisen
oikea-aikaisuuden merkitys seké jatkohoitomahdollisuuksien takaaminen. Erés kirjoittgja otti
my6s kantaa vailkeavammaisten lasten asemaan pyrittéessa sirtdméan kuntoutusvastuuta tera-
peuteilta perhedle, koululle ja hoitopakaille. Kirjoittgjan mukaan vaikeavammaisen lapsen
kuntoutusvastuun pitdis kuulua tergpeuteille, koska helllé on tieto ja taito vieda |gpsen kehitys-
ta eteenpain.
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Lasten pahoinvaintiin kohdistuvia ehdotuksa, ratkaisuja ja keinoja koskevan pédluokan, sen

gstaméd teema-aueet seka sen dauokat ja niita koskevien kirjoitusten méérét olen koonnut

taulukkoon 3. Eniten ratkaisuehdotuksa ja ratkaisukeinoja estettiin henkiseen kdyhyyteen

puuttumisen osdta, jota késitdtiin 34 kirjoituksessa. Myds tal outeen ja paétoksentekoon liitty-

via ratkasuja kégtdtiin pajon yhteensi 29 kirjoituksessa. Mielipiteité heréditi myos lasten yh

teiskunndlisten pavelujen ssiinen kehittéminen, johon otettiin kantaa 25 kirjoituksessa. N&-

den listks hatdliseen virikeympéisoon kohdisuvia rgoituksa késtdtiin ndjéssi ja hyvin

vointia tukevia tekijoita viidessa ylei sbnosastokirjoituk sessa.

TAULUKKO 3. Ehdotukset, ratkaisut ja keinot: mita lasten pahoinvoinnille pitéis tehdd, miten voi-
daan ennaltaehkéista ja hoitaa lasten pahoinvointia ja edistéd hyvinvointia.

Teema-dueja Alduokan kirjoi- | Teema-alueen
alauokat tusten maara Kirjoitusten méaara
Hyvinvointia tukevat tekijét 5
Laadukas lastenkirjallisuus 1
Turvallinen jatoisia tukeva kasvuympéristd 1
Aikuisen antama tuki 1
Hyvinvointia tukevat tekijé koulussa 2
Hyvinvointia tukevat tekijét péivahoidossa 1
Haitallista virikeympéristta koskevat rajoitukset 4
TV:t4 videoita ja elokuvia koskevat ragjoitukset 2
Tietokonepelgja koskevat rajoitukset 1
Lastenkirjallisuuteen liittyvét keinot 2
Henkiseen kdyhyyteen puuttuminen 34
Vanhemmat vastuuta kantamaan 14
Vanhemmille tukea kasvatustydhon 5
Aikuisilta vaadittavat muutokset 10
Y leista kasvuympaéristéa koskevat muutokset 11
Y hteiskunnalta vaadittavat muutokset 11
Kulttuurin ja julkisen keskustelun suuntaaminen 8
(jatkuu)
TAULUKKO 3. (jatkuu).
Talouteen ja paétoksentekoon liittyvét ratkai sut 29
Y leisen padtoksentekokul ttuurin muuttaminen 16
Korjaukset rahapolitiikan ja resurssien ohjaamisessa | 11
Perhepoliittisen toiminnan korjaaminen 4
Péivahoitoa koskevat ratkai suehdotukset 5
Koulua koskevat ratkai suehdotukset 4
Sosiadlihuoltoa ja rikosvastuuikéarajaa koskevat 6
ehdotukset
Lasten yhteiskunnallisten pavelujen siséinen kehittéminen 25




102

Paivahoidon kehittaminen 4
Koulun kehittédminen 12
Sosiaalihuollon kehittédminen 4
Terveydenhuollon kehittdminen 5

Huom. Y hdessa kirjoituksessa saattoi esiintyd useita eri nakokulmia, joten teema-aluetta tai paéluok-
kaa késittelevien kirjoitusten yhtelsmadrda ei voi laskea aauokkien tai teema-aueiden kirjoitusten
maééria yhteenlaskemalla.

5.4 Seuraukset, tavoitteet ja visiot

Y leisbnosastokirjoituksssa kastetiin kahdenlasa seurauksa Toisadta k&stdtiin 9ta, mita
toisadlta St&, mita seurag, jos kirjoittgien esttdmié ratkai suehdotuksia noudatetaan. Ensn mai-
nittuja seurauksia késittelen teema-adueena ” pahoinvoinnin kiglteiset seuraukset” ja ratkaisueh
dotusten toteuttamisesta johtuvia seurauksia teema-dueena ” hyvinvoinnin myontelset seurak-

St

5.4.1 Pahoinvoinnin kidte st seuraukset

Pahoinvoinnin kidteisa seurauksa kasittelevét kirjoitukset pureutuivat niihin seurauksin, joihin
lasten ja nuorten henkinen pahoinvointi, sen syyt ja Sihen liittyvéat ongdmat seké hyvinvoinnille
aheutuvat uhkat ovat johtaneet tal tulevat johtamaan, jos asidle e tehda mitédn. Teema-due
muododui SAldIt&an hyvin moninaissks ja kirjoitusten luokittelu oli heegtedliga Teema-
aueen dauokiks muodogtuivat " kaikki joutuvat kérsmaan”, ” pahoinvoinnin negetiivisat seura-
ukset vdtiolle, yhteiskunndle ja talousdamalle’, ”lasten ja nuorten vakivataisuuden ja rikolli-
suuden lisdantyminen”, "hériot ja angemat lasten ja nuorten gattelussa, kehityksessa ja mie-
lenterveydesd’ ja” ongemat pavahoidossa’.

Kaikki joutuvat karsimaan. Osakirjoittgistalahestyi lasten pahoinvointia yhtel skunnan séés-
tétoimenpiteiden kautta ja totes sé&stdjen johtavan muun muassa vaikeavammaisten lasten

oikeuksen vahétteyyn ja itsekké&iden gEtgien tukemiseen, sukupuolten \dlisen tasa-arvon
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heikentymiseen ské& eriladin sauraamukdin ja ongemiin tulevaisuudessa, joista Saattavat

kaikki joutua karsméan.

" Jos lapsissa sdastetddn nyt, niin lasku maksetaan tulevaisuudessa. Lasku lankeaa meille kai-
kille ja seuraukset vaikuttavat kaikkien kansalaisten elamaan.” Suomen pienet lapset eivét ole
suolapatsaita, HS 4.3.2002, (13)

Kirjoittga mainitsvat inhimilligna k&ramyksnd muun muassa vaikeavammaigen lasten lisé
vammat seka fysoterapian pultteesta johtuvat erilaiset kiputilat. N&iden yksl6ityjen esmerk-
kien liskkd erdésa kirjoituksessa ké&stdtiin inhimillisd k&ramyksa myos ylesdla tasolla ja

lagjemmassa mittakaavassa.

"Mikdli néitd uhkia el tunnisteta gjoissa, olemme tulevai suudessa tekemisissa paljon valtionvel-
kaa suurempien inhimillisten ongelmien kanssa.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla, HS 14.8.2002,
(35)

Inhimilligin ké&rsmyksin kuuluivat lisgks lasten turvattomuus heidén joutuessaan el maan rgo-
jaitse, koska niitd & ole heille asstettu, seké akuisuuden oheneminen lapsuuden ohentumisen
kautta. Inhimillisen k&ramyksen listkg kirjoituksassa kégtdtiin myds maata, yhteiskuntaa ja

talousd@méa lasten pahoinvoinnin seuraukssta karsvina

Pahoinvoinnin negatiiviset seuraukset valtiolle, yhteiskunnalle ja talouselamélle. Lasten
pahoinvoinnin nédhtiin johtaneen tilanteeseen, jossa Suomen ndhtiin olevan muita maita jdjess
lapsiperheité koskevissa asioissa. Jo tgpahtuneita kidteisé seurauksa olivat myds maaseudun

hiipuminen jase, ettéd Suomi oli joutunut hépedén muihin mahin verrattuna

”Saamme havetd muiden sivistysmaiden rinnalla, joiden kansanedustgjatkin tekevét tyonsa
lapsimyonteisemmin.” Lapset eivét kaipaa koulun tehoaamuja, HS 23.3.2002, (19)

Lagten pahoinvoinnin néhtiin myos johtavan ongdmiin tulevaisuudessa niin talousdamén kuin
yhteiskunnankin kannata. N&issi nékokulmissa korostui lasten pahoinvoinnin johtaminen tule-
vien tyontekijoiden midida&gkke den kulutuksen lisdntymiseen seka hyvinvoivien tyontekijoi-
den puuttumiseen tulevaisuudessa. Osa kirjoittgjista néki lasten pahoinvoinnin johtavan tulevai-

louddlisin kuin tarkemmin mé&aittdeméatomiinkin kustannukgin, Talousd&mén ja maan mai-
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neen lissks kirjoituksissa kastdtiin lasten pahoinvoinnin aheuttamia seurauksa muille ihmisille

jayhteiskunnale myos lasten ja nuorten rikollisuuden ja vékivataisuuden lisééntymisen kautta.

Lasten ja nuorten vakivaltaisuuden ja rikollisuuden lisdantyminen. Osa kirjoittgista oli
gt midtd, etté lasten pahoinvointi on johtanut lasten ja nuorten vakivataisuuteen ja rikollisu-

teen.

"Nuorten tekemét vakivaltarikokset ovat jarkytténeet. Lasten ja nuorten pahoinvoinnista, vé
linpitémattomyydesté ja syrjdytymisesté aiheutuneita seurauksia e voi sivuuttaa yksittéistapa
uksina, vaan vaikuttagjien on paétoksill&én otettava kantaa.” Lapsella on parempi pienryhmassé,
HS 28.1.2002, (4)

Lagten pahoinvoinnin néhtiin myos johtavan rikollisuuden ja vékivataisuuden lisééntymiseen
tulevaisuudessa seké myos mahdollisesti rikos- ja vankilakierteeseen. Yleisemman tason o+
gelmien lisdks osa kirjoittgista néki lasten pahoinvoinnin johtaneen ta johtavan myos yksl6ta-

nettamiseen.

Hairiot ja ongelmat lasten ja nuorten ajattelussa, kehityksessa ja mielenterveydessa.
Lagen pahoinvaintiin liittyvien ongemien néhtiin johtavan lasten ja nuorten vééristyneeseen,
vadlanhaduiseen ta vastuuntunnottomaan gjattel utapaan muun muassa lastenkirjalisuuden liidli-
sen noitassdlon ja rikosvastuuikérgan korkeuden osdta. Lasten hyvinvoinnin uhkien ja e
hoinvoinnin néhtiin johtavan myos lasten ja nuorten psyykkisen terveyden sarkymiseen, psyyk-
kisin ongemiin ja persoondlisuuden hgoamiseen seké jopa itsemurhiin, Tamantyyppiset ot
gelmat nékyivat myos lasten vaikeutena tasapainoiseks nuoreks tai aikuiseks kasvamisessa,
seké lagten ja nuorten péhdeongelminaja unihérioind.

"Esimerkiks Vantaan kaupungin viime vuonna teettdman kyselytutkimuksen mukaan lukiolai-
sista kolmannes kérsi masennuksesta ja unihéiridistd. Tallainen kehitys akaa jo lapsuudessa.
[...] enemmistd 7-14-vuotiaista lapsista voi huonosti.” Rauhallinen lapsuus auttaa kasvamaan,
HS 17.10.2002, (45)

Psyykkisten ongelmien seuraugten néhtiin koituvan seké lapslle itsdlleen ettd yhteiskunndle.
Psyykkigen ongelmien néhtiin ilmenevan muun muassa oirelluna kehossa ja tyoyhtei sissa pit-
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kdlaakavdilla Sen djaan pavakatiin liittyvét kielteiset seuraukset olivat pédasiassa jo tapahr
tuneet tal tapahtuivat lyhyen akavdin 9dla

vointia uhkaavat tekijé johtivat muun muassa perheiden, lasten ja péivakotien kanndta huo-
noihin ratkaisuihin, kuten esmerkiks suurten pavakotiryhmien kéytttéon perhepavahoitolasten
varahoitopaikkana, vaikeuksin hyodyntd& henkilokunnan ammattitaitoa ja henkilGkunnan vai-
keuteen antaa laadukadta ja yksldlligta paivahoitoa Lissks ongelmina pdivahoidon kanndta

essi lgosryhmien pienentdmisen gjaan.

5.4.2 Hyvinvoinnin myonteisst seuraukset, tavoitteet javisot

Osa kirjoittgista né&ki pahoinvoinnin eamisekd ja hyvinvoinnin edigamiseks toimimisen om-
en ratkai suehdotustensa mukaan johtavan tai saattavan johtaa tilanteeseen, jossa kulttuurimme
kehittyy parempaan suuntaan, kansalaisila on maassamme hyva olla ja lapsat voivat tulevai-
suudessa muun muassa aikuisina hyvin kansdaisen, pé&éitgan ja kuluttgian roolissa. Hyvinvoin-
nin myonteisé seurauksa, tavoitteita ja visoita késttelevan teema-dueen daduokiks muodos-

tuivat "akuigten hyvinvointi tulevaisuudessa’, ”hyvinvoiva yhteiskunta’, ”jotain hyvéa tulevai-

vointi yleisessi kasvuympéristossd’, lasten hyvinvointi koulussa ja pavéhoidossa’ ja ”lasten
hyvinvointi sogadi- jaterveydenhuollon asakkaana’.

Aikuisten hyvinvointi tulevaisuudessa. Osa kirjoittgjista piti térkedna Sta, etta lasten hyvin-
voinnin edig@minen ja pahoinvoinnin vahentaminen téna pavana johtaa Sihen, eta lgpada
tulee tulevaisuudessa hyvinvoivia akuisa Hyvinvoivan akuisen ominaisuukskd mainittiin tasa-
painoisuus, vahvuus, terveys ja sosaalisuus seké kyky kestdé paineita ja huolehtia itsestéén ja
kodistaan.

" Lapset tarvitsevat rauhallisempia ol osuhteita kasvaakseen paineita kestéviks aikuisiksi.” Rau-
hallinen lapsuus auttaa kasvamaan, HS 17.10.2002, (45)
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Takena pidettiin myds gtg, etta hyvinvoinnin edigdmissks tapahtuva toiminta antaa hyvét
vamiudet sopeutua yhteiskuntaan. Osa kirjoittgista piti kuitenkin térkedna hyvinvoinnin esin-
tymista yksil6tasoa lagjemmassa mittekaavassa. Namé vastaukset olen koonnut aauokaks

"hyvinvoivayhteskunta’.

Hyvinvoiva yhteiskunta. Osa kirjoittgista piti tavoitdtavanatilanata néki hyvinvoinnin eteen
tehtévan tyon edist@van parhammillaan maan ja kansakunnan etua ja kilpaillukykya, niin sanot-
tua kaikkien etua seka yhteiskunnan jatkuvuutta.

"V uorovaikutus ja sosiaalinen kanssakdyminen on térked osa oppimista. Se on vattamaténta
my6s yhteiskunnan ja hyvinvointivaltion jatkuvuuden kannata.” Siltoja sukupolvien vdille, AL
3.2.2002, (6)

Lapsat néhtiin kansakunnan tulevai suutena ja tulevana yhteiskuntana. Toisad ta tarkedna pidet-
tiin kansainvalisessa kilpailussa pérjadmisa, toisadta taas kansdaisten turvdlisuutta ja tydlli-
syytta seka ihmisten vaista solidaarisuutta Néiden sdvien ja jokseenkin korkreettisten es-
merkkien lisdks kirjoitukgssa viitattiin my6s lasten hyvinvoinnin edistamisen johtavan johonkin

abstraktimpaan hyvéan tulevai suudessa

Tulevaisuus on jotain hyvaa. Osassa yleisbnosastokirjoituksa lasten hyvinvoinnin eteen teh-
tavien toimenpiteiden seuraukset tal tavoitteet nékyivét jonkinlaisessa abdtraktissa ja tarkem-
min méérittedeméttdmassi muodossa. Néita olivat hyvinvointi seka kehitys parempaan, kur-
juutta helpottavaan ja yhteistd hyvéa etsvadn suuntaan. Lisaks useissa kirjoitukassamainittiin
lgpsiin panostamisen olevan panostamista tulevaisuuteen tai tulevaisuuden kasvavan lapsssa ja
suus itsesséan. Naissa kirjoituksissa e eritdty tarkemmin, millaigta tulevaisuutta kulloinkin tar-

koitettiin.

” Panostaminen lasten ja nuorten hyvinvointiin nyt on panostamista tulevaisuuteen.” Ongelmiin
puututtava ajoissa, AL 6.6.2002, (30)
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Aikuigen, maan ja yhteiskunnan hyvinvoinnin seka yhteisen hyvéan lissks kirjoituksssa ilmeni
myonteisend seurauksena tal tavoitteena myds yhteiskunnan eri tahojen saama taloudellinen

hy6ty lasten hyvinvoinnin eteen toimimisesta,

SAastot tulevaisuudessa. Lagen hyvinvoinnin etleen toimimisen néhtiin myads johtaven talou-
ddlisin sé&st6ihin tulevasuudessa Rahaa sé8gt@vina tahoina mainittiin niin yteiskunta kuin
kunnatkin. N&iden kokemat hyddyt tulivat kirjoittglien midesta nakyviin muun muassamenojen

pienenemisend ja sééstind sosadi-, terveys- ja opetuspuolela

”1sékuukauden investoinnit sairausvakuutusgérjestelmaan tuottaisivat moninkertaisia sadstdja
kuntien sosiadi-, terveys- ja opetuspuolela” Isékuukaus lisda perheiden hyvinvointia, HS
7.4.2002, (21)

Kuntien ja yhteiskunnan hyodyks koituvien taouddlisen sééstjen lisdks osa kirjoittgjista
painotti myds sééstdjen inhimillisempéda puolta. Perheiden tukeminen ja rahdlinen panostus
lapgin toisvat sdéstdja tulevaisuudessa, koska ongedmien hoitaminen oikesan aikaan di riitté:
vén akaisn koituu havemmeaks kuin niiden késttely myohemmin.

Eddla olen kagtdlyt St&, kuinka lasten hyvinvoinnin eteen toimiminen tand paivana voi kirjoit-
tgjien midestd johtaa muun muassa aikuisten, maan ja yhteiskunnan hyvinvointiin tulevaisuudes-
sa. Osa kirjoittgista korogti puolestaan hyvinvoinnin merkityst toisadta juuri ténd paivana ja
toisadta juuri lgpsen né&kokulmasta - lapsen kokemana. Néita lapsen omassa lgpsuudessa ko-
kemaa hyvinvointia kasittelevia nékokulmia kasittelen seuraavassa lapsen eri dinympéristdjen

jayhteiskunnallisten palvelujen kautta

Lasten hyvinvointi kotona ja perheessa. Kaotia ja perhetta lgpsen hyvinvoinnin ilmenemis-
paikkoina kasittelevissa kirjoituksissa avainasemassa lagten hyvinvoinnin kanndta olivat van
hempien hyvinvointi, lapsen ja perheen térkeys isdn arvomaailmassa seka vanhempien toiminta
lapsen hyvéks, kuten seuraava katkelma lasten eri hoitomuotojen tasapuoliseen talouddliseen
tukeen téhté8vaa tasarahamdlia kégittel evasta kirjoituksesta osoittaa.

" Tasarahamalli lisdis perheen valinnanmahdollisuuksia lapsen kannalta parhaan hoitomuodon
[6ytdmiseksi.” Hoitomuoto lapsen ehdoilla, HS 14.8.2002, (35)
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Lasten kokeman hyvinvoinnin lissks osassa kirjoitukssta ilmeni tavoitteena my6s perheiden
hyvinvointi. Osa kirjoittgigta puolestaan pyrki nostamaan keskustelua lagten hyvinvoinnisa

yleissmmédl e tasolle lapsuuden dinpiiriss.

Lasten hyvinvointi yleisessa kasvuymparisttssa. Osa kirjoittgista néki lasten hyvinvointiin
tahté8van toiminnan joko tavoitteena tai jopa johtavan parhammassa tapauksessa lagten ylel-
sessi kasvuympéritossa lasten turvalliseen ja tasgpainoiseen kasvuun ja kehitykseen seka
oppimiseen. Lagten hyvinvoinnin kannalta merkittévéks asaks jatavoitteeks nous myos kas-
vuymp&igo itsesséan ja sen muuttuminen paremmakd, viihtyissmméks ja lgpsysavalisem-
méks. Tavoittena ndhtiin myo6s lgpsuuden ja lgpsen perusoikeuksien kunnioittaminen seké
lgpsuuden suojdu liidtatiedolta

"Hyva yhteiskunta kunnioittaa lapsuutta, se sallii lastensa olla lapsia” Varastammeko lastem-
me lapsuuden, HS 13.11.2002, (49)

Yleiga kasvuympérisoa yksldidymmin kirjoituksssa kéatdtiin lasten hyvinvointiin panostami-
sen myontelsa seurauksalapslle tarjottujen yhteiskunndlisten palvelujen piirissa.

Lasten hyvinvointi koulussa ja paivahoidossa. Toisadta tulevaisuuden tavoitteena ja toi-
sadlta lasten hyvinvoinnin eteen tehtévan tyon tuloksena néhtiin lasten hyvinvoinnin ilmeneminen
my6s kouluympéristéss. Kiusaamisen ja vékivdlan vahenemisen liskks lasten hyvinvointi voi
nakya kirjoittgjien mukaan myas koko koulun ilmapiirissi ongdmien tehokkaana purkamisena
sek& niiden véhenemisena Tavoitteina néhtiin myGs lagten hyvinvointi iltapdivisn seka turvalis-
ten ja tuttujen erityisopettgjien [&snéolo lasten koulupdivéssa. Koulun lisZks lagten hyvinvoinnin

tavaitteisin, visoihin ja seuraukgin pureuduttiin kirjoituksi ssa myos péivahoidon osata

Pavahoidon osdta lapsen hyvinvointiin téhtéévind tavoitteina ta sen seurauksena nahtiin hoi-
don yksldllisyys ja laadukkuus seka pavahoitopaikkojen vapautuminen. Toisaalta seuraukse-
na ndhtiin myas lasten hyvinvoinnin lisééntyminen alkuigen toimintaedd lytysten lisd&ntymisen
kautta.
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"Tal6in aikuisen herkkyys lapsen tarpeille seka lapsilahttisalle kasvatukselle toteutuu ja har-
jaantuu mahdollistaen lapsen sisdisten ja ulkoisten suojatekijoiden vahvistumisen syrjdytymista
vastaan.” Paivahoito voi ehkdista varhaista syrjgytymistg, KS 14.12.2002, (52)

vien tavoitteiden, visoiden ja seuraugten kanndta k&stdtiin myos sosadi- jaterveydenhuollon

osdlta.

Lasten hyvinvointi sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana. Lasten hyvinvoinnin kanndta
sogadi- ja terveydenhuollon osdta tavoitteina néhtiin lastenpsykiatrian asiakasmééran pitam-
nen kohtuullisena ja neuvoloiden uusina tavoitteina parantaa seka lapsen fyysista, psyykkistéa
efta sosadiga hyvinvointia. Térkedna ndhtiin myos kyky kohdentaa lapsille ja nuorille heidan
tarvitsemaansa ennaltaehkéi sevéa tukea. Konkreettisna seurauksina lasten ja nuorten kanndta
néhtiin myGs oikeuskédtteyn ja rangaistuksen muodostaman uhkan johdosta nuorten vaka
vampi harkinta rikoksa suunnitellessaan seka tilanne, jossa oikeanlai sen kasvatuksen seuralk-
senalaps @ syyllisty mihink&&n @ toivottavaan. Naga jadkimméinen toimi kritiikking nékemyk-
sle, jonka mukaan lgps pakkohoidon, aredtin ja vankilan avulla oppig, mika on oikein ja

mikavaarin.

Lagten pahoinvoinnin kidteisd ja hyvinvoinnin myonteisia seurauksa, visoita ja tavoitteita kos-
lukkoon 4 (ks. seuraava Svu). Pahoinvoinnista aheutuvia kidteisa seuraksa kastdtiin 21
kirjoituksessa, joista kahdeksassa kaikkien todettiin joutuvan karsméan, kuudessa negatiivis-
ten seuraugten koettiin koituvan maalle, yhteiskunndle ja talousd@mdle, viidessi lasten pahoin+
voinnin néhtiin johtavan lasten ja nuorten rikollisuuteen ja vakivaltai suuteen, viidessi sen todet-
tiin johtavan lagten ja nuorten SsAiSin ongemiin ja kahdessa ongdmiin pdvahoidossa. Hyvin
voinnin myonteisa seuraukda, tavoitteita ja visoita puolesaan kasitdtiin 34 kirjoituksessa,
joista kahdeksassa korostettiin aikuisten hyvinvoinnin merkitysta tulevaisuudessa, yhdeksassa
hyvinvoivan yhteiskunnan mukanaan tuomia etuja, viidessa kirjoituksessa pahoinvointiin puut-
tumisen koettiin tuottavan jotakin hyvaé tulevaisuudessa ja hyvinvoinnin eteen tyoskentelemisen
koettiin tuottavan sééstdja tulevai suudessa viidessa yleisonosastokirjoituksessa. Naiden liséks

hyvinvoinnin myonteisa seurauksa ja lasten hyvinvoinnin merkitysté kotona ja perheessi kés-
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tetiin viidessa kirjoituksessa, yleisessa kasvuympéristossa puolestaan viidessd, koulussa ja

sa kirjoituksessa.

TAULUKKO 4. Seuraukset, tavoitteet ja visiot: mitd on seurannut, Siité, ettei lasten pahoinvointiin ole
puututtu; mité seurauksia tulevaisuudessa on sillg, jos lasten pahoinvointiin e puututa; millaisiin ta-
voitteisin ja visioihin lasten hyvinvointiin téhtaévia ratkaisukeinoja kayttdmalla voidaan paasta.

Teema-dueja Alauokan kirjoi- | Teema-alueen
alaluokat tusten maaré kirjoitusten mégra
Pahoinvoinnin kielteiset seuraukset 21
Kaikki joutuvat kérsimaan 8
Pahoinvoinnin negatiiviset seuraukset valtiolle,_ 6

yhteiskunnalle ja talouselamélle
Lasten ja nuorten vakivaltaisuuden jarikollisuuden |5
Héiriot ja ongelmat lasten ja nuorten gjattelussa, ke- | 5
hityksessa ja mielenterveydessa
Ongelmat péivahoidossa 2
Hyvinvoinnin myonteiset seuraukset, tavoitteet ja visiot 34
Aikuisten hyvinvointi tulevaisuudessa
Hyvinvoiva yhteiskunta
Tulevaisuus on jotain hyvaa
Saéstot tulevaisuudessa
Lasten hyvinvointi kotona ja perheessa
Lasten hyvinvointi yleisessa kasvuympéristtssa
Lasten hyvinvointi koulussa ja péivahoidossa
Lasten hyvinvointi sosiadli- ja terveydenhuollon
asiakkaana
Huom. Y hdessa kirjoituksessa saattoi esiintyd useita eri nakokulmia, joten teema-aluetta tai paaluok-
kaa késittelevien kirjoitusten yhteilsmadrda e voi laskea aauokkien tai teema-alueiden kirjoitusten
mééria yhteenlaskemalla.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli slvittdg, miten lasten henkist@ pahoinvointia kuvattiin
sanomdehtien yleistnosastokirjoituksssa. Tutkimusongemina olivat, miten lasten pahoinvoint
ilmeni ja mitk& ongemeat ja oireet dihen liitettiin, mitké asa néhtiin lasten pahoinvointiin johta:
neina syind ja lagten hyvinvoinnin uhkatekijoing mita lasten pahoinvoinnille piti tehdé ei miten
Sitd, ettel lagen pahoinvointiin ollut puututtu, mita tulevaisuudessa seurad, jos lasten pahoin:
vointiin e puututtu seka millaisin tavoitteisin ja visoihin lasten hyvinvointiin téhtéévia retkaisu-

g<ilonandyysn keinoin aineistolahtdisest.

6.1 Tulokset ja niiden tulkinta

Ylesonosagtokirjoituksssa lasten henkisen pahoinvoinnin néhtiin ilmenevén ta e liitettiin
ussmmiten lasten SsiiSin ongemiin ja tuntemuksin, kuten esmerkiks negatiivisin tunteisin ja

asentesin, kayttdytymisessi ilmeneviin ongemiin ja midenterveysongemiin. Téaman lisdks
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lasten pahoinvoinnin néhtiin heljastuvan lgpsen 1ahipiiriin ja dinympérigtoihin, joigta eniten kes-
kustdlua heréttivét lasten ongelmat koulussa. Toi-
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sk eniten lagten pahoinvaointiin liittyvien oireden ja ongdmien néhtiin hejjastuvan yhtel skurn-
taan muun muassa lagten ja nuorten vékivataisuuden ja rikollisuuden kautta Lasten pahoin-

vointi liitettiin myos lasten ja nuorten akoholin, huumeiden ja péihteiden kéyttoon.

Syiné lasten henkiseen pahoinvointiin ja uhkatekijoind heidan hyvinvoinnilleen néhtiin toisaalta
e mediat ja virikeympéristo haitalisten 9sdltdjensa kautta, toisaalta tass tietynlainen gassam-
me oleva henkinen kdyhyys, joka vaivas niin vanhempia, aikuisa yleenss, yleiga kasvuympé:
rist6a ja yhteiskuntaa kuin kulttuuria ja julkista keskustel uakin. Ajassamme olevasta henkisesta
koyhyydestéd muodostui ylelsonosastokirjoitusten perustedla lagin sdittéva tekija lasten pe-

hoinvainnille

Pahoinvoinnin syiks ja hyvinvoinnin uhkatekijoiks koettiin myds péihteiden kéyttd seka vaa
rénlainen ja haitalinen taouddlinen ja paliittinen pé&toksenteko ja toiminta. Taloude listen on-
gedmien osdta yleisbnosastokirjoituksssa késitdtiin erilasten tukien lelkkauksia, jotka olivat
johtaneet |apsiperheiden aseman ja tilanteen kurjistumiseen. Syihin ja uhkatekijdihin keskitty-
van paduokan taloutta ja pééatoksentekoa késittelevan teema-dueen Ssdlé tukien lekkauksa
késtdtiin erityisesti raha- jatalouspalitiikan osata Taoudd listen tukien listks taloutta ja p&é
tOksentekoa koskevassa syyt ja uhkatekijét -teema- dueessa késtdtiin lgpsuuden eri ingtituuti-
oihin kohdistuneita sééstétoimenpiteité sekéa ailasa yhteiskunnan harjoittamia perhe-, koulu-
ja sosadipaliittiga toimenpiteité. Taoutta ja padtoksentekoa koskevasta syyt ja uhkatekijét -
teema-aueesta muodostui toiseks merkittévin tekija lasten henkisen pahoinvoinnin taustalla
ylelstnosastokirjoitusten perustedia.

Lagten pahoinvoinnin syiks ja hyvinvoinnin uhkatekijoiks muodostuivat yleisbnosastokirjoitus-
ten perugtedla myds lgpsuuden eri indtituutioiden ssdiset ongelmat koulun, péavahoidon seké
sodadi- ja terveydenhuollon piiriss. Eri indtituutioiden Ssdisst angdmat néyttaytyivét muun
muassa suurten ryhmien ja téta kautta vaihtuvien alkuis- ja vertaissuhteiden muodossa. Péiva
hoitoa koskien yleisbnosastokirjoituksissa ké&stdltiin lgpsiryhmien suuruuden osdta lasten ky-

keneméttomyytta kastdla vaihtuviaihmissuhteita
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Pahoinvoinnin syitd ja hyvinvoinnin uhkatekijoita k&stteleviin ongdmiin liittyen kirjoittajat esitti-
va lagten hyvinvointia tukevia tekijoité seka erilaisa rakaisuehdotuksa ja ratkaisukeinoja
koskien lagten pahoinvointia. Retkaisuina lasten pahoinvoinnin ongelmaan tai keinoina sen hoi-
tamiseen ja hyvinvoinnin edigamiseen nahtiin mediaan ja virikeymparistoon kohdistuvat erilai-
St rgoitukset niiden haitalisen 9sdlon suhteen seké henkiseen kdyhyyteen puuttuminen eri-
laisten tukien ja asennemuutosten kautta. Henkiseen koyhyyteen puuttuminen SsdS ratka-
suehdotuksia ja ratkaisukeinoja kastelleista teema-aueista eniten kannanottoja. Talouteen ja
pa&toksentekoon liittyvat muutokset muodostuivat toiseks lagimmaks teeme-dueekd jalas

ten yhteiskunndlisten pavelujen ssdinen kehittéminen sai kolmanneks eniten kannanottoja.

Y leisdnosastokirjoituksissa kagtdtiin myos erilaisa lasten pahoinvoinnista johtuvia seurauksia
seké gta, mita hyvaa lagten pahoinvaintiin puuttumisesta voi seurata. Pahoinvoinnin kidteiset
seuraukset kasttdivat seka nykyisn edintyvia etta tulevaisuudessa ilmenevid ongelmia, jotka
nin seurauksena karsméan joutuivat kirjoitusten perustedla kaikki ihmiset, vatio, yhteiskunta
jatdousdama Lasten pahoinvoinnista seuras myas ongelmia péivahoidossa, lasten ja nuorten
gateussa, kehityksessa ja mielenterveydessa seké yhtei skunnassa eritellymmin lasten ja nuor-
ten vékivdtaisuuden ja rikollisuuden lisdantymisen kautta. Ehdottamiaan ratkaisukeinoja kéyt-
tamdla kirjoittgat kokivat kuitenkin mahdolliseks myds pahoinvoinnin véhentamisen ta pois-
tamisen ja hyvinvoinnin ssavuttamisen. Hyvinvoinnin myonteisind seurauksing, tavoitteina ja
visoina kirjoittajat ndkivét hyvinvoinnin yhteiskunnassa yleenss, ailkuisten hyvinvoinnin tulevai-
suudessa, muun muassa yhteiskunnan rahojen sadstymisen tulevaisuudessa seka lasten hyvin
kaana seka kasvuymparistossa yleensa. Lis&ks lasten pahoinvointiin puuttumisen néhtiin johta
van myas johonkin abgtraktiin ja epamadra sempadn hyvaan tulevaisuudessa,

Y leisbnosagtokirjoituksissa hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin tarkastdlun lahtokohtana esiintyivét
vointia |8hegtyttiin kirjoituksissa p&dasassa tarve-nékokulmasta voimavarojen kasittelyn jé&

dessa vaha samméaks.
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Tarpeet. Ylaestnosasokirjoituksssa lagten pahoinvointia ja hyvinvointia ldhestyttiin Bhestu-
koon puhtaesti lasten tarpeista kdsin. Lasten omista voimavaroista e juurikaan keskustdltu,
vaan huomio kiinnittyi niihin lasten tarpeisin, joiden tyydyttymisessi ndhtiin ilmenevan ongdmia
N&n dlen pahoinvointia tarkestdtiin hyvinvointitutkimuksdle tyypillisesa hyvinvoinnin puuttu-
mista korostavasta negatiivisesta nékokulmasta. Kalkkein sekeimmin lagten tarpeiden tyydyt-
tamiseen liittyvéa ongedmat ilmenivét lasten pahoinvoinnin kuvauksina lapsen ssdiséongdmiaja
tuntemuksa kégttelevan teema-aueen dauokassa " puutteet perushoivassa’, jolloin erityisesti
lasten unen tarpeen tyydyttaméité j&taminen oli merkki pahoinvoinnista. Lasten tarpeiden tyy-
dyttémétta jaamiseen viittasvat myos useat midipiteet itsekkdga ja itsekeskeisgta vanhemmis-
ta ja akuisda, lasten joutumisesta joustamaan tydelaman ehdoailla ja henkil kunnan ja ammat-
tilaisten puuttedlisesta toiminnagta niin koulussa, pévahoidossa, sosadihuollossa kuin tervey-
denhuollossakin. Nata eri tahoja kritisoitiin juuri Sita syyst, etteivét ne kyenneet vastaamaan

lagten niille kohdistamiin tarpagin.

Lagten tarpeina yleisbnosastokirjoituksissa nédhtiin gisihmisen fyyssten perustarpeiden €i muun
muassa unen tarpeen lisskd myos erilasten ongelmatilanteissa olevien lasten tarpeet niin las-
tenpsykiatrian kuin erityisopetuksenkin kannata Nén ollen lasten tarpeiden osdta kirjoituksis-
saedintyi myGs ymmarrysasille, etteivét kaikki lapset ole samanlasa, eké hallanéin ollen ole
keskendan universaalgja ja yhtendisa tarpeita edes suomalaisen kulttuuripiirin Sslla. Osassa

kirjoituksiajuuri niin sanottujen erityidasten tarpeisiin vastaaminen koettiin térkegks.

Voimavar at. Useimpien yleisbnosastokirjoitusten perusted|a néytti Silté, ettel 1gpsillajuurikaan
ole voimavaroja kéytettdvandan. Lasten daméan liittyvé voimavarat olivat joko vanhempien
ta muiden ei tahailla toimivien akuisten voimavaroja, joita he evét joko halua tai kykene
hyGdyntaméén lasten hyvinvoinnin turvaamiseks ta edigamiseks. Lasten osdta télainen tie-
tynlainen voimavarattomuus tuotti objektiivisen hyvinvoinnin tarkastelun kannalta ongelman. Jos
objektiivinen hyvinvointi perustuu niihin voimavaroihin, joilla hén voi ohjata ja kontrolloida omia
elinolosuhteitaan (ks. Stranddll 1995, 5), mihin lasten omien voimavarojen puuttuminen viittaa

Jos lasten hyvinvointi riippuu heidén vanhempiensa kéytettévissa olevisa voimavaroista ja ri-
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menomaean niiden kayttaméttomyydestd, miten sdlittyy se, ettel lapsen sosioekonominen tausta
vattamétta sditd lasten pahoinvointia (ks. Jarventie 2001).

voimavarojen lissks yleisdnosastokirjoituksissa kasitdtiin hyvinvointia ja pahoinvointia myos
niiden e osadueiden kautta Seuraavassa késttelen ylelsbnosastokirjoituksissa editettyja

nekemyksa Allardtin jaKiilin hyvinvointimalien pohjdta

Having. Allardtin mdlin (ks. Allardt 1999, 20) mukaisesti dintason objektiivisaindikaattoreita
tarkasteltaessa lgpsen dintason ulkoisks tekijoiks muotoutuvat hyvin pitkdle heidan vanhem-
piensa ulkoista elintasoa mérittelevét tekijat. Asuntotila ja tulotaso ovat suoraan riippuvaisa
muun muassa vanhempien tyoda ja tydllisyydestd. Lasten osalta keskustel ua ylei stnosastokir-
joituksissa herditivét erityisesti vanhempien tyd, sen vaativuus vanhempien gankayton suhteen
jatoisadta tyon arvostaminen usaein omia lapsa korkeammalle tasolle. Y le sbnosastokirjoitus-
Vattdméita vanhempia e kuitenkaan aina syylligetty, vaan heidan tyonsa ja tydelamén asetta
mien paineiden ndhtiin riistévan vanhemmuutta. Téta tukee odittain se kégitys, etté tydn negetii-
viset vakutukset voivat heijastua vanhemmuuteen (Kinnunen ym. 2001). Kirjoituksssa puutut-
tiin myos isen vahdiseen ganviettoon kotona lasten kanssa. Tyon néhtiin olevan isen daméassi
ykkossjala, miké sagttaa viitata myds Lammi-Taskulan (1999, ks. Sauli 2000, 50-51) esitté-
maén pienten lagten isen ylitdiden suureen maaréan. Tyon merkitysta lasten hyvinvoinnin kan-

nata ja sen suhdetta vanhemmuuteen e kuitenkaan kasitelty kirjoituksissa syvalissmmin,

Allardtin hyvinvointimalin eintason objektiivissta indikaaitoreista terveys osoittautui kirjoituk-
gssa lagten osdta vanhemmidta riippuvaiseks. Vanhempien vdinpitéméitdmyys saettoi johtaa
dihen, etteivét lagten fyysset perustarpeet erityisesti nukkumisen osdta téyttyneet. Kiilin (ks.
Kiili 1998, 23) lasten hyvinvointia késittdevan mdlin taving-kategorian objektiivissta osa
duada keskustelua herdttivét muun muassa lagten padsy ta pikemminkin pa&semétomyys

lilan véhdisskd. Vanhempien saatavilla oloa estivéat vanhempien ty6 ja heidan valinpitaméto-
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myytensa ja itsekeskeisyytensd, jotka yleisbnosastokirjoituksissa saattoivat ilmeta haitalisna
asenteing, kuten esmerkiks materialismina Materidiami saattol kirjoitusten perustedla kéy-
tanntssa nékya lapsille annetun gjan vahyytend, mika viittaa Tammisen (2001, 13-14) esttéd
méén tutkimustulokseen akuisten 1&snéolon véhentymisesta lasten arkipdivassa ja sen yhteyk-
g<té lasten pahoinvointiin.

Loving ja belonging. Y htelsyyssuhteiden osdta yleistnosagtokirjoitusten perustedla lasten
hyvinvoinnigta rakentui melko kielteinen kuva. Yksndisyys tuntui vaivaavan lapsiavanhempien
ollessa t0issa seka isovanhempien ja muiden yhteisyyssuhteiden puutiuessa [éhel sestd e dman-
piirig& Tamén sukupolvien vdisen kuilun syntymisen néhtiin vaikeuttavan myds vanhemmuutta
(ks. Varhai skasvatustydryhman muistio 1999, 4-5; Jarventie 2001, 106). Jos lapsella oli kon
taktga |8hiymparistoonss, ne vakuttivat pkemminkin vahtuvilta kuin pysyviltéa ja kiintelta
Kiilin (ks 1998, 23) hyvinvointimallin belonging-kategorian objektiivissta kriteereista uhkina
lagten hyvinvoinnille néyttaytyiva ykandisyys muun muassa iltgpdvisn ja turvattomuus koulu-
kiusaamisen kautta. Useat kirjoittgat olivat huolissaan lasten arvostuksen ja vditetyks tulemi-
Sen tunteista nimenomaan vanhempien tyon vaativuuden ja heidan itsekeske syytensi osdta

Perheen indtituutiona todettiin olevan kriisgssa.

Being ja doing. Objektiivisesta nakokulmasta tarkasteltuna lasten osallisumista ja osdllisuutta
kasttdevaKiilin (ks. 1998, 23) kehittéma doing-kategoria osoittautui yle sdnosastokirjoitusten
perustedia lasten hyvinvoinnin kannata ongelmalliseks. Lasten vaikutusmahdollisuudet néytti-
va perin véhdsita heille merkityksdlligssa asoissa Lapset néyttivét olevan kyvyttdmia ja voi-
mattomia vakuttamaan damadnsa e damanpiireisséén. Allardtin hyvinvointimalin (ks. 1999)
being-osa-aueen objektiivissta indikaattoresta korvaameattomuus ihmissuhteissa ilmeni ylei-
sonosastokirjoituksissa huolena vaihtuvista ihmissuhteista. Y htené lapsuuden hyvinvoinnin U

muus on késtteend héilyva, mikdli ihmissuhteat vaihtuvat usain.

Allardtin ja Kiilin hyvinvointimalien p&éasiassa objektiivisen indikaattorien pohjata tapahtu-
neen tarkastelun lisdks pyrin tarkastelemaan yleisbnosastokirjoituksissa editettyja nékemyksia
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myGs subjektiivisen hyvinvoinnin osa-aueen pohjdta, mika osoittautui haestedlliseks tehtévak-
9. Seuraavassa késttelen ylei stnosastokirjoituks a padad assa subjektiivisen hyvinvoinnin kaut-

ta

Subjektiivinen hyvinvointi. Ylesdnosastokirjoitusten késttdy hyvinvoinnin subjektiivisen
osa-dueen kanndta osoittautui vaikesks tehtdvakd. Yleistnosastokirjoituksssa kastdtiin
toisadta lagen dsdisa tuntemuksa ja ndin ollen subjektiiviga hyvinvointia Toisadta yleison
osastokirjoitusten lasten sséistd hyvinvoinnin kokemigta k&sittelevien ndkemysten & kuitenkaan
voida katsoa kéadttelevan lasten subjektiivista hyvinvoinnin kokemigta, sll& tdméa eddlyttas
lasten omien midipiteiden ja nékemygen kuulemida asasta. Tasta syysta kéytan seuraavassa
yleisbnosagtokirjoituksissa edintyneita lasten subjektiivista hyvinvointia ilmentévista nékemyk-
ggatermia ssdinen hyvinvointi ja niin sanotusta todedllisestaja néin ollen my6s lasten nékemys-
ten kuulemisen eddIyttévasta ssdisesta hyvinvoinnin kokemisesta hyvinvointitutkimuksdle tyy-

pilligt& termi& subjektiivinen hyvinvointi.

Lagten Ssaist hyvinvointia koskeva nakokulmatuli ylei sbnosastokirjoituks ssa parhaiten naky-
viin pahoinvoinnin kuvauksessa di 9ing, miten lagten pahoinvoinnin ndhtiin ilmenevan ja mitka
ongedmat ja oireet dihen liitettiin. SsAsd hyvinvointia ta pahoinvointia ilmagiin muutamassa
kirjoituksessa myds omien Igpsuuskokemusten kautta. Siséinen pahoinvointi ilmeni pééesiassa
lgpsen ssdisnd ongeming, kuten esmerkiks erilaigna midenterveyden, tunne-eldman ja keh-
tyksen harioind. Naga esmerkikd midenterveysongemat eivé kuitenkaan véttaméita ole
puhtaasti subjektiivigta hyvinvointia tai pahoinvointia ilmentévia tekijoitd, slla esmerkiks Al-
lardt (ks. 1999, 20) madrittelee yks10n terveydentilan objektiivisen hyvinvoinnin indikaattorik-

g.

Lahestulkoon kaikki lasten Ssdisd ongelmia késittelevét yleisonosastokirjoitukset Bhestyivét
pahoinvointia aikuisen nékdkulmasta, jolloin lasten Ssdisetkin olatilat tuli mé&ériteltya ulkoisest.
T&ssA voidaan ndhda merkkga subjektiivisen hyvinvoinnin vertaisarvioinnista di yks1on 1&hipii-
rin avioiga hénen hyvinvoinnin kokemisestaan. Tutkijoiden nékemykset subjektiivisen hyvin-

voinnin vertasarvioinnin luotettavuudesta eiva kuitenkaan ole yhtenevéisa (ks. luku 2.3.4).
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Né&n odlen tarkastelluissa ylesdnosastokirjoituksissa @ todellisuudessa juurikaan voida néhda
subjektiivisen hyvinvoinnin késittelyd, koska tamé vaetis aina yksion oman arvion asada (vrt.
Veenhovenin esttdma kritiikki vertaisarvioinnin luotettavuudesta, 1991, 11). Toisadta yleison
osastokirjoitukslle ominaisena piirteend lasten pahoinvointi myds ssdisdta kanndta otettiin
riittdvéks 18htokohdaks aiheen kagttelylle. Kirjoitukssta syntyi hyvin aikuiskeskeinen midiku-
va lagen ssdisen hyvinvoinnin suhteen, dlla lasten midipiteden kuwilemista @ juurikean ehdo-
tettu. Erééssa kirjoituksessa viitattiin Sihen, kuinka laps muuttuu ahdistuneemmean ja sulkew-
tuneemman oloiseks. Taméa @ kuitenkaan kerro vattamétta lapsen subjektiivisesta hyvinvoin-
nin kokemuksesta mitéén, vaan pikemminkin akuisen tulkinnesta lgpsen olotilasta ja onndli-

suudesta.

Lasten ssdisen hyvinvoinnin suhteen kirjoittgat dis edintyivét jonkinlaigna itseoikeutettuina
asantuntijoina, joiden ndkokulman oikedlisuutta & kyseendastettu. Taman nakokulman kayt-
t6a helpotti useissa kirjoituksissa lasten tarkastelu yhtend yhtenéisenad ryhmang, johon oli help-
po viitata. Vakka kirjoituksssa egintyi myos nékemyksa gitg, ettel pahoinvointi suinkaan
kosketa kaikkia lapsa, pddasiassa kirjoittgjat kuitenkin Bhestyivét lapsa yhtend yhtendisena
ihmisyhmé&nd. Tama on ridtiriidassa sen kanssa, ettéa kégtdtiin lasten 9sdisa tuntemuksa, jotka
kuitenkin ussmmiten ymmarretédn epayhtendisna kaikkien yhtenéisita vakuttavien ihmisryhr

miensAla

Kirjoitugen perusted|a lasten ssdisesta hyvinvoinnista vaikutti muodostuvan pikemminkin yks
objektiivisen hyvinvoinnin osa. Lasten dsdinen hyvinvointi e ollut heidén omaansa, vaan
usaimmiten ulkopuolisten aikuisten arvioimag, jolloin lasten Ssdisestd hyvinvoinnida ja daman
laadun kokemuksesta muodostui ulkoisesti arvioitavissa oleva objektiivisen hyvinvoinnin osa
tekija Téata kasitysta tukee myos e, ettel lasten sosiadista toimijuutta kirjoituksissa juurikaan
ilmennetty tai arvostettu. Toisadta tdma saettaa johtua myds Sité, ettd ussimpien kirjoitusten
|ahtokohtana oli lasten pahoinvointi, jolloin sen olemassaoloa e kenties koettu tarpedliseks
perustdlata arvioida
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Lapset riskialttiiden olosuhteiden uhreina. Yleisbnosastokirjoituksssa laps néhtiin pééasi-
assa van olosuhteiden uhring, jolloin muun muassa vanhemmidta, akuisda ja yhtelskunnasta
muodostui lapsen ddméan kanndta riskidttiita olosuhteita. Taméa ongelma liittyy myas hyvin-
vointitutkimuksen children at risk -késitteeseen, jossa Strandell (ks. 1995, 27-28) nékee on
gemalisena lapsen nékemisen vahingollisen olosuhteiden avuttomana ja viattomana uhrina
Lapsdla e yleistnosastokirjoituksssa ndhty olevan kykyé toimia ja osdlistua omaa daméansa
koskevien asoiden kasttelyyn. Lagten sosiadigta toimijuutta e huomaitu, tiedogtettu tai tun
nustettu kirjoituksissa. Yleisbnosastokirjoituksissatuli esiin myds children as risks - nékokulma,
joka korostaa hyvinvoinnin riskien olemassaoloa juuri lgpsuudessa ja lgpsissa itsesséan (ks
Stranddl 1995, 30). Kirjoitusten perustedla lapsilae ole mahdollisuutta elké kykya puolustaa
itseéén. Ssdigen riskitekijoiden osdta yle sonosastokirjoituksissa kasitdtiin muun muassa las-
ten midenterveysongdmia

Lapsen nakokulma yleisbnosastokirjoituksissa. Lapsen &nen kuulemisen merkitysté kés-
tetiin tutkimusainestossa vain kahdessa yleisbnosastokirjoituksessa, joista toisessa kysyttiin,
onko lapsen @nta kuultu, ja toisessa vaadittiin lapsen nakokulman huomioimista, mika e ku-
tenkaan valttamétta tarkoita Sté, ettd asoita kysyttaigin lgpgita itseltéan. Strandell (1995, 31)
erottaa toisistaan lagpsen ndkokulman ja lgosen subjektiivisen hyvinvoinnin, joigaensn manittu
e hénen mukaansa eddlyta lgpsen omien gatusten kuulemista. Kuitenkin jos asioita e kysyta
lapsilta itseltéén, saettavat lapsen kokemukset j88da epésalviks. Témén Alanen (1998, 126)
nékee ongelmana lgpsia tutkittaessa, mikdi asat péédytdan kysyméan lasten sjaan esmerkiks
katsoa olevan oikeus lapsen nékoékuman muodostamiseen Bpsa kuulematta. Vaikka lapsen
nakokulmana esitetyt gatukset ja midipiteet voivatkin olla lasten hyvinvointia ja déméanlastua
edigt@vig, on lapsen nékokulman aikuid&htdinen tarkastel utapa dtis myds véarinkaytokslle.

Voidaankin miettid, onko myos ylei sonosastokirjoituks ssa perédnkuul utettu |gpsen nékokulma
todelinen lapsen nakodkulma, jos se voidaan muodostaa lasten &anté kuulematta. Butler ja Wil-
liamson (1994, 5-6) ndkevé lagten kanndta haitalisena aikuisten tavan ké&sitella lasten maail-

maa ik&an kuin tietéen, mitd nykygan lapsuus on ja mitd kerrottavaa nykygan lgpdlla helle
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olid. Butler jaWilliamson korogtavatkin, ettel lasten hyvinvoinnin kenndta vidariitg, etté lgpset

L apsen nékokulman huomioimisen kanndta kuvaava oli my6s joissakin yleisonosastokirjoituk-
gssa ilmennyt ndkodkulma, jonka mukaan lasten hyvinvoinnin eteen tehtévan tyon pédmé&rana
on yksi6n hyvinvointi tulevaisuudessa akuisena Miten lasten nékokulma voidaan tai osataan
egttéd ta huomioida, jos lapsen arvo on hdnen tulevassa akuisuudessaan tai lapset néhdéédn

van tulevinaakuisna.

Hyvinvoinnin tarkastelun suppeus yleisonosastokirjoituksissa. Ussimmeat kirjoittgista B
hestyivét lasten pahoinvoinnin ongel maa yhdesté ainoasta nékokulmasta, miké saattaa tietenkin
ollatyypilliga juuri yleistnosastokirjoitukslle. Usaita tutkimuksdllisesti ja teoreettisedti tarkeaita
voinnin osx-aue ta osatekija kerrdlaan. Tama ndytti muutamien kirjoitusten osdta johtavan
gihen, ettei kunnollista rakentavaa keskustelua yritykssta huolimetta syntynyt, miké ogttain on
yleistnosastokirjoituksilie tyypillista (ks. Pietila 2001, 18-24).

Y leistnosastoissa kaytyyn keskusteluun on saattanut osadltaan vaikuttaa se, etté keskustelussa
kaytetyt k&stteet ovat muuttuneet vuosikymmenten aikana. Muun muassa lasten syrjaytymista
koskevaa keskustelua on kéyty aikaissmmin kéyttamal& késttata riskioloissatal haavoittavis-
sa oloissa déavét lapset (Bardy 2001, 15). Yleistnosastokirjoituksia tarkasteltaessa herédkin
kysymys, voisko yks sdittava tekija julkisen ja yleisbnosastokeskustelun moni-ilmeisyyden ja
moniselitteisyyden taudtdla tulla tésté ilmiosta. Eri asioista on kaytetty eri késtteita eri aikoina,
jolloin eri-ikédlla ja erilasa ddmankokemusta omaavilla keskustdlijoilla on tois staan eroavat

|ahtokohdat keskustelun k&ymiseen. Jos keskustdlijat eivét pura auki nditd kastteitg, padtyvét

Stteitd, joiden perustdlemista ja kuvailua he elvét pida téarkednd. Tama saattaa koskea tarkas-

telemieni ylelsdnosastokirjoitusten osdta lasten pahoinvointia, jota monessa kirjoituksessa k&
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siteltiin sen syiden ja ratkaisuehdotusten kautta, mutta pahoinvoinnin kuvaus saettoi puuttua
kirjoituksesta.

Y leisbnosastokirjoituksissa pajon keskustelua heréttaneitd aiheita olivat muun muassa yhtels-
kunnan lgpsiin kohdistamat sa8st6t ja poliittiset ratkaisut, joiden merkitysta lasten hyvinvoinnin
kannalta on késitety myds muussa julkisessa keskustelussa. Tama saettaa odittain kertoa yhr
teiskunnassa ja péétgien keskuudessa valitsevida asenteista lapsuutta ja lapsia kohtaan.

Ovatko lgpset yhteiskunnan tuen ansaitsema sosiadinen ryhmé? Sandlisdla tasolla lapsa ja
lapsuutta arvostetaan, mika @ vattamétta kuitenkaan julkisen keskustelun perustedlandy ilme-
nevan toiminnan tasolla. Allardt (1999, 25) perdankuwluttaakin eettiga keskustdlua Sitg, mita
avoja ja millaga toimintaa yhteiskunnan tulee tkea, slla yhteiskunta @ kykene tukemaan

kaikkiayhteisoja.

Y leisbnosastokirjoituksissa korostui ailkuidahtoisyys lasten henkisen pahoinvoinnin tarkastelus-
sa. Kirjoituksssa esintyi seka nékokulma, jonka mukaan Igpsilla on ennenkin ollut vaikeaa,
ettd myos se seikka, etteivdt meidan lapsuutemme ongelmat olleet samanlaisa kuin nykyééan,
vaan nykygan lgpset ovat meille tysin uusien ongelmien edessi. Tassa korostuu lasten sub-
jektiivisen hyvinvoinnin kokemuksen térkeys di se, kuinka térkedé olis kuunnella lgpsa ja

kysya heiltd, mitka asat he kokevat hyvina ja mukavina ja mitka puolestaan pelottavat ja ar

Olemmeko me alkuiset Sis toddla vamiita tytskentd emén lasten hyvinvoinnin eteen vai onko
meilta liikaa vaadittua muuttaa omia eintgpojamme, asenteitamme ja gattel utapojamme lasten
asioisa Hayttavinta yleisbnosagtokirjoituksissa oli se, ettel lasten nakokulman kuulemisen

merkitysta juurikaan nogtettu esiin,

Vaikka tutkimuksen tarkoituksena & ollut tutkia yleisbnosastokirjoituksssa esitetyistd midipi-
teigtd ilmenevid arvoja ja asenteita lgpsia ja lgpsuutta kohtaan, kertovat tutkimustulokset Siité,
kuinka julkisuudessa midipidekirjoitusten osdta lasten henkista pahoinvointia |&hestytéan a-
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kuiskeskeisesti. Kenties téssa olis yks asa, johon kasvatusalan ammattilaisten ja lgpsuutta
ké&sttdlevien e tigteendojen asantuntijoiden tulis puuttua. Lasten oma nékokulma on viime
vuosna saanut djaa tietedlisssa tutkimuksssa, mutta haestetta tulevaisuudessa riittda Sing,
miten lasten oman nékokulman ja omien midipiteiden térkeys ja merkitys saadaan tuotua my6s
osakd julkista keskustelua.

6.2 Tutkimuksen pohdinta

Tutkimusaineigtoni 53 yleistnosagtokirjoitusta andysoin ssdllénanalyysin keinoin aine stoléhtoi-
tutkimuksen luonteen ja tutkimugtehtévan kanndta. Ainestolahtdisen rBkokulman vaintaa tuki
muun muassa aneson lagjuus ja moni-ilmeasyys seké hyvinvointitutkimuksessa ilmenevét useet
eri nakokulmat ja kagtteet. Tutkimusongelmien ylelduontoisuudesta johtuen aineistosta |6ytyi
hyvin vastaukset kaikkiin viiteen tutkimusongelmaan, vaikka luokittelusta & muodostunutkaan
tdysin aukotonta ja ehdotonta, miké @ ongeman laguuden vuoks ollut mahdollista. Luokitte-
lussa eri luokat toimivat pikemminkin toiSaan t&ydentavina joustavina luokkina kuin toisensa
poissulkevana jaotteluna, mika toimi hyvin yleisbnosastoissa kéytavan pahoinvointikeskustelus-

ta saatavan yle skuvan muodostumisen kannata.

Tutkimusainesto muodostui bgakd. Se kéditti 53 yleisdnosastokirjoitusta, jotka muodostivat
74 svua tekgtia puhtaakd kirjoitettuna. Tutkimusta varten kévin [8pi 1056 yleisdnosastoa kol-
men sanomalehden vuoden 2002 vuosikerroista: Aineiston voidaan katsoa kyll&ntyneen kol-
mannen sanoma ehden vuosikerran yleistnosastokirjoituksia lukiessani (ks. Eskola& Suoranta
tarkasti (ks. Eskola & Suoranta 1996, 36-37), jolloin aineison Sjoittuminen yhden vuoden
gdle voi auttaa myos lukijaa Sjoittamaan tutkimuksen ja sen tulokset paremmin tiettyyn aikaan

japakkaan liittyvikg.
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Tutkimusmenetelmén muokkaaminen itse ane stol&htoisen ssillonanayysin pohjdta osoittautui
luultua vaetivammaks ja aikaa aineiston anaysointiin kului odotettua enemmén. Andysoitaessa
oli pyrittdva kunnioittamaan yleistnosagtokirjoitusten dkuperdista ilmaisua, mutta samanaika-
sedti oli typidettava tekstia Vamis kirjalinen aineisto osoittautui my6s muulla tavoin haastedli-
sekg anagovainnakd, Slla goittain oli vaikeaa erottaa kirjoittajan nakemykset muun muassa
pahoinvoinnin kuvauksgta, syigd, ratkaisuehdotuksigta ja seuraukssta Vamiin kirjdlisen a-
neison haegtedlisuus edelytti yleisbnosastokirjoitusten Ukemista useampaan kertaan, jotta
tutkijan slméni kehittyi aineiston lukemisessa. Aineiston luokittelussa hyddylliseks osoittautui
myas vdinta keskittyd vain suomaasten lasten pahoinvoinnin késttelyyn Suomessa oman kult-

tuurintuntemukseni vuoksd.

Tutkimuksen luctettavuuden kanndta olis toisadta ollut hyva luokitella midipidekirjoitukset
kakkien niiga syntyvien erilagen késtysten perustedia, jolloin sama midipide tai tekstioso
olis saattanut tulla luokitdtua useampaan kohtaan. Tdlanen ratkaisu olig lissnnyt tutkimuksen
luotettavuutta, Silla tutkijan persoona olis paéssyt véhemman vaikuttamaan luokitteluun useam:
pien eri luokittdumahdallisuuksien ja -ratkaisujen kautta. Jokaisen tekstioson tai midipiteen
luokittelu vain yhteen dauokkaan on toimintatapana dttiimpi tutkijan persoonaligile tulkinnoil-
le, joita t&ssd tutkimuksessa oli kuitenkin pakko tehdd vamiin kirjdlisen aneison vuoks.
Tekdtien luokittelu kaikkien niigté syntyvien késtysten pohjdta olis edelyttanyt luokittelulta
selkeémpéa luokkien vaigta jaottelua, kun se nyt oli suhtedlisen joustava. Toisadta jokaisen
nakemyksen luokittelu vain yhteen alauokkaan antaa paremman kuvan gSitd, missa laguudessa
mistékin lagten hyvinvoinnin kanndta onge mdlisesta asasta keskustellaan. Tutkimuksen kulun
kanndta puolestaan ainestonkeruuta olis helpottanut selkeéimpi gatus tutkimusongemiga jo
aneisonkeruuta doitettaessa. Tamaolis nopeuttanut tutkimusaineiston valintaa, hankkimista ja

ké&sttelya huomeattavast.

Tutkimuksen tulokset elvét ole ylegtettévissa kasttamaan kaikkea julkista keskustelua, vaan
koskevat vain vuoden 2002 kyseisten sanomalehtien yleisdnosastokirjoituksia. Fietilan (2001,
27) mukaan kimmokkeena yleisbnosagtokirjoituksen laatimisdlle toimii usain eriavd midipide

jonkin editetyn ndkokulman kanssa. Tasta syysa yleisbnosastoissa kaytava keskustelu e mie-
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lesténi anna luotettavaa kuvaa yle sest midipiteestd, joiden tutkimiseen yle sbnosastokirjoituk-
gaon kuitenkin Fietilan (2001, 19) mukaan kéytetty. Tutkimuksen tulokset antavat kuitenkin
viitteita gita, mitka asat ihmisa puhututtavat ja misté [ahtokohdista lasten henkista pahoinvoin-
tia lahdetdén tarkastelemaan. Tutkimuksen tuloksa olen pyrkinyt heljastamaan aiempiin tutki-
mustulokgin niiltd ogn kuin se on ollut mahdolliga

Jatkotutki musehdotuksia. Tutkimuksen aineigton valinnan vuoks moni tutkimuksdllisesti mie-
lenkiintoinen yleisdnosastokirjoitus jé tutkimuksen ulkopuolele. Yle sonosastokirjoituksa voi-
gkin tutkia nykyista enemman, slla myads niiden kautta ihmiset kdyvét keskustelua keskendén.
Lagen pahoinvoinnin lissks midipidekirjoitusen osata mielenkiintoisina ja heddmdlisné tu-
kimuskohteina voisvat toimia myos johonkin tiettyyn lapsuuden ongelmaan pureutuvat yleison
osastokirjoitukset esmerkiks lasten yhteiskunndlisin pave uihin kohdistuneiden séstGtoiment
piteiden ja niiden vaikutusten osdta. Aineigtolahtoista ssdllonanalyysa vois kéyttad myas las-
ten henkisen pahoinvoinnin tutkimiseen sanomaehti- ja alkakaudehtiartikkeleiden pohjdta,
jolloin mukaan void ottaa myds diskurssanadyysin piirteitd. N&n voitaidin tutkia myos stg,
millainen kuva median kautta lgpssta ja lapsuudesta muodostuu, ja milla keinoin tama kuva
muodogtetaan. Vakka vamiisin kirjdligin aneisoihin perehtyvét tutkimukset ovat haastedlisa
toteuttaa, antavat ne myds onnistuessaan arvokasta tietoa akkamme julkisesta keskustelustaja

kenties my6s mediassa ilmenevista asenteista.
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Liite 22 Esmerkki helposti luokitelta-
vasta kirjoituksesta

Aamulehti 3.6.2002
AikuisiIta pahat mdlit lapslle (29)

En voinut olla enda tarttumatta kynéén, slla
on todettu, etté lapsemme ja nuoremme
gva vol hyvin, mutta evét voi akuiss-
kaan. Olen seurannut tarkkaavaisemmin
aikuisten kaytosta ja miettinyt lasten ja
nuorten pahoinvoinnin Syité ja néiden asioi-
den yhteytta

Lahiymparigon kaytosmallit evé voi
olla vaikuttamaita lapgin. Avoin vihamie-
lisyys ja poikkeava kaytds, suoranainen
viha toisia kohtaan, @ voi dla hejastu-
matta myds lasten ja nuorten kayttaytymi-
seen.

Vihamielisyyden osoittamiseen aikui-
st ihmist kekdvad mitd moninasmpia
keinoja. Aiheutetaan tarkoituksellisesti
kaikenlaista mahdollista ja keksittavis-
sA olevaa hairitta, lisaks keksitdan
ilkeyksid, valehdellaan, mustamaala-
taan. Ligtaavoid jatkaa loputtomiin.

Vihamidisyydessfén  ihminen  tuntuu
kekdvan mita uskomattomimpia tgpoja
vaikeuttaakseen kohteensa ja taméan
[ahipiirin elamaa.

Herdd dis kysymys, miga pitdis adoit-
tag, jotta lapsemme ja huoremme voisvat
paremmin. On surullista katsoa, miten iloi-
nen ja avoin laps muuttuu pikku hiljaa ah-
distuneemman ja sulkeutuneemman
oloiseks.

Aikuisten kayttaytyminen, jota en-
nakkoluulot ja tuntemattoman pelko
ohjailee, kasvaa villina vihaksi ja kiih-
koksi. Niiden @ pitdid antaa tuhota hyvia
adoita

Paljon parempi, viihtyisampi, lap-
siystavallisempi olisi ymparistémme, jos
oppismme elamadn suvaitsevammin
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toiset huomioon ottaen ja toisille tilaa
antaen.

SYY: aikuisten kaytos

SYY: aikuisten kaytésmallit: avoin vi-
hamielisyys, poikkeava kayt0s, suora-
nainen viha toisia kohtaan

SYY: aikuisten vihamielisyyden osoitta-
minen moninaisin keinoin: tarkoituksel-
linen hairion aiheuttaminen, ilkeyksen
keksiminen, valehtelu, mustamaal aami-
nen

SYY: kohteen ja taméan l&hipiirin elaman
vaikeuttaminen

KUVAUS: lapsen ahdistuneisuus ja sul-
keutuneituus

SYY: aikuisten kaytos, jota ohjaavat
ennakkoluuloisuus ja tuntemattoman
pelko, kasvaa villina vihaksi ja kiihkok-
s



TAVOITE: paljon parempi, viihtyisam-
pi, lapsiystavallisempi ymparistd
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RATKAISU: suvaitsevaisuus ja Disten
huomioon ottaminen seka toisille tilan
antaminen

Liite 3: Esmerkki vaikeasti luokiteltavasta kirjoituksesta

Aamulehti 14.1.2002
Téarkedt agat taytyis méaritela(2)

Paakirjoituksessa (Al 27.12.) Kotien tyo-
panos rgusti diarvostettu kysyttiin, mista
johtuu nuorten katitdihin kayttdman gan
vahentyminen.

Minun midesani suurin syy téhén on
virikeympariston muutos. Uudella teknii-
kdla pysytdn tuottamaan niin fantagtisa
damyksd ettd niiden rinndla tavdlinen
eéama kapenee. Kotitydtkin tuntuvat vat-
taméttomilta pahoailta, tai niita tehddén hihna
pois padta -tyyliin. Koska kaupdlinen
viihde on tuottavaa bisnestd, sen markki-
nointiin kéytetéén yha enemmén rahaa ja
tehokkaampia menetelmid. Nuorten oliskin
hyva itse miettia, mita j&a kéteen, kun dis-
taa anoan nuoruutensa yha rajuimmille
elokuville, tietokonepeleille, tyhjan mu-
san jumputukselle tai kaljoittelulle ja
huumeille. Tadlainen ympaisté manipuloi
epatodel lisuuteen.

Nuorena ihminen mukautuu kovaan
jytéén ja menoon. Niiden runsas harrasta-
minen aheuttaa myds riippuvuutta, jolloin
ne tuntuvat vattdmatomiltg, kuin viina juo-
polle. Se héiritsee terveen mielen luon-
nollista ja tasapainoista kehitysta. Per-
heen vanhemmiille, jotka elvéat endd mukaLr
du, se sadttaa tietda Setdméonta piinaa ja
midipahaa perheen dsdla Riippuvuuden
hdlitessa midta ja vapaa-akaa, tieto-
taitokehityksessi j&adaan jakeen.

Talast taitamattomat uusavuttomat
ovat kotiaskareissaan hitaita ja saamat-
tomia. Kun kotityot takkuavat ja niihin

kuluu vésyttéavan pdjon aikaa, ne nakerta-
vat perheen henkisa voimavaroja Jos
hommia girretéén tuonnemmeks ta jéte-
t&8n tekeméttd, koti toimii huonodti.

SYY: virikeympariston muutos

SYY: virikeympériston muutos: rajut
elokuvat ja tietokonepelit, tyhjan musan
jumputus, kaljoittelu ja huumeet

KUVAUS epatodellisuudessa elaminen

KUVAUS hairiét luonnollisessa ja ta-
sapainoisessa kehityksessa



SYY: osaamattomuus kotitoissa

Tdlasessa kodissa e onni viihdy, mutta
se on varma kasvudusta pahoinvoinnille
Tama vaikuttaa negatiivisesti myods pari-
ja ihmissuhteisiin sekd menestymiseen
koulussa ja tyOpakala Syypda téhan
kaikkeen e ole perhe indituutiona, vaan
sen jasenten eldmantavat.

Tasta syysta perheissa pitdis selkeasti
madritelld, mikd elamén kannalta on
tarkeda, mikd huuhaata, ja huolehtia,
ettd lapset oppivat hallitsemaan arki-
eldman ja oman hyvinvoinnin kannalta
tarpeelliset asiat ja taidot. Niitd ovat
hyvien tapojen lisaksi kotitGiden teke-
minen tehokkaasti, titavasti ja talou-
dellisesti. Mink& lapsena oppii, sen isona
taitaa.

Pahastakin  hommasta tulee  mukava,
kun sen osaa. Kun lapsi joskus perustaa
oman kodin, tyot sujuvat sielldkin hel-
posti. Slloin ehtii huolehtimaan kunnos-
taan ja nukkumaan riittavasti.

g4 joilla on fiksuja lgpsa, kaunis ja didi
oma koti, puhdas auto, kesamokki ja ter-
vedlisa harrastuksa Kaken takana on
kotitdiden arvostaminen ja niiden sujuva
hdllinta. Enain koti, tyo jaStten huvi.
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(jatkuu)
Liite 3 jatkuu

KUVAUS ongelmat ihmissuhteissa ja
koulussa menestymisessa

SYY: perheenjasenten elamantavat

RATKAISU: kasvatus. tarkeiden asioi-
den méaarittely, lasten ohjaaminen hal-
litsemaan arkielaman ja oman hyvin-
voinnin kannalta tarpeelliset asiat ja
taidot: hyvat tavat, kotittiden opettelu

SEURAUS laps oppii  huolehtimaan
itsestaan ja kodistaan; hyvinvointi a-
kuisena



138



139



