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Yksi lastentarhanopettajien keskeisistd tyotehtdvistd on tukea lasten koteja heididn kas-
vatustehtdvdssadn. Tutkimuksessa kartoitetaan lastentarhanopettajien ndkemyksid ja
kokemuksia tdstd vanhemmuuden tukemisen tehtévialueesta pédivikodissa. Kartoituk-
sen kohteena ovat lastentarhanopettajien kisitykset vanhemmuuden tilasta, vanhem-
pien tuen tarpeesta, vanhemmuuden tukemisen kisitteestd ja kdytdnnoistd sekd heiddn
omasta roolistaan vanhemmuuden tukijana.

Tutkimuksen kohderyhménd on 18 lastentarhanopettajaa, jotka ovat tyoskennelleet pai-
vikodissa vahintddn kymmenen vuotta. Tutkimuksen aineisto koottiin kyselylla.

Lastentarhanopettajat kuvasivat vanhemmuuden tilaa toteamalla, ettd jotkut vanhem-
mista ovat epdvarmoja ja toiset taas eivit. Lihes kaikki vastanneet olivat kuitenkin sité
mieltd, ettd heiddn pdivittdin kohtaamansa vanhemmat tarvitsevat tukea. Monet opet-
tajat kokivat vanhempien epdvarmuuden ja tuen tarpeen myds jonkin verran lisdén-
tyneen. Epdvarmuuden nihtiin ilmenevin mm. vaikeutena asettaa rajoja lapsille. Van-
hemmuuden tukeminen néhtiin rohkaisuna, jolla tavoitellaan vanhempien vastuunottoa
ja auktoriteettiaseman ottamista takaisin itselleen. Lastentarhanopettajan tydssd koros-
tetaan emotionaalisen tuen merkitystd ja vanhempia kannustetaan yhd enemmin otta-
maan oma paikkansa lapsen ensisijaisena kasvattajana.

Tulosten mukaan vanhemmuuden arvostaminen on paitsi lastentarhanopettajien tyon
yksi pddmédard, myos edellytys opettajien ja vanhempien viliselle toimivalle yhteis-
tyolle. Kdytdnndssd vanhemmuuden arvostaminen ndkyy muun muassa keskustelujen ja
vanhempien kuuntelemisen korostamisena. Tuki nidhddédn tasavertaisuuteen perustuva-
na, tarpeet huomioivana vuorovaikutuksena, ei ammattikasvattajan roolia korostavana
valistamisena. Térkednd opettajan ominaisuutena pidetddn kunnioittavaa ja arvostavaa
asennetta vanhempia kohtaan. Opettajan persoonallisuuden sekd asiantuntijuuden méi-
rittelyssd korostetaan sosiaalisia taitoja sekd kykyjd hyvddn vuorovaikutukseen.

Johtopaitoksend lastentarhanopettajien Késityksistd voidaan todeta vanhempien kaipaa-
van tukea epdvarmuutensa ja neuvottomuutensa voittamiseksi. lLastentarhanopettajat
pyrkivat vastaamaan tdhin tarpeeseen sisdllyttimilld vanhemmuuden tukemisen tyonsa
periaatteisiin sekd kehittimilld tydskentelytapoja ja -sisdltdjd, joilla he voivat tukea
lasten vanhempien pyrkimystd kohti vahvaa vanhemmuutta.

Avainsanat: vanhemmuus, vanhemmuuden tukeminen, yhteistyd, lastentarhanopettaja
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1 JOHDANTO

Toimiessani lastentarhanopettajana ja kohdatessani vanhempia tydsséni mietin, miten
moninainen todella on roolini varhaiskasvattajana. Vaikka opiskeluaikana omaksuin
muun muassa laissa (Laki lasten pdivdhoidosta 36/1973) médritellyn tavoitteen tukea
lasten koteja nédiden kasvatustehtiavissa, keskittyivit koulutuksen aihepiirit minusta pit-
kélti lasten opettamiseen ja kasvattamiseen. Sen sijaan valmiuteni vanhemmuuden tuke-
miseen eivit urani alkuvaiheessa tuntuneetkaan aina riittdviltd. Varhaiskasvatuksen asian-
tuntijana olisin kaivannut vankempaa asiantuntijuutta my&skin vanhempien kohtaamisen

ja tukemisen tiimoilta, silld vanhemmuuden tukemiselle oli selkedsti sosiaalinen tilaus.

Voidaan viittdd, ettd tdmén pdivén perhettd leimaa paitsi muutos, niin myds epdvarmuus.
Useimpien vanhempien eldméntilanne ja sen problematiikka on aivan toinen kuin heidédn
lapsuudessaan (Korhonen 1994). Huttusen (1989) arvio kasvattajuuden ja vanhemmuuden
nykytilanteesta on, paitsi esimerkki siitd julkisesta keskustelusta, jota aiheen tiimoilta
runsaasti kdyddan, my0s erddnlainen peruste sille, miksi vanhemmuuden tukemiseen
liittyva tutkimus on merkittavad. “Yhteiskunnallinen rakennemuutos on jéttanyt kasvatuk-
seen selkedt jalkensd. Se tuottaa juurettomia perheitd, jotka joutuvat opettelemaan muuttu-
van yhteiskunnan vaatiman uuden eldméntavan. Kasvatus on muuttunut monimutkaiseksi
ja eriytynyt. Vanhempien roolin lisdksi yhteiskunta vaatii vanhemmilta monien tiysin
uusien roolien opettelua. Tdmé merkitsee monelle vanhemmalle jatkuvaa tasapainoilua
vanhemmuuden ja tydeldmaén roolien vilill4. Toisaalta kasvatuksen ammatillistuminen ja
kasvattaja-ammattien lisdéntyminen ovat aiheuttaneet vanhemmissa epavarmuutta” (Hut-

tunen 1989, 25).
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Vaikka péivihoidon asiakkaina on paljon vanhemmuudesta tietoisia, aktiivisia perheitd,
eriarvoisuuden lisdéntyessd tuen tarpeessa olevien perheiden osuus kasvaa ja heiddn
eldménsa tulee entistd vaikeammin hallittavaksi (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 40).
Ammattikasvattajan antama tuki voidaan n#hdi yhteiskunnan tarjoamana toimenpiteend
vanhempien neuvottomuuden ja epdvarmuuden ehkéisemiseksi ja lieventdmiseksi. Tuo-
hon haasteeseen vastaaminen on todellinen ammatillisen pdtevyyden nédytén paikka.
Voisinkin olettaa erddnlaiseksi hypoteesiksi sen, ettd monetkin lastentarhanopettajat itseni
lisdksi kokevat tdssd roolissaan riittdméttomyyttd, asiantuntemuksen puutetta ja voimatto-
muutta. Téllaisia viitteitd on ollut havaittavissa ammatillisessa keskustelussa seké yhteis-

tyotd koskevissa tutkimuksissa.

Aikaisemmissa tutkimuksissa vanhemmuuden tukeminen on padosin sisdltynyt laajem-
paan pdivdhoidon yhteistyon tarkasteluun. Tassi tutkimuksessa ndkokulma rajataan kos-
kettelemaan vanhemmuuden tukemista pdivikodissa seké lastentarhanopettajaa téssé
tehtdvassd. Tamén tutkimuksen tarkoituksena on kartoittaa ja kuvailla lastentarhanopetta-
jan nikemyksid ja kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta seké sen tarpeesta. Tavoittee-
na on myos kartoittaa lastentarhanopettajien kisityksid siitd, millaisia persoonallisuuden
piirteitd ja asiantuntijuuden osa-alueita vanhemmuuden tukeminen heilté vaatii. Lisdksi

tarkastellaan sité, misté opettajat ovat tarvittavia valmiuksia mielestdédn omaksuneet.

Seuraavissa kolmessa luvussa esittelen tutkimukseni teoreettista taustaa. Luku kaksi
késittelee vanhemmuutta sekd vanhempien tuen tarvetta. Esittelen ensin, mitd vanhem-
muus eri tutkijoiden mééritteleménd on ja mité eri rooleja siihen kuuluu. Luvussa 2.2
tarkastellaan puolestaan vanhempien mahdollisia kasvatusongelmia ja tuen tarvetta aikai-
sempien tutkimusten valossa. Kokonaisuudessaan luku tuo esiin, miten moninainen teht-
véd vanhemmuus on, sekd osoittaa vanhempien kokevan tuen tarvetta. Tamaé luo erddnlai-

sen taustamerkityksen koko vanhemmuuden tukemiselle.

Luvussa kolme tarkastelen pédédteemaani, vanhemmuuden tukemista eri nikokulmista.
Aiemman tutkimuksen avulla esittelen, mitd vanhemmuuden tukeminen on kisitteend ja

kéaytdnnén toimintana, millaisia tavoitteita ja periaatteita sille on asetettu sekd millaisia



8

teemoja ja sisdlt6jd on pidetty keskeisind. Lisdksi tarkastelen vanhemmuutta tukevan
yhteistyon edellytyksié ja esteitd sekd sitd, miten vanhemmuuden tukeminen on viime

vuosikymmenind muuttunut ja mité sen oletetaan olevan tulevaisuudessa.

Luvussa neljd tarkastelen lastentarhanopettajaa tehtdvéssddn vanhemmuuden tukijana.
Edellisisséd luvuissa on todettu vanhempien tarvitsevan tukea seké esitelty, mité tdma tuki
kokonaisuutena kasittdd. Nyt esittelen aiempien tutkimusten tuloksia sitd, millaisia per-
soonallisuuden ja asiantuntijuuden piirteité lastentarhanopettajalla pidetién térkeina tdssd
tehtdvéssd. Liséksi tarkastelen, mitka asiat rakentavat lastentarhanopettajan asiantuntijuut-
ta yleiselld tasolla sekd vanhemmuuden tukemiseen liittyen. Luvussa esitellddn my®6s,
mitd mieltd lastentarhanopettajat ovat saamistaan valmiuksista aiemman tutkimuksen

valossa.

Luvusta viisi kdy ilmi tutkimukseni tarkoitus seké padongelmat lyhyesti kuvattuina. Kuu-
dennessa luvussa selvitdn puolestaan tutkimuksen toteuttamista esittelemélld kéyttaméaani
menetelméd, lomakkeen laadintaa, kohderyhmén valintaa ja aineiston hankintaa sekéd
analyysid ja tulosten esittdmisté. Liséksi tarkastelen tutkimukseni luotettavuuskysymyk-

Sid.

Luvut seitsemén, kahdeksan ja yhdeksén esittelevit puolestaan saamiani tutkimustuloksia
sekd niiden tulkintaa ja vertailua aiempiin tutkimuksiin ndhden. Seitseménnessé luvussa
nikokulma on vanhemmuudessa, sen ymmartdmisessd sekd tilassa. Tarkastelen muun
muassa lastentarhanopettajien késityksid siitd, ovatko vanhemmat tuen tarpeessa, miten
tdmd ilmenee ja millaista tukea erityisesti kaivataan. Kahdeksas luku esittelee lastentar-
hanopettajien késityksid itse vanhemmuuden tukemisesta kisitteend ja kdytdntoind. Tuol-
loin tarkastellaan esimerkiksi opettajien miéritelmii tuen merkityksests, tavoitteista,
periaatteista ja tirkeistd sisélloistd. Kdytdnnon ndkokulmasta selvitetddn lisdksi, millaisia
tukimuotoja pidetddn tirkeind sekd millaisia edellytyksi4 tai esteitd toiminnalle ndhddin
olevan. Yhdeksénnessd luvussa tarkastellaan lastentarhanopettajaa sekd tdmén roolia

vanhemmuuden tukijana. Siind esitelld4n opettajien kasityksid asiantuntijuutensa rakentu-



9

misesta, saamistaan valmiuksista ja niiden riittdvyydestd sekd siitd millaiset persoonalli-

suuden piirteet ja osaamisalueet ylipddtadn ovat térkeitd vanhemmuutta tuettaessa.

Luku kymmenen pitédd sisillddn pohdintaosuuden, jossa esittelen keskeisimmiit tutkimus-
tulokseni sekd arvioin tutkimukseni merkitysté ja onnistumista. Lopuksi tarkastelen,

millaiset jatkotutkimukset olisivat mielenkiintoisia tdimén tutkimuksen jélkeen.



2 VANHEMMUUS

2.1 Miti vanhemmuus on

Vanhemmuutta pidetédén sosiaalisesti rakentuneena kulttuurisena ilmioné, jolloin vanhem-
muutta ikédén kuin luodaan, sitd opitaan ja siind kehitytddn vuorovaikutuksessa ympériston
kanssa (Ambert 1994, 537-538, Arendell 1997, 1-44). Samalla kun vanhemmuutta ollaan
liittdmassd erddksi yksilollisyyden ilmentymaksi se rakentuu myos yhi julkisemmaksi
(Kemppainen 2001, 15-16). Bjornbergin (1992) mielestd tdimén pédivin vanhemmuutta
voidaan pitdd vanhempien ndkokulmasta erdélld tavalla julkisten instituutioiden kanssa
jaettuna. Asiantuntijatahot paitsi maarittdvit, mikd on hyvia ja oikeaa lastenkasvatusta
my0s valvovat kodin sisélld annettavaa kasvatusta.(Bjornberg 1992, 99-100.) Seuraavaksi
esittelen joitakin tillaisia asiantuntijoiden médrittelemid nikemyksi siitd, mitd vanhem-

muus on ja mité sen tulisi sisdltdd nykypéivina.

Jakku-Sihvonen (1982) médrittelee vanhemmuutta seuraavasti. Perheeseen, jossa on
lapsia, liittyy kiintedsti myds vanhemmuus. Vanhemmuuteen kuuluu aina vastuu lapsesta,
tdmén hyvinvoinnista ja kasvattamisesta. Vanhemmuus alkaa lapsen synnyttyi ja jatkuu
l4pi eldmén. Se ei lopu lapsen aikuistuttua ja muutettua pois kotoa. Vanhemmuuden
luonne vain muuttuu lapsen kasvaessa ja vanhemman itsensd kehittyessd Vanhemmuudes-

sa on kyse sosiaalisesta suhteesta lapsen ja hintd hoivaavien ja kasvattavien aikuisten

valilld. (Jakku-Sihvonen 1982, 4-8.)
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Jakku-Sihvonen erottaa kolme nidkékulmaa vanhempien kasvatustehtdvéssd; ihanteiden
luominen ja kehityksen ohjaaminen, kontrolliteht4dvi ja koordinointitehtévi. Thanteiden
luojana vanhemmilla on lapsen eldmaéssd suuri merkitys, joka korostuu erityisesti varhais-
lapsuudessa. Kyse on omien arvostusten ja ihanteiden perusteellisesta selvittdmisestd ja
tiedostamisesta niin, ettd ne heijastuvat johdonmukaisesti vanhempien kaikessa toimin-
nassa, ja siten vélittyvit sosiaalisissa suhteissa luonnollisessa muodossa. Lapsen kehityk-
sen ohjaaminen on pyrkimysté tukea kehitystd. Tami edellyttdd vanhemmilta hienotuntei-
suutta ja aitoa kiinnostusta lapsen eldméin. Ulkoisesti tdtd tehtdvad tukee vanhempien ja
lapsen eldmain vaikuttavien muiden aikuisten vilinen vuorovaikutus. Kontrollitehtdva
tarkoittaa vanhempien velvollisuutta valvoa yhteiskunnan kasvuvirikkeitd, jotka ovat
lapsen ulottuvilla. Se edellyttaa selkeitd ja johdonmukaisia késityksid siitd, millaiset asiat
ovat suotuisia lapsen kehityksen kannalta. Koordinointitehtdva merkitsee kokoavaa ohjaa-
mista. Vanhemmat joutuvat sovittamaan yhteen vaihtelevia, padllekkiisid ja ristiriitaisia-
kin kasvuvirikkeité turvatakseen lapsen tasapainoisen kehityksen (Jakku-Sihvonen 1982,

40-44.)

Hoikkala (1993) jakaa vanhemmuuden kolmeen kategoriaan vanhempien kasvatusnéke-
mysten ja vanhemmille asetetun roolin perusteella. Salliva (heikko) vanhemmuus koros-
taa yksilollisyyttd ja yksilon valintaa. Sallivan vanhemmuuden vastakohtana olisi jyrkka,
madrdédva ja rankaiseva vanhemmuus. Vastuullinen vanhemmuus asettaa vanhemmuuden
velvoittavaksi tehtidviksi hyvien kasvuedellytysten luomisen lapselle, jolloin vanhempien
tehtédvand on pitdd huolta ja ohjata lasta hyviin harrastuksiin seké asettaa tarpeelliset rajat.
Téllaisessa vanhemmuudessa panostetaan lapsiin. Lapsi ndhd4édn eldmaén siséltond ja
perheen keskipisteend. Lasten kanssa keskustellaan paljon ja lapsilta usein my6s odote-
taan paljon. Vahva vanhemmuus pyrkii kasvattamaan lapsista terveitd ja vastuullisia,
itsestddn huolta pitdvid kansalaisia. Aikuisen kokemuspohjainen tieto ja viisaus ndhdéin
mahdollisena siirtéd lapseen tietoisen huolenpidon seké jatkuvan vuorovaikutuksen ja

toiminnan kautta. (Hoikkala 1993, 52-54.)

Hoikkalan mainitsema vahva vanhemmuus lienee sitd vanhemmuutta, jota julkinen kes-

kustelu ja erilaiset asiantuntijatahot pitévét tdnd pdivani oikeana ja arvostettavana. Tamén
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kaltaisen vanhemmuuden my&té toteutunee myos Jakku-Sihvosen (1982, 40-44) aiemmin

maiirittelemit kasvatustehtivit.

Vanhemmuutta voidaan tarkastella my6s vanhemmuuden roolikartan avulla, joka on
Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén sekd Suomen Kuntaliiton LASSO-projek-
tin yhteistyossd kehittelema tydviline vanhemmuutta jasentdmadn. Roolikartan mukaan
vanhemmuuteen sisdltyy viisi pdéroolia, jotka ovat huoltajan, rakkauden antajan, rajojen
asettajan, ihmissuhdeosaajan sekd eldmin opettajan roolit. Huoltajan rooli on erityisen
tarked arkieldmén ja sddnnollisen perhe-elamin ylldpitdmisessd sekd rutiinien muodostu-
misessa. Téssd roolissaan vanhempi pitdd huolta lapsen ruoan saannista, vaatetuksesta,
levosta, puhtaudesta, terveydestd seké virikkeistd ja ulkoilun riittdvyydesta. Liséksi hén
huolehtii perheen rahank&ytostd sekd ympériston siisteydestd. Rakkauden antajana van-
hempi luo itsetunnon ja itseluottamuksen pohjaa lapselleen. Vanhemman on térke&dé
osoittaa rakkautta niin lasta kuin itsedénkin kohtaan. Rakkauden antajana vanhempi antaa
hellyyttéd lapselleen, lohduttaa ja suojelee téta sekd hyviksyy ja huomaa hyvén lapsessaan.
Kannustus ja arvostetuksi tulemisen kokemus on lapsen kehityksen kannalta vilttdméton-
td. Eldmdn opettajan roolissa vanhempi opettaa lapselleen sosiaalisia taitoja ja tapoja.
Lapsi omaksuu moraaliin, arvoihin ja asenteisiin liittyvid asioita. Vanhempi opettaa
hénelle tuolloin erilaisia arkieldmaén taitoja, oikean ja vddrin eroja, kauneuden arvostamis-
ta. Lisdkst aikuinen toimii mallin antajana, arvojen vilittdjani sekd perinteiden vaalijana.
Ihmissuhdeosaaja roolissa vanhempi auttaa lastaan tunnistamaan tunteitaan ja tarpeitaan
sekd ilmaisemaan niitd. Positiivisen mindkésityksen syntymisen edellytykseksi lapsi
tarvitsee my6s kokemuksia kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta sekd myénteisesté
palautteesta. Vanhempi toimii tuolloin keskustelijana, kuuntelijana, ristiriidoissa auttajana
sekd kannustajana ja tunteiden hyvéaksyjéni. Rajojen asettajana vanhempi huolehtii tehté-
véstddn taata lapselle turvallinen lapsuus. lman rajoja kasvanut lapsi tuntee olonsa turvat-
tomaksi. Roolissaan rajojen asettajana vanhempi takaa fyysisen koskemattomuuden, luo
turvallisuutta, noudattaa ja valvoo sdint6j4 ja sopimuksia, uskaltaa ja sanoo johdonmukai-
sesti ei, huolehtii vuorokausirytmistd seké asettaa myds rajoja itselleen. (Helminen 1999,

24-29.)
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Edelld vanhemmuus kuvataan moninaisena, erilaisia rooleja sisdltidvéand tehtdvénd. Van-
hemmuus niyttidytyy nykyisin melko haasteellisena tehtdvand. Ndin ollen olisi varsin
ymmaérrettdvid, ettd vanhemmat saattavat kaivata tukea roolissaan. Mutta millaisena
todellisuus hahmottuu aiemman tutkimuksen valossa? Seuraavaksi tarkastelen sitd, mil-
laisena er1 tutkijat ovat ndhneet vanhemmuuden tilan, siihen johtaneet seikat sekd mahdol-

liset kasvatukseen liittyvét ongelmat ja tuen tarpeen.

2.2 Vanhempien kokemat kasvatusongelmat ja tuen tarve

Sosiaaliset verkostot perheiden ympérilld ovat harventuneet ja yhd useammat joutuvat
etsimdén kasvatusmallinsa ja -tukensa jostain muualta. Muun muassa muuttoliike maalta
kaupunkiin ty6n peridssé on aiheuttanut tukiverkostojen katoamista. Aiemmin isovanhem-
mat ja sukuyhteis6t antoivat tarvittavia ohjeita ja neuvoja seké osallistuivat yhteisvastuul-
lisesti lasten kasvatukseen. Nykyéin tilalle ovat tulleet ammattikasvattajat. Jo ennen
kouluik&d useimmat lapset osallistuvat péivahoitoon tai erilaisiin kerho- ja leikkitoimin-
toihin kodin ulkopuolella. (Cutting 1998, 8; Huttunen 1983, 9-10.) Vaikka ammattikas-
vattajat tarjoavatkin tukeaan vanhemmille, kasvatusvastuun siirtyminen osin kodin ulko-
puolelle lisdd toisinaan vanhempien epdvarmuutta kasvattajina. Bimbin (1992) mukaan
vanhemmat tuntevat itsensi selkeésti ammattikasvattajia epdpatevimmiksi. Ammattikas-
vattajia pidetédn térkeind lapsen tarpeiden ja vanhempien velvollisuuksien médrittelijoind.
Asiantuntijoiden tietotaito ndyttddkin mitdtdineen vanhan kasvatusperinteen ja vanhempi-

en omat kasvatuskokemukset (Bimbi 1992, 147-148).

Huttunen (1984) liittdd vanhempien epdvarmuuden kasvattajina ylld mainittuihin sosiaali-
seen eristdytyneisyyteen, uskoon ammattikasvattajien etevimmyydesti sekd toisaalta
yleiseen kasvatustietoisuuden lisdéintymiseen perheissd. Huttusen késityksen mukaan
vanhemmilla on tietoa kasvatuksesta, mutta tietoa sovellettaessa he kokevat epdvarmuutta
ja kaipaavat tukea, vahvistusta sekd ymmaérrystd vanhemmuudessaan. Han lisdd myos, ettéd

huolimatta tuen tarpeesta ja sen madrésté, paivihoidon tyontekijén tulee l4hted siitd aja-
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tuksesta, ettd kaikki perheet tarvitsevat tukea lasten kasvatuksessa (Huttunen 1984, 47,
172-174.) My6s Puroila (1996) toteaa, ettd vanhemmat saavat nykyédén runsaasti tietoa
lapsista ja heidédn kasvuunsa liittyvistd tekijoistd. Tama lisdd vanhempien tietoisuutta
omista oikeuksistaan. Mutta toisaalta saatu tieto voi olla keskendin ristiriitaista ja aiheut-
taa epdvarmuutta vanhempien keskuudessa. Uutena ilmioné epdvarmuuteen liittyen Puroi-

la pitad uusavuttomuutta. (Puroila 1996. 87.)

Myos Raivio (1992) toteaa pro gradu tutkimuksessaan, ettd valtaosa suomalaisista van-
hemmista tietdd, mitd on hyva kasvatus, mutta eivit kuitenkaan toteuta néitd pddmédrid
kdytdnnossd. Hinen mukaansa vanhemmat tarvitsevat nykyéén lisd4 tietoa lasten eri
ikdkausiin kuuluvista kehityksen piirteista ja kasvatusmenetelmista. (Raivio 1992, 99.)
Cuttingin (1998) mukaan ongelmat liittyvét usein aivan tavallisiin kehitysvaiheisiin ja
nithin liittyvédéan kdyttdytymiseen. Vanhemmilla ei vain ole riittdvisti tietoa lapsen nor-
maalista kehityksestd. Tdmé taas aitheuttaa hdmmennysti ja huolta siitd, mité tulisi tehdé

(Cutting 1998, 40.)

Dencik (1989) puhuu puolestaan nykyvanhemmuutta leimaavasta kaksoistendenssista.
Tama tarkoittaa yhtaéltd voimakasta sitoutumista lapsiin ja toisaalta taas luopumista
kasvatustehtdviastd. Vanhemmat ovat aiempaa herkempii ja halukkaampia toteuttamaan
lastensa tarpeet. Kuitenkin he ovat myds epdvarmoja siitd, miten heidén tulisi toimia
kasvattajina. My6s Dencik on sitd mieltd, ettd vanhempien epdvarmuutta on lisdnnyt
kasvatuksen ammatillistuminen, jonka seurauksena kasvatustyostéd on tullut asiantuntijoi-
den tehtdvaaluetta. Toisaalta vanhempien kokema kasvatustehtdvén vaativuus on edesaut-
tanut kasvatuksen professionalistumista. Epdvarmuuden taustalla on nykyinen ndkemys
lapsuuden ratkaisevasta merkityksestd ja tirkeydestd eldménkulussa. Lisdksi ajatellaan,
ettd sellainen kasvatus, jonka tdmén pdivin vanhemmat ovat saaneet ei kidy malliksi
heiddn kasvattaessaan omia lapsiaan. (Dencik 1989, 155-180.) Seuraavan sukupolven
tulevaisuus on nopean muutoksen yhteiskunnassa mité ilmeisemmin erilainen kuin nykyi-
syys. Néin ei ehkd ole tarkoituksenmukaista vaatia lapselta kdyttaytymismalleja, jotka
menettidvit tulevaisuudessa merkityksensd. Tamé puolestaan saattaa johtaa tilanteeseen,

jossa vanhempien onkin hylattdva omilta vanhemmiltaan saatuja kasvatusmalleja ja rat-
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kaistava itse kasvatukseen liittyvét haasteet. (Bjornberg 1992, 4.) Muutoksen nopeus luo
epdvarmuutta normeista ja siitd, mikd kasvatus lapselle on parasta. Vanhemmat eivét voi
tietdd, millaisista valmiuksista ja ominaisuuksista lapsille tulee olemaan eniten hy&tyd
aikuiseldmassd. Yrityksend torjua tatid epdvarmuutta vanhemmat mieluummin turvautuvat

asiantuntijoiden neuvoihin ja ohjeisiin (Lahikainen & Strandell 1987, 129.)

Beck-Gernsheimin (1992) mukaan kasvatuksen ammatillistuminen ei kuitenkaan vaikuta
vain niin, ettd kasvatusvastuu siirtyisi pois vanhemmilta. Jatkuvasti kasvava tieto lapsen
kehityksen tarpeista ja oikeiden kasvatusmenettelyjen tirkeydestd merkitsee samalla
vanhempien vastuun ja tehtdvien lisdéntymisesti ja kasvatuksen merkityksen painottumis-

ta (Beck-Gernsheim 1992, 66.)

Seuraavaksi esittelen joitakin kartoitustuloksia siitd, millaisena ammattikasvattajat tai

vanhemmat itse kokevat epdvarmuuden ja tuen tarpeen nykypdivina.

Jyviskylédssd vuonna 1996 tehdyn kartoituksen mukaan ldhes puolet lasten ja nuorten
parissa tyoskentelevistd vastaajista oli sitd mieltd, ettd perheissd on vaikeuksia joko van-
hemmuuteen tai kasvatukseen liittyvissi asioissa. Ongelmia ilmeni lasten huolenpidossa
ja hoivassa seki epdjohdonmukaisessa kasvatuksessa. Ongelmien taustalla néhtiin olevan
muun muassa perheen taloudellinen tilanne seki kotien rikkinéisyys. Perheen sisédisen
rakenteen rikkindisyys vaikuttaa myos vanhempien jaksamiseen kasvattajina. Liséksi
tyGpaineet, kiireinen ty6tahti ja patkatyot lisddvit vanhempien uupumusta. (Minkkild ym.
1996, 5-8.)

Vuoden 1999 perhebarometrissa tutkittiin muun muassa vanhempien vastuuta ja epévar-
muutta kasvattajina. Pdivikotien henkilokunnasta (N=235) seitsemén kymmenesti arvioi,
etteivdt vanhemmat kanna kylliksi vastuuta lastensa kasvatuksesta. Ammattikasvattajat
olivatkin selvésti huolissaan vanhempien vastuun puutteesta ja vastaavat tdhén tilantee-
seen varmasti tukemalla vanhempia kykyjensid mukaan. Yhdeksidn kymmenestd henkilo-

kunnan jédsenestd ilmoitti vanhempien olevan epidvarmoja lastensa kasvattajina. Omaa
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epdvarmuuttaan arvioineista vanhemmista (N=758) ldhes puolet kokivat itsensd jossain

madrin epdvarmaksi kasvattajana. (Reuna 1999, 61-62.)

Vuoden 2000 perhebarometrista kdy puolestaan ilmi, ettd yli puolet vanhemmista (N=
1050) myontdd tarvitsevansa ammattikasvattajien tukea ainakin silloin télloin. Kolmannes
ei kokenut tarvitsevansa tukea lainkaan. Ammattikasvattajat (N=658) arvioivat tuentar-
peen vieldkin suuremmaksi. Heid4n mukaansa useimmat tai ainakin jotkut vanhemmista
tarvitsevat tukea lasten kasvatukseen liittyvissd asioissa. Ainoastaan alle prosentti ammat-
tikasvattajista oli sitd mieltd, ettei kukaan vanhemmista tarvitse tukea. Enemmisto van-

hemmista koki saaneensa tukea silloin, kun oli sité tarvinnut. (Seppéléd 2000, 37.)

Myos Stakesin (2001) “Vanhemmuuden aika” -hankkeeseen liittyvasta kyselysté kdy ilmi,
ettd 1990-luvulla on tarvittu yhi enemmén vanhemmuuden tukemista. Paivahoitohenki-
16ston mukaan tukea ja konkreettista neuvoa tarvitaan jopa aivan lapsen perushoitoon
liittyvissé asioissa. Joissakin vastauksissa todettiin tdné pdivand olevan aiempaa enemmén

neuvoja ja ohjausta tarvitsevia vanhempia. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 43.)

Linnan (2000) pro gradu tutkimuksessaan haastattelemat lastentarhanopettajat kertoivat
vanhempien olevan téni pédivind aikaisempaa koulutetumpia ja valveutuneempia. Mutta
toisaalta myds ongelmaperheiden méiré oli lisddntynyt. Tamén vuoksi lastentarhanopetta-
jat kokivat my6s vanhemmuuden tukemisen tarpeen kasvaneen. Jotkut kokivat kodin

kasvatusvastuun siirtyneen litkaakin péivikodille.(Linna 2000, 48, 63.)

My®os Satamo (2000) on tutkimuksessaan havainnut vanhempien tuen tarpeeseen liittyvid
seikkoja. Han korostaa vanhempien tarvetta kasvatukselliseen kumppanuuteen seké kéy-
tannon arkipdivdisiin asioihin sekd lapsen kasvatukseen ja kehitykseen liittyvédn tukeen.

(Satamo 2000, 63.)



3 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PAIVAKODISSA

3.1 Vanhemmuuden tukeminen osana yhteisty6ti

Yhteisty6 on Huttusen (1984) mukaan osa varhaiskasvatusta ja sen tulisi ldhted kotikasva-
tuksen tarpeista, ennaltachkdisevénd toimintana perheiden parissa (Huttunen 1984, 172 ).
Kodin ja piivikodin yhteistyon tavoite on kaksisuuntainen. Ensinnékin yhteistyon tavoit-
teena on parantaa paividhoidon kasvatustyon laatua. Toisaalta yhteistyon tulee tukea van-
hempia hyvaksymalld heidén roolinsa vanhempina ja tukemalla vanhemmuutta. (Huttunen

1989,76.) Omassa tutkimuksessani keskityn jalkimmaéiseen tavoitealueeseen.

YHTEISTYO
paivdhoidon vanhemmuuden
kasvatustyon tukeminen

laadun
parantaminen

Kuvio 1 Yhteistyd kodin ja paivdkodin valilla
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Seuraavien mééritelmien on tarkoitus jdsentid, mitd vanhemmuuden tukeminen tarkoittaa.

Komiteamietinnossd (1980b) pdiviahoidon katsotaan kasvatusta tukevana toimintana
edellyttdvin tiivistd yhteisty6td lasten vanhempien kanssa. Se puolestaan edellyttdi toi-
saalta kotien ndkemysten huomioon ottamista pdivihoitokasvatuksessa seki toisaalta
sithen siséltyy kasvatuksellisen tuen antaminen vanhemmille. Vanhemmuuden tukemi-
seen tdhtddvin toiminnan ldht6kohtana on nikemys kotien ensiarvoisesta merkityksestd
lasten kehitystd ja hyvinvointia sddtelevind tekijand (Huttunen 1984, 27). Pdividhoidon
tyontekijin roolin Huttunen (1984, 182) nikee olevan vanhempaa tukeva ja ldhtevén siit,

ettd kaikki perheet tarvitsevat tukea lasten kasvatukseen, eivit vain ongelmaperheet.

Kaasinen (1990) on tekeminsi tapaustutkimuksen perusteella médritellyt, mitd vanhem-
muuden tukeminen erdiden ammattikasvattajien mukaan on. Opettajien ndkemysten ja
kokemusten mukaan tuki on ennen kaikkea kuuntelua, ymmaértdmisté, keskustelua ja
uuden tiedon vélittdmistd kasvatuksesta ja vanhemmuudesta. Tukeminen on syvéllistd
vuorovaikutusta, josta on koettu olevan hystyd molemmille osapuolille, vanhemmille ja

ammattikasvattajille. (Kaasinen 1990, 37)

Cutting (1998, 15) médrittdd vanhemmuuden tukemisen merkityksen siten, etté se auttaa
perheitd ongelmanratkaisussa seki estds ennalta uusien syntymisen. Powell (1991) puo-
lestaan katsoo vanhemmuuden tukemisen toimivan “sosiaalisena puskurina” ympérdivéasta
yhteiskunnasta tulevia paineita vastaan sekd parantavan vanhemmuuden haavoittuvuutta

ja sosiaalista eristaytyneisyyttd (Powell 1991, 312.)

Cohran (1991, 1-3) on tuonut péivihoitomaailmaan niin sanotun empowerment-nikemyk-
sen, jonka avulla pyritdéin vahvistamaan vanhemmuutta seké rohkaisemaan vanhempia
vaikuttamaan perheen eldméankulkuun sekd lapsia ja perhettd koskeviin ratkaisuihin.
Paivdhoidon henkilokunnan tehtdvand olisi tuolloin suunnata yhteisty6ta siten, ettd van-

hemmat itse aktivoituisivat toimimaan lapsen parhaaksi sekd kotona etté piividhoidossa.
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3.2 Vanhempien tukemiseen tihtéiiivin yhteistyon tehtiviit ja tavoitteet

Vanhempien tukemiseen tihtdfivin yhteisty6n tiarkeimpiné tehtdvind ovat emotionaalisen
tuen antaminen vanhemmille, kasvatusta koskevien tietojen vaihtaminen vanhempien
kanssa seké lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen parantaminen. Merkittdvéd on
myds se, ettd vanhemmat otetaan mukaan yhteistydn suunnitteluun ja kehittelyyn. ( Huttu-
nen 1984, 28.) Tdmé perusmaédrittely on selkeydessiin ja kattavuudessaan edelleen kiyt-

tokelpoinen vanhemmuuden tukemista jisennettiessa.

Emotionaalista tukea annettaessa tavoitteena on vihentdd vanhempien syyllisyyden ja
pateméttdmyyden tunteiden aiheuttamaa ahdistusta perheessé seké lisété sosiaalisesti
stimuloivia toimintoja, jotka puolestaan lisdivit positiivisia tunteita perhettd kohtaan seki
vanhempien tunteita toisiaan kohtaan kykenevini vanhempina. Térkeimpié tapoja, jolla
voidaan auttaa itsedédn kykeneméttomaksi kokevia vanhempia, on kuunnella empaattisesti,

mitd heilld on sanottavana omista lapsistaan. (Huttunen 1984, 28-29.)

Kasvatusta koskevien tietojen vaihtaminen vanhempien kanssa pyrkii auttamaan vanhem-
pia ymmartdméin péivékotitoiminnan perusteet, tavoitteet ja toimintamuodot seké ohjaa-
maan vanhempia ymméirtdmé&an lasten kasvu- ja kehitysprosessia ja sitd kuinka ndmé
prosessit ovat suhteessa lapsen kidyttdytymiseen ja toimintaan kotona. Huomioitavaa on
kuitenkin, etté pelkén kasvatustiedon saaminen ilman henkilokohtaista tukea saattaa jopa

heikentdd vanhempien itseluottamusta kasvattajina. (Huttunen 1984, 29.)

Keskeistd on my0s pyrkid tarvittaessa parantamaan vanhemman ja lapsen valistd vuoro-
vaikutusta sekd vanhempien kykyd kasvattajina ja hoitajina. Koska vanhemmat ovat
varhaisvuosien tirkeimpid vaikuttajia, heidén tdytyy olla kykenevid toimimaan lapsen
kanssa kaikkinaista kehitysté tukien. Lapsen ja aikuisen véliseen vuorovaikutukseen
pyritddn vaikuttamaan ohjaamalla vanhempia lapsen kéyttdytymisen muuttamiseen erilai-

sin kasvatusmenetelmin. Toisaalta pyritdsin kehittimizn lapsen ja vanhemman vélisen
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vuorovaikutuksen analyysia ohjaamalla vanhempia ymmaértdmaén, miksi lapsi kéyttaytyy

kulloinkin tietylld tavalla. (Huttunen 1984, 29-30.)

Vanhempien ottaminen mukaan toimintaan on myos merkittdvad tukea siind mielessé, ettd
se vahvistaa vanhempien itsetuntoa kasvattajina; vanhemmat lisddvét tietdmystéén lasten
toiminnoista, jolloin vanhempien kokemukset ja menetelmét seké tunteet omasta kyvyk-

kyydestd karttuvat. (Huttunen 1984, 30.)

Myos vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen merkitysti tulee tiedostaa, sillé se toimii
sosiaalisena tukiverkostona vanhemmuuden kokemisessa ja tukena arkipdivén kasva-
tusasioissa. Kokemusten vaihto kontaktissa muiden kasvattajien kanssa auttavat havaitse-
maan ja tiedostamaan yhteisié tavoitteita ja ongelmia ja voivat antaa uskoa ja luottamusta
omiin kykyihin toimia kasvattajana. Vanhemmilla on mahdollisuus pohtia omaa kasvatta-
janrooliaan, vaihtaa mielipiteitd ja kokemuksia ja ndin oppia toinen toisiltaan. Toisten
vanhempien parissa voidaan testata omia kasvatusnidkemyksid sekd hankkia virikkeitd ja
malleja omaan kasvatuskdytdntoon. Kontaktit ja kokemusten vaihtaminen muiden sa-
manikdisten lasten vanhempien kanssa lisddvit turvallisuuden tunnetta kasvattajana vi-
hentdmailld syyllisyyttd ja riittdiméttomyyden tunnetta. Lisédksi toisilta kasvattajilta saatu
tuki vdhentdd Huttusen (1984) tutkimustulosten mukaan ydinperheiden siséénpéin kién-
tyneisyyttd ja antaa rohkeutta keskustella ja selvitd kasvatuksen ongelmallisistakin asiois-

ta. (Huttunen 1984, 30, 179, 182.)

3.3 Vanhemmuuden tukemiseen tihtifviin yhteistyon periaatteita

Yhteistyon toteuttaminen perustuu perheiden ja pivihoitohenkilostén viliseen luotta-
mukseen. Pdivihoitohenkilostolle timéd merkitsee vaitiolovelvollisuutta lasta ja tdimén
perhettd koskevissa asioissa. Yhteistyon toteuttamisen perusperiaatteena on lapsi- ja
kasvatuskeskeisyys seké kasvattajien tasavertainen vuorovaikutus. Tasavertaisuus edellyt-

tdd toinen toisensa asiantuntemuksen ja ndkemysten kunnioittamista ja huomioimista.
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Ammattikasvattajien osalta kyse on siitd, ettd perheitd kunnioitetaan omien lasten parhai-

na asiantuntijoina. (Huttunen 1983, 37.)

Linnan (2000) mukaan lastentarhanopettajat korostavat yhteistydssd vanhempien kanssa
herkkyyttd aistia erilaisia tunnetiloja ja asettua perheen asemaan, ymmarrysté, luottamuk-
sellisuutta, tasapuolisuutta, iloisuutta, avoimuutta sekd toimimista vanhemman sekd

perheen ldhtokohdista kési (Linna 2000, 48).

3.4 Vanhemmuuden tukemisen teemat ja sisidllot

Stakes kartoitti “Vanhemmuuden aika”- hankkeessaan varhaiskasvattajien (n=650) nike-
mystd siitd, millaiset vanhemmuuden tukemiseen liittyvit teemat tulevat esille heiddan
jokapdiviisessd tyossddn. Kyselyyn vastanneiden mukaan yleisemmin tuli esille vanhem-
pien opastaminen kasvatuksellisissa kysymyksissd. Namé kasvatukselliset kysymykset
tulivat joka toisen vastaajan mielesté esille usein ja muidenkin mielestd ainakin joskus.
Toiseksi keskeisimmaéksi teemaksi nousi arkieldmén sujuvuus. Lahes puolet keskusteli
usein siihen liittyvistd asioista vanhempien kanssa. My0s lapsen ja vanhemman vélisen
vuorovaikutuksen tukeminen oli 31%:n mukaan usein esilld pdividkodin jokapdivéisessd
toiminnassa. 23% koki, ettd vanhempia opastetaan usein myds lasten perushoitoon liitty-
vissd asioissa. Perhe-elimin ongelmia (14%) tai vanhemmuuden mukanaan tuomaa
identiteettimuutoksia (6%) kisiteltiin pdivdhoitohenkiloston mukaan melko harvoin.
Muita kyselyssé esiin tulleita aiheita olivat esimerkiksi lasten oppiminen, harrastukset,
ystdvyyssuhteet. Joskus otettiin esille myGs sosiaaliset tilanteet ja -taidot ryhmésséd, maa-
hanmuuttajien tilanteet tai lapsen erityisongelmat. My6s vanhempien ty6hon liittyvia
ongelmia ja sen aiheuttamaa uupumusta seki erilaisiin eldmanmuutoksiin liittyvia asioita

oli ollut tarpeen kasitelld joissakin pédivikodeissa. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 38-39)
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3.5 Yhteistyon strategiat vanhemmuutta tuettaessa

Hujala-Huttusen ja Nivalan (1996) ovat tutkimustensa my&td padtyneet ndkemykseen,
jonka mukaan perheiden hyvinvoinnin ja eldméinhallinnan erot ovat suuremmat kuin
aiemmin. Yhteiskuntakehitys saa nyky#in aikaan yhi selkeimmin polarisoituvia perheité,
joissa eliménhallinnan realiteetit ovat erilaiset. Téstd syysti tarvitaan kéytdnnossd useasta
eri orientaatiosta nousevaa yhteisty6td, yhteistyon strategioita. Erilaiset perheet asettavat
erilaisia haasteita yhteistydlle. Niin ollen my6s tuen tarve vaihtelee. Hujala-Huttusen ja
Nivalan (1996) mukaan on olemassa heikon eldménhallinnan perheité, jotka saattavat
tarvita vanhempainneuvontaa ja tukemista. Toisessa d4ripdédssd taas vahvan eldménhallin-
nan perheiden kanssa tehtéva yhteistyo edellyttdd vastaamista heidén tarpeisiinsa osallis-
tua ja vaikuttaa. Suurin osa perheisti sijoittuu vahvan ja heikon eldménhallinnan véli-
maastoon. He puolestaan odottavat pdivahoidolta kasvatuksellista kumppanuutta ja tasa-
vertaista keskustelua. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 37-38.) Edelld mainittua havain-
nollistetaan kuviossa 2. Linnan (2000) tutkimuksesta kévi ilmi, ettd tdné pdivind heikon
eldménhallinnan perheiden méérd on kasvanut, mutta toisaalta taas vanhempien aktiivi-
suus ja halu vaikuttaa on myds lisddntynyt. Vanhempien kanssa tehtévén yhteistyon mérd
ja luonne ovat muuttuneet. (Linna 2000, 74.) On myds syytd huomioida, ettd yksittdiset

perheetkin voivat eri aikoina tarvita erilaisista yhteistyon strategioista ldhtevaa toimintaa.

e S

HEIKON ELA- VAHVAN ELA-

MANHALLIN- MANHALLINNAN

NAN PERHEET PERREET
NEUVONTA KUMPPANUUS OSALLISTUMINEN
JA TUKI

Kuvio 2 Perheiden elaménhallinnan realiteetit ja paivéahoidon
yhteistyon strategiat
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Vanhempainneuvonta ja tukeminen

Joidenkin perheiden voimavarat voivat olla ehtyneet. He mieluummin langettavat kasva-
tusvastuunsa muille, erityisesti paivahoidolle. Voimaa vanhemmuudelle ei tahdo 16yty4 ja
lapset saattavat jd4da eldméssa taka-alalle. Téllaisissa perheissd vanhemmat tarvitsevat
tukea ja ponkitystd vanhempana jaksamisessa sekd kidytdnnon neuvoja perheen ja arkiela-

mén eteenpdin viemisessd. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 38)

Osallistuminen ja vaikuttaminen

Vanhempien eldménhallinta ja tietoisuus vanhemmuuden merkityksesti voi olla myds
hyvin selked. Téllaisten vanhempien kanssa tehtdvissi yhteistyGssé ei korostu vanhem-
muuden tukeminen vaan vaikutusmahdollisuuksien jirjestiminen. Vanhemmat vaativat
laadukasta hoitoa ja kasvatusta lapsilleen ja ovat myds usein valmiita panostamaan paivé-
hoidon kehittdmiseen. pdivihoitohenkilkunnan haaste on vanhempien ja henkilékunnan
voimavarojen yhteen saattaminen péivahoitokasvatusta suunniteltaessa. (Hujala-Huttunen

& Nivala 1996, 39).

Kasvatuksellinen kumppanuus

Suurin osa perheistd jai kuitenkin edelld kuvailtujen ryhmien vilille. Namé perheet tarvit-
sevat kasvatuksellista kumppanuutta. Vuorovaikutuksellista kumppanuutta ja tukea koros-
tava yhteisty6 pyrkii vanhemmuuden ja ammattikasvattamisen vastuun jakamiseen. Van-
hemmat tuntevat oman lapsensa parhaiten ja paivéhoitohenkildstolld on osaamista, joka
on lapsen kasvun ja oppimisen kannalta erityisen tirkedd. Yhteisty6 on tdssd tapauksessa

siis vastavuoroista, toinen toistaan tukevaa. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 39-40).

Hujala-Huttunen ja Nivala (1996) mainitsevat, ettd erityisesti erityistuen tarpeessa olevien
perheiden luomaan haasteeseen vastaaminen on yhi ajankohtaistuvampi niyton paikka
ammattikasvattajille. Silld vaikka paivdhoidossa on paljon vanhemmuudestaan tietoisia
aktiivisia perheitd, niin eriarvoisuuden lisdéntyessi tukea tarvitsevien perheiden osuus

kasvaa. (Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 40.)
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3.6 Vanhemmuuden tukeminen kiiytinnon toimintana

Kéytdnnon yhteisty6 pdivdhoidossa voidaan jaotella kasvatuksellisiin ja vapaamuotoisiin
yhteistydmuotoihin. Kasvatuksellinen yhteisty6 on perheille suunnattua formaalista tukea.
Tdma4 tarkoittaa vanhempien kasvatustydn tukemista paivihoidon virallisen yhteistyén
kautta esimerkiksi jirjestdiméalld vanhempainiltoja ja kahdenkeskisid keskusteluja. Vapaa-
muotoisella yhteisty6lld eli vanhemmille suunnatulla informaalisella tuella tarkoitetaan
perheille tarjottuja mahdollisuuksia tutustua henkildkuntaan seki toisiin perheisiin ja
saada sosiaalista tukea ympdaristostdén. (Huttunen 1989, 81.) Muun muassa Sosiaalihalli-
tuksen projektista “Perhekasvatuksen kehittdminen péivikotien ja kasvatusneuvoloiden
yhteistyond” kdvi ilmi, ettd vanhemmat toivovat kasvatuksellisen annin rinnalle myos
“kevyempéd” yhdessédoloa ja -tekemistd pdivdhoitoon (Taskinen-Tirkkonen, 1984). Erilai-
set tapahtumat, retket ja juhlat sopinevat esimerkeiksi vapaamuotoisesta yhteistyosta.
Huttunen (1984) mainitsee, ettd vanhempien keskindinen vuorovaikutus ja kokemusten
vaihto auttavat havaitsemaan ja tiedostamaan yhteisid tavoitteita ja ongelmia ja voivat
antaa uskoa ja luottamusta omiin kykyihin toimia kasvattajana. Vanhemmilla on mahdol-
lisuus pohtia omaa kasvattajanrooliaan, vaihtaa mielipiteitd ja kokemuksia ja nédin oppia

toinen toisiltaan. (Huttunen 1984, 30.)

Viestoliiton perhebarometrissa 1999 vanhemmilta (n=758) ja pdivikotien henkilokunnal-
ta (n=235) kysyttiin, mill4 tavalla pdivikodin tulisi tukea vanhempia lasten kasvatuksessa.
Selked enemmist6 vastaajista koki kaikki annetut vaihtoehdot; neuvojen antamisen,
paivittdisen kanssakdymisen, keskusteluavun tarjoamisen sekd vanhempainiltojen, yhteis-
ten tapahtumien ja asiantuntijaluentojen jérjestdmisen, hyvin myo6nteisesti. Eniten molem-
mat ryhmét korostivat keskusteluapua ja vanhempainiltoja tdrkeind tapoina tukea vanhem-
pia. Henkilokunta painotti lisdksi vanhempia voimakkaammin jokapéiviisen kanssakay-

misen merkitystd (92%). (Reuna 1999, 64-65.)
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My6s Tampereen kaupungin sosiaali- ja terveystoimen toteuttamassa “Vanhemmuuden
tukeminen” - projektissa kysyttiin vanhempien kannatusta esitetyille yhteistyvaihtoeh-
doille, jotka olivat erilaiset luentotilaisuudet, vanhempien keskustelupiirit, kahdenkeskiset
keskustelut sekd kasvatuskirjallisuuden esittelyt. Eniten kannatusta saivat vanhemmuutta

tukevat luentotilaisuudet. (Viitasaari 1998.)

Satamon (2000) tutkimuksessaan haastattelemat vanhemmat puolestaan pitivét tarkeimpi-
nd muotoina vanhempainiltoja seké keskusteluja perheiden ja pdivdhoitohenkil6stén
vililld. Vanhemmat kokivat my0s lasten tuonti- ja hakutilanteet tirkeind kasvatuksellisina
yhteistydmuotoina. Tosin useimmat olivat sitd mieltd, ettei pdivéhoitohenkilostdd ollut

aina tarvittaessa saatavilla tai tilannetta hiiritsivit lapset tai toiset vanhemmat. (Satamo

2000, 67.)

Stakesin “Vanhemmuuden aika” - hankkeeseen liittyva kysely suunnattiin puolestaan
péivikodin henkilostolle. Kyselyn tuloksista kavi ilmi, ettd erityisen merkittdvana tyo-
muotoa pidetdén péivittdisid tapaamisia vanhempien kanssa. Lisdksi tdrkeénd pidettiin
tyontekijoiden ja vanhempien vilisid sovittuja tapaamisia. Kahdeksan kymmenesta paiva-
kodista jérjesti tapaamisia sddnnollisesti. Useimmissa péivakodeissa jarjestettiin sddnnol-
lisesti mydskin vanhempainiltoja ja ainakin satunnaisesti niitd pidettiin ldhes kaikissa
pédivikodeissa. Pdivédkodin tydntekijin tai ulkopuolisen asiantuntijan vetdmid vanhem-
painryhmid kokoontui harvoin séédnnéllisesti, mutta puolessa paivakodeista niité jirjestet-
tiin satunnaisesti. My®6s vanhempien vertaisryhmét kokoontuivat melko harvoin. Sa&nnol-
lisesti tdtd toimintamuotoa kédytettiin vain alle joka kymmenessé pédivikodissa. Muita
mainittyja vanhemmuutta tukevia toimintamuotoja olivat muun muassa vanhempaintoi-

mikunnat seka erilaiset retket ja tapahtumat. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 39-40.)

Kéytdnnon toimintana vanhemmuuden tukeminen voi siis olla hyvin moninaista. Jo
sosiaalihallituksen julkaisemassa kolme-viisivuotiaiden lasten paivahoidon toimintasuun-
nitemassa (Sosiaalihallitus 1988) korostetaan aiheellisesti, ettd eri perheille soveltuvat
erilaiset yhteistydmuodot. Sen vuoksi yhteistydssi tulisi kdyttdd monipuolisia ja erityyppi-

sid muotoja asiakkaista ja tilanteista riippuen. Korostetaan my®és, ettd térkeinté ei niinkain
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ole tiettyjen yhteistydmuotojen ylldpitdminen ja niihin osallistuminen, vaan vuorovaikutus
ja sen laatu henkil6ston ja vanhempien vililld. Mahdollisuus keskusteluun jonkun ihmi-
sen kanssa saattaa sellaisenaan olla merkittdvi tuki vanhemmille. (Sosiaalihallitus 1988,

37)

3.7 Vanhemmuutta tukevan yhteistyon edellytykset ja esteet

Kasvatuksen tuen antaminen tapahtuu vilittéméssd vuorovaikutuksessa hyvéksynténi,
luottamuksena ja avoimena kommunikaationa. Téllaisen tuen edellytyksend on ilmapiiri,
jossa vanhemmat kohdataan pikemminkin ihminen - ihmiselle -tasolla kuin asiantuntija -

maallikko - asetelmassa. (Sosiaalihallitus 1988, 37.)

Vuoden 2000 perhebarometrissa tirkeimpéani onnistuneen yhteistyon edellytyksend pidet-
tiin toimivaa vanhempien ja ammattikasvattajien vilistd vuorovaikutusta, joka siséltdisi
keskusteluja ja kuuntelemista, yhteisii tapaamisia, tiedottamista, toiveiden esittdmisti,
monipuolista palautetta sekd uskallusta puuttua ongelmiin. My6s keskindinen avoimuus,
rehellisyys ja luottamus, yhteiset pelisddnnét ja erilaisten ndkemysten kunnioittaminen
seka kiireettomyys néhtiin onnistuneen yhteistydn edellytyksind. Lisdksi vanhemmat
korostivat ammattitaitoisen henkilokunnan ja riittdvien resurssien tiarkeyttd sekd pitkakes-
toisen hoitosuhteen merkitystd. Ammattikasvattajat nimesivit puolestaan onnistuneiden
kokemusten perusteluiksi riittivéin ammattitaidon sekid omat kokemukset vanhempina.
My®és tasapainon 16ytdminen kasvatusvastuun jakamista koskevissa kysymyksissa seké
vanhemmilta saatu positiivinen palaute koettiin tdrkeiksi tekij6iksi. (Seppéld 2000, 35-36,
38-39.)

My®6s Satamo ( 2000) on omassa tutkimuksessaan kysynyt péivikodin henkildstoltd, mitd
yhteistyo edellyttdd eri osapuolilta. Térkeiksi lastentarhanopettajien mainitsemiksi nako-
kulmiksi nousivat vanhempien kuunteleminen seki yhteisesti muokatut kasvatustavoit-

teet, kasvatuskédytidnnét ja sdédnnot, joiden taustalla molempien arvot ja asenteet padsevét
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esille. Lisdksi yhteistyon katsottiin edellyttivin molemmilta osapuolilta keskingisti avoi-

muutta, molemminpuolista vuorovaikutusta seki joustavuutta. (Satamo 2000, 60.)

Yhteistyon esteiksi koetut asiat olivat perhebarometrissa (Seppéld 2000) suurelta osin
péinvastaisia edellytysten kanssa. Vuorovaikutuksen puute ja kiire ndhtiin keskeisimpiné
esteind toimivalle yhteisty6lle. My6s heikot yhteisty6taidot, valinpitiméattomyys ja passii-
visuus, ennakkoluulot ja asenteellisuus sekd ristiriitaiset kasvatusndkemykset koettiin
yhteistyon kannalta ongelmina. Ammattikasvattajien vastauksista kdy ilmi, ettd vanhempi-
en arkuus ja sulkeutuneisuus, muun muassa vaikeuksien salailu, véhéttely sekd piilottelu
olivat sujuvan yhteistyon tielld. Omasta ndkokulmastaan ammattikasvattajat pitivit syind
riittdméttomaille tukevalle yhteisty6lle ajan ja voimavarojen puutetta, ammattitaidon ja
omakohtaisen kokemuksen riittdiméttomyytta seké eridvid kasvatusnidkemyksid vanhempi-
en kanssa. Vanhempien nidkemysten mukaan yhteistyon tielld olivat erityisesti isot ryhmiit,
henkilokunnan vaihtuvuus seka erilaiset ndkemykset kasvatusarvoissa. (Seppéla 2000, 36,

38.)

Myd6s Kaasinen (1990) on “Voisiko jotain olla toisin lasten pdivdhoidossa” -projektissa
kartoittanut kodin ja pdivdhoidon yhteistyén ongelmia toteutetun kokeilun l&htékohdaksi.
Kyselyssd tuli esiin muun muassa se ongelma, ettd yhteydet vanhempiin puuttuivat. Kou-
lutuksen ei koettu antaneen riittdvésti valmiuksia aikuistason vuorovaikutukseen. Liséksi
mainittiin viestinnén heikkoudesta johtuvat ongelmat informaation kulussa tai sen vééris-
tymisessd. Myos puhumisen vaikeus ja luottamuspula néhtiin ongelmiksi. Niiden taustalta
16ytyi muun muassa molemminpuolinen arkuus ja osaamattomuus, vanhempien syylli-
syys, perheiden kriisit sekd tyontekijoiden ahdistuminen tai visyminen. Perhebarometrin
(Seppild, 2000) tavoin mainittiin my&s molemminpuolinen kiire ja kasvatustavoitteiden

ristiriitaisuus. (Kaasinen 1990, 27-28.)

Huttusen (1981) tutkimuksessa kasvattajat kokivat suurimmaksi haitaksi puolestaan sen,
ettd ongelmalasten perheet, jotka eniten olisivat tarvinneet tukea ja neuvoja kasvattajina,
osallistuivat vihiten yhteisty6hon (Huttunen 1981, 128). Saman kaltaisia tuloksia on

saanut myShemmin my®6s Linna (2000) omassa tutkimuksessaan. Hénen haastattelemansa
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lastentarhanopettajat pitivit vaikeana tilanteita, jossa vanhempiin ei saada keskusteluyh-
teyttd tai vanhemmat kieltdytyvat yhteistytstd. Myos vanhempien hyvin voimakkaat
reaktiot tai teoriatiedon puutteesta johtuva vaikeus kertoa hankalista asioista vanhemmille

mainittiin. (Linna 2000, 52.)

Linnan (2000) tutkimuksessa nousi esille myos se, ettd lastentarhanopettajan oma toimin-
tatapakin voi joskus olla ongelmien taustalla. Esimerkiksi lastentarhanopettajan oma
varomattomuus tai tietdmittomyys perheen todellisesta tilanteesta voi olla synnyttiméssa
ongelmia. My®os liiallinen empaattisuus koettiin ongelmaksi syntyvien vadrinymmaérrysten

vuoksi. (Linna 2000, 52-53.)

On my®s syytd huomioida péivikodissa vallitsevat rakenteet, jotka ehkéisevit vuorovai-
kutuksen syntyd. Téllaisia rakenteellisia syitd pdivdhoidossa ovat esimerkiksi paiviakodin
paivéjarjestys, suuret ryhmékoot, pdivihoitohenkildston tybaikajérjestelyt, pdivikodin
tilaratkaisut jne. Arvojen ja normien tasolla yhteisty6td ehkdisevit perheen yksityisyyttd
suojaava kulttuurinen normisto ja yhteiskunnassa vallitseva voimakas luottamus ammatil-

liseen auktoriteettiin. (Puroila 1997, 58.)

3.8 Vanhemmuutta tukevassa yhteistyossii tapahtunut kehitys

Linnan (2000) tutkimuksen mukaan aikuisten vilinen yhteistyo lastentarhanopettajan
tyossd on lisdédntynyt viimeisen vuosikymmenen aikana huomattavasti. Endé tyotd ei
hahmoteta ainoastaan lasten kautta vaan aikuisten vélinen yhteistyd on tullut aikaisempaa

voimakkaammin tyon ldhtékohdaksi. (Linna 2001, 70.)

Stakesin “Vanhemmuuden aika”- hankkeen kyselyssd pdivihoito henkilosto pohti myds,
onko vanhemmille suunnattu toiminta muuttunut 1990-luvun aikana. Vastaajien mukaan
vanhempien ajatukset olivat tuolloin saaneet enemmién tilaa paivékodissa. Vanhempien

asiantuntijuutta arvostettiin enemmaén kuin ennen. Muutoksen my®6té asioista sovittiin ja
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neuvoteltiin yhdessd vanhempien kanssa heitd kunnioittaen. Joidenkin vastaajien mielestd
tdmi muutos liittyy paitsi yleisempain kehitykseen niin my0s lapsen subjektiiviseen
oikeuteen saada piivéhoitopaikka. Vanhempien kanssa tehtéva arviointi oli tullut séénnot-
lisemmiksi. My6s vanhempien monipuolinen palautteenanto oli lisdéntynyt. Henkilokoh-
taiset tapaamiset olivat yleistyneet ja puolestaan koko talon yhteiset vanhempainillat
vihentyneet. Oltiin siirrytty ryhmékohtaisiin, keskusteleviin ja tasavertaisuutta korostaviin
vanhempainiltoihin. Vastauksissa kivi ilmi, ettd yhd useammassa pdivikodissa iltatilai-
suudet olivat koko perheen toiminnallisia ja eldimyksellisid tapahtumia. Liséksi vastaajat
huomioivat, ettd 1990-luvulla yhteisty6 eri tahojen kanssa oli lisdantynyt. (Lammi-Tasku-

la & Varsa 2001, 42-43.)

3.9 Vanhemmuuden tukemiseen liittyvii teemoja ja toimintamuotoja tulevaisuudes-

sa

Seuraavassa esiteltdvit tulevaisuuden teemat ja toimintamuodot nousivat esille Stakesin

(2001) “Vanhemmuuden aika” - hankkeeseen liittyneestd kartoituksesta.

Keskeisimmaksi tulevaisuuden teemaksi varhaiskasvattajat nostivat kasvun vanhemmuu-
teen. Vastausten mukaan vanhemmuutta tulee tarkastella realistisesti ja ymmartdd, mitkd
ovat vanhempien oikeudet ja velvollisuudet. Vanhemmuuden arvoa on korostettava ja
kunkin asiakkaan omaa vanhemmuutta kunnioitettava ja vahvistettava. Pdivikotihenkilos-
t6 on kyselyn mukaan sitd mielti, ettd tulevaisuudessa vanhempia tulee rohkaista ja kan-
nustaa vastuunottoon ja padtoksentekoon seki vahvistaa heidin uskoaan omiin kykyihinsé
kasvattajina. Lapsi tarvitsee juuri omat vanhempansa eik heitd voi pédivihoito korvata.
Vastauksissa puhuttiin “kyllin hyvéstd vanhemmuudesta” ja “riittdvastd vanhemmuudes-
ta” ja korostettiin, ettei vanhempia saa syyllistdd. Tulevaisuudessa tarpeellisena pidettiin
my0s vanhemmuuden tuoman identiteettimuutoksen kdsittelyd. Vastaajat korostivat
vanhemmuuden olevan kokoaikaista vastuun kantamista. Tdmin myos vanhempien tulisi

tiedostaa ja sisdistdd. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 61.)
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Edelleen Stakesin teettdmaésté kyselystd kdy ilmi “rajojen ja rakkauden” teeman korostu-
minen tulevaisuudessa. Se oli toisiksi yleisimmin mainittu aihe, jota vanhempien kanssa
tullaan tulevaisuudessa késittelemédn. Vastauksissa puhuttiin rajojen asettamisesta ja
niiden noudattamisesta sekd selkeistd, johdonmukaisista, turvallisista ja rakastavista
rajoista. Pdivikotien henkilokunta korosti vastuullista aikuisuutta. (Lammi-Taskula &

Varsa 2001, 61.)

Vanhemman ja lapsen yhteinen aika nousi kolmanneksi tulevaisuuden teemaksi. Vastauk-
sissa korostettiin seké fyysistd ettd henkistd ldsndoloa eli yhdessid olemista, eldmisti ja

kokemista sekd sen tarkeyttd. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 61-62.)

Neljanneksi yleisin tulevaisuuden teema on pdivikotihenkil6stén mukaan vanhempien
tukeminen lapsensa kasvattamisessa. Vanhempia tulisi kannustaa opettamaan lapsilleen
muun muassa hyvid tapoja, oikean ja védrin eroja, perinteitd sekd suhtautumista ympéris-
toon ja toisiin ihmisiin. Liséksi vastauksissa todettiin, ettd vanhempien tulisi opettaa
lapsiaan sietdmadn pettymyksid sekd my0s itse ymmirtdd pettymysten merkitys ja sietdd
niitd. My®s erilaisten ristiriitatilanteiden ratkaisuja ja kasvatuksessa eteen tulevia vaikeuk-
sia tulisi késitelld yhdessd vanhempien kanssa. Vastauksissa korostettiin myonteisen
kannustamisen merkitysté ja hyvaksyvéa ilmapiirid. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 62-
63.)

Tulevaisuuden teemaksi nimettiin myds lapsen oikeudet ja ldhtokohdat. Pdivakotien
henkilokunnan mukaan lasta tulee kuunnella ja vilittd4 hinestd aidosti. Korostettiin
lapsen oikeutta perhe-eldméén, vanhempiin ja vanhempien huomioon seké hyvinvointiin.
Samoin perdédnkuulutettiin lasten yksil6llisyyden ja erilaisuuden hyviksymista. Liséksi
puolustettiin lapsen oikeutta olla lapsi, ilman liian aikaista vastuuta. Lapsuuden ainutlaa-
tuisuus ja leikin merkitys nostettiin vastauksissa kunniaan. Korostettiin my&s lapsen

suojaamista hénelle kuulumattomilta asioilta. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 63.)

“Vanhemmuuden aika” - hankkeen kyselyn vastuksissa tulevaisuuden teemoiksi nimettiin

my9s arkivanhemmuus, vanhempien jaksaminen sek parisuhteen vaaliminen. Térkednd
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pidettiin muun muassa lapsen ottamista mukaan perheen arkiaskareisiin sekd ilon 16yté-
mistd arkieldméstd. Vanhempien voimavarat saattavat olla rajallisia. Sen vuoksi vésyneité
ja kriisissd olevia vanhempia tulisikin vastanneiden mukaan tukea. Liséksi parisuhdetee-
man puitteissa korostettiin keskindisen vuorovaikutuksen tirkeytta. (Lammi-Taskula &

Varsa 2001, 63.)

Edelleen kyselystd kdyvit ilmi mys lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen liittyvét
teemat. Téarkeitd kysymyksid ovat muun muassa, miten kisitelld lapsen tunnetiloja ja
tukea itsetuntoa tai mité lapsi tarvitsee eri ikdkausina. Myos lapsen perushoitoon liittyvét

kysymykset néhtiin tirkeind aiheina tulevaisuudessa. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 63.)

Mielenkiintoinen kysymys on mydskin se, minkilaisilla toimintamuodoilla vanhemmuutta
tulisi tulevaisuudessa tukea. Stakesin (2001) “Vanhemmuuden Aika” - hankkeeseen
liittyvéssd kyselyssi haluttiin selvittdd paivikodin henkilokunnan ndkemyksid tdsté asias-
ta. Useimmin mainittuja toimintamuotoja olivat vanhempien ja henkilékunnan viliset
keskustelut, erilaiset ryhmét, asiantuntijaluennot ja teemaillat seké koko perheelle suunna-
tut tapahtumat. Kaikkein useimmin vastauksissa mainittiin vanhempien ja henkilokunnan
keskustelut. Nykyé#énkin yleisesti kdytossd olevia vanhempainvartteja seké hoito- ja
kasvatuskeskusteluja pidettiin tulevaisuudessakin keskeisind toimintamuotoina. Liséksi
péivittdiseen vanhempien kohtaamiseen haluttiin lisdd avoimuutta ja [uottamuksellisuutta.
Vastauksissa perddnkuulutettiin muun muassa henkiloston rohkeutta puuttua ongelmiin
sekd toisaalta tukea vanhempia myonteisesti arvonantamisen kautta. Vanhempien toiveita
halutaan kuunnella ja vastata esille tuleviin tarpeisiin. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 64-

65.)

Tulevaisuuden toimintamuotona péiviakotihenkil6sté ndkee myds erilaiset vanhempien
ryhmat. Vertaisryhmissé samassa eldméntilanteessa olevat vanhemmat voivat antaa toisil-
leen keskindistd tukea ja vaihtaa kokemuksiaan. Tulevaisuuden toimintamuodoksi ehdo-
tettiin my®s asiantunijaluentoja, joista odotettiin uusia ndkokulmia niin vanhemmille kuin

henkilokunnallekin. Erilaisten retkien, juhlien ja tempausten avulla arveltiin tulevaisuu-
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dessa syntyvin myonteistd vuorovaikutusta vanhempien, lasten ja pédivéhoidon henkilds-

ton kesken. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 65-66.)

My6s moniammatillisen verkostotydskentelyn merkitys ndhdaan tulevaisuudessa tirkedk-
si. Etenkin toimiva yhteisty0 sosiaalityén kanssa koettiin merkittavaksi. Myos yhteisty

neuvolan ja koulun kanssa on térkedd. (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 67-68.)

Liséksi Stakesin kyselyyn vastanneet ammattikasvattajat tuovat ilmi paividhoidon lisé-
resurssien sekd - koulutuksen merkityksen, jotta tulevaisuudessa vanhemmuuden tukemi-
seen voitaisiin paneutua paremmin. Samoin perddnkuulutettiin yhteiskuntapoliittisia
ratkaisuja seké yhteiskunnallista keskustelua vanhemmuuden tueksi. (Lammi-Taskula &

varsa 2001, 67-68.)



4 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN LASTENTARHANOPETTA-
JAN TEHTAVANA

4.1 Asiantuntijuuden rakentuminen

Koen vanhemmuuden tukemiseen liittyvén tietimyksen ja osaamisen olevan yksi osa
lastentarhanopettajan asiantuntijuutta. Seuraavassa esittelen ensin muun muassa Karilan
(1997) tutkimuksen mukaan sitd, mitk tekijat lastentarhanopettajan asiantuntijuutta
rakentavat. Tdmin jélkeen tarkastelen asiantuntijuuden rakentumista vanhempien kanssa

tehtdvin yhteistyon ndkokulmasta.

Karilan (1997) mukaan asiantuntijuus on kulttuurinen ja sosiaalinen ilmi6, joka rakentuu,
toteutuu ja kehittyy yksilon ja ympériston vélisessd vuorovaikutuksessa. Asiantuntijuus
kehittyy oppimispolkuna, joka rakentuu situationaalisten oppimiskokemusten jatkumossa.
Oppimispolkuun sisdltyvé situaatio nivoo yksilon eldménhistorian kuluessa nékokulmia
saaneen toiminnan osaksi kulloisenkin toimintaympériston toimintaa. Oppimispolkujen
kulkuun heijastuu se syntyyko henkiltiden ja yhteisojen ndkékulmien kohdatessa kehitys-
td hidastavia ristiriitoja vai kehitystd tukevaa vuorovaikutusta. Oppimispolulla muodostu-
vien merkityksellisten oppimiskokemusten on todettu olevan térkeitd asiantuntijuuden

kehittymisen suuntaajia. (Karila 1997, 13, 148.)
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Karila (1997) esittéi tutkimuksessaan lastentarhanopettajien asiantuntijuuden rakentuvan
kolmen tekijan; mindn ja eldmdnhistorian, alaa koskevan tietdmyksen sekd kulloisenkin
toimintaympdriston valisessa vuorovaikutuksessa. Tatd vuorovaikutusta séitelevét yhteis-
kunnan monet tasot ja niiden kulttuuriset ominaisuudet. Yksittdisessd asiantuntijuuden
kehittymisen tilanteessa tai vaiheessa kukin néistd edelld mainitusta tekijdstd omaa tietyn
laadun. Vuorovaikutuksen seurauksena syntyvit merkitykselliset oppimiskokemukset,
jotka voivat olla joko asiantuntijuuden kehittymisti edistdvid, pysdyttdvid tai taannuttavia.

(Karila 1997, 42, 115.)

Karilan (1997) méarittelemd mind ja eldménhistoria -ndkékulma liittyy sekd yksilon
ominaisiin tapoihin toimia ympdaristossdin, eldmékaarellisiin aineksiin sekd aiempiin
merkityksellisiin kokemuksiin. Aiemmat kokemukset ja persoonallinen eldménorientaatio
ovat asiantuntijuuden rakentumisessa aina mukana. (Karila 1997, 43.) Minén késitteelld
ymmirretddn niitd henkilon ominaisuuksia, jotka heijastuvat hinelle ominaiseen tapaan
toimia erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissd seki kisitelld kokemuksiaan. Elaménhisto-
rialla tarkoitetaan puolestaan sellaisten aiempien kokemusten kokonaisuutta, jotka yksiloé

tulkitsee merkitykselliseksi jonkin ilmion kannalta. (Karila 1997, 87.)

Karilan (1997) esittimai tietdimyksen ndkdkulma tuo asiantuntijuuden rakentumiseen myds
tietdmisen ja osaamisen ulottuvuuden. Asiantuntijalla on koulutuksen ja kokemuksen
kautta rakentunutta tietdmysti, jonka sisdllot ja jdsentyneisyys heijastuvat asiantuntijuu-
teen. Lastentarhanopettajan tietimykseen sisiltyy substanssialan luonteesta johtuen myds
yksilén arvomaailmaan ja thmiskasityksiin liittyvid kysymyksid. Asiantuntijuuteen liittyva
tietdmys on sekd asiantuntijuutta rakentavaa ettd asiantuntijuuden kehittymisen tulos.
Tietdmys on tulosta eldméstd omassa kulttuurissa sekd koulutuksesta ja toimintaympéris-

ton painotuksista. (Karila 1997, 43, 142.)

Toimintaympéristd -nékokulma liittdd asiantuntijuuden rakentumiseen puolestaan yksilén
ja ympdriston vélisen vuorovaikutuksen. Lastentarhanopettajan asiantuntijuuden kannalta
on olennaista, millaisia kulttuurisia ominaisuuksia toimintaympéristo sisdltdad. Tyopaikalla

eli asiantuntijuutta toteuttavassa yhteisdssa tulevat jatkuvasti esille toimintakulttuuriin
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sisdltyvit erilaiset ndkemykset asiantuntijuudesta seki erilaiset tavat toteuttaa asiantunti-
juutta. Toimintaympdaristéssd toimimiseen heijastuu ympéristdjen ja asiantuntijuuden
ohella ndiden vililld rakentuvan vuorovaikutuksen laatu, joka voi olla staattista, dynaa-

mista tai ristiriitoja siséltavad. (Karila 1997, 43, 53, 81.)

My®6s Puroila on hahmotellut Karilan kanssa melko saman suuntaisesti lastentarhanopet-
tajan asiantuntijuuden rakentumista. Hénen mukaansa asiantuntijuus muodostuu péivihoi-
dossa toimipaikan eli pdivdkodin toimintatavoista sekd yksittdisten tyontekijdn koulutuk-
sesta, tyokokemuksesta sekd elaménkokemuksesta (Puroila 1997, 57-58). Erityisesti
koulutus seké tyo- ja elamdnkokemus nousevat eri tutkimuksissa keskeisiksi lastentar-
hanopettajan asiantuntijuutta rakentaviksi tekijoiksi. Tarkastelen niitd seuraavaksi tarkem-

min.

4.1.1 Koulutus asiantuntijuutta rakentamassa

Lastentarhanopettajakoulutuksen tavoitteiden 1dht6kohdat on saatu opettajan tyotehtévistd
sekd oman persoonallisuuden kehittdmispyrkimyksistd. Tavoitteiksi on asetettu, ettd
opiskelija saavuttaa monipuoliset ammatilliset valmiudet toimia alle kouluikéisten lasten
hoito-, kasvatus- ja opetustehtévissd. Opetussuunnitelman laajimmat kokonaisuudet ovat
olleet kasvatustiede, psykologia varhaiskasvatus, erilaiset ilmaisu- ja taideaineet seké
opetusharjoittelut. (Lahdes 1992, 33-34.) Lastentarhanopettajien yliopistokoulutusta
pohtinut tyéryhma on sitd mieltd, ettd pdivihoidon tehtivien toiminnalliset ja siséllolliset
muutokset aiheuttavat lisdéntyvid vaatimuksia koulutuksen kehittdmiselle. Téstéd huoli-
matta se nékee edelleen lastentarhanopettajan ammatin nimenomaan kasvatus- ja ope-

tusalan ammattina. (TySryhmémuistio 1992:18, 13.)

Edelld kuvattu koulutusrakenne antaa jo viitteitd niistd tuloksista, joita varsin monet
tutkijat ovat saaneet. Lastentarhanopettajat eivit heiddn mukaansa ole koulutuksessaan
saaneet riittdvésti valmiuksia vanhempien tukemiseen yhteistydssd. Muun muassa Sata-
mon haastattelututkimuksessa tulee ilmi, ettei paiviahoitohenkilston peruskoulutuksessa

opeteta riittdvésti yhteistyon tekemistd. Omaa asiantuntijuutta on taltd osin rakennettu
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koulutuksen ulkopuolella. (Satamo 2000, 77.) My6s Linnan (2000) tutkimuksessa haasta-
tellut lastentarhanopettajat olivat sitd mieltd, ettei koulutusta vanhempien kohtaamiseen
juurikaan oltu saatu. Néin ollen etenkin tySuran alussa vanhempien kohtaaminen oli ollut
vaikeaa. (Linna 2000, 47.) Tulokset ovat saman suuntaisia kuin Huttusen (1984) arvio
koulutuksen riittiméttomyydestd aiemmin. Hinen mukaansa koulutuksen ja ty6nohjauk-
sen tulisi entistd enemmaén antaa paividhoitohenkildstolle valmiuksia aikuisten tasolla

tapahtuvaan toimintaan ja yhteistyohon aikuisten kanssa (Huttunen1984, 182).

Yhteistyon hedelmillinen toteuttaminen pohjautuu siihen, ettd perhekasvatus, perhepsy-
kologia, vuorovaikutusmallien tunteminen ja havaitseminen perheessé seké aikuiskasva-
tus ja ennaltaehk&isevén tyon luonne ja menetelmét huomioidaan ja omaksutaan koulu-
tuksessa. (Huttunen 1984, 174-175.) My®6s Puroilan (1996) tutkimustuloksista kdvi ilmi,
ettd ainoat oppiaineet, joista katsottiin olevan apua perheiden kanssa tehtidviassé yhteis-
tyossd, olivat aikuiskasvatus ja psykologia (Puroila 1996, 94). YIl4d mainittujen tulosten
valossa voitaneen siis kuitenkin sanoa, etteivit edelliset oppiaineet sisélly riittdvéssa
méiérin lastentarhanopettajakoulutukseen. Niin ollen koulutuksen rakenteen ja sisdllon

tarkistaminen olisi paikallaan

Edelld mainittujen koulutukseen liittyvien puutteiden vuoksi lastentarhanopettajat osoitta-
vat kaipaavansa lisdkoulutusta. Muun muassa Linnan (2000) tutkimuksessa he kokivat
tarvetta kouluttautumiseen ja toivoivat liséd teoreettista tukea jaksaakseen kantaa amma-
tillista vastuuta vuorovaikutustilanteissa. Tukea tarvittaisiin lahinné aikuisten kohtaami-
sen problematiikkaan. Koulutustarpeita aikuisten viliseen yhteisty6hon oli haastateltavien
mielestd syntynyt esimerkiksi perherakenteiden muuttumisen vuoksi. (Linna 2000, 61, 75,

92.)
4.1.2 Tyokokemus ja eliiminkokemus asiantuntijuutta rakentamassa
Karilan (1997) mukaan eldmdnkokemuksella on merkitystéd toimintaympéristén muotou-

tumiseen eri tavoin merkittdvéksi niissd toimiville yksil6ille. Hanen tutkimukseensa

osallistuneet lastentarhanopettajat painottivat monissa yhteyksissi aiempien kokemusten-
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sa merkitysti kulloisenkin ajattelun ja toiminnan muovaajina. Karilan mukaan my6s uran
kddnnevaiheessa ja henkilokohtaisiin ominaisuuksiin liittyvat merkitykselliset kokemuk-
set ovat hyvin tédrkeitd asiantuntijuudelle. Erityisen merkitykselliset kokemukset liittyvit
padosin aiempiin tyotehtdviin ja aiempiin opintoihin sekd omaan naiseuteen perheen ja

lapsen kautta. (Karila 1997, 85, 87.)

Satamon (2000) tutkimuksen mukaan yhteistyGtaitojen rakentuminen on ldhtenyt litkkeel-
le kiinnostuksesta toisia ihmisié kohtaan. Erityisesti tydeldmén alkuvaiheessa tydtoverilla
on my®s suuri merkitys. Hantd seuraamalla opitaan erilaisia asioita oman asiantuntijuuden
tueksi. Lisdksi oma tydssd oppiminen on nihty merkittdvani. Tyévuosien merkitys siis
korostuu samoin kuin oma eldménkokemus. (Satamo 2000, 78-79.) Samoin Linna (2000)
péityi tutkimuksessaan siihen tulokseen, etté lastentarhanopettajien omat toimintatavat
vanhempien kanssa tehtdvéédn yhteistyohon muotoutuvat ennen kaikkea tySkokemuksen
kautta. Haastateltavat uskoivat kokemuksen lisdnneen heiddn ymmaérrystddn sekd perheitd
ettd omaa tyo6tddn kohtaan. Kokemus oli lisénnyt my6s avoimuutta, rohkeutta ja varmuut-

ta yhteistyotilanteissa. ( Linna 2000, 47, 62.)

Satamon (2000) tutkimuksessa tuli esille myds eldmankokemuksen ja omien lasten osuus
yhteisty6taitojen kehittymisessd (Satamo 2000, 78-79). My6s Linnan (2000) haastattele-
mat lastentarhanopettajat pitivdt omakohtaisia kokemuksiaan vanhempana olemisesta
tydskentelytapaansa heijastuvina tekijoind. Esimerkiksi pdivdhoitokokemukset omien
lasten kanssa oli auttanut heitd ymmaértdméédn vanhempaa péivikodin asiakkaan nikokul-
masta ja asettumaan vanhemman rooliin vuorovaikutustilanteissa. Jokainen lastentar-
hanopettaja oli my0s sitd mieltd, ettd tySkokemuksen ohella my6s elaminkokemus oli
helpottanut yhteisty6td aikuisten kanssa. Lasten ohella oman eldmén kriisit seké eldmén-
historian aikana saadut vuorovaikutusmallit olivat osoittautuneet merkityksellisiksi.

(Linna 2000, 62 - 63, 86.)

Linna (2000) arvioi tutkimustulostensa perusteella, ettd lastentarhanopettajan toimintaa

aikuisten vélisessé yhteistyssd ohjaa pitkélti arkitieto ja kokemus. Pohjakoulutus puoles-
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taan ei hdnen mukaansa ole antanut riittdvid valmiuksia vuorovaikutukseen. ( Linna 2000,

87.)

4.2 Lastentarhanopettajalta vaadittavat ominaisuudet, ammatillinen osaaminen ja

asiantuntijuus

Yhtend tdrkeimmistd lastentarhanopettajan ammatin asettamista vaatimuksista pidetdéin
opettajan kykya ja valmiuksia luoda kontakteja lasten vanhempiin ja olla vuorovaikutuk-
sessa erilaisen elaménpiirin ja taustan omaavien vanhempien kanssa sekd kykyé neuvoa ja
ohjata vanhempia menestyksellisesti lasten kasvatuksessa. (Huttunen 1984). Rusanen
(1988, 9) korostaa erityisesti ettei tirkeinté yhteistyossa olekaan teoreettisen tiedon vélit-
tdminen, vaan ihmisten vilille syntyvin vuorovaikutuksen laatu. Yhteisty$ vaatii ndin
ollen kanssakdymisen taitoja ja kyky4 todelliseen, toista kuuntelevaan vuorovaikutukseen.
My®6s Linnan ( 2000) tutkimuksessa haastatellut lastentarhanopettajat korostivat voimak-
kaasti vuorovaikutustaitojen merkitystd tydssddn Vuorovaikutuksessa pidettiin keskeisend
vastuuta ja vastaanottavuutta, kuuntelemista ja aitoa kiinnostus ldhimmaisestd. Asiantun-
tijuuteen liitettiin myds vastuu vuorovaikutusilmapiiristé, jonka haluttiin olevan herkisti
reagoiva, myonteinen, inhimillinen ja luottamuksellinen. Lastentarhanopettajalle térkeiksi
ominaisuuksiksi nostettiin liséksi herkkyys ja tunneosaaminen. Vuorovaikutusvastuun
lisdksi lastentarhanopettajien asiantuntijuudessa aikuisten vélisessd yhteistyossd korostui
my0s toinen vastuualue, joka oli huolehtiminen perustehtivin tavoitteellisesta toteutumi-

sesta. (Linna 2000, 64, 74.)

Roddin (1994) mukaan vuorovaikutustaitoihin liittyy kyky selkedsti ja yksiselitteisesti
kertoa asiat tasavertaiseen tapaan. Vuorovaikutuksessa vanhempien kanssa tulisi pyrkid
olemaan tuomitsematta ketéén ja padseméin eroon ennakkoluuloista ja stereotyyppisistd
asenteista. Tehokkaisiin vuorovaikutustaitoihin kuuluu myos kyky kuunnella ymmértéen
vanhempien ndkokantoja ja myontdd heidén tunteensa sekd kyky vastata vuorovaikutuk-

sessa tavalla, joka vahvista yhteishenked ja kumppanuussuhdetta. Tarkedd on myds kyky



39

tunnistaa ristiriidat ja reagoida niihin asiallisesti ja osata my6s luottavaisesti pitdé kiinni

omasta ammatillisesta mielipiteestddn. (Rodd 1994, 154.)

Puroilan (1996) tutkimuksessa pysytddn melko samoilla linjoilla edellisiin ndhden. Sen
mukaan yhteisty0ssd tarvittava osaaminen painottuu lastentarhanopettajan persoonallisuu-
den sekd ihmissuhde- ja kommunikaatiotaitojen alueelle. Ammatillista osaamista yhteis-
tyon suhteen maérittdvat viestittiminen, vanhempien kuunteleminen, aktiivisuus, rohkeus

tarttua itsed arastuttaviin tilanteisiin sekd ymmértdminen. (Puroila 1996, 94.)

Satamon (2000) tutkimuksessaan haastattelema pdividhoitohenkildstd korosti asiantunti-
juuteen kuuluvina kuuntelemisen taitoa, toisen kunnioittamista seké rohkeutta keskustela
vanhempien kanssa. Tarkednd ominaisuutena pidettiin myos sosiaalisuutta, positiivista
asennetta sekd joustavuutta yhteistyotd tehtédessd. Lisdksi esille nousi myos se, ettd pdiva-
kodin henkilokunnalta vaaditaan tietoa lasten kehitykseen ja kasvatukseen liittyvien
asioiden ohella myoskin yhteiskunnan rakenteesta ja ajankohtaisista yhteiskunnassa

tapahtuvista asioista. (Satamo 2000, 75-77.)



5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tamain tutkimuksen tavoitteena on kartoittaa lastentarhanopettajien késityksid vanhem-
muuden tukemisesta, sen tarpeesta, tavoitteista ja toteuttamisesta sekéd heiddn omasta
roolistaan ja ammattitaidostaan vanhemmuuden tukemiseen tidhtddvissd yhteistyossa.

Tutkimusongelmat jakautuvat kolmeen padongelmaan.

1. Millaisia kisityksid lastentarhanopettajilla on vanhemmuudesta seki vanhempien tuen

tarpeesta?

Tarkoitus on kartoittaa, millaisia késityksié lastentarhanopettajilla on vanhemmuudesta
nykyédn. Liittyykd vanhemmuuteen epdvarmuutta tai tuen tarvetta ja miten tdmé ilmenee?
Lisdksi tarkastellaan sitd, millaista tukea vanhemmat lastentarhanopettajien mukaan

tarvitsevat ja kaipaavat.

2. Millaisia kisityksii lastentarhanopettajilla on vanhemmuuden tukemisesta?

Tuen tarpeesta ja siihen vastaamisesta keskustellaan paljon julkisuudessa. Silti vanhem-
muuden tukeminen késitteend ja kdytdnnon toimintana ei ole yksiselitteisesti vakiintunut.
Jokaiselle lastentarhanopettajalle on kuitenkin varmasti muodostunut oma késitys ja

kokemus siitd, mitd vanhemmuuden tukeminen on. Tarkoitus on nyt kartoittaa ja kuvailla
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noita késityksid. Miten lastentarhanopettajat kdytdnnon tukijoina méérittelevét vanhem-
muuden tukemista sekéd sen merkitystd? Tarkastelen myds vanhemmuuden tukemista
kéytdnnon toiminnan nakokulmasta. Millaisia tavoitteita ja periaatteita tuolle toiminnalle
asetetaan sekd millaisia siséltojd ja toimintamuotoja toteutetaan? Lisdksi kartoitan siti,

millaisia edellytyksié tai esteitd vanhempien tukemiseen liittyy.

3. Millaisia kiisitvksii lastentarhanopettajalla on taidoistaan ja valmiuksistaan vanhem-

muuden tukijana?

Lastentarhanopettajan tehtdviin kuuluu kotikasvatuksen tukemiseen téhtidévé yhteistyo
vanhempien kanssa. Kiinnostavaa on kuitenkin se, kokevatko opettajat omaavansa riitt4-
visti valmiuksia ja asiantuntijuutta timén tehtdvén hoitamiseksi vai kaipaavatko he jon-
kinlaista lisdkoulutusta. Mink4 seikkojen he kokevat rakentaneen asiantuntijuuttaan
vanhemmuuden tukijana? Lisdksi tarkoitukseni on kartoittaa, millaisia persoonallisuuden
ominaisuuksia sekd ammatillisia taitoja ja osaamisalueita lastentarhanopettajat pitdvat
tarkeind vanhemmuutta tuettaessa. Entéd ovatko lastentarhanopettajiin kohdistuneet vaati-

mukset muuttuneet tyossdolo aikana?



6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

6.1 Tutkimusmenetelméi

Tutkimusmenetelméksi valitsin kyselyn. Niin sain mukaan usean henkilon ajatuksia
vanhemmuuden tukemisesta. Katsoin kyselylomakkeen olevan hyvi tiedonhankinta-
menetelmd my6s sen vuoksi, ettd vastaajilla on riittdvisti aikaa paneutua kysymyksiin ja
vastata niihin huolellisesti. Témin voidaan ajatella jossain méirin lisdévén vastaamisen
luotettavuutta. Muita kyselyn etuja ovat muun muassa taloudellisuus, tavoitettavuus,
haastattelijan vaikutuksen eliminoituminen ja vastaajan henkil6llisyyssuoja. Nimettémés-
sd kyselylomakkeessa vastaajan saattaa olla helpompi ilmaista ndkemyksidin rehellisem-

min kuin esimerkiksi haastattelutilanteessa ( Jarvinen & Jarvinen 1993, 86-87):

Uusitalon (1991) mukaan kyselyid voidaan kayttdd tdsmaéllisen tai arvionvaraisen tosiasia-
tiedon sekd vastaajan tietojen, mielipiteiden, asenteiden, arvojen ja ideologioiden selvitti-
miseen (Uusitalo 1991, 92). Hirsjérvi, Remes ja Sajavaara (1997, 193) médrittelevit
edellisen lis#ksi, ettd lomakkeiden avulla voidaan keréti tietoa myos kiyttdytymisestd ja
toiminnasta sekd uskomuksista ja késityksistd. Lomakkeissa on mahdollista pyytdd my6s
perusteluja tai arviointeja mielipiteille, toiminnoille tai vakaumuksille. Néin ollen kysely
on mielesténi toimiva tiedonhankintamenetelmai lastentarhanopettajan késityksid ja koke-

muksia tutkittaessa .
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Kyselyn kayttoéon liittyy myos heikkouksia. Kyselyd kéytettiessi ei ole mahdollista var-
mistua siitd, miten vakavasti vastaajat ovat suhtautuneet tutkimukseen eli ovatko he
pyrkineet vastaamaan rehellisesti ja huolellisesti. Lomakkeen laatiminen on aikaa vievié
ja vaatii tutkijalta paljon. My6s mahdollisia vaarinymmaérryksid on vaikea kontrolloida.

(Hirsjarvi ym. 1997, 191.)

6.2 Kyselylomakkeen laadinta

Ennen kyselylomakkeen laadintaa paneuduin tutkimusaihettani sek kyselyitd koskevaan
kirjallisuuteen seki erilaisiin vanhoihin kyselyihin. Laadittuani kyselylomakkeen esittelin
ja testasin sitd tutkimusseminaarissa opiskelijatovereitteni parissa. Samoin esitestasin
lomaketta useampaan otteeseen eri lastentarhanopettajilla. Saadun palautteen ja paran-

nusehdotusten jédlkeen laadittiin lomakkeen lopullinen muoto (Liite 1).

Kyselyni koostui neljdstd lohkosta. Ensimmaisessa kysyttiin lyhyesti vastaajan taustatieto-
ja. Toisessa lohkossa kysymykset késittelivit lastentarhanopettajien nikemyksid vanhem-
muuden tukemisesta seké sithen liittyvistd kdytdnnon toimista. Késiteltyjd teemoja olivat
esimerkiksi vanhemmuuden tukemisen médrittely, tavoitteet ja periaatteet, menetelmit ja
sisdll6t, toiminnan edellytykset ja esteet, muutokset ty6ssd olo aikana seké tulevaisuuden
nidkymit. Kolmannessa lohkossa kysyttiin lastentarhanopettajien nékemyksid vanhem-
muuden tilasta sek# tuen tarpeesta. Neljdnnen lohkon tarkoitus oli puolestaan kartoittaa
lastentarhanopettajien nikemyksid heidédn omasta roolistaan vanhemmuuden tukijoina.
Kysymykset kisittelivdt muun muassa lastentarhanopettajien ominaisuuksia, ammatillista

osaamista sekd asiantuntijuutta.

Kyselylomakkeessa voidaan kayttda kolmen tyyppisid kysymyksid, joita ovat avoimet
kysymykset, monivalintakysymykset sekd asteikkoihin perustuvat kysymykset. Tekeméni
kyselylomake muodostui pddosin avoimista kysymyksista. Lisdksi mukana oli kaksi

monivalintakysymysté.
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Avoimia kysymyksid kdytettiin siksi, ettd tarkoituksena oli saada vastaajat ilmaisemaan
itseddn omin sanoin ja kokonaisilla lauseilla mutta kuitenkin ytimekk&dsti. Avoimet
kysymykset osoittavat, mikd on keskeistd tai tdrkedd vastaajien ajattelussa ( Hirsjérvi ym.
1997, 197.) Alasuutarin (1999) mukaan, “jos tutkitaan merkitysrakenteita, sitd miten
ihmiset hahmottavat ja jdsentdvit erilaisia asioita, aineiston tulee olla tekstid, jossa he
puhuvat omin sanoin, ei niin etti he joutuvat valitsemaan tutkijan jdsentdmistd vastaus-
vaihtoehdoista”(Alasuutari 1991, 83). Menetelmii voidaan médritelld mydskin puoli-
strukturoiduksi, silld kysymysten muotoilu ja jarjestys on kaikille sama. Perustana oli
ajatus, ettd kysymyksilld on sama merkitys kaikille silld kysymykset ovat yhdenmukaisia.
Avoimia kysymyksid kdyttdmélld on kuitenkin mahdollista saada asiasta syvempéé tietoa

kuin taysin strukturoiduilla kysymyksilld ( Hirsjéri ym. 1997, 197).

Monivalintakysymyksissd on valmiit vastausvaihtoehdot, joista ympyrdidéén tai rastite-
taan sopiva vaihtoehto. Ne ovat tarkoituksenmukaisia silloin, kun mahdolliset, selvisti
rajatut vastausvaihtoehdot tiedetédén jo etukéteen ja kun niitd on rajoitetusti. Monivalinta-
kysymysten etuna pidetdin vastaamisen nopeutta. Haittapuolina puolestaan pidetdén sité,
ettd vastaukset voidaan antaa harkitsemat ja vaihtoehdot seké niiden esittdmisjdrjestys
voivat johdatella vastaajaa.(Heikkild 1998, 50-51.) Kdyttdmieni monivalintakysymysten
tarkoituksena oli saada lastentarhanopettajat arvioimaan vanhempien kanssa késittele-
miensd teemojen ja sisdltéjen sekd toimintamuotojen useutta. Méérittelin teemojen ja
sisdltdjen sekd toiminnan useuden seuraavasti: usein, joskus, ei koskaan. Lastentar-
hanopettaja rengasti ndisti vaihtoehdoista sopivimmaksi arvioimansa. Monivalinta-
kysymykset mahdollistivat lastentarhanopettajien vastata samaan kysymykseen niin, ettd

vastauksia voitiin mielekkéisti vertailla.

6.3 Tutkimuksen kohderyhmi

Valitsin tutkimuksen kohderyhméksi yli kymmenen vuotta tydssa olleita lastentarhanopet-

tajia Helsingin koillisen pdivihoitopiirin pdivikodeista. Kohderyhmén tydssidoloaika
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méidriteltiin sen vuoksi, ettd halusin aineistooni kokemuksen tuomaa nékemysté ja tietoa.
Myds mahdolliset muutokset uran aikana tulevat ndin esille. Valitsin koillisesta paivihoi-
topiiristd kolme keskuspéivékotia, joiden alueelle jaoin lomakkeet. Tiedonhankinnassa
kiytetyn kyselylomakkeen sai tiytettdvikseen nididen alueiden pdivikotien kaikki kohde-

ryhmin mukaiset henkilot, yhteenséd 30 lastentarhanopettajaa.

6.4 Aineiston hankinta

Vein lomakkeet henkil6kohtaisesti kaikille lastentarhanopettajille. Tarkoituksenani oli
luoda kontakti jokaiseen vastaajaan ja ndin motivoida opettajia vastaamaan kyselyyni.
Palautusajankohdan méérittelin kullekin vastaajalle n. puolentoista viikon pashén. 30:sti
lastentarhanopettajasta 18 palautti lomakkeen. Palautusprosentiksi tuli niin ollen 60%.
Joiltakin vastaamatta jétténeiltd lastentarhanopettajilta sain palautetta, jonka mukaan
aiheen kiinnostavuudesta huolimatta heidén ajalliset resurssinsa eivét riittdneet vastaami-

seen.

6.5 Aineiston analysointi ja tulosten esittiminen

Kyselyni koostui pddasiassa avoimista kysymyksisti, joten analyysistd muodostui suurelta
osin kvalitatiivinen. Analyysini tarkoituksena oli tiivistimaill4, jarjestelemalld ja yhdisté-
malld 16ytd4 aineistosta olennainen informaatio. Aloitin aineiston analyysin antamalla
kullekin vastaajalle numerotunnisteen yhdesti kahdeksaantoista (ndhtévissd viitteissa
tuloksia esiteltdessd). Seuraavaksi jirjestin kysymykset ja niihin kultakin opettajalta
saamani vastaukset tutkimusongelmieni alle. Kutakin alaongelmaa vastasi yleensé jotkin
tietyt kysymykset vastuksineen. Tdmén jilkeen pyrin luokittelemaan jotakin tiettyé tutki-
musongelmaa migrittdviat vastukset siten, ettd asettelin keskenéd#n samankaltaiset vastauk-

set yhden suuremman otsikon alle titd madrittiméain. Niin niitd oli helppo tarkastella,
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tulkita ja verrata aikaisempiin tutkimustuloksiin. Samankaltaisuuksien liséksi tarkastelin
myds mahdollisia esiin tulevia erilaisuuksia. Nekin voivat olla hyvin mielenkiintoisia ja
ajatuksia heréttdvid. Hirsjarvi & Hurmeen (2000) mukaan luokittelu luo kehyksen, jonka
varassa aineistoa voidaan tiivistdd ja tulkita. Luokittelussa jasennetddn tutkittavaa ilmiotéd

vertailemalla aineiston eri osia toisiinsa. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 149.)

Lomakkeessani oli mukana my0s kaksi monivalintakysymystd, joiden vastauksia ana-
lysoin kvantitatiivisesti. Jarjestin monivalintakysymyksistd saadun aineiston kahdeksi
taulukoksi, joista tuloksia pystyttiin mielekkaésti tarkastelemaan. Tarkastellessani taulu-
koita, pyrin nostamaan esiin vastauksien d4ripdat (usein / ei koskaan). Tdma antoi tarvitta-

van informaation kysytystd useudesta.

6.6 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan yleensd reliabiliteetin ja validiteetin avulla.
Validiteetilla tarkoitetaan tieteellisten 16ydosten tarkkuutta eli sitd, missd méérin tutki-
muksessa tehdyt johtopéétokset vastaavat todellisuutta, josta ne on saatu. Validiteetti
voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen. Sisdistd validiteettia arvioitaessa tarkastellaan tutki-
ko tutkija sitd, mitd ajattelikin tutkivansa eli vastaako tutkimusraportti osallistujien néke-
mystd tutkituista ilmi6istd. Sisdistd validiteettia tarkasteltaessa tulisi selvittdd mydos se,
missd méadrin tutkija on vaikuttanut kokoamiinsa tietoihin. Jo pelkéstéddn tutkijan lasndolo
voi védristdd tilannetta. Ulkoista validiteettia arvioitaessa puolestaan tarkastellaan, missa
médrin tutkijan tutkimuksensa perusteella muodostamansa oletukset ja kisitteet ovat
siirrettdvissd toiseen tilanteeseen tai toisia ihmisid koskeviksi. Ulkoisella validiteetilla
tarkoitetaan siis tulosten kéyttokelpoisuutta ja yleistettavyytta. (Syrjald, Ahonen, Syrjaléi-
nen & Saari, 1995, 152-156.)

Validiteettiin liittyy my0s reliabiliteetin eli toistettavuuden ja todenmukaisuuden osoitta-

minen. Reliabiliteetti on mahdollista ilman validiteettia, mutta validiteetti ei ole mahdol-
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lista ilman reliabiliteettia. Reliabiliteetilla tarkoitetaan sitd, miten samanlaisiin tutkimus-
tuloksiin toinen tutkija voi pdéstd ko. tutkimuskohteessa samoja metodeja kédyttamalla.
reliabiliteetin kannalta on tirkeds, ettd tutkija raportoi lukijaa varten koko tutkimusproses-
sin mahdollisimman tarkasti, jotta lukijalla on mahdollisuus arvioida sen péittelyn ja
tulkintojen uskottavuutta kriittisesti. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei

siis ole ainoastaan tutkijan, vaan my0s tulosten vastaanottajan asia. (Syrjald ym. 1995,

152-156.)

Kyselylomakkeen valinnalla aineistonhankintamenetelmaéksi on osaltaan pyritty vaikutta-
maan tutkimuksen sisdiseen validiteettiin. Tutkijan ldsndololla ei nédin ollen ole ollut
haitallista vaikutusta tutkittavien késitysten rehelliseen ja oikeelliseen ilmaisuun. Lomak-
keen esitestauksen avulla pyrittiin puolestaan mahdollisimman hyvin pois sulkemaan se,
ettd kysymykset ymmarrettdisiin jollakin tavoin véirin tai moniselitteisesti. Néin saatiin
aikaan lomake, jolla oli mahdollista tutkia ja kysyé# juuri niitd asioita kuin haluttiinkin.
Edelleenkin on tietysti mahdollista, ettd joku vastaajista on tulkinnut kysymyksen jollain
tapaa vidrin. Tosin kukaan ei varsinaisesti tuonut téti esille. Kyselylomakkeen haittapuo-
lena voitaneen kuitenkin pitéi sitd, ettei vdrinymmaérryksiin endd vastausvaiheessa voida

puuttua.

Aineistosta tehtdvét tulkinnat ovat tietysti aina subjektiivisia. Olen pyrkinyt kuitenkin
tarkkuuteen ja johdonmukaisuuteen koko prosessin ajan, erityisesti analyysivaiheessa,
jotteivit tutkittavien ndkemykset vddristyisi. Luetettavuuden arvioimisen mahdollistami-
seksi olen myos kuvannut tutkimuksessa tekemidni ratkaisuja seké esittényt suoria lai-
nauksia aineistosta. N4illd keinoin halusin varmistaa, ettd lukijalla on mahdollista seurata

ja arvioida ajatuksen kulkua ja tulosten luotettavuutta.

Tutkimuksen luotettavuutta lisénnee myds se, ettd tutkielman viitekehyksessé sekd toi-
saalta tutkimustuloksissa kdyttdmieni kédsitteiden vilinen suhde on looginen. Viitekehyk-
selld on ollut tirked merkitys empiiristd osuutta suunniteltaessa ja toteutettaessa. Aikai-
semmat, aihepiiridni sivuavat tutkimustulokset tukevat monilta osin yhtendisyydelldén

saamiani tuloksia. Kenties tdmé tukee joiltain osin tutkimukseni ulkoista validiteettia.
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Tutkimusotokseni oli varsin pieni ja niin ollen yleistimisen suhteen on syyté olla kriitti-
nen. Yhdessé viimeaikaisten tutkimustulosten kanssa voitaneen kuitenkin sanoa tutkimuk-
seni antavan joitakin suuntaviivoja sille, mikd vanhemmuuden ja sen tukemisen tilanne
talld hetkelld on. Tuloksien voidaan ajatella olevan kdyttokelpoisia vanhemmuuden tuke-

mista koskevan kriittisen pohdinnan, reflektion sek# kehittamisen tueksi.



7 VANHEMMUUS JA TUEN TARVE LASTENTARHANOPETTAJI-
EN MAARITTELEMANA

7.1 Miten vanhemmuus ymmairretiin

Tarkastellessani vastuksia kokonaisuudessaan, minua alkoi kiinnostaa se, millaisia sanal-
lisia médrittelyjd lastentarhanopettajat antavat vanhemmuudelle kyselyyn vastatessaan.
Mitkd vanhemmuuteen liittyvit asiat nousevat vastauksista esille ilman, ettd vanhemmuu-

den médrittelyd on varsinaisesti kysytty?

Lastentarhanopettajat painottivat kaikkein eniten vanhemman tehtévia rajojen asettajana.
Lis#ksi rajat ja rakkauden yhdisti neljd vastaajista. Rajojen asettamisesta mainittacssa
seitsemén lastentarhanopettajaa piti tarkednd my®6s sité, ettei vanhempi ole lapselle kaveri
Jja kaiken kivan tarjoaja. Heiddn mielestdén lasta ei tarvitse koko ajan pitdd tyytyvéisend

ristiriitoja ja pettymyksid véltellen.

Toisena tdrkednd vanhemmuuteen liittyvénd tehtdvini lastentarhanopettajat pitivit ajan
antamista ja ldsndolevaa aikuisuutta. Opettajat korostivat hyvii ja tavallista arkea ilman

jatkuvaa kiirehtimistd virikkeistd ja harrastuksista toisiin.

“Normaalia ja tavallista olemista lapsen kanssa, ei ns. laatuaikaa lapselle vaan normaalia
yhdessdoloa ja vilittimistd.” (6)

“Lapselle ei kokoajan tarvitse antaa kaikkeaan. Ei liikaa virikkeitd vaan hyvi arki perustilan-
teineen.” (8)
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“Vanhemmuus on lapsen kanssa olemista, ei aina edes tekemisti, vaan ldhelld olemista,
rupattelua jne.” (9)

Vanhemmuuteen liittyen lastentarhanopettajien vastauksista nousi esille my6s vanhem-
man arvostaminen oman lapsensa asiantuntijana. Mitd ilmeisimmin ndm4 vastaukset
heijastelevat nykyistd kisitystd vanhempien kanssa tehtdvistd yhteistyostd. Vanhempien
asiantuntijuutta arvostetaan ja heitd kunnioitetaan yhd enemmaén ( ks. Lammi-Taskula &
Varsa 2001, 42). Uskon tdmén olevan erddnlainen vastareaktio vanhempien tuntemalle
epdvarmuudelle, jonka katsotaan syntyneen muun muassa kasvatustehtdvan ammatillistu-
misesta ( ks. Bimbi 1992, 147-148; Dencik 1989, 155-180; Huttunen 1984, 172 ). Erés
opettaja kiteytti ajatuksensa mielesténi kauniisti sanomalla “Lihden siitd, ettd vanhemmat
ovat kyllin hyvid vanhempia ja oman lapsensa asiantuntijoita.” Vanhemmille halutaan
antaa tilaa ja lievittdd heiddn epdvarmuuttaan viestittimalld, ettei tdydellistd vanhemmuut-

ta olekaan.

Useat lastentarhanopettajista mainitsivat myds vanhemman vastuun ja tehtdvin lapsen
huoltajana. Lasten hyvinvoinnista huolehtiminen sekd vastuu perhettd ja lasta koskevasta
padtoksenteosta olivat heidédn mielestdédn tirkeitd vanhemmuuden osa-alueita. Edelli
mainittu mukailee Jakku-Sihvosen (1982, 4-8) méiiritelmiad vanhemmuudesta. Hianen
mukaansa vanhemmuuteen kuuluu aina vastuu lapsesta, timén hyvinvoinnista ja kasvatta-

misesta.

Kaksi opettajista mainitsi lisdksi vanhemman roolin tunteiden ndyttdjind seki lasten

tanteiden sietdjdnd ja tulkkina.

Miten lastentarhanopettajien korostamat tehtidvit ovat suhteessa vanhemmuuden rooli-
karttaan ( ks. luku 2.1)? Siihen kuuluvista viidestd paédroolista lastentarhanopettajat mai-
nitsivat useimmin rajojen asettajan roolin. Toiseksi eniten mainitun ldsnéolevan ja taval-
lista arjen yhdessdoloa tarjoavan aikuisen nikisin toimivan useassa roolissa. Tarjoamalla
lapselle aikaa vanhempi toiminee muun muassa eldmdn opettajana sekd ihmissuhdeosaa-

Jjana tavallisia arkieldmaén taitoja ja arvoja opettaen, mallina toimien, keskustellen ja
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kuunnellen. Rajojen asettamisen ja ajan tarjoamisen nouseminen merkittdvimmiksi tehta-
viksi selittynee ainakin joiltain osin sillé, ettd ndm4 teemat ovat samanaikaisesti varsin
hallitsevia julkisessa keskustelussa. Toisaalta lastentarhanopettajat ovat varmasti myos

aitiopaikalla nikemaiss, ettd nditd vanhemmuuden osa-alueita on syytd korostaa.

My6s vanhemman roolit Auoltajana ja rakkauden antajana tulevat esille lastentarhanopet-
tajien vastauksissa. Toisin sanoen kaikki roolikartan mukaiset vanhemmuuteen liittyvét
roolit nousivat jollakin tavoin esille lastentarhanopettajien vastauksissa. Tdmén voidaan
ajatella johtuvan siiti, ettd lastentarhanopettajat varmasti ammattinsa puolesta hahmotta-
vat kasvattajuuden sekii vanhemmuuden varsin monipuolisesti. Vanhemmuutta tukevassa
tehtdvissi tima on tietysti tarpeenkin. Luonnollisesti edelle esitetty vanhemmuuden
kuvailu oli roolikartan seikkaperdiseen jisennykseen nihden varsin suppeaa, koska sité ei

varsinaisesti pyydetty pohtimaan.
Taulukko 1. Lastentarhanopettajien méaritelmid vanhemmuudesta. ( N = 18)

Rajojen asettaja

Aikaa, tavallista arkea lapselle
Lapsensa asiantuntija

Ei kiva kaveri vaan aikuinen
Huoltaja ja vastuun kantaja
Rakkauden antaja

Tunteiden néyttija ja tulkki

N B~ N 00 \O =

7.2 Vanhempien epivarmuus ja sen ilmeneminen

P#dosa lastentarhanopettajista médritteli vanhemmuuden tilannetta siten, ettd jotkut van-
hemmista ovat varmoja ja toiset taas epidvarmoja. Epdvarmojen vanhempien mééréstd he
kuitenkin olivat hiukan erimielisid. Toiset korostivat epivarmuuden lisééntyneen ja kas-
vaneen varmuuden kustannuksella. Muutamat olivat puolestaan sitd mielté, ettd vanhem-
mat ovat pddosin varmoja, vaikka epdavarmuuttakin on. Yksiselitteisesti epadvarmoiksi

vanhempia méadrittelivdt ainoastaan kolme lastentarhanopettajaa. Tulosta voi verrata
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vaikkapa Reunan (1999, 61-62) kartoitukseen, jonka mukaan yhdeksédn kymmenesti
paivéikodin henkil6kunnan jasenestd ilmoitti vanhempien olevan epévarmoja lasten kas-
vattajia. Tédssd tutkimuksessa ei paddytty aivan yhtd yksiselitteiseen vastaukseen. Pikem-
minkin lastentarhanopettajat viestittivit Hujala-Huttusen ja Nivalan (1996, 37-38)

tavoin kohtaavansa perheitd, joiden eldminhallinnan realiteetit ovat keskendén erilaisia.

Tuolloin my6s epdvarmuus ja tuen tarve vaihtelevat.

Vastaajat mainitsivat ldhes poikkeuksetta vanhempien epdvarmuuden ilmenevén rajatto-

muutena, kieltdmdttomyytend sekd lapselle annettuna liiallisena valtana.

“Kyvyttomyys asettaa selkeitd, elimad helpottavia pelisddntojd lapselle. Neuvottelemisena
lapsen kanssa (mentdiskos ja tehtiiskds...), jottei lapsi pahoita mieltisn. Ehka késitys vanhem-
muudesta on hukassa ja vanhemmat “pelokkaita” olemaan aikuisia lapsilleen. On paljon
tietoa, mitd traumoja lapsi voi saada, ehki tarvittaisiin tietoa traumoista, joita lapsi voi saada
ollessaan liian rajaton.” (9)

“Ei osata vetii rajoja lapsen toiminnalle ts. ei osata sanoa EI, kun lapsi kéyttaytyy sopimatto-

masti. Pelatddn lapsen raivoa tms. kohtauksia ja huutamista.” (11)
Edelld mainittu tulos on opettajien yksimielisyyden vuoksi varsin hdtkéhdyttdva. Huoli-
matta pienestd otoksesta, se antaa kenties kuitenkin viitteitd siité, ettd rajojen asettaminen
olisi melko nikyvé ongelma perheissé. Tulos on varsin yhtenevéinen kiivaan julkisen
keskustelun kanssa, joka on huolissaan rajattomista lapsista ja heidédn tulevaisuudestaan.
Mabhtaako lastentarhanopettajien kisitykset sitten heijastella vain julkisen keskustelun
teemoja vai onko taustalla heiddn kokemuksensa todellisesta tilanteesta perheissa? Jos
késityksiin liittyy kuitenkin jonkinlainen todellisuuspohja, nousee pohdinnan aiheeksi
kysymys, miksi vanhemmat eivit kykene asettamaan rajoja, kieltimé&én tai ottamaan
vastuutaan paitoksenteossa. Kenties taustalla on muutaman lastentarhanopettajan viittaus
sithen, ettd epdvarmuus ilmenee vanhempien itseluottamuksen puutteena. Syyné tihin
ndhdddn olevan muun muassa yhteiskunnan muutokset ja liika tieto, jolloin terve maalais-
jarki hdvidd kasvatuksesta ( ks. Huttunen 1984, 172-174. Puroila 1996, 87 ). Vanhemmat
tarvitsevat siis kannustusta ja vakuuttelua, ettei lapsi mene rikki sdédnndisté, rajoista tai

niiden aiheuttamista pettymyksistd, pdinvastoin.
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7.3 Vanhempien tuentarve

Lastentarhanopettajat olivat varsin yksimielisid siitd, ettd heidédn paivittdin kohtaamansa
vanhemmat tarvitsevat tukea. Heistd jokainen koki vanhempien tarvitsevan tukea, mutta
perustelivat ndkemystédn hieman eri ndkdkulmista. Vuoden 2000 perhebarometrin tavoin
ammattikasvattajat siis arvioivat tuentarpeen olevan varsin suurta. Barometrissa oltiin sitd
mieltd, ettd useimmat tai ainakin jotkut tarvitsevat tukea lasten kasvatukseen liittyvissi
asioissa (Seppild 2000, 37.) My§s Stakesin “Vanhemmuuden aika” - hankkeen raportissa
mainitaan, ettd 1990-luvulla vanhemmuuden tukemista on tarvittu yhd enemmaén (Lammi-

Taskula & Varsa 2001, 43).

Kolme vastaajista oli oivaltanut vanhemmuuden tukemisen perimmadisen idean sanomalla,
ettd jokainen vanhempi tarvitsee tukea ja kannustusta. Nikemys on samansuuntainen
vaikkapa Huttusen (1984, 174) kanssa. Hinen mukaansahan kaikki perheet tarvitsevat
tukea lasten kasvatuksessa vaikka tarve olisikin erilainen. Téhdnhén viittaa my6s Hujala-
Huttusen ja Nivalan ( 1996, 37-40) myShemmin esittelema perheiden erilaisista eldménti-
lanteista 1dhtevit yhteistyon strategiat. Vanhemmuutta tukeva yhteistyd voi heiddn mu-
kaansa olla vanhempainneuvontaa, vanhempien osallistumista tai kasvatuksellista kump-

panuutta perheiden tarpeista riippuen.

“Kaikki tarvitsevat tukea, enemmaén tai vahemman. jokainen lapsi-vanhempi suhde on ainut-
kertainen.” (2)

“Jokainen kaipaa kannustusta, ettd olen hyvi.” (15)

“L#hden siit4, ettd vanhemmat ovat kyllin hyvid oman lapsensa asiantuntijoita. Kuka vaan voi

joutua tilanteeseen, ettd tarvitsee tukea, neuvoja, pohtimista yhdessi jonkun kanssa” (17)

Suurin osa lastentarhanopettajista katsoi kohtaamiensa vanhempien tarvitsevan tukea juuri
heiddn epdvarmuutensa ja kyvyttomyytensd seki toisaalta yksindisyytensd vuoksi. Van-
hemmat kaipaavat tukea ja kannustusta ratkoessaan erilaisia tilanteita. Keskusteluyhteyk-
sien ja sosiaalistenverkostojen puuttumisen vuoksi vanhempien koettiin kuitenkin olevan

melko yksin asioiden kanssa ( ks. Huttunen 1984, 47).
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“Siksi, ettd vanhemmat ovat epdvarmoja siitd, miten pitiisi toimia oman lapsen kanssa.” ( 4)

“Vanhemmat tarvitsevat tukea, koska ovat todennikéisesti yksin asioiden kanssa.” ( 5)

Lastentarhanopettajat ovat yhtd lukuun ottamatta varsin yksimielisid my®0s siitd, ettd tuen
tarve vaihtelee. Eroja perheiden vililld méairitelldin ldhinnd siitd ndkokulmasta, etté toiset
pérjaavit varsin hyvin omillaan kun toiset taas tarvitsevat tukea ( ks. Linna 2000, 48, 63).
Opettajat viittaavat my0s siihen, ettd tukea tarvitseviakin perheitd on varsin erilaisia

omine tarpeineen, ongelmineen ja eldmaintilanteineen.

“ Toiset eivit tarvitse tukea ollenkaan. Jotkut tarvitsevat vdhin ja “normaaleissa” asioissa.
Toiset tarvitsevat tukea ihan perusasioissa.” (16)

“Perheet ovat erilaisia, joten niiden tarpeetkin ovat. toinen tarvitsee tukea rajojen asettamises-
sa, toinen esim. vaatteiden hankintaneuvoja jne.” (14)

“Jotkut pirjadvit hyvin omillaan, toiset tarvitsevat ldhiympiristén ja pdivikodin tukea ja
jotkut turvautuvat esim. perheneuvolan apuun.” (4)

“Toisille riittdd lapsen hyviksyminen ja asioista kertominen. Toiset haluavat kokoajan vahvis-

tusta vanhemmuudelleen eivitka silti kykene asioita muuttamaan” (5)
Lastentarhanopettajien mééritelmissa nakyy siis vahvasti Hujalan ja Nivalan (1996,37-38)
esille tuoma nikemys perheiden hyvinvoinnin ja eliménhallinnan eroista. Perheet pola-
risoituvat, jolloin elaménhallinnan realiteetit ja ndin ollen myds yhteistyon orientaatiot

ovat erilaisia.

Pyysin lastentarhanopettajia mééritteleméin millaiset vanhemmat heidédn mielestédén
tarvitsevat eniten tukea. Odotetusti opettajat mainitsivat hyvin monenlaisia vanhempi-
tyyppejéd, joiden elamaintilanteessa jokin seikka luo tuen tarvetta. Myos tdma viittaa edelld
mainittuihin eldméinhallinnan eroihin ja niiden my6té syntyviin eri tyyppisiin ongelmiin.
Suurimman huomion saivat lapsiaan liiaksi varjelevat vanhemmat seki perheet joilla on
muitakin ongelmia. Liiaksi lapsiaan varjelevat vanhemmat ovat niitd, jotka haluavat
tarjota lapselle vain kauniita ja kivoja asioita ilman rajoja ja niiden aiheuttamia pettymyk-
sid. He ovat siis niité, jotka tarvitsevat tukea ja kannustusta rajojen asetteluun. Niin sano-
tuilla ongelmaperheilld tuentarvetta synnyttdd puolestaan muun muassa vanhempien

mielenterveysongelmat, visymys, ty6ttdmyys, alkoholiongelmat tai muu vastaava tilanne.
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Lastentarhanopettajat puhuvat tuolloin moniongelmaisista perheisté, jolloin tuen tarve ja

laatu ovat varmaankin my®&s hyvin moninainen.

Muutamat lastentarhanopettajat nostivat esille myds vanhempien idn tuen tarpeen méaérit-
tédjénd. Joidenkin mielestd hyvin nuoret vanhemmat tarvitsevat paljon tukea. Toiset taas

olivat sitd mieltd, ettd idgkkdiden vanhempien tuentarve on suurta.

Lisékst muutamat opettajat madrittelivit eniten tukea tarvitseviksi vanhemmiksi epdvar-
mat vanhemmat, joilla on vanhemmuus hukassa tai ahdistusta vanhempi-lapsi suhteessa.
Muutamia kertoja mainittiin myos erityislasten vanhemmat tai he, jotka ovat tyélleen

omistautuneita ja kovin kiireisii.

Lastentarhanopettajat arvioivat, millaista tukea vanhemmat itse kaipaavat eniten. Eniten
vastauksista nousi esille vanhempien tarve tukeen, rohkaisuun ja kannustukseen, jolloin
viitataan erityisesti emotionaaliseen tukeen ( ks. Huttunen 1984, 28-29). Opettajien mu-
kaan vanhemmat kaipaavat rohkaisua uskoakseen omaan osaamiseensa ja taitoihinsa

kasvattajana. Kannustus voi my6s lohduttaa, “olen tehnyt minké osasin”.

“Uskon, ettd rohkaisua ja uskoa omiin taitoihinsa kasvattajana.” (9)

“Léhinné kai tukea omille ajatuksilleen, tekevitko oikein.” (14)

‘(‘ﬁo)hkaisua, ettd osaavat ja ettei ole yhtd oikeaa tapaa toimia. Kannustus voi myts lohduttaa.”
Joidenkin lastentarhanopettajien mielestd vanhemmat kaipaavat eniten kuuntelua ja kes-
kustelua tai kdytdnnon kasvatuksellisia neuvoja ja konkreettisia ohjeita arkeen. Tdmi
ajatus on puolestaan yhtendinen toisen Huttusen (1984, 29) esittelemén yhteistydn tehté-
vaalueen kanssa. Hén puhuu tuolloin kasvatusta koskevien tietojen vaihtamisesta vanhem-

pien kanssa.

“Jotkut kaipaavat kdytdnnon neuvoja, toiset haluavat kertoa ongelmistaan” (4)
“Kuuntelua, keskustelua, ohjeita.” (12)

“Keskustelua, omien ndkemysten peilaamista ammattikasvattajan nakemyksiin.” (1)
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Vanhemmat kaipaavat lisdksi neuvoja ja tukea rajojen asettelussa ja lapsen uhman koh-
taamisessa. Tama liittynee osaltaan Huttusen (1984, 29, 30) esittelemé&én kolmanteen

tehtdvialueeseen eli lapsen ja aikuisen vélisen vuorovaikutuksen parantamiseen.

“Neuvoja, hyvid kikkoja saada lapset uskomaan, ettd vanhemmat ovat tosissaan. Usein kes-
kustelu on parasta tukea. On mukava, ettd joku kuuntelee aidosti.” (10)

“Tukea lapsen uhmaan ja ristiriitatilanteisiin kotona.” (7)

Vastauksista nousi esille kaikki Huttunen (1984, 28-30) aikoinaan esittelemat tehtédvialu-
eet. Lastentarhanopettajien késitykset antanevat siis viitteitd siitd, ettd tuen tarve on moni-
puolista, jolloin my0s yhteistyon tulisi olla kaikki alueet kisittivad vastatakseen kaikkiin

tarpeisiin.

Kysyin lastentarhanopettajilta my6s, onko tuen tarve jollain tavoin muuttunut heidén
ty6ssdoloaikanaan. Viiden vastaajan mielestd néin ei ollut kdynyt. Suurin osa opettajista
oli kuitenkin sitd mieltd, ettd tarve on muuttunut. Tosin muutoksia he médrittelivit varsin
monesta ndk6ékulmasta eikd mik&én tietty seikka noussut toisia ylemmaés. Vastauksissa oli
myds varsin paljon ristiriitaisuuksia keskendin. Muutamat lastentarhanopettajat olivat
esimerkiksi sitd mieltd, ettd epdvarmuus ja tuen tarve on selkedsti lisdantynyt. Yksi opetta-
ja mainitsi puolestaan, ettd vanhempien ote vanhemmuuteen on jopa parantunut. Samoin
kaksi opettajaa médritteli tuen tarpeen olevan nyky#én aiempaa asenteellisempaa seké
my®6tideldmistd korostavaa, mikd oli taas aivan piinvastainen ndkemys kerran mainitun
mielipiteen kanssa, jonka mukaan tukea tarvitaan entistd enemmén aivan arkipdivéisissd
perushoitotilanteisiin liittyvissé asioissa ( ks. Lammi-Taskula & Varsa 2001, 43). Myos
vanhempien kiire ja rajojen asettelu mainittiin muutamia kertoja tuen tarvetta muuttanee-
na seikkana. Vastauksien ristiriitaisuus on mietteitd herdttdva tulos. Misté johtuu, ettd
joidenkin lastentarhanopettajien nikemykset ovat keskenidfin aivan péinvastaiset? Voisiko
selitys 16ytyd opettajien omasta ammatillisesta kehityksestd vuosien varrella seké sen
my6td syntyvistd subjektiivisista asenteista, ndkdkulmista ja késityksistd. Voisin olettaa,
ettd opettajien omat kokemukset ja niiden myoté kehittyva ammatillinen ajattelu loisi
hyvinkin subjektiivisia késityksid muutoksesta ja sen suunnasta. Téltd pohjaltahan muutos

nédyttdytyy kullekin omalla tavallaan. Témé pieni otos antanee kuitenkin pienid viitteitd



57

siitd, ettei vanhempien tuen tarve ole kymmenen vuoden aikana ratkaisevasti muuttunut

jollakin tietylld tavalla, koska vastauksista ei noussut esille mitdin yleisempéd trendié.



8 VANHEMMUUDEN TUKEMINEN KASITTEENA JA KAYTAN-
TOINA

Edellisissé luvuissa esitettiin lastentarhanopettajien kisityksid vanhemmuuden tilasta talld
hetkelld. Pddosa lastentarhanopettajista méadritteli vanhemmuuden tilannetta siten, ettd
jotkut vanhemmista ovat varmoja ja toiset taas epdvarmoja. Opettajat olivat kuitenkin
1ahes yksimielisid siitd, ettd heiddn paivittdin kohtaamansa vanhemmat tarvitsevat tukea.
Suurin osa lastentarhanopettajista katsoi kohtaamiensa vanhempien tarvitsevan tukea juuri
heidédn epdvarmuutensa ja kyvyttémyytensi seki toisaalta yksindisyytensd vuoksi. Lasten-
tarhanopettajat ovat yhtd lukuun ottamatta varsin yksimielisid my®0s siitd, ettd tuen tarve
vaihtelee. Eroja perheiden vililld médritellddn Idhinnd siitd ndkdkulmasta, ettéd toiset
parjadvit varsin hyvin omillaan kun toiset taas tarvitsevat tukea. Opettajat viittaavat myos
sithen, etti tukea tarvitseviakin perheiti on varsin erilaisia omine tarpeineen, ongelmineen

ja eldaméntilanteineen.

Opettajat olivat siis sitd mieltd, ettd heiddn kohtaamiensa vanhempien keskuudessa ilme-
nee epdvarmuutta ja tukemisen tarvetta. Seuraavissa luvuissa tarkastellaan lastentar-
hanopettajien késityksid siitd, mitd vanhemmuuden tukeminen kisitteend ja kdyténteind

itse asiassa tarkoittaa.
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8.1 Miti on vanhemmuuden tukeminen

Kysyttiessid lastentarhanopettajien mééritelmés vanhemmuuden tukemisesta useat heisti
sanoivat sen olevan neuvoja, opastamista ja tiedon jakamista. Vanhempia ohjattiin kdy-
tdnnodn kasvatusasioissa. Liséksi vanhemmille annettiin tietoa lapsen kehityksestd yleensd
sekd oman lapsen toimimisesta pédivikodissa, erilaisista apua tarjoavista tahoista jne.
Lastentarhanopettajat pitivit kuitenkin merkittivini, ettd neuvonta ja opastaminen tapah-

tuvat hienotunteisesti, varovaisesti seké syyllistimitté ja arvostelematta.

“Vanhemmuuden tukeminen on vanhempien ohjaamista, opastamista hyviksi vanhemmiksi
tiedon taidon ja asenteen asioissa.* (12)

“...antaa joskus selkeitdkin neuvoja, ohjeita, mutta ei niin ettd syyllistetdén ja arvostellaan.”

(5)

“Annetaan tietoa lapsen olemisesta paivikodissa, kerrotaan siitd minkilainen lapsi on ryhmas-

sd ja miten samanikdiset lapset yleensi toimivat.” (4)
Vanhemmuuden tukeminen néhtiin my6s usein keskusteluna vanhempien kanssa. Niko-
kulma on hiukan edellisté tasa-arvoisempi ja korostaa vastavuoroisuutta ja yhteistd poh-
dintaa kasvatukseen ja lapseen liittyvien asioiden parissa. Lisdksi monet lastentarhanopet-

tajat mainitsivat vanhemmuuden tukemisen olevan vanhemman kuuntelemista.

“Kuuntelemista, vastavuoroista keskustelua kasvatusnakemyksistd, -tavoista ja -periaatteista.”
(6)
“Sitd, ettd keskustellaan vanhempien kanssa lasta koskevista asioista ja tilanteista. Annetaan

“vinkkejd” ja mietitd4n yhdessd vanhempien kanssa juuri heidén lapselieen sopivia kasvatus-
metodeja.” (14)

Edelliset ajatukset ovat hyvin yhteneviisid Kaasisen (1990, 37) tuloksen kanssa, jonka
mukaan vanhemmuuden tukeminen on ennen kaikkea kuuntelua, ymmartamisté, keskus-

telua ja uuden tiedon vélittdmistd kasvatuksesta ja vanhemmuudesta.

Vanhemmuuden tukeminen on monen lastentarhanopettajan mukaan my6s emotionaalista

tukea ja rohkaisua. Témén kaltainen tuki médritell4ddn esimerkiksi kannustamisena, rin-
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nalla kulkemisena, voimavarojen siirtona tai vanhempien rohkaisuna olemaan vanhempia.
Tédm4 nakokulma lienee ldhelld Cohranin (1991, 1-3) empowerment-ndkemystd, jonka
mukaan vanhemmuutta pyritddn vahvistamaan rohkaisemalla ja aktivoimalla vanhempia
toimimaan lapsen ja perheen parhaaksi. Lisdksi muutamat opettajat mainitsivat tuen

olevan my0s positiivista palautetta vanhemmille.

“Vanhemmuuden tukemista heidén kasvatustehtdvissddn ja asiantuntijana olossaan omalle
lapselleen. On myos lapsen etu.” (1.)

“Vanhempien rohkaisua olemaan vanhempia, asettamaan rajoja ja ndyttiméain kaikenlaisia
tunteita.” ( 9)

8.2 Vanhemmuuden tukemisen merkitys

Kaikki kyselyyn vastanneet lastentarhanopettajat nédkivit vanhemmuuden tukemisen
tarkedksi. Tuen merkityksen he kuitenkin méaérittelivit muutamasta eri ndkdkulmasta.
Eniten lastentarhanopettajat nostivat esille lapsen ndkdkulman. Vastauksissa nikyi siis
lastentarhanopettajan kokema vastuu ja tehtdvid lapsen hyvinvoinnista ja kasvusta huoleh-
tijana. Vanhemmuuden tukeminen nahtiin merkitykselliseksi sen vuoksi, ettd lapsella olisi

hyvé olla.

“Kun vanhemmat voivat hyvin ja ovat vanhemmuutensa oivaltaneet, heijastuu se myos lap-
siin.“ (10)

“Kun vanhempia tuetaan koituu se perheiden ja lapsen hyviksi.” (2)

“Olemme lasten asialla, heille toimiva suhde vanhempiin on tirked.” (16)

Lastentarhanopettajat vetosivat vanhemmuuden tukemisen térkeyteen myds sen vuoksi,
ettd vanhemmuuden koettiin olevan epdvarmaa ja “hukassa”. Vanhempien sanottiin
olevan muun muassa vésyneitd kasvatustehtdvissiddn, uusavuttomia, liiallisen tiedon
hdmmentémii ja pelokkaita ( ks. Puroila 1996, 87). Muutamat lastentarhanopettajat méa-
rittelivét tuen tidrkeyden johtuvan siitd, ettd vanhemmat ovat yksin vanhemmuudessaan.

He olivat havainneet Huttusen (1983, 1984) tavoin sosiaalisten verkostojen harventumi-
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nen ja eristdytyneisyys johtavat siihen, ettd tukea on haettava esimerkiksi ammattikasvat-

tajilta. (ks. myos Powell 1991, 312)

“Vanhemmat visyvit kasvatustehtdvissadn, joskus “pallo” voi hukkua. Vanhemmat tarvitse-
vat kannustusta ja tukea, se ehkiisee isompien ongelmien syntymista.” (1)

“T4nd pidivini on paljon uusavuttomia, epivarmoja vanhempia, jotka tarvitsevat apua joka-
pdivdisissd, konkreettisissa kasvatustilanteissa” (6)

“Nykyisin monilta puuttuu tukeva ldhiverkosto. Vanhemmat kokevat epdvarmuutta siitd, mitd
voi kieltdd ja miten asettaa rajoja” (3).

“Tuntuu siltd, ettd vanhemmat ovat nykyisin aika yksin kasvatukseen liittyvissd asioissa, ei ole
esim. isovanhempia tukena.” (4)

8.3 Vanhemmuuden tukemisen tavoitteet

Lastentarhanopettajat mielsivét tavoitteita monesta eri ndkokulmasta. Tavoitteita asetettiin

niin vanhemman, lapsen kuin yhteistyonkin ndkékulmasta.

Muutama lastentarhanopettaja mietti tavoitteiden ldhtékohtia ja toivoi niiden olevan
arjesta ldhtevid ja realistisia. Toiminnan katsottiin tdhtddvan arkipdivin kysymyksissi ja
tilanteissa selvidmiseen. Jotkut lastentarhanopettajat asettivat tavoitteita, joissa pyrittiin
vanhemmuuden vahvistumiseen, uskaltamiseen ja jaksamiseen. (ks. Huttunen 1984, 28-

29)

“Konkreetteja, arkipdivin tilanteista selvidmisen tavoitteita. Enemmén vastuuta lapsestaan”

an

[13

.. vanhemmat jaksaisivat huolehtia lapsistaan, heiddn hyvin voinnistaan, rakkaudesta ja
rajoista. Tavoitteena, etteiviit vanhemmat kokisi olevansa ongelmineen yksin. Vanhemmat
uskaltaisivat olla vanhempia ja ottaa vastuuta perhettd koskevissa asioissa.” (4)

Lapsen nikokulma korostui muutaman opettajan vastauksissa. Lapsen kasvun ja kehityk-
sen tukeminen néhtiin perimmaéisend tavoitteena, johon tdhditdan. Tamé nidkokulma

lienee lastentarhanopettajille erddnlaisina “lapsiasiamiehind” usein aika tyypillinen. Kes-
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kipisteend on lapsen paras, johon ammattikasvattajan kaikki toiminta, vanhemmuuden

tukeminenkin, lopulta tdhtaa.

“Lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen. Lapsen paras!” (17)

“Lapsen tukeminen persoonallisten piirteiden mukaisesti ja vanhempien tukeminen tdssi
asiassa.” ( 13)

Suurimman huomion lastentarhanopettajien vastauksissa saivat kuitenkin erilaiset vuoro-
vaikutukseen ja yhteistyon ominaisuuksiin liittyviit tavoitteet. Tavoiteltiin muun muassa
luottamuksen syntymistd, yhteisymmairrystd, aikaa keskustella ja kuunnella, rehellistd ja
avointa kanssakdymistd tai yhdessd kulkemisen ideaalista tilaa. Tavoitteita aseteltiin
pédasiassa ikddn kuin yhteistyon kidytdntdjen nikokulmasta ei niinkdén pohtien, mité
vanhemmuutta tukevalla yhteisty6lla todella halutaan saavuttaa. On varsin mielenkiintois-
ta pohtia, miksi tavoitteet olivat p4dosin kéytdnndn toimintaa kuvaavia, eivétka valotta-
neet niitd paAama4rid, mihin vanhemmuuden tukemisen halutaan tédhtddvan. Konkreettisten
tavoitteiden toteutumista on tietysti helpointa seurata. Mutta lienee myos mahdollista,
ettei vastanneiden lastentarhanopettajien ryhmissé olla varsinaisesti pohdittu, mité erilai-

silla vanhemmuutta tukevilla toimenpiteilld lopulta tavoitellaan.

“Yhteisen sivelen loytyminen. Rehellinen, avoin kanssakdyminen, luottamus molemmin
puolin.“ (8)

«...kaikilla vanhemmilia tulee olla mahdollisuus keskustella rauhassa ja luottamuksellisesti”

(12)

8.4 Vanhemmuutta tukevan toiminnan periaatteita

Lastentarhanopettajat asettivat periaatteikseen vanhemmuutta tuettaessa erityisesti van-
hempien arvostamisen sekd tasa-arvon. Vanhempia haluttiin kunnioittaa oman lapsensa
asiantuntijana ja hyviksy4 heiddn mielipiteensd ja kasvatusperiaatteensa. Omaa ammatil-
lisuutta ei haluttu liiaksi korostaa vaan pyrittiin siihen, ettd vanhempi saa olla tasavertai-

nen keskustelukumppani. My6s Huttunen (1983, 37) viittaa samankaltaisiin periaatteisiin.
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Hénen mukaansa yhteistyOn toteuttamisen perusperiaatteena on kasvattajien tasavertainen
vuorovaikutus. Tasavertaisuus edellyttdi toinen toisensa asiantuntemuksen ja nidkemyksen
kunnioittamista ja huomioimista. Ammattikasvattajalta timéa edellyttd& puolestaan perhei-
den kunnioittamista lastensa parhaina asiantuntijoina. Y114 mainitulla periaatteella halu-
taan varmastikin vahvistaa vanhempien uskoa omiin kykyihinsé kasvattajana ja néin
vastata esimerkiksi Bimbin (1992, 147-148) esitteleméén nikemykseen, jonka mukaan

ammattikasvattajien tietotaito on vaarassa mitét6idd perinteisen kotikasvatuksen.

“Vanhempien kunnioittaminen, heidén arvojensa ja kasvatusperiaatteidensa arvostaminen.
Vanhemmat ovat omien lastensa asiantuntijoita. Olen vierelld kulkija ja tukija tarvittaessa.”

M

“Vanhempien pitdd saada oma mielipiteensd sanottua tasavertaisena keskustelukumppanina,
pk:n henkil6kunta ei saa toimia auktoriteettina.” ( 4)

“Ei liikaa tuputtamista, ei liikaa “ammatillisuutta”, vaikeita sanoja - kansanomainen. En ole
vanhemmille valmiita vastauksia antava henkils, vaan keskusteluvalmis. Voin kertoa vanhem-
mille omakohtaisia kokemuksia tai vinkkejd vuosien varrelta, mutten tyrkytd omia ideoitani.

“(8®

Muutamat lastentarhanopettajat kirjasivat periaatteikseen my0s keskustelun ja kuuntelun.
Vanhemmille pyrittiin antamaan aikaa ja rauhaa keskusteluun. Heitd haluttiin my6s kuun-
nella huolellisesti. Namdi periaatteet liittyvét mielestini olennaisesti edellisiin; kuuntelu ja
keskustelutilanteiden jérjestdminen viestittavit merkittdvalld tavalla sitd, miten vanhem-

pia arvostetaan ja kunnioitetaan.

Eris tdrkedksi noussut periaate, jonka lastentarhanopettajat myds nostivat esille, oli avoi-
muus. Samoin luottamuksellisuus mainittiin muutaman kerran. Ei haluttu puuhastella
vanhempien selén takana vaan toimia avoimesti ja luottamuksen arvoisesti. Vastaavanlai-
set periaatteet nousivat esille myos Linnan (2000) tekemissé haastattelututkimuksessa.
Hanen mukaansa lastentarhanopettajat korostivat my6s ymmdrrystd ja iloista suhtautu-
mistapaa. Ndm4 seikat mainittiin omassa tutkimuksessani muutaman kerran, mutta ne

elvit nousseet kovin merkittdviksi.
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8.5 Vanhemmuuden tukemisen teemat ja siséillot

Vanhemmuuden tukemiseen voidaan liittd4 erilaisia teemoja ja siséltojé, joita vanhempien
kanssa kohdataan ja tarkastellaan. Lastentarhanopettajien tuli pohtia ndiden teemojen ja
sisdltojen kisittelyn useutta omassa ryhmaéssidn (taulukko 2). Useimmin kohdatuksi
teemaksi nousi opastaminen kasvatuksellisissa kysymyksissd. Kaksi kolmasosaa opettajis-
ta mainitsi timén teeman tulevan esiin ryhméssién usein ja loputkin ainakin joskus. Myos
“Vanhemmuuden aika” - hankkeessa varhaiskasvattajat katsoivat kasvatuksellisten kysy-
mysten tulevan yleisimmin esille heidén tyossdan ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 38).
Tama kédytdnnon havainto tukenee sitd ndkemystd, jonka mukaan vanhemmat ovat ham-
mentyneitd kasvatukseen liittyvissd asioissa. Jotkut tutkijat perustelevat titi tiedon ylitar-
jonnalla ja ristiriitaisuudella toiset taas kehitykseen ja kasvatukseen liittyvén tiedon puut-
tumisella ( ks. Huttunen 1984, 47; Puroila 1996, 87; Raivio 1992, 99; Cutting 1998, 40)
Joka tapauksessa vanhemmuuden tukeminen on siis usein neuvoja, opastamista ja tiedon

jakamista, jollaiseksi useat opettajat sen médrittelivétkin ( ks. luku 8.1).

Liahes yhtd yleinen teema néyttdd olevan emotionaalinen tuki vanhemmille. Opettajista
yksitoista kohtasi tdmén teeman usein tydssddn ja muutkin ainakin joskus. Liséksi hieman
vajaa puolet mainitsi keskustelevansa usein perheen arkieldmdn sujuvuudesta. My06s tdmé

teema tuli kaikkien opettajien ryhmaéssa esille ainakin joskus.
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Taulukko 2. Lastentarhanopettajien maininnat vanhemmuuden tukemiseen liittyvien teemojen ja sisaltojen

kisittelyn useudesta (n=18)

Usein Joskus Ei koskaan
Opastaminen lapsen pe- 3 15 -
rushoidossa
Emotionaalinen tuki 11 7 -
vanhemmille
Varhaisen vuorovaiku- 5 11 2
tuksen tukeminen
Opastaminen kasvatuk- 12 6 -
sellisissa kysymyksissa
Vanhemmuuden muk.
tuom. identiteettimuu- 3 12 3
toksien késittely
Keskustelu perheen ar- 8 10 -
kieldmén sujuvnudesta
Perhe-eldmin ongelmi- 2 15 1
en kisittely

Useuden liséksi lastentarhanopettajat pohtivat my®6s sitd, mika edellisistd teemoista on
heidén késityksensd mukaan tirkein. Kolme teemaa nousivat tuolloin muiden ylépuolelle.

Namaé ovat osaksi yhtenéisid myos kolmen useimmin késitellyn teeman kanssa.

Eniten mainintoja saanut teema oli emotionaalinen tuki vanhemmille. Lastentarhanopetta-
jat perustelivat titd vastaustaan muun muassa siten, ettd vanhemmat tarvitsevat rohkaisua
ja kannustusta sekd positiivista palautetta jaksaakseen. Erids lastentarhanopettaja kiteyttdd
emotonaalisen tuen tarpeen mielestédni hyvin toteamalla, ettd “oman lapsen kasvatus on
vahvasti emotionaalinen kokemus”. Huttusen (1984, 28-29) mukaan emotionaalisen tuen
tavoitteena on vihentdd vanhempien syyllisyyttd ja patemittomyyden tunteiden aiheutta-

maa ahdistusta sekd lisddméaén positiivisuutta omaa roolia kohtaan.
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Toiseksi eniten lastentarhanopettajat korostivat vanhempien opastamista kasvatuksellisis-
sa kysymyksissd. Tuolloin lastentarhanopettajat vetosivat esimerkiksi vanhempien kasva-

vaan epidvarmuuteen kasvatusasioissa. (ks. myos luku 7.2).

Kolmas teema, joka lastentarhanopettajien vastauksista nousi esille, oli vanhempien ja
lapsen vdlisen varhaisen vuorovaikutuksen tukeminen. Vanhempia haluttiin tukea muun
muassa heitd mietityttdvissi asioissa, vdsymisessd ja vastuun ottamisessa. Taméi teema ei
kuitenkaan noussut useimmin kisiteltdvien joukkoon. Kenties sen tdrkeédksi kokeminen
antaa kuitenkin jonkinlaisia viitteitéd tulevaisuuden ndkokulmista vanhemmuutta tuettaes-
sa. Mahdollisesti lastentarhanopettajilla on aikomus tiiviimmin ohjata vanhempia heidén

ja lastensa vilisessd varhaisessa vuorovaikutuksessa.

Erds mielenkiintoinen seikka, joka lastentarhanopettajien vastauksista nousee on se, ettd
heidin tarkeimmaiksi nostamansa teemat ovat tdysin samoja kuin ne, joita Huttunen
(1984, 27-30) nostaa esille tarkeimpind vanhemmuuden tukemiseen tdhtdédvin yhteisty6n
tehtdvind. Nami teemat koetaan siis keskeisiksi ja merkittaviksi yhd edelleen, vuosien
jilkeen. Nehidn nousivat esille myos lastentarhanopettajien mééritellesséd vanhempien
tarpeita ( ks. luku 7.3). Kenties kyse todella on niistd merkittdvimmisté tuen osa-alueista,
jotka lastentarhanopettajan tulisi koulutuksensa aikana sekd mydhemmin tyéurallaan

omaksua tehtavikenttaidnsa.

8.6 Tukemisen muodot

Useimmin toteutettavat, vanhemmuuden tukemiseen tdhtddvit toimintamuodot olivat
varsin perinteisid. Kaikkien lastentarhanopettajien mukaan heiddn ryhmésséén toteutetaan
sddnnollisesti tyontekijan ja vanhemman keskindisid keskustelutilanteita seké vanhem-
painiltoja. Toisin sanoen perheille suunnattu formaali tuki nédyttd4 olevan yleisin tukimuo-
to pdivdkodeissa ( ks. Huttunen 1989, 81.) Vastaavanlaisia tuloksia ovat saaneet myds

Reuna (1999, 64-65) sekd asiaa vanhempien nidkdkulmasta tutkinut Satamo (2000, 67).
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Mydés informaalilla tuella on kuitenkin paikkansa piivikotien kdyténteissd. Suurin osa
lastentarhanopettajista jarjestdd sdannollisesti ryhmassadn myos erilaisia vapaamuotoisia
yhteistyotilanteita. Erilaiset tapahtumat, retket ja juhlat sopinevat esimerkeiksi téllaisesta

vapaamuotoisesta yhteistyosta.

Vieraimmilta toimintamuodoilta vaikuttavat joko tyontekijan vetdmit tai itsendisesti
kokoontuvat vanhempien vertaisryhmét. Noin puolet lastentarhanopettajista mainitsi, ettei
heidin paivikodissaan ole lainkaan tillaista toimintaa. Kuten tdssé kartoituksessa, myds
“Vanhemmuuden aika”- hankkeen kyselyssd kdvi ilmi, ettd vertaisryhmien kokoontumi-
nen on melko harvinaista ( Lammi- Taskula & Varsa 2001, 39-40). Ainoastaan yhden

lastentarhanopettajan mukaan tdllainen toiminta on sdinnollistd heidén ryhmésséan.

Taulukko 3. Lastentarhanopettajien maininnat vanhemmuutta tukevien toimintamuotojen useudesta (n=18)

Saannollisesti Joskus Ei lainkaan

Tyontekijén ja vanhem-
man sovitut tapaamiset 18 - -

(keskustelut)

Vanhempainillat 18 - -

Tyontek. tai asiant. ve-
tdmét vanhempainryh- 1 9 8

mét

Vanhempien keskinii-
set tapaamiset (vertais- 1 6 11

ryhimét)

Asiantunt. luentotilai- 1 15 2

suudet

Vanhempien osallistu-
minen kasvatustoim. 7 10 1

suunnitteluun

Vapaamuotoiset yhteis-

tyotilanteet (tapahtu- 15 3 -

mat, retket, jublat)
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Lastentarhanopettajat pohtivat myds, mitd toimintamuotoa he pitévit tdrkeimpénd van-
hemmuutta tuettaessa. Tulos on arvatenkin osittain yhtenevéinen edelld esitellyn toiminta-
muotojen useuden kanssa. Vanhempainillat eivit kuitenkaan saaneet huomiota tirkeim-
mistd toimintamuodoista puhuttaessa. Iimeisesti niiden funktio on pééosin jokin muu kuin
tuen antaminen. Selvisti merkittivimmaksi vanhemmuutta tukevaksi toimintamuodoksi
nousivat erilaiset keskustelut. Muutama lastentarhanopettaja mainitsi pdivittdiset kohtaa-
miset ja juttutuokiot vanhempien kanssa ( ks. Lammi-Taskula & Varsa 2001, 39), mutta
erityisen merkittédvéksi nousivat sovitut kasvatuskeskustelut. Merkittdvaksi ndma tilanteet
tekee muun muassa niiden rauhallisuus, luottamuksellisuus, kahdenkeskisyys seké omaan
lapseen keskittyminen. Vaikeat tai juuri titd vanhempaa askarruttavat asiat ja ongelmat

saadaan keskustelun alle, miké voi tukea perheen tilannetta.

“On helpompi keskustetla ilman yleisod, voidaan puhua vaikeistakin asioista. Voi kertoa
lapsen pdivistd tarkemmin ja tietoa vaihdetaan molemmin puolin. Voi rohkaista vanhempia ja
ehka turhan suuriin odotuksiin esim. jaksamiseen voidaan puuttua.” (9)
“Niissé keskusteluissa puhutaan yksiloistd sekid perheen omista tavoista ja tottumuksista. Se
helpottaa sekd pdivihoitoa, ettd perheen omia toimintatapoja.” (14)

Edelld mainittu tulos on yhtenevdinen Reunan (1999, 64-65) kanssa. My6s “Vanhemmuu-

den aika”- hankkeen kyselyssé sovittujen tapaamisien jirjestiminen oli varhaiskasvattaji-

en mielestd erds tdrkeimmistd toimintamuodoista (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 39-40.)

Muutamien lastentarhanopettajien mielestd myds erilaiset vapaamuotoiset yhteistyotilan-
teet ovat tirkeitd vanhemmuutta tuettacssa. He perustelivat ndkemystdén siten, ettd van-
hemmat saavat tukea toisistaan sekd huomaavat muillakin olevan samanlaisia ongelmia.
Varsin samalla tavalla vanhempien keskindisti vuorovaikutusta perustelee myos Huttunen
(1984). Hianen mukaansa yhteiset tilanteet auttavat havaitsemaan ja tiedostamaan yhteisid
tavoitteita ja ongelmia seké voivat antaa uskoa ja luottamusta omiin kykyihin. Vanhem-
milla on mahdollisuus vaihtaa mielipiteitd ja kokemuksia ja ndin oppia toinen toisil-
taan.(Huttunen 1984, 30.) Vastaavanlaista tukea vanhemmat saisivat varmasti myos
vertaisryhmistd. Niiden jédrjestiminen on kuitenkin varsin harvinaista, kuten aiemmin
todettiin. Kenties siind voisi kuitenkin olla monelle pdivikodille uusi ja toimiva toiminta-

tapa, jolla tukea vanhemmuutta.
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Ainoastaan yksi lastentarhanopettaja toteaa, ettd toimintamuodoista tirkein muodostuu
aina kunkin vanhemman tilanteiden ja tarpeiden perusteella. Hanen késityksensd on
tuolloin samanlainen kuin esimerkiksi Sosiaalihallituksen ( 1988, 37) julkaisemassa
kolme-viisivuotiaiden lasten pdivihoitosuunnitelmassa. Siind korostetaan, etti eri perheil-
le soveltuvat erilaiset yhteistydmuodot. Tamén vuoksi yhteistydssé tulisi kiyttad erityyp-

pisid muotoja asiakkaan tilanteesta riippuen.

8.7 Yhteistyon edellytyksia

Tarkeimméksi onnistuneen yhteistyon edellytykseksi lastentarhanopettajan ndkokulmasta
nousi avoimuus. Lastentarhanopettajat mainitsivat avoimuuden muun muassa omassa
toiminnassaan, lasta koskevissa asioissa sekid suhtautumisessaan. Muita samankaltaisia
edellytyksié olivat ammattikasvattajan rehellisyys, aitous, hienotunteisuus ja luotettavuus.

Néma ominaisuudet mainittiin muutaman kerran. (ks. Seppéld 2000, 35-36.)

Toiseksi keskeiseksi edellytykseksi lastentarhanopettajien vastauksista kohosi Ayvd vuo-
rovaikutus, joka on kuuntelevaa ja keskustelevaa. Vuoden 2000 perhebarometrissa am-
mattikasvattajat pitivét toimivaa vuorovaikutusta kaikkein tarkeimpénd onnistuneen

yhteistyon edellytyksend (Seppila 2000, 35-36.)

“Kuuntelu ja osallistuva myotieldminen, keskusteluhetket” (13)
“Pysdhtyminen/kuuntelu, kun tavataan. Keskusteleminen ja vuorovaikutus” (15)

“Se positiivinen suhde. Kuuntelemisen taito.” (16)

Kolmanneksi tirkein toimivan vanhemmuutta tukevan yhteisty6n edellytys néytt4é lasten-
tarhanopettajien vastausten perusteella olevan oikea suhtautumistapa vanhempiin tai hei-
dan tukemiseensa. Lastentarhanopettajat mainitsivat muun muassa kiinnostuksen, aktii-

visuden sekéd vanhempien arvostuksen olevan tirkeitd seikkoja, jotta yhteisty6 onnistuisi.
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“Olen aidosti mukana ja kiinnostunut tilanteesta, siis perheesti ja lapsesta. Olen vanhempien
kanssa ns. samalla tasolla, en ylhailtd alaspdin jakavana ammattilaisena. Muistan kuitenkin
ammatillisuuden ja sen edut tilanteessa, sekd tiedon ja taidon.” (1)

“Antaa vanhemmille arvonsa lasten ensisijaisina kasvattajina. Voi ohjata ja pastaa, mutta en
voi tietdd, miten vanhemman parhaiten tulisi toimia.” (12)

Kolme- ja viisivuotiaiden lasten pdivdhoidon toimintasuunnitelmassa sanotaan tuen
antamisen tapahtuvan vilittéméssd vuorovaikutuksessa hyvéksynténd, luottamuksena ja
avoimena kommunikaationa. T4llaisen tuen edellytyksend ndhdéén puolestaan olevan
ilmapiiri jossa vanhemmat kohdataan ihminen ihmiselle -tasolla. (Sosiaalihallitus 1988,
37.) Mielestini tuohon ndkemykseen tiivistyvéit my6s ne tekijat, joita kyselyyni vastanneet
lastentarhanopettajatkin néyttavit korostavan omassa toiminnassaan pyrkiessdin hyvéin
yhteisty6hon vanhempien kanssa. Oma panos toimivan vuorovaikutuksen aikaansaami-

seksi korostuu.

Muutamat lastentarhanopettajat nimesivit myos oman koulutuksen ja kokemuksen onnis-
tuneen toiminnan edellytyksiksi. Ammattitaitoa pitdvit tdrkednd sekd vanhemmat ettd

ammattikasvattajat my6s vuoden 2000 perhebarometrissa (Seppéld 2000, 38-39.)

Koko piivikodin toiminnan nikokulmasta lastentarhanopettajat nostivat useimmin esille
tydyhteison ilmapiirin ja tuen. Lastentarhanopettajat toivoivat muun muassa, ettd ty6yh-

teison henki olisi avoin ja luottamuksellinen sekd ymmirtéva ja kannustava.

Myénteinen suhtautuminen vanhempiin koettiin myos tarkedksi tarkasteltacssa sitd, mitéd
toimiva yhteistyd edellyttdd koko péivikodilta. Kenties lastentarhanopettajat kokivat, ettei
ainoastaan oma asennoituminen aina riitd positiivisen ja vanhemmuutta tukevan suhteen

aikaansaamiseksi.

Muutamat lastentarhanopettajat mainitsivat toimivat rakenteet pdivikodissa. He pitivit
muun muassa merkittdvani, ettd paivikoti antaa erilaisille toimintamuodoille mahdolli-
suuden ja aikaa. Erdiden lastentarhanopettajien mielestd my0s pdivdkodin sddnnélliset
kontaktit vanhempiin on eris tirked edellytys toimivalle yhteistyolle. He nostivat tuolloin

esille esimerkiksi vanhempien pédivittdisen kohtaamisen seké keskustelujen ja vanhem-
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painiltojen sddnnollisyyden merkityksen. Kummatkin edelld mainitut ndkékulmat heijas-
tavat mielestédni sitd, miten tdrkedd paiviakodin toiminnassa olisivat riittdvét resurssit ja
niiden organisoiminen toimivaksi kokonaisuudeksi. Esimerkiksi henkilokunnan riittévyys,
sekd heidédn ajankéyttonsd ja tyGjédrjestelynsd ovat varmasti keskeisesséd asemassa kun
toimivaa ja sddnnollistd yhteisty6td organisoidaan ja toteutetaan. Resurssien riittdvyys oli
my6s vuoden 2000 perhebarometrissa eréds niistd edellytyksistd, joita vanhemmat pitivét

merkittdving yhteistyon edellytyksini (Seppild 2000, 38-39).

Vanhempien toimintaa tarkastellessaan lastentarhanopettajat korostivat yhteistyon edelly-
tyksend ldhinnd kahta seikkaa. Ensinné pidettiin tirke&nd vanhempien avoimuutta. Tdémi
on tietysti melko luonnollista siihen nihden, ettd myds oman toiminnan avoimuus koros-
tui heidén vastauksissaan. Sitd pidetdin siis merkittdving edellytyksend onnistuneessa

vanhemmuutta tukevassa yhteistyGssa.

Toinen asia, jonka lastentarhanopettajat nimesivit vastuksissaan melko usein oli vanhem-
pien halukkuus yhteistyohon sekd heiddn aktiivisuutensa ja kiinnostuksensa. (ks. Satamo
2000, 60.) Yhteistyon lisaksi vanhemmilta toivottiin my6s rohkeaa suhtautumista ongel-

miin ja halua ratkaista niitd.

“Myds vanhempien todellinen halu ja kiinnostus yhteistyohon. Avoin vuorovaikutus ja rehel-
linen keskustelu.” (1)

“Avoimuus, ongelmien myontdminen ja halu ratkaista ongelmat” (15)

“Oikea asenne, ratkaisukeskeinen ajattelutapa, asian tirkeéksi kokeminen.” (4)

8.8 Yhteistyon esteitii ja ongelmia

Kyselyyn vastanneet lastentarhanopettajat pohtivat yhteisty6n esteitd ja ongelmia kolmes-
ta ndkokulmasta; henkilokohtaisesta, pdividkodin sekéd vanhempien toiminnasta késin.
Omasta nikokulmastaan lastentarhanopettajat mainitsivat muutamia asioita. Miké4n niistd

ei kuitenkaan noussut merkittavisti toisten edelle. Eniten lastentarhanopettajat mainitsivat
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ongelmaksi oman ilmaisun vaikeuden. Ndin vastanneet opettajat kokivat vaikeaksi ottaa
hankalia asioita esille ja pohtivat toisinaan, miten jokin asia olisi parasta esittéd, jotta se

tapahtuisi hienotunteisesti ja hankaluuksia aiheuttamatta.

“Joskus ei ole osannut olla tarpeeksi hienotunteinen keskustellessa vaikeista asioista.” (13)

“Joskus asioiden esittiminen saa aikaan vastustusta vanhempien taholta hyvin paljon (vaikeat

asiat). Sitd miettii, miten olisi paras tapa viedi tiettyd asiaa eteenpdin.” ( 3)
Jotkut lastentarhanopettajat nostivat esille my6s arkuuden tarttua asioihin, joka liittyy
mielestédni vahvasti edelliseen ongelmaan. Etenkin uran alkuvaiheessa he olivat arastellet
vanhempien kohtaamista ja vanhemmuuden tukemiseen liittyvii asioita oman kokematto-
muuden ja epdvarmuuden vuoksi. Kokemuksien ja tyévuosien sanottiin helpottaneen téssé

ongelmassa.

Muutamat lastentarhanopettajat mainitsivat esteiksi toimivalle vanhemmuutta tukevalle
yhteisty6lle oman riittdmattomyytensd ja voimattomuutensa. Toiset taas korostivat gjan-

puutetta ja kiirettd.

Kaikki edelld esitetyt esteen tai ongelmat ovat yhteneviisid esimerkiksi Seppéldn (2000,
36, 38) perhebarometrissa kokoamien seikkojen kanssa. My&s siind ammattikasvattajat
mainitsivat heikot yhteistydtaidot, ajan ja voimavarojen puutteen sekd ammattitaidon ja
henkilokohtaisen kokemuksen puutteen. Samoin Kaasisen (1990, 27-28) kysely nosti esiin
arkuuden, osaamattomuuden, kiireen, visymisen sekd riittdiméttomait valmiudet aikuis-

tason vuorovaikutukseen.

Koko piivikodin toiminnan ndkékulmasta lastentarhanopettajat nimesivit kaksi seikkaa,
jotka koettiin ongelmia aiheuttaviksi. Muutamat opettajat mainitsivat henkilokunnan
asenteet ja suhtautumisen esteeksi toimivalle yhteisty6lle. Heidan mukaansa joillakin
henkilokunnan jdsenistd voi olla kielteisid tai syyttdvid asenteita perhettd kohtaan. My0s
tyontekijoiden keskendén erilaiset nékemykset ja arvot olivat kahden lastentarhanopetta-

jan mielesti ongelmallisia.
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Toinen lastentarhanopettajien esteeksi kokema seikka pdiviakodin nakokulmasta oli ajan
puute. He totesivat muun muassa kiireen, yhteisen ajan 16ytymisen vaikeuden sekd henki-

16stomadrin riittdmattdmyyden haittaavan onnistunutta yhteisty6ta.

Vanhempien taholta suurimmiksi esteiksi ja ongelmiksi lastentarhanopettajat nékivit
puolestaan heidén suhtautumistapansa lasten ongelmiin tai tarjottuun tukeen. Ongelmati-
lanteissa joidenkin vanhempien toimintaa leimasivat torjunta, vahdttely ja kaunistelu.
Samoin vanhempien haluttomuus, valinpitamdttomyys ja passiivisuus koettiin toimivan
yhteistytn esteiksi. Nami seikat ovat hyvin samankaltaisia kuin esimerkiksi vuoden 2000
perhebarometrissa korostuneet ongelmat. Ammattikasvattajat olivat myds tuolloin sitd
mieltd, ettd passivisuus, valinpitiméttdmyys, arkuus sekid vaikeuksien salailu ja vahittely
ovat merkittdvid syitd riittdiméttomaélle vanhemmuutta tukevalle yhteistyolle. (Seppéla
2000. 36, 38.) Edelld mainitut vanhempien toimintaan liittyvat yhteistyon esteet ovat
tdysin aiemmassa luvussa tarkasteltujen edellytysten vastapuolia. Tuolloin avoimuus,

halukkuus, kiinnostus, rohkeus ja aktiivisuus nousivat merkittivimmiksi edellytyksiksi.

“Haluttomuus osallistua, ongelmien kieltdminen tai véhittely.” (9)
“Kaikki eivit ole halukkaita myontimain ongelmia saati vastaanottamaan tukea.” (15)

“Vanhemmat ovat passiivisia tulemaan keskustelemaan omasta lapsestaan.” (6)

Muutamat lastentarhanopettajat mainitsivat myds vanhempien osalta kiireen ja ajan
puutteen haittaavan toimivaa yhteistyotd. Kaikkinainen kiire leimannee siis koko yhteis-
kuntaa télld hetkelld. Ainakin se tuli hyvin vahvasti esille ongelmia aiheuttavana seikkana
jokaisesta tarkastellusta ndkokulmasta katsottuna. Tdmé lience melko merkittava este
toimivalle vanhemmuuden tukemiselle. Pidetdédnhén vanhempien kuuntelua ja heiddn
kanssaan keskustelua keskeisend toimintamuotona sekd vanhemmuuden tukemisen tavoit-
teena ja periaatteena, niin tdssd kuin aiemmissa tutkimuksissakin (ks. Lammi-Taskula &
Varsa 2001, 39-40; Satamo 2000, 67.) Toimivan vuorovaikutuksen syntyminen vaatii
kuitenkin runsaasti aikaa. Mielesténi on my®s hiukan ironista, ettd luultavasti kiireen

hélveneminen vihentdisi my6s vanhemmuuden tukemisen ja vanhempien ja pdividhoidon
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yhteisen ajan 1oytymisen tarvetta. Silld kiirehiin ndhdéén usein my6s kasvatuksellisia ja

lapsen kehityksellisid ongelmia aiheuttavana tekijéna.

8.9 Tyossioloaikana koetut muutokset

Kysyin lastentarhanopettajilta, onko vanhemmuuden tukemiseen tahté&va toiminta heiddn
mielestddn muuttunut sind aikana, kun he ovat tyskennelleet pdivikodissa. Kukaan
lastentarhanopettajista ei ollut sitd mielté, etteikd muutosta olisi tapahtunut. Itse muutosta

he tarkastelivat muutamasta eri nikokulmasta.

Eniten lastentarhanopettajat mainitsivat muutoksen suhtautumisessa vanhempiin tai yh-
teistyohon. Opettajat kirjoittivat tuolloin esimerkiksi yhteistyén muuttumisesta myodntei-
semmdksi, vanhempien toiveita kuuntelevaksi, perhekeskeisemmaksi, avoimemmaksi tai
tasa-arvoisemmaksi. My06s “Vanhemmuuden aika” hankkeen kyselyssd pdivihoitohenki-
16st6 oli muun muassa sitd mieltd, ettd vanhempien ajatukset olivat saaneet enemmién tilaa
ja heiddn asiantuntijuuttaan arvostettiin enemmén. Asioista sovittiin ja neuvoteltiin yhdes-
sd. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 42-43.) Téss4 tutkimuksessa vanhempien arvostami-
nen on nihtdvissd muun muassa lastentarhanopettajan méérittelemissd vanhemmuuden
tukemisen tavoitteissa, periaatteissa sekd onnistuneen toiminnan edellytyksissd. Vanhem-
muuden tukeminen késitetdédn tuolloin yhdessd kulkemisena ja tasa-arvoisena toimintana,
jossa vanhemman asiantuntijuutta pidetdén arvossaan. Myonteisté suhtautumista vanhem-
piin pidetdén onnistuneen toiminnan edellytyksend. Néden tdmén vastatoimena kasvatuk-
sen ammatillistumisesta johtuvalle epdvarmuudelle (ks. luku 2.2). Vanhempia halutaan
voimistaa tehtdvéssddn korostamalla heidén arvoa ja asiantuntijuuttaan oman lapsensa

suhteen.

“Kylld. Suhtautuminen on muuttunut myonteisemméksi. Pidetddn tirkednd tukemista. Ei
arvostella vanhempia.” (15)

“Vanhempien vanhemmuus ja asiantuntijan asiantuntijuus ovat lihentyneet yhteistyoksi” ( 12)
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Muutamat lastentarhanopettajat mainitsivat myos tukemiseen tdhtddvdn toiminnan lisddn-
tyneen heidén tyGsséoloaikanaan. Heiddn mielestédiin siihen on paneuduttava aikaisempaa
enemman. Tdmin seikan vastapuolena lienee my6s muutaman opettajan mainitsema tuen

tarpeen lisddntyminen.

“Tukea tarvitaan kenties enemmén. On paljon perheitd, joissa puuttuu rohkeutta olla vanhem-
pi, “m&drat4” ja asettaa rajoja.” (9)

“Vanhemmat osittain kaipaavat enemmin tukea esim. rajojen asettamisessa ja siind, kuka
mitdkin asioita paattad.” (3)

Edelld mainitut lastentarhanopettajien vastaukset heijastelevat sitd nikemystd, joka téna
péivind on vallalla vanhemmuuteen ja vanhemmuuden tukemiseen liittyen. Tdman kési-
tyksen mukaan nyky&é4n tarvittaisiin yhd enemmaén vanhemmuuden tukemista. Esimerkik-
st “Vanhemmuuden aika”- hankeen raportissa mainitaan nyky&dén olevan aiempaa enem-
mén neuvoja ja ohjausta tarvitsevia vanhempia, jotka kaipaavat tukea jopa aivan perushoi-
toon liittyvissd asioissa (Lammi-Taskula & Varsa 2001, 43). My6s Linnan (2000, 48, 63)
mukaan ongelmaperheiden lisdéntymisen my6td vanhemmuuden tukemisen tarvekin on

kasvanut.

“Vanhemmuuden aika” -hankkeen raportissa (emt.) mainitut muutokset toimintamuodois-
sa eivét tdssd tutkimuksessa nousseet juuri laisinkaan esille. Raportissahan sanottiin
henkildkohtaisten tapaamisten seki erilaisten toiminnallisten ja eldmyksellisten tapahtu-
mien lisééntyneen ja puolestaan vanhempainiltojen vihentyneen. Tahén kyselyyn vastan-
neista lastentarhanopettajista ainoastaan yksi mainitsi, ettd keskustelut ovat tulleet osaksi

jokapdivéistd toimintaa.
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8.10 Tulevaisuuden teemoja ja sisiltoji sekii toimintamuotoja

Téarkeimmaksi tulevaisuuden teemaksi lastentarhanopettajien vastauksista nousi rajat ja
niiden asettaminen ( ks. Lammi-Taskula & Varsa 2001, 61). Niin he ik#4n kuin vastaavat
siihen tarpeeseen jonka ovat vanhempien kanssa tekeméssédén yhteistyossd havainneet.
Vanhempien epdvarmuuden ilmentdjand pidettiin erityisesti rajattomuutta ja kieltiméttos-
myyttd ( ks. luku 7.2). Tulevaisuudessa vanhemmille halutaan viestittdé rajojen tuomaa
turvaa ja selkeyttd, lapsen pettymysten ja tunteenpurkausten sietoa sekd sité, ettei vanhem-
pi ole kaveri ja kaiken kivan jérjestdjd. Lastentarhanopettajien vastauksista nouse useaan
otteeseen esille huoli lasten rajattomuudesta ja he pitdvitkin yhtend keskeisimmisté tehté-
vistddn vanhempien rohkaisemisen ottamaan vastuuta ja asettumaan auktoriteetiksi per-

heessdin, nyt ja tulevaisuudessa.

“Rajat. Mité on olla aikuinen lapselle, ei kaveri. kaiken ei tarvitse olla kivaa” (5)

“Turvalliset, selvét rajat. Tieto siitd, ettd mielipaha ja pettymysten tuottaminen kuuluu van-
hemmuuteen.” (8)

“Rajat ja rakkaus. Jos viettdd lasten kanssa aikaa niin, ettd huomaa milloin on hyvi ja onnelli-
nen hetki, voi my0s asettaa tiukat rajat ilman huonoa omaatuntoa.” (16)

Toinen tiarked teema, johon lastentarhanopettajat kiinnittivit huomiota, oli ykteinen aika
lapsen ja vanhemman vdlilla ( ks. Lammi-Taskula & Varsa 2001, 61-62). Vastauksissa
korostettiin normaalin arkisen yhdessdolon merkitystd. Lapsen kanssa ei tarvitse koko

ajan kauheasti harrastaa ja tehdd. Lahelld ja ldsnd oleminen riittd4.

“Normaaliin ja tavalliseen olemiseen lapsen kanssa (yhdessd pelailuun, sohvalla I6hoilyyn,
yhteiseen ruokahetkeen). Ei ns. laatuaikaa lapselle vaan normaalia yhdessdoloa ja vélittamis-
ta.” (6)

“Ehk4 tietoa siitd, ettei lapselle tarvitse kokoajan antaa kaikkea. Ei liikaa virikkeitd - hyva
arki perustilanteineen.” (8)

“Aikaa ja lasndoloa lapselle. Ei tarvitse kokoajan rientdd harrastuksesta toiseen ja eldmyksesté
toiseen, vaan lapset tarvitsevat ldsndolevaa aikuista.” (14)
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Kolmanneksi yleisin tulevaisuuden teema, joka lastentarhanopettajien vastauksista nousi,
oli vahva vanhemmuus ja vanhempien usko omaan rooliinsa. Tuolloin painotettiin esi-
merkiksi vanhemmuuden arvostamista sek4 siitd ldhtevad vanhemman uskallusta asettua
rooliinsa ja ottaa vastuuta. Saman suuntaisesti myds “Vanhemmuuden aika” raportin
mukaan péivéhoitohenkildsto oli sitd mieltd, ettd vanhemmuuden arvoa on korostettava.
Lisdksi vanhempia tulee tulevaisuudessa rohkaista ja kannustaa vastuunottoon ja pa4tok-
sentekoon sekd vahvistaa heiddn uskoaan omiin kykyihinsé kasvattajina (Lammi-Taskula
& Varsa 2001, 61.) Néin ollen tirke#ksi koettu emotionaalinen tuki vanhemmille koros-

tuu jatkossakin (ks. luku 8.5).

“Vanhemmuuden aika”- raportin (emt.) tavoin myds tdssé tutkimuksessa lastentar-
hanopettajat pitivét tirkeimpédnd tulevaisuuden toimintamuotona erilaisia keskusteluja.
Vanhempien ja henkil6kunnan vilisten kasvatuskeskustelujen tai péivittdisten juttutuoki-
oiden lisdksi mainittiin muutamissa vastauksissa erilaiset alustetut teemakeskustelut tai
muut vertaisryhmékeskustelut. Keskustelujen tarkeyttd ja merkitystd korostettiin ndin
ollen sekd nykyisen toiminnan etti tulevaisuuden nidkokulmasta ( ks. luku 7.6). Lieneek6
tdmdin ajattelutavan taustalla puolestaan nidkemys, ettd yhtadltd tuen tarve ja toisaalta
vanhempien arvostus omassa roolissaan seké tasavertaisena yhteistydkumppanina méaérit-
tavit yhd enemmaén vanhemmuuden tukemiseen tdht4d4vaa toimintaa. Toimivaa ja tasa-

arvoista vuorovaikutusta tarvitaan vanhemmuuden tueksi.

“Vertaisryhmékeskusteluilla ja kasvattaja - vanhempi keskusteluilla, joissa kdydaén yksittéi-
sen lapsen tarpeita ja vahvuuksia ldpi.” (15)

“Kahdenkeskiset keskustelut, péivittdiset “terveiset” niin positiiviset kuin negatiivisetkin.”

(14
Muutamat lastentarhanopettajat ehdottivat tulevaisuuden toimintamuodoksi myds erilaisia
asiantuntijaluentoja. Toivottiin muun muassa karismaattisia luennoitsijoita puhumaan

ihan arkieldmastd ja lapsen kanssa olemisesta.

My®s erilaiset retket, talkoot, kulttuuritapahtumat, toimintakerhot tai juhlat saivat muuta-

mien lastentarhanopettajien kannatuksen tulevaisuuden toimintamuotona. Vapaamuotois-
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ten tilaisuuksien koettiin yhteisen tekemisen ja kokemisen keinoin lisdévin yhteishenked
ja vanhempien varmuutta omassa roolissaan. Huttunen (1984, 30,179) sanoo tdménkal-
taisten tilaisuuksien aikaansaaman vanhempien keskindisen vuorovaikutuksen toimivan
sosiaalisena tukiverkostona, virikkeiden antajana sekd turvallisuuden tunteen lisdjéné

suhteessa omaan kasvattajuuteensa.

Varsinaisia uusia ideoita lastentarhanopettajat eivit esitténeet. Jotkut heistd tyytyivétkin
vain toteamaan, ettd vanhat toimintamuodot ovat aivan hyvid. Ainoastaan yksi lastentar-
hanopettaja toi esille, miten tirke&i olisi lisétd yhteisty6td my6s muiden asiantuntijataho-
jen, kuten neuvolan tai koulun kanssa. Julkisen keskustelun perusteella arvelisin tdmén
verkostoitumisen ja tiiviin yhteistyon kuitenkin olevan varsin keskeinen toimintamalli

tulevaisuudessa.



9 LASTENTARHANOPETTAJA VANHEMMUUDEN TUKIJANA

Jokaiselle lastentarhanopettajalle on varmasti selvii, ettd ty6tehtdviin kuuluu lapsen
kasvun ohjauksen lisdksi myds vanhemmuuden tukeminen. Tavoite kodin tukemisesta
heiddn kasvatustehtidvassiddn médritellddin muun muassa laissa ja asetuksissa ( ks. esimer-
kiksi Laki lasten pdivdhoidosta 36/1973). Mutta miten lastentarhanopettajat ymmartavit
oman roolinsa ja asiantuntijuutensa tdssa tehtédvissid? Seuraavissa alaluvuissa tarkastel-
laan, millaisia persoonallisuuden piirteitd sekd ammatillisia valmiuksia lastentarhanopet-
tajat pitdvit tdrkeind vanhemmuutta tuettaessa. Lisiksi lastentarhanopettajat pohtivat,
onko heilld itsellddn riittdvisti valmiuksia tehtdvin hoitamiseen, mistd valmiudet on
omaksuttu ja kokevatko he tarvitsevansa jonkinlaista lisikoulutusta. Lopuksi tarkastellaan
mahdollisia tydssédolo aikana tapahtuneita muutoksia lastentarhanopettajan roolissa van-

hemmuuden tukijana.

9.1 Tarvittavia persoonallisuuden piirteiti

Lastentarhanopettajien vastausten perusteella maérittelisin tarvittavien ominaisuuksien
liittyvén paljolti sosiaalisiin taitoihin ja vuorovaikutukseen ( ks. Rusanen 1988, Linna
2000, Puroila 1996 ). Opettajat korostivat hyvin voimakkaasti muun muassa empaatti-
suutta ja avoimuutta. Lisdksi he mainitsivat muutamia kertoja kuuntelukyvyn, keskustelu-

taidot, hienotunteisuuden sekd rehellisyyden ja luotettavuuden tirkeyden.
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“Empaattisuutta, kuuntelemisen taitoa, avoimuutta, l4mpo4, olet kannustaja, olet helposti
lahestyttavi, sosiaalisesti lahjakas.” (1)

“Rehellisyyttd, hienotunteisuutta ja kuuntelemisen kykyi.” (2)

Lastentarhanopettajat kiinnittivdt huomiota myds omiin luonteenpiirteisiinsé pitden tér-

ke#nd esimerkiksi vahvuutta ja pddttavdisyyttda sekd karsivallisyyttd ja rauhallisuutta.

Eradksi keskeiseksi ominaisuudeksi lastentarhanopettajat nimesivéit myds suhtautumista-
van. He pitivit tirkednd muun muassa rohkeutta tarttua vanhemmuuden tukemiseen
liittyviin asioihin ( ks. Puroila 1996, 94). My®6s aito kiinnostus ja halu paneutua asiaan,
osallistuvuus sekd yhteistyéhalukkuus mainittiin muutamia kertoja. Merkittédvéni ominai-
suutena pidettiin lisaksi kunnioittavaa ja arvostavaa asennetta vanhempia kohtaan. Opet-
tajien tulee tuolloin olla tasa-arvoisia, kannustavia, vanhempien asiantuntijuutta korosta-
via sekd asiakasldht6isid. Omaa auktoriteettia ei opettajien mukaan saa liikaa korostaa

esimerkiksi litan ammattimaisen kielenkéyton avulla.

“Tasa-arvoisuutta vanhemman kanssa. Ei auktoriteetti. Halua auttaa, ei korostaa omaa osaa-
mistaan.” (15)

“Asiakaslaht6isyyttd. Vanhemmat parhaita asiantuntijoita.” (17)

My6s Roddin mukaan opettajan vuorovaikutustaitoihin liittyy tasavertaisuus ja positiivi-
nen asenne vanhempia kohtaan. Téarke#d on lisdksi kyky ymmaértdd vanhempien nékékan-
toja sekéd vastata vuorovaikutuksessa kumppanuussuhdetta vahvistavalla tavalla (Rodd
1994,154). Positiivinen ja kannustava suhtautuminen vanhempiin ja heidén tukemiseensa
epédilemittd vaikuttaa ihmisten vélille syntyviin vuorovaikutukseen sekd ndin ollen my6s

vanhempien saaman tuen laatuun.

9.2 Ammatillinen osaaminen ja asiantuntijuus

Useimmin mainittu lastentarhanopettajien asiantuntijuuden osa-alue oli tiedot lasten

kehityksestd. Eraélld tapaa tdma tulos oli hiukan yll4ttava. Olihan kyse siitd, mitkd seikat
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médrittdvit lastentarhanopettajan asiantuntijuutta ja ammatillisuutta vuorovaikutuksessa
vanhempien kanssa. [lmeisesti opettajat halusivat kuitenkin korostaa perustehtdvansi
hallintaa keskeisimpdné varhaiskasvattajan asiantuntijuuden alueena (vrt. Linna 2000,
74). Lisdksi voi olla myds niin, ettd he kokivat lasten kehitysvaiheiden tuntemuksen
antavan tukevan ja turvallisen pohjan vanhemmuutta tuettaessa. Oman teoreettisen tieté-
myksen haluttiin olevan vahvalla mallilla, jotta vanhempien esille tuomiin kysymyksiin ja
tilanteisiin osattiin vastata heitd tukevala tavalla. Lasten kehitysvaiheiden lisdksi opettajat
mainitsivat muutamia kertoja my0s psykologisen, yhteiskunnallisen ja pedagogisen tiedon
hallinnan (ks. Satamo 2000, 75-77). Nama jdivit kuitenkin edellistd huomattavasti vihai-

semmiille huomiolle.

Lastentarhanopettajan ammatillisessa osaamisessa painottuivat liséksi erilaiset vuorovai-
kutustaidot, erityisesti kuuntelu ja keskustelutaidot. Lastentarhanopettajien nikemys on
yhtendinen esimerkiksi Rusasen (1988) kanssa, jonka mukaan yhteisty$ vaatii kanssakay-

misen taitoja ja kykyé todelliseen, toista kuuntelevaan vuorovaikutukseen.

Kolmas keskeinen asiantuntijuuden osa-alue oli tietoisuus erilaisista auttavista tahoista
ja kyky ohjata vanhemmat hakemaan apua heiltd. Tama oli edellisiin tutkimuksiin verrat-
tuna aivan uusi nikokulma. Optimistisesti tulkittuna tulos voisi olla merkki siité, ettd
yhteistyoverkostot erilaisten lapsiperheitd tukevien tahojen vélilld ovat tiivistyneet ja
muodostuneet entistd toimivammiksi. Tai sitten opettajat ovat yhd enemmén tiedostaneet

roolinsa linkkind vanhempien ja erilaisten asiantuntijatahojen valilla.

Muutamat lastentarhanopettajat mainitsivat ammatilliseen osaamiseensa kuuluvan myos
perheiden tilanteisiin liittyvdn tiedon sekd ndiiden erilaisuuden ymmdrtamisen ja hyvdksy-

misen.
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9.3 Saadut valmiudet ja asiantuntijuuden rakentuminen

Karila (1997, 42) esittdi tutkimuksessaan lastentarhanopettajan asiantuntijuuden rakentu-
van kolmen tekijdn; minédn ja eldménhistorian, alaa koskevan tietimyksen seké kulloisen-
kin toimintaympériston vilisessd vuorovaikutuksessa.. My6s Puroila (1997, 57-58) on
hahmotellut lastentarhanopettajien asiantuntijuuden rakentumista varsin saman suuntai-
sesti. Hinen mukaansa asiantuntijuus muodostuu péivikodin toimintatavoista sekd yksit-
tdisen tyontekijan koulutuksesta, tydkokemuksesta seki elaménkokemuksesta. Seuraavas-
sa tarkastellaan lastentarhanopettajien omia késityksi siitd, mitkd seikat ovat olleet raken-

tamassa heidédn vanhemmuuden tukemiseen liittyvéi asiantuntijuuttaan.

Kolme lastentarhanopettajaa oli sitd mielt4, etteivit he olleet saaneet mitéén valmiuksia
tehtdviinsd vanhemmuuden tukijana. Muut vastaajista nimesivét eri asioita, joiden koki-

vat vuosien mittaan rakentaneen heidédn asiantuntijuuttaan.

Térkeimmaéksi valmiuksia antavaksi seikaksi lastentarhanopettajat nostivat kdytdnnon
tyon tuoman kokemuksen. Myos Satamon (2000. 78-79) haastattelemat opettajat pitivét
henkil6kohtaista tyossd oppimistaan merkittdvind. Samoin Linnan (2000) tutkimukseen
osallistuneet lastentarhanopettajat, uskoivat kokemuksen lisdnneen heidén ymmaérrystién
sekd perheitd ettd omaa ty6tddn kohtaan. Kokemus oli lisénnyt my&s avoimuutta, rohkeut-

ta ja varmuutta yhteistyétilanteissa. ( Linna 2000, 47, 62.)

Toiseksi eniten opettajat mainitsivat koulutuksen ja sen antaman teoreettisen pohjatiedon.
Tosin jotkut lastentarhanopettajat kylld kritisoivatkin koulutuksen riittdméttdmyytta
voimakkaasti. Tamai tulos tukee aiemmista tutkimuksista esiin nousseita tulkintoja, joiden
mukaan persuskoulutuksessa ei paneuduta riittdvisti aikuisten tasolla tapahtuvaan vuoro-
vaikutukseen ja yhteistyohon ( ks. Huttunen 1984, Satamo 2000, Linna 2000). Varsinai-
sen koulutuksen lisiksi opettajat nostivat esille my6s erilaiset kurssimuotoiset lisdkoulu-

tukset sekd henkilokohtaisen tiedonhankinnan muun muassa kirjallisuuteen perehtymalla.
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Satamon haastattelemien opettajien tavoin myos eldmdnkokemus ja oma vanhemmuus
tulivat esille vanhemmuuden tukemiseen liittyvien tietojen ja taitojen kartuttajana. Myos
Linnan (2000) haastattelemat lastentarhanopettajat pitivit omakohtaisia kokemuksiaan
vanhempana olemisesta tyoskentelytapaansa heijastuvina tekijoind. Esimerkiksi paivahoi-
tokokemukset omien lasten kanssa olivat auttaneet opettajia ymmartdmééin vanhempaa
pdivikodin asiakkaan ndkokulmasta ja asettumaan vanhemman rooliin vuorovaikutusti-
lanteissa. Elamankokemus oli helpottanut yhteisty6td aikuisten kanssa. (Linna 2000, 62 -
63, 86.)

“Eldménkoulu ja kokemus omien lasten myo6ti ovat olleet merkittivid.” (8)

“Kyll4, olen saanut valmiuksia. Mutta en lainkaan koulutuksesta, vaan omasta vanhemmuudes-

ta.” (7)
Muutamat lastentarhanopettajat kokivat my&s tydyhteison ja tyékavereiden lisanneen
valmiuksia vanhemmuuden tukemiseen tdhtddvissd tehtdavassddn. Myos Satamo (2000,
78) mainitsee tybtoverien merkityksen erityisesti tyon alkuvaiheissa. Heitd seuraamalla

opitaan erilaisia asioita oman asiantuntijuuden tueksi.

Kaksi lastentarhanopettajaa mainitsivat valmiuksia antavaksi tekijaksi my6s vanhemmilta
saadun palautteen. Nakokulma oli uusi aiempiin tutkimuksiin verrattuna. Kenties vas-
taukset heijastelevat nyky&én vallalla olevaa kisitystd palautteiden ja (itse-)arviointien

merkityksestd ammatillisen kehittymisen vélineini.

9.4 Lisikoulutuksen tarve ja laatu

Kysyttéessa lastentarhanopettajien lisdkoulutuksen tarvetta, kaksi vastaajaa oli sitd mieltd
ettei kokenut tarvetta sithen. Toinen heistd sanoi olevansa jo aivan tarpeeksi hyvé ja toi-

nen koki puolestaan tyon opettavan parhaiten.

Suurin osa vastaajista oli kuitenkin sitd mielts, ettd tarvitsevat jonkinlaista lisdkoulutusta.



84

Tét4 tarvetta perusteltiin kolmesta eri nakékulmasta. Eniten mainittu ndkokulma oli, effei

koskaan voi olla liian valmis.

“Kylld, laajempi nidkemys olisi tarpeen. Vanhemmuutta voi pyrkid tukemaan, mutta siind
taidossa uskon, ettei kukaan ole koskaan valmis... aina on opittavaa.” ( 12)
Toinen lisékoulutuksen tarvetta médrittdva seikka oli lastentarhanopettajien kokemus

perheiden muutoksista sekd tuen tarpeen ja tukemisen haasteiden lisddintymisestd.

“On yhd vaativampaa vastata niihin monenlaisiin haasteisiin. Jokainen perhe ja vanhemmat
erilaisia ominen kasvatusndkemyksineen.” (6)

“Koska tukea tarvitsevia vanhempia on yhd enemman.” (4)

Muutamia kertoja mainittiin myos se, miten yhteiskunnalliset muutokset aiheuttavat
lisakoulutuksen tarvetta. Ympérist6 ja olosuhteet muuttuvat, jolloin ajan tasalla pysymi-

nen vaatii kouluttautumista.

Kysyin lisdksi, millaista tukea tai lisdkoulutusta he kokivat tarvitsevansa. Ainoastaan yksi
vastaajista mielsi tuen joksikin muuksi kuin lisdkoulutukseksi. Han perdénkuulutti keskus-
telufoorumien perustamista kollegojen kanssa. Muut toivoivat muun muassa uuteen

tutkimukseen ja sen soveltamiseen liittyvdd koulutusta.

“Kurssimuotoista lisakoulutusta, alan kirjallisuuteen perehtymistd.” (1)

“Ajan tasalla pysymistd; ympériston muutokset, uusimman tiedon soveltaminen kaytinto6n.”

)

Lisdkoulutukselle ehdotetut teemat olivat hyvin moninaisia ja ilmeisesti kunkin vastaajan
subjektiivista tarpeista ldhtevid. Eniten opettajat mainitsivat kuitenkin perheiden kohtaa-
miseen ja vuorovaikutukseen liittyvien taitojen opiskelun. Tuentarve liittyl muun muassa
hankalien asiakkaiden kohtaamiseen, vaikean asian kisittelyyn tai ylipaatian keskustelu-
taitoihin. My6s Linnan (2000) tutkimuksessa lastentarhanopettajat toivovat lisdé teoreet-
tista tukea jaksaakseen kantaa ammatillista vastuuta vuorovaikutustilanteissa. Tukea

tarvittaisiin l&hinnd aikuisten kohtaamisen problematiikkaan. (Linna 2000, 61, 75, 92.)
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Tama tarve noudattelee samaa ndkemystd aiemmin mainitun tuloksen kanssa, jonka
mukaan peruskoulutuksessa ei oltu saatu riittdvid valmiuksia aikuisten kesken tapahtu-
vaan kanssakdymiseen ja yhteistyohon ( ks. luku 9.3). Tarve on varsin merkittiva, silld
vuorovaikutukseen liittyvét seikat nousivat tirkeddn osaan myds yhteistydn onnistumisen

edellytyksid tai esteitd méédriteltdessd (ks. luvut 8.7 ja 8.8).

Lis#ksi pari kertaa mainittiin my®s tarve koulutuksiin, jotka kisittelevét omia voimavaro-

Jja, nykyvanhemmuutta ja perheen arkea tai timcdnhetkisida tarjolla olevia tukimuotoja.

9.5 Koetut muutokset lastentarhanopettajan roolissa ja vaatimuksissa

Kolme lastentarhanopettajaa vastanneista oli sitd mielté, ettei heiddn roolinsa tai asetetut

vaatimukset olleet muuttuneet milldén tavoin tyGssdoloaikana.

Suurimmalla osalla oli kuitenkin jonkinlaisia kokemuksia muutoksista omassa tehtivis-
sddn vanhemmuuden tukijana. Eniten opettajat maérittelivit muutosta siten, ettd heidén

mukaansa tyon vaativuus on lisddntynyt.

“Uudenlaisia haasteita ja ongelmia tullut jokapdiviiseen tydhon. Esimerkiksi mitd moninai-
sempia perheiti ja sukuja.” Vaativaa...(10)

Uudenlaisia vaatimuksia koettiin aiheuttaneen my0s sen, ettd tasa-arvoisuus, vanhempien
roolin korostaminen sekd perhekeskeisyys olivat korostuneet. Muutamat lastentarhanopet-
tajat mainitsivat yhteistyén my0s lisddntyneen ja siten aiheuttaneen muutoksia myos
heiddn roolissaan vanhemmuuden tukijana. Tdmin myotd esimerkiksi yhteistyokump-
panuus ja kanssakulkijuus ovat korostuneet. Yhteistyostd on tullut vapaampaa ja léhei-
sempéd. Vastaavanlaisia tuloksia mainittiin my6s luvussa 7.9, jossa késiteltiin vanhem-
muuden tukemiseen tdhtddvin toiminnan muutoksia. Opettajat mainitsivat tuolloin esi-
merkiksi yhteistyon muuttumisesta myonteisemméksi, vanhempien toiveita kuuntelevak-

si, perhekeskeisemmiéksi, avoimemmaksi tai tasa-arvoisemmaksi. My6s “Vanhemmuuden



86

aika” hankkeen raportissa korostettiin vanhempien ajatusten saaneen enemmén tilaa ja
heidén asiantuntijuuttaan arvostettavan enemmén. ( Lammi-Taskula & Varsa 2001, 42-
43.) Luonnollisesti tédllaisten muutosten my6td my0ds opettajan rooli ja héinelle asetetut
vaatimukset muuttuvat. Luultavasti vaativampaan suuntaan, kuten edellisesséd kappaleessa
mainittiin. Ovathan kyseiset muutokset varmasti lisinneet myds esimerkiksi kuuntelu- ja
keskustelutaitojen sekd aiempaa laajemman ja monipuolisemman teoreettisen tietimyksen

tarvetta.

Opettajan asiantuntija-aseman muuttuminen on muutaman opettajan mielesté tuonut
mukanaan my6s hiukan harmittavan muutoksen heille asetetuissa vaatimuksissa. Heidan
mukaansa kunnioituksen viahentyminen on lisdnnyt negatiivisen kritiikin ja arvostelun

madrdd.

“Vanhemmat suhtautuvat nykyisin useimmin lastentarhanopettajaan vihemmén kunnioittavas-

ti kuin ennen. Joskus tuntee itsensd my6s astiaksi, johon oma paha olo kaadetaan.” (4)
Kaksi vastaajista totesi edellisiin nakemyksiin ndhden pdinvastaisesti asinatuntijuuden
korostuvan aiempaa enemmdn. Kenties tédll3 viitataan samankaltaiseen huomioon kuin
vaikkapa Huttusella (1984, 47), jonka mukaan kasvatuksen muuttuminen ammattikasvat-
tajien tehtdviksi on lisdnnyt vanhempien epdvarmuutta ja tuen tarvetta (ks. myos Bimbi
1992, 147-148) Opettajat siis kokevat oman asiantuntijaroolinsa korostuvan joidenkin

vanhempien silmissd aivan liikaa.



10 POHDINTA

Kuten johdannosta kéy ilmi, oli timén tutkimuksen ldht6kohtana erdédnlainen ristiriita,
jonka koin tydsséni tuoreena lastentarhanopettajana. Julkisen keskustelussa oli vallalla
kasitys, jonka mukaan vanhempien epdvarmuus ja kasvattajuuden holtyminen on viime
aikoina yleistynyt. Vastaukseksi tdhidn ongelmaan muun muassa ammattikasvattajilta
edellytettiin vanhemmuuden tukemista. Tietoisena téstd roolista koin kuitenkin vahvasti,
miten vajavaisin evéin minut oli valjastettu tdhin tehtdvain. Kamppailin muun muassa
seuraavien keskeisten kysymysten parissa; mitd vanhemmuuden tukeminen itse asiassa on
ja mité se edellyttdd lastentarhanopettajalta. Uskoin, ettd vanhemmuuden tukemisen
tarkastelu lastentarhanopettajan nékdkulmasta antaa kéyttokelpoista tietoa ja vélineité,
joiden avulla toteuttaa tétd opettajuuden osa-aluetta. Samalla minulla oli mahdollisuus
tarkastella paivittdin vanhempien kanssa tyoskentelevien henkiloiden kisityksid siit,
onko julkinen keskustelu heidén mielestdéin oikean suuntaista. Ajattelevatko opettajat

vanhempien todella olevan tuen tarpeessa.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kartoittaa véhintd4n kymmenen vuotta tydssé olleiden
lastentarhanopettajien kiasityksid vanhemmuuden tilasta, mahdollisesta tuen tarpeesta,
vanhemmuuden tukemisen késitteesti ja kdytinnoista seki opettajan omasta roolistaan

vanhemmuuden tukijana.



88

10.1 Keskeisid tutkimustuloksia

Tutkimustuloksista nousee esille neljd teemaa, jotka lastentarhanopettajat toistuvasti
mainitsevat eri yhteyksissd. Teemat nivovat yhteen kaikki kolme tutkimusongelmaa ja
osoittavat tulosten merkittdvimmén annin toistuvan johdonmukaisesti eri ndkoékulmista
tarkasteltaessakin. Namai toisiinsa kietoutuvat teemat ilmentévit varsin hyvin timén

hetkisti vanhemmuuden tukemisen tarpeeseen ja sen kaytdnt6ihin liittyvid ilmioita.

Ensinnikin lastentarhanopettajat mainitsivat usein vanhempien epdvarmuuden kasvattaji-
na. Viimeaikaisen tutkimuksen tavoin tuen tarpeen arvioitiin olevan varsin suurta ( ks.
Seppild 2000, 37; Lammi-Taskula & Varsa 2001, 43.) Lahes kaikki lastentarhanopettajat
olivat sitd mieltd, ettd heidén paivittdin kohtaamansa vanhemmat tarvitsevat tukea. Monet
opettajat kokivat lisdksi epdvarmuuden ja tuen tarpeen lisddntyneen ryhmisséédn. Tuen
tarpeen katsottiin kuitenkin vaihtelevan vanhempien vélilld. Nidin ilmennettiin Hujala-
Huttusen ja Nivalan (1996, 37-40) nakemysti perheiden polarisoitumisesta seké sen
my6td syntyvistd erilaisista yhteistyon ja tuen strategioista. Vanhempien epdvarmuus
nousee keskeiseen asemaan myo¢s médriteltdessd vanhemmuuden tukemisen merkitysti ja
tiarkeyttd. Vanhempien sanottiin olevan muun muassa uusavuttomia, liiallisen tiedon
hiammentédmid, pelokkaita tai yksin vanhemmuudessaan (ks. Huttunen 1984, 172-174;
Puroila 1996, 87). Tdhin vastaaminen vanhemmuuden tukemisen keinoin koettiin merkit-

taviksi.

Vanhempien epavarmuuden ilmenemistd kysyttédessd esiin nousi rajojen asettamisen
vaikeus. Téma onkin toinen keskeinen teema, johon viitattiin useasti. Vanhemmuutta
madriteltédessd painottui asema rajojen asettajana perheessd. Vanhemmuuden tukeminen
néhtiin rohkaisuna, jolla tavoitellaan vanhempien vastuunottoa ja auktoriteetin aseman
ottamista takaisin itselleen (ks Cohran 1991, 1-3). Rajojen asettamista pidettiin merkitta-

vénd sisdltond nyt ja tulevaisuudessa (ks. Lammi-Taskula & Varsa 2001, 61). Rajojen
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asettamiseen ja lapsen uhmaan liittyvit asiat nousivat esille myos kysyttéess4, millaista

tukea vanhemmat itse opettajien mielestd kaipaavat.

Kolmas keskeinen teema lastentarhanopettajien vastuksissa oli vanhemmuuden arvosta-
minen. Vanhempien arvostamisen korostumista voidaan pitdé jonkinlaisena yhteiskunnan
vastuksena vanhempien lisdéntyville epavarmuudelle. Kasvatuksen ammatillistumisen
sekd lisddntyvén ja ristiriitaisen tiedon aikaansaamaa epavarmuutta koetetaan paikkailla
korostamalla vanhemmille heiddn asiantuntijuuttaan suhteessa omaan lapseensa. Emotio-
naalista tukea korostetaan ja vanhempia kannustetaan yhi enemmén ottamaan oma paik-
kansa lapsen ensisijaisena kasvattajana (ks. Huttunen 1984, 28-29). Lastentarhanopettaji-
en kisitysten mukaan vanhemmat tarvitsevat tukea, rohkaisua ja kannustusta uskoakseen
omaan osaamiseensa seké rooliinsa kasvattajana. Vahvaa vanhemmuutta pidettiin térked-
néd teemana myos tulevaisuudessa. Vanhemmuuden arvostamisen korostumiseen viittaa
myds lastentarhanopettajien ndkemykset vanhemmuuden tukemisen sekd oman roolinsa
muutoksista. Subtautuminen vanhempiin ja yhteisty6hon on muuttunut. Tasa-arvoisuus ja
vanhempien merkittidva rooli korostuvat aiempaa enemmin (ks. Lammi-Taskula & Varsa
2001, 42-43) Vanhemmuutta tukevalle opettajalle merkittdvand ominaisuutena pidettiin
kunnioittavaa ja arvostavaa asennetta vanhempia kohtaan. Opettajien tulee tuolloin olla
tasa-arvoisia, kannustavia, vanhempien asiantuntijuutta korostavia seka asiakasldht6isi.
Lastentarhanopettajat viittasivat vanhemmuuden arvostamiseen myos maéritellessdin
vanhemmuutta tukevan toiminnan tavoitteita ja periaatteita seki esteitd ja edellytyksii.

Kyseessd néytti siis olevan paitsi pddmaird my6s edellytys toimivalle yhteistyolle.

Kéytannodssd vanhemmuuden arvostaminen ndkyy muun muassa keskustelujen ja vanhem-
pien kuuntelemisen korostamisena. Tdma on neljds teema, joka mainittiin useaan ottee-
seen lastentarhanopettajien vastauksissa. Opettajat médrittelivat yhtadltd tuen olevan
kuuntelemista ja keskustelemista (ks. Kaasinen 1990, 37). Tuki on tdmén ndkemyksen
mukaan tasavartaista, tarpeet huomioivaa vuorovaikutusta, ei ammattikasvattajan roolia
korostavaa valistamista. Erilaisia keskusteluja pidettiin merkittdvimpind vanhemmuutta
tukevina toimintamuotoina nyt ja tulevaisuudessa ( Reuna 1999, 64-65; Lammi-Taskula

& Varsa 2001, 39-40). Vanhempia arvostava vuorovaikutus niyttdd olevan 1dhtokohtana
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monen opettajan toiminnassa ja kdyttdytymisessd.. Lastentarhanopettajat médrittelivét
vuorovaikutukseen liittyvid tavoitteita ja periaatteita. Vanhempien kanssa tavoiteltiin
muun muassa luottamuksen syntymisti, yhteisymmérrystd, aikaa keskustella ja kuunnella
huolellisesti sekd rehellistd ja avointa kanssakdymistd. Samaan tapaan vuorovaikutukseen
liittyvit seikat tulivat esille myds pohdittaessa toiminnan esteitd ja edellytyksid. Myos
opettajan omaa persoonallisuutta ja asiantuntijuutta migriteltdessd korostettiin sosiaalisia
taitoja sekd kykyja hyvaan vuorovaikutukseen (ks. Rusanen 1988, Linna 2000, Puroila
1996). Tuolloin mainittuja ominaisuuksia olivat muun muassa avoimuus, empaattisuus,

kuuntelukyky, keskustelutaito ja luottamuksellisuus.

10.2 Tutkimuksen arviointia

Maassamme on tutkittu varsin vdhéin ainoastaan vanhemmuuden tukemista péivékodissa
sekd sen eri ndkdkulmia. Esimerkiksi keskeisid vanhemmuuden tukemisen tavoitteita tai
késiteltdvid siséltjd on médritelty hyvin niukasti (ks. luvut 3.2 ja 3.4). Usein timé teema
on linkitetty vaikkapa yhteisty6hon yleisemmalli tasolla. Tai asiaan on viitattu perheen,
vanhemmuuden ja kotikasvatuksen tilannetta tarkasteltaessa. Nyt ldhdettiin liikkkeelle
nimenomaan vanhemmuuden tukemisesta seké pdivikodin tyontekijoiden perspektiivistd

tdhén tehtdvadnsa liittyen.

Koen kartoitukseni tulosten olevan hyodyllisid juuri ammattikasvattajien kéytinnon tyn
nikokulmasta, antaen ajateltavaa ja kenties uusia virikkeitd kaikille, jotka tyoskentelevit
vanhempien parissa. Esimerkiksi tuen merkityksen seké tavoitteiden ja periaatteiden
pohtiminen tai yhteistyon edellytysten ja esteiden mééritteleminen luovat varmasti kehi-
tyshaasteita paivikodissa tyoskenteleville kasvattajille. Toivon tuloksien my6té syntyvén
my0s ideoita, mitd vanhemmuuden tukeminen voisi kussakin paivéhoitoyksikossd kiytdn-
nossd olla. Lisdksi lastentarhanopettajan roolia kisittelevdn osuuden on mahdollista

toimia itsereflektion virikkeen4 ja apuvilineena.
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Pienen otoksen vuoksi yleistyksen kanssa on syyté olla varsin varovainen. Néin ollen
kartoitukseni yhteiskunnallinen merkitys on pieni. Monilta osin samansuuntaisten aikai-
sempien tutkimusten tuella voitaneen kuitenkin sanoa tulosteni méérittdvéan joitakin
suuntaviivoja tdmén hetkistd vanhemmuutta tai sen tukemista koskien. Koen tutkimukseni
tulosten nimenomaan vahvistaneen useita eri nikdkulmista tehtyjé aikaisempia tutkimuk-
sia ja ikddn kuin koonneen niitd vanhemmuuden tukemisen teeman ympdrille ja sitd
médrittdméin. Vanhemmuuden tilan, tuen tarpeen, vanhemmuuden tukemisen késitteen ja
kéytidnteiden maérittelyt tukivat siis pddosin muita ldhiaikoina tehtyjd tutkimuksia ja
kartoituksia. Kenties jokin nékékulma korostui hieman enemmén tai toinen ei saanut niin

suurta painoarvoa, mutta mitdin suuria ristiriitaisuuksia ei ilmennyt.

Tutkimuksessa kisiteltiin lastentarhanopettajien subjektiivisia kisityksié ja kokemuksia
vanhempien tuen tarpeesta, tuesta sinénsé seké opettajien roolista tdssi tehtdvissa. Kiy-
tdnndssd on mahdotonta tietdd lahtevitko opettajien késitykset todella tdysin heidén kéy-
tinnon kokemuksistaan vai myotiilevitko ne julkista (toisinaan rankallakin tavalla van-
hemmuutta teilaavaa) keskustelua. Olisi tietysti ollut mielenkiintoista selvittdd, ky-
kenevitko opettajat itse erittelemédén nakemyksiensd taustoja ja vaikuttimia. Téssa tutki-
muksessa jdi joka tapauksessa siis arvailujen varaan ovatko esimerkiksi vanhemmat
todella niin epdvarmoja tai lapset rajattomia, kuin annetaan ymmértd4, vai peilaavatko
opettajat vastuksissaan enemmaén yhteiskunnallista keskustelua kuin kaytdnnon kokemuk-
siin pohjautuvaa tietoa. Toisaalta se ei ehki olekaan tdmén tutkimuksen nékdkulmasta
niin relevanttia. Kysehan oli lastentarhanopettajan késityksistd. Heidédn subjektiiviset
ajatuksensa - tulivat ne sitten misté tahansa - ohjaavat toimintaa pdivikodissa ja luovat
uutta todellisuutta. Témén tutkimuksen valossa néyttiisi, ettd ndmé kasitykset olisivat
luoneet tilld hetkelld vanhempia arvostavan ja kuuntelevan kulttuurin, jonka avulla van-

hemmuutta halutaan vahvistaa.
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10.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Menetelméni kéytetty lomake oli sopiva kartoitusluonteiseen tiedonhankintaan ja vastasi
ndiltd osin tarkoitustani. Lomakkeisiin vastataan kuitenkin yleensi varsin lyhyilld lauseil-
la, jolloin ei ole mahdollista padstd hirvittdvan syville tutkimuksen teeman puitteissa.
Jatkossa, syvallisempi tarkastelu edellyttdisi menetelmié, joiden avulla kunkin tutkittavan
kanssa paneuduttaisiin teemaan entistd monipuolisemmin ja yksityiskohtaisemmin, mah-
dollisesti my0s useaan otteeseen. Esimerkiksi teemahaastattelut mahdollistaisivat monisa-
naisemmat vastaukset seké tarkentavien kysymysten esittimisen. Toisaalta taas menetel-
maéllinen triangulaatio voisi toteutus-tarkastelu-arviointi - prosessin omaisesti myos osal-

taan lisdtd syvallisempien ndkékulmien esiin saamista.

Tarkastelin téssd tutkimuksessa vanhemmuuden tukemista nimenomaan lastentarhanopet-
tajien kisityksistd ldhtien. Varsin luonnollinen jatkotutkimusndkdkulma olisi tietysti
tutkia teemaa itse vanhemmista késin. Erityisen mielenkiintoista olisi peilata julkista
keskustelua ja vanhempien omia nikemyksid vanhemmuuden tilasta. Miké on kotikasva-
tuksen tila ja asema? Koetaanko vanhempien keskuudessa suurta epdvarmuutta? Tarvi-
taanko vanhemmuuden tukemista ja kenelti erityisesti? Mité ja millaista tuen toivottaisiin

mahdollisesti olevan? Miten omassa péivikodissa tarjottuun tukeen suhtaudutaan?

Pidén tirke&nd, ettd mahdollinen jatkotutkimuskin tarjoaisi ideoita ja vilineitd kédytdnnon
tyohon péivakodissa. Taman kartoituksen jilkeen jdin kaipaamaan lastentarhanopettajien
kokemuksen my6td kehittyneitd menetelmid; miten kohdata vanhempia ja toimia heidén
kanssaan, milld keinoin tukea vanhempia. Vuorovaikutuksen sujuvuus, ongelmien kohtaa-
minen, rohkeus puuttua asioihin ovat timénkin tutkimuksen valossa térkeitd edellytyksia
toimivan yhteistyon ja tuen aikaansaamiseksi. Usein opettajat ovat kuitenkin vihén pulas-
sa téllaisten asioiden kanssa, koska koulutuksessa ei juurikaan paneuduta vanhemmuuden
tukemiseen. Kenties kokeneiden opettajien haastattelut antaisivat vastauksia tahidn vuoro-

vaikutustilanteiden problematiikkaan. Millaisia keinoja ja toimintamalleja kukin on 16yté4-
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nyt tyonsé tueksi? Erityisen mielenkiintoista olisi etsid vastauksia sellaisissa pdivihoi-

toyksikoissd, joissa vanhemmuuden tukemiseen on erityisesti panostettu.

Erids mielenkiintoinen, pdivikodin kdytinteisiin liittyvd kysymys on my®s se, miten tukea
vanhemmuutta niin ettei vanhempien epdvarmuus tai alemmuuden tunne suhteessa am-
mattikasvattajiin lisddnny entisestddn. Esimerkiksi Huttusen ( 1984) ja Dencikin (1989)
tavoin ymmarrettynihin kasvatuksen ammatillistuminen lisdi osaltaan vanhempien tuen
tarvetta. Miten sitten ammattikasvattaja voi kiytdnnossid tukea vanhempaa korostamatta
tahtomattaan omaa asemaansa? Téssé tutkimuksessa kdvi ilmi lastentarhanopettajien
halukkuus vanhemmuuden arvostamiseen ja sen mukaiseen toimintaan. Opettajat kertoi-
vat periaatteikseen muun muassa arvostamisen, tasa-arvon, kuuntelemisen, empaattisuu-
den jne. Nakymattomiin jdi kuitenkin, toteutuuko tima kdytdnnossd ja miten vanhemmat
kokevat oman asemansa ja kasvattajuutensa kyseisen toiminnan jélkeen. Tamén kysymyk-
sen tutkiminen esimerkiksi toimintatutkimuksen keinoin olisi varsin mielenkiintoista.
Voitaisiin etsid keinoja ja vélineitd siihen, miten vanhemmuutta olisi mahdollista vahvis-
taa ja rohkaista tehokkaalla ja toimivalla tavalla. Samoin voitaisiin tarkastella, millainen
toiminta vanhempien ndkokulmasta on oikeasti aktivoivaa, voimaa ja rohkeutta antavaa.
Miten tuoda nékyvéksi ja toimivaksi kdytdnndksi Cohranin (1991, 1-3) empowerment-

ndkemys siten, ettd se tyydyttds kaikkia osapuolia.
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Liite 1

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN PAIVAKODISSA
Kysely lastentarhanopettajille

Seuraavat kysymykset késittelevit vanhemmuuden tukemista erdind yhteistydn muotona
paivikodissa. Pyydédn Sinua ensin tutustumaan koko lomakkeeseen ja vastaamaan sitten
huolellisesti jokaiseen kysymykseen. Mukana on avoimia kysymyksid, joihin toivon Si-
nun vastaavan kokonaisin lausein, sekd rengastettavia kylid/ei vaihtoehtoja ja moniva-
lintakysymyksid. Huomaa my®s, ettd osa kysymyksistd on kaksiosaisia; esim. kylld/ei

vastauksen jiljesséd kysyn aina perusteluita tai lisitarkennusta vastauksellesi.

Taustatiedot
1. Kuinka kauan olet tyéskennellyt lastentarhanopettajana piivikodissa?
vuotta

2. Minki ikiisten lasten ryhmiissi tilld hetkelld tyoskentelet?

Nikemyksii vanhemmuuden tukemisesta

3. Mitid vanhemmuuden tukeminen mielestiisi on?

4. Onko vanhemmuuden tukeminen tirkeii?

1. Kylla
2. Ei
Miksi ajattelet niin?

5. Millaisia tavoitteita vanhemmuuden tukemiselle voidaan mielestiisi asettaa?

6. Millaiset periaatteet ohjaavat toimintaasi vanhemmuutta tuettaessa?
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7. Alla on joukko teemoja, joita liitetilin vanhemmuuden tukemiseen. Kuinka

usein ne tulevat esille ryhmiisi jokapiiviisessi tydssd? (rengasta yksi vaihtoehto joka

riviltd)

Usein Joskus Ei koskaan
a) vanhempien opastaminen lapsen pe- 1 2 3
rushoidossa
b) emotionaalinen tuki vanhemmille 1 2 3
¢) vanhempien ja lapsen vilisen varhai-
sen vuorovaikutuksen tukeminen 1 2 3
d) vanhempien opastaminen kasvatuksel-
lisissa kysymyksissa 1 2 3
¢) vanhemmuuden mukanaan tuoman
identiteettimuutoksen késittely vanhem- 1 2 3
pien kanssa
f) keskustelu vanhempien kanssa perheen
arkieldméin sujuvuudesta (esim. tyon ja 1 2 3
perheen yhteensovittamisesta)
g) perhe-eldmin ongelmien kisittely van-
hempien kanssa (esim. avioero, kuolema) 1 2 3
h) muu, mik&? 1 2 3

8. Miki edellisistii teemoista on tirkein vanhemmuutta tuettaessa?

Miksi?
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9. Onko piivikodissanne jirjestetty lasten vanhemmille seuraavanlaisia toiminta-

muotoja?

(rengasta yksi vaihtoehto joka rivilti)

a) yksittdisen tyontekijin ja vanhempien
viilisid sovittuja tapaamisia (keskustelut
ym.)

b) vanhempainiltoja

¢) tyontekijén tai muun asiantuntijan ve-
tdmid vanhempien ryhmis

d) vanhempien keskinéisii tapaamisia
(vertaisryhmid)

¢) asiantuntijoiden luentotilaisuuksia

f) vanhempien osallistumista kasvatus-
toiminnan suunnitteluun

g) vapaamuotoisia yhteistyGtilanteita (ta-
pahtumat, retket, juhlat)

h) muuta, miti

Sadnnolli- Joskus

sesti
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

Ei lainkaan

10. Millaiset kiiytiinnon toimintamuodot tukevat mielestiisi vanhemmuutta parhai-

ten?

Miksi?
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11. Oletko tyytyviinen ryhmiissisi/péivikodissasi toteutettaviin toimenpiteisiin

vanhemmuuden tukemiseksi?

1. Kylla
2. Ei
Miksi ajattelet niiin?

12. Millaisia yhteistyon esteitd ja ongelmia olet kohdannut vanhemmuutta tuettaes-
sa?

a.) Oma toimintasi?

b.) Pdivikodin toiminta?

¢.) Vanhempien toiminta?

13. Mitki seikat edesauttavat onnistunutta vanhemmuuden tukemista?
a.) Oma toimintasi?
b.) Pdividkodin toiminta?

c.) Vanhempien toiminta?

14. Onko vanhemmuuden tukemiseen tahtiiivi toiminta mielestisi muuttunut sini

aikana kun olet tyéskennellyt piiviikodissa?

1. Kylla
2. Ei

Jos on, Miten?

15. Mihin teemoihin ja siséiltéihin vanhemmuuden tukemisen tulisi mielestiisi kes-

kittya tulevaisuudessa?
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16. Minkiilaisilla toimintamuodoilla vanhemmuutta tulisi mielestiisi tukea fulevai-

suudessa?

Vanhemmat

17. Ovatko vanhemmat mielestisi varmoja vai epivarmoja kasvattajina?

Jos ovat epiivarmoja, miten timé ilmenee?

18. Tarvitsevatko tyossiisi kohtaamasi vanhemmat tukea vanhemmuudessaan?

1. Kylla
2. Ei
Miksi?

19. Onko perheiden kesken eroja tuen tarpeessa?

Jos, on millaisia?

20. Millaiset vanhemmat tarvitsevat eniten tukea ?

21. Millaista tukea vanhemmat itse kaipaavat eniten?

22. Onko tuen tarve muuttunut sini aikana, kun olet tyoskennellyt piiviikodissa?

1. Kyl
2. Ei

Jos on, milli tavoin?

Lastentarhanopettajan rooli vanhemmuuden tukijana
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23. Mitd ominaisuuksia lastentarhanopettajan persoonalta vaaditaan vanhem-

muutta tuettaessa?

24, Mitid ammatillista osaamista ja asiantuntijuutta lastentarhanopettajalta vaadi-

taan vanhemmuutta tuettaessa ?

25. Oletko mielestiisi saanut valmiuksia toimimiseen vanhemmuuden tukijana?

1.  Kylla
2. En

Jos olet, misti ?

26. Koetko tarvitsevasi tukea tai lisiikoulutusta tehtiviisi vanhemmuuden tukija-

na?

1. Kylla
2 En
Miksi ajattelet nédin?

27. Millaista tukea tai lisikoulutusta kaipaat?
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28. Onko lastentarhanopettajan rooli ja asetetut vaatimukset vanhemmuuden tuki-

jana muuttuneet sini aikana, kun olet tyoskennellyt péiviikodissa?

1. Kylld
2. Ei

Jos on, milli tavoin?

29. Onko sinulla vieli jotakin vanhemmuuden tukemiseen liittyvii asioita, joista

haluaisit mainita?

SYDAMELLINEN KIITOS VASTAUKSESTASI!



