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Kasvatustieteiden tiedekunnalle

Miiréttynd tarkastajana Seija Lehtikankaan ja Ilse Hounin pro gradu -tutkielmaksi tarkoittamasta
tyOstd ‘Selviytymisohjeista rakentaviin ratkaisuihin. Suomalainen lasten ihannekasvatus 1990-luvun
kasvatusoppaissa” totean seuraavaa:

Asetettu tutkimustehtdvd on hyvin kunnianhimoinen, mutta myds yhteiskunnallisesti tiarked. 1990-
luvulla on ilmestynyt useita kasvattajille suunnattuja kirjoja. Nama sisiltavit hyvin laajan kirjon eri
tarpeisiin ja erilaisille yleisoille ajateltuja kasvatukseen liittyvid kannanottoja ja pohdiskeluja, joiden
sisdlt6jd ja painotuksia on perusteltua tutkia tarkemmin. Tutkijat halusivat selvittdd kahta kysymysta (s
40): ensinnikin millaisia kasvatustilanteita 1990-luvulla ilmestyneet suomalaiset kasvatusoppaat
kisittelevat, ja toiseksi millaisia ohjeita 1990-luvulla ilmestyneet kasvatusoppaat tarjoavat vanhemmille.
Aineistoksi tuli kahdeksan kirjaa. Tutkimuksen metodologinen ldhestymistapa oli laadullinen.

Mielesténi tutkijat olisivat voineet olla paitelmissddn hieman varovaisempta ja miettid teostensa
luonnetta enemman kisitteellisesti. Mielestani ei ole lainkaan varmaa, ettd suomalainen thannekasvatus
vilittyy juuri tdhadn tutkimukseen valituista kirjoista. Lienee todennidkoisempad, ettd kirjoittajat ovat
valinneet aiheensa pikemminkin niin, ettd tarkasteltuihin kasvatuksen kysymyksiin olisi aihetta paneutua.
ja samalla tavalla arvostusten tai ihanteiden kautta lihestyttdvissd kuin esimerkiksi Spockin ja Leachin
jo klassiset kasvatusoppaat. Toimitetun teoksen ottaminen mukaan on ongelmallista, koska kaikki
kirjoittajat eivit voi edustaa samanlaista ajattelua. Kuinka silloin voidaan saada kirjaperustainen
yhteenveto?

Tutkimuksen tulokset kertovat hyvin vihin ihanteista: tuloksina esitetdén listauksia kasvatusasioista,
joihin kirjoittajat ovat kiinnittdneet huomiota. Namai seikat ovat kuitenkin hyvin kiinnostavia. Raportin
perusteella nadyttai siltd, ettd tutkijoilla ei kuitenkaan ole ollut erityisen selkedd kasitystd siitd, mitd he
haluavat nostaa teoksista esille. Nyt lopputulos on melko pinnallinen. En ole my&skédén aivan vakuuttu-
nut siitd, miten uskottavasti luokittelut erottelevat kirjoittajia. Esimerkiksi sivulla 67 esitetédén, ettei
Tahkokallio korostaisi hyviksymista ja rohkaisemista toimivassa vuorovaikutuksessa (s. 67). Oman
késitykseni mukaan nama ovat hyvin keskeisid hanen ajattelussaan.

Tutkimukseen on haluttu ottaa kaikki mahdolliset ndkdkulmat (vrt. taulukkojen maéré). Niiden
rajauksia esim. aikuisen toiminta kasvatuksellisessa kohtaamisessa, jolloin olisi ollut mahdollista esittdd
enemmén tulkintoja teksteistd? Mielestédni tutkimustehtdviin vastaaminen jaa jossain méirin kesken,
vaikka sitd tavoitellaan rakentavan yksilollisyyden mallilla (s. 115).

Tekijoilld on selvisti ollut suuri motivaatio aiheeseensa. Tutkimuksessa on paljon hyvii ja oivaltavaa
jasennystd. Taustaosa on varsin kattava katsaus aiheeseen, mutta varsin suomildhteinen eikd esimerkiksi
Elkindia ole siteerattu, Tutkimuksen empiirinen tehtdvi on ehké ollut liian iso yhdelle tutkimukselle.
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Niin ollen olisi ollut tarpeen rajata, jotta olisi voitu esittdd syvillisempi tulososa. Tutkimuksen kulku
esitelldén kiitettdvan tarkasti. Luotettavuustarkastelu olisi voinut olla vakuuttavampi.

Esittdmésténi kritiikistd huolimatta tutkielma tdyttdad hyvin pro gradu -tutkielmalle asetetut tavoitteet.
Tutkimustehtédvé on tirked, koska vastaavaa yhteiskoontia suurelle yleisolle suunnatusta kasvatuskirjal-
lisuudesta ei tietdidkseni ole aiemmin tehty. Tuloksina saadaan hyvi yleiskuva aihepiireisti ja painotuk-
sista. Esitén tutkielman hyviksymistd arvolauseella cum laude approbatur. -

Jyviskyldssd 17.9.1999

Mo s L —
Markku Leskinen
professori



Jyviaskyldn yliopiston Varhaiskasvatuksen laitoksen médrdamand tarkastajana esitédn Ilse Hounin ja Seija
Lehtikankaan pro gradu -tutkielmasta SELVIYTYMISOHJEISTA RAKENTAVIIN RATKAISUIHIN -
Suomalainen lasten ihannekasvatus 1990-luvun kasvatusoppaissa (128 sivua ja liitteet) seuraavaa:

Tutkielman aihe kisittelee kasvatusoppaiden kasvatusohjeita, joita vanhemmat voivat hyddyntdid alle
kouluikdisten lastensa kasvatuksessa. Valittujen oppaiden siséltdjd analysoimalla on koottu eri
kasvatuksellisiin tilanteisiin annettuja ohjeita ja niiden pohjalta on pididytty esittdméin 1990-luvun yleiset
kasvatusohjeet vanhemmille.

Viime aikoina lisééntyneet lasten ja nuorten vaikeudet ja toisaalta vanhempien voimattomuus vaikuttaa
vanhempana kasvatustilanteissa ovat asioita, joihin on etsittdvi apua ja ratkaisuja. Kasvatustilanteista ja -
ohjeista kirjoittaminen vanhemmille on aloitettu. Kasvatusoppaiden sanoma ei vilttdmétta vality kaikille
tukea tarvitseville, mutta ne ovat kuitenkin potentiaalinen keino yrittdd auttaa. Oppaiden kirjoittajat ovat
ajankohtaisiin kasvatuskysymyksiin perehtyneitd, mahdollisesti tietyn ajatussuunnan edustajia ja joka
tapauksessa kasvatuksen asiantuntijoita. Mité kasvatusoppaat sisiltdvit ja siséltivitkoé ne samoina aikoina
samoja sisalt6ja? Tassi tutkielmassa etsittiin asiat, jotka esiintyivit useissa oppaissa ja niistd rakennettiin
viitteellistd mallia kasvatuskédytdnnoksi. Aihe on térked ja hyvin ajankohtainen.

Kasvatusoppaat valittiin tiettyjen kriteerien mukaan ja analysointi tehtiin perusteellisesti. Tuloksena saatu
rakentavan yksilollisyyden malli siséltas tirkeitd kasvatuksen ndkékohtia. Kuvion rakennetta olisi pitényt
hioa edelleen. Mm. vaikeuksia ennaltachkdisevit tekijédt ja yhteiskunnan ja ympériston tuki olisi ollut
parempi sijoittaa esim. kuvion sivuille, erilleen varsinaisista kasvatustekij6istd. Kuitenkin malli on varsin
ansiokas. Siind esitetddn ldhtokohtia sille, ettd kasvatusta on ldhdettdvi tietoisesti tarkistamaan, siinid
viitataan mallin taustalla oleviin useisiin vanhempainkasvatusmalleihin ja siind tuodaan esille keskeisia
periaatteita, keinoja ja menetelmi4, joita vuorovaikutukselliseen kasvatukseen kuuluu.

Tutkielman taustassa tarkastellaan vanhemmuutta ja vanhempainkasvatusta ja luodaan pohjaa
tutkimustehtédville. Tutkimuksen suorittaminen kuvataan huolellisesti. Tutkimustulokset esitetddn
kasvatusoppaiden siséllonanalyysissd tulleiden teemojen mukaan. Tulososa muodostuu laajaksi laajan
aineiston vuoksi, vaikka kirjoittajat rajasivat ja jéttivit osan tuloksista esittiméttd. Mahdollisesti rajausta
olisi pitdnyt tehdd rohkeammin. Lopuksi tehddin yhteenvetoa ja tarkastelua, esitetifin em. rakentavan
yksil6llisyyden malli seki tutkimuksen arviointia ja jatkotutkimusehdotuksia.

Tutkielma on hyvin jdsennelty, se on kirjoitettu selkedsti ja huolellisesti, kuviot, kuvat ja taulukot ovat
viimeisteltyj (kuitenkin: rakentavan yksilollisyyden malli kaipaa tarkistuksia). Tyon tekijét ovat paneutuneet
tutkimustyohonsi innostuksella ja rakkaudella. He hallitsevat hyvin aiheeseensa liittyvéa kirjallisuutta ja
pystyvit yhdistdméin sitd tulosten tarkastelussa. He ovat kéyttéineet tdhén tutkielmaan huomattavan paljon
aikaa lukemis- ja analysointivaiheessa. Kirjoittamisvaiheessa he ovat kehitelleet tapoja esittéa lyhyesti ja
jasennellysti runsaasti tietoja sisltivii osia ja kokonaisuuksia. Visymiitti he ovat tehneet uusia ratkaisuja.
Kokonaisuudessaan valmis tutkielma on tyylikis ja varsin mielenkiintoinen. Rakentavan yksil6llisyyden
malli on kiyttokelpoinen mm. opettajien koulutuksen materiaalina ja vanhempainkoulutustilaisuuksien
ohjelman jasentelyssa.

Tutkielma tdyttdd pro gradu -tutkielmalle asetetut vaatimukset, esitén sen hyvéiksymistéi arvosanalla cum

laude approbatur, vaikka korkeampikin arvosana olisi mahdollinen.

Jyviskylassd 20. pdivand kesidkuuta 1999

[,1’ AN ééuw/n:\,e LA A
Leena Lummelahti

dosentti



Houni, Ilse ja Lehtikangas, Seija. 1999. Selviytymisohjeista rakentaviin ratkaisuihin-
Suomalainen lasten ihannekasvatus 1990-luvun kasvatusoppaissa. Kasvatustieteen pro

gradu-tutkielma. Jyvaskyldn Yliopisto. Varhaiskasvatuksen laitos. 133 sivua.

Tiivistelmii

Pro gradu-tyossimme analysoimme kahdeksaa 1990-luvulla julkaistua suomalaista
kasvatusopasta. Tutkimustehtdvanid oli tarkastella millaisia lasten kasvatuksellisia
tilanteita kasvatusoppaissa kdsitelldén ja millaisia kasvatusohjeita kirjat vanhemmille
esittavat. Kasvatusoppaita tulkitsemalla pyrimme kuvaamaan laajemmin 1990-luvun

kasvatusnikemyksia eli sitd millaista on 1990- luvun lasten ihannekasvatus.

Tutkimuksen peruslahtokohtana oli omakohtainen kiinnostus vanhemmuuteen ja
vanhempainkasvatukseen. Tutkimusaineiston analyysissa oli kdytossa aineistolahtoinen
ldhestymistapa, jolloin tutkimus oli jatkuvaa vuorovaikutusta tulkittavan aineiston ja

tutkijoiden ymmarryksen vililla.

Tutkimustulokset korostavat lastenkasvatuksessa toimivan vuorovaikutuksen ja
myonteisen ilmapiirin merkitysta. Thannekasvatuksessa pidetddn tirkednd myos toisen
arvostamista, kunnioittamista ja kuuntelemista seki pyrkimystd sallivaan tunteiden
ilmaisuun, jossa erityisesti kiinnitetdin huomiota vihan, aggression ja pelon tunteiden
ilmaisemiseen. Psykosomaattisten oireiden, lasten herkkyyskausien ja fyysisten
tarpeiden sekd tyttojen ja poikien vilisten erojen ymmértimistd pidetdin
vanhemmuudessa tarpeellisina. Thannekasvatuksessa tulisi vanhempien tuntea vastuunsa
niin television ja videoviihteen kuin leikinkin sddtelijind seka tiedostaa oma roolinsa
ollessaan lapsen kanssa yhdessd antamalla seka hellyyttd etta rajoituksia. Térkeaa olisi
my0s tiedostaa vanhempien yhteiset kasvatustavoitteet ja ymmdrtdd vanhemmuutta
usein leimaavaa syyllisyyttd. Thannekasvatuksessa myos suhteen kasvatusymparistoon

seka kasvatuksessa vaikuttaviin asiantuntijoihin tulisi olla kunnossa.

Téama tutkimus pyrkii valottamaan kasvatusta teoriassa. Tulevaisuudessa voitaisiin tutkia

arjen kasvatuskaytanteita, ovatko tutkimuksessamme esitetyt asiat todellisuutta vai



ihanteita, joihin vain harvat paisevit tai edes haluavat paasta.

Tutkimus syventdd alan teoreettista tietimysti ja antaa pohjaa vanhemmuuden
ymmirtimiselle ja  tukemiselle.  Tulosten perusteella  nousee  esille
vanhempainkasvatuksellinen rakentavan yksilollisyyden malli, jonka avulla voidaan
ennaltachkdistd niin perhettd, vanhemmuutta kuin lapsuuttakin uhkaavien tekijoiden
vaikutusta. Se auttaa vanhempia reflektiivisesti etsimdén ja 16ytdméan oma kasvattajuus
ja tapa toimia kasvattajana. Sen kautta pyritdin vaikuttamaan lapsen itsetunnon
positiiviseen rakentumiseen ja hyvien kehittymisedellytysten luomiseen. Rakentavan
yksilollisyyden mallia tarvitaan opettajankoulutuksessa seka erdiden ammattiryhmien

kaytossa vanhempainkasvatuksen toteuttamisessa.

Avainsanat. vanhemmuus, perhe, kasvatus, ihanne- ja ideaalikasvatus,

vanhempainkasvatus
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1 HUOLI VANHEMMUUDESTA

Vanhempana oleminen ja lasten kasvattaminen ovat erditi ihmisen vaikeimpia ja
haasteellisimpia tehtdvii. Ne asettavat vanhemman erdénlaiseen kypsyyskokeeseen.
Kaikki kasvattajat tekevit joskus virheitd ja joutuvat pohtimaan toimintansa sopivuutta
ja tarkoituksenmukaisuutta. Monet vanhemmat ajattelevat, ettei epaonnistumisia lasten
kasvatuksessa saisi tapahtua. Eteen tulevista vastoinkdymisistd syytetddn helposti
péivihoitoa, eri alojen asiantuntijoita tai koko yhteiskuntaa. Toisaalta asiantuntija- avun
liiallinen tarjoaminen, saattaa antaa vanhemmille kuvan, etti paavastuu kasvatuksesta on
yhteiskunnalla eika heilli. Onko niin, ettd yhi harvempi vanhempi uskaltaa tai haluaa
olla nykyaikana kasvattaja? (Laaksola 1997, 5.)

Pienten lasten diteind ja tyoeldméssd pitkddn toimineina lastentarhanopettajina meitéd
kiinnostaa vanhempien tukeminen ja ohjaaminen. Vanhempainkasvatuksessa erityisen
mielenkiintoista on sen dideille ja isille antama haaste jatkuvaan, elamén pituiseen
henkiseen kasvuun vanhempana ja lastensa tasavertaisina kasvattajina. Useilla
vanhemmilla on vaikeuksia selvittdd suhdettaan vanhemmuuteen ja sen vaatimuksiin
nopeasti muuttuvassa maailmassa. “Selviytymispaine” heikentda vanhempien uskoa
omiin kykyihinsi kasvattajina, lisiksi eri asiantuntijat haluavat herkasti vaikuttaa perheen
kasvatustoimintaan neuvomalla ja ohjailemalla vanhempia. Huoli vanhemmuudesta
nikyy selkeisti myos julkisessa keskustelussa (ks. muun muassa Lemmettinen 1999, 15)
ja eri jarjestojen toiminnassa. Monet kunnat ovatkin reagoineet vanhempien ja lasten
hitaén suunnittelemalla yhteistyota lasten kasvatukseen ja vanhempien tukemiseen (ks.
Laukaan “Yhdessé elaiméain kasvatusprojekti”). Viitteitd kasvatuksellisen tuen tarpeesta
on aistittavissa myos kirjallisuudessa. Esimerkiksi Kirjakauppalehden julkaisemassa
“Mitd Suomi lukee?”-listassa helmikuussa 1996 luetuin kirja oli Keijo Tahkokallion

Mydonteinen ajattelu lasten kasvatuksessa.

Tassd tyossd keskitymme varhaiskasvatuksen kotikasvatussektoriin. Katsomme
kotikasvatuksen olevan merkittivi osa koko varhaiskasvatuksen alueesta -
korostavathan useat psykologiset teoriat varhaislapsuuden merkitysté yksilon terveelle

persoonallisuuden kehitykselle. Toisaalta perheinstituution muutokset tulevat osaltaan
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muuttamaan myos lasten kohtaamaa todellisuutta seki vanhempien kasvatusnakemyksid
ja -kdytdntojd. Lisdksi yhteiskunnalliset muutokset ovat niin nopeita, etteivit
vanhempien lapsuudenkodeistaan perimit kasvatusperinteet  sovellu automaattisesti

heidan antamansa kasvatuksen ohjenuoraksi.

Tutkimuksen tarkoituksena on tarkastella millaisia lasten kasvatuksellisia tilanteita 1990-
luvulla ilmestyneissd suomalaisissa kasvatusoppaissa kisitelldan ja millaisia ohjeita
ndiden tilanteiden Kkisittelemiseen kirjat vanhemmille tarjoavat. Kasvatusoppaita
tulkitsemalla pyrimme kuvaamaan laajemmin 1990-luvun kasvatusnidkemyksia eli sen
millaista on timén ajan lasten ihannekasvatus. Kaytamme tyossiamme ihannekasvatuksen
rinnalla myos tdssd yhteydessi samaa tarkoittavaa ideaalikasvatus-kasitetta.
Pidajatuksena meilld on Tahtisen (1992, 22 ) tavoin nékemys siitd, ettd kasvatusoppaat
ovat vanhemmille suunnattua ohjausta lastenkasvatukseen ja samalla ne myos
normittavat ja madrittavit aikansa lasten ideaalikasvatusta. Tutkimuksemme perustuu
myds ajatukselle siitd, etti kasvatusoppaiden vanhempainkasvatus on laajaa
vanhempainkasvatusta, jonka tarkoituksena on perhe-eldmin rikastuttaminen, perhettd
tukevan elimdnmuodon lujittaminen, lasten kehityksen ja lopulta koko perheen

hyvinvoinnin edistiminen. (Himéldinen 1987a, 14.)

Vanhempainkasvatuksellista nidkokulmaa varhaiskasvatuksessa on Suomessa
aikaisemmin tutkittu verrattain vihdn (Hamaldinen 1986, 1987a, 1992) ja péddosa
perhetti kisittelevista tutkimuksesta keskittyy varsinaisten vanhempainkasvatusmallien
tutkimisen sijaan tarkastelemaan vanhemmuutta ja lasten kasvatusta (ks. Pulkkinen
1994; Kettunen, Krats & Kinnunen 1996) sekd neuvolatoiminnan tai erityisryhmien
vanhempainkasvatusta (ks. Raivio 1992) Vaikka tutkimuksemme kisittelee 1990-luvun
suomalaista ihannekasvatusta on mielestimme tarkoituksenmukaista tarkastella myos
ulkomaisia tutkimuksia (esimerkiksi Paulson & Sputa 1996 seka Ferri & Smith 1996).
Vanhempainkasvatuksellisia malleja ovat aikaisemmin kehittineet muun muassa Berne
(1981), Winnicott (1981) ja Campbell (1993). Tahtinen (1992) on aikaisemmin tutkinut
kasvatus;oppiata historiallisesta nakokulmasta.

Tutkimuksemme teoriaosuudessa esittelemme muuttuvan perheen asettamaa haastetta
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nykyvanhemmuudelle. Perheméiritelmien kautta pyrimme luomaan kuvaa perheen
merkityksesté niin vanhemmille kuin lapsillekin. 1990-luvun vanhemmuutta kasittelemme
niin vanhempien kasvatusarvojen, kodin ilmapiirin kuin &idin ja isdnkin kannalta.
Teoriaosuuden lopuksi luomme katsauksen vanhempainkasvatuksen historiasta
nykypéivain ja esittelemme vanhempainkasvatusta lapsen hyvinvoinnin nikokulmasta
sekd tarkastelemme erilaisia vanhempainkasvatusmalleja. Tutkimuksemme on laadullinen
tutkimus, jossa sisdllonanalyysin avulla aineistosta nousikin luokittamisen jilkeen
selkedsti esille yhdeksin kategoriaa, jotka muodostivat tulososuuden pailuvut.
Mairitimme 1990-luvun ihannekasvatuksen kasvatusoppaissa eniten mainintoja
saaneiden kasvatustilanteiden ja ohjeiden mukaan. Nam4 seikat puolestaan médrittivét

nykyisen vanhempainkasvatuksen ja lapsen hyvinvoinnin raamit.
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2 MUUTTUVA PERHE - HAASTE VANHEMMUUDELLE

Aikamme perhe on voimakkaassa muutosprosessissa. Usein esitetddn myos viitteitd, ettd
perhe on instituutiona vanhentunut. Kuitenkin suomalainen perherakenne on pysynyt
melko vakaana. (Paananen 1990, 8. ) Gerris (1994, 159) on tutkimuksissaan todennut,
etti modernin yhteiskunnan jisenille on tyypillisti hakeutua ja pysyd kiinteissd
ihmissuhteissa voidakseen kehittyd sekd alyllisesti ettd sosiaalisesti. Sitoutuminen
molemmin puoleisesti tunnepohjaiseen, suhteellisen pysyviin suhteeseen niyttai olevan

perustavanlaatuinen piirre monenlaisten eliménjarjestelyjen ja perhemuotojen taustalla.

Perhe niyttaytyy myos tutkittujen naisten- ja perhelehtien kuvauksissa ihmisille parhaana
elimianmuotona ja elimi perheessi kuvataan normaaliuden tunnusmerkkini niin
aikuisille kuin lapsillekin. Normaali lapsuus liitettdin myos vahvasti perheeseen, jossa on
kaksi eri sukupuolta olevaa vanhempaa. Avioeron jilkeinen uusperhe kuvataan “uutena
onnena” ja eronneille tarjotaan mahdollisuus palata kulttuurisesti normaaliksi

médriteltyyn tilaan, perheeseen. (Ritala-Koskinen 1993, 157-158.)

Sinkkonen ja Kinnunen (1996, 97-98) ovat suomalaisia perheitd késittelevassi
tutkimuksessa nimenneet perheen keskeisimmaiksi eldméin sisaltoa antavaksi tekijaksi.
Tutkimukseen osallistuneista 36-vuotiaista naisista 86 % ja miehistd 71 % piti perhetti
tarkeimpini asiana elimissd. Myos lasten hoito-ja kasvatus koettiin elimééin sisaltod

antavaksi seikaksi.

Perheen kehitystd ja muutosta voidaan tarkastella kahdelta eri ndkokannalta joko
historiallisena tai yksityisen perheen kehittymisend. Yksittdisen perheen kehitystd
tarkastellessa puhutaan perheen eliméinkaaresta. Télloin ajatellaan, ettd perheen tehtavit
muuttuvat sen eliman eri vaiheissa. Perheen vaiheet on maritelty pédasiassa perheen
avaintapahtumien, kuten avioitumisen seki lasten syntymisen ja ian mukaan. (Tolkki-

Nikkonen 1990, 18.)

Organisointiin ja toimintaan pohjautuvan méairitelmian mukaan perhe on yhteiskunnan
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eriytynyt alajarjestelmd. Perhettd pidetdin tietynlaisena suljettuna sosiaalisena yhteisond,
jossa vanhempien tehtdviand on vilittds lapsille tietoa yhteiskunnan normeista ja
jarjestelmistd. Perhe voidaan kisittdd myos -aVOimeksi, itsesadtoiseksi jarjestelmaksi,
jolle on tyypillist4 rakenteellinen muuttuvuus. Tdméan teorian mukaan perheen tehtava on
olla avoimessa vuorovaikutuksessa ympéristonsid kanssa, jolloin perhe ei ole ainoa

lapsen kasvuun vaikuttava yhteiso. (Paananen 1990, 9, 62; Sointu 1993, 11.)

Uudempi kriittinen perhetutkimus on pyrkinyt tietoisesti hajoittamaan perheen kasitetta:
Ensinndkin on haluttu erottaa perhe ideologisena ajatuksena sekd perhe konkreettisina
elamanjarjestelyind. Kuitenkin nimé seikat ovat vahvasti toisiinsa kietoutuneita, minka

vuoksi perheen teoreettinen ldhestyminen on hankalaa. (Frosberg 1994, 9.)

Perheessa eletdan samanaikaisesti useita ihmissuhteita ja ilmiitd, kuten vanhemmuus,
parisuhde ja lapsuus, jotka luovat monisarméisyyttd perheisiin. Kaikki nimé suhteet ja
ilmi6t ovat koko ajan muuttuvia, eivitki ole kerran synnyttyadn samanlaisia. Perheen
kasitteelld on viitattu myos useiden eri ulottuvuuksien organisointiin, kuten esimerkiksi
kotitalouteen ja sukupuolten ja -polvien vilisten suhteiden jarjestimiseen. Kaikkiin
naihin ulottuvuuksiin kytkeytyy monenlaisia sitoumuksia, oikeuksia ja velvollisuuksia
(taloudellisia, emotionaalisia, sosiaalisia ja moraalisia). Perheiden sitoumukset ovatkin
monimuotoistuneet ja monimutkaistuneet yhteiskunnan muuttumisen myotd. (YK:n
kansainvilisen perheen vuoden 1994 Suomen toimikunnan raportti 1995, 55-56;

Frosberg 1994, 9.)

Alasen ja Bardyn (1990, 13-15) mukaan perhe on lasten tuottamisen ja ylldpitamisen
tarkein yhteiskunnallinen jérjestely. Perhelapsuus hallitsevana rakenteena nikyy
esimerkiksi  lapsuusinstituutioiden toimintatavassa, edellyttdvathin muun muassa
péivihoito ja koululaitos lasten perheiden suoriutuvan itseniisesti lasten kasvatus -ja
valvontatehtdvisti. Vaikka lapsi-instituutioiden tehtivi onkin tukea lasten

kotikasvatusta, ne samalla myos valvovat perheiden elimaa.

Lapsen asema perheessd onkin muuttunut viime vuosikymmenind. Perhe-elamén

sisallossa lapsen ja aikuisen vuorovaikutuksen merkitys on kasvanut ja tunneside on
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vahvistunut. Vanhemmilla on nykyisin aiempaa enemmén tietoa lapsen kehityksesté ja
kayttaytymisen ohjaamisesta. Muutosten myotd kasvatus perustuu yhd enemmén
tietoisiin padmadiriin, joiden mukana myos Vahhempien kasvatustietoisuus on kasvanut.
(Nissinen & Ojanen 1992, 1.) Sointu (1993, 11 - 14) toteaakin, ettd perhe ja lapsuus
yhteiskunnallistuvat, jolloin lapsen todellinen elinpiiri laajenee huomattavasti perheen

ulkopuolelle.

Vanhemmat eivdt sovi yhteen perhe- Kisitteeseen, vaan ovat yksilollisid niin
rakenteiltaan kuin erityisesti sisdisten prosessiensa suhteen. Lapsen tarkein
kasvuympiristd on oma, ainutlaatuinen perhe, johon hinelle syntyy syvimmat,
pysyvimmit ja jatkuvimmat siteet. Varhaislapsuudessa tirkein vuorovaikutussuhde,
perusdyadi, syntyykin lapsen ja vanhemman vilille. Perusdyadin kehittymiseen ja
vanhemman roolin toimivuuteen vaikuttavat kiintedsti perheen tukisysteemi, johon
kuuluvat esimerkiksi sukulaiset, tuttavat ja naapurit. (Hujala-Huttunen ja Nivala 1996,
21, 25; Sointu 1993, 11-14))

Ténd paivand perheiden hyvinvoinnin ja eliménhallinnan erot ovat suuremmat kuin
aiemmin. Nykyinen yhteiskuntakehitys tuottaa yha selkeimmin suuntautuvia perheita,
joissa elaménhallinnan realiteetit ovat erilaiset. Joillekin vanhemmista eliménhallinta on
liian raskasta ja heiddn voimavaransa ovat ehtyneet. Vasyneet vanhemmat siirtavét
kasvatusvastuunsa usein muille tahoille. Olisi tirkeid, ettd nami vanhemmat saisivat eri
ammattilaisten neuvoja ja tukea, esimerkiksi paivahoidon alueella tukea vanhempana
jaksamisessa sekd kdytinnén neuvoja perheen ja arkielaman eteenpdin viemiseen.

(Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 37-38.)

Téssa tutkimuksessa tarkastelemme vallitsevaa kotikasvatuksen kasvatusideologiaa
kasvatusoppaista tulkittavan tietouden valossa. Perheiden erilaisuudesta huolimatta on
tarkedd pyrkid maarittimédn tille ajalle tyypillisia kasvatusajatuksia ja - pyrkimyksi,
jotka tavalla tai toisella ndkyvit perheiden kasvatuskdytannoissd ja muodostavat
ihannekésvatuksen “selkdarangan”. Tamén tutkimuksen avulla pyrimme maérittdmaén

myds tdmén ajan vanhempainkasvatuksen suuntaviivoja ja paapiirteita.
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3 VANHEMMUUS 1990-LUVUN SUOMESSA

Vanhemmuus on nykydin mielenkiintoisen ja ongelmallisen uudelleen arvioinnin
kohteena. Useimmiten muutoksia kuvataan avoliittojen, avioerojen ja
yksivanhempaisuuden lisdéintymisend, perheen lapsiluvun pienenemisené tai avioitumisen
myo6hentymisend. Niiden prosessien on nihty heijastelevan laajemminkin yhteiskunnan
muutosta. (Korhonen 1994, 18.) Juntunen ja Krats (1997, 13) puolestaan toteavat, ettd
lapsi, perheen perustaminen ja avioliitto ovat tulleet aikaisempaa henkilokohtaisemmiksi
valinnoiksi ja ne eivit endd ole osa itsestddn selvani pidettyd elamédnkulkua. Lapsen

hankinta ja vanhemmaksi ryhtyminen saatetaan nykypaivani suunnitella tarkkaan.

Lapsiperheiden elinympéristojen ja -tapojen muutosten seurauksena useat vanhemmat
ovat kasvattajina melko yksin, vailla henkisti tukea seki saattavat kokea epavarmuutta
kasvattajuudessaan. Muuttuneessa yhteiskunnassa vanhemmat eivét voi endi tukeutua
lasten kasvatuksessa perinteisiin tai oman lapsuudenkodin esimerkkiin. Uudet olosuhteet
vaativat myos lasten kasvatuksessa sopeutumista ja mukautumista. (Karila 1992, 5-6.)
Raivion (1992, 99) mukaan valtaosa suomalaisista vanhemmista tietda, millaista on hyva
kasvatus, mutta eivat kuitenkaan toteuta tiedostamiaan pddmédarid kdytannossa.
Nykyvanhemmat tarvitsevat lisdd tietoa lasten eri ikédkausiin kuuluvista kehityksen

piirteistd ja kasvatusmenetelmista.

Huttunen ja Hamaliinen (1993, 109) toteavat sen sijaan, ettd nykypéivan vanhempien
ulottuvilla on runsaasti tietoa lapsen kehityksestd ja kasvatuksesta. Ajanpuute ja
ongelmat tyossi ja toimeentulossa kuitenkin asettavat tiettyjd reunaehtoja vanhempana

toimimiselle. Kasvatustiedon lisdksi vanhemmat tarvitsevatkin tukea yhteiskunnalta.

Erdand suomalaisen lastenkasvatuksen nykyongelmana pidetdan hemmottelun
lisiéintymistd; vanhemmat eivit “jaksa tyopaivan jilkeen kontrolloida lastensa
kayttaytymistd, kodin ilmapiiri halutaan pitdd miellyttdvéna ja lapsen sallitaan toimia

mielensd mukaan”. Raja hemmottelun sekd laiminlyonnin vililld onkin liukuva. Niiden
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syntymiseen saattaa vaikuttaa myos aikuisen mukavuudenhalu. (Pulkkinen 1994, 37.)
Dencik (1989, 155-180) puolestaan viittdd, ettd nykyvanhemmuutta leimaa
kaksoistendenssi: toisaalta voimakas sitoufuminen lapsiin ja toisaalta luopuminen
kasvatustehtavisti. Vanhemmat ovat aikaisempaa herkempid, halukkaampia ja
valmiimpia toteuttamaan lastensa toiveet ja tarpeet. Kuitenkin vanhemmuutta leimaa
epavarmuus siitd, kuinka heidén tulisi toimia kasvattajina. Vanhempien epavarmuutta on
lisdnnyt kasvatuksen ammatillistuminen, jonka seurauksena kasvatustyostd on tullut
asiantuntijoiden aluetta ja ammattikasvattajiin kasvatuksen ammattilaisina luotetaan

paljon.

1990-luvun vanhempiin ja lapsiperheiden elimian ovat vaikuttaneet myos vallinneet
talouskriisi ja ty6ttomyys. Toimeentulotukeen turvautuneiden médrd on muutamassa
vuodessa kaksinkertaistunut. Vaikka lama on taloudellisessa mielessé jo sivuutettu, on
laman vaikutuksia nihtivissd edelleenkin esimerkiksi verrattain suurena ty6ttomien
médrand. Toisaalta tutkimuksessa on todettu laman parantaneen tyottomien ja heidan
lastensa vilistd suhdetta: 48 % suomalaisista tutkimukseen osallistuneista arvioi
aikuinen-lapsi suhteensa parantuneen ja vain 3 % arvioi suhteensa lapsiin kiristyneen

tyottomyyden vuoksi. (Kinnunen 1996b, 123-126.)

Laman vaikutusta lasten pahoinvointiin ja erityisesti psyykkisiin ongelmiin on vaikea
arvioida. Toistaiseksi ei ole tutkimusndyttod lasten mielenterveysongelmien
lisdantymisestd ja onkin todennakoistd, ettdi monet vaikutukset ilmenevit vasta
lahitulevaisuudessa. Toisaalta jo ennen lamaa perheessé vallinneet ongelmat (esimerkiksi
vanhempien vikivaltaisuus) ovat saattaneet myos laman myota lisadntyd. (Tikkanen
1993, 58.) Toisaalta Korhonen (1997, 142) on tutkimuksessaan todennut, etteivit
perheen lapset olleet juurikaan joutuneet lamasta karsijoiksi. Nayttadkin siltd, etté lasten

etuja perheessa ei ole laman aikana vihennetty.

Verrattaessa suomalaisia ja virolaisia perheitid on havaittu kulttuurin mukaisia eroja
kiytannon lastenkasvatuksessa. Suomalaisvanhempien todettiin olevan keskiméaraisesti
virolaisia lapsi- ja perhekeskeisempii. Virolaisvanhemmille oli taas tyypillisempéaa

suuntautua suomalaisia enemmin yhteiskuntaan. Suomalaisilla vanhemmilla oli sen sijaan
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keskimiirin enemmén ongelmia leikki-ikdisen lapsen kasvatuksessa. Leikki-ikéisen
lapsen kasvatusongelmat koskivat erityisesti lasten syomistd, nukkumista ja tavaroista
huolehtimista. Suomalaisvanhemmille oli tﬁpillist%i palkita- lasta psykologisesti ja
hellitteleméllid, kun taas virolaisvanhemmat kiyttivit lasten kasvatuksessa enemmén
ruumiillista rankaisua, nuhtelua ja torumista. (Himéliinen, Kraav ja Raudik 1994, 170-
172))

Tassd tutkimuksessa nykyvanhemmuutta tarkastellaan kasvatusoppaista heijastuvan
nidkékulman kautta. Vanhemmuuden ongelma-alueet maéarittavat ne kohdat, joihin
vanhemmat tarvitsevat apua ja tukea sekd toisaalta antavat asiantuntijoille viitteitd
resurssien suuntaamisesta. Kaytannon kasvatuksessa niin vanhempien yksilollisyys kuin
erilaiset kasvatusnikemyksetkin vaikuttavat suuresti niin kiytdnnon toimenpiteisiin kuin

lasten hyvinvointiin.

3.1 Vanhempien kasvatusarvot

Kasvatus ja arvot liittyvit kiintedsti toisiinsa. Yhteiskunnassa vallitsevat arvot ohjaavat
kasvatuksessa tehtdvid valintoja ja yleensi kasvatuksella pyritdan valittiméaan muille
ihmisille arvokkaana pidettyjd asioita. Toisaalta se, mitd yhteiskunnassa pidetdan
arvokkaana on kasvatuksen tulosta. Kasvatus onkin yhteiskunnan arvoperustan

jatkuvuudesta huolehtiva yhteiskunnallinen toiminta. (Nurmi 1986, 100.)

Kiaytinnossd kasvatukseen liittyvad padtoksentekoa ohjaa yksiloiden ja yhteisdjen
ideologia, joka voi olla poliittisesti, uskonnollisesti tai taloudellisesti painottunut.
Yhteiskunnassa vallitsevat ideologiat méairittelevit yhdessd sen moraalin, jonka mukaan
yksiliden ja yhteisojen tekojen hyviksyttivyyttd punnitaan. Suomalaisten hyviksymit
arvot ja normit ovat varsin yhtenidinen, maailmankatsomuksellisesti omaleimainen,
léinsimafseen kulttuuripiiriin kuuluva moraalinen kokonaisuus. (Nurmi 1986, 102;
Hiamildinen 1992, 38.) Myo6s vanhempien pyrkimyksid ja toimintaa kasvattajina

suuntaavat sen kulttuurin arvot, jossa he elavit. (Hamaldinen 1992, 38.) Virri (1997,
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118) painottaakin, ettd vaikka vanhemmat eivit yleensi koe olevansa minkéén erityisen
kasvatusfilosofian edustajia tai edes kasvattajia, vanhemmuus ja perhe kehittyvit
yhteiskunnassa ajallis-sosiaalisina, muutoksenalaisina ilmioina, jossa isyys ja ditiys ovat

rooliodotusten ja aikakauden perheideologian lapdisemid ilmidita.

Omaksumiensa arvojen perusteella vanhemmat painottavat vanhemman roolissa tiettyja
asioita, mikd ilmenevit erilaisina odotuksina ja toimintoina. Vanhempien arvot
hallitsevat varhaislapsuudessa perhe-elimai, muodostuuhan vanhempien valinnoista
pitkilti perheen elimintapa sekd perheen kulttuuri ja -vuorovaikutusjirjestelma.
Vanhempien arvot vaikuttavat myos siihen, miten vanhemmat kokevat vanhemmuutensa
ja mitd he pitdvit siind toimimisessa tirkeana. Yleisesti vanhemmuuteen liitetyt arvot

eroavat kulttuurin ja yksilon mukaan. (Haméliinen ym.1994, 30-31.)

Lasten kasvattamisesta on eripuolilla maailmaa muodostunut erilaisia koulukuntia, jotka
ovat madritelleet sen, miten lasta tulisi kasvattaa. Yleistavoitteena voidaankin pitdé
lapsen kehityksen lainalaisuuksien selvittdmistd ja niiden perusteella lapsen kannalta
parhaan mahdollisen kasvatustavan 16ytimisti. Vanhemmat ovat eri tavalla tietoisia
kasvatustehtavastdin. Téstd seuraa, ettd lapsilla saattaa olla hyvin erilainen kasvatus sen
mukaan, millainen valmius vanhemmilla on tehtivainsi. (Paananen 1990, 92.)
Kuvaukset hyvisti vanhemmuudesta kytkeytyvit aina joihinkin thmis-, lapsi- ja
kasvatuskisityksiin ja perustuvat usein johonkin kehityspsykologiseen teoriaan
(Huttunen ja Hamaldinen 1993, 100). Virn (1997, 112) kayttaa vanhempien
kehityspsykologisesta tietdmyksestd termid “odotuksen sisalto”, jolloin sen sisdlto
riippuu siitd, mitd he ymmartavit lapsensa ikikaudella normaaliksi, viivastyneeksi tai

poikkeavaksi vertaisryhmén yleiseen kehitykseen verrattuna.

Vanhempien kasvatusasenteet muodostuvat pitkalti vanhempien omaksumien arvojen
perusteella. Kasvatusasenteilla tarkoitetaankin yleisia, suhteellisen  pysyvid
reagointitaipumuksia lasta ja kasvatustehtivia kohtaan. Kasvatusasenteet eivit aina ole
tiedost&tuja. Vanhempien kasvatustietoisuus vastaavasti muodostuu lasta ja
kasvatustehtdvaa koskevista kisityksistd, jotka perustuvat paitsi tietoon myos arvoihin.

( Huttunen & Hamildinen 1993, 105.)
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Kasvatusarvojen yhteydessa voidaan pohtia sité, kenelld on ensisijainen tehtévi ja oikeus
kasvattaa lasta. Suomalaisessa yhteiskunnaésa kasvatus on-nihty perheen, lahinni
vanhempien velvollisuutena ja oikeutena. Suurperheiden supistuminen ydinperheiksi
sekd molempien vanhempien tyossikdynnin yleistyminen ovat rajoittaneet perheen
todellisia kasvatusmahdollisuuksia. Yhteiskunnan muuttuminen onkin siirtiméissi
painopistetti lastenkasvatuksessa yksilolta yhteisolle. Téllsin on vaarana, ettd jotkut
lapset jaavit vaille kotikasvatusta ja yhteiskunnan tehtéviksi jaa heidan kasvattamisensa.
(Nurmi 1986, 110-112.) Hoikkala (1993, 47) onkin sitd mieltd, ettd nyky-yhteiskunnassa
kasvatus- ja sosialisaatiojirjestelmid korostaa asiantuntijuutta. Hinen mukaansa

ammattilaiset ja asiantuntijat “puuttuvat” lapsen kotikasvatukseen kaikissa ikédvaiheissa.

Varri (1997, 105) puolestaan viittds, ettd koska vanhemman ja lapsen vilille syntyy
ensisijaiseen  kasvatusvastuuseen eli auttamisvastuuseen perustuva suhde, on se
mielekistd rinnastaa ammattiroolin, asiantuntijuuden ja mairatyn yhteiskunnallisen

tehtivin mukanaan tuomaan kasvatusvastuuseen.

3.2 Kodin kasvatusilmapiiri

Vanhempien antama esimerkki, kodin yleinen ilmapiiri ja lasten ja vanhempien laheisyys
ovat esiintyneet keskeisind kasvatuskeinoina suomalaisessa kasvatuksessa jo 1800-luvun
puolivilista saakka. Merkittdvin muutos kasvatusmenetelmien suhteen on tapahtunut
1950-luvun taitteessa, jolloin psykologisten ndkemysten myota lapsikeskeisyyden ja

lapsesta ldhtevin kasvatuksen voidaan katsoa lisdiantyneen. (Téhtinen 1992, 262.)

Vanhempien ja lapsen vilinen perusluottamus on lapsen kasvuilmapiirissa kaikkein
tarkein tekija. Lapsen tulee voida luottaa siihen, ettd vanhempi on kéytettivissa ja lisna.
On myds syytd olettaa, etti muun muassa valitessaan ja hyviksyessddn lapsensa

harrastuksen vanhemmat ovat tietoisia esimerkiksi jadkiekkoilun taustalla olevasta
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huippu-urheiluideologiasta. Kuitenkin vanhempien kasvatusihanteiden ja instituution
periaatteiden vililld saattaa olla ristiriita;, vanhempien toivoessa harrastuksen kasvattavan
lapsensa vastuullisuuteen, saattaa urheiluseura vaatia lapselta voittoa, aggressiivisuutta

ja jopa vilppia. (Varri 1997, 124.)

Tutkimuksen (Kettunen ym. 1996, 83-84) mukaan 80 % tutkimukseen vastanneista
suomalaisista vanhemmista mairitti kiyttiméansa lastenkasvatusta lapsikeskeiseksi ja
ohjaavaksi. Naiset arvioivat toimintaansa ohjaavammaksi kuin miehet. 10 %

vanhemmista piti antamaansa lasten kasvatusta autoritaarisena.

Pulkkinen (1994, 38-39; 1996, 39) korostaa, etti olennaisempaa vanhempien
kuvauksien ja kasvatusmenetelmien tarkastelemisen sijaan on kiinnittaa huomiota siihen,
miten lapsi kokee kodin kasvatusilmapiirin. Lapsikeskeisessi, lapsen tarpeet huomioon
ottavassa ilmapiirissa lapsi tuntee vanhempiensa olevan kiinnostuneita hanen asioistaan,
kannustavan hinti ja keskustelevan hinen kanssaan. Sen sijaan autoritaarinen kasvatus
ohjautuu pagasiassa aikuisen tarpeista ja mielialoista. Lapset voivat tuntea myos samassa

perheessd kasvatusilmapiirin eri tavoin.

Parisuhteen laatu, perheilmapiiri ja lastenkasvatuskdytann6t olivat tutkimuksen
(Kettunen ym. 1996, 89) mukaan yhteydess toisiinsa. Parisuhteen laadulla oli enemmén
yhteyksid lastenkasvatukseen kuin perheilmapiirilli. Kéytinnon lastenkasvatukseen

vaikuttaa myos esimerkiksi vanhempien tyoolot ja taloudelliset vaikeudet.

3.3 Thannevanhemmuus ja kotikasvatus

Tihtinen (1992, 6-7) mérittelee kotikasvatuksen varhaiskasvatuksen osa-alueeksi, joka
tapahtuu kotona vanhempien toimesta, enemmén tai vahemmin tiedostettuna kasvatus-
ja ohjau'stoimintoina. Kotikasvatukseen liittyvit olennaisesti kodin yleinen ilmapiiri ja
kodin ihmissuhteet. Pikkulapsen kasvu ja kehitys tapahtuu pitkalti vuorovaikutuksessa

my6s kodin lahiympériston kanssa. Kotikasvatuksen tavoitteet ja menetelmét eivit ole



19

niin selvdsti ilmaistuja kuin yhteiskunnan jérjestimén kasvatustoiminnan. Kuitenkin
kotikasvatuksen perusteet ovat loydettivissi erilaisista “aatteellisista” niakemyksistd,
yhteiskunnallis-historiallisista yhteyksista ja psykologisista lapsi- nakemyksistd (kuvio
1).

1. Aatteellinen taso:
-kasvatuksen piimaidrit ja arvot
-tiedon luonne ja rakenne

2. Yhteiskunnallis-historiallinen taso:
- sosiaalinen
- teknologinen ja ideologinen muutos

3. Psykologinen taso:
- lapsen kehitys
- lapsen oppiminen
- motivaatio

L R 2

Kasvatustoiminta:

-Kulttuurin siilymisen ja uudistamisen kannalta keskeisen aineksen valinta
-kasvatustavoitteet

-kasvatuksen sisiiltoalueet

-menetelmiit ja kasvatustoiminnan organisointi

-arviointi

B — ____— __————— __—_— |

KUVIO 1. Kasvatuksen lahtokohdat (Tahtinen 1992, 8)

Aatteellisen tason lihtokohta on yhteydessid ihmiskuvaan tai ihmiskasitykseen.
Ihmiskasitys littyy ihmista koskevien uskomusten, tietojen ja arvostusten jirjestelméian
sekd myds maailmankuvan ja maailmankatsomuksen kisitteisiin. Thmiskasitys sisaltdd
ihanneihmisen kuvan, jonka avulla muodostetaan kisitys ihmisen kyvyistd ja
ominaisuuksista. Thmiskédsityksen lihtokohdat ja myos yhteiskunnalliset olot ja
vallitsevaf arvot vaikuttavat vanhempien kasvatuskasitysten muodostumiseen ja osaltaan
heidin kiytinnon kasvatustoimintaansa. Myés yhteiskunnan teknologinen kehitystaso

vaikuttaa kotikasvatuksen tavoitteisiin ja kasvatusprosesseihin. (Téhtinen 1992, 8-11.)
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Aineellisten ja yhteiskunnallisten tekijoiden lisiksi kasvatukseen liittyvat laheisesti
psykologiset 1ahtokohdat. Keskeisell4 sijalla ovat kehityspsykologiaa ja persoonallisuutta
koskevat teoriat. Psykologisessa lahtokohdassa tarkastellaan kasvuun, kehitykseen ja
kasvatukseen liittyvid tekijoitdi ja se on yhteydessi filosofiaan ja sosiologiaan.
Psykologinen tieto perustuu myos vallitseviin arvoihin, ihmiskasitykseen ja

maailmankuvaan. (Téhtinen 1992, 12.)

Ideaalivanhemmuudessa ja sille asetetussa odotuksissa on tapahtunut muutoksia
suomalaisessa yhteiskunnassa. Vanhemmat on nihty aikaisemmin Jumalan edustajina ja
hoivatyontekijoind kun taas nykyisin enemmankin lastensa tukijoina (osin valmentajina
ks. Hoikkala 1993). 1950-luvulla esiin tulleen normatiivis-maturatiivisen suuntauksen
myo6td vanhempien ja lasten suhdetta pyrittiin tasavertaistamaan. Samalla alettiin
korostaa kasvatustyon vaativuuden rinnalla sen tuomaa iloa ja nautintoa. Viime
vuosikymmenien aikana on kohdistettu aikaisempaa enemmén huomiota myos
vanhempien lastensa kasvatuksessaan mahdollisesti kokemiin traumoihin ja ahdistuksen
tunteisiin. Yleisen kehityslinjan voidaan katsoa muuttuneen vanhempia syyllistavasta
nikokulmasta korostamaan vanhempien omaa asiantuntijuutta ja toimintaa kasvattajina.

(Tahtinen 1992, 262-263.)

Lasten kasvatuksen yhteydessa puhutaan usein kurista ja kurittamisesta. Viime vuosina
on kiinnitetty huomiota ruumiillisen rankaisemisen haitallisiin vaikutuksiin lapsen
kannalta. Pulkkisen (1996, 40-41) mukaan kurinpidosta saattaa muodostua perheessi
“pakkokeinojen noidankeha”, jossa sekd vanhempi etté lapsi turvautuvat yha kovempiin
otteisiin toistensa hallitsemiseksi. Onkin todettu, etti erés keino kehén purkamiseksi on
harjoitella myonteista tunteiden ilmaisua lasten ja vanhempien vilisessa suhteessa.
Nykyajan vanhemmat saattavat kuitenkin olla autoritaarisen kasvatuksen toteutumisen
pelossa liian sallivia, jonka seurauksena kasvatus voi saada hemmottelun tai

laiminly6nnin tai vélinpitdaméittémyyden muodon.

Baumrind (1996, 413) toteaa, etti varovaiset rangaistukset vastuullisessa ja tukevassa
aikuinen-lapsi suhteessa ovat térkeitd valineita lapsen kurinpidossa. Kuitenkin laimaytys

tai muu samantapainen kurinpidollinen toimenpide, kuten myds ehdollinen 1amp6 ja
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syyton lapsen rankaiseminen aiheuttavat lapselle vahinkoa.

Lapsen ohjaaminen ja opastaminen onkin vastuullinen ja tirked tehtdva. Lapsi rikastuttaa
vanhemman eldmai tuottaen iloa ja tyydytystd. Ollessaan lapsen kanssa vanhemmalla on
myds tilaisuus toteuttaa itseddn. (Karila 1992, 11.) Toisaalta Korhonen (1994, 18)
huomauttaa, ettd lasten merkitys on kdynyt vanhemmille ristiriitaiseksi; samalla kun
vanhemmat haluavat kokea lapsen ldheisyyden, ilon ja onnen he samalla ovat tietoisia

siitd, ettd lapsi voi olla taakka, este ja taloudellinen rasitekin.

Selviytydkseen kasvatustehtivistdéin toivotulla tavalla ja kyetikseen tukemaan
tarkoituksenmukaisesti lapsen yksilollistd kehitystd ja sosiaalistumista seka yllapitaméasn
timén henkilokohtaista hyvinvointia, vanhemmat tarvitsevat suotuisia elinolosuhteita ja
tietoa yhteiskunnan palveluista. Vanhemmilta vaaditaan myos tiettyja sosiaalisia taitoja
kuten kykyi osoittaa rakkautta ja huolenpitoa, herkkyytté toisen ihmisen tarpeille, kykya
ilmaista omia ajatuksia ja tunteita. Hyvin vanhemman ominaisuuksia ovat myds
kommunikointi- ja neuvottelutaito, vastuuntuntoisuus, joustavuus ja kayttadytymisen
johdonmukaisuus. Lisiksi vanhemmat tarvitsevat arkipiivisti selviytyakseen stressin ja
konfliktien hallintaa, kykya sovittaa yhteen tyo ja perhe-eldima sekd kykyd huolehtia
perheen taloudesta, ravinnon saamisesta ja terveellisesta ymparistosta. Vanhempien olisi
hyvi tiedostaa itseensé kohdistuvat vaatimukset vanhempana ja ihmisend olemisesta sekd
ymmirtid arvojensa vaikutus tapaansa kasvattaa lapsia. (Hamildinen 1992, 66.;
Paananen 1990, 95, 140-144; Ferri & Smith 1996, 48; Hirsjarvi & Perala-Littunen 1998,
64-66.)

Perhe-clamiissi erityisesti yhteisten keskustelujen kautta vilittyy lapselle arjen hallinnan
kannalta tirkeitd elementteja. Vanhemman ja lapsen vilisen keskustelun vihéisyys
osoittaa sitd, ettd vanhemmat eivit tietoisesti kasvatuksessaan nie tillaisen toiminnan
merkitysti arjen hallinnan kannalta kovin tirkeand. Myos aktiivisuus yhteiskunnalliseen
vaikuttamiseen syntyy perheessi, jossa vuorovaikutusta pidetdan tarkeani. (Haverinen

1996, 174; Paananen 1990, 95, 140-144.)

Tyossd koettu hyvinvointi vaikuttaa osaltaan myos vanhemman toimintaan. Mitd
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enemmaén vanhempi kokee tyossdin paineita, sitd enemman ty$ hairitsee perhe-elamaa,
aiheuttaa vanhemmalle ahdistusta ja masennusta seki mitd uupuneemmaksi tyontekija
tuntee itsensd tyOssdan, sitd riittéméittémérhm%iksi hin tuntee olonsa vanhempana.
Tyostd johtuva ahdistuneisuus ja masentuneisuus alentavat myods vanhemman
lapsikeskeisyyttd. Tyon ja perheen vilistd ristiriitaa koki 40 % tutkituista henkildistd
sekd miehille tyon ja perheen yhteen sovittaminen oli hieman naisia vaikeampaa (miehet
48% ja naiset 34%). Naisten oli miehié helpompaa tehd4 kompromisseja tyon ja perheen
hyviksi muun muassa luopumalla koulutuksesta ja tyoskentelemalld osa-aikaisesti.
(Kinnunen 1996a, 46-55.) Ferri ja Smith (1996, 10) lisaavat, ettd kolmenkymmenen
ikdvuoden taite vanhemmilla on tirkeis aikaa puhuttaessa perhe- ja tydeldimén yhteen
sovittamisesta. Talloin korostuvat erityisesti paineet menestya tydssé seka kotitalouden

ja lasten vaatimat kustannukset.

Vanhempien kasvattajaominaisuuksia eritteleviad tutkimusta on kritisoitu silld, ettei se
ota tarpeeksi huomioon yhteiskunnan todellisuutta, jossa vanhemmat toteuttavat
kasvatustehtavainsi. Yksipuolisuudessaankin se antaa kuitenkin ndkokulmia ja vilineitd
vanhempien kasvatustehtdvian piirteiden ja merkityksen ymmaértimiseen sekéd

vanhempien tukemiseen tihtddvadn toimintaan. (Huttunen & Hamaldinen 1993, 108.)

3.4 Aiti kasvattajana

Yhteiskunnassa ja perheessé tapahtuneet muutokset ovat muuttaneet myos didin roolia.
Aikaisemmin kodin sisipuoli oli selvisti didin hallitsemaa valtakuntaa ja kodin
ulkopuolisissa asioissa madrdysvalta kuului perheen isille. Naista arvostettiin yleensa
merkittdvin miehen iitind ( tai joskus puolisona). Monet naiset katsoivat naiseuden
alkavan vasta iitiydesti ja arvelevat synnyttimisen olevan itselleen merkittdvin

elaménkokemus. (Mikeld 1993, 5.)

Usein ditiyteen liitetdén ldheisesti kotityot. Tutkimuksessa (Ferri ja Smith 1996, 21-24)

tuodaan esille, ettd isin ollessa tyottomini ja didin ollessa tyoelamassa isd osallistuu
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enemman myos perheen kotitoihin. Usein kuitenkin diti kantaa padvastuun toiden
loppuun saattamisesta ja aidit kertovat viettdvinsi isid enemman aikaa lastensa kanssa
ja kantaen lastenkasvatuksesta paavastuun (54'%). Myos tutkitut isit ilmoittivat ditien
kantavan paivastuun perheen lasten hoidosta (48 %). Kuitenkin puolet isistd (50 %)
ilmoitti osallistuvansa perheen &idin kanssa yht4 paljon lasten hoitotehtaviin. Sairaan
lapsen hoidosta yleensa kantoi padvastuun diti. Sen sijaan hyvien tapojen opettaminen
ndhtiin molempien vanhempien tehtiviksi. Myoskin Paulson ja Sputa (1996, 369) ovat
tutkimuksessaan todenneet, etti didit olivat isid sitoutuneempia vanhemmuuteen.
Korhosen (1997, 143) tutkimuksessa sen sijaan tyonjako opiskelevien vanhempien
perheissi oli jaettu. Haastateltujen lasten mielestd tyonjako toimi tasavertaisesti

sukupuolesta riippumatta.

Myos tutkituissa mainoksissa éitien ja lasten yhteinen aika liittyy arjen askareisiin. Sen
sijaan isien ja lasten yhteinen aika vietetdin leikkien ja harrastaen. Mainosten éideille oli
tyypillistd puuhata kotitdiden ymparilla, kun taas isit kokeilevat taitojaan taitamattomina
ja huvittavinakin. Mainosten lapsi-tai &itimyytti on toimii edelleen perinteisten
roolimallien ympérilla. (Juntunen 1998, 110; vrt. myos Sinkkonen & Kinnunen 1996,
93-94.)

Waernessin (1982) mukaan tapahtuneet muutokset ovat vaikuttaneet ditiyteen siten,
ettd yha suurempi osa aidin huolenpitotehtavastd tapahtuu yhteistyossd perheen
ulkopuolisten toimijoiden kanssa. Tamé ei ole kuitenkaan vapauttanut ditid kaytannon
huolehtimistehtavastd eikd ensisijaisesta vastuusta lastensa hyvinvoinnista.
Ammattilaisten médran kasvu lastenhoidon kentilld on lisa4ntynyt ja huolenpitotydsta on
tullut yha enemmin eri asiantuntijoiden neuvoista ja suosituksista riippuvaista. Myos
huomion kiinnittaminen perhepolitiikkkaan on merkinnyt &iteihin ja lapsiin kohdistuvien
taloudellisten tukimuotojen ja erilaisten palvelujarjestelmien kehittamistd. (Kuronen

1989, 48.)

Nykyajan &iti joutuu kokemaan arjen paineita monelta taholta ja sopeutumaan yhi
moninaisempiin vaatimuksiin. Monet aidit kokevat olevansa yksin kasvattajina perheen

ja tyoelamén ristipaineissa. Yhteiskunnassa elad yhid hienoinen uskomus ditien
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kaikkivoipaisuudesta ja "urhean ditikansalaisen” tarinaa oli tapana kertoa erityisesti
1940- ja 1950- luvulla, ja se toimii jonkinlaisena kasikirjoituksena myos nykyajassa,
erityisesti yksinhuoltajanaisille. (Natkin 1997; 224-227.) Jokisen (1996, 66-67, 177-
178) tutkimuksessa ditien visymys konkretisoituu kotiin ja sithen, ettd heiltd puuttuu
aikuinen seura tai tuki sekd mahdollisuus sosiaalisiin kontakteihin. Aiti on kyllin hyva
ikdan kuin vaistonvaraisesti, jos saa tilaisuuden mukautua lapsen rytmiin ja tarpeisiin.
Nyky-yhteiskunnassa on kuitenkin pyrkimyksend korvata kisitys kyllin hyva aidista,
niin-hyvalla-gidilla-kuin-kykenee.

Nuoret, yhden lapsen &idit, kokivat tutkimuksen mukaan itsetuntonsa vanhempana muita
tutkittuja paremmaksi. Tama voi johtua siit3, ettd vanhemmat ja koulutetummat aidit
ovat kriittisempid ja asettavat itselleen &itind suurempia vaatimuksia. (Pelkonen
1994,183.) Nitkinin (1997, 244) tutkimuksessa monet yksinhuoltajadidit kaipasivat

tukea ja hyvaksyntii erilaisilta kasvatuksen ammattilaisilta ja asiantuntijoilta.

Aideilla on kuitenkin pyrkimysti korjata ditiyttd sukupolvelta toiselle. Tutkimuksen
perusteella didiksi tuleva muistaa oman iitinsi virheet ja haluaa toimia toisin. Korjaava

aitiys voi téten olla tietoista kasvatusasenteiden muuttamista. (Korhonen 1994, 19.)

3.5 Isé kasvattajana

Viime aikoina on yhd enemmin tarkastelutu isdn osuutta lapsen kasvatuksessa
(esimerkiksi Kaila-Behm 1997, Kauhanen 1998). Isin kurinpitoon ja opettamiseen
liittyva rooli on muuttunut rennommaksi, hoitavammaksi ja ystévallisemmaksi - isdstd on
tullut lapsen leikkitoveri. Isan leikki sisiltdid enemman fyysistd kontaktia, kun taas didin
leikki on kielellisti, ohjaavaa ja leikkikaluihin sitoutuvaa. Vaikka isit ‘osallistuvatkin
entistd enemman lasten hoitoon, ei lapsen vanhempiensa kanssa viettdma kokonaisaika
ole ]is%iéiﬁtynyt esimerkiksi didin ansioty(ssd kaynnin takia. Lapsen ja isan yhteista aikaa
vahentad myos merkittavasti avioerojen yleistyminen perheissd. Usein avioero tapahtuu

vaiheessa, jossa lapsi tarvitsisi isd4nsa eniten ja kun isén kasvatuksellinen tehtiva olisi
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eniten ja kun isin kasvatuksellinen tehtiva olisi kaikkein merkittavin. (Pulkkinen 1994,
43.) Huttunen ja Himildinen (1993, 114) ovat kiinnittdneet huomiota isien ja aitien
lasten kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen »laadun eroihin. Lisdksi on viitetty, ettd
varsinkin isit tekevit eroa tyttojen ja poikien kasvattamisessa ja kiinnittavat poikalapsiin

enemmin huomiota, myés rajoittamalla ja rankaisemalla heitd useammin.

Vanhemmuutta historiallisesti tarkasteltaessa ndyttad siltd, kuin isyys olisi maéritelty
enemmén #idin ja yhteiskunnan kannalta, kuin lapsen ja miehen nidkokulmasta. Isén
roolin uudelleen méirittelyyn  ovat vaikuttaneet yhteiskunnan rakenteelliset ja
ideologiset muutokset. Myos yhi useammat isat eldvit uusperheessi, jossa isyys kohtaa
erityisid vaateita. Lisdksi mieheen ja miehend olemiseen kohdistetaan uudenlaisia
haasteita. Nyky isille on luotu “pehmomiehen” kisite, jonka mukaan miehelldkin saa olla
tunteita, eikd hinen tarvitse olla aina tehokas ja asiakeskeinen. Myo6s mies saa hoitaa

lapsia ja muodostaa heihin liheisen suhteen. (Huttunen ja Hamaliinen 1993, 109-115.)

Isyystutkimuksessa (Huttunen & Haméldinen 1993, 115-116) on mairitelty neljd
isdtyyppid. Poissaolevat isit ovat ldhinnad psykologisesti poissa lasten kasvatuksesta,
jolloin is4 saattaa olla kotona, mutta ei kdytannossa lasten kéytettavissd. Toisaalta usein
ne isit, jotka ovat paljon poissa fyysisesti ovat myés sitd psyykkisesti. Voidaan puhua
myos laiminlyovésta isdstd, joka ei ole pelkistdian paljon poissa kotoa, mutta myos
lisaksi kylmi, torjuva ja jopa aggressiivinen lastensa seurassa. Joskus voidaankin puhua
“pikkupoika isistd” tai “poikamies isistd”, jotka eivdt kasva aikuisiksi tai

vilinpitdméttomistd, menevista miehistd, jotka eivit ota vastuuta isyydestain.

Perinteiselle isille on tyypillistd olla perheestdin “pomon” lailla huolehtiva. Isyys
merkitsee heille lahinn4 perheeseen kuulumista ja “linjakysymyksiin“ puuttumista, mutta
myOs oman identiteetin sdilyttimistd. Taméankaltaisen isin ei tarvitse tinkid
urasuunnitelmistaan, tyostiin tai harrastuksistaan perheen vuoksi. Tallaiselle isalle on
ominaista olla paljon poissa kotoa, mutta hinelli on myos perhepiirissdé omat
harrastuksensa ja rituaalinsa, joita lapset eivit saa hiiritd. Perinteinen isi voi joskus olla
lahells poissaolevaa isi, joka jdi lapsille etdiseksi ja melko tuntemattomaksi. (Huttunen

& Hamaldinen 1993, 116-117.)
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Avustava, “kakkos-iiti’-isd on usein nuori ja tuntee laaja-alaista vastuuta perheestiin
seki taloudellisesti ettd henkisesti. Hin tietdd olevansa lapselle tirked, ja haluaa olla
lapsensa hoidossa ja kasvatuksessa ldasna. Téillainen isa osallistuu kotitoihin, mutta didin
asema kotitoistd ja lastenhoidosta vastaavana vanhempana ei kuitenkaan ole muuttunut
paljonkaan perinteisestd. Isille on tyypillistd ndhdé roolinsa &idin apulaisena ja usein
hiin onkin #idin henkiseni tukena kodin kasvatusilmapiirin luomisessa ja yllapitamisessa.
Avustavalla isilld on yleensi vahvat tunnesiteet lapsiinsa. Avustava isd on huomattavasti
enemmin lisnd kuin perinteinen isi ja hdn voi tarpeentullen tinkid tarkeistakin
harrastuksista lastenhoidon vuoksi, mutta kuitenkaan ansioty6ta ja uraa kotiasioilla ei
saa hiritd. (Huttunen & Hamildinen 1993, 118.) My6s Ferri ja Smith (1996, 35) tuovat
esille, ettd lasten hoitoon ja kasvatukseen osallistuville isille oli tutkimuksen mukaan
tyypillista osallistua muita enemmin yhteisille aterioille, kdyda yhdessd ostoksilla,

vierailla sukulaisten ja ystivien luona.

Viime vuosina esiin noussut New-Father-kisite tarkoittaa uudenlaista kasitystd
isyydestd. Uuden isyyden tausta-ajatuksena on se, ettd lapsi tarvitsee syntyméstdin
ldhtien molempia vanhempiaan. Taman kisityksen mukaan isd voi luoda lapseen yhta
laheisen suhteen kuin &itikin. Isyyteen sitoutuminen nédhdadnkin tarkeand, lahes
valttimattomand tapahtumana michen aikuistumiselle ja hinen myohemmalle
hyvinvoinnilleen. Uusi isyys edellyttid mukaan myos uutta ndkemysta ditiyteen ja koko
vanhemmuuteen. Jos isi halutaan tuoda lasten varhaisvaiheeseen aidin veroisena
vanhempana, saatetaan kohdata vastarintaa esimerkiksi tutkijoiden ja vanhempienkin
keskuudessa. Erdiden viitteiden mukaan naiset, jotka asettavat ditiyden selvasti isyyden
ylapuolelle, eivit halua jakaa vanhemmuutta tasapuolisesti perheen isan kanssa.

(Huttunen 1994, 57-60.)

Ferri ja Smith (1996, 9) lisidvit, ettd 1990-luvulla isyyteen liittyy paradoksaalisia
piirteitad. Toisaalta isd ndyttaytyy nyt aikaisempaa enemmén hoitavana ja henkisesti
vastuuta kantavana vanhempana, mutta toisaalta muutos ndyttad hyvin vahiiselta ja jopa
liioitelluita. Nykyisé on menettinyt auktoriteettiasemansa perheessd ja hinen
taloudellinen voimansa perustuu usein sithen millainen asema miehen palkalla on

kotitalouden kulmakiveni.
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kasvatuksen peruskysymyksiin varsinkin ongelmanratkaisun-, vuorovaikutuksen- ja
rajoittamisen alueilla. Tarkasteltaessa vanhemmuuden peruskysymyksid niyttda siltd, ettd
vanhemmat kehittavit ajatteluaan myéskin» muilla, uusilla alueilla. Monilla aideilla
vanhempainkasvatusryhmat antoivat heille ensimmadisté kertaa tunteen, etta he hallitsevat

elaméansa ja siihen liittyvia asioita.

Joskus vanhempainkasvatus méaritelldan vanhemmille suunnatuksi perhekasvatukseksi,
jolloin se sisiltds lastenkasvatusta varsinaisesti koskevien asioiden lisiksi myds muita
perhe-elimissd tarvittavia tietoja ja taitoja, kuten esimerkiksi terveydenhoitoa,
perhelainsdiddint6a ja taloudenhoitoa. Talloin myos lapsen kehitys ja sen tukeminen
kytketain laajasti koko perheen hyvinvointiin, tunneilmastoon, vuorovaikutussuhteisiin

ja elaméntapaan. (Haméildinen 1992, 61.)

Pohjimmiltaan vanhempainkasvatuksessa on kysymys lapsen oikeudesta sellaisiin
vanhempiin, jotka kykenevit turvaamaan hinelle tasapainoisen kehityksen ja
hyvinvoinnin. Pyrkimys tukea vanhempia heididn kasvatustehtdavinsa hoitamisessa
kohottaa myos heidin pedagogisen ajattelunsa ja -toimintansa tasoa ja vaikuttaa sitd
kautta lasten kehitykseen ja hyvinvointiin. Nimi tavoitteet saattavat olla joskus
ristiriidassa vanhempien omien arvostusten ja intressien sekd heiddn tarpeidensa ja
odotustensa kanssa. Yhteisten tavoitteiden 16ytiminen perheiden ja yhteiskunnan vililla

voi toisinaan olla vaikeaa. (Hamaildinen 1987a, 15; 1992, 61.)

Koska erilaisilla vanhempainkasvatusohjelmilla on saatu hyvid tuloksia, pidetdédn
tarkedna tulevaisuudessakin kehittdd vanhempainkasvatusta. Arcus (1995, 342-343)
pitdd tiarkedni haasteena systemaattisen koulutuksen jarjestdmistd, jolla pyritdéan
lisidamian ja syventimidn tietoutta vanhempainkasvatuksesta. Myos tutkimusta
vanhempainkasvatuksen alueella tulisi lisitdi ja laajentaa. Kaytannén
vanhempainkasvatuksessa tulisi kiinnittiz huomiota yha erilaisimpien ryhmien
saavuttamiseksi.  Erityisen tdrkednd vanhempainkasvatuksen kohderyhméana
tulevaisuudessa pidetasn isid, eri kansallisuuksia edustavia perheitd sekd perheitd, joiden
lapset ovat ohittaneet vauvaidn ja varhaislapsuuden. Tulevaisuudessa tulisi myoskin

kiinnittda huomiota entistd enemmin erilaisten, uusien tydmuotojen loytamiseen.
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Erityisesti kasvattajien rooliin vanhempainkasvattajina tulisi painottaa kehittamalla

heidin valmiuksiaan monipuolisesti.

Toisaalta pelkistain vanhemmille suunnattua kasvatusta on kritisoitu siita, ettd se jattaa
liian vahille huomiolle lasten kehityksen vaikutuksen kasvatukseen sekd antaa
vanhemmille ndin tietoja ja taitoja, jotka eivdt johda syvempédn ja kriittisempéin
vanhemmuuden kokemiseen ja tutkimiseen. Tilloin vanhempainkasvatus néhdain
onnistuvan vain hyvin suppealle joukolle, jolloin suurin osa sitd tarvitsevista ei siitd

hyody. (Thomas 1996, 189.)

4.1 Kasvatusoppaat osana vanhempainkasvatusta

Ensimméinen maininta suomalaisten pikkulasten kasvatuksesta oli vuoden 1765
suomenkielisessd almanakassa, jossa valistettiin vanhempia “jalaskehdon paremmuudesta
kangaspussiin nihden”. Varsinaisesti vanhempien antamaan lastenkasvatukseen pyrittiin
vaikuttamaan lastenkasvatusoppailla 1800-luvun alkupuoliskolta ldhtien. Alkuaikoina
kasvatusopaskirjallisuus oli paaasiassa uskonnollista ja lukutaidon yleistyttya suosituinta
kirjallisuutta oli vuosittain ilmestyva almanakka sekd erityinen neuvokkikirjallisuus.
Esimerkiksi Elias Lonnrothin (1838) laatima “Suomalaisen talonpojan kotilaakari”-kirja
sisalsi 30-sivua pikkulasten kasvatukseen HLittyvad opastusta. Suomenkielistd
kirjallisuutta alkoi enemméin ilmestya 1800-luvun puolivilissa. (Téhtinen 1992, 31-32,
86.)

Téhtinen (1992, 261-262) on tutkimuksessaan jaotellut suomalaisen kasvatus-
opaskirjallisuuden Suomessa vallinneen kasvatusnormiston muuttumista kuvaavan
kasvatusmoraaliteettikausi-jaottelun avulla. Suomessa nayttaa vallinneen 1890-luvulle
uskonnolliseen traditioon perustuva kasvatusnormisto, jonka mukaan lasta tulisi
kasvattaé iankaikkista elimaia varten. Lisdksi kasvatuksessa korostettiin lapsen
kuuliaisuutta, moraali- ja siisteyskasvatusta. Suomalaisen yhteiskunnan arvomaailman

muutosten yhteydessa tulivat kasvatusnormistoon uskonnollisen painopisteen oheen
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ladketieteelliset normit. Vuosina 1920-1934 primaarimairittajand voidaankin pitdd
ladketieteellistd normistoa. Tuolloin pienten lasten kasvatuksessa korostui fyysisestd
hyvinvoinnista huolehtiminen, joka saavutettiinjéhdonmukaisella hoidolla ja ruokkimalla
lasta ravitsevasti sekd huolehtimalla hygieniasta. Vuodesta 1955 lahtien on vallinnut
psykologisten nikemysten aikakausi, jossa aluksi korostui normatiivis-maturatistinen
suuntaus, jossa korostettiin yksilollisyyttdi. =~ Myoéhemmin 1970-luvulta ldhtien
kognitiiviset ndkemykset tulivat mukaan mairittdméain ideaalikasvatuksen periaatteita.
1980-luvulta lihtien on vallinnut puolestaan humanistinen psykologia. Tamén
suuntauksen myo6td kasvatuksessa korostuivatkin enemmainkin lapsen affektiiviset ja

kognitiiviset osa-alueet kuin lapsen fyysisestd puolesta huolehtiminen.

Téhtinen (1992, 22) maiirittelee kasvatusoppaaksi teokset, jotka on suunnattu lasten
vanhemmille heidin opastamisekseen ja avustamisekseen pikkulasten kasvatuksessa ja
hoitamisessa. Samalla ne normittavat ja méarittavat aikansa ideaalikasvatusta.
Haméldinen (1987a, 45-46) médrittad vanhemmuutta ja lasten kasvatusta tarkastelevan
kirjallisuuden seki aikakauslehdiston, samoin kuin vanhemmille tarkoitetut leirit, kurssit
ja seminaarit, joukkotiedotusvilineiden vanhempainkasvatusohjelmat puoliviralliseksi
vanhempainkasvatukseksi. Puolivirallisen vanhempainkasvatuksen voidaan katsoa
ilmaisevan vanhempien tarvetta saada tietoa lastenkasvatuksesta ja perheen
vuorovaikutussuhteiden hoitamisesta. Puolivirallinen vanhempainkasvatus saattaa tarjota
merkittidvda apua ja tukea sitd tarvitseville vanhemmille, vaikka sithen usein liittyvit
kaupalliset intressit saattavatkin heikentdd esitettyjen tietojen tieteellisti patevyytta.
Vanhempien tiedontarpeita tyydyttiméain onkin kehittynyt laaja teollisuudenhaara ja
toisinaan vanhempainkirjallisuus ja vanhemmille tarkoitetut seminaarit saattavat perustua
popularisoituun tutkimustietoon sekd niiden pohjalta kehiteltyihin vanhempain-
kasvatusmalleihin.

Vanhemmille tarkoitetut kasvatusoppaat sisiltavat kuvauksia ja tulkintoja hyvistd
vanhemmuudesta. Kasvatusoppaiden nimisti voi péatelld, ettd hyvin vanhemmuuden
maaﬁtteiy on moninaista. Vanhempainkasvatusoppaissa esitetyt tulkinnat hyvén
vanhemman ominaisuuksista ovat usein sekoitus kokemusperiista tutkimustietoa ja

kirjoittajan henkilokohtaisia nikemyksid ja mieltymyksid. (Huttunen & Héméldinen
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1993, 99- 100.)

Analysoidessaan vanhempairﬂcasvatus]dxjallisuu&’en mahdollisuuksia ja rajoja Haméldinen
(1987a, 46-47) on Hefftia (1976 ) mukaillen padtynyt esittdmaan nakokohtia, jotka
tekevit kirjallisuudesta kasvatuksellisesti merkittavian. Kirjallisuuden voidaan katsoa
valittdvin vanhemmille esikuvia, joiden avulla vanhemmat voivat suunnata omaa
toimintaansa. Sisiltdessdan tietoa lapsen ajattelu -ja kayttiytymistavoista sekd lapsen
kehityksestd kirjallisuus auttaa vanhempia tiedostamaan ja ymmértiméin lapsen
maailmaa, miki edistdi vanhempien ja lasten vilistd vuorovaikutusta. Kirjallisuus saattaa
antaa varmuutta vanhempana toimimiselle osoittamalla tavoitteita ja vilittimalla
osanottoa erilaisissa vaikeuksissa lisiten vanhempien kasvattaja validiteettia.
Kirjallisuuden antamat esimerkit tarjoavat vanhemmille mahdollisuuden myos
johtopaitosten tekemiseen silloinkin, kun niité ei voida vilittomasti soveltaa kiytantoon.
kirjallisuuden avulla voidaan syventdd myoskin vanhempien kasvatustietoisuutta ja lisata

heidin itseluottamistaan kasvattajina.

Vanhemmuustutkimuksessa (Hidmaldinen 1986, 208-211) 70 % ensisynnyttéjistd ja 40
% uudelleensynnyttijistd piti kasvatusopaskirjallisuuden antamia neuvoja erittdin
merkittdvina tai melko merkittdvini tietoldhteina lastenkasvatuksessa. Kirjallisuudesta
saatuyjen tietojen Kkerrottiin vahentivin vanhempien epavarmuutta ja tuovan
itseluottamusta. Tutkimuksen mukaan kiinnostus lastenkasvatuskirjallisuuteen ja
vanhempien koulutustaso olivat yhteydessi keskenain, siten ettd alemman koulutustason
saaneet olivat keskimidrin vihemmin kiinnostuneita kuin ylemmin koulutuksen

saaneet.

Lapsiperheet saavatkin tarvitsemaansa kasvatustietoutta neuvolasta, mutta myds
joukkotiedotusvilineista, kirjallisundesta, sukulaisilta ja tuttavilta. Niistd kaikista
tahoista rippuu, kuinka vanhemmat suhtautuvat kokemusperiiseen tietoon ja
uskaltavatko he luottaa siihen. Toisaalta monien tutkimusten mukaan erityisesti
ensimméisen lapsen saaneet vanhemmat voivat tuntea itsensd epdvarmoiksi ja
hiammentyneiksi, vaikka he olisivat lukeneet runsaasti aihetta kasittelevaa kirjallisuutta.

(Pelkonen 1994, 46-47.)
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4.2 Lapsen kehityksen tukeminen vanhempainkasvatuksella

Vanhempien tukeminen on tiarked osa lapsen hyvinvointia. Lapsiperheiden aineellisten
elinolojen turvaaminen sekd edellytysten luominen lapsen hyvinvointia palvelevan
vuorovaikutuskulttuurin kehittymiseksi on osa lapsen hyvinvoinnin rakentamista.
Vanhempana toimimisen tukeminen lapsen hyvinvoinnin nikékulmasta voi ilmeti
ennaltaehkaisevina tai syntyneitd ongelmia korjaavana toimintana. (Hamaldinen 1992,
48-49.) Raivion (1992, 98) tutkimuksen mukaan ongelmien ennaltaehkaisyssi ja
korjaamisessa on tarkeaa pyrkid vaikuttamaan vanhempien kasvatusasenteisiin ja -
menetelmiin. Erityisesti tunne-elamén ja sosiaalisen sopeutumisen héiridista karsivien

lasten vanhemmille ulkopuolinen tuki on tirkedi.

Hyvinvoinnin nakokulmasta kisin, se mit4 lapsi kulloinkin tarvitsee, on yhteydessa hinen
kehitykseensd. Fyysisen huolenpidon lisdksi lapsi tarvitsee kokemuksen kuulumisesta
toisten ihmisten yhteyteen. Ensimmiinen ihmissuhde muodostuu tavallisesti lapsen ja
aidin vilille ja lapsen varttuessa myos muut perheen vuorovaikutussuhteet tulevat
lapselle tarkeiksi. Hyviaksymisen ja keskindisen kunnioituksen ilmapiiri perheessé lisda
lapsen henkistd hyvinvointia. Lapsella on tarve myés vuorovaikutussuhteisiin, jotka
edistavat hanen kognitiivista ja emotionaalista kehitystaén (kuvio 2.). (Héamélainen

1992, 43-44.)

YHTEISKUNNAN T~
PERHEKULTTUURI Vanhempien arvot

Perheen vuorovaikutus-
kulttouri

Perhepolftiikka, .

perheiden guah-——-; i PERHEEN ELAM ANTAPA Parisuhde

turva, per] V anhem pana toin in inen ('—) LAPSEN
PERHEEN ELINTASO ' HYVINVOINTI

Kasvatussuhde
Asuminen
ELINTASO A SEN Perheen o'maisuus
BAKAUTUM INEN Vanhempien ty&tulot

YHTEISKUNNASSA

KUVIO 2. Vanhempana toimiminen lapsen hyvinvoinnin méérittdjana (Hamaldinen

1992, 41)
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Lapsen hyvinvointia méarittavia tekijoitd voidaan kutsua kasvuoloiksi. Perheen sisaiset
kasvuolot kisittavit perheen elintason ja ne vuorovaikutussuhteet, joissa lapsen

persoonallisuus kehittyy. Lapsen henkinen hyvinvointi ja elamisen laatu muodostuvat
ratkaisevasti siitd, miten vanhemmat onnistuvat tukemaan hdnen psykososiaalista
kehitystdan. Lapsen varhainen psykofyysinen kehitys luo perustan hinen psyykkiselle ja
sosiaaliselle hyvinvoinnilleen lahes koko eldminkaaren ajaksi. Taméd perusta maarittaa
paljolti sen liikkuma-alan, jonka rajoissa yksilon mahdollisuus tyydyttaviin
ihmissuhteisiin ja itsensi kehittamiseen toteutuvat. Kuitenkin vanhempien
mahdollisuudet luoda hyvinvointia lapsen elimiin riippuvat usein myos siitd, milla
tavoin yhteiskunta on valmis tukemaan perheitd seka taloudellisesti ettd henkisesti.
Perhepoliittiset ratkaisut ilmaisevat viime kddessd yhteiskunnan perhekulttuurin arvoja

ja viestittdvat niita yksittaisille vanhemmille. (Haméldinen 1992, 34-35, 38.)

Vanhempien eliméntapavalinnat antavat sisallon ja suunnan perheen thmissuhteille, jotka
madrittavat ratkaisevasti lapsen eliminlaatua ja psyykkistd hyvinvointia. Itsensd
rakastetuksi ja arvostetuksi kokemisen lisiksi lapsi tarvitsee turvallisuutta ja elamyksia.

(Hamaldinen 1992, 36, 41.)

Vanhempien pyrkimykset ja menettelytavat perhe-elaimissd tulevat ymmérrettaviksi
heidan arvostuksistaan kisin. Perheen elamintapa ja vanhempien kasvatustoiminta
saavat sisaltonsa siitd, mikd on vanhemmille arvokasta ja tavoittelemisen arvoista. Siksi
vanhempien arvostusta ja arvotajuntaa on pidettivi keskeisend lapsen hyvinvointia
madrittavani tekijand ja sithen positiivisesti vaikuttamista lapsen hyvinvoinnin

edistamisend. (Hamaldinen 1992, 40.)

Perheen eheys ja yhteydenpito isovanhempiin vaikuttavat myonteisesti lapsen
hyvinvointiin. Isovanhempien mahdollisuus osallistua lastensa perheiden elamain
vaihtelee tutkimuksen mukaan kuitenkin suuresti, mutta on yleensa ottaen aikaisempaa
helpompaa kohonneen terveydentilan ja lisdsntyneen vapaa-ajan my6td. (Korhonen

1997, 145.)
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4.3 Vanhempainkasvatusmallit

Vanhempainkasvatuksen eri suuntaukset toimivat erilaisin ideoin, periaattein ja
arvoldhtokohdin seki ilmentdviat monimuotoisesti erilaisia maailmankatsomuksia ja
aatevirtauksia. Vanhempainkasvatuksen suuntaukset eroavat lahtokohdiltaan esimerkiksi
kasite- ja teoriapainotteisuudeltaan tai yksilé- ja yhteiskuntasuuntautuneisuudeltaan.
Yhteist4 niille on, ettd ne pyrkivit vilittiméain vanhemmille toimintaidean, ajatuksellisen
viitekehyksen vanhempana toimimiselle. Kukin suuntaus, omalla tavallaan ja omista
lahtokohdistaan kisin pyrkii edistimdin kasvua parempaan vanhemmuuteen.

(Haméldinen 1992, 58; Huttunen & Hamaildinen 1993, 100.)

Adlerilainen malli perustuu perheenjisenten keskindiseen kunnioitukseen ja
arvostukseen. Siind kiinnitetdsin erityisti huomiota perheenjisenten kayttaytymisen
tarkoituksiin ja vaikutuksiin. Adlerilaisen mallin tavoitteena vanhempien kannalta on
auttaa heitd ymmartamain lapsiaan seki pyrkid kehittiméan lastenkasvatusmenetelmia
lasten persoonallisuutta tukeviksi. [Erityisesti tdssd mallissa korostetaan
vanhempainkasvatuksen yhteiskunnallisia tavoitteita. ~Toimivan yhteiskunnan
edellytykset luodaankin perheissa, joissa pyritdéin demokraattisuuteen ja kunnioitetaan
kaikkien perheenjisenten oikeuksia, mielipiteitd ja persoonallisuutta. Kasvatuksen
ihanteena on omaehtoisesti kayttiytymistdsn kontrolloimaan pystyvd ihminen.
Sosiaalisena olentona lapsi tarvitsee erityisesti itseluottamusta ja hyviaksytyn aseman
perheyhteisossd. Vanhempien tulee pyrkid kiytannén lastenkasvatuksessa
neuvottelevaan ja ohjaavaan vuorovaikutukseen, jotta perheessd vallitsisi lammin,
ystavallisyyden ja keskindisen kunnioituksen ihnapiiﬁ. Adlerilaisen mallin keskeinen
kehittdjd on ollut erityisesti Rudolf Dreikurs. (Christensen & Thomas 1980, 56-57; ks.
myo6s Hamaldinen 1987a, 53-60.)

Turnekommunikaatiomalli (gordonilaisuus) fenomenologisen persoonallisuusteoriaan.
Siind korostetaan ihmisen hyvyytté ja kykya muuttaa itseaan. Lapsen tulee saada tuntea
ehdotonta arvostusta, hyviksyntdd ja rakkautta sekd ilmaista tunteitaan vapaasti.

Tunnekommunikaatiomallissa pidetddn tarkeind kommunikaatiosuhteiden ja- taitojen
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opettelemista, jolloin tavoitteena on tunteiden ilmaiseminen ja ymmértdminen.
Tavoitteena on myos lisitd vanhempien kykyd kuunnella aktiivisesti lapsen viestejé,
taitoa ilmaista omia tarpeita ja tunteita seki neuvotella lapsen kanssa siten, ettd
molemmat ovat tyytyviisid lopputulokseen. Vanhempien tehtivina ei ole antaa lapselle
valmiita arvoja ja katsomuksia, vaan lapsen tulee saada itse muodostaa omat arvonsa ja
kasityksensd. Johdonmukaisuus lastenkasvatuksessa ei ole tarkeda, vaan pikemminkin

painvastoin. Paiasia on, ettd ihmiset ovat aitoja. (Haméldinen 1987a, 66-72.)

Oppimisteoreettisen mallin perustuu behavioraaliseen psykologiaan ja oppimisteoriaan
sekd empiirisen tutkimuksen antamiin nakokulmiin. Suuntauksessa pyritdén erityisesti
muokkaamaan lapsen kiyttaytymistd. Siind korostetaan, ettdi vanhempien ja lasten
kayttaytyminen on ensisijaisesti opittua ja sitd voidaan muuntaa uudelleen oppimisen,
havainnoimisen ja arvioimisen avulla. Oppimisteoreettisen maliin mukaan vanhemmat
oppivat vahitellen hallitsemaan perheenjéseniin vaikuttavia tekijoita. (Hamaldinen 1987a,
60-62.)

Transaktioanalyysiin pohjautuva malli on ihmisen vilisia vuorovaikutussuhteita
koskeva teoria, jonka perusteemat on luonut Eric Berne. Transaktioanalyysin mukaan
jokaisen yksilon persoonallisuus koostuu tekijoistd, joita kutsutaan egon-tiloiksi.
Henkilé voi kayttaytyd, tuntea tai arvioida tilanteita periaatteessa kolmella tavalla:
lapsen-, aikuisen- tai vanhemman tavoin. Transaktioanalyysiin pohjautuvan mallin
mukaan lapsen, aikuisen ja vanhemman muodostamat rakenteet kehittyviat vahitellen
vuorovaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa. Vanhempainkasvatuksen tavoitteena
on opettaa vanhempia kiyttamain analyysin ksitteits perheen vuorovaikutussuhteiden,
erityisesti vanhempien oman kdyttaytymisen tarkésteluun. Vanhempien tulisi kyetd myos
analysoimaan ja ymméartimdin perheen jisenten vilista sosiaalista vaihtoa,
kommunikaatiota ja mahdollisia kommunikaatiohiiri6ita. Mallissa korostetaankin, etta
avain lapsen Kkéyttiytymisen muuttumiseen on vanhempien jé lapsen vilisen

vuorovaikutuksen laadullisessa muutoksessa. (Berne 1981, 477-503.)

Ryhmdneuvontamallin (ginottilaisuus) yleisend ldhtokohtana on pyrkimys antaa

vanhemmille valmiuksia muokata ja kehittdd asenteitaan lastensa tarpeita kohtaan.
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Lasten vahvan itsetunnon kehittymisen ehtona on vanhempien myonteinen kokemus
vanhemmuudesta. Ryhmiéneuvontamallissa yhdistyvit empatia vanhempia kohtaan ja
kaytannéllisen avun tarpeen kunnioittaminén; Lastenkasvatuksen periaatteita ovat
sensitiivinen kuuntelu, tunteiden seka ajatusten tunnistaminen ja ilmaiseminen ilman
hyékkadvyyttd. Lisaksi kiinnitetddn eritystd huomiota lapsiin, jotka ovat asiantuntija-

avun tarpeessa. (Orgel 1980, 75-100; ks. myos Himildinen 1987a, 53-83.)

Psykoanalyyttisen mallin tunnetuimpia edustajia ovat John Bowlby ja D.W. Winnicott.
Mallin peruskisite on biologinen energia, jolla tarkoitetaan yksilon kaikkien viettien
lahdettd. Siind pidetddn tirkednd didin ja lapsen vilistd suhdetta varhaislapsuudessa
yksilon  persoonallisuuden  kehitykseen keskeisesti  vaikuttavana  tekijdna.
Psykoanalyyttinen malli tarkastelee ldhinnd kasvatuksellisia erityistilanteita ja antaa
vanhemmille ohjeita niihin. Analyysiin keskittyneend psykoanalyyttinen malli palvelee
myds korjaavaa ja terapeuttista toimintaa sekd haluaa vahvistaa vanhempien kykyd

toimia itseensa kasvattajina. (Winnicott 1981; Haméldinen 1987a, 88-89.)

Common sense-mallin perustajana voidaan pitda Benjamin Spockia. Tamén
vanhempainkasvatusmallin edustajat ovat itsendisid ja omaleimaisia ajattelijoita, jotka
perustavat oppinsa kaytinnén kokemuksiin ja “terveeseen jarkeen”. Monet common
sense-mallin  edustajat ovat  saaneet  aineksia  ajatteluunsa = muista
vanhempainkasvatusmalleista ja ovat luoneet niihin uvusia nakokulmia. (Hamaldinen

1987a, 89.)

Kristillisessd mallissa uskonnollisilla arvoilla ja -kasvatuksella on keskeinen asema.
Vanhempainkasvatusmallissa on yhtymikohtia adlerilaisen-, tunnekommunikaatio- ja
ryhméneuvontamallin mukaiseen vanhempainkasvatukseen. Kristillisen vanhempain-
kasvatusmallin tunnetuin edustaja Campbell ja hin korostaa vanhempien tarvetta saada
yleistajuista ja kiyttokelpoista tietoa arkipiivin kasvatustoiminnan tueksi. Kaytdnnon
lastenkasvatuksen katsotaan rakentuvan vanhempien keskiniiselle suhteelle ja kodin
merkitys( lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa on suuri. Vanhempainkasvatusmallin
mukaan lapsia tulisi kasvattaa varauksettoman rakkauden avulla. (Campbell 1993;

Hamaliinen 1987a, 89-91.)
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Marxilainen malli (kommunistinen vanhempainkasvatus) eroaa kristillisestd
suuntauksesta erityisesti ateistisen painotuksensa vuoksi. Perheinstituution ajatellaan
syntyneen yhteiskunnallisesta tarpeesta, jotka fn'uuttuvat yhteiskunnallisten tapahtumien
vaikutuksesta. Lasten hoito ja kasvatus nihdédin yhteiskunnallisena tehtévind, jossa
vanhemmat ovat velvollisia huolehtimaan lasten hoidosta ja kasvatuksesta asetettujen
tavoitteiden ja pddmddrien mukaisesti. Marxilaisessa vanhempainkasvatusmailissa
pyritddin myo6s tukemaan perheiti ja vanhempia lasten kasvatustehtdvissdin.

(Hamélainen 1987a, 91-92.)

Suomalainen vanhempainkasvatusmalli on syntynyt Mannerheimin Lastensuojeluliiton
piirissd kehitellyn Vanhempainkoulu-projektin yhteydessa. Vanhempiin kohdistuva
kasvatuksellinen tuki on suunniteltu toteutettavaksi johdonmukaisena kokonaisuutena
koko lapsuuden ajaksi ja on suunniteltu integroitavaksi jo toimiviin organisaatioihin,
kuten esimerkiksi neuvoloihin. Lastenkasvatuksen ja vanhempien ja lasten vilisen
suhteen lisdksi se sisdltdd myos vanhempien keskindisen suhteen hoitamiseen liittyvia
asioita. Suomalaiseen vanhempainkasvatusmalliin Hittyy ldheisesti Toivo Rongén (1983)
kasvattajan aktivointiohjelma, joka on rakennettu kolmelle keskeiselle periaatteelle:
ihminen ei voi ratkaista toisen ihmissuhteita tai emotionaalisia ongelmia, kaikki tunteet
ovat sallittuja ja thminen muuttuu itsestd kisin. Vanhempia tulisi aktivoida osoittamaan
hyvédksymistd, hellyyttd ja luottamusta. Suomalaisessa vanhempainkasvatusmallissa
painotetaan kasvattajan arvojen selkeytti, itsetuntemusta, kykya auttaa ja ymmértaa
toista ihmistd, kommunikaation selkeytti ja ongelmien ratkaisemista yhdessd lasten

kanssa. (Hamaldinen 1987a, 93-94.)

Tassd tutkimuksessa tarkastellaan kasvatusoppaita eri vanhempainkasvatusmalleihin
suhteuttaen; pyrkien mairittimain tutkimuksessa mukana olevien kasvatusoppaiden
vanhempainkasvatuksellista nakokulmaa teoriassa, mutta myos pyrkien luomaan omaa

tille ajalle tyypillistd vanhempainkasvatuksellista mallia.
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5 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN VIITEKEHYS JA
TUTKIMUSTEHTAVA

Kasvatusoppaita analysoimalla ja tulkitsemalla pyrimme kuvaamaan 1990-luvun
kasvatusnikemyksid eli sen millaista on ollut 1990-luvun suomalainen lasten
ihannekasvatus. Lihtokohtana tutkimustehtiville on Tahtisen (1992, 22) kasvatus-
oppaista antama mddritelmd, jonka mukaan kasvatusoppaat ovat vanhemmille
suunnattua ohjausta lastenkasvatukseen. Samalla ne my6s normittavat ja méaarittavat
aikansa lasten ideaalikasvatusta. Emme siis pyri médrittamain 1990-luvun lasten
kotikasvatusta kadytdnndssi, vaan kasvatusoppaista tulkittavia 1990-luvun
kasvatusihanteita. Seuraavassa kuviossa (kuvio 3.) kokoamme yhteen teoria- ja

tutkimusosan padajatukset.
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Tutkimustehtaviksi tuli vastata seuraaviin kysymyksiin ja maérittad niiden pohjalta

1990-luvun ihannekasvatus:

1. Millaisia kasvatustilanteita 1990-luvulla ilmestyneet suomalaiset kasvatusoppaat
kasittelevat ?
2. Millaisia ohjeita 1990-luvulla ilmestyneet suomalaiset kasvatusoppaat tarjoavat

vanhemmille ?
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Keskitymme tutkimuksessamme varhaiskasvatuksen kotikasvatussektoriin. Kotikasvatus
on monella tavoin tirked osa varhaiskasvatusta. Suomalainen perheinstituutio el
paraikaa murroksessa, joka osaltaan muuttaa myos lasten vanhempien
kasvatusndkemyksid ja- kdytint6jd. Vanhemmat etsivit lapsuudenkodeistaan perimien
kasvatuskiytintojen tilalle sopivampia “ohjenuoria” kasvatusnikemyksilleen ja pyrkivit
arvioimaan omia kasvatusarvojaan. Vanhempainkasvatusopaskirjallisuus tarjoaa
vanhemmille puolivirallisen viyldn vanhempainkasvatukseen antaen konkreettista tukea
ja neuvoja arkipdivin tilanteisiin. Mielenkiintomme vanhempainkasvatus-

opaskirjallisuuden antiin toteutettiin seuraavaksi esitetylld tavalla.

6.1. Tutkimusaineiston valinta ja kuvaus

Tamén laadullisen tutkimuksen tutkimusaineistona on  kahdeksan 1990-luvulla
ensipainoksen saanutta suomalaista kasvatusopasta. Apunamme kasvatusoppaiden
kartoituksessa oli Suomen Kirjallisuuden Seuran kirjavilityksen tietopalvelu, josta
saimme luettelon kaikista 1985 jalkeen julkaistuista kasvatusalan kirjoista. Hakusanat
olivat kasvatus, kasvatusopas, vanhemmuus ja vanhempainkasvatus. Omaksi
tehtavaksemme jii tutkimukseen mukaan otettavien kasvatusoppaiden madrittiminen ja
valitseminen. Tutkittavaksi valitsimme kaikki kirjat, joiden nimestd voidaan olettaa
niiden tiyttivin timén tutkimuksen aineistolle asetetut kriteerit: kasvatusoppaiden tuli
olla julkaistu 1990-luvulla, kirjoittajan tuli olla suomalainen ja kasvatusoppaan tuli olla
suunnattu tavallisille vanhemmille, heidin opastamisekseen ja avustarhisekseen alle
kouluikiisten lasten kasvatuksessa ja hoidossa. Emme valinneet kasvatuksen
amrhattialan kirjallisuutta tai oppikirjoja ja niinpa valintavaiheessa tutkimusaineistosta
karsiutuivat Hoikkalan (1993) Katoaako kasvatus, himmeneekd aikuisuus ja Hytosen
(1992) Lapsikeskeinen kasvatus. Myos Kinnusen toinen (1991 Turvallisesti matkaan -
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hyvin lapsuuden eviit) jétettiin pois ja tutkimukseen valittiin uudempi kirja, jossa myos

oli enemmiin suoria ohjeita vanhemmille.

Seuraavaksi esittelemme tutkimusaineiston ja maédrittelemme mitd vanhempain-

kasvatusmalleja ne edustavat.

1. Keijo Tahkokallio. 1995. Mydinteinen ajattelu lasten
§ kasvatuksessa -Miten sanotaan EI myonteiselli tavalla. Porvoo:

| WSOY. (198 5.

KEFX
TAHKOKALLY

Kirjan kuvaus

Keijo Tahkokallio kisittelee kasvatusoppaassaan myonteisen ajattelun vaikutusta
erilaisiin kdytannon lastenkasvatuksen ongelmiin. Tahkokallio tarkastelee erityisesti
nykyajan vanhempien vaikeutta ohjata lapsiaan. Han kannustaa vanhempia rajoittamaan
lasten kdyttaytymistd myonteiselld tavalla ja rohkaisee vanhempia luopumaan turhasta
syyllisyydentunteesta. Vanhempien tulisi tiedostaa aktiivisen kuuntelun merkitys lasten
kasvatuksessa. Vasta lasten kuunteleminen mahdollistaa heidin todellisen
ymmaértimisensi. Kun vanhemmat kunnioittavat lastensa tunteita ja mielipiteita he
auttavat lapsia saamaan hyvin itsetunnon ja kehittymidn tasapainoisiksi ihmisiksi.
Tahkokallio varoittaa vanhempia “turmiontiests”, jolle vanhemmat helposti joutuvat

silloin, jos he tulkitsevat lastensa viesteja.

Kirja sisiltdd runsaasti esimerkkeja kasvatustilanteista, joita Tahkokallio kolmen pojan
isind on kohdannut. Esimerkit kuvaavat lasten maailmaa yleensdé huumorin ja
mielikuvituksen keinoin seké auttavat lukijaa ymmaértaméaan myds poikien kasvatukseen
liittyvia tilanteita. Tahkokallion kasvatusoppaassa kantavana ajatuksena ovat
kasvatuksellinen suvaitsevaisuus ja avarakatseisuus. Hinen kasvatusohjeensa ovat
vanhempaa ymmirtivid ja tukevia. Hian ei tuo korostuneesti esille omaa

asiantuntijuuttaan, vaan  luottaa  vanhemman omaan  ajatteluun  ja
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ongelmanratkaisukykyyn. Omien sanojensa mukaan hén pyrkii tarkastelemaan

kasvatuksellisia asioita terveen jarjen kannalta.

Tahkokallio on ammatiltaan psykologi ja on tyoskennellyt pitkdan mielenterveystyossé,
péihdehuollossa ja koulun asiakastyGtehtdvissd, ldhinnd terapeuttina. Hén kisittelee
kirjassaan lastenkasvatusta myds oman ammattinsa mukanaan tuoman kokemuksen

myota.

Tahkokallion kirja Myonteinen ajattelu lastenkasvatuksessa, oli Kirjakauppalehden
julkaisemassa “Mitd Suomi lukee ?”-listassa 1.2.1996 luetuin kirja. Tahkokallio on
aiemmin kirjoittanut kirjat: Miksi jannitdn (1981), Ajattele myonteisesti- avaimia
muutokseen (1992, seitsemds. painos ) sekd Peruna kerrallaan- alyd tunteittesi taika

(1998).

Mita vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa ?

Tahkokallion kasvatusoppaassa painottuu funnekommukaatiomalli, jossa korostetaan
lapsen ehdotonta hyvaksymistd, arvostusta ja kunnioittamista (ks. Haméldinen 1987a,
67). Tahkokallio korostaa tunnekommunikaatiomallin tavoin tunteiden vapaata
ilmaisemista. Myos vanhempien tulisi ymmirtda oman kayttdytymisensd pohjalla
vaikuttavat syyt ja oivaltaa aktiiviseen muutokseen pyrkimisen mahdollisuus kayttamalla
positiivista suhtautumista lapseen ja kasvatukseen. Erityisen keskeistd Tahkokallion
kasvatusideologiassa on kaksisuuntaisen kommunikaation oppiminen, jossa tullaan
ymmarretyksi ja ymmaérretddn toisia (ks. Haméldinen 1987a, 68). Kaksisuuntaisen
kommunikaation epdonnistumista Tahkokallio nimittd4 “turmion tieksi”, jolloin toinen
osapuolista on tullut véaiarinymmarretyksi. Tahkokallio poikkeaa tunnekommuni-
kaatiomallista kuitenkin lapsen kayttaytymisen rajoittamisen suhteen. Siind Tahkokallio
lahestyy adlerilaista mallia, jossa pidetédan tirkedni lapsen kasvattamista demokratiaan,
jossa jokaisella jasenelld on vastuu omasta kiyttaytymisestdin. Kasvatuksen ihanteena
on omaehtoisesti kadyttaytymistadn kontrolloiva ihminen (ks. Christensen & Thomas
1980, 56-57; Hamaldinen 1987a, 58-59).

Tahkokallion kasvatusoppaassa sivutaan myés ryhmdneuvontamallin  mukaista
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vanhempainkasvatusta. Siind pidetdin tirkednd, etti vanhemmat ovat itsetunnoltaan
terveitd ja luottavat itseensd vanhempina. Tavoitteena on lisdtd vanhempien itsensd
tiedostamista ja kykyd ymmartad lapsia. Timi malli korostaa lapsen tunteiden
hyviksymisti seki selkeiden rajojen asettamista lapselle. Vanhempien tuleekin pyrkid
lapsen kéyttaytymisen rajoittamisessa mairitietoisuuteen; rajat on asetettava niin, ettd
lapsi saa selvin kisityksen siitd, millainen kéyttdytyminen ei ole suotavaa. (ks. Orgel
1980, 75-100; Hamildinen 1987a, 79-80.) Tahkokallion kasvatusoppaan voidaan
katsovan edustavan myos common sense-mallia, jonka edustajat perustavat oppinsa

kaytannon kokemuksiin ja “ terveeseen jirkeen” (Hamaldinen 1987a, 89).

2. Sinkkonen Jari. 1995. Lapsen kanssa hyvinii ja pahoina pdivini.
Porvoo: WSOY. (222 s.)

Kirjan kuvaus

Sinkkonen maéérittelee hyvin kasvatussuhteen vanhemman ja lapsen valiseksi
vuorovaikutusprosessiksi, jossa  vallitsee tasapainotila. Hénen mukaansa
vuorovaikutuksessa on tirkedd huomioida molempien osapuolten persoonallisuus,
temperamentti ja kunnioittaa yksilollisyyttd. Vanhemman tulee suhteuttaa viestiensa

voimakkuus lapsen kykyyn vastaanottaa ja kisitelld niita.

Sinkkonen tarkastelee laajasti lapsen persoonallisuuden kehitystd. Hian kuvaa lapsen
mielta taloksi, joka rakenteilla ollessaan on altis muutoksille, joista lapsen kannalta
haitallisinta olisi tulla vanhempiensa taholta torjutuksi ja hylityksi. Sinkkonen korostaa,
ettei pientd lasta voi koskaan rakastaa liikkaa. Hin pitda tirkednd, ettd lasta rakastetaan
ilman ehtoja, myos vihaisena ja epitaydellisend. Silloin lapselle vilittyy kuva, ettd han on
kokonaan hyvéd. Sinkkonen on kiinnittinyt huomiota myos lasten aggressiiviseen
kéiyttaytymiseen. Hén kuvaa aggressiota erdini “elimin voimana”. Kasvattajan
tehtaviand on “valjastaa lapsen aggressiovietti jirkevien tarkoitusperien kayttoon™.

Sinkkonen pitdd tarkeana lapsen aggressiopurkauksissa sité, ettd vanhempi sallii lapsen
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negatiiviset tunteen ilmaisut ja ohjaa hinti etsiméén ymparistossa yleisesti hyvaksyttyjd

tapoja niiden ilmaisemiseen .

Hin korostaa myos leikin merkitystd tirkednd osana lapsen tasapainoista kasvua ja
kehityst4 - leikki on ennen kaikkea lapsen tapa sopeutua ympiristosta ja itsesté tuleviin
haasteisiin. Sinkkonen on huolissaan lasten vapaan ja luontaisen leikin vihenemisestd
yhteiskunnassa. Lapsen psyykkiselle kehitykselle saattaakin olla haitallista, jollei lapsen

luovalle leikille anneta riittavasti tilaa ja aikaa.

Lastenpsykiatrina Sinkkosella on vahvasti psykologinen nikemys kasvattamisesta. Hin
kiinnittdd kasvatusoppaassaan huomiota erilaisiin psykosomaattisiin oireisiin ja
erityisesti lapsen narsistiseen persoonallisuuden héirioon. Sinkkosen mukaan narsismi on
ajankohtainen ilmié, jolle on tyypillisti tietynlainen materian palvonta ja auktoriteetin

kieltiminen.

Sinkkonen ei anna vanhemmille tismillisia kasvatus ohjeita ja- neuvoja, vaan uskoo
vanhempien kykyyn ymmirtdd lapsen tarpeita ilman asiantuntijoiden antamia
kasvatusohjeita. Han pitdd erityisen tdrkednd perheen hyvaksyvdd ja rakastavaa
tunneilmastoa, suvaitsevaisuutta ja ymmartivdd asennoitumista lastenkasvatukseen.

Silloin myos lapselle on mahdollista kehittya hyva itsetunto.

Jari Sinkkonen on kirjoittanut myés kirjat Pienistd pojista kunnon miehia (1995) ja
Yhdessi isian kanssa (1998).

Mita vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa ?

Sinkkosen kasvatusopas edustaa padasiassa psykoanalyyttista vanhempainkasvatus-
mallia, jossa peruskisite on biologinen energia, yksilon tarpeiden ja viettien ldhde (ks.
Winnicott 1981; Haméldinen 1987a, 88). Sinkkonen korostaa psykoanalyyttisen mallin
tapaan &idin ja lapsen varhaisen suhteen merkitystd yksilon myohemmélle
persoonéllisuuden kehitykselle. Sinkkonen viittaa useissa eri yhteyksissd

psykoanalyyttisen vanhempainkasvatuksen edustajiin (Winnicott, Spitz ja Erikson).
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Sinkkosen kasvatusoppaasta 16ytyy myos yhtymikohtia transaktioanalyysiin
pohjautuvaan malliin. Siind pidetdan tirkednd lapsen tasapainoista, tervettd ja onnellista
kehitysta (ks. Berne 1981, 477-503). Kasvathsoppaassa kasitelladn lapi kirjan “Ego-
talon” rakentumista ja tarkastellaan perheen jisenten keskindiseen kommunikaatioon ja
sen kehittimiseen vaikuttavia seikkoja, jolloin pyritdan ensisijaisesti vuorovaikutuksen

laadulliseen parantamiseen.

3. Paakkola Esko. (toim.). 1991. Lohikiirmeen silmii polttaa.
_Artikkeleita poikien kasvatuksesta. Helsinki :Kriittinen korkeakoulu.

N Lwin Pumtzaty Joie

Lohikidirmeen (103 S‘)
ailmié polttaa

AR PONIOR FAPRMIN

Kirjan kuvaus

Esko Paakkolan toimittama kasvatusopas koostuu Kriittisen korkeakoulun jérjestaman
seminaarin alustajien (Keijo Tahkokallio, Katja Rantala, Antti Korpi, Margaretha Starck,
Hilkka Alatalo, Roope Koski ja Jari Sinkkonen) kirjoittamista artikkeleista. Kantavana
teemana kasvatusoppaassa on poikien kasvatukseen liittyvit kysymykset paivihoidon,

koulun ja lastenpsykiatrian nikokulmasta.

Kasvatusoppaan Kirjoittajat pohtivat muun muassa vastaako péivdkodin ja koulun
kasvatus poikien tarpeisiin ja my6s poikien lisdéntyvi méiara erityisopetuksen piirissa on
saanut kirjassa huomiota. Kirjoittajat pyrkivit etsimian ratkaisuja poikien ongelmiin

esimerkiksi kehittamilld uusia toiminta-ajatuksia paivakotitoimintaan.

Kasvatusoppaassa painotetaan, ettd tyttéjen ja poikien normaalien erojen vaheksyminen
ja liiallinen tasa-arvoon pyrkiminen vaikuttavat negatiivisesti molempien sukupuolten
kasvatukseen. Kuitenkin kirjoittajat kiteyttavit kirjansa pédllimmaéiseksi tavoitteeksi
pyrkid ymmartimiin poikia paremmin. Kasvattajan tulisi pyrkid edistimddn poikien
kaMa taéapainoisiksi, terveelld itsetunnolla varustetuiksi miehiksi, jossa ei tule unohtaa

poikien yksilollisid eroja ja persoonallisia taipumuksia.
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Mitd vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Kasvatusoppaasta on vaikea loytaa yhtendisti, koko kirjan kattavaa
vanhempainkasvatussuuntausta, koska kiﬁoittajat ovat - taustoiltaan erilaisia
asiantuntijoita. Kuitenkin Paakkolan (toim.) kasvatusoppaassa heijastuu vahvasti
adlerilainen malli, erityisesti sen yhteiskuntapoliittinen nidkokulma ja yhteydet
vallitsevaan kulttuuriin. Térkednd pidetddn myos lapsen sosiaalistumista ja sitd, ettd
lapsi 16yti4 paikkansa ryhméssi. Adlerilaisen mallin mukaan on hyvd ymmartis lapsen
huonon kiyttaytymisen taustalla vaikuttavat syyt ja pyrkid auttamaan vanhempia
ymmaértdmain lapsia ja asettamaan kasvatustavoitteet sellaisiksi, ettd ne tukevat lapsen
persoonallisuuden kehitysti ja tasa-arvoon kasvamista (Christensen & Thomas 1980,

56-57; ks. myos Haméldinen 1987a, 57-60).

4. Ronkii, Anne & Ronki, Toivo. 1994. Tasapainoon ja eheyteen

isiind, ditind, puolisona ja kasvattajana. Helsinki: Ajatus.( 432 s.)

Kirjan kuvaus

Anne ja Toivo Ronkd ovat kirjoittaneet laajan teoksen vanhemmuudesta ja
kumppanuudesta. He rohkaisevat vanhempaa etsimddn ja rakentamaan parempaa
elamin hallintaa seka jasentdmain omaa rooliaan muuttuvassa yhteiskunnassa. Heidan
mukaansa vanhemman avoin ja vastaanottavainen asenne on tasapainoisemman ja
ehedmmin perhe-elamén edellytys. Tasapainoinen perhe-eliméd ei ole pyrkimysti
pysyvaian hyvéin oloon, vaan inhimilliseen eliméian kuuluu tietty tasapainoileminen
elamaa tyydyttavien ja sitd rasittavien tekijéiden valilli. He korostavatkin, etti tasapaino
elimissd on pikemminkin poikkeus kuin siént6. Ennakkoluuloton suhtautuminen auttaa

ihmistd ymmértdmain omaa eldméinsé ja ammentamaan siitd voimaa arkeen.

Kasvatusoppaassa esitelldan aktivoivan yhdessa kasvun malli, joka pyrkii antamaan

vélineita vanhempana, puolisona ja kumppanina kasvamiseen, uusien taitojen oppimiseen
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ja elaménhallinnan lisddmiseen. Kirjoittajat painottavat puolisoiden keskindisen suhteen
toimivuuden tarkeytta koko perheen hyvinvoinnille. Keskeiseni teemana on myos isien
aktivoiminen kantamaan vastuuta perhe-eléﬁrastéi ja erityisesti lasten kasvatuksesta,
“Nyky isd” on vasta aavistamassa ratkaisevaa merkitystdian lapselle. Anne ja Toivo
Ronkd peraankuuluttavat yhteiskuntaan tilanteita ja mahdollisuuksia vanhemmuuden
roolien uudistamiseen ja tarkistamiseen. He nédkevitkin ihanneperheen isén ja &idin
yhdessé johtamana tiimind. Tiimissi jisenet saavat toteuttaa luovuuttaan ja uskaltavat
turvallisesti asettaa itsensd alttiiksi ilmaisemalla itseddn, jolloin syntyy uusia
kehitysvirikkeitd ja kasvatusratkaisuja. Tiimissd kaikki sen jdsenet ovat yhdessd

ideoimassa arkipiivéa ja tulevaisuuta kehitystasonsa ja - vaiheensa mukaisesti.

Kasvatusoppaassa pidetaan tarkedna elinikdistid oppimista, silld vaatithan perhe-elama,
vanhemmuus ja kumppanuuskin vililli “suunnan tarkistusta”. Eldaman moninaisiin
haasteisiin voi jokainen valmistautua kehittimalld itsedsn, ihmissuhteitaan ja
kasvatustaitojaan. Muutos ja uuden oppiminen perustuvat ajattelun selkiytymiseen,
vahvistamiseen ja jasentdmiseen. Hyvini apuna ovat ystavit, sukulaiset tai erilliset
vanhempainryhmat. Paaméirand kasvatusoppaassa on antaa vanhemmille
vanhemmuuden ja kumppanuuden uusi psykologia perheen ja kasvatuksen osalta. Oman

kasvun ja kehityksen kautta voidaan helpottaa perheen arjen sujumista.

Anne ja Toivo Ronka eiviat kasvatusoppaassaan juurikaan kasittele kasvatuksen
erityiskysymyksid vaan kuvaavat enemminkin laajoja ongelmanratkaisun periaatteita ja
jattavat soveltamisen vanhempien oman mielikuvituksen varaan. He korostavat, ettid
syvillisempi  erityisongelmien kisittely ja nithin perehtyminen vaatisivat
kasvatusoppaassa myods perusteellisempaa psykologian kasittelya sekd kytkentad

yhteiskunnan muutokseen.

Toivo Ronki toimii ohjelmajohtajana ja hinelld on pitkd kokemus sekd kiytinnon
vanhempainkasvatuksesta ettd suomalaisen perhe-elaman tutkimisesta. Anne Ronkéd
toimit tﬁtkijana. Kirjan tekemiseen ovat osallistuneet myos Markku ja Mirjami Ronka
sekd Sami Vierros. Toivo Rénkd on aikaisemmin kirjoittanut kirjan Kasvattajan 3

oppituntia ( 1979).
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Mita vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Kasvatusopas edustaa suomalaista vanhempainkasvatusmallia, jonka Toivo Rénka on
kehittanyt tunnekommunikaatiomallin pohjalta. Suomalaisessa vanhempainkoulu-
mallissa korostetaan, ettei ihminen voi ratkaista toisen ihmissuhteita tai emotionaalisia
ongelmia, vaan kaikki tunteet ovat sallittuja ja ihmisen tulisi aloittaa toivottu muutos
itsestd. Vanhempia tulisi aktivoida osoittamaan lapsille hyviksyntad, hellyyttd ja
luottamusta. Vanhempien tietoisuuden ja ihmissuhdetaitojen kehittyminen, kyky auttaa
ja ymmartia toista, kommunikaation selkeys sekd ongelmien ratkaiseminen yhdessi

lasten kanssa on tirkead. (ks. Himélidinen 1987a, 93-94.)

Kasvatusoppaassa on yhtymikohtia my6s adlerilaiseen malliin. Siinad pohditaankin
yhteiskunnan ja perherakenteen muutoksia sekd uran ja ammattiaseman asettamia
vaatimuksia, jotka vaativat erityisesti nykyisilti mukautumista. (ks. Christensen &

Thomas 1980, 56-57; Hamaildinen 1987a, 57-60.)

5. Furman, Ben.1993. Mydénteisen kasvatuksen kirja. Jarvenpii:

v e lyhytterapiainstituutti. ( 112 s.)
KASVATUKSEN
KIRIA

Kirjan kuvaus

Kasvatusopas koostuu vanhempien Kaksplus-lehteen lihettamista kasvatuskysymyksista,
joihin Ben Furman on antanut asiantuntijana ohjeita. Aiheet ovat vanhempien esiin
nostamia kysymyksia, siten hinen kasvatusoppaassaan nikyy lapsiperheiden todellinen
arkipéivd ja vivahdus niistd kasvatustilanteista, jotka vanhemmat kokevat pulmallisiksi.
Artikkelit kisittelevat kaytannon lasten kasvatukseen ja hoitoon liittyvid kysymyksid,

kuten vauvamasennusta, lapsen ujoutta ja yoherailya.

Furman korostaa vanhemman uskoa omiin kykyihinsi kasvatuskysymyksen
ratkaisemisessa. Yksilollisissid kasvatuskeinoissa ei ketdin saa leimata, eikd kukaan saa

asettua toisensa tuomariksi. Kasvatusoppaassa kuvastuu usko vanhemmuuteen,
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“maalaisjdrjen kédyttoon”,  kidytinnon ldheisyyteen ja  myoOnteisyyteen lapsen
kasvatuksessa - vanhemmat haluavat olla parhaita mahdollisia kasvattajia omille
lapsilleen. Furman kehottaa vanhempiaA ‘suosimaan mielikuvituksen kiyttoad
ongelmatilanteiden selvittdmisessd. Furman on ammatiltaan psykiatri ja perhe-terapeutti
ja kuvaileekin kasvatuksellisia tilanteita usein omasta tydstaan ottamin esimerkein. Hin
uskoo ettei kielteisilld lapsuuden kokemuksilla ole niin kohtalokasta vaikutusta lapsen
kehitykselle kuin on viitetty. Lapsuuden traumaattisia kokemuksia ei voi poikkeuksetta
pitdd syyni aikuisiin ongelmille. Myos ongelmallisesta lapsuudesta voidaan kasvaa

vahvaksi aikuiseksi.

Furman on aikaisemmin kirjoittanut runsaan ammattikirjallisuuden liséksi muun muassa

kirjan Paivahoidossa tapahtuu (1990).

Mitd vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Furmanin kasvatusopas sisiltdd paljon ryhmdneuvontamallin piirteitdi. Han pitdd
tarkedni timéan mallin tavoin sit4, ettd vanhemmat kokevat vanhemmuuden mydnteisend
ja suhtautuvat kasvatuksellisiin ongelmatilanteisiin yksilollisesti. Ryhméaneuvontamalliin
perustuvalle vanhempainkasvatukselle on ominaista empatia vanhempia kohtaan seké
kiytannollisen avuntarpeen kunnioittaminen (ks. Orgel 1980, 75-100; Haméldinen
1987a, 79). Furmanin kasvatusopas siséltdd runsaasti kaytannollisia ohjeita vanhemmille
kasvatuskysymysten ratkaisemiseksi. Tarkoitus on kohottaa vanhempien itsearvostusta
ja -luottamusta kasvattajina seka lisitd heiddn saamaansa tyydytysta vanhemmuudestaan.
Fufman kiinnittdd my6s huomiota niihin lapsiin, jotka ovat asiantuntija-avun tarpeessa.
Kasvatusongelmia kisitellessdéin hinelld on pyrkimys vihentd4 vanhempien syyllisyyden

tunteita kertoen, ettid pulmat ovat yleensi luonteeltaan tilapiisia ja ratkaistavissa olevia.

Furmanin kasvatusoppaasta vilittyy tietynlainen persoonallinen kasvatusideologia, joka
nikyy esimerkiksi kasvatuskysymysten mielikuvituksellisessa kasittelyssa ja
ratkaisemisessa. Néin hénen voidaan katsoa lahestyvin myos common sense-mallia.

(ks. Héirriéiléinen 1987a, 89.)
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6.Riihonen Eeva. 1993. Kauhukakarat selviytymisopas vanhemmille.
Helsinki: Tammi. (167 s.)

Kirjan kuvaus

Eeva Riihosen kirjoittama kasvatusopas kisittelee monia, erilaisia ja tarkasti kuvailtuja
kasvatuksellisia tilanteita. Vanhemmille tarkoitetut ohjeet ovat yksityiskohtaisia ja
toisilleen vaihtoehtoisia, joskus jopa vastakkaisiakin. Esimerkiksi lapsen y6herailyihin
annetaan monia erilaisia ohjeita. Erdin ohjeen mukaan lapsen itkuun olisi aina
vastattava, kun taas toisessa ohjeessa kehotetaan vanhempia olemaan reagoimatta

“lapsen joka inahteluun” (Rithonen 1993, 72).

Riihonen kisittelee paljon ongelmia, jotka lLittyvat lapsen fyysiseen hoitoon ja -
kasvatukseen. Esimerkiksi lapsen nukkumiseen liittyviin tilanteisiin on kasvatusoppaassa
annettu 88 ja ruokailuun littyviin tilanteisiin 47 erilaista kasvatusohjetta, kun taas lapsen
hyvan itsetunnon kehittamiseen on annettu 16 ohjetta. Riihosen mukaan on tiarkeas, ettd

vanhemmat “kokeilevat™ niistd ohjeista omalle perheelleen sopivia toimintamalleja.

Kasvatusoppaassa on pyritty kasittelemadn lihes kaikkia mahdollisia kasvatuksellisia
tilanteita ja koska aiheita on runsaasti, ja4 asian kasitteleminen melko pintapuoliseksi.
Kasvatusoppaan kasvatusohjeet ovat pikemminkin erdénlaisia “selviytymiskikkoja”,
joista loytyy Riithosen mukaan “varmasti apua ongelmaan ja kauhukakara on taas ihana
pikku kullannuppu”. Ainostaan tdmin tutkimuksen taulukoista tulkittuna saattaa
Riihosen kasvatusopas antaa lukijalle monipuolisen ja kattavan vaikutelman. Kuitenkin
kasvatusoppaan syvillisemmén analysoimisen jilkeen ei siitd juurikaan kay ilmi Rithosen
oma koko kirjan ldpi kulkeva kasvatusideologia, “punainen lanka kasvatukseen”.

Riihosen kasvatusopas onkin tietynlainen “kasvatuksen keittokirja™.

Riihosen mukaan kasvatus on lihinnd esikuvana olemista lapselle. Hin kehottaa
vanhempia toimimaan lasten kasvatuksessa “maalaisjarjen mukaan”, luottaen omiin

tunteisiin ja itseensd kasvattajana. Vanhempien tulisi hdneen mukaansa olla vililla
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terveesti itsekkaitd ja huolehtia my6s omasta jaksamisestaan.

Riihonen on Kaksplus-lehden toimittaja. Ja on aikaisemmin kirjoittanut kirjan Lapsi ja
lelu ( 1991).

Mitd vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Riihosen kasvatusopasta on vaikea asettaa mihinkdén tiettyyn vanhempainkasvatus -
malliin, koska kirja sisdltdd runsaasti yksittiisid, erilaisia keinoja kasvatusongelmien
ratkaisemiseksi. Rithosen  kasvatusopas sisiltdid  kuitenkin  joitakin
ryhmdneuvontamallille ominaisia vanhempainkasvatuksellisia tavoitteita. Hén pyrkii
antamaan vanhemmille valmiuksia selviytyd kasvattajana kohtaamistaan ongelmista ja
vihentdmiin vanhempien stressid. Han haluaa myos lisatd vanhempien sopeutumista
perheen yksilollisiin elaméntilanteisiin seki auttaa heitd parantamaan itseluottamustaan

kasvattajina. (ks. Orgel 1980, 75-100; Himaildinen 1987a, 79.)

7.Jokinen Seppo. 1996. Isiin ikivi. Himeenlinna: Péiva (171 s.)

Kirjan kuvaus

Seppo Jokisen kirjoittamassa kasvatusoppaassa kisitelldéin erityisesti isén ja lapsen
suhdetta. Isiteeman lisdksi kantavana teemana kirjassa on 30-vuotiaan, seksuaalisesti
hyvéksikaytetyn, Siljan tarina. Jokinen pit4s tirkednd rakastavan ja hellan isan merkitysté
lasten kasvatuksessa. Perheissi tulee hinen mukaansa osoittaa “luonnollista hellyytta”
koskettamalla ja pitamalla lapsia sylissd. Aidolla ja rehelliselld tunteen ilmaisulla on
merkitsevid osuus myos aikuisidn suhteissa, mutta myos lapsen ilon, surun, vihan ja
pettymyksen tunteet vaativat tulla kuulluiksi. Aikuisen tulee arvostaa ja kunnioittaa
lapsen mielipiteitd, jotta lapsi tuntisi, ettd heilli on “korvat hinta varten”. Lasta tulee
my0s kohdella oikeudenmukaisesti, jotta hdn siilyttds luottamuksensa vanhempiinsa.

Jokinen pitai tirkeédnd, ettd lapsi hyviksytdan ilman ehtoja ja suorituksia.



53

Seppo Jokisen kokemus pastorina, terapeuttina ja alkoholistityontekijana heijastuu lapi
koko kasvatusoppaan. Vanhemman hengellinen eheytyminen on myos eris keskeinen
tavoite kasvussa tasapainoiseksi ihmiseksi. Jokinen on. kirjoittanut runsaasti

kirjallisuutta, joista viimeisin on nimeltdin Kantavatko siivet (1998).

Mitd vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Jokisen kasvatusopas edustaa fAristillistd  vanhempainkasvatusmallia, jossa
uskonnollisilla arvoilla on keskeinen asema. Kristillisen vanhempainkasvatusmallin
arvolahtokohdissa korostuu nikemys, ettd kasvattamisen oikeus ja velvollisuus kuuluvat
ensisijaisesti vanhemmille. Molemmat vanhemmat osallistuvat lapsen kasvatukseen ja
huolehtivat myds vanhempien keskiniisen suhteen hoitamisesta. Jokinen kannustaa myos
kasvatustehtdvansa laiminlyoneitd isid etsimdin suhdettaan lapseensa ja osallistumaan

kasvatustehtdvéin. (ks. Himéldinen 1987a, 89-91.)

Kasvatusoppaan voidaan katsoa edustavan myo6s tunnekommunikaatiomallia, jossa
korostetaan lapsen todellista, aktiivista kuuntelua ja taitoa ilmaista omia tarpeitaan seka
tunteitaan. Téarkedd on hyviksyvd suhtautuminen vanhempiin ja halu tukea vanhempien
itseluottamusta sekd parantaa lasten ja vanhempien vilisid suhteita. (ks. Himéldinen
1987a, 69-72.)

B 8.Kinnunen Saara. 1994. Pulmista ratkaisuihin- ratkaisukeskeinen

IRRFRRININ nikokulma kasvatusongelmiin. Helsinki:Karas-Sana. (146 s.)

Kirjan kuvaus
Kinnusen kasvatusoppaassa késitelldan lapsiperheen arkea vanhempien esiin nostamien
kysymysten pohjalta. Sekd esitetyt kysymykset ettd vastaukset ovat sdvyltdan

hengellisia.

Kasvatusoppaassa tarkastellaan ongelmatilanteita ratkaisukeskeisesti ja annetaan
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vanhemmille erilaisia niakokulmia niiden ymmaértdmiseen. Kinnunen korostaa, ettd
“ratkaisun avaimet kasvatuspulmissa ovat usein vanhempien taskussa ja kasvatus on
aivan tavallisille vanhemmille mitoitettu tehtévﬁ”. Hin toivoo-vanhempien huomaavan
lasten kasvatuksessa myonteiset puolet ja iloitsemaan lapsistaan. Kinnunen ei ole
niinkddn kiinnostunut ongelmien syistd, kuin niiden ratkaisemisesta. Han pitaa
kasvatuksellisia ongelmatilanteita yleensd tavallisimpina perhe-elimén “solmuina”.
Kinnunen korostaa ongelmien ratkaisuissa lapsen ymmartamista ja kuulemista. Tarkeda
on vanhempien ja lasten vilisen suhteen luottamuksellisuus ja yleensi myonteinen

suhtautuminen lapseen.

Vanhempien tukeminen ja syyllistimisen vilttiminen néhdian tarkeand. Kinnunen
kannustaakin vanhempia etsimdin uusia, myonteisida keinoja vaikeasta tilanteista
selviytymiseen. Vanhemman tulee suhtautua kriittisesti toimintaansa ongelman suhteen,
mutta olla my6s tarvittaessa herkkd havaitsemaan erityistd asiantuntemusta vaativa

tilanne.

Saara Kinnunen on perheneuvoja, luennoitsija ja viiden lapsen diti. Hdan on muun muassa
kirjoittanut kirjat Turvallisesti matkaan - hyvin lapsuuden evait (1991), Samassa
veneessd- 11 puheenvuoroa avioliiton aroista asioista (1990) ja Luottamustehtiva

(1996).

Mitd vanhempainkasvatusmallia kirja edustaa?

Kinnusen kasvatusopas edustaa kristillisti vanhempainkasvatuksen mallia. Han
korostaa mallin tavoin, ettd vanhempien keskiniinen suhde on tirked perusta
onnistuneelle lastenkasvatukselle. Kristillisessi vanhempainkasvatuksessa korostetaan
lasten aitoa rakastamista sekd halutaan antaa yleistajuista ja kayttokelpoista tietoa

vanhemmille arkipdivan kasvatustoiminnan tueksi. (ks. Himaldinen 1987a, 89-91.)

Kasvatusoppaassa 16ytyy myos piirteita ryhmdneuvontamallista, jossa tirkedid on
vanhempien tukeminen kasvatuksessa niin, ettd he saisivat vanhemmuudestaan
myonteisen kuvan. Kinnunen korostaa empatiaa vanhempia kohtaan ja kunnioittaa

ryhméneuvontamallin tapaan vanhempien tarvetta saada kaytannollisia ohjeita
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lastenkasvatustehtdvain. (ks. Orgel 1980, 75-100; Hiaméldinen 1987a, 79.)

6.2 Tutkimusprosessin ja sisiillonanalyysin etenemisen kuvailu

Tutkimusprosessimme ensimméisessi vaiheessa luimme kaikki tutkimukseen valitut,
laatimamme kriteerit (suomalainen 1990-luvulla julkaistu, vanhemmille tarkoitettu
kasvatusopas) tidyttdneet kasvatusoppaat, saadaksemme niistd yleiskuvan ja
tarkistaaksemme  aineiston sopivuuden. Seuraavassa vaiheessa anoimme
kasvatusoppaiden kustantajilta tutkimuslupaa (lite 1.) voidaksemme kayttad
kasvatusoppaista poimittuja, suoria lainauksia tutkimuksemme elavoittamiseksi ja
nikemystemme tueksi. Kaikki kustannusosakeyhtiot antoivat tutkimusluvan, viitaten
kirjojen julkisuuteen (liite 2.). Pitkdid analysointivaihettamme helpotti myos kaksi
kirjalahjoitusta: Kriittinen korkeakoulu ja Paivi-osakeyhtio antoivat tutkittavat kirjat

kéayttoomme.

Luettuamme kasvatusoppaat toisen kerran, kasvatusopas kerrallaan, merkitsimme
merkintikorteille kaikki kasvatusoppaissa mainitut kasvatukselliset asiat seka
vanhemmille niihin tilanteisiin annetut ohjeet. Tutkimuksemme péatavoitteena olikin
kiinnittdd huomio samojen aiheiden esiintymiseen eri kasvatusoppaissa sen sijaan, ettd
olisimme laskeneet tiettyjen kasvatuksellisten asioiden esiintymiskertoja kussakin
kasvatusoppaassa. Samojen asioiden esiintyminen useassa kasvatusoppaassa maérittaa
mielestimme tarkemmin 1990-luvun suomalaisen kasvatusideologian painopistealueet.
Omilta merkintdkorteiltamme tarkastimme molempien tutkijoiden tulkintojen
yhteneviisyydet ja totesimme niiden vastaavan toisiaan. Tamid seikka lisdd

tutkimuksemme luotettavuutta.

Sisillon analyysi on Eskolan ja Suorannan (1998, 187-189) mukaan tapa luokitella ja
jarjestdd laadullista aineistoa. Sisdllon analyysilld pyritdén vertailemaan laadullista
aineistoa ja tehda siité sisdisesti kestdvia yleistyksid. Analyysin tuloksena on mahdollista

saavuttaa malli, joka on sopusoinnussa koko aineiston kanssa.
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Tutkimusprosessimme seuraavassa vaiheessa muodostimme aineistosta esiin nousseista
kasvatuksellisista tilanteista ja vanhempainohjeista kirjakohtaiset “lakanat” (liite 3.) eli
ryhmittelimme esiin nousseen tiedon viitteeliisten otsakkeiden alle kasvatusoppaassa
mainitun asiayhteyden mukaan: tunteiden ilmaisu ja kasittely, sdannot ja yhteiskunnan
normit, fyysinen kehitys ja kasvu, vuorovaikutus, eliméntilanteita (pelot), kdytdnnon
kasvatuskysymykset (lapsi, vanhempi-lapsi, lapsi-lapsi) ja kaytinnon kasvatus-
kysymykset. Alustava aiheidenmukainen luokittelu antoi mahdollisuuden tarkastella

luokkien sisaltoja tarkemmin.

Seuraavaksi yhdistimme kirjakohtaisista muistioista  kasvatukselliset asiat ja
vanhemmille suunnatut kasvatusohjeet kaikkien kasvatusoppaiden yhteiseen,
teemakohtaiseen “lakanaan” (liite 4.). Valitsimme lihemmin tarkastelun kohteeksi
kahdessa tai useammassa kasvatusoppaassa mainitut kasvatukselliset asiat monine
vivahteineen. Téssd vaiheessa tutkimusta yhdistimme, tarkistimme ja maéritimme samaa
tarkoittavat asiat laajempiin otsakkeisiin, joiden padotsakkeet ovat seuraavat:
vuorovaikutus kasvatuksessa, lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvit
kasvatukselliset  tekijit, lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvit
kasvatukselliset tekijdit, yksittdiseen lapseen liittyvit kdytdnnon kasvatustilanteet, lapsi
vertaisryhmdn jdsenend kdytinnon kasvatustilanteissa, kdytdannon kasvatustilanteet,
Jjossa osallisena on vanhempi ja lapsi, vanhempien kasvatusnikemykset ja yksilollisyys
kaytinnon lasten kasvatuksen muokkaajana, perheen elamdntilanteet lasten
kasvatuksen osatekijoind sekd perheen ldhiympdristo ja yhteiskunta lasten kasvatuksen
osatekijoind. Nimi luokat muodostavatkin tutkimuksemme paaluvut, joiden valossa

tamaén ajan ideaalikasvatusta tarkastelemme.

Pattonin (1990, 424) mukaan sisillonanalyysissi tietoa voidaan analysoida niin, ettd
ensimmdiseksi pyritddn erottamaan tekstistd olennainen ja tutkimuksen kannalta tirkea
tieto. Sen jilkeen luetaan teksti uudelleen, jonka jilkeen tutkija yrittda 16ytas tekstista
uusia, erilaisia tulkintoja. Hamdldinen (1992, 110) luonnehtii abstrahointi-prosessia
sellajsekgi, jossa tutkija tuottaa kasitteellisen, abstraktin kuvauksen tutkimuskohteesta.
Ryhmittelemilld ja yhdistelemilld informaatiota luodaan pohjaa tutkimusrakenteen

esittamiselle yleiskésitteiden avulla.
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Laajoista “lakanoista” luokittelimme aineiston taulukoihin, joiden avulla
tutkimustulokset saatiin tiiviimpain muotoon. Kasvatukselliset asiat ja vanhemmille
tarjotut ohjeet merkittiin taulukoihin plus- tai miinusmerkint4a kéyttaen analysoidun
vanhempainkasvatusoppaan kohdalle. Tutkimustulosten kasittelystd karsiutuivat
kasvatukselliset tilanteet tai vanhemmille annetut ohjeet, jotka esiintyivét ainoastaan

yhdessi kasvatusoppaassa tai olivat luonteeltaan erityisié.

Jatkoimme tutkimustamme padlukukohtaisesti tarkastellen siind esiintyneitd
kasvatuksellisia tilanteita ja vanhemmille suunnattuja ohjeita. Kasvatuksellisia tilanteita
kuvaamaan etsimme kasvatusoppaista sopivia sitaatteja tulkintojemme tueksi. Sitaatteja
kaytimme valikoiden ja oman mielenkiintomme mukaan, yrittden 16yt4a lukijan kannalta

asiaa selventivii ja mahdollisesti vastakkaisiakin niakemyksia.

Tahtinen (1992, 33-35) tulkitsi kasvatusoppaiden vilittamia kasvatusndkemyksid
hermeneuttisen tulkinnan periaatteen mukaisesti jatkuvana vuorovaikutusprosessina
tulkittavan aineiston ja tekijin ymmérryksen vililld, jossa seké lopullinen tulkintakehys
ja- tapa ettd tulosten esitysmuoto hakevat muotoaan. Myos Heiskala (1995, 246) toteaa,
ettd aloittaessaan tutkimusprosessiaan ja valitessaan aineistoaan tutkijalla on yleensi
jossain médrin selkiintynyt késitys tutkimusasetelmasta. Vuorovaikutuksessa aineiston
kanssa tutkija kuitenkin oppii aineistoltaan, ja aineisto kyseenalaistaa hanen aiempia
kasityksidan. Vuorovaikutusprosessin tuloksena alkuperdinen ajatus tutkimuksen
etenemisestd muuttuu. Tutkimuksessamme vuorovaikutus tutkijan ja aineiston valilld
Tahtisen ja Heikkildn kuvaaman kaltainen oli jatkuva prosessi, jossa uutta tietoa ja
syvempia ymmérrysta etsittiin lukemalla, tulkitsemalla ja analysoimalla aineistoa yhdessé
tutkimuksen etenemisen ja teoriatiedon kanssa (ks. my¢s Ritala-Koskinen 1993, 52).

Tutkimustulosten aukikirjoitusvaiheessa olemme pyrkineet tutkimuksessamme
kasvatusoppaiden yleisen kuvailemisen ja asioiden yksityiskohtaisen tarkastelemisen
sijaan ymmartamaan kirjoittajien syvillisempai kasvatusndkemysta. Varto (1992, 64)
korostaakin, etti tulkintaa on seurattava ymmértdminen, jotta kasitys tutkimuskohteesta

voi muodostua kokonaisuudeksi. Tulkinnassa esille tulevat osat ja tasot eivat itsestaan
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nivoudu yhteen vaan ne on harkiten yhdistettivd kokonaisuudeksi, merkitysyhteydeksi.

Vanhempainkasvatusoppaiden analysointi subr‘itettiin tiiviind prosessina kesalld 1997.
Seuraavassa kuviossa (kuvio 4.) esitimme aineiston analyysiprosessin paivaiheet.
Tutkimuksen teoriaosuutta rakennettiin analyysinprosessin edetessé, pyrkien 16ytdmaén
aineistosta esiin nousseisiin asioihin teoreettista nikékulmaa. Tassd vaiheessa rajoitimme
aiheen laajuuden vuoksi teoriatietouden kisittiméan perheen kasitteen moninaisuutta,
vanhemmuutta 1990-luvun Suomessa, vanhempainkasvatusta kasvatusoppaissa seki

vanhempainkasvatusmalleja.
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1. VAIHE
*kirjojen alustava valinta

2.VAIHE
* ensimmaiinen lukukerta; yleiskuva
tutkimusjoukosta
*kirjojen lopullinen valinta

* TUTKIMUSLUPA

3. VAIHE
* toinen lukukerta; muistiinpanot merkintikorteille

4. VATHE
* kolmas lukukerta; kirjakohtaiset “lakanat”
* kirjakohtaiset kuvaukset ja suhteuttaminen
vanhempainkasvatusmalleihin

5.VAIHE
* neljis lukukerta; aineiston luokittelu esiin

nousseiden teemojen alle
*yhdistimisti, karsimista
* aineiston taulukointi teemojen mukaisesti

6. VAIHE
* viides lukukerta; sitaattien valinta

7. VAIHE
* tulosten tulkitseminen ja aukikirjoittaminen
- > syvempi ymmiirtiminen

KUVIO 4. Aineiston analyysiprosessi
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6.3 Tutkimuksen luotettavuuden tarkastelua

Mikeldn (1990, 47-59) mukaan kvalitatiivisesti toteutun tutkimuksen tulosten arvoa
tulisi tarkastella kiinnittdmalla huomiota erityisesti ldhdeaineiston merkittavyyteen ja sen
yhteiskunnalliseen tai kulttuuriseen paikkaan, aineiston riittavyyteen, analyysin
kattavuuteen sekid tulkinnan arvioitavuuteen ja toistettavuuteen. Tarkedd on, ettd
aineisto on tutkimuksen kannalta relevantti ja ettd aineiston analysointi tehdain
tutkimusongelman kannalta tarkoituksenmukaisessa laajuudessa. Tulkinnan ja analyysin
toistettavuus tulee turvata riittdvin yksityiskohtaisella ja tarkalla kuvauksella, joten

haluttaessa tulkinta kyetdéin toistamaan.

Téssd tutkimuksessa pyrimme kuvaamaan 1990-luvun suomalaista ihannekasvatusta
valitsemalla aineistoksemme kyseiselld vuosikymmenella suomalaisten kirjoittamat tai
ensipainoksensa tuolloin saaneet kasvatusoppaat. Kasvatus on kulttuuriin ja vallitsevaan
yhteiskunnalliseen tilanteeseen sidottua, joten kasvatusoppaat ilmentévit oman aikansa
piirteitd. Tutkimusaineistomme kisittdd padasiassa 1990-luvun alkupuoliskolla
julkaistuja kasvatusoppaita. Vaikka yhteiskunnallinen tilanne on parantunut
vuosikymmenen alkupuolen taloudellisesta lamasta, uskoisimme kasvatusoppaiden
valottavan my6s noususuhdanteen ajan kasvatusihanteita ja antavan lukijoilleen
julkaisemisvuottaan kauaskantoisempia ohjeita ja neuvoja lastenkasvatukseen.
Kasvatusoppaat ovat julkisia ja kaikkien saatavissa, joten tutkimuksemme on samalla
tutkimustavalla toistettavissa ja luotettava. Vaikka tutkimus onkin suhteellisen helposti
uusittavissa voi sitd toisen tutkijan olla vaikea kokea tdysin samanlaisena, koska
sisdllonanalyysi ja tulkinta muodostavat tutkijan ja kasvatusoppaan valisen yksilollisen

vuorovaikutusprosessin.

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston siséisti validiutta voidaan tarkistaa ja parantaa
uusien kenttikontaktien avulla. Useamman kuin yhden kenttétyontekijan kaytto parantaa
aineiston' sisdistd validiutta lisiten havaintojen objektiivisuutta. Aineiston validius ei viela
ole tae siitd, ettd tutkijan tekemit johtopaitokset olisivat luotettavia. Aineiston

analysointi ja johtopaatosten tekeminen sisdltdvit tulkintaa, jossa saattaa esiintyd
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virheitd. Tutkija saattaa silloin ymmértis ja tulkita saamansa informaation sisdltamat

viestit vaarin. (Haméldinen 1987b, 55-56.)

Tutkimuksemme validiutta lisdi se, ettd meité tutkijoita on kaksi ja olemme voineet
tarkastella kasvatusoppaiden teksteja toistemme kanssa vuorovaikutusprosessissa (ks.
myos tutkielmamme osa 6.2). Mahdollisuus keskustella kasvatusoppaiden pohjalta esiin
nousseista kysymyksistd ja tehdyistd tulkinnoista vidhentdad vadrien tulkintojen
mahdollisuutta. Suhteellisen pitkd tutkimusprosessi ja mahdollisuus keskittyneesti
keskustella kasvatusoppaista tulkituista tuloksista sekd omakohtainen kaytannon

pikkulasten vanhemmuus ovat lisdnneet timén piivin kasvatusideologian ymmérrysta.

Epivalidin aineiston perusteella ei ole mahdollista tehdi oikeita johtopaitoksia. Siksi
laadullisen tutkimuksen arvioinnissa tarkastellaan aineiston validiutta eli sita, kuinka
hyvin aineisto vastaa tutkimusmaailmaa ja kuinka luotettavan kuvan se siitd antaa.
Johtopaitosten validiuteen vaikuttaa tutkijan luoma teoreettinen, johdonmukainen

kuvaus tutkittavasta ilmista. (Haméaldinen 1987b, 57.)

Olemme pyrkineet perustelemaan aiheemme valintaan vaikuttaneita seikkoja
monipuolisesti, jotta aineiston validius olisi paateltavissd. Tutkimuksemme
teoriaosuudessa tarkastelemme perhetts ja vanhemmuutta tdmén ajan yhteiskunnassa.
Pohdimme my®s sité, kuinka kirjallisella vanhempainkasvatuksella pyritadn vaikuttamaan
vanhemmuuden laatuun ja lisidméén lapsen hyvinvointia. Punaisena lankana tyossimme
on pyrkimys tuoda esille taimin ajan vallitsevia kotikasvatusihanteita ja tarkastella niita

1990-luvun yhteiskunnallisissa ja vanhempainkasvatuksellisissa yhteyksissaan.

Hermeneuttisessa tulkinnassa tulee arvioida tulkinnan loogisuutta sisdisen ja ulkoisen
kontrollin avulla. Sisdisessd kontrollissa tarkastellaan tulkinnan sisiistd loogisuutta ja
sopivuutta aikaisempaan tietimykseen ja teorioihin. Ulkoisessa kontrollissa tulkintaa
tarkastellaan tutkimusobjektia vasten. Yksi ulkoisen kontrollin osatekija on populaatio,
misté joﬁkosta tutkimuksen kohdejoukko on valittu. Tutkimuksen tulee edustaa sitd
tutkimusaineistoa mistd tutkimusta tehdiin. Jos aineiston validiutta ei voida todistaa,

tutkijan tulee olla erityisen varovainen yleistdessdan tutkimustuloksiaan. Myds
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tutkimustulosten selvékielisyytta tulee tarkastella samoin kuin lukijan mahdollisuuksia
kontrolloida johtopditoksid. Nain hermeneuttinen tutkimustraditio asettaa laadullisen
tutkimuksen lailla itselleen vaativat kriteerit, jdit‘a tuskin missdin tutkimuksessa voidaan
taydellisesti toteuttaa. (Tahtinen 1992, 36-37; Borg & Gall 1989, 404; Hamalainen
1992, 122-123))

Aineiston validiuden arvioinnissa voidaan tarkastella myos reliaabeliutta eli sita, kuinka
hyvin aineisto kuvaa todellisuutta riippumatta siitd, missd ja milloin se on hankittu.
Mikali erilaiset sattumanvaraiset tekijit ovat paidsset vaikuttamaan aineistoon sen
hankinnan yhteydessd, on aineiston reliaabelius heikko. Reliaabeliudeltaan heikon
aineiston validius on alhainen; aineisto ei ilmenni luotettavasti sitd maailmaa, jota se

kuvaa (Hamaélainen 1987b, 55-56).

Tutkimukseen valitut kasvatusoppaat edustavat 1990-luvun  suomalaista
vanhempainkasvatusopaskirjallisuutta. Vaikka tutkitut oppaat ovat painotukseltaan
erilaisia muodostavat ne yhdessi melko yhdenmukaisen kuvauksen tdmén paivan lasten
kotikasvatuksen suuntauksista. Kasvatusoppaat antavat myos yleiskuvan siita, millaista

on tamén paivan yhteiskunnan perhettd maarittava arvomaailma.

Kuvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija on “instrumentti” ja siksi tutkimuksessa on hyva
kertoa my6s tutkijan kiinnostuksesta ja nikokulmasta aiheeseen sekd hinen
pohjakoulutuksestaan. Liséksi on hyva selventdi tutkijan yhteyksid tutkimusaiheeseen,
tutkimusaineistoon ja tutkimusongelmiin. Luotettavuutta arvioitaessa on tiarkeia kertoa
myOs muista tutkijan persoonaan tai asiantuntijuuteen liittyvistd tiedoista, jotka
saattaisivat vaikuttaa aineiston keraimiseen, analysointiin ja tulkintaan. (Patton 1990,
472-473.) Borg ja Gall (1989, 404) toteavatkin, etti monissa kvalitatiivisissa
tutkimuksissa tutkijan vaikutus on niin voimakas, ettd se aiheuttaa tutkimuksen
ulkoiselle validiudelle uhkaa. Joissakin tapauksissa tutkijan voimakkaat ennakkoluulot

ja odotukset tutkimusjoukkoa kohtaan saattavat viiristad tulosten tulkintaa.

Tutkimuksemme sisdista validiutta lisid se, ettd olemme molemmat kasvatuksen

ammattilaisia. Lisdksi olemme pienten lasten vanhempia eli sitd kohdejoukkoa, jolle
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kasvatusoppaat on suunnattu. Toisaalta on kuitenkin huomattava, ettd teoreettinen tieto
ja aikaisemmat kokemukset lasten kasvatuksesta saattaisivat ohjata havaintojemme ja
tulkintojamme. Olemme pyrkineet mahdollisifninan ennakkoluulottomaan ja aineistolle
avoimeen tarkastelutapaan painottamatta kirjojen valinnoissa tai tulosten tulkinnoissa
omia suosikkejamme. Yksittiisten kasvatustilanteiden poimiminen kasvatusoppaista seki
taulukointi vahvensivat tulkintojamme ja lisdsivit luotettavuutta maarittaessimme

kotikasvatusideologiaa.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Olemme ryhmitelleet tulokset aineiston perusteella syntyneisiin yhdeksain kategoriaan:

1 Vuorovaikutus kasvatuksessa

2 Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvit
kasvatukselliset tekijiit

3 Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit kasvatukselliset
tekijiit

4 Yksittiiiseen lapseen liittyviit kiytinnon kasvatustilanteet

5 Lapsi vertaisryhmiin jiéiseneni Kiytinnon kasvatustilanteissa

6 Kiytinnon kasvatustilanteet, jossa osallisena ovat vanhempi ja
lapsi

7 Vanhempien kasvatusniikemykset ja yksilollisyys Kiiytiinnon lasten

kasvatuksen muokkaajina
8 Perheen eliiméintilanteet lasten kasvatuksen osatekijoini
9Perheen Lihiympiiristo ja yhteiskunta lasten kasvatukseen liittyvini

tekijoini

Jokainen kategoria muodostaa oman pédi- ja alalukunsa, jotka helpottavat
kotikasvatuksen osa-alueiden monivivahteisuuden ymmartamista.  Yksittdiset
kasvatustilanteet sekd vanhemmille annetut lasten kasvatusohjeet on merkitty
taulukoihin kasvatusoppaissa esiintymisen mukaan, kdyttaen koodeina kasvatusoppaiden

kirjoittajien sukunimiin perustuvia lyhenteita.

T Tahkokallio, K. 1995. Myonteinen ajattelu lastenkasvatuksessa: Miten sanotaan EI.
3.painos. Porvoo:WSOY. (198 s.) '

S Sinkkonen, J. 1995. Lapsen kanssa hyvini ja pahoina piivind. Porvoo:WSOY. (222 s.)

P Paakkola, E. (toim.) 1991. Lohikéirmeen silmii polttaa. Artikkeleita poikien kasvatuksesta. Helsinki:
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Kiriittinen Korkeakoulu. ( 103 s.)

Rr Rénkd, A & Ronki, T. 1994. Isin viisaus. Tasapainoon ja eheyteen iséind, ditind, puolisona ja
kasvattajana. 1. painos. Helsinki: Ajatus. (434 s.)

F Furman, B. 1993. Myonteisen kasvatuksen kirja. Jirvenpii: Lyhytterapiainstituutti. ( 112 s.)
Ri Riihonen, E. 1993. Kauhukakarat. Selviytymisopas vanhemmille. Helsinki: Tammi. ( 167 s. )
J Jokinen, S. 1996. Isin ikdvi. 2. painos. Hameenlinna:Paivi. ( 171s.)

K Kinnunen, S. 1994. Pulmista ratkaisuihin. Ratkaisukeskeinen nikokulma kasvatusongelmiin.
Helsinki: Karas-sana. ( 146 s.)

Kasvatusoppaissaésiintyvéit asiasisdllot olemme luokitelleet kirjoissa esiintymisen
mukaan + merkilld ( jos asia esiintyy kasvatusoppaassa) tai - merkilla ( jos kirjassa ei ole
asiasta mainintaa). Kirjoista tulkittua kotikasvatusideologiaa kasittelemme taulukoiden
jaljessd sanallisesti ottaen huomioon kasvatusoppaissa mahdollisesti ilmenevit
ristiriitaiset nakemykset. Lisdsimme myos kasvatusoppaista valitsemiamme suoria

lainauksia tulkintojemme tueksi ja luotettavuuden lisdamiseksi.

Tutkitut kasvatusoppaat ovat sisdlloltddn ja painotukseltaan erilaisia. Tassd
tutkimuksessa emme kuitenkaan pidd tirkeini nostaa kirjoittajien painotuseroja
tutkimusongelmiksi. Asioiden esiintymisen kasvatusoppaissa voikin havaita taulukoista,
joihin olemme merkinneet vanhempainkasvatusoppaissa esiintyneet asiat. Olemme
tutkimustuloksiamme esittelevissd taulukoissa kursivoineet kuudessa tai useammassa
kasvatusoppaassa mainitut kasvatukselliset asiat, jotka muodostavat perustan tdmadn
ajan yhteiskunnassa vallitsevalle, suomalaiselle kasvatusideologialle. Tarkastelun
kohteena olevat asiat voidaan nikokulman vaihtuessa sijoittaa myos muihin, kuin
médrittelemiimme luokkiin. Kasittelemme ne tutkimuksessamme kuitenkin ensisijaisissa

asiayhteyksissaan.

Keskitymme seuraavassa tuloksien kuvailemisessa tarkastelemaan erityisesti perhetta,

vanhemmuutta ja vanhempainkasvatusta sekd vanhemman ja lapsen suhteeseen annettuja
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ohjeita. Niiden myos teoriaosuudessa painotettujen asioiden vuoksi tulososan kohdat
7.2 Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvit kasvatukselliset tekijat, 7.3
Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseeﬂ liittyvat kasvatukselliset tekijat, 7.4
Yksittdiseen lapseen liittyvit kdytinnon kasvatustilanteet ja 7.5 Lapsi vertaisryhmén
jasenend Kkisitellddn yhteenvedonomaisesti, puuttumatta niiden kasvatusoppaissa
ilmenneeseen monivivahteisuuteen. Nissi luvuissa tulkintoja tukevia kirjallisuusotteita
kidytimme vain, jos kasvatustilanne tai vanhemmille suunnattu ohje on ollut esilld yh
kuudessa kasvatusoppaassa. Katsomme kuitenkin tutkimuksessamme olevan
vilttamatonta tarkastella kaikkia kasvatusoppaissa mainittuja vanhemmuuteen, perhe-
elamésn ja lastenkasvatukseen kuuluvia tekijoita, jotta asioiden syvempi ymmértaminen

olisi mahdollista.

7. 1 Vuorovaikutus kasvatuksessa

Tarkasteltaessa vuorovaikutusta arkipdivdn lastenkasvatuksessa esiin nousi kaksi
katsantokantaa: toimiva vuorovaikutus ja siind ilmenevat “karikot”. Toimivaa
vuorovaikutusta tarkasteltiin oftaen huomioon sen myonteiset tekijat, kun taas

vuorovaikutuksen “karikoissa™ esiin nousivat vuorovaikutuksen riskitekijat.

Toimivan vuorovaikutuksen tekijoiti lasten kasvatuksessa. Tarkastelemme
seuraavaksi (taulukko 1.) toimivan kommunikaation ja myonteisen ilmapiirin merkitysta
lasten kasvatuksessa sekd pohdimme millaista on lapsen hyviksyminen, arvostaminen,
kunnioittaminen ja rohkaiseminen vuorovaikutuksessa. Lisaksi tarkastelemme kuuntelun
sekd huumorin ja katseen osuutta vuorovaikutustilanteissa. Lopuksi kisittelemme
ristiriitatilanteiden rakentavaa ratkaisua, joka kasvatusoppaiden mukaan on yksi

onnistuneen vuorovaikutuksen osatekijoistd.
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TAULUKKO 1. Toimivan vuorovaikutuksen tekijoitii lasten kasvatuksessa

H Astasisallot
Toimiva Kommunikaatio

l Mydnteinen ilmapiiri vuorovaikutuksessa

I Hyviksyminen

| Arvostaminen ja kurmioittaminen

Huumori + 1+ |- - - - - 3
} Katse vuorovaikutuksessa - + |- - - - - + |2
Rakentava riitely - - . + J. . - + 12

Yhteensa: | 6 5 3 8 3 6 6 6
—
T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronk#&Ronki, F Furman, Ri Riihonen, J Jokinen, K

Kinnunen

—

Toimiva kommunikaatio lapsen ja aikuisen vililld on lapsen kehityksen kannalta tarkedd.
Lapsuuden perheesti saadut hyvit vuorovaikutusmallit ja kielelliset kyvyt ovat hyodyksi
lasten sosiaalisille suhteille ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Vanhemman tulisikin
tiedostaa oma vastuunsa lapsen vuorovaikutustaitojen kehittijiana ja kiinnittdd huomiota
my0s omaan vuorovaikutukseensa. (ks. Paananen 1990, 95, 140-144; Haverinen 1996,
174; Ferri & Smith 1996, 48, Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 21, 25; Sointu 1993, 11-
14; Hamalainen 1992, 43-44; First & Way 1995, 106-108.)

Kieli merkitsee valtavien nikymien avautumista psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen
kannalta. Sen avulla voidaan ylittdd ajan ja tilan rajoitukset ja puhua asioista ja ilmidistd,
jotka eiviit ole lisni. (Sinkkonen 1995, 41.) -

Kaiken ei kuitenkaan tarvitse sujua aikuisen suunnitelman mukaan, vaikka aikuinen ei
annakaan periksi eiki tee asioita lapsen puolesta. Meilld on varaa kuunnella my6s lapsen
nikemyksid. Samalla hin oppii neuvottelevaa vuorovaikutusta toisten ihmisten kanssa.
(Kinnunen 1994, 41)

Vanhemman tulisi ennen kaikkea pyrkia aitoon vuorovaikutukseen, jossa sanaton
viestintd on sopusoinnussa sanoman kanssa (ks. Christensen & Thomas 1980, 56-57,

Himaildinen 1987a 53-60, 66-72; Berne 1981, 477-503). Ristiriitaisuus vanhemman
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viestinnassé aiheuttaa lapselle epavarmuutta. (Sinkkonen 1995, 44.).

Myonteisessd ilmapiirissd erityisen tirkednd pidetdin perheessa vallitsevaa hyvdksyvda,
arvostavaa ja kunnioittavaa vuorovaikutusta, jossa sallitaan kaikenlainen vuorovaikutus
(ks. Pulkkinen 1994, 38-39; 1996, 3; Hamildinen 1987a, 66-72; Christensen & Thomas
1980, 56-57).

Lapsikeskeinen ja vastavaoroisia suhteita painottava suhdekeskeinen vuorovaikutus
mahdollistaa lapselle itseniistymisen arvostavassa, hyviksyvissd, mutta myos rajoja
perustellusti asettavassa perheilmapiirissi. (Ronkid & Ronki 1994, 181.)

Perheenjasenten rehellinen itseilmaisu ja perheen sisdisen viestinndn toimivuus on
tarkeda. Vanhempien tulisikin hyvédksya lapsen kehittyvit kielelliset kyvyt ja osoittaa
hanta kohtaan luottamusta ja rohkaista hanta. (R6nka & Ronka 1994, 47-48, 49.)

Aktiivinen kuuntelu on eras tirkeimpia vuorovaikutuksen elementteja. Aktiivinen
kuuntelu mahdollistaa toisen osapuolen todellisen ymmadrtdmisen. Perheenjasenten
kuuntelu ja toistensa sanomien ymmartiminen vaikuttavat myonteiselld tavalla myos
perheen jisenten keskindisiin suhteisiin ja perheen parempaan arkirutiinien
organisoimiseen. Avoin ja keskusteleva ilmapiiri edistdd tasa-arvoa ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta perheessa. (ks. Orgel 1980, 75-100; Hamalainen 1987a,
66-72, 79, Christensen & Thomas 1980, 56-57.)

Jotta voisi ymnirtid, mits toisen mielessd likkkuu, pitdd ottaa vastaan se mitéd hin on
sanomassa. Yleensi emme kuuntele toista. Odotamme vain kirsivillisesti, ettd hén on
sanonut sanottavansa, jotta voisimme kertoa, miti itse asiasta ajattelemme. Toinen ei
kuitenkaan ole kiinnostunut siiti, miti me ajattele. Ensisijaisesti hin on kiinnostunut siité,
kuuntelemmeko ja ymmirrimmeké me sen miti hin ajattelec. Kontakti syntyy, kun
osaamme tyydyttiid hinen kiinnostuksensa. (Tahkokallio 1995, 57.)

Monissa kasvatustilanteissa huumori voi lieventdd ja ennaltaehkdista ristiriitaisista
nakemyksista mahdollisesti muodostuvaa riitatilannetta. Kasvatusoppaiden kirjoittajat

pitdvit suotavana lisatd huumorin kiyttod arkipaivin kasvatustilanteissa.

Lapsi ymmértia huumoria. Liika ryppyotsaisuus ja lilan pienistid asioista ongelmien
paisuttelu eivit kannata, mutta sen sijaan moni tilanne laukeaa huumorin avulla - kokeile.
Hymy huulilla ja pilke silmakulmassa kultaa lapsen péivan. (Rithonen 1993, 17.)
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Katse on olennainen osa vanhemman ja lapsen vilistd vuorovaikutusta. Etenkin vauvalle
ja pienelle lapselle on tirkedi, ettd vanhemman ja lapsen vililla on aito ja lammin
katsekontakti. Katseen avulla vanhempi voi huomioida lasta ja vilittaa hinelle rakkautta,

lampod, hyvaksyntdd. Toisinaan katse voi toimia kieltonakin.

Katsokaa lapsianne useammin silmiin. Katseen kohtaamisessa kohtaavat myos ihmiset.
Jokapiiiviiset kodin arkitilanteet tarjoavat runsaasti mahdollisuuksia tihin, kunhan vain
muistamme kiyttdi niitd. (Kinnunen 1994, 28.)

Katsekontaktilla on suuri merkitys lapsen kiintymyssuhteen kehitykselle. Se on suorastaan
elamii yllapitivi voima, joka houkuttelee lasta aktiivisuuteen ja uteliaisuuteen(...) Aidin
rakastavasta katseesta lapsi saa lihes konkreettisesti voimaa; iidin silmit vetivit hinti
valoon ja eldmiiin. Aidilld on myds valta kintid katseensa pois tavalla, jonka lapsi kokee
torjumisena tai hylkiZmisend. (Sinkkonen 1995, 33, 35.)

Vuorovaikutuksessa syntyy toisinaan myos erimielisyytta. Rakentavan riitelyn taito,
jossa osapuolten pyrkimyksend on ymmértii ja kuunnella toistensa erilaisia ndkemyksia,
niitd kunnioittaen, olisi tirkead. Erilaiset nikemykset huomioiden pyritaan tekeméin
kaikkia osapuolia tyydyttiva sovinto. Perheissi tulisi antaa lapsille rakentavan riitelyn

malli, jossa ristiriitatsia nikemyksii ei pidetd ongelmina.

Riitelemiton perhe on luonnoton. Jos lapsi tottelee kaikessa, hinesti on syyti huolestua.
Yksimielisyytti tirkeimpi haaste on oppia kohtaamaan erimielisyydet ja selvittelemain
ne loppuun asti. Tukahdutetut erimielisyydet jiivit vaikuttamaan perheen ilmapiirin
kireyteni ja varauksellisuutena. (Kinnunen 1994, 35.)

Tirkeini tavoitteena on erilaisnuden hyviksymisen oppiminen, koska miclipiteiden
erilaisuns ei lopultakaan ole “oikeassa” ja “viidrissa” olemista (molemmat voivat olla yhti
oikeassa tai ainakin osittain viirissd), vaan erilaisten merkitysten ja painoarvojen
antamista samoille asioille. Jos tunnustaa olevansa edes hieman epivarma nikemystensi
ehdottomundesta, niin alkaa 1oytyi tilaa uusille ratkaisuille, eiki toisen silti tarvitse silti olla
tiysin oikeassa. (Ronki & Ronkid 1994, 317-318.)
Vuorovaikutuksen “karikot” lasten kasvatuksessa. Kasvatusoppaiden kirjoittajat
ovat kiinnittineet huomiota seuraavanlaisiin vuorovaikutustilanteissa esiintyviin
negatiivisiin tekijoihin (taulukko 2.): danen korottaminen lapselle, uhkaaminen, lapsen
viestien tulkitseminen ja poikien heikommat kielelliset valmiudet sekd

vuorovaikutuksessa torjutuksi tuleminen.
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TAULUKKO 2. Vuorovaikutuksen “karikot” lasten kasvatuksessa

Asiasisallot ‘ T 8 R F " Ri K ht

Asznen korottaminen lapselle

i Uhkaaminen

Tulkitseminen

2
Poikienheikormnat kielelliset valmiudet - b+ J+ i 1. 1 1. 1. 13

Vuorovaikutuksessa torjutuksi tuleminen - + |+ |- -

Yhteensh: 2 }13 12 1 i 4 1-

s ittt bttt et ]

e —— e s
Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronk#&Ronki, F Furman, Ri Riihonen, J Jokinen, K Kinnunen

Adnen korottamiseen lapselle syyni saattaa olla esimerkiksi vanhemman huolet ja
kiireinen elaminrytmi. Toisaalta puutteelliset valmiudet selvitda jokapaivaisista
arkirutiineista tai “ kasvatusotteen herpaantuminen” saattavat heikentdd vanhemman
mahdollisuuksia selviytya lapsen kasvatuksessa ja hoidossa. Kasvatusoppaissa on pyritty
vilttimian vanhempien syyllistimistd (ks. Tahtinen 1992, 262-263.). Ristiriidat ja
vanhempien satunnainen maltin menettiminen nihdi4n normaalina, joskin virheellisena

toimintana, josta ei kuitenkaan vilttimitti ole lapsen kehitykselle haittaa.

Jos olemme huutaneet lapselle suhteettomasti, on hyvi palata asiaan hinen kanssaan
myShemmin ravhoituttuamme. Voimme sanoa, ettid huusimme hénelle liian paljon ja ettd
suutuimme hinelle liikaa. On hyvi kertoa, ettii asia jonka vuoksi menetimme malttimme,
oli kylld nuhdeltava, mutta hoidimme tilanteen viirilla tavoin. Niin lapsi saa tictdd, etti
kaikki miti aikuiset tekevit ei ole oikein. Hin saa mallin antecksi pyytimisestd ja
sopimisesta. (Kinnunen 1994, 117.)

Lapsen uhkaamista pidetaan kasvatusoppaissa erdana vuorovaikutuksen tavallisimmista
kompastuskivistd. Perusteettomat uhkaukset lapsen kiyttdytymisen ohjaamisessa ovat
lapselle henkistid vikivaltaa. Aikuisen tulisikin kasvatusoppaiden mukaan kiinnittad
huomiota lapsen uhkailemiseen ja yrittda 1oytdd myonteisempia kommunikointitapoja.

(Furman 1993, 110.)

Lasten viestien tulkitseminen johtaa usein “negatiiviseen psykologisointiin”, kun
vanhempi yrittaé tulkita lapsen tunnetta jarjella. Tahkokallio (1995, 136-138) pitda miltei

mahdottomana, ettd vanhemmat lasten viesteja tulkitessaan ymmartaisivat heitd oikein.

Poikien heikompia kielellisia valmiuksia on kasvatusoppaissa kasitelty lahinna koulussa
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menestymisen kautta. Heikommat kielelliset taidot vaikeuttavat oppimista ja vaikuttavat
poikien eldmaén pitkailla tahtaykselld kapeampina mahdollisuuksina uravalinnoissa seka
heikentaviat myohemmin vuorovaikutusta pojan omassa perheessa. Poikien kielellisten
valmiuksien kehittimiseen tulee kiinnittaa huomiota jo ennen kouluikda. On tirkeas, ettd
heille tarjottaisiin mahdollisuuksia kielelliseen itseilmaisuun ja luotaisiin monipuolisia
vuorovaikutustilanteita sekd kotona etti paivahoidossa. Joskus vaikeudet kielellisessa
ilmaisussa saattavat aiheuttaa pojille myos ei toivottua kayttaytymistd. Vanhempien on
tarkedd oppia ymmirtamdin syyt, jotka ovat johtaneet poikien aggressiiviseen

kayttaytymiseen ja auttaa heitd kehittamaan kielellistd ilmaisuaan toimimisen sijaan.

Pojilla on tunnetusti tyttdjd heikommat kielelliset taidot. Heitd olisi tirked motivoida ja
aktivoida koulussa tiimityohén - esimerkiksi pienryhmissi haastatteluihin ja muuhun
ihmissuhdetoimintaan,  opintokiynteihin,  toimintaprojektethin  ja  kiytinnén
yhteistyotehtiviin. Ellei titi tehdd tehokkaasti, koulu valmistaa toiminnallisesti
orientoituneita poikia, joilla ei ole tyd- ja perhe-climiiin sosiaalisia taitoja. (Ronki &
Ronki 1994, 118))

On tavanomaista, etti pojat toimivat pubumisen sijasta. Pettymys ja miclipaha purkautun
tavaroiden rikkomisena ja paiskomisena, suuttumus nyrkkien heilumisena. Joskus heilli ei
kerta kaikkiaan ole sanoja tunteidensa ilmaisemiseen. Taustalla voi olla vakavia puutteita
hoidossa (deprivaatio) tai joskus myo6s kielellisen kehityksen erityisvaikeus, ehkd
molemmatkin. (Sinkkonen 1995, 87.)

Vuorovaikutuksessa torjutuksi tulemista kisitelldan kasvatusoppaissa vanhemman
masentuneisuuden seurauksena, masentunut vanhempi ei jaksa olla miittdvasti
vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa. Tami saattaa aiheuttaa lapselle passiivisuutta ja

vaikeuksia tulla ymmirretyksi vuorovaikutustilanteissa. (Sinkkonen 1995, 99, 100.)

7.2 Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit kasvatukselliset tekijit

Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviin kasvatuksellisiin asioihin olemme
luokitellet tunteiden kisittelyyn, positiiviseen ja negatiiviseen tunteiden ilmaisuun seka

lapsen yksilollisiin tekijoihin liittyvid tekijoita.

Tunteiden Kiisittely ja ilmaisu osana lapsen kasvatusta. Tarkastelemme seuraavaksi

(taulukko 3.) kielen merkityst4 tunteiden ilmaisussa sekd rakkauden, ilon ja empatian
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tunteita. Tkava ja itkeminen on ndhty kasvatusoppaissa tilannesidonnaisina tunteen
purkauksina. Negatiivisten tunteiden ilmaisun yhteydessa pohd1mme lapsen pettymyksia,

vihaa, aggressiivisuutta seké lapsen pelkoa.

TAULUKKO 3. Tunteiden kisittely ja ilmaisu osana lapsen psyykklsta kasvua j Ja kelutysta

woe 1T s P RF R J K |
Kieli tunteiden ilmaisun vilineens - + |+ |+ |- + |- + |5
‘ Rakkaus l - + ’ - ; + 1. l + I + 1+ 15
! Ilo N e i U D
i Empatia I - + ' - ’ - - + [ - - 2
‘ Tkavi - - - - + |+ |- + 3
[ I I O
J Pettymykset + |+ |+ }+ |- + |+ |+ |7
| Viha l + 1+ ! + l - - I + l + 4+ 16
[ Aggressiivisuus + |+ }+ |+ |- + |+ |- 6
| Pelot !4— + |+ l- . |+ i-&- + |6
Yhteensd: | 5 7 5 5 1 10 |6 6

T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronki&Ronki, F Furman, Ri Rithonen, J Jokinen, K Kinnunen

Kieli on tirkea tunteiden ilmaisun viline. Taito muuntaa tunteet kielelliseksi ilmaisuksi
ja kyky kasitelld niitd toisen ihmisen kanssa voi “helpottaa oloa”. Kasvatuksessa olisi
tarkead jo lapsena oppia kisittelemaddn tunteita kielellisesti, luottaen aikuisen

ymmarrykseen, lohtuun, tukeen ja ohjaukseen. (Sinkkonen 1995, 88.)

Lapset oppivat vanhemmiltaan ja muilta laheisiltd ihmisilta milla tavoin tunteita voidaan
ilmaista. Aikuisen tulisikin kiinnittda huomiota omaan tunteiden ilmaisuun ja pyrkia
kehittimain sitd sekd tiedostaa vastuunsa lapsen tunteiden ilmaisun mallina.
Varhaislapsuudessa opittu malli ilmaista tunteitaan kielellisesti siilyy ja kehittyy lapi
koko elimin. (Ronki & Ronkd 1994, 262; ks. Paananen 1990, 95; Ferri & Smith 1996,
48; Hamaldinen 1987a, 93-94; 1992, 66, Hirsjarvi & Perala-Littunen 1998, 64-66.)

Rakkauden merkitys lapsen ja vanhemman vililld on térkeds. Jotta lapsen mindkuva

kehittyisi vahvaksi tulisi hinen saada tuntea, ettdi hin on syntynyt juuri omaksi
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yksilolliseksi persoonakseen. Rakkautta ei tarvitse ansaita erityiselld kiltteydella,
hyvyydella tai vanhempien miellyttamisella. (Ronka & Ronkd 1994, 50-51; Jokinen
1996, 36-37; ks. Hamaldinen 1992, 40, Campbell 1993; Paananen 1990, 95.)

Rakkautta ei pitdisi ndhdi irrallisena ilmiéni vaan luonnollisena osana vanhempien ja
lasten keskindisissd toiminnoissa. Perheen jasenten vilinen rakkaus voi vilittyd monin
eri tavoin ja toisaalta perheen eldméntilanne saattaa vaikuttaa sen ilmaisemiseen. (Ronka

& Ronkd 1994, 366.)

Jokinen (1996, 14) on kisitellyt kasvatusoppaassaan erityisesti isdn ja lapsen vilista
rakkautta. Isdn aito vilittdminen ja rakastaminen myétavaikuttaa hyvan ja lampimén
suhteen rakentamiseen. Aidosti lasndoleva ja rakastava isi luo turvallisuutta perheen
ilmapiiriin ja hineen voi luottaa. (ks. Huttunen & Haméldinen 1993, 118; Ferri & Smith
1996, 35; Huttunen 1994, 57-60.)

Iloa on kasvatusoppaissa kisitelty sekd lapsen iloisuuden-tunteen ettd vanhemman
lapsestaan tunteman ilon kannalta. Lapsen tulisi Jokisen (1996, 40) mielestd saada
tuntea, ettd vanhemmat kuuntelevat hidnen tunteitaan. “Lapsen tarkeit tunteet ilo, suru,
viha ja pettymys vaativat tulla kuulluiksi”. Anne ja Toivo Rongén (1994, 242) mukaan
“Lapsen on hyvi kuulla, ettd hin on iloksi vanhemmilleen ja tuottaa heille hyvaa mieltd”.
(ks. Karila 1992, 11; Korhonen 1994, 18.)

Sinkkonen (1995, 56) painottaa, ettd “tyttojen ja naisten ylettdmin empatiakyvyn
korostamisessa piilee omat vaaransa;, pojat ja miehetkin tarvitsevat elaytymistd”.
Riihonen (1993, 53) myos pitdi tirkeind, ettd kyky ottaa toiset huomioon olisi kaikilla
ihmisilla.

Kasvatusoppaissa on kasitelty myos vanhemman ja lapsen erossa olemisesta aiheutuvaa
ikdvdd. Furman (1993, 19-20) toteaakin, ettd “parhaimmillaan lyhytaikainen ero
vanhemmista lisda lapsen itsendistymista ja itseluottamusta, kun taas epaonnistunut ero

saattaa olla lapsen kehitykselle haitallista™.
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Kasvatusoppaissa lapsen itkeminen nihddin luonnollisena ja hyviksyttdviani tunteen
ilmaisun muotona. Kirjoittajat ovat korostaneet vanhemman roolia tukijana ja sylin
antajana itkeville lapselle. Lapsi saa itkéa' itkunsa vanhemman tukiessa hénté,
kasvatusoppaissa ei suositella, ettd vanhempi kieltdd lapsen itkemisen. (Tahkokallio
1995, 19.)

Lapsen kokemaa pettymyksen tunnetta on monissa kasvatusoppaissa kisitelty
kilpailutilanteiden yhteydessd. Tamin ajan yhteiskunnan katsotaan vaativan lapselta
taitoja ja valmiuksia selviytya kilpailutilanteista ja kestad pettymyksid sekd vertailua.
Lasten tulisi saada kokea, ettd pettymykset kuuluvat eldméin ja niistd selvitaan. Liian

suojeltua kasvatusta tulisi valttaa.

Lapsen on vihitellen totuttava siihen, etti hén ei eli paratiisissa ja ettd pettymyksiakin on
opittava kestimiin. Onnellinen on se lapsi, joka voi kokea pettymyksia pienind, vahitellen
kasvavina annoksina ja luottaa samalla sithen, etti hinti yleensi autetaan ja ettd apu tulee
mieluummin ennemmin kuin myShemmin. (Sinkkonen 1995, 71.)
Lapsen olisi hyvi oppia tunnistamaan ja kisittelemédan myos vikan tunteitaan. Lapsen
kasvun ja kehityksen kannalta on tirkedd, ettd vihan tunteille 16ytyy hyviksyttiava
purkautumiskanava. Vanhempien tehtiva on ohjata lasta hyvaksymaéan vihan tunteensa
ja auttaa lasta selviytymiin sen kisittelemisessd. (Sinkkonen 1995, 72; ks. myos
Pulkkinen 1996, 40-41.)
Opetamme lasta ilmaisemaan sanallisesti tunteensa. Vihaisena héin saa sanoa, ettd  hin
on vihainen. Hin saa iskei vaikka nyrkin pytain tai vahventaa sanomaansa kertomalla
olevansa niin vihainen, etti tekisi mieli heittds kenkd ulos ikkunasta. Tdll6in hiin ei ole
vahingoittanut ketisin. Hén on vain ilmaissut, miten kamalan suuttunut hiin on. Kerromme
lapselle ymmiirtivimme, etti hiin vihainen. (Kinnunen 1994, 43.)
Pikkulapsi-idssé on tyypillistd, etti vihan tunne purkautuu aggressiivisena
kayttdytymisend. Tami on yleensi muiden ihmisten kannalta ongelmallista ja saattaa
aiheuttaa myos aggressiiviselle lapselle “turhia” vastoinkdymisid. Vanhempien tulisi

oppia tunnistamaan lapsen aggression ilmaisuissa “oikea” ja “vddrd” tapa ja auttaa lasta

erottamaan terve aggressio ja vikivalta toisistaan.

Terveen aggressiivisnnden ja vikivaltaisuuden sekoittaminen keskendin ajaa
tuomitsemaan ne lelut ja leikit, joiden kautta lapset oppivat tulemaan toimeen sen
tuhoavunden kapssa, joka on jokaisessa ihmisessd, kilteimmaissikin. Kiltteyden ja
ystivillisyyden liioiteltn ihammointi tekee inhimillisesti tunneskaalasta torson.
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Tunnevammaisuutta on myds tuhoavan puolensa kieltiminen. (Paakkola/ Rantala 1991,
28)

Pelot kuuluvat kaiken ikiisten lasten kehitykseen. Pelkojen kasittelyssd on tarkeaa, ettd
lapsi oppii hallitsemaan pelkojaan ja kohtaamaan ne ilman ongelmallisuutta. Thmisten
tavat reagoida niissi tilanteissa ovat hyvin yksiléllisid. Vanhempien onkin syyti oppia
tunnistamaan lastensa yksil6lliset tavat reagoida pelkoihin ja pyrkia 16ytaméaén keinoja

naiden tunteiden voittamiseen.

Pelko voidaan nujertaa vain kohtaamalla pelon aiheuttaja. Shakespeare sanoi jo aikoinaan
niytelmissiin Macbeth:”parempi tosi pelko kuin kuviteltu kauhu”. Pelkoa ei pidd
kuitenkaan kohdata miten tahansa. Epionnistunut lihestyminen ainoastaan kasvattaa pelkoa
miclessimme. Tarvitaan hyvia tydkaluja. Sellaisia ovat viimekidessi tunteet ja miclikuvat,
jotka ovat pelkoa nujertavia. Varovaisuus ei ole sellainen. Kiypii lienevit esimerkiksi
vihan tunne, robkeus, turvallisuus, luottamus, paittiviisyys ja rakkaus. (Tahkokallio 1995,
44)

Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit yksilolliset tekijiit.
Tarkastelemme seuraavaksi (taulukko 4.) lasten vilisid temperamenttieroja, itsetunnon
ja identiteetin kehittymiseen liittyvid asioita sekid lapsen itsendistymista. Lisaksi

kasittelemme lapsen psykosomaattisia oireita, persoonallisuuden kehityksen hairidita ja

lapsen masentuneisuutta.

Taulukko 4. Lapsen psyykkiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit yksillliset tekijit

Temperamenttierot
Identiteetti / Itsetumto
Itsendistyminen

I Psykosomaattiset vireet

| Persoonallisuuden kehityksen hairiot

Lapsen masennus

T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronki&Ronki, F Furman, Ri Riihonen, J Jokinen, K Kinnunen

Lapset ovat temperamenteiltaan erilaisia. Yhteisena nikemykseni kasvatusoppaissa on
ajatus siitd, ettd lapsi syntyy yksiloksi, jolla on oma itsendinen persoona ja

reagointiherkkyys tilanteisiin vaihtelee lapsilla suuresti. Vanhempien tulisikin hyvaksya



76

lapsiensa temperamenttierot ja mukauttaa kasvatus oman lapsensa yksilollisié tarpeita
vastaavaksi. (Rithonen 1993, 30-31.)

Lapsen itsetunnon tukeminen on haasteellinen ja tirked tehtava. Itsetunnoltaan terve
ihminen on tulevaisuuteen suuntautunut, itsensi hyviksyvi ja hanelld on halu kehittaa
itsedan. Kun lapsi saa itsetunnolleen ja identiteetilleen vanhempien ja ympériston
hyvaksymisen, hanelle kehittyy selked minikisitys. T4lloin han on valmiimpi kohtaamaan
myos vastoinkdymisid eldméssd. (Ronkd & Ronkd 1994, 133)

Hyvi itsetunto nidhdéin kasvatusoppaissa itseluottamuksen “tukipilarina” Nama kaksi
identiteetin osaa vaikuttavat suuresti sithen, miten lapsi muodostaa kisitysta itsestdidn
suhteessa ymparistoon. Lapsen on turvallista itsendistyd, kun hin luottaa vahvasti omiin
mahdollisuuksiinsa selviytyd. Itseniistymisvaiheessa on lapselle vanhemman tuki tarkeéas.
Omista epdilyksistd ja peloistaan huolimatta vanhemman tulisi rohkaista lastaan.
(Riithonen 1993, 55; Sinkkonen 1995, 81-82; ks. myés Orgel 1980, 75-100, Haméldinen
1987a, 79.)

Kasvatusoppaissa on tarkasteltu myos murrosikdisten itsendistymistd. Téssd
tutkimuksessa emme kisittele niitd tarkemmin, koska keskitymme alle kouluikdisten

kasvatukseen liittyviin asioihin.

Vanhemmille on annettu kasvatusoppaissa ohjeita myos lasten psykosomaattisten
oireiden ymmartamiseksi. Psykosomaattiset oireet vaikeuttavat usein perheen arkipaivan
toimintaa ja vanhemmat saattavat niiden takia joutua kidntymain ammattiauttajien
puoleen. Kasvatusoppaissa pidetdén psykosomaattisten oireiden ilmenemistd melko
yleiseni ja usein ohimenevini ilmiéni. Syyni oireisiin saattaa olla esimerkiksi se, ettei
lapsella ole viela keinoja (esimerkiksi kieltd) purkaa tunteitaan, vaan ne kanavoituvat
erilaisina fyysisind oireina. Usein psykosomaattiset oireet ilmenevit lapsella kouluidssa.
Ne kanavoituvat elimiston kantta kipuina, oireina ja sairauksina, joilla ei ole mitiin
tictoista psyykkisti sisaltod. Mieli “ohitetaan “, mutta ruumis reagoi senkin edesti. Voi
olla, ettii sairastaminen on varmin tapa saada huomiota ja hoivaa. Joissakin perheissi se on
ainoa hyviksytty kommunikoinnin muoto. Vihaisuuden, riippuvuuden toiveiden tai muun

tarvitsevuuden ilmaukset kaikuvat kuuroille korville, mutta allergiset oireet tai vatsakivut
herittivit vilitontd vastakaikua. Sairaalle sallitaan taantuminen ja hoivattavana oleminen,
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mutta terveen on tultava omillaan toimeen. (Sinkkonen 1995, 47.)

Tahkokallio (1995, 137) korostaa aktiivisen kuuntelun | merkitysta lasten

psykosomaattisten oireiden ymmartamisessi.

Lapsen persoonallisuuden kehityksen hdirividen maara ja vakavuus ovat
kasvatusoppaiden mukaan tulkinnan varaisia. Usein persoonallisuuden kehityksen
héirioihin kuuluva oireilu saattaakin olla tietylle ikdkaudelle ohimenevi, tyypillinen
piirre. Normaalin ja epanormaalin raja on useimmiten liukuva ja vaikeasti
maédriteltavissa. (Paakkola / Rantala 1991, 28.)

Persoonallisuuden kehityksen hairidistd kasvatusoppaissa on kisitelty narsismia,
kiltteyden ja ystavallisyyden Lioittelua sekd lapsen kehityksen taantumista ettd egon
kehityshairioitd, pakkomielteitd, ylihuolellisuutta ja itsesuojeluvaiston puutetta. Naitd
persoonallisuuden kehityksen hairi6itd on kasitelty lahinnad yksittdisind mainintoina,

jonka vuoksi emme kisittele niit4 tekijoitéd tassa tutkimuksessamme.

Lapsen masennukseen on kasvatusoppaiden mukaan syynd yleensi ympéristosta
johtuvat tekijat ja ongelmat perheessid. Masentunut lapsi voi kokea olevansa yksin
ongelmiensa kanssa ja tuntea olevansa syyllinen perheen vaikeuksiin. Paha olo aiheuttaa

lapselle masennuksen ja pitkddn jatkuessaan trauman. (Jokinen 1996, 23.)

7. 3 Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit kasvatukselliset tekijit

Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen littyviin tekijéihin olemme luokitelleet alle

kouluikiisen lapsen normaaliin kehitykseen kuuluvia asioita.

Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyviit asiat. Tarkastelemme seuraavaksi
(taulukko 5) lapsen herkkyyskausia, fyysisid tarpeita sekd vauvaidn- ja uhmaidn
erityiskysymyksia.
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TAULUKKO 5. Lapsen fyysiseen kasvuun ja kehitykseen liittyvit asiat
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T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronki&Ronki, F Furman, Ri Rithonen, J Jokinen, K Kinnunen

Lapsuuden herkkyyskausia on kasvatusoppaissa kuvattu lapsen ikdan ja kehitykseen
liittyvind tunnusomaisina piirteinid. Herkkyyskausiin voidaan lukea ne kehitystehtavit,
jotka ovat yhteisid kaikille lapsille ja kasvu herkkyyskaudesta toiseen etenee kriisien
kautta. Kriisien ldpikdyminen on edellytys seuraavan kehitysvaiheen saavuttamiseksi.
Vanhempien tulisi lasta ohjatessaan havainnoida lapsen kehitysvaiheet ja pyrkid

tunnistamaan herkkyys oppimiselle.

Lapsella on erilaisia herkkyyskausia. Tiettyyn aikaan hin kypsyy harjoittelemaan
kivelemisti, silloin ei pidd estad hinti siitd, vaan péinvastoin tarjota aktiivisesti opetteluun
tilaisuutta ja aikaa(...) kun aika on kypsi, oppiminen kiy helposti ja nopeasti ja lapsi kokee
onnistumisen iloa. (Tahkokallio 1995, 116.)

Lapsen jfyysisiin tarpeisiin kuuluvat kasvatusoppaissa ruokailu, nukkuminen ja
siisteyskasvatus. Lapsen hyvinvoinnin ja perusturvallisuuden kehittymisen kannalta on
tarkedd, ettd ndma tarpeet tulevat tyydytetyiksi yksilollisesti. (ks. Himéldinen ym 1994,
170-172; Paananen 1990, 95, 140-144; Ferri & Smith 1996, 48, Hirsjarvi & Perala-
Littunen 1998, 64-66. ) Kasvatusoppaissa viltetdin antamasta vanhemmille tarkkoja
ohjeita lasten kasvattamiseen, mutta kuitenkin lapsen fyysisisté tarpeista huolehtiminen

nihdéin perustana, jolle muuta kasvatusta on hyvi ja turvallista rakentaa.

Ruokailua kasvatuksellisena tilanteena on tirkedssi asemassa perhe-eldmaissi; se voi
olla ainoa tilanne paivassi, jolloin koko perhe kerdzintyy saman poydan aidreen ( ks. Ferri
& Smith 1996, 35). Ruokailutilanteista tulisikin tehdd koko perheen yhteisid ja
kiireettomid hetkid. Talloin perheen jisenille tarjoutuu tilaisuus keskustella paivin

tapahtumista ja vaihtaa ajatuksia. Lapselle ruokailu tulisi tehdd mieluisaksi, ilman
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pakottamista. Perheen ruokailuhetket tulisivat olla sddnnéllisid ja vanhempien tulisi

huolehtia, etti lapset syovit terveellisesti, ruokailuun varattuina aikoina.

Ruokailun pitiisi olla mukava yhdessiolon hetki. Fi se kylli aina niin auvoista yhdessioloa
ole, mutta yritetisin parhaamme ja syodain yhdessd. Erimielisyydet pitid selvittid muualia
kuin poydissi(...)Sannolliset ruoka-ajat ovat paikallaan. Ali tee lapsestasi napostelijaa,
joka pistid sunhunsa pitkin paivid milloin mitikin. (Rithonen 1993, 66, 61.)

Furman (1993, 36-37) ja Tahkokallio (1995, 69-70) pitivat tirkednd mielikuvituksen
kayttamistd ruokailuongelmien ratkaisemisessa. Vanhemman tulisi luottaa lapsen kykyyn
ratkaista itse ongelma esimerkiksi silloin, jos lapsen mielesti ruoka on pahaa.
Tahkokallio puhuu tdssid yhteydessd lapsen sankariteoista syodd omasta mielestdin
pahaa ruokaa. Furman, kuvailee ruokahalua “nukkuvana kissana, jonka lapsi voi

herattaa”.

Kasvatusoppaissa nukkumiseen liittyvdt kysymykset koskevat usein nukkumaan
menoaikaa, vanhempien vieressi nukkumista ja lasten yollisid heraimisia. Vanhempia
kehotetaankin huolehtimaan, etti lapset saavat riittdvasti unta, kuitenkaan unohtamatta
omaa jaksamistaan silloin, kun lapset ovat pienii ja saattavat valvottaa vanhempiaan.
Nukkumaan menoaika on eris niisti perusrajoituksista, joita vanhemman pitid lapselleen
asettaa silloin kun lapset ovat pienidi. Olen kuullut huhuna kerrottavan sellaisista
unelmalapsista, jotka hyvissd ajoin illalla kertovat olevansa visyneitd ja menevinsi
nukkumaan ja meneviit myos nukahtaen vilittomisti. Useita pitii kuitenkin patistaa. He

eivit haluaisi ihan vield, kun on niin paljon kivaa tekemisti ja itse valvominenkin on kivaa
vaikka olisi kuinka visynyt. (Tahkokallio 1995, 109.)

Lasten nukkumiseen vanhempien vieressi suhtaudutaan kasvatusoppaissa jokseenkin
sallivasti. Furman (1993, 29-30) ymmirtd4d sekd lasten ettd vanhempien toiveet
“nukkumisasiaan”. Hinen mukaansa vanhemmat saattavat kaivata rauhallisia ja
katkeamattomia ybunia omassa singyssian, kun taas lapset haluaisivat nukkua lahella
vanhempiaan. Furmanin mukaan linsimaisen kulttuurin tapa, on rohkaista lapsia
itsendisyyteen ja vanhemmistaan riippumattomuuteen aikaisemmin kuin monissa muissa

kulttuureissa, joissa tavallista on se, etti koko perhe nukkuu samassa huoneessa.

Syita leikki-ikdisen lapsen yollisiin herdimisiin voivat kasvatusoppaiden mukaan olla

itkukohtaukset, painajaisunet tai vuoteen kastelu. Furmanin (1993, 29) mukaan lapsen
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yolliseen kauhukohtaukseen, ei valttamétta liity mitdédn painajaisen nikemistd ja se on
hinen mukaansa melko yleistd lapsilla. Furman (1993, 43) kehottaa vanhempia yhdessi
lasten kanssa keksiméaan usein toistuvalle painaja‘iselle onnellisen tai hauskan lopun. Kun
unelle on kehitelty uusi loppu, voidaan itse untakin alkaa muunnella mielikuvituksen
avulla. Muuttunut uni ei olekaan sitten painajainen, vaan pikemminkin hyvéd uni,

“hyvéjdinen”.

Siisteyskasvatuksessa vanhempien tulisi suhtautua lapsen siisteyskasvatukseen
karsivallisesti ja huomioiden lapsen yksiléllinen kehitys. Riithonen (1993, 130, 131)
antaa siisteyskasvatukseen muista kirjoittajista poiketen suhteellisen yksityiskohtaisia ja

tarkkoja ohjeita.

Siisteyteen oppiminen on tirked vaihe kehityksessi. Siksi on viisainta jéttaa vouhotus ja
intoilu aikaisen potalla kidynnin takia. Lapsi tajuaa omaan tahtiinsa, ettei iso ihminen
kastele housujaan ja ettéi kuivissa housuissa ilman vaippoja on mukava olla. Yleensi lapsi
hallitsee nimi asiat kahden vuoden idssi tai ainakin 2.5-3- vuoden ikidn mennessi, mutta
senkin jilkeen voi vield tulla satunnaisia vahinkoja(...)Lasta ei ole syyti istuttaa kerralla yli
kymmentd minuuttia potalla. Onnistumisesta kannattaa hieman kiitelld, mutta
ylenmiiriinen hossotys on unohdettava. Epionnistumisesta ei ole syytd moittia. (Rithonen
1993, 130, 131.)

Siisteyskasvatuksessa ilmenevien ongelmien, esimerkiksi tahrimis-ongelmien yhteydessa
korostettaan, etti ne saattavat parantua itsestdinkin, mutta ovat ilmaantuessaan seki
lapselle etti vanhemmille kiusallisia. Tahriminen saattaa olla monisyinen ongelma, johon
vaikuttavat useat tekijat. Vanhemmat kaipaavat usein asiantuntijan neuvoja lapsensa
tahrimisen lopettamiseksi. Furman (1993, 48-49) suosittelee vanhemmille myds tdamén

ongelman ratkaisussa mielikuvituksen ja luovuuden kiyttamista.

Lapsen kanssa jutellaan “Hajusintistd” ja “KakkaRinkdstd” , niin ettd vihitellen syntyy
eliivii mielikuva olennosta, joka kiusaa lapsia saamalla heidit kakkaamaan housuun. Se on
ovela ja vikkeli. Se yllattdd inhottavasti juuri silloin kun kaiken pitiisi olla hyvin.
Salakavalasti se saa kakat menemiin housuihin, ja se on niin juoni, etti se onnistun
iskemaiiin vaikka sitd nimenomaan yrittiisi vastustaa. Tarkoituksena on, etti “Rinkistd”
tulee kutsumaton vieras, josta lapsikin haluaa péisti eroon(...) Karkottamisessa kiytetiin
apuna muunmuassa kilpajuoksua ja tiikereiti. Lapsi piirtid vanhempien kanssa kartan
kodistaan ja lihiseudusta. Karttaan merkitiin nuppineuloilla ne paikat, joissa “Rankka” on
iskenyt. Sitten lapsi saa juosta noista paikoista vessaan niin nopeasti kuin piisee.
Vanhemmat ottavat aikaa sekuntikellolla ja kannustavat lasta juoksemaan kovempaa.
Tarkoituksena on juosta aina vain parempia aikoja, kunnes lapsi voittaa “Rinkin”
nopeudessa. (Furman 1993, 48-49.)
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Vauvan hoidon erityiskysymyksistd on kasvatusoppaissa kiinnitetty huomiota
rintaruokinnan merkitykseen erityisesti vauvan ja didin suhteen luomisessa. Aidin ja
vauvan laheinen ja lammin suhde rakentuu osittain onnistuneele rintaruokinnalle, jossa
lapsi ensimmiisia kertoja harjoittelee myds vuorovaikutustaitoja didin kanssa.
Lampiméssd sylissd vaihdetut helldt katseet ja hyviaksyva kosketus saavat lapsen
tuntemaan itsensi rakastetuksi. Aidin aikaan saama nilin tunteen katoaminen luo

osaltaan myo6s perusturvallisuutta. (Jokinen 1996, 33-34.)

Uhmaikdisen lapsen kasvatuksen erityiskysymyksiin on kasvatusoppaissa kiinnitetty
runsaasti huomiota, kuvaten kasvatustapahtumia erilaisin esimerkein. Uhmaikd ndhddin
usein vanhemmuuden “koetinkiveni”, jossa puntaroidaan perheen kommunikointikykya
sekd ristiriitojen sieto- ja ratkaisukykya. (vrt. Himaldinen 1994, 66; Paananen 1990, 95,
140-144; Ferri & Smith 1996, 48; Hirsjarvi & Perild-Littunen 1998, 64-66.) Omaa
tahtoa harjoitteleva lapsi saattaa aiheuttaa vanhemmilleen aikaisempaa enemmén
epavarmuutta kasvatustilanteissa. Uhmaiki nidhdéin normaalina kehitysvaiheena, jonka

tukemisessa vanhemmilla on tirked osa. (Riithonen 1993, 94; Tahkokallio 1995, 116.)

Uhmaiissi lapselle ovat tyypillisid raivo- ja kiukkukohtaukset, joissa kdyttaytyminen
saattaa muuttua yhtd-dkkia tasapainoisesta, pienistikin arsykkeista rajusti reagoivaksi.
Lapsen voimakkaissa tunteenpurkauksissa vanhemmat saattavat reagoida lian
voimakkaasti ja pelastyi siitd aiheutunutta omaa suuttumustaan. Télloin on vaarana se,
ettei aikuinen uskalla olla aikuisen roolissa uhman vastaanottajana ja rajojen asettajana.
Lapsi saattaa tuntea turvattomuutta ja yksindisyyttd ollessaan voimakkaan raivon
vallassa, jollei vanhempi osaa olla auttamassa lasta tunteen kasittelyssa. (Tahkokallio

1995, 87; Riihonen 1993, 95.)

Kasvatusoppaissa ( Sinkkonen 1995, Furman 1993, Jokinen 1996 ja Kinnunen 1994) on
vanhemmille annettu ohjeita my6s murrosikaisen kasvatukseen. Tissa tutkimuksessa
emme kisittele niiti, vaan olemme keskittyneet tarkastelussamme alle kouluikéisen

lapsen kasvuun ja kehitykseen.
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7.4 Yksittiiseen lapsen liittyviit kiiytiinnon kasvatustilanteet

Yksittdisen lapsen toimintaan liittyviin kaytinnon kasvatustilanteisiin olemme
luokittaneet lapsen kotikasvatuksessa esiintyvid yleisia kasvatuskysymyksid, jotka
vaihtelevat voimakkuudeltaan yksilollisesti ja perhekohtaisesti. Toisessa alaluvussa
tarkastelemme lasten kasvatukseen liittyvid erityiskysymyksid, jotka ilmenevit vain

osalla lapsista.

Lapsen “itseniiinen puuhaileminen”. Lapsen “itsendiselld puuhailulla” tarkoitetaan
tissd yhteydessi (taulukko 6.) lapsen harrastamista, ihanteita ja idoleita, televisio- ja

videoviihdetti seka lapsen mielikuvitusmaailmaan liittyvia asioita.

TAULUKKO 6. Lapsen “itseniinen puuhaileminen”

|
asxsét

Harrastukset
Thanteet / 1dolit

Televisio- ja video-viihde

| Lapsen mielikuvitusmaailma + J+ b+ e o+ p+F - d- 1S5
i

Yhteensi: 3 3 3 12 2 3 - 1
T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronki&Ronki, F Furman, Ri Riihonen, J Jokinen, K Kinnunen

Kysymykset, jotka littyvit lasten harrastusten tarpeellisuuteen, maaraan ja laatuun
askarruttavat monia vanhempia. Vanhemmat saattavat tuntea epavarmuutta siitd,
millainen madrd virikkeitd ja harrastamista on lapselle hyvdksi. Koska
harrastusmahdollisuuksia on paljon, saattaa olla pulmallista valita niistd juuri omalle
lapselle sopivat harrastukset. Lasten harrastuksissa saattaa taustalla joskus vaikuttaa
my6s vanhempien kunnianhimoisuus ja heidin omat toteutumattomat toiveensa.
Vanhempien tulisi luottaa lapsen omaan sisdiseen viisauteen harrastusten suhteen, eiké

lapsen omia mielipiteita tulisi vaheksya. (Sinkkonen 1995, 212; vrt. Virri 1997, 124.)

Kasvatusoppaissa kisitelldin myos lapsen ihanteita ja idoleita. Vanhempien tulisi
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kiinnittdd huomiota lastensa esikuviin ja realistisesti pohtia, kuinka todenndkoisesti
perheen pojasta voi tulla esimerkiksi kansainvilisten autokilpailujen tai jadkiekkopelien
tahti. Parhaimmillaan ihanteet ja idolit lisaavat lapsen yrittamisen motivaatiota ja

kannustavat hinté jatkamaan harrastuksensa parissa. (Rénka & Ronkd 1994, 156.)

Vanhemmat joutuvat kasvatusasioissa pohtimaan my¢s suhdettaan televisio- ja
videoviihteeseen; kuinka usein lapsi saa katsoa televisiota tai millaiset ohjelmat ovat
sopivia lapsen ikdd ja persoonaa ajatellen. Vanhempien tulisi yhdessd lasten kanssa
katsoa ohjelmia sekd pohtia ja suunnitella perheen television katselutottumuksia.
Liiallinen television katsominen saattaa turruttaa lasta ja silloin hénella ei ole
mahdollisuutta keskittyd lapselle ominaiseen toimintaan. Lapsi passivoituu ja tulee
helposti riippuvaiseksi tv:n katselemisesta. Aikuisen tulee myos kiinnittdda huomiota tv:n
katselemisessa omaan esimerkkind olemiseensa ja tarkastella kriittisesti omaa

ajankdyttodan “ruudun diressa”.

Lapsen katselutottumukset lnodaan alle kouluikdisens. Hin eldd ikinsi puolesta lnovuunden,
kekselidisyyden ja aktiivisuuden aikaa. Jos hiin tuossa idssé tottun saamaan ajanvietteestiin
suuren osan valmiina kuvaruudussa, se on kaikki pois hinen omatoimisuudestaan(...)
vanhemmat ovat avainasemassa katsomistottumusten lnomisessa. Vanhempien ajankiytto
on malli lapselle. Jos vanhempi viihtyy paljon rundun éiiressd, on lapsistakin lnonnollista
kayttid vapaa-aikansa samalla harrastuksella. Jos vanhemmat ohjaavat lapsensa tvin
katselua se kertoo hiinelle, etti hinestd vilitetdsin. (Kinnunen 1994, 82-83.)

Vikivaltaviihteen vaikutusta lapsen vikivaltaisuuteen on kasvatusoppaissa esitetty
toisistaan eroavia ndkemyksid. Kinnunen (1994,82) korostaa, ettd “mikéli lapsi saa
katsoa rajattomasti vikivaltaviihdettd, on hianen pakko suojata tunteensa;, kenenkiin
tunne-elami ei kesti toistuvia kauhutiloja”. Sinkkonen (1995, 70) ja Riihonen (1993,
149) puolestaan suhtautuvat varauksellisesti ajatukseen, jonka mukaan “terve ja hyvin
kehittynyt lapsi muuttuisi vihamieliseksi vain vikivaltaviihdettd katsomalla”. He ndkevit
lapsen aggressiivinen kayttdytymisen johtuvaksi useasta osatekijistd, joista yhtend
voidaan pitda vikivaltaviihdettd. Sinkkonen toteaa, ettd “videovakivallan vaikutukselle
tarvitaan otollinen maapera”. Kasvatusoppaissa painotetaan yhteisesti kuitenkin, etta

liiallinen vakivaltaviihteen katsominen saattaa turruttaa ja kaventaa lapsen tunne-eldiméa.

Tahkokallio (1995, 186) kritisoi television ohjelmatarjontaa. Vaikka vastuu lasten
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televisio-ohjelmien katsomisesta on vanhemmilla, tulisi my6s television ohjelmien
suunnittelussa kriittisemmin tarkastella lasten ohjelmien koostumusta. Erityisesti tulisi
kiinnittad huomiota niihin ohjelmiin, jotka tulevat lasten- tvin katseluaikoina ja

vilittomaésti ennen tai jalkeen lasten ohjelmia.

Leikki-ikaiselle lapselle tyypillista on voimakas eldytyminen mielikuvitusmaailmaan;
heidian mielikuvituksellaan ja mielikuvitustarinoillaan ei ole rajoja. Leikki-ikdinen uskoo
voimakkaasti oman mielensi “tuotteisiin”, eikd aina vilttimattd huomaa, milloin elaa
todellisessa elamassa ja milloin taas mielikuvitusmaailmassaan. Lapset voivat ratkaista
mielikuvituksen avulla monia pulmiaan ja myos vanhemmat voivat kayttid hanen
mielikuvitustaan apuna kasvatuksellisten ongelmatilanteiden ratkaisemisessa. (Furman

1993, 42.)

Monille lapsille mielikuvituskaverit ovat tirkea osa péivittdistd elamaa ja ndkyméattoman
mielikuvitusystdvan kanssa jaetaan niin arkielimin ilot kuin surutkin. Esimerkiksi
Riihonen (1993, 138) kuvailee niami “kaverit” lapselle tirkeiksi henkiloiksi, joita
vanhemman ei tulisi viheksya. Lapsen tiettyyn ikdvaiheeseen kuuluu mielikuvituksen

aikaan saama “perheen jasen” luonnollisena, ohimenevini ilmiona.

Kiytinnon lastenkasvatuksen erityiskysymyksii. Seuraavaksi tarkastelemme
(taulukko 7.) lapsen lahjakkuutta, ujoutta ja arkuutta seki ylivilkkautta, varastamista ja
lapsen itsetuhokayttaytymista.

TAULUKKO 7. Kiiytinnon lastenkasvatuksen erityiskysymyksii.

i

fBecscnsmcomeeee

T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronka&Ronki, F Furman, Ri Rihonen, J Jokinen, K Kinnunen
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Menestyminen ja Jahjakkuus liitetidn usein toisiinsa. Opetustilanteissa lapsen
erityislahjakkuus tulisi huomioida. Furmanin (1993, 102) mielesté lahjakkaita lapsia
tulisi opettaa leikin avulla. Anne ja Toivo Ronké (1994, 223-224) mukaan osittainen
opetuksen eriyttiminen voisi lahjakkaiden lasten kannalta olla mahdollista ja hyodyllista,
mutta heitid ei muuten tulisi “eristdd” muista ikaisistaan. Sinkkonen (1995, 127) on
kiinnittdnyt huomiota lahjakkaiden lasten herkkyyteen dlykkyytensd ja sensitiivisyytensa
avulla aistia perheen tunneilmastossa tapahtuvia muutoksia. Lahjakkaat lapset saattavat

uhrata oman kehityksensid muiden hyvinvoinnin hyvaksi.

Kasvatusoppaissa lapsen wjoutta tai arkuutta on Kasitelty ldhinnd mainintana muiden
kasvatustilanteiden yhteydessd. Vanhempien tulisi hyviksya omien lastensakin erilaisuus
ja huomioida kasvatuksessaan ne yksilolliset taipumukset ja luonteenpiirteet, jotka
mahtuvat normaalin ja terveen rajoihin. Ujoutta, arkuutta ja varovaisuutta ei tarvitse
niahdi hiiriona, vaan silld on hy6tynsi ja haittansa niin kuin muillakin ominaisuuksilla.
Kasvatettaessa ujoja ja arkoja lapsia tirkedd on, ettd heidat opetetaan hyviaksymaéin

itsensi sellaisina kuin he ovat. (Kinnunen 1994, 92.)

Ylivilkkaan lapsen kasvatuksessa ja ohjaamisessa lapsen perhe tarvitsee tavallista
enemmin voimavaroja. Ylivilkkaan lapsen vanhemman ei tarvitse kantaa syyllisyyttd
vanhemmuudestaan, koska lapsi on vaativampi hoidettava kuin muut ikdisensi.
Vanhemmalla on perusteltu oikeus odottaa ymmartamysti ja tukea ympéristoltaan.

(Ronka & Ronka 1994, 195.)

Varastamisesta voi tulla helposti tapa, varsinkin jos lapsi “onnistuu” usein.
Varastaminen voi johtua esimerkiksi siitd, ettei lapselle ole muodostunut késitystd
oikeasta ja védristd, jolloin hén ei pode syyllisyyttd tehtydan vaarin. Joissain tapauksissa
my®6s hairiot lapsen persoonan kehittymisessi voivat olla syyna varastamiseen. Lasta
tulisi auttaa ponnistelemaan rehelliseksi ja vilttd lapsen “leimaamista”. Sinkkosen
(1995, 114) mukaan “lapselle on aina kuitenkin tehtdva selviksi, ettd varastaminen ei ole

luvallisté.

Kasvatusoppaissa mainittu lapsen itsetuhokdyttiytyminen (Jokinen 1996, 38; Kinnunen
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1994, 24) saattaa johtua siitd, ettd lapsi on onneton ja vakuuttunut siitd, ettei hanti
rakasteta. Lapsi voi kokea olevansa syyllinen siihen, ettei hinta rakasteta ja rankaisee

itsetuhokdyttaytymisella itsedan.

Tutkituissa kasvatusoppaissa lapsen kiyttdytymiseen liittyvistdi muista erityis-
kysymyksistd on mainittu keskittymisvaikeudet, kdytoshairit, tarkkaavaisuus-hairiét,
hahmotushairiét, oppimisvaikeudet, liikalihavuus, kiroileminen ja tyrannisoiminen. Naita
erityiskysymyksid emme tarkastele tissi tutkimuksessa, koska ne ovat kasvatus-

oppaissakin mainittu vain yksittdisind mainintoina.
7.5 Lapsi vertaisryhmiin jiisenenii kiytinnon kasvatustilanteissa

Tarkasteltaessa lasta vertaisryhmin jasenend kidytinnon kasvatustilanteissa esiin

nousevat kysymykset, jotka syntyvit lasten keskindisessd kanssakaymisessa.

Lapsi vertaisryhmiin jéisenenii. Tarkastelemme seuraavaksi (taulukko 8.) sisarusten
vilisia suhteita, vertaisryhmiin sopeutumista, lasten keskinaistd leikkia, kilpailutilanteita

ja lasten vilisia riitoja.

TAULUKKO 8. Lapsi vertaisryhmiin jiseneni

%ﬂlt

Sisarusten vilinen suhde
Vertaisryhmiin sopentuminen

Kilpailutilanteet
] Lasten viliset riidat

"Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronki&Ronka,

Sisarusten vdlisissd  suhteissa harjoitellaan  esimerkiksi vuorovaikutustaitoja,
sopeutumista ryhmaén ja ristiriitatilanteiden ratkaisemista. Uuden sisaruksen syntyma

perheeseen on perhettd monella tavalla koetteleva elimantilanne. Vanhempien lisaksi
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myo6s lasten olisi hyvd valmistautua uuden sisaruksen syntyméin jo etukiteen.
Lapsellekin tulisi antaa mahdollisuus osallistua uuden lapsen odotukseen ja kasvaa iso-

siskoksi tai -veljeksi pikkuhiljaa. (Kinnunen 1994, 23.)

Huolimatta perheen valmistautumisesta uuden lapsen syntyméin, on luonnollista, ettd
vanhemmat sisarukset saattavat tuntea mustasukkaisuutta uutta perheenjasentd kohtaan
ja kokea asemansa menetetyksi. Vanhempien tulisikin ottaa huomioon vanhemman
sisaruksen tarpeet ja tunteet sekd auttaa hintd ilmaisemaan pettymyksen ja vihan

tunteitaan myonteiselld tavalla. (Kinnunen 1994, 23-24.)

Kotikasvatuksessa lapset saattavat tarkkailla vanhempien tasapuolista suhtautumista
sisaruksia kohtaan. Lapsi voi asettaa erilaisin keinoin vanhemmille vaatimuksia
oikeudenmukaisesta kohtelusta kaikkien perheen lasten kesken, jotka pakottavat
vanhemmat miettimiin uusia ratkaisukeinoja. (Sinkkonen 1995, 96; Kinnunen 1994,

21)

Riihonen (1993, 159-160) on kiinnittdnyt huomiota perheen ainoan lapsen kasvatuksen
erityispiirteisiin; hanelts jad kokematta sisarusjoukossa kasvamisen myonteiset tekijat,
kuten toisten sisarusten huomioon ottaminen, riitojen sopiminen sekd vanhempien
huomion jakaminen. Toisaalta ainokainen lapsi voi saada perheessé paljon sellaista,
mikid suuressa sisarusjoukossa ei  vilttiméttd onnistu esimerkiksi runsaasti

harrastusvilineit ja -mahdollisuuksia.”

Vertaisryhmdicin sopeutuminen tulee ajankohtaisiksi monelle lapselle viimeistaan leikki-
ikaan tultaessa. Tilléin lapsen kiinnostus ikéitovereitaan kohtaan lisaantyy ja lapselle on
tarkeds, ettd hinelld on ikaisiain kavereita. Leikkikaverit voivat opettaa monia sellaisia
asioita, joita aikuisen ja lapsen suhteessa ei opi; luultavasti “lapsen maailmaa” voi tdysin

ymmértaa vain toinen lapsi. (Rithonen 1993, 160; Paakkola/Korpi 1991, 49.)

Sinkkonen (1995, 214) tarkastelee lapsen Jeikkidi tapana sopeutua ymparistostd ja
omasta itsestd tuleviin paineisiin sekd etsid niille luovia ratkaisuja. Leikki vahentad

lapsen ahdistusta ja jos lapsi pystyy leikkimain ja nauttimaan siitd, asiat tuskin voivat
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olla ” kovinkaan hullusti”. Tahkokallio (Paakkola / Tahkokallio 1991,13) toteaa, ettd
leikkiessdan lapsi opettelee erilaisia taitoja, tutustuu tunne-elimyksiin ja harjoittaa
alyazn. Mielikuvituksensa tasolla lapsi ratkaisee sisdisesti sellaisia pulmia, joihin hin ei

vield konkreettisesti kykene.

Alatalo (Paakkola / Alatalo 1991, 64) toteaa, ettd myos leikeissd lasten tulisi voida
kokea olevansa hyviksyttyjda omana itsenddn. Lasten tulee voida myos leikkid
kehitystasonsa ja kiinnostuksensa mukaisia leikkeja. Seikkailuleikkeja on tarkasteltu
kasvatusoppaissa lahinna pojille tyypillisina leikkeind. Tahkokallio (1995, 173, 18) pitaa
vikivalta- ja seikkailuleikkejd osaltaan biologisten ominaisuuksien médrddména
toimintana. “Kaytinnossa tima merkitsee siti, ettd pojat luonnostaan alkavat kayda paini
otteluja ja tyt6t vastaavasti leikkivit nukke- ja kotileikkeja”. Seikkailuleikit vaativat
myos aikuiselta paljon; hinen tulee olla sopivasti rajoittamassa ja ohjamassa, mutta

myos antamassa mahdollisuuksia leikin toteutukseen. (Riihonen 1993, 29.)

Kasvatusoppaissa on tarkasteltu myos leikkikalujen merkitystd lapselle. Sinkkosen
(1995, 215) mukaan lapsen ensimmadinen lelu symboloi poissaolevaa iitid ja auttaa lasta
pitimééin hidnet mielessasn. Leikkikalu auttaa lasta torjumaan yksin jédmisen ja hylatyksi
tulemisen tunnetta. Rantala (Paakkola/Rantala 1991, 31) tarkastelee kriittisesti erityisesti
paivikotien kotileikkivilineitdi. Hinen mukaansa muun muassa kotileikeistd puuttuu

miehiin liittyvat tavarat, kuten partakoneet, tyokalut ja miesten vaatteet.

Vanhempien tulisi ymmértda lasten vilisten kilpailutilanteiden myonteinen vaikutus
lapsen kehitykselle. On hyvid totuttaa lapsi kilpailutilanteisiin, koska sitd ei voi
yhteiskunnassa myohemminkéddn valttad. Lasten tulisikin oppia ponnistelemaan
saavutustensa eteen. Parhaimmillaan kilpailu voi olla omien kykyjen kehittdmista ja
taitojen parantamista. Tilloin lapsi asettaa itselleen tavoitteita, joihin han pyrkii,
kilpailematta voitosta. Joissakin tapauksissa lasten valiset kilpailutilanteet voivat
aiheuttaa lapselle huonommuuden tunnetta ja pettymyksia. (Tahkokallio 1995, 126,
128.)
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Vanhempien tulisi valttid lasten turhaa kilpailuttamista ja liian korkeiden tavoitteiden
asettamista sekd tukea lapsen luontaista “kilpailuviettia”. Kilpaileminen ei saisi olla
vanhempien kunnianhimosta ja painostuksesfa’ johtuvaa. Lasten tulisikin saada kokea
hividmistd kohtuudella ja turvallisesti, vailla pelkoa siitd, ettei lasta hyviksyta
epdonnistumisen jilkeen. Myos hdvidmisessd vanhemman tuki on tiarkeas. (Ronka &

Ronka 1994, 201.)

Lasten vilinen riitely ja nahistelu lienee hyvin tavallista lapsiperheiden eldmaéssa.
Etenkin 4-5-vuotiaille pojille nahistelu on tyypillistd, koska heidan hellyyden tarpeensa
alkaa viheti ja he alkavat mieluummin koetella voimiaan toisten lasten kanssa.
Vanhempien tulisi viélttda liiallista puuttumista lasten vilisiin riitatilanteisiin ja luottaa

lapsen omiin kyKyihin ratkaista riitojaan. (Rithonen 1993, 111-112.)

7.6 Kiytinnon kasvatustilanteet, joissa osallisena ovat vanhempi ja lapsi

Olemme luokitelleet vanhemman ja lapsen vilisiin kasvatustilanteisiin kasvatusoppaissa
mainittuja arkielimin tilanteita, joiden ratkaiseminen loisi mahdollisimman hyvén
pohjan vanhemmuuden myénteiselle kokemiselle ja myos lapsen kokonais-

persoonallisuuden kehitykselle.

Vanhempi ja lapsi kasvatustilanteessa. Kisittelemme seuraavaksi (taulukko 9.)
vanhemman ja lapsen yhdessi viettimiid aikaa, tyttdjen ja poikien vilisia eroja
kasvatuksessa, vanhempien antaman hellyyden merkitysta lapselle, tapakasvatusta seka
kotitoiden jakamista ja niihin osallistumista. Kasittelemme myo6s lapsen
“trimmaamista”sekd puolustamista ja/tai suojelua. Lopuksi tarkastelemme lapsen

kayttaytymisen rajoittamista ja ruumiillista rankaisua.
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TAULUKKO 9. Vanhempi ja lapsi kasvatustilanteessa

Yhteinen aika lapsen kanssa
Tyttjen ja poikien viliset erot + 5+ +] + 1+ o+ - 6
kasvatuksessa
Hellyys - +1 +] + + +} + +] 7
Tapakasvatus S B + -] - -f - 3
Kotitoiden jakaminen / osallistaminen - +} - + -1+ 1+l +1 5
“Trimmaus” , + 1 - - - +} + 1 - - 3
| Lapsen puolustaminen / suojeleminen - + 3
Rajoittaminen + + 8
| Ruumiillinen rangaistus + 7
716
( , onen, PPaakkola, Rr Rﬁéi&R(’inkii, F Furman, Ri Rithonen, J Jokinen, K

Kinnunen

Monien erilaisten vaatimusten yhteiskunnassa vanhemmat saattavat tuntea
epivarmuutta siiti mitd lapsen kanssa tulisi tehdd. Lapsen ja vanhemman yhdessd
viettimdi aika on kasvatustilanne, jolloin vanhemmat saattavat kokea, etti heidan tulee
olla tehokkaita ja monenlaisia virikkeitd tarjoavia. “Tuottava tekeminen” ja erilaisten
taitojen oppiminen voivat monen vanhemman mielesti olla tarkeampia, kuin lasten
kanssa oleminen ja lasten todellinen kuunteleminen. Tarkedi on kuitenkin, ettd lasten
ja vanhempien yhteinen aika olisi mielekistd molemmille (ks. Huttunen & Hamaéldinen
1993, 109; Kinnunen 1996b, 123-126; Juntunen 1998, 110 ; Sinkkonen & Kinnunen
1996, 93-94).

Siiné missi lasten kanssa puunhastelu ja leikkiminen oli - ja on monissa maissa edelleenkin
ylellisyyttd, johon harvoilla on varaa, on siiti linsimaissa hyvid vauhtia tulossa
velvollisuus. Neuvolassa jaetaan esitteiti, joissa kidestd pitien neuvotaan leikkimiin
oikealla tavalla eri ikiisten lasten kanssa. Kun lapsilla on ongelmia piivihoidossa tai
koulussa, sanotaan helposti, etti se johtuu siité, ettii lapsi ei ole saanut riittavésti huomiota
vanhemmilta. Ei siis ihme, jos vanhemmat pelkiivit, etti he eivit leiki “riittavisti”
lastensa kanssa ja tuntevat siksi olevansa huonoja isié ja iiteji(...)sikdli kun vanhemmat
leikkivit lastensa kanssa, olisi varmasti hyvi, etti se ei tapahtuisi velvollisuudesta vaan,
ettii se olisi kivaa molemmille osapuolille. (Furman 1993, 97.)

On myds tirkeid, etti tehdiin jotain pientd, uutta ja erilaista yhdessi lapsen ja perheen
kanssa, jotta lapsi oppisi tuntemaan ja nikemddn isénsi eri puolia, niin Isind, lasten
hoitajana, ihmisend, tyontekijini, vanhempana, kansalaisena, kuin myos vapaa-ajan
viettijind. Eiki se pahaa tee didillekiin! (Ronkd & Ronkid 1994, 57-58.)
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Dyttojen -ja poikien viliset erot nikyvit selvisti esimerkiksi erilaisissa leikkitilanteissa.
Tytoilld on usein taipumus leikkida enemmin keskittymistd vaativia, pitkdjanteisid
leikkejd, kun taas pojat saattavat leikkia mieluummin suuremmissa ryhmissd, liikuntaa ja
aktiivista toimintaa sisiltivid leikkeja. Myos tytoille on tirkedd saada halutessaan
leikkia poikamaisia leikkeja ja pojat saattavat keskittya perinteisesti tytoille ominaisiin

leikkeihin intensiivisesti. (Rithonen 1993, 28-29.)

Kasvatusoppaissa painotetaan, etté tytt6jen ja poikien viliseen tasa-arvoon pyrittiessa
huomioitaisiin molempien sukupuolten tarpeet, ilman syrjintda. Vanhempien tulisi
tiedostaa liiallinen sukupuolenmukainen tasa-arvoon pyrkiminen ja suhteuttaa kasvatus
lapsensa persoonallisuuteen. Tyttojen ja poikien kasvatuksessa tulisi pyrkid myds siihen,
ettd lapset saisivat kasvaa mahdollisimman avarakatseisessa ymparistossa. Perinteiset
tyton ja pojan roolit ja kiyttaytymismallit olisi hyva kyseenalaistaa perheessi jo varhain.
Lapselle olisi suuri rikkaus syntyd perheeseen, jossa tietoisesti rikotaan suomalaiselle
yhteiskunnalle perinteisia ja tyypillisia sukupuolirooleja. Télloin lapsella olisi
mahdollisuus kasvaa ns. androgyyniseksi ihmiseksi, jolla on keskimééréistd enemmén
sekd miehisind, ettd naisellisina pidettyja piirteitd, niin suhtautumis- kuin kaytostapojakin
ja hinelli on myds elimidssdin muita enemmin mahdollisuuksia ja vaihtoehtoja
kaytettavissaan. Erityisesti pojat tulisi saada mukaan kiintedsti perheen ihmissuhteiden
verkostoon ja auttaa heitd saamaan monipuolisia perhe-elamén malleja keskustelun ja

yhdessé toimimisen avulla.

Tillaisessa kodissa lapsesta voi kehittyd mind kisitykseltdin molempien sukupuolten
parhaita puolia sopivasti hyodyntiva, androgyyninen lapsi ja aikuinen. Hinen ei tarvitse
alistua suuresti myyttien varaan rakentuvaan , yhteiskunnan opettamaan ja vaatimaan
yksipuoliseen mies- tai naissukupuolen roolikaavaan. Sen sijaan hiinelld on mahdollisuus
toteuttaa monipuolisesti itseddin ja valita itselleen parhaiten sopivia opinto- ja
ammattiviylii sekid myos tietoisesti vaikuttaa oman eldminsi kulkuun ja valintoihin.
Androgyynisti henkildé voisi kutsua inhimilliseksi ja ihmisen kehitysti edistiviksi. Hin ei
anna yhden asian, eli sukupuolen, eiki sitd koskevien kaavamaisten odotusten eikd
ajatusten leimata tai rajoittaa itsedin. (Ronki & Ronka 1994, 75.)

Viime vuosina on kasvatusalan henkildston keskuudessa kiinnitetty kasvavaa huomiota
poikien kasvatukseen. Kasvatusalan naisvaltaisuus ja lisasintyva yksinhuoltajien méara
ovat herittineet kysymyksen kasvatuksen vastaavuudesta poikien tarpeisiin.

Kasvatusoppaissa on pohdittu myds poikien psykiatristen ongelmien tilastollista
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yliedustavuutta ja korostettu kasvatuksen merkitystid ongelmien valttimiseksi. Poikien
kasvatuksen painottamisella ndhdainkin olevan kauaskantoiset vaikutukset, kun pojat

tulevaisuudessa ovat itse isin roolissa ja kasvattajina. (Paakkola/Rantala 1991, 9.)

Vanhemman antama hellyys ja liheisyyden kokemus sekd turvallinen syli ovat
rakentuvalle itsetunnolle tirkeiti. Kun lapsi tottuu vanhempien malliin avoimesta
tunteiden ilmaisusta, on hinen itsensikin mydhemmin eliméssain helppo osoittaa
tunteitaan. Sylissd pitiminen, halaaminen, silittiminen ja suukotteleminen sekd muut
hyvini pitdmisen keinot luovat lapselle mielikuvan, etti hin on myos fyysisesti
hyviksytty. Lasta ei voi pitéi liikaa sylissd, luodaanhan silld pohjaa perusturvallisuuden
syntymiselle ja vastakkaisen sukupuolen hyviksymiselle (ks. Hamalainen ym. 1994,
170-171; Korhonen 1994, 18).

Lapsen hyviileminen, silittely ja suukottelu vilittdi sille, etté sen ruumis on hyvi. Ei ole
minkiinlaista vaaraa, ettd tissi ajauduttaisiin kohtalokkaisiin ylilyonteihin. Hyviini
pitiminen ei koskaan voi olla liiallista. Silld ei voi pilata lasta, eikd tehdi hinesti
tunnekylmii narsistia. (Sinkkonen 1995, 25.)

Jos tytto uskaltaa istua isdn sylissid turvallisesti, kiipeilld ja nykid parrasta, halata ja
suukotella, hanelle timin kokemuksen kautta kasvaa tictoisuus, etti syli on turvallinen
paikka. Siini voi olla: voi ottaa miesti kaulasta, voi snukotella, eikd mitidn vaaraa ole.
Perusluottamus micheen vahvistuu, kyky tuntea tunteita, olla lihelld, oftaa vastaan
rakkautta ja antaa siti vastakkaiselle sukupuolelle. (Jokinen 1996, 16.)

Sinkkonen (1995, 15-16) kuvailee tapakasvatuksen “elamain valmentamisena” ja pitaa
sitd luonteeltaan kulttuurisidonnaisena. Vanhempien omista elaménarvoista riippuu,
millaisen tapakasvatuksen he haluavat antaa lapselleen. Eri perheissid lasten saamat
valmiudet ulkomaailmaan sopeutumista varten vaihtelevat. Sinkkonen korostaa
kuitenkin, ettd kasvamisen tukeminen on tirkedmpdid kuin tapojen opettaminen.
“Etiketin voi eléman varrella oppia, mutta rakkautta ja huolenpitoa vaille jaanyt lapsi

vaurioituu pahimmassa tapauksessa pysyvasti”.

Kotitoiden jakamisella ja lasten niihin osallistumisella voidaan torjua uusavuttomuutta
ja helpottaa lapsen selviytymistd arkieldiman toimissa. Perheiden tulisikin asettaa
kyseenalaisiksi perinteinen tydnjako, jossa iiti ja perheen tytot kantavat pddvastuun
kotitoistd (ks. Ferri & Smith 1996, 21-24; Paulson & Sputa 1996, 369, Juntunen 1998,
110; Kinnunen & Sinkkonen 1996, 93-94). Isien olisi hyva tehdd “vallankumous”
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osallistumalla aiempaa enemmén ja tasapuolisemmin kotit6ihin (ks. Korhonen 1997,
143). Isén ja 4idin tasavertainen vastuu kotitoistd heijastuu myonteisend esimerkkini
lapsen aikuisuuden perheessi. Kotitéiden rhaxjoitteleminen- olisi - hyvi aloittaa
mahdollisimman varhain, koska lapsi on halukas silloin kokeilemaan “oikeita toitd”.
Vanhemman tulisi huolehtia siité, ettei hin sammuttaisi lapsen luonnollista iloa ja halua

tyontekoon.

Lapsi johdellaan tekemiin tyoti jo 2-3-vuotiaana. Leikki-ikdinen on innokas oikeitten
toitten tekijé. Han haluaa olla mukana puuhaamassa samaa miti isd tai ditikin. Silloin
héinen on annettava ola mukana. Hinen osaamisestaan ja yrittimisestiéin on iloittava. Néin
hin kokee iloa ja innostusta ty6n tekemisesti. (Kinnunen 1994, 79.)

Kotitoihin osallistuminen opettaa monenlaisia elimisen taitoja ja torjuu tehokkaasti ns.
uusavuttomuutta. Opitaan, millaisella pesuohjelmalla pestidn Kirjavat vaatteet, miten
syntyy kastike jossa ei ole paakkuja, miti maksaa litra maitoa tai miten kootaan
huonekaluliikkeesti osina tuotu kenkikaappi. Yhdessi tekeminen lisid yhteenkuuluvuuden
ja turvallisunden tunnetta ja auttaa elimisti saamaan todenmakuisen kuvan. Lepo ja
hauskanpito on mahdollista vasta, kun ikivit asiat on saatu tehdyksi. (Sinkkonen 1995,

211)

“Trimmauksella” tarkoitetaan lapsen taitojen harjoittamista ja opettamista, jolloin
tavoitteena on saavuttaa jokin erityistaito ennen kuin se olisi muutoin omaksuttu.
Lapsen kannalta “trimmaus” on negatiivista silloin, kun lapsen “osaamista” kiirehditd4n
ja pyritain lapsen kehityksen liian nopeaan edistdmiseen. Toisaalta “trimmaus” koetaan
hyviksi silloin, kun lapsi itse haluaa opetella jonkin taidon tai se ajoittuu luontevasti
hidnen herkkyyskaudelleen. Vanhempien tulee vilttdd pakottamasta lasta omien
toiveidensa mukaiseen muottiin tai vaatimasta hineltd likkaa sekd ymmartaa, ettei lapsi
ole olemassa siksi, ettd hin toteuttaa vanhempien toteutumatta jaineet haaveet.

Lapsen kehitysti ei pidi kiirehtid. Lapsuusvaodet ovat lyhyet. Ne meneviit nopeasti ohi
silloinkin, kuin annat lapsen olla rauhassa lapsi, etki tee hinesti liian aikaisin pienikokoista
aikuista. Aikuissuden Kiirehtimistd ovat niin yksivuotiaan vuorikiipeilykurssit kuin

kaksivuotiaan sainnélliset harjoitukset(...) Lapsi ei ole kutistettu aikuninen. Hinelti ei pidi
vaatia aikuisen kiytosti, vastuuta ja jaksamista. (Rithonen 1993, 14.)

Lapsen puolustaminen ja suojeleminen hyviksikaytolta on tirkeda. Vanhempien on
Syytd varoittaa lapsia vieraista aikuisista ja antaa ohjeita, kuinka toimia, jo§ joku aikuinen
pyyti lasta mukaansa. Joskus “namusetd” voi olla joku ennestésn lapselle tuttu henkild,
jonka mukaan lapsi voi helposti ldhted. Vanhempien onkin syyta tiedostaa se, ettei

“namusetdd” voi tunnistaa edes ulkoisen olemuksen perusteella.
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On paikallaan opettaa lapsi pienestd pitden ymmirtimidn, ettd kaikki aikuiset, jotka
pyrkivit lihelle lasta, eiviit ole hyvii. Lapselle on pelottelematta opetettava ihmisten
viilisen liheisyyden rajoja. Luontevia keskustelutilanteita ovat esimerkiksi uutiset, joissa
sivataan insestii tai lasten hyviksikiyttod, tai kun lapsi kertoo juttuja itsensd paljastajista.
Lapsen pitia saada tietid, etti maailmassa on joitain aikuisia, joilla on ongelmia itsensé
suhteen, ja he voivat tehdi lapselle paha. (Kinnunen 1994, 72.)

Jokinen (1996, 119) on todennut, etta lapsi luottaa aikuisen tukeen ja odottaa ettd tima
asettuu hanen puolelleen, jos hin on joutunut kohtuuttomaan “alakynteen”. Jos néin ei

tapahdu, lapsi kokee itsensa hyljatyksi ja puolustuskyvyttomaksi.

Rajoittaminen on eras kasvatusoppaiden keskeisimmisti kasvatuskysymyksistd ja tdhan
ovat myos kaikki kirjoittajat kiinnittdneet huomiota. Turvalliset ja selkedt rajat nahdaén
edellytyksend johdonmukaiselle kasvatukselle ja lapsen tasapainoiselle kehitykselle.
Rajoittamiseen sisiltyy laheisesti kyky osoittaa rakkautta lapselle ja liittdd hanet

kiintedsti omaan perheyhteis6on.

Rajat ja rakkaus eivit ole toistensa vaihtoehtoja, vaan lapsi tarvitsee molemmat. Kaikki
hyviat asiat, vapaus, luovuus ja turvallisuns voidaan antaa vain tietyissd
rajoissa(...)Vanhemmat voivat rakastaa lastaan miten paljon tahansa, mutta jos he eivit
pysty sitomaan hiinti perheyhteisoon, he kadottavat lapsensa kadulle, eiviitki he silloin voi
enii kiytinnossi osoittaa rakkauttaan hinelle. (Tahkokallio 1995, 75-76.)

Vanhempien tulisi olla tietoinen lapsen kayttaytymisen rajojen asettamisen tarkeydesta.
Kun lapsi on tottunut noudattamaan sdintoja ja tietdd toimintansa rajat, on hinen
helpompi hyviksyd yhteiskunnastakin tulevat rajoitukset. Vanhempien tulisikin
suhteuttaa rajoittaminen lapsen iin mukaan seka valvoa niiden noudattamista ja muuttaa

rajoituksia tarpeen mukaan. (vrt. Pulkkinen 1994, 37, 1996, 41; Paananen 1990, 95.)

Lapsen on hyvi tottna rajoihin jo varhain, ennen 1,5 ikivuottaan. T#lloin on harvoin syyti
nojautua pitkiin sanallisiin selityksiin. Sen sijaan tarvitaan lyhytti nasevaa perustelua ja
miiritietoista, mutta ystivillisti toimintaa, esimerkkind lapsen nostaminen pois
vaaratilanteesta, tai kielletysti toiminnasta. (Ronki & Ronkid 1994, 188.)

Vanhempien on vililli kuitenkin viisasta tarkistaa, ovatko rajat tarkoituksenmukaisia.
Perheen siénnot muuttuvat lasten kasvaessa. Normit, joita rikotaan jatkuvasti, tiytyy
arvioida uudelleen. Joko niissi on vikaa, tai niiden valvonta ei ole onnistunut. Tehottomat
siiinnot aihenttavat pikemminkin sen, ettei ylipidtinsi mitifin siintoji oteta vakavasti.
(Kinnunen 1994, 36.)

Sopimukset ja sdé4nnét ovat olennainen osa rajojen asettamista. Saénnét tulisi olla lapsen

kasityskyvyn mukaan harkittuja. Saintojen kohtuulliseen méaaraan ja niiden valvontaan
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tulisi vanhempien kiinnitt4d erityistd huomiota. Vallitsevat saannét voivat vaihdella eri
perheiden kesken suuresti ja vanhemmat saattavat joutua perustelemaan omassa
perheessain vallitsevia sisdisid saantoja. Séiﬁnféjen ja rajojen asettamisessa tulisi pyrkia
demokratiaan ja kiyttid niiden valvomisessa myonteisia keinoja, vilttiden lapsen

alistamista.

On luultavasti viisasta pitiad ehdottomien sddntdjen miird mahdollisimman vihiisend ja
olla muiden suhteen joustava. Johdonmukaisuus on epailemiitti hyve, mutta sen ei tarvitse
johtaa pakonomaiseen jiaykkyyteen. Rajoitukset ovat erilaisissa perheissi erilaisia ja
johtavat yhti hyviin tuloksiin, jos lapsi vaistoaa niiden taustalla olevan aitoa vilittimisti ja
rakkautta. (Sinkkonen 1995, 90.)

Tahkokallio (1995, 20-21) on kiinnittinyt huomiota vanhemman ja lapsen viliseen
valtakysymykseen. Hin toteaa, ettd “valtaa on aina olemassa ja sitd on osattava kayttaa.
Valta ja vastuu liittyvat saumattomasti yhteen ja vanhemmilla pitdé olla saman verran

valtaa kuin on vastuuta. Vastuuton valta johtaa ongelmiin”.

Lapsen ruumiillinen kurittaminen on viime aikoina herittényt paljon keskustelua (ks.
Pulkkinen 1996, 40-41; Baumrind 1996, 413; Hamaldinen ym. 1992, 170-172). Monet
timén ajan vanhemmat ovat tottuneet lapsuudessaan siihen, ettd ruumiillinen rangaistus
on luonnollinen seuraus lapsen kurittomuudesta. Osaltaan ehka siksi nykyajan pienten
lasten vanhemmat kannattavat lapsen ruumiillista koskemattomuutta. Silti
kasvatusoppaiden mukaan ruumiillinen kuritus on monelle suomalaiselle lapselle
nykyisinkin tuttua. Yhteiskunnan nopea muuttuminen ja lisddntyneet vaatimukset
saattavat uuvuttaa vanhemman kyvyn 16ytdd vaihtoehtoisia ja myonteisid keinoja
ruumiilliselle kuritukselle. Neuvotteleva vuorovaikutus ja kasvattajan aito tunteiden
ilmaisu saatetaan kokea vaikeaksi toteuttaa arkipéivin kasvatuksessa. Ruumiillinen
kuritus on kulttuurinen ilmi6. Pohjoismaat ovat edelléikéivijéitéi ruumiillisen kurituksen

kieltimisen suhteen ( Suomessa laki ruumiillisen kurituksen kieltdmisestd v 1984.)

Kasvatusoppaiden kirjoittajien nakemykset ruumiillisen kurituksen kayttdmisesté
kasvatuskeinona jakautuvat lievan myonteiseen ja jyrkan kielteiseen suhtautumiseen.
Sinkkonen (1995), Furman (1993) ja Tahkokallio (1995) eivit suoranaisesti tuomitse
ruumiillisten keinojen kayttamista lapsen kayttidytymisen ohjaamisessa. He hyviksyvit
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satunnaisen “tukkapollyn”, “luunapin” ja “nippaamisen” tilanteen niin vaatiessa, mutta
pitdvit kuitenkin piiskaamista ja muuta lapseen kohdistuvaa vikivaltaista kayttaytymista
tuomittavana. Tahkokallio, Sinkkonen ja Furman korostavatkin, ettd vanhemmat
pyrkivit tillaisissa tilanteissa ensisijaisesti ratkaisemaan ristiriitatilanteen lasta

kunnioittavin, myonteisin keinoin, josta selvitiin puhumalla.

Satunnainen tukkapolly tai luunappi tuskin tuhoaa lapsen itsetuntoa tai vidristid hinen
aggressiotalouttaan, varsinkin jos perheen tunneilmastossa on rakkautta enemmiin kuin
vihaa. Paljon riippuu myos siitd, millaisen ratkaisun aikuisen kohahdukseen johtanut
tilanne saa. (Sinkkonen 1995, 92.)

Kiukustuneen lapsen rauhoittava kiinnipitiminen on hyviksyttivii, samoin symbolinen
tukkapolly tai kevyt lnunappi - mutta lapsen lydminen tai toniminen on yksinkertaisesti
viidrin. Lapsetkin tietdvit, ettii pienempii ei pidi lyodi. (Furman 1993, 77.)

Ymmirrin, etti toisinaan vanhemmat purkavat omia vihan tunteitansa lapsiinsa
nippaamisen tai tukistamisen avulla, ja olen sité mielté, ettd niin ei pidi tehdi. Kasvattajalta
vaaditaan enemmiin kuin vastaamista lapsen tunteeseen vastatunteella. Kasvattajan tehtivi
on kommunikoida lapsen kanssa oikein. Pitidd olla hyvi siind miti tekee. Aktiivinen
kuuntelu on aikuisuuden ammattilaisen keino keskustella lapsen kanssa ongelmasta. Pitad
ymmiirtii lapsen mieli ja tulla sinne avustamaan lapsen selviytymisti. Toisaalta aikuinen
johtaa pelid. Pienet lapset ilmaisevat itseddn fyysiselld kanavalla, pitid ymmirtii heidin
kielensii ja vastata samalla aaltopituudella. Puhe ja pureminen eiviit kohtaa toisiaan. Sen
sijaan nippaaminen ja pureminen kohtaavat. Lapsen mielessi oleva tunne saa vastatunteen,
joka alkaa vaikuttaa. Oleellista tissi on se, ettd aikuinen ei nippaa omien tunteidensa
vuoksi, vaan palauttaa hailitusti lapsen oman tunteen. (Tahkokallio 1995, 93.)

Anne ja Toivo Rénkd (1994), Riihonen (1993), Jokinen (1996) ja Kinnunen (1994)
suhtautuvat kielteisesti lapsen ruumiilliseen kuritukseen. He eivit kuitenkaan tuomitse
vanhempia, jotka ovat harkitsemattaan satunnaisesti kayttaneet kurinpitoa vaatineessa
tilanteessa ruumiillista rankaisukeinoa, mutta kehottavat vanhempia puhumaan lastensa

kanssa ja luopumaan heidén ruumiillisesta alistamisestaan.

Kun luovut lydmisestd, voit vaatia samaa lapsiltanne toisiaan kohtaan. Voitte asettaa
perheeseen normin, eftd kukaan ei lyo toistaan. Kun panette rajan tihién, joudutte
miettiméin tehokkaampia keinoja lastenne hallitsemiseksi. (Kinnunen 1994, 118.)

Isin tulisi aina, kaikissa tilanteissa tunnistaa lapsen turvarajat. Niitd ei saa missiin
tapauksessa rikkoa milldin tavalla, jos haluaa kasvattaa lapsensa turvallisesti aikuiseksi.
(Jokinen 1996, 121.)

Iiman kasvattajan voimakasta, henkilokohtaista paitosta saattaa kiytinnossi olla  vaikea
toteuttaa periaatetta, etti aikuisen tulee “kaikissa tilanteissa pidittya lasta loukkaavasta
ruumiillisesta rankaisusta”. (Ronki & Ronki 1994, 259.)

Lasta ei saa lydda. Jos olet ratkeamispisteessi ja mieluiten ldimisit lasta, mene toiseen



97

huonecscen, laske sataan ja yriti rauhoittua. Palaa vasta sitten lapsen luo.(Rithonen 1993,
37)

7. 7 Vanhempien kasvatusnikemykset ja yksilollisyys kiytinnon lasten

kasvatuksen muokkaajina

Tarkasteltaessa vanhempien yksilollisyytti ja kasvatusnikemyksid kaytdnnon
lastenkasvatuksen muokkaajina esiin nousivat vanhemmuuden moninaisuutta kuvaavat

nakokohdat.

Vanhemmuus lasten kasvatuksen osatekijini. Tarkastelemme seuraavaksi (taulukko
10.) vanhempien kasvatustavoitteita, eliméinarvoja, uskonnollisuutta sekd heidén
keskiniistd suhdettaan. Lisdksi kasittelemme isyyttd ja aitiyttda sekd tdman ajan
yhteiskunnassa muita vanhemmuuteen liittyvid asioita. Lopuksi tarkastelemme
isovanhemmuutta sekd vanhempien taholta lasten kasvatukseen liittyvid negatiivisia

tekijoitd, kuten vanhempien syyllisyyden tunteita ja ylihuolehtivuutta.

TAULUKKO 10.Vanhemmuus lasten kasvatuksen osatekijini
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Vanhempien kesken tulisi vallita yhteisymmarrys tarkeimmistd kasvatustavoitteista.

Tami lisad lapsen turvallisuuden tunnetta. Kasvatus on vanhempien yhteinen tehtivi ja
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kummallakin vanhemmalla, sukupuolesta riippumatta, on tasavertainen vastuu lastensa
kasvatuksesta (ks. Huttunen 1994, 54-60).
Lienee varsin perusteltua viittdd, ettd iidit ovat saaneet perinteisesti vastata lasten
kasvattamisesta enemmin kuin isit. Erityisesti timd niikyy kéytinnon asioiden hoidossa.
Aidit ovat syéttineet, kylvettineet ja vaihtaneet vaipat. He ovat hoitaneet vaatetuksen,
iltasadut ja laksyjen kyselemiset. Listaa voisi jatkaa pitkille. Isit ovat usein padsseet kuin
koira verijisti. Vaatimus, etti isit entisti enemmiin osallistuisivat lasten kasvatukseen ja

hoitoon, lienee kohtuullinen, ciki pelkistiin tasa-arvonikokulmasta. Pitdd lapsilla olla
oikeus molempien vanhempiensa vanhemmuuteen. (Tahkokallio 1995, 174.)

Vamhempien elimdnarvoihin liittyvit seikat vaikuttavat lasten kasvatukseen ja perheen
arkipiivan toimintaan. Esimerkiksi vanhempien omista eldménarvoista riippuu, millaisen
tapakasvatuksen he haluavat lapselleen antaa. Sinkkosen (1995, 15) mukaan
“pikkuporvarillisen kodin normit ovat erilaisia, kuin perheen, jossa eletdian
boheemieldméd. Niin ollen myos lasten saamat evidt ulkomaailmaan sopeutumista

varten ovat erilaisia”. (ks. Himéldinen ym 1994, 30-31.)

Vanhempien uskonnollisuudessa oleellista on se, ettd he “eldvit omaa uskoaan aidosti
todeksi arkipaiviassdan”, jolloin lapsi ndkee, mitkd asiat ja harrastukset ovat
vanhemmalle tarkeitd. Myos uskostaan puhuminen on tarkedd. Jos vanhemman ja lapsen
suhde on ldheinen, lapsi useimmiten haluaa seurata vanhempiensa mallia. Kinnunen
(1994, 113) korostaa, etteivit “vanhempien viliset uskonnolliset ndkemyserot ole
lapselle ongelma, jollei lapsi joudu vanhempiensa nikemyserojen ratkaisijaksi. Erilaiset
nakemykset perheessa voivat olla mahdollisuus opettaa lapsi hyvaksymaén erilaisuutta

perheen ulkopuolellakin™.

Vanhempien keskindisen suhteen hoitaminen on tirkedid koko perheen hyvinvointia
ajatellen. Kumppanuus merkitsee Anne ja Toivo Réngédn (1994, 287, 290) mukaan sité,
ettd “on joku laheinen, ensisijaisesti oma puoliso, jonka kanssa voi puhua kaikista
asioistaan”. Vanhempien yhteiselaméa helpottaa, jos heilld jo yhteiselamin aloittaessaan
on suunnilleen samanlaiset taustat, elimin kokemukset ja “yhteinen kieli”. Parien
keskiniinen yhteisymmarrys on kansainvilistyvdssd maailmassa yha suurempi haaste

kumppanuudelle (ks. Kettunen ym. 1996, 89; Campbell 1993; Hamaldinen 1987a, 89).
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Arjen paineet ja tyoeldmén vaatimukset heijastuvat vanhempien keskindiseen suhteeseen
ja lisatd vanhempien keskindisia ristiriitatilanteita (ks. Kinnunen 1996a, 46-55; Ferri &
Smith 1996, 10; Tikkanen 1993, 53). Vénhempien olisikin syytd riidan jdlkeen
huomioida lasten tunteet ja antaa heille “sovinnonteon malli”. Lapsi huomaa, ettd
erimielisyydet ja niiden sopiminen kuuluvat osana eliméén. (Kinnunen 1994, 117; Ronkd
& Ronkd 1994, 324.)

Isyyden muuttumiseen ovat vaikuttaneet muun muassa aitien tyossd kaynnin
yleistyminen, perherakenteen ja tyokulttuurin muuttuminen. Nykypéivan isyyteen
kuuluu olennaisesti vapaa tunteiden ilmaisu, perheessa aidosti lasna oleminen seki lasten
hoitoon osallistuminen. Isien roolin nienndisestd muuttumisesta huolimatta tulisi miehille
annetaan mahdollisuus osallistua “tdysivaltaiseen vanhemmuuteen”, eikd héntd pidetd
vain viliaikaisena lapsenkaitsijana. Lapsikaan ei erottele vanhempia sukupuolen mukaan,
vaan pitdi kumpaakin vanhempaa yhté pitevina hoitajana (ks. Huttunen & Hamaéldinen
1993, 109-115; vrt. myos Huttunen 1994, 57-60; Ferri & Smith 1996, 9).

Isyyden kulttouri on kehittinyt viime vuosina normeja siité, ettd isien tulisi olla enemmén
lasten ja perheen kanssa. Hinen tulisi osallistua enemmiin lasten hoitoon ja kasvatukseen
samoin kuin Kkotitaloustoihin; isien tosiasiallinen kayttiytyminen ei kuitenkaan ole
seuranput niitd normeja. Siksi on hyvin arvokasta, ettid nyt on syntymissi uudenlainen
isyyskulttuuri. Niin sanoftu uusi isd, joka suhtautuu isyyteen yhti tunnollisesti kuin iiti
iitiyteen, tekee vihitellen tuloaan. Kehitys on kuitenkin vasta pitkin tien alussa. (Ronki &
Ronkid 1994, 62.)

Rakastava lisnioleva isi on myds turvallinen isd. Han luo turvallisuutta perheen ilmapiiriin
ja hineen voi luottaa(...)Helld ja pehmei, terve pehmo isé on varsin suositeltava tyyppi.
Hin uskaltaa olla helli myds vaimoa kohtaan. Toisaalta hin oikealla tavalla luja
asettaessaan rajoja lapselle. (Jokinen 1996, 116, 121.)

Aitiytti tarkasteltaessa on kasvatusoppaissa kiinnitetty huomiota esimerkiksi &idin
jaksamiseen, jolloin korostetaan siti, ettei dideille saisi asettaa nyky-yhteiskunnassa liian
suuria vaatimuksia. Kaikkivoipaisuuden sijaan onkin nostettu ajatus “kyllin hyvisti

aidista” (ks. Jokinen 1996, 66-67).

Aidilti vaaditaan paljon, mutta hinen ei tarvitse eikd pidikiin olla tiydellinen. Riittii jos
hin on “kyllin hyvd”. Tissikin asiassa paras on hyviin vihollinen. Kyllin hyviin didin
hoivaan mahtuu pienid puutteita, jotka ovat omiaan panemaan lapsen kehitysti liikkeelle.
Aidin poissaolot - ellei niiti ole liian usein eivitki ne kestd liian kauan - pakottavat lapsen
luomaan mielikuvia, jotka Kutsuvat didin takaisin ainakin psyykkisessd mielessi.
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(Sinkkonen 1995, 23-24.)

Aitien visymykseen ja masentuneisuuteen on kasvatusoppaissa etsitty monenlaisia syita.
Furman (1993, 23-24) kiitisoi ammattikasvéttajien asennetta éiitiyttéi kohtaan (ks.
Jokinen 1996, 177-178; Nitkin 1997, 224-227; vrt. myos Korhonen 1994, 19). Hanen
mukaansa “ammattikasvattajat saattavat langettaa ditien paille epainhimillisen vastuun
esittimalld viitteen, jonka mukaan lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat merkityksellisia
koko hinen tulevaisuutensa kannalta. Asiantuntijat pitavat ditien onnellisuutta itsestddn
selvind ja masentuneisuutta ongelmallisena. Tillainen asennoituminen asiantuntijoiden

keskuudessa saattaa lisita ditien masentuneisuutta.

Kinnunen (1994, 121) puolestaan painottaa, etti muutos aitien visymyksen ja
uupumuksen poistamiseksi ja lieventdmiseksi voi olla mahdollinen vain heisti itsestdan
kisin. Visynyt diti pysty suuriin muutoksiin, mutta pienetkin asiat voivat johtaa jo

muutoksen alkamiseen.

Vanhemmuus nyky-yhteiskunnassa saattaa aiheuttaa vanhemmille monenlaisia
vaatimuksia (ks. Karila 1992, 5-6; Kinnunen 1996b, 123-126; Tikkanen 1993, 58).
“Yhteiskunnan vahva ote lasten kasvattajina on tehnyt vanhemmista jossain méaérin
epivarmoja kasvatustehtdvissddn. Vanhemmat ovat kuin kasille lyotyja suhteessaan
lapsiinsa ja heistd on tullut epivarmoja ja pelokkaita. Kasvatustehtivd on muuttunut
nuorallatanssiksi, jossa koko ajan uhkaa lipedminen ja tyhjyyteen putoaminen. Omien
vaistojen ja terveen jirjen sijasta seurataan yleisid trendeja ja ns. asiantuntijoiden

neuvoja.” (Sinkkonen 1995, 207, ks. my6s Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 37-38.)

Nyky-vanhemmat ovat joutuneet koviin suorituspaineisiin tyoelamén ja vanhemmuuden
vaatimusten edessd. Suuri ja nopeatahtinen tyotaakka uuvuttaa tyossd kayvid
pikkulasten vanhempia, kun taas toiset vanhemmat kamppailevat tyottomyyttd ja
yhteiskunnasta syrjaytymistd vastaan. Vanhemmuuden ja tyon yhteen sovittaminen ovat
keskeisid perheen ja lasten hyvinvoinnin kannalta. Vanhemmuutta ja tyota koskevien
jarjestelyjen onnistuneisuus vaikuttaa myos vanhemman itsetuntoon ja sitd kautta lasten

kasvatukseen. Vanhemmuuteen sopiva tyoeldmén ja perheen yhteensovittaminen olisi
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tarkedd. Silld voitaisiin ennaltachkiisti vanhempien stressid, tyOstd poissaoloa,
sairastumisia, vahiistd tyohon sitoutumista, tyopaikan vaihtoja ja siten tyotehon ja koko
tuottavuuden alentamista. Myos hyva puolisés’uhde ja tyytyviisyys vanhemman rooliin
on tietynlainen vakuutus ja suojakeino tyoeliméan ongelmia vastaan. Epdvarmuus tyon
jatkumisesta, kiireesti johtuva eristdytyneisyys, mahdollinen painostus eduista
luopumiseen ja tyoén loppumiseen kuluttavat tyotd tekevan vanhemman voimia ja
aiheuttavat stressii, ehkd masennustakin. Kuitenkin tyottomyys ndhddan uutena
mahdollisuutena esimerkiksi isien osallistumiselle kotitoihin ja lastenkasvatukseen.
(Ronki & Ronkd 1994, 115- 125; ks. Huttunen & Hamaldinen 1993, 109; Hamélainen
1992, 66; Paananen 1990, 95, 140-144; Ferri & Smith 1996, 10, 48; Hirsjarvi & Perila-
Littunen 1998, 64-66; Kinnunen 1996a, 46-55; Korhonen 1997, 143.)

Anne ja Toivo Rénka (1994, 196) ovat kiinnittineet huomiota myos isovanhempien
merkitykseen lasten kasvatuksessa. Vanhempien pulmilla ja ratkaisuilla on yhteytensa
isovanhempien ongelmanratkaisuihin. Léheiset ihmiset vaikuttavat usein huomaamattaan
toisiinsa, vaikka he asuisivat kaukanakin, he ovat toisilleen tirkeita, ja heiddn
keskiniisestd kiintymyksestdin ja vaikutuksestaan muodostuu tietynlainen henkinen

jarjestelma. (ks. Korhonen 1997, 145.)

Lihes kaikki vanhemmat ovat kohdanneet lasten kasvatuksessa syyllisyyden tunteita.
Niiden tunteiden syynd voivat olla kasvatukseen liittyvat negatiiviset asiat kuten
esimerkiksi kieltiminen ja kohtuuton suuttuminen lapselle. Syyllisyyden siirtiminen
lapselle aiheuttaa lapselle turvattomuutta. Vanhempien tuntema syyllisyyden tunne voi
myds saada aikaan muutoksen lasten kasvatuksessa ja toimia samalla ponnahduslautana
uudelle ajattelulle. (Tahkokallio 1995, 22; ks. Tahtinen 1992, 262-263.)

Ylihuolehtivan vanhemman kasvatusilmapiiristd puuttuu vastavuoroisuus lapsen ja
vanhemman vililld - ylihuolehtivuutta ei nihda aidon kiintymyksen osoituksena, vaan
episuorana lapseen vaikuttamisena. Ylihuolehtimisen vuoksi lapsi saattaa menettdd
mahdollisuutensa itsendistymiseen. “Vanhempi voi rakastaa itsendistyvdd lastaan
parhaiten antamalla hinen vibhitellen harjoitella - heikkouksista ja jopa vammoista

huolimatta - itsendistymistd. ja padstimalld hinet sitten menemiin” (Ronka & Ronki
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1994, 367).
7. 8 Perheen eliimiintilanteet lasten kasvatuksen osatekijoini

Lasten kasvatukseen liittyviin perheen eldmintilanteisiin olemme luokitelleet asioita,
jotka vaikuttavat eri tavoin perheen arkielimiin ja lasten kasvatukseen. Useat
elamantilanteet kohtaavat perhetti ennalta arvaamatta ja asettavat vanhemmuudelle

uudenlaisia haasteita.

Lastenkasvatus perheen eri eliimiintilanteissa. Tarkastelemme seuraavaksi (taulukko
11.) avioeroa, vammaisuutta ja kuolemaa lasten kasvatukseen vaikuttavina, perheen
elimai muuttavina elaméntilanteina. Lopuksi tarkastelemme myos psyykkisen kriisin
vaikutuksia lasten kasvatukseen seki perheessi ilmenevia vikivaltaisuutta, alkoholismia
ja insestid.

TAULUKKQO 11. Lastenkasvatus perheen eri elimintilanteissa

‘ Avioero

S+ o+ ]

P Paskkols, Rr Ronka & Ronka, F Furman, Ri Ridhonen, J Jokinen,

f o P (p——————
T Tabkokallio, S Sinkkonen,
Kinnunen

Avioerotilanteeseen liittyy monia perhettd koskevia menetyksii ja pettym&ksiéi. Lasta on
vaikeaa valmistaa avioeron kohtaamiseen niin hyvin, ettd hin sopeutuisi sithen ilman

ahdistusta. Lapsi saattaa kokea avioerotilanteessa vihaa ja pettymysté seka tuntea itsensi

syylliseksi vanhempien eroon. Avioero voi olla erityisen vaikea lapselle silloin, kun tama
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itse eldd jotain elaménsé kriisivaihetta, kuten uhma- tai murrosikda. Vanhempien tulee
huolehtia sité, ettd lapsi saa pysya lapsena sekd “puolueettomana osapuolena”, jossa
hénen mielipiteitddn kunnioitetaan ja arvostetaan. (vrt. Huttunen & Hémalainen 1993,
114))
Avioerotilanteessa lapsi saattaa kiyttiytyd jopa hyvinkin aggressiivisesti. Talloin
vanhemmilta edellytetidn sekd lapsen kuuntelemista, etti  aikuismaista
kayttaytymisti(roolin nikikulma), perustellun, turvallisen aikuisauktoriteetin palauttamista
(vallan kayton nikokulma) sekd joustavien vuorovaikuntuskeinojen kiyttimisti. Ennen
kaikkea tarvitaan paljon keskustelua (tiedon kulun nikékulma). On tirkeid, etta tilanne on
aikuisen johdossa ja hallinnassa. Erityisesti on villtettiivi vaaraa, etti lapsi joutuisi aikuisen

ongelmia selvittelemiiin “kaverin” rooliin, johon jompikumpi huolineen tukee. (Ronkid &
Ronki 1994, 277.)

Kinnunen (1994, 126) on kaisitellyt kasvatusoppaassaan yksinhuoltajuutta lasten
kasvatukseen vaikuttavana perheen elamintilanteena (ks. Natkin 1997, 244-277).
“Lapsella on pyrkimys kehittdd mekanismi, jolla hin selvidi isattomyydestdaan, mikali
perheen muut asiat ovat kunnossa. Kenenkidin tie ei ole tdysin tasainen eikd
kasvuolosuhteet parhaat mahdolliset. Puutokset luovat jannitteen, joka sysdd ihmisen

kéayttdmadn voimavarojaan omilla vahvoilla alueillaan™.

Uusperheiden lasten kasvatukseen saattaa liittyd monenlaisia erityisesti néita perheité
koskevia ongelmia (ks. Ritala-Koskinen 1993,157-158). Uusperheessa lapsen oireilu voi
johtua entisen perheen rajojen rikkoutumisesta ja epaselvyydestd siitd, mikd asema
kullakin perheenjdsenella on. Lapsen oireilu ja ongelmat eivit uusperheessa ratkea,
ennen kuin perheessi on selvitetty perheenjasenten viliset roolit. (Ronka& Ronka 1994,
277.)

Vammaisen tai sairaan lapsen kasvatuksesta voidaan 16ytad yhtenevaisyyksid. Erityistd
hoitoa vaativan lapsen kasvatus ja4 perheessa usein didin vastuulle. Aidin tulisikin oppia
jakamaan hoitovastuuta myos muille perheen jisenille seka pitdd huolta omasta

jaksamisestaan. (Ronkd & Ronki 1994, 280.)

Perheenjéasenen kuolema on aina kasvun paikka jokaiselle perheen jasenelle. Jokinen
(1996, 81-82) pitda tiarkeind kuoleman yhteydessd kriisin ja surutyon merkitysta,

“surevaa ihmistd ei saisi hinen mukaansa estdi suremasta, vaan hianen suruaan tulisi



104

kunnioittaa”. Rithonen (1993, 156) puolestaan toteaa, etteivit lapset pelkda kuolemaa,
vaan he voivat puhua siiti aikuisten mielesti jopa tunteettomasti. Han kehottaa
vanhempia kertomaan lapselle perheenjasenen kuolemasta oma vakaumuksensa

mukaisesti.

Psyykkisten kriisien yhteydessi muiden perheiden jasenten tuki on tdrkeaa kriisin
kohdanneelle henkilélle. Psyykkinen kriisi saattaa lisatd perheen yhteenkuuluvaisuuden
ja toisistaan huolehtimisen tunnetta. Jokisen (1996, 86-87) mukaan “kriisin jalkeen on
aika oppia uusi olotila, kriisin jalkeinen eldmaéntilanne. Kun kriisin aikana on uskaltanut
kdydd lapi monenlaisia tunteita, osaa paremmin myos tdstd eteenpdin eldd omien
tunteiden kanssa, niin ettd myos sallii ja hyviksyy ne”. Kriisin yksi tarkeimpia tavoitteita
onkin “opetella kuuntelemaan omia tarpeitaan”. Anne ja Toivo Ronkd (1994, 173)
painottavat, ettd “kriisi on kasvattava mahdollisuus, joka avaa uudenlaisen sisdisen
keskustelun itsen ja ldheisten kanssa. Toisaalta kriisi voi olla myos ansa, jos ldheisten

henkil6iden tuki ei ole kaytettavissd, tai yhteyden tunto laheisiin ei toimi”.

Vikivaltaisuudella perheessd tarkoitetaan kasvatusoppaissa ruumiillista ja henkista
perhevikivaltaa. Tahkokallio (1995, 96) toteaa, ettd mikali aikuiset ilmaisevat
suuttumuksensa tdysin vapaasti, se mahdollistaa vikivaltaisen kayttaytymisen perheessi.
Vanhemman tulee hallita tunteidensa ilmaisua, niin ettd lapsi tulee kokee olevansa
turvassa vaikka isa tai diti suuttuisivatkin. (ks. Himaldinen 1992, 99; Paananen 1990,
95, 140-144; Ferri & Smith 1996, 48; Hirsjarvi & Perald-Littunen 1998, 64-66; vrt myds
Tikkanen 1993, 58; Tahtinen 1992, 262-263. )

Anne ja Toivo Ronkd (1994, 262) kiinnittdvat huomiota myos perheessd ilmenevia
henkiseen vikivaltaan. Vanhempi voi ilmaista tunteensa vapaasti, myds ne, jotka
johtuvat hdnen omista virheistdin. Kun aito kasvattaja ilmaisee tunteitaan, hin voi olla

pettynyt, vasynyt, iloinen tai suuttunut, mutta ei siirrd kielteisia tunteitaan lapselle.

Alkoholismi ja kasvaminen alkoholistiperheessd jattiviat jilkensd lapseen vield
aikuisuuteen asti. Jokinen (1996, 128) toteaa, “ettei ole ihme, jos joku niin pelonalaisen

lapsuuden jalkeen aikuisenakin el ainaisessa katastrofin odotuksessa”.
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Perheessd “annetuilla” rooleilla voi lapsen kehityksen kannalta olla hyvinkin keskeinen
asema. On ratkaisevaa, joutuuko lapsi menestyjin, esimerkiksi sankarin vai epionnistujan,
syntipukin rooliin. “Annettu”perherooli voi olla perheen toimivuuden kannalta melko
riippumaton yksilon omasta persoonallisuundesta ja ennen kaikkea hinen toiveistaan ja
tarpeistaan(...)Esimerkiksi alkoholistiperheissi todetuilla rooleilla on havaittu olevan
aikuisikiin saakka ulottuvia vaikutuksia. (Ronkd & Ronkd 1994, 275.)

Insesti perheessd on vaikea aihe, eivitki lapset useinkaan uskalla puhua siitd toiselle
henkilélle. Kinnusen mukaan (1994,71-71)” lapset vaistoavat, ettd heille on tapahtunut
jotain, miti pitad havetd”. Hyviksikayton vahingoittavuus liittyy hdpeéan tunteeseen ja
olisikin tirkeis, etta seksuaalisen hyviksikayton uhri voisi kertoa kokemastaan jollekin

aikuiselle ja hdnta voitaisiin auttaa.

7. 9 Perheen Lihiympiiristo ja yhteiskunta lasten kasvatukseen liittyvind tekijoini

Kasvatusoppaissa on kiinnitetty huomiota myos perheen ldhiympéristoon, joka vaikuttaa

monella tavalla vanhemmuuteen ja arkipaivin lasten kasvatukseen.

Perheen Lihiympiristoon ja yhteiskuntaan liittyviit asiat. Tarkastelemme
ensimmaiseksi  (taulukko 12.) lapsen kasvuympiristod sekd kodin paivahoidon
yhteistyota lapsen kasvatuksessa. Lisdksi pohdimme yhteiskunnan ja asiantuntijoiden

suhdetta perheeseen.

TAULUKKO 12. Perheen ldhiympirist6on ja yhteiskuntaan Littyvit asiat

Asiasisillot = T S P R F

Kasvuympdristé
Koti ja paivihoito
Kaoti ja yhteiskunta

KSiaﬁtﬂntfj&idén, suhde perheeseen
Yhteensii:
T Tahkokallio, S Sinkkonen, P Paakkola, Rr Ronka&Ronki, F Furman, Ri Riihonen, J Jokinen, K Kinnunen

Jokainen kasvatussuhde ja kasvuympadristo on erilainen ja ainutlaatuinen. Lapsen
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kasvuympiristd muodostuu paljolti vanhempien persoonallisuuden ja temperamentin
mukaan. Vanhempien tulisi suhteuttaa kasvatuksensa huomioiden myos lapsensa
persoonallisuus. Sinkkonen (1995, 14) toteaakin, ettd “elinvoimaiselle ja rasavillille voi
sopia italialainen kasvatus, jossa suututaan myrskyisisti, mutta jossa jyrind ja salamointi
menevit nopeasti ohi ja sulavat halauksiin ja suukkoihin. Rauhallinen lapsi kokisi
tallaisen myrskyamisen valtavana jarkytyksenid. Han tarvitsee profiilittaan paljon
matalampaa ojentamista”. Kasvuympiristlla onkin kasvatusoppaiden mukaan suuri
merkitys lasten kasvatuksessa virikkeiden ja kayttaytymismallien antajana.
Léahiympariston merkitystd korostaa myoskin se, ettd mitd enemmén perhe eristyy
lahiymparistostain, sen ihmissuhteista ja palveluista, sitd suurempi todennikoisyys on,
ettd perheessé kehittyy kasvatusongelmia (ks. Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 21, 25;
Sointu 1993, 11-14).

Tamin pédivin lapset tottuvat moniin kasvuympirist6ihin, joista jokainen vaikuttaa eri
tavoin lapsen kasvuun ja kehitykseen (ks. Tihtinen 1992, 6-7; Hujala-Huttunen &
Nivala 1996, 21, 25; Sointu 1993, 11-14). Rantala (Paakkola/ Rantala 1991, 35) on
kritisoinut muun muassa paivakotien naisvaltaisen kasvuympéristdn vaikutusta poikien
kasvatukseen. Rantalan mukaan “naisten ja naisellisten arvojen hallitsemaan kasvun
maailmaan jianyt poika voi sopeutua kasvamaan ympiristonsd odotuksiin. Néain
varsinkin, jos kasvatuskaytanto selkeisti palkitsee tyttomaisyydestd ja leimaa muunlaisen
kayttaytymisen ei-hyvaksyttavasti”.

Jokinen (1996, 18) on kiinnittinyt huomiota myo6s kasvuympdriston negatiivisiin
ominaisuuksiin. Vihamielisessd kasvuymparistossa lapsi joutuu eldméén jatkuvan vihan
kohteena, han joko alistuu tai alkaa kayttaytyd uhmakkaasti. Kun lapsi paattaa alistua
vihan alle, hén alkaa suorituksellaan ansaita rakkautta ja hyviksyntéa laheisilta thmisilta.

Uhmakkaat lapset ilmaisevat uhmaa protestoimalla auktoriteetteja vastaan.

Kasvuymparistostd lapsi omaksuu muun muassa erilaisia arvoja ja moraalin. Néaihin
vaikuttavat keskeisesti ympéristossd vallitseva kulttuuri (ks. Himaldinen 1992, 38).
Viime aikoina suomalaisessa kasvatuskulttuurissa onkin ollut keskustelun aiheena arvot

ja niiden siirtyminen lapselle (ks. Himéldinen ym 1994, 30-31, Hamaldinen 1987a, 66-
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72; 1992, 40). Anne ja Toivo Roénkd (1994, 40-41) toivovat myods vanhempien
tiedostavan omat kasvatukseen vaikuttavat arvonsa ja niiden merkityksen arkipdivéin
elamassa.
On tirked hyviksyi itsensi sellaisena kuin on - kuitenkin kehityshaluisena ja uuden
oppimisesta kiinnostuneena. Kun lisiksi arvostaa itseidin seki pohtii, miki on todella
tarkedd eldmissi, voi 10ytid itsestidn ja liheisestédn riittivisti voimia kasvatukseen ja
ihmissuhteiden tietoiscen ohjaamiseen, hallintaan ja jaksamiseen myos vaikeissa
tilanteissa(...)Ottamalla kantaa asioihin, keskustelemalla seki pitimilli yhteyttd muihin

kasvattajiin tarkistaa samalla periaatteitaan ja luo yhdessi myos uusia, ehki paremmin
tihiin eliméntilanteisiin ja aikaan sopivia elimintapoja. (Ronka &Ronkd 1994,38-39,41.)

Kasvatusoppaissa on kiinnitetty huomiota myods ns. vanhempien arvotyhjioon tai
arvoinvalidiuteen. Sinkkosen (1995, 207) mukaan yhteiskunnassa saattaa arvo- ja
tarkeysjarjestys olla hividmassi, koska vanhemmat jattavit lapsensa tehtaviksi itse etsia
vartuttuaan omat arvonsa. Sinkkonen toteaa, ettd “monista vanhemmista tuntuu

kiusalliselta tyrkyttd4d omaa eldméinkatsomustaan tai moraaliarvojaan lapsilleen.

Kodin lisdksi pdivihoidolla on tirkea osuus lapsen kasvattajana. Piivihoidossa lapsi
omaksuu itselleen monia tirkeitd arvoja ja sosiaalistumisen taitoja. Furman (1993, 18-
19) toteaa, ettd lapset, jotka kasvavat eri kodeissa, hyviksyvit eri yhteisdjen saéntojen
erilaisuuden. “Aivan kuten piivihoidossa olevat lapset hyvaksyvit sen, ettd
hoitopaikassa voi olla erilaiset sd4nn6t kuin omassa kodissa”. Siirtyminen yhdesti
kodista (tai hoitopaikasta) toiseen ei aina kiy kivuttomasti. Lapsi saattaa toisinaan
kokea siirtymisvaiheessa “kaksoisikidvad”; Toisaalta tulee ikivi sitd kotia, josta lihtee ja
johon on ehtinyt kiintyi, ja toisaalta on ikdvi sitd kotia, josta on joutunut olemaan
erossa. Lapsen ikdvoidessd paiviahoidossa on vanhemman tirkead tiedostaa, ettd
vanhemman levottomuus vaikuttaa lapseen. Vanhemman tulisikin luottaa lapseensa ja

uskoa sithen, etté lapsi selvida.

Jos ditid ahdistaa lapsen jéttaminen hoitopaikkaan tai hoitajalle, jos hin tuntee syyllisyyttd
tai eroamisen tuskaa, timi heijastun myos lapseen. Pikkuinen voi itked myos siksi, ettd #iti
hatiiilee. Ald turhaan hossoti, yriti puhua ravhallisesti, dintési kiristimattd ja korottamatta.
(Riihonen 1993,102)

Erimielisyytta ja nikemyseroja ovat kasvatusoppaissa aiheuttaneet kysymykset lapsen

sopivasta koulun aloittamisidistd seka varhaisesta lukemaan opettamisesta. Tahkokallio
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(1995, 157-160) korostaa, ettd lapsi voi mennd kouluun “melkein minké ikdisend
tahansa”. Tirkedd hinen mukaansa on, ettd koulu huomioi opetuksessaan lapsen
ikatason; “Kolmevuotiaiden koulun pitééi olla olennaisesti -erilainen kuin
seitsenvuotiaiden”. Lapsen lukemaan opettamisen ehtona on, ettd leikki-ikdisen
lukemisen pitad olla leikkié siind missd mikéd tahansa leikki. Pulmia saattaa synty, jos
aikuinen rikkoo leikin sdannon ja lukeminen muuttuu lapsen trimmaamiseksi

vanhempien tarkoituksiin sopiviksi.

Kodin ja yhteiskunnan suhdetta on kasvatusoppaissa kisitelty huomioiden
yhteiskunnanvaikutusta lasten kasvatukseen (ks. Christensen & Thomas 1980, 56-57,
Hamaldinen 1987a, 53-60). Korpi (Paakkola/Korpi 1991, 39-40) painottaa, ettd “lasten
kasvatukseen vaikuttavat paitokset - niin valtion kuin kuntienkin tasolla - ovat aina
sellaisia poliittisia kompromisseja, joiden perimméisend tarkoituksenakaan ei ole ajaa
kasvatettavien etuja. Kasvatusasiatkin ovat osa talouspolitiikkaa, jolla yritetain jakaa eri
aikuisryhmien etuja danestdjia tyydyttavilld tavalla. Alle kouluikaisten lasten koulua
koskevat paitokset tarvitsisivat tuekseen ja pohjakseen elamyksellista tietoa pienten
lasten maailmasta. Tama nayttdd paattdjiltd puuttuvan. Kaytinnon varhaiskasvattajat -
todelliset asiantuntijat - eivdt vihdiselli arvovallallaan saa aintdan kuuluviin

paatoksentekoprosesseissa”.

Viisaasti ja kaukonikoisesti toimiva yhteiskunta julistaisi perheissi ja pdivikodeissa
tehtiivin varhaiskasvatustyon erityiseen suojelukseensa. Se tyé - hyvin tehtyni - olisi
oivallettava todella tuottavaksi tyoksi. Arvostuksen tulisi nikyd sckd aineellisten ettd
henkisten resurssien uusjakona. (Paakkola/Korpi 1991,40)

Yhteiskunnassa vallitsevan narsistisen ajattelun vaikutus lasten kasvuun on moninaista,
esiintyyhdan perheissad vaihteleva méiird materiaa ja kiihtyvaa kulutusta. Nopeasti
lisaantynyt vauraus on tehnyt mahdolliseksi tarjota lapsille monenlaisia tavaroita ilman,
ettd lasten tarvitsee ponnistella niiden eteen. Vanhemmille, jotka ovat elaneet omaa
lapsuuttaan niukemmissa oloissa on vaikeaa paittad, miki on kulutuksessa tarpeellinen

MAaara.

Tamé materiakeskeinen eliméntapa - tai narsistinen kulttuuri, kuten Kristopher Lasch siti
nimittiid - on tehnyt vanhemmista kuin pahaa aavistamattomia pikkulintuja, jotka ruokkivat
pesissiiin piivi paivilti vaativampaa kiienpoikasta voimiensa éédrirajoille. He elavit siind
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vilpittomissi uskossa, etti ponnistelujen lopputuloksena on kienpoikasen tyytyviisyys.
Kuinka onnellisia he itse olisivatkaan olleet, jos heidin vanhempansa olisivat pystyneet
samaan. Tyytyviisyyden sijasta lapsi tai nuori néyttid olevan kroonisen tyhjyyden ja
ikdvystyneisyyden tilassa. Mikddn ‘ei hinclle riitd, kaikki uvutundet menettivit
viehiityksens# hetkessd ja saamisen tarve on loputon. (Sinkkonen 1995,12)

Anne ja Toivo Ronkd (1994, 243) ovat kiinnittdneet huomiota kansainvélisyyden
mukanaan tuomiin kasvatushaasteisiin. Rajojen avautuessa ihmisilti vaaditaan nykyista
enemmin joustavuutta, erilaisuuden sietoa ja yhteisvastuuta. Tarkeda olisikin, ettd
luodaan yhdessid vanhempien, lasten ja nuorten sekid ammattikasvattajien kesken uusia

sisdltojd, keinoja ja yhteisvastuuta kasvatukseen.

Nyky-yhteiskunnassa arvostetaan kasvatusoppaiden mukaan asiantuntijuutta (ks.
Alanen & Bardy, 1990, 13-15; Hujala-Huttunen & Nivala 1996, 37-38; Dencik 1989,
155-180; Nurmi 1986, 110-112; Hoikkala 1993, 47; vrt. my6s Virri 1997, 105). Tamé
saattaa aiheuttaa perheissi epavarmuutta tehdi itseniisia ratkaisuja. Vanhemmat
kunnioittavat asiantuntijoiden mielipiteitd ja vaheksyvit herkasti omia kykyjdan oman
lapsensa kasvattajina. Tahkokallio (1995, 94) kiinnittia huomiota “asiantuntijoiden
yrityksiin sdddelld vanhempien tapaa kasvattaa lapsiaan. Néin he samalla kertovat
kasityksestddn, ettd vanhemmat ovat huonoja isid ja iitejd, jotka kohtelevat lapsiaan
vakivaltaisesti. Holhousyhteiskunnan pulma on siiné, ettd holhottavat alkavat uskoa, ettd
heistd ei ole mihinkdan, etteivit he ole vastuussa teoistaan”. Anne ja Toivo Ronkd
(1994, 50) pitavat tiarkednd sitd, ettd” ihmiset itse- eivdtkd vain asiantuntijat-
médrittelevit suhteensa ja laajemmin ottaen my6s elamiantilanteensa ja elaméankulkunsa
sekd luovat niisti omia kertomuksiaan”. Riihonen (1993, 16) tukee Ronkid

<

kirjoittaessaan, ettd “ jokaisella vanhemmalla on oikeus kasvattaa lasta oman
niakemyksensd mukaan. Tarkoitus ei ole, ettd asiantuntijoiden neuvot naadnnyttaviat

vanhemman: Omaksu niistd vain ne, jotka tuntuvat sopivimmilta perheellesi ja lapsillesi.”

Tahkokallio (1995, 112) nostaa esille kysymyksen siitd, miten asiantuntijuutta kaytetaan.
“Asiantuntijan tdytyy tuntea toimintansa rajat ja vastata vain omasta alueestaan”. Hianen
mielestézin esimerkiksi kouluilla ja opettajilla on tehtévia, joita ei kotikasvatuksella voi
korvata. Siksi vanhemmat vastaavat vanhemmuudesta kotona ja opettajat vastaavat

aikuisen panoksesta koulussa. “Vanhempien ja kodin ulkopuolisten kasvattajien pitda
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olla yhteydessi toisiinsa ja tehda yhteistyotd. Yhteistyo on kuitenkin jotain muuta kuin
toisen neuvomista. Neuvoa voi toki saa, jos toinen kysyy”. Yhteistyon tulee ldhted siitd,
etti kumpikin osapuoli kunnioittaa toisen asiantuntemusta ja nikee toisen tasavertaisena

yhteistyokumppanina.
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8 IHANNEKASVATUKSELLA PAREMPAAN VANHEMMUUTEEN JA
LAPSUUTEEN

Seuraavaksi tarkastellaan tutkimustuloksia ja tehd4én niistd yhteenveto sekd rakennetaan

vanhempainkasvatusmallia.

8.1 Tutkimuksen tulosten tarkastelus ja yhteenveto

Téman tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, ettd Suomalainen 1990-luvun
ihannekasvatus rakentuu moninaisten tekijoiden ympirille. Vanhempien ja lasten vilinen
vuorovaikutus tulisi olla aitoa ja siind tulisi vallita myonteinen ilmapiiri. Aikaisempien
tutkimusten perusteella selviytydkseen kasvatustehtavistaan toivotulla tavalla
vanhemmat tarvitsevat kommunikointi- ja neuvottelutaitoa. Vanhemman ja lapsen
vilisen keskustelun vihyys osoittaa, etteivit vanhemmat koe sen olevan arjen hallinnan
kannalta tarkedd (Hamaldinen 1992, 66; Haverinen 1996, 174; Paananen 1990, 95, 140-
144). Myo6s vanhempainkasvatuksen adlerilainen- ja tunnekommunikaatiomalli
korostavat hyvin vuorovaikutuksen merkitysti (Christensen & Thomas 1980, 56-57;
Hamaldinen 1987a, 53-60, 66-72). Térkedd ihannekasvatuksessa on myds toista
arvostava ja kunnioittava ilmapiiri. Vanhempainkasvatusmalleista erityisesti
tunnekommunikaatiomalli pit4d lapsen ehdotonta arvostusta, rakkautta ja hyvaksyntaa
tirkednd (Haméldinen 1987a 66-72.). Pulkkinen (1994, 38-39; 1996, 39) on
aikaisemmissa tutkimuksissaan korostanut lapsikeskeisen ilmapiirin merkitysti
kasvatuksessa, tdlloin lapsi tuntee, vanhempien olevan kiinnostuneita hanen asioistaan,
kannustavan hanta ja keskustelevan hidnen kanssaan. Vuorovaikutuksessa olennaisen
osan muodostaa my0s kuuntelu. Aktiivinen kuuntelu antaa lapselle tunteen, etti hénesté
vilitetaan. Keskustelu ja kuunteleminen edistdd perheessi tasa-arvoa ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta. (ks. Orgel 1980, 75-100; Hamaldinen 1987a, 66-72, 79;
Christensen & Thomas 1980, 56-57.)
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Ideaalikasvatuksessa korostetaan vapaata tunteiden ilmaisua, erityisesti negatiivisten
tunteiden, pelon ja pettymysten ilmaiseminen on tirkedd. Aikaisemmissa tutkimuksissa
pidetain myos tirkedni, ettd perheissa harjoitellaan tunteiden ilmaisua ja purkamista,
jotta valtyttaisiin muun muassa kurinpidollisilta toimenpiteiltd (Paananen 1990, 95;
Pulkkinen 1996, 40-41). Vanhempien tulisi suhteuttaa ajatuksensa myos lapsen
pelkoihin ja mahdollisiin psykosomaattisiin oireisiin. Lasta ymmartava suhtautuminen

lisaa lapsen luottamusta aikuiseen.

Tutkimustuloksiemme valossa vanhempien tulee kasvatuksessa kiinnittdd huomiota
lapsen yksilollisiin herkkyyskausiin ja tyydyttdid lapsen fyysiset tarpeet. Aikaisemmissa
tutkimuksissa pidettiin myos tarkednd lapsen tarpéet huomioon ottavaa kasvatusta ja
lapsen ainutlaatuisen kehityksen tukemista seki lapsen henkilokohtaisesta hyvinvoinnista
huolehtimista (Paananen 1990, 95; Pulkkinen 1994, 38-39; 1996, 39).

Tamén ajan ihannekasvatuksessa olennaista on, etti vanhemmat tuntevat vastuunsa
joukkoviestinten kaytossd ja farkkailevat lapsensa televisio- ja videoviihteen
katselutottumuksia. Aikuisen tulisi ymmértdd myoskin leikin merkitys lapsuusajan
tarkeimpénd toimintana sekid mieltdd vanhemman ja lapsen viettiman yhteisen ajan
tdarkeys monenlaiselle toiminnalle, erityisesti hellyydenosoituksille. Vanhemman ja
lapsen yhteisen ajan merkitystd on aikaisemmissa tutkimuksissa kisitelty erityisesti
kotit6iden tekemisen suhteen (ks. Huttunen & Himildinen 1993, 109; Haméldinen 1992,
66; Paananen 1990, 95, 140-144; Ferri & Smith 1996, 10, 48; Hirsjarvi& Perila-
Littunen 1998, 64-66; Kinnunen 1996a, 46-55).

Ideaalikasvatuksessa vanhemman tulee muodostaa mielipiteensd myés tyttojen ja
poikien kasvatukseen. Oleellisempaa, kuin suunnata kasvatusta tietylle sukupuolelle
sopivaksi olisikin kiinnittia huomiota siihen, ettd kasvatus olisi tasa-arvoista ja
kasvatustavoitteena olisi molempien sukupuolten parhaita puolia hyodyntiva,
wwog)gminen lapsi (R6nka & Roénka 1994, 75). Ehkapé télla tavoin, myos perinteinen
suhtautuminen kotitéihin muuttuisi (ks. Ferri & Smith 1996, 21-24; Juntunen 1998,
110; Korhonen ).
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Ideaalikasvatus koostuu myOs vanhemman suhfautumisesta rajoittamiseen ja
ruumiilliseen rankaisemiseen. Sidantojen ja rajoitusten asettaminen lapselle on tirkeds,
olennaista onkin pohtia sopivia keinoja, joilldhalutut kayttaytymismallit opittaisiin.
Vaikka lapsen ruumiillinen rankaiseminen on kielletty laissa (1984) on
kasvatusopaskirjallisuudessa nihtivilli sen lievdd sallimista. Myods aikaisemmissa
tutkimuksissa on ristiriitaisuutta ruumiillisen rankaisun ja kurittamisen suhteen,
nikokulmat vaihtelevat, kuten tissikin tutkimuksessa, kielteisesti lievin myonteiseen.
Toisaalta tutkimuksessa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd liiallinen rankaisemisen
pelko voi ajaa vanhemmat hemmottelun, laiminlyonnin tai valinpitiméattomyyden tielle
( Pulkkinen 1996, 40-41; Baumrind 1996, 413).

Ihannekasvatus rakentuu pitkélti vanhempien yhtenevdisten kasvatustavoitteiden
pohjalle. Aitien perinteinen rooli kotitdiden jarjestdjana ja niistd vastaajana kaipaisi
uudistusta; my®s isét tulisi saada entistd enemmin sitoutumaan kodin- ja lastenhoitoon.
Kotitoiden tasapuolisempi jakaminen on tulevaisuudessa luultavasti mahdollista, silld
suuntaus on jo nyt niahtédvissa joissakin tutkimustuloksissa (Ferri & Smith 1996, 21-24;
Korhonen 1997, 143). My6s uusi isdkisitys antaa isdlle mahdollisuuden tasavertaiseen
vanhemmuuteen (Huttunen 1994, 57-60). Ihannevanhemmuudessa #iti ei ole endd
kaikkivoipa, vaan myés diti saa vdsyd ja olla heikko (ks. Jokinen 1996, 177-178;
Nitkin 1997, 223-227). Niin syyllisyyden tunne perhe-eldmén ja tyon jakamisesta

hdlvenee.

Thannekasvatuksessa vanhemmat ovat ratkaisseet suotuisalla tavalla suhteensa
ainutlaatuiseen lapsen kasvuympdristoon ja osaavat suhteuttaa kasvatuksen siihen
sopivaksi. My®s kasvuympiristossi olevien arvojen vaikutus lasten kasvatukseen tulisi
tiedostaa. Aikaisemmissa tutkimuksissa onkin todettu, ettd vanhempien kasvatukseen
vaikuttavat monella tapaa omaksutut arvot. Arvot vaikuttavat myos sithen, miten
vanhemmat kokevat vanhemmuutensa (Himiliinen ym 1994, 30-31). Nyky-
yhteiskuntaa on kritisoitu sill4, etti se liian herkésti antaa asiantuntijoille luvan puuttua
vanhemmuuteen ja perhe-eldmain (ks. Alanen & Bardy, 1990, 13-15; Hujala-Huttunen
& Nivala 1996, 37-38; Dencik 1989, 155-180; Nurmi 1986, 110-112; Hoikkala 1993,
47; vrt. myds Virri 1997, 105). Vanhempien tulisikin mieltda tdysindinen vastuunsa
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omien lastensa kasvattajina ja toisaalta yhteiskunnan tulisi korostaa vanhempien
asiantuntijuuden merkitystd yha painokkaammin. Molempien osapuolien asiantuntijuus
on erilaista, mutta yhtd arvokasta. Myos niille vanhemmille, jotka tarvitsevat
asiantuntijoiden apua tulisi antaa mahdollisuus kaantyd heiddn puoleensa ilman
syyllistamistd ja antaa mahdollisuus tavoitella ihannevanhemmuutta, omien
voimavarojensa puitteissa. Hujala-Huttunen ja Nivala (1996, 37-38) ovatkin todenneet,
ettd jos yhteiskunnan tukiverkosto ei toimi, siirtdvit vanhemmat kasvatusvastuunsa

muille tahoille.

8.2 Kasvatusohjeista rakentavan yksiléllisyyden malliksi

Vaikka péivdhoito on kotikasvatusta tukevaa toimintaa ei termi vanhempainkasvatus
sellaisenaan sovi varhaiskasvatuksen kentille. Syvillisemmén yhteistyon rakentamiseen
tarvitaan pelkan tiedon antamisen sijaan tasavertaista kumppanuutta (ks. Hujala, Puroila,
Parrila-Haapakoski & Nivalal998, 130-133) ja toisen ymmartamistd. Koska tima aika
luo yksilollisia, ainutlaatuisia perheiti ja vanhempia erilaisine resursseineen voitaisiinkin
nykyinen vanhempainkasvatus nimetd rakentavan yksilollisyyden - malliksi, jossa
paatarkoituksena on tukea myonteisen vanhemmuuden kehittymistd. 1990-luvun
rakentavan yksilollisyyden-malli kannustaa vanhempia kehittévan vuorovaikutus-
ympériston luomiseen, tunteiden ilmaisemiseen, lapsen erilaisten tarpeiden yksilolliseen
huomioimiseen, yhteisten tirkeimpien kasvatustavoitteiden pohtimiseen, isyyden ja
ditiyden tasavertaiseen toteuttamiseen sekid tiedostamaan kasvuympéristén ja
asiantuntijoiden suhde perheeseen. Rakentavan yksilollisyyden malli haluaa auttaa
vanhempia reflektiivisesti etsimdédn ja loytamaan oma kasvattajuus ja tapa toimia

kasvattajana.( ks. Hamildinen 1992, 56.)

Havainnollistamme seuraavassa kuviossa (kuvio 5.) kisitystimme siitd, mista tekijoista

rakentuvan yksiléllisyyden mallin koostuu.
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Lahtokohtana pienten lasten perheisiin, vanhemmuuteen
ja kotikasvatukseen vaikuttaneet muutokset yhteiskunnassa

Vanhempainkasvatusmallit

- adlerilainen malli

- ryhméneuvontamalli
- kristillinen malli

- transaktioanalyysiin pohjautuva malli

- suomalainen vanhempainkasvatusmalli

- tunnekommunikaatiomaltli
- common sense-malli
- psykoanalyyttinen malli

Rakentavan yksilSllisyyden malti
|

Perhetti, ’ Lapsen
vanhemmuutta yksiléllisyys,
jalapsuutta . Myonteisyys hyvinvointi ja
uhkaavien Vuorovaikutus ja luottamus kehitys
tekijoiden - erityisesti
ennaltaehkiisy itsetunto

Vanhempien

kasvatus- Perheen Yhteiskunnan ja

tietoisuus yksilollisyys ympariston tuki

ja vastuu

KUVIO 5. Rakentavan yksilollisyyden malli
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Rakentavan yksilollisyyden mallin ldhtokohtana ovat moninaiset yhteiskunnassa
tapahtuneet muutokset, jotka vaikuttavat niin perhe-elamiin, vanhemmuuteen kuin
kotikasvatukseenkin ja sitd kautta myos lapsuuteen. 1990-luvun kasvatusoppaissa
esiintyneet vanhempainkasvatusmallit (adlerilainen malli, ryhméneuvontamalli,
kristillinen = malli,  transaktioanalyysiin =~ pohjautuva  malli, = suomalainen
vanhempainkasvatusmalli,  tunnekommunikaatiomalli, = common  sense-malli,
psykoanalyyttiinen malli) kuvastavat myos aikamme ihannekasvatuksen suuntaviivoja ja
kertovat sekd yksittdisten kirjailijoiden ettd laajemminkin yhteiskunnan kasvatukselle
médrittimisti painopistealueista. Rakentavan yksil6llisyyden malli ennaltaehkéisee monia
perhettd, vanhemmuutta ja lapsuutta uhkaavien tekijoiden vaikutusta
yhteiskunnassamme. Téarkedd onkin, etti vanhemmat ovat tietoisia kasvattajuudestaan
seké kantavat vastuun lastensa kasvatuksesta ja kasvattajana kehittymisestd. Rakentavan
yksilollisyyden mallin  todentumista edesauttaa avoin ja tasa-arvoinen
vuorovaikutuskulttuuri. Perheen yksilollisyys muokkaa rakentavan yksilollisyyden mallin
jokaisessa perheessi hieman erilaiseksi, kuitenkin kasvatusilmapiirin tulisi olla kaikissa
perheessdé myonteinen ja luottamuksellinen. Rakentavan yksilollisyyden mallin
muotoutumiseen vaikuttavat myos yhteiskunnan ja ympériston tuki auttaen tai ehkiisten
perheiden omaa kasvatustoiminnan kehittymistd. Rakentavan yksilollisyyden mallissa
vanhemmat huomioivat lapsensa yksil6llisyyden ja suuntaavat kasvatus-toimintaansa

lapsen hyvinvointia ja itsetuntoa tukevaksi.

Rakentavan yksilollisyyden malli todentaa siis 1990-luvun ihannekasvatusta ja luo
lapselle hyvinvointia ja myotavaikuttaa positiivisen itsetunnon rakentumiseen.
Thannekasvatus luo toteutuessaan lapselle hyvit vuorovaikutustaidot, joilla voi parjata
niin koulussa, tydelamassa kuin tulevaisuuden perheessikin, se opettaa kuuntelemaan
muita ja itsed, se auttaa lasta tunnistamaan ja ilmaisemaan omia tunteitaan seki
loytaméaan miille hyvaksyttavia purkautumisteitd. Ikitasolleen sopivan hoidon ja
kasvatuksen avulla lapsi oppii ymmértdméidn omat ja perheensé rajat eliméan moninaisilla
saarekkeilla ja saa sitd kautta osakseen huomiota, hellyytté ja suojelua. Samalla hian oppii
luottamaan vanhempiensa  yhtendisiin  kasvatustavoitteisiin.  Tasa-arvoisen
vanhemmuuden luoman turvan pohjalta lapselle muodostuu  Iluottamus

kasvatusympériston ja auktoriteettien oikeellisuuteen.
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9 TUTKIMUKSEN ARVIOINTIA JA POHDINTAA

Téssd luvussa pohditaan tutkimuksen tarkoitusta, tutkimuksen tekemiseen liittyneitéd
seikkoja seka taman tutkimuksen tulosten merkittavyyttd. Lopuksi esitetddn joitakin

jatkotutkimusmahdollisuuksia seki arvio tehdysta tyosta.

Tutkimuksen tarkoituksen tarkastelua. Tutkimuksemme pédtarkoituksena oli
tarkastella ~ suomalaisessa  vanhempainkasvatusopaskirjallisuudessa  esiintyvid
kasvatustilanteita ja vanhemmille suunnattuja ohjeita sekd pyrkid maéarittamaan
aineistosta nousevan tietouden avulla 1990-luvun ideaalikasvatusta. Kasvatusihanteet
muodostavat suuntaviivoja myds lapsen hyvinvoinnin ja vanhempainkasvatuksen
tukemiselle ja kehittamiselle. Aiemmat tutkimukset tukevat ajatustamme siitd, ettd
kasvatusoppaat antavat kaupallisuudestaan huolimatta vanhemmille heidén kaipaamiaan
ohjeita, neuvoa ja tukea lasten kasvatukseen sekd kuvaavat hyvda vanhemmuutta ja
ihannekasvatusta. (ks. Téhtinen 1992, 22; Hamilidinen 1987a, 45-47; 86, 46-47,
Huttunen & Hiamaldinen 1993, 99-100.)

Tutkimuksen teon pohdintaa. Tutkimusaineistomme koostui 1990-luvulla julkaistuista
kahdeksasta suomalaisesta vanhemmille suunnatusta kasvatusoppaasta. Aineistoon oli
tarjolla useampiakin saman kirjoittajan kirjoja, joten nayttada siltd, ettd
kasvatusopaskirjallisuus on Suomessa keskittynyt tiettyjen kirjailijoiden harteille.
Kasvatusoppaiden nimet heijastelivat myonteistd asennoitumista pienten lasten
kasvatukseen, ainostaan Riihosen (1993) kasvatusoppaan nimi: Kauhukakarat,
selviytymisopas ~ vanhemmille  viittasi  negatiivissavytteisesti  kasvatukseen.
Kasvatusopaskirjallisuus painottui myos kirjoittajien ammattien mukaan; puolet oppaista
oli psykologikoulutuksen saaneiden henkiléiden Kkirjoittamia ja kaksi kristillistd
elaimankatsomusta edustavaa kirjaa. Nayttadkin silta, ettd psykologisesti suuntautunut
Vanhemﬁainkasvatuskiljallisuus on edelleen vahvasti esilli, vaikkakin
kasvatusopaskirjallisuus sisdlsi myos huomattavan paljon humanistisia piirteitd.

Ainoastaan Riihosen kasvatusoppaalle oli tyypillistd painottua muita kirjoja selvasti
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enemman yksityiskohtaisiin ohjeisiin lapsen fyysisen kasvatuksen tukemiseksi (ks.

Téhtinen 1992, 261-262).

Tutkimusaineisto edusti myos varsin kattavasti eri vanhempainkasvatusmalleja.
Tarkasteltaessa kasvatusopaskirjallisuutta nayttia siltd, ettd puolessa ( 4 kpl) niistd oli
ryhméneuvontamallille tyypillisid piirteitd. Lihes puolissa ( 3 kpl) oli nihtévissd myos
ajatuksia adlerilaisesta vanhempainkasvatusmallista. Tunnekommunikaatio-, common
sense- ja kristillinen malli olivat esilli kahdessa tutkituista oppaista. Kolme
kasvatusopasta pohjautui kukin myos transaktioanalyysiin ja psykoanalyyttiseen malliin

sekd suomalaiseen vanhempainkasvatusmalliin.

Kéytannossd tutkimusprosessi eteni luvussa 6.2 esitettyyn tapaan, mikd osoittautui
mielestimme toimivaksi tavaksi. Sisillonanalyysi tutkimustapana sopii mielestdimme
hyvin kirjallisuuden tutkimukseen ja antoi meille runsaasti tutkimustehtdvaamme
vastaavaa aineistoa. Tutkimusaineistomme laajuus pidensi analyysiin kidyttdmdamme
aikaa ja asetti tutkijoiden resurssit koetukselle, jotta analyysiprosessi olisi séilynyt koko
prosessin ajan samanlaisena. Aineiston mielenkiintoisuus ja esiin nousseet nakokulmat
olivat osaltaan auttamassa meit4 saamaan analyysiprosessia loppuun. Pitkahko, jatkuva
vuorovaikutus aineiston kanssa sisélsi riskin tulkinnan loppumattomuudesta, mutta
auttoi myos niakemain uusia, selkiintyneitd nakokulmia, jolloin aineiston ymmérrettévyys
syveni. Tutkimuksemme luotettavuutta pyrimme lisiiméan jatkuvalla vuorovaikutuksella
toistemme ja analysoitavan aineiston vililli. Aineistoista esille nousseiden
kasvatustilanteiden ja vanhemmille annettujen ohjeiden kirjaaminen kirja- ja
teemakohtaisiin “lakanoihin™ sekd taulukoihin lisid myos tulostemme luotettavuutta.
Koko tutkimuksen ajan pyrimme tarkastelemaan aineistoa mahdollisimman avoimesti,
antaen “aineiston puhua”, painottamatta asioita oman mielenkiintomme tai ajattelumme
mukaisesti. Kokonaisuutena tutkimusprosessi antoi meille tuntumaa tutkimuksen
tekemiseen liittyvistd moninaisista seikoista sekd erityisesti vahvisti kiinnostusta

tyoskennelld pitkaaikaisesti tutkimustyon piirissi.

Tutkimustulosten merkittiivyyden analysointia. Arkipdivin lasten kasvatukseen

liittyvien asioiden riittdvan hyvi ratkaiseminen tuottaa timén ajan yhteiskunnassa
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arvostettua kasvatusta, 1990-luvun ihannekasvatusta, joka samalla antaa vanhemmille
mahdollisuuden kehittys yksilollisiksi vanhemmiksi ja toteuttaa omaa vanhemmuuttaan
parhaalla mahdollisella tavalla. Samalla se médrittaa puitteet myas lapsen hyvinvoinnille;
viime kidessi ihannekasvatus luo lapsen tasapainoiselle kehittymiselle hyvat
edellytykset. Koko varhaiskasvatuksenkentdlle ihannekasvatuksen méirittdminen antaa
mahdollisuuden tukea perheiden kotikasvatusta ja seki pyrkid kehittdmdan
vanhemmuutta niin, ettii vanhemmat tulisivat tietoisemmiksi ihannekasvatuksen
edellytyksistd ja oman kasvatuksensa merkittivyydestd. Vanhempainkasvatuksellista
rakentavan  yksilollisyyden mallia voitaisin @~ hyodyntdd muun  muassa
opettajankoulutuksen laajalla kentilld, lisadhin se vanhemmuuden ja perhe-elamén
ymmirtimistd ja auttaa suuntaamaan voimavaroja syvallisemméan yhteistyon
1oytamiseksi. Lasta ja perhetta tukevan yhteistyén avulla lapsen yksilollisen kehityksen
todellinen tukeminen mahdollistuu. Lapsen kasvun tukeminen tulee olla aikuisten

yhteinen asia.

Tutkimuksemme tuloksia voitaisiin hyodyntdd my6s neuvola- ja perheneuvola
toiminnassa, jossa vanhempainkasvatuksellinen toiminta on varhaiskasvatuskenttaa

perinteisempaa.

Jatkotutkimusajatuksia. Tami tutkimus on teoreettinen katsanto lastenkasvatuksen
nykypéaividn. Mielenkiintoista olisikin tulevaisuudessa tutkia vanhemmuuden moninaista
toteutumista kdytannossd; olennaista olisi kartoittaa, millaisessa asemassa esilld olleet
asiat ovat kiytdnnon lastenkasvatuksessa vai ovatko ne teoreettisia ideaaleja, joihin ei
voi tai edes haluta piaidstd. Seurantatutkimuksella voitaisiin nidhdd, milld tavalla
ihannekasvatus muuttuu lapsen kasvamisen mukana ja toisaalta kiinnostavaa olisi tutkia
normaalien perheiden ohella syrjaytyneiden perheiden vanhemmuutta ja samalla tehda
vertailevaa tutkimusta néiden tukemisesta seki lasten hyvinvoinnista. Samalla voitaisiin

kaytannossi tarkastella rakentavan yksil6llisyyden mallin todentumista. -

Lopuksi. Koska ideaalikasvatusta ei samanlaisella tutkimusasetelmalla ole aikaisemmin

tutkittu, syventédd tehty tutkimus osaltaan alan tietdmysta. Erityisesti se antaa varmuutta
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tamén ajan kasvatuksen painopistealueista ja samalla niist4 vanhempainkasvatuksellisista
alueista, joiden avulla vanhempien rakentavaa yksil6llisyyttd voitaisiin tukea niin
varhaiskasvatuksen alueella kuin laajemhl'inkin yhteiskunnassa. Perheiden ja
vanhemmuuden vaatimukset ovat nykyaikana moninaiset. Huoli vanhemmuudesta ja
vanhempien kasvatusvastuun herittimisesti on yhteinen ja kaikki tietous, jolla
vanhemmuuden mielekkyyttd voidaan lisitd on hyodyllisti.  Avoimella
vuorovaikutuksella ja asian tirkeyden laaja-alaisella tiedostamisella mahdollisimman
moni saa vanhemmuutensa kehittimiseen uusia rakennusaineita. Myos erilaisten
tukimuotojen kehittiminen ja verkostoituminen ovat tarkeitd keinoja kasvatusongelmien
ennaltachkiisemisessd. Tulevaisuuden haasteena on kiinnittdd kasvavaa huomiota myos
muiden kuin alle kouluikiisten lasten kasvatukseen ja vanhempien tukemiseen. Kasvatus

kestid koko elin-i4n.
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Liite 1. Tutkimuslupa-anomus

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Hyvi kustantaja! Opiskelemme Jyviskylin yliopistossa varhaiskasvatuksen maistereiksi ja teetnme pro
gradu-ty6ta, jossa tutkimme suomalaisia 1990-luvulla ilmestyneits lasten kasvatusoppaita.
Tarkoituksenamme on analysoida ja tulkita kasvatusoppaissa iimenevéi lasten ja aikuisten vilistd
vuorovaikutusta seka ihmiskasitysti ja niin méarittas 1990-luvulla valiitsevaa kasvatusideologiaa.
Haluaisimme liitt44 pro graduumme otteita kasvatusoppaista elavoittamsin ja selventimisin omia
tulkintojamme. Néin ollen pyydamme teiltd lupaa kiyttas teidan kustantamaanne kirjaa/kirjoja
tutkimuksessamme ja myos saada kiiyttas suona otteita kirjasta/kirjoista tydssimme.

' Ohessa tutkimuksessamme kayttamat kirjat, joista teiddn kustantamanne kirja/kirjat alleviivattuna.

1. Arajarvi, Terttu. 1990, Tasapainoinen lapsuus elimankoulussa. WSOY. Porvoo.
(3.tayd.p. 187s)

2 Furman, Ben. 1993. Mytnteisen kasvatuksen kifja. Lyhytterapiainstituutti. Jarvenpai.
(112s)

3 Hoikkala, Tommi. 1993. Katoaako kasvatus, himmeneeko aikuisuus. Gaudeamus. HKI.
(331s)

4 Hytonen, Juhani. 1993, Lapsikeskeinen kasvatus. WSOY. Porvoo. (2.p. 190s.)

5 Jokmen, Seppo 1996. Isan 1kav§ Pa:va Hameenhm (1715)

kasvamksesta Knrtusen korkeakoulun juikmsu no 15. HKL
Kriittinen korkeakoulu. (103s.)

9 Riihonen, Eeva. 1993. Kauhukakarat: Selviytymisopas vanhemmilie. Tammi. HKIL
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ja puolisona. Ajatus. HKI. (434s.)

11.Sinkkonen, Jari. 1995. Lapsen kanssa: Hyvini ja pahoina p&wm& WSOY. Porvoo.
{3.p. 222s.)

12.Tahkokallio, Keijo. 1995. Mydnteinen ajattelu lasten kasvatuksessa: Miten sanotaan
ei. WSOY. Porvoo. (198s.)

Pyvdimme ystivillisesti vastaustanne 7.10 menness# johonkin aila olevista osoitteista.

Iise Houni Seija Lehtikangas
Nokikuja 4 A 12 Petitlammentie 4
40700 JYVASKYLA 41340 LAUKAA
e-mail:

ilshoun@itu.cc jyu.fi

'P.S. Kirjojen tulkitseminen ja analysoiminen vaativat aikaa ja kirjastojen laina-aikojen ollessa niin lyhyet
tihiin tarkoitukseen, olisimme enemmin, kuin kiitollisia mahdollisista kyseisten kasvatusoppaiden
lahioituksista varten.
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Liite 2: Esimerkki tutkimusluvasta
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