130

?KIUSAAMINEN TAPETILLA”

Tutkimus 11-15-vuotiaiden koulukiusaamisesta ja sen yhteydestd koettuun terveyteen.

Sari Pitkédnen ja Pdivi Rouvinen

Terveyskasvatuksen
pro gradu-tutkielma
Jyvaskylan yliopisto
Terveystieteiden laitos

Kevit 1999



TIVISTELMA

Sari Pitkinen ja Piivi Rouvinen. “Kiusaaminen tapetilla” Tutkimus 11-15-
vuotiaiden koulukiusaamisesta ja sen yhteydesti koettuun terveyteen. Terveyskas-
vatuksen pro gradu-tutkielma. Jyviskyliin yliopisto. Terveystieteiden laitos. Kevit

1999. 90 sivua ja 29 liitesivua.

Téassd tutkimuksessa kuvataan 11-, 13- ja 15-vuotiaiden suomalaisten peruskoululaisten
koulukiusaamisen yleisyyttd, ja sen yhteyksid turvallisuuden tunteen kokemiseen, koet-
tuun terveyteen sekd psykosomaattiseen oireiluun. Lisdksi tarkastellaan joidenkin tausta-
tekijoiden ja kiusaamisen vilisid yhteyksid. Tutkimme my6s, eroavatko kiusattujen ja kiu-

saajien itsetunto toisistaan.

Koko maata edustavan tutkimuksen perusjoukkona olivat 5., 7., ja 9. luokkien oppilaat.
Aineisto kerattiin WHO:n koululaistutkimuksen strukturoidulla kyselylomakkeella kevit-
lukukaudella 1998. Oppilaat vastasivat kyselyyn nimettomind koulun oppitunnilla. Kyse-
lyn vastausprosentiksi muodostui 92,5 % otoskoosta. Tutkimukseen osallistuneita oli vii-
dennella uokalla yhteensd 1691, seitseminnelld luokalla 1628 ja yhdeksédnnelld luokalla

1545 oppilasta (puhdistettu otos).

Saannollinen koulukiusaaminen oli tutkimusajankohtana melko harvinaista. 11-15-
vuotiaiden joukossa lukukauden aikana kiusatuksi joutui vdhintdin kerran viikossa 3-10
prosenttia oppilaista. Pojat tulivat kiusatuiksi yleisemmin kuin tytot. Viikottainen kiu-
saaminen viheni idn myotd seki tytoilla ettd pojilla. Viikottain kiusaavien poikien ja tytto-
jen osuudet olivat erittiin pienid. 11-15-vuotiaiden keskuudessa 1-7 prosenttia oppilaista
ilmoittivat kiusaavansa muita viikottain. Pojat olivat kiusaajia tyttoja yleisemmin. I4n

my6ta poikien kiusaajana toimiminen yleistyi hieman.

Saannollisesti kiusatut oppilaat kokivat uusien ystdvien saamisen hankalaksi. Tytoilla
perheen huonompi taloudellinen tilanne oli jonkin verran yhteydesséd kiusatuksi joutumi-
seen. Viikottain kiusaavia tyttojd ja poikia oli eniten perheen taloudellisen tilanteen huo-
noksi kokevien oppilaiden keskuudessa. Viikottain kiusaavien oppilaiden koulumenestys
oli yleisemmin keskitasoa tai sen alle. Seka tytot etta pojat, jotka kokivat koulunkaynnin
tylsaksi, kiusasivat yleisemmin. Parhaimmaksi itsetuntonsa kokivat ne oppilaat, jotka ei-

vit olleet kiusaamisessa osallisena.



Turvallisuuden tunne kouluissa viheni kiusaamisen lisddntyessd erityisesti kiusatuiksi
joutuneilla. Pojat kokivat itsensd terveemmiksi kuin tyt6t kaikissa ikdryhmissi. Yleensi
viikottain kiusatut kokivat terveytensid huonommaksi kuin ne oppilaat, joita ei lainkaan
kiusattu. My0s oppilaiden psykosomaattinen oireilu oli yleisempai viikottain kiusatuilla.
Kiusattuna oleminen oli yhteydess4 oireiluun etenkin viidennelld luokalla seka tytoilld etti
pojilla. Sitd vastoin kiusaajana toimiminen oli yhteydessi oireiluun pojilla kaikilla luokka-

tasoilla ja tyt6illa eniten seitseménnelld luokalla.

Viikottain kiusatut oppilaat kokivat yleisemmin useita mielialaoireita viikottain verrattuna
niihin oppilaisiin, joita ei kiusattu lainkaan. Viikottain kiusattujen oireilu yleistyi myés iéin
myotd. Kiusatuksi joutuminen oli pojilla yhteydessé kipuoireiluun kaikilla luokka-asteilla
ja tytoilla ainostaan seitseméannelld luokalla. Kiusatuilla oli my6s muita enemmén uni- ja
syomisongelmia. Sellaisilla oppilailla, jotka olivat samanaikaisesti sekd kiusattuja ettd

kiusaajia, esiintyi muita oppilaita yleisemmin monioireisuutta.

Kouluyhteisossd toimivien henkiliden, oppilaiden ja heiddn perheidensi tulee yhdessi
sitoutua luomaan terve ja turvallinen koulu, silld kiusaamisessa osallisena olevien oppilai-
den turvallisuuden tunne koulussa heikkenee huomattavasti. Kouluterveydenhuollolla on
merkittava rooli koulukiusaamisen havaitsemisessa, silld yleensd sadnnollisesti kiusattu
oppilas reagoi moninaisin psykosomaattisin oirein kiusaamiseen. Téirkedd on myés puut-
tua kiusaajan toimintaan ja katkaista kiusaamiskierre, silld epésosiaalisella kayttaytymisel-
14 on taipumus jatkua myohemmin elaméassia. Tutkimuksemme koulukiusaamisesta auttaa
ymmaértamaéan ilmiota syvillisemmin ja se tarjoaa uutta tutkimustietoa Kaikille aiheesta

kiinnostuneille.
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1. JOHDANTO

Viime aikoina koulukiusaamisilmiotd on kisitelty paljon lehdissid ja muissa tiedotusviili-
neissd. Julkiseen keskusteluun ovat osallistuneet mm. kiusatuiksi joutuneita ja heid4n Ii-
heisidéin sekd asiantuntijoita. Esille on noussut runsaasti ristiriitaista tietoa kiusaamisesta.
Témai on lisinnyt omaa kiinnostustamme aihetta kohtaan, ja haluammekin perehtyd kou-

lukiusaamisen taustalla oleviin tekij6ihin syvillisemmin.

Koulukiusaaminen ilmioni ei ole Suomessa laaja ongelma, mutta se on vakava asia kiu-
saamisen kohteeksi joutuvalle (Résdnen 1996). Vuoden 1994 WHO:n koululaistutkimuk-
sen mukaan Suomen peruskouluissa kiusattiin 11-, 13- ja 15-vuotiaita tytt6jd noin kuutta
ja poikia noin yhdeks#i prosenttia sdZinnéllisesti viikoittain. Koulukiusaamisen on todettu
ilmenevin pédasiassa pilkkaamisena ja ivaamisena eli psyykkisenid vékivaltana. Vakavan

koulukiusaamisen osuus on vihiistd. (Kannas, Vilimaa, Liinamo, Tynjild 1995.)

Koulukiusaamisesta on Suomessa tehty niukasti tutkimuksia. Lihinni onkin tutkittu kiu-
saamisen yleisyyttd. Tuoreessa viitdskirjassaan Salmivalli (1998) korostaa erityisesti kiu-
saamisen luonnetta ryhmiilmiéni, jossa useimmilla luokan oppilailla on selkeésti mééri-
teltdvissid oleva roolinsa. Uhrien ja kiusaajien lisdksi luokissa on myds vahvistajia, apu-
reita, puolustajia ja ulkopuolisia. Kiusaamista ja normi-ilmastoa sek# intervention vaiku-
tusta Helsingin peruskouluissa tarkasteltiin puolestaan Tikkasen lisensiaattityéssi (1997).
Tadmén tutkimuksen mukaan kiusaamista on mahdollista vdhentdd varsin nopeasti vai-

kuttamalla mm. koulujen normi-ilmastoon.

Koulukiusaamisesta on olemassa useita myyttejd. Yhtend myyttini pidetésn sitd, ettd kiu-
saaminen on suurten kaupunkien ja isojen koulujen ongelma. Usein oletetaan lisiksi, ettd
kiusattu on poikkeava yksil6 sanan negatiivisessa merkityksessid. Toisaalta kiusaajan
oletetaan olevan ns. sosioekonomisessa asemassa alhaalla olevasta perheesti. Monesti
luullaan my6s, ettd kiusaajan aggressiivisen kiyttdytymisen takana saattaa olla huono
koulumenestys tai heikko itsetunto. (Olweus 1992, 71.) Jotkut opettajat ja vanhemmat

saattavat virheellisesti ajatella, ettd kiusaaminen ei ole mitenké#n vaarallista ja se menee



aikanaan ohi.

Oletusten vastaisesti kiusaaminen on ala-asteella yleisempéi kuin yliasteella. Kiusaami-
nen vidheneekin ylemmille luokille siirryttdessd (Brunell, Kannas, Levilahti, Tynjild, Vi-
limaa 1996, 27). Sit4 esiintyy eri koulumuodoissa asuinpaikasta ja koulun koosta riippu-
matta (Olweus 1992, 29.) Kiusaaminen koskettaa koko kouluyhteist4 ja sen kanssa te-
kemisissd olevia henkiloitd. Silld on vaikutuksia seki oppilaiden hyvinvointiin ettd koulu-
vithtyvyyteen. (Kannas ym. 1995.) Kiusaamiseen on tidrkedd puuttua ajoissa, silld se voi
atheuttaa myos psykosomaattisia oireita kiusatuille (Williams, Chambers, Logan, Robin-
son 1996).

Lasten ja nuorten aggressiivisen kiyttdytymisen on todettu olevan melko pysyvi ominai-
suus (Pulkkinen 1997). Peltosen (1996) mukaan koulukiusaaminen voi olla alku syrjdy-
tymiskierteelle. Kiusaajan muotokuva koostuukin useista erilaisista syrjytymisté
edesauttavista tekijoistd. Tarkeimpind tekijoind mainitaan mm. hairiokayttdytyminen, op-
pimisvaikeudet, huono koulumenestys, piihteiden kiytto tai koulupinnaus. Kiusattu voi
puolestaan joutua syrjdytymiskierteeseen, koska hiinelle saattaa kehittyd koulupelkoa,
estyneisyyttd, sulkeutuneisuutta tai masentuneisuutta, jotka omalta osaltaan heikentivit
oppimismahdollisuuksia. Pahimmissa kiusaamistapauksissa syrjaytymiskierre saattaa al-
kaa luokka- ja koulusiirroista tai oppivelvollisuuden loppuun saattamisesta kotiopetukse-

na. Koulussa alkanut syrjaytymiskierre voi jatkua lipi elimin.

Tutkimuksemme koskee kouluissa ja kouluaikana tapahtuvaa oppilaiden vilistd kiusaa-
mista. Olweuksen (1992, 26) mukaan kiusaamista tapahtuu eniten koulussa, eikd esimer-
kiksi koulumatkoilla. Lihtokohtanamme ty6ssd ovat peruskoulujen viidennen-, seitse-
minnen ja yhdeksidnnen luokan oppilaiden kokemukset koulukiusaamisesta, ja niiti kar-

toitamme WHO:n koululaistutkimuksen avulla.

Tamén tutkimuksen tarkoituksena on selvittds kiusaamisen ilmenemisté ja yleisyyttd pe-
ruskouluissa. Tarkastelemme keitd kiusatut ja kiusaajat ovat sosiodemografisten tausta-
tekijoiden, koulukokemusten, uusien ystivien saamisen ja mindkuvaan littyvien tekijoi-
den avulla. Tutkimme myGs missd méirin kiusatuksi joutuminen on yhteydessd turvalli-

suuden tunteen kokemiseen koulussa, koettuun terveyteen ja psykosomaattiseen oirei-



luun. Tutkimuksen tulosten avulla voidaan arvioida kiusaamisen tdminhetkinen laajuutta

ja tarjota lahtokohtia ehkéisytoimenpiteiden suunnitteluun.

2. KOULUKIUSAAMISEN MAARITELMIA

Koulukiusaamisesta on olemassa erilaisia médritelmid. Jotkut niistd korostavat kiusaa-
mista ryhméilmioni, ja toisten médritelmien mukaan kiusaaminen voi olla yksittdisten op-
pilaiden harjoittamaa toimintaa koululuokissa. Eri tutkijat kéyttdvit erilaisia koulu-
kiusaamisméadritelmis, joten esimerkiksi kiusaamisluvut voivat vaihdella. Tédrkedd on
erottaa vakavan kiusaamisen osuus leikinomaisesta kiusoittelusta. Uhrien kokemukset
kiusaamisesta vaihtelevat, joten sitd voidaan tarkastella myos subjektiivisesta niakokul-

masta.

Kisite kiusaaminen liitetdsin usein laajaan kokonaisuuteen, jonka hierarkian ylimmilla ta-
solla ovat kisitteet koulun tyorauha ja kouluvikivalta. Kuitenkaan ei ole voitu yksiselit-
teisesti kuvata tai selittdd edelld mainittua yhteyttd. Yhteys ilmenee kiintedni yleensd sil-
loin, kun pohditaan toimenpiteiti, joilla tyorauhaongelmia ja koulukiusaamista voitaisiin
estdd. Kiusaaminen kisitteend on epéselvi ja varsin monilla tavoilla ymmérretty. Tulkin-
nallinen kisitteen epidmidriisyys ei kuitenkaan ole este sen tutkimiselle. (Merenheimo

1990, 144.)

Kansainvilisesti tunnetun norjalaisen tutkija Olweuksen (1992, 14-15) mukaan yksilod
kiusataan tai hin on kiusaamisen uhri, jos hén on toistuvasti tai pidempéén alttiina yhden
tai uscamman muun henkilon negatiivisille teoille. Teko on negatiivinen, jos joku tahalli-
sesti tuottaa tai yrittdi tuottaa toiselle vammoja tai epamiellyttavin olon. Negatiivisia te-
koja voidaan saada aikaan sanoin tai fyysistd kontaktia kdyttden. Niitd voidaan tuottaa
myds ilman sanoja tai fyysistd kontaktia ilmehtimélla tai elein, sulkemalla joku ryhmésta

tai kieltdytymilld noudattamasta toisen henkilon toiveita.

Kiusaamista eivit kuitenkaan ole ne satunnaiset ja harmittomat negatiiviset teot, jotka

kohdistetaan yhdessi tilanteessa yhteen ja toisessa tilanteessa toiseen henkiloon. Koulu-



kiusaamistermii ei kaytetd myoskédn silloin, kun kaksi (fyysisesti tai psyykkisesti) suun-
nilleen yhtd vahvaa oppilasta tappelee tai riitelee. Kiusaaminen edellyttid voimasuhteiden
tasapainottomuutta, jolloin negatiivisille teoille alttiina olevan yksilon on vaikeaa puo-
lustautua ja hén on jossain méirin avuton ahdistelijansa tai ahdistelijoidensa edessi. Kiu-
saajana voi olla yksilo tai joukko, ja kiusaamisen uhriksi tavallisimmin joutuu yksittdinen
oppilas. Kuitenkin sen uhriksi voi joutua myds ryhmi. Suora kiusaaminen tarkoittaa
suhteellisen avoimia hyokkdyksid uhrin kimppuun ja epdsuora puolestaan sosiaalista

eristimisti ja poissulkemista ryhméstd. (Olweus 1992, 15.)

Salmivalli (1994) ja Niemeld, Sipola sekd Vornanen, (1994, 67) jaottelevat kiusaamisen
henkiseksi tai fyysiseksi. Kiusaamisen ilmenemismuotoja ovat sanallinen painostus (ivaa-
minen, nimittely tai halveksunta), pakottaminen (kiristéiminen, uhkaaminen tai tavaroiden
ottaminen), fyysinen vikivalta (lydminen, potkiminen tai kamppaaminen), vahingonteko

(tavaroiden rikkominen) ja vilinpitdméttomyys (syrjiminen tai eristiminen).

Pikasin (1990, 31-32, 57) mukaan kouluvikivalta on ryhmévékivaltaa. Talld tarkoitetaan
seki fyysistd ettd psyykkistd vékivaltaa, jota ryhmé kayttdd yksilod kohtaan. Kuitenkin
koulukiusaamisen sanominen vain ryhmévékivallaksi on liian epadméérdistd. Ilmién tulee-
kin tayttds tiettyjd ehtoja ja kriteerejd ennen kuin sitd voidaan pitdd koulukiusaamisena.
“Koulukiusaamisella tarkoitan tietoista, ei-laillistettua, fyysistd tai psyykkistd hyokkaystd
ja/tai yhteisostd poissulkemista. Sen kohdistaa huonossa asemassa olevaan yksil6on ryh-
mi, jonka jidsenet vahvistavat keskindisessi vuorovaikutuksessaan toistensa kayttdyty-
mistd.“ My6s Rolandin (1984, 17) méiéritelmisn koulukiusaamisesta lLiittyy ryhmévéki-

vallan kisite.

Suomessa on tehty empiirisid tutkimuksia koulukiusaamisesta (Merenheimo 1990, Salmi-
valli 1995, 1996, 1998, Tikkanen 1997). Merenheimon tutkimuksessa (1990, 61-62) on
koottu yhteen ajatuksia useista erilaisista teoreettisista nidkemyksistd. Niiden pohjalta
Merenheimo esittéd, ettd koulukiusaamista tulisi tarkastella l3hinnd ryhmékayttdytymisen
muotona, joka rakentuu sekid ryhmidynamiikasta ettéd yksilollisistd kokemuksista. Koulu-
kiusaamista tutkittaessa tulisikin huomioida seki tilanne ettd kouluorganisaatio. My6s
Salmivallin tutkimukset vahvistavat kisityksid kiusaamisesta ryhméilmioné ja antavat li-

séd tietoa kiusaamisen ryhmédynamiikasta.



Kysyttdessd 296:1ta oppilaalta Englannissa, mitd koulukiusaaminen on, 58 prosenttia op-
pilaista koki kiusaamisen kiusoitteluksi (teasing). Kolmasosa tutkittavista siséllytti kiu-
saamiseen lyomisen ja potkimisen sekd noin 10 prosenttia oppilaista sanoi, ettd kiusaami-
nen esiintyi jossain muussa muodossa esim. tukistamisena. (Boulton, Underwood 1992.)
Italialaisen tutkimuksen (Genta, Menesini, Fonta 1996) mukaan kulttuuri voi maérittas
koulukiusaamiskisitteen siséltod; esimerkiksi Italiassa tietynlainen kiusoittelu ja naures-

kelu toisen ihmisen kustannuksella kuuluu kulttuuriin.

Tutkimuksessamme koulukiusaaminen tarkoittaa suoraa kiusaamista. “Kiusaamisella tar-
koitetaan tdssd sitd, kun toinen oppilas tai ryhmi oppilaita sanoo tai tekee rumia ja epé-
miellyttivid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoitel-
laan toistuvasti tavalla, josta hédn ei pidd. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen sa-
manvahvuista oppilasta riitelevit tai tappelevat.” Tamé mééritelmd on myds instruktiona
oppilailla heiddn vastatessaan WHO-koululaistutkimuksen kiusaamista koskeviin kysy-

myksiin.



3. KOULUKIUSAAMISEN ILMENEMINEN

3.1 Yleisyys

Koulukiusaaminen aiheena on ollut runsaasti esilld julkisuudessa 1990-luvulla. Vuonna
1993 Suomessa opetushallitus kerdsi tietoa koulukiusaamisesta palvelevan puhelimen
avulla ajalla 21.9.1993-30.9.1993. Tarkoituksena oli kartoittaa koulukiusaamisen esiin-
tymistd. Puheluita tuli 29.9.1993 mennessi yhteensd 334 kappaletta. Piiasiassa palvele-
vaan puhelimeen soittajat olivat &ditejd (69%). Raportin mukaan kiusatuista oli poikia
67% ja tytt6jd 33%. Yleisimmin kiusaaminen oli keskittynyt ala-asteen kolmannelle ja
yldasteen seitseménnelle luokalle. (Penttild 1993a: liite 1.) Tarkeimpind asioina puheluista
nousi esille mm. seuraavat kolme seikkaa: syrjimistd ja kiusaamista ei tiedostettu, tietoon
tullutta kiusaamista ei otettu todesta sekd tiedostettuun ettd niakyvdin kiusaamiseen ei
puututtu (Peltonén 1996). Lisdksi Penttild (1993b, 84) mainitsee, ettd jotkut ala-asteen

oppilaat tunsivat joutuvansa jopa opettajien kiusaamiksi.

Olweus on tehnyt laajoja kvantitatiivisia tutkimuksia koulukiusaamisesta sekd Norjassa
ettd Ruotsissa, aineiston keruumenetelméni on ollut kyselylomake. Esimerkiksi Norjassa
Olweuksen tutkimukset kattoivat kaikki ala- ja keskiasteen oppilaitokset. Arviointien
mukaan noin 85 prosenttia oppilaitoksista osallistui tutkimukseen. Otokset saatiin
715:sta koulusta ja kyselyyn osallistui 130 000 oppilasta. Samana vuonna tehtiin rinnak-
kaistutkimus samalla kyselylomakkeella Ruotsissa. (Olweus 1993.) Monet kansainviliset
tutkimukset ja niiden kdyttdmét tutkimusmenetelmiit pohjautuvat Olweuksen nikemyk-

seen koulukiusaamisesta.

Ruotsalaiset, norjalaiset ja suomalaiset tutkimukset ovat osoittaneet, ettd noin 5 % yla-
asteen oppilaista joutuu koulukiusaamisen kohteeksi. Ongelma on kuitenkin huomatta-
vasti laajempi ala-asteella olevien oppilaiden keskuudessa. (Roland 1994, 18-19, Brunell,
ym. 1996, 27, Merenheimo 1990, 140.) Sihvolan (1997, 25) mukaan joka neljis koulu-

tulokas joutuu koulukiusaamisen kohteeksi ensimmdiselld luokalla.



WHO:n koululaistutkimuksessa (1994) on tutkittu suoraa koulukiusaamista. Tutkimuk-

sen mukaan sddnndllisen viikottaisen kiusaamisen kohteeksi Joutuneiden osuus ol

sissa ilmeni suurehkoja maiden vilisii eroja. Suomessa sidnnollisen kiusaamisen koh-
teeksi joutui yhdekséan prosenttia pojista Ja kuusi prosenttia tytsista. Koulukiusaajina ol

suurinpiirtein vastaava midrd oppilaita. Kiusaaminen viheni izn myotd. (Kannas ym.
1995.)

POJAT TYTOT
% 30 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30%
1 . 1 1 (] 1 1 1

Belgia-Fr I
Veniji j 19
Ranska :l 12
Liettua ]
Israel : 7

--Gronlanti :I 9
Latvia | J
o [
Belgia-Fi s
Saksa :’ 7
Suomi ___l 6
Tanska X
Itdvalta :‘ 5
Kanada :] 6
Norja :] 4

Pohjois-Irlanti :‘ 3
Slovakia :| 4

Tsekin tasavalta :] 5
Unkari —_—I 4
Wales :l 5
Puola :] 3
Skotlanti 14
Ruotsi ’] 2

Kuvio 1. Viahintdén kerran viikossa koulussa kuluneen lukukauden aikana kiusatuiksi
Joutuneiden 11-15-vuotiaiden oppilaiden ikivakioidut osuudet maan/alueen Jja sukupuo-

len mukaan. Belgia-Fi = Belgian flaaminkielinen alue, Belgia-Fr = Belgian ranskankieli-

nen alue, Vendji = Pietarin alue. (Kannas ym. 1995, 140.)



Kansainvilisessé vertailussa (Kannas ym. 1995) Suomessa ei ole hélyttavian korkeat kiu-
saamisluvut, kuten on esimerkiksi Vendjilla (pojilla 17 % ja tyt6illd 19 %). Italiassa 16y-
dettiin yllattavan korkeita kiusaamislukuméairid: 7000:sta 8-16-vuotiaasta oppilaasta nel-
jasosa koki tulleensa kiusatuksi joskus ja 10 % sanoi, ettd kiusaamista on tapahtunut ker-
ran viikossa. Himmastyttdvad oli, ettd vastaavaa tutkimusmenetelméai kéyttden Englannis-

sa saatiin kaksi kertaa pienemmat kiusaamisluvut. (Genta ym. 1996.)

Ruotsissa “tappeleminen” oli yleisintd seitsemésluokkalaisten poikien keskuudessa. Tut-
kimus tuki odotuksia, joiden mukaan “tappelijoista” vihemmistd on tyttdjd ja tappelemi-
nen vihenee idn myo6ti. (Grufman, Berg-Kelly 1997.) Boultonin ym. tutkimuksessa (1992)
41 prosenttia kiusaajista oli uhriaan vanhempi. Nayttéisi siltd, ettd nuoremmat oppilaat
joutuvat kiusatuiksi vanhempien oppilaiden taholta. Sitd vastoin vanhempien oppilaiden
keskuudessa kiusaajina ovat yleensad samanikdiset oppilaat. Yleensd kiusaaja on siis van-
hempi kuin uhri ja toisaalta kiusattu oppilas on ehkd my0s fyysisesti heikompi. Kiusaami-
sen vihenemistd idn myo6td voisi selittdd silld, ettd siirtyessd ylemmille luokka-asteille,

vanhempien ja vahvempien kiusaavien oppilaiden osuus pienenee.

Useiden tutkimusten (Kannas ym. 1995, Olweus 1992, Salmivalli 1995, Tikkanen 1996)
mukaan pojille on ominaista suurempi taipumus kiusaamiseen kuin tytoille. Ongelmana
tidssa yleistyksessd on, ettd tytot ja pojat kiusaavat eri tavoin. Tytdille on ominaisempaa
epasuora kiusaaminen, jota on vaikeampi havaita, kun taas pojat taas kayttavét suoria
hyokkayksid uhrin kimppuun. Murrosidssd tytotkin saattavat turvautua fyysiseen vikival-
taan useammin. (Merenheimo 1990, 18, 140, Maccoby 1986). Aikaisempien havaintojen
perusteella pojat ovat tytt6ja useammin myds kiusattuja. Toisaalta epdsuoran kiusaamisen
kohteeksi joutumisessa ei ollut havaittavissa sukupuolieroja (Olweus 1992, 23-24). My0s
Pulkkisen tutkimuksen (1982, 18) mukaan tyttdjen aggressiivisuutta ei huomata ldheskéin

yhtd helposti kuin poikien.



3.2 Pysyvyys

Aggressiivinen kéyttdytyminen voi olla melko vakiintunut yksilollinen ominaisuus. Kiu-
saajana ja uhrina oleminen saattaa kestéi pitkédéin, usein vuosikausia, koska kiusatun on
usein vaikea kertoa kokemuksistaan. (Olweus 1992, 31) Myohemmaéssd Olweuksen tut-
kimuksessa (1993) todetaan, etti lapsuudessa ja nuoruudessa kiusatut eivit endd aikuise-
na joudu kiusatuiksi, vaan heilld on normaalit sosiaaliset suhteet. Kuitenkin ikévit muis-

tot saattavat vaivata itsetuntoa ja aiheuttaa masennusta (Pulkkinen 1997).

Suomessa on tehty pitkittdistutkimus (Pulkkinen 1997) aggressiivisen kiyttdytymisen py-
syvyydestd vuonna 1959 syntyneille 369:lle oppilaalle. Tutkimus alkoi vuonna 1968 op-
pilaiden ollessa 8-9 wvuotiaita. Tutkimus toteutettiin uudelleen oppilaiden ollessa 14-
vuotiaita, sekid osittaisena tutkittavien ollessa 19-20-vuotiaita. Vuonna 1986 tutkittiin
uudelleen koko otos, tutkittavien ollessa 26-27-vuotiaita, ja viimeinen raportissa mukana
oleva haastattelu tehtiin tutkittavien ollessa 35-36-vuotiaita. Tutkimusraportissaan Pulk-
kinen toteaa sosiaalisen kidyttdytymisen piirteiden jatkuvuudesta, ettd lapsen hyokkaidvyys
8-vuotiaana toisia lapsia kohtaan ennusti vikivaltaista kadyttdytymistd ympéristod kohtaan
seki ristiriitoja tovereiden ja vanhempien kanssa myohdisemméssékin iissd muita enem-
min. Samansuuntaisia tuloksia on saatu my0s ruotsalaisia nuoria koskevassa tutkimuk-

sessa (Grufman, Berg-Kelly 1997).

Pulkkisen (1997) mukaan kiyttdytymisstrategioiden omaksumisen perustana ovat seu-
raavat viisi tekijdd: yksilon synnynndinen tempperamentti, vuorovaikutus ympériston
kanssa, tilannetekijdt sekd hetkellinen mieliala ettd kypsyys tilanteiden arvioimiseen.
Kouluikiselld ndmé kdyttdytymisstrategiat ovat jo melko vakiintuneita, ja siten niilli on
ennustearvoa kiyttdytymisen jatkuvuuden arvioinnissa. Tutkimuksessa oli oletuksena,
ettd lasten kiyttdytymisessi ilmenee erityyppistd epdaggressiivista kdyttdytymistd ongel-
matilanteiden ratkaisukeinona. Kévi ilmi, ettd jotkut lapset ovat kérsivillisid ja vetdytyvit
hankalasta tilanteesta, eivitki osallistu riitoihin toisten kanssa. He saattavat seurata asi-
oita sivusta. Jos jotakin ikdvid sattuu, mieluimmin he jéttdvit tilanteen aktiivisimpien
hoidettavaksi. Toinen passiivinen vaihtoehto on ahdistuva ja pelokas suhtautuminen, joka
lamaannuttaa toimintakykyi ristiriitatilanteissa. Tilléin lapsi kokee itsensi kyvyttomiksi

vaikuttamaan asioiden kulkuun. Hyokki#éivd aggressiivisuus puolestaan siséltdd riskin,



ettd oppilas joutuu sosiaalisen yhteisdnsd torjumaksi ja hakeutuu episosiaalisesti kéyt-
tdytyvien nuorten seuraan. Pulkkisen mielesté olennaista on estéd ongelmien kasaantumi-
nen (aggressiivisuus, keskittymisvaikeudet, levottomuus tai hyvien kiytdstapojen puute)
samalle oppilaalle, silld kasauduttuaan ne pyrkivit sailyméén.

Monet vanhemmat voivat pitdsd hyokkddvad aggressiivisuutta parhaimpana vaihtoehtona
ongelmatilanteissa ja kannustavat télld tavoin lapsiansa pitdméin puoliaan. Lapset kui-
tenkin ymmirtdvit puolustautumisen aggressiivisuutena, ellei heitd opeteta pitdmidn
puoliaan rakentavalla tavalla. Tédhén sisdltyy mm. pyrkimys sovittaa yhteen omia ja tois-
ten toiveita. (Pulkkinen 1997.) Myos oppilaiden mielestd kiusaamisen jatkumiseen vai-
kuttaa uhrien kdyttdytyminen. Heiddn mielestédéin vélinpitdméttomyys olisi tehokkain kei-
no lopettaa kiusaaminen. Sen sijaan kiusatun tytén avuttomuus ja pojan vasta-aggressio

koettiin kiusaamiseen yllyttaviana. (Salmivalli 1996a.)

Olweus on laatinut yhteenvedon sekd omien ettd toisten tutkijoiden tekemistéd tutkimuk-
sista. Yhteenveto koostuu 16 tutkimuksesta, jotka kisittelevit aggressiivisuutta. Olweus
on todennut, ettd tutkittavista viiden vuoden mittausaikana 69% ja kymmenen vuoden
aikana noin 60 % oli séilynyt aggressiotaipumuksiltaan muuttumattomina. Yhteenvedon
perusteella Olweus havaitsi, ettd aggressiotaipumukset ovat melko pysyvid persoonalli-
suudenpiirteitd, ja ne voimistuvat ifin my6td. Tutkimus oli tehty koskien miehi ja poikia,
mutta samantapainen pysyvyys on ominaista myos tytdille. (Olweus 1992, 36, Roland
1984, 26.) Salmivallin, Lappalaisen ja Lagerspetzin (1998b) kahden vuoden seurantatut-
kimuksessa havaittiin roolien olevan melko pysyvid silloin, kun sosiaalisessa kontekstissa

ei tapahdu muutoksia.

Toisaalta Salmivalli (1998a, 15) kyseenalaistaa kuitenkin kdyttdytymisen pysyvyyttd pe-
rustuen siihen, ettei tytt6ja tai poikia ole voitu tutkia heiddn muuttaessaan uuteen sosiaa-
liseen kontekstiin ja siten mahdollisesti omaksuessaan uudenlaisia entisestd poikkeavia
rooleja. Tilannetekijoilld ja sosiaalipsykologisilla tekij6illi onkin vaikutusta kiusaamisil-
mién pysyvyyteen. Poikien kiusaamiskayttdytyminen niyttdd olevan pysyvimpdi kuin
tyttdjen. Salmivallin ym. (1996b) mukaan itsetunto ja sosiaalinen kdyttdytyminen ovat
enemmin yhteydessi toisiinsa pojilla kuin tyt6illid. Tytoilld kiusaamiskayttiytymiseen vai-

kuttavat enemmiéin nykyinen sosiaalinen tilanne ja liheiset ystavit.
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4. KOULUKIUSAAMISEEN YHTEYDESSA OLEVIA TEKIJOITA

Tikkanen (1997, 5-6) mainitsee lisensiaattityOssdin, ettd kisitykset tietyistd kiusaaja- ja
uhrityypeistd ovat varsin voimakkaita sekd tutkimuksissa ettd koulujen opettajien kes-
kuudessa. Esimerkiksi kiusaaja todennikdisesti piikittelee ja kéyttdd hyvakseen kiusaa-
mistilanteessa mahdollisia ulkoné#dn poikkeavuuksia, mutta tdmi ei merkitse ulkoisen
poikkeavuuden olevan kiusaamisen aiheuttaja. Poikkeavat oppilaat joutuvatkin toisia
enemmin tovereiden “testauksen” kohteeksi. (Pikas 1990, 90.) On myds helppo olla
huomaamatta niitd silmélasipdisid, lihavia jne. lapsia, joita ei kiusata. (Olweus 1992, 33.)
Viitettd, ettd ulkondon poikkeavuudet eivit aiheuta kiusaamista, tukee viimeaikaiset so-
siologiset tutkimukset, joiden mukaan nyky#in nuoret muokkaavat omaa ulkonikodin
yhd enemméin ja yksil6llisyys on suurempi vaatimus nuorten keskuudessa. (Aittola, Joki-
nen, Laine 1994.) Nyky-yhteiskunnassa nuoriso on monin tavoin erilainen kuin nuoriso
aiemmin. Esimerkiksi miesten ja naisten keskindisessd asemassa on tapahtunut tasa-
arvoistumista, joka nikyy my0s kouluissa. (Puuronen 1995.) Merenheimo (1990, 18)
esittdd ajatuksen, ettd kiusaamisen taustalla voisi olla esimerkiksi alakulttuurien odotuk-

set.

4.1 Katoaako kasvatus?

Olweuksen mukaan harmonisia ja itsendisié lapsia syntyy lasta kasvattavan henkilon rak-
kaudesta ja omistautumisesta lapselle, hyvin médritellyisti rajoista sallitulle ja ei-sallitulle
kayttaytymiselle ja henkisten kasvatusmenetelmien kéytosti. Téallaiset tekijiat ovat térkeitd
sekd pojille ettd tytsille. Erityisesti lasten ollessa murrosidssd tulisi vanhempien valvoa
lasten toimintaa koulun ulkopuolella suhteellisen hyvin ja selvittdd, mitd hén tekee ja ket-
kd ovat hdnen ystdvidin. Monesti ei-toivottu kédyttdytyminen (kuten koulukiusaaminen)
ilmenee silloin, kun vanhemmat eivit tiedd, mitéd lapsi tekee aikuisten poissa ollessa. (Ol-
weus 1992, 42.) Pulkkinen (1997) on kiinnittdnyt huomiota mm. koululaisten “yksindisiin
iltapdiviin“ ja vanhempien liialliseen sallivuuteen tai vilinpitiméittomyyteen.
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Aggressiivinen reaktiomalli perustuu Olweuksen ndkemykseen héinen omista ja muiden
tutkijoiden tekemistd tutkimuksista lasten aggressiivisuuteen vaikuttavista tekij6istd.
Aggressiivisella reaktiomallilla tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kiyttdytyy aggressiivisesti
monissa eri tilanteissa. Erityisesti kasvatus ja muut olot lapsuudessa vaikuttavat
aggressiivisen reaktiomallin kehittymiseen. (Olweus 1992, 41.) Randallin (1996, 21-38)
mukaan lapsesta voi tulla kiusaaja, jos lapsuuden aikana on tapahtunut hiirioitd
aggressiivisuuteen liittyviissi normaalissa kehityksessd. Erityisesti lapsen ikdvuodet 0-5-
vuoteen ovat merkitsevid aggressiivisuuden hiirididen syntymisen kannalta.
Aggressiivisuus kehittyy vaiheittain; sithen vaikuttavat lapsen biologisen kehittymisen ja
elinympéristénsd yhdistelmi (mm. ravitsemus, asuminen sekd lapsen ja hoivaajan

vuorovaikutussuhde).

Neljd eri tekijad ovat erityisesti yhteydessd aggressiiviseen kayttdaytymiseen. Ensinnékin
lapsen hoivaajan (tavallisesti didin) negatiivinen emotionaalinen perusasenne lasta koh-
taan hidnen ensimmdisind elinvuosinaan lisdd selvisti riskid, ettd lapsesta tulee myohem-
min aggressiivinen ja vihamielinen toisia kohtaan. Negatiivista perusasennetta luonnehtii
Jammon ja omistautumisen puuttuminen. (Olweus 1992, 41.) Randall (1996, 24-28) né-
kee, ettd syntymin jilkeiset ensimmdiset kontaktit lapsen ja hoitajan (didin) vililld sekd
lapsen tarpeisiin vastaaminen ovat téarkeitd lapsen myohemmille kehitykselle. Vanhempi-

en positiivinen eldiménasenne ja suhde lapseen vaikuttavat lapsen kehittymiseen.

Toisena tekijd on se, missd méérin varhaishoivan antaja on ollut salliva ja sietényt lapsen
aggressiivista kéyttdytymistd. Lapsen aggression taso todennikdisesti nousee, jos selvid
rajoja aggressiiviselle kiytokselle tovereita, sisaruksia ja aikuisia kohtaan ei ole asetettu.
Kolmas tekija on vanhempien “voimaa uhkuvat® lastenkasvatusmenetelmét (esimerkiksi
fyysinen rankaisu ja rajut tunteenpurkaukset). Eli tiivistden sanottuna “vikivalta luo vi-
kivaltaa“. Randall korostaa my0s sitd, ettd vanhempien tulisi opettaa lapselle, kuinka ne-
gatiivisia ja voimakkaita tunteita ilmaistaan. Neljis tekijd on lapsen tempperamentti. Voi-
daan puhua aktiivisesta ja “tulisieluisella® tempperamentilla varustetuista lapsista. Tillai-
nen lapsi kehittyy todennikoisemmin aggressiiviseksi nuoreksi kuin tavanomaisen tai
rauhallisemman tempperamentin saanut lapsi. Kuitenkin tdmén tekijin vaikutus on pie-

nempi kuin kahden ensiksi mainitun. (Olweus 1992, 41, Randall 1996, 28-29.)
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Edelli mainitut nelja aggressiiviseen reaktiomalliin vaikuttavat tekijit ovat riippuvaisia
perheen aikuisten vilisestd suhteesta. Vanhempien viliset lukuisat ristiriidat, episopu tai
avoin viittely luovat lapsille turvattomat suhteet. Turvallinen ilmapiiri kotona on térked
lapsen terveelle kehitykselle (Randall 1996, 28). Joidenkin tutkimusten mukaan vanhem-
pien ristiriidoilla on vihemmin negatiivinen vaikutus lapseen, jos ne kasitelldsn yksityi-

sesti vain vanhempien kesken, kuin jos ne kdydéin lapsen edesséd. (Olweus 1992, 42.)

Pulkkisen (1985, 30-43) raportoidessa 1980-luvulla pitkittdistutkimuksen tuloksia lasten
ja nuorten sosiaalisesta kehityksestd tutkittavat olivat 20-vuotiaita. Tulokset osoittivat,
ettd kehitykseen olivat selvimmin yhteydessd kodin kasvatusilmapiiri ja perhe-eldmin va-
kaisuus. Aggressiivisuus kasvoi, jos lapsen tarpeita ja nikokulmaa oli niukasti otettu
huomioon. Siinnéllinen perhe-eldimi niyttddkin tukevan mydnteistd kehitystd ja epéva-
kaisuus puolestaan saattaisi aiheuttaa sopeutumispaineita, jotka heijastuvat lasten ahdis-

tuneisuudessa.

Yhteenvetona kiusaajien kasvutaustoista voidaan sanoa, ettéd erityisesti kiusaajan didin
emotionaalinen perusasenne lapseen varhaisvuosien aikana on ollut etdinen ja viiled.
Usein perheen ihmissuhteita on leimannut vakiintumattomuus seké lapsen ja vanhempien
vililli on puuttunut avoin vuorovaikutus. Kasvatuskeinoina on kéytetty enimmikseen
huutamista ja ruumiillista rankaisua, eikd lapselle ole asetettu selkeitd rajoja. Kiusatun

perhetaustat voivat poiketa paljonkin toisistaan.

Olweuksen (1992, 43) mukaan oppilaan kiusaajana tai uhrina oloa ei voida selittdd
perheen huonojen sosioekonomisten olojen seuraukseksi. Kaikissa sosiaaliluokissa on
aggressiivisia ja ei-aggressiivisia oppilaita samassa suhteessa. Sama pitee myos uhreiksi
joutuviin oppilaisiin. Perheen sosioekonomisten olojen ei ole todettu vaikuttavan
myoskiddn lastenkasvatusmenetelmiin. Kaikilla sosioekonomisilla tasoilla oli hyvid
vanhempia. Vastakkaiseen tulokseen on péddytty ruotsalaisessa tutkimuksessa. Sen
mukaan “tappelijoiden vanhemmat olivat useammin eronneet kuin “diplomaattien‘
vanhemmat sek# heiddn perheensd asuivat useammin vuokra-asunnossa. Vanhempien
tyossidkdynnissd ei ollut eroavaisuuksia. Tutkijat arvelevat, etti “tappelijoiden”
sosiaalisella taustalla saattaa olla vahvistava vaikutus vikivaltaisuudelle. Samassa

tutkimuksessa huomattiin, ettd tappeluihin usein osallistuvat oppilaat olivat kaksikielisi
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useammin kuin verrokkiryhmin oppilaat. (Grufman, Berg-Kelly 1997.) Térkedd on
kuitenkin huomata, ettd Suomessa on kaksi virallista kieltd pdinvastoin kuin Ruotsissa,

jossa kaksikieliset ovat pddasiassa muualta muuttaneita.

4.2 Koulu ja nuorten eldméntyyli

Tamén hetkinen nuorisosukupolvi on lapsuudessaan sosiaalistunut merkkijarjestelméén,
jonka perustana ovat kulutus, kulttuuriteollisuus, kaupunki ja kansainvilisyys. Nykyisen
koulutusjirjestelmén on yhi vaikeampi ottaa huomioon erilaisten sosiaalisten ja kulttuu-
risten muutosten seurausvaikutuksia. Monet merkittdvit oppimisprosessit siirtyviit kou-
lun ulkopuolelle, nuorten vapaa-aikaan, tyéssdoloon, medioiden seuraamiseen, harrastuk-
siin ja kuluttamiseen. Edelld mainituilla tekijoilld on merkitystid nuoren identiteetin muo-
dostumiseen ja muuttumiseen. Aiemmin nuorten identiteettii pystyttiin tarkastelemaan
suhteessa kotitaustaan, yhteiskunnalliseen asemaan, koulutukseen ja ammattiin. Nyky4in
nuorten suhtautuminen perinteisiin auktoriteetteihin on muuttunut kriittisemméksi. Kui-
tenkaan kulttuurinen muutos ei nily koulun arkipéivdssd, sen vuoksi nuoren on hankala
16ytdd “omaa tilaa®“ ja mielekéstd tekemistd koulun organisatorisissa rakenteissa ja siin-

nostoissd. (Aittola, Jokinen, Laine 1994.)

Kiusaamista yllépitds kouluissa pyrkimys salata ja torjua sen olemassaolo kouluyhteisois-
sd. Lisdksi sekd kiusaaja ettd kiusattu ja ympiérilld olevat eivit ehki uskalla puhua asiasta.
Tikkanen sai interventiotutkimuksessaan (1997, 23) hilyttdvid tuloksia, joiden mukaan
noin puolet kiusatuista ei ollut kertonut kiusaamisesta kenellekkiin. MyGs opettajat
saattavat vaieta kiusaamisesta pitden sitd yksityisasianaan ja peliten ammattitaitonsa ky-

seenalaistamista. Koulukiusaamiskeskustelu julkisuudessa koetaan helposti syytoksini:
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“Opettaja sulkee silmdnsd kiusaamiselta. Opettaja ei puutu vdlituntitappeluihin. Opet-
taja seisoo avuttomana, kun oppilasta henkisesti raiskataan. Miksi opettaja ei tee mi-

tidn? “ (Karvonen 1998.)

Opettajien asenteet kiusaamisongelmiin ja heiddn kayttdytymisensd kiusaamistilanteissa
ovat melko merkityksellistd koulun tai luokan kiusaamisongelmien miirille. (Olweus
1992, 30.) Toisaalta Aarg (1991) pohtii myds sité, ettd opettajat ovat usein stressaantu-
neita kouluissa. Jyviskyldssd toteutetun tutkimuksen perusteella Parkatti ja Kannas
(1995, 7, 20) toteavat, ettd erityisesti ala-asteen naisopettajat kokivat stressin johtuvan
koulutyostd. Mahdollista on, ettd opettajien kokema stressi heijastuu oppilaisiin ja siten
vaikuttaisi my6s kiusaamisongelmaan. Aikuisten tulee olla kiinnostuneita ja valmiita
puuttumaan alkaviin kiusaamisvalikohtauksiin. Esimerkiksi vilituntivalvonta vaikuttaa

kiusaamisen méirain koulussa.

Aaren mukaan (1991) oppilaat saattavat kokea koulun mm. ei-kannustavana, yksitoik-
koisena, sosiaalisesti eristdvind ja liian kontrolloituna. Laineen (1995) mukaan oppilaat
kokevat koulun mm. "pakollisena aivojenkasvattamispaikkana”, "sdiliond" ja "laitokse-
na". Mielestdmme erilaiset oppilaiden esittéimit metaforat koulusta viittaavat siihen, ettd
kouluympiristod ei koeta terveytti edistdviksi. Ala- ja yldasteella koettiin haittoja tyo-
ympéristossd, esimerkiksi ympériston rauhattomuus, melu, vékivaltatilanteet ja kiireisyys
haittasivat oppilaiden kouluty6td (Liinamo 1997, Parkatti, Kannas 1995, 18-19). Ederin
(1988) tutkimustuloksissa tulee esille eriyisesti, ettd negatiivinen suhtautuminen kouluun

yhdessi sosiaalisen isolaation kanssa on vahvasti yhteydessé huonoon terveydentilaan.

Lahjakkaita 11-17-vuotiaita lapsia (14 oppilasta), joita on kiusattu yleensd nimittelelylld
ja syrjinnélld koulussa, ja heidin vanhempiaan tutkittiin Koiviston ja Tammisen tutkimuk-
sessa (1996) haastattelemalla. Pi#asiallisena syyni lapsen kiusaamiselle oli heidén erilai-
suus suhteessa ikdtovereihin. Kiusaamista aiheutti myos lapseen kohdistuva kateus. Lah-
jakkaiden lapsien kohdalla kiusaaminen ryhmiilmiona tuli selvisti esiin. Tutkimus osoitti,
ettd lahjakkuus on yksi merkittivi syy koulukiusaamiselle. Tutkimuksessa on kuitenkin
huomattava, etté otos on varsin pieni. Yleensi kiusaamisen syini olivat kuitenkin koulu-

menestykseen Hittyvit muut tekijdt, kuten lapsen uteliaisuus, innokkuus, aktiivisuus,
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omien erilaisten mielipiteiden esittiminen ja opettajan opetuksen kyseenalaistaminen.
Erilainen kielenkéyttd ja ajattelu, erilaiset kiinnostuksen kohteet ja harrastukset seki

vahvat luonteenpiirteet ndyttévitkin altistavan kiusaamiselle.

Helsingin alueella tehdyn tutkimuksen (Tikkanen 1997, 25-26) johtopéétoksissd todet-
tiin, ettd kiusaamista on mahdollista vdhenti3 nopeasti vaikuttamalla kouluyhteison nor-
meihin, ilmapiiriin ja toimintatapoihin. Valttadmatontd on, ettd kouluyhteisossi vékivaltaa
ja kiusaamista ei suvaita. Tutkimuksen péitavoitteena oli normi-ilmaston muutos kou-
luissa, opettajainhuoneissa ja luokissa. Jos kiusaamiseen ei puututa heti, siitd tulee hel-
posti normi (Karvonen 1998). Uutena ilmionéd koulumaailmassa on luokattomuuskokeilu;

sen vaikutukset kiusaamiseen ovat vield selvittamétta.

Peltonen (1996) ehdotti WHO:n koululaistutkimuksen tuloksien pohjalta, ettd koulun
oppimisympdriston terveellisyyttd ja turvallisuutta tulisi sd&nnéllisesti arvioida ja analy-
soida. Lisdksi hén kiinnitti huomiota oppilaiden osallistumis- ja vaikutusmahdollisuuksien
lisddmiseen koulun toiminnassa. Muita tekijoitd, joilla saattaisi olla vaikutusta myos
koulukiusaamisen esiintymiseen ovat mm. toimintamallien kehittdminen ongelmatilantei-
den ratkaisemiseksi, oppilaiden itsetunnon tukeminen ja vahvistaminen seki kotien osal-

listumisen lisddminen koulun kasvatustyohon.
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4.3 Media- ja lumemaailma

Televisiovdkivallan katsomisella voi olla vaikutuksia lasten psyykkiselle kehitykselle.
Riskien vakavuudesta ollaan sen sijaan erimieltd. Monet tutkimukset ovat johdonmukai-
sesti tukeneet viitettd, ettd vikivaltaohjelmat lisédvit aggressiivista kayttdytymistd. Yh-
teenvetona voidaan todeta, ettd lapset, jotka katselivat paljon aggressiivisia kohtauksia
sisdltidvid sarjafilmejd, kiyttdytyivdat koulun pihalla tovereitaan kohtaan aggressiivisesti.
Huomattavaa oli se, etti aggressiivinen kiyttdytyminen saattoi ilmetéd tutkimushetken k-
siksi jopa viikkoja tai puolta vuotta my6hemminkin. (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 192-
193.) Viitoskirjassaan (1998a) Mustonen toteaa, ettd esimerkiksi television vakivaltaoh-
jelmien katselu aikuisten kohdalla ei ainakaan vihenni aggressiivisuutta ja silld on psyyk-

kisid vaikutuksia.

Mustosen (1998b) mielestd perinteisen mediapsykologian tiedon mukaan tiedetédén, ettd
mitd tunneperdisempi ja vuorovaikutteisempi media on, sitd voimakkaammin se vaikuttaa
lapseen. Kiyttdjin aktiivinen osanotto on tirked vaikutusten vilittdjd. Erityisesti nuorella,
jolla aitoja ihmissuhteita on vihiéin, on suuri riski lumeriippuvuuteen (kdytetdsin myds
termii virtuaali). Suurin osa nuorisosta ei kérsi lumeriippuvuudesta. Riski on suuri erityi-
sesti niilld, jotka pakenevat pelaamiseen omia ongelmiaan ja rakentavat itselleen kuvit-
teellisia verkkoidentiteetteji. Erityisesti aggressiivisilla nuorilla on taipumusta hakea seké
televisiosta etté tietokonepeleistd vikivaltaista kiyttiytymistién vahvistavia ja aggressii-

visuuteen oikeuttavia elementteji.

Pikasin (1990, 83) mukaan ulkoiset mallit, esimerkiksi elokuvien antamat mallit eivét
kuitenkaan ole niin téirkeitd kiusaamisen syitd, kuin yleensd on luultu. Suurin osa kiusaa-
misen oppimisesta tapahtuu ryhmisséd. Kiusaamisen syini toimivat esikuvat ovat sellaisia,
joita kiusaajaryhmén jdsenet ovat kehittineet itse ryhméissdén. Siis ryhmén omasta dyna-
miikasta syntyy idea kiusaamisesta ja ryhmiin toiminnan tiedostamattomasta yhdenmu-
kaistamisesta. Toisaalta lapset voivat kéyttiytyd aggressiivisemmin nihtyééin jonkun toi-
sen “mallin“ toimivan aggressiivisesti. Vaikutus on vahvempi, jos tarkkailijalla on positii-
vinen kisitys mallista. Hin voi esimerkiksi nihd4d mallin kovana, pelottomana tai vahva-
na. Mallin “palkitseminen” aggressiivisesta kayttdytymisestd vidhentdd tarkkailijan omia
estoja ja kontrollia aggressiivisuutta kohtaan. (Olweus 1992, 44.)
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Koulukiusaamisen takana voi siis olla useita erilaisia tekijéitd mm. vanhempien kasvatus-
kaytinnot (Olweus 1992, 41-42, Pulkkinen 1997, Randall 1996, 21-28) seki koulukult-
tuuri ja normit (Salmivalli 1995, 1996, Tikkanen 1997). Taustalla voi olla myds yhteis-
kunnan muutoksien aiheuttamat vaikutukset esimerkiksi kiusaajiin. Nuorilta voi puuttua
aiemmin itsestdfin selvdnd pidetty sosiaalinen tukiverkosto: oma heikkous piilotetaan
kohdistamalla se toisiin ja nostamalla niin omaa voimantunnetta (Siltala 1995, 23-29).
Myos lapsen omalla persoonallisuudella voi olla merkitysti esimerkiksi silloin, kun lapsi

on erityisen lahjakas jollakin eldméinalueella (Koivisto ja Tamminen 1996, 78-89).

5. KOULUKIUSATUN MUOTOKUVA

5.1 Yleista

Useat oppilaat joutuvat kouluaikanaan ainakin satunnaisen koulukiusaamisen kohteeksi.
Vain osa heistd jdd koulukiusaamisen uhriksi toistamiseen. Kiusaamisen uhriksi oppilas
saattaa joutua monien eri tekijoiden vuoksi. Aina ei tiedetd tarkkaa syytd, miksi kiusaa-
mista esiintyy. Olweuksen (1992, 33-34) mukaan tyypilliset uhrit ovat ahdistuneempia ja
turvattomampia kuin muut oppilaat. Heitd voidaan luonnehtia varovaisiksi, herkiksi ja
hiljaisiksi. Kiusaamiseen he tavallisesti reagoivat itkemilld (yleensd ala-asteella) ja ve-
taytymalld. Uhreilla on heikko itsetunto ja negatiivinen kuva itsestéin ja tilanteesta. He
tuntevat olevansa usein epdonnistujia, tyhmid tai epadmiellyttavid. Koulussa uhrit ovat yk-

sindisid ja hyléttyjd, ja monesti heilld ei ole luokassa yhtdéin hyvai ystavaa.

Rolandin (1984, 24) mukaan kiusatuksi joutuvat koululaiset ovat sosiaalisesti epdvarmo-
ja, itsetunnoltaan heikkoja ja heid4n koulusuorituksensa ovat keskiméirdistd huonompia.
Hyvikin itsetunto voi vaihdella voimakkaasti erilaisten kokemusten jilkeen. Itsetunnol-
taan vahvat ja heikot voidaankin erottaa selvimmin toisistaan siind, kuinka he pettymyk-

sistd selviytyvit. Hetkelliset itsetunnon vaihtelut ovat tavallisia ja yksilollisid. Sen sijaan
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pysyvi itsearvostuksen puute on haitallisempaa kuin hetkittdinen itseluottamuksen puute.
(Keltinkangas-Jdrvinen 1994, 17, 30-48.) Nuoret, joilla oli epdvarma kisitys itsestién,
joutuivat useammin kiusatuiksi kuin muut oppilaat. On todettu, ettd ne nuoret, jotka ko-

kivat parjadvinsi kaikilla osa-alueilla, puolustivat eniten uhria. (Salmivalli 1998c.)

5.2 Passiiviset ja provosoivat uhrit

Olweus jaottelee kiusaamisen uhrit kahteen eri luokkaan. Yleisin tyyppi on passiiviset uh-
rit, ja harvinaisempia ovat puolestaan provokatiiviset uhrit. (Olweus 1992, 34-35.) Pas-
siivinen uhri on kuvailtu oppilaaksi, joka kokee kiusaamisen ahdistavaksi, mahdollisesti
tuntien itsensi yksindiseksi ja hyldtyksi. Tdmén vuoksi hén ei kykene puolustautumaan.
Passiivinen ubhri ei tavallisesti ole itse vékivaltainen. Mikili héin on poika, on hin yleensd
myos fyysisesti heikompi kuin luokkatoverinsa. Tillainen passiiviseksi uhriksi kuvailtu
oppilas "houkuttelee" muita oppilaita kiusaamaan itsedéin. Kiusaamisen pitkittyessd uhri

voi alkaa uskoa olevansa epdonnistuja, tyhmé tai epamiellyttéva. (Olweus 1991.)

Masentuneen lapsen olemus on apaattinen ja surullinen, ja tdmén vuoksi hin voi joutua
kiusaamisen uhriksi. Usein hdnelld on myds ongelmia seké sosiaalisessa toiminnassa etté
opillisessa kehityksessd. Masentunut lapsi ei ehki ole koulussa opettajankaan suosiossa,
koska hén voi olla vetdmiton, saamaton ja keskittymiskyvyton. Oireiden taustalla saattaa
olla myds syyllisyydentunteita. (Réséinen 1996.)

Toisena kiusatun kuvauksena Olweus (1991) esittelee provosoivan uhrin, jolle on tyypil-
listd aggressiivisuus ja ahdistuneisuus. Provosoivalle uhrille on usein tyypillisté liséksi ly-
hytjannittyneisyys ja keskittymisongelmat koulussa sekd mahdollisesti yliaktiivisuus.
Kiyttaytymiselldsn he saavat luokkatoverinsa hermostumaan ja siten provosoivat muita
oppilaita kiusaamaan itsedin. Provosoiva uhri voi olla samanaikaisesti sekd kiusaaja ettéd

kiusattu.

Boultonin ym. (1992) tutkimuksessa kysyttiin oppilailta, millainen heiddn mielestééin on
kiusattu oppilas. Kiusaajilta kysyttdessd vastauksiksi saatiin, ettd noin puolessa kiusaa-

mistapahtumista uhri provosoi kiusaajia. Neljasosa kiusaajista ei pitényt uhrista tai uhri
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kévi hdnen hermoilleen, ja samoin neljdsosa kiusaamisesta tapahtui ilman syyti. Uhreista
puolestaan kolmannes koki tulevansa kiusatuiksi, koska he olivat pienempii ja heikompia
kuin kiusaaja tai he eivit puolustaneet itseddn. Neljdsosa kiusatuista oppilaista ajatteli,
ettd kiusaajalla ei ole syytd kiusaamiseen. 12% uhreista ajatteli, etté kiusaaja halusi jotain
uhrilta ja yllittden ainostaan 8 % koki uhrin provosoivan kiusaajaa. 80 % tutkituista op-
pilaista uskoi, ettd kiusaamisella on vaikutusta itsetuntoon. Kiusaamisen yhteys itsetun-
toon oli melko voimakas myds japanilaisilla miesylioppilailla tehdyssd tutkimuksessa
(Matsui, Tsuzuki, Kakuyama, Onglatco 1996).

Kiusaamisen uhriksi joutuneella on todennikoisesti yksi tai useampia tuntomerkkeji,
joista voi kiusaamista arvella tapahtuvan. Olweus (1992, 54) korostaa, ettd uhrin tunnis-
tamisessa ja tietyn tuntomerkin arvioimisessa on otettava huomioon sen esiintymistiheys.
Lapsi voi olla esimerkiksi “fyysisesti ahdistunut® eli hiin pelkédi satuttamista, on fyysisesti
heikko leikeissd, urheilussa ja tappeluissa sek erityisesti pojilla on huono fyysinen koor-
dinaatio. Lapsi saattaa kokea itsensé ahdistuneeksi, epdvarmaksi, onnettomaksi tai stres-
saantuneeksi. Olemuksellaan hin viestittdd toisille olevansa arvoton ja mit4ton. Lapsella
on ehka vaikeuksia toverijoukossa fyysisesti, sanallisesti tai muille tavoin. Liséksi provo-
soivat uhrit voivat olla ylivilkkaita, levottomia, keskittymiskyvyttomii, yleensd hyokkaa-
vid ja jAnnitystd herittdvid, mahdollisesti kompel6itd sekd kypsyméttomid ettd muita ar-
syttdvid. Kiusaamistilanteissa kiusatut reagoivat kiusaamiseen yleensd avuttomuudella,
vélinpitdmattomyydelld tai vasta-aggressiolla. Avuttomuus ja vasta-aggressio olivat tyy-
pillisesti tyttdjen kéyttdmid keinoja ja pojat reagoivat kiusaamiseen useammin vilinpiti-

mittomyydelld tai vasta-aggressiolla. (Salmivalli, Karhunen, Lagerspetz 1996a.)

Pikas tarkastelee kysymysti, ovatko uhrin tai hyokkédjan persoonallisuuden piirteet kiu-
saamisen syy vai seuraus. Elimistd tehdyt havainnot tukevat sité, ettd lyddyksi tuleminen
saa pelokkaaksi. Siis uhrien joidenkin persoonallisuuden piirteiden voidaan ajatella ke-
hittyneen siksi, ettéd heitid vastaan on hyokitty eri syistd. Tallaista syy-seuraus-ketjua voi-
daankin tarkastella monesta eri suunnasta. Pikas korostaa kuitenkin sité, ettd tiedot ryh-
méidynaamisista persoonallisuuksista olisivat arvokkaita, mutta toteaa samalla, ettd tarke-
dmpéd on alkaa puhua heti itse kiusaajien kanssa siitd, miten kiusaamisprosessi on kayn-

nistynyt. (Pikas 1990, 64-68.)
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6. KOULUKIUSAAJAN MUOTOKUVA

6.1 Yleisté

Useasti kiusaajat ovat my6s itse tulleet kiusatuiksi. He ovat kasvaneet tuntien itsensi
turvattomiksi, puutteellisiksi tai noyryytetyiksi. Lapsena heiddn ei ole sallittu néyttdi
heikkouden tunteita, vaan heiddn on ollut onnistuttava eldméssédin. (Elliott 1989.) Yh-
teistd kiusaajille on aggressiivinen kéyttdytyminen sosiaalisessa yhteistssd. Kiusaamisen
kohteena voi koulutovereiden lisiksi olla myds vanhemmat tai opettajat. Yleensd kiusaaja
asennoituu vdkivaltaan ja vékivaltaisten keinojen kéyttimiseen muita myonteisemmin.
Heille on luonteenomaista impulsiivisuus ja voimakas muiden dominoimisen tarve. Kiu-
saajilla on vihin empatiaa kiusaamisen uhreja kohtaan. Kiusaaja toimii aina ryhménsi ja
yhteisOnsé jasenend. Kiusaajan lisdksi tulee puuttua myds ryhmédn kayttdytymisnormis-

toon, jos halutaan vaikuttaa kiusaamisen esiintymiseen. (Olweus 1992, 35.)

Olweuksen (1993) tutkimuksessa koulukiusaajien koulumenestys on ollut keskinkertaista
tai muita heikompaa erityisesti yldasteella. Tutkitut ovat olleet p#iasiassa poikia ja erit-
tdin vikivaltaisia muita oppilaita kohtaan. Myos Rolandin tutkimuksen (1984, 20) mu-
kaan kiusaajien ryhmi menestyy koulussa erityisesti didinkielessd ja matematiikassa muita
oppilaita huonommin. Keskiméérdisti huonompaan koulumenestykseen on Pulkkisen
tutkimuksessa (1997) ollut liséksi yhteydessd mm. alhainen kiinnostus opiskelua kohtaan

sekd runsas alkoholin kdytto ja tupakoiminen.

Aikaisemmin Hallmannin, Kannaksen ja Tynjéldn (1992, 1-2) tutkimuksessa on todettu,
ettd sddnnéllisesti tupakoivat ja viikottain alkoholia kiyttédvit oppilaat kiusaavat useam-
min koulutovereitaan kuin muut oppilaat. Alkoholin ja tupakan kiyttd ei sen sijaan vai-
kuttanut riskiin joutua kiusatuksi. Ruotsissa tehdyn tutkimuksen mukaan “taistelijoille*
(tappeluihin viimeisen kahden vuoden aikana, kolme kertaa tai useammin osallistuneille
oppilaille) tarjottiin alkoholia kotona useammin kuin “diplomaateille, jotka eivit olleet
mukana tappeluissa. Tutkijat eivit olleet rajanneet termid “fighting™ tutkittaville, joten
voidaan olettaa sithen sisdltyvin myés kiusaamisen. Kuitenkin kiusatuksi joutuneet ja

tappeluihin yksi tai kaksi kertaa osallistuneet oli rajattu aineistosta pois. Kyselylomakkeet
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ldhettiin seitsemiin kouluun (7., 9. ja 11. luokat) eri puolille Ruotsia. Vastauksia saatiin

4516 kappaletta ja vastausprosentti oli melko korkea. (Grufman, Berg-Kelly 1997.)

6.2 "Kunkuksi keinoja kaihtamatta"

Luonteenomaista koulukiusaajalle on kontrolloimaton kéyt6s ja voimakas muiden alista-
misen tarve. Kiusaaja on yleensid impulsiivinen, epdempaattinen ja helposti drsyyntyvi
oppilas, joka haluaa kayttia valtaa luokassa. Kaveripiirisséd kiusaaja on yleensé suositum-
pi kuin uhri ja kiusaaja toimiikin vain harvoin yksin. Kiusaajan suosio ei perustu tasave-
roiseen kaveruuteen ja sen vuoksi hidnen asemansa heikkeneekin ylemmille koululuokille
siirryttdessd. (Salmivalli 1995.) Randall (1996, 40-41) havaitsi tutkimuksessaan, etti kiu-
saajalla oli usein puutteita pitkdaikaisten ystdvyyssuhteiden solmimisessa. Grufmanin ja
Berg-Kellyn (1997) tutkimuksen mukaan usein tappeluihin osallistuvat seki tyt6t ettd
pojét olivat keskiméirdistd pitempid ja hieman painavampia samoin heilld oli varhaisempi
puberteetti, mutta erot eivit olleet tilastollisesti merkitsevid. Salmivallin (1994) tutki-
muksen mukaan my3s sekd kiusaajien ettd kiusattujen on todettu olevan statukseltaan

torjuttuja lapsia (Peltonen 1996).

Usein kiusaaja kokee itsensd myonteisesti eli hinelld on my6nteinen minidkuva, johon
kuluu ldheisesti aggressiivisuus. Toimiessaan aggressiivisesti kiusaaja toimii hyvaksytylld
tavalla eli hian on kova ja hyvd tyyppi. (Olweus 1992, 35-36.) Keltinkangas-Jérvinen
(1994, 43) tuo esille yllittivian yhteyden koulumenestyksen ja itsetunnon vililld; erityi-
sesti pojilla hyvé ns. suoritusitsetunto vaikuttaa koulumenestykseen voimakkaammin kuin
tytoilld. Kuitenkaan viite ei saa tukea koulukiusaamistutkimuksista. Kiusaajilla on yleen-
sd hyvi itsetunto, vaikka koulumenestys olisi keskimdériistd huonompaa. Nikemys, ettéd
kovapintaisuuden alla olisi ahdistunut ja turvaton lapsi, ei saa tukea tutkimuksista. Kou-
lukiusaajan mielestd kiusaamisen syy on uhrin, ei kiusaajan. Koska kiusaajalta puuttuu

mydtdeldmisenkyky, hin ei pysty kuvittelemaan uhrin tunteita. (Olweus 1992, 35-36.)

Tyypillinen kiusaaja (erityisesti poika) kéyttdd aggressiivista reaktiomallia yhdistettyné
fyysiseen voimaan. Toisaalta kiusaaminen voidaan nihdd my6s yleisemmiin epidsosiaali-
sen ja sddntdjd rikkovan kiyttdytymismallin osatekijédnd. Tastd nakokulmasta voi ennus-

taa, ettd aggressiivisten toisia kiusaavien nuorten riski padtyd myohemmin muuhun on-
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gelmakéyttdytymiseen, kuten rikollisuuteen ja alkoholin véirinkéytt6on, on selvisti suu-
rempi kuin muiden. Olweuksen seurantatutkimus tukee tétd ajatusta. Tulosten mukaan
nuorina aikuisina entiset kiusaajat olivat neljd kertaa useammin suhteellisen vakavan ri-
koksen uusijoita. Sen sijaan entiset uhrit olivat keskimé#rdisid tai sitd harvemmin rikok-

sen tehneitd varhaisaikuisuudessa. (Olweus 1992, 36, Maccoby 1986.)

7. KOULUKIUSAAMINEN RYHMAILMIONA

Viime aikoina on suomalaisessa koulukiusaamistutkimuksessa noussut esille voimak-
kaasti eri roolien merkitys kiusaamisessa (Merenheimo 1990, Salmivalli 1995, 1998).
Salmivallin mukaan lapsen rooliin kiusaamisprosessissa vaikuttavat sekd persoona- etti
olosuhdetekijat, esimerkiksi lapsen asema luokkayhteisossd. My6s Tikkasen (1997, 23-
25) interventiotutkimus Helsingin peruskouluissa vuosina 1993-1995 antaa viitteit4 siité,
ettd osa kiusaamisesta ja siind esiintyvistd eroista on yhteydessi koulujen ja luokkien eri-

laisiin normeihin, ilmapiiriin seké toimintatapoihin.

Salmivallin tarkastelee viitGskirjassaan (1998a) koulukiusaamista ryhméilmioni ja erityi-
sesti kiusaamisen sosiaalisia ja persoonallisia tekijoitd. Yhdessd osatutkimuksessa (1995)
tarkasteltiin koulukiusaamisprosessiin liittyvié erilaisia “osallistumisrooleja“ koululuokas-
sa. Tutkimukseen osallistui 573 kuudensien luokkien oppilasta, jotka vastasivat kysely-
lomakkeisiin. Saadut tutkimustulokset tukevat nikemystd kiusaamisesta ryhmiilmiond,
jossa luokan oppilailla on usein selkeésti méadriteltéivissd oleva roolinsa. Kaikkein tavalli-
sin oli ulkopuolisen rooli (24 %). Kuitenkin juuri ulkopuolisista muodostuu se merkittiva
hiljaisten joukko, joka ei milldZn tavoin puutu kiusaamiseen ja nédin mahdollistaa osaltaan
sen jatkumisen. Suurempi vaikutus kiusaamisen jatkumiselle on vahvistajilla, joita oli vii-
desosa aineistosta. Kiusaamisprosessissa aktiivisimmin mukana olivat pojat vahvistajan ja
apurin rooleissa. Tyt6t olivat usein miten ulkopuolisia ja puolustajia. Kiusaajan roolissa

pojat olivat tyttdjd useammin. (Kts. kuvio 2.)
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Kuvio 2. Sukupuolen mukaan eri kiusaamisrooleihin osallistumisen prosentuaaliset ero-

avaisuudet. (Salmivalli 1996b, 13.)

Oppilaat olivat melko hyvin tietoisia omista rooleistaan, mutta he vihattelivit mm. ag-
gressiivista kdyttaytymistdin. Myos kiusaajat olivat tietoisia keskeisestd roolistaan pro-
sessissa. Kuitenkin he kuvasivat kayttdytymistddn mieluummin mukaan tulemisena tai
kiusaajan toiminnan vahvistamisena kuin aktiivisena ja aloitteellisena kiusaamisena. Sekd
tytto- ettd poikauhreilla oli muita ryhmia athaisempi status. Puolustajilla oli korkein sta-
tus. Tdma saattoi johtua siitd, ettd uhrin puolustaminen on arvostettua toverien silmissé
tai suositun lapsen ei tarvitse pelita itse joutuvansa uhrin asemaan, vaikka hin asettuisi-
kin uhrin puolelle. Poikakiusaajilla oli alhainen status, ja tyttokiusaajat muodostivat eri-
koisen ryhman. Tytot saivat korkeat arvot sekd hyviaksytyksi tulemisessa ettd torjutuksi
tulemisessa. Eroja voivat selittdaa kenties erilaiset kiusaamistavat. On mahdollista, ettd

jotkut kiusaajatytot ovat luokkayhteisossa sekd pelatty)a ettd ihailtuja. (Salmivalli 1993.)
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Huttunen ja Salmivalli (1996) ovat tutkineet ystivyyssuhteita ja koulukiusaamista koulu-
luokkien sisdisind ilmioina. Kiusaamistilanteissa oppilaiden kiyttidytymisen voidaan ajatel-
la olevan yhteydessa ystdvyyssuhteiden ja ryhmien muodostumiseen. Yleensi kiusaajat ja
ubrit kuuluivat eri verkostoihin. Ne oppilaat, jotka kiusaamistilanteissa kayttaytyivit sa-
mankaltaisesti tai heiddn toiminnalla oli luultavasti yhteinen paamaira, olivat myos ysta-
vid keskenddn. Oppilaiden tapa osallistua kiusaamiseen kiusaajina, vahvistajina tai apu-
reina saattaa kertoa toveriryhmin yhdenmukaisuuden paineesta. Kiusaamisesta saattaa
tulla jopa ystavyksia yhdistdvaa toimintaa. Tytoille kiusaaminen voi olla myos keino lujit-
taa ystavyyssuhdetta eristimilld esimerkiksi kolmas osapuoli suhteen ulkopuolelle.
Useimmiten uhrit ovat kokonaan ilman ystdvid. Uhrien ystdvyys saatetaankin kokea ris-

kina, silld sithen liittyy mahdollisuus tulla itse kiusatuksi.

Pikas (1990, 70-80.) kasittelee kiusaamista prosessina, jolla on kolme paitekijaa. Naitd
ovat dissonanssi, viholliskuva ja vahvistaminen. Jos niama kaikki esiintyvit yhdessd, niin
voidaan olla varmoja kiusaamisen alkamisesta. Dissonanssi tarkoittaa kognitiivista epa-
johdonmukaisuutta eli sitd, ettd kaksi vaikutelmaa ei sovi yhteen. Epdjohdonmukaisia
merkkeji lahettava oppilas joutuu riskialueelle kiusaamisen suhteen. (Esim. “Kokeillaan,
onko joku niin kova jitkd kuin milta se ndyttaa...“) Vibolliskuva on voimakkain tekijd ai-
kaansaamaan ryhmin hyokkiyksen jotakuta vastaan. Henkilostd voi tulla ryhmén halvek-
sunnan kohde siksi, ettd hanessi itsessdin on tiettya syytd ryhman hyokkaykseen (kantelu

jne.). Vahvistamisella tarkoitetaan sitd, kun ryhman jasenet vahvistavat toistensa kayttay-

tymisté.

On havaittu, ettd ymparistotekijit eiviat pysty neutraloimaan ndhdyn aggressiivisuuden
vaikutusta siind madrin kuin on haluttu uskoa (Keltinkangas-Jarvinen 1985, 192-193.)
Pikasin (1989, 1986) tutkimusten mukaan jotkut ympariston aiheuttamat frustraatiot
saattaisivat osaltaan laukaista aggressiivisia reaktioita. Jos uhri lahettd ristiriitaisia vies-
tejd ja viholliskuva on riittdvdn voimakas kiusaajissa sekd toverit vahvistavat toistensa

kiusaamiskdyttaytymistd,  lisddntyvda  frustraatio  voi  aiheuttaa  vikivaltaa.
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8. KOULUKIUSAAMINEN JA KOETTU TERVEYS

8.1 Kiusaamisen ja koetun terveyden vélisen yhteyden tulkintaa stressiteorian
avulla

Nupponen (1994, 146, 172) soveltaa tyopsygologian ja stressitutkimuksien tuloksia ter-
veyskysymyksiin. Pitkdaikainen ja toistuva stressi voi altistaa yksiloa, esimerkiksi kiusat-
tua, monenlaisille sairauksille. Herkkyys kokea stressia riippuu tilanteen persoonallisesta
merkityksestd ja yksilollisestd herkkyydestd kokea stressid. Keltinkangas-Jarvinen (1994,
44) toteaa, ettd itsetunnoltaan vahvat ja heikot selittivéit onnistumisiaan tai epdonnistu-
misiaan eri tavoin esimerkiksi omasta kiyttiytymisestdan tai ulkoisista tekijoistd johtu-

vaksi.

Raitasalon (1995, 63-64) mukaan vaikeus sopeutua tunnistettavaan stressitekijaan voi il-
metd esimerkiksi seuraanvanlaisina hiirioind: masentuneisuus, ahdistuneisuus, emotio-
naaliset oireet, eroahdistus, koulufobia, opintojen estyminen, kaytoshairiot, sosiaalinen
eristdytyminen ja traumaperidinen stressireaktio. Oppilaan uupumusta saattavat lisatd
myos yksilolliset tekijat, kuten vaativuus suhteessa itseensd ja kyvyttomyys elda ja toimia

omien ideaalien mukaisella tavalla.

Kiusaamisen aiheuttamista terveysvaikutuksista on olemassa niukasti tutkimustietoa;
erityisesti siita, miten kiusaaminen vaikuttaa koululaiseen ja hianen terveyteensa. Kuviossa
kolme tulkitsemme kiusaamisen ja terveyden vilistd yhteyttd stressiteorian avulla. Vaka-
van uupumisen ja rasittuneisuuden ilmaantuminen kestdd usein pitkddn. Alkuvaiheessa
oppilaan itsetunto on yleensa hyva. Koulussa koetut paineet ja muutokset alkavat véhitel-
len ilmetd lievana tyytymattomyytend ja rutiininomaisena suhtautumisena koulutyéhon.
Kiusaamisen jatkuessa ilmaantuu alakuloisuutta ja ehkd myos koulunkéynti alkaa tuntua
turhalta. Negatiivisessa suojautumisvaiheessa uupumus ja rasittuneisuus voimistuvat seki
koulumotivaatio heikkenee jatkuvasti. Luopumisvaiheessa oppilaan psyykkiset ja psyko-
somaattiset oireet voimistuvat ja koulutyé alkaa tuntua ylivoimaiselta. (Soveltaen Raita-

saloa 1995, 63-64.)
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Oppilas Itsctunto QOireet Kouluty Itseticdostus
Hyvi luottamus Ei juurikaan, Koetaan tydiloa  Koetaan
tseen, omiin “tavalliset oireet” ja tyytyvidisyyttd  hyvinolon
kykyihin ja tuntemuksia
oimavaroihin
. Luottamuksen Huolestuneisuutta, Ty6 koetaan Osittaista
 tunteet horjuvat tyytymittdmyytta ja rutiininomaisena tiedostamista
lievadd visymystd
- Epdilee itsed, Riittaméttomyyden, Tuntuu turhalta  Kielletizn
mia kykyji ja uupumuksen ja
. tavoitteita alakuloisuuden
tunteita
Ei pid4 itsed Voimakasta Koulumotivaatio Tiedostetaan
. riittdvin hyvdnd,  visymystd, tyhjyyttd,  heikkenee paha olo
- kykenemitto- keskittymisvaikeuksia selvisti, etdiset
. myyden ja ja psykosomaattisia sosiaaliset
© turvattomuuden oireita suhteet
25 tunteita
. Itsetunto katoaa ~ Monioireisuutta, Vilinpitimitté-  Koetaan
: ahdistuneisuutta, myytti, tilanne
depressiivisyytti, ihmissuhteiden  ylivoimaiseksi
turvautumista vilttdmisti ja
. piihteisiin pakenemista

Kuvio 3. Stressircaktion eteneminen kiusatulla oppilaalla ja kiusaamisen yhteydet

koettuun terveyteen (soveltaen Raitasaloa 1995, 64.)

8.2 "Pahan olon pakopaikka”
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Koulukiusaaminen on yhteydessid psykosomaattisten oireiden esiintymiseen useiden tut-
kimusten mukaan (esim. Mynard, Joseph 1997, Williams, Chambers, Logan, Robinson
1996, Randall 1996). Yleisesti myonnetisn, ettd kiusaaminen aiheuttaa eriasteista stressid
sekd lyhyen ettd pitkdn aikavilin terveyshaittoja kiusatuille (Williams, ym. 1996). Salmi-
valli (1994) mainitsee kiusaamisen seurauksiksi seuraavat asiat: ahdistuneisuus, univai-
keudet, vatsakivut, pasinsdrky, eristdytyminen, koulupelko, koulupinnaus ja itsetunnon
menetys. Lasten vointia tuleekin seurata, silld lisdZntyneet sairaudet, rahan kayttd, naar-
mut ja mustelmat seki mielialan muutokset saattavat olla merkkeji kiusaamisesta. Kiu-
satuksi joutuneella oppilaalla sosiaaliset taidot ja itsensid puolustautumiskyvyt ovat usein

myds heikentyneet. (Olweus 1993.)



8.2.1 Koulukiusaamisen yhteys oppilaan itsetuntoon ja masentuneisuuteen

Kiusaaminen heikent#s kiusatun itsetuntoa sekd synnyttdd pelkoa ja ahdistusta (Pulkki-
nen 1997, Salmivalli 1998a, 27). Mielenkiintoista on se, etti erityisesti niitd oppilaita kiu-
saamisilmi6 jarkytti voimakkaimmin, jotka eivit itse koskaan olleet mukana kiusaamises-
sa (Boulton, Underwood 1992). Kiusatulle voi muodostua kielteinen kuva itsestiéin, ja
hiin saattaa tuntea hipedi kiusaamisen vuoksi. Usein kiusaaminen vaikuttaa uhrin psy-
kososiaaliseen kehitykseen, koska hinet jitetdsn yleensd ryhmén ulkopuolelle. (Olweus
1991, 71-72.) Nurmen tutkimuksissa (1995) on havaittu, ettid kielteinen suhtautuminen
sosiaalisiin tilanteisiin ja sosiaalinen vetdytyminen niyttivét selittivin nuorten myShem-
pad yksindisyyttd ja tovereiden kielteisid asenteita heitd kohtaan. Taustalla voi olla peritty

taipumus sosiaaliseen arkuuteen tai huonot kokemukset sosiaalisissa suhteissa.

Salmivalli (1995) tiivistda useiden tutkijoiden tulokset esittdmilld, ettd lapsen sosiaalinen
torjutuksi tuleminen (kielteinen status kouluyhteisdssd) voi liittyd myds aggressioon ja
tuhoisaan kiyttdytymiseen. Sen sijaan lapsen sosiaalisesti hyviksytyksi tuleminen on
yleensi yhteydessd avuliaisuuteen, sdént6jen noudattamiseen, ystévillisyyteen ja sosiaali-
suutta edistdviin vuorovaikutukseen. Kielteinen suhtautuminen sosiaalisiin tilanteisiin
niyttdd olevan yhteydessi my6s masentuneisuuteen (Nurmi 1995). Kouluikdiset ovat
masentuneina ikdvystyneitd, rauhattomia tai visyneitd. Heilld on }unsaasti epamadraista
psykosomaattista oireilua, vatsakipuja ja padnsirkyd. Koulussa esiintyy keskittymisvai-
keuksia, levottomuutta tai hajamielisyyttd. Jotkut lapset muuttuvat hitaiksi ja ympéris-
toOn reagoimattomiksi. Jotkut saattavat ottaa “pellen roolin“ saadakseen pinnallista hy-
viksyntii, jolloin masennus voi naamioitua kiyttdytymishdirioksi. (Arajarvi 1989, 145-
147.)

Suomessa keviilld 1998 julkisuudessa on paljon huomiota heriittinyt 12-vuotiaan kiu-
saamisen kohteeksi joutuneen pojan itsemurha. Salmivalli (1998d) kirjoituksessaan tote-
aa, ettd kiusattujen itsemurhat ovat kuitenkin harvinaisia. Vaikka itsemurhat ovatkin on-
neksi harvinaisia, kiusaaminen ennakoi selvisti tulevaa mielenterveyttd, ja kiusatuksi
joutuminen on riski lapsen ja nuoren kehitykselle. Miehille tehdyssi tutkimuksessa (Gil-
martin 1987) on todettu, ettd sdanndllisen ja pitkdaikaisen koulukiusaamisen kohteeksi

joutumisen ja itsemurhien vililld on yhteys erityisesti murrosidssi. Epésuoria todisteita on
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olemassa my0s heikentyneestd itsetunnosta, joka myShemmissi vaiheessa johtaa ihmis-
suhdevaikeuksiin eli ns. ihmisfobiaan. Olweus (1978) totesi, ettd kiusatuilla pojilla oli
heikommat suhteet vastakkaisen sukupuolen edustajiin kuin aggressiivisilla kiusaajilla.
Tutkimuksista on huomattava, ettid ne ovat jo melko vanhoja, ja Gilmartinin tutkimukses-

sa ei ole kaytetty tilastollisia testejd, eiké otos ollut edustava.

Kouluterveystutkimuksessa (Kaltiala-Heino, Rimpeld, M., Rantanen, Rimpeld, A. 1998)
on havaittu voimakas yhteys koulukiusaamisen, masentuneisuuden ja itsetuhoisuuden vé-
lilld. My®s kiusaajilla oli yhtd paljon masentuneisuutta kuin uhreilla. Himmaéstyttdva ha-
vainto oli se, ettd kiusaajilla oli eniten itsetuhoajatuksia ja -suunnitelmia riippumatta siité,
olivatko he masentuneita. Huomattavaa on, ettd yhteys voi olla molemminsuuntaista. On
mahdollista, ettd masentuneet nuoret joutuvat useammin kiusaamisen uhreiksi. Masentu-
neisuus voi olla my§s seurausta kiusaamisesta. Tutkimuksen aineistona oli yldasteiden 8.
ja 9. luokkien oppilasta (n = 17 643) Pirkanmaan ja Vaasan ldineistd. Kyselyssid kiytet-
tiin samoja koulukiusaamiskysymyksid kuin WHO:n koululaistutkimuksessa.

Aiemmin Australiassa tehdyssi kyselytutkimuksessa (Slee 1995), jossa tutkittiin 220:t4
8-12 -vuotiasta oppilasta, havaittiin kiusatuksi tulemisen olevan yhteydessi paitsi huo-
nommaksi koettuun terveydentilaan my6s vakavaan masentuneisuuteen sekd tytoilld ettd
pojilla. Tutkimuksessa ei tarkasteltu erikseen oppilaita, jotka olivat samanaikaisesti seké

uhreja ettd kiusaajia.

8.2.2 Koulukiusaamisen yhteys psykosomaattiseen oireiluun

Williams ym. (1996) tutki Itd-Lontoossa yhteyksid kiusatuksi tulemisen ja terveysindi-
kaattorien vililld. Tutkimus suoritettiin kouluterveydenhoitajien toteuttamana haastatte-
luna osana koulun terveydenhoito-ohjelmaa. Haastattelututkimuksena toteutettuna saa-
tiin pienemmét kiusaamisluvut kuin aikaisemmissa tutkimuksissa, jotka oli suoritettu it-
setdytettdvien kyselylomakkeiden avulla Englannissa. Tutkimuksessa havaittiin ettd
2962:sta, 7.6-10-vuotiaasta tutkittavasta 22,4 % ilmoitti tulleensa kiusatuiksi. Niilld op-
pilailla, jotka ilmoittivat tulleensa kiusatuiksi joskus tai usein, oli psykosomaattisia oireita
useammin kuin muilla tutkittavilla. Tutkimuksessa ilmeni voimakas yhteys terveydentilan

ja kiusaamisen vililld. Kiusatuilla oppilailla oli unihiiriéitd 3.6 kertaa useammin kuin op-
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pilailla joita ei kiusattu, yokastelua 1.7 kertaa useammin, surullisuuden tunnetta 3.6 ker-
taa useammin, toistuvaa piinsidrkyd 2.4 kertaa useammin ja toistuvaa mahakipua 2.4
kertaa useammin kuin oppilailla, joita ei kiusattu lainkaan. Tutkijat mainitsevat kuitenkin,

ettd oireet voivat johtua myds muista olemassaolevista ongelmista.

Randall (1996, 40-41) on tutkimuksessaan 10ytényt vastaavia oireita. Tutkimuksessa tu-
lee esille unihdiriot, mutta niiden lisiksi hin my6s yhdistdd syomishiiriostd kédrsimisen
mahdolliseksi kiusaamisen aiheuttamaksi oireeksi. Sharp ja Thompson (1992, 229-242)
tekemissdin tutkimukseen havaitsi, ettd 723 oppilaasta, joista 40 % ilmoitti tulleensa
kiusatuksi ja 22 % koki psyykkisid oireita sekd 20 %:lla oli nukkumisvaikeuksia.

Metsihonkalan (1997, 60) viitstutkimuksen mukaan painsérystd ja migreenistd kérsi-
villd lapsilla esiintyy muita yleisemmin koulukiusaamista, koulujénnitysté ja ongelmia ka-
verisuhteissa. Seurantatutkimuksessa on selvitetty 8-9-vuotiaiden lapsien kokemuksia
uudelleen heidin ollessa 11-12-vuotiaita. Tutkimuksen otos on varsin laaja: 3580 lasta.
Aineisto perustuu lasten ja heidén vanhempiensa subjektiivisille mielipiteille, joita kartoi-
tettiin postikyselylld. Tutkija tuo esille, ettd tutkimuksesta poisjddneet koostuvat pédasi-
assa “rikkoutuncista perheistd” sekd heikommista taloudellisista ja muista elinolosuh-
teista. Niilld tytoilld jotka kirsivit migreenists, oli useammin koulusta aiheutuvaa janni-
tystd; koulustressi vaivasi tyttdji selvisti enemmiéin kuin poikia. Ongelmat suhteessa mui-
hin lapsiin ja kiusaaminen tulivat pojilla enemmén nikyviin. Monella pojalla oli myds vai-
keuksia eri oppiaineiden kohdalla. Migreenikohtauksien laukaisevana tekijdni saattaa siis
olla koulukiusaaminen, kaveriongelmat tai stressi. Kolmasosa 8-9-vuotiaista oli potenut

paansirkya ja vajaa kolme prosenttia kérsinyt migreenist.

Kouluterveystutkimuksessa tarkasteltiin mm. oppilaiden terveyden ja perhetaustan yhte-
yttd kiusaamiseen. Kyselyaineistona oli kahdeksannen ja yhdeksédnnen luokan oppilaiden
mielipiteet vuosilta 1996-97. Vikat ym. (1998) on havainnut, ettd oppilaiden perhetaus-
talla ja terveysongelmilla oli yhteyttd kiusaamiseen. Kiusaajilla ja uhreilla oli selkedsti
enemmiin terveys- ja perheongelmia. Terveysmuuttujina kéytettiin pitkdaikaissairauksien
esiintymistd, flunssan sairastamista ja kahdeksan psykosomaattisen oireen viikottaisen
esiintymisen summaindeksii seki vihintisin kuukausittaisia astma- ja allergiaoireita. Uh-

reille oli tyypillisempi4 pitkdaikaissairaudet ja oireista jénnittyneisyys ja hermostuneisuus.
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Kiusaajilla oli yleisemmin flunssaa, drtyneisyyttd ja kiukunpurkauksia. Perheongelmia oli-
vat esimerkiksi tyottomyys, huonot suhteet vanhempien kanssa ja se, ettd vanhemmat ei-
viit asu yhdessi. Kuitenkin perhetaustaltaan samanlaisetkin oppilaat, jotka olivat osallise-
na kiusaamisprosesissa, erottuivat korkeammalla oireisuudella. Tulokset sekd pojilla ettd
tytoilld olivat samansuuntaiset, mutta pojilla yhteydet esiintyvit ehkd hieman voimak-

kaampia.

Mynard ja Joseph (1997) tutkittuaan 179:ii lasta, joista oli kiusaajia 11 %, uhreja 20 %,
tai molempia samanaikaisesti 18 %, toteavat sekd kiusaajilla ettd kiusatuilla oli taipu-
musta neuroottisuuteen (p< .05) ja psykoottisuuteen (p< .01). Tutkimuksessaan he kiyt-
tivit kiusaamiskdyttdytymisasteikkoa, lasten itsetuntoprofilia ja nuorten Eysenck-
persoonallisuuskyselyd. Voimakkaimmin oireilivat ne oppilaat, jotka olivat samanaikai-
sesti sekd kiusaajia ettd kiusattuja. Neuroottisuutta esiintyi noin kolme kertaa enemmén
kuin psykoottisuutta verrattuna niihin, jotka eivit olleet mukana kiusaamisessa. Oppilaat,
jotka olivat seki kiusaajia ettd kiusattuja, erosivat muista ryhmistd eniten. Tutkimus on
poikkileikkaustutkimus, joten sen perusteella on vaikea arvioida onko neuroottisuus ja
psykoottisuus aiheutuneet kiusaamisesta, vai ovatko ne olleet pysyvid persoonallisuuden

piirteité.

Terveyskﬁyttﬁytynﬁsel]ﬁ ja fyysiseen vikivaltaan turvautumisella on havaittu olevan yhte-
yttd. Tyypillinen usein tappeluun osallistuva oppilas oli aktiivinen urheilussa ja vaikutti
nauttivan elimisti tiysin rinnoin. Loukkaantumisriski oli heilli suurempi sekd koulussa
etté koulun ulkopuolella kuin verrokkiryhmilld. “Tappelijat* suhtautuivat koulunkéyntiin
negatiivisemmin kuin “diplomaatit“. Ei lainkaan tappeluihin osallistuvat oppilaat olivat
terveempid ja heilld oli havaittavissa vihemmén riskikayttdytymistd. “Tappelijoilla* ra-
portoitiin olevan enemmén psykosomaattisia ongelmia, kuten vasymysté (33 % vs 28 %),
pasnsirkya (23 % vs 19 %) ja unihdiri6itd (13 % vs 7 %). Allergioita esiintyi molemmilla
ryhmilld yhtd paljon. (Grufinan, Berg-Kelly 1997.) Drumson ja Hewson-Bower (1997)
osoittavat tutkimuksessaan, ettd psykososiaalinen stressi lapsilla voi altistaa hengitystei-

den tulehduksille ja sitd kautta on yhteydessi lisdintyneeseen allergiaherkkyyteen.

Kiusaaminen voi aiheuttaa koulupelkoa, jolloin lapsi ei halua tai uskalla jaddd kouluun.

Varsinainen koulupelko alkaa usein 9-10-vuotiaana. Oireita koulupelossa ovat yleensd
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ns. aamuoireet: piinsirky, vatsakipu, unettomuus, oksentaminen, pahoinvointi ja visy-
mys. Apua pitdisi lihted ennakkoluulottomasti hakemaan silloin, jos lapsen kaytos
muuttuu pysyvinluonteisesti tai se ei selvistikdfin vastaa ikdkehitystd. Jos iloisesta, aktii-
visesta, lampimésti ja helldsti suhtautuvasta lapsesta tulee surullinen, pelokas, levoton tai
aggressiivinen ja muutos pysyy 2-3 kuukautta, tulisi selvittds, mistd muutos saattaisi
johtua. (Arajarvi 1989, 137-138, 174.)
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9. EMPIIRINEN VIITEKEHYS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tarkastelemme tyossdmme koulukiusaamisen yhteyksid koettuun terveyteen ja oireiluun
sekd turvallisuuden tunteen kokemiseen koulussa. Tutkimme myds joidenkin taustate-
kijoiden seké kiusatuksi joutumisen ettd kiusaajana toimimisen vélisid yhteyksid. (Kts.

kaavio 1).

TAUSTATEKIJAT

Perheen talou-
dellinen tilanne

Koulukokemukset Sukupuoli
jaikd

- - @

Minzkuva Ystaviat

\ ¢ \ ¢

TURVALLISUUDEN KOKEMINEN

KOETTU TERVEYS

Kaavio 1. Empiirinen viitekehys taustatekijoiden, turvallisuuden tunteen kokemisen,

koetun terveyden ja koulukiusaamisen vilisestd yhteydesta.



Tutkimusongelmat:

1. Mitki ovat kiusattujen ja kiusaavien oppilaiden osuudet Suomen peruskoulujen 5., 7.

ja 9. luokilla tytoilld ja pojilla kevitlukukaudella 19982

2. Onko kiusaaminen (oppilas kiusattuna tai kiusaajana) yhteydessi koulumenestyksen,

koulunkdyntiasenteen, perheen taloudellisen tilanteen ja uusien ystidvien saamisen kanssa?

3. Eroavatko kiusattujen, kiusaavien ja samanaikaisesti kiusattujen ja kiusaavien oppilai-

den itsetunto toisistaan?

4. Onko pojilla ja tytoilld kiusaaminen (oppilas kiusattuna tai kiusaajana) yhteydessi tur-

vallisuuden tunteen kokemiseen koulussa?

5. Onko pojilla ja tytsilld kiusaaminen (oppilas kiusattuna tai kiusaajana) yhteydessi ko-

ettuun terveyteen ja oireiluun 5., 7. ja 9. luokilla?

6. Onko pojilla ja tytoilld kiusaaminen (oppilas kiusattuna) yhteydessd mielialaoireisiin,

kipuoireisiin sekd uni- ja sydmisongelmiin 5., 7. ja 9. luokilla?

7. Onko kiusaaminen silloin, kun oppilas on samanaikaisesti kiusattuna ja kiusaajana,

yhteydesséd mielialaoireisiin, kipuoireisiin sek# uni- ja sydmisongelmiin koko aineistossa?
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10. TUTKIMUSMENETELMAT

10.1 Who-koululaistutkimuksen tutkimusasetelma

Kansainvilinen koululaistutkimus on kéynnistynyt vuonna 1982 suomalaisten, norja-
laisten ja englantilaisten tutkijoiden toimesta. Aineistoa on keritty vuosina 1983/84,

1985/86, 1989/90, 1993/94, ja viimeisin kysely toteutettiin 1997/98.

10.2 Perusjoukko ja otanta

Tadmi tyé on osa WHO-koululaistutkimusta. Tutkimuksen perusjoukko koostui kevaalld
1998 normaaliopetuksessa olevista koko Suomen peruskoulujen ala-asteiden 5. luokkien
ja yldasteiden 7. sekd 9. luokkien oppilaista. Tutkimukseen osallistui yhteensd 219 kou-

lua, ja timi oli otoskoulujen miéristd 97 prosenttia (Kts. taulukko 1.)

Taulukko 1. Koulujen lukumddrit: perusotos, lisdotos, lopullinen otos (perus- ja

lisdotos), puuttuvat koulut ja vastausprosentti.

Perus- Lisd- Lopullinen Osallistunut ~ Puuttuvat Vastaus-
otos otos *) otos tutkimukseen, koulut  prosentti
n n n yhteensi n n %
11-vuotiaat 88 4 92 88 4 95,6
13- vuotiaat 65 19 84 83 1 98,7
15- vuotiaat 66 21 87 85 2 97,7
Yhteensd N 219 44 263 256 7 97,0

*) Lisdotos jouduttiin tekema#n, koska perusotosta tehtdessd ei ollut tarkkaa tietoa luokkien
oppilasmédrista.

Tidssd tutkimuksessa kidytetty perusjoukko koostui suomenkielisistd viides- (keski-ikd
11,5 vuotta), seitsemis- (keski-ikd 13,5 vuotta) ja yhdeksisluokkalaisista (keski-ikd 15,5
vuotta) oppilaista. Otoksen koko oli kaikenkaikkiaan 5376 oppilasta, joista kyselyyn
vastasi 5030 oppilasta. Ns. puhdistetussa otoksessa oli viidesluokkalaisia oppilaita yh-
teensd 1691, seitsemisluokkalaisia 1628 ja yhdeksidsdluokkalaisia 1545. (Kts. taulukot
2-3.)
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Oppilaat poimittiin Kasvatustieteiden tutkimuslaitoksen otantaohjelmalla vuoden 1996
oppilaitosrekisterid kéyttden (tilanne 20.9.1996). Otantayksikkond oli opetusryhmi, ja
otantamenetelméné kéytettiin ositettua ryvisotantaa. Ohjelma poimi opetusryhmit siten,
ettd koulun koko huomioitiin kayttdmélld luokkatason kokonaisoppilasmédrdin suh-
teutettua todennédkoisyyttd (PPS). Mikili koulussa opetusryhmié oli useita, niistd poi-

mittiin yksi satunnaisotantaa kayttden.

Ositteina kéytettiin vanhaan (31.8.1997 lakkautettuun) ld#nijakoon perustuvaa aluejakoa
ja kuntamuotoa. Piikaupunkiseutu (Helsinki, Espoo, Vantaa ja Kauniainen) muodosta-
vat oman ositteensa. Laénijaon perusteella muu Suomi on jaettu kolmeen ositteeseen:
Eteldinen Suomi (Uudenmaan, Turun ja Porin, Himeen ja Kymen lad4nit), Vali-Suomi
(Mikkelin, Pohjois-Karjalan, Kuopion, Keski-Suomen ja Vaasan l44nit) ja Pohjoinen
Suomi (Oulun ja Lapin 144nit). Toisena ositusperusteena oli kuntien jako Tilastokeskuk-

sen kuntaluokitusrekisterin 1996 mukaan kaupunkimaisiin kuntiin ja maaseutukuntiin.

Poisjddneet koulut korvattiin alkuperdisen otoksen suuruisella varaotoksella. Varaotok-
sia oli otettu kustakin ikdryhméstd joko korvaamaan poisjiéneet tai tdydentdméén liian
pienid oppilasmadrid. Molemmissa tapauksissa otos perustui lddnijakoon ja kunnan

tyyppiin (maaseutu/kaupunki). (Kts. taulukko 1.)

10.3 Aineiston keruu 1998

Kysymyslomakkeet Idhetettiin kouluille maaliskuun puoliviliin mennessd, ja viimeiset
kyselyn vastaukset saapuivat toukokuun loppuun mennessd. 13- ja 15-vuotiailla oppi-
lailla oli aikaa kaksi oppituntia vastata kyselylomakkeeseen. 11-vuotiailla vastausaika
oli yksi oppitunti, koska heiddn kyselylomakeensa oli huomattavasti lyhyempi. Opetta-
jille oli annettu lyhyet ja selkeit kirjalliset ohjeet kyselylomakkeen tdyttdon ja jatkoka-
sittelyyn liittyen. Oppilaat vastasivat kyselyyn nimettomind. Vastaamisen jilkeen oppi-
laat sulkivat lomakkeen kirjekuoreen. Ndmaé kirjekuoret puolestaan suljettiin opettajan
toimesta kirjepussiin, jonka opettaja postitti edelleen tutkijoille. Kouluille ei aiheutunut

kuluja pussin lhettdmisestd, silld postimaksu oli maksettu.
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10.4 Tutkimuksen mittarit

Tutkimuksessa kiytetyt kysymykset ovat liitteessd 1. Kiusaamisen yleisyyden tarkaste-
luissa kdytimme kiusaamismuuttujia neliluokkaisina. Kiusaamisen ja taustatekijoiden
vilisid yhteyksid tarkastelimme kolmiluokkaisen kiusaamismuuttujan avulla, kuten

my0s kiusaamisen yhteyksid koettuun terveyteen ja oireiluun.

Tarkastelemme analyyseissd péddasiassa kiusaamismuuttujien ddripditd (viikottain ja ei
lainkaan ryhmat). (Kts. liite 2: f14-15.) Kiusaamisilmion tarkasteluissa kiusattuja ja kiu-
saavia oppilaita kuvaavat muuttujat olemme uudelleenluokitelleet kolmeen vertailuryh-
maan:

Ei juuri lainkaan kiusaajien luokka siséltdd “ei lainkaan kiusaaja” ja “kerran pari lu-
kukaudessa kiusaaja” ryhmdit.

Ei juuri lainkaan kiusattujen luokka siséltdd “ei lainkaan kiusattu” ja “kerran pari lu-
kukaudessa kiusattu” ryhmit.

Muutamia Kkertoja (2-3) kuukaudessa kiusaavien ja kiusattujen muuttujien luokat ovat
pysyneet ennallaan.

Viikottain kiusaajien luokka siséltdd “kerran viikossa kiusaaja” ja “useita kertoja vii-
kossa kiusaaja” ryhmiit.

Viikottain kiusattujen luokka sisaltidd “kerran viikossa kiusattu” ja “useita kertoja vii-

kossa kiusattu” ryhmit.

Neliluokkaisissa kiusaamismuuttujissa on yhdistetty kerran viikossa” ja "useita kertoja
viikossa” ryhmit. Kaksiluokkaisessa muuttujassa viikottain ryhmi on samanlainen kuin
edelld ja toisena tasona on kaikki muut ryhmit. Tdtd muuttujaa olemme kiyttéineet kiu-

saamisen ja oireilun tilastollisessa testauksessa.

Kiusaamismuuttujista muodostimme my0s kombinaatioita:
Ei lainkaan = ei kiusaajana, eikd kiusattuna olevat oppilaat.
Viliryhméd = oppilaat, jotka ovat kiusattuja ja kiusaajia samanaikaisesti tai oppilaat,

jotka ovat joko kiusattuja tai kiusaajia.
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Usein kiusattu ja kiusaaja = oppilaat, jotka ovat 2-3 kertaa kuukaudessa tai viikottain

sekd kiusattuja ettd kiusaajia. (Kts. liite 2: kiusattu ja/tai kiusaaja.)

Koulukiusaamiseen liittyvit taustamuuttujat olemme luokitelleet kolmi- ja neliluokkai-
siksi. Koulunkéyntiasennetta mittaava muuttuja (koulunkéynti on tylsda) sisidltdd kolme
luokkaa: harvoin tai ei koskaan (siséltdd harvoin ja ei koskaan ryhmit), joskus ( = silloin
tdlloin ryhmad) ja usein (sisdltdd usein ja hyvin usein ryhmait). Perheen taloudellista ti-
lannetta mittaava muuttuja on neliluokkainen, luokka taloudellinen tilanne ei ole kovin
hyvi sisiltdd ei kovin hyvé ja ei ollenkaan hyvé ryhmét. Turvallisuuden tunnetta koulus-
sa mittaava muuttuja on myds luokiteltu uudelleen neliluokkaiseksi. (Kts. liite 2: ¢73,

13, £21, £27, c10-11.)

Itsetuntoindeksi pohjautuu Rosenbergin (1965, 16-36) kehittdméén itsetuntomittariin. It-
setuntoindeksid mittaavat kysymykset siséltyvit kyselylomakkeen kysymykseen 65 (kts.
liite 1 ja liite 2: itsetuntoindeksi). Kysymyspatteristosta on mahdollisuus saada pisteitd
yhteensd 0-24. Mitd vihemmin oppilas saa pisteiti, sitd huonompi itsetunto hénelléd on.
Itsetuntoa mittaavat kysymykset olivat seuraavat:
Tunnen olevani ainakin yhtd pystyvd ja taitava ihminen kuin muutkin.
Minusta tuntuu, ettd minulla on useita hyvid ominaisuuksia.
Pystyn suoriutumaan asioista yhtd hyvin kuin useimmat muutkin ihmiset.
Tunnen, ettd kelpaan.
Olen tyytyvdinen itseeni.

Edelld mainituista kysymyksisti sai pisteitd seuraavasti:

Tdysin samaa mieltd =3

Osittain samaa mieltd =2

Osittain eri mieltd =1

Tédysin eri mieltd =0
Tunnen itseni usein epdonnistuneeksi.
Tunnen itseni toisinaan kerta kaikkiaan hyodyttomaksi.

Toisinaan ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkddn.
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Viimeksi mainituista kysymyksistd sai pisteitd seuraavasti:
Téaysin samaa mieltd = 0

Osittain samaa mieltid =1

Osittain eri mieltd =2

Téysin eri mieltd =3

Psykosomaattisia oireita kuvaavat muuttujat olivat alussa 5-luokkaisia (1&hes pdivittdin,
useammin kuin kerran viikossa, noin kerran viikossa, noin kerran kuukaudessa ja har-
vemmin tai ei koskaan). Luokittelimme muuttujat uudelleen, jolloin kolme ensimmadisti
luokkaa yhdistettiin yhdeksi luokaksi, joka sai arvon kaksi eli viikottain oireita. Neljés
luokka kuvaa kuukausittaista oireilua ja sai arvon yksi. Viides luokka sai arvon nolla ja

kuvaa oireilua harvoin tai ei koskaan. (Kts. liite 2: ¢43-50, fin 16-17, fin 52-54.)

10.5 Tilastolliset analyysimenetelmét

Koulukiusaamisen yleisyyttd tarkastelimme sukupuolen ja idn mukaan. Kiusaamista,
taustatekijoitd, turvallisuuden tunnetta koulussa, koettua terveyttd ja psykosomaattista
oireilua tarkasteltiin ristiintaulukoituina prosentti- ja frekvenssijakaumina. Muuttujien
vilisid yhteyksid testattiin khiin-neliotestilld (x®). Tilastollinen merkitsevyys on ilmoi-
tettu taulukoissa ja kuvioissa p-arvoina (ns. = ei merkitsevi, *p < .05 = melkein merkit-

sevi, *¥*p < .01 = merkitsevi ja ***p < .001 = erittdin merkitsevi).

Taustatekijoéiden (uusien ystidvien saaminen, koulunkéyntiasenne, koulumenestys ja per-
heen taloudellinen tilanne) yhteyksid kiusaamiseen tarkastelimme myos Spearmanin
jarjestyskorrelaatiokertoimien avulla, kuten my6s kiusaamisen yhteyksid oireiluun (kts.
liite 7). Itsetuntoindeksin keskiarvojen eroja eri kiusaamisryhmilld tarkastelimme yk-
sisuuntaisella varianssianalyysilli ja siihen liitettyjen monivertailutestien avulla (Bonfe-

ronni ja Scheffe).

Psykosomaattisia oireita koskevat summamuuttujat on laadittu exploratiivisen faktori-
analyysin pohjalta (kts. liite 8). Tarkoituksemme oli etsid faktorianalyysin avulla psy-

kosomaattisia oireita kuvaavien oiremuuttujien taustalta latentteja muuttujia eli fakto-
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reita. Muuttujia oli aluksi analyysissd yhteensd 16 kappaletta. Poistimme muuttujajou-
kosta kolme muuttujaa: allerginen nuha, astma ja huimaus. Allergiseen oireiluun viit-
taavat muuttujat poistimme sen vuoksi, ettd niiden katsotaan olevan jo pysyvi sairaus ja

huimauksen poistimme sen vuoksi, etté sen faktorilataus oli erittdin pieni (noin .269).

Suoritimme faktorianalyysin vinokulmaista rotaatiomenetelmiéd k&yttden, joka sallii
faktoreiden korreloivan keskendédn. Aluksi tarkastelimme faktoreiden lukumiérida omi-
naisarvojen avulla. Tdmin perusteella olisimme saaneet aluksi kaksi faktoria. Sis&llolli-
sen tarkastelun perusteella padtimme kokeilla kolmen faktorin mallia, jonka valitsimme
tyohomme. Scree plot-kuvion avulla arvioimme mahdollisten faktoreiden lukuméiria;
kuvio tukee tekemidimme valintoja faktoreiden maédrastd (kts. liite 8). Faktorianalyysin
seuraavassa vaiheessa suoritettiin faktorointi. Menetelménd kédytimme p#diakselimene-
telmad (principal axis factoring), ja saimme selville havaittujen / oire-muuttujien kyvyn
mitata faktoreita (esim. korkein arvo selkikivulla, .559). Suoritimme faktorien rotatoin-
nin direct-oblimin menetelmalld. Kolmen faktorin ratkaisussa mallin selitysaste on noin

53 %:ia.

Faktorit nimesimme seuraavasti: faktori 1 =mielialaoireet, faktori 2 = kipuoireet, fak-
tori 3 = uni- ja syomisongelmat. Tdmin perusteella faktori 1 siséltds seuraavat muut-
tujat: hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus, jannittyneisyys ja vé-
symys. Faktori 2 sisiltdd muuttujat: selkékipu, niska-hartiasdrky, paansérky ja vatsakipu.
Faktori 3 sisaltdd muuttujat: yoherdily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus. Yk-
sittdiset oireisiin liittyvit muuttujat saivat arvot 1 (viikottain oireita) ja O (harvoin oirei-
ta). Faktorimallin avulla muodostimme kolme uutta summamuuttujaa, jotka kuvaavat
viikottaisten oireiden lukumiirad. Tdmén perusteella yksittéisid oireita kuvaavia muut-
tujia yhdistimallda muodostettu mielialaoireiden summamuutuja siséltad luokat 0-6. Ki-
puoireiden summamuuttuja sisidltdd luokat 0-4 ja uni-ja sydomisongelmien luokat 0-3.
Kukin oiresummamuuttaja myods uudelleenluokiteltiin kolmiluokkaisiksi. Mielialaoire
summamuuttuja sisiltdd luokat O (harvoin oireita), 1 (1-4 viikottaista oiretta) ja 2 (5-6
viikottaista oiretta). Vastaavasti kipuoiremuuttuja siséltdd luokat O (harvoin oireita), 1
(1-2 viikottaista oiretta) ja 2 (3-4 viikottaista oiretta) ja uni- ja sydmisongelmamuuttujan
luokka O sisdltaa (harvoin oireita), 1 (1-2 viikottaista oiretta) ja 2 (3 viikottaista oiretta).

(Kts. liite 2.) (Nummenmaa, Konttinen, Kuusinen, Leskinen 1997, 241-248.)
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10.6 Tutkimuksen luotettavuus

10.6.1 Validiteetti

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd mittari mittaa mitd sen on tarkoituskin
mitata. Validiteetti voidaan karkeasti jakaa sisdiseen ja ulkoiseen validiteettiin. Ulkoinen
validiteetti korostaa kéytdnnon puolta eli mittaako mittari mitattavaa asiaa yhtd pitevisti
kuin joku toinen mittari tai néyttd4ko mittari antavan hyodyllisié tuloksia. Sisdinen validi-
teetti on paljolti sopimuksen luontoista, koska sille ei voida laskea tilastollisia tunnuslu-

kuja. (Nummenmaa, ym. 1997, 203-205.)

Sisdisessd validiteetissa voidaan erottaa kolme tyyppié: sisélto- ja konstruktiovaliditeetti
sekd kriteerisuuntautunut validiteetti. Siséltovaliditeetilla tarkoitetaan mittausvilineen
riittdvyyttd eli missd méérin mittarit edustavat sitd siséltdaluetta, jota oli tarkoitus mitata.
Kriteerisuuntautuneessa validiteetissa voidaan erottaa tieto mittarin ennustavuudesta (yh-
teyksistd myochempiin ilmidihin) ja tieto mittarin yhteyksistd samanaikaisiin ilmidihin.
Konstruktiovaliditeetti liittyy mitattavaan kéisitteeseen. (Nummenmaa, ym. 1997, 203-

205.)

WHO-kouluterveystutkimusta voidaan yleisesti ottaen pitdd melko luotettavana, koska
tutkimus on toistunut useita kertoja melko samankaltaisena ja tulokset ovat esimerkiksi
koulukiusaamisen yleisyyden osalta melko vakioita tutkimusajankohdasta riippumatta.
Kansainviliset koulukiusaamistutkimukset (vrt. Olweus) ovat antaneet hyvin
samansuuntaisia tuloksia kiusaamisen yleisyydestd. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd
korkea vastausprosentti. (Alkula, Pontinen, Ylostalo 1995, 87-94, Berger, Patchner
1988, 15-20.)

Koulukiusaamiskysymyksen validiteeettia pyrittiin parantamaan siten, ettd kysymyksen
instruktiossa koulukiusaamisen késite médriteltiin mahdollisimman hyvin. Koulu-
kiusaamista késittelevd mittausasteikko on jérjestysasteikollinen ja mittaustarkoitukseen
sopiva. Ymmartidvatko lapset kasitteen koettu terveys? Koettua terveytté olisi voitu mi-
tata useammalla kysymykselld, esimerkiksi tunteeko olonsa hyviksi. Jos vastaus olisi

tukenut kédyttdmdimme kysymystd koetussa terveydestd, tulosta voisi pitdd luotettavana.
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Todennék®éisesti yksittdisend kysymyksend koettu terveys on melko abstrakti, erityisesti
viidesluokkalaisille oppilaille se on saattanut olla vaikea ymmirtds. Oppilas ei ehki
vastaa koettuun terveyteen erinomaisesti vaihtoehdolla, jos hénelld on jokin sairaus tai
vamma, joka ei kuitenkaan haittaa jokapidiviistd eldmai eikd terveyden hyviksi koke-
mista. Sitd vastoin oireilua kuvaavat kysymykset ovat konkreettisia ja siten seké valideja

ettd reliaabeleita. (Berger, Patchner 1988, 15-20.)

Lomakkeeseen oli helppo vastata. Kuitenkin se saattoi olla liian pitkd joillekkin oppi-
laille, esim. kiusaajista moni voi kirsid keskittymisvaikeuksista, jolloin he eivit jaksa
tayttdd koko lomaketta. Tutkimuksen luotettavuutta lisii se, ettd oppilaat saivat vastata
nimettdminé ja opettajien tietdmdttd heididn vastauksiaan. Kyselylomake sopiikin hen-
kilokohtaisesti arkojen aiheiden késittelyyn (esim. kiusaaminen) ja tilldin haastattelijan

vaikutus eliminoituu. (Berger, Patchner 1988, 15-35.)

Kyselylomakkeen kayton heikkoutena koulukiusaamiseen liittyen on se, ettd osa kiusaami-
sesta jdd toteamatta, koska kiusaamisilmitlle on ominaista peittely ja salaaminen. Erityi-
sesti pojat tunnustavat olevansa kiusaajia tyttdjd avoimemmin ja se saattaa vaikuttaa tut-
kimustuloksiin (Genta, ym. 1996). Lisiksi kyselylomakkeiden avulla ei pystytd kartoitta-
maan yksiloiden subjektiivisia kokemuksia kiusaamisesta yhtd hyvin kuin haastattelutut-
kimuksissa on mahdollista. Kiusaamista on tutkittu myds opettajien arviointien avulla ja

tovereiden ilmoituksiin perustuen (Olweus 1993).
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10.6.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen mittausvirheettomyyttd ja toistettavuutta sa-
moissa olosuhteissa. Sisdiselld reliabiliteetilla tarkoitetaan, ettd mitattaessa useampaan
kertaan, saadaan samat mittaustulokset eli mittaus on reliabeeli. Ulkoinen reliabiliteetti
merkitsee sité, ettd mittaus on toistettavissa my0ds muissa tutkimuksissa ja tilanteissa.
Reliabiliteettia arvioidaan mm. rinnakkais- ja uusintamittausten avulla. Reliabiliteetti ei

edellytd mittausten validiteettia. (Nummenmaa, ym.1997, 202-203.)

Yleisesti ottaen tutkimuskysymykset ovat melko selkeitd, vastausvaihtoehtoja ei ole lii-
kaa, joten kysymysten hahmottaminen ei ole vaikeaa. Kuitenkin oppilaan on saattanut
olla vaikea valita joissain kysymyksissi eri vastausvaihtoehtojen vililtd (vrt. liite 1: ky-
symys 73). Tutkimuksen luotettavuutta lisdd my0s se, ettd kyselylomake sisiltdd sa-
mahtyyppisiéi kysymyksid (ns. rinnakkaismittarit). Voidaan my0s tarkastella, korre-
loivatko muuttujat hyvin keskené#n. Esimerkiksi kysymykset onko koulussa tylsdd ja
piditkd koulunk&ynnisti tuottivat samanlaiset tutkimustulokset, joten niitd voidaan pitdd
luotettavana. Toisaalta luotettavuutta lisdd kysymyspatteristot, joissa on seki positiivisia
ettd negatiivisia kysymyksiéd vaihtelevasti, jolloin vastaajan huomiokyky ei herpaannu.
Tillaisia olivat mm. itsetuntoon ja koulunkiyntiin liittyvit kysymykset. Kaytettdessi lii-
kaa eri vastausvaihtoehtoja (yli 7), se saattaa hdmmentédd vastaajaa. (Berger, Patchner

1988, 15-20.)

Otantamenetelmi on melko luotettava, koska koulut on valittu ryvésotannalla edusta-
vasti kaikista Suomen kouluista, ja kyselyyn liitettiin mukaan selkeit ohjeet siitd, kuinka
toimia kouluissa. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd myds se, ettd oppilaat saivat vastata
nimettémini ja opettajien tietdmattd heidan vastauksiaan. Kyselylomakkeen etuina ovat
kontrolloitu tilanne (opettajat valvovat tutkimustilannetta) ja se, ettd saadaan suhteelli-

sen nopeasti paljon tietoa.

Psykosomaattisiin oireisiin liittyvien summamuuttujien reliabiteettia tutkimme Cronh-
bachin alfa (o) kertoimien avulla, koska se sopii summamuuttujien sisdisen konsistens-

sin tutkimiseen. Ei ole olemassa yksiselitteistd sddnt6d, joka ilmaisi, millainen reliaabe-
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lius on hyvi. Kuitenkin luku saisi olla mielelldén suurempi kuin 0.7, mutta kaytdnnossa
joudutaan tyytyméin alhaisempiin kertoimiin. (Alkula, ym. 1995, 97-99, Nummenmaa,
ym.1997, 191-193.)

Summamuuttuja, joka on muodostettu mielialaa koskevista muuttujista, sai Crohnbachin
alfa-kertoimen arvoksi 0.84. Kipuoireita késittelevd summamuuttuja sai arvoksi 0.72 ja
uni- ja sydmisongelmia koskeva summamuuttuja 0.60. Mieliala- ja kipuoireita koskevat
kertoimet ovat hyvid. Uni- ja sydmisongelmia koskeva kerroin jii oletetusti hieman alhai-
semmaksi, koska ne kuvaavat eri tyyppistd oireilua. Verrattaessa niiti siséllollisesti muihin
oireyhdistelmiin, ne muodostivat kuitenkin oman kokonaisuutensa. Itsetuntoa kuvaavista
muuttujista koostuva itsetuntoindeksi sai puolestaan Crohnbachin alfa-kertoimeksi 0.83,

joten reliaabelius on hyvi.

Nihtiviksi jad, miten julkinen keskustelu vaikuttaa kiusaamisen yleisyyslukuihin. Moni
oppilas on saattanut seurata julkisuudessa kiytyd koulukiusaamiskeskustelua. On mahdol-
lista, ettd oppilaat tietoisesti véhittelevit kiusaamistaan, koska se on yleisesti paheksuttua

tai kiusaajiksi ilmoittautuvien osuudet todellisuudessa vihenevit. (Alkula, ym. 1995, 96.)

10.6.3 Tutkimuksen yleistettidvyys

Tutkimustulokset ovat yleistettdvissid perusjoukkoon, koska otoksen koko oli huomatta-
va (yhteensd 5376 oppilasta). Tutkimuksesta poisjdéneitd kouluja oli erittdin véhin, ja
poisjddneet koulut korvattiin alkuperdisen otoksen suuruisella varaotoksella. Oppilaat
poimittiin erityiselld otantaohjelmalla, ja otantamenetelménéd kiytettiin ositettua ry-
visotantaa. Koska otanta on suoritettu tutkittavasta perusjoukosta otantamenetelmien
edellyttamaillad tavalla, voidaan otoksen perusteella saadut tulokset yleistdd koskemaan
koko perusjoukkoa (Nummenmaa, ym. 1996, 32). Kaikissa ikdryhmisséd tutkimukseen
vastanneiden osuudet olivat suuret (yli 88 prosenttia). Kaikenkaikkiaan oppilaista vasta-

si 92.5 prosenttia otoksesta. (Kts. taulukot 1-3.)
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11. TULOKSET

11.1 Koulukiusaamisen yleisyys

S#adnnollinen kiusaaminen oli Suomen peruskouluissa lukuvuonna 1998 melko harvi-
naista. 11-15-vuotiaiden joukossa lukukauden aikana kiusatuksi joutuu vihintiédn kerran
viikossa 3-10 prosenttia oppilaista. Poikia kiusataan tytt6jd yleisemmin. Viidesluokka-
laisista pojista kiusatuksi joutuu kymmenesosa (noin 6000) oppilaista viikottain. Vii-
kottainen kiusaaminen vihenee ifn myoti sekd tytdilld ettd pojilla. Viikottain kiusattu-
jen médrd on kaksinkertainen viidensilld Juokilla verrattuna ylaasteen yhdeksisluokka-
laisiin. Huomattavaa on, ettd noin 90 prosenttia tutkituista nuorista ei joudu kiusatuksi
lainkaan tai vain harvoin. Seki tyttdjen ettd poikien eri ikdryhmaét eroavat toisistaan ti-

lastollisesti erittdin merkitsevasti. (Kts. taulukko 4.)

Taulukko 4. Lukukauden aikana kiusattujen oppilaiden osuudet ién ja sukupuolen mu-

kaan.
POJAT TYTOT
KIUSATTU 5. LK 7. LK 9. LK 5. LK 7.LK 9.LK
% % % % % %
EI LAINKAAN 52 50 70 64 61 77
KERRAN TAI 34 36 20 26 27 17
PARI
2-3 KRT/ KK 5 7 5 4 5 4
VIIKOTTAIN 10 7 4 6 7 3
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
N) (802) (766) (744) (848) (793) (742)
p <.001 p <.001
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Kevitlukukauden 1998 aikana viikottain kiusaavien poikien ja tyttdjen osuudet olivat
erittdin pienid. 11-15-vuotiaiden keskuudessa 1-7 prosenttia oppilaista ilmoitti kiusaa-
vansa muita viikottain. Pojat ovat kiusaajia tytt6jd yleisemmin. Yleisemmin kiusaavat
yhdeksisluokkalaiset pojat, silld heistd muutaman kerran kuukaudessa tai viikottain kiu-
saa 17 prosenttia. Iin myo6td pojilla sdénnollinen kiusaaminen yleistyy hieman. Kiusaa-
vien tyttdjen osuudet ovat kaikissa ikdryhmissé erittdin pienet. Harvinaisinta kiusaami-
nen on viidesluokkalaisten tyt6illd. Pojilla eri ikdryhmit eroavat toisistaan tilastollisesti
melkein merkitsevisti, ja tytoilld vastaavat erot ovat erittidin merkitsevid. (Kts. taulukko

5)

Taulukko 5. Lukukauden aikana kiusanneiden oppilaiden osuudet ién ja sukupuolen
mukaan.

POJAT TYTOT
KIUSAAJA 5. LK 7. LK 9.LK 5.LK 7.LK 9. LK
' % % % % % %
EI LAINKAAN 56 54 49 82 71 75
KERRAN 33 34 35 15 23 20
TAI PARI
2-3 KRT/ KK 6 6 10 2 3 3
VIIKOTTAIN 5 5 7 1 3 2
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
™) (793) (779) (740) (847) (798) (741)
p=.012 p <.001

Kiusatuksi joutuminen ja kiusaajana toimiminen korreloivat keskenédidn melko voimak-
kaasti (.261). Usein (2-3 kertaa kuukaudessa tai viikottain) sekd kiusattuja ettd kiusaa-
via oppilaita on koko aineistosta 2,4 prosenttia. Joskus lukukauden aikana joko kiusat-
tuja ja/tai kiusaavia oppilaita on yhteensa 53,6 prosenttia. Oppilaita, jotka eivit kiusaa
lainkaan tai joita ei kiusata, on yhteensd 43.9 prosenttia aineistosta. Luvut sisdltyvat

myds taulukoissa 4 ja 5 mainittuihin osuuksiin. (Kts. liite 2: kiusattu ja/tai kiusaaja.)



48

11.2 Kiusaamisilmién taustatekiféité

UUSIEN YSTAVIEN SAAMINEN

Taulukosta kuusi ilmenee, ettd mitd hankalampaa oppilaan on saada uusia ystévii, sitd
yleisemmin hén on kiusattu koulussa. Uusien ystdvien saamisen ja kiusatuksi joutumi-
sen keskindinen korrelaatio on .188 (kts. liite 7). Lahes puolet niistd pojista ja neljdsosa
niistd tytoistd, jotka kokevat ystdvien saamisen hyvin vaikeaksi, kiusataan viikottain.
Hyvin vaikeaksi uusien ystidvien saamisen kokevia oppilaita oli aineistossa vihin (n =
25-28). Noin 60 prosenttia pojista ja 46 prosenttia tytdistd, joille ystévien saaminen on
vaikeaa, kiusataan muutamia kertoja kuukaudessa tai viikottain. Ryhmien viliset erot

ovat tilastollisesti erittdin merkitsevii seka tytoilla ettd pojilla.

Taulukko 6. Kiusattujen oppilaiden osuudet uusien ystdvien saamisen ja sukupuolen

mukaan (koko aineisto).

UUSIEN YSTAVIEN SAAMINEN

POJAT TYTOT
KIUSATTU HYVIN  HELP- VAI- HYVIN HYVIN HELP- VAI- HYVIN
HELPPOA POA KEAA VAIKEAA  HELPPOA POA KEAA VAIKEAA
% % % % % % % %
EI
JUURI 73 59 39 25 74 69 54 44
LAINKAAN
2-3 KRT/ 24 36 45 29 21 27 37 32
KK
VIIKOTTAI 3 5 16 46 5 4 9 24
N
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
(5)) (293) (1584) (369) (28) (363) (1546) (409) 25)
p <.001 p <.001

Kiusaaminen ja uusien ystdvien saaminen eivit korreloi keskendéin (-.033) (kts. liite 7).
Ystivien saamisen vaikeaksi tai hyvin vaikeaksi kokevista pojista 43-55 prosenttia ja
tytoistd 21-24 prosenttia kiusaa muutamia kertoja tai viikottain muita oppilaita. Tytoisti,
jotka arvioivat uusien ystdvien saamisen hyvin helpoksi tai helpoksi, 73-76 %:ia ei kiu-
saa lainkaan muita. Niistd tytoistd, jotka kokevat ystdvien saamisen vaikeaksi tai hyvin
vaikeaksi, 76-80 prosenttia ei kiusaa lainkaan muita. Vaikka tyttéjen ryhmissé erot ovat
tilastollisesti erittdin merkitsevid, kuitenkin prosenttiosuuksien erot ovat hyvin pienié.

(Kts. taulukko 7.)
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Taulukko 7. Kiusaavien oppilaiden osuudet uusien ystidvien saamisen ja sukupuolen

mukaan (koko aineisto).

UUSIEN YSTAVIEN SAAMINEN

POJAT TYTOT
KIUSAAJA HYVIN  HELP- VAI- HYVIN HYVIN HELP- VAI- HYVIN
HELPPOA POA KEAA  VAIKEAA HELPPOA POA KEAA VAIKEAA
% % % % % % % %
EI
JUURI 53 52 57 44 73 76 80 76
LAINKAAN
2-3 KRT/ 39 43 38 44 23 23 18 16
KK
VIIKOTTAI 8 5 5 11 4 1 3 8
N
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
) 97 (1590) 361) V1)) (365) (1550) 407) 25)
ns. p <.001

PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE OPPILAAN KOKEMANA

Taulukossa kahdeksan tarkastellaan oppilaiden arvioiman perheen taloudellisen tilan-

teen yhteyttd kiusatuksi joutumiseen. Korrelaatiokertoimen perusteella perheen talou-

dellisella tilanteella ja kiusaamisella ei ole kovin voimakasta yhteyttd keskendin (kts.

liite 7). Erittdin hyvin toimeentulevasta perheestd olevia tyttdjad ja poikia kiusataan vii-

kottain noin viittd prosenttia, kun taas ei kovin hyvin toimeentulevista perheisti olevia

oppilaita kiusataan viikottain noin 12 prosenttia. Tyt6illd ryhmien viliset erot ovat ti-

lastollisesti erittdin merkitsevii.
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Taulukko 8. Kiusattujen oppilaiden osuudet perheen taloudellisen tilanteen ja sukupuo-

len mukaan (koko aineisto).

PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE

POJAT TYTOT

ERIT- HYVA KESKI- EI ERIT- HYVA KESKI- EI
KIUSATTU TAIN TASOA KOVIN TAIN TASOA KOVIN
HYVA HYVA HYVA HYVA

% % % % % % % %

EI JUURI

LAINKAAN 60 57 56 53 74 67 65 56

2-3 KRT/ KK 34 37 36 35 21 28 31 31

VIIKOTTAIN 6 7 8 12 5 5 4 13
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
N) (469)  (804)  (815)  (138) (386)  (812) (954) (163)

ns. p <.001

Oppilaiden arvioimalla perheen taloudellisella tilanteella ei ole kovin voimakasta yhte-
yttd viikottaiseen kiusaamiseen (vrt. liite 7). Perheen taloudellisen tilanteen erittdin hy-
viksi kokevista tytoistd yli 80 prosenttia ja pojista noin 60 prosenttia eivit kiusaa lain-
kaan tai vain harvoin. Viikoittain ja muutaman kerran kuukaudessa kiusaavat yleisem-
min ne tytot, jotka eivit koe perheen taloudellista tilannetta kovin hyvéksi. Hyviksi,
keskitasoiseksi ja ei kovin hyvéksi perheen taloudellisen tilanteen kokevista pojista, kiu-
saa muutaman kerran kuukaudessa 43-44 prosenttia ja tytoistd, 22-29 prosenttia. Vii-
kottain kiusaavia poikia ja tyttdjd on eniten niiden keskuudessa jotka eivét arvioi per-
heen taloudellista tilannetta kovin hyviksi (9 % vs. 4 %). Ryhmien viliset erot ovat ti-

lastollisesti merkitsevid molemmilla sukupuolilla. (Kts. taulukko 9.)
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Taulukko 9. Kiusaavien oppilaiden osuudet perheen taloudellisen tilanteen ja sukupuo-

len mukaan (koko aineisto).

PERHEEN TALOUDELLINEN TILANNE

POJAT TYTOT
KIUSAAJA | ERIT- HYVA KESKI- EI ERIT- HYVA KESKI-  EI
TAIN TASOA KOVIN TAIN TASOA KOVIN
HYVA HYVA HYVA HYVA
% % % % % % % %
EI
JUURI 59 52 51 48 81 76 76 67
LAINKAAN
2-3 KRT/ KK 34 44 43 43 16 22 23 29
VIIKOTTAIN 7 5 6 9 2 2 2 4
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) (469) (801) (820) (138) (242) (1285)  (751) (86)
p =.007 p =.007
KOULUMENESTYS

Koulumenestys ja kiusaaminen korreloivat siten, ettd mitd huonompi koulumenestys on,
sitd yleisemmin oppilas kiusaa (.122). Viikottain kiusaavien oppilaiden koulumenestys
on yleisemmin keskitasoa tai sen alle. Viikottain kiusatut pojat menestyvit koulussa
hieman paremmin verrattuna viikottain kiusaaviin poikiin. Viikottain kiusaavat tytot
eroavat viikottain kiusaavista pojista siten, ettd koulumenestys on pojilla yleisemmin

alle keskitason kuin tytsilld (16 % vs. 9 %). (Kts. kuvio 4 ja liite 3: taulukot 20 ja 21.)

Koulumenestys ei ole yhteydesséd kiusatuksi joutumiseen tytoilld. Seké hyvin ettd huo-
nosti menestyvia tyttojd kiusataan yhtéd paljon. Viikottain kiusattujen tyttdjen koulume-
nestys on hieman useammin alle keskitason tai keskitasoa kuin hyvad. Oikein hyvin
koulussa menestyvistd pojista 58 prosenttia ei kiusata lainkaan, kun taas alle keskitason
menestyvistd ei kiusata lainkaan 70 prosenttia. Pojilla koulumenestysryhmien viliset

erot ovat tilastollisesti merkitsevid. (Kts. kuvio 4 ja liite 3: taulukot 20 ja 21.)
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KOULUMENESTYS

@ oikein hyva

g hyva

I keskitasoa

alle keskitason

kiusattu kiusaaja kiusattu kiusaaja
POJAT TYTOT

Kuvio 4. Viikottain kiusattujen ja kiusaajien osuudet koulumenestyksen ja sukupuolen

mukaan (koko aineisto). P-arvot mittaavat eroja eri koulumenestysryhmissa.

KOULUNKAYNTIASENNE

Kaikista oppilaista koulun tylsédksi kokee joskus tai usein noin 80 prosenttia. Viikottain
kiusatuista pojista yli puolet, ja tytdistd kolmannes kokee koulun usein tylsiksi. Sitd
vastoin viikottain kiusatut tytot kokevat koulun yleisemmin tylséksi joskus kuin pojat.
Ryhmien viliset erot eivit ole tilastollisesti merkitsevid. (Kts. liite 3: taulukko 25.)
Myoskaidn koulunkdyntiasenteilla ei ole yhteyttd kiusatuksi joutumiseen (kts. liite 3:

taulukot 22 ja 24).

Koulunkdynnin tylsdksi kokeminen ja kiusaaminen korreloivat keskenién voimakkaasti
siten, ettd mitd useammin oppilas kokee koulunkdynnin tylsiksi, sitd yleisemmin hén
kiusaa muita. Koulunkéynnistd pitiminen antaa saman tuloksen (kts. liite 3: taulukko
23). Pojista, jotka kokevat koulun usein tylsiksi, osallistuu viikottain kiusaamiseen 11
prosenttia, sitdvastoin tytdistd vain kolme prosenttia. Harvoin tai ei koskaan koulun tyl-
sdksi kokevista oppilaista muutaman kerran kuukaudessa kiusaavia poikia on noin kol-
masosa ja tyttdjd kymmenesosa. Usein koulunkdynnin tylséksi kokevista pojista kiusaa

joskus tai viikottain 56 % ja tytoistd 32 %. (Kts. taulukko 10.)
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Taulukko 10. Kiusaavien oppilaiden osuudet koulunk#yntiasenteen ja sukupuolen mu-

kaan (koko aineisto).

KOULUNKAYNTI ON TYLSAA
POJAT TYTOT
HARVOIN HARVOIN
KIUSAAJA TAI EI JOSKUS USEIN TAI EI JOSKUS USEIN
KOSKAAN TYLSAA TYLSAA KOSKAAN TYLSAA  TYLSAA
% % % % % %
EI JUURI
LAINKAAN 69 55 45 89 77 68
2-3 KRT/
KK 29 42 45 11 22 29
VIIKOT- 2 2 11 1 1 3
TAIN
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (341) (973) (976) (465) (1148) (757)
p <.001 p <.001

11.3 Itsetunto

Kiusaaminen ja itsetuntoindeksi korreloivat heikosti keskendin siten, ettd mitid ylei-
semmin oppilas kiusaa muita oppilaita, sitd heikommaksi hin kokee itsetuntonsa (-.035,
p < .05). Samansuuntainen, mutta voimakkaampi korrelaatio esiintyy kiusatuksi joutu-
misen ja itsetuntoindeksin vililld (-0.169, p < .001). Itsetuntoindeksissd puuttuvia ha-

vaintoja oli 21 prosenttia (1011 kappaletta) (kts. liite 2: itsetuntoindeksi).

Itsetuntoindeksin keskiarvoja tarkasteltiin kolmessa kiusaajaryhméssi (ei lainkaan, 2-3
krt/kk ja viikottain kiusaavat). Keskiarvot eroavat kolmessa ryhmissi toisistaan (p =
.02). Monivertailutestien (Bonferroni ja Scheffe) mukaan (ei lainkaan vs. viikottain ja
2-3 krt/kk vs. viikottain) ryhmien vililld esiintyy vaihtelua itsetunnossa tasolla p < .05.
Viikottain kiusaavien oppilaiden itsetunnon pisteiden keskiarvo on alhaisempi kuin
muiden ryhmien. Parhaimmaksi itsetunnon kokevat oppilaat, jotka eivit kiusaa lain-
kaan. Ei lainkaan ja 2-3 krt/kk ryhmien vilinen ero ei tule ilmi monivertailutestien tu-

loksissa. (Kts. taulukko 11.)
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Taulukko 11. Itsetuntoindeksin keskiarvojen vaihtelu kolmessa kiusaajaryhmaéssa.

Kiusaaja- N Keskiarvo  Keskihajonta Tilastollinen

ryhmiit merkitsevyys

1. Ei lainkaan 2488 17,3 4,2 F-testi, p =.02

2.2-3krt/kk 1150 17,2 4,1 monivertailutesti:

3. Viikottain 124 16,3 4,5 I><3, p<.05,
2><3,p<.05

Yhteensi 3762 17,3 4,2

Ei lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain kiusattujen oppilaiden keskiarvot eroavat kaikissa

kolmessa ryhméssé toisistaan (p < .001). Monivertailutestien (Bonferroni ja Scheffe)

mukaan vaihtelua eri ryhmien (2-3 krt/kk vs. ei lainkaan, ei lainkaan vs. viikottain ja 2-3

krt/kk vs. viikottain) vililld esiintyy tasolla p < .001. Viikottain kiusattujen itsetunto on

huonompi kuin muiden ryhmien. Parhaimmaksi itsetunnon kokevat oppilaat, joita ei

lainkaan kiusata. (Kts. taulukko 12.)

Taulukko 12. Itsetuntoindeksin keskiarvojen vaihtelu kolmessa kiusattujen oppilaiden

ryhméssé.

Kiusattujen N Keskiarvo  Keskihajonta Tilastollinen

ryhmét merkitsevyys

1. Ei lainkaan 2361 17,7 4,1 F-testi, p <.001

2.2-3krt/kk 1176 16,7 4,1 monivertailutesti:
2><1, p< .001,

3. Viikottain 217 15,2 4,6 I1><3, p < .001,
2><3,p< .001

Yhteensi 3754 17,2 42
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Ei lainkaan kiusattujen tai kiusaavien, viliryhmén sekd usein kiusattujen ja kiusaavien
oppilaiden itsetuntoindeksin keskiarvot eroavat kaikissa kolmessa ryhméssi toisistaan
(p < .001). Monivertailutestien (Bonferroni ja Scheffe) mukaan vaihtelua eri ryhmien
(vdliryhmi vs. ei lainkaan, ei lainkaan vs. usein kiusaaja ja kiusattu, véliryhmi vs. usein
kiusaaja ja kiusattu) vililld esiintyy tasolla p < .001. Molemmissa rooleissa toimivat
(usein kiusaavat ja kiusatut) kokevat itsetuntonsa huonommaksi kuin muut ryhmit. Par-
haimmaksi itsetuntonsa kokevat ei lainkaan kiusatut ja kiusaavat oppilaat. (Kts. tauluk-

ko 13.)

Taulukko 13. Itsetuntoindeksin keskiarvojen vaihtelu kolmessa erilaisessa kiusaaja- ja

kiusatturyhmassi.

Kombinaatio- N Keskiarvo  Keskihajonta Tilastollinen

ryhmit merkitsevyys

1. Ei lainkaan 1771 17,7 4,1 F-testi, p <.001

2. Viliryhmd 1998 16,9 4,2 monivertailutesti:
2><1, p< .001,

3. Usein 84 15,1 4,2 I><3, p< .00,

kiusattu ja 2><3,p < .001

kiusaaja

Yhteensi 3853 17,3 4,2
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11.4 Turvallisuuden tunteen kokeminen koulussa

Taulukossa 14 kuvataan yleisté turvallisuuden tunnetta kouluissa kiusatuiksi joutuneilla
oppilailla. Kiusaaminen korreloi voimakkaasti turvallisuuden tunteeseen siten, etti kiu-
saamisen lisddntyessd turvallisuuden tunne vihenee (p = .320) (kts. liite 7). Aina turval-
liseksi itsensd tuntevien oppilaiden osuudet vdhenevit kiusaamisen yleistyessé seki ty-
toilla ettd pojilla. Viikottain kiusatuista sekd tytoistd ettd pojista noin 60 prosenttia tun-
tee olonsa turvalliseksi aina tai usein. Sitd vastoin niistd oppilaista, joita kiusataan har-
voin tai joita ei kiusata lainkaan, noin 90 prosenttia tuntee olonsa turvalliseksi aina tai
usein. Tyttojen ja poikien vililld ei ole suuria eroja turvallisuuden kokemisessa koulus-
sa. Ei lainkaan, harvoin ja viikottain kiusattujen oppilaiden ryhmit eroavat tilastollisesti

erittdin merkitsevisti toisistaan.

Taﬁlukko 14. Yleisen turvallisuuden tunteen osuudet koulussa kiusatuilla oppilailla su-

kupuolen mukaan (koko aineisto).

KIUSATTU
TURVALLI- .
SUUDEN EI JUURI POJAT EI JUURI TYTOT
TUNNE LAIN- 2-3 VIIKOT- LAIN- 2-3 VIIKOT-
KOULUSSA KAAN KRT/KK TAIN KAAN KRT/KK TAIN
%o %o %o %o % %o
AINA 56 25 15 438 22 15
USEIN 39 63 46 45 64 51
JOSKUS 4 10 24 6 10 21
HARVOIN/ 2 3 16 2 4 13
EI KOSKAAN
YHTEENSA 100 100 100 160 100 100
™) (1303) (820) (166) (1576) (660) (126)
p <.001 - p<.001
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Kiusaaminen korreloi jonkin verran turvallisuuden tunteeseen (p = .082) (kts. liite 7).
Viikottain kiusaavista oppilaista noin 90 prosenttia pojista ja noin 70 prosenttia tytoistid
kokee olonsa turvalliseksi koulussa aina tai usein. Ei lainkaan, harvoin ja viikottain kiu-
saavien oppilaiden ryhmit eroavat toisistaan turvallisuuden tunteen kokemisessa tilas-
tollisesti erittdin merkitsevisti. Viikottain kiusaavat tytot kokevat vihemmin turvalli-
suuden tunnetta kuin ei lainkaan kiusaavat tytét (13 % vs. 3 %). Vaikka poikien erot eri
kiusaamisen ryhmissi ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid, ne eivit ole yhti selkeitd

kuin tyt6illd. (Kts. taulukko 15.)

Taulukko 15. Yleisen turvallisuuden tunteen osuudet koulussa kiusaavilla oppilailla su-

kupuolen mukaan (koko aineisto).

KIUSAAJA
TURVALLI- .
SUUDEN | EIJUURI  POJAT EIJUURI  TYTOT
TUNNE LAIN- 2-3 VIIKOT- LAIN- 2-3 VIIKOT-
KOULUSSA | KAAN  KRT/KK TAIN KAAN KRT/KK TAIN
% % % % % %
AINA 45 37 42 41 31 22
USEIN 47 51 45 50 55 47
JOSKUS 6 10 7 6 12 18
HARVOIN / 2 3 7 3 2 13
EI KOSKAAN
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (1206) (946) (134) (1804) (518) (45)
p <.001 p <.001
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11.5 Koettu terveys

Itsensé erittdin terveeksi kokeminen on yleisempéd niilld oppilailla, joita ei lainkaan
kiusata, kuin niill4, joita kiusataan viikottain. Viikottain kiusatuilla yhdeksidnnen luokan
tytoilld ja pojilla itsensd erittdin terveeksi tuntevien osuudet ovat pienimmit. Pojat ja
tytot eroavat toisistaan itsensd terveeksi kokemisen suhteen siten, ettd pojat tuntevat it-
sensd terveimmiksi kaikissa ikidryhmissé eri kiusaamisen tasoilla kuin tytot. Iin myota
itsensd erittdin terveeksi kokeminen vihenee johdonmukaisesti kaikilla kiusaamisen ta-
soilla sekd tytoilld ettd pojilla. Erot ovat tilastollisesti merkitsevid ldhes kaikissa osa-

ryhmissa. (Kts. kuvio 5 ja liite 4: taulukot 26-28.)

%o
70 + 028 .003 .008 .001 .000 ns.
53
KIUSATTU
40 41 . poe
ei lainkaan
37 35 D :
" N 2-3 krt/kk
l ” [7] viikottain
] 1 ] ]
1 1 1
51k 71k 91k 51k 71k 91k
Pojat Tytot

Kuvio 5. Itsensi erittédin terveeksi tuntevien osuudet kiusatuilla oppilailla, sukupuolen ja

idn mukaan.
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Yleisesti pojat kokevat itsensd terveimmiksi kaikissa kiusaamisryhmissi verrattuna tyt-
toihin, paitsi 5. lk:n viikottain kiusaavat tytot poikkeavat muista ryhmistd kokemalla it-
sensi erittédin terveeksi (75 %). Viidennen ja yhdeksinnen luokan viikottain kiusaavilla
tyt6illd ero terveytensd erittdin hyviksi kokemisessa on yli 50 prosenttia. Ainoastaan
viidennen luokan tytoilld ei lainkaan, muutaman kerran kuukaudessa ja viikottain kiu-
saavien oppilaiden ryhmiit eroavat toisistaan tilastollisesti merkitsevisti (n = 12). (Kts.

kuvio 6 ja liite 4: taulukot 29-31.)

%

ns. ns. ns. .001 ns. ns.

80 -

57 50 51 51 48 39 51 46

60 KIUSAAJA

[] ei lainkaan
3 I 2-3 krt/kk
] viikottain

38
29 35 36

40 -
30 A
20 -

21

]
-
5
i i

51k 71k 51k 71k 91k
Pojat Tytot

Kuvio 6. Itsensi erittdin terveeksi tuntevien osuudet kiusaavilla oppilailla, sukupuolen

ja iin mukaan.
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11.6 Kolottaako koululaista?

11.6.1 Kiusattujen oppilaiden viikottainen oireilu

Viidesluokkalaisilla oppilailla kiusaamisella on yhteys kaikkiin 14 oireeseen. Viikottain
kiusatut viidesluokkalaiset oppilaat oireilevat yleisemmin kuin ei lainkaan kiusatut op-
pilaat. Viikottain kiusatuilla sekd tytoilld ettd pojilla, esiintyy yleisemmin viikottaista
vasymystd (noin 70 %), drtyneisyyttd (noin 60-70 %) ja padnsirkyéd (noin 40-50 %). Po-
jilla kiusaamisen ja oireilun vilinen yhteys tulee voimakkaimmin (p < .001) esille yohe-
rdilyn, alakuloisuuden, ruokahaluttomuuden, visymyksen, masentuneisuuden, vatsaki-
vun ja piinsiryn kokemisessa. Tyt6illd ryhmien vililld eroja esiintyy yleisemmin y&he-
rdilyn, masentuneisuuden ja alakuloisuuden kokemisessa. Heilld on myds poikia enem-
méin melkein merkitsevid eroja ei lainkaan ja viikottain kiusattujen ryhmissi. (Kts. ku-

vio 7 ja liite 5: taulukko 32.)

VIKOTTAISET

OIREET .
5LK POJAT TYTOT

Yoheraily
Alakuloisuus
Jannittyneisyys
Ruokahaluttomuus
Vasymys

Huimaus
Nukahtamisvaikeudet
Hermostuneisuus
Artyneisyys
Masentuneisuus
Niska-hartiasérky
Selkakipu
Vatsakipu
Paansarky

M Viikottain

Ei lainkaan
kiusattu

100 % 50 0 50 100 %

Kuvio 7. Viikottain oireilevien osuudet viidesluokkalaisten ei lainkaan ja viikottain kiu-
sattujen oppilaiden keskuudessa. P-arvojen testaus on tehty viikottain ja ei lainkaan

kiusaamisryhmien vililla.
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Viikottain kiusatut seitsemésluokkalaiset oppilaat oireilevat yleisemmin kuin ne oppi-
laat, joita ei lainkaan kiusata. Kuitenkin vésymys on yleisté seki tytoilld ettd pojilla riip-
pumatta siitd, ettd kiusataanko heitd. Viikottain kiusatut ilmoittivat kokeneensa lihes
kaikkia oireita yleisemmin kuin ei lainkaan kiusatut oppilaat. Yleisemmin kiusaamis-
ryhmien vilisid eroja esiintyy pojilla alakuloisuuden, drtyneisyyden ja masentuneisuu-
den kokemisessa (p < .001). Kiusaamisryhmien viélilld tyt6illd on eroja eniten alakuloi-
suuden, jénnittyneisyyden ja masentuneisuuden kokemisessa (p < .001). Viikottain kiu-
satuilla tytoilld esiintyy jonkin verran poikia yleisemmin viikottaista visymystd (78 %
vs. 65 %), artyneisyyttd (79 % vs. 65 %), masentuneisuutta ja padnsirkyd (51 % vs. 44
%) ja niska-hartiasdrkya (49 % vs. 32 %). (Kts. kuvio 8 ja liite 5: taulukko 33.)

VIIKOTTAISET
OIREET

7LK POJAT TYTOT

Yéheraily
Alakuloisuus
Jannittyneisyys
Ruokahaluttomuus

Vasymys

Huimaus

Nukahtamisvaikeudet = Viikottain

Hermostuneisuus Ei lainkaan
kiusattu

Artyneisyys
Masentuneisuus
Niska-hartiasarky
Selkakipu
Vatsakipu
Paansarky

100 % 50 0 50 100 %

Kuvio 8. Viikottain oireilevien osuudet seitsemésluokkalaisten ei lainkaan ja viikottain
kiusattujen oppilaiden keskuudessa. P-arvojen testaus on tehty viikottain ja ei lainkaan

kiusaamisryhmien valilla.
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Yhdeksénnelld luokalla tyt6t oireilevat yleisemmin kuin pojat. Kaikista yhdeksasluok-
kalaisista oppilaista yli 70 % kokee itsensi viikottain visyneeksi, ja kiusatuista tytoista
kaikki vastanneet ilmoittavat olevansa viikottain visyneitd. Kiusatut tyt6t oireilevat
yleisemmin kuin kiusatut pojat. Pojilla kiusaamisryhmien (ei lainkaan vs. viikottain)
vililli tilastollisesti erittdin merkitseva ero on alakuloisuuden kokemisessa (11 % vs. 41
%) ja melkein merkitsevid eroja on kahdeksan oireen kokemisessa. Tytoilld melkein
merkitsevid ryhmien vélisid eroja on seuraavien kolmen oireen yleisyydessd: jinnitty-
neisyys (27 % vs. 57 %), huimaus (29 % vs. 62 %) ja hermostuneisuus (40 % vs. 71 %).
Yoherdilyn kokemissa ei lainkaan kiusattujen tyttdjen osuus on suurempi kuin viikottain
kiusattujen (p < .0S). Kiusaamisella ei ole yhteytté tytdilla kahdeksaan oireen yleisyy-
teen. (Kts. liite 5: taulukko 34 ja kuvio 9.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd viidennen luokan pojilla kiusaamisella on voimakas
yhteys monen oireen kokemiseen. Idn myotd kiusaamisen yhteys oireiluun heikkenee
tyt6illd enemmaén kuin pojilla; yhdeksinnelld luokalla tyttdjen kiusaamisen yhteys oi-
reiluun on heikompi kuin muilla luokkatasoilla. Pojilla tilastollisesti erittdin merkitsevid
eroja eri ryhmissé esiintyy luokkatasosta riippumatta alakuloisuuden kokemisessa. Vii-
des- ja seitsemisluokkalaisilla tyt6illé oireista erottuvat alakuloisuus ja masentuneisuus,
seitsemis- ja yhdeksisluokkalaisilla tytoilld jannittyneisyys. (Kts. kuviot 7-8 ja liite 5:
taulukot 32-34 ja kuvio 9) Ryhmien viliset erot (ei lainkaan, muutaman kerran kuukau-

dessa ja viikottain) oireilussa l16ytyvit liitteestd viisi taulukosta 38.

11.6.2 Kiusaajana toimivien oppilaiden viikottainen oireilu

Viidennen luokan pojilla kiusaaminen on voimakkaammin yhteydessd oireiluun kuin
tytoilld. Viikottain kiusaavat pojat oireilevat enemmin kuin ne pojat, jotka eivét lain-
kaan kiusaa muita. Kiusaavilla pojilla ovat visymyksen (85 %), artyneisyyden (75 %),
hermostuneisuuden (66 %), alakuloisuuden (28 %), nukahtamisvaikeuksien (51 %) ja
yoherdilyn (49 %) prosenttiosuudet suuria. Kyseisten oireiden erot eri kiusaamisryhmis-
s (viikottain vs. ei lainkaan) ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Viikottain kiusaa-
villa tyt6illd ainoastaan huimauksen kokemisessa esiintyy eroja kiusaamisryhmien vé-
lilld (p < .001), muiden oireiden osalta tilastollista merkitsevyyttd ei ole. (Kts. liite 5:

taulukko 35 ja kuvio 10.)
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Seitseménnelld luokalla yleisesti oireiden prosenttiosuudet ovat suuremmat tytoilld kuin
pojilla. Viikottain kiusaavilla pojilla ja tytSilld esiintyy yleisemmin viikottaista visy-
mystd (83 % vs. 95 %), drtyneisyyttd (81 % vs. 95 %) ja hermostuneisuutta (63 % vs. 75
%). Viikottain kiusaavilla tyt6illd oireilu on yleisempid kuin ei lainkaan kiusaavilla ty-
toilld, erityisesti alakuloisuuden, masentuneisuuden ja vatsakivun kokemisessa erot ovat
selkeit. Pojilla oiretlussa erottuvat alakuloisuus, hermostuneisuus ja #rtyneisyys. Eri
ryhmien (viikottain vs. ei lainkaan kiusaavat oppilaat) viliset erot edelld mainituissa oi-
reissa ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Kiusaamisryhmien vélilld ei esiinny eroja
pojilla seitsemén ja tytoilld viiden oireen yleisyydessd. (Kts. kuvio 11 ja liite 5: taulukko
36.)

VIIKOTTAISET

OIREET ..
7LK POJAT TYTOT

Yéheraily
Alakuloisuus
Jannittyneisyys
Ruokahaluttomuus
vasymys

Huimaus *x
Nukahtamlsyalkeudet B Viikottain
I:Iermostunelsuus O Ei lainkaan

Artyneisyys

kiusaaja
Masentuneisuus o -
Niska-hartiasarky .
Selkékipu ** x
Vatsakipu -
Paansarky . . *

100 % 50 0 50 100 %
Kuvio 11. Viikottain oireilevien osuudet seitsemisluokkalaisten ei lainkaan ja viikot-
tain kiusaavilla oppilailla. P-arvojen testaus on tehty viikottain (pojat n = 54, tytét n =

56) ja ei lainkaan kiusaamisryhmien vilill4.

Yhdeksidnnelld luokalla sekd pojat ettd tytot kokevat oireista yleisimmin vésymysti.
Kaikki kiusaavat tytot kokevat itsenséd visyneiksi viikottain. Kiusaavat pojat oireilevat
yleisemmin kuin kiusaavat tyt6t. Yhdeksésluokkalaisista oppilaista tilastollisesti merkit-
sevid eroja ei lainkaan ja viikottain kiusaavien ryhmien vililld (p < .05) esiintyy pojilla

ldhes kaikissa oireissa. Ruokahaluttomuudessa (8 % vs. 25 %), hermostuneisuudessa (27
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% vs. 58 %), vatsakivussa (6 % vs. 30 %) ja padnsaryssd (23 % vs. 48 %) ryhmien vili-
set erot ovat tilastollisesti erittdin merkitsevid. Tilastollisesti melkein merkitsevii eroja
eri kiusaamisryhmien vililld on tytoilld vatsakivun ja alakuloisuuden kokemisessa, mui-
den oireiden osalta yhteys ei ole tilastollisesti merkitsevi. (Kts. liite 5: taulukko 37 ja

kuvio 12.)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd seitseménnelld luokalla seka tyttdjen ettd poikien kiu-
saamisryhmissé esiintyy eroja suunnilleen yhti paljon. Viidennen- ja yhdeksédnnen luo-
kan pojat erottuvat eri kiusaamisryhmissé tytdistd siten, ettd pojilla esiintyy eniten tilas-
tollisesti merkitsevid eroja ryhmien vilill4. Paljon oireilevat erityisesti seitseménnen
luokan viikottain kiusaavat tytot; yhdeksén oireen kokemisessa kiusaavien tyttjen pro-
senttiosuudet ovat yli 50 prosenttia. Kuitenkaan viidennen- ja yhdeksédnnen luokan ty-
toilla tilastollisesti merkitsevid eroja kiusaamisryhmien vililld ei ole juuri lainkaan. Vii-
kottain kiusaavilla oppilailla esiintyy yleenséd eniten vasymystd, hermostuneisuutta ja
drtyneisyyttd sukupuolesta ja iéstd riippumatta. Pojilla hermostuneisuus on yhteydessé
kiusaamiseen kaikilla luokkatasoilla, drtyneisyys ja alakuloisuus ovat yhteydessi 5. ja 7.
lk:1la. Tytoilld ryhmien véliset erot eri oireiden kohdalla eivit ole yhtd johdonmukaisia
eri luokkatasoilla kuin pojilla. (Kts. kuvio 11 ja liite 5: taulukot 35-37 ja kuviot 10, 12.)
Ryhmien viliset erot (ei lainkaan, muutaman kerran kuukaudessa ja viikottain) oireilus-

sa 1oytyvit liitteestd viisi taulukosta 39.

11.6.3 Kiusattujen oppilaiden mieliala-, kipuoireilu ja uni- ja sydmisongelmat

Ei lainkaan, muutaman kerran kuukaudessa ja viikottain kiusatuilla viidennen luokan
oppilailla on huomattavia eroja oireilussa siten, ettd kiusatuilla oppilailla esiintyy ylei-
semmin useita oireita viikottain. Viikottain 5-6 mielialaoiretta esiintyy viikottain kiusa-
tuilla tytoilld ja pojilla yhté yleisesti (27 %). Kipuoireita ja uni- ja sydmisongelmia on
tyt6illd yleisemmin kuin pojilla. Lahes kaikkien ryhmien viliset erot ovat tilastollisesti

erittdin merkitsevid. (Kts. kuvio 13 ja liite 6: taulukot 40, 43, 46.)
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KKk

k% k

KIUSATTU

B 2-3 Krt/kk
] Viikottain

POJAT S5LK TYTOT

1 Mielialaoireet , johon sisiltyvit hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus,
jénnittyneisyys ja vasymys.

2 Kipuoireet, johon siséltyvit selkikipu, niska-hartiasdrky, piénsarky ja vatsakipu.

3 Uni- ja sydmisongelmat, johon sisiltyvit yoheriily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus.

Kuvio 13. Mielialaoireiden (5-6/vk), kipuoireiden (3-4/vk) ja uni- ja syomisongelmien

(3/vk) osuudet viidennen luokan kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan.

Seitseménnelld luokalla oireilu on yleisempéd kuin viidennelld luokalla. Mielialaoireita
esiintyy seitseménnen luokan oppilailla yleisemmin verrattuna muuhun oireiluun. Ty-
toilld oireilun prosenttiosuudet ovat kaikilla kiusaamisen tasoilla suuremmat kuin pojil-
la. Viikottain kiusatuilla tytdilld ja pojilla kaikkia oireita esiintyy yleisemmin kuin ei
lainkaan kiusatuilla. Lukuun ottamatta tyttdjen kipuoireiden kokemista kaikkien muiden
oireiden yleisyydessd esiintyy eroja eri kiusaamisryhmien vililld. (Kts. kuvio 14 ja liite

6: taulukot 41, 44, 47.)
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IUSATTU

i Ei lainkaan

| 2-3 Krt/kk

- Viikottain

POJAT 7LK TYTOT

1 Mielialaoireet , johon siséltyvit hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus,
jénnittyneisyys ja vdsymys.

2 Kipuoireet, johon siséltyvit selkdkipu, niska-hartiasérky, pddnsérky ja vatsakipu.

3 Uni- ja sydmisongelmat, johon siséltyvit yoherdily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus.

Kuvio 14. Mielialaoireiden (5-6/vk), kipuoireiden (3-4/vk) ja uni- ja sydmisongelmien

(3/vk) osuudet seitsemannen luokan kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan

Yhdeksénnelld luokalla oireilu on jonkin verran yleisempdd kuin viides- ja seitsemds-
luokkalaisten oppilaiden keskuudessa. Mielialaoireiden osuudet ovat viikottain kiusa-
tuilla 38-43 prosenttia ja kipuoireiden 29 prosenttia sekd pojilla ettd tytoilla. Pojilla pro-
sentuaaliset erot ovat ei lainkaan ja viikottain kiusatuksi tulleiden ryhmissd suuremmat
kuin tytt6jen vastaavissa ryhmissi. Pojilla uni- ja sydmisongelmien osuudet lisdédntyvit,
mitd useammin heité kiusataan (ei lainkaan 2 % vs. viikottain 11 %). Tytéilld sen sijaan
uni- ja sydmisongelmia on eniten muutaman kerran kuukaudessa kiusatuilla (10 %).
Kiusaamisryhmien viliset erot ovat tilastollisesti merkitsevid, ainoastaan tyttdjen kipu-

oireiden kokemisessa ei eroja esiinny. (Kts. kuvio 15 ja liite 6: taulukot 42, 45, 48.)
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TUSATTU

77 Ei lainkaan

E 2-3 Krt/kk

. Viikottain

POJAT 9 LK TYTOT

1 Mielialaoireet , johon sisiltyvit hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus,
jannittyneisyys ja visymys.

2 Kipuoireet, johon sisiltyvat selkékipu, niska-hartiasdrky, padnsirky ja vatsakipu.

3 Uni- ja sydmisongelmat, johon siséltyvit yoheriily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus.

Kuvio 15. Mielialaoireiden (5-6/vk), kipuoireiden (3-4/vk) ja uni- ja sydmisongelmien

(3/vk) osuudet yhdeksénnen luokan kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan.

Taulukossa 16 tarkastellaan sitd, miten kiusaaminen korreloi oireilusta laadittuihin
summamuuttujiin. Voimakkaimmin korreloivat mielialaoireet kaikkien kiusaamis-
muuttujien kanssa siten, ettd mitd useammin oppilas on kiusaajana, kiusattuna tai mo-
lemmissa rooleissa, sitd yleisemmin hénelld on useita mielialaoireita viikottain. Toiseksi
eniten korreloi kiusaaminen uni- ja sydmisongelmiin. Kiusaamisen lisdéntyessd yleistyy
my06s uni- ja syomisongelmat. Vihiten kiusaaminen on yhteydessd kipuoireisiin. Ryh-

mien viliset erot ovat kaikkien oiresummamuuttujien osalta erittdin merkitsevia.
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Taulukko 16. Kiusaamista ja oireilua kuvaavien summamuuttujien vilinen yhteys.

Spearmanin jérjestyskorrelaatiokertoimet koko aineistosta.

KIUSAAJA KIUSATTU KIUSAAJA JA/TAI

KIUSATTU

- viikottain - viikottain - usein molempia
OIREET .196 .160 : 205
- useita oireita
KIPUOIREET *** Hokok *okk
- useita oireita 118 099 .108
UNI- JA SYQO. ##* dokok *kk
MISONGEL- 144 112 146
MAT
- useita oireita

**% p < 001

11.6.4 Kuinka terveytensi kokevat ne oppilaat, jotka ovat samanaikaisesti seké kiusat-
tuja ettd kiusaajia?

Kaikilla oppilailla esiintyy yleisimmin mielialaoireita ja vahiten uni- ja sydmisongelmia.
Oireettomien oppilaiden miérit vaihtelevat kiusaamiseen osallistumattomien ryhméssi
25-62 prosenttiin. Yleisemmin kaikilla oppilailla esiintyy joitakin oireita viikottain ja
harvemmin monioireisuutta. Viikottainen oireilu on sitd yleisempéi, mitd useammin op-
pilas on kiusaajan ja/tai kiusatun roolissa. Kuitenkin oppilailla, jotka samanaikaisesti
ovat sekd usein kiusattuina ettd kiusaajina, on muita oppilaita yleisemmin useita oireita
viikottain. Niistd oppilaista noin kolmasosalla on viikottain 5-6 mielialaoiretta, neljis-
osalla 3-4 kipuoiretta ja kymmenesosalla 3 uni- ja sydmisongelmaa. (Kts. taulukot 17-

19.)

Seitsemilld prosentilla samanaikaisesti kiusatuista ja kiusaavista oppilaista ei esiinny
mielialaoireita. Ei lainkaan kiusaamisessa osallisena olevilla niiti ei esiinny neljisosalla.
Samanaikaisesti kiusatuilla ja kiusaavilla oppilailla esiintyy 34 prosentilla viikottain 5-6
mielialaoiretta. Joitakin mielialaoireita (1-4) esiintyy yleisemmin véliryhméssid (66 %).

(Kts. taulukko 17.)
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Taulukko 17. Viikottaisten mielialaoireiden osuudet ei kiusatuilla eiki kiusaajilla, vili-

ryhmallé seké usein kiusatuilla ettéd kiusaajilla.

KIUSATTU JA / TAI KIUSAAJA

Mielialaoireet EI KUMPI- VALI- USEIN
Viikottain (Ikm) KAAN RYHMA KIUSATTU JA
*) *%) KIUSAAJA
% % %
0 25 15 7
1-4 64 66 60
5-6 10 20 34
Yhteensi 100 100 100
N) (1957) (2329) (107)
p =.000
*) hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus, jannittyneisyys ja vi-
symys

*¥) Qppilaat, jotka ovat sekd kiusattuja ettd kiusaajia samanaikaisesti tai oppilaat,

jotka ovat joko kiusattuja tai kiusaajia joskus lukukauden aikana.

Toiseksi yleisemmin oppilailla esiintyy kipuoireita. Usein kiusattujen ja kiusaajien jou-
kossa yhtd tai kahta kipuoiretta viikottain kokevien osuus on lidhes puolet, ja kolmea tai
neljad kipuoiretta kokevien osuus neljdnnes. Ei lainkaan kiusatuista ja kiusaavista oppi-

laista yli 50 prosentilla ei esiinny kipuoireita. (Kts. taulukko 18.)

Taulukko 18. Viikottaisten kipuoireiden osuudet ei kiusatuilla eikéd kiusaajilla, véliryh-

malld sekd usein kiusatuilla ettd kiusaajilla.

KIUSATTU JA /TAIKIUSAAJA

Kipuoireet EI VALI- USEIN
viikottain (Ikm) KUMPI- RYHMA KIUSATTU JA
*) KAAN #¥) KIUSAAJA
% % %
0 53 45 31
1-2 37 41 46
3-4 10 14 23
Yhteensi 100 100 100
™) (2062) (2502) (113)
p =.000

*) selkdkipu, niska-hartiasérky, paansirky ja vatsakipu
*%) Oppilaat, jotka ovat seki kiusattuja ettd kiusaajia samanaikaisesti tai oppilaat,
jotka ovat joko kiusattuja tai kiusaajia joskus lukukauden aikana.

Vihiten oppilailla on uni- ja sydmisongelmia. Kiusaamiseen osallisena olemisen li-
sddantyessd myos uni- ja sydmisongelmat yleistyvit. Niistd oppilaista uni- ja sydmison-

gelmista kérsivien osuus on 50-60 prosenttia, kun taas kiusaamiseen osallistumattomien
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joukossa osuus on noin 40 %. Ei kumpikaan, viliryhmd (kiusattuina ja kiusaajina sa-
manaikaisesti tai joko kiusattuja tai kiusaajia) ja usein sekd kiusattuna ettd kiusaajana
olevien ryhmét eroavat tilastollisesti erittdin merkitsevisti toisistaan kaikkien oireyh-

distelmien mukaan. (Kts. taulukko 19.)

Taulukko 19. Viikottaisten uni- ja sydmisongelmien osuudet ei kiusatuilla eikd kiusaa-

jilla, véliryhmilld sekd usein kiusatuilla ettéd kiusaajilla.

KIUSATTU JA /TAIKIUSAAJA

Uni- ja syomis- EI VALI- USEIN
ongelmat KUMPI- RYHMA KIUSATTU JA
viikottain (Jkm) KAAN *¥) KIUSAAJA
*) % % %
0 62 50 40
1-2 35 43 51
3 3 7 9
Yhteensi 100 100 100
o) (2033) (2442) (111)
p =.000

*) yoheriily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus
**) Oppilaat, jotka ovat seki kiusattuja ettd kiusaajia samanaikaisesti tai oppilaat,
jotka ovat joko kiusattuja tai kiusaajia joskus lukukauden aikana.

Taulukoista 17-19 voidaan yhteenvetona todeta, ettd usein sekd kiusatuilla ettd kiusaa-
villa oppilailla on yleisemmin mieliala- ja kipuoireita seki uni- ja sydomisongelmia kuin
muilla vertailuryhmilld. Voimakkaimmin kiusattuna ja kiusaajana oleminen korreloivat
mielialaoireisiin (p = .205) (kts. taulukko 16). Kuitenkin usein kiusattujen ja kiusaavien

oppilaiden médrit ovat huomattavasti pienempié kuin muiden ryhmien (n = 107-113).
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12. POHDINTA

12.1 Tutkimuksen pédétulosten tarkastelua

ONKO KIUSAAMINEN YLEISTA?

Ensimmadisend tutkimuskysymyksendmme oli selvittdd, kuinka yleistd koulukiusaami-
nen Suomen peruskouluissa on. Kiusaamisen yleisyydesséd on tapahtunut pienid muutok-
sia verrattuna aikaisempiin tutkimuksiin, erityisesti ei lainkaan kiusattujen osuudet ovat
kasvaneet (vrt. WHO:n koululaistutkimus ja kouluterveystutkimus). Tutkimuksemme
mukaan sddnnollinen kiusaaminen oli Suomessa melko harvinaista. Viikottain kiusattu-
jen osuus oli 6-10 prosenttia viidensilld luokilla. Iin myotd viikottainen kiusattujen
osuus viheni sekd tyt6illd ettd pojilla. Viikottain kiusaavia oppilaita on vain 1-7 pro-
senttia oppilaista. Pojat olivat kiusaajia tyttdjd yleisemmin, ja i&n myotd kiusaavien poi-
kien osuudet lisaéntyivit hiukan. Seké kiusattuja ettd kiusaajia koskevat tulokset tukevat
aikaisempia tutkimuksia (Olweus 1992, Kannas ym. 1995, Salmivalli 1995 ja Tikkanen
1996).

Samanaikaisesti sekd usein kiusaavia ettd kiusattuja oppilaita oli noin kaksi prosenttia
oppilaista. Samaan tulokseen on pditynyt my6s Vikat ym. (1998) kouluterveystutkimuk-
sessa. Ryhmaén voi sisdltyd myds Olweuksen kutsumat ns. provokatiiviset uhrit. Huo-
mattavaa on kuitenkin, ettd kiusaamisprosessissa mukana on 56 prosenttia oppilaista
joskus lukukauden aikana (harvoin, muutamia kertoja kuukaudessa ja viikottain kiusat-
tujen sekd kiusaajien ryhmat). Maird vaikuttaa huolestuttavan suurelta, vaikka suurin
osa oppilaista ei itse joudukaan sddnnollisesti kiusatuksi tai kiusaa sddnnollisesti. Yk-
sittdinenkin kiusaamistapaus voi olla jollekin oppilaalle traumaattisempi kuin jollekin
toiselle jatkuva kiusaaminen. Ei tule unohtaa, etti kiusaamisilmiolld voi olla vaikutuksia

myos muihin oppilaisiin. (vrt. Boulton, Underwood 1992).
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MITA SAIMME SELVILLE TAUSTATEKIJOISTA?

Toisena tutkimuskysymyksendmme pyrimme selvittiméén, onko kiusaajilla ja kiusa-
tuilla yhteyttd oppilaan uusien ystidvien saamiseen, koulumenestykseen, koulunkdyn-
tiasenteeseen ja perheen taloudelliseen tilanteeseen. Poikien osalta vaikeus saada ystévii
néyttdisi useammin kuin tytoilld olevan yhteydessé jatkuvaan kiusaamiseen. Kiusaami-
sella voi usein olla erilaisia vaikutuksia oppilaisiin heidén voimavaroistaan ja sosiaalisesta
tuestaan riippuen. Térkedd olisikin huomioida ne oppilaat, joilla sosiaalinen tukiverkosto
puuttuu. Ederin (1988) tutkimuksien mukaan lapsilta, joilta puuttuu samanikéiset toverit,
my0s terveydelliset riskit ovat suuremmat. Tutkimustulostemme perusteella voisi paételld,
ettd nimenomaan kiusatuilla pojilla olisi suurempi riski oireiluun kuin muilla vertailuryh-

milld, koska heille uusien ystévien saaminen oli vaikeampaa.

Oppilaan arvioimalla perheen taloudellisella tilanteella néyttdisi myds olevan yhteytté
jonkin verran siihen, kiusataanko oppilasta tai kiusaako hén itse. Perheen taloudellisella
tilanteella ei ole yhteyttd poikien kiusatuksi joutumiseen. Viikottain kiusaavia tyttdjd ja
poikia on eniten perheistd, joiden taloudellinen tilanne ei ole kovin hyvi. Erityisesti ty-
toilla perheen taloudellisen tilanteen erityisen hyvaksi kokeminen néyttdisi hieman suo-
jaavan oppilasta kiusaajana toimimiselta. Omat tuloksemme poikkesivat hieman Olwe-
uksen aikaisemmista tutkimuksista, joiden perusteella hin on todennut, ettd perheen ta-

loudellisilla tekijoilla ei voida selittiad kiusaajana tai kiusattuna olemista (1992).

Kiusaajalla koulumenestys on selked taustatekiji kiusaamiselle. Tdmi tulos tukee aikai-
sempia tutkimuksia (esim. Olweus 1993). Koulumenestykselld on yhteyttd kiusaamiseen
siten, ettd huonommin koulussa menestyvit oppilaat kiusaavat enemmin. Rolandin
(1984) tutkimuksen mukaan koulumenestykselld olisi yhteyttd kiusatuksi joutumiseen
siten, ettd kiusatut menestyvét koulussa keskimaérdistd huonommin. Kuitenkin tutki-
muksemme mukaan oikein hyvin menestyvid poikia kiusataan véhin enemmin kuin
muita. Koulussa huonosti menestyvit pojat kiusaavat hyvin menestyvid poikia. Syynd
saattaa olla se, ettd he ovat turhautuneita ja pyrkivét pateméadn joillakin eldménalueilla,
esimerkiksi kiusaamalla muita oppilaita. Toisaalta koulussa hyvin menestyvid poikia
saatetaan myos kadehtia ja heitd kiusataan sen vuoksi. Ryhmén vahvistaessa kiusaajan

kayttdytymistd, hin kokee saavansa yleistd hyviksyntéa.



73

Kiusaajaksi ajautuminen voi alkaa jo lapsuudessa, jolloin on opittu sellaisia kayttdytymi-
sen malleja, joihin liittyy aggressiivista kdyttdytymistd toisia kohtaan. Kiusaajana toimi-
valla on usein vaikeuksia asettua kiusatun asemaan, eikd hin ehki vilitd siitd, milti toi-
sesta tuntuu. Toisten oppilaiden kiusaaminen saattaa johtua myos halusta rikkoa sosiaali-

sia kdyttdytymisnormeja tai vallan halusta.

Mitd tylsemmaéksi oppilas kokee koulunk&ynnin, sitd useammin hén kiusaa muita. Po-
jilla koulun tyls#ksi kokeminen ndyttdd lisdéivin kiusaajana toimimista enemméin kuin
tytoilld. Kiusattujen oppilaiden koulunk&ynnin tylséksi kokemisella ei ole havaittavaa
yhteyttd kiusaamiseen. My&skéin kiusatuksi joutuminen ei néyttéisi lisééivan koulun tyl-

siksi kokemista.

Vikat ym. (1998, 31) on todennut joillakin perhettd kuvaavilla muuttujilla selvin yhtey-
den kiusaamiseen. Kiusaajilla ja kiusatuilla on todennékéisemmin ongelmia ja ep#jat-
kuvuutta perhetaustassa (esim. vanhempien tydttdmyys, huonot suhteet vanhempien
kanssa tai vanhemmat eivit asu yhdessd) kuin muilla oppilailla silloin, kun oireilua
esiintyy eri ryhmilld yhtd paljon. Drumsonin ja Hewson-Bowerin (1997) tutkimuksessa
on tullut esille myds, ettd enemmén koulutettujen vanhempien lapset sairastelivat vihem-
min stressitilanteissa. Sisarusten lukumaééréssé ja muissa olosuhteissa ei ollut suuria eroja

vertailuryhm&én.

Mielestamme koulukiusaajan ja kiusatun tyypittelyyn tulee suhtautua harkiten, silld ne
voivat luoda liian yksiselitteisen kuvan kiusaamisesta. On vaikeaa sanoa, onko erilaiset
tyypit kiusaamisen syy vai seuraus. Vaikka usein kiusaamisessa onkin kyse ryhmédyna-
miikasta ja kouluyhteison normeista, ei tulisi unohtaa, ettd myds yksittdinen oppilas voi

olla kiusaajana.



74

ITSETUNTO

Itsetuntonsa huonommaksi kokeminen on yhteydessid viikottaiseen kiusatuksi joutumi-
seen. Ei lainkaan kiusatut/kiusaajat saivat jonkin verran parempia pistemédrid itsetun-
toindeksistd. Huonommaksi itsetuntonsa kokivat ne oppilaat, jotka ovat samanaikaisesti
sekd kiusaajia ettd kiusattuja. Asiaa voidaan tarkastella eri nakokulmista, silld kiusa-
tuilla kyse voi olla siitd, ettd itsetunnon huononeminen aiheutuu kiusaamisesta. YIIA4tt4-
kuin ei lainkaan kiusaavat. Esimerkiksi Olweuksen (1992) tutkimusten mukaan kiusaa-
jilla on myonteinen mindkuva. Nuoret, joilla on negatiivinen kuva itsestddn joutuvat
helpommin kiusatuksi (Olweus 1992, Salmivalli 1998c, Roland 1984). Toisaalta itse-
tuntoindeksistd saadut pistemaérit ovat melko korkeita ja ne kertovat enemmiénkin ryh-
mien vilisistd eroista. Kdyttdimdmme itsetuntoindeksi ei kata kaikkia osa-alueita (esim.

kokemusta ulkonddstd, raumiinkuvasta ja identiteetistd).

MITA SEURAUKSIA KIUSAAMISELLA ON?

Kiusatut oppilaat kokevat terveytensd huonommaksi yleisemmin kuin kiusaajat. Itsensad
erityisen terveeksi kokeminen vihenee 9. lk:lle tultaessa kaikissa kiusattujen ryhmiss.
Pojat tuntevat itsensd terveemmiksi kaikilla kiusaamisen tasoilla verrattuna tyttdihin
idstd riippumatta. Ylldttaviad oli se, ettd kiusaavista oppilaista viidennen luokan tytot ko-
kivat itsensi erityisen terveeksi (75 %), tosin oppilaita oli ainoastaan kaksitoista. Kiu-
saajien madrit olivat vahdisemmat kuin kiusattujen oppilaiden, ja silld voi olla vaiku-

tusta tilastollisen merkitsevyyden 1oytdmiseen muiden ryhmien osalta.

Viides-. seitsemis- ja yhdeksidsluokkalaiset viikottain kiusatut oppilaat oireilevat ylei-
semmin kuin ei lainkaan kiusatut oppilaat. Viidennelld luokalla kiusaamisella on yhteys
kaikkiin oireisiin seki tytoilld ettd pojilla. Seitseminnelld luokalla kiusatut tytot oireile-
vat enemmin kuin pojat. Yhdeksénnelld luokalla tyttdjen kiusaamisen ja oireilun vili-
nen yhteys on heikompaa kuin muilla Iuokilla. Pojilla erot sdilyvit ldhes samanlaisina
luokkatasosta riippumatta. Kiusaavilla pojilla oireilun vilinen yhteys on voimakkaampi
kuin tytoillda. Viidennen ja yhdeksédnnen luokan kiusaavilla pojilla oireilun vilinen yhte-

ys on voimakkainta. Seitseminnen luokan tytoilld ja pojilla oireilu on suunnilleen sa-



75

manlaista.

5. 1k:n kiusatuiksi joutuminen on yhteydessa useisiin mieliala- ja kipuoireisiin seki uni-
ja syomisongelmiin. Pojilla yhteys on samanlainen luokkatasosta riippumatta, tyt5illa
kipuoireiden yhteys ei 7. ja 9.:114 Juokalla ole yhtd selkedsti yhteydessd kiusatuksi jou-
tumiseen, syynd voi olla esimerkiksi kuukautiskipujen vaikutus. Samanaikaisesti seki
usein kiusatut ettd kiusaavat oppilaat oireilevat muita oppilaita useammin. Yleisimpii
ovat mielialaoireet ja vidhiten on uni- ja syomisongelmia. Mielenkiintoista on se, etti
talld ryhmaélld kipuoireita esiintyy enemmaén kuin vastaavasti kiusatuilla oppilailla kipu-

oireita on vihiten.

Mielestimme kiusaamisen vaikutuksia oppilaaseen voidaan kuvata stressireaktiomallin
avulla. Malli sopii paremmin kiusattujen oppilaiden oireilun ymmartdmiseen, koska he
poikkeavat kiusaavista oppilaista esimerkiksi taustatekijoiltdadn. Stressireaktion alkuvai-
heessa, kun kiusaaminen ei ole jatkunut pitkdin tai se ei ole oppilaan kestokyvyn ylitti-
vid, oppilas ei yleensd oireile normaalia enempié ja hédn pitdd koulunkédynnistd. Hily-
tysvaiheessa oppilas kokee kiusaamisen stressaavana, ja se alkaa vaikuttaa myos oppi-
laan mielialaan aiheuttamalla huolestuneisuutta, tyytymittomyyttd ja lievdd visymyst.

Oppilaasta koulunkéynti alkaa tuntua rutiininomaiselta.

Vastustusvaiheessa oppilas pyrkii kieltdméén kiusaamisen aiheuttamat ongelmat ja oi-
reilu on runsaampaa. Tyypillisid ovat erilaiset lievat mielialaoireet. Tédssé vaiheessa kiu-
saaminen on oppilaalle jo ongelma, ja kiusaamiseen tulisi puuttua tehokkaasti, ettei op-
pilas ajaudu ylipadsemittomain tilanteeseen. Ulkopuolinen tuki saattaa pyséyttdd oppi-

laan stressireaktion etenemisen.

Negatiivisessa suojautumisvaiheessa oppilaan itsetunto on melko heikko ja turvatto-
muuden tunne on yleistd. Oppilas kokee voimistuvien mielialaoireiden lisdksi useita
muita psykosomaattisia oireita. Tdhén vaiheeseen liittyy ldheisesti hankaluudet ysta-
vyyssuhteissa ja huono koulumotivaatio. Oppilas tiedostaa pahan olonsa. Oireilu on
yleistd, mutta oppilaalla ei ole vield monioireisuutta. Useimmat oppilaat pystyvit sel-

viytymadin ongelmista itsendisesti, mutta selviytyminen vaatii paljon voimavaroja.
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Luopumisvaiheessa oppilaan itsetunto katoaa ja hinelld on monioireisuutta ja ihmis-
suhteet ovat vaikeutuneet tai kadonneet kokonaan. Oppilaalla ei ole enéd resursseja vai-
kuttaa tilanteeseen. Séidnnollisesti viikottain tapahtuva kiusaaminen on oppilaalle trau-
maattinen kokemus, ja tutkimusten (esim. Williams ym. 1996) mukaan sill4 on paljon
yhteyksid oppilaan koettuun terveyteen. On mahdollista, ettd monioireiset oppilaat ovat

stressireaktion luopumisvaiheessa.

Pojat kokevat itsensd yleisesti terveemmiksi kuin tytot. Kuitenkin pojilla oireilulla on
paljon yhteyttd kiusaamisen kanssa. Miksi pojat reagoivat kiusaamiseen oireilemalla
enemmain kuin tyt6t? Syind voisivat olla esimerkiksi, ettd tyttdjen saattaa olla helpompi

puhua kiusaamisesta ldheisilleen tai poikia kiusataan rajummin kuin tyttoja.

Tutkimuksemme mukaan suurimmalla osalla kiusaamisessa mukana olevista oppilaista
oli ‘eniten juuri mielialaoireita. Monioireisuutta esiintyi viikottain kiusatuilla mielialaoi-
reista 25-45 prosentilla, kipuoireita 15-30 prosentilla ja uni- ja sydémisongelmia 5-15
prosentilla. Usein kiusaaja ja kiusattu ryhméssé yhteys on voimakkaampi. Kaikki oireilu
ei kuitenkaan johdu kiusaamisesta, vaan taustalla voi olla myds muita tekijoitd ja on-

gelmia.

Turvallisuuden tunteen kokeminen vihenee kiusaamisen yleistyessi. Viikottain kiusatut
tytdt ja pojat kokevat huomattavasti vihemman turvallisuuden tunnetta. Sitd vastoin vii-
kottain kiusaavista oppilaista noin 80 prosenttia kokee olonsa yleensd turvalliseksi
koulussa. Viikottain kiusaavat tytot kokevat turvallisuuden tunnetta vihemmén aina
kuin viikottain kiusaavat pojat. Miksi ndin on, sitid voisi tarkastella jatkotutkimuksissa

enemmankin.
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12.2 Haasteita terveyden edistdmiseen

KOULU

Kiusaamisilmio vaikuttaa koko kouluyhteisdon ja siitd kérsivdt myods opettajat. Yha
useampi opettaja vésyy tyOssidin ja epdilee, ettei jaksa jatkaa eldkeikdan saakka (Parkatti
ym.1995). Oppilaiden viliset ristiriidat vaikuttavat myds opettajan jaksamiseen, ja usein
yldasteella myOs opettajat joutuvat kiusaamisen kohteeksi. Sen vuoksi olisikin tirkeda
luoda koululle ilmapiiri, jossa kiusaamista ei sallita. Kiusaamiseen kannattaa puuttua
mahdollisimman varhain, silld silloin mahdollisuudet kiusaamisen lopettamiseksi ovat
suuremmat. (Olweus 1992, 31.) Koulun rooli on tukea vanhempien kasvatusta ja toimia
yhteistyOssd perheiden kanssa ja laatia ryhméin “pelisdéinnot”, jotka eivét salli kiusaami-
sen ilmenemistd koulussa. Vuorovaikutustaitojen harjoittelun avulla kiusaamista voidaan

ennaltachk&isti.

On mahdollista, ettd kouluympéristd voi olla osaltaan vaikuttamassa koulukiusaamiseen.
Koulu on rakennuksiltaan useimmiten tyly ja virikkeeton. Oppilailla ei ole ollut paljon
mahdollisuuksia vaikuttaa koulussa viihtymiseen. Toisaalta koulu on jadnyt jilkeen ylei-
sestd yhteiskunnallisesta kehityksesti, silld koululaisen eldméin nykyédin sisiltyy koulun
lisdksi muitakin oppimisympérist6jd, joita koulu ei huomioi riittédvasti (vrt. Aittola ym.
1994). Usein oppilailla ei ole mitdén mielekéstd tekemistd vilitunneilla (etenkin ylédas-
teella) ja nuoret saattavat haluta kapinoida auktoriteetteja vastaan. Nuorten yksilollisid

erityispiirteitd, persoonallisuutta ja vahvuuksia ei ehkid huomioida riittavasti.

Kouluyhteisdssé toimivien tulisi sitoutua luomaan yhdessi terve ja turvallinen koulu. Op-
pilashuoltoryhmin yhdessd terveyskasvatuksen koordinaattorin kanssa pitidisi arvioida
koulun vahvuuksia ja heikkouksia kouluilmapiirin parantamiseksi. Arvioinnin pohjalta
voidaan muotoilla koulun terveyskasvatuksen opetusta yhdessi saavuttaaksemme terveyttd

edistdva kouluympiristo.

Kiusaamiskierrettd on vaikea katkaista yksin, joten oppilaan vaikeaan eldmaéntilanteeseen
on koulun ja lahipiirin puututtava. Kiusaamisen uhri kokee usein olevansa pitkéén vaike-

assa tilanteessa. Myos vanhemmat ja opettajat voivat olla huolestuneita lasten turvallisuu-
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desta. Oppilaan omat mahdollisuuden paeta tilanteesta ovat melko pienet, ellei erityisesti
pyritd muutosten aikaansaamiseen. Suurin riskiryhmé ovat ne oppilaat, jotka joutuvat kiu-
satuiksi jo ala-asteella, ja kiusaaminen jatkuu koko kouluajan. Tosin heilldkin on yksilolli-

sid selviytymiskeinoja ja erityispiirteitd, jotka vaikuttavat oppilaan selviytymiseen.

Kouluterveydenhuollolla on merkittdava rooli koulukiusaamisen ennaltachkiisyssi, silld
koulukiusaamisen on selvisti osoitettu olevan yhteydessid mielenterveyteen. Usein kiu-
saamisongelmat ilmentédvét lapsen psyykkistd héiriotd, ja oireillaan lapsi viestittdd pahaa
oloaan aikuisille. Talldin terveyskasvatuksen nidkokulmasta korostuu arkiterapeuttisen
tehtdvin tirkeys. Olweus (1992) on todennut, ettd kiusaavalla oppilaalla on lisdéintynyt
todennékoisyys ajautua myohemmassa elaméasséin rikollisuuden pariin. Sen vuoksi olisi

erittdin tirkedd pyrkia katkaisemaan kiusaamiskierre jo kouluaikana.

Ennaltachkiisevissid mielessd tarkedd olisi 16ytdd ne oppilaat, jotka kiusaamisen vuoksi
oireilevat jonkin verran. Esimerkiksi heilld saattaa olla mielialaoireita. Téll6in voidaan
vield oppilasta tukemalla ja ympéristoon vaikuttamalla ehkdiistd stressireaktion etenemi-
nen ylipddsemattomiksi ongelmaksi. Esimerkiksi kouluterveydenhoitaja voisi kartoittaa

oireisuutta ja selvittdd taustatekijoitd, onko kyseessd esimerkiksi koulukiusaaminen.

Tyoti tehdessid olimme ilahtuneita niistd tutkimustuloksista, joissa todettiin, ettd kiusaa-
miskierre ei valttdmittsd jatku aikuisuuteen. Lisdksi tutkimuksessa (Tikkanen 1997, 26) on
todettu, ettd koulukiusaamista on mahdollista vdhentdi varsin nopeasti. Téarkedd on luoda
koululle ilmapiiri, jossa kiusaamista ei hyviksytd ja siihen halutaan puuttua ajoissa. Kiu-
saamisongelman poistamisessa on ehdottoman tirkedd myontédi kiusaamisen esiintyminen,
pahinta on jos ongelman olemassaolo kielletddn. Ongelman vahittelystd ja kieltdmisestd

tulisi padsti eroon.

PERHE

Terveyskasvatuksen avulla voidaan pyrkid vaikuttamaan yhteiskunnallisiin arvoihin ja
normeihin, ja sitd kautta my6s koulukiusaamiseen. Yhteiskuntamme séételee hyvin pit-
kille sen miki on hyviksyttyéd ja mikd ei, esimerkiksi sosiaalisesti hyviksyttivit arvot ja

normit lapset oppivat pddasiassa vanhemmiltaan. Vanhempia tulisi tukea lasten kasva-
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tuksessa tarjoamalla enemmén mahdollisuuksia saada kéytdnnollisid neuvoja ongelma-
tilanteiden kisittelyyn. Vanhempien tulisi saada opastusta esimerkiksi vanhempainko-
kouksissa tilanteista, joissa oppilas alkaa "oireilla" normaalia enemmin ja kyseessd
saattaisi olla kiusaaminen. Esimerkiksi niissd ikdryhmissd, joissa kiusaaminen on
yleisintd, voitaisiin vanhemmille antaa opaslehtisié, joissa olisi ohjeita ja neuvoja kiu-

saamisen ehkdisemiseen. Erityisesti kiusatuille oppilaille perheen tuki on tarkea.

Kiusaaviin oppilaisiin kohdistuvalta terveyskasvatukselta vaaditaan erilaista otetta.
Kiusaavan oppilaan kotona kéytetdsin usein huutamista, rankaisua ja aggressiivisia
kasvatuskeinoja. Suhteet vanhempiin saattavat olla huonot, joten tilannetta tuskin
parantaa vanhempien kdyttdmat “kurinpalautuskeinot”. Kiusaava oppilas tulisikin saada
mukaan erilaisiin sosiaalisien taitojen harjoittelutilanteisiin. Toisaalta myds kiusaavien
oppilaiden perhetaustojakin kannattaisi selvitelld, mikali heilld on ongelmia perheen
keskindisissd  suhteissa. Vanhempia tulisi auttaa ilmaisemaan tunteitaan
positiivisemmin ja rakentavammin. Ongelmia saattaa aiheuttaa kuitenkin haluttomuus

yhteistyohon ja pelko leimautumisesta.

Vanhempien kasvatusvastuu korostuu kiusaajaksi kehittymisessd, silld heidén olisi tarkeda
opettaa lapsilleen vastuuntuntoa, empatiaa ja toisten huomioonottamista. Esimerkiksi vi-
kivaltaisten televisio-ohjelmien, elokuvien ja tietokonepelien kiyttdd tulee valvoa. Van-
hempien on tirkedi olla perilld nuorten eldmistd ja ystdvapiiristd. Antamalla perheille
enemmin yhteistd aikaa ja korostamalla vanhempien kasvatusvastuuta, pystymme ehké
my0s vaikuttamaan yhteiskuntaan laajemmin. Poukkoileva perhepolitiikka ja vanhem-
muuteen liittyvit uupuminen seki rajojen asettamisen vaikeus ovat osaltaan lisddméssi

perheen, ja sitd kautta my0os lasten ongelmia.

Oheisessa kolumnissa ("Toinen mies” 1998) ilmenee, millaisen kuvan elokuvat vilitta-
viit nuorisostamme. Olisiko asialle tehtévi jotain ja onko elokuvien vilittdma kuva oi-
kea? Jos on, lienee turha pohtia sitd, miksi lehtien palstoilla esiintyneet kiusaamisotsikot
ovat kertomuksia raaoista vikivaltaisuuksista ja itsemurhista. Voimme vain todeta etté,
ihmiset ovat muuttuneet yhi kovemmiksi ja raaemmiksi ja turtuneet véhédisemmille kir-

simyksille. Vai onko timi sensaatiohakuisuus medioiden luoma illuusio?
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Oheisessa kolumnissa tulee esille, miten nuorisokulttuurin muutokset ilmenevit nuori-

soelokuvissa aina 30-luvulta tdhdn vuosikymmeneen.

“Toinen mies” 1998

NO\WWNEN M2
Kurittomat sukupolvet

NUORISOSTA ON AINA ollut pelkkdd harmia. Jokaisella
sukupolvella on ollut oma nuorisonsa, ;ja harmit ovat aina ol-
leet kasvattajien nikoisidl. -

+ Jokaisella sukupolvella on ollut myds oma nuorisoeloku-
vansa, jonka perusteella voi helposti muodostaa kuvan kun-
Kin sukupolven kipupisteisti. Nama elokuvat auttavat my6s
ymmirtimain, ettd jokaisen sukupolven on ratkaistava sama
ongelma omalla tavallaan:

KURITON SUKUPOLVI

. Tdssd Mika Waltarin nidytelmiin perustuvassa elokuvassa
1930-luvun nuoriso alkaa hyppid vanhempiensa silmille.
Professori-isd ottaa lopulta ohjaat kisiinsd, asettaa lapsﬂle

rajat ja midrai kotiintuloajat.

VIRTASET JA LAHTISET

! Leena Hirmin menestyskomediassa 1950-luvun littdhatut
ja myssymissit panevat perheen perusarvot sekaisin. Hyvin
perheen tytir sekstailee parindpojan kanssa. Jalleen perheen
isa pistad porukat ja perhearvot ojennukseen.

JENGI

* Seuraava -nuorisokuvaus oli nimeltddn Jengi, koska eloku-
vasensuun oli kleltanyt elokuvan alkuperalsen nimen- ’Ota”
minut nuorena”. Jengi kertoo, kuinka nuoriso jengiydyttydin
ajautuu lavealle tielle, mutta vanhempien avulla hyv1en per-
heiden lapset saadaan’ pelastettua o

KAPY SELAN ALLA »

- 1960-luvun nuorisokuvaus kertoo neljistd nuoresta, ]otka
lihtevat telttaretkelle ilman isdd ja ditid. Elokuvassa midret
saavat selvitid ongelmistaan ihan omin pain. Isd ja &iti: eivat :
ole auttamassa. - 3

TAALTA TULLAAN ELAMA :
« 1970-luvun nuorisokuvauksessa vanhempxa ei ole enaa
Kotonakaan. Ainoan kontaktin virkaa hoitavat keittion poy- .
dille jatetyt viestit siitd, mitd syotivad on jadkaapissa. Las-.
tbnkasvatus on siirtynyt viranomaisten tehtivaksi. L

SAIRAAN KAUNIS MAAILMA

| Viimeisimmissa nuotisokuvauksessa viranomaisetkin ovat
menettineet otteensa nuorisosta. Nuoriso sanoo viimeisen
sanan. Kyseinen sana toistuu elokuvassa 600
Kertaa.

* Seuraavaa nuorisoelokuvaa odotellessa voi
vain edellisten pohjalta arvailla tulevan toi-
mintaelokuvan tapahfumia: Kahdeksanvuotias
tytar hakkaa #itinsd sairaalakuntoon, kun ti-
mi unohtaa viedi tytn ratsastustunnitle. Ty-
tir pakenee vuotta vanhemman pojan kanssa,
joka on polttanut kotinsa, koska hiinesta ei vi-
litetty sen vertaa, ettd olisi saanut kinnykin.
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OLWEUKSEN INTERVENTIO-OHJELMAN YDINKOHTIA

Olweuksen interventio-ohjelma perustuu koulun arkipdivin realiteetteihin. Ohjelman
tavoitteena on kiusaamisen vdhentdminen ja vaikuttaminen toverisuhteiden laatuun.
Pyrkimyksend on luoda sellaiset olot, joissa seki kiusatun ettd kiusaajan on mahdollista

tulla toimeen ja kayttdytyd paremmin koulussa sekd sen ulkopuolella. (Autiosaari 1993.)

Olweuksen ohjelmassa on kolme avainperiaatetta. Kouluun pyritédn luomaan ympéristo,
jossa aikuiset paneutuvat lasten asioihin. Ei-hyvéksyttaville kdyttdytymiselle muodos-
tetaan myos rajat. Kolmantena periaatteena on, ettd siéntdjen ja rajojen rikkomistapauk-
sissa kdytetddn johdonmukaisia rangaistuksia, mutta rajat eivét saa olla vihamielisid.
Koulussa aikuisilla on selvé auktoriteettirooli: voimasuhteet ovat selviit ja tiedetadn ke-
nelld on vastuu negatiiviseen kéyttiytymiseen puuttumisessa. Keskustelut vanhempien
ja kiusaamiseen sekaantuneiden lasten kanssa ovat tirkeitd. Muita tydmuotoja ovat van-
hempainkokoukset, luokkaneuvostot ja kyselytutkimukset kiusaamisesta. (Autiosaari

1993.)

Interventio-ohjelman alatavoitteina ovat kiusaamisongelman havaitseminen koulussa,
opettajien ja vanhempien aktivointi ongelmien kisittelyyn, selvien toimintamallien ja
saintojen kehittdminen kiusaamista vastaan ja kiusattujen oppilaiden suojaaminen ja tu-
keminen. Kaiken toiminnan edellytyksend on kiusaamisen havaitseminen ja siihen
puuttuminen. Onnistuakseen interventio-ohjelma edellyttdd jatkuvuutta ja sitoutumista.

(Autiosaari 1993, Penttild 1993b, 104-107.)

12.3 Mahdollisia jatkotutkimusaiheita

Suomessa koulukiusaamista (vrt. Salmivalli) ja aggressiivisuutta (vrt. Pulkkinen) on tut-
kittu muutamilla pitkittdistutkimuksilla, joilla on saatu arvokasta tietoa esimerkiksi kiu-
saamisrooleista ja aggressiivisen kdyttdytymisen pysyvyydesti. Me emme ole 10ytineet
yhtidin observointiin perustuvaa tutkimusta, joka olisi tehty nimenomaan koulukiusaamista
koskien. Jyviskylédn yliopiston yhteiskuntatieteen laitoksella tutkija Kaarlo Laine on tehnyt
observointitutkimusta yhden oululaisen yldasteen oppilaista. Keskustelussamme hén mai-

nitsi ettei tarkkaillessaan havainnut juuri lainkaan kiusaamista oppilaiden keskuudessa.
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Observointitutkimuksen avulla voisi olla mahdollista saada arvokasta tietoa koulukiusaa-

misen luonteesta.

unohdetaan kiusaamisen aiheuttamat subjektiiviset kokemukset. Merenheimon (1990)
mukaan tytdt kiusaavat epésuorasti (psyykkistd kiusaamista) useammin kuin pojat. Kiu-
saaminen voi saada alkunsa pienisti asioista, ja kiusatuksi joutuminen voi olla myds kou-
lulaisen eldméssd monen tekijén summa. Kiusaamiselle ei ole olemassa vain yhtd syyti.
Kiusaamista olisikin mielenkiintoista tutkia laadullisin menetelmin, esimerkiksi tarkkai-
lemalla oppilaita ja haastatteluilla. Useissa kouluissa erityisesti epdsuoran (esim. eristdmi-
nen) koulukiusaamisen osuus saattaa olla huomattavasti suurempi kuin suoran kiusaami-
sen. Eristdmiselld voi kuitenkin olla yhtd vakavia ellei vakavampiakin vaikutuksia oppi-
laan hyvinvoinnille ja sosiaaliselle kanssakdymiselle. Eristdmisen osuutta tulisikin tutkia
syvéllisemmin ja oppilaiden subjektiivisia kokemuksia koulukiusaamisesta ei pitiisi

unohtaa.

Herkullinen tilaisuus olisikin analysoida koulukiusaamisilmion luonnetta ja kéyty4 julkista
keskustelua esimerkiksi vuoden aikana kédydystd aikakausi- ja sanomalehtikirjoittelusta.
Voisi myds pohtia tarkemmin sitd, miksi ilmié on noussut julkisuuteen juuri nyt, vaikka
sitd on esiintynyt kautta aikojen. Luultavasti kédyty keskustelu on saattanut vaikuttaa kou-

lukiusaamiseen preventiivisesti, ainakin joissakin kouluissa asiaa on paneuduttu hyvin.

Olisi ollut mielenkiintoista tutkia myds, onko viikottain kiusatuille tai kiusaajille ka-
sautunut monioireisuutta siten, ettd oppilaalla on samanaikaisesti mieliala-, kipuoireita
sekd uni- ja syomisongelmia. Millaisia olisivat nédiden oppilaiden taustatekijiat? Tar-
kemman tutkimuksen avulla olisi myds helpompi kohdentaa terveyden edistdmistoi-
menpiteitd. Tamin hetkisen tietomme pohjalta olisi tirke&dd 16ytdéd ne oppilaat, jotka kér-
sivdt monioireisuudesta ja joiden oma vaikuttamismahdollisuutensa kiusaamiseen ja
omaan selviytymiseen ovat joko kaventuneet tai kokonaan kadonneet. Kannattaisi myos
selvittdd niiden kiusattujen tai kiusaavien oppilaiden poissaoloja koulusta, jotka ovat oi-
reettomia, mutta kayttivit erilaisia oireita tekosyyné, ettei kouluun tarvitse mennd. Talld

kyselylld sellaisten oppilaiden méérien kartoittaminen ei onnistu.
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Keskusteltuamme joidenkin koulukiusattujen kanssa, he korostivat sit4, ettd ns. parempien
perheiden lapset olivat usein kiusaajina johtajia ja héijympid kuin muut kiusaajat. Olisi
mielenkiintoista tutkia, ettd onko kiusaamistavoissa todellista eroa perheolojen perusteella.

Aiemmat tutkimukset (esim. Olweus) eivit kuitenkaan vahvista tita viitettd.

Jatkotarkasteluissa olisi my6s mielenkiintoista tutkia, onko tyttdjen osalta vékivaltainen
kayttdytyminen lisddntynyt. Olisi mielenkiintoista selvittdd, joutuvatko pojat kiusatuksi
(esim. "mamis”, "homottelu”) helpommin, jos he poikkeavat poikien ryhménormistosta.
Toisaalta persoonallisuus on melko pysyvd ominaisuus, roolit taas vaihtuvat eri tilan-
teissa. Aikainen maturaatio on yhteydessd riskikéyttdytymiseen. Onko silld yhteyttd

my0s kiusaamiseen? (Koski 1999.)

Mielenkiintoinen tutkimuskysymys tulevaisuudessa saattaa olla se, kéyttédvitko kiusatut ja
kiusaajat muita enemmén internetid ja ovatko he muita oppilaita alttiimpia ns. nettiriippu-
vuuteen. Nettiriippuvuus liittyy usein sellaisten ihmisten eldmaéén, joilla on ongelmia ih-
missuhteissa. Erityisesti palvelut, joihin liittyy ndenndisid tai todellisia kontakteja muiden

ihmisten kanssa, aiheuttavat riippuvuutta. (Riippuvuus huolettaa internetin kayttéjid 1999.)

Miten koulunkiytinnot (esimerkiksi joissakin kouluissa kiusaamiseen puututaan herkem-
min) ovat yhteydessi kiusaamiseen? Entéd millainen yhteys on koulujen eri toimintatavoilla
(sosiaaliset normit, arvot, asenteet) koulukiusaamisen esiintymiseen ja vakavuuteen? Toi-
saalta myOs opettaja voi kiusata (epdoikeudenmukainen kohtelu) tai olla itse kiusattu.

Tisti ei ole julkisuudessa paljon puhuttu, mutta aihe saattaa olla ajankohtainen.
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LUTE 1 TUTKIELMASSA KAYTETYT WHO-
KOULULAISTUTKIMUKSEN (1998) KYSYMYKSET

1.  Sukupuoli
O Poika 0O Tytto

4, Milld luokalla olet?
O 5. luokalla 0 7. luokalla O 9.luokalla

12. Oman nikemyksesi mukaan: Mitd mieltd luokanopettajasi tai luokanvalvojasi on
koulumenestyksestisi luokkatovereihisi verrattuna? Hianen mielestdén olen:

O Oikein hyva
O Hyva

O Keskitasoa

O Alle keskitason

13. Mitd pidat koulunkdynnisté tilld hetkelld?
00 Pidin koulunkéynnistd hyvin paljon
0 Pidin koulunkidynnistd melko paljon
O En pidd koulunkdynnistéd kovin paljon
{J En pidd koulunkdynnistd lainkaan

43. Kuinka terveeksi koet itsesi?
O Erittiin terveeksi
O Melko terveeksi

. O En kovin terveeksi

91



92

46. Kuinka usein sinulla on ollut seuraavia oireita viimeisen 6 kuukauden aikana? (Merkitse yksi
vaihtoehto jokaisen oireen osalta.)

Lahes lgl iiall(zzg?x N Oi.l.l kerran  Noin kerran l-.lar.vemmin

paivittidin viikossa viikossa  kuukaudessa tai ei koskaan
Pdédnsirkya (] a a (M| |
Vatsakipuja a a a (| a
Niska-hartiasérkyji a a o (W} O
Selkikipuja O 0 O g a
Masentuneisuutta | O O (| O
Artyneisyytti tai pahantuulisuutta O m| O O O
Hermostuneisuutta O O O O O
Vaikeuksia paidstd uneen a O 0 a 0
Huimauksen tunnetta O a a a a
Visymyksen tunnetta a a a O a
Ruokahaluttomuutta a 0O O g 0
Jdnnittyneisyyttd a O O a a
Alakuloisuutta O a O O 0
Heriilemisti Gisin a a O a a
Allergisen nuhan oireita a a O a a
Astmaoireita O a a a a

58. Onko sinun helppoa vai vaikeaa saada uusia ystivid?
O Erittdin helppoa
0 Helppoa
0O Vaikeaa
O Erittdin vaikeaa

65. Merkitse se vaihtoehto, joka pitdd yleensd paikkansa sinun kohdallasi.

Taysin  Osittain - .
y Osittain ~ Tdysin
samaa samaa ST
e . ... erimieltd eri mieltd
mieltd mieltd
Tunnen olevani ainakin yht4 pystyvi ja taitava ihminen kuin muutkin a a O a
Minusta tuntuu, ettd minulla on useita hyviid ominaisuuksia O a O O
Tunnen itseni usein epaonnistuneeksi a O ] |
Pystyn suoriutumaan asioista yht4 hyvin kuin useimmat muutkin ihmiset (] O a (W]
Tunnen, ettd kelpaan a (| a a
Olen tyytyviinen itseeni O a O a
Tunnen itseni toisinaan kerta kaikkiaan hyodyttomaksi (| a O a
Toisinaan ajattelen, ettd minusta ei ole mihinkain a (] a a
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70. Seuraavaksi kolme kysymysti koulukiusaamisesta. Kiusaamisella tarkoitetaan téssi siti, kun
toinen oppilas tai ryhmé oppilaita sanoo tai tekee epamiellyttivia asioita jollekin oppilaalle.
Kiusaamista on myds se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta hiin ei pida.
Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen samanvahvuista oppilasta riitelee tai tappelee.

. . . Useita
Ei Kerrantai  2-3 kertaa Noin kerran kertoia
kertaakaan kaksi kertaa kuukaudessa  viikossa .. 3
viikossa

Kuinka u§ein sinua on kiusattu timén kevitluku- O 0 ) O O
kauden aikana?
Kuinka usein olet osallistunut r.nuiden kiusaami- 0 0 O O O
seen timiin kevitlukukauden aikana?
Kuinka usein timin kevitlukukauden aikana toiset
oppilaat eiviit ole halunneet olla kanssasi koulussa a 0 O O O
ja olet joutunut olemaan yksin?

73. Tunnetko olosi turvalliseksi koulussa?
O Aina
O Useimmiten
O Silloin tdlldin
O Harvoin

O En koskaan

78. Mitd mieltd olet perheesi taloudellisesta tilanteesta?
[0 Perheeni tulee erittdin hyvin toimeen taloudellisesti
{0 Perheeni tulee hyvin toimeen taloudellisesti
[0 Perheeni varakkuus on keskitasoa
O Perheeni ei tule kovin hyvin toimeen taloudellisesti
O Perheeni ei tule ollenkaan hyvin toimeen taloudellisesti
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LIITE 2 MUUTTUJIEN FREKVENSSI- JA PROSENTTIJAKAUMAT

Fl4 Been bullied (Kiusaamisen kohteena oleminen)

Value Label Value Frequency
NOT ONCE 1 2910
ONCE OR TWICE 2 1254
2-3 TIMES A MONTH 3 237
ABOUT ONCE A WEEK 4 176
SEVERAL TIMES A WEEK S 118
, 169
Total 4864
Mean 1,581 Std dev , 933
Valid cases 4695 Missing cases 169
F15 Have bullied (Kiusaajana toimiminen)

Value Label

NOT ONCE

ONCE OR TWICE

2-3 TIMES A MONTH
ABOUT ONCE A WEEK
SEVERAL TIMES A WEEK

Mean 1,494
Valid cases 4698

KIUSATTU JA/TAI KIUSAAJA

Value Label

EI KUMPIKAAN
VALIRYHMA
USEIN MOLEMPIA

Mean , 585
Valid cases 4864

Total

Std dev

Missing cases

Value
,00
1,00
2,00
Total

Std dev

Frequency

3041
1238
239
115

Percent

Percent

Freguency Percent

2137
2609
118

Missing cases

Valid
Percent

62,0
26,7
5,0
3,7
2,5
Missing

Valid
Percent

64,7
26,4
5,1
2,4
1,4
Missing

valid
Percent

Cum
Percent

62,0
88,7
93,7
97,5
100,0

Cum
Percent

64,7
91,1
96,2
98,6
100,0

Cum
Percent

43,9
97,6
100,0



C1l Sex

valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
BOY 1 2397 49,3 49,3 49,3
GIRL 2 2467 50,7 50,7 100,0
Total 4864 100,0 100,0
Mean 1,507 Std dev , 500
Valid cases 4864 Missing cases 0
c4 Grade
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
PRIM. 6 (5.1k) 1 1691 34,8 34,8 34,8
SEC. 2 (7.1lk) 2 1628 33,5 33,5 68,2
SEC. 4 (9.1k) 3 1545 31,8 31,8 100,0
Total 4864 100,0 100,0
Mean 1,970 sStd dev ,815
Valid cases 4864 Missing cases 0
Cc73 Easy to make friends (Ystdvien saaminen)
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
VERY EASY 1 689 14,2 14,4 14,4
EASY 2 3242 66,7 67,8 82,2
DIFFICULT 3 797 16,4 16,7 98,9
VERY DIFFICULT 4 55 1,1 1,1 100,0
, 81 i,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 2,046 std dev ,596
Valid cases 4783 Missing cases 81
F27 Family well off (Perheen taloudellinen tilanne)
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
VERY WELL OFF 1 881 18,1 18,8 18,8
WELL OFF 2 1656 34,0 35,3 54,1
AVERAGE 3 1840 37,8 39,3 93,4
NOT VERY WELL OFF 4 287 5,9 6,1 99,5
NOT AT ALL WELL OFF 5 22 .5 ,5 100,0
, 178 3,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 2,341 Std dev , 867

Valid cases 4686 Missing cases 178



Cl0

Value Label

VERY GOOD
GOOD

AVERAGE
BELOW AVERAGE

2,402
4783

Mean
Valid cases

School is boring (Koulunkdyntiasenne)

Value Label

VERY OFTEN
OFTEN
SOMETIMES
RARELY
NEVER

2,660
4810

Mean
Valid cases

Ccl1
Value Label

LIKE A LOT
LIKE A BIT
NOT VERY MUCH
NOT AT ALL

Mean
Valid cases

F21

Value Label

ALWAYS
OFTEN
SOMETIMES
RARELY
NEVER

1,747
4776

Mean
Valid cases

2,398
4809

Value

(S BTN OV O I

'

Total

std dev

Missing cases

Academic achievement (Koulumenestys)

Frequency Percent
1905 3
2367 4
362
91

vValid
Percent

39,9
49,6
7,6
1,9
1,1
Missing
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valid Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
1 409 8,4 8,6 8,6
2 2211 45,5 46,2 54,8
3 1996 41,0 41,7 96,5
4 167 3,4 3,5 100,0
, 81 1,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Std dev , 694
Missing cases 81
Valid Cum
Value Fregquency Percent Percent Percent
1 730 15,0 15,2 15,2
2 1060 21,8 22,0 37,2
3 2194 45,1 45,6 82,8
4 766 15,7 15,9 98,8
5 60 1,2 1,2 100,0
, 54 1,1 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Std dev , 960
Missing cases 54
Liking school (Koulunkdynnistd pit&minen)
valid Cum
Value Frequency Percent Percent Percent
1 385 7,9 8,0 8,0
2 2408 49,5 50,1 58,1
3 1733 35,6 36,0 94,1
4 283 5,8 5,9 100,0
, 55 1,1 Missing
Total 4864 100,0 100,90
std dev , 719
Missing cases 55

Feel safe at school (Yleinen turvallisuuden tunne koulussa)

Cum
Percent

39,9
89,4
97,0
98,9
100,0



Cc40 Reported health (Koettu terveys)

Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
VERY HEALTHY 1 2178 44,8 45,0 45,0
QUITE HEALTHY 2 2563 52,7 53,0 98,0
NOT VERY HEALTHY 3 99 2,0 2,0 100,0
' 24 .5 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 1,570 Std dev , 535
Valid cases 4840 Missing cases 24
Cc43 Headache (P&ansarky)
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 189 3,9 3,9 3,9
MORE THAN ONCE WEEK 2 452 9,3 9,3 13,2
ABOUT EVERY WEEK 3 1025 21,1 21,2 34,4
ABOUT EVERY MONTH 4 1788 36,8 37,0 71,4
RARELY OR NEVER 5 1384 28,5 28,6 100,0
. 26 ) Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 3,770 sStd dev 1,082
Valid cases 4838 Missing cases 26
ca4 Stomachache (Vatsakipu)
Valid Cum
Value Label Value Freguency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 70 1,4 1,4 1,4
MORE THAN ONCE WEEK 2 219 4,5 4,5 6,0
ABOUT EVERY WEEK 3 563 11,6 11,7 17,6
ABOUT EVERY MONTH 4 2192 45,1 45,4 63,0
RARELY OR NEVER 5 1788 36,8 37,0 100,0
, 32 , 7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 4,119 Std dev , 886
Valid cases 4832 Missing cases 32
c45 Backache (Selkdkipu)
: Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 110 2,3 2,3 2,3
MORE THAN ONCE WEEK 2 180 3,7 3,7 6,0
ABOUT EVERY WEEK 3 400 8,2 8,3 14,3
ABOUT EVERY MONTH 4 1278 26,3 26,5 40,8
RARELY OR NEVER 5 2856 58,7 59,2 100,0
' 490 , 8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 4,366 sStd dev , 946

Valid cases 4824 Missing cases 40



Cc46 Feeling low (Masentuneisuus)
Valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 150 3,1 3,1 3,1
MORE THAN ONCE WEEK 2 342 7,0 7,1 10,2
ABOUT EVERY WEEK 3 681 14,0 14,1 24,3
ABOUT EVERY MONTH 4 1436 29,5 29,7 54,1
RARELY OR NEVER 5 2218 45,6 45,9 100,0
, 37 , 8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 4,083 std dev 1,076
Valid cases 4827 Missing cases 37
c47 Irritable-bad temper (Artyneisyys)
vValid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 339 7,0 7,0 7,0
MORE THAN ONCE WEEK 2 761 15,6 15,8 22,8
ABOUT EVERY WEEK 3 1500 30,8 31,1 54,0
ABOUT EVERY MONTH 4 1522 31,3 31,6 85,6
RARELY OR NEVER 5 694 14,3 14,4 100,0
, 48 1,0 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 3,305 Std dev 1,113
Valid cases 4816 Missing cases 48
c48 Nervous (Hermostuneisuus)
valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 235 4,8 4,9 4,9
MORE THAN ONCE WEEK 2 523 10,8 10,8 15,7
ABOUT EVERY WEEK 3 1131 23,3 23,4 39,2
ABOUT EVERY MONTH 4 1571 32,3 32,6 71,7
RARELY OR NEVER 5 1364 28,0 28,3 100,0
, 40 . 8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 3,685 std dev 1,136
Valid cases 4824 Missing cases 40
c49 Difficulties in falling asleep (Nukahtamisvaikeudet)
valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
ABOUT EVERY DAY 1 234 4,8 4,8 4,8
MORE THAN ONCE WEEK 2 421 8,7 8,7 13,6
ABOUT EVERY WEEK 3 780 16,0 16,1 29,7
ABOUT EVERY MONTH 4 1113 22,9 23,0 52,7
RARELY OR NEVER 5 2284 47,0 47,3 100,0
, 32 , 7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 3,992 Std dev 1,191

Valid cases 4832 Missing cases 32
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C50 Dizziness (Huimaus)

Value Label

ABOUT EVERY DAY
MORE THAN ONCE WEEK
ABOUT EVERY WEEK
ABOUT EVERY MONTH
RARELY OR NEVER

Mean 4,302
Valid cases 4834

FIN1l6 Neck-shoulder ache

Value

Ut WK

¢

Total

Std dev

Frequency

153
291

Missing cases 30

Percent

Percent

Percent

15,8
22,9
26,1
21,4
11,4

2,3

Percent

{(Niska-hartias&rky)
Value Label Value Frequency
ABOUT EVERY DAY 1 224
MORE THAN ONCE WEEK 2 394
ABOUT EVERY WEEK 3 799
ABOUT EVERY MONTH 4 1551
RARELY OR NEVER 5 1767
, 129
Total 4864
Mean 3,896 std dev 1,136
vValid cases 4735 Missing cases 129
FIN17 Feeling tired (Vasymys)
Value Label Value Frequency
ABOUT EVERY DAY 1 770
MORE THAN ONCE WEEK 2 1113
ABOUT EVERY WEEK 3 1271
ABOUT EVERY MONTH 4 1042
RARELY OR NEVER 5 555
, 113
Total 4864
Mean 2,895 std dev 1,248
vValid cases 4751 Missing cases 113
FIN51 Not hungry (Ruokahaluttomuus)
Value Label Value Frequency
ABOUT EVERY DAY 1 105
MORE THAN ONCE WEEK 2 263
ABOUT EVERY WEEK 3 545
ABOUT EVERY MONTH 4 1006
RARELY OR NEVER 5 2801
, 144
Total 4864
Mean 4,300 Std dev 1,021
Valid cases 4720 Missing cases 144

Valid
Percent

61,4

valid
Percent

37,3

valid
Percent

16,2
23,4
26,8
21,9
11,7
Missing

valid
Percent

Cum
Percent

Cum
Percent

4,7
13,1
29,9
62,7

100,0

Cum
Percent

16,2
39,6
66,4
88,3
100,0

Cum
Percent



FINS2 Feel tense

Value Label

ABOUT EVERY DAY
MORE THAN ONCE WEEK
ABOUT EVERY WEEK
ABOUT EVERY MONTH
RARELY OR NEVER

Mean 3,927
Valid cases 4687
FINS3 Feel down

Value Label

ABOUT EVERY DAY
MORE THAN ONCE WEEK
ABOUT EVERY WEEK
ABOUT EVERY MONTH
RARELY OR NEVER

Mean 4,261
Valid cases 4671
FINS54 Wake up at

Value Label

ABOUT EVERY DAY
MORE THAN ONCE WEEK
ABOUT EVERY WEEK
ABOUT EVERY MONTH
RARELY OR NEVER

Mean 4,240
Valid cases 4717

about (Ja&nnittyneisyys)

Value Frequency Percent

U W

’

Total

sStd dev
Missing cases

(Alakuloisuus)

117
343
885
1764
1578
177

Value Frequency Percent

Ut b W N R

‘

Total

sStd dev
Missing cases

night (Yéherdily)

103
221
529
1319
2499
193

Value Frequency Percent

ik W

.

Total

Std dev
Missing cases

181
293
473
1035
2735
147

valid
Percent

Valid
Percent

2,2
4,7
11,3
28,2
53,5
Missing

Valid
Percent

3,8
6,2
10,0
21,9
58,0
Missing

Cum
Percent

Cum
Percent

Cum
Percent

3,8
10,0
20,1
42,0

100,0

100



ITSETUNTOINDEKSI
Vvalid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
PISTEITA: ,00 2 ,0 ,1 .1
1,00 1 .0 ,0 ,1
2,00 5 1 .1 , 2
3,00 5 .1 .1 , 3
4,00 8 .2 .2 .5
5,00 7 , 1 , 2 , 7
6,00 9 , 2 .2 1,0
7,00 24 , 5 , 6 1,6
8,00 47 1,0 1,2 2,8
9,00 56 1,2 1,5 4,3
10,00 76 1,6 2,0 6,2
11,00 124 2,5 3,2 9,4
12,00 142 2,9 3,7 13,1
13,00 214 4,4 5,6 18,7
14,00 252 5,2 6,5 25,2
15,00 271 5,6 7.0 32,3
16,00 347 7,1 9,0 41,3
17,00 322 6,6 8,4 49,6
18,00 335 6,9 8,7 58,3
19,00 330 6,8 8,6 66,9
20,00 296 6,1 7,7 74,6
21,00 316 6,5 8,2 82,8
22,00 271 5,6 7.0 89,8
23,00 206 4,2 5,3 95,1
24,00 187 3,8 4,9 100,0
, 1011 20,8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 17,251 Std dev 4,187
Valid cases 3853 Missing cases 1011
SUMMATERVEYS1 mielialaoireet
valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
,00 841 17,3 19,1 19,1
1,00 910 18,7 20,7 39,9
2,00 792 16,3 18,0 57,9
3,00 622 12,8 14,2 72,0
4,00 532 10,9 12,1 84,2
5,00 374 7,7 8,5 92,7
6,00 322 6,6 7,3 100,0
, 471 9,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean 2,342 std dev 1,850
valid cases 4393 Missing cases 471
SUMMATERVEYS1R mielialaocireet 3-luokk.
valid Cum
Value Label Value Frequency Percent Percent Percent
0 OIRETTA ,00 841 17,3 19,1 19,1
1-4 1,00 2856 58,7 65,0 84,2
5-6 2,00 696 14,3 15,8 100,0
, 471 9,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean , 967 Std dev ,591

Valid cases 4393 Missing cases 471
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SUMMATERVEYS2 kipuoireet
valid
Value Label Value Frequency Percent Percent
,00 2245 46,2 48,0
1,00 1121 23,0 24,0
2,00 719 14,8 15,4
3,00 406 8,3 8,7
4,00 186 3,8 4,0
, 187 3,8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean , 967 std dev 1,157
Valid cases 4677 Missing cases 187

SUMMATERVEYS2R kipuoireet 3-luokk.

valid
Value Label Value Frequency Percent Percent
0 OIRETTA ,00 2245 46,2 48,0
1-2 1,00 1840 37,8 39,3
3-4 2,00 592 12,2 12,7
, 187 3,8 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean , 647 std dev ,694
Valid cases 4677 Missing cases 187

SUMMATERVEYS3 uni- ja syémishdiridt

Valid
Value Label Value Frequency Percent Percent
,00 2513 51,7 54,8
1,00 1221 25,1 26,6
2,00 601 12,4 13,1
3,00 251 5,2 5,5
, 278 5,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean ,693 Std dev , 896
Valid cases 4586 Missing cases 278

SUMMATERVEYS3R uni- ja sy®mishdiridt 3-luokk.

valid
Value Label Value Frequency Percent Percent
0 OIRETTA ,00 2513 51,7 54,8
1-2 1,00 1822 37,5 39,7
3 2,00 251 5,2 5,5
, 278 5,7 Missing
Total 4864 100,0 100,0
Mean , 507 std dev ,600
Valid cases 4586 Missing cases 278
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Cum
Percent

48,0
72,0
87,3
96,0
100,0

Cum
Percent

48,0
87,3
100,0

Cum
Percent

54,8
81,4
94,5
100,0

Cum
Percent

54,8
94,5
100,0



LIITE 3 KOULUMENESTYS JA KOULUNKAYNTIASENNE
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Taulukko 20. Ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain kiusaavien oppilaiden osuudet

koulumenestyksen ja sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KOULUMENESTYS
POJAT TYTOT
ALLE ALLE
KIUSAAJA | OIKEIN HYVA KESKI- KESKI- OIKEIN HYVA KESKI- KESKI-
HYVA TASOA TASON HYVA TASOA TASON
% % % % % % % %
EI JUURI
LAINKAAN 59 55 51 41 81 79 74 50
2-3 KRT/ 37 40 43 43 18 20 23 41
KK
VIIKOT-
- TAIN 4 5 6 16 1 1 3 9
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
) (189) (1009)  (972) (105) (211) (1133)  (953) (54)
p <.001 p <.001

Taulukko 21. Ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain kiusattujen oppilaiden osuudet

koulumenestyksen ja sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KOULUMENESTYS
POJAT TYTOT
ALLE ALLE
KIUSATTU | OIKEIN HYVA KESKI- KESKI- OIKEIN HYVA KESKI- KESKI-
HYVA TASOA TASON HYVA TASOA TASON
% % % % % % % %
EI JUURI
LAINKAAN 58 54 58 70 68 67 66 73
2-3 KRT/ 34 39 35 22 27 29 27 18
KK
VIIKOT-
TAIN 8 7 7 8 6 4 7 9
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
™) (187) (1013)  (968) (105) (211) (1134)  (953) (55)
p=.018 p = ns.
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Taulukko 22. Ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain kiusattujen oppilaiden osuudet

koulunk&ynnisté pitdmisen ja sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KOULUNKAYNNISTA PITAMINEN

POJAT TYTOT
PITAA PITAA EIPIDA EIPIDA PITAA PITAA EIPIDA EIPIDA
KIUSATTU PALJON MELKO KOVIN LAIN- PALJON MELKO KOVIN LAIN-
PALJON PALJON KAAN PALJON PALJON  KAAN
% % % % % % % %
EI JUURIL
LAINKAAN 60 57 57 57 63 67 66 76
2-3 KRT/ KK 30 36 37 32 33 27 28 20
VIKOTTAIN 10 7 7 11 4 6 5 5
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
o) (132) (1058) ©17) (182) (237) (1290) (750) (86)
ns, ns.

Taulukko 23. Ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain kiusaavien oppilaiden osuudet

koulunkéynnistd pitdmisen ja sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KOULUNKAYNNISTA PITAMINEN

POJAT TYTOT
PITAA PITAA EIPIDA EIPIDA PITAA  PITAA EI PIDA EI PIDA
KIUSAAJA PALJON MELKO KOVIN LAIN- PALJON MELKO  KOVIN LAIN-
PALJON PALJON KAAN PALJON  PALJON KAAN
% % % % % % % %
EI JUURI
LAINKAAN 73 57 48 38 88 80 68 62
2-3 KRT/ KK 24 40 44 48 12 19 29 27
VIIKOTTAIN 3 3 8 14 1 3 12
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100 100 100
) (132) (1052) 921) (183) (242) (1285) asn (86)
p <.001 p <.001
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Taulukko 24. Ei juuri lainkaan, kerran tai pari ja viikottain kiusattujen oppilaiden

osuudet koulunkiyntiasenteen ja sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KOULUSSA ON TYLSAA
POJAT TYTOT
HARVOIN HARVOIN
KIUSATTU TAI EI JOSKUS USEIN TAI EI JOSKUS USEIN
KOSKAAN TYLSAA  TYLSAA KOSKAAN TYLSAA TYLSAA
% % % % % %
EI JUURI
LAINKAAN 59 56 57 70 67 66
KERRAN 35 38 34 27 27 29
TAI PARI
VIIKOT- 6 6 9 3 6 5
TAIN
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (341) (976) (974) (461) (1149) (757)

ns.

ns.

Taulukko 25. Koulunkéyntiasenteiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan (koko aineisto).

KIUSATTU
POJAT TYTOT
KOULUSSA | EIJUURI 2-3KRT/ VIIKOT- EIJUURI 2-3KRT/  VIIKOT-
ONTYLSAA | LAIN- KK TAIN LAIN- KK TAIN
KAAN KAAN
% % % % % %
HARVOIN 16 15 12 20 19 12
TAI EI
KOSKAAN
JOSKUS 42 45 37 48 48 56
USEIN 43 41 51 31 33 32
YHT. 100 100 100 100 100 100
™) (1305) (819) (167) (1582) (660) (125)

ns.

ns.




LIITE 4 KOETTU TERVEYS
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Taulukko 26. Itsensd terveeksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla viidennen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSATTU
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2-3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN % % % % % %
ERITTAIN 60 50 46 53 40 37
TERVE
MELKO 39 49 53 45 58 58
TERVE
EI KOVIN- 1 1 1 2 2 6
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (413) (306) (80) (539) (253) (52)
p=.028 p=.002

Taulukko 27. Itsensd terveecksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla seitseminnen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSATTU
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2-3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN % % % % % %
ERITTAIN 55 46 33 41 28 23
TERVE
MELKO 44 52 63 58 69 72
TERVE
EI KOVIN- 1 2 4 1 2 6
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (381) (328) 57) (478) (258) (53)
p =.003 p =.001
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Taulukko 28. Itsensd terveeksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla yhdeksédnnen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSATTU
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2-3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN %% % % % % %
ERITTAIN 51 43 20 35 31 14
TERVE
MELKO 47 56 77 61 62 81
TERVE
EI KOVIN- 2 2 3 4 7 5
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
N) (516) (192) 30) (565) (151) @0
p =.008 ns.

Taulukko 29. Itsensd terveeksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusaavilla viidennen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSAAJA
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2-3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN % % % % % %
ERITTAIN 57 50 51 50 36 75
TERVE
MELKO 45 48 46 48 61 17
TERVE
EI KOVIN- 1 2 2 2 4 8
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
™) 437) (312) (41) (693) (138) (12)
ns. p =.001
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Taulukko 30. Itsensd terveeksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusaavilla seitseménnen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSAAJA
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2-3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN % % % % % %
ERITTAIN 51 48 39 38 29 35
TERVE
MELKO 48 50 61 60 69 60
TERVE
EI KOVIN- 1 2 2 2 5
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
N) (424) (314) (41) (566) (209) (20)
ns. ns.

Taulukko 31. Itsensd terveeksi kokevien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusaavilla yhdeksdnnen luokan oppilailla sukupuolen mukaan.

KIUSAAJA
POJAT TYTOT
ITSENSA EI JUURI 2.3 VIIKOT- EI JUURI 2-3 VIIKOT-
TERVEEKSI | LAINKAAN KRT/KK TAIN LAINKAAN KRT/KK TAIN
KOKEMI-
NEN % % % % % %
ERITTAIN 51 46 44 36 31 21
TERVE
MELKO 47 53 52 60 64 71
TERVE
EI KOVIN- 2 2 4 4 5 7
KAAN
TERVE
YHTEENSA 100 100 100 100 100 100
(N) (355) (327) (52) (553) (170) (14)
ns. ns.




109

LIITE 5 KIUSATTUJEN JA KIUSAAJIEN VIIKOTTAINEN OIREILU
5.,7.JA 9. LUOKALLA

Taulukko 32. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan viidennella luokalla.

KIUSATTU 5 LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2-3 VIIKOT-
OIREET VIIKOTTAIN ;| LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

%o %o %o % % )
Padnsirky 21 30 41 34 37 56
Vatsakipu 10 19 33 19 25 35
Selkikipu 8 12 16 7 14 17
Niska-hartiasiarky 19 27 37 21 30 40
Masentuneisuus 13 21 44 19 33 54
Artyneisyys 40 46 62 50 63 69
Hermostuneisuus 32 38 53 31 44 50
Nukahtamisvaikeudet 23 29 41 28 36 50
Huimaus 8 8 12 10 15 23
Visymys 44 55 68 48 60 71
Ruokahaluttomuus 16 25 33 18 27 30
Jannittyneisyys 24 30 42 25 36 46
Alakuloisuus 7 14 30 10 26 40
Yoheriily 20 24 37 18 22 44

Taulukko 33. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan seitseménnelld luokalla.

KIUSATTU 7 LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2-3 VIIKOT-
OIREET VIIKOTTAIN | LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

% %o %o % %o %0
Piiansirky 26 31 44 40 44 51
Vatsakipu 11 17 25 21 26 32
Selkikipu 11 14 16 11 16 19
Niska-hartiasirky 22 26 32 28 37 49
Masentuneisuus 13 25 44 21 40 51
Artyneisyys 36 59 65 58 72 79
Hermostuneisuus 31 42 54 37 51 60
Nukahtamisvaikeudet 21 35 39 23 39 42
Huimaus 13 19 19 22 30 34
Visymys 59 66 65 72 82 78
Ruokahaluttomuus 12 20 15 19 27 22
Jannittyneisyys 21 35 44 24 36 50
Alakuloisuus 9 18 32 17 35 45
Yoheriily 15 15 30 17 27 23
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Taulukko 34. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusatuilla oppilailla sukupuolen mukaan yhdeksénnelld luokalla.

KIUSATTU 9 LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2-3 VIIKOT-
OIREET VIIKOTTAIN LAIN- KRT/KK | TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

% %o % % % %

Pidnsirky 24 29 40 44 53 43
Vatsakipu 10 9 28 19 22 43
Selkiikipu 19 16 27 21 24 24
Niska-hartiasirky 27 35 52 44 51 43
Masentuneisuus 16 23 40 30 36 57
Artyneisyys 44 58 63 62 62 76
Hermostuneisuus 33 49 60 40 49 71
Nukahtamisvaikeudet 23 42 45 31 37 52
Huimaus 18 25 43 29 36 62
Visymys 72 80 87 82 85 100
Ruokahaluttomuus 9 20 30 22 22 29
Jinnittyneisyys 22 31 48 27 43 57
Alakuloisuus 11 21 41 27 30 33
Yoheraily 13 20 24 23 29 14

Taulukko 35. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusaavilla oppilailla sukupuolen mukaan viidennelld luokalla.

KIUSAAJA S LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2-3 VIIKOT-
OIREET VHKOTTAIN | LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

%o % %o % %0 %o
Padinsirky 24 29 44 34 42 33
Vatsakipu 11 20 27 21 25 25
Selkikipu 8 13 22 9 14 17
Niska-hartiasirky 21 26 34 23 33 46
Masentuneisuus 14 24 35 23 38 33
Artyneisyys 37 51 75 53 68 50
Hermostuneisuus 32 41 66 34 45 33
Nukahtamisvaikeudet 20 33 51 29 40 50
Huimaus 7 9 10 10 21 50
Visymys 43 58 85 49 70 67
Ruokahaluttomuus 16 26 41 18 34 42
Jannittyneisyys 22 32 43 28 36 42
Alakuloisuus 8 16 28 15 24 33
Yoheriily 20 25 49 20 26 17
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Taulukko 36. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusaavilla oppilailla sukupuolen mukaan seitseménnelld luokalla.

KIUSAAJA 7 LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2.3 VIIKOT-
OIREET VIIKOTTAIN LAIN- KRT/KK | TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

Y Yo %o % %o )
Padnsiarky 25 34 37 38 52 70
Vatsakipu 13 16 17 21 26 60
Selkikipu 10 15 17 12 17 25
Niska-hartiasirky 22 27 27 29 41 53
Masentuneisuus 19 20 32 25 38 65
Artyneisyys 37 58 81 59 76 95
Hermostuneisuus 30 43 63 38 56 75
Nukahtamisvaikeudet 24 34 29 27 36 35
Huimaus 11 19 32 20 34 50
Visymys 55 69 83 74 80 95
Ruokahaluttomuus 14 16 26 18 33 25
Jéannittyneisyys 25 32 33 27 36 58
Alakuloisuus 10 17 33 22 30 60
Yoheriily 14 18 20 18 24 40

Taulukko 37. Viikottaisten oireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja viikottain

kiusaavilla oppilailla sukupuolen mukaan yhdeksédnnelld luokalla.

KIUSAAJA 9 LK POJAT TYTOT
EI JUURI 2-3 VIIKOT- | EI JUURI 2-3 VIIKOT-
OIREET VIIKOTTAIN LAIN- KRT/KK | TAIN LAIN- KRT/KK | TAIN
KAAN KAAN

%o %o %o % % %0

Padinsirky 23 26 48 45 47 43
Vatsakipu 6 11 30 18 26 50
Selkikipu 17 21 14 21 23 14
Niska-hartiasidrky 24 33 43 44 49 43
Masentuneisuus 18 19 25 31 35 50
Artyneisyys 42 53 67 62 64 71
Hermostuneisuus 27 46 58 41 44 57
Nukahtamisvaikeudet 23 34 44 33 33 36
Huimaus 16 24 35 30 38 43
Visymys 70 79 85 82 87 100
Ruokahaluttomuus 8 15 25 21 27 43
Jinnittyneisyys 21 29 37 30 33 36
Alakuloisuus 11 16 29 27 27 57
Yoheraily 13 15 28 23 25 21
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Taulukko 38. P-arvot ei juuri lainkaan, muutaman kerran kuukaudessa ja viikottain
kiusattujen oppilaiden koetuista oireista (ei lainkaan, kuukausittain ja viikottain oireita).

P-arvot mittaavat kiusaamismuuttujan tasojen vilisid eroja oireilun suhteen.

p-arvot 5k 71k 91k
OIREET pojat tytot pojat tytot pojat tytot
Padnsirky .001 .002 .006 ns. ns. ns.
Vatsakipu .000 .003 .009 ns. .012 ns.
Selkiikipu ns. .002 ns. .014 ns. ns.
Niska-hartiasirky .003 .000 .036 .002 .017 ns.
Masentuneisuus .000 .000 .000 .000 .000 .035
Artyneisyys .006 .003 .000 000 .006 ns.
Hermostuneisuus .009 .000 .000 .000 .000 .000
Nukahtamisvaikeudet .010 .000 .000 .000 .000 ns.
Huimaus 015 .043 .008 .009 .005 .002
Visymys .000 .000 ns. .025 ns. ns.
Ruokahaluttomuus .000 .004 .001 .007 .000 ns.
Jénnittyneisyys .009 .003 .000 .000 .002 .000
Alakuloisuus .000 .000 .000 .000 .000 .027
Yoheriily .000 .000 .015 .004 .007 .019

Taulukko 39. P-arvot ei juuri lainkaan, muutaman kerran kuukaudessa ja viikottain
kiusaavien oppilaiden koetuista oireista (ei lainkaan, kuukausittain ja viikottain oireita).

P-arvot mittaavat kiusaamismuuttujan tasojen vilisii eroja oireilun suhteen.

p.arvot 51k 7k 91k
OIREET pojat tytot pojat tytot pojat tytot
Padnsirky .003 ns. .008 .000 .000 ns.
Vatsakipu .002 ns. ns. .000 .000 .001
Selkiikipu .016 .ng .002 .001 .020 ns.
Niska-hartiasirky .014 .013 .026 .002 012 ns.
Masentuneisuus .000 .006 .002 .000 011 ns.
Artyneisyys .000 005 .000 .000 003 ns.
Hermostuneisuus .000 .014 .000 .000 .000 ns.
Nukahtamisvaikeudet .000 045 .009 .047 .000 ns.
Huimaus .033 .000 .000 .000 .004 ns.
Visymys .000 .000 .000. 015 .001 ns.
Ruokahaluttomuus .000 .000 ns. .000 .000 .012.
Jénnittyneisyys .005 .040 .037 .000 011 ns.
Alakuloisuus .000 .010 .000 .000 .000 .031
Yéheriily .000 ns. ns. ns. ns. ns.




VIIKOTTAISET
OIREET

Ydheraily
Alakuloisuus
Jannittyneisyys
Ruokahaluttomuus
Vasymys

Huimaus
Nukahtamisvaikeudet
rjermostuneisuus
Artyneisyys
Masentuneisuus
Niska-hartiasarky
Selkakipu
Vatsakipu
Pé&ansarky

9LK POJAT TYTOT

100 % 50 0 50 100 %
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M Viikottain

F Ei lainkaan
kiusattu

Kuvio 9. Viikottain oireilevien osuudet yhdeksasluokkalaisten ei lainkaan ja viikottain

kiusattujen oppilaiden keskuudessa. P-arvojen testaus on tehty viikottain ja ei lainkaan

kiusaamisryhmien vililla.



VIIKOTTAISET
OIREET

Yoéheraily
Alakuloisuus
Jénnittyneisyys
Ruokahaluttomuus
Vasymys

Huimaus
Nukahtamisvaikeudet
}:Iermostuneisuus
Artyneisyys
Masentuneisuus
Niska-hartiasarky
Selkakipu

Vatsakipu
Paansarky
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5LK POJAT TYTOT

R Viikottain
[ Ei lainkaan
wor E————— — kiusaaja
e
*%k -
100 % 50 0 50 100 %

Kuvio 10. Viikottain oireilevien osuudet viidesluokkalaisten ei lainkaan ja viikottain

kiusaavilla oppilailla. P-arvojen testaus on tehty viikottain (pojat n = 80, tytét n = 51) ja

ei lainkaan kiusaamisryhmien valilla.



VIIKOTTAISET
OIREET

Ydheraily
Alakuloisuus
Jannittyneisyys
Ruokahaluttomuus
Véasymys

Huimaus
Nukahtamisvaikeudet
Hermostuneisuus
Artyneisyys
Masentuneisuus
Niska-hartiasarky

Selkakipu

Vatsakipu
Paanséarky
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9LK POJAT TYTOT

M Viikottain

OEi lainkaan
kiusaaja

100 % 50 0 50 100 %

Kuvio 12. Viikottain oireilevien osuudet viidesluokkalaisten ei lainkaan ja viikottain

kiusaavilla oppilailla. P-arvojen testaus on tehty viikottain (pojat n = 30, tytét n = 22) ja

ei lainkaan kiusaamisryhmien vélilld.



LITE 6 MIELIALAOIREIDEN, KIPUOIREIDEN JA UNI-

SYOMISONGELMIEN OSUUDET
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JA

Taulukko 40. Viikottaisten mielialaoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla viidennen luokan tytoilld ja pojilla.

KIUSATTU 5 LK POJAT TYTOT
El EI
Mielialaoireet JUURI 2-3 VIIKOT- { JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (1km) LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% % % % % %
0 33 28 11 32 16 7
1-4 62 59 63 58 64 67
5-6 5 13 27 10 20 27
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N) (359) (261) (64) (496) (232) (45)
p <.001 p <.001

*) hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus, jinnittyneisyys ja visymys

Taulukko 41. Viikottaisten mielialaoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla seitseménnen luokan tyt6illd ja pojilla.

KIUSATTU 7 LK POJAT TYTOT
El EI
Mielialaoireet JUURI 2-3 VIIKOT- | JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK TAIN | LAIN- KRT/KK TAIN
%) KAAN KAAN
% % % % % %
0 29 18 16 16 7 10
1-4 62 65 49 71 62 50
5-6 9 18 35 13 31 40
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
(N) (351) (301) (49) (446) (240) (50)
p <.001 p <.001

*) hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus, jannittyneisyys ja vdsymys

Taulukko 42. Viikottaisten mielialaoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla yhdeksidnnen luokan tyt6illa ja pojilla.

KIUSATTU 9 LK POJAT TYTOT
EI EI
Mielialaoireet JUURI 2-3 VIIKOT- | JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (lkm) LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% %o % %o %% %
0 18 12 3 11 8
1-4 73 67 59 71 65 57
5-6 9 20 38 18 28 43
Yhteens:i 100 100 100 100 100 100
o) (469) a77) 29) (530) (138) 2n
p <.001 __p=.007

*) hermostuneisuus, drtyneisyys, masentuneisuus, alakuloisuus, jannittyneisyys ja visymys
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Taulukko 43. Viikottaisten kipuoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla viidennen luokan tytoilld ja pojilla.

KIUSATTU S LK POJAT TYTOT
EI EI
Kipuoireita JUURI 2-3 VIIKOT-| JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
%o % %o %o % %%
0 64 51 35 53 48 28
1-2 30 39 49 39 35 48
34 6 10 17 8 18 24
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
N) (379) (285) (78) (528) (246) (50)
p <.001 p <.001

*) selkiikipu, niska-hartiasirky, pasnsirky ja vatsakipu

Taulukko 44. Viikottaisten kipuoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla seitsemédnnen luokan tytsilla ja pojilla.

KIUSATTU 7 LK POJAT TYTOT
~ EI EI
Kipuoireet JUURI 2-3 VIIKOT- | JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK  TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% % % % % %
0 61 51 38 44 40 28
1-2 31 39 46 44 43 51
3-4 8 10 16 12 17 22
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
™) (362) (319) (55) 474) (255) (51)
p =.004 ns.

*) selkdkipu, niska-hartiasédrky, padnsirky ja vatsakipu

Taulukko 45. Viikottaisten kipuoireiden osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk ja

viikottain kiusatuilla yhdeksidnnen luokan tyt6illd ja pojilla.

KIUSATTU 9 LK POJAT TYTOT
EI EI
Kipuoireet JUURI 2-3 VIIKOT-| JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN

% % % % % %

0 57 46 29 34 28 33

1-2 33 44 43 47 49 38

34 10 10 29 18 23 29
Yhteensa 100 100 100 100 100 100
N) (502) (185) (28) (555) (150) (21)

p < .001 ns.

*) selkikipu, niska-hartiasirky, padnsirky ja vatsakipu
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Taulukko 46. Viikottaisten uni- ja syomisongelmien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk

ja viikottain kiusatuilla viidennen luokan tytdilld ja pojilla.

KIUSATTU 5 LK POJAT TYTOT
Uni- ja EI EI
syomisongelmat JUURI 2-3 VIIKOT-| JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK  TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% % % % % %
0 59 52 36 58 50 29
1-2 38 41 55 37 42 56
3 4 8 10 5 9 15
Yhteensi 100 100 100 100 % 100 % 100 %
N) (380) (276) (73) (516) (238) (48)
p=.002 p=.001

*) yoheriily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus

Taulukko 47. Viikottaisten uni- ja sydmisongelmien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk

ja viikottain kiusatuilla seitseménnen luokan tyt6illd ja pojilla.

KIUSATTU 7 LK POJAT TYTOT
~ Uni-ja EI EI
syémisongelmat JUURI 2-3 VIIKOT-| JUURI 2-3 VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% % % % % %
0 64 52 48 61 41 45
1-2 34 46 46 34 51 47
3 2 3 6 5 9 8
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
™) (360) (309) (52) (461) (255) (51)
p =.008 p <.001

*) yoherdily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus

Taulukko 48. Viikottaisten uni- ja sydmisongelmien osuudet ei juuri lainkaan, 2-3 krt/kk

ja viikottain kiusatuilla yhdeksinnen luokan tyt6illd ja pojilla.

KIUSATTU 9 LK POJAT TYTOT
Uni- ja El EI
syémisongelmat JUURI 2-3 VIIKOT-| JUURI 2-3. VIIKOT-
viikottain (Ikm) LAIN- KRT/KK  TAIN LAIN- KRT/KK TAIN
*) KAAN KAAN
% % % % % %
0 67 47 43 52 50 38
1-2 31 49 46 41 40 57
3 2 4 11 7 10 5
Yhteensi 100 100 100 100 100 100
(N) (498) (187) (28) (542) (145) (21)
p <.001 ns.

*) y6heriily, nukahtamisvaikeudet ja ruokahaluttomuus
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Pattern Matrix

Factor

1 2 3
hermostuneisuus .761
drtyneisyys .667
masentuneisuus .662
alakuloisuus .605
jannittyneisyys .477
vasymys .321
selkdkipu 772
niska-hartiasédrky .659
padanséarky .389
vatsakipu .350
yoherdaily .591
nukahtamisvaikeudet .492
ruokahaluttomuus .448

Extraction Method: Principal Axis Factoring.

Rotation Method: Oblimin with Kaiser Normalization.

a Rotation converged in 6 iterations.
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Scree Plot
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