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TIIVISTELMA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd itsearvioinnin kayttomahdollisuuksia ala-
asteen liikkuntakasvatuksessa. Tavoitteena oli  kehitella oppilaille sopivia
itsearviointimenetelmid, jotka liikunnassa ovat harvinaisia. Tutkimus suoritettiin
syksylla 1997 keskisuomalaisen kaupunkitaajaman koululla. Tutkimusjoukkona oli
kuudes luokka, joka osallistui toteuttamaamme 12 tunnin liikkuntajaksoon. Oppilaiden
nakemyksid ja mielipiteitd itsearvioinnista ja kéytetyistd menetelmistd selvitettiin
kyselyjen avulla, aineistoa tdydennettiin luokan opettajan teemahaastattelulla seka

tutkijoiden havainnoilla.

Kehittelemdmme  itsearviointimenetelmdt  pohjautuvat  ala-asteen  liikunnan
valtakunnalliseen opetussuunnitelmaan (1994), josta nostimme esille kolme keskeista
tavoitetta: myonteiset liikuntaeldmykset, taitojen oppiminen ja niiden tarkkailu seki
yhteisty6taidoissa  kehittyminen. Kéytimme tutkimuksessamme kolmea eri
itsearviointimenetelmad: mielialakiekkoa, taktiikan itsearviointia ja  oppilas
yhteistoimijana -menetelmdd. Liikuntajakso jakautui kolmeen neljan tunnin jaksoon,
joiden sisdllot suunnittelimme menetelmiin soveltuviksi. Myds oppilaat osallistuivat

suunnittelutyohon,

Liikunnan itsearvioinnin tavoitteena on oppilaan myoénteisen mindkuvan kehittyminen
ja tukeminen sekd omien vahvuuksien ja heikkouksien tiedostaminen. Vaikka
tutkimuksemme kohdejoukko oli tehnyt paljon erilaista itsearviointia muissa
oppiaineissa, kaytetyt menetelmit olivat kuitenkin heille uusia. Jakson aikana
itsearviointi muodostui luonnolliseksi osaksi likkuntatunteja ja tulosten mukaan
oppilaat saivat itsearvioinnin avulla tietoa itsestdén, tuntemuksistaan ja taidoistaan

sekd nithin liittyvistd syista.



Liikuntajakson aikana kiytetyt itsearviointimenetelmét soveltuvat hyvin ala-asteen
liikuntakasvatukseen. Kdytimme menetelmid itsendisesti, mutta havaitsimme, ettd
rinnakkain kiytt¢ olisi antoisampaa. Ala-asteella litkunnanopetusta ei tulisi ndhdé
irrallisena oppiaineena, vaan laajemmin ihmisen kokonaisvaltaisen kehityksen
kannalta. Kehittelemdmme itsearviointimenetelmét soveltuvat joko sellaisenaan tai
pienin muutoksin my6s muihin oppiaineisiin, mikd edesauttaa ala-asteen

arviointikulttuurin yhtendistamista.
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ESIPUHE

Olemme tehneet tdman tutkimuksen opinndytetyond Jyvéskyldn yliopiston
opettajankoulutuslaitoksessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd itsearvioinnin
kiyttomahdollisuuksia ja menetelmii ala-asteen liikuntakasvatuksessa. Lisdksi tutkijat
halusivat saada selville, miten itsearviointiin tottunut oppilas kokee liikunnan

itsearvioinnin seki antaako se tietoa oppimisesta ja edistdako se sitd.

Kiitimme tyémme ohjaajaa liikuntatieteiden tohtori Pilvikki Heikinaro-Johanssonia,
joka mahdollisti tutkimuksellemme asiantuntevan ohjauksen. Lisdksi haluamme kiittaa
liitkunnan lehtori Vesa Keskitaloa avusta ja kannustuksesta. Erityiskiitokset osoitamme

mukana olleille oppilaille sekd heidén luokanopettajalleen.

Olemme tehneet koko tutkimuksen yhteistyona ja haluamme, ettd se arvostellaan

yhteiselld arvosanalla.

Jyvaskylassa 16.3.1998.

Kawra, Loablrors (QMMW (/ Ok/%wuw\/[

Laura Wahiroos Sanna Valtonen
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1 JOHDANTO

Tutkimuksen tekemistd voisi verrata suunnistukseen, joka on ajattelua ja tietoisia
valintoja vaativa litkkuntalaji. Suunnistusajattelua, niin kuin tutkimuksen tekemistékin,
voi harjoitella etukédteen teoriaan perehtymdlld, mutta todellisuus paljastuu vasta
kdytannossi. Tutkimuksen edetessd karttana toimii tutkimussuunnitelma, jonka
tutkijat ovat itse laatineet teorian perusteella, ja kun maastoa ei ole luonnossa nihty,
on kartan tekeminen kuitenkin vaikeaa. Tiheikkojen paikat voi periaatteessa ennustaa,
mutta vasta todellisessa tilanteessa selvidd, padseeko tiheikGstd lapi vai pitadko se

kiertas.

Tutkimuksessamme maastona oli oppilaan itsearvioinnin metss, ja sieltd yhtend
alueena sen toteuttaminen ala-asteen liikuntakasvatuksessa. Tata aluetta on
suunnistettu hyvin vahén ja valmiita polkuja, joihin olisi voinut tukeutua, oli harvassa.
Teoriaa 16ytyi arvioinnista yleensd ja opettajien sekd koulujen itsearvioinnista, mutta
huomattavasti vihemmén oppilaan itsearvioinnista. Muissa oppiaineissa itsearviointia
on jo jonkin verran tehty, mutta liikunnassa se on koettu ongelmalliseksi
konkreettisten toiden puuttuessa. Onhan liikuntataitoja erittdin vaikeaa kerétd
johonkin kansioon ja arvioida niitda myohemmin. T&td ongelmaa lihdimme
ratkaisemaan ja luomaan itsearviointimenetelmid valtakunnallisen opetussuunnitelman

tavoitteiden pohjalta.

Tutkimuksen ldhtokohtana oli tutkimuspyyntd oppilaan itsearviointimenetelmien
kehittamiseksi liikuntakasvatuksessa. Aineistoa kerttiin kyselyilld, teemahaastattelulla
sekéd havainnoinnin avulla. Merkittdvan aineiston muodostavat myos kehittelemdmme
itsearviointimenetelmét. Kehitimme mielialakiekon, taktiikan itsearviointilomakkeen ja
oppilas yhteistoimijana -itsearviointimenetelman liikuntakasvatuksen tavoitteisiin

soveltuviksi.

Tutkimuksemme oli merkittdvd oppilaan itsearvioinnin edelleen kehittdmisekst
liikuntakasvatuksessa. Menetelmien kehittelyssd oli tdrkedd huomioida, mihin

itsearvioinnilla tdhdatadn, ja mikd on sen merkitys koulutyossa. Tarkein itsearvioinnin



tehtivi on edistdd oppilaan myonteistd mindkasitystd sekd tuoda oppilaiden
tietoisuuteen heidin omat vahvuutensa ja heikkoutensa. Lisdksi tulee huomioida
oppilaiden kehitysvaihe ja ika sekd liikunnan rooli ala-asteen oppiaineena.
Itsearviointia voidaan toteuttaa jo alkuopetuksessa, mutta se ei onnistu ilman asiaan
perehtymisti ja opettelua. Litkunta on oppilaille mieluinen oppiaine, ja litkuntataitoja
arvostetaan lapsien keskuudessa paljon. Liikunnan avulla voidaan kasvattaa lapsia

myOs moniin eri kdytannon tilanteisiin kuten yhteistoimintaan.

Toiminnallisen tapaustatutkimuksen johtoajatuksena on se, ettid aiemmin keratty
tutkimusaineisto vaikuttaa tulevaan toimintaan. Témén takia koko tutkimusprosessin
aikana tutkijat joutuvat kriittisesti analysoimaan ja tarkastelemaan saatua tietoa.
Jouduimme kulkemaan osan matkasta useaan kertaan, silli maasto ehti muuttua
emmekd enad tienneet, mihin olimme menossa. Metsédssd oli myds muita kulkijoita,
joilta saimme apua. Koulun rehtori, luokan opettaja ja tutkimuksen ohjaaja antoivat
neuvoja ja vinkkeja poluista, ja siitd, minkd puun taakse seuraavaksi kannatti
kurkistaa. Pienet vastoinkdymiset kuitenkin vahvistivat tutkijoiden nidkemyksii, ja

reitti selkiytyi.

Toivomme, ettd tutkimuksesta on apua liikkuntaa opettaville opettajille. Toivottavasti
itsearviointimenetelmit kannustavat opettajia niiden kokeiluun ja toimivat virikkeind

jatkokehittelylle.



2 ALA-ASTEEN LIIKUNTAKASVATUS

Meillé ofi tanadn pikajuoksua. Jiin muille monta sekuntia, ja Raikki nauroivat. Opettaja laittoi
pieneen  siniseen muistiRjrjaansa merkinndn  eikd  sanonut mitiin. Viime vitkolla
voimistelutunnilla ofin ainoa, joka sai Rdrrynpyorin, mutta ope ei siitdkddn sanonut mitdin.

Olen Rai sitten tosi fhuono, vaikRa tykRaankin liikunnasta...

2.1 Liikunta ala-asteen oppiaineena

Liikunnanopetuksen erityispiirteita muihin ala-asteen oppiaineisiin verrattuna ovat
oppilaan motorisen kehityksen edistiminen, fyysinen toiminnallisuus, oman kehon
kéyttd “tyovélineend”, korkea yhteistoiminnallisuuden vaatimustaso sekéd toiminta- ja
suoritustason avoin nidkyminen (Hakala 1995, 33 - 34). Myos Luukkonen ja
Luukkonen (1995) nidkevit liikkunnan moninaisuuden ja vaikutuksen lapsen
psykomotoriseen, sosiaaliseen sekd emotionaaliseen kehitykseen. Témén wuoksi
litkkuntaa ei heiddn mielestddn tulisi tarkastella vain yhtend oppiaineena muiden
joukossa, vaan sen merkitys pitdisi ndhdd laajemmin ihmisen kokonaisvaltaisen
kehityksen kannalta. Hyvin ohjattuna koululiikunta voi lisétd oppilaiden
opiskeluvireyttd ja parantaa oppimistuloksia muilla koulutyon alueilla sekd antaa
mahdollisuuden yhteistoimintaan ja toisten ihmisten huomioon ottamiseen.

(Luukkonen & Luukkonen 1995, 17.)

Liikunta kuuluu luonnollisena osana terveen lapsen kehitykseen. Friman (1995)
korostaa, ettd jokainen terve lapsi lilkkkuu luonnostaan. Liike on lapselle tapa ilmaista
itseddn, ja se tuottaa hénelle mielihyvaa. Liikkuva lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa
ja hallitsemaan sen; kehon hallinta tuo itseluottamusta ja hyvaa mieltd. (Friman 1995,
20.) Oman lisdnsa koululitkkunnan piirteisiin tuovat fyysisen toiminnan ja taitavuuden
arvostus  ala-asteidssd sekd litkunnallisten suoritusten vaikutus oppilaan
mindkasitykseen (Hakala 1995, 34). Liikuntatunnit vaativat tdmén vuoksi oppilailta

niin henkistd kuin fyysista panosta, koska oppilaan liikuntasuoritukset ovat kaikkien
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nahtivissd, samoin kuin oppilaan keho mahdollisine vikoineen ja puutteineen (Varstala

1996, 15).

Koivusaari (1995) toteaa hyvan liikuntatunnin olevan oppilaille kouluviikon tirkein
tunti. Vaikka liikuntatunneilla vasyy fyysisesti, kaikki sithen liittyvd riemu, itsensd
purkaminen ja toteuttaminen toimii muiden oppituntien vastapainona ja tukee muuta
koulunkayntid. Koululitkunnassa tavoitteena on, ettd jokainen pédsisi omassa
fyysisessd olemuksessaan juuri itselleen parhaaseen tulokseen, eivitka liikuntatunnit
opeta vain vartalon hallintaa: paljon painaa myos se, ettd opitaan toimimaan yhdessa,
kunnioittamaan kaveria, pelaamaan reilusti ja noudattamaan siddntoja. (Méittinen

1995, 38 - 39.))

Konstruktivismin tulo my6s koulun liikkunnanopetukseen on muuttanut opetusta yha
kokonaisvaltaisemmaksi. Se ilmenee muutoksena ainekeskeisyydesta
oppilaskeskeisyyteen.  Osien harjoittelusta ja  drilleistd  siirrytdadn  kohti
tarkoituksenmukaisempia ja suurempia kokonaisuuksia sekd oppilaan kannalta
optimaalisia haasteita (Harrison & Blackmore 1992, 129). Uuden oppimiskasityksen
mukaisessa liikunnanopetuksessa oppilaalla on aktiivinen rooli suhteessa itseensd,
muihin ja opittavaan asiaan. Tama suuntaa opetustyylien valintaa siten, ettd lisitdan
niiden opetustyylien kéytto4, joissa oppilaan osuus paatoksentekijand kasvaa. (Hakala

1995, 33.)

Hakala (1995) kiteyttdd, ettd likkunnan vaikutusmahdollisuudet oppilaan
kokonaispersoonallisuuden kehitykseen ovat ilmeiset. Liikuntaa opettava opettaja
tekee jatkuvasti pditoksid, jotka vaikuttavat oppilaan psykomotoriseen, sosiaalis-
affektiiviseen ja kognitiiviseen kehittymiseen. Tavoitteellinen kehittdminen edellyttds
aineenhallinnallista ja didaktista tietamystd, oppilaan tuntemista, erilaisuuden
tunnustamista ja hyvaksymistd, kiinnostusta oppilaan edistymista kohtaan seka
todellisten oppimistilanteiden luomista oppijan omista ldhtokohdista kisin. (Hakala

1995, 32 -33)

Liikunnalla on siis paljon sellaisia piirteitd, joita ei missddn nimessd tulisi sivuuttaa,

vaan ottaa vakavasti huomioon kasvatuksessa ja arvioinnissa. Opettajan tulisi olla
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selvilld liikkunnan vaikutuksista oppilaan kasvuun ja kokonaisvaltaiseen kehitykseen

seki luoda ndiden pohjalta selvit tavoitteet opetukselleen.

2.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet opetussuunnitelmassa

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa (1994) korostetaan, ettd koulun
litkunnanopetuksessa keskeisintd tulisi olla likkuntatarpeen tyydyttaminen, liikunnasta
saatu ilo ja muut elamykset sekd mahdollisuus kehittad itsetuntemusta ja vahvistaa
omanarvontuntoa. Peruskoulun liikunnan opiskelun tavoitteena on, ettd oppilas kokee
liikkunnan iloa, oppii harrastamaan liikuntaa sdannollisesti ja omaksuu myonteisen
asenteen litkuntaan; oppii tarkkailemaan, kehittdmain ja yllapitiméaan omaa fyysistd ja
psyykkistd toimintakykydin ja hyvinvointiaan, jolloin keskeisida ovat oppilaan
liikehallinnan, kunnon, motoristen perustaitojen ja likkunnan lajitaitojen kehittyminen
ja harjaantuminen; edistyy yhteistyotaidoissa, sddntdjen noudattamisessa seké itsensd
tuntemisessa ja ilmaisutaidossa. Ala-asteen opetuksessa keskeistd on oppilaan
itsetunnon ja positiivisen mindkuvan rakentaminen myonteisten liikuntakokemusten

avulla. (Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet 1994, 107 - 108.)

Valtakunnallinen opetussuunnitelma luo kouluille puitteet, joiden avulla ne
kehittelevdt omat opetussuunnitelmansa. Vastuu on annettu nyt kokonaan kouluille, ja
siksi opetussuunnitelmatyé on vakavasti otettava asia. Koulut kehittelevit koko ajan
eri aineiden tavoitteita ja sisiltojd sekd arvioivat niiden toimivuutta kaytannossa.
Taman vuoksi opetussuunnitelma ei ole kerralla ”purkitettu”, vaan jatkuvasti eldva ja

muuttuva kokonaisuus.

Oppisisaltdjen suunnittelun liséksi on tarpeen kiinnittad erityistd huomiota tyotapoihin.
Toisinaan ty6tapojen merkitys on sisaltdjda keskeisempi, esimerkiksi sosiaalisiin
tavoitteisiin  pyrittdessdé. On pidettdvd huolta siitd, ettd siséltovalinnat ovat
monipuoliset ja ettd ne mahdollistavat oppilaiden perusmotoriikan kehittymisen seki
monipuolisten liikuntakokemuksien saamisen sekd sisd- ettd ulkolajeissa.

Koululiikunnan tulee tarjota sisillollisesti monipuolisia kokemuksia ja elamyksia
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senkin takia, ettd oppilaiden yksilollisyys ja erilaiset motiivit harrastaa liikuntaa tulevat

huomioiduiksi jo peruskoulun aikana. (Luukkonen & Luukkonen 1995, 17.)

Lisdksi opetussuunnitelmatydssié on keskeistd vuorovaikutus oppilaiden kanssa.
Opetuksen suunnittelussa on tarkedd, etta oppilas kiinnostuu ja sitoutuu prosessiin
aktiiviseksi osallistujaksi. On turha vékisin viedd oppiainesta lapi, jos oppilas ei
ymmarrd sen tavoitteita eikd pysty siihen sitoutumaan. (Orkola 1996, al0 - all.)
Seuraavassa tarkastelemme kolmea ala-asteen liikuntakasvatuksen tavoitetta, jotka

keskeisyytensd vuoksi ovat tutkimuksemme kohteena.

2.2.1 Myonteiset elamykset

Eras koululikkunnan tirkeimmistd haasteista on oppilaiden koetun pitevyyden ja
myonteisten  liikuntakokemusten lisddminen. Positiivisilla  litkuntakokemuksilla
vaikutetaan pysyvan liikunnan harrastamiseen ja fyysisesti aktitvisen eldméntavan
omaksumiseen. Koulun litkunnanopetuksella on tarked rooli suunnattaessa lapsia
omaksumaan fyysisesti aktiivinen elimantyyli. Koululikunnalla on tirked merkitys
siksi, ettd silli on mahdollisuus tarjota koko ikdluokalle myonteisia elamyksia
liikunnasta. Kun lapset saavat myonteisida kokemuksia lilkunnasta ja sithen
osallistumisesta lapsuuden aikana, heiddn koettu fyysinen kyvykkyytensid kehittyy
myonteisesti, milld on yhteys koko persoonallisuuden kehityksen keskeisen

kulmakiven, itsearvostuksen kehittymiseen. (Liukkonen & Telama 1997, 8 - 9.)

Tunteiden tiedostaminen tekee mahdolliseksi ntiden hallinnan ja itsensd kehittamisen.
Wilenius (1997) kéyttaa termid tunnetietoisuus, milld hén tarkoittaa kykya tunnistaa
sekd omia ettd toisten tunteita, mielialoja ja asenteita. Lénsimainen ithminen metsastaa
hinen mielestddn liiaksi voimakkaita elamyksid, vaikka usein ilo l6ytyy arkisista
asioista ja pienistd oppimisen oivalluksista. Elamykset pitéisi aina littda johonkin, silld
jos niitd tuodaan kouluun oppimisesta irrallaan, se vaan lisdd tunnekoyhyyttd.

Tilanneyhteys on siis aina tdrked. (Tikkanen 1997, 36 - 38.)
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Tuskin kukaan voi kyseenalaistaa liikunnan vaikutusta myonteiseen mielialaan tai sen
merkitystd psyykkiselle hyvinvoinnille. Ojanen (1997, 10) péittelee muiden tekemiin
tutkimuksiin vedoten, etti liikunta tuottaa huippueldmyksid, kohentaa mielialoja,
rauhoittaa ja lisid tarmoa. Toisaalta Ojanen (1994, 6) kyseenalaistaa liikkunnan ja
psyykkisen hyvinvoinnin yhteyden, koska niistd puhutaan enemmén kuin tiedetdén.
Kun liikunnalla on ajassamme vahva positiivinen arvo, sitd tukevat yleistyksetkin

hyvéksytédan.

Valitettavan usein niyttdakin siltd, ettd juuri tihdn me opettajat syyllistymme.
Tarjoamme mukavia elamyksid liikuntatuntien oheistarjontana  ikddn  kuin
itsestdanselvyytend. Opettajan tulisi opetusta suunnitellessaan miettid tarkkaan,
millaisia eldmyksid hdn haluaa oppilaiden saavan. Tarkedd on myos kysyd oppilailta,
saavatko he niitd. Emmehén me tieda kohtaavatko meidan ja oppilaiden olettamukset

koskaan.

2.2.2 Taitojen oppiminen

Taidon oppimisen tarkastelu on ldhtokohta hyvilld opettamiselle. Oppimista voi
tapahtua, ja usein tapahtuukin, ilman opettamista. Opettamistakin tosin ilmenee usein
ilman oppimista, mikd ei kuitenkaan ole kovin mielekéstd. (Pehkonen 1995, 25.)
Nikulainen (1996) nékee, ettd taidon opettamisessa on olennaista tukea kokemuksiin
ja omaan ajatteluun perustuvaa yksilollista oppimisprosessia. Talloin oppilas oivaltaa
palautteen merkityksen ja harjaantuu kayttdmaan itsereflektiota. (Nikulainen 1996,

als.)

Taito voidaan maééritelld tavoitteiseksi, opituksi toiminnaksi. Tdmé mééritelma erottaa
taidon refleksisuorituksesta; taito on tavoitteinen ja tahdonalainen reaktio. Samoin
tehdddn ero motorisiin perusliikemuotoihin, jotka ovat liikkkumisen perusmuotoja,
kuten kavely, hyppaaminen, heittdminen, taivuttaminen jne. Naitd peruslitkemuotoja ei
opita, vaan niiden suorittamisen hallinta saavutetaan kypsymisen ja siihen littyvin
harjaantumisen myo6td. Toisaalta taito on sarja organisoituja toimintoja. Taidon

alkeisosina toimivat edelld mainitut peruslikemuodot, joiden yhdistdminen sarjaksi
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tuottaa motorisen taidon. Tallaisen sarjan muodostaminen on taitojen oppimista, jota
yhdistelykyky ja muut motorisen taitavuuden osatekijat saitelevit. (Pehkonen 1995,

24))

Liikuntataitojen oppimisessa on siis kysymys oppijan liikevarastossa olevien
perusliikemuotojen tai aiemmin opittujen taitojen tai niiden osien yhdistdmisestéd
uudenlaiseen jérjestykseen. Liikuntataitojen oppiminen vaatii yleensi useita yrityksia
eivatkd ensimmdiset yritykset anna valttamaittd suorittajalle myonteisia elamyksia.
Onnistuminen, vaikkapa pienesséd taidon osasessa, voi saada aikaan innostumista, ja
oikein ohjattuna tamé innostus nakyy taitojen harjoittelun jatkumisena. Harjoittelun
avulla laajan taitopohjan (ja yleensd samalla hyvdn motorisen taitavuuden) saavuttanut
yksilo voi valita liikuntaharrastuslajinsa monista eri vaihtoehdoista. Motorinen
péatevyys lisdd yleensd sosiaalista arvostusta ja vahvistaa myonteistd minédkasitysta.
(Pehkonen 1995, 25, 33.) Koska kaikkia liikuntataitoja on tissi yhteydessd mahdoton
selvittdd, olemme keskittyneet tutkimuksessamme kéytettyyn palloilun taktiikkaan ja

pelikasityksen taitoon.

Taktiikka ja pelikésitys ala-asteen litkunnanopetuksessa

Taktitkka on kokonaisvaltainen suunnitelma, jonka opettaminen etenee rinnan
palloilutaitojen opettamisen kanssa. Taktiikka on taitojen tarkoituksenmukaista
kayttoa. Pallopeleissé on olemassa sekd yksilotaktiikka ja joukkuetaktiikka ettd
pallollisen ja pallottoman taktiikka. Selvdéd hierarkisuutta taktiikkataidoissa, ja niiden
oppimisessa ei ole, vaan kehitys on enemmén syklinomainen. Vaikeimman osa-alueen
osaaminen ei vield takaa hyviksi pelaajaksi tulemista, vaan kaikkia osa-alueita tulisi
osata kayttaa pelitilanteessa tarkoituksenmukaisesti; joskus yksinkertaisin asia voi olla

pelillisesti paras oivallus.

Kaytamme enimmakseen kasitettd taktitkka, vaikka kirjallisuudessa kaytetaan usein
myos kasitetta pelikasitys. Ero kasitteiden vililla on epéselvé, ja niitd kaytetdan myos
synonyymeind. Piispasen (1995) mukaan pelikésitys on koettu mystiseksi asiaksi, ja
osittain sen vuoksi taktiikan opettaminen on ohitettu. Pelikasitys kehittyy oppilailla

samalla tavalla kuin ajattelu yleensd: kokemusten ja harjoittelun yhteistuloksena.
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Harjoittelun tarkoituksena pitdisikin olla erilaisten ratkaisumallien lisdédminen aivoihin.
Palloilulajeille on tyypillistd yksilollinen, pelaajakohtainen paatoksentekoprosessi, jota
voidaan kehittdd sopivaa opetustyylia kayttden. (Piispanen 1995, 44.) Taktiikan
oppimisessa ajattelu siis korostuu, ja opeteltavat asiat pitdisi saada oppilaiden

tietoisuuteen, jotta kehittymista tapahtuisi.

Jo pitkaan on palloilun opetuksessa ollut vallalla malli, jossa tunnit kuluvat erilaisten
taitojen ja tekniikan opettelemisen merkeissd pelin jdadessd vdhemmaélle huomiolle.
Bunker ja Thorpe (1982) huomasivat monivuotisen tutkimuksensa tuloksena, etté
palloilua télld tavalla opetettaessa suurin osa koululaisista ei kuitenkaan péarjannyt
pelissé ja taidoiltaan ja tekniikaltaan hyvat pelaajat eivdt nahneet yhteyttd taitojen ja
pelin sujumisen vililla. Pelaajat olivat hyvin riippuvaisia opettajan antamista ohjeista ja
sddnnoistd ja suurin osa peruskoulun paittaneistd lahti peruskoulusta tietdmatta itse
pelin kulusta rittavasti, vain laaja tekniikkaharjoitusten varasto mukanaan. Lisiksi
tutkijat huomasivat, etta opetetut tekniikat eivit siirtyneet peliin, ilmeisesti siksi, etta
erilaisten taitojen ja tekniikoiden opetteleminen irrallisena pelista ei motivoinut heita.

(Werner, Thorpe & Bunker 1996, 28 - 33))

Bunker ja Thorpe (1982) ehdottavatkin ratkaisumalliksi sita, ettd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa opettajan tulisi tarjota oppilaille peli, jota on mahdollista pelata
véhdisillakin taidoilla. Pelaamisen myo6td pelikésitys paranee ja taitojen oppimiselle
luodaan aivan uusi pohja, kun oppilas ymmartda, mihin pelissd pyritdan ja mihin
tiettyjd taitoja tarvitaan. He jatkavat, ettd opettajan haastavaksi tehtaviksi jda
suunnitella ja luoda sddnnot sekd varusteet peliin sellaisiksi, ettd jokainen lapsi pystyy
pelaamaan ja saamaan myonteisid kokemuksia pelaamisesta. (Werner ym. 1996, 28 -

33)

Téhan ajatukseen pohjautuen Bunker ja Thorpe (1982) ovat luoneet TGFU (Teaching
Games For Understanding) -palloilun opettamisen mallin, jossa pelin opettaminen on
koko palloilun opettamisen perusta. Tastd mallista on alkanut laaja keskustelu
palloilunopetuksen toteuttamisesta, jota jatketaan liitkuntakasvatuslehtien (esim.
Joperd) palstoilla edelleen. TGFU -mallissa kaikki pallopelit toimivat pelikasityksen

oppimisen valineind ja opetuksen ensisijainen tavoite on parantaa oppilaiden
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pelikasitystd ja taktista osaamista, minkd kautta he oppivat nauttimaan pelistd ja
tekninen osaaminen kehittyy luonnollisesti sen mukana. Pyrkimyksend on loytaa
yhteisid taktisia piirteitd eri pallopelien vililla, esimerkiksi koripallon ja jalkapallon
hyokkays- ja puolustustaktiikat, ja lisitd oppilaiden ymmarrystd sekéd tietoisuutta
ndistd asioista. Vastaavasti eroja eri lajien vililli voidaan myos verrata oppilaiden
kanssa, esimerkiksi miettimalld tennistd ja lentopalloa verkkopelien osalta. (Werner

ym. 1996, 28 - 33.)

Térkeintd palloilun opetuksessa on siis saada lapsi ymmartdaméain, miten esimerkiksi
verkon korkeus tai sallittujen kuljetusten mdiérd vaikuttaa pelin kulkuun ja ohjaa
taktisia ratkaisuja pelin aikana. Pelaajien lukumiairaa, kentdn kokoa ja vilineitd
vaihtelemalla opettaja voi edesauttaa lasta saavuttamaan ndméi tavoitteet. On
kuitenkin tarkedd opettaa lajitaitoja ja tekniikkaa taktiikan opettamisen kanssa rinnan,
jolloin paras mahdollinen hyoty saadaan irti. Niin kuin monet tutkijat (mm. Lawton
1989; Rink, French & Werner 1990; Turner & Martinek 1992) toteavat, seki erilaiset
palloilutaidot ettd taktinen osaaminen muodostavat syklin, jossa motorinen ja

kognitiivinen osaaminen tukevat toinen toisiaan. (Werner ym. 1996, 28 - 33.)

Berkowitz (1996) nikee tillaisella palloilun opettamisella olevan monia etuja. Hinen
mielestdan oppilaat ovat motivoituneita jo pelkdstddn siitd tiedosta, ettd
liikuntatunnilla varmasti pelataan, silla sitahan he aina odottavat. Oppilaat ovat myos
aktiivisempia harjoittelemaan tarvittavia taitoja, silld siirtovaikutus on pian nahtdvissa
pelissd. Esimerkkina han esitteli perakkaiset jalkapallo ja ultimate jaksot, jotka hinen
mielestddn tukivat hyvin toinen toisiaan ja joiden aikana oli selvisti havaittavissa

siirtovaikutus, jonka myos oppilaat huomasivat. (Berkowitz 1996, 45.)

Opetuksen muuttumisella  yksilotaitojen ja tekniikoiden harjoittelusta pelin
oivaltamiseen ja ymmairtimiseen on myds toinen tarked kasvatuksellinen merkitys.
Kun palloilun opetusta lahestytadan pelin kautta, tulee liikkuntatunneilla
ryhmatyoskentelytaitojen ja yhteistyon merkitys korostumaan selvisti enemmin kuin
aikaisemmin. Berkowitz (1996) toteaa omasta kdytannon kokemuksestaan palloilun
opettamisesta, ettd TGFU -mallin mukaan opetettuaan hidn havaitsi, kuinka

pelitilanteessa oppilaat selvasti enemmén kannustivat ja auttoivat toisiaan verrattuna
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liikuntaryhméin, jossa oppilaat olivat opetelleet taitoja ja tekniikoita erillisissd
drilleissd liittdmitta niitd aitoon pelitilanteeseen. Néin sosiaalinen kontakti muihin
oppilaisiin jdi vdhdisemmaksi, ja tdima heijastui pelissé, jossa kuitenkin yhteistyolla ja

joukkuehengelld on pelin sujumisen kannalta suuri merkitys. (Berkowitz 1996, 44.)

Berkowitz (1996) jatkaa, ettd siirryttdessd palloilun kokonaisvaltaisempaan
opetteluun, tulisi myos arviointikdytdnteiden muuttua ja oikeastaan ainoa asia, jota
opettaja voi arvioida, on oppilaiden pelin sujuminen. Arvioinnin kohteena on néin
ollen sekd oppilaan kyky ratkaista pelissd ilmenevia taktisia ongelmia ettd oppilaan
taidot ja tekniikan hallinta ndiden ongelmien ilmetessad. (Berkowitz 1996, 45.) Hén ei,
niin kuin eivdt monet muutkaan tutkijat asiaa késitellessddn, kuitenkaan tuo esille
nakokulmaa, jossa opettajan arvioinnin tueksi voitaisiin nostaa oppilaan oma arvio

samoista asioista.

Tastd voidaan péatelld, ettd jos palloilun opettamisen painopiste tulee muuttumaan
ndin oleellisesti ja huomio kiinnitetdén oppilaan tietoisuuden lisddmiseen, tulisi myos
arviointia muuttua tdhdn suuntaan. Itsearvioinnin yksi tavoitteistahan on oppilaan
tietoisuuden lisddminen ja asiayhteyksien oivaltaminen pohdinnan kautta ja

uskommekin, ettd juuri itsearviointi on yksi vastaus ongelmaan.

2.2.3 Yhteistyotaidot

Yhteistyotaidot tulisi ndhdd eldmén perustaitoina, silldi jokainen ihminen tarvitsee
yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja opiskelussaan, tyOssddn ja harrastuksissaan.
Yhteistyotaitojen oppiminen koulussa riippuu paljolti siitd, kuinka arvokkaaksi
tavoitteeksi kukin opettaja sen hyviksyy ja miten hdn on valmis organisoimaan
opetustaan. Yhteistyotd ei opita itsestddn, e1 muun oppimisen sivutuotteena eikd
pelkéstdan yhteistyostd puhumalla. Yhteistyohon voi oppia vain tekemalld yhteistyota.

(Koppinen & Pollari 1993, 8-9.)

Laakso (1995) yhtyy edellisiin kirjoittajiin ja toteaa, ettd sosiaalisia taitoja on vaikea

oppia  yksin, lukemalla  kirjoista  tai  istumalla ja  kuuntelemalla.
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Yksinkertaisimmillaankin ~ sosiaalinen  kehitys  edellyttdd  vuorovaikutusta,
vaativimmillaan  tilanteita, joissa  joudutaan  ratkaisemaan  eturistiriitoja,
neuvottelemaan ja sopimaan. Leikit ja pelit ovat perinteisesti olleet se
symbolimaailma, jossa tillaisia taitoja voi harjoitella. Ne saattavat erilaiset ihmiset
toiminnan kautta vuorovaikutukseen keskendan. Ne aikaansaavat tilanteita, jotka on
ratkaistava yhdessd sekd my®s ristiriitoja, onnistumisia ja  pettymyksia.
Epédonnistuminen leikin maailmassa ei ole katastrofi, vaan pédinvastoin se voi olla
hyodyllinen kokemus ennen tosielamain siirtymisti. Edellytyksend on kuitenkin

turvallinen ilmapiiri ja mahdollisuus avoimeen vuorovaikutukseen. (Laakso 1995, 14.)

Turvallisessa ilmapiirissd ryhmén jdsenet oppivat ottamaan vastuun omista sanoistaan,
teoistaan ja tunteistaan sekd siitd, ettd itselle tarkedt tunteet ja asiat tulevat
kasitellyiksi ryhmassa. Itsetuntemuksen lisdéntyessdé omat rajat vahvistuvat ja
selkeytyvdat. Oma erillisyys 16ytyy, ja sen voi sdilyttda erilaisissa ryhmatilanteissa.
Silloin tiedostaa, mika on itsed ja mikd on toista, missé haluaa olla mukana ja missi ei.
Omien todellisten tarpeiden tiedostaminen on tirkedd. Ryhmissi voi myés oppia
huomioimaan toisia ryhmén jésenid ja heiddn tarpeitaan ja tavoitteitaan. Halu
yhteistyohon voi 16ytyd sitd kautta, ettd tunnistaa ja tiedostaa sekd omia ettd toisten
tunteita ja tarpeita. Ryhmissd voi myos oppia sen, ettd ihmiset tuntevat samassa

tilanteessa eri tavalla ja ettd naita tunteita voi tunnistaa. (Saarelainen 1996, 24 - 25))

Liikunta voi tarjota ainutlaatuisen kasvuympériston niin aktiivisuuden kuin
sosiaalisuudenkin kannalta. Sen mahdollisuudet eivit rajoitu vain fyysisen kehityksen
edistamiseen, vaikka se onkin liikkunnan niakyvin alue. (Laakso 1995, 15.) Tutkimukset
osoittavatkin, ettd liikuntakasvatuksella pystytdian vaikuttamaan sosiaalisten taitojen
oppimiseen erittdin tehokkaasti. Solomonin (1997, 22 - 25) tutkimuksessa ala-asteen
litkuntakasvatuksen vaikutuksista sosiaalisiin ja yhteistoiminnallisiin taitoihin tuli
selvisti esille luokanopettajan huomaama muutos oppilaiden kayttaytymisessd. Kun
liikuntakasvatuksessa oli tahdn asiaan paneuduttu jo useamman viikon ajan, vaikutti se
oppilaiden toimintaan my6s muilla oppitunneilla. Tdma tutkimus osoittaa, ettd
liikuntaa opettavat opettajat pystyvat, niin halutessaan, ja heidan tulisi kiinnittd
entistd enemman huomiota sosiaalisten taitojen kehittimiseen liikunnan avulla, silld

kasvatusmahdollisuudet ovat valtavat.
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2.2.4 Opettajien asettamia tavoitteita litkunnan opetukselle

Liikuntakasvatuksessa opettajien tdrkeind pitdmét tavoitteet vaihtelevat. Varstalan
(1996, 48) mukaan opettajien yksittaisille likuntatunneille asettamia tavoitteita on
tutkittu hyvin vdhan. Kuitenkin sekd opetussuunnitelman teoriassa ettd varsinaisissa
opetussuunnitelmissa painotetaan tavoitteiden merkitystd opetuksen suuntaajina.
Paatelaisen (1981, 139) mukaan opettajien tavoitteista 31% painottui taitojen
oppimiseen, virkistyksen osuus oli likimain sama (29%) ja fyysisen kunnon osuus
23%. Muiden tavoitteiden osuudet olivat jo selvdsti pienempid: esimerkiksi

sopeutuminen yhteistoimintaan 5% ja miellyttavien kokemusten saaminen 1%.

Paatelaisen tutkimus on tehty 1980 -luvun alussa, jolloin kouluissa toimittiin vuoden
1975 opetussuunnitelman mukaan. Nyt opetussuunnitelmasta voidaan 16ytdd samoja
plirteitd, mutta myos joitakin uusia tavoitteita ja haasteita likkunnanopetukselle.
Esimerkiksi aikaisemmin ei liikuntakasvatuksessa pidetty niin tirkedna yhteistoimintaa
ja  ryhmityétaitoja, vaan ne liitettiin - muihin  oppiaineisiin.  Peruskoulun
opetussuunnitelman perusteiden (1994, 107) mukaan oppilaan tulisi liikunnassa
edistya yhteistyotaidoissa, joten tamén tavoitteen merkitystd ei nykyadn voi unohtaa.
Esimerkiksi Ruotsissa Carlsten (1989, 87 - 88) tutki liikunnanopettajia, ja heidéin
tarkeina pitdmidan opetustavoitteita. Useimmat opettajat asettivat ensimmadiselle sijalle
sosiaaliset tavoitteet. Muita keskeisid tavoitteita olivat oppilaan itsetunnon
vahvistaminen, myonteiset kokemukset, erilaisten liikkuntamuotojen kokeilu ja pysyvan

likkuntaharrastuksen herittaminen.

Varstalan (1996) tutkimuksessa likkuntatuntien péatavoitteet on jaettu viiteen
luokkaan: fyysinen kunto, liikkuntataidot, ilo ja virkistys, pelaaminen ja muu tavoite.
Liikuntataidot osoittautuivat sekd mies- ettd naisliikkunnanopettajille kaikkein
tarkeimméksi tavoitteeksi. Miehet asettivat opetukselleen useammin kuntotavoitteita
kuin naiset, joilla taas oli enemmén muita tavoitteita. Ilo ja virkistys oli molemmilla
suhteellisen pieni, noin 10 %. (Varstala 1996, 76 - 77.) Taitojen oppiminen on
vuosikymmenesta toiseen sdilyttanyt paikkansa tarkeimpinid tavoitteena. Nykyién

kuitenkin myonteiset elamykset ja sosiaaliset taidot ovat nousseet tietoiseen
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tavoitteenasetteluun mukaan. Tulisi myOs muistaa, ettd Carlstenin ja Varstalan

tutkimuksissa tutkittavat opettajat ovat olleet aineenopettajia.

Uskoaksemme ala-asteen luokanopettajalla on kokonaisvaltaisempi ote oppilaiden
opettamiseen ja kasvattamiseen, jolloin kasvatus on paitavoite, eivdt yksittdiset
lajitaidot. Siniharju (1997) osoittaa, ettd peruskoulun opetussuunnitelman perusteissa
(1994) mainituista tavoitteista tarkeimpina ala-asteen opettajat pitivit liikkunnan ilon
kokemista, myonteisen liikunta-asenteen omaksumista sekd yhteistyotaidoissa
edistymistd. Vahiten tirkeind pidettiin lajitaitojen ja -tietojen oppimista, kansalliseen
liikuntakulttuuriin tutustumista, ilmaisutaidon, kunnon ja oman kehon tuntemuksen
kehittamistd. Suurin osa opettajista oli sitd mieltd, ettdi mainitut tavoitteet toteutuvat
heidin opetuksessaan vain osittain. Parhaiten toteutuvat kuitenkin juuri tarkeimmit.

(Siniharju 1997, 12 - 13.)

2.3 Lapsen kokonaisvaltainen kehitys

Lapsen liikunnallinen kehitys ei ole erotettavissa muusta kehityksestd. Pienen lapsen
kehittyminen on kokonaisvaltaista: kypsyminen ja oppiminen ovat jatkuvassa
vuorovaikutuksessa keskenadn. Kehitykseen vaikuttavat hermoston, eri aistien ja
liikunta- ja tukielimiston kehittyminen, lapsen tiedollinen ja tunne-elimén kehitystaso.
Osa litkunnallisesta kehityksestd tapahtuu lihes pelkistiddn kypsymisen seurauksena.
Mitd monimutkaisemman taidon oppimisesta on kysymys, siti enemmin

harjaantumista se vaatii. (Karvinen, Hiltunen & Jdiskeldinen 1991, 51.)

Ruoppilan (1989) mukaan kehityksen osa-alueet kietoutuvat yhteen ja ovat
vuorovaikutuksessa keskenddn. Lapsen varttuessa nami kehitystapahtuman osa-alueet
alkavat eriytyd, ja niiden keskinaiset yhteydet vastaavasti heikkenevit. Kuitenkin vield
lapsuusién paittyessa havaitaan kehityksen osa-alueiden keskindistd vuorovaikutusta.
Liikunnan opetuksen ja ohjauksen on sopeuduttava lapsen kulloisenkin kehitysvaiheen

luomiin edellytyksiin ottaa vastaan ohjausta ja opetusta. (Ruoppila 1989, 45, 48.)
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Lapsen liikunnallisessa kehityksessd onkin havaittavissa selvid rajapyykkejé, joilla on
oma jédrjestyksensd. Kehitys rakentuu aina jo opitun varaan, eikd minkddn
kehitysvaiheen yli voi hypatd. Lisaksi on muistettava, ettd jokainen lapsi kehittyy
omassa tahdissaan. Erot lasten vililli voivat olla hyvin suuret. Kehityksen
rajapyykkien ja niiden taustalla olevien ilmididen ymmartaminen on tirkedd jokaiselle
lasten parissa tyoskenteleville. Lasten opetuksen, ohjauksen ja valmennuksen tulee
vastata lapsen kehitystason mukaista vastaanotto- ja toimintakykyéd. (Karvinen ym.

1991, 51))

2.4 Kohti myOnteistd mindkuvaa

Opettajan tulee tiedostaa vaikutusmahdollisuutensa oppilaan minékésityksen
kehittamiseen. Hyvd opettaja uskoo, ettd kaikilla oppilailla on mahdollisuus
oppimiseen, ja hin tuo tdmidn my6s oppilaiden tietoon. Jokaisella hikuntatuntiin
osallistuvalla oppilaalla on oikeus onnistumiseen sekd omien edellytysten mukaiseen

oppimiseen ja kehittymiseen. (Hakala 1995, 34.)

Gallahuen ja Ozmunin (1995) mukaan myoOnteinen mindkisitys on niin ratkaiseva
vaikuttaja oppilaan kykyyn toimia tehokkaasti, ettd sen kehittdmistd et voi jattaa
sattuman varaan. Oppiminen ja kehittyminen likkunnan osa-alueella vaatii harjoittelua
ja vililla my6s epdonnistumisten kohtaamista. Tarkedd on, ettd oppilas ymmartaa
oppimisen edellyttavén yrityksid ja epaonnistumisia. Oppimistilanteiden tulee kuitenkin
olla sellaisia, ettd oppilaalta ei vaadita suoriutumista tehtavistd, joihin hanelld ei ole
edellytyksid. Jatkuvat epdonnistumiset johtavat heikkoon minékasitykseen, joka
ilmenee alisuoriutumisena, kayttaytymishairioind ja oppimisvaikeuksina. (Gallahue &

Ozmun 1995.)

Sarlinin (1996) mukaan liikkunta on ala-asteella lasten mindkokemuksen térkein
vaikuttaja. Hanen tutkimuksensa osoittaa, ettd se on tarkedmpi kuin koulu, ystéavit,
ulkondko ja kaytos. Ala-asteen aikana koettu fyysinen patevyys on tirked tekija
mindkasitysprosessissa, ja se toimii valittavand tekijand positiivisen itsearvostuksen

kehittymisessd. Ala-asteen aikana kasitykset itsestd muotoutuvat ja myonteinen
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realistinen mindkésitys rakentuu. Silloin luotuja késityksia on vaikea myohemmin
muuttaa, joten ala-asteen liikuntakasvatuksella on ratkaiseva merkitys koetun fyysisen

pétevyyden rakentamisessa. (Sarlin 1996, 14 - 18.)

Liikunnan merkitystd kasvatuksen vilineend lisid sen suuri suosio. Liikunta on
nuorten suosimaa aktiivista toimintaa, jossa opitaan nimenomaan tekemalld. Koska lii-
kunta on kasvatuksen viline, on syytd kiinnittdd huomio tekijoihin, jotka vaikuttavat
sen kasvatuksellisiin mahdollisuuksiin. Persoonallisuuden kehitykselle ja erityisesti
mindkuvalle on tirkead, millainen suhde oppilaalla on liikkuntaan ja toisiin yksiloihin.
Liikunta tarjoaa tilanteita, joissa voi ilmaista itsedédn tai koetella suorituskyvyn kehit-
tymistd. Kun liikuntatilanteiden haasteet ovat sopusoinnussa koetun pitevyyden tai
omien odotusten kanssa, liikunnasta saa helposti mindkuvaa vahvistavia eldmyksii.
Mindkuvan kannalta on tdrkeés, ettd tavoitteet asetetaan itse, jolloin haasteet ja koettu

pétevyys ovat yleensa tasapainossa. (Telama 1993, 24.)

Pitkdjanteisyys, vahva itsetunto ja mindkdsitys, toisten huomioon ottaminen,
oikeudenmukaisuus jne. ovat komeita laatusanoja, joilla on kuvattu urheilun
myonteisid vaikutuksia yksiloon. On kuitenkin muistettava, ettd mikédan edelld maini-
tuista ei synny automaattisesti - urheilu ei sindnsi takaa ndita myonteisid kehi-
tyspiirteitd. Kaikki riippuu toiminnan toteutuksesta. Urheileminen itsessdan ei kasvata
hyvéén eikd pahaan. Kaikki riippuu siitd, millaisiin arvoihin urheilua ohjaavien toiminta

perustuu ja kuinka kdytannon tilanteissa toimitaan. (Karvinen ym. 1991, 19.)

Vahvan mindkuvan syntyminen edellyttdd psykologisesti turvallista ilmapiirid. Lapsen
tulisi kokea olevansa koulussa ihmisend hyvéksytty, arvostettu ja tasavertainen
ollessaan vuorovaikutuksessa toisten oppilaiden ja opettajien kanssa. Psykologisesti
turvallisessa ilmapiirissd ihminen luopuu puolustusmekanismien kaytosta, jolloin han
pystyy ottamaan vastaan minakuvalleen ristiritaista, mutta usein hyvinkin tarpeellista
informaatiota. Mindkuva toimii informaation suodattimena: mindkuvaa tukeva
informaatio hyviksytddn, mutta sille ristiriitainen tieto torjutaan, kielletiddn tai
vadristetdan. Ihminen pyrkii siis kaikin tavoin suojelemaan omaa mindkuvaansa. (Aho
1994, 470.) Turvallisen ilmapiirin merkitys korostuu erityisesti litkuntatunneilla, joissa

oppilaan osaaminen on jatkuvasti esilli ja muiden oppilaiden arvioitavissa.
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Uskaltaminen ja esilld olo ovat liikkunnassa jokapiiviisid haasteita oppilaalle, mika
toisaalta opettajalle on hyvin kasvatuksen mahdollisuus, toisaalta véarin kaytettyna

mindkuvan ja itsetunnon horjuttaja.

2.5 Litkunnan arviointi

Liikuntakasvatuksessa, niin kuin muussakin koulutydssé, arviointi on luonnollinen osa
opetus- ja kasvatustyotd. Oppilas konkretisoi opiskelunsa tavoitteet ja rakentaa
mindkuvaansa suurelta osin arvioinnin kautta. (Sastamala 1994, 7.) Arviointia tekee
koko ajan sekd opettaja ettd oppilas itse, ja silld on suuri merkitys sithen, miten
liikunta koetaan sekd miten siihen asennoidutaan. Spéare (1995) kirjoittaa, ettd jos
lapset saisivat péattad, he eivit tyytyisi metreilldi mitattaviin hyppyihin ja muihin
liikuntasuorituksiin. He hakevat lilkunnasta elimyksia ja kokemuksia. Jos
liikuntakasvatuksessa ja arvioinnissa painotetaan mitattavia suorituksia ja unohdetaan
lapsen kokonaisuus, lapset jakautuvat akkié ketteriin ja kompeloihin. Kouluidssa erot
helposti kérjistyvit, koska taidot saattavat tulla ndkyviin todistusarvosanoina, mika

lisdd vertailua oppilaiden vililla. (Spare 1995, 16 - 17))

Sastamalan (1994) mukaan opettajan tekemd arviointi likunnassa on ollut tédhén asti
hyvin monitahoista ja monitasoista. Joku on kiyttanyt liikkunnan arvosanaperusteena
tuntumaa, jonka on oppilaasta tuntien aikana saanut. Toinen on painottanut taas
lasndoloa tunneilla tai miellyttdvaéd kaytostd. Joku oppilas saa hyvén arvosanan, koska
hdn on hyvd peleissd. Joskus arvosanassa painotetaan vain yhden lajin hallintaa.

(Sastamala 1994, 8.)

Viime vuosina ovat liikkunnan oppilasarvosanat muodostuneet kunto-, taito-, ja
harrastuneisuusalueista. ~ Kuitenkin ~ opetussuunnitelman  uudistuttua  myos
arviointikriteerien tulisi muuttua. Sastamalan (1994) mukaan kriteereitd tulisi
monipuolistaa, esimerkiksi mukaan voisi tuoda sosiaalisuus-, aktiivisuus-, hygienia ja
litkuntakéyttaytymisalueita. Arviointi on laaja alue, joka vaatii jatkuvaa pohdintaa ja
kehittamista. Lahdettidessd uuteen opetussuunnitelmaan kannattaa panostaa arviointiin

tavanomaista enemmaén energiaa ja aikaa. (Sastamala 1994, 9.)
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Arviointi liittyy hyvin laheisesti kasvatukseen, koska vain sen avulla ihminen voi
muuttua ja oppia. Jotta arviointi voisi tukea lapsen myonteisen mindkuvan
kehittymistéd, niin sen ei pitdisi olla mitddn opettajan salaperdistd siniseen vihkoon

merkitsemistd, vaan avointa yhdessi oppilaan kanssa tapahtuvaa toimintaa.
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3 ITSEARVIOINTI ARVIOINNIN OSA-ALUEENA

3.1 Arvioinnin ja itsearvioinnin suhde

Yleistavassd miarityksessd arvioinnilla eli evaluaatiolla tarkoitetaan oppimistulosten
arviointia. Tami kisitys on nykyadn laajentunut, ja siksi arviointi kohdistuu yha
enemmin myos prosesseihin ja koulutuksen panoksiin sekd suunnitteluun, toisin
sanoen koko koulutusjarjestelméddn ja sen kaikkiin toimintoihin. Arvioinnin kohde
tietysti vaihtelee yksityisestd oppilaasta ja opettajasta koko valtakunnan tai jopa

useiden maiden kasvatuksen evaluointiin. (Lahdes 1986, 175 - 176.)

Riisdnen ja Vainio (1996) taydentdvit arvioinnin olevan sekd arvo-, kulttuuri-, ja
konteksti- ettd aikasidonnainen késite. Se on jatkuvaa ja toistuvaa toimintaa, jossa
tehdaian systemaattinen analyysi valitusta kohteesta. Arvioinnin taustalla on pyrkimys
toimintojen ja tulosten parantamiseen ja kehittdmiseen. Arviointi lisdd tietoisuutta
asioiden tilasta ja useimmiten sen perusteella piétetddn tehdadnko asioille jotakin vai

annetaanko niiden olla entisellddn. (Rdisdnen & Vainio 1996, 11.)

Tietoisuutta lisdava ja syventdva arviointi on nimenomaan itsearviointia, jossa yksilo
on omaa toimintaansa arvioiva subjekti. Itsearviointi on siis osa arviointia, erds sen
toteuttamistapa, joka edistdd arvioijan tietoisuutta omista kokemuksista,
toimintastrategioista ja toiminnan tuloksista. Itsearvioinnissa omaan toimintaan
yhdistyy kriittinen ajattelu ja ymmaértiminen. Se on etiisyyden ottamista, tarkkaillen
omaa toimintaa ja ajattelua. Itsearviointia on edelleen kokemuksen jasentdminen,
havaintotiedon kokoaminen ja sen jakaminen, toiminnan suhteuttaminen asetettuihin
tavoitteisiin, havaintotiedon tulkitseminen ja johtopaatosten teko. (Lyytinen 1995,

38.)

Itsearviointia voidaan menetelmdnd soveltaa sekd oppilasarvioinnissa ettd koko
koulun toiminnan arvioimisessa. Jokinen (1989) tarkastelee itsearviointi-kisitetta
kahdesta eri nakokulmasta. Ensinndkin itsearviointi voidaan ymmairtda prosessiksi,

jonka avulla opettaja kerdd tietoja luokastaan ja oppilaistaan erilaisten menetelmien
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avulla ja toiseksi itsearviointiin liittyy tavoite tarkastella ja tutkia koulun toiminnan
padmidrid ja toteutuneita saavutuksia, jolloin kyse on kouluyhteison itseensd
kohdistuvasta omaehtoisesta arvioinnista, jossa myos voidaan soveltaa monia eri

menetelmid. (Lyytinen, Jokinen & Rask 1989, 5.)

Molemmilla tasoilla pyrkimyksend on muutos parempaan, opetuksen ja oppimisen
laadun parantamiseen. Arvioinnin tavoitteena onkin luoda perusta koulun / oppilaan
maédritietoiselle ja avoimelle kehittymiselle. Arviointi on monivaiheinen prosessi,
jonka on pohjauduttava tavoitteisiin, jotta sitd voitaisiin kayttaa kasvatuksen valineena
tai apuna koulun kehittamisessa. (Laukkanen, Salmio & Svedlin 1992, 7.) Arviointi el
siis ole itsendinen toiminto, vaan se liittyy kolmikohtaiseen tavoite - toiminta -
arviointi -prosessiin. Tavoite madritellddn kulloisenkin tarpeen ja resurssien pohjalta
jollekin ajanjaksolle. Toimintatavat valitaan siita keinovalikoimasta, jolla asetetut
tavoitteet parhaiten saavutetaan huomioden resurssit ja muut mahdollisuudet.
(Lindstrom 1992, 14 - 15.) Arviointi, tavoitteet ja toiminta muodostavat siis syklin,

jossa jokainen osatekijé vaikuttaa toisiinsa.

Itsearvioinnilla voi koulussa olla monia eri kohdealueita. Niinistén (1984) mukaan
niitd ovat: 1) koulutettavan eli oppilaan suoritusten arviointi, 2) kouluttajan eli
opettajan arviointi, 3) koulutusohjelman eli opetussuunnitelman arviointi, 4)
koulutusympériston arviointi ja 5) muut mahdolliset mallit (Rask 1992, 136). Oppilaan
suorittama itsearviointi on sekd oman tyoskentelyn ja opiskelun suunnittelua ettd
tyoskentelyn laadun jalkikateisarviointia. Oppilaat voivat osallistua my6s koulun
toiminnan omaehtoiseen itsearviointiin. Néin ollen oppilaiden itsearviointi voi siséltya
sekd oppilasarviointiin ettd koulun kehittamiseen. (Synjdlainen 1994, 26 - 27))

Tutkimuksessamme olemme keskittyneet oppilaan oman toiminnan itsearviointiin.

3.2 Arvioinnin tehtdvit

Peruskoulun opetussuunnitelman (1994) mukaan oppilasarvioinnin tehtévana on tukea
ja ohjata oppilasta myonteisells tavalla sekd kannustaa héntd opinnoissaan. Arvioinnin

tehtivdni on myods edistdia oppilaan kasvua opetussuunnitelman tavoitteiden
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madrittdimassd suunnassa sekd vahvistaa oppilaan itsetuntoa ja tukea oppilaan omien
kykyjen ja taitojen tunnistamista. Oppilaan itsearviointi lisda realistista suhtautumista
omiin kykyihin ja auttaa siten tavoitteiden asettamisessa. (Peruskoulun

opetussuunnitelman perusteet 1994, 24.)

Riisdsen ja Friskin (1996a) mukaan arvioinnin tehtdvédt voidaan jakaa oppimista
ohjaavaan, kontrolloivaan, valikoivaan, motivoivaan, kehittdvdan ja ennustavaan
tehtdavaan. Jo vuonna 1973 oppilasarvostelun uudistamistoimikunta oli jakanut
oppilasarvioinnin tehtdvit lihes samalla lailla, joten arvioinnin tehtdvit eivdt ole
suuremmin ajan kuluessa muuttuneet. Nykyéan tehtavid on yhdistelty ja ne nahdaan
enemman toisiaan tdydentdvind arvioinnin osatekijoind. Yhteenvetona arvioinnin

tehtavit ovat seuraavat:

1. Ohjaava auttaa oppilasta tekeméén erilaisia opiskeluun liittyvia ratkaisuja.

2. Kontrolloiva viittaa oppimisen ulkoiseen kontrolliin. Opettajan pitdmat erilaiset
kokeet, ja niistd annetut numerot ovat esimerkkind arvioinnin kontrollitehtavasta.
Kontrollitehtdvaan on sisdltynyt usein myos rangaistusaspekti, oppijaa rankaistaan

virheistd, oppimisvaikeuksista jne.

3. Valikoiva ja ennustava tulkitaan usein synonyymeiksi. Oppilasta autetaan koulun
pédattyessd tekemddn opiskeluun ja ammatinvalintaan littyvid ratkaisuja seka

mielekkaitd valintoja.

4. Motivoiva pyrkit aktivoimaan ja suuntaamaan oppilaita, opettajia, huoltajia jne.

5. Kehittdva pyrkii parantamaan arviointia ja opetusta.
(Raisénen &  Frisk  1996a, 16 - 17, Peruskoulun oppilasarvostelun

uudistamistoimikunta 1973.)

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteet (1994) korostaa erityisesti arvioinnin
motivoivaa ja ohjaavaa tehtdvad, silld arvioinnin tehtdvand on teoksen mukaan

"kannustaa oppilasta myonteiselld tavalla omien tavoitteiden asettamiseen,
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tyoskentelyn suunnitteluun ja itsendisiin valintoihin” (Peruskoulun opetussuunnitelman
perusteet 1994, 25). Terveen itsetunnon kehittyminen ja realistisen kasityksen
muodostuminen omista tiedoista ja taidoista sekd jatkuvan oppimisen merkitys
ndhdian erityisen tarkedksi. Palautteessa tulee entistd enemmén kiinnittdd huomiota
oppimisprosessiin ja ohjata oppilasta nidkemadan oman tyonsd merkitys hyvien tulosten
edellytyksend. Koulun ulkopuolella arvioinnin tehtdvdnd on antaa tietoa oppilaiden
huoltajille, toisille oppilaitoksille ja tyoelamille oppilaan tulevaisuutta koskevia

ratkaisuja tehtdessa.

Linnakyld (1993), Aho (1994) ja Olasvirta (1994) ovat kaikki samaa mieltd arvioinnin
ja sitd kautta myos itsearvioinnin tehtdvistd. Kun oppilas miettit ja perustelee omia
tavoitteitaan ja arviointikriteereitddn sekd arvioi itseddn niiden pohjalta, hin oppii
paljon omasta oppimisprosessistaan. On tarkedd opettaa lasta arvioimaan itsedan
rehellisesti, jolloin hén alkaa tarkastella omaa tyoskentelydédn entistd kriittisemmin ja
jdsentyneemmin, mutta samalla myOs arvostaen vahvoja puoliaan ja hyvid
ominaisuuksiaan. Nédin oppilaasta tulee vihitellen riippumaton ulkoisesta palautteesta,
ja hdn kokee pystyvinsi itse vaikuttamaan suorituksiinsa. (Linnakyld 1993; Aho 1994,
470; Olasvirta 1994, 20.)

3.3 Ernlaista arviointia

Arvioinnin tehtdvat ja menetelmét (miten arvioidaan) sekd niiden merkitys ja tavoite
(mitd ja miksi arvioidaan) vaihtelevat arvioinnin tarkoituksen mukaan. Erilaiset
arviointimenetelmdt ja tehtdvit tdydentavat toisiaan. Luotettavinta tietoa saadaan

kayttamalla useita eri arviointimenetelmia erilaisissa arviointitilanteissa.

Arviointimenetelmét voivat painottaa oppimisen méaérad tai laatua. Laadun ja méérén
arvioinnin raja on liukuva, jolloin myos erilaiset menetelmien yhdistelmét voivat tulla
kysymykseen. Hakkarainen (1987) on esitellyt mééréllisen arvioinnin seuraavasti.
Madrallinen arviointi perustuu opetussuunnitelman tavoitteisiin eli se on tavoite-
pohjaista. Siind pyritadn etukdteen madrittdméin mahdollisimman tarkkaan, mihin

oppilas pystyy opetuksen jalkeen. Suoritusta verrataan tavoitteisiin. Arvioinnissa mita-
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taan oppilaan nidkyvai kayttdytymistd ja siind tapahtuvia muutoksia. Usein tavoitteista
johdetaan tehtdvid ja testiosioita, joiden perusteella voidaan todeta tavoitteen saa-
vuttaminen. Thmisen oppiminen ymmarretdén siis yksittdisten tehtdvien suorittamisen

summaksi. (Hakkarainen 1987, 13.)

Laadullinen arviointi eroaa méérallisestd arvioinnista siind, etté silld tarkoitetaan jatku-
vaa kokonaistilanteen havainnointia ja paittelyd, jonka tarkoituksena on syvempi
ymmaértdminen. Sen perustana ovat arviointitulosten tulevien kiyttdjien tirkeini
pitimét asiat, eivit ennalta asetetut tavoitteet. (Ahlberg 1990, 28.) Laadullinen
arviointi kohdistuu oppilaan ajatteluun ja opetus - oppimisprosessiin. Johtopaitosten
tekemiseen tarvitaan tarkkaa kuvaa oppimisprosessin vaiheista. Oppimisen laadun
evaluointi perustuu oppilaan oman subjektiivisen tilan kuvaamiseen, tiedon
prosessoinnin tyyppien erotteluun tai oppilaan virheellisten késitysten analyysiin.
Laadullinen arviointi sopiikin yksityistapausten tulkintaan, toiminnan kuvaamiseen ja

ymmaértamiseen seka yksittaisten ilmididen tutkimiseen. (Lahdes 1986, 188.)

Réisdnen (1995) yksinkertaistaa, ettd laadullinen arviointi tulee laadulliseksi
kaytettyjen menetelmien vuoksi. Esimerkkejd laadullisuutta painottavista mittareista
ovat kokemukselliset tarinat, péivikirja ja esseet. Vastaavasti maarallisia mittareita
ovat indikaattorit, tunnusluvut, tilastollista kasittelyd edellyttavat kyselyt jne.
Arviointikohteiden  valinta ja  niidden  analysointi  mdidrittivdt  suuntaa

arviointimittareiden laadinnalle ja valinnalle. (Réisanen 1995, 19.)

Jos arvioinnin tehtdvid ja kaytettyja menetelmid taas tarkastellaan opetuksen
suunnittelun perusyksikon, opetusjakson, nikokulmasta kaytetdan yleisesti tunnettua
Bloomin, Hastingsin ja Madausen (1971) kolmijakoa diagnostiseen, formatiiviseen ja
summatiiviseen arviointiin. Niit4 kisitteitd ei nykydin endd kiytetd, mutta asiasisillot
ovat sdilyneet samoina. Diagnostinen arviointi on muuttunut ennakkotietojen
kartoitukseksi, joka tehdddn opetusjakson alussa tai jo ennen sitd. Siind todetaan
oppilaan lahtotaso ja ennustetaan todennakoinen menestys. Formatiivista arviointia on
aikaisemmin suoritettu jakson aikana ldhinnd observoimalla ja pikkukokeilla, kun taas
nykyddn oppilaat yhdessd opettajan kanssa arvioivat omaa oppimisprosessiaan ja

edistymistdan. Jakson paitteeksi summatiivisella arvioinnilla todetaan opitut asiat ja
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ennustetaan seuraavan jakson aikaista menestystd. Aikaisemmin lopuksi suoritettu
arviointi on painottunut “nippelitietojen” testaamiseen, mutta tilld hetkelld
korostetaan suurempia kokonaisuuksia Tamé kehitys ndkyy esimerkiksi kokeiden

muuttumisena.

Yhteenvetona edellisista voimme todeta itsearvioinnin perustuvan laadullisen
arvioinnin periaatteeseen. Siind arviointi ei ole irrallinen tai poikkeava osa
opiskeluprosessia, vaan se heijastaa oppilaan henkilokohtaisia ajattelutapoja ja
oppimisprosesseja. Yleensd kriteereind ovat omat aikaisemmat suoritukset, mutta
myos toisten suorituksiin voidaan vertailla. Vertailu muihin oppilaisiin ei kuitenkaan
aina kohota itsetuntoa tai edistd vastuullisuutta. Siksi itsearvioinnin luonteeseen
sopiikin paremmin oman edistymisen seuraaminen aikaisempaan verrattuna. Omien
arviointikriteerien selkeyttaminen on usein vaikeaa sekéd oppilaalle ettd opettajalle.
Itsearviointiin harjaantumaton oppilas ei vilttamittd kykene osallistumaan arvioin-
tiprosessin molemmille tasoille. Han ei esimerkiksi osaa eritelli omia
arviointikriteerejadn mutta saattaa silti pystyd arvioimaan muiden esittdmien kriteerien

kayttokelpoisuutta.

Vaikka my0s prosessien ja tuloksien arviointi pyritdén yleenséd erottamaan toisistaan,
niiden vastakkainasettelu lienee epatarkoituksenmukaista. Erottaminen voi osoittautua
jopa mahdottomaksi, jos ymmarretddan, ettd tulos syntyy nimenomaan prosessissa.
Tulosta voidaan parantaa vaikuttamalla prosessin mihin ehtoihin, jotka edesauttavat
tai estdavat hyvan ja laadukkaan lopputuloksen syntymistd. Arvioimalla myos
prosesseja saadaan lisdksi tietoa niistd kriittisista pisteistd, joissa mentiin vikaan. Niin
prosesseja voidaan ryhtyd korjaamaan jo ennen kuin huomataan sen olevan myohaista.
Téllainen tuloksellisuuden arviointi tayttdd myos kehittdvan arvioinnin tuntomerkit.

(Réisdnen 1995, 18 - 19.)

Perinteisesti oppilasarviointi on ollut numeroarviointia, mutta rinnalle on kahden
viimeisen vuosikymmenen aikana tullut muita vaihtoehtoisia arviointitapoja,
yleisimmin kaytettyind sanallinen arviointi, arviointikeskustelut ja portfolioarviointi.
Arvosanat on todettu melko epaluotettaviksi, ja tarkoituksenmukainen oppilaiden

vertaaminen luokkien ja eri koulujen vélilld on vaikeaa. Koppinen, Korpinen ja Pollari
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(1994) ovat nihneet asiassa myds toisen puolen. Heidan mielestddn numeroarvostelu
ei ole hylattava arviointitapa, silla kun osaaminen on selvésti ndhtdvissd, voidaan se
selkedsti pisteittdd ja arvioida numerolla esimerkiksi matematitkan laskutehta-
vissd.(Koppinen ym. 1994, 48 - 49.) Taito- ja taideaineissa ei kuitenkaan aina ole
helppoa néhdd selvid tuloksia ja muodostaa arviointikriteerejd, joten muitakin
arviointitapoja tarvitaan, silla luova prosessi sindnsi ei ole tarkoitettu numeroarvoste-

[un kohteeksi.

Télla hetkelld monissa kouluissa kdytetdan sanallista arviointia koko ala-asteen ajan.
Tami on johtanut opettajan tydomaardn lisadntymiseen, ja monilla opettajilla voi olla
vaikeaa vuodesta toiseen “keksid” samoille oppilaille jotakin uutta sanottavaa.
Toisaalta voivathan numerotkin olla aina samoja, sanallisen arvioinnin vahvuutena
ndhddan  kuitenkin  oppilaan  erityisominaisuuksista  tiedottaminen = ja
koulukayttaytymisen kuvaaminen sekd yhteydenpidon lisddminen kodin ja koulun

vililla (Koppinen ym. 1994, 47).

Olipa arviointi ja arvostelu sitten sanallista tai numeerista, opettajia ja vanhempia
kehotetaan yhdessdé oppilaan kanssa kdymddn sdannollisesti rakentavia
arviointikeskusteluja. Keskusteluun osallistuu opettajan ja oppilaan lisdksi ainakin
toinen vanhemmista. Oleellista on vain se, miten henkilokohtainen vuorovaikutus
opettajan, vanhempien ja oppilastovereiden vililla tukee oppijan kehitystd, eli onko
opettajalla aikaa yksityiselle oppilaalle, onko opettajan ja oppilaiden huoltajan valilld
yhteydenpitoa ja ollaanko kotona kiinnostuneita lapsen koulutyostd. (Koppinen ym.

1994, 49.)

Portfolio on erinomainen esimerkki laadullisesta arvioinnista, silli se korostaa
oppimisen laatua ja oppijan omia vahvuuksia. Portfoliolla tarkoitetaan oppilaan omaa
"arvopaperisalkkua" eli sellaista opiskelutehtdvien kokoelmaa, joka edustaa moni-
puolisesti ja tarkoituksenmukaisesti oppilaan osaamista ja jonka oppilas on itse
valikoinut jonkin opiskelujakson toistd. Portfolioonsa oppilas siséllyttdda myos
oppimiskontekstin kuvauksen seka parhaitten toittensd ja nédiden valintaperusteiden
esittelyn samoin kuin koko néytevalikoiman loppuarvioinnin, jossa oppilas kuvaa

opiskeluprosessiaan ja sen onnistumista, osaamisensa vahvoja puolia ja yleistd edis-
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tymistddn sekd suunnittelee opiskelunsa jatkotavoitteita. Portfolio-toiminta pyrkii
ensisijaisesti oppimaan oppimisen ja itsetunnon kehittamiseen seké itseohjautuvuuden

vahvistamiseen. (Linnakyla 1994, 10.)

Salmio (1995) tdydentds, ettd portfolio voi sisdltaa yhtd hyvin yksilollisia kuin
yhteistoiminnallisesti toteutettuja toita, jotka liittyvdat yhteen tai useampaan
oppiaineeseen, aihe-, taito- tai tietokokonaisuuteen. Keskeisti ei ole portfolion muoto,
vaan sen merkitys on pikemminkin reflektiivisessa, oppimista syventavissd prosessissa
kuin itse kokoelmassa. Lahinnd portfolio opettaa oppimaan, se on oppijan jatkuvaa
yksilollistd arviointia ja sen soveltamista. (Salmio 1995, 77.) Portfolio on siis uuden
oppimiskasityksen mukanaan tuoma tuote, jossa korostuvat konstruktivismin

pédperiaatteet.

3.4 Arviointikulttuurin muutos

Uudistunut oppimiskésitys, tietokasitys ja uudistuva opettajan rooli ovat olleet
liikkeellepanevina voimina uusia arviointikdytantdja kehiteltdessd. 1990-luvun alussa
opetussuunnitelmien tekeminen siirtyi kouluille, mikd alkuvaiheessa aiheutti paljon
tyotd ja suunnittelua, jolloin arvioinnin kehittdminen jéi selkedsti toissijaiseksi. Nyt,
kun koulujen ensimmdiiset omat opetussuunnitelmat on laadittu, opettajien ja
rehtoreiden mielenkiinto on siirtynyt arviointiin ja sen kehittdmiseen. Réisénen ja Frisk
(1996b, 36) nidkevdt opetussuunnitelmien periaatteiden muutokset haasteina
arvioinnille ja arviointiohjeille. Opetussuunnitelmissa on huomioitu aikaisempaa
enemmain tulevaisuusnikokulma, ja niissa pidetdan tiarkednd sellaisia ominaisuuksia
kuten oppijan itsearviointia sekd sosiaalisia ja kommunikatiivisia taitoja. Myos
valinnaisuuden lisddmisen myotd oppilaat ta&itsevat ongelmanratkaisu- ja
itsearviointitaitoja suunnitellessaan ja valitessaan opintoja. Naitd seikkoja tulisi siis
arvioinnissa ottaa huomioon, koska arvioinnin on sanottu ohjaavan oppimisen ja

opiskelun suuntautumista jopa enemman kuin opetussuunnitelma.

Arviointikulttuurin muuttamiseen kuuluu se, ettd arvioinnin merkityksesti ja tavoista

keskustellaan oppilaiden kanssa. Oppilaiden tulee itse olla tietoisia opiskelunsa
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paamidristd ja tavoitteista sekd mahdollisista arviointivaatimuksista. Vaikka
vaatimukset olisivatkin kaikille oppilaille samat, on muistettava, ettd eri oppilaat
saavuttavat ne eri tavoin. Arvioinnin uudistaminen merkitseekin uusien tyétapojen
omaksumista, oppilaiden erilaisuuden hyvaksymisté ja hyvaksi kayttdd ryhméassa muun
muassa niin, etti edistyneemmét oppilaat voivat opettaa ja auttaa hitaammin edistyvid.

(Syrjalainen 1994, 30.)

Monet kirjoittajat (mm. Rauste - von Wright 1996; Linnakyld & Kupari 1996;
Vilijarvi 1996) ovat kuvanneet arviointikulttuurin muutosta behaviorismista uuteen
konstruktivistiseen niakemykseen. Raéisiasen ja Friskin (1996a,b) mukaan
behavioristinen oppimiskésitys on ohjannut hyvin vahvasti opiskelija-arvioinnin
kehittymistd ja sen vaikutus nykypaivan arviointikasityksiin ja -kdytanteihin on
merkittdvd. Behaviorismin perinteet ovat ohjanneet arviointia pitkddn antamalla
valmiit mallit arviointiin ja painottamalla tuotoksen arviointia prosessin arvioinnin
sijaan. Opettajan tekemd arviointi on painottunut. Lisdksi behavioristinen arviointi
suuntautuu menneisyyteen, on mitattu jo opittua, jolloin tulevaisuusnidkokulma on
puuttunut.(Réisdnen & Frisk 1996a,b, 12, 35 - 36.) Uudistunut késitys oppimisesta
puolestaan korostaa koko oppimisprosessin merkitystd; arvioinnin tulisi olla

luonnollinen osa opiskelua ja oppimista.

Konstruktivistisen oppimisndkemyksen keskeisiin piirteisiin - kuuluu  oppimisen
kasittaminen sekd oppijan yksilolliseksi ettd yhteistoiminnalliseksi oppimisprosessiksi.
Yksilollisessd oppimisprosessissa oppija rakentaa aikaisempien kokemusten ja
tiedonrakenteensa pohjalta uusia rakenteita. Niiden rakenteiden pohjalta oppija
valikoi ja tulkitsee uutta tietoa sekd arvioi omaa oppimistaan. Uuden
oppimisndkemyksen mukaan arvioinnin keskeisend tehtdvdnd onkin oppijan
itsetuntemuksen ja myonteisen minakasityksen lisddminen. (Rauste-von Wright & von

Wright 1994, 15.)

Vaikka muutos on ollut suuri, ei behavioristista mallia tarvitse kokonaan hylétd. Eri
arviointimuotoja tulisi kayttad tarkoituksenmukaisesti oppimistilanteiden mukaan.
Vilijarvi (1996, 127) kyseenalaistaa uusien ja vanhojen keinojen vaikutuksen

oppimiseen ja opetukseen. Yksittdinen arviointimenettely ndhdédan talloin vilineend,
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jolloin tietoisesti tuetaan halutun opetuksen padmdiirdn toteutumista. Menettely voi

siis olla hyvé yhteen tarkoitukseen, mutta ei valttamattd toiseen.
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4 OPPILAAN ITSEARVIOINTI

Oppilaan  itsearviointi on noussut  1990-luvulla  keskeiseksi  arvioinnin
kehittdamiskohteeksi. Tamad nakyy myOs arviointiohjeissa, silld ldhes jokaisen
koulumuodon ohjeissa on jonkinlainen viittaus oppilaan itsearvioinnin merkitykseen.
Itsearvioinnin avulla on tarkoitus johdattaa oppija ongelmatilanteisiin, joiden myoté
han kykenee kehittdmdin ja laajentamaan tietojaan odottamattomiinkin tilanteisiin
(Ojanen 1993, 6). Niin ollen itsearviointi muuttaa oppilasarviointikulttuuria monella
tavoin. Yhid enemmin korostuu oppilaan oma aktiivisuus sekd toiminnan
suunnittelussa ettd toteuttamisessa. Oppilaan tulee kyetd ottamaan vastuu omasta
oppimisestaan ja opiskelustaan, jossa ei endad korostu pelkkd tiedollinen taso, vaan
yhtd voimakkaasti korostetaan oppilaan sosiaalisia vuorovaikutustaitoja, kykya
ilmaista itseddn ja kuunnella toisia. Oppilaan uusi rooli muovautuu myos sitid kautta,
ettd hidnen dantd4n ja mielipidettdan kysytdan yhd useammin myos koulun kehittdmisen

yhteydessa. (Syrjéldinen 1994, 116.)

Oppilaan itsearvioinnin tavoitteena on johdattaa oppilas itse seuraamaan omaa
oppimistaan, edistymistdén ja kehittymistddn. Arviointimuotona tdma on térked, koska
sen etatavoitteena on saada oppilas itse hahmottamaan omaa oppimisprosessiaan, siis
oppia oppimaan. Myos oppilaan vastuuntunnon herdttdminen omista toimistaan
sisdltyy tavoitteeseen ja sen huomaaminen, ettd vain oppilas itse voi oppia, ei kukaan

muu hénen puolestaan. (Leino 1995, 82 - 83.)

Myos Syrjalainen (1994) nakee oppilaiden korostuneen vastuunoton tdrkedna osana
itsearviointia. Kun arviointi painottuu oppilaiden tyoskentelyyn, suorituksiin ja
tuotoksiin ja kun oppilaat ovat itse vastuussa oppimansa dokumentoinnista,
vastuunotto koko tyoskentelysté siirtyy yhd enemmén oppilaille. Oppilaat saavat myos
itse madéritelld ne kriteerit, joiden perusteella he valitsevat arvioitavat tuotoksensa.
Myos opettajan tyé muuttuu itsearvioinnin myotd. Arviointi tuo opettajan tyon yhi
julkisemmaksi, avoimemmaksi. Se lisdd yhteisty6td ja yhteissuunnittelua oppilaiden,

tyGtovereiden ja vanhempien kanssa. (Syrjéldinen 1994, 30 - 31.)
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Itsearvioinnin perustana on oppilaan omat lahtokohdat ja tarkoituksena onkin paésté
irti oppilaiden keskindisestd vertailemisesta. Tavoitteena on pitdd oppilas tietoisena
omista tiedoistaan ja taidoistaan, omasta edistymisestdan. Itsearvioinnissa tulee ottaa
huomioon esimerkiksi miten jarkevasti oppilas suunnittelee ja toteuttaa tyonsé, kuinka
aktiivisesti han myotévaikuttaa ryhmén toimintaan, millaisia kysymyksid hén esittaa
ongelman kannalta sekd miten hin kokoaa ja esittdd tulokset toisille.
Prosessiarvioinnin avulla oppilas tulee tietoiseksi omasta oppimisestaan ja voi itse

asettaa tavoitteita oppimiselleen. (Syrjdlainen 1994, 49 - 52.)

Syrjaldinen (1994) nikee selvisti suunnan kohti tehokkaampaa oppilaan itsearviointia.
Kun opetusta yhd enemman jaksotetaan, on erilaisten jaksopalautteiden osuutta
koulujen kaytannoissa lisdtty. Naissd palautteissa oppilailla on mahdollisuus arvioida
toteutunutta opetusta sekd opettajan ettd itsensd osalta. Harvinaisempaa kuitenkin
vield on sen kaltainen oppilaiden itsearviointi, johon liittyisi myds oppilaiden oman
tyon suunnittelua, tavoitteiden asettamista sekd tyoskentelytapojen ja tyon
toteuttamistapojen pohdintaa. (Syrjdldinen 1994, 85.) Kuitenkin jo tietoisuus
tavoitteista on ensimmdinen askel, vaikkei niitd kokonaisuudessaan oppilas vield

pystyisikdan itse asettamaan.

4.1 Itsearvioinnin toteuttamisen edellytykset

Itsearviointi ei ole synnynndinen taito tai ominaisuus, ja siksi sen voi oppia kuten
minkd muunkin ei-synnynndisen taidon: harjoittelemalla. Mikali itsearviointi halutaan
luontevaksi osaksi oppilaan osaamista, sitd tdytyy harjoitella systemaattisesti (Boud
1986, 27). lan myotd tapahtuva kehitys (kielelliset kyvyt, mindkuva) on toki avuksi,
mutta kokemattomalle aikuiselle itsearviointi voi olla yhté vaikeaa, jopa vaikeampaa,

kuin sitd aloittelevalle koululaiselle.

Itsearviointi vaatii siis ohjausta. Opettajan tehtdvaksi ndhdéddn ldhinna itsearvioinnin
organisointi ja palautteenanto. Oppijoiden pitdd nahdéd itsearvioinnin tirkeys ja
hyodyllisyys sekd saatava pohtia, mité se tarkoittaa, miksi se on tarkedd ja miten he

voisivat sitd omalla kohdallaan toteuttaa. (Koppinen 1995, 185)) Opettaja voi
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vahvistaa oppilaan itsearviointia auttamalla hintd seuraamaan oppimisensa kehitysti ja
rohkaisemalla hidntd ilmaisemaan suorituksista oman mielipiteensd (Koppinen ym.

1994, 92).

Itsearvioinnissa tdytyy olla selkedt kriteerit, joithin oppilaat voivat verrata omia
suorituksiaan. Opetuksen tavoitteet on ilmaistava konkreettisesti, jotta oppilas tietéisi,
mitkd ovat asetetut tavoitteet. Ndin hidn osaisi asettaa omalle opiskelulleen realistisia
ja konkreettisia tavoitteita. (Syrjala 1980, 53.) Oppilaille tulisi antaa mahdollisuus
keskustella niistd tyoskentelyn osista, jotka oppilas jo hallitsee ja niistd, joihin han on
juuttunut kiinni. Keskusteluissa kdy usein ilmi, ettd oppilaat aliarvioivat itsedén.
Opettajan suorittaman arvioinnin he kokevat yllatyksellisend, koska he eivit osaa
verrata itseddn realistisesti asetettuihin tavoitteisiin. Tamé johtuu osittain siitd, ettd
arvioinnille asetetut tavoitteet eivat ole oppilaiden tiedossa tai tavoitteita ei ole
ilmaistu heille riittavan selkeésti. (Rowntree 1977, 144 - 145.) Ongelmana saattaa olla,
ettd opettajat eivdt tarpeeksi selkedsti kerro opetusjakson tavoitteita, jolloin
oppilaiden on vaikea suorittaa itsearviointia. Toisaalta, tietddko opettaja aina itsekdan

tavoitteita?

Itsearvioinnin oppimista helpottaa se, jos voidaan tutustua my6s muiden harjoittamaan
itsearviointiin: miten muut arvioivat itseddn ja tyoskentelyddn ja mitkd ovat heiddn
kriteereitdan. Oppilaat voivat arvioida toisiaan ja edistda siten myos yhteisoni toinen
toistensa kehittymistd ja kasvua. Tamé onnistuu ja tuottaa tuloksia vain silloin, kun
toiminta koetaan mielekkaasi ja merkitykselliseksi. Taman tyyppinen arviointi kehittda
omien arviointivalmiuksien lisaksi myos arvioitavana olemisen kykyja. (Rdisdnen &
Vainio 1996, 21.) Muiden itsearviointitapoja ei kannata pitdd malleina, joita

matkitaan, vaan esimerkkeina, joista voi saada ideoita.

Luokkatovereiden lisaksi, ehkd heitd merkittivampéana, esimerkkind toimii oma
opettaja (Koppinen 1995, 186). Opettaja voi kertoa, miten ja mihin ennakkotietoihin
perustuen hian on suunnitellut tietyn jakson opetuksen, miten hidn arvioi sen
onnistumista sekd mita ja milld tavoin han aikoo sitd muuttaa kokemustensa pohjalta.
Tallaista keskustelua voidaan kayda kaikenikdisten oppilaiden kanssa, kunhan vain

otetaan huomioon heidan kehitysvaiheensa.
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Itsearvioinnin perustana on opetuksen ja opiskelun yhteissuunnittelu. Tastd syystd
monet opettajat ottavat oppilaat mukaan suunnitteluun, kirjaamaan toimintoja ja
asettamaan itse tavoitteita oppimiselleen. Itsearvioinnista on ainakin suuressa osassa
maatamme tullut osa oppilaiden normaalia luokkahuonetoimintaa. Opettajan tehtiva
on tukea oppilaiden itsearviointia yksil6llisilla kommenteilla, jotka koskevat jokaisen
oppilaan lahjoja ja kykyja. Talla tavoin arviointi voi tukea oppilaan itsensd suorittamaa
tutkiskelua omista mieltymyksistddn, heikkouksistaan ja vahvuuksistaan seka
vahvistaa oppilaan kykyi arvioida omia suorituksiaan, joiden mukaan héin voi sitten

toimia tulevaisuudessa. (Conner 1991, 6, 90.)

Oppilaalle itsearvioinnin merkitys liittyy muun muassa sithen, miten mielekkédand ja
hyodyllisena hédn itse pitdd oman kehittymisensa arviointia ja itsearviointitaitojen
tietoista kehittamistd sekd mahdollisuutta vaikuttaa oppilaitoksen toimintaan ja
opettajien opetukseen. Sen lisdksi, ettd oppilaat tarvitsevat palautetta siitd, miten
hyvin he ovat onnistuneet omassa opiskelussaan, he tarvitsevat myos mahdollisuuksia
arvioida opettajien opetuksen ja oppilaitoksen toiminnan vaikutusta opiskeluun ja

oppimistuloksiin. (Réisanen & Vainio 1996, 21.)

Oppilaan itsearviointi onnistuu parhaiten, mikali han
¢ kokee onnistumisen elamyksia
e kokee saavansa arvioinnin avulla sellaista tietoa ja kokemusta, jolla on
merkitysti oppimisessa ja oman elamén hallinnassa
e tulee hyviksytyksi, vaikka hdn ei kykenisi arvioimaan omaa toimintaansa heti tai
menestyy opinnoissaan heikosti
o voi kayttaa yksilollisid ja monipuolisia arviointimenetelmia
e on vakuuttunut siitd, ettd arvioinnilla on vaikutusta niin hidnen oman
osaamisensa arviointiin kuin myos opettajien ja oppilaitoksen toiminnan arviointiin
e mieltdd arviointitaitojen kehittymisen keskeiseksi koulutuksen tavoitteeksi ja
ammattitaitonsa osaksi ja
e saa tukea ja ohjausta opettajilta, ryhmaltd ja vanhemmilta

(Réisdnen & Vainio 1996, 22 )
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4.2 Itsearviointiprosessi

Itsearviointiprosessi on kirjallisuudessa karkeasti jaettu kolmeen osaan. Muun muassa
Koppinen (1995), Riisdnen ja Vainio (1996) sekd Takala (1995) erittelevit prosessin
lahtokohdan (mitd ennen varsinaista opetusjaksoa tapahtuu), jatkuvan toiminnan ja
tiedonhankinnan (varsinainen opiskeluvaihe) ja loppupaételmat (mitd opetusjakson
jilkeen  tapahtuu).  Niiden  pohjalta  olemme  luoneet  yhteenvedon

itsearviointiprosessista.

Jokaisen uuden opetusjakson alkaessa oppija voi arvioida suhdettaan opittaviin
sisdltoihin. Oppijan tulisi 16ytad omalle toiminnalleen tarkoitus, miksi ja ketd varten
hdn opiskelee. Opettajan vaikutus prosessin alkuvaiheessa on tarked, hén toimii
motivoijana ja uuden asian esittelijand. Tassd vaiheessa tulisi olla selvilldi myos
arvioinnin merkitys oppimiselle. Oppijan onkin syytd kysy4 itseltdan, mitd hén jo osaa
ja mitkd asiat ovat uusia. On my0s tirkedd selvittdd, mitd taitoja vaaditaan ja mitd
taitoja tulisi erityisesti harjoitella. Usein suhtautuminen ja kiinnostus opittavaan asiaan
ratkaisee sen, kuinka hyvin ty6 lahtee eteneméén ja aloituksen yhteydessd tulisikin
viela miettid, mitd tyotapoja kaytetaan, voisiko kokeilla jotain uutta ja mita

hankaluuksia minulla tulee prosessin aikana mahdollisesti ilmenee.

Itsearviointi oppimiskokonaisuuden alussa tukee oppilaan mahdollisuuksia asettaa
oppimiselleen ja tyoskentelylleen yksilollisid tavoitteita, joista opettajan kanssa
voidaan yhdessa keskustella tai ne voidaan kirjoittaa ylos. Mielestaimme on tarkeda,
ettd oppilailla on mahdollisuus osallistua tavoitteiden asettamiseen, vaikkei niitd

kédytannossa oppilaat tdysin itsendisesti paatakaan.

Kun opetusjakso on kaynnistynyt, keskittyminen suunnataan oman oppimisen
seuraamiseen sekd oppimistapojen ja -tuloksien arviointiin. Tédssd vaiheessa voidaan
katsoa taaksepdin ja miettid, onko asetetuista tavoitteista jo joitain saavutettu.
Opetusjakson edetessd seurataan opiskelun sujumista, tyoskentelytavoista tulisi 16ytaa
ne tehokkaimmat ja miellyttdvimméit sekd tiedostaa mahdollinen avuntarve
solmukohdissa. Miettimdlli omia vahvuuksia ja heikkouksia voi tehdd

toimintasuunnitelman jatkoa silmélla pitden.
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Niit4 asioita prosessoimalla ja omaa toimintaa reflektoiden saadaan siis tirkedd tietoa
oppimisen etenemisestd ja jatkuvuudesta. Monta kertaa on hyvid saada palautetta
oppimisestaan tyoskentelyn aikana eikd vasta sitten kun opetusjakso on ohi, mihin
ennen on totuttu. Prosessin lopussa pohditaan vield asetettuja tavoitteita ja niiden
saavuttamista miettimalld mitd on opittu, mitd ei ja ovatko tavoitteet toteutuneet
odotetusti. Joskus kiy niin, ettd tasoa olisi vield voinut nostaa tai jossain jéi selvasti
parantamisen varaa ja titakin kannattaa itsearviointiprosessin lopussa tarkastella.
Myds opettajan arviointia ja palautetta voi verrata omiin arviointeihin. (Koppinen

1995, 183 - 185; Riisdnen & Vainio 1996, 30; Takala 1995, 9.)

Vaikka kyseessd on oppilaan itsearviointi, opettajan rooli koko prosessin aikana on
erittdin tarked. Halinen (1995) uskoo opettajan kadyttdytymisen olevan jopa kaikkein
tarkein vaikuttaja. Opettajan oma esimerkki, halu ja kyky yhteistyohon ja
vuorovaikutukseen sekd ennen muuta suhtautuminen oppilaisiin vaikuttavat. Jos
opettaja arvostaa oppilaitaan ja hdnelld on korkeat oppimisodotukset, timéd néakyy
oppilaiden parempina oppimistuloksina. (Halinen 1995, 103.) Opettajan ei tulisi
tuudittautua ajatukseen, ettid oppilaiden itsearviointi on ainoa arviointimenetelma,
vaan se toimii opettajan suorittaman arvioinnin tukena. Myds opettajan tulee
jatkuvasti arvioida oppilaitaan sekd antaa palautetta. Varsinkin alkuopetusluokassa
opettajan rooli korostuu entisestdan, silld ensimmdisind kouluvuosina luodaan pohja

elinikéiselle oppimiselle ja itsearvioinnin jatkuvuudelle ala-asteen jélkeen.

Itsearviointiprosessissa kaytetyt menetelmat ovat kehittyneet viime vuosien aikana, ja
niitd on tullut lisdd. Tilanne ja toiminta ohjaavat valintoja eri menetelmien vililla,
oppilaan ja opettajan pyrkimyksenda on 10ytdd mahdollisimman tarkoituksenmukaiset
keinot. Joskus mahdottomaltakin kuulostava ajatus voi olla juuri se oikea tie.
Syrjalainen (1994) luettelee ala-asteiden opetussuunnitelmien oppilasarvioinnissa
esiintyvit itsearviointimenetelmét, joita opettajan on mahdollisuus tyOssddn kayttaa.
Nidita ovat: lomakearviointi, videoarviointi, portfolio, keskustelufoorumit,
ryhmaarviointi, kirjalliset palautteet oppilaan edistymisestd koteihin, pariarviointi,
arviointi-palaute -keskustelut vanhempien kanssa (ainakin kerran lukukaudessa) ja

todistus. (Syrjildinen 1994, S1.) Varmasti on olemassa myo6s lukuisia muita
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itsearviointimenetelmii lueteltujen lisdksi. Opettajan tulisi kehittelyn ja kokeilun kautta

loytad luokalleen ja itselleen kaikkein sopivimmat.

4.3 Tutkimuksia oppilaan itsearvioinnista

Jos padstain tilanteeseen, jossa sekd opettaja ettd oppilas ovat yhdessd suunnitelleet
opetusjakson  ja asettaneet tavoitteet, itsearvioinnille on hyvit
onnistumismahdollisuudet. Muun muassa Battenin tutkimus (1989) on osoittanut, etta
oppilaat, jotka ovat itsearvioineet, arvostavat enemmin koulueldménsd laadun
paranemista ja ottavat suuremman kontrollin oppimisestaan kuin perinteisesti
numeroilla arvioidut oppilaat. Heilld on myods myonteisempi mindkuva, ja he ovat

parempia arvioidessaan tietojaan, taitojaan ja saavutuksiaan. (Izard 1992, 36.)

Apajalahti ja Merimaa (1996, 3) ovat tehneet oppilasarvioinnin kehittamiskokeilun,
jossa merkittdvimmat painopisteet olivat oppilaan oma tavoitteiden asettaminen ja
itsearviointi. Ala-asteen kokeilu osoitti, ettd lisddntyneen arvioinnin ansiosta oppilas
nikee konkreettisesti, mitd han oppii. Nain oppilaan itsetuntemus lisddntyy ja

mindkuva muuttuu realistisemmaksi.

Apajalahti ja Merimaa (1996) ovat eritelleet tutkimuksensa aikana esiintyneitd
myonteisid ja kielteisid vaikutuksia oppilaan itsearvioinnista. Erityisen myonteisid
asioita olivat muun muassa, ettd keskindinen vertailu oppilaiden vililld on olennaisesti
vihentynyt ja hitaammin kehittyvat oppilaat eivit jaaneet hyvien varjoon, koska eivit
joutuneet kilpailemaan numeroista. Kielteisid vaikutuksia olivat esimerkiksi, ettd
isoissa luokissa itsearvioinnin toteuttaminen oli tyolaampéa ja varsinkin alkuvaiheessa
opettajien tyomaarat lisdantyivat. Kokeilussa myos ilmeni, ettd oppilaiden itsearviointi
osoittautui samansuuntaiseksi opettajan ja vanhempien arvioinnin kanssa, ja kun niista
keskusteltiin, niin pienetkin oppilaat ymmaérsivdt arvioinnin viestin. Oppilaiden
oppimismotivaatio lisddntyi, koska sité tuettiin monipuolisella ja jatkuvalla arvioinnilla.

(Apajalahti & Merimaa 1996, 4 - 7.)
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Ravolaisen ja Ronnholmin (1996) tutkimuksessa erds oppilas arvioi portfolio-
toimintaa seuraavasti: “Portfolio auttaa minua oman oppimisen ja koulutydtaitojeni
arvioinnissa paljon. Kokemukseni on erittiin myonteinen. Portfolion tekeminen on
ollut erittdin jirkevdda. Portfolion avulla opin tuntemaan itsedni paremmin ja
asettamaan oppimiselleni tavoitteita, joten portfolion tekeminen ei ole lainkaan turhaa.
Portfolion esittely perheelle arviointikeskustelussa on ollut antoisaa. On
mielenkiintoista pohtia omaa kehitysta portfoliota tehdessd. Minusta ndin oppii

ymmartamain oppimista.” (Ravolainen & Ronnholm 1996, 32.)

Tkola (1998) selvitti tutkimuksessaan, miten erilaiset itsearviointimenetelmat
soveltuvat lukion liikunnanopetukseen sekd miten oppilaat ja opettaja kokevat
itsearvioinnin liikunnassa. Tuloksissa oppilaiden mukaan itsearviointikokeilusta oli
heille kokonaisuudessaan keskinkertaisesti hyotyd. Oppilaat, jotka kokivat kokeilun
mielekkddni ja ilmaisivat hyotyvinsd kurssista, selittivdt kantaansa silla, ettd kurssi oli
uusi ja vaihteleva kokemus. Liséksi itsearvioinnin avulla selkiintyi oma taitotaso. Ne
oppilaat, jotka kokivat kokeilun samantekevénd ja hyodyttoménd, perustelivat
nakemystéidn silla, ettd he tiedostivat jo ennestddn omat vahvuutensa ja heikkoutensa

litkuntataidoissaan. (Ikola 1998, 75 - 76.)

Tutkimuksista kdy ilmi hyvin toteutetun itsearvioinnin hyoty oppilaan koko
koulutyolle. Huomionarvoista mielestamme on, ettd oppilaan kehitysvaihe on ikaa
merkittdvampi. Aikuinen ei valttdmattd osaa arvioida itseddn paremmin kuin lapsi, silla
itsekriittisyys ja kyky kokonaisvaltaiseen ajatteluun vaihtelevat kasvun aikana. Nama
aikaisemmat tutkimukset auttoivat meitd ottamaan omassa tutkimuksessamme
huomioon itsearvioinnin vaikeuden ja suuren tyomédrdn. Tdmén vuoksi yritimme
kehitelld sellaisia itsearviointimenetelmid, joissa pddpaino on itsearviointiprosessissa
eikd menetelmien teknisessd taytossd. Myds opettajien tyomédran pyrimme pitamain

kohtuullisena.
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA ONGELMAT

Tutkimuksemme kédynnistyi koulun rehtorin ja opettajien pyynnostéd kehittdd oppilaan
itsearviointia litkuntakasvatuksessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd
itsearvioinnin kayttomahdollisuuksia ala-asteen liikuntakasvatuksessa. Tavoittena oli
kehitella oppilaalle sopivia itsearvointimenetelmid, jotka liikunnassa ovat vield
harvinaisia. Lisdksi pyrkimyksendimme oli muuttaa koulun liikunnanopetuksen
arviointia yhtendisemmaksi muun arviointikulttuurin kanssa.

Tutkimusongelmat:

1 Miten oppilaan itsearviointia voi toteuttaa ala-asteen liikuntakasvatuksessa?

2 Millaisia itsearviointimenetelmii on mahdollista kayttas?

3 Miten itsearviointiin tottunut oppilas kokee itsearvioinnin litkkunnassa?

4 Saako oppilas itsearvioinnin avulla tietoa itsestadn ja edistadko se oppimista?
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

6.1 Tapaustutkimus laadullisena tutkimusmenetelméana

Laadullisilla tutkimusmenetelmilla tarkoitetaan ei-tilastollisia
kenttitutkimusmenetelmid. Joskus laadullisista menetelmistd kaytetddn nimitysta
”pehmeit” tutkimusmenetelmét erotukseksi tilastollisista “kovista”
tutkimusmenetelmistd. Tahdn nimitykseen kuitenkin liittyy olettamus, etta laadulliset
tutkimusmenetelmit olisivat vihemmain tieteellisid kuin tilastolliset. Eroa laadullisten
ja tilastollisten menetelmien vélilla on lahinnd tavoissa, joilla niiden tieteellinen
selitysvoima osoitetaan. Kun tilastolliset menetelmdt nojautuvat matemaattisiin
keinoihin tieteellisyyden osoittamiseksi, laadullisten menetelmien kayttdjat keskittavit
huomionsa aineiston hallintaan. He pyrkivdt osoittamaan, ettei aineiston
hankkimistavan tieteellisyyttd voida asettaa kyseenalaiseksi ainakaan tutkimuksen

aikana vallinneissa olosuhteissa. (Gronfors 1982, 11.)

Tilastollisen eli méérillisen tutkimuksen ongelman olemmekin pukeneet omin sanoin
seuraavasti: Jos maarallisia menetelmia kayttava tutkija lahtee mustikkametsédén, hédn
olettaa, ettd metsdstd loytyy mustikoita. Tutkija pettyy, jos metsdssd ei olekaan
mustikoita, eihdn sielld sitten voi olla muutakaan. Vastaavasti taas laadullisia
menetelmid kayttdva tutkija menee metsddn silmét auki katsoen, mitd sieltd koriinsa

loytéisi. Puolukoita, mustikoita, sienid tai vaikkapa thanan auringonpaisteen.

Tutkimuksemme  on  padpiirteissddn  laadullinen  tapaustutkimus,  koska
mielenkiintomme on kohdistunut yhteen tapaukseen, koulun litkkunnan opetukseen ja
erityisesti sen arvioinnin kehittdmiseen. Laadullisten tiedon keruumenetelmien lisaksi
kaytimme oppilaskyselyissd lomakkeita, jotka perinteisesti edustavat maarallisia tiedon
hankintatapoja. Yritimme siis kaikin mahdollisin tavoin saada tietoa kasvatuksellisen

ongelman ratkaisemiseksi ja suhtautua avoimesti kaikkiin vastaantuleviin tilanteisiin.

Tapaustutkimus on hyvi keino kasvatuksen ongelmia ratkottaessa, ja se liittyy usein

johonkin muutostilanteeseen (Syrjald, Ahonen, Syrjaldiinen & Saari 1994, 19).
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Tutkimuksemme alkuunpaneva voima olikin koulun halu ja tarve arviointikulttuurin
muutokseen. Aikaisemmin opettajilla ei ole ollut aikaa eikd resursseja vaativaan
arviointikdytanteiden muuttamiseen ajan henkeen sopiviksi, joten tutkimuksemme

toimi alkusysayksena litkunnan arvioinnin kehittamiselle.

Tapaustutkimuksessa tutkija ja tutkittavat ovat vuorovaikutuksessa keskenddn, miki
tutkimuksen kannalta on keskeinen tekija (Syrjdld & Numminen 1988, 9; Syrjala ym.
1994, 14). Tutustuimme kouluun ja oppilaisiin jo hyvissi ajoin ennen varsinaisen
liikkuntajaksomme alkua, jonka aikana opetimme itse ja kerdsimme tietoa. Olimme
koulussa paljon myos liikkuntatuntiemme lisdksi, mikd mahdollisti luonnollisen

vuorovaikutustilanteen oppilaiden kanssa.

Tutkimukseemme on sekoittunut erilaisia tapaustutkimuksen muotoja. Enimmékseen
olemme toimineet kentalld yrittaen vaikuttaa vallalla oleviin kaytantoihin ja kehittdd
niitd, jolloin tutkimuksessamme on useita toimintatutkimuksen piirteitd. Kuitenkin
tutkimukseemme on sisdltynyt myos evaluatiivinen nakokulma, kun olemme yritténeet
syvillisesti ymmartad itsearviointia litkuntakasvatuksessa ja arvioida sen merkitysti.
Tavoitteemme oli myos herdttdd koulun liikunnanopettajien keskuudessa
kasvatuksellista  keskustelua, jolloin  voidaan  puhua  kasvatuksellisesta
tapaustutkimuksesta. Tamd kaikki liittyy koulun kulttuuriin sekd sen toimintatapoihin
ja jokapdivdiseen elamaan, mikd tuo mukaan tutkimukseemme myods ripauksen
etnografiaa. (Syrjdla & Numminen 1988, 23.) Olemme seuraavassa arvioineet
tutkimustamme toimintatutkimuksen nakokulmasta, koska parhaiten tutkimustamme

voidaan kutsua toiminnalliseksi tapaustutkimukseksi.

6.2 Toimintatutkimus

Toimintatutkimus etenee vaiheittaisena prosessina, jossa edetddn osallistujien
keskustelun ja pohdinnan kautta muutoksiin kaytannossd, joita havainnoidaan ja
arvioidaan sekd muutetaan saatujen kokemusten perusteella. Carrin ja Kemmisin
(1983) paljon kaytetyssd toimintatutkimuksen etenemismallissa olennaisena osana on

spiraalimaisesti etenevd toiminta- ja tutkimusvaiheiden vuorottelu. Yksittdinen
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toiminta - tutkimus -kierros koostuu suunnittelusta, toiminnasta, havainnoinnista ja
reflektoinnista ja on perustana seuraavalle kierrokselle. Keskeinen ongelma on
tarkastella suhdetta, joka muodostuu aikaisemman syklin havainnoinnin ja
reflektoinnin ja seuraavan syklin toiminnan vilille. Toimintatutkimuksen prosessi
rakentaa siis siltaa menneen ja tulevan vilille, ja siten toimintatutkimuksen spiraali on

organisoitu oppimisprosessi. (Carr & Kemmis 1986, 162 - 163.)

Toimintatutkimuksella on kaksi olennaista piamairaa. kehittdminen ja vaikuttaminen.
Vaikuttaminen kulkee kasi kddessd kehittamisen kanssa. Niiden, jotka osallistuvat
toimintojen kehittamiseen, taytyy olla kokonaisvaltaisesti mukana
toimintatutkimusprosessin  kaikissa suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin ja
arvioinnin vaiheissa. Kehittamisen osa-alueita ovat sosiaalisten ja kasvatuksellisten
kéytanteiden  kehittiminen,  tutkimukseen  osallistujien oman  toiminnan
ymmartamiskyvyn lisdantyminen seki itse toimintatilanteen kehittyminen. (Carr &

Kemmis 1994, 162, 165.)

Tutkimuksessamme  itsearviointimenetelmien luominen ja  kokeilu  kehitti
kasvatuksellisia kdytanteita, ja menetelmien tarkastelu oppilaiden ja opettajan kanssa
pyrki lisédmédén tutkimukseen osallistujien ymmartamystd oppilaan itsearvioinnista.
Jatkotavoitteena on, ettd myohemmin koko toimintatilanne kehittyy niin, ettd

litkunnan itsearviointi tulee luonnolliseksi osaksi muita arviointikdytédnteita.

Toimintatutkimusta tehdain padosin kentilla, jossa tutkija on osa tutkimuskohdettaan.
Kohosen (1994), Ojasen (1993) ja Niemen (1992) mielestd toimintatutkimukseen
liittyykin ajatus siitd, ettd opettajaksi kehittyminen jatkuu koko uran ajan ja
peruskoulutus voi antaa ainoastaan edellytykset sitoutua tillaiseen ammatilliseen
kasvuun. (Syrjdld ym. 1994, 35.) Jaksomme lyhyyden takia tutkimuksemme ei taytd
tatd elinikdisen ammatillisen urakehittymisen vaatimusta. Vaikka varsinainen
toimintavaihe koulussa jai lyhyeksi, tutkimusta on tyostetty lukuvuoden ajan jatkuvasti
teorian ja kaytannon suhdetta reflektoiden seka prosessoiden tutkimuksen eri vaiheita
koulun opettajien ja tutkimuksen ohjaajien kanssa. Uskommekin kehittyneemme
ammatillisesti ja tietoisuutemme on lisddntynyt myohempdd varsinaista opettajauraa

ajatellen.



47

6.3 Tutkimuksen kulku

Pro gradu -tutkimuksemme aloitimme kesilld 1997. Syksyn valmistelimme seka
teoria- ettd tutkimusosaa, jonka toteutimme péattoharjoittelussamme joulukuussa
1997. Toiminnallinen tapaustutkimuksemme sisalsi vain yhden suuren syklin, jossa
ldhtokohdista ja suunnitelmasta edettiin toiminnan ja havainnoinnin kautta arviointiin.
Taméa sykli on yleisesti kéaytetty tutkimuksen etenemismalli.  Kuitenkin
toimintavaiheemme sisélld kolme eri itsearviointimenetelmdd muodostivat pienemmat

syklit, jolloin tutkimuksemme saa toimintatutkimuksen piirteita.

Toimintavaiheen eli 12 tunnin likkuntajakson aikana kaytimme kehittelemiamme
peruskoulun ala-asteen liikuntakasvatuksen tavoitteista lahtevia
itsearviointimenetelmid, joilla oppilaat arvioivat omaa osaamistaan, tuntemuksiaan ja
yhteistyotaitojaan. Menetelmat loimme tdta tutkimusta varten. Jakso oli suunniteltu
siten, ettd jokaista menetelmid kaytettiin kahdella kaksoistunnilla ja opetuksen aikana
sekd sen jilkeen oppilaat itsearvioivat. Jakson lopulliseen suunnitteluun otimme
oppilaat mukaan, silld mielestimme ennakkotietojen kartoitus ja oppilaiden oma panos
jo opetuksen suunnitteluvaiheessa ovat tarkeitd. Litkuntatuntien lisdksi keskustelimme
oppilaiden kanssa itsearviointimenetelmistd ja syvensimme tdtd kautta oppilaiden

itsearviointia.

Yksittdisten itsearviointimenetelmien kaytto tunneilla, toimivuuden tarkkailu ja
jalkiarviointi vuorottelivat pienissda sykleissd, ja havainnoinnin sekd arvioinnin
perusteella  aiemmat  muuttivat  tulevia.  Kriittisesti  ajatellen  voidaan
toimintavaiheemme pienet tiiviit syklit kyseenalaistaa, mutta toisaalta niissi on
selkedsti suunnittelun, toiminnan, havainnoinnin ja arvioinnin vuorottelua. Esimerkiksi
ensimmadisen itsearviointimenetelmén, mielialakiekon, jalkeen arvioimme huolellisesti
oppilaiden kyselyn vastauksia seké kysymyksenasettelua, ja muutimme epikohtia.
Tami vaikutti seuraavaan kyselylomakkeeseen. Lisaksi arvioimme muun muassa
tapaa, jolla esittelimme menetelmén oppilaille seké tayttoohjeiden antoa, mikd muutti
toimintaamme seuraavan samanlaisen tilanteen eteentullessa. Taméd on kaikessa
opettamisessa olennaista, mutta tutkimusta tehtdessa toimenpiteet ovat systemaattisia.

Kuviossa 1 olemme esitelleet toiminnallisen tapaustutkimuksemme vaiheet.



LAHTOKOHDAT SUUNNITELMA
- teoria - tutkimussuunnitelma
- tutkimuspyynto - itsearviointimenetel-
- koulun mit
kulttuuri - tuntisuunnitelmat
kesd — syksy 1997 syksy 1997
ARVIOINTI
kevit 1998
TOIMINTA JA
HAVAINNOINTI
joulukuu 1997

/

\

Pdivimidird | Tunnin aihe Kaytetty menetelmi

8.12.97 Eldamysliikunta Mielialakiekko

9.12.97 Voimisteluelimykset Mielialakiekko

10.12.97 Luokan yhteinen keskustelu Kyselylomake

12.12.97 Palloilu, vapaan paikan haku Taktiikan itsearviointi-
(amer jalkapallo ja jalkapallo) lomake

15.12.97 Palloilu, vapaan paikan haku Taktiikan itsearviointi-
(kédsipallo ja koripallo) lomake

16.12.97 Pienryhmikeskustelut Kyselylomake

16.12.97 Erilaisissa ryhmissd liikkumi- | Oppilas yhteistoimijana
nen itsearviointimenetelma

19.12.97 Erilaisissa ryhmissd liikku- | Oppilas yhteistoimijana
minen itsearviointimenetelmé

19.12.97 Luokan vyhteinen keskustelu | Kyselylomake

tunnin lopuksi

KUVIO 1: Tutkimuksen kulku
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6.4 Tutkimusjoukko

Tutkimusjoukoksi valitsimme erdan keskisuomalaisen kaupunkitaajamakoulun
kuudennen luokan, opettajanaan liikuntaan erikoistunut luokanopettaja. Luokalla oli
25 oppilasta, joista 12 tyttod ja 13 poikaa. Koska tutkimuksemme tavoitteena oli
testata kehittelemidmme itsearviointimenetelmii, oli luonnollista, ettd valitsimme
tutkimushenkiloiksi oppilaita, jotka kouluty0ssddn ovat tottuneita itsearviointiin.
Tutkimuksemme kannalta oli tdrkedd, ettd oppilaan padhuomio ei kiinnittyisi
itsearvioinnin opettelemiseen, koska kaytossimme oleva aika ei olisi sithen riittényt.

Ensisijaista oli saada oppilailta suurin mahdollinen apu menetelmien testaamisessa.

Koulun oppilaiden arviointikdytdntd on itsearviointikansio, johon jo ensimmaiseltd
luokalta lahtien oppilas kerdd sekd omia ettd opettajan arvioita. Arvioita tehdddn
opetuksen eri vaiheissa lukuvuoden aikana, mutta taito- ja taideaineet arvioidaan vain
kerran vuodessa. Arviointikansioita kdytetaan keskustelun pohjana, jolloin opettaja,
oppilas ja vanhemmat vield yhdessd arvioivat koulutyon sujumista. Arviointikansiot
voidaan ndhdé koulun opetussuunnitelmana, silla niistd kay ilmi, mitd on tehty, miten
se on sujunut ja mitkd tavoitteet toiminnalla on saavutettu. Tdmén pohjalta

jatkotavoitteet kirjataan kansioihin.

Luokka on innostunut ja hyvin liikunnallinen. Melkein kaikilla oppilailla on koulun
ulkopuolinen sadnnéllinen harrastus, mutta liikunta on heille kuitenkin enemmén
mukavaa yhdessdoloa kuin kilpailua. Nelja ensimmaistd kouluvuotta tytot ja pojat
likkkuivat sekaryhmissd, mutta vimeiset kaksi wvuotta he ovat olleet erilladn.
Tutkimuksemme aikana luokka toimi sekaryhmassd, mistd keskustelimme yhdessa

ennen jaksoa. Tama toi mielenkiintoisen lisdvivahteen tutkimukseemme.

6.5 Itsearviointimenetelmien kehittely

Erilaisia itsearviointimenetelmiéd kehitellessimme kédytimme virikkeina kirjallisuudesta
loytyvid malleja, joita tosin oli tarjolla hyvin niukasti. Tavoitteemme oli kehitelld

sellaisia menetelmia, jotka eivit olisi pelkkia lomakkeita, vaan oppilaita motivoivia ja
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itsearviointiin houkuttelevia sekd kannustavia. Toinen tiarked tavoite oli, ettei

menetelmin tdytt6 veisi liikaa litkunta-aikaa.

Mielialakiekko: Mielialakiekon (ks. liitettd 1) idean loysimme terveyskasvatuksen
opetuskansiosta (Luotonen 1993), jossa oli esitetty apilanmuotoinen malli
onnellisuuteen liittyvien asioiden arvioimiseksi. Kehittelimme mielialakiekon niin, etta
aikaisemmat arviot peittyvét, jotta ne eivat vaikuttaisi seuraaviin. Tdmén ajatuksen
saimme koululla menossa olevasta alkuopetuksen liikuntaa kehittelevisti
tutkimuksesta, jossa toimimme tutkimusavustajina. Mielialakiekon sektoreiden
lukumiérdd on mahdollista vaihdella sen mukaan, kuinka monta kertaa tunnin tai
tietyn jakson aikana on tarkoitus itsearvioida. Kiekon péillimmaisen osan voi poistaa,
jolloin oppilaalla on mahdollisuus tarkastella tuntiin Hittyvid tuntemuksiaan
kokonaisuutena. Mahdolliset erilaiset tuntemukset on néin helppo havaita, ja niistd

voidaan keskustella yhdessa opettajan kanssa pohtien samalla tuntemuksien syita.

Taktiikan itsearviointilomake: Liikuntataitojen itsearviointimenetelman kehittiminen

oli vaikea tehtivd. Aluksi ideoimme lomaketta videoinnin tueksi, mutta varsinaisesti
lopullisen mallin kehittely alkoi oppimiskayrin ajatuksesta. Ajattelimme ensin, etti
oppilas voisi omasta edistymisestddn piirtdd nousevan kiyrdn, joka seuraisi taidon
kehittymistd oppimisen tasoissa. Huomasimme kuitenkin sen olevan mahdotonta, silld
periaatteessa on olemassa jonkinlainen vaikeusjérjestys tasojen vililld, mutta joskus

oppilas voi hallita ylempié tasoja kuitenkaan osaamatta perusasioita.

Valitsimme taitoalueeksi ala-asteen palloilun perusasian, hyokkéystaktiikan, ja siitd
vapaan paikan hakemisen osa-alueen. Kirjallisuudessa taktiikan opettaminen on
rajoittunut  suurimmaksi osaksi lajikohtaisiin taitoihin, mikd on ristiriidassa
pelilahtoisen palloilun opettamismallin kanssa. Halusimme luoda
itsearviointimenetelmén, jossa monen eri lajin yhtenevit hyokkaystaktiset piirteet

tulevat esille.

Kehittelimme lomakkeen (ks. liitettd 2), johon oppilaan tuli rastittaa se kohta / kohdat,
jotka héneltd tunneilla pelatuissa peleissd onnistuivat. Lomakkeessa pystyakselilla ovat

taktiikkataidot ja vaaka-akselilla eri pelivilineet. Liitimme malliin myos pelin
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sujumisen arvioinnin. Tédmaén tarkoituksena oli tuoda oppilaille esille, ettd rastien
médrdstd ei pelin sujumista vélttaméttd voi ennustaa. Joskus yksinkertaisin vaihtoehto
voi olla paras, ja taktiikkataidon tarkoituksenmukainen kéyttd on tiarkedd. Myos

oppilaiden tulisi tiedostaa tdma4 ajatus.

Oppilas yhteistoimijana: Oppilaan yhteistyotaitojen itsearviointimenetelmén taustalla

ovat Kohosen ja Leppilammen (1994) esittamat ryhmédssd toimimisen pelisdannot:
jokainen osallistuu aktiivisesti tydskentelyyn, sanoo oman mielipiteensd ja ottaa toiset
thmiset huomioon. (Kohonen & Leppilampi 1994, 189.) Naiden pelisdéntdjen pohjalta
loimme nelja erilaista yhteistoimijaa. Lisaksi piirsimme jokaiselle oppilaalle viiteen

alueeseen jaetun ihmisen, jonka avulla itsearviointia toteutettiin. (Ks. liitetta 3.)

Itsearviointimenetelmaa kaytettdessd oppilas vérittad aina yhden alueen omasta
ihmisestaédn silld varilld, mika parhaiten kuvaa hdnen toimintaansa. Neljd eriviristd
yhteistoimijaa on oppilaalle esitelty, ja ne ovat arvioitaessa nakyvilld. Lopuksi ihmisen
yleisvaritys kertoo oppilaalle, millainen ryhmatoimija hian jakson aikana on ollut.
Yleisvarityksestd voidaan keskustella oppilaiden kanssa ja pohtia oman toiminnan
syitd. Tarkoituksena on, ettd oppilas tiedostaa yhteistoiminnan pelisdannét omassa

kayttaytymisessd ja kokee tdysin luvalliseksi toimia eri tavoin erilaisissa ryhmissa.

6.6 Aineiston keruu

Toimintatutkimuksen menetelmien, itse asiassa koko metodologian, tulisi muotoutua
vuorovaikutustilanteessa tutkittavien ja tutkijan valilla. Talloin teoreettinen viitekehys,
kaytettdvat menetelmat, tutkittavien ja tutkijoiden roolit ja tehtdvit sekd tavoitteiden
maédrittely ovat osa toimintatutkimuksen prosessia, ja tamin vuoksi ne ovat varsin
pitkdlle tutkimuskohtaisia. (Gronfors 1982, 122.) Olennaista tutkimusaineiston
keruussa on se, ettd tutkija, joka usein toimii kasvatuksellisessa tutkimuksessa myos
opettajana, on koko ajan vastuussa kokonaistilanteesta. Han ei voi jdad4 seurailemaan
tapahtumia, keskustelemaan jonkun yksittdisen oppilaan kanssa tai kirjoittelemaan
paivakirjaansa. Vaarana on kuitenkin se, etta tutkija voi ollessaan laheisessd suhteessa

tutkittavien kanssa sokeutua tietyille tapahtumille ja keskittyd wvain sellaisiin
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tilanteisiin, jotka vahvistavat hdnen ndkemystdan tutkittavasta ilmiostd. (Suojanen

1992, 43 - 44.)

Olemme kerdnneet tutkimusaineistoa monella eri tavalla (ks. kuviota 2), mika
toimintatutkimukselle onkin yleistd.  Alkukyselylla pyrimme kartoittamaan
lahtotilanteen ja saamaan selville oppilaiden suhtautumisen itsearviointiin ja liikuntaan
oppiaineena. Jokaisen itsearviointimenetelman kayton jalkeen selvitimme kyselylld
oppilaiden kokemuksia menetelmésta. Haastattelimme luokan opettajaa jakson
lopussa tarkoituksenamme vahvistaa havaintojamme ja saada tietoa oppilaiden
taustoista sekd koulun arviointikulttuurista. Lisdksi opettaja haastattelussaan arvioi

menetelmid likkunnan opetuksen ndkokulmasta.

kysely kysely kysely
oppilaille oppilaille oppilaille
yhteinen pienryhmé-
keskustelu keskustelu
A A
mielialakiekko taktiikan itse- oppilas
alkukysely arviointilomake yhteistoimijana
1 .
) l l
alkukyselyn opettajan
analyysi haastattelu

KUVIO 2: Aineiston keruu

Havainnointi: Havainnoinnin tarkoituksena on kuvailla havainnoitavaa tilannetta ja
meneillddn olevia toimintoja sekd syitd, miksi ndin tapahtuu (Patton 1990, 202).
Tuntitilanteissa toinen tutkijoista oli vuorollaan vastuussa opetuksesta ja toinen
tarkkaili tilannetta sivusta tai toimi tarvittaessa avustajana. Tastd johtuen emme

opetustilanteessa pystyneet kirjaamaan havaintojamme ylos, mutta jokaisen tunnin
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jilkeen havainnoista keskusteltiin ja tehtiin muistiinpanoja. Téstd johtuen
kenttdmuistiinpanojen tekeminen kuvastaa havainnointiamme paremmin. Tietojen
kerddminen oli vapaamuotoista ja kenttdmuistiinpanoja kirjattiin paivakirjaan
strukturoidun havainnointilomakkeen sijasta. Paivékirjoihin kirjattiin ylos avainsanoja,
joilla pyrittiin palauttamaan myohemméssa vaiheessa mieleen mahdollisimman paljon

itse tilanteesta.(Gronfors 1982, 130.)

Kyselyt: Monien vaiheiden jalkeen péaadyimme alkukyselyssd (ks. liitetta 4)
strukturoituun malliin, jonka laadinnassa otimme huomioon oppilaiden kehitystason.
Muut kyselyt (ks. liitteitdi 6 - 8) olivat puolistrukturoituja, koska kylld — ei -
vaihtoehtojen lisdksi oli myos avoimia kysymyksid. Kyselyt olivat korkeintaan sivun
mittaisia, jotta oppilaat eivdt olisi vdsyneet niiden tayttamiseen. Kyselytilanteissa
olimme ldsni ja annoimme tarvittaessa tayttdohjeita. Kaikki kyselyt palautettiin omalla

nimelld, mikd mahdollisti niiden myohemmaén vertaitun ja oppilasprofiilien tekemisen.

Teemahaastattelu: Luokan opettajan haastattelussa (ks. liitettd 9) kéaytimme

teemahaastattelua, jossa aiheptirit olivat hdnen tiedossaan, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jirjestys muotoutui haastattelun aikana. Haastattelussa kdavimme lapi jo
aiemmin toimintamme aikana ilmenneitd asioita niitd tdydentden ja analysoiden.
Nauhoitimme noin kaksi tuntia kestdneen haastattelun. Varmasti kuitenkin lukuisat
keskustelut oppilaiden ja luokan opettajan kanssa, joita kdvimme varsinaisen
ainestonkeruuvaiheen ulkopuolella, antoivat meille sen tutkimuksemme kannalta
kaikkein tarkeimmin tiedon, minki vain ihminen voi toiselle thmiselle vilittdd ilman

nauhureita tai lomakenippuja.

Tutkimusaineistona ovat myos kehittelemdmme itsearviointimenetelmat, jotka
kerasimme kayton jalkeen itsellemme. Katkissa menetelmissa on oppilaiden arvokkaita
vastauksia, ja niistd pystyy seuraamaan liikuntatuntien kulkua. Sekd oppilaat ettd

tutkijat kasittelivit ja analysoivat tdtd aineistoa rinnan kyselyiden kanssa.
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET JA NIIDEN TARKASTELUA

Tulososa noudattaa tutkimuksemme aikajirjestystd. Alkukysely on analysoitu koko
luokan kannalta, mutta oppilaiden tarkeind pitdmat asiat litkunnassa on taulukoitu
tyttojen ja poikien osalta erikseen. Oppilaiden likkunta-arvostukset ovat
tutkimustulosten kannalta tirkeitd, silli ne vaikuttavat itsearvioinnin onnistumiseen.
Jokaisen itsearviointimenetelmdn yhteydessd on kasitelty erikseen niiden kayttoa
tunneilla, oppilaiden mielipiteitd sekd menetelman toimivuutta. Entyisesti taktiikan
itsearvioinnissa olemme huomioineet tyttdjen ja poikien viliset taitoerot. Luokan
opettajan haastattelun (ks. liitettd 9) tuloksia on tarkasteltu itsearviointimenetelmien

yhteydessa.

Tulososassa etsimme vastauksia tutkimusongelmiimme. Mielestimme menetelmien
kéayttd ja niiden toimivuus tunneilla ovat olennaisia tutkimustuloksia, onhan yksi
keskeisin  ongelmamme, miten oppilaan itsearviointia voi  ala-asteen
likkuntakasvatuksessa toteuttaa. Oppilaiden mielipiteet kéaytetyistd menetelmistd
vastaavat tutkimusongelmiimme, miten oppilas kokee itsearvioinnin litkunnassa ja

saako hin sen avulla tietoa.

7.1 Alkukysely

Alkukysely (ks. liitettd 4) on jakautunut kolmeen osaan. Kysymykset 1 - 4 kasittelevit
oppilaiden asennoitumista koulutyohon ja kysymykset 5 - 9 selvittavit suhtautumista
itsearviointiin heille tuttuna arviointimuotona. Vastaavasti kysymysten 10 - 14 avulla
selvitetddan oppilaiden suhdetta liikuntaan ja heidén tarkeind pitdmiddn koululiikunnan
osa-alueita. Alkukyselyn asteikko on viisijakoinen, d4ripdissd vaihtoehdot: ei lainkaan
- erittdin paljon. Keskimmdinen sarake kohtalaisesti, jakaa kyselyn kahteen osaan.
Olemme analysoinnissa késitelleet yhdessd kohtia ’paljon ja erittdin paljon’ seka

’vahin ja ei lainkaan’.
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Esitestasimme alkukyselymme saman koulun toisessa kuudennessa luokassa, emmekd
esitestaustilanteessa antaneet tdyttGohjeita, vaan pyysimme oppilaita laittamaan
kysymysmerkin epéselvien kysymysten kohdalle. Kolmas kysymys osoittautui
vaikeimmaksi ymmértdd, mutta pddtimme olla muuttamatta sitd, silld sen
tarkoituksena olikin juuri testata, lukevatko oppilaat huolellisesti, mitd kysytdan.
Varsinaisessa kyselytilanteessa annoimme tdyttGohjeet oppilaille. Tayttamisen aikana
muutama oppilas halusi kahdenkesken vield tarkentaa joitakin kohtia, mutta muuten
alkukyselyyn vastaaminen ei aiheuttanut ongelmia. Seuraavassa olemme esitelleet

alkukyselyn tulokset (ks. liitettd S) yhteenvetona kolmesta kyselyn eri osa-alueesta.

Oppilaan koulutyo: Ensimmdiset nelja kysymysta Kkaisittelevat oppilaan omaan

koulutyéhén ja asenteisiin liittyvia asioita. Suurin osa vastauksista sijoittui
keskikohtaan ja sen molemmin puolin ja voidaankin todeta, ettd luokan oppilaat
suunnittelevat opiskeluaan vaihtelevasti. Suurin osa oppilaista totesi kuitenkin
kantavansa koulutyostddn vastuuta (64 % paljon, 24 % kohtalaisesti). Lisaksi

oppilaita kiinnosti uudet asiat (54 %), ja he haluavat vaikuttaa koulutydhonsa.

Itsearviointi: Kysymykset 5 - 9 kasittelevit itsearviointia. Oli mielenkiintoista havaita,
ettd vaikka koulussa itsearviointi on yksi tarkeimmistd, jollei tdrkein arviointitapa ja
oppilaat ovat siithen tottuneet, he silti kokevat itsearvioinnin vaikeaksi (30 % koki
helpoksi). Voidaan siis osoittaa, ettd oppilaat ovat paneutuneet itsearviointiin
vakavasti. Asian vaikeaksi kokeminen on todenndkdisesti syy sithen, ettd seitsemén
oppilaan (28 %) mielestd itsearviointi on mukavaa ja mielenkiintoista, muut eivét
olleet samaa mieltd. Toisaalta niin kuin luokan opettajan kanssa useaan kertaan

keskustelimme, el itsearvioinnin tarvitsekaan olla helppoa.

Teoriassa esiintyneen itsearvioinnin tavoitteen kanssa oli ristiriidassa se, etta 18 (72
%) oppilaan mielestd itsearviointi antaa vain vahén tai kohtalaisesti tietoa siitd, mité
on oppinut. Enemmiston mielesta itsearvioinnin avulla saatu tieto parantaa oppimista
vain vidhdn (38 %) tai kohtalaisesti (38 %). Luokan oppilaat ovat tottuneita
itsearvioijia, ja ehkd juuri timén harjaantumisen kautta 23 oppilasta (92 %) pystyy
omasta mielestdan joko kohtalaiseen tai hyvaan totuudenmukaisuuteen arvioidessaan

itsedin.
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Luokan opettaja oli sitd mieltd, ettd oppilaiden kiinnostus uusiin asioihin vaihtelee
huomattavasti, riippuen ajankohdasta. Hin on my6s huomannut, ettd oppilaat haluavat
vaikuttaa koulutyohonséd ja pédttelee oppilaiden olevan tosissaan, jos itsearviointi
tuntuu vaikealta. Tueksi tarvitaan kuitenkin opettajan arvio oppilaistaan, jolloin

itsearviointi kehittyy totuudenmukaiseksi.

Koululiikunta: Kyselytulokset osoittavat, ettd luokka on selvasti liikunnasta
kiinnostunut ja 17 (68 %) oppilasta pitdad siitd. He myos asettavat litkunnan
opiskelulleen tavoitteita (56 % paljon, 20 % kohtalaisesti), ja 19 heistd haluaa saada
selville, mitd on koululitkunnassa oppinut. Jopa ne oppilaat, joista koululiikunta ei ole
mukavaa, haluavat silti kehittyd ja edistyd. Asenteet likkuntaa kohtaan olivat siis

yleisesti hyvin myonteisia.

Se, mitd oppilaat pitivdt koululiikunnassa tarkednd ilmeni alkukyselymme kohdassa
14. Emme kyselyssé etsineet eroja tyttojen ja poikien vilille, mutta koska niitd ilmeni,

olemme jakaneet heidin vastauksensa omiksi taulukotiksi (ks. taulukoita 1 ja 2).
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TAULUKKO 1: Koululiikunnassa tirkedna pidetyt asiat tyttdjen kannalta.

el vahan |kohtalai-|paljon [erittdin
14. Koululitkunnassa on tarked: lainkaan sesti paljon
mukavat eldmykset 2 - 1 5 4
kilpaileminen 4 2 - 3 2
kunnon kohottaminen 1 1 2 2 5
taitojen oppiminen - - - 5 7
ryhméssé toimiminen - 1 5 3 3
mahdollisimman moneen eri lajiin
tutustuminen - - 4 4 4
joku muu, mika:

TAULUKKO 2: Koululitkunnassa tarkedna pidetyt asiat poikien kannalta.

el vahdan |kohtalai-|paljon |erittdin
14. Koululiikunnassa on tarked: lainkaan sesti | paljon
mukavat elamykset 2 2 2 3 4
kilpaileminen 2 4 3 1 3
kunnon kohottaminen 4 1 - 6 2
taitojen oppiminen 2 - 2 3 6
ryhmésséd toimiminen 2 2 7 1 1
mahdollisimman moneen eri lajiin
tutustuminen 3 - 1 4 5
joku muu, mika:
hyvi liikkunnanopettaja, pelaaminen, volttimonttu, valitunnit ja ruokailu

Tuloksissa ilmeni, ettd luokkamme oppilaat pitdvat koululitkunnassa kaikkein
tarkeimpani tavoitteena taitojen oppimista, varsinkin tytoilld se korostui poikia
enemmin. Melkein yhtd paljon arvostettin mahdollissmman moneen eri lajiin

tutustumista ja mukavia elamyksid. Molemmissa asioissa tyt6illd oli kuitenkin
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yhtendisempi kanta, kun taas poikien vastaukset sijoittuivat asteikon eri kohtiin.
Yhteistyotaidot eivit oppilaille alkukyselymme perusteella olleet aivan yhta tarkeita
kuin kolme edellistd, joskin tdssd kohdassa on huomattavaa kohtalaisesti sarakkeessa

olevien vastausten runsaslukuinen maaré.

Kilpaileminen sen sijaan hajautti vastauksia tasaisesti kaikkiin kohtiin. Kilpailemisen
koki tarkedksi muutamat luokan huippu-urheilijat, silldi omassa lajissa tavoitteet on
asetettu kilpailussa parjaamistd ajatellen. Havaitsimme myos, ettd muutamat niistd
oppilaista, joille koululiikunta tuntui vastenmieliselta, kokivat kuitenkin kilpailemisen

tiarkednd.

Alkukysely antoi meille tietoa oppilaiden asenteista ja arvoista ja mielestimme
arvokkaan lahtokohdan liikuntajaksomme toteuttamiselle. Meille selvisi itsearvioinnin
moninaisuus, ja se ettei oppilas itsearvioinnin avulla koe saavansa tarpeeksi tietoa
oppimisestaan. Saimme myos kirjallista tietoa siitd, ettei itsearviointi ole helppoa,
minkd pohjalta tarkensimme ja yritimme entisestddn selkeyttdd kéyttdmidmme
itsearviointimenetelmid. Samalla alkukysely vahvisti kasitystimme siitd, ettd juuri talld
luokalla on erittdin myOnteinen asenne liikuntaan, ja he ovat valmiita kehittyméén ja

edistymaén.

7.2 Mielialakiekko

7.2.1 Mielialakiekon kéytto ja toimivuus likkuntatunneilla

Kahden ensimmédisen  kaksoistunnin  aikana  kokeilimme  mielialakiekkoa
itsearviointimenetelmana. Opetimme tunneilla itse ja tuntien sisallét suunnittelimme
siten, ettd ne tarjoaisivat mahdollisimman monia hyvié ja myonteisid liikuntaeldmyksia.
Suunnittelutydssd otimme huomioon myds oppilaiden toivomuksia, joita kyselimme

heiltd ennen litkuntajakson alkua. (Ks. litettd 10.)

Oppilaat kayttivit mielialakiekkoa molemmilla kaksoistunneilla neljia kertaa.

Ensimmadisen kaksoistunnin ensimmainen arviointi tehtiin heti alkuverryttelyn jalkeen.



59

Suurin osa oppilaista kirjoitti mielialakiekkoonsa seuraavanlaisia asioita: kivaa, hikisté,
hauskaa, haastavaa. Oppilaat olivat erittdin innostuneita liikuntajakson alkamisesta,

jota he olivat luokan opettajan mukaan odottaneet.

Toinen itsearviointi tehtiin rotkoharjoituksen jilkeen. Monet oppilaat pitivdt tasta
harjoitteesta, mutta kirjoittivat, ettd toisenlaisessa tilanteessa (kuivempi ilma,
huonommat vaatteet) olisi ollut vield mukavampaa. Havaitsimme, ettd oppilaat
tunnistivat mielialojensa syyt ja myos opettaja sai mielialakiekkojen avulla oppilailta
palautetta omasta opetuksestaan. Molemminpuolinen hy6ty onkin yksi itsearvioinnin

eduista.

Kolmas itsearviointi tehtiin frisbee-golf -harjoituksen jalkeen. Harjoite oli oppilaiden
mielestd vaikea ja haastava sekd taktitkkaa vaativa. Namé eivdt suoranaisesti olleet
mielialoja, mutta varmasti vaikuttivat koettuihin tunnetiloihin. Jélleen kerran kavi ilmi,
ettd mielialojen ja tuntemusten tunnistaminen on todella vaikeaa, helpompaa on sanoa
ja arvioida, mitd mieltd harjoituksesta on ollut. Jouduimme lopputunnista jattaméin
yhden harjoituksen pois ajanpuutteen vuoksi. Viimeinen itsearviointi tehtiin kahden
rauhallisen ryhmaéharjoitteen jilkeen. Edelleen oppilaiden mielesta oli mukavaa ja

hauskaa.

Toinen kaksoistunti aloitettiin oppilaiden toivomuksesta aerobicilld, jonka jalkeen he
itsearvioivat. Suurimman osan mielestd aerobic oli mukavaa ja hikistd hommaa, myos
poikien, vaikka he alussa valittivat. Opettajalle ndma muutamien oppilaiden sanat
jaivat kaikumaan korviin ja tuli sellainen olo, ettd kaikki pojat pitivdt aerobicii
tyhménd. Onneksi mielialakiekoissa oli pojilla kirjoitettu myos painvastaista. Jilleen
kerran opettaja sai oppilaalta erittdin arvokasta tietoa hanen tuntemuksistaan ja
mielipiteistdan. Lopputunnista teimme pistetyoskentelyd, jossa jokaisen pisteen jalkeen
arvioitin omia mielialoja. Oppilaat olivat itse saaneet vaikuttaa pisteiden

suunnitteluun, joten mielialakiekoista nakyi myonteinen suhtautuminen.
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7.2.2 Oppilaiden mielipiteet mielialakiekon kaytosta

Mielialakiekon kokeilun jdlkeen keskustelimme luokassa oppilaiden kanssa
menetelmasti sekd itsearvioinnista yleensd. Tunnin lopuksi kysyimme oppilailta vield

kirjallisesti (ks. liitetta 6) heiddn kokemuksiaan ja mielipiteitdan (ks.taulukkoa 3).

TAULUKKO 3: Oppilaiden mielipiteet mielialakiekosta.

kylla |ei
1. Mielialakiekkoa oli helppo tayttaa. 19 |3
2. Mielialakiekon avulla itsearviointi onnistui hyvin. 19 |3

3. Jouduin miettimddn omia tuntemuksiani mielialakiekkoa

tayttdessani. 17 |5
4. Mielialakiekon tayttdminen oli haastavaa ja mielenkiintoista. 14 |8
5. Oliko mielialojen arviointi sinulle uutta? 16 |4

Lahes kaikkien oppilaiden (86 %) mielestd mielialakiekkoa oli helppo tayttda.
Mielialakiekon avulla itsearviointi onnistui hyvin, vaikkei voidakaan olettaa, ettd jos
menetelman kéytto on helppoa, onnistuu myos itsearviointi. Kolmannen viittdman
tarkoituksena oli mitata mielialakiekon validiteettia eli sitd, joutuivatko oppilaat
arvioidessaan pohtimaan elamyksid ja mielialoja eikd muuta toisarvoista. Tulos oli
tutkijoiden kannalta tyydyttava (77 % joutui miettimddn omia tuntemuksiaan). Lisdksi
60 % oppilaista koki mielialakiekon tdyttdmisen haastavana ja mielenkiintoisena.
Kysely osoitti, etté tallainen menetelma ja itsearviointi litkuntatunnilla oli 16 oppilaalle

uutta.
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Térkein syy siihen, ettd tunneilla jokin harjoitus ei onnistunut tai mieliala ei ollut hyva,
oli oppilaiden mielestd se, etta kaikki eivat keskittyneet tai viitsineet tehda kunnolla.
Oppilaat kirjoittivat kyselyihin muun muassa:

” Sen rotkoradan jilkeen oli niin mdrkd olo niin siti alkoi sitten riehumaan”

“Kun kaikki ei tehnyt oikein, se ei oikein sujunut meidan ryhmdssa’”

”Luulisin sen johtuvan siitd ettd en keskittynyt aina kunnolla.”

Varsinkin ne oppilaat, jotka kayttdytyivat kunnolla karsivdt toisten oppilaiden
huonosta kaytoksestd. Onneksi kuitenkin myos “riehujat” huomasivat tehneensd

vddrin muita kohtaan. Kaikesta huolimatta tuntien paillimméinen tunnelma oli

oppilaiden mielestd mukava, hauska ja kiva.

7.3 Taktiikan itsearviointi

7.3.1 Arviointilomakkeen kéytto ja toimivuus litkuntatunneilla

Lomakkeen kaytto jakaantui kahdelle kaksoistunnille siten, ettdi molemmilla
kaksoistunneilla oppilaat arvioivat kaksi kertaa. Alunperin oli tarkoituksena
palloilujakson lopussa osoittaa mahdollinen kehittyminen pelaamalla samaa pelid kuin

alussa, mutta ajanpuutteen vuoksi toinen peli jouduttiin jattdméén pois.

Ensimmadinen arviointi tehtiin lippupallo-sovelluksen jalkeen. Pelissd kuljetukset ja
muut hairiotekijat oli karsittu pots, jotta vapaan paikan hakeminen korostuisi
parhaiten. Pojilla arviointilomakkeeseen tuli paljon rasteja, joskin seuraavan tunnin
alussa arviointitapaa kerrattaessa kavi ilmi, etteivdt kaikki olleet ymmartaneet taidon

osa-alueita kaytannossa.

Toisen kerran arvioitiin yhden maalin jalkapallopelin jalkeen. Varsinkin tytéilla oli
vaikeuksia 16ytaa onnistumisia, koska viline oli vaihtunut edellisestd arviointikerrasta.
Heilld suurin osa energiasta meni vilineen hallintaan eikd taktiikan opettelemiseen.

Yhden tytén kommentti olikin:
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1)

“Enhdn voi osata ennakoida, kun en osaa edes potkaista.” Téami osoittaa, ettd
arvioinnin pitéisi olla suhteessa omaan osaamiseen ja muuttua sitd mukaa, kun taidot

edistyvat. Myos pojilla oli arvioinneissa vihemman rasteja kuin ensimmadiselld kerralla.

Kasipallo-sovellus, jonka jilkeen kolmas itsearviointi tehtiin, oli hyvin samanlainen
kuin ensimmdisen tunnin lippupallo-sovellus. Pelivilineet olivat kuitenkin erilaisia,
mikd saattoi vaikuttaa taktiikan osaamiseen. Rasteja tulikin taas enemméin, koska
pelivalinetta hallittiin kasilld ja pelit sujuivat jopa sellaisissa ryhmissé, joissa taktiset
ratkaisut olivat yksinkertaisia. Palloilussa taktista "kikkailua” tarkedampdi onkin pelin

sujuminen, jolloin kaikki oppilaat saavat myonteisid pelieldimyksié.

Viimeisen kerran arvioitiin koripallon pienpelin jilkeen. Tassd harjoituksessa oli
tarkoituksena saada aikaan ylivoimatilanne, joka edesauttaisi vapaiden pelipaikkojen
syntymistd. Harjoituksessa eliminoitiin yksi puolustaja, eli siis jo jakson
suunnitteluvaiheessa yritimme yksinkertaistaa taktiikan oppimista. Monilla pojilla,
jotka harrastavat koripalloa vapaa-aikanaan, tuli tdhdn kohtaan useita rasteja.
Opettajina pyrimme pelin aikana keskeyttdimadn toiminnan ja tuomaan tilanteita ja

ratkaisuvaihtoehtoja kaikkien pohdittaviksi, jolloin oppiminen tehostuisi.

Taktiikan itsearvioinnin onnistuminen edellyttdd syvallistdi perehtymistd asiaan.
Oppilaille on selvitettava tarkasti eri taitoalueet, ja heiltd kannattaa kysyd konkreettisia
esimerkkejd siitd, miten he ne ymmartavit. Lomakkeen etuna on pelildhtoisyys, ja sen
avulla voidaan edistdad palloilun opetuksen muuttumista tihin suuntaan. Etuihin

kuuluu myos se, ettd menetelmian kaytto ei lisdd opettajan tydmaaraa.

Opettajan haastattelun mukaan talld menetelmalld opetettavat asiat tulevat myos
oppilaiden tietoisuuteen eikd vain opettajan. Jotta taktiikkataidot kehittyisivit on
tirkedd, ettd oppilaat ymmartévit taitoalueet ja saavat tunnilla erilaisia vaihtoehtoja
toimia pelissd. Taktiikan kéayttdaminen pelissd riippuu ajattelun tasosta ja sen
kehittdmisestd. Opettajan mielestd oppilaat selkedsti kehittyivit tilld osa-alueella tai
ainakin lahtivdt suurin harppauksin etenemaan, vaikka opetusjakso oli hyvin lyhyt.
Kuitenkin opettaja oli sitd mieltd, ettd tdtd menetelmdd kannattaisi ehdottomasti

kéyttaa koko vuoden ajan.
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7.3.2 Oppilaiden mielipiteet taktiikan itsearvioinnista

Palloilujakson jilkeen keskustelimme oppilaiden kanssa pienryhmissd tunneista ja
taktiikan itsearvioinnista. Havaitsimme keskustellessamme mielialoista koko luokan
kanssa, ettd vain tietyt oppilaat osallistuvat yhteiseen keskusteluun. Varsinkin tédssé
luokassa pojat sanovat oman mielipiteensd, mutta tytdt ovat yleensd aivan hiljaa.
Pienryhmissd kysyimme oppilaiden mielipiteitd tunneista ja taktilkan opettamisen
tarkeydestd. Monet oppilaat pitivét palloilutunneista, varsinkin pojat, jotka harrastavat
palloilua vapaa-aikanaankin, ja heidan mielestédén taktiikan oppiminen on térkedi pelin
onnistumisen kannalta. Keskustelimme my0s itsearvioinnin hyodystd, johon monet
oppilaat vastasivat, ettd tdméan avulla opettaja saa tietoa tunneista ja voi edelleen

kehittdd liikuntatunteja.

Oppilaat tarkastelivat keskustelun yhteydessd omia arvioitaan ja joutuivat pohtimaan
syitd esimerkiksi sithen, mistd eri rastiméardt eri pelivalineilld johtuivat. Lopuksi he
tayttivat lomakkeen (ks. liitetta 7), jossa kysyimme kirjallisesti heidan mielipiteitdan

menetelmasti (ks. taulukkoa 4).

TAULUKKO 4: Oppilaiden mielipiteet taktiikan itsearvioinnista.

tytot pojat
kylla e kylla et
1. Oli helppo ymmartdd, miten taktiikan
itsearviointia taytettiin. 9 2 9 2
2. Ymmairsin, mitd monisteen vaittimat
tarkoittivat pelissa. 8 - 12 -
3. Antoiko itsearviointi sinulle jotakin uutta
omasta taktiikan osaamisestasi? 8 2 5 6
4. Taktiikan itsearviointi oli haastavaa ja
mielenkiintoista. 3 7 7 5
5. Oliko taktiikan itsearviointi sinulle
uutta? 10 1 12 1
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Vaikka oppilaat toisaalta pitivdt taktiikan itsearviointia vaikeana, niin 18 (82 %)
oppilaan mielestd oli helppo ymmartds, miten itsearviointia taytettiin. Toisaalta itse
lomaketta ei teknisesti ole vaikeaa tayttdd, mutta arvioiminen sinansi voi olla vaikeaa.
Koska taktiikan itsearviointi oli enemmistélle uutta, kdvimme tayttamiseen ja kohtien
ymmartdmiseen liittyvid asioita kahteen kertaan lapi molemmilla kaksoistunneilla,

joten lopuksi kaikki ymmarsivit, mista oli kysymys.

Itsearviointi taktiikkatunneilla antoi tytéille (80 %) huomattavasti enemmén uutta
tietoa kuin pojille (45 %). Kuitenkaan itsearviointi ei ollut tyttojen mielestd yhti
haastavaa kuin poikien, mika saattaa tyt6illd johtua siitd, etteividt omat taidot ole kovin
kehittyneet. Itsearviointilomakkeita tarkastellessamme olikin havaittavissa poikien
runsaslukuisempi rastiméara taktiikan osa-alueiden arvioinnissa. Pojilla kaikkiin
kohtiin tuli keskimédarin kuusi rastia, vaihteluvalilld 2 - 8, kun vastaavasti tyttdjen
vaihteluvili oli O - 8 ja keskiarvo nelja. Poikien toiminnassa ei pelivilineelld ollut niin
suurta merkitystd kuin tytoilld, mutta vastaavasti tytot kehittyivit enemmin kuin

pojat.

Avoimissa kysymyksissd oppilaat vield miettivdt omia arvioitaan, jotta itsearvioinnin
todellinen hyoty saataisiin irti. Opettaja totesi haastattelussaan, ettei itsearviointia
koskaan saisi jattdd vain jonkun lomakkeen tai kiekon tayttdmiseen, vaan prosessia
pitdisi aina syventda, oppimisen ja myonteisen mindkuvan kehittymisen
vahvistamiseksi. Monet oppilaat tunsivat kehittyneensa itsearvioinnissa tuntien aikana,
koska asiat kaytiin kahteen kertaan perusteellisesti ldpi ja arviointia piti tehda
useamman kerran. Jotkut perustelivat omaa kehittymistadn myos silld, etteivit he ole
koskaan ennen tehneet mitdén téllaista, jolloin pienikin edistyminen on havaittavissa.
Kyselyyn oppilaat vastasivat muun muassa:

"Kylld kehityin koska ekalla kerralla ei oikein tiennyt miti arvioi”

“Kehityin itsearvioijana jonkin verran, tima oli uusi tapa arvioida.”

Oppilaat pitivit omia arvioitaan totuudenmukaisina, ja heidin mielestdin toisella
kaksoistunnilla arviointi oli helpompaa. Arviointitulosten erot johtuivat vélineen

hallintaan liittyvista asioista. Monessa lomakkeessa luki seuraavanlaisesti:
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“Toisilla vdlineilld oli vaikeampaa tehdd harjoituksia, koska vdlineet olivat eri
kokoisia.”
Monet oppilaat osasivat eritelld erojen syyksi myos oman harrastuneisuuden tai

esimerkiksi sen, ettd koripalloa kasitelldan kasilld ja jalkapalloa jaloilla.

7.4 Oppilas yhteistoimijana

7.4.1 Oppilas yhteistoimijana -itsearviointimenetelman kayttd6 ja toimivuus

liikuntatunneilla

Tunneilla tehtiin paljon sellaisia harjoitteita, esimerkiksi peleja, leikkejd ja viestejd,
joissa oppilaat joutuivat toimimaan erilaisissa ryhmissa. Tuntien tavoitteena oli, ettd
ryhmét vaihtuisivat usein ja ne muodostettaisiin eri tavoin. Ensimmadiselld
kaksoistunnilla oppilaat itsearvioivat kolme kertaa ja toisella kaksoistunnilla kaksi

kertaa. Oppilaat ymmarsivét nopeasti, miten menetelmaa kaytettiin.

Yhteistyotaitojen itsearviointi aloitettiin ensimmidiselld kaksoistunnilla erilaisten
kirjainten muodostamisharjoituksen jalkeen. Oppilaat osallistuivat harjoitteeseen
innostuneesti, ja paavari arvioinneissa olikin keltainen. Keltainen viri kuvasti hyvin
oppilaiden toimintaa, silld he toimivat aktiivisesti, sanoivat oman mielipiteensi ja
toivat ryhmédan oman panoksensa. Muutamat oppilaat olivat valinneet vihredn virin,
joka merkitsi sitd, etta henkilo oli ryhméssd mieluummin sivustakatsojana. Tdmi oli

ymmaérrettdvdd muun muassa oppilaalla, joka oli ainut tytté omassa ryhmassaan.

Toisen kerran itsearvioitiin viestin jalkeen, jonka kilpailullinen luonne vaikutti useilla
oppilailla punaisen viérin valintaan. Viestissa toiminta ja paatoksenteko ovat nopeita, ja
monet tekevidt itse omat ratkaisunsa, joten toisia ei ehdi kuunnella ja huomioida.
Téllaisessa harjoitteessa onkin luonnollista, ettd toivoo oman ryhminsi voittavan,
vaikkei muuten olekaan kilpailunhaluinen. Kolmas itsearviointi tehtiin tunnin lopuksi

hdméhékinseitin jalkeen. Selvisti oli havaittavissa, etta oppilaat pitivat harjoitteesta, ja
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vaikka ryhmai oli suuri, mielipiteitd vaihdettiin vilkkaasti ja sopuisasti. Keltainen véri

oli miltei jokaisen valinta.

Toisella kaksoistunnilla itsearvioitiin omaa toimintaa kehon béandi -harjoituksessa.
Harjoite oli rytmien muodostamista omalla keholla ja yhteisen suuren ryhmén eli koko
luokan rytmisarjan harjoittelemista. Toiminta oli opettajajohtoista, joten oppilaat eivit
péasseet vaikuttamaan tunnin kulkuun. Tésté johtuen vihred véri hallitsi arvioita, mika
varmasti  kuvaakin kaikkein eniten oppilaan toimintaa opettajajohtoisessa

opetustyylissa.

Joulutanssin jalkeen itsearvioitiin viimeisen kerran. Tanssissa oppilaat saivat pienissd
ryhmissd itse kehitelld koreografian opettajan suunnitteleman alun jatkoksi.
Pienryhmétoiminnassa oli havaittavissa eroja, osa ryhmistd padsi heti mukaan, toisilla
aloitus vei hieman kauemmin. Télld kertaa tyt6t ottivat selvisti vastuun ryhmén
toiminnasta. Keltainen viri oppilaiden itsearvioinneissa kuvaa hyvin lopputunnin

tapahtumia.

Luokan opettajan mukaan oppilas yhteistoimijana -itsearviointimenetelmélld on monia
etuja. Arviointi voidaan tehdd nopeasti, koska "mindt" on valmiiksi kirjoitettu ja
arviointi onnistuu myos Kielellisesti heikommilta oppilailta. Télli menetelmalld
oppilaan toiminta saadaan ndkyviksi, mikd useimmiten liikunnan arvioinnissa on
vaikeaa. Arvioinneista keskustelu onnistuu heti toiminnan jilkeen, jolloin siitd saa
vilittomén palautteen. Opettajan tyon kannalta menetelmén haittana on, ettd virejd
pitad kuljettaa liikuntatunneille, mutta toisaalta luokanopettaja voi mainiosti kéyttad

arviointimallia my®s liikuntatuntien jalkeen omassa luokassaan.

7.4.2 Oppilaiden mielipiteet yhteistyotaitojen itsearvioinnista

Kaksoistuntien jilkeen keskustelimme, mistd vérivaihtelu jokaisen oppilaan
henkilokohtaisessa arvioinnissa saattoi johtua. Lopuksi kysyimme oppilaiden
mielipiteitd (ks.taulukkoa 5) tdstd itsearviointimenetelméstd samanlaisella kyselylld

kuin aikaisemminkin (ks. liitettd 8).
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TAULUKKO 5: Oppilaiden mielipiteet yhteistyotaitojen itsearvioinnista.

kylla |ei
1. Oli helppo ymmirtda, miten ryhmatyoskentelyn itsearviointia
taytettiin. 23 |1
2. Ymmarsin, mité erilaiset "minét" tarkoittivat kdytdnnossa. 23 | 1

3. Antoiko itsearviointi  sinulle  jotakin  uutta  omista

ryhmatyoskentelytaidoistasi? 14 | 10

4. Ryhmityoskentelytaitojen itsearviointi on  merkityksellista

koulutyén kannalta. 19 | 5

5. Uskotko, ettd tiedostamalla millainen ryhmatyoskentelija olet, pystyt

kiinnittdmaén sithen huomiota ja kehittyméén jatkossa? 21 |3

6. Oliko ryhmatyoskentelytaitojen itsearviointi sinulle uutta? 16 8

Kyselyn mukaan oppilaat pitivdt menetelméia helppona téyttad (96 %) ja myos erilaiset
“mindt” ymmarrettiin hyvin. Oppilaat ovat tottuneita ryhméityoskentelijoitd, joten
asiana tdmd ei ollut heille uusi. Taitoja on varmasti ennenkin arvioitu, mutta oppilas
yhteistoimijana -itsearviointimenetelméd oli kaikille uusi. Itsearviointi antoi 58 %
oppilaista uutta tietoa omista ryhmaityoskentelytaidoistaan. Enemmistd (79 %)
oppilaista piti ryhmétyoskentelytaitojen itsearviointia merkityksellisena koulutyon
kannalta. Lisdksi lahes kaikki oppilaat (90 %) uskoivat, ettd tiedostamalla omat
ryhmétyoskentelytaidot nithin voi yrittda vaikuttaa ja niissd voi kehittyd. Tamé onkin
yksi itsearvioinnin perusasioista. Aluksi on tarkedd tiedostaa, miten eri tilanteissa
toimii ja mitkd seikat toimintaan vaikuttavat. Tamédn pohjalta voi asettaa itselleen
tavoitteita esimerkiksi seuraavalle litkkuntajaksolle. Kyselyn tulokset vahvistavat myos

oppilaiden ajattelevan samalla tavalla.

7.5 Kaisan ja Mikon itsearviointiprofiilit

Yhteenvetona itsearviointitutkimuksestamme olemme tehneet profiilit kahdesta luokan

oppilaasta. Kuvaukset Kaisasta ja Mikosta (nimet muutettu) likunnan itsearvioijina
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tuovat esille ne asiat, joita oppilaat tutkimuksemme aikana tekivat. Profiileissa tiivistyy
tutkimuksemme aikataulu ja sen eri vaiheet. Kaisan ja Mikon valintaperusteita olivat
heiddn keskindiset eronsa muun muassa sukupuolen ja koululiikunta-asenteiden
suhteen. Lisédksi valintaan vaikutti molempien aktiivinen osallistuminen ja lisndolo

kaikissa tutkimusvaiheissa seki huolellinen itsearviointi.

Mikon profiili: Mikko on hiljainen ja rauhallinen kuudesluokkalainen. Alkukyselyn
perusteella hdn suunnittelee paljon omaa opiskeluaan, muttei mielestddn kanna siitd
kuin kohtalaista vastuuta. Jarjestelmallisyys koulutéissd johtuu osittain siitd, ettd
aktiivinen kilpaurheiluharrastus vaatii ajankayton suunnittelua. Yllattivda on, ettei
Mikkoa kiinnosta uudet asiat, mikd voi johtua hianen koulun ulkopuolisesta
harrastuksestaan. Saattaa myoskin olla, ettd Mikko ymmarsi kielteiseksi kddnnetyn
kysymyksen vadrin. Kaikesta huolimatta Mikko haluaa vaikuttaa omaan

kouluty6honsi ja ndin varmasti tekeekin.

Itsearviointiin Mikko suhtautuu kielteisesti, niin kuin useat muutkin oppilaat samalta
luokalta. Mikon mielestd itsearviointi ei ole mukavaa, eikd sen avulla saatu tieto
paranna hédnen oppimistaan. Toisaalta hdn ei my6skddn ole kokenut, ettd itsearviointi
antaa hanelle tietoa, joten jos sitd ei ole, miten se voisikaan edistdd oppimista.
Mahdollisestt Mikko ei tarvitse koulun itsearviointimenetelmid oman osaamisensa
tiedostamiseen, silld urheilu on saattanut opettaa hinta siihen koulun ulkopuolella.
Havaintojemme perusteella Mikkoa voidaan pitdd tunnollisena oppilaana, miki
mahdollisesti vaikeuttaa itsearviointia. Kuitenkin hin kokee pystyvinsd kohtalaisen

totuudenmukaiseen arviointiin.

Mikon liikkuntamyonteisyys néakyy seka alkukyselyssé ettd liikuntatunneilla. Hin pitad
koululiikunnasta erittdin paljon ja toimii tunneilla aktiivisesti osallistuen hikipdassi
kaikkeen. Mikko asettaa liikunnan opiskelulleen paljon tavoitteita, haluaa saada
selvyyden omasta osaamisestaan sekd kehittyd ja edistyd. Mikko pitda kaikkia
alkukyselyssd lueteltuja liikunnan osa-alueita tarkeind. Tarkeimmiksi han on nostanut
taitojen oppimisen, mahdollisimman moneen eri lajiin tutustumisen sekd mukavat
litkuntaelamykset. Kuitenkin myos kilpaileminen ja kunnon kohottaminen ovat hanelle

lahes yhta tarkeitd. Liikuntatunneilla olikin havaittavissa, kuinka hin asennoitui
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johonkin tiettyyn harjoitteeseen kuntoa kohottaakseen, kun monet muut oppilaat eivit
aina punnertaneet loppuun asti. Yksilolajistaan johtuen Mikko ei pidd ryhméssi

toimimista lilkunnassa kovin tirkednd.

Mielialakiekon Mikko koki haastavaksi ja mielenkiintoiseksi, vaikka alkukyselyssa
asenne itsearviointiin oli kielteisempi. Voi olla, ettd Mikko pitdd juuri liikunnan
itsearvioinnista, silld alkukyselya ei oikeastaan voi liikunnnan itsearviointiin verrata
sen yleistdvin luonteen vuoksi. Kyselysta kiy ilmi, ettda Mikon mielestd tunnit olivat
hauskoja, ja hdn on kirjannut mielialakiekkoonsa seuraavia asioita:
1. tunti: "mukavaa, iloista”

“muuten kivaa, kun olisi ollut huonommat vaatteet”

“hauskaa, taitoa vaativaa”

“ei ollut kovin hauskaa”
2. tunti: “kivaa, koska kehittdd eri lihaksia”

“hauskaa varsinkin omalla tyylilla”

“hauskaa, mutta liian helpot tehtdvdt”

“hauskaa, mutta alko naurattaa”

Myos taktiikan itsearvioinnin yhteydessd tulee esille Mikon myonteinen asenne
liikuntaan ja liikkunnan itsearviointiin. Mikko oli siind vdhemmistossd, joka piti
taktiikan itsearviointia helppona. Hénen lomakettaan tarkastellessa ja tuntitoimintaa
arvioitaessa voidaan niiden todeta vastaavan hyvin toisiaan. Mikolta loytyy
keskiméérin viisi rastia / pelivaline, mika on lahella poikien keskiarvoa. Kyselyssi
Mikko pohti huolellisesti omaa taktiikan itsearviointiaan. Hin oli sitd mieltd, ettd
“ehkd kahden tunnin aikana en opi paljoo asioita, tiytyy harjoitella vihdin aikaa etti
oppii asian”’

"Arviointi oli totuudenmukaista. Toisella tunnilla oli helpompi arvioida”

“Toisilla vdlineilld oli vaikeampaa tehdd harjoituksia, koska vilineet olivat eri

3

kokoisia.’

Vaikka Mikosta saa hyvin hiljaisen kuvan, on hin muiden oppilaiden seurassa
sosiaalinen ja tulee hyvin toimeen toisten kanssa. Taman takia ei ollut yllattavaa, ettd

Mikon oman ihmisen yleisvéritys oli keltainen. Mielenkiintoista yleisvirityksessd sen
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sijaan oli se, ettei punaista vérid esiintynyt lainkaan. Punaisen vérin ero keltaiseen oli
kilpailullisuuden korostuminen, ja vaikka Mikko koulun ulkopuolella kilpailee ja piti
sitd myos koululiikunnassa tiarkeand, se ei ilmennyt yhteistyotaitojen itsearvioinnissa.
Edelleen Mikko suhtautui liikunnan itsearviointiin myonteisesti, ja se jopa antoi

hénelle uutta tietoa hinen ryhmatyoskentelytaidoistaan.

Tutkimuksemme ja liikuntajaksomme eivit varmastikaan vaikuttaneet Mikon liikunta-
asenteeseen. Toisaalta hédnen vastauksistaan kdy ilmi, ettd itsearviointiin
suhtautuminen saattoi muuttua. Vilttamittd ndin ei kuitenkaan ole, silli vahva
liikuntasuuntautuneisuus voi vaikuttaa siihen, etti hidn kokee kaiken likuntaan
liittyvan mukavaksi toiminnaksi. Mikon on helppo itsearvioida, koska taidot ja oma
osaaminen olivat huippuluokkaa. Hinen ei kertaakaan tarvinnut todeta omia

heikkouksiaan, ja ehkipad juuri siksi hian arvioi mielelldén.

Kaisan profiili: Kaisa on mukava ja pienikokoinen, joskin hieman arka ja
syrjaanvetdytyva, kuudesluokkalainen. Han suunnittelee opiskeluaan kohtalaisesti,
mutta kantaa siitd erittdin paljon vastuuta. Kaisa haluaa vaikuttaa kouluty6honsi, ja

hanta kiinnostaa uudet asiat, mika kertoo hidnen myonteisestd kouluasenteestaan.

Positiivisuus ndkyy myos hianen suhtautumisessaan itsearviointiin. Kaisan mielesti
itsearviointi on mukavaa ja mielenkiintoista ja antaa paljon tietoa omasta osaamisesta.
Kaisa nikee itsearvioinnin avulla saadun tiedon parantavan oppimista. Toisaalta
Kaisakin kokee itsearvioinnin vaikeaksi, mutta uskomme sen johtuvan hinen
perusteellisesta luonteestaan. Jo kyselytilanteissa tdma kévi ilmi, silld hdn usein halusi
tarkennuksia ja palautti kyselyt viimeisten joukossa. Omasta mielestdin Kaisa osaa

arvioida itseddn kohtalaisen totuudenmukaisesti.

Kaisan asenteet koululiikuntaa kohtaan eivit ole niin myénteisia kuin Mikon. Hin
pitdd vain kohtalaisesti koululiikunnasta eiké lilemmin aseta sille tavoitteitakaan. Kaisa
haluaa tietdd omista liikkuntataidoistaan, ja kiinnostus oman osaamisen seurantaan
ndkyy my6s muun koulutyén yhteydessd. Tarkeimpind asioina liikunnassa hin pitda
taitojen oppimista ja kunnon kohottamista. Mukavat liikuntaeldmykset, ryhmissi

toimimisen ja mahdollisimman moneen eri lajiin tutustumisen hidn on asettanut
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kohtalaisen arvokkaiksi. Sen sijaan verrattuna Mikkoon kilpaileminen litkuntatunneilla

ei ole lainkaan ensisijaista.

Kaisan itsearviointimyonteisyys jatkui tutkimuksemme aikana. Varsinkin mukavien
elamysten tunneilla oli hdnen mielestddn kivaa. Naitd asioita hidn ei kuitenkaan
etukédteen arvostanut. Tutkijoiden mielestd oli palkitsevaa, ettd Kaisa oli kirjoittanut
arvioinneissaan seuraavanlaisia asioita:
1. tunti: “hauska, hikinen, juoksukas”

“tosi hauskaa, haastavaa, likasta”

“jannittavdd, mukavaa, kilpailullista”

“tosi kivaa, venyttavd”
2. tunti: “hauskaa, koska sai hyvdd litkuntaa, laimmittivaa”

“ihan kivaa, mukavan rehtid”

“ei kivaa, huimaa menoa, hyppysellisesti hauskaa”

"vahdn ehkad tylsdltd, mutta ihan kivaa oli lopuks™

Kaisa oli palloillut vain védhdn, ja tdamd ndkyi sekd tunneilla ettd hinen
itsearvioinneissaan. Kaisa ei ainakaan ensimmdiselld palloilutunnilla ymmértanyt, miti
taktitkan taitoalueet kaytannossd merkitsivit, ja voisikin olettaa, ettei itsearviointi
ollut totuudenmukaista. Vaikka taitotaso ei ollut kovin korkea, peli kuitenkin
toisinaan sujui. Vilineen vaihto jaloilla hallittavaan atheutti hankaluuksia. Kaisa
pohtikin itsearvioinnissaan seuraavasti:

"Kylld kehityin, koska ekalla kerralla ei oikein tiennyt mitd arvioin.”

"Minusta itsearviointini oli totuudenmukaista.”

“Erot johtuivat mielestini siitd, kun toista vilinettd oli helpompi kuljettaa kuin

»

toista.’

Kaisan muilla tunneilla esiintyva syrjadnvetdytyvé kaytds nakyi myos yhteistyotaitojen
itsearvioinnissa litkuntatunneilla. Héanen ihmisensd yleisvaritys oli vihred, mikd
kuvastaa sopeutumista ryhméén sivustakatsojaksi. Oma mielipide jdi sanomatta eiki
lopputuloksella ollut Kaisalle suurempaa merkitystd. Kaisa ei kuitenkaan missdin
vaiheessa hairinnyt opetusta ja olikin niin sanottu ndkyméton persoona, joka

opettajaltakin helposti unohtuu.



72

Niin lyhyessd ajassa emme varmasti voineet muuttaa Kaisan suhtautumista
koululiikuntaan. Silti ainakin eldmystunneilla hdnelld oli mielestddn mukavaa ja
hauskaa, joten saavutimme Kaisan kanssa elamystuntiemme tavoitteet. Jo
alkukyselyssa esiintynyt myonteinen asenne koulutyéhon ja itsearviointiin jatkui myos
litkkuntajaksossamme. Uskomme, ettd tutkijoina emme muuttaneet niitd asenteita

ainakaan kielteisiksi.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS

Gronforsin (1982) mukaan toimintatutkimuksen validiteettikysymys voidaan ratkaista
ja tuleekin ratkaista tutkimuskohtaisesti. Tutkimus on luotettava silloin, kun
tutkimukseen osallistuneet pdattavat, ettd tutkimuksen tavoitteet on saavutettu joko
kokonaisuudessaan tai osittain. (Gronfors 1982, 122.) Niin kuin Eskola ja Suorantakin
(1996) toteavat, luotettavuuden tarkastelun tulisikin olla reflektiivisten toimijoiden
yhteisten neuvottelujen tulos (Eskola & Suoranta 1996, 176). Tutkimuksessamme
onnistuimme luomaan toimivia itsearviointimenetelmid, jotka koulun rehtorin ja
luokan opettajan mielestd olivat kéyttokelpoisia ja jddvdt koululle osaksi
likkuntakasvatuksen arviointia. Menetelmia kuitenkin arvioitiin  kriittisesti ja
jatkokehittelyd mietittiin tarkasti. Tultiin tulokseen, ettd lyhyt aika oli rajoittanut
suunnittelua ja usein olimme tarttuneet ensimmadisiin ideoihin, jolloin menetelmét
kehiteltiin nopeasti. Huolellisemmalla suunnittelulla menetelmistd olisi voinut tulla

vield toimivampia.

Toisen tutkimustavoitteen suhteen tutkimukseen osallistujat eivdt varmuudella voi
pdattdd tavoitteen saavuttamisesta. Kyselyilld emme saaneet tarpeeksi tietoa siité,
miten oppilas koki litkkunnan itsearvioinnin ja edistiko se oppimista. Jalleen kerran ajan
lyhyys wvaikutti sithen, ettd vaikka oppilas on tottunut itsearvioija, aika kului
menetelmddn tutustuessa ja  itsearvioinnin  vaikutukset oppimiseen jdivit
huomioimatta. Luokan opettaja kuitenkin arvioi menetelmiemme vaikutusta
oppimiseen ja totesi, ettd varsinkin taktiikan itsearviointi edisti oppilaiden osaamista.

Tutkimustavoite saavutettiin siis osittain.

Toimintatutkimuksen ongelmana voi olla tutkijan liiallinen samaistuminen yhteisdonsa.
Yhtd hyvin on myOs ajateltavissa, ettd juuri tdmid samaistuminen onkin eris
tutkimuksen onnistumisen edellytys: télloin toiminnasta, jota tutkitaan tulee
tutkimusta ja tutkimuksesta toimintaa. (Eskola & Suoranta 1996, 177.)
Tutkimuksessamme kavi juuri nédin. Se, mité liikkuntajakson aikana tehtiin, mahdollisti

itsearviointimenetelmien kokeilun. Niin liikkuntatuntien tapahtumista tuli osa
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tutkimustamme. Vastaavasti tutkimuksemme vaikutti sithen, ettd toiminta koulussa,

varsinkin liikuntatunneilla, muuttui. Tutkimuksemme liittyi siis tiiviisti kdytdntoon.

Tutkimuksen luonteen vuoksi vietimme paljon aikaa tutkimusympaéristossd. Luokan
opettajan ja koulun rehtorin kiinnostus ja innostus itsearvioinnin kehittdmiseen saattoi
johtaa siihen, etti tutkijat sokeutuivat omalle tyolleen. Prosessi eteni vauhdikkaasti, ja
voimallaan se vei tutkijat mukanaan. Yhteistyo oppilaiden kanssa sujui myos hyvin.
Tutkijoista ja oppilaista tuli jakson aikana ldheisia, mikd ehkd vaikutti oppilaiden
kyselyvastauksiin, joidenkin oppilaiden mahdollisesti yrittdessd miellyttad kivoja

opeja”.

Triangulaatio on tapaustutkimuksen metodologian keskeinen piirre (Gronfors 1982,
78). Triangulaatio tarkoittaa erilaisten aineistojen, tutkijoiden ja / tai menetelmien
kayttod samassa tutkimuksessa. Triangulaation kayttod perustellaan silla, ettéd
yksittdisella tutkimusmenetelmalla on vaikea saada kattavaa kuvaa tutkimuskohteesta.
Lisaksi uskotaan, ettd kun jokin tutkimusmenetelmd kuvaa kohdetta vain yhdesta
nikokulmasta, on useammalla menetelmidlli mahdollista korjata  tdtd

luotettavuusvirhettd. (Eskola & Suoranta 1996, 40.)

Tutkimuksestamme 10ytyy sekd aineisto- tutkija- ettd menetelmitriangulaatiota.
Keskeista  toiminnallisen  tapaustutkimuksen  aineistotriangulaatiossa ~ on
aineistonhankinnan monipuolisuus. Tavallisesti tutkijat havainnoivat, haastattelevat,
keraavat erilaisia dokumenttiaineistoja ja kéyttavidt jopa valokuvia tai videokuvaa.
Olennaista on, ettd samaa asiaa tutkitaan monimetodisesti, jolloin eri menetelmin
saadut tiedot tdydentdvit toisiaan. (Gronfors 1982, 78.) Kuvaavaa tutkimuksemme
aineistotriangulaation onnistumiselle on Iuokan opettajan kommentti: “Nima

oppilaiden vastauksethan nayttavat juuri siltd, kuin olisin voinut kuvitellakin.”

Koska teimme tutkimuksen yhdessd, tutkijatriangulaatio toteutui luontevasti.
Tutkimuksen jokaisessa vaiheessa tutkijat tekivat tiivista yhteistyotd ja erilaisista
ratkaisumalleista keskusteltiin. Molemmilla tutkijoilla on kokemusta liikunnan
opettamisesta, mikd mahdollisti asiantuntevat mielipiteet, ja molemmat pystyivit

tuomaan tutkimukseen rakentavan panoksen.
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Toiminnallinen tapaustutkimus on monen eri tutkimusmenetelmdn yhdistelma.
Tutkimuksessamme on piirteitd evaluatiivisesta, kasvatuksellisesta ja etnografisesta
tapaustutkimuksesta, mikd lisda tutkimuksen luotettavuutta. Toisaalta tallaisen
tutkimusotteen valintaan liittyy monia ongelmia. Toimintatutkimusta pidetdén usein
puutteellisena, koska sen tulokset eivdt ole yleistettdvissd. Tutkimuksemme ei ole
toistettavissa samanlaisena, koska tapaustutkimuksen yksi suurimmista vaikuttajista
on tilannesidonnaisuus. Lisdksi tutkimustuloksiimme vaikutti koulun oma, erityinen

arviointikulttuuri.

Itsearviointitutkimuksessa, jossa on kyse oppilaan ajattelun kehittdmisestd, on
yleistaminen siis mahdotonta. Toisaalta kehittelemdmme menetelmit ovat varmasti
kayttokelpoisia laajemminkin, ovathan ne helposti siirrettéavissd mille litkuntatunnille
tahansa. Kuitenkin, jos opettaja ottaa ne kayttoonsd, on hdnen etukéteen perehdyttava

itsearvioinnin toteuttamiseen ja itsearviointiprosessiin.

Toimintatutkimuksen luotettavuutta kasiteltdessd on syytd muistaa, ettei
luotettavuuden arviointi ole mikdédn irrallinen prosessi (Syrjdla ym. 1994, 48).
Tutkimuksessamme luottavuuden arviointi ei esiinny vain tdssd yhteydessd, vaan se on
kietoutunut koko tutkimusprosessiin. Vasta koko tutkimukseen perehdyttyddn lukija

voi kattavasti arvioida sen luotettavuutta.
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9 POHDINTA

Suunnistusreitti on nyt kuljettu, ja on aika tarkastella reitinvalintaa, rastien paikkaa ja
madrad sekd niiden etsimisen vaikeuksia ja onnistuneita yrityksid. Suunnistuksesta,
niin kuin tutkimuksestakin, tekee mielenkiintoisen juuri se seikka, ettd jélkipelissd
kaikki on aina mahdollista tehdd uudestaan ja paremmin. Jalkispekulointi,

kommentteineen ja pohdintoineen, on urheilulaji sinénsé.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd liikkunnan itsearviointimahdollisuuksia seka
kayttokelpoisia menetelmid ja reitilla kohtasimme tutkimusongelmamme moneen
kertaan. Kehittelemdmme ja testaamamme itsearviointimenetelmédt antoivat uskoa
sithen, ettd itsearviointia ala-asteen liikkuntakasvatuksessa on mahdollista toteuttaa ja
jopa tuoda itsearviointi olennaiseksi osaksi litkkuntatuntia sen kuitenkaan hairitsematta
muuta tuntitoimintaa. Itsearviointi arvioinnin osana on tehokas oppilasldhtdinen
arviointitapa, jota ei pitdisi kdyttdd ainoastaan liikuntajakson jilkeen, vaan
mieluummin sitd ennen tai sen aikana. Télloin itsearvioinnin pohjalta tavoitteita on
mahdollista vield muokata, ja kehitys on mahdollista havaita jakson kuluessa eiké

pahimmassa tapauksessa vasta vuoden péaasta.

Arvioitaessa ei kaikkia asioita ole mahdollista tehdd yhtd aikaa, joten koko ajan
tapahtuva kaiken arviointi tuskin onnistuu. Sen takia itsearviointi tulisi sitoa
likkuntakasvatuksen tavoitteisiin, ja opetus suunnitella siten, ettd tunnin aikana
painopiste on yhdessid tavoitteessa, johon myos arvioinnissa keskitytddn. Kaikki
asiathan liittyvit toisiinsa, eikd oppimista tapahdu ilman tétd yhteisvaikutusta, mutta
on silti tarkeda selkiyttad oppilaalle yksiloidyt tavoitteet, jotta itsearviointi onnistuu.
Menetelmid on varmasti monia, tdssi tutkimuksessa miitd olivat mielialakiekko,

taktiikan arviointilomake ja oppilas yhteistoimijana.

Reitinvalinnan pohdinta, suunnittelu ja varsinainen suoritus maastossa kehittivat
osallistujien ajattelua monella tavalla. Itsearvioinnin teoreettiset mahdollisuudet
oppilaan kehittymistd tukevana arviointitapana konkretisoituivat kaytannossd, eiki

asia olekaan niin yksinkertainen kuin kuvitella saattaisi. Kaikista meistd on varmasti
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tarkedd tukea lasta, edistdd hinen tietoisuuttaan omasta oppimisestaan ja
kehittymisestddn sekd auttaa héanti entistd myonteisemmén mindkuvan rakentamisessa.
Kun liikuntasali on tdynnd koripallojen jyskettd ja tossujen tominédd, kannattaa

itsearvioinnin toteuttamista miettid tarkasti.

Suunnistusreitilli vastaantuleville ihmisille juuri tdma tilanne antoi valtavasti uutta
tietoa ja nikemysti itsearvioinnin todellisuuteen. Koulun rehtori ja opettajat nakivit
ensimmadisti kertaa liitkunnanopetuksessa mielialakiekon, taktiikan arviointilomakkeen
ja oppilas yhteistoimijana -menetelman, joiden kehittelyd liikuntaa opettavat opettajat
jatkavat. Myos oppilaat saivat tutustua uusiin itsearviointimenetelmiin ja arvioida
niiden kayttod ja soveltuvuutta koululiikunnassa. Oppilaille vélittyi uutta tietoa
likunnan arviointitavoista, mutta myos osaltaan omista liikuntataidoistaan.
Aikaisempiin tutkimuksiin ei tdtd uutta tietoa voi verrata, silli ne ovat ldhinnd
keskittyneet yldasteelle ja lukioon. Vastaavasti ala-asteella liikkunnan itsearvioinnista
on tehty hyvin vihdan tutkimuksia. Kuitenkin monissa itsearviointitutkimuksissa
oppilaiden suhtautuminen itsearviointiin ei ole ollut kovin myonteistd, minka myos

meidin tutkimuksemme vahvisti.

Jo alkukyselyssa kavi ilmi, ettei itsearviointia yleensd koettu helpoksi tai mukavaksi.
Jalkeenpdin huomasimme yhden mahdollisen syyn olevan epalooginen kysymyksen
asettelu. Olimme rinnastaneet sanat mukavaa ja mielenkiintoista, eivdtkd nami
vilttaimatta ole synonyymeja. Erilaiset asiathan voivat olla mielenkiintoisia, mutta eivat
silti mukavia tai pdinvastoin. Ratamestarille oli siis tullut ajatuskatko. Alkukyselyn
tuloksista huolimatta menetelmien yhteydessé noin puolet oppilaista koki
itsearvioinnin mielenkiintoiseksi. Vaikka itsearviointimenetelmid ei eri ldhtokohtien
vuoksi voi verrata toisiinsa, oli mielialakiekon kayttd oppilaiden mielestd mukavinta.
Mielialakiekon suosiota taktiikan itsearviointilomakkeeseen ndhden saattaa lisita

mielialojen arvioinnin helppous.

Alkukyselymme tavoitteena oli ldhtotilanteen kartoitus, ja mielestimme se antoikin
meille tarvittavat tiedot luokan itsearviointi- ja liikunta-asenteista. Ehképa jako neljadn
vastausvaihtoehtoon viiden sijaan olisi pakottanut oppilaat paremmin valitsemaan

kantansa eikd toisinaan turvautumaan keskimmdiiseen, helpoimpaan, vaihtoehtoon.
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Ajankohta ei ehkd ollut otollisin kyselylle, silla niin kuin luokan opettajakin totesi,

kaikki riippuu suurelta osin siitd, milloin kysytaan ja mihin verrataan.

Tuntien aikana eri itsearviointimenetelmid kaytettiin ulkoisesti samalla tavalla
harjoitteiden lomassa, vaikka menetelmien tavoitteet ja tarkoitukset olivatkin erilaiset.
Menetelmien avulla oppilas pystyy arvioimaan seké fyysistd, psyykkisté ettd sosiaalista
kehittymistdan. Se, miten oppilas koki itsearvioinnin ja saiko hdn tietoa omasta
osaamisestaan, on monen eri muuttujan summa. Ainoa vaikuttaja asennoitumiseen ei
varmasti ollut se seikka, koettiinko itsearviointi mukavaksi vai ei, vaan uskomme jopa
menetelmdn ulkoisen olemuksen tai “markkinoinnin” vaikuttaneen oppilaan
kokemukseen. Nain lyhytaikaisessa tutkimuksessa onkin erittdin vaikeaa tietdd
varmasti, mitd itsearviointimenetelmat ja -prosessi oppilaille antoivat. Voiko kukaan

koskaan saada tdhan ongelmaan kattavaa vastausta?

Mielialojen arvioinnin oppilaat kokivat helpommaksi kuin esimerkiksi oman osaamisen
ja taidon arvioinnin. Tulos oli yllattdvd, silld koulussa taitoja on kuitenkin arvioitu
enemmadn kuin tunteita. Varmuudella emme voi sanoa, antoiko kiekko todella tietoa
itsestd tai edistikG se oppimista, mutta néin voidaan kuitenkin olettaa tapahtuneen, jos
mielialakiekkoa on kéyttanyt huolellisesti. Taitojen oppiminen vastaavasti on
monimutkaisempaa, silld taito koostuu monesta eri osa-alueesta ja sen ndkyminen

liitkuntatunneilla on selvii.

Yhteistyotaitojen itsearviointi  koettiin  koulutyén kannalta merkitykselliseksi.
Yhteistyotaitojen arvostus saattaa johtua siitd, ettd oppilaat mieltdavat ryhméatyon
kuuluvan myo6s niin sanotun normaalin luokkahuoneopetuksen piiriin. Ovathan he
luokassa toimineet jo vuosia erilaisissa asiantuntijaryhmissd, joten omien

yhteistyotaitojen tarkastelu oli tuttua.

Oppilaiden kokemuksiin, niin kuin tutkijoidenkin, vaikuttaa varmasti se, etti vaikka
kartasta ja metsést4 olikin aiempia havaintoja, oli se silti uusi juuri liikuntakasvatuksen
maastossa. Vaikka oppilaat olivatkin tottuneita itsearvioijia, vei opettelu ja

menetelmain tutustuminen oman aikansa. Varmasti hieman pidemman tutustumisen ja
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kiayton jalkeen myos tulokset siitd, antaako itsearviointi todella tietoa itsestd ja

edistadko se oppimista, olisivat olleet erilaisia.

Maastosuunnistuksemme toteuttamista ei ainakaan valittu suoritustapa rajoittanut.
Toiminnallisen tapaustutkimuksen vapaa ote vei tutkimusta eteenpdin luontevasti,
vaarana ainoastaan se, etteivit tutkimuksen ongelmat aina pysyneet mielessid. Elimme
mukana opetuksessa ja koko prosessissa niin suurella innolla ja tiedonhalulla, ettd
toisinaan metsi houkutteli syvemmiélle kuin mihin oli tarve ja pian tuli kiire takaisin

péivanvaloon.

Suunnistusmaastomme oli vain yksi alue laajaa metsdd, joten tutkimustuloksemme
eivit ole yleistettdvissi kaikkiin metsiin. Tdmi tapaus, jossa me télla kertaa
seikkailimme, otti meiddt innostuneena vastaan, mutta varmasti jossain toisessa
paikassa asiaan olisi suhtauduttu toisin. Itsearvioinnin toteuttaminen, ja sen onnistunut
kaytto liikkunnassa, riippuu pitkdlti opettajan asettamista tavoitteista ja térkeind
pitamista asioista liikunnassa. Menetelmamme oli kehitelty meidéan arvostuksistamme
kasin, joskin monet liikuntaa opettavat opettajat arvostavat nykydin pitkalti samoja
asioita kuin me. Taitojen oppimisen rinnalle on noussut sosiaalisten taitojen tédrkeys

sekd liikkunnan ilo ja myonteiset vaikutukset oppilaan kokonaiskehitykseen.

Toisaalta menetelmidmme voisivat soveltua moneenkin suomalaiseen kouluun, ovathan
ne helppoja toteuttaa ja kayttaa eivitka tuntitilanteessa vaadi liikaa erikoisvalmisteluja.
Téarkedd olisi kuitenkin muistaa kasitelld itsearviointeja aina myos varsinaisen
kayttotilanteen jdlkeen, jolloin oppilas pédsee prosessoimaan ja reflektoimaan omia

kokemuksiaan ja omaa oppimistaan. Tama on itsearvioinnin ydin.

Menetelmat toimivat tutkimuksessamme lahtokohtana jatkokehittelylle, joka koulussa
onkin jo kaynnissd. Mielialakiekkoa kannattaisi kayttda jatkossa laajemmin kuin
pelkéstdén liikkuntatunneilla ja mahdollisesti rinnakkain yhteistyotaitojen itsearvioinnin
kanssa. Ryhmissa toimimiseen vaikuttaa osallistujien tunnetila, ja vastaavasti mukava
ja kannustava ryhmad saattaa muuttaa yksittdisen toimijjan mielialaa. Luokan opettajan
mielestd tdmid liittyy olennaisesti myos mindkuvan kehittimiseen, joka on

itsearvioinnin tdrkeimpid tehtavid. Niiden itsearviointimenetelmien avulla oppilas
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padsee syville oman toimintansa analysointiin. Rinnakkaiskiytté voisikin olla

molemmille itsearviointimenetelmille eduksi.

Mielialakiekko soveltuu my6s muihin taito- ja taideaineisiin, joissa itsearviointi on
myds koettu ongelmalliseksi. Liikuntaa ei saisikaan kasitelld erillisend oppiaineena,
vaan samalla tavalla arvokkaana ja tarkednd kuin muutkin. Olisikin mielenkiintoista
tarjota kiekkoa kokeiltavaksi esimerkiksi kuvaamataitoon, johon se soveltuu

mielestimme ilman muutoksia.

Taktiikan itsearviointilomakkeen vahvuutena on se, ettd kaikille oppilaille 16ytyi
jotakin, johon omassa toiminnassa voi kiinnittdd huomiota, niin hyville kuin
huonoillekin pelaajille. Tiaman menetelmidn voisi jopa liittdd jokaisen oppilaan
itsearviointikansioon, johon muutakin opiskelua dokumentoidaan. Kehittelemdmme
arviointilomakemallin voi soveltaa my6s muihin taktiikkan osa-alueisiin tai
liikkunnanopetuksessa esiintuleviin likkemalleihin. Esimerkkind voist olla litkuntajakson
aikana tapahtuva kérrynpyoran kehittely ja oppimisen seuraaminen itsearvioinnin
avulla. Lomakkeeseen opettajan tulee 16ytdad mahdollisimman yksinkertaiset ja selkedt

taidon oppimisen vaiheet, jotka samalla toimivat jakson sisdltojen suunnittelun tukena.

Oppilas yhteistoimijana -itsearviointimenetelmid voisi jatkossa muuttaa enemmén
kohti yhteistyotaitojen kehittdmistd. Menetelmdssamme oppilaat saivat selville,
millaisia yhteistoimijoita he télla hetkelld ovat. Jos halutaan saada oppilaat
tiedostamaan ne seikat, joiden avulla yhteisty6taitoja voidaan parantaa, kannattaisi
menetelmassd  kdyttad lauseita, jotka sisdltdvdt enemmén tehokkaaseen

ryhmétoimintaan liittyvid asioita.

Suunnistusretked voisi tulevaisuudessa laajentaa ja keskittyd esimerkiksi vertailemaan
kehitettyja menetelmid liikunnan ja kuvaamataidon maastossa. Mielenkiintoista olisi
tutkia, onko litkkunnassa ja kuvaamataidossa joitakin vyhteisia piirteitd, joihin
kehittelemamme itsearviointimenetelmat soveltuvat. Toinen kiehtova
jatkotutkimushaaste voisi olla kehitettyjen menetelmien rinnakkainkdyton kokeilu

pidemmalla aikavalilli. Vaikka itsearviointi on viime aikoina herattanyt paljon
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keskustelua ja tutkimuksia on tehty, tuntuu siitd aina 16ytyvéan tutkittavaa ja uutta

tietoa.

Suunnistusmatka oli meille erittdin arvokas ja hyddyllinen, silld ajattelumme oppilaan
itsearvioinnista kehittyi valtavasti. Endd eivit kirjallisuuden hienot lauseet oppilaan
minédkuvan kehittdmisesté ole vain sanahelindd, vaan olemme saaneet my6s kédytannon

kokemusta.
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Liite 1: Mielialakiekko
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Liite 2: Taktiikan itsearviointilomake
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Liite 3: Oppilas  yhteistoimijana,
erilaiset “minat”

KELTAINEN MINA

Mina osallistuin aktiivisesti

tyoskentelyyn ja toimin ryhméni
parasta ajatellen. Sanoin oman
mielipiteeni, mutta otin huomioon
myos muiden ehdotukset. Minusta
oli mukavaa toimia
luokkakavereideni kanssa yhdessd
ja  kannustin ryhméini jdsenid
mahdollisimman hyvain ja

hauskaan yhteistoimintaan.

PUNAINEN MINA

Tykkésin toimia ryhméssd, mutta
toisten kanssa yhteistoiminta sujui
paremmin kuin toisten. Otin
melkein kaikki ryhmiani jasenet
huomioon, mutta toimin omien
valittimatta

tapojen1  mukaan

muiden mielipiteista. Olin
kunnianhimoinen, toivoin ryhméni

olevan paras.
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VIHREA MINA

Toimin itsendisesti ryhmén sisalla
eikd lopputuloksella ollut minulle
suurempaa merkitystd. Sopeuduin
hyvin ryhmé&an, mutten  tuonut
omaa mielipidettini esille.
Sivustakatsojana oli hyvid olla.

Minulle oli ihan sama keita

ryhmésséani oli.

SININEN MINA

En tykinnyt toimia ryhmissa. Talla
kertaa oma  mielipiteeni  jii
rakentumatta ja sanomatta, enki
jaksanut kuunnella muidenkaan
ehdotuksia. Tykkdin kuitenkin
luokkakavereistani, tdssd ryhmissa

yhteisty0 ei vaan sujunut.

(jatkuu)
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(Liite 3 jatkuu)




Liite 4: Alkukysely

Nimi

en lainkaan vihin kohtalaisesti paljon erittdin paljon

1. Suunnittelen opiskeluani. . .

2. Kannan vastuuta omista toisténi.

3. Minua ei kiinnosta uudet asiat.

-

4. Haluan vaikuttaa omaan kouluty6honi. ) |

5. Minusta on mukavaa ja mielenkiintoista arvioida
itsedni. .

L

6. Mielestani itsearviointi antaa tietoa siitd, mita
olen oppinut. .

7. Itsearviointi on helppoa. . .

8. Osaan arvioida itsedni totuudenmukaisesti. .

9. Itsearvioinnin avulla saamani tieto omasta osaa-
misestani parantaa oppimistani.

1L

10. Pidédn koululiikunnasta.

11. Asetan liikkunnan opiskelulle tavoitteita.

L

12. Haluan saada selville, miti olen liikkunnassa
oppinut.

-

13. Haluan kehittya ja edistya likkunnassa.

14. Koululitkunnassa on tarkeda:

- mukavat elamykset . ;

- kilpaileminen . .

- kunnon kohottaminen , .

- taitojen oppiminen | |

- ryhméssé toimiminen

-

- mahdollisimman moneen eri lajiin tutustuminen — )

- joku muu, mika




Liite 5: Alkukyselyn tulokset koko luokan osalta
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hyvi liikunnanopettaja, pelaaminen, volttimonttu, valitunnit ja ruokailu

ei vihin  |kohtalai- |paljon |erittdin
Viite lainkaan sesti paljon
1. Suunnittelen opiskeluani. - 8 13 4 -
2. Kannan vastuuta omista tdisténi. 1 2 6 12 4
3. Minua ei kiinnosta uudet asiat. 6 7 6 1 4
4.Haluan vaikuttaa omaan kouluty6honi. - 4 8 9 4
5. Minusta on mukavaa ja mielenkiintoista |4 8 6 5 2
arvioida itseéni.
6. Mielestini itsearviointi antaa tietoa siitd, |1 9 8 4 3
mitd olen oppinut.
7. Itsearviointi on helppoa. 2 8 8 4 3
8. Osaan arvioida itseéni 1 1 9 12 2
totuudenmukaisesti.
9. Itsearvioinnin avulla saamani tieto omasta |5 4 9 4 2
osaamisestani parantaa oppimistani.
10. Pidén koululiikunnasta. 1 2 4 4 13
11. Asetan liikunnan opiskelulie tavoitteita. |4 2 5 13 1
12. Haluan saada selville, mité olen 2 2 2 4 15
liikunnassa oppinut.
13. Haluan kehittyi ja edistyd liikkunnassa. |1 - 2 3 19
14. Koululiikunnassa on térkeéa:
mukavat eldmykset 4 2 3 8 8
kilpaileminen 6 6 3 4 5
kunnon kohottaminen 5 2 2 8 7
taitojen oppiminen 2 - 2 8 13
ryhmissi toimiminen 2 3 12 4 4
mahdollisimman moneen eri lajiin 3 - 5 8 9
tutustuminen
joku muu, miké:
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Liite 6: Kysely oppilaille mielialakiekosta

Nimi
Tarkastele mielialakiekkojasi ja pohdi seuraavia kysymyksii

kylla ei

1. Mielialakiekkoa oli helppoa tayttaa.

2. Mielialakiekon avulla itsearviointi onnistui hyvin.

3. Jouduin miettim4d4n omia tuntemuksiani mielialakiekkoa tdyttidessani.

4. Mielialakiekon tdyttdminen oli haastavaa ja mielenkiintoista.

5. Oliko mielialojen arviointi sinulle uutta?

Oliko sinulla erilaisia tuntemuksia tuntien aikana? Jos oli, mistd luulet sen johtuvan?
Kirjoita.

Tarkastellessasi mielialakiekkojasi, voisitko sanoa yhdelld tai kahdella lauseella, mika oli

tuntien paallimmaéinen tunnetila. Kirjoita.

KIITOS!
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Liite 7: Kysely oppilaille taktiikan itsearvioinnista

Nimi
Tarkastele taktiikan itsearviointiasi ja pohdi seuraavia kysymyksiéi

kylli e

1. Oli helppo ymmartaa, miten taktiikan itsearviointia taytettiin.

2. Ymmarsin, mitd monisteen vaittamat tarkoittivat pelissé.

3. Antoiko itsearviointi sinulle jotakin uutta omasta taktiikan
osaamisestasi?

4. Taktiikan itsearviointi oli haastavaa ja mielenkiintoista.

5. Oliko taktiikan itsearviointi sinulle uutta?

Jos ei ollut uutta, niin missa olet sitd tehnyt?

Luuletko, ettd kehityit taktiiikan itsearvioijana kahden tunnin aikana? Misti se johtui?
Kirjoita.

Oliko arviointisi totuudenmukaista? Onnistuiko arviointi toisella kaksoistunnilla
paremmin? Perustele.

Vertaile eri pelivilineiden merkitysta taktiikan osaamisen kannalta? Mista erot saattavat
johtua?

KIITOS!



Liite 8: Kysely oppilaille ryhmityoskentelytaitojen itsearvioinnista

Nimi

Tarkastele ryhmiityoskentelyn itsearviointiasi ja pohdi seuraavia

kysymyksii

kylla
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el

1. Oli helppo ymmartai, miten ryhmaétyoskentelyn itsearviointia tdytettiin.

2. Ymmérsin, mitéd erilaiset “minét” tarkoittivat kdytdnnossa.

3. Antoiko itsearviointi sinulle jotakin uutta omista
ryhmaétyoskentelytaidoistasi?

4. Ryhmatyoskentelytaitojen itsearviointi on merkityksellista koulutyon
kannalta.

5. Uskotko, ettéd tiedostamalla millainen ryhmétydskentelija olet, pystyt
kiinnittdméan sithen huomiota ja kehittyméin jatkossa.

6 Oliko ryhmatyoskentelytaitojen itsearviointi sinulle uutta?

Jos EI ollut, niin missi olet sita tehnyt? Kirjoita.

KIITOS!
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Liite 9: Opettajan haastattelu

1. Miten itsearviointia kaytetdan koulussanne (yleensi ja

liikunnassa) ja miten kaytat sitd omassa luokassasi?

2. Mitka asiat koet térkeiksi liikunnan opetuksessa ja miksi?

3. Mikai on itsearvioinnin merkitys liikunnanopetuksessa?

4. Mitka ovat oman luokkasi oppilaiden likkunnalliset taustatekijat?

5. Mitd mielta olet oppilaiden vastauksista alkukyselyyn?

(opettaja saa ne nahtaviksi ennen vastaamista)

6. Arvioisitko jokaista kayttimddmme itsearviointimenetelméai
oppilaan ja opettajan kannalta.

YKSITELLEN!

- annetaan néhtavéksi taktiikan itsearvioinnit ja mahd. muu

materiaali

7. Miten muut opettajat ja koulutettavasi suhtautuvat liikkunnan
arviointiin ja ovatko nidmi menetelmit tuoneet jotain uutta

pohdittavaa?

8. Nyt kun olet seurannut toimintaamme ja litkunnan itsearviointia,
millaisia jatkokayttomahdollisuuksia ja kehittdmisideoita sinulla on

mielessi?
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Liite 10: Liikuntajakson tuntisuunnitelmat

TUNTISUUNNITELMA MAANANTAI 8.12.1997 KLO 12 - 14

Tunnin aihe: Elamyksellisen liikuntajakson aloitus. Seikkailua ja ongelmanratkaisua
raikkaassa ulkoilmassa.
Tunnin tavoitteet: Myonteiset liikuntakokemukset, ongelmaratkaisutaitojen

kehittdminen ja oppilaiden itsearvioinnin kokeileminen ja suorittaminen

Alkuleikki: Jalkapalloa amerikkalaisella jalkapallolla potkien parin kanssa sidottuna
litkkuen.

o Ensimmadinen itsearviointi alkuverryttelyn jéilkeen.

Rotkoharjoitus viiden oppilaan ryhmissa. ”Olette vaelluksellanne tipahtaneet syviin
rotkoon. Ratkaiskaa ulospadsy. Koko ryhmén on pédstivd pois.” Jos joku ryhmi on
valmis, voitte menné auttamaan muita ryhmi4 ulkopuolisen ohikulkijan roolista.

e Toinen itsearviointi ongelmanratkaisun jilkeen

Frisbee-golf samoissa viiden hengen ryhmissd kahdesta suunnasta. Radan
molemmissa pdissd renkaat. Reitti merkitty ja se voidaan ennen “matsia” vield juosta
lapi. Joukkue laskee heittojen médarin, vihiten on tietenkin paras tulos.

e Kolmas itsearviointi

Ihmissolmu koko luokan kanssa piirissi. Jonon molemmat paidt lihtevit
pujottelemaan toisten kasien alta, pailtd, takaa, edestd jne... Kun tarpeeksi solmussa,
yritetdan selvittda.

Luottamuspiirin keskelld yksi silmat kiinni, muut ringissd ympérilld jalat lomittain
yhdessd, kadet valmiina ottamaan kiinni. Piirin keskelld olija “kaatuilee” puolelta
toiselle.

Lipunrydstd kahdessa joukkueessa rajatulla alueella metsdssia. Oma joukkue piilottaa
lipun, jonka vastapuoli yrittad ryostdd omalle puolelle. Luodaan yhdessi taktiikka.

e Neljés itsearviointi

(jatkuu)
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(Liite 10 jatkuu)

TUNTISUUNNITELMA TIISTAI 9.12.1997 KLO 13-15

Tunnin aihe: Elimykset ja myonteiset likuntakokemukset voimistelun merkeissa.

Tunnin tavoite: Myonteiset liikuntakokemukset.

Alkuveryttely: Aerobic, mukavasti hiki pintaan tunnin aluksi n. 45 min. (oppilaiden
toivomus).

¢ Ensimmdinen itsearviointi

Kolmen pisteen tyoskentely volttimontussa (oppilaiden totvomus), permannolla
erilaisia akrobatian alkeita harjoitellen sekd opettajajohtoisesti ettd tehtdvékorttien
ohjaamana.

KENGAT POIS!

1. Ison trampoliinin padlld voi tehdd erilaisia hyppelyitd mm. kdydd mahallaan,
selalldan, kadntyd jne. Volttimonttuun voi tehdéd lentokuperkeikkaa ja siitd kehitelld
volttia eteenpidin. Volttimontussa tarkat sadnnot.

2. Opettajajohtoisesti permannolla tehdain parikuperkeikkoja, pyoérahdyksia parin
selan yli, késinseisontakuperkeikkaa, kasilld kdvelya, hirvikdvelyd parin kanssa seka
kyynarkoukkuseisontaa ja parikésinseisontapyramidia. Opettaja seké oppilasavustajat
toimivat koko ajan. Néytetdin!

3. Tehtaviakorttien ohjaamana oppilaat harjoittelevat itsendisesti yksinkertaisia
paripyramideja helpoimmasta vaikeutuen asteittain, kolmen henkilon pyramidia
kontaten ja seisten. Mahdollisuus ottaa mukaan jopa viisi tai seitsemidn ihmista.
Olkapaiseisontaa voi my0s harjoitella parin kanssa. Néytetéén!

¢ Jokaisen vaihdon yhteydessé itsearviointi

Tunnin lopuksi oppilaat saavat nayttda muille, mitd ovat osanneet tunnilla hienosti.

(Jatkuu)
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TUNTISUUNNITELMA PERJANTAI 12.12.1997 KLO 9 - 11

Tunnin aihe: Pallopelien hyokkaystaktiikka ja taitojen kehittdminen. Vapaan paikan
hakeminen aiheena. Jalkapallo (softis) vilineend, oppilaiden toivomus.
Tunnin tavoite: Oppilaan peliajatuksen kehittdminen, erityisesti vapaan paikan

hakemisen harjoitteleminen ja omien taitojen tiedostaminen itsearvioinnin avulla.

Alkupeli: Kymmenen koppia neljalli joukkueella kaksi vastakkain. Pelivalinettd
vaihdetaan usein esim. pehmeid lentopallo, koripallo, amer jalkapallo, hernepussi,
tennispallo, lattyfrisbee... Tavoiteena erilaisten oikeiden pelitilanteiden harjoitttelu:
syotto, vastaanotto, vapaan paikan haku ja erilaisten vélineiden vaikutus néihin
kolmeen. Hyva ldhtokohta taktiikan oppimiselle.

+ venyttely

Lippupallo-sovellutus: Molemmilla joukkueilla maalialue, johon peliviline
(amerikkalainen jalkapallo) pitad vieda. Pallo kéddessd ei saa liikkkua ja kolme syottod
on tultava ennenkuin saa yrittdd maalia. Jos pallo tippuu, se siirtyy vastustajalle.
Vapaan paikan hakeminen

¢ Ensimmdinen itsearviointi, ldhtotilanteen kartoitus

V.P.H.: Kolmiopeli jalkapallolla syotellen yhden puolustaessa. Molempien
syottosuuntien hyvaksikayttd. Vapaan paikan haku, vilineen hallinta, havainnointi
Sydttelyharjoitus: Kahdessa jonossa parin kanssa syotellen likkutaan kentédn
suuntaisesti. Samanaikaisesti kentdn syottelijoiden ulkopuolella on toiset syottelijat.
Pyritaén silti tarkkoihin syottoihin. Nde, ennakoi, syotd liikkeeseen, ilmoita milloin
sinulle voidaan syottdd

Yhden maalin ylivoimapeli, kolme vastaan kolme. Puolustavasta joukkueesta aina
yksi on maalivahti, jolloin hyokkdykseen muodostuu aina ylivoimatilanne. Kun pallo
menetetddn, pelid jatketaan puolikentéstd.

e Toinen itsearviointi, miten onnistuit vapaan paikan hakemisessa jalkapallon

kanssa.

(atkuu)
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Harhautusjono: Tarkoituksena kehittdd vélineen hallintaa ja harhautusta sekd
havainnointia. Pelataan yhteen, suorittajalla valinnan mahdollisuus. Nde, ennakoi,
valitse tarkoituksenmukaisin ratkaisu

Peli kahdella jalkapallolla isolla kentalld tunnin lopuksi.

(Jatkuu)
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TUNTISUUNNITELMA MAANANTAI 15.12.1997 KLO 12 - 14

Tunnin aihe: Taktiikan opettaminen jatkuu. Vapaan paikan hakemista harjoitellaan
muilla valineilld ja itsearvioidaan.
Tunnin tavoite: Oppilaan peliajatuksen kehittaiminen ja edellisen tunnin asioiden

sovellutus toisella vilineella.

Keskustelu edellisen tunnin itsearviointimenetelmisti. Tarkennuksia.

Alkupelind kisipallosovellutus. Maalina voimistelumatto, maali tehdddn heittamalla
maaliviivan takaa. Ei saa kuljettaa, eika liikkkua peliviline kddessi.

e Kolmas itsearviointi

+ parivenyttely

V.P.H.: Kolmiopeli koripallolla, ilmasta ja maan kautta syotellen. Lasketaan
onnistuneet syotot, kun on kymmenen, keskelld olija vaihtuu.  Syottaminen,
ennakointi, vapaan paikan haku ja havainnointi.

Mahdollinen eriyttaminen, niin ettd puolustajia kaksi. Tytot ja pojat ert ryhmissa.
Pallonkisittelyharjoituksia eriyttaen eritasoisille oppilaille vilipalana.

Ylivoimapeli, pienpelid 3-2, mutta nyt kahden puolustajan kanssa, kunnes kolmas
liittyy mukaan odottaen ensin puolikentdssa laskien kymmeneen, jolloin hyokkadjien
tulisi siis pyrkid mahdollisimman nopeaan ratkaisuun.

e Neljds itsearviointi

Harhautusjono: Tarkoituksena kehittdd vilineen hallintaa ja harhautusta sekd
havainnointia. Pelataan yhteen, suorittajalla valinnan mahdollisuus. Nde, ennakoi,
valitse tarkoituksenmukaisin ratkaisu

Sama peli kuin milld aloitettiin taktiikkatunnit.

e Viides itsearviointi

(jatkuu)
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TUNTISUUNNITELMA TIISTAI 16.12.1997 KLO 13 - 15

Tunnin aihe: Erilaisissa ryhmissé toimiminen

Tunnin tavoite: Yhteishengen parantaminen, yhteistoiminnallisen itsearviointimittarin
kokeileminen ja suorittaminen, tavoite muodostaa ryhmét mahdollisimman monella
erilaisella tavalla.

Palaute edellisesti tunnista

Alkuleikki: Ilmapalloleikki. Jokainen oppilas puhaltaa itselleen ilmapallon, sitoo sen
narulla ja laittaa nilkkaansa. Liikutaan rapukévelylld, tarkoituksena puhkaista toisten
ilmapalloja ja suojellaan omaansa mahdollisimman pitkdan. Voittaja on se, jonka
ilmapallo on viimeisena ehja.

ryhmiin jako kirjainten perusteella!

- 1. vokaalit, 2. nelja kirjainta nimessa, 3. J., 4. ennen O:ta, 5. jilkeen O:n

Erilaisten kirjainten muodostaminen ryhmisséi niin ettd opettaja antaa ohjeet ja
oppilaat yrittdvat ratkaista ongelman. Sddntoja lisddamalla tehtdvid vaikeutetaan.
Vaakataso, pystytaso havainnollistetaan paperilla.

-T,H,M, S, E, P, O, A kirjainta katsotaan lattiatasosta

-A U K, X, J, N pystytasossa

¢ Ensimmdinen itsearviointi

ryhmiin jako paperilappusateessa (ympyrat, nelidt, kolmiot, viivat)

Viestileikit erilaisilla liikkumistavoilla yksin, pareittain ja ryhméssa.

- hirviokévely, jolloin hirviolla lattiassa esim. yhdeksan/kuusi jalkaa ja kaksi/nelja
kéattd, koko ryhmén on jollain tavoin olla toisissaan kiinni

- koukkukési-ote seldt vastakkain parin kanssa hikutaan

- kolme sokkoa ryhmassé, ndkevat ohjaavat sokon radan lapi, yksi ndkevid saa olla
kerrallaan vuorossa ja danessa

e Toinen itsearviointi

(jatkuu)
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ryhmiin jako pituusjonosta joka toinen
Hiamihikinseitti kahdessa ryhmissd yhteistoimimalla yritetdan paésta verkon toiselle
puolelle kayttamalla jokaisen raon vain kerran.

o Kolmas itsearviointi

TUNTISUUNNITELMA PERJANTAI 19.12.1997 KLO 9 -11

Tunnin aihe: Erilaisissa ryhmissé toimiminen ja joululomaan virittdytyminen.
Tunnin tavoite: Yhteishengen parantaminen, yhteistoiminnallisen itsearviointimittarin

kokeileminen ja suorittaminen sekd musiikin mukaan litkkkuminen.

Kehonbiindi aloitetaan koko ryhmén kanssa ja sen jalkeen oppilaat jaetaan kolmeen
ryhméén ja kaikille oman “melodian”.

e Neljds itsearviointi

Pieni sarja niin ettd yhdessa kehitellddn alku “joulurokkiin” ja sen jédlkeen jokainen
ryhma jatkaa sarjan valmiiksi itsendisesti.

o Viides itsearviointi

Rentoutuminen joulun tunnelmaan, oman parin hierominen nystyrapallolla

joulumusiikin tahdissa.



