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Tutkielmassa tarkastellaan elinaikamallien kéyttoa gerontologisessa tutkimuksessa.
Pidasiassa Kkeskitytddn esimerkkiaineiston avulla havainnollistamaan elinaikamallien
kayttod. Tavoitteena on selvittdd alkoholin kdyton ja tupakoinnin vaikutusta odotettavissa
olevaan elinaikaan. Tutkielman teoriaosuudessa esitelldin keskeisimpid késitteitd ja

elinaika-analyysin paépiirteita.

Elinaika-analyysissi voidaan tutkia tietyssd prosessissa esiintyvien tapahtumien vilisid
aikoja. Yleisemmin kuitenkin tutkitaan kahden tai useamman ryhmén elinaikojen
eroavuutta. Tissd tutkielmassa verrataan alkoholia kdyttdvien ja kdyttdméattomien sekd

tupakoivien ja tupakoimattomien elinaikoja.

Koska sukupuoli ja ikdryhmi ovat selkeisti elinaikaan vaikuttavia tekijoitd, analyysit on
tehty erikseen miehille ja naisille kolmessa ikdryhmassid. Menetelmind on kiytetty Coxin
regressiomallia ja elinaikatauluja. Analyysit on toteutettu SPSS-ohjelmalla.

Keskeisten tulosten perusteella naisten elinaikaan ei tupakoinnilla ole vaikutusta. Alkoholia
kayttivilld naisilla sen sijaan on pitempi odotettavissa oleva elinaika kuin niilla, jotka eivit
kiytd alkoholia. Miesten osalta taas alkoholin kiytolld ei ole vaikutusta elinaikaan, mutta

tupakoimattomat miehet eldvit pidempéin kuin tupakoivat.
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1. Johdanto

Tissé tutkielmassa sovelletaan elinaikamalleja gerontologiseen aineistoon. Tarkasteluissa
pyritasn selvittdiméin alkoholin kiyton ja tupakoinnin vaikutusta odotettavissa olevaan

elinaikaan. Tutkielman alussa esitelldzn lyhyesti elinaika-analyysin keskeistd teoriaa.

Elinaika-analyysissa tutkitaan yksiloryhméi tai ryhmid, joille on madritelty havaitsemispis-
te, elinaika. Elinaika on yksiselitteisesti médritty. Elinaika-analyysia kdytetddn eniten 144-
ketieteessd, mutta sen sovelluksilla on kiyttéd myos muilla tieteenaloilla, esimerkiksi eko-

nomiassa ja teollisuudessa.

Jotta elinaikamallien kiytt6 olisi mielekastd, on huomioitava kolme kriteeriid: seuranta-ajan
on oltava yksikdsitteisesti médritelty, seurannassa kdytetyn aikayksikon on oltava kaikille

yksiloille sama ja tarkasteltavan tapahtuman mééritelmén tulee olla selked.

Toisinaan kiinnostuksen kohteena on yksittdinen ryhmd ja sen elinaikojen jakauma.
Useimmiten kuitenkin halutaan verrata kahden tai useamman ryhmén elinaikoja, jotta nih-
tiisiin, onko toisen ryhmin elinaika merkittdvésti pitempi kuin toisen. Téllin tutkitaan

selittdivien muuttujien vaikutusta elinaikaan.

Elinaika-analyysia voidaan pitd4 yksimuuttujaisena tekniikkana, koska selitettdvid muuttu-
jia on tismilleen yksi, elinaika. Selittdvid muuttujia sen sijaan voi olla useampia ja ne voi-

vat olla kiinteits tai ajasta riippuvia.



Seuranta-ajan tulee olla tarkoin méritty kaikille yksildille, jotta niitd voitaisiin verrata kes-
kenin. Yleensi seurannan alkamisajankohta ei kuitenkaan ole kaikilla yksiloilld kalenterin
mukaan sama. Esimerkiksi laiketieteellisissd tutkimuksissa seurannan alkamisajankohtana
pidetizn henkilon syntyméi. Usein elinaika-analyysissa seurannan loppumisella kuitenkin

on selvid paivamaira.

Yksinkertaisin ja vanhin elinaikamallien sovellus ovat elinaikataulut, joissa luokitellaan
tarkastelun kohteena olevat yksilét sen mukaan, ovatko ne elossa vai kuolleet. Elinaikatau-
luissa ei kuitenkaan kiytetid hyviksi taustamuuttujien tuomaa informaatiota. Vaikka niiden

avulla pystytiiin ajoittamaan kuolema, ei saada mitéén tietoa kuoleman syysta.

Elinaika-aineisto eroaa muista pitkittiisaineistoista puuttuvan tiedon kasittelyssd. Elinaika-
analyysissa epitiydelliset havainnot huomioidaan sensuroinnin avulla. Koska seuranta-aika
on yleensi ennalta madréity, tarkastelun kohteena oleva tapahtuma ei vilttamdttd satu yksi-
161le seurannan aikana. Tillainen osittain havaittu yksilé sensuroituu. Sensuroidut havain-
not tulee huomioida analyyseja tehtiessd. Sensuroinnilla on tietty havaitsemispiste, kuten

elinajallakin.

Tilastollisena menetelmini elinaika-analyysi on hyvin laaja kokonaisuus, joten sen tyhjen-
tivi kisittely tutkielmassa on mahdotonta. T4dmén vuoksi tutkielmassa on keskitytty enem-
min elinaikamallien soveltamiseen kiytinnossd. Esimerkkiaineiston avulla on myos hel-

pompi ymmirtid teoreettista taustaa.

Tutkielman viisi ensimmdisti lukua kisittelevit elinaika-analyysin teoriaa. Elinaikamallei-
hin liittyvit peruskasitteet on esitelty lyhyesti tutkielman toisessa luvussa. Vaikka elinaika-
malleissa ei aina tehdé (eikd voidakaan tehdd) jakaumaoletusta, niin tyypillisid kdytettyjd
jakaumia ja niiden estimointia kasitelldén luvussa 3. Mallin hyvyyttid voidaan testata jdin-
nosten avulla. Jadnnostarkastelut on kidyty lyhyesti ldpi jakaumia kisittelevissid luvussa.
Piittelyn perustana olevaa uskottavuusteoriaa késitelldén luvussa 4. Elinaikamalleissa kiy-

tettiivien menetelmien pépiirteitd ja SPSS-ohjelmiston toimintaa késitelldén luvussa 5.



Tutkielman kahdessa viimeisessi luvussa sovelletaan elinaikamalleja gerontologiseen tut-
kimukseen. Kiytettivi aineisto on valittu Tampereen eldkeikdisten seurantatutkimuksesta.
Elikeikiisid on haastateltu vuosina 1979 ja 1989. Keskeisii tarkasteltavia muuttujia, joiden
vaikutusta kuolleisuuteen tutkitaan, ovat henkildiden alkoholin kaytto ja tupakointi. Ryh-

mittelevini tekijoind kdytetizn ikdryhmii ja sukupuolta.

Luvussa 6 esitellsin tarkemmin aineisto ja tutkimuksessa kiytetyt muuttujat. Tutkimukses-
sa saadut tulokset ovat seitseminnessi luvussa eriteltyiné. Tutkielman lopuksi tehdaén yh-
teenveto aineistolle tehtyjen analyysien keskeisisti tuloksista. Téssd yhteydessi pohditaan

my®s tulosten merkitysti yleisemmiltd kannalta.



2. Elinaika-analyysin peruskaisitteiti

Kertymifunktio ja tiheysfunktio ovat matemaattisesti yhtenevid tapoja laskea jatkuvan,
positiivisen satunnaismuuttujan jakauma. Tiheysfunktio f(t) ja kertyméfunktio F(t) eivét ota
aikaisempia tapahtumia huomioon, vaan ainoastaan tietyn vilin. Elinaikamalleissa kiyte-
ta4n yleisemmin eloonjaédmis- ja riskifunktiota. Namd lasketaan kdyttden hyviksi tiheys- ja
kertyméfunktioita. Mallin rakentaminen lihtee yleensi riskifunktiosta, estimointituloksena
saadaan eloonjiimisfunktio. Elinaika-analyysissa tarkastellaan elinaikaa T, joka on jatkuva,

positiivinen satunnaismuuttuja. Elinaika on kaikille yksiloille yksikisitteisesti médritelty.

Kun lasketaan elinaikoja, voidaan erotella kaksi erilaista tilannetta. 1) Riippumattomille
yksilsille (n kappaletta) suoritetaan mittaukset 7; ,..., T.. Osa havainnoista voi olla myos
sensuroituja. 2) Mitataan prosessissa esiintyvien tapahtumien vilisid aikoja. Mikéli ndma

ajat ovat riippumattomia, niin tilanne on verrattavissa kohtaan 1.

Kiytetyt kovariaatit voivat olla luonteeltaan kiinteitd (esim. sukupuoli) tai ajasta riippuvia
(esim. mittaustulokset). Usein on tarpeellista sallia kovariaattien arvojen vaihtelu seurannan
kuluessa. Lisiksi elinaika-analyysissa osa havainnoista voi olla puutteellisia. Tarkastelun
kohteena oleva tapahtuma ei valttiméttd satu seuranta-aikana, jolloin havainto sensuroituu.

Analyyseissa kovariaattien luonne ja sensuroituminen on otettava huomioon.



2.1. Eloonjaémisfunktio

Tiheysfunktio esitetdin seuraavasti:
f(t) 6t =P(T(t,1+0¢)) 2.1

missi T on elinaika ja ¢ on tarkasteltava ajankohta. Kyseessi on siis todennékdisyys sille,

ettd kuolema tapahtuu tietylld valillé (t, t+8t). Tamd véli on mahdollisimman pieni.
Kertymifunktio on muotoa:

F(t)=P(T<t) 2.2)
Funktion tulkinnan mukaan henkil6n eliniké on enintédén ¢.

Eloonjiimisfunktio on laskeva funktio, joka on mééritelty kaikille ¢ > 0. Eloonjaémisfunk-

tio kertymifunktion avulla esitettynd on muotoa
S(t)=1-F(t)=P(T>t) (2.3)

Koska kertymifunktion F(#) tulkinnan mukaan henkilén eliniki on enintédén ¢, niin eloon-

jaamisfunktio voidaan tulkita siten, etté henkil6 on elossa hetkelld 7.

Riskifunktiolla tarkoitetaan henkildn riskid kuolla vilittomaisti hetken ¢ jilkeen ehdolla, ettd

hin on elossa hetkelld . Riskin ja elinaikajakauman vastaavuus yleisesti:

_f®
W0 =55 2.4)



Tiss4 yhteydessi ei lasketa varsinaisesti todennakdisyyttd, vaan mahdollisuutta, ettd henkild

kuolee vililli (t, t+6t).

2.2. Sensurointi

Mikili seurannan kohteena oleva tapahtuma, esimerkiksi henkilén kuolema, ei tapahdu seu-
rannan kuluessa, Kyseessd on sensuroitu havainto. Kaikki hévainnot eivit saa olla sensuroi-
tuja ja sensuroinnin syité voi olla tismélleen yksi kutakin yksikko4 kohden (Cox & Oakes,
1984, s. 4). Kuviossa 1 on havainnollistettu sensuroinnin kasitetté. Henkilon syntyméi on
merkitty o:lla ja henkilon kuolemaa vastaavasti x:11d. Seurannan ulkopuolella tapahtunut

syntymd tai kuolema johtaa sensurointiin.

b

henkild 1 0—

henkild 2 o

]

henkilo 3 o —x

L

henkilo 4 o—

havainnot

seurannan alku seurannan loppu

o = henkildn syntymd
x = henkildn kuolema

Kuvio 1. Sensurointi graafisesti esitettynd.



Kuviossa 1 henkilé 1 on seki syntynyt, ettd kuollut seurannan aikana, joten hanen kohdal-
laan ei tapahdu sensurointia. Koska henkil 2 on syntynyt ennen seurannan alkua, kyseessd
on hinen kohdallaan vasemmalta sensurointi. Vastaavasti henkil6 3 on kuollut seurannan jo
paityttyd, joten tdssi tapauksessa on kyseessi oikealta sensurointi. Neljds henkilé on mo-
lemmilta puolilta sensuroitunut, koska hinen kohdallaan sekd syntymd, ettd kuolema tapah-

tuvat seurannan ulkopuolella.

Sensuroimattomille havainnoille n kappaleen otannassa i:nnen yksikon elinaika 7; on sa-
tunnaismuuttuja. Yksilon i sensuroitumisaikaa merkitéin c:l14. Mikili T;> c;, havainto sen-

suroituu. Sensurointiajat voivat olla luonteeltaan kiinteiti tai satunnaisia.

Tyypin I sensuroinnissa havainnot sensuroituvat seurannan lopettamisen takia ja seurannan
havainnoilla on, etti tapahtuma ei ole sattunut seurannan loppuun mennessé. Téssd tapauk-
sessa sensurointiin ei liity lainkaan satunnaisuutta, vaan sensurointiaika on sama, vakio

kaikille sensuroiduille havainnoille (Cox & Oakes, 1984, s. 5).

Mikili havaintoja tehddzin tdsmilleen niin kauan, kunnes ennalta mésrdtty médréd tapahtu-
mia on sattunut, kyse on tyypin II sensuroinnista. Till6in seurannan lopettamishetki on sa-
tunnainen, joten myds sensuroitumisaika on satunnaismuuttuja, vaikkakin kaikille sensu-
roiduille havainnoille sama. Mikili yksil6 on selviytynyt sensuroitumisajankohtaan saakka,

havainto sensuroituu.

Oikeanpuoleisessa sensuroinnissa tarkastelun kohteena oleva tapahtuma ei ole sattunut seu-
ranta-aikana. Vasemmanpuoleisessa sensuroinnissa tapahtumahetkei ei tunneta, mutta tie-

detiiin sen tapahtuneen ennen seurantaan ottamista.



3. Elinajalle tyypillisiéi jakaumia

Aina elinaika-analyysissa ei voida tehdd jakaumaoletusta, koska selittivit muuttujat saatta-
vat saada eri arvoja seurannan kuluessa. Esimerkiksi tutkittaessa verenpaineen vaikutusta
sairastuvuuteen, seurannan aikana verenpaine mitataan useamman kerran ja on oletettavaa,
etti eri kerroilla saadaan erilainen mittaustulos. Mikali elinajan jakauma kuitenkin tunne-

taan, voidaan analyysit suorittaa tille jakaumalle ominaisten funktioiden avulla.

Elinaika on positiivinen satunnaismuuttuja, jonka yleinen jakauma lasketaan kertyméafunk-
tion kaavalla (kaava 1.2.), missi T on elinaika ja ¢ on ajanhetki, jolloin kiinnostuksen koh-

teena oleva tapahtuma (kuolema) sattuu.

Elinajan jakauma voi olla miké tahansa positiivisia arvoja sisdltivi jakauma. Mikéli kéyte-
td4n elinajan logaritmia, niin mys negatiivisia arvoja siséltavat jakaumat ovat mahdollisia.
Jakaumat voidaan esittid erilaisilla tavoilla, esimerkiksi suhteessa eksponenttiseen jakau-
maan. Tyypillisimmistd kéytetyistd jakaumista esitellddn tdssd luvussa eksponenttijakauma

ja Weibull-jakauma ja gammajakauma (Cox & Oakes, 1984, s. 16-19).



3.1. Weibull-jakauma

Kuoleman todennikdisyys vaihtelee yleensi eri aikoina. Varsinkin lyhyelld ajanjaksolla
riski kuolla voi lisdsinty tai vihentyd ajan mukaan. Till6in ajan vaikutus on otettava huo-
mioon funktioissa. Useissa ajasta riippuvissa tilanteissa Weibull-jakauma on kéyttokelpoi-
nen valinta, kun pyritisn selvittdiman elinaikaan liittyvia ongelmia. Esimerkiksi tupakoitsi-
jan lopettaessa tupakoinnin, hinen riskinsé kuolla saattaa pienentyd verrattaessa siihen, ettd
hén edelleen jatkaisi tupakointia (Parmar & Machin, 1997, 5.59). Elinaikamalleille tyypilli-
nen Weibull-jakauma kuuluu eksponenttiseen jakaumaperheeseen, jolle elinaika-analyysin

perusfunktiot ovat seuraavaa muotoa skaalausparametrilld p ja indeksilld x:

F(t)= exp[—(pt)'c ]
Fy=xp(pe)* ™ exp[-(p?)" | 3.1)

h(t) =xp(pt)""
Koska H(t)=(pt)<, niin siitd seuraa, ettd T~ on eksponenttisesti jakautunut parametrilla p~.

Weibull-jakauman eloonjéZimisfunktiossa x on nollaa suurempi vakio. Weibull-jakauman
mukainen riskifunktio riippuu selkedsti ajasta, koska funktiossa on mukana myds #, joka on
ajan symboli. Riskifunktiossa riskisuhde vaihtelee ajan kuluessa ja riskisuhteen profiili
riippuu indeksiparametrin ¥ arvosta. Sellaisessa erikoistapauksessa, jolloin k = I, yhtélot

palautuvat eksponenttisen jakauman mukaiseksi.



3.2. Eksponenttijakauma

Eksponenttijakaumaa voidaan kaytti, jos riskisuhde on vakio yksiloryhmien vililld. Riski-
suhteen ollessa vakio, oletetaan, etti kuoleman todennskdisyys ajan kuluessa riippuu vain
jakson pituudesta (Parmar & Machin, 1997, s. 53). Sillé, milloin jakso alkaa tai loppuu, ei
sen sijaan ole vaikutusta kuoleman todennikéisyyteen. Eksponenttijakauma skaalauspara-

metrilla p ja keskiarvolla 1/p karakterisoidaan seuraavasti:

F)=e™, f(O)=pe™, ht)=p ja H@®)=pt (3.2)
Riskii kutsutaan tissd tapauksessa muistijdljeksi. Kaikille positiivisille #:n arvoille T-%, :n
jakauma on sama kuin 7'n jakauma, mikili annettu T on suurempi kuin . Variaatiokerroin

eli keskihajonnan suhde keskiarvoon on yksikisitteinen ja tdstd muodostuu perusmitta ar-

vioitaessa suhteellista hajontaa.

3.3. Gammajakauma

Gammajakauman tiheysfunktio on
f@®=p(pt) " e” ITk) (3.3)

missé p on skaalausparametri ja x>0 on additionaalinen parametri, jota usein kutsutaan in-
deksiparametriksi. Keskiarvo on x/p ja varianssi 1/+/x . Vaikka gammajakauma on monis-
sa tilastollisissa tarkoituksissa tirkein positiivisia arvoja saavista jatkuvista jakaumista, sen
kayttokelpoisuus rajoittuu nykyisin eloonjaamisfunktion suhteellisen kompelyyden takia

epitiydelliseen gammaintegraaliin.
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3.4. Jakaumien estimointi

Estimoitaessa tunnettua elinaikajakaumaa muodostetaan uskottavuusfunktio

L=Hf(ti) i= 1,...,1]. (34)

missi f{t;) on tiheysfunktio.

Otettaessa sensurointi huomioon, normaali uskottavuusfunktio ei endi péde, vaan on lasket-

tava kumulatiivinen riski H(t;x).

H@x)= Jh(u;x)du = J?L(u)e" du (3.5)
0 0

= j AMu)du-e" = A(t)e”
0

t
Tassd A(t)= J A (u)du on kumulatiivinen populaatioriski.
0

Nyt eloonjdidmisfunktio on muotoa:
S(t;x)=e "6 = ¢ A0 (3.6)
Vastaava tiheysfunktio esitetdéin:

f(t;x) = h(He 1) = M(p)e" -e O (3.7

11



missd A(z) on populaatiolle tyypillinen riski ja loppu on kovariaattiosa (aina positiivinen).
Jos S(t) on jatkuva, niin A(#) on £:n funktio. Cox (1972) rinnastaa A(t):n lohkokokeen lohko-

tekijiksi ja se on midritelty vain niille ¢, joille kuolema sattuu.

3.5. Jadnnostarkasteluista

Elinaikamalleja estimoitaessa voidaan konstruoida jaannoksid usealla eri tavalla. Jadnnos-
ten avulla voidaan tarkastella mallin oletuksia ja hyvyyttd. Yleisimmin kéytetyt jadnnokset
ovat martingaali-, devianssi-, osittais- ja scorejiinnokset. Martingaali- ja devianssijdén-
noksilli tarkastellaan mallin yleistd sopivuutta. Osittaisjéddnnoksid kédytetdsn verrannollisuu-

soletusten tarkastelussa ja scorejésnnokset mittaavat havainnon tehokkuutta. (Ripatti, 1995)

12



4. Uskottavuusteoriasta

Elinaika-analyysi perustuu uskottavuusfunktioon. Laskettaessa uskottavuusfunktiota, ote-
taan sensurointi huomioon, jolloin johtopaitdkset perustuvat suurten otosten suurimman
uskottavuuden teoriaan (Cox & Oakes, 1984, s.32). Uskottavuusfunktio n:lle riippumatto-

malle havainnolle indeksilld i on
L=T], fa:0I1 Fec:9) 4.1)

jossa ovat mukana myos sensuroidut havainnot. Téssd ¢ on vektoriparametri, joka usein
esitetdsin muodossa ¢ = (@7, A7), missd " on kiinnostuksen kohteena oleva parametrivektori

ja AT on haittaava parametrivektori.
Uskottavuusfunktio voidaan nihdi sarjana binomikokeita. Jos aika-akselin jakoa ei ole

tehty satunnaisesti ja sensurointimenetelmilld ei oleteta olevan vaikutusta tapahtuma-

aikoihin, niin uskottavuusfunktioon voidaan soveltaa tavallista suurten otosten teoriaa.
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4.1. Uskottavausfunktio

Uskottavuussuhdetta laskettaessa otetaan sensurointi huomioon. Oletetaan, etti oikealta
sensurointi on mahdollista. Oletetaan myds havainnot riippumattomiksi. T4lldin i:nnen ha-
vainnon uskottavuus on

f (ti)) Jkun w; =1 “2)

) w,»S ) 1-w; =
J@)" 8() {S(t,.

Jkun w; =0

missid w; on riippumaton vastemuuttuja, joka saa arvon 1 silloin, kun henkil6 on kuollut ja

arvon 0, kun henkil6 on elossa.

4.2. Uskottavaussuhteen estimointi

Uskottavuusfunktion logaritmi on muotoa

logL = log[ﬁ A (1-n, ) ] = 3[4, 10, + (1, ~d, Jlog(1-1,)] @3)
j=1

j=1

missé d; on kuolleiden lukumiiiri ja r; on kaikkien havaintojen lukuméird (Cox & Oakes,

1984, 5.49). Ensimmiinen osittaisderivaatta parametrin A; suhteen on muotoa

dlogL _d;, 1,—d,
s 4
A A 1-%, (44)

J J J
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Suurimman uskottavuuden estimaatti riskille A; saadaan asettamalla osittaisderivaatta nol-

laksi ja ratkaisemalla A; seuraavalla kaavalla:

dj
Aj

rj—dj_
1—7\,j

Tistd saadaan ratkaisuksi A;:lle

d,

4
r;

A=

J

4.5)

(4.6)

Coxin regressiomallissa kovariaattien arvojen sallitaan vaihtelevan seurannan kuluessa,

jolloin myés riskifunktion arvo vaihtelee. Siksi Coxin regressiomallissa péttelyn perustana

on osittaisuskottavuusfunktio.

4.3. Osittainen uskottavuus

Kun lasketaan osittaisuskottavuusfunktion arvoja, tarkastellaan vain kuolinhetkii ¢, , koska

vain niiden hetkien katsotaan tuovan informaatiota. Ajattelussa kddnnetdidn satunnaisen

elinajan ja kovariaatin roolit (Cox & Oakes, 1984, s5.117). Osittainen uskottavuusfunktio

vektoriparametrille § on muotoa:

T
By

[4
2 BTx

leR(t;)

L (®) =TT~

j=t

4.7)

joka ei riipu riskistd A(t). On huomattava, etti ehdollistava tapahtuma muuttuu kuolemien

johdosta.
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Ongelmia voivat tuottaa tasatulokset. Cox ehdottaa téhin ratkaisuksi seuraavaa: Jos hetkelld
t on kaksi kuolemaa, niin asetetaan s, = x; + x,, missd x:t ovat kuolleiden kovariaatteja.

Till6in kuoleman todennékdisyys médritellddn seuraavasti:

T
ﬁ-"j

A . 4.8)

zeBTs'

leR(t;)
missi X on summa yli erisuurten parien.
Osittaisuskottavuusfunktio voidaan ratkaista numeerisesti joko maksimoimalla suoraan

yhtilé 4.8 (painotettu pienimmén nelibsumman menetelmi) tai tulkitsemalla kuolleiden

kovariaatit vasteiksi y ja x;, jolloin yhden kuoleman kontrasti osittaisuskottavuusfunktion

logaritmiin on

1= |BTy-log} Y et} =B y-b®) ,i=l,..n (4.9)
R(1;)

Yksinkertaisuuden vuoksi yhtdlsn logaritmiosaa on merkitty b(6):11a. T#ll6in y:n ehdollinen
odotusarvo voidaan esittdd b’(0):lla (logaritmin ensimmiinen derivaatta) ja varianssi

b’’(0):11a (logaritmin toinen derivaatta).

Tisti saadaan riskifunktion kaavaksi

iﬁﬂf
h(t) = A(t)e”™ 4.10)

jota esitelldéin tarkemmin Coxin regression yhteydessé luvussa 5.
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5. Elinaikamalleissa kaytettivid menetelmii

Elinaika-aineistoa analysoitaessa voidaan kiyttdd muitakin kuin elinaikamalleja (Cox &
Oakes, 1984, s.6). Esimerkiksi ldzketieteissé erds paljon kiytetty menetelmi on yksinkertai-

sesti jakaminen kahteen luokkaan sen mukaan, onko selviytynyt vai ei.

Erotteluanalyysia kiytetdsin toisinaan valikoitaessa muuttujia, joilla on vaikutusta selviy-
tymiseen, vaikka tillainen erotteluanalyysin kéytto soveltuukin paremmin bindériseen lo-
gistiseen regressioon. Kaikesta huolimatta erotteluanalyysi on kéyttokelpoinen tapa valikoi-
da suuresta aineistosta sopivia muuttujia tarkempaan késittelyyn. Binddristen vasteiden
muunnosta kiytetddn paljon silloin, kun jokainen yksilo on helposti luokiteltavissa. Elinai-

ka-analyysissa on lisdksi mahdollista kéyttd4 hyviksi log-lineaarista tai regressiomallia.

Tissi tutkielmassa on kuitenkin keskitytty 1dhinnd Coxin suhteellisten riskien malliin, Co-
xin regressiomalliin. Lisdksi empiirisessad tutkimuksessa on muodostettu elinaikataulut tu-

kemaan Coxin regressiomallilla saatuja tuloksia.

Graafinen tarkastelu havainnollistaa elinaikajakauman muotoa ja antaa viitteitd siitd, miten
tutkimuksessa on syyti edetd. Kuvien avulla pystytién nikeméén sellaiset ryhmien véliset
erot, jotka saattavat vaikuttaa tutkimuksen tuloksiin. Kovariaattien vaikutus voi olla eri
ryhmilld tdysin erilainen. Mikili tillaisessa tilanteessa ryhmii ei késitelld erikseen, kovari-

aattien vaikutus “neutralisoitun”, eikd todellista merkitystéd pystytd ndkemaén.

17



5.1. Coxin regressiomalli

Coxin regressiomallissa ldhtdoletuksena on, ettd kaikkien regressiokertoimien B arvo on
nolla. T#lloin siis milldén taustamuuttujalla ei ole vaikutusta elinaikaan. Vastaoletuksena
ainakin yhden regressiokertoimen arvo poikkeaa nollasta (SPSS for Windows, 1992, 5.275-
313).

Coxin regressiomallissa lasketaan kumulatiivinen selviytymisfunktio kaavalla
s@=[s,®)] 5.1
missi p=e
Eloonjididmisen todennikdisyys ajankohtana ¢ perustuu ldhtotilanteen selviytymisfunktioon
So , joka riippuu pelkistddn ajasta. Tamén lisdksi kumulatiivisen selviytymisfunktion kaa-

vassa on termi p, joka ei riipu ajasta, mutta riippuu kovariaateista X ja regressiokertoimen B

arvosta.

Riskifunktio voidaan laskea suoraan selviytymisfunktiosta derivoimalla, mutta Coxin reg-

ressiomallissa riskifunktion laskemiseksi kiytetddn seuraavaa kaavaa:
h(r) = [y ()™ (5.2)

missi h, on ldhtotilanteen riskifunktio. Vaikka Coxin regressiossa ldhtokohtana onkin riski-

funktio, kiytetyt mallit esitetién eloonjdéimisfunktion kautta.

Testille lasketaan Waldin testisuure, joka on regressiokertoimen B ja sen keskivirheen suh-

teen nelid. Suurille otoskoon arvoille Waldin testisuure noudattaa y2-jakaumaa, mikéli
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nollahypoteesi, kaikki kertoimet ovat nollia, on voimassa. Waldin testisuuretta voidaan

kayttdd my0s yksittdisten regressiokertoimien testaamisessa.

Riippumattomien muuttujien osittaista korrelaatiota riippuvaan muuttujaan on merkitty
R:114. Jos Waldin testisuureen arvo on pienempi kuin kaksi kertaa muuttujan vapausasteet,

korrelaatiota ei ole, muissa tapauksissa korrelaatio on muotoa

Wald — (2 x df)

ox LL (5.3)

R=%

missid df on kertoimen vapausasteiden miéri ja LL on uskottavuusfunktion logaritmi. Va-
pausasteiden méiri on jatkuville muuttujille 1 ja luokitteluasteikollisille muuttujille luokki-

en madrd vihennettynd yhdelld.

5.2. Elinaikataulut

Coxin regression lisiksi voidaan tarkastella elinaikatauluja, joiden tulostuksesta on esi-
merkki liitteessd 2. Elinaikatauluihin tulostuu myos keskivirheet eloonjdémisfunktiolle,

tiheysfunktiolle ja riskifunktiolle (liite 3).

Mallin hyvyyttd mitataan uskottavuussuhteen kautta (SPSS Statistical Algorithms, s. 190-

195). Asymptoottisen uskottavuussuhteen testin tunnusluku lasketaan kaavalla:

G* = M (5.4)
T

8
missd B=)SS;IW, (5.5)
j=t
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W on kaikkien tapausten lukumééra
W, on ryhméén j kuuluvien tapausten lukumiéré

SS; on havaintojen pisteméédrien summa ryhmaéssi j
N .
ja T=YS5’ (5.6)

Tunnusluku G? on asymptoottisesti %? -jakautunut vapausasteilla g-1, misséd g on ryhmien

lukumaiiri. (Oletetaan, ettd kaikki ryhméit ovat otoksia samasta elinaikajakaumasta.)

Koska elinaikatauluissa verrataan ryhmii toisiinsa, nollahypoteesin mukaan ryhmien vélilld

tollisesti merkitsevid eroa.

Elinaikatauluihin on laskettu selviytymisfunktio ja riskifunktio. Niitd muodostettaessa on

kéytetty seuraavia symboleita ja kaavoja:

X, on laskentajakson alussa mukana olevien havaintojen lukumééra
t; on laskentajakson alkamisaika

h; on laskentajakson pituus

1, on riskiryhméén kuuluvien lukumaéiri

d, on laskentajakson aikana kuolleiden lukuméérd

q: on kuolemisen todenndkdisyys

p: on selviytymisen todennékoisyys

Elinaikatauluissa laskentajakson pituus on kayttdjin médriteltdva itse.
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Elinaikatauluissa alkutilanteessa elossa olevien lukumaiiri lasketaan kaavalla:

X=X.-cu- d.,

missid X, on kaikkien elinaikataulussa olevien havaintojen lukumééré.

Riskiryhméssé olevien lukumdiird lasketaan kaavalla:

¥ = X," C.’/Z

Kuolemisen todenn#kéisyys lasketaan seuraavalla kaavalla:

d,

i

q;=—
r.

Selviytymisen todennékoisyyden laskentakaava on

Pi=I'Qi

Eloonjiémisfunktio lasketaan kaavalla

Si = Si-lpi

missd S, = 1.

Todennik6inen selviytymisaika (tiheysfunktio) lasketaan seuraavasti:
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Riski lasketaan kaavalla:

2q,
A =——— .
’ hi(l+pi) G139

Keskivirheiden laskukaavat eloonjidémisfunktiolle

SE(Si)=S.-1/24,- /(r,p,) (5.14)

tiheysfunktiolle
S.q; <
SE(f,)==="1| 24, I(r,p;)+p; /14, (5.15)
e
jariskille

SE(A,)= \/%{1-(%)2} (5.16)

Jos g; = 0, niin keskivirhe jaksolle i on asetettu nollaksi.

Elinaikatauluissa on laskettu myos keskimé#drdinen selviytymisaika, miké tarkoittaa sitd

ajankohtaa, jolloin alussa mukana olleista havainnoista vield puolet on elossa.

h,(S., —0.5)
Sia =5,

i

Md=(t—-1)+ (5.17)
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6. Tutkimusaineiston esittely

Analyyseissa kiytettdvé aineisto on valittu Tampereen eldkeikdisten seurantatutkimuksesta
(Jylhd ym. 1992). Tutkimuksessa mukana olevia henkil6itid on haastateltu vuosina 1979 ja
1989. Tarkasteltavina muuttujina ovat haastatteluissa saadut vastaukset henkildiden alko-
holin kiytostd ja tupakoinnista. Muuttujien arvot ovat vuoden 1979 haastatteluista. Ryhmit-

televini tekijoind kaytetédn ikdd ja sukupuolta.

Tampereen tutkimus on osa yhdentoista maan projektia, jossa tutkitaan vanhenevien henki-
16iden terveydentilaa ja elinolosuhteita. Vanhenevan vieston méird kasvaa, koska ihmiset
ovat terveempid ja odotettavissa oleva elinaika pitenee koko ajan. Myds vieston rakenne
muuttuu, yhi useammin vanhukset eldvit yksin. Tédma lisdé tiedon tarvetta niin terveydestd

kuin muista elinoloista.

Tissd tutkielmassa tehtévissa tarkasteluissa pyritdén selvittiméin alkoholin kiyton ja tupa-
koinnin vaikutusta elinaikaan Coxin regression ja elinaikataulujen avulla. Kaikki tarkastelut
on suoritettu ikdryhmittdin molemmille sukupuolille erikseen, koska sukupuolella ja ika-

ryhmilld on merkittidvé vaikutus kuolleisuuteen.
Henkilon elinaika seuranta-aikana on laskettu piivissd (1, ... , 3600). Aineiston kisittelya

varten tapahtuma-ajat on suhteutettu siten, ettd tutkimuksessa vuosi on mitoitettu 360:n

piivin pituiseksi. Seurannan alkamisajankohta, vuoden 1979 haastatteluaika, on ajanhetki 0
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ja toisen haastattelun ajankohta vuonna 1989 on ajanhetki 3600. Elinaikatauluissa mittaus-

vilind on kiytetty kahta kuukautta (60 paivii).

Aineistossa kéytetyt selittdvit muuttujat ovat kaikki perdisin vuonna 1979 suoritetuista
haastatteluista. Alkuperdisesséd aineistossa haastateltavia on ollut 1059. Tarkastelujakson
lopussa vuonna 1989 oli elossa vield 495 henkil6éd. Naisten osuus elossa olevista oli 302 ja
miesten osuus 193. Ndamé havainnot ovat tarkasteluissa sensuroituja. Puuttuvia havaintoja

oli miehilld 5 ja naisilla 6. Ndmi henkil6t eivit ole mukana Coxin regressiomallissa.

Miesten kokonaisméérd ndissd tarkasteluissa on 528 ja naisten 531. Tétd muuttujaa merki-
tddn sp, jossa miehet = 1 ja naiset = 2. Ikdryhmét on luokiteltu vuoden 1979 iéin mukaan
kymmenen vuoden vilein seuraavasti: 1 = 60-69 -vuotiaat, 2 = 70-79 -vuotiaat ja 3 = 80-89

-vuotiaat. T4td muuttujaa merkitéén IR10.

Alkoholin kiytt6d kuvaava muuttuja ALKO ja tupakointia kuvaava muuttuja TUPA79 ovat
dikotomisia muuttujia. Luokitus on tehty siten, ettd 0 = ei kéytd, 1 = kiyttdd (nyt tai on ai-
kaisemmin kiyttinyt). Ndami muuttujat on muodostettu alkuperdisen aineiston muuttujista

yhdistelemalld, ndin on saatu kaikkien solujen frekvenssit riittdvén isoiksi.

Alunperin alkoholin kédyton osalta on eroteltu, onko juonut olutta, viinid vai viinaa. Lisdksi
alkoholin kidyttokertojen tiheys ja viimeisimmén kdyton ajankohta on selvitetty haastatte-
luissa. Tupakointia koskevissa kysymyksisséd on eroteltu ne, jotka ovat joskus aikaisemmin
polttaneet, mutta lopettaneet ja ne, jotka polttivat haastatteluajankohtana seki ne, jotka ei-
vit ole koskaan polttaneet. Tupakoinnin osalta on alunperin my6s selvitetty, onko polttanut
piippua, sikaria vai savukkeita ja kuinka monta péivissi. Ristiintaulukot on esitetty erik-

seen miehille ja naisille liitteessa 1.
Ristiintaulukoista voidaan havaita, ettd miehistd suurempi osa kiyttdd alkoholia kahdessa

nuorimmassa ikdryhméssd. Vanhimmassa ikdryhmissid on enemmin niit4, jotka eivit kiyta

alkoholia. Tupakoinnin osalta miehistd tupakoi suurempi osa kaikissa ikéryhmissi. Naisilla
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alkoholin kiyttdminen on vihiisempii. Kaikissa ikdryhmissd on enemmiin niitd, jotka eivit
kdytd alkoholia. Naisten keskuudessa on myds kaikissa ikdryhmissd selvisti enemmén tu-

pakoimattomia kuin tupakoivia. Varsinkin vanhimmassa ikiryhméssa tupakoivien méérd on

erittdin pieni (6 henkil6d).
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7. Tutkimuksen tulokset

Tarkoituksena oli tutkia alkoholin kidyton ja tupakoinnin vaikutusta elinaikaan
(selviytymiseen ja riskiin kuolla). Yleiseen terveydentilaan vaikuttavia muita taustamuuttu-
jia ei ole otettu mukaan analyyseihin, vaikka niilli saattaisikin olla yhteyttd myds alkoholin
kiytt66n ja tupakointiin. Myoskain sosiaalisia tekijoitd ei ole huomioitu, vaikka tiedetéén,

ettd niilld on vaikutusta ainakin alkoholin kayttStottumuksiin.

Tulosten tulkinnan yhteydessi on huomioitu joidenkin ryhmien pienet frekvenssit. Néiden
analyysien perusteella ei pidd tehdd mitéin laajoja yleistyksid, vaikka tulokset tukevatkin
yleisid kisityksid ja aikaisempien tutkimusten tuloksia. On myos huomattava, ettd elinai-
kaan vaikuttavat kaikki henkilon eldmién liittyvit tekijit yhdessd. Lisiksi ei voida yksiké-

sitteisesti sanoa, onko jokin yksittdinen tekijé syy vai seuraus suhteessa toiseen tekijdén.

Koska analyysissa kiytettivi aineisto on keritty eldkeikdisten keskuudesta (yli 60-vuotiaat),
on huomattava, ettd ennen haastatteluajankohtaa kuolleet haastateltuihin ikdryhmiin kuulu-
vat henkil6t eiviit ole mukana analyysissa. Analyysissa kiytetty aineisto on siten valikoitu-

nutta. Kaikki analyysit on toteutettu SPSS-ohjelmalla (SPSS for Windows, versio 6.1).
Luvun ensimmiisessi kappaleessa esitetidédn eloonjiimisfunktioiden avulla perustelut sille,

miksi on péddytty tarkastelemaan erikseen molempia sukupuolia ja eri ikdryhmid. Muissa

timin luvun kappaleissa on esitetty tehtyjen analyysien tulokset yksityiskohtaisemmin.
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Coxin regressiomallin tuottamat tulokset kisitelldén erikseen miehille ja naisille. Elinaika-
taulujen tulokset on esitetty sukupuolittain erikseen alkoholin kédytdn ja tupakoinnin suh-

teen. Analyysien tuloksia havainnollistetaan myds graafisesti.

Tassd tutkielmassa kiytettiville aineistolle ensimméinen regressiomalli on:

IR10+P,ALKO+B4TUPAT9 ALKO*TUPAT9
(t)]exp{ﬂx +B +B3 +B4 79} (71)

S; =[S,

missi B on regressiokerroin.

Aineistoon sovitetaan sen jilkeen seuraavaa mallia:

Si _ [So (t)]exp{|3,1R10+|3,ALK0+B,TUPA79} (7.2)

Tissid mallissa on yhdysvaikutustermi pudotettu pois, koska sillé ei ole tilastollisesti mer-
kitsevid vaikutusta kuolleisuuteen. Jilkimmaéisessd mallissa ovat silti mukana kaikki kiin-
nostuksen kohteena olevat muuttujat. Malli on mééritty etukiteen, vaikka annetuilla muut-
tujilla my®s askeltavalla menetelmailld paadytidén samaan malliin. Téhén tutkielmaan ei ole
liitetty askeltavan menetelmén tuottamia tuloksia. Se olisi ollut tarpeetonta, koska malli ja

tulokset ovat tdysin samat.

7.1. Eloonjiiéimisfunktiot sukupuolittain ja ikdryhmittéiin

Useissa aikaisemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd naiset eldvit yleensd vanhemmiksi
kuin miehet. Tédmin tiedon vahvistamiseksi on muodostettu eloonjdédmisfunktiot naisille ja

miehille ja ne on esitetty kuviossa 2.
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Kuvio 2. Miesten ja naisten eloonjdadmisfunktioiden kuvaajat.

Kuviosta 2 nihdin, ettd miesten ja naisten eloonjddmisfunktioiden kuvaajat ovat muodol-
taan yhtenevid, mutta niiden tasot ovat erilaiset. Elinajan kuvaaja on sekid miehilld, ettd
naisilla ldhes lineaarinen, joten kuolemia sattuu tasaisesti ajan kuluessa. Léhtdoletuksen
mukaan miesten ja naisten odotettavissa olevassa elinajassa ei ole eroja. Koska 2 -testin
tulokseksi saadaan 47.713 vapausasteella 1 ja merkitsevyydelld 0.000, niin léhtdoletus hyla-
tadn. Naisten odotettavissa oleva elinaika on tidssikin aineistossa pidempi kuin miehilld.
Niin ollen on jirkevii tarkastella erikseen miesten ja naisten kuolleisuutta. Témén vuoksi

aineisto on jaettu sukupuolen mukaan.

Naisten keskimiirdinen selviytymisaika on 3168 vuorokautta, kun ikidryhmii ei erotella
toisistaan. Miesten kohdalla ikéryhmisti riippumaton selviytymisaika on 2555 vuorokautta.
Tiamai tarkoittaa, ettd puolet henkildistd on elossa vield kyseisend ajankohtana. Naiset eldvit
siis keskimidrin 613 pdivdad pidempididn kuin miehet. Koska tissd aineistossa kuukauden

pituus on aina tasan 30 p&ivid, niin 613 paivii on hieman yli 1 vuosi ja 8 kuukautta.
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On oletettavaa, ettd myos nuoremmissa ikdryhmissi eloonjdimisen todennékdisyys on suu-
rempi kuin vanhemmissa ikdryhmissid. Oletuksen varmistamiseksi seuraavaksi muodoste-
taan eloonjddmisfunktiot sekéd miehille, ettd naisille ikdryhmittdin. Eloonjadmisfunktioiden

kuvaajat ovat miehille kuviossa 3 ja naisille kuviossa 4.
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Kuvio 3. Miesten eloonjddmisfunktiot ikdryhmittdin.

Kuviosta 3 nikyvit miesten eloonjadmisfunktioiden kuvaajat eri ikdryhmille. On luonnollis-
ta, etti vanhimmassa ikdryhmissd (80-89 -vuotiaat) kuolemisen todennékdisyys on suu-
rempi kuin nuoremmilla ja tdmi nikyy myos kuvaajassa. Mitéin selkedd “kriittistd pistet-
t4”, jossa kuolemien miérd kidntyisi huomattavasti, ei kuvaajassa voida havaita. Nuorim-
massa ikdryhméssid eloonjdamiskdyrd laskee kuitenkin selvisti hitaammin kuin kahdessa
vanhemmassa ikdryhméssi. Ryhmien koot ovat kaikissa ikdryhmissd suunnilleen samat.
Ikdryhmittdin nuorimmasta vanhimpaan otoskoot ovat: n, = 185, n,= 180, n;= 163. Tulok-
seksi y(2-testistd saadaan 120.460 vapausasteilla 2 ja merkitsevyydelld 0.000. Ikdryhmiélld on

siis tilastollisesti erittdin merkitsevi vaikutus elinaikaan.
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Miehilld ikdryhmittdin laskettuna, nuorimmassa ikdryhmissé keskiméérdinen selviytymis-
aika on 3600 vuorokautta, keskimmaéisessd ikdryhmaissd 2528 vuorokautta ja vanhimmassa
ikdryhméssd 1538 vuorokautta. Témi tarkoittaa siis sitd, ettd kyseisend ajankohtana on
elossa puolet tarkasteltavan ikdryhmén miehisti. Koska ikdryhmilld on selvésti havaittavis-

sa vaikutusta miesten odotettavissa olevaan elinaikaan, on jarkevéa tarkastella kaikkia iké-

ryhmié erikseen.

Seuraavaksi on muodostettu eloonjdimisfunktiot naisille eri ikdryhmissé. Naisten eloon-
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Kuvio 4. Naisten eloonjddmisfunktiot ikdryhmittdin.

Kuviosta 4 voidaan nihdi, etti naisilla vanhimmassa ikdryhméssd eloonjdamisfunktion
kuvaaja laskee jyrkemmin kuin nuoremmissa ikdryhmissd. Myoskidén naisten kohdalla ei
voida havaita mitéin ajankohtaa, jolloin kuolemia tapahtuisi selvisti enemmén tai vihem-
mén kuin muina ajankohtina. Naisilla ikdryhmien otoskoot nuorimmasta vanhimpaan ovat

seuraavat: m, = 185, n,= 178, n,= 160. Tissd x> -testin tulos on 162.697 vapausasteilla 2 ja
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merkitsevyydelld 0.000. My6s naisten kohdalla ikdryhmélld on tilastollisesti erittdin merkit-

sevi vaikutus elinaikaan, joten tarkastelut tehdiin naisillekin kaikissa ikdryhmissi erikseen.

Ikdryhmittdin laskettuna, naisilla nuorimmassa ikéryhméssd keskiméfrdinen selviytymis-
aika on 3600 vuorokautta, eli puolet timén ikdryhmén naisista on elossa vield seurannan
loppumisajankohtana. Keskimmadisessd ikdryhmissd keskimédrdinen selviytymisaika on
3585 vuorokautta, joten mydskin tidssd ikdryhmissd on puolet elossa vield ldhes laskenta-
ajan lopussa. Vanhimmassa ikédryhméssd keskiméiridinen selviytymisaika on jo huomatta-
vasti pienempi, eli 2318 vuorokautta. Ndmikin luvut todistavat ikdryhmén vaikuttavan

huomattavasti elinaikaan.

Verrattaessa naisten ja miesten eloonjiadmisfunktioiden kuvaajia (kuviot 3 ja 4) keskenéin,
voidaan ndhd4, ettd samassa ikdryhmissd naisten kiyrd kulkee koko ajan selvésti korkeam-
malla tasolla. Koska kyse on todennikdisyydesti selvitd elossa, alkutilanteessa kaikki ryh-

mit saavat eloonjaamisfunktion arvoksi tasan yksi.

7.2. Coxin regressiomallin tulokset naisille

Taulukosta 1 nikyvit ensimmaiisen Coxin regressiomallin tuottamat tulokset naisille.

Taulukko 1. Coxin regressiomallin estimointi- ja testitulokset naisille, malli 1.

Chi-Square af Sig

Overall (score) 185,689 5 ,0000
Change (-2LL) from
Previous Block 162,528 5 ,0000
Previous Step 162,528 5 ,0000

—————————————————————— Variables in the Equation -----------=-meeecomuua-

Variable B S.E. wWald df Sig R Exp (B)
IR10 125,7399 2 ,0000 ,2130
IR10(1) 1,1058 ,2295 23,2215 1 ,0000 ,0890 3,0218
IR10(2) 1,6909 ,1510 125,4521 1 ,0000 , 2145 5,4246
ALKO -,2576 ,2361 1,1907 1 , 2752 , 0000 ,7729
TUPA79 , 2912 ,2394 1,4795 1 ,2238 ,0000 1,3381
ALKO*TUPA79 ,1840 , 4676 ,1549 1 ,6939 ,0000 1,2020
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Ensimmiisessd Coxin regressiomallissa (kaava 7.1) kovariaatteina ovat ikdryhmd, alkoho-
lin kdytto ja tupakointi, sekd alkoholin kéyton ja tupakoinnin yhdysvaikutus (IR10, ALKO,
TUPA79, ALKO*TUPA79). Nollahypoteesina on, ettd kaikki regressiokertoimet ovat nol-
lia, eli milld4n kovariaatilla ei ole vaikutusta elinaikaan. Koska y>-testin arvo vapausasteella
1 on 162.528 ja p = 0.000, niin nollahypoteesi hylitizn. T4ll6in ainakin yhden regressioker-

toimen arvo poikkeaa nollasta, eli kyseiselld kovariaatilla on vaikutusta elinaikaan.

Tulostuksissa B on regressiokertoimen arvo ja S.E. on regressiokertoimen keskivirhe. Li-
siksi tuloksissa on Waldin testisuureen arvo (Wald), muuttujien vapausasteet (df) ja tilas-
tollinen merkitsevyys (Sig). Seuraavassa sarakkeessa, jota merkitdéin R:114, on korrelaatio
kovariaatin ja elinajan vililld. Estimoidun riskin arvo Exp(B) ilmaisee prosenttisen muutok-

sen riskille muuttujan luokkien vilill.

Ikdryhmalld (idlld) on tilastollisesti erittdin merkitsevd vaikutus elinaikaan. Kontrastit on
muodostettu siten, etti ensin verrataan kahden nuoremman ikdryhmin kuolleisuusriskid
toisiinsa. Tulosten perusteella ikdryhmissd 70-79 -vuotiaat kuoleman riski on kolminkertai-
nen verrattuna ikdryhméén 60-69 -vuotiaat (Exp(B) = 3.0218). Seuraavaksi verrataan kah-
den nuorimman ikdryhmin kuolleisuusriskida vanhimman ikdryhmén (80-89 -vuotiaat)
kuolleisuusriskiin. Tamin vertailun tuloksena vanhimmassa ikdryhméssé riski kuolla on

lahes viisi ja puoli kertaa suurempi kuin nuoremmissa ikdryhmissé (Exp(B) = 5.4246).
Ensimmiiseksi sovitetussa mallissa alkoholin k#ytolld ja tupakoinnilla ei ole tilastollisesti
merkitsevid vaikutusta naisten odotettavissa olevaan elinaikaan. Mydskéin yhdysvaikutusta

alkoholin kéyt6ll4 ja tupakoinnilla ei ole.

Seuraavaksi sovitetaan mallia, jossa ei ole mukana yhdysvaikutustermid. Tdméin mallin

(kaava 7.2) tuottamat tulokset naisille on esitetty taulukossa 2.
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Taulukko 2. Coxin regressiomallin estimointi- ja testitulokset naisille, malli 2.

Chi-Square df Sig

Overall (score) 185,571 4 ,0000
Change (-2LL) from

Previous Block 162,373 4 ,0000

Previous Step 162,373 4 ,0000

———————————————————— Variables in the Equation --------cv—eeeeme————-
Variable B S.E. Wald df Sig R Exp (B)
IR10 125,9604 2 ,0000 ,2132

IR10(1) 1,1041 ,2294 23,1754 1 , 0000 ,0889 3,0166

IR10(2) 1,6887 ,1506 125,6628 1 ,0000 ,2147 5,4124
ALKO -,3272 , 1565 4,3726 1 ,0365 -,0297 ,7210
TUPA79 , 2776 ,2368 1,3737 1 , 2412 ,0000 1,3200

Ikidryhmé luonnollisesti vaikuttaa elinaikaan tidssdkin mallissa. Kun yhdysvaikutustermi on
poistettu mallista, alkoholin kdyt6n vaikutus naisten kuolleisuuteen on tilastollisesti merkit-
sevid (p = 0.0365). ALKO-muuttujassa ne, jotka eivit kdytd alkoholia saavat arvon O ja al-
koholia kayttdvit saavat arvon 1. Koska estimoitu riski (Exp(B)) saa arvon 0.7210, niin al-

koholia kiyttivien riski kuolla on 72 prosenttia alkoholia kdyttdméttomien riskista.

Tupakoinnilla ei ole tidssdkddn mallissa vaikutusta naisten kuolleisuuteen. Témé todenni-
koisesti selittyy silld, ettd naisten tupakointi on kaikissa ikéryhmissé vahéistd. Tdmén perus-
teella ei siis pidd tehdd yleistystd, ettd tupakoinnilla ei milloinkaan olisi vaikutusta elinai-
kaan. Aikaisemmissa tutkimuksissa on pdinvastoin todettu tupakoinnin altistavan monille
sairauksille ja lyhentédvin elinaikaa. Lisiksi, koska haluttiin selvittédi nimenomaan alkoholin
kiyton ja tupakoinnin vaikutusta elinaikaan, ei ole syyti lisétd muita muuttujia malliin. Toi-
saalta endi ei voida myoskddn vihentdd mallista muuttujia. Pdddytdén siis malliin, jossa

kovariaatteina ovat ikdryhma, alkoholin kiytto ja tupakointi, mutta ei yhdysvaikutuksia.
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7.3. Coxin regressiomallin tulokset michille

Miehille on kéytetty samoja Coxin regressiomalleja kuin naisille. Ensimméisessd mallissa
(kaava 7.1) on kovariaatteina ikaryhmd, alkoholin kéytto ja tupakointi sekd alkoholin kiy-
ton ja tupakoinnin yhdysvaikutus (IR10, ALKO, TUPA79, ALKO*TUPA79). My6s miehil-
le tehdyissd analyyseissd nollahypoteesi (kaikki regressiokertoimet ovat nollia) hylétain.

Ensimmaiisen mallin tulokset ovat taulukossa 3.

Taulukko 3. Coxin regressiomallin estimointi- ja testitulokset miehille, malli 1.

Chi-Square af Sig

Overall (score) 126,025 5 ,0000
Change (-2LL) from
Previous Block 125,528 5 ,0000
Previous Step 125,528 5 ,0000

—————————————————————— Variables in the Equation ---------------ccceowu--

Variable B S.E. Wald df Sig R Exp (B)
IR10 85,0920 2 ,0000 , 1450
IR10(1) ,9816 ,1557 39,7700 1 ,0000 , 0990 2,6688
IR10(2) 1,0051 ,1249 64,7446 1 ,0000 ,1275 2,7323
ALKO -,2356 ,1281 3,3834 1 ,0659 -,0189 , 7901
TUPA79 , 2746 ,1229 4,9955 1 ,0254 , 0279 1,3160
ALKO*TUPA79 ,0741 ,2428 ,0931 1 ,7603 , 0000 1,0769

Ensimmdisen Coxin regressiomallin testituloksina j?-testin arvoksi saadaan 125.528 vapa-
usasteilla 5 (p = 0.0000). T4lloin siis ainakin yhden regressiokertoimen arvo poikkeaa nol-
lasta. Taulukosta 3 voidaan havaita, ettd ikdryhmén vaikutus kuolleisuuteen on myds mie-
hilld tilastollisesti erittdin merkitsevd (p = 0.0000). Ikdryhmén vaikutus ei kuitenkaan ole
yhtd suuri kuin naisilla. Kahden nuorimman ikidryhmén vélilld 70-79 -vuotiaiden kuollei-
suusriski on 2.67 -kertainen 60-69 -vuotiaisiin nihden. Kun verrataan vanhinta ikdryhmia

(80-89 -vuotiaat) kahteen nuorempaan ikédryhmaéén, kuolleisuus on 2.73 -kertainen.

Miehilld alkoholin kéytté ei vaikuta tdmin mallin perusteella kuolleisuuteen. Kuitenkin

tulos on hyvin ldhelld melkein merkitsevda (p = 0.0659). Estimoidun riskin (Exp(B)) arvo
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on 0.7901, joten mikli tuloksen katsotaan olevan riittidvin ldhelld merkitsevyyttd, alkoholia

kéyttavien riski kuolla on 79 prosenttia alkoholia kdyttiméttomien riskista.

Tupakoinnin vaikutus kuolleisuuteen on tilastollisesti merkitsevd (p = 0.0254). Koska
TUPA79-muuttuja on luokiteltu siten, ettd 0 = ei tupakoi ja 1 = tupakoi, niin tupakoivien
riski kuolla on 31 prosenttia suurempi kuin tupakoimattomien, silld estimoidun riskin arvo

tupakointia mittaavalle muuttujalle on 1.3160.

Yhdysvaikutusta alkoholin kiytolld ja tupakoinnilla ei ole, joten yhdysvaikutustermi voi-
daan jattad pois mallista. Regressiomallin 2 (kaava 7.2) tuottamat tulokset miehille ovat

taulukossa 4.

Taulukko 4. Coxin regressiomallin estimointi- ja testitulokset miehille, malli 2.

Chi-Square df Sig

Overall (score) 125,906 4 ,0000
Change (-2LL) from

Previous Block 125,434 4 ,0000

Previous Step 125,434 4 ,0000

———————————————————— Variables in the Equation ----—-——--————————————
Variable B S.E. Wald df Sig R Exp (B)
IR10 85,1101 2 , 0000 ,1450

IR10(1) , 9805 , 1556 39,6948 1 ,0000 ,0989 2,6658

IR10(2) 1,0051 ,1248 64,8531 1 ,0000 ,1276 2,7322
ALKO -,2219 ,1195 3,4480 1 ,0633 -,0194 , 8010
TUPA79 , 2711 ,1219 4,9505 1 ,0261 ,0277 1,3114

Malli, jossa ei ole yhdysvaikutusta mukana, tuottaa hyvin samanlaiset tulokset kuin edelli-
nen malli, jossa oli myds yhdysvaikutustermi. Ikdryhmilld on edelleen kiistaton vaikutus
elinaikaan. My6s tupakoinnin vaikutus on tilastollisesti merkitsevd (p = 0.0261). Koska
alkoholin kiyttod mittaava muuttuja on ldhelld tilastollista merkitsevyyttd (p = 0.0633),

voidaan tulkita, ettd myos alkoholin kiytté vaikuttaa miesten odotettavissa olevaan elinai-

kaan.

Tupakoivien miesten riski kuolla on 31 prosenttia suurempi kuin tupakoimattomien. Tdmé

nihddin estimoidun riskin arvosta, 1.3114. Vastaavasti alkoholia kiyttivien miesten riski
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kuolla on 80 prosenttia alkoholia kéyttaméattomien kuoleman riskistd, koska estimoitu riski

saa arvon 0.8010.

Vaikka on syytd vilttdd laajoja yleistyksid, voidaan todeta, ettd sekd naisten, ettd miesten
osalta ikdryhmén vaikutus elinaikaan on tilastollisesti erittdin merkitsevd. Alkoholia kiyt-
tivien odotettavissa oleva elinaika on pidempi kuin alkoholia kayttiméttomien. Naisilla
alkoholin kiyt6n tilastollinen merkitsevyys on suurempi kuin miehilld. Oikeastaan miesten
kohdalla tulos ei varsinaisesti ole tilastollisesti merkitsevd, mikéli rajana pidetdén 0.05:n
merkitsevyystasoa. Kuitenkin tulos on niin ldhelld tilastollista merkitsevyyttd, ettd on kat-
sottu voitavan tulkita alkoholin kiyt6llid olevan vaikutusta myos miesten keskuudessa. Tu-
pakointi ei ole naisilla tilastollisesti merkitseva elinaikaan vaikuttava tekiji, mutta miehilld
on. Tissé tapauksessa on jélleen syytd huomioida, ettd naisissa tupakoivia on hyvin vihin

ndissé ikdryhmissi.

7.4. Alkoholin kiiyton vaikutus elinaikaan

Coxin regressiomallissa oli tarkasteltu samanaikaisesti sekd alkoholin kdyton, ettd tupa-
koinnin vaikutusta odotettavissa olevaan elinaikaan. Elinaikatauluissa sitd vastoin tarkaste-
lut alkoholin kiyton ja tupakoinnin suhteen on tehty erikseen miehille ja naisille. Saatuja
tuloksia on tarkasteltu kaikkien ikdryhmien osalta myos graafisesti. Kuvien avulla on my®6s
yritetty 16ytdd mahdolliset kdinnepisteet, joissa syntyy suuria eroja ryhmien vililld. Pelkki-

en kuvien perusteella ei kuitenkaan voi tehdi pétevid analyyseja.

Ensiksi on tarkasteltu alkoholin kdyton vaikutusta naisten elinaikaan. Analyysin tulokset

ovat taulukossa 5.
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Taulukko 5. Alkoholin kéyton vaikutus elinaikaan naisilla.

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for 1IR10
= 1 (60-69 vuotta)
Overall comparison statistic ,228 D.F. 1 Prob. | ,6329
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0] ei kdyta 93 13 80 86,02 2,2151
1 kayttaa 86 14 72 83,72 -2,3953

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for 1IR10
= 2 (70-79 wuotta)
Overall comparison statistic 4,600 D.F. 1 Prob. ,0320
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kayta 122 52 70 57,38 -11,6066
1 kayttaa 72 22 50 69,44 19,6667

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for 1IR10
= 3 (80-89 wvuotta)
Overall comparison statistic 4,153 D.F. 1 Prob. ,0416
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kayté 127 103 24 18,90 -7,1575
1 kayttaa 30 22 8 26,67 30,3000

Taulukossa 5 on SPSS:n tuottamat tulokset naisten elinaikataulusta alkoholin kéyt6én suh-
teen. Ikdryhmit on jaettu kahtia sen mukaan, kdyttdiko alkoholia vai ei. Testin merkitse-
vyys on laskettu prosenttisesta osuudesta, joten solujen frekvensseilli ei ole vaikutusta tilas-

tolliseen merkitsevyyteen.

Taulukon tulosten perusteella naisten osalta alkoholin kéytolld ei ole vaikutusta odotettavis-
sa olevaan elinaikaan nuorimmassa ikdryhméissd. Tdssd ryhméssd y2-testin arvo vapausas-
teella 1 on 0.228 ja tilastollinen merkitsevyys on 0.6329. Seurannan lopussa tdmén ikéryh-
min alkoholia kiyttivistd naisista on elossa vield 83.72 prosenttia ja alkoholia kayttAmiit-

tomistid 86.02 prosenttia. Seurannan alussa alkoholia kdyttiméttomien kokonaisméiri oli 93
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ja alkoholia kiyttdvien 86. Sensuroimattomia havaintoja (seurannan aikana kuolleita) on
alkoholia kiyttivissd 14 ja alkoholia kéyttiméttomissd 13. Talldin sensuroitujen havainto-
jen lukumésriksi jad alkoholia kayttdvien ryhmissd 72 ja alkoholia kéyttamittomien ryh-
missi 80. Niisti luvuista voidaan myos helposti nihdi, ettd alkoholin kaytolli ei ole vaiku-

tusta.

Ikéryhmissi 70-79 vuotta saadaan testitulokseksi x*(1) = 4.600 ja p = 0.0320. Tassi iké-
ryhmissd alkoholin kaytSlld on tilastollisesti merkitsevin vaikutus elinaikaan verrattuna
muihin ikdryhmiin. Alkoholia kéyttivien selviytyminen on todennékdisemp@i kuin alkoho-
lia kdyttimittomien. Seurantaan osallistuvista 70-79 -vuotiaista naisista alkoholia ei kéytd
122 henkil64, joista seurannan aikana kuolee 52, jolloin sensuroituja havaintoja jd 70. Sen-
suroitujen havaintojen prosenttinen osuus on 57.38 prosenttia. Vastaavasti alkoholia kayt-
tévid on seurannassa 72 ja niistd kuolee seurannan aikan 22 ja sensuroituu 50. Sensuroitu-
jen havaintojen prosenttinen osuus alkoholia kiyttivissi on 69.44. Prosenttisten osuuksien

ero on noin 12 prosenttia, jonka verran enemmén selviytyy niitd, jotka kéyttévit alkoholia.

Vanhimmassa ikidryhmissd (80-89 vuotta) saadaan testitulokseksi x*(1) = 4.153 ja p =
0.0416. Tulos on tilastollisesti merkitsevi, joten alkoholin kayttd vaikuttaa myos tidssd iké-
ryhmiissi odotettavissa olevaan elinaikaan. T4min ikiryhmin naisista 127 ei kiytd alkoho-
lia ja 30 kayttid alkoholia. Kuten aikaisemmin on todettu, testitulokset lasketaan prosentti-
sista osuuksista, joten frekvenssien erisuuruus ei vaikuta testin tulokseen. Seurannan aikana
alkoholia kiyttivistd kuolee 22 ja alkoholia kiyttamattomistd kuolee 103. Sensuroituneita

havaintoja on alkoholia kéyttdvissé 8 ja alkoholia kiyttiméttomissd 24. Prosenteissa lasket-
tuna alkoholia kiyttiviid sensuroituu 26.67 prosenttia ja alkoholia kdyttdméttomid 18.90
prosenttia. Alkoholia kéyttéivien selviytyminen on siis melkein 8 prosenttia todennikdisem-
pii kuin alkoholia kdyttdméttomien. Vaikka frekvenssien erisuuruus ei vaikuta testin tilas-

tolliseen merkitsevyyteen, on huomioitava alkoholia kdyttdvien varsin pieni médrd. Mitdin

.....
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Seuraavassa on tarkasteltu mahdollisia “kainnekohtia” eloonjddmiskdyrissi kuvaajien
avulla. Jokaisessa ikdryhmissd on samassa kuviossa alkoholia kiyttivien ja kayttd-

miittomien eloonjdéimiskayrit.
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Kuvio 5. 60-69 -vuotiaiden naisten eloonjddmiskdyrdt alkoholin kdyton suhteen.

Kuviosta 5 voidaan havaita, ettd noin 2200 pdividn kohdalla nuorimpien naisten osalta
eloonjidamisfunktioiden kuvaajat lahtevit eri suuntaan. Tilloin alkoholia kiyttdvien joukos-
sa alkaa tapahtua kuolemia hieman tihedimmin kuin muina ajankohtina. Alkoholia kayttévi-
en osalta viimeisin seurannan aikana sattuva kuolema on suunnilleen 2400 piivin kohdalla.
Alkoholia kiyttiméttomien osalta kuolemat jakautuvat tasaisemmin koko seuranta-ajalle.
Alkoholin kiytt6 ei kuitenkaan nuorimmassa ikdryhméssi ole tilastollisesti merkitsevi selit-

tdvi tekiji elinajalle, kuten elinaikataulujen tulostuksista selvisi.

On otettava huomioon, ettd kuolemia tapahtuu tdssé ikdryhméssd seuranta-aikana kaikki-

aankin hyvin véhin, joten jo yksi tapahtunut kuolema muuttaa kdyrdn muotoa. Seurannan
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aikana kuolleita oli alkoholia kiyttiméttomissd 13 ja alkoholia kéyttavissd 14. Kun seuran-

ta-ajan pituus on kymmenen vuotta, kuolemia sattuu keskiméérin vain hieman yli yksi

vuotta kohti.

Tilastollisesti merkitsevin ero on siis ikdryhmaéssd 70-79 -vuotiaat. Myds kuvaaja tukee titd

tulosta.
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Kuvio 6. 70-79 -vuotiaiden naisten eloonjddmiskdyrdt alkoholin kdyton suhteen.

Alkoholia kiyttdvia naisia on tdssd ikdryhmissé selvisti vihemmén kuin alkoholia kéyttd-
miittdmis. Haastatteluissa 72 on ilmoittanut kiyttivéinsd alkoholia ja 122 on niité, jotka
eivit ilmoita kiyttdvinsi alkoholia. Siksi on selvii, etti alkoholia kédyttdméttomien joukos-
sa sattuu enemmin kuolemia. Kuten aikaisemmin on jo useampaan kertaan todettu, elinai-
katauluissa tulokset lasketaan prosentuaalisista osuuksista, joten frekvenssien erisuuruudel-
la ei ole vaikutusta tilastolliseen merkitsevyyteen. Kuvion perusteella ei voida sanoa min-

kdsn ajankohdan olevan erityisen synkkéd kuolemien osalta. Alkoholia kdyttdméttomien
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eloonjidimiskéyri tosin laskee jyrkemmin kuin alkoholia kiyttdvien kidyrd. Tamén voidaan

katsoa johtuvan frekvenssien erisuuruudesta.

Kuviossa 7 on vanhimpien naisten eloonjédamiskéyrit. Ne ndyttavit keskendén hyvin sa-
mansuuntaisilta, mutta tasoero on havaittavissa seurannan alusta asti. Missdin seurannan
vaiheessa kiyrien keskindinen etiisyys ei ratkaisevasti muutu. Téssd ikdryhméssé alkoholia

kéyttavien osuus on suhteessa kaikkein pienin.
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Elinaika

Kuvio 7. 80-89 -vuotiaiden naisten eloonjidamiskéiyrdt alkoholin kdyton suhteen.

Kuviosta 7 nikyy selvisti frekvenssien erisuuruus. Alkoholia kdyttiméttomien kadyrd on
muodoltaan paljon tasaisempi, koska kuolemia sattuu useammin ja tasaisesti seurannan
aikana. Koska alkoholia kiyttivid on ikdryhméssé erittdin vdhin, jokainen kuolema nikyy

eloonjéimisfunktion kuvaajassa portaana. Kuolemat sattuvat kuitenkin tasaisesti myds al-

koholia kiyttdvien joukossa.
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Miesten kohdalla tilanne on tdysin pidinvastainen naisiin verrattuna. Ainoastaan nuorim-
massa ikdryhmésséd alkoholin kiytolld on vaikutusta elinaikaan. Tulokset alkoholin kéyton

vaikutuksesta miesten elinaikaan ovat taulukossa 6.

Taulukko 6. Alkoholin kiyton vaikutus elinaikaan miehilld.

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for IR10
= 1 (60-69 wvuotta)
Overall comparison statistic 4,672 D.F. 1 Prob. , 0307
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 el kayta 40 20 20 50,00 -27,5000
1 kdyttad 145 44 101 69,66 7,5862

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for 1IR10
= 2 (70-79 wvuotta)
Overall comparison statistic 1,716 D.F. 1 Prob. ,1902
Group 1label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kayta 63 45 18 28,57 -13,6667
1 kdyttaa 117 80 37 31,62 7,3590

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by ALKO

for 1IR10
= 3 (80-89 wvuotta)
Overall comparison statistic ,224 D.F. 1 Prob. ,6359
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kayta 105 94 11 10,48 -2,6000
1 kayttaa 58 51 7 12,07 4,7069

Taulukosta 6 nihdéin, ettd nuorimmassa ikidryhmaéssé selviytyminen on todennikdisempéd
niiden osalta, jotka kiyttivit alkoholia. Tdssd ryhmissd saadaan x2-testin arvoksi 4.672
vapausasteella 1 ja merkitsevyydelld 0.0307. Tulos on siis tilastollisesti merkitsevd. Nuo-
rimmassa ikdryhmissd on seuranta-ajan lopussa elossa vield 69.66 prosenttia niistd, jotka

kiyttavit alkoholia ja vastaavasti 50.00 prosenttia niistd, jotka eivét kéyti alkoholia. Tamén
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rannan aikana alkoholia kéyttavistd kuolee 44 ja alkoholia kidyttdmittomistd kuolee 20. Seu-
rannan lopussa elossa olevia (sensuroituja havaintoja) on alkoholia kiyttévien joukossa 101

ja alkoholia kiyttamittomien joukossa 20.

Ikiiryhmissd 70-79 -vuotiaat alkoholin kiytollé ei ole tilastollisesti merkitsevéd vaikutusta
elinaikaan. Tissd ikdryhméssi 2 -testin arvo on 1.716 vapausasteella 1 ja merkitsevyydelld
0.1902. Seurannassa on mukana 63 henkildd, jotka eivit kdytd alkoholia ja 117 henkilod,
jotka kiyttavit alkoholia. Seurannan aikana alkoholia kéyttiméttomistd kuolee 45 ja alko-
holia kayttivistd kuolee 80. Sensuroituja havaintoja on alkoholia kdyttdméttomissad 18, miké
tekee prosenteissa 28.57. Vastaavasti alkoholia kéyttivid on elossa seurannan lopussa 37 eli

31.62 prosenttia.

Vanhimmassa ikdryhmissi ei myoskasn alkoholin kiytts ole tilastollisesti merkitsevi elin-
aikaan vaikuttava tekiji. Tdmén ryhmin testeissd saadaan )’ -testin arvoksi 0.224 vapausas-
teella 1 ja merkitsevyydelld 0.6359. Tissd ikdryhmissd alkoholia ei kiytd 105 henkildd ja
kiyttad 58 henkilod. Seurannan aikana alkoholia kdyttamittomistd on kuollut 94 henkilda ja
alkoholia kiyttidvistd 51 henkildd. Seurannan lopussa elossa olevia on alkoholia kéyttdmét-

tomistid 11 (10.48 prosenttia) ja alkoholia kéyttavistd 7 (12.07 prosenttia).

Verrattaessa eri ikidryhmié toisiinsa, ensimmaiseksi huomio kiinnittyy varsinkin kahdessa
nuoremmassa ikiryhmissi alkoholia kdyttivien suureen méairdan. On tietysti muistettava,
etti ALKO-muuttuja on kaksiluokkainen (0 = ei kiytid alkoholia, 1 = kayttdd alkoholia).

Analyysissa ei siten ole eroteltu siti, kuinka usein ja kuinka paljon kéyttéa alkoholia.

Seuraavaksi on esitetty eloonjidamisfunktioiden kuvaajat ikéryhmittéin.
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Kuvio 8. 60-69 -vuotiaiden miesten eloonjddmiskdyrdt alkoholin suhteen.

Myos kuvion 8 perusteella voidaan todeta, ettd alkoholia kéyttdvien ja kadyttdamattomien
vililld miesten nuorimmassa ikiryhmaissé on eroa. Kdyrin taso on selvisti alempana niilla,
jotka eivit kdytd alkoholia. Noin 1100 piivin kohdalla alkoholia kéyttdméttdmien joukossa
eloonjddmiskayrin lasku pyséhtyy, eli kuolemia ei tapahdu. Vasta suunnilleen 2200 péivén
kohdalla on seuraava kuolema, jolloin kiyri taas lahtee laskuun. Alkoholia kiyttivien kéyréd

laskee tasaisesti koko seuranta-ajan.

Koska alkoholia kiyttivid on noin kolminkertainen méiré verrattuna alkoholia kiyttdmit-
tomien médiriin, niin kuvaajassa alkoholia kayttivien kdyrd on muodoltaan tasaisempi.
Nuorimmista miehisti alkoholia kidyttdvien osalta keskimédrin 4.5 kuolee vuosittain seu-

rannan kuluessa. Niiden osalta, jotka eiviit kiytd alkoholia, kuolee 2 vuosittain.

Kuviossa 9 ovat 70-79 -vuotiaiden miesten eloonjddmiskiyrit alkoholin kiyton suhteen.
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Kumulatiivinen selviytyminen

Elinaika

Kuvio 9. 70-79 -vuotiaiden miesten eloonjidmiskdyrdt alkoholin kéiyton suhteen.

Kuviosta 9 voidaan havaita, ettd miesten ikdryhmin 70-79 vuotta kohdalla eloonjéamiskéay-
rit ovat melkein yhtenevit. Missédn vaiheessa ei ole suuria hyppéyksid, jolloin jommassa
kummassa ryhmiissi tapahtuisi enemmin kuolemia tai kuolemien médrd vihenisi suhteessa
toiseen ryhmiin. Alkoholin kayt6lld ei kuvionkaan perusteella ole tilastollisesti merkitse-

vii vaikutusta odotettavissa olevaan elinaikaan.

Seurantajakson pituus on 10 vuotta. Tdnd aikana alkoholia kéyttdvistd tdmdn ikéryhmén
miehistd kuolee 80 eli keskiméérin 8 vuotta kohti. Alkoholia kéyttdmittomistd kuolee seu-
ranta-aikana 45, miki tekee 4.5 vuotta kohden. Kuitenkaan tité ei ole helppo niéhdé kuvaa-

jista. On kuitenkin luonnollista, ettd kuolemat eivét jakaudu tdysin tasaisesti.

Kuviossa 10 on vanhimpien miesten eloonjddmiskiyrit alkoholia kiyttéville ja kidyttdmat-

tomille.
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Kuvio 10. 80-89 -vuotiaiden miesten eloonjddmiskdyrat alkoholin kdyton suhteen.

Kun tarkastellaan kuvion avulla vanhimpien miesten osalta selviytymistéd alkoholin kdyton
suhteen, voidaan havaita, ettd tdssd ikdryhmaissd kuvaajat kulkevat koko seuranta-ajan lihes
péillekkiin. Mitéén tilastollista eroa selviytymisen suhteen ei ole. On syytd huomioida, ettd
seurannan lopussa timén ikdryhmén miehet ovat jo 90-99 -vuotiaita. Suomalaisten miesten
keskiméiridinen elinaika aikaisempien tutkimusten perusteella on noin 80 vuotta, joten on

luonnollista, ettd suurin osa tdmén ikdryhmin miehistd kuolee seurannan aikana.

Seurannan aikana alkoholia kidyttdvistd kuolee tdssd ikdryhmissd 51 miestd, mikéd tekee
vuotta kohti keskimiirin 5.1 kuolemaa. Vastaavasti alkoholia kayttaméttomistd kuolee 94
timin ikdryhmin miestd, mikd on keskimidrin 9.4 kuolemaa vuosittain. Koska alkoholia
kayttiméittomien ja kiyttivien suhde on suunnilleen sama kuin ryhmien kuolleiden suhde,

eloonjiddmisfunktioiden kuvaajissa ei ole suurta eroa.

Miehilli eri ikdryhmien vililld ei voida havaita mit4én tiettyd ajankohtaa, jolloin kuolemi-

nen olisi yleisempdi tai harvinaisempaa jossain ikdryhméssi. Vanhemmissa ikédryhmissd
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kuoleman sattuminen on kuitenkin tihedmp#i. Kahden henkilon kuolemien vélinen aika on

lyhyempi kuin nuoremmissa ikidryhmissé.

Tarkasteluissa ei ole kiinnitetty huomiota kiytetyn alkoholin mé#réén ja nauttimistiheyteen.
Alkoholilla kohtuullisesti nautittuna katsotaan olevan elinaikaa pidentivé vaikutus. Runsas

kéytt6 sen sijaan on yleisen kisityksen mukaan haitaksi terveydelle.

Saatujen tulosten perusteella voidaan ajatella, ettd ilmeisesti naisten alkoholin kdytté van-
hemmissa ikéryhmissd on kohtuullista, koska alkoholia kiyttéivien elinaika on pidempi kuin

niiden, jotka eivit kiytd alkoholia. Tama tukisi myds aikaisempia kokemuksia pienten al-

suus on vihiistd, eikd alkoholin kiyt6lld ole tilastollisesti merkitseviid vaikutusta elinai-

kaan.

Koska kiytetyn alkoholin méirdén ja nauttimistiheyteen ei ole myoskdin miesten osalta
kiinnitetty huomiota, on mahdotonta sanoa, miksi nuoremmilla alkoholin kdyttd pidentdd
elinaikaa ja vanhemmilla taas ei ole merkitysti silld, kdyttddko alkoholia vai ei. Voitaisiin
kuitenkin olettaa kuten naisten kohdalla, ettd vihéinen alkoholin kaytto olisi terveyttd edis-
tdvi tekiji. Nuorimmassa ikdryhmissé siis kiytettiisiin alkoholia kohtuudella ja télld olisi
elinaikaa pidentivi vaikutus. Vanhemmissa ikdryhmissé saattaa olla, ettd alkoholin kayttd

on kerralla runsaampaa ja alkoholia nautitaan useammin.

7.3. Tupakoinnin vaikutus elinaikaan

Yleisen kisityksen mukaan tupakointi on terveydelle haitallista ja lyhentdd odotettavissa
olevaa elinaikaa. Tdmi on pystytty osoittamaan myds tutkimuksissa. Yksilollistd vaihtelua

tietenkin esiintyy. Tissd tehdyissd analyyseissa ei ole otettu huomioon yleisté terveydentilaa
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ja muita elinolosuhteita, vaikka niilld voitaisiin olettaa olevan vaikutusta yhdessd tupa-

koinnin kanssa.

Tupakointia mittaava muuttuja on luokiteltu kahteen luokkaan seuraavalla tavalla: 0 = ei
ole koskaan tupakoinut ja 1 = tupakoi nyt tai on joskus tupakoinut. Tupakoinnin mé#éria ja
laatua (tupakka, sikari, piippu) ei ole otettu huomioon. Mikili ndmi seikat olisi otettu

huomioon, frekvenssit olisivat olleet hyvin pienié.

Naisten osalta tupakoinnin vaikutus elinaikaan on esitetty taulukossa 7 ja miesten osalta

taulukossa 8. Tarkastelut on tehty molemmille sukupuolille kaikissa ikéryhmissa erikseen.

Taulukko 7. Tupakoinnin vaikutus elinaikaan naisilla.

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 1 (60~-69 vuotta)
Overall comparison statistic ,088 D.F. 1 Prob. ,7671
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 el kayta 137 20 117 85,40 , 7810
1 kayttaa 41 7 34 82,93 -2,6098

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 2 (70-79 wvuotta)
Overall comparison statistic 3,158 D.F. 1 Prob. , 0755
Group 1label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kayta 176 65 111 63,07 3,8864
1 kayttaa 17 9 8 47,06 -40,2353

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 3 (80-89 wuotta)
Overall comparison statistic ,769 D.F. 1 Prob. , 3805
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
(0] ei kayta 148 117 31 20,95 -1,2635
1 kayttaa 6 5 1 16,67 31,1667
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Taulukon 7 tuloksena saadaan nuorimmassa ikdryhmaissé y2-testin arvoksi 0.088 vapausas-
teella 1 ja merkitsevyydelld 0.7671. Tilastollisesti merkitsevéd eroa ei siis ole. Tassd iké-
ryhméssi on tupakoimattomia naisia 137 ja tupakoivia 41. Seurannan aikana tupakoimat-
tomista kuolee 20 ja tupakoivista vastaavasti kuolee 7. Sensuroituja havaintoja (seurannan

lopussa elossa olevia) on tupakoimattomista 117 eli 85.40 prosenttia ja tupakoivista 34 eli

82.93 prosenttia.

Ikdryhmissd 70-79 -vuotiaat saadaan 2-testin tulokseksi 3.158 vapausasteella 1 ja merkit-
sevyydelld 0.0755. Tulos ei ole tilastollisesti merkitsevd, joten tdssdkédédn ikdryhméssé ei
tupakoinnilla ole vaikutusta odotettavissa olevaan elinaikaan. Seurannan alussa tupakoimat-
tomia on 176, joista 65 kuolee seurannan aikana. Seurannan lopussa elossa olevien méé-
seurannan alussa on 17. Niistd 9 henkilod kuolee seurannan aikana ja elossa olevia on seu-

rannan lopussa 8 (47.06 prosenttia).

Vanhimmassakaan ikdryhmissi ei ole tilastollisesti merkitsevéd eroa tupakoivien ja tupa-
koimattomien vililld. Tédssd ryhmissd saadaan y2-testin arvoksi 0.769 vapausasteella 1 ja
merkitsevyydelld 0.3805. Tupakoimattomien mééréd seurannan alussa on tissi ikdryhméssé
148 ja tupakoivien méiréd on 6. Tupakoimattomista kuolee seurannan aikana 117 ja tupa-
koivista 5. Sensuroituja havintoja on tupakoimattomissa 31, mikéd on 20.95 prosenttia. Tu-

pakoivista sensuroituu 1 henkild, miki tekee 16.67 prosenttia.

Samoin kuin alkoholin kdytdn vaikutusta, my6s tupakoinnin vaikutusta on havainnollistettu

kuvioiden avulla.
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Kuvio 11. 60-69 -vuotiaiden naisten eloonjdidimiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Eloonjédmisfunktion kuvaaja nuorimmassa ikéryhméssd (kuvio 11) on erittdin portainen
varsinkin tupakoivien osalta, koska tupakoivia on véhin. Tupakoimattomien méird tissd
ikdryhméssa on siis 137 ja tupakoivien méird 41. Kuvaajat ovat kuitenkin muodoltaan mel-

kein yhtenevid. Kuvaaja tukee saatua tulosta, jonka mukaan tupakoinnilla ei ole vaikutusta

odotettavissa olevaan elinaikaan.

Nuorimpien naisten osalta kuolemia sattuu seurannan kuluessa tupakoivien joukossa alle 1
vuotta kohti. Tupakoimattomista kuolee tissd ikdryhmissd keskiméirin 2 vuodessa. Kuo-
lemia siis sattuu kaikkiaan hyvin vihin. Muita elinaikaan vaikuttavia tekijoitd ei siis ole
tarkasteltu, mutta voidaan olettaa, ettd milldén yksittdiselld tekijalld ei ole muita enemmén

vaikutusta timin ikdryhmin kuolleisuuteen.

Kuviossa 12 on 70-79 -vuotiaiden naisten eloonjdamiskéyrit tupakoinnin suhteen.
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Kuwvio 12. 70-79 -vuotiaiden naisten eloonjddmiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Kuviosta 12 voisi péitelld, ettd naisten 70-79 -vuotiailla olisi eroa elinajan suhteen tupa-
koivien ja tupakoimattomien vélilli. Tulosten perusteella ndin ei kuitenkaan ole. Téssé ta-
pauksessa tdmi saattaisi selittyd silld, ettd tupakoivien osuus koko ikdryhmén naisista on
erittdin pieni. Tupakoivia on 17 ja tupakoimattomia 176. Jokainen kuolema aiheuttaa ku-
vaajaan selvin portaan tupakoivien osalta. Tupakoimattomia on niin paljon, ettd kuolemia
tapahtuu tasaisin vilein seurannan aikana. Tistd syystd tupakoimattomien eloonjaimiskayrd
on tasaissmmin laskeva. Vaikka tilastollisesti merkitsevii eroa ei ole, tupakoimattomilla on

kuvion perusteella parempi mahdollisuus selviytyé kuin tupakoivilla.

Verrattaessa ikdryhmien 60-69 -vuotiaat ja 70-79 -vuotiaat eloonjdimisfunktioiden kuvaajia
keskeniin (kuviot 11 ja 12), voidaan havaita, ettd kuvaajat poikkeavat suuresti toisistaan.
Pelkkis kuvaajia katsomalla voisi erehtys luulemaan, ettd tupakoimattomien ja tupakoivien
elinajassa on merkitsevid eroja, vaikka ndin ei olekaan. Kuvaajissa pienet solufrekvenssit
aiheuttavat eroa kiyrien muotoon, joten pelkéstidn graafisista tarkasteluista ei kannata ve-

tdi johtopaitoksid. Kuvat kuitenkin helpottavat elinajan jakauman hahmottamista.
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Kuvio 13. 80-89 -vuotiaiden naisten eloonjddmiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Vanhimmassa ikdryhméissa tupakoivia naisia on vain 6 ja tupakoimattomia 148. Tupakoivi-
en pieni lukuméiri aiheuttaa kuvaajassa porrasilmion. Jokaisen kuoleman sattuessa tapah-
tuu eloonjaamisfunktiossa selked hyppdys alaspéin. Tilastollisesti merkitsevdd eroa tupa-
koivien ja tupakoimattomien odotettavissa olevassa elinajassa ei ole. Tupakoivista kuolee
seurannan aikana 5 ja tupakoimattomista 117. On huomattava, ettd seurannan lopussa tissi
ikdaryhméssid nuorimmat ovat jo 90-vuotiaita, joten kuoleman todennikdisyys on suuri ilman

minkéin yksittdisen tekijin vaikutustakin.

Miesten keskuudessa tupakointi on huomattavasti yleisempéi kuin naisilla. Silti tilastolli-
sesti merkitsevid eroja tupakoivien ja tupakoimattomien vililld ei esiinny. Koska p-arvot
ovat kuitenkin likimain 0.05, tdssd yhteydessd on tulkittu tupakoinnilla olevan vaikutusta
elinaikaan kahdessa nuorimmassa ikdryhmissd. Miesten osalta tulokset on esitetty iké-

ryhmittiin taulukossa 8.
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Taulukko 8. Tupakoinnin vaikutus elinaikaan miehilld.

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 1l (60-69 wvuotta)
Overall comparison statistic 3,436 D.F. 1 Prob. . ,0638
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 el kayta 53 14 39 73,58 19,5472
1 kayttaa 132 50 82 62,12 -7,8485

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 2 (70-79 wvuotta)
Overall comparison statistic 3,775 D.F. 1 Prob. ,0520
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei ki3ytad 41 25 16 39,02 27,0488
1 k&dyttaa 137 99 38 27,74 ~-8,0949

Comparison of survival experience using the Wilcoxon (Gehan) statistic
Survival Variable UUSIEA
grouped by TUPA79

for 1IR10
= 3 (80-89 wvuotta)
Overall comparison statistic ,575 D.F. 1 Prob. ,4481
Group label Total N Uncen Cen Pct Cen Mean Score
0 ei kaytad 74 66 8 10,81 5,9865
1 kayttaa 86 76 10 11,63 ~5,1512

Miesten ikidryhmaissid 60-69 -vuotiaat saadaan 2-testin tulokseksi 3.436 vapausasteella 1 ja
merkitsevyydelld 0.0638. Voidaan tulkita, ettd tupakoimattomilla on pidempi elinaika kuin
tupakoivilla, vaikka tulos ei olekaan tilastollisesti merkitsevi, jos rajana pidetddn 0.05:n
merkitsevyystasoa. Nuorimmassa ikdryhméssid on seurannan alussa 132 tupakoivaa ja 53
tupakoimatonta. Seurannan aikana tupakoimattomista kuolee 14 ja tupakoivista 50. Sensu-
roituja havaintoja on tupakoimattomissa 39 (73.58 prosenttia) ja tupakoivissa 82 (62.12

prosenttia). Prosenttiosuuksien erotus on noin 11 prosenttia tupakoimattomien eduksi.

Tupakoivien osuus on myds 70-79 -vuotiaissa suurempi kuin tupakoimattomien. Periti 137
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tupakoi, kun taas vain 41 ei tupakoi. Seurannan aikana tupakoimattomista kuolee 25 ja tu-
pakoivista kuolee 99. Sensuroituja havaintoja on tupakoimattomista 16 eli 39.02 prosenttia
ja tupakoivista 38 eli 27.74 prosenttia. Ikdryhmissd 70-79 -vuotiaat saadaan 7(2-testin ar-
voksi 3.775 vapausasteella 1 ja merkitsevyydelld 0.0520. My®6s téssd ryhméssd tupakoimat-
tomilla on keskimiirin pidempi elinaika kuin tupakoivilla, vaikka tulos 0.05:n merkitse-
vyystasolla ei olekaan tilastollisesti merkitsevd. Kuitenkin tulos on niin léhelld tilastollista

merkitsevyyttd, ettd voidaan tulkita tupakoinnilla olevan vaikutusta elinaikaan.

Vanhimmassa ikdryhmissi ei miesten kohdalla pédstd edes lahelle tilastollisesti merkitse-
vii tulosta, joten vanhimpien miesten osalta tupakoinnilla tai tupakoimattomuudella ei ole
vaikutusta elinaikaan. Tissd ikdryhmissd saadaan y2-testin tulokseksi 0.575 vapausasteella
1 ja merkitsevyydelld 0.4481. Tassi ikdryhmaissé tupakoivia ja tupakoimattomia on suunnil-
leen yhti paljon (74 tupakoimatonta ja 86 tupakoivaa ). Seurannan aikana tupakoimattomis-
ta kuolee 66 henkildi ja tupakoivista kuolee 76 henkilod. Sensuroitujen havaintojen méé-
riksi jad tupakoimattomista 8 ja tupakoivista 10. Prosenteissa ilmaistuna tupakoimattomista

sensuroituja on 10.81 prosenttia ja tupakoivista 11.63 prosenttia.

Tulosten perusteella siis voidaan tulkita, ettd tupakoinnilla on miesten osalta vaikutusta
elinaikaan kahdessa nuorimmassa ikidryhméssd. Vanhimmassa ikdryhméssid tupakointi ei
sen sijaan vaikuta kuolleisuuteen. Téssd yhteydessé on jilleen muistettava, ettd vanhimman
ikdryhmén miehet ovat seurannan lopussa jo 90-99 -vuotiaita, joten seurannan lopussa elos-

sa olevat ovat jo ylittdaneet keskiméérdisen elinajan.

Seuraavaksi on esitetty miesten eri ikdryhmien eloonjidmisfunktioiden kuvaajat tupakoin-

nin suhteen.
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Kuvio 14. 60-69 -vuotiaiden miesten eloonjdidmiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Kuvion 14 perusteella nuorimmilla miehilld tupakoivien odotettavissa oleva elinaika on
selvisti lyhyempi kuin tupakoimattomien. Kuvaajassa kuitenkin huomattava ero ryhmien
koossa saattaa vaikuttaa kiyrien erilaiseen tasoon. Kédyrien muoto on kuitenkin yhtenevi.
Mitéin erityistid kisnnekohtaa ei kuviosta voida havaita kummassakaan ryhméssd. Ryhmien

vilinen tasoero pysyy koko seuranta-ajan ldhes samana.

Tupakoimattomien pieni méirs aiheuttaa kuvaajaan hyppéyksid. Vilimatkat ovat kuitenkin
suurin piirtein samoja koko ajan, joten kuolemia sattuu séénnollisesti ja tasaisesti tarkaste-

lussa olevan kymmenvuotisjakson aikana. Mitdén kriittistd ajankohtaa kuolemalle ei ole.

Vaikka tissd ikdryhmissé tulokset eivit olekaan tilastollisesti merkitsevid, myds kuvio an-
taa perustelut sille, ettd tulkinnoissa katsotaan tupakoimattomien odotettavissa olevan elina-
jan olevan pidempi kuin tupakoivien. Ei kuitenkaan pidd tehdd mitédfin laajoja yleistyksid,

koska elinaikaan vaikuttavat useat tekijit yhdessa.
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Kuvio 15. 70-79 -vuotiaiden miesten eloonjidmiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Kun tarkastellaan 70-79 -vuotiaiden miesten eloonjadmiskayrid (kuvio 15), voidaan todeta,
ettd kuvaajat kulkevat samansuuntaisesti, mutta eri tasolla. Téssdkéin ryhméssi ei ole tilas-

tollisesti merkitsevii eroa tupakoivien ja tupakoimattomien selviytymisess.

Myés 70-79 -vuotiaiden eloonjézimiskiyrit laskevat suhteellisen tasaisesti ja tupakoivien ja
tupakoimattomien vilinen ero elinajoissa pysyy ldhes samana koko seuranta-ajan. Ainoas-
taan vililld 2000-2800 piivii ei tupakoimattomia kuole, joten kéyréssé on télld ajanjaksolla
porras. Vaikka tilastollisesti merkitsevii eroa tupakoimattomien ja tupakoivien elinajassa ei

olekaan, kuvio antaa viitteitd siitd, ettd tupakoimattomat eldvit keskimiérin pidempédin

kuin tupakoivat.

On merkillepantavaa, ettii miesten osalta kahdessa nuorimmassa ikdryhméssé tupakoivia on
noin kolminkertainen méiri tupakoimattomiin verrattuna. Mukana ovat kuitenkin niin sa-

tunnaiset polttajat kuin ketjupolttajatkin.
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Vanhimmassa ikdryhmisséd (80-89 -vuotiaat) ei eloonjdimiskéyrissi ole eroa, vaan ne kul-
kevat melkein padllekkdin (kuvio 16). Tissd ikdryhméssd on suunnilleen yhtd paljon tupa-

koivia (n = 86) ja tupakoimattomia (n = 74).
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Kuvio 16. 80-89 -vuotiaiden miesten eloonjddmiskdyrdt tupakoinnin suhteen.

Kuviosta 16 nihdéin, ettd vanhimmassa ikidryhméssi eloonjadmiskayrit laskevat jyrkésti.
Kuvaajat kulkevat koko seuranta-ajan lahelld toisiaan, joten mydskiin kuvaajan perusteella
vanhimpien miesten kohdalla ei tupakoinnilla ole vaikutusta odotettavissa olevaan elinai-

kaan. Ti#ssd ikdryhmissé tosin on kuoleman todennikdisyys suuri jo ifin vaikutuksesta.

Elinaikatauluissa missdin miesten ikdryhmaissé ei tupakoinnilla ollut tilastollisesti merkit-
sevii vaikutusta elinaikaan. Kuitenkin Coxin regressiolla saatujen tulosten mukaan miehil-
14 tupakointi vaikuttaa elinaikaan. Témén vuoksi on kéytetty normaalia lievempdd merkit-

sevyystasoa. Tulokset tukevat yleistd kisitysti, ettd tupakointi on terveydelle haitallista.
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8. Yhteenveto

Elinaikamalleja voidaan soveltaa ldhes kaikilla tieteenaloilla. Monipuolisten kiyttémahdol-
lisuuksiensa vuoksi elinaikamallit ovat tulleet tirkedksi osaksi useiden eri alojen tutkimus-
ta. Eniten elinaikamalleja kuitenkin kéytetisn lddketieteessi, esimerkiksi selvitettiessd sai-
rastuvuuteen vaikuttavia tekijoitd. Tdssd tutkielmassa piddpaino on ollut elinaikamallien

soveltamisessa gerontologiseen aineistoon.

Tutkielmassa on selvitetty alkoholin kiyton ja tupakoinnin vaikutusta kuolleisuuteen. Kos-
ka naisilla on pidempi odotettavissa oleva elinaika kuin miehillé, tarkastelut on tehty mo-
lemmille sukupuolille erikseen. Luonnollisesti myos ikdryhmilld on vaikutusta elinaikaan,
joten molemmissa sukupuolissa on tarkasteltu kolmea ikdryhmid. Nidin on muodostunut
kaikkiaan kuusi tutkittavaa ryhmiid. Kussakin tutkittavassa ryhméassd kaytettavit tausta-
muuttujat olivat alkoholin kdytto ja tupakointi. Ndamd molemmat muuttujat oli jaettu kah-
teen luokkaan sen mukaan, kiyttdiko kyseistd nautintoainetta vai ei. Kéyttijien ja kiytté-
mittémien ryhmii verrattiin keskendin ja pyrittiin selvittiméin, onko taustamuuttujilla

vaikutusta odotettavissa olevaan elinaikaan.

Alkoholin kaytélld oli analyyseissd saatujen tulosten perusteella vaikutusta elinaikaan nai-
silla kahdessa vanhimmassa ikdryhmaissé ja miehilld nuorimmassa ikdryhmissd. Ne, jotka
ndissi ikdryhmissd kiyttivit alkoholia, selviytyivit suuremmalla todennékdisyydelld elossa
seurannan loppuun asti kuin ne, jotka eivit kéyttineet alkoholia. Muissa ryhmissé alkoholin

kaytolld ei ollut tilastollisesti merkitsevéid vaikutusta elinaikaan.
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Tdssd tutkielmassa ei kiinnitetty lainkaan huomiota sithen, mink#d verran, minkéilaista ja
miten usein alkoholia kidytetddn. On kuitenkin olemassa tutkimuksia, joissa on todettu
pienten alkoholiméirien olevan hyviksi terveydelle. Lis#ksi viinilld, etenkin punaviinillg,

uskotaan olevan terveyttd ylldpitidva vaikutus.

Tutkimuksessa saatujen tulosten mukaan tupakointi ei vaikuta naisten elinaikaan. On kui-
tenkin syytd muistaa, ettd tupakoivia naisia on huomattavasti vihemmaén kuin tupakoimat-
tomia. Tamén analyysin perusteella ei siis pidd tehdd mitdén yleisid johtop#dtoksid tupa-
koinnin vaikutuksesta elinaikaan varsinkaan naisten osalta. Tupakoimattomilla miehilld sen
sijaan on pidempi odotettavissa oleva elinaika kuin tupakoivilla. Miesten keskuudessa tu-

pakoivia ja tupakoimattomia on suunnilleen yhté paljon.

My®oskiin tupakoinnin osalta ei ole huomioitu tupakoinnin méérad ja kéytettdvien tupakoi-
den laatua. On oletettavaa, etti mietoja tupakoita harvoin polttavilla on pienempi kuolemi-
sen riski kuin jatkuvasti vahvoja tupakoita polttavilla. Tupakoinnin on joka tapauksessa

aikaisemmissa tutkimuksissa todettu lisdidvin sairastuvuutta mm. keuhkosairauksiin.

Kaikki saadut tulokset vahvistavat yleisia kisityksid, joiden mukaan alkoholin kohtuukayttd
on terveyttd edistdvi tekijd ja tupakointi taas vaarantaa terveyden. Koska terveiden odotet-
tavissa oleva elinaika on pidempi kuin sairaiden, voidaan katsoa alkoholin kiytolld ja tupa-
koinnilla olevan vaikutusta elinaikaan. On huomioitava mydskin, ettd analyysien perustana
olevassa aineistossa ovat mukana vain yli 60-vuotiaat, haastatteluhetkelld elossa olevat
henkil6t. Mikili alkoholin kaytto tai tupakointi olisikin vaikuttanut nuorempana kuolleiden
kuolemaan, niin tisti ei voida tehdd mitiddn johtopadtoksid. Mitéédn yleistyksié ei ole syytid

tehdi tissé tutkielmassa suoritettujen analyysien pohjalta.
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Ristiintaulukot

Taulukko 1. Miesten alkoholin kiytté ikidryhmittiin

Alkoholin kayttd

Count
Row
ei kéytd| kdyttdd| Total
Tkdryhmd  -------- tmmm———— Fmm e ———— +
60-69 40 145 185
vuotta 35,0
T TR +
70-79 63 117 180
vuotta 34,1
et ST +
80-89 105 58 163
vuotta 30,9
o ————— o ——— +
Column 208 320 528
Total 39,4 60,6 100,0
Chi-Square Value
Pearson 68,67942
Likelihood Ratio 69,55559
Linear-by-Linear 65,36413
Association
Minimum Expected Frequency - 64,212
Taulukko 2. Miesten tupakointi ikiryhmittiin.
Tupakointi
Count
Row
ei polta| polttaa| Total
Ikdryhmd  -------- fmm———— - e +
60-69 53 132 185
vuotta 35,4
T +
70-79 41 137 178
vuotta 34,0
et R +
80-89 74 86 160
vuotta 30,6
o ————— fm—————— +
Column 168 355 523
Total 32,1 67,9 100,0
Chi-Square Value
Pearson 22,41351
Likelihood Ratio 22,01217
Linear-by-Linear 11,22107
Association
Minimum Expected Frequency 51,396
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DF Significance
2 , 00000
2 ,00000
1 ,00000

DF Significance
2 ,00001
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1 ,00081



Taulukko 3. Naisten alkoholin kiytto ikaryhmittiin.

Ik&dryhma

Count

Alkoholin k&ayttd

Pearson

Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association

Minimum Expected Frequency -

Taulukko 4. Naisten tupakointi ikédryhmittiin.

Count

Pearson

Likelihood Ratio
Linear-by-Linear
Association

Row
ei kdytd| kiyttdad| Total
S - +
93 86 179
33,8
Fommemm——m +
122 72 194
36,6
v +
127 30 157
29,6
Fommm——— do————— +
342 188 530
64,5 35,5 100,0
Value
30,95674
32,39030
30,22848
55,691
Tupakointi
Row
ei polta| polttaa| Total
- do— - +
137 41 178
33,9
e +
176 17 193
36,8
fmmm e pm e — +
148 6 154
29,3
fmmm dom———— - +
461 64 525
87,8 12,2 100,0
Value
31,51126
31,34664
28,98833
18,773

Minimum Expected Frequency -
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Esimerkki elinaikataulun tulostuksesta LIITE 2

This subfile contains: 528 observations
Life Table
Survival Variable UUSIEA
for ALKO
= 0
and IR10
= 1
£, X, LA I dx 9 b, S5, fs A’L
,0 40,0 ,0 40,0 ,0 ,0000 1,0000 1,0000 , 0000 , 0000
60,0 40,0 ,0 40,0 1,0 , 0250 . 9750 , 9750 ,0004 ,0004
120,0 39,0 ,0 39,0 ,0 ,0000 11,0000 ,9750 ,0000 , 0000
180,0 39,0 ,0 39,0 1,0 ,0256 ,9744 ,9500 , 0004 , 0004
240,0 38,0 ,0 38,0 ,0 ,0000 1,0000 , 9500 , 0000 ,0000
300,0 38,0 .0 38,0 1,0 ,0263 ,9737 ,9250 ,0004 ,0004
360,0 37,0 ,0 37,0 ,0 ,0000 1,0000 , 9250 , 0000 , 0000
420,0 37,0 .0 37,0 ,0 ,0000 1,0000 ,9250 , 0000 , 0000
480,0 37,0 ,0 37,0 1,0 ,0270 ,9730 , 9000 , 0004 , 0005
540,0 36,0 ,0 36,0 ,0 ,0000 1,0000 ,9000 ,0000 , 0000
600,0 36,0 ,0 36,0 2,0 , 0556 ,9444 , 8500 ,0008 ,0010
660,0 34,0 ,0 34,0 ,0 ,0000 11,0000 ,8500 , 0000 ,0000
720,0 34,0 ,0 34,0 ,0 ,0000 1,0000 , 8500 ,0000 , 0000
780,0 34,0 ,0 34,0 1,0 ,0294 ,9706 , 8250 ,0004 , 0005
840,0 33,0 ,0 33,0 ,0 ,0000 1,0000 ,8250 , 0000 , 0000
900,0 33,0 ,0 33,0 , 0 ,0000 1,0000 , 8250 ,0000 , 0000
960,0 33,0 ,0 33,0 1,0 ,0303 , 9697 , 8000 ,0004 , 0005
1020,0 32,0 ,0 32,0 ,0 ,0000 1,0000 , 8000 ,0000 ,0000
1080,0 32,0 ,0 32,0 2,0 ,0625 ,9375 , 7500 ,0008 ,0011
1140,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1200,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 11,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1260,0 30,0 , 0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1320,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1380,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1440,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 ,0000
1500,0 30,0 ,0 30,0 .0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1560, 0 30,0 .0 30,0 .0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 ,0000
1620,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 11,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1680,0 30,0 .0 30,0 ,0 ,0000 11,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1740,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 11,0000 , 7500 ,0000 ,0000
1800,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 11,0000 , 7500 ,0000 , 0000
1860,0 30,0 .0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1920,0 30,0 .0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
1980,0 30,0 ,0 30,0 .0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
2040,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 ,0000 , 0000
2100,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 , 0000 , 0000
2160,0 30,0 ,0 30,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7500 ,0000 , 0000
2220,0 30,0 ,0 30,0 1,0 ,0333 ,9667 , 7250 , 0004 , 0006
2280,0 29,0 ,0 29,0 .0 ,0000 1,0000 , 7250 , 0000 , 0000
2340,0 29,0 ,0 29,0 ,0 ,0000 1,0000 , 7250 , 0000 , 0000
2400,0 29,0 .0 29,0 1,0 , 0345 , 9655 , 7000 ,0004 , 0006
2460,0 28,0 ,0 28,0 1,0 , 0357 ,9643 , 6750 ,0004 , 0006
2520,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 1,0000 , 6750 , 0000 , 0000
2580,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 1,0000 , 6750 ,0000 , 0000
2640,0 27,0 ,0 27,0 .0 ,0000 11,0000 , 6750 , 0000 , 0000
2700,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 11,0000 , 6750 , 0000 , 0000
2760,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 11,0000 ,6750 , 0000 ,0000
2820,0 27,0 ,0 27,0 .0 ,0000 1,0000 ,6750 , 0000 , 0000
2880,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 1,0000 ,6750 , 0000 ,0000
2940,0 27,0 ,0 27,0 .0 ,0000 1,0000 , 6750 , 0000 , 0000
3000,0 27,0 ,0 27,0 ,0 ,0000 11,0000 , 6750 , 0000 , 0000
3060,0 27,0 ,0 27,0 1,0 ,0370 ,9630 ,6500 ,0004 ,0006
3120,0 26,0 ,0 26,0 ,0 ,0000 1,0000 ,6500 , 0000 , 0000
3180,0 26,0 ,0 26,0 1,0 ,0385 , 9615 ,6250 ,0004 , 0007
3240,0 25,0 ,0 25,0 ,0 ,0000 1,0000 , 6250 , 0000 , 0000
3300,0 25,0 ,0 25,0 1,0 , 0400 ,9600 , 6000 , 0004 , 0007
3360,0 24,0 ,0 24,0 ,0 ,0000 11,0000 ,6000 , 0000 , 0000
3420,0 24,0 ,0 24,0 1,0 , 0417 ,9583 ,5750 ,0004 , 0007
3480,0 23,0 ,0 23,0 .0 ,0000 1,0000 ,5750 , 0000 , 0000
3540,0 23,0 ,0 23,0 2,0 ,0870 , 9130 ,5250 ,0008 ,0015
3600,0+ 21,0 20,0 11,0 1,0 ,0909 ,9091 , 4773 ** **
*x These calculations for the last interval are meaningless.

The median survival time for these data is 3600, 0+
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Esimerkki elinaikataulusta lasketuista keskivirheisti LIITE 3

t SE(S,) SE(f)) SE(A,)
,0  ,0000 ,0000 ,0000
60,0 ,0247 ,0004 ,0004
120,0 ,0247 ,0000 ,0000
180,0 ,0345 ,0004 ,0004
240,0 ,0345 ,0000 ,0000
300,0 ,0416 ,0004 ,0004
360,0 ,0416 ,0000 ,0000
420,0 ,0416 ,0000 ,0000
480,0 ,0474 ,0004 ,0005
540,0 ,0474 ,0000 ,0000
600,0 ,0565 ,0006 ,0007
660,0 ,0565 ,0000 ,0000
720,0 ,0565 ,0000 ,0000
780,0 ,0601 ,0004 ,0005
840,0 ,0601 ,0000 ,0000
900,0 ,0601 , 0000 ,0000
960,0 ,0632 ,0004 ,0005
1020,0 ,0632 ,0000 ,0000
1080,0 ,0685 ,0006 ,0008
1140,0 ,0685 ,0000 ,0000
1200,0 ,0685 ,0000 ,0000
1260,0 ,0685 ,0000 ,0000
1320,0 ,0685 ,0000 ,0000
1380,0 ,0685 ,0000 ,0000
1440,0 ,0685 ,0000 ,0000
1500,0 ,0685 ,0000 ,0000
1560,0 ,0685 ,0000 ,0000
1620,0 ,0685 ,0000 ,0000
1680,0 ,0685 ,0000 ,0000
1740,0 ,0685 ,0000 ,0000
1800,0 ,0685 ,0000 ,0000
1860,0 ,0685 ,0000 ,0000
1920,0 ,0685 ,0000 ,0000
1980,0 ,0685 ,0000 ,0000
2040,0 ,0685 ,0000 ,0000
2100,0 ,0685 ,0000 ,0000
2160,0 ,0685 ,0000 ,0000
2220,0 ,0706 ,0004 ,0006
2280,0 ,0706 ,0000 ,0000
2340,0 ,0706 ,0000 ,0000
2400,0 ,0725 ,0004 ,0006
2460,0 ,0741 ,0004 ,0006
2520,0 ,0741 ,0000 ,0000
2580,0 ,0741 ,0000 ,0000
2640,0 ,0741  ,0000 ,0000
2700,0 ,0741 ,0000 ,0000
2760,0 ,0741  ,0000 ,0000
2820,0 ,0741  ,0000 ,0000
2880,0 ,0741  ,0000 ,0000
2940,0 ,0741  ,0000 ,0000
3000,0 ,0741  ,0000 ,0000
3060,0 ,0754 , 0004 ,0006
3120,0 ,0754 ,0000 ,0000
3180,0 ,0765 ,0004 ,0007
3240,0 ,0765 ,0000 ,0000
3300,0 ,0775 ,0004 ,0007
3360,0 ,0775 ,0000 ,0000
3420,0 ,0782 ,0004 ,0007
3480,0 ,0782 ,0000 ,0000
3540,0 ,0790 ,0006 ,0011
3600,0+ ,0850 ** *x
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