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1. Johdanto

1.1. Sairaudet ja niiden parantajat 1600-luvun Englannissa

When [ lie, sit, or walke alone,

I sigh, I grieve, making great moane,

In a darke grove, or irksome denne,

With discontents and Furies then,

A thousand miseries at once,

Mine heavy heart and soule ensconce.’
Muun muassa ndin kuvasi Robert Burton melankoliaa vuonna 1621
ilmestyneessd The Anatomy of Melancholyssa, joka oli yksi aikansa
suosituimmista ladketieteellisisti oppaista. Laajuudessaan Burtonin teos saa etsii
vertaistaan, luultavasti se on sekd laajin tutkielma melankoliasta ettd
alkuperaislahde 1600-luvun Euroopasta. The Anatomy of Melancholy tarjoaa
vertaansa vailla olevan katsauksen Robert Burtonin ja samalla 1600-luvun
alkupuolen kisityksiin sairauksista ja niiden syisti Englannissa.

1600-luvun Englannisssa ladketieteen harjoittajien kenttid oli erittdin laaja,
virallisista ja luvan saaneista ladkireistd epdmdadrdisiin, lukutaidottomiin
puoskareihin. “Ladkarin” ammatin harjoittajasta riippui, perustiko hén
madaritelménsa sairauden alkuperiasta  ja kulusta perinteiseen
humoraalipatologiaan, astrologiaan tai kenties suulliscen perimétietoon
parantavista kasveista, vai pitikd han sairautta yliluonnollisesti aiheutettuna,
Jumalan, Paholaisen tai noidan aikaansaannoksena. Parhaimmassa tai
pahimmassa tapauksessa tima “ladkari” saattoi mahdollisimman suuren
potilasméaérin toivossa perustaa oppinsa ndihin kaikkiin. Virallista lddketiedettd
edustivat lahinna laskarit, kirurgit, apteekkarit ja kitilot olivat vihemméan
arvostettuja.
Ylimpéna parantajien hierarkiassa uuden ajan alun Englannissa olivat laakarit.

The Royal College of Physicians oli perustettu vuonna 1518 valvomaan ja

antamaan ladkarin lupia Lontooseen ja sen lihialueille. Ladkarien maara oli

! Burton I, Ixix.



melko suuri Lontoon alueella, mutta pieni maaseudulla.’ Yliopiston kiyneiden
laakareiden koulutus perustui humoraalipatologiaan eli oppiin ruumiinnesteista,
jota opiskeltiin tutkimalla Hippokrateen, Aristoteleen ja Galenoksen teoksia.
Heille opetettiin, etti sairaudet johtuivat neljan ruumiinnesteen epatasapainosta,
ja diagnoosi perustui siihen, ettd laakérin tuli selvittda, mitd ruumiinnestetta oli
litkaa tai liian vahéin. Diagnoosissa kiytettiin apuna potilaan virtsaa, ja useiden
ladkarien mielestd potilaan tapaaminen ei ollut edes tarpeen, jos hinen virtsaansa
oli saatavilla.’

Kirurgin ammatti oli kasityotd ja sitd pidettiin alempiarvoisena suhteessa
laskariin. Kirurgien tehtivina oli hoitaa haavoja, laittaa luita paikoilleen ja tehda
pienid operaatioita ja amputaatioita. Vuonna 1520 lontoolaiset parturit ja kirurgit
yhdistivat omat ammattikiltansa “Mystery and Communality of Barbers and
Surgeons of Londoniksi”. Paisy kiltaan edellytti saadettyd aikaa oppipoikana ja
todistetta siitd, ettd hallitsi ammatin. Kolmas laaketieteeseen liittyva
ammattiryhmi Lontoossa kirurgeiden ja partureiden liséksi olivat apteekkarit.
1500-luvun lopulla Lontoossa toimi noin satakunta apteekkaria. *

Viimeisend virallisen ladketieteen edustajana olivat katilot. The College of
Physicians valvoi niin laakireitd, kirurgeja kuin apteekkareitakin. Lisaksi
kirurgit ja apteekkarit olivat kiltojen alaisia ja kirurgit olivat vield alistettu
kirkollisen kontrollin alaisiksi. Katilot olivat ainoastaan kirkon valvonnassa.
Katiloiden tehtaviin kuului ehkaista abortteja, vahvistaa lapsen isyys, huolehtia,
ettdi lapsi saa oikeaoppisen kasteen ja vahvistaa, etti synnytys tapahtui
oikeanlaisen uskonnollisen ilmapiirin vallitessa, ilman noitakeinoj a’

Laakarit olivat liian kalliita yli puolelle vaestostd, vaikka he usein
suhteuttivatkin maksunsa potilaiden mukaan. Useimmat turvautuivat
sairauksissaan  erilaisiin kansanparantajiin, astrologeihin, puoskareihin tai
valkoisiin noitiin. Valkoiset noidat kayttivat taikavoimia auttaakseen
lahimmaisidin, esimerkiksi parantamalla sairaita, kun taas mustien noitien

uskottiin kayttivan voimiaan tehdikseen pahaa, kuten vahingoittaakseen

Houlbrooke 1998, 20; Thomas 1985, 11-12.

3 Thomas 1985, 9-10.

4 Pelling & Webster 1979, 173-175, 177-178; Thomas 1985, 10.
> Pelling & Webster 1979, 179.



kanssaihmisid tai kotieldimia. Yleensd kunnon kotididiltd 10ytyivat
parannuskeinot yleisimpiin sairauksiin.®

Laiketicteen harjoittajille riitti toitd, silla sairaus ja kuolema olivat vahvasti
lasnd uuden ajan alun Englannissa. Vuoden 1300 tienoilla Englannin vékiluvun
on arveltu olleen 4-6 miljoonaa, mutta laskeneen vuonna 1348 alkaneen
ruttoepidemian johdosta jopa alle 3 miljoonaan ja laskeneen sen jilkeenkin.
1520-luvulla vikiluku oli kahden ja puolen miljoonan luokkaa ja 1590-luvulla yli
nelji miljoonaa. Kuuden miljoonan raja saavutettiin vasta 1750-luvulla.
Lapsikuolleisuus oli korkea ja aika ajoin suuret viestokatasrofit vaativat
ihmishenkia. Odotettavissa oleva elinika kaudella 1480-1750 oli noin 30-40
vuotta. Jos onnistui selvidmian varhaislapsuudesta, oli varsin todennakoista, etta
saavutti myods keski-idn. Kuitenkin kuolleisuusluvut olivat jokaisessa
elamanvaiheessa ennen vanhuutta suuremmat kuin nykyaan.’

Tarttuvat taudit aiheuttivat viestokatastrofeja ympéari Eurooppaa, mustan
surman lisdksi tappavia tauteja olivat mm. englannin hiki (mysteerinen
influenssa, joka tappoi nopeasti), tyyfus (kuumetauti), punatauti, isorokko ja
tuhkarokko, joka tappoi erityisesti lapsia. Kulkutaudit ja epidemiat aiheuttivat
suurta pelkoa ja ahdistusta ihmisissa. Lisaksi ithmiset karsivat kroonisemmista
sairauksista, kuten munuaiskivistd, kihdistd, riisitaudista, risataudista ja
keripukista. Myés nykyajan sairaudet, kuten kasvaimet ja sydinviat olivat tuttuja
aikalaisille, vaikka niitd ei osattukaan diagnosoida. Raskaus ja synnytys olivat
ennen 1750-lukua naisille 150 kertaa vaarallisempia kuin nykyisin.® My6s mielen
sairaudet olivat yleistymassé tai ainakin niihin kiinnitettiin enemmén huomiota
1580-luvulta lahtien. Koska aikalaiset kisittivat mielen ja ruumiin olevan yhta,
mielen sairauksissa hoidettiin ruumista. Niin ollen varsinaista psykologiaa tai
psykiatreja ei ollut vaan psykoterapeutin virkaa hoiti tavallisesti pappi, jonka
tehtaviin kuului huolehtia seurakuntalaistensa sieluista.

Mielisairas olikin useimmiten sukulaistensa armoilla, silla on loytynyt hyvin
vidhan todisteita siitd, ettd laitoksia erityisesti mielisairaille olisi ollut ennen

keskiajan loppua. Tami ei kuitenkaan ollut merkki siitd, etteik heitd olisi

S Pelling & Webster 1979, 182; Thomas 1985, 12-14.
" Houlbrooke 1998, 5-8.
8 Houlbrooke 1998 9-19.



jollakin tavalla erotettu yhteisostdan ennen uuden ajan alkua. Padsaéntoisesti
perhe vastasi hulluista jasenistdin ja hoiti heitad. Ainakin 1600- ja 1700-luvulle
saakka Englannissa perheiden oletettiin huolehtivan mielisairaista sukulaisistaan.
Heilla oli mahdollisuus saada kirkolta koyhainavustusta. Hulluutta pidettiin
hipeillisens, koska se usein yhdistettiin perinnollisyyteen ja paholaisen
riivaukseen. Mielisairas haluttiin mieluiten kitked ihmisten katseilta ja siksi
hénti pidettiin joskus kellarissa, ullakolla tai ladossa. Suurin osa mielisairaista,
joita ei hoidettu kotona, paityivit kuitenkin yksityisiin hoitolaitoksiin, luultavasti
juuri taudin arkaluontoisuuden vuoksi. Naistd kuuluisin bedlamina paremmin
tunnettu St Mary of Bethlehem oli perustettu Lontooseen vuonna 1247, mutta se
alkoi erikoistumaan mielisairaisiin vasta 1400-luvulla. Myohemmin siitd tuli
myds suosittu vierailukohde, jonne rahvas paasi katsomaan hulluja pientd
padsymaksua vastaan. Laitoshoito yleistyi pikkuhiljaa, mutta hoidot eivit
juurikaan muuttuneet perinteisistid. Potilaita yritettiin usein parantaa erilaisilla
sokkihoidoilla tai suoneniskennilli. °

Leimallista 1600- ja vield 1700-luvullekin oli se, ettd ladketiede e1 ollut
jarjestiytynyttd eikd sen harjoittamista pystytty juurikaan valvomaan. The
London College of Physicians oli kylla olemassa, mutta siitd ei ollut
auktoriteetiksi, joka olisi pystynyt valvomaan myds Lontoon ulkopuolisen alueen
ladketieteen harjoittajia. Puoskarit saivat harjoittaa ammattiaan melko vapaasti.
Myés itsehoito-oppaat olivat yleisid, ja ainakin 1700-luvun puolella nikseja
sairauksien parantamiseksi julkaistiin myos lehdissa.

1600-luku oli monella tapaa myos murrosten aikaa niin ladketieteen saralla
kuin tieteen saralla muutenkin. Tieteen murros toi mukanaan uusia
matemaattisia ja mekaanisia selitysmalleja sairauksien alkuperéstd, jotka
horjuttivat 2000 vuotta vanhaa oppia ruumiinnesteisti. Kaytdnnon
ladketieteeseen tilla ei kuitenkaan ollut juuri vaikutusta vield 1700-luvullakaan.
Astrologia, jota usein kdaytettiin apuna ladketieteessd alettiin 1600-luvun
jalkipuoliskolla kokea yhid useammin taikauskoksi ja harvemmin ticteenalaksi,
josta olisi hyotya laaketieteelle. Arvostuksen laskustaan huolimatta astrologia ei

kuitenkaan lakannut olemasta. Maallistuminen vei pohjaa yliluonnollisilta

? Esim. Porter 1993, passim.



selitysmalleilta, sairauksia ei enii koettu samassa madrin Jumalan kostona tai
Paholaisen aikaansaannoksena, vaan selitysmalleja haettiin 1700-luvun puolella
my6s  luonnontieteistd. 1700-luvulle tultacssa noitaoikeudenkaynnit olivat
vihenemaissd, ja ne kiellettiin Englannissa lopullisesti vuonna 1736. Samalla
enad harvat itsehoito-oppaat 1700-luvulla sisdlsivit maagisia hoitokeinoja.
Kaikissa nidissd muutoksissa on huomattava se seikka, ettd muutokset ldhtivit
liikkeelle lukutaitoisen eliitin keskuudesta ja levisivat varsin hitaasti kansan

alimpiin kerroksiin.

1.2. Robert Burton ja The Anatomy of Melancholy

Nykyisin mielen sairauksien katsotaan johtuvan aivoista ja ainakin jossain
madrin geeneistd. Nakemys on verraten uusi, sillda vielda 1500- ja 1600-luvuilia
ladketiede selitti mielen sairaudet johtuvaksi ruumiinnesteiden eli humoraalien
epatasapainosta, mika kasitys oli saanut alkunsa jo noin 400 eKr. Koska mielen
sairauksien parantamiseksi hoidettiin ruumista, on ymmarrettivaa, etteivit
hoidot useinkaan tehonneet. 1700-luvulla mielisairaita alettiin enenevissi
maédrin hoitaa laitoksissa, mutta siitdi oli vield pitkd matka moderniin
psykoterapiaan.

Englantilaiset kiinnostuivat mielisairauksista, hulluista ja itsemurhista 1500-
luvun  lopulla ja 1600-luvulla. Tieteelliset kirjailijat popularisoivat
laaketieteellisen tietimyksen melankoliasta, ja papit kirjoittivat tutkielmia,
joiden tarkoituksena oli lohduttaa mieleltdsn jéirkkyneit.éi.10 Innostus
melankoliaan saattoi johtua entistd suuremmasta tietoisuudesta ihmisten
irrationaalisuudesta ja asenteen muutoksesta titd irrationaalisuutta kohtaan.'!
Renessanssin  humanismi, mystisismi, astrologia ja alkemia kéadnsivat
mielenkiinnon ihmisen sieluun, jota alettin tutkia wuudella innolla."
Uskonpuhdistuksen vaikutuksesta ihmisten sielut olivat alttiimpia Paholaisen
houkutuksille, koska protestanttisen kirkon hyliatessd niin kiirastulen kuin

19 MacDonald 1983, 2; Porter 1990, 82.
'! Bamborough 1989, xxiv.
12 porter 1997, 195.



katolilaiset taikakeinot, kuten henkien manauksen, ristinmerkin ja pyhén
vihkiveden pahojen henkien karkottamiseksi, Paholaisen asema ihmisten sielujen
uhkaajana korostui.”® Mielests ja melankoliasta kirjoittivat mm. ranskalaiset
André Du Laurens ja Michel de Montaigne, seké englantilaiset Timothy Bright ja
Robert Burton, timin tutkimuksen kohde.

Melankolia yhdistettiin usein nerouteen, miki osaltaan teki taudista hyvin
suositun. Itse asiassa tauti oli 1500-luvulla muodissa italialaisten intellektuellien
keskuudessa, mistd englantilaiset matkailijat toivat muodin kotimaahansa.
“Epidemian” on Englannissa katsottu alkaneen vuoden 1580 tienoilla ja
kestaneen joitakin vuosikymmenia.'* Yhtend syyni melankoliasta kérsivien
maéran kasvuun Englannissa 1500-luvun lopulla ja 1600-luvun alussa on pidetty
sitd, ettd nuoria, keskiluokkaisia michida koulutettiin liikaa suhteessa olemassa
oleviin tyopaikkoihin, josta seurasi tyGttomyytta intellektuellien keskuudessa. "

Robert Burton oli englantilainen pappi, jonka ladketieteellinen teos The
Anatomy of Melancholy'® julkaistiin ensimmaisen kerran vuonna 1621. The
Anatomy of Melancholya on vaikea asettaa yhteen muottiin, silld se on sekoitus
psykologiaa, anatomiaa, fysiologiaa, farmasiaa, filosofiaa ja uskontoa.'” Tassd
yhteydessa on kuitenkin huomattava kisitteen psykologia ongelmallinen kaytto.
Uuden ajan alussa psykologiaa tieteenalana tai kisitteend ei vield ollut olemassa.
Taméan pédivan tieteenalajaossa Burton kuitenkin sijoitettaisiin psykologian
piiriin. Burtonia voidaan pitad psykologian historian hahmona, jos tieteenala
ymmarretian laveasti.

Burtonin itsensi arvellaan kirsineen melankoliasta, mihin hin myds viittaa: “I

b4

write of Melancholy, by being busie to avoid Melancholy”.”® Samaan tapaan

my6s Michel de Montaigne' oli aiemmin kayttanyt kirjoittamista apuna

B Hill 1986, 282-283.

" Babb 1959, 3.

15 Bamborough 1989, xxiii-xxiv.

16 Kaytin tissd tyossd teoksesta my6s nimeéd The Anatomy.

' Gardiner 1977, 386.

' Burton I, 6. Tissi tyossa kaikki viittaukset ovat Kiesslingin, Fanlknerin ja Blairin
toimittamasta The Anatomy of Melancholysta, jonka ensimmainen osa (T) julkaistiin
1989, toinen (II) 1990 ja kolmas (III) 1994.

19 Michel de Montaigne 1533-1592.



ehkaistdkseen melankoliaa laatiessaan teostaan FEssais, joka julkaistiin vuonna
1580.%°

Robert Burton syntyi 8.2.1577 Ralph ja Dorothy Burtonin perheeseen
Lindleyssé, Leicestershiressa. Han meni vuonna 1593 Brasenose Collegeen ja
siirtyi sieltd Christ Church Collegeen 1599. Han suoritti Bachelor of Arts -
tutkinnon 1602. Burtonilta kului 9 vuotta kandidaatin tutkintonsa suorittamiseen,
vaikka hénen aikanaan tuo tutkinto yleensd suoritettiin kolmessa tai neljassa
vuodessa. Burtonin eldmistd vuosina 1593-1599 ei ole tietoja. Kuitenkin
oletetaan, ettid hinen opintonsa olisivat viivistyneet melankoliaan sairastumisen
vuoksi. Tatd tukee tieto siitd, ettd erds 20-vuotias Robert Burton haki apua Simon
Forman -nimiseltd astrologiselta ladkariltd viisi kertaa kesdn ja syksyn 1597
aikana. Myos tutkimukseni kohde oli tallin 20-vuotias.”!

Vuonna 1605 Burtonista suoritti Master of Arts -tutkintonsa ja 1614 hin
valmistui papiksi. Elaménsd aikana han toimi kirkkoherrana St.Thomasissa
Oxfordissa, Walesbyssid Lincolnshiressi sekd Seagravessa. Lisdksi hin hoiti
vuodesta 1626 lahtien Christ Church Collegen kirjastonhoitajan virkaa
Oxfordissa.”> Burton ei koskaan mennyt naimisiin, vaan omistautui tiysin
kirjalleen. Kirjoja voi pitda hinen intohimonaan. Hinen omassa kirjastossaan on
laskettu olleen yli 1700 nimekettd. Suurin osa, noin kolme neljasosaa Burtonin
omistamista kirjoista oli painettu héinen omana elinaikanaan.?

Suurin intohimo lienee kuitenkin ollut Burtonin oma Kkirjallinen ty6, The
Anatomy of Melancholy, joka ilmestyi ensimmdiisen kerran 1621. Nayttaa silti,
ettei Burton koskaan saanut kirjaansa “valmiiksi”, silld hin kehitti teostaan koko
loppuelaménsd ajan siten, ettd jokainen seuraava painos Anatomysta oli aina
edeltidjasnsa laajempi. Uusintapainoksia ilmestyi 1624, 1628, 1632, 1638 ja viela
Burtonin kuoleman jilkeen julkaistussa vuoden 1651 painoksessa oli hinen
tekemidzn lisayksia ja muutoksia.”* Ennen The Anatomy of Melancholya Robert

Burton oli kirjoittanut vuonna 1606 latinankielisen naytelman Philosophaster,

%% Porter 1997, 195.

21 O’Connell 1986, 3 ja 8-10; Traister 1976, 66-70.

2 O’Connell 1986, 10-21.

% Bamborough 1989, xxii; O’Connell 1986, 16.

24 Kts. tarkemmin Textual Introductin vuoden 1989 painoksessa Anatomy of
Melancholysta.



jota esitettiin Christ Churchissa vuosina 1617 ja 1618. Nama kaksi tyotd ovat
ilmeisesti Burtonin ainoat.”

Robert Burton kuoli 1640. Hanen kuolinsyytaan ei tiedetd, mutta kuolemasta
liikkkui  hubwja aikalaisten keskuudessa. Burtonin kuolemaa epailtiin
itsemurhaksi, mutta viitteet eivit luultavasti kuitenkaan pidi paikkaansa, koska
hanet haudattiin kirkollisin menoin kunnialliselle paikalle kirkkomaahan aikana,
jolloin itsemurhaa pidettiin syntina.”®

Robert Burton oli kiinnostunut astrologiasta koko elaméansé ajan, mista kertoo
se, ettd han laati oman horoskooppinsa, joka hinen omasta pyynnostain
sijoitettin  hidnen muistokseen pystytettyyn rintakuvaan Christ Church
Cathedraliin. My6s huhut Burtonin itsemurhasta johtuivat hdnen innostuksestaa
astrologiaan. Hénen laatimansa ennustus omasta kuolinpdivéstain oli niin
lahella hanen oikeaa kuolinpéiviinsa, etti aikalaiset epailivit hanen toteuttaneen
oman ennustuksensa kuolemastaan. *’

Melankoliasta oli kirjoitettu aikaisemminkin. Burtonin tirkein englantilainen
edeltdja oli Timothy Bright, jonka The Treatise of Melancholy oli julkaistu jo
1586. Ranskalaisen André Du Laurensin® Treatment of Melancholy julkaistiin
1594.%° Psykologisilla kirjoilla oli kysyntas Englannissa 1500- ja 1600-luvuilla.
Seka Burtonin The Anatomy of Melancholy etta Brightin Treatise of Melancholy
olivat suosittuja kirjoja.’® Vaikka 1600-luvun loppupuolella tapahtuneet
muutokset ladketieteessi olivat hitaita, mullistukset maailmankatsomuksessa
lienee olleet syyna siihen, ettd The Anatomy of Melancholy vaipui unholaan yli
sadaksi vuodeksi ja 16ydettiin uudellen vasta 1800-luvulla.’*

Anatomiat tulivat muotiin 1500-luvun loppupuolella. Anatomia viittasi sithen,
ettd aiheesta yritettiin paljastaa kaikki mahdollinen. 4ratomyn nimilehdella
kerrotaankin, etti aihetta Kkisitelldan  filosofisesti, laidketieteellisesti ja

historiallisesti. Burtonin tarkoituksena lienee ollut ajan tapaan sanoa kaikki

% The Dictionary of National Biography vol.IIl, 464-465.

%% O’Connell 1986, 31-32.

%7 Babb 1959, 31; Traister 1976, 68.

%% Tunnetaan my6s nimelli Laurentius, jota Burton kéyttid The Anatomy of
Melancholyssa.

%% Bamborough 1989, xxiv-xxv; O’Connell 1986, 36-37.

% Bamborough 1989, xxxi-xxxii: O’Connell 1986, 25.

1 O’Connell 1986, 35.



mahdollinen melankoliasta ja siteerata kaikkia mahdollisia auktoriteetteja.>
Anatomyn lukijasta tuntuukin usein, ettd Burtonin omat ajatukset ja mielipiteet
jaavat epdselviksi hédnen siteeratessaan aina vain uusia ja vililli myos
ristiriitaisia auktoriteetteja toinen toisensa peradn. Toinen vaikeus liittyy
Burtonin kirjoitustyyliin. Kirja on kylld kirjoitettu englanniksi, mutta siini on
paljon latinankielisii lainauksia, jotka Burton vililld kéiéinﬁié, mutta useimmiten
ei. The Anatomysta on olemassa kokonaan englanniksi kdinnetty painos seki
kaannds- ja kommentaarikirja ensimméiseen osaan.

Robert Burton kayttiii Anatomyssa itsestiin nimed Democritus Junior®.
Hanella lienee ollut omat syynsi kiyttdd pseudonyymii, mutta J.B.
Bamborough’n mukaan syynd ei voinut olla ainakaan halu salata
henkilollisyytensé, koska Burton laittoi nimensa ensimmaiisen painoksen loppuun
ja antoi muutenkin kirjassaan vihjeita henkilollisyydestaan. Lisdksi hinen
muotokuvansa oli painettu kansisivulle. Pseudonyymi kuitenkin tarjosi
Burtonille suojan kriitikoita vastaan. Hian saattoi aina vaittad, ettei ollut
kirjoittanut omana itsenasn, vaan ‘Democritus Juniorina’. **

The Anatomy of Melancholy on laajuudessaan kunnioitusta herattava. Tassa
tydssd kaytettaviassid uusimmassa mahdollisessa Nicolas K. Kiesslingin, Thomas
C. Faulknerin ja Rhonda L. Blairin toimittamassa laitoksessa on 1150 sivua, jos
mukaan lasketaan ainoastaan varsinainen teksti. Laitoksessa on varsinaisen
tekstin lisaksi mukana joitakin kuvia alkuperiisistd painoksista, kuten vuoden
1632 kansikuva, jossa myds Burton itse estintyy, omistussivu (Burton omisti 7#e
Anatomyn Lordi Georg Berkeleylle, joka oli hinen hyvéntekijansa), seka
Burtonin laatimat tiivistelmét eri osiin. Lisdksi laitoksessa on J.B. Bamborough'n
melko laaja esittely Burtonista, sekd laitoksen toimittajien laatima Textual
Introduction, joka antaa hyvan kuvan mm. The Anatomyn laajenemisesta.
Kyseessd oleva laitos perustuu pidsaintoisesti 1he Anatomy of Melancholyn
vuoden 1632 painokseen. Burtonin alkuperiiset kasikirjoitukset The Anatomy of

Melancholysta eivit ole sailyneet.

32 Bamborough 1989, xxv.
33 Democritus oli kreikkalainen filosofi, jota pidettiin mielisairaana.
* Babb 1959, 37; Bamborough 1989, xxxi.



1.3 Tehtava ja 1ahteet

Robert Burtonin 7he Anatomy of Melancholy kisittelee melankoliaa erittiin
laajasti ja monipuolisesti paljastaen samalla niitd yleisia késityksid ja
uskomuksia, jotka liittyivit melankoliaan ja jossain méirin myds sairauksiin
yleensd 1600-luvun alussa. Tamén tutkimuksen tehtivdnid on tarkastella niita
kasityksid ja uskomuksia kolmesta eri nikokulmasta, humoraalipatologisesta,
yliluonnollisesta ja uskonnollisesta. Aihe on lidketieteen historian ja yleensd
1600-luvun aatehistorian kannalta keskeinen. Olen valinnut nimé kolme erilaista
nakokulmaa, koska ne mielestdni tuovat parhaiten esiin aikakauden niin
virallisen (humoraalipatologia), epavirallisen (usko yliluonnollisiin voimiin),
kuin uskonnollisenkin kisityksen sairauksista. Toisaalta my6s alkuperiisldhde on
ohjannut valintaani siind mielessi, ettd valitsemni nakokulmat ovat olleet siini
esilla.

Vaikka kaikki kolme valitsemaani ndkékulmaa, humoraalipatologinen,
yliluonnollinen ja uskonnollinen ovat ladketieteen historian kannalta
hedelmallisia, lukijalle saattaa ndiden perusteella muodostua vaara kuva Robert
Burtonin omista painotuksista The Anatomy of Melancholyssa. Koska Burton
kuitenkin oli ensisijaisesti pappi eika ladkiri, hanen painotuksensa 7he Anatomy
of Melancholyssa oli uskonnossa ja ylin auktoriteetti Burtonille oli Jumala ja
hénen sanansa. Burton viittasi The Anatomy of Melancholyssa Raamattuun yli
600 kertaa kun taas esimerkiksi Galenokseen hén viittasi ainoastaan 80 kertaa.
Raamattuun viitataan siis keskimiidrin ainakin joka toisella The Anatomyn
sivulla. Galenos ei tietenkédan ole ainoa ladketieteen auktoriteetti, jonka teoksiin
Burton viittasi, mutta yksittaisistd henkiloista Burton viittasi hiineen eniten.*’

1500- ja 1600-luvuilla mielen ja ruumiin sairauksia pyrittiin selittdmaan eri
tavoin. Koulutetut laakarit lahtivat siita, ettd sairaudet johtuivat ruumiinnesteiden
eli humoraalien epétasapainosta ja sairaudet voitiin parantaa palauttamalla tima
tasapaino. Selitysmalli oli jo noin 2000 vuotta vanha, mutta yleinen vield
Burtonin eldessd. Toinen selitysmalli 1dhti liikkeelle siitd, ettd sairaudet ovat

yliluonnollisesti aiheutettuja. Tamia yliluonnollinen aiheuttaja saattoi olla

3 O’Connell 1986, 59.
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Jumala, Paholainen, noita tai vaikkapa tdhdet. Kolmas, uskonnollinen
selitysmalli 1ahti liikkeelle siitd, ettd sairaus oli rangaistus, jonka Jumala oli
langettanut ihmisen péille hinen syntiensi tdhden. Nama sairauksien
selitysmallit olivat osittain paillekkaisia eivatkd sulkeneet toisiaan kokonaan
pois. Tehtivani on tarkastella ndiden kolmen nakékulman kautta Robert
Burtonin 7he Anatomy of Melancholya ja selvittaa, millainen késitys sairauksista
Robert Burtonilla oli. Metodinani on kontekstualisointiin nojaava ladketieteen
oppihistorian tutkimus, eli pyrin historiallisten yhteyksien huomioonottamiseen
tarkastellessani yksittdisid kohtia koko Burtonin tuotannon valossa, joka tdssi
tapauksessa kasittaa ainoastaan The Anatomy of Melancholyn.

Melankolia sairautena voitiin jakaa erilaisiin alalajeihin. Burton kéyttaa seka
jakoa melankolia, rakkausmelankolia ja uskonnollinen melankolia ettd jakoa
paamelankolia, koko ruumiin melankolia ja hypokondrinen melankolia.
Jalkimmainen jako on fyysinen, toisin sanoen se perustuu sithen, mihin osaan
ruumista musta sappi keraantyi. Selvyyden vuoksi en kayta tita jakoa, ellei toisin
ole mainittu. Tassi tyossi melankolialla tarkoitetaan yleensd melankoliaa
sairautena, eikd sen alalajeja tarkastella erikseen uskonnollista melankoliaa
lukuunottamatta. Ty6én kulku noudattelee padsaantoisesti Burtonin omaa
jaottelua, jossa ensin kisitelladn syitd, sitten oireita, ennustetta ja viimeisend
parannuskeinoja. The Anatomy of Melancholyn kaksi ensimmdistd osaa
muodostavat oman kokonaisuutensa edelld mainitulla tavalla, kolmas kasittelee
rakkausmelankoliaa ja uskonnollista melankoliaa samalla logiikalla.

Tyoni tulee etenemién siten, ettd késittelen ensin The Anatomy of Melancholya
humoraalipatologian nikokulmasta, sitten yliluonnollisesta, johon kuuluvat seka
astrologia ettd taikavoimat ja viimeisend uskonnollisesta ndkokulmasta.
Perustelen jarjestysta silla, ettd mielestani edes jonkinlaisen kasityksen saaminen
humoraalipatologiasta on keskeisti muiden teemojen ymmartdmisen kannalta,
erityisesti koska astrologia ja jossakin méaarin myds uskonnollinen sairauskasitys
olivat laheisessa suhteessa oppiin ruumiinnesteisti.

Robert Burtonista on olemassa kaksi elimikertaa, Jean Robert Simonin Robert
Burton et I’Anatomie de la mélancolie vuodelta 1964 ja tissd tyossd kiytetty

Michael O’Connellin Robert Burton vuodelta 1986. Humoraalipatologiasta ja
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yleensd ladketieteen historiasta on olemassa hyvid yleisesityksid, kuten 7he
Western Medical Tradition 800 BC to AD 1800, jonka ovat toimittaneet
Lawrence 1. Conrad, Michael Neve, Vivian Nutton, Roy Porter ja Andrew Wear,
Irvine Loudonin toimittama Western Medicine ja Roy Porterin The Greatest
Benefit to Mankind. Tarkedssi asemassa aiheen kannalta on Keith Thomasin
Religion and the Decline of Magic, jota pidetadn ladketieteen historian
merkkiteoksena. Se ilmestyi ensimmaisen kerran vuonna 1971. Stanley W.
Jackson kidy lapi koko melankolian ja masennuksen historian kirjassaan
Melancholia and Depression. Hyvia yleisesityksid astrologian ja almanakkojen
saralta ovat Bernard Cappin English Almancs 1500-1800 seka Patrick Curryn
Prophecy and Power: Astrology in Early Modern England. Téssa tyossi
kaytetaan The Anatomy of Melancholyn uusinta painosta, jonka ovat toimittaneet
Thomas C. Faulkner, Nicolas K. Kiessling ja Rhonda L. Blair. Ensimmaéinen osa
ilmestyi vuonna 1989, toinen 1990 ja kolmas 1994. Lisdksi on olemassa myds
neljas, kommentaariosa vuodelta 1998, joka sisiltii kommentteja ja latinan
kielisten lainauksien englanninnoksia The Anatomy of Melancholyn
ensimmaiseen osaan.

Ladketieteen historiaa on tutkittu paljon erityisesti anglosaksisissa maissa,
mutta esimerkiksi Suomessa tutkimus on ollut vihdisempaa. Ladketieteen
historian kannalta ehki uraauurtavin teos on ollut Keith Thomasin Religion and
The Decline of Magic, joka kasitteli erittdin laajasti yleisid uskomuksia 1500-ja
1600-luvun Englannissa ja taikauskon heikkenemistd 1600-luvulla. Usein
ladketieteen historiaa on tutkittu yksittdisestd henkildstid, yleensd laakarin
ammatin harjoittajasta, kdsin. Paras esimerkki tisti lienee Michael MacDonaldin
Mystical Bedlam. Potilaan ndkokulmasta tehtyé ladketieteen historian tutkimusta
on ymmarrettivistd syisti vihemméan, mutta Roy Porterin toimittama Patients
and Practitioners on tuonut esiin myos potilaan nakoékulman sairauksiin.
Aikaisemmin ladketieteen historiassa on korostettu enemméidn edistystd ja
yksittdisid henkiloitd ja heiddn saavutuksiaan, mutta nykyisin korostetaan
paremminkin kehityksen hitautta ja yksittdisten henkildiden loppujen lopuksi
melko pientd merkitysta tissa kehityksessa. Usein ladketieteen historiaa on myos

kuvattu suhteessa uskontoon tai astrologiaan.
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2. Humoraalipatologia ja melankolia

2.1 Humoraalipatologia eli oppi ruumiinnesteisti

Keskiajalla ja uuden ajan alussa oli vallalla galenilainen taudinkisitys, jota on
kutsuttu myos humoraalipatologiaksi. Témin kasityksen mukaan terveys ja
sairaus ovat riippuvaisia ruumiin nesteisti eli humoraaleista siten, ettd terveys on
seurausta ruumiinnesteiden vilisestd tasapainosta ja sairaus taas nesteiden
epétasapainosta.*

Ruumiinnesteteoria periytyi jo antiikin ajalta, mutta Galenosta®’ on pidetty
hippokraattisen®® tradition systematisoijana. Vaikka Galenosta oli aina pidetty
yhtend ladketieteen suurista auktoriteeteista, 1500-luvulla hinen oppinsa
nousivat uudelleen pinnalle tieteissd ja taiteissa vallalla olleen renessanssin
myotd. Renessanssiin kuului mm. kaiken kreikkalaisen ihailu ja ad fontes-
ajattelu, jotka osaltaan vaikuttivat antiikin ldiketieteen uuteen suosioon ja siihen,
ettd Galenoksen kirjoituksia alettiin julkaista uudelleen 1500-luvulla.*

Hippokraattisessa teoksessa De natura hominis (Ihmisen luonnosta) oli esitetty
teoria neljastd ruumiinnesteesti, joita olivat veri, lima, musta sappi ja keltainen
sappi. Galenoksen jarjestelman ldhtokohtana oli aristotelinen elementtioppi,
jonka mukaan kaikki materiaaliset substanssit koostuivat maasta, vedesti,
ilmasta ja tulesta. Kunkin elementin rakenneosana taas oli madratty laatupari,
maan kuiva ja kylméa, veden kostea ja kylma, ilman kostea ja kuuma seké tulen
kuiva ja kuuma. Niiden laatuparien hallinta taas ilmeni ruumiinnesteissé, joiden
tehtdavind oli kuljettaa ravintoa ruumiissa ja saiddelld ihmisen laadullista
tasapainoa, josta terveys ja sairaus olivat riippuvaisia.”’ Nelja ruumiinnestetta ja
peruslaatua yhdistettiin myohemmin mm. neljaan vuodenaikaan, thmisen neljaéin
ikakauteen (lapsuus, nuoruus, aikuisiki ja vanhuus), neljadn vuorokaudenaikaan

ja neljaan apostoliin.*!

36 Joutsivao 1995, 39.

%7 Galenos (129-n.216).

% Hippokraattinen korpus kirjoitettiin vuosien 420-350 eKr. vilisena aikana, mutta on
epaselvai, mitii osia Hippokrates itse kirjoitti. Kts. esim. The Western Medical Tradition
1998, 7.

* Porter 1997, 169-170.

* Joutsivuo 1995, 36-40.

“! Nutton 1998, 25.
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Ruumis oli epétasapainossa, jos sen lampétila oli liian kuuma, kylma, kuiva tai
kostea ta1 mika tahansa niiden yhdistelma. Nama tilat taas olivat seurausta jonkin
ruumiinnesteen vahiisyydesti tai paljoudesta. Hoitokeinona kaytettiin yleensi
ns. vastaparia eli kuuma sairaus voitiin parantaa kayttaimalla hoitokeinoa, joka
oli samassa suhteessa kylma jne.* Kuumuutta, kylmyytta, kosteutta ja kuivuutta
tuli olla ruumiissa oikeassa suhteessa. Esimerkiksi lilan suuresta veren méérista
( veri kuuma ja kostea humoraali) johtuva kuumuus saattoi aiheuttaa kuumeen.
Talloin epatasapaino voitiin korjata poistamalla yliméardinen veri, mika tassa
tapauksessa onnistui parhaiten suonta iskemalla.

Thmisen persoonallisuus yhdistettiin heisséd vallitsevaan ruumiinnesteeseen. Ne,
joilla hallitseva ruumiinneste oli veri, olivat luonteeltaan tai temperamentiltaan
sangviinisia, lima yhdistettiin flegmaattisuuteen, keltainen sappi koleerisuuteen
ja musta sappi melankoliaan. Naméa luonteenpiirteet eivit sindnsa olleet mitaan
hairi6ita, vaan luonnollisia tiloja, joista kuitenkin saattoi kehittya mielen hairi6.
Mieleltddn  hairiintynyt ithminen kérsi liiallisesta madrastda omaan
tempperamenttiinsa liittyvistd tunteista. Temperamentiltaan melankolinen
henkilo ei valttamatta karsinyt mielen sairaudesta, vaan oli luonteeltaan
mietteliss, pelokas ja vakavamielinen ihminen.* Sangviinista temperamenttia,
jossa veri oli hallitseva humoraali, pidettiin suotavimpana, koska sen ajateltiin
olevan tasapainoisin, kun taas melankolista temperamenttia, joka johtui mustasta
sapesta, pidettiin huonoimpan.a.45

On huomattava, ettd jokaisella yksilolld oli omanlaisensa ruumiinnesteiden
taspainotila. Muun muassa sukupuolen, ruokavalion, ilmaston, asuinympériston
tai planeettojen liikkkeiden uskottiin vaikuttavan yksiléiden veren, sapen ja liman
mairadn ruumiissa. Tdydellistd tasapainotilaa oli 1ihes mahdotonta saavuttaa.
Galenoksen teoria merkitsikin terveys- ja sairauskisityksien yksilollistymista.
Jokaisen ihmisen tai eldimen terveyttd ja sairautta tuli tulkita suhteessa yksil6on

itseensa.*

2 Wear 1998, 260-261.

3 porter 1990, 39.

“ MacDonald 1983, 186-187.

45 Mikkeli 1997, 15.

“ Joutsivao 1995, 37-38; Porter 1990, 39.
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2.2 Melankolia ja sen syyt
2.2.1 Kasitys melankoliasta

Sana melankolia tuli alun perin kreikan kielestd ja muinaiset kreikkalaiset
tarkoittivat silla yleensid mielen hdiriota, johon lLiittyi pitkittynytta pelkoa ja
masennusta. Melankolian syy oli melaina chole, latinaksi kaannettyna atra bilis,
englanniksi black bile eli musta sappi. Musta sappi oli yksi neljasta
ruumiinnesteestd, melankolisen temperamentin aiheuttaja ja syy melankoliaan.
1500- ja 1600-luvun Englannissa melankoliasta kiytettiin nimitysta melancholie
tai melancholy, joita usein kaytettiin myos synonyymeind mustalle sapelle. Sanaa
melankolia kaytettiin itse sairauden lisdksi usein tarkoittamaan mitd tahansa
surua, masennusta tai epitoivoa, mutta 1600- ja 1700-luvulla sen merkitys
asteittain rajoittui tarkoittamaan lihinni melankoliaa sairautena.’

Melankoliasta oli olemassa kaksi erilaista kisitystd, joiden juuret olivat
antiikissa. Ensimmainen niistd yhdistettiin Hippokrateeseen. Ladketieteellisessi
mielessé kasite melankolia nahtiin mielen hiiriona, negatiivisena tilana, kun taas
Aristoteleeseen yhdistetty kasitys liitti melankolian nerouteen. Tassd mielessa
melankolia nahtiin jalona, positiivisena asiana, ei niinkiin sairautena.*® Antiikin
aikaiset kasitykset melankoliasta ja humoraalipatologiasta kulkeutuivat
Eurooppaan keskiajalla 1dhinnd kadinnoksina arabialaisesta ladketieteestd, jossa
kreikkalaiset lahteet ja erityisesti Galen olivat tirkedssd asemassa.
Mydohaiskeskiajalla erityisesti Avicenna (980-1037) sekd Constantinus Africanus
(10207-1087) olivat ne auktoriteetit, joiden teoksista eurooppalaiset kirjoittajat
saivat tictonsa melankoliasta. 1500-luvulle tultaessa ladketicteen perusta ja
kasitykset melankoliasta olivat galenoslaisia ja monista uusista keksinndistd
huolimatta olivat sita pitkille 1600-luvulle saakka. *° Burton tavallaan antoi
yleiskatsauksen vallalla olevista kisityksistd ladketieteestd ja melankoliasta
pyrkiessadn sanomaan ldhes kaiken mahdollisen melankoliasta ja kayttamalla
1ahteenadn seké antiikin ettd aikalaistensa ladketieteellisia teoksia. On kuitenkin

hyva huomata, ettd vaikka han pyrki tuomaan esiin kaikki nakemykset, hin ei

47 Jackson 1986, 4-5.
* Lepenies 1992, 14.
 Jackson 1986, 48-49, 62-63, 79.
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vilttamattd itse ollut samaa mieltd. Mielestdni Burton sijoittuukin paremmin
renessanssiajan  auktoriteettiuskoisten  tieteentekijoiden  joukkoon kuin
baconilaisiin  havainnontekijoihin. My6s tutkimuskirjallisuudessa Burton
sijoitetaan yleensa renessanssiajan kirjoittajien joukkoon. ™

Michael O’Connellin mukaan Robert Burton niki melankolian vakavana
sairautena. Toisaalta hin myos esittda, ettei Burton kuitenkaan pitaytynyt
melankolian ladketieteellisessd madritelméssd, vaan horjui késitteiden
melankolia sairautena ja toisaalta melankolia metaforana, joka kuvastaa thmisen
kurjuutta, valilla. Vaikka Burton tarkoittikin The Anatomyn vakavasti otettavaksi
laaketieteelliseksi teokseksi, hidn wusein poikkeaa aiheestaan kuvaamaan
ihmiselon kurjuutta laajemmassa mielessa.”

Wolf Lepenies on kuvaillut Burtonin melankolian kisitettd universaaliutta
korostavaksi. Hanen mukaansa Burtonilla oli kyllda tiedossa sekid
hippokrateslainen ettd aristotelinen kasitys melankoliasta, mutta oikeastaan hén
torjui molemmat. Burtonille melankolia merkitsi jotakin universaalia, silld
ihmisten lisdksi nitn kasvit, eldimet, mineraalit, kuningaskunnat kuin polittiset
elimetkin saattoivat kirsia melankoliasta.®> The Anatomyn alussa Burton
heittikin ilmaan kysymyksen: “For indeed who is not a Foole, Melancholy,
Mad?...who is not brain-sick?>® Lisiksi han kertoo, ettd koirat ovat erityisen
herkkia tille sairaudelle ja saattavat jopa tulla hulluiksi. Han kertoo lukeneensa
useista koirista, jotka ovat kuolleet suruun, kuihtuneet pois menettiessdin
omistaj:alnsa.54

Kieltamatta The Anatomy of Melancholyssa tulee esiin kahtalainen kisitys
melankoliasta. Burtonin mielestid kaikissa oli vidhdn hulluutta, mutta toisaalta
taas hdn kdsitteli hyvinkin systemaattisesti melankolian syitd, oireita ja
parannuskeinoja. Koko toinen osa, jossa on 266 sivua, kasittelee melankolian

hoitokeinoja. Burtonin tdytyi silloin nihdi melankolia sairautena tai hiiriona,

50 Esim, Babb 1959; Jackson 1986; Lyons 1979.

1 O’Connell 1986, 38, 54-59.

%2 1 epenies 1992, 14-15; kts. myds Mikkeli 1997, 30.
> Burton I, 25.

> Burton I, 66.
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joka piti hoitaa ja johon siis oli olemassa hoitokeinoja. Padsdéntoisesti Burton
madritteli melankolian hyvin yksinkertaisesti, peloksi ja suruksi ilman syytéi.55

Robert Burton erotti toisistaan hulluuden ja melankolian. Hulluus oli
raivoamista ilman kuumetta ja paljon rajumpaa kuin melankolia, siithen ei
littynyt pelkoa ja surua, vaan kauheita ilmeiti, tekoja ja eleitd ja hullun
taltuttamiseen tarvittiin usein kolme tai neljakin miesta>® Burtonin mukaan
jokainen tunsi olonsa joskus melankoliseksi, eikd tallaiselta tunteelta voinut
vélttyd kukaan. Han kuitenkin tdhdensi, ettd se melankolia jota han aikoo
kasitelld, on luonteeltaan kroonista, jatkuvaa sairautta.’’

Melankolian méairitelmaa koskevassa luvussa Burton kirjoitti, ettd melankolian
materiaalinen syy on musta sappi ja etti tautiin ei liity kuumetta, koska sen
atheuttava ruumiinneste on kylma ja kuiva. Melankolian padoireet ovat pelko ja
suru ilman ndkyvad syytd, mutta eivit kuitenkaan kaikilla. Siitd, mihin
ruumiinosaan tauti vaikuttaa, kirjoittajat olivat Burtonin mukaan erimielisii.
Suurin osa oli kuitenkin sitd mielti, ettd melankolia vaikuttaa aivoihin.”®

Kuten Burtonin maéiritelmistikin on havaittavissa, melankoliaan vaikuttivat
niin fysiologiset kuin asuinympérist6on liittyvit seikat. Burtonin aikalaiset olivat
huomanneet, ettd sukupuolten valisilla eroilla ja vanhenemisen aiheuttamilla
muutoksilla oli vaikutusta siithen, etti oltiin alttiimpia tietyille sairauksille.”

Luvussa Digression of Anatomy Burton kasitteli lyhyesti ithmisen anatomiaa.
Aiheen kannalta kiinnostavin on Burtonin lyhyt selostus humoraaleista. Veri oli
kuuma, makea, hillitty (temperate), punainen ruumiinneste, jota on suonissa ja
jonka paikka on sydimessd. Lima oli luonteeltaan kylma ja kostea ruumiinneste
joka sijaitsee maksassa. Keltainen sappi oli kuumaa, kuivaa ja karvasta ja musta
sappi® kylmaa ja kuivaa, paksua, mustaa ja hapanta. Lisdksi Burton mainitsi,
etta niilla neljalla ruumiinnesteella on myos jotain yhteyttd neljaan

alkuaineeseen ja neljiin ihmisikaan. !

55 Esim. Burton I, 163, 384-385, 418.

3% Burton I, 132-133.

57 Burton I, 136-139.

%% Burton I, 162-164.

% MacDonald 1983, 33.

% Burton kayttia mustasta sapesta yleensi nimitysti black choller, mutta joissakin
yhteyksissd, kuten tdssé, hin kiyttdd mustasta sapesta nimitystd melancholy.

°! Burton 1, 140-141.
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Altteimpia melankolialle olivat Burtonin mukaan sellaiset henkil6t, joiden
vanhemmilla oli melankolia, jotka asuivat liian kylmassd tai kuumassa
ilmastossa, joiden syntyperain oli vaikuttanut Kuu, Saturnus tai Merkurius, jotka
olivat luonteeltaan yksinéisid tai laiskoja, hyvid oppilaita jne. Miehet sairastuivat
melankoliaan useammin, mutta naiset vakavammin, vuodenajoista syksy oli
kaikkein melankoolisin ja luonnollinen melankolia oli vanhuudessa lahes
véistaimiton onnettomuus, mutta eniten melankoliaa esiintyi Burtonin mielesta
keski-iassa.*

Robert Burtonin mukaan melankolia jaettiin kolmeen lajiin. Ensimmaéinen oli
aivoihin vaikuttava melankolia (Head Melancholy), toinen koko ruumiiseen
vaikuttava melankolia (Melancholy all over the Body) ja kolmas melankolian laji
vaikutti keskiruumiseen aiheuttaen mm. vatsavaivoja (Hypocondriacal tai
Windie Melancholy). Burton oli kuitenkin sitd mieltd, ettd silla, mitd ladkarit
sanovat erilaisista melankolian lajeista, ei ole mitdan valid, koska harvoin oli
kahta potilasta, joilla oli samanlaiset ja ndin ollen melankolian lajeja oli
mahdotonta erottaa toisistaan, koska oireet esiintyivit sekaisin.®® Melankolian
jakaminen kolmeen tyyppiin ei ollut uusi asia. Kolmijaon luojana on pidetty
Efesuksen Rufusta (98-117 jKr.), jolta Galenin katsotaan edelleen sen
lainanneen. Galenin mukaan paidmelankoliassa ylimadraistd mustaa sappea oli
ainoastaan aivoissa, kun taas koko ruumiiseen levinneessi muodossa mustaa
sappea oli kaikkialla. Hypokondrisessa melankoliassa musta sappi sijaitsi
ylavatsan seutuvilla aiheuttaen ilma- ja vatsavaivoja.**

Humoraalipatologian kannalta tirkedmpi melankoliaan liittyvd jako oli
luonnollisen ja epaluonnollisen melankolian erottaminen toisistaan. Burtonin
tarkein englantilainen edeltaja, Timothy Bright®, kuvaa tutkielmassaan
epaluonnollisen ja luonnollisen melankolian eroa siten, ettd Iuonnollisen
melankolian aiheuttaa mustan sapen liiallinen méaraa tai epéatavallinen kuumuus,

kun taas epédluonnollinen melankolia syntyy, kun liiallinen kuumuus muuttaa

°2 Burton 1, 165.

% Burton I, 168-171.

%4 Jackson 1986, 37, 44. Englannin kielinen sana "hypochondria’ tarkoittaa nykyisin
suomeksi ldhinné luulosairasta. Burtonin aikaan sillé tarkoitettiin my6s valittomaésti
kylkiluiden alapuolella sijaitsevaa vatsan aluetta, jossa siséelimet ovat. Siti pidettiin
alueena, jossa melankolian aiheuttamat "hoyryjen’ oletettiin sijaitsevan.
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sapen tai veren uudeksi aineeksi, joka vaikuttaa kaikkialle ruumiiseen aiheuttaen
outoja muutoksia kayttaytymisessi.*® Myos Burton teki eron niiden kahden
erilaisen melankolian lajin valille.%” Liian suuri masrd mustaa sappea aiheutti
luonnollisen melankolian, mutta oli olemassa myos toinen, epiluonnollinen
melankolia, jonka jo Galen oli huomannut, vaikka ei kayttanytkaan niistd samoja
nimitystd. Brightin ja Burtonin mainitseman liiallisen kuumuuden tai palamisen
seurauksena miké tahansa neljastd ruumiinnesteesti saattoi muuttaa muotoaan ja
tulla vaaralliseksi terveydelle.®®

The Anatomy of Melancholy oli luultavasti suunnattu ylemmalle vielle
ennemmin kuin lukutaidottomalle rahvaalle, korostihan Burton mm. oppineiden
ja opiskelijoiden alttiutta sairastua melankoliaan. On myoés syyta epiilld, olisiko
tavallisella kansalla ollut edes varaa ostaa The Anatomyn kaltaista kirjaa, jonka
ensimmaisessa painoksessakin oli jo noin 900 sivua. Burton kiaytti teoksessaan
my0s paljon latinaa, jota kaytettiin yleisesti oppineiden kesken, mutta jota suurin
osa ihmisistd ei osannut. Kuten Michael MacDonald on huomauttanut, rahvaan
melankolian kaltaisille tunnoille oli olemassa oma sanansa, mopishness (jurotus,
synkkyys). My0s siihen liittyi alakuloisuutta, raskamielisyyttd ja yksindisyytta,
mutta sanana se oli melankolian sosiaalinen vastakohta eikd sithen liittynyt

samaa hienostuneisuutta kuin melankoliaan.®’

2.2.2 Melankolian syyt

The Anatomy of Melancholyssa melankolian syyt kaydaan lapi hyvin
yksityiskohtaisesti. Robert Burton jaotteli syitd erilaisiin luokkiin, mutta
selkeyden vuoksi kiytdn tissd vain jakoa yliluonnollisiin ja luonnollisiin syihin.
Yliluonnolliset syyt olivat 1dhtdisin Jumalalta ja hidnen enkeleiltdén tai Jumalan

luvalla paholaiselta ja hianen katyreiltaan.” Erityisesti papit korostivat kasitysti

% Timothy Bright n.1551-1615.

% Bright 1586, 1-3.

%7 Burton I, 167.

68 Jackson 1986, 10-11.

5 MacDonald 1983, 161-162; kts. myos Lindemann 1999, 33.
™ Burton I, 172.
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siitd, ettd Saatana ei voinut vahingoittaa ketiin, ellei se ollut Jumalan tahto. Néin
myos mielisairaudet voitiin ndhdd rangaistuksena synneistd Jumalaa tai
1shimmaisia vastaan.”'

Melankolian luonnollisia syitd saattoivat olla taivaat, planeetat ja tdhdet seka
niiden vaikutukset, mutta 1dhinni luonnolliset syyt liittyivdat ruumiinnesteiden
tasapainoon.”” Kaikille luonnollinen melankolian syy oli vanhuus, joka on
luonteeltaan kylmaa ja kuivaa kuten melankoliakin aiheuttaen niin hengen’ ja
aineen vihenemista ruumiissa ja lisiamalld palaneen ruumiinnesteen magraa.”*
Palaneilla ruumiinnesteilld tarkoitettiin jo edelld mainittua epaluonnollista
melankoliaa, eli jos jokin ruumiinneste piisi kuumenemaan liikaa, se muuttui
vaaralliseksi  yhdisteeksi, jonka hoyryt saattoivat vahingoittaa mielta.
Melankolian yhdistiminen vanhuuteen oli yleistd, koska vanhuus edusti
kylmyyttd ja kuivuutta vastakohtana kuumuuden ja kosteuden elinvoimalle.
Kuumuus ja kuivuus yhdistettiin humoraalipatologiassa lapsuuteen.”

Melankolian syy saattoi olla lampotila (temperature), joka perittiin
vanhemmilta. Burton kuvasi tilannetta siten, ettd sellainen lampétila kuin isalla
on, on myos pojalla. Esimerkiksi vanhojen miesten lapset saivat herkasti
melankolian, koska heidin lampétilansa ei ollut oikea. ™

Erityisen tirkedssd asemassa Burtonilla olivat elintavat, ns. kuusi ei-
luonnollista asiaa (six non-naturall things): ruokavalio, pidittiminen ja
ulostaminen, ilma, litkunta, nukkuminen ja valvominen seki mielentila. m

Huono ruokavalio saattoi olla syynd melankoliaan. Yleensd ottaen voidaan
sanoa, ettd ruoka-aineilla oli omat ominaisuutensa samoin kuin ihmisilld, ja
néiden tuli kdyda yhteen. Esimerkiksi kylmén ominaisuuden omaaville ithmisille,
jotka usein olivat melankolisia, ominaisuudeltaan kuuma viini kohtuullisesti
kaytettyna oli hyva liiike.”® Mielenkiintoista ruokavalion kannalta on se seikka,

ettd vaikka ruoka-aineilla ja ihmisilld oli omat ominaisuutensa, joiden

! MacDonald 1983, 174-175.

2 Burton I, 199.

7 Henki (spirit) oli Burtonin mukaan se side, joka yhdisti sielun ja ruumiin. Kts. Burton
I, 141.

™ Burton I, 203.

> Bamborough & Dodsworth 1998, 249.

76 Burton [, 205, 207.

" Burton I, 211.
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humoraalipatologian oppien mukaan tuli kiydid yhteen samalla tavalla kuin
laakkeiden ja sairauksien, eli vastaparien mukaan (kylma sairaus -kuuma ladke,
kuiva temperamentti- kostea ravinto), sekd Robert Burton ettd Timothy Bright
paatyiviat melankolian tutkielmissaan sithen, ettd kohtuullisuus ruokailussa oli
loppujen lopuksi parasta, ja ettd ihmisten tuli mieluummin sy6da sellaisia ruokia
joihin oli tottunut, kuin sellaisia, jotka olisivat olleet hyvéiksi.79

Pidattamiseen ja ulostamiseen liittyvdt ongelmat saattoivat aiheuttaa
melankolian. Esimerkiksi ummetuksen vuoksi ulosteet eiviat paasseet ulos
ruumiista, jolloin paidsi syntymiin vaarallisia hoyryja, jotka aiheuttivat
melankoliaa. Perdpukamat miehilla, kuukautiset naisilla ja nendverenvuoto
saattoivat myos aiheuttaa ongelmia, erityisesti jos vuoto, joka ennen oli
puhdistanut ruumista, lakkasi. Myo6s yhdynnistd pidattadytyminen saattoi
aiheuttaa melankolian. Burtonin mukaan sen kayttimatta jattaminen oli
vahingoittanut monia ja hinen mukaansa itse Galenoskin oli sitd mieltd, ettd jos
luonnollista siementd piditellaan sisalld liian kawan, se muuttuu myrkyksi.
Liiallinen yhdyntojen harjoittaminen oli kuitenkin vaarallista, koska se saattoi
kuivattaa ruumista litkaa. Samoin kylvyt ja suoneniskenté liian usein tai vaaraan
aikaan saattoivat aiheuttaa melankolian.*

Ilman vaikutusta mielialaan Burton kuvasi niin: “Sellainen kuin on ilma, on
my6s mielialamme ja sellainen kuin on mielialamme, ovat ruumiinnesteemme.”
Melankoliaa aiheutti erityisesti liian kuuma ja kuiva, litan kylma ja kuiva, paksu,
nokinen, pilvinen, raivoava tai myrskyisi ilma.®' Huonoa ilmaa eli miasmaa
pidettiin 1600-luvulla yleisesti sairauksien syyni, ja sen vaikutus voitiin estdd
joko hengittamalld vahemman tai vaihtamalla ympéristoa. 82

Liiallinen liikunta oli Burtonin mielesti pahasta, mutta niin myds joutilas
elami, joka taytti ruumiin limalla, raskailla ruumiinnesteills, kaikenlaisilla
tukkeumilla yms. Burtonin mielesti joutilaisuus saattoi olla sekd ruumiillista ettd

henkisti. Kohtuullisuus oli parasta niin likunnassa kuin nukkumisessakin.

8 Burton I, 212-220.

™ Bright 1586, 261; Burton I, 220-226.
% Burton I, 229-233.

8 Burton I, 233-234.

82 Nutton 1998, 30.
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Liiallisen nukkumisen seurauksena saattoi olla mielen ja tunteiden tylsistymista,
ulosteiden ja ruumiinnesteiden kerdiintymisti aivoihin yms.*

Myos intohimot ja tunteet saattoivat olla syyni melankoliaan. Niiti tunteita
olivat mm. rakkaus, ilo, halu, viha, suru ja pelko, etenkin jos tunteet olivat liian
voimakkaita.® Burton katsoi myos liiallisen opiskelun olevan melankolian syy,
varsinkin kun sithen usein liittyi yksinisyyttd ja liikunnan puutetta seké liiallista
oppimista.®

Muita melankolian syitd olivat mm. lapsenhoitajasta johtuvat ongelmat.
Ongelma aiheutui siitd, ettd jos lapsen imettdja oli juoppo, siveeton, julma,
epéarchellinen tai melankolinen, myos lapsesta joka imi hédnen rintaansa, tuli
samanlainen. Siksi oma &iti olisi lapselle parempi hoitaja, mutta toisaalta hyva
hoitaja olisi parempi kuin huono iiti.¥® Melankolian saattoi aiheuttaa myos
huono kasvatus, mielen jarkytykset, koyhyys, vapauden menetys, vangituksi
joutuminen tai ystdvin kuolema.

Melankolian syité kasitellessaan Burton selitti myos ruumiin ja sielun vélisid
suhteita. “Kuten mielen hiirio, mm. ulkoiset syyt ja jarkytykset vaikuttavat
ruumiin lampoétilaan, samoin ruumiin hairié voi aiheuttaa sielun hairion.”®’
Padsyyt melankoliaan nousivat sydamestd, ruumiinnesteisti ja hengesti, mitd
puhtaampia ne olivat, sitd puhtaampi oli mieli. Burtonin mukaan ruumis oli kuin
luuttu, jos yksi kieli on epakunnossa, soittaminen ei onnistu.®®

Sielu toimi Burtonin mukaan ruumiin kautta. Sangviinikot olivat iloisia,
melankoolikot surullisia, flegmaatikot raskasmielisid siitd syysti ettd he eivit

. . . T oot o : o 89
voineet vastustaa hallitsevan ruumiinnesteensa heissa aiheuttamia tunteita.

% Burton L, 238-239, 245-246.
% Burton [, 255.

% Burton I, 303.

% Burton I, 328-330.

% Burton I, 372.

% Burton L, 373.

% Burton I, 373.
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2.3 Melankolian oireet ja paranemisennuste

2.3.1 Oireiden moninaisuus

Burtonin mielestd melankoliassa oli erilaisia oireita enemmin kuin Baabelin
tornissa puhuttiin kielia.”® Oireet voitiin jakaa ruumiillisiin ja mielen oireisiin.
Ruumiilliset oireet olivat riippuvaisia siitd, miten kylma ja kuiva tai kuuma ja
kuiva ruumiinneste oli. Tama taas riippui siitd, miten palaneita tai kuivuneita
humoraalit olivat.”' Ruumiinnesteopin mukaisesti uskottiin, ettd kuumeen lampo
keitti ja poltti ruumiinnesteitd muuttaen ne vaaralliseksi aineeksi nimeltad
melancholy adust, jonka héyryt nousivat pernasta ja myrkyttivat mielen.”

Ruumiillisten oireiden kirjo oli laaja. Melankoliasta kérsiva saattoi mm. olla
ihonviriltdin tumma, musta, kalpea tai punainen, hinelld saattoi olla
vatsakipwja, hyvd ruokahalu, mutta huono ruoansulatus, unettomuutta,
painajaisia tai omituisia unia, hikoilua, aistiharhoja tai hin saattoi nyyhkyttaa,
nauraa, huokailla tai olla ujo.”

Suurin osa melankolian oireista johtui ruumiin ldmpdtilasta, elimista (paa,
maksa, perna, sydan, kohtu, vatsa, suonet) ja erityisesti hengen (spirits) tai
ruumiinnesteiden hiiridistd. Burtonin mukaan kirjoittajat olivat erimielisia siit,
mikd ruumiinneste tai niiden yhdistelmé aiheuttaa melankolian oireet. Syynd
saattoi kirjoittajien mukaan olla jonkin ruumiinnesteiden kuumentuminen tai
palaminen, mutta myds luonnollinen melankolia. Oireet vaihtelivat sen mukaan,
misti oli kyse. Jos esimerkiksi melankolia johtui veren kuumenemisesta, potilas
oli punainen ja nauravainen ja tanssi mielelld4n ja viihtyi naisten seurassa.
Limasta johtuva melankolia aiheutti hidasjarkisyytta ja tyhmyyttd, uneliaisuutta,
lihavuutta ja potilas saattoi syljeksid mielellaan.”*

Jalleen Burton korosti oireiden vaihtelua. Tamin syyna oli se, ettd kaikenlaiset

ruumiinnesteiden kombinaatiot olivat mahdollisia ja siksi oireet vaihtelivat:

* Burton 1, 395.

°! Burton I, 381-382.

°2 MacDonald 1983, 182.
% Burton I, 384-385.

* Burton I, 397-403.
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“Yksi pitdd itseadn jattilaisend, toinen kadpiond; yksi on painava kuin lyijy,
toinen kevyt kuin hoyhen.””

Mielen oireista tirkeimmait ja yleisimmat olivat pelko ja suru ilman syyti.
Pelon aiheet olivat loppumattomat. Jotkut pelkésivit, ettd taivas putoaa niskaan,
Jumala ei pelasta heitd vaan he joutuvat helvettiin, pad tippuu hartioilta tai ettd
heilld on sammakoita mahassa. Toiset taas pelkasivit ihmisia, pimedd, morkoja
ja erityisesti Paholaista (Divel).”® Uuden ajan alussa kuolema oli lasni kaiken
aikaa, kun erilaiset ruttoepidemiat richuivat ympari Eurooppaa. Kirkon oppien
mukaan eldma oli 14hinnd valmistautumista kuolemaan ja kuolema oli helpotus
niille, jotka paasivat taivaaseen, mutta ne, jotka olivat eldneet syntisesti, olivat
tuomittyja ikuiseen kadotukseen. Kuoleman liheisyys ja toisaalta pelko
helvettiin joutumisesta aiheuttivat varmasti pelkoa ja ahdistusta uuden ajan alun
ihmisille. Uskonpuhdistus vahvisti ihmisten pelkoa helvettiin joutumisesta, silla
Englannin kirkko ei hyvaksynyt kasitetti kiirastulesta. Katolisten oppien mukaan
kiirastuli oli valitila taivaan ja helvetin vililld, jossa ihminen saattoi vield
puhdistua synneistiin ja paisti taivaaseen. Kuollutta lahimmadisti voitiin auttaa
selvidmadn kiirastulesta lausumalla esirukouksia. Protestanttien mukaan taas
sielu meni suoraan joko taivaaseen tai helvettiin.”’

Melankoliaan liittyvd suru oli Robert Burtonin mukaan huokailua, valitusta,
vikojen etsimistd, itkemist, tyytymattomyytta joko omista tai muitten asioista, ja
se alkoi heti aamulla kun avataan silmat;*®

“he eivit halua kuolla, he eivit halua elad: he valittavat, nyyhkyttivit,
vaikeroivat, ja ajattelevat elaviinsi kaikkein kurjinta elamai. .. he nikevit
jokaisen koéyhin olevan heihin verrattuna onnekkaamman, jokainen
kerjaldinen, joka tulee ovelle, on heita onnellisempi...”.”

Melankolikot saattoivat myos karsid epaluuloista, mustasukkaisuudesta ja
levottomuudesta ja he olivat usein ddrimméisen kiihkeitd tunteissaan. Toisinaan
he saattoivat olla epatavallisen iloisia, mutta sitten puhkesivat yhtikkis

itkemaan. Tama oli Burtonin mielesti yleisté erityisesti ylhiisilla naisilla. Burton

*> Burton I, 402.

* Burton I, 384-386.

*7 Houlbrooke 1998, passim.
* Burton I, 388.

*° Burton L, 389.
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korosti erityisesti oireiden vaihtelevuutta eri ihmisilld, kenenkiin melankoliasta
karsivan oireet eivit olleet tismalleen samanlaiset, mutta silti niissd on tiettyd
samankaltaisuutta.'®

Kuten oireista on huomattavissa, melankolian oireet olivat nykynidkokulmasta
katsoen melko tavallisia tuntemuksia, iloa ja surua, itkua ja naurua. Burton ja
hanen aikalaisensa uskoivat, etti melankolian oireet olivat tavallisten
mielentilojen liioiteltuja muotoja. Joissakin tilanteissa pelon tai surun
tunteminen oli oikeutettua, mutta ne muuttuivat mielen sairauden oireiksi siini
vaiheessa, kun ne esiintyivit ilman nakyvas syyti tai olivat tilanteeseen nihden
selvasti liian voimakkaita.'*!

Ralph Houlbrookin mukaan wuden ajan alun Englannissa tunteiden
ndyttdminen oli sosiaalisesti safideltyd. Esimerkiksi omaisen kuollessa liiallinen
sureminen oli osoitus uskon, jarjen ja itsekontrollin puutteesta. Toisaalta taas se,
ette1 tuntenut minkéénlaista surua oli epaluonnollista, epdinhimillistd. Suremisen
tuli siis olla kohtuullista, mutta kohtuuttoman ja kohtuullisen suremisen
madritelmat vaihtelivat. 1500-luvun loppupuolelta lihtien suruun alettiin
suhtautua myotamielisemmin, mikd johtui kasvavasta kiinnostuksesta
psykologiaan. Alettiin ajatella, ettd toiset thmiset olivat alttiimpia suremaan, ja
juuri tissa astuivat kuvaan mukaan melankoliasta kérsivat. %

Robert Burton erotti aivan omaksi lajikseen naisten melankolian, jota hin
kertoi esiintyvan nuorilla neidoilla, nunnilla ja leskirouvilla. Naisten melankolia
saattoi johtua sydintd ja aivoja uhkaavista hoyryistd, jotka nousivat
kuukautisveresti. Tille melankolialle parasta ladketti oli Burtonin mielesta
naimisiin meno.'®

Humoraalipatologian vaikutus melankolian oireiden tulkintaan néyttaa olleen
merkittava. Oireet nayttivat olleen riippuvaisia juuri ruumiinnesteiden
haavoittuvuudesta suhteessa ruumiin lampotilaan. Oireet ilmenivdt hyvin
erilaisina ithmisten yksilollisen temperamentin vuoksi. Oppiin ruumiinnesteisti
kuuluikin sairauskisityksen yksilollistyminen. Pelko ja suru, melankolian

padoireet, voitiin tulkita aivan tavallisiksi tunteenilmaisuiksi, mutta ne voitiin

19 Burton 1, 390-396.
191 MacDonald 1983, 149, 157.
192 Houlbrooke 1998, 221, 225-226.
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kasittdd myos sairauden oireiksi, mikali niitd pidettiin liiallisina. Tassd mielessi
tulkinnat siitd, kuka oli mieleltidsin sairas, ja kuka taas ei, olivat sosiaalisesti

saddeltyja.

2.3.2 Melankolian paranemisennuste

Melankolian ennuste oli Robert Burtonin mukaan joko hyva tai huono. Jos
sairaus ei ollut perinnéllinen ja sithen tartuttiin ajoissa, potilaalla oli hyvat
mahdollisuudet parantua. Mutta jos melankolia oli ehtinyt juurtua syvaan, sitd
tuskin voitiin parantaa. Burtonin mielestdi melankoliasta parantuminen oli
michille vaikeaa, mutta naisille vaikeampaa.'™
Usein melankolia kuitenkin Burtonin mukaan paheni epilepsiaksi,
halvaukseksi, kouristuskohtauksiksi ja sokeudeksi. Jos melankolia oli atheutunut
kylmasta syysta, sitd saattoi seurata epilepsia, kouristukset ja lopulta sokeus. Jos
taas syynd oli kuuma, potilaat olivat raivokkaampia, rajuja ja tulivat lopulta
hulluiksi.'®
Burtonin mukaan melankolia harvoin kuitenkaan johti kuolemaan, elleivit
satrastuneet tehneet itsemurhaa. Tétd taas tapahtui Burtonin mukaan usein.'®
Kristus, Jumala ja Raamattu kuitenkin kieltiviat Burtonin mukaan tekemasti
mitaén pahaa itselle tai toisille, samoin kuin kaikki hyvit miehet. Burton halusi
esittdd asiasta myos oman kantansa:
“Haluan lis4ta ainoastaan timan, etta joissakin tapauksissa kovat tuomiot
sellaisille, jotka tekeviat vikivaltaa itselleen, tai epatoivon puuskassa
toisille, kuten he joskus tekevit, puukottamalla, viiltelemalla, &c. tulee
lieventaa (!), sellaisilta jotka ovat hullyja, poissa tolaltaan kyseisend
aikana, tai heidin tiedetddn olleen pitkdin melankolisia, ja sitad

adrimmaisissa madrin, he eivit tieda miti he tekevit, heiltd puuttuu jarki,

19 Burton I, 414, 416.
1% Burton I, 428-429.
195 Burton 1, 430.

19 Burton I, 430-431.
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harkintakyky, kaikki, kuten laivan, joka on vailla kapteenia tiytyy
tormata seuraavaan kiveen tai kariin ja kirsia haaksirikko.'"’

Burtonin omasta mielesta hulluus, melankolia ja epatoivoisuus voitiin nihda
lieventivind asianhaaroina itsemurha- tai vikivaltatapauksissa. Burton kertoo
esimerkin kahdesta melankolisesta veljeksesti, jotka tekivat itsemurhan ja heidat
tuomittiin tekonsa mukaan haudattavaksi kunniattomasti, kuten sellaisissa
tapauksissa oli tapana tehdd, esimerkiksi ja pelotteeksi muille. Tapausta
kuitenkin pidemmalle tutkittaessa veljesten todettiin karsineen kurjuudesta ja
hulluudesta, misti syysti tuomio kumottiin ja heidat haudattiin juhlavin menoin.
Mielestdni Burtonin kanta itsemurhan tehneisiin on aikaansa ja asemaansa
pappina ndhden mielenkiintoinen, silli hin selvdsti ndki mielen sairauden
joissakin tapauksissa olevan syy itsemurhaan ja titen lieventiva asianhaara
itsemurhan tehneiti tuomittaessa niin kirkollisesti kuin  maallisesti. Ehka
tallaiset sairautensa takia kuolleet sittenkin ansaitsivat tulla haudatuksi
kunmallisesti  kirkkomaahan, kuten hinen Kkertomassaan esimerkissi
olitapahtunut. Burton paitti The Anatomy of Melancholyn ensimmiisen osan
toivomalla: “Olkoon Jumala meille kaikille armollinen.”'®

Tudorien ja Stuarttien aikaisessa Englannissa itsemurhaa pidettiin seka
stviilioikeudellisena etti uskonnollisena rikoksena. Vainajalta kiellettiin niin
kirkollinen siunaaminen kuin hautaaminen kirkkomaahan, jotka olisivat
merkinneet siirtymistd kuoleman jalkeiseen elimiaidn ja liittymistd kuolleiden
yhteis6on. Selitys Burtonin myonteissmmalle kannalle itsemurhaan lienee siind,
etta 1500- ja 1600-luvuilla alettiin uskoa, ettd itsemurha oli ennemminkin merkki
mielisairaudesta kuin rikos Jumalaa vastaan. Laidketieteellisten teosten
kirjoittajat, Burton heidin mukanaan, korostivat melankolian ja itsemurhan
valista yhteytta toisiinsa.'%

Suurin siirtymi kohti suvaitsevaisuutta itsemurhan tehneitd kohtaan tapahtui
kuitenkin vasta 1600-luvun puolivilin jilkeen, jolloin Robert Burton oli jo
kuollut. Ladkireiden rooli ilmapiirin vaihdoksessa oli merkittiva, koska he

saattoivat antaa oman todistuksensa siitd, ettei vainaja ollut tdysissd sielun

197 Burton I, 438.
198 Burton 1, 438.
1% MacDonald 1983, 132, 135.
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voimissa. Itsemurhaa ei kuitenkaan haluttu dekriminalisoida, koska sen pelattiin
rohkaisevan itsemurhaa suunnittelevia. Vuoden 1688 jalkeen yhd useampi
itsemurhan tehnyt tuomittiin tayttd ymmarrystd vailla olleeksi ja vuoden 1720
jalkeen niitd tuomioita annettiin jo yli puolelle. Asenteiden muutos oli kuitenkin

erittiin hidas. '

2.4 Melankolian hoito
2.4.1 Ei-ladketieteelliset keinot

Burton jakoi melankolian parantamiskeinot kolmeen lajiin: elintapoihin
litttyviin, ladkkeisiin ja kirurgiaan. Kiellettyja olivat Burtonin mukaan sellaiset
parannuskeinot, joita paholainen, noidat, taikurit ja velhot harjoittivat. Parhaita
parannuskeinoja olivat Jumalasta 1aht6isin olevat, kuten mineraalien, kasvien ja
yrttien kadyttiminen, joita ladkérit valmistavat potilailleen. Laakareihin ei
kuitenkaan tullut luottaa liikaa, vaan ensisijaisesti oli turvauduttava rukoukseen
ja Jumalaan ja vasta sitten hakeuduttava ladkirin hoitoon. Laakkeet olivat vasta
viimesijaisia hoitokeinoja.'"!

Robert Burton antoi potilaille ohjeita, joita timéin tuli noudattaa. Ensiksi
potilas ei saanut siastelld kulujaan ja nuukailla hakeutuessaan hoitoon. Toiseksi
potilaan tuli haluta paranemista, ja kolmanneksi tuli luottaa ladkarin kykyyn
parantaa. Potilaan tuli totella laakaria, eika laskéria saanut vaihtaa.''” Uuden
ajan alun Englannissa ladketiede oli myods tuottoisaa liiketoimintaa. Koska
ladkdrin ammatin harjoittamista ei juurikaan valvottu varsinkaan Lontoon
ulkopuolella, alalla toimi hyvin monenlaisia tohtoreita. Oma luku sininsi olivat
itschoito-oppaat, jotka toisinaan olivat lahinni itsedén ladkariksi kutsuvan
onnenonkijan mainoksia omille tuotteilleen. Esimerkiksi William Walwyn
oppaassaan Physick for Families, joka ilmestyi vuonna 1681, kehotti potilaitaan
luopumaan vaarallisista ja turhista ulostus- ja oksetuslaikkeisti, peraruiskeista ja

verenvuodatuksesta ja kayttamadn itse kehittelemidéin laakkeitd, jotka eivit

19 Houlbrooke 1998, 210-211, 218-219.
' Burton 1, 1-7, 17.
12 Burton 11, 14-16.

28



vahingoita ketdin. Ohessa seurasi luettelo ladkkeistd sekd niiden hinnasto ja
myyntipaikka. Samoin John Archer hoito-oppaassaan Every Man His Own
Doctor vuodelta 1671 suositteli ja mainosti itse keksimiadn laakkeita. Ladkkeet
olivat usein erittain kalliita.'”®

Potilaan halua parantua ja luottamusta ladkariin oli korostettu jo antiikin
atkana. Jo 400-luvulla eKr. Hippokrateen kirjoituksissa mainittiin, ettéd ladkarin
oli psykologisesti tirkeds voittaa potilaan luottamus, koska parantuminen saattoi
olla kiinni potilaan mielentilasta ja ladkdri pystyi todenndkdisesmmin
parantamaan potilaansa, joka luottt hineen ja joka uskoi parantuvansa. Tatd
samaa seikkaa korostivat myohemmin my6és 1600-luvun ladketieteelliset
kirjoittajat, jotka olivat my0s tietoisia potilaan ja ladkdrin valisen
luottamuksellisen suhteen tirkeydestd ja sen osuudesta paranemisprosessiin.''*

Melankoliasta karsivan tuli kiinnittida huomiota kuuteen ei-luonnolliseen
asiaan. Ruokavaliossa Burton korosti siti, ettd loppujen lopuksi oli tirkeinta itse
paattad, mitd sy6, koska makujen, ruumiinnesteiden ja lampétilojen kirjo on niin
suuri, ettd jokaiselle sopivaa ruokavaliota on mahdotonta maéritelld. Siind mihin
oli tottunut, oli parasta myds pitiytya. Burton totesi, ettd joskus voi syodd
sellaista ruokaa, miké on pahasta, jos erityisesti piti juuri siita ruoasta.'"

Ulostaminen oli Burtonin mielestd hyvéaksi ainakin kerran paivissd. Jos vatsa ei
toiminut, ummetukseen auttoivat varsinkin periruiskeet. Kylvyt olivat hyvaa
laakettd melankoliaan, samoin vartalon 6ljyaminen tai voiteleminen kylvyn
jalkeen. Kylpyvesi saattoi olla puhdasta tai sithen voitiin lisdtd yrtteja,
esimerkiksi kamomillaa tai orvokkeja. Kehon voiteluun kévi vaikkapa tuore voi.
Burtonin mukaan jotkut kayttivat kylpyihin maitoa: joidenkin ylhaisten
roomalaisten naisten oli jopa kuultu kiyttaneen 500 naaraspuolisen aasin maidon
kylpyynsa. Kylvyt kosteuttivat ruumista, ja lampimét kylvyt auttoivat kylmiin
sairauksiin. Kohtuullinen seksi auttoi melankoliaan, vaikka Burtonin mukaan
kirjoittajat olivat eri mieltd siitd, olivatko yhdynnit hyviksi melankoliaa
sairastaville vai eivit. “Molempien aéripdiden ollessa huonoja keskitaso tulee

sailyttda™ oli Burtonin ohje yhdyntojen suhteen. Mik4 sitten oli keskitie, ei ollut

113 Archer 1671, passim.; Walwyn 1681, passim.
114 Southgate 1992, 282-283.
15 Burton II, 27.

29



helppoa maaritelld, koska jotkut ihmiset olivat himokkaita, toiset taas
impotentteja.''®

Seka ruumista etti mieltd tuli harjoittaa, mieluiten kohtuudella. Jos ruumista
| vasytti likkaa, myos mieli vasyi. Sopivaa ajanvietettd niin ruumiille ja mielelle
olivat mm. ratsastaminen, metsiastiminen, kalastaminen ja shakin pelaaminen.
Melankoliasta kirsivdlle oli myos hyvidksi vaihtaa valilla ilmastoa, mutta
aarimmaisen kylma tai kuuma ilmasto eivit sopineet melankoolikolle. Hyvaa
iaaketti olivat matkustelu sek erilaisten paikkojen ja tapojen niikeminen.'””

Aivojen kuumuus ja kuivuus olivat Burtonin mukaan syitd unettomuuteen ja
painajaisiin. Seitsemin tai kahdeksan tunnin yoéunet olivat rmiittdvat, ja
univaikeuksia saattoi helpottaa mm. puhtaiden lakanoiden vathtaminen,
hiljaisuus, hyvan kirjan lukeminen tai kevyt ateria. Melankoliasta kérsivan ei
tullut puhua paivisin pelottavista asioista, koska ne aiheuttavat painajaisia.’ 18

Mielen ahdistuksen helpottamiseksi paras keino oli huolten kertominen
ystiville. Ystivan kanssa puhuminen oli aina lohduttavaa ja Burton kuvasi sitd
samalla tavalla helpottavaksi kuin varjo kesilla tai ruoka ja juoma nalkaiselle ja

1% Melankolikko saattoi saada apua myos juomasta, musiikista ja

janoiselle.
iloisesta seurasta.'” Kuten Judith Kegan Gardiner huomauttaa, Burton painotti
juuri lagkarilts tai ystivilti saatua kannustavaa terapiaa melankolian hoidossa.’ 2

Y1la mainituilla kuudella ei-luonnollisella asialla, ruokavaliolla, pidattamisella
ja ulostamisella, liikunnalla, ilmalla, nukkumisella ja valvomisella seka
mielentilalla oli tirkea sija terveyden hoitamisessa. Galenoksen mukaan ladkéarin
tuli ottaa huomioon sairauden syyn lisdksi kaikki mahdollinen potilaaseen ja
hianen ympéristoonsa liittyvd. Ruumiinnesteiden tasapainoon liittyi juuri
potilaan fyysisten ja sosiaalisten toimintojen kontrollointi, jota nimé kuusi ei-

luonnollista edustivat. Kysymys oli siis terveellisistd elaméantavoista, joista

16 Burton I, 28-33.

7 Burton II, 58-59, 64, 70-81 ja 95.
2 Burton 11, 96-99.

1% Burton 11, 104-105.

120 Burton 11, 112.

12! Gardiner 1977, 384.
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poikkeaminen saattoi viedd ruumiinnesteet epitasapainoon ja aiheuttaa mielen
hairioita ja sairauksia.'?

The Anatomy of Melancholyn toinen osa on kokonaan omistettu melankolian
parannuskeinoille.  Parannuskeinojen painopiste korostaa selvésti  ei-
laaketieteellisten keinojen ensisijaisuutta Burtonilla. Osa sisaltaa 82 sivua pitkin
lohdutusosan (4 Consolatory Digression), jossa Burton esittdd loputtomasti
lohduttavia sanoja ja rukouksia melankoliasta karsiville. Liadkkeiden ja

kirurgisten hoitojen osuudeksi jaa loppujen lopuksi 58 sivua osan 266 sivusta. 123

2.4.2 Laakkeet ja kirurgia

Robert Burton oli selvilld siitd, ettd ladkkeet saattoivat olla vaarallisia. Hin
kertoi maalaisten kiyttavan keittiolagketiedettd (kitchin Physicke) ja yleisesti
olevan tiedossa, ettd ne, jotka vihiten kayttavit apteekkareiden laakkeitd, ovat
vapaimpia vaivoista. Hinen mukaansa jotkut ajattelivat, ettd laakarit tappavat
yhtd monta kuin pelastavat. Hollantilaisen sananlaskun mukaan ‘“uudella
laakarilla taytyy olla uusi hautausmaa”."®* Iise Robert Burton kertoi kuitenkin
oievansa kiinnostunut lazketieteests ja pitivinsé sitd jalona ja pyhéina tieteend.' >
Robert Burtonin ranskalainen edeltdja Michel de Montaigne oli tullut
tutkielmassaan ihmismielestd (Essais 1580) sithen tulokseen, ettd ladkarit
paremminkin vaurioittivat potilaan terveyttd kuin paransivat sairautta. Hanella
itselldan oli paljon kokemusta ladkireisti, koska hin kirsi rakkokivistd ja
melankoliasta. Montaigne totesi kuitenkin sairaana ollessaan kutsuvansa ldakéarin
lahinna pitamadn seuraa itselleen. '

Luottamus lddkareihin el aina uuden ajan alussa ollut kovin korkeaa. Varsinkin
Lontoon alueella ldikéreitd oli vdhan, maaseudulla tilanne oli hiukan parempi.
Vaikka laakarit usein laskuttivat asiakkaitaan varallisuuden mukaan, taksat olivat

puolelle kansasta liian kalliita. Usein koéyhd kansanosa joutuikin turvautumaan

122 MacDonald 1983, 195; Wear 1998, 256.
12 Sivumarit koskevat vuoden 1990 painosta.
124 Burton I, 208-209.

125 Burton I, 211-212.

126 Montaigne 1969, 428-445.
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erilaisten puoskareiden apuun, joita oli jokaisessa kyldssi. Monilla kunnon
vaimoihmiselld oli varastossaan joukko hoitokeinoja. He harjoittivat sitd
keittioladketiedettd, josta Burtonkin mainitsi. Kirurgeihin ja ladkéreihin
turvautumisessa oli omat riskinsé, varsinkin kun puudutusta ei oltu vield keksitty
ja hoidot olivat usein rajuja. Ihmisten oli helppo uskoa yliluonnollisiin sairauden
selityksiin ja hakea apua kansanparantajalta tai astrologilta, koska heidén
hoitokeinonsa eivit ainakaan satuttaneet.'’

Yrtit olivat keskeisessd asemassa 1500- ja 1600-lukujen ladketieteessd. Kun
kasveja kiytettiin yksittdin, puhtaina, keskiajan ja renessanssin ladkérit ja
apteekkarit kutsuivat niitd nimelld ‘simples’ ja kun niita yhdistettiin, ne olivat
‘compounds’.'”® Burton kaytti titi samaa jaottelua. Hanen mukaansa puhtaat
laskeaineet olivat joko muuttavia (alteratives) tai puhdistavia. Muuttavat
ladkeaineet korjasivat ja vahvistivat luontoa, sekd muuttivat ja estivit tai
torjuivat tauteja.'”® Tillaisia kasveja olivat mm. purasruoho (Borage) ja
harinkieli (Buglosse). Hardnkieli oli kuuma ja kostea kasvi, joka poisti
melankoliaa ja stimuloi sydanti. Verta puhdistavia kasveja olivat mm.
lehtisikuri, voikukka ja kiurunkannus (Fumetory)."*

Kivet, metallit ja mineraalit olivat melankolian hoidossa Burtonin mukaan
joidenkin mielestd hyviksyttivid, joidenkin mielestd taas eivat. Kivid, metalleja
ja mineraaleja kiytettiin hoitokeinoina joko sisdisesti tai ulkoisesti, esimerkiksi
kantamalla kaulassa tai sormuksissa. Melankolian hoitoon kdvivit mm. graniitti,
topaasi, onyksi, koralli, smaragdi, safiiri, lapis lazuli, kulta ja elohopea.13 !

Burtonin aikalaiset olivat kiinnostuneita niin perinteisista kuin tuontikasveista
sekd uusista epdorgaanisista yhdisteistd. Kemikaaliset ladkkeet yhdistettiin
Paracelsukseen'®” ja hanen seuraajiinsa. Ne valmistettiin metalleista ja
mineraaleista. Paracelsuksen késitys sairauksista oli vastakkainen Galenoksen
humoraalipatologialle. Hinen mukaansa taudit johtuivat elinten kemiallisista

hairioistd ja sairauksien hoito perustui kemian hyvéksikayttoon lddkkeiden

127 Thomas 1985, 10-16.
128 Wear 1998, 298.

12 Burton 11, 213.

130 Burton II, 216-218.
131 Burton IL, 219-222.
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valmistuksessa. Paracelsukselta oli perdisin my¢s kisite vastaavuuksista tai
analogioista sairauksien hoidossa. Analogioiden avulla parantavat kasvit olivat
loydettavissi luonnosta silld perusteclla, ettd kasvi, joka muistutti tiettya
ruumiinosaa, pystyi parantamaan Kyseisen ruumiinosan. Esimerkiksi koska
orkidean juuri muistutti kivesti, se pystyi parantamaan kaikki kivekseen lhittyvit
sairaudet. Kasityksen taustalla oli ajatus makrokosmoksen ja mikrokosmoksen
vastaavuuksista. Paracelsukseen yhdistettiin sellaisia ladkeaineita kuin suola,
rikki, elohopea tai lapis lazuli.'*

Robert Burton kertoi Paracelsuksen ja hianen seuraajiensa parantavan kaikki
sairaudet mineraaleilla ja etti se oli heidin mielestadn ainoa keino. Lisdksi han
kertoi Paracelsuksen kutsuneen Galenosta ja Hippokratesta sekd heidin
seuraajiaan idiooteiksi, jotka eivit ole ladkarin nimen arvoisia ja Paracelsuksen
kerskailevan saavansa mineraalien avulla ihmisen eldamian yli 160-vuotiaaksi.
Burtonin mukaan on kuitenkin olemassa niitéikin, jotka noudattivat keskitieta,
hyviaksyvit mineraalit hoitoina, mutta eivét pida niitd niin korkeassa arvossa. 134

Kuten edelta kdy ilmi, Burton oli tietoinen niistd erimielisyyksistd, joita
Paracelsuksen ja Galenoksen oppien kannattajien vililla oli. Vaikka Burton
luetteli melankolian hoitoon kaytettivien ladkkeiden joukossa Paracelsukseen
yhdistettyja ladkkeitd, kyse ei lienee kuitenkaan ollut siitd, ettd Burton olisi
hyldnnyt humoraalipatologian, silld monet aikalaislddkarit kayttivat iatrokemiaa
vaikka eivat hyviksyneetkaan Paracelsuksen kisitysti sairauden alkuperésta. 133

Ladkeyhdisteiden teho oli Burtonin mukaan siind, ettd sekoitetuilla taudeilla
tuli olla sekoitetut ladkkeet. Yleensd ladkesekoituksiin kéytettiin aineita, jotka
vaikuttivat tiettythin ruumiinosiin. Burtonin mukaan monet kéyttivat
ladkeyhdisteitd ulostusladkkeissd, koska yhdisteilld voitiin vaikuttaa kaikkiin
ruumiinnesteisiin kerralla. Toiset suosivat ladkkeind mieluummin juomia, jotka
olivat kosteita, kuin pillereitd tai muita kuivia ladkkeitd, koska melankolia oli

kuiva tauti. Humoraalipatologian oppien mukaan ladkkeen tuli olla vastakohta

132 Paracelsus eli Theophrastus Philippus Aureolus Bombastus von Hohenheim (1493-
1541).

133 MacDonald 1983, 188-189; Wear 1998, 313-314.

134 Burton I, 221-222.

135 MacDonald 1983, 188-190.
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sairaudelle. Melankolia kuivana tautina tarvitsi kosteaa ladkettd. Paracelsuksen
uusien oppien mukaan taas samanlainen paransi samanlaisen.*®

Hyvid oksetusliddkkeitd olivat Burtonin mukaan mm. asarum ja jouluruusu,
jotka poistivat mustaa sappea, sekd sinililja ja tupakka, jonka vaaroista Robert
Burton kuitenkin varoitteli véidrin kiytettyna. Tupakka oli suvereem ladke
kaikkiin tauteihin ja hyvi oksetusldiike, mutta vidrinkaytettyni helvetillinen ja
kirottu. Muita ulostuslaikkeitid olivat mm. salpietari, puoliksi keitetty kaali ja
lapis lazuli.”*’

Kirurgialla ei 1600-luvulla tarkoitettu samaa kuin mitd silld nykyisin
ymmarretaan. Kirurgialla tarkoitettiin lihinnd kasity6td, johon kuului luiden
paikalleen asettamista sekd nyrjahdyksien ja haavojen hoitoa."®® Kirurgian
kasityoluonteesta  kertoo myds se, ettd sitdi opetettin  lahinnd
oppipoikamenetelmillda ja kirurgit olivat organisoituneet ammattikilloiksi.
Ensimmadinen kilta oli perustettu Lontooseen jo 1638. 139

Melankolian kirurgisiin hoitotoimenpiteisiin kuului The Anatomy of
Melancholyssa pasasiassa vain verenlaskeminen. Veren laskemisessa tuli ottaa
huomioon kolme seikkaa: kuka, kuinka paljon ja milloin. Potilas ei saanut olla
lilan vanha eikd lilan nuori ja hinen tdytyi olla tiynnd huonoa verta ja
vahingollisia ruumiinnesteiti. Laskettavan veren maéra riippui siitd, oliko potilas
vahva vai heikko, taynna vai tyhji. Aamu oli paras aika isked suonta. Verta
voitiin poistaa joko avaamalla suoni terdvilld veitselld kasivarresta, padsta,
polvista tai mistd tuntui sopivimmalta, tai sitten ylimaaraistd verta voitiin
juoksuttaa kuppaussarvien tai hevosjuotikkaiden avulla. Burton mainitsee myds
polttoraudan kayttamisen hoitokeinona melankolian parantamiseksi.140 Veren
vuodattamista kutsuttiin myos suonen tuulettamiseksi, ja se oli olennainen osa
Galenoslaista hoitoperinnetta.'*!

Melankolian hoitoon kaytettyjen ulostus- ja oksetuslddkkeiden seka

suoneniskenndn perimméinen tarkoitus oli palauttaa neljan ruumiinnesteen

136 Wear 1998, 315.

37 Burton I, 227-232, 236.
3% 0°Connell 1986, 5.

139 Porter 1997, 186.

140 Burton I, 237.

11 porter 1997, 189-190.
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vilinen tasapaino. Tdmi tapahtui siten, ettd yritettiin padstd eroon liiallisesta
mustasta sapesta, jota pidettiin melankolian aiheuttajana, edelld mainituin
keinoin. Erilaisilla yrteilld ja ladkesekoituksilla taas pyrittiin palauttamaan
terveys vastaparien avulla. Koska melankolia oli kuiva ja kylmé sairaus,
laskkeiden tuli olla laadultaan kosteita ja kuumia, jotta tasapaino saavutettaisiin.
Kemiallisia yhdisteitikin kokeiltiin, vaikka niiden taustalla ollut oppi olikin
vastakkainen humoraalipatologialle.

Vaikka itse ruumiinnesteopin kannatus laski 1600-luvun loppupuoliskolla ja
Galenoksen oppien auktoriteettiasema heikkeni, mutta kiytannossd kasvien,
ulostusliddkkeiden ja suoneniskenndn kiyttaminen hoidoissa jatkui edelleen
1700-luvullakin. 1600-luvulla lidketiedettd kehiteltiin Paracelsuksen oppien
mukaisesti, klassista ladketiedetti kritisoitiin, uusi verenkiertoteoria keksittiin ja
kehittyi uusi luonnonfilosofia. Silti teorioilla tautien synnysté ei ollut juurikaan
vaikutusta kiytinnon ladketieteeseen. Myos terveellisten elintapojen tirkeyttd

korostettiin edelleen 1700-luvullakin,*?

2.5. Humoraalipatologia The Anatomy of Melancholyssa

Humoraalipatologian oppien mukaan ihmisen terveys perustui neljan
ruumiinnesteen, veren, liman, mustan sapen ja keltaisen sapen viliseen
tasapainoon. Tdm4 tasapaino saattoi jirkkya monesta syystd. Mielen ja ruumiin
vilinen yhteys oli vahva, hiirio mielessd merkitsi hdiri6ta myos ruumiissa tai
pdinvastoin. The Anatomy of Melancholyssa melankolian syyt olivat joko
yliluonnollisia eli Jumalasta 1dhtoisin olevia tai luonnollisia liittyen
ruumiinnesteiden epatasapainoon tai palamisesta nouseviin hoyryihin.

Galenos oli korostanut ihmisti kokonaisuutena siten, etti myods hidnen
ympiristonsi tuli ottaa huomioon diagnoosissa. Robert Burton painotti erityisesti
kuuden ei-luonnollisen, ruokavalion, liikunnan, ilman, ulostamisen, nukkumisen

ja mielentilan merkitystd melankoliaan. Hanen tirkein ohjeensa oli se, ettd

142 Wear 1998, 320, 324-325, 360.
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kaikessa oli pysyttiydyttava kohtuudessa, lilan suuri tai pieni midrd ruokaa,
litkuntaa tai unta aiheutti hiiri6ita niin ruumiissa kuin mielessakin.

Galenoksen mukaan ruumiinnesteiden tiydellistd tasapainotilaa oli lihes
mahdotonta saavuttaa. Humoraalipatologinen sairauskésitys oli yksil6llinen siina
mielessd, ettd jokaisella ihmiselld oli oma tasapainotilansa. Robert Burtonin
mukaan melankolian oireet olivat eri ihmisilld samankaltaisia, mutta eivét tiaysin
samanlaisia, toisin sanoen melankolian oireet olivat yksilollisid. Burtonin
mukaan tdmd oli seurausta siiti, etti melankolian oireet vaihtelivat ihmisen
luonteen tai temperamentin mukaan, joka taas maardytyi hallitsevasta
ruumiinnesteesta.

Humoraalipatologiassa sairauksien parantaminen perustui ruumiinnesteiden
tasapainon palauttamiseen. Téhan tarkoitukseen sopivia terapioita olivat erilaiset
ulostus- ja oksennusladkkeet sekd suoneniskentd, jotka kaikki poistivat mustaa
sappea. Robert Burton esitteli niiti keinoja ja laakkeitd laajasti, vaikka omien
sanojensa mukaan luottikin ensisijaisesti Jumalan apuun. Burton ei tehnyt 7%e
Anatomy of Melancholyssa eroa Galenoksen ja Paracelsuksen ladkkeiden valilla,
vaikka kertoikin eri koulukuntien vilisesti ristiriidasta.

Jo Burtonin elinaikana humoraalipatologinen malli alkoi viistyd sairauksien
selittdjana, mutta The Anatomy of Melancholyyn tama kehitys ei vield juurikaan
vaikuttanut. The Anatomy of Melancholyn laidketieteellinen perusta nojasi
humoraalipatologiaan ja Burton tukeutui vield antiikin auktoriteetteihin, kuten
Hippokratekseen,  Aristotelekseen ja  Galenokseen, vaikka uusiakin
tutkimustuloksia, kuten Harveyn verenkiertoteoria, oli jo saatavilla. Toisaalta
teorioilla sairauksien synnystda ei ollut juurikaan vaikutusta kaytinnon
ladketicteeseen, humoraalipatologiaan perustuvia hoitokeinoja kaytettiin vield
1700-luvullakin. Muutokset ladketieteessd olivat potilaista ajatellen jopa
tuskallisen hitaita, varsinaisia edistysaskeleita otettiin vasta 1800-luvun puolella,
jolloin ladketiede oli ammatillisesti jarjestiaytynyttd, tutkimus tieteellisempéa ja
usein valtion rahoittamaa. Oppiin humoraaleista oli uskottu jo kahden
vuosituhannen ajan, eivitkd sithen liittyvat uskomukset ja hoitokeinot olleet
pyvhittavissd pois hetkessi, varsinkaan kun mitddn parempaakaan ei ollut
tarjolla.
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3. Yliluonnolliset voimat ja melankolia

Vield 1600-luvulla useimmat englantilaiset uskoivat, ettd mielen sairauden
saattoi aiheuttaa niin luonnolliset kuin yliluonnollisetkin voimat. Metodit tautien
parantamiseksi olivat yhti erilaisia kuin niiden aiheuttajatkin. Oli olemassa niin
luonnollisia kuin yliluonnollisia hoitokeinoja, ja niiden toteuttajien kirjo oli
laaja. Laakarien, astrologien, apteekkarciden ja erilaisten kansanparantajien
hoidot koostuivat ladkkeistd, luonnon terapiasta ja psykologisista hoidoista.
Vaikka keinot vaihtelivat, kaikkien tavoite oli sama, saada potilas jilleen
terveeksi.'*?

Tarkoitukseni on tarkastella seuraavaksi yliluonnollisia sairauksien
selitysmalleja ja sitd, miten ne esiintyiviat The Anatomy of Melancholyssa. Pidin
tissd tyossd astrologiaa yliluonnollisena sairauden selitysmallina, vaikka sitd et
valttaimétta 1600-luvulla pidettykdan yliluonnollisena asiana. Itse asiassa se
perustui melko tarkkoihin astronomisiin laskelmiin, joiden pohjalta astrologit
laativat horoskooppinsa. Sen sijaan niiden tulkinta oli melko pitkalle astrologien
omissa késissé, eikd astrologinen sairaus ollut riippuvainen potilaasta itsestiin

vaan tihdista.

3.1 Astrologinen ladketiede
3.1.1. Astrologinen lidketiede 1600-luvulla

Ennen 1970-lukua uuden ajan alun astrologian tutkijoiden paiongelmana oli
kysymys siitd, miten ihmeessid kukaan saattoi uskoa moiseen roskaan. Sen
jalkeen kun Keith Thomasin Religion and the Decline of Magic (1971)
julkaistiin, suhtautuminen uuden ajan alun astrologiaan vihitellen muuttui.
Thomas osoitti, etti astrologia oli keskeinen osa erityisesti laake;tieteen historiaa,
ettd usko astrologian paiperiaatteisiin oli laajalle levinnytti ja ettd se levisi yha

laajemmalle aikakauden kuluessa.

3 MacDonald 1983, 173, 175.
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Astrologia oli ollut osa linsimaista ladketiedettd jo antiikin ajoista ldhtien.
Vanhat tekstit ja uudet ideat kulkeutuivat arabien kautta vanhalle mantereelle ja
Englantiin  keskiajalla. Juuri arabit yhdistivat klassisen ladketieteen
ruumiinnesteet tiettyihin planeettoihin, mikd yhdisti ruumiin toiminnot ja
taivaankappaleet toisiinsa ja mahdollisti sairauden kulun ennustamisen
matemaattisesti. Astrologia oli tiedettd, jota opetettiin Oxfordissa ja
Cambridgessd. Kuuluisimpien astrologien asiakkaat olivat aatelisia ja
kuninkaallisia. Monet ladkarit, joiden joukossa oli myoés Lontoon
laakarikollegionjasenid, opiskelivat astrologiaa, ja jotkut heista julkaisivat
astrologisia tutkielmia ja almanakkoja.'**

Astrologia jakautui kahteen eri haaraan. Toinen oli ennustava astrologia, joka
pyrki ennustamaan spesifeja tulevaisuuden tapahtumia, ja toinen naturalistinen
astrologia, jota kaytettiin paljon laajemmin selittiméin ihmisen temperamenttia,
kaytostd ja tulevien tapahtumien yleisid linjoja. Naturalistisen astrologian
ennustukset koskivat usein satoa, epidemioita tai saata. 145

Astrologiset ladkarit laativat horoskooppeja, joiden mukaan he tulkitsivat
potilaan oireita. Usein diagnosointi vaati lisdtietoja potilaasta, kuten tietoja
ruokavaliosta tai liikkunnasta, kuten puhdasoppiseen galenoslaiseen
lasketieteeseen kuului.'*® Jotkut astrologit toimivat kokonaan tihtien varassa,
eiki heidin edes tarvinnut tavata potilasta tatd hoitaakseen.'”’ Astrologinen
laaketiede lahti siiti olettamuksesta, etti mielen ja ruumiin vaivat kuvastuivat
tahtien liikkeissd ja horoskoopin avulla vaivojen luonne ja alkuperd voitiin
selvittad. '*®

Astrologiset ladkarit olivat suosittuja erityisesti siksi, etti ajan mittapuun
mukaan he olivat oikeasti hyvid lddkareitd. Astrologeilla oli paljon kokemusta
diagnosoinnista, koska heidan luonaan kivi paljon potilaita. Tama taas johtui
osaltaan siita, ettd he olivat halvempia kuin tavalliset laakarit. Astrologi otti
vastaan nelja tai viisikin potilasta tunnissa. Eliittiladkarit taas viettivit pitkia

atkoja yhden potilaan parissa, techden usein kotikdynteja. Toisin sanoen

144 Chapman 1979, 276; MacDonald 1996, 62-63.
145 Chapman 1979, 279; kts. myds Curry 1989, 8-9.
16 MacDonald 1996, 66.

7 Thomas 1985, 375.

148 MacDonald 1983, 26.
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ladkareiden potilaskunnan muodostivat muutamat rikkaat ihmiset, kun taas
astrologit saivat elantonsa hoitamalla massoja pienella rahalla.'*’

Astrologia lisdsi kosmologisen ja sosiaalisen ulottuvuuden parantamiseen.
Horoskooppi ei ollut ainoastaan kartta taivaankappaleista, vaan se kuvasi myos
ihmisen suhdetta universumiin ja korkeampiin voimiin, jotka kontrolloivat
ihmisté ja maailmankaikkeutta. Thmisen fyysiset ja psyykkiset vaivat olivat nain
ollen riippuvaisia taivaankappaleiden liikkeistd maailmankaikkeuden edustaessa
makrokosmosta ja thmisruumiin edustaessa mikrokosmosta. Oppi astrologisista
vastaavuuksista oli muotoutunut jo 200-luvulla eKr., ja sen mukaan taivaassa
tapahtuvat muutokset heijastuivat maan paille ja maa otti ndmé vaikutteet
vastaan peilikuvan tavoin. Yhteys makrokosmoksen ja mikrokosmoksen valilla
oli katkeamaton: kaikki miké tapahtui maan pailla tapahtui my6s taivaassa.
Tama ajatus hallitsi erilaisissa muodoissa astrologista, alkemistista ja esoteerista
ajattelua aina 1600-luvulle saakka. Astrologia tarjosi myds ohjeita
ruumiinnesteiden tasapainon palauttamiselle, koska hoidot tuli suorittaa
taivaankappaleiden ollessa suotuisassa asennossa. Tavallisten ladkareiden ja
astrologien hoitokeinot olivat pasasiassa samoja."*

Aikalaisten uskomusten mukaan astrologit olivat erityisen taitavia hoitamaan
yliluonnollisesti aiheutettuja ja mielen sairauksia. Ladkérit saattoivat vaittaa
sellaisia sairauksia yliluonnollisesti aiheutetuiksi, joita he eivat itse osanneet
hoitaa. Siini tapauksessa potilas saattoi aina kiantya astrologin, valkoisen noidan
tai papin puole:en.l5 !

Horoskooppien ja potilaiden lisdksi astrologit laativat almanakkoja, jotka
tekivat astrologian periaatteet tutuiksi tavalliselle kansalle. Kirjallisista
tuotoksista ainoastaan Raamattu ylitti suosiossa almanakan 1600-luvun
Englannissa. Almanakka sisélsi kalenterin lisdksi yksinkertaisia ladketicteellisia
ohjeita, kuten oikeat ajankohdat verenvuodatukseen ja ulostusladkkeiden
kayttoon, tarkeimmaét astrologiset tapahtumat, kuten kuun vaiheet ja
auringonpimennykset, sekd ennusteen tulevalle vuodelle. Ennustukset koskivat

tavanomaisesti sddti, satoa ja terveytti, mutta useimmiten myos uskonnollisia ja

149 MacDonald 1996, 67-68.
150 MacDonald 1996, 68-69; Nikula 1993, 31-32.
151 MacDonald 1996, 73.
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poliittisia tapahtumia. Lisdksi almanakka sisdlsi usein kaavakuvan ihmisests,
johon oli merkitty planeettojen ja ruumiinosien vastaavuudet. Taméd perustui
sithen, ettdi kaikki seitsemédn planeettaa hallitsivat tiettyd osaa ruumiista.
Almanakkojen koostumuksessa ei juurikaan tapahtunut muutoksia vuosien 1550
ja 1660 valilla.">

Vuoteen 1600 mennessi FEnglannissa oli julkaistu noin 600 erilaista
almanakkaa ja on arvioitu, ettd 1600-luvulla méara olisi ollut kahden tuhannen
tienoilla. Vaikka kokonaislukuja on mahdotonta tietdi, lienee suuntaa antavaa,
ettd erdstd suosituimmista almanakoista, joka oli William Lillyn Merlinus
Anglicus, painettiin vuonna 1646 noin 13 500 kappaletta, 17 000 vuonna 1647 ja
18 500 vuonna 1648. Almanakkoja on arvioitu yhteensd painetun n. 3-4
miljoonaa kappaletta 1600-luvulla, mutta Thomasin mukaan lukua on aliarvioitu.
Bernard Cappin mukaan almanakkoja myytiin 1660-luvulla, josta on siilynyt
joitakin tietoja, vuosittain noin 400,000 kappaletta, eli almanakan olisi karkeasti
arvellen omistanut joka kolmas englantilainen perhe. Joka tapauksessa
almanakkojen kansansuosio oli suuri, miki saattoi osaltaan johtua siitd, ettd ne
olivat myds halpoja. Paradoksaalista almanakkojen suosiossa on se, ettd niiden
huippusuosion aika oli vasta 1600-luvun puolivilin jilkeen, jolloin astrologia oli
alkanut jo  menettdd  tieteellisti  uskottavuuttaan.'”  Astrologian
uskottavuusongelmista huolimatta silli on kautta aikojen ollut uskollinen
kannattajajoukkonsa ja almanakkoja kaytetaan edelleenkin.

Teologit olivat hyokdnneet astrologiaa vastaan jo 1200-luvulta lahtien.
Astrologia uhkasi erityisesti kasitystd ihmisten vapaasta tahdosta, eikd Jumalan
aivoitusten ennustamista pidetty sopivana. Yleensa kritiikki kohdistui erityisesti
ennustavaan astrologiaan, joka yritti ennustaa tiettyja tapahtumia, ei niinkdin
naturalistiseen astrologiaan. Englannin vallankumouksen jilkeen erityisesti
eliitin asenteet astrologiaa ja sen harjoittajia kohtaan alkoivat muuttua
epailevimmiksi. Sekd Lontoon kuninkaallinen tiedeseura, Lontoon
ladkarikollegio ettd yliopistot suhtautuivat astrologiaan vihamielisesti

instituutioina, vaikka jotkut yksittiiset jisenet saattoivat sitd kannattaakin.

132 Chapman 1979, 285; Curry 1989, 21; Thomas 1985, 347; kts. mys Capp 1979,
kuvaliite.
133 Capp 1979, 23; Thomas 1985, 348-349.
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Tieteenala ajautui 1600-luvun loppupuolella kriisiin astrologien itsensa alkaessa
taistella siita, kuinka astrologiaa tulisi uudistaa, jotta sen uskottavuus séilyisi.
Eras ehdotus oli, ettd astrologiaa tulisi uudistaa siten, ettd planeettojen vaikutus
maanpéillisiin tapahtumiin voitaisiin todistaa empiirisesti. Uudistajia ei
kuitenkaan 16ytynyt, vaikka monet tiedemichet eivit kokonaan irtisanoutuneet
astrologiasta, silla monet uskoivat, ettd naenniistietecen takana saattoi piilla
totuuden siemen. Bernard Cappin mukaan tiedemichet ja papisto eivit johtaneet
varsinaista hyokkiystd astrologiaa vastaan, vaan sen tekivét satiirikot, jotka
omalla panoksellaan tekivit astrologiaa naurettavaksi. Kritiikki kohdistui usein
sithen, etteivat ennusteet pitdneet paikkaansa. Varsinkin 1700-luvun puolella
julkaistiin almanakkoja, joiden ennustukset olivat tyylid: “sataa, jos ei ole pouta”
tai “sokeat nakevat yhta hyvin yolla kuin paivallakin”.'>*

1600-luvun lopussa astrologia oli menettanyt tieteellisen arvovaltansa ja sen
koko selityksid tarjoava rakennelma oli romahtanut. Samoihin aikoihin
astrologia kaytto vaheni myds ladketieteessd. Vield 1600-luvun puolivilissi juuri
kukaan ei kuitenkaan viela kiistinyt sen arvoa ladketieteeseen. Nicholas
Culpeperin (1616-1654) julkaistessa astrologis-ladketieteellisen kasvioppaansa
The English Physitian vaonna 1652, hin kirjoitti kasvien ladkinnallisen voiman
olevan riippuvaisen siitd, minké planeetan vaikutuspiiriin ne kuuluvat ja painotti
sitd, kuinka tarkeaa jokaisen ladkérin on tuntea myds astrologiaa. Kirjassaan han
esitteli systemaattisesti erilaisia ladkekasveja ja niiden hoitovaikutuksia eri
sairauksiin astrologiselta pohjalta. Culpeper olikin ehki astrologisen ladketieteen

periaatteiden merkittiivin popularisoija Englannissa.'>

3.1.2. Robert Burton ja astrologia

Astrologia oli siis 1600-luvulla arvossa pidettya tiedettd, jolla oli omat tarkat
sdantonsi ja lainalaisuutensa. Sen asema oli kuitenkin asetettu kyseenalaiseksi jo
1200-luvulta ldhtien kirkon taholta ja 1600-luvun kuluessa yha useammat tahot

alkoivat pitad sitd paremminkin pilkan kohteena kuin vakavasti otettavana

154 Capp 1979, 276-280; Chapman 1979, 280; MacDonald 1996, 76-79.
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tieteend. Kuitenkin on muistettava, ettd vielad 1600-luvun alussa tilanne ei ollut
tama. Jo Ptolemaioksen ajoista ldhtien astrologia oli ollut osa ladketiedetta, joka
sittemmin kulkeutui arabialaisin lisdyksin myds mannermaalle ja Englantiin.
Ruumiinnesteopin mukaan ihmisen temperamentti maaraytyi taivaankappaleiden
mukaan timin syntymahetkelld, vaikka myos muilla seikoilla oli vaikutusta
thmisen luonteeseen. Téhtia kéytettiin apuna sairaudenkulun ennustamisessa ja
yleensd  humoraalipatologiaan kuuluvien hoitokeinojen toteuttamiseksi
suotuisana ajankohtana. Ainakin astrologian paaperiaatteet olivat myos suuren
kansanosan tietoisuudessa, silla almanakka lahes ylitti suosiossaan Raamatun.
Almanakasta ihmiset saattoivat lukea suotuisan ajankohdan ulostusladkkeiden
ottamiselle tai sadon kylvamiselle."*® Tietenkin on aivan toinen asia, kuinka
pitkalle ihmiset todellisuudessa noudattivat almanakkojen ohjeita.

Laaketieteellinen astrologia kuului ennustavaan astrologiaan. Astrologisen
lagkarin tehtdviin kuului laatia horoskooppi ja ennustaa yksittdisen ithmisen
sairauden kulku seké antaa tarvittavat ohjeet ja ladkkeet taudin parantamiseksi.
Kuten jo aiemmin on todettu, Robert Burtonin on arveltu hakeneen apua
melankoliaansa astrologiselta laakiriltd ollessaan 20-vuotias. 157 Hanen (oletettu)
laakarinsd oli itse asiassa hyvin kuuluisa astrologinen ladkari Simon Forman,
joka harjoitti tointaan Lontoon alueella 1590- ja 1600-luvulla. Kaiken kaikkiaan
Burton tapasi laskariadn viisi kertaa, ja Formanin niukkojen muistiinpanojen
mukaan oireet olivat yleensi vatsakipuja, paansiarkya, surua yms. Ladkkeeksi
Forman néyttad4 maaranneen oksetuslaakkeits. '

Mielenkiintoiseksi tilanteen tekee se, ettd Burton (jos hin oli sama henkild)
valitsi juuri astrologisen ladkarin  eikd esimerkiksi tavallista, klassisen
koulutuksen saanutta ladkaria. Burton nayttdd kuitenkin olleen kiinnostunut koko
elamainsa ajan astrologiasta, silla hén laati itse oman horoskooppinsa, joka hanen
pyynnostdin sijoitettiin Burtonin kuoleman jilkeen hinen muistokseen
pystytettyyn rintakuvaan.'> The Anatomy of Melancholyssa hin kertoo, ettid han

syntyi Saturnuksen ollessa huipussaan ja Mars osittaisessa konjunktiossa hanen

135 Culpeper 1652, To The Reader; MacDonald 1998, 77; Thomas 1985, 415, 418, 420.
136 Thomas 1985, 349, 384, 394-395.

157 Esim. Traister 1976, 66-70.

158 Traister 1976, 66-67.

159 Traister 1976, 68.
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syntyméhetkellaén nousussa olevan eldinradan merkin kanssa. (Saturne was Lord
of my geniture, culminating, &c. and Mars principall significator of manners, in
partile conjunction with mine Ascendent; both fortunate in their houses, &c.)'®®
Burton itse mainitsee mydhemmin, etti sellaiset henkilot, joiden syntyméihetkeen
on vaikuttanut joko Kuu, Saturnus tai Merkurius, ovat alttiimpia
melankolialle.'® Burton oli niitd onnettomia, jotka olivat syntyneet Saturnuksen
merkissi, josta aiheutui melankolinen temperamentti.

Myohemmin, kun Burton kertoo olevansa ammatiltaan pappi, mutta
taipumuksiltaan ladkéari, han mainitsee Jupiterin olleen hinen kuudennessa
huoneessaan, miké erdén astrologisen kirjan mukaan'® tarkoittaa sit4, ettd niisti
joilla on Jupiter kuudennessa huoneessa, usein tulee ladkareitd. " Astrologiassa
kaytettiin huonejakoa, jotka vastasivat eldinradan kahtatoista merkkid. Ne olivat
merkkien maallisia vastineita, joilla voitiin tarkentaa planeettojen vaikutusta
ihmisen elamissa. Kuudes huone lienee ollut terveys.'** Burton myos kertoo, etti
useimmiten epidemiset sairaudet, nialdnhadat, rutot ja myrskyt voidaan vilttaa,
koska astrologit ennustavat ja kertovat niist etukiteen.'®’

Jos ja kun Burton oli kiinnostunut astrologiasta, herda kysymys, miten se sopi
yhteen hénen papin ammattinsa ja kirkon oppien kanssa. Astrologian ja
uskonnon selitysmallien valilld vallitsi selva ristiriita. Siind missd kristinusko
selitti esimerkiksi myrskyn tai maanjaristyksen tapahtuneen Jumalan salaisten
tarkoitusperien mukaisesti, astrologia liahti siitd, ettd tapahtuma johtui
planeettojen liikkeistd, ja nédin ollen se voitiin ennustaa. Ajatus siité, ettd kaikki,
mitd maan pailla tapahtui, oli ennalta maératty tahdissa, soti voimakkaasti
vastaan kristillistd oppia ithmisen vapaasta tahdosta ja moraalisesta autonomiasta.
Téama ristiriita oli jakanut astrologit ja kirkon kahteen leiriin jo keskiajalla. Asia
ei kuitenkaan ollut aivan néin yksinkertainen, silla toisaalta kirkko e1 vastustanut
ajatusta tdhtien vaikutuksesta ilmastoon, kasvillisuuteen tai fysiologiaan ja

hyviksyi1 astrologian osana maanviljelyi tai ladketiedetta. Mutta heti kun mentiin

1% Burton I, 4.

11 Burton I, 165.

162 Origanuksen Novae motuum coelestium ephemerides (1609).
1 Burton I, 23; Bamborough & Dodsworth 1998, 46.

1% Nikula 1993, 45.

15 Burton I, 127; kts. myos I, 362.
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sellaisen astrologian puolelle, joka koski yksittdisid ihmisid tai ihmisen
kayttaytymisti yms. ja niistd tehtyji yksityiskohtaisia ennustuksia, jotka
uhkasivat oppia vapaasta tahdosta, kirkon asenne jyrkkeni. Ihmisen
kayttaytymista ei voinut ennustaa ja jos astrologit sithen pystyivit, sen taytyi
tarkoittaa siti, ettd he toimivat yhdessi Paholaisen kanssa. 166

Myo6s astrologian ja rukouksen suhde oli ongelmallinen. Englannin
protestanttiset kirjoittajat huomauttivat ahkeraan 1500- ja 1600-luvuilla, etta
astrologian periaatteiden mukaan rukoukset ovat hyodyttomia, koska kaikki oli
jo ennalta madratty. Lisdksi astrologiaan liittyvien otollisten ajankohtien vuoksi
rukoukset tulisi suorittaa ainoastaan silloin, kun se tahtien mukaan olisi ollut
suotuisaa. Astrologit uhkasivat my6s pappien arvovaltaa. Se, ettd ihmiset
kaantyisivat mieluummin ongelmissaan jonkun epaméardisen tihtien tuijottajan
kuin seurakuntansa papin puoleen, jonka etuoikeuksiin oli kautta aikojen
kuulunut seurakuntalaistensa ongelmien ratkominen ja neuvojen ja ohjauksen
antaminen, merkitsi uhkaa papiston moraaliselle arvovallalle ja ylemmyydelle.
Vaikka kaikki papit suhtautuivat epiilevaisesti astrologiaan, suurin vastustus
uskonpuhdistuksen jalkeen Englannin kirkon sisiltd tuli puritaaneilta. 17 Ej ollut
kuitenkaan ennen kuulumatonta, ettd puhdasoppinen kirkkoherra saattoi
harjoittaa astrologiaa. Parhaiten tunnettu esimerkki tistd lienee Richard
Napier'®, joka oli sekd anglikaaninen pappi ettd yksi aikansa suosituimmista
astrologisen ladketieteen harjoittajista 1600-luvulla. Itse asiassa hdn oli Simon
Formanin, jota Burton konsultoi parikymmenvuotiaana, oppilas.169 Myos Calvin
hyviksyi naturalistisen astrologian, vaikka torjuikin ennustavan astrologian. 170

Luvussa Starres a Cause Burton jaottelee melankolian syitd ensisijaisiin ja
toissijaisiin, joista ensisijaisia ovat: “Taivaankappaleet, Planeetat, Tahdet,'”" jne.

jotka vaikutuksellaan (kuten meidian Astrologimme ajattelevat) tuottavat tillaisia

1% Thomas 1985, 425, 428-430.

17 Thomas 1985, 432-435.

198 Richard Napier 1590-1634, Great Linfordin kirkkoherra Buckinghamshiressi.

1 Thomas 1985, 450. Michael MacDonald on tehnyt tutkimuksen Richard Napierista,
kts. MacDonald 1983; kts. myds MacDonald 1996.

170 Chapman 1979, 282.

" K site planeetta sisilsi myds auringon ja kuun, ja pubuttaessa tahdisti tarkoitettiin
sekd tdhtii ettéd planeettoja. Kts. Curry 1989, 9.



ja sellaisia seurauksia.”'’? Han jatkaa vield, ettei aio keskustella siitd, ovatko
taivaankappaleet syitd vai merkkeji, tai pyytaa anteeksi ennustavan astrologian
puolesta.

Vaikka Burtonin mielipiteet usein jaavit The Anatomy of Melancholyssa taka-
alalle, hin ilmaisee mielipiteensi astrologiasta vahvasti:

“Jos sind kysyt minulta mitd mini ajattelen, minun taytyy vastata, nam &
doctis hisce erroribus versatus sum'”>, ne viittaavat, mutta eivét pakota;
agunt non cogunt: ja niin hellasti viittaavat, etta viisas mies voi vastustaa
niitd; sapiens dominabitur astris: ne madrddvat meitd, mutta Jumala
mézrad niita.”'"*
Sellaiset lausahdukset kuin "agunt non cogunt” tai ‘sapiens dominabitur astris’
olivat tyypillisia 1600-luvun astrologia-keskustelussa. Monille ne olivat
eraanlainen selviytymislause, niiden sanojaa ei toisaalta voitu syyttdd ennustavan
astrologian kannatuksesta, koska tihdet vain “viittasivat”, eivatkd pakottaneet,
jolloin ihmisella aina oli vapaa tahto toimia ja nididen sanojen suojassa saattoi
ravhassa olla astrologian kannattaja. Jos henkilo taas kannatti astrologiaa
varauksetta, hén olisi sanonut tai kirjoittanut “astra regunt homines”, tdhdet
maaradvat ihmista.'”

Burtonin mukaan taivas oli Jumalan instrumentti, jonka avulla hin johtaa sen
alapuolista maailmaa, ja Burton vertasi taivasta suureen kirjaan, jossa kirjaimet
olivat tahtia ja johon oli kirjoitettu monia outoja asioita niille, jotka osaavat niitd
lukea.'”® Kirkonmichend Burtonin mielipide astrologiasta on ymmérrettava.
Tahtien vaikutuksen tiydellinen hyviksyminen olisi ollut vastoin kirkon oppeja.
Toisaalta en usko, ettd Burton olisi misséin tapauksessa hylannyt Jumalan
tahdon ensisijaisuutta madrddviani voimana suhteessa tdhtiin, vaikka hin

yksityisesti olisi laatinutkin horoskooppeja. Loppujen lopuksi Jumalan

kaikkivoipaisuus on lasna kaikkialla The Anatomy of Melancholyssa.

12 Burton 1, 199.

173 «ill4 mind tunnen niméa oppineet virheet mys™, lainaus Camdenin Britanniasta
(1607). Bamborough & Dodsworth 1998, 241.

17 Burton I, 199. Kursivoinnit Burtonin.

17> Bamborough & Dodsworth 1998, 241-242; Curry 1989, 30-31, 36.

176 Burton 1, 200.
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Tahtien merkityksestd Burton siirtyy ladketieteeseen ja astrologiaan. Hin
kertoo Paracelsuksen olevan sitd mieltd, ettd ilman tihtien tuntemusta ei
yksikdan ladkari voi ymmartaa minkdsn taudin syytd tai parantaa sitd ja ettd
hanen mukaansa melankolian syyné on usein pelkka tahtikuvio. 177 Eika Burtonin
mielestd ainoastaan Paracelsus ollut titd mielti, vaan monet galenistit ja
filosofit.'”® Burtonin mukaan laskareistsa mm. Crato!”, Jason Pratensis, Ficinus,
Fernelius'® ja Baptista Porta kannattavat ajatusta tihtien vaikutuksesta

melankoliaan,'®!

Taivaankappaleet voivat olla syyni melankoliaan, mutta niiden
vaikutusta ei tule pitaa liian suurena. Tahdet voivat antaa viitteitd mutta viisas
ihminen voi vastustaa niiden vaikutusta.

Laaketieteellisessd astrologiassa kasite ihmisen vapaasta tahdosta oli tarkea.
IIman vapaan tahdon doktriinia astrologia olisi ollut taysin fatalistista, eikd se
olisi voinut kehittid minkaanlaisia hoitokeinoja, koska kaikki kuitenkin olisi
ollut ennalta maiirattyd. Ennalta ehkiisevan ladketieteellisen horoskoopin
tarkoituksena olikin antaa ohjeita siita, kuinka tulisi toimia, jotta terveys séilyisi.
Loppujen lopuksi terveys riippui ihmisen omista toimista sen hyvéksi. Toisaalta
taas kaikki taudit eivit olleet valtettavissi, mutta oli aina hyvéksi ainakin yrittaa
valttaa niita,'®

Kuten luvussa Starres a Cause Burton totesi, taivaankappaleet voivat olla
syynd melankoliaan ja luvussa Particular Symptomes from the Influence of
Starres han kasittelee tahdistd johtuvia melankolian oireita. Burtonin mukaan
joillakin ihmisilla on erityisid oireita, jotka johtuvat heiddn temperamentistaan,
jonka he ovat saaneet tihtien ja taivaallisen vaikutuksen vuoksi. “Se, ettd jotkut
ovat yksindisid, hidasjarkisid, raskaita, kiharapdisid: jotkut taas hilpeita,
hyvéantuulisia, kevyita ja iloisia, johtuu kokonaan tahdista.”'® Erilaiset ihmisen
luonteenpiirteet ovat riippuvaisia siitd, mikd merkki on ollut vallitseva thmisen

syntyméihetkella.

"7 Paracelsus uskoi, etti tietyt tahdet vaikuttivat tiettyihin ruumiinosiin. Wear 1998, 315.
7% Burton I, 200.

17 Johann Craton von Kraftheim, kts. Babb 1959, 44-45.

180 Jean Francois Fernel, kts. Babb 1959, 44-45.

181 Burton I, 201.

182 Chapman 1979, 275.

183 Burton I, 396.
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Jos Saturnus aiheuttaa melankolisen temperamentin, henkilostd tulee hyvin
ankara, synkkamielinen, moukkamainen, viriltdian tumma, perusteellinen
pohdinnoissaan, tiynnd huolia, murheita, ja tyytymattdmyytta, surullinen ja
pelokas, sekd aina hiljainen ja yksindinen. Téllainen henkilé vithtyy hyvin
metsissd, puutarhoissa, joen, lammen tai lammikon rannassa ja metsistidd lintuja
tai pyydystaa kaloja.'™ Koska Burton syntyi hetkells, jolloin Saturnus ofi
hallitseva taivaankappale, kuten hin itse kertoi The Anatomy of Melancholyn
alussa’®’, voisi kysy4, onko yllamainittu kuvaus hinestd itsestdéin. Suurin osa
kuvauksesta sopii hyvin yhteen Burtonin melankolian oireiden kuvauksen
kanssa. Suru ja pelko, melankolian paioireet, sekid hiljaisuus, yksindisyys,
murheellisuus ja synkkdmielisyys ovat kaikki melankolian oireita. Burton itse
taas  kertoi  karsivinsd  melankoliasta.  Esimerkiksi  ‘perusteellinen
pohdinnoissaan’ sopii hyvin Burtoniin, silla The Anatomy of Melancholyn
kirjoittaminen on oiva esimerkki perusteellisuudesta pohdinnoissa. Yksindisyys
taas sopii hyvin Burtoniin, joka eli koko elaminsa yksin keskittyen kirjalliseen
tyohonsd. Hanen elaménsd lience myds ollut melko hiljaista. Jos otetaan
esimerkiksi hdnen melko ilmeinen tyytyméattomyytensd maailman tilaan ja
erityisesti oppineiden vaikeuteen saada rahallista tukea mesenaateilta, jonka héin
toi julki luvussa The Misery of Schollers’®, voimme lisiti myos
tyytyméattémyyden sopimaan Burtonin luonteenpiirteisiin.

Myos muilla taivaankappaleilla oli Burtonin mukaan omat vaikutuksensa. Jos
Jupiter on vallitsevana syntymissd, ihmisesti tulee kunnianhimoinen, héan
tavoittelee kuningaskuntia, virkoja ja kunnianosoituksia tai sitten he ovat
ruhtinaita tai mahtimiehid. Jos taas Mars, ihmisesté tulee koleerinen, itsepdinen,
raju, raivokas ja vikivaltainen toimissaan. He kannattavat sotia, rohkeita
taisteluita, pitavat intohimoisia puheita, kerskuvat ja ovat punakoita. Jos Aurinko
on ollut hallitseva, heista tulee lordeja tai hallitsijoita ainakin omasta mielestaan.
Venuksen merkissd syntyneet rakastuvat herkésti, Merkuriuksen ovat yksindisi
ja usein runoilijoita tai filosofeja. Jos Kuulla on ollut vaikutusta, he haluavat

matkustaa ja keskustella, lukea ja ajatella matkustamista, he vaeltelevat

1% Burton I, 396.
135 Burton 1, 4.
136 Burton I, 302-327.
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ajatuksissaan ja pitivat vedesta, kalastamisesta ja linnustamisesta. Burton
kuitenkin huomauttaa, ettd valittomimmit melankolian oireet johtuvat
lampdotilasta, ruumiinosista, hengen héiridista tai raumiinnesteista. 187

Melankolian yhdistiminen Saturnukseen oli 1600-luvulla yleinen tieto ja
hyviksytty ladketieteellinen mielipide, mutta asia ei silti ollut taysin ristiriidaton.
Siind 1missd Burton selvisti myonsi myds Saturnuksen vaikutuksen melankoliaan,
hénen edeltdjansa Timothy Bright selitti melankolian johtuvan ruumiinnesteiden
ruokkimishiiriostd (malnourishment) ja madrdsi ainoastaan lddketieteellisia
hoitokeinoja. Thomas Wright kirjoitti teoksensa Passions of the Mind (1601)
esipuheessa ettd mielen tiloja sdateli paremminkin ulkoinen, ilmastollinen
kuumuus kuin planeettojen vaikutus. Andrew Boorde selitti teoksesssaan 7he
breviary of healthe (1557) melankolian johtuvan puhtaasti humoraaleista ja Sir
Thomas Elyot teoksessaan The castel of helth (1541) veresti. Kukaan heisté ei
varsinaisesti kieltdnyt planeettojen vaikutusta ruuiniinnesteisiin, mutta jo aiheen
sivuuttaminen kertoo, ettd kaikki eivat valttdmattd uskoneet yhtd vahvasti
Saturnuksen vaikutukseen melankolian aiheuttajana. Galenoslaista humoraalista
ladketiedetts voitiin hyvin harjoittaa ilman astrologiaa, mutta astrologiset ladkérit
turvautuivat humoraalipatologiaan, '®

Vaikka astrologia ei The Anatomy of Melancholyn ensimmaiisessd osassa
olekaan padosassa, toisessa, hoitoja kasittelevissi osassa sen rooli on olematon.
Robert Burton mainitsee kylla, ettd monet kuuluisat laakarit, kuten Ficinus, Crato
ja Femnelius vaativat astrologian kéyttamistd hoitokeinoihin, mutta hénen
mukaansa monet epdilevat siti. Burton ei ilmaissut selvasti, oliko han
astrologisten hoitokeinojen puolesta vai vastaan, ja vaati ladkarilta ensisijaisesti
rehellisyytti ja sité, ettei héiin ole huolimaton tai ahne.'®

Mitd tulee oksetus- ja ulostuslddkkeiden kiayttoon tai verenvuodatukseen,
joiden suorittamiseen 16ytyi tdhtien kannalta oikea aika jopa almanakasta, Burton
pysyi vaiti. Veren vuodatuksen yhteydessi Burton mainitsee, etti:

“Aamulla on sopivin aika, jotkut epailevit olisiko parasta paastota, vai

taynnd, taytyisiko Kuun liikkeet tai planeettojen aspektit ottaa huomioon,

%7 Burton I, 396-397.
188 Chapman 1979, 283-284.
% Burton II, 12.
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jotkut vakuuttavat, jotkut kieltavit, jotkut sallivat akuutissa, mutta eivat
kroonisessa sairaudessa...”*’

Kuulla oli suuri merkitys astrologisessa terapiassa. Hullujen katsottiin olevan
hulluimmillaan uuden kuun aikaan. Kuun ajateltiin kontrolloivan veren maaraa
suonissa, misti syystd astrologiasta tuli tirked elementti suoneniskennissi. Jopa
sellaiset 1adkarit, jotka yleensa pidattaytyivat astrologisesta keskustelusta, tekivat
poikkeuksen suoneniskennidn kohdalla. Myos leikkauksille tuli maarata
astrologisesti sopiva ajankohta, koska potilaista yleensi vuoti verta. 191

Jos amuletteja ei lasketa, timén lisiksi on oikeastaan vain yksi viittaus
astrologisiin hoitokeinoihin, joka koskee St Johnin (Johanneksen) ruohoa.
Burtonin mukaan ruoho tuli kerati silloin, kun Jupiter on voimakkaimmillaan,
joka on heindkuussa tdyden kuun aikaan perjantaina, ja ruohoa tuli kantaa
kaulassa, jolloin se auttoi melankoliaan.’* Astrologiset hoitokeinot olivat usein
yhdistelma laskkeita ja taikuutta. Taikakalun tehtidvini ei ollut vaikuttaa suoraan
sairaaseen elimeen vaan tehds tyhjaksi taivaallinen vaikutus siihen. '*>

Ensimmadisen osan perusteella olisi voinut olettaa Burtonin ainakin jossain
maérin kisittelevan astrologiaa hoitokeinona, mutta toisaalta astrologisen
ladketieteen hoitokeinot perustuivat suurelta osin humoraalipatologiaan, jolloin
varsinaisia omia hoitokeinoja ei juurikaan ollut. Loppujen lopuksi se, mitd
astrologialla oli tarjottavanaan ladketieteelle, oli melko vahiista. Padpiirteissaén
ensinndkin sairauden voitiin katsoa johtuvan tahdista, toiseksi astrologinen
ladkan saattoi laatia horoskoopin ja ennusteen sairauden kehittymisests,
kolmanneksi voitiin katsoa sopiva aika leikkaukselle, veren vuodatukselle tai
laakkeiden ja hoitojen ottamiselle ja neljanneksi katsoa kriittiset paivat sairauden
kehittymisen kannalta, mika riippui kuun vaiheista.'” Klassisen koulutuksen
saanut 1aakari ei valttamatta tarvinnut naitd keinoja, miksi siis Burtonkaan.

Rakkausmelankolian suhteen Burton teki poikkeuksen ja kehotti, tosin
ainoastaan Aaarimmaéisessd tapauksessa, turvautumaan astrologiaan vaimon

valitsemisessa, jos mikdin muu ei auttanut. Burtonin mukaan astrologi voi

10 Burton 11, 237.

1 Chapman 1979, 293-294, 296.
192 Burton 11, 254.

193 Chapman 1979, 292-293.

19 Barton 1994, 185-191, 206-207.
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vertailla parin horoskooppeja ja katsoa, sopivatko he yhteen. Niin voidaan
valttaa tulevat ongelmat ja erityisesti mustasukkaisuus avioliitossa. Toinen keino
oli se, etti mies kantaa mukanaan sinettii, mihin on painettu astrologisia
kuvioita Venuksen pdivind ja tuntina (eli silloin kun Venuksen voima on
suurimmillaan), silla silloin: “...hdn varmasti tulee olemaan viehittiva kaikkien
naisten silmissé, ja ei koskaan epdile tai ole eri mieltd oman vaimonsa kanssa,
niin kauan kuin han pitia sitd.”**> Tama oli Burtonille kuitenkin vasta toiseksi
viimeinen keino, viimeisen ollessa avioero.'*

Burton kirjoitti myos lyhyesti sellaisista astrologiaan ldheisesti littyvista
aloista kuin fysionomia (syntymiamerkeistd lukeminen), kiromantia (kiddesti
lukeminen) ja metoposkopia (otsalta lukeminen), joiden avulla voidaan tunnistaa
ja ennustaa melankolia. Hinen kantansa néihin taitoihin oli myo6nteinen, minka
syyksi hin kertoi sen, ettd ndistd asioista ovat kirjoittaneet arvostetut filosofit,
laakarit ja kuuluisien yliopistojen ladkarit, joista osa oli vield elossakin. Burtonin
mukaan yleisid esimerkkejd, joita syntymimerkeisti voidaan lukea, olivat
esimerkiksi se, etti musta van viittaa luonnolliseen melankoliaan samoin kuin
lathuus, karvaisuus, laajat suonet ja karvaiset kulmakarvat. Pieni pai, ja
sangviininen, punainen Vvéri taas viittasi padmelankoliaan ja sellaiset henkil6t,
jotka dnkyttivit ja olivat kaljuja, olivat tulossa melankolisiksi heidin aivojensa
kuivuuden takia. Ihmisen kadestd voitiin lukea, ettd ne, joilla on Saturnuksen
viivassa paljon pienid viivoja ja risteytymid, ovat useimmiten melankolisia,
kurjia ja taynna huolia, murheita ja levottomuutta. Melankolia voitiin tunnistaa
Burtonin mukaan otsalla olevasta Saturnuksen viivasta, mutta myos muualta
ruumiista. Hinen mukaansa Baptista Porta on kertonut, ettd musta piste kynnessa
merkitsee huolia, murheita ja melankoliaa. Baptista Portan oman kokemuksen
mukaan hinelld oli ollut seitsemén vuoden ajan mustia pisteitd kynsissddn, ja
koko tinid aikana hin oli jatkuvasti joutunut taistelemaan oikeudessa,
kiistelemadn perinnostd, kokenut pelkoa, kunnian menetyksen, maasta
karkoituksen, surua, huolia jne. Kun nima huolet lopulta olivat ohi, my6s mustat
pisteet katosivat. Burton mainitsee, ettd joidenkin ihmisten taholta tallaiset opit

on asetettu naurunalaiseksi. Joidenkin aikalaisten mielestd tillainen merkeisti

195 Burton 111, 329.
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lukeminen samoin kuin astrologiakin lienee olleet naurettavia, mutta monet
uskoivat, Burton mukaan luettuna, ettd kisissa ja otsalla olevia merkkeja voitiin
tulkita ja kayttaa ennustamaan odotettavissa olevaa elinikdad tai
luonteenpiirteiden tunnistamiseen. Kiromantia, fysionomia ja metoposkopia
ilmensivit planeettojen jéalkia kasvoissa ja otsalla. Thomas Hill oli vuonna 1571
ilmestyneessd kirjassaan Contemplation of Mankind osoittanut sen yhteyden,
joka vallitsi kasvojen linjojen, planeettojen ja ikdkausien vililli. Esimerkiksi
otsalla oli kolme pédaviivaa, joita hallitsi Merkurius, Jupiter ja Saturnus, jotka
vastasivat nuoruutta, aikuisuutta ja vanhuutta. Jos viivat kulkivat otsan poikki
lahella toisiaan, voitiin arvella, ettid ihminen eldisi 70-vuotiaaksi ja jos viivoja oli

nelja, 80-vuotiaaksi.'’

3.2. Pahat henget ja melankolia

3.2.1. Sairauksien parantaminen taikakeinoin

Yhden sairauksien parantajaryhmén 1500- ja 1600-luvulla muodostivat erilaiset

198 mutta

puoskarit, velhot, noidat, tietdjat ja manaajat, joiden nimet vaihtelivat
joiden tehtiavankuva oli kaikilla suunnilleen samanlainen. Heidan palveluihinsa
kuului yleensi sairaiden parantaminen, kadonneiden tavaroiden loytiaminen ja
kaikenlainen povaaminen ja ennustaminen. Koska ladkareitd oli suhteellisen
véahdn ja he olivat myos kalliita, suuri osa kansasta kaytti hyvéakseen
kansanparantajien palveluita, jotka wusein olivat tarjolla kotikylassa.
Kansanparantajien parannuskeinot vaihtelivat traditionaalisista parantavista
kasveista ja mineraaleista rituaaliparantamiseen, johon kuului rukouksia,
taikakaluja tai loitsuja, joihin yhdistettiin lddkkeita. Toisinaan potilas itse tai

héanen perheensi saattoi kokeilla niitd parantamiskeinoja, mutta useimmiten

19 Burton III, 328-329; Babb 1959, 63.

7 Burton I, 202-203; Babb 1959, 66; Chapman 1979, 292; Nikula 1993, 161; kts. Myds
Clarke 1987, passim.

198 Aikalaiset kayttivit niisti ‘lasketieteen’ harjoittajista erilaisia nimityksié, kuten
‘cunning men’, ‘wise women’, ‘charmers’, ‘blessers’, ‘conjurers’, ‘sorcerers’, ‘witches’
yms,
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turvauduttiin parantajaan, joka saattoi olla erikoistunut johonkin tiettyyn

hoitokeinoon tai hallita ne kaikki."”

Parantajien kirjo oli tuttu myos Burtonille:
“...jokaisessa kylassid on niin monta humpuukimestaria, empiirikkoa,
puoskaria, paracelsialaista, kuten he itseddn nimittivit...velhoa,
alkemistia, koyhaa kirkkoherraa,... apteekkaria, laakaria, parturia, ja
katiloa (Good wives), harjoittamassa suurta taitoa, etti mind epiilen
suuresti miten he tulevat toimeen tai ketki tulevat heidan potilaikseen.
Sitd paitsi...jotkut heistd sellaisia verenimijoitd, niin himokkaita, niin
kovadiinisi4, niin hdpeamattomia. .. riidanhaluisia, idiootteja...*"

Monet pienten maaseutuseurakuntien kirkkoherrat harjoittivat sielunpaimenen
tehtaviensd lisaksi myos ladketiedettd, jonka metodit eivat aina olleet kovin
kaukana tavallisten puoskareiden toiminnasta. Burtonin mukaan monet koyhat
papit, jotka  tarvitsivat lisdansioita, olivat joutuneet ryhtymaan
humpuukimaakareiksi, puoskareiksi, empiirikoiksi, ja jos ahneet tukijat tai
mesenaatit pitivit heitd niin lujilla, kuten he yleensa tekivit, joutui moni pappi
hankkimaan tulonsa jossakin muussa ammatissa, myyméain olutta tai vield
pahempaa, kuten monille Burtonin mukaan oli jo kaynyt.”®'  Michael
MacDonaldin mukaan ladkédrin toimi oli luonnollinen jatke kirkkoherran
velvollisuudelle huolehtia seurakuntalaistensa murheista.**

Puoskarit ja velhot diagnosoivat usein potilaidensa sairauden johtuvan
yliluonnollisista syistd. Potilasta saattoi jahdata paha henki, haamu tai
taikaolento tai sitten hanet oli noiduttu. Vetoaminen noituuteen oli puoskarille
kiteva tapa paastd palkdhists, jos sairaus ei niyttinyt parantuvan tai suorastaan
paheni. Luonnollinen sairaus olisi vield ollut parannettavissa, mutta kun kyseessa
olivat pahat henget, parantaminen ei ollut mahdollista.”*

Selvad eroa luonnollisten ja yliluonnollisten tai symbolisten parannuskeinojen
vilille oli vaikea tehdi, silld monet parannuskeinot, jotka nykyisin nayttavat

taikuudelta, olivat tdysin luonnollisia 1600-luvulla. Aikalaisille taikakalut ja

19 Thomas 1985, 210.

200 Burton I, 312-313.

2! Burton II, 22; Thomas 1985, 328.
02 MacDonald 1983, 8.

203 Thomas 1985, 219, 247.
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rukoukset edustivat usein houkuttelevaa vaihtoehtoa verrattuna ladkirin
tarjoamiin palveluihin. Klassisen ladketieteen hoitokeinot oksetusladkkeineen ja
suoneniskentineen tuntuivat varmasti monesta pelottavimmilta kuin
tuskattomat, taikuuteen perustuvat hoitokeinot. 204

Velhon tai noidan apuun luottaminen sairauden sattuessa saattaa tuntua meisti
oudolta, mutta 1600-luvulla usko yliluonnollisiin voimiin oli aivan toista luokkaa
kuin nykyisin. Siitid kertoo jo usko kuninkaan kosketuksen parantavaan voimaan.
Kuninkaan kosketuksen uskottiin parantavan risatauti, jota aikalaiset kutsuivat

n’® tiedetdsin koskettaneen noin tuhatta henked

nimelld King's Evil. Edvard I:
vuodessa hallintokaudellaan 1200-luvun lopulla, mutta Kaarle II on laskettu
hoitaneen jopa 90 000 tapausta vuosina 1660-64 ja 1667-83 eli
kahdenkymmenen vuoden aikana. Burtonin aikalainen Jaakko I ei ollut innokas
osallistumaan tdhan seremoniaan, koska hin piti sitd taikauskoisena. Vuonna
1634 kuninkaan kosketus siséllytettiin myos The Book of Common Prayeriin,
johon se kuului 1700-luvun puolivilin paikkeille asti. Risatautia hoidettiin toki
my0s luonnollisin menetelmin, ja kuninkaan kosketus oli vasta viimeinen keino.
Usein potilaat joutuivat palaamaan kuninkaan luokse saadakseen uuden
kosketuksen, koska tauti ei ottanut parantuakseen.”*

Kirkon kanta taikuuteen ja velhoihin oli ollut kielteinen siitd asti, kun kristityt
saapuivat Englantiin. Papit kielsivit jyrkisti loitsujen lukemisen, taikomisen ja
lemmenjuomat. Kirkko piti yliluonnollista toimintaa mahdollisena, mutta katsoi
sen voivan nousta ainoastaan kahdesta lihteestd, Jumalasta tai Paholaisesta.
Kirkon innokkuus vastustaa taikauskoa saattoi olla yksi syy siihen, ettd se pyrki
1500-luvun alussa padstd valvomaan ladkareiden ja kitiloiden lupia. Vuoden
1512 statuutti antoi piispoille oikeuden myontas 1aikérin lupia, ja samalla kirkko
padsi kontrolloimaan siti, etti ladkirin ammattia harjoitettiin oikeassa hengessi.
Katiloiden valvonnan takana oli ajatus rajoittaa taikakeinojen kayttod

lapsenpazstossa. >’

% Thomas 1985, 224, 245.

2% Edvard 1 Englannin hallitsijana 1272-1307.
2% Thomas 1985, 228-235.

207 Thomas 1985, 301, 303, 308.
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3.2.2. Yliluonnolliset voimat ja melankolia

Robert Burton ei ollut kiinnostunut ainoastaan luonnollisesta maailmasta vaan
my6s yliluonnollisesta.”® Burtonin mukaan melankolian syyt olivat joko
luonnollisia tai yliluonnollisia: “Yliluonnolliset ovat Jumalalta ja hinen
enkeleiltdén, tai Jumalan luvalla Paholaiselta, ja hanen katyreiltaan 2%
Kysymysta siitd, kuinka pitkalle henkien ja paholaisen valta ulottuu ja voivatko
he atheuttaa sairauksia ja erityisesti melankoliaa, Burton Kkésitteli omassa
luvussaan 4 Digression of the Nature of Spirits, bad Angels or Divels.*"°

Henkiolennot nayttivit kuuluneen olennaisena osana melankoliaan. 7The
Anatomy of Melancholyn alussa olevassa runossa The Author’s Abstract of
Melancholy kuvataan melankoliaan liittyvia pelkoja eldvasti:

“Me thinkes I heare, me thinkes I see
Ghostes, goblins, feinds, my phantasie
Presents a thousand ugly shapes,
Headlesse beares, blackemen and apes,
Dolefull outcries, and fearefull sightes,
My sad and dismall soule affrights.*"’

Burtonin mukaan henkid tai paholaisia oli sekid maan pailli ettd taivaassa.
Han kasitteli melko laajasti erilaisia henkimaailman olentoja, joita on maan
pailla. Hanen mukaansa henkid oli maan pailla kuudenlaisia ja heidin
sijaintipaikkansa ja tehtivinsa vaihteli. Tuliset henget tai paholaiset tekeytyivit
auringoksi, kuuksi tai tdhdiksi ja istuivat laivojen mastoissa, ilmassa olevat
henget aiheuttivat salamoita, myrskyji ja ukkosta. Vedessd olevat nymfit

aiheuttivat mm. laivojen haaksirikkoja, huijasivat michia ja esiintyivat yleensi

2% Burton oli lukenut paljon mustaa magiaa ja henkia koskevaa kirjallisuutta, joihin han
viittaa myos The Anatomyssa, kuten Johann Weierin De Praestigiis Daemonum (1563),
Jakob Sprengerin ja Heinrich Kramerin Malleus Maleficarum (1494), Comelius
Agrippan De Occulta Philosophia (1531), Jean Bodinin Démonomanie (1580), Ludwig
Lawaterin De Spectris (1570), Thomas Erastuksen Repetitio Disputationis de Lamiis seu
Strigibus (1578), Srozzi Cicognan Magiae Omnifariae nel Potius Universae Theatrum
(1606) ja Jean Jacques Boissardin De Divinatione et Magicis Praestigiis ... Tractatus
posthumus (71615). Babb 1959, 45.

> Burton 1, 172.

1 Burton I, 174

2! Burton I, Ixx.
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naisen hahmossa, kun taas maalla eldvit satyyrit, keijut, trullit yms. ilmestyivit
ihmisille ja pelastyttivat heidat hulluiksi ja teeskentelivat olevansa kuolleiden
thmisten haamuja. Maan alla elavit pahat henget aiheuttivat maanjaristyksia ja
maan keskipisteessd eldvien henkien tehtiviani oli kiduttaa kirottujen miesten
sieluja tuomion piivini. 2'> Lawrence Babb on huomauttanut, ettei Burton epiile
henkiolentojen olemassaoloa, vaikka silloin talloin kieltaa jonkun tietyn niihin
liittyvan piirteen olemassaolon.”" Vield 1600-luvulla demonit, keijut ja noidat
olivat tuttuja niin maamiehille, papeille kuin herrasviellekin, eikd nakyméttéman
maailman nakemists pidetty valttamatta hullujen harhoina.***

Sita, kuinka pitkille ndiden henkien ja itse paholaisen valta ulottuu, on
Burtonin mukaan vaikea tietdd. “Monien houkutusten ja useiden apukeinojen
avulla han yrittaa vangita sielumme ™" Nayttas silts, ettd Paholainen voi
aiheuttaa melankolian, silla musta sappi, joka aiheuttaa melankolian, houkuttelee
myds Paholaista, ja siksi sitd kutsutaan Paholaisen kylvyksi (Divels bath),
Paholainen odottaa tilaisuutta paistd ruumiinnesteiden joukkoon ja ajaa nama
ihmiset usein epatoivoon, raivoon jne. Siksi melankoliasta karsivat ovat
altteimpia paholaisen houkutuksille. Pahojen henkien riivaaman ihmisen oireita
ovat tuntemattomilla kielilld puhuminen, ennustaminen ja ihmiselle itselleen
oudoista tieteistd, kuten astronomiasta, puhumincn.216 Burtonin mainitsemat
merkit ritvattujen oireista olivat yleisesti tuttuja aikalaisille. Pahojen henkien
vallassa oleva ihminen voitiin tunnistaa omituisista fyysisistd ja psyykkisista
oireista, kuten Kkouristuksista, véaidntelehtimisestd, hysteerisistda kohtauksista,
kivuntunnottomuudesta, oudoista ulosteista tai tiydellisesti lamaannuksesta.
Uhri saattoi puhua paholaisen dénellé, vierailla kielilla tai pilkata Jumalaa.*'”

1600-luvun Englannissa noituuden harjoittaminen oli lailla kielletty.
Ensimmainen noituuden kieltiva laki oli voimassa vain vuosina 1542-1547,
mutta vuodesta 1563 lLihtien noituus oli rikos aina vuoteen 1736 saakka, jolloin

laki kumottiin. Jo se, ettd parlamentti katsoi aiheelliseksi laatia lain, kertoo siité,

212 Burton I, 179-190.

213 Babb 1959, 72.

21 MacDonald 1983, 19.

215 Burton I, 190.

218 Burton I, 191-195, 427-428.
217 Thomas 1985, 569.
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ettd usko noituuteen oli vahva. Toisin kuin mannermaalla, Englannin noitalait oli
suunnattu paremminkin toisten vahingoittamista kuin harhaoppisuutta vastaan.
Sopimus paholaisen kanssa ei ollut yhti tarkeassa asemassa lainsdaadannéssa kuin
toisen ruumiin tai omaisuuden vahingoittaminen.

Noita saattoi olla kumpaa sukupuolta tahansa, mutta yleensi nainen, ja hinen
uskottiin voivan aiheuttaa ldhimmaisilleen erilaisia vammoja tai jopa kuoleman.
Liséksi hin saattoi aiheuttaa muuta harmia, kuten vahingoittaa kotieldimia tai
haitata voin, juuston tai oluen valmistusta. Vaikka yleisesti ottaen kirkonmiehet
katsoivat kaiken noituuden olevan lahtoisin Saatanasta, tavalliset ihmiset
jakoivat noidat useimmiten hyviin ja pahoihin, valkoisiin ja mustiin noitiin.
Valkoiset noidat olivat niiti parantajaukkoja ja -eukkoja, jotka kayttivat
voimiaan ihmisten auttamiseen, eivit vahingoittamiseen. Késitys siité, ettd noidat
olivat tchneet sopimuksen paholaisen kanssa, oli perdisin vasta
mydhaiskeskiajalta. Talloin noituudesta tuli kerettilaisyyttd, suurin kaikista
synneisti, ja hylatessdan Jumalan ja antautuessaan liittoon itse Paholaisen kanssa
noita ansaitsi tulla vaikka tapetuksi. Saatanaa pidettiin Jumalan pahimpana
vihollisena, joka oli aina valmiina houkuttelemaan heikkoja ihmisid pahuuden
poluille. Lisdksi hin oli myos Jumalan rangaistuksen viline, silla syntiset
joutuivat kuolemansa jilkeen hinen valtakuntaansa eli helvettiin. Apunaan
hanell oli joukko demoneita ja pahoja henkii, joita uskottiin olevan yhtd monta
kuin Jumalaila oli pyhimyksia ja enkeleita.*'®

Myos Burton uskoi paholaisen ja hinen katyreidensd omaavan suuria voimia:

“Olet kuullut mitid Paholainen voi itse tehds, nyt tulet kuulemaan mita
hén voi tehdi apureidensa avulla, jotka ovat usein pahempia (jos se on
mahdollista) kuin hén itse... 2"
Burtonin mukaan useimmat lakimiehet, papit, laakarit ja filosofit uskovat noitiin,
vaikka jotkut kieltivitkin noitien olemassaolon. Heiti on monenlaisia, kuten
velhoja, noitia, taikureita jne. Ndmé noidat voivat parantaa ja aiheuttaa useimmat
taudit, sellaisille joita he rakastavat tai vihaavat, ja tdhidn ryhméaidn myos
melankolia kuuluu. Burton kertoo esimerkin miehestd, joka syotyddn noidan

antamia kakkuja tuli vélittoméasti hulluksi. Burtonin mukaan noidat kayttavat

218 Thomas 1985, 519-527, 538, 559, 569.
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usein apunaan taikakaluja, kuvia, erilaisille metalleille painettuja kuvioita,
tahtikuvioita, solmuja, amuletteja, loitsuja ja lemmenjuomia. Burton kuitenkin
kieltaa ettd nailla loitsuilla, taikakaluilla, kuvilla ja barbaarisilla sanoilla olisi
mitdin voimaa, vaan: “..Paholainen kiyttaa secliaisia keinoja huijatakseen

h e lta 29220

3.2.3. Magia ja taikavoimat melankolian parannuskeinoina

The Anatomy of Melancholyn toisen osan alussa Robert Burton pohtii, voivatko
paholainen ja noidat, puoskarit, velhot yms. todella parantaa sairauksia ja jos
voivat, onko laillista hakea heiltd apua. Burtonin mukaan mik44n ei ole niin
yleistda kuin kuulla niista parantamisista: Niitd tapahtuu joka kylassa
puoskareiden, velhojen ja valkoisten noitien toimesta, jos heiltd haetaan apua, he
auttavat melkein kaikkiin ruumiin ja sielun vaivoihin. Burton uskoikin, etta:
“Paholainen on asiantunteva ladkari”. Koska Paholainen kumppaneineen
Burtonin mukaan pystyy parantamaan sairauksia, pdakysymykseksi jadkin, onko
laillista kaintyd nididen parantajien puoleen epatoivoisessa tilanteessa
(melankolia), pyytad heiltd apua tai kysya velholta neuvoa. Burtonin mukaan
joillakin ihmisilla on tapana hakea apua ensin noidalta ja vasta sitten
laakarilta 2!
Kuten luvun otsikosta Unlawful Cures Rejected voi paitelld, Burton ei kannata
noidan sen enempéi kuin Paholaisen puoleen kadntymisti:
“Kaikki meidan pappimme, oppineet, ja sellaiset jotka kirjoittavat
omantunnon asioista, ovat siti vastaan, Raamattu itse ehdottomasti
kieltdd sen kuolemansyntini...Olisi paljon parempi sellaisille potilaille,
jotka ovat niin huolestuneita vaivastaan, kestdid vdhdn kurjuutta tassd
elimassa, kuin vaarantaa sielunsa terveyden ikuisiksi ajoiksi.”*?
Burtonin mielestd kaikista laittomista parannuskeinoista on kieltaydyttava ja

turvauduttava melankolian hoidossa hyviksyttaviin keinoihin, joita Jumala on

21° Burton 1, 195.
220 Burton 1, 195-199.
22! Burton 11, 3.
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thmisille osoittanut, kuten kivet, yrtit, kasvit, metallit ja sen sellaiset, joista
laskarit osaavat valmistaa sopivia laakkeitd, koska he ovat Jumalan apulaisia, ja
siksi on sopivaa kaintyd sairauksissa heididn puoleensa. Yksin ladketiede ei
kuitenkaan auta, vaan ensin on turvauduttava rukoukseen. > Myo6hemmin Burton
vield tdsmentad, ettei tarkoita lddkéreillda nmitd puoskareita, joita 16ytyy joka
kadunkulmasta ja jotka kutsuvat itseadn ladkareiksi, vaan hyvaksyttyja,
oppineita, taitavia ja rehellisia laakareiti.

On hyva huomata, ettd huomauttaessaan, ettei hyviksy taikuutta hoitokeinoksi,
Burton mainitsee samassa yhteydessé, ettd monet lagkarit hyvaksyvat astrologian
hoitokeinoksi. Burton ei ainakaan suoralta kddelta tyrmiaa astrologiaa, ja toisaalta
hin ei mydskian laske astrologian kuuluvan mukaan niihin taikakeinoihin, jonka
kiyton melankolian parantamisessa han jyrkésti kieltad.”” Tissd yhteydessi on
syytd muistaa, ettei astrologiaa valttaimatta 1600-luvun alkupuolella laskettu
kuuluvaksi taikauskoiseen holynpolyyn, vaan sitd pidettiin jopa omana
tieteenlajinaan. Astrologia menetti merkityksensid ladketieteessd vasta 1600-
luvun jalkipuoliskolla, vaikka silla olikin kriitikkoja erityisesti kirkon puolelta jo
aikaisemminkin **

Robert Burton oli vakuuttunut siiti, ettd mielikuvituksella oli suuri vaikutus
thmiseen. Ajatus ei ollut uusi, vaan periytyi jo Hippokrateen ajoilta ja oli tuttu
1600-luvun englantilaisille kirjoittajille. Ladkérin ja potilaan suhdetta pidettiin
hyvin tiarkednd ja potilaan ja mielelladn myo6s lagkarin tuli  uskoa
parantumiseen.”’ Burtonin mukaan mielikuvituksen voima on niin suuri, ettd
usein kun ihmiset kuulevat jostain sairaudesta, he kuvittelevat heti, etta heilla on
juuri kyseinen tauti. Mielikuvitus auttaa myés parantumiseen, silld hinen
mukaansa yleisesti hammassarky, kihti, kaatumatauti tai vesikauhuisen koiran
purema ja monet sellaiset taudit parannetaan loitsuilla, taikasanoilla, kuvioilla ja
taikakaluilla tai magneettisilla hoidoilla. Burtonin mukaan koko maailma on

tietoinen siitd, ettei moisilla hoidoilla oikeasti ole vaikutusta, vaan kyse on

222 Burton i, 4.

22 Burton 11, 5.

24 Burton 11, 11.

22 Burton 11, 12.

226 Thomas 1985, 415-420.
227 Southgate 1992, 281-294.
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vahvasta uskosta ja mielipiteesta, joka vaikuttaa myés ruumiinnesteisiin ja tata
kautta helpottaa sairautta. Sama voidaan sanoa myos kaikista taikakonsteista,
taikauskoisista hoidoista ja sellaisista, joita puoskarit ja noidat tekevit. “Usein
empiirikko (Empiricke), ja typera kirurgi, tekevit enemmain outoja parannuksia,
kuin rationaalinen laakari.” Burton myos kertoo, etta Hippokrateen mukaan se,
johon eniten luotetaan, tekee parhaimmat pz:trantamiset.228

The Anatomy of Melancholyssa Burton kertoo monia esimerkkeja omituisista
ja uskomattomista parannuskeinoista, kuten miehesti joka ei uskaltanut pissata,
koska kuvitteli rakkonsa olevan niin tdynna, ettd silld olisi hukuttanut koko
kaupungin, mutta hénet onnistuttiin parantamaan, kun hanelle kerrottiin
kaupungin olevan tulessa ja etti hinen tulisi osallistua sammutustoihin. Tai
toisesta michesta, joka luuli, ettei hinelld ole paati ennen kuin hénen pédhinsa
laitettiin rautalakki, jonka painon hidn saattoi tuntea tai michestd, joka luuli
nendnsa olevan hirveédn iso ja joka parannettiin siten, ettd 144kari otti kateensi
lihapalan, nipisti miesti nendsti ja naytti “irrotettua” nenda, joka oli hénen
kiadessaan.”*® Renessanssin laskéreilla oli tapana kertoa naita usein koomisia
tarinoita potilaistaan, esimerkiksi André du Laurens oli jo Burtonia aiemmin
kertonut tarinan miehests, joka ei halunnut virtsata.*

On mahdotonta tietds tarkkaan, missd méirin ns. placebo-vaikutuksella on
ollut osaa esimerkiksi taikakeinoja kaytettdessd. Nykyladketiede on tehnyt
testeja, joissa on kaytetty koeryhmén tietaméttd placebo-pillereitd ja saadut
tulokset ovat osoittaneet, etti ne ovat “auttaneet” esimerkiksi padnsarkyyn ja
meritautiin sekd poistaneet jannityksen ja stressin oireita. Joissakin tapauksissa

vaikutus on ollut yhtd hyva kuin oikeilla laakkeilla. ™’

Usein puoskarit kayttivat
taikakeinojen lisiksi myos tavallisia ladkkeita. Heilla kavi paljon potilaita ja he
saattoivat tunnistaa tavallisimmat sairaudet ja maarata niihin tarvittavat ladkkeet.
Joskus loitsujen kiytosta saattoi olla ansiota, kuten siind tapauksessa, ettd haavaa
hoidettiin taikasanoin, jolloin haava sai rauhassa parantua eikd sen paille

levitetty joskus enemmaénkin parantumista haittaavia voiteita ja kadreita. >

228 Burton 1, 252-254.

2 Burton 1 & 11, passim.
20 Mikkeli 1997, 21-22.
21 Thomas 1985, 248.
2 Thomas 1985, 246.
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Burtonin esitteleméat melankolian hoitokeinot eivit juurikaan sisilli taikuutta,
vaan perustuvat enimméikseen humoraalipatologiaan. Joitakin poikkeuksia
Burton kuitenkin teki. Hin mainitsi, ettéi jotkut suosittelevat amuletteja ja muita
mukana kannettavia asioita melankolian hoitoon. Amuletit tuntuivat
kiinnostavan Burtonia, silld hin kertoo myds, ettd erddn kreikkalaisen
auktoriteetin mukaan ihmisen ei tule pitdd ylladn sellaista lampaan tai kilin
nahkaa, jota susi on repinyt (werried), silld se aiheuttaa sydamentykytysti, joka
ei johdu pelosta vaan siitd salaisesta voimasta, joka on amuleteissa. Asia ei
kuitenkaan jaa tihan, vaan Burtonin mukaan:

“Sormus joka on tehty aasin oikean etujalan sorkasta, jota kannetaan
mukana, &c. Min4 sanon Renodeuksen kanssa, niitid ei pidi ollenkaan
torjua, pioni parantaa epilepsian, kauniit kivet useimmat sairaudet, suden
lanta kannettuna mukana auttaa koliikkiin, himihakki kuumetautiin,
& <233
Taméa kaikki poikkeaa kaikesta, mitd Burton aikaisemmin on sanonut
tatkakaluista ja amuleteista. Lisdksi hian kertoo, ettd ollessaan joitakin vuosia
sitten maalla isdnsi talossa Lindleyssi, Leicestershiressd, hin oli ensimmaisen
kerran nahnyt haméahakista tehdyn amuletin, joka oli pahkinankuoressa, jossa oli
silkkid ja jota kaytettiin kuumeeseen. Amuletin tekija oli hanen oma aitinsé,
Dorothy Burton:
“Jolla min4 tiesin olevan erinomaiset taidot kirurgiassa, kipeissé silmissé,
kivuissa, &c. ja sen kaltaisissa kokeilevissa ladkkeissd, minkd koko
maaseutu, missd hidn asui voi todistaa, tehneen monia kuuluisia ja hyvia
parannuksia koyhille ihmisille, jotka muuten olivat vailla apua. 234
Burtonin omien sanojen mukaan hdn piti titd amulettia kaikista kokeiluista
naurettavimpana, mutta selattuaan auktoriteetteja han yllattien 16ysi saman
hoidon Dioscridekselti, Matthiolukselta ja Aldrovandukselta. Taman jalkeen hian
alkoi antaa enemmain arvoa amuleteille. Seuraavassa lauseessa hdn kuitenkin
taas kieltad sellaisten ladkkeiden kayton, joissa on kiytetty loitsuja, kuvioita,

tatkoja ja taikakaluja, joista ei ole mitddn hyotyd, vaan ne toimivat ainoastaan

233 Burton 11, 254.
234 Burton II, 254.
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vahvan uskon vuoksi tai Paholaisen, joka on ndiden hoitojen keksijé ja opettaja,
toiminnan vuoksi.”*’

Asia on melko yllattava ja herattia monenlaisia kysymyksid. I[lman néita kahta
sivua Burtonin kanta taikauskoon ja maagiseen parantamiseen olisi ollut
jokseenkin selked. Han uskoi yliluonnollisiin voimiin, Jumalan ja Paholaisen
olemassaoloon, mutta myos siihen, ettd maailmassa oli myos henkiolentoja niin
maassa, vedessd kuin ilmassa. Hinen mielestadn Paholainen ja hanen katyrinsa,
joita erilaiset noidat ja puoskarit olivat, pystyivit salaisten voimiensa ansiosta
aiheuttamaan sairauden ja myos halutessaan parantamaan niitd. Kuten kuka
tahansa uuden ajan alun pappi olisi tehnyt, Burton kielsi epéatoivoisessakaan
tilanteessa missddn nimessd kaintymiddn paholaisen tai hianen  kétyriensad
puoleen, silla silloin olisi sielu joutunut vaaraan. Useaan otteeseen hén kirjoittaa
negatiiviseen sdvyyn noidista ja puoskareista, niistd idiooteista, joita on joka
kadunkulmassa ja joiden hoidot eivit tehoa, koska amuleteissa, taikakaluissa ja
loitsuissa ei ole voimaa. Ja sitten yhtikkia han alkaa kertoa amuleteista, joilla on
parannettu sairauksia. Han mainitsee &itinsd kdyttimédn haméihikkiamuletin
lisdksi aasin sorkasta tehdyn sormuksen, kivet, suden lannan ja ruohon, jotka
mukana kannettuna parantavat erilaisia sairauksia.

Toisaalta on aivan luonnollista, ettd Burton uskoi amulettien voivan parantaa,
jos kerran noita saattoi seki aiheuttaa ettéi parantaa sairauden. Yllattivaa asiassa
on se, ettd kiellettyadn useaan kertaan maagisten parannuskeinojen voimat ja
kayton hian yhtakkia kirjoittaakin uskovansa niisté joihinkin. Voitaisiin tietenkin
kysya, miten hidn olisi voinut kieltda sellaisen hoitokeinon, jota hidnen oma
aitinsd oli kdyttinyt, mutta yhtid hyvin hin olisi voinut jattda aitinsd parantajan
taidot mainitsematta.

Kirkko oli aina kuitenkin vastustanut maagisia hoitokeinoja ja noitia, joten on
ymmarrettivai, ettei pappi 1600-luvun Englannissa, vaikka olisi ollut
taikauskoinen, voinut maératé sellaisia hoitokeinoja. Uskonpuhdistuksen jialkeen
protestantit olivat kieltineet kaiken sen kirkkoon liittyvan magian olemassaolon,
jota katolinen kirkko yhd harrasti. Anglikaaninen kirkko oli hyldnnyt niin
vihkiveden, ristinmerkit, pyhimykset kuin kaikki muutkin Roomalaiskatolisen

235 Burton II, 254-255.
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kirkon vilineet pahojen henkien manaamiseksi. Niinpd Anglikaanisella kirkolla
ei ollut enda muita aseita pahoja henkia vastaan kuin rukous ja katumus. >
Robert Burton kuvaa tilannetta juuri tillaiseksi. Hanen mukaansa
paavinuskoiset ovat lujasti sitd mieltd, ettd heidan keinoillaan monia
melankolisia sekd hulluja paholaisen riivaamia ihmisid parannetaan paivittdin.
Burton mainitsee heidédn kayttdvan parantamiseen mm. vihkivetta, siunauksia,
kuvia, pyhia amuletteja, reliikkeja, manausta, pyhimyksid ja ristinmerkkia:
“Heilla on sopiva pyhimys melkein jokaiseen yksittdiseen vaivaan, myrkkyyn,
kihtiin, sarkyyn...”. >’ Burton hylkasi katolilaisen magian:
“Me turvaamme yksin Jumalaan. Me sanomme yhdessd Daavidin
Psalmin kanssa 46.1. Jumala on turvamme ja linnamme, auttajamme
hdddn hetkelld. Heidan esimerkkiensé luettelolle me emme anna muuta
vastausta, kuin etti ne ovat vairid kuvitelmia, tai Paholaisen illuusioita,
varia ihmeita. >
Uskonpuhdistuksen jialkeen protestanttien asenne taikauskoa kohtaan oli
koventunut, eiki se kohdistunut enii ainoastaan kansan poulaariin taikauskoon
vaan myds vanhaan kirkolliseen taikuuteen. Kuitenkin myoskéddn katolinen
kirkko ei hyviksynyt populaarimpia magian muotoja, vaan sen asenne niitd
kohtaan oli sama kuin protestanteilla. Heilld oli kuitenkin yhd omat aseensa
pahoja voimia vastaan toisin kuin protestanteilla, eli toisin kuin anglikaanit,
katoliset pystyivit kilpailemaan noitien ja puoskareiden parannuskeinojen
kanssa. Taikuuden ja uskonnon suhde ei kuitenkaan ollut néin yksinkertainen,
silla uskontoon sisidltyi yhid maagisia elementteja samoin kuin taikuuden
harjoittamiseen liittyi uskonnollisia elementteja. Kansanparantajat kayttivat
usein yleisid rukouksia parantaessaan sairaita, mikd teki rajan vetimisen
vaikeaksi sille, miki oli uskontoa ja miki taikuutta. Niin kauan kuin kirkko
myonsi Jumalan voivan aiheuttaa sairauden, heidin oli my6s myonnettivé hianen
voivan se parantaa.”>
1500- ja 1600-luvuilla seki katolisen kirkon ettd protestanttisen kirkon opetus

muutti suuntaansa siind mielessd, ettd se korosti helppojen keinojen sijaan

%% Thomas 1985, 301, 304-305, 315.
57 Burton IL 8.
3% Burton II, 9-10. Itse asiassa kyseessi ei ole psalmin 46 ensimmiinen vaan toinen jae.
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raskasta tyotd. Thmisten ongelmat olivat ratkaistavissa ainoastaan turvautumalla
rukoukseen ja omaan apuun. Turvautuminen taikakeinoihin oli seki epipyhaa
etta hyodytonti.>** Englannin vallankumouksen jilkeen erityisesti eliitti korosti
maallisia tulkintoja mielen sairauksissa ja he turvautuivat ladketieteellisiin
metodeihin niiden parantamisessa maagisten ja uskonnollisten keinojen jaadessa
taka-alalle **!

Maailmankuvan vahitellen maallistuessa ja tieteellistyessd 1700-luvulla
yliluonnollisiin hoitokeinoihin turvauduttiin yhd harvemmin tai ainakaan
sellaisiin hoitokeinoihin turvautumisesta ei endd haluttu puhua julkisesti. Tama
lienee osoitus siitd, ettei nditd keinoja endd pidetty niin muodikkaina ja
uskottavina kuin aikaisemmilla vuosisadoilla. Margaret C. Jacobin mukaan
1700-luvun alussa Englannissa syntyi oppineen eliitin keskuudessa uudenlainen
tieteellinen kulttuuri. T4t uudenlaista tieteellistd kulttuuria edustava henkilé oli
luultavasti aatelinen, joka luki lehtid, sivisti itseddn osallistumalla kirjallisuutta
tai filosofiaa kasitteleville luennoille tai klubeille, hin oli luultavasti protestantti,
mutta hidnen maailmankuvansa perustui ldhinnd luomisen jirjestykseen ja
harmoniaan. Han oli ehkid maanomistaja tai kauppias, la4kéri tai lakimies, joka
uskoi myos lastensa kouluttamiseen. My6s hinen vaimonsa oli lukutaitoinen ja
piti erityisesti romaaneista.”*” He eivit luultavasti kisntyneet sairauden sattuessa
noitatohtorin tai astrologin puoleen.

Roy Porterin mukaan maagisen ladketieteen rappeutumista on vaikea ajoittaa
samalla tavalla kuin esimerkiksi noitauskon loppumista, koska samanlaista
rajapyykkid kuin noitalakien kumoaminen vuonna 1736 ei tapahtunut
lasketieteen puolella. Itse asiassa taikuus ei kadonnut kokonaan ladketieteesta
vield 1700-luvullakaan. Osittain timi oli seurausta siitd, ettei ldiketiedettd
valvonut mikaan yhtendinen instituutio, joka olisi pystynyt edes jollakin tavalla
kontrolloimaan laiketieteen harjoittajia. Magia pysyi ainakin marginaalisena
osana ladketiedetts, johon voitiin turvautua viimeistddn silloin, kun kaikki muu

o243
epaonnistui.

29 Thomas 1985, 305, 307, 318.

240 Thomas 1985, 331.

241 MacDonald 1983, 2; Wear 1993, 121.

242 Jacob 1988, 120; Jacob 1997, 87; Lindemann 1999 20-21, 28.
23 porter 1995, 124-142.
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4. Uskonto ja melankolia
4.1. Synti ja sairaus

Uskonpuhdistus vei mukanaan ne vilineet kirkolta, joiden avulla se oli pystynyt
taistelemaan pahoja henkid vastaan ja kilpailemaan populaarien maagisten
parantajien kanssa. Jaljelle jai ainoastaan katuminen, paastoaminen ja
rukoileminen. Paino uskon asioissa siirtyi Jumalan sanaan ja saarnaan, ja ihmiset
joutuivat ottamaan enemmin henkilokohtaista vastuuta uskoneldmastaan. 244
Uskonpuhdistus ei kuitenkaan merkinnyt, ettd kirkon virallisesti muuttuessa
katolisesta protestanttiseksi ihmiset olisivat samalla tavalla kaintyneet yhdessi
yossi katolisista protestanteiksi. Ei voida sanoa, ettd Englannin kirkon tullessa
protestanttiseksi vuonna 1559, englantilaisista tai edes kaikista papeista olisi
tullut protestantteja. On arveltu, ettd vasta 1500-luvun lopulla Englannista tuli
protestanttinen valtio, vaikka kaikki ihmiset eivdat télloinkdan olleet
protestantteja. Protestanttisen kirkon sisilldkin oli useita suuntauksia.**’

Sit4, mihin ihmiset uskoivat ja kuinka uskonnollisia he olivat uuden ajan alun
Englannissa, on mahdotonta saada selville. Vaikka jokaisen oli osallistuttava
jumalanpalvelukseen, on vaikeaa tietdd, kuinka intensiivisesti ihmiset
kirkonmenoja seurasivat. Luultavasti keskivertoihminen osallistui ehtoolliselle
kerran vuodessa paasidisend ja turvautui kirkkoon kasteen, avioliiton,
hautajaisten ja kirkottamisen yhteydessd, mutta ei pitinyt pappien liiallisesta
puuttumisesta elamain, pitkistid saarnoista tai eksegetiikasta. Luultavasti he eivit
ymmartineet predestinaatio-opin hienouksia, mutta tiesivat, ettd jos elivat
elamansa rehellisesti ja tekivat mieluummin hyvai kuin pahaa, he luultavasti
pelastuisivat ja pagsisivat taivaaseen.*®

Kiristillisen opin mukaan kuoleman jalkeinen eldma oli se, mika oli todellista,
tarkedd ja pysyvad kun taas elimd maan pailla oli taynni illuusioita ja siksi
vahdarvoista. Kuolema ja kirsimykset maanpaillisessi eldmdéssd nahtiin
rangaistuksena Aatamin ja Eevan tottelemattomuudesta paratiisissa.

Protestanttisten teologien mukaan kuoleman jilkeen ihmisen sielu matkasi

?* Ingram 1995, 97.
2 Reay 1998, 85-86.
246 Reay 1998, 97.
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suoraan joko taivaaseen tai helvettiin. Taivasta pidettin paikkana, jossa ithminen
olisi vapaa lihan kiroista, henkisestd ja fyysisestd karsimyksestd, synneisti ja
saisi tuntea Jumalan rakkauden ja ldheisyyden. Helvetti kuvattiin tuliseksi
paikaksi, jossa demonit armottomasti kiduttivat uhrejaan.**’

Koska elama oli lyhyt, kuolemaan valmistautuminen ei koskaan voinut alkaa
lian aikaisin, pé#attelivat useimmat saarnamiehet ja kristilliset kirjoittajat
keskiajalta 1700-luvun alkuun saakka. Sairaus missid eliminvaiheessa tahansa
tuli ndhdd kehoituksena kuolemaan valmistautumiseksi. Kautta aikojen eri
uskonnoissa ja kulttuureissa oli vallinnut kisitys siité, ettd mielen sairaus saattoi
olla rangaistus synnista. Sairaus saattoi olla suora rangaistus synnista tai Jumalan
tapa puhdistaa ihminen synneistddn tarkoituksena saada ihminen sovittamaan
tekonsa. Tai sitten Jumala oli jattinyt syntisen oman onnensa nojaan ja salli
jonkin demonin tai paholaisen koetella ihmistd sairaudella. Lisdksi sairaus
saattoi olla keino koetella hyvdad ihmistd, sairaus oli ikdan kuin koe, jossa
thmisen usko joutui koetukselle. Kristinusko opetti, ettdi ruumiin tai mielen
sairaus saattoi olla oire sielun sairaudesta, Jumalan rangaistus, terveellinen
muistutus kuolevaisuudesta tai mielenlujuuden koetus. Joka tapauksessa sairaan
henkilon velvollisuus oli tutkiskella itseddn, tunnustaa syntinsi ja rukoilla.
Jumalan kaitselmuksen lisdksi sairauden syyt saattoivat olla myos toissijaisia,
Jolloin sairauksien hoidossa voitiin kiyttdd niin henkisida kuin fyysisidkin
hoitokeinoja.**®

Robert Burton 14ht: siitd, ettd syyni kaikkeen ihmisten kurjuuteen, kuolemaan,
tautethin ja rangaistuksiin on esi-isimme Aatami, joka s6i kiellettya hedelméaa
Paholaisen yllytyksesti ja houkutuksesta. Hanesti oli 14htoisin perisynti ja koko
thmiskunnan yleinen rappio. Téhdet, planeetat, elementit ja muut Luojan luomat
olennot olivat Jumalan instrumentteja hianen rangaistessaan syntisid. Taivaat
uhkasivat ihmisid komeetoilla, tahdilla, planeetoilla, suurilla konjunktioilla,
auringonpimennyksilla, oppositioilla ja kvadratuuleilla ja muilla epiystavallisilla
aspekteilla. Ilma taas meteoreilla, ukkosella ja salamoilla, epatavallisella
kuumuudella ja kylmyydelld, kovilla tuulilla ja myrskyilld ja vuodenaikaan

sopimattomalla s#illa, josta seurasi nilanhatad, ruttoa ja kaikenlaisia

7 Houlbrooke 1998, 26, 29, 44-46.
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epidemioita.**’

Konjuktio, auringonpimennys ja aspektit liittyivat astrologiaan.
Aspekteilla tarkoitettiin planeettojen vilisia kulmasuhteita, eli silloin kun
planeetat olivat tietyn valimatkan padssi toisistaan, ne muodostivat yhteyden
toisiinsa. 180 asteen etdisyys eli oppositio ja 90 asteen etiisyys eli kvadratuuri
miellettiin huonoiksi aspekteiksi, joista seurasi jotakin negatiivista. Kuun ja
auringon pimennnykset sekd komeetat ja konjunktiot merkitsivit jotain suurta
tapahtumaa.”
Thmisen pahin vihollinen Burtonin mielesti oli ihminen itse:
“Meidian kohtuuttomuutemme on se, joka vetdd niin monia useita
parantumattomia sairauksia péaillemme, nopeuttaa vanhuutta, sotkee
lampotilamme, ja aiheuttaa meille akillisen kuoleman. ™!
Burtonin mukaan ihmisen antaessa periksi himolle, vihalle, kunnianhimolle,
ylpeydelle ja seuraamalla omia teitddn, hin degeneroituu eldimen tasolle ja saa
Jumalan vihaiseksi, jolloin hidn samalla kasaa pailleen melankolian ja muita
parantumattomia sairauksia oikeana ja ansaittuna rangaistuksena synneistaan. >
Kuva ithmiselosta on Burtonilla paikka paikoin jokseenkin kurja. Maailma oli
erehdysten labyrintti, jossa erilaiset kurjuudet seuraavat toinen toistaan kuin
aallot meressi. Jos ihminen voisi etukiteen nihda, miti on tulossa, hin Burtonin
mielestd luultavasti ennemmin kieltaytyisi, kuin suostuisi elaméain tuskallista
elamaa. IThminen elai alituisessa pelossa, tyossa ja ahdistuksessa juosten yhdesti

(4

rutosta, kurjuudesta ja taakasta toiseen: “...ja voit yhtd hyvin erottaa painon

lyijysta, kuumuuden tulesta, kosteuden vedesti, kirkkauden Auringosta, kuin
kurjuuden, tyytymattomyyden, huolen, katastrofin, vaaran jhmisesta.”*>

Thminen oli itsessdén paha, aina pitiméssi omaa puoltaan, kovasyddminen,
armoton, ei tunne sailid, eika valita siitd, ettd aiheuttaa harmia toisille. Ja koska
thmiset ovat niin pahoja, ei olekaan mikain ihme, ettd heilld on niin paljon

huolia ja murheita.>* Jokaista ihmista vaivasi Burtonin mukaan erityisesti hanen

%8 Houlbrooke 1998, 57, 69-70; Jackson 1986, 325.
24 Burton I, 122-125.

2% K ts. Nikula 1993, 45.

2! Burton I, 126, 128.

22 Burton I, 128.

233 Burton I, 273-274.

24 Burton I, 276-277.
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oma himokkuutensa, silli kuten Raamatussa sanotaan, henki on halukas, mutta
liha on heikko. >

Burtonin mielesta melankolian yliluonnolliset syyt olivat lahtoisin Jumalalta ja
hénen enkeleiltdan tai Jumalan luvalla Paholaiselta ja hiinen kityreiltddn. Toisin
sanoen Jumala oli joko suorasti tai epasuorasti vastuussa melankoliasta ja muista
sairauksista. Burtonin mukaan Jumala oli kostaja (God the Avenger), joka
rankaisee syntisid, ja hidnen enkelinsid voivat sekd isked etti parantaa kenet
Jumala haluaa, silld Jumala kaytti instrumenttejaan kuin maamies kirvesta.
Burton mainitsee, ettd Hippokrateen mukaan ladkirin tulee ottaa huomioon,
onko taudin syyna yliluonnollinen vai luonnollinen syy ja ettd Paracelsuksen
mukaan hengellinen sairaus on myds parannettava hengellisesti. Kun ladkarit ja
ladkkeet eivat auta, on turvattava yksin Jumalaan, tunnustettava virheemme ja
pyydettavi hanelta armoa. Jos Jumala iskee, vain hin voi myos parantaa.”®

Burtonille Jumala oli ensimmainen ja ylimmaéinen sairauden aiheuttaja ja kuten
edeltd kay ilmi, viime kadessd Jumalan tahto ja kaitselmus ratkaisivat,
parantuuko ihminen sairaudestaan vai ei. Jumala saattoi toimia suoraan tai
valineidensi kautta, mutta loppujen lopuksi kaikki, mitd ihmiselle tapahtui, oli
Jumalan kddessa. Tama ajattelumalli itsessdén olisi tietenkin johtanut siihen, ettd
thmisen ei oikeastaan tarvitse tehdd mitasn itsensi ja terveytensi eteen, koska
loppujen lopuksi Jumala paattdd kaikesta, eikd kohtaloaan voi vilttai. Asia ei
kuitenkaan ollut niin yksinkertainen. Yksin Jumalaan turvautuminen olisi ollut
suorastaan epéakristillista. Thmisen velvollisuus oli huolehtia itsestddn kaikin
mahdollisin tavoin. Ladketiede ja uskonto eivdt olleet toisistaan erillisid
oppialoja, vaan molempia tarvittiin sairauksien parantamiseen. Robert Burtonin
mukaan melankolian parantamiseen tarvittiin seka pappia etti ladkaria.

Hanen mukaansa hyvan papin tuli olla myos hyva ladkari, ainakin henkinen
sellainen. Hanen mukaansa l4dkari ja pappi eroavat toisistaan vain kohteensa
kautta, toinen hoitaa ruumista, toinen sielua. Papin tehtdviani on auttaa sielun
paheissa ja intohimoissa, kuten vihassa, himossa, epatoivossa, ylpeydessa jne.
tarjoamalla henkistd ladketta, ladkari taas kayttad sopivia hoitokeinoja ruumiin

sairauksiin. Koska melankolia on sekoitettu tauti (sekd ruumiin ettd sielun

25 Burton I, 372.
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sairaus), pappl yksin voi tehdd hyvin vihin ja ladkar viela vahemman, mutta
yhdessi he Burtonin mukaan pystyvit parantamaan melankolian taysin. >’

Ralph Houlbrooken mukaan potilaan odotettiinkin uuden ajan alun
Englannissa ladketicteellisten hoitokeinojen ohella rukoilevan Jumalalta
siunausta hoidon onnistumiseksi. Monet ladkaritkin uskoivat, ettd potilaan
henkisten ja ruumiillisten kirsimysten vililla oli yhteys. Hinen mukaansa monet
thmiset selittivat viela 1700-luvullakin sairauden uskonnollisin kisittein ja
painottivat ruumiin, mielen ja sielun yhteytta. >

Melankolian parantamisessa oli Burtonin mukaan kieltaydyttava kaikista
laittomista taikakeinoista eli ldhinna taikuudesta, jolloin jajelle jaivat ne keinot,
jotka Jumala oli luonut, eli kivet, yrtit, kasvit, metallit yms., joita ldzkrit osaavat
hankkia ja valmistaa ihmisten kaytt66n. Ladkarit olivatkin Burtonin mukaan
Jumalan valittijia, joiden apuun ihmisten tuli hidian hetkelld luottaa. Mutta
ladkéarin apuun ei tullut kuitenkaan luottaa lilkaa, vaan ensin oli aloitettava
rukouksella ja sitten kaytettiva ladketiedettd, ei toista ilman toista, vaan
molempia yhdessi:

“Kuten meidin taytyy rukoilla ruumiin ja sielun terveytts, niin meidian
taytyy kayttad meidan aarimmaiset ponnistuksemme siilyttidksemme ja
jatkaaksemme sit.”>>”

Sekd paastoamista ja rukoilemista tarvittiin Burtonin mielestd, silld vaikka
thmiset kayttaisivat millaista ladketiedettd tahansa, siitd ei ole mitddn hyotya
ilman Jumalan puoleen kafntymistd. Ilman Jumalan siunausta ei apua ollut
odotettavissa, mutta kun ladketiedetta ja rukousta kaytetadn yhdessd, ladkkeetkin
tehoavat. Robert Burton pyysi kaikkia niitd, jotka kirsivat melankoliasta,
muistamaan, ettd Herran pelko tekee onnellisen syddmen ja etta ladkintd ja
yleensi kaikki muukin tulee aina aloittaa rukouksella.”®® Anglikaaninen kirkko
katsoikin, ettid ei ollut sopivaa odottaa, ettd Jumala suorittaisi ihmeparannuksia
ilman, ettd ensin kokeiltaisiin myos luonnollisia parannuskeinoja.Yksin

rukoukseen luottaminen oli taikauskoista samoin kuin yksin liaketieteeseen

2% Burton I, 172-174.

27 Burton 1, 22-23.

28 Houlbrooke 1998, 70.
29 Burton I 5.

20 Burton 11, 5-7.

68



luottaminen epéapyhéd. Tosin papit olettivat joidenkin sairauksien olevan yksin
Jumalan yliluonnollisesti aiheuttamia.’®' Rukouksen ja Jumalan siunauksen
korostaminen olivat myds osoitus uskonnon ensisijaisuudesta suhteessa
laaketieteeseen.”s

Esimerkin uskonnon ja laddketieteen suhteesta saamme Lucinda McCray
Beierilta, joka on tutkinut Ralph Josselinin (1616-1683) piivikirjoja ja erityisesti
Josselinin ja hanen perheensa suhtautumista sairauksiin. Niiden neljankymmenen
vuoden aikana, jotka paivékirjat kattavat, Ralph Josselin ei Lucinda McCray
Beierin mukaan juuri koskaan maininnut terveytti tai sairautta ilman ettd héiin
olisi maininnut my6s Jumalaa. Vaikka Josselin toisinaan neuvotteli ladkareiden
kanssa ja kaytti laakkeitd, hin uskoi kuitenkin rukouksen ja hyvin elimén olevan
paras keino ehkiistd sairauksia. Josselin katsoi niin oman kuin perheensikin
terveyden olevan hinen vastuullaan. Heidéin poikansa Ralphin kuollessa Josselin
uskoi sen olleen Jumalan rangaistus siitd, ettd hin oli ollut innokas pelaamaan
shakkia. Vaikka Ralph Josselin oli pappi, hinen mielestaan oli vililld vaikeaa
tietdd, mistd yksittdisestd synnisti perheen ongelmat tai sairaudet johtuivat.
Rukoilu oli yleistd heidin perheessédn ja sitd harjoitettiin yksin, perheen kesken
tai yhdessa naapurien ja ystivien kanssa sairauksien parantamiseksi, synnytyksen
onnistumiseksi, tai epidemioiden vilttimiseksi. Vaikka Josselinien perhe tuskin
kelpaa edustamaan kaikkien englantilaisten kisityksia sairauksista 1600-luvulia,
se on hyva esimerkki siitd, etti sairauksia todellakin pidettiin Jumalan
rangaistuksena tai koettelemuksena. Téytyy kuitenkin muistaa, ettei Josselinin
kasityksia voida yleistad, koska hin pappina luultavasti oli omistautuneempi
Jumalan palvelemiselle kuin moni aikalaisensa.”®’

Yksittiisten ihmisten rukouksien sisdltod lienee mahdotonta tietdd, mutta Keith
Thomasin mukaan uskovaisen tuli ensin rukoilla sellaisia sielunsa puolesta
pyytiméalla uskonvahvuutta ja syntien anteeksiantoa, minki jalkeen oli sopivaa

rukoilla ruumiillisempien asioiden, kuten terveyden, vaurauden, hyvin sadon,

! Thomas 1986, 318.
262 Wear 1985, 78-79.
263 McCray Beier 1985, 102, 122-123, 126.
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turvallisen synnytyksen, ammatillisen menestyksen jne. puolesta, joiden

kaikkien uskottiin olevan Jumalan kisissa.?*

4.2. Lohdutuksen sanoja

The Anatomy of Melancholyn toisessa osassa on A Consolatory Digression,
pituudeltaan 82 sivua, joka siséltdd “hoitokeinot kaikenlaisiin tyytymattomyyden
atheisiin”. Burtonin tarkoitus lienee ollut lohduttaa niitd, jotka kérsivat
melankoliasta erilaisissa eliméntilanteissa. Luku sisdltda sekd lohdutuksen
sanoja ettd rukouksia, ja sitd voisi pitaid The Anatomy of Melancholyn
psykologisimpana osiona.  Burtonin aiheita ovat muun muassa ruumiin
epamuodostumat, alhainen syntyperi, koyhyys, vapauden riisto, vankila, maasta
karkoitus, ystiavian kuolema, kateus, viha, itserakkaus, pilkka ja itse melankolia.
Consolatory Digression kattaa kaiken kaikkiaan The Anatomy of Melancholyn
toisesta osasta kolmanneksen ja tuo esiin Burtonin kristillisemmén puolen. Tissé
osassa Burton selvasti kirjoittaa ensisijaisesti pappina ja myos psykiatrina.

Yleisia huolen ja surun aiheita ovat Burtonin mielesti sodat, rutot, nalanhadat,
tulipalot, huonot sait, epidemiat yms., jotka koskettavat kokonaisia
kuningaskuntia ja kaupunkeja, kun taas yksittaiset huolet koskettavat vain tiettya
thmistd. Naitd ovat erilaiset ruumista, mieltd tai omaisuutta koskevat huolet,
jotka haavoittavat sielua ja aiheuttavat melankolian ja monia suuria
epamukavuuksia, joita hyvilld neuvoilla ja vakuutteluilla voidaan helpottaa tai
poistaa.265

Paisaantoisesti Burton lohduttaa ihmisid silld, etti elimid maan pailli on
loppujen lopuksi vain lyhyt vaihe ihmisen eldmassi, ja varsinainen autuus kohtaa
vasta kuoleman jélkeisessd elaméssi, jos sinne padsee. Eldma on lyhyt, kuin uni,
ja ennen kuin huomaammekaan, ikuisuus on jo kisilld ja ne “jotka kyynelin
kylvavat, ne riemuiten korjaavat” (Psal.126;6).”® Burtonin mukaan sairaus oli

saadyllisyyden &iti, joka silloin, kun me keskitymme liikaa maallisiin asioihin,

264 Thomas 1986, 133.
265 Burton 11,126, 132.
%56 Burton II 129, 131-132. Kyseessi on itse asiassa Psalmi 126;5.
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vetdd meitd korvasta ja panee meidit tuntemaan itsemme. Jollei tallaisia
muistutuksia olisi, thmiset eivit olisi saddyllisia ja kohtuullisia, vaan pahempia
kuin tiikerit, sudet ja leijonat. Kun sairaus tai muu kirsimys sattuu omalle
kohdalle, ihmisen tulee Burtonin mukaan pitid mielessd, ettd mitd pahempi
kidutus, sitd lyhyemmin aikaa se kestdd. Karsiessadn ihminen voi lohduttaa
itseaan niin kuin marttyyrit tekevat, kunnialla ja kuolemattomuudetla.”’

Ruumiin sairaus néhtiinkin usein sielun sairautena, rangaistuksena Jumalalta ja
terveellisend muistutuksena omasta kuolevaisuudesta tai kuten Burton sanoi,
“saadyllisyyden &itind”. Sairaus nahtiin myos usein merkkin siitd, ettd oli aika
valmistautua kuolemaan. Kristilliseltd kannalta katsottuna krooninen sairaus oli
siunaus, silla se se valmisti karsijinsid paremmin kuolemaa varten. Vakava
sairaus oli merkki siitd, ettd oli aika katua tekojaan.268

Thmisten ei Burtonin mukaan tullut liikaa iloita rikkauksistaan, varsinkaan jos

<

he olivat pahoja. Maallinen rikkaus on Paholaisen houkutin ja: “...kuten Kuu
silloin kun se on valoisimmillaan on kauimpana Auringosta, mitd enemméin
heilld on rikkauksia, sitd kauempana he yleensi ovat Jumalasta.””® Ja kuten
Jobin kirjassa sanotaan, ne jotka viettdvit paivinsa rikkaudessa, menevat sitten
yhtakkia helvettiin. Sen sijaan koyhyys oli Burtonin mielestd tie taivaaseen,
uskonnon #iti, viattomuuden sisar ja hyve.*”

Jumalan tiet ovat tutkimattomat, silla siind, missa hin suojelee toisia harmeilta
Ja onnettomuuksilta, toiset hin taas altistaa vaaroihin, kéyhyyteen, sairauteen,
puutteeseen ja kurjuuteen niin kuin hénen mielestdén on parasta, ja vaikka hinen
tarkoitusperidin ei tiedetd, kaikki tapahtuu kaikkien hyviksi. Burtonin mielesta
jokaisen tuli ottaa oma kohtalonsa vastaan yhtd horjumattomasti kuin Job.
Vaikka taivas putoaisi niskaan, kaikki oli otettava vastaan tyynesti, silla:

“Karsivallinen ja hiljainen mieli (Mind sanon sen uudestaan ja
uudestaan) antaa todellisen rauhan ja tyytyvéiisyyden.”271
Burtonin késitys koyhyydestd hyveens, joka aukaisee taivaanportit, oli

vastakkainen sille 1600-luvun taloustieteilijéiden kastykselle, ettd koyhat saivat

257 Burton 11, 132-136.

2% Houlbrooke 1998, 69-70, 76.
2% Burton II, 147-148.

2° Burton I, 151.

M Burton 11, 165-171.
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syyttad kurjuudestaan vain itseddn, silla heiddn oma laiskuutensa ja
tuhlaavaisuutensa olivat syyni heidan tilaansa. Papeilla oli kuitenkin tapana
lohduttaa onnettomia silld, ettd Jumalan tarkoitusperid ei voinut tietdd, mutta
Jokaisella teolla oli oma, salattu tarkoituksensa. Oppi kaitselmuksesta tarkoitti
optimistisimmillaan sitd, etti ne, jotka joutuivat karsimidn tdssi eldméssa,
saisivat palkintonsa seuraavassa. 2> Kuten Burton kirjoittaa, jokaisen tulee ottaa
taakkansa vastaan tyyneni, uskoaan menettimitti kuten Job, joka oli oikea
kristillisen karsijan symboli.

Kuten The Anatomy of Melancholyssa kiy ilmi, mitidn ei Burtonin mielesta
voinut tapahtua ilman Jumalan tahtoa. Melankolian ensimmaéinen syy oli Jumala,
Paholainen saattoi aiheuttaa sairauden Jumalan suostumuksella, Jumala hallitsi
taivaankappaleita, jotka saattoivat osoittaa, mutta eivit médrdnneet
elamankulkua, vaan Jumala. Melankolian parantamiseen tarvittiin ensin
rukouksia ja paastoa, jotta Jumala antaisi sairaalle synnit anteeksi ja sallisi
paranemisen. Tama ajatuskulku siitd, ettd mitd4n ei voinut tapahtua maailmassa
ilman Jumalan tahtoa oli yhteinen kaikille uskonpuhdistuksen jalkeisille
teologeille. Doktriini kaitselmuksesta torjui onnen ja sattuman mahdollisuuden
ithmisten elaméssa. Jos huono onni tai sairaus sattui omalle kohdalle, ihmisen tuli
tutkiskella itsedin Ioytadkseen sen syyn, joka oli saanut Jumalan suuttumaan.
Myds kansalliset katastrofit, kuten nélanhadat tai tulipalot olivat Jumalan kosto
thmisten synneistd. Ne, jotka joutuivat kiarsiméin, saattoivat 16ytdd Raamatusta
samankaltaisia kertomuksia omiensa kanssa ja lohduttautua silla ajatuksella, etta
Job, Jeremias ja muut raamatulliset sankarit olivat joutuneet kaymaan lapi viela
pahempia koettelemuksia.””?

Jo The Anatomyn ensimmadisessi osassa Burton oli varoittanut ihmisia
uteliaisuudesta, joka on halua tietdi ja ndhda sellaista, mita ei voi nahda, tehda
sellaista miti ei pitiisi tehda, tietad salaisuuksia, joita ei pitdisi tietdd. Tama oli
hanen mielestdan taysin tarpeetonta, koski se sitten uskontoa, ihmisyyttd,
taikuutta, filosofiaa, politiikkaa tai mité tahansa oppia. Yksi esimerkki tillaisesta

véarasta uteliaisuudesta lienee ollut Jumalan tarkoitusperien tutkiminen.””*

22 Thomas 1986, 132.
23 Thomas 1986, 90-91, 95-97.
2% Burton 1, 363-364.
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Ystiavan kuollessa ithmisten ei pitdisi Burtonin mukaan surra litkaa. Burton
kertoo esimerkin traakialaisista, jotka aina uuden lapsen syntyessd itkivit ja
hautajaisissa taas pitivit hauskaa ja juhlivat. Niinpd ihmisten tulisikin olla
onnellisia niiden puolesta, jotka ovat kuolleet hyvan kuoleman, koska he ovat
onnellisesti vapaita tdménpuoleisen kurjuudesta.275 Burton kayttaa tassd hyvin
kuoleman kisitetts, joka ei suinkaan tarkoittanut sitd, ettd kuolema valttimatta
olisi ollut tuskaton. Thmisen kuolinvuoteella kaytiin kamppailua hyvén ja pahan,
Jumalan ja Paholaisen vililla. Jo keskiajalta asti oli julkaistu kirjoja kuolemisen
taiteesta, ars moriendi, joiden tarkoituksena oli auttaa kuolevaa ihmisti
taistelussa padsystd taivaaseen, hyvissid kuolemassa. Kuolema oli erddnlainen
sosiaalinen tapahtuma, jossa kuolinvuoteen vierelld valvoivat niin pappi kuin
lahiomaiset. Ladkarilla ei juuri ennen 1700-lukua  ollut tirkead asemaa
kuolemassa, vasta taman jalkeen alkoi kuoleman “medikalisoituminen”, eli
annettiin yha useammin esimerkiksi kipulddkkeitd helpottamaan tuskia. 1600-
luvun puolivdlin tienoilla kisitykset kuolemasta alkoivat maallistua, ja
valistusaikana ainakin eliitti alkoi pitdd maan paillistd elamaid tuonpuoleista
tarkeampéana. Joka tapauksessa kuoleman tuli tayttad tietyt tunnusmerkit
ollakseen hyvda. Kuolevan tyyneys, rationaalisuus, mielenlujuus, usko,
anteeksiantaminen vihamiehille ja kuoleman toivottaminen tervetulleeksi olivat
hyvia merkkeja siirryttdessd tuonpuoleiseen. Naistdi merkeistd ldhiomaiset
saattoivat vakuuttua siitd, etti kuollut oli piassyt taivaaseen. Erotuksena hyvasti
kuolemasta oli tietenkin myos olemassa paha kuolema. Kuolema oli paha siina
tapauksessa, ettei kuoleva pystynyt ottamaan kuolemaansa vastaan tyynend,
vaikka hinelld oli ollut mahdollisuus valmistautua kuolemaan, tai dkillisen
kuoleman johdosta ihminen ei ehtinyt valmistautua kuolemaansa, tai siind
tapauksessa, ettd henkilo teki itsemurhan.’”® Burtonin tarkoitus lienee ollut
sanoa, ettd ihmisen kuollessa hyvin kuoleman, hinta oli turha surra, koska hin
oli paassyt taivaaseen, jolloin hidnen asiansa luultavasti olivat paremminkin kuin
surevilla omaisilla ja ystavilla.

Kuolema ja hautajaiset olivat varmasti tuttu tapahtuma 1600-luvun Englannissa

elaneille. Epidemioiden vuoksi odotettavissa oleva elinika laski 1600-luvun

25 Burton 11, 185.
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loppupuolelle saakka. Kuoleman taitoa kisittelevad Kkirjallisuutta julkaistiin
melko paljon. Usein niissa painotettiin sitd, ettd Jumalan salaisia tarkoitusperia
el voinut tietdi, ja siksi jokainen sairaus merkitsi aina kuoleman mahdollisuutta.
Ihmisen tiytyi olla koko ajan valmistautunut kuolemaan, miki merkitsi siti, etti
thmisen tuli alituiseen katua syntejdén. Se, ajattelivatko edes syvisti
uskonnolliset ihmiset alituisesti kuolemaansa, on eri asia. Andrew Wear onkin
huomauttanut, ettd 1600-luvun kirjeet ja paivikirjat osoittavat, etteivit ihmiset
ajatelleet ja valmistautuneet kuolemaansa siten kuin kirkko olisi halunnut. Itse
asiassa uskonnolliset kirjoittajat wvalittivat usein, ettd huolimatta kuoleman
laheisyydesta se tuntui olevan kaukana ihmisten mielistd.””’

Itse melankoliasta kérsivid Burton lohduttaa silld, etti pahemminkin voisivat
asiat olla. Ensinndkdin tauti ei ole tarttuva, eikd siind ole sellaisia hirveita
ulospédin nidkyvid oireita kuten spitaalissa, rutossa, isorokossa, kuumetaudissa
jne. joita sairastavat eivit voi tavata ketddn, ja jos tapaavat, hirvittivét
lasndolevia. Oikeastaan melankolian oireista on hyotyé, silld yksindisyydessd on
hyva syventya vaikkapa uskonnolliseen mietiskelyyn, epéluulo pitid valppaana,
pelko ja suru selvijarkisend, ja niinpd melankoolikosta ei tule varasta tai
salamurhaajaa. Kaiken lisdksi joidenkin mielestd hullut ovat kaikista
onnellisimpia, silla idiooteilla ei ole huolia, pelkoja eikd ahdistusta, kuten
viisailla michilla yleensd on. He eivit ole teeskentelijoitd, valehtelijoita eivatka
tekopyhia, silla holmot ja hullut kertovat yleensi totuuden.””

Voidaan sanoa, ettd Burtonin psykologia perustui sithen seikkaan, ettd
jokaisella asialla, my6s melankolialla, oli olemassa omat hyvit puolensa ja
kaikessa kurjuudessa saattoi nihdid valonpilkahduksen. Kirsimykset eivit
merkinneet sitd, ettd Jumala olisi hyldnnyt, vaan luultavasti ihminen, joka otti
karsimyksensd vastaan noyrasti ja harjoitti katumusta ja rukoilua, paisi myos
melko varmasti taivaaseen. Thminen, joka tdssid eldamissid oli koyha, rampa,
sokea, kirsi melankoliasta tai muista hirvittivistd sairauksista, saisi luultavasti
palkintonsa seuraavassa, kun taas ne, jotka nyt nauttivat elamén hyvisti puolista

ja rikkauksista, todennékoéisesti etddntyivit Jumalasta ja joutuivat kadotukseen.

2 Houlbrooke 1998, 207; Wear 1985, 64; Wear 1993, 124-125.
21T Wear 1985, 64-67.
8 Burton II, 206-207.
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4.3. Uskonnollinen melankolia

1500-luvulle tultaessa synti ja syyllisyys sekd niistd johtuva masennus olivat
tuttyja késitteitd, mutta niitd ei ollut koskaan kuitenkaan liitetty melankolian
oireiden pitkdan listaan. Vuosisadan kuluessa alettiin kuitenkin pohtia
tarkemmin, oliko syyllisyys tai synnin tunto sittenkin melankolian oire vai ei.
Timothy Bright omisti omassa melankolian tutkielmassaan 1580-luvulla useita
lukuja pohdinnalle siitd, kuinka erottaa oikeasta melankoliasta kérsivat miist,
jotka karsivit huonosta omastatunnosta.””” 1600-luvulla osa kirjoittajista jatkoi
syyllisyyden ja melankolian erottamista toisistaan, mutta toiset taas alkoivat
sisallyttad sen yhdeksi melankolian oireista tai omaksi melankolian tyypikseen,
joka johtui syyllisyyden tunteen mukanaan tuomasta masennustilasta. Robert
Burton vei kuitenkin ajatuksen pisimmalle esitellessadan uuden melankolian
alalajin, uskonnollisen melankolian, jossa sairaus aina liittyi uskontoon ja
synnintunto oli usein kisna.**

Kuten Burton itsekin toteaa, uskonnollista melankoliaa ei ollut aikaisemmin
kasitelty omana lajinaan:

“Minulla ei ole mallia, jota seurata, kuten joissakin muissa, ei ketaan,
jota matkia. Yksikaan ladkari ei ole vield erikseen kirjoittanut siitd kuten
muista, kaikki hyvaksyvit sen miti huomattavimpana oireena, jotkut
syyna, mutta harvat lajina tai luokkana.”®!

Hanen mukaansa jotkut luokittelevat rakkausmelankolian kahtia siten, ettd
toisessa rakkausmelankolian alalajissa rakkauden kohde on nainen, toisessa taas
Jumala. Burtonin uskonnolliseen melankoliaan voi katsoa kuuluneen ldhes
kaiken erilaisista uskonnollisista katsantokannoista, liiallisesta omistautumisesta
uskonnolle aina ateismiin saakka. Hinen itse jakoi uskonnollisen melankolian
kahden airipaan mukaan, liialliseen uskonnollisuuteen (religious melancholy in
excesse) ja uskon puutteeseen (religious melancholy in defect). Ensimméiseen
ryhméain kuuluivat hinen mukaansa kaikki taikauskoiset epdjumalanpalvelijat,

pakanauskonnot (Ethnickes), muhamettilaiset, juutalaiset, kerettilaiset, intoilijat,

*” Bright 1586, 179-234.
% Jackson 1986, 328.
%! Burton III, 330; Lyons 1971, 141.
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ennustajat (Divinators?), profeetat, lahkolaiset ja skismaatikot ja jalkimmaiseen
epikurolaiset, irstailijat (Libertines), ateistit, tekopyhat, pakanalliset, maalliset,
varmat, katumattomat, kiittimattomat ja lihalliset ihmiset, jotka eivét
tunnustaneet mitiéin ylempisd voimaa. Burtonin mielesti tima tauti vaikutti niin
aivoihin, sydimeen, tahtoon, ymmarrykseen ja kuin sieluunkin, ne kaikki olivat
hullyja. **

Uskonnollisen melankolian suurin syy ja alullepanija oli tietenkin Paholainen,
joka kayttad kaikkia mahdollisia keinoja kaannyttadkseen ihmisid oikeasta
uskosta: “...kaiken taikauskon ensimmdiinen liikuttaja on Paholainen,
ithmiskunnan suuri vihollinen, péadagentti, joka tuhannessa erilaisessa
muodossa. .. on pettinyt maan asukkaita”.”** Apunaan hénella oli niin politikkoja,
valtiomichid, pappeja, kerettildisi, sokeita oppaita, huijareita kuin vadrid
profeettojakin propagoimassa hinen taikauskoaan.”® Burtonin johtoajatus
niyttdd olleen, ettd kaikki muut uskonnot lukuunottamatta hdnen omaansa ovat
lahtoisin paholaiselta. Vaikka hin haukkuu kaikkia uskontoja, hanen listassaan
ensimmaisells sijalla, kaikista kauheimpana uskontona on katolisuus ja varsinkin
sen johtaja, paavi, tai kolmipédinen kerberus-koira, kuten Burton héntd nimittia.
285

Katolisuudenvastaisuus oli hyvin tyypillinen piirre uuden ajan alun
Englannissa, ja se oli jatkunut jo Elisabetin ajoista alkaen. Englantilaisten
antikatolisuuden taustalla olivat 1500-luvun loppupuolen tapahtumat, joihin
liittyi uskonpuhdistuksen jéilkeinen vahva protestanttinen evankelismi ja uuden
uskon juurruttaminen Englantiin, minki johdosta hallitus kiristi asennettaan
katolisiin nonkomformisteihin, kuningattaren pannaan julistaminen paavin
toimesta ja sota Espanjan kanssa vuoden 1585 jilkeen. Paavinuskoisuutta eivit
vastustaneet ainoastaan anglikaaniset papit, vaan vastustuksen voi katsoa
englantilaiseen kulttuuriin  kuuluneeksi piirteeksi. Paavia verrattiin usein

antikristukseen ja roomalaiskatolisuus oli yksi Englannin valtion vihollisista.”*®

282 Burton 111, 331, 337-338, 340.
2% Burton III, 344.

28 Burton I1I, 343-346.

285 Burton 111, 350-351.

2% Ingram 1995, 98.
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Vaaraan uskonnollisuuteen sortuvat Burtonin mukaan ensimmaéisend tavalliset
ihmiset, oppimattomat ja lukutaidottomat, jotka hinen mielestiin ovat kuin
lauma lampaita tai pissejd, jotka kulkevat aina sithen suuntaan kuin heita
johdetaan. He tekevit niin kuin nikevit muidenkin tekevin ja seuraavat samaa
uskontoa kuin heidén johtajansa tai ruhtinaansa, oli uskonto sitten miké tahansa.
Burtonin mukaan kaikissa uskonnoissa ja taikauskoissa ensimmaéisend mukaan
lahtevat juuri ne oppimattomat, typerat, lukutaidottomat, tietiméattomat, vanhat
thmiset ja naiset, jotka ovat luonnostaan alttiita taikauskolle ja uskovat mihin
tahansa siti ensin tutkimatta tai sen kummemmin harkitsematta. Burtonin
mukaan tatd vaarduskoisuutta myds pidetaan ylla tietimattomyyden verholla,
esimerkiksi paavinuskoiset pitivat seremoniansa latinaksi, jotta kansa ei
ymmartiisi, misti he puhuvat.287

Uskonnollisen melankolian oireita ovat suuri rakkaus ja kiintymys omaa uskoa
ja samaa lahkoa olevia kohtaan ja toisaalta taas suuri viha niitd kohtaan, jotka
edustavat eri uskontoa kuin he itse tai ovat eri mieltd uskonasioissa. Burtonin
mukaan osa oireista on naurettavia, kuten se, etta jotkut uskovat moniin jumaliin,
antavat niille absurdeja nimié ja tehtivia, pitivit naurettavia juhlia ja pyhapaivia,
vhrauksia ja palvomisia yms. Kaikki vaaraa uskontoa tai taikauskoa harjoittavat
henkilot ovat pitkille sairastuneita melankoliaan, jos eivdt aivan hulluja, ja
tarvitsevat enemmain ladketiedettd kuin monet, jotka ovat vuoteen omana, ja
enemmaén jouluruusua kuin ne, jotka ovat hullujenhuoneella. Sen paremmin eivit
asiat olleet Burtonin mukaan my6skasn niilla, jotka eivit tunnustaneet Jumalaa
ollenkaan, jotka pilkkasivat kaikkia uskontoja, kielsivit Jumalan viisauden,
voiman, kaitselmuksen, armon ja tuomion. Burtonin mukaan jotkut naistd liian
vihiisestd uskosta kirsivista ajattelivat, ettei Jumalaa ole olemassa, toiset
tunnustavat Jumalan olemassaolon, mutta eivit kuitenkaan usko. Jotkut taas
tunnustavat ja uskovat, mutta eivit eld hinen lakiensa mukaan, toiset taas eivit
hyvaksy yhtd Jumalaa, vaan monia. Yhteistd kaikille uskonnolliseen
melankoliaan sairastuneille oli se, etti he uskoivat vadriin asioihin. Burtonin

mukaan oireista voidaan helposti paitelld, etti ennuste uskonnolliseen

287 Burton 111, 356-357.
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melankoliaan sairastuneilla on huono ja tiedossa hoperyytti, hulluutta, epatoivoa,
tuomitseminen kadotukseen, huono loppu.”®

Siini missd Burtonille oli sairautta uskoa vdaradan jumalaan tai jumaliin tai olla
uskomatta mihinkésn korkeampaan voimaan, sairautta oli myds uskoa liikaa.
Kovasti uskonnolliset henkil6t saattoivat olla “taivaallisesti riivattuja”, henkien
tai Jumalan voiman hallussa. Yleensi tillaiset intoilijat kuuluivat johonkin
lahkoon tai ryhmittymiin, joka noudatti tiukkoja sdant6ja ja uskonnollisia
rituaaleja pyrkien niiden avulla pddsemidn yhteyteen Jumalan kanssa. He
uskoivat nikevinsi nikyja, ja usein niihin liittyi ennustuksia, ekstaasia, kielilla
puhumista ja transsitiloja. Tillaisia tiloja oli yritetty selittid niin teologisin
perustein kuin paholaisen aikaansaannoksinakin, mutta 1600-luvulle tultaessa
heidit alettiin diagnosoida yhd useammin henkisesti sairaiksi. Nédiden syvisti
uskonnollisten henkiloiden uskomukset ja innostunut kayttiytyminen alettiin
maédritelld oireiksi melankoliasta. Robert Burton oli yksi keskeisistd henkiloistd
tissi siirtymivaiheessa, silldi han sisdllytti intoilun uskonnolliseen
melankoliaansa, ja tdssi mielessd hanelld oli vahva vaikutus hinen jalkeensa
tulleisiin kirjoittajiin.”*’

Robert Burton lihti siiti, etti kaikki uskontoon liittyvat nayt, entusiasmi,
profetiat, ilmestykset ja harhat johtuvat liiallisesta paastoamisesta, huonosta
ruokavaliosta, sairaudesta, melankoliasta, yksindisyydesti, liiallisesta
meditoimisesta tai muusta vastaavasta, joka on edeltinyt niditd ndkyja ja
ilmestyksid ja on niin ollen niiden viliton syy. Yksindisyys, ruoan puute ja
sairaus olivat myds omiaan heikentimadn ihmistd siten, etti Paholaisella oh
tilaisuus toimia. Paastottuaan kauan munkit ja vastaavat tulevat Burtonin mukaan
melankolisiksi, tuntevat huimausta, luulevat kuulevansa outoja &inid,
keskustelevat haamujen ja paholaisten kanssa, ja heistd tulee luurankoja,
pelkkas luuta ja nahkaa. Parannuskeinoja tallaiseen liian innokkaaseen uskonnon
harjoittamiseen Burton suositteli heidin elaméntyyliinsd  puuttumista,
keskusteluin, uhkauksin, lupauksin, suostutteluin ja ladkkein. Joillekin

28 Burton 111, 365-366, 370, 388-389, 395-396, 407.
289 yackson 1986, 328-329.
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intoilijoille ja uneksijoille Burton kuitenkin suosittelee Bedlamiin sulkemista
parhaana keinona. >

Vaarduskoisten parannuskeinoina Burton mainitsi heidin toimintansa
rajoittamisen lailla, sakoilla, heidan kirjojensa polttamisen ja vadrauskoisten
rukoushuoneiden kieltimisen, sillda “kun syy otetaan pois, vaikutus tulee pian
lakkaamaan.”*"

Uskonnollisen melankolian yhteydessd aikaisemmin myoétituntoisen ja
vélittdvan takaa paljastuu suvaitsemattomampi Robert Burton. Mielenkiintoista
teeman kannalta on se, ettd ainoastaan uskonnollisen melankolian yhteydessa
Burton suosittelee melankoliaan sairastuneen sijoittamista hullujenhuoneeseen,
Bedlamiin. Burton ndki uskonnollisen entusiasmin ja védrduskoisuuden

vakavana sairautena, johon eivit vilttiméttd auttaneet edes jouluruusu ja

elintapojen muutokset, vaan sulkeminen laitokseen.

4.4. Epatoivo

Uskonnollinen melankolia saattoi johtaa myés tiydelliseen epatoivoon, josta
Robert Burton kirjoitti erikseen uskonnollisen melankolian yhteydessa. Epéatoivo
oli tavallaan uskonnollisen melankolian alalaji, jossa synnintunto naytteli
pagosaa. Taustalla oli ajatus siité, ettd tuntiessaan syntiensé taakan thminen alkaa
peldtd, ettei padsekdsn taivaaseen, vaan joutuu ikuiseen kadotukseen, mistd
seuraa epatoivo. Burton kuvasi epitoivoa kohtalokkaaksi tilaksi, jossa
masentunut ja taakkansa alla lannistunut ihminen uskoo, etti han vapautuu
kéarsimyksistaan ainoastaan kuolemalla. Hineltdi puuttuu tilléin ilo, toivo,
luottamus ja varmuus nykyisestd ja tulevasta hyvasté ja niiden tilalla on pelko,
suru jne. “Sydin suree, omatunto on haavoittunut, mieli pimentynyt mustista
hoyryisté, jotka nousevat noista iankaikkisista kauhuista.”>*

Toisin kuin edeltdjansd Timothy Bright, Burton ei samalla tavalla erotellut

toisistaan melankoliaa ja syyllistd omaatuntoa. Epétoivo oli Burtonille vain yksi

20 Burton 111, 360-361, 395.
2! Burton I, 394-395.
22 Burton I11, 410.
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uskonnollisen melankolian tyyppi. Timothy Brightin mukaan synnin tunnosta
johtuva sielun murhe ja melankolia taas ovat kaksi aivan eri asiaa. Siind, missi
melankoliasta kérsivin veri on paksua ja raumiinnesteiden mééra joko liian pieni
tai suuri, syyllisesti omastatunnosta kirsivin ruumiinnesteet ovat Brightin
mukaan tasapainossa, kompleksio tdydellinen. Bright pyrkikin erottelemaan
ndma kaksi asiaa tarkasti toisistaan vertailemalla melankoliaa ja synnintuntoa
keskenzzan.””
Burtonin mukaan epatoivon syitd ovat Paholainen, melankolia, meditointi,
epaluottamus,  uskonheikkous, ankarat papit, Raamatun tekstien
vadrinymmartaminen, syyllinen omatunto jne. Kyseessi on toisin sanoen pelko
siitd, ettd ei pelastu vaan joutuu helvettiin, minkd vuoksi ihmisestd tulee
epatoivoinen. Timothy Brightin mukaan yksi syy siihen, ettd melankolikot usein
karsivat synnintunnosta ja siitd johtuvasta epatoivosta, on heidan taipumuksensa
mietiskelyyn, varsinkin, kun mietiskelyn aiheet, kuten predestinaatio-oppi, usein
ovat liian vaikeita asioita heidan kasityskyvylleen. Padagentti tissd epétoivossa
on Burtonin mukaan Paholainen, koska ne jotka Jumala on hyldannyt, Paholainen
mielellaan ottaa huostaansa. Melankoliasta karsivien musta sappi toimii ikdan
kuin sy6ttina, johon Paholainen tarttuu ja ottaa ihmisen valtaansa. Melankolikot
olivat Burtonin mielesti muutenkin herkkid epatoivolle, koska ainaisen
epaluottamuksen, pelon ja surun vuoksi he erehtyivit helposti. Aina kuitenkaan
melankolinen ihminen ei tule epitoivoiseksi, vaikka usein niin tapahtuukin.
Epatoivon tunne syntyy, koska:
“He luulevat ettd heitd ei ole valittu, Jumala on hyljannyt heidat; ja silti
he ovat muuten hyvin hartaita ja uskonnollisia, ja on yleistd ndhda,
Melankolia Jumalan tuomion ja helvetin tulen pelon vuoksi, ajaa ihmiset
epdtoivoon, pelkoon ja suruun...Sietimaton kipu ja tuska, pitka sairaus,
vankeus, kurjuus, omaisuuden menetys, ystivien menetys, ja muut
pienemmat surut joskus aiheuttavat sen, tai sellaiset synkét
onnettomuudet.”>*

Suurin syy tdhidn sairauteen oli Burtonin mukaan omatunto, synnintunto ja

Jumalan ansaittu viha, jos omatunto on syyllinen jostain tekeméastimme synnista.

% Bright 1586, 182-183, kts. myds 179-200; Jackson 1986, 332.
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Téallaiset thmiset karsivat mielessaan suurta kipua ja kauhua, ovat levottomia,
taynna jatkuvia pelkoja, eividt voi syodi, juoda tai nukkua, eivitkd saa hetken
ravhaa. Siksi jotkut heistid tappavat itsensd, ovat hulluja, pilkkaavat Jumalaa,
kiroavat, kieltivat Jumalan, mutta useimmiten satuttavat itsedén ja joskus toisia.
295

Robert Burtonin mukaan jotkut paranevat epitoivosta omien voimiensa ja
Jumalan avustuksella, hyvid neuvoja ja ohjeita seka ladketiedetta apuna kayttaen.
Kuten muussakin melankoliassa, ruokavalio, ilma, litkunta yms. taytyy korjata
oikeanlaiseksi. Yksindisyyttd ja joutilaisuutta tulee valttda ja hakea neuvoja ja
lohdutusta esimerkiksi kuulemalla ja lukemalla Jumalan sanaa, hyvd pappi
pystyy antamaan neuvoja ahdistuneille. Ennen kaikkea Burton kiskee kaikkia
katumaan syntejadn, silli katumus on suvereeni parannuskeino kaikkiin
synteihin. Han sanookin, ettd olkoon synti mikd tahansa, niin katuminen
riittaa.>

Kuten Lawrence Babb on sanonut, Burton on predestinaatio-opin kannattaja.
Vaikka han lohduttaakin niitd epitoivoisia, jotka pelkadvit Jumalan hylkaavin
heidit, han ei sano, ettd kaikki saavat toisen tilaisuuden ja mahdollisuuden
paastd taivaaseen. Burtonin mukaan Jumala kylld kutsuu kaikkia, kaikki on
kutsuttu, mutta vain valitut hyvaksytdan ja ne loput, jotka eivat usko, eivatka
kadu, Jumala jattia rangaistaviksi synneistddn ja tuomitsee kadotukseen.
Thmisten ei kuitenkaan Burtonin mielesti tule pohtia sitd, ketkd joutuvat
kadotukseen, eikd tuomita itsed tai muita.?*’

Robert Burtonin kuoleman jialkeen 1600-luvun jalkipuoliskolla entusiasmia ja
poikkeavia uskonnollisia kasityksid selitettiin  uskonnollisen melankolian
kasitteelld, jonka Burton oli luonut. Samalla kun usko noituuteen,
yliluonnollisiin voimiin, helvettiin ja taivaaseen laski ainakin eliitin keskuudessa
ja siirryttiin yliluonnollisista luonnollisiin selitysmalleihin, normeista poikkeavaa
kaytosta alettiin yha useammin selittdd psykologisin ja ladketieteellisin perustein.
Poikkeavan uskonnollinen kéyttiytyminen selitettiin yhd useammin mielen

hairioksi, useimmiten melankoliaksi, ja tissd kehityksessd Burton oli tarkedssa

%4 Bright 1586, 193-196; Burton III, 411-412.
5 Burton I11, 416, 420, 423.
% Burton 111, 424-425, 428-429.
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asemassa esitellessdin uskonnollisen melankolian, jolla voitiin selittdéd l1dhes
miké tahansa valtauskonnosta poikkeaminen lahkoista ja kiihkoilusta ateismiin.
1700-luvun kuluessa sama trendi jatkui, mutta yha useammin melankolian sijaan
uskonnollisen kiihkoilun syyné pidettiin maniaa, hulluutta. On huomattava, etta
poikkeavasta uskonnollisuudesta melankoliana  Kkirjoittivat  useimmiten
ladketiedetta jonkin verran tuntevat ei-lidiketieteelliset henkilot, eivit varsinaiset
ladkarit. Uskonnollinen melankolia ei koskaan saanut kovinkaan suurta sijaa

puhtaasti laaketieteellisissa luokitteluissa ja kirjallisuudessa.?*®

5. Robert Burtonin sairauskasitys

Robert Burton lupasi The Anatomy of Melancholyn nimilehdelld kisitelld
athettaan filosofisesti, laaketieteellisesti ja historiallisesti. Tuloksena oli erittdin
laaja teos, jonka nykypainokset kattavat lahes 1200 sivua ja jonka tekeminen
taytti Burtonin elamén niin taydellisesti, ettd tyo jai hinen ainoakseen. Burton
sijoittuu  renessanssiajan auktoriteettiuskoisten tieteentekijéiden joukkoon.
Hanen oppineisuutensa oli ilmeisti, mutta se oli luonteeltaan kirjatictoon
nojaavaa. Burton ei ollut havaintojen tekija ainakaan baconilaisessa mielessa.
Hénen ei tiedetd koskaan matkustaneen Lontoota pitemmaélle. Hin opiskeli ja
asui koko aikuisen elaméansd Oxfordissa ja pysyi poikamichend elaminsi
loppuun saakka. Vaikka hin esitteli kirjassaan useita harrastuksia, kuten
tenniksen pelaamisen, haukkojen avulla metsistamisen ja kalastamisen, on hyvin
epitodennakoistd, ettd han itse olisi niitd lajeja harrastanut. The Anatomy of
Melancholyyn Burton paremminkin kokosi olemassa olevaa tietimysti
melankoliasta kuin loi mitain uutta. Burtonin ldhteet olivat suurelta osin periisin
antiikista, mutta toisaalta myo6s hinen aikalaiskirjallisuuden tuntemuksensa oli
erittiin laaja.

Robert Burtonin sairauskisityksen perusta oli humoraalipatologinen. Héan piti
mustaa sappea tai muiden ruumiinnesteiden palaneita muotoja melankolian

atheuttajina. Hoitokeinoista tirkeimpind han piti tasapainon ylldpitamista

27 Babb 1959, 88; Burton 11, 439.
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eldmaéntavoissa eli kuudessa ei-luonnollisessa asiassa. Lisdksi hidn esitteli myos
humoraalipatologiaan kuuluvia laikkeitd ja hoitoja sekd neuvoi kaantymiain
hadassa ystavan tai papin puoleen. Galenoslaiseen hoitoperinteeseen Burton ei
tuonut uudistuksia.

Burton uskoi astrologiaan. Astrologia ei vilttamatta ollut riidassa kristinuskon
kanssa, vaikka kirkko olikin astrologian oppien suurin kritisoija. Esimerkiksi
Calvin hyviksyi naturalistisen astrologian. Burtonin mukaan tdhdet viittasivat,
mutta eivat pakottaneet, jolloin viime kddessd ihminen ja Jumala ratkaisivat
asioiden kulun. Burtonin mielestd tdhdilld oli vaikutusta sairauksien syntyyn,
olihan hin syntynyt Saturnuksen ollessa nouseva tahtimerkki, joka aiheutti
melankolisen temperamentin. Burton ei kuitenkaan esitellyt ladketieteen ja
astrologian yhteyksid laajasti eikd tuonut astrologiaa esiin hoitokeinojen
yhteydessd, kuten olisi voinut olettaa, olivathan esimerkiksi suotuisat paiviat
laskkeiden otolle ja verenvuodatukselle esilld jopa almanakoissa.

Aikalaistensa tapaan Burton uskoi yliluonnollisiin voimiin ja nakyméattomain
maailmaan. Burtonin mielestd Paholainen tai hinen apurinsa olivat kykenevia
aiheuttamaan melankolian, tosin Jumalan suostumuksella. Niin hin niki
Paholaisen myds Jumalan koston tai rangaistuksen vilikappaleena. Juuri
melankolia teki potilaat heikoiksi vastustamaan Paholaista, eli melankoliasta
karsivat olivat alttiimpia Paholaisen houkutuksille. Vaikka Burton ei
kieltanytkaan yliluonnollisten voimien olemassaoloa, hidn ei hyvaksynyt
yliluonnollisia hoitokeinoja, koska hén uskoi niiden vaarantavan ihmisten sielut.
Burtonin mielestd velhot, valkoiset noidat ja muut puoskarit olivat useimmiten
huijareita, jotka pystyivit parantamaan sairauksia ainoastaan siksi, ettd ihmisten
mielikuvituksen voima oli suuri.

Aivan tarkkaan ei tiedetd, mitd protestanttista suuntausta Robert Burton edusti.
Joka tapauksessa hin oli predestinaatio-opin kannattaja, mika oli tyypillista
kalvinisteille. Jumala ja hinen sanansa olivat Burtonin ylin auktoriteetti. Burton
uskoi, samoin kuin useimmat aikansa protestanttiset teologit, ihmiskunnan
olevan rappeutumistilassa. Tama rappeutuminen oli alkanut siitd hetkestd, kun

Aatami oli tehnyt perisynnin eli syonyt kicllettyda hedelmas. Jumala, joka

%8 Jackson 1986, 334-335, 337.
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loppujen lopuksi oli vastuussa kaikesta niin maan pdilli kuin taivaassa
tapahtuvasta, saattoi lahettaa sairauden rangaistuksena synnisti tai muistutuksena
ja kehotuksena katumukseen. Thmisen tuli ottaa koettelemuksensa vastaan
tyynesti, aivan kuten Raamatun hahmot tai marttyyrit. Thmisen ei kuitenkaan
Burtonin mukaan tullut kokonaan heittaytya Jumalan armoille, vaan my6s omaa
apua tarvittiin. Melankoliasta parantumiseen tarvittiinkin Burtonin mukaan seka
pappia ettd laakaria. Papin tehtivd oli parantaa sielu, ladkdrin ruumis. Nain
saatiin parannettua melankolia, joka oli sek4 sielun ettd ruumiin sairaus.

Robert Burtonin ainoa varsinainen uudistus The Anatomy of Melancholyssa oli
uskonnollisen melankolian esittiminen omana melankolian lajina. Taustalla
tassd lienee olleet Englannin sekavat uskonnolliset olot ja uskonkiihkoilijat.
Burton torjui uskontokunnan toisensa jalkeen vaarauskoisena ja julisti kaikkien
toisinajattelevien karsivan uskonnollisesta melankoliasta. Héanen
suvaitsemattomuutensa suhteessa uskonasioihin oli huomattavasti jyrkempai
kuin hinen suhtautumisensa mieleltiin sairaisiin @ The Anatomy of
Melancholyssa. Tavallaan hin sortui itse sithen suvaitsemattomuuteen, jonka hian
kertoi olevan yksi uskonnollisen melankolian piirteistdi. Mielenkiintoista on
myos se, ettd Burtonin mielesti kaikki kithkoilijat eivit olleet ladketieteen avulla
pelastettavissa, vaan heidat tuli sulkea laitokseen. Ajatus mielisairaiden
laitokseen sulkemisesta kun tuli ajankohtaiseksi vasta seuraavalla vuosisadalla,
jolloin kasitykset mieleltddn sairaista muuttuivat suvaitsemattomampaan
suuntaan. Toisin kuin esimerkiksi Michel Foucault on esittanyt, 1700-lukua ei
voida kuitenkaan pitda mielisairaiden laitoksiin sulkemisen vuosisatana, silla
laitoshoito yleistyi todenteolla vasta 1800-luvulla. Burtonin ehdotus koski
ainoastaan uskonnollisesta melankoliasta karsivia.

Burtonin sairauskdsitys oli ennen kaikkea yksilollinen. Melankolia saattoi olla
seurausta synnistd, noituudesta, liiallisesta opiskelusta, ystdvin kuolemasta tai
mustan sapen liiallisesta kertymisestd ruumiiseen jonkin ulkoisen syyn, kuten
ilmaston tai vuodenajan vuoksi. Syiti oli loputtomasti. Samoin kuin syyt, my0s
melankolian oireet olivat yksilollisia. Melankolia oli itkua ja naurua, surua ja
pelkoa, yksindisyyttd ja riehakkuutta, harhojen nikemisti, painajaisia ja

unettomuutta. Burtonin mukaan kahden ihmisen oireet eivit koskaan olleet
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tismalleen samanlaiset. Myos hoito-ohjeet vaihtelivat liheisille puhumisesta
suonen tuulettamiseen ja ladkkeisiin. Parantuakseen melankoliasta oli 16ydettiava
oma yksiléllinen tasapainotilansa.

Vaikka The Anatomy of Melancholy ei ollutkaan varsinainen edistysaskel
lasketieteen saralla, sen arvoa on vaikea kiistdi. Laajuudessaan se antaa hyvan
kuvan 1600-luvun sairauskasityksistd. Vaikka Burton oli pappi, The Anatomy of
Melancholy oli tarkoitettu vakavasti otettavaksi laaketieteelliseksi teokseksi,
joka tarjoaisi tietoa, ohjeita ja lohdutusta melankoliasta karsiville.
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