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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vapaaehtoisesti lapsettomien naisten kokemusta
elimistézn timéin piivin Suomessa. Tydssini pyrin selvittimézin, miten ja mink4 vuoksi
aineiston kirjoittajat ovat paityneet Valitsémaan lapsettomuuden, miten ratkaisu on
vaikuttanut heidin eliméiénsi ja millaisia normalisointipyrkimyksié he ovat kokeneet

itseensi kohdistuvan.

Lihestyn aihetta Foucault'n biovallan teorian nﬁkﬁkuhnasta ja oletan, ettd hegemoniset
diskurssit edelleen liitt4vit naisen rooliin véistimattomésti ditiyden. Tutkimuksessani
pyrin tuomaan nikyviin diskursseja, joilla kisitysti &itiydestd ylldpidetisin posit-iivisena,
luonnollisena ja normaalina naisen osana, samalla kun vapaaehtoinen lapsettomuus

binaarioppositioin mééritelldéin sen negatiiviseksi vastakohdaksi.

Tutkimusaineistoni koostuu 27:std eliméintarinasta, joita ovat kirjoittaneet 30 vuotta
tiyttineet naiset. Pyrin analysoimaan teksteji konstruktivistisesta ndkdkulmasta ja
‘havaitsin, etti valtaosa kirjoittajista kuvasi lapsettomuuttaan itseniiisenﬁ valintana, joka
on vaikuttanut heidén elimaznss padasiassa positiivisesti. Kaikki kirjoittajat ilmaisevat
olevansa tietoisia vapaaehtoiseen lapsettomuuteen kohdistuvista kielteisisté késityksista.
He kuitenkin korostavat, ettd naisella on oikeus péttaa réproduktiostaan ja ovat tilla

hetkell# valintaansa tyytyviisid.

Avainsanat: Vapaaehtoin_en lapsettomuus, valinta, normalisointi, maternalismi,

medikalisaatio, kokemus.
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1. JOHDANTO

~ “Anatomia on kohtalo”, viitti Shulamith Firestone (1970) kohuteoksessaan 1970-
luvulla. Hdanen mukaansa naisen kyvystd synnyttdd on tehty alistamisen viline.
Reproduktiotehtdvan sitoutuminen asettaa naisen Firestonen mielestd patriarkaalisen
vallan alle, sosiaalisesti ja taloudellisesti michesti riippuvaiseksi. Synnyttdmista hén

- kuvailee barbaariseksi, epamiellyttéviksi ja vaaralliseksi. Teoksessaan hin maalailee

utopiaa tulevaisuudesta, jossé lisddntyminen hoidetaan teknologian avulla ja

kasvatustehtavasti huolehditaan yhteisons, ilman naista sortavaa ydinperhemalia. Héinen

mukaansa naisilla tulisi my6s olla téysi oikeus kieltdytyd ditiydestd. (Emt., 17, 188-189.)

Noista radikaaliferninismin kukoistusajoista kannanottojen sivy on selviisti pehmentynyt.
Lisasntymisteknologiaa ei ole kehitetty Firestonen (1970) toivomalla tavalla korvaamaan
naisen kohtua ja poistamaan raskausajan vaivoja. Harvoin nyky#idn kuulee kenenk&sin
julkisuudessa edes kyseenalaistavan nykyisen liséiéntymistavan luonnollisuutta ja
tarkoituksenmukaisuutta. Uutta teknologiaa on seki Beckin & Beck-Gernsheimin
(1995, 126-127) ettd Morellin (1994, 10) mukaan péin vastoin kéytetty vahvistamaan
perinteistd reproduktiomallia ja ydinperheihannetta. Sen sijaan, ettid vapautettaiéiin |
hedelméttomiét pariskunnat “lisdéntymisen velvoitteista™ heitd rohkaistaan kédyttdméin
hyvakseen kaikki edistynyt teknologia, jotta luonnollinen tarkoitus téyttyisi ja he voisivat

saada omia biologisia jélkeldisia.

Ihanteellisen naiseuden médritelmét ovat historian kuluéssa muuttuneet, mutta itiys on
pysynyt keskeisend osana feminiinistd sukupuoliroolia ja naisen yhteiskunnallista
tehtdvad. Talld hetkelld eléimmé aikaa, jota kuvataan yksilollistyneeksi ja postmoderniksi.
Nykypéivén ihmisilld ajatellaan olevan sukupuoleen katsomatta oikeus ja vapaus, ellei
periiti suoranainen velvollisuus henkilkohtaisiin valintoihin. bTéimﬁn tyoni
perusoletuksena on kuitenkin ajatus siiti, etti voimme valita vain vaihtoehdoista, joita

realistisesti on tarjolla. Jokainen valinta sulkee pois muita mahdollisuuksia ja jokaisella
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valinnalla on tietyt seuraukset. Jos yksilo padtyy eldméntapaan, joka havaittavasti
poikkeaa siitd, mitd yhteis6ssd pidetddn normaalina, hintd mit4 todenndkdisemmin

pyritdan mukauttamaan vallitseviin odotuksiin erilaisin normalisoinnin keinoin.

Tutkin téssé tySsséni vapaaehtoisesti lapsettomuuden valinneita naisia ja oletan heidén
-elaméintapansa edelleen yhteiskunnassamme marginaaliseksi, normaalista poikkeavaksi.
Kysyn heiltd, miten ja miksi he ovat péityneet lapsettomiksi ja miten lapsettomuuden
valinta on heidén elimiinsi vaikuttanut. Tutkimusaineistokseni sain 27 kirjoitettua
kertomusta, jossa 30 vuotta tdyttineet naiset kuvaavat eldméinsi, lapsettomuuteen
paitymistiin ja sen seurauksia. Niitd analysoimalla pyrin tuomaan esille, miten he
kokevat elimiinsi vapaachtoisesti lapsettomina naisina timén péivin Suomessa. Yritdn
myo6s saada nikyviin niitd normalisoivia diskursseja, joiden uskon edelleenkin leimaavan

lapsettomuutta yhteiskunnassamme ei-toivotuksi ilmidksi.



2. AITIYS SOSIAALISENA KONSTRUKTIONA

Liht6kohtanani tissi tydssi on tarkastella &itiyttd sosiaalisena konstruktiona, historiaan
ja kulttuuriin sidottuna ilmiéné, jota jatkuvasti tuotetaan, muovataan ja uusinnetaan
diskursseissa ja sosiaalisissa kdytdnnoissd. Keskeisend nikékulmana pohdinnassani
kdytdn Foucault'n (1998) biovallan teoriaa, é_rityisesti hallinnoinnin, normaalin ja
normalisoinnin késitteitd. Esimerkkeind naisen ruumiiseen suunnatuista
hallinndintipyrkimyksistéi kuvaan vuosisadén alkupuolella Suomessa virinnyttd
maternalistista ditiyspolitiikkaa ja medikalisaatiota, joka toisin kuin maternalismi, eld4

julkisissa diskursseissa kukoistuskauttaan edelleen.
2.1 Normi, normaali ja normalisointi

Ilpo Helen on tutkinut viitéskirjassaan hallinnointia ja normalisointipyrkimyksid, joita
 erityisesti naisen ruumiiseen on kohdistettu Suomessa 1880-luvulta 1960-luvulle. Hinen
mielestddn normi foucaultlaisittain kasitettyns poikkeaa jonkin verran kisitteen

perinteisestd merkityksestd sosiologiassa (1997, 17).

Klassisessa sosiologiassahan normi mééritelldéin se]laiéiksi vuorovaikutuksen muodoiksi,
joiden vilitykselld yhteis6 saa jisenensd toimimaan tai ajattelemaan tietylld
yhdenmukaisella tavalla. Tdmén méédritelmin mukaan normit voivat olla joko lakiin
kirjattuja tai déineen lausumattomia‘ sdant6ja. Ne sisdistyvit yhteison jiasenten kasityksiksi
oikeasta ja vﬁﬁrﬁstéi kasvatuksen ja mallioppimisen my6ti. Saént6jen rikkojaa uhkaavat

sanktiot. Usein norminmukaista kédytostd myos tuetaan palkkioin.(Sulkunen, 1994, 122.)

Helenin (1997, 17) mielestd Foucault ei kuitenkaan tarkoita normilla oikeusnormia,
ihmisid velvoittavaa lakiin kirjattua sdddostd. Hinen mielestdéin Foucault 'n ajattelussa
normi ei myoskdin ndyttdydy tavoissa ja ihanteissa vaikuttavana pakottavana
elementtini vaan normi biovallan perustana liittyy ennen kaikkea kﬁéitykseen

normaalista. Suuren Suomalaisen Tietosanakirjan (1988) mukaan normaali merkitsee
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sddnnénmukaista, sddnnollists, tavallista ja varsinkin henkisessd mielessé tervetté.

Geometriassa kyseisell4 kisitteelld tarkoitetaan kohtisuoraa.

Tadmin tyon kannalta keskeistd on tarkastella sitd, mitd on normaalina pidefty naiseus.
Kisityksen muuttuvat ajan my6td, mutta timén pdivin diskursseissa on aina jédnteité
- aikaisemmin totena pidetyistd ajatuksista. Tulevaisuus rakentuu menneisyyden
perustalle. Merkitykset ja arvostukset muovautuvat biovallan verkostoissa kiytdvien
kamppailujen kautta. Menneisyyden tunteminen auttaa ymmértiméisn timén piivin |
todellisuutta. Siksi haluan luoda katsauksen historiaan, vaiheisiin, joiden kautta késitys

aitiydestd naiseuden ytimené on viime vuosisadalla muotoutunut.

Ilpo Helen (1997) kuvaa teoksessaan, miten 1800-luvulla psykologiassa, lisketieteessi
ja sosiaalitieteissd keskityttiin luomaan standardeja normaalina pidetylle fysiologialle ja
kdyttdytymiselle kerii%irﬁéilléi laajoja luetteloita poikkeavana pidetyistd ilmidisté.
Kartoittamalla inhimillisen olemusta ja kayttaytymisen kentté4 pyrittiin muodostamaan
kuvaa siitd, miten asioiden tulisi olla, jotta kaikki toimisi ihanteellisella tavalla.
Normaaliuden kisitteessi tdlld tavoin ymmiérrettyni kietoutuvat Helenin (emt., 17)

mielestéd yhteen tosiasiat ja arvot, se miten asiat ovat ja se miten niiden pitéisi olla.

Foucault'n (1998, 70-71) mukaan valta ei ole jotain, jota kiytetdsin yksisuuntaisesti
ylh#ltd alaspdin, vaan se on lisné kaikkialla: tuotannossa, perheissd, pienryhmissa ja
laitoksissa. Valtaa kiytetdén kaikissa suhteissa (esimerkiksi taloudellisissa, tiedollisissa
ja sukupuolisuhteissa). Valtasuhteet ovat héinen mukaansa intentionaalisia, mutta eivit

kausaalisia, eivitki jéljitettdvissd yksildiden tavoitteisiin ja pyrkimyksiin.

Biovalta on valtaa, joka kohdistuu yksildiden eldmaén ja ruumiisiin. Siti ei voida
vallankumouksella riisti4, eiki jakaa toisten kanssa, koska se ei ole samanlaista kuin
hallitsijan valta alamaisiin (Foucault, 1998, 70); Biovallan kéytt6 eli hallinnointi on

nimenomaan sen midrittelemistd, mikd on normaalia ja pyrkimyst4 kasvattaa jokaisen
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yksilon halua ja resursseja tavoitella tuota parhaaksi mahdolliseksi oletettua eldmisen

tapaa.

* Normalisoinnin avulla thmisiz pyritéin siis ohjaamaan sithen, miti kulloisenakin aikana
pideté‘in oikeanlaisena, seké yksilon itsensé ettd yhteiskunnan kannalta hyvini eldméina.
Sekd Nitkin (1997) ettd Helen (1997) tutkivat viitdskirjoissaan sitd, millaisia
yhteiskuntapoliittisia hallinnointitoimia erityisesti naisten ruumiisiin on 1900-luvun
alkupuolella kohdistettu. Palaan sithen myshemmin. Valtiovalta on toimillaan heidn
mukaansa nikyvisti kémnusta’nut naisia ditiyteen, mutta keskusteluun ovat virallisen
tahon lisdksi osallistuneet my6s monenlaiset toisin ajattelevat asiantuntijaryhmit ja

~ yksil6t, kukin oman elinpiirinsi verkostoissa.
2.2 Halkeamia ja vastarintaa vai tdysi vapaus valita?

Virallisen tuen saanut vallank#ytt6kiin ei kohdistu yksiléihin suoraviivaisena vaan
kaikkialla biovallan verkostoissa esiintyy halkeamia ja vastarintaa, jollaisena Carolyn
Morellin (1994, 17) lailla nden vapaaehtoisen lapsettomuuden valitsemisen vield ténikin
pdivinid. Hin korostaa (emt.,v'46), ettd ditiys on sosiaalinen instituutio, ei biologinen,
eikd psykologinen fakte_l. Hénen mielestaéin on tirked huomata, miten sosiaalinen paine
tyontdd naisia didin rooliin. Kyse ei siis ole pelkéstddn naisen omasta halusta ja
mahdollisesti p'syykkisestéi tarpeesta, vaan myds yhteiskunnan

norma]isointipyrkimyksist%i.

~ Morellin (1994, 17) tavoin olen valmis uskomaan myds siihen, ettd hegemoniset
diskurssit médrittelevit pitkilti vapautemme rajat. Jos ditiys kuvataan kaikkialla (esim.
mediassa, lddketieteessd, psykologiassa ja kasvatuksessa) haluttavana, tyydyttivini ja
viistdmittomiésti naisen osaan kuuluvana tehtivini, on epitodennikoistd, etté ainakaan
voimakkaasti toisten hyviksynti hakevat ihmiset, jollaisiksi Jallinoja (2000, 226-227)
0saa meistd nykypéivin suomalaisista kuvaa, olisivat epirdimétts valmiita valitsemaan

toisin.
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Mm. Anthony Giddensin (1992) ja Beckin & Beck- Gernsheimin (1995, 3). mukaan
elimme aikaa, jossa me linsimaiset ihmiset olemme vapautuneet traditioiden kahleista.
Heidédn ﬁﬁelestéiﬁn nykyihmisen elimiisi luonnehtii valinnan vapaus ja pakko, joka ulottuu
 poliittisista valinnoista jé ostopditoksistd aina yksilon intiimeimmén eldméin sopukoihin
saakka. Eldménpolitiikan késitteelld tdmén tutkimussuunnan edustajat kuvaavat niitd
valintoja ja mahdollisuuksia, joiden eteen jokainen ihminen nyky&én joutuu tai péésee.
Thmisten eldméi koskevaa politiikkaé tehdédn seké valtionhallinnon ettd yksiléiden
tasolla ja monissa asteissa siind vililld. Jilkitraditionaalisessa yhteiskunnéSsa elavi
ihminen oletetaan tietoiseen reflektointiin kykeneviksi ja riskejd arvioimaan pyrkiviksi
toimijaksi, yksiléksi, jolla on halua ja kykyéa ottaa vastuu omista ratkaisuistaan.
Varsinkin Giddensin (1992) ajattelua hallitsee positiivinen “toisten mahdollisuuksien”

korostaminen, joka tdssd tydssd korostuvalle omalle nikemykselleni on vierasta.

Sosiologian tutkijé Ziehen (1991) tavoin olen taipuvainén ndkeméddn nykyajan ihmisen
vapauden ehdollisempana, ennemminkin suurina lupauksina kuin todellisina
mahdollisuuksina. Ziehehdn kuvaa teoksessaan nuorten eteen avautuvaa modernia
maisemaa ikdin kuin houkuttelevién néiyteikkunoiden reunustamana katuna. Paljon
kaunista ostettavaa on tarjolla, mutta kadulla kulkijalla on usein matti kukkarossa.
Thmisen vapautta rajoittaa resurssien (esim. koulutus, raha, taidot, ikd ulkondké jne.)
puute sekd halu toimia niin, ettd voi saada arvostusta, kiintymyst4 ja toisten ihmisten
hyviksynnin. Jokainen valinta sulkee pois muita mahdollisia vaihtoehtoja, eiké toisia
mahdollisuuksia ole loputtomasti tarjolla. (Emt., 33)

Lasten hankkimiselle omat rajansa asettaa jo naisen biologinen ikd. Raskaaksi tulemista
ei ole mahdollista lykité rajattomasti. Hankittua lasta ei myodskién voi peruuttaa, vaikka
esimerkiksi Carolyn Steedman (1986) kuvaakin omaeliménkerrallisessa teoksessaan
#itidsin, jonka suhtautuminen lapsiinsa oli varsin poikkeuksellinen. Kirjoittajan mukaan
hénen &itinsd hankki kaksi tytirtddn kohottaakseen yhteiskunnallista statustaan, eli
padstikseen hyvéén avioliittoon. Ulospéin héin halusi antaa itsestdén kuvan hyvani ditini,
mutta tunnetasolla hdnen suhtautumisessa lapsiinsa ei ollut jilkedkédédn ditimyytin

ylistdmaisté vaistomaisesti syntyvistd uhrautuvasta rakkaudesta. Carolyn Steedmanin
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(1986, 83-84) mukaan sellaisetkin naiset, jotka ovat tulleet hankkineeksi lapsia voivat
kieltdytya ditiydest4 yksinkertaisesti olemalla tiyttaméttd hyvin &didin roolin liitettyja
odotuksia.

Diskurssit muovaavat subjekteja, mutta myos subjektit muovaavat omalta osaltaan
diskursseja (Nikander, 1997, 408) Valinnoillaan ja kannanotoillaan toisin ajattelevat
ihmiset ovat aina vaikuttamassa kehityksen suuntaan. Carolyn Morell (1994, 2) tuo
esiin tutkimuksessaan, miten valtakulttuuri diskursseissaan esittss ditiyden naiselle
Inonnollisena, ainoana hyviksyttavini vaihtoehtona. Hénen laillaan uskon, ettd vasta,
kun vapaaehtoinen lapsettomuuden valinta aletaan esittdd julkisuudessa naiéelle_
mahdollisena, positiivisena vaihtoehtona, naiset saavat todellisen mahdollisuuden valita, .
ilman pelkoa epénormaaliksi leimautumisesta |

2.3 Kasityksen normaalista naiseudesta muuttuvat

Sekd Ilpo Helen (1997, 110-112) ett4 Riitta Jallinoja (2000, 202-203) kuvaavat
teoksissaan, miten 1800-luvulla perheen merkitysti alettiin kofostaa. Helenin (emt.)
mukaan ydinperheestéi tuli normaalin méére, ihannemalli, jonka mukaan ihmisten kuului
eldd. Hinen mukaansa uuden familistisen perheajattelun mydtd muut perbeenjésenet kuin
isd nousivat poliittisesti'keskeiseksi. Perheen sisiisiin suhteisiin puuttuvalla
lainsdidddnnolld ja valistuksella pyrittiin siihen, ettd perheydin hallitsisi itsedén, eli
huolehtisi itse syntjvyydéstéi, hygieniasta, kasvatuksesta ja moraalisen jirjestyksen

ylldpidosta. A1d1n asema tidmén tavoitteen saavuttamisessa nihtiin keskeiseksi.

Padvastuu lasten ja kodin hoidosta langetettiin itsestdéin selvisti naisille ja sitd
perusteltiin naisen biologisilla ja psyykkisilld ominaisuuksilla. Helen (1997) kuvaa,
kuinka sukupuolten vilistd tydnjakoa, naisten luontaista sdpivuutta hoivaajaksi ja koko
perheen siveyden vaalijaksi pérusteltiin mm. Rousseaun, Kantin ja Hegelin ajatuksilla,
He nikivit naisen ja miehen erilaisuuden ja tehtidvinjaon luonnollisena toisin kuin
esimerkiksi John Stuart Mill, joka ajatteli naisen ja michen eroavaisuuksien johtuvan

pitkilti kasvatuksesta ja puolusti naisten yhtldisté oikeutta koulutukseen. Hénkin oli
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kuitenkin Helenin mukaan sitd mieltd, ettd valitessaan avioitumisen naisen tuli
suuntautua kodin ja lasten hoitoon. Se oli hinen mielestédsn sekd perheen, ettd koko

yhteiskunnan kannalta onnellisin ratkaisu. (Emt., 113-114.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa merkittivd muutos perhekulttuurissa tapahtui
teollistumisen, kaupungistumisen ja palkkaty6ldistymisen my6td. Satu Apo (1999, 19)
kuvaa artikkelissaan, miten maatalousvaltaisessa yhteiskunnassa lasten hoito ei suinkaan
ollut naisten padty6. Pikkulapsista huolehtivat usein palkolliset, vanhukset tai
vanhemmat sisarukset sillii aikaa kun eméinnéit hoitivat tilan tit4. Yhteiskunta ei tukenut
perheitd nykyisen kaltaisin paivéhoitopalveluin ja sosiaalietuuksin, vaan perheessé lapset

hoituivat muun tyén ohessa.

Suomessa naiset ovat itsendisyytemme alkuvuosista saakka aktiivisesti osallistuneet sekd
poliittiseen toimintaan ettd tydeldmiin kodin ulkopuolella. He inuovasivatmaatamme
alusta saakka micsten rinnalla my6s vaikuttamalla vuosisadan alun kansanliikkeissé,
kuten heritys-, raittius- ja tyovéenliikkeessd. Kotiditiyttd pidettiin toki ihanteena
meilldkin, mutta samanlaista asemaa kuin monissa Euroopan maissa mieselittdjyyden

malli ei milloinkaan Suomessa saavuttanut. (Julkunen, 1999, 86-87.)

Vuosisadan alkupuolella eri sosiaaliluokkiin kuuluvien naisten kysymykset painottuivat
eri tavoin. Ty6vieston naisille palkkaty® ei ollut vaihtoehto kotiditiydelle vaan
taloudellinen pakko. Eduskuntaty6ssé ja naisliikkeesséd toimiessaan he kiinnittivit .
huomiotaan enemmin kapitalistisen markkinatalouden kielteisiin sivuvaikutuksiin, mm.
tydsuojeluun ja tydviestdn elinoloihin. Ylemmin luokan naiset puolestaan taistelivat
aktiivisesti oikeudestaan koulutukseen Kummatkaan eivit pyrkineet murtamaan
sukupuolten vilista perinteistd tyénjakoa, jonka mukaan naisen tuli huolehtia
reproduktiosta ja miehen tehtéviin kuuluivat julkisen sfddrin asiat. Ryhmié yhdisti

kuitenkin huoli raittiudesta, siveydestﬁ ja lasten hyvinvoinnista. (Nétkin 1997, 40-41.)
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2.4 Modernissa ditiyspuheessa korostuvat tunteet

Lapsia ei ole aina hoivattu samalla tavoin kuin nykyéin. Artikkelissaan Sanna Heikkild
(1999) kuvailee, miten varhaishoivassa koskevassa valistuskirjoittelussa Suomessa 1900-
luvulla ovat painotukset vaihdelleet. Hédn toteaa, ettd lapsen ja didin vélistd
tunnesuhdetta on alettu korostaa vasta joitakin vuosikymmenii sitten. Vuosisadan alussa
lapsikuolleisuus oli vield korkea , eiké &itejd rohkaistu luomaan syvéé kiintymyssuhdetta
vauvaan, koska lapsen menettéiminen oli todennikéisempéi kuin nyky#in.1980- ja 1990-
luvuilla 'perhelehdisséi ditiys sen sijaan kuvattiin usein naisen henkisen kasvun

mahdollisuutena, subjektiivisena ja hedonistisena kokemuksena. (emt., 229, 236, 241.)

Riitta Jallinoja tarkastelee kirjassaan “Perheen aika” (2000, 108-109) #idin ja lapsen
' suhdetta romanssina, jota voidaan intensiivisyydessédin verrata Vasiarakastuneiden
alkuhuumaan parisuhteessa. Hin kuvaa tekstiss#n lehdessi julkaistua tuoreen &idin
kertomusta tunteistaan vastasyntynytti vauvaansa kohtaan. Alussa iiti ja lapsi elavit
symbioottisessa suhteessa, johon muilla ei ole pasisy4. Vihitellen alun euforia kuitenkin
viljihtyy ja arjen ongelmat vaativat ratkaisua. Usein #iti tdssd vaiheessa kdfintyy isédn
puoleen saadakseen tukea ja konkreettista apua lapsen hoitoon. Rakkauden tunteeseen
perustuneen pyyteettomin hoivaamisen jélkeen pyritdin sopimuksiin ja jarjestelyihin.
Aidin ja lapsen romanssivaiheen aikana itsensi mahdollisesti ulkopuoliseksi kokeneen

isén ei kuitenkaan aina ole helppoa 16ytéd4 paikkaansa “kolmantena”.

| Beck & Beck-Gernsheim (1995, 20-21) toteavat myd§s, ettd vaikka modernit isét
nykyéin periaatteen tasolla saattavatkin kannattaa tasa-arvoa ja myds naisen oikeutta
omaan aikaan, he kannattavat kirjoittajien mielesti sitd vain siihen saakka, kunnes
periaatteen noudattaminen edellyttéa heilt henkilokohtaisesti vaivannik6a. Kaikki isit
eiviit siis ol valmiita ottamaan osaansa vanhemmuuden vastuusta.

Nykypdivin ihmiset pyrkivét Jallinojan (2000) mielestd parisuhteessaan ylldpitdma4n
romanttisen rakkauskisityksen mukaisia tunteita mahdollisimman pitkéén.

Asrimmiisessi tapauksessa pariskunta saattaa héinen mielestifin (emt., 118) kieltdytya
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juuri siitd syystd hankklmasta lapsia. Romanssihan on aina “kahden kauppa ja kolmannen
korvapuusti”, eli kolmannen osapuolen ilmaantuminen suhteeseen edellyttaa VAIStAMALtA
muutoksia ja uudelleenjérjestelyji. Aika ja energia, joka puolisoilta kuluisi lapsen

hoitamiseen, olisi poissa parisuhteelle lilkkenevisti ajasta.

Beckin & Beck-Gernsheimin (1995, 104-107) mieléstéi lasten hankintaan ja
kasifatukseen liittyy aikaisempaa enemmiin emotionaalisia odotuksia. Lapsia ei endéd
ldnsimaissa hankita tyovoiman tarpeessa tai taloudellisista syistd. Nyky#én lapsen
kasvattaminen pdin vastoin kdy rahassé mitattuna huomattavasti aikaisempaa
kalliimmaksi. Oman lapsen emotionaalinen arvo sen sijaan on kohonnut. Heididn
nikemyksensi mukaan useiden vanhempien motiivina heidsin hankkiessaan lasta on myds
toive 10ytas itsensi vlapvsen kautta. Lapsista etsitéin eldméin tafkoitusta, jotain joka |
tarvitsee ja jolle kuulua téssé nopeasti muuttuvassa maailmassa. Heidén mielestéén lapsi
edustaa monille vanhemmille lupausta pysyvistd, autenttisesta, “luonnollisesta”
ihmissuhteesta tidssd patkidsuhteiden ja patkidtoiden pinnallistuvassa ajassa. Joillekin
naisille lapsen hankkiminen tarjoaa heiddn mielestidéin my6s oivallisen keinon paeta

tyomarkkinoilla jatkuvasti ahdistavam1ﬁaksi kdyvai kiirettd ja kilpailua (emt., 106).

Lasten kasvattaminen on tullut myds aikaisempaa vaativammaksi. Beck & Beck-
Gernsheim (1995) viittavit, ettd nykyddn vanhemmilta ja erityisesti dideiltd odotetaan
aiempaa laaja—alaisempaé paneutumista lastensa kasvattamiseen. Tietoa lapsen
psyykkisestd ja fyysisestd kehityksestd on tarjolla paljon. Vanhemmat ovat aikaisempaa
tietoisempia siitd , mitd kaikkea lapsen parhaaksi on tehtdvissi. Jokainen esille tuleva
mahdollisuus edistda lapseh hyvad muuttuu kirjoittajien mukaan herkisti vanhempien
mielessd pajnostavaksi'velvolﬁsuudeksi. Vanhemmat saattavat kokea syyllisyyttd, elleivit
kykene tarjoamaan lapselleen kaikkea siféi, mink& uskovat olevan hyviksi. Aiempaa
tarkemmin vanhemmat puntaroivat my6s omia valmiuksiaan kasvattajiksi. (emt., 108-

109, 129.)

Beckin ja Gernsheimin (1995) mielestd onkin aivan mahdollista, ettd jotkut vanhemmat

jattavit jidlkeldisensd hankkimatta, koska eivit koe itsedén riittdvin kypsiksi ja
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kyvykkéiiksi huolehtimaan lapsesta. Lapsen hankintaa saatetaan lykitd myos
taloudellisista syistd aikaan, jolloin sille voidaan tarjota edullisemmat kasvuolosuhteet.
Lapsen hankkimatta jattimistd saatetaan perustella myos ekologisilla syilld. Pohditaan,
onko eettistd hankkia lisé# ihmisid maailmaan, joka jo nyt on katastrofin partaalla
ylikansoituksen vuoksi. Néin vapaaehtoinen lapsettomuus voi heidédn mielestéén olla

sosiaalisesti vastuullinen ratkaisu. (emt., 108-110.)

Naiseen vanhemmuuteen lastatut odotukset kohdistuvat Beckin ja Beck-Gernsheimin

(1995) mielest edelleen painokkaampina kuin mieheen. Aidinrakkaus on vieldkin

mystifioitua ja arvostettua. Opaskirjoja ja asiantuntijatietoa on tarjolla ylenpalttisesti.

Lasta tulee rakastaa, mutta ei saa rakastaa liikaa, eikad vidrilld tavalla. Vastuu

ihmistaimesta on suuri, mutta #itiyttd ei kuitenkaan saisi kokea ty6ni ja. taakkana, vaan

. siité tulisi nauttia. Naisen raskausaikana kokemien tunteidenkin varoitellaan Vaikﬁﬂavan

lapseen ja monenlaiset psykologian teoriat sélyttdvit vastuun lapsen psyykkisestd -
. varhaiskehityksestd kokondan didin harteil}c.J opa naisen alitajuisia tunteita pyritdin
miédrittelemééin ja ohjaamaan, jofta lapsi voisi kehittyi suotuisissa olosuhteissa. Heidén

- mukaansa nykyajan vanhemmat tuovat usein esiin eldvéiinsé lapsen ehdoilla, mikd ei

vilttamitti ole pelkistiin hyvi asia. Vanhemmuutta on heidsin mielestn mahdollisuus

myds liioitella. Lapsia hankitaan heidédn ndikemyksensd mukaan harvoin pelkistadn

epéitsekkiists syistd ja pettyminen omaan lapseen saattaa johtaa jopa pahoinpitelyyn.

(emt., 133-139.) -

2.5 Maternalismi

Maternalismi on oivallinen esimerkki diskurssista, joka 1900-luvun alkupuolella muovasi
merkittivisti naisten ja ditien eliméia. Ritva Nétkin (1997, 27) méirittelee maternalismin
“puheekéi ja toiminnaksi, eli diskurssiksi, joka ei edellytd ruumiillista ditiytts (siis omia
lapsia) eikd ole kirjoitettu naisen ruumiiseen”. Héinen mukaansa se merkitsee poliittista
toimintaa, jossa naiset pyrkivit edistdméén ditien ja lasten hyvinvointia. Se merkitsee
my0s ajattelutapaa, jossa &iti ja lap‘s‘i liitetddn kiintedsti toisiinsa ja ldhes koko

naiskysymys nahdéén diti- ja lapsikysymyksend. Hén toteaa my0s, ettd monien
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tutkijoiden mielestd maternalismi vaikutti ratkaisevasti linsimaisen hyvinvointivaltion

rakentumiseen (emt., 19).

Valtion maternalistisessa politiikassa Nitkin (1997, 54-55) pitdad keskeisend
ditiyssuojelua, jossa keskityttiin eri aikoina ja eri yhteyksissé eri asioihin. Milloin #itejd
ja lapsia pyrittiin suojelemaan tydelimin rakenteilta, milloin teollistumisen lieve-
"i]miﬁiltﬁ,. rappeutuvalta sivilisaatiolta tai huonolta perimilta. Joissain keskusteluissa
naista uhkaavaksi néhtiin hinen oma arvaamaton luontonsa. Toisaalta taas “heikompaa

sukupuolta” tuli Suojella niieSte;n hallitsemattomalta sukupuolivietilti.

Yldluokan naiset kantoivat erityistd huolta kansakunnan sivistimisesti ja naisten
didillisten ominaisuuksien hyédyntimisestd my6s kodin ulkopuolella. Heidén
aloitteestaan syntyi vihitellen kisite yhteiskunnallinen #itiys, jolla tarkoitettiin naisten
luontaisina pidettyjen hoivaominaisuuksien ulottamista omien lasten liséiksi yhteiskunnan
heikompiosaisiin ja sivistystd kaipaaviin kansanosiin (Nétkin,1997 35-37). Syntyi mm.
Marttajirjestd, jonka tavoitteena oli kehittds ja ammatillistaa perheeneméinnén ty6té ja
juurruttaa keskiluokkainen kotigiti-thanne my('is tyovdeston koteihin. Nétkinin (1997,55)
mielesté porvarillinen naisliike my&s toimi yhdessd ladkérien ja pappien kanssa miesten

hallitsemattoman seksuaalisuuden ja kaksinaismoralismin kontrolloimiseksi.
2.5.1 Maternalismi véestopolitikkkana

Valtiovallalle nainen oli arVokas nimenomaan reproduktiosta huolehtivana sukupuolisena
olentona. Hénelle sélytettiin mielelldéin vastuu sekd kansalaisten méérén ettd laadun
kasvattamisesta. Varsinkin 1930-luvulla ja sotavuosina tdté tehtdvéd ylistettiin
kunniakkaana ja julkaistiin peréti suositus, jonkg mukéan jokaisen suomalaisen naisen
olisi synnytettéiva kuusi lasta, jotta kansakuntamme pysyisi elinvoimaisena (Helen 1997,
233). Sodan jilkeen téllaisista painostavan sédvyisistd suosituksista luovuttiin ja

-valtiovalta alkoi tukea perheitd konkreettisemmin keinoin.
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Valtiovrallalle kysymys ditiydesté oli ennen muuta viestokysymys ja sellaisena
panostamisen arvoinen asia. Nétkin (1997, 75) kertoo, ettd vuonna 1941 viesténkasvua
ja perheiden hyvinvointia edistiméén perustettiin Véiéstﬁliitto, joka ensi tdikseen pyrki
elvyttimiin itienpaivin vieton. Aitiysavustusten maksaminen alkoi 1937. Aitiys- ja
perheneuvolajirjestelmi kiynnistyi 1944 ja perheelliset alkoivat saada verohelpotuksia
1943. Lapsilisia alettiin maksaa vuonna 1948. Sodan jélkeen alettiin mydntad myos

erityisid kodinperustamislainoja ja kdynnistettiin kunnallinen kodinhoitajatoiminta.

Tulevat #idit sidottiin tiiviisti valtiovallan ohjaukseen alusta saakka nivomalla
éiitiysavustusten maksaminen pakollisiin neuvolakéynteihin. Neuvoloissa portinvartijoina,
normalisoijina ja oikeanlaiseen #itiyteen opastajina toimivat nopeasti kasvaviin

ammattikuntiin kuuluvat asiantuntijat: 14skérit, terveyssisaret ja sosiaalihoitajat.

Nitkinin (1997, 252) mukaan maternalistinen, didin ja lapsen edun tiukasti yhteen
niputtava ajattelu alkoi Suomessa véistyd 1960-luvun murroksessa. Hén kuitenkin |
arvelee, ettd gynosenrisessa naiserityisyyttd korostavassa feminismissé se koki
erddnlaisen renesanssin. Samat kysymykset ovat ajankohtaisia myds keskusteluissa
naisten hyvinvointivaltiosta ja globaalissa mittakaavassa puhuttaessa naisten oikeudesta
lisdéntymiseen. Valtiovalta ei kuitenkaan hﬁneh mielestdidn ole endd vuosikymmeniin

maternalistista yhteiskuntapolitiikkkaa toteuttanut.
2.5.2 Maternalismi normalisoivana diskurssina

Carolyn Morellilla (1994, 3-6) on maternalismiin hieman toisenlainen nékékulma. Hin
mieltdd sen ideologiaksi, jossa ditiminen nihdién naisen keskeiseksi eliméntehtéviksi ja
identiteetin rakennusaineeksi. Timin ajattelutavan mukaan naisen paikka olisi yksityisen

reproduktiotydn parissa ja miehille kuuluisi toimiminen julkisen alueella.

Hénen nikemyksensd mukaan téllainen ajattelu syntyi teollistumisen my6té ja on ollut
naisten kannalta vahingollista. Palkattomaan kotity6hon sidottuna nainen on tullut

miehesté riippuvaiseksi ja héinen elinpiirinsi on rajoittunut. Morellin (1994, 5) mukaan
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ylldpitdminen tukee patriarkalismia, michen ylivaltaa, ja kapitalistista alistusjérjestelmaa.
Maternalistista ideologiaa uusintaa hinen mielestiin (ainakin pohjois-amerikkalaisessa
kulttuurissa, jota hin kuvaa) edelleenkin esimerkiksi massamedia (emt., 10).

Tuhoisinta téssé ajattelutavassa on hénen mielestéén se, ettd se jakaa naiset hyviin ja
huonoihin, onnistuneisiin ja epdonnistuneisiin sen mukaan ovatko he ditejd vai eivit.

Morellin (1994) mukaan maternalistinen ideologia niin kaventaa kaikkien naisten

itsendistd valinnan mahdollisuutta. Hén korostaa, ettd ditiys on nimenomaan sosiaalinen -

konstruktio, jota tuotetaan ja uusinnetaan diskursseissa, joissa ditiys kuvataan ihanteeksi
ja lapsettomat naiset vaillinaisiksi, poikkeaviksi, alempiarvoisiksi tai moraalisesti

arveluttaviksi. (Emt., 12, 140, 76-77.)

Naiserityistyyttd korostavat feminismin suuntaukset ovat hinen mielestdin, ehki
tahtomatiaankin, osallistuneet ditiyden thannoimiseen ja niiin edistéineet maternalistisen
ajattelun jatkumista. Korostamalla &itiyttd naiseuden ytimeni ja erityisid positiivisia |
(hoiva)ominaisuuksia kasvattavana elementtind feminismi on samalla tullut
vahvistaneeksi kielteistd késitystd niistd naisista, jotka eivit télle ditiyden jalostavalle
‘vaikutukselle ole altistuneet, (Emt., 4-10, 74.) |

2.6 Reproduktio

Kéytédn tdssd tyossédni kisitettd reproduktio viittaamaan siihen palkattomaan
hoivaty6hon, jota naiset tekevit kodeissaan seki elimiin konkreettiseen uusintamiseen
eli lasten synnyttdmiseen. Anneli Anttonen (1997) kuvaa teoksessaan
reproduktiokésitteen juuria ja siihen liittyvin keskusteluri kehittymistd Suomessa. Hén
kertoo, ettd se pohjautui aluksi marxilaiseen, tydvoiman uusintamista tarkoittavaan
kisitteeseen, mutta iﬁautui éiitéi. Tédssd unudessa kiyttotavassa oli keskeistd, ettd
reproduktiolla alettiin tarkoittaé yksilollistd uusintamista. Merkittévas nakskulman
muutoksessa oli sen havaitseminen, ettd reproduktioty61ld on subjekti. Ajatusmallissa,

johon téssé ty6ssd itsekin lijtyn, ;ﬁproduktiota ei mielletd pelkéstd4n naisen alistuksen
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niyttdmoksi, vaikka se mielestiini toisinaan voi sitikin olla. Naisille reproduktio on
Anttosen (1997) mukaan merkittivi sosiaalinen kiytintd, mielekists toimintaa, jonka
tekeminen nakyvéksi suuntaa uudella tavalla huomiota myds sosiaalipolitikkaan, hoivan
ammatillistumiseen palkkatyoksi ja naisille térkeisiin hyvinvointipalveluihin. (Emt., 123.)

Naisten palkkaty6hon osallistumisen lisdéntymisestd huolimatta. (Kinnunen&Korvajérvi,
1996) kotity6t perheissi jakaantuvat epitasaisesti. Naiset tekevit edelleen paivissd
keskimédrin yli puolitoista tuntia enemméin kotitoitd. Lisdksi tyomarkkinat ovat
Suomessa edelleenkin segregoituneet. Kun enemmistd naisista palvelee, hoitaa ja
kasvattaa ihmisii niin enemmisté miehistd valmistaa, kisittelee tai siirtdi esineit4. .
Hoivaty6td arvostetaan yhteiskunnassamme vihemmén kuin esineiden parissa
tydskentelyd. Siitd selkednd osoituksena on palkkaero. Miesten palkat ovat meilld

edelleen jopa saman alan tissd korkeammat kuin naisten. (Emt., 9-13.)

Morell (1994) havaitsi tutkimuksessaan, ettd naiset suhtautuivat ajatukseen lasten
hankkimisesta hyvin vastuuntuntoisesti. He tiedostivat selvisti naiselle linsimaisessa
yhteiskunnassa lankeavat kaksinkertaiset odotukset: didin tulisi pystyd huolehtimaan
sekd palkkatyosti ettd reproduktiosta. Tétd haastetta Morellin haastattelemista erityisesti
keski-ikdiiset naiset pitivét itselleen ylivoimaisena (emt., 63). Sekéd Cambell (1985, 4) ettd
Morell (1994) tiedostavat tutkimuksessaan, ettd kulloisellakin historiallisella tilanteella
(esimerkiksi taloudelliset lasku- ja noususuhdanteet tai sodat) on vaikutusta
syntyvyyteen. Merkitystd on myds sosiaalipolitiikalla ja hyvinvointipalveluilla, joita
yhteiskunta perheille tarjoaa.

2.7 Medikalisaatio

Tuomainen ym (1999, 15) mérittelevdt teoksessaan medikalisaation
ladketiedeinstituution kasvuksi sekid eldmédntapahtumien poikkeavuuksien
ladketieteellistimiseksi. Medikalisaatioprosessissa ldfiketieteen valta heidin mukaansa -
laajenee aluéi]le, joita ei aiemmin ole pidetty Lisketieteellising, kayttaytymisti aletaan

kontrolloida ja eritellsi ladketieteellisesti. Samalla ldskédreiden asiantuntijavalta kasvaa ja
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ihmiset ovat entisti tietoisempia valintojensa terveysvaikutuksista. Medikalisaatiota
voidaan kuvata myds menetelmiksi, jolla valtion harjoittamaa nikymitonti valvontaa

pyritdén laajentamaan eri yhteiskuntaryhmiin.

Helen (1997) kuvaa, miten liskarikunta medikalisaatiokehityksen alkuvaiheista Iihtien
omistautui aivan erityiselld tavalla naisruumiiden valvomiseen. Synnytykset siirtyivit
kitiloiltd (jotka olivat naisia) lddkéreiden (jotka olivat aluksi kaikki miehid) _
hoidettavaksi. Psykologian ja fysiologian normaaliuden rajoja kartoittavissa luokituksissa
kasitystd normaalista naiseudesta muovasi voimakkaasti naiseen potentiaalisena #itini
liitetyt odotukset. Naisen lisd4ntymiseen liittyvit ruumiintoiminnot, hormonitoiminta ja
kuukautiskierto, nihtiin hallitsevina héinen psyykkisessd kehityksessdin ja normaalin
kédyttdytymisen sditelijind. Naisen halun tuli suuntautua yhteiskunnallisesti
hyviksyttyihin kohteisiin eli vaimon ja didin osaan. Muuten héinet luokiteltiin sairaaksi tai

epéinomlaaliksi. (Emt., esim. 90-91.)

Naisen ruumista ja psyyked pidettiin heikkona, hiiriville alttiina ja suojelua tarvitsevana. ’
Helen (1997) kuvaa teoksessaan, miten kisitystd normaalista sukupuoﬁeléiméistﬁ
tuotettiin 1900-luvun kuluessa monenlaisin lizketieteellisin julkaisuin ja opaskirjoin.
Vuosisadan alussa sukupuolitautien vaaroista varoiteltiin dramaattisin kampanjoin ja
erityisesti naisia opastettiin ottamaan vastuu omasta sukupuolihygieniastaan, jotta he

eivit vaarantaisi tulevien lastensa terveytti.

Kisitys seksuaalisuudesia yksinomaan avioeldmén liittyvina elementting oli 1900-luvun
alkupuolella ehdoton - ainakin na151sta puhuttaessa; Avioliiton ulkopuoliset raskaudet
tuomittiin ankarasti. Hipeédn ja yksinhuoltajuuden mukanaan tuomat
toimeentulovaikeudet joutui kantamaan ﬁsein nainen yksin. Ehkdisyvilineiti ei ollut
vapaasti saatavilla ja monet epétoivoiset naiset turvautuivatkin yrityksiin keskeyttds

laittomasti raskautensa.

Helenin (1997, 62) mukaan 1880-luvun jilkeen herittiin véhitellen ajatukseen, ettd

kansakunnan terveyttd edistetdin paremmin ennaltachkiisyn Kuin jo puhjenneisiin



21
sairauksiin ja hallinnasta riistiiytyneisiin sosiaalisiin ongelmiin keskittyméilléi. Uuden
eldimén synnyttijini ja perheen hoidosta huolehtivina naisten havaittiin olevan
avainasemassa terveytti edistdvien tottumusten ja hygienian edistéjina. Niinp4 ladkarit
alkoivat yhdessd monien yleishy6dyllisten kansalaisjédrjestdjen kanssa aktiivisesti
markkinoida ajatusta, jonka mukaan naisella on vastuu paitsi omasta terveydestaén ja

puhtaudestaan, my6s koko perheensi siveellisyydesta.

Laittomia abortteja torjumaan ja vieston tervettd kasvua edistiméén perustettiin 1941 -
Viestoliitto, joka nopeasti loi maahan kattavan verkoston neuvoloita ja kiynnisti mm.
kotisisarten ja sosiaalihoitajien koulutuksen. Viestoliitto kantoi pitkéisin vastuun ehkiisy-
ja avioliittoneuvonnasta, tarjosi perhe-eléiméih pulmiin seki lddketieteellistéd ett.éi
psykologista neuvontaa. Neuvoloiden toimintaa hallitsi Helenin (emt., 23 8) mukaan
aluksi pronatalistinen perusvire, joka kuitenkin sodan jilkeen véistyi onnellisen perhe-

elimin edistimisen tielti.

Helénin (1997, 239) mukaan Viestoliitossa kannettiin huolta avioerojen ja lapsettomien
avioliittojen lisdéntymisestd. Ehkdisyvilineitd jaettiin aluksi Vdestoliiton kautta, mutta
niitad ¢i lainkaan my&nnetty naimattomille, eikd avioliitossa eldvillekdin muutoin kuin
hyvin perustelluista syistd. Ehk&isyn avulla ei siis missédén tapauksessa pyritty kokonaan
estdméadin lasten syntymisté sopivina pidetyille vanhemmille (esimerkiksi vammaisia ei
1920- 1930-luvuilla pidetty sopivina, vaan heitd pakkOsteriloitiin ja heille tehtiin
abortteja ks. Nitkin, 1997, 69-72) vaan ajoittamaan heidén maailmaan tulonsa perheen

kannalta sopivaan ajankohtaan.

My®és aborttien suhteen Viestoliitossa olfiin jyrkkid. Sekd Helen (1997) ettd Natkin
(1997) kuvaavat, miten aborttia hal;emaan tulleita naisia suostuteltiin ottamaan vastaan
vield tdmai yksi tulossa oleva lapsi. Helen kefggg, pﬁﬂ y@;siqaisia keskusteluja naisen
kanssa kivivit yleensi toiset naiset eli sosiaalihoitajat ja térveyssigm*et. Paitoksen
abortin kieltdmisestd tai myontdmisestd teki aborttllautakunta, eh Iaakant Jotkq quvat
enimmikseen mlehla (Helen, 1997, 244-245.)
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Koska yksiselitteisid perusteita abortin mydntdmiselle muuten kuin ldgketieteellisin
indikaatioin ei aborttilaista 16ytynyt, Helenin (1997, 227) mukaan suurin osa
raskaudenkeskeytyksistd mySnnettiin psykiatrisen diagnoosin perusteella. Vaikka
keskeytysti ei olisi mydnnettykéin, aborttia hakevia naisia hinen mukaansa
psykopatologisoitiin selittimélld aborttitoiveet raskauden alkuvaiheen hormonaalisista
muutoksista johtuvan masennukéen aiheuttamiksi ja vakuutettiin naisen mydhemmin
tyytyvéisend sopeutuvan' osaansa, kunhan alkuraskauden hormonimyrskyt ovat ehtineet
tasoittua. (Emt., 229.)

. Vasta vuonna 1970 séédetyssé aborttilaissa tunnustettiin selkeésti naisen paitantdvalta
“ oman ruumiinsa suhteen ja hyviksyttiin raskauden keskeytyksen syyksi lisketieteellisten
perusteiden lisiksi avoimesti myGs sosiaaliset syyt. Nykyéin raskaus voidaan keskeyttda
yhden lddkéarin paitokselld, jos raskaus on kestéinyt alle 12 viikkoa, &iti on alle 17-
vuotias, téiyttéinyt 40 vuotta tai synnyttdnyt nelji lasta. Kahden laskirin tai
Terveydenhuollon oikeusturvakeskuksen pa#tdstd tarvitaan, jos perusteina ovat
puhtaasti sosiaaliset syyt, raiskauksen seurauksena alkanut raskaus tai didin terveyden

“vakava vaarantuminen (Sosiaali- ja Terveysministerion miiriyskokoelma 1997:48.)

Julkunen (1997) kiinnittda kuitenkin artikkelissaan huomiota siihen, ettd naisen
ruumiinoikeuksiin liittyvét kysyrﬁykset ovat globaalisti ajateltuna, ja meilli Suomessakin,
kaikkea muuta kuin lopullisesti ratkaistuja. Hén viittaa Carole Patemanin (1989)
teokseen, jossa viitetdin, ettd ndenndisesti yhtildisten yksiloiden yhteiskunta sisaltds
kitketyn perusoletuksen, jonka mukaan miehilli on oikeus naisten ruumiiseen. Selvi
viite Patemanin (1989) viitteen paikkansapitéivyydestéi on mielesténi esimerkiksi se, ettid
Suomessa aviopuolison raiskaus kriminalisoitiin vasta vuonna 1994. Julkusen (1997,
48) mukaan reproduktiokeskeisessd feminismissi on arvostettu naisen reproduktiivista ‘
kykyd, mutta arvostelfu reproduktion patriarkaalisia olosuhteita. Tést4 nikokulmasta
ajateltuna naisruumiin reproduktiivinen kaytté on miesten yksityisésséi ja julkisessa

kontrollissa: aviomiehen, ladkérien, gynekologian, kirkon ja jopa raiskaajan.
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Maailmanlaajuisesti ajateltuna naisilla on vasta harvoissa maissa ja kulttuureissa tdysi
vapaus paittad omasta lisdéntymisestéddn. Kansainvilistymisen mydtd myds Suomessa
vaikuttaa yhd enemmén kulttuureita ja uskontoja, jotka eivit hyviksy syntyvyyden
sddnndstelyd tai aborttia. Katolisen kirkon kanta molempiin on ehdottoman kielteinen ja
vaikuttaapa Suomen evankelisluterilaisessa kirkossakin herétysliike, joka avoimesti

ilmoittaa pitdvinsi ehkiisyd Jumalan tahdon vastaisena, abortista puhumattakaan.

Viimeaikainen lisééintymisteknologian kehitys on tuonut naisen ruumiin medikalisointiin
uusia elementtejd. Samalla, kun pitkille kehittyneet hedehnﬁityshqidot lis&dvit naisten
mahdollisuutta valita, nithin panostaminen ja niiden aktiivinen tarjoaminen yllipitaa sekd
Morellin (1994, 10) ettd Beékin & Beck-Gernsheimin (1995, 126) mielesti kisitysti
siitd, ettd jokaisessa normaalissa perheessd kuuluu olla lapsia. Ellei niitd ilmaannu ilman
lagketieteellisid interventioita on normaalia ja suotavaa kayttaa kaikki saatavilla oleva
ladketieteellinen apu. Beck & Beck-Gernsheim (1995) korostavat myos kustannuksia ja
hedelméityshoidoista pariskunnille aiheutuvaa henkisté rasitusta. Heiddn mukaansa
hoidot ovat raskaita, eivitki useinkaan tuota toivottua lopputulosta. Sen sijaan, ettd
ihmisten annettaisiin jatkaa eliméfinsd ja suunnata Kiinnostuksensa toisaalle, ndiden
tutkijoiden mielestd yll%ipidetéiéih keékiluokkaista ydinperheihannetta ja aiheutetaan

ihmisille tarpeetonta tuskaa.

Itse liitén tdssd tydssd medikalisaatiosta puhuessani lddketieteen kenttddn myds
psykiatrian ja psykologiatieteen, joka popularisoituneessa muodossaan néytt4a tarjoavan
aikakauslehdille loputtomasti materiaalia. Monissa psykologian teorioissa psyykkiseen
aikuisuuteen liitetdédn kyky ja halu ottaa vastuu seuraavasta sukupolvesta. Erityisen
merkittdvéni lapsen saamista pidetéiéin naisen kehittymisesséivtéiyteen kypsyyteen (esim.
Niemeld 1988) Kéénteisesti tdmén voi ndhdikseni tulkita niin, ettd nididen teorioiden
mukaan nainen, joka ei ole valmis synnyttdmén ja kasvattamaan lapsia on psyykkisesti
kypsymiéton.
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2.8. Miten tytostd kasvaa 4iti -

Simone de Beauvoir (1981, 154) kirjoitti jo 1940-luvulla, ettd “naiseksi ei synnytd,
naiseksi tullaan”. Hénen nikemyksensd mukaan ihmisyhteisossé ei mikéin ei ole
“luojanluomaa”, vaan muiden muassa nainen on sivilisaation muovaama tuote. Hanen
mielestddn “haista eivit johda hormonit, eivitki salaperdiset vaistot vaan se tapa, jolla
- hén késittdd muiden tietoisuuden _kautta itsensd, kehbnsa ja suhteensa maailmaan”.

(Emt., 403-404.)

Aitiydests de Beauvoir (1981, 316-317) toteaa, ettéi on epirehellisti ja ulkokultaista
ensin vihitelld naisten kykyjé kaikilla muilla eliménaloilla, sulkea heiltd padsy miesten
‘ ammatteihin ja jdttd4 sitten heidédn vastuulleen kaikkein vaativin ja seurauksiltaan
vakavin tehtiivi: lasten kasvattaminen. Vaikka suomalaista kulttuuria 2000-luvun alussa
tuskin kannattaa suoraan verrata Ranskan tilanteeseen 1900-luvun alkupuolella, olen silti
sitd mieltd, ettd de Beauvoirin toteamus on edelleen provosoivuudessaankin

ajankohtainen.

Onhan naisten asema edelleen tyomarkkinoilla heikompi kuin miesten ja monet eri
eliminaloilla toteutetut tutkimuksen osoittavat, ettd feminiininen on edelleen
yhteiskunnassamme hierarkiassa alempana kuin maskuliininen. Naisten vahvuudet
litetddn paasiassa hoivaan ja iidillisyyteen. Mies kuvataan jopa lasten oppikirjoissa
ensisijaisena ja aktiivisena ja nainen taustalle vetdytyvini ja passiivisena. (Palmu, 1992,

303-308.)

Berger ja Luckmann (1995) kuvaavat teoksessaan todellisuutemme sosiaalista
rakentumista. Nakemyksessdén he painottavat kielen merkitysta prosessissa, jossa yksild
sisdistdd yhteis6nsd arvot, normit ja kulttuurin. Primaarisosialisaatiossa, eli
varhaislapsuuden aikana, ihminen heidén mukaansa oppii perustavat késityksensd

todellisuuden rakenteista. (Emt., 153.)
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Merkitykset vilittyvét lapselle kielen avulla ja ensisijaisina vlittdjin toimivat ensimméiset
kasvattajat, useimmiten omat biologiset vanhemmat. Kirjoittajien (emt., 154) mukaan
vanhempien maailma on aluksi lapselle ainoa kuviteltavissa oleva todellisuus. Ongelmat
ja ristiriidat nousevat esiin vasta mytiherhmin, kun kasvava yksilo tormii toisiin

mahdollisiin vaihtoehtoihin ja alkaa kyseenalaistaa aiemmin oppimaansa.

Thmisen sosialisaatioprosessi jatkuu ldpi eldmén. Primaarisosialisaatiossa omaksutut
kidsitykset ovat kuitenkin Bergerin ja Luckmannin (1992) mukaan luonteeltaan
. pyéyvéimpiﬁ kuin sekundaarisosialisaatiossa myShemmin hankitut. Varhaislapsuudessa
sisdistetyn todellisuuden hajottaminen vaatii heiddn mielestdin vakavia
elimiénhistoriallisia jarkytyksid. Sellainen muutosprosessi onnistuu parhaiten
jdljitellessdin mahdollisimman tarkasti primaarisosialisaation olosuhteita, erityisesti

voimakkaan tunnelatauksen osalta. (Emt., 164.)

Yleensi oman todellisuuskuvan kanssa kilpailevat todellisuuskisitykset koetaan niin
uhkaavina, ettd ne pédittiviisesti torjutaan. Totutulla tavalla ajatteleminen ja toimiminen,
jokapdiviiset rutiinit, sdfistdvit energiaa, eikd ajatusmaailmaa mullistaviin prosesseihin
mielellizin hankkiuduta. Omien kisitysten uudelleen arvioimista vaativa tilanne saattaa
kuitenkin tulla eteen jonkin eldménkriisin, sairauden, uuden ympériston tai merkittdvan
ihmissuhteen my5té. Bergerin ja Luckmannin (1992) mukaan térkein todellisuuskasitysté
ylldpitava mekanismi on keskustelu. Samalla, kun keskustelu ylldpitda vallitsevaa
todellisuuskuvaa, se voi myés muuttaa sitd. Nykydidn elimme maailmassa, jossa
keskustelua kéiydéiéin‘aktiivisesti mediassa ja lisddntynyt liikkkuvuus tuo ulottuvillemme
eldvid esimerkkejd eri tavoin ajattelevista ihmisistd. Erilaiset ndkemykset horjuttavat
itsevarmuuttamme ja pakottavat ‘aikavajoin tarkistamaan todellisuuskisityksemme

- relevanttiutta. (Emt. 166-172.)

Sosialisaatio onnistuu Bergerin ja Luckmannin (1992) mukaan parhaiten tyon- ja
tiedonjaoltaan yksinkertaisissa yhteiskunnissa. Niissi se tuottaa identiteettejd, jotka ovat
yhteiskunnallisesti ennalta médriteltyja ja selkedrajaisia (Emt., 185.)
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Olemme kuitenkin jo kauan sitten yhteiskuntakehityksess:’imme ohittaneet sen vaiheen,
jossé yksilon identiteetti muodostui yksiselitteisesti traditidn ja oman yhteisén arvojen
pohjalta. Nykyién lapsi torméé usein jo pidivikodissaan konkreettisesti erilaisten
kulttuurien kirjoon. Barrie Thornen (1993, 2) mukaan nykypdivdn lapset poirhivat
aineksia sukpuoli-identiteettiinsd my®6s kirjoista, lauluista, ilmoituksista, mainoksista,
televisio-ohjelmista ja elokuvista. Lasta eivéif endi kasvata vain omat vanhemmat, vaan
monenlaiset ammattikasvattajat ja lasten vertaisryhmit tuovat keitokseen omat
mausteensa. Vaikka Thorne (1993, 2-3) korostaakin, ettd tyt6t ja pojat eivit synny
erilaisina, vaan heidit muokataan séllaisiksi, hin painottaa myos lasten omaa
osallistumista sosiaalistumiskehityksessd. Hinen mielestédén yksikédén lapsi ei ole
 pelkiistésn vanhempien vaikutuksen passﬁvinen vastaanottaja, vaan jossain méirin myos
itseﬁéiinen prosessoija, joka valitsee ja vaikuttaa ldhipiirissddn esimerkiksi juuri

- sukupuoli-ideologian muotoutumiseen.

Sukupuoliroolit ovat keskeinen osa lapsen sosialisaatiota ja niidenkin mallina ovat omat
Vanhemmaf. Hilkka bHuopaisen (1992, 37-38) mukaan tyttovauva alusta lihtien tulkitsee
- muiden ihmisten ilmeits #énensivyja ja eleitd. Niiden perusteellé lapsi tekee padtelmia
siitd, mitd hineltd odotetaan ja millaisena hinet hyvaksytézn. Jos vanhemmat jatkuvasti
tarjoavat vihjeitd, jotka ohjaavat tyttolasta pcrinteisélléi tavalla naisellisena pidettyyn
kiiytokseen, on odotettavissa, ettd ainakin ennen itseniistymiskehityksensé etenemista ja
toisenlaisiin vaihtoehtohin tutustumista, tyttd omaksuu perinaisellisia kdyttdytymistapoja

ja pitda niitd oikeina.

 Elaine Cambell (1985, 15-17) korostaa tutkimuksessaan lapsuusajan kokemusten

vaikutusta lapsettomuuspaéitokseen. Hédn painottaa, etteivit esimerkiksi ainoana lapsena

kasvaminen, turvattomaf kasvuolot tai perinteistd poikkeavat roolimallit yksin riitd |
selittdméddn vanhemmuuden normista poikkeamista, mutta tuo kuitenkin esille, ettd
hénen aineistonsa mukaan erityisesti sellaiset ihmiset, jotka tekivit padtoksen
lapsettomana pysyttéiytynﬂseétéi jo ennen parisuhteen solmimista olivat usein 1dht6isin

epésovinnaisista perheista.
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Tutkimuksessaan Carolyn Morell (1994, 32-34) tormiisi kuitenkin useisiin naisiin, jotka
kertoivat jo lapsena itse paattidviisesti torjuneensa vanhempiensa yritykset sopeuttaa
heitd feminiinisiin stereotypioihin. He eivit kiinnostuneet nukeista, joita vanhemmat
hahkkivat heille leikkikaluiksi ja kieltdytyivit pukeutumasta vaaleanpunaisiin
royhelomekkoihin. Monet naiset kertovat myés, ettd heiddn liikkumistaan,
kielenkayttddén ja eleitdin oli lapsena yritetty ohjata naiselle sopivaan muottiin. Silti
jotkut haastatelluista kertovat moitteista huolimatta itsepdisesti sédilyttineensd
kiinnostuksen tyt6lle sopimattomina pidettyihin aktiviteetteihin. Muutamat kertovat
vanhempiensa kuitenkin ymmirtineen heidiin erilaisuuttaan ja ryhtyneen rohkaisemaan
esimerkiksi heididn kouluttautumispyrkimyksiéiéin perinteiseen vaimon ja didin osaan

ohjaamisen sijasta.

Persoonallisuuden kehitysté tutkiva Walter Michel (1993) pitida tiukkarajaisia
sukupuolistereotypioita yksilon persoonallisuuden kehitysmahdollisuuksia kaventavina.
Hénen mielestédén ahtaat maskuliinisuuden ja feminiinisyyden maédritelmit eivit ole sen
paremmin miesten kuin naistenkaan etujen mukaisia. Viimeaikaisissa tutkimuksissa on
hinen mukaansa kuitenkin havaittu maskuliinisina ja feminiinisind pidettyjen
persoonallisuudenpiirteiden .sekoittumista ja esiintymistd yhd useammin samassa
persoonassa. Tallaista androgyynisyyden lisaéntymistd ihmisissi hén pitdd positiivisena,
koko yhteiskuntaa‘hyﬁdyttévﬁriﬁ suuntauksena.(Emt., 530.)



28

.3.VAPA'AEHTOINEN LAPSETTOMUUS EMPIIRISEN TUTK'IMUKSEN
VALOSSA

Kiytin tdssd tyossini kisitettsd vapaaehtoinen lapsettomuus kuvaamaan tilannetta, jossa
naisella on ainakin teoreettinen mahdollisuus hankkia itselleen lapsi, joko lnonnollisen
raskauden kautta, hedelmoityshoidoilla, adoption tai sijaisvanhemmaksi ryhtymisen
avulla, mutta téstd huolimatta hiin pééttad pysya lapsettomana. '

Tutkimustani varten yritin 16ytd4 nimenomaan Suomessa tdteutettuja empiirisiéd
tutkimuksia vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, mutta havaitsin, etté tutkijoita aihe on
kiinnostanut ylldttavan véhan. Vastentahtoisesta lapsettomuudesta on viime vuosina
kirjoitettu paljon. Hedelméityshoitojen kehityksesti ja hedelméttémyyden aiheuttamasta
psyykkisestd tuskasta on kuvauksia saatavilla. Myos ditiys jaksaa julkaisujen méadrésta
- péaidtellen kiinnostaa tutkijoita kautta aikojen, mutta ainuttakaan kattavaa,
viitGskirjatasoista, empiiristd, Suomen oloissa toteutettua tutkimusta vapaachtoisesta

lapsettomuudesta en onnistunut 15ytdméén.

Pro gradu -t5itd aiheesta on 1990-luvulla on tehty mﬁutamia. Jyviskyldn yliopiston
kasvatustieteelliseen tiedekuntaan on Hannele Uotila (1998) tutkinut aihetta otsik_dlla
“Vapaaehtoinen lapsettomuus. Perinteet vastaan yksil6llistyminen”. Tyotéén varten hin
haastatteli kymmenti eri pariskuntaa ja havaitsi mm. sen, etti haastateltavat nikyvisti
médrittelivét itseddn ja omia valihtojaan suhteessa perinteisiin perhemalleihin, mikd
hinen mielestddn edelleen ylldpitdd nditd perinteitd. Itse tein aineistostani saman

havainnon.(Uotila, 87.)

Anglo-amerikkalaisissa kulttuureissa aiheesta on kirjoitettu enemmén. Kanadalainen
Jean E. Veevers (1983) on koonnut artikkeliinsa yhteenvedon vapaachtoista
lapsettomuutta koskevista, englannin kielelld vuoteen 1982 mennessd julkaistuista,
tutkimuksista. Muiden aiheesta kirjoittaneiden tavoin hiinkin toteaa, ettd amerikkalainen
kulttuuri on selkeisti pronatalistinen. Lapsettomista viljellign hinen mukaansa kielteisid
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kasityksid ja normalisointipyrkimykset kohdistuvat voimakkaainpina naisiin.
- Painostuksen alaisena moni lapsettomuuden valinnut pédétyy hinen mukaansa
muuttamaan mielensd. Tutkimusten mukaan lapsettomuuden valinneet ovat kuitenkin
itsendisempi ja muita kykenevéimpiéi puolustautumaan sosiaalisia paheksuntaa vastaan.

(Veevers, 1983, 77, 88).

Lapsettomuuden valinneita tutkittaessa on Veeversin (1983, 80) mukaan havaittu, ettd
enemmén kuin esimerkiksi yhteiskuntaluokka tai ainoana lapsena kasvamineh, heité
yhdisti epitavalliset ksitykset sukupuolirooleista. Naisilla feministinen asenne liittyy
héinen mukaansa antinatalistiseen ajatteluun. Myos Cambell (1985, 5) tekee
tutkimuksessaan saman havainnon ja painottaa feminismin levidmisen merkitysti
syntyvyyttd alentavana tékijéinéi‘. Niiltd osin Morell (1994) ja Cambell (1985)
tarkastelevatkin feminismin vaikutusta selvésti eri nikokannoilta. Toki tutkimukset on
Jjulkaistu eri mosﬂ(mmeniua ja 1980-luvun alusta 1990-luvun puoliviliin feminismissi
ja koko yhteiskunnassa on ehtinyt tapahtua monenlaisia muutoksia. Omaa kiinnostustani
kuitenkin heritti tapa, jolla Cambell (1985, 5) esittdd feminismin lisdnneen naisten
itsekkaitd pyrklmyk31a ja tyytyméttomyyttd perinteiseen roolijakoon. Morell (emt., 74)
puolestaan tuo esiin naiserityisyyttd korostavien feminismin suuntausten vaikutuksen

‘maternalismia ylldpitidvini elementtini.

Cambell (1985) on tutkimustaan varten haastatellut 78 ihmisté, miesti ja naista 44:std,
eri pariskunnasta. Hin ilmoittaa tutkimuksensa tavoitteeksi mm. kuvata, keiti
vapaaehtoisesti lapsettomat ovat, miten he piétyivit ratkaisuunsa, millaisia ovat heidin
elﬁmﬁntyy]inséi ja ihmissuhteensa ja miten he ovat huolehtineet ehk&isysti (Emt., 13).
Tyossadn han korostaa ajatusta, jonka mukaan parisuhteen solmimiseen liitet4i4in (tai
liitettiin ainakin hinen aineistonSa kerdamisen aikaan 1974-75, skotlantilaisessa
teollisuuskaupungissa) implisiittinen oletus lasten hankkimisen viistdmiittomyydesta.
Parisuhteeseen kuuluu siis hinen mielestézin lapsia ja pariskunnat, jotka eivit jilkeldisié
hanki, rikkovat konventioita ja karsivit sén vuoksi yhteisgssddn seuraamuksia.(Emt.,

12.)
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Motiiveja moisélle valinnalle hidn hakee perinteiseen tapaan ainoana lapsena
kasvamisesta, ankeista lapsuudenkokemuksista tai epéselvistd roolimalleista, mutta myds
ihmisten mukavuudenhalusta ja pyrkimyksisti totéuttaa toisenlaisia haaveita, Monet
pariskunnat ajautuvat hinen mielestdén lapsettomuuteen vihitellen tarkoituksenaan
aluksi vain lykété lapsen hankkimista sopivaan ajankohtaan. Lopﬁlta eldmi kuitenkin
tuntuu asettuneen mukavasti uomiinsa »ilman lapsia ja nainenkin alkaa jo olla
ensisynnyttéjiksi idkés. Jotkut pe]kﬁéivéit lapsen syntymin uhkaavan parisuhteen
harmoniaa ja vaativan liian radikaaleja muutoksia. Cambellin (1985, 137) mielestd osa
pariskunnista selvésti jadkin lapsettomaksi s#ilyttdikseen nykyisén olotilansa edut ja
toiset puolestaan vilttydkseen lapsen mukanaan tuomilta fyysisiltd ja henkisiltd

| kustannuksilta.

Morell (1994) tarkastelee lapsettoniuutta myonteisemmissé valossa. Hin haastattelee
" aineistossaan 31 avioliitossa ja 4 avoliitossa eldvai 44-78-vuotiasta naista. Hinkin
tunnistaa sosiaalisen odotukseh, jonka mukaan perheessi tulee olla lapsia, mutta
kieltaytyy tarkastelemasta lapsettomuuden Vafinneita naisia puutteen tai
epidnormaaliuden néik6kulmasta. Aineistosta itsestddn nousee hidnen mukaansa
paillimmiiseksi méireeksi, jolla lapsettomuuden valinneet naiset tilaansa kuvaavat, sana
vapaus (emt., 23). Hidnen haastattelemansa naiset siis kokivat lapsettomuutensa
pisasiassa myonteisesti, mahdollisuudeksi ja vapaudeksi, vaikka olivat pohtineet my®s

valinnan kielteisid seurauksia ja kohdanneet paheksuntaa seki painostusta.
3.1 Selittéimisen vaatimus ja puolustautumiskeinot

Selittdmisen tarve ja velvoite oli yhteisté kaikille Morellin (1994) haastattelemille
naisille. He kokivat elimiinsi varrella joutuneensa useampaankin kertaan selittiméén
ratkaisuaan sekd itselléen, etti toisille, eikd se aina ollut helppoa. Osa naisista pyrki
keskusteluissa vilttelemédin aihetta parhaansa mukaan. He eivit halunneet paljastaa
ajatuksiaan, joﬁa eivit aiheuttaisi himmennysti, loukkaisi toisia tai joutuisi epdsuosioon.
Jotkut naisista kertoivat turvautuneensa huumoriin ja saattoivat vaikkapa luvata hankkia

liudan lapsia heti, kun mies pystyy synnyttdmiin. Itse olen jo vuosikymmenié



31

vastaavassa tilanteessa viittdnyt olevani niin kehnoa &itiainesta, ettd lapseni konttaisivat

naapuriin heti, kun kynnelle kykenisivit. (Emt., 56-60)

Toinen naisten suosima puolustautumiskeino tukalalta tuntuvien utelujen edessé on
‘Morellin (1994) tutkimuksen mukaan kysyjdn aseistariisuminen ésimerkiksi
vakuuttamalla héinet vastaajan &idillisistd ominaisuukSista, vastuullisuudesta ja
kasvatustietoudesta. Naiset, jotka tyﬁskentelevﬁt lasten parissa, voivat vedota
ammattitaitoonsa ja monet muut vakuuttelevat pitdvinsi lapsista ja olevansa hyvin
liheisid esimerkiksi sukulaistensa lasten kanssa. Niin torjutaan epéilykset, jotka helposti
kohdistuvat naisen feminiinisyyteen, ihmissuhdetaitoihin ja moraaliseen tasoon, jos hin
hiikdilemittd ilmoittaa, ettei pida lapsista, eikd missddn tapauksessa halua sellaisia
itselleen. On kuitenkin syyta lisdté, ettd Morellin mukaan lapsettomat naiset eivit
vilttamatts ole mitdin lapsivihaajia vaan monet tyoskentelevit lasten parissa ja

ilmoittavat nauttivansa lasten seurasta, vaikka eivit didiksi haluakaan.

Kolmas naisten‘kéiyttéiméi'puolustautumiskeino on Morellin (1994, 58-59) mukaan
merkitysten kifintdminen Vastakohdikseen' tyyliin “ En mini ole itsekéis valitessani
lapsettomuuden. Itsekkditd ovat mielestéini ne, jotka hankkivat lapsensa yksinkertaisesti
siksi, etté niin on tapana ja hoitavat heidiit sitten huonosti. Voitko sité paitsi viitti, etti

ihmiset hankkisivat lapsia puhtaasti epditsekkéistd syistd? .
3.2 Kolme lapsettomuutta negatiiviseksi leimaavaa diskurssia

Morell (1 994, 76) kuvaa teoksessaan kolme diskurssia, joiden avulla lapsettomuutta
leimataan negatiiviseksi ilmitksi vastakohtana gitiyteen liitetyille positiivisille inéiéireﬂle.
Kuten jo monessa yhteydesééi aikaisemmin on tullut esille, lapsettomat naiset pyritiin
leimaamaan moraalisesti epéiilyttéiviksi‘. Heitd syytetddn itsekkédiksi ja
mukavuudenhaluisiksi. Erilaisten teorioiden avulla pyritdsin vakuuttamaan, ett ditiys on
naisen psyykkisen kehityksen kannalta oleellista, ettd positiivisina pidetyt |
‘hoivaominaisuudet pohjautuvat nimenomaan &itiyteen ja nainen ilman lasta on

epétdydellinen ja tdrke#td kokemusta vajaa.
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- Toinen keskustelu, jossa lapsettomuus selvisti médritellédzin puutteeksi, on Morellin
(1994) mielestd puhe kompensaatiosta. Lihes mika tahansa, mitd lapseton nainen
rakastaa, tekee tai harrastaé, voidaan miritelld kompensaatioksi. Jos nainen paneutuu
ty0honsé ja menestyy siind, hdnen arvellaan usein paikkaavan lapsettomuuttaan
ammatillisilla saavutuksillaan. Jos lapseton nainen tekee vapaachtoisty6td, héinen
epdillddn purkavan oletettua synnynniisti hoivaamisviettii4n apua tarvitseviin.
Lemmikkieldimet néhdé#n ilman muuta lapsettomilla pareilla lapsen korvikkeina.
Tllaiset absurdit viitteet erds kasveja intohimoisesti hoivaava nainen kertoi Morellin
(1994, 92) tutkimuksessa kuitanneensa toteamalla, ettd ehkid lapset ovatkin

kommentoijille kasvien korvikkeita.

Morellin (1994, 94-95) mielestd puheet kompensaatiosta saattavat lopulta herdttdd
. joissakin naisissa tunteen, etté heidén téytyy jotenkin kompensoida sitd, ettd eivét olet
tulleet hankkineeksi lapsia yhteiskunnan vaurautta kasvattamaan. Sen vuoksi he
saattavat entisti enemmin pyrkid osoittamaan pitevyytensd tydelimissi tai
kunnostautumaan jollain muulla eliiméinalalla.

Kolmas negatiiviseksi méérittelevi diskurssi, joka Morellin (1994) mielestd liitetdén
vapaachtoisesti lapsettomiin naisiin, on katumuksen korostaminen. Vaikka lapsilla ei
endi nykyéin Binsimaissa ole samanlaista taloudellista merkitysti kuin aikaisemmin ja
useissa sivistysmaissa hyvinvointivaltio on ottanut vastuuta hoivaa tarvitsevista
ikaantyvists, lapset mielletésin usein vieldkin vanhemmilleen vanhuuden turvaksi.
Lapsettomia pelotellaan yksindisellid vahhuudella ja vakuutellaan, ettd viimeista#in siini |
vaiheessa tulette katumaan. Jotkut Morellin (1994) haastattelemista naisista
myénsivéitkiﬁ, ettd yksindinen ja turvaton vanhuus pelottaa. Joukossa oli kuitenkin
paljon hyvin koulutettuja ja aktiivisia naisia, jotka arvelivat varmistavansa itselleen hyvéin

- hoidon hankkimalla riitt4visti vara]]isuutfa. Lapsettomat naiset Morellin (1994) mukaan
my0s panostavat paljon ystavyyssuhteisiin ja ylkipitéivit tietoisesti silli tavoin sosiaalista
turvaverkkoa. (Emt., 117-119)
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4. TUTKIMUSONGELMAN MAARITTELY JA AINEISTON HANKINTA

4.1 Aiheen ja metodin valinta

Tutkimuskohteen valitseminen tihsn pro gradu tyohon ¢i ollut minulle vaikeata.
Vapaaehtoiseen lapsettomuuteen sitoutuminen on ollut itselleni henkilékohtainen valinta
ja eldméntapa jo ennen Vakltulsen parisuhteen so]mumsta Taté kirjoittaessani, 36-
vuotiaana, 15 vuotta avioliitossa elineend nalsena, olen ehtinyt kerété jo jonkin verran
kokemusperiisti tietoa asiasta. Eliméini varrella olen tavannut hyvm vihin naisia, Jotka
laillani ovat tarkoituksellisesti pysyneet lapsettomina ja silloin harvoin, kun olen sellaisiin
tormannyt, ei ole ollut itsestéiin selvi, ettd kokemus vapaaehtoisesta lapsettomuudesta

on muodostunut yhdistévaksi tekijaksi.

Valitessani tdmén tyon aihetta subje‘ktiivisen kokemuksen perusteella en odottanut
saavani toisten lapsettomien naisten kertomuksista vahvistusta omille ajatuksilleni.
Arvelin, etté tarinoita on yhtd monenlaisia kuin on niiden kertojiakin. Toivoin ensinnikin
saavani aineiston perusteella monipuolisemman kokonaiskuvan vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta seké yhteiskunnallisena ilmioni ettd yksittéisten naisten kokemuksena.
Toiseksi haluaisin omalta pieneltd osaltani tdmén iyﬁn avulla olla tuomassa esille
lapsettomuutta positiivisena vaihtoehtona, ei poikkeavuutena, infantiiliutena tai
epdonnistumisena, kuten jotkut kirjoittajat sen esittdvit (esim. Méenpéé-Reenkola,

1998, 52-55.)

Yhteiskuntapoliittisesti merkittiviksi kysymys vapaachtoisesta lapsettomuudesta on
mielesténi noussut erityisesti viime vuosina, kun vieston ikédéntymisestd ja syntyvyyden
alenemisesta on julkisuudessa alettu kantaa entistd enemmén huolta. Puhutaan
eldkepommista ja ilmaistaan huolta syntyvyyden laskusta, vaikka STAKES:in 1996
julkaiseman tiedotteen mukaan synnytykset eivit todellisuudessa ole 1990-luvulla
~véhentyneet. Ikdryhmittdin tarkasteltuna hedelmillisyys on tosin alentunut.

- Suuntauksena on, ettd lasten hankintaa siirretddn myShempéén ikdén. Suhteellisesti
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eniten synnytysten miiri onkin kasvanut 30-39-vuotiaiden ikdluokassa. Tahaton
lapsettomuus, eli hedelmittomyys, on ennusteiden (Suomalainen perhe, 1994, 36)
mukaan liséfintyméssi ja paradoksaaliselta vaikuttaa tilanne, jossa samaan aikaan kasvaa
sekd niiden ihmisten joukko, jotka eivit halua lapsia etti niiden, jotka tarvitsevat kalliita

hedelméityshoitoja voidakseen saada lapsia.

Kiinnostustani tihin aiheeseen on lisdnnyt vaikutelma, jolle tosin en toistaiseksi ole
loytinyt tieteellisid todisteita, ettd lehdistssi kiinnostus perheisiin ja aivan erityisesti

aitiyden tuominen esiin positiivisessa valossa olisi lisdéntynyt.

Myés tydvoimapoliittisissa keskusteluissa naisten reproduktiotehtéivé on tirked
kysymys. Tulisiko ty6ttomyysasteen kohotessa naisten vetdytyé kotiin hoitamaan
lapsiaan? Miten yhteiskuntaa tulisi kehittaa, jOtta yksilén oikeudet ja yhteinen etu
nivoutuisivat toisiinsa? Onko naisella oikeus omaan ruumiiseensa, vai vieldko valtiolla tai

aviopuolisolla on patriarkaalisen perinteen nojalla valta ohjailla naisen

lisdantymiskdyttaytymista?

Metodin valinta sujui my6s melko vaivattomasti. Eldméntarinoiden kerdéminen
verrattuna esimerkiksi yksilollisiin syvidhaastatteluihin oli huomattavasti edullisempi
ratkaisu taloudellisesti ja helpompi toteuttaa - var'sinkin kun toimintakykyéni ja
liikkkumistani rajoittaa krooninen sairaus. Kirjoitettujen eliim#ntarinoiden avulla toivoin
myds saavani autenttisempaa tietoa kuin henkilokohtaisen haastattelun menetelmalls.
Arvelin, ettéd yksin kirjoittacssaan naiset uskaltaisivat helpommin avautua, luoda itselleen
mielikuvissaan sopivan kuulijan ja paljastaa asioita, joita kasvokkain ei ole yhté helppoa
kertoa. Menetelméi pohtiessani mielessini oli myos ajatus siitd, ettd eliméntarinan
kertominen voi olla joillekin my$s terapeuttinen tapahtuma (Hyvérinen, 1998, 31 8);
 Kirjoittaminen on‘l‘an‘ eléiméin, joskus kipeisti ja ristiriitaisistakin, vaiheista voi olla

kirjoittajalle selventava, hoitava tai jopa katarttinen kokemus.

Toisaalta tiedostan myds sen, ettd kirjoittaminen on informantin kannalta melko vaativa

menetelmi. Varmasti se sulkee pois sellaisia vastaajia, jotka kokevat Kirjoittamisen
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itselleen jostain syystd Vaikeaksi tai vieraaksi ilmaisutavaksi. Arvelin kuitenkin, ettéd
tidhin aiheeseen ja tille kohdejoukolle kirjoittaminen sopii paremmin kuin monelle
muulle. Jo oman lapsettomuusvalinnain reflektoiminen vaatii niin paljon prosessoinnin
halua ja kyky4, ettd luotin tutkimukseen osallistuvien naisten kykenevén mySs pukemaan

ajatuksiaan kirjalliseen muotoon.

 Naisten kertomuksia péitin Eihestyd konstruktiivisesta nikokulmasta, eli tarinoina, jotka
rakennetaan tdmén hetken nikSkulmasta ja joita muovataan yksilén eldméin kuluessa
yhi uudelleen sen mukaan millainen kuva itsestd halutaan antaa ja millaista identiteetti
oman eldméntarinan avulla itselle luoda. Komulaisen (1998, 158) mukaan tarinan
kertominen ei ole niinké#in tapahtumien peridkkéin asettelemista vaan menneisyyden
aktiivista tyostdmistd. Samalla ihminen tulee kisittddkseni muovanneeksi my6s

nykyisyyttddn ja sitd kautta tulevaisuuttaan.

Tédmin ajattelutavan mukaan menneisyydesséd tapahtuneet asiat eiyéit vilttimatté
todellisuudessa muodosta loogista ja koherenttia kokonaisuutta. Kaikki kertojan
kuvailemat tapahtumat ja tunteet eivit ole vilttimitta edes reaalisesti totta.‘ Oleellista
lihestymistapani kannalta on kuitenkin se, etti se, ettéd ne ovat silld hetkelld kirjoittajalle
totta. Jostain syysti nainen on halunnut kertoa lapsettomuuteen padtymisestdsn juuri ne
asiat ja tuoda esiin niitd merkityksid, joita hén tekstissddn kuvaa. Katri Komulaisen
(1998, 153) mielestd eliméntarinoissa "mind” voidaan ymmértad myds
perustavanlaatuiseksi konstruktioksi, jonka kautta elettyé ja itsed tehddan

ymmérrettavaksi.

Komulaisen (1998, 171) mukaan kertomuksissaan kertojat ikdin kuin kdyvit
keskustelua itsensi kanssa. Keskustelukumppanina ei kuitenkaan ole yksi ja sama “itse”
vaan “toinen” kiisté, argumentoi, korjailee tai kommentoi kertojan puhetta. Hyvérisen
(1998, 330) mielestd konstruktivisti ei keskity elimintarinoiden tarkastelussaan siihen,
miten kirjoittajien eliminkokemukset tai eldiméntapa poikkeavat toisistaan. Sen sijaén
hén saattaa kysyd millaisia todellisuuksia, identiteettejd ja eliminsuunnitelmia ihmiset

eliminkerrallisella kerronnallaan rakentavat. Konstruktivisteille kaikki kategoriat
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(nainen &iti, vapaéehtoisesti lapsettomat, hedelmittdmit) ovat hanen mukaansa
yhteiskunnallisesti, poliittisesti tai kielellisesti tuotettuja. Konstruktivisti keskittyy

~ tutkimaan miten néit4 kategorioita tekstuaalisesti tuotetaan.

En tdssd tyOsséni kuitenkaan ryhdy perusteelliseen tekstintulkintaan tai
diskurssianalyysiin, mutta pyrin analysoidessarii pitimédn mielessi ja tuomaan esille
tapoja, joilla naiset keskustelevat “yleisen mielipiteen” kanssa tai vastaavat tekstissdtin

kommentteihin, joita joku ystdvé, sukulainen tai ty6toveri on heille lausunut.

Olen Hyvirisen (1998, 313) kanssa yht4 mielt4 siité, ettd julkiset diskurssit kiistelevit
ihmisten sisélld. Reflektoimme jatkuvasti omia valintojamme ja kéyttdytymistimme
suhteessa sithen mit4 kulloisessakin kontekstissamme pidetiin hyviksyttdviand. Naitd
keskenién kiistelevid diskursseja ja naisten yksilollisid tapoja sovittaa niitd yhteen pyrin

téssd tydssani jaljittimazn.
4.2 Tutkimusongelmat

Korostan ty§sséni biovallan, hallinnoinnin ja normalisoinnin teoriaa saadakseni nikyviin
niitd diskursseja, joilla timin pdivin suomalaisten naisten reproduktiokéyttiytymisté
sdddellddn. Pyrin siis‘tafkastelemaan 16ytyykd aineistostani esimerkkejai edelld
esittelemisténi ditiyttd ja lapsettomuutta vastakkain asettelevista, lapsettomuutta
negatiiviseksi médrittelevistd diskursseista tai medikalisaatiosta. Pohdin myds sitd, mitd
naiset kertovat sosiaalisista kdytédnndistd ja puheesta, joilla heidén valintaansa puututaan.
Yritén kuunnella tarkoin, mité Kirjoittajat kertovat sosialisaatiostaan, ihmissuhteistaan,
puheesta ja eleistd, joilla heille on viestitetty, millainen tulisi olla ollakseen hyvi nainen.

Oletan, ettd vield tdndkin pdivinid kunnon naisen ihanteeseen liitetén ajatus ditiydesté.

Siséllytin tyoni nimeen tarkoituksellisesti sanat “tietoinen” ja “valinta”, koska yksi
tavoitteeni tdssd opinndytetydssé on tarkastella aineistoni pohjalta missd méérin aitheesta
kirjoittaneet naiset mieltéivit valintansa tietoiseksi. Sekd Cambellin (1985) ettd Morellin

(1994) tutkimuksessahan vain osa naisista katsoi tehneensé jossain eldménsé vaiheessa
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selke#n pastoksen pysyi loppueldmiinsi lapsettomana. Useat haastatelluista kuvasivat

lapsettomuuttaan 14hinné prosessina, jossa uudelleen arvioinnin aikoina senhetkinen

elimi vain tuntui aina sellaisenaan hyvilta. Lasta ei kaivattu tuomaan silhen mitiin lisi,

mutta ei my6skiin sotkemaan hyviksi havaittua jarjestystd. Olen kiihnostunut siitd,
 millaisten seikkojen naiset kertovat johtaneen siihen, etts he paityivit lapsettomiksi.
. Haluan my®&s tiet44, miten he kokevat lapsettomuuden vaikuttaneen elimézinsa.

Tutkimusongelmani yritin kiteyttdd mahdollisimman selkeiksi kysymyksiksi jo
ilmoitustekstiin, jolla pyysin vapaaehtoisesti lapsettomia naisia kertomaan eldméstéén.
Pyysin siis heitd kertomaan (1) miten heisté tuli lapsettomia. Tuohon kysymyksen
vastaamisen ajattelin paljastavan myds kirjoittajien kokemuksen siitd, missd méérin
lapsettomuus on ollut heille tietoinen ja vapaaehtoinen valinta. (2) normalisoivia
diskursseja ja sosiaalisia kdytdntdjd yritin jiljittds kysymélld miten toiset ovat heidin

ratkaisuunsa suhtautuneet ja miten lapsettomuus on heidén elimiénsi vaikuttanut.

4.3 Aineiston hankinta

_ Lihetin huhtikuun alussa vuonna 2000 Anna- lehden Kirjoita & Keskustele - palstalla

julkaistavaksi seuraavanlaisen tekstin:
Lapsettomuus valintana

Oletko yli kolmekymppinen, parisuhteessa tai aiemminh parisuhteessa elinyt nainen, joka
omasta vapaasta tahdostaan on valinnut lapsettomuuden? Haluaiéitko auttaa minuav
tekeméin pro gradu -tyoni Jyviskyldn yliopiston yhteiskuntapolitiikan laitokselle
ajheesta “lapséttomuus naisen tietoisena valintana™ ? Kirjoita 1-15 liuskaa eldmsstasi.
Kerro esimerkiksi miten ja miksi élet padtynyt ratkaisuusi, miten toiset (kumppanisi,
suku, ystdvit) ovat valintaasi suhtautuneet ja miten lapsettomuus on vaikuttanut

elu s ne i.
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Lihetd kirjoituksesi kesdkuun loppuun mennessd osoitteeseen Anne Salo.
Valkamankyléntie 75, 61810 Luoinankyléi. Merkitse sithen my6s ikdsi, ammattisi ja
asuinkuntasi. Nimi ei ole vilttiméiton, silld tekstit kisitellddn anonyymisti ja

luottamuksellisesti.

Rajasin tutkittavien joukon 30 tdyttineisiin ja joskus parisuhteessa eldneisiin, koska
ajattelin, ettd sen ikdisend sukupuolisuhteen kokenut nainén on yleensi jo joutunut
pohtimaan perheen perustamiseen, lasten hankintaan ja ehkdisyyn Liittyvid kysymyks_iﬁ.
Ik oli alusta saakka mielesténi merkittéva tekijd, mutta ammattia _ja asuinkuntaa péidyin
kysyméiéin samassa laudaturseminaarissa istuneiden opiskelijatovereideni neuvosta. Itse
en, varsinkaan aluksi, hahmottanut kysymysté vapaaehtoisesta lapsettomuudesta kovin
sosiologisesta nékékulmasta, enkd huomannut ajatella, ettd nykypéivén globalisoituvassa
maailmassa, voimakkaan muuttolikkeen ja rakennemuutoksen Suomessa, asuinkunnalla
ja ammatti-identiteetilld saattaisi viel olla merkitystd. Myohemmin havaitsin, etté

varsinkin tieto ammatista oli monen tekstin tulkinnan kannalta hyvinkin valaiseva.

Jossain vaiheessa ehdin jo katua sitd, ettd esiitin pyynndssédni niin spesifejd
esimerkkiaiheita kirjoituksen rungoksi. Jotkut kirjoittajista nimittdin vastasivat
kysymyksiin jérjestelmillisesti kuin strﬁkturoituun lomakkeeseen, eréit jopa jdsenneltyni
ranskalaisin viivoin. Valmiit kysymykset siis varmasti rajasivaf pois joitain vastaajien
omia ndkokulmia, tietoja, joita mind en osannut edes kysyd. Toisaalta sain kuitenkin
paljon he‘delméillisia vastauksia niihin kysymyksiin, jotka olin alustavasti hahmotellut
tutkimusongelmikseni. |

Kului viikkoja, eikd aineistopyynt6ini julkaistu. Kahdeksas pdivd toukokuuta tuli
yllittéden Sveitsistd paksu kjlje. Suomessa Anna- lehti ilmestyi vasta seuraavana' paivani,
mutta jotain reittid aineistopyyntoni oli paztynyt Sveitsissi asuvalle naiselle askaisemmin,
koska hiin oli ehtinyt kirjoittaa eliméintarinansa ja lidhettdd sen minulle _}o ennen kuin se

julkaistiin Suomessa.
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Toukokuun loppuun mennessi kirjeité oli kertynyt vasta yhdeksén, joten ldhetin saman
ilmoituksen julkaistavaksi my6s Eldminhalu-lehdessd tietdmiitté, ettd seuraava
irtonumero kesdkuun jilkeen ilmestyisi vasta elokuun 18. pdivi. Lehdesti otettiinkin
minuun yhteyttd ja pyydettiin pidentéméin vastausaikaa elokuun loppuun saakka, jotta
‘myds irtonumeroh ostajat saisivat mahdollisuuden vastata pyyntdni koko lehden
myynnissé oloajan. Suostuin toki, vaikka olinkin suunnitellut saavani aineiston hankittua
kesdkuun loppuun mennessi ja ryhtyvini heti sitd analysoifnaan. Kesilld erids
opiskelutoverini pyysi aineistopyyntotekstiéini toimitettavaksi parille ystévittéirelleen,
jotka olivat kiinnostuneita vastaamaan, mutta eivit olleet nihneet lehdessd ilmoitustani.
Hinen kauttaan sain kaksi kertomusta. Kaikki muut tulivat lehti-ilmoituksen perusteella.

Elokuun loppuun mennessi hallussani oli sitten 27 analysoitavaa tekstid.
4.4 Tekstistd analyysiin

Odotellessani vastauksia ilmoitukseeni pohdin aineiston riittéivyyteen liittyvid
kysymyksid. Eskola ja Suoranta(1997, 181) toteavat, ettd aineisto on riitt4va silloin, kun
saturaatiopiste on saavutettu. Se voidaan siis katsoa ruttavak51 si]loh kun lisdaineisto ei
tuota enié uutta tietoa ja kun aineistossa alkaa toistua tietty peruslogiikka. Koen, ettd 27
tekstid riittdd hyvin tdmén tutkimuksen aineistoksi. Samat teemat eéiintyvéit kirjoituksissa

yhé uudestaan, mutta yksilollistd vaihteluakin on sen verran etté ilmién monimuotoisuus

tulee nikyviin.

Kirjassaan Laadullinen tutkimus (1994, 75) Alasuutari kuvaa kvalitatiivista aineistoa
ilmaisullisesti rikkaaksi, monitasoiseksi ja kompleksiseksi kuin eldmi itse.
Hahmottaakseni jotain jarjestystd tdstd moniuloitteisuudesta luin ensin koko aineiston
l#ipi useampaan kertaan. Laadin jokaisesta informantista yksityiskohtaisen profiilin, johon
kerisin kaikki ty6ni kannalta merkittdviksi kokemani tiedot. Profiileja vertailemalla oli
helppo havaita kirjoittajien yleisimmin késittelemét teemat. Syvéillisempien merkitysten
ja asiayhteyksien tavoittamiseksi oli kuitenkin perehdyttivd myds jokaiseen tekstiin
erillisend kokonaisuutena. Lopulta yksittéiiseftek_stit alkoivat ndyttdytya ikdsn kuin

sdikeind, lankoina, joista muodostuva kudelma oli enemmén kuin osiensa summa.
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T4ltadn periti 24 27:std vastaajasta sijoittui ikdluokkaan 33-42-vuotiaat. Yksi
kirjoittajista ilmoitti tdyttdvinsi puolen vuoden kuluttua 30 vuotta. Yksi oli 48 ja yksi
66-vuotias. Minkéénlaisia sukupolvien tai kohorttien valisid vertailuja aineistoni pohjalta
ei siis ole mahdollista hahmotella. Miettiesséni mahdollisia syitd pyynt66ni vastanneiden
kapealle ikdjakaumalle totesin, ettd varmaa selitystéd tuskin kykenen ilman
lisdtutkimuksia péittelemddn. Ehkd syyt liittyvit Anna- ja Elimédnhalu- lehden
lukijarakenteeseen tai sitten vapaachtoinen lapsettomuus askarruttaa eniten
hedelmillisen ikdvaiheensa jalkimmiistd puoliskoa elivid naisia. Asian suhteen on

tehtavi ratkaisuja, ennen kuin se on biologisesti liian myShiista.

-Cambell (1985, 23-24) havaitsee tutkimuksessaan, ettd normaalina eliménkulkuna
pidetdin jirjestystd, jossa pari avioituu ja jilkeldiset syntyvit vasta heidén elettyétin
jonkin aikaa kahdestaan. Aivan nuoria aviopareja el siis yléenséi painosteta lasten
hankintaan. Suomessa ensisynnyttéjien keskixnﬁéiréiinen iki on noussut jo hieman yli 28
vuoteen. Ehké paineet yhdenmukaiseen kéiyttéiytjrmiseen kohoavat huippuunsa, kun tuo
keskiméiriinen lastenhankintaiki on saavutettu. 33-42-vuotiaat saattavat vield joutua
ldhes pdivittédin puolustamaaﬁ omaa reproduktiovalintaansa. Ehki aiheesta kirjoittaminen

on siksi motivoinut heitd enemmén kuin esimerkiksi vathdevuotensa jo ohittaneita naisia.

Merkittivi seikka on varmaankin myds se, ettd nuoremmat ihmiset ovat kasvaneet
yhteiskunnassa, jossa vapaaehtoisen lapsettomuuden kaltaista poikkeavuutta on siedetty
paremmin kuin vuosikymmenis aikaisemmin. Nykyiéin erilaiset vihemmistot saavat
tiedotusvilineissd paremmin ddnensi kuuluviin, joten miksi eivéitk myds ditiydestd

kieltdytyvit naiset astuisi rohkeasti esiin puolustamaan oikeuksiaan?

Aineistossani naiset osoittavat selvésti tuntevansa kulttuurissamme vaikuttavat
lapsettomiin naisiin liitetyt riegatiiviset mielikuvat ja perinteiset mallit. Yleisen
mielipiteen heijastajana media suorasanaisesti mainitaan vain harvoissa teksteissd, mutta
pari kirjoittajaa aloittaa kirjeensd toteamalla olevansa ildinen, ettd joku on kiinnostunut
my0s lapsettomista naisista ja viittaavat siithen, miten #itiyttd heidin mielestédin

yhteiskumiassamme korostetaan ja lapsettomat arvotetaan hierarkiassa alemmaksi.
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Useat kirjoittajat kdyvét tekstisséddn ikddn kuin vuoropuhelua kuvitellun vapaaehtoista
lapsettomuutta paheksuvan keskustelukumppanin kanssa. He puolustautuvat niitad
syytoksid vastaan, joita lapsettomiin kohdistetaan ja kéyttivit samoja selittdmiseen

Hittyvié puolustautumisstrategidita, joita Morell (1994, 56-59) tutkimuksessaan kuvaa.

‘Aineistopyynndsséni lupasin kirjoittajille késitelld heidén tekstejaén anonyymisti ja
luottamuksellisesti. En myoskién analysoidessani kirjoituksia havainnut mit##n selittivaa
tekijéd, joka olisi liittynyt kirjoittajien mainitsemaan asuinseutuun. Sen vuoksi
kédyttdesséni suoria lainauksia kirjoittajien teksteistd merkitsen tunnisteeksi idn ja
ammattinimikkeen. Jotkut kdytt4vat tutkimuksissaan nimimerkke;jé tai keksittyjd nimi,
mutta itse valitsin idn liséikSi tiedon ammattialasta, koska ty6 on moniséa kixjoituksissai
- keskeisesti esi]lz‘i' ja ammattinimike antaa mielestéini kirjoittajasta mieléenpainuvamman

vaikutelman ja enemmin tietoa kuin keksitty nimi vaarantamatta silti anonymiteettia.

Suoria lainauksia kdytidn tyﬁsséini paljon siksi, ettd ne mielestini paljastavat
havainnollisesti sdvyn, jossé asioita kuvataan. Monet kéyttivit ilmaisussaan ironiaa ja
satiiria, kéirjistyksiéi ja herkullisia esimerkkejéi. Myo6s negatiivisten
lapsettomuuskuvaﬁsten alistuneisuus ja lievd ahdistus on luettavissa tihén ryhméén
sijoittuvien kirjoittamistavasta. Monista teksfeistﬁ vilittyy myds vaikutelma, ettd juuri
niin kuin toivoin, jotkut kirjoittajista ovat kiytténeet titi mahdollisuutta itseterapiana ja
mahdollisuutena oman eldméntarinansa jéirjestéimiseeri. Lukijana koen olevani

etuoikeutettu paistessdni tekstien kautta kurkistamaan heidzin sisdiseen maailmaansa.
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5.27 KERTOMUSTA VAPAAEHTOISESTA LAPSETTOMUUDESTA

5.1 Negatiiviset kuvaukset vapaaehtoisesta lapsettomuudesta

- Valtaosa aineistoni naisista korosti kertomuksissaan vapaaehtoisen lapsettomuuden
positiivisia puolia. Kolme kirjoittajaa toi kuitenkin lapsettomuuteen pisitymisprosessinsa
ja ratkaisun seuraukset esille padsiassa kielteisessé valossa. Heidn tarinoitaan nimitin

negatiivisiksi kuvauksiksi vapaachtoisesta lapsettomuudesta.

Tummia sdvyjd ndiden kirjoittaj.ien tarinoihin luovat ennen muuta katkerat muistot
omasta lapsuudesta. Kaikki kolme ovat kokeneet kotinsa autoritaariseks; tunnekylmﬁksi
tai ahdistavaksi. Yksi kertoo suoranaisista pahoinpitelyisté, henkisestéd vikivallasta ja
didin mielenterveysongelmista. Toinen kuvaa lapsuuttaan leimanneita pelon,
yksindisyyden ja hylédtyksi tulemisen kokemuksia. Kaikki kolme kertovat kasvaneensa
1ﬂospéijn’normaalilta ndyttdneessd heteroseksuaalisessa ydinperheessd, mutta kaksi kuvaa

vanhempiensa tunnesuhdetta kire#ksi tai viiledksi.

Kaikki kolme perustelevat lapsettomuuttaan sillé, ettd eivit koe saaneensa kotoaan
riittévid evaitd vanhemmuuteen. Kaikki nimé kolme kirjoittajaa puhuvat myos ditiyteen
liittyvistd peloistaan. Yksi sanoo pelkddvidnsd kovasti synnytystd. Myds

ympérivuorokautinen, vuosia kestivé, vastuu lapsesta kauhistuttaa.

48-vuotias materiaalikirjanpitiji kertoo pelkiddvinsd, ettd olisi kasvattajana lapselleen

- yhtd ankara kuin oma isé oli hidnelle. Hin sanoo myds pelkdfvinsd, ettd rakastaisi
lastaan likaa, eiké kestaisi, jos lapselle sattuisi jotain pahaa (jos héinesté tulisi huumeiden
kayttdjd tai jos hinet vaikka raiskattaisiin tai pahoinpideltiisiin).

Hién on tullut nuorena, kesken opintojensa, raskaaksi ja pdétynyt aborttiin. Vaikka
_ ratkaisu tuntui silloin oikealta, eiki kirjoittaja muista asian vuoksi edes itkeneensd,

my6hemmin hén kertoo toivoneensa, etté olisi uskaltanut pitéd lapsen:
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“Minulla on jonkin verran omaisuutta ja olen vihdn pahoillani, ettei ole
perillistd, jolle sen voisi lahjoittaa. Eikd ihmistd, jolta voisi odottaa huolenpitoa,
. kun vanhenee. Oikeastaan olen hieman surullinen, ettei minulla ollut rohkeutta

Yksinhuoltajuuteen. ” Materiaalikirjanpitijd 48v.

Kaikkien ndiden kirjoittajien lausumista kuvastuu negatiivinen minékésitys. 39- vuotias
- kirjoittaja, joka ei mainitse mitain ammatistaan, kuvaa 1tseaan helkkolahjalsekm ja
epdonnistuneeksi, eikd halua jatkaa tuhoisaa kierrettd toistamalla kasvattajana samoja

virheitd kuin hinen oma &itinsd on tehnyt.

Kaiken kaikkiaan jokaisen timin ryhmin kirjoittajan tekstissa ditiys hﬁyttéiytyyv
vaativana, pelottavana ja vastenmielisené haasteena, johon heilli ei ole resursseja eiké
juuri haluakaan vastata. 35-vuotias siivousalan tyontekijé kertoo kokevansa suoranaista
fyysistd vastenmielisyyttd seuratessaan tuttavaperheen lasten hellyydenosoituksia &itisin
kohtaan. Hén kertoo olleensa jo lapsena varma siité, ettei balua omia lapsia, mutta kuvaa
kuitenkin kokevansa itsensi jotenkin vajaaksi ja puolinaiseksi ilman norminmukaista

perhetti.

Parisuhteestaan tdmin ryhmén naiset kertovat varsin véhén. Yksi on jo ohittanut ién,
jolloin lasten hankinta on biologisesti mahdollista ja kertoo seurustelleensa “vaihtelevalla
menestykselld” saman miehen kanssa viimeiset kahdeksan vuotta. Sopivaa iséchdokasta
ei elimin varrella ajoissa 16ytynyt. Toinen kirjoittaja sanoo, ettei edes tarkkaan tieds
olisiko hinen miehensi liiton alkuaikoina halunnut lapsia. Hén itse on tehnyt kantahsa
selviiksi heti suhteen alussa ja yhteinen arki on muovannut molemmat sellaiseksi, ettd

“tv:n vaippamainokset saavat nopéasti kanavan vaihtumaan”.

Niissd kirjoituksiséa lapsettomuus néyttiytyy siind méirin puutteena, epdonnistumisena
| ja kielfeiéiksi koettujen tapahtumien seurauksena, ettd edes Kkirjoittajat itse eivit mielld
valintaansa tiysin vapaaehtoisena. He korostavat vastuullisuuttaan siind mielessé, ettd
eivit hanki lapsia, kun eivit koe itsedin riittavin pystyviksi niitd kasvattamaan. Kaikkien
heidan teksteistdin kuvastuu kuitenkin pieni haikeus, suru, katkeruus tai pettymys siité,
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ettd vaikean lapsuuden vuoksi heistd kasvoi naisia, jotka eivit uskalla, osaa tai voi
sopeutua normin mukaiseen naisen rooliin: didiksi. 39-vuotias, lapsena oman #idin

pahoinpitelemi ja alistama nainen lopettaa kirjeensa:

“Kaipaan turvaa ja suurta perhettd, monta sukupolvea - rikkautena. Joskus
tuntee olevansa suuri haviseva haavan lehti - NIINYKSIN! Joskus - ei hullumpaa,
loytyy ne hyvdt puolet useinmiten. Onneksi valintani on vapaaehtoinen (silti -
tunne- pakbtettu r;zennez'syyden vuoksi) hdnen tekojensa vuoksi - valitsin

syntymdttomdn lapseni edun vuoksi VARMUUDELLA ndin.”

Myds monet muut kirjoittajat aineistossani etsivét teksteissééin syitd lapsettomuuteensa
varhaisista kokemuksistaan ja erityisésti vaikeasta gitisuhteestaan. Psykologinen tieto on
osana medikalisaatiokehitysti levinnyt laajalti osaksi arkiymmirrystimme ja ainakin
muutamat tdmén aineistoni naiset tofstavat kertomuksissaan tarkasti toisiaan
muistuttavia juonénkul’kuja, joista voi péitelld, ettd huono &ditisuhde on
yhteiskunnassamme legitiimi selitys naisen halulle pysy lapsettomana. Yleisesti tiedossa
tuntuvat olevan teoriat, joiden mukaan turvalliset varhaislapsuuden kiintymyssuhteet ja
hyvé didin malli luovat pohjan naisen myShemmille valmiuksille ottaa vastuu omasta
jalkeldisestéisin. Monet haiset aineistossani peilasivat omia kokemuksiaan téti taustaa

vasten.

Myds muita negatiivisia lapsuudenaikaisia kokemuksia kuin vaikea suhde vanhempiin
esiintyy aineistoni kirjoituksissa perusteluina sille, etta kirjoittaja ei halua omia lapsia.
Jotkut koulussa tai toveripiirissi kiusatuksi joutuneet kertovat kokemustensa saaneen
~ heidit ajattelemaan, ettd ainakaan omat lapset eivit joudu koskaan samanlaiseen

tilanteeseen, koska en niitd hanki.
5.2 Positiiviset kuvaukset vapaaehtoisesta lapsettomuudesta

Lapsettomuuttaan mydnteiseni elementtini elimissazin kuvasi siis valtaosa aineistoni

naisista. Nekin, jotka olivat padtyneet ratkaisuunsa pitkén, usein raskaitakin
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eliminvaiheita sisdltineen prosessin seurauksena, kuvaavat vapaaehtoista
lapsettomuuttaan t#lli hetkelld mahdollisuutena, vapautena ja pédosin positiivisena

asiana.

Samein kuin Morellin (1994, 111) tutkimuksessa, tissikin aineistossa naiset kertovat
arvostavansa vapautta, itsendisyytts, omaa aikaa, rauhaa ja madollisuuksia, joita -
lapsettomuus heille tarjoaa. Monet kertovat mielenkiintoisesta tydstd, opiskelusta,
harrastuksista ja matkustelusta ja korostavat, ettd lapseen keskittyminen rajaisi heidéin
mahdollisuuksiaan kaikkeen tdhin. '

Cambell (1985, 104) on havainnut tutkimuksessaan, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat
usein painottavat vanhempana oloon liittyvii negatiivisia puolia, eivatk ésinierkjksi
korosta lapseen liittyvid rakkauden tunteita tai ajattele lasta mahdollisuutena luoda
jotain. Ilman omia lapsia elévit, valintaansa positiivisessa valossa kuvaavat naiset eivt
tissdkadin aineistossa tuo lapsettomuuttaan esille puutteena tai epdonnistumisena vaan
ilmaisevat helpotustaan vilttyessidin monenlaisilta lapsiin liittyvilt3 riesoilta ja harmeilta.
He kokevat voivansa toteuttaa itsedén ty§ssddn, ihmissuhteissaan ja harrastuksissaan,
eivitkd ainakaan mainitse teksteissddn kaipaavansa lasta hellyytehsﬁ kohteeksi tai

todisteeksi luomisvoimastaan.
5.2.1 Tyd ja ura

Morellin (1994, 28) aineistossa sellaisetkin naiset, jotka kuvasivat parisuhdettaan
laheiseksi ja hyviksi, kertoivat uran olevan keskeiselld sijalla elimisséén. Uralla he eivit
tarkoittaneet ainoastaan palkkaty6tésin, vaan se séattoi olla myds vapaachtoistydtd,
yhteiskunnallista osallistumista tai muu kiinnostuksen kohde.

Myds minun aineistossani ura télli tavalla miellettyni niyttiytyy monella tapaa térkeéna.
Monet naisista kuvaavat kouluttautumistaan ja kertovat tyduralla etenemisestd. He
arvostavat osaamistaan ja suhtautuvat vastuullisesti tyohonsi. Erds sihteeri kertoo »

ystdviensd arvelleen, ¢ttd hidnestd tulisi hyva diti, koska hin joutuu tydssididn
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organisoimaan ja hoitamaan monia asioita yhté aikaa - taitoja, joita ystéivéiftﬁren mielesté
myds perheeniidit tarvitsevat. Monet kertovat nauttivansa tydstisin, mutta
poikkeuksellisen urakeskeisiksi tai kunnianhimoisiksi aineistoni naisia ei voi kuvata.
Joukossa on my5s sellaisia, jotka sanovat tyonsé olevan raskasta ja vievén niin paljon

voimia, etteivit he voisi kuvitella jaksavansa sen liséksi hoitaa lapsiaan.

Yliittavan moni (9 kirjoittajaa) ilmoittaa tydskentelevinsd sihteerind, kirjanpitijdna tai
muunlaisessa toimistotydssi. Joukosta 16ytyy myos lasten parissa tydskentelevid,
terveydenhuoltoalan ihmisié ja palvelualan tydntekijoitd, enimmikseen siis

naisvaltaisissa ammateissa toimivia henkiloitd. Kaikki eivit antaneet tietoja ammatistaan.

Tyotd ei kuitenkaan kahta kirjoittajaa lukuun ottamatta kukaan korosta paiasiallisena
perusteluna lapsettomuuden valinnalleen. Toinen néistd kahdesta on nuorin (pian 30-
vuotias) aineistoni vastaajista, kunnianhimoisesti uraansa suhtautuva, vaativaa ja
~ raskasta tyotd tekevi, naimisissa oleva nainen. Hin kuvaa itseddn tdydellisyyden
tavoittelijaksi, joka on panostanut paljon uransa kehittdmiseen. Hén on varma, ettd jos
saisi nyt lapsen, menettéisi tyopaikkansa. Hén kertoo piféivéinséi lapsista, mutta
pﬁﬁfyneensﬁ vapaaehtoiseen lapsettomuuteen monista tarkkaan pohdituista syistd. Hin
arvelee, ettei saisi muutoin hyvistd miehestdidn tasaveroista vastuunkantajaa
vanhemmuuteen, eiki itse ole valmis luopumaan tydstiin lapsen vuoksi. Aitiyden
asettamista yhteiskunnassamme naisen eldmisséi ensimmiiselle sijalle, ohi muiden
tavoitteiden hin kuvaa mielenkiintoisella esimerkills opiskelutovereista, jotka hdnen
mielestiddn saivat osakseen ymmirtdmysté laistaessaan tehtdvistdin vetoamalla

lapsenhoitovelvoitteisiinsa:

“Lapsi on ikddn kuin yleisesti hyviksytty syy olla tekemdttd niin paljoa kuin
muut. Jos joku toinen sanoisi, ettd kun on tdmd talon peruskorjaus menossa, niin
enko voisi ottaa vihdn rennommin, niin syy ei mene varmasti ldpi. Mieleni tekee
harmittavan usein tdssd tilanteessa sanoa, ettd kuka on kdskenyt tehdd lapset
nyt? Tieddn, ettd se on tyhmdd ja kylmdd laskelmointia, mutta ndin vain on!”

Pian 30-vuotias aikuisopettaja.
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Tami kirjoittaja on selvisti sisdistinyt modernin Yksﬂéﬂisyyttéi, valitsemisen vapautta ja
pakkoa, korostavan eetoksen, jota mm. Beck & Beck-Gernsheim (1995) teoksessaan
kuvaavat. Hén painottaa kirjoituksessaan oman ahkeruutensa ja yrittelidisyytensd
merkitysté ja korostaa yksilon vastuuta ratkaisuistaan. Pdinvastoin kuin negatiiviseen
sdvyyn lapseftomuuttaan kuvaavat, tdmai kirjoittaja rakentaa kertomuksessaan
nykypéiivéin nékokulmasta itsestidiin kuvaa eteenpiin pyrkivind, menestyvéni ja
itsendisend ihmisend, joka ei etsi syitd menneisyydestd vaan joustavasti sopeutuu
tilanteisiin ja reflektoi ratkaisuaan lapsettomuuden suhteen aina uudelleen muuttuvien

olosuhteiden mukaan.

Aineistossani hiinen kirjoituksensa edustaa dsrimmsists esimerkkii modernista naisesta,
joka ei anna sukupuoleensa liittyvien perinteisten odotusten estd4 hénté tavoittelemasta
tirkednd pitdmiiin padméiria. Hin suunnittelee, laskelmoi ja on valmis nikemiisin vaivaa
saavuttaakseen tavoitteensa. Ratkaisu lapsettomuudesta on hénelle tietoinen, mutta ei
vilttamatts lopullinen, sillé jos olosuhteet muuttuvat, omaa ja muidenkin osapuolten

parasta kalkyloiva ihminen luonnollisesti arvioi tilanteen uudelleen.

Toisenlaisen esimerkin uraa perusteluna lapsettomuudelleen kdyttévéstd naisesta tarjoaa
36-vuotias ty6ton nainen, joka kertoo Jehovan todistajien vapaaehtoisessa kenttétydssi
“tienraivaajana” toimimisen olevan hiinelle kutsumus, joka vaatii niin paljon aikaa ja
energiaa, ettd ditind hénelli ei olisi mahdollisuutta sit4 tehdd. Han kokee tehtdvin
antoisana ja palkitsevana ja haluaa pysyi lapsettomana voidakseen jatkaa sitd.
Ratkaisulleen hin etsii vahvistusta Raamatusta. Kirjeensd mukana hén lihettds
Vartiotorni- lehden, jonka artikkelissa kerrotaan ihmisistd, jotka hinen laillaan ovat
valinneet lapsettomuuden voidakseen omistautua Jehovan tydlle. Artikkelin mukaan
ratkaisu on hyviksyttdvi ja Jehovan silmissd arvokas vaihtoehto omien lapsien

hoivaamiselle.

Tamd kirjoittaja siis liittd4 vapaaehtoisen lapsettomuutensa osaksi uskonnollista
identiteettidéin. Han pitdd ratkaisuaan tietoisena ja vapaaehtoisena, mutta hakee sille

oikeutusta korkeampana pitamiiltésn auktoriteetilta, Jehovalta. Kirjoituksessaan hin luo
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itsestddn kuvaa uskontonsa sdéint6ihin vakavasti suhtautuvana, moraalista ja eettisti

vastuuta my6s muista kuin itsestéfin kantavana yksilona.
5.2.2 Parisuhde

Tutkimusjoukossani on seki avoliitossa ettd avioliitossa eldvid, télld hetkelld yksin, ilman
parisuhdettavolevia ja thmisidi, jotka seurustelevat asumatta samassa taloudessa. Hyviksi
nykyistd parisuhdettaan kuvaa kymmenen aineistoni kirjoittajista. Neljin kirjoittajan
parisuhteen kariutumiseen on osaltaan joskus aikaisemmin vaikuttanut heidin
padtoksensd pysyd lépsettomana. Useimmat ovat nykyisen puolisonsa kanssa yksimielisié
siitd, ettd lapsia ei hankita. Muutamat kirjoittajista kuitenkin arvelevat, etti heiddn
puolisonsa saattaisi haluta lapsia, jos tilanne olisi toisenlainen. Yhdeksén kirjoittajaa
mainitsee, ettd asia on puhuttu selvéksi jo ennen kiintesn parisuhteen solmimista. Pari
kirjoittajaa arvelee, ettd olisi aikaisemmassa parisuhteessaan saattanut jossain vaiheessa
miechensi mie]iksi paédtyd hankkimaan lapsen.Joidenkin naisten kumppaneilla on jo lapsia
edellisisté liitoistaan ja muutamissa tapauksissa lapset asuvat kirjoittajan kanssa samassa

taloudessa.

Periti kolmetoista vastanneista ilmoittaa, ettei ole milloinkaan halunnut lapsia. Suuri osa
heisté kertoo paittineensd seurata tunteitaan ja Vaﬁfa vapaaehtoisen lapsettomuuden jo
ennen kuin solmivat pitkdaikaisen parisuhteen. Cambellin (1985, 54) mukaan héinen
tutkimuksessaan merkittévé osa lapsettomuuden jo ennen périsuhdetta Valinneista.oﬁ
kasvanut ilman sisaruksia tai lihtdisin epakonventionaalisista perheistd. Tamin

tutkimuksen aineistosta samanlaista johtopézitosti ei voi tehda.

Veeversin (1983, 80) esittdmaén arvioon siitd, ettd lapsettomuuden valinneet eivét
sitoudu tiukasti perinteisiin sukupuolirooleihin t&mén aineiston perusteella sen sijaan voi

- yhtyd. Monet kirjoittajat kuvaavat nykyisti parisuhdettaan kahden itsendisen aikuisen
harmoniseksi liitoksi, jossa kummallakin on oma tilansa toimia ja toteuttaa tavoitteitaan. .
Heidédn kuvauksistaan vilittyy vaikutelma tasa-arvoisesta ja tyydyttavistd

ihmissuhteesta, jossa sukupuolirooleja merkittivampi tydnjaon ja yhteisten asioiden
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jﬁrjeStéinlisén peruste on kummankin henkilokohtaiset tarpeet ja toiveet. 34-vuotias

akateemisesti koulutettu sihteeri kertoo avioliitostaan:

“Olen ollut naizhi;vissa 12 vuotta, mieheeni tutustuin kahdeksantoistavuotiaana
Jjuuri ennen ylioppilaskirjoituksia. Hdn on minua 1,5 vuotta vanhempi.
Avioliittomme on onnellinen, mielestdni meiddn salaisuutemme on se, ettd
annamme toisillemme tilaa ja meilld on hauskaa yhdessd. Meilld molemmilla on
paljon omia menoja, Jjoihin ldhtiessd toinen toivottaa aina hauskaa iltaa, ja sen

lisdksi juhlimme ja matkustamme paljon myds yhdessd.”

Kaikki eivéit anna kovinkaan paljon tietoa parisuhteestaan, mutta ne, jotka sitd kuvaavat,
tuntuvat olevan siihen tyytyvisid. He kokevat elivdnsd puolisonsa kanssa téyttd elimas
ja olevansa “tdysid naisia” ilman familistiseen perheihanteeseen kuuluvia lapsiakin. Vain
yksi, melko tuoreessa liitossa eldva nainen, kertoo haluavansa pitéda miehensé
jakamattoman huomion itselléifin ja mainitsee sen yhteni syyni olla hankkimatta lapsia.
Riitta Jéllinoja (2000, 113) kuvaa teoksessaan mitd tapahtuu, kun parisuhteeseen astuu
kolmas tekiji, joka asettuu rakastavaisten viliin ja vaatii huomiota. Aineistoni naiset
néiyttéi\}%it olevan hyvin tietoisia siitd, ettd vanhemmilta odotetaan nyky#én paljon.
Perheidyllid ei niihdd seesteisend, luonnollisena ja ongelmattomana tilanteena, vaan

lasten parisuhteelle asettamat haasteet tiedostetaan ja oman tilanteen edut ymmiirretizin.

Useimmat aineistoni naiset esittdvit lapsettomuutensa jo ratkaistuna kysymykseni ja
pitidvit epidtodennidkdisend, ettd tulevat koskaan muuttamaan mieltdsn. Muutamat
haluavat kuitenkin pit4s mahdollisuudet avoinna, eivitki kerro esimerkiksi harkinneensa
sterilisaatiota. Enemmistd téllaisista naisista sanoo, ettei toistaiseksi ole 16ytényt
partneria, jonka kokisi sopivan lastensa isdksi. 38-vuotias kasvatustieteitd opiskeleva
nainen kertoo pitdvinsi lapsista, mutta pysytelieensﬁ tdhdn saakka tietoisesti
lapsettomana. Uusi parisuhde on kuitenkin saanut hinet arvioimaan tilannettaan

uudelleen:
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“Lapsen tekoa nykyisen mieheni kanssa olen pohtinut usein. Syon e-pillereitd,
mutta en kanna huolta, jos joskus pilleri unohtuukin. Entisessad liitossani en
 unohtanut syodi pillereitd. Tietoisesti en nyt juuri halua tulla raskaaksi, mutta
- jotenkin taustalla toivon sitd. Minusta tuntuu, ettd nykyiselle miehelleni riittdd
kaksi poikaa entisestd liitosta. Olemme keskustelleet asiasta ja hdn sanoo, ettd

Jjos mind haluan lapsen se sopii ja olisi mukavaa myos hdnestd.”

Useimmat kirjoittajat kuvailevat p44asiassa omia ajatuksiaan vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta. Enémmist6 antaa ymmértaa ettd heidin puolisonsa on ratkaisusta
samaa mieltd. Muutamat kipeitid kokemuksia aikaisemmissa parisuhteissaan ldpi kéyneet,
kertovat, ettd olisivat itse olleet valmiita jossain vaiheessa perustamaan perinteisen

perheen, mutta kumppani ilmaisi avoimesti, ettei halua.
5.3 Lapsettomuuteen ajautuneet

Aineistoni naisille on siis ehtinyt kertyd myds negatiivisia kokemuksia parisuhteesta.
Muutamat kertovat seurustelusuhteista ja liitoista, joihin on liittynyt vikivaltaa,
uskottomuutta, mustasukkaisuutta, alkoholismin tai mielenterveysongelmien aiheuttamia
vaikeuksia. Tillaiset suhteet ovat kuitenkin péittyneet jo kauan ennen tdméin aineiston
tarinoiden kirjoittamista. Muita useammin vaikeita suhteita kokeneet naiset kuvaavat
lapsettomuuteen pAdtymistddn erddnlaisena ajautumisena pikemminkin kuin

vapaachtoisena tai tietoisena valintana.

Téllaisia haavoittavia ihmissuhteita ja vastoinkdymisid kuvaavia tarinoita kirjoittaneet
naiset suhtautuvat lapsettomuuteensa jossain médrin samalla tavoin kuin kolme naista,
joiden kirjoittamia negatiivisia kertomuksia lapsettomuudesta jo kuvasin. Ndissd
“ajautumiskertomuksissa” erona edellisiin on kuitenkin se, ettd lapsettomuuteen

ajautuneet kertovat tapahtumista, jotka ovat sattuncet myShemmin.

He eivit hae syitd niink#in omasta ditisuhteestaan tai turvattomasta lapsuudesta vaan

kuvaavat ihmissuhdekarikoiden ldpi kulkevaa kehityskaarta, joka lopulta padtyy
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lapsettomuuden valitsemiseen. Kertomuksissa tapahtumiin, joiden kautta paatokseen
ajauduttiin liitetd#n surua ja katkeruutta, mutta lapsettomuusratkaisu koetaan oikeaksi
ja nykyinen lapseton eldma mukavaksi. Verrattuna tarinoihin, joissa lapsettomuus
kuvataan p#fosin negatiivisena nimai kirjoittajat luovat tarinoillaan itsestdén kuvaa
ennemminkin selviytyjind kuin vaikean lapsuutensa uhreina. Heidén valintansa néyttaytyy
pikemminkin reagoimisena tapahtumiin ja olosuhteisiin kuin siséiisistéi haluista ja

motiiveista kumpuavana ratkaisuna.

Mielenkiintoisella tavalla valinnan problematiikkaa pohtii 38-vuotias lasten parissa
tyoskentelevi nainen, joka kertoo nuorena avioituneensa miehen kanssa, joka jo
seurusteluvaiheessa kertoi, ettei halua lapsia.‘ Monilapsisen perheen kasvattina nainen
kertoi “autbmaattisesti” haaveilleensa “oikeasta” perheest4,( johon hinen mukaansa siis
kuului lapsia) eikd omien sanojensa mukaan ottanut tosissaan miehensi puheita. Kun
mies oli yhi muutaman avioliittovuoden kuluttua samaa mielté, nainen kertoi
murheellisena asiasta anopi]lee_n, joka neuvoi miehen mielipiteesféi valittamsitts jattdméin
e-pillerit pois. Siihen nainen ei voinut suostua. Liitto purkautui ja ironiaa
sanak#nteissaéin nainen kertoo onnistuneensa paityméin toiseenkin liittoonsa miehen

kanssa, jolla ei juuri ole haluja isdksi.

Vihitellen nainen kertoo kasvaneensa nikeméin lapsettomuuden positiiviset puolet ja
pohtii onko itsekéin milloinkaan tosissaan halunnut lapsia, vai onko kisitys lapsista
viistimittomaisti “oikeaan” perheeseen kuuluvina vain opittu ennakkoluulo. Omaa

valintaansa hiin reflektoi:

“Siitd, onko lapsettomuus alunperin ollut se MINUN valintani, voidaan
keskustella. Mutta mielestini tc’issd’ asiassa kuitenkin nainen sanoo viimeisen
sanan. Olisinhan silloin 25-vuotiaana voinut noudattaa anoppini neuvoa ja
yrittdd hankkia lapsi keskustelematta siitd silloisen mieheni kanssa. Ja tdssd
avoliitossa olen aika varma siitd, ettei avomieheni minnekddn ldhtisi, jos olisin
tullut/tulisin raskaaksi. Minulla ITSELLANI ei vaan ole ollut tarpeeksi halua
tulla didiksi”
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5.4 Miten lapsettomana pysytién

Pysyikseen lapsettomina ulkopuolisten painostuksesta huolimatta naisilta vaaditaan
ensinnikin tahdonlujuutta, mutta on my6s huolehdittava ehkéisysta. Elaine Cambell
(1985, 124-132) on tutkimuksessaan kartoittanut haastateltaviensa suhtautumista
ehkiisyyn, sterilisaatioon ja aborttiin. Hénen mukaansa ehkiisykeinojen valinta riippuu
| siitd kuinka tiukasti pariskunta on sitoutunut lapsettomuuteen. Jos molemmat ovat
varmoja siitd, ettd lapsia ei tulevaisuudessakaan haluta hankkia, sterilisaatio on

varteenotettava vaihtoehto.
5.4.1 Sterilisaatio

Cambell (1985, 129) havaitsi, ettd hdnen tutkimusjoukossaan naiset olivat
myoSnteisempid ajatukselle sterilisaatiosta. Sellaisetkaan miehet, jotka ilmoittivat
olevansa vahvasti sitoutuneita yhteiseen lapsettomuuspéitokseen, eivit vélttamitta itse
halunneet hakeutua vasektomiaan vaan kihettivit miehaummin sterilisaatioleikkaukseen
vaimonsa (huolimatta siit4, etti sterilisaatio on toimenpiteené naiselle suurempi ja

riskialttiimpi kuin miehelle).

Samanlainen suuntaus nikyy. tdssikin aineistossa. Kukaan naisista ei kerro michelleen
tehdysté sterilisaatioleikkauksesta. Pari sterilisaatioon jo hakeutunutta perustelee
ratkaisuaan sill4, etts kyse on nimenomaan heid%ih halustaan pysyé lapsettomana ja siksi
toimenpide on tehty heille. Aviomies voi heiddn mielesté#in eron tai kuolemantapauksen
jilkeen haluta lapsen jonkun toisen naisen kanssa. Cambell (1985, 129) arvelee
kuitenkin, ettd taustalla saattaa vaikuttaa myds osittain tiedostamattomat pelot

vasektomian mieskuntoisuutta vahingoittavasta vaikutuksesta.

Aineistoni perusteella myds ikd vaikuttaa naisten sterilisaatiopaddtkseen. likkizn naisen
lasten hankintaan liittyy terveysriskejd. Kup lasta ei tullut riuorempana hankittua, monet
eivit halua ottaa riskis, ettd “vanhoilla paivillian” saisiyat vliattavin inspiraation ja
mahdollisesti padtyisivét synnyttiméin salraan lapsen. Monéi: amﬁis'pom miqgt yiiftaavat
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myds ikéfinsé siinid .mielesséi, ettd eivit endd “yli nelikymppisind™ jaksaisi hoitaa pient#
lasta. Miehelle lasten hankkimisella on edelleenkin erilaiset seuraukset my0s pitemmélla
téhtdimelld. Iakaskin mies voi hankkia lapsen nuoremman naisen kanssa joutumatta
useinkaan miettiméén riittavatko voimat y6valvomisiin ja vaipparuljanssiin. Onhan
pﬁﬁvastuu lasten ja kodin hoidosta tutkimusten mukaan edé]leenkin naisilla.(Kinnunen &
Korvajirvi, 1996, 9-10, Jallinoja, 1997, 177.)

Kirjoittajista kuusi kertoo joko jo hankkineensa sterilisaation tai ryhtyneensi
konkreettisiin toimiin sterilisaatioleikkaukseen pﬁﬁﬁemiseksi. Cambellin (1985, 126-127,
131) mukaan ainakin hénen tutkimuksensa aikaan Britanniassa sterilisaation éaatavutis
oli ongehna. Hin sanoo, ettd lapsettomuushoitoihin péﬁsyéi ei tiukasti rajattu, mutta

sterilisaatiota rajoittamaan oli tiukat lait.

Suomessa sterilisaatiota tulee virallisesti anoa. Yhden Eidkérin péitokselld sen voi saada,
mikili hakija on tiyttinyt 30 vuotta , synnyttéinyt kolme lasta tai hinelld on yksin tai
aviopuolisonsa kanssa kolme alaik#ist4 lasta. Kahden laikérin padtos tarvitaan, jos
perusteena on raskauden hakijan hengelle tai terveydelle aiheuttama vaara tai hakijan
mahdollisuudet muulla tavoin ehkiistid raskaus ovat epiitavallisen huonot.
Terveydenhuollon oikeusturvakeskukselta pédtdstd haetaan siind tapauksessa, etti
hékijan syntyvilld lapsilla saattaisi olla , tai heille saattaisi kehittyi vaikea sairaus tai
ruumiinvika tai hakijan oma sairaus tms. syy vakavasti rajoittaa hiinen kykyaan hoitaa
lapsia. Terveydenhuollon oikeusturvakeskukselle on myds mahdollista valittaa kizkérin
tekemisti kielteisesta paitoksests. (Sosiaali- ja terveysministerion mirayskokoelma
1997:48, 18.)

'Aineistossani 35-vuotias sihteeti kertoo, ettei ole koskaan halunnut didiksi, eikd
kuvitellut milloinkaan menevénsa naimisiinkaan. Kolme vuotta sitten han kuitenkin
rakaétui syvésti ja huomasi vihiin ennen suunniteltuja hiiitasn olevansa raskaana. Puoliso
sanoi hyviksyvénsi ratkaisun, jonka nainen valitsee ja niin hin péétyi aborttiin. Vaikka

pédtoksen tekeminen oli naiselle helppoa, abortista toipuminen osoittautui henkisesti
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raskaaksi ja pitkaksi prosessiksi. Vilttydkseen kokemasta moista uudelleen hin pétti
hankkia sterilisaation.

Tiedon saantiin ja sterilisaation saatavuuteen liittyvit ongelmat tulevat esiin hénenkin ‘
kirjoituksessaan. Jostain naistenlehdesti héin oli ylkityksekseen lukenﬁt, ettd sterilisaation
ikdraja on niinkin alhainen kuin 30 vuotta. Hén oli luullut sitd korkeammaksi. Sen
lukiessaan hén kertoo olleensa raivoissaan gynekologilleen, joka ei milloinkaan ollut
puhunut sterilisaatiosta esitellessdin erilaisia ehkdisykeinoja. Hén ilmaisee
turhautumistaan mySs siité, ettd abortin yhteydessa kyseinen toimenpide olisi voitu tehds
samalla kertaa, mutta silloinkaan kukaan ei puhunut hénelle aiheesta mité4n. Kun hin
sitten hankkiutui uudelleen gynekologille saadakseen sterilisaation, lddkéri ei pitédnyt
ajatusta hyvini, vaan kehotti miettiméiin asiaa vield muutaman vuoden. Hén pysyi
kuitenkin kannassaan ja lupa sterilisaatioon mydnnettiin. Naisen oikeudesta ruumiinsa

ja reproduktionsa séitelyyn hin kirjoittaa:

“Olen aiha ajatellut, ettd naisella on oikeus mddrdtd kehostaan, joten kun tilasin
ajan sterilisaatioon, en kysynyt siihen lupaa aviomieheltdni. Ehdotin ensin; ettd
operaatio olisi tehty hdnelle, mutta hdn sanoi, kuten totta olikin, ettd mind olin
se henkilo, joka ei halunnut lapsia. Entd jos me eroaisimme joskus ja hdn tapaisi
naisen, joka haluaisi hdnen kanssaan lapsia? Totesin, ettd selitys oli jarkevd.”

Sihteeri, 35 v.

Kun kutsu leikkaukseen viimein tuli, kirjoittaja kertoi asiasta miehelleen ja yllittyi, kun
puoliso alkoikin epérdidd. Mies oli sitd mieltd, ettd sterilisaatiota tulisi siirté, jotta he
voisivat hankkia edes yhden lapsen. Nainen on kuitenkin p#ttanyt menné leikkaukseen.

Yksi kirjoittajista kertoo hankkineensa sterilisaation pian sen jilkeen, kun kuukautiset
olivat olleet vilkkon verran my&héissd ja hiip qh }(ﬁuhulssaan miettinyt, miten syntyvé lapsi
tulisi heididn eldménsd mullistamaan. 37-vu0ti/as ladkéri kuvaa yksityiskohtaisesti
sterilisaatioon hakeutumisprosessiaan jg monenlai,iéia hoitavan gynekologin, psykiatrin

sekd tyStovereittensa lausumia palpksuvia kommentteja. Palaan niihin my6hemmin
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esitellesséni aineistossa esiintyvid medikalisaatioon liittyvid elementteji. Kyseinen liakéiri

mainitsee kuitenkin yhteni perusteluna sterilisaatioon paitymiselleen myds e-pillereisté
aiheutuneet hankalat sivavaikutukset. '

Sterilisaatiossa puolisoita askarruttaa sen lopullisuus (vaikka esimerkiksi 37-vuotiaan
ladkarin kollega oli vakuuttanut tietdvénsd henkildén, joka tarvittaessa purkaa
toimenpiteen).b Lapsen hankinta on kuitenkin tapahtuma, jolla on miehen ja naisen
elamaan erilaiset vaikutukset. Raskaaksi tulee ja synnytyksen kokee nimenomaan
naisruumis. Aineistoni kirjoittajista ne naiset, jotka ovat paatyneet sterlhsaatloon
ilmaisevat olevansa varmoja siitd, ettd eivét halua lasta missiéin olosuhteissa - edes siini

tapaﬁksessa ettd nykyinen tai tuleva puoliso siti haluaa.

Cambellin (1985, 125) tutkimuksessa lapsettomuuteen sitoutuneet pariskunnat pitivit
tirkeimpéné kriteerind ehkédisykeinoa valitessaan sen varmuutta. Vaikka muutamilla
naisilla oli kokemusta my6s e-pillereiden sivuvaikutuksista ja monet olivat tietoisia niihin
julkisuudessa liitetyisté terveysriskeistd, pilleri oli kuitenkin hénen haastateltaviensa

keskuudessa suosituin ehkéisykeino.

5.4.2 Abortti

Abortin kertoo kokeneensa kolme aineistoni naisista. Heidén lisékseen pari muutakin
sanoo pohtineensa periaatteellisia ndkemyksidin abortista ja miettineens4, miten toimisi,
jos tulisi vahingossa raskaaksi. Cambellin (1985, 134) haastattelemat pariskunnat
kokivat abortin itselleen viimesijaiseksi takaportiksi. Kevyesti raskaudenkeskeytykseen

eivit subtaudu mySskézin timan aineistoni naiset.

Kolme kirjoittajaa, jotka kertovat my6s uskonnollisesta vakaumuksestaan sanovat,
etteivéit missdén olosuhteissa turvautuisi aborttiin. Kaksi edelld kuvatun kirjoittajan
lisdksi aborttiin pdatynyttd kertovat tulleensa raskaaksi nuorena, epdvakaassa

parisuhteessa, jossa mies ei halunnut lasta. Ratkaisu ei ollut kummallekaan naisista
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helppo ja molemmat ovat jilkeen pdin surreet sitd, vaikka sanovatkin, ettd muuta

vaihtoehtoa tilanteessa ei ollut.

Vain yksi kirjoittaja on ehdottoman varma, etti paityisi aborttiin, jos vahingossa tulisi

raskaaksi: Hin kirjoittaa:

“Tamd kuulostaa kovalta, mutta ajattelen siitd samoin kuin jostakin muusta
lddketieteellisestd vaivasta, se vaan hoidetaan kun‘tbon. Minulle ei tulisi
syyllisyydentunteita tai kaipausta syntymdtontd lasta kohtaan. Tieddn tdmdn
aivan yhtd varmasti kuin tieddn sen, etten pystyisi rakastamaan lasta sen
synnyttyd, ellen kerran rakasta sitd jo ajatuksena etukditeen. Kuten arvata
saattaa, mielestdni naisella on tdysi oikeus omaan kehonsa ja hdnelld tulisi aina:
olla ehdoton pddtantavalta itsestddan. Abortin pitdisi olla tdysin vapaa ja vain
naisen pddtettivissd. Syntymdttomdilld lapsella ei ole mielestdni oikeuksia, ja jos

onkin, naisen oikeudet tulevat aina ensin. ” Akateeminen sihteeri, 34 v.

Abortin eettisyyttd uskonnollisen vakaumuksen tai naisen ruumiinoikeuksien
nikokulmasta tarkastelevat siis edelli kuvatut kirjoittajat. Tunteen aspektin ratkaisun
perusteena tuo mukaan 35-vuotias toimistotydntekijd sanoessaan, ettd aborttia olisi
vaikea tehdd, kun parisuhde on hyvi ja‘ “kaikki on muutenkin kivasti”. H4n on kuitenkin .
sitd mieltd, ettd lasten tulisi saada syntyi toivottuna, eikd pelkéstdén sen vuoksi, etté
vanhemmilta ehkisy petti.
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6. NORMALISOINTIA JA VASTARINTAA

J allihoja (1997) kuvaa kirjassaan “Moderni saédyllisyys™ tapoja, joilla naistenléhtien
haastatteiuissa 1990-luvun alussa kerrottiin julkisuuden henkildiden aviosuhteesta. Hén
havaitsee, ettd “jtﬂld(isten” yksityiseldmi4 seurataan usein systemaattisesti vuosi toisensa
jalkeen ja dramaattisimmat tapahtumat raportoidaan tarkasti. Lapsen syntymi alkoi
hiinen mukaansa esiintys haastattelujen aiheena vasta vuoden 1975 jélkeen. Ennen sitd
avioliittoa ja lasten saamista pidettiin héinen mukaansa niin itsestéén selvénii osana naisen
eldménkulkua, ettei siind nihty mité4n erityistd uutisoitavaa. Tyypillistd nykypéivin
ihmisille on hédnen mielestddn se, ettd lapsen hankinnan ajoituksessakin korostetaan
tunteen merkitysti. Jilkeldisis ei endi vilttamittd hankita vain siksi, ettd niin on tapana,
vaan valintoja halutaan ajatella yksilollisiné. Nﬁin ollen perinteisétkin valinnat halutaan
* hinen mukaansa nykyain nidhdi individualistisina. Lapsia hankitaan, mutta vasta sitten,
kun se tuntuu itsests hyviltd ajatukselta. (Emt., 115, 151, 130.) |

Jallinojan (1997, 139-140) mukaan se, ettd aviosuhteen suuret tapahtumat, lasten
syntymé mukaan lukien, kuvataan mediassa alati tietylld tavalla luo merkityksid ja
vakauden tunnetta. Nykydin media on merkittdvi normalisoivien diskurssien kentt3 ja
vilittdja. Lukiessaan tarinoita julkisuuden henkiléiden eldmistd ihmiset muodostavat
késitystd siitd, millaista 6n t4nd padivdnd menestyvin ihmisen eldmé, mikd on normaalia

ja hyvid. Monet myds suuntaavat omia valintojaan ndiden mielikuvien pohjalta.

Toisessa teoksessaan Jallinoja (2000, 228-229) luonnehtii viime aikoina yleistynyttd
ithmistyyppié toisiéta ohjautuvaksi, persoonaksi, joka haluaa pitda kiinni
yksil6llisyydestdin, mutta on samaan aikaan hyvin herkka ympéristosté tuleville
vaikutteille. Toisista ohjalituva ihminen poimii hinen mukaansa mediasta ja
viiteryhmistéin vihjeitd, joiden mukaan suunnistaa omissa valinnoissaan. Térkeint tille
muiden mielipiteisté riippuvaiselle yksilslle on Jallinojan (2000) mielestd se, ettd héinestd
pidetddn. Kovin rajusti viiteryhmén trendeisti poikkeavat valinnat muodostavat
tallaiselle ihmiselle riskin.
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Témén tutkimuksen aineiston kirjoittajat eiviit anna itsestiin toisista ohjautuvaa kuvaa.
Pikemminkin he vaikuttavat henkil6ilts, joita Jallinoja (200, 225) Riesmanin teoriaa
mukaillen kuvailee sisiltd ohjautuvaksi ihmistyypiksi. He uskovat omiin
mahdollisuuksiinsa ja pitévét kiinni omista tavoitteistaan ympériston painostuksesta
huolimatta. He osoittavat olevansa tietoisia yhteiskunnassa vallitsevista odotuksista,

mutta vastustavat normalisointipyrkimyksié ja tekevit itsendisid valintoja.
6.1 Lapsettomuutta negatiiviseksi leimaavat diskurssit

Eritellessédén syitd lapsettomuuteensa aineistoni naiset ikdéin kuin kéyvit keskustelua
nikymittomén kumppanin kanssa puolustautuen tuon toisen esittimis syytoksid vastaan.
Morell (1994) kuvaa tutkimuksessaan kolmea diskurssia, joiden avulla lapsettomia naisia
ja diteji asetetaan vastakkain ja lapsettomiih liitetisin negatiivisia médreitd. My6s minun
aineistoni naiset tunnistavat e]inympéiﬁstéisséiéih Morellin (1994, 76) nime#dmit diskurssit:
Lapsettomien naisten kuvaamisen moraalisesti arveluttaviksi, kompensaatiosta

puhumisen ja katumuksen korostamisen.
6.1.1 Lapsettomien naisten kuvaaminen moraalisesti arveluttaviksi

Useimmin esiintyvi yleisestd mielipiteesti johdettu syytds, jota vastaan naiset
teksteissddn puolustautuvat, on vapaaehtoisesti lapsettomien naisten leimaaminen
itsekkiiksi. Siihen kirjoittajat vastaavat joko myontdmills avoimesti syytéksen
aiheellisuuden, mutta korostamalla sit4, etteivit vanhemmatkaan lapsia epéitsekkéisté
syistd hanki tai perustelemalla , miksi eivit pidé itsedin lainkaan itsekkdind. Kuten
Morellinkin (1994) haastattelemat, my6s timén aineiston naiset korostavat
vastuullisuuttaan ja perust;;]]jsta hq;klntgama Jasten hankintapéitoksessd. He ovat sitd
mieltd, ettd monet vanhemmat ovat hankkmeet lapsensa pelkistién siitd syystd, etté niitd
on tapana hankkia tai peréti tdyttdméiin omia henkilékohtaisia tarpeitaan. He itse sen
sijaan vakuuttavat ajatelleensa myos lapsen parasta ja korostavat kasyattamisen

vaativuutta ja vastuullisuutta, eiviitkd pidi itsesisin kyllin pystyvind tai halukkaina niin
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vaikeaan tehtévidn. Samanlaisia ajatuksia esittivit haastateltavat my6s Morellin (1994)
ja Cambellin (1985) tutkimuksissa.

Useimmat kirjoittajista selittdvit padtostéadn ollé hankkimatta lapsia henkil6kohtaisilla
syilld: vetoamalla vaikeaan lapsuuteen, sopivan isin puuttumiseen, sairauteen tai
yksinkertaisesti haluttomuuteensa synnyttéd ja kasvattaa. Useat tuovat myos esille
mielipiteensd, ettd jokaisen lapsen tulisi saada syntyi toivottuna, rakastettuna ja
vanhemmille, jotka kykenevit hiinestd huolehtimaan. Jotkut pelkdavit, etté eivit pystyisi
tarjoamaan lapselle hyvid kasvuolosuhteita ja viittaavat my6s turifattomaan
maailmantilanteeseen. Muutamat tuovat esille perusteluna ratkaisulleen globaaliset syyt.
Itsekkddnd he pitdvit ennemminkin ihmisid, jotka haluavat lisitid maailman

liikkakansoitusta “monistamalla geenejéin” kuin vapaaehtoisesti lapsettomia.

Taloudellisista syistd kukaan ei kerro jittineenss lapsia hankkimatta, vaikka lasten
kasvattamisen vaativuus taloudellisessa mielessiikin muutamissa kirjoituksissa mainitaan.
Monet myds pitdvit absurdina ajatusta lapsesta oman itsen jatkeena, erdsinlaisena
takeena kuolemattomuudesta. Lapset voivat heidén mielestdén osoittautua millaisiksi
tahansa. Heistd on turha odottaa vanhempien tyon jatkajaa tai toiveiden tdyttymysta.
Aineistohi naisten kirjoituksissa korostuu yksil6llisyyden nikékulma. Ihminen on heidén
mielestdédn lopultakin eldménsi alusta loppﬁun saakka yksin ja vastuussa omista
teoistaan. Omaa biologista lasta he eivit ajattele yksindisyytensé poistajana tai takeena

elamén mielekkyydesta.

Toki aineistoni Kirjoittajien joukossa joukosta I6ytyy myds naisia, jotka arvelevat, ettd
heistd tulisi hyva #iti. Muutamat kertovat olevansa hyvinkin lapsirakkaita, mutta
enemmistd kuvailee kokevansa lapsef ,kiusallisiila pikku riividind, jotka meluavat,
sotkevat ja vaativat alituisesti aikuisten huomiota. Jalkimmdisille ystdvit, tuttavat ja
sukulaiset tapaavat vakuutella, ettd omaan lapseen jokainen kiintyy luonnostaan ja
vdistamdttd. Oma biologinen lapsi heréttéi siis yleisen kédsityksen mukaan
automaattisesti vastahakoisenkin didin rakkauden. Siihen eiviit useimmat aineistoni

naiset ndytd uskovan.
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Teksteissddn naiset sanovat, ettd lapsettomia naisia leimataan mydos
mukavuudenhaluisiksi. Tdmén syyt6ksen useimmat kirjoittajat myontévitkin
puolusteleniatta kohdallaan oikeaksi ja ylistavét héipeileméitﬁi siistin kodin, hiljaisuuden
oman ajan ja tilan tuottamaa nautintoa. Vapaus ja riippumattomuus ovat myds téssi

aineistossa naisten erityisesti arvostamia asioita.

Selityksissdin kirjoittajat kayttavit yleisesti Morellin (1994, 56-59) kuvailemaa neljéd
tapaa: vaikenemista tai salaamista, huumoria, aseistariisumista ja merkitysten
kadntamistd. Peldtessidéin moraalisesti epdilyttiviksi leimaamista 42-vuotias kanslisti
kertoo toisinaan suoranaisesti valehtelevansa, etti ei voi saada lapsia. Jotkut kertovat
vain parhaansa mukaan vélttelevinsi aihetta esimerkiksi tyopaikan
kahvipoytdkeskusteluissa. Suoraa, varsin aseistariisuvaa hyokkaysta, ja terdavad
huumoria kayttds puoluStautumisstrategianaan 34-vuotia§ akateeminen sihteeri

kirjoittaessaan:

“Ja sitten on tdmd péruste, ettd kukas sinun eldkkeesi sitten maksaa, kun ei
sinulla ole lapsia. Kdsi syddmelle vanhemmat, onko teiddn lapsenne hankittu sen
takia, ettd Suomi saisi uuden veronmaksajan? Jos minulla ei muuta syyta ole, ei
tdmdkddn kovin tdysipdiseltd kuulosta. Ja sitd paitsi, ei minultakaan kysytd
haluanko kustantaa muiden ihmisten lasten ilrhaisen peruskoulun,

terveydenhuollon ja lapsilisdt, joten kustantakoot he sitten minun eldkkeeni”

Ritva Niétkin (1991, 13) toteaa artikkelissaan, ettd ditiyttd on pidetty sopimattomana
naisille, jotka on mritelty siveettomiksi ja itsekkdiksi tai liian itsendisiksi. Aitiys on siis
nihty jalona tehtévini, johon kelvatakseen naisen on tullut pyrkié tdyttiméén eri alkoma
muuttuvat kriteerit. Avioliitto oli pitkdidn 1900-luvulla ehdoton edellytys lasten
hankkimiselle. Nykyéén ajatukset ovat téssd suhteessa vapautuneet, eikd yksikéadn
aineistoni naisistakaan kyseenalaista oikeuttaan tai sopivauttaan didiksi sen perusteella,
mikd héinen siviilisdétynséd on. Nétkinin (1991) artikkelin perusteella voitaneen kuitenkin

kagnteisesti padtelld, ettd sellaiset naiset, jotka eivit syysti tai toisesta ole péityneet



61

(avioliitosta huolimatta) #didiksi sijoitetaan helposti samaan kategoriaan “siveettomien,

itsekkédiden ja emansipeerattujen”, eli didiksi sopimattomien naisten kanssa.

Mﬁutamat aineistoni kirjoittajat kuvaavatkin itseédin itsendisiksi, méérétietoisiksi ja jopa
itsepdisiksi. Jotkut kayttdvit itsestdsin suoraan sanaa feministi ja viestittavit
sanoutumistaan irti perinteiseen naisen rooliin liittyvistd kasityksistd kertomalla
esimerkiksi, etteivit pidd kotitdistd, ruuanlaitosta' tai “akkakerhoista”. Ainoastaan yksi
nainen kuvailee itsedédn poikamaiseksi. Hén kertoo pukeutuvansa mieluummin
farkkuihin ja rentoihin paitothin kuin “paisellisiin hérheldihin” ja vithtyvénsd paremmin

miesten kuin naisten seurassa, mutta ei tunnista itsessdin homoseksuaalisia piirteits.

Tadmé ainut feminiinisyyttd maskuliinisuuden vastakohtana peilaava kirjoitus herétti
minut pohtimaan sité, ovatko sukupuoliroolien rajat Suomessa jo sen verran avartuneet,
ettd ainoa tapa kuvata ihmisyytti ei kiteydy vastakohtapariin naisellinen ja miehekas.
Lieneeko jo mahdollista hyviksyd monenlaisia tapoja olla mies ja nainen, silli kukaan
muu kirjoittajista ei liittényt (aikuiseen) persoonaansa mitdén maskuliinisuuteen
viittaavaa, vaikka kuvasivatkin itsensi naiseuden ytimeksikin méériteltyd ditiyden jaloa

tehtdvii karsastaviksi.
6.1.2 Kompensaatio

Ajatus lemmikkieldimesta lapsen korvikkeena ndyttdd aineistoni kirjoitusten perusteella
olevan monille tuttu. Lemmikki mainitaan siind yhteydessi, kun kerrotaan mihin
lapsenhoidolta vapaaksi jadvi aika kéytetéiéin, mutta suoranaisesti kompensaation
ajatuksen eldimeen omalla kohdallaan liittd4 ainoastaan kaksi kirjoittajaa. 38-vuotias
kasvatustiedettéd opiskeleva sihteeri, joka on vield epiivarma siitd haluaako hin

lopullisesti pysyé lapsettomana kirjoittaa:

“Eldmani téytti siis ystavdt, opiskelu ja maailman ihanin kissa, jota kylld hoidin

kuin pientd lasta. Kissa taytti ilmeisesti hoivaamisen tarpeeni”
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36-vuotias farmaseutti sanoo, ettd lapsen korvikkeena heilld puolison kanssa on kaksi
koiraa. Limpimistd, antoisasta suhteesta lemmikkieldiimeen mainitsevat useat muutkin
kirjoittajat. Kukaan muu kuin edelld mainittu 38-vuotias kasvatustieteen opiskelija ei
kuitenkaan liité itseensé automaattista oletusta siséisyntyiséstéi tai opitusta hoivaamisen
tarpeesta ja puhe lemmikeisté lapsen korvikkeena vaikuttaa ldhinnd konventionaaliselta
tavalta kertoa asiasta, koska samassa yhteydesséd kerrotaan myds, ettéd éjatus omasta
lapsesta tuntuu vastemieliseltd. Lemmikeisté kerrotaan osana eliménsisillon kuvausta
tyon, harrastusten ja ystévien rinnalla. Eldin mainitaan perheen jiseneni tai “rakkaana”
koirana tai kissana, mutta ditimiseen suhdetta lemmikkiin ei muissa kirjoituksissa

rinnasteta.

Morell (1994, 90-94) kuvaa teoksessaan, miten esimerkiksi elokuvat, media ja
mainokset ylldpitavat ajatusta siit, ettd jokaisella naisella on biologinen tarve hoivata ja
ellei se padse purkautumaan oman lapsen hoitamiseen tarvitaan jonkinlainen korvike.
Hinen tutkimuksessaan naiset eivét kuitenkaan kuvanneet suhdettaan eldimeen
kompensaationa. Monet sellaiset, jotka eiviit halunneet lasta halusivat lemmikkieldimid -
yksinkertaisesti; koska nauttivat eldinten seurasta enemmin. Morell (1994, 94) myos
huomauttaa, ettd perheissd, joissa on seké lapsia ettd eldimig, eldimid ei ndhd4 lasten
korvikkeena. Jo se riittis hiinen mielestéisin osoittamaan miten naisellisuuteen liitetiiin
erottamattomasti hoiva ja #itiys. Samalla annetaan ymmarti lapsettomien edustavan
positiivisiksi méiriteltyjen didillisten ominaisuuksien vastakohtaa, puutetta, jota on

kompensoitava.

Tyotd ei tdmin tutkimuksen aineistossa juuri kukaan tuonut esille niin, ettéd se voitaisiin
tulkita kompensaatioksi. Useimmat kuvaavat tyﬁféiéin kiinnostavaksi, mutta eivét pida
itsedén kovin kunnianhjmoisina.-Ainoast.aan edelld kuvailemani 30-vuotias eteenpdin
pyrkiVéi aikuisopettaja ja Jehovan todistajien tienraivaajatyohén omistautunut nainen
edustavat edes jossain méérin tprpiéi, jonka voisi viittd4 sopivan Morellin (1994, 94-
95) kuvaamaan ryhméén, eli naisiin, joissa puhe kompensaatiosta on saattanut herattia

tarpeen osoittaa, ettd he tekevit jotain arvokasta, vaikka eivit olekaan diteji.
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Cambell (1985) mainitsee tutkimuksessaan lasten hankkimisen perusteluiksi mm.
vanhempien halun todistaa seksuaalista identiteettifi4n ja ajatuksen siitd, ettd lapsi on
avain mielekkasseen ja kestavéin avioliittoon. Hanen mukaansa siis yleisesti ajatellaan,
ettd nainen on todellinen nainen vasta tultuaan #idiksi ja perhe oikea perhe vasta, kun
siind on lapsia. Avioliittoon sinénsi on hidnen mielestéédn sisisnrakennettu odotus
jélkeldisistd, suvun jatkajista ja perillisistid. Hanen mielesté#in lapsia usein my6s hankitaan
ajatellen, ettd ne ovat erdéinlainen liiton pysyvyyttd vahvistava vakuutus. Uskotaan, ettd
avioeroon péiﬁdytﬁi«in kevyemmin, jos liitossa ei ole lapsia. Téamin liséksi lapsiin litetésin
hanen mielestésin ajatus minén jatkumisesta, erddnlaisesta kuolemattomuudesta, ja
toisinaan toivotaan lasten saavuttavan sellaista, mikd itseltd on jizinyt tekemiitti. Lapsia
ajatellaan edelleen mySs vanhuuden turvana, takeena siitd, ettd edessi ei ole yksindinen

vanhuus. (Emt., 98-103)

Niin ollen Cambellin (1985) tulkinnoissa myds eriisiin vahhempien lapsiinsa
kohdistamiin toiveisiin voidaan litt4a ajatus kompensaatiosta. Jos vanhemmat toivovat
lapsensa saavuttavan sen, miti itseltsi on jisinyt saavuttamatta tai kantavan kunniakkaasti
suvun nimed ja perintdd, mitd muuta se on kuin pyrkimystd kompensoida omaa

vajavaisuuttaan ja elimén rajallisuutta?

Ajatus kompensaatiosta siséltdd implisiittisen oletuksen siit, ettd on olemassa jokin
puute tai vajavuus, jdta tdytyy paikata tai peittdd. Aineistossani naiset selvisti
tiedostavat timén itseensd kohdistuvan alentavah diskurssin. He myds tunnistavat
Cambellin (1985, 98-103) esittdimid motiiveja lasten hankkimiselle ja vastaavat niihin
teksteissddn. Yleisimmin kommentoidaan k&sitystéd, jonka mukaan nainen on “tdysi
nainen;’ vasta sitten, kun on synnyttinyt. Sithen vastatessa korostetaan omia naisellisina
ja moraalisesti arvostettuina pidettyjd ominaisuuksia. Kuvataan esimerkiksi omaa
empaattisuutta, uhrautuvaisuutta tai hyvis suhteita kummilapsiin. Erityisesti tdssi
kysymyksessi vastaajat kdyttdvit Morellin (1994, 58) nimedmi# aseistariisuvaa,
vakuutteluun perustuvaa puolustautumisstrategiaa. He siis pyrkivét osoittamaan

olevansa hyvid ihmisii ja naisellisia naisia lapsettomuudestaan huolimatta.
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Joukossa on myds muutamia, jotka ilmaisevat vihit vilittivinsid moisista
ennakkoluuloista ja keskittyvit tarkastelemaan lépsia hankkineiden ihmisten motiiveja
kriittisessd valossa. Yhteistd kaikille lapsettomuuttaan positiivisesti kuvaaville
kirjoittajile on ajatus siit4, ettéi heidén naisellisuutensa ja ihmisarvonsa ei riipu siitd
ovatko he diteji vai eivit. He kokevat parisuhteensa tyydyttiviksi ja perheensd sopivan
kokoiseksi ilman lapsiakin. Tuttaviensa perhe-eldméi seuratessaan he pdinvastoin
sédlivit lapsia hankkineita ja kokevat itse elivansi onnellisemmassa tilanteessa kuin

lasten ehdoi]la eldvit vanhemmat.

6.1.3 Katumus

Kolmas lapsettomuutta kielteisesti kuvaava diskurssi on Morellin (1994, 96-97) mukaan
katumuksesta puhuminen. Varsinkin, kun naiset ovat vield nuoria ja ilmoittavat
haluavansa pysy4 lapsettomina, heitd yleisesti varoitellaan, ettd se on pi#tds, jota he
tulevat varmasti katumaan. Seki Cambell (1985) ettd Morell (1994) kuvaavat
tutkimuksessaan, miten monet pariskunnat eivit liittonsa alussa tee ehdotonta pditostd
pysyéd lapsettomana vaan lykk#ddvit ratkaisua, kunnes lopulta huomaavat, ettd
lapsettomana olo on niin mukavaa, etti eivit endi halua luopua siitd. Morellin (1994;
98) futkimuksessa on mukana myos ikkéiti naisia ja monet heistd kertovat paitoksensi

vain vahvistuneen ifin my&td. Katumuksen tunteita kertovat kokeneensa hyvin harvat.

Téamién tutkimuksen aineistossa monet kertovat saneensa kuulla varoituksia yksindisesti
vanhuudesta ja pari naista arvelee sellaisen joutuvansa kokemaankin. Useimmat

kuitenkin ottavat katumuskysymykseen kantaa 34-vuotiaan fysioterapeutin tavoin:

“ Jotkut sanovat, ettd kylla pitdd vanhuuden turva hommata. Ettd on sitten joku,
Jjoka kdy katsomassa kun tulee vanhaksi. No mites usein ne lapset kdyvdt
vanhempiensa luona? Rahaa pyytdmdssd ja sitten myohemmin tuovat

lapsenlapset mummille ja ukille hoitoon.”
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Yksi kirjoittajista kuvaa limmintéd suhdetta miehensé jo aikuistuvaan poikaan ja on
iloinen siitd, ettd hinen kauttaan yhteys tuleviin sukupolviin sdilyy. Yleisesti ottaen
ajatus yksilon elimistd osana sukupolvien ketjua ei juuri aineistoni naisten kirjoituksissa
korostu. Ainoa yhteys, jossa silhen uscammassa kirjeessé viitataan on puhuttaessa omien
vanhempien toiveesta passtd isovanhemmiksi. Muutamat naisista sanovat, ettd ainoa
asia, jota he valinnassaan surevat on se, ettd joutuvat tuottamaan Vanhemmilleén
pettymyksen. Erityisesti oman #idin toive saada lapsenlapsia tuntuu vetoavan

kirjoittajiin.

6.2 Vapaaehtoinen lapsettomuus ja ihmissuhteet
35-vuotias sihteeri kirjoittaa:

“Aitini aina kehuu, ettd miten minun kaikki lapsuuteni nuket ovat niin
hyvdkuntoisia, ettd ne kaikki on sdilotty ja ovat valmiina odottamassa
lapsenlapsia., joita vaan ei kuulu, eikd ditini suruksi ole tulossakaan... Se, ettd
minun lapsuuteni nuket ovat niin hyvdssd kunnossa, johtuu yﬁinkrtaisesti siitd,

ettei niilld ole paljon leikitty. Pienend olin paljon kiinnostuneempi autoista...”

Morellin (1994, 31-33) tutkimuksessa useat naiset kuvasivat, miten heitéd oli lapsena
yritetty kasvattaa perinteiseen naisen rooliin esimerkiksi tarjoamalla leikkikaluiksi
nukkeja, vaikka he olisivat mieluummin leikkinee-tautoilla. Kovin monet aineistoni
naisista eivit kerro lapsuutensa leikeistd tai tavoista, joilla heité olisi ohjattu
feminiinjseen kaytoksfeer/L Monet kuitenkin mainitsevat, ettd eivit ole koskaan poteneet
“vauvakuumetta”. Muutamat antavat ymmirtii, etti elivit nuorena uskoen, etti naisen
luonnolllseen elam,’jp]kaare@n kuuluu naimisiin meno ja lasten hankkiminen. Vasta
elamankokemukscn karttumlsen myo6téd he herédsivdt huomaamaan, etti toisin

valitseminen on mahd 1
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Bergeriﬂ ja Luckmann (1992, 172-173) korostavat kielen merkitystd yksilon
todellisuuskisityksen rakentumisessa. Tapa, jolla asioista puhutaan luo ja muovaa
merkityksid . Heidéin mukaansa tirkein todellisuutta yllipitivi mekanismi on keskustelu.
Primaarisosialisaatiossa yksilé omaksuu késityksen siitd miten asiat ovat ja miten niiden
tulisi toimia. Eri tavoin_ajattélevien ihmisten kohtaaminen voi kuitenkin haastaa nuo
perustavaa laatua olevat oletukset ja yksilo saattaa kilpailex)ien todellisuuskisitysten
ristipaineessa joutua kriisiin. Heidéin mukaansa muutosta tapahtuu todennikdisemmin
silloin, kun olosuhteet vastaavat mahdollisimman paljon primaarisosialisaatiota, eli

vaikuttavimpia ihmissuhteita ovat ne, johon liittyy voimakas tunne.

Useimmat ihmiset eivit mielelld4n ajaudu haastavan erilaisuuden nostattamaan kriisiin
vaan etsivit parhaansa mukaan vahvistajia, samaa mielti olevia ihmisi4, jotka auttavat
ylldpitdméén omaa kisitystd esimerkiksi juuri sukupuolirooleista ja naisen

reproduktiotehtévin luonteesta (Emt., 170-171.)

Kohdatessaan erilaisuutta ihmiset kokevat sen helposti uhkaksi identiteetilleen ja
puolustautuvat. Sukupuolirooleja ja ditiyttd koskevat ajatukset ndyttdvit ainakin
aineistoni valossa olevan tunteita nostattavia aiheita. Vapaaehtoisen lapsettomuuden
valitseminen muovaa seké naisen omaa identiteettid ettd toisten suhtautumista héineen.
- Joko aineistopyynt6ni kysymyksenasettelun ohjaamina tai omasta halustaan kirjoittajat
kuvaavat tarkasti merkityksellisten toisten suhtaﬁtumista heiddn

lapsettomuusvalintaansa.
6.2.1 Vanhemmat ja sukulaiset

Luohnollisesti kirjoittajat tuntuvat antavan kanssaihmistensi mielipiteille sitd enemméin
painoarvoa, mitd tirkemmiksi he kokevat kyseisen ihmissuhteen itselleen. Etdisemmille
tuttaville omaa ratkaisua ei mielelldsin V‘aivaudu’_ta edes selittdmiin, vaan turvaudutaan
usein Morellin (1994 56-57) kuvailemaan vilttelemisen tai salaamisen strategiaan.

Omilta vanhemmiltaan ja isovanhemmiltaankin muutamat kertovat salanneensa
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lapsettomuutensa todellisen syyn ldhinnd vilttddkseen tuottamasta heille jarkytysta tai

mielipahaa.

Vain muutama kirjoittaja arvelee ditinsd olevan mielissdén, kun lapsenlapsia ei ole
ilmaantunut. Ylisuojellun lapsuuden kokenut ja vanhemmistaan vieldkin epitoivoisesti
irralleen pyristelevé 33-vuotias laboratoriohoitaja arvelee fitins4 olevan vain tyytyviinen,
ettei lasta ole ilmaantunut kilpailemaan tyttdren huomiosta. Hénen isénsi kuulemma
kuitenkin potee “vauvakuumetta™ ja sitd kirjoittaja pitdd “oksettavana”. Erés
mielenterveysongelmista kirsiva nainen sanoo vanhempiensa tuntevan tyttirensé ja ja -
juuri sen vuoksi hyviksyvén tdmén ratkaisun. Varsinkin naiset, jotka kuvaavat suhdetta
vanhempiinsa hyviksi uskovat heidédn kuitenkin toivovan lapsenlapsia ja ovat pahoillaan,
ettd eivit voi niitd heille antaa. My&s itien kommenteissa tyttirenss lapsettomuudesta
nidkyy medikalisaatioon juurensa juontava trendi. Muutamat heisti ovat nimitt4in
epiilleet, ettd tyttdren lapsettomuus johtuu huonosta kasvatuksesta ja heidan

epdonnistumisestaan ditini.

Omien vanhempien ja sukulaisten kommentteja kuvataan positiivisemmin kuin

esimerkiksi anopin ja muiden puolison sukulaisten. 35-vuotias sihteeri kirjoittaa:

“..mieheni sisko kysyi, ettd miten voin olla niin itsekds, ettd estin hinen veljeddn
saamasta lapsia. Vastasin siihen, ettd hdnen veljensd meénee kanssani naimisiin
minun itseni takia, ettei hdn menen kanssani naimisiin sen takia, ettd hdn ndkee
minussa jonkin suvunjatkajan. No, turha kai sanoakaan, ettd minulla Jja kalyllani

ei ole mitenkddn lampimdt vdlit.” -

Kirjoittaja kertoo tuoneensa kilylleen mielipiteens lapsista julki sangen suorasukaisesti
, joten vastareaktion voimakkuus on tapauksessa ehki suhteessa drsykkeeseen.
Mielenkiintoista kélyn sanomassa on kuitenkin sithen sis@énrakennettu oletus siitd, ett4
miehelli olisi jonkinlainen oikeus odottaa vaimoltaan lapsia ja tété oikeutta nainen nyt

kélyn mielesti silkkaa itsekkyyttdédn polkee. (ks. Pateman, 1989)
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My6s muutamat muut kertovat erityisesti puolison sukulaisten painostaneen kiusallisella
tavalla lasten hankintaan. Pojan tai veljen vaimoa onkin helpompi kritisoida kum omaa
poikaa, mutta naiset eivit ndytd antavan kritiikille suurtakaan painoarvoa, ellei
sukulaisuussuhteeseen jostain syysti liity voimakasta tunnetta tai vallan aspektia.
Kukaan kirjoittajista ei kuitenkaan télli hetkelld kerro esimerkiksi asuvansé samassa
taloudessa appivanhempiensa kanssa tai olevansa muutoin heidin kanssaan kiinte&sti

tekemisissi.

Pari kirjoittajaa kertoo lapsena kuulleensa niin paljon varoituksia raskaaksi ennen
avioliittoa tulemisen sopimattomuudesta, ettd kertoo usein ajatelleensa, etté sitd virhettd
ei tdssd elaméssd ainakaan ole tullut tehtyd. Raskaaksi tulemisen pelko on iskostunut
heidén mieliins3 niin, ett4 ajatus lapsen saamisesta on pelkastézin sutakm jo alkanut saada

kielteisid sdvyja.
6.2.2 Ystivit ja tydtoverit

Morellin (1994) mukaan ystévit ovat lapsettomille naisille térkeitd. Kaikki lapsettomat
eivit koe vaikeaksi osallistua keskusteluihin lastenhoitoon liittyvisté asioista, eivétka
pitkésty seurassa, jossa puidaan perhe-eldmén kysymyksid. Monilla lapsettomilla on
itselldsinkin laheinen suhde johonkin lapseen ja jotkut saattavat jo tyonsékin puolesta olla
kasvatusasioiden asiantuntijoita. Osa lapsettofnista kokee kuitenkin jadvénsi
ulkopuoliseksi lapsenhoitoa koskevissa keskusteluissa. He saattavat kokea, ettd heitd
pidetéin alempiarvoisina ja asiaa tuntemattomina. Monet lapsettomat naiset tuntevat
itsensd hylityiksi, ja jotkut jopa petetyiksi, kun ystidvittiaret hankkivat lapsia ja
vetdytyvit perheen parﬁﬁ.(Emt., 127-133))

Myds tdmén tutkimuksen aineistossa naiset kertovat, ettd lasten syntyminen
ystdviperheisiin muuttaa viistaméttd vuorovaikutusta. Yksi kirjoittaja korostaa, ettei
hin itse ole vdhentinyt yhteydenpitoa, vaan suhteiden viileneminen on johtunut

lapsellisista ystédvistd. Osa sanoo suoraan, etti yhteydenpito ei endéd tunnu mielekk#lta,



69

kun kiinnostuksen kohteet alkavat olla kovin erilaisia, eikd yhteisté aikaa tunnu entiseen

tapaan loytyvan.

Useimmat kirjoittajat kertovat ystidvien ja ty6tovereiden tiedustelleen heidédn
lastenhankintasuunnitelmiaan erityisesti parisuhteen alkuaikoina. Yllittéden tehokkaimmin
tunkeilevat kyselijit ovat tekstien perusteella onnistuneet vaientamaan ne naiset, jotka |
ovat suoraan ilmoittaneet, etti eiviit pidd lapsista, eivitka aio sellaisia hankkia. Namé
naiset antavat itsestdfin muutenkin sangen miirétietoisen kuvan ja 35-vuotias sihteeri
arvelee vaikuttavansa erilaisuudessaan ja itsevarmuudessaan anopistaan jopa hieman
pelottavalta. 36-vuotiaan farmaseutin mukaan aina uuteen tydpaikkaan mennessé asiasta
on kyselty. Kun kirjoittaja on suoraan sanonut, ettd lapsia ei aiota hankkia, ilmoitukseen
on aluksi suhtauduttu epiuskoisesti. Vihitellen kaikki tuttavat ovat kuitenkin héinen
mukaansa hyviksyneet asian. Myoskéén pariskunnan vanhemmat eivit ole milloinkaan

painostaneet.

Ik4 ja parisuhteen kesto ovat aineiston perusteella tekijoitd, jotka vaikuttavat
painostuksen médridin. Aivan nuorien parien ei vield odotetakaan hankkivan lapsia,
mutta jonkin ajan kuluttua vauvauutisia aletaan odotella. Kun liitto on jatkunut
lapsettomana tarpeeksi pitk#én tai, kun nainen alkaa olla jo hedelmillisen ikdnsi

loppupuolella, kyselijéiden into vaimenee.

Innokkaimmin kirjoittajien mukaan vauvansaannin ihanuutta ylistdvit tuoreet
vanhemmat. Pienid vauvoja tyrkytetidn lapsettomien syliin “vauvakuumeen”
tartuttamiseksi, vakuutellaan, etté lapsen saanti on eliiméin suurin tiyttymys ja, etta omaa
lastaan jokainen nainen vaistomaisesti rakastaa. Muutamat kirjoittajat kuitenkin epéilevit
ironiaa sanoissaan, ettd lapsia hankkineet vain tahtoisivat saattaa liian vapailta ja

onnellisilta nAyttavit tuttavansa samaan liemeen, johon ovat itse joutuneet.

Suoranaista syrjintdd kuvaa lapsettomuuden takia kokeneensa 35-vuotias
pdivihoitoalalla tyoskentelevd nainen. Hin on sitd mieltd, ettd saman koulutuksen

saaneita ditejd pidetddn patevimpind tyohon ja huomauttaa, etté tydpaikalla liian suuri
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osa ditien ajasta kuluu omista lapsista puhumiseen ja hoidettavat lapset jadvit
vihemmille. Itsedéin hdn kuvaa lapsirakkaaksi ja kokee voivansa tehdd tyotidn

taysipainoisemmin, kun omien lasten hoitaminen kotona ei kuluta voimia.

- Moret kirjoittajat kertovat tuttavien utelun ja kiusoittelun loukkaavan ja raivostuttavan
heitd. Heid4n mielest4sn jokaisella on oikeus tehdd itsendisesti valinnat reproduktionsa
suhteen. Muutamat my6s miettivét, milts jatkuva painostus ja huomauttelu mahtaisikaan
tuntua vanhemmista, jotka eivét saa lapsia vaikka haluaisivatkin. Muutamat harvat

kertovat ystévistd, jotka ymmirtévit ratkaisun ja ovat tukeneet kirjoittajaa.
6.3 Medikalisaatio

Ilpo Helen (1997) kuvaa teoksessaan, miten 1800- ja 1900-luvun kuluessa lizketiede
ikdén kuin valtasi naisruumiin ja muunsi sen oman térkeytensé, hoitokykynsi ja valtansa
ndyttdmoksi. Naisruumiista alkoivat pitdid huolta sekd gynekologian, synnytysopin,
pediatrian, hygienian éttﬁ psykiatrian alojen asiantuntijat. Reproduktiopotentiaali
ymmarrettiin naisen sukupuolieldmén ytimeksi ja varsin pulmattomasti erilaiset
opaskirjat 1900-luvun alkupuolelta aina 1960-luvun murrokseen saakka olettivat

jokaisen normaalin naisen haluavan tulla didiksi. (Emt., 93, 114, 320.)

Myé6s timidn tutkimuksen aineistossa on kuvauksia gynekologien ja
sairaalahenkilkunnan maternalistista ajattelua viestittdvistd kommenteista. 35-vuotias
péivihoitoalalla tydskentelevi nainen kertoo sairaanhoitajan vield valmistellessaan héinti
aborttia varten toimenpidepdydalld pdivitelleen, ettd potilas olisi ollut niin sopivassa
idssd lapsentekoon. Sen kirjoittaja koki syyllistivini ja moralisoivana yksityisyyteensd
puuttumisena. Edelli kuvattujen tapausten lisdksi 38-vuotias lasten parissa tydskentelevi
nainen on lisdnnyt kirjeensi loppuun jilkikirjoituksen:

“Painostuksesta puheenollen haluaisin vield erikseen mainita ne monet yksityiset
gynekologit, joilla olen kdynyt uusimassa pillerireseptidni. Tietdmdttd

eldmdntilanteestani mitddn he ovat poikkeuksetta painostaneet lasten
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hankintaan. Olen kokenut sen eriftdin ahdistavana - ikddn kuin minussa olisi

Jjotain tosi epdnormaalia, kun en edes ole yrittinyt tulla raskaaksi.”

Sisdpiirin tietoa ja kokemusta sairaalahenkilokunnan maternalistisista asenteista on
karttunut 37-vuotiaalle lddkirille, joka kuvaa kirjeessidédn sterilisaatioon
hakeutumisproseésiaan ja leikkauksen jélkeisid tunnelmiaan. Hén ihmettélee ensinndkin
sitd, miksi ditiys ja vanhemmuus on tédsséd yhteiskunnassa niin voimakkaasti
“luonnollistettua™ ja korostettua, ettd heti kun joku poikkeaa normista, hénen on
puolusteltava valintaansa. Han ihmettelee, miksi tisséd yhteiskunnassa, missi asioita
tarkkaan valvotaan, ei kyseenalaisteta kenenkién kykyi tai oikeutta tulla vanhemmaksi.
Lapsen hankintaa ei siis sovi moralisoida, mutta lapsettomia saa vapaasti kritisoida ja

neuvoa. Hin kirjoittaa muun muassa:

“Jos joku reppana nuori tytto tulee raskaaksi ja josta jokainen tajuaa, ettd hinen
resurssinsa kasvattaa lapsi kunnolla ovat huonot, 4niin sekin on useimpien
mielestd ihan soveliasta. Kirjoitan toissd todistuksia mopokoritiin, kouluun,
tyopaikkaan, tyonantajalle, joskus on jopa pyydetty todistusta, ettd ei tarvitsisi
kayttaa mopblla ajaessa kypc'z‘rc‘id. Mutta koskaan en ole selvittdnyt kenenkddn
kykyad tulla didiksi tai isdksi- biologista sellaista... Tdtd kykyd ei saa moralisoida
eikd arvostella, mutta jos joku omasta vapaasta tahdostaan ilmoittaa, ettd ei

halua lapsia, niin johan arvostelijoita loytyy...”

Kirjoittaja kertoo kypsytelleensi ajatusta sterilisaatioon hakeutumisesta pitkéin, koska
ei ole milloinkaan halunnut omia lapsia. Kun e-pillerit alkoivat aiheuttaa kiusallisia
sivuvaikutuksia suunnitelmat saivat lisi pontta ja aivan ensimmiiseksi héin kertoo
puhuneensa aikeestaan psykiatrille, jonka vastaanotolla hiin kévi keskustelemassa muista
asioistaan. Psykiatri, joka on itse kirjoittajan mukaan suuren perheen iti, ilmaisi aluksi
voimakkaasti jarkytystdsin, mutta muutti vihitellen kantaansa varmistuttuaan siits, etti
kirjoittaja oli tarkkaan harkinnut pi#tdstaan. Vallitsevaan psykodynaamiseen -
ihmiskdsitykseen sitoutuneena psykiatri vdittd4 tunnistavansa kirjoittajan lapsuudesta

‘asioita, joista kirjoittajan eldminikédinen vastahakoisuus lasten hankkimista kohtaan
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juontaa juurensa. Kirjoittaja kuitenkin ihmettelee, ettéd psykiatrilla on yhi uudelleen
tarve vakuuttaa, ettd toimenpide on purettavissa, mikili nainen vield 16yt44 miehen,

johon “silmittomiisti rakastuu ja haluaa perillisid”.

Tydtoverit, joille nainen on kertonut aikeestaan, ovat kirjoittajan mukaan suhtautuneet
erittdin negatiivisesti. Hanen kokemuksensa mukaan naiset ovat reagoineet vield
voimakkaammin kuin miehet. Hinen tekstistizn vilittyy vaikutelma, ettd puheet
“vauvakuumeesta” ja hormoneista ovat sairaalaympéristdssd yleinen leikinlaskun aihe.
Ty6skennellessdén jonkin aikaa lastentautien osastolla héin kertoo tarkkailleensa omia
tuntemuksiaan ja suorastaan peldnneensi “vauvakuumeen” noﬁsevan, koska hénelle oli
sanottu, ettd jos ei se lastentautiosastolla herd, niin ei sitten millizn. Hanelle sellaista ei
ilmaantunut. |

Monenlaiset psykologiset teoriat ovat sisdistyneet osaksi arkiymmérrystimme ja
yllipitavit ditiyden ja vapaaehtoisen lapsettomuuden vastakkainasettelua. Erityisesti
joidenkin psykodynaamiseeh ihmiskasitykseen pohjautuvien teorioiden mukaan kypsaén
aikuisuuteen kuuluu kyky ja halu ottaa vastuuta kasvavasta sukupolvesta. Niitd
suuntauksia edustavien kirjoittajien teksteissi naiset, jotka eivit halua lapsia, kuvataan
usein neuroottisina, infantiileina tai muuten psykoseksuaalisessa kehityksesséddn
héiriintyneind. Jotkut mainitsevat jopa naisen tahattoman hedelméttomyyden taustalla
mahdollisesti vaikuttavina syind ongelmallisen ditisuhteen ja tiedostamattomat
vihantunteet. Téllaiset asiantuntijalausunnot kruunaavat didit myyttisen didinrakkauden
kiillottamalla sddekehilld ja leimaavat vapaaehtoisesti lapsettomat naiset
synnytysfobioista kirsiviksi, hiiriintyneiksi tai kypsyméittﬁnliksi.'(esm Helen, 1997, 324A
ja Méenpéid-Reenkola, 1998, 52 -55).
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7. YHTEENVETOA JA JOHTOPAATOKSIA

Aineistoni kirjoittajien eldmissé lapsettomuus on vapaaehtoinen valinta, johon
enemmist6 vakuuttaa tilld hetkelld olevansa tyytyvdinen. Noin puolet naisista kertoo,
ettei ole milloinkaan halunnut omaa lasta. He kuvaavat lapsettomuutensa vaikutusta
elimitinsi pigasiassa positiiviseksi ja pitévit itsediin itsendisind ja vastuullisina ihmisin4.
He kertovat nauttivansa vapaudestaan, riippumattomuudestaan, omasta ajasta ja tilasta,
siististd kodista, rauhasta ja mahdollisuuksista, joita lapsettomuus heille tarjoaa.
Monessakin suhteessa he muistuttavat hyvin paljon Morellin (1994, 68) tutkimuksessaan
kuvailemia naisia, jotka kokivat, ett4 eléimi lapsettomana oli niin rikasta ja miellyttavis,
ettei lapsi voisi tuoda siihen enf mitain positiivista lisis. Ennemminkin aineistostani
5ytyy kiirkevéin hmumorin sévyttiimia kuvauksia siitd, millaisia harmeja ja vaivaa lapsilla
on tapana tuoda tullessaan. Useat kirjoittajat myontivit suoraan, etteivit pidé lapsista
ja se riitt44 heidén mielestisin perusteluksi olla niitd hankkimatta. Enemmist6 tdmén
ryhmén naisista pitdd valintaansa tietoisena ja on sitoutunut ratkaisuunsa niin
voimakkaasti, ettd on ollut valmis tekeméén siind pysydkseen uhrauksia ja kestdméin
voimakastakin kritiikkia.

Toisin kuin Morellin ( 1994, 28) aineistossa tdmiin tutkimuksen naiset eivdt korosta
tyotd tai uraé elaménsi pasasiallisena sisiltoni. Kahta lukuun ottamatta kaikki kéyvit
kodin ulkopuolella tySssi tai opiskelevat paitoimisesti ja pitdvit sitd tirkednd, mutta
lapsettomana pysyttelemisen yhdeksi syyksi tydn vaativuuden tai mielenkiintoisuuden
mainitsee vain pari kirjoittajaa. Nykyisti parisuhdettaan monet kirjoittajat kuvailevat

hyviksi ja tasa-arvoiseksi.

Kolme naista kuvailee 1apsettomuuteen pasitymistéin niin, ettd olen otsikoinut heidéin
tarinansa negatiivisiksi kuvauksiksi vapaaehtoisesta lapsettomuudesta. He kertovat
valintansa olevan tietoinen, mutta kuvaavat siihen pastymistiin tavalla, joka asettaa -
kyseenalaiseksi sen vapaachtoisuuden. Monien muiden kirjoittajien ohella kaikki taméin
ryhméin naiset esittévét lapsettomuuteen pastymisensi pédasialliseksi syyksi lapsuuden
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aikaisista katkerista kokemuksistaan johtuvan kyvyttdmyyden ja/tai baluttomuuden ottaa

vastuuta omista jélkeldisista.

Lapsettomuuteen padtymistéiin timén aineiston naiset selittdvit monin eri tavoin. Erailld
se on ollut pitkd proseési, toiset ovat olleet tietoisia halustaan pysy4 lapsettomana koko
eliménsi ajan. Lapsettomuuteen ajautuneiksi kuvailen sellaisia nafsia, joille lasten
hankinta on jossain eldmén vaihéessa ollut tai on edelleen jossain médrin ambivalentti
kysymys. Tdhdn joukkoon liitdn kirjoittajat, jotka kertovat nuorena itsestéén selvisti
kuvitelleensa hankkivansa perinteisen perheen, mutta sopivaa isdé ei ole 16ytynyt tai
olosuhteet ovat muuten olleet epdedulliset. Ndmé naiset ovat kokeneet eliméssasn
vaikeita ihmissuhteita, sairautta tai vastoinkdymisid, jotka ovat vaikuttaneet 'heidéin
valintaansa. Esitidnkin, ettd heiddn valintansa on muofoutunut sarjasta tietoisia
reagointeja kohdalle sattuneisiin ongelmiin. T#l14 hetkelld nimikin naiset vakuuttavat
_olevansa tyytyviisié lapsettomaan elamééinsd. Heistd vélittyy kuva ennemminkin omaa
eldméinsi reflektoivina selviytyjind kuin passiivisina, vaikean lapSuuden tai kovan
kohtalon uhreina.

Kaikki aineistoni naiset antavat ymmaértid kokeneensa nbrmalisointipyrkimyksiéi,
painostusta tai paheksuntaa. Teksteissdédn kirjoittajat ikdén kuin puolustautuvat
nikymiitonti keskustelukumppania vastaan, joka esittdi heille yleisesti vapaaehtoisesti
lapsettomiin naisiin kohdistettuja syyt6ksid. He tuovat esille tiedostavansa Yhteisklmnan
heihin potentiaalisina #iteind suuntaamat odotukset, mutta kieltdytyvét syyllistymésté
siitd, etteivit tuota kansakunnallemme uusia veronmaksajia elikepommin purkajiksi.
Suurin osa heistd on joutunut puolustautumaan lapsettomia naisia moraalisesti
epéiilyﬁéiviksi leimaavia syytoksid vastaan, eivitkd he myonnd ainakaan vield katuvansa
padtostadn. Heidédn teksteistddn ei mydskédn juuri 16ydy viitteitd kompensaation
tarpeesta, eikd tunnetta siité, ettd he lapsettomina olisivat jotenkin vihemmin

feminiinisid kuin didiksi hankkiutuneet.

Kirjoittajat kuvaavat vapaaehtoisen lapsettomuuden vaikutuksia ystivyyssuhteisiinsa

samaan tapaan kuin naiset Morellin (1994 127-131) tutkimuksessa. Vﬁlit lapsia
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hankkineisiin ystaviin viilenevit véhitellen, koska perheelliset helposti vetdytyvit
* vuorovaikutuksesta tai Kirjoittajien oma mielenkiinto suhteen ylliipitéimiéeen hiipuu, kun
yhteiset kiinnostuksen kohteet ja aika alkavat kdyvéd vihiin. Jotkut naiset kuvaavat
tuntevansa itsensd ulkopuolisiksi kuunnellessaan itien keskusteluita lapsistaan.
Muutamat kertovat kokeneensa myds suoranaista syrjintdé ja vihéttelyd esimerkiksi

tyopaikallaan lapsettomuutensa tédhden.

Kirjoittajien oman didin toive péisté isodidiksi koskettaa yleensd kirjoittajia eniten.
— Muiden sukulaisten utelut ja huomautukset koetaan yleensi lihinng loukkaavina ja
raivostuttavina. Vauvauutisia peniéville ja lisdfintyméin patisteleville kanssaihmisilleen
naiset vastaavat kéyttden Morellin (1994, 56-59) listaamia puolustéutunﬁsstrategioita:

vaikenemista, huumoria, aseistariisumista tai merkitysten kafntamista.

Aineistopyynt66ni en kirjoittanut mitézn, mika olisi erityisesti rohkaissut tarkastelemaan
ditiyteen painostavia diskursseja yhteiskunnallisella tasolla. Niinp4 kirjoittajat pésasiassa -
kuvaavatkin hénkik’ikohtaisissa suhteissaan esille tulevia ajatuksia ja painostusta. Koska
kolme kirjoittajaa kuitenkin tuo voimakkaasti esille kokemuksensa lddkéreitten, -
gynekologien , psykiatrin ja sairaanhoitohenkilokunnan maternalistisista asenteista, pidin
my6s medikalisaatiota merkittdvéini ilmiona, yhteiskunnallisena kentténd, joﬂa naisia

ohjataan normaalina pidettyyn didin rooliin.

Johtopaitdksend toteankin, ettd tdmén tutkimuksen aineiston valossa ditiys on edelleen
normi, joka liitetddn normaaliin naiseuteen. Vapaaehtoinen lapsettomuus on
marginaalinen ilmi6, jota leimataan binaarioppositioin ditiyden negatiiviseksi
vastakohdaksi. Normalisoivat diskurssit vélittyvit yleiselld tasolla esimerkiksi median ja
medikalisaation monenlaisten ilmentymien kautta. Henkilokohtaisissa suhteissa niitd
merkityksid Vﬁlit,tﬁVﬁF Igpkspttpmien naisten elimédnkumppanit, tuttavat, tyétoverit,

sukulaiset ja ystéviit.

Kukaan aineiston kirjoittajista ei kyseenalaista naisen oikeutta padttdd omasta

reproduktiostaan ja monet jhmettelevit, miksi kanssaihmiset katsovat oikeudekseen
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arvostella heitd. Morellin (1994, 12) tavoin olen vakuuttunut siitd, ettd maternalistista
diskurssia ylldpitamalld “lnonnollistetaan”™ &itiyttd ja ylldpidetéddn tilannetta, jossa
lapsettomuus ei ole naisille vapaa, hyviksyttivi valinta. Jotta lapsettomuuden
valitseminen olisi naisille mahdollista ilman pelkoa hyviksynnén menettimisestd ja

syrjinnéisté, olisi vapaaehtoinen lapsettomuus tuotava esille taséve:roisena ja positiivisena |

mahdollisuutena.

Tutkimusprosessin kuluessa mieleeni nousi monia kysymyksii, jotka kaipaisivat lisdd -
selvittdmistd. Erityisesti kiinnostuin median osuudesta maternalistisen diskurssin
‘y‘lléipitéijéinﬁ. Aiheellista olisi varmasti myds selvittdd, missd médrin vapaaehtoinen
lapsettomuus on Suomessa lisddntynyt, silld tilastotiedoissa tahattomasti ja

vapaachtoisesti lapsettomat on yleensi yhdistetty samoihin lukuihin.

Oman' tutkimukseni puutteena nien kysymyksenasetteluni kannalta turhan Supﬁean
tutkimusaineiston. Selvittddkseni perust‘eeliisemmin nimenomaan biovallan eri
verkostoissa esiintyvid normalisointipyrkimyksi, olisin tarvinnut eléirnéinke_rtatekstien
lisiksi myds haastatteluja tai muuta materiaalia, jonka avulla olisin voinut tarkentaa
kohdejoukon kokemuksia eri asiantuntijaryhmien, valtiovallan ja median normalisoivista -
diskursseista. Tédssd aineistossani olen nikevinini voimakkaana kertomistavan, joka
viittaa psykologiasta peréisin oleviin malleihin: tarinaa kerrotaan peilaten omaa kehitysti
ja ratkaisuja lapsuudenaikaisiin kokemuksiin tai eldimén kriiseihin. Ajatus
lépsettomuudesta psykoseksuaalisessa varhaiskehityksessid tapahtuneen hédirién
seurauksena tai reaktiona myShempiin haavoitta‘viin eliminkokemuksiin nédyttda

medikalisaation myota iméytyneen syville yhteiseen arkiymmiirrykseemme.

Siksi mielenkiintoani herittivit eniten ne naiset, jotka kuvaavat lapsuuttaan ja
eliménkulkuaan péiasiassa positiivisesti, mutta kertovat aina tienneensd, etté eivét halua
omia lapsia. Ovatko he siis hiiriintyneitd, mutta eivét vain itse tiedosta sitd? Sen asian
tutkiminen kuuluisi toki jonkin toisen tieteenalan tutkirmusaiheeksi. Ovatko he edelleen
hegemonisten diskurssien nikokulmasta normalisointia kaipaava marginaalinen ryhma?

Sithen kysymykseen voin vastata tdmin tutkimuksen aineiston perusteella: kylla.
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