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Tutkimuksen kohteena on péihderiippuvuus, siitd toipuminen ja nédiden kokemusten
hyviksikaytto kristillisesséd pdihdetydssd. Aineistona ovat kristillistd pdihdety&té tekevien
henkiloiden eldmékerralliset haastattelut. Haastateltujen tydpaikkana on Jyviskyldn
Katuldhetys r.y., joka organisatorisesti sijoittuu virallisen ja epavirallisen sektorin

vilimaastoon.

Kristillisessé pdihdetyOssé tyontekijoind on usein henkilditd, jotka ovat itse toipuneet
paihderiippuvuudesta ja siirtyneet sen jidlkeen péihdetyontekijoiksi. Vaikka kysymyksessd on
epdvirallisen sektorin toiminta, tutkimuksessa mukana olleet tekevit tyotd ammattimaisesti.
Tutkimuksen tarkoitus on etsid timénkaltaisen ei-professionaalisen pdihdetyon
ominaispiirteitd. Oletuksena on, ettd eldmikertojen kautta vélittyvét tydhon siirtymisen motiivit

ja tavoitteet.

Kerrotut eldméntarinat kuvasivat pdihderiippuvuutta yksilollisend, omaan elédmaéntilanteeseen
liittyneend ongelmana, jolle selityksid [oydettiin kasvuoloista, perinndllisestd taipumuksesta ja
eldman kriisitilanteista. Taustalla on néhtdvissd myos suomalaisen alkoholinkdyttokulttuurin
vaikutus.Useimpien haastateltujen toipumiseen liittyi kristillinen k#&ntymys, jota seurasi
eldmismaailman merkityssuhteiden uudelleen muotoutuminen. Toisten haastateltujen
toipuminen l&hti liikkeelle oman eldménhallintakyvyvn paranemisesta, mikd véhitellen johti
oman eldmén merkityksellisyyden pohdintaan. Kaikkien toipumista edelsi ns. O-piste,

kokemus juomisuran pohjan saavuttamisesta.

Tyon tekemisestd 16ytyi maallikkoauttamisen periaatteita, mutta myds professionaaliseen
auttamiseen liitettyjd ominaisuuksia. Tyontekijét pyrkivit samastumaan paihdeongelmaisiin,
auttamaan olemalla “rinnallakulkijana”. Tyokokemuksen kartuttua tuli tarve laajentaa
ammattitaitoa hakemalla tyohon teoreettisia ndkemyksid. Oma toipumiskertomus antoi kullekin
mallia siitd, miten péihderiippuvuutta voitiin parhaiten kasitelld. Koettua paihderiippuvuutta
hyddynnettiin esimerkkiné ja tydvélineend, jonka avulla luotiin luottamusta ja vuorovaikutusta

asiakkaiden kanssa seki hankittiin uskottavuutta toiminnalle.

Avainsanat: pdihdetyd, paihderiippuvuus, maallikkoauttaminen ja kokemuksellinen

asiantuntijuus
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Johdannoksi

Virallisen sosiaalitydn professionaalisuuden perusteista on keskusteltu vuosikymmenii ja tyon
siséltod tutkittu monelta ndkokulmalta. Se on saavuttanut professionaalisen asemansa tyon ja
ammatin akatemisoitumisen myoté. Sosiaalityd on kuitenkin pluralisoitumassa, ja myos
epdvirallisen ja vélitason sektoreiden merkitys sosiaalityon kentélld on seké kulttuurin
muutoksesta johtuen ettd taloudellisistakin syistd kdynyt merkittdvammaéksi.1990-luvulla myds
epévirallisen sektorin toimintaa on alettu selvittds, mutta 1dhinn4 siitd ndkdkulmasta, miten
erilaiset jirjestdt ja ryhmét toimivat, ja miten ne sijoittuvat hyvinvointivaltiolliseen

jarjestelmaén.

Tamén tutkimuksen aitheena on kristillinen pdihdetyd, mutta tutkimus kohdistuu ensisijaisesti
kytkeytyvit toisiinsa. Kristillinen péihdetyd ei sinénsi ole uusi ilmi yhteiskunnassa,
painvastoin silld on pitkit perinteet, mutta aihe on ajankohtainen, koska piihdepalveluista

huomattava osa on kristillisten jérjestdjen tuottamaa.

Kiinnostustani pdihdetyohon herétti ensinnikin Juhani Lehdon véitdskirja ”Juoppojen
professionaalinen auttaminen”, jossa etsitdin niitd ammatillisia vélineitd, joilla mm.
sosiaalityontekijat tydskentelevit paihdeongelmien parissa. Lehto pdityy tutkimuksessaan
sithen, ettd professionaalisen auttamisen kéyténtd ei kuitenkaan ole suoraa teorioiden ja
koulutuksen soveltamista, vaan sellaiset ominaisuudet, joita ei perinteisesti mielletéd
professionaalisiksi, kuten mm. persoonallisuus, “terve jarki”, kdytdnnon kokemus ja
kokonaisvaltaisuus, olivat tirkeimpid tyovélineitd pdihdeongelmia hoidettaessa. Toisin sanoen
professionaaliseen paihdetyohon pitevoidytddn koulutuksen kautta, mutta kdytdntoon liittyy
silti paljon sellaisia maallikkoauttamiseen yhdistettyjd ominaisuuksia, joita koulutuksella ei
voida tuottaa. Ns. maallikkoauttamisessa puolestaan 1dhdetéén tietoisesti liikkkeelle kiytdnnén

kokemuksista.



Kristillisessd pdihdetydssd melko tavallista on se, ettd tyontekijoind on henkil6iti, jotka itse
ovat toipuneet pidihdeongelmasta. Monet toimivat vapaaehtoisina, mutta jotkut hyvinkin
ammattimaisesti, vaikkakin ilman virallista koulutuksen kautta saatua pitevyyttd. Koska
Katuldhetys on tutkimuspaikkakunnalla verrattain suuri pdihdetydjérjestd, se tuli mieleeni
tutkimuskohteeksi “ei-professionaalisesta juoppojen auttamisesta”; halusin selvittia sité, miten
tyontekijét ovat tydhonsd pétevoityneet ja millaista tietoa he kdytdnnossd hyddyntavit.
Katuldhetyksen tai muiden kristillisten pédithdetydjérjestdjen tyontekijét eivat toki laheskdén
kaikki ole entisid pdihdeongelmaisia, eivitkd kaikki toimi maallikkoina, mutta tutkimukseen
halusin nimenomaan “ex-kaytt&jid”, koska heidén eldméntarinansa kertovat samalla siité, miti

pdihderiippuvuus on omakohtaisesti koettuna, ja miten he ovat siiti toipuneet.

Paihdeproblematiikkaan halusin perehtyd my0s syventdikseni sosiaalitydn opintojani. Paihteet
ja sosiaaliset ongelmat liittyvit usein toisiinsa joko valittdmasti tai vilillisesti, joten
riippuvuusongelman kohtaamista tuskin voi vélttdd milldén sosiaalityon sektorilla. Toiseksi,
sosiaalityon opinnot suuntautuvat edelleen julkisen sektorin ty6hon, joten olen halunnut timén
tutkimuksen kautta saada tietoa epidvirallisen sektorin toiminnasta, jonka kanssa kuntien

palkkaamat sosiaalityontekijit tulevat todennékoisesti yhd enemmén olemaan yhteistydssé.

1. Pdihdetyon asiantuntijuus

Suomalaisen pdihdetydn ammattilaisia ovat sosiaalityontekijét, ladkérit, sairaanhoitajat ja
erddssd mielessd myds poliisit. Heiddn asiantuntijuutensa perustuu koulutukseen ja
luonnollisesti ajan myotéd syntyviin tydkokemukseen. Koulutus on kuitenkin ensisijainen
ekspertiisiyden 1&htokohta, joka pétevoittdd heidét toimimaan piihdetyon ammattilaisina.
Juhani Lehto (1991) on tutkinut ndiden ammattiryhmien professionaalista otetta juoppojen
auttamisessa, siihen liittyvid odotuksia, ihanteita ja edellytyksid. Pdihdepalveluista huomattava
osa tuotetaan kuitenkin ns. kolmannella sektorilla, vapaehtoisvoimin, oma-apuryhming tai

jérjestdjen organisoimana palkallisena tyond. Tillé sektorilla monia tySntekijoitd voidaan pitdi
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kokemuksiin perustuva asiantuntijuus sitten siséltds, mitkd ovat tyon periaatteet, tavoitteet ja
edellytykset? Vastauksia niihin kysymyksiin etsitidén tarkastelemalla ensinnikin
asiantuntijuuden taustalla olevaa tiedon muodostusta, asiantuntija-kisitetti ja kokemustietoon

pohjautuvan péihdetyn elementtejd mallikkoauttamisen ja oma-aputoiminnan kautta.
1.1. Tiedon lajeja

Tieteellistd tietoa pidetdédn asiantuntijuuden perustana, mutta ihmistydssé tarvitaan
muunkinlaista tiedonmuodostusta, miké ldnsimaisessa rationaalisuutta korostavassa
kulttuurissa on jiddnyt vahemmalle huomiolle. Seuraavassa tarkastellaan suuntaa antavasti

asiantuntijuutta legitimoivan tiedon olemusta tiedonsosiologian nékokohdista.

Tiedon lajeja on luokiteltu tiedonsosiologiassa useilla tavoilla. Gurvitch on erotellut
tiedonlajeja funktionalistisesti (Aittola & Pirttild 1989). Hénen mukaansa tiedon ja sosiaalisten
rakenteiden vilinen yhteys on funktionaalinen, minka vuoksi ei sosiologian kannalta ole syytd
keskitty tiedon pitevyyden arvioimiseen, vaan sen sosiaalisten funtioiden tutkimiseen.
Tiedolla on integroiva merkitys sosiaalisten rakenteiden kannalta. Eri yhteiskunnalliset ryhméit

tai luokat hyodyntivit kullekin ominaista ja tarpeellista tietoa.

Luokittelussa ensimmadisend tiedonlajina on havaintotieto ulkomaailmasta, joka on sosiaalisille
rakenteille valttiméton ajan ja tilan jasentdmiseksi. Toinen tiedonlaji on tieto toisista ihmisisti,
meistd, ryhmisté, luokista ja kollektiiveista. Tdmaé on erityisen tdrkedd sosiaalisten ryhmien
toimimisen kannalta. Kolmantena lajina on arkieldmén tieto, joka on historian myoti
menettanyt merkitystdin. Neljanneksi on mééritelty tekninen tieto, joka merkitseen tietoa, jolla
tuotetaan, organisoidaan, suunnitellaan, kommunikoidaan ja tuhotaan. Viidentend on
poliittinen tieto, joka on yhteiskunnallisen ja poliittisen taistelun strategioiden tuntemista.
Kuudentena on tieteellinen tieto, joka on syrjdyttinyt filosofisen tiedon, ja on intressiltdén
yhteydessé tekniseen tietoon. Filosofinen tieto on viimeinen laji, jonka funktio on muiden

tiedon lajien analysointi. (Aittola & Pirttild 1989, 35-36.)



Arkitieto koostuu Gurvitchin mukaan kolmesta muusta tietotyypisté: havaintotiedosta
ulkomaailmasta, toiseksi tiedosta toisista ihmisisté, meisté, kollektiiveista ja ryhmisti,

kolmanneksi teknisestd tiedosta (mt. 59).

Arkitietoa ohjaavat Hellerin mukaan erilaiset skeemat. Arkitieto voi madrdty4 ensinnakin
pragmatistisesti, jolloin tieto on vilittdmassé suhteessa kdytintoon. Toiseksi arkitieto nojaa
todennédkdisyyksiin. Kolmanneksi arkitieto perustuu imitaatioihin, eli erilaisista ilmidistéd
muodostetaan sterotypioita. Neljanneksi arkiset pdétoksenteot pohjautuvat analogioihin,
jolloin oletetaan, ettd jonkin ongelmanratkaisun yhteydessé voidaan tukeutua johonkin
aiempaan vastaavanlaiseen tilanteeseen. Tdmén analyysin mukaan arkitieto on olemukseltaan
”doxaa” eli uskoa. Teoreettinen tai tieteellinen tieto puolestaan “epistemed”. Doxaan liittyy
ajatus siitd, ettd suuri osa tiedosta otetaan annettuna, kun taas episteme kyseenalaistaa koko

doxan. (Aittola & Pirttild 1989, 58-58.)

Scheler ottaa jaottelussaan huomioon myds myyttisen ja metafyysisen tiedon osuuden. Hanen
mukaansa tiedon pdilajeja ovat uskonnollinen, metafyysinen ja tieteellinen tieto.
Uskonnollinen tieto tdht4d ihmisen pelastukseen, metafyysinen tieto tyydyttdd ihmisen glyllistd
uteliaisuutta, ja tieteellinen tieto selvittdd yhteiskunnan ja luonnon todellisuutta. (Aittola &

Pirttild 1989, 38.)

Arkitieto ja teoreettinen tieto on sosiologiassa néhty erilaisina tietosiséltdind. Arkitiedossa asiat
jdsennetddn teoreettista epdsystemaattisemmin, ja tieto otetaan enemmén annettuna.
Teoreettinen tieto problematisoi ja systematisoi todellisuutta (mt. 60). Yhteiskunnan
kehityksen my®oté arkieldma on niin pluralisoitunutta, ettd perinteinen arkitieto ei riitd
eldminhallintaan, vaan tarvitaan spesiaalitietoa hallitsevia asiantuntijoita. Tdmé suuntaus on
korostanut arkitiedon ja teoreettisen tai tieteellisen tiedon eroja. Toisaalta taas
postmodernisoituminen on sekoittanut arkitiedon ja teoreettisen tiedon rajoja. Aittola & Pirttild
(1989, 63) toteavat, ettd uutta kehkeytyvéia tietostruktuuria voitaisiin kuvata “katujen teatterin

tiedoksi”, jossa kaikki osallistuvat entistd visuaalisemmaksi ja keinotekoisemmaksi kdyvan



tiedon ja erilaisten merkitysten tuottamiseen; téllaisella tiedolla ei ole endi tarkkaa suuntaa ja

rajoja .

Arkitiedon sijasta voitaisiin puhua my0s praktisesta tiedosta. Praktinen tieto ilmenee taitoina,
traditioina ja osaamisen dénettomind komponentteina. Praktisen tiedon ldhteend on
eldmyksellisid, kokemuksellisia ja subjektiivisia datoja, joita hankitaan omakohtaisesti
kokemalla ja tuntemalla. Kokemuksellinen tieto on subjektiivista ja tilannesidonnaista.
Praktinen tieto on subjektille itselleen todentuntuista ja Juotettavaa, mutta ongelmana on sen

heikko kommunikoitavuus. (Eteldpelto 1992, 27.)

1.2. Professionaalisesta asiantuntijuudesta

Asiantuntija, ekspertti tai professionaali merkitsevét kaikki koulutuksen kautta saatua
pétevyyttd toimia alallaan patevina tyontekijéand. Asiantuntijoiden merkitys on korostunut
modernin aikakaudella, kun tietoméairé on lisdéntynyt ja toisaalta sirpaloitunut. Asiantuntijuus
saavutetaan pitkén koulutuksen kautta, ja ammattitaito muodostuu Parsonin mukaan (Pirttild,

1993, 202) seuraavaa kaavaa noudattaen:

tutkimus ---> opetus ---> praktiikka

Teoreettinen tieto on professioiden toiminnan ydin. Tieteellinen toiminta toimii vilineend
ratkottaessa erityisid asiantuntijuutta vaativia ongelmia. Usein on kuitenkin todettu se, ettd
kdytdnnossd kohdattavat ongelmat ovat niin monimuotoisia, ettd tieteellistd tutkimusta
soveltamalla niitd ei voida ratkaista. On jopa sanottu, etté tieteellinen tieto toimii
asiantuntijoiden kdytossi ensisijaisesti symbolisessa merkityksessi: tiedolla legitimoidaan

asiantuntijuus (Pirttild 1993, 203- 204.)

Traditionaalisissa yhteiskunnissa voidaan puhua tiedon vartijoista, jotka ohjasivat tiedon

kulkua kollektiivisen muistin, rituaalien ja kaavamaisten totuusmallien mukaan. Modernit

B LR L o Y=oy



rationaalisuuden ja totuuden edustajana. Vaikka asiantuntijuuden sisélt6 ja merkitys
muuttuvatkin postmodernin my6td, voidaan olettaa, ettd asiantuntijoiden asema “tiedon

vartijana” sdilyy pitempééan.

Karkeasti luokitellen voitaisiin sanoa, ettd professionaalinen sosiaalityd nojautuu teoreettiselle
tiedolle ja maallikkojen tekemi ty® péfasiassa arkitiedolle. Todellisuus ei liene nédin
mustavalkoinen. Sosiaalityon kohdealueena olevat ilmiot ja asiakkaiden ongelmat ovat niin
monisdikeisid, ettd sosiaalityon tiedollinen pohja ei voi olla pelkéstidn teoreettinen.
Sosiaalitydn asiantuntijuuden erityispiirre onkin se, ettd tieteellisen asiantuntijuuden liséksi
tyontekijaltd odotetaan ihmisldheisyytts ja toisen ihmisen intuitiivista ymméartamists, toisin
sanoen edelld mainittua praktista tietoa. Lehto puhuukin “ekspertiisin toisesta elementisté”,
johon kuuluu sellaisia ominaisuuksia kuten “terve jirki”, luovuus, persoonallisuus ja

vakaumus (Lehto, 1991, 107).

Suomalaisessa sosiaalityssé teoreettisen tiedon korostumiselle 16ytyy syitd ammatin
historiasta. Sosiaality® tieteellistyi vaiheittain: 1930-luvun laman ja kansalaissodan jalkeen
sosiaality0 oikeudellistui, sodan jalkeen sosiaalisten ongelmien monimutkaistuttua haettiin
apua psykologisista teorioista. 1970-luvun tutkinnonuudistuksien yhteydessé sosiaality
kiinnitettiin yhteiskuntatieteelliseen tiedeperustaan ja koulutusalaan, jolloin tavoitteeksi
sosiaalityossé tuli soveltaa sosiaalipoliittista tiedetti ja tutkimusta. Sosiaalityon
tieteellistymiseeen vaikutti siten tarve akatemisoida sosiaalityon koulutus. Lisdksi teoreettisen
puolen painottumiseen katsotaan vaikuttaneen sen, ettd alussa alan kehittémisen
portinvartijuutta hallitsivat miespuoliset yhteiskuntatieteilijét. Tilanteessa korostui asetelma,
jossa vastakkain olivat naisten kdytdnnollinen kokemustieto ja miesten tieteelliset ideaalit.
Kuten Satka toteaa: “’sosiaalityon kokemustiedon vaientamisessa ja tieteen auktorisoimisessa
kietoutui kiinnostavilla tavoilla yhteen sukupuolijirjestelmén ja professioiden keskindisen

kamppailun logiikat.”(Satka 1997.)

Aiemmin mainitut tiedon lajien luokittelut ovat jokseenkin riittdméttdmid kuvaamaan kaikkea
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arkitietoon siséltyy esimerkiksi kokemustietoa, intuitiivista ja kommunikatiivista tietoa.
Sosiaalitydn asiantuntijuutta tutkinut Ulla Mutka onkin sanonut, ettd rationaalinen jarjenkdyttd
ei ole ainoa sosiaalityon asiantuntijuuden tiedonhankinnan muoto, vaan tietoa voidaan hankkia
aistien ja tunteiden kautta, kokemuksellisesti. Hanen mielestiiin tillaisen tiedon tirkeyttd ei ole
tiedostettu, ja kokemuksellisen tiedon syrjddn tydntdminen on vaikeuttanut lopulta jopa

sosiaalityon profession tunnustamista (Mutka, 1995).

Professionaalit asiantuntijat ovat kollektiivisen tiedon kantajia. Erdsaaren mukaan (1996, 11)
sosiaality0ssi on téhén liittyen keskusteltu myos siitd, mika on yksil6llisen ja kollektiivisen
tiedon suhde. Hénen mielestddn ihmissuhde- ja opetusalan professiot kamppailevat
teknistymist vastaan ja pyrkivét vélttdmain tulemista "indifferenttid auttamista harjoittaviksi

teknoasiantuntijoiksi”.

1.3. Sosiaalityontekijan ekspertiisi piihdetyossi

Koska tarkoitus ei ole tehdd vertailevaa tutkimusta professionaalisen ja ei-professionaalisen
paihdetyon vililla, en ole tarkemmin perehtynyt ensin mainittuun. Mutta otan tidssd lyhyesti

esille ydinasioita tutkimuksesta, josta sain virikkeen tutkia ei-professionaalista paihdetyota.

Lehdon tutkimuksessa (1991) haastateltiin sosiaalityontekijoitd, jotka tydskentelivit
sosiaalitoimistossa, mielenterveystoimistossa ja A-klinikalla, joten vain osa teki ensisijaisesti
péihdety6td, mutta tutkimuskohteena oli kuitenkin paihdetyon osuus tyénkuvassa. Yleiselld
tasolla sosiaalitydn ekspertiisin ideaaliksi hahmottui kokonaisvaltaisuus.
Kokonaisvaltaisuuteen pyrkiminen oli tutkimuksen sosiaalityontekijoille erdéanlainen
ekspertiisin tydviline, jolla erottauduttiin professioista, jotka olivat rajoittuneita tiettyyn
osaamisalueeseen. Paihdetydsséd kokonaisvaltaisuuden tavoittelu merkitsi esimerkiksi sité, ettd
juoppouden syit4 ja olemusta ei haluttu luokitella tai selittds, vaan pyrittiin olemaan neutraaleja
jotta viltettdisiin asiakkaan leimaaminen. Kaytidnnon tyossa oli kuitenkin rajoituttava joihinkin

alueisiin, joita Lehto analysoi sijoittamalla tyGotteet padasiassa neljdan tulkintakehykseen.
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saattoi tarkastella tilannetta eri kehyksistd, miki sopii kuvaan pédihdeongelman

moniselitteisyydesta.

1._Huolenpidon tulkintakehyksessé tyo on ensisijaisesti asiakkaan perusturvasta
huolehtimista ja tilanteen kriisiytymisen estdmisti. Juoppoutta selitetdin pitk#aikaisella
epaonnistuneella sosialisaatiolla, esimerkiksi huonoilla kasvuolosuhteilla. Juoppouden juuret
ovat siten niin kaukana, ettei niihin sosiaalityon keinoin voida vaikuttaa, eikéd juoppoutta
parantaa. Juoppo asiakas hahmottui ristiriitaiseksi persoonallisuudeksi, joka voi olla kiltti ja
herkkd ihminen, mutta toisaalta tyontekijaé huijaava sosiaalipummi. ”AA, uskonto ja nainen”
olivat realistisimpia riippuvuuden hoitokeinoja téssa tulkintakehyksessd. Tyontekijd mielsi
oman roolinsa I&hinn4 hoivaajaksi tai “junailija-kontrolloijaksi”.

2. Juoppouden parantamisen tulkintakehyksessd juoppoutta voidaan sosiaalityontekijin avulla
tulkintakehyksessd juoppouden syyt ovat aikuisidn ongelmissa, ihmissuhteissa tai
mielenterveysongelmissa. Riippuvuus on rajatumpi ilmid, jonka hoidossa tyontekijdlld on
jonkinlainen terapeutin rooli.

3. Akuutin auttamisen tulkintakehyksessé tyon kohteena ovat vain juoppouden akuutit
ilmenemismuodot, kuten esimerkiksi itsemurhayritys, rajut vieroitusoireet tai asunnottomaksi
jéiminen. Tyo6ntekijén rooli on sosiaalivaltion asiantuntija, joka jérjestd “ensiapua”
puuttumatta varsinaisesti pdthdeongelmaan.

4. Uhrien auttamisen tulkintakehyksesséd pdihdeongelma ei ole tyon kohteena, vaan juopon
toisille aitheuttamat ongelmat tai vahinkojen estdminen.

(Lehto 1991, 120-123.)

Lehdon haastattelemat sosiaalityontekijét korostivat pdihdeongelman moniselitteisyyttéd ja sen
yhteiskunnallisia yhteyksid, mutta kdytdnnon ty6 kohdistui yksildihin ja 1dhiympéristoihin.
Muuta kuin valttdméatonts advokatorista toimintaa muihin sosiaalivaltiollisiin toimijoihin
viltettiin pdihdeongelman kisittelyssd, jotta asiakas ei leimautuisi tarpeettomasti. Varsinaista

ekspertiisimallia paihdetyssé muistutti tutkimuksessa 1dhinnéd A-klinikan tyontekijéiden



terapeuttisesti suuntautunut tydote. Toinen ekspertiisid 1dhentelevi tyoskentelymalli oli

sosiaalivaltion asiantuntijuus. (Mt.127-129.)

Laaja-alainen ekspertiisi tai asiantuntijuus on ristiriitainen késite jo sinénsé, ja nimenomaan
laaja-alaisuus kuvaa pdihdetyoté ja sosiaalityotd. Niin myos Lehdon tutkimuksessa kaytannon
tyotd kuvasivat ekspertiisin ja kokonaisvaltaisuuden tavoittelun ristiriidat. Ekspertiisin
taydennykseksi tyontekijit ottivat kdyttodnsa arkisempia vélineitd, kuten “terve jarki”,
kdytannon kokemus ja asiakkaan hoivaaminen. Laaja-alainen asiantuntijuus vaatisi
“ekspertiisin toisen elementin”, erityisen persoonallisuuden, luovuuden, vakaumuksen tai
kokonaisvaltaisuuden sisallyttdmistd ekspertiisiin, mikd on mahdotonta, koska niité ei voida

koulutuksella tuottaa. (Lehto 1991, 159.)

1.4. Asiantuntijuuden erilainen maarittely

Asiantuntijuudesta voidaan puhua myos ei-professionaalisessa merkityksesséd. Seuraavaan
Pirttildn asiantuntijuutta koskevaan médrittelyyn on mahdollista soveltaa myds
kokemuksellisen asiantuntijuuden rakenne. Pirttilédn (1993, 200) mukaan asiantuntijoiden tieto
on sisdisessd suhteessa asiantuntijoiden toimintaan. Asiantuntijatieto tulee ndhdd
asiantuntijoiden tavoitteellisen kdytdnnon eli praxiksen osana. Liséksi asiantuntijoiden tieto on
funktionaalista asiantuntijoiden toiminnan kannalta, tieto mahdollistaa toiminnan.
Asiantuntijuuden médrittelyssi voidaan korostaa my6s koulutuksen antaman pitevyyden
sijasta asiaa, aihetta, tehtdvi- tai ongelma-aluetta, johon tietynlaista asiantuntijuutta tarvitaan,

erityisosaaminen voi mairitty4 ongelma-alueittain (Eteldpelto 1992, 21).

Téssi tutkimuksessa kdytin asiantuntijuuden késitettd sen tavanomaista kédyttoyhteyttd
laajemmassa merkityksessd. Korostan késitteen sananmukaista merkitysté “asian tuntija”.
Tiéssd yhteydessi selvitettdessd paihdeongelmasta toipuneiden henkildiden toimintaa
paihdetyontekijoind, heitd voidaan pitdd oman alansa tuntijoina. Asiantuntemus on

muodostunut vain toista tietd kuin koulutettujen ammattilaisten. Pelkistden edelld kuvattua

antantintinnidan 1atlnimmnan canAdnans
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kokemustieto ---> praktiikka

Kiytdn jatkossa tdménkaltaisesta asiantuntijuudesta kasitettd kokemuksellinen asiantuntijuus.
Tutkimuksen kohteena olevat tyontekijét ovat toki opiskelleet paihdetyoté erilaisissa
koulutuksissa, mikd antaa my0s perinteisti tietoteoreettista asiantuntemusta tyolle, mutta

tiarkeimpénd lahtokohtana ovat olleet omat kokemukset pdihdeongelmasta.

Miksi kdytin uutta késitettd, johtuu yksinkertaisesti siitd, ettd sopivaa nimed ilmitlle ei
16ytynyt. Useimmiten epdvirallisen sektorin tutkimuksessa kdytetddn kasitettd “maallikkous”
puhuttaessa ei-koulutetuista epévirallisen sektorin toimijoista. Mielesténi késite luo kutenkin
asetelman, jossa virallinen sektori irtisanoutuu epévirallisesta sosiaalitydstéd; maallikkous antaa
mielikuvan innostuneesta, mutta epépéatevéstd, ei-organisoidusta harrastelusta hyvén asian
puolesta. Téssi sosiaalipoliittisessa tilanteessa, kun sosiaalityd on pluralisoitumassa ja
hajautumassa, voitaisiin pyrkid eroon asetelmasta, jossa virallinen sosiaalityd on tunnustettua
ja legitiimid ja epévirallisen sektorin toiminta 1dhinné avustavaa ja tdydentévéi. Jos kaupungin
péihdepalveluista puolet tuotetaan télld epévirallisella sektorilla, sen osuus palveluiden
tuottajana on huomattava. Kun péaihdehuollon resursseja on viime vuosina karsittu, ei voida
puhua enidi epdvirallisesta tai vapaaehtoisesta ~vaihtoehdosta”, jos julkisen palvelut eivét ole
riittdvid. Virallisenkin sosiaalityon juuret ovat maallikkoauttamisessa, eikd professionaalisen

sosiaalitydn historia ole kovin pitka.

Erés sosiaalipoliittiseen kehitykseen ja samalla asiantuntijuuden késitteen muuttumiseen
liittyvi ilmi6 on epévirallisen professionalisoituminen. Formaalin ja informaalin toiminnan raja
alkaa sumentua ja tiukat kategorisoinnit kdyvét mahdottomiksi. Ammatillisen ja ei-
ammatillisen tyon erot pienenevit, kun palkallisen ja palkkaty6n rajat muutuvat liukuviksi.
Suuntaus voi johtua yhté#lta siitd, ettd koulutetut ammattilaiset osallistuvat epévirallisen
sektorin toimintaan, tai toisaalta siitd, ettd alunperin vapaachtoistoimintana alkanut aktiviteetti

edellyttdd kdytdnnossd enemman professionaalisuutta kuin jokin professio virallisessa

idviactalmmAcel MAatthias 1004 A1 1)
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Vapaaehtoistyon professionalisoitumisessa on myds riskejd. Gisela Jakobin mukaan
ammattilaisten kanssa tiiviisti tehtéva vapaaehtoisty6 alkaa suuntautua professionaalisten
mittojen mukaan ja omaksua professionaalisia késitteitd, jolloin se menettdd alkuperdiseen
toimintaan liittyneitd vapauksia ja omaehtoisia toimintamalleja. Toisaalta epévirallisen
professionalisoimiseen pyritdén tarkoituksena saada toiminnalle arvostusta ja taloudellista

tukea (Matthies 1994, 62-65.)

1.5. Ammattilaiset ja maallikot sosiaalityon kentilld

Matthies on vertaillut ammattilaisuutta ja maallikkoutta. Hén korostaa, ettd eri sektoreiden
reflektiivinen toiminta edellyttdi toistensa tuntemista, jotta kumpikaan ei alista toista eikd
heikenni toisen tomintamahdollisuuksia. Toisaalta hdn myds toteaa, ettd ammattilais- ja
amatdoriavun viliin piirretty raja hdmértyy, kun maallikot saavat tehtéviinsé jatkuvaa
koulutusta. Julkisissa jérjestelmissé puolestaan osa toiminnasta tapahtuu epévirallisten

koodien mukaan, ja “puhtaimmankin byrokratian sisélld kukkii epévirallisuuden rikkaruohoja’

.(Matthies 1993, 110-111.)

Organisatorisesti maallikkoauttamista luonnehditaan heikosti rajatuksi toiminnaksi, jonka
tunnuspiirteet ovat epéselvid. “Tuottaja-kuluttaja” -suhde on samoin epéselvi. Amatoriapua
ei yleensi tehdd kokopiividisend tyontekona, eikd sitd voida sovittaa tiettyihin tydehtoihin. Jos
korvausta saadaan, se ei ole suhteessa toiminnan miédrdin. TyShonottokdytdnnot ovat
epdmadrdisid, ja toiminta on sidoksissa erityisiin sosiaalisiin organisoitumismuotoihin

(Matthies 1993, 112-113.)

Monenlaiseen vapaaehtoisty6hon edelld luetellut mééritelmiit sopinevat, mutta virallista
sosiaality6td lahempénd oleva jdrjestdytyneempi toiminta, kuten kyseessi oleva péihdetyd, on
kuitenkin selkeisti rajattua toimintaa, toisin kuin edelld mééritellddn. Osa siind toimivissa saa

tyostddn myoskin korvauksen, joskaan se ei ylld julkisen sektorin palkkatasolle. Toiminnan
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erikoistumattomuus ja heikompi jérjestdytyneisyys voivat olla resursseja ja voimavaroja

tuhlaavaa, mutta toisaalta se voi vastata joustavammin havaittuihin tarpeisiin.

Beckman on kéyttdnyt késitettd “amatdori” vastinparina ammattilaiselle etsiessizn virallisen ja
epdvirallisen auttamisen ominaispiirteitd (Beckman, 1981, 10). Amatoori merkitsee
sananmukaisesti “’se, joka rakastaa”. Ammattiauttajan katsotaan tekevin tyotd palkkansa
eteen”, joskin ammatinvalinnalle on voinut olla kutsumuksellisia motiiveja. Mutta sosiaalityon
“amatdriydessd” kutsumuksen, emotionaalisen sitoutumisen osuus voi olla olennaisempi,

varsinkin, jos on kyse vapaachtoistyostd.

Marjo Immonen haastatteli vapaaehtoisia tyontekijoitd kristillisessd pdihdetyojarjestossd, jossa
haastateltujen auttaja-identiteetti oli selkeésti maallikkoauttajan. Heidén suhtautumisensa
tyohon oli tunteenomaista, ja kdytdnnon tyotd ohjasi arjen jérki, intuitio seki tdssé ja nyt -
perspekstiivi. Samaistuminen asiakkaisiin oli ilmeistd, samoin ty6hon sitoutuminen vahvaa.
Tyossd korostuivat kéytettdvissd oleminen ja luottamuksellisten ihmissuhteiden rakentaminen.
Maallikkoavun eduiksi voidaankin laskea mahdollisuus kéyttdd hyviksi henkilokohtaisia
nidkemyksid, olla subjektiivinen. Yksilotasolla vapaaehtoistyd voi pitdd sisédlldsin sekd egoismia

ettd altruismia. (Immonen 1996, 49, 63-64.)

Epévirallisen ja virallisen sektorin identiteetit perustuvat my6s paljolti niiltd odotettuihin
lupauksiin ja rajoituksiin, joihin kiinnitytidén haluttaessa luokitella niiden hyvii ja huonoja
ominaisuuksia. Téllaisten lupausten merkitykset ovat kuitenkin ristiriitaisia, kuten Matthieskin
toteaa, ja ne perustuvat paljolti mielikuvien varaan. Termeihin liittyy usein tunteenomaisia
arvolatauksia, joilta puuttuu faktinen peruste. Epévirallisen sektorin lupaamia hyveitéd ovat
kutsumuksellisuus, henkildkohtainen sitoutuminen, aatteellinen into, omakohtainen kokemus,
ongelman ja kokemuksen jakaminen, henkilokohtaisuus, moraalinen arvoyhteiso ja arjen
yhteisyys. Viralliselta odotetaan puolestaan mm. ammatillisuutta, kontrolloituja
kayttdytymisnormeja, alueellista ja yhteiskunnallista universaalisuutta, tieteellisyyttd ja

rationaalisuutta seké julkisesti taattua laatua ja jatkuvuutta. Sektoreiden toimintojen rajoitukset

1AvtuvEtlh-in liinanctan FaantAmnnlalta Enidvirallican haillrrantana vnt alla maallib-l-Aane cindned
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joka merkitsee asiantuntemuksen puutetta, laadun ja jatkuvuuden takeettomuutta, naisten
ilmaistyon hyvéksikdyttod sekd alistussuhteita, epdvarmuutta ja alueellista epétasaisuutta.
Virallisen rajoituksina pidetdéin ammatillisuuden negatiivisia ominaisuuksia:
palkkatyoldismotivaatiota, aatteellista innottomuutta, ulkokohtaisuutta ja

organisaatiokeskeisyyttd. (Matthies 1993, 110-111.)

Ne asiat, joita sosiaalipalveluilta odotetaan, jakautuvatkin joidenkin tutkimusten mukaan sen
perusteella, mitd ominaispiirteitd kunkin tahon toimintaan kuuluu. Saksalaisessa
tutkimuksessa kysyttiin avun hakijoiden odotuksia erilaisten auttajien suhteen. Tulos oli
odotettu: virallisilta organisaatioilta odotettiin taloudellista tukea, keskisuurilta palveluja ja
pieniltd itseapuryhmilté rakkautta ja informaatiota. Samansuuntaisia tuloksia on saatu

suomalaisessa viestotutkimuksessa. (Sihvo 1990, 71.)

perusteella, onko auttaja koulutettu vai maallikko. Maallikoiden apu voi olla jopa
tehokkaampaa omien erityispiireidensd vuoksi. Ammatillisessa sosiaalitydsséd hyodynnetddn
monitieteisti tietoa, ja laajaa yhteiskunnan ja palveluiden tuntemusta. Asiakkaan tilanne
pystytdin nikemiin laajemmissa yhteyksissa. Toisaalta maallikkoapu pystyy vastaamaan
kenties paremmin sellaisiin vaikeuksiin, joihin liittyy esimerkiksi yksindisyyttd. Muller-
Kohlenbergin tutkimuksen mukaan maallikkoavulla on saatu parempia tuloksia kuin
ammatillisessa. Laatu perustuu tidlloin maallikkoauttajan pitkdin kokemukseen auttamistyosti
tai omakohtaiseen kokemukseen kohteena olevasta ongelmasta. Auttajan ja autettavan vilinen
kontakti voi olla intensiivisempéd ja aikaa yksilod kohti on runsaammin kéytettdvissd kuin

virallisella taholla. (Matthies 1993, 113-114.)

Vaikka ammattiauttaja pyrkisikin henkilokohtaisuuteen ja inhimilliseen kohtaamiseen
asiakassuhteessa, voi etdisyydenotto tapahtua myos asiakkaan taholta. Ammatillinen toiminta
perustuu kaupallisuuteen: auttaja saa tyOstddn maksun. Sen vuoksi autettavan ei ole helppo

luottaa siihen, ettd auttaja on ensisijaisesti hanestd kiinnostunut. (Lehtinen, 1997, 48.)
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Ammatilliseen tydotteeseen kuuluu tietynlainen neutraalius ja etdisyydenotto asiakkaaseen,
osittain asiakkaiden runsauden vuoksi. Amatdoriauttamisessa tehokas subjektiivisuus voi
ammattiauttamisessa jopa estds tehokkuutta. Virallisessa jarjestelméssd tyontekijan on
periaatteessa oltava vaihdettavissa. Epévirallisella sektorilla toiminta voi olla hyvin
henkil6itynyttd; rooli ja henkil6llisyys eivét ole erotettavissa. (Beckman 1981, 26; Matthies

1993, 115-116.)

1.6. Kokemuksellista asiantuntijuutta oma-apuryhmissa

Kokemuksellista asiantuntijuutta hyddynnetdin oma-apuryhmissi, joita on viime vuosina
syntynyt miti erilaisimpien ongelmien tai yhteisten intressien tiimoilta. Oma-apuryhmat eivét
sinédnsi ole uusi asia, vaan voidaan sanoa, ettd ldhes kaikki julkiset jérjestelmét ovat syntyneet
oman avun perinteestd (Lehtinen 1997, 38). Nykyisessd merkityksessdéin oma-apuryhmii on
ollut toiminnassa jo 1800-luvun loppupuolelta asti. Monissa Euroopan maissa esimerkiksi
siirtolaiset muodostivat keskindisen avun ryhmid taloudelliseksi ja sosiaaliseksi tueksi.
Erilaiset veljeysjarjestot ja killat olivat myds erdénlaisia oma-apuryhmié. (Nylund 1996, 195-

196.)

Toisaalta oma-apuryhmié voidaan pitdd osana uusia yhteiskunnallisia liikkeitd. Makeld
painottaa sité, ettd modernilla oma-apuryhmalld tarkoitetaan sellaista toimintaa, joka Koetaan
vaihtoehdoksi jollekin muulle, esimerkiksi julkiselle avulle. Perheen tai sukulaisten tuki ei ole

tdssd mielessd oma-aputoimintaa. (Nylund 1996, 196.)

Oma-apuryhmien méiritelmisti voidaan nostaa esille esimerkiksi seuraava, joka on perdisin

Bayersin “International Network of Mutual Help Centres” -raportista (Lehtinen, 1997, 40):

Oma-apuryhmi on prosessi, jonka sisdlld ihmiset - jdsenet, joilla on
samankaltaisia kokemuksia ja ongelmia, antavat toisilleen ainutlaatuisen

nikokulman. Siti eivit voi antaa henkilot, jotka eivét ole kokeneet samoja asioita.
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Oma-apuryhmien yleistymisen yhtend vaikuttimena ovat eldméntapojen muutokset.
Ammattiapu ei paranna ihmisen lahimmaisenkaipuuta tai johonkin yhteis66n tai ryhméén
kuulumisen tarvetta. Katzin mukaan oma-apuryhmistéd ihmiset hakevat nimenomaan “face-to-
face” -kontakteja ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet samoja asioita kuin he itse. Oma-
apuryhméin kuulumiseen voi liittyd myos modernin eldméntavan yksilditymisen ja
irrallisuuden vastustamista; ryhma voi kompensoida perhetti tai muuta 1dhiyhteisdd. (Uusi-

Piuhari 1987, 16.)

Oma-apuryhmit ovat nimensi mukaisesti omaehtoista toimintaa, joka koetaan todelliseksi ja
kilpailukykyiseksi vaihtoehdoksi julkisen jirjestelmén tarjoamalle avulle. Elaméntavan
yksilollistymisen my6td kaivataan myds yksilollisid palveluja ja toimintamalleja yleisten ja
yhtildisten lisdksi. Hatfieldin mukaan myos erdfinlainen ammatillistumisen tai instituutioiden
kritiikki voi osaltaan olla syynid oma-apuryhmén syntyyn. Vaikka toiminta perustuisikin
traditionaalisiin malleihin, ne esittdvit antibyrokraattista ja ei-professionaalista tapaa tehda

asioita. (Uusi-Piuhari, 1987, 16.)

Oma-apuryhmien toiminta voi olla yht#ltd terapeuttista, jolloin keskitytdén ongelman
lievittimiseen keinolla, joka on vaihtoehtoinen tai jotain muuta terapiaa tdydentévd. Toisaalta
se voi olla sosiaalista toimintaa, jonka ensisijainen tarkoitus on olla virkistéavéi yhdessédoloa.
Yksi oma-apuryhmien elementti on myos koulutuksellinen: pyritdén levittdméén tietoa ja
vaikuttamaan yksiloihin tai instituutioihin oman asian ajamiseksi. T4lldin se on myos
kansalaisaktiivinen, "social- action™liike. Jotkut oma-apuryhmit osallistuvat myos alansa

tutkimukseen. (Adams 1994, 13-14.)

Oma-apuryhmiin liitytdsn kun ongelma omassa eldmaéssi on havaittu ja tunnustettu, ja sille
etsitdzn helpotusta. Elaman kriisitilanne voi aiheuttaa vieraantumisen ja leimautumisen
tunnetta, tai todellista eristdytymistd muusta yhteiskunnasta, jolloin vertaisryhma voi tarjota
keinon integroitua jilleen sosiaaliseen toimintaan. Liittymisen jdlkeen seuraa vaihe, johon

kuuluu mm. samaistumista ryhmaén jéseniin, tunnustautumista yhteisen ongelman tai tavoitteen

wrmndrilla Fadntirmucts tai narantiimicta THimiEn vaitheen 1dllkean rvhmin ibcen allraa anttaa



16

toisia ryhmaéén tulevia kertoen omista kokemuksistaan. Oma-aputoiminnassa tunnustetaan se
seikka, ettd auttaessa toista tulee itse autetuksi; samoin kuin toista opettaessa myds itse oppii.
Auttajan ja autettavan roolit sekoittuvat (Adams 1994, 15-16; Self-Help Groups in Canada

1984, 20.)

Oma-aputoiminnan etuina pidetéin eldménhallinnan paranemista. Toiminnassa mukana
oleminen on vapaamuotoista ja yksilollistd, mutta kuitenkin tukea antavaa. Antibyrokraattisuus
on ryhmille leimallista. Ryhmaéssé tehtiva yhteisty0 rajoittaa kuitenkin individualismin
korostumista; ainakin periaatteessa jisenet ovat tasavertaisia, ja vastuuta on mahdollista jakaa.

(Adams 1884, 18.)

Yksilollisen toiminnan varjopuolena saattaa olla se, ettd sithen osallistuvan ongelmakin
ndhddén pelkéstddn tdimén omana, pelkistidn itse aiheutettuna eikd huomioida laajempia
asiayhteyksid. Toiminta voi muuttua sisddnldmpidvéksi ja ongelmakeskeiseksi. Yksilon
ongelmaan keskittyminen hdivyttda taustalle esimerkiksi yhteiskunnan rakenteista johtuvat

syyt (Robinson & Henry 1977, 126).

Ryhmitoiminnan riskind voi olla myds ryhmén muuttuminen moraalisesti painostavaksi; mité
pienempi yhteiso, sen tiukempaa voi olla kéyttdytymisen kontrollointi tietoisesti tai
tiedostamatta. Riippuvuus ryhmaéstd voi muodostua voimakkaaksi. (Uusi-Piuhari 1987:

Gartner & Riesman 1979, 21.)

Jos professionaalien taholla on ennakkoluuloja maallikko- tai oma-aputoimintaa kohtaan, niin
asetelma voi olla my0s toisensuuntainen: oma-aputoiminta voi korostaa erottautumistaan
ammattilaisista, ja luoda ennakkoluuloja, jolloin yksilon tarve professionaalisen avun
saamiseen voi estyd, vaikka se olisi vilttimédtontd (Robinson & Henry, 129). Rakentavan
toisista oma-apuryhmistd, jolloin kenties hyddyllinen yhteisten etujen tavoitteleminentai

kokemusten vaihto ei ole mahdollista.
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Auttajalla on aina vaarana kuvitella litkoja sen suhteen, miti toisen eldmdlle voi tehdd. Oma-
aputoiminnassa sen vaara voi olla suurempi kuin muualla, koska auttaja voi kokea olevansa
oikeutettu antamaan neuvoja, terapiaa ja ohjausta yli tarvittavan, vedoten siihen, ettd “olen itse
kdynyt sen l1&pi”. Autettavalle ei ja4 tilaa prosessoida omaa tilannettaan ja etsid sithen parasta
mahdollista ratkaisua. Auttaja voi yliarvioida omaa tietoaan, jolloin subjektiivista tietoa

pidetddn objektiivisena. (Self- Help Groups in Canada, 1984, 45-49.)

Oma-apuryhmisséd on my6s mahdollista, ettd rikkindisti tai moniongelmaista eldméi eldneiden
joukosta nousee eri tavoin dominoivia persoonallisuuksia, jotka hallitsevat ryhmén toimintaa.
Ei voida todistaa, onko ilmi6 tillaisissa ryhmissd yleisempéé kuin muuallakaan
yhteiskunnassa, mutta ainakin riski on olemassa. Rikkin#isestd eldméstd toipuminen saattaa
“haurastuttaa” ihmista pitkiksi ajaksi, jolloin alttius dominoivuuteen tai toisaalta toisista tai

ryhmaistd ylikorostuneeseen riippuvuuteen voi muodostua helpommin. (Emt. 47.)

Pirjo Uusi-Piuhari (1987) tutki A-kiltaa oma-apuryhména. Tutkimuksen perusteella ryhmén
etuina pidettiin joustavuutta, horisontaalista kommunikaatiota ja hyvid, omatoimisuuteen
aktivoivaa ilmapiirid. Ammattiapuun suhtauduttiin kriittisesti pddasiassa yleiselld tasolla,
”systeemid” arvotellen. Tutkimus vahvisti silti Beckmanin toteamusta, jonka mukaan
ammattiauttajalta ja asiakkailta puuttuu yhteinen viitekehys, miké aiheuttaa todellista
ymméartimattomyttd, tai ainakin asiakkaan luottamuksen puutetta ammattiauttajan vilpittoméaéin

auttamishaluun (Beckman 1981, 61).

Tutkimuskohteenaa olevaa toimintaa ei voida sanoa varsinaisesti oma-aputoiminnaksi,
paremmminkin sitd voitaisiin kutsua vertaisavuksi. Yhtéldisyyksid oma-apuryhmien
toiminnan ja haasteteltujen tyontekijéiden toiminnassa kuitenkin 16ytyy. Tydntekijét mielsivat
itsensd “rinnallakulkijaksi”. Auttajan ja autettavan rooleja ei pyritty tarkasti pitdméaén erilldén.
Jotkut haastatelluista myos asuivat samassa yhteisosséd, missé tekivét tyotd. Tyonteolla oli
joillekin my®os itsehoidollisia motiiveja. Oletettavasti myos Katuldhetykseen tulevat

piihdeongelmaiset odottavat saavansa sieltd erilaista apua kuin julkisista paihdepalveluista.
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2. Tutkimuksen taustafilosofiasta ja toteutuksesta

2.1. Fenomenologis-hermeneuttinen tutkimusote

Lehtovaaran mukaan kaikki inhimillinen toiminta perustuu aina kéasitykseen siit4, millainen
toiminnan kohde ontologisesti on, ja sen vuoksi tieteellisessdkin tutkimuksessakin on
selvitettdva ja ilmaistava késitys tutkimuskohteen perusluonteesta ja varmistettava, ettd
tutkimusratkaisut ovat sopusoinnussa tehdyn ontologisen ratkaisun kanssa (I.ehtovaara1993,

6). Se, millaista tietoa tuotetaan, on suorassa suhteessa siihen, millaiseen

Berger ja Luckman (1995, 12) puhuvat siité, ettd todellisuuden ja tiedon késitteiden
pohtiminen on filosofien aluetta, mutta sosiologisesti kédytettyné késitteet sijoittuvat jonnekin
maallikon ja filosofin vilimaastoon. Arkiajattelussa ei kyselld tietdmisen ja todellisuuden
perustoja, mutta sosiologisesti tarkastellen voidaan 10ytéi erilaisia todellisuuksia, joissa
ihmiset eldvét. ”Sosiologinen todellisuus” on sosiaalisesti rakentunut, mutta mité jokin
todellisuus sisiltdd, on tutkimuksen aihe. Ja jotta siséltéon voidaan pédstd kisiksi, on sithen
suhtauduttava sitd kunnioittaen. Téssd tutkimuksessa pyrin huomioimaan ensisijaisesti yksilon
kokemuksia ja niiden merkityksiéd, mutta yhteiskunnallisten ilmididen kaksoisluonteeseen
kuuluu se, ettd subjektiiviset kokemukset muuttuvat objektiivisiksi tosiasioiksi (Berger &

Luckmann 1995, 28).

tai tarkasteltavien ilmididen perusluonnetta. Eldmismaailma koostuu erilaisista todellisuuden
tasoista, ja tietoisuus on aina intentionaalista, eli se on johonkin kohteeseen ja todellisuuden

tasoon kohdistunut (Berger & Luckmann 1995, 28-38). Arkieldmén taso on yleensd

nagllimmaicin tiatniamdan taca mntta muiAc muiden tacaian tail vuvihvlkaidan vailntie
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eldmismaailmaan voi olla suuri. Uskonnollinen vyShyke saattaa olla arkieldmésti etdélls,
mutta hengellinen kokemus voi ratkaisevasti vaikuttaa arkielamén todellisuuteen, kuten
tutkimuksen empiirisestd osasta voidaan huomata.Dilthey on kéyttdnyt eldmyksen késitettd
ihmiseldaméan kuvaamisen peruskaisitteené . Thminen on ensisijaisesti elamysten kautta
tekemisissé todellisuuden kanssa; ajatukset, tunteet ja tahtominen tapahtuvat elimyksesséa.
Elamyksille ihminen antaa merkityksid, jotka liitetdsin elaménkulun kokonaisuuteen.

Merkitysten merkityksellisyys voi paljastua vasta jélkeenpéin. (Kusch 1986, 63-64.)

Ideaalisiksi tavoitteiksi fenomenologisessa metodissa on asetettu kolme periaatetta:
Avoimuusperiaate tarkoittaa sitd, ettd haastattelija pyrkii mahdollisimman véhén vaikuttamaan
haastateltujen kerrontaan. Kuvailun periaate merkitsee sité, ettd haastattelija ei kysy
haastateltavan tulkintoja, “miksi”-kyvymyksid, vaan tarvittaessa pyytdd lisd4 informaatiota
asiasta. Yhtildisyysperiaatetta tavoiteltaessa viltetdin painottamasta eldmén eri alueita tutkijan
lahtskohdista. (Oberg 1991, 299.)

Aidosta husserlilaisesta” fenomenologiasta ei tdmén tutkimuksen yhteydessé voida puhua.
Husserlin fenomenologinen reduktiohan tarkoitti prosessia, jonka avulla epdolennaisuudet
siirretddn syrjdén ja tavoitellaan itse toiminnan siséistd rakennetta (Esim. Saarinen, 1987, 121-
122). Fenomenologisessa sulkeistamisessa irrottaudutaan tietoisesti arkiajattelun
hahmotustavoista ja todellisuuden jasentdmismuodoista jotta 18ydettdisiin “puhdas
fenomenologinen tietoisuus”, joka paljastaa henkisten toimintojen rakenteen (mt.). Tillaiseen
puhtaaseeen tietoisuuteen lienee mahdotonta pézstd, mutta sitd voidaan pitdd erdénlaisena
ohjenuoranas suhtautumisessa tutkimuskohteeseen. Tutkimusprosessi on toisen ihmisen
merkityssuhteiden kohtaamista, joka ei voi tapahtua ilman tutkijan omien
ymmirtimisyhteyksien vaikutusta prosessiin, mutta fenomenologisesti suuntautunut tutkimus
pyrkii kuvaamaan ihmisen eldmismaailman ilmibité sellaisina kuin ne on koettu (Perttula 1995,

104-105).
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2.2. Fenomenologis-eksistentiaalinen ihmiskasitys

Vaikka tutkimus on yhteiskuntatieteellinen, aineisto siséltdd uskonnollisten ilmitiden
kuvaamista, mink& vuoksi kisittelen tdssd my0os fenomenologis-eksistentiaalista
ihmiskdasitysti ja siihen liittyvad merkityskenttédd. Tédssd ihmiskidsityksessd huomioidaan
ihmisen olemuksen monitasoisuus, jolloin esimerkiksi hengellisid kokemuksia ei pyritd

selittdméaén jonkin muun tason kautta.

Kristillisen pdihdetyon perustana on kristillinen ithmiskésitys, mutta tutkimuksen nédkdkulman
avaajaksi otan esille eksistentiaalis-fenomenologista ihmiskésityksen. IThmiskésitykselld ei
tissd tarkoiteta kaikenkattavaa ontologista selitystd ihmisen olemassaolosta, minké kristillinen
ihmiskisitys sisdltdd, vaan sitd, miten ihmiseldmai ndyttdytyy tutkimukselle fenomenologis-
eksistentiaalisesta nikdkulmasta. Fenomenologis-eksistentiaalinen ihmiskésitys on holistinen,
ja implisiittisesti holistinen ihmiskésitys on vallitseva sosiaalitieteellisissd tutkimuksissa, mutta

tdssd tuon sen esiin eksplisiittisesti.

Lauri Rauhalan tavoin voidaan ajatella, ettd ihminen todellistuu, eli tulee olemassaolevaksi
kolmessa olemisen perusmuodossa, joita ovat tajunnallisuus, kehollisuus ja situationaalisuus
(Perttula 1995, 16). Holistisuus merkitsee sitd, ettd kukin niistd muodoista edellyttidd toisensa
ollakseen olemassa, eikd mikién niistd ole kokonaisuuden kannaita ensisijaisempi. Kullakin
olemisen muodolla on oma toisiinsa palautumaton perusrakenne, mutta ne toimivat
kietoutuneena toisiinsa. Kehollisuus on ihmisen olemassaoloa orgaanisena toimintana.
Situationaalisuus on ihmisen koko eldméntilanne elinympéristostd ja kulttuurista perheeseen tai
sukupuoleen. Jokaisen situaatio on yksilollinen, ja kunkin kehollisuus ja tajunnallisuus ovat
sithen omalla tavallaan yhteydess ja vaikuttamassa. Tajunnallisuus on inhimillisen
kokemuksen kokonaisuus, jonka perusrakenne on mielellisyys tai intentionaalisuus.
Tajunnallisuus on ymmértimisyhteys, jonka kautta merkitykset jasentyvit. Rauhala erottelee
vield psyykkisen ja henkisen, jolloin psyykkinen alue on tilviimméssi yhteydessi
orgaaniseen, ja henkinen alue puolestaan tajunnallisuuden itsetiedostava toiminto (Rauhala

10R2 24-2A- Perttnla 1005 16823 )
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Fenomenologis-eksistentiaalinen ithmiskasitys on rationalistinen tapa hahmottaa ihmisen
olemusta, mikd merkitsee sité, ettd tajunnallisuus on késityksen mukaan aivosidonnaista.
Sellaisenaan siihen ei kuulu esimerkiksi kristinuskon mukaista kuolemattoman sielun
olemassaoloa. Rauhala kuitenkin kayttda kisitettd “uskon laajentama ihmiskésitys” kuvaamaan
uskoa eldmin jatkuvuuteen ja hengelliseen todellisuuteen. Kun tdma4 alue liitetdsn mukaan,
ihmisen situaatioon kuuluu ”maallisten” rakenteiden lisiksi hengellinen elementti. Ihminen on
tajunnallisuuden kautta suhteessa hengellisyyteen jo tdmén eldmén aikana, jolloin eldmé

todellistuu myos sen ehdoilla. (Rauhala 1983, 70-73.)

2.3. Elamiakertatutkimuksesta

Elimikerrallinen teemahaastattelu tiedonhankintatapana

Tutkimusaineisto koostuu kerrotuista eldméantarinoista, joiden kautta halusin saada tietoa
piihderiippuvuudesta ja siitd, miten haastateltavat olivat pddtyneet nykyiseen tydhonsi. Oletin,
ettd eldamaéntarinat selittdvit myos sitd, milld periaatteilla he piihdetydssé toimivat. Parhaiten
eldméntarinoiden kokoamista voisi kuvata késitteelld eldmdkerrallinen teemahaastattelu, joka
on tavallaan kompromissi vapaasti kerrotun omaelédmékerran ja strukturoidun
teemahaastattelun vililld (Oberg, 1991, 303-304; Raehalme 1996, 80). Fenomenologiseen
lahestymistapaan sopisi parhaiten eldméntarinan vapaa kertominen, mutta timénkaltaiseen
tutkimukseen tarvittavan informaation kokoaminen olisi hankalaa. Toisaalta teemahaastattelu
rajoittaisi informaation keskittymisti tutkijan nékdkulmiin ja ennakko-oletuksiin.
Eldmikerrallisessa teemahaastattelussa haastattelija ja haastateltava toimivat yhteistydssé siten,
ettd haastateltava ohjataan ottamaan eldméinkulkuunsa haastattelijan perspektiivi, ja kertomaan

elamastisin sen mukaisesti (Oberg 1991, 306).

Matti Hyvérinen on kdyttanyt elamékerrallisesta haastattelusta késitettd “narratiivinen
haastattelu” . Siindkin tarkoitus on viedd haastattelua eteenpéin hyvin yleisten, kertomusta

idcentivien kicitteiden avnlla Purkimvksend on nivoa vhteen “koettu eldmi” ia “kerrottn
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eldmd”. Eldmé on kertomuksellista ja kertomus on eldmii, mikd on olennaista ihmisen

identiteetin muodostukselle.(Hyvérinen 1994, 48-51.)

Tissd tutkimuksessa kerrontaa rajattiin keskittymién ensinnékin paihde-teemaan:
rilppuvuuteen, siitd toipumiseen ja pdihdetyon tekemiseen. Niiden aiheiden rajoissa
haastateltavat kertoivat kuitenkin vapaasti oman eldménsé vaiheista, kokemuksistaan ja heille
merkityksellisistd asioista. Toiseksi kerrontaa rajasi juoni: tarkoitus oli edetéd kronologisesti
alkaen kuitenkin kysymyksestd, joka on nyt-hetkessd: "Miten minusta tuli pdihdetyontekija?”.
Kolmas rajaava tekiji oli kontekstuaalinen: kysymyksessé on tutkimus, jossa

haastatteluaineistoa kidytetdédn tutkimuksen tarpeisiin. (Ks. Hyvérinen 1994, 49-51.)

Eldmintarina koettuna ja kerrottuna

Eldamékerrat ovat aina subjektiivisia tekstejd todellisuudesta, kertomuksia, joilla on myds oma
narratiivinen logiikkansa. Kertomuksella on juoni, alku ja loppu, ja tarina kerrotaan jollekin
todelliselle tai kuvitellulle kuulijalle tai lukijalle jossain tilanteessa. (Roos 1988, 146.) Ne ovat
tarinan ulkopuolella ei voi olla, so. eldméntarinoita vailla subjektia, kertojaa” (Roos 1988,
147). Voidaan my®s ajatella, ettd ero kertomuksen ja inhimillisen toiminnan vélilld ei ole niin
suuri. Carr on edelleen sanonut, ettd “kertomuksen muoto ei ole puku, joka peittid jotakin

muuta, vaan inhimillisen kokemuksen ja toiminnan sisdinen struktuuri” (Roos 1988, 147).

Eldmaékertaa voisi jaotella myds elettyyn, koettuun ja kerrottuun. Eletty on sitd, miké todella
on tapahtunut, koettu koostuu tunteista, toiveista, ajatuksista, tarkoituksista jne. Eldmékertaa
voidaan pitdd ikkunana yksilon eldmain, kokemusmaailmaan ja samalla kulttuuriin. Eldmé
kerrottuna on narraatio, johon vaikuttavat kulttuuriset konventiot, yleiso ja sosiaalinen
konteksti. (Denzin 1989, 30.) Elamékertoja kisitellessd yhtend &dérilaitana on faktuaalisuuden
ja kokemuksellisuuden korostaminen, toisena taas eldméntarinan narratiivisuuden

korostaminen, missé korostetaan kertomuksen todellisuutta muokkaavaaja ja jopa sitd luovaa
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ominaisuutta (Aro, 1996, 44-45). T4ss4 tutkimuksessa painopiste on kuitenkin kokemusten ja

eletyn elamén sisdlloissd eikd eldméntarinan narratiivisuudessa.

Eldmaintarina on prosessi, jossa uudet tilanteet tulkitaan ja niihin reagoidaan entisen pohjalta,
niin ettéd tulkintakehikko ja toimintamalli muotoutuvat uudelleen. Alasuutari on kéyttanyt
sanaa “mutaatio” kuvaamaan joko henkilokohtaisista tai ulkoisista tekijoistd aiheutuneista
kéinteistd, jotka saavat ihmisen valitsemaan uuden eldménstrategian. (Alasuutari 1986, 23.)
Bourdieu on puhunut “biografisesta illuusiosta” tarkoittaen sit4, ettd yksilon eldma ei oikeasti
ole yhtendinen jatkumo, jossa tapahtumat muodostavat saumattoman, kausaalisen
kokonaisuuden. Vasta kertomuksen liittdiminen historialliseen ja yhteiskunnalliseen kontekstiin
luo siitd kokonaisuuden. Roosin mukaan tillainen dualistinen jako todellisuuteen ja
kertomuksellisuuteen ei ole eldmakerroissa oleellista, mutta molemmat puolet on huomioitava

(Roos 1988, 150).

Pohjola (1994, 24) on jédsentinyt elaménkulun logiikkaa “aika + paikka + politiikka”
-kolminaisuuden avulla . Aika luo omat jénnitteensi kerrotulle, paikka viittaa olosuhteisiin,
jotka luovat toimintaedellytyksii. Politiikalla Pohjola tarkoittaa monikerroksisia tulkinnallisia
kehyksid. Tulkinnallinen kehys arvottaa kohdettaan johonkin suuntaan. Kehyksid luovat seké
eldminkulun kertoja, tutkija etté lukija. Kukin tuottaa lopullisen tulkinnan kertomuksesta

lukien sitd oman eldménsa “lapi”.

Elidmékerran ominaisuuksia ovat myos eldmén kuvailu ja arvioiminen. Labov ja Waletzky ovat
erottaneet kertomuksen kaksi funktiota: referentiaalisen, tapahtumia selostavan, ja
evaluatiivisen, kerrotun merkitysti arvioivan funktion. Referentiaalisuus viittaa kerrontaan,
jossa pyritdin totuudellisuuteen ja tapahtumien selostamiseen annetuissa rajoissa.
Evaluatiivisuuden avulla tiydennetisn edellistd; annetaan merkityksid ja arvotetaan tapahtumia.
Tapahtumia my®s valitaan kerrottavaksi omien arvojen ja tirkeysjérjestyksen kautta. (Vilkko,

1990, 84.)
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Yksi nékokulma eldméntarinaan on sen identiteettid luova ominaisuus. Laura Aro tuo
tutkimuksessaan esille sen, ettd eliménkertomus on samalla identiteettikertomus. Riippumatta
siitd, kertovatko ihmiset tarkoituksellisesti eldmintarinaansa, he kuitenkin “kerrontavat”
(narrativize) eldmiénsi jatkuvasti eri tavoin.Joku kertoo eldmaéstifin rikkaasti ja
yksityiskohtaisesti, toinen muistaa siitd vain véhin. Ja vaikka omasta eldmésti kerrotaan
kontekstista riippuen eri tavoin eri tilanteissa, se muodostaa jatkumon, kerronnallisen
identiteetin. Eldménkertomus voi siten olla joko “kertomus eldmaéstédni” tai “kertomus

minusta”. (Aro 1996, 51-52.)

Elamikertatutkimuksessa tutkijan on méériteltdvé positionsa suhteessa tutkimuskohteeseen ja
tutkittaviin (Pohjola 1994, 27). Tutkimusasetelma luo 1dhtokehyksen. Derrida on Denzinin

(1989, 14) mukaan todennut siitd ndin:

“There is no clear window into the inner life of a person, for any window is
always filtered through a glaze of language, signs, and the process of
signification. And language, in both written and spoken forms, is always

inherently unstable, in flux, and made up the traces of other signs.”

Eldméntarinan tulkinnallisuus heréttdd kysymyksen fenomenologisen 1dhestymistavan
relevanttiudesta eldménkulun tutkimiseen. Fenomenologiassahan pyrittiin tutkittavan ilmitn
olemuksen ja mielen loytdmiseen sellaisena kun ne néyttdytyvét ja ilmenevét. Thmisté ja hdnen
toimintaansa tutkittaessa on kuitenkin selvéd, ettd ihminen ei ole pysyvd rakenne, vaan tuottaa
itsedin jatkuvasti ja luo uutta. [Imitn olemusta tutkitaan fenomenologiassakin aina
situaatiossaan.

Fenomenologisessa tutkimuksessa voidaan erottaa myos deskriptiivinen ja tulkinnallinen
korostus, jotka eivit ole toisiaan poissulkevia. Deskriptiivisessd, ns. puhtaassa
fenomenologiassa halutaan pysyé tiukasti evidenssissd, todistettavasti annetussa ja valttdi
analyyttisid ja selittdvid késitteitd. Tulkinnallinen ndkékulma perustuu siihen, ettd ihmistd

tutkittaessa merkitykset eivit ole yksiselitteisid, joten ei ole mahdollista kuvata ainoaa oikeaa

marlitvoti Tollinta an muic vElHHEmMETANTE intta ndSctian aineictan “taalkca” Marl it catlrin



25

ovat sindlld4n jo tulkintoja, ja ihmiset ovat itsedzn tulkitsevia olentoja. Deskriptiivisyytti
voidaan tavoitella tiedostaen merkitysten tulkinnallisuus jo ldhtokohdissaan. (Perttula 1995,

32-35.)

Menneisyyden muistelu aineistona

Eldmiéntarinan kertomisen tapaan vaikuttaa se, ettd puhutaan menneisyydessé tapahtuneista
asioista eldménvaiheessa, joka on entisestd poikkeava.Muistot voivat olla virittyneitdja
rakennettu osaksi myShempéi tarinaa. Rikosuraa tutkiessaan Juha Kédridinen haastatteli sekd
rikoskierteessd olevia ettd sen taakse jéttineitd henkiloitd. Hin tuli sithen tulokseen, ettd ndiden
kahden ryhmén kokemukset olivat niin yhtenéisid, poikkeavan alakulttuurin normit ja arvot
niin hyvin opittuja, ettd kertojan eldméntilanteen muutokset eivét selvisti vaikuttaneet niiden
tiedostamiseen. Tutkittavat pystyivét ottamaan etéisyyttd identiteettinsd kehittymiseen.
(Kadridinen 1994, 87.) Omassa tutkimuksessani haastateltavat ovat keskenédin suurin piirtein
samassa eldménvaiheessa, joten siind mielessd menneisyyden muisteleminen tapahtui samalta
viivalta; eldméntilanne oli selkeytynyt, ja menneisyytté oli lapikdyty jo aikaisemmmin, tai

tavallaan sen reflektoiminen nykyisyyteen oli jatkuvaa péihdetyotd tehtdessa.

Matti Hyvérinen (1994, 113-122) vertailee tutkimuksessaan poliittista ja uskonnollista
kddntymystd, vaikka ei viitdkadn niitd toisiaan vastaaviksi. Hin tuo esille sen seikan, ettd
tallaiset kddntymyskertomukset ovat tavallaan ristiriidassa sen kanssa, ettd eldméntarinan tulisi
muodostaa yhtendinen, koherentti kuva eliménkaaresta. Hyvérinen katsoo, ettd nimenomaan
kédédntymys luo koherenttiutta eldméntarinalle. Kdintymyksen perspektiivistd eldmé néyttdd
loogiselta jatkumolta; on asioita, jotka tapahtuivat ennen siti ja sen jdlkeen. Hyvérinen toteaa
vain kéddntymyksen kurkistusaukosta” (mt. 120). Tdménkin tutkimuksen empiirisestd
osuudesta voidaan havaita se, etti menneisyyttd muistellaan nykyisyydesté kisin, mutta en
usko, ettd kddntymys sinénsi tekee muistista erityisen valikoivaa. Kdiantymyksen ei tarvitse

valttamittd olla “kurkistusaukko”, vaan se voitaisiin mieltds myos selitysjdrjestelmén (ks.

Huvidrinen 1004 SA_SA)Y mimntnkerslkcl Kidntumvulecan vhtevdeced amalantaan acimarkilkci
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kristillisen uskon mukainen selitysjérjestelmd, jonka sanastoa kayttiden eldménhistoriaa

kerrotaan.

Myos Kirsi Juhila (1996, 185-187) puhuu muistin valikoivuudesta ja eldmén muokkaamisesta
johdonmukaiseksi kokonaisuudeksi tarkastellessaan muistamista sosiaalisena tapahtumana.
Entisten asunnottomien menneisyyspuheita tutkiessaan hin huomasi, ettd muistikuvia
muokataan jatkuvasti uudestaan suhteuttaen niiti omaan eldméntilanteeseen ja ympéroivain
sosiaaliseen jarjestykseen. Muistikuvat ovat valittuja tulkintoja, konstruktioita eletysté
tapahtumasta.

Muistikuvien analysoinnissa voidaan erottaa kaksi ulottuvuutta: muistamisen rajat ja
muistamisen pragmaattisuus. Muistaminen on institutionalisoitunutta siind mieless, ettéd
asioita muistetaan merkitysten kautta, jotka ovat yhteisesti jaettuja. Yhteiset merkitykset
rajaavat muistamista. Muistamisella on ensinnékin kulttuurinen aspekti, koska muistellessa
kdytetddn yleisti tietopohjaa. Kulttuurinen jérjestys myds rajoittaa ja sallii sitd, mité késitteité
kdytetdsn ja mistd voi puhua. Toiseksi yhteisesti jactut vuorovaikutuksen kédytdnnot ja
kertomisen tavat asettavat muistamiselle rajoja. Muistamisen pragmaattisuus tarkoittaa sité, ettd
“mennyt rakennetaan nykyisyyden funktioista kdsin” (Juhila, 1996, 187). Vaikka eldm4 e1
itsessdin muodostaisikaan johdonmukaista kausaalista tapahtumaketjua, sellaiseksi se voidaan
muistoissa rakentaa selittden nykyisyyttd menneisyydelld. Muistoista voi muotoutua

positiivinen voimavara, resurssi, jonka avulla selviydytddn nykyisyydestéd (mt. 185).

2.4. Haastattelujen toteutus

Aineistoa varten haastattelin kahdeksaa Jyviskyldn Katuldhetys r.y:ssi toimivaa henkild. Osa
heisti oli ollut palkattuna pdihdetyontekijani useita vuosia, osa toimi asumisyksikon
vastuuhenkilong, jotkut oli palkattu paihdetyontekijiksi tyollistimistuella. Haastateltavista
kaksi oli naisia. I4ltd4n kaikki haastateltavat olivat n. 35-45 -vuotiaita. Pdihdetyon tekemisen
lisdksi yhteisti kaikille oli oma kokemus péihderiippuvuudesta. Muutamiin haastateltaviin

tutustuin sosiaalityén opintoihin liittyvén orientoivan k#ytannonjakson aikana kevailld 1996

fmtnctiniaceani Kamlihatvlkean tekemiin nithdetvéahan Thnolloin tein mvak nart haactattelna
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loput kerésin seuraavana syksynd. Toisista haastateltavista sain tietéd ns. lumipallomenetelmén
avulla; kukin haastateltava ehdotti mahdollista seuraavaa “uhria”. Poikkeuksetta kaikki
haastateltavat suhtautuivat myonteisesti tutkimukseen, eiké vaikeuksia haastateltavien

16ytdmisessi ollut.

Haastattelut olivat eldmikertahaastatteluja, joita edelld luonnehdin. Pyysin haastateltavia
kertormaan oman eldméntarinansa keskittyen siiné heille itselleen merkityksellisempiin

asioihin. P#ihteidenkiytté muodosti punaisen langan alkaen riippuvuuden kehittymisesti siitd
toipumiseen ja kokemusten hyddyntamiseen nykyhetkessé. Eldméntarinoista nousi esiin
kolme pédvaihetta: entinen eldmd, kéd4nne ja nykyinen, uusi eldmé, ja siind pdihdetyon
tekemisen tavoitteet ja merkitys. Haastattelut suoritettiin Katuldhetyksen yksikoissa tai

haastateltavien kotona, ja ne kestivit 1-3 tuntia.

Haastattelijan positio, miké tdssd tapauksessa tarkoittaa sekd haastattelun tutkimuksellista
luonnetta ettd persoonaani, rooliani opiskelijana ja tutkimusaineiston hankkijana, vaikuttaa
osaltaan siihen, miti hiinelle kerrotaan. Joissakin haastatteluissa alku saattoi olla hieman
varauksellinen siksi, etti esittdydyin sosiaalityon opiskelijaksi, joka haluaa tutkia
vaihtoehtoista sosiaality6td. Kenties joku epdili, etti tarkoitukseni on kritisoida ja asettaa
heidén tydnsi kyseenalaiseen valoon. Tilanne kuitenkin laukesi siltid osin nopeasti, ja kun
haastateltavat alkoivat kertoa virikasti elaméntarinaansa, haastattelijan lasndolo vaikutti
sivuseikalta. Joissakin haastatteluissa tuli esille oma kristillinen vakaumukseni, jolla epéilin
olevan vaikutusta kerrottuun, koska hengelliset asiat olivat vahvasti esilld useimmissa
eldméntarinoissa. Mutta vertaillessani haastatteluja tdstd ndkokulmasta, en huomannut mitédian
merkittidvid eroa sisillon tai kielen suhteen. Luultavasti kielellinen yhteisymmarrys

uskonnollisella alueella my®s antoi sujuvuutta haastattelulle ja merkitysten ymmértimiselle.

Haastattelutilanteissa oli ylldttivas, miten avoimesti useimmat kertoivat eldménsi kipeistidkin
vaiheista. Tunsin oloni joskus tunkeilijaksi toisen ihmisen eldméssd; koin saavani kédyttooni

sellaisia kallisarvoisia muistoja ja kokemuksia, joita pitdisi kdsitelld varovasti. Aivan kuten

Annali Pahinla canan haactattalntilantaen mundnctivan helnngti Vriictacithteekci”: " Tutkiialla
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ei ole paljoa annettavaa tutkittavilleen, jotka lahjoittavat hidnen kayttoonsd koko
eldmintarinansa” (Pohjola 1994, 41). Témén tutkimuksen haastateltavat olivat toki siind
mielessd hyvéssé asemassa, ettd oma piihdeongelma ja siihen liittyneet vaikeat asiat eivat endd

olleet pinnalla, vaan kukin oli jo aikaisemmin tehnyt tilii menneisyytensi kanssa.

Haastetteluaineisto on aina runsas ja ronsyilevé, mutta tissd tapauksessa se oli helposti
jaksoteltavissa, koska haastattelut etenivit kronologisesti eldménkulkua kuvatessa. Useaan
kertaan aineistoa lukiessa siitd nousivat esiin mielesténi olennaisimmat asiat tutkimuksen
kannalta, joita jésentelin Juettavaan muotoon yhdistden lukuihin teoreettisen osuuden. Suorilla
sitaateilla on tutkimuksessa merkittdvi osuus. Pyrin valitsemaan ne siten, ettd niissé tiivistyy
esille otettu ilmid tai ndkdkohta.Paitsi luettavuuden helpottamiseksi, myds sitaattien

sisédllollisen painoarvon korostamiseksi siteerattuja tekstejé ei ole kursivoitu.

Tarkoitukseni on pitdd haastateltavien identiteetti niin tunnistamattomana kuin se téllaisessa
tutkimuksessa ja tietyn jdrjeston ollessa kyseessd, on mahdollista, vaikka useimmat
haastateltavat eivit sitd itse pitdneetkdén tirkeénd. Tamén vuoksi en esitd eldméntarinoita

kokonaisuuksina, vaikka ne siind muodossa olisivatkin paljon puhuvia.

2.5. Jyvaskyldn Katuldhetys r.y:n toiminta

Haastateltujen toiminnan kontekstina on Jyviskyldan Katuldhetys r.y., joka on perustettu jo
viitisenkymment& vuotta sitten, mutta nykyiseen muotoonsa toiminta alkoi kehittyd v. 1981,
jolloin kaupunki antoi pdiviakeskuskayttoon kaksihuoneisen mokin Omakotikadulta.
Paivikeskus oli auki joka paiva klo 9-23, ja sinne tuli ihmisi, jotka eivit olleet 16yténeet
raittiuspyrkimyksilleen kiinnekohtaa muualta. Pdivikeskuksessa ainoa rajoitus oli, ettd sen
alueelle ei saanut tulla paihtyneend. Asiakkaiden toivomusten mukaan pédivikeskuksessa

jérjestettiin vapaa-ajan toimintaa, miki on niiden tehtévi edelleenkin.

Vihitellen toiminta on laajentunut niin, ettd paivékeskuksia on nyt kaupungin ja

vmannlaialrisemnn Alivarlla crhtanmni vrital 1AaidAan crhtacrdancd An Ao b iacnmtaia Teillainianaa
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asumisyksikoissi on n. 130 asukasta. Katuldhetys organisoi myds tyollistdmisprojekteja,
joissa kerrallaan on paikkoja n. 60 tyollistettidville vastaavien tyontekijoiden lisaksi.
Jyviskyldn kaupungin ja maalaiskunnan péaihdepalveluista Katuldhetys tuottaa noin puolet.
Katuldhetyksen eri yksikét toimivat melko itsendisesti, ja niiden “toiminnallinen identiteetti”
on yksildllinen yhteisesti tunnustetuista periaatteista ja yhteisestd hallinnosta huolimatta.

Seuraavassa lyhyt kuvaus niiden toiminnoista.

Ensiaskel -yksikossi sijaitsevat kaksi pdivikeskusta (erikseen selville ja péihtyneille), 50
vuokra-asuntoa, selvidmisasema piihtyneille ja ensisuojatilat asunnottomille. Vastaavia,
palkattuja tyontekijoitd on viisi, jotka tekevit kolmivuorotyotd. Asiakkaina ovat yleenséd
juovat, asunnottomat paihdeongelmaiset, joille pyritdéin tarjoamaan ihmisarvoiset eldmisen
puitteet. Varsinaista hoitoa tai kuntoutusta ei Ensiaskeleessa ole tarjolla, vaan raittiimpaa
eldmintapaa haluavia ohjataan muihin yksikéihin tai hoitolaitoksiin. Pdivakeskuksissa
jérjestetddn virkistys- ja vapaa-ajan toimintaa, ja itsendistd asumista sekd “kuivilla oloa”

pyritddn tukemaan.

Puolimatkankodit (Kalliomiki, Etappi, Takalaiton ja Myllyjirvi) tarjoavat véljésti yhteisollistd
ja tuettua asumista niille, jotka ovat pyrkimissé kohtuullisempaan péihteidenkayttoon, tai
muuten haluavat asua puolessa vilissi itsendistd ja yhteisollistd elaméi. Jokaisen
puolimatkankodin yhteydessé toimii paivakeskus. Yhteensd puolimatkankodeissa on asuntoja
56, joista suurin osa on 1-2 hengelle tarkoitettuja. Puolimatkankodeissa asuvat my0s
yksikoiden vastuuhenkil6t perheineen. Heidén lisdkseen niissd tydskentelee palkattuja
ohjaajia. Kaikissa muissa, paitsi Takalaittomassa, asumisen ehtona on ns. O-raja, miké
tarkoittaa, ettd asuntoon ei saa tulla paihtyneend. Myos Takalaittomassa péihteiden tuonti
alueella ja asuntoihin on kielletty. Pdivikeskukset ovat pédihteettdmii tiloja kaikissa yksikoissa.
Niissé jarjestetdin harrastusmahdollisuuksia ja toimintaa, sekd luodaan yhteisollisyyttd, mikd
voi my0s korvata perheen ja kodin elementtejd niille asukkaille jotka ne aikaisemmin

menettineet.
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Nurmelan kristillinen hoitokoti pyrkii kuntouttamaan kristilliseltd pohjalta tarjoamalla
asumisen liséksi tukiryhmétoimintaa, psykologin palveluja, tySterapiaa, seki tukea erilaisten
sosiaalisten ja kdytdnnollisten taitojen opettelussa. Nurmela on tarkoitettu hengellisistid
asioista kiinnostuneille pdihdeongelmaisille ja vankilasta vapautuville henkilille. Se on
Katuldhetyksen yksikoistd ainoa, jossa tavoitteena on asiakkaan vapautuminen piihteist4 tai
vankilakierteestd, ja tukea uuden eldméntavan opettelua kristillisen elaménniakemyksen ja
thmiskésityksen pohjalta. Nurmelassa toteutetaan selkeimmin em. soteriologista hoitomallia.
sNurmelaan tuljjan kanssa tehddin hoitosuunnitelma, ja hoito kestdd 1-6 kk. Hoitojakson

jédlkeen on mahdollisuus tuettuun asumiseen puolen vuoden ajan.

Pddttymdton tarina on RAY:n tukema nuorisoprojekti, joka kdynnistyi v. 1995. Projektilla on
kéytossddn kaupungin keskustassa sijaitseva pienkerrostalo, joka on auki ympéri
vuorokauden tiistaista sunnuntai-iltaan. Projektin avulla halutaan tavoittaa kaikenlaisia nuoria,
mutta erityisesti niitd, jotka ovat vaarassa syrjdytyd. Pddttyméton tarina myos tyollistad

parikymmenté nuorta kerrallaan.

Tyollistamisprojektit (késityo- ja kierrdtyskeskus) tarjoavat tyopaikkoja n. 40 henkildlle
kerrallaan. Tyohon pdisee tydvoimaviranomaisten tai sosiaalitoimen kautta, tai itse
hakeutumalla. Periaatteena on, ettd tyo riétdloididn tyontekijédn tarpeiden mukaan. TyOpaikat
on etupéissi tarkoitettu vaikeasti tyollistettidville, pdihde- ja mielenterveysongelmista kérsiville
sekd vankilasta vapautuville miehille ja naisille. Kdytinnossi tdissd on myds monia
pitkdaikaistyottomid, joilla ei ole em. ongelmia. Lis#ksi tydllistdmistuella on Katuldhetyksen

pdivikeskuksissa tyollistettynd useita henkiloitd ohjaajan tehtévissé.

Toiminnan periaatteet

Katuldhetyksen toiminnanjohtajan mukaan yhdistys tekee sellaista tyotd, jota muut tahot eivét
juuri tee, joten toimintaa on kehitetty tarpeen mukaan. Hénen mielestéén yhteiskunta ei ole

vastannut riittdvisti alkoholin tuomista haitoista, vaikka toistaiseksi valtio kerii alkoholin

mvuvnnicti caatavan mintnan Reimerkilca innvan allknhanlictin nikentta aciimicean ai nle tiirvattn
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Katuldhetyksen kohderyhmini ovatkin sellaiset juovat ihmiset, jotka ovat muun avun
ulkopuolella. Toiminnanjohtajan mukaan tavoitteena ei ole muuttaa ihmistd normeihin
sopivaksi, vaan tarjota puitteet ihmisarvoiselle eldmiselle. ”Vilittimisen vilittiminen” on

hinen mielestédin térkein periaate toiminnassa.

Katulghetys on yhteiskristillinen jarjesto, mika tarkoittaa sité, ettd yhdistyksessd voivat toimia
eri seurakuntiin kuuluvat ihmiset. Vastuussa olevilta tyontekijoiltd edellytetéin joko omaa
kristillistd vakaumusta, tai ainakin myonteist4 suhtautumista hengellisiin asioihin ja kykyé
ohjata hengellisistd asioista kiinnostunut asiakas sellaisen henkilon luo, jolla on valmiuksia
hénti niissd ohjata. Katuldhetys ei tee lahetystyotd siind mielessd, ettd pyrkisi kddnnyttdmézn
ihmisid, vaan se haluaa toteuttaa kristinuskon mukaista Idhimméaisenrakkautta toimintansa

kautta.

Ominaista Jyviskylan Katuldhetykselle on se, ettd 1dhes puolet tyontekijoistd on ns. ex-
kiyttijid, eli raitistuneita paihteidenkyttdjid. Toiminnanjohtajan mukaan koulutettuja ja
samalla motivoituneita tydntekijoitd ei tdhén tyohon ole juuri tarjolla, siksi tydhon otetaan

kouliintuneita” ja motivoituneita henkil6ité.

Yhteis6llisyys on olennainen osa Katuldhetyksen toimintaa hoitokodissa ja
puolimatkankodeissa. Periaate ldhtee siiti, ettd tdysin itsendinen asuminen ei vilttdmittd ole
kaikille paras eldmisen muoto. Yhteis6llinen asuminen voi joillekin olla vélivaihe, esimerkiksi
vankilasta vapautumisen jilkeen, toisille se antaa tukea péihteidenkéyton hallinnassa. Jotkut

hakeutuvat ensisijaisesti yhteisolliseen asumiseen, kuten vastuussa olevat tukiperheet.
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3. Tutkimustehtivi

Selkedsti ideologiselta pohjalta nousevaa sosiaality6té tekevit Suomessa ja muuallakin
maailmassa pédasiassa kristilliset jdrjestot. Niiden toiminta on yleisesti hyvaksytty ja jossain
méérin julkisin varoin tuettua. Suomessa toimii télld hetkelld 67 jirjestod, jotka kuuluvat
kristillisten pdihdetydjirjestdjen keskusorganisaatioon, Sininauhauhaliittoon. Liszksi on
olemassa liittoon kuulumattomia péihdepalveluita tuottavia jarjestdjd, kuten esimerkiksi
Pelastusarmeija. Péivittédin kristillisid pdihdepalveluita esimerkiksi péivikeskusia ja hoitokoteja
kayttdd yli kaksituhatta henkiléd (Sininauhaliiton www-sivu). Kuitenkin jérjestdjen toimintaa
on Suomessa tutkittu melko vdhén. Tdmén tutkimuksen tarkoituksena on osaltaan tuottaa

tietoa kristillisestd paihdetyon sisdllostd sen tekijoiden ndkokulmasta.

Kiristillisessd pdihdetydssd, kuten muuallakin sosiaalityon epavirallisella sektorilla
tyoskentelee paljon vapaaehtoistydntekijoitd. Laajentunut toiminta ei kuitenkaan pyori pitk44n
vapaaechtoisten varassa, vaan tarvitaan kokoaikaisia ja palkattuja tydntekijoitd. Epévirallisen
sektorin toiminta poikkeaa virallisesta kuitenkin siind suhteessa, ettd ainakaan toistaiseksi
pitevyysvaatimukset palkalliseen ty6hon eivit ole tarkkaan sdéidetyt. Erityisesti paihdetydssa
monet ovat siirtyneet vakituisiksi tyontekijoiksi oltuaan ensin asiakkaan roolissa. Myds tdmén
tutkimuksen haastateltavat tydskentelevit ammattimaisesti paihdetyontekijoind toivuttuaan itse
péaihderiippuvuudesta. Téllaisen “kokemuksellisen asiantuntijuuden” olemuksen selvittdiminen
on tdmén tutkimuksen ensisijainen tehtdva: miksi tutkimuksen péaihdetyontekijét ovat valinneet
tehtidvikseen kristillisen péaihdetyon, ja millaiset periaatteet tyon tekemistd ohjaavat?
Toimivatko tyontekijit maallikkoauttajina vahvan kutsumuksen varassa, vai “palkkansa

eteen”?

Tutkimusta suunnitellessani oletin ensinnékin, ettd eldménhistoria selittdd sitd, miksi entinen
kayttdjd haluaa auttaa pdihdeongelmaista. Toiseksi, oma kokemus riippuvuudesta ja siitd
toipumisesta antaa varmasti oman vérinsd sille, miten auttaa toista késitteleméén ongelmaansa;

omat muistot voivat olla sekd hyoty ettd rajoite. Kolmanneksi, kristillisen paihdetyodn ollessa

Lxrcamced nelbrannallictiidan vail-iitiie tAaimnimicecca 1a tuAn nariaatteiceca An Ama tasmanca
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Tutkimusaineistona eldmaéntarinat ovat laajoja sisélloltdsn. Niistd 16ytyy useita teemoja, jotka
yksistén riittdisivit tutkimuskohteeksi, esimerkiksi naisen paihdeongelma, alkoholismi
perheessi tai uskonnollinen kaéntymys pdihdeongelmasta toipumisen yhteydessd. Téssé
niiden kisittely jai pinnalliseksi. Mutta toisaalta pelkéstdédn haastattelututkimus ja
nykyhetkessi pysytteleminen olisi antanut tutkimustehtévin kannalta kapean ndkokulman.
Téssd pyrkimyksend on hahmotella erdénlainen kehityskaari autetun siirtymisesté auttajaksi,

vaikkakaan haastateltavat itse eivit vilttadmiittd korosta muuttunutta rooliaan.

T4m4 tutkimuksen merkitys on ensinnékin siin4, ettd se tuo lisétietoa riippuvuuskokemuksesta
ja siitd nousevasta paihdetydstd sosiaalityon kentélld. Monipuolisemmaksi kuva lunnollisesti
muodostuisi, jos esimerkiksi etnografisesti tai havainnoimaila ja asiakkaita haastattelemalla
selvitettdisiin tdllaista paihdetyotd kdytdnnossd. Myds muita vastaavanlaisia ulkomaisia
tutkimuksia olisi hyvi 16ytdd uusien nakokulmien avaamiseksi. Toiseksi, yhteiskunnallisessa
tutkimuksessa harvoin huomioidaan uskonnon vaikutuksia yhteis6jen ja yksiloiden elaméain.
Tissd uskonnollisuus on nikyvisti mukana; yksiléiden uskonnollisten kokemusten

vaikutukset heijastuvat yhteisdjen toimintaan ja siihen, millaisia paihdepalveluita on tarjolla.

4. Nidkokulmia riippuvuuden tarkasteluun

Tutkimuksessa keskitytddn yksiloiden kokemuksiin péihderiippuvuudesta, mutta kuten
muillakin yksiloon ja yhteisoon liittyvilld ilmidillé, riippuvuudellakin on laajemmat
kytkoksensd ymparoivassa kulttuurissa. Riippuvuus késitetddn tissd nimenomaan
negatiiviseksi, yksilon ja yhteison eldmai rajoittavaksi ilmioksi. Sille voidaan 16ytdd hyvin
monia erilaisia selityksi, mikd sindnsi kertoo jo siité, ettd riippuvuusongelma ei ole helposti

tai yhteen oireeseen puuttuen ratkaistavissa.
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4.1. Riippuvuus kulttuurisena ilmiona

Nyky-yhteiskunnassa ja ainakin sosiologisissa teorioissa ovat viime aikoina olleet esilld
yksilollistyminen, eldménhallinta ja eldménpolititkka. Moderni kansalainen tietdd, mitd haluaa,
tekee emansipoituneita valintoja ja paétoksid sekd solmii ihmissuhteensa aidon tunteen
ohjaamana. Riippuvuudet, addiktiot eivit sovi ihanteeseen, mutta niistd puhutaan kuitenkin
entistd enemman, ja erilaisiin riippuvuusongelmiin keskittyvid itsehoitoryhmié perustetaan
jatkuvasti. Riippuvuudet seuraavat kuin varjo modernin, itsendisen, elaméénsi hallitsevan
ihmisen kannoilla. ”Hyvi eldma” ja huono eldma” eroavatkin toisistaan téssd arvomaailmassa
sen perusteella, miten hyvin elamaénsa hallitsee (Roos, 1996, 213). Negatiivisiksi koetut
riippuvuudet liittyvét sekd niiden ihmisten eldméén, joiden kohdalla voidaan puhua
elaménpolitiikasta, joilla on periaatteelliset mahdollisuudet “minén refleksiiviseen projektiin”,
itsensi toteuttamiseen, etti sellaisten ryhmien eldmaén, jotka ovat olosuhteiden vuoksi
irrotettuja perinteistizn ja yhteisostiin, eivitkd ole varsinaisen elamanpoliittisen tutkimuksen
piirissa (Vahamiki 1996, 409). Riippuvuutta ei jouduta endd kohtaamaan vain satunnaisesti

torin kulmilla, vaan yha useampi oivaltaa olevansa sille altis.

Giddensin (1995, 103) mukaan riippuvuus on postmodernissa yhteiskunnassa lisdantynyt
ilmid, joka liittyy yhteiskunnan detraditionalisoitumiseen. Riippuvuuksista on muodostunut
er#lld tavalla traditioita korvaava ilmig. Traditiot olivat perinteisessé yhteiskunnassa osa
kollektiivista muistia; totuusk#sityksid ja rituaaleja, joiden avulla menneisyys liitettiin
nykyisyyteen. Traditiot olivat normatiivisia ja moralistisia, ja niiden psykologinen perusta oli
hyvin affektiivinen. Ne toimivat Giddensin mukaan ahdistuksen s##telemismekanismeina
siten, ettd traditioita toistamalla on ratkaistu erilaisten arvojen ja eldméntapojen vélisid
konflikteja. Pakonomaisiksi toiminnoiksi traditiot muodostuvat silloin, kun ne alkavat hallita

Silloin voidaan puhua traditioista ilman traditionalismia. (Emt. 90-103.)
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Giddens viittaa Freudiin, joka tutki pakkojen psykologiaa aikana, jolloin yhteiskunta oli
voimakkaassa modernisoitumisvaiheessa. Freud omalla tavallaan paljasti tuon muutoksen
pohjavirran: traditiot olivat alkaneet muuttua toistamisen pakoksi. Tieteen ja rationaalisen
jérjen piti korvata uskomukset, mutta “tradition emotionaalinen muotti jai enemmaén tai
viahemmaén koskemattomaksi” (Giddens 1995, 98). Giddensin mielestd Freudin kayttamas
termid pakkomielle tai pakko, vastaa nykyajan kisite riippuvuus. Laajasti mééritellen
’riippuvuutta on kaikki, mistd koemme olevamme pakotettuja valehtelemaan” (mt. 102). Se on
toistamista, jonka alkuperdinen totuus tai tarkoitus on hdmértynyt, tai sitd ei haluta tunnustaa.
Riippuvuus etdénnyttdd ihmisen omasta itsestdén ja sen tunteiden ja kokemusten

tiedostamisesta.

Giddens korostaa sitd, ettd jalkitraditionaalinen yhteiskunta on yhden ajanjakson loppu, mutta
samalla alku: aidon toiminnan ja kokemuksen maailma. Téllainen eldmé kuitenkin vaatii
yksiloltd paljon; oma eldméntapa on Juotava aina uudestaan ilman perinteiden antamaa turvaa ja
ohjeistoa. Ihmissuhteiden tulisi perustua aitoon kokemiseen ja tuntemiseen. Kuitenkin
menneisyys vaikuttaa joka tapauksessa nykyisyyteen, joten pakonomaisen toistamisen
ehkdisemiseksi tarvitaan ”’vanhojen luiden esiinkaivamista”, mitd edustavat esimerkiksi
monenlaiset terapiat. Nykymaailmassa vallitseva valintojen runsaudenpula ja yksilén
singularisoituminen edesauttavat riippuvuuksien syntymisté ldhes mihin tahansa. Riippuvuus
on yksi tapa, jonka avulla tullaan toimeen mahdollisuuksien moninaisuuden kanssa ja
sdddelldsn siitd aiheutuvaa ahdistusta. Riippuvuuksista on tullut “ahdistuksen

sddtelymekanismeja” traditioiden purkautuessa.(Giddens 1995, 149.)

Pertti Alasuutari (1986, 1990) on tutkinut alkoholismia kulttuurisesta nikokulmasta. Norbert
Eliaksen teorioiden pohjalta Alasuutari lahtee liikkeelle siitéd, miten yhteiskunnan
modernisoituminen ja yksildiden individualisoituminen saivat aikaan itsekurin merkityksen
esiinnousemisen. Keskiajan ihminen eli teorian mukaan luonnonlapsen tavoin vaistojensa ja
viettiensd ohjaamana; itsekuri tai sisdistynyt kdyttdytymisen kontrolloiminen eivit kuuluneet

senaikaiseen eldméiin. Taloudellisten rakenteiden muuttuminen, vaihtotalouden korostuminen,

vailmitti ihmicten arlricesn alimidin citen aftd nman Livttivtymicen 1a tniminnan kbntraliniminen



36

tulivat tirkeiksi toimeentulon ja taloudellisen menestymisen kannalta. Tdhén tarvittiin itsekuria
ja halujen ja viettien hallintaa. Juopottelusta tuli siten paheksuttava asia, synti, joka oli
voitettava. Thmisluonto késitettiin dualistiseksi paheellisen ja rationaalisen puolen
ilmentymaksi. Perinteisistd juomatavoista tuli individualisoitumisen ja taloudellisen muutoksen
my6td tuomittavia, synnillisid tai hedonistisia sekd uskonnollisten ettd maallisten standardien
perusteella. "Luonnosta” ja kulttuurista tuli ikddnkuin vastakohtia toisilleen. Itsekurin ja -

kontrollin avulla tuo luonto oli saatava hallintaan. (Alasuutari 1990, 12-30.)

Suomalaisen yhteiskunnan kehityksessd korostui raittiuden ideologia 1800-luvun
loppupuolelta alkaen. Fennomaanit ohjasivat kansalaisia sivistyksen piiriin ja vastuulliseen
eldmain pois primitiivisyydestd. Samoihin aikoihin syntyi monia jérjestdjé ja herétysliikkeit,
joille yhteistd oli ideologia yksilon vastuusta ja itsereflektiivisestd kdyttdytymisestd: ulkoisesta
kiyttaytymisen kontrolloinnista tuli pyrkié konrollin sisdistymiseen. Raittiusliike oli tuohon
aikaan voimissaan, ja sen ideologian taustalla oli myds em. luonnon/primitiivisyyden ja
sivistyksen vastakohtaisuus. Hyvén eldmaén tavoitteleminen tarkoitti primitiivisen luonnon
hallitsemista. (Alasuutari 1990, 32-40.) Raittiusliikkeille antoi voimaa my®s ty&véden oma
raittiimman eldméntavan tavoittelu olojensa parantamiseksi: juopottelu kurjisti oloja entisestddn

ja heikensi tyovdeston asemaa (Virtanen, 1982, 81).

Edelleenkin vastakkainasettelu on Alasuutarin mukaan olemassa, mutta késitteet ovat
vaihtuneet. Luonnon ja sivistyksen tilalle on tullut normaalin ja epanormaalin/ patologisen
asettaminen vastakkain médriteltdessd hyvii elamid ja kdyttdytymistd. Juopottelu ei endd ole
synti tai paha tapa, vaan sairaus tai muu patologinen hiri6 yksilon elamassd. Yleisemminkin
on sosiaalisen kontrollin ja poikkeavuuksien médrittelemisen tilalle tullut monien ilmididen,

kuten esimerkiksi riippuvuuden, medikalisaatio. (Alasuutari 1990, 40-44.)

4.2. Suomalainen humala

Suomalaista alkoholinkdyttoon liittyvid tutkimusta ei voi tehdd viittaamatta suomalaiseen

allnhnlinkivttalulthmriin inta an nalion titkithn ia inka on aina atsiknicca tavalla tai taisella.
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Alkoholin kokonaiskulutus ei Suomessa ole muita maita suurempaa, mutta ainakin toistaiseksi
alkoholin kulutus on kasautunutta. Eniten kéyttdvd kymmenen prosenttia kuluttaa yli puolet
kaikesta alkoholista, tai eniten juova viidennes kuluttaa 3/4 kaikesta alkoholista. Tahén
ryhméén kuuluvien keskimé#irdinen kulutus oli 80-luvun lopulla n. 40 litraa puhdasta
alkoholia vuodessa. (Manninen 1987, 200.) 90-luvulla alkoholin kokonaiskulutuksen
mittaaminen, joka aiemmin on perustunut padasiassa myyntitilastoihin, on vaikeutunut, koska
ns. tilastoimaton alkoholinkulutus on kasvanut (Simpura ym. 1997, 103). Tehdyt tutkimukset

suurkuluttamisen lisdintymistd (Metso ym. 1997).

Alasuutari tarkastelee suomalaista alkoholink#yttdd Goffmanin kehittdmén kehysanalyysin
avulla. Suomalainen alkoholinkéytté méirittyy kahdella tavalla: alkoholismin kehyksesté
(alcoholism frame) ja arkipdiviisestd kehyksestd (everyday life frame) katsottuna (Alasuutari
1990, 6-8). Arkipdiviisen eldmén kehyksestd tarkasteltuna alkoholink&yttd on sellaista, jota
pidetdidn normaalina, erilaisiin tilanteisiin liittyvéna, itesestdsinselvini tapana, johon ei
erityisemmin kiinnitetd huomiota. Alkoholink&ytto saattaa olla mukana monissa tilanteissa,
mutta sithen ei suhtauduta refleksiivisesti, eiki siitd edes puhuta “normaalina
alkoholink#ytténd”. Alkoholismin kehykseen siirrytdén silloin, kun juomatavasta tai juojasta
tulee huomion kohde, tai kun juomista arvioidaan asteikolla ’normaali-patologinen”.
Alkoholismilla ei tédssi tarkoiteta diagnosoitua tilaa, vaan alkoholismi kehyksend myos tuottaa
kayttdytymistd ja tilanteita, empiirisen iimion nimeltd alkoholismi. Alkoholismi on
uudelleentulkinta juomisesta, joka ei ole sosiaalisesti hyvéksyttavid. Alkoholismin kehyksesté
katsottuna alkoholisti ei voi olla juomatta, koska halu (desire) juoda on muuttunut himoksi
(craving). Alkoholismin kehys voi toimia myds itsedén toteuttavana ennustuksena: jos
ihminen on saanut sen leiman juomiselleen, se alkaa méadrittd4 sosiaalisia tilanteita ja suhteita
antaen niille oman merkityksensd. “Desire” kuuluu huomaamattomana elementtiné
arkipdiviisen eldmén kehykseen, mutta kun kéytetddn kehystd, puhutaan halusta, himosta tai

riippuvuudesta. Paradoksaalista alkoholismi-késitteessd onkin sen dualistisuus: tautia pyritdan

vlcilAan Falamiicta Luvuttamuvdectd hallita amaa aldmiisned Al aicemmin inannna uritattiin
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parantaa vaikuttamalla hénen synnintuntoonsa ja moraaliinsa. Myohemmin kaikenlaista
leimaamista on pyritty vélttimaén ja on korostettu alkoholismin sairausluonnetta. Mutta
ldnsimainen kulttuuri ja eldmidnmuoto vahvistaa alkoholismin kehyksen osuvuutta
painottaessaan yksilon henkilokohtaisia ominaisuuksia ja kykyjd. Alkoholismi tai riippuvuus
yleensikin kiteytyy persoonallisuuden patologiaksi vallitsevasta alkoholismin sairausmallista

huolimatta. (Alasuutari 1990, 6-8, 147-153.)

Vertaillessaan ranskalaista ja suomalaista alkoholink&yttod Gaela Keryell on tullut siihen
tulokseen, ettd snomalainen humala on kansallinen instituutio (Keryell 1997, 167-184).
Suomalainen humala on puoliritualistista, runsasta ja epdsdannollistd, ja sille on olennaista se,
ettd humalatilaan siirrytdén tietoisesti ja sitd korostaen. Ranskalaiselle kulttuurille
tyypillisempai on se, ettd humalatila huomioidaan vasta, kun kohtuus on ylitetty. Toisin
sanoen suomalainen siirtyy em. alkoholismin kehykseen huomattavasti aikaisemmin kuin
ranskalainen, jolle alkoholinkdyttd pysyy pitempdéin “arkipédivin kehyksessd”. Ranskassa
alkoholinkaytto liittyy tiiviimmin sosiaaliseen eldmaéfin, ja se on osa sosiaalisia kiytidntoja.
Suomessa alkoholink&dyttd on ajoitettu tiettyihin tilanteisiin, ja humalan ndyttdminen on

sallittua ja kuuluu asiaan (mt.).

Alkoholin runsasta kaytt6d on selitetty myds siten, ettd se on yksi keino, jonka avulla
suomalainen mies pakenee “miehisen vapauden valtakuntaan”. Vapauden logiikka kuuluu
palkkatyoldisen elamanmuotoon, joka voi ilmetd muutenkin kuin juomalla, mutta juodessaan
mies “ulkoistaa itsekurinsa ja alistuu miehen luonnon vaatimuksiin” (Alasuutari 1986, 130).
Ryyppidminen voi olla kapinaa keskiluokkaista eldménmuotoa, ja sen mukanaan tuomia

itsekontrollina vaatimuksia vastaan (mt. 1990, 138-145).

Suomalaisesta viinapéisti on puhuttu jo 40-luvulla, mutta Virtasen mukaan se on edelleenkin
olemassa: se vain ei vility biologisesti vaan kulttuurisesti. Jonkinlainen uhma auktoriteetteja
kohtaan on ollut juomisen syy tyovéestolld, mutta ulkoisen vallan murentuessa

alkoholinkdytostakin tulee sdysedmpad. Samalla alkoholin rooli muuttuu uhman voimistajasta
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ihmissuhteiden voiteluaineeksi ja apukeinoksi yhteisyyden tavoittelulle. (Virtanen, 1982, 13-

29).)

Sulkunen maéiritteli sodan jalkeen syntyneen sukupolven miriksi sukupolveksi (mm. Simpura
1983, 79). Alkoholink&yttd lisadntyi ja tdysin raittiiden mé#rd vaheni samalla kun eldméntavat
joutuivat muutenkin murrokseen. Haastateltavat kuuluvatkin tdhén sukupolveen, jossa
’suomalainen viinapdd” periytyi juuri yhteiskunnan suurten muutosten aikana ja kansalaisten
oli opeteltava uusia eldméntapoja. Eivitkd suomalaisten juomatavat toistaiseksi ole suuresti
muuttuneet. Viimeisimmaéstéd juomatapatutkimuksesta kdy ilmi, ettd paivittdinen
alkoholinkéyttd ei ole lisdintynyt, eli alkoholia ei juuri kéytetd ruokajuomana.
Humalahakuisesti juovat edelleenkin eniten nuoret ja keski-ikdiset miehet, ja nuorten aikuisten

humalahakuinen juominen niyttdd jopa tihentyneen. (Metso ym. 1997, 98.)

My®6s naisten alkoholinkéytto on lisdéntynyt viime vuosina, mitd pidetiédn erddnd osana naisen
muuttunutta roolia yhteiskunnassa. Alkoholink&yttd sopii itsenéisen, koulutetun ja

hyvituloisen kaupunkilaisnaisen eldméntyyliin (Jalovaara 1995, 41). Samalla kuitenkin my®os

riskikuluttajista on “vain” viisi prosenttia (Holmila 1994). Kun on tutkittu naisten juomisen,
kéytettdvissi olevien tulojen, sosioekonomisen aseman ja eldméntyylin vilisid yhteyksid, on
paitelty, ettd enemnmain ansaitsevat, ylemmat toimihenkilot ja “korkeakulttuurin kuluttajat”
kayttavat alkoholia enemmén kuin muut, mutta juominen on silloin pd#asiassa hallittua
tapajuomista (Holmila 1989b). Juomistapoja ja -tilanteita tutkittaessa kévi ilmu, ettd naisten
juominen oli kotikeskeisti: yli puolet juomiskerroista tapahtui kotona ja huvittelutilaisuuksissa
1/5 (Holmila 1992a). Selitykset naisten juomisen rajoituksille ovat yleensd sosiaaliseen
kontrolliin, kulttuuriin, naisen asemaan ja ditimyyttiin liittyvid, mutta asiaa voitaisiin ldhesty&
myds toisenlaisesta nakokulmasta.Rakentuuko naisen eldémismaailman merkityskenttd siten eri
merkitykselliset ja eldmén mielekkaiksi tekevit ovat sosiaalisten odotusten ja kontrollin kautta

valikoituneita?
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Jos siirrytdéin ns. normaalista alkoholinkdytostd runsaampaan, voidaan kayttas kasitettd
’juoppokulttuuri ”, josta Toiviainen (1996, 412) on kirjoittanut. Pdihdehuoltolaitoksessa
tekemdinsé tyon ja tutkimuksen perusteella hin tuli sithen johtop#itokseen, ettd juova ihminen
on ldpitunkevan juoppokulttuurin ympéirdimi, eikd ns. erakkojuoppoja ei ole olemassa. Han
kuvaa juoppokultturia renkaana, jonka sisdén ihminen-pullo -suhde sijoittuu. Juoppokulttuuri
determinoi alkoholin suurkuluttajia, mutta koskettaa my®ds juoppokulttuurin reunalla eldvia.
Télld juoppokulttuurilla on eri ilmenemismuotoja, jotka voidaan luokitella kolmeen sosiaalis-
taloudelliseen tasoon: kabinetti, kantapdyti ja leiri. Solidaarisuuden katsotaan kuuluvan néihin
yhteisoihin, mutta kirjoittajan mielests asetelmia kuvaa paremminkin “solitaarisuus”, joka on
yksindisten ihmisten kulttuuria. ”Vapauden valtakunnassa” hin nikee enemmén valtakuntaa
kuin vapautta. T4ssd valtakunnassa saattaa olla enemmén konformistisuutta kuin

ulkopuolisessa elamissi. (Toiviainen 1996, 418-424.)

4.3. Riippuvuus yksilon elaméssi

Negatiivisen riippuvuuden vaikutukset tuntuvat lopulta kipeimmin yksilon ja hdnen laheistensé
eldmassd, mikd kdy ilmi tutkimuksen empiirisestd osuudesta. Riippuvuuden kokenut ei
ensimmaiseksi kytke ongelmaansa yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin syihin, vaan omiin

eldménvalintoihin ja 1dhiympéaristoon.

Hyvin laajasti ymmaérrettynd riippuvuuden kohde voi olla ldhes miké tahansa shoppailusta
huumeisiin. Karkeasti jakaen riippuvuus voidaan jakaa aine- ja systeemiriippuvuuteen, mikéali
sithen on tarvetta (Heikkild 1995, 9). Riippuvuuden juuret ja vaikutukset saattavat olla
kuitenkin hyvin samanlaiset, olipa kyseessa péihde- tai valtariippuvuus.

Riippuvuus rajoittaa valinnanmahdollisuuksia ja itsensétoteuttamista, mutta voi itsesséén olla
tilapdistd helpotusta antava keino selvitéd eldmaistd. Riippuvuuksille yhteistd on se, ettéd aluksi
toiminta tuo nautintoa, mutta jatkuessaan eldmysten tavoittelusta tulee itsetarkoitus. Siséinen

pakko alkaa hallita eldmé&4 ja ihminen on sen edessd voimaton (Heikkild 1995, 10-12).
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Alkoholismi on helposti havaittavissa oleva riippuvuuden muoto, mutta monien
riippuvuuksien tunnistaminen voi olla vaikeaa. Toisaalta rajaa riippuvuuden ja ns. normaalin
kéyttdytymisen vélille ei voida tarkasti vetdd. Kaikki ovat ihmisisti ja jérjestelmistd
riippuvaisia. Patologiselle riippuvuudelle tunnusomaista on kuitenkin se, ettd muut toiminnot
jddvit ritppuvuuden varjoon. Sairas riippuvuus eristdd, kun taas terve riippuvuus luo yhteyttid
ja vuorovaikutusta. Sairaalla riippuvuudella on my0s taipumus pahentua; ainetta tarvitaan aina

enemmain saman tunteen saavuttamiseksi. (Heikkild 1995, 16-17.)

Klaus Weckroth on todennut, etti riippuvuuden olemassaolo ei merkitse valttimitta
jokapdiviistd ndkyvai pelaamista tai juomista. Olennaista negatiivisessa riippuvuudessa on se,
ettd riipppuvuudesta kérsivén ajatukset ja mielenkiinto ovat keskittyneet riippuvuuden
kohteeseen. Eldma tuntuu aidolta vain esimerkiksi pelatessa muiden eldménalueiden jaddessa
sivuseikaksi. Weckroth on tarkastellut myos AA-liikkeen toimintaa, ja hinen mukaansa
AA:ssa juominen pysyy keskeiselld paikalla, mutta sen merkitys muutetaan
miinusmerkkiseksi; juomisen vilttdmisesti tulee jokapéiviinen ajattelun kohde itse juomisen

sijasta. (Murto & Niemeld 1993, 35; Weckroth 1984, 108.)

Peliriippuvuus on yksi riippuvuuden muoto, jota siind kiinni olevat ovat kuvanneet addiktiksi,
sairauden kaltaiseksi tilaksi, joka vastaa pdihderiippuvuutta (Murto & Niemeld 1993, 46).
Jotkut pelaajat pitivit sitd persoonallisuuden kehitykseen liittyvind héirioné, jolloin
pelaaminen oli yksi toiminto muiden joukossa, joka oli véhitellen saanut hallitsevan otteen.
Téstd seurasi sosiaalinen ja eettinen konflikti, jonka aiheuttama syyllisyys puolestaan lisési
halua pelata, jolloin negatiivinen kierre jatkui. Riippuvuus voi olla myds moniriippuvuutta.
Tutkimuksessa todettiin, ettd puolella peliriippuvaisista oli tai oli ollut vaikea pdihdeongelma
(mt. 26). Pelaaminen ja juominen tapahtuivat vuorotellen, tai pédihteisté raitistuminen oli
merkinnyt uuden kohteen 16ytymistd riippuvuudelle. Sosiaalisena toimintana alkanut

pelaaminen oli muuttunut paihdeongelman “koteloiduttua” ongelmapelaamiseksi (mt. 47).
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Kaikenlaisiin riippuvuuksiin liittyy erd4nlainen illuusio oman eldmén hallitsemisesta, jos-
maailmasta: “lopetan pelaamisen, jos....en joisi ndin paljon, jos..., olisin enemmin kotona,
jos...”(Heikkild 1996). Bauman puhuu modernista ihmisestd, joka pyhiinvaeitajan tavoin
kulkee kohti toista, parempaa todellisuutta (Karisto, 1996, 246). Modemni ihminen pyrkii
eldménhallintaan uskoen omaan kaikkivoipaisuuteen. Elamé on saatava hallintaan, kaikki

hallitsemattomuus on pahasta. Samalla hallitsemisenpakko alkaa hallita eldmaa.

Riippuvuuden hyviksyttdvyyden méirittelevit lopulta yhteiskunnassa vallitsevat
moraalikésitykset ja lainsdadanto (Heikkild, 1995, 14-15; Murto & Niemeld, 1993, 37). Ei-
toivottu riippuvuus voi johtaa rangaistukseen, kun taas jotain muuta riippuvuuden kaltaista
asiaa ei huomioida, vaikka sen seuraukset olisivat perheelle ja l&hiyhteisolle yhté haitalliset.
Erot eri riippuvuutta aiheuttavien aineiden hyviksyttdvyydessikin ovat suuret. Kahvi,
tupakka, alkoholi, ldikeaineet ja huumeet ovat kaikki riippuvuutta aiheuttavia aineita, mutta
aikojen kuluessa vain joidenkin aineiden kéyttd on kriminalisoitu huolimatta siitd, miten
vahingollisia seurauksia puolestaan sallitummat aineet aiheuttavat ihmisten terveydelle,
hyvinvoinnille ja kansantaloudelle sosiaali- ja terveydenhuoltokulujen muodossa (Christie &

Bruun 1986).

4.4. Piaihderiippuvuus

Olipa kyse aine-tai systeemiriippuvuudesta, kohteena on aina eldmys tai kokemus, jota aineen
tai toiminnan kautta tavoitellaan. Piihderiippuvuudessa jokin kemiallinen aine muodostuu
vélineeksi, jonka avulla pyritdfin sovittamaan elimin ristiriitoja, poistamaan ahdistusta tai
saavuttamaan tasapainoa. Vakavassa riippuvuudessa paihtymystilasta tulee itseisarvo,

tavoiteltu tila, johon pitdd padstd milld keinolla tahansa (Koistinen 1994, 113).

Alkoholiriippuvuuden tai alkoholismin kriteereitd, joista useimmat sopivat myods muiden
aineriippuvuuksien kuvaamiseen, ovat aineen patologinen kéyttd, ammatillisen tai muun

sosiaalisen toiminnan hiiriintyminen alkoholin tai muun aineen k#ytén vuoksi, toleranssin

il A actinturmiinan Patalamicasan FavttAAn lrvihiivrat acimarl-ibos
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tarve kayttdd alkoholia riittédvén suoriutumisen takaamiseksi arkieldmassi, kykenemattomyys
vihent#4 tai lopettaa juomista, toistuvat yritykset vihentdd juomista, juomaputket,
muistinmenetykset ja korvikkeiden kéytt6. Sosiaalisen tai ammatillisen toiminnan
héiriintymistd ovat mm. vikivaltaisuus, rokulipdivit tai irtisanomiset juomisen takia,
harrastusten lopettaminen, piditykset, jne. Kriteereiden mukaan oireet ovat ilmenneet joko
jatkuvasti vihintdin kuukauden tai toistuvasti ainakin kuuden kuukauden ajan. (Bjorqvist

1989; Huttunen 1987, 148.)

Aine- tai pdihderiippuvuuden selitysmalleja on useita vaihdellen tarkastelijan oman
ndkokulman mukaan. Onkin sanottu, ettd syyteoriat litkkkuvat “Zidinrinnasta
yhteiskunnalliseen epidoikeudenmukaisuuteen ja hoidolliset ndkemykset varhaislapsuuden
traumojen korjaamisesta poliittiseen toimintaan” (Auvinen, 1989, 19). Thmisen toiminta on
kuitenkin aina kokonaisuus, joten yksittdisten syiden hakeminen on turhaa, mutta joitakin
ndkokulmia voidaan ottaa esille. Ronald Wiman on tiivistidnyt alkoholin merkityksen ndin:
“Alkoholin funktiona, tehtdvén on toimia eldmén yhteensovittamattomuuksien eli ristiriitojen
“ratkaisijana’ kokemuksen tasolla” (Wiman 1986, 19). Selitysmallit voidaan Wimanin mukaan

jakaa karkeasti kolmeen luokkaan:

1) Psykiatrinen malli, jossa korostetaan psykoanalyyttisesti lapsuuden aikana kehittynyttd
persoonallisuuden héiriotd. Koistinen onkin kuvannut humalahakuisuutta siten, ettd humala
ilmentéd pienen pojan kaipuuta péaisté didin syliin. Humalan avulla hakeudutaan turvalliseen
olotilaan, jossa ei ole vastuuta eiki erillisyyden tunnetta (mt. 1994, 118).

2) Sosiaalinen malli, jossa paihdeongelman taustalla ndhdé4én ristiriidat ihmisen ja hidnen
ulkoisen maailmansa vililld. Joko sosiaalisilta 1dhtokohdiltaan tai kriisin seurauksena
huonompiosaiset ihmiset kokevat ristiriitaa yleisten menestysnormien ja omien
mahdollisuuksien vililld, minkd vuoksi paetaan piihteiden avulla ristiriitoja, tai kapinoidaan
normeja vastaan. Tdma johtaa puolestaan huono-osaisuuden syvenemiseen. Wimanista
poiketen sosiaaliseen malliin voidaan liittds myos alkoholisti ja perhe -kuvio, jossa

pdihdeongelma on muokannut perheen toimimaan sen ehdoilla, ja raitistuminen on erdénlainen
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3) Behavioristisessa eli oppimismallissa alkoholismi tai paihderiippuvuus nihdain opittuna
elaméntapana.Se on kehittynyt vihitellen ratkaisumalliksi ulkoisiin taj siséisiin ristiriitoihin.

(Wiman 1986, 26-28.)

Luokitteluun voitaisiin lisét vield eksistentiaalinen malli, jossa eldmén tarkoituksettomuuden
kokemus, tyhjyys tai syyllisyys pyritd4n ratkaisemaan “pseudouskonnolla” eli humalatilalla
(Niemeld 1996). Ndkyvien ongelmien taustalla voi olla syvd kokemus eldmén
merkityksettomyydestd, mitd ei vilttiméttd voida redusoida psykologiselle tasolle.
Eksistentiaalista ndkemystd edustaa Franklin perustama logoterapia, jossa
tarkoituksettomuuden tunteen katsotaan olevan suurin syy my®ds riippuvuusongelmiin (Frankl
1986, 27-28). Myos AA-liikkeen ideologia perustuukin pitkélle siihen nakemykseen, ettd
alkoholismi on ns. eksistentiaalinen sairaus (Soderling 1995, 37), jonka hoitamiseen tarvitaan
puuttumista ihmisen hengellisiin ja eksistentiaalisiin kysymyksiin. Séderlingin mukaan
alkoholismi ja hengellisyys liittyvit toisiinsa siten, ettd sairauden kehittymisen aikana niiden
vililld vallitsee kielteinen ja paranemisen aikana mydnteinen yhteys. Alkoholin vaikutuksille
alttein kohta thmisessd ovat juuri sellaiset inhimilliset prosessit, jotka liittyvit ylimpiin
tietoisuuden kerroksiin: tunteisiin, itsetiedostukseen, moraaliin jne. Karl Gustav Jung onkin
sanonut alkoholismin olevan kamppailua kahden voiman vélillé: spiritus contra spiritum

(Soderling 1995, 62-63).

Alkoholismin sairausluonne riippuu siité, miten sairaus késitetdsn. Oireittensa puolesta se
hiittyvid tekijoitd, joilla esim. alkoholismia voidaan selittdd biologisesti. Kuitenkin voidaan
Wimanin sanoin todeta, ettd “alkoholinkdyttd on osa ihmisen eldménkulkua, ja
alkoholinkayttd6n voi vaikuttaa vain ihmisen toimintaan vaikuttamisen kautta” (Wiman 1988,

33).

Juoppouden hoitoa tutkinut Juhani Lehto (1991,104) maérittéd4 juoppouden yleisimmalld

tasolla erilaisiksi hiiridiksi sosiaalivaltion ja kansalaisten vuorovaikutuksessa . Médritelmai ei
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sindnsi kerro juuri mitdén itse ongelmasta, mutta kuvaa paihderiippuvuuden

“moni-ilmeisyyttd”. Lehto selittdd sen néin:

“Juoppous on tyypillisesti sellainen ilmid, josta on vaikea puhua osuvasti
sosiaalivaltion sektorien kielilld. Vaikka siind on taudin piirteitd, sitd on vaikea
késitelld vain tautina. Vaikka siind on psyykkisen hiirion piirteitd, se ei ole vain
psyykkinen hdirid. Vaikka siind on pahantapaisuuden piirteiti, se ei ole vain paha
tapa. Vaikka rikokset ja jédrjestyshdiriot usein liittyvit siihen, se ei ole vain
rikollisuutta ja jarjestyshéiriditd. Téten sosiaalivaltion sektorien ja juopoiksi
luokiteltujen kansalaisten eldmismaailman suhde on helposti tdynna ristiriitoja ja

kommunikaatiokatkoksia.” (Emt. 104.)

Klaus Weckroth edustaa ns. sosiologista sosiaalipsykologiaa, jossa ihminen késitetdédn
ennenkaikkea aktiivisena subjektina ja toimijana. Pdihderiippuvuutta selitettiessa 1dhdetéédn
yleensi siitd, ettéd alkoholi tai huume vastaa johonkin ihmisen tarpeeseen; riippuvaisella
ihmiselld on sisd4dnrakennettu tarve, johon alkoholi tai huume tuo tyydytyksen. Weckroth
kyseenalaistaa téllaisen alkoholitutkimuksessa esiintyvén pyrkimyksen selittéds alkoholismin
syitéd deterministiselld periaatteella, lainalaisuuksilla. Alkoholitutkimus ldhtee usein
tarkastelemaan alkoholisoituneen yksilon kehityshistoriaa etsien sieltd tietoa yleisestd
alkoholisoitumisprosesseista. Yliyksilollistd selitystd etsittdessd tutkimus etenee “nurinpéin’;
lopputulos tiedetéddn, ja sen perusteella etsitdén sitd punaista lankaa, jonka avulla kaikki
tapahtumat liittyvét toisiinsa loogisesti. Alkoholisoituminen on tdmén ndkemyksen mukaan
prosessi, jossa muut toiminnot vihitellen jadvit syrjdén péihteidenkdyton tieltd.(Weckroth

1984, 4-17.)

Biologisten ja ympéristotekijoiden vaikutus ihmisen eldménkulkuun on kiistaton, mutta
Weckroth korostaa toiminnallista ndkokulmaa. Ihmisen “subjektiivisen kehityksen
kédyttévoima on ristiriita yksilon hallitsemien ja hallitsemattomien tapahtumien vélilld” (mt.

1984, 13). Ristiriidat ajavat eteenpéin, eivétki valinnat aina ole parhaita mahdollisia

. ..
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suuntautumista eteenpéin, tuntemattomaankin hypp4émisté:”Palavasta talosta on pakko hypati
ulos, samantekevia, minne”(mt. 15-16). My®6s sattumilla ja sattumanvaraisilla valinnoilla on

osuutensa eldmaénkulussa tietoisten valintojen ja sisdisten tarpeiden tyydyttdmisen liséksi.

Tassdkddn tutkimuksessa ei pyrkimyksena ole hakea syité riippuvauden kehittymiseen, mutta
on luonnollista, ettd joutuessaan vaikeaan eldmaéntilanteeseen, ihminen hakee sille selityksii.
Sairauden oireetkin ovat helpommin hyvaksyttavissd, kun niiden syyt 16ytyvit. Niin myds
eldmaéntarinoissa kerrotaan paihderiippuvuuden kehittymisesté ja sitéd edisténeistd tekijoistd
yksildiden ndkokulmasta. Nykyinen eldméntilanne vaikuttaa kerrottuun, mutta se ei heikenni
kokemuksien autenttisuutta. Tutkimuksen eldméntarinat ovat yksilollisid, mutta tuskin
ainutlaatuisia. Heiddn kokemuksensa eivit ole suoraan yleistettdvissd, mutta niitd
tarkastelemalla riippuvuuden monisyisyydesti ja siitd toipumisesta voidaan 16ytdd uusia

nakokohtia.

5. Koettu piihderiippuvuus

Kaikilla haastatel]tavilla oli takanaan suhteellisen pitki ja raskas eldaménvaihe, johon kuului
runsas paihteiden, pddasiassa alkoholin, mutta joillakin lisaksi lddkkeiden tai huumeiden
kiyttd. Alkoholinkaytto oli alkanut jo nuorena, mutta riippuvuusvaihekin kesti kaikilla useita
vuosia. Pdihderiippuvuuden myoté kuvioihin kuului perheiden hajoamisia, tyostd
irtisanomisia, itsemurhayrityksii, rikoksia ja vikivaltaa, toisin sanoen koko ongelmien kirjo,

joka péihteiden ongelmakéyttoon yleensdkin liittyy.

5.1. Nuoruudenaikainen péihteidenkiytto

Aineen kéyttdminen on ensimmaéinen ehto siihen kiinnijd&miseen. Haastateltujen

pdihteidenkiytto alkoi kaikilla jo nuorena, useimmilla alle 16-vuotiaana. Poikkeuksetta

juominen, pilven tai ldfikkeiden kéytto tapahtui kaveripiirissd. Moni on nyt jdlkeenpéin sitd
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mieltd, ettd heilld on ollut selvi taipumus alkoholisoitumiseen jo silloin, vaikka varsinainen

riippuvuus kehittyikin pitkén ajan kuluessa.

Sillon, kun 14-vuotiaana ensimmdisen k#nnin otin, ni sanotaan, ett4 joillakin
ihmisilld on lahjoja joihinkin asioihin, vaikka urheiluun tai taiteisiin, ni m olin
lahjakas heti ensimmaéisestd humalasta. Vaikka se oli inhottava kokemus, ni ma
rupesin siitd huolimatta kaipaamaan heti seuraavaa tilannetta, millon se olis

mahollista. (T 7)

Mulle jédi mieleen, ettd kun otettiin kiljua porukassa, etti yks vanhempi mies sano,
kun niitd viimesid ryyppyjd otettiin, ettd sinusta tullee alkoholisti. Se néki, millaset

otteet mulla oli. (T 6)

Varhaislapsuudesta haastateltavat puhuivat verrattain vihan. Useimmat olivat kokeneet kodin
tavallisena kasvuympériston, jota ei voi syyttad pdihdeongelman aiheuttajaksi. Kolme
haastateltavaa piti kotiaan turvallisena paikkana, jossa alkoholiakaan ei juuri kéytetty. Kolme
muuta 16ysi omaan paihdeongelmaansa vaikuttaneita tekijoitd mys kotitaustasta: isdn

alkoholismi, muutto maalta kaupunkiin tai vanhempien ero oli ollut vaikea kokemus.

Alkoholismin geneettistéd periytyvyyttd ja aineenvaihdunnallisia tekijoitd on tutkittu runsaasti,
ja todettu alkoholisoitumisriskin olevan jonkin verran suuremman niilld, joiden vanhemmat
ovat olleet alkoholin véérinkdyttdjid (esim. Sher 1991, 3-5). Mutta piihderiippuvuus ei
kuitenkaan ole tahdosta riippumaton sairaus, biologiset tekijét eivét yksin selitd monimutkaisia
psykologisia tapahtumia ja riippuvuuteen johtanutta pitkid prosessia (Weckroth, 1987, 46-

47).

Kaveripiirin merkitys on kaikkien kohdalla ollut tirked. Omassa kaveriporukassa koettiin
yhteenkuuluvuutta ja turvallisuutta, ja sen myoté péihteiden kédytostd tuli olennainen osa

vapaa-ajan viettoa. Kaksi haastateltavaa oli ollut myds porukassaan johtavassa asemassa, miké

Slestoat el oot oTreeootons To 1 T lseen alakulttiniiin Frkc haactateltava kaki
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koulukiusaamista, osittain hyvén menestymisensé vuoksi, mikéd hénen mielestéén oli

ratkaiseva tekijd ajautumisessa rikoksia harrastavaan jengiin, jossa hén sai arvostusta.

Siihen aikaan valtakunnan lehdissikin puhuttiin sen alueen métépaiseesta, et sielld
oli sithen aikaan semmonen jengi. M4 siihen mukaan, ja mé olin ssmmonen
luonne, etten kestédny olla kakkosena, vaan halusin olla ykkosend ja sitd kautta
menin voimakkaasti mukaan. Siit4 alko liuottimien haistelu. Sit siihen tuli
napistelyd, ja hyvinki tossa 12-13 -vuotiaina tehtiin murtoja, ihan yolld kéytiin
kun kunnonki ryovirit, kiytiin varkaissa. Meitd oli yks kaveri, joka oli
armeijassa, sotilaskarkuri, joka johti ja vei kamat, ja kdytti meitéd niinku hyvaks.

Se oli semmosta kovaa koulua. (T 3)

5.2. Tyopaikkakulttouri pdihdeongelman edistijina

Alkoholinkdytts kuuluu vapaa-ajanviettoon ja juhliin, mutta tydpaikkakulttuurikin sinénsé voi
suosia alkoholinkdyttéd; juomisesta puhutaan ihannoivasti ja hauskanpitoon luontevasti
kuuluvana asiana. Tyopaikan juhlissa kuuluu tarjota alkoholia, ja alkoholin
vaikutuksenalaisuutta tyopaikalla saatetaan katsoa sormien ldvitse. Aiemmin mainittu
”juoppokulttuuri” on lasni tyoelamassakin. Alkoholi voi toimia tySpaikoilla yhteisdllisyyden
luojana, kaupunkilaiseldméntapaan kuuluvan ihmisten vélisten julkisivujen murtajana

(Virtanen 1982, 31).

No sit tydkavereiden kanssa alko se rajumpi alkoholinkdytto. Sité oli tydpaikalla
ja kaikki vapaa-ajat. Se oli tosi viikottaista, ja pitkié sairaslomia ja sillé lailla, ettd
viikko ja parikin meni juhliessa... Sit tuli sellasia kavereita, joilla oli 1dzkkeitd, ja
niiltd sai apua siihen, et vdhin rauhottu ennenku meni tdihin. Sellasenaan se
jatku, 15 vuotta olin siind tyopaikassa - olin, miten olin - mutta onneks en saanu
lopputilid. Kylla se oli sillosen tyonjohtajan ansiota, se katto sormiensa lipi. Se

ei piitannu, missd kunnossa tuli. (T 4)
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Tyoeldmaissi olin reissuhommissa. Rahhaa oli ja hyvit autot alla, mutta niitd
selevid péivid ei kovin paljon ollu...Se kuulu oikeastaan niihin kuvioihin siell3 se

viinanotto, ettd se oli harva, joka ei ottanu...Se oli ihan sallittua, ettd paranneltiin

Kun elimi on hallinnassa, ja ihminen on sovussa itsensd, ympéristonsé ja eldménsé kanssa,
alkoholinkdyttokin voi ongelmitta kuulua tapakulttuuriin. Mutta toisaalta tapakdytto altistaa
riippuvuuteen niitd, joilla alttius syysté tai toisesta on olemassa. Huumausaineista kaytivasan
keskusteluun kuuluu ns. porttiteoria (Esim. Bruun & Christie 1986), jonka mukaan
miedompien aineiden kdyttdminen madaltaa kynnystd vahvojen aineiden kdyttdmiseen.
Alkoholi saattaa toimia samalla tavalla: p4ihtymisen tavoittelu tulee niin térkeéksi, ettd endd ei

ole olennaista, milld keinoin se saavutetaan.

Nuoresta alkaen oli tottunu kdyttdmaén, ja sit oli hyvin voimakas se olosuhteiden vaikutus.
Kun mi 1dhin matkahommiin, ni voi sanoo, ettd ldhimain kaikki ne vanhemmat ammattimiehet
kaytti viinaa aika paljon. Se oli se ympéristd sellanen, etti se oli oudompi, joka ei
kéyttiny...Ettd kun tultiin t6istd, ni mentiin johonkin ravintolaan syoméén, katottiin teeveetd ja
otettiin muutamat oluet siind ja,... Olosuhteet suosi sitd kapakassa olemista. Sitd tottu sithen
miljodseen, se oli luontasta se eldma. Ja kun oli taustalla heikkous alkoholiin...

(Toisessa tyopaikassa:) Vuoden kaks sinnittelin huumeiden avulla. Amfetamiini on kova
kama siihen. Hasista kdytettiin vaan, jos ei ollu muuhun varaa, mutta amfetamiiini pistdd
vauhtia. Joskus ihmettelinkin sit4, ettd tehtiin vuorokausikaupalla t5itd eikd syoty eika
nukuttu...Ja se oli selvé, jos oli juonu pitkdén, ni ei sitd téihin kyennyké&én ellei ottanu

amfetamiinia. (T 5)
5.3. Piihteet ja perhe-elimén karikot

Péaihteiden ongelmakiytto voi liittyd parisuhteen ja perhe-eldmén kriiseihin monin eri tavoin;

niiden aiheuttajana tai seurauksena muista vaikeuksista. Perhe-eldmai saatetaan aloittaa suurin
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toivein, mutta vihin tiedoin siitd, mitd vastuunotto toisesta ihmisesti ja lasten kasvatuksesta

arjessa merkitsee.

Useimmat haastateltavat olivat avioituneet ja perustaneet perheen nuorina, mutta onni ei
kestdnyt muutamaa vuotta kauemmin. Parisuhteen vaikeuksia jotkut pakenivat alkoholin
avulla, toisten kohdalla toisen puolison liiallinen alkoholink#ytts oli syynd perheen
hajoamiseen.

Joillekin toive perheen perustamisesta on kiintopiste, josta haetaan ratkaisua omaan, ehké

monella tavoin tasapainottomaan ja repaleiseen eldmaintilanteeseen.

Jossakin vaiheessa rakastuin ja mentiin avioliittoon ja meille syntyi tyttd...Se oli
sellasta nuoruuden rakkautta, joka jossain vaiheessa kaatu omaan
mahottomuuteensa. Oltiin kakaroita molemmat, ja mi en kyenny sellasta isén
paikkaa ottamaan, enk ees tajunnu, kuitenki yritin. Se oli sellanen neljén, viiden
vuoden pitki etten ollu vankilassa...Mut sitten kun se (ero) tapahtu jossain
vaiheessa, ni se oli mulle aika kova pala. Vaikka mi tiesin ja ymmérsin, ettd mun
eldméntyyli aiheutti sen, ettd mun vaimo ei kestidny, mi olin kuitenki aina pitény
sen kuvitelman, ettd se oli uskollinen vaimo, mut enhén mai tienny sen eldmaista

mitdin kun mi elin omaa eldmii. (T 3)

Joskus parisuhde voi toimia yhteisen paihdeongelman ympiérilli. Molemmat puolisot juovat ja
eldmd rytmittyy sen mukaan. Erdénlainen kohtalotoveruus yhdistés, ja yritykset hallita
alkoholinkdyttd kaatuvat jommankumman retkahdukseen. Usein juovan pariskunnan
osapuolilla on kummallakin takanaan avioero, jonka aiheuttamia kipuja on paettu piihteiden

avulla.

IImeisesti me ei kumpikaan kestetty siti todellisuutta, ettéd ollaan rikottu kaks
avioliittoa, ja lasten kanssa, ne on hankalia asioita. Sitten otettiin pari keppanaa

iltasin. Viikonloppusin oli hauskaa jutella vaan ja ottaa valkoviinid. Sitten se
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muuttu jokapdiviseks samalla kun muutettiin yhteen...Sitten kun ruvettiin

kdyttdmadn enemman alkoholia, tuli mukaan vikivalta. (T 2)

Kylldhén sitd kaverin kanssa oli puhetta, ettéd pitds vdhentéd, pitds vihentéd.
Kylldhén sité tiesi siind vaiheessa...Mutta se jatku se juominen. Tottakai siti tulee
sitd metelid ja tappelua, ja se oli vililld ihan kaameeta se eldmai. Sitte tuli h#to, ja
kauhee hété, ettd miké nyt etteen. Kummuiski sité vélitettiin sillai, ettd yhessi sitd
asuntoa yritettiin. Niinku monella juopolla pariskunnalla, ei ne ossaa ldhted

erilleen, vaikka ne tappeleeki. (T 6)

Juomisen ympdrilld toimiva parisuhde kaatuu toisen osapuolen raitistumiseen. Tosissaan
pdihteistd eroon pyrkivé ei luonnollisestikaan kesté toisen juomista, vaan hakeutuu muualle
vélttddkseen péaihteitd. Jos raitistuminen tapahtuu uskoontulon kautta, voi uuden
moraalikdsituksen omaksuminen rikkoa suhteen. Uskoontulleen halu totaaliseen

eliminmuutokseen on niin voimakas, ettd avoliittokin voidaan kokea viiriksi eldméntavaksi.

M3 jouvuin kdymaii soppalassa, kun kaikennédk6sté piti jérjestdd. Kerran pyysin
naiskaveria mukaan, mutta hin sano, ettei jouva, vaan menee ruokalaan. Se meni
kuitenkin kaljalle. M4 olin pahoillani, ettd timmonenko se oli sinun
ruokalassakédynti. Mun pédssd raksahti, ettd nyt se on loppu. Kuulin, ettd yks
asunto on vapaana, ja kysyin, ettd pédésisinko siithen...Sanoin naiskaverille, ettéd
oon uskonratkasun tehny, ja on parempi yrittdd erilldén. M4 katon, ettd kaikki ndd
asiat, ne tapahtu sillai yhtd aikaa, ettd Jumala astu sillon kuvioihin mukaan. Sain
tdn asunnon, muuten en ois pystyny, jos toinen ois siini kéyttidny alkoholia.

(T6)

5.4. Juovan naisen ahdistus

Naisen kokemus paihderiippuvuudesta siséltd4d paljon sellaista hdpe&i ja ahdistusta, jota mies

ai bahtaa camacca mittalraavacca Naicalta ndntataan anammin 1a lhin hin ai nuetw
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vastaamaan toisten, yhteiskunnan ja itsensé asettamiin odotuksiin, romahdus voi olla raju.
Varsinkin, jos pdihdeongelman myo6td menetetdén tyd ja lapset, ei ole jéljelld endd paljoa
sellaisia eldmin kiinnekohtia, joiden avulla sySksykierrettd voisi pysdyttdd. Eldméntarinansa
kertoneiden naisten kokemuksiin aikaisemmassa eldméinvaiheessa kuului téllaisia hdpeén ja
itseinhon tunteita, joita miesten kertomuksissa ei samalla tavoin esiintynyt. Myos
péihderiippuvuuden vakavuutta kuvaa se, ettd edes huoli lapsista ei pysty hillitsemiin
juomista tal motivoimaan hoitoon hakeutumista. Toisaalta kynnys hakeutua hoitoon tai

myontdd ongelman olemassaolo saattaa naiselle olla korkeampi.

Myds muissa naisten paihdeongelmaa kisittelevissa tutkimuksissa on tullut esille naisten
kokema valtava syyllisyys ja alemmuudentunto.Syyllisyytté lisi4 se, ettd naisen
pdihdeongelma tulee toisella tavalla yhteiskunnalliseksi asiaksi kuin miehen: juopotteleva
nainen on uhka yhteiskunnalle, koska hin ei pysty kasvattamaan lapsiaan, jolloin perheen
sosiaalistava merkitys vaarantuu. Naisella on edelleen vastuu arjen koossapysymisestd, ja kun
hin ei siihen pysty, siihen reagoidaan. Naisen pdihdeongelman késittelyssé korostuvat naisen
oman todellisuuden sijasta yhteisolliset merkitykset, ja juovan naisen hakiessa apua
huomioidaan perheen tilanne eri tavalla kuin miehen kohdalla. (Auvinen 1989, 21-23, Holmila

1992b, 98.)

Holmilan (1992, 98) mukaan ns. sosiaaliset tunteet ohjaavat pitkille naisen eldmai. Naisen
rooliin kuuluu sosiaalisen eldmén luomista ja ylldpitimists, miké on sisdistetty tunnetasolla.
Poikkeaminen roolista aiheuttaa hidpedd, mikd myos rajoittaa ongelmajuomista. Toisaalta
huonoksi naiseksi leimautumisen pelko estdd hoitoon hakeutumista ja ongelman tunnistamista
ja tunnustamista. Pdihdeongelma saattaa pysyd piilevénd, ja siten véhitellen pahentua
vaikeammin hoidettavaksi. Alkoholisoitunut nainen saattaa pystyd miestd paremmin hoitamaan
kotiin liittyvét velvollisuudet, ja voi olla hyvinkin velvollisuudentuntoinen. Naisten juominen
ei ldheskddin yhté helposti aiheuta sellaisia nékyvid ongelmia, kuin miesten. Jopa juomisenkin
nainen pyrkii sovittamaan tyon ja perhe-eldmén vaatimusten mukaiseksi. (Holmila 1989a, 60-

61.) Naisen sosiaalisilla kyvyilld on pdihdeongelman késittelyssé etunsa, koska alkuun
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paistyddn hén voi olla miestd kyvykkadmpi késittelemain omaa tilannettaan ja parantamaan

sitd (Auvinen, 1989, 23).

Musta tuli sellanen elatusvelvollinen. Se on jotain aivan hirveeti. Sekin, ettd saa
lopputilin tdistd, sekin on naiselle hirveetd. Ei se miehelle mun mielesti oo niin...,
mutta se, ettd joutuu luopumaan lapsista, ei pystykéin niistd huolehtimaan, se oli

kylld ihan kauheeta. (T 2)

Mun eldm4, kun sitd nyt ajattelen, ja ajattelin sillonkin, oli yhté helvettid. Se oli
varmaan meilld molemmilla. Siini vaiheessa ei ollu enéi vilid, oliko
olemassakaan.

Sitd yritti mahollisimman pitkd4 salata sen ja kiistdd. Ne omat kaverit ei koskaan
nimitelly, kun ne kaytti ite yhtd paljon sitd, ns. hyvit ihmiset. Ei tullu
mieleenkiin, ettd oisin lahteny (hoitoon). Kyll4 siini yksin oli. Mutta niinku
sanoin, vuosi vield, ja mulla ei varmaan ois ollu tydtd tai asuntoa, ja olisinko ollu

itekdsn. Kylld mi tosi lopussa olin, ja tosi paljon topanny mielesténi. (T 4)

Myos Pertunkarin tutkimuksessa juovien naisten kokemuksista nousi esiin naisten kokema
héped ja syyllisyys, "morkkis”. Miesten kertomukset pdihdeongelmista ongelmista
keskittyivit enemmaén ulkoisiin asioihin. Perheidyllin sdilyttdminen, omillaan selviytyminen ja
leimautumisen pelko olivat tutkimuksen naisille keskeisid asioita, jotka estivéat hoitoon
hakeutumista. Lisdksi negatiivisten tunteiden hallitsevuus toimii muutoksen jarruna ja

aiheuttaa masennusta ja itsetunnon heikentymisté. (Pertunkari 1994.)

Juovan naisen kumppanina on useimmiten juova mies (Pertunkari 1994, 34). Kumppanin
runsas péihteidenk&ytto lisdd toisenkin juomista, tai sitten suhteeseen on alunperinkin liittynyt
pdihteiden kaytto, kuten edelld todettiin. Naisen kohdalla juomiseen liittyy lisdksi usein
perhevikivaltaa. Yleensi juova nainen on seké epévirallisen ettd suoran kontrollin kohteena,

mutta parisuhteessa kontrollin puuttuminen voi merkiti sitd, ettd kumppani on tyytyvdinen
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sithen, ettd nainen juo seurana (Holmila 1992). Holmilan mukaan raja naisen juomiselle on se,

ettd hén ei juo miestd enemman, mutta aina sekdin ei pide.

Sitten kun ruvettiin kdyttdmain enemmaéin viinaa, tuli mukaan vékivalta. Sitten mi
olin aina silmé mustana tai huuli halki. Entistd enemmén kummastellaan ja
kauhistellaan.

Ja se vauhti kiihty ja kiihty, ja sain juomisen takia lopputilin. Se oli atka
jéarkyttdvdi. Ja kun ei ollu muuta, ni se alko jo aamulla. Sitd yritti muutamalla
lonkerolla tai kaljalla sinnitelld siihen asti, kun avomies tuli toisté, viinakaupan
kautta. Kunnes péis uudestaan juovuksiin ja sai turpiinsa. Jossain vaiheessa mi

ymmérsin, etté siitd ei kerta kaikkiaan tuu mitéddn meijén yhessiolosta. (T 2)

5.5. Pohjanoteerauksia

Tottumus péihteidenkayttoon alkoi kaikilla haastateltavilla jo nuoruudessa, mutta varsinaisen
riippuvuuden vaiheeseen naytti kulkevan kaksi tietd. Kahden kohdalla riippuvuus muodostui
hallinnasta jonkin eldméankriisin jélkeen. Parisuhteen sdrkyminen oli se kovin isku; viimeinen
eldmain koossa pitava tekijd murtui, ja endé ei ollut milldéin mitd4n vélid. Sekd moraalista ettd

fyysistd krapulaa pyrittiin helpottamaan pakenemalla reaalimaailmaa.

Sehén on selvd, ettd jos isd on pois viikot, ja tulee kotiin ja juo viikonvaihteen,
ni se on ikéva tilanne perheelle. Se vaan télld tavalla ajautu kriisiin se meijdn
avioliitto, hoitamattomista suhteista, ei hoijettu suhteitamme. Sitten jdin kiinni
uskottomuudesta, ja vaimo jéi kiinni uskottomuudesta, ja sillonhan se on jo hurjaa
alamiked. M4 olin pitkid aikoja pois, kunnes vaimo sano, ettd sun osote on
muuttunu. M4 jdin yksin ja jatkoin samaa tahtia, ja vietin hurjaa elaméi.
Haaskasin sitd mukaa rahaa, kun sité tuli. Kulin eestakasin pohjoismaita, valilld

en tienny, missé olin, ja mikd kun paikka oli. Siihen aikaan oli t6itd. Monta kertaa
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Norjassakin otettiin lopputili, jd4tiin juomaan, ja ldhettiin toiseen kaupunkiin

ettimazn t6itd. (T 5)

Mi olin semmosen kuus vuotta iliman péihteitd. Mutta olin vairilla perusteilla, ettd
mé en ollu oman itteni takia kuivilla, vaan etté tyot ja liikketoimet meni tosi
loistavasti, ettd sitd rahaa tuli niinku ikkunoista ja ovista. Ettd mi olin niitten takia,
sen maallisen mammonan ja akan ja tydpaikan takia raittiina. Sitten kuitenkin
huorareissulla, jdin yhelle reissulle véhén pitemmaéksi aikaa. Yhen naisen tykoni
olin, ja ruvettiin molemmat juomaan. Olin sielld kuukaustolkulla. M4 pilasin
hirveen paljon asioita...Sit kédnnissd kérdhin ratista, ja akka heitti pihalle. Ei mua
huvittanu endé tydnteko, ei mikidin. Menetin tyoni ja sekoilut jatku oikein

perusteellisesti. (T 7)

Riippuvuuden kehittyminen vie aikaa, samoin sen olemassaolon ja avuntarpeen toteaminen ja
myontdminen. Kerrotaan vitsid, jonka mukaan diplomi-insindoristi jéi jéljelle vain méarkd
ldntti. Joku esitteli sitd sanoen, ettd siinéd on entinen insinddri. Mutta sen ldntin keskeltd kuului
vield vaimeasti:”diplomi-...”. Téllainen epétoivoinen omasta kunniasta huolehtiminen on usein
ihmisille niin tyypillists, ettd se saattaa olla viimeinen asia, jonka ihminen haluaa menett.
Piihdeongelman tunnustaminen ja hoitoon hakeutuminen merkitsee monille sen viimeisen

kunnian menettidmists, miké on este avun hakemiselle ajoissa.

Ns. pohjalla kidyminen onkin AA:n ideologian mukaan valttdmiton edellytys sille, ettd pystyy
sitoutumaan hoito-ohjelmaan. Pohjalla kdymisen ei tarvitse olla totaalista kaiken menettdmist,
mutta pohja on 16ydettéva tunteen tasolla. AA:han mennessé alkoholisti joutuu
kaksinkertaisesti tunnustamaan alkoholisminsa. Palaveriin meneminen on jo tunnustautumista
avun tarvitsijaksi, ja pdastdkseen osalliseksi yhteison jasenyydestd on lausuttava dédneen

tunnustus “olen alkoholisti”. (Jalovaara 1995, 59.)

Rikosuraa tutkineen Ké#dridisen mukaan (1994) vankiloita kiertdneen rikollisen ura ajautuu ns.

cail-laihivrathean idlbaan tilantaacaan incca thminan vicuw aldmiadnces inta ril-actaln ia
nimen vacwwr alamasnga. ictarigesiena a
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vankilajaksot rytmittavit, ja hin tulee ikd@nkuin tilinpdétdsvaiheeseen, jossa vakavasti
puntaroidaan mahdollisuuksia ka4ntas kurssia normaalieldmén suuntaan. Rikollisuralla on
saavutettu jo tarpeeksi, ja idn my6td epasdannollinen eldmai alkaa kidydd raskaaksi, eikd
nuoruudessa koettu jannitys endé viehdtd. Samanlaiseen tilanteeseen ajaudutaan myos

péihderiippuvuuden hallitsemassa eldmassi. Jossain vaiheessa vidsymys eldméén on niin

merkitys, ei sen jatkuminenkaan ole enéi tirkedd. Pienet triviaalit asiat, kuten esimerkiksi

ratikkalipun maksaminen, kdyvét samoin merkityksettomiksi.

Se pudotushan on aina loiva, ei se oo dkkindinen. Kylldhén se kolahti joskus
hyvinki voimakkaasti, kun tajus, ettd musta ei oo mihinkédén. Eihdn se
vidrinkdyttdjdn eldma oo missdin nimessé helppoo, se on jatkuva semmonen
helvetillinen tuska ja ahdistus, pelkotilat ja paineet. Eikd ne hellitd, ennenkun on
oikein aineissa. Ei ne tahdo hellittd4 oikein koskaan. Se on hyvin usein vaan se
tuska, tuntu, etti jaksa eldd. Eikd sitd silld tavalla.., kadottaa sen eldmisen
tavallaan. Et ei se mit44n eldmid oo. Mut yritettiin kaks kertaa tappaa ihan
tosissaan. Ei se mua satuttanu mitenkasn silld tavalla. Et en mé kokenu sitd
mitenk#in hirveend asiana ollenkaan. Oikeestaan ajatteli, ettd ikdvd kun eivét
koko eldmaisti. Elamaéstd on ldhteny ote, on vaan niiden aineiden varassa.
Muistan sellasenkin tapauksen, kun kuljettiin julkisilla kulkuneuvoilla, eika
tietenkdin maksettu mitdzn. Kun se perustu Goteborgissa sithen, ettd itte leimaa
lippunsa, jos leimaa. Sit tulee tarkastuksia ja saa sakot, jos jdd kiinni. Kerran tuli
tarkastaja, ja eihin meilld mitdén lippuja ollu. Ni mé sanoin, ettd ihan turhaan
kirjotat sen lapun, ihan turhaan haaskaat paperia, en ma sitd koskaan maksa. Se ei
sitd niinku tajunnu, ja mékin ihmettelin, miks se ei tajunnu, ettd enhdn méa
koskaan maksa mité#n, kun ei oo tulojakaan. Enkd mi ees suunnitellu eldvéni

kanan Than turha homma. Ia ce oli mun nuolelta ihan todellista. Ei se ollu mitidin
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uhkailua, eikd mit4én irvailua. Sit mé revin sen lapun ja heitin sen jalkojen

juureen. (T 5)

5.6. Yrityksid katkaista riippuvuus

Alkoholismi tai paihderiippuvuus ei ole vilttdmétti tasaisesti etenevi ja paheneva tila, vaan
paihteidenk&yttoon liittyvit ongelmat vaihtelevat vakavuusasteeltaan. Murron mukaan
ryyppédiaminen, alkoholiperdiset ongelmat, hoito ja omat yritykset ratkoa ongelmiaan pitéisi
kisittad toisiinsa kietoutuvien voimien aiheuttamiksi dynaamisiksi muutoksiksi (Murto 1987,
171). Lopullinen raitistuminen voi olla totaalista ja tapahtua hetkessidkin, mutta useimmiten se

on prosessi, jonka aikana enemmén tai vidhemmin vakavasti yritetdsn padsté aineista eroon.

Haastateltavien mukaan apua pdihdeongelmaan on tarjolla, mutta ilman omaa motivaatiota
hoito on tehotonta. Toisessa tutkimuksessa esitetty viite “’se on ittestd kiinni” onkin monille se
periaate, jonka vuoksi hoitoon hakeutumista véltetdan. Taté viitettd on tulkittu siten, ettd
saatavilla olevan hoidon ei katsota vastaavan ongelman luonteeseen. Alkoholiongelmien syind
pidetdén esimerkiksi 1ihimmissé ihmissuhteissa olevia vaikeuksia, joten hoidosta ei ole siihen
apua. Toiseksi viitettd on selitetty siten, ettd sen esittdjd toivoo sen kuitenkin kumoutuvan;
todellisuudessa hoitomahdollisuuksista ei tiedetd paljoa, tai kaoottisen arkieldmén keskelld ei
jakseta hankkiutua hoitoon ja jérjestelld asioita sithen nihden. Kolmanneksi véite on ilmaus
halusta sdilyttd4 vapaan kansalaisen identiteetti ja itseméédrdémisoikeus. Juopoksi leimatumista
kartetaan, koska se tietdd noyryytyksi ja tavallaan hoivattavan asemaan joutumista. (Holmila

& al. 1989, 68-69.)

Haastateltavista useimmat olivat kéyttéaneet pdihdehuollon palveluja, jotkut montakin kertaa.
Muutaman kohdalla vakavia yrityksid raittiuteen ei juuri ollut ennen ratkaisevaa kddnnetta.
Kamppailu riippuvuutta vastaan kesti joillakin useita vuosia, ja jotkut hakivat ratkaisua myos
itsemurhayrityksen avulla.

Liadkekeskeisyys ja liian lyhyet hoitojaksot olivat julkisten pdihdepalvelujen heikkoutena.



58

Sielld ei oo kun se kuukaus, eikd siind ajassa...Tdytyy olla tosi kova motivaatio
ihmiselld. Ne on sitten ilimapiiriltdén erilaisia ndd Katuldhetyksen yksikot kun

nuo hoitolaitokset. Eihén sielld muuta, kun porukka laittaa ittensé kuntoon. (T 8)

Helppo ld4kkeiden saanti voi lisété ns. sekakdyttdd, ja katkaisuhoitoa kéytetddn
sananmukaisesti juomisen katkaisuun - kunnon kohottamiseen ilman pyrkimysti juomisen
hallintaan. Lis#ksi paihdepalvelujen kéytto koetaan leimaavana. Jos katkaisuhoitoon menee,

on tosi alhaalla”. Monet kokivat, ettd viimeistdin silloin saa alkoholistin leiman.

Se oli ihan mahotonta siihen aikaan, ne tyonsi niitd pillereitd ihan mahottomasti.
Sitten ne kirjotti niitd reseptidkin, ettd se jatku jonku aikaa se pillerthomma sen

jalakeenki. (T 6)

Kerran menin lopputilin uhatessa viideks pdivéks katkasuun. S6in pameja, ja
mietin vield, ettd ei thme, jos porukat kéyttdd nditd. Et t44lldhdn on nii hyvé olla,
eiku nappeja napsii. Kylldhin mé tiesin , ettd porukoita kévi
alkoholistiparantoloissa, mut mun mielestd ne oli tosi alhaalla. M4 omasta mielesti
mad kuljin sielld hierarkian ylapuolella, ja tdd poppoo, ne oli aivan pihalla.

Sielldhin on tuolla kadulla hirvee kastijako. (T 3)

Ns. ammattiauttajien toiminnan hyodyllisyyttd ei sinénsé asetettu kyseenalaiseksi, mutta
julkisten palvelujen vaikutus jéi pinnalliseksi, kun ongelmien juuret olivat syvélld, eikd oma
motivaatiokaan ollut riittdva niiden selvittdmiseen. Jotkut kritisoivat myds auttamistahojen
keskittymisté virka-aikoihin; avuntarve ei ole ldheskiin aina suurin virastojen aukioloaikoina,
eikd sisimpid tuntoja ole vastaanotolle varattuna aikana vélttémaittd helppo purkaa. Voidaan
myos ajatella, ettd kéytetty kieli ei ollut kompetenttia hahmottamaan niitd merkityssuhteita ja

ongelmakenttid, joiden keskell4 asiakas painiskeli.

Oli minullakin vaihe, kévin paljon erilaisissa tilanteissa, sellasissa keskusteluissa

novlbalacian 1a Lailanlaicten ammattianttaiien ancea Ta Lavin A _Llinilralla 1a



59

kuntoutumispaikoissa. Oli paljon sellasta keskustelua, miké sinénsé oli ihan
hyodyllistd. Mutta ta4lld sisimmassi se ei riittdny. M4 huomasin, ettd mé oon
kuitenkin ihan samanlainen ihminen kun tésté terapeutin luota lahen. M4 olen

vihidn kevyempi ajatuksiltani, mutta kuitenkaan se ei ollu se kantava. (T 1)

6. Toipumiseen johtaneita kifnteitd ja kiddntymyksiid

Kiinteet eldmikerrassa katkaisevat eldaméntarinan, mutta samalla rakentavat sen juonta.
Haastatellut kertoivat tarinaansa elamianmuutoksen jdlkeen, miké virittdd kokemuksia antaen
kiaidnteelle sen korostuneen merkityksen. Taméan merkityksellisyytensad vuoksi kdnteet
haastateltavien eldmintarinoissa ansaitsevat oman lukunsa, vaikka ne eivit olekaan erillinen

pala elaménhistoriaa.

Kiznteen tai muutoksen aikaansaava terapeuttinen prosessi siséltdd Jeremy Holmesin mukaan
neljd keskeisti tekijdd: rakenteen, tilan, oivalluksen tai 16ydon ja kielen (Niemeld 1990,98).
Rakenteella tarkoitetaan psykoterapeuttisen tapahtuman asetelmaa, eli ajan ja paikan
saannollisyyttd, terapeutin persoonallisuutta ja teoreettista orientaatiota. Rakenne on ldhtdkohta
tietynlaisen terapeuttiseen tyohon, mutta monissa terapeuttisissa prosesseissa, kuten esim.
itsehoidossa, sitd ei ole 1dsnd. Mutta kolme muuta elementtid, tila, oivallus ja kieli, ovat

Niemeldn mukaan ldsnd kaikissa terapeuttisissa tapahtumissa. (Emt.)

Muutokselle altis tila syntyy usein silloin, kun normaali, rutinoitunut inhimillinen toiminta
jostain syystd hiiriintyy, tai syntyy héiritsevi ristiriita olemassaolevan ja toivotun tilan vélille.
Muutoksen laukaiseva tekijéd voi olla my®ds ristiriita toteutuneen identiteetin ja toivotun valilla.
Tallaisessa tilassa ihminen virittyy muutokselle. Terapeuttisen prosessin alkuvaiheessa
kielteiset asiat, ongelmat, voivat saada alkuun paranemisprosessin. MyShemmaéssd vatheessa
virittdvind tekijoind ovat myonteisen asiat, jotka edistidvit toipumista. Torreyn mukaan
olennaista muutokselle on, ettd on olemassa sellaisia tekijoitd, jotka synnyttdvit myonteisid

odotuksia, toivoa ja uskoa muutokseen. (Niemeld 1990, 100.)
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Oivallus tarkoittaa uutta tapaa havaita omaa tilannettaan, menneisyyden, nykyhetken ja
tulevaisuuden yhteyksié. Se johtaa suurempaan autonomiaan, irti eldméi haitallisesti
hallinneesta asiasta. Oivallus on merkityssuhteiden uudelleenorganisoitumista, uusi tapa
jérjestdd tajunnan suhteita. Oivallus voi olla kognitiivisesti tai emotionaalisesti painottunutta,
tai molempia. Uskonnollinen k#4ntymys on oivallusta, joka sisiltdd siirtymén tajunnallisesta

henkiseen, tai hengellisen ulottuvuuden 16ytimisen. (Niemeld 1990, 102-105).

Kieli on psykoterapeuttisessa ajattelussa laaja kisite. Se on hahmotustapa, jonka avulla
oivallus voi syntyd, mutta toisaalta oivallus voi olla intuitiivista kokemista, joka johtaa uuden
kielen 1oytdmiseen. Terapeuttisessa tapahtumassa kieli voi olla hahmoja, kuvia tai mielteitsd. Se
voi olla sanatonta tai sanallista. Kielen tehtidvd on organisoida tajuntaa ja sosiaalista
todellisuutta. Kieli voidaan kasitti4 jopa maailmankatsomukseksi. Télld ei kuitenkaan
tarkoiteta sité tulkintaa, jonka mukaan kieli muovaa ajatteluamme, ja ohjaa késittdmé#in
todellisuuden tavalla, joka on sukupolvien aikana muodostunut. Kieli muokkaa sosiaalista
todellisuutta, mutta ei ole sen perusta. Erilaiset kielet ovat kompetentteja kuvaamaan erilaisia
asioita. Esimerkiksi 1adketieteen kieli voi kuvata alkoholin fysiologisia vakutuksia, mutta se ei
kata ongelmakentén kaikkia ulottuvuuksia. Niemeld asettaakin kysymyksen siitd, riittdako
kristilliseen uskoon liittyvissd anteeksiantamuksen kokemisessa késitteellinen kieli
sovituksesta, vai tarvitseeko kielen takana olla substanssia. Hinen mukaansa muutos voisi
tapahtua erilaisten myyttien varassa, jos kisitteellisen kielen taso riittdisi. Muutoksen
edellytyksend on ainakin jonkinasteinen vakuuttuminen siiti substanssista, joka on kielen

takana. (Niemeld 1990, 110-111.)

Negatiivisten asioiden kasautuminen viritti haastateltujenkin kohdalla tilan, jossa
muutosprosessi kdynnistyi. Kuten edelld kdvi ilmi, useimmat kokivat ennen kdénnettd jyrkén
alamien, jonka aikana ns. normaali eldmé romahti ja riippuvuus piihteistd voimistui. Elémén
ratkaiseva muuttuminen tapahtui haastateltavien kohdalla karkeasti ottaen kahdella tavalla:
pikkuhiljaa eldménhallinnan paranemisen kautta raittiuteen, tai sitten uskoontulon my&té

tapahtuva vapautuminen piihdeongelmasta. Tosin uskoontulon kautta tapahtuva

aliminmimtnclaan ai allnt niin vhtillinen attid Lailli aldmiéantavat alicivat Larracta
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muuttuneet ilman joitakin retkahduksia. Kuusi haastateltua oli kokenut uskoontulon, ja nekin,
jotka eivit olleet sellaista kokeneet, uskoivat Jumalan vaikutukseen eldménkulussaan. Koska
kristillisen pdihdehuollon erityispiirre on uskoontulon mahdollisuuden esillépitdminen
péihderiippuvuutta parantavana tekijind ensi- tai toissijaisesti, ja haastateltavistakin useimmat

olivat sen kokeneet, keskityn seuraavassa sen kuvaamiseen.

6.1. Kristillinen kiintymys

Uskoontulo on pédihdehuollon piirissé yleisesti tunnettu ja tunnustettukin péihderiippuvuutta
parantava ilmio (Sipild 1985). Tutkimusta siitd on kuitenkin olemassa verrattain vahén
suhteessa tietoon péihderiippuvuudesta. Laajimmin ja yksityiskohtaisimmin kddntymysti
péihderiippuvuudesta parantavana ilmioné on tutkinut Jorma Niemeld (1983, 1990).
Uskoontulo ei 1dheskdén aina paranna riippuvuusongelmia kertaheitolla, mutta silld on
kuitenkin usein ratkaiseva osuus raitistumisprosessissa, sen alkuunsaattamisessa tai

seurauksena kuiville pyrkimisesti.

Mikeldn mukaan (1996, 190) &killinen toipuminen péaihderiippuvuudesta perustuu usein
sithen, ettd asianomaisen eksistentiaalinen suhde itseen muuttuu. Hinen suhtautumisensa
itseen ja maailmaan kokee mullistuksen, ja samalla koko maailmankuva muodostuu uudella
tavalla. Esimerkiksi AA:n eldméntarinoihin liittyy oman voimattomuuden tunnustaminen, josta
muutos ldhtee liikkeelle, ja uutta maailmankuvaa aletaan rakentaa. Uskoontulon yhteydessa
muuttuvat suhde itseen ja maailmaan, ja liséksi kuvaan tulee mukaan suhde Jumalaan.
Maailmankuva muodostuu suhteista Jumalaan ja ympardivain maailmaan. Eksistentiaalinen
mullistus sisdltdd myos sen, ettd ihminen kohtaa itsenséd uudesta nékokulmasta. Eréds entinen
paihdeongelmainen ja rikoskierteessé ollut mies onkin todennut, ettd ”aina kun kykenee

kohtaamaan itsensd, jarjettdmén kéyttdytymisen tarve vihenee” (Heikkild 1996).

Uskonnon vaikutuksista mielenterveyteen on olemassa sekd negatiivista ettd positiivista tietoa.
Tissd tuodaan esille vain uskonnon my®énteisid vaikutuksia paihdeongelmasta toipumiselle.

On mvis huomattava. eftd uskonnollisuus vidkisitteend nitdi sisélldin hvvin monenlaisia
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ilmiditd, joita ei voida tarkemmin niitd ldhestyttéessd niputtaa yhteen. Uskonnon vaikutuksia

voisi tarkastella esimerkiksi kuviossa 1 esitetyilld ulottuvuuksilla:

Normaali ihminen Ihminen vaikeuksissa

Terve
uskonnollisuus

Sairas
uskonnollisuus

Kuvio 1. Uskonnollisuuden vaikutuksen tarkastelutasot (Niemeld 1990, 225.)

”Terve” ja “sairas” uskonnollisuus ovat epéselvid ja méadrittelemittomid késitteitd. Mutta
yleiselld tasolla uskonnon “’terveellisyyttd” voidaan arvioida sen mukaan, edistaako vai

rajoittaako se ihmisen omaa eldménhallintakykyé.

Humalan ja hengellisten tarpeiden toisiinsa liittymistd on késitelty muissakin yhteyksissa.
Alkoholi on jossain historiansa vaiheessa liittynyt nimenomaan uskonnollisiin rituaaleihin,
jolloin paihtymyksen avulla on pyritty saamaan yhteys toiseen todellisuuteen. Tédssd mielessa
nykyihmisenkin voidaan ajatella hakevan pdihtymysti; tyydyttdé koettua eksistentiaalista
tyhjiotd, eldmaén tarkoituksettomuutta humalan avulla. Logoterapeuttisen késityksen mukaan
péihteidenkdyttd on itseohjautuvaa psykoterapiaa eldmén tarkoituksettomuuteen (Frankl,
1980). Toisaalta pdihteidenkéytt6 voi samasta syystd olla suisidaalista, hidasta itsetuhoa
(Niemeld, 1983, 24). Pirjo Himeen-Anttilan tekemén tutkimuksen mukaan alkoholistien
uskonnollisuus ei kuitenkaan eroa muun vieston uskonnollisuudesta, kun sitd mitattiin

ideologisella, rituaalisella ja elamykselliselld tasolla (Niemeld 1983, 28-29).

Myds AA-liikkeen juurilta 16ytyy kokemuksia kddntymyksestd tai hengellisestd herdédmisesti.

Armisen mukaan AA:ta koskevien tutkimusten takaa 16ytyy kaksi juurimetaforaa; yhtddltda AA

An hahmantettin cenralliimnan lahlan tai bultin kaltaicena ilmidnid inllain Fidntumuc nn cen
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perustava piirre. Toisaalta AA hahmotetaan ennen kaikkea vapaachtoiseen keskindiseen apuun
perustuvaksi yhteenliittyméaksi (Arminen 1994, 17-21), miké kuvannee parhaiten AA:n
nykyistd toimintaa ainakin Suomessa. Kuitenkin ratkaiseva alkusysdys liikkeelle oli 1930-
luvulla litkemies Hazardin kokema hengeilinen eldmys, jonka seurauksena hén vapautui
alkoholismista. Tatd kokemusta hén sitten vélitti edelleen toisille alkoholiriippuvuudesta
kérsiville (esim.Soderling 1995, 10-12). AA:n kaksitoista askelta siséltivit edelleen oman
voimattomuuden ja Jumalan avun tarvitsemisen tunnustamiset seké késitteen hengellinen
herddminen. Késitys persoonallisesta, kristinuskon mukaisesta Jumalasta on sittemmin
muuttunut puheeksi Korkeammasta voimasta, jonka kukin AA:n jdsen voi mieltds omalla

tavallaan (esim. Tarkka 1980, 55).

Uskonnollista kdgntymystd, konversiota on tutkimuksissa ldhestytty monesta eri
nikokulmasta, padasiassa psykologis- tai sosiologispainotteisesti, rooleihin keskittyvasti tai
uskonnollis-teologisesti Sitd on myos tarkasteltu mm. voimakkaana arvojen muutoksena,
deprivaatioteorioiden kautta tai rinnasteisena poliittiseen tai muuhun aivopesuun (Niemeld
1990, 116-117). Samoin k#intymyksen méadritelmissé korostuvat paitsi teologiset,
kadntymyksen psykologiset, kdyttdytymistd muuttavat ominaisuudet. Niemeld on mééritellyt
kddntymysti erityisesti merkityssuhteiden mullistuksena. Mééritelma kuvaa hyvin
kddntymyksen aikaansaamaa prosessia, joka johtaa kokonaisvaltaiseen sekd
elaminkatsomuksen ettid usein myos eldmintavan muutokseen:
”Uskonnollisessa kdantymyksessé otetaan tajunnallisesti vastaan mielellinen
sisdlto, joka koskettaa sekd jo organisoituneita merkityssuhteita, parhaillaan
organisoitumassa olevia merkityssuhdeaineksia ja my0s tiedostamattomassa
olevaa. Koska uskonnollinen kdéntymys yleensé on varsin merkittidvé tapahtuma
ihmisen eldmaissé, aiheuttaa se usein merkityssuhteiden organisoitumisen
kokonaistilan muutoksen. Uusia merkityssuhteiden organisoitumisia syntyy,
idullaan olleita vahvistuu, ja jotkut merkityssuhteet saattavat menettda

merkitystddn tai niiden vaikutus suorastaan lakkaa.” (Niemeld 1990, 122.)



64

Kristillistd kédntymysti on tyypitelty ainakin kolmella tavalla. Varsinaisessa
herdtystyyppisessd kddntymyksessd henkild on kokenut ratkaisevan heridtyskriisin. Siihen
liittyy selvd eldménasenteen muutos, synnintuntoa ja myds tunteen tasolla koettu kriisi ja sen
laukeaminen.

Ratkaisutyypissd taas uskonnollinen kehitys on ollut kauan kestdvi, mutta uskonnollisessa
kasvussa on ollut vaihe, joka on muodostunut ldhtokohdaksi tietoiselle uskonnolliselle
asenteelle.

Ns. Kypsymistyypissé on vaikea sanoa erityistd kdfintymisen hetked; uskonnollisuus ja

uskonnollinen tietoisuus on tasaisesti kasvanut. (Niemeld 1990, 119.)

Kéantymyksen vaiheita Niemeld on Clinebellid ja Sundstromid mukaillen jaotellut seuraavasti:
1.Valmistavaan vaihe on syyllisyyden, vihan, tuskan ja pelon tilanne, jolloin néytetdsn tietd
ulos. Samalla saatetaan antaa identifioitumismalleja (esim. alkoholisteille entisten alkoholistien
todistuksia).

2. Murrosvaiheessa rajua kriisid seuraa helpotus. Ihminen tuntee itsensé hdvinneeksi,
kokonaan uupuneeksi ja hyviksyy kiitollisena avun, jonka sanotaan auttavan ja antavan uuden
suunnan elimaan.

3. Tiedollinen rakentumisvaiheen aikana uudet asenteet saavat valtaa. Murrosvaiheessa koettu
helpotuksen tunne vahvistaa uuden omaksumista, koska uudelle ollaan avoimia. Samalla
16ytyy uusi identiteetti ja eksistenssiselitys. Uusi normijérjestelmé vahvistuu.

4. Vakauttava ja tukeva vaihe merkitsee sité, ettd uusia asenteita ja eldméntapaa vahvistetaan
esimerkiksi todistajan roolin kautta. Identiteetti vahvistuu ryhmékuuluvaisuuden kautta.
Erityisen tdrkeda tille vaiheelle on, ettd vapautuksen ja helpotuksen tunteet vahvistuvat uusien,
voimakkaiden tunnekokemusten kautta. T4té tapahtuu esimerkiksi silloin kun entisid

kohtalotovereita voi auttaa samaan uskonkokemukseen. (Niemeld 1983, 35.)

Termid “kédntymys” kéytetadn suomenkielisisséd tutkimuksissa vastineena englanninkieliselle
kisitteelle "conversion”. Tatd ilmi6td nimitetdédn yleiskielessd useilla termeilld, kuten

esimerkiksi pelastus, uudestisyntyminen, ratkaisu, Jeesuksen vastaanottaminen jne, jotka

ulkin nvaavat nraceccia inctalkin nidlkAknimacta Tlelbanntinlla an mellrn valbiimtannt
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pubekielen kisite, joten kédytin jatkossa useimmiten sitéd sen yleisyyden vuoksi koska
kyseessi ei ole teologinen tutkimus. Tarkoitus ole my&skéin tutkia ensisijaisesti kdantymysti

ilmi6td, vaan sen osuutta toipumisprosessissa.

6.2. Toipumisen vaiheet

Suurin osa haastatelluista oli kokenut uskoontulon, joka edustaa ns. herdtystyyppii: elamissi
on tapahtunut selvd muutos, tunteen tasolla Koettu kriisi ja sen laukeaminen. Tté tyyppid on
kuvattu myos u-kiddnnoksend (Niemeld, 1983, 34): suunta muuttuu nopeasti ja radikaalisti.
Osa haastateltavista kuuluu k#intymystd Kuvattaessa ns. ratkaisutyyppiin, jolloin ratkaisu
uskon puoleen tapahtuu pitemmén etsinnin jélkeen. Kaksi muuta haastateltavaa ei ollut tehnyt
selkedd ratkaisua tai kokenut hengellistd herddmistd, mutta heidétkin voitaisiin Jukea
kuuluviksi ns. kypsymistyyppiin, koska toinen heistd tunnusti olevansa kristitty ja toinen
kertoi suhtautuvansa hengellisiin asioihin "koko ajan my&nteisemmin”. Yhteisti kaikille oli
kéinne paihderiippuvuudesta raittiuteen. Késittelen seki kédéintymyksen kautta ettd

eldiménhallinnan paranemisen kautta toipuneiden muutosprosessia rinnakkaisesti aiemmin

esitetyn kdiantymyksen vaiheiden jaottelun avulla.

Valmistava vaihe

Téhén vaiheeseen eldminkulussa voitaisiin littdd edellisessd luvussa kuvattu “pohjan

saavuttamisen” vaihe, jonka aikana eliménhallintamahdollisuudet ja vaihtoehdot vahenivit.
Ilmo Hiakkinen (1991) on hahmotellut “kapenevan tuutin” kuvion kuvaamaan tilannetta

pédihdekierteen etenemisesti.
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Paljon omia
keinoja selvitéd

Havahtuminen

Menetykset
Ulkopuolinen apu

seindi

Tila nyt: vasten
Misséd? Mihin?

Juomisuran kehitys —>

Kuvio 2. Juomisuran kehitys ja vihenevit selviytymiskeinot. (Hakkinen 1991, 58.)

Tavallaan koko juomisura on valmistavaa vaihetta kohti murrosta, mutta erityisesti sitd on
selkd seindd vasten -tilanne. Eldménhallintakeinot vidhenevit samalla kun péihteiden osuus
kasvaa. Tdméankaltaisen tilanteen liséksi valmistavaan vaiheeseen liittyi haastateltavien
eldminkulussa ympériston muutoksia, raitistumisyrityksid ja hengellisté etsintdi. Jotkut saivat

tdassd vatheessa ulkopuolista tukea, 1dhinnéd Katuldhetyksen pdihdetyontekijoilta.

Kaikkien kohdalla valmistavaan vaiheeseen kuului ympéristonvaihdos, joka irrotti
normaaleista arkisista kuvioista pdihdekierteineen. Ympéristénvaihdos viritti
muutoksentarvetta ja antoi samalla toivoa sen mahdollisuudesta. Uuteen asuntoon mentiin
useimmiten katkaisuhoidon tai sosiaalitoimen kautta. Katkaisuhoito sinénsé tarjosi hetken
miettimisrauhan, mutta sen jdlkeen muutosta etsivit eivit endéd halunneet palata entiseen

asuntoonsa, koska tiesivét retkahtamisvaaran sielld olevan niin suuren.
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Sit mi sielld (katkaisussa) kyselin jatkomahollisuuksista. Ne sano, ettd
Katulidhetyksessi ois paikkoja, se olis semmonen hengellinen paikka. M4 sanoin,
ettd voin menni kokeileen vahiks aikaa. Se meni siellé niin hyvin, ettd pyysin
jatkoaikaa. Ne sano maalaiskunnassa, ettei ne maksa enéd, mutta mé tuumasin,
ettd mi en enidéd mene sinne (entiseen asuntoon), ettd jos mi meen sinne, ni se

alkaa se sama uudestaan. (T 8)

M4 niinku kertakaikkiaan halusin uuven eldmén. Vaikka mulla oli kaupungin
asunto, ni mi pyysin jadhi asumaan sinne hoitopaikkaan. Ja sosiaalitoimisto
ymmarsi asian, ja makso kahteen paikkaan mulle vuokran. Ja sit mi sain vihid, ja
niinku vahingossa lipsahin Katuldhetyksen asukkaaks. M4 halusin sité vield
varmistaa, ettd mi en halua enéi sille seudulle asumaan, missé sitd viinaa

viljellddn. Ja siitd se uus eldmd ldhti pikkuhiljaa litkkkeelle. (T 7)

Ympiéristonvaihdos voi johtaa muutokseen nopeastikin, jos motivaatio sithen on jo virittynyt.
Eris haastateltava oli kokenut uskoontulon ja aikaisemmin, mutta ei ollut paéssyt vield irti

piihteistd. Oman rauhan ja huolenpidon kokeminen selkeyttivit tilannetta ratkaisevasti.

Sitten m4 sain, yks uskovainen ihminen anto asuntonsa. Mi sain olla viikon, ettd
hin ei héirihe sua. Ett4 selvitd nédd asiat ihan rauhassa Jumalan kanssa, oo aivan
rauhassa. Anto avaimet kiteen ja jadkaapin tiyteen ruokaa. Ettd saat oll
asunnossa niin pitkddn kun tarviit, etti laittele asias ihan silleen, etté saat olla
rauhassa ja padset ndistd pikkusen niinku irti. Ja viikon verran mi olin siind, ja
mi koin, etti - rukoilin ja luin Raamattua ja etin niinku Herralta vastauksia. Siind
mé koin, ettd se vastas mulle, ettd eldma 1dhti selkeytymaén, ja mé koin olevani
vapaa. Se oli sellanen vapaus, mikd mua on kantanu téhén paivéin asti. Ei oo

ollu minké#4nlaisia mielitekoja sen jdlkeen. Mun kohalla se kévi néin. (T 1)

Katuldhetyksen asuntoihin, hoitokotiin tai puolimatkan asuntoihin muuttaneet pitivét omalla

kohdallaan hvvini iuomisen ulkoista rajoitusta; asunnossa ei saanut juoda. tai i0s niin
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tapahtui, sen menetti. Useimmissa puolimatkan kodeissa jo asuntoon meneminen péihtyneend
johtaa vuokrasopimuksen irtisanomiseen. Nistd sdédnnoistd tehdéén erillissopimus asuntoon

muutettaessa.

Sekin, ettd asunnossa ei saa juoda, ni mi ilmeisesti sain jonkinmoista etdisyytta.
Toki en raitistunu vield sillon. Mutta rupes olemaan yhi useammin ihan kuivia

jaksoja vapaaehtosesti valittua. (T 2)

Eldmin ajautuminen umpikujaan paihdeongelman vuoksi ei ollut ainoa uskoontuloon johtava
tekijd, vaan eksistentiaalisen tyhjién kokemus, eldmén tarkoituksen puuttuminen johti
hengelliseen etsintéiin. Eldméan merkityksellisyyttd pohdittiin yksindisyydessi, ja

kristinuskosta etsittiin vastausta pelkotiloihin, ahdistukseen ja pdihdekierteeseen.

Asuin sillon yksin. En ottanu yhteytti sukulaisiinkaan. Jotenkin vaan halusin olla
yksin. Olin jotenki niin loppu sitd elamés, ja halusin miettid jotakin ratkasua. Naiti
mietiskelin, ja sain kéteeni traktaatin, jota lueskelin kotona. Siin oli just tést4, ettd
mitd ihmiselle tapahtuu kuoleman jédlkeen, ja ettd eldmad jatkuu ikuisuudessa. Ja méd
luin ja luin. Pari viikkoo yritin ottaa selevad niistd asioista. Enhén mé ollu
Raamattua lukenu, koska lapsena éiti oli niin vastaan hengellisid asioita. Kun
naapurissa asu uskovia ihmisié, ni niité sai pilikata ja kiusata niiden lapsia...Kylld
mi mietin ja otin selvii niistd asioista.

Tuli semmonen jano saaha selville, ettd onko t44 asia ndin kun tidssi sanotaan. Ja
mé soittelin palveleviin puhelimiin, ja kaivoin Raamatun esille ja yritin saaha

selville, ja kaikki niinku tédsmés. (T 4)
Murrosvaihe
Heritystyyppisessi uskoontulossa murrosvaihe on radikaali eldmén suunnanmuutos. Sen

kokeneet kertovat uskoontulon yhteydessd saadusta sisdisestd rauhan, turvallisuuden ja

vananden tunteesta inka svridvttdsd viinanhimon ia munn ahdistnksen Vananhiminen
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syyllisyydentunteista, ja varmuuden tunne eldmén muuttumisesta liittyvét uskoontuloon.
Joillekin kokemus on hyvin emotionaalinen, toisille tasaisempi, mutta kuitenkin merkittava.
Jotkut kokevat néité tunteita uskoontulorukouksen yhteydessi tai heti sen jilkeen, toisille
tuntemukset tulevat vasta mychemmin. Niemelédn tutkimuksen mukaan kristillinen kazntymys
néytti ikdfnkuin oikotieltd psykoterapioissa tavoiteltaviin mielentiloihin, vaikkakaan kokemus

ei olisi ollut emotionaalisesti kovin voimakas (Niemeld 1990, 150).

M3 sitten yksinini kotona tein sen uskonratkasun. Se ei silld hetkelld tuntunu
miltid&n, mutta ma nukuin yoni ihan rauhallisesti, ja seuraavana aamuna oli ihan
mahtava olo. Ihankun ois pumpulissa ollu. M niinku tiesin sen, ettd vaikkei
mulle jdis mitéén, vaikkei jédis asuntoakaan, ni tif on se, minkd mé haluan pitas.
Tdma on se, joka niinku kantaa. Ja sain niinku vapauden kaikesta, mité olin

tehny. (T 4)

Yhti lukuunottamatta kenenkiin haastateltavan tausta ei ollut erityisen uskonnollinen.
Hengelliset asiat eivit olleet kovin tuttuja ennestién, ja késitys uskoontulosta saattoi olla
hyvinkin hatara, ennenkuin se tuli ajankohtaiseksi omassa eldméssi. Lahesk#in kaikki eivét
muistaneet kokeneensa erityistd hengellisen etsinnén vaihetta ennen uskooontuloa, vaan
uskosta haettiin apua ensisijaisesti pdihdeongelmaan. Uskoontulon laajempi eksistentiaalinen
merkitys saattoi selvitd vasta myShemmin. Erds haastateltava pistdytyi kristittyjen pitiméain
teetupaan, jossa tilaisuuden lopussa kysyttiin, olisiko paikalla keté#in, joka haluaa uuden
eldmin”. Haastateltava oli juuri pyrkimissi eroon aineista, ja kysymys tuntui siind hetkessd

osuvan suoraan asian ytimeen.

Sillon pédéssd vilahti, ettd uuden eldmén, voiko se olla mahdollista? Ettd jos se on
mahdollista, ni mihan oon hullu, jos en ota sitd vastaan. Ma nostin kdden, ettd

mind, kylld, tottakai mi haluan. Se oli ihan kun semmonen lamppu... (T 5)

Uskoontulo voi tapahtua hengellisessé tilaisuudessa, mutta jotkut kokevat sen myos

sil-cinBiosnrdaccid xrlroin mal-Aaillaceon Lnatan LAlmaan hanctatalliinm LahAalla Als tanahtinant Tela
an nnneEtntT ool T D004 AadA il waladuuiiud. el ao
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heistd oli suunnitellut vaihtoehdot tulevaisuutta varten valmiiksi: osallistua rikokseen, josta
saatavilla rahoilla selvittd4 elaméntilanteensa sotkut, tai saa kiinni joutuessaan niin pitkén
tuomion, ettd “oon vaan vankilassa ja vetelen kamaa pddhén”. Kolmantena vaihtoehtona oli
itsemurha. Porukka jii kiinni itse teosta, ja mies joutui tutkintavankeuteen. Yksindisessa
sellissd mieleen tulivat lapsena kuullut kertomukset Jeesuksesta, joka alkoi ylldttien tuntua

todelliselta vaihtoehdolta.

Siind kopissa tuli sellanen olo, ettd tdssd ei 00 mitddn mieltd. Tid juttu ei pysy
mun hanskassa milldén lailla. Sillon mé vakavasti harkitsin, ettd mé tapan itteni. Et
tdd on lopullinen muutos mun eldméssé. Niissd ajatuksissa mulle rupes puhuun
ikddnkun toinen &4ni, et entés se Jeesus sitten. S& oot kuullu siitd lapsena ja
vankilassa. Ne oli kuitenki asioita, jotka ei ollu mulle vastenmielisid. Ni ma sit
rukoilin sill4 lailla, niinku ihminen, joka on ihan lopussa, ni osaa vaan rukoilla
ilman ehtoja, et Jumala, mé en pyydé sulta muuta, kun ettd jos oot olemassa, ja sé
voit mut pelastaa, ni mé oon téssd. Ja mi oon valmis kulkemaan sité tietd, jonka
sd mulle ndytét, ni ilman ehtoja. Siin4d mé niinku koin sen uudestisyntymisen. Ma
menin polvilleni sen betonipunkan viereen. Se oli sellanen asia, et jos olin sitd
ennen tai sen jalkeen noyristelly, ni sillon se oli nOyryytta.

Mai tajusin, ettd mé oon tekemisissé isojen asioiden kanssa. Ja sitd ei osaa
selittdd. - Ma oon joskus kuullu sellasia todistuksia, ettd seinét ja lattiat térisee - se
ei ollu ssmmonen. Se oli silti jarisyttédva kokemus, vaikka se oli aivan hiljanen
kokemus. M4 niinku syddmesséni koin, ettd maé oon tullu uudelle tielle. Et koko
se taakka, joka oli painanu mua koko eldméni, se yks kaks otettiin pois. Se oli
alvan kdsittiméaton asia. M kisitin sen kylld jalkeenpdin, kun mé luin Raamattua.
Ja mi koin, et joka ainoa synti oli anteeks annettu. Et ihmiset ne kylld muistaa,
mut Jumala ei niitd muista. Ja se oli niinku sellanen valtava vapaus. Et vaikka mi
olin sielld paksun betoniseinén takana, ja rautaovien takana, ni mulle ei merkinny
miké&édn silld hetkelld mitdédn. Ei se, paljonko mé saan tuomiota, ei mikédén. M

tiesin, ettd mi oon nyt sellasella tielld, et mun ei tarvitse menni takasin sille

anticalla Ta thctid an nut 11 vuantta (T )
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Katuldhetyksen tarjoamat tukipalvelut olivat kdfnteentekevid asioita niille haastateltaville, jotka
eivit olleet kokeneet edelld kuvattua herétystyyppistd uskoontuloa. Eldmidnmuutosta auttavia
asioita olivat ainakin péihteidenké&yttod rajoittava asumismuoto, toiminnanmahdollisuuksien
tarjoaminen, yhteisollisyyden kokeminen ja tyontekijoiden osoittama luottamus, vastuun

saaminen.

Ja mi rupesin valtavasti osallistumaan yhteisiin hommiin ja virityksiin. Ja kaikki
kun oltiin samanlaisia, ni tehtiin hommia....Sielld mé tajusin, ettd mulla on vield
kaikki mahollisuudet vaikka mihin, jos mi haluan. Ja mi sain sitd uskoa sielld

Katuldhetyksen paikassa. (T 7)

Ei voi vahitelld Katuldhetyksen merkitysti siind, kun se on antanu mulle
mahollisuuden pysihtyé ja rauhottua, ja anto mulle tyon kautta mahollisuuden
yrittd, ja sitd kautta vahvistaa itseluottamusta. Mun itsetunto oli kyllé niin ly6ty ja
potkittu, ettd,... Ja tietysti, kun mé olin niin hirveesti juonu, ni eihdn mun

sukulaisetkaan silleen luottanu. (T 2)

Raitistuminen voi olla my6s kognitiivisella perustalla tapahuva prosessi. Raitistumista
tukevan ympériston lisdksi oma paitos ja tilanteen analysointi edesauttavat selviytymistd eroon

riippuvuudesta.

Vuoden olin asunu sielld puolimatkankodissa, ja tuumasin, ettd lihen
syntyméapdivan kunniaks ryyppadmaiin. Sit ajattelin, ettd jos jéttds valiin sen
kerran. Ja sen jilkeen en oo ottanu kahteen ja puoleen vuoteen. Ja aina kun
meinas ldhteen, ni ajattelin, ettd mitd se hyOovyttds, se on sama juttu eessé taas. Se
jéi joka kerta sithen meinaamiseen. Onhan niitd joskus tullu semmosia ajatuksia,
ettd miltdh4n se maistus, mutta kun ajattelee niitd seurauksia, ni se menee ohi. (T

8)
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Uskoontulo voi tapahtua seurauksena raitistumisesta ja eldmén muuttumisesta
mielekkddmmaksi. Eldmin tarkoitusta ja uusia merkityssuhteita aletaan pohtia, ja se voi johtaa

selityksen 10ytdmiseen kristinuskosta.

M4 oli kaks vuotta ollu raittiina ja ilman viinaa, ni mé rupesin funtsiin sellasia
asjoita, et miks mi oon selvinny ja kuka on johdattanu monissa asioissa. Kun méa
kelasin asioita taaksepdin, et tédlld on nyt joku juttu ja tarkotus tilld elamalla, ettd
kun mun ei annettu kuolla ja mulle on annettu uus eldmai. Sit mi tajusin, ettéd
Taivaan Iséd on tehny néi kaikki jutut...Ja tuolla saunassa rukoiltiin, ja annoin
siind kuumassa 16ylyssé eldéméni Taivaan Isén johdettavaksi,...ja mé luovutin

kaikki sille. (T 7)

Uskoontulon liittyessi raitistumiseen riippuvuuden kohde tavallaan vaihtuu péihteistd uskoon.
Kaikki haastateltavat tunnustivat eldiménsi olevan Jumalan varassa. Kuitenkin
eldménhallintakyky tdssd “Jumala-riippuvuudessa” on vastakohtainen piihderiippuvuuteen
verrattaessa: vastuuttomuudesta siirrytddn vastuullisuuteen omasta ja toistenkin elamasta.
Piihderiippuvuus sumentaa tulevaisuudennikymdt, uskoontultua omassa eldmissi ndhdédin
monia mahdollisuuksia sen liszksi, ettd uskon my6td avautuu perspektiivi eldmén jatkumiselle

kuolemankin jdlkeen.

Tiedollinen rakentumisvaihe

Tidssd vaiheessa aletaan etsid uuden eldméan rakennusaineita, uutta identiteettid ja yhteisod.
Murrosvaiheen positiiviset kokemukset innostavat hakemaan tukea ja tietoa uuden minuuden
vahvistamiseksi. Jos raitistuminen ja murrosvaihe on tapahtunut véhitellen ilman
uskoontulokokemusta, tiedollista rakentumisvaihetta ei varsinaisesti voida erottaa
muurrosvaiheesta, vaan ne kulkevat rinnakkain. Uskoontulon kautta raitistuneilla sen sijaan
tiedollinen rakentumisvaihe alkaa silloin, kun on oivallettu, ettd eldméssé on tapahtunut

muutos; halutaan tietdi, mitéd kristityn eldma ja hengellisyys pitdd sisélldén.
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Mielenkiintoista uskoontulleiden kohdalla on se, ettd asennemuutos monien asioiden suhteen
oli nopea, ja siti tapahtui jo ennen kuin varsinaista tietoa uudenlaisesta eldmaisti ja

herdnnyt henkiin, ja késitykset oikeasta ja viiristé tulivat heiddn kohdallaan ajajnkohtaisiksi.
Joiltakin katosi samalla mieliteko piihteisiin, ja tupakointikin alkoi tuntua synnilta.
Vastuuntunnon herdidminen oli kaikilla ilmeistd: vanhat velat haluttiin konkreettisesti maksaa

pois, selvittdd epaselvit asiat ja suhteet toisten ihmisten kanssa.

Muistan, kun tulin uskoon, ni elin siind hyvéssi tilanteessa muutaman piivén,
mutta sitten niinku havahduin, ettd hyvinen aika, mullahan on samat asiat.
Esimerkiks mua rupes hirveesti painamaan, kun olin velkaa vihén joka puolelle
Jyviaskyldssa. Than rahallista velkaa sukulaisille ja naapureille, kaikille. Niinku
néa kaikki kaverit, on velkaa valtiolle ja joka puolelle, puhumalla mennéén
tilanteesta toiseen. Ja se koko vyyhti tuli mun eteeni, ettd mités ma rupeen néitten
kanssa tekeen, mitid mé oon kieriny vuosikausia. Nyt ei kdyk#én seuraavaan
tilipdivadn siirtdminen. Niitd pitéds ruveta hoitamaan. Ni siind hetkessd rukoilin
Jumalaa, ettd sind n#dit ndd asiat vield paremmin, ja mé haluaisin hoitaa néé pois.
Ja néin siini oli, ettd avautu heti tydpaikka, ja siind parin vuoden aikana hoidin
velkani pois. Tein ihan sellasen médratietosen kustannusarvion, ja laskin aina
tilipdivani, ettd miten mahollisimman v#h&lld tuun toimeen sen kaks viikkoo. Ja

lopulta ne maksoin. (T 1)

Mitd rajumpi eliménmuutos, sitd enemmén ulkopuolista tukea, tietoa ja ympériston vathdosta
tarvitaan. Monet haastatelluista hakeutuivat pian uskoontulon jélkeen kristilliseen
pdihdehoitokotiin, jossa asuivat muutamia kuukausia. Osa hakeutui seurakunnan yhteyteen,

useimmat vapaiden kirkkokuntien piiriin, josta saivat tukea hengelliselle eldmaélleen.

Ja sielld hoitokodissa oli keskustelua ja kdytiin seurakunnassa. Ja oli semmoen

jano siihen uuteen eldméian, ettd tiytyy voimakkaasti saada lisid titd Jumalan
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sanaa ja Jumalan tuntemusta. Md sain Raamatun ja kasetteja, ja kahlasin niitd

lépi, ettd sain jonkinlaisen kokonaiskuvan siitéd. (T 5)

Tyo6paikan ja oman asunnon saamisen merkitys on suuri uuden identiteetin rakennusvaiheessa
muutenkin, kuin taloudellisesti. Haastatelluistakin niille, jotka olivat tdsséd vaiheessa
tyottdmind, tydpaikka jérjestyi monille sananmukaisesti kuin ihmeen kautta. Muutoksia
tapahtui my0s ihmissuhteissa: avoliitto vaihtui avioliitoksi, uusi, samanhenkinen kumppani
16ytyi, tai suhde entiseen, juovaan kumppaniin katkesi. Aikaisemmin avioeron ja juomisen

myoté katkenneet suhteet lapsiin alkoivat korjaantua raitistumisen jilkeen.

Vakauttava ja tukeva vaihe

Tiedollinen rakentuminen ja vakauttava ja tukeva vaihe limittyvét toisiinsa. Mutta tdmén
vaiheen tunnusmerkkeind ovat identiteetin vahvistuminen ryhmékuuluvaisuuden kautta, ja
esimerkiksi todistajan roolin omaksuminen. Alasuutarin tutkimuksessa (1990, 115-145) A-
killan jésenille tirke&s oli killan yhteisollisyys, me-henki. Vakauttavana ja tukevana tekijéné
oli erityisesti omista kokemuksista kertominen, ja niiden jakaminen toisten kiltalaisten kanssa.
Periaatteena A-killassa on juomisesta eroonpéésy yhteisin voimin muokkaamalla my6s yksilon
yleistd eldmankatsomusta (emt. 115). Alasuutarin tutkimuksen mukaan A-killan
elamankatsomus tarkoitti kriittistd suhtautumista porvarilliseeen eldméntapaan, johon liittyy
rahan ansaitsemista, palkkatyon korostamista ja séntillistd, kunniallista eldmid. Kiltalaiset
pitivét kiinni “miehisen vapauden valtakunnasta” ilman juomista, korvaamalla kiltatoiminnalla

juomiskulttuuriin liittyneet oravanpydrastd” vapauttavat tekijit.

Tietynlainen erottautuminen materialistisesta oravanpyorésté oli tyypillistd myos
haastateltaville. Alkuaikoina tosin jotkut nauttivat elintason kohoamisesta ja jonkinasteisesta
taloudellisesta menestyksesté, mutta viimeistdan muutaman vuoden péistd ensisijaiseksi

tavoitteeksi nousi merkityksellisemman eldméntavan 16ytdminen.
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Katuldhetyksen toiminnan erityispiirteené voidaan pitéd sitd, ettd puolen vuoden
tyollistamisjaksolle voidaan palkata my6s paihdetyontekijiksi asiakas, joka pyrkii itsekin
péihteidenkayttonsi rajoittamiseen. Haastatelluistakin osa oli ollut ty6llistettyné

paihdetyontekijiand. Identiteetin vahvistamiselle annetaan néin konkreettinen mahdollisuus.

M3 sain pidihdeohjaajan nimikkeelld tydn. Katuldhetykselld se tarkottaa sité, ettd
jos piihdeongelmainen tyollistetdén, ni se pitdé olla hallinnassa, ettd ongelma ei
haittaa tyontekoa. Mutta ei velvoteta tdysraittiuteen. Ja ma sain ihan kunnialla
suoritettua sen jakson, mutta omasta mielesté oli vield parantamisen varaa. Sen
jalkeen vield lisddnty se alkoholinkéyttd, mutta sitten kun olin ollu vuoden
ty6ttomand, sain uuden sopimuksen puoleksi vuodeksi. Tein sen pédtdksen, ettd
hoijan sen tyoni tosi hyvin, ja hoijinkin. En yhtédin kertaa sen puolen vuoden

aikana ryypiskelly. (T 2)

Haastatellut edustavat kuitenkin myos siind mielessé erilaisen todistajan roolin omaksuneita,
ettd useimmille se merkitsee kokonaisvaltaista elaméntapaa tai ammattia. Omasta
kokemuksest# lahtevi paihdetyonteko on kuitenkin enemmaén kuin raitistumisen tai oman
identiteetin vahvistamista, joten téstd ilmiGsti ja sen vaikuttimista enemmén seuraavassa

luvussa.

6.3. Elimin merkityksellisyyden tasot

Mikeld kiytti termii “eksistentiaalinen mullistus” kuvaamaan nopeaa paihdeongelmasta
toipumista (1996). Haastateltujen eldménkulussa tapahtuikin téllainen mullistus, joko
akillisesti tai vihitellen. Eliman merkityksellisyyden kysymykset tulivat uudesta nékokulmasta
esille piihdeongelmasta toipumisen my6td. Kimmo Lehtonen onkin perddnkuuluttanut sité,
ettd sosiaalitydssikin tulisi etsid asiakkaan “néyttimon logiikkaa™: mielekkyysrakenteita ja
eldmin merkityksellisyyttd (1990, 113). Sosiaalitydn kohteena olevien ongelmienkin taustalla
voi olla syva kokemus eldmén merkityksettdmyydestd, jolloin hyvéi tarkoittavat, mutta

ninnallicek<i 138Vt ensiaalitvén interventiot id4vit nekin merkitvksettomiksi. ellet
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asiakassuhteessa voida késitelld eksistentiaalisia kysymyksid (mt. 114). Yhteiskunnan
’vastuunsiirtojirjestelmét” ssaavat aikaan auttamisen sirpaloitumista; vastuuta ongelmista ja
ihmisen hédéastd siirretddn asiantuntijoilta toisille, jolloin asiakasta koskeva vastuu jaetaan
pieniin osiin. Mahdollisuudet sellaisiin merkityksellisiin vuorovaikutussuhteisiin, joissa
eksistentiaalisia kysymyksid voitaisiin késitelld, vdhenevit samalla.(Lehtonen 1990, 110-

111.)

Logoterapeuttisen nadkemyksen mukaan tarkoituksen tahdon 18ytdminen on eldméin
mielekkyydelle vilttdméton. Thminen on perusrakenteeltaan toiminnallinen ja tavoittelee jotain
itsensd ulkopuolella olevaa, tarkoitusta tai yhdessédoloa toisen ihmisen kanssa.Tarkoituksen
16ytamisen tahto ei vain toiveajattelua, vaan se toimii itsedén toteuttavana ennustuksena.
Keskitysleirikokemuksiinsa viitaten Frankl sanoo, ettd tarkoituksen 16ytdmisen tahtoon liittyy

”survival value”, hengissi sdilymistd ylldpitdvid arvo. (Frankl 1986, 35-41.)

Tamain perusteella voidaankin ajatella, ettd pédihderiippuvuudesta toipumiseksi thminen
tarvitsee kiinnekohdan, jota kohti pyrkid. Joillekin haastateltaville térkeitd kiinnekohtia olivat
konkreettiset tavoitteet eliménlaadun parantamiseksi, ja prosessi ldhti liikkkeelle
eldménhallinnan paranemisesta arkieldmén tasolta, pienisté asioista, ja eteni kohti oman eldmén
merkityksen ja laajemman eldmaénselityksen etsimistd.Useimpien toipumisen kadynnisti
uskoontulo, joka sisidlsi kokonaisvaltaisen eldménselityksen ja oman eldmén
tarkoituksellisuuden oivaltamisen kristinuskon kautta. Eldménhallinta kehittyi
eksistentiaalisten kysymysten ratkaisusta ja eteni siten, ettd oman eldmaén hallinta arkieldmén
tasolla tuli merkitykselliseksi.

Phenix (Lehtonen 1990, 113) on hahmotellut elamén merkityksellisistd tasoista hierarkian
Maslowin tarvehierarkian tapaan. Phenixin mallia soveltaen voidaan haastateltujen
toipumisprosessiin liittyneiden merkityssuhteiden muutosta kuvata vastaavalla tavalla (kuvio

3).
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alkoholistille. Koska mua ei oo jétetty yksin, ja mé en ois selvinny ilman toisten

apua. Saatan joskus olla jollekin hyvin térkee ihminen. (T 7)

Olla omiensa parissa

Erédénlainen sosiaalistuminen péihteitd kéyttédvien ihmisten eldméanpiireihin voi myds vaikuttaa
siihen, ettd raitistumisen jilkeen ei ole tarvetta kokonaan erottautua ihmisistd, joiden kanssa on

eldnyt vuosia. Omia “sosiaalisia juuria” ei halutakaan katkaista.

Sitte aloin k&ymi&n noissa hengellisissi tilaisuuksissa ja sain uusia ystivid, mutta
en kummiskaan jéttédny noita vanhojakaan. Oon yrittény heillekin sanoa, ettd
koska Jumala on voinu minuakin auttaa, ni on se teillekin tarkotettu toisenlainen
eldama. (T 6)

Eiko ole koskaan ollut tunnetta, ettd haluaisit tehd jotain ihan muuta?

- Ei ole. Ja mulla ei oikeastaan ole muita ihmisid kun juovia tai entisii sellasia. Et

mun tuttavapiirissi ei oo sellasta, jolla olis aina menny hyvin. (T 2

7.2. Kokemuksellinen asiantuntijuus kiytinnossil

Kisitykset pidihdeongelmasta

Jaana Jaatinen on tutkinut alkoholiongelman konstruointia A-klinikoiden sosiaaliterapeuttien
asiakastapaamisissa (Jaatinen 1995, 99-121). Hén jakoi alkoholiongelman kohtaamismallit
suljettuun, sulkeutuvaan ja avoimeen konstruointiin. Suljetussa mallissa tydntekija rajaa
etukiteen ongelman ja sen kantajan, ja hinelld on valmis selitys ongelman syisté.
Sulkeutuvassa konstruoinnissa kohtaaminen alkaa ongelman moniulotteisuuden

tunnustamisella, mutta tyontekijd rajaa sitten alueen, jolla tydskennelldén, ja ratkaisua haetaan

1. Tassd tutkimuksessa on kysymys nimenomaan tydntekijdiden omasta nakdkuimasta.
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terapeutin tietdmistd malleista. Avoimessa konstruoinnissa tyontekijd jattdd ongelman kantajan
madrittelematti ja luokittelematta, médritellddn vain ne alueet, johon ongelma vaikuttaa.
Pédpaino on siind, ettd saataisiin asiakas itse analysoimaan tilannettaan. Kaikki ongelman

ratkaisemiseen tarvittava tieto on asiakkaalla.

Haastattelujen perusteella voidaan sanoa, ettd tutkimuksen paihdetyontekijdt kohtasivat
asiakkaan useimmiten tuen tarpeessa olevana ihmisend tai kohtalotoverina. Kukaan

johtavia syitd, koska niilld ei katsottu olevan kovin suurta merkitysta sen suhteen, miten
ongelmaa hoidetaan. Yhteistd késityksille oli ongelman késittdminen yhtené vaikeutena muiden
joukossa. Jaatisen kdyttdmilld kisitteilld tilannetta voidaan méiritelld 14hinni sulkeutuvan tai
avoimen ldhestymistavan vilimuodolla. Pdihdeongelman moniulotteisuus todettiin, eikd
asiakasta luokiteltu pelkéstddn tdmén ongelman mukaan. Ratkaisua ongelmaan etsittiin
yhteistyOssd, mutta ainakin joillakin haastateltavilla oli lahinnd omasta kokemuksesta nouseva

malli ongelman ratkaisemiseksi.

Useimmin péihdekierteeseen johtaviksi tekijoiksi mainittiin elimén merkityksettémyyden
kokemus ja eldméntapa, johon kuuluu vaikeuksien unohtaminen alkoholin avulla.

Tottumuksen katsottiin vaikuttavan paljolti riippuvuuden syntyyn.

Aika monella, joka on ruvennu alkoholia kiyttdmé&én, ni syyt on paljon
syvemmailld. Ongelmia on ollu jo paljon ennenkun on ruvettu kéyttéddn. On ollu
joku asia, johon on ruvettu ottaan...Miten sen kukin késittd4, mutta mind

ajattelen, ettd oli se synti tai sairaus, ni Jeesus kanto sen ristilld. (T 4)

Aiemmin mainittu kristillisen paihdetyon méérittely pdihdeongelman monimuotoisuudesta oli
vallitsevin késitys, jonka mukaan siihen suhtauduttiin haastattelujen perusteella.
Riippuvuudella on siten fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja hengellinen vaikutusalueensa.

Luonnollisesti oma riippuvuuskokemus saattoi vaikuttaa paljolti siihen, millaiseksi ongelman
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olivat kokeneet uskoontulon, mainitsivat myds synti-késitteen tdssé yhteydessi siind mielessi,

ettd pdihdeongelma on yksi tekiji, joka erottaa ihmistd Luojastaan.

Se on tuo viinakin yksi synti muiden joukossa. Tammoselld vanhalla juopollakin,
se vaan tuntuu niin voimakkaalta se alkoholi, kun sen my®6té tulee ne muutkin

kujeet, népistykset, irstauvet ja muut. (T 6)

Tyontekijidn ja asiakkaan kohtaaminen

Useimmin mainittu termi kuvaamaan omaa tehtévad oli rinnallakulkijan rooli. Kuten aiemmin
on sanottu, maallikkoauttamisen ominaispiirteisiin kuului samaistuminen asiakkaisiin,
sellaisen etdisyydenoton vilttdminen, joka liitetdédn yleensd julkisen sektorin ammatilaisten

tyohon.

En mi omassa voimassani voi kovinkaan paljon, mutta yritdn olla se vieressd

kulkija, tukee ja auttaa niin paljon kun pystyn. (T 4)

Samanarvoisuuden korostaminen liitettiin my6s rehellisyyteen omaa itsed ja toisia kohtaan.
Oman raittiuden edellytyksena pidettiin téllaista rehellisyytté; teennédisyydelld uskottiin olevan
huonot seuraukset uskottavuuden ja oman jaksamisen kannalta. Sosiaalitydssd paljon puhuttu
reflektiivinen ote oli useille haastateltaville tuttua, joskaan sitd ei késitteellistetty samalla

tavalla.

Kokemus kertoo sen, ettéd jos sé rupeet sooloileen, ni sd oot kohta aidan toisella
puolella. Jolla on menny Sveriks, korottaa itsensd, ni on sielld, tulee
vastuunkantajasta asukas, ja juova asukas. Taikka muuten jos rupee
royhisteleméin omalla eldmallddn tai raittiuvellaan, ni ei siind oo kun paskanen

loppu. (T 7)



Tasa-arvoisuuden perusta 10ytyy yhteisten kokemusten lisdksi myos kristillisestd

thmiskésityksestd, joka on samalla tyon moraalinen perusta.
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Jos mi kunnioitan ihmistd, mi kunnioitan sitd Jumalan luomana ihmiseni,
tasapdisend minuun ndhden. Vaikka silld olis se ongelma, se ongelma on eri juttu,
mutta ihmisend se on yhtd arvokas kuin mina. Jos mi ndistd 1dhtokohdista ldhden

ja haluan auttaa ihmisté, ni miki, etten mé pysty auttamaan, varmasti pystyn.

(T5)

Maallikkoauttajan asenne kuvastui haastatteluissa my9s siten, ettd kisitettd “asiakas” ei juuri

kukaan kdyttanyt. Useimmiten puhuttiin toisista asukkaista, juovista asukkaista tai kavereista.

Tamai ilmid korostui erityisesti puolimatkankodeissa.

Oman taustan hyodyt ja haitat

Eniten korostui omien kokemusten hyodyllisyydesté se, ettd pdihdeongelmaisen tilanteen

ymmértdminen oli helppoa, koska on itse kdynyt 14pi samoja asioita.

Ehki ne on sellasia rikkauksia kuitenkin sitten. Ettd kun on kokemuksia, ja tietd,
ettd tuo kaveri eldd nyt sitd vaihettd, mitd mindkin. Ja se ei aina ndy paéllepdin.
Eihén kaveri, kun sen tuolla kadulla tapaa, ja kysyy, miten menee,.. Tdssd vihin
aikaa sitten tapasin yhen tutun keskustassa kolmenkymmenen asteen pakkasessa.
Pyséytin ja jdin juttelemaan. Kysyin, miten oli menny. ja se sano, ettei ikind oo
menny ndin hyvin. M4 tiesin tasan tarkkaan, etti silld ei ollu mitéén, ettd missid se
hyvin. Kyll4 se siind sitten kuitenkin, kun juteltiin ja hoijin sen tilanteen, vein sen
lampdseen ja...Ettd ei se ithminen, vaikka sen tiedostaa, ni ihan helepolla

toiselle...Sitd menee jonkin matkaa, kun uskottelee itselleen, ettd ei mun asiat nin

PREE TN
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Empaattisen ymmaértdmisen liséksi omien kokemusten etuna pidettiin myds sité, ettd
tyontekijan hyvéksikdyttd oli vaikeampaa. Toisaalta myonnettiin, ettd sama ominaisuus saattoi

johtaa liialliseen kovuuteen asiakassuhteessa.

Kun itekin muistaa, minké&lainen selittelijé oli. Jos mi tiedén, ettd kaveri puhuu
tdyttd soopaa, ja mun vield pitds kuunnella. Ja varsinkin, kun avuntarve on
taloudellinen, ettd tulee hakeen juomarahaa. Ni sanos suoraan, ettd voisit si

juottaa mua pdivén tai viikon, ni sekin ois rehellistd. (T 1)

Jotkut tiedostivat suhtautuneensa liian ankarasti asiakkaaseen erityisesti tyon alkuvaiheessa,
kun omasta pdihdeongelmasta ei ollut kovin kauan aikaa, ja oma suhtautuminen péihteisiin ja

esimerkiksi toisten retkahduksiin oli liian tunnepitoista tai mustavalkoista.

Sillon kun raitistutaan, uskonratkasun my®oté tai muuten, niin tottakai sithen jaa
sellanen voimakas suhtautuminen siihen alkoholiin, ett# sithen reagoi hyvin
voimakkaasti. Se saattaa olla rasite, ja onkin, tydnteossa. Kylld se heijastuu
sithen. Siind on oma tydstiminen jokaisella paihdetyontekijalld, joka sieltd ldhtee.

Sen joutuu tyostimidn, tai siitd ei tuu mitdén. (T 5)

Taustan myonteinen puoli oli haastateltavien mukaan my®ds se, ettd he tarjoavat oman eldménsa
kautta konkreettisen esimerkin siit4, ettd pdihderiippuvuudesta voi toipua. He toimivat
samaistumiskohteena. Tausta antaa tyontekijille sellaista uskottavuutta, miké puuttuu
koulutuksen kautta alalla toimivilta. Jotkut olivat sitd mieltd, ettd pdihdeongelmaisen on
helpompi ldhesty4 heitd, tosin tyontekijidn persoonallisuudellakin katsottiin olevan siind

merkittdva osuus.

On my®os hyvé olla niitd hedelmid, jotka ovat tydstd nousseet, koska se on aina

selianen esimerkki muille, ettd jos tuo on onnistunut, ni voin minakin onnistua.

T R ahtan HWtta VhaooihAn
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niitten on puhua kun niilld ei 0o mitd4n ongelmia koskaan ollu, hyvihén niitten on

saarnata, mutta olisittepa mun asemassa...” (T 5)

Kylld mun tiytyy sanoa, ettd mun on hirveen helppo ldhesty3 néit4 tyyppeji
tietyilld alueilla, ja ne hyviksyy multa sen, mitéd ne ei hyviksy joltakin kouluja
kiyneeltd ammattiauttajaita. Eli ne ottaa vastaan my®0s kritiikkid paremmin, ja se

tulee siitd, ettd ne tietdd, ettd tuo tietdd. (T 3)

Samaistumiskohteena oleminen merkitsee sitékin, ettd tydssa tarvittavan auktoriteetin
saaminen on joskus vaikeampaa, kun autettava on entinen kaveri. Pdihdehoidossa joudutaan
jossain médrin laittamaan ihmiselle rajoituksia riippuvuuden katkaisemiseksi, vaikka ihmiselld
itselldéinkin olisi motivaatiota. Ndissé tilanteissa vertaisuus voi olla ristiriitaisia tunteita
herattdvi asia molemmin puolin. Tilanteet vaativat uudenlaisten roolien tiedostamista ja niiden

vaikutusten reflektointia.

T44 meijin asiakaskuntahan on tietylld tavalla psykologeja itte. Ne on
thmistuntijoita, mutta ne ei itsekdén tiedosta sitd. Ja ne on oppinu meneméaan
sieltd, missd on se reikd. Ja joka kerta ne testaa jokaisen tyontekijén. Ja jos sielld
on heikko lenkki, ni ne menee ja murtaa sen ketjun. Nyt jos on timm&nen tuttu
kaveri, ja se nékee, ettd mulla on jollakin alueella heikkous, ni se meijén suhde, se
el toimi, se on ikdinkun voittanu minut. Sen taki joutuu aina kdymaéén sellasen
taistelun, etti ei itte mee, et siindhin on aina meikildisen tunteet mukana,... mitd
on koettu yhessd ja oltu hyvid kavereita. Ni pitdd joka kerta paistd niitten yli.

(T3)

Miehet ja naiset auttajina samalla viivalla

Téssd tutkimuksessa tyon periaatteiden tasolla eroa naisten ja miesten vililld ei voinut havaita.

Todennikdisesti kiytdnnon tyon suorittamisessa eroja voitaisiin 10ytid esimerkiksi naisten ja
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Immosen tutkimuksessa vapaaehtoisesta kristillisestd paihdetydsté: sukupuolten vililld ei ollut
selviid eroa tyon rajaamisessa tai suhtautumnisessa asiakkaisiin. Enemmaén erottavina tekijdind
olivat esimerkiksi persoonallisuus ja se, onko tyontekijd perheellinen tai yksin eldvi

(Immonen 1996, 44).

Talla sosiaalityon sektorilla enemmistd tyontekijoistd oli miehid. Kun tutkimuskohteena ovat
ex-kéyttdjat, miesenemmisto selittyy silld, ettd pdihdeongelmaisista valtaosa on miehi, joten
toipuneistakin he muodostavat enemmiston. Mielenkiintoista asetelmassa on se, ettd he ovat

valinneet hoivallisesti orientoituneen tydn, vastoin perinteisid roolimalleja.

Suhtautuminen koulutukseen ja julkisen sektorin sosiaalityohon

Kritiikkid virallista sosiaality6td ja professionaalisuutta kohtaan esitettiin hyvin vahan.
Lieneekd yhtend syynd siihen ollut se, ettd haastattelija oli sosiaalitydn opiskelija, en tieda.
Toisaalta Katuldhetys on monin tavoin yhteistydssé julkisen sektorin sosiaalitoimen kanssa,
Joten sillé ei1 ole tarvetta erottautua muusta sosiaalitydstd. Jonkin verran arvosteltiin yleiselld
tasolla kaupungin pdihdetydn tiukkoja virka-aikoja, kiirettd ja henkilokunnan riittdmattomyytta

lahinnd omien muistikuvien perusteella, joista kerrottiin aiemmissa luvuissa.

Arvostelua esitettiin my0Os byrokraattisia sdintojé ja virkamiesmaéisyyttd kohtaan. Omat

kokemukset olivat siindkin taustalla.

Tein juovuksissa sen paitoksen. Sen takia ihmisté pitdd kuunnella myos
humalassa. Montakymmentd prosenttia raitistumispaitoksistd tehddn kannissa.
Joku sosiaalivirkailija ei usko, ”’sd oot nyt kdnnissd...” Menee ne roolit sekasin,
kuka on kenenkin tyonantaja. Joskus tuolla katkolla pisti vihaks, ettd kdnnissa
tianne, sdhdn haisetkin...M4 en oikein ymmirtany, mit4 varten ne katkasuasemat
oikein oli, puku péilldko sinne pitds mennd ja selvéind. Ettd onko asiakkaat

tyontekijoitd vai tyontekijit asiakkaita varten. Jos mé kerta apua meen hakemaan.
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Koulutusta padsiantoisesti arvostettiin. Kokemuksellista ja kolutuksellista asiantuntijuutta
péihdehuollossa pidettiin toisiaan tdydentdvind elementteind; molempia pidettiin tarpeellisina
tuloksellisen hoidon kannalta. Koulutuksen etuina pidettiin sit, ettd sitd kautta tyohon tuleva
nikee kolikon toisen puolen, me nihidén toinen”, eli ndkdkulma on erilainen, mutta
tarpeellinen. Toisaalta ammatillisuuden katsottiin olevan tydntekijdd “suojaava” tekijé, jonka

kautta voi valttdd monien virheiden tekemisti.

On se hyvé, jos on ns. ammatillinen. Ainakin suojaa itsedéin aika paljon ja ehkd
jollain tavalla vilttdd ne suurimmat virheet, kun jos ei oo ammatillinen ja alottaa
tyG6t, ni on se 1dhtokohta huomattavasti parempi. Joskin aika vaikee pistdi viivalle
silld tavalla. Jos toinen tuee suoraan koulusta ja toinen kentéltd, ettd mitenkd ne

pérjdd. Se on enemménkin persoonakysymys. (T 5)

Ammatillisuuttaan kaikki haastateltavat olivat kehittéineet opiskelemalla 1dhinné Sininauhaliiton
péihdetyon kursseilla tyon ohessa. Kursseja pidettiin omia tietoja tdydentiving, ja tarpeellina
myos tulevaisuutta ajatellen, kun ’puhdas” alkoholismi on vdheneméssé sekakdyton

yleistyessa.

Paihdealan kurssit on tdydentény sitd, mitd mi tieddn. Ja tulevaisuutta varten.
Alkoholisti on katoava luonnonvara, asiakaskunta muuttuu aineiden suhteen.

(T7)

Erilaisilta asiantuntijoilta odotetaan erilaista apua. Professionaaleilta terapiaa, kristilliseltd
pdihdehuollolta apua eldménkatsomuksellisiin kysymyksiin. Aiemmin mainittiin saksalaisesta
tutkimuksesta, jon mukaan maallikkoavulta odotettiin eri asioita kuin viralliselta taholta. Erés
tyontekijd oli todennut saman 1lmidn yrittdessiéin toteuttaa hoidossaan terapiaa, jonka oli

omaksunut yleisen piihdehuollon metodeista.
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Sielld perhehoitokodissa pidin aina tunnin péivéssd sellasta opetusta, johon olin
saanu vaikutteita kursseilta ja terapiamuodoista, joista sielld puhuttiin. M4 sit otin
yhen pétkén sellasesta terapiasta, siind oli vdhén psykologista nikemysté. Ni yks
helsinkildinen pariskunta, kovan luokan narkkareita, katto toisiinsa, ja se rouva
sano, ettd me ollaan kuuitu noita ihan tarpeeks. Se oli aika ilkee paikka mulle. Se
luetteli 1dpi kaikki ne paikat, joissa ne oli ollu hoidossa ja sano, ettd me ollaan
kéyty lapi kaikki nuo terapiat ja voitas todennékdsesti puhua noista paljon
enemmén kun sini. Sillon mi astuin sellaselle alueelles, mi ajattelin, ettd mulla ei
0o mitéén tekemistd, mitd mi td4lld teen. Md sanoin “anteeks, mé pyyhin sen
osan taulusta, el menn sinne endd”. Se oli mulle opetus siit, ettd pysykoon
suutari lestissddn. He eivét olleet tulleet hakemaan sinne terapioita, ne oli tullu
hakemaan sieltd sitd, mitd méa pystyn heille antamaan, eli viitottamaan sitd

Jumalan neuvomaa tietd, sitd ne oli tullu hakemaan. (T 5)

Apua hakenut pariskunta kaipasi eksistentiaalisiin ja moraalisiin kysymyksiin tarttuvaa
pédihdeongelman késittelyd, jota se odotti saavansa kristillisestd pdihdehoidosta. Kenties
tyontekijd odotti arvostusta osoittamalla teoreettista asiantuntemusta.Epévirallisella sektorilla
saatetaan kokea toisaalta ylpeytti siité, ettd tyotd tehdéddn omilla ehdoilla, mutta toisaalta
kaivataan tunnustusta toiminnan pitevyydelle ja tarpeellisuudelle. Kuitenkin voidaan ajatella,
ettd toimivaa sosiaalipalvelua on tarjota niitd monipuolisesti. Ideologisen toiminnan vahvuus
on toimiva ideologia. Nimenomaan piihdeongelman hoidossa moraalisilla ndkdkulmilla, tdssd
tapauksessa kristinuskosta nousevilla, on kiytt6d esimerkiksi pdihteidenkdytostd seuranneiden
syyllisyydentunteiden ratkaisemisessa (Immonen 1996, 62; Lehto 1991, 205).Lisdksi kynnys
ottaa esille eksistentiaalisia kysymyksid on matalampi ideologisesti orientoituneessa

toiminnassa.

Tyon tavoitteet ja periaatteet

Péihdety6 saattaa olla kuluttavaa puurtamista, jonka tuloksia ei néde péivittdin. Hyvistd
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katkeamaan. Koska haastateltavat ovat itse absolutisteja alkoholin piihteiden suhteen
toivuttuaan riippuvuudesta, voisi olettaa, etté tavoitteina tyolle olisi selked kddntymys ja
ehdoton kieltdytyminen alkoholista. Mutta pitkéddn ty6td tehneind haastateltavat olivat
tyokokemuksen kautta sisdistdneet sen, ettd jokaisen on pidihdeongelmaisen on asetettava itse
raitistumistavoitteensa. Ehdotonta alkohlista erossa pysymista kaikki eivét pitdneet ainoana
vaihtotehtona, vaan tydvuosien varrella oli nihty alkoholistienkin pystyvén vihentdméén
juomistaan. Kuitenkin ne, jotka olivat itse raitistuneet uskoontulon myo6td, olivat sitd mieltd,

ettd uskoontulon kautta toipuminen eheyttéad ihmistd kokonaisvaltaisemmin.

Tahin mennessd, mitd mé niditd ihmisid tunnen, ne on sen selkeen uskonratkasun
myotd, ettd Jumala on poistanu sen himon ja pdédssy parantamaan syvemmaélta.

Mutta on niitékin, jotka on onnistunu padésemdin omin voimin néisti. (T 4)

Kylld méd koen, ettd uskoontuleminen on jokaiselle, aidosti ja rehellisesti
Jumalaan turvaaminen olis se 1&ht6 uuteen eldméén ja tdyspainoseen elamaén.

(T

Tavoitteet olivat yhtdiltd kauaskantoisia, auttaa ihmisid elimidnmuutokseen. Toisaalta tirkednd
pidettiin sitd, ettd luodaan paihdeongelmaisen péiville juomisen sijaan muita toiminnan
mahdollisuuksia. Pientenkin positiivisten kokemusten uskottiin yhdesséd edesauttavan

riippuvuudesta irrottautumisessa.

Tavoite? -Péivd paremmaks. On se parempi kuunnella tuota naputusta
(remonttitditten d4nid), ettd se yrittdd jotain omaks ilokseen tehd, kun etté se olis
tuolla torin kulmalla pummaamassa markkaa. Ja hdn my®s itse tietdd sen
vaihtoehdon.

Toivotonta tapausta ei ole. Nekin pdivét, mitd asukas on ilman viinaa, ja se saa
jotain elamyksid, ni se voi muistaa kahenkymmenen vuoden pdisti ja vasta sillon

miettid. (T 7)
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Raitistumiselle suotuisten olosuhteiden luominen oli kaikille tdrkeimpid tavoitteita, koska
kaikki haastateltavat olivat pitivit olosuhteiden vaikutusta omankin raitistumisensa kannalta
tarkednd. Vaikka em. soteriologinen hoitomalli olisikin tyn periaate, karitatiivinen ote,

lahimmdisenrakkauden osoittaminen kaytdnnon kautta on tyon tavoitteena.

Mun periaate on se, ettd mi annan ihmisille mahdollisuuden. M3 teen kaikkeni,
ettd ndiden ihmisten asuminen onnistus tdssd. Ettd niilld ois ihmistason asuminen,
ja mahollisuus ponnistaa eldmé&ssédén, ottaa oma alkoholinkayttonsé hanskaan ja

oma eldmainsi hanskaan. (T 5)

Loppuunpalamista pyrittiin valttimazn irtautumalla vililla tySpaikalta (joka joillekin oli samalla
koti). Toiseksi sitd pyrittiin ennalta ehkdisemaédn asettamalla tavoitteet realistisesti, mika
merkitsee sitd, ettd vastuu raitistumisesta on viimekddessa asiakkaalla. Lisaksi kristilliseen
kutsumustyohon liittyy oma keinonsa vihent3i stressid; osa vastuusta ja tyon onnistumisesta

luovutetaan Jumalalle.

Sillon kun rupee ite hirveesti yrittiméén, ni kylld palaa loppuun. Mut sitten kun
luovuttaa sen taas Jumalalle, sit jaksaa. Se on kuitenki niin, ettd me tarjoillaan
raameja, Jumala tekee sitéd tyotd. Me ei oteta sitd henkilokohtasta vastuuta silld
lailla. Me ei voija muuttaa ketéén ihmisti, eikd missddn maallisessakaan hoidossa
voija. Siind se on varmaan hoitoalan ihmisten viasymys, et jos et ole uskossa,
mihin sd luovutat sen asian? Me voijaan aina luovuttaa se Jumalalle. Joskus tulee
sellasia kausia, et itte tekee hirveesti ja touhuaa ja toimii niinku pelastajana, ja
sehin on aivan mahoton juttu. Jokaisen ihmisen pitéd itte olla mukana, ja me vaan
voijaan ohjailla sitd tekemién oikeita valintoja. Pitdd uskaltaa jéttdd vastuuta sille
ihmiselle ja Jumalalle.

Ja me on lohdutettu silld itsedmme, ettd vaikka me saahaan tisti elantomme, ni ei
taad oo meille ty6td, vaan eldméntapa. Sellasella suhtautumisella tidss3 parja. Ja

kylld mi koen, ettd td4 on kutsumuskin, ja siitd nauttiikin. Jos mid oon vaikka
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Eestissé, ni kylld mi 1dhen sinne Tallinnan kaduille kattoon, voisko td4lld tehd

jotain. (T 3)

Vaikka raittiutta tavoitellaan, toiminta kuhunkin tilanteeseen sopivasti on sillé hetkelld
tiarkedmpéd. Turhautumista pyritésin vélttdméin toimimalla ldhimmaéisenrakkauden ja
kristillisen thmiskasityksen kehyksesti, mikd merkitsee velvollisuutta auttaa “toivottomissakin

tapauksissa”.

M3 oon huomannu, etté tid perustuu kokonaan anteeksantamukseen td4 eldma.
Ett4d on saanu anteeks omat rikkeensi ja erheensi, ni me ollaan velvollisia
antamaan anteeks toisillemme. Ei tétd voi mitata. Niinku moni on sanonu, ettd mé
oon sataviiskyt kertaa jeesannu siti kaveria, ja se on edelleen tuossa pyytdmassd,
ettd mitd mi sen kanssa? Jeleppaa sadanviidennenkymmenennen ensimmaéisen

kerran, eikd mieti sitd sen enempdd. (T 7)

Keinot

Tyomenetelmii tai keinoja on vaikea tarkemmin eritelld. “Rinnalla kulkemiseen” mahtuu
paljon yksittdisid tilanteita, joissa tydntekiji voi tukea riippuvuudesta toipumista, mutta
varsinaisia menetelmii ei voi luetella. Samoin kuin sosiaalityd yleensékin, tyd on

kokonaisvaltaista ja pitkélle oman persoonan kautta toimimista.

Yhteisollinen asumisen tarkoitus on olla pdihteettdmyyttd tukevaa. Asumisen tukeminen,
kuten edelld mainittiin, oli yksi keino. Tukemiseen liittyy myds rajoitusten asettamista, ja
niiden noudattamisen valvomista, misté voi seurata kitkaa asukkaan ja tyontekijin vilille.

Thmissuhteet joutuvat koetukselle my®s kiperien asioiden ldpikdymisesta.

Kun kaveri tulee ténne ja se on pyrkiny hoitoon, jossa kdyd#in l4pi nditd juttuja ja
otetaan niitd kettuja kiinni. Eli mennéfin kattoon, miti sd nyt juonit ittes kanssa, et
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vai haluat si mennd. T4éllad joutuu asettaan rajat. Sillon kun si asettelet niitd

rajoja, sé et oo endd hyvi jatkd. (T 3)

Asiakkaan motivointi elamédnmuutokseen lienee yleensikin pdihdetydn ensimmaéinen ja tirkein

askel. Hoitokodissa silld on ratkaisevampi merkitys kuin tukiasunnoissa.

Me ollaan panostettu siihen asiakkaan motivaatioon. Et jos kaveri ei itte suostu
tekem&in mitdén asiansa eteen, ni me ei oteta sitd sisdén. Kylld pdihteistd
vapautuminen, varsinkin, jos se ei tapahdu hengellisen herddmisen kautta, ni se
on semmonen taistelun paikka. Jos siiné ei oo ite mukana ni ei tapahdu mit4in.

Vaikka me tehtds miti, kylld pédvastuu on asiakkaalla. (T 3)

Eldménkokemuksen lisdksi tydhon asiantuntemusta tuo luonnollisesti tydkokemus ja
“kantapdin kautta” oppiminen. Myds piihdetyon koulutuksesta otetaan aineksia omaan
tyohon. Kristillisessd hoidossa kdytetdsin suoraan myds Raamattua, josta etsitdén vastauksia

sekd eldmin peruskysymyksiin ettd ihmisuhdekysymyksiin.

Kun mi oon kdyny noita kursseja, ja ajattelen sitd, mitd perhekodissa tehtiin, ni
en mi pielessa ollu. Kylld mi voin kattoo ihan kirkkain silmin sitd, mitd mé oon
tehny, en mé oo vdirassi ollu. M4 oon ammentanu Raamatusta sen tietouden,

milld m3 oon ithmisid auttanu. M oon aatellu, ettd vois ihan laittaa rinnakkain

paperille, mitd 10ytyy Raamatusta ja mit4d thmiset on kehitelly. (T 5)

Omien eldménkokemusten liséksi pitkd tyokokemus nédyttda tuovan tarpeen l0ytdd myos
laajempia teoreettisia ndkemyksid ohjaamaan ty6td. Oma kokemus saattaa osoittautua jossain
vaiheessa riittdmattoméiksi tydvélineeksi kohdattaessa monisiikeisid ongelmia. Refleksiivinen
tybote motivoi kehittiméin ammattitaitoa vastaaamaan tyon vaatimuksiin. Erés tyontekija oli
alemmassa pdihdehoitopaikassa kehitellyt “kolmioterapian”, johon hén oli yhdistényt

hengellisen elementin, jonka avulla asiakas saattoi paremmin analysoida omaa ja perheensd

aldmintilannatta
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Yhen oman terapian keksin perheen kanssa kdytévédén keskusteluun, kun mietin,
miten m4 titd ohjaan. Ja mulle tuli mieleen, ettd ihminen on kolmio: henki sielu ja
ruumis. Jumala on kolmio: Isé, Poika ja Pyhd Henki. M4 ajattelin, ett4 joo,
tossahan voisi olla. Jos se kelpaa Jumalalle, ni se kelpaa mun teoriaan. M4 keksin
semmosen kolmio-terapian. Mé piirsin ensin vaikka ristin, ja sanoin, ettd téssd oot
sin, ja tdssd menee jana. Miten sun vaimo sjjottuu télla janalla sinuun néhden,
onko se ylempaini vai alempana. Sitten kuvan otettiin mukaan Jumala, ja
kysyttiin, millanen teidén suhde on Jumalaan? Kummalla on ldheisempi suhde,
vai onko se yhti 1aheinen? M4 piirsin sen mukaan, kun esimerkiksi mies sanoi. Ja
kysyin sitten, tuntuuko td4 asetelma hyviltd néin, vai voisko sité jotenkin korjata
tasasemmaks. Ja sama tehtiin suhteessa lapsiin. Néitten mukaan sitten ruvettiin
tyoskenteleméidn. MyShemmin piirrettiin uusia kuvioita, ja katottiin, onko niihin
tullu muutoksia. Mun mielest# se oli hyvi, ne joutu miettiméén, miké heidédn

suhteensa todella oli. (T 5)

Kiristillistd sanomaa ty6ssd haluttiin valaista paitsi “eldmalld sitd todeksi”, my6s luomalla
mahdollisuuksia keskustelulle ja hengellisten tilaisuuksien pitdmiselle. Itsetarkoituksellista
Sanan saarnaamista pyrittiin vilttdméain. Joillakin oli omakohtaisia kokemuksia siitd, miten

hengellistd sanomaa oli yritetty levittd kuulijan tarpeita huomioimatta, huonoin tuloksin.

Sielld oli yks tyontekijd, joka yritti nuijimalla saaha sitd uskoa péihén, sillai

hyokkéadvasti. Ei se oikein kolahtanu... (T 6)

En niinku ldhe ahistamaan ihmisté siltd puolen. Ettd jos joku haluaa keskustella,
niin oon antanu ymmérti4, ettd oon valmis. Tiijin sen, ettd ihmisen pitdd itte
rdknétd nda asiat ja tehé niissd omat ratkasunsa.

M4 yritdn omalta osaltani pitdd asiaa esilld, mutta ethén se mik&én pakkopulla ole.
Ettd jos ténddn ei kdy kaverille, ni rukoilen, etté jospa se vield kivis joku kerta.

Fli thmiceni tidced knittaa nlla (T 1)
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Johtopaatoksia

Kerrotut eldméntarinat kuvasivat pdihderiippuvuutta ennenkaikkea yksiléllisend, omaan
eldmaintilanteeseen kohdistuvana ongelmana, jonka taustalla toki tiedostettiin olevan myds
kulttuurisia, erityisesti suomalaiseen alkoholinkdyttokulttuuriin liittyvia tekijoitd.
Perinnollisten tekijoiden ja kasvuolojen vaikutus pdihdeongelman muodostumiseen
tunnustettiin, mutta padpaino oli siin, ettd riippuvuusongelma oli monista syisti silloiseen
eldmankulun vaiheeseen kehittynyt tila. Riippuvuuden voimistuminen tapahtui véhitellen,
mutta kriisiytyi jossain vaiheessa muita eldménalueita hallitsevaksi. Pdihdeongelma suureni
lumipallon tavoin: vieriessdin se kasvaa ja kerdd itseensd lisdd materiaalia vauhdin samalla

kiihtyessa.

’Kapenevan tuutin malli” kuvasi haastateltujen paihdekierteen etenemisti. Pdihderiippuvuuden
voimistuessa keinot hallita omaa eldéminkulkua védhenivét. Selké seinédé vasten -tilanteessa
ratkaisun etsiminen oli melko intuitiivista: sisdinen kokemus virittyi eldménmuutokselle, ja
motivaatio raitistumisprosessia varten kasvoi. Kysymykset eldmén merkityksellisyydesti tai
merkityksettomyydestd korostuivat joko “nollatilanteessa”, tai sitten kun toipumisprosessi oli
jo ldhtenyt kdyntiin. Useimpien toipuminen lhti liikkeelle “eksistentiaalisen mullistuksesta”,
uskoontulosta, jonka kautta omaksuttiin uusi eldménselitys. Sen 18ydyttyd myos oma eldmd ja
arkieldmén tehtivit néyttaytyivit merkityksellisind. Joidenkin toipuminen lahti liikkkeelle
toisesta suunnasta: itseluottamuksen kasvaessa ja riippuvuuden heikentyessd arkieldmén
tasosta tuli merkityksellinen oman eldmén hallinnan kannalta. Vihitellen toipuminen johti

tarpeeseen 10ytdd oman eldmin tarkoitus eldméntehtéivén ja eldménselityksen kautta.

Haastateltavienkin kohdalla sek# uskoontulon kautta tapahtunut, ettd arkieldmén hallintakyvyn
paranemisesta liikkeelle 1dhtenyt kééinne sai aikaan eldmén merkityssuhteiden uudelleen

organisoitumista. Vastuuntunne herési oman eldmén ohjaamisesta, arkielamén hallinnasta ja
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Kéintymyksen kokeneet rakensivat sitd omaksumalla kristillisen ihmiské&sityksen, jonka
mukaan ithminen on luotu Jumalan kuvaksi ja voi vapautua syyllisyydesta Kristuksen
lunastuksen kautta. Eldménhallinnan paranemisen kautta toipuneiden identiteetti muuttui
péihteidenkdyton hallitsemisen myoté, ja siitd, ettd he saivat kdytdnnon mahdollisuuksia
osoittaa olevansa heille osoitetun luottamuksen arvoisia. Selkeisti alkoholistin identiteetistd
sanoutuivat irti uskoontulon my®oté toipuneet, joskin alttius ongelman uudelleen puhkeamiselle
tiedettiin mahdolliseksi. Vihitellen toipuneet olivat omaksuneet ldhinnd AA:laisen kisityksen
alkoholismista, miki tarkoittaa sité, ettd alkoholismista ei voi tdysin parantua, mutta se

voidaan pitdd hallinnassa.

Eldmikerrat rakennettiin haastatteluissa tutkimusasetelmankin vuoksi koherentiksi
eldméntarinaksi, jossa punaisena lankana toimi paihderiippuvuus ja siitd toipuminen. Juoni
muodostui k#inteen kautta: oli eldménvaihe ennen toipumista ja sen jilkeen. Menneisyyttid
muisteltiin siten uuden identiteetin kehyksen lapi. Elaméntarinalla on liséksi identiteettid luova
ominaisuus. Haastateltavat vahvistivat nyKyisté identiteettid reflektoimalla sitd menneisyyteen;
miti olin ennen, mitd nyt. Tédssi tilanteessa haastateltavat kertoivat tarinansa tutkijalle, mutta
luultavasti tarinoiden muoto ja siséltd ei olisi oltut kovin erilainen muussakaan tilanteessa
kerrottuna. Kukaan tuskin kertoi tarinaansa ensimmaéisti kertaa, koska eldmintarina oli heille
erdanlainen tyovaline. Tyovilineend eldméntarinat olivat selviytymiskertomuksia malliksi vield
riippuvuudesta karsiville. Sankaritarinoiksi niité ei voi kutsua, koska haastateltavat eivét
saatua apua. Toisaalta tarinat olivat my0s resurssi, voimavara, jonka avulla paihdeongelmaa

voidaan kohdata oman kokemuksen nikékulmasta.

Osa haastatelluista siirtyi paihdetyontekijdksi kutsumuksesta; sisdisestd tarpeesta toteuttaa
tyosséddn sitd, minkd kokee merkitykselliseksi ja omaksi tehtidvikseen. Toisten kohdalla
siirtyminen tapahtui ottamalla vihitellen lisd4 vastuuta jérjeston toiminnasta. Kaikilla oli
karitatiivinen halu auttaa lahimmaéistd, joka nousi omaksutusta kristillisestd arvomaailmasta,

mutta my®os kiitollisuudentunteesta, joka seurasi omaa toipumista. Pdihdetyon tekemiselld oli
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samaistuminen piihdeongelmaisten kokemuksiin ja heiddn auttamisensa koettiin omaa raittiutta

tukevaksi.

Praktinen tieto oli kokemuksellisen asiantuntijuuden perusta. Téti eldamyksellisté,
kokemuksellista ja subjektiivista “dataa” pyrittiin tdydentdmaan teoreettisella tiedolla.
Professionaalisessa tydotteessahan tilanne on karkeasti ottaen pédinvastainen.
Teorianmuodostuksen tarve syntyi tydkokemuksen kartuttua. Monitahoisten ongelmien
ratkaisemiseksi oma kokemuspohja tuli ajan myoté liian suppeaksi, jolloin tydntekijd
motivoitui laajentamaan tietopohjaansa opiskelemalla, mutta myds omaa teoreettista ajattelua

kehittamalla.

Rinnallakulkijan rooli oli eniten esiintynyt késite, jolla omaa toimintaa haluttiin kuvata. Silld
pyrittiin korostamaan tasavertaisuutta ja kykyad ymmaértié pdihdeongelmaisen tilannetta.
Palkattuina tyontekijoind tyoskennelleiden identiteetti oli selkeimmin amrmattilaisen,
vastuuhenkildiden identiteetissd painottui enemmain samaistuminen muihin yksikon
asukkaisiin. Kaikki myos kokivat olevansa esimerkkejé paihderiippuvuudesta toipumisen
mahdollisuudesta.Omaa taustaa kédytettiin tyovilineend: sen avulla hankittiin luottamusta,

vuorovaikutusta ja myos erdznlaista auktoriteettia. Kokemus antoi uskottavuutta toiminnalle.

Oma toipumiskertomus antoi selvisti mallia sille, mité vaihtoehtoa pidettiin parhaimpana
keinona parantua paihderiippuvuudesta, joskin muutkin mallit tunnustettiin mahdollisiksi.
Uskoontulemisen mydté raitistuneet katsoivat, ettd kokonaisvaltaisen eldmén ja
maailmankuvan muutoksen myotéd pysyvd raitistuminen oli todennékdisempéi. Uskoontuloa
pidettiin myds persoonallisuutta eheyttdvind ilmiond. Toista kautta raitistuneet painottivat

enemman raitistumiselle suotuisien olosuhteiden luomista ja empaattista tukemista.

”Maallikkomaisuutta” kokemuksellisessa asiantuntijuudessa edustivat kutsumuksellisuus,
samaistuminen asiakkaisiin, aatteellisuus ja subjektiivinen ote tyShon. Ammattilaisuutta tyolle

antoi puolestaan reflektiivinen tydote, halu kehittyd tyossa tiydentdmélld kokemustietoa

tanraatticalla MyAc i8riactAn Aaraanicaatin lai ammatillicia mintteitar tuintal-i14t alivat
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”vaihdettavissa”, tydssd oli selked jatkuvuus, ja yhteistyd julkisen sektorin kanssa oli
vakiintunutta. Jarjeston toiminta voidaan sijoittaa virallisen ja epdvirallisen sosiaalityon
vélimaastoon. Tutkimuksessa mukana olleiden tyontekijoiden toiminnassa oli seka
maallikkomaisia ominaisuuksia ettd professionaaliseeen auttamiseen yleensi liitettyjé piirteitd.

Ammattilaisuuden ja maallikkouden raja onkin timéntyyppisessd toiminnassa hdmartyméassa.

Voidaan todeta, ettd kokemuksellisen asiantuntijuuden etuna on se, ettéd tydntekijalld on hyvi
mahdollisuus tavoittaa “asiakkaan ndyttdmon logiikka” - eli se merkitys- ja
mielekkyysrakenne, joka liittyy péihderiippuvuuden kokemiseen. Liséksi selkedsti
ideologisesti tunnustautuneella ty6lld on mahdollisuus kisitelld eksistentiaalisia kysymyksid
muuhun toimintaan luontevasti liittyen. Vuorovaikutuksen moraalinen ja ideologinen

arvopohja on seki asiakkaan ettd tyontekijin tiedossa.

Kokemuksellisen asiantuntijuuden positivinen puoli voi koitua my0s sen rajoitukseksi: oma
kokemuskenttd voi olla liian kapea. Vaikka riippuvuuden kohde ja ulkoiset olosuhteet olisivat
olleet samankaltaiset, jokaisen yksityinen maailma on kuitenkin yksilollinen, ja tydntekijd voi

helposti ”yliymmartd4” asiakasta vedoten omiin kokemuksiinsa.

Kokemuksellisesta asiantuntijuudesta voi puuttua tieteellisen tiedon antamia resursseja ja
ongelmien nikemistd laajemmissa yhteyksissd. Se saattaa olla korostuneen subjektiivista ja
henkil6itynyttd. Mutta tutkimuksen perusteella se tayttid David Howen asettamat peruskriteerit
hyville terapeuttiselle toiminnalle: hyviksynti (accept me), ymmaértdminen (understand me) ja
puhuminen (talk with me) (Howe 1993, 13). Rinnallakulkemisen periaatteeseen siséltyy
vierelldkulkevan hyvéksyminen vertaiseksi. Samankaltaiset kokemukset ja yhteinen viitekehys

ja kieli helpottavat puhumista ja ymmé&rtamista.

kayttdytymistd ja mielentilaa. Kuitenkin sitd pidetidén edellytykseni toimivassa

vuorovaikutussuhteessa. Sosiaalityon asiakas kokee hyviksi auttajan, jota pitdd
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mallia, joiden kautta toisen ihmisen mielentilan ja kokemuksen ymmértémistd voidaan

toista ihmisti vain olemalla avoin kuuntelemaan. Se edellyttds omien asenteiden ja tavoitteiden
panemista syrjdin. Toinen selitys korostaa tarkkaa havainnointia toisen ihmisen
kayttaytymisesti. Ymmértdminen on silloin itsensd asettamista samaan tilanteeseen, missd
toinen on. Ymmértiminen perustuu mielikuvaan siitd, miten itse ragoisi vastaavassa
tilanteessa. Kolmanneksi ymmaértdmisen voidaan katsoa perustuvan siihen, ettd thmiset jakavat
saman sosiaalisen todellisuuden, jossa myds sosiaalinen itse” on kehittynyt. Kdytdnnossa
toimivat ndiden mallien yhdistelmat. Mutta lopulta paddytéén kuitenkin siihen, ettd toisen
jhmisen kokemuksen ymmaértiminen on aina tulkintaa omasta todellisuudesta kdsin. Schutz on
todennut: “Everything I know about your conscious life is really based on my knowledge of
my own lived experiences”. Tdmén perusteella voidaan tiivistdd, ettd mitd paremmin auttaja,
olkoonpa professionaali tai maallikkoauttaja, pystyy tiedostamaan omien tunteitaan,
motiivejaan ja kokemuksiaan, sitd paremmin hén pystyy tulkitsemaan toisen ihmisen

emotionaalista ja kognitiivista tilaa. (Howe 1993, 69-79.)
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