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Tamin tutkimuksen tarkoituksena oli selvittid Et-lehden kautta vilittyvada vanhuskuvaa.
Vanhuskuvaa selvitettiin sen kautta, kuinka Et-lehti kirjoittaa ikdéntyneistd ihmisisti ja
ikaantymisestd. Aikakaus- ja sanomalehtien kautta valittyvad vanhuskuvaa ei ole
aikaisemmin kovinkaan monissa tutkimuksissa selvitetty. Vanhuskuvan selvittaminen oli
ajankohtaista myds sen vuoksi, etti vanhusten lukumiird ja osuus véestosti tulevat
lahivuosina entisestdan kasvamaan.

Et-lehden kautta valittyvaa vanhuskuvaa pyrittiin selvittimain lehden numeroissa vuosina
1974 ja 1994 esiintyneiden idkkaita henkiloita koskevien artikkeleiden (=henkilojuttujen)
avulla. Tutkimusmenetelméni kaytettiin sisillonanalyysid. Sisdllonanalyysid kéytettiin seka
kvalitatiivisessa ettd kvantitatiivisessa mielessd. Pdapaino oli kuitenkin artikkeleiden
kvalitatiivisessa analyysissa.

Et-lehdessd vuosina 1974 ja 1994 olleiden ikésintyneitd koskevien artikkeleiden mukaan
keskeisimpid idkkaiden ihmisten eldmii rakenteistavia ulottuvuuksia olivat aktiivisuus,
eldkkeelle siirtyminen ja elakkeella oleminen seki terveys ja toimintakyky. Iakkaat ihmiset
Et-lehden sivuilla olivat aktitvisia ja terveitd. Heilld oli niin hyvi toimintakyky, etti he
pystyvat aktiivisesti harrastamaan erilaisia toimintoja. Vuonna 1974 suosituimpia
ikaantyneiden toimintoja olivat kulttuuriin ja taiteeseen Hittyvat toiminnot, erilaiset
liikuntaharrastukset seki nk. ulkoilmatoiminnot (esimerkiksi metséstys ja puutarhanhoito).
Mybs vuonna 1994 suosittuja toimintoja olivat kulttuuri- ja taideharrastukset seka
ulkoilmatoiminnot. Suosituin toiminto oli tuolloin kuitenkin sosiaalisten suhteiden
yllapitiminen, johon kuului liheisten hoiva ja huolenpito. Suurin osa artikkeleissa
esiintyneistd henkil6istd oli jo elikkeella tai elikeian kynnykselld. Yleensa eldkkeelle
stirryttiin mielelldén ja eldkeaikaa odotettiin.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina vanhusten mésird on suuresti lisddntynyt. Sekd vanhusten lukumaird ettid
heidin osuutensa koko viestosti on lisd4ntynyt. Tarkein ikdantyneiden méairin
lisazntymiseen vaikuttanut tekija on kuolleisuuden aleneminen, joka on ollut voimakkainta
imevaisikaisilld ja nuorilla. Alentuneen kuolleisuuden seurauksena yhi useampi ihminen
voi saavuttaa entistd korkeamman i4n. Parantuneen terveydenhuollon myéta ikaéntynyt
thminen voi myos eldi entistd pidempéin terveend ja hyvikuntoisena. Elaminkaaren
loppupéiiti leimaava sairauksien ja raithnaisuuden ajanjakso on pystytty siirtiméén entistd
my6hempéan. Tavoitteena onkin, ettd tdma huonon terveyden aika voitaisiin siirtdi
kokonaan elaménkaaren “ulkopuolelle”.

Nykyisin suomalaiset viettdvdt entisti suuremman osan elinajastaan tyoeldaméan
ulkopuolella. Tahan on pidentyneen elinian lisdksi vaikuttanut myos alentunut
elidkkeellejaamisikd. Enlaiset joustavat eldkejarjestelmiat ovat mahdollistaneet ikdantyvan
viestonosan siirtymisen elikkeelle huomattavasti aikaisemmin kuin muutama
vuosikymmen sitten. Pari-kolmekymmenti vuotta sitten vanhat ihmiset joutuivat tekeméin
toita kuolemaansa saakka, koska minkéanlaista jarjestelmad, joka olisi turvannut
toimeentulon vanhuudessa, ei viela ollut olemassa. Téna péivani kaikille eldkeldisille on
turvattu vihimmadistoimeentulo kansaneldkkeen muodossa. Elikeldisten joukossa on myos
erittdin hyvituloisia vanhuksia, jotka ovat ja tulevat tulevaisuudessa olemaan entistd
varteenotettavampi kuluttajaryhma.

Kehittyneet eldkejarjestelmét ja toimeentulon varmuus elékkeella ollessa ovat tehneet
elikeajasta halutun ja odotetun ajanjakson. Eldkeian kynnykselld olevat odottavat
eldkeaikaa, jolloin he ovat vapaita tyelamén paineista ja velvollisuuksista. Jo eldkkeelld
olevat kokevat eldkeaikansa mahdollisuuksien aikana, jolioin voi tehda niiti asioita, joihin
ei toissd ollessa ollut aikaa eikd mahdollisuuksia.

Elidkkeella olemisen myonteiseksi kokemiseen vaikuttaa oleellisesti se, kuinka
yhteiskunnassa suhtaudutaan vanhuksiin ja vanhenemiseen, silld elikkeella olevathan ovat
yleensid ikadntyneiti ihmisid. Yhteiskunnassa vallitsevaa vanhuskuvaa muokkaavat
erityisesti eri tiedotusvalineet, kuten televisio, radio ja lehdistd. Téssé tutkimuksessa onkin



pyritty selvittamééin Et-lehden kautta vilittyvaa vanhuskuvaa Et-lehdessd vuosina 1974 ja
1994 olleiden ikdantyvia koskevien artikkeleiden perusteella. Tutkimusmenetelmini
kaytettiin sisallonanalyysia. Et-lehti on ainoa Suomessa ilmestyvé erityisesti ikaédntyville
vaestonosalle suunnattu aikakauslehti ja silla onkin tietynlainen monopoliasema vanhuuden
tuottamisessa. Niin ollen lehden vilittimén vanhuskuvan voi olettaa olevan tarkemmin

mietitty kuin laajemmalle viestolle suunnattujen lehtien kautta vilittyvin vanhuskuvan.

Tutkimuksia, joissa olisi yhdistetty vanhukset ja lehdist6 tai jokin tietty lehti, on hyvin
viahin. Annaliisa Hjelt (1992) tutki vanhuutta sanomalehdiston kuvaamana. Héanen
tutkimuksensa aineistona oli yhdekstin sanomalehted, jotka ilmestyivat ent puolella Suomea.
Tutkimuksessé oli mukana Helsingin Sanomat, Iitasanomat, Uusi Suomi, Demari,
Pohjalainen, Pohjolan Sanomat, Kainuun Sanomat, Keskisuomalainen ja Lapuan Sanomat.
Tutkimuksen mukaan vanhuutta koskevat maininnat painottuivat lihinni taloutta seka
sosiaali- ja terveydenhuoltoa kisitteleviin atheisiin, joiden yhteisvaikutuksena niakokulma
ikdantymiseen muodostui ongelmakeskeiseksi. Vanhukset olivat niiden lehtien mukaan

yhteiskunnassa ongelma eivitka voimavara.

Yhteiskunnassa vallitsevaa vanhuuskuvaa tutki my6s Tarja Husso, joskaan hinen
tutkimuskohteenaan eivit olleet lehdet vaan kunnallispoliitikot. Hin oli kiinnostunut siité,
miti kunnallispoliitikot ajattelevat vanhuksista, miten asennoituvat vanhuksia ja vanhuutta
kohtaan. Tutkimusongelman ytimena oli, millainen kuva tutkittavilla oli vanhuksista,
vanhuudesta ja vanhenemisesta. Tutkimusjoukon muodosti Joensuun asunto-,
kulttuuritoimen-, liikkunta-, rakennus-, sosiaali-, teknisessi ja terveyslautakunnissa toimivat
luottamushenkil6t sekd lautakuntiin kuulumattomat kaupunginvaltuuston ja -hallituksen
jasenet. 54 %:1la kunnallispoliitikoista oli positiivinen ja 37 %:lla negatiivinen vanhuskuva.
Tutkimuksessa vanhuuskuva koostui kognitiivisesta, affektiivisesta ja sosiaalipoliittisesta
vanhuskuvasta. Kognitiivinen vanhuskuva pyrittiin selvittiméin vastaajien vanhuksia
koskevia tietoja miftaamalla. Affektiivinen vanhuskuva oli saatava selville vanhuksiin
liittyvien viitteiden ja sananlaskujen avulla. Vastaaja pystyivét asennoitumaan viitteisiin
positiivisesti tai negatiivisesti vanhusten kannalta ajatellen. Toiminnallinen



asennekomponentti eli  sosiaalipoliittinen  vanhuskuva  selvitettiin  asettamalla
luottamushenkil6t vanhuksia koskeviin paatoksentekotilanteisiin.

Tassd tutkimuksessa olen kayttinyt tutkimuksen perimmaisista kohteista eli ikadntyvisti
ihmisisti erilaisia termeja, kuten vanhukset, ikaantyneet, ikdihmiset, eldkeliiset jne. Samoin
elaminkaaren loppuajasta on kiytetty erilaisia ilmauksia, kuten elikeaika, elakelaisyys,
vanhuus. Termejd on kéytetty neutraalisti siind mielessd, etti niiden kautta ja avulla en ole
halunnut valittdd minkéénlaista arvottavaa nikokulmaa ikaantymiseen. Esimerkiksi joissain
yhteyksissi on esitetty, ettd termilla vanhus olisi negatiivinen “kaiku” ja etté sithen liittyisi
negatiivisia stereotypioita. Tdssa tutkimuksessa ei mihinké4n kéytettyyn termiin ole haluttu
liitt44 negatiivisia vaikutelmia eika niiden kiyttod ole sen kummemmin problematisoitu.

2 VAESTOKEHITYKSESTA

Yksi tirkeimmistd véestonkehityksen piirteistd viime vuosikymmenien aikana on ollut
vanhusvieston mairan lisiantyminen. Lahitulevaisuudessa vanhusten miard ja osuus
véestOstd kasvaa ja nuoremman viestén osuus pienenee. Vuonna 2000 arvioidaan joka
kahdeksannen suomalaisen olevan yli 65 vuotias. Ns. suurten ikiluokkien tullessa
elakeikdan 2010-luvulla tulee vanhusvaeston madra vieldkin lisdéntyméin (Karjalainen
1983, 106). Kun vanhusten suhteellinen viestonosuus kasvaa sanotaan vieston vanhenevan.
Téama piirre on yleinen etenkin kehittyneissa teollisuusmaissa. Véeston vanhenemiseen on
vaikuttanut ihmisten elinidan pidentyminen, mikd on seurausta ldhinnid parantuneesta
terveydenhuollosta.

Vuoden 1985 lopussa 65 vuotta tiyttineiden lukumaéri oli Tilastokeskuksen mukaan 620
000 henkil6a. Lukuméaira kasvoi vuodessa ldhes 15 000 henkil6lls eli 2,4 prosentilla. 75
vuotta tiyttineiden lukuméira kasvoi 9 000:11a, mika merkitsee peréti 3,8 prosentin lisaysti
vuodessa. Tilastokeskuksen véestoennusteen mukaan 65 vuotta tiyttaneiden lukumiiri
vuonna 2000 on 760 000 ja Kansanelikelaitoksen ennusteen mukaan noin 780 000. 75
vuotta tiyttineiden lukumasrin ennustetaan kasvavan nykyisestd noin 250 000:sta noin 330
000:een. Kasvu olisi siis 15 vuoden aikana runsaat 30 prosenttia, kun 65 - 74-vuotiaiden
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maira lisadntyisi vastaavana aikana runsaalla 15 prosentilla. Vanhusvaeston osuus koko
viestostd kasvaa noin 15 prosenttiin. Taustaksi niille arvoille voidaan esittid jo tapahtu-
nutta kehitystd. Vanhusviestén maarin kasvu vuodesta 1960 vuoteen 1980 oli noin 250 000
henkil6a ja vastaavasti kasvu vuodesta 1980 vuoteen 2000 on runsaat 200 000 henkil6a.

Suomessa oli vuonna 1992 yli 65-vuotiaita 695 000, joista lihes puolet oli tiyttinyt 75
vuotta. 1990-luvulla 65 - 74-vuotiaiden mééra lisadntyy 10 % ja 75 - 84-vuotiaiden mairi
12 %. Suhteellisesti eniten kasvaisi kuitenkin yli 85-vuotiaiden miara. Heitid oli vuonna
1990 noin 52 000, mutta vuonna 2010 jo 90 000 ja kymmenen vuotta mydhemmin 100 000
henkiloa. (Porio & Porio 1995, 53.) Vanhemmissa ikdryhmissi naiset ovat enemmistoni.
Muutosta on kuitenkin tapahtumassa miesten hyviksi. Vuonna 1990 oli 65 vuotta
tayttaneistd naisia 64 %. Vuona 2000 ennustetaan naisia olevan 58 % eli miesten

suhteellinen osuus on kasvamassa.

Demografisesti tarkasteltuna vanhusten lukuméirdn kasvu Suomessa jollakin aikavalilla
riippuu paiasiassa kahdesta tekijasta: toisaalta siitd, kuinka suuria ovat 65 vuotta tayttavat
ikédluokat, ts. kuinka suuri on "uusien" vanhusten méari, ja toisaalta 65 vuotta tiyttineiden
ikdluokkien kuolleisuudesta. Osaltaan kehitykseen vaikuttaa myos siirtolaisuus, mutta sen
merkitys nykyisissa ikdluokissa on ollut hyvin pieni. "Uusien” vanhusten lukuméérésin on
vaikuttanut syntyneiden méari, mutta pelkki vuosiluokkien suureneminen on saanut aikaan
verrattain pienen lisdyksen. Tarkeampi "uusien" vanhusten madran kasvuun vaikuttanut
tekija on ollut timén vuosisadan aikana tapahtunut kuolleisuuden aleneminen. Se on ollut
voimakkainta imeviisikiisilld ja nuorilla. Sen ansioista yhid suurempi osa kustakin
ikdluokasta saavuttaa 65 vuoden idn. Esimerkiksi vuosina 1896 - 1900 syntyneista 65
vuoden idn saavutti 43 prosenttia, mutta kymmenen vuotta myohemmin syntyneisté jo 51
prosenttia (Vanheneminen ja vanhusten huolto 1981, 18 Kolarin 1980 mukaan).
Taménhetkisen kuolleisuuden vallitessa 65 vuoden ian saavuttaisi 77 prosenttia eldvéani

syntyneista.

Vanhusten mi#ran lisiintymiseen on vaikuttanut keskimiariisen odotettavissa olevan
elinidn pidentyminen. Vuosisadan ensimmdiselld vuosikymmenelld syntyneiden keski-

mairiinen odotettavissa oleva eliniki oli michilld Suomessa 43 vuotta ja naisilla 49 vuotta -
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nyt vastaavat luvut ovat miehilla 70 vuotta ja naisilla runsaat 78 vuotta. Vuosituhannen
vaihteessa syntyvien keskimairdisen odotettavissa olevan elinidn arvioidaan olevan miehilla
noin 74 vuotta ja naisilla lihes 80 wvuotta. Aivan uusimpien Tilastokeskuksen ja
Kansaneldkelaitoksen arvioiden mukaan suomalainen mies elaisi tulevaisuudessa jo hieman
Iahemmas naisten ikidvuosia, vaikka eroa vielii olisikin. Viestéennusteita on tarkistettu
jatkuvasti ja tarkistaminen on myos yleensé johtanut sithen, ettd vanhusvaeston lukuméaara
ja erityisesti idkkdimpien vanhusten maird niyttaa jatkuvasti olevan uusissa ennusteissa
suurempi kuin aikaisemmissa. (Vanhuspoliittinen katsaus 1988, 18 - 19.) Vaikka ihmisten
keskimairiinen elinikd onkin noussut, ei ihmisen lajille ominainen eliniki ole noussut.
Kullakin eldinlajilla on oma lajille ommainen elinikénsi. Thmisella se on 80 - 85 vuotta

siten, ettd se on naisilla korkeampi eli 85 vuotta ja miehiila 80 vuotta.

3 ELAKELAISYYS

Vanhusten lukumiarin lisdantymiseen liittyy olennaisesti eldkkeelld olevan vieston
lisadntyminen. Kun tulevaisuudessa on yhd enemmin vanhoja ihmisid, on elakelaisia
vastaavasti myos entistd enemmain. Elakeldisyys ei kuitenkaan ole kovinkaan vanha
“ilmi6”. Eldkeldisyys on yleistynyt vasta viime aikoina, koska aikaisemmin thmiset eivat
eldneet niin kauan, etti olisivat saavuttanect elidkeidan (Kimmel 1990, 312). Elakkeelle
jadminen mahdollistui vasta teollistumisen jilkeen. Esimerkiksi keskiajalla ihmiset
tyoskentelivat niin kauan kuin pystyivat, koska elikejirjestelmid ei ollut. Syntyvyyden
alenemisen myoté ei ollut endi niin paljon lapsia elatettavini, joten oli mahdollista tehda
tulonsiirtoja vanhoille ihmisille eldkkeiden muodossa. Myohemmin yhteiskunnallisen
kehityksen myota eldkkeen katsottiin olevan erddnlainen palkkio siitd, ettd oli vuosia
tyoskennellyt yhteiskunnan hyvéksi. Kun yksilé oli vuosia antanut oman panoksensa
yhteiskunnan hyvinvoinnin lisiamiseksi, oli hinellda vanhana oikeus nauttia tista
hyvinvoinnista elikkeen muodossa. FElidkkeeseen ei kuitenkaan ollut oikeutta
automaattisesti, vaan elike piti ansaita tydskentelemélld yhteiskunnan hyviksi. (Atchley
1988, 185-186.) Vaikka elike tietylld tavalla oli ansaittu, ei silld aina ollut myonteisti

vaikutusta yksilon sosiaaliscen asemaan. Kun ihminen jai eldkkeelle, hanen



yhteiskunnallinen statuksensa élenee, koska hin tulee riippuvaiseksi yhteiskunnasta, joka
maksaa hinelle elakkeen. (Markides & Cooper 1987, 3).

Monissa maissa elikkeelle jadminen ja vanhuuden alkaminen liitetéédn yhteen. Esimerkiksi
Suomessa 65 vuotta on virallinen kansanelikeikiraja. Eri tyoeldkejarjestelmien mukaiset
eldkeidt vaihtelevat jarjestelmakohtaisesti. Aina tyoelakejirjesteimien syntyajoista lahtien
kiintedd eldkeikdd on kiytetty tyovoimapolitikkan vilineend, milloin kannustamaan
ikaantyneita tyontekijoiti jatkamaan tyossd pidempéin, milloin siirtyméén aiemmin pois
tyoeldmisti - noudattaen yhteiskunnan talouskehityksen heilahteluja - milloin méaaritellen
ikasntyvat tyontekijat “voimavaraksi”, milloin taas “ongelmaksi” (Kuusinen & Tikkanen
1994, 310). Nykyaan kuitenkin yhia useammat jaavit eldkkeelle ennen kuin ehtivit
saavuttaa varsinaisen kansaneldkeidan. Tamin ovat mahdollistaneet erilaiset joustavat
elakejarjestelyt. Elidkkeelld olevat ovatkin hyvin eri ikiisid, elakelaisten valiset ikaerot
saattavat olla jopa 30 vuotta tai enemminkin. Eldkeldisten ei siis voida ajatella olevan
homogeeninen viestoryhmi. Koska elékeldiset ovat hyvin eri ikiisié, on heidan joukossaan
fyysiseltd ja psyykkiselti terveydeltddn erilaisia ihmisid. Aikaisemmin eldkeldisyyteen
liitettiin automaattisesti vanhuus ja sairaus, mutta nyt, kun keskimairiinen elikkeelle
jaamisikid on laskenut, ovat elikeldiset nuorempia ja terveempid kuin ennen. Thmiset
haluavat jaida yhi nuorempina elikkeelle, koska ovat silloin vield fyysisesti hyvissa

kunnossa ja haluavat nauttia eldméastiin terveina.

Etenkin 1980-lukua on pidetty varhaisen elikkeelle siirtymisen vuosikymmenena. Tuolloin
useimmissa kehittyneissa maissa otettiin kaytto6n joustavat varhaiselakejérjestelmat.
Elakkeelle siirtymists haluttiin helpottaa ja ikasintyneet tyontekijat kayttivatkin ahkerasti
hyvikseen titdi mahdollisuutta ja hakeutuivat elikkeelle jo vuosia ennen varsinaista
elakeikdd. Suomessa keskimairdinen eldkeikd laski niin  histonallisesti kuin
kansainvalisestikin tarkastellen poikkeuksellisen alas, 58 vuoteen. (Kuusinen & Tikkanen
1994, 310.)



3.1 Valmistautuminen elidkeaikaan

Eldkkeelle jaamisellda on suuri merkitys thmisen hyvinvoinnille. Thmiset, jotka ovat
joustavia ja ovat sopeutuncet hyvin aikaisemmissa elaminvaiheissaan tapahtuneisiin
statuksen ja roolin muutoksiin, sopeutuvat yleensi hyvin myés elikeldisyyden mukanaan
tuomiin muutoksiin (Aitken 1995, 276). Mutta jos ihminen on kokenut jo tyoeliméansa
aikana tapahtuneet muutokset raskaina ja vaikeina, saattaa myds elikkeelle siirtyminen olla
hankalaa. Elakkeelle siirtymisen mukanaan tuomia muutoksia on pyritty pechmentimian ja
ennakoimaan elikkeellevalmennuksen avulla. Erilaiset elidkevalmennuskurssit ovat
lisdantyneet viime aikoina. Kuusinen ja Tikkanen (1994, 315) mairittelevit
elikkeellevaimennuksen koulutukseksi, joka kohdistuu tyoelamin loppuvaiheessa oleviin
tyontekijoihin ja jonka ensisijaiset tavoitteet liittyvat yksilon eldméanlaadun ja hyvinvoinnin
turvaamiseen ja lisddmiseen siirryttdessd elakkeelle. Nykyisin eldkkeellevalmennuksen
tavoitteet liittyvat péidasiassa realistisen tiedon jakamiseen. Vihemmin on panostettu
ehkipa vaikeampaan, mutta ei kuitenkaan vahdisempain osaan elikeellevalmennusta eli
elamianmuutoksen kohtaamisen henkiseen tukemiseen. Vaikka eldkeldisten méird on
monissa maissa suuresti lisddntynyt, ei elakevalmennuskursseille kuitenkaan osallistuta
kovinkaan laajasti. Esimerkiksi Yhdysvalloissa alle 4 % osallistuu tarjolla olevaan
elikevalmennukseen, vaikka toimintaa on tarjolla noin 10 %:lle kaikista tyontekijoista.
Englannissa on arvioitti, ettd vuosittain elikkeelle siirtyvistd 5 % osallistuu toimintaan ja
ettd tyonantajan jarjestimi eldkkeellevalmennus tavoittaa alla 10 % potentiaalisesta
kohdejoukosta. Tutkittaessa suomalaista elikevalmennusta on todettu, etti siti on tarjolla
vain hyvin harvoilla ty6paikoilla. (Kuusinen & Tikkanen 1994, 316-318.)

3.2 Elakkeelle siirtyminen

Elakkeelle jaamiseen ja sen kokemiseen vaikuttavat monet en tekijat. Asennoitumiseen
elakkeelld oloon littyy laheisesti yksilon taloudellinen tilanne: mitd suurempi on
odotettavissa oleva elike, sitdi myonteisempai on asennoituminen eldkkeelld oloon. My6s
ihmiset, jotka kokevat saavuttaneensa eldmassaén sen mita halusivat, suhtautuvat elakkeelle
jaamiseen myonteisemmin kuin ne, jotka ovat edelleen sitoutuneita tyohénsd. (Atchley
1988, 188.) On osoitettu, ettd tyytyviisyys eldkkeelld oloon on yhteydessa tyytyviisyyteen
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ty6uran viimeisiin vuosiin (Huuhtanen 1994, 155). Kuusisen ja Tikkasen (1994, 310)
mukaan eldkkeellesiirtymiskokemuksen nikokulmasta on luonnollisesti tdysin eri asia,
kokeeko henkilo tulleensa siirretyksi, joutuneensa elikkeelle, ilman omaa halua siihen vai
katsooko hin tehneensi omachtoisen valinnan tai vahintiéinkin paasseensd elikkeelle.
Kimmelin (1990, 312) mukaan vapaachtoisesti elidkkeelle jaaneilla oli yleensé paremmat
tulot, korkea ammatillinen asema ja hyvi terveys, heilld oli myos myonteisempi asenne
elakeldisyytta kohtaan ja suurempi perheen tuki kuin pakon edessa elakkeelle jaaneilla.
Edelleen myos tyomarkkinoihin littyvat muutokset, etenkin tyon vaheneminen ja
tyottomyyden lisaintyminen ovat vaikuttaneet asenteisiin elikkeelle siirtymistd kohtaan.
Eldkeliisen roolista on tullut hyviksytty, odotettu ja haluttu. (Kuusinen & Tikkanen 1994,
311.) Usein on jopa toivottavaa, ettd ikaintyvit jaisivat elikkeelle ja ndin antaisivat
tyopaikkansa nuoremmille. Tutkimusten perusteella on arvioitu, ettd vahintidnkin 2/3
elikkeelle siirtyvistd on sellaisia, joilla ei ole vaikeuksia sen enempai tyon jattamisessa
kuin elikeliisen roolin ottamisessa (Kuusinen ja Tikkanen 1994, 311).

Elikkeelle jaaminen on vaikeaa, jos ihmisen koko identiteetti méarittyy tyon kautta. Usein
koko ihmisen olemus littyy ty6hén, hénen statuksensa, sosiaaliset suhteensa,
minikasityksensa ja jopa syy elaa liittyvét tydohon (Aiken 1995, 258). Tyosti pois jadgminen
saattaa muodostua kriittiseksi erityisesti michille, koska eldkeldisen rooli ja eldkelaisille
tarjolla olevat aktiviteetit eivat vélttiméattd ole sopusoinnussa perinteisesti maskuliinisina
pidettyjen ominaisuuksien kanssa (Malassu ym. 1989, 215, Livsonin 1983 mukaan).
Naisille eliakkeelle siirtyminen voi olla helpompaa, koska heille on jo ennen elikkeelle
siirtymistid kuuluneet kotityot, joiden tekemisti he luonnollisesti jatkavat myos elikkeells
olleessaan. Heille ei ehké tule niin suuria muutoksia ajan kiytossa kuin michille tai he
voivat tayttad paivinsa tekeméilld kotitoiti ja sitd kautta kokea elaméantyylinsé jatkuvuuden.
Naisten tiytyy kuitenkin sopeutua siithen, ettd ennen paivét toissa ollut mies on nyt koko
paivan kotona ja “tunkeutun” naisen omalle reviirille (katso my6s Dorfman 1992).
Ihmiselle, jolle tyd on ollut keskeinen eldminsisiltd, saattaa elakkeelle jaaminen olla
shokki ja vaatia pitkin sopeutumisajan. Elikkeelle jafiminen onkin tirked merkkipaalu
ihmisen elamissd. Se merkitsee siirtymistd keski-idstdi vanhuuteen ja siirtymisti
sosiaalisesta asemasta toiseen (Kimmel 1990, 305-306). Eldkkeelle jaédminen on tapahtuma
ja prosessi, johon kuuluu vetdytyminen tydsti ja eldkeldisen roolin omaksuminen.
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Eldkkeelle siirtymisen ajankohta sisiltid monia kriisitapahtumiksi luokiteltavia muutoksia,
joita ovat tyén loppuminen, ajankiyton muutokset, thmissuhteissa sekd yhteiskunnallisessa
asemassa tapahtuvat muutokset. Yleensad myods kiytettivissd olevat tulot laskevat, koska
elike on yleensid vain 60 - 66 % tydaikaisesta ansiotasosta. Taméa voi vaikuttaa sekd
toimeentuloon ettd kulutustasoon. Hyvia puolia elikkeelle siirtymisessé ovat tyossi olleiden
raskaiden tai epamiellyttivien asioiden jattimisen mahdollisuus. Tyésti luopumisen
nakokulmasta elikkeelle siirtymisen huonoja puolia ovat kaikki ne asiat, jotka tydssi on
katsottu hyviksi puoliksi. (Gronlund 1987, 22.)

Eldkkeelle siirtyminen on yksi keskeisimmistd elimankulun “merkkipaaluista” idkkaan
ihmisen elamissd. Thmiselld on kasitys tai tuntu elimén keskeisten tapahtumien sopivasta
ajoittumisesta. Tamé tuntu syntyy ithmisen siséisista ja ulkoapiin tulevista kokemuksista
(Malassu ym. 1989, 209). Thminen vertaa omaa eliméiinsi muiden eldméin ja sitd kautta
muodostaa sopivan “aikataulun” omalle eldmilleen. Eldkkeelle siirtymisen kokemiseen
vaikuttaa yksilon oma kokemus eldkkeelle jaamisen oikea aikaisuudesta. Kun ihminen on
pystynyt ennakoimaan elikkeelle siirtymisen mukanaan tuoman elaminmuutoksen, on
hanen helpompi sopeutua siihen. Ennalta odotettavissa olevat, oman yhteison aikataulun
mukaiset elimanmuutokset aiheuttavat vihemman psykososiaalista stressid kuin #killiset,
ennalta arvaamattomat tai “vairin ajoittuneet” muutokset (Malassu ym. 1989, 209).

Elakkeelle siirtymisessé on Koskinen (1983) mukaan ennen muuta kysymys ajankidytén
uudelleen jarjestamisestd. Eldkeldisen roolia luonnehditaan usein epamadriiseksi ja
selkiytymattoméksi. Aikaisemmissa elaméanvaiheissa (lapsuus, nuoruus, aikuisuus,
| vanhemmuus) odotukset olivat paljon selkeammiit. Naissd ikdvaiheissa olevilta odotetaan
tietyntyyppista kayttdytymists ja toimintaa. Elakeldisen rooliin ei enaa liitykéan yhta selvia
odotuksia. Ei ole vield vakiintuneita késityksid siitd, mitd eldkeldisen tulee tehdid, miten
hinen tulee toimia, miti haneltid odotetaan. Eldkeldisen roolia leimaa myos se, etti roolin
jatkuvuus ei ole enii itsestidn selvia kuten varhaisemmissa elaménvaiheissa.

Simo Forss (1989) havaitsi omassa tutkimuksessaan, ettd elikkeelle siirtymiseen
asennoituminen on yhteydessd erilaisiin konkreettisiin asioihin, kuten taloudelliseen
toimeentuloon, terveydentilaan ja siviilisagtyyn. Jos thmisen odotettavissa oleva eldke on
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niin suuri, ettd sen takaa hyvin toimeentulon, on asennoituminen elikkeelle siirtymiseen
positiivisempaa. Terveys saattaa vaikuttaa eldkkeelle siirtymiseen niin, ettd thmiset, joiden
terveys on huono haluavat siirtyd elikkeelle aikaisemmin. Etenkin varhaiselikkeelle
siirrytddn terveydellisistd syistd. Siviilisaadyllda on myds oma vaikutuksensa elakkeelle
siirtymiseen, silld perheenjasenen elikkeelle jaédminen on koko perheen asia. Elakeaikana
miehen ja naisen roolierot saattavat kaventua ja esimerkiksi perheen sisdiset tehtivit
jaetaan yleensi tasaisemmin. Tama vaikuttaa tietysti michen ja naisen suhteisiin perheen
jasenind. (Forss 1989, 13-19.) Viitoskirjatyossaan Forss (emt.) kehitteli tutkimuksensa
kokonaistuloksena kuvan vanhuuseldkkeelle siirtymisen yhteydessda merkittivistd
hyvinvointitekijoistd.  Tallaisia hyvinvointitekij6itd olivat taloudellinen tilanne,
terveydentila, sosiaaliturvaa koskeva tieto, thmissuhteet, aktiivisuus seki asenne elikkeelle
siirtymiseen. Tutkimus osoitti, ettd hyvinvoinnin eri osatekijat kasautuivat. Aktiiviaikainen
tyo, taloudellinen tilanne ja tieto muovasivat yleisti hyvinvointia siten, ettd elakkeelle
siirryttaessd  10ytyi hyvéosaisia ja toisaalta huono-osaisia, joille oli tyypillistd
hyvinvointitekijoiden hyvien tai huonojen puolien kasautuminen. Elikkeelle siirtymisen
seuraukset voitiin ndin ollen johtaa osittain aika pitkalti henkiloiden aktiiviaikaisesta
sosiaaliasemasta. (Forss 1989, 17.)

Elakkeelle siirtymistd on tutkinut my6s Tikkanen (1992). Hinen tutkimuksensa
perusjoukon muodostivat elidkkeellesiirtymisvaiheessa olevat suomalaiset. Tutkimukseen
osallistujien lopullinen joukko koostui kaikkiaan 247 henkilosti, jotka olivat eri
kaupungeista (Tampere, Jyvaskyld, Kuopio, Oulu ja Lahti). Elakkeellesiirtymisvaihe
ihmisen eldméssa alkoi useimpien (47 %) vastaajien mielesti jo aiemmin kuin ty6paikan
oven sulkemisesta viimeisen kerran. Elakkeelle siirtyminen ja sithen valmistautuminen
olivat timén tutkimuksen mukaan pitkaaikainen prosessi. Suurin osa tutkittavista (80 %) oli
sitd mieltd, ettd elikkeelle siirtyminen muutti heididn elamainsi. Vastaajien mielestéd
muutokset, joita elikkeelle siirtyminen useimmiten toi mukanaan liittyivit ensisijaisesti
ajankayttoon. Eldkkeelle siirtymisen onnistumisen esitettiin riippuvan asennoitumisesta,
mutta tirkeinid pidettiin my0s terveyttd, harrastuksia, taloudellista tilannetta seki
thmissuhteita. Asennoituminen piti sisdllian tietynlaisen suhtautumisen eliméin,
yhteiskuntaan ja tulevaisuuteen.
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Leveelahden ja Taskisen (1991) tutkimuksen perusjoukkona olivat niin ikdin Tampereella,
Jyvaskylassa, Kuopiossa, Oulussa ja Lahdessa asuvat vuosina 1927 ja 1929 syntyneet
henkilot, jotka eivit tutkimusajankohtana olleet viela siirtyneet eldkkeelle. Tutkittavat
arvioivat elikkeelle siirtymisen merkitysti ennakoidusti asteikolla: -2 = tapahtuma on
kielteisessda mielessd merkittivé, -1 = tapahtumalla on jonkin verran merkitysti, laadultaan
kielteista, +1 = tapahtumalla on jonkin verran merkitystd, laadultaan myonteista, +2 =
tapahtuma on myonteisessd mielessdé merkittdva. Suurin osa vastaajista (93 %) koki
elikkeelle siirtymisen myodnteisend. Vain kahdelle prosentille vastaajista elakkeelle
siirtymisell4 oli selvi kielteinen merkitys. 68 % vastaajista oli sitd mielts, ettd elakkeelle
siirtyminen tietd4 ihmiselle hyvis, kun taas vain vajaa prosentti ennusti elikkeelle
siirtymisen tietdvin huonoa. Noin viidesosa vastaajista arvioi eldkkeelle siirtymisen tietavin
sekd hyvaa ettd huonoa. Positiivista asennoitumista elikkeelle siirtymistid kohtaan osoitti
my0s se, ettd valtaosa vastaajista (noin 64 %) odotti elédkeaikaa innolla tai koki sen
mieluisana vaiheena elamassa. Luonnollisina vaiheena sitd piti noin viidesosa vastaajista.
Ristiriitaisin ajatuksin eldkeaikaa odotti 6 % vastaajista ja epamieluisana sen koki noin 5 %
vastaajista. Noin 2 % vastaajista ei ajatellut eldkeaikaa lainkaan, mikid omalia tavallaan
osoitti kielteisté tai valinpitiméatonta asennoitumista.

4 "HYVAN VANHENEMISEN" MALLEJA

Yhteiskunnassamme ajatellaan yleisesti, ettd ihmiset jotka siirtyvat elidkkeelle, ovat
vanhoja. Eldkkeelle siirtyminen ja vanhuus liittyvit ihmisten mielissd kiintedsti yhteen.
Eldkkeelle stirtyvan thmisen on sopeuduttava seka elidkkeelle jadmisen ettd vanhenemisen
mukanaan tuomiin muutoksiin. Kautta aikojen on esitetty teorioita ja nikemyksid siit,
millaista olisi hyvd vanheneminen. Eri aikoina on painotettu erilaisia toimintamalleja ja -

tapoja.

4.1 Irtautumisteoria

Irtautumisteoria hahmottui 1960-luvun alussa. Sen mukaan vanhenemiseen kuuluu
olennaisesti yksilén ja yhteiskunnan "véistiméton toisistaan eroaminen tai irtautuminen,
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joka seuraa vanhenevan yksilon ja muiden samaan sosiaaliseen jarjestelméin kuuluvien
vuorovaikutuksen vihenemisesta” (Jylha 1990, 107 Cummingin ja Henryn 1961, mukaan).
Usein ihmisen eldmin keskeinen ja hallitseva tekijé nuoruudessa ja keski-idssd on tyo.
Vanhetessaan ja eldkkeelle jaddessaan ihminen luopuu tydstadn ja tySroolistaan ja siirtyy
elakkeelle. Tyoroolista luopuminen vapauttaa ihmisen monista tyéhon liittyvistd
velvollisuuksista. Miehelle elidkkeellejadminen ja naiselle leskeksi jaaminen ovat
rajapyykkeja, jotka kertovat keskeisten elaméntehtivien saattamisesta padtokseen, siksi
niitdi voidaan pitid merkkeini irtautumisprosessin alkamisesta. Irtautumisen myotd
yhteiskunnan sosiaaliset normit ja paineet eivit enia samalla tavalla sido thmistd kuin
silloin, kun tamai vield oli tybeldmaéssa.

Irtautumisteorian mukaan on oleellista, etta irtautuminen on idkk44n thmisen onnellisuuden
ja tyytyviisyyden vilttimiton edellytys. Vuorovaikutuksesta irtautumisella vanheneva
ihminen voi saavuttaa sellaisen uuden tasapainotilan, joka johtaa tyytyvaisyyteen ja
onnistuneeseen vanhuuteen. "Irtautunut” ihminen on tehtéivistiin vapaa, ja juuri vapaus voi
tehdi vanhuudesta nautittavan ajan (Jylha 1990, 107 - 108 Cummingin 1963, mukaan).
Vanhuuteen hyvin sopeutuneet olivat Cummingin ja Henryn tutkimuksen mukaan 16yténeet
tasapainotilan irtautumisen ulkoisten ja sisdisten aspektien vilille. Mennyt elama oli heidan
kokemusmaailmassaan integroitunut kokonaisuudeksi, jonka he saattoivat hyviksyd. He
myos nayttivat jollakin tavoin hyvidksyvan tiedon kuoleman liheisyydesta ja heidan
elimantilannettaan luonnehti tietty vapaus jokapdiviisistd huolista ja velvollisuuksista.
Irtautumisteorian mukaan kuoleman valttimattomyydestd ja ldheisyydestd tuleekin
ikaantyvin ihmisen eldmin keskeinen asia. Irtautumisprosessin avulla yksilé valmistautuu
* kuolemaan. Thminen on valmis kuolemaan, koska han on valmistautunut siihen irtautumalla
sosiaalisista rooleistaan ja toiminnoistaan. (Albaum 1985,17.)

Kuusisen ja Tikkasen (1994) mukaan irtautuminen on ihmisluontoon kuuluva sisasyntyinen
ja universaali prosessi, joka myotdilee sit, ettd ikadntyva ihminen kiinnostuu enemmén
itsestd4n ja vihemman sosiaalisesta ja ulkopuolisesta. Ndin irtautuminen palvelee yksilon
hyvinvoinnin siilymistd, kun yksilé ikaintymiseen liittyvien voimavarojen vahetessa ei
kykene tiysipainoisesti olemaan mukana yhteiskunnan toiminnoissa. Psykologisesti
irtautunut yksilé saavuttaa uuden henkisen ja sosiaalisen tasapainon, jota luonnehtii
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suurempi psykologinen etdisyys, vihentynyt vuorovaikutus ja erilaiset toimintatavat
suhteessa ympéristoon. Irtautumisteorian mukaan tyé on ihmisen keskeisin eliménalue ja
irtautuminen alkaa elakkeelle siirtymisesti, joka voidaan madritelld yhteiskunnan
antamaksi “luvaksi” yksilolle irrottautua vaativista yhteiskunnallisista rooleista. (Kuusinen
& Tikkanen 1994, 311.)

Tarkasteltaessa Et-lehdessd vuosina 1974 ja 1994 olleita henkil6juttuja irtautumisteorian
valossa, ei teoria juurikaan saa vahvistusta. Nakemystd irtautumisesta el tdnd paivini
paljoakaan kiytetd selittiméin vanhojen ihmisten elamaa. Irtautumisteorian mukainen
kuoleman liheisyyden tunnustaminen ei tullut esille lainkaan. Yksikéan artikkeleissa
esiintynyt henkﬂé ei maininnut kuolemaa. Useimmat olivat kylld irtautuneet ty6elamasti,
mutta jatkoivat muuten vuorovaikutusta ja sosiaalista tormintaa.

4.2 Aktitvisuusteoria

Aktiivisuusteoria oli vahvasti esilld 1940- ja 1950-luvuilla ja jalleen 1990-luvulla. Aktiivi-
suusteorian perusajatus on yksinkertaistettuna, ettd yksilo muovaa ja tarkentaa kisitystd
itsestain sen kautta, miti toiset hiinests ajattelevat ja kuinka he hiinti kohtaan kayttaytyvét.
Jotta voisi sailyttis selkean kuvan itseéstién ja saada vahvistusta itsetunnolleen, on oltava
aktiivisesti tekemisissi muiden kanssa (Jylhd 1990, 111). Luovuttuaan tyodelamisti
vanhenevan ihmisen saattaa olla vaikea 16ytda myonteistd mindkuvaa tukevaa tekemisti.
Vilttyakseen vieraantumiselta, sopeutuakseen muuttuneeseen tilanteeseen ja voidakseen
tuntea tyytyviisyytta on tiarkedd 10ytaa uusia rooleja ja uutta tekemistd menetetyn sijaan.
Vanhuutta ei pitdisi nihda "roolittomana roolina';, vaan menetetyt roolit pitdisi korvata
uusilla ja aktiivisuuden pitiisi sdilyd vield vanhuudessakin. Aktiivisuusteorian mukaan
vanhuuteen sopeutumisessa on keskeistd erilaisten toimintojen ja sosiaalisten suhteiden
sailyttiminen ja jopa lisdaminen vield elaménkaaren loppuvaiheissakin. Aktiivisuusteorian
kisityksen mukaan vanheneminen on normaalia ja onnistunutta silloin, kun yksilon asenteet
ja toimintatavat pysyvit samanlaisina kuin ne olivat keski-idssa.

Aktiivisuusteorian mukaan ei ole niinkééin tirkead, etts ikéaantyvilla yksilolla on yhtd paljon
aktiviteetteja kuin hanelld oli keski-idssd, kuin se miten hin kokee nama jaljelld olevat
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aktiviteetit. Vaikka aktiviteetteja olisikin lukumiardisesti vahemmin kuin aikaisemmin
(esimerkiksi huonontuneen terveyden takia), voi niistéi saatava tyydytys ja mielihyvé olla
aivan yhti suuri kuin keski-idssa useammista aktiviteeteista saatu. (Albaum 1985,12-14.)

Aktiivisuusteorian ongelmana on ollut mm. aktiivisuuden mééritteleminen. Aktiivisuus ei
merkitse kaikille ihmisille samaa asiaa. Yleisesti vanhuksen ajatellaan olevan aktiivinen,
jos hin vield iakkaandkin osallistuu vilkkaasti erilaisiin toimintoihin. Esimerkiksi toimii
jarjestoissd, harrastaa erilaisia asioita jne. Mutta aktiivista toimintaa ei ole ainoastaan
tallainen kodin ulkopuolella tapahtuva, muiden ihmisten havainnoitavissa oleva toiminta.
Jollekin vanhukselle aktiivista toimintaa saattaa olla sanomalehtien lukeminen. Jos thminen
on koko eliminsi ajan ollut tyoelamissid mukana eika hanelld ole omasta mielestién ollut
riittavésti aikaa lukea sanomalehtis, hinen haaveenaan on voinut olla vanhuus, jolloin hin
voi lukea lehtid niin paljon kuin haluaa. Hinelle sanomalehtien lukeminen on mita
aktiivisinta toimintaa. (Rantamaa, suullinen tieto.)

Aktiivisuusteorian mukainen vanheneminen todentui myés Et-lehden vuosien 1974 ja 1994
henkil6jutuissa. Kliseemdinen toteamus eldkeldisten jatkuvasta kiireestd kédvi ilmi
artikkeleissa:

“Aini-rouva sanoo, ettd eldkkeelld mies on ollut menossa enemmdn kuin
maaherra-aikoinaan. Paljon aikaa vievd mutta hyvin mieluinen tehtivi on

edelleenkin Suomen Sotainvalidien Veljesliiton puheenjohtajuus.” (Et 2/94)

Aktiivisuus ei ole vain 1990-luvun vanhuksille ominainen elamantyyli vaan jo 1970-luvun
alussa ikdihmiset pyrkivit olemaan mahdollisinman kauan mukana enlaisissa
toiminnoissa. Vuosia sitten eldkkeelle jaanyt niyttelijatir jatkoi nayttelemists ja ohjaamista
vield kahdeksan vuoden kuluttua elidkkeelle jaamisestaan, silld “hdnhdn on niitd ihmisid,
joka ei ole tottunut paikoillaan istumaan.” (Et 2/74). Vuoden 1974 lehtien henkil6jutuissa
aktiivisuutta korostetaan ldhes yltiomiisesti. Monien juttujen otsikoissa erityisesti
korostetaan aktiivisuutta passiivisuuden vastakohtana: “Alina monitoiminen” (Et 2/74),
“Annan ja Eliaksen askareet: Pdivd kuluu jottei perdssd kerkid” (Et 2/74), “Tarzanin ddni

haipyi Pallokentdltd, mutta Lauri Kuosmanen ei kyyhotd tuolissa” (Et 3/74), “Pekan
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Pdivdkdsky: Ei pdivadkddn ilman jonkinlaista tyota” (Et 4/74), “Tuhannen tyon Alma, 73"
(Et 9/74), “Harry Degerth ei koskaan halua istua tyhjin panttina” (Et 11/74).

4.3 Jatkuvuusteoria

Jatkuvuusteorian mukaan ei irtautumisteoria eiké aktiivisuusteoria ole riittdvan tiydellinen
kuvaamaan ikéddntymisen monimuotoisuutta (Albaum 1985,19). Jatkuvuusteorian
perusotaksuma on, ettd vanhetessaan ihminen pyrkii jatkamaan elimiéntyylidén sellaisena,
millaiseksi se alemmissa elaméanvatheissa on muotoutunut. Yksilo pyrkii vanhuudessaankin
sdilyttimain ne kayttiytymismallit, jotka hiin on omaksunut aikaisemmissa
elamanvaiheissa. Parhaiten vanhuuteen sopeutuu jatkamalla samanlaista eliméntyylia kuin
aikaisemmin. Jatkuvuusteorian mukaan sopeutumisen kannalta keskeinen kisite on
kullekin yksilolle tunnusomainen henkil6kohtaisten tavoitteiden hierarkia. Jos henkilo
arvostaa esimerkiksi tyon korkealle tissd hierarkiassa, saattaa elidkkeelle siirtyminen olla
ongelmallista. Jos erilaiset vapaa-ajan toiminnot ovat korkealle arvostettuja, ei elidkkeelle
siityminen merkitse kovinkaan suurta muutosta elaméiin. Ongelmallisinta elikkeelle
siityminen on niille henkil6ille, joiden koko identiteetti nojautuu pelkistdin tyorooliin.
(Pohjolainen 1983, 110-111.) Vanhetessa joutuu tietenkin kohtaamaan sellaisia muutoksia,
joille ei sinéinsd voi mita4n. Olisi kuitenkin pidettiva ylla jatkuvuutta niissa asioissa, joissa
se on mahdollista.

Jatkuvuusteorian mukaan “hyvd” vanheneminen voi olla sekd irtautumis- ettd
aktiivisuusteorian mukaista. Yksilon aikaisempi elaméntyyli vaikuttaa sithen, kuinka
vanheneminen koetaan. Jos ihminen pystyy jatkamaan aikaisemmin omaksumaansa
elaméntyylia vanhuudessa - oli se sitten irtautumisteorian tai aktiivisuusteorian mukainen -
hin on tyytyvdinen elaméinsa. Keskeistd on oman eldméntyylin jatkuvuuden kokeminen.
(Albaum 1985, 19.)

Atchleyn (1993) mukaan jatkuvuusteoria on kehityksellinen. Teoria olettaa, etté ajatus- ja
toimintamallit, joita thmiset kayttivat, kehittyvat ja kestavat kautta vuosien. Ajatus- ja
toimintamallien kehityksen suunta voidaan usein tunnistaa. Yksil6 persoonana ei pysy
muuttumattomana, mutta persoonan kehityksen suunta on kuitenkin yhdenmukainen
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yksilén menneisyyden kanssa. Jatkuvuusteoria on myos rakenteellinen: ihmiset kehittéivat
elamankokemustensa perusteella aktiivisesti yksilollisia mielikuviaan ja kasityksidin.
Tarkeimmét mielikuvat koskevat kisitystd itsesti ja omasta elamintyylisti.
Jatkuvuusteoriaan liittyy sopeutuminen. Yksil6t eivit tee valintojaan vain saavuttaakseen
tavoitteita vaan sopeutuakseen jatkuvasti muuttuviin olosuhteisiin. Jatkuvuusteoriassa on
kyse valinnaisesta sopeutumisesta eli ihmiset tekevat paatoksid siitd, mihin asioihin on
paras keskittyd kehittidkseen tietojaan ja taitojaan. Paitokset perustuvat aikaisemmin
muilta saatuun palautteeseen. Jatkuvuusteoria ei ole teoria menestyksellisestd
vanhenemisesta. Teoria olettaa sekd jatkuvuutta ettdi muutosta ja ettii ihmiset suosivat
jatkuvuutta. Jatkuvuus viittaa toimintamallien johdonmukaisuuteen ja erityiset muutokset
antavat merkitystd kokonaisuuden jatkuvuudelle. (Atchley 1993,5-6.)

Atchley (1993) erottaa jatkuvuusteoriassa kaksi ulottuvuutta: sisiisen (internal) ja ulkoisen
(external) jatkuvuuden. Sisdinen jatkuvuus on erilaisten psykologisten mallien, kuten
luonteen, kokemusten, mieltymysten, taitojen, mielenlaadun, asenteiden, arvojen,
uskomusten ja maailmankuvan, pysyvyyttd. Mini (self) ja identiteetti ovat kaksi sisaisti
henkista rakennetta, jotka siilyvit kautta aikojen. Ulkoinen jatkuvuus médritelldn fyysisten
rakenteiden ja sosiaalisten ympéristojen sekd rooleihin kuulumisen ja toimintojen v
(activities) kautta. Kasitykset ulkoisesta jatkuvuudesta nousevat olemisesta ja tekemisesti
tutuissa ympéristoissd, tuttujen taitojen harjoittamisesta ja vuorovaikutuksesta tuttujen
ihmisten kanssa.

Seké sisdiseen ettd ulkoiseen jatkuvuuteen liittyy aktiivisuus. Sisdiseen jatkuvuuteen
aktiivisuus liittyy sellaisten kasitteiden kuin suuntautuminen aktiivisuuden alueisiin, kyky
aktiivisuuteen ja mieleisten toimintojen kautta. Aktiivisuuden alueita ovat tyGpaikat,
jarjestot, perheet ja vapaa-ajan ohjelmat. Thmiset eivdt suhtaudu em. alueisiin samalla
tavalla vaan he suuntaavat aikaansa ja energiaansa eri alueisiin mieltymystensi mukaisesti.
Kyky aktiivisuuteen viittaa tietoihin ja taitoihin, joita tarvitaan jonkin tietyn toiminnan
harjoittamisessa. Vanhat ja nuoret ihmiset suosivat erilaisia toimintoja, jotka vaativat
erilaisia tietoja ja taitoja. Jo hyvin nuorina ihmiset tajuavat, ettid kaikkia toimintoja ei voi
hallita ja he valitsevat kokemustensa perusteclla ne toiminnot, jotka tuntuvat

mielenkiintoisimmilta ja tarjoavat suurimmat kehitysmahdollisuudet.. Thmiset arvostavat eri
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toimintoja omien arvojensa ja arvostustensa mukaisesti. Arvostuksiin vaikuttavat sosiaaliset
normit ja tyydytys, jota toiminnan harjoittamisesta saadaan. Ulkoiseen jatkuvuuteen hittyy
toimintojen lukuméiriinen vaheneminen ja toimintoihin kiytettivan ajan vaheneminen
ikiantymisen my6ta. Kyse ei kuitenkaan ole toiminnoista vetdytymisestd vaan valinnasta.
Optimoinnin avulla ikaintyvat ihmiset lisasivat ja rikastuttavat valittuihin toimintoihin
suuntaamaansa kapasiteettia. Keskittimalla energiaa ja voimavaroja tiettyihin toimintoihin,
ihmiset voivat saada tyydytystd, vaikka joutuvat luopumaan joistakin toiminnoistaan.
Jatkuvuusteorian ulottuvuudet - sisdinen ja ulkoinen aktiivisuus - antavat kasityksen siita,
kuinka ihmisen aktiivisuus muuttuu ja kehittyy ihmisen ikééntyessa. (Atchley 1993, 7 - 15.)

Myos Et-lehdissi vuosina 1974 ja 1994 esiintyneet henkilot jatkoivat aikaisemmissa
elaminvaiheissa omaksumiaan toimintoja ja elamantyylia myos vanhuudessa ja elédkkeelld
ollessaan. Etenkin nayttelijat ja kirjailijat jatkoivat tyotidn elikkeelld olleessaan. Tyolla e1
enii ollut suurtakaan taloudellista merkitysti eika siti olisi ollut pakko jatkaa, mutta ty6 toi
jatkuvuutta ja sisiltod elakepdiviin ja rytmitti ajankayttoa:

“Mind kirjoitan kirjan valmiiksi ja ldhden lampimddn helmikuussa. Tyérytmi
on se, ettd kirja kevddksi valmiiksi ja sitten pidetddn kesdd. Loppukesdstd
uusi aihe alkaa pyorid mielessd ja syksylld alan tyostda sitd kirjaksi.” (Et
2/94)

Tyosta ei osattu eikii haluttu luopua, kun sité oli koko eldmén ajan tehty. Vanhat ihmiset
olivat myos sisdistineet tyon etilkan siind méaérin, ettd pelkka oleilu elakkeelld ei ehka
tuntunut kovin mielekkaalta:

“Tuonne liiterin taakse kun kevddlld tuotiin noita metsdnperkuujdtteitd niin
niistd mind aina muutaman klapin pdivdssd naputtelin ja syksylld oli sitten
puut liiterissd. Mitd sitd saunapuita muualta ostelemaan, kun itse vield
kykenee. Eikd sitd nditd maalaistalon hommia osaa kerralla lopettaa ja
tdysin oloneuvokseksi jdddd kun on ikdinsd toitd tehnyt, sanoi Elias.” (Et
2/1974)
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Elikkeelle jaamisen myotd tyonteko on usein vihentynyt, mutta sitd ei haluta eikii osata

yhté akkié lopettaa. Tyontekoa jatketaan sen mukaan kuin jaksetaan, vaikka mikasn pakko

ei olisikaan.

4 4 KXritiikkii teorioita kohtaan

Jyrkamsn ja Randellin (1987, 81) mukaan tutkimustulokset eivit aina tue edelld mainittuja
teorioita tai saattavat tukea jopa painvastaisia ndkemyksii. Esimerkiksi irtautumisteorian ei
voida ajatella koskevan koko vanhusviestod vaan ainoastaan kaikkein vanhimpia
vanhuksia. On myds sanottu, ett koko ihmisen eldménkaari olisi sarja jatkuvasti tapahtuvia
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irtautumisia ja uudelleen kiinnittymisii ja niin ollen irtautuminen ei olisikaan ainoastaan
vanhuuteen liittyva asia. Teorioita on myds kritisoitu siit, etti ne sisdltdvit tietynlaista
normatiivisuutta. Ne eivit ainoastaan seliti vanhenemista vaan médrittelevit millaista on
“onnellinen vanhuus” ja milloin vanhenemista voidaan pitié yksilén kannalta onnistuneena.
Irtautumisteorian mukaan onnellisuus seuraa  onnistuneesta  irtautumisesta,
aktiivisuusteoriassa onnellisuuden perusteena on menetyksida kompensoiva aktiivisuus.
Téssd mielessd teoriat ovat pitkélle tydkeskeisen yhteiskunnan tuotteita. Vanhuus on tila,
johon tyoelamin ulkopuolelle jaivien, ikdantyvien ihmisten tulisi tavalla tai toisella
sopeutua ja johon heidit tulisi sopeuttaa. (Jyrkami & Randell 1987, 81.)

Irtautumisteoriaa on kritisoitu siiti, etti se on liian suoraviivainen ja olettaa kaikkien
ihmisten vanhenevan samalla tavalla. Passuthin ja Bengtsonin (1988, 336) mukaan kaikki
ihmiset eivit kuitenkaan irtaudu sosiaalisesta vuorovaikutuksesta vanhenemisen myot,
vaan jatkavat sosiaalista toimintaansa kuten aikaisemmin. Vaikka he eivat irtaudukaan
vuorovaikutuksesta, voivat he kuitenkin sopeutua vanhenemiseen hyvin. Tamén suuntainen
kritiikki ei Cummingin ja Henryn (1961, Passuthin ja Bengtsonin 1988, 336 mukaan)
mukaan kuitenkaan kumoa irtautumisteoriaa, vaan henkil6t, jotka eivat vanhetessaan
irtaudu, eivét sopeudu vanhenemiseen tai heidén irtautumisensa tapahtuu “vairdan” aikaan.
Niin ollen menestyksellinen vanheneminen edellyttiisi aina irtautumista. Jokaisessa
yhteiskunnassa on kuitenkin yksil6itd, jotka jatkavat sosiaalista vuorovaikutustaan ja
yhteiskunnallista osallistumistaan kuolemaansa saakka. Ja ovat kuitenkin hyvin
sopeutuneita vanhenemiseensa ja tyytyviisid elamiinsa. Irtautumisteoria ei voikaan olla
ainut menestyksellisen vanhenemisen selittijd vaan tiytyy myos olla muita “reittejd”
menestykselliseen ikddntymiseen.

Aktitvisuusteorian mukainen menestyksellinen ikédfintyminen nayttdisi olevan vain
terveiden ja toimintakykyisten vanhusten ulottuvilla. Jos thminen ei pysty esimerkiksi
huonontuneen terveyden takia olemaan aktiivisesti tekemisissd toisten ihmisen kanssa ja
harrastamaan erilaisia asioita, hin ei aktiivisuusteorian mukaan pystyisikdin sopeutumaan
vanhenemiseen ja olemaan tyytyvdinen elamidnsa. Aktivisuusteoriassa pitéisikin
toimintojen ulkoisen havainnoinnin sijasta keskittya tutkimaan erilaisten, myos passiivisten

toimintojen, merkitysti thmisen hyvinvoinnille.
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4.5 Uudet suuntaukset tutkimuksessa

Talla hetkelld - 1980-luvulla ja kuluvalla vuosikymmenell4 - vanhustutkimuksen uusina
tutkimussuuntina ~ ovat  yleistyneen  vanhenemisen  poliittinen  taloustiede,
elaminkulkututkimus, feministinen tutkimus, kasvatus-, poliittinen ja globaali gerontologia
seki humanistinen nikemys vanhenemiseen. Vanhenemisen poliittinen taloustiede
kiinnittid huomioita erityisesti ikaantyvien yhteiskunnallisen riippuvuuden lisddntymiseen
sekd vanhenemisen luokka-, sukupuoli- ja rotusidonnaisuuteen. Kriittisen suunnan edustajat
ovat halunneet myos muuttaa kasityksid viaeston vanhenemisen aiheuttamista
katastrofaalisista seurauksista. Eldmankulkuteoriassa halutaan yhdistad yksilolliset
elaméanvaiheet seka historiallinen muutos. Naistutkimuksessa on tarkasteltu sukupuolten
vilistd erilaisuutta ja eriarvoisuutta sekid naisten alistettua asemaa vanhetessa.
Kasvatusgerontologia keskittyy ikaantyneiden koulutukseen, opettamiseen ja oppimiseen
Hittyviin kysymyksiin. Poliittisessa gerontologiassa keskeiseni tarkastelun kohteena ovat
ikaantyneiden poliittiset asenteet ja ddnestyskayttdytyminen, poliittinen organisoituminen
sekii yleensd valtakysymykset. Vanhenemisen maailmanlaajuiset kysymykset seka
kansainviliset vertailut puolestaan ovat globaalin gerontologian kiinnostuksen kohteina.
Humanistinen vanhenemisen tutkimus on syventinyt nakemysté ika4ntymisen, historiallisen
kehityksen ja kulttuuristen olojen valisesté yhteydesté. (Koskinen 1994, 81-82.)

Vaikka vanhenemisen tutkimuksessa onkin tullut vuosien mydtid esille uudenlaisia
tutkimussuuntia ja uusia painotuksia, ei vanhoja teorioita ole kuitenkaan unohdettu.
Vanhoja teorioita on kehitelty ja nithin on tuotu uusia aineksia ja ulottuvuuksia. Esimerkiksi
aktiivisuusteoriaan  on  tuotu fenomenologista  sisdltéd,  jatkuvuusteoriaan
elamantyylindkemystd ja irtautumisteoriaan kognitiivisia ja motivaatioon liittyvia
nakokulmia (Koskinen 1994, 82).

5 MITA ON AKTIIVISUUS?

Rantamaan (1995) mukaan sosiaaligerontologisessa tutkimuksessa on alusta lahtien pyritty

29 (39

osoittamaan aktiivisuuden merkitys “hyvin”, “onnellisen” ja “onnistuneen” vanhuuden
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kannalta. Aktiivisuuden on ajateltu tarkoittavan monenlaisia eri asioita. Se voi tarkoittaa
mitd tahansa toimintaa ja jopa tietynlaista asennetta eldmaan. Ika4ntyvien aktiivisuutta on
tutkittu mm. ajankiyton, elaméintavan ja tietyn yksittiisen toiminnan nikékulmasta.
Tutkijat ovat midntelleet, mikd on ja mikd ei ole aktiivisuutta. Ikddntyville sopivat
aktiivisuuden muodot samoin kuin merkityksetkin ovat vaihdelleet ajan myé6ta. Useimmiten
aktiivisuus on tarkoittanut fyysistd, nidkyvéi ja helposti mitattavaa toimintaa. Aktiivisuuden
subjektiiviset madrittelyt ja kokemukset ovat jadneet vihemmaille huomiolle. (Rantamaa
1995, 1.)

Aktiivisuus on jaettu “hyvian” ja “huonoon” aktiivisuuten sen mukaisesti edistiiké
toiminta eldménlaatua ja -tyytyviisyyttdi. Hyvan aktiivisuuden on ajateltu olevan
tavoitteellista ja haasteellista, sithen kuuluu sitoutuminen toimintaan ja pyrkimys itsensi
kehittamiseen sekd sosiaaliseen hyodyllisyyteen. Huonoa tai toisarvoista aktiivisuutta
luonnehtivat sattumanvaraisuus ja tavoitteettomuus. (Rantamaa 1995, 18.) Myo6s Mannell
(1993) on jakanut vanhusten aktiviteetit hyviin ja huonoihin. Aktiviteettien hyvyyttd tai
huonoutta maantellaan niiden atheuttamien seurausten perusteella. Aktiviteetin toivottu
seuraus on parantunut elaménlaatu, jonka nk. hyvi aktiviteetti saa aikaan. [akkailla, jotka
kertovat elaménlaatunsa ja hyvinvointinsa olevan korkeita, on harrastuksia, jotka he ovat
itse valinneet ja jotka ovat tiedollisesti ja taidollisesti haastavia ja vaativat ponnisteluja. He
kokevat, ettd mitd eneinmﬁn he sijoittavat harrastukseensa sitd enemmaén he myos siltd
saavat. (Mannell 1993, 125-127.)

Tokarski (1993) on tutkinut ikd4ntyvien eurooppalaisten aktiivisuutta. Hinen mukaansa
aktiivisuus on hyvin tirke&a ikadntyville ihmisille muuttuvassa maailmassa. Aktiivisuus on
paras tapa saavuttaa mahdollisimman korkea eldminlaatu. Euroopassa ikdidntyvien
aktivoiminen onkin keskeinen sosiaali- ja terveyspoliittinen tavoite. (Tokarski 1993, 61).
Aktivoimalla vanhoja ihmisid on pyritty siirtiméin vanhuuteen olennaisena osana liitettya
raihnautumista mahdollisimman myohéiselle idlle ja titid kautta tukemaan vanhusten
toimintakykyi ja itsendistd selviytymistd. Osittain vanhusten aktivoimisella on siis pyritty
taloudellisiin saistoihin.
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5.1 Aktiivisuuden merkitys

Merkityksellinen toiminta on sisdisesti arvokasta, palkitsevaa ja sitd tehdain pelkastd
tekemisen ilosta. Etenkin vanhuksille on merkityksellinen toiminta tirkead. Tyo ja vapaa-
aika tarjoavat kontekstit merkitykselliselle toiminnalle. Flakkeelle jadmisen my6ta tyén ja
vapaa-ajan suhde muuttuu, koska tyosta joudutaan luopumaan joko kokonaan tai osittain.
Elakkeelle jaiminen onkin haaste kayttds aika merkityksellisesti ja 16ytia merkityksellistd
toimintaa monien mahdollisten toimintojen joukosta. Elakkeelle jaitya olisi
merkityksellisen toiminnan l6ytiminen tirkedd, koska useissa tutkimuksissa on 1oydetty
positiivinen ja merkittivd suhde vapaa-ajantoimintojen ja elamaéntyytyvaisyyden sekd
menestyksellisen iké4ntymisen vililld. (Mobily ym. 1991.) Merkityksellisen toiminnan
kasitteellistamiseksi Iso-Ahola (1980) on kehittinyt termin vapaa-ajan ohjelmisto (leisure
repertoire). Vapaa-ajan ohjelmisto koostuu kaikista niistid toiminnoista, joiden henkild
katsoo olevan kéytettivissaan. Mobily ym. (1991) ovat kehittineet termié edelleen. Vapaa-
ajan ohjelmisto on heidin mukaansa niiden toimintojen kokonaisuus, jotka tuottavat
yksilolle tunteen pétevyydesti ja psyykkisestit hyvinvoinnista. Toiminnot kuuluvat henkilon
vapaa-ajan ohjelmistoon, jos yksil6t tuntevat olevansa pétevid niissd ja pystyvét niitd
tehokkaasti suorittamaan. Vain sdannéllinen toiminnon harjoittaminen voi saada atkaan
pitevyyden tunteen. Esimerkiksi Pikkaraisen (1995) mukaan 70 %:lla 75-vuotiaista
jyvaskylalaisistd oli jokin elinikdinen harrastus. Téllaisen lapi eléméan jatkuneen
harrastuksen parissa yksilo voi siis kokea pétevyytti ja timé saattaakin olla yksi syy miksi
harrastusta jatketaan vuodesta toiseen.

5.2 Iakkéaiden thmisten vapaa-ajan toiminnot

Kellyn (1993) mukaan ei voida tyhjentavisti masritells, mitkd aktiviteetit olisivat juuri
ikadntyville ihmisille ominaisia. Ikaintyvid on kaikkialla, he tekevit kaikkia mahdollisia
asioita sen mukaan kuin heidin kykynsi, mielenkiintonsa ja voimavaransa sallivat.
Ikédantyvien aktiviteeteille on ominaista jatkuvuus. Elakkeelle jaatyaan ikaantyneet jatkavat
toimintojaan ja harrastuksiaan hyvin paljon samalla tavalla kuin ennen elikkeelle
jaamistaankin tekivit. Takala ja Rahkonen (1995) ovat selvittineet idkkaiden ihmisten
osallistumista erilaisiin harrastuksiin ja vapaa-ajan toimintoihin sekd osallistumiseen
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vaikuttavia tekijoitd. Tutkimustensa perusteella he muodostivat monimuuttujamalleja, jotka
osoittivat, ettd tyoelamastd periytyvit erot sdilyvit harrastuksissa ian, kunnon ja muiden
tekijoiden vakioimisen jilkeenkin. Aiempi ammatti tai sosiaalinen asema sen kuvaamana

mairittia sits voimakkaasti vanhusten arkea.

Tokarski (1993) on jakanut idkkaiden ihmisten vapaa-ajan toiminnot kulttuuriharrastuksiin,
tiedotusvalineisiin liittyviin toimintothin, urheiluun ja turismiin. Kulttuuriharrastuksista
tarkein on opiskelu ja sithen liittyvit toiminnot. Keskeistd iké4ntyvien opiskelussa on
elinikiisen opiskelun periaate. Thminen ei koskaan ole liian vanha oppimaan uutta.
Ikaintyvien opiskelutoimintaa on jarjestinyt etenkin Ikééintyvien yliopisto. Tiedotusvilineet
ovat tirkes osa ikadntyvien elamaa. Tokarskin (1993, 66) mukaan aikuisista enemman kuin
90 % katsoo televisioita, kuuntelee radioita tai lukee sanoma- tai aikakauslehtia.
Ikdantyneet tietdvat urheilun ja liikkunnan merkityksen toimintakyvyn kannalta, mutta
esimerkiksi Saksassa osallistuminen liikkunnalliseen toimintaan on ikdintyvien keskuudessa
vain noin 10 % ja muissa Euroopan maissa jopa vahemmén. Turismi on harrastus, joka
ikaiantyvien keskuudessa on lisinnyt suosiotaan. On olemassa selvid viitteitd siitd, ettd
vanhusten terveydentila ja toimintakyky on parantunut (esim. Vanhuspoliittinen katsaus
1986, 39 ja Jylha 1990, 193), miki osaltaan tullee vaikuttamaan turismin lisiantymiseen
ikadntyvien keskuudessa.

Rantamaan (1995) mukaan ikéd4ntyvien suomalaisten suosimia aktiviteetteja ovat television
katselu, lukeminen, matkailu, opiskelu, kulttuuriharrastukset, vapaaehtoistyo ja liikunta.
Erityisesti likkuntaa on pidetty suomalaisille ikdfntyville ominaisena aktiivisuuden
muotona. Yli 65-vuotiaiden suosimia liikuntalajeja ovat kavely, uinti, hiihto, pyoriily ja
naisilla kotivoimistelu. Rantamaa (emt., 37-38) on edelleen jakanut litkunnan toteuttamisen
tavat kahteen ryhméain, sen mukaan liittyyko liikunta johonkin muuhun toimintaa (tai
toteutuuko jonkin muun toiminnan osana) vai onko kyseessi litkunta likkunnan vuoksi. Kun
liikunta kytkeytyy esimerkiksi kaupassa asiointiin tai johonkin muuhun hyddylliseen
toimintaan, on kyseessd hyotyliikunta.

Ikaantyvien saksalaisten paivittiisia toimintoja tutkiessaan Baltes, Wahl ja Schmid-Furstoss
(1990) jakoivat toiminnot pakollisiin ja vapaa-ajantoimintoihin. Pakollisiin toimintoihin
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tassd tutkimuksessa kuuluivat nk. ADL-toiminnot (activities of daily living), joita olivat
esimerkiksi syominen ja pukeutuminen seki IADL~toiminnot (instumental activies of daily
living) eli esimerkiksi raha-asioista huolehtiminen ja ruuan valmistus, kuljetus- ja
terveyspalvelujen kiytté sekid lepo. Pakolliset toiminnot muodostivat 61 % kaikista
toiminnoista. 39 % kaikista toiminnoista oli vapaa-ajantoimintoja ja harrastuksia. Vapaa-
ajan toiminnot jaettiin edelleen henkisiin toimintoihin (kulttuuriharrastukset, jatkuva
koulutus, lukeminen jne.), fyysisiin toimintoihin (likkunta, puutarhanhoito, lyhyiden
matkojen teko jne.), tiedotusvalineisiin liittyviin toimintoihin (radion kuuntelu, television
katselu), sosiaaliseen kanssakdymiseen, vapaaechtoistoimintaan ja uskonnolliseen
toimintaan. Henkiset toiminnot muodostivat 13 % kaikista toiminnoista, tiedotusvilineisiin
liittyvét toiminnot ja sosiaalinen kanssakdyminen 9 %, fyysiset toiminnot 5 % ja

uskonnolliset- ja vapaachtoistoiminnot 3 %.

Kruus (1989) tiedusteli tutkimuksessaan yli 75-vuotiailta helsinkilaisilta en
harrastuslajeista, missi maérin he harrastivat niitd. Ylivoimaisesti eniten harrastettiin
lukemista, vain 15 % vanhuksista ei lainkaan harrastanut siti. Seuraavaksi eniten
harrastettiin kasitoitd ja ulkoilua, joita molempia harrasti yli puolet vanhuksista. Miltei
puolet vanhuksista harrasti kotimaan matkailua. Em. nelja seikkaa - lukeminen, kasityot,
ulkoilu ja kotimaan matkailu - kuuluivat olennaisena osana vanhusten elinpiiriin Helsingin
seudulla. (Kruus 1989, 40.) Jyvaskyldlaisten yli 75-vuotiaiden harrastuksia selvitellyt
Pikkarainen totesi kavelyretkien tekemisen olevan yleisin péivittdinen harrastus sekéa
miehilla (64,1 %) ettd naisilla (58,7%). Vanhukset my6s lukivat kirjoja (38,8 %). Michet
seurasivat péivittiin urheilua (31,6 %) ja useat naiset tekivat kisitoitda (229 %)
Kerhotoimintaan osallistui viikottain 23,9 % naisista ja 17,9 % miehistd. Viikottaisiin
kirkon ja seurakunnan tilaisuuksiin naiset (19 %) osallistuivat yleisemmin kuin miehet (9,3
%). Vieraita harrastuksia jyviskyléléisille olivat opintopiirit ja aikuisopetuksen teora- ja
kaytiannon opetus. Yli 90 % miehist4 ja naisista ei tehnyt niita koskaan. Samoin ulkoilmassa
harrastaminen (esimerkiksi metsistys, kalastus, purjehdus) oli harvinaista. Puolet michisti
ja 75 % naisista ei osallistunut ulkoilmassa tapahtuviin harrastustoimintoihin koskaan.

Jyvaskylalaisia vanhuksia on tutkinut my6s Pulkkinen (1992). Hénen tutkimuksensa
kohdejoukkonaan olivat yli 80-vuotiaat jyvaskylalaiset. Hanen tulostensa perusteella
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suosituimpia aktiviteetteja vanhusten keskuudessa olivat osallistuminen erilaisiin juhliin
(perhejuhlat, haat, hautajaiset tai syntyméapéivit), kirkossa tai seurakunnan tilaisuuksissa
kiyminen ja kotimaassa matkustaminen. Harvinaisempia aktiviteetteja olivat
urheilukilpailuissa kdyminen ja koulutuksellisiin tilaisuuksiin osallistuminen. Vannemaa
(1993) selvitteli idkkdiden naisten harrastuksia eri Pohjoismaissa. Suosituimpia olivat
erityisesti uskonnollisissa tilaisuuksissa kdyminen, lukeminen, liikunta ja kulttuuri.
Uskonnollisissa tilaisuuksissa kdyminen oli iakkdiden keskuudessa varsin yleistd. 65 %
kaikista 65 vuotta tiyttaneistd naisista osallistui uskonnollisiin tilaisuuksiin. Miehillakin
vastaavat luvut ovat varsin korkeita, vaikka jadvatkin jilkeen naisten luvuista. Liikuntaa
harrasti ainakin jossain muodossa 65 - 74-vuotiaista naisista yli 70 %. Taidenayttelyissi
seki teatterissa ja oopperassa kidyminen olivat selvisti naisten harrastuksia. Kolmasosa 65 -
74-vuotiaista naisista harrasti tillaista kulttuuria, miehisti runsas neljannes.

Pohjolaisen (1987, 119-120) mukaan nayttaisi yleisesti siltd, ettd harrastusten maard
vihenee siirryttiessd nuoremmista ikdryhmistd vanhempiin, mutta on myds esitetty
vastakkaisia tutkimustuloksia. Eroja harrastustoimintojen valilli on siini, miten nithin
osallistuminen muuttuu idn mukana. Kotona tapahtuvat harrastukset kuten puutarhatyét ja
television katselu liséintyvit ian mukana, kun taas elokuvissa kdynmt ja wvierailut
naapureiden luona niyttivat viahenevan. Vanhojen thmisten suosituimmat harrastukset
ovatkin kotona tapahtuvia toimintoja (television katselu, radion kuuntelu, lukeminen ja
erilaiset kodin tilapdisty6t), mutta keskeinen asema on silti 'my('is monilla kodin
ulkopuolelle suuntautuvilla harrastuksilla (matkustelu, ulkoilu seké osallistuminen erilaisiin
perhejuhliin ja uskonnollisiin tilaisuuksiin).

Verrattaessa suomalaisia ikddntyneitd ikaintyneisiin muissa EU-maissa, on todettu, ettd
ikdantyneiden suomalaisten aktiivisuus on suurempaa kuin missain EU-maassa monissa
asioissa: lukemisessa, kotitaloustoissd, litkkunnan harrastamisessa, palvelukeskuksissa tai
vastaavissa  kiaymisessd, kulttuuritilaisuuksissa  kidymisessi ja  poliittiseen tai
etyjiarjestotoimintaan osallistumisessa. Vapaaehtoistyohon osallistumisessakin suomalaiset
ovat tasoissa EUn karkimaiden kanssa. He ovat myds selvisti EU-maissa asuvia
kiinnostuneempia mm. kotiseutuasioista, kulttuurista, urheilusta, rauhantyosts, ithmisten
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elimistd muualla Euroopassa, matkailusta ja valtakunnan politiikasta. (Vanhuusbarometri
1994,5)

6 IAKKAIDEN IHMISTEN TERVEYS JA TOIMINTAKYKY

Voidakseen harrastaa erilaisia asioita ja ollakseen aktiivinen idkk#an ihmisen taytyy olla
suhteellisen terve ja toimintakykyinen. Mutta miti sitten on terveys ja mitd silla
tarkoitetaan? Jo vuonna 1946 WHO madritteli terveyden “fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi eikd vain taudin puuttumiseksi”. Taméin méiritelman
perusteella terveys ymmaérretadn useimmiten sairauden puuttumiseksi, mikd edelleen
herittad jatkokysymyksen sairauden médrittelemisestid. Eri kulttuureissa ja eri historiallisina
aikoina on erilaisia tiloja pidetty sairautena. Myos terveyden eri ithmiset ymmartavat eri
tavalla. Méiritellessaéin omaa terveyttdsin ithmiset suhteuttavat sen muihin samanikaisiin.
Esimerkiksi vanhukset vertaavat omaa terveydentilaansa muiden samanikiisten vanhusten
terveyteen ja silld perusteella maarittelevat oman terveytensa joko hyviksi tai huonoksi.
(Jylhda 1990, 162-163.) Kun tarkastellaan vanhusikdisen vieston terveydentilaa, olisi
pystyttivd erottamaan normaalit vanhenemismuutokset patologista muutoksista eli
erilaisten sairauksien aiheuttamista muutoksista. Vanheneminen sinéinsé ei tietenkaan ole
sairautta, vaan elimistéon rappeutuminen ja sopeutumiskyvyn heikkeneminen kuuluvat
luonnollisena osana ihmisen eldmankulkuun (Jytha 1990, 169).

6.1 Iikkiiden ihmisten terveydentila

Terveydentilan tirkein ulottuvuus erityisesti vanhuusidssé on toimintakyky. Toimintakyvyn
kisite voidaan méaritella monella en tavalla. Kapeimmassa merkityksessdén silla
tarkoitetaan jonkin elimen tai elinjarjestelmén toimintakykya. Laajimmillaan silla voidaan
tarkoittaa sitd kokonaisuutta, johon fyysisten toimintojen liséksi sisaltyvit myos psyykkiset
ja sosiaaliset toiminnot. Toimintakyky voidaan siis jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen toimintakykyyn. Fyysiselld toimintakyvylld tarkoitetaan yleensd eni
elinjarjestelmien toimintakykya. Psyykkisen toimintakyvyn méaaritteleminen riippuu paljon
siitd niakokulmasta, misti asiaa tarkastellaan. Psyykkisen toimintakyvyn voidaan ajatelia
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olevan erdinlainen hierarkia, jossa alimman tason muodostavat psykofysiologiset toiminnot
ja ylimmén psyykkinen hyvinvointi. Toisaalta psyykkisen toimintakyvyn voidaan ajatella
koostuvan eni osa-alueista horisontaalisesti. Sosiaalisen toimintakyvyn méaritteleminen on
ongelmallista, koska sitd ei voida kokonaan erottaa psyykkisestd toimintakyvysti.
Sosiaalista toimintakykyéd voidaan tarkastella yhteiskuntaan sopeutumisen kannalta tai siti
voidaan muitata sosiaalisten resurssien (esimerkiksi perhe- ja ystdvyyssuhteet, tulot,
koulutus, terveys jne.) avulla. Sosiaalinen toimintakyky koostuu sosiaalisista taidoista ja
toiminnoista. (Hervonen & Pohjolainen 1991, 191-192.)

Gronlund (1987) erottaa toimintakyvyn muutoksessa nelja eri vaihetta: 1) kasvamisen ja
kehittymisen kypsymisvaihe, 2) tasaisena pysyvdn toimintakyvyn vaihe, 3) hidas
toimintakyvyn viheneminen ja 4) lujan alaméen vaihe. Vaiheissa 1) - 3) ihminen voi vield
elaid omatoimista elamis, mutta vaiheessa 4) kokonaistoimintakyky heikkenee nopeasti ja
thminen tarvitsee muiden apua. Viimeisen vaiheen on todettu siirtyneen entistd

my6hempiin vuosiin.

Kun tutkitaan idkkaita ihmisid on keskeisena toimintakyvyn kasitteend ollut selviytyminen
paivittaisistd toiminnoista (ADL = activities of daily living). Toiminnot jaetaan edelleen
fyysisiin toimintoihin (physical ADL, esimerkiksi peseytyminen, pukeutuminen, syéminen)
ja instrumentaalisiin toimintoihin (instrumental ADL, esimerkiksi ruuan valmistus,
puhelimen kayttd, ostosten tekeminen, raha-asioista huolehtiminen). Selviytyminen
paivittdisista toiminnoista on suhteellinen ja dynaaminen kisite. Siihen ei vaikuta ainoistaan
yksilon toimintakyky vaan myés ympériston toimintaedellytykset ja -vaatimukset. Myos
yksilon itselleen asettamat toimintavaatimukset ja erilaiset kompensaatiomekanismit
samoin kuin ulkopuolisen avun maéri ja laatu vaikuttavat sithen, kuinka paljon epédsuhtaa
muodostuu yksilon toimintakyvyn ja selviytymisen vilille. Kisite on dynaaminen siini
miclessd, ettd ympiristd ja yksilon toimintakyky muuttuvat ajan mukana. Vanhoilla
ihmisilla toimintakyvyn taso saattaa vaihdella jopa péaivisti toiseen. (Hervonen &
Pohjolainen 1991, 198-199.) Toimintakyky ei ole siis vain yksilén ominaisuus, vaan sen
muotoutuu yksilén ja hinen toimintaympéristonsa suhteena (Jylha 1990, 177). Esimerkiksi
vanha ihminen, joka ei enié tule toimeen omassa puutteellisesti varustetussa asunnossaan,
tulee melko itsendisesti toimeen palveluasunnossa, jossa on kaikki nykyajan mukavuudet.
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Paremmin varusteltu asunto parantaa vanhuksen toimintaympéristén laatua niin, etti hin
pystyy jilleen selviytyméan joka paivaisesta elamastain.

Et-lehdissd vuosina 1974 ja 1994 olleissa henkil6jutuissa esiintyneet henkilot olivat lahes
kaikki suhteellisen toimintakykyisid. Henkiloistd vain kolme asui vanhainkodissa ja yksi
eradnlaisessa palvelutalossa. Yksi vanha ihminen asui alivuokralaisena. Télla
alivuokralaisella oli kuitenkin oma sisd&nkaynti huoneeseensa ja han piti yhteytta
isdntdvakeensd. Muut ikdihmiset pystyivit vield asumaan omissa kodeissaan. He olivat
melko omatoimisia, vain yhden vanhuspariskunnan kerrottiin saavan kodinhoitopalveluja ja
apua naapureiltaan ja ystaviltadn.

Etenkin fyysinen terveys médritellddn usein toimintakyky-késitteen avulla. Sosiaalinen
terveys nahdiin sosiaalisena integraationa ja tukena. Psykologinen terveys on puolestaan
madritelty onnellisuutena tai tyytyvdisyyteni, mutta myos yksiléon subjektiivisena
havaintona omasta fyysisestd terveydestaan. (Heikkinen 1994, 28.) Viime vuosina onkin

toistuvasti tuotu esiin ihmisten omien kokemusten merkitys terveyden arvioinneissa.

Nuoret ihmiset arvioivat terveyttaan etupaissa oireiden perusteella (Heikkinen 1994, 36),
kun taas erityisesti idkkaille ihmisille keskeinen terveyden mittapuu on toimintakykyisyys
eli se, ettét kykenee fyysisten rajoitusten estimaétts toimimaan tahtonsa mukaan suunnilleen
kuten nuorempanakin eiki ole paivittiisissd toimissaan riippuva.ineri toisten avusta. Myos
terveydelle asetettu vaatimustaso ndyttdd iin myo6ta laskevan siten, ettd “hyviksikin”
maédritelty terveys sietdd korkeassa idssi enemmin terveysongelmia kuin nuorempana.
(Jylha 1990, 180.) Tutkimustulokset osoittavat, etti ihmiset sopeutuvat ikaantyessaan
joihinkin orreisiin. Niiden katsotaan kuuluvan vanhenemiseen ja jos ne eivit olennaisesti
vaikeuta paivittiisistd toiminnoista selviytymistiy, niitd ei koeta vakavina terveyden
hairiéind. Saattaa olla my6s niin, ettd terveydelle asetettava vaatimustaso muuttuu idn
mukana siten, etti suorituskyvyn alenemisesta huolimatta terveys arvioidaan hyviksi.
(Heikkinen 1994, 36.) Vanheneminen ei siis ole ainoastaan terveyden menettimisti, vaan
vanheneminen myds muuntaa hyville terveydelle asetettavia vaatimuksia (Heikkinen 1994,
36). Ihminen ei arvioi omaa itseddn ja omaa tilannettaan absoluuttisesti vaan vertaamalla
sitd muihin sellaisiin ihmisiin, joiden kanssa hin jollakin perusteella arvioi kuuluvansa
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samaan ryhméén. Usein ihmisen oma kisitys terveydestéén on positiivisempi kuin laakérin.
(Jylha 1990, 179-180.)

Myos elakeikiisilla kuten nuoremmillakin ikdryhmillda terveydentila on yhteydessé
sosiockonomiseen asemaan ja sukupuoleen. Kehittyneissé teollisuusmaissa sairastavuus ja
kuolleisuus on vihiisints ylimmaéssa sosiaaliluokassa ja kasvaa asteittain siirryttiessa kohti
alinta sosiaaliluokkaa. Tallaiset erot sailyvit elikeidssikin. Alempiin ammattiasemaryhmiin
kuuluvilla elikeikiisilld on enemmin pitkiaikaisia sairauksia, huonompi toimintakyky seka
enemmin koettuja oireita kuin ylempiin ammattiasemaryhmiin kuuluvilla ja he myos
arvioivat itse terveytensi huonommaksi. Sosiaaliluokkien viliset terveydentilan erot
heijastavat luokkien vilisii eroja elinolojen ja elintapojen monimutkaisessa
kokonaisuudessa eli elamintavassa ja mahdollisuuksissa tarpeitten tyydyttimiseen.
Sukupuolten viliset terveyserot siilyviat eldkeikdd kohti mentdessd péadpiirteissain
samanlaisina kuin nuorempanakin. Miesten kuoll¢isuus on suurempi kuin naisten, mutta
monien muiden terveydentilan osoittimien peruste¢lla naiset ovat sairaampia. (Jylha 1990,

184-185.)

Vieston ikirakenteen vanheneminen on nostanut esiin keskustelun terveyden ja
toimintakyvyn kehityssuunnista. Heikkinen (1994, 39) esittaakin Friesia (1980, 1989)
lainaten, ettd tulevaisuudessa ihmiset elavit nykyistd terveempina ihmisen “luonnolliseen
elinaikaan” eli noin 85 vuoden ikdin saakka. Sairaudet ja niiden atheuttama raihnaisuus
pakkaantuvat Friesin ennusteen mukaan kohti vanhempia ikdluokkia. Toisaalta on myoés
esitetty havaintoja, joiden mukaan elamin loppuvaiheeseen sisaltyvd raihnaisuusjakso
pitenee ja yli 80-vuotiaiden méaéran kasvaessa idkkiiden avuntarve kasvaa.

6.2 Iakkaiden ihmisten yleisimmit sairaudet

Vanhusten sairauksissa on piirteitd, jotka ovat tyypillisida juuri vanhuksille. Eldkeian
sairaudet ovat enimmikseen pitkiaikaisia degeneratiivisia  sairauksia  eli
rappeutumistauteja, jotka kehittyvit vihittiisind muutoksina elimistossi vuosikausia ennen
kuin puhkeavat ladketieteellisin kriteerein todettaviksi sairauksiksi. Myos monitautisuus on
vanhuksilla yleistd eli yhdelld ihmisell4 saattaa olla moma pitkaaikaisia sairauksia. (Jylhi

32



1990, 170-171.) 65-vuotiailla suomalaisilla on keskiméirin kaksi tai kolme sellaista tautia,
jotka tarvitsevat hoitoa tai jotka muuten on otettava arkielamassi huomioon (Koskinen ym.
1992, 78). Vanhuusiissd naiset ovat yleensi sairaampia kuin samanikdiset michet. Vanhat
naiset asuvat usein yksin ja néin ollen sairauden kohdatessa he joutuvat useammin
laitoshoitoon ja vanhainkoteihin (Ruikka 1983, 31).

Tavallisimpia iakkaiden ihmisten sairauksia ovat sydian- ja verisuonitaudit (esimerkiksi
verenpainetauti, sydimen vajaatoiminta, sepelvaltimotauti ja sydaninfarkti). Sydin- ja
verisuonitaudit ovat pysyneet vanhusten yleisimpini tautiryhménd, joskin niiden
esiintyvyys on hieman pienentynyt 1970-luvulta alkaen. Toiseksi suurin tautiryhma on tuki-
ja liikuntaelinten sairaudet (esimerkiksi nivelrikko ja erilaiset selkédvaivat), jotka ovat
yleisia jo keski-ikiisilla. Seuraavaksi yleisimpid ovat syopataudit sekd mielenterveyden
hairiot. Vain aniharvat taudit ovat yksinomaan vanhusten tauteja, mutta monet taudit ovat
yleisempid vanhuksilla kuin nuorilla. Suunnilleen joka kahdeksannella suomalaisella
elakeikaisella on jonkin pitkdaikainen sairaus. Oikeaan mittasuhteisiin tami luku saadaan,
kun huomataan, ettd myos nuoremmilla on tillaisia pitkaaikaissairauksia. Esimerkiksi noin
neljannes 35 - 44-vuotiaista ja noin nelja kymmenesta 45 - 54-vuotiaista on samalla tavoin
mitaten pitkaaikaisesti sairaita. (Koskinen ym. 1992, 77 ja Raassina 1994, 58-60.)

Useissa tutkimuksissa on selvitetty suomalaisten ikddntyneiden sairastavuutta ja saatu
melko hilyttavia tuloksia. Raassinan (1994) tutkimuksen mukaan suomalaiset ovat muita
sairaampia. 55 - 64-vuotiaiden pitkaaikaissairastavuus on lisddntynyt tultaessa 1960-luvulta
1980-luvulle. Samoin on lisd4ntynyt myos yli 65-vuotiaiden sairastavuus. (Raassina 1994,
57.) Myés Heikkinen (1994) on esittinyt samansuuntaisia nikemyksid. Hinen mukaansa
pitkdaikaisia sairauksia ja toiminnanvajauksia potevien madrd tulee entisestddn
lisaantymaan. Tam& liittyy osaltaan sithen, ettd Suomen véeston ikdrakenne on
muuttumassa niin, etti vanhuksia on tulevaisuudessa entistid suurempi osa koko viestosta.
Mini-Suomi tutkimuksessa selvitettiin suurimpien sairausryhmien sairastavuuden kehitysti
vuoteen 2000 mennessi. Vuonna 1980 terveystarkastusten perusteella 60 - 64-vuotiaista
michistd 568 000:lla oli jokin pitkéiaikainen ruumiillinen sairaus ja médrdn oletettiin
kohoavan vuoteen 2000 mennessa 166 000:11a. Naisten kohdalla vastaavat luvut olivat 598
000 ja 110 000. Mini-Suomi tutkimuksen perusteella arvioitiin myés huonon fyysisen ja

33



psyykkisen toimintakyvyn omaavien mééran lisaéntyvan ikdrakenteen muutoksen myGta.
Vanhenemisen ja terveyden vilisen suhteen arviointia vaikeuttaa gerontologian alalla
kuitenkin ns. APC-ongelma eli on hankala erottaa toisistaan ian (age), tutkimusajankohdan
(period) ja kohortin (cohort) vaikutuksia. Kun selvitetddn ikééntyvan ihmisen terveytti ja
toimintakykyd, ei voida tarkasti selvittida mitki seikat johtuvat vanhenemista, mitka tiettyni
ajankohtana vaikuttavista ympéristotekijoistd ja mitkd seikat ovat ominaisia tiettyna
ajankohtana syntyneille henkiléille. (Heikkinen 1994, 40-41.)

7 AINEISTO
7.1 Et-lehdesta

Et-lehti on ensimmiinen suoraan ikadntyville lukijoille suunnattu aikakauslehti. Lehden
ensimméiinen naytenumero ilmestyi loppuvuodesta 1973. Ensimmiinen kokonainen
vuosikerta ilmestyi 1974. Siitd lihtien lehti on ilmestynyt kerran kuukaudessa,
poikkeuksena  kuitenkin  kaksoisnumerot. Lehden ilmestymisen alkuaikoina
kirjainyhdistelma Et yhdistettiin elaketietoon ja eldmaéntaitoon ja ehki juun siiti syysta Et-
lehtes on tahin paivaan saakka pidetty vain elakeliisten ja vanhusten lukemistona. Syksylla
1997 ja kevailla 1998 televisiossa pyori laaja mainoskampanja, jonka yhtené tarkoituksena
lienee ollut lehden imagon muuttaminen ja lehden markkinointi my6és nuoremmille
lukijoille. Mainosten keskeisena teemana oli aikuisuus - mité kaikkea aikuisena voi tehdi ja
millainen ithminen on aikuisena. Enéi ei puhuttu vanhenemisesta ja elakelaisyydestd vaan

painbpiste oli aikuisuudessa ja sen kokemisessa.
Mits Et-lehti sitten sisaltad? Oman kasityksensd mukaan:

“Et-lehti antaa enemmdin?

Hyoadyllistid tietoa terveydestd, litkunnasta, ravinnosta, harrastuksista,
matkoista ja ihmissuhdeasioista. Esilld ovat hiusten ja ihon hoito sekd
pukeutuminen, viihtyisd koti, piha ja puutarha. Lukijaa odottavat myos

herkulliset ruokaohjeet...
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Mukavaa ajanvietelukemista: mielenkiintoisia henkilojuttuyja, pakinoita,
Jjatkokertomuksia ja kulttuurikuulumisia. Lehden tarkedd sisdltéd ovat myés
muistol,  perinteet, luonto, lemmikkieldimet, jatkokertomukset ja
ristisanatehtavit  sekd  Kirjoita  meille-palsta.Vastauksia  lukijoiden
kysymyksiin, jotka koskevat palkka- ja eldkeasioita, mela-turvaa, pankki- ja
vakuutusasioita sekd terveellisti ruokavaliota. Lehden palstoilla lukijat
voivat kysyd neuvoa yleislddkdrilta, gynekologilta, psykologilta, lakimieheltd

Ja antiikin asiantuntijalta.”

Kuten edellisestd huomataan on Et-lehti 1aaja yleislehti, josta 16ytyy asioita laidasta laitaan.
Et-lehdelld on myos ruotsalainen sisarlehti, Skona dagar, jota luetaan myoés Suomessa

ruotsinkielisilla alueilla.

Vuoden 1996 levikkitietojen mukaan (Fakta 12/1997, 44) Et-lehden levikki oli 240 200
numeroa vuodessa. Lehti oli levikiltaéin neljanneksi suurin aikakauslehti Suomessa
Valittujen Palojen, Seuran ja Apu-lehden jilkeen. Nousua edelliseen vuoteen verrattuna oli
46 %, mikd oli toiseksi suurin prosentuaalinen nousu kaikista aikakauslehdisti.
Aikakauslehtiin katsottiin téissé tutkimuksessa kuuluvan yleisaikakauslehdet, naisten lehdet
ja erikoislehdet. ’

Jos verrataan keskeniéin vuosien 1974 ja 1994 Et-lehtid, voidaan huomata, ettid lehden
sivumaird on lisddntynyt huomattavasti. Vuonna 1994 lehdessi oli sivuja 112-164 ja
vuonna 1974 sivuja oli 60-76. Myos kuvien ja mainosten méird on lehdessi lisddntynyt.
Lehden ilmestymisen alkuaikoina lehdessé oli jokin verran mustavalkoisia kuvia, joita ei
lehden uudemmissa numeroissa ole juuri lainkaan. Lihes kaikki kuvat ovat virikuwvia.
Mainosten miari on lisaantynyt huomattavasti vuosien kuluessa. Tamén paivan vanhuksen
ovat yksi varteenotettava kuluttajaryhmé, johon kannattaa satsata mainosmarkkoja - ja
tamin ovat mainostajatkin huomanneet mikali Et-lehdessé esiintyvien mainosten maarasti
voidaan jotakin pédatella. Monissa kehittyneissa teollisuusmaissa vanhukset ovat nopeimmin
kasvava viestonosa ja heidin kulutusvoimansa on lisdéntynyt. Tulevaisuudessa vanhukset
tulevat olemaan entistikin varteenotettavampi kuluttajaryhmé, johon kannattaa suunnata

mainontaa (katso myos Aiken 1995). Heti lehden ensimmaisistd numeroista alkaen on
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lehdesss ollut erilaisia kysymys-vastaus-palstoja. Em. palstoja on lehdessd vield tindkin
péivani, mutta nyt on mahdollista kysella useammista eri atheista kuin lehden alkuaikoina.

7.2 Tutkimuksen aineisto

Tutkimuksen aineistoksi valittiin nk. valmis aineisto, joka oli jo olemassa. Aineistoa ei siis
luotu tutkimustarkoitusta varten vaan se oli jo olemassa tutkimuksesta riippumatta.
Aineistona oli Et-lehden kaksi vuosikertaa - vuodelta 1974 ja vuodelta 1994. Vuonna 1974
Et-lehdests ilmestyi ensimmaéinen kokonainen vuosikerta. Vuoden 1973 puolella lehdesta
ilmestyi yksi nidytenumero. Vuonna 1974 ilmestyi 11 lehden numeroa, joista yksi oli
kaksoisnumero (Et 6-7/1974). Vuonna 1994 ilmestyi 12 lehden numeroa. Et-lehti ilmestyy
siis kerran kuukaudessa, poikkeuksena em. kaksoisnumerot.

Molemmista  vuosikerroista  valittiin  mukaan  artikkelit, jotka  kasittelivat
henkiloa/henkiloitd. Artikkeleiden valinnassa oli paidkriteerind se, ettd artikkelin tiytyi
kertoa yhdesti tai useammasta henkilostd ja hinen/heidin eldméstisin. Pois jatettiin
artikkelit, jotka kertoivat pelkéstiéin henkil6n tydsta tai harrastuksesta eika lainkaan timéin
muusta elamisti. Esimerkiksi numerossa 12/1994 ollut artikkeli Ake Blomqvistista kasitteli
hénen tanssiharrastustaan ja sen muuttumista ty6ksi vuosien myo6td. Henkilon muusta
elamaisti ei artikkelissa kerrottu lainkaan. Mukaan ei myoskiin otettu artikkeleita, joissa
idkéstd henkilod oli kdytetty asiantuntijana jossain tietyssd asiassa eikd nidin ollen kerrottu
henkilon eldmastd mitdén. Esimerkiksi Et-lehdessd 9/1994 marsalkka Mannerheimista
kertovassa jutussa oli asiantuntijana venildinen tutkija Leonid Vlasov. Artikkelissa
kerrottiin Mannerheimin elimaéstd, ei Vlasovin. Pois jétettiin niinikétén artikkelit, jotka
kertoivat jo edesmenneesti henkilostd. Tallaiset artikkelit jatettiin tutkimuksesta pois,
koska niisti ei ole mahdollista saada tutkimusaiheen kannalta relevanttia tietoa, koska
henkilén timéin hetkisesti elamisti ei voitu kertoa. Useiden lukemiskertojen jalkeen
aineistosta jouduttiin vield jattimadn nelja artikkelia pois, koska ne keskittyivit hiaksi
henkilén tyohin tai menneeseen elamédin, eikd niistd voitu saada tutkimuksen kannalta
tarpecllista tietoa henkilon nykyisests elamasta.
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Tutkimuksessa tutkittiin artikkeleiden sisaltod. Artikkeleissa olleita kuvia ja kuvateksteja
kaytettiin kirjallisen materiaalin tukena. Kuvia ei muulla tavalla tutkittu tai tulkittu.
Artikkeleita oli mukana yhteensd 64: vuoden 1974 lehdista 39 artikkelia ja vuoden 1994
lehdistid 25 artikkelia. Luettelo tutkimuksessa mukana olleista artikkeleista on liitteens
(LUTE 1).

Molempien vuosikertojen lehden olivat suhteellisen helposti saatavilla, mikd osaltaan
vaikutti aineiston valintaan. Tutkimusta varten otin useita kopioita vuoden 1974 lehtien
artikkeleista. Vuoden 1994 lehdet minulla olivat kiytettavissidni koko tutkimusprosessin
ajan. Tutkimuksen tekoa luonnollisesti helpotti se, etta artikkelit olivat jatkuvasti kasilla.
Esimerkiksi tutkimuksen tuloksia kisitellessa voi aina tarkistaa asioita suoraan
artikkeleista, kun ne olivat jatkuvasti saatavilla. Helpotusta tutkimuksen tekemiseen toi
myos se, etté artikkeleihin voi tehdd merkint6jé ja alleviivauksia tarpeen mukaan.

8 TUTKIMUKSEN TEHTAVA JA MENETELMAT
8.1 Tutkimustehtiva

Tassd tutkimuksessa pyrittiin  selvittdimain Et-lehden idkkéitd henkiloita koskevien
artikkeleiden (henkil6juttujen) avulla kuinka lehti kirjoittaa ikadntymisesté ja ikdéntyneista
seka ikaantyvien ihmisten elimistd. Pohjimmiltaan oli kyse Et-lehden valittiméin
vanhuskuvan selvittimisestii ja maarittamisestd. Lopulta toimittaja (mahdollisesti yhdessa
muun toimituksen kanssa) on se, joka valitsee miten ikidntyneista kirjoitetaan ja mitki ovat
ne asiat, jotka tekstissd saavat suuremman painoarvon. Toimittaja pystyy osaltaan
vaikuttamaan sithen, kuinka ikdantyvian ihmisen elimé rakentuu lehden sivuilla ja mitka
ovat elimin keskeisid ulottuvuuksia ja sisaltojd. Painottamalla erilaisia asioita toimittaja
voi ainakin episuorasti vaikuttaa lukijoiden asenteisiin vanhuksia ja vanhenemista kohtaan.
Toimittajalla on niin ollen suuri vaikutus mielipiteiden muokkaajana. Et-lehti valittiin
tutkimuskohteeksi sen vuoksi, etti lehti on erityisesti ikdantyvélle viestolle suunnattu lehti
ja ndin ollen sen vilittimén vanhuskuvan voi olettaa olevan tarkasti mietitty seka
heijastelevan ja muokkaavan mielipiteita yhteiskunnassa yleisemminkin. Vertaamalla
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vuosien 1974 ja 1994 ikidntyvia koskevien artikkeleiden sisdltod pyrittiin selvittiméian
onko ikaintyvien elaméi koskeva kirjoittelu muuttunut ja onko artikkeleissa esitetty
ikasntyvien elimi muuttunut kahdessa vuosikymmenessi. Tutkimuksessa haluttiin myos
selvittad Et-lehden valittimén vanhuskuvan muutosta vuosien saatossa.

8.2 Tutkimusmenetelméni sisilionanalyysi

Tutkimuksessa kaytettiin  tutkimusmenetelméni  sisillénanalyysid.  Sisillénanalyysia
voidaan kayttai joko kvalitatiivisesti tai kvantitatiivisesti tai yhdistamilld kvalitatiivista ja
kvantitatiivista tutkimusotetta. Bernard Berelson (1952) esittdd teoksessaan "Content

Analysis in Communication Research" klassisen méiritelmén sisallonanalyysisti:

"Sisallonanalyysi (content analysis) on kommunikaation ilmisisallon objektii-
viseen, Systemaattiseen ja kvantitatiiviseen kuvaamiseen kiytettéiva tutki-
mustekniikka.” (Berelson 1952, 18)

IImisisallén tutkiminen merkitsee Berelsonin mukaan siti, ettd kommunikaation sisallona-
nalyysi on kiinnostunut vain kiclen syntaktisesta ja semanttisesta merkityksesti, ei sen
pragmaattisesta funkftiosta, jonka olemassaoloa ei kuitenkaan kielleti. Ollaan siis
pikemminkin kiinnostuneita siitd mitd sanotaan, ei siitd miksi sanomassa sanotaan jotain
siten kuin sanotaan tai miten sanoman sisalt6 vaikuttaa vastaanottajiinsa. Objektiivisuuden
vaatimus edellyttid, ettd analyysissé kiytettiavat sisaltoluokat on méaaritelty niin tarkasti, etti
tulokset ovat riippumattomia analyysin suorittajasta eli tulokset ovat samat tai ainakin
suunnilleen samat, vaikka luokittelija vaihtuisi. Systemaattisuuden vaatimus puolestaan
edellyttias, ettd kaikki relevantti sisalté analysoidaan suhteessa kaikkiin nithin
sisaltoluokkiin, jotka ovat merkityksellisid kasilla olevan ongelman ratkaisussa. Aineiston
valintaa enempéa kuin rajoittamistakaan ei siis saa suorittaa mielivaltaisesti. Systemaatti-
suuden vaatimus edellyttid myos, ettd sisillonanalyysin avulla saatavan informaation on
oltava relevanttia jonkin tieteellisen ongelman tai hypoteesin kannalta. Berelsonin (emt.,16-
17) mukaan sisillénanalyysin luonteenomaisin piirre on kvantitatiivisuuden vaatimus. Juuri
se erottaa sisilionanalyysin esimerkiksi tavallisesta sanomalehden lukemisesta.
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Tolvanen (1982) esittdd sisdllonanalyysille kolme vaatimusta: objektiivisuus,
systemaattisuus ja yleisyys. Objektiivisuuden vaatimus edellyttias, ettd tutkimusprosessi
suoritetaan kaikissa vaiheissaan tarkasti maarteltyjen sédntojen ja menettelytapojen
mukaan. Systemaattisuus edellyttdd, ettd tutkittavan aineiston valinta ja sisaltoluokkien
médrittely tapahtuu johdonmukaisesti maédriteltyjen sdantdjen perusteella. Tutkittavaa
materiaalia ja sisaltoluokkia ei valita sen mukaan, saadaanko etukiteen asetetuille
hypoteeseille tukea vai ei. Yleisyyden vaatimus edellyttis, ettid saaduilla tuloksilla on
teoreettista relevanssia eli dokumenttien sisdllon objektiivisella ja systemaattisella
jarjestamiselld voidaan saada vastauksia joihinkin asetettuihin kysymyksiin. (Tolvanen
1982, 87-88.)

Pietila (1976) kayttaa sisalionanalyysistd puhuessaan termié siséllon erittely. Hanen (1976,
51) mukaansa Berelsonin madritelméssa esiintyvda kvantitatiivisen kuvaamisen edellytys
tarkoittaa, etti tutkimuksessa saadut tulokset on ilmoitettava tasmaillisessd maarillisessa
muodossa. Tahin padseminen taas edellyttdd luokittelevaa ja tilastoivaa otetta. Niinpé
tutkimukset, joissa dokumenttien ilmisisiltod kuvaillaan pelkistadn sanallisesti, eivét
Berelsonin maééritelmén mukaan olisikaan sisallonanalyysia kayttiavia. Pietild esittadkin,
ettd sisallon erittely (analyysi) olisi hedelmallisempéd kasittdd joukoksi menettelytapoja,
Joiden avulla dokumenttien sisallosta tieteellisid pelisaintoja noudattaen tehdéén havaintoja
ja keratadn tietoja. Nam4 tiedot voivat koskea dokumenttien sisaltod ilmiond sinénsi tai
niitd ilmioit4, joita dokumenttien sisalto voi epésuorasti ilmaista tai joista se suoraan kertoo.
Namai tiedot voidaan keriti sanallisessa muodossa, sanallisina ilmaisuina, tai maarillisessa
muodossa, luokiteltuina ja tilastoituina. Niitd voidaan sitten kayttda kyseisten ilmitiden
kuvailuun, mutta yhti hyvin ne voivat palvella niiden selittimisessa. Tutkimuksen ongelma
on se joka mairittelee, mistd ilmiostd tietoja keratddn, missd muodossa ne kerétisn ja
kaytetdanko niitd kuvailuun vai selittimiseen.

Borgin (1968) mukaan sisidllonanalyysissa ei valttamitta voida tehdi jyrkkai rajaa laadulli-
sen ja madrillisen analyysin valilla, koska kielessd on paljon kvantitatitvisuutta kuvaavia
seikkoja, jotka voidaan tulkita sekd médrallisiksi ettd laadullisiksi ilmaisuiksi. Silti
sisdllonanalyysin yhteydessé suoritettava erottelu menetelmén kvantitatiiviseen ja kvalitatii-

viseen muotoon ei ole keinotekoinen. Paitsi ettd, laadullisessa analyysissi pikemmin
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etsitddn uusia hypoteeseja kuin testataan ja todennetaan asetettuja, oleellinen ero on
loydettavissd itse péittelyn suorittamistavassa: kvantitatiivisessa analyysissid péaittelyt
perustuvat luokkien suhteellisiin frekvensseihin, kvalitatiivisessa analyysissd taas

kasitteiden vilisiin assosiaatioyhteyksiin, asioiden esiintymiseen toistensa yhteydessi.

Sisallonanalyysi operoi dokumenteilla ja niihin sisdityvilli sanomilla. Ball ja Smith
(1992,20-21) jakavat dokumentit kirjoitettuihin raportteihin ja dokumentteihin, puheen ja
musiikin nauhoituksiin sekii visuaalisiin dokumentteihin kuten valokuviin ja filmeihin.
Suuri osa sisillonanalyysida kayttavista tutkimuksista on operoinut kirjoitetuilla
dokumenteilla. Vihemmaén on kéytetty visuaalisia dokumentteja. Ballin ja Smithin (emt.)
mukaan kvantitatiivisen sisdllonanalyysin kaytté rajoittuu dokumenttien ilmisiséllon
tutkimiseen, sen avulla ei voida tutkia esimerkiksi dokumentin saamaa vastaanottoa tai
tekijoitd, jotka ovat vaikuttaneet dokumentin tekoon. Menetelmd on kuitenkin sopiva
suuriecn ja pitkdltd aikavililta olevien aineistojen analyysiin. Kvalitatiivisen
sisdllonanalyysin avulla voidaan aineistosta saada esille asioita, jotka kvantitatiivisella
tutkimusotteella jaisivat huomioimatta. (Ball & Smith 1992, 20-27.)

8.3 Sisallonanalyysi tassd tutkimuksessa

Tiassa tutkimuksessa aineistona olivat Et-lehdessé olleet eri henkil6ita koskevat artikkelit eli
nk. henkildjutut. Aineiston analysointi aloitettiin lukemalla artikkeleita useita kertoja lapi ja
kirjoittamalla tiivistelmi4 artikkeleista (esimerkiksi LIITE 2). Useiden lukemiskertojen
kautta aineistosta nousi esiin teemoja, jotka olivat keskeisid ulottuvuuksia artikkeleissa
| esiintyvien idkkaiden ihmisten elamissa. Teemat, jotka nousivat esille ja joita kisitellaén
tassd tutkimuksessa ovat:

1) ikaantyneiden aktiivisuus

2) eldkeaika

3) terveys ja toimintakyky

Kun siséllonanalyysid kiytetddn kuten tissa tutkimuksessa, on kyse seké kvalitatiivisesta
ettd kvantitatiivisesta tutkimusotteesta. Kvantitatiivisessa sisallonanalyysissd on etukiteen
madriteltiva selvit ja tarkat kategoriat, joihin tieto luokitellaan. Koska tissi tutkimuksessa
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lahdettiin  kvalitatiivisen tutkimusotteen pohjalta, ei voitu etukiiteen muodostaa
minkaénlaisia luokkia tai kategorioita, vaan teemat nousivat aineistosta kisin. Kyseesséd on
siis aineistolihtoinen tutkimusmenetelmé. Kun oli selvitetty keskeiset esiin tulevat teemat,
taytyi selvitelld enn teemojen sisallollisid ulottuvuuksia. Selviteltdessd ikédntyneiden
ihmisten aktiivisuutta, tdytyi madritelld mitkd ovat toimintoja ja aktivitectteja, joita
ikdantyneet tekevat ja harrastavat. Toimintojen madrittimisen jalkeen siirryttiin
tutkimuksen kvantitatiiviseen puoleen ja laskettiin kuinka moni artikkeleissa esiintyneisti
ikaantyneistd henkiloistd harrasti/suoritti tiettyd aktiviteettia. Molempia Et-lehden
vuosikertoja ja niissd olleita artikkeleita kasiteltiin erikseen.

9 IKAANTYNEET ET-LEHDEN SIVUILLA

Vuoden 1974 lehdissi oli 39 ikaintyneitd koskevaa artikkelia. Artikkeleissa esiintyi 44
henkilod, joista 17 oli naista ja 27 miestd. laltadn henkilot olivat 61 - 105-vuotiaita.
Kaikkien henkil6iden ik#i el mainittu suoraan, mutta he kaikki olivat elikkeelld tai
lahiaikoina jaaméssa elakkeelle. Elakkeelld olevia henkil6iti artikkeleissa oli 35, toissd
olevia 6 ja henkiloitd, jotka olivat eldkkeellda mutta edelleen tekivit t6itd oli 3. Tyon
tekeminen elakkeella ollessa liittyi entiseen ammattiin eli ammatti oli sellainen, jota voi
Jatkaa elakkeelld ollessa tai jonka jatkaminen oli jopa suotavaa (esimerkiksi niytteliji).
Toisaalta ty6n tekeminen elikkeelld saattoi olla pakon sanelemaa:

“Vuosi sitten Helsingin kaupungin puisto-osastolta elikkeelle jddnyt Kalle
Virtanen (67 vuotta) tekee puusta taidetta veistimdlld pddkaupungin
puistoihin lapsille eldinaiheisia kiipeilytelineiti ... patsaista saamillaan
tuloilla he pystyvit vaimo Agneksen kanssa syomddn joka pdivd mikd ei olisi
mahdollista, jos he joutuisivat eldmdidn yksistddn Kallen pienehkion eldikkeen

turvin.” (Et 9/1974)

Artikkeleissa esiintyneistd henkilGistd 21 oli naimissa, 6 naimatonta, 10 lesked ja yksi

eronnut. Kuuden henkilén siviilisadtya ei mainittu.
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Vuoden 1994 lehdissi oli 25 ikaintyneitd koskevaa artikkelia. Artikkeleissa esiintyi 32
henkilo4, joista 17 oli naista ja 15 miestd. Vuoden 1994 lehdissi esiintyneet henkil6t, joiden
ikd mainittiin tarkasti, olivat 59 - 100-vuotiaita. Kaikkien henkiloiden ikdd ei mainittu
tarkasti. Kerrottiin esimerkiksi seuraavasti “Nyt kun eldkeikd lihestyy...” (Et 4/94) tat “Kun
Pena joitakin vuosia sitten taytti 60...” (Et 12/94). Em. lainauksista voi péételld, ettd
henkiloét olivat ialtdan muutaman vuoden yli tai alle 60-vuotiaita. Eldkkeelld olevia
henkil6ita esiintyi artikkeleissa 23, toissd oli 3 ja edelleen toita tekevid elikelaisia oli 4.
Heilla kaikilla tyonteko littyi edelliseen ammattiin (kaksi niyttelijaa, kaksi kirjailijaa).
Kahden henkilén kohdalla ei voinut paétella olivatko he edelleen varsinaisessa palkkatyossa
vai tekivatko he toitd eldkkeelld ollessaan. Henkildista 19 oli naimisissa ja kaksi oli
naimatonta. Leskia oli kolme ja eronneita kolme. Viiden henkilon perhesuhteista ei ollut

mainintaa.
9.1 Aktiiviset ikaantyneet

Keskeisin artikkeleista esiinnoussut teema oli aktiivisuus. Molempien vuosien lehdisséd
esiteltiin kaiken kaikkiaan 76 ikaantynyttid henkiléa, joilla kaikilla oli jokin harrastus tai
aktiviteetti, jota he harjoittivat. Keskimaarin henkil6illd oli 2,5 aktiviteettia tai toimintoa,
jota he sdannollisesti tai vahemmin saénnoéllisesti harjoittivat. Vuoden 1974 artikkeleissa
esiintyneilld henkildilld oli keskimédrin 2,32 aktiviteettia ja vuoden 1994 artikkeleissa
esiintyneilld 2,78. Vuonna 1974 miehilla oli keskimaérin 2,26 akti\}iteettia ja naisilla 2,41
aktiviteettia eli naisilla oli hieman enemman aktiviteetteja kuin miehilli. Vuonna 1994
miehilld puolestaan oli enemmén aktiviteetteja kuin naisilla: miehilla oli keskiméirin 2,87
aktiviteettia ja naisilla 2,71. Et-lehden sivuilla esiintyvit vanhukset ovat siis erityisen
aktiivisia. Heilld on keskimiarin useampi kuin yksi aktiviteetti. Tamé ei kuitenkaan
valttamatta tarkoita sitd, ettd kaikki suomalaiset ikdantyneet ihmiset olisivat hyvin
aktiivisia. Et-lehti on erityisesti ikd4ntyville véaesténosalle suunnattu lehti ja tastd syystd
ehki haluaakin esittdd jutuissaan erityisen aktiivisia henkiloiti ja tilla tavalla kannustaa
vahemménkin aktiivista viestonosaa erilaisten toimintojen pariin. Toisaalta “yliaktiivisten”
henkiléiden esittiminen saattaa tuntua pahalta sellaisten ikaéntyvien mielests, jotka eivat
en#i kykene toimimaan aktiivisesti.
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Artikkeleiden perusteella ikaantyneiden aktiviteetteja olivat:

- likkunta (ulkoilu, kively, lenkkeily, pyoriily, autoilu, ampuminen, hiihto, tanssi,
kuntosalilla kdynti, voimistelu, golf, keilailu, jooga)

- kulttuuri- ja taideharrastukset (niytteleminen, elokuvissa ja teatterissa kiynti,
maalaaminen, kirjoittaminen, murrejuttujen esittiminen, lausunta, radiojuttujen tekeminen,
sukututkimuksen tekeminen, veistosten tekeminen, taiteellisena johtajana toimiminen,
kirjallisuuden kaéntaminen)

- musiikki (kuorolaulu, sellon, viulun, haitarin ja sahan soitto, musiikin kuuntelu,
sdveltiminen, laulujen sdestaminen)

- metsistys, puutarhanhoito ym. ulkoilmatoiminnot (kalastus, mehildisten hoito, puiden
hakkaaminen, sienestys, marjastus, puutarhan, pihan ja kasvimaan hoito, pikkulintujen
ruokinta, ravustus, metséssi kulkeminen, purjehdus)

- tiedotusvilineiden seuraaminen (radion kuuntelu, television katselu, sanomalehtien
lukeminen)

- lukeminen

- vapaachtois- ja jarjestétoimintaan osallistuminen ja muu organisoitu toiminta
(elakelaisjarjestot, luottamustoimet, aterioiden kuljettaminen, muu jarjestotoiminta)

- kiisity6t (neulominen, virkkaus, kutominen, nikkarointi, veistiminen)

- sosiaalisten suhteiden yllapitiminen, hoiva ja huolenpito (lastenlasten hoitaminen,
puolison hoitaminen, kylaily)

- matkustaminen

- keriily (kirjat, mitalit, kellot, postimerkit, taide)

- kodinhoitoon liittyvit toiminnot (talon hoito, kotityét, leipominen)

. opiskelu, esitelmien yms. pitiminen (kielten opiskelu, kerhojen, esitelmien ja luentojen
pitaminen, tieteellinen tutkimus)

- muut (muistelutyd, ravintoloissa ja kahviloissa kdynti, kuppaus, radiossa jarjestdjana

toiminen)

Vuoden 1974 lehdissd olleiden artikkeleiden perusteella ikédntyvien suosituimmat
aktiviteetit olivat lilkunta seki taide ja kulttuuriharrastukset. Liikuntaa harasti 14
ikaiantynyttd (31,8 % kaikista artikkeleissa esiintyneistd idkkiistd) ja erilaisia taide- ja
kulttuuritoimintoja 15 ikéintynyttd (34,1 %). Seuraavaksi suosituimmat toiminnot olivat
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metsastys, puutarhanhoito ym. ulkoilmaharrastukset (11 ikadntynyttd, 25 %), sosiaalisten
suhteiden ylldpitdminen, hoiva ja huolenpito (10 ikdantynytti, 22,7 %) ja lukeminen (9
ikaantynyttad, 20,5 %). Muita toimintoja harrasti kutakin alle 20 % ikéintyneistd
(TAULUKKO 1).

Vuoden 1994 Iehdissé esiintyneet ikdintyneet pitivat aktiivisesti ylli sosiaalisia suhteitaan
ja hoivasivat ja pitivit huolta laheisistiaan. Em. toimintoihin osallistui 18 ik#4ntynytti eli yli
puolet (56,3 %) kaikista artikkeleissa esiintyneistd ikddntyneistid. Sosiaalisten suhteiden
yll4pitaminen ja hoiva ja huolenpito oli 1hinni lastenlapsista huolehtimista ja ystavilld ja
tuttavilla kylailemista (kuten oli my6s vuonna 1974). Tillainen osoitus aktiivisesta
vuorovaikutuksesta ldheisten ja ystivien kanssa on ristiriidassa sen yleisen kisityksen
kanssa, ettd nykyihmiset olisivat eritdytyneits ja pysyttelisivit omissa oloissaan. Ainakin Et-
lehdessa esiintyneet ikdihmiset romuttavat timén kasityksen.

Vuonna 1994 ikidntyneet olivat aktiivisia litkunnan harrastajia kuten my6s vuonna 1974
14 ikaantyneen (43,8 %) kerrottiin harrastavan jotakin liikuntamuotoa. Seuraavaksi
suosituimpia toimintoja olivat metsastys, puutarhanhoito ym. ulkoilmatoiminnot (11
ikaantynytta, 34,4 %) ja kulttuuri ja taide (10 ikédntynytta, 31,3 %). Myos tiedotusvalineita
ikaintyneet vuonna 1994 seurasivat ahkerasti (7 ikadntynytta, 21,9 %). Muita toimintoja
harrasti alle 20 % ikaéintyneits.

Vuonna 1974 yli 20 % ikdantyneista (20,5 %) harrasti lukemista. Vuonna 1994 ei lukemista
harrastaneita ikadntyneitd ollut lainkaan eli yksikddn vanha ihminen ei harrastanut tai
ilmoittanut harrastavansa lukemista. Toisaalta yli 10 % (12,5 %) ikdéntyneistid vuonna 1994
harrasti opiskelua ja esitelmien ym. pitimisti ja nimé toiminnot tietysti edellyttivit
lukemista. Lukemisesta on saattanut parissa kymmenessé vuodessa tulla niin yleinen ja
itsestdan selvd harrastus, etti ikdantyneet eivdt lukemisharrastustaan edes mainitse.
Opiskeluharrastuksen yleistymiseen on osaltaan vaikuttanut aikuisten ja ikédntyneiden
opiskelumahdollisuuksien lisddntyminen. Endd ei ajatella, etti opiskelu on vain
oppivelvollisuusikiisille ja nuorille kohdistettua toimintaa, vaan korostetaan elinikéistd
oppimista ja jatkuvaa kouluttautumista l4pi elaimén.
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Kaiken kaikkiaan voidaan todeta, ettd vuosina 1974 ja 1994 samat neljd toimintoa olivat
suosituimpia ikdintyneiden keskuudessa, joskin niiden keskindinen suosituimmuusjérjestys
oli parissa vuosikymmenessi hieman muuttunut.

TAULUKKO 1. Ikiidntyneiden aktiviteetit vuosina 1974 ja 1994.
T N —— TaAntyneits prosentteina

Toiminto 1974 1994 1974 1994
Kulttuur ja taide 15 10 34,1% 31,3%
Liikunta 14 14 31,8% 438%
Metsistys, puutarhanhoito ym. 11 11 25,0% 344%
ulkoilmatoiminnot

Sosiaalisten suhteiden yllapitami- 10 18 22,7% 56,3%
nen, hoiva ja huolenpito

Lukeminen 9 0 20,5% 0,0%
Vapaaehtois- ja jarjestétoiminta, 7 6 15,9% 18,8%
muu organisoitu toiminta

Musiikki 6 3 13,6 % 9,4%
Tiedotusvilineiden seuraaminen 6 7 13,6 % 21,9%
Kasityot 6 4 13,6 % 12,5%
Kodinhoitoon littyvat toiminnot 4 1 9,1% 3,1%
Matkustaminen 4 6 9,1% 188%
Keraily 3 1 6,8 % 3,1%
Opiskelu, esitelmien ym. pitami- 1 4 23% 12,5%
nen

Muut 6 4 13,6 % 12,5%
Yhteensi 102 89

Suosituimpia toimintoja  ikddntyneiden keskuudessa voidaan tarkastella myos
sukupuolittain (TAULUKOT 2 JA 3). Vuonna 1974 (TAULUKKO 2) ikiantyneiden
miesten suosituin toiminto oli metséstys, puutarhanhoito ym. ulkoilmatoiminnot. 37,0 %
ikdsntyneisti miehisti harrasti niitd toimintoja. Entyisesti miehet suosivat tuolloin
kalastusta. Muita tirkeiti aktiviteetteja vuonna 1974 miehilla oli liikkunta (29,6 % miehista
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harrasti) seké kulttuuriin ja taiteeseen liittyviit toiminnot (22,2 % michistd harrasti) eli
miesten kolme suosituinta toimintoa vuonna 1974 olivat samat kuin ikdantyneilld yleensi
tuona vuonna. Naisten suosituimmat toiminnot vuonna 1974 olivat kulttuuri ja taide (52,9
% naisista harrasti) ja liikkunta (35,3 %). Sen sijaan metsistys, puutarhanhoito ym.
ulkoilmatoiminnot eivit olleet lainkaan tirkeits naisten toimintoja vuonna 1974. Vain yksi
nainen (5,9 %) harrasti niitd toimintoja. Syyna siihen, etti naiset harrastivat metsastysté,
kalastusta ym. ulkoilmatoimintoja vuonna 1974 hyvin vihiin, saattaa olla se, ettd viela
1970-luvun alkupuolella suomalaisessa yhteiskunnassa oli perinteinen sukupuoliroolijako
voimakas. Oli toimintoja, jotka selvisti kuuluivat vain miehille. Metsastys, kalastus, puiden
hakkaaminen ym. tihéin ryhmiéin kuuluvat toiminnot olivat juuri tillaisia toimintoja, jotka
ovat perinteisesti kuuluneet miehille. Naisia ei niiden toimintojen parissa vield tuolloin
juurikaan ollut. Jos naiset vield vuonna 1974 toimivat hyvin perinteisesti sukupuoliroolien
mukaisesti, voisi heidin toiminnoissaan olettaa kodinhoitoon liittyvien toimintojen osuuden
olevan suurempi. Aineistossa vain 11,8 % naisista eli vain kaksi naista kertoi itse tai heidén
kerrottiin  suorittavan  kodinhoitoon liittyvii toimintoja. Toisaalta perinteisen
sukupuoliroolijaon mukaisesti kodinhoidon katsotaan kuuluvan naisille eranlaisena
itsestaanselvyytens, joten kodinhoitoon liittyvid toimintoja ei ehki mainittu vaikka niitd
tehtiinkin péivittdin (vrt. lukeminen vuonna 1994). Perinteisesti naisille on ajateltu
kuuluvan enlaiset hoiva- ja huolenpitotehtiivat, kuten lapsenlapsien hoitaminen.
Sosiaalisten suhteiden yllapitiminen, hoiva ja huolenpito olivatkin vuonna 1974 suosittuja

naisten toimintoja, lahes 30 % (29,4 %) naisista suoritti em. toimintoja.

Vuonna 1974 naiset seurasivat tiedotusvilineitd hyvin ahkerasti. Miehista vain yksi (3,7 %)
seurasi tiedotusvilineiti, mutta naisista lihes 30 % (29,4 %). Naisilla tiedotusvalineiden
seuraaminen oli lahinna erilaisten sanomalehtien lukemista ja radion kuuntelua. Yksikaan
ei maininnut katsovansa televisioita, mihin saattaa olla syyni se, etti televisio ei ehka vield
1970-luvun alussa ollut vanhusviestén keskuudessa niin suosittu ja yleinen “kodinkone™

kuin nykyisin.
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Opiskelu, esitelmien ym. pitaminen ja kerdilyharrastus eivit kuuluneet naisten toimintoihin
vuonna 1974 lainkaan. Miehistikin opiskelua harrasti vain yksi (3,7 %). Keriily sen sijaan
oli hieman suositumpaa. Sit4 harrasti 11,1 % miehisti.

TAULUKKO 2. Ikiidntyneiden aktiviteetit vuonna 1974 sukupuolen mukaan.

Michet Naiset
Toiminto Lukumiars % Lukumazrs %
Kulttuuri ja taide 6 222% 9 529%
Liikunta 8 29,6 % 6 353%
Metséstys, puutarhanhoito ym. 10 37,0% 1 59%
ulkoilmatoiminnot
Sosiaalisten suhteiden yllapitami- 5 18,5% 5 29,4 %
nen, hoiva ja huolenpito
Lukeminen 5 18,5% 4 23,5%
Vapaaehtois- ja jarjestotoiminta, 5 18,5 % 2 11,8%
muu organisoitu toiminta
Musiikki 5 18,5% 1 59%
Tiedotusvilineiden seuraaminen 1 3.7% 5 294 %
Kisityot 3 o 111% 3 17,6 %
Kodinhoitoon liittyvit toimet 2 7.4% 2 11,8%
Matkustaminen 3 11,1% 1 59%
Keriily 3 1,1% 0 0,0%
Opiskelu, esitelmien ym. pitimi- 1 37% 0 0,0%
nen
Muut 4 14,8 % 2 11.8%
‘Yhteensd 61 41

Vuonna 1994 (TAULUKKO 3) seki ikddntyneiden miesten ettd naisten suosituin toiminto
oli sosiaalisten suhteiden yllapitiminen, hoiva ja huolenpito. Miehet (60,0 %) suosivat naiti
toimintoja jopa enemmin kuin naiset (52,9 %). Tami on osaltaan osoitus perinteisten
sukupuoliroolien murtumisesta, silli nyt myos michet osallistuvat hoivatyohon hoitaen

lapsenlapsiaan ja muita laheisiaan.
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Suosittyja toimintoja vuonna 1994 seki naisten ettd miesten keskuudessa olivat likunta
(miehistd 46,7 % ja naisista 41,2 % harrasti) ja kulttuuri ja taide (miehisté 33,3 % ja naisista
294 % harrasti). Vuonna 1994 metsdstyksesti, puutarhanhoidosta ym.
ulkoilmatoiminnoista oli tullut suosittuja aktiviteetteja molempien sukupuolten
keskuudessa, jopa niin, ettid suurempi osa naisista (35,3 %) kuin miehista (33,3 %) ilmoitti
harrastavansa ndita toimintoja. Naisten ulkoilmatoimintoihin kuului erityisesti puutarhan ja
pihatnaan hoitaminen seké marjastaminen. Teknisen kehityksen myoti erilaiset laitteet ovat
tulleet naisten avuksi kotitoihin (esimerkiksi astianpesukone). Ndin ollen naisilla 1990-
luvulla on ehki enemmiin aikaa kuin 1970-luvulla tallaisiin kodin ulkopuolella, puutarhassa
ja pihalla, tapahtuviin toimintoihin, koska sisilla tapahtuviin kodinhoitoaskareisiin ei enia

mene niin kauan aikaa kuin aikaisemmin.

Kerdilyharrastus ei kuulunut naisten aktiviteetteihin vuonna 1994 lainkaan kuten ei
myoskidn vuonna 1974. Sen sijaan opiskelua ja esitelmien ym. pitamisti harrasti naisista
lahes 20 % (17,6 %). Olipa ikddntyneiden naisten joukossa erd4nlaisena erikoisuutena
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elakkeella oleva 61-vuotias terveydenhoitaja, joka oli juuri saanut valmiiksi
lisensiaattityonsa (Et 1/1994). Vuonna 1974 opiskelevia ikaantyneiti naisia ei ollut
lainkaan. Miehista opiskelua harrasti vuonna 1994 vain yksi (6,7 %) samoin kuin vuonna
1974.

Vuonna 1994 ikdantyneiden miesten keskuudessa suosittu aktiviteetti oli vapaaehtois- ja
jarjesttoimintaan ja muuhun organisoituun toimintaan osallistuminen. 26,7 % miehistd
osallistui tillaiseen toimintaan. Mitddn tyypillistd ja erikoisen suosittua organisoidun
toiminnan muotoa ei ollut vaan ikaintyneet michet osallistuivat esimerkiksi Sotainvalidien
Veljesliiton toimintaan seka eldkeldisjarjestbjen ja seurakunnan toimintaan. Tallaiseen
janestopohjaiseen toimintaan osallistumisen lisdantyminen on saattanut johtua siitd, ettd
ikaantyneilla miehilla on elidkkeella ollessaan entistii parempi terveys ja he ovat elakkeella
entisti pidemmin ajan. Nain ollen heilldi on mahdollisuus osallistua toisin kuin
vuosikymmenid  sitten, jolloin oli pakko tyoskennelldi kuolemaansa saakka
elakejarjestelmien kehittymattomyyden takia. Jarjestétoiminta saattaa olla myés niin
organisoitua, ettd sc tarjoaa tietynlaista jatkuvuutta tyoeldaman jilkeen eli se tarjoaa
esimerkiksi ajankaytollisesti tydeldmaa vastaavaa toimintaa ja ndin helpottaa elikeldisen
rooliin siirtymistd ja sopeutumista sithen. Naisista vuonna 1994 vain kaksi (11,8 %)
osallistui vapaaehtois- ja jarjestdtoimintaan ja muuhun organisoituun toimintaan.
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TAULUKKO 3. Ikiifintyneiden aktiviteetit vuonna 1994 sukupuolen mukaan.

Miehet Naiset
Toiminto Lukumsira % Lukumaara %
Kulttuuri ja taide 5 33,3% 5 29,4 %
Litkunta 7 46,7% 7 412%
Metsistys, puutarhanhoitoym. 5 333% 6 353%
utkoilmatoiminnot
Sosiaalisten suhteiden yllapitimi- 9 60,0 % 9 52,9%
nen, hoiva ja huolenpito
Lukeminen 0 0,0% ] 0,0%
Vapaaehtois- ja jarjestotoiminta, 4 26,7% 2 11,8%
muu organisoitu toimnta
Musiikki 1 6,7% 2 11,8%
Tiedotusvilineiden seuraaminen 3 20,0 % 4 23,5%
Kisityot 1 6,7% 3 17,6 %
Kodinhoitoon liittyvit toiminnot 0 0,0% 1 59%
Matkustaminen 4 26,7% 2 11,8%
Keriily 1 6,7% 0 0,0 %
Opiskelu, esitelmien ym. pitami- 1 6,7% 3 17,6 %
nen
Muut 2 13,3 % 2 11,8%
Yhteensi 43 46

Molempina vuosina ikiantyneet harrastivat liikkuntaa pitdakseen ylla terveyttaén:

“Vuosia sitten kolme syddninfarktia kuitenkin opettivat, ettd litkuttava on
muutenkin kuin mielikuvituksessa. Reino Lehvdslaiho kuntoutui uimalla ja
kivelemdlla. Nykyisin ohjelmaan kuuluu 15 minuwtin voimistelu aanmulla ja
illalla. Paivdlld hdn vetdd raskaat marssikengdt jalkaan ja ldhtee tunnin

kavelylenkille.” (Et 2/1994)
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Jatkuvuusteorian perusotaksuman mukainen eldméntyylin jatkuvuus ikdintymisen myotd
tuli ilmi lehdissi esiintyneiden henkil6iden litkuntaharrastuksessa:

“Tdrked merkitys hdnen hyville kunnolleen on varmasti myos silld, ettd hdn
on koko ikdnsd voinut tehdd mieleistidn tyotd, ja silla ettd kohtuullinen

mdidird litkuntaa on aina kuulunut hinen pdiviohjelmaansa.” (Et 9/1974)

Esiintyip4 artikkeleissa my6s 84-vuotias veteraaniurheilija, joka viela harjoitteli ja kilpaili
saannollisesti. Hanellekin liikunta toi sisltoa paivaan:

“Urheileminen tuo mielekdstd sisdltod Paavo Patisen pdiviin. Se pitdd
mielen virkednd ja kunnon korkealla. - Liikun sddnnollisesti pdivittdin. Joka
toinen pdivd kiyn kuntosalilla tai teen lajiharjoituksia, joka toinen pdivi
lenkkeilen tai uin. Olen huomanmut, ettd kuntosalia ei voi kesdlldkddn jattdd

pois, silloin voimat alkavat vihetd.” (Et 8/1994)
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Myos kulttuuri- ja taideharrastus oli aktiviteetti, joka jatkui lapi eldman. Artikkeleissa
esiintyi useita taiteilijoita, niyttelijoitd ja kirjailijoita, jotka hyvin viredsti jatkoivat tyotéén,
vaikka olivatkin jo elikkeelli. Toiminnon merkitys vain oli muuttunut. Aikaisemmin oli
ollut pakko esimerkiksi maalata tai niytella toimeentulon hankkimiseksi, elakkeellé ollessa
toiminto oli lihinnd harrastus, jota jatkettiin “tyhjan” ajan tiyttdmiseksi:

“Kun olen kirjailija, kirjoitan kirjoja. Tuntuu, ettd jos jdttdisin kirjoittamisen,

olisin tyhjdn pddlld. ” (Bt 2/1994)

“Bruno Tuukkanen tekee tyotd kotiateljeessaan Helsingissd yhtd tiivisti kuin

nuoruutensa pdivind Viipurissa, Tukholmassa, Pariisissa tai Miinchenissd.”

Sosiaalisten suhteiden yliapitaminen oli vuoden 1994 lehdissi esiintyneille ikaantyneille
tirkeda. Etenkin lapsenlapsista huolehtiminen oli tirkea kummankin vuosikerran lehdissa
esiintyneille ikaantyneille:

“Eldikkeelld oleva sukeltaja ei ole vain vanhojen aikojen muistelija. Hin

huolehtii myos pdivisin tyttdrensd pojasta.” (Et 6-7/1974)

Vuonna 1994 oli hoivantyon uudeksi ulottuvuudeksi tullut my6s muista omaisista kuin

lapsista huolehtiminen, josta ei vuoden 1974 lehdissa ollut mainintaa:

“Paavo avioitui 64-vuotiaana itseddn viisi vuotta nuoremman Esterin kanssa
1973. Vaimo kirsii nyt vanhuuden muistamattomuudesta, reumasta ja
lonkkaviasta, joka vei liikuntakyvyn viime syksynd. Myds vaimoaan (kuten
ditiddnkin) Paavo hoitaa kotona, ja siksi hin on palkannut vaimolleen

henkilokohtaisen avustajan.” (Et 8/1994)
Suosituin ulkoilmaharrastus oli molempien vuosien lehdissd esiintyneille idkkaille

puutarhanhoito. Vuonna 1974 idkkaat ihmiset harrastivat kalastusta, jota ei mainittu vuoden
1994 iakkaiden toiminnoissa lainkaan. Mahdollisuuteen harrastaa kalastusta vaikuttaa
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tietysti vesistojen ldheisyys, mutta koska artikkeleissa ei useinkaan mainittu henkilon
asuinpaikka, ei timén tekijan vaikutusta voida tarkemmin arvioida.

Selvitettaessd Et-lehdessd esiintyvid ikaantyvien aktiviteetteja kdavi ilmi aktiviteettien
kasautuminen samoille henkilgille. Jos henkil6lld on yksi aktiviteetti tai harrastus, hian
hyvin usein harrastaa myds jotain toista toimintoa. Rantamaan (1995, 73) mukaan
aktiivisuus liitetdan positiivisiin mielikuviin vanhenemisesta ja vanhuudesta. Aktiivinen ei
ole vanha, silli “todellista” vanhuutta on passiivisuus, johon liittyy toimintakyvyttomyytti,
sairauksia ja epaitseniisyyttd. Harrastamalla useita eri asioita ikaéntynyt yrittaa pitaa ylla
kasitysta itsestddn nuorena, toimintakykyisend, itsenfiisend ja ennen kaikkea terveeni. Se,
ettd ei osallistu eri toimintoihin saatetaan kokea osoituksena vanhuudesta, jota kaikin tavoin
yritetdn valttas tai ainakin siirtia kauemmas tulevaisuuteen.

Etenkin vuoden 1974 henkil6jutuissa erilaisen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden

merkitysti jopa hieman ylikorostettiin:

“Eldkeldiselld maalla, jossa aika kuluu hissuksiin, mutta kuitenkin niin ettd

tekemistd pdivd on tayttd eikd tekevaltd tyo lopu.” (Et 2/74)

“Ikd ei paina Bruno Tuukkasta (82 vuotta). On vaikea kuvitella, ettd hdn
Joskus olisi voinut olla virkedmpi keskustelutoveri tai tuotteliaampi taiteilija.

"(Et 3/74)

“Mutta varmaa lience, ettd hdnen tapansa eldd, ndhdd valoisina
eldmdnilmiot, olla aina mukana ja puuhassa, on eliksiirid ollut ja on

edelleen.” (Et 6-7/74)
“Viind Valtonen (69 vuotta) on ammatiltaan muurari ja hdn kdy tyossd

Jatkuvasti. Sen minkd ehtii ja joksaa. Ja hin ‘jaksaa® litkaakin. Eldkkeelle
hdin ei ole uskaltanut heittdytyd vield pdivdksikddn.” (Et 10/74)
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“Olen kovin tyytyvdinen olooni. Meilld ei olla jouten, kuten ndette.” (Et
11/74)

9.2 Eldkeaika

Yleensi vanhuuteen liitetaén kiinteasti eldkkeelld oleminen - jos ihminen on vanha, hin on
myos eldkkeelld ja painvastoin. Myos Et-lehden artikkeleissa vuosina 1974 ja 1994
esiintyneistd ikadntyneistd ihmisistd valtaosa oli elikkeelld. Vuoden 1974 Et-lehdissi oli
yhteensd 39 artikkelia, joissa esiintyi 44 henkilod. Niistd henkil6istd suurin osa eli 38
henkilod (86,4 %) oh elidkkeelld. Kolme elikkeelld olevaa henkilod teki toita elidkkeelld
olleessaan. Et-lehdessa 9/74 esiintyvd satamamies oli jainyt elidkkeelle kanta-aliupseerin
tyostiaan ennen kuin hinen olisi tarvinnut, koska halusi antaa nuoremmille mahdollisuuden
edeta sotilasurallaan. Luvuttaan omasta sotilasurastaan han oli kuitenkin etsiytynyt t6ihin
satamaan, jotta voisi hankkia lisatuloja elikkeensd lisiksi. Kiipeilytelineitd veistiville
elakelaiselle Et-lehdessda 12/74 tyénteko elakkeelld ollessa oli taloudellinen pakko:
“Erinomainen asia taiteilijan mielestd, silld patsaista saamillaan toilla he pystyvit
syomddn vaimo Agneksen kanssa joka pdivd mikd ei olisi mahdollista, jos he joutuisivat
eldmddn yksistddn Kallen pienen elikkeen turvin.” ldkds nayttelija (Et 9/74) jatkoi
nayttelemista viela elakkeelld ollessaan. Hanests kertovassa artikkelissa ei mainittu eldketts
lainkaan. Syyné saattoi olla se, ettd elakejarjestelmit eivat vield 1970-luvun alussa olleet
kovinkaan kattavia, eikd niyttelijalla ehka ollut lainkaan oikeutta elikkeeseen ja oli niin
ollen pakotettu jatkamaan tyontekoa eldkkeellakin. Ehkipd muillakin erilaista
“puuhastelua’ harrastavilla toimintojen taustalla oli pienet eldkkeet.

Vuoden 1994 lehdissi oli yhteensa 25 artikkelia, joissa esiintyi 32 henkilod. Henkiloista 27
(84,4 %) oli elakkeelld. Nelja elakkeelld olevaa henkil6a teki toitd edelleen. Kaksi toitd
tekevda elakelaista oli kirjailijaa ja kaksi niyttelijad. Ainoallekaan toitd tekeville
elikeldiselle tyonteolla ei ollut taloudellista merkatysta. Tyo toi tietynlaista jatkuvuutta
eldmaian ja sitd tehtiin, koska siitéd pidettiin: “7y3, jota teen on ihanaa.” (Et 7/94). Joskin
tyonteon loppumista ja kiireetontd eldkeaikaa myo6s odotettiin: “Tdlld  hetkelld he

nayttelevdt vield molemmat, mutta kun ndmd roolit ovat ohi, on tarkoitus jdttdid teatteri
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ainakin pariksi vuodeksi. Nayttelijind eldmd on ollut niin rikkindistd, ettd on ihanaa kun

kerrankin on aikaa nauttia toinen toistensa seurasta.” (Et 12/94)
9.2.1 Suhtautuminen eldkkeelle jaamiseen ja eldkeaikaan

Kerrottaessa eldkkeelle jaamisestd artikkeleissa kaytettiin erilaisia verbeja: suirretty
elakkeelle, jaada elikkeelle, paistd elakkeelle, joutua elikkeelle ja lihted elakkeelle. Jo
verbi, jolla eldkkeelle jadmisestd kerrotaan, antaa vinkkeji siitd, onko elakkeelle ldhdetty
mielellddn vai onko se koettu negatiivisesti. Henkilojutuissa saatettiin eldkkeelle jadmisesté
puhua sekd kayttamalla negatiivis- ettd positiivissivyisia verbeja. Niinpa tarkastelemalla
pelkkii verbeji ei voinut paatelld suhtauduttiinko elikkeelle jaimiseen myonteisesti vai
kielteisesti. Lukemalla henkilojutun kokonaisuudessaan lapi, voi muodostaa kasityksen
koko tekstin perusteella. Jos teksti oli positiivisessa sévyssd Kkirjoitettu ja henkilon
puheenvuorot viela vahvistivat titi positiivisuutta, voi ajatella, ettd kyseinen henkilo kaiken
kaikkiaan suhtautuu myonteisesti eldkeaikaan ja vanhenemiseen sen myotid. Vuonna 1974
eliakkeelle jaamiseen suhtauduttiin suurelta osin myonteisesti. Artikkeleissa esiintyneistd
henkiloistd 31 eli 70,5 % suhtautui eldkeaikaan myonteisesti. Elikeaikaan saatettiin
suhtautua myonteisesti, vaikkakaan elidkkeiden suuruuteen ei oltu tyytyviisid. Selvisti
kielteisesti eldkeaikaan suhtautuvia oli vuonna 1974 kolme henkiloa eli 6,8 %. He olisivat
halunneet tehdi t6ita yii elakeikinsi, mutta heille ei oltu annettu sithen mahdollisuutta.
Elakkeelle “siirtaminen” oli heille shokki:

“Saara Ranin, 75, on niitd ndyttelijoitd, joille eldkkeelle siirtyminen
merkitsee henkilokohtaista onnettomuutta.” “Sinut on siirretty eldkkeelle.
Silla tavalla mind siis jdin eldkkeelle. llman mitddn ennakkovaroitusta, ilman
mitddn esipuheita minun eldmdntyéni oli loppunwt. Kaikki 47 vuotta olivat
ohi niin kuin niitd ei koskaan olisi ollutkaan. Ei ollut endd mitddn muuta
tyotd kuin kivelld ulos teatterin ovesta. Se oli minulle shokki, sen myénndn,
Jdlkeenpdin pystyessdni tarkastelemaan asioita maltillisemmin, tajusin, ettd

ndin kai sen sitten taytyy olla vaikka se koskeekin.” (Et 2/74)
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Elakkeelle jaaminen saatettiin kokea negatiivisesti, jos koko ihmisen identiteetti liittyi
ty6hon. Jos oli toiminut samassa tydssd 47 vuotta, kuten edellisen lainauksen nayttelijatar,
oli niytteleminen ollut vuosikymmenien ajan keskeinen eldmansisalté. Kun titi keskeista
eldmansisaltod ei yhta dkkid endd ollutkaan, voi sopeutuminen uuteen eldkeldisen rooliin
olla vaikeaa ja aikaa vievai, mutta sithen voi kuitenkin ajan my6té sopeutua:

“Mind olin suorastaan hdijy, kun jdin eldkkeelle. Viihitellen totuin ja olin
sitten oikein onnellinen. Kylld minusta on erinomainen asia, kun pddsee

eldkkeelle ja harrastaa mitd jaksaa.” (Et 10/74)
Myos henkilét, jotka edelleen olivat toissa ajattelivat mahdollista elidkeaikaa kielteisesti:

“Vidiné Valtonen on ammatiltaan muurari, ja hin kdy tyossd jatkuvasti. Sen
minkd ehtii ja jaksaa. Ja hdn ‘jaksaa’ litkaakin. Elikkeelle hin ei ole
uskaltanut heittdytyd vield pdiviksikddn.” (Et 10/74)

Ty6std ei haluttu luopua, koska pelkin elikkeen varassa eldminen ei olisi taloudellisesti
ollut mahdollista. Jyrkdamén ja Randellin (1987) mukaan vield 1950-luvun alussa vanhusten
tyomahdollisuuksien supistuminen ja sen seurauksena vanhusten toimeentulon
heikkeneminen ja eristyminen toimettomuuteen nihtiin onnettomuutena. Vield vuonna
1950 yli 65-vuotiaista 34,1 % toimi ammatissa. Luvun suufuuden selitys lienee
puutteellinen eldketurva. 1950-luvulta alkanut kehitys on johtanut sithen, ettd
vanhusvéeston tyossakdynti on supistunut murto-osaan aikaisemmasta. Vuonna 1980 yli 65-
vuotiaista toimi ammatissa vain 4,0 %. Tyonteko vanhuusidssi ei endi ole taloudellisesti
vilttamatontd kuten ennen elikejérjestelmien laajenemista ja elédketurvan parantumista.
Syyna saattaa olla myos elikejarjestelmiin sidotut tyossakayntirajoitukset ja ennen kaikkea
itse tydeldman ja tyomarkkinoiden muutokset. Vanhusten tydssikdynnin mahdollisuudet
silloinkin, kun halu ty6ntekoon olisi, ovat aikaisempaa pienemmat. (Jyrkiméi & Randell
1987, 18-20.)
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Eldkkeelle siirtyminen koettiin helpompana, jos oli jotain milla taytt4a paivansa tyon jastya
pois rytmittimasta paivaa:

“Millaista oli siirtyd eléikkeelle? - Jos ihmisellii on harrastuksia, niin uskon
kynnyksen yli siirtymisen olevan helpompaa, mietiskelee Lauri. Ja nyt pahin
stressi on ohi, saan keskittyd radiotydhdn, josta todella piddn. Kysymys ei ole
yksin rahasta. Olisi ihan hirvedtd eldkkeelle siirryttyd vain istua tuolissa.”
(Et3/74)

Kymmenen henkilon (22,7 %) kohdalla ei voinut pastella oliko elikeaika positiivinen vai
negatiivinen kokemus. Henkilojutuissa ei joko puhuttu eldkeiéstd lainkaan tai todettiin vain,
etti “esimerkiksi mind saan Yhdysvalloista kuukausittain eldkettd” (Et 12/74)
(TAULUKKO 4).

Vuonna 1994 elikkeelle jaamiseen suhtauduttiin kaiken kaikkiaan posititvisesti. 32
henkilostd 29 eli 90,6 % suhtautui myonteisesti elidkeaikaan. Ainuttakaan negatiivista
ilmausta elikkeelle jaimisestd ei artikkeleista 10ytynyt. Eldkeaikaan suhtauduttiin
mahdollisuutena, jolloin oli aikaa tehdi asioita, joita tydssi olleessa ei voitu tehdi. Elakeian
kynnykselld olevat odottivat elidkeaikaansa:

“Hdn myontdd haaveilevansa eldkevuosista, jotta voisi tavata enemmdn

tytdrtensd perheitd.” (Et 3/94)

“Maija-Kaarina Lehtovaara arvelee, ettei tule pitkdstymddin eldkkeelldkddn.
Nyt puolitoistavuotias lapsenlapsi tarvitsee joskus hoitajaa. Maija-Kaarina
Lehtovaara  aikoo  ruveta  myés  opiskelemaan  lempiaihettaan

sosiaalipolitiikkaa sekd jatkaa ranskan opintoja.” (Et 4/94)
Jatkuvuusteorian mukainen elamantyylin jatkuvuuden kokeminen ja aikaissmmin

omaksuttujen kiyttaytymismallien sailyttdiminen vaikuttaa keskeisesti eldkeaikaan ja myos
vanhuuteen sopeutumiseen. Aikaisempia toimintoja jatketaan niin kauan kuin jaksetaan ja

57



niistd luovutaan pikku hiljaa, ei yhtd akkid, jotta uuteen - tyostd vapaaseen -

elaméantilanteeseen on aikaa sopeutua:

“Kddntdmisessd ja psykoterapeutin tyéssd on se hyvi puoli, ettei elikkeelle
siirtymisessd ole jyrkkdd rajaa. Jaksaminen ja tyonteko luonnollisesti
vidhenee, mutta silti pysyy pitkddn mukana eikd mikddn lopu niin kuin
seinddn. Se on pehmed lasku vanhuuteen. Tdssd elimdnvaiheessa eletddn

rauhallisesti ja nautitaan tyon tuloksista ja lapsenlapsista. ” (Et 10/94)

“Mutta miten sitd itsensd tyostd rivhtaisee, kun on ikdnsd ahertanut. Kdymme
joka paivd poikaa auttelemassa seitsemdn kilometrin pddssd, mind
karjatoissd ja diti varsinkin tuvan puolella, emdnndton kun Pietarilan tilakin
vield on. Tdmad on sellaista hiljaista laskettelua, Eero ja Hilma punnitsevat.”

(Et 11/94)

Andersonin (1992) mukaan ty6ssd olevat aviopuolisot saattavat odottaa elakevuosia aikana,
jolloin he ovat vapaita stressisti ja voivat uudelleen keskittyd avioliittoonsa ja
yhdessioloon. Etenkin vuoden 1994 artikkeleissa esiintyneiden idkkiiden ihmisten kohdalla
tamé seikka tuli ilmi: ‘

“Eihdn meilld ole mitddn valittamista. Meilld on toisemme ja tietysti Alison.
Monilla menee paljon huonommin. Olemme onnellisia siitd mitid meilld on .

Jokainen uusi pdivd yhdessd tekee eldmdistd tirkedn.” (Et 2/94)

“Eldkepdivien varalle heilld ei ole sen kummempia suunnitelmia, pelkdstddn
yhteinen arki on mukavaa. Sellainen, ettd herdtddn aamulla eiki ole kiirettd

mihinkddn.” (Et 12/94)
Kolmen henkilén (9,4 %) kohdalla et voinut pastella heidan suhtautumistaan eldkeaikaan.

Artikkeleissa todettiin vain, ettd he olivat jo elakkeella tai olivat juuri jadmassa sen enempid
arvottavia kommentteja esittimattd. (TAULUKKO 4)
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TAULUKKO 4. Artikkeleissa esiintyneiden ilikkididen ihmisten suhtautuminen
eliikeaikaan.

Suhtautuminen elikeaikaan Vuosi 1974 Vuosi 1994
Henkiloiti % Henkiloita %

Myonteinen 31 70,5 29 90,6

Kielteinen 3 6,8 0 0

Ei voinut paatell 10 22,7 3 9.4

Yhteensi 44 100 32 100

Elakeaikaan suhtauduttiin kaiken kaikkiaan hyvin myonteisesti sekd miesten ettd naisten
keskuudessa. Vuonna 1974 muchistd 70,4 % ja naisista 70,6 % suhtautui eldkeaikaan
myoénteisesti. Miehistd hieman suurempi osa (7,4 %) kuin naisista (5,9 %) suhtautui
kielteisesti. Sekd miehisté ettd naisista hieman yli viidesosan (miehet 22,2 % ja naiset 23,5

%) kohdalla ei suhtautumista elakeaikaan voinut paitella.

Vuonna 1994 erityisesti naiset (94,1 %) suhtautuivat myonteisesti elidkeaikaan. Yhdenkdan
naisen, kuten ei myoskdan miehen, kohdalla suhtautuminen ei ollut kielteista. Miehisti
lahes 90 % (86,7 %) suhtautui positiivisesti elikeaikaan. Miesten keskuudessa oli kaksi
(13,3 %), joiden kohdalla suhtautumista eldkeaikaan ei voinut paatelld. Vastaavasti naisia
oli vain yksi (5,9 %).

9.2.2 Eliakkeet taloudellisen toimeentulon turvaajina

Kun artikkeleissa esiintyvat henkil6t puhuvat eldkkeistian, on taloudellisen toimeentulon
merkitys keskeinen. Eldkkeisiin ollaan joko tyytyvéisid tai tyytymattomid sen mukaan
katsottiinko eldkkeen olevan nittdvan suuri toimeentulon turvaamiseksi. Vuoden 1974
artikkeleissa 10 henkilod pohti eldkkeensd suuruutta. Heistd kuusi (nelja miestd, kaksi
naista) oli tyytymattomié eldkkeisiinsd, kaksi (yksi mies, yksi nainen) oli tyytyvaista ja
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kahden kohdalla (molemmat miehid) ei voinut paitelld olivatko he tyytyviisida vai
tyytyméttomia. Vuoden 1994 artikkeleissa oli kahdeksan henkilod, jotka muettivat
eldkkeidensa mittivyyttd. Kaksi henkilod (yksi mies, yksi nainen) oli tyytymittomid
eldkkeidensd maaradn, kolme (yksi mies, kaksi naista) oli tyytyviistd ja kolmesta (yksi
mies, kaksi naista) ei voinut sanoa oliko kyseessi tyytyviisyys vai tyytymattomyys.

Vuoden 1974 artikkeleissa esiintyvit elakeldiset, jotka pohtivat elakkeidensd suuruutta,
olivat melko tyytymittomia eldkkeisiinsd. Eldke ei riittinyt toimeentulon turvaamiseen

vaan useat elidkeldiset joutuivat hankkimaan lisdansioita tullakseen toimeen:

“Eldkeasioistaan llovaarat eivit erityisesti halua puhua. Parempikin
yhteiskunnan tuki ilmeisesti voisi olla, koska Kustaa Ilovaara jatkuvasti

Joutuu etsimdidn rahan jatketta harjaverstaansa tyolld.” (Et 1/74)

“Jos Vdino Valtonen on jostain katkera, on hin eldkejdrjestelyistd, jotka
teettavdt tyotd katkeraan loppuun saakka. Elikkeistd, jotka eivit eldtd, eivdt
turvaa kunnollista toimeentuloa.” (Et 10/74)

Tyonteko eldkkeelld ei suinkaan aina ollut taloudellisen pakon sanelemaa. Vaikka tyonteon
avulla haluttiin kohentaa taloudellista tilannetta, oli silla merkitystd myés toimettomuuden

ehkiisemisessa:

“Kai se (elike) elantoon riittds, mutta kai sitd eldkevaarina huvittelemisen
lisdksi pitds jotakin tyotdkin hankkia. Ainakin sen verran ettei pitkdstys...”
(Et 3/74)

Vuonna 1974 eldkkeiden suuruuteen oltiin tyytymattémampid kuin vuonna 1994. Vuonna
1974 elakejarjestelmit eivit olleet niin kattavia kuin vuonna 1994. Saattoi olla henkildita,
jotka olivat kokonaan pudonneet elikejéarjestelyjen ulkopuolelle. Esimerkiksi 66-vuotiaana
vuonna 1963 eldkkeelle jaanyt entinen linja-autokuski oli jaanyt taysin paitsi eldkkeesta:
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“Vuotta aikaisemmin vuoden 1962 heindkuun ensimmdisend pdivdnd oli
astunut voimaan TEL-eldkesysteemi. Pontynen arveli pddsevinsd osalliseksi
tistd eldkkeestd, mutta toisin kivi. Hdn oli syntynyt kesdkuun viimeisend

pdivand. Eldkkeestd paitsi jddminen oli siis pdivastd kiinni.” (Et 1/74)

Vuonna 1994 ei enai esiintynyt henkilits, jotka olisivat kokonaan jadneet ilman elaketta.
Kuitenkin varhaisien elikevuosien huono elaketurva oli yhden vield tydssd olevan
ikdihmisen kohdalla aiheuttanut sen, etti elakkeelle jaamisti oli taytynyt lykéits muutamalla
vuodella eteenpiin (Et 4/94). Elakkeelle jadminen oli toisaalta saattanut merkiti jopa

taloudellisen tilanteen kohenemista:

“Ei minulla koskaan ennen ole ollut rahaa kdytettivissd niin kuin nyt, kun
saan pientd eldkettd.” (Et 10/94)

Vaikka joidenkin elakelaisten mielesta elike saattoi olla lilan pieni, sithen oli sopeuduttu.
Eliakkeen mairaan suhtauduttiin kuitenkin pohjimmiltaan positiivisesti ja nykyisesta tyosta
vapaasta clamintilanteesta loydettiin hyvid puolia elakkeen pienuudesta huolimatta.
Elikeliiset olivat ehka joutuneet sovittamaan elaméntyylinsd elikkeen maarin mukaisesti
ja ehki hieman tinkimééinkin entisesti elimantyylistaan. Eldkkeiden avulla ei ollutkaan
tarkoitus rikastua, vaan riitti, etta tultiin toimeen:

“Toimeen tullaan, FEero arvioi uuden eldmdn (=eldkeajan) rahapuolta.
MYEL-tuloa tulee noin 3000 markkaa kuussa, ja kun se kerrotaan kahdelle,
niin eikéhdn se riitd meiddn perheelle.” (Et 11/94)

9.3 Toimintakyky ja terveys

Iakkiiden ihmisten terveyteen ja toimintakykyyn ei kovin tarkasti vuosien 1974 ja 1994
lehtien henkil6jutuissa paneuduttu. Kun vuonna 1974 lehdissi kerrottiin 44 eri henkilosti,
heisti 17 kohdalla esitettiin suora maininta terveydentilasta. Terveydestd esitettiin 11
positiivista mainintaa ja 5 negatiivista. Miesten ja naisten vélilla ei juurikaan ollut eroja
terveydentilaan liittyneissd maininnoissa. Viisi miestd ja kuusi naista esitti positiivisen
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nikemyksen terveydestddn ja vastaavasti kolme miestd ja kaksi naista esitti negatiivisen
maininnan terveydestiin. Yhden henkiloén kohdalla esitettiin sairauksia ja vaivoja, mutta
todettiin kuitenkin:

“Opettaja Mikko Mdkirinteen korkean idn ja hyvin kunnon ldhteitd ei tiedd
hdn itse, tuskin muutkaan. Mutta varmaa lienee, ettd hdnen tapansa eldd,
ndhdd valoisina eldmdnilmiot, olla aina mukana ja puuhassa on eliksiirid

ollut ja on edelleen.” (Et 6-7/74)

Artikkeleissa esiintyi kaksi sokeaa vanhusta. He olivat olleet jo niin pitkéin sokeita, ettd he
olivat jo sopeutuneet asiaan. Heidan muusta terveydentilastaan ei ollut mainintaa.
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Useat elikeldiset nikivit terveydentilan parantuneen clikkeelle jadmisen myo6ta. Vaikka
eldkkeelle olisi saatettukin osittain jaadi sen takia, ettd terveys ei ollut hyv, oli eldkeaika

tuonut mukanaan paremman terveyden:

“Taisto iskee silmdd, venyttelee tyytyvdisyydestd puuskuttaen kdsivarsiaan ja
sanoo: - Kun olin vield tdissd, niin olin aina jollakin tavalla sairaana. Nyt on

toista: joka paikka pelaa tayttd metelid.” (Et 6-7/74)

Kun henkilojutuissa kerrottiin thmisten terveydesta, tuli selvisti esille se, ettd vaatimukset
omaa terveyttd kohtaan olivat laskeneet ian myoti. Ikdihmiset madnttelivat terveytensi
hyvinkin positiivisesti, vaikka heilld saattoi olla paljon fyysisia oireita. Huonosta
terveydestd huolimatta eliméaan oltiin tyytyvaisid. Radion palveluksesta kolmatta vuotta
sairauselikkeelld olevalla entiselld urheilutoimittajalla oli sodan ajalta perdisin olevia
vaivoja: “Rintamalla saadut kuusikymmentd kranaatin sirpaletta palelevat vieldkin jaloissa
Jja tekevat astumisesta epdvarman.” Myos rankan toimittajantyoén seurauksena oli ilmennyt
erilaisia vaivoja: “Viimeisimpind vuosinaan radion palveluksessa olleessaan ilmeni
muitakin kovan eldmdn seuraamuksia. Vatsa reistaili ja lievd sokeritauti pitdd ylla tarkkaa
dieettid.” Selostaessaan hiihtokilpailuja ympéri maailmaa eri paikoista olivat toimittajan
silmat altistuneet auringon valolle ja kirkkaille lumihangille, joten “tdistikin Pekka nykyisin
makselee veroja. Silmdt ovat arat valolle ja auringon kilolle.” ITkaantymisen myotd
toimittajalla oli lisdksi verenkierrollisia hiirioitd, jotka estivit hidnti toteuttamasta
lempiharrastustaan, uimista, kylmissid vesissimme. Kuitenkin toimittajalla oli erittiin

myoénteinen asenne elamaan:

“Mind voin nimetd eldmdistdni neljd mieliinjddvintd ja hauskinta aikakautta...
Neljas ja yksi parhaimmista, on juuri myt. Olen onnellinen, kaikista

vaivoistakin huolimatta.” (Et 4/74)

12 henkiléon (kahdeksan miestd ja neljad naista) kohdalla ei terveydentilasta tai
toimintakyvystd ollut mainintaa. Heid4dn kohdallaan terveydentilasta ei voinut tehda
paiatelmia edes tarkastelemalla koko artikkelia. Tutkimalla artikkelia kokonaisuudessaan
voi kuitenkin 13 henkilon (yhdeksin miesti ja nelja naista) kohdalla paitellda heidan
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terveydentilansa pdapiirteissain. Kaikki em. 13 henkilod vaikuttivat suhteellisen terveilti.
Henkilot esimerkiksi kertoivat hoitavansa itse kotiaskareensa, vaikka olivat jo hyvin
iakkaits tai he kavivit edelleen toissi:

“lkdnsd Hilja (71 vuotta) on ollut sellainen monitoiminainen. Vaatteet tehnyt
itse kaikki, rahaa ei ole liioin tarvinnut sellaiseen kayttdad. Pyykkinsd Hilja
pesee itse, itse tekee ruokaostoksensa maantienvarrella pysdhtyvastd

myymdldautosta.” (Et 4/74)

“Hilja Kivijarvi on tayttanyt 70. Ikd ei vieldkddn paina. Kohtalo kova on aina
taytynyt voittaa omin kdsin. Ja sen on Hilja tehnytkin. Hdn on nimittdin
maankuuly  metsuri  Kallislahdesta. ~ Suorittanut  omaa  vaativaa
metsimarssiaan  suurilla  savotoilla jo pikkutytostd ldhtien.  Eikd

lannistumisen merkeistd ole tietoa vieldkddn.” (Et 4/74)

Myos siité, ettd idkkaan ihmisen kerrottiin olevan hyvin toimelias ja aktiivinen, voi paétella,
ettid hinen tiytyy olla suhteellisen terve ja toimintakykyinen, silld jos on paljon erilaisia
terveydellisia vaivoja, joutuu varmastikin hieman rauhoittamaan elaméansé ja vahentdmain
aktiviteettejaan. Useissa artikkeleissa haluttiinkin esittdd ikdihmisen terveydesti ja
toimintakyvystd hyvin myonteinen kuva, jonka esittdmiseen kiytettiin lennokkaita ja
vetoavia sanakaanteiti:

“Mutta mikds on yltdessd moisiin suorituksiin, kun tarmoa ja terveyttd riittad

vaikka nuoremmille jakaa.” (Et 2/74)

“Alma itse on ‘kelkkedissd” kunnossa. - Mind en oo monasti viihtinny ruveta

sairastammaa elikkd minua ei oo sairaskohtaukset tavannu...” (Et 9/74)

Hyvisti terveydesta ja toimintakyvysta kertoo osaltaan myoés se, ettd thminen on jatkanut
tyotadn elakkeelld ollessaankin, vaikka olisi sen voinut jo lopettaa. Esimerkiksi pian 70
vuotta tayttivia muurari ei ole viela uskaltanut “heittaytya” elakkeelle, vaan jatkaa edelleen

muuraamista (Et 10/74). 71-vuotias ldhes 25 vuotta talonmichena toiminut nainen aikoi
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jatkaa “talkkarin hommia” edelleen, huolimafta sydinviastaan (Et 8/74). Hyva terveys
vaikutti omalta osaltaan siihen, etta tyontekoa jaksoi jatkaa vield elakkeelldkin, toisaalta tyd
saattoi puolestaan auttaa pitimééin terveytta ylla.

Vuoden 1994 henkilojutuissa esiintyi kaiken kaikkiaan 32 henkil6a, joista kahdeksan
henkilon kohdalla oli maininta terveydest ja toimintakyvysti. Heisté vain yksi nainen esitti

suoran negatitvisen maininnan terveydestiin:

“Tyon ilo mimdle suotiin, siitd sain nauttia kymmenid vuosia. Ei minulla
vissiin muuta iloa ole ollutkaan ja nyt on sekin mennyt, kun idn tuomat

sairaudet vaikeuttavat eldmda. ” (Et 10/94)

Selvasti  positiivisen  ndkemyksen omasta terveydestddn esitti  84-vuotias
veteraaniurheilijamies. Hian oli selvinnyt nuoruuden sairauksistaan ja tunsi nyt itsensé

erittiain hyvakuntoiseksi:

“llman urheilua tuskin olisin selvinnyt sairauksista, hén sanoo ja uhkuu nyt

elinvoimaa.” (Et 8/94)

Muut kuusi (kaksi miesti ja neljd naista) terveyteen ja toimintakykyyn liittyvaa mainintaa
olivat erdanlaisia “selviytymistarinoita” - erilaista oireista ja sairauksista huolimatta
elamadan oltiin tyytyvaisia: lakas pariskunta “ei kaikkien vaikeuksien ja sairauksien
keskellikddn sanallakaan voivottele eikd harmittele tilannettaan”. Vaimolta oli leikattu
syépa, joka nyt pysyi kurissa ladkkeiden avulla. Hanella oli my6s sydinvika. Michelld oli
aivoselkiydintulehdus, joka rajoitti molempien sosiaalista elamai merkittavasti (Et 2/94).
He kuitenkin olivat sopeutuneet vaivoihinsa ja elivit tyydyttivad elamai. He kokivat
eliminsi tyydyttaviaksi ehkd juuri sen takia, ettd pystyivdt eldmain itsendistd eldmai
omassa kodissaan, eivitka olleet riippuvaisia toisten avusta.
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Artikkeleissa esiintyvit vanhukset uskoivat myos iloisen mielen vaikuttavan terveyteensa:

“Han sanoo sairastavansa jalkojaan, jotka paleltuivat sotatalvena, kun hdn
Jjoutui viemddn suruviestejd kaatuneiden omaisten kotiin. Muutoin terveys on
sdilynyt hyvind. - lloinen mieli kasvattaa hyvdd verta. Jos antaa

alakuloisuudelle valtaa, veren kierto kdrsii ja ihminen sairastuw.” (Et 4/94)

Kuuden henkilon kohdalla terveydesti ja toimintakyvysti ei henkil6jutussa ollut mainintaa
lainkaan. 18 henkilén osalta voi artikkelin perusteella tehdi paatelmii terveydesta. Viitteitd
hyvisti terveydesta antoi mm. se, ettd henkild vield eldkeaikanaankin tyoskenteli ahkerasti
tai osallistui vilkkaasti erilaiseen harrastustoimintaa. Esimerkiksi STAKES:n ylitarkastajan
virasta eldkkeelle jaanyt 63-vuotias nainen hankki elikepiiviensid “ratoksi” maatalon ja
lampaita. Han oli ajatellut, ettd “raskasta fyysistd tyota tekemdilld ja lihtemdlld joka aamun
rivakasti liikkeelle piddn itseni kunnossa” (Et 9/94). 61-vuotias elidkkeelld oleva
terveydenhoitaja sai dskettidin valmiiksi lisensiaatintyonsi ja aikoi vield joskus viitelld
tohtoriksi. Han myos piti perinnekerhoa ja luennoi erilaisissa tilaisuuksissa (Et 1/94).

10 POHDINTAA

Tassa tutkimuksessa pyrittiin selvittimiin miten Et-lehti kirjoittaa ikééntymisestd ja
ikaantyneistd seka ikadntyvien ihmisten elamisti. Kyseessa oli Et-lehden kautta vilittyvin
vanhuskuvan tutkiminen lehdissa vuosina 1974 ja 1994 olleiden eri henkiloista kertovien
artikkeleiden eli henkilojuttujen perusteella. Henkil6juttujen perusteella yritettiin myos
selvittdad onko ikaantyvien eldméi koskeva kirjoittelu muuttunut ja onko heidin eliméansa
artikkeleiden perusteella muuttunut kahdessa vuosikymmenessa.

Kahdessa vuosikymmenessi oli ikdintyneitd koskevien henkil6juttujen mairi Et-lehdessé
vahentynyt. Vuonna 1974 artikkeleita oli lehdissi 39 ja vuonna 1994 vastaavia artikkeleita
oli 25. Henkildjuttujen lukumaaré oli laskenut, vaikka lehden sivumdsra oli vuosien myoti
lahes kaksinkertaistunut. Vuonna 1974 Et-lehdissa oli sivuja 60 - 74 ja vuonna 1994 sivuja
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oli 112 - 164. Myo0s henkildjutuissa esiintyneiden ihmisten méird oli vihentynyt: vuonna
1974 esiintyi 44 henkiloé ja vastaavasti vuonna 1994 henkil6iti oli 32.

Eri vuosikerroissa esiintyneet ikdihmiset olivat idltdin suunnilleen saman ik#isia. Vuoden
1974 artikkelissa ikdzntyneet olivat 61 - 150-vuotiaita ja vuonna 1994 heidiin ikéinsa oli 59 -
100 vuotta. Miehis oli vuoden 1974 henkil6jutuissa esiintyneistd henkiloisti enemmisto eli
61,4 % ja naisia oli 38,6 %. Vuoden 1994 henkilojutuissa miehid ja naisia esiintyi

kutakuinkin saman verran eli 46,9 % ja 53,1 %. Naisia oli siis jonkin verran enemman.

Seké vuonna 1974 ettd 1994 artikkeleissa estintyneet idkkaat ihmiset olivat hyvin aktiivisia.
He harrastivat monia eri asioita monissa eri konteksteissa. On hyvin hankalaa antaa
minkaénlaista tyhjentavad luetteloa ikédintyneiden harjoittamista toiminnoista. Téssd
tutkimuksessa esiintyneiden idkkiiden ihmisten aktiviteetit olivat vuosina 1974 ja 1994
1ahes samoja. Molempina vuosina suosituimpia aktiviteetteja olivat kulttuuriin ja taiteeseen
liittyvit toiminnot, liikunta, metsastys, kalastus ym. ulkoilmatoiminnot sekid sosiaalisten
suhteiden yllapitiminen ja hoiva ja huolenpito. Sosiaalisten suhteiden ylldpitimisestd ja
hoivasta ja huolenpidosta olikin tullut vuoden 1994 lehtien henkil6jutuissa esiintyneiden
idkkaiden ihmisten tarkein toiminto. Heistd yli puolet (56,3 %) harrasti niitd toimintoja.
Vuonna 1974 iakkaat hoivasivat 1dhinné vain lapsenlapsiaan. Vuonna 1994 hoivattavana
saattoi olla my6s 1akis puoliso. Vuonna 1974 suosituin toiminto oli kulttuuriin ja taiteeseen
lifttyvit toiminnot, joita harrasti 34,1 % artikkeleissa esiintyneisti henkiloists. Liikunta eri
muodoissaan oli idkkiille thmisille tirkeampi toiminto vuonna 1974 kuin vuonna 1994.
Vuonna 1974 liikkuntaa harrasti 31,8 % iakkéistd. Vuonna 1994 lilkuntaa harrasti 23,8 %
1akkaistd. Joidenkin tutkimusten mukaan (esimerkiksi Tokarski 1993) liikuntaan
osallistuminen olisi harvinaista idkkaiden ihmisten keskuudessa. Et-lehdessi vuosina 1974
ja 1994 esiintyneet ikéintyneet olivat kuitenkin hyvin aktiivisia liikunnan harrastajia.
Liikunta lieneekin juuri suomalaisille ikaantyville ominainen aktiivisuuden muoto, kuten
Rantamaakin (1995) on todennut. Kaiken kaikkiaan ikiéntyneet harrastivat molempina
vuosina suunnilleen samoja asioita. Ainut toiminto, jota ei vuonna 1994 ollut ikaéintyneiden
aktiviteettien joukossa, oli lukeminen. Vuonna 1974 Ilukemista harrasti 20,5 %
ikéigntyneistid, mutta artikkeleiden perusteella yksikédn ikaantynyt ei harrastanut lukemista
vuonna 1994. Tllainen tulos tuskin tarkoittaa, ettd nykyisin idkkaat eivit lukisi lainkaan.
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Kruusin (1989) tutkimuksen mukaan lukeminen olisikin yksi suosituimmista ikiantyneiden
harrastuksista. Kyse onkin ilmeisesti siité, ettd lukemisharrastusta ei vain mainittu eivatka
toimittajat siti suoraan kysyneet. Artikkeleiden perusteella ei voinut tehdd pastelmia tietyn
toiminnon merkityksests ika4ntyville. Kun aineistona on aikakauslehdet, ei tamén tyyppisia
paatelmid toimintojen taustoista voikaan tehdi. Toimintojen merkityksen selvittiminen
vaatisikin uutta tutkimusta ja erilaista aineistoa ja ehkéd myGs menetelmaa.

Suurin osa molempien vuosikertojen henkilGjutuissa esiintyneistd ikadntyneistd oli
elikkeelld. Vuonna 1974 elakkeelld oli 86,4 % ja vuonna 1994 84,4 %. Loput artikkeleissa
esiintyneet henkil6t eivat vield olleet saavuttaneet elikeikéiinsd vaan jatkoivat tyntekoa
edelleen. Tyonteko elikkeelld ollessa (sen jalkeen kun oli saavuttanut elakeidn) oli
molempina vuosina hyvin harvinaista. Eldkeaikaan suhtautuminen oli molempina vuosina
hyvin positiivista. Etenkin vuonna 1994 suhtautuminen oli erittiin myonteistd. 90,6 %
iakkaistd suhtautui elikeaikaan positiivisesti, ainuttakaan negatiivista mainintaa ei
esiintynyt. Kielteistd suhtautuminen eldkeaikaan oli vuonna 1974 vain 6,8 %:lla 1akkaista.
Eldkkeelle vailmennukseen osallistuminen oli sekii vuonna 1974 ettd vuonna 1994 erittéiin
harvinaista. Siitd ei ollut mainintoja lainkaan. Tulos on Kuusisen ja Tikkasen (1994)
tutkimustuloksen mukainen eli osallistuminen elidkevalmennukseen on hyvin satunnaista
eiki sitd ole tarjolla kuin harvoissa tyopaikoissa. Toisaalta yhdessikadn artikkelissa el
suoraan kysytty osallistumisesta elikevalmennukseen eli on tietysti mahdollista, ettd siihen
oli kuitenkin jossain méérin osallistuttu.

Kummankaan vuoden lehdissd esiintyneet ikéintyneet eivit puhuneet terveydestdan ja
| toimintakyvystdian kovinkaan paljoa. Maininnat, jota terveyden suhteen tehtiin, olivat
padasiassa positiivisia. Pohtimisen arvoinen asia on kuitenkin se, ettd koska Et-lehti on
erityisesti ikaintyville vaestolle suunnattu aikakauslehti, haluaako se tietoisesti vilittda
myonteisti kuvaa ikédntyvien terveydestd ja titen vaikuttaa positiivisen vanhuskuvan

syntymiseen.

Laadullisessa tutkimuksessa reliabiliteetin ja validiteetin osoittaminen saattaa olla valkeaa
Validiteetin osoittaminen on Gronforsin (1985, 173) mukaan yksi kvalitatiivisen
tutkimuksen ongelmallisimmista seikoista. Validiteetti osoittaa, miten pitkille analyysissid
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kasitellyt indikaattorit ilmaisevat sitd mité niiden on tarkoitus ilmaista. Téssa tutkimuksessa
on pyrtty selvittimiddn Et-lehden kautta valittyvdd vanhuskuvaa. Vanhuskuvan
ulottuvuuksia ovat ne teemat, jotka useimmin esiintyivit aineistossa. Ne ovat asioita, jotka
ovat keskeisesti rakenteistavat vanhojen ihmisten elamaa tai kertovat heidin
henkilékohtaisista ominaisuuksistaan. Reliabiliteettia on tdssd tutkimuksessa pyritty
lisadamé4n selostamalla tutkimuksen eteneminen mahdollisimman tarkasti, jotta Iukija voi
paitelld aineiston ja tulosten ristiriidattomuuden.

Kaiken kaikkiaan ikaantyneita thmisid koskevat artikkelit vuosina 1974 ja 1994 kasittelivat
heidan eldmaansa pitkille samalla tavalla ja samoja teemoja ja ulottuvuuksia esitellen.
Vanhojen ihmisten elama oli artikkeleiden perusteella samankaltaista vuosina 1974 ja 1994.
Ikadntyneet olivat hyvin aktiivisia ja harrastivat erilaisia asioita. Harrastukset eivat olleet
juurikaan muuttuneet kahdessakymmenessd vuodessa. Ikadntyneet siirtyivdt mielellaan
elikkeelle, vaikka eldkevalmennus oli “harvinaista herkkua”. Eldkkeiden suuruuteen oltiin
vuonna 1994 tyytyvaisempida kuin vuonna 1974. Téhin on syynd ilmeisesti
elakejarjestelmien kehittyminen: elakkeet ovat suurempia ja elikejarjestelmat kattavampia.
Iakkaiden ihmisten elami ei pyodrinyt oman terveyden ympérillda kumpanakaan vuonna.
Terveydest ja toimintakyvysti ei kovin monessa artikkelissa ollut edes mainintaa.

Mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla tissi tutkimuksessa saatujen tulosten
selventiaminen ja tarkentaminen esimerkiksi haastattelemalla ikéddntyneitd ihmisid tina
paiviani. Myos sellaisten aikakauslehtien, jotka eivit ole suoraan ikdantyville vaestonosalle
suunnattuja, vanhuskuvan selvittiminen olisi ajankohtaista. Néin voitaisiin saada selville
laajemmallekin yleis6lle suunnattujen lehtien nikemyksid vanhuksista ja vanhenemisesta.
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tuolissa s. 32-33
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ET 5/1974  Joka ratas on tirked s. 14-19
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ET 11/1994 Eila Roineen maailma Himeenpuiston laidalla s. 4-9
Arjen onnea on taskuun sopiva taideteos s. 30-32
Verna Almbergin vérikkéét sata vuotta s. 50-53
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LIOTE 2.
Et2/1974
Saara ei nauranut kun tuli 13hto elakkeelle (s. 20-22)

“Saara Ranin, 75, on niitd ndyttelijoitd, joille eldkkeelle siirtyminen
merkitsee suurta henkilokohtaista onnettomuutta. Saara Ranin joutui
kokemaan tdmdn vaikean siirtymdvaiheen jo kahdeksan vuotta sitten, mutia
vieldikddn hdn ei ole tottunut toimettomuuteen. Eli kuten hdn itse
surumielisesti toteaa: Olisi ihanaa saada tehdd tydtd niin kauan kuin terveys

on hyvi j a jdrki ja muisti ovat vield tallella.”

Ennen elikkeelle jadmistdan Saara Ranin ehti naytelld 47 vuotta. Saaran 4iti ei olisi
halunnut, etti tytir ryhtyy niyttelemaan. Aiti ei kdynyt kertaakaan katsomassa tyttirensa
nayttelemisti teatterissa. Hiin kuitenkin oli kiinnostunut Saaran menestyksesti ja aina ensi-

illan jalkeen han oli ensimmaisena kyselemassa, ettd miten niytos oli mennyt.

Teatterissa Saara myos tapast miehensi Helgen. He néyttelivat Kotkan teatterissa vuoteen
1926 saakka, sen jilkeen he siirtyivit Tampereen Tyovden Teatteriin ja sieltd edelleen
Tampereen teatteriin. Tampereelta tie jatku Porin teatteriin, jonne Helge Ranin kiinnitettiin
teatterin johtajaksi ja vaimonsa Saara niyttelijaksi. Koska Saaran puolisolla oli Porin
aikoina hyvin paljon toit4, hian ehdotti, eftdi myds Saara voisi ohjata ndytelmii. Porista
alkoikin Saaran ohjaajan ura. Porissa ollessa perheeseen syntyi ensimméinen ja ainoa lapsi

Matti, josta myds tuli nayttelija.

Saara jéi elidkkeelle vuonna 1965 Helsingin Kaupunginteatterista. Eldkkeellejaénti tapahtui
yllattaen: teatterin taloudenhoitaja vain ilmoitti Saaralle, ettd tille ei endi ollut uutta
vilikirjaa vaan hinet oli siirretty eldkkeelle. Elakkeelle jaaminen oli Saaralla shokki, silld
hiin ei ollut osannut ennakolta varautua sithen. Eldkkeelle jaitydan Saara on vieraillut Lilla
Teaternissa ja hinelld on ollut pari roolia radion kuunnelmissa. Radioon hin on myds
tehnyt pari ohjaustyota.
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Eldkkeelle jaaminen ei Saaralle ole merkinnyt istumista kotona toimettomana ja ikévissaan.
Viime vuonna hin vietti sisarensa Martan luona Kanadassa ikimuistoiset kaksi kuukautta.
Saaran Matti-pojalla on omakotitalo, johon kuuluu puutarha, jossa kasvaa omenoita. Siella
Saara kay silloin tilloin auttamassa puutarhan hoidossa. My6skin neljaé lapsenlastaan Saara
hoitaa satunnaisesti.

Saaran oma asunto on kaksio. Asunto on kolmikerroksisessa talossa, jossa jokaisessa
kerroksessa on oleskeluhuone viritelevisioineen. Liséksi talossa on sauna ja nykyaikainen
pyykkitupa. Talon palveluksiin kuuluvat myés ateriat ja paiviakahvit, mutta aterioilla Saara
ei ole aina ehtinyt. “Silld hinhin on niita ithmisié, joka et ole tottunut paikoillaan istumaan.”
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