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TIIVISTELMA.

Tassi tutkimuksessa tarkastellaan nuorten parikymppisten naisten laihduttamista ja painon tarkkailua. En ole
kiinnostunut syomishdiriGistd tai huomattavasti ylipainoa omaavista naisista, vaan tavallisista tytdistd, jotka
peilaavat suhdettaan ympér6iviin maailmaan ja muihin thmisiin oman ruumiinsa ja timén ruumiin hyvéksymi-
sen kautta. Tutkimukseni tavoitteena on tuottaa tietoa laihduttamisen ja painon hallinnan térkeydesté ja

merkityksestd parikymppisten nuorten naisten eldméssé.

Naisten fyysinen olemus kéy ldpi huomattavia muutoksia murrosiéissd, eikd naiseksi kasvaminen ja itsensé
hyviksyminen aina ole helppoa, se vaatii paljon psyykkisté tyGtd. Identiteettid, kuvaa itsestd, muodostetaan
ja muokataan lépi eliméin, mutta nuoruudessa itsetunto ja -hyviksyntd ovat myds helposti haavoittuvia ja
ruumista muokkaamalla, siis laihduttamalla, voidaan vaikuttaa sithen kuvaan, joka itsestd annetaan muille
ihmisille.

Tutkimusmenetelmind kdytdn muistelutyGtd, jossa ryhmi naisia kokoontuu useamman kerran yhteen
muistelemaan ja keskustelemaan jostain tietystd aiheesta, tdssd tapauksessa laihduttamiseen liittyvistd asioista.
Muistelutydssé yksittdisten ihmisten kertomukset ja kokemukset voidaan yleistdd laajempiin yhteiskunnallisiin
yhteyksiinsé, eivétkd nimé kokemukset enid ole niin yksil6llisid. Muisteluryhmé&n kuului mind mukaan lukien
seitsemédn 21-24 vuotiasta yliopistossa opiskelevaa naista. Lisdksi tein teemahaastattelun 24-vuotiaalle

naiselle, joka ei voinut tulla mukaan ryhmé&mme.

Laihduttamisella ja painon tarkkailulla oli ristiriitainen tehtévi tutkimukseen osallistuneiden nuorten naisten
eliméissé. Sivuan téssd raportissa joitakin laihduttamiseen ja painon tarkkailuun liittyvid ilmi6ité, kuten oman
lihavaksi koetun ruumiin herdttimis hipedn tunteita, ruoan herittimii mielikuvia ja muodin vaikutusta
ihannenaisen malleihin.
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1. ATHE JA NAKOKULMA.

Tarkastelen téssé tutkielmassa vahin péille parikymppisten nuorten naisten suhdetta omaan ruumiiseensa ja
tdmén ruumiin muuttamiseen sekd muokkaamiseen lathduttamisen ja painon hallinnan kautta. Laihduttaminen
ja huomion kiinnittiminen omaan ruumiiseen ja ulkoiseen olemukseen yleensékin nousivat esille tutkimukseni
parikymppisten naisten elimééin kuuluvina asioina, joiden merkitysti ei haluttu korostaa mutta ei kieltdakasan.
Toteutin tutkimukseni kdyttamilli Frigga Haugin naistutkimuksen piirissé kehittdméé ja kdyttdmés muistelu-
tyon menetelmdi. Kerdsin ympérilleni ryhmén yliopistossa opiskelevia nuoria naisia, ja keskustelimme
ryhmissi laihduttamisesta, painon tarkkailusta ja oman ruumiimme kokemiseen ja hyvdksymiseen liittyvisti
asioista. Kokoonnuimme t&mén ryhmin kanssa kolme kertaa ja keskustelimme niissé kokoontumisissa
laihduttamiseen ja painon hallintaan littyvistd asioista, mitéén kirjallista materiaalia emme tuottaneet.

Mielestéini késitteet ruumis ja ruumiillisuus voivat pitd siséllisin sekd konkreettisen, materiaalisen ruumiin etta
tamén fyysisen olemassaolon kokemuksellisen ja tunteisiin liittyvén puolen. Sankari (1995, 16 ) toteaa, ettd
suomen kielessd sanalla ruumis on my&s merkitys “kuollut”. Usein kiytetddnkin ruumiin synonyymina sanaa
keho, mutta olen tissé tutkielmassa puhunut paisdantdisesti ruumiista, koska se késitteend on kattava ja sopii
moniin erilaisiin tilanteisiin. Késittelen téssi tutkielmassa laihduttamista ja siihen tavalla tai toisella Littyvid
asioita ja ilmiGitd, kuten ruumista omaisuutena ja vallan kiyttdjani sekd vallan kohteena. Ruumiiseen liittyy
my$s monia tunteita ja tunnetiloja. Olen valinnut tutkimuksessani joitakin aiheita tarkemmin késiteltaviksi,
téllaisia ovat muun muassa ruokaan ja syOmiseen liittyvit mielikuvat lihomisen mahdollisuudesta, laihduttami-
nen yksittdisen naisen kokemuksena ja yleisempéini vastauksena kulttuurin odotuksiin ja ihanteisiin sekd
hipeidn tunteet, joita itsensi lihavaksi kokeminen herdttdd. Pohdin myds lyhyesti parikymppisten naisten

suhdetta muodin ja mainonnan tarjoamiin ihannenaisen kuviin.

Laihduttaminen €i ole parikymppisten naisten kohdalla mikién pakollinen eliméén kuuluva vilttiméttomyys,
harvalla timén ikiiselld on painoa niin paljon, etti se olisi terveyden kannalta vaarallista. Silti useat nuoret
naiset vahtivat jatkuvasti jokaista suupalaansa ja harrastavat intohimoisesti liikuntaa péivittdin. Yleensd
hoikkuuden tavoitteet koetaan ja tunnetaan itse asetetuiksi, eikd ndhdi miten kulttuurissamme on pohjalla
vahva naisiin kohdistuva hoikkuuden vaatimus, jonka mukaisiksi naiset pyrkivit joskus tulemaan keinoja ja

uhrauksia kaihtamatta. (ks. esim. Wolf 1996, Bordo 1993.)



Yhteiskunnan ja kulttuurin muuttuessa omaan ruumiiseen on alettu kiinnittds yhd enemmsén huomiota, yha
useammilla ihmisilld on yhé enemmiin aikaa ja taloudellisia voimavaroja panostaa omaan ulkoiseen olemuk-
seensa. Ruumiin ulkoisesta pinnasta on tullut myds yhi tirkedmpi viline, kun toimitaan muiden ihmisten
kanssa. Hoikkuudesta on tullut onnen ja menestyksen avain varsinkin naisille, joille ruumiin ulkoinen kauneus
on aikaisemminkin ollut térkedmpai kuin miehille, jotka ovat voineet hankkia aseman ja valtaa menestymalld
esimerkiksi tyOmarkkinoilla. My6s taloudelliset ja teknologiset mahdollisuudet ruumiin muuttamiseen ja

muokkaamiseen ovat laajentuneet ja kasvaneet.

Kisittelimme muisteluryhméssd monia ruumiiseen ja ruumiillisuuteen liittyvid asioita, joista olen valinnut téhén
raporttiin vain joitakin mielesténi laihduttamisilmi6én kannalta keskeisimpié ja tirkeimpid. Pohdimme ryhméssi
muun muassa naisten ruumiisiin kohdistuvaa vallank#ytto4 ja sitd miten naiset itse kéyttdvit valtaa omien
ruumiidensa suhteen. Foucault (1980) puhuu siit4, miten vallankayttd on tehnyt ihmisten ruumiista “kuuliai-
sia” ja hallittavissa olevia. Laihduttaminen saattaa liittyd myds oikeana pidettyyn eldméntapaan ja siihen miten
ruumiiden néhdéén heijastavan kantajansa eldmiéntavan hyvid ja huonoja puolia, esimerkiksi ruokavalintojen
kohdalla.

Ruumis nihdidsn myds kasvavasti yksityisend omaisuutena, huolenpidon, muuttamisen ja rakentamisen
paikkana, jota voidaan muuttaa yhi enemmin sellaiseksi kuin itse halutaan (Shilling 1993 ). Ziehen (1991 )
mukaan kulttuuriin sisdltyvd vapautuminen vanhoista traditioista on jattdnyt ihmiset tilanteeseen, jossa on
tarjolla paljon erilaisia vaihtoehtoja, mutta véhin todellisen valinnan mahdollisuuksia. Laihduttaminen ja
painon hallinta toimivat keinoina hallita ja tehdi valintoja ainakin oman ruumiin kohdalla. Jos nainen kokee,
ettd hiéinen ruumiinsa ei vastaa kulttuurisia odotuksia seurauksena voi olla hipeén tunteita. Tarkastelen tédssi
raportissa nuorten parikymppisten naisten muistoja tilanteista, joissa he ovat kokeneet ruumiinsa ja samalla
itsensd huonommaksi ja heikommaksi, joskus lihavuuden joskus taas laihuuden takia. Sekd lihavuus ettd

jonkin rajan alittava laihuus asettuvat kulttuurissamme naisiin kohdistuvien normien ulkopuolelle.

Kisittelen tdssd raportissa myds ruokaan ja syOmiseen liittyvid tunteita. Naisten syOminen on aina ollut
heikompaa ja véhiisempéi kuin miesten, joille on aterioilla varattu parhaat palat (Wolf 1996). Nykyéén naiset
on saatu tuntemaan héiped ja syyllisyytta suuresta ruokahalustaan ja rajoittamaan ruokavaliostaan pois kaiken
mitd pidetdin naista lihottavana ja terveydelle vaarallisen rasvaisena. Samalla kuitenkin erityisesti naisille
kohdistetaan mainoksia toinen toistaan herkullisemmista kaloripommeista, joita voisi nauttia vaikka jatkuvasti
jos niin haluaisi tehdi. Naisten pitiisi siis samalla kertaa olla hyvin kurinalaisia mutta myds nauttia ruoasta.



Vaikka laihduttamista ei ole juurikaan tutkittu yhteiskuntatieteiden piirissé, tuskin kukaan on voinut valtty
kuulemasta tai itsekin kokeilemasta sitd. Varsinkin naisten laihduttamisesta puhutaan ja kirjoitetaan paljon
lehdiss3 ja yleensékin eri medioiden piirissd. Naistenlehdissi on yleensi varsinkin joulun jélkeen, keviisin ja
syksyihin, oikeastaan mihin vuodenaikaan hyvinsi teemanumeroita, jotka rakentuvat laihduttamisen
ympdrille. Naissd teemanumeroissa esitellddn toinen toistaan parempia ja tehokkaampia dieettejd vichy
dieeteistd erilaisiin sairaaloiden kéyttimiin todella ylipainoisille tarkoitettuihin tehodieetteihin. Usein niisséd

lehdissé on my&s juttuja julkkisten enemmién tai vihemmin onnistuneista painonpudotuskampanjoista.

Muisteluryhmissd puhuttiin my6s medioiden, television, lehtien ja muodin vaikutuksesta ihanteisiin ja siihen
millaisia malleja naisille tarjotaan. Osan mielestd muodin mukainen pukeutuminen vaatii laihuutta, osa taas
katsoi, ettd muodista 16ytyy kylld vaihtoehtoja, mikili ei ole niin lihava, ettd kaupasta saatavat vaatteet eivit
mahdu péélle. Mediat tarjoavat usein nuorille naisille malleina laihuutta, mutta todellisessa eliméssé vertailu-
mallit saadaan usein kaveripiiristd. Muotikuvissa ja televisiossa esiintyvit naiset eivét ole suoraan vertailtavis-
sa tavallisiin tyttGihin. Vertailu, jota tehddén lihiymparist§ssi tavattuihin ja ndhtyihin naisiin, ei sekdén ole
vélttamittd miellyttéivas. Aina 16ytyy naisia, jotka ovat darimmdisen laihoja tai vastaavat muuten medioiden

tarjoamia naisen ruumiin jhannekuvia.

Wolfin (1996, 258-259 ) mukaan naisten laithuus ei ole yksityinen esteettinen kysymys, vaan nilkd on
yhteiskunnan vaatima sosiaalinen mydnnytys, naiselliseen kuuliaisuuteen liittyvé ilmi6. Naisten laihduttaminen
on péittymétdn kirsimysniytelms, joka saa osakseen suhteetonta kansainvilistd julkisuutta Likapainoisuuteen
yhdistettyine terveysriskeineen. Tiedotusvilineiden analyysit naisten taistelusta lihomista vastaan ovat itse
asiassa uutisia sukupuolten vilisestd sodasta. Pelko naisten hallitsemattomasta ruokahalusta tulee esille
erityisesti aikoina, jolloin naiset saavat lisd4 itsendisyytts ja vapautta (Bordo 1993, 161 ).

Naisten kohdalla thanteena pidetty hoikkuus kéy aina vain vaikeammin saavutettavaksi. Jokaisella vuosikym-
menelld missit ja mallit ovat aina vain laihempia. Husson (1993, 58 ) mukaan naisten hoikkuusvaatimusten
vikivaltaisuus vain korostuu, kun tarkastellaan biologisia sukupuolieroja. Lizketieteellisten tutkimusten
mukaan tytdilld on jo syntyessd korkeampi rasvaprosentti kuin pojilla, ja murrosifissi tdmé ero vain kérjistyy.
Poikien rasvaprosentti pienenee siind miss3 tyttGjen rasvapitoisuus kasvaa. Terveelld 20-vuotiaalla naisella on
ruurniissaan rasvaa noin 29 prosenttia rasvaa ja kun naiselle tulee lisdd ik&8 my0s rasvan mé#ré kasvaa, mika

tekee laihduttamisesta aina vain turhauttavampaa ja enemmén kieltdytymisid vaativaa.



Laihduttaminen ja laihuus nousivat naisten tavoitteiksi 1920-luvun tuntumassa, jolloin naiset saivat d&nioikeu-
den ja silloin uusi pituutta korostava muoto korvasi kurvikkaamman naisen nopeasti. Taantumuksellisella
1950-luvulla paéstiin taas hetkeksi nauttimaan naisten lnonnollisesta tiytelidisyydestd, koska naiset eristaytyi-
vét Yhdysvalloissa kodin seinien sisille. Mutta kun naiset siirtyivit joukolla miehisille alueille tehokas
sosiaalinen kurimus alkoi kehittd4 naiskehosta vankilaa, joka korvasi kodin aiemman tehtdvin. (Wolf 1996,
254.) Kukaan ulkopuolinen ei kuitenkaan suoranaisesti pakota naisia laihduttamaan. Naiset on vain saatu

uskomaan, ettd heidén téytyy olla laihempia.

1.1. Feministist tutkimusta.

Yhteiskunta on muovannut sisdllén seké tieteen ettd sukupuolen kisitteille. Tieteeksi kutsutaan jonkin
yhteison kiytinnon toimien ja sen kokoaman tiedon joukkoa, jota eivdt misrds pelkistidn loogisen todistelun
ja kokeellisen todentamisen vaatimukset. Vastaavasti miehinen ja naisinen ovat kulttuuriin méérittelemis
késitteitd, eivit biologisen vilttiméttdmyyden toteutumia.Tieteessd maailma on jaettu kahteen osaan,
tietdvdin henkil66n (mieli) ja tiedettyyn kohteeseen (luonto), jolloin subjekti ja objekti on jyrksti erotettu
toisistaan. ( Fox Keller 1988, 7-8, 85.)

Feminismin voi poliittisena projektina kisittd4 sarjaksi neuvotteluja, jotka koskevat linsimaisen ajattelun
ristiriitaista tapaa méadritelli nainen. Samalla kun nainen on linsimaisen tieteen ja taiteen historiassa ollut
voimakkaasti esilli esittdmisen ja tiedon kohteena eli objektina, hin on ollut nikymiitdn, kielletty ja kelvoton
subjektina eli esittédvini ja tietdvani toimijana. Tdmi kuva thmisyydestd rakentuu suhteessa “toiseen”, ei-
rationaaliseen ja epadyksil6lliseen naiseen, johon kiinnitet4sin kaikki ihmisyyden ideasta poissuljetut elementit.
Néin naisesta, kuten ruumiista, sukupuolesta ja seksuaalisuudesta tulee eron merkki. Samalia kun naisia
masrittdd timé lénsimaisessa ajattelussa tuotettu dikotominen subjekti / toinen -suhde, he eivit ei-miehind
koskaan voi tdysin tdyttd4 abstraktin yksilollisyyden normia. (Koivunen & Liljestrém 1996, 10-11.) Feministi-
sessd ajattelussa sukupuoli merkitsee paljon muutakin kuin pelkkai biologista, seksuaalista eroa. Sukupuolten
vilisiin suhteisiin liittyy paljon naisiin kohdistuvaa valtaa ja alistamista. (Haraway 1990, 140.)

Feministinen tutkimus on nostanut tutkimuksen keskidon naisen ruumiillisuuden ja tdmén ruumiillisuuden
kokemuksellisuuden ja elimyksellisyyden. Sukupuolta koskevassa tieteellisessd tutkimuksessa on naisten
ruumiin kohdalla tarkasteltu usein naisten kykyé synnytt4s ja naisen ruumiin hallintaa sekd ennen kaikkea sité,
miten naisen ruumis eroaa miehen ruumiista, on sille alisteinen (Jacobus ym. 1992, 7). Bourdieun (1992, 210)



mukaan syynd siihen, ettd naiset ovat monissa yhteiskunnissa huonommassa asemassa kuin miehet, on
sukupuoliin kytkeytyvé statusten epdsymmetrisyys taloudellisessa ja symbolisessa vaihdossa. Kun miehet ovat
avioitumisstrategioiden subjekteja, jotka toimivat symbolisen padomansa ylldpitdmiseksi tai lisddmiseksi,
kasitelldsin naisia naimakauppojen objekteina ja sopivina symboleina onnistuneelle lLitolle. Varustettuina
tdllaisella symbolisella funktiolla naiset ovat pakotettuja ponnistelemaan symbolisen arvonsa siilyttdmiseksi
toimimalla niin, ettd vastaisivat miesten késitystd naisellisista hyveistd ja saisivat kaikki ne ruumiilliset ja

kosmeettiset ominaisuudet, joita tarvitaan fyysisen vetovoiman lisiamiseen.

Téamékin tutkielma on feminististd tutkimusta, ainakin muisteluty6téd tutkimusmetodina on kéytetty ensim-
méisend naistutkimuksen piirissi. My0s tutkimuksen aihe nuorten naisten laihduttaminen, painon tarkkailu,
ruumiillisuus ja identiteetin rakentaminen nuoruudessa ovat naistutkimuksen pnrun kuuluvia tematisointeja.
En kuitenkaan késittele tdssd tutkimuksessa kovinkaan paljon naistutkimuksen teoreettisia perinteitd tai
ajattelutapoja. Tutkimukseni on vain pintaraapaisu aiheesta, joka on kylli jatkuvan mielenkiinnon kohteena
medioissakin ja joka tunkeutuu kaikkien tajuntaan mainoksista, televisiosta ja elokuvista; kulttuurimme
kaikkialle ulottuva naisten hoikkuuden ihannointi.

2. MUISTELUTYON METODISTA.
2.1. Muistelutyd, yksityisesté yleiseen.

Frigga Haug ryhmineen (1987) on kiyttdnyt ensimmiiseni muisteluty6td tutkimusmenetelménién. Frigga
Haug ja kumppanit ryhtyivit kirjoittamaan pienid tarinoita eldmistésin, erityisesti sellaisista tapahtumista,
joissa he oppivat kdyttdytymédn naisellisesti. Metodisesti tdméi teoreettinen ajattelutapa johti muistelutydn
kokeilemiseen ja kehittdmiseen. Frigga Haugin (emt.) kéyttdméssd muistelutydssd joukko naisia kirjoitti
kokemuksiaan ja muistojaan jostain tietystd aiheesta. Kun kertomukset oli kirjoitettu niitd kisiteltiin yhdessd
ryhméss3. Juuri timé yhteinen keskustelu toi kertomuksiin uusia ja erilaisia nik6kulmia. Kertomuksisfa voitiin
16ytd4 taustalta naisiin vaikuttavat laajemmat yhteiskunnalliset rakenteet ja sosiaaliset vuorovaikutussuhteet.
Niin yksil6lliset kertomukset ja niihin liittyvdt tapahtumat voidaan yleistdd koskemaan laajempia ihmisryhmi.
Muistelutydssi ollaan kiinnostuneita niisté tavoista, joilla yksilot rakentavat identiteettidfin, asioista jotka ovat
beille subjektiivisesti térkeitd. Muisteluty§ssé tutkimuksen objekti ja subjekti voivat olla samoja. Silloin tutkija
on mukana tutkimusryhmén toiminnassa, eikd hin ja tutkittavien ulkopuoliseksi tarkkailijaksi. Tutkijan

tutkimuskohteena voivat toimia tutkijan ja tutkittavien omat subjektiiviset kokemukset ja ajatukset.



Haugin (1987) mukaan kollektiivisuus voi taata sen, ettd muistelutydssi on yleistettdvyyttd, silloin naisten
tarinat asettuvat laajempiin yhteyksiin eivitkd ole niin yksilollisid. Vertailemalla erilaisia yksildiden ajatuksia
ja tulkintoja voimme alkaa 16ytd4d yksildiden vilisii suhteita laajemmissa sosiaalisissa verkostoissa ja
yhteisdissd. Tieteen kieli ei ole tdysin neutraalia tai arvovapaata. Kieli voi toimia seké vankilana etté tiend
vapauteen, kdytdstd ja kdyttéjéstd riippuen. Pyrimme usein tuottamaan harmonisen ja tasapainoisen kuvan
todellisuudesta tai tuottamaan joukon yhteen sopimattomia osasia. Muisteluty6ssd hedelmilliseksi tyStavaksi
osoittautui ristiriitojen etsiminen ja nimeédminen. Ryhmissi ainakin yhdelld henkil6lld on kertomuksen kanssa
ristiriidassa olevia kokemuksia, tdmén esille tulo tuottaa yksittdiseen kertomukseen uvusia nikdkulmia ja
ideoita. Muistelutydssd keskitytdsin yksittdisiin tapahtumiin, ei kiydd lipi koko eldmikertaa. Se antaa
mahdollisuuden nihds, ettd pikkuasioillakin on merkitystd, niistd nousee ryhmissi uusia selityksid ja
teorioita. Kaikki mikd muistetaan on relevanttia juuri siksi, ett4 se on muistettu, muistot ovat osa identiteet-
tidmme. My0s se mitd ei sanota &ineen on tirkedi. Vaikeneminen ja hiljaisuus kertovat myds paljon.

Hiljaisuuden 16ytdminen ja nime&minen voi tuoda aivan uutta tietoa ja nikdkulmia todellisuuteen.

Leila Simosen (1995) mukaan meille tapahtuneita asioita ei voi muuttaa, mutta niille tapahtumille annettuja
merkityksid voidaan muuttaa. Oman ruumiillisuuden pohdinta on tirkeds henkilSkohtaisena olemassaolo
kokemuksena. Minuus syntyy ja vahvistuu erillisyydesté yhteison ja yhteiskunnan osana. Thminen on ajallisesti
jatkuva mutta dérellinen olento. Min&4 koskevaa erittelyd tehddin koko eldméin ajan, tietoisesti ja vihemmén
tietoisesti. Ruumiillisuus on kohta, jossa naisen kokemukset leikkaavat yhteiskunnallisia ja kulttuurisia
rakenteita. Muistot ja kokemukset kertovat siitd ympéristosti, jossa ollaan kasvettu ja jossa parhaillaankin
eletddn. Muistelutydssé toistuvasti kokoontuva ryhmi on erinomainen apu, kun muistoja yritetdén palauttaa
mieleen. Muiden naisten tarinat auttavat omaa tyoskentelys. Tarinat syntyvit vuoropuhelussa ryhméin muiden

jasenten kanssa. Keskustelu voi till§in toimia arjen terapiana.

Muistellessaan ihmiset rakentavat itsedifin pyrkimilli tekemién toimintansa ymmérrettévaksi itselleen ja
muille. Muistelu ja muistojen reflektointi kuuluvat subjektiuden rakentumiseen. Muistaminen on myds
edellytys muutokselle. Muistaminen ja muisteleminen ovat sosiaalisia tapahtumia; merkitykset jotka muistel-
lessa annetaan, ovat muotoutuneet vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa ja ne heijastavat yhteisdssé
vallitsevia asenteita ja arvoja. Ryhmissd muistelu on erilainen tapahtuma kuin yksind#n kirjoittaminen tai
haastattelijalle puhuminen. Ryhmiissd halutaan myds viihtyd ja viihdyttd, osoittaa ettd kuulutaan samaan
joukkoon. (Kosonen 1998, 30, 260.)



Kiinnostuin itse muistelutydsté tutkimusmetodina pohtiessani lopputyoni aihetta. Olin jo arkisissa keskuste-
luissa ystévieni kanssa kiinnittanyt huomiota laihdutuspuheen yleisyyteen ja keskeisyyteen monien tuntemieni
nuorten naisten eldmassé, itse laihduttaminen ei ehki ollut niin todellista mutta painon tarkkailusta puhumi-
nen sitékin tavallisempaa. Halusin my6s tutkimuksessani tehdé jotakin muuta kuin yksittiisid teemahaastatte-
luja ja niinpd yhdistin kiinnostukseni téhén nuorten parikymppisten naisten painon tarkkailuun ilmiéni ja
muistelutydn, johon olin menetelméng tutustunut paadyttyéni siithen, ettd halusin tutkia ryhmii. Muistelutyd
tarjosi myGs mielenkiintoisen 1iht6kohdan siind mielessé, ettd se antaisi minulle tutkijana mahdollisuuden olla
osa tutkittavaa ryhmé#, olinhan itsekin péille parikymppinen painon tarkkailusta ja laihduttamisesta hyvinkin
kiinnostunut nainen. Silloin en olisi niin kaukana tutkimastani todellisuudesta, vaan péisisin lithemmés ilmiGta
josta olin kiinnostunut.

Muisteluty osoittautuikin minulle itselleni hyvin haasteelliseksi mutta myos ddrettdmén antoisaksi tutkimus-
menetelmiksi, tuntui ettd opin itsekin tuntemaan itseni paremmin ja ehkd hyvaksymédnkin pikkuisen
paremmin oman ruumiini, kdvimmehén todella antoisia ja tunteita herattdvid keskusteluja ryhméssimme.
Vililld tuntui melkein siltd ettd ryhma toimi terapiana my6s meille ryhméén osallistuville. Muistelutyd voikin
toimia osallistujiensa tietoisuuden nostattamisen vilineens ja saada muisteluun ja keskusteluun osallistujat
liittdmdsn omat yksilolliset tuntemuksensa ja kokemuksensa laajempiin yhteiskunnallisiin ja kulttuurisiin
kaytantdihin sekd vallan ja alistamisen mekanismeihin. Muisteluryhm&én kuului mind mukaan lukien seitsemén
21-24-vuotiasta yliopistossa opiskelevaa naista. Olimme kotoisin maaseutupaikkakunnilta ja pienemmisti ja
vihidn suuremmistakin taajamista tai kaupungeista. My0Os perhetaustoja voisi pitdd tavallisina, melko
keskiluokkaisina arvoiltaan. Tunsimme kaikki toisemme jo entuudestaan ja kokoontumisemme tarjosivatkin

samalla mahdollisuuden tavata ystivid, sy0da ja jutella monista muistakin asioista.

Kokoonnuimme minun kotiini yhteensd kolme kertaa, kolmen kuukauden aikana. Ensimmdéiselld kokoontu-
miskerralla jaoin ryhmén muille jdsenille keskustelurungon, johon olin miettinyt valmiiksi aiheeseen liittyvid
kysymyksii, kdvimme ensimmiisen kokoontumisen aikana Lipi tdstd rungosta noin puolet ja seuraavalla
kerralla toisen puolen, emme kirjoittanet missién vaiheessa kertomuksia kokemuksistamme ja tunteistamme,
niin kuin alkuperdiset Frigga Haugin ryhmit olivat tehneet, keskustelimme siis vain suullisesti. Kolmannelle
kokoontumiskerralle tein pienen kirjallisen yhteenvedon kahdesta ensimméisestd keskustelukerrastamme ja
liitin siihen joitakin tarkentavia lisikysymyksid, tdmén yhteenvedon jaoin ryhmién jésenille jo hyvissd ajoin
ennen viimeistd kokoontumista, jotta kaikki ehtisivdt tutustua siihen ja kommentoida sitd. Lopullinen
tutkimusraporttini ei kata kaikkia niitd kysymyksid, joita kisittelimme ryhmissd. Olen tutkimuksessani
nostanut esille vain niitd asioita ja kysymyksid, jotka olen kokenut tirkeimmiksi ja kiinnostavimmiksi
tutkimusaiheeni, laihduttamisen ja painon hallinnan, kannalta.



Muisteluryhmamme toimi mielesténi hyvin. Kaikki saivat sanoa mielipiteensd, eikd ryhméssdmme ollut ketédsin
liian dominoivaa jésentd, ryhméssi tuli esille hyvinkin erilaisia mielipiteits ja keskustelu sisilsikin ristiriitoja
ja toisistaan poikkeavia nikemyksid, ryhmimme jasenilld olikin kaikilla hyvin vaihtelevia ja erilaisia suhteita
laihduttamiseen ja painon tarkkailuun. Pidin sitd kuitenkin ryhmimme ehdottomana rikkautena, kaikki ryhmén
jésenet eivét tosiaankaan olleet laihdutustaustaltaan samanlaisia. Yksi ryhmémme jésen oli entinen anorektik-
ko, hdn oli sairastanut anoreksia nervosan, jo hyvin nuorena, 11-vuotiaana. Kaksi ryhmén jisentd oli
muutamia vuosia sitten laihtunut huomattavasti voimakkaan liikekuurin seurauksena. Yksi ryhmémme jisen
oli jo lapsesta asti ollut hyvin pieni ja hento ja toinen taas pitk3 ja laiha, he toivat esille sen etti ei laihuuskaan
ole mikdsn paremman elimin ja onnen tae. Yksi ryhmidmme jdsen taas ei milldzn tavalla kontrolloinut
syOmistdén, hén itse koki olevansa ahmija, joka aina syd. Ainoastaan yksi ryhméimme jésen oli kokenut
kérsineensi ylipainon aiheuttamista terveydellisista haitoista.

Ryhmémme koostui néin suhteellisen tavallisista opiskelevista parikymppisistd naisista, jotka ovat kokeneet
painonsa enemmin tai vihemmsin ongelmalliseksi alueeksi kasvaessaan naisiksi ja muodostaessaan omaa
identiteettiddn. En ollut kiinnostunut varsinaisista syomish&iriist4, anoreksia nervosasta ja bulimiasta, joita
on tutkittu paljon yhteiskuntatieteiden ulkopuolellakin. Sy6mishéiri6t koskettavat kuitenkin pientd vihemmis-
04 nuorista naisista, vaikka julkisuudessa paljon syomishéirididen yleistymisestd ja vaarallisundesta puhutaan-
kin. Siitd huolimatta, etti luotettavia viestStasoisia tietoja nuorten syomishiiridistd Suomessa ei ole, arvellaan
anoreksian olevan t#illd yhtd yleistd kuin muissakin linsimaissa. Anoreksiaan sairastuu Suomessa 1,1
prosenttia alle 18-vuotiaista tytdistd. Bulimian arvellaan olevan jo selvisti yleisempas, ja koko véestostd,
aikuiset mukaan lukien, sitd sairastaa 2-3 prosenttia. (Karvonen 1998, 75-76.) Ogden (1993, 11) mainitsee
vield, ettd noin 90 prosenttia naisista laihduttaa jossakin eliménsé vaiheessa.

Muisteluty6n ryhméin lisdksi tein teemahaastattelun yhdelle 24-vuotiaalle yliopistossa opiskelevalle ystiville-
ni, joka ei tullut mukaan ryhmiin, koska hin ei tuntenut ryhmén muita jisenid. Se ei mielesténi ollut mikéén
haitta, koska ryhmi oli jo mielesténi riittdvén suuri ja uskonkin ettd suuremmassa ryhméssé keskustelu ei

enii olisi ollut niin toimivaa ja helppoa. Ensimméiselld haastattelukerralla kivimme l&pi keskustelurungon,
jonka olimme ryhméissi kdyneet l4pi kahdella ensimmadiselli kokoontumiskerralla ja toisella haastattelukerral-
la kisittelimme sitten tekemiéni yhteenvetoa ja uusia kysymyksid. Koin sekd ryhmikeskustelut ettd tdmén
yhden yksilhaastattelun onnistuneiksi ja minulle uutta tietoa antaviksi. Yksilohaastateltavani laihdutusmen-
neisyyteen kuului huomattava painonpudotus, hin laihdutti yldasteelta lukioon siirtyessdén 12 kiloa, vihén
ylipainoisesta tytosti tuli ndin yhdesss kesédssi hyvinkin hoikka. Lisiksi hin on ollut jo pari vuotta vegetaristi,



koska hiin ei hyviksy eldinten tappamista. Ndin kaikki tutkimukseeni osallistuneet naiset olivat laihdutustaus-
taltaan hyvin erilaisia miks mielestéini oli suuri rikkaus; se toi nikemyksiimme ja mielipiteisiimme vaihtelevuut-
ta ja erilaisuutta. Aineistoa késitellessdni en kohtele titd yksilohaastattelua mitenkéén eri tavalla kuin
ryhmissd olleita, joten esimerkiksi lainauksista ei kdy ilmi, onko kyseessd ryhmémme jédsen vai tdmé yksilo-
haastattelu. Kaikkien ryhméimme jésenten nimet, my6s minun omani, on muutettu, jotta tutkimushenkiloité ei
olisi mahdollista tunnistaa.

Kiytin muisteluty6td metodina, koska se vaikutti minusta kiinnostavammalta ratkaisulta kuin kymmenkunta
teemahaastattelua, vaikka olisinkin hyvin voinut toteuttaa tutkimuksen teemahaastatteluiden avulla. Halusin
kuitenkin kokeilla jotakin muuta, osittain saattoi olla kyse laiskuudestakin, minua ei kiinnostanut purkaa ja
kirjoittaa puhtaaksi osittain samojakin asioita toistavia teemahaastatteluja. Olen ottanut tdhén tutkielmaan
ryhmékeskusteluista suoria sitaatteja, joista ei ehki juurikaan kdy ilmi mit3 eroa ryhmén kéytolld oli verrattuna
teemahaastatteluihin. Kuitenkin koin juuri ryhméprosessin ja ryhmén yhteisen toiminnan tutkimukseni
keskeisiksi ja minulle uusia nikkulmia antaviksi. Minun mielesténi ryhmén kiyton my6té oli helpompi 16ytda
ja havaita lathduttamisilmién keskeisimmiit piirteet ja huomata siihen liittyvét asiat, esimerkiksi muodin
vaikutuksen.

Ryhmén kéyttd mahdollisti ryhmiin jésenille omien kipeiden ja tuskallisten mutta my&s hauskojen omaan
ruumiiseen ja aikuistumiseen liittyvien muistojen ja kokemusten lipikdymisen. Myds vertailu muiden
kertomuksiin ja kokemuksiin oli ryhméissd mahdollista. Silloin omat ongelmat asettuvat helpommin suhteelli-
suuden rajoihin. Ja jokainen ryhmién jésen saattoi ainakin todeta, etté ei ole yksindén omien kokemustensa
kanssa, ryhmissd saatettiin jakaa asioita ja kokea erilaisia tunteita yhdessi. Ryhmin kéyttd voi toimia
terapiana jisenilleen ja ryhmin avulla voidaan saada naiset nikemé4n ne kulttuurin piiloiset odotukset ja
normit, jotka heihin kohdistuvat, ja joita ei muuten vilttdméttd huomattaisi. Ryhmén kiytdstd voi siis olla
hy6tyd ryhmén jasenille enemmiin kuin yksittédisistd haastatteluista, joissa haastateltava saa yksindén kertoa
tunteistaan ja kokemuksistaan. Kuitenkin ryhméissi saatetaan my0s ldhted suorastaan kilpailemaan sills,
kenelld on jérkyttdvimpid ja dramaattisimpia muistoja tai tdssid minun tutkimuksessani, kenelld onkaan

suurimmat “ldskit”. Onneksi en havainnut tillaista ilmittéd, vaan keskustelumme olivat kautta linjan hyvin

rehellisii ja avoimia, eik# kukaan lihtenyt esittimiin mitdin kaiken kérsineen ja kokeneen roolia.

Ryhmiin jésenille saattoi myds tulla keskustelujemme kuluessa mieleen sellaisia asioita, joita he eivit olisi
valttdmiitta tulleet ajatelleeksi ollessaan yksin haastateltavina, eikd minullekaan olisi tullut mieleen kysy4 niita.
Ryhmiissd keskusteltaessa yksi asia johtaa toiseen, ja uusia asioista tuli ilmi keskustelujen kuluessa. Ryhmén
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kaytto saattaisikin olla toimiva ratkaisu tilanteissa, joissa halutaan ihmisten havaitsevan heihin kohdistuvia
viidryyksid ja epdoikeudenmukaisuutta. Ryhmén kdytS1l3 voisi saada ihmisid itsedén muuttamaan asioita tai
ainakin késittelemasn ongelmia toisella tavalla.

Se ettd olin itse ryhmién jédsen ei voi olla vaikuttamatta aineistostani tekemiini tulkintoihin, toivon kuitenkin
ettd en ole liian sokea sellaisille asioille, jotka joku ulkopuolinen ndkisi heti. Mielestdni minulle itselleni
téllainen tutkimuksen tekemisen tapa, joka tarjoaa mahdollisuuden osallistua ja pohtia mielessé4n tutkimusai-
hetta omallakin kohdallaan oli minulle sopiva, tosin my6s haastava mutta sitdkin antoisampi. Olen oppinut
tdmén prosessin aikana paljon sekd itsestdni ettd tutkimuksen tekemisestd.Tieto tieteend oikeutetaan
hallitsemisen avulla: tutkija ottaa etdisyyttd tutkimuskohteestaan ja tarpeeksi etddnnyttyddn asettaa tutkimus-
kohteensa oikeisiin yhteyksiins4, nfikee sen kokonaan ja hallitsee sitd. Feministinen kritiikki esittds kysymyksid
ja nikee tieteen diskurssina, joka on poliittinen ja valtasuhteiden lavistdmi. Feministien mukaan objektiivisuut-
ta ei voi tavoitella kaikki tilanteet ja perspektiivit ylittivan objektiivisen katseen avulla. (Koivunen &
Liljestrom 1996, 271-272.)

Tieteellisessi ajattelussa on yleensid korostettu objektiivisuuden ja yleistettdvyyden tirkeyttd, tieteellisen
tutkimuksen tulosten pitéisi olla yleistettdvissd koskemaan laajempia yhteiskunnallisia ilmiitd. Alasuutarin
(1994, 222, 28) mukaan laadullisen tutkimuksen yhteydessi ei pitdisi vilttdméttd puhua yleistdmisests, koska
sana sopii paremmin lomaketutkimusten yhteyteen. Laadullisen analyysiin yhteydessi aineistoa tarkastellaan
usein kokonaisuutena. Aineiston ajatellaan valottavan jonkin singulaariseksi ymmérretyn ilmién rakennetta.
Silloinkaan, kun aineisto koostuu erillisistd tutkimusyksikoistd, argumentaatiota ei voi rakentaa yksiléiden
eroihin eri muuttujien suhteen. Muistelutydn kaltainen laadullinen tutkijan osallistumisen ja mukana olon
mahdollistava tutkimusmenetelmi voi myds antaa tietoa laajemmista yhteiskunnallisista ja kulttuurisista
ilmiGistd eikd vain yksittdisistd ainutlaatuisista tapauksista.

Objektiivisuus syntyy nimenomaan oman subjektiivisuutensa tunnistamisesta. Arkipéivdisessd elimassidmme
olemme erilaisissa suhteissa erilasiin asioihin, aatteisiin ja ihmisiin erilaisissa tilanteissa. Tutkimussuhde on eris
sosiaalisen olemisen ja kanssakdymisen muoto. Muistelutyén menetelmi osoittaa, ettei laadullisessa tutkimuk-
sessa aina ole vilttimétonti etsii aineistoa oman kokemuksensa ja kiinnostuksensa ulkopuolelta. Muistelutyd
ottaa huomioon ajatuksen siitd, ettd ihmiset tekevdt oman historiansa, etteivét aikakausi ja historia synny
jossain ihmisten ulkopuolella. (Eskola & Suoranta 1998 17, 136.)
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2.2. Tunteet ja kokemukset tiedon kohteena.

Lantisessd filosofisessa traditiossa tunteita on yleensi pidetty tuhoisina tiedon ja tietdmisen kannalta. Usein
rationaalisuus ja epérationaalisuus ovat muodostaneet vastakohtaparin. Tiedon ja tietdmisen ldhteind on
pidetty jirked eikd tunteita. Jarki on yhdistetty kulttuuriseen, universaaliin, julkiseen ja mieheen kun taas
tunteet on yhdistetty irrationaaliseen, fyysiseen, luontoon, yksityiseen ja erityisesti naiseen. Tunteita ei voi
yksiselitteisesti médritells, tunteet Liittyvét sithen kulttuuriin, jossa ne ilmenevit, kaikissa kulttuureissa ei
ilmaista samoja tunteita. Tunteet on tapana kokea tiedostamattomiksi, tahtomme kontrollin ulkopuolella
oleviksi yksityisiksi ja henkildkohtaisiksi kokemuksiksi. Tunteet rakennetaan kuitenkin hyvin pitkalti
sosiaalisesti, ne opitaan jo lapsuudessa. Tunteet vaikuttavat suhteeseemme ympérdivéin todellisuuteen ja
muihin ihmisiin. (Jaggar 1990, 145-151.) Tunteisiimme liittyvit myds kokemuksemme. Ne kokemukset, jotka
muistamme heréttdvit meissd my0s erilaisia tunteita ja tunteisiin liittyy seka hyvii ettd huonoja kokemuksia.

Kokemuksien korostamisen sijasta on tirke#dd tehdd nikyviksi niitd kokemuksia tuottavia prosesseja, joiden
teho, esimerkiksi naiseuden omaksuminen, perustuu juuri niiden huomaamattomuuteen. Téllainen tapa
ymmértds kokemus tarkoittaa, ettd kokemus ei oikeuta tutkimusta, tarjoa alkuperdi selityksille tai auktorita-
tiivista perustaa tiedolle, vaan kokemuksesta tulee tutkimuskysymys, tiedon kohde ja se mitd selitetéin.
Naisten kokemuksia on pyritty tekeméin nikyviksi ja niitd on pyritty vahvistamaan luomalla tiloja naisten
puheelle ja dokumentoimalla sitd. (Koivunen & Liljestrom 1996, 280.)

Tutkimuksellinen suuntautuminen kokemusten merkitysten analysoimiseen subjektiksi tulemisen prosessissa
ilmenee my0s kiinnostuksena muistelutyohon. Muistelutydn keskeiseni ideana on muodostaa linkki teorian
ja kokemuksen vilille ja siten mahdollistaa uusi nikékulma esimerkiksi sukupuolittumisen ja sukupuo-
lisosialisaation tutkimiseen. T#lloin kysytiddn miten yksilét omaksuvat tietyt kiyttdytymistavat, tietyt tarpeet
ja halut. Lahtokohtana on oletus sukupuolittumisen ruumiillisuudesta seké tdmén prosessin huomaamattomuu-
desta ja arkipdivéisyydestd. Muistelutydn ytimessd on ymmérrys siitd, ettd sukupuolidiskurssi materialisoituu
ruumiissa ja piirtyy ruumiin pintaan. Muisteluty6n olennaisena osana ovatkin ryhmikeskustelut, joissa
tilanteellisista, konkreettisista muistoista tehddéin yhteisti omaisuutta. Niin muistojen avulla pyritdén
henkilokohtaisesta - ei objektiivisuuteen vaan - subjektiivisuuteen. Pyrkimykseni ei kuitenkaan ole tuottaa
yksiselitteistd kollektiivista muistoa vaan pikemminkin pohtia erilaisia vaihteluja subjektiivisella tasolla, niissi
prosesseissa, joissa yksilot sukupuolittuvat subjekteiksi. (Koivunen & Liljestrém 1996, 282.)
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Kokemukset syntyvit aina suhteessa johonkin; suhteessa toisiin ihmisiin, tiloihin ja instituutioihin. Téméa
tarkoittaa, etti kokemuksen ymmirtimiseksi on tutkittava niiti erilaisia suhdeverkostoja. Kokemukset ovat
aina tulkittuja, koska ne voidaan nimeti kielen avulla. MuistelutySssi ei ole kyse minén tai yksilon totuuden
tavoittelemisesta. Siind ei pyritd tuottamaan tietoa yksilosts tai miniistd yksikkoni tai kokonaisuutena. Sen
sijaan tarkoituksena on konkreettista muistikuvaa analysoimalla tehdd kokemuksen muotoutuminen nikyvéksi
ja ndin ymmért43 pikkuisen enemmiin sukupuolitetun subjektiuden synnystd. Totuus sindnsé on muistelutydssi
irrelevantti tekijd. (Koivunen & Liljestrém 1996, 283.)

Alasuutarin (1994 131-134) mukaan yksilShaastattelu- ja ryhmikeskustehitilanteiden vililld on selvd ero.
Voisi sanoa ettd yksilohaastattelussa ihminen voi kuvailla ryvhmiéns ja kertoa kulttuurista, mutta ryhmétilan-
teessa se on siind mielessd “ldsn4™, ettd toinen toisilleen puhuessaan kulttuurisen ryhmén jdsenet voivat
kayttdd sisdpiirin termejd. Usein ryhmékeskusteluja vierastetaan sen vuoksi, koska arvellaan etteivit ihmiset
kehtaa puhua omista asioistaan muiden kuullen. Puhe jd4 pinnalliseksi mySntelyksi, jossa sisdisid ristiriitoja
peitellizn. Kuitenkin ryhmékeskustelun arvokkuus tutkimusaineistona perustuu pikemminkin juuri sithen, etti
se saa keskusteluun osallistuvat puhumaan asioista, jotka jddvit itsestdfinselvyyksind tai muista syistd
keskustelun ulkopuolelle. Kun puhutaan asioista, joista ei yleensi puhuta, syntyy kiinnostavaa aineistoa.

Alasuutari ei puhuessaan ryhmikeskustelusta tutkimusmenetelméni tarkoita erityisesti muisteluty6td. Oli
kyseessi sitten ryhmiikeskustelu tai yksilohaastattelu tutkimuksen kohteet valitsevat itse, mitd haluavat kertoa
tutkijalle. Tutkija ei ole mikd4n jumalankaltainen olento, jolle halutaan kertoa aivan kaikki henkil6kohtaiset
asiat, tuskalliset kokemukset ja salaisuudet. Minunkin muisteluryhmisséini oli varmasti merkitysti sill ettd,
lihes kaikki ryhmén jdsenet tunsivat toisensa entuudestaan. Mielestdni se antoi mahdollisuuksia vapaampaan

ja suorempaan keskusteluun, vaikka jokaisella on tietysti oikeus omaan yksityisyyteen.

Tutkijan on kannettava myds eettisti vastuuta. Hirsjarvi ym. (1997, 27-28) mainitsevat, ettd tiede ja
yhteiskunta kietoutuvat yhi kiinteimmin toisiinsa. Tutkijan on otettava huomioon, ettd tutkimushenkiloits ei
manipuloida vaan heille kerrotaan mahdollisimman rehellisesti millaiseen tutkimukseen he ovat osallistumassa.
Kuitenkin se, etti olin itse mukana muisteluryhmissd takasi mielesténi sen, ettd en ainakaan asettunut
tutkimuskohteeni ulkopuoliseksi tarkastelijaksi, vaan olin mukana seké tutkittavana etté tutkijana. Ehdotto-
man ja muuttumattoman totuuden 15ytdminen ei ole aina tarpeellistakaan. Jokainen ihminen, myds tutkija
tekee oman tulkintansa meitd ympardivastd todellisuudesta.
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3. SUHDE RUUMIISEEN MUUTTUU

Beckin (1995, 20, 27-29 ) mukaan ihmiset joutuvat lisdéntyvisti tulkitsemaan, nikemaén ja kisitteleméiin
omina asioinaan ne mahdollisuudet, uhkat ja vaikeat eldimikerralliset valinnat, jotka aiemmin oli mahdollista
ratkaista perhe- tai kyldyhteisossd. Yksilot joutuvat itse suunnittelemaan, laatimaan, sovittamaan ja paikkaa-
maan omat elimékertansa, tapahtuu yksil6llistymisti, joka ei kuitenkaan ole sattumanvaraista tai vapaaehtois-
ta. Eikd edes yksilon mind ole endd vanha tuttu yksiselitteinen tukipiste, vaan fragmentoitunut erilaisiksi
keskendén ristiriitaisiksi minddiskursseiksi. Beck puhuu yksilllistymisen pakosta, joka merkitsee sité, ettd
ihminen joutuu tuottamaan, suunnittelemaan oman eldmikertansa ja siihen littyvit sitoumukset ja verkostot,
jotka voivat muuttua kunkin omien mieltymysten ja eldminvaiheiden my&td. Naiset ovat alkaneet odottaa
tasa-arvoista kohtelua mutta todellisuus on usein toinen, miki aiheuttaa my0s ristiriitoja naisten ja miesten

vilille (Beck 1992, 104).

Giddensin (1991, 77-81) mukaan itse voidaan nithdé refleksiivisend projektina, josta yksilo on vastuussa. Itsen
refleksiivisyys siséltdd ruumiin, joka on enemmiin toimintasysteemi kuin passiivinen objekti. Ruumiillisten
prosessien huomioiminen on jatkuvan refleksiivisen tarkkailun kohteena. Mikdén kulttuuri ei eliminoi tiettyjd
valintoja ruumiimmekaan suhteen, vaan antaa mahdollisuuden valita suuremmasta tai pienemmisté joukosta
vaihtoehtoja. Modernius antaa ihmiselle suuren joukon mahdollisia vaihtoehtoja mutta tarjoaa samalla vihéin
apua sen suhteen miki vaihtoehto pitédisi valita. Vapaus saattaa olla ndenndistikin, jotta voisi olla todella
vapaa on my0s kestettdvd vapauden huonommat puolet. My6s ruumiin painon kohdalla jokaisella on vapaus
olla sellainen kuin on tai haluaa olla. Mutta silloinkaan valinta ei ole tdysin vapaa, d4rimmaéisyyksid ei
hyvédksytd helposti.

“Mutta siind mielessd se voi vaikeuttaa hiukan sitd vapautta, semmoinen ajatus, ettd jos on
korkeasti koulutettu ja tietdsi asioista paljon ja sitten onnistuukin katsomaan esimerkiksi
mediasta kuinka suomalaisilla on perinn6llisi sairauksia sellaisia ja téllaisia ja vaikuttavat tekijét
ovat sitten tdmi ja tuo ja lihominen...” (Mari)

“Joo mi olen samaa mielt3 siitd, ettd jokaisella on oikeus olla semmoinen kuin on. Mutta sitten
pitad kanssa kestdi ne kommentit mitd sieltd ulkopuolelta tulee. Jos ei omaa itsed haittaa, ettad
on lihava, niin ei sitten anna niiden muitten kommenttien haitata. Silloinhan toteutuu se oikeus.”
(Laura)
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3.1. Valtaa ja vapautta.

Siité huolimatta, ettd monet ajattelevat ruumiin olevan kasvavasti yksil6n itsensi ja hinen persoonallisuutensa
ilmaisin, jota voidaan melko vapaasti muokata ja muuttaa erilaisiakin nikemyksid on esitetty. Foucault (1980,
156 ) on korostanut kuuliaisten ruumiiden merkitystd. Kuuliaisia ruumiita on tuotettu véhitellen rangaistus-
menetelmien kehittyessd. Kuuliainen on ruumis, joka voidaan alistaa ja jota voidaan kdyttdi, muuttaa ja
tdydentdd. Vallan kiyttd tuottaa kuuliaisia ruumiita, jolloin thmiset oppivat itse valvomaan ja kontrolloimaan
itseasin sekd noudattamaan ohjeita. Télloin vallan kiyt6n ei endii tarvitse olla nikyvai ja julmaa. Modernissa
yhteiskunnassa kaikkien valtasuhteiden luonteeseen kuuluu se, etti valta on epitasapainoista ja muuttuvaa.
Vaikka naiset ovat alisteisessa asemassa yhteiskunnassa, naisiin kohdistuvaan valtaan liittyy aina my6s naisten
vapauden mahdollisuus. ( McNay 1992, 67.)

Viéhémien (1998, 144) mukaan modernissa yhteiskunnassa vallan ja hallinnan ongelma muotoutuu uudelleen.
Vapautuneen yksilon hallinta ei voi endi kulkea jonkin tietyn vilineen tai méérétyn yhteison kautta, vaan sen
tdytyy ottaa haltuun koko subjektiksi tulemisen prosessi. Tdmé voi tapahtua vain ottamalla haltuun se tila,
jossa yksil6llistyminen tapahtuu. Valta toimii luokittelemalla yksil6ité ja Littdmalld heihin tiettyjd ominaisuuk-
sia. Valta pyrkii siséllyttdméén ihmisiin tiettyjd kayttdytymismalleja ja tavoitteita. (Oksala 1997, 170.)
Foucaultin (1998, 70 ) mukaan valtaa on kaikkialla, koska se kattaa kaiken ja etenkin koska se tulee
kaikkialta. Valta on nimi, joka annetaan tietyssi yhteiskunnassa vallitsevalle strategiselle tilanteelle. Valta
kohdistuu siis my0s naisten ruumiisiin ja sithen millaisia ndiden ruumiiden pitdisi vallan kiyttédjien mielestd
olla, eli kuinka lihava tai laiha naisen ruumis on hyvédksyttavd. Kuitenkaan naiset eivit ole vallan kiyton
passiivisia uhreja vaan valtaan liittyy aina my0s vastustus. Muisteluryhmiissi katsottiin naisten ulkondk6n
kohdistuvan paineita ulkopuolelta, kaikkea ei ole kuitenkaan pakko hyviksyé. Jos vain tuntee olevansa niin
vahva, ettd voi vastustaa ulkoisia odotuksia ja m#drittelyjd, nimi odotukset voi myds hyldtd, mutta se ei aina
ole helppoa.

“M3 jotenkin ajattelen niin, ettd ne paineet tulee aina ulkopuolelta, ettd ne tulee siitd ympéristds
t4 missd me eletdin. Me sen perusteella itse laitetaan ne vaatimukset itselle. Kuitenkin yritetéén
vastata sitd ihannetta miké vallitsee, jotenkin varmaan tulla hyviksytyksi sitd kautta ja tdmmdis
td.” (Hanna)
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Bordon (1990 88-94 ) mukaan nykyisissd yhteiskunnissa ruumiin koko ja muoto viestittdvit sosiaalisesta
asemasta, sukupuolesta ja itsensd hallinnasta. Ruokavaliolla ja liikunnalla on kasvava normalisoiva rooli
kaikkialla, yli roturajojen, pyrittéessd tavoitteina pidettyihin ruumista koskeviin standardimittoihin. Ideaalises-
ta hoikkuudesta on muodostunut kulttuurissamme vallitseva normalisoiva standardi. Laihuuskaan ei end riitd
vaan lihan on oltava tiukkaa ja kiinte#d. Tiukasta, hyvin kehittyneestd ruumiista on tullut merkki oikeasta
asenteesta. Se merkitsee, ettd nainen kykenee hallitsemaan lapsellisia impulsseja, tekeméén jotain itselleen ja
olemaan energinen. Bordo (emt. 86 ) tarkastelee hoikkuuden “poliittista anatomiaa” Foucaultin “ hy6dylli-
sen” ja “‘ymmirrettdvin” ruumiin ksitteiden avulla. Hyo6dyllisestid ruumiista puhuttaessa on kyse ruumiin
alistamisesta ja kéyttdmisests, kun taas ymmérrettdva ruumis liittyy toimintaan ja selitykseen. (Foucault 1980,
156 ).

3.2. Identiteettid muokkaamaan.

Identiteetti, subjektiivisen todellisuuden keskeinen elementti, on kaiken subjektiivisen todellisuuden tavoin
dialektisessa suhteessa yhteiskuntaan. Identiteetti muodostuu sosiaalisissa prosesseissa, ja se sdilyy, muuntuu
tai jopa muodostuu uudelleen sosiaalisissa suhteissa. Yhteiskunnan rakenne vaikuttaa niihin sosiaalisiin
prosessethin, joissa identiteetti muotoutuu ja joissa sitd yllidpidetddn. Toisin sanoen yhteiskunnalla on historia,
joka tuottaa erilaisia identiteettejd, mutta tdmi historia on samalla erityisilld identiteeteilld varustettujen
ihmisten tuottamaa. Yht#iltd ihminen on ruumis minki tahansa muun eldinorganismin tavoin. Toisaalta
ihmiselld on ruumis. Témén takia thmisen kokemus omasta itsestéén liikkuu jatkuvasti ruumiina olemisen ja
ruumiin hallussapidon epévakaalla jatkumolla, jota pitdisi jatkuvasti tasapainottaa. (Berger & Luckmann 1994
195-196, 63.)

Ruumis ei ole vain fyysinen kokonaisuus, jonka avulla toimimme maailmassa, sen avulla ylldpiddmme
koherenttia ja kokonaista itseidentiteettid. Esimoderneissa yhteiskunnissa ulkon#kd kertoi ldhinnd tiettyyn
sosiaaliseen ryhmén tai lnokkaan kuulumisesta. Sen sijaan modernissa yhteiskunnassa ulkonistd on tullut
keino ilmaista ja tuottaa identiteettii. Ruokavalion noudattaminen ja laihduttaminen ovat refleksiivisi itsen
hallinnan projekteja. Téni pdivand naisille on mahdollista padstd ennen yksistdén miesten hallitsemille alueille
mutta maskuliinisessa kulttuurissa nimi mahdollisuudet eivit kuitenkaan aina kdytdnndssé toteudu. Passtak-
seen kisiksi olemassa oleviin mahdollisuuksiin naiset joutuvat tyOskentelemdin identiteettinsd parissa,
anoreksia nervosa tarjoaa esimerkiksi tarkasti kontrolloidun ja hallitun ruumiin muuten monimutkaisessa

ympéristdssd. (Giddens 1991, 99-107.)



16

Jokisen (1996, 44) mukaan itse ei ole kerralla valmis, vaan sitd tySstivit sekd identiteetin kantaja ettd muut.
Identiteettejd tulkitaan ja kuvataan erilaisissa kulttuurituotteissa, kaikenlaisissa teksteissd ja vuorovaikutusver-
kostoissa, mutta ihmiset osaavat myds omin avuin hyddynté4 niitd tuotteita ja tilanteita. Itsed ei mydskdin
hahmoteta miksiké#in ehyeksi kokonaisuudeksi vaan monikerroksiseksi ja joustavaksi entiteetiksi, jossa ldsni
on paitsi ruumis ja taipumus kokea minuus samana ajasta ja paikasta riippumatta myds lukuisa joukko
ideologisia kiytant6jd, jotka saavat subjektin tuntemaan itsensi konkreettiseksi ja erillisyydessdén korvaamat-
tomaksi yksiloksi. Identiteettiin voisi siis vaikuttaa painoaankin muuttamalla ja kontrolloimalla. Muisteluryh-
méssdmme tuli tdssd kysymyksessi esille monia toisistaan poikkeavia nikemyksid. Yleisesti mydnnettiin, ettsd
identiteettiifin voi muokata painoa kontrolloimalla, mutta painon ei sentdén uskottu olevan kaikkein keskeisin
asia silloin, kun kisitystd omasta itsestd muodostettiin. Keskustelu siitd miten identiteeteistd on tullut
muokattavia, muuttuvia ja yksilollisid littyy ehki laajempaan keskusteluun yhteiskunnan muutoksesta ja sitéd
voisi pitdd jopa pelkkéni retoriikkana.

“Joo mé jotenkin ajattelisin, ettd kuitenkin se fyysinen, millaiselta ihminen néyttda fyysisesti, on
aika keskeinen identiteetin muokkaaja. Jos paino yhtikkis nousisi kauheasti tai laskisi kauheasti
niin mi uskon, ettd se jotenkin vaikuttaisi sun identiteettiin ja mindkuvaan tai tottakai se
vaikuttaisi. Mutta mi en oikein tiedd miten syvillisesti, kuinka nopeasti identiteetti voi muut
tua.” (Hanna)

“Ja sitten mi voisin tuosta identiteetisti sanoa, etti kun mi olin kuitenkin huomattavasti
lhavampi, niin olen m4 sitten kun sai laihdutettua huomannut, etté kylld se on vaikuttanut mun
identiteettiin, ettd kylld mi tunnen itseni jotenkin hiukkasen enemmén omaavani itseluottamusta
ja semmoista parempaa oloa ja vihin rohkeutta.” (Satu)

Ruumiillisuus on se kohta, jossa yksil6lliset ja subjektiiviset kokemukset leikkaavat kulttuurisen, yhteiskunnal-
lisen ja taloudellisen jérjestyksen. Yhteiskunnalliset rakenteet, kuten taloudellinen jérjestelms, sukupuolijér-
jestelmi ja erilaiset instituutiot eivét ole yksilSllisten kokemusten taustalla tai seurausta, vaan sisdkkdisessd
suhteessa nithin. Ruumiillisuuden kautta osallistumme noihin rakenteisiin ja niiden toimintaan. (Ruumiillistu-
neet erot ja jarjestykset 1994, 5-6.) Shilling (1993, 1-3) katsoo, ettd ruumiista on tullut ja tulee kasvavasti
modernin yksilon itseidentiteetin keskus. Thmisille, jotka ovat menettineet uskonsa poliittisiin ja uskonnollisiin
auktoriteetteihin ei ole endi tarjolla selked yhteniistd maailmankuvaa tai itseidentiteettid. Oma ruumis antaa
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tdlloin selkeédn perustan, jolle voi luoda kuvan omasta itsestdén. Ruumiin ulkoisesta pinnasta on tullut itsen

symboli samalla, kun on alettu arvostaa nuorta, hoidettua ja seksikédstd ruumista. Kiinnostus ruumiiseen ei ole
kuitenkaan uusi ilmi6, esimerkiksi sota-aikoina hallitukset ovat olleet huolissaan kansakunnan terveydesti ja
fyysisestd kunnosta. Koskaan huomio ei kuitenkaan ole kiinnittynyt niin paljon yksilo6n, ruumis on individu-
alisoitunut. Kasvava mé#ira ihmisid on huolissaan kehonsa terveydest4, muodosta ja ulkonddstd yksilollisen
identiteettinsa ilmauksista. Muisteluryhmiss3 todettiin, etts thmisen fyysinen olemus vaikuttaa sithen kuvaan

joka hénelld on itsestédén.

“...se perusluonne on sielldi ja pysyy mutta tietenkin kylld semmoinen huomattava painon muutos
kylld vaikuttaa. Ja kylld tavallaan identiteettii, no periaatteessa sitd voi muokata painoa
kontrolloimalla. Mutta siinékin tulee thmisen oma valinta ja persoonallisuus, ettd mihin sitd
identiteettid haluaa sitoa, ja jos se painon muutos on vihiist4 tai ei ole liikkapainoa, jos silloin
sitoo sitd identiteettiféin sithen painoon niin onko se identiteetti silloin terveelld pohjalla, voisi

kysyi.” (Minna)

“...ei kylld perusluonnetta, no en tiedd, kylldhén tietysti ujosta voi tulla vahén rohkeampi. Mutta
identiteettisi ei voi muuttaa, mutta sanotaan, etti identiteettii voi muokata painoa saftelemalld.”
(Jaana)

Thmisilld n#htiin olevan myds jotain persoonallisuuteen ja luonteeseen kuuluvaa omaa ja pysyvad. Tatd
perustaa eivit juurikaan painon muutokset liikuttaneet, vaikka toisaalta ryhmassdmme oli my0s jasenid, jotka
katsoivat, ettd heiddn kohdallaan paino oli saattanut vaikuttaa suurestikin heidén itseluottamukseensa ja
rohkeuteensa, ylipd4tdan kayttdytymiseen.

«...kylld se valtavasti on muokannut mun identiteettii esimerkiksi se, ettd missé péin kehoa sitd
painoa on, mink# n#kdisid vaatteita on jopa pitényt pdillinsd ja kaikkea ja miten on kiyttaytynyt
eri seuroissa.” (Mari)

“Joo no ehkd se, jos painaa pari kiloa vihemmin niin se voi olla joku mielikuva, mielihyvi
kysymys. Mutta en mé nyt tiedd voiko se loppujen lopuksi mité4n identiteettid muuttaa, mikd
tdm4 identiteetti nyt sitten on.” (Heidi)
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Muisteluryhméimme katsoi, etté identiteettiin voisi vaikuttaa painoa kontrolloimalla mutta painon muuttumi-
nen ei kuitenkaan suoraan vaikuta sithen millainen ihminen on tai millainen hénesti tulee, olemme kaikki niin
monenlaisten eliménkohtaloiden tuotteita, ettd lnonteen tiydellinen muuttuminen vaatisi melko syville kéyvia
muutoksia eliméntilanteessamme. Kuitenkin painon hallinnan avulla voi vaikuttaa sithen kuvaan, jonka antaa
itsestddn muille ja samalla my&s joihinkin persoonallisuuden piirteisiin. Muisteluryhméss3 todettiinkin, ettd

identiteettiiin voi muokata mutta ei muuttaa laihduttamisen kautta.

Identiteetti ei ole vakaa “mini™ vaan sisdisesti jinnitteinen ja ristiriitainen konstruktio, jota puretaan ja
rakennetaan koko eldmin ajan. Identiteettejd tulkitaan ja rekonstruktoidaan niiden merkitysten ja tietojen
puitteissa, jotka ovat tarjolla kulttuurissa tiettyni historiallisena aikana. (Koivunen 1996, 98-101.) Myds
Pulkkinen (1996, 203) toteaa, ettd identiteettejd ei voi tdysin vapaasti valita tuhansien mahdollisuuksien
joukosta, vaan identiteetin muodostus on sidottu aikaan ja paikkaan.

Rojolan (1996, 29) mukaan identiteetti on aina sekd diakroninen etti synkroninen - diakroninen sik&li, ettd
sithen kuuluu jakaantuminen ja tilaan asettuminen, synkroninen sikili, ettd identiteetti on samuuden ja eron
yhtdaikaisuutta. Ruumis nihddén kasvavasti projektina, jonka parissa tydskennelld ja joka on osa ihmisen
itseidentiteettii. Ruumiiseen kohdistuvissa projekteissa on sukupuolten vilisid eroja, naiset pyrkivit pudotta-
maan painoaan ja miehet kasvattamaan lihaksiaan. Aikana jolloin ruumista uhkaavat kasvavat globaalit vaarat
ja riskit, meitd my6s vaaditaan ottamaan kasvava henkilSkohtainen vastuu ruumiimme terveydesti. SySpé,
sydinvaivat ja muut sairaudet uskotaan olevan viltettivissi, jos ihminen syd oikeita ruokia, lopettaa
tupakoinnin ja harrastaa riittdvasti likkuntaa. (Shilling 1993, 5.)

3.3. Ruumis omaisuutena.

Terveys assosioituu kasvavasti myds ulkonzkd6n ja itsensi esittdmiseen. Oman ruumiin muokkaaminen
tarjoaa mahdollisuuden itseilmaisuun ja kasvavaan ruumiiseen kohdistuvaan kontrolliin. Jos monimutkaistuva
maailma on liian vaikea hallittavaksi voi ainakin oman ruumiin kokoon, muotoon ja ulkon#kdon vaikuttaa.
Ruumiiseen investoinneilla on kuitenkin myds rajoituksensa. Aina ei omaan ruumiiseen kohdistuva voimia
vievd ja padttymattémiltd tuntuva uhrautuminen kiinnosta tai innosta, vaikka se kuinka hyodyllistd ja
tarpeellista olisikin. (Shilling 1993, 6-7.)
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Seurauksena sille kehitykselle, jota on tapahtunut geeniteknologiassa, lisdéntymisen hallinnassa, plastiikkaki-
rurgiassa ja urheilussa ruumiista on tullut kasvavasti vaihtoehtojen ja valinnan kohde. Tamd ei tarkoita, ettd
meilld kaikilla olisi kasvavasti resursseja tai kiinnostusta radikaalisti muuttaa raumistamme. Tavat, joilla

ihmiset kontrolloivat ruumistaan ovat usein tavanomaisempia: ruokavalio ja liikunta. Lisaksi esimerkiksi

yritysjohtajien tai alkoholistien ruumiiseensa kohdistama huoli voivat olla hyvin erilaisia. Kun tiede on tehnyt
mahdolliseksi yhi suuremman ruumiiseen puuttumisen, se ei ole lisdnnyt varmuutta siitd, kuinka pitkélle
menevé puuttuminen ja ruumiin rakentaminen pitdisi sallia. ( Shilling 1993, 3-4.) Laihduttamisenkin kautta
ruumista voidaan muuttaa huomattavastikin, siitd riippuen miten paljon kiloja tippuu pois. My®6s liikunnan
avulla voidaan muokata lihaksia ja rasvakudosta uuteen jirjestykseen. Valinnan vapaus on lisdéntynyt raumiin
suhteen mutta toisaalta paineet sen suhteen millainen on hyvdksyttdva ulkoniké eivét ole hdvinneet minne-

k4in, niitd ei vain esitetd ja nidytet3 niin suoraan.

“M4 olen kylld sitd mieltd, ettd kylld yhteiskunta nimenomaan asettaa tillaisia normeja ja
pakkoja edelleenkin mutta mi en tarkoita ei vélttimittd tdssd lathduttamismielessd. Mutta
tiettyyn normaaliuteen pyrkivid pakkoja ja normeja kylldkin ilmenee erilaisissa tilanteissa.”
(Mari)

“...jotkut ajattelee, ettd tdytyy olla hoikka. Tosiaan ei ottaisi sitd kritiikkid itseensd, jos itse on
tyytyvdinen niihin kilojhinsa. Mutta sitten mua 4rsyttds, kun puhutaan “iloisista liskeistd”. Eik6
semmoinen kerhokin ole olemassa ? Kuitenkin siini tulee ndmi kaikki terveyskysymykset, ettei
sitten mennd siihenkain, ettd on tiysin hyviksyttyd semmoinen laskiys.” (Satu )

Shilling (1993, 12) mainitsee my0s, ettd meiddn kykymme toimia péivittdisessd eldméssd ja tapahtumien
virrassa riippuu ruumiidemme hallinnasta ajassa ja tilassa. Piivittdiset kokemuksemme, koulussa tai tydssid
kdyminen, ruoan valmistus ja harrastukset ovat sidoksissa ruumiimme kokemiseen ja toimimiseen timén
ruumiin kautta. Ruumiin avoimuus sosiaalisille suhteille ja ympéristlle my6s korostaa sen muuttuvuutta. Rosi
Braidotti (1993, 171 ) mainitsee, ettd ruumista ei voida redusoida biologiaan eikd rajoittaa yhteiskunnalliseen
ehdollistumiseen. Uudessa “ruumiillisen materialismin” muodossa ruumis ymmérretién jakopinnaksi,
materiaalisten ja symbolisten voimien leikkauspisteeksi. Ruumis on pinta, johon moninaiset vallan ja tiedon
koodit piirtyvit, se on muodostelma, joka kayttdd hyvikseen heterogeenisen ja epayhtengisen luonnon
voimavaroja. Ruumis ei ole pelkéstééin anatominen kohtalo, vaan se on yksilén ensisijainen paikka maailmassa
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ja hiinen ensimméinen tilanteensa todellisuudessa. Myos Palin (1996, 237 ) toteaa, etti ruumis on alettu usein
kisittad pinnaksi, johon kulttuuriset merkitykset piirtyvit tai kirjoittautuvat. Tekstuaalisuudesta ja kirjoittami-
sesta on tullut keskeisid ruumiillisuuden metaforia. Sukupuoli-identiteettien muotoutumisen ymmérretéin

tapahtuvan ruumiin pinnalla.

Muutos yhteiskunnassa, siirtyminen kulutusyhteiskuntaan on tuottanut muutoksia suhteessa ruumiiseen.
Ruumiista on tullut itsensi esittémisen véline ja kasvavan huolenpidon, muuttamisen ja rakentamisen paikka.
Ruumista esitetdén sdfinndllisen liikunnan, oikean ruokavalion, henkil6kohtaisen terveysohjelman ja oikean
pukeutumisen tuloksena. Ruumiista on tullut oma mainoksemme, jonka avulla voimme markkinoida
itsedmme. Ruumis saa esittid itsedin sekd yksityisesti ettd julkisesti. Thmiset kokevat tulleensa ruumiiksi
identifioimalla itsensi negatiivisesti tai positiivisesti sen mukaan miltid ruumiin ulkopinta néyttéi ja olemalla
peloissaan siitd, ettd ruumis pettdi heidit eikd en43 toimi niin kuin haluttaisiin, jos he lopettavat jatkuvan tyon
ja uhrautumisen ruumiin hyvidksi. (Shilling 1993, 22-36.)

“No mai voisin tuohon tydjuttuun sanoa semmoista, kun siitd nyt tuli puhetta. Niin kyllihén, jos
hakee jotain ty5t4 niin silld on aika paljonkin merkitysté, ettd minkd nikdinen on ulospéin. Jos
on kaksi muuten samantasoista hakijaa mutta toinen on vahin pulska ja toinen on niin sanotusti
normaali, niin se on melko varma, ettd se normaali valitaan, koska se on ulospdin paremman
ndkoinen.” (Laura)

“...ei se perheesti johtunut se mink takia mi olen joskus laihduttanut aika sairaalloisestikin,
vaan se on johtunut nimenomaan niistd ympéristén asettamista paineista, elikki koulussa ja
muitten thmisten seurassa on ollut sellaista, ettd meitd on verrattu mun siskon kanssa jopa vidhin
liiallisessa mé#rin. Ja mi luulen, ettd se juontaa jotenkin sieltd niistd jutuista, ettd mé olen
kokenut joskus olevani huonompi ja heikompi...” (Mari)

“Tietyn rajan yli ei saa menni. Mutta muuten sen alapuolella paino saa kylld heitelld. Ei mulle
niin merkitysti ole, ei nyt tarvitse sen takia ruveta lathduttamaan, jos yhden kilon on lihonut. Jos
se alkaa l3hestyi tiettyd rajaa niin sitten pitds alkaa laihduttamaan ylimédréiset...” (Jaana)

Sara Heinéimaa (1996, 127) on todennut, ettd ihmisruumis on kaiken sen sosiaalisen kanssak&dymisen tulos,
mihin se on osallistunut ja osallistuu. My3s Shillingin (1993, 177-181 ) mukaan ihmisten tiytyy rakentaa
maailmansa ja antaa tille maailmalle merkitys. Kulttuurimme saa ihmiset hyvin tietoisiksi eléimésti ja kuo-
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lemasta. Téssd tilanteessa itseidentiteetin muodostaminen ja ylipitdminen ovat tulleet hyvin térkeiksi ja
keskeisiksi ongelmiksi. Itseidentiteeteistd ja ruumiista tulee refleksiivisesti organisoituja projekteja, jotka ovat
monien valinnan mahdollisuuksien tarjoajia. Muisteluryhmissimme puhuttiin siité, ettd hoikkuuden tavoite on
naisilla itsestdfinselvyys, joka saavutettuna tilana tarjoaa mielenrauhan ja tyytyvéisyyden omaan itseen.

“Niin mé vaan sité ajattelin, etti toisaalta se hoikkuus on semmoinen yleinen tavoite ja sitten jos
sen saavuttaa niin sitd saavutusta voi sitten kehua, ettd hyvé kun olet saavuttanut tuommoisen
hoikan tilanteen.” (Laura)

“...mulla se on ilman muuta sit4, ettd mi haluan olla sen takia hoikka, ettd mi voin olla itseeni
tyytyvéinen.” (Heidi)

“Niin se mulla tuli vield mieleen, etti jos tosiaan on perinnéllisesti huonompi aineenvaihdunta ja
sitten on lihavampi niin se tavallaan alkaa kasaantumaan, ei tule sitten harrastettua sitd
likkuntaakaan.” (Satu)

Ruumiillisuus on rajalla olemista. Se on samalla kertaa jotakin hyvin lisndolevaa ja samalla méirittelyjd
vaistdvdd. Ruumiillisuus ei ole vain biologista tai kulttuuris-historiallisten kiyténtSjen tuottamaa. Linsimaises-
sa kulttuurissa on ollut vuosisatojen ajan jako miehiseen tietoon, jarkeen ja henkeen tai naisellisiin tunteisiin
luontoon ja ruumiiseen. (Niemeld & Lehtonen 1996, 53.) Myos sukupuoli-identiteetit perustuvat ruumiiden
samankaltaisuuden kieltdmiselle ja erojen korostamiselle. Michet ja naiset tuotetaan erillisiksi kategorioiksi
korostamalla ruumiiden suhteellisten erojen sijasta absoluuttista erilaisuutta. Naisten ja miesten ruumiille on
sosiaalisesti annettu erilaisia merkityksid, jotka eivét johdu ruumiiden biologisesta rakenteesta. Kun sosiaaliset
jaottelut nikevét miesten ja naisten ruumiit erilaisina ne my6s kohdistavat erilaisia toimenpiteitd miesten ja
naisten ruumiisiin. Ndmé sukupuolittuneet toimenpiteet eivdt kohdistu yksistd#fin ruumiisiin, ne myds
muuttavat nditd ruumiita vahvistaen feminiinisyyttd tai maskuliinisuutta. Sukupuolittuneet kiytinnét ja
mielikuvat miesten ja naisten ruumiista eivét jdd vain diskurssin tai tietoisuuden tasolle, ne arvottavat ruumiita
ja tuottavat sosiaalista epétasa-arvoa. Ruumiiden ulkoni#ké voi toimia merkkind sosiaalisesta hyviksyttavyy-
destd ja pitdd niin ylld sosiaalista epdtasa-arvoa ja ihmisten luokittelua. (Shilling 1993, 107-117.)
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3.4. Naisen ruumis.

“...kylld naisilta vaaditaan, ettd niiden pit44 olla tosi hyvannikéisid ja miehet saa olla sitten
mink3 nikGisid on. Ja sitten varsinkin kun kuuntelee vield joidenkin miespuolisten tuttavien
kommentteja naisista, niin aina ne kohdistuu siihen naisen ulkonik$6n, ettd joo tuon kanssa
kylld voisi sitd ja tdtd ja tuo olisi kiva 16ytdd vierelti aamulla. Ja kaikkea muuta ulkonidén
perusteella, voi hitto vie tosiaan tuntuu, etti naisten pitdisi olla kauhean viehittévia.” (Minna)

Simone de Beauvoir (1980, 31, 50, 161 ) toteaa, ettd nainen on miehen lailla kehonsa, mutta naisen keho on
jotakin muutakin kuin hin itse. Naisen ruumiiseen lLittyy aina uuden elimin syntymisen ja kuolemisen
mahdollisuus, kun taas mies hallitsee ruumistaan kaikissa tilanteissa. Tdmé on sekd kiehtonut ettd pelottanut
miehis. Nainen on aina ollut miehelle toinen, erilainen, jolloin miehen ei ole mahdollista luoda tasa-arvoista
suhdetta naiseen. Jo nuorena tyt6t oppivat *kaunis’ ja *ruma’ sanojen merkityksen. Tyt6t oppivat nopeasti,
ettd miellyttdskseen heiddn tédytyy olla kauniita kuin kuvat. Leikkivéthin tyt6t lapsina satujen prinsessoja,

jotka ovat aina lumoavan kauniita ja laihoja.

Maskuliinisuuden ja feminiinisyyden rakentuminen linsimaissa on ollut sidoksissa myds kristinuskoon ja sen
nikemyksiin ruumiista. Kristinuskossa ruumis on nihty heikkona, synnillisend ja ruumiin on katsottu
tarvitsevan mielen tiukkaa kontrollia ja s#@itelyd. Liha, seksuaalisuus ja tunteet on ndhty mahdollisina
kontrolloimattomina voimina, miké on heréttinyt suurta pelkoa. Patriarkaatti, miesten hallitsema yhteiskunta,
on antanut miehille oikeuden méiritelld naisten ja lasten asemat ja paikat sosiaalisissa suhteissa. Tullakseen
hyviksi vaimoiksi ja &ideiksi naisten pitéisi olla laihoja, tdll6in naisten ahmiminen saattaa olla ratkaisu ei
niinkd4n biologisiin tarpeisiin kuin sosiaalisiin paineisiin. Kuitenkin naisten yhteiskunnallinen asema on
parantunut viimeisten vuosikymmenien aikana, mikd on saanut miehet tuntemaan asemansa uhatummaksi.
(Shilling 1993, 62-64.)

Kun miehet ovat alkaneet tuntea asemansa uhatummiksi, kohdistetaan naisten ruumiisiin kasvavia vaatimuk-
sia, jotka ovat aina vain vaikeammin tdytettdvissid. Sari Nire (1992, 29-30 ) toteaa, ettd naisten itsensé
sisdistdmé kontrolli on Iinsimaille tyypillisti. T4méi kontrolli sisiltdd naisten pyrkimyksen olla laihoja ja
viehittdvid. Toisentyyppinen naisten kontrollin strategia on rajoittaa heidén liikkumistaan ja eristds heidét
kotipiiriin omalle alueelleen, niin kuin on kyse islamilaisessa jirjestelméssd. Kolmas strategia on naisten

suojeleminen sukulaisten toimesta, kuten katolisissa maissa.
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“Kyllihin naisten pitdd enemmiin olla silld lailla viehattivid. Naisilla ehki se pari kiloa voi olla,
no sanotaan néin, ettd michilli se pieni ylipaino sallittaisiin ehkd vihin herkemmin kuin naisilla.”
(Jaana)

Uskonnolliset selviytymiskeinot ovat korvautuneet linsimaissa itsehoidolla, jolloin kiinnitetdéin kasvavaa
huomiota yksittdisen, yksil6llisen ruumiin kuntoon ja hyvinvointiin, pdaméa4rand pidetddn koko eldmén ajan
kestdvdd ruumiin terveyttd. On vain olemassa epétasa-arvoa sen suhteen, voivatko ihmiset kohdella ruumis
taan omana henkilokohtaisena projektinaan. Ammattiasema, sukupuoli ja ikd vaikuttavat yksilon suhteeseen
ruumiiseensa. (Shilling 1993, 187.)

3.5. Elamintapa.

Roos (1988, 12 ) ymmirtds eliméintavalla kaikkein laajimmassa mielessd aikaisemman eliménhistorian ja
elinolojen muodostaman habituksen kautta jisentynyttd, nykyisten elimiintapamuotojen ja -asenteiden
(dispositioiden) muodostamaa jasentynyttd kokonaisuutta. Eliméntapa voi olla yksilon, perheen, sosiaalisen
ryhmiin, sukupuolen, sukupolven tai luokan eldmiéintapa, tarkastelun yleisyydestd riippuen. Tédmén mééritel-
méin mukaan eliméntapa on yhteydessi ennen kaikkea eliminhistoriaan, habitukseen ja toimintaan. Pierre
Bourdieun mukaan habitus on dispositioita synnyttévd ja dispositioiden pohjalta syntynyt tapa jésentéd ja
arvottaa, hierarkisoida eléiméi. Bourdieun (1995, 157-158 ) mukaan yhteiskunnallinen todellisuus on olemassa
kaksi kertaa: asioina ja mielissd, habituksina, toimijoiden ulko- ja sisdpuolella. Habitus liittyy siihen, ettd
yksilollinen, subjektiivinen ja jopa persoonallinen on yhteiskunnallista ja koﬂeﬁﬁﬁm Habitus ilmaisee jotain
hankittua, joka on muuttunut pysyvésti osaksi ruumista pysyvini dispositioina (Bourdieu 1985, 121.)

Roos (1987, 45 ) on myds todennut, ettd eldiméntapa on yksil6n tai perheen eldménvaiheiden, elinolosuhtei-
den, eldméntoiminnan, arkieldimén ja interaktion kokonaisuus, joka muodostuu - jétjestyy - hinen subjektivi-
teettinsa kautta. Subjektiviteetilla tarkoitetaan ihmisen arvomaailmaa, arviota omasta eldmésti ja hiinen
tirkeiksi kokemiaan eliméinalueita. Eliméintapa ilmentiis kulttuuria, mutta olisi virhe puhua eliméintavoista
osakulttuureina. Kulttuuri tuo elimién yhdenmukaisuutta ja sdinn6llisyyttd. Eliméintapa on kulttuurin
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puitteissa mahdollinen eliméin jisentimisen tapa. Samassa kulttuurissa kaikilla tai lihes kaikilla eliméintavoilla
on jokin yhteinen nimittéjé, jokin yhteinen jisentavi tekijd. Roosin (1998, 22) mukaan ihmiset kuitenkin
joutuvat yhd useammin valintatilanteisiin, joissa heit4 ei auta perinne sen paremmin kuin sitovat moraalikoo-
ditkaan. Roos tuo esille Giddensin ensimmdiseni kiyttiman kisitteen eldméinpolitiikka, joka liittyy juuri
yksiléllisiin valintoihin, habitukseen ja eliméntyyliin. Eliménpolitiikka olisi télldin eliménhallintaan ja sen
edellytyksiin vaikuttamista.

Elaméntavan avulla tuotetaan tunnetta siit4, etti eldmi on hallittavissa olevaa ja suhteellisen ennustettavaa.
Erilaiset arkiset, jokapéivéiset ja itsestéddn selvind pidetyt kiytédnnét ja tavat toimivat osana eliméintapaamme.
Laihduttaminen ja painon hallinta saattavat olla keskeinen osa naisten elimintapaa. Sy0misen sdinteleminen
ja lilkunta tuovat jokaiseen viikonpaivé4n tietyn rytminsé ja rutiininsa, joiden avulla luodaan saannollisyyttd
kaikkeen tekemiseen ja harrastamiseen. Kontrolloidakseen painoaan nainen menee tiettynd péivéni, tiettyyn
aikaan esimerkiksi kuntosalille. Myds ruokailua ja sitd mitd ruokia syddddn saatetaan valvoa tiukasti.
Eliméintapaan liittyy myds tunne siitd, ettd elimi on naisen hallinnassa. Eliménhallinta tuo tunteen siité, ettd
ihminen ei ole ylldttdvien ja ennustamattomien tapahtumien passiivinen uhri vaan hén voi itse vaikuttaa ja
muuttaa hinelle tapahtuvia asioita. Muisteluryhmissi katsottiin, ettd painon hallinta on yhteydessé elimén
hallintaan ylipdit4d4n, mutta se ei muodosta mitid4n yksittdisti hallinnan tunteiden perustaa, jonka varaan koko
muu eldma rakentuisi.

“Niin tuo painon hallinta ja se miltd nAyttd4 ja jaksaa niin se on kuitenkin yhteydessi niin moniin
eliminalueisiin, koko siihen eldménhallintaan, koska se vaikuttaa juuri tySeldméssé, ihmissuu-
teissa ja tosiaan siini fyysisessi jaksamisessa, ettd eihin niit4 tavallaan voi erottaa.” (Satu)

“...kun ne pystyy kontrolloimaan painoaan niin se osoittaa, ettd hei tdssdhin on kova kimma tai
kova jatkd. Pystyvit osoittamaan tavallaan itselleen, ettd jos muilla eléménalueilla menee
huonosti, niin edes silld eldiméinalueella on korkea ranki.” (Mari)

Elédmién hallinta ei ole pelkistién itse kuviteltua vaan mySs mitd suurimmassa méérin todellista. Ulkoinen ja
sisdinen eldminhallinta eroavat jonkin verran toisistaan. Ulkoisesta eliménhallinnasta on kyse silloin, kun
ihminen on pystynyt suurin piirtein ohjaamaan eliminsi kulkua, ilman etti sen vaiheisiin ovat vaikuttaneet
kovin monet héinest3 itsestdén riippumattomat tekijét. Aineellisen vaurauden ja taloudellisen aseman tavoittelu
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on ulkoisen eliménhallinnan tavoittelua ja tissd mielessd ddrimmiaisen keskeinen osa ihmisen elimiin
kokonaisuutta. Elimén sisdinen hallinta on taas paljon monimutkaisempi asia. Se merkitsee sitd, ettd ihminen
riippumatta siitd, mitd hénelle elimésséd tapahtuu, kykenee sopeutumaan ja sisdllyttimééin eldméénsd mitd
dramaattisimpia tapahtumia hyviksyen ne. Sisdinen eldménhallinta on siis jotain, joka on opittava véhitellen
jo varhaisesta lapsuudesta alkaen. (Roos 1987, 65-66.)

Naisten laihduttaminen ja painon hallinta voivat tuoda tunteen siitd, ettd eldmd on ulkoisesti kunnossa,
jérjestyksessd ja kaikki menee suhteellisen hyvin. Painon hallinta saattaa tuoda sisdistékin eliménhallintaa,
ainakin tunteen siitd, ettd on itse kyennyt vaikuttamaan ruumiiseensa ja sitd kautta eldmdinsd muutenkin.
Painon hallinta ei kuitenkaan takaa sité, etti elimissi voitaisiin nauttia hallinnan tunteesta, vaikka painoa
voitaisiinkin hallita sek3 sisdinen ettd ulkoinen eliménhallinta voivat tuottaa ongelmia. Painon hallinta ei
kuitenkaan ole mik#4n onnen, rakkauden ja menestyksen tae, vaikka siitd saattaakin olla apua joissakin
tilanteissa.

“No tavallaan se, etti pystyy kontrolloimaan itseiifin antaa tunteen, etti elimikin on hallinnassa
mutta toisaalta kylli sithen vaikuttaa mun mielestd monet muutkin tekijit. Tavallaan ihmisen
elimi voi olla hirvedti kaaosta vaikka niyttiisi sille, ettd ulkonaisesti kaikki on hyvin.” (Niina)

«...jossakin vaiheessa muuttuu turhaksi se kontrollointi, etti silloin ei ehk3 endi ole hyvinvoin
nista kyse, vaan se on jotain muuta. Ja mun mielesti tuo hallinta yleensékin, eliméghén ei voi
hallita. Meilld on semmoinen kauhea tarve saada se tunne siit4, etts sitd voidaan hallita mutta
sitd ei voi hallita.” (Minna)

Ogden (1993, 144-145 ) mukaan laihduttaminen tarjoaa keinon ainakin yrittd3 muuttaa jotakin. Se tarjoaa
keinon péisti hallintaan ja muuttaa yksi elimin epimiellyttavi puoli. Meilli kaikilla on unelmia ja tavoitteita.
Ellemme saavutakaan niité kaikkia, voimme ainakin yritti3 muuttaa painoamme. Laihduttamista voidaan pitas
tapana muuttaa ei vain painoa, vaan myds eliméii. Laihduttamisesta tulee niin tavoite sindinsi pikemminkin
kuin keino padstd tavoitteeseen. Vaikka alunperin pyrittiisiin painon pudotukseen, tavoitteeksi tuleekin
ruokavalio. Laihduttamisesta tulee niin eliméntapa ja paéiméird sindnsi. Ei ole mitd#n lopullista pa&méa4raa
joka sanelisi, kuinka laiha pitéisi olla. Padméérani on olla laithempi. Laihdutuskuurissa on tlloin kysymys

laihduttamisen prosessista.
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Kaj Tlmosen (1993, 242, 245) mukaan elimiintapa kietoutuu yhteen arkielimiin kanssa mutta arki ja
elimintapa eivit ole sama asia. Kun arki koostuu tottumusten kannattelemien rutiinien virrasta, on eliménta-
pa kokonaiskuvio, joka Hittd4 arjen pikku tottumuksia yhteen, Eliméintapa on muokkauksen alainen ja
tietoinen valinta, se pyrkii myds tavanomaistumaan ritualisoitumisen ja kaavamaistumisen my6té. Jatkuvat
eldméntavan muutokset olisivatkin ihmisille usein liian raskaita. Elimissé pitd4 olla jotain tuttua, pysyvéi ja
jatkuvaa, koska muuten jokaisesta pdivisti selviytyminen vaatisi kohtuuttoman paljon energiaa ja voimavaro-
ja, jotka pitdisi pystyd suuntaamaan uusiin ja vaikeisiin asioihin tai tapahtumiin.

3.5.1. Laihduttaminen uskontona ja eliméntapana.

Luptonin (1996, 133) mukaan on olemassa vahva historiallinen yhteys uskonnon, henkisyyden, asketismin ja
ruokavalion noudattamisen vililld. Juutalais-kristillinen perinne on korostanut ruokavalion ja paaston
merkitystd, kieltdytymisti lihan himoista sekd ruokahalun etti seksuaalisuuden suhteen. Sitoutuminen
Kristukseen niytettiin kieltdytymilld ruoasta. T4dni piivani ruokavalion avulla pyritaén ideaalina pidettyyn
ruumiin painoon tai muotoon pikemminkin kuin saavuttamaan hengellisid tarkoitusperid. Laihduttamisen
kautta pyritdén kontrolloimaan ruumista ja saavuttamaan sitd kautta tdydellinen maallinen olotila. Keskuste-
limme my6s muisteluryhmissi laihduttamisen ja uskonmollisten liikkeiden suhteista. Laihduttamisella ja
uskonnollisella vakaumuksella nihtiin yhteisid piirteitd, vaikka ndiden kahden ilmién vertaaminen aluksi
tuntuikin kaukaa haetulta. Muisteluryhméissi osa meistd niki, ettd lathduttamisella ja uskomnollisella
eliménkatsomuksella on tiettyjd yhteisi piirteits, varsinkin tietyn tyyppinen ehdottomuus ja kurinalaisuus
nihtiin yhdistdvini tekijoini.. Mutta samalla tuotiin myds esille, ettd esimerkiksi urheilijoilla on yhti tiukka ja
kurinalainen eliméintapa, eik heit4 silti voida suoraan verrata johonkin hengelliseen herétysliikkeeseen.

“No mi en osaa yleiselld tasolla pitds tdmmdisti painon tarkkailua uskontoon verrattavana. Mun
mielestd se on enemmin juuri eléiméintapa. Ennemminkin sité voisi verrata johonkin, no vaikka
urheilijat, onhan niilld tietyt rutiinit ja tietty ehdottomuus sen homman kanssa ja tuskin se
urheilukaan nyt niille uskonto on. Se on niiden eléiméntapa.” (Laura )

“Tami uskontokysymys méi mietin sit4, ettd ei nyt varmaan kelldén tavallisella ihmiselld tdmé
elaméintapa voi olla niin kauhean lathduttamis- ja paino-orientoitunut...” (Niina )
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Kinnusen (1997, 4-7) mukaan uskonnosta on esitetty lukuisia tieteenaloittain ja koulukunnittain vaihtelevia
médritelmid. Uskonto ei ole mikdsin empiirinen vaan sopimuksenvarainen tosiasia, ihmiset ovat sopineet
vuosisatojen ajan siit4, miti asioita pidetdéin syntini tai uskonnollisen vakaumuksen osoituksina. Uskonnon
perustana katsotaan olevan pyhin ja profaanin (maallisen ) kategorioiden erottelu. Uskontoa olisi téllin se,
mik# yhteisGllisissd tai yksilollisissd merkityssuhteissa saa uskonnollisen lnonteen. Uskonnollisiin sdéntdihin
kuuluu tyypillisesti erilaisia kieltoja ja méardyksii, jotka liitetdin vastakohtapareihin puhdas-epipuhdas ja
pyhé-maallinen. Uskonnollisen pd&méérén, esimerkiksi oikean muotoisen ja painoisen ruumiin saavuttamiseksi
on oltava valmis tarvittaviin ja vaadittaviin uhrauksiin.

Hesse-Biberin (1996, 9-10 ) mukaan pyrkimyst4 laihuuteen voisi verrata uskonnolliseen kulttiin. Molemmissa
tapauksissa uskovien ryhmi sitoutuu tiettyihin arvoihin ja siéintdihin. Todellisten kulttien jisenet eristavét
itsensd muusta maailmasta ja kehittdviit vahvan yhteisollisyyden tunteen, he pyrkiviit tdydellisyyteen ja
tuntevat olevansa “valittuja”. Laihuuden kultin ensimmiinen sisd4npaisykriteeri on naiseus. Tyon kohteena
taas on pyrkimys tiydelliseen ruumiiseen, jolloin péirituaaleina ovat dieetti ja lilkunta sekd edistymisen
seuraaminen - punnitsemalla ja laskemalla kaloreita péivittdin. Mainonta ja mediat tuottavat jatkuvasti
ikoneita, joiden kaltaisiksi pitdisi pyrkid. On my6s paljon juhlittuja oraakkeleita, kuten Cindy Crawford ja
Jane Fonda, jotka neuvovat mielelldin ihailijoitaan tiettyjen dieettien ja liikuntaharrastusten hyvisti ja
huonoista puolista. Kaikkien kohdalla laihduttamista ei kuitenkaan voisi verrata uskontoon. Thminen itse
padttdd sen, onko laihduttaminen niin keskeist3 ja tirkedd hinen eldiméssédén.

“No kyll3 nidin entisens anorektikkona niin véhén voisi sanoa, ettd hymyilyttds. Jos ruvetaan
ajattelemaan t#td analogiana uskontoon niin kylldhéin siind mun mielestd ihan selkedsti on
tavattavissa nitd piirteitd. Anorektikolle kuuluu persoonallisuuteen usein ssmmoinen ehdotto
muus sille, ettd pitdisi laihtua. Jos on sortunut niin tavallaan on tehnyt syntiéd anorektikon omaa
ihannetta vastaan ja silloin pité4 itsedsin rangaista jollain tavalla ja anorektikoille se rangaistus on
fyysistd kuritusta.” (Mari )

“...juuri se kurinalaisuus ja sitten on tehnyt syntid, kun on sy6nyt ja se katumusjuttu. Onhan
siind samoja piirteitd, kun rupeaa ajattelemaan. Ja mullakin kévi mielessd ne Painonvartijat, se
on vihin niin kuin kivisi seurakunnassa tai jotain semmoista, voihan se muodostua joillekin

uskonnoksi.” (Minna )

“Onhan se noilla anorektikoilla voi ehki ollakin, jotenkin voitaisiin verrata uskontoon mutta ei
ehki tavallisilla normaaleilla ithmisilld, joilla tdm& laihduttaminen ja painon tarkkailu on ihan
tallaista kohtuullista.” (Jaana )
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Joillakin neuvonantajilla ja guruilla on lifketieteellistd arvovaltaa, esimerkiksi tohtori Atkinsonin dieetti on
hyvin tunnettu myyntimenestys. Gurut voivat olla myds psykologeja, heidén jérjestimissiéin ryhmiistunnoissa
kuullaan pelastuskertomuksia siitd, miten joku on nihnyt valon ja pelastunut kun on pééssyt eroon ylipainos-
taan tai miten joku toinen on langennut syopottelemisn ankarasti kiellettyjd ruokia. Laiha olemus néhdédin
pyhénd, kauniina ja terveens, yksinkertaisesti nihtyni palkinto odottaa niitd, jotka saavuttavat ideaalina
pidetyn ruumiin. Rasva on epdpyhéi ja maallista. Lihava on ruma, heikko, kunnianhimoton ja laiska, oikean
painon saavuttaminen ei ole vain henkilékohtainen velvollisuus, se on ldhes moraalinen velvollisuus. (Hesse-
Biber 1996, 10-11.)

3.6. Kulttuurinen vapautumisprosessi.

Thomas Ziehen (1991) mukaan linsimaiseen kulttuuriseen todellisuuteemme vaikuttaa kaksi toisiinsa
kietoutunutta kehitystendenssii: eliménalueiden teknokratisoituminen ja perinteiden mureneminen. Teknokra-
tisoituminen on merkinnyt funktionaalisen tySnjaon lisdZntymisti. Perinteiden, vanhojen traditioiden,

hajoaminen ei ole yhtéd nikyvai kuin teknokratisoituminen, silli perinteiden mureneminen saattaa nikyé vain
uskon ja luottamuksen menettéimisens vanhoihin auktoriteetteihin, Kulttuurinen vapautuminen liittyy kuitenkin

Ziehen mielestd kulttuuriseen pakkoluovutukseen.

Vaikka kaikille thmisille nienniisesti tarjotaan yhi uusia mahdollisuuksia emme kuitenkaan voi saavuttaa ja
toteuttaa kaikkea miki niyttiisi periaatteessa olevan kdsiemme ulottuvilla. Kaiken runsauden keskelld ihminen
tuntee olevansa sidottu vihiisiin todellisiin muutoksen mahdollisuuksiin. Perinteiden katkeaminen mahdollis-
taa uudet tulkinnat omasta itsestd. Yhi useammilla on yhi enemmiin aikaa ja mahdollisuuksia tarkastella ja
arvioida itsedéin ja elimésinsg, niitd asioita, jotka on saavutettu tai jatetty saavuttamatta. Tdmi antaa mahdolli-
suuksia keskittyd myds omaan ruumiiseen ja niihin asioihin, jotka on mahdollista saavuttaa ruumiin avulla tai
ruumista muokkaamalla. Ruumiin muuttamisesta ja muokkaamisesta tulee yksi keino vaikuttaa ympardivéain
todellisuuteen ja saavuttaa erilaisia eldmyksii ja kokemuksia.

Kulttuurinen vapautumisprosessi tuottaa kaksoistendenssin. Ihmiset vapautuvat yhi enemmin objektiivisista
ennakkorakenteista, tdlléin subjektiviteetin merkitys kasvaa. Kulttuurisen vapautumisen seurauksena on
subjektiivisen kuormituksen tiettyjen puolien kasvu. Omien odotusten ja unelmien lisééintynyt liikkumatila
mutta niiden toteuttamisen rajallisuus ja vaikeus kirjistdvit sisdisid ristiriitoja. Mitd vihemmén minun eliméni
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perspektiivit ja paitékset ovat johdettavissa traditioista sitd vaikeammaksi kdyvit padtoksenteon ristiriidat ja
sitd selvemmiksi tietoisuus omasta mahdollisesta epdonnistumisesta. Ulkon#dn ja eléiméintyylinkin suhteen on
tullut mahdolliseksi tehdi erilaisia vaihtoehtoisia ratkaisuja ja valintoja. N&ité ratkaisuja on pidettéva kuitenkin
pitkille yksilollising ja yksityisind. Jokainen ihminen voi toivoa, odottaa ja kuvitella itsestdin enemmén mutta
samalla my0s verrata itsedéin muihin. Siind tilanteessa lisdsintyy mahdollisuus sen havaitsemiseen, ettd
todellisuus ei vastaa toiveitamme ja kuvitelmiamme. (Ziehe 1991, 32, 36.)

*“Niin no kyllihéin tim3 makroympéristd tai timmdinen asettaa koko ajan niitd ihanteita, kylldhéin
ne sieltd tulee. Mutta sehén on sitten itsesti kiinni, ettd miten sitten ottaa ihanteet itseensd.”
(Satu)

Vapautuminen traditioista ei johda tilanteeseen, jossa voimme tdysin vapaasti valita mit8 ikind haluamme.
Vapautetun tilan ovat uudet yhteiskunnalliset mediat jo ennalta jisenténeet ja tulkinneet. Ei siis ole mahdollis-
ta valita téysin vapaasti miti haluaa tehd4 tai millainen ihminen haluaa olla, valinnan mahdollisuudet saattavat
kuitenkin olla hyvin rajalliset, vaikka ndenndisesti voimme tehdi eldimémme suhteen tédysin vapaasti sellaisia
valintoja kuin haluamme. (Ziehe 1991, 33.) Ruumiin muokkaamisenkin kohdalla radikaalimmatkin muutokset
ovat mahdollisia, jos kyseiselld henkilolli on siihen riittdvésti taloudellisia voimavaroja. Nyky#én rahalla saa
yhti ja toista mutta rahalla saatavat asiat eivét ole kaikkien valittavissa vaan itse asiassa melko harvoilla on
varaa rakentaa ruumiistaan juuri haluamansa kaltainen. Laihduttamiseenkin voi panostaa rahaa hyvinkin paljon
tai véhén riippuen siitd millaiset edellytykset niihin panostuksiin on olemassa.

“Mulle tuli vaan mieleen semmoinen, mit4 téssi ei ole ehki kiyty lipi, mutta laihduttaminenkin
Littyy yhteiskunnan paineisiin ja kaikkeen. Se on bisnesté kuitenkin, koska lehdet on tdynni
kaikkia dieettiruokaohjeita ja on Painonvartijat, jossa on viikkkomaksut ja kaikki timmdinen, on
sekin puoli.” (Satu)

Hoikkalan (1998, 153 ) mukaan yhteis ei suojaa eikd valvo ihmisté samalla tavalla kuin ennen, ja nykyihmi-
nen on entistd selkeimmin riippuvainen itsestdén. Elimi kdy epavarmemmaksi, anonyymisyys korvaa
turvallisuuden. Vapautuminen koskee erityisesti ihmisten padssd liikkuvia kuvia, psyykkistd todellisuutta.
Kuvat HLiittyvét tdll6in medioiden tarjontatulvaan, ihmiset tulevat entisté tietoisemmiksi erilaisista mahdolli-
suuksista. Itsensd 16ytdminen ja erottuminen on mahdollista tehdd subjektivoitumisen kautta. Estetisointi taas
on tdmin ainutkertaisuuden ilmaisemista esimerkiksi tyylin ja pukeutumisen avulla.
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Ziehen (1991, 29-31) mukaan elimin todellisuuden ja kulttuurisesti tuotettujen odotusten, arkielimiin
kohdistuvan odotuskasvun vilinen kuilu voi olla muutoksen tarpeita ja fantasioita synnyttdvd motiivi. Mutta
se voi luonnollisesti ilmetd meissd my6s lamauttavana masennuksena, riippuvuutena ja somaattisina sairauk-
sinakin. Yhteiskunnallinen subjektiviteetti ja objektiviteetti jakautuvat erilleen ja loittonevat toisistaan.
Kanssakdymistdmme s@vyttdd subjektivoinnin vaatimus, jolla tarkoitetaan yksilon kaipuuta siihen, ettd
vastaantulevat tilanteet voitaisiin kokea emotionaalisesti. ihmissuhteet, ihmisten kanssa parjddminen ja
toimiminen nousevat aikaisempaa keskeisemmiksi. Jotta voisi antaa itsestéd#n hyvén kuvan muille ihmisille, on
syytd kiinnitt48 huomiota mySs omaan olemukseen ja ulkondk66n. Yhi useammilla ihmisilli on linsimaissa
myOs aikaa ja rahaa panostaa yhi enemmin tdhin itsestd annettuun ulkoiseen kuvaan. Kun vield korostetaan
aikaisempaa enemméin péarjadmista Ihipiiriin kuulumattomien ihmisten kanssa, niin on tirkedd antaa itsestdin
hyvd ulkoinen vaikutelma.

“...niin ei se valttamitta pelkéstddn vastakkaiseen sukupuoleen ole, vaan ettd yleensd niyttiisi
hyviltd muiden ihmisten silmissid.” (Laura)

Miti vihemmin ruumis on raskaan fyysisen tyOnteon viline, sitd enemmén meilld on varaa ruumiin “moder-
niin” havainnointiin. Ruumiista itsestdn, ei vain siti verhoavasta vaatetuksesta, on tullut muokattavissa
olevaa. Ruumis on vapautunut rajoittavista perinteisti ja sitd voidaan nyt muovailla muotien ja subjektiivisten
mieltymysten mukaisesti. Perinteistd vapautuneen ruumiillisuuden saama huomio tekee ruumiista muokkaa
misprojektin, jota voidaan ohjata mit# erilaisimmista ndkokulmista, kuten terveydestd, estetiikasta tai
erotiikasta kiisin. Adritapauksissa tésti muokkauksesta voi kehitty4 uutta kurinalaisuutta: jatkuvaa itsetarkkai-
lua ja ty6td oman itsen parissa. Ihmisten aikaisemmassa suhteessa ruumiiseen ei tuollaista subjektivointia voitu
lainkaan ajatella. Ruumis toimi yhteiskunnallisen aseman edustajana aivan toisessa mi#rin kuin nykyisin.
Nykyédén ruumis on julkisen havainnoinnin ja avoimen tematisoinnin kohde. Se ei ole alitematisoitu vaan
péinvastoin pikemminkin ylitematisoitu. Tama voi johtaa aivan uusiin kiusallisuuden aiheisiin, jotka syntyvit
ruumiin estetikkan normien tai terveyteen suuntautuneen itsekurin tiukassa valvonnassa, esimerkiksi huomion
kiinnittimisend lihavuuteen thmisen epdonnistumisena. (Ziehe 1992, 277-283.) Lihavuuden syyni taas voidaan
ajatella syomistd yli oman kulutuksen. Jos ihminen valitsee liian energiapitoisen ruokavalion, hiinen kohdalleen
voi osua myds lihavauden pakollinen, ei-vapaaehtoinen, valinta.
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4. RUOKAA

Kaikkien eldvien olentojen kohdalla pétee yksinkertainen sdéintd, kuolemme jos emme syd ruokaa. Sy6minen
yhdistdd kaikkia elollisia, ihminen mukaan lukien. Ruoan valintaan liittyy monia mahdollisuuksia, linsimaissa
voimme valita tuhansista eri ruoka-aineista ne, joita haluamme sy$dé. Tahén valinnan vapauteen kuuluvat
kuitenkin my®&s riskinsé, joista yksi on lihomisen todennik&isyys. Olemme ympérGineet ruoan monilla
symbolisilla merkityksilli, ruoka edustaa meitd, se ldhettdd viestin meistd. Niin sydminen kuin ruoasta
kieltdytyminenkin palvelevat monia tarkoituksia. Ruoasta kieltdytymilld voimme osoittaa valtaa, se onkin
usein lasten ja miksei nuortenkin keino hallita vanhempiaan. (Mintz 1994, 102-103.) Aikaisemmin, menneind
vuosisatoina, kun linsimaissakaan ei ollut liiemmiélti ruokaa tarjolla, lihavuus yhdistettiin rikkauteen. Vain
varakkailla oli rahaa niin paljon, ettd oli mahdollista sy6dd enemmén kuin tarpeeksi. Tilanne on kuitenkin
muuttunut suuresti, nykyéén hoikkuus yhdistetdén oikeisiin eliméntapoihin ja télldin ne joilla on varaa valita
terveellisimpid ruokia ovat usein hoikimpia.

“,..endd mi en sy0 stressileluina keksejd kautta pikkuleipid kautta pipareita vaan nykyédén olen
yllattévd porkkanoiden ja leivdnkin sydjd. M4 olen niiden suurkuluttaja varsinkin porkkanoita
tuntun, ettd niitd on jatkuvasti kampilld. Jos tulee lukemisen tai kirjoittamisen lomassa semmoi
nen yllittav stressikohtaus niin avot kun otat yhden porkkanan ja taas vain huitelet menemééin
niin kylld se helpottaa. Ja se on kuitenkin paljon parempaa ravintoa kuin sitten taas joku mika
lienee makea. Joitakin muitakin muutoksia on ollut esimerkiksi se, ettd mi olen opetellut
syomién pikkuhiljaa pitkin pdivad. Ennen mi soin silli tavalla, ettd todella tukevasti kerran
pdivissd tyyliin. Jos kerralla sy6 kaikki niin sittenhéin se elimistd imee siitd ruoasta sen todella
tehokkaasti, se lihottaa jos syo hirvittdvén paljon kerran péivéssd™ (Mari)

“Ja sitten mi sanon vield, ettd pienikin ylipaino vaikuttaa verenpaineeseen. Esimerkiksi mulla,
mé olen vieldkin vahin ylipainoinen. Mutta kun on ollut huomattavasti enemmiin ylipainoinen
niin mulla oli verenpaine tosi korkealla ikdisekseni.” (Satu )

Sydminen muodostaa vastaanottavan suhteen ulkomaailmaan samoin kuin nikeminen. Syomisen yhteydessd
tunnetta mausta ei samalla tavalla muuteta mentaaliseksi mielikuvaksi niin kuin katsomisen ja nikemisen
aiheuttamat mielikuvat muutetaan. Sekd syOmiseen ettd nikQaistiin vaikuttavat kulttuurin sisdltdmit
kisitykset. Thmisen keho on aina kulttuurinen muodostelma, joka toimii vuorovaikutuksessa ympéristonsa
kanssa. Mitd vahvempi kulttuurinen jérjestys on, sitd herkempi ruumis on ulkopuolisille tapahtumille.
Syomisen kautta vaikutetaan ruumiin sis#fin otettaviin asioihin. (Falk 1994, 11-12.)
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4.1. Ruoasta kieltdgytyminen.

Falk (1994, 69 ) tuo esille sen, etté jaottelu sydtaviksi kelpaaviin ja kelpaamattomiin ruokiin on osa kulttuu-
ria. Kaikki mikd objektiivisesti ottaen olisi syStdviksi kelpaavaa ei ole kyseisessd kulttuurissa sydtdvas
ruokaa. Jotkin ruoat voivat edustaa hyvii ja toivottua toiset olla kiellettyja ja paheksuttuja. Lisdksi syominen
voi héiriintyd monella tavalla. Monet sairaudet saattavat johtaa ruoasta kieltdytymiseen tai ylensySntiin.

Sy6mémme ravinto voi vaikuttaa sairauksien esiintymiseenkin esimerkiksi sydénsairauksien syyni on usein
pidetty liian rasvaista ruokavaliota. Fyysisen terveyden rinnalla ruokahaluun ja sydmiseen vaikuttavat monet
psykologiset tekijdt. Kehittyneissé linsimaissa, joissa olisi varaa sy6di reilusti yli oman tarpeen, arvostetaan
hoikkaa ruumista erityisesti naisten kohdalla. (Button 1993, 3.) Kaikkialla maailmassa ei ole kuitenkaan
mahdollista saada ruokaa riittdvésti, vaan nilki on edelleen arkipdivda miljoonille ihmisille. Teollisuusmaissa
véeston ylipainosta on tullut suurempi ongelma kuin aliravitsemuksesta, joka sekin vaikuttaa erilaisten

syomishdiriiden muodossa monien nuorten naisten eliméén.

Keskittyminen pelkistddn ruokavalioon ja muodikkaan hoikkuuden tavoitteluun jéttdd huomioimatta
lansimaissa vaikuttavat sosiokulttuuriset tekijit. Ruumiit tuotetaan diskursseissa, merkitysten systeemeissé,
symbolisissa representaatioissa ja valtasuhteissa. Lansimaiset diskurssit sijoittavat helposti ruumiiseen halun
syddi ja mieleen tarpeen kontrolloida sydmisté ja samalla ruumista. Hoikkuutta arvostetaan, koska se osoittaa
mielen kontrollia ruumiin ylitse. Laiha ruumis tuotetaan diskursiivisesti mielen tiydellisesti hallitsemana
ruumiina. Syométtdmyys on yksi materiaalinen keino tuottaa laiha ruumis. Rasva taas tuotetaan diskursiivises-
ti védrdksi, vieraaksi muukalaiseksi. (Malson 1997, 226-235.) Usein ajatellaan, ettd sydminen on jotain, joka
etupddssd sdilyttdd ruumiin, se turvaa olemassa olon jatkuvuuden. Mutta sySminen my6s tekee ruumiista
sellaisen kuin se on. Kieltdytymilld syomistd anorektikot siilyttdvdt kontrollin ruumiin ylitse, vaikka
seurauksena saattaakin olla kuolema ja eldmiin paittyminen. (Gibbs 1995, 145.) SyOmisen séintely voi
nuorilla naisilla toimia keinona painon hallintaan laihdutettaessa. Elimistd saattaa myds yksinkertaisesti
kieltdytyd vastaanottamasta enéii enempés ruokaa, vaikka tavoitteena ei olisikaan laihtuminen.

“No mullahan on se mentaliteetti, ettd sokerit ja rasvat minimiin ja muutama vuosi sitten mi
laihduin, mé# s6in lddkkeitd samaan aikaan. Mutta rasvoja mi en ole leivin pailld sydnyt sen
jélkeen. Ja mitds mun piti vield sanoa. Niin sitten se ehki riippuu siitd miten paljon mi sallin
itselleni rasvoja ja sokeria siitd, miten paljon mi liikun, kun mé ajattelen, ettd se kuluttaa. Mutta
mi pyrin kylld vilttiméin niitd parhaani mukaan.” (Heidi )
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“Tdhén tdytyy vield sanoa, ettd mulle ainakin tulee jélkikdteen, eli mun elimistd sanoo, etti ei
tunnu enéé oikein hyviltd. Ei se ole vilttdmétts niin, ettd itse asettaisi kauheasti rajoja, ettd en
voi syodd. Vaan alkaa tuntumaan, etti ei voi enid jatkaa sy6mistd.” (Hanna )

4.2. Ruoka valintojen kohteena.

Kaj Ilmosen (1993, 217-218 ) mukaan ruoan valmistamistakin merkityksellisempi ruoan valintaa ohjaava
tapahtuma on itse sydminen. Ruokailu voi antaa suurta mielihyvai. Samalla syominen tunkeutuu minuuteem-
me ja muokkaa meidén persoonallista ja sosiaalista identiteettidmme. Ruoka on siten keskeinen biologisten,
psykologisten ja sosiaalisten prosessien vilitt4jd eldmissimme. Sydminen merkitsee sitd, ettd nuo prosessit
eivit tapahdu ulkopuolellamme, biologisten ja sosiaalisten reunaehtojemme vélilld, vaan meissé itsessimme,
ruumiissamme. Kulttuuri muokkaa subdettamme ympérdivésin todellisuuteen tiedollisesti ja emotionaalisesti
jakamalla merkityksid sen eri osille. Tdmi pétee my6s ruokaan. Kulttuuri antaa erilaisille ruoka-aineksille ja
aterioille arvolatauksia, jotka ohjaavat valintojamme asettamalla ruoka-aineksia tirkeysjérjestyksiin. Samalla
kulttuuri tulee muodostaneeksi viitekehikon ravinnon tuotannolle ja tarjonnalle. Ruokapreferenssit vaihtelevat
sekd kulttuurista toiseen ettd saman kulttuurin sisill3.

Lansimaissa ruoka jaotellaan terveellisen ja epiterveellisen ruoan luokkiin, valintojen tekeminen ndiden
luokkien vililli on osa elimi4. Ruokaa eldméintavassaan tihdentivin, mutta sitéd vilineend kohtelevan ihmisen
ote ruokaan on askeettinen. Taysin pdinvastaisesti ruokaan suhtautuu ihminen, joka pitéa sitéd arvona sinéinsi.
Hinti voisi luonnehtia hedonistiksi, joka eldd sy6didkseen. Vaikka askeettinen ja hedonistinen eldméntapa
syOmisen kohdalla ovat toistensa vastakohtia, voi yksi ja sama henkild soveltaa kumpaakin eliméintapaa,
eriaikaisesti arkipdivissdin ja eliminsi eri vaiheissa. Ruokailun kohdalla erottautumista ja hyvdd makua
osoitetaan tyylillisilli valinnoilla, ruoan sopimisella kyseiseen tilanteeseen ja seuraan, jossa ruokaa nautitaan.
(Tlmonen 1993, 249.) Ruokien ja juomien valintojen avulla voidaan osoittaa, ettd oikeina pidetyt kiytostavat
hallitaan ja ruoasta saatetaan tehdé koko eliméntavan symboli. Erityisesti ravintolassa sy0misen yhteydessé
saatetaan tuoda esille tietoisuutta ruokien valintaa ja arvostusta koskevista séfinnéistd. Muisteluryhméssim-
mekin todettiin, ettd ruokahaluun ja sydmiseen vaikuttavat niin tilanne kuin fysiologinen niléntunnekin.
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“Jos mi esimerkiksi kirjoitan jotain esseet4 niin mi luultavasti sydn mydskin koko péivén. Se
jotenkin auttaa, mé olen luova ja mulla on hyvi syy pité tauko, kun mi haen jotain sySmisti
aina vélilld mutta sitten jos mi olen tosiaan syonyt hirveésti niin sitten seuraavana péivini méi
koetan sy3dd kauhean terveellisesti ettei kauhean montaa piivaa perdkkdin ahmi.” (Hanna)

“Jos mé jonain péivénd olen herkutellut niin yritin pitd4 sen jollain tavalla balanssissa, ettd joku
kultainen keskitie olisi kuitenkin se yleisilme, vaikka vililldi on huippuja ja vililld voi olla
pdividkin ettei hirveédn paljon tule nautittua yleisestikdan mink&#n nékoistd ravintoa kovinkaan
paljon.” (Mari)

“Mustakin tuntuu, ettd mi ajattelen syOmistd ihan liikkaa. Kun mé olen vahin jotakin kdynyt
jédkaapista hakemassa, niin mi illalla ajattelen jo sitd, mitd mi seuraavaksi pistin suuhuni.”

(Minna)

Mikeld (1990, 40, 62-63) tuo myds esille sen, ettd ruokahalu ei ole sama asia kuin nélkd. Nalkédan littyy
ruumiin polttoaineen, energian tarve, ruokahalu on taas 1ihinni mielentila. Itsekontrollia pidetdsin osana
normaalia syomiskéyttdytymistd ja kontrollin epitasapainon katsotaan aiheuttavan erilaisia ongelmia. Ruoka
ei ole vain merkki vaan ruoan valmistuksella on oma sosiaalinen organisaationsa. Se kuvastaa kotitalouden
sosiaalista organisaatiota, puolisoiden ja perheenjdsenten suhdetta kotiin ja toisiinsa. Ihmisten ruokapreferens-
sit eiviit kuitenkaan aina ole jarkevid. Tami ei tarkoita, ettd kulttuuri olisi tuhonnut luonnon, vaan ravitsemuk-
sellisen tasapainon rikkoutuminen littyy kulttuuristen rakenteiden muuttumiseen. Perinteiset ateriat ovat
vdistyméssd vilipalojen ja pikaruoan epésiénnéllisen napostelun yleistyessé.

Sydmisen sosiaalisuus on linsimaissa vihentynyt ja ruokailusta on tulossa yksildllinen kéyténtd, jolloin ruoka
valmistetaan ja nautitaan yksin, mahdollisesti kiireessd muiden tehtivien ohella ja lomassa. Ihmisilli ei ole ensid
niin selvai késitystd siitd, mitd heidén tulisi sy6d4, milloin ja kuinka paljon heidén tulisi sydda. (Mékeld 1990,
63.) Valinnan mahdollisuudet ruoka-aineiden ja ruokalajien suhteen ovat kasvaneet mutta valintojen
tekeminen on aina vain vaikeampaa, enii ei ole olemassa mitd4n selkeitd sd4nt6jd siitd mitd pitdisi syoda
mihinkin pdivén tai vuodenaikaan. Ruoan ja symisen sosiaaliset merkitykset eivit kuitenkaan tyystin katoa.

Syomiseen liittyy usein positiivisia tunteita ja seurustelua hyvien ystévien kanssa.

“Kylii téllainen herkuttelu joskus on my&skin semmoinen tilanteen kruunaamisen keino. Elikkd
jos nikee jotain tuttuja tai sitten jollakin tavalla merkityksellisid henkil$ité niin sitten voi hyvélld
omallatunnolla herkutellakin. Silli tavalla pystyy osoittamaan, etti vieraitakin arvostaa ja
vilittad.” (Mari)
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“... juuri eilen ajattelin, ettd kuinka paljon aikaa menee syOmiseen ? Vaikka pitiisi tietenkin
harrastaa nditd hiljaisia lounaita sun muita.” (Satu )

“...kylld sy6n sitten, jos tekee mieli herkutella ja kylii syon seuraavanakin péivéind, kun kerran
olen alkuun paéssyt.” (Niina )

Muisteluryhméssé todettiin, ettd sy6dyn ruoan mé4réén ja laatuun vaikuttavat mielialat, jos olen masentunut,
surullinen tai ahdistunut voin sy6di niin sanotusti suruuni. Myds hyvin iloisena ja onnellisena ruoka vain
parantaa mielialaani. Riittivéin masentuneena ja huolestuneena tai hyvin onnellisena saatan unohtaa kokonaan
syoda. Ruoka tyydyttdd monia muitakin tarpeita kuin pelkkid ravinnontarpeita. Ruokaan ja syomiseen liittyy
my06s sosiaalinen puolensa. Hyvien ystédvien tai perheen kanssa kiireettOmésti nautittu ateria maistuu aina
paremmalta kuin yksin kiireessi syGty ruoka.

Ruoasta voi my§s tulla ldhes eldimin keskipiste, jos eldméssi ei ole muuta sisélté4d tai huolet painavat, ruoka
toimii hyvéni lohduttajana ja hyvin olon tunteen tuojana. Ruoka on siini mielessé kiifo]linen kumppani, ettd
se ei koskaan esitd mitd4n vaatimuksia tai haasta riitaa. Muutenkin jos mieliala on kylldstynyt tai tylsistynyt
ruoan valmistaminen ja syOminen antavat ajankulua ja tekemistd. Runsas ruokailu voi kuitenkin tuntua
tuboisalta toiminnalta, kun kiloja tulee lisd4 ja huolet niyttdvét entistd suuremmilta kun niihin liittyy mukaan
myds lihomisen aiheuttamat tunteet ja kielteiset mielikuvat. Ruoka on tosiaankin paljon muutakin kuin vain
pelkkaa ravintoa, mik3 tuli selkedsti esille myds muisteluryhméssimme, ruokaan liitetyt merkitykset ja tunteet
tekevit syomisestd hyvin keskeisen eliméinalueen.

«...hiiped ja syyllisyys tavallaan mutta ei sitten kuitenkaan niin, ettd mi rupeisin laihduttamaan
tai ikind oksentaisin tai mitd4in muuta. M4 ajattelen, ettd pitddhin eléimissé joitakin tAmmaisid
iloja olla, ettd voi aina vililli hemmotella itsedin ja jos muuten menee huonosti niin onhan se
kiva, jos syOminen antaa sitten mielihyvai.” (Minna )

“Nams ihanaa, onko mit4én kivempaa kuin sydminen. Sy6minen on hirveén kivaa. Syominen ei
heritd syyllisyyksid, en mind nyt yleensd niin paljon syd, en mink#4nlaista syyllisyyttd enkd
hipedd muista koskaan tunteneeni, se on vaan hauskaa. Saattaahan sen jélkeen sitten vahin
kdydd lenkkeilemissd mutta ei paino nyt yhdestd syOmisestd, parista méssdilystd niin paljon
nouse, sen voi sitten laihduttaa myShemmin pois. Tottakai mielialat vaikuttaa ratkaisevasti, jos
on jonkun verran masentunut niin méssdilee kauheasti ja jos on mielettdméin masentunut niin
sitten mi ainakin lopetan syomisen, mulle ei endi ruoka maistu.” (Jaana)
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Ruokaan yhdistetdsin monia tunteita ja tunnetiloja mutta ruoka toimii myds erilaisten tunne-elimysten
herattdjénd. Hyvén aterian jalkeinen kylldisyyden tunne on hyvin miellyttdva tunnetila. Ruoan avulla on myds
mahdollista palkita itsedsn, kun on selvinnyt jostakin vaikeasta ja haasteellisesta tilanteesta, voi hyvalld
omallatunnolla palkita herkuttelemalla jotakin hyvis, makeaa ja lihottavaa. Ruoka voikin olla voimakkaiden
syyllisyyden tunteiden ldhde. Silloin kun olemme sydneet liikkaa tilanteessa, jossa emme mielestdmme edes

ansaitsisi ruokaa, seurauksena saattaa olla voimakkaita syyllisyyden tunteita ja itsesyytoksid. Retkahdamme
herkuttelemaan usein silloin, kun sitd kaikkein vihiten ansaitsisimme. T#lléin ruoka aiheuttaa ristiriitaisia
tunteita, se parantaa ensin oloamme mutta herkuttelun jilkeen tunnemme itsemme entistd surkeammiksi ja
ongelmamme eivét ole ainakaan vihentyneet. Ruoasta kieltdytyminen tuo mukanaan tunteen siitd, ettd
kykenemme tekemiin vaikeitakin pa#tksid sortumatta ensimmiisten vastoinkdymisten ilmaannuttua,
olemmehan pystyneet hallitsemaan syOmistdmmekin. Muisteluryhméin jédsenet katsoivat mielialojen vaikutta-
van syOmiseen, vaikka toisilla ryhméin jésenilld olikin tiukempi kontrolli sydmisen suhteen. Sydminen voi

tuoda tullessaan hetken nautinnon, jota sitten katkerasti kadutaan jélkeenp&in.

“Joo no kylld mikin olen mielialasy6pp6 mutta toisaalta mé pystyn tosi hyvin hallitsemaan sité
mun syOmistd. M en voisi eldesséni kuvitella, ettd mi s6isin jonkun keksipaketin kokonaan, ei
ikind. Siis kylld mé syyllisyyttakin tunnen, jos mi olen masentunut, mi voin syddd ja sen jilkeen
mi olen erddissd mielessd vield enemmin masentunut.” (Heidi)

‘M4 kauheasti kunnioitan teit4, jotka pystytte kontrolloimaan sy$misténne ja painoanne, kun mé
itse en todellakaan pysty kontrolloimaan ja hallitsemaan...mun mielestd tuommoinen rajoittaa
eldmid ihan hirvedsti, jos joutuu aina miettimén ja kituuttamaan. Mutta tietenkin jos pystyy
sithen ja kokee sen nautinnollisena, ettd syo vihan...” (Minna)

Luptonin (1996, 1) mukaan ruoka ja syOmistavat seké preferenssit eivét ole vain mahan tayttdmistd ja nilén
tunteen poistamista tai ruoan mausta nauttimista. Ruoka ja sy0minen ovat subjektiviteettimme keskipisteessé,
muodostaen tunteen itsestdmme ja kokemuksen ruumiistamme tai niist4 tavoista, joilla elimme ruumiimme
kautta ja ruumiimme kanssa. Ruoan kulutuksessa on eroja riippuen sukupuolesta, sosiaaliluokasta, kulttuuris-
ta, maantieteellisestd alueesta, uskonnosta, idstd ja ammatista. Ruokailutapoja kéytetdsin rakentamaan ja
symboloimaan kontrollia ruumiin ylitse. Ruoka voidaankin jakaa kaksiluokkaisiin kategorioihin hyvién ja
pahaan, maskuliiniseen ja feminiiniseen, vahvaan ja heikkoon tai terveelliseen ja epéterveelliseen.
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Lupton (1996, 7 ) tuo esille sen, ettd ruokaa ja sydmisti pidetidin feminiinisind ja ruumiillisina toimintoina.
Ruoka on mySs metonyymi ihmisen lihan kuolevaisuudesta, sen viistdmiittomastd kuolemasta. Ruokaan
sisdltyy silloin suuria ristiriitoja, ruoka uhkaa ruumista mutta samalla se on suurten nautintojen lihde ja
valttimétontd hengissi pysymiselle. Ravintotiede suhtautuu ruokaan ja sydmiseen hyvin instrumentaalisesti.
SyOminen néhdién pelkistifin ravintoaineiden saamisena. Ruoka on ruumiin rakentamista varten, sen avulla
muodostetaan lihaksia, luita ja hampaita. Ruokamieltymyksis ja tapoja pidetiién toissijaisina siihen verrattuna
ettd ruoka toimii ruumiin polttoaineena. Sosiologit ja antropologit taas tarkastelevat ruokaa kulttuurin ja
tapojen ilmentdjéni. Liittyyhéin kokemus ruoasta ja syOmisestd jo varhaisimmasta lapsuudesta alkaen muihin
ihmisiin ja yhdessi oloon. Nuorten naisten, jotka ovat saattaneet juuri muuttaa pois lapsuuden kodistaan ja
sitd kautta irtautua lapsuuden perheestd, elimi ei ole vieli siind miérin sdénnéllistynyt ja rutinoitunut, ettd
tutut tavat ja s#innot toisivat turvallisuutta ja jatkuvuutta. Silloin laihduttaminen ja painon tarkkailu voivat
tuoda ainakin syOmiseen ja liikkuntaan liittyvid rutiineja ja sdintoja.

Léansimaissa, erityisesti naisen, fyysinen ulkonzkd on tdrke#3 siind miten hin ymmirt43 itsensé ja miten muut
hiinet niikevit. Harjoitamme kontrollia ja kuria ruumiimme yli muokkaamalla ruokailutapojamme vélttamala
esimerkiksi rasvaisia ruokia. Terveellinen ruokavalio tuottaa lathemman ruumiin mik4 taas toimii merkkind
itsekontrollista. Ylipainoinen ruumis puhuu itsekurin puutteesta, hedonismista. Yhteys ruumiin painon ja
kulutetun ruoan méirin ja laadun suhteen otetaan usein itsestd4n selvyytend. Ruumiin ulkonikd voi olla
suuren ylpeyden aihe, varsinkin jos se vastaa niitd normeja, jotka asetetaan viehittivyydelle ja sosiaaliselle
hyviksyttivyydelle, mutta se voi olla my&s pelon ja héipeén ldhde. (Lupton 1996, 16.) Ruoan suhteen vallitsee
kulttuurissamme ristiriita, naisten pitéisi yht4 aikaa nauttia ruoasta sekd samaan aikaan pysyi ddrimméisen
hoikkana.

“Mutta eikd se sydmisen kontrollointi tule kuitenkin sitid kautta, etti meitd kontrolloidaan,
meidén ulkon#kdd ulkopuolelta. Sitten me aletaan sen pohjalta kontrolloida itsedmme, ettd me
tdytettdisiin niitd vaatimuksia, joita meille asetetaan.” (Hanna )

“...ei se kontrolli ole siini syomisessd vaan siind miltd niyttds. Sitd saa sy6dd vaikka kuinka
paljon kunhan on laiha, siini on semmoinen pikku ristiriita.” (Laura )

“Tédssd on nyt than oleellinen kysymys se, etti jos on taipumusta ylipainoon niin sitten siti on.
Than senkin takia taytyy tiettyjen ihmisten rajoittaa syomistd ja toiset voi sitten syddad mitd
lystdd.” (Satu )
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Lénsimaissa on vallalla jaottelu sivilisoituneen ja groteskin ruumiin valilli. Sivilisoitunut ruumis on sosiaalises-
ti hallittu ja se mukautuu dominoiviin normeihin kiytoksen ja ulkonidn suhteen. Groteski ruumis on
lzhempéni eldint, vihemmién kontrolloitu ja hallittu. Keskiajalla ja renesanssin aikaan ylensy&ntid ei pidetty
mini&n ongelmana, suuri osa eurooppalaisista kérsi tuolloin pikemminkin kiian véhiisests ravinnon saamisesta.
Ruoan kéyttod sdsinndsteltéesséd pyrittiin ennemmin rahvaanomaisuuden vélttdmiseen kuin oltiin huolissaan
ruumiin koosta tai terveydesti. Ruokahalun sivilisoituminen ja ruoan saatavuuden paraneminen johti 1700-
luvulla yhdessé hovin jdsenten erottautumispyrkimysten kanssa sithen, ettd ruoan kiyttdon alettiin kiinnittd4
enemmin huomiota. Kun vield keskiajalla lihavuus oli menestyksen merkki, alkoi ylimyst painottaa
suurempaa ruokahalun itsekontrollia. (Lupton 1996, 21.)

Luptonin (1996, 33, 68) mukaan nilkd3 ei usein pideti tunteena vaan pikemminkin vaistona. Fysiologinen
suhde ruumiin tarvitseman ruoan ja emotionaalisen tilan vililli onkin kompleksinen. On olemassa monia
erilaisia nilin tunteita. Ruokahalu jota koetaan, kun suosikkiruokaa on juuri tulossa tarjolle tai kun tunnetaan
nidlkdd puhtaasti siksi, ettd maha on tyhjd ovat hyvin erilaisia tilanteita. My&s ruokahalun puute on usein
emotionaalinen vastaus erilaisiin tunnetiloihin kuten pelkoon tai iloon. Nykyéin tunnetaan lidketieteellistd
huolta oikean ruokavalion noudattamisesta. Ruoalle annetut merkitykset ja tunteet liittyvét ymmérrykseemme
ruoan terveysvaikutuksista. Siitd huolimatta, ettd ruoan kiytt64 on ohjattu ihmiskulttuureissa antiikin ajoista
lahtien ihmiset ovat vasta hiljattain ymmérténeet ruokavalion kontrolloinnin tirkedksi terveyden ja painon
sédtelyn kannalta. Aikaisemmin ruokavaliota saatettiin kaytt43 joidenkin sairauksien hoidossa mutta ihmisten
jokapdiviistd syOmistd ei mitenkdin sdfidelty. Syomisen kontrollointi ei aina ole suinkaan mik4én helppo
tehtivé nuorille naisille, vaan sydpéttelyyn sortuminen voi tapahtua pienestikin syysti tai vain sattumalta.

“Joo mékin kylld olen ihan selked mielialasyppd, ettd tavallaan, no juuri jos ahdistaa tai
masentaa niin mi syon ja mi saatan sydodi vaikka keksipaketin kerralla tai jos olisi vaikka
leivoksia, mitd tahansa makeeta, rasvasta oikein semmoista lihottavaa niin mi saatan sy0di
vaikka kuinka paljon kerralla. Se menee ihan ahmimisen puolelle ja sitten mi olen joskus
ajatellut, ettd onko timi ihan todella jo semmoinen ongelma tai ettd onko mulla joku ahmi
misongelma niin sitten mi ajattelen, ettd mités pienisté, ettd syddédn silloin kun siltd tuntuu.”
(Minna)

“Tavallaan se mitd syd nyt yhden kerran ja ehkd hikkuu siind vililld véhén ja sitten taas voi
sy0dd seuraavan kerran ihan hyvilld omallatunnolla. En mini koe sité sellaisena hirveédni
hipednd tai syyllisyytend. Kauheata kun mi nyt sGin hirvedsti ja nyt md en voikaan
sy0da sitten taas hetkeen aikaan mitdén, en mi jaksa miettid tuollaisia.” (Niina)
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Viktoriaanisena aikana linsimaiseen kulttuuriin ilmestyivit ensimméiset ruoasta kieltdytyjit, jotka toimivat
saavuttaakseen esteettisen ideaalin. Keskiajalla kirkon piirissd laihduttaminen liittyi kieltdytymiseen lihan
himoista ja haluista. Kristityt pyrkivit kehittiméin itsedéin, sisdistd mindfinsd. Laihduttamisrituaalit oli t4lléin
varattu vain muutamille, papeille ja aristokraateille. 1800-luvulla laihduttaminen yleistyi my0s keskiluokan
parissa. Huolenaiheiksi tulivat ideaalina pidetyn ruumiin painon ja muodon saavuttaminen ja laihduttamisesta
tuli ruumiin projekti sielun projektin sijasta. Rasva, ei ruokahalu tai tarve, toimi vihollisena. Thmiset alkoivat
mitata lathduttamissaavutuksiaan vaa’an ndyttimien lukujen perusteella. Porvarillinen laihuuden tyrannia alkoi
vaikuttaa erityisesti naisten eldméssi. (Bordo 1990, 83.)

Ruoan valintaan liittyvit moraaliset merkitykset on perinteisesti yhdistetty uskontoon mutta nyt niilld
tuotetaan itsekontrollia. Terveellinen ruoka tuottaa terveen ruumiin ja on yksilén vastuulla varmistaa, ettd héin
pysyy terveend. Nykyain ruokavalion avulla pyritd4n ideaalina pidettyyn ruumiin painoon tai muotoon
pikemminkin kuin saavuttamaan hengellisid tarkoitusperig, ruoasta kieltdytymisestd on tullut sielun projektin
sijasta ruumiin projekti. Tdssd projektissa palkintoina luvataan hyvii terveyttd, hoikkuutta, nuorekkuutta ja
puoleensavetivad ruumista. Lansimaissa ruoan ja terveyden vililli oleva yhteys siséltéd sekd askeettisia ettd
hedonistisia puolia. Ruumiin ulkoisen puolen n#hdiéin kertovan kantajansa sisdisestd arvosta ja persoonalli-
suudesta. Oikea ruokavalio tuottaa terveen, hoikan, viehittivin ja seksikkdin ruumiin, Lihava ruumis on
poissa kontrollista, se on osoitus suoranaisesta moraalisesta epdonnistumisesta. (Lupton 1996, 137.)

4.3. Naiset ja syOminen.

“Ymmérrén, ettd on kdynyt lilan helpoksi 16yt44 ruokavalio, johon sopii kaikki mité ikind tekee
mieli sy5da ja ettei ole tarkoitus valita yht3 ruokavaliota ja yhdisté4 sitd muihin vaan valita yksi
ruokavalio ja noudattaa sité, ja niin juuri aion tehdikin heti kun olen sydnyt tdmén suklaacrois
santin.” (Fielding 1998, 97.)

Ruoka, terveys ja kauneus yhdistetddn yhi tiukemmin toisiinsa. Oikeilla valinnoilla ruoan ja sy6misen suhteen
tuotetaan sekd terveyttd ettd kauneutta. Laihduttamiselle annetut merkitykset ovat muuttuneet vuosisatojen
kuluessa kristillisestd kieltdytymisests ja henkiselle kehitykselle omistautumisesta oman ruumiin muokkaami-
seen halutun kaltaiseksi. Pysyviéksi on kuitenkin jasnyt diskurssi itsekontrollista ruumiin halujen ylitse.
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Linsimaissa mahdollisuudet kuluttamiseen ovat aina vain kasvaneet. Ruoan kohdalla tdmi on merkinnyt
ristiriitatilannetta, samaan aikaan kannustetaan kuluttamaan mahdollisimman paljon mutta toisaalta pitéisi
myds pystyé kontrolloimaan sydmistd ja lihomista. Tilanne on luonut kasvavat markkinat erilaisille kevyille
tuotteille, syomélla niitd voi samalla kertaa sekd kuluttaa ettd ylldpitia askeettista eldméntapaa ja vilttid
lihomista. (Lupton 1996, 140-151.) Kulttuurissamme kulkevat kuri ja hillittdmyys kisi kéddessd. Pitéisi
kuluttaa paljon ja toisaalta olia samalla hyvin kurinalainen. Kurin ja hillittémyyden samanaikaisuudesta
kertovat muun muassa uudentyyppiset ruokapaikat, joissa saa syod4 niin paljon kuin jaksaa. Monet syovét
liikkaa, katuvat syOmistdsin ja tekevdt katumusharjoituksia langeten kuitenkin véhén ajan kuluttua taas
syomégn. (Aamulehti 4.1.1998, 5.26.)

Kiinnostuminen ruokavalioista, rasvasta ja hoikkuudesta on toiminut yhtend voimakkaana normalisoivana
mekanismina vuosisadallamme, varmistaen kuuliaisten, kurinalaisten ruumiiden herkkyyden niille sosiaalisille
normeille ja ruumiiden tottumisen sithen, ettd nainen pyrkii niihin ideaaleihin. Rasva ja iso maha nihdéiéin
helposti osoituksina sisdisistd prosesseista, jotka eivét ole kontrolloituja, kontrolloimattomien ruokahalun ja
impulssien olemassa olosta. Laihuus ei en# riitd, lihan on oltava tiukkaa ja kiinteds. Talloin laihatkin naiset
voivat pitdd itsedsin lihavina, jos heidén lihaksensa eivét ole kiinteitd ja hyvin treenattuja. (Bordo 1990, 85-
90.) Hoikkuus lLittyy yksittdiselld naisella itsensd hyviksymiseen, sithen ettd voi tuntea olevansa oman
elimiinsi médrittelijd ja itsendinen paétdsten tekijd, joka kykenee hallitsemaan itseéén kaikissa tilanteissa.

“Mulla tuo hoikkuus on ainakin ihan puhtaasti itsetuntokysymys, semmoinen niyttadmisen halu.
Haluaa, ettd pystyy jollain tasolla kontrolloimaan itsedén. Kylld mulla ainakin itsehyvik-
synti ja paino kulkee ihan kési kiidesss, en voi sille mitdén, ettd ne on lLitoksissa toisiinsa. Mutta
kylld m& turmen itseni paremmaksi thmiseksi, jos mé olen lathempi. Silloin mé koen, ettd mé olen
pystynyt kontrolloimaan sitd syOmistédni ja pystynyt pakottamaan itseni lenkille ja muuta.”
(Laura )

Ruokavalintojen ja kauneuden liittdminen toisiinsa koskee erityisesti naisia, joiden menestymisen ja onnen
kannalta ryumis ulkonik63 pidetédin tirkednd. Husson (1993, 60 ) mukaan naisten ruokailun ja sydmisestd
tunteman syyllisyyden yhteys niikyy selkeimmin naistenlehdissi, joissa toinen toistaan herkullisemmat reseptit
ja kattausohjeet vuorottelevat laihdutusvinkkien, kaloritaulukoiden ja jumppaohjeiden lomassa. Herkulliset
ruokaohjeet muistuttavat jatkuvasti kielletyistd nautinnoista, joista jokaisen ulkond6stédzn huolta kantavan
naisen on kieltdydyttévi tai jos on sortunut sySpotteleméén pitdd ainakin tuntea voimakasta syyllisyytta.
Samalla kun ruokakuvat muistuttavat oraalisista haluista ja nautinnoista, ne luovat mielikuvia ruoan ja
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lihomisen vélttdméttomistd yhteydestd. Syomiseen ja ruokaan liittyy siis paljon erilaisia tunteita ja mielikuvia
nautinnosta syyllisyyteen. Sydmisen hallitseminen ja syStyjen ruokamérien tarkkailu sekd rajoittaminen
kuuluvat olennaisena osana lathduttamiseen ja painon hallintaan, onhan kulutettujen ruokaméérien sdénnéste-
leminen yksi keino pitég kilot kurissa ja estd4 painon nouseminen. Toinen toistaan parempia laihdutusvinkkejé
16ytyy ldhes jokaisesta naistenlehdesti.

“Liikkuminen kaupungilla on laihduttajan painajainen. Herkkukaupat pullistelevat suklaata,
leipomosta tulvii pullan tuoksua ja kadunkulman pizzeria houkuttelee nauttimaan kaloripomme
ja. Kieltdytyminen on vaikeaa.” (Muoti plus 1999/2, 100 )

Elisabeth L’orange Furst (1997, 47 ) katsoo, ettd tunteet ja ruumis liittyvét yhteen ja erityisen selvésti tdmé
kiy ilmi suhteessa ruokaan. Ruoasta kieltdytymisen kautta nainen voi etsid itsedén, sitd kuka hiin oikeastaan
on. Chernin (1987, 156-158) mukaan ruokaan liittyvit pakkomielteet, oman ruokahalun hallinta ja paino ovat
alkaneet askarruttaa kaiken ik&isid naisia. Kuitenkin useimmat naiset, joilla on ruokaan ja syémiseen liittyvd
pakkomielle, ovat tietoisia seuraavista asioista: heilld on kiithkes ruoan tarve, he pelkdévit omaa ruokahaluaan
ja syOmistd, syOmisestd tunnetaan hiped ja syyllisyyttd seki lihominen aiheuttaa pelkoa, miki taas johtaa
tarpeeseen noudattaa tiukkaa ruokavaliota. Chernin korostaa nikemyksisséén didin ja tyttdren suhdetta, sitéd
miten tytir joutuu vaikeaan tilanteeseen ylittdessdin ditinsé ja didin saavutukset eldméssd. Ankaraa ruokava-
liota noudattaessaan nainen kiisté#ii ruoan ja didin kaipauksensa ja todistaa pystyvénsi hallitsemaan oraalisen
aggressiivisuutensa. Amerikkalaisessa yhteiskunnassa, jossa naiset ovat jadneet yleisemmin kotiin lapsia
hoitamaan, tdmi selitysmalli voikin olla toimiva. Suomessa naiset osallistuvat miesten lailla tySeldmién,
vaikka saavatkin usein pienempéi palkkaa kuin miehet. ’

Vaikkei nainen pystyisikiin toteuttamaan mitisin muita persoonallisen ja sosiaalisen muuttumisen muotoja,
hiin saattaa ilmaista muutoksen tarpeensa yrittdmilli muuttaa ruumistaan, irrottamalla ruumiin luonnosta ja
tuomalla sen laihana ja luisevana kulttuurin piiriin (Chernin 1987, 213). Kulttuurisesti naisellinen nélka liittyy
haluun kaksinkertaisella symbolisella kytkennills, jossa nilkd edustaa himoa ja himo nilkid. Kaupallisesti
mainonta antaa niin naisten kuin miestenkin sy0miselle voimakkaita sukupuolisia merkityksid. Yhtazlta
syominen sukupuolistetaan mutta toisaalta myGs seksid kuvataan syOmisend. (Reuter 1997, 143.)
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Wolfin (1996, 261-262 ) mukaan ruoka on sosiaalisen arvon varhaisin symboli. Yhteisd ruokkii hyvin sit4,
jota se arvostaa. Kukkurainen lautanen ja parhaat ruokapalat siséltivit viestin siitd, ettd niiden saaja ansaitsee
ruoka-annoksensa. Nykyinen tilanne, joka est#i rikkaita lintisid naisia “valitsemasta” syomistd, on jatkoa

naisten ja ruoan keskingisen suhteen vanhemmalle ja kdyhemmille perinteelle. Linsimaisten naisten laihdutta-
misella on takanaan pitkd historia, naisten on aina pitényt sy6dd vihemmin ja huonommin kuin miesten.
Bordo (1993, 126-130 ) katsoo, ettd miehet voivat syddd ja saada rakkautta. Naiset taas voivat saada
rakkautta ruokkimalla muita. Naisille sydminen on yksityinen, salainen ja hipeéllinen pahe, jolla korvataan
sitd, ettd ei saada rakkautta. Naisten niléin sosiaalinen kontrolli toimii kdytann6llisend kurina, joka opettaa

naisten ruumiit tietiméaan rajoituksensa ja rajansa.

“Kylldhén ne lihavuuden kokemukset ldhtee siitd subjektiivisesta kokemuksesta ja puhutaan
tosiaan anorektikoillakin védristyneestd ruumiinkuvasta ja tilli tavalla. Mutta mist3 ne sitten
tulee, niin voidaan ajatella, ettd media ja tavallaan ldhiympéristo ja ehkd itse kiinnittds liikaa
huomiota siithen, vertailee itsedéin muihin.” (Minna )

Tutkija Leila Karhusen (Kelan Sanomat 9-10. 1998 s.3) mukaan kaikki ihmiset eivét jostain syystd toimi
kylliisyysmekanisminsa mukaisesti, vaan sy§vit, vaikka ei ole nilki tai he ovat jo kylliisid. Monet muut asiat
sddtelevit syOmistd enemmin kuin nilin tai kylldisyyden tunne. Kaikilla thmisilld sy6miseen liittyy muutakin
kuin fysiologista tarvetta syddd. Ulkoiset tekijét ohjaavat paljon sy0mistimme, muun muassa suruy, ilo ja
seuranhalu. Nama tekijét tekevét naisten laihduttamisesta entistd hankalampaa, vaikeampaa ja ne vaikuttavat
voimakkaasti mielialoihin laihdutuskuurin aikana. Laihduttavat naiset luopuvat ruoan nautinnosta. He
vélttdvit syOmistd, rajoittavat sosiaalista eliiméénsi ja karttavat tilanteita, joissa voisivat joutua alttiiksi
syomisen kiusaukselle. Naisten syomisen rajoittaminen ja paheksunta toimivat miesten suorina vastauksina
nithin vaaroihin, joita naisten taloudellinen ja seksuaalinen vapautuminen on edustanut. Laihuus ei ole
paddmdirs, vaan kulttuuri haluaa yhdistdd laihuuden jatkuvan, méérétietoisen tavoittelun vanhoista perheen
kahleista vapautuneiden naisten mini késitykseen tehddkseen tyhjiksi vapautumisen miehille aiheuttamat
vaarat. (Wolf 1996, 166, 259.) Toisaalta kukaan muu ei konkreettisesti kielld naista syomisté, jokainen nainen
saa sy0d4, jos hin vain haluaa, eikd vilitd seurauksista kuten lihomisesta.

“...md ahmin sen mitd mé ahmin mutta ei se esti sitd ettenk$ mi taas seuravana paivang, jos
mulle nyt sattuisi semmoinen fiilis, ettd mi ahmin. En mi yritd eldd vaan salaatilla seuraavaa
pdivas.” (Minna )
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“...saatan sydda tosi paljon, en ehk3 niink4én makeata, mutta sitten vaikka tavallista leipdi. Siis
aivan mahdottomasti syddé ja tunnen siit4 kanssa syyllisyyttd.” (Satu )

Ogden (1993, 100) mukaan laihdutuskuurilla olevat naiset eivét tutkimusten mukaan ylensydneet ennen
laihdutuskuuria, vaan vasta sen aikana. Ilmién voisi rinnastaa tupakoimiseen. Yritys lopettaa tupakointi
heréttd4 vain halun polttaa enemmin ja yritys lopettaa sydminen heréttd4 halun sydda liikaa. Ilmeinen seuraus
mistd tahansa kielletystd on se, ettd se muuttuu entistd houkuttelevammaksi. Laihduttajat himoitsevat ja
ahmivat tdll5in erityisesti kaikkia kaloripitoisia, heilti kiellettyjd ruokia, joita he muuten soisivdt hyvin
kohtuullisesti. Ogden katsoo siis, ettd lathduttajien ajatukset keskittyvit ruokaan ja he saavat helpommin
ahmimiskohtauksia, jolloin he ahmivat laihdutuskuurin heilt3 kieltimii ruokia. Laihduttaminen ei télloin ole
kovinkaan kannattavaa toimintaa ja ainakin se tekee ruoasta elimén keskipisteen.

“Kylld se on varmaan lihomisen pelko miks sySmisessd aiheuttaa syyllisyyttd. Toisaalta sitten
taas semmoinen tunne, etti ei hallitse itsedéin, jos rupeaa suunnattomasti syopdttelemédn niin
ehkd siind on se syy.” (Laura)

Naiset kiusaavat itsediin ajatuksilla kielletystd ruoasta eivitki salli itselleen luonnollisia ruokailutapoja. Sen
sijaan naiset laskevat jokaisen kalorin, jonka sybvit, ja pakottavat itsensi elimidn jatkuvassa niildssd. Naiset
pelkddvit kontrollin menetystd ja lihavaksi tulemista, koska se merkitsisi mahdollisuuksien menettamisti
rakkauteen ja tySuraan yhteiskunnassa, jossa laihuus yhdistetédfin menestykseen ja kyvykkyyteen. Kulttuuris
samme ruokaan liittyy kaksoisviesti. Jokaista dieettimainosta kohti on ainakin yksi pikaruokamainos, jokaista
mielikuvaa laihasta ruumiista vasten asettuu mielikuva lihavasta naisesta. Tamén péivén naisten ruokaan
hittyvad konfliktia sy6dakd vai ei, voisi verrata vanhaan seksuaaliseen konfliktiin, tehddkd se vai ei ? On
havaittavissa uusi “kiltit tytdt eivét” ilmi6, joka Littyy nyt ruokaan ja syOmiseen. Naiset eivit pidé itsedin
hyvind, koska he antavat periksi ruoan himolleen. Laihuus voidaan yhdisti3 naisten tdydellisyyden tavoitteluun
jolloin voit olla yht3 aikaa kurinalainen ja menestyva kuin mies ja kaunis sekd haluttava kuin nainen. (Meadow
& Weiss 1992, 2, 10.)

Laihduttaminen vaatii naiselta todella tiukkaa itsekuria ja halua kieltiytyd muuten aivan tavallisista ruokaan
ja syOmiseen liittyvéstd sosiaalisesta kanssakdymisestd. Palkintona on kuitenkin oman ruumiin hallinta ja
kontrollointi, mik# antaa naiselle itsevarmuutta ja rohkeutta. Ruumiin hallinta ja kontrollointi voi antaa naisille



mahdollisuuksia ja valtaa menestys muilla eldiménalueilla, kuten sosiaalisilla ja poliittisilla niyttdmoilld, mutta
niin ei valttdmittd kdy. Nuoruus ja fyysinen terveys eivit ole vilttdmitta vallan symboleja vaan naisellisen
kauneuden ja ruokahalun sekd ikd#ntymisen kontrollin merkkeji. Naisten keskuudessa itsenséd lihavaksi
tunteminen on merkinnyt samaa kuin itsens3 ilman valtaa olevaksi tunteminen. Ruokavalion ja liikkunnan avulla
pyritdin saamaan péétdsvalta takaisin. (Chapkis 1986, 12-13.)

4.4. Abjektin kokeminen

Julia Kristeva tuo ajattelussaan esiin vietteihin perustuvan, ruumiillisen ja rytmisen elementin seki jakaantu-
neessa tekstissd ettd kdymistilassa olevassa tekstin tuottajassakin. Monet feministit pitévét juuri rytmié ja
ruumiillisuutta naisellisuuteen erottamattomasti kuuluvina piirteind. Naisen toiminnan ja puheen katsotaan
olevan ldhempénd ruumiin impulsseja ja sykkeitd sekd sidoksissa sykliseen aikaan. (Sivenius 1984, 23.)
Kristeva on myds kehittényt abjektin kisitettd kuvaamaan sitid, miten jokin tuttu ja turvallinen muuttuu
vieraaksi, oudoksi muukalaiseksi.

Abjektin kisite liittyy Julia Kristevan ruumiillisuusteoriaan. Abjektikokemuksessa sielu-ruumis dikotomia
kyseenalaistuu eikd ruumis ole endd objekti-ruumis, jota mieli tai henki hallitsee. Abjekti kietoo subjektin
itseensd tavallaan hivittden sen, silld subjektia ei ole, ellei ole sellaista objektia, jonka kautta se médrittyisi.
T#ll6in jokin tuttu on salakavalasti muuttunut vieraaksi ja vastenmieliseksi. Abjekti on jotain kammottavaa,
kuvottavaa, torjuttua, vastenmielistd, vierasta ja jarjestystd rikkovaa. Kammottavimmillaan abjektin kokemus
tarkoittaa sitd, ettd kuolema hiipii keskelle elimi# muistuttamaan ruumiin kuolevaisuudesta. (Kristeva 1982,
1-5.)

Ruoan inho on ehki puhtain ja vanhin abjektin kokemisen muoto. Koska ruoka erottaa minut vanhemmistani
jotka ovat aikaisemmin tarjonneet ruokaa minulle, en pid4 ruoasta. Mutta koska ruoka ei ole minulle “toinen”
jota haluaisin, miné karkotan itseni, teen itsesténi abjektin samalla kun rakennan itseni. Kristeva kéyttda
esimerkkini tyypillisestd kammotusta ja vastenmielisyyttd herittdvisti tilanteesta maidon pinnalle muodos-
tunutta ohutta kalvoa, joka arvaamatta peittdi maidon pinnan ja saa tutun, kotoisan maidon muutturnaan
joksikin muuksi, vieraaksi ja kammottavaksi. (Kristeva 1982, 1-5.) Samalla tavalla sydmisestd ja ruokailusta
voi tulla inhon ja vastenmielisyyden ldhde naisille kulttuurissa, joka korostaa hoikkuuden ja kauneuden
tirkeyttd ja keskeisyyttd naisille.
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Kristeva (1982, 75) korostaa abjektikokemuksen kulttuurisidonnaisuutta ja kulttuurista mégrittyneisyytta.
Hinen mukaansa ruoasta tulee abjekti silloin, kun se symboloi rajaa kulttuurin ja luonnon vililli. Kristeva
selittdd subjektin rakenteistumista semiologian ja psykoanalyysin avulla. Subjekti on jakaantunut kahteen
osaan, semioottiseen ja symboliseen, jotka ovat yhti térkeitd puhuvan subjektin kannalta. Semioottinen on
viettien hallitseman ilmaisevan tuotannon muoto, joka on juurtunut ruumiiseen ja tiedostamattomaan.
Semioottisessa ei ole tapahtunut vastakkaisuuksien (sielu-ruumis, maskuliininen-feminiininen) eriytymisté eiké
seksuaali-identiteetin mé4rdytymistd. Symboliseen siirtyminen merkitsee subjektille repeytymisté preoidipaali-
sesta ykseydest4 irti erillisyyteen ja samalla siirtymisti lineaariseen ajatteluun ja hierarkkiseen patriarkaaliseen
jérjestykseen, jossa symbolinen dominoi semioottista. Laihduttamisen yhteydessd ruoka ei ehké toimi naisilla
varsinaisesti syvén inhon lihteens, vaikka joistakin ruoka-aineista tiukasti kieltdydytaéinkin. Ruoasta voi
kuitenkin tulla vastenmielisyyden kohde, jos sithen mielessi liiteté#in heti tapahtuva salamannopea ja dkillinen

lihominen, paisuminen ja selluliitin muodostuminen.

5. LATHDUTTAMINEN.

5.1. Ruumiin pinnan muuttaminen.

Merleau-Pontyn (1993, 84) mukaan ihmisruumis on maailman kanssa jatkuvassa dialogissa ja timén dialogin
kautta maailmasta tulee merkityksellinen useilla eri tavoilla. Perustava ja usein unohdettu tosiseikka nimitt4in
on, se ettd mind olen ruumiini. Ruumiin kautta olen olemassa ja koen maailman ja eldn tédssd maailmassa
ruumiini kautta. Ruokavalio ja dieetit tulivat linsimaiseen yhteiskuntaan lihan sditelyn ja hallinnan keinoina
ja ne siirtyivét lidketieteen kautta tehokkaaksi ruumiin hallinnaksi. Ensin dieetti oli suunnattu kontrolloimaan
halua mutta modernissa kulutusyhteiskunnassa dieetti vain vahvistaa halua. Sisdinen halun kontrollointi on
muuttunut ulkoiseksi ruumiin esittdmiseksi liilkunnan ja kosmetiikan avulla. Ruumiilla on my&s uusi sosiaali-
nen ja kulttuurinen merkitys, siitd on tullut terveyden yllipitdji. Terveydestd taas on tullut ruokavalion
oikeutus. Moderni ruokavalio ei pyri vaikuttamaan sieluun, vaan muuttamaan ruumiin pinnan ulkonikd4,
minki taas uskotaan vaikuttavan ihmisen asemaan ja menestykseen sosiaalisissa suhteissa. (Turner 1984 3,
172.) Laihduttamisen avulla voidaan tét4 ruumiin ulkoista pintaa muuttaa halutun kaltaiseksi.
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Tulkintamahdollisuuksien lisddntymiseen littyy kisitys kaiken muovailtavuudesta, oli sitten kyse omasta
itsestd, kehosta tai jostain muusta eldménalueesta. Varsinkin ruumiillisuus on hyvd muovailtavuuden kentti
koska sitd on helppo peilata ja suhteuttaa ulkoisiin objekteihin, ja sille voi my&s tehdé jotain. Mikili ei halua
antautua kokonaisvaltaisille esimerkiksi sukupuolikysymysten varaan rakentuville projekteille, voi ainakin
menni kuntosalille, kokeilla erilaisia ruokavalioita, laihduttaa ja jos tarvetta tai rahaa on, menni kauneusleik-
kaukseen tai rasvaimuun. My0s yksilbityminen, kokemus siitd, ettd jokaisella on oma ainutkertainen kappale
eldmad, voidaan ndhdd muutosten ja mahdollisuuksien tarjoajana ja seurauksena. Halu itsensd etsimiseen,
16ytdmiseen ja laihuuden kautta erottautumiseen kasvaa. (Jokinen 1992, 199.) Pienikin kilomé4rdn muutos voi
merkitd paljon naiselle. Muisteluryhméissdmme puhuttiin itse asetetuista raja-arvoista, joita ei saanut ylittds ja
tavoitteista, joita laihduttaessa asetetaan.

“...joillekin ihmisille se voi olla, ettd painaako 71 kiloa vai 69 kiloa. Jos sé pystyt pitdmiin sen
painon 70 kilon alapuolella niin se tuo semmoista, ettd pystyy kontrolloimaan sit4, silloin on
tyytyvdinen itseensd. Ja jos se paino péddsee nouseen niin sitten se on pettymys ja mé olen
jotenkin epdonnistunut. Siind se pieni voi olla tirkea4.” (Hanna )

5.2. Itsetunto ja hoikkuus.

Normatiivinen thanne naisen ruumiin kohdalla on téni péivini hoikka, voimakas, urheilullinen seki terve. Jos
nainen ei tdyt4 niitd ehtoja, se on hinen oma vikansa. Huonosti hoidettu ruumis on naisen omalla vastuulla.
Koska yksilon ulkondkd on yleisemminkin *heijastus hinesti itsestddn’ ruumiin epétéydellisyys merkitsee
laiskuutta, alhaista itsetuntoa ja jopa moraalista epdonnistumista. (Schulze 1990, 65.) Ruumis ei ole vain
kulttuurin tuote, se on kiytdnnéllisen kontrollin kohde. Naiset on nihty ruumiina ja naisten eldmi on
kulttuurissamme keskittynyt ruumiiseen: oman ruumiin kaunistaminen, uuden elimén synnyttdminen ja muista
huolehtiminen sekd muiden ruokkiminen on ollut naisten tehtivi. Saitelemillsd paivittdistd ajankayttdd ja
liilkkumista ruumis on jatkuvan treenauksen ja muotoilun kohde. Erityisesti naiset pyrkivdt ulkoisesti
sddtelemnésin, muuttamaan ja parantamaan ruumistaan ja ulkonik$dén. (Bordo 1993, 21, 165-166.)

“Varsinkin nuorempana se on liittynyt ihan elimellisesti tuohon itsetuntoon, elikkd mi olen
kokenut silloin, kun mi olen hoikempi niin sillii rankilla mi olen ollut korkealla, jos méi en valtta-
mittd muilla niin hirvesn paljon ole ollutkaan. Eli sitten kun mi olen hoikka, niin ainakaan siita
ei kukaan péiise morjestamaan. Nykyéin mulle ei ole hoikkuus itsetarkoituksena. Mé pyrin sitéd
hoikkuutta saamaan silli tavalla, ettd se olisi lihaksiakin...se mit4 mulla on, se massa, mi en
halua sitd edes vihentds, vaan mi haluan muuttaa sen muotoa.” (Mari )
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“Sitd haluaa pysy4 hoikkana ja olla hoikka juuri sen takia, ettd sitd voi osoittaa, ettd pystyy
jotenkin kontrolloimaan itsedfin, vaikka toisaalta en mi syOmistdni mitenkdsin kontrolloi.”

(Niina)

“Ehké mi haluan olla hoikka itsetunnon kannalta mutta ehké se kuitenkin on mun identiteetti.
Mulla on pienen, seké laihan ettéd lyhyen ihmisen identiteetti. Niin en mé voi kuvitella, ettd mi
olisin toisenlainen.” (Hanna )

Hoikkuus ja laihuus ovat liittyneet nuorilla naisilla heid4n itsetuntoonsa ja sithen varmuuteen mitd he voivat
tuntea omasta hyvaksyttdvyydestdan muiden silmissd. Mutta miti lihavuus sitten on, jos se on niin kauheaa ja
tavoitteena on sen vilttdminen kaikin k#ytettévissd olevin keinoin ? Lihavuudella tarkoitetaan liiallisen
rasvakudoksen esiintymisté elimistssd. Rajanveto normaalin ja liiallisen rasvakudoksen vililld on kuitenkin
aina sopimuksen varainen ja se kytkeytyy kulttuurisiin kisityksiin normaalista, terveestd ja kauniista.
Lihavuuden syntyyn vaikuttavat seké perinnéllinen taipumus lihoa ettd ympéristStekijat. Alttius lihoa on eri
ihmisilli erilainen, menneini vuosisatoina kyky varastoida rasvaa oli edullista hengissi pysymisenkin kannalta,
nykyéén arvostukset ovat kéfintyneet péinvastaisiksi. (Sarlio-Lihteenkorva 1998, 101-103.)

5.2.1. Suhtautuminen ihavuuteen.

Ihmisen lihavuus on joitakin harvinaisia poikkeuksia lukuun ottamatta usean eri geenin eli perintdtekijén ja
monien ympéristStekijéiden yhteisvaikutuksen tulos. Lisdksi ndiden tekijéiden vaikutus on erilainen eri
vksil6illi. Joillakin lihavuuden synty voi olla voimakkaasti geneettinen, kun taas toisilla ympiéristovaikutusten
merkitys on keskeinen. (Fogelholm 1997, 59.) Muisteluryhméissi keskustelimme perinttekijdiden vaikutuk-
sesta lihomistaipumukseen. Monet meisti katsoivat, ettd perintdtekij6illd on vaikutusta lihomiseen, vaikka
ympéristén vaikutuksiakaan ei kielletty.

“...kylld tietenkin on n#itd perinndllisid eroja ja ne vaikuttaa, ei sille mitd4n voi, joillakin on
raskaampi luusto ja toisilla parempi aineenvaihdunta. Ja sen nikee, kun katsoo vaikka omaa itid
ja itseddin, kuinka se ruumiinrakenne on samanlainen ja sille ei voi sitten paljon mitéén. Tietenkin
voihan niilli elintavoilla sitten kontrolloida mutta se perusjuttu on kuitenkin siiné pohjalla mité
ei voi muuttaa.” (Minna )
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“Niin mun mielestd hyvin, hyvin harvoin voi ihmisen lihavuus johtua perinndllisistd tekijGista,
usein jotkut ainakin viittds, ettd he lihovat sen takia, kun niilli on perinnéllinen taipumus siihen,
mutta se on ihan tdysin puppua, mun mielestd ne vaan yrittd4 selittdé sité, ettd ne ei pysty laibtu-
maan. Se hyvin harvoin johtuu mistdsin perint6tekijoistad.” (Jaana )

Erityisesti nuoret tavoittelevat hoikkuutta. Noin joka kolmas WHO:n koululaistutkimukseen Suomessa
kevidilld 1994 osallistunut tyttd ja joka neljds poika oli sitid mieltd, ettd hinen pitdisi laihtua. Véhén yli 20-
vuotiaista naisopiskelijoista 1990-luvun alussa ldhes neljdnnes piti itseddn ylipainoisena, vaikka vain noin
neljilld prosentilla oli painoindeksilld mitattuna ylipainoa. Painoindeksi lasketaan jakamalla paino pituuden
neli6lld. Normaalipainona pidetééin painoindeksis, joka asettuu 20-25 vilille. Jos painoindeksi on yli 25
voidaan puhua lievéstd lihavuudesta ja jos painoindeksi on yli 30 merkittdvistd Lihavuudesta. Naisten
keskuudessa laihduttaminen on yleisintd ikdryhmissd, joissa lihavuus on harvinaista, kun taas miehilld
lathduttamisen yleisyys my®étiilee lihavouden esiintymisté. (Fogetholm ym. 1997, 10.) Tamé kertoo siité, ettd
nuoriin naisiin kohdistuu kulttuurissamme voimakkaita ulkonik60n ja painoon sidottuja odotuksia ja nuoret

naiset ovat my0s herkkié vastaamaan ja huomioimaan nimé odotukset.

“..mé olen ajatellut, ettd mi olen rakenteeltani ssmmoinen kuin olen. Mulla on ehké enemmiéin
ne kilot ja se ylipaino ollut se ongelma. Sitten kun on saanut jonkin kilon laihdutettua niin se on
tuottanut kauheata iloa ja tuonut lisdd itseluottamusta, m# en haluakaan tai mulla ei ole
tarvettakaan olla rakenteeltani jotenkin erilainen, mulla on ne kilot sitten se paikka, joka on
tuottanut ongelmia.” (Satu )

“Jos painaa vihemmiin niin ehk3 siitd tulee illuusio siit4, ettd on muka nuoremman ja hehkeem-
mién nikdinen, vaikka todellisuudessa voi olla kurttuisempikin ja kuivahtaneemman nékdinen
kuin silloin, kun painoi itseasiassa enemmén.” (Mari )

Samalla kun lathuuden arvostus on lisiéintynyt, suhtautuminen lihavuuteen on muuttunut kielteisemmiksi.
Kielteinen asenne tulee esille myds arvioitaessa lihavan ihmisen luonnetta. Amerikkalaisissa tutkimuksissa
lapset ovat valinneet leikkitoverikseen mieluummin fyysisesti vammautuneen kuin lihavan lapsen. (Fogelholm
1997, 78.) Lapset katsovat, ettd lihavuus on itse atheutettua, kun taas fyysisille vammoille ei voi mitdén. Usein
ajatellaan, ettd runsas ja epéterveellinen sydminen aiheuttaa lihomista, vaikka tdmaé ei valttadméttd pitdisikdsdn
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paikkaansa. Lea Polso (1996, 21) mainitsee tutkimuksessaan, ettid sydminen on yleisesti kiiytSssa vilittdmén
helpotuksen tuojana tilanteissa, joissa muut vaihtoehdot ovat syysti tai toisesta vihiisid. Tama ei tarkoita sit4,
ettd syOminen olisi samassa asemassa selviytymiskeinona kaikkien ihmisten eléimissi tai ettd tdmi asema
séilyisi samana yksilon koko eléiméinkulun ajan, joissain tilanteissa thminen voi sy6d4 suuria mirid ja toisissa

kieltdiytyd kokonaan ruoasta niin halutessaan.

“Se voi sitten olla joillekin ihmisille pettymyskin, kun ensin on huomattavasti lihava ja sitten
koko ajan ajattelee, etti sitten kun mé olen laiha ja sitten kun mé pystyn pitdméin noita vaatteita
ja sitten kun mé sit4 ja tétd. Sitten toisaalta, jos se eldmi ei sitten muuttunutkaan niin siitd voi
tulla sitten tosi pettymys ja sitten se sydminen voi alkaa uudestaan.” (Satu )

“...kun mé olin 11-vuotias niin mullahan oli anoreksia nervosa. Itse koin, ettd mé en ole hyvin
ndkdinen, mulla meni tosi kauan ennen kuin mi tajusin sen, ettd mi olen todella liian laiha...oli
muka hirveen ihanaa, kun mulla ei ollut rasvaa...” (Mari )

“...mé en juurikaan yritd laihduttaa. Mulla on ihan viime aikaisia kokemuksia sellaisia, ettd méi
yolld herdédn kolmelta ja menen ja vedin konvehtirasian, minké sain kavereilta, niin siitd yhden
kerroksen kokonaan joskus kolmen aikaan y6lld ja sitten taas nukkumaan. Ja eipé lihtenyt nilks
vieldkédn, mutta laihduttaminen on kyll4 tdysin multa jaéinyt.” (Minna )

5.2.2. Itsehyviksynti.

Lea Polso (1996, 17) sanoo tutkimuksessaan, etté eliméinkulkunsa aikana useimmat naiset yrittévat tyostdd
kattavaa kuvaa itsestdfin. He tietdvét millaisia he ovat aikaisemmin olleet ja millaisia he ovat nyt. Lisaksi heilld
on nikemys siitd, mikd on heille mahdollista. Ndm# mahdolliset mint toimivat naisten késityksini siitd mil-

laisia heistd voisi tulla, millaisiksi he haluaisivat tulla ja millaisiksi tulemista he pelkéévét. Laihduttaminen voi
nuorilla naisilla toimia juuri keinona pysy4 sellaisena tai p#isté sellaiseksi, jollainen nuori nainen haluaa olla
tai uskoo muiden haluavan hinen olevan. Ruumiin ulkoisia rajoja hallitsemalla vastataan niin omiin kuin
muidenkin odotuksiin. Nainen voi pasttai, ettd hinelle on mahdollista saavuttaa jokin tietty painolle asetettu
tavoite ja pyrkii sitten my§s saavuttamaan timé tavoite ja sitd kautta muokkaamaan ruumistaan haluamansa
kaltaiseksi. Kaikkien nuorten naisten kohdalla lathduttaminen tai painon pudottaminen ei vilttdmittd ole
tavoitteena. Ongelmat ruumiin koon ja muodon suhteen voivat olla hyvin erilaisia ja yksil6llisid, riippuen juuri
ruumiin rakenteesta ja siitd kuinka helposti lisikiloja tulee ja miten nuori parikymppinen nainen kokee

painonsa.
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“...mulle henkilkohtaisesti silli ei oikeastaan ole vélid, painanko mé pari kiloa enemmin tai
vihemmiin, ehki se johtuu siité, ettd kun paino on kumminkin heittelehtinyt viime vuosina aika
rankasti niin sitten siti ei ole eniii edes niin ajatellut. Joskus aikaisemmin saattoi kiydi joka
pédivd puntarissa ja sitten se oli ihan hirvedti tosiaan, jos se ndytti enemmén kuin edellisend péi-
vénd. Mutta nyt mi en ole varmaan kéynyt puole¢n vuoteen puntarissa, kun mi tiedén, ettd se
niyttdd enemmiin kuin viime kerralla, ndin pystyy ehkdisemééin masennusta.” (Laura )

“...kun mé olen kauhean pieni ja laiha, mulla ei ole sitten lihavuudesta ollut ikind puhetta mutta
sitten kun mé olen ollut alipainoinen niin sitten on tullut terveydenhoitajan taholta, ettd koeta nyt
syodd ala-asteelta lihtien. Ja mulla oli aina niin, ettd mi syon sitd mitd mé tykkéén, ei se ole
muitten asia millainen mi olen. Mulla on vielikin periaatteessa niin, ettd se on mun oma asia
millainen mi olen ja jos m4 olen onnellinen nin, niin sitten mun ei tarvitse muuttua.” (Hanna )

Kun jokin timénhetkisen minéin piirre asetetaan kyseenalaiseksi, my0nteisid mahdollisia minié voidaan kayttas
suojana téti haastetta vastaan. Tallaiset vaihtoehtoiset kisitykset itsestd voidaan ottaa k#ytt66n, jos ne
mahdollistavat naiselle ainakin hetkellisesti itsetuntoa uhkaavien tekijéiden torjumisen. Laihduttajan on
ristiriitatilanteissa mahdollista tukeutua itsestd muodostettuun hoikkaan kuvaan. Toisaalta, kun nainen kokee
tappion, hylkéd4misen tunteita tai tahdonvoiman herpaantumisen, kiytossd oleva minikisitys muovautuu
helposti kielteisten mahdollisuuksien mielikuvilla itsesté tahdottomana ja epdonnistuvana. (Polso 1996, 18.)

“M3 olen oppinut pikkuhiljaa hyviksymiin sen minkélainen mi itse olen, vaikka vieldkin mi
joskus koen, ettd mé olen edelleenkin joistakin kehoni osista tosiaankin painava. Mutta silti olen
oppinut hyviksyméin ja nikemiiin itseni silli tavalla, ettd nyt voi kivelld jo selkd pystyssi ja
sanoa, ettd hei mi olen mi, eikd enii, ettd kiivelenpd selkd kdyryssd, olen edelleen mi mutta
olenpa tillainen parka, elikkd nyt voi kdvelld, etts jee mé olen ihminen mikin.” (Mari )

“Kun mé olin, olisiko se ollut joskus -95 jouluna kaikkein lihavimmillani mité olen ikini ollut,
niin mé oikeastaan terveydellisist3 syisté aloin kattomaan sité sySmisténi ihan sen verenpaineen
takia. M4 sain jonkun verran niité kiloja pois. Mutta onhan se tottakai vaikuttanut itseluotta
mukseen, kun on ensinngkin voinut pit4i vihin pienempid vaatteita, on oltut parempi olo ja jak-
sanut silld tavalla enemmiin, kyllihin se tottakai vaikuttaa itseluottamukseen.” (Satu )

“Jos mi lihoisin parikymment# kiloa, mi olisin jirkyttdvé ihrapossu, méi en varmaan kehtaisi
astua ulos asunnosta. Itsetuntohan romahtaisi jonnekin aivan pohjalukemiin ja varmaan s#lisi
itseddn, rypisi itsesédlissd todennikoisesti ja itsearvostus varmaankin romahtaisi aivan taysin. Ei
kykenisi arvostamaan itsed#in en#i ollenkaan ja ajattelisi varmaan, ettd ei kukaan voi tykétd ndin
lihavasta thmisesti, jos niin paljon painaisi.” (Jaana )
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Lea Polson (1996, 41-42 ) tutkimuksessa lathduttamisen motiivit olivat hyvin vaihtelevia ja monisyisii,
kuitenkin ne olivat usein kiintedssd suhteessa toisiin ihmisiin. Se, mit4 laihduttaessa tavoiteltiin konkretisoitui
selvisti vaatteisiin, ulkon#ko6n ja viehittdvyyteen, joko omissa silmissi tai muiden katseen kohteena. Téten
konkretisoitumisen my6té tapahtui olennaisesti objektiksi muuntumista. Muiden kriittisten katseiden kohteena
oleminen loi pyrkimyksii ja tavoitteita laihduttamiselle. Oma minuus ja itsekunnioitus kietoutuivat laihdutta-
miseen. Nainen on halunnut ndyttds itselle ja muille, ettid hiin pystyy laihtumaan. Laihduttamisessa ajoi
eteenpéin halu néyttdd normaalilta ja saada osakseen ihailevia katseita seké vilttyd hépeén ja himillisyyden
tunteilta arvioivan katseen edessd. Muisteluryhmisséimme laihduttamisen syyt olivat hyvin vaihtelevia. Osa ei
koskaan ollut laihduttanut eiki aikonut tulevaisuudessakaan laihduttaa, osa oli laihduttanut parantaakseen
itseluottamustaan ja itsetuntoaan, saadakseen hyviksyntdi itseltdsin ja muilta, osoittaakseen kykyé itsensd
kontrollointiin ja yksinkertaisesti pitddkseen ylli terveyttiin tai vastustaakseen oman ulkoisen olemuksensa
muuttumista.

“No mulle ensimméinen laihduttamisesta on siit4, kun mi menin ensimmiisens vuonna tuonne
YTHS:lle ja painoin 72 kiloa. Ja se oli kamalaa, siti ennen mi en ollut ajatellut koko asiaa,
lukiossa enk# missdin. Sitten mé laihduin seitsemén kiloa, jotka on kylld tullut vaihtelevassa
médrin takaisinkin. Ehké se on mulle vaan semmoinen, ettd haluan kontrolloida itsedni.” (Heidi)

“...se on ollut yleensd semmoista, ettd on vaan jéttdnyt karkkeja pois ja semmoista. Ei vilt-
taméttd mitézn hirveitd tavoitteita ole ollut, mutta on halunnut kuitenkin taas mahtua farkkuihin
tai muuta.” (Laura )

*“Ja miksi mi olen laihduttanut, niin kaiketi mé olen halunnut jollakin tavalla joskus jopa hyvik-
syntdd ja se on osittain ollut myds sellainen keino hallita itsedin ja niin. Mulla on ollut hyvin
tarkka tdmmoinen ehdottomuus, mik4 mulla on ollut itseéni kohr ” (Mari )

“M34 en ole koskaan laihduttanut, paitsi ettd kerran tai kaksi yrittdnyt semmoista muka niin
sanottua parin, kolmen péivan dieettii. M4 jostain lehdesté luin, ettd sdisi noita vihanneksia ja
hedelmii ja joisi mehua. Mutta se oli niin tuskaa, kylld mi varmaan pari, kolme p#ivai kykenin
sithen, mutta se oli niin tuskaa tosiaan.” (Minna )

Lansimaisessa yhteiskunnassa vallitsee vahvoja késityksii siitd mink#lainen naisen ruumiin tulisi ylipd4ta4n
olla. Thmisiltd tutkimuksissa kysyttdessd naiselliseen olemukseen on kuulunut parhaimmillaan siisteys ja
huoliteltu ulkoniikd. Kaikkein vihiten naisellisina piirteini tai peréti naisellisuuden puutteena on pidetty
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isokokoisuutta, kdmpelyyttd, epdsiisteytts ja kiinnostumattomuutta oman ulkonidn kohentamiseen. (Julkunen
1995, 58-59.) Kathy Davisin (1995, 59) mielestd naiset usein nikevit itsensd etdsltd muiden kriittisten silmien
kautta, silloin pienikin rasvamééra vadrdssi paikassa aiheuttaa helposti kielteisen asenteen omaa ruumista ja
minuutta kohtaan. Davisin tutkimuksessa kauneusleikkauksen lidpikdyneet naiset selittivét paatostiéin tehdd
kauneusleikkaus oikeutena: heilld on oikeus olla kirsimitts, oikeus onneen ja hyvinvointiin tai oikeus kayttad
hyvikseen olemassa olevaa tekniikkaa ruumiin muokkaamiseen ja muuttamiseen mutta kaikkein térkeint4 oli,
ettd naisilla on oikeus olla heréttédmitts kielteistd huomiota, oikeus olla tavallisia. Laihduttamisella nainen voi
pyrkid tavallisuuteen, siihen ettd olemukseen ja ruumiiseen ei kiinnitetd muiden taholta mitdéin erityistd

huomiota.

“Niin tavallaan se on hirvedn pitké prosessi, ettd pystyy hyviksymién itsensd semmoisena kuin
on. Ja jotenkin tuntuu vieldkin tulevan sellaisia kausia, ettd asiat ei ole hyvin.” (Niina)

“...mé koen edelleenkin, ettd mé olen jostain osistani kehoa, 1dhinni tuosta vy6térdn alapuolelta,
ettd mulla on liian paljon massaa. Mutta sitten toisen kautta mulle on ympdéristd ja lihi-ihmiset
pystyneet saamaan jo sen jarjen p4dhin jopa niin pitkille, ettd vaikka mé koen itseni vililld hy-
vinkin lihavaksi, niin itseasiassa se on paljon parempi, ettd mulla on hiukan noita muotoja.”
(Mari )

“No kylid mullakin on tietty tavoitepaino. Mutta toisaalta mé olen kylld hyvidksynyt sen, ettd
mun paino vaihtelee kuitenkin. Vaikka mé sithen pé#sisin, niin siini ei kauan menisi niin se saat-
taisi olla taas takaisin. Se on jatkuva tasapainottelu sitten meikiliisen eldmii koko loppuajan.”
(Satu)

Parikymppisii naisia ovat kannustaneet laihduttamaan niin mediat kuin ldhipiirikin, ylip84tdsin ulkoiset
médrittelijit Vaikka usein laihduttamisen tavoitteet ja padmaérit ovat ainakin omasta mielesti itse asetettuja,
lukuun ottamatta terveydellisistd syisti laihduttamista, joka ei parikymppisten kohdalla vélttamitts monessa-
kaan tapauksessa ole pallimméinen syy kilojen pudottamista aloitettaessa. Ulkoisten midrittelijdiden kohdalla
ihannevartalon mallit voidaan saada kaukaakin, lehdisti ja televisiosta tai sitten mallit saattavat tulla hyvinkin
lihelt4, oman perheen piiristi. Malleina voivat toimia niin kaverit, sisaret kuin oma &itikin. Lahipiiriltd kuullut
kommentit ja kritiikki voivat toimia alkusysiyksind laihduttamiseen tai sitten tyt6t vain haluavat osoittaa
olevansa kilttejd ja kunnollisia seki ottavansa vakavasti heihin kohdistuvat odotukset.
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“...veljeni sanoi, kun mé olin pulleimmillani, ett4 sun pitdisi kylld ruveta laihduttamaan. Se oli
kylli aikamoinen kolaus, toinen kehtaa sanoa. Ei se pahasti sitd sanonut, mutta ei se kivaa ollut
kun perheen jédsen sanoo, ettd kylld si nyt olet vihin liian lihava...” (Jaana )

“Kylld oli hikellyttdvds kerran kuunnella. Olikohan kymmenkesiinen, voi olla allekin, tyttd
keskusteli ditinsd kanssa uimahallin pukuhuoneessa. Tytt6 sanoi, ettd ei me nyt voida ostaa
karkkia, kun sitten mi lihon. Silloin mulle tuli mieleen, ettd héin halusi vain osoittaa, ettd hdn on
kuten kunnon tyt6t ainakin. Ja hinen #itinsi sattui olemaan ihan hyvinkin fittnesskunnossa.”
(Mari )

5.2.3. Laihduttaminen ongelmien ratkaisukeinona.

Woollett ja Marshall (1997, 29) tuovat artikkelissaan esille, ettid heid4n tutkimilleen nuorille tytdille oli
aikuistumisessa térkedd se, ettd ruumis oli heidén omansa ja he voivat itsendisesti padttad mitd tekevit tuolle
ruumiille mutta tihén péétdsvaltaan ja autonomiaan sisiltyi myds vastuu kantaminen téstd ruumiista. Vastuun
kantaminen merkitsee sitd, ettd ruumiin ei sallita niytt44 milt4 tahansa, vaan ruumiiseen pyritdédn vaikuttamaan
esimerkiksi noudattamalla jotakin ruokavaliota, harrastamalla liikuntaa tai lathduttamalla. Ogden (1993, 11)
mukaan useimmat naiset laihduttavat, koska he tuntevat itsensi lihaviksi, ei koska he ovat epéterveellisen
ylipainoisia. Suuri ylipaino voi vaikuttaa haitallisesti terveyteen. Jos pitdd itsedéin ylipainoisena, sekin voi
haitata terveyttd, koska se kannustaa laihduttamaan. Jos yrittds jatkuvasti laihduttaa itsedéin, voi masentua
entisestéfin ja kokea entisti pahempaa riittiméittomyyden tunnetta. Ongelmana on siis laihduttaminen ei paino.
Laihuus yhdistetésin menestykseen, viehiittivyyteen, seksuaalisuuteen ja itsehillintdzn, vaikka laihuuden avulla
nditd asioita ei saavutettaisikaan. Muisteluryhméssdmme tehtiin selvi erottelu erilaisten laihduttajien valills,
on olemassa ihmisi4, jotka laihduttavat yllipitdskseen terveyttiiin ja ihmisid, jotka laihduttavat vastatakseen

paremmin kulttuurissa arvostettuja naisiin kohdistuvia kauneusideaaleja.

“Niin mun mielestd ne ainakin on jotenkin ihan eri asioita, timmdinen kauneuden takia
laihduttaminen ja sitten taas terveyden takia.” (Satu )

“...minusta tuntuu, ettd koko ajan popdtetidn sité, ettd naisilla juuri timé laihuus ja timmGinen
olisi ainoa hyvi piirre ja ihmiselld yleens#kin tdmi hyvikuntoisuus. Mutta sitten taas mé itse
néden, kun mi katselen ihmisii ympérilléni, niin esimerkiksi nfien paljon mielenkiintoisempina
monessakin mielessd semmoiset ihmiset, joissa on jotain sellaista persoonallista, omaa...” (Mari)
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“No sanotaan n#in, ettd mi itse asetan hoikkuuden vaatimukset itselleni. Tietysti ympéristd
suhtautuu paljon paremmin. Kyllip4s tuossa menee pullea thminen, niin kylli sitd ympéristokin
katsoo tietyll3 tavalla.” (Jaana )

Muisteluryhméimme jésenet eivdt omalla laihduttamisellaan pyrkineet muuttamaan eldméfinsd mitenk&in
ratkaisevasti. Laihduttaminen saattaa kylli tuoda yksittiiselle naiselle lisd4 itsevarmuutta ja -luottamusta,
mutta ei sen avulla yritettykdin muuttaa koko elémiéntilannetta parempaan suuntaan, vaikka laihduttamisesta
ehki apua onkin erilaisissa ongelmallisiksi koetuissa tilanteissa. Laihduttamista ei kuitenkaan nihty keinona
ratkaista muita asioita, painon hallinta poisti vain yhden mahdollisen ongelman, ei ratkaissut niitd kaikkia.
Laihduttaminen antaa tunteen siit8, ettd on ainakin yrittényt tehdi jotakin ulkondkonsi hyvaksi.

“Silloin kun mé laihdutin, olin 12 kiloa lihavampi, kun mi laihdutin tihéin missd mé nyt, niin en
mi itsesséni mitd4n meinannut muuttaa tai eliméssani, mitenkd4n sithen lLiittyen, no muuttaa
eldmissi. Ei todellakaan, aika samanlaisenahan se jatkuu.” (Jaana )

“Kylldhin se tietysti jotain ihmissuhdeongelmia voisi, sanotaan vaikka jos jitkdkaveri alkaa
vilkkuilemaan muualle, kun alkaa olemaan niin lihava. Kylldhén siind laihduttaa, jos se mielenkiin
to vaikkapa herdd uudestaan tdssd suhteessa. Eihéin painon hallinta muita ongelmia ratkaise.
Voihan se tietysti, jos sua on kiusattu painon takia, kun laihdutat niin sitten sua ei kiusata niin
paljon, mutta muuten se ei ratkaise muita ongelmia.” (Jaana )

Efrat Tseelon (1995, 79 ) mainitsee, ettd naiset on asetettu tilanteeseen, jossa he eivét voi voittaa, Naisten
odotetaan heijastavan kulttuurisesti arvostettua ajatonta ja pysyvdd kaumeutta. Mutta naiset eivit ole
todellisuudessa sen viehéttdvampid kuin miehet. Naisten kauneus on tilapdisti ja se vaatii kovaa tyoté ja
huolehtimista séilyskseen. Stigma, joka littyy epamiellyttivéing pidettyyn ulkondkdon ja lihavuuteen voi tulla
itse itsensd tdyttdvdksi. Talloin fyysisesti epamiellyttévit oppivat esittimiin sosiaalisesti epamiellyttivin
roolia. Tseelon (emt. 86 ) toteaa myds, etti naiset ovat enemmiin huolissaan ulkoniGst4én kuin miehet ja jopa

normaalipainoiset naiset ovat tyytyméttdmis joihinkin ruumiinsa osiin ja painoonsa.

Monien naisten ongelmana on se ylipaino, jota he uskovat itselldin olevan, ei heidén tosiasiallinen painonsa.
Silti teollisuus, joka myy lathdutustuotteita, pitds titd subjektiivista kisitystd tosiasiana. Téamad teollisuus ja

sen tuottamat mielikuvat toimivat silld periaatteella, ettd jos nainen tuntee itsensé lihavaksi, hin my&s on
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lihava painosta riippumatta. Laihdutusmarkkinat laajenevat my6s, kun laihduttamista tarjotaan ylipainoisten
ja itsensd lihavaksi tuntevien naisten lisdksi niille naisille, jotka eivit edes tunne olevansa lihavia. T4lloin
syntyy ajatus siité, etté lathduttamiseen voivat turvautua kaikki naiset kohentaakseen oloaan ja parantaakseen
itsetuntoaan oli lathtumiseen sitten tarvetta tai ei. (Ogden 1993, 80.) Muisteluryhméssdmme téllainen ajattelu
ndhtiin melko yksipuoliseksi. Naisiin kohdistuu kyll4 paineita laihduttaa mutta niité ei tarvitsee noudattaa ja
uskoa kaikissa tilanteissa.

“Mutta sitten entinen poikaystivani, kylli vield tissd seurustelun loppuaikoina, kun mulle tuli

pieni pdmppOmaha, tuli vihin lisdd mahaa, pari kiloa lisds, ja siitd hin huomautteli. Ja on
kysellyt myShemminkin, ettéd oletko s tehnyt miti4n sille sun pdmppikselle ? Ma vastasin, ettd
mitds mi nyt pikku pémppikselleni tekisin, se on mun rakasta omaisuutta, en mé sille ole mitésin

tehnyt” (Minna )

“...kuitenkin loppujen lopuksi se, mitd ihminen todellisuudessa on, ei vilttdmitté riipu siitd
ulkokuoresta yhtiin, se on kuitenkin se ihminen sielld sisilld.” (Laura )

Laihuus voidaan kuitenkin nihdi tahdon voittona ruumiista ja laiha roumis liitetdén dlykkyyteen, kyvykkyy-
teen ja itsekontrolliin. Thmiset eivit endd voi kontrolloida asioita, joita tapahtuu heidin ympéristdsséén,
tydpaikoilla ja ihmissuhteissa, mutta omaa ruumista voi aina kontrolloida ja omilla valinnoilla katsotaan
voitavan vaikuttaa ruumiiseen ja sen painoon. (Bordo 1993, 153.) Myds Wolfin (1996, 1) mielesté naisruu
miissa tuntuu olevan sitd enemmin vikaa ja puutteita, miti enemmin naiset ovat tasa-arvoistuneet ja
saavuttaneet etuja tydeliméssi, kulttuurissa ja kodin seinien ulkopuolella. Samalla kun naisten yhteiskunnalli-
nen asema on viimeisten vuosikymmenien aikana linsimaissa parantunut ja naiset ovat monilla eliiméinalueilla
vapaampia kuin ennen, on ulkoni6n merkitys painottunut ja naiset joutuvat tekemién t6itd yhd enemmén

saavuttaakseen ijhanteena pidetyn hoikkuuden.

5.3. Laihduttamalla voitaisiin miellyttd8 miehii.

Ogden (1993, 43 ) mukaan naisille viestitetéin, ettd laihuus on puoleensavetévii ja jos nainen on laiha héin saa
helpommin michen. Naiset on saatu uskomaan, ettd hoikkuus on viehéttivés ja ettd miehet pitdvét erityisesti
hoikista naisista. Ogden kertoo vuonna 1988 tehdysté tutkimuksesta, jossa tutkittiin miesten ja naisten
kehokuvaa, asenteita painoon ja sitd, millaisesta vartalosta he arvelivat vastakkaisen sukupuolen pitdvéin.
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Tutkimuksessa naiset uskoivat miesten pitévéin enemmén hoikemmista naisista kuin mit4 miehet todellisuudes-
sa pitivdt. Mainoksien ja tiedotusvilineiden esittimien kuvien kautta naiset on saatu uskomaan, ettd miesten
mieltymykset ovat jotain muuta kuin mit4 ne ehki todellisuudessa ovat. My0s muisteluryhméssamme tuli
esille se, ettd miehet eivit vilttdmittd arvosta kaikkein eniten kaikkein hoikinta naista vaikka siinkin
suhteessa miesten arvostuksissa voi esiintyi ristiriitaisuuksia. Nainen saa kylli painaa jonkin verran mutta ei
likaa, ja se mikd on liikkaa, vaihtelee eri miesten kohdalla.

«...ei valttimattd se Kaikista hoikin ole se mieheen vetoavin, vaan niin kauan kuin siit4 ei ole
liikkumiselle tai muuten eldmiselle kauheata haittaa siit4 painosta niin se voi olla vain hyviksi.

Jannasti tuli siind myShemmin ilmi, kun mé sanoin, et jos mi tétd vauhtia sy6n niin painan pian
60 kiloa niin sitten tuli semmoinen, ett sitten ruvetaan kylli laihduttamaan. Se on kumminkin
tarkedtd semmoinen tietynlainen hoikkuus tai ainakin siini tuli se ilmi.” (Hanna )

“...pitkélti padlle kaksikymppiseksi pddsin ennen kuin mi hoksasin, ettd eihéin se kertakaikkiaan
olekaan miké4n maailmanloppu, jos ei niit tissejd 16ydy tai jotakin muuta vastaavaa....kylld ne
miehet arvostaa ihan eri asioita kuin mit kuvittelisi ja my$s ihan muita asioita kuin sit4 painoa.”
(Mari )

Suhde omaan ruumiiseen, sen kykyihin ja heikkouksiin, muokkautuu paljon sen kautta, miten toiset ihmiset
suhtautuvat tdhin ruumiiseen (Tiithonen 1997, 111. ) Muuttamalla ruumistaan voi muuttaa sitd todellisuutta,
jossa eldd. Chapkisin (1986, 88 ) mukaan jokainen nainen tietdd mitd kauneus ja hoikkuus merkitsee, se voi
muuttaa miehen kaikkensa antavaksi ihailijaksi. Myds Husso ( 1993, 56, 61 ) toteaa, ettd linsimaisessa
kulttuurissa hoikkuus mielleté#in erityisesti naisisen viehittdvyyden vallitsevaksi ideaaliksi. Monien tutkimus-
ten mukaan kumppanin hoikkuus on paljon tirkedmpad miehille kuin naisille, ja naiset mieltévét itsensid
lihaviksi ja ylipainoisiksi huomattavasti miehis herkemmin. Jotta nainen olisi seksuaahsesu viehittdvé hinen
on oltava hoikka. Hoikkuus on kauneutta ja kauneus taas ndyttdytyy vélttdméttoméind edellytyksend

seksuaaliseen nautintoon.

“No md laihdutin silloin yldasteelta lukioon, sehiin johtui ihan siit8, ettd mi silloin muistaakseni
ajattelin, ettd jos mi meinaan jatkikaverin saada niin se on pakko laihtua...kyll4 sitd paremman
kuvan thmisestd saa, jos on hoikempi. Halusin niytt44 hyvéltd ja pullea ihminen ei sitten niyt,
miehetk#én katso, hyvénen aika, jos on semmoinen kauhea ihrale.” (Jaana )
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“...naisen pitiisi olla d4rimméisen hyvinnikGinen ja jos otetaan timmdinen rohkeampi katsanto
kanta niin seksuaalisesti erittdin aktiivisia. Mutta kuitenkaan he eivit saisi vilttdmittd tehda
aloitetta, koska miehen pités saada tehdi se aloite. Muuten se kévisi miesten luonnon péille.”
(Mari )

Bordon ( 1989, 26 ) mukaan kulttuuriset mielikuvat oikeasta naisen ruumiista, kauneusnormit ja terveysmallit
ovat pelkkid kuvia, mutta samat kuvat voivat olla my6s kéytdnnon todellisuuden siéantdjd, joiden mukaan
eldvid ruumiita muokataan ja harjoitetaan, jotta ndistd ruumiista tulisi sosiaalisesti hyviksyttavid. Myos

Meadow ym. (1992, 131 ) mainitsee, ettd naisen hoikkuus on merkki kauneudesta ja haluttavuudesta. Naisten
sosiaaliset mahdollisuudet ovat vuosisatojen ajan tiukemmin liittyneet ulkoni#kdén kuin miesten vastaavat
mahdollisuudet. Ruumis, joka torjutaan lihavana torjutaan myds naisena. Naisen rasva on téysin vastenmieli-
nen asia, jota voidaan syyttda kaikesta kielteisestd, kuten alhaisesta itsetunnosta, rakkauden ja seksuaalisen

vetovoiman menetykseen ja fyysisen terveyden heikkenemiseen asti. ( Heywood 1996, 120.)

Kulttuurimme arvostaa miehid sen mukaan kuinka voimakkaita, kunnianhimoisia, aggressiivisia ja dominoivia
he ovat. Naisia taas arvostetaan enemmin ulkonion ja viehittédvyyden kautta. Moderni nainen ei saavuta
laihuuden ihannetta kayttamilli esimerkiksi korsettia vaan noudattamalla ruokavaliota tai harrastamalla
runsaasti lilkuntaa. Mediat, ruoka- ja kauneusteollisuus vakuuttavat, ettd voidakseen olla itsendinen, omiin
pédtoksiin kykenevi yksil6 naisen tdytyy olla hoikka. Ruumiin paino on myds keskeinen tekijé, jotta voisi
saavuttaa fyysistd viehéitysvoimaa miesten silmissé. Oikean painon saavuttaminen ei ole télldin vain benkils-
kohtainen velvollisuus, se on suorastaan moraalinen pakko. (Hesse-Biber 1996.) Bordo (1997, 151-153)
toteaa, ettd michet esitetdsin kulttuurissamme toiminnassa eiviitkd he vilitd ulkonddstdéin, kun taas naiset
esitetdin katseen kohteina, he ovat tilloin itse tietoisia siité, ettd heitd arvioidaan ulkond6n perusteella. Kun
naisellisuutta arvioidaan ulkoni#6n perusteella, naisten odotetaan olevan tietoisia ja huolehtivan siitd, miltd he
néyttivit muiden ihmisten silmissi.

“Itsetunnon kohottaminen on se paisyy, miti varten mini ainakin pysyn lathana. Tistéd vield
laihemmaksi, niin sitten se voisi olla miehid miellyttddkseen. Itse vithdyn tissd painossa, mutta
tietenkin sit4 voisi vield ottaa pari kiloa pois miehis miellyttidkseen.” (Jaana )

“No onhan se tietysti ithan tosiasia, etti kukapa ei haluaisi miellyttas vastakkaista sukupuolta. En
mi tiedd onko se vilttamittd taustalla siind laihduttamisessa, mutta pyritdénhén sitd tuomaan
esille ainakin joitakin hyvid puolia, mitd vastakkainen sukupuoli voisi nihda.” (Niina )
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“No siis kyllshiin se on totta, naisen pitéisi olla viehéittdvd mutta se taasen vaihtelee, mikd on
kenenkin mielestd viehdttdvad, juuri se ettd ei se vilttdmittéd ole se hoikka kaikkien mielesta.”

(Heidi)

“Kenen mielesti viehattdvid ? Yhteiskunnan, miesten vai itsensd kannalta ? Enhén mé tiedd, mitd
miehet ajattelee. No tottakai, kukapa nyt ei tykkiisi enemmiéin viehittdvéstd naisesta kuin
vihemmién viehéttivéstd, jos noin niin kuin mieheni ajattelisi.” (Jaana)

Wolf (1996, 1-5) nimittd4 vallitsevia yhteiskunnallisia arvoja ja valtarakenteita yllipitévid naisten ulkonikod
normittavia ihanteita kauneusmyytiksi. Hinen mukaansa kyseessi on feminismii ja naisten yhteiskunnallisia
saavutuksia vastaan kohdistettu naisruumiin kautta toteutettu vastaisku. Kauneusmyytin logiikkaan kuuluu,
ettd kauneus nghddzn biologisena seksuaaliseen selektioon pohjautuvana ominaisuutena, joka mielletizin
naiseuteen luonnollisesti kuuluvaksi. Kauneusihanteiden ja ulkonik$vaatimusten ajallisten muutosten ja
yhteiskunnallisten ja kulttuuristen sidonnaisuuksien himértyessi unohdetaan, ettd kauneus on yhteiskunnalli-
sesti ja poliittisesti méarittynyt ilmid.

Wolfin ( 1996, 259, 278 ) mukaan suuri painotemppu on ymmérrettivi yhtend vuosisadan suurista historialli-
sista kehityslinjoista, samalla se on suora vastaus niihin vaaroihin, joita naisliike seké naisten taloudellinen ja
seksuaalinen vapautuminen edustavat. Laihduttaminen toimii vahvana poliittisena rauhoituslifikkeeni naisten
aseman muutoksissa. Laihuus ei ole pdidméird, vaan valtakulttuuri haluaa liittd4 sen hiljattain vapautuneiden
naisten minikisitykseen tehdikseen tyhjidksi vapautumisen aiheuttamat vaarat miehille. Naisen laihuus on
kaunista poliittisena ratkaisuna. Seksid, ruokaa ja lihavuutta ei voida yhdistdd. Kysymys ei ole my&skézin
terveydesti, miesten halusta tai mistid4in viehdttdvyyden laista vaan pelkistd poliittisesta ideologiasta, joka
estdi naisia uskomasta, ettd kaikkien kolmen saaminen olisi mahdollista.

Muisteluryhmémme oli kriittinen sen suhteen, ettd olemalla hoikka tai laihduttamalla olisi mahdollista saada
miehilti rakkautta ja ihailua. Kuitenkin mydnnettiin, ettei hoikasta ulkomuodosta haittaakaan ollut, kauneus
on kylldkin katsojan silméssd, niin kuin vanha sanonta kuuluu. Loppujen lopuksi térkeintd ei ole pelkka
ulkoniko vaan miehet arvostavat myds niin kutsuttua ’sisdistd kauneutta’, eiké ulkoniké ja hoikkuus ole aina
kaikkein térkeintd tai merkityksellisintd.
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5.4. Ruumiinkuva.

Jokaiselle naiselle muodostuu elimén aikana mielikuva siité, millaiselta hin niyttd3 muiden ihmisten silmissi.
Témid ruumiinkuva vaikuttaa sithen, voimmeko hyviksyé itsemme sellaisina kuin olemme vai aiheuttaako
ruumiimme meille héipeds ja tuskaa. Simosen (1995, 37-39) mukaan ruumiinkuvan kautta rajaamme maailman
sisdiseen ja ulkoiseen, ruumiinkuva on tulos kaikista niist4 epdonnistumisista ja onnistumisista, joita aikaisem
pien eliméinvaiheiden aikana on kohdattu. Ruumiinkuvalla on jatkuvuutta mutta se myds muuttuu eliménhis-
torian aikana, me kaikki kasvamme, aikuistumme ja ikddnnymme. My0s ympériston suhtautuminen naisen
ruumiiseen vaikuttaa siiti itselle muodostuvaan kuvaan. Ruumiinkuva on omasta ruumiista ja sen toiminnoista
muodostuva mielikuva, johon vaikuttavat seki tieto etti tunteet.

“Mulla on ehkd ollut véhin ongelmia ruumiinkuvan kanssa, kun puolitoista vuotta sitten, mi olin
kauhealla antibioottikuurilla ja sitten laihduin aika rankasti, painoin alle neljakymmenti kiloa ja
olin kieltéimétts aika kauhean nékdinen, kun luut térrétti joka puolelta ja ndin. Mutta sitten kun
sitd painoa tuli vihén lisd3 niin ndytti omasta mielesti4in than hyviltd, mutta sitten kun sitd rupesi
tulemaan koko ajan lisi3 ja lis#i. Niin sitten sité tunsi koko ajan syyllisyyttd, kun lihoo ja lihoo,
vaikka periaatteessa oli vield koko ajan alipainoinen.” (Laura )

Ruumiinkuvan ei tarvitse vilttimittd vastata milldsn tavalla fysiologisesti tai anatomisesti tutkittavaa
todellisuutta. Ruumiinkuvassa on lihinnd kyse ihmisen persoonallisesti ja emotionaalisesti vérittyneistd
mielikuvista omasta ruumiistaan. Se on yksilén persoonallinen tulkinta ruumiistaan, sen reaktioista ja
ominaisuuksista. Vuorovaikutus oman ruumiin sek siind tapahtuvien prosessien ja ympérSivin maailman

vililli muovaa ruumiinkuvaa. Térkeitd ovat erilaisten fyysisten edellytysten lisdksi ruumiin kokemukseen
liittyvit arvot ja normit, joista keskeisid ovat omaan sukupuoleen ja ik&dn littyvit kdsitykset. Oman ruumiin
muuttamisen avulla pyritéin usein Iihelle kulttuurissa vallitsevaa thannetta. (Blinnikka & Uusitalo 1988, 2-5.)

“...joskus on than tyytyviinen, kun katsoo peiliin ja ne on hyvid péivid, jos on tyytyvéinen sithen
ulkon#@k66nsi suurin piirtein tai jopa ihan OK. Mutta sitten on myJs niitd piivid, ettd mua
oksettaa katsoa peiliin, jos mi olen jossain yliopistolla, kidvelen, niin mi hississé menen aina selin
sithen peiliin, mé en edes halua nihdi mun omaa kuvaani vilaustakaan siité, ja jos mé nden itseni
peilistd niin mé olen, voi jumalauta, ja pdivé on pilalla. Mulla on jopa sellaisia péivig, ettd mi
jopa vilttelen peiliin katsomista, mi tiedén, ettd se voi masentaa mua. Silloin saattaa olla, ettd
ei ole tehnyt mit#én itselleen, ei ole meikannut aamulla, ei ole laittanut hiuksia ja ajattelee, ettd
olisin mé voinut vihin tehdé tdméin ulkonikoni hyviksi mutta se on kausiluontoista.” (Minna)
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Ruumiinkuvan muodostuminen on sukupuolen mukaan kulttuurisesti eroava prosessi. Naiseutta mééritelldén
naisen kehon ja ihannemittojen kautta. Nam& mitat ovat myds nuorille naisille tarjolla ja jokainen luo oman
suhteensa niihin vaatimuksiin. Ruoan syOmiselld tai syomitts jattamiselld jokainen nainen voi kontrolloida
ulkonikddsn ja ruumiinkuvaansa. Sisdinen ja ulkoinen ruumiinkuva eivit vélttdmittd ole yhtenevid. Ulkoisen
ruumiinkuvan heijastimia ovat peilit sekd konkreettisessa ettd symbolisessa mielessd. Peilit heijastavat
itsestddn epdvarmojen ja miksei myds varmempien nuorten naisten ruumiin viat ja puutteet erityisen selvésti.
Muut ihmiset toimivat my0s peileind ja vdhiinenkin arvosteluksi koettu sana tai katse voi aiheuttaa paljon
mielipahaa ja surua. (Simonen 1995, 96-97.)

Ogden (1993, 156 ) mukaan onnellisuus on sit4, etti pitd3 itsestdén sellaisena kuin on eikd arvostele itsedin
koko ajan. Se on sitd ettd suhtautuu mySnteisesti asioihin, tuntee hallitsevansa eldmiinsi ja on ylped siité,
mitd itselld on antaa. Lajhduttaminen aiheuttaa jatkuvan itsekritiikin tilan ja luo kielteisen nikemyksen
nykyisestd miniistimme, koska keskitymme koko ajan sithen, millaisia voisimme joskus epdméérdisessd
tulevaisuudessa olla. Hiipeéin ja huonommuuden tunteiden sijasta pitiisi siis pyrkid hyvéaksymaén itsensd ja

iloitsemaan eldméstéén sellaisena kuin on, se vain taitaa olla helpommin sanottu kuin tehty. Olemme naisina
kasvaneet hyvin tietoisiksi virheistdimme ja vioistamme. Nuoret naiset ovat herkkid havaitsemaan omaan
ulkonik56nsi seké hyvaksyttiviin ja arvostettuun ruumiin painoon liittyvét ympériston odotukset ja paineet
olivat nfimi sitten todellisia tai omien kriittisten silmien kautta luotuja. Jotta voisi saavuttaa eliméssé kaikkia
niitd asioita, joita haluaisi on viisainta ja jirkevint4 jollain tavalla vastata ndihin odotuksiin, laihduttaminen
toimii yhteni tillaisena keinona. Laihduttaminen toimii my6s keinona viltté3 hipedn tunteita ja kokemuksia,

joita oma ruumis saattaa heréttas.

6. HAPEAN TUNNE.

Husson (1993, 63 ) mielestd hoikkuutta ja nuoruutta ihannoivissa yhteiskunnissa kauneus voi olla vain
hetkellisesti tai tilapdisesti saavutettu ohimenevi tila, jossa pysyminen vaatii jatkuvaa ulkonik$6n panostamis-
ta. Kauneusihanteisiin sovittautuminen tarkoittaa sdinnéllistd oman ruumiin tarkkailua ja muokkausta, mika
muistuttaa luonnollisen kontrolloimattoman ruumiin kelpaamattomuudesta ja viallisuudesta. Luonnonmukai-
sesta naisruumiista on tullut eréinlainen hdpedmerkki, parannusta ja visyméitonti tarkkailua vaativa epdonnis-

tumaan tuomittu luomus. Naisen ruumiista 16ytyy aina jotain korjattavaa ja parannettavaa, naisina emme voi
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hyviksya itsedmme sellaisina kuin olemme. Davisin (1995 47-50 ) mukaan ulkon&6n kontrollointi ruumiista
hallitsemalla mahdollistaa yksil6lle hallinnan tunteen modernissa yhteiskunnassa. Kulttuuriset normit
arvostavat nuoruutta ja kauneutta naisen idsti ja painosta huolimatta. Kauneus on hyvi keino kontrolloida

naisia saamalla heidét uskomaan, ettd heidéin kannattaa kayttis aikansa ideaalin tavoitteluun.

Faludin (1994, 7-8 ) mukaan kulttuurimme ei siedd naisten itseniisyyttd. Nainen on paikallaan silloin, kun
nainen on suhteessa micheen (vaimona ) ja miesten valvonnan alaisena mutta uhkaava silloin, kun naisen
ajatukset, ruumis ja teot itsendistyvit miehen kontrollista. Aina kun naisten itseniisyys ndyttds olevan lihelld
syntyy takaisku. Kamppailua kdydédén Lihinni naisen oikeudesta omaan rahaan ja omaan ruumiiseen. Naiset
ovat jo osallistuneet kasvavasti tybelimiin vaikka naisten palkat ovatkin yleensi pienempid kuin miesten

palkat. Naiset on myds saatu tuntemaan huonommuutta ja hipedd menestymisestaén.

Yksi arkieldméin tirkeistd peruskokemuksista on oman ruumiin kokeminen. Ilman ruumista emme voisi tuntea
ndlkad, kylldisyyttd, lampod, kylmyyttd ja seksuaalisuutta, Oma ruumis koetaan samana ja jatkuvana, vaikka
siind tapahtuukin muutoksia lipi eldmén ihmisen kasvaessa ja vanhetessa. Tavat, joilla ymmérrdmme itsemme
ja ruumiimme on rakennettu kulttuurisesti ja historiallisesti. Historiallisuus merkitsee sité, ettd ruumis
rakennetaan sekd kulttuurissa ettd ajassa (Macsween 1993, 113). Naiset ovat aina nihneet paljon vaivaa ja
kérsineet tuskia saavuttaakseen kulttuurisesti arvostetun feminiinisen kauneuden. Esimerkiksi Kiinassa
sidottiin vuosisatojen ajan naisten jalkoja, pienid jalkoja pidettiin kauniina, vaikka niilld ei olisi kyennyt
kivelemidn askeltakaan ilman suuria tuskia. Lansimaissa viktoriaanisten kureliivien avulla pyrittiin mahdolli-
simman kapeaan vyOtdr66n, tiimalasimalliin siitd huolimatta, ettd sisdelimet olivat vaarassa vaurioitua ja
hengittdminenkin saattoi tuottaa tuskaa. Dualistinen mieli / ruumis jaottelu, jossa naiset edustivat ruumista ja
michet jirked on vaikuttanut ja vaikuttaa edelleen naisten asemaan ja toimintamahdollisuuksiin. (Hesse-Biber
1996.)

“...yleensikin yhteiskunta pyrkii sithen, ettd kaikkien pitdisi olla saman kaavan mukaisia, ettd
vaikka kuinka suvaitsevuutta nykyasn korostetaan niin kylli se aina ihmismielissé ja tdmmdisissé
suuremmissa porukoissa aina jotenkin se normaalisuuden paine pukkaa esiin. Ja tosiaan kylld
normit enemmén naisiin kuin miehiin tuntuu kohdistuvan. Mutta tottakai miehiinkin kohdistuu
sitten ne omat paineensa mutta ehki tosiaan naisten ulkonidlle on aina asetettu jotenkin
suuremmat vaatimukset.” (Minna)
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Normaali ulkon#kd tuotetaan arkisissa kdytanndissd, se voi toimia naisella suojakuorena, joka antaa turvaa
muiden ihmisten kanssa toimittaessa ja yllipidettdessa sosiaalisia suhteita. Kun nainen huomaa, etti hinté
tarkkaillaan, voi seurauksena olla hipeén ja huonommuuden tunteita, varsinkin jos hén kokee, ettd ulkoniké
ei vastaakaan tavoiteltua, thanteena pidettyé naisen ulkonik64. (Giddens 1991, 58.) Hipedn ja riittiméitts-
myyden tunteet saattavat vaikuttaa koko persoonallisuuteen ja saada naisen lamaantumaan tai parhaassa
tapauksessa etsimisn mahdollisuutta muuttaa tilannetta itsen kannalta parempaan suuntaan. Kososen (1997,
24 ) mukaan nykynaisille yleinen hiipeén aihe, on itsensi lihavaksi tunteminen ja siité on tullut ldhes synonyymi
itsensd huonoksi tuntemiselle. Hipeén tunteen syntymisen edellytys on, ettd hiipeédvilli on emotionaalinen
suhde ulkopuoliseen, toiseen thmiseen, ja hin vilitt44 siitd mitd muut hinest ajattelevat. Téssi tilanteessa
héipeén tuntija kokee olevansa riippuvainen ja haavoittuva, koska hin pelkéi tulevansa torjutuksi ja hylityksi.
(Kosonen 1998, 96-97 ).

“Koska silloin, kun mi painoin 12 kiloa enemmiin, silloin tuli aina mieleen, ettd ihmiset katsoo
kun kiveli, etti onpas tuo lihava. Sitd joskus kun ihmiset oli kdytdvén reunalla, niin kuin
koulussa, se oli hirvedsd kavelli siitd keskelti. Kaikki ihmiset katsoo, ettd tuossa kivelee
tuollainen lihava ihminen. Oikein yritti vain hampaita purren kivelld siitd, ei nuo katso, ei
kukaan ajattele mitdén pahaa, mitdsn tuommoista noin.” (Jaana)

«.liikunnanopettajat esimerkiksi teki joskus tilanteen tosi mahtavaksi, kun kaikkien piti kdyd4
liikkuntatuntien jilkeen suihkussa. Koin itse, ettd olen hiukan epdonnistunut ihmisens, koska
sielld sitten pakostakin ympéristén vuoksi tuli tiettyjd kommentteja, sitten kun vieressd ystévét
ja ei niinkd&n ystavét kylld vaihtelivat kuppikokoja mutta ei Mari.” (Mari )

Mybs Husso (1997, 98 ) on todennut, ett# hiped toimii reaktiona vastavuoroisuuden puutteeseen. Hipedvilld
tietoisuus on keskittynyt siihen, millainen itse on toisten silmissi. Kososen (1997, 23 ) mukaan hipe&s ei
haluta tunnistaa, koska se on tuskallinen ja tarttuva kokemus. Hidped on tuskallinen kokijalleen, silld se
koskettaa koko itsed; itsen olemassaolo joutuu vaakalaudalle konkreettisesti fyysisend kokemuksena kuten
haluna vaipua maan alle. Hiped on my§s semioottinen tila, siti ei osata verbalisoida. Hipedd pidetdédn
subjektiivisena ja irrationaalisena tunnetilana, t4lloin thminen hipe# jo sitd, ettd hén tuntee hipedi. Hépedn
kokemukset ovat naisilla yleisempid kuin miehilld ja ulkonikd on naisilla useammin hipeén tunteen syyni.
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6.1. Naiset hidpeédn kokijoina.

Kriittisyys ja vertailu muihin johtaa helposti sithen, ettd nainen kokee olevansa huonompi ja mitdttomimpi
kuin hinti paremmat kurinalaisemmat ja eliménsi tapahtumia hallitsevat tdydellisen kauniit ja laihat naiset.
Erityisesti kun tietyt raumiinosat; rinnat ja takapuoli eroavat ihanteena pidetystd, nuori nainen saa tehdd
jatkuvasti toitd pyrkiessdén lihemmis miesten kulttuurin arvostamia ominaisuuksia. Pelko erilaisuudesta ja
tavoitellusta poikkeaminen toimivat kannustimina laihdutettaessa. Erilaisuuden ja huonommuuden kokemuk-
set heréttdvit hipeén tunteita. Tavalliselle parikymppiselle naiselle vertailu ihanteina pidettyihin huippumallei-
hin voi olla tuskaa tuottava kokemus, vield kun kulttuurissamme yleisesti naisia arvostellaan ulkonidn
perusteella enemmiin kuin miehi. (Wolf 1996). Vertailu muihin naisiin ei useinkaan tunnu mukavalta, vaikka

se ei varsinaisesti hdpeédn tai huonommuuden tunteita aiheuttaisikaan.

“...mi olen joskus aikaisemmin kokenut, ettd koska mulla ei ole niin sanotusti mit4én hirvittdvin
isoja hinkkejd niin mink3 takia meik&liisells tarvitsee sitten olla niin valtava perd, elikkd se on
aiheuttanut mulle ristiriitoja. Mé olen ajatellut niin, ettd jos mulla kerta ei ole hinkkejd niin
silloin mulla ei saa olla perddkasn, eli mun on saatava perédni pienemmiksi, jotta mi olisin
sopusuhtainen.” (Mari )

“Joo mulla on jhan tdmi sama perdongelma kuin t4ssd muillakin, ettd mikin olen aina kokenut,
ettd mi olen ihan vi4rin muotoinen, mulla tosiaan ei ole rintoja paljon ollenkaan ja sitten mi
olen juuri padrynin mallinen, mulla on tosiaan kauhea takamus, aivan kauhean leved ja liski ja
selluliitti pitoinen ja reidet, kauheat semmoiset tukkijalat monesti, kun mé# pistin jonkun
vihinkin minihameen tyylisen p&illeni niin mun jalat niyttdd hirvedn paksuilta, varsinkin
verrattuna mun ylikroppaan.” (Minna )

“No jos ajatellaan, ettd muilla on ollut tdmi liian iso perdongelma niin mulla on taas ollut
piinvastoin, joskus aikaisemmin yliasteella, mulla on ollut tdmi yldvarustus suurempi...télld
hetkelld mi olen omasta mielestédni tasapainossa, jos ajatellaan ala- ja ylikroppaa.” (Heidi )

Hiped johtuu thmisen riittiméttdmyyden tunteista ja hiped voi koskea koko itseidentiteettid (Giddens 1991,
67 ). Hipeiin kokemisen tunteisiin voi liitty4 pelkoa naurun alaiseksi joutumisesta, nolaamisesta ja pilkkaami-
sesta. Hipeds tunteva pelkidd myGs, ettd hinelle merkitykselliset ja tarkedt ihmiset hylkdavit ja jattdvét hinet



yksin. Varsinkin koulussa sulkeminen kaveripiirin ulkopuolelle jonnekin muutamien kaikkien hyljeksimien
nynnerdiden joukkoon on pahimpia ja julmimpia kohtaloita. Erilaisuuden pelko on yleensékin voimakasta
varhaisnuoruudessa, jolloin ryhmé#n kuuluminen on hyvin tdrke#4 ja jolloin ei misséén nimessi haluta
leimautua erilaiseksi tai oudoksi. Hape&4 tuntenut ei ehki edes uskalla yrittids rakentaa uusia ihmissuhteita,
vaikka hépeén kokemisesta olisi jo aikaakin. Hipeédn tunteet vaikuttavat itsetuntoon, eikd niitd hépeén ja
huonommuuden tunteita hevin unohdeta, vaikka niiden kokemisesta olisikin jo kulunut paljon aikaa. Hiped
on tunnetila, jonka olemassa oloa ei mielelléifin myonneti ja josta ei juurikaan puhuta. Hépeédn tunteeseen
liittyy erilaisuuden pelko. Pelitéin, ettd ei olla samanlaisia ja yhté hyvid tai miellyttédvid kuin muut. Erilaisuu-
den uskotaan aiheuttavan hyljeksint44 ja pilkkaa muiden ihmisten taholta.

“...silloin kun itse oli lihava niin kaverit saattoi haukkua toista ihmisté, joka oli ehké laihempi

kuin mini tai saman painoinen suurin piirtein. Niin kylli se tuntui aika kipe&ltd; ai tuota ne
haukkuu, kun se on tuon painoinen, ehké laihempi kuin mini. Ja kuitenkin mé olen lihavampi,
toisin sanoen ne ajattelee than samaa musta kuin mit4 ne ajattelee tuosta toisesta ihmisestd, jota
ne haukkuu ihan ihraksi.” ( Jaana )

“No siis mun mielesti jokaisella on oikeus olla sellainen kuin haluaa mutta sitten on my6s
sitten taas toisaalta kuka haluaa olla paljon erilaisempi kuin tdmé lihiympdaristd, se on vaikeaa.”
(Heidi)

Wendy Chapkisin (1986, 5) mukaan jokainen nainen saadaan tuntemaan henkil6kohtaista hipedi epdonnistu-
misestaan ndyttid tdydelliseltd naiselta. Naiset jétetddn yksin oman vikansa ja virheensi kanssa. Naisten
todellinen, peittelemétén ulkonikd ei ole hyviksyttava. Siitd huolimatta, ettd jokainen nainen tietdd, etti
muuttuminen naiselliseksi ja naisellisen kauniiksi vaatii ty6td, sen pitéisi olla saavutettavissa ilman vaivanni
k6d. Todellinen, oikea nainen on luonnollisesti naisellisen kaunis. Iﬂkopuoﬁsﬁle, miehille, kuva tdytyy séi-
Iyttd4 mystiseni ja muuttuminen naiselliseksi pit44 tehdd salassa. Kun naiset oppivat hyviksyméén fyysisen
erilaisuutensa osoituksena henkilokohtaisesta epdonnistumisesta, he samalla alkavat véhitelld itsedéin. Naiset
eivit pysty hyviksymién itsed4n sellaisina kuin he ovat. Miesten kohdalla tilanne on toinen, heidén ei tarvitse
siind mairin kiinnittdd huomiota ulkondk$6nss, miehid ei arvostella niin helposti ulkonédn perusteella eiki
heidén tarvitse tuntea itsedén huonommiksi ulkonii6n takia. Myds Tseelon (1995, 54 ) mainitsee, etté naisten
elimizn kuuluu olla sosiaalisesti nakymiittdmis mutta fyysisesti nikyvii katseen kohteita, objekteja.
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“...ehkd se on niin, ettd naiselta vaaditaan, etti se aika miki laitetaan sithen kauneudenhoitoon
ja itsestd huolehtimiseen, niin siit4 ei saisi puhua ja sen pitiisi olla piilossa. Mutta kuitenkin
pitdisi olla viehéttdvd, mutta se on kuitenkin turhamaisuutta, jos puhutaan siité niin.” (Satu)

Hépeéin kokemuksiin kittyy toisten katseen kohteena oleminen tai pelko siité, ettd muut katsovat ja arvostele-
vat joko hiljaa mielessdén tai d3neen. Hipein tunteet saattavat hyvin vahvasti liittys sellaisiin tilanteisiin, joissa
ruumis on muiden suoran tarkkailun ja mahdollisen arvostelun alaisena. Erityisesti tilanteet, joissa ruumiilla
ei ole suojaavaa ja peittdvad vaatekerrosta yllddn heréttivit negatiivisia tunteita ja pelkoa yleisen huomion
kohteeksi joutumisesta ja julmastakin arvostelusta. On helpompi piiloutua, paeta tai viltelld tilanteita, joissa
ruumis on suoraan muiden, erityisesti miesten, arvostelevien katseiden kohteena. Silloin saatetaan kieltdytya
muuten nautittavina tai miellyttédvind pidetyisté asioista kuten vilvoittavasta uintiretkests kesdiseni hellepdivi-
nid. On parempi kieltdytyd paljaan ruumiin esittdmisestd kuin asettua alttiiksi sille, ettd ruumistani ja samalla

minua itsedni ei hyviksyté.

“Uimabhalliin ei ole menty sitten lukion jélkeen eikd lukiossakaan suosiolla. Min#hén kerran
piilottelin sielld pylviin takana suurinpiirtein, mé olin silloin yldasteella. Mutta lukiossakin olin
vield jonkin verran pullea niin kylld se oli aivan kauheata, en kylld ole sen jédlkeen halunnut
menné uimahalliin enkd mene, en tasan mene vieldkéin, Ja yleiselle uimarannalle en ole mennyt
sitten kyllé jonkun seiskaluokan jilkeen, yhden kerran olen tainnut ja sekin oli syrjdssd.” (Jaana)

“...se on aika pitkilti subjektiivinen kokemus itsests, joka vaikuttaa sithen kuinka suuren
vapauden tunteen vallassa on siind, ettd voiko olla sellainen kuin on. Jos kestéi sen ulkopuolelta
tulevan paineen ja ymmiirt4, ettd sitd nyt tulee ja niin. Niin voi itse asiassa olla hyvinkin vapaa.”
(Mari )

Vuorovaikutuksen rutiinit sisdltdvit tiettyjd odotuksia siitd, millaisia muut thmiset ovat, esimerkiksi miltd he
ndyttdvit. Jos joku ei vastaa niitd odotuksia kiinnitéimme asiaan huomiota. Yksild, joka tuntee poikkeavansa
normaalina pidetysti, tuntee hipedi. (Goffman 1963, 12 ) Selvi fyysinen poikkeavuus tai vammaisuus voi
aiheuttaa hipeén tunteita ja naisten kohdalla yksi mahdollinen hdpeén 1dhde on kokemus omasta lihavuudesta,
jolloin omassa ulkonéitssi ei uskota olevan eikd nihd4 mitézin kaunista tai hyvas.



6.2. Kriittisyys itsed kohtaan.

Kulttuurin naiskuvien paineessa on vaikea hyviksyd naisen ruumis ja itsemme sellaisina kuin olemme.
Jokaisessa eliménvaiheessa nainen joutuu etsimén yhteyttd ruumiin ja mielen vilille sekd samalla tasapainoi-
lemaan ulkoisten vaatimusten ja itsensd hyviksymisen kanssa, jotta voisimme naisina viihtyd omassa
ruumiissamme. (Niemeld 1995, 84.) Sen sijaan, ettd nainen viihtyisi omassa ruumiissaan ja hyviksyisi sen,

ruumis voi esineellistyé pelkiksi muokattavissa olevaksi tuotteeksi, jota koulitaan ja muutetaan itse asetettu-
jen tai ulkoa muilta ihmisilts saatujen normien mukaiseksi. Toisaalta olisi mahdollista ottaa ruumis haltuunsa
sen hyviksymisen ja tuntemisen kautta, vaikka ruumis ei tiettyja ulkomuotoihanteita vastaisikaan. Vield
vuosienkin kuluttua nuoret naiset muistavat kielteisen arvostelun, joka on kohdistunut heidén ruumiiseensa

joko suoraan tai epésuorasti. Naisten ulkonik34 ja ruumista voivat muut ihmiset melko vapaasti arvostella.

“Mulla on varmaan kipeimmét muistot keski-ik#isistd naissukulaisista, esimerkiksi erds jonka
luona kerran kévin, olin varmaan jotain 14-15 vuotias. Mi olen varmaan vieldkin katkera siité,
tosi tyhméi hineltdkin se kéyttdytyminen, koska arvosteli mun kilojani. Mikd oli kaikkein
tyhminté, hén oli juuri semmoinen, ettd tuputti ruokaa ja toisella kddelld kaatoi kulutusmaitoa
lasiin ja sitten suu sopotti, ettd kylld sind olet oikeastaan aika lihava ja timmoistd kaikkea. Mun
mielestd juuri 14-15 vuotiaalle tytSlle aika riskialtista sanoa tuommoista.” (Satu )

“Mulla taas on kipeimmét muistot juuri yliasteelta, jolloin mi olin hirveén laiha ja juuri kasvanut
pituutta. Mulle se oli vaikeata, kun kaikki kaverit néki laihana lhwviuluna ja mi tavallaan otin
sen itseeni...mutta taas toisaalta kylld mun identiteettikin on rakentunut sen varaan, ettd ihmiset
aina sanoo, etti onpas siind hoikka tytto ja niin edelleen.” (Niina )

Kun nainen ryhtyy muokkaamaan vartaloaan jotakin ihannetta vastaavaksi, hin osoittaa silld hyviksyvinsd
naisen roolin yhteiskunnassa ja ymmértivénsi halutuksi tulemisen vilttidméattomét ehdot. Lisdksi se merkitsee,
ettd hidn tunnustaa naisten objektivoinnin ja sen keskeisen osan, joka fyysiselld viehdtysvoimalla on naisten
identiteetin hahmottamisessa. Rintojen, takapuolen, reisien ja vatsan pitis olla pyGredt tai litte4t sen mukaan
kuinka kulttuurissa parhaimmaksi ja kauneimmaksi nihdédén. (Ogden 1993 18, 22.) Jos nainen ei sovi néihin
mittoihin, seurauksena on miti erilaisimpia ik&vid tuntemuksia ja mielipahaa. Nainen voidaan saada hi-
peidméin ruumistaan ilman mitd4n syyté tapauksissa, joissa ruumis ei ole ehka vield ole valmis arvosteltavaksi

arvioinnissa kdytettyjen kriteerien mukaan.
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“Satuin olemaan, olisinko ollut siind 14-15 vuotias, ja olin kdymissi oman mummoni tykdna.
Niin minid menen makuuhuoneeseen katselemaan hinen kasvejaan, niin mummopa tuli perédssi
sinne ja otti kuulkaa kétensi tuohon eteensi ja rupesi koplaamaan ja sanoi, ettd kasvaakos talld
naisella ta4ll3 yhtizin mitdsn ? Mini vaan, etti ei tuolla vield oikein pahasti kasva. Voi voi, kylld
se varmaan siitd ajastaan, tuli kommentit.” (Mari )

«..monesti didilt4 ja isdltd tuli sellaista kommenttia, ettd sd vaan sy0t ja perse vaan levidi ja
kaikkea muuta timmdéistd kivaa kommenttia ulkon#dsté, ettd katsoisit vihin noita linjojasi. Ja
sitten mé oikeastaan melkein kapinoin siti vastaan, ettd méi saatoin olla jddkaapilla ottamassa
ruokaa, niin tuli kommentti, ett4 en sinuna taas menisi sinne jédkaapille. Niin m4 sitten vaan, ettd
kylli varmaan menenkin ja mulla oli semmoinen kapina, etté helvetti syon sitten vaikka itseni
muodottomaksi, ettd teilld ei ole mitd&n sanomista mun sydmiseen...” (Minna)

Fyysinen viehttivyys mielletéisn naiselle olennaiseksi piirteeksi ja sen puuttumiseen reagoidaan huomattavasti
voimakkaammin kuin miesten epdesteettiseen ulkoiseen olemukseen. Naisten ulkondkdén kiinnitetdéin
jatkuvasti huomiota eri eliméntilanteissa ja sithen liittyvét kommentit ovat jo varhain osa nuorten tyttjen ja
naisten elimi. (Husso 1993, 49.) Wolfin (1996 ) mukaan samalla kun ruumiin hyvaksyttéviksi kokeminen
vaatii naisilta yhi enemmin itsekuria ja kieltdytymistd, ulkondkd6n liittyvét rituaalit saavat naiset yhi
tiukemmin itse kontrolloimaan itse4én ja tuntemaan syyllisyyttd ruumiinsa muodosta. Kun miesten hallitsemas-
sa yhteiskunnassa vanhat valtarakenteet on purettu tai ne ovat menettéineet merkitystéén, naisten sisdistdmé
itsekontrolli ja d#rimmiisen hoikkuuden tavoittelu mahdollistaa hallinnan ja naisten alistamisen jatkumisen

uudessa muodossa.

Naiset voivat kuitenkin my&s vastustaa n#ita ulkopuolelta tulevia miiritelmii ja ihanteita. Vastustaminen voi
tapahtua niinkin konkreettisella tasolla kuin yksinkertaisesti syomalld mitd ﬁuvittaa niin paljon kuin sattuu
huvittamaan, Vastustaminen saattaa tapahtua myds kyseenalaistamalla kulttuuriin siséltyvit naisten ihanneku-
vat ja luomalla omat ihanteet ja mallit. Mallien ja ihanteiden vastustaminen voi tapahtua myds muuttamalla

radikaalisti omaa ruumistaan. Viktoria L. Pitts (1998) kertoo artikkelissaan naisista, jotka ovat muuttaneet
ruumiinsa pintaa tatuoinneilla ja arvilla. Tatuointien avulla aiheutetaan pysyvéd muutos ruumiin pintaan. Tosin
tamikin itsensd ilmaisemisen keino on jo levinnyt alakulttuurista valtakulttuurin muodiksi viimeistdédn
Madonnan hennatatuointien kautta. Tatuoinnit ja Iivistykset kertovat muodin muutoksista ja siitd, miten

ruumiista on tullut yksi tyylien ja trendien ilmentija.
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7. MUODIN MERKITYS .

“Supermallit ja liian monet televisiovisailut ovat aiheuttaneet minulle henkisid hiertymis, ja
tiedédn, ettei persoonallisuudestani sen kummemmin kuin vartalostanikaan ole mihink&én, jos
jétdn ne oman onnensa nojaan. En kestd titd painetta. Peruutan sen illallisen ja jd&n kotiin
syomiin donitseja kananmunaan tahriintunut villatakki ylld.” (Fielding 1998, 79.)

Muoti ja muotivaatteet tunkeutuvat tajuntaamme televisiosarjoista, elokuvista, naistenlehdisté ja mainoksista.
Muodin vaikutuksilta voi tuskin vilttyd, jos vain pitd4 ylii yhteyksid muihin ihmisiin, Muoti tarjoaa naisille
enemméin mahdollisuuksia valintojen tekemiseen kuin miehille, joille muotikin on yhdenmukaisempaa, housut
paita ja takkikokonaisuuksien luomista. Muoti myds kohdistaa naisten ruumiisiin kasvavia vaatimuksia,
ruumiiden pitdisi asettua muodin yllipitdmiin mielikuviin ja odotuksiin, joHoin ruumiin on kyettava kantamaan
niitd vaatteita, joita kulloinkin satutaan pitdméaén muodikkaina, Muodin kiihtyva vauhti kasvattaa tietoisuutta
ajan kulumisesta ja uuden seké vanhan jatkuvasta yhtiaikaisesta lisndolosta. (Featherstone 1991a, 74.)

Puetun ruumiin on pitényt lunastaa paikkansa muiden silmissi tietyn sosiaalisen aseman, sosiaalisen identitee-
tin ja lopulta myGs persoonallisunden kantajana. Omasta ruumiista huolehtimisesta, ruumiin kehittdmisesté
sekd ruumiin julkisivun yllipidosta on tullut olennainen osa oman minuuden rakentamista. (Falk 1988, 156.)
Mainonta ja lehtiartikkelitkin kertovat, ettd ulkonikd on moraalinen asia. Ruumis kertoo muille ihmisille
kantajansa luonteesta, tahdonvoimasta ja varakkuudesta. Mainonta houkuttelee ihmisid ostamaan tuotteita,
joilla voi muuttaa kaiken tyyppisten ruumiiden ulkondkdd. Mainonta sisdltad kaksi viestid: sinun pitds muuttaa
ulkonidkddsi, jos se ei vastaa ideaalia, toiseksi sinun pitd4 harjoittaa ruumistasi, koska on terveellistd ja
kaunista olla mahdollisimman hoikka. (Palm 1996, 97.)

“...kyllihin mainoksissa kiytetd4nkin tavallaan erilaisia thmisii, ainakin eri ik#isisi ihmisid. Mutta
siind on taas se, ettd ostetaanko me, jos on jotkut alusvaatteet lihavamman ihmisen pailla.
Myyké ne, siind on taas syvemmisté asioista kyse.” (Satu )

“Niin no se véhén riippun, kuinka hyvi itsetunto thmiselld on, jos on hyvin itseriittoinen ihminen,
niin eihdn se vilitd, mitd muut ajattelee. Kylld sitd pystyy itse arvioimaan, eikd usko mitd
televisiossa néytetdin. Jos on heikko itsetunto, niin sitten tietenkin imee miti muut sanoo.”
(Jaana )
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Lansimaisissa kulttuureissa pidetéin tirkednd ruumiin autonomian ja itsesdételyn periaatetta - nuku silloin,
kun nukuttaa, syd silloin, kun on nélkd. Mutta toisaalta on olemassa kurin ja kontrollin korostamisen asenne,
jonka mukaista on tehdd ruumiista viline asetettujen paiméairien saavuttamista varten. Tété jakoa vahviste-
taan usein mainonnassa, jossa kauniit ja nuoret mallit valitsevat terveellisen kevyen margariinin lihottavan voin
sijasta. Jokaiselle katsojalle on annetaan nienniisesti vapaus tehdd omat tulkintansa mainoksista ja sitd kautta
valita millaisilta he haluavat néyttd3 tai millainen tulevaisuus heitd odottaa, jos he ovat valinneet véirin
vaihtoehdon. (Palm 1996, 95.)

Featherstonen (1991b, 170-178 ) mukaan suuri osa laihdutus-, liikkunta- ja kosmeettisista tuotteista, joita
nykyédin tuotetaan on suunnattu kulutusyhteiskunnassa ruumiin ja ulkonéi6én parantamiseen ja muuttamiseen.
Ruumiin siilyttdminen kauniina vaatii erilaisia rappeutumista estidvid strategioita. Mielikuvat ruumiista
kauniina ja seksuaalisena liittyvit hedonismiin sek# vahvistavat ulkoni6n merkitystd. Kuria ja hedonismia ei
enad ndhdi toisilleen vastakkaisina tai yhteen sopimattomina. Kulttuurissamme toimiminen ja menestyminen
vaativat ihmisiltd paljon laskelmoitua hedonismia. Kulutuskulttuurissa ruumis toimii nautinnon vélineend. Se
on samalla kertaa sekd haluttava ettd haluava, ja mitd lithemmis ruumis tulee nuorta, tervetti, kaunista ja
urheilullista siti suurempi on sen vaihtoarvo. Samalla kun ruumiissa on pysyvid ominaisuuksia, kuten pituus
ja luuston rakenne, ruumiista on tullut yhi plastisempi, helpommin muovailtava.

Kulutuksen kasvaessa my&s ruumiin huolto ja hoitaminen vaativat yhi enemmén aikaa ja voimavaroja. Jotta
ihminen saisi eléiméstd4in enemmén irti, ruumiin kunnossa pitéimiseen téytyy varata aikaa. Terveyskasvattajat
vakuuttavat, ettd ihmiset, jotka uhraavat aikaa ruumiinsa kunnossa pitdmiseen elidvét pitempéin ja terveempi-
ni kuin ne, jotka eivit ymmérrs huolehtia kunnostaan ja terveydestdén. Tamén logiikan mukaisesti laihuus ei
yhdisty pelkéstdin energian kdytt§6n, vaan myds kyseisen henkilén arvoon ihmisend. Ruumiin laihuus ja
kauneus ovat alkaneet toimia merkkeini terveellisisti eliméintavoista. Mediat ja mainonta vield vahvistavat
viestid siitd, ettd hyviltd ndyttdminen ja loistavalta tuntuminen seki terveys liittyvit yhteen. (Featherstone
1991b, 182-183.)

7.1. Muodin tarjoamat mielikuvat.

Narsisti on riippuvainen muista voidakseen rakentaa itsekunnioituksensa, hin tarvitsee ihailevan yleisén

ympdrilleen. Narsistille maailma on peili, jota vasten hin muodostaa kuvan itsestdéin. Me kaikki eldmme
peilien keskells ja haemme niistd vahvistusta omalle itsellemme, huonoja pelkddmme kuvassamme ja yritimme
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peittdd niitd. Mainosteollisuus vield pyrkii korostamaan ja vahvistamaan t#td omaan kuvaamme ja ul-
kondkdomme keskittymistd. Juuri mainonta houkuttelee thmisii nikeméén itsensd lnomisen luovuuden
suurimpana ilmentyménd. Sekd miehilld ettd naisilla on projektina viehdttévd ulkonikd ja heistd on tullut
jatkuvia roolipelaajia ja samalla hyvin tietoisia omasta esiintymisestian. (Lasch 1978, 10, 92.) Muoti antaa
hyvid mahdollisuuksia oman ulkond6n esille tuomiseen ja esittimiseen, jos ruumis vain sopii muodin
asettamiin vaatimuksiin ja vastaa ihanteena pidettyjd ruumiin mittoja ja muotoja, joiden saavuttaminen saattaa
kylla vaatia paljon ty6té ja itsekuria.

“...media ja muu systeemi mik3 antaa tavallaan semmoisia paineita, tulee samaistumisen halu niin
niin asettaa itselleen vaatimuksia, ettd pit4d4 olla niin ja niin laiha ja pitd4 olla sen ja sen nikSinen
kylli ne sieltd tulee.” (Laura)

“Mun mielest3 tuntuu, ettd tendenssi on sithen, ettd eniii ei esimerkiksi malleilta vaadita ihan niin
ehdottomia mittoja, nythén on melkein muoti-ilmi6 se, ettd tulee niitd X1 -malleja esimerkiksi.”
(Mari)

“Viestd vanhenee ja tdytyyhin keski-ikiisillekin jotain myyd4.” (Niina)

Bordon (1997, 2-8) mukaan eliimme mielikuvien tayttdmissd kulttuurissa. Teknologinen ja kulttuurinen
muutos on tapahtunut hyvin lyhyessé historiallisessa ajassa, niin hiljattain, ett4 alamme vasta tiedostaa miten
muutos on vaikuttanut tapaamme nihda todellisuuden ja ulkondkémme suhde. Ulkonékd6n kohdistuvat
mielikuvat ovat paljon enemmin Idsni ympéristéssdmme kuin vield vuosikymmen sitten. Vanhat elokuvatdh
det esitettiin jumalaisina, kaukaisina ja saavuttamattomina tihtini. Nyky4idn mainoksiin luodut ihannekuvat
tehdéddn siten ettd naiset saadaan uskomaan mainosten esittévan kaikille mahdollista todellisuutta. Naiti
malleina tarjottuja kuvia on saatettu kisitelld tietokoneella ja ne on voitu tehdd yhdistelemélls eri ihmisten
ruumiinosia. Taydellinen kauneus on kuvissa usein vain illuusiota, vaikka mainoksissa korostetaankin sité, ettd
kaikki voivat saavuttaa ainakin samanlaisen ruumiin kuin rikkaat ja kuuluisat vaikka samaan eléimiéntyyliin ei
padstiisikd4n. Erdind yhteisend piirteeni kauniilla ja rikkailla on hoikkuus niin naisilla kuin miehilldkin iéstad
riippumatta.

“Kylld mi itsekin katson paljon mieluummin laihahkoja ihmisid, joku saippuaooppera, no
Kauniissa ja rohkeissa se Sally on ihan mukava, vaikka se on pulleampi. Kylld m# paljon
mieluummin katson sellaisia komeita ja hyvinnikoisid ihmisid. Joskus olen ihan miettinyt, jos on
valittu joku vahén pulleampi, ettd mit8 varten ne ei ole valinnut tuohon hyvéannikdistd ihmistd.”
(Jaana )
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Mulvey (1989, 54 ) sanoo naisen ruumiin muuttuneen teolliseksi tuotteeksi, jota varten naisten téytyy ostaa
tuotteita esimerkiksi erilaisia kosmeettisia aineita ja peitt4s sitten tdmé ruumis vaatteilla. Témé kaikki on
tehtivé, jotta nainen niyttiisi mahdollisimman naiselliselta. Mainokset myyvit tuotteita, joiden avulla naiset
voivat korjata ja parantaa ulkonikéé4n. Erilaiset naistenlehdet sisiltdvét runsaasti ohjeita siitd, miten tuoda
esiin parhaat puolensa ja miten virheet peitetddn, T4lld tavalla yhdistetddn naiseus ja seksuaalisuus. Naiset
ovat olemassa, jotta heitd katsottaisiin. My6s kanssaihmiset voivat enemmin tai vihemmén ystavillisesti
mainita siit4, jos nainen on erehtynyt laittamaan piilleen vaatteen, joka ei tuo esille hinen parhaita puoliaan.

“...mutta mua ainakin joskus pisté4 silmién kaikissa televisiosarjoissa ja elokuvissa, ettd miehet
voi olla vaikka mink&laisia térkymdykkyjd, sitten kuitenkin niiden rinnalla téytyy olla ssmmoinen
siro nainen.” (Satu)

«,..on ihan hyvén nikdinen kylli tuo sun hame, mutta oletko harkinnut koskaan, ettd sulle voi
pikkiriikkisen isompi, ettd se laskeutuisi kauniimmin. Mutta toisaalta on hienoa, ettd kohteliaasti
tehdéin se huomautus, ettd jo hei, sihéin olet nyt aivan ylilihava tuohon vaatteeseen ja kuinka sé
kehtaatkaan pitd4 tuota pdalli...” (Mari )

Bordon (1997, 122-123, 38,) mielestd nuoret naiset eivit endd huomaa eroa huippumalleihin ja tavallisiin
naisiin kohdistuvien odotusten vililli. Mainosten tiydelliset naiset asettavat standardit kaikille naisille.
Muodin lnomat mielikuvat eivit kuitenkaan ole todellisuutta vaan hyvin jérjestettyjen visuaalisten elementtien
manipulointia. Koska ruumiita kéiytetddn myymién esimerkiksi vaatteita, niistd ruumiista tulee samalla
tavoitellun tyylin edustajia. Muotiteollisuus ei kiytd laihoja malleja vain voidakseen paremmin esitelld
vaatteidensa istuvautta. Samalla muodin luojat vakuuttavat, ettd kaikki naiset voivat tulla muotimallien
kaltaisiksi, laihoiksi ja terveiksi. Naisten pit4di vain tehdd suunnitelmia voidakseen parantaa ruumistaan sieltd
mistd se tarvitsee parannusta. Mainokset vakuuttavat, ettd muutoksen saavuttaminen ei ole vield liian
myd&hdistd, muutos voi tapahtua esimerkiksi oikealla harjoittelulla ja syomilld esimerkiksi mainostettuja
laihdutusvalmisteita.

Bordo (1997, 112-114) tuo myds esille sen, ettd thannoidut kuvat laihoista supermalieista eivét kannusta
rennompaa ja hyviksyvampas suhdetta ruumiiseen varsinkaan niiden naisten kohdalla, jotka ovat kaukana
ideaalista. Mutta toisaalta tallaiset ideaalit kantavat mukanaan ratkaisuja naisten pelkoihin ja epdvarmuuteen
jajuuri siksi ihannekuvat ovat niin vahvoja ja voimakkaita. Ne kertovat naisille kuinka olla kauniita ja
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haluttavia seké lisiksi saavuttaa kontrollin, hallinnan tunne, olla kaiken tuskan ylipuolella. Kulttuuriset
mielikuvat ovat varastoituneet syville ja ne vaikuttavat ldhes kaikkiin. Mielikuvat ovat paljon muutakin kuin
suunnittelijoiden ja valokuvaajien esteettisid innovaatioita. Selkesini tavoitteenahan on tuotteiden myyminen.
Muoti ei koskaan ole vain muotia eivitkd mielikuvat ole vain kuvia. Naisilla on my0s valinnan vapaus.
Vapaudella on kuitenkin rajansa. Muodinkaan suhteen ei ole mahdollista valita mité tahansa tai ajautuu tdysin
epamuodikkaaksi, mik3 tietysti voi ennakoida uusia trendejd ja ilmiGité.

My®s Kirsi Saarikangas (1997, 102 ) on todennut, ettid ruumiillisuus ja sukupuoli muotoutuvat ja saavat
merkityksensd monesti kuvallisessa esittdmisessi ja sen kautta. Néin visuaalinen kulttuuri muiden kulttuuristen
jarjestelmien joukossa tuottaa uudelleen naisellisuutta. Sen piirissd nainen asettuu ja asetetaan tilaan. Toisaalta
monet nuoret naiset ymmértivit hyvin sen, ettd television ja mainosten luoma maailma ei tiysin vastaa
todellisuutta. Tavallisten naisten ei tarvitse valttaméttd pyrkid supertdhdiksi, vertailut ldhipiiriinkin ja tuttaviin
saattavat olla tarpeeksi vaikeita. Muisteluryhméssimme ainakin nihtiin ja tuotiin esille ero huippumallien ja
tavallisten paisten vililli. Todellisuudessa kaikkien naisten ei tarvitse olla tdsmilleen samanlaisia kuin
kauniissa kuvissa esiintyvien mallien. Siit4d huolimatta odotukset siit4, ettd pitdisi paéstd ldhemmiksi medioi-
den tdhtid, tuskin tulevaisuudessa ainakaan vihenevdt, niin helppoa vertailujen tekeminen jo on.

“...jos vertaa itseddn semmoisiin, jotka on televisiossa niin tietdd, ettd ne ei valttdmittd edusta
semmoista keskivertotyyppid, ne on ehki valikoitu jostain suuresta joukosta ja ne on sitten
jotain mallityyppejd ja silli tavalla erilaisia. Mutta kun vertaa itsedén semmoisiin, joita nikee
koulussa ja kavereihin, jotka on vaan tavallisia thmisid niin sitten pitéisi nithin muotteihin
mahtua.” (Hanna )

“Esimerkiksi monet ndistd sekd mies- ettd naismalleista, joita lehdissd nikee, nyt on tosin
tapahtumassa murrosta, mutta aikaisemmin. M3 en ole yksinkertaisesti ndhnyt niissd mitédén
hyvin kaunista, koska mun mielesti niisti on joistain puuttunut se persoonallisuus, aitous on
ehkd puuttunut.” (Mari)

Television ja elokuvien kautta feminiinisyyden sdinnét ovat tulleet kulttuurisesti siirrettdviksi visuaalisiksi
malleiksi. Feminiinisyys itsessdén on tullut rakennettavaksi asiaksi, itsensi esittéimiseksi. Naisina opimme
nidmi sddnnét suoraan ruumiin kielen kautta, miten pukeutua, liikkua ja millaista kdyttdytymistd naisilta
vaaditaan. (Bordo 1990, 17.) Naisen ruumiin julkisivumerkitys ilmenee vaatetuksen, meikkien ja liikkkumisen
kautta (Simonen 1995, 101).Vaatteiden ja pukeutumisen avulla voidaan ilmaista kuulumista johonkin ryhméén
tai niiden avulla voidaan vastustaa olemassa olevia rakenteita tai esimerkiksi vanhempien auktoriteettiasemaa.
Muoti ja vaatteet voivat merkité seki kahleita ja pakkoja ettd vapautta ja itsendisyytta.
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“Nuorempana ei haluta erota siitd joukosta, halutaan olla samanlainen kuin muut. Ehk4 siind
haetaan jonkunlaista hyviksyntdikin, ehki ajatellaan, ettd kaverit hyvéksyy paremmin jos on
samanlainen.” (Jaana)

Simmelin (1986, 26, 52) mukaan muoti on jonkin annetun mallin jéljittelyd ja tyydyttdd siten tarvetta
sosiaaliseen kiinnittymiseen. Muoti antaa jotakin yleisté jota kaikki voivat seurata eroamatta litkaa joukosta.
Samalla muoti kuitenkin antaa mahdollisuuden tyydyttdd erilaisuuden tarvetta, pyrkimystd eriytymiseen,
vaihteluun ja yksilollisyyteen. Jos muoti ilmenté4 ja korostaa samanaikaisesti samankaltaisuuden ja yksil61li-
syyden tarvetta, jiljittelyd ja huomion heréttdmists, niin timi selitt4s sitd miksi naiset ovat olleet niin herkkié
muodin muutosten suhteen. Muoti on ikd4n kuin venttiili, jonka kautta naisten tarve huomion heréttédmiseen
purkautuu, kun sen tyydytys on ollut muilla alueilla heikompaa.

“Mi en muodin mukana kulje, mé ostan sellaista mika tuntuu hyviltd, mi en ole ikind seurannut
muotia...ainahan muodista 16ytyy sellaisia vaatteita, ettd niilld pystyy peittdméén ettd on véhéin
pullukka. No tietenkin jos on aivan niin ihra, etti ei mahdu eniii tavalliset kaupasta 16ytyvit
vaatteet péille niin sitten tietenkin pitd4 teetittds erikseen.” (Jaana)

“Mutta taas toisaalta muoti voi olla hirveén julmaa, ei kaikki voi olla sellaisia tikkuja kuin mité
muotikuvissa on.” (Niina)

7.2. Muoti ja hoikkuus.

Enii naisten ei kuitenkaan tarvitse ilmaista itsedén yksistd4in pukeutumisen kautta. Naisethan ovat vapautu-
neet kodin ja miesten vallan alta ja siirtyneet tydelimaéin ja muille poliittisille seki sosiaalisille nayttamdille,
joissa naisille on mahdollista ilmenti3 itsed4n ja persoonaansa muunkin kuin ulkonédn ja pukeutumisen kautta.
Muodin noudattaminen vaatii kuitenkin ruumiiltakin jotain, sen on asetuttava nithin normeihin, joita vaaditaan
muodikkaalta pukeutumiselta. Muodikkaat vaatteet saatetaan suunnitella sellaiselle ihannevartalolle, ettd
muodikkaasti pukeutuminen ei ole aina helppoa tai se vaatii ruumiin hallintaa ruokavaliota noudattamalla.
Muoti ei vilttimittd huomioi erilaisia ja erimuotoisia vartaloita, vaikka muodista onkin tullut yksi yksil6llisyy-
den ja persoonallisuuden ilment#jistd. Pukeutumisen ei kuitenkaan tarvitse olla ikévé kahle ja riesa, vaan sen
avulla voidaan tuoda itsestd esille sellaisia puolia kuin halutaan.
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“Onko muotia seuratakseen oltava my&s hoikka, niin mi olen sitd mieltd ettd ei. Muotia on
tietenkin se, ettd on tosi tiukkoja pSksyjé ja kaikkea muuta mutta siitd huolimatta olla tyylikis.
Muoti ja tyylikkyys on kylli asia erikseen, elikki voi olla tyylikdskin, vaikka ei olisi hoikka jos
pukeutuu oikein.” (Mari)

“Ma voin sanoa tuohon, ettd mun mielests vihéin pyoreit ihmiset on usein paljon tyylikkdimmén
ndkdisid kuin sitten semmoiset hirmu laihat tai edes hoikat. Vaikka sité ei lehdisté née, kaikki

mallit on hirveéin hoikkia mutta niin arjessa ehki tyylikkdimpid on juuri véhin py6reét ihmiset.”
(Hanna)

“Mutta monesti tuntuu, ettd muotivaatteet on semmoisille todella laihoille, jotka kiytt4d oikein
tiukkoja vaatteita ja sellaisille pienille hoikille ihmisille, joilla ne néytt43 hyvaltd ja sitten yleensd
ne vaatteet on juuri semmoisia joita mi en voi vilttiméttd kayttad. Joskus mé saatan laittaa
vahin tiukemman muodikkaan paidan péille mutta sitten taas housut ei todellakaan saa olla

tiukat.” (Minna)

Muodin seuraamista ei muisteluryhméssimme pidetty vilttimittdméni eikd painon nihty rajoittavan valintoja
vaatteiden suhteen, vaikka monet tutkimusryhmistd kylld myOnsivit, ettd osa muodikkaista vaatteista on
suunniteltu hyvin hoikille naisille. Mutta kaikkein muodikkain ei ole aina kaikkein kaunein ja sopivin oli sitten
hoikka tai ei. Yksil6llisyyden ja omien ideoiden kiyttdminen pukeutumisessa nihtiin ilmentdvén rohkeutta ja
tyylii. Vaatteiden kautta voi antaa itsestdin sellaisen kuvan kuin haluaa ja siini mielessd pukeutumiseen
kiinnitet4sn yhi enemméin huomiota. Kukaan ei halua kiyttii sellaisia vaatteita, joissa ndyttd4 lihavammalta
kuin todellisuudessa on. Vaatteiden avulla voidaan myGs peittdd ylimagrgisis kiloja. Kulttuuri, jossa elimme
vaikuttaa kylli pukeutumiseemme mutta tutkimukseeni osallistuneet naiset eivit piténeet itsedsin muodin
orjina, oman harkinnan ja p#itGsvallan kiyttiminen pukeutumisen suhteen oli sallittua ja arvostettua.
Tavoitteena saattaa kuitenkin olla mahdollisimman hoikan kuvan antaminen. Todellisuuden manipulointia
voivat harrastaa muotiteollisuuden lisdksi myds naiset. Jos vain rohkeus riittdd vaatteilla voi luoda juuri

sellaisia illuusioita kuin haluaa.

“Mutta yhden ratkaisun mi olen kehittényt juuri ndiden housujen kohdalla, tdmé uusi materiaali
strech on tosi hyvi, se kylld venyy ja vanuu ainakin jotkut housut.” (Mari)
“Niin kylld se venyy mutta ndky voi olla eri asia.” (Satu)
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Haugin (1987, 132) mukaan vaatteet tekevit naisen. Vaatteet kertovat olemassa olostamme, luonteestamme
ja persoonallisuudestamme. Vaatteiden avulla voimme kiinnittdi muiden ihmisten huomion joihinkin asioihin
tai peittiid, suojata joitakin kohtia ruumiistamme. Vaatteiden avulla voidaan antaa ulospéin siistin ja jérjestel
millisen ihmisen kuvan mutta sisélti olo voi olla hyvinkin sekava. Jos vaatteet ovat kietoutuneet sosiaalisiin
koodeihin ja kieleen, ne ovat myds sidoksissa ruumiiseen. Pukeutumisen avulla voidaan esitté4 erilaisia
rooleja, joidenkin roolien kohdalla sukupuoli jopa menettdsi merkityksensd. Molemmat sukupuolet voivat
pukeutua samalla tavalla tai eri sukupuolet saattavat pukeutua toisikseen. (Evans & Thornton 1989, 98,62.)
Naisille pukeutumisen koodien rikkominen on ollut helpompaa, naisilla hyviksytddn kylld housut mutta
michilld ei hametta. Miesten pukeutuminen on ollut yhtendisempéé, naisten vaatteissa muodin kiertokulku on
ollut yhid nopeampaa.

Modernissa kulttuurissa ruumiintySsto ja erityisesti ruumiin pukeminen ja naamioiminen, ympériminen
moninaistuvalla ja alituisesti muuttuvalla merkist61l4, toimii itsedén ilmaisevan vapaan yksilon seki naisten
ettd miesten kielend. Pukeutumisella ei enii ilmaista niink#4n sosiaalista asemaa kuin yksil6llisyyttd. Télloin
vaatteet ja korut voivat vaihdella tilanteiden ja mielentilojen mukaan. (Falk 1988, 202.) Erityisesti korut

antavat tilaa ja mahdollisuuksia oman luonteen ja persoonallisuuden ilmaisemiseen. Korujen maailmassa
muodin vaihtelutkaan eivit vilttdmitta vaikuta samalla tavalla kuin vaatteiden ja kenkien kohdalla. Omia
lempikorujaan voi pitdd vuodesta toiseen, joillakin ihmisilli on sellaisia koruja esimerkiksi jokin kaulaketju,

joista ei luovuta missééin tilanteissa.

“M4 ainakin ilmennin korvakoruillani ja muilla minkéilainen olen. Mua ei saisi laittamaan
nappikorvakoruja, koska mi nien korvakorujen kertovan, ettd tdssd menee railakas tyyppi.
Mihin tuntisin itseni aivan nuhjaantuneeksi vanhaksi tidiksi, jos mulla olisi nappikorvakorut.”
(Jaana) i

“Vaikka mi en koruja kovin paljon kiyti, niilld on mulle todella suuri merkitys. Koska niilld
koruilla, joita mid kédytdn on jonkinlainen symboliikka takana, mi olen saanut ne joltain
sukulaiselta tai ndin.” (Mari)

M3 taas oikeastaan tykk#in ostaa kenkis, koska niisti ei voi lihoa eiki laihtua ulos ja sitten taas
toisaalta, kun mulla on semmoiset linttajalat niin mun mielestd mé voin panostaa kenkiin ja ostaa
kunnon kenkii sen takia.” (Satu)
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“... mulle se kenkien ostaminenkin on aina kauhea prosessi siini mielessd, kun mé koen, ettd
mulla on suuret jalat ja kuitenkin niiden jalkojen pitéisi suhteellisen normaaleilta ja  niiden
kenkien pitdisi kuitenkin olla ihan kivat ja muodikkaatkin.” (Niina)

Bordon (1997, 182, 185) mukaan ruumiin materiaalisuus muodostaa sille konkreettisia rajoituksia ja
rajoitteita. Thanteet ovat osa todellisuuttamme mutta ne voivat mySs muuttaa tétd todellisuutta. Jos
autonomisuus ndhddén tulkintoina ja luovana vuorovaikutuksena kulttuurin sisdltimien mallien kanssa
autonomian kéyttd on hyvin mahdollista vaatteita valittaessa. Mutta jos autonomia maééritelldsn niin, ettd
autonominen ihminen ei ota huomioon kulttuurin siséltdmii ohjeita ja neuvoja niin oman autonomian
kéyttdminen vaatteiden valinnassa ei ole niin yksinkertaista. Jokainen haluaa kuitenkin uskoa, ettd valintamme
ovat itse tekemiimme ettd kukaan ei ohjaile meitd. Muoti vaikuttaa sithen millainen pukeutumistyyli on
milloinkin vallitseva. Vield muutama vuosi sitten -70-luvun vaatteille saattoi lhinnd naureskella mutta télld

hetkelld vuosikymmenen tyyli on viimeistd muotia ja kohta on varmaan -80-luvun vuoro.

Pukeutumisen ja korujen kautta voidaan tosiaan ilmaista jotain persoonallisuudesta, siitd millaisia olemme.
Vaatteet eivit kuitenkaan kerro meistd aivan kaikkea, niiden avulla voidaan kylld leikitellikin erilaisilla
rooleilla ja mielikuvilla. Muoti voidaan nihdd my$s pakkopaitana, joka rajoittaa omaa yksilollisyyttd ja
itseilmaisua. Muodin seuraamista ei kuitenkaan tarvitse pitdd vilttdméittomyytend, onhan muodistakin
mahdollista poimia itsed miellyttivid ja itselle sopivia piirteitd ja muuten jéttdd muoti omaan arvoonsa.
Muisteluryhméissd osa néki, ettd muoti on suunnattu lihinni d4rimméisen hoikille ja pienille ihmisille, toisten
mielestd taas muoti antaa mahdollisuuksia valintojen tekoon. Muodilla voi toki ilmaista yksilollisyyttdén ja
persoonallisuuttaan mutta samalla muoti vaatii paljon myds kantajansa ruumiilta. Jotta voisi pukeutua
muodikkaan kauniisti, ruumiin on mahduttava niihin mittoihin joiden mukaan muotivaatteet suunnitellaan ja
tehdéén,

Muodista 16ytyy kuitenkin aina erilaisia vaihtoehtoja, joilla voi hiivyttd4 lihavuutta, se ei tosin ole varmaa
kannattaako aina pukeutua viimeisimmé#n muodin mukaisesti, oli sitten lihava tai laiha. Usein tunnutaan
arvostavan sitd, ettd ihminen oli sitten mies tai nainen uskaltaa ja haluaa ilmaista jotain persoonallista
vaatteidensa kautta ja erottua harmaasta massasta. Vaatteiden avulla voi kuitenkin korostaa yksilollisyyttdan
ja ainutlaatuisuuttaan. Vaatteet, korut ja kengét ovat keskeisii itseilmaisun viéline olivat ne sitten muodikkaita
tai eivdt. Muodin jatkuva ja nopeutuva kiertokulku mahdollistaa sen, ettd mitdén vaatteita, kenkia tai koruja
ei kannata havittad, silld se mikd hetki sitten oli hyvin epdmuodikasta saattaa vahén ajan kuluttua olla

huippumuodikasta.
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8. LAIHDUTTAMINEN RISTIRIITAISENA TEHTAVANA,

Muisteluryhméién kuuluneiden parikymppisten naisten kohdalla laihduttamisen ja painon tarkkailun merkitysté
eldiméin kuuluvina tosiasioina ei juurikaan kyseenalaistettu, vaikka suhde laihduttamiseen saattoi olla hyvinkin
ristiriitainen. Laihduttamisen kautta haettiin lahinnd hyviksynti itseltd, sitd ettd oma ulkoinen olemus oli
hyviksyttdva omissa silmissd, mutta samalla kukaan ei kieltdnyt etteiko painolla ja huomattavalla ylipainolla
olisi merkitystd esimerkiksi ihmissuhteissa. Kuitenkaan kaikki ryhméssé eivét olleet laihduttaneet eivétkd
aikoneet sitd tehdékéén ldhiaikoina. Jokainen tosin 16ysi ruumiistaan enemmin tai véhemmin paljon vikoja ja
puutteita, naiset ovat oppineet tarkastelemaan itseddn hyvin kriittisin silmin. Muisteluryhméssimme nihtiin,
ettd naisiin kohdistuu miehié enemmén ulkonikd6n ja painoon liittyvid odotuksia. Monet meisté olivat myds

kasitelleet néitd odotuksia mielessdin ja sitd kautta oppineet hyviksymiéifin oman ruumiinsa tavalla tai toisella.

Vaikka laihduttaminen olisikin naisten ikuinen ja pysyvé kohtalo, muisteluryhméssdmme ei juurikaan esitetty
sille vaihtoehtoisia toimintamalleja eikd niihin vilttdmittd olisi mahdollisuuksiakaan. Muisteluryhméissd
mySnnettiin yleisesti, ettd naisiin kohdistuvat ihanteet eiviit varmaankaan muutu ldhitulevaisuudessa. Jarkevin-
td on silloin joko mukautua ihanteisiin ja laihduttaa tai saavuttaa ihmiseni sellainen vahvuus, etté lihominen
ei padse horjuttamaan itsetuntoa. Nuorten naisten kohdalla laihduttamisen ei kuitenkaan tarvitse olla mitd4n
epétoivoista taistelua kymmeni liikkakiloja vastaan, vaan tavanomaiseen eldméién sisiltyvid rasvaisten ruokien
valttamista tai jokin piristdv liilkuntaharrastus, jonka avulla voidaan toteuttaa paljon muitakin kuin pelkéstéén
laihtumisen tarpeita. Liikuntahan antaa mahdollisuuksia yhdessi oloon, itsensd toteuttamiseen ja esimerkiksi

luonnossa liikkkumiseen.

Hoikkuus toimi yleiseni tavoitteena, mutta sen nimissd ei oltu valmiita mihin tahansa uhrauksiin, laihduttami-
nen ja painon tarkkailu eivét tilld hetkelld rajoittaneet kohtuuttomasti kenenkdin muisteluryhméfimme
kuuluneen eldméé. Jotkut olivat ldhes tdysin luopuneet laihduttamisesta, kun taas toisilla oli tietty raja-arvo,
jonka yli paino ei saanut nousta. Yleistd oli pyrkimys vain pitd4 paino ennallaan niin ettei se nousisi tai
joidenkin kohdalla laskisi. MyGs liiallinen laihuus, alipainoisuus, nihtiin huonona asiana. Painon suhteen
vallitsevat tavallaan tietyt normit, joiden mukaan nainen voi painaa my&s liian vihin, eikd sekdidn ole
tavoittelemisen arvoista. Téllaiset rajat ja normit ovat liukuvia ja muuttuvia, mit4 yksi pitdi liian vidhiiseni

painona tai liian suurena painona, voi toisen mielesti olla tdysin normaalia. Loppujen lopuksi painonkin
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suhteen on kyse etupdfissd eri ihmisten subjektiivisista mieltymyksistd. Omaan painoon voidaan ja on
mahdollista kiinnittdd huomiota juuri niin paljon kuin haluaa, ja toisten kohdalla painolla on keskeinen
merkitys siind kuvassa, jonka he muodostavat itsestdin tai muista ihmisists, toiset kiinnittévét painoon

vihemmén huomiota.

Muisteluryhméssdmme osa oli aktiivisesti laihduttanut tai laihdutti parasta aikaa. Joku taas ei ollut koskaan
laihduttanut eikd aikonutkaan laihduttaa tulevaisuudessa. Toisten kohdalla laihuuden saavuttaminen on vain
paljon helpompaa kuin toisten kohdalla. Aineenvaihduntaan, ruumiin rakenteeseen ja perinndllisiin tekijoihin
liittyen toiset naiset joutuvat tekemiin paljon enemmin t6itd pitddkseen painonsa kurissa, kun taas toiset
naiset padsevit helpommalla silloin kun tavoitteena on hoikkuus. Lihes jokaisella on kuitenkin omat ongelma-

alueensa.

Laihduttaminen tuntuu olevan monille barrastus, jopa eldmén sisélts. Muisteluryhméssd kukaan ei maininnut
laihduttamisen olevan tirkeintd eldmésséén, kuitenkin hoikkana pysymiseen ja laihuuteen pyrkimiseen liittyi
vahvasti itsechyvéksynté. Jos nainen oli laiha, hén pystyi paremmin itse hyviksyméén itsensd ja oman ruumiin-
sa. Kun hén lihoi, oman minén hyviksyminen oli paljon vaikeampaa. Laihduttaminen voi siséltyd olennaisena
osana naisen koko eldméintapaan, hinen tavalliseen arkielimi#insi. Muisteluryhméssi laihduttamista ei nihty
koko eldméntavan kulmakiveni, vaikka my6nnettiinkin, ettd hoikkuus ja hoikkana pysytteleminen liittyvitkin
ihmisen eldménhallintaan. Painolla on kuitenkin merkitystd ihmissuhteissa, tySeldmissé ja terveyden sekd
hyvinvoinnin ylldpidossa. Muisteluryhméssé todettiin my$s, ettd painon hallinta voi antaa tunteen siité, ettd
nainen pystyy hallitsemaan eléméinsé, mutta todellisuudessa elimii ei voi silld tavalla tietoisesti hallita, aina
sattuu odottamattomia asioita, joihin ei voi ennakolta vaikuttaa. Painon hallinta voi kylldkin antaa tunteen
siitd, ettd eldméi on hallinnassa, kun hallitaan yht4 eldimin osa-aluetta. Muisteluryhméssd mainittiin painon
hallinnan osoittavan enemmén itsekuria kuin eliménhallintaa, eiki laihduttamisen nihty ratkaisevan eldimén
muita ongelmia tai tuovan parempaa ja onnellisempaa elimii. Painon kontrolloinnin my6té oli vain yksi

ratkaisua vaativa ongelma vihemmén.

Muisteluryhméssé todettiin, ettd periaatteessa jokainen nainen on yksiloni vapaa tekeméén niin kuin haluaa
painonsa suhteen eikd laihduttaminen ole miké4n elimééin kuuluva vilttimittomyys. Jokainen nainen voi
vapaasti valita painonsa mutta silloin on oltava my8s valmis kestdmiin erilaisuuden seuraukset. Kun
hoikkuuden vaatimukset koettiin itse asetetuiksi, ei ympéristén paineilla ja odotuksilla ndhty olevan vaikutusta
hoikkuuden tavoitteluun. Siitd huolimatta muisteluryhméssd myonnettiin, ettd ympérist suhtautuu eri tavalla
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lihaviin ja laihoihin naisiin, Muisteluryhmissé nihtiin tosin merkkejd hyviksyvimmistd suhtautumisesta
naisten painoon, ovathan muotikuviin tulleet mukaan isot tytSt ja heille sopivat vaatteet. Itsetunto ja
itseluottamus sidottiin tavalla tai toisella hoikkuuteen, molemmat olivat parempia kun oltiin hoikemmassa

kunnossa ja molempien uskottiin laskevan lihomisen my6té.

Fyysinen olemus ja ruumiin muoto seki koko ovat my8s osa naisten identiteettis, sitd kuvaa joka heilld on
itsestéiin, omista kyvyistdéin seki mahdollisuuksistaan. Muisteluryhmissdmme korostettiin sitd, miten térkeéd
tekijd ruumiin paino ja muoto ovat sille kisitykselle, joka itsestd muodostetaan. Hoikkuus ja hoikkana
pysytteleminen antavat enemmiin itseluottamusta ja rohkeutta esiintyd varmemmin. Jos nainen on laiha kukaan
ei voi arvostella héinti tahdottomaksi ja itsens3 hallintaan kykenemiittéméksi. Laihuus antaa lisis itsevarmuut-
ta ja sitdhin vaaditaan, jos haluaa menestyi vaikkapa tydmarkkinoilla, joilla oman paikan I6ytdminen ei

nykyééin ole kovinkaan helppoa. Muisteluryhméssimme nihtiin yleisesti, ettd identiteettidifin voi kylld muokata
mutta ei varsinaisesti muuttaa laihduttamisen avulla. T4ll5in laihduttamisessa ei useinkaan ole parikymppisten
naisten kohdalla kysymys kymmenisti kiloista, vaan ehki vain muutamista mutta sitékin tirkedmmist3 kiloista,

joista halutaan pé#std eroon.

Monet asiat voivat liittyd naisilla laihduttamiseen. Usein ajatellaan, ettd miehet pitévit enemmin hoikista
naisista, T4lloin laihdutettaessa yhtend motiivina saattaa olla pyrkimys néyttdd hyvéltd vastakkaisen sukupuo-
len silmissi. Tétd ei muisteluryhmissédkédin kielletty mutta todettiin myds, ettd hoikka ulkoinen olemus liittyy
pyrkimykseen antaa itsestdfin huolehtimaan kykenevén ihmisen kuva - ei pelkéstiddn miehille, vaan my6s
naisille. Pelko lihomisesta ja lihavuudesta aiheuttaa nuorille naisille hiipeén tunteita, jolloin koetaan, etté ollaan
huonompia ja mitéttdmampid kuin muut, itsensd hallintaan kykenevét naiset. Hépeén tunne on rajoittava
tunnetila, jonka vallassa ei uskalleta toimia ja puhua, vaan halutaan ennemmin menni piiloon ja viltelld
tilanteita, joissa voidaan joutua muiden ihmisten kriittisten ja arvostelevien katseiden kohteeksi. Nuoret naiset
ovat kasvaneet hyvin kriittisiksi itsedéin kohtaan ja omalla kohdalla on vaikea antaa anteeksi pienidkéén

repsahduksia sy0pOttelyn suhteen.

Suhde ruokaan oli muisteluryhméissdmme monitahoinen. Toisaalta herkuttelua ja méssdilyd pidettiin elimén
suolana ja herkuttelu oli suuri nautinnon Iihde. Mutta toisaalta ruoka muodosti keskeisen kieltdytymisten
alueen, jolloin syOmisté vahennettiin ja siirryttiin sydmésin mahdollisimman terveellisesti ja kevyesti. Rasvaiset
ja makeat ruoat saattoivat olla harvinaista herkkua, joiden syOmisesté saatettiin tuntea syyilisyyttd. Rasvaiset
ruoat sallittiin kyll4, ainakin tietyissi tilanteissa tiettyjen tunteiden vallassa, mutta téllaisten ruokien painon

kannalta tuhoisia vaikutuksia yritettiin vihentd4 harrastamalla esimerkiksi litkuntaa tai sydmélld seuraavana
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péivéni tavallista kevyemmin. Kaikkien kohdalla suhde ruokaan ei kuitenkaan ollut téllainen, vaan yksildlliset
erot olivat suuria. Jotkut meistd eivit olleet rajoittaneet sydmistéén eivétkd niin aikoneet tehdikéén. Ruoka
on kuitenkin yksi nautinnon ja ilon ldhde eldmissé, ja jos painosta ei ole huolissaan tai ei tarvitse olla

huolissaan, syOomisté ei vahdita niin tarkkaan.

Parikymppisten naisten kohdalla laihduttaminen ja painon tarkkailu eivit liittyneet pelkéstéiin ylipainoon, sitd
ei muisteluryhméin jésenilld suuria kiloméérid ollutkaan. Painon hallinta liittyi ehkd enemmén oikeana pidettyyn
eliméntapaan. Terveelliset eldméintavat ja itsestd huolehtiminen sekid omaan hyvinvointiin panostaminen ovat
nousseet keskeisiksi eldménarvoiksi. Téll6in painon tarkkailu ja oikeat ruokavalinnat kuuluvat selvisti tdhén
oikeaan terveyttd, hyvdd kuntoa, nuoruutta ja kauneutta korostavaan eldiméntyyliin. Kun on pitényt huolta
itsestéifin, voi vélttdd huonojen eliméntapojen aiheuttamat sairaudet ja huonon olon. Vastuullinen, pét6ksiin
kykenevd, itsenfiinen nainen on pystynyt huolehtimaan my6s omasta ruumiistaan ja rakentamaan siitd sellaisen

kuin on halunnut.

Macsweenin (1993, 155 ) toteaa, ettd jos ruumis on kunnossa ihminen voi tehdd enemmin, nauttia enemmén,
kuluttaa enemmén ja tuottaa enemmin, lyhyesti sanottuna toimia ympéristOssdén intensiivisemmin ja
pidempédén. Tdmé onkin yleisimmin ilmaistu syy hyvéddn kuntoon pyrkimisessd - eldd pitempéén ja saada
enemmin irti eldméstd. Ruumiin ylldpito, jossa laihduttaminen toimii yhtend keinona, tuottaa tunteen
viimeisestd mahdollisuudesta puhtaaseen yksilSlliseen ympériston kontrolliin. Késitys terveydesté toiminnan
mahdollistajana on muuttunut niin, etti terveys aletaan nihdi toimintana itsessidén. Laihduttamiseenkin
saatetaan alkaa suhtautua niin, ettd laihduttamisen kautta haetaan tiettyd eliméntapaa ja -tyylid, jolloin

laihduttaminen toimii keinona myds muihin tavoitteisiin pddsemists helpottamassa.

Tarkastelin téssd tutkielmassa muutamien yliopistossa opiskelevien parikymppisten naisten laihduttamista ja
pomnisteluja painon hallitsemiseksi, tutkimusjoukko oli melko pieni ja valikoitunut. Tulevaisuudessa saattaisi
olla kiinnostavaa tutkia myds eri ik#isten ja erilaisissa yhteiskunnallisissa asemissa olevien naisten laihdutta-
mista. Nuoret opiskelijat ovat kuitenkin vield melko vapaita tySeldméin paineista ja esimerkiksi perheen
ruokailutapoihin liittyvistd sdénnoistd. Opiskelijoilla on siis aikaa ja voimavaroja pohtia suhteellisen tarkkaan
suhdetta itseensé ja omaan ruumiiseensa. My0s erilainen ndkdkulma laihduttamiseen saattaisi olla antoisa. En
tarkastellut laihduttamista pakonomaisena, riippuvuutta aiheuttavana toimintana, kuitenkin esimerkiksi
kuntoilusta voi muodostua pakollista jokapéivéiseen eldimiédn kuuluvaa toimintaa, miksei siis laihduttamisesta-
kin, onhan ihmisilli nyky##n yhd enemméin mahdollisuuksia rakentaa ruumiistaan haluamansa kaltaisia

Iuomuksia.
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LIITE 1. KESKUSTELURUNKO

Millaisia tunteita sydminen ja herkuttelu sinussa heréttdd ? Tunnetko syyllisyyttd ja hdpe&ds vai mielihyvéi ja
nautintoa ? Vaikuttavatko mielialat sydmiseen? Sy6tkd, kun olet surullinen, ahdistunut tai kun on muuten
tyls#d? Altistavatko jotkin tunnetilat syGmiseen?

Muiden tekemé ulkonién arvostelu, miltd se on tuntunut ? Kipeimmét muistot ?

Millaisena koet / niet ruumiisi ? Mit4 haluat ruumiisi kertovan sinusta? Liittyyko ruumiiseesi joitain erityi-

sid piirteitd, jotka koet / olet kokenut hyviksi tai pahoiksi ?

Millainen merkitys muodilla on, onko muotia seuratakseen oltava my6s hoikka ? Vaatteet, kengét ja korut
ovatko ne térkeitd ? Milld tavalla ?

Haluatko olla hoikka itsetuntosi kohentamiseksi vai miellyttdZksesi muita ihmisi, miehié ?
Onko sinulla ollut mitéd4n tietty4 tavoitetta tai tarkoitusta, miksi olet péittényt laihduttaa ?

Jatatko talla hetkelld tai oletko jéttényt joitakin asioita tekemittd painosi vuoksi ?

Miksi laihduttamisesta puhuminen on niin tirke44? Ensimméiset muistot laihduttamisesta tai siitd puhumi-

sesta? Muistoja laihduttamisesta, miksi olet laihduttanut tai miksi nyt laihdutat ?

Kohdistuuko ympiristGstési sinuun sellaisia vaatimuksia tai paineita, ettd sinun pitéisi olla hoikka vai

asetatko itse hoikkuuden vaatimukset itsellesi ?

Tuoko sy6misen ja painon kontrollointi tunteen siit4, ettd koko eldmi on hallinnassa ja kontrolli on séilytet-
ty? Annetaanko tdmi kuva hallinnasta etupéissd itselle vai muille ihmisille ?

Uskotko, ettd identiteettidisin voi muuttaa ja muokata esimerkiksi painoa kontrolloimalla ? Onko silld

merkitysté painanko pari kiloa enemmin tai vihemmén ?

Asettaako yhteiskunta normeja tai pakkoja, joiden mukaan kaikkien pitéisi olla saman kaavan mukaisia ja

kohdistuvatko nimi normit enemmién naisiin vai miehiin ?

Aiotko muuttaa itsessési ja / tai eldméssési jotain sitten, kun olet tavoitepainossasi ?



LITE 2.

UUDET KYSYMYKSET VIIMEISEEN KOKOONTUMISEEN.

1. Hyviksytké ja olisitko itse valmis meneméiin kauneusleikkaukseen ? Millaiseen ? Miksi et ?

2. Ennen kyky varastoida rasvaa turvasi eloon jadmisen. Toisilla ihmisilld on luonnostaan hitaampi aineen-
vaihdunta, miki vaikuttaa lihomistaipumukseen tai raskaampi luusto. Mit4 ajattelet perinn6llisista tekijois-
td? Syyllistetddnkd thmisid turhaan ruumiinrakenteen takia ?

3. Voisiko painontarkkailua ja lathduttamista verrata yleiselld tasolla jopa uskontoon ? (péivittéiset rituaalit
esim. punnitus, syopdttelyn kautta tapahtuva syntiin lankeaminen ja katumus, pyhét kuvat lehdissd ym.)

4. Aikaisemmin saatettiin kontrolloida naisten seksuaalisuutta, onko kontrolli nyt siirtynyt enemmén

syOmiseen ?



LIITE 3.
YHTEENVETOA EDELLISISTA ISTUNNOISTA.

1. Millaisia tunteita sydminen ja herkuttelu sinussa heréttés ? Tunnetko syyllisyytts ja hdpeds vai mielihy-
vid ja nautintoa ? Vaikuttavatko mielialat sydmiseen ? Sy6tkd, kun olet surullinen, ahdistunut tai kun on
muuten tylsdd ? Altistavatko jotkin tunnetilat syomiseen ?

~mielialat voivat vaikuttaa syGmiseen.

-masennus, tylsyys, ilo saattavat lisétd syomista.

-toiset tuntevat syyllisyyttd syOmisestd, toiset eivit.

A) MIKSI syyllisyytti ? Onko syyni lihomisen pelko vai jokin muu?

2. Muiden tekemé ulkonddn arvostelu, miltd se on tuntunut ? Kipeimmét muistot ?
-ulkopuolisten arvostelu saattoi satuttaa pahasti, varsinkin nuorempana.
-perheen tekemi arvostelu herétti my6s voimakkaita tunteita, vaikka huomiot olivat sévyltéiin ystavéllisem-

pid, kapinamielialaa.

A) ONKO minulla oikeus / vapaus olla sellainen kuin olen, muiden (Eihiympiériston, median) siihen

puuttumatta, vaikuttamatta ?

3. Millaisena koet / ndet ruumiisi ? Mit4 haluat ruumiisi kertovan sinusta ? Liittyykd ruumiiseesi joitain
erityisid piirteité, jotka olet kokenut hyviksi / pahoiksi ? _

- tdlld hetkelld ruumis on useimpien mielestd ihan OK. Itsensd on jo oppinut hyviaksym&én sellaisena kuin
on, pienid muutoksia tosin voisi aina tehdi. Aikaisemmin, nuorempana, itsensé hyvéksyminen on ollut

vaikeampaa.

A) MISTA mallit nuorena haetaan, kun kuvaa omasta itsestd rakennetaan ( televisiosta, lehdisti,
muista tytoistd, kavereista ) ?

B) SUBJEKTIIVINEN KOKEMUS, tuntemus lihavuudesta tirkei. MISTA niimi tunteet tulevat ?
C) ON MYOS PIIRTEITA, joita arvostetaan ja pidetiiin itsessd hyvini. MITEN NAISET saatai-

siin enemmain arvostamaan hyvid puoliaan ?



4. Millainen merkitys muodilla on, onko muotia seuratakseen oltava myds hoikka ? Vaatteet, kengit ja ja
korut, ovatko ne tirkeitd ? Milli tavalla ?

-monia nikemyksid, osan mielestd muotia seuratakseen ei tarvitse olla hoikka, tyylikds voi olla muutenkin.
Muoti antaa monia mahdollisuuksia.

-osan mielests hujppumuoti on suunniteltu hyvin hoikille ja pienille ihmisille. Vaatteet ovat tall6in tiukkoja.
-myds silmélasit herattivét tunteita, monilla silmélasit ovat jo osa persoonallisuutta. Koruilla korostettiin

naisellisuutta ja persoonaa.

5. Haluatko olla hoikka itsetuntosi kohentamiseksi vai miellyyttdzksesi muita ihmisid, miehid ?

Onko sinulla ollut mité4n tietty3 tavoitetta tai tarkoitusta, miksi olet paéttényt laihduttaa ?
-monilla itsetunto on keskeisin tekijd. Tuntuu siltd, ettd itsetunto on parempi, kun on laihtunut tai pysynyt
hoikkana.

A) Pohjalla / taustalla kuitenkin pyrkimys niyttii hyvilti miesten silmissi ?

6. Jatatko talld hetkelld tai oletko jattényt joitakin asioita tekeméttd painosi vuoksi ?
-esille tuli useasti uimahalliin tai yleiselle uimarannalle meneminen, silloin ei ole p#illd mitd4n suojaavaa tai
peittdvai vaatekerrosta.

-my§s koulun liifkuntatunnit mainittiin.

7. Miksi laihduttamisesta puhuminen on térked3 ? Ensimmaiset muistot laihduttamisesta tai siitd puhumi-
sesta ? Muistoja laihduttamisesta, miksi olet laihduttanut tai miksi nyt laihdutat ?

-laihduttamisesta puhuminen n#htiin osana naisten vilisid keskusteluja

-laihduttaminen tietoista yldasteelta alkaen, niilld jotka ovat laihduttaneet. Laihduttamisella on haettu
parempaa itsetuntoa, terveyttd, hyviksynta itseltd ja muilta, on haluttu mahtua vaatteisiin.

A) MUUTA; MITA ?

8. Kohdistuuko ympéristostd sinuun sellaisia vaatimuksia tai paineita, etti sinun pitdisi olla hoikka vai
asetatko itse hoikkuuden vaatimukset itsellesi ?

-lahiympéristd ei kohdista hoikkuuden vaatimuksia, mutta paineet tulevat laajemmasta ympéristosta,
kuitenkin jokainen viime kédessd itse asettaa itselleen vaatimuksia hoikkuuden suhteen, yrittd4 ehki vastata

jotain jhanteena pidettyd, medioiden vaikutus, muiden ihmisten oletetut mielipiteet.



A) Lihavalle ei sanota suoraan, ettii oletpa lihava, mutta hoikkaa ihastellaan ? ONKO NAIN ?

9. Tuoko sybmisen ja painon kontrollointi tunteen siit4, ettd koko elimé on hallinnassa ja kontrolli on
sdilytetty ? Annetaanko témé kuva hallinnasta etupdissi itselle vai muille ihmisille ?

-painon hallinta osoittaa enemmin itsekuria kuin eliménhallintaa. Joillekin ihmisille, se etté hallitsee paino-
aan voi merkiti hallinnan tunnetta, kuitenkin se on vain yksi elimin osa-alue, joka kylld on yhteydessd
moniin muihin eldmanalueisiin. Kaikkia asioita eldiméssi ei voi lopullisesti hallita.

-painon hallinnan tavoitteet itse asetettuja, mutta voivat olla my§s vastauksia muiden luultuihin / kuviteltui-
hin / tunnettuihin vaatimuksiin.

10. Uskotko, ettd identiteettidén voi muuttaa ja muokata esimerkiksi painoa kontrolloimalla ? Onko silld
merkitystd painanko pari kiloa enemmaén tai vihemmén ?

-perusluonne ja identiteetti melko pysyvid. Mutta se millaiselta ihminen néyttdd fyysiseltd olemukseltaan on
tarked identiteetin osa ja huomattavien painon muutosten arveltiin vaikuttavan identiteettiin.

-identiteettid voi muokata ei muuttaa painoon vaikuttamalla, paino voi vaikuttaa itseluottamukseen, roh-
keuteen, kiyttdytymiseen ja pukeutumiseen.

-koettiin my3s, ettd parin kilon painon vaihteluilla on toisissa tapauksissa enemmin merkitysté kuin toisis-

sa. Painolle asetetut raja-arvot vaikuttavat néihin merkityksiin. Itselle parin kilon muutokset kylld sallittiin.

11. Asettaako yhteiskunta normeja tai pakkoja, joiden mukaan kaikkien pitisi olla saman kaavan mukaisia
ja kohdistuvatko nimi normit enemmién naisiin vai miehiin ?

-osa niki, ettd ei aseta normeja tai pakkoja

-mutta ihmisiltd vaaditaan tiettyd normaaliutta, josta poikkeamista ei hyviksytd esim. tydmarkkinoilla.

-naisiin normit kohdistuvat enemmin, ylipaino on sallitumpaa miehille.

A) Naisten pitii olla viehéttivia ?

12. Aiotko muuttaa itsessési ja / tai eléimissési jotain sitten, kun olet tavoitepainossasi ?
-monilla ei ollut tiettys tavoitepainoa tai siini jo oltiin.

-ei mydskéin uskottu elimén muuttuvan, vaikka tavoitepainoon péastiisiinkin.

A) Painon hallinta ei ratkaise eliiméin muita mahdollisia ongelmia ?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

