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Tutkielman tarkoituksena on selvittdd sijaisperheiden omien lasten sopeutumista
muuttuvissa perhetilanteissa. Tutkimuksessa on haastateltu sijaisperheiden omia lapsia
niissd perheissi, joissa on perhehoitolapsi, ja joissa sijoitus on kestinyt vihintdsin
vuoden. Tarkoituksena on ollut selvittdd omien lasten ajatuksia ja kokemuksia sijais-
perheessd elidmisestd ja perehtyd heiddn ldpikdyméénsd sopeutumisprosessiin. Tut-
kielman lihtdkohtana on lapsindkokulma. Tutkimuksessa on haastateltu sekd omia
lapsia ettd heidin vanhempiaan p#ipainon ollessa lasten omissa mielipiteissé ja aja-
tuksissa. Aineisto on keritty kuukaudessa, omia lapsia ja heidin vanhempiaan on
haastateltu yhden kerran. Haastattelut on nauhoitettu. Tutkimusmenetelména on kay-
tetty teemahaastattelua. Teemahaastattelun runko perustuu kolmeen teemaan: lapsi ja

perhe, sopeutumisprosessi ja lapsi ja perhehoitolapsi.

Omien lasten kokemukset perhehoitolapsista ja perheen rakenteesta ovat erilaisia. Si-
jaisperhetoiminnan edellytyksend on, etti silld on koko perheen tuki. Sijaisperhetoi-
minnalla on omaa lasta vahvistava ja kasvattava funktio: lapselta edellytetdéin jossain
miirin itsendistymistd ja varhaisaikuisen saappaisiin astumista. Sijaisperheiden omilla
lapsilla ndyttiytyy sekd luopumisen ettd jakamisen tunteita. Jakamista tapahtuu tava-
roiden, huoneiden ja ajan suhteen, luopumista omien vanhempien antaman ajan ja
huomion suhteen. Omien lasten ja perhehoitolasten viliset suhteet ndyttiytyvit joko
sisarus- tai kaverisuhteena. Sisarussuhdetta kuvaavat tunteisiin, emootioihin ja vélit-
timiseen liittyvit tuntemukset. Kaverisuhde pohjautuu pinnallisempaan ystdvyyteen.
Oman lapsen ja perhehoitolapsen viliset suhteet ndyttdytyviit useimmiten sisarussuh-
teena, jossa tunteiden vilitén niyttdminen on luontevaa. Sijaisperheiden omat lapset
toimivat vanhempiensa apuna sijaiskasvattajina. Sijoitetun lapsen ollessa sairas tai oi-

reillessa omat lapset tarvitsevat vanhempien ohessa tukea ja ohjausta.

Avainsanat: omat lapset, perhehoitolapsi, sijaisperhe, sopeutuminen
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1. JOHDANTO

Tutkimukseni tavoitteena on perehtyé siihen, kuinka sijaisperheiden omat lapset suh-
tautuvat ja sopeutuvat perheeseen tuleviin sijoitettuihin lapsiin. Tarkoituksena on ollut
kuunnella omien lasten ajatuksia mahdollisimman erilaisista ndk6kulmista. Sijaisper-
heiden omien lasten kokemuksia ja sopeutumista on tutkittu vihén. Téta tyotd tehdes-
séni koin tdmin jollakin tavoin myds ongelmaksi — tutkittua tietoa aiheesta ei 15ytynyt.

Toisaalta koin tydn tekemisen juuri tdstd syystd ainutlaatuiseksi ja hedelmailliseksi.

Tutkimuksessani pyrin perehtyméin omien lasten ajatuksiin ja kokemuksiin haastat-
telemalla sekd sijaisperheiden omia lapsia ettd heiddn vanhempiaan. Sijaisvanhemmat
ovat kdyneet sijais- ja adoptiovanhemmille tarkoitetun PRIDE-koulutuksen. Sijaisvan-
hemmilta pyrin saamaan taustatietoa lasten sopeutumisesta; kuinka he vanhempina
ovat kokeneet ja ndhneet lapsen ldpikdymin sopeutumisprosessin. Vanhemmilta sain
tietoa my0s siitd, miten lapsille on kerrottu tapahtuvasta sijoituksesta ja sijoitettavasta
lapsesta, millainen prosessi sijaislapsen tulo perheeseen on ollut ja miten omat lapset
ovat sopeutuneet aluksi ajatukseen sijaislapsen tulosta ja sen jélkeen konkreettiseen
tilanteeseen. Haastatteluissa pédroolissa ovat lapset. Heiltd kysytiddn ja heiddn vasta-
uksensa saavat suurimman merkityksen. Oletuksenani on ollut, ettd lapset eivit niin-
kddn ole ndhneet omaa sopeutumistaan “sopeutumisena”: toiset kokevat muuttuvat
perhesuhteet vanhempien tyon sivuvaikutuksina ja téstd ndkokulmasta tarkasteltuna
hyviksyttdvind ja toiset taas erdénlaisena pakkona, vanhempien tyon kautta tulevana

pakkopullana.

Tarkoituksenani on ollut toisaalta etsid ja kohdata omien lasten tarpeita ja toisaalta
pédstd sisddn sopeutumisprosessiin. Omien lasten tarpeiden osalta tavoitteena on tar-
peiden kohtaaminen: mitd odotuksia lapsilla on vanhemmilleen roolistaan perheessd,
lasten huomioimisesta, yhteisesti ajasta, perheenjisenten vilisistd suhteista, mitd lap-
set odottavat vanhemmiltaan sijoitusvaiheessa tai miti he odottavat sijaislapselta, mité
merkityksii mahdollisen perherakenteen ja -dynamiikan muutoksella on lapseen. Toi-

sena tavoitteena on sijaisperheen omien lasten sopeutumisprosessiin sisdénpéésy. Ta-



hén tavoitteeseen olen pyrkinyt tarkastelemalla sopeutumista prosessiluonteisena ta-
pahtumana, jossa sopeutuminen tapahtuu vihitellen. Tarkastelun liht6kohtana on tut-
kia tapahtuuko sopeutumista ja onko sopeutuminen edellytyksen# uudessa tilanteessa.
Ty0sséni kasittelen lasten suhtautumista ja sopeutumista uuteen tilanteeseen. Perheen
omilla lapsilla voidaan kuvitella olevan epidvarmoja tuntemuksia. Toisaalta heiti jolla-
kin tavalla askarruttaa oma paikkansa perheessi ja se, tuleeko sijoituksen yhteydessi
jokin asia perheessd muuttumaan. Pyrin tutkimuksessani 10ytimiin ennen kaikkea ti-
min ulottuvuuden neuvottelun kisitteen kautta: miten lapset neuvottelevat asemansa
ja oikeutensa perheessd, erityisesti uudessa tilanteessa, enti miten perhesuhteet neu-

votellaan perheessé yleensi?

Tutkimuksia lasten kokemuksista muuttuvista perhesuhteista on tehty muun muassa
uusperheiden muodostumisesta ja perhesuhteista. Uusperheet kuvaavat osaltaan mo-
dernin yhteiskuntamme perheitd ja vallitsevia kisityksid perheesti, joka ei endd ole-
kaan pysyvé ja muuttumaton yhteisé. Uusperheessi perhesuhteet, omien ja “vieraiden”
lasten suhteet on neuvoteltava uudelleen. Jossain muodossa uusperheiden ja sijaisper-
heiden lapset joutuvat kdymdién ldpi samoja kysymyksid koskien omaa muuttunutta
suhdetta vanhempiinsa sekd uusia kokemuksia “sijaissisaruksista”. Ritala-Koskinen
(1993) on uusperheitd koskevassaan tutkimuksessa kasitellyt sijaislapsen ja biologi-
sen lapsen suhdetta puolisisaruus-késitteen avulla. Haastatteluissa olen kdyttanyt ki-
sitettd sijaissisaruus kuvaamaan oman lapsen ja perhehoitolapsen vilistd suhdetta.
Lihtokohtanani on se, ettei kyse ole biologisesta, vaan enemminkin tunteisiin perus-
tuvasta suhteesta. Tutkimuksen analyysivaiheessa ldhtGkohtana sijaislapsen ja oman
lapsen vilisen suhteen tarkastelussa ovat olleet kisitteet, joita omat lapset itse kaytts-
vit tarkastellessaan titd suhdetta (sisar, veli) sekd heiddn omat ndkemyksensé suhtei-

den neuvoteltavaudesta.

Tutkimuksessani paddyin lapsinikékulmaan, koska tutkimusmaailmassa on tarve lap-
sen itsensd kertomaan, lapsen kokemuksiin ja lapsen omiin ajatuksiin pohjautuvaan
tutkimukseen. Lapsuutta koskevaa tietoa voi kritisoida aikuiskeskeisyydestd. Lapsi on

ollut passiivinen vastaanottaja, joka aktiivisena toimijana on jadnyt havaitsematta ai-



emmin. Uudet tutkimukselliset otteet lapsuuden hahmottamisessa ovat alkaneet purkaa
pitkédn vallinneita késityksii ja ideologioita lapsuudesta (Ronn 1995). Lasten paikkaa
aikuisten maailmassa on pyritty paikantamaan ns. sukupolvijirjestelmén pohjalta (kts.
esim. Bardy 1992). Tamin mukaan lasten ja aikuisten asemalla on hierarkinen ero.
Lasten tapaa ajatella ja tehdi asioita ei ole pidetty aikuisten toimintatapoihin verrattu-

na samanarvoisina.

Meidin aikamme lapsidiskurssia luonnehtii erdénlainen kaksijakoisuus: toisaalta kes-
kustellaan siité, ettd lapsia suljetaan yhteiskunnan ulkopuolelle, toisaalta he keskuste-
lun mukaan saavat osakseen erityiskohtelun, eli huolenpitoa ja suojelua (Engelbert
1994, Strandellin 1995, 8 mukaan). Lapsista huolehtimista korostava nikemys toivoo
lapselle kaikkea hyvai. Téllaisen kisityksen varjopuolena on kuitenkin se, ettd passii-
vinen vastaanottaminen korostuu lasten aktiivisten aikaansaannosten kustannuksella.
Lapsen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden ilmentymi4 saatetaan jopa kisitelld kieltei-
sesti. Lapsuus on jotakin sellaista misté lasten tdytyisi kasvaa eroon voidakseen tulla

aikuiseksi. (Strandell 1995, 9.)

Lasten mahdollisuudet vaikuttaa omiin asioihinsa ovat olleet riippuvaisia aikuisista.
Nyttemmin aikuisten asenteet ovat muuttuneet yhd enemmén lapsen kuuntelemiselle
myonteisiksi. Yhd useammin lapsilta halutaan ja pyydetdin kommentteja ja mielipi-
teitd heitd koskevissa asioissa. Lapsen nidkokulman korostajat tuovat esiin, ettd lapsi
on n#kiji, kokija ja toimija, jolla tulee olla oikeus myds tutkia ja nimetd itselleen tér-
keitd kysymyksid ja jonka médrdysvalta omiin asioihinsa kasvaa idn ja kypsyysasteen
my6tid. Lapsikeskeisyydessd on lapsen edun valvominen olennaista ja vield niin, ettd
lapsen yksil6llisyys ja oma nidkékulma tulisivat huomioon otetuiksi. (Dufva-Laitinen

& Monkkénen 1996, 88.)

Lapsuuden yhteiskunnallinen paikka on vakiintunut vuosisadan taitteesta orastaneen
suunnan mukaisesti, josta sittemmin kehittyi nykyisin vallitseva sukupolvijirjestelmi
(Alanen & Bardy 1991, 90). Sukupolvijérjestelmille on tyypillistd lasten ja aikuisten

erilaisuuden kohtaaminen samankaltaisten ominaisuuksien sijasta, samoin sukupolvien



vilinen hierarkisuus. Sukupolvijérjestelmi luo eroa ja hierarkioita sukupolvien vilille
sopimusten kautta. Sopimukset ovat vilineiti, joilla sukupolvijirjestelmai toteutetaan.
Sukupolvisopimuksen laatii usein sen osapuoli, jonka kautta toinen mééritelldéin eli
sukupolvijirjestelmd sovitaan usein aikuisten kesken, vaikka se koskee myds lapsia.
Jarjestelmén oikeutusta perustellaan usein biologialla: lapsen kypsymittomyydelld ja

osaamattomuudella. (Lallukka 1993, 10.)

Alanen ja Bardy (1991, 90-92) kiteyttavit sukupolvijédrjestelmin keskeisiksi piirteiksi
sosiaalisen jérjestyksen eriytyneen institutionalisoitumisen, alaikdisten riippuvuuden
aikuisviestostd ja vallan ja myOtdmddrddmisen puutteen. Sosiaalisen jérjestyksen
eriytyneelld institutionalisoitumisella he tarkoittavat lapsen idnmukaista paikantumista
lapsi-instituutioihin kuten perheeseen, piividhoitoon ja kouluun. Aikuisten ja lasten
toiminta-alueet on eriytetty toisistaan, heiddn kanssakidymisensd ei juurikaan ulotu
kasvatukseen ja kontrollin ulkopuolelle. Lasten emotionaalista riippuvuutta aikuisista
korostetaan voimakkaasti. Alaikdiset ovat myos taloudellisesti hyvin pitkédin riippu-
vaisia vanhemmistaan. Lapsivdesto ei saa suoraan taloudellista tukea yhteiskunnalta,
vaan se vilitetddn perheen, koulun, pdivdhoidon ja lapsipalveluiden kautta. Aikuisten
keskindisiin valtasuhteisiin suhtaudutaan kriittisesti, mutta aikuisten vallankiyttod
suhteessa lapsiin ei kyseenalaisteta, vaan pidetdin suorastaan vilttaméattdmana. Lasten
vaikutusmahdollisuudet omiin asioihinsa ovat suppeat, koska aikuiset médrittelevit

”lapsen edun”.

Lasten kuuntelemisessa ja heididn nikSkulmansa huomioimisessa sukupolvijirjestelma
nidkyy selvisti. Aikuisten ja lasten asemalla on hierarkinen ero. Ei ole yhté arvokasta
se, miti lapset sanovat tai tekevit kuin se, mitd aikuiset sanovat tai tekevit. Me emme
osaa pitd4 lasten ja aikuisten erilaisia tapoja havainnoida, ajatella ja kokea samanar-

voisina, vaan pidimme lasten tapoja vihempiarvoisina. (Bardy 1992, 69-70.)



Seuraavassa luvussa tarkastelen ldhemmin perhehoitoa osana lastensuojelun sijais-
huoltoa. Lis#ksi tarkastelen perhettd lapsen kasvupaikkana seki kisittelen aihetta kos-
kevia aikaisempia tutkimuksia. Tdstd luvusta my6s aiheeseen vihkiytymiton saa yleis-
kuvan sijaishuollon rakentumisesta, erityisesti perhehoidosta. Aikaisemmin lapsille
perhehoitoa antaneista toimeksianto- tai perhehoitosopimuksen tehneistd kodeista
kaytettiin nimitystd kasvatuskoti, sittemmin ilmaisua sijaiskoti. Vastaavasti kodin
vanhemmista kiytettiin aiemmin nimityksid kasvatusvanhemmat ja myShemmin si-
Jaisvanhemmat. Uusi lainsdidént6 on korvannut ndmé nimikkeet sanoilla perhekoti ja
perhehoitaja. Perhehoitoon sijoitetusta lapsesta on kiytetty nimityksid kasvattilapsi ja
sijoitettu lapsi, joskus myds termii sijaislapsi. (Ahto & Mikkola 1999, 12.) Téssi tySs-
sd kdytdn kisitteitd sijaiskoti ja sijaisvanhemmat kuvaamaan perhehoidon parissa
tybskentelevid perheitd ja vanhempia sekd nimitystd perhehoitolapsi tai —nuori sijoi-
tetusta lapsesta. Asiayhteydestd riippuen viittaan perhehoitolapseen myds Kisitteelld

sijoitettu lapsi. Sijaisvanhempien lapsia kuvaan kisitteelld omat lapset.

Luvussa kolme tarkastelen lasten roolia perheessi ja sitd, miten heitd on kuvattu per-
hetutkimuksissa perheen méérittelijoind. Tdsséd luvussa sijaisperhettd peilataan uusper-
hetutkimuksissa esiin tulleisiin kysymyksiin ja tarkastellaan sijaisperheen sisiisii

suhteita suhteessa uusperheiden kokemuksiin.

Neljidnnessd luvussa esittelen lapsuuden paikkaa yhteiskunnassamme. Tiedon lapsuu-
den tutkimuksesta ja lapsen aseman historiasta, ja niissi tapahtuneista muutoksista ko-
en tutkimukseni kannalta vilttdméattomiksi, jotta lukija ymmartéisi sen, miten lapsuu-
den tutkimuksessa ollaan edetty nykyiseen vaiheeseen. Sukupolvijirjestelmi ja ins-
titutionalisoituminen selittdvit omalta osaltaan lapsen asemaa. Lisdksi tdssd luvussa
perehdytddn lapsuus- ja lapsitutkimukseen sekd lapsindkdkulmaan tutkimuksessa ja

niiden perusteluihin.

Luvussa viisi médrittelen tutkimukselle asetetun tehtdvin, sen asettamia haasteita ja
vaatimuksia. Tdssd luvussa esittelen my6s tutkimuksessa kdytettyd menetelmés, haas-

tatteluiden taustoja ja aineiston analyysiin vaikuttavia tekijoité.



Kuudennessa luvussa esitdn haastatteluista saadut tulokset, jotka sijoittuvat kolmeen
osateemaan: lapsi ja perhe, sopeutumisprosessi ja lapsi ja sijaislapsi. Teemojen puit-
teissa haastateltavat sijaisperheen omat lapset kertovat kokemuksistaan sijoituksesta,
suhteestaan vanhempiinsa, perheestdidn ennen ja jidlkeen sijoituksen ja myos ystdvis-
tddn. Lapset ovat saaneet mahdollisuuden vapaasti kertoa omista ajatuksistaan. Van-
hempien haastatteluissa péddpaino on perheen omissa lapsissa, vanhempien nikokul-
masta. Vanhempien haastatteluissa teema-alueet vastaavat lasten haastattelujen tee-
moja. Vanhempien haastattelu luo tirkedd ja tarvittavaa kokonaiskuvaa perheesti, si-

joituksesta ja erityisesti oman lapsen sopeutumisesta.

Viimeisesséd luvussa teen tutkimuksen kannalta tirkedt johtopaétokset ja esitédn ajatuk-
sia perhehoidosta, sen vaatimuksista ja omien lasten asemasta perheessd. Téssd luvus-
sa tarkastelen myds tehtyd tutkimusta kokonaisuutena ja sitd, mitd sen avulla voitaisiin
tulkita. Liséksi luvussa esittelen ajatuksia tutkimuksen jatkokehittelystd seki jatkotut-

kimustarpeista.



2. PERHEHOITO, PERHEHOITOLAPSET JA PERHEEN LAP-
SET

2.1. Perhehoito osana lastensuojelun sijaishuoltoa

Jokaisella lapsella on oikeus turvalliseen ja virikkeiti antavaan kasvuympéristoon, ta-
sapainoiseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Kun perhe tulee lastensuojelun
asiakkaaksi, on viranomaisten tehtdvand ensi sijassa tukea lapsen vanhempia ja muita
lasta hoitavia henkil6itd lapsen hoidossa ja kasvatuksessa erilaisten toimenpiteiden
avulla. Niité tukitoimia ovat esimerkiksi ohjaus ja neuvonta, taloudellinen tuki, pdivi-
hoidon tai tukihenkilon tai —perheen jirjestdminen. Lapsi voidaan avohuollon tukitoi-
mena myos sijoittaa perhe- tai laitoshoitoon joko yksin tai vanhempiensa kanssa.
Avohuollon tukitoimien tavoitteena on vahvistaa vanhempien voimavaroja, jotta he
pystyisivit toimimaan lapselleen riittdvdn hyvind vanhempina. (Ahto & Mikkola 1999,
6.)

Kun avohuollon tukitoimet eivit riitd turvaamaan lapsen hyvéi hoitoa, tulee kunnan
sosiaalilautakunnan tai sosiaali- ja terveyslautakunnan tai vastaavan ottaa lapsi huos-
taan ja jdrjestdd hinelle lastensuojelulain mukainen sijaishuolto. Sijaishuollolla tar-
koitetaan huostaanotetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jérjestdmistd oman kodin ulko-
puolella. Sijaishuolto voidaan jirjestdd perhehoitona, laitoshoitona tai jollakin muulla
tarkoituksenmukaisella tavalla, esimerkiksi asuntolassa asumisena tai hoitona sairaa-
lassa. (emt., 8.) Sosiaalilautakunnan velvollisuus on ottaa lapsi huostaan ja jirjestdi
hinelle sijaishuolto, mikali "puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kodin olosuhteet
uhkaavat vaarantaa lapsen terveyttd tai kehitystd taikka jos lapsi vaarantaa vakavasti

terveyttddn tai kehitystddn.” (LsL 16. §)

Lastensuojelun perhehoito tarkoittaa lapselle oman kodin ulkopuolella yksityiskodissa
annettavaa ympirivuorokautista hoitoa, kasvatusta ja muuta huolenpitoa. Perhehoidon
tavoitteena on antaa perhehoidossa olevalle henkildlle mahdollisuus perheenomaiseen

hoitoon ja ldheisiin ihmissuhteisiin sekd mallin tavallisesta perhe-eliméistid. Hoidolla



pyritddn edistimiidn hinen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista kehitystéédn. (Perhehoi-

toliitto, esite perhehoidosta).

Perhehoitoa voidaan lastensuojelulain 27 §:n mukaan jérjestdd vain sosiaalilautakun-
nan tehtdvididn hyviksyméssd perheessd. Lastensuojeluasetuksen 6 §:ssd sdddetddn
niistd periaatteista, joiden pohjalta perheen sopivuutta voidaan arvioida. Sijoituksessa
keskeisin kysymys on lapsen etu. Perheen ihmissuhteet ja perheen jdsenten suhtautu-
minen lapseen ratkaisevat kdytinnossi sijoituksen onnistumisen. Lapsen on tarkoitus
saada perheen muiden jdsenten kanssa tasavertainen asema perheessé. Lisdksi perheen
on kyettivi yhteisty6hon niin sosiaalilautakunnan kuin lapsen vanhempienkin kanssa.

(Gottberg-Talve 1988, 202.)

Perhehoidosta on tehtidvi kirjallinen sopimus, josta kdyvit selville perheelle jérjestet-
tdvd valmennus ja koulutus, sosiaalipalvelut, yhteydenpitotavat lapsen vanhempien ja
hénelle 1dheisten henkiliden kanssa, lapsen ylldpidosta ja hoidosta aiheutuvien kulu-
jen korvaaminen ja palkkioiden suuruus (LsA 7 §). Sopimuksessa on myds mainittava,
milloin perhehoitosopimus voidaan purkaa. Lastensuojelulain 23 §:44n on otettu ni-
menomainen sd4nnds siitd, ettd sijaishuoltajia on kuultava lapsen huoltoon liittyvissé
kysymyksissd. Vaikka sijaishuoltajilla ei olekaan “virallista” asemaa lapseen ndhden,
he kuitenkin kidytdnnossid vastaavat lapsen hoidosta ja kasvatuksesta ja pystyvit ndin
antamaan keskeisid tietoja esimerkiksi silloin, kun lapsen huoltosuunnitelmaan kaa-

vaillaan tehtdviksi muutoksia. (Gottberg-Talve 1988, 203.)

Sosiaalilautakunnan huostaanottamat lapset ovat laajin ryhma, joita on sijoitettu per-
hehoitoon. Perhehoitoon sijoitettavat lapset ovat padasiassa leikki-ikdisid tai perus-
koulun ala-asteella olevia. Useimpien lasten kohdalla on arvioitu, ettd sijoitustarve
kestdd kauan, yleensi aikuisikiddn saakka. (Perhehoitoliitto, esite perhehoidosta.) Las-
tensuojelun tilastotietojen mukaan vuonna 1997 avohuollon tukitoimien piirissé ole-
vista lapsista ja nuorista alle 18-vuotiaita oli 32 681 ja 18-20- vuotiaita 3 128 (yht. 35
809). Sijoitetuista lapsista ja nuorista avohuollon tukitoimena sijoitettuja oli 3 297,

huostassa olevia sijoitettuja 6 803, jilkihuollon sijoituksia 1532 ja yksityisesti sijoi-



tettuja 132 (yht. 11 764). Sijaishuoltomuodoittain eniten sijoituksia on tapahtunut per-
hehoitoon (5 622). Laitoshuoltoon sijoituksia on tapahtunut 4 691 ja muihin huolto-
muotoihin 1 451 (yht. 11 764). (Muuri, 1998.)

Avohuollon tukitoimien piirissi olevat lapset ja nuoret

alle 18-vuotiaita 32 681

18-20-vuotiaita 3128
yhteensi 35 809

avohuollontukitoimena sijoitetut

huostassa olevat sijoitetut 6 803
jélkihuollon sijoitukset 1532
yksityisesti sijoitetut 132
yhteensii 11764

Sasiodiio

perhehoito

laitoshuolto 4 691
muu huolto 1451
yhteens:i 11 764

(Muuri 1998)
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2.2. Perhe lapsen kasvupaikkana

Lapsen kehityksen kannalta kotia ja perhettd pidetddn tirkeind rakenteina. Perhe ym-
mirretddn silloin lapselle merkityksellisiksi vanhemmuus- ja sisaruussuhteiksi, joissa
vilittyy paitsi arkista huolenpitoa ja hoivaa myos biologista, emotionaalista ja sosiaa-
lista yhteenkuuluvuutta ja periméi. Koti on se tila, jonne perhesuhteet tavanomaisesti
sijoitetaan. Suomalaisen perheen timénhetkisend piirteend on yksityisyyden lisdénty-
minen. Sijaiskodissa tdstd yksityisyydestd joudutaan luopumaan. (Laurila 1993, 144.)
Ryhtymélld sijaisvanhemmiksi vanhemmat antavat viranomaisille luvan astua per-
heen arkeen. Ovet ovat toisinaan avoinna my6s perhehoitolapsen vanhemmille ja iso-
vanhemmille. Sijaisperhe on osa sitd verkostoa, joka on rakennettu perhehoitolapsen
hoidon, kasvatuksen ja hyvinvoinnin ympérille. Samalla sijaisperheen jisenten toi-

mintaa ja suhteita seurataan ammatillisesta ndkokulmasta, viranomaisten toimesta.

Perhe on kasvupaikka, jossa sekd vanhemmat ettéd lapset toimivat toistensa kasvattaji-
na ja hiojina. Laurila (1993) on tutkinut sijaiskotien ja sijaislasten kokemuksia. Hinen
mukaansa vanhempien onnistumiseen kasvatustehtidvissd vaikuttavat heidédn persoo-
nallisuutensa, keskindiset vilinsd ja molempien lapsena saama kasvatus. (emt., 138.)
Naéiden lisdksi kasvatustehtdvissd onnistumiseen voidaan ajatella vaikuttavan ulkoiset
ehdot, resurssit, jotka luovat edellytykset sijaisperhetoiminnalle kuten esimerkiksi ta-
loudelliset tekijat. Laurilan mukaan “nusi vanhemmuus”™ sijaisperheessi on aluksi ko-
vin erilaista kuin vanhemmuus omien lasten suhteen, vanhemmat joutuvat uudelleen
miettimdin my6s kasvatusmenetelmidin. Sijaisperheessid kodin toimivuus rakentuu
vanhempien keskindiselle suhteelle. Sijoitusvaiheessa se on todettu toimivaksi ja si-
Jjoituksen pitdisi velvoittaa ja kannustaa hoitamaan vanhempien parisuhdetta myds tu-

levaisuudessa. (Laurila 1993, 138.)

Valkosen (1995) tekemissd perhehoitonuorten vanhempisuhteita koskevassa tutki-
muksessa tyypillisin tilanne perheissé oli, ettd perhehoitolapsi tuli “valmiiseen” per-
heeseen, jossa oli ennestéddn sijaisvanhempien omia lapsia, joko samanikiisii tai van-

hempia kuin perhehoitolapsi. Useimmiten perheen omat lapset olivat vanhempia. Lau-
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rilan (1993) mukaan lapsi pyritdéin sijoittamaan nuorimmaksi, koska liittyminen per-
heeseen sujuu silloin luontevammin ja suuri huomiontarve tulee kuopuksena parem-

min tyydytetyksi (emt., 18).

Kun lapsen eldmintilanne on ahdistava, hin saattaa alkaa kéyttaytyd tavalla, joka on
ominaista jollekin aikaisemmalle kehitysvaiheelle. Vauvan tulo perheeseen saa joskus
isomman sisaruksen taantumaan: hin jokeltelee tai puhuu lasten kieltd, haluaa tutin
jne. Hin toivoo siten palauttavansa ajan, jolloin uutta hairitsijaa ei ollut ja hén itse sai
osakseen vanhempiensa hoivaavan huomion. My®&s sijaiskotilapsen ”syntyminen” per-
heeseen voi aiheuttaa vastaavanlaisen taantumisen omassa lapsessa. Hinestd voi uu-

delleen tulla sylinkiped, hdn voi alkaa kastella jne. (Laurila 1993, 100.)

Perheeseen tapahtuva sijoitus ja sen mukanaan tuomat muutokset seké perhehoitolap-
sen ettd perheen omien lasten eldméssd ovat valtavat. Sopeutuminen vaatii molem-
milta osapuolilta aikaa ja se, miten sopeutuminen tapahtuu on yksilollists. Toisilla lap-
silla sopeutuminen tapahtuu helposti vailla suurempia vaikeuksia, toisilla taas hyvin
hankalien vaiheiden kautta. Uuden lapsen tulo perheeseen vaikuttaa aina perheen ko-
konaisuuteen ja kaikkiin perheenjdseniin valmisteluista ja valmentautumisesta huoli-
matta. Jokainen perheenjdsen joutuu etsimién uuden, oman paikkansa ja varmista-
maan uuden asemansa. Lasten vililli esiintyy yleisesti mustasukkaisuutta ja perheen
omat lapset tai perheeseen aiemmin sijoitetut lapset saattavat vaatia vanhemmilta

enemmain huomiota, aikaa ja tukea. (Ahto & Mikkola 1999, 20.)

Valkosen (1995) perhehoitonuorten vanhempisuhteita koskevassa tutkimuksessa nii-
den nuorten, joita ei sijoitettu isovanhemmille, sijaisperheissd asui ainakin alkuvai-
heessa myos sijaisvanhempien omia lapsia. Sijaisvanhempien rakkauden mittariksi
monet nuoret olivat asettaneet sen, kohdeltiinko heitd perheessd samalla tavalla kuin
omia lapsia. Kahdeksan nuorta tutkimuksen 18:sta nuoresta koki olleensa tdysin sa-
massa asemassa kuin sijaisperheen omat lapset. Perhehoitonuoret kuvasivat, ettd heilld
oli ollut samat oikeudet ja velvollisuudet kuin omilla lapsilla ja he olivat kokeneet

olevansa yhti tirkeitd sijaisvanhemmille kuin omat lapset. Asiasta oli myds keskus-
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teltu sijaisvanhempien kanssa. (emt., 76.) Perustuipa tunne eriarvoisuudesta kuvitel-
tuihin tai todellisiin syihin, se oli joka tapauksessa perhehoitonuoren todellinen koke-
mus. Joillakin kysymys oli ollut tasa-arvon puutteesta: perheen omilla lapsilla oli ollut
enemmin etuja ja ehkd myos aineellista hyvédd. Yksi eriarvoisuuden merkki oli esi-
merkiksi “ylirajoittaminen”. My®s rakkaudessa ja hellyydessd oli saatettu kokea jda-

dyn perheen omia lapsia vihemmdlle. (emt., 77.)

Perheessi, jossa on omia ja sijoitettuja lapsia, alkuaikojen mustasukkaisuuteen liittyy
erityispiirteitd. Perhehoitolapsi vaistoaa omien lasten ja vanhempien viliset kiintedm-
miit tunnesiteet ja “tuttuuden”, ja samalla oma lapsi menettdd osan aineellisista eduis-
taan ja vanhempiensa huomiosta. (Laurila 1995, 163.) Jos omat lapset ja perhehoito-
lapset saavat jatkaa eldméidnsd mahdollisimman samanlaisena kuin aikaisemmin,
mustasukkaisuus uutta tulokasta kohtaan vdhenee (emt., 166). On normaalia, ettd
omat lapset kokevat kielteisia tunteita ja niistd on hyvd keskustella turhaan syyllistd-
mittd. Omille lapsille ei pida viestittdd sitd, ettd heiddn huono kéytoksensd tai riitelyn-
si ovat madaltamassa perheen tarjoamaa hoidon tasoa. Sekd perhehoitolasten ettd
omien lasten oireilu alkuvaiheessa on yhtd ymmaérrettdvdd ja hyviksyttdvad. (emt.,

166.)

Perheen omilla lapsilla on tirked tehtdvinsé sijaishoidossa ja my6s heiddn kokemuksi-
aan on hyvi kuunnella (emt., 169). Sijaisperheissd pyritddn uusi tulokas sijoittamaan
nuorimmaksi. T#ll6in omilla lapsilla on apukasvattajan asema. On selvisti ndhtivissi,
ettd omat lapset ottavat vanhemmuutta ja kokevat olevansa jonkinlaisessa kasvatus-
vastuussa. Yleensd perheessd vanhemmat haluavat ymmartéd poikkeavuutta pitkélle-

kin, mutta sisarukset ovat vaatimassa normaalia kdytostd (emt., 168).
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3. PERHESUHTEIDEN NEUVOTELTAVUUS

Perhe on tutkimuksessa perinteisesti ymmérretty konkreettiseksi, erilliseksi ja selvi-
rajaiseksi yksityisyyteen paikantuvaksi yksikoksi, joka muodostuu yhdessd asuvista
ihmisistd (Ritala-Koskinen 1993, 28). Perhe on otettu tutkimuskohteeksi melko lailla
itsestddnselvyytend ja kyseenalaistamattomana ja ihmiset on nihty timén varsin pysy-
viksi ajatellun sosiaalisen kategorian jdsenend. Téllaisesta ldhestymistavasta seuraa,
ettd perheestd vilittyvd kuva on tavallaan abstrakti ja jda yleiselle tasolle. Tdm4 tar-
koittaa sité, ettd esimerkiksi eri perheenjdsenten — ditien, isien, tyttdjen ja poikien —
erilaiset sidokset perheeseen eivit tule ndkyviksi. Tétd monoliittista perheen kisitysté

tutkimuksen 1dht6kohtana onkin viime vuosina vaadittu romutettavaksi. (emt., 28.)

Lasten kokemusten osalta sijaisperheilld ja uusperheilld voidaan katsoa olevan yh-
teneviisyyksid. Molemmissa perheissd lapset joutuvat tarkastelemaan muuttuvia per-
hesuhteita ja omaa asemaansa perheessd. Sijaisperheessd omat lapset sopeutuvat ti-
lanteessa, jossa perheeseen on sijoitettu lapsi, uusi ja vieras ihminen. Arkielo tapahtuu
rinta rinnan, vanhempia jakaen. Uusperheessd lapset joutuvat sopeutumaan uuteen
perhetilanteeseen, tutustumaan uusiin perhejiseniin ja eldmiin heiddn kanssaan per-
heen kaltaisissa olosuhteissa. Lapsi joutuu jakamaan vanhempaansa uudelle puolisolle
ja tdmén lapsille. Uusperhe saa monissa yhteyksissi niin arkieldméssé kuin tutkimuk-
sessakin poikkeavan perhemuodon statuksen (kts. esim. Ritala-Koskinen 1993). Arki-
sessa kielenk#yt6ssd uusperheen kisite vaikuttaa jokseenkin selviltd. Kyse on perhe-
muodosta, joka koostuu parista, joista ainakin toinen on aiemmin ollut avio- tai avo-
liitossa ja eronnut ja joista toinen on puolivanhemman asemassa. Téma arkimédrittely
kylld kuvaa uusperheelle tyypillisid ominaisuuksia, mutta yksinkertaisuudessaan kui-
tenkin peittdd uusperheiden moninaisuuden. (emt., 10.) Yksi hyvin yleinen tapa tyypi-
telld uvusperheitd perustuu aiemmasta liitosta olevien lasten asumiselle uudessa per-
heessd ja tédstd seuraavalle uuden vanhemman puolivanhemmuusasemalla (vrt. sijais-
perheiden “puolisisaruus’). (emt., 12.) Sen liséksi, ettd perhekisityksen ongelmallisuus
korostuu omalla erityiselld tavalla uusperheessé, perhekisityksen méérittelyn ongel-

mallisuutta voidaan sijaisperheessé tarkastella kokonaisuuden pohjalta.
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Risto Jaakkolan ja Riitta Séntin (2000) tutkimuksessa koskien uusperheiden vanhem-
pia ja lapsia, tutkijat nostavat esiin uusperheen méérittelyn ongelmia. Kuvaavaksi te-
kijaksi he mainitsevat muun muassa sen, ettd suomen kielestd puuttuvat uusperheen
jdsenten nimitykset ldhes kokonaan. “Sisarpuoliksi” sanomme luontevasti tytt6jd,
joilla on sama iiti mutta eri isd, ja sanakirjojen mukaan toisen puolison lapset ovat
suhteessa uuteen puolisoon “lapsipuolia”. Eldvissd elamissi sen sijaan ei ole itsestéén
selvii, ettd joku hyviksyisi “sisarpuolekseen” isénsd kanssa naimisiin menneen naisen
tyttiren. Entid kuinka lapsi kutsuisi isdnsd uutta vaimoa, jos lapsi ei eldkéidn isénsd
kanssa samassa kodissa vaan oman &itinsd ja tdmén uuden miehen kanssa muualla?
Voisiko lapsi ajatella, ettd hianelld on yhtaikaa neljd vanhempaa”: toisessa kodissa &iti
ja isdpuoli ja toisessa isd ja ditipuoli? (emt., 5.) T4mé uusperheen siséisten suhteiden
moninaisuus kisitetasollakin kuvastanee suhteita my6s sijaisperheessd. Oman lapsen
nikokulmasta perheeseen kuuluvat omat vanhemmat ja biologiset sisarukset, mutta
useimmiten myds sijoitetut lapset. Harvemmin omat lapset kutsuvat perhehoitolasta
esimerkiksi “sijaislapseksi”, pidinvastoin perhehoitolapsi koetaan tunnetasolla sisarena
tai veljend. Toisaalta myds perhehoitolapsen ndkokulmasta suhteiden moninaisuus ja
niiden kisitteellistiminen noudattelee Jaakkolan ja Santin kuvaaman kaltaista tilan-

netta.

3.1. Lapset perheen mddrittelijoind

Tarkasteltaessa lapsia osana perhetti ja sitd miten he asemansa perheesséd kokevat, on
tirkedd kysyd miten lapset médrittelevit perhettddn ja perhesuhteitaan. Ritala-
Koskisen (1993) tutkimuksessa lapset médrittelevét uusperhettd kokonaisuutena kol-
mella tapaa. Ensinnikin tuotettaessa uusperheen yleistd miéritelméd ja toisekseen ku-
vattaessa konkreettisten uusperheiden kokoonpanoa. Liséksi lapset kuvataan aktiivisi-
na perheensd miirittelijoind uusperheessd, sen osoittajina ketkd kuuluvat perheeseen
ja ketkd eivit. (emt., 103.) Ritala-Koskisen tutkimuksessa lapset méérittyvit keskei-
seksi osaksi uusperhetti. Sen lisiksi, ettd lapset pelkilld olemassaolollaan méarittavit

uusperhettd, heiddn kauttaan myds uvusperhe kokonaisuudessaan saa erilaisia tarkenta-
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via lisimidreitd. Téllaisia lisimadreitd ovat lapsen biologinen syntyperd sekéd lapsen

ikd ja sukupuoli. (emt., 104.)

Jaakkola ja Séntti (2000) pohtivat uusperheiden lapsia ja vanhempia koskevassa tut-
kimuksessa uusperheen lapsipuolen (toisen puolison lapset suhteessa uuteen puo-
lisoon) asemaan mahdollisesti vaikuttavia tekij6itd. Tutkijat nostavat esiin tekijoita,
jotka vaikuttanevat lapsipuolen asemaan perheessd. Lapsipuolen asemaan vaikuttavat
esimerkiksi se, minki ikdinen lapsi on ollut silloin kun hén on saanut isé- tai ditipuo-
len; se, onko lapsi saanut uusperheessi isd- vai ditipuolen; se, onko uusperheessid myos
yhteisii lapsia; ja se, onko lapsen muualla asuva biologinen vanhempi elossa vai onko
lapsipuoli myds puoliorpo. Lapsipuolen asemaan voi vaikuttaa niin ik#4n se, onko hé-
nen isi- tai ditipuolellaan my6s omia lapsia, mink# ik#isid ndmé ovat ja asuvatko he
samassa kodissa vai muualla. On huomattava, ettd lapsipuolen asema perheessi ei py-
sy aina samana vaan muuttuu ajan mittaan ja on luonteeltaan siis prosessi. Yhteiseld-
min jatkuessa perheenjidsenten roolit vakiintuvat ja heihin kohdistuvat odotukset tés-
mentyvit. Lapsen kasvaessa lisddntyvidt myos hdnen yhteytensid perheen ulkopuolelle
ja hin saa jatkuvasti enemméin perheestdén riippumatonta yhteistd asemaa. (emt., 5.)
My®és sijaisperheen omien lasten asemaan voidaan ajatella vaikuttavan monet tekijét.
Omien lasten asemaan vaikuttanevat lasten idt; mitd vanhempia omat lapset ovat sitid
vahvemmin he pystyvit vaikuttamaan omaan asemaansa; myoskidn oman lapsen ase-
ma ei pysyne samana, vaan se muuttuu ajan mittaan ja on luonteeltaan prosessiluon-
teinen. Sijoituksen alkuvaiheessa sijaisvanhemmat voivat tietoisestikin pyrkid huomi-
oimaan omia lapsia enemmain, riippuen esimerkiksi sijoitettavan ja omien lasten idsti.
Alkuvaiheen jilkeen tilanne normalisoitunee ja omien lasten “paikka” perheessd va-
kiintuu. Yhteiselimén jatkuessa selkiytyvit my6s omiin lapsiin kohdistuvat odotukset

ja roolit.

Ritala-Koskisen tutkimuksen aineistossa koskien vanhempien uusia parisuhteita, lap-
sen kuvataan joutuvan luopumaan tai jakamaan hénelle aiemmin kokonaan kuuluneita
ihmissuhteita, mikd niyttdytyy menetyksend ja kérsimyksen tai syrjityiksi tulemisen

aiheuttajana. Tdmin ihmissuhteista luopumisen liséksi aineistossa kuvataan lasten
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voivan joutua tekemiin my6s varsin konkreettisia uhrauksia esimerkiksi uusien sisa-
rusten edessd, kuten jakamaan huoneensa heididn kanssaan, mikéd edelleen vahvistaa
lapsen Kkirsijidn identiteettid. (emt., 109.) Samantyyppinen identiteettimalli voidaan
nihdi my6s sijaisperheen omien lasten kohdalla. Lasten hyvinvointi uusperheessé
niyttdd selvistikin edellyttivin neuvottelukykyisid ja keskindistd suhdettaan késitte-

lemé&én kykenevid vanhempia (emt., 109).

Vanhemman uuden parisuhteen ohella myos uusperhe kokonaisuutena kuvataan lap-
selle suurena perhesuhteiden muutoksena. T#ll6in uusperhe merkitsee paitsi uutta pa-
risuhdetta my6s uusia sisarus- ja sukulaisuussuhteita ja biologisten perhesuhteiden
suhteiden ylldpitimisen jirjestelyjd. Suhteessa uusperheen eldméén kokonaisuutena,
lapselle rakentuu hyvin vahvasti identiteetti ‘uusperheen ongelmien lihde’. Lapsi ei
siis suinkaan méirity uusperheen aikuisten ilon ja onnen ldhteeksi — lapsen myontei-
sistid vaikutuksista uusperheen eldméén ei puhuta. (emt., 117.) Toisekseen lasten iden-
titeetti uusperheen ongelmien ldhteend suhteessa uuteen parisuhteeseen kietoutuu las-

ten kasvatukseen — siitd puhumiseen ja sen toteuttamiseen kaytinnossa.

Aivan kuin uusperhekin, sijaisperhe, sijaisperheessd eldminen merkitsee uusia
sisarussuhteita” (emt., 117). Uusperheiden mukanaan tuomat perhesuhteiden muu-
tokset nayttaytyvit lapsille viistdmédttoming ja ne edellyttdvét lapsilta nimenomaan so-
peutumista, sopeutujan identiteetin (emt., 119). Lasten sopeutumista ei aseteta kyseen-
alaiseksi, mutta sopeutuminen ei tapahdukaan kddenkidinteessd, itsestddin selvisti,
vaan pikemminkin ongelmia siséltivind prosessina. Lapsiin kuitenkin liitetdsn so-
peutuminen uusiin olosuhteisiin kategorisena ominaisuutena: lapset kylld sopeutuvat.
(emt., 120.) Lapsen ikd médrittyy uusperheeseen sopeutumisen ennusmittariksi. Mité
pienempid lapset ovat, sitd helpommin lasten sopeutumisen vanhemman uuteen per-
heeseen kuvataan tapahtuvan. Uusperheeseen sopeutumisen nopeus ja sithen kulunut
aika tulevat nikyviksi ennen kaikkea asiantuntija puheessa. Lasten sopeutuminen maa-
rittyy aikaa vaativaksi ja uusperheen aikuisten velvollisuus on antaa lapsilla aikaa so-
peutua. (emt., 120-121.) Sekd sijais- ettd uusperheessi tilanteeseen sopeutuminen lie-

nee kaikkien kannalta helpoin ratkaisu. Kaikin puolisen yhteisymmérryksen kannalta
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yhteen hiileen puhaltaminen on ainakin alussa kaikkien vapaaehtoisesti valitsema tapa
rakentaa perhekokonaisuutta. Kussakin perheessd voidaan kuvitella luotavan rajat las-
ten mahdollisuuksille vaikuttaa asioihin seki heille asetetuista vaatimuksista uudessa
perhetilanteessa. T#std nidkokulmasta tarkastellen vanhemmat asettavat rajoja ja anta-
vat lapsille mahdollisuudet ikdvienkin tunteiden niyttdmiseen. Se, tapahtuuko sopeu-
tumista aina ja ilman muuta, riippuu perheenjidsenten tekemistd sopimuksista. Miten
uuteen perhehoitolapseen suhtaudutaan entd uuteen vanhempaan lapsineen? Hyvin
pitkdlti sopeutumista ja sen rajoja sditelevit aikuiset, aivan kuten kasvatussuhteessa
muutoinkin. Kuten my6s Jaakkola ja Séntti (2000) toteavat, yhteiseldmén jatkuessa

perheenjésenten roolit vakiintuvat ja heihin kohdistuvat odotukset tismentyvit.

Tietyssd mielessd kuvaukset uusperheen myonteisistd vaikutuksista lapsille kytkeyty-
vit ‘sopeutujan identiteettiin”: uusperheeseen sopeutuminen kasvattaa ja vahvistaa
lasta ja lopulta tarjoaa rikkaan kasvuympdaristén. Uusperheelld kuvataan olevan lasta
vahvistava ja kasvattava funktio. Perherakenteen muutoksiin sopeutuminen mééritel-
l44n lapselle hyviksi ajatellen hidnen tulevaisuuttaan. Paitsi eliménkouluna, uusperhe
kuvataan lapsen kasvuympdriston rikastajana ja ihmissuhteiden moninaistajana. (emt.,

122-123.)

3.2. Sisarussuhteiden asteittaisuus

Uusperheen muodostuminen merkitsee lapselle “uusien vanhempien” liséksi usein
my06s “uusia sisaruksia” (Ritala-Koskinen 1993, 138). Uusperheen lasten keskindisié
suhteita kuvataan Ritala-Koskisen aineistossa puhumalla esimerkiksi ‘lasten vélisistd
suhteista’, ‘siskoista’, “veljistd’, “sisarpuolista’, ‘pienempien ja isompien lasten suh-
teista’, ‘uusista sisaruksista’, ‘kavereista” tai "kilpailijoista’. Uusien sisaruksien saami-
nen, oli kyse puoliksi biologisista tai ei-biologisista sisaruksista, kuvataan tyypillisesti
lasten kannalta myonteisend asiana: uudet sisarukset ovat ilon ja riemun aihe lapsille,
joskin marginaalisena kéintopuolena ovat kateus, kilpailu ja mustasukkaisuus. (emt.,

139.)
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Kuvaukset uusperheen lasten keskindisistd suhteista on kuitenkin mahdollista ndhda
sisarussuhde-asteikolla. Eri sisarussuhteen asteita edustavat sisarussuhde, kaverisuhde
ja kilpailusuhde. Niistd sisarussuhde merkitsee kaikkein syvintd ja perustavaa laatua
olevinta suhdetta. Vaikka suhde kuvauksissa kéytinndssd on useimmiten ainakin puo-
liksi biologinen, ei biologia pohjimmiltaan organisoi tuota suhdetta vaan tietynlainen
sisarussuhde. Sisarussuhteelle ndyttdisi olevan ominaista myds suhteen kokonaisuus.
Kuvauksissa korostetaan, ettd on kyse sisarussuhteesta eikid mistdin puolisuhteesta: si-
sarpuolten ja velipuolten sijaan halutaan puhua sisarista ja veljistd. Kaverisuhde puo-
lestaan on jotain selvisti pinnallisempaa ystivyyttd, joka ei pidd siséllddn sisarustun-
netta ja kilpailusuhde mdiérittyy vihiten sisaruussuhteeksi — tai pikemminkin ei-

sisarussuhteeksi. (emt., 140.)

Lasten vilisid suhteita on tarkasteltu tutkimuksissa myos sisaruskateuden ndkokul-
masta. Ritala-Koskisen sisarussuhdeasteikkoa tarkastellessa, my0s sisaruskateuden
voidaan olettaa sisdltyvén lasten vélisiin suhteisiin. Uusperhekontekstissa sisaruska-
teuden on kuvattu juontuvan muun muassa pelosta menettdd vanhempi (kts. esim. Peu-
ra 1996). Uusperheiden lasten viliset suhteet on asia, jota vanhempien kannattaa eri-
tyisesti miettid jo yhteen mennessdin. Eri vanhempien lapsien vilille voi tulla hyvin-
kin tulehtuneita vilej, joista voi pahimmillaan tulla koko uusperheen kompastuskivi.
Téssd tilanteessa ei auta muu kuin puhua ja puhua, kuunnella ja puhaltaa yhteen hii-

leen. (Peura 1996, 34-36.)

Myds vauvan syntymé perheeseen voi synnyttdd muissa sisaruksissa kateuden tunteita.
Sisaruksiin liittyvét tunteet voivat olla hyvinkin ristiriitaisia. Lapsi voi olla iloinen
siitd, ettd on saanut pikkusiskon tai —veljen, mutta on samalla my§s vihamielinen vau-
valle, joka hidnen mielestdén on vienyt hénen paikkansa vanhempien syddmesti. Lap-
sen ajatukset voivat olla julmiakin, ja niissd voi olla toiveita paéstd vauvasta eroon.
Lapselle pitd4 selittdd tunteita lapsen omilla sanoilla, mutta aikuisen rakentavalla ta-

solla — ei moralisoiden vaan ymmdértden lapsen tunteita. (Peura 1996, 34-36.)
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Ritala-Koskisen (1993) esittdmai sisarussuhde-asteikkoa kdytdn omassa tutkimukses-
sani tarkastellessani sijaisperheiden omien lasten ja perhehoitolasten vilisid suhteita.
Kaiken kaikkiaan niiden suhteiden voidaan ajatella asettuvan tasaisesti kullekin Rita-
la-Koskisen miirittelemille asteikolle. Omien lasten ja perhehoitolasten vilisten suh-
teiden muotoutumiseen vaikuttavat ensisijaisesti lasten viliset tunteet. Se, miten per-
hehoitolapsi perheessi koetaan riippuu monesta tekijistd. Sijaisperheen oma lapsi voi
kokea suhteensa perhehoitolapseen sisarussuhteena, kun taas perhehoitolapsi voi arvi-
oida suhteen enemminkin kaverisuhteeksi. Mielenkiintoiseksi tutkimuskohteeksi voi-
taisiin asettaa my6s ndiden arvioiden rinnastaminen; miten oman lapsen ja perhehoi-
tolapsen arviot keskindisistd suhteista eroavat toisistaan. Tassd tutkimuksessa kuiten-
kin olen kiinnostunut vain sijaisperheen omien lasten késityksistd suhteiden asteikoista

ja laadusta.
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4. LAPSINAKOKULMA METODOLOGISENA LAHTOKOHTA-
NA

Lapsuuden historiassa tapahtuneiden muutosten merkityksen ja tdmin tutkimuksen
kannalta merkityksellisen lapsindkokulman keskeisimmén sisdllon ymmaértdmiseksi,
on tirkedd luoda katsaus lapsuuden merkityksiin ja siséltdihin yhteiskunnassamme

viime vuosien ajalta.

Lapsuus ja lapsen asema yhteiskunnassa ovat vuosikymmenien saatossa muuttuneet.
Muutos on tapahtunut erityisesti asenteissa, siind miten aikuiset ndkevit lapsen ja ti-
min aseman yhteiskunnassa. Yhteiskunnan institutionalisoitumisen, laitostumisen
my6td, lasten asemaa tarkastellaan myds ns. instituutioiden verkoston kautta. Instituu-
tioiden verkosto on esimerkiksi neuvolan, pédivikodin ja koulun muodostama laitosko-
konaisuus, johon lapsi syntymistdin lukien joutuu. Tdmé#n institutionalisoitumisen
my6td vanhemmat ovat kasvotusten oman kasvatustehtdvinsd ja —roolinsa kanssa.
Vanhempien kasvatustehtdvi on jaettu ja huolenpito on osin siirtynyt instituutioille.
Yhi suurempi osa kasvatustehtévistd on siirtynyt paivékotiin, kouluun ja muihin in-
stituutioihin. Vanhempien oma ensisijainen kasvattajan asema ei ole selked. Onko ta-
mi yhteni syynid perheiden lisdntyneisiin ongelmiin? Yhteiskunta puuttuu perheiden

eldmiin eri tavoin. Lopulta vanhemmuutta halutaan tukea sijaisperheiden avulla.

Kaiken kaikkiaan lapsen asemaa yhteiskunnassa ovat médrittdneet ja yhd madrittavit
aikuiset. Nyttemmin lasten mielipiteitd ja kokemuksia on ryhdytty arvostamaan ja ti-
mén vuoksi lapsitutkimus on saanut sijansa yhteiskuntatutkimuksessakin. Lapsen
asema perheessi ja yhteiskunnassa on lakisédteisesti vahvistettu. Lapsuuden ja aikui-
suuden vilille on ndin myds kulttuurisesti hyviksytty valtasuhde, joka sé#tas alaikéiset
taysi-ikdisisté riippuvaisiksi ja sulkee heidét yhteiskunnan osallistumisen ulkopuolelle.
Olennaisin ero lasten ja aikuisten oikeudellisessa asemassa on se, ettd aikuiset ovat

tdysivaltaisia ja lapset vajaavaltaisia. (Alanen & Bardy 1991, 60.)
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4.1. Lapsuus yhteiskunnallisena ilmiond

Lapsuus on nihty linsimaisessa kulttuurissa perheeseen kuuluvana asiana ja ajanjak-
sona, jolloin sosiaalistuminen tapahtuu (Alanen 1992, 137). Mutta kisitykset lapsuu-
desta ja lapsen asemasta eivit kaikkialla ole samat, eivit liioin historiallisesti. Lapsuus
syntyi kulttuurisessa mielessé silloin, kun kisitys lapsen erityisyydestd aikuiseen nih-
den alkoi tulla tunnetuksi ja tunnustetuksi (Alanen & Bardy 1991, 10). Ranskalaisen
historiantutkijan Philippe Ariés’n mukaan muutos lapsiin kohdistuvissa asenteissa ta-
pahtui vasta ydinperhe- ja koulutusideologian seki intimiteettiajattelun saadessa mer-
kittivin aseman teollistumisen my6td (Lallukka 1993, 5). Nykyaikana lapsuus ymmar-
retddn yksilollisend siirtymivaiheena, suojelun tarpeessa olevana kehityskautena ei-

vield-aikuisuudesta aikuisuuteen (Alanen & Bardy 1991, 90).

Ajatus siitd, ettd lapsuus on myos yhteiskunnallinen ilmié on historiantutkimuksen
synnyttdimii. Yhteiskuntatieteelliseen keskusteluun on noussut ainakin. kolme tutki-

mukseen nojaavaa kertomusta lapsuuden historiasta (Alanen & Bardy 1991, 9).

Philippe Ariés pitdd modernia lapsuutta taantumiskertomuksena: lasten taloudellinen
ja emotionaalinen riippuvuus aikuisista lisdéntyi, autonomia supistui ja sosiaalinen
elinpiiri kaventui. Eskolan (1984) mukaan lapsuuden historia, sellaisena kuin Ariés
sen kirjoittaa, on tulemista tietoiseksi lapsen erityisluonteesta. Samalla se kuitenkin on
yhid vahvemmin myds lapsen eristimistd pois aikuisen yhteisdstd: siirtdmistd vapau-
desta kurinalaisuuteen, yksityisyydestd yksindisyyteen, eldmén vahvasta arkitodelli-
suudesta kirjojen ja opiskelun maailmaan. Néin ndhtynd lapsuuden historiasta tulee
jotakin haikeaa. Lapsen ja hinen sosiaalisen yhteisénsd viliton yhteisyys on peruutta-
mattomasti menetetty. (Eskola 1984, 194.) Psykohistorioitsija Lloyd de Mausen on
katsonut lapsuutta vastakkaisesta nikokulmasta. Hidn nikee nykylapsuuden positiivi-
sena ilmioni. Hinen mukaansa kehitys on nousujohteista: se vastaa aina paremmin
lasten todellisiin tarpeisiin. (Lallukka 1993, 5.) de Mausen mukaan yhteiskunnan ke-

hittyessd on lapsia alettu kunnioittaa ja huomioimaan heidat yksildind. Molemmissa
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kertomuksissa lapsuus ymmérretddn yhteiskunnallisesti méardytyvéksi ilmioksi, jonka

alkupiste ja kehityskulku voidaan kuvata (emt., 5.)

Kolmas selked linja lapsuuden hahmottamisessa viittdd, ettd lapsuus olisi hdvidimissi.
Se pohjautuu havaintoihin, joiden mukaan aikuisuuden ja lapsuuden vilinen raja olisi
haméartyméssi. Neil Postman (1985) on tuonut esille kehityssuunnan, joka teknologian
viimeaikaisen kehityksen avulla on johtamassa lasten ja aikuisten eldmin ja koke-
musten vilisten rajojen hdvidmiseen. Téssd kertomuksessa aikuiseldmén ilmididen sa-
notaan tunkeutuvan lasten maailmaan ja vetdvin lapset aikuismaailmaan liian varhain,
esimerkiksi joukkotiedotuksen ja massakulttuurin vuoksi. Ndmé kolme lapsuuskerto-
musta ovat keskendin ristiriitaisia, mutta ne voivat kaikki olla osaksi oikeassa. Taan-
tuminen, edistyminen, hiviiminen voivat koskettaa yhtd aikaa lapsuutta sen eri puo-
lilta. Se, mitd nékee riippuu lapsuuden tarkastelukulmasta. (Alanen & Bardy 1991,
10.)

Monet lapsuustutkijat puhuvat lapsuuden institutionalisoimisesta yhteiskunnassamme.
Lapsuuden institutionalisoituminen on ollut noin sadan vuoden pituinen projekti. Se
alkoi vuosisadan taitteessa, kun lasten terveydenhuoltoon alettiin kiinnittdmaén huo-
miota. Lapsuuden institutionalisoituminen yhteiskunnassamme on laajentunut niin
pitkélle, ettd lapsuuden voidaan sanoa olevan kulkemista instituutiosta toiseen. Suo-
malaiseen yhteiskuntaan kuuluu oleellisena osana julkisen hallinnon ylldpitdma, orga-
nisoima ja sditelemd instituutioiden verkosto. Hin kdy instituutioiden ldpitunkeman
eldmén ainakin siihen saakka, kunnes hin on piissyt koululaitoksesta. (Pulma 1992,
52.) Valtiollisesti organisoitu instituutioiden verkosto on tavallaan se tapa, jolla lap-
suuden maailma jasentyy (emt., 53). Niiden instituutioiden toimintaa ohjaavat ja sad-

televit aikuiset.

Institutionalisoitumiseen liittyen Strandell (1995) puhuu siitd, miten lapsuuden historia
on kertomus eriytymisestd, erityisten ikédvakioiden, lapsireviirien ja —instituutioiden
luomisesta. Pdivikoti ja koulu ovat olleet osa sitd prosessia, jossa lapset on suljettu

“oikean” yhteiskunnan osallistumisen ulkopuolelle. Sen sijaan heille on osoitettu eri-
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tyisesti heidén tarpeitaan varten kehiteltyja ympéristdjd, kuten kouluja ja pdivikoteja
(Engelbert 1994, Strandellin (1995,8) mukaan). Alanen ja Bardy (1991, 11) viittaavat
eriytymiseen pubumalla siitd, ettd lapsuutta on yhd enemmén alettu pitdd valmentau-
tumisena aikuisuuteen, erifinlaisena yhteiskunnan “odotushuoneena”. Sielld lasten
tehtivini on kehittyd ja hankkia niiti tietoja ja taitoja, joita he tulevat myShemmin

tarvitsemaan oikeassa yhteiskunnassa.

Voidaan sanoa, etti meidin aikamme lapsidiskurssia luonnehtii erdénlainen kaksija-
koisuus: toisaalta keskustellaan siitd, ettd lapsia suljetaan yhteiskunnan ulkopuolelle,
toisaalta he keskustelun mukaan saavat osakseen erityiskohtelun, eli huolenpitoa ja
suojelua (Engelbert 1994, Strandellin (1995, 8) mukaan). Lapsista huolehtimista ko-
rostava nikemys toivoo lapselle kaikkea hyvéd. Tdllaisen kidsityksen varjopuolena on
kuitenkin se, ettd passiivinen vastaanottaminen korostuu lasten aktiivisten aikaansaan-
nosten kustannuksella. Lapsen aktiivisuuden ja toiminnallisuuden ilmentymid saate-
taan jopa kisitelld kielteisesti. Lapsuus on jotakin sellaista mistd lasten tiytyisi kasvaa

eroon voidakseen tulla aikuiseksi. (Strandell 1995, 9.)

Tissd tutkimuksessa lapsia pyritidéin ldhestyméén niin, etteivit he ji4 omien asioidensa
ulkopuolelle. Lihtokohtana on kaksi ndkékulmaa: lasten kanssa keskustelu ja heidén

mielipiteidensi esiintuominen ja lasten kokemusten tarkastelu osana lasten elamaa.

4.2, Miksi tutkia lasten kokemuksia?

Lapsuustutkimus on nuori tutkimusala. Lapsuudesta ja lapsen nidkemyksistd on vain
vihin tutkittua tietoa. Lapsuuden tutkimus on ollut hyvin aikuiskeskeistd. Lapsesta
tehtyjen tutkimusten nikokulma on ollut yleensé aikuisen ja lapsi on niissi nihty vain
aikuisen toimenpiteiden kohteena. Lapsen asemaa koskevaa tutkimusta on ohjannut
my0s lapsuuden ymmértdminen valmistumisena aikuisuuteen (ks. Alanen 1992, 14-
15). Lapsen nikdkulman korostamisella on haluttu liséitd alaikéisen mahdollisuuksia
osallistua itsediin koskeviin miérdyksiin sen sijaan, ettd lapsen asioita késitelldén vain

aikuisten kesken aikuisten kisittein (Dufva-Laitinen & Monkkénen 1996, 90).
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Yhteiskuntatieteiden piirissi lapsuus on jétetty “odotushuoneeseen”, odottamaan ai-
kuisuutta kuten Alanen ja Bardy (1991) ovat todenneet. Lasta ei olla osattu vield pai-
kantaa yhteiskuntaan tieteellisten kisitteiden ja metodien puuttuessa. Viimeisen kym-
menen vuoden aikana on tutkimusmaailmassa kuitenkin alettu kysya suuria kysymyk-
sid lapsuudesta ja lapsuuden paikasta modernissa yhteiskunnassa. Aikaisempi lapsiin
kohdistunut tutkimus puhui usein ”lapsen edun” nimissé. Ns. uudessa lapsitutkimuk-
sessa lapsen etu on korvautunut lapsen kuuntelemisella suoraan tai muiden tahojen
vilitykselld. Lapsitutkimus lupaa tehdi lasta nikyviksi, antaa lasten puhua, paikantaa
lapsuuden yhteiskuntarakenteessa ja méérittelee lapsen positiivisesti. (Strandell 1992,

19.)

Perinteisesti lapsitutkimus on liittynyt 1dhinné ladketieteeseen, psykologiaan ja kasva-
tustieteeseen. Nyt lapsitutkimus on laajentunut uusille tieteenaloille kuten historiaan,
oikeustieteeseen, sosiologiaan, sosiaalipolitiikkaan ja taloustieteeseen. Keskeisiksi ai-
heiksi ovat nousseet muun muassa lasten oikeudet ja osallistuminen, heid4n havain-
tonsa ja tulkintansa, heidin toimensa ja kokemuksensa. (STM 1995, 47.) Yliopistolli-
sen sosiologian ja sosiaalipolitiikan piirissi lasta ei ole nihty eksplisiittisend tutki-
muskohteena (Strandell 1992, 4). Esimerkiksi sosiologiassa on tutkittu enemménkin
itse instituutioita, joissa lapsi toimii (ks. esim. Alanen 1992, 199), mutta lapsen nike-

myksid, mielipiteiti ja kokemuksia instituutiosta ei olla selvitetty.

Lapsitutkimuksen ajankohtaisia haasteita on vahvistaa lasten asema teoriassa ja kiy-
tinndssd. Ongelmat ovat paitsi tietoteoreettisia myos sosiaalisia ja vallankdyttoon liit-
tyvid, ja osa niistd on kirjattu lakeihin ja asetuksiin. Monissa lapsiteorioissa ja ammat-
tikdiytinnoissi tarkastellaan lapsen eldméi ja kehittymistd irrallaan siitd laajasta vuo-
rovaikutuksesta, jossa minuus kasvaa. (Riiheld 1996, 178.) Lapsuuden tutkimuksen
peruskysymykseksi on nostettu erityisesti lapsuuden tutkimisen vaikeus. Lapsuuden
tutkijoiden on tiedostettava ja perusteltava lapsuuden késityksensé ja osattava toimia

lapsitutkimuksessa samaan aikaan kahdella eri tasolla: lapsuuden arkitodellisuuden ja
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kasitteiden tasolla. (Rauste-von Wright 1994, 8.) Lapsitutkimuksessa ldhtokohdan tu-

lisi olla lapsen kisityksissé ja arkitodellisuudessa.
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S. TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

5.1. Tutkimustehtivi

Tarkastelen tutkimuksessani miten perheeseen tuleva sijaislapsi vaikuttaa perheeseen,
erityisesti perheen omiin biologisiin lapsiin. Mitd odotuksia omilla lapsilla on van-
hemmilleen, miten lapsi kokee ja ymmértdd oman muuttuneen roolinsa perheessd?
Yleisesti ottaen sijaisperheiden koulutuksessa on noussut esiin tarve omien lasten
huomioimiseen. Sijaisvanhemmiksi aikovat ovat kokeneet, ettid koulutuksessa on ji-
tetty perheen omat lapset sivuun. Tutkimustarpeen voidaan sanoa nousseen kentéltd —

sijaisvanhemmilta.

Tutkimuksen ldhtokohtana on lasten ajatusten ja mielipiteiden ja omien tuntemusten
esiintuominen. Vanhempien roolina tutkimuksessa on lzhinni taustatietojen antami-
nen. Vanhemmilta on tutkimuksessa pyritty saamaan taustatietoa lasten sopeutumi-
sesta ja sen luonteesta; kuinka perheessid on ldpikéyty sijaislapsen perheeseen tuloa,
miten he ovat ndhneet omien lapsien sopeutumisen, onko uusi perhetilanne vaatinut
lapselta lainkaan sopeutumista. Lapsen haastatteleminen sininsd on haasteellista ja
heididn haastattelemisensa asettaa haastattelijan vaativaan tehtidviidn. Taménkin tutki-
muksen kohdalla sain huomata kuinka vaikea lapsen, erityisesti nuorimpien oli puhua
suoraan tunteistaan ja ajatuksistaan, toisin sanoen muuttaa siséinen olotilansa puheek-
si. Joskus lapsi tarvitsi lisdé tukea vastaukseensa, esimerkiksi lisdkysymyksien muo-
dossa tai suoranaisena tukena vieressi istuvilta sisaruksiltaan. Pdamiéri, johon tutki-
muksella kuitenkin pyrittiin, lasten kokemuksista keskusteleminen, oli punainen lanka,
jonka varassa haastattelu eteni. Lapsilta saatu tieto on arvokasta ja heiltd saatu tieto
perustuu useimmiten subjektiivisiin, henkilokohtaisesti koettuihin tunteisiin ja ajatuk-

siin - ainutlaatuisiin lahteisiin. Tarkeint4 on ollut se, ettd pidrooli on lapsella itselldsin.

Sukupolvijirjestelmén ldhtokohtana on se, ettd lapsen ja aikuisen asemalla on hierar-
kinen ero. Lasten tapaa tehdd havaintoja ja ajatella pidetddn eriarvoisina ja ne usein

jaavit aikuisten esittimien totuuksien alle. Tutkimukseni perusldhtokohtana on lapsi-
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keskeisyys; kyseesséd on lapsia koskeva tutkimus, jonka avulla pyritdéin saamaan tietoa
lapsen asemasta ja mahdollisesti 16ytdmé4n muutosratkaisuja. Lapsuus yhteiskunnalli-
sena ilmi6ni saavuttaa hiljalleen paikkaansa aikuisten maailmassa. Aikuisten asenteet
ovat muuttuneet myonteisiksi lapsille ja heiltd halutaan kommentteja ja mielipiteiti.
Tédssd tutkimuksessa lapsilta halutaan arvokasta tietoa; tieto saa merkityksensd sitd

kautta ettd se on lapsilta saatua tietoa.

5.2. Haastateltavat ja aineiston keruu

Tutkimukseen osallistui kolme perhettd, joista haastatteluihin osallistui kahdeksan
lasta. Haastateltavien lasten alaikéraja oli kymmenen vuotta. Vanhimmat haastatelta-
vista lapsista olivat seitsemintoistavuotiaita. Haastattelujen alaikérajaksi asettui kuin
luonnostaan kymmenen ikévuotta, silld koin itse haastattelujen néin, omista ldhtokoh-
distani k&sin, onnistuvan parhaiten. Tutkimukseen valitut perheet ovat osallistuneet
PRIDE-valmennukseen 1990-luvun puolivilissd. Sijoitukset perheisiin 6vat tapahtu-
neet timén ajankohdan jilkeen. Edellytyksend perheiden valinnalle oli se, ettd sijoi-

tettu lapsi oli asunut perheessd vihintdén vuoden ajan.

Ensimméinen yhteydenotto perheisiin tapahtui jo kesdkuussa 1998, jolloin PRIDEn
projektipddllikko Raili Back-Kiianmaa lahetti perheille kirjeen (liite 3) tehtidvisti tut-
kimuksesta. Kirjeessd tiedusteltiin halukkuutta tutkimukseen osallistumiseen. Haas-
tatteluiden aloittaminen kuitenkin venyi, ja 1dhetin uuden kirjeen perheille lokakuussa
1998 (liite 4). Tamén kyselyn myo6té yksi perheistd kieltdytyi kokonaan tutkimukseen
osallistumisesta. Kyselyn yhteydessi ldhetin perheen lapsille oman kirjeen, jossa lyhy-
esti kerroin tehtdvéstd tutkimuksesta ja esitin pyynnén kirjoitelman kirjoittamisesta
(liite 5). Tutkimuksen tarkoituksen (lapsindkdkulman huomioiminen) ndkékulmasta
tarkastellen, koin valttimattoméksi sen ettd lapset saavat henkilokohtaisesti heille tar-

koitetun kirjeen.

Ennen tapaamistamme pyysin haastatteluun osallistuvia lapsia kitjoittamaan kirjoitel-

man (liite 5). Kirjoitelman tarkoituksena oli luoda taustatietoja ja -kuvaa perheisti,
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joista en etukiteen tiennyt mitdin. Kirjoitelmien tarkoituksena oli toisaalta myos luoda
pohjaa haastatteluille, silld niistd saatujen tietojen pohjalta tutustuminen ja varsinainen
haastatteleminen tuntui luonnollisemmalta. Kirjoitelmissaan lapset ovat kirjoittaneet
perheistdén, sijaislapsista, jotka asustavat perheisséd ja omista tuntemuksistaan liittyen

sekéd omaan perheeseensa ettd “’sijaissisareensa”.

Olin asettanut kirjoitelman aiheeksi ”Mind ja perheeni”. Kirjoitelman pituuden lapset
saivat itse paittdd — oma toivomukseni oli vdhintdén sivun mittainen Kirjoitelma. Ke-
hotin lapsia vapaasti kirjoittamaan ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Luottamusta pyrin
lapsissa heréttdmédn mainitsemalla kirjoitelmien tulevan vain minun luettavakseni.
Jotta lasten ja nuorten oli helpompi osoittaa kirjoitelma konkreettisesti jollekulle luet-

tavaksi, ldhetin lapsille my0s itsestédni ja Pilkku-kissasta valokuvan.

Kirjoitelmat poikkesivat paljon toisistaan. Teini-ikdiset haastateltavat kuvasivat pal-
Jjonkin perhettdfin, harrastuksiaan ja kertoivat koulunk&ynnistdsdn. Erikseen kirjoitel-
missa kerrottiin myds perheeseen sijoitetusta lapsesta: “Tdnd syksynd tuli tiyteen
muistaakseni kaksi vuotta, kun Mikko-poika sijoitettiin meille. Mikon tulo meille ei oi-
keastaan tuntunut niin ihmeelliseltd, vaikka kyse olikin autistisesta lapsesta. Meilld on
muistaakseni ollu jo viitend kesdnd perdkkdin kesdlapsia ja siihen oli jo tottunut, etti

meilld tulisi aina olemaan "vieraita® lapsia asumassa valilld.” tytté 16 v.

Kirjoitelmissa nuoret pohtivat syvillisestikin seké sijoitettuun lapseen ettd vanhempi-
ensa jaksamiseen liittyvid tuntemuksiaan: ”Alussa mietin, miksi meille piti sijoittaa
autistinen lapsi, koska normaali lapsi olisi ollut samanlainen kuin muutkin sisarukse-
ni. Totta kai minultakin kysyttiin, ettd mitd mieltd olen siitd, jos meille sijoitetaankin
tavallaan "kehitysvammainen” lapsi. Silloin se oli tuntunut, ettd mikds siind, ettd sa-
mahan se on et millainen ihminen se on. Joka tapauksessa siitd tulisi minulle uusi veli.
Ei sitd silloin tiennyt, ettd miten paljon Mikko veisi vanhempiemme aikaa.” tytté 16 v.
Joistakin kirjoitelmista vilittyi jo ennakkoon omien lasten tunnelmia. Haastattelurun-

koa pohtiessani palasin yh# uudestaan ja uudestaan kirjoitelmiin, ja pyrin osin rivien-
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kin vilistd tulkitsemaan lasten ajatuksia. Niihin oletuksiinihan minun oli tarkoitus

saada vastauksia varsinaisten haastatteluiden kautta.

Kirjoitelmien tarkoituksena oli siis ensisijaisesti luoda pohjaa haastatteluille. Lasten ja
nuorten kanssa keskustelu on helppo aloittaa, kun haastattelijalla on olemassa jonkin-
laista pohjatietoa lapsen harrastuksista, koulunkédynnistd ja vapaa-ajan vietosta. Kir-
joitelmiin ei tutkimuksen analyysiosassa ole lilemmin palattu. Tutkimuksen lihtékoh-
tana on ollut lasten haastattelu, jolle siis myds analyysiosassa annetaan painoarvoa

kirjoitelmien tiedollista arvoa kuitenkaan viheksymiétta.

Kirjeeni ja pyyntoni kirjoitelman kirjoittamisesta saivat vaihtelevan vastaanoton. Osa
lapsista (3) koki aiheen vaikeaksi kirjoittaa, kun toisille (5) se oli yksi tapa kertoa
omasta perheestd ja omista harrastuksista sekd koulunkdynnistd. Vanhemmilta saa-
duissa palautekyselyissd myOs viitattiin vaikeuksiin saada aikaiseksi kirjoitelmaa:
“Niko (14 ) ei osannut alkaa kirjoittamaan, mutta toivottavasti saat hanestd suullisesti
Jjotain ulos” ja “lapset ovat vihdn nihkeitd (murrosikd) kirjoittamaan meiddn per-

heestd.”

Vanhemmat ovat kokeneet tyoni aiheen ldheiseksi ja ovat viestittéineet, ettd aihe on to-
dellakin jisinyt kokonaan sivuun. Sijaisperheitd koskevat artikkelit sekd tutkimukset
kasittelevdt omien lasten nidkokulman sijasta useimmiten sijoitetun lapsen asioita.
Myds lapset ovat kiitelleet, ettd heidét vihdoinkin huomioidaan kuten esimerkiksi yksi
16-vuotias tytté: *Odotan aika innolla haastatteluasi ja keskusteluamme, koska on
mukavaa ettd meilti perheen omiltakin lapsilta kysytddn, ettd miltd tuntuu ja miten

sopeutuu uuteen asiaan.”

Ensimméisessé perheessd omia lapsia oli kaiken kaikkiaan neljd, joista ikéinsi puolesta
haastatteluihin osallistui kaksi (2) lasta. Pitkdaikaisena sijoituksena téssd perheessi oli
yksi, autistisia oireita ilmentédva lapsi. Toisessa perheessd omia lapsia oli kolme (3),
jotka kaikki ovat mukana haastattelussa. Tahén perheeseen oli sijoitettu lapsi pitkéai-

kaisena sijoituksena kolmen kuukauden ikdisend. Kolmannessa perheesséd omia lapsia
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oli kolme (3), jotka myds kaikki osallistuivat haastatteluun. Perheeseen oli sijoitettu
pitkdaikaisena sijoituksena MBD:ta sairastava lapsi. Lapsella oli perheen mukaan
historiassaan yksi epdonnistunut sijoitus. Kaikissa perheissd perhehoitolapsi oli sijoi-

tettu perheeseen 1990-luvun puolivilin jdlkeen.

5.3. Tutkimusmenetelmd

Tissd tutkimuksessa tarkastelukohteena ovat sijaisperheiden omat lapset. Haastatelta-
vat lapset ovat perheist4, joissa vanhemmat ovat kidyneet PRIDE-koulutuksen ja joissa
haastatteluhetkelld on ollut sijoitettuna lapsi vihintéddn vuoden. Vuodesta 1995 alkaen
Suomessa on ollut kiyt6ssd Yhdysvalloissa kehitetty sijais- ja adoptiovanhempien va-
linta- ja valmennusmenetelmi PRIDE. Sen tavoitteena on tuoda valmennukseen suun-
nitelmallisuutta ja antaa vilineitd yhteiseen arviointiin ja paitSksentekoon. PRIDE-
valmennuksessa kokenut sijais- tai adoptiovanhempi ja sosiaalityontekijd toimivat
kouluttajaparina. Nidin yhdistyvit sijais/adoptiovanhemman kéytinnénkokemus ja so-
siaalityontekijin ammatillinen tieto. Termi PRIDE muodostuu viiden englanninkieli-
sen sanan ensimmdisistd kirjaimista: Parent’s Resource for Information, Development
and Education. PRIDE-valinta- ja valmennusohjelma on siihen osallistuville sijais- ja
adoptiovanhemmille (Parents) voimavara (Resource). Ohjelman tavoitteena on antaa
tietoa (Information), joka auttaa kehittyméin (Development) hyviksi sijais- ja adop-
tiovanhemmiksi. PRIDE on myés yhteistyoprosessi, jossa eri osapuolet oppivat (Edu-

cation) toinen toisiltaan. (Ahto & Mikkola 1999, 35.)

Tutkimusmenetelmini kiytin teemahaastattelua. Teemahaastattelussa on tyypillisti,
ettd haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tarkka
muoto ja jirjestys puuttuu (Hirsjarvi ym. 1997, 204). Haastattelija varmistaa, ettd
kaikki etukiteen piitetyt teema-alueet kidydddn haastateltavan kanssa lépi, mutta nii-
den jdrjestys ja laajuus vaihtelevat haastattelusta toiseen (Eskola & Suoranta 1997,
87). Teema-alueet toimivat haastattelussa erdénlaisena muistilistana ja keskustelua
ohjaavina kiintopisteind. Teemahaastattelu tarjoaa ldhestymistien muun muassa sub-

jektiivisiin tunteisiin ja ajatuksiin sekd havaintoihin omasta kayttdytymisesta.
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Teemahaastattelusta puuttuu strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen kysymys-
ten tarkka muoto ja jarjestys. Tdmd mahdollistaa tutkijan tavoitteleman luontevanoloi-
sen haastattelutilanteen. Vastaajat voivat vapaasti kdyttdd omaa kisitteisté4d4n ja omia
sanontojaan ja tuoda heisté itsestdén tdrkeiltd tuntuvia asioita esiin, niin kuin he itse ne
ndkevit (Hirsjarvi 1980, 70: Hirsjarvi & Hurme 1982, 36-41). Hirsjdrvi ja Hurme
(1982) ovat kuvanneet teemahaastattelun sopivaksi aineistonkeruumenetelmiksi muun
muassa silloin kun tutkitaan ilmi6itd, joista haastateltavat eivit ole tottuneet keskus-
telemaan pdaivittdin, kuten esimerkiksi arvostuksistaan, ihanteistaan ja perusteluistaan
kriittisessd mielessé tai kun halutaan selvittdd heikosti tiedostettuja seikkoja. Teema-
haastattelu on puolistrukturoitu menetelmé siksi, ettd haastattelun aihepiirit, teema-
alueet ovat tiedossa. (Hirsjarvi & Hurme 1982, 36.) Haastattelu on vuorovaikutusta,
jossa molemmat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Haastattelu on osa normaalia eldmai,
joten normaalit fyysiset, sosiaaliset ja kommunikaatioon liittyvit seikat vaikuttavat
haastattelutilanteeseen. (Eskola & Suoranta 1997, 86.) Haastattelulle vuorovaikutusti-
lanteena on tyypillistd, ettd se on 1) ennalta suunniteltu; 2) haastattelijan alulle panema
ja ohjaama; lisdksi 3) haastattelija joutuu usein motivoimaan haastateltavaa ja pitd-
médn haastattelua ylld; 4) haastattelija tuntee roolinsa ja haastateltava oppii sen; 5)
haastateltavan on luotettava siihen, ettd hinen kertomisiaan kisitelldan luottamukselli-

sesti (Hirsjarvi & Hurme 1980, 41).

Tutkimukseni teemahaastattelun runko sek# lasten ja vanhempien haastatteluiden
osalta muodostuu kolmen suuremman teeman ympdrille: lapsi ja perhe, sopeutumis-
prosessi sekd lapsi ja sijaislapsi (liitteet 1-2). Teema-alueet seki lasten ja vanhempien
haastatteluissa ovat samat, 1dhtokohdat haastatteluun erilaiset. Teema-alueet muodos-
tuivat tarkastellessani omien lasten tilanteita perhekokonaisuudessa; perhekontekstissa
lapset luovat suhteita vanhempiin ja sisaruksiinsa seké tarkasteltavat itsedén tdssi ko-
konaisuudessa. Tahén perustuen teema-alueet on jaettu kolmeen edelld mainittuun
alueeseen. Vanhempien haastatteluissa teema-alueet sdilyivit samoina, ndkékulma

siirtyi lapsista vanhempiin — miten vanhemmat nakivét omien lastensa kokemukset.
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Lasten haastatteluissa teema-alue kysymykset liittyivit lasten kokemuksiin ennen ja
jélkeen sijoituksen, omiin mieleen jddneisiin ajatuksiin perhehoitolapseen tutustumi-
sesta ja sopeutumisesta sekd perheeseen ja siind mahdollisesti tapahtuneisiin muutok-
siin. Vanhempien haastattelun runko noudatti samoja teema-alueita kuin lasten haas-
tattelu. Vanhempien haastattelut loivat yleistd kuvaa sijoituksiin liittyvistd seikoista
sekd lasten sopeutumiseen liittyneisiin huomioihin. Haastatteluiden tarkoituksena on
erityisesti tarjota taustatietoja liittyen perhehoitolapsen sijoitukseen seki sijoituksen
aiheuttamista kaytdnnonjarjestelyistd, muun muassa huonejérjestelyistd ettd omiin lap-

siin liittyvistd seikoista.

Lasten haastatteluissa lapsi ja perhe -teeman ympérille on rakennettu perheen dyna-
miikkaa koskevat kysymykset. Tdmin teeman sisilld lasten kanssa on keskusteltu
perheen sisdisistd rooleista, omien lasten kokemasta asemasta, muutoksista perhera-
kenteessa jne. Sopeutumisprosessi-teeman ympérilld on késitelty lasten sopeutumista
koskevaa tematiikkaa: sopeutumisprosessia ja omien lasten vanhempiensa kanssa
kaymiid keskusteluita. Lapsi ja sijaislapsi —teemassa on késitelty lasten vilisten sosiaa-
listen suhteiden ja tunnesiteen muodostumista. Vanhempien haastatteluissa lapsi ja
perhe -teema keskittyy ldhinnd vanhempien omiin kokemuksiin koskien kasvatusme-
netelmis, vanhemmuutta sekd perheen sisdisid rooleja. Sopeutumisprosessi —teeman
alla vanhemmat tarkastelevat omien lastensa sopeutumista, sen ilmenemismuotoja ja
etenemistd sekd omien lasten kasvua omaan rooliin. Viimeisesséd teemassa, lapsi ja si-
jaislapsi, vanhempi tarkastelee ulkopuolisena lasten vilisid suhteita, niiden muodos-

tumista ja kehkeytymisti.

Pédpaino tutkimustuloksissa on annettu lasten omille kannanotoille. Vanhempien
haastatteluista saatuja tietoja on kéytetty ldhinnéd lasten sopeutumista kisittelevissi
kappaleessa. Tama oli haastattelun tutkimusalueista ainoa, jonka sisdistdiminen ja ko-

kemuksista kertominen tuotti lapsille ja nuorille vaikeuksia.
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5.4. Haastatteluiden toteuttaminen

Haastattelutilanteessa kysymyksilid ja niiden muotoilulla on tirked merkitys. Néiden
liséksi tdrkedd on kuitenkin my0s se, miten haastattelija luo lapseen kontaktin - ilman
lapsen halua yhteistyohon haastattelusta ei saa mitéén irti. Kun haastattelun kohteena

on lapsi, haastattelun suunnitteluun on kiinnitettéiva erityistd huomiota.

Haastateltaessa lasta on huomioitava monia asioita. Ensinndkin lapselle on annettava
tilaa omille ajatuksilleen ja aikaa tuoda ne esiin. Yleensé lapsilla on aina jotain sanot-
tavaa, ja he tarvitsevat aikaa ajattelemiseen. (Doverborg & Pramling 1989, 33.) Haas-
tattelijan on annettava lapsella aikaa, jotta timé kykenee pukemaan ajatuksensa sa-
noiksi. Usein lapselle on esitettdvi lisdkysymyksid, joilla jo annettua vastausta voidaan

tarkentaa.

On olemassa useita erilaisia tapoja asettaa lapselle kysymyksid, joilla pyritdén saa-
maan esiin heidin ajatuksiaan ja kokemuksiaan joltain tietyltd alueelta. Jotta haastat-
telija pystyisi syvidhaastattelemaan lasta, suurin merkitys on silld, miten lapsen vasta-
uksia my®6tdillddn. (emt., 33.) Usein lapset kokevat helpoimmaksi tavaksi haastattelus-
sa sen, ettd heitd pyydetddn kertomaan jostain tietystd asiasta. Toinen tapa haastatella
lasta on pyytdd hantd kuvailemaan tiettyd asiaa. Muita tapoja haastatella lasta on esi-
merkiksi yleisten ja yksityisten kysymysten kéytts, suorien ja epdsuorien kysymysten
kiyttiminen ja kuvien kiytt6 haastattelutilanteessa. (emt., 38.) Yleisesti ottaen lapsen
haastattelutilanne on luonnollinen ja yksinkertainen tilanne ja sen voi tehdid lapsen
luonnollisessa ymparistossd. Haastattelijan on kuitenkin oltava aktiivinen osallistuja
keskusteluissa ja asetettava lapselle kysymyksid ja kehottaa hintd esimerkiksi kerto-

maan aiheesta enemmin.

Tutkimuksessani nuorimmat haastateltavat olivat kymmenvuotiaita. Edelld esitetyn
pohjalta, lapsen haastattelu on mielekisté ja hedelmallistd, kun lapsen annetaan itse

kertoa annetusta aiheesta. Teemahaastattelussa timin l13htokohdan voidaan kuvitella
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toteutuvan hyvin — ennalta ei ole asetettu rajoitteita sille mitd lapsi kertoo, tirkeinté

on, ettd lapsi kertoo.

Valmistautuessani lasten haastatteluihin, olin etukiteen miettinyt erilaisia vinkkeji
keskustelun aloittamiseksi. Etukiteen olin varautunut siihen, ettd lapsi tarkkailee mi-
nua siitd hetkestd lukien kun astun sisille taloon. Ajattelin, ettd jos jo tdssd vaiheessa
pystyn tavoittamaan lapsen, esittdytymién ja jutustelemaan, minun on helpompi astua

varsinaisen haastattelijan kenkiin — ja lapsen on helpompi olla seurassani.

Kaikki haastattelut tehtiin lasten omissa kodeissa, tutuissa ymparistdissd. Olimme per-
heiden kanssa sopineet etukéteen kellonajan, jolloin saapuisin. Haastatteluihin matka-
sin omalla autolla. Sijaisperheet osoittautuivat hyvin vieraanvaraisiksi — matkalaista

oli joka perheessd odottamassa kahvi- tai ruokapdyta.

Ennen varsinaisen haastattelun alkua, kaikissa perheissé oli rupatteluhetki, jolloin seki
perheenjésenet ettd mind haastattelijana saimme hetken tutustua toisiimme. Lapset oli-
vat aina hetken mukana niissi tilanteissa, kunnes sitten aikansa mukana oltuaan siir-
tyivdt omiin askareisiinsa ennen varsinaisen haastattelun alkua. Rupatteluhetkien lo-
massa sain mahdollisuuden myos rakentaa kehystd perheestd sekd sijoitukseen liitty-

vistd asioista samoin kuin kuvaa perheen omista lapsista.

Koska haastattelut tapahtuivat yhden vierailun aikana, lapset ja nuoret saivat mahdolli-
suuden valita halusivatko he haastattelun tapahtuvan niin, etti kaikki sisarukset olivat
samaan aikaan paikalla vai niin, ettd kukin oli yksin haastattelutilanteissa. Kaikissa
perheissé sisarukset halusivat olla yhtd aikaa ldsnd, haastatteluista muodostui ryhmé-
haastatteluja. Eskolan ja Suorannan (1997) mukaan ryhméahaastattelu on haastattelua,
jossa paikalla on samalla kertaa useita haastateltavia. Ryhm#haastattelua voidaan
kayttdad yksilohaastattelun sijasta, kun haastateltavien voi olettaa esimerkiksi jannitté-
vin haastattelijaa niin paljon, ettd yksilohaastattelusta ei syntyisi toimivaa tapahtumaa.
Ryhmaihaastattelussa haastateltavat saavat toisistaan tukea. Ryhmaihaastattelussa saa-

tetaan myds saada tietoa tavallista enemmin: osallistujat voivat yhdessd muistella, he-
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rittdd muistikuvia, tukea ja rohkaista. (emt., 95-96.) Haastattelut siis tapahtuivat niin,
ettd lapset vastailivat kukin vuorollaan kysymyksiin sekd yksitellen etti toisiaan téy-
dentden. Yhdessd perheessi perheen 4iti oli koko haastattelun ajan ldsnd, ja mukana
keskustelussa. Tamd liittyi osaltaan tilajérjestelyyn; jiimme keskustelemaan perheen
olohuoneeseen #idin alussa jifidessd keittioon ja isdn pitdessd seuraa sijaislapselle.
Toisaalta tdmén perheen kohdalla #idin ldsniiolo saattoi liittyd my®s sijoituksen han-

kalaan ja lapsia rasittavaan luonteeseen.

Koin ryhmissd tapahtuvan haastattelun mielekkizksi. Koska vierailin kussakin per-
heesséd vain kerran, koin sisarusten saavan erdinlaista turvaa ja tukea toisistaan haas-
tattelutilanteissa. Jalkeenpdin pohtiessani ja lapset tavattuani olen sitd mielts, ettd
haastattelut my6s ndin toteutettuina onnistuivat parhaiten. Sisarusten mielipiteet
osoittautuivat hyvin toisiaan tukevaksi ja sisarusten lisndolo rohkaisi lapsia ilmaise-
maan mielessd pyorivit ajatukset. Nuoremmille sisaruksille vanhimmat sisarukset
esittiviit omatoimisia lisdkysymyksis, jotta he rohkenisivat esittdmiin mielipiteenss.
Haastatteluista ei vilittynyt kuvaa tilanteesta, jossa lapset olisivat jittéineet jotain ker-
tomatta muiden lasten ldsndolon vuoksi. Kuten analyysiosasta kiy esiin, lasten henki-
I6kohtaiset kokemukset vaihtelivat laidasta laitaan. Huomattavaa on kuitenkin se, etti
sisarusten kohdalla kokemukset olivat melko yhteneviisid: mielekis sijoitus oli sitd

kaikille sisaruksille, vaikea sijoitus merkitsi samoja tuntemuksia kaikille sisaruksille.

5.5. Aineiston analyysi ja raportointi

Empiirisen tutkimuksen perusajatuksena on perinteisesti ollut, ettd tutkittavien vasta-
ukset kertovat siitd miké on totta ja siten vilittyvit totena sekd vilittéména tutkijalle
(Eskola & Suoranta 1997, 139). Kvalitatiivisia menetelmid kdyttavin tutkijan tutki-
muskohteet nidyttdytyvit tutkijalle lihes aina kielen avulla. Kieli on osa tutkimuskoh-
dettaan, sosiaalista todellisuutta. Kvalitatiivinen tutkimus kuvaa maailmaa omalla ta-
vallaan. Sen keskeinen tutkimuskohde n#yttdytyy tutkijalle ennen kaikkea inhimilli-
sessd kielessd. Tutkimuksen ja kielen kiyton yhteyden korostaminen ei tahdo sanoa,

etteikd sosiaalinen eldmai olisi paljon muutakin kuin kielt4d. Kielen ja toiminnan vili-
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nen suhde saatetaan kokea ongelmaksi. Kun tutkitaan kieltd, ei tutkita todellista toi-
mintaa, sanotaan. (Eskola & Suoranta 1997, 143-144.) Laadullisen tutkimuksen on-
gelmallisin vaihe on tulkintojen tekeminen. Tdhén vaiheeseen ei ole olemassa oikeas-
taan minkiénlaisia muodollisia ohjeita. Tulkintojen hedelmaillisyys ja osuvuus on lo-

pulta kiinni tutkijan tieteellisestd mielikuvituksesta. (emt., 147.)

Kvalitatiivisten aineistojen analyysitapoja on olemassa monia. Tutkimuksessani kiy-
tettdvd analyysimenetelmi noudattelee Eskolan ja Suorannan (1997) teoksessaan ke-
rddmin analyysimenetelmailistan mukaista teemoittelu -menetelmid. Ensimméinen 14-
hestyminen aineistoon kulkee useimmiten tematisoinnin avulla. Aineistosta voi nostaa
esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Nédin on mahdollista vertailla tiettyjen
teemojen esiintymistd ja ilmenemistd aineistossa. Aineistosta voidaan poimia sen si-
sdltdmét keskeiset aiheet ja siten esittdd se kokoelmana erilaisia kysymyksenasetteluja.
Tekstimassasta on ensin pyrittdvd 10ytdmédn ja sen jilkeen erottamaan tutkimuson-
gelman kannalta olennaiset aiheet. (emt., 175-176.) Omassa tutkimuksessani ennalta
asettamani teema-alueet helpottivat litteroidun tutkimusaineiston késittelyd. Tutki-
muksen analyysissa kdytetyt sitaatit ovat kukin teema-alueittain keréttyini tekstikat-
kelmina. Savolainen (1991, 454) kuvaa nelji erilaista pelkistimisen tapaa. Ensinnékin
tekstikatkelmaa voidaan kdyttdd perustelemaan tutkijan tekemdd tulkintaa. Toiseksi
sitaatti voi toimia aineistoa kuvaavana esimerkkind. Kolmanneksi lainaus voi eldvoit-

tad tekstid ja neljdnneksi aineistosta voidaan pelkistéd tiivistettyjad kertomuksia.

Jotta haastattelut oli mahdollisuus analysoida mahdollisimman tarkasti, on kaikki
haastattelutilanteet litteroitu. Kun haastattelut olivat paperilla edesséni, niistid oli mah-
dollisuus etsid ja loytdd kysymyksid ja vastauksia ennalta asettamistani teemoista.
Usein haastatteluista 16ytyi my6s uusia merkityssisdltdjd, joihin en itse haastatteluti-

lanteessa ollut kokemattomuuttani edes kiinnittdnyt huomiota.

Kéyttdmaini sitaatit ovat pd#osin otteita lasten puheenvuoroista, mutta aiheen niin vaa-
tiessa on lomassa tarkasteltu myGs vanhempien ajatuksia teemoista. Téhdn olen usein

pagtynyt silloin, kun vanhempien ajatukset ovat erédéinlaisena johdantona lasten ajatuk-
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sille. Erityisesti omien lasten sopeutumista koskevan teema-alueen kohdalla vanhem-
pien ja lasten lapikdymi pohdinta asian tiimoilta on térke&d. Lapset ja nuoret itse eivit
osanneet ndistd hetkisti itse kertoa. Vanhempien haastattelut toivat esiin myos ristirii-
taisuuksia. Toisaalta vanhemmat saattoivat samassa lauseessa tuoda esiin lapsen niko-
kulman huomioivia mietteitd, mutta samalla my0s ajatuksia lasten velvollisuudesta tai
pakosta sopeutua kuhunkin tilanteeseen. Néihin ristiriitaisuuksiin ei tdmén tutkimuk-
sen puitteissa eikd mydskddn tutkimusaiheen perusteella ole paneuduttu mainintaa

enempaan.

Haastatteluihin osallistui siis kahdeksan lasta. Sijaisperheiti oli haastattelussa kolme.
Lukuméiriisesti tarkastellen tima tutkimus ei voi eikd pyrikddn yleistettdvyyteen, ettd
kaikissa sijaisperheissd lapset kokisivat sijoituksen niin. Toisaalta laadullisessa tutki-
muksessa ei ole tarkoituskaan tehdd samalla tavalla empiirisesti yleistdvid péaatelmid
kuin tilastollisessa tutkimuksessa (Eskola & Suoranta 1998, 66). Kaiken kaikkiaan
nididen kolmenkin sijaisperheen kesken sisarukset kokivat sijoituksen eri tavoin, kai-
kissa perheissd my0s ldht6kohdat sijoitukselle olivat erilaiset. Erityisen tirke&dd on se,
ettd kunkin lapsen oma mielipide saa mahdollisuuden tulla kuuluksi. Ehkipa téssd on
kiteytettynd tutkimuksen pidtarkoitus, ettd edes muutama saisi d4nenséd kuuluksi. Jat-

koa ajatellen, téssé olisi ty6n sarkaa, koota kaikki lasten kokema.

Tutkimustuloksia esittelevissd luvussa kiytetyt nimet ovat tekaistuja. Yksikddn ni-
misti ei ole esiintynyt haastateltujen perheiden kanssa kéydyissd keskusteluissa. Per-
hehoitolapsista kiytetdin nimid Mikko, Pekka, Piia ja Ville. Sijaisperheen omien las-
ten sitaateissa kdytetddn viittauksia oman lapsen sukupuoleen (tyttd/poika) sekd mai-

ninta haastatellun igstd (10-17 v.).
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6. ARKIPAIVAN YHTEISELOA

6.1. Valmistautuminen

Sijaislapsen tulo perheeseen koskettaa kaikkia perheenjdsenid. Sen liséksi, ettd van-
hemmat joutuvat pohtimaan omaa parisuhdettaan, joutuvat myds perheen omat lapset
tarkastelemaan tilannetta uudessa valossa. Jotta kunkin perheenjésenen tunteet ja aja-
tukset tulisivat esiin, on puhuminen sijaisperheissi tdrkedd. Vanhempien tulisi pystya
puhumaan kesken#dn, ovathan he kodin perusta, mutta tirkedd on myos ettd vanhem-
mat muistavat puhua lasten kanssa. Koska vanhempien ratkaisu sijaisvanhemmiksi
ryhtymisestd koskettaa jokaista omaa lasta, on kussakin perheessd myds kysytty lasten

mielipiteitd mahdollisesta sijoituksesta.

”Ne kysy meiltd oisko meistd mukavaa jos meille tulis pieni vauva.”
witté 10 v.
”Kyl ne kysy meiltd et mitd mieltd me ollaan, ettd kdyko se.” tytté 16 v.

Kysyttiessi lapsilta, miten he ovat omalta osanneet valmistautuneet tulevaan sijoituk-
seen, haastateltavat eivit osanneet yksiloidd valmistautumistaan. Haastatteluissa yh-
deksi syyksi tdhén osoittautui sijoituksesta kulunut aika: omia kokemuksia sijoituksen
alkuajoilta ei osattu kuvata tai muistettu. Vanhemmilta kuitenkin kysyttdessid, he ker-
tovat perheen keskustelleen etukiteen tulevasta sijoituksesta. Lasten vanhempiensa
kanssa kdymissd etukiteiskeskusteluissa nousseet teemat koskevat muun muassa las-
ten rakkaudenkokemuksia - entépd jos vierasta lasta et opikaan rakastamaan, miti sit-
ten? Enti voiko sijaislapsesta luopua jos tdhén ei totu? Niiden keskusteluiden kautta
lapset pohtivat omaa tilannettaan ja sitd tulisiko se muuttumaan mahdollisen sijoituk-
sen myotd. Lapset ikddn kuin neuvottelevat omasta asemastaan ja varmistavat aseman-

sa sdilymisen my6s uuden lapsen tulon mydota:
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"Et se oli niinku mun mielestd kaikkein suurin kysymys ettd tai se ettd
rakkautta pitdd olla. Sitd kaytiin kauheen paljon. Kysyttiin myds sitd ettd
entds jos md en rakastakaan sitd, ettd voivatko he rakastaa sitd, niin jos
ei se ookkaan semmonen ettd sitd voidaan rakastaa, niin voiko sen antaa

pois.” diti

Rakkauskysymys oli kysymys, jota lapset kysyttdessd myoOnsivit ajatelleensa. Toisena
kysymyksend lasten mielessid on ollut sijaislapsesta luopuminen: “kylld sitd rakkautta
on miettiny. Ja enemmdn ehkd sitd, ettd mitds jos se perhe haluaakin sijaislapsen taka-
sin.” tytté 17 v. Haastatteluhetkelld sijoituksista oli kulunut enemmén kuin vuosi, jois-
sakin perheissd enemmainkin. Ehk tédstd syystd kokemukset ja mietteet valmistautumi-
sesta eivit palanneet mieliin: “"md muistan ainakin sen, ettd ne kdvi ensin sen kurssin
loppuun. Sen jilkeen ne sitten vasta sai sen lapsen ottaa” poika 14 v. Tdmin puheen-
vuoron perusteella voisi tdimén pojan ja perhehoitolapsen vélisen suhteen tulkita ole-
van etdisen: haastattelun kulussa kuitenkin osoittautui etté sitd se ei kuitenkaan ole. Pi-

kemminkin suhde on sijoituksen aikana muotoutunut yhdeksi laheisimmista.

Vanhempien haastatteluista vilittyvdn kuvan mukaan, omat lapset ovat osin varautu-
neita sekd omista tunteistaan ettd toisaalta myos vanhempiensa ajatuksista — mitépi jos

sijoitetusta lapsesta tulee tarkedmpi:

”Ne kaikki oli meijdin sdingyssd ja sitten me sanottiin ettd aatelkaa sitten,
me oltiin siis pyydetty ettd saataisiin pieni, niin md sanoin ettd aatelkaa-
pa sitten pojat kun tdssd hyppii se pikku-kulta. Tuli kuule niin hiljaisuus
kuin olis hautuumaalla ollu. Siis kaikki aivan mykkdnd, Tomi (oma lapsi)

sano siind sitten, niin tai sitten se hopee. Niin kato hyo on kultaa.” diti

Vanhemmat kokevat, ettd omien lasten huomioiminen vieraan lapsen sijoitusvaiheessa
on tirkedd, koska "siind on kuitenkin niidenkin eldmdstd kyse ihan saman lailla. Nii-
den on pakko siihen kasvaa ja sopeutua ettd se on oikeastaan taas tdtd aikuisten maa-

ilmaa ettd sielld pddtetddn ja tehddn ndin ja kysytddn ettd kdyko ja kdyko.” Téssd pu-
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heenvuorossa vanhempi tuo vahvasti esiin myds aiemmin esiin tuodun kisitteen suku-
polvijirjestelmisti. Toisaalta lapsilta on kysytty heidén mielipiteitdsin asiasta (lap-
sindkékulman huomioiminen), mutta toisaalta taas vanhempi kéyttds sanaa pakko ku-
vaamaan lasten todellisia mahdollisuuksia vaikuttaa asioiden laitaan. Vanhempien
toimintaa on perustellut sukupolvijirjestelménkin esiin nostama oikeutus toimia pe-
rustuen lapsen kypsymittomyyteen ja osaamattomuuteen. Toisin sanoen lapset eldvit
aikuisten maailmassa, jossa aikuiset pasttivit ja tekevit ja johon lasten on pakko kas-
vaa. Toisaalta taas lasten puheenvuoroista kdy selvisti ilmi, etteivit he olleet vanhem-
pien aloittamaa PRIDE-koulutusta vastaan, koska “ei tiennyt mitd tuleman pitdd, sitd
el oikein osannu ajatella.” Vasta sijoituksen jdlkeen, perhe-eldmén ja olojen vakiin-

nuttua joissakin perheissé tuli vastaan vastoinkdymisié.

Sijoituksesta kerrottaessa lasten huolet ovat konkreettisia: “tuntu siltd, ettd mihin sen
sitten saa, mihin se mahtuu.” Perheissd, joissa sijoituksia on ollut enemmin kuin yksi,
lapset kisittelevit asiaa vanhempien kannalta ammatillisesti. Uuden lapsen tulo ei
omia lapsia harmittanut: “kun tietdd koko ajan ettd se on kuitenkin niiden tyé ja tietdd

ettd niitd tulee koko ajan lisdd ja lisdd.”

Omien lasten valmistautumisprosessissa yksi tdrked tekijd on aika. Lapset tarvitsevat
aikaa sopeutuakseen ensinnikin ajatukseen vanhempien ryhtymisestd sijaisvanhem-
miksi ja toiseksi ajatukseen vieraan lapsen tulemisesta perheeseen. Perheissd on lapi-
kiyty lasten suhtautumisia sijaisperhetoimintaan mukaan ldhtemisestd ja sijaisperhe-
koulutuksen aloittamisesta. Omien lasten sopeutumisen voidaan ajatella alkaneen jo
tuolloin, ennen varsinaisen koulutuksen alkamistakaan. Sopeutumisen voidaan katsoa
tapahtuneen prosessin tavoin: abstraktilta tuntuvan ajatuksen kautta konkreettiseen ti-

lanteeseen - uuden perheenjésenen saapumiseen perheeseen.

Perheissid usein odotetaan rauhassa ja annetaan perheenjdsenten jokaisen kasvaa rau-
hassa uuteen tilanteeseen. Ajan kulussa on aikaa kdyda ldpi mieltd askarruttavia tee-
moja ja antaa jokaiselle mahdollisuus kidydd niitd lapi. Se, ettd erityisesti lasten val-

mistaminen uuteen tilanteeseen aloitetaan jo varhaisessa vaiheessa saa aikaan myds
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sen, ettd valmistautuminen ja sopeutuminen tapahtuu joidenkin lasten kohdalla var-

kain:

”Me otettiin se puheeksi sillon kun, alun alkaen jo ennen kurssille ldh-
tod. Niin kaukaisessa vaiheessa mitd me kdydddn ja meille oli tdysin sel-
vdd jo sieltd..ne niinkun mun mielestd niinku kaatu tdhdn tilanteeseen.”

isd

”Mut se oli kylld hyvd et me kdytiin sitd ldpi varmaan puoli vuotta ja se

aina meni siithen rakkauskysymykseen.” diti

Jilkikiteen pohdin, mikseivit lapset osanneet haastatteluissa yksiléidd tuntemuksiaan
ennen sijoitusta. Yhtend syyni lienee se, ettd sijoitukset koettiin osana vanhempien
ty6td. Sijoitus siis koettiin vanhempien ty6hon olennaisesti liittyviksi eivitkd lapset
ainakaan ilmaisseet kokeneensa timin osalta epdilevid tuntemuksia. Toiseksi useim-
missa perheissi sijoituksesta oli kulunut enemmsén kuin vuosi ja perhe-tilanne ja per-
heen viliset suhteet olivat perheissd vakiintuneet. Mikéli ennen sijoitusta omat lapset
olivatkin tunteneet epdvarmuutta, eivit he titd ilmaisseet. Toisaalta lasten oli vaikea
palauttaa mieleen alkuajan kokemuksiaan ja ajatuksiaan juuri tdstd ajallisesta etdisyy-
destd johtuen. Téstd nikokulmasta tarkastellen valmistautumista ja alkuhetken tunte-
muksia ja ajatuksia olisi hyvi tarkastella tilanteessa, jolloin ndmi kokemukset ovat

ajankohtaisia — mahdollisimman l4hella tapahtuvia muutoksia.

6.2. Sopeutuminen

Kun sijaislapsi tulee perheeseen muuttuu perheessd moni arkinen asia. Sen liséksi, ettd
perheessd on uusi jdsen, muuttaa hinen tulonsa perheessid monta asiaa. Ennen niin yh-
teiset menot ja harrastukset jadvit erityisesti sijoituksen alkuvaiheessa sivuun jokaisen
sopeutuessa uuteen tilanteeseen. Lapset ja vanhemmat ovat yhtd mieltd siitd, mika per-

heessi on erityisesti muuttunut: perheen yhteiset kesdlomamatkat, perhejuhlat ja yhtei-
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sen ajan vieton muodot muuttuvat. Lapset kokevat muuttuneet tilanteet ikd#n kuin pe-

ruuttamattomina asioina, jotka muuttavat ikuisiksi ajoiksi perheen arkieldmén:

“Tavallaan oli outoa, koska Mikko asuisi meilld koko ikinsd. Kun Mikko
tuli meille niin siitd Ildhtien tiesin, ettemme endd perheeni kanssa tekisi
samoja asioita, emmekd litkkuisi yhtd paljon missddn niin kuin ennen

esim. matkoilla.” tytto 16 v.

"Oli kylld silleen, kun koulustakin oli sitd kesdlomaa niin oltas saatu
olla omalla porukalla. Sitten kun kuitenkin piti miettiii ettd voidaanko
mennd sinne ja sinne, kun ei Villedkddn voi joka paikkaan ottaa mukaan,

kun se on autistinen.” tytté 16 v.

Sopeutumisprosessia ja lasten kokemaa sopeutumista koskeviin kysymyksiin omien
lasten oli silmin nihden vaikea vastata. Kuitenkin perheessd tapahtuneet muutokset,
esimerkiksi huoneiden vaihtumiset, kertonevat siitd ettd uusi tilanne on lapsilta so-
peutumista vaatinut. Sopeutumisesta suoraan kysyttdessd lapset antoivat vastauksia

laidasta laitaan:

H: Osaattekste kuvailla omalla kohdallanne miten se sopeutuminen ta-
pahtui?

?Pdiva kerrallaan, ollaan vihdn seurattu sen puuhia ja silleen”
”Emmdd sillain”

“Sellasta totutteluahan se enemmdin oli, oon ittekseni sitd aatellu”

Osa lapsista ei katsonut lapikdyneensd sen suurempia prosesseja, kun toiset lapsista
taas kuvasivat pohtineensa asioita itsekseen ja seuranneensa perhehoitolapsen puuhia.
Toisaalta taas omat lapset olivat muun muassa keskustelleet vanhempiensa kanssa si-

joituksesta, jonka voidaan ajatella olevan osa sopeutumista.
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Lasten sopeutuminen tapahtuu kunkin kohdalla omia yksil6llisid teitd noudattaen. Ei
ole olemassa yhti ja samaa polkua, jota myGten lapset astelevat ajatuksissaan kohti
uutta tilannetta. Perheessi, johon sijoitettiin vain 3 kk:n ikdinen vauvalapsi, pienokai-

sen tulo perheeseen saa aikaan muutoksia perheen murrosikéisessd pojassa:

"Tdd meijdn vanhin..on vield semmonen et se on sielld kuoressaan..niin
tuntuu ettd tuo Piian tulo taloon ja koko sijaisjuttu..Lauri (vanhin oma
lapsi) on ollu vihdn semmonen ettd ei mua tarvi halata, mutta nyt Piian

aikana se on, se tulee niinkuin muutkin syliin ja voidaan halata.” isd

Toisaalta taas pienen vauvan tulo on kuin odotusaikaa, ihan kuin olis varsinaisesti
odotettu. Odotusaika nikyy sekd vanhempien ettd lasten puheessa. Lapset kuvaavat
sijoitettuun lapseen kohdistamiaan tunteita aivan kuin se olisi ihan kuin oma, van-
hemmat puolestaan lasten heille kertomia tuntemuksiaan: "Mind kun pesin vauvan
vaatteita ja laitoin niitd narulle kuivaan, niin Tomi (oma lapsi) seiso mun vieressd ja
sano ettd voi diti noi vaatteet on niin liikuttavia” ja ”Et usko diti mitd ndin uimahallis-
sa. Sielld oli ndin (mittasi pituutta lattiasta) pikkunen tytto sielld uimahallissa, mind

sithen no mitd sitten, no kuule kun silld oli jarrusukat jalassa.”

Vaikka lasten haastatteluissa tietoisesti pyrin johdattelemaan lapsia edelld mainitun
kaltaisiin tunteisiin, tapahtumiin ja kokemuksiin, he harvoin itse muistavat asioita ta-
pahtuneen. Tietoisesti viltin puhumasta niin, ettd olisi kdynyt ilmi tiedon tulleen van-
hemmilta késin. Tastdkdsn huolimatta lapset eivit itse osannet sopeutumiseen liitty-

visti asioista kertoa.

Perheessi, jossa vanhemmat ovat mukana kesélapsitoiminnassa, omat lapset eivit koe
perhehoitolapsen tuloa perheeseen niin mullistavana tekijéani. Ennen perhehoitolapsen
tuloa perheessd kun oli ollut kesélapsia jo useampana keséné. Perheen #iti kokeekin
toimimisen kesédlapsitoiminnassa tidrkedksi osaksi lasten sopeutumista ja kertoi sijais-
vanhemmiksi ryhtymistd pohtineille perheille puhuneensa, ettd tdma tie olisi hyvi en-

sin kulkea:
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”Md oon monelle sanonu, kun tddlldkin on perheitd, jotka on sanonu
ettd jos hekin rupeis sijaisperheiksi, niin md oon monelle sanonu etti
alottakaa niistd kesdlapsista. Siind sen sitten ndkee ettd pystyvko teke-

mddin, koska eihdn kaikki pysty alkamaan sijaisperheiksi.” diti

Tédssd perheessd ainoa uusi kokemus liittyi 1dhinnd siihen, ettd sijoitettu lapsi on au-
tistinen. Lapsen autistisuuteen liittyykin ldhinnd omien lasten kokemat epdvarmuuste-
kijit. Osaltaan lapset tiedostavat sen, ettd pitkdaikaisena sijoituksena perhehoitolapsi
on osa perhettd, sisaruksena sisarusten vieressd, mutta myds sen, ettd perhehoitolapsen

tulevaisuuteen liittyy paljon epdvarmuustekij6ita.

Kahdessa perheessid kolmesta sijoitetuilla lapsilla on autistisia oireita. Lapset toisaalta
kokevat, ettd ovat saaneet niin paljon tietoa autismin oireista ja ilmenemismuodoista
kuin ovat halunneetkin, mutta siitd huolimatta “kumminkin koko ajan tuli semmosia
asioita mitd ei osannu odottaa.” Perhehoitolapsen oireiluun liittyvit piirteet ovat toi-
saalta lasten mielestd raskaita ja sijoituksen alkuvaiheessa oireilusta saadut kokemuk-

set erilaisia mihin lapset ovat osanneet varautua:

" Eikd sitd sillon heti tienny minkdlainen se on, et sillon kun se kdavi, kun
se kavi sillon pari kertaa, niin ei siitd sillon saanu heti selvdid kuvaa et
minkdlainen se niinku tosissaan on. Sillon se ndytti ihan suloselta ja ta-
valliselta..viihin viekkaalta pikemmin.. ei olis kylld uskonu siitd ettd se

olis semmosta.” tytto 16 v.

Erdédn perhehoitolapsen kohdalla todettu MBD (minimal brain dysfunction) ja siihen
liittyvit oireet himmensivét aluksi koko perheen. Sijoitus tapahtui melko pian van-
hempien kiytyd PRIDE-koulutuksen eiki sijoitukseen ja itse perhehoitolapsen taustoi-
hin ehditty tutustua kuin pinnallisesti. Osaltaan epitietoisuuteen vaikutti myos se, ettei
sosiaalitySntekijdillakédén ollut paljon tietoa sijaislapsen taustoista. Kédytettdvissd oleva

tieto tuli osin sosiaalityontekijéltd, osin lapsen biologiselta &didiltd: “ei meilld kukaan
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osannu kuvitella sitd kun niilld oli aika vihdn tietoa Pekan asioista, et sitd sillon saa-
tiin niiltd ja sitten didin kautta.” Toisaalta perhe oli osin visynytkin tilanteeseen, lap-
sen oireilu vaati koko perheeltd pitkdjanteisyyttd, selkeiden rajojen asettamista seké
lapsen vaatiman huomion antamista: “kylld se yleensd herdttdd tunteita, se joka on
kaiken keskipisteend, se on kovaddninen se vaatii sen huomion ja vddntdd ja kddntdd
siis tottakai se niinku vaikuttaa.” Kontaktin luomisessa perhehoitolapseen, omat lapset
eivit niissd perheissid kokeneet vaikeuksia. Tarkeimmiksi kommunikoinnin menetel-

miksi ovat muodostuneet seki puhe ettd katsekontakti.

Kuten haastatteluissa tuleekin esiin, kaikki lapset eivit osaa vastata esimerkiksi so-
peutumiseen liittyviin kysymyksiin. Yksi syy tdhédn lienee se, etteivit lapset ole erityi-
sesti tiedostaneet omia ajatuksiaan ja tuntemuksiaan vaan ovat pikemminkin edenneet

niin sanotusti virran mukana.

Lasten sopeutumisessa voidaan tulkita ndkyvin sopeutujan identiteetin (kts. Ritala-
Koskinen 1993). Sopeutumisessa voidaan nihdé olevan myonteisid vaikutuksia: sijais-
perheessd kasvaminen kasvattaa ja vahvistaa lasta ja tarjoaa lopulta rikkaan kasvuym-
pariston. Tdm& sama tulkinta voidaan nostaa esiin my6s myShemmin tarkasteltaessa

lasten ajattelumaailman erilaisuutta suhteessa ystaviin.

6.3. Jakaminen ja luopuminen

Perheiden omat lapset asettuvat omalta osaltaan perhehoitolapsen asemaan ja kykene-
viit my6tidelimidin timéin eldméntilanteessa. Lapset kokevat vanhempiensa tekevin
erityisen arvokasta tyStd ja ovat onnellisia siité, ettd heiddn perheensd kykenee tarjoa-

maan epdvarmassa elimintilanteessa olevalle lapselle jotain pysyvaa:

”No silleen se ettd sekin pddsi luonnolliseen kotiin, kun sekin on kokenu
aika kovia se niinku luottaa varmaan paljon enemmdn meihin kaikkiin

ettei sen tartte koko ajan peldtd.” tytté 16 v.
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Lasten puheenvuoroista tulee esiin myds se, ettd he ovat todella joutuneet pohtimaan ja
tarkastelemaan sitd, mitd turvallisen perheympdriston tarjoaminen perhehoitolapselle

todella merkitsee:

”Olen tottunut, ettd perheeni tulee aina olemaan hyvin suuri ja on hie-
noa, ettd me tavalliset ihmiset voimme antaa kodin jollekin sellaiselle
Jjolla sitd ei ole ja ettd voin jakaa vanhemmistani sen verran, ettd lapsi,
jolla niitd ei ole tai ei ole sellaisia jotka vdlittdvdt, niin mind ainakin
tieddn, ettd minun vanhempani tulevat valittdmddn uudesta lapsesta yhtd
paljon, kun minustakin. Ehkd nuorempana olisin ajatellut asiaa ihan
erilailla mitd nytten, koska nyt osaa katsoa asioita ihan erilailla.” tytté

16 v (kirjoitelma).

Toisaalta lasten kommenteista nousi esiin my6s luopumista omista tdrkeistd asioista
toisen hyvaksi. Lapset kokivat erdinlaista luopumisen tuskaa vanhempiensa valinnan
myo6td. Toisaalta haastatteluissa nousi esiin myos lasten omakohtaiset kokemukset ja
ajatukset siitd, ettd he ovat saaneet pikemminkin viettdd rikkaampaa eldmii kuin moni

muu:

”Voin antaa oman onnellisen lapsuuteni jollekin sellaiselle, joka sitd to-
della tarvitsee, olen valmis luopumaan jo lapsuudestani ja olen varma,

ettd se menee jollekin lapselle todelliseen tarpeeseen.” tytto 16 v.

Myds pdinvastaisia kokemuksia tulee esiin. Perheessd, jossa sijoitettu lapsi sairastaa
MBD:ta kokemukset kiintymyssuhteesta ja vilittimisestd ovat erilaisia. Lapset toki
kokevat hyviksyttdvind sen, ettd heidin vanhempansa tarjoavat kodin sairaalle lap-
selle. Arjen mukanaan tuomat kokemukset kuitenkin uuvuttaa lapset ja vanhemmat,
MBD:n oireisiin kuuluu muun muassa ylivilkkaus ja levottomuus. Toisaalta he ku-
vaavat oirekuviin kuuluvana myds erddnlaisen huomionkipeyden sekd narsisimin.
Perheen omilla lapsilla oli, erityisesti kodin ulkopuolella, vaikeuksia pérjitd lapsen

kanssa ja erityisesti timén he kokevat uwuvuttavana: ”En [dhtis sen kanssa endd yhtddn
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mihinkddn.” Lapset kdyttivit kuvauksissaan termejd hermot riekaleina, rasittavaa,
noloja kokemuksia, rauhattomuus kuvaamaan omia tuntemuksiaan haastatteluhetkelld
keskustelluista tilanteista. Omat lapset kuvaavat suhdettaan sijaislapseen enemmainkin
kaverisuhteeksi, tunnepohjaiseksi kiintymystd siséltédviksi suhteeksi he eivit tuntei-
taan kuvaa: "Ei se kiintyminen mitenkddn nopeesti, ei sitd kylld oo sillain kiintyny kun
ei se itekddn oo mitenkddn kiintyny.” Lapset kokevat, ettd syy siihen ettei kiintymys-
suhdetta sijaislapseen ole syntynyt on juuri lapsen sairaus ja sen mukanaan tuomat lie-
veilmi6t. Lapsen kanssa pérjddmisen omat lapset kuvaavat vaativan tolkuttomasti tai-
toa ja mielikuvitusta seki itseltdén ettd vanhemmiltaan. Omat lapset epardivit haasta-
tellessa my0s perhehoitolapsen kykyjé osoittaa tunteitaan: “se ei varmaan pysty kiin-
tyy oikein kehenkddn, ei edes siihen ditiinsd.” Perhehoitolasta kutsutaan useimmiten
etunimelld, sisarussuhteeksi he eivit kokemiaan tunteita kuvanneet. Tédssd perheessd
nuorin oma lapsi on kymmenvuotias. Perheen diti kuvasi perhehoitolapsen ja oman
lapsen vilisen suhteen kehkeytyneen erityisesti leikin kautta; “leikkivdt hyvid leikkeji

2

Jja pystyvit leikin kautta olemaan parhaiten yhdessd.” Perhehoitolapseen kohdistu-
neet odotukset liittyvit ldheisesti ldhinnd perheen omaan poikaan, jonka odotukset

liittyvit erityisesti perhehoitolapsen kanssa leikkimiseen ja toveriuuteen.

Konkreettisin omaa lasta koskeva muutos on kaikissa perheissd omasta huoneesta luo-
puminen. Perhehoitolapsen tulo merkitsee myos remonttiprojektin alkua — huoneiden
rakentamista ja entisten varastojen muuttamista huoneiksi. Omat lapset joutuvat toi-
saalta sopeutumaan tilanteeseen, perhekotilapsen tulo on saanut jokaiselta hyviksyn-
nén, joten timin myo6td omilla lapsilla voidaan katsoa téltd osin olevan sopeutujan
identiteetin: vallitsevaan tilanteeseen sopeudutaan. Toisaalta taas sopeutuminen mer-
kitsee kérsimistd: omasta huoneesta luopumista tai sen jakamista yhdessi sisaren tai
perhehoitolapsen kanssa. Nama molemmat identiteetin muodot tulevat esiin neuvotel-

taessa perhesuhteista.

Lasten jakamista ja luopumista koskevissa puheenvuoroissa voidaan tulkita nikyvan
kérsijin identiteetin (kts. Ritala-Koskinen 1993.) Lapset kokevat joutuvansa jakamaan

perheestédin monia asioita - ihmissuhteita, aikaa, omia vanhempia. Téssé kohdin erityi-
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sesti aika on tekij4, jonka kautta moni tarkastelee perheen muuttunutta tilannetta. Per-
heen yhteinen aika on vihentynyt, endd ei yhteisid kesdlomamatkoja ole niin helppo
jérjestdd kuin aiemmin, “omalla porukalla” matkaaminen ei enéd# ole mahdollista. Toi-
saalta lasten lausahduksista on luettavissa myos erdénlainen luopuminen “omasta po-

rukasta” — omasta perheesta.

Vanhemmat ymmirsivit osaltaan lastensa ajatuksia ja haastatteluissa kdy ilmi, ettd
juuri néistd teemoista perheissd on keskusteltukin. Ei niin etteiko asianlaita joskus oli-

si myds vanhempia harmittanut, asiat vaativat itse kultakin sopeutumista:

”Ettd ne on varmaan semmosia mitkd harmittaa ja mitkd on sitten niinku
omia lapsia..ettei voida mennd samalla lailla. Et ainakin ittee joskus

harmittaa ettd..ndd on semmosia asioita mihin sitten sopeutuu.” diti

“Niin just jos ajattelee juhlia ja tdmmdsid ettd ne on niinku aina mietit-
tavd toisen on jddtdvd pois, kylld se tietysti on varmasti lapsista keljua

kun ei voida mennd porukalla.” isd

Haastatelluista perheistd kahdessa perheessd perhehoitolapsi on siis erilainen lapsi.
Tama erilaisuus on tekijé, joka osaltaan estdd koko perhettd, omat lapset ja perhehoi-
tolapset mukaan lukien, matkustamaan yhdessd. Tdhén perheissd useimmiten on so-

peuduttu eiki yhteisid matkoja ole suunniteltu.

Perheessé, johon sijoitettiin kolmen kuukauden ik#inen (terve) vauva, tilanne on per-
heen yhdess#@olon osalta eri tavoin kuin tutkimuksen kahdessa muussa perheessd. Omat
lapset kertovat ulkoilun tulleen perheen yhteiseksi jutuksi: ollaan véhdn niin kuin po-
rukalla yhdessd. Se, ettd perheeseen aikanaan sijoitettiin vauva aiheutti perheessi pal-
jon pohdintaa. Yhteisen ajan lisddmisen voidaan ajatella myds tistikin johtuvaksi;

omia lapsia pyritddn huomioimaan entistd enemmén.
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Sijaisperheessd voidaan omien lasten kohdalla voidaan tulkita siis nédkyvén seké kar-
sijin ettd sopeutujan identiteetin. Kaikkien haastateltujen lasten kohdalla identiteetit
néyttiytyivit yhteneviisin tavoin: toisaalta tuttujen asioiden menetykseni, toisaalta
taas uusiin asioihin tapahtuvan sopeutumisena. Siind, miten lasten voidaan tulkita ko-
keneen ndmi identiteetit, on eroa. Toisten kohdalla identiteetti saattoi korostua jom-
paankumpaan enemmin kallistuen: sopeutuminen ndyttdytyi enemmén joko

“kirsimisend”, luopumisena tai sopeutujan roolina, identiteettid vahvistavana.
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6.4. Perhehoitolapsi sisaruksena

Kaiken kaikkiaan omien lasten ja sijaislasten vilinen suhde muotoutuu tavallaan
“normaaliksi” sisarussuhteeksi, joka sallii lasten viliset kinastelut ja riidat. Kokonais-
tilanteen kannalta se, ettd lasten vélisten suhteiden annetaan muotoutua normaalisti
omalla painollaan, lienee suhteiden kehittymisen kannalta parasta. Omat lapset sekd
kertovat ettd kirjoittavat omista tuntemuksistaan: “Jollain tavalla Mikko on minulle
tarked, vaikka vieldkin tulee sellaisia kiukunpuuskia, ettd mix Mikon pitdd asua just
meilld.” tyttoé 16 v. (kirjoitelma) ja ”On ihanaa, kun talossa on eldmdd, mutta valilld
se rasittaakin kun pitdisi keskittyd opiskeluun.” tytto 17 v. (kirjoitelma). Nuorimmais-
ten kohdalla kirjoitelmien kautta vilittynyt kuva ei kerro koko totuutta: “vdlilla Pekka
on kiva ja taas joskus Pekka on drsyttavd.” poika 10 v. (kirjoitelma). Néiden puheen-
vuorojen perusteella voidaan tulkita, ettd perhehoitolapsi mielletdén tasavertaisena si-
saruksena, johon kohdistettavat tunteet ovat samoja kuin biologisiin sisaruksiin koh-

distettavat.

Perheissi, joissa sijoitus on suyjunut ongelmitta, lapset kertovat myds tunnesiteestdin
sijaissisareensa. Se, ettd lapset kutsuvat perhehoitolasta sisareksi ja veljeksi, kuvaa jo
osaltaan lasten halua asuttaa uusi tulokas perheeseen ja olla sisarena tdmin tukena.
Toisaalta perheessd, joissa sijoitukseen liittyy vaikeuksia, sijaislapsen koetaan olevan
myds erddnlaisena hiiridtekijdnd ystdvisuhteissa. Ndin perheessd, jossa sijaislapsen
huomionkipeys verottaa my6s lasten ystdvien huomiota. Omat lapset kokevat, etteivit
timén vuoksi voi kutsua ystividan kdymadn: “eikd tdnne viitti oikein kaikkia kaverei-
takaan pyytdd kun aina se on tuolla yldkerrassa. Pitdd kymmenen kertaa aina hakee
pois.” tytté 17 v. Tamankin ilmidn voisi kuvitella olevan ongelmana missd tahansa

perheessd, jossa lapset ovat alle kouluikiisestd teini-ikdiseen.

Suurimpana epdvarmuustekijédnd suhteessaan perhehoitolapseen omat lapset kokevat
tastd luopumisen. Siitdkin huolimatta, ettd sijoituksen pédttyminen ennen perhehoito-
lapsen tdysi-ikdisyyttd on epdtodenniksistd, ajatuksia pohdituttaa mahdollinen sijoi-

tuksen padttyminen:
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”Joskus md mietin sitd, ettd jos Piian vanhemmat tervehtyis ja ottais sen
takasin, jotain tdmmostd.”
H: milt4 se tuntuis jos niin k&vis?

”Kylld se varmaan aika vaikeeta olis.” poika 12 v.

Omat lapset tiedostavat biologisten vanhempien olemassaolon alitajuisesti ja tiedosta-
enkin tunnesidetti luodessaan, my6s erdilld tavoin pelkddvit sitd, ettd perhehoitolapsi
otettaisiinkin perheestd pois: “sitd md oon pohtinu ettd mitds jos se perhe haluaakin
sijaislapsen takaisin.” Onpa pelko sijoituksen ennenaikaisesta pAéttymisesté aiheelli-

nen tai ajheeton, se kieltiméttd on omien lasten ajatuksissa taustalla.

Uuden perhetilanteen muodostumisen myots, haastatellut omat lapset eivit koe roolin-
sa muuttuneen perheessi - samaan tapaan tytot mieltavit itsensd didin kotiapulaisiksi
ja pojat isan apupojiksi. Pikemminkin oma rooli entisestdfin korostuu, kun vanhem-
milla ei ehki ole aikaa kotitéiden tekemiseen niin kuin aiemmin. Sijaisperheessd van-

himmat lapset joutuvat itsendistymaén aikaisin ja kantamaan vastuuta perheesté.

Sillon piti aika paljon olla Maijan (nuorin sisarus) kanssa, sillon kun
dgiti ei kerenny. Sitd aatteli ettei se kumminkaan jaksa, ettd kumminkin

sitd aattelee sitdkin.” tytté 16 v.

Sen lisiksi, ettd omat lapset kokevat velvollisuudekseen osallistua kodin yhteisiin t6i-
hin, mieltidvit lapset rooleikseen my6s sijaislapsen apukasvattajana ja sisarena toimi-
misen: “Meilld oli véihdn kinaa siitd kuka vaihtaa vaipat” tytto 10 v. “Alussa diti

’

vaihto sille vaipat..” poika 12 v. ”..niin sen turvallisuuden tunteen takia.” tytto 10 v.
Yhteiset askareet muotoutuvat arjessa ja samaa ikédluokkaa sattuvien lasten kohdalla

sijaislapsesta saa myos seuraa omiin leikkeihin:
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”Yleensd kun pelaan Nintendo 64:1lla Ville tulee katsomaan. Oon leikki-
nyt Villen kanssa hippaa, piilosta ja sellasia. Ville ei yleensd halua olla

yksin pihalla, joten oon mennyt Villen seuraks pihalle..” poika 10 v.

Perhehoitolasten my6td perheeseen tulvahtaa samalla tietoisuus yhteiskunnan nurjista
puolista ja epidoikeudenmukaisuudesta. Lapset joutuvat tarkastelemaan eldméd ehkd
uusin silmin ja yhé tietoisimpina eldmin raadollisuudesta. Haastatellut lapset kokevat

toisaalta ajattelevansa eri tavoin kuin ikdtoverinsa juuri tdstd syysta.

"Kylld  kai sitd aattelee eri tavalla. On niin kauheesti kaikkee ettd..
huolta perheilld ja onks perheissd sellastakin mitd kaikkee kuulee. Kylld

sitd aattelee toisella tavalla.” tyttd 16 v.

Toisaalta he myds kokevat perhehoitolapsen kohtalon ep#éoikeudenmukaisena ja tie-
tyissd tapauksissa omat lapset olivat katkeria sijoitetun lapsen biologisia vanhempia
kohtaan. Perhehoitolapsi haluttiin osaksi omaa perhetts, hinelle haluttiin tarjota ko-
dinomainen ja turvallinen ympéristd. Tétd lapset ilmentdd muun muassa se, ettd lapset
kayttivit perhehoitolapsista nimityksid sisar ja veli. Perhehoitolapsi mielletdin usein

kuin sisareksi, jota omat lapset ilmentivit myds puheissaan:

”Emmdi koskaan sano ettd se on mun sijaisveli vaan md sanon aina ettd

pikkuveli.” tytto 16 v.

”On ihan luonnollista sanoa Mikkoa pikkuveljeksi, koska se on minun

pikkuveljeni aina. ” tytto 16 v.

Vaikka uuden perheenjdsenen rooli perheesséd on biologiselle lapselle selvd, aiheuttaa
se kuitenkin ihmetysti ystdvien joukossa. Omat lapset kokevat erilaiset vastaantulleet

asenteet enemminkin tietimittomyydestd ja ymmartiméttomyydesté johtuviksi:
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” No kun esimerkiksi koulussa jotenkin puhuu siitd ettd tai ne kuulee ettd
meilld on sijaislapsi, ja sit kun md sanon ettd se on kuin oma, niin ne ei
sillain niin ne niinkuin ajattelee ettei se oo niinku oikee sisar. Ne ei niin-

ku ymmdrrd.” tytto 10 v.

Perhehoitolapsen kokeminen tasavertaisena sisaruksena heréttdd lasten ystdvissé
kummastusta. T#t4d teemaa omat lapset kidyvit enemmaénkin 14pi ja pohtivat asiaa myds

ystidviensd ndkokulmasta:

“Joskus tuntuu pahalta kun jotkut vieraammat kaverit sanovat, ettd mi-
ten sd pystyt olemaan kotonas, jos sinne koko ajan tulee uusia lapsia.
Mutta ihan sama asiahan se on, jos niiden diti synnyttds lapsen, niin
miten ne pystys sitte asumaan. Meiddn kohdalla on eri asia, yhtdlailla ne
sijotetut lapset ovat sisariani, vaikkei omat vanhempani olisikaan heiddin

biologisia vanhempia.” tytto 16 v.

Omat lapset kokevat perhehoitolapsen siis perheeseen kiintedsti kuuluvaksi sisaruk-
seksi. Tietylld tapaa omat lapset vilittivit mielikuvia tiikerididistd tai -isistd, joka
puolustaa poikastaan “viimeiseen asti”. Perhehoitolapsi on yksi sisaruksista, jota puo-
lustetaan ja suojellaan muiden kummastuneilta ja toisinaan pahaltakin tuntuvilta kési-
tyksiltd. Taméa kuvaus sopii kaikkiin haastateltuihin lapsiin, silld vaikeastakin sijoituk-
sesta huolimatta, perhehoitolapsi koettiin suojelun ja tuen tarpeessa olevaksi, haavoi-

tetuksi poikaseksi.
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7. JOHTOPAATOKSET

Perhehoidossa omat lapset joutuvat uusien yhteiskunnallisten asioiden eteen; kotiin
tulvahtaa yhteiskunnan ongelmia ja tietoisuus lapsen hédistd sen rattaissa. (Laurila
1993, 166). Lasten kokemukset sijaislapsista ja perheen rakenteesta ovat erilaisia. Jo-
kaisessa perheessi sijaislapsi koetaan eri tavalla. Yhdessé perheessd kisitelldén sijais-
vanhempien uupumusta ja omien lasten neutraalia suhtautumista sijaislapseen, toisessa
lasten syvii kiintymystd sijoitettuun vauvaan ja kolmannessa autistisen sijaislapsen
aiheuttamia muutoksia perheeseen ja alun sopeutumisvaikeuksia. Kertooko se jotain,
ettd tdssi tutkimuksessa perheitéd oli mukana vain kolme ? Vilittyyko ndiden perheiden
kautta sijaisvanhemmuuden ja sijaisperheend toimimisen vaatimukset ja sen luomat

haasteet koko perheen toiminnalle ?

Haastattelujen kautta oma kisitykseni sijaisperhetoiminnasta ja sijaisperheelle asetet-
tavista vaatimuksista muuttui. Sijaisperhe toimintana tai ammattina, mahdollisen
muun ty6n rinnalla, on haastavaa, ja se asettaa puntariin perheen sisdiset keskindiset
suhteet. Kaikissa perheisséd todetaan, ettei toiminta ole mahdollista ellei vanhempien
keskindiset suhteet ole kunnossa. Térkednd seikkana todetaan myds se, ettd toimin-
nalla tulee olla kaikkien perheenjdsenten tuki: ilman sitd se ei ole mahdollista. Siitd
huolimatta, ettd vanhempien p#itds ryhtyd sijaisvanhemmiksi on saanut lapsilta hy-
viksynnin, osa lapsista kokee sijaisperhetoiminnan enemménkin vanhempien omaksi
projektiksi. Siiné vaiheessa kun uupumus nékyy didin tai isén kasvoilla, lapset toteavat
valitun ammatin raskauden ja kokevat velvollisuudekseen olla lieventdméssd vanhem-

pien visymysti.

Usein vanhemmat pitdvit omien lastensa sopeutumista itsestdédnselvyytend, varsinkin,
jos lapset eivit reagoi ulkoisesti kovin voimakkaasti uusiin tilanteisiin. Lasten sopeu-
tumista koskevissa kysymyksissi tulee esiin my6s vanhempien késitys siitd, etteivit
lapset vield vilttdmittd tiedosta tdmén hetkisid ajatuksiaan ja kokemuksiaan: vasta
vuosien pidstd lapset kykenevit tarkastelemaan omaa perhetilannettaan. Tdmi voi

osaltaan pitd4d paikkaansa, silld lapsille esitetyt kysymykset omasta sopeutumista tun-
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tuvat olevan yllittdvin hankalia teini-ikdisille nuorillekin. Usein vastauksen antaminen
teemaa koskeviin kysymyksiin vie aikaa ja usein vastauksena on, etteivit he koe mi-
tenkiin erityisesti ldpikdyneensd sopeutumiseen liittyvad prosessia — tdmén perusteella
tulkitsen etteivit nuoret todella kokeneet sijaislapsen tulon juuri mullistavan perheti-

lannetta, pidinvastoin eldmii kuvaa lausahdus “piivi kerrallaan”.

Sijaisperheelld kuvataan usein olevan lasta vahvistava ja kasvattava funktio: lapselta
edellytetdin jossain médrin itsendistymistd ja varhaisaikuisen saappaisiin astumista.
Kuten uusperhettikin, sijaisperhettd kuvataan usein lapsen kasvuympdriston rikastaja-
na ja ihmissuhteiden moninaistajana. Perhehoitolapsen myotéd perheeseen tulvahtaa
joukko vieraita ihmisié: sosiaalityontekijoitd, perhehoitolapsen biologiset vanhemmat,
muita sukulaisia, jotka omalla tavallaan edellyttivit lapselta toimimista erilaisissa ti-
lanteissa. Toisaalta taas sijoitukseen liittyvit seikat edellyttavit lapselta hyviksyntédi ja
sitd, ettd tdrkeistd asioista puhutaan. Neuvottelut tulevasta ja menneestd, muutoksista
ja vaihteluista edellyttidvit osaltaan lapsen hyviksyntds. Kuten aiemmin olen mainin-

nut, sijaisperheprojekti on koko perheen projekti.

Perhesuhteiden neuvoteltavuutta kisiteltdessd olen kiyttanyt Ritala-Koskisen (1993)
- tutkimuksessaan kdyttdmid identiteetti kuvauksia: sopeutujan identiteetti ja kérsijin
identiteetti. Kuten sijaisperheiden omien lasten haastatteluistakin kdy ilmi, jokaisessa
perheessé on tapahtunut muutoksia. Konkreettisin omaa lasta koskeva muutos on kai-
kissa perheissd omasta huoneesta luopuminen. Perhehoitolapsen tulo merkitsee myos
remonttiprojektin alkua — huoneiden rakentamista ja entisten varastojen muuttamista
huoneiksi. Uusperheissd ja sijaisperheissé vallitsevien tilanteiden voidaan lasten ni-
kokulmasta katsoen sisdltdvin yhtenevdisyyksid: uusi tilanne vaatii lapsen hyvéiksyn-
nin ja siithen sopeutumisen sek# vieraiden lasten hyviéksymisen perheeseen. Lapset
ymmértévit molemmissa perhetilanteissa sopeutumisen olevan kaikkien kannalta par-
haan ratkaisun - vanhemmilta kuitenkin odotetaan joka tapauksessa joustamista sen
suhteen misséd aikataulussa tai miten lapsen sopeutuminen tapahtuu. Uusperheessi ei
jakoa omiin ja vieraisiin lapsiin voi tehdd muutoin kuin vanhempien omasta nikoékul-

masta — tilanteessa, jossa koko perhe esimerkiksi muuttaa uuteen kotiin, kenenkéén ei
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voida katsoa saapuvan “omaan” kotiin, toisen reviirille. Laht6kohdat ovat jokaisella

tasavertaiset, niin sanotusti puhtaalta poydélta.

Sekd sijais- ettd uusperheissi lasten voidaan katsoa kokevan luopumisen ja jakamisen
tunteita. Jakamista voi tapahtua tavaroiden, huoneiden ja ajan suhteen, luopumisen voi
lapsi kokea paljon radikaalimmaksi; oman vanhemman jakamiseksi vieraan aikuisen
ja vieraiden lasten kanssa. Teini-ik#isten nuorten kohdalla téssd kohdin katse on tule-
vaan, omaan elédméién, omaan asuntoon ja jatkokoulutukseen. Teini-ik#iset ndkevit si-
jaisperhetoiminnan usein enemminkin vanhempien omaksi projektiksi, joiden vaiku-
tukset omaan eldméén jadvit lyhyeksi. Sijaisperheissé teini-ikdiset kokevat oman lap-
suutensa osin menetetyksi ja osin jaettavissa olevaksi; sijaislapsi, jonka siihen astinen

lapsuus on ollut vaikea, saa oman lapsen tarjoaman mahdollisuuden.

Nimékin kokemukset: jakaminen ja luopuminen saattavat ilmenty4 perheessi eri ta-
voin ja niin, ettd toisen ilmaantuminen ei vilittémésti edellyttinyt toista: jakamista
saattaa esiintyd ilman luopumista ja pédinvastoin. Esimerkiksi perheessd, jossa sijoi-
tettu lapsi on vain puolen vuoden ikdinen, luopuminen liittyy ainoastaan omaan huo-
neeseen. Jakamista taas esiintyy monella eri tavalla; perhe jakaa entistd enemmén yh-
teistd aikaa, tilalle on tullut yhteisid harrastuksia, vanhemmat jakavat omaa aikaansa
entistd enemmén omille lapsilleen ja pyrkivit jakamaan myos sijaislapsen hoitoon

liittyvid tehtédvid tasapuolisesti kaikille.

Tama tutkimus tukee Ritala-Koskisen (1993) tutkimuksessaan kiyttamiéd kasitteitd si-
sarussuhdeasteikossa, sisarus- ja kaverisuhdetta. Sisarussuhde merkitsee kaikkein sy-
vinti ja perustavaa laatua olevaa suhdetta. Suhdetta organisoi pikemminkin tunteisiin,
emootioihin ja vilittimiseen liittyvit tuntemukset. Sijaissisarus mielletddn kokonaise-
na veljend tai sisarena, ei mistdin nidkokulmasta tarkastellen “’puolikkaana”. Kave-
risuhde taasen pohjautuu enemmén pinnallisempaan ystdvyyteen — se ei pidd niink#in
siséllddn sisaruussuhde kokemuksia vaan lapsen tilanteesta johtuvaa ymmaértdmysti ja

empatiaa.
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YK:n lapsenoikeuksien julistuksessa on kohta, jossa sanotaan, ettd lapsella on oikeus
kotiin. Jokaisella maailman lapsella on timi oikeus ja jokainen pit4i sitd luonnollisena
asiana. Koti on perusoikeus, josta hinen ei tarvitse olla kiitollinen kenellekddn. Kun
lapsen oma perhe ei héintd pysty hoitamaan, tehtivéd kuuluu sitten jollekin toiselle per-

heelle. (Laurila 1993, 165.)

Perhe ja koti ovat myds niitd sosiaalisia rakenteita, joihin lastensuojelu yhteiskunnalli-
sena instituutiona on velvoitettu ja oikeutettu puuttumaan lapsen suotuisan kehityksen
turvaamiseksi. Lapsen suhdetta kotiin lastensuojelu on séénnellyt toimenpiteilld, joilla
lapsi on sijoitettu oman kotinsa ulkopuolelle niin sanottuun sijaishuoltoon joko toiseen
kotiin tai laitokseen. Lastensuojelun ideologiasta ja ajankohdasta riippuen on sijoitus
kodin ulkopuolelle merkinnyt joko perhesuhteiden katkeamista, etdéintymistd, ylldpitoa

tai tiivistdmisti.

Lapsen mielipide, hinen totuutensa on vanhemmalle arvokasta tietoa lapsen ja koko
perheen tilanteesta. Perhe on yhteinen yritys, jossa jokaisen hyvinvointi on tirkeds.
Tétd nikokulmaa silmilldpitden me aikuiset voimme kysyd itseltimme kysymmekd
lapsilta, omilta, naapurin ja luokan lapsilta tarpeeksi heiddn omista mielipiteistédin ja
ajatuksistaan. Lapset ovat osaltaan vaatimassa aikuisilta tasavertaista kohtelua, mutta
toisaalta sallivat seki itselleen ettd toisilleen oikeuden olla lapsia — ajatella ja toimia

kuin lapsi.

Sijaisperheen omien lasten nikékulmasta tutkittavaa on paljon. Kuten aiemmin olen
todennut, tutkimusmaailmassa on noussut esiin tarve lasten mielipiteiden ja ajatusten
esiintuomiseen. Sijaisperheiden omien lasten kohdalla tarve on ollut lasten ajatuksiin
ja kokemuksiin perehtyviin tutkimukseen ja lasten kokemusten esiin nostamiseen.
Oman tutkimukseni koen timé#n osalta onnistuneen. L#htSkohtana on ollut lasten
haastattelu - aikuiset eivit ole saaneet tutkimuksessa suurta roolia. Lapset ovat tuo-
neet esiin ajatuksiaan ja henkilokohtaisia kokemuksiaan, jotka ovat vaihdelleet

”laidasta laitaan”.
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Sijaisperheiden omien lasten kokemuksia koskevaa tutkimusta voisi mielestini edel-
leen kehittdd. Omien lasten tulisi saada yhd enemmén mahdollisuuksia omien ajatus-
tensa esiintuomiseen. Jotta lasten kokemuksia ja tunteita voitaisiin kasitelld laajemmin
ja jotta niistd voitaisiin rakentaa kattava kokonaisuus, tulisi tutkimuksen otosta kas-
vattaa. Yhi useammalle lapselle tulisi antaa mahdollisuus dédnen kuuluviin saattami-
seksi — lapsilla on ajatuksia, joita he halunnevat kertoa ja kokemuksia, joita he halua-
vat kuvata. Téssd tutkimuksessa osa omista lapsista toi haastatteluiden lomassa esiin
mielipiteensd saamansa valmentautumisen riittdiméttdmyydestd. Jatkotutkimusten kan-
nalta, mielenkiintoista olisi tietdd mitd odotuksia lapsilla lahinnd PRIDE-koulutukseen
osallistumisesta on ollut ja missd kohdin he ovat kokeneet saaneensa liian vihin tai
tarpeeksi perehdytystd. Toisaalta taas tulisi pohtia sitd, miten kohdata eri-ikdisten las-
ten erilaiset tarpeet. Tdssdkin tutkimuksessa nuorimmat haastateltavat tuovat esiin
omia odotuksiaan perhehoitolapsesta: sijoitettavasta lapsesta on ennen kaikkea odo-
tettu leikki-kaveria arjen puhteisiin. Toisaalta taas pienempienkin omien lasten koh-
dalla sijoituksen yhteydessé on tullut esiin asioita, joihin he eivit ole osanneet varau-
tua: perhehoitolapsella voi olla vaikea tausta, joka pitkittdd sopeutumista uuteen ym-

paristéon.

Kun perheeseen sijoitettava lapsi on sairas tai hénelld on oireilua, jonka voidaan aja-
tella hankaloittavan sijoitusta, tulisi ndistd teemoista keskustella omien lasten kanssa
avoimesti. Toisaalta tdssd kohdin voidaan ajatella olevan sijaa myds omille lapsille
jérjestettdville koulutukselle tai jonkinasteiselle tukitoiminnalle. Erityisesti perheen
isommat lapset, jotka osallistuvat hyvinkin paljon perheen toimintaan ja avustavat
vanhempiaan seké sisarustensa ettd perhehoitolasten hoidossa, voivat useinkin tarvita
tukea. Vaikka vanhemmille jérjestetdédn erilaisia tukimuotoja kasvatustoiminnassaan,
tulisi tarkastella sitd, miten omia lapsia huomioidaan, kun perheessi joudutaan kisit-
telemddn vaikeita kysymyksid: vanhempien uupumusta, lasten vilisid kitkoja ja so-
peutumisvaikeuksia. Tdssdkin tutkimuksessa esiin tulleet seikat kuvastavat joiltakin
osin sitéd tilannetta, miké perheessd joskus voi olla: sijoitus tapahtuu nopeasti vaillinai-
sin taustatiedoin. Tétdhdn ei kaiken kaikkiaan soisi edes tapahtuvan, mutta kiireelli-

sessdkin tapauksessa asioita joudutaan asettamaan tarkeysjérjestykseen.
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Tamin tutkimuksen osalta selvittimittomien kysymysten joukkoon voisin arkistoida
erityisesti PRIDE-koulutuksen kohdentumisen omien lasten kohdalla. Tdm tutkimus-
han on erityisesti kohdentunut omien lasten kokemuksiin. Siltikin haastatteluiden lo-
massa tuli esiin lasten toiveita heille kohdistetusta omasta koulutuksesta. Vanhemmat
kdyvit ldpi laajan koulutuksen, jossa heitd “valmennetaan™ selviytymididn tilanteesta
kuin tilanteesta, mutta lapsista tuntuu ettd heité ei tdssd huomioida. Lapset toivat esiin
toivomuksia koulutuksesta, joka vastaisi vanhempien ldpikdymad kokonaisuutta. Se,
miten tim3 kdytinndssi toteutettaisiin ja milld konseptilla, on taasen toinen asia. Ta-

ménkin asian kohdalla lapset toivovat erityisesti tulevansa kuulluksi ja huomioiduksi.
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO LAPSET

Aluksi

Kuvaa miti tarkoittaa sijaisperhe, miten ymmérrit sen

Miten sinulle kerrottiin siitd ettd vanhempasi ryhtyvét sijaisperheeksi

LAPSI & PERHE

Muistele aikaa taaksepdin, ennen kuin vanhempasi olivat sijaisvanhempia.
Kerro siité.

Kun ajattelet perhettisi nyt, onko jotain muuttunut. Jos on mikd/miten

Kerro vapaasti perheestési, mitd mieleesi tulee.

Nietko itsellesi jonkinlaisen roolin perheessd. Minkélainen se oli aikaisem-
min, mink&lainen se on nyt

Koetko ettd kasvamisesi sijaisperheessé olisi vaikuttanut ajatuksiisi. Ajattelet-

ko jostain asioista eri tavoin kuin ikétoverisi

SOPEUTUMISPROSESSI

Miten sinulle aikoinaan kerrottiin siité ettd perheeseesi on tulossa uusi lapsi
Muistele alkuaikoja, miten koit sen

Kuvaa miten oma sopeutumisesi on tapahtunut. Ajattele ensin tilannetta jolloin
sinulle asiasta kerrottiin ensimmdiisen kerran. Ajattele tuntemuksiasi, miten
tutustuitte toisiinne, mitd jérjestelyjd perheesséinne tehtiin, miten asiat

?etenivit”

LAPSI JA SIJAISLAPSI

Palataan taas ajassa taaksepdin: muistatko mit ajattelit/tunsit silloin kun van-
hempasi kertoivat x:n olevan tulossa

Kerro pdivistd kun x tuli teille. Mit4 tunsit, mitd muistat ajatelleesi
Minkilaisia odotuksia sinulla oli sijaislapselle. Odotitko hénestd uutta ystdvia
ym.

Mitd perheessési on mielestisi muuttunut x:n tulon jélkeen.

Koetko olevasi samanarvoisessa asemassa. Jos tunnet, mistd syystd? Jos et,

miksi et?
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO VANHEMMAT
Aluksi
Sijaisperheeksi ryhtymisen taustaa - lyhyesti
Ennakkokeskustelu - henkinen valmentautuminen: miten tapahtui
Miten lapset suhtautuivat ajatukseen sijaisvanhemmiksi ryhtymisesté
Minkilaisia kysymyksid perheessi 1dpikéytiin ennen sijoitusta
LAPSI & PERHE
Kasvatusmenetelmit - mahdolliset erot
Miten kokee vanhemmuuden eronneen biologisten lasten kohdalla 14dpikaymastisn
Uusi vanhemmuus - miten méérittelisi omalla kohdallaan
Onko perheen sisdisessd rakenteessa tapahtunut muutoksia (roolit, asemat ym.)
SOPEUTUMISPROSESSI
Palaa ajassa taaksepdin: Miten omien lasten sopeutuminen on tapahtunut. Voiko
sopeutumisen katsoa tapahtuneen prosessiluonteisesti. Mistd sopeutumisen voi-
daan katsoa alkaneen
Biologisten lasten kasvu omaan rooliin
Onko lasten sopeutumisprosessissa vanhempien mielestd yhtaldisyyksid
LAPSI & SIJAISLAPSI
Miten lasten suhteet ovat muodostuneet
Miten sijaislapsi vaikuttanut perheen omaan lapseen
Miten vanhempi nikee lasten keskindiset suhteet

Miten nikee lasten kokemana mahdollisen eriarvoisuuden/samanarvoisuuden
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Hyvit vanhemmat; Xxxxxxxxx 6.6.1998

perheenne on osallistunut Xxxxxxxxxx kaupungin sijaishuoltoyksikon jirjestdméin
PRIDE-valmennukseen vuonna xxxx tai xxxx. PRIDE-valmennus on uusi menetelméa
Suomessa ja se on herittinyt laajalta kiinnostusta sekd vanhempien ettd lastensuojelun
ammattilaisten keskuudessa. Myoskin tutkijat ja alan opiskelijat ovat kiinnostuneita
menetelmin vaikutuksista ja tuloksellisuudesta. Saamme PRIDE-projektiin useita tie-
dusteluja opiskelijoilta mahdollisista haastateltavista perheistd. Pyrimme poimimaan
tutkimusaiheista kiinnostavimmat ja auttamaan opiskelijoita tutkimustensa valmiste-

luissa.

Yhteiskuntatieteiden ylioppilas Tuire Inkild on kiinnostunut perheen omien lasten ni-
kemyksistd, kun perheeseen sijoitetaan lapsi. Mielestimme tdmé on térked aihe ja sitéd
ei ehki tarpeeksi kisitelldkiddn valmennuksessa. Hidnen tarkoituksenaan on haastatella
sijaisperheiden omia lapsia tulevan keséin aikana. Toivomme, ettd lapsenne voisivat
osallistua tdhén haastatteluun. Kyseesséd on pro gradu-ty6, jonka Tuire Inkiléd tekee Jy-
viaskyldan yliopiston yhteiskuntatieteiden ja filosofian laitokselle. Tyotd ohjaa lehtori

Mirja Satka. Kaikki tiedot ovat luottamuksellisia ja ne késitellddan nimettdména.

Tuire Inkild tulee ottamaan teihin yhteyttd ldhiaikoina. Mikéli ehdottomasti ette halua
lastenne osallistuvan tutkimukseen, pyyddmme ystivillisesti ilmoittamaan siitd PRI-

DE-toimistoon, puh. XXX-XXX XXX.

Ystivillisin terveisin,

Raili Biack-Kiianmaa
projektivastaava
PRIDE-projekti

puh. XXX-XXX XXX
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Hyvit Vanhemmat

Raili Bick-Kiianmaa PRIDEsta lihetti Teille kesikuun puolella kirjeen, jossa kertoi
suunnitellusta pro gradu- tyosténi Jyvaskyldn yliopistolle. Pdinvastoin kuin oli tarkoi-
tuksena, aikataulu haastatteluiden suhteen ei ole pitinyt. Olen pahoillani jos timi on
aiheuttanut Teille turhaa odotusta. Koska Railin kirjeestd on kulunut aikaa, joudun tie-
dustelemaan vield uudestaan halukkuuttanne haastatteluihin.

Kuten Raili kirjeessdén jo kertoikin, tyoni liittyy Pride-projektiin. Tarkoituksena on
haastatella erityisesti sijaisperheiden omia lapsia ja kuunnella heiddn ndkemyksiddn ja
tuntemuksiaan kun perheeseen tulee “sijaissisar”. Lasten haastattelemisen lisdksi kuu-
lisin mielelldni my6s vanhempien havaintoja ja mielipiteitd aiheeseen liittyen. Tulen
tyOssédni pyrkimédn erityisesti siihen, ettd ns. lapsindkdkulma tulee toteutumaan. Tulen
haastattelemaan perheestdnne lapsia, jotka ovat kymmenen vuotta tdyttineitd tai sitd
vanhempia.

Lédhestyn Teitd aluksi ndin kirjeitse kartoittaakseni toivomuksianne tyon tekemiseen
liittyvissd kaytdnnon asioista. Ennen varsinaista asiapuolta kerron lyhyesti itsesti-
ni/opinnoistani.

Olen kolmilapsisen perheen keskimmadinen lapsi, idltédni 23-vuotias. Muutin kotipaik-
kakunnaltani Himeenlinnasta Jyvéskyldidn kolme vuotta sitten opintojen pariin. Ennen
opintojeni aloittamista vietin vapaaehtoisen vilivuoden piivikodissa tydskennellen,
tarkoituksenani kun oli hakea lastentarhanopettajaksi. P4ddyin kuitenkin tdnne Jyvis-
kyldén ja aloitin opintoni yhteiskuntapolitiikan ja sosiaalitydn parissa. Kuluneet kolme
vuotta olen kidyttinyt tiysipdiviiseen opiskeluun erilaisten opintokokonaisuuksien pa-
rissa.

Ténd kesénd toteutin pitkdaikaisen haaveeni ja pyrin Hdmeenlinnan opettajankoulu-
tuslaitokseen. Tulin hyvidksytyksi opiskelijaksi, ja tdnd vuonna tarkoituksenani on
aloittaa opintoja myds sielld sen verran kun muu aikataulu antaa periksi. Ehképé juuri
ndiden kahden opintojen suorittaminen yhtid aikaa on aikaansaanut “sekamelskan”,
jonka vuoksi my6s lopputy6ni on viivistynyt.

Vapaa-aikanani pyrin litkkumaan paljon ja etsimdin erilaisia vaihtoehtoja arkiselle
aherrukselle. Erilaiset liikuntaharrastukset ovat ldhelld sydédnténi kuten myds musiikki.
Viime aikoina olen palannut jilleen vanhan harrastukseni, pianon soiton pariin.



PALAUTETAAN

Ohessa joitakin tutkimuksen kannalta tirkeitd kysymyksid. Jos kysymykset on muo-
toiltu niin, ettd vastaukset ovat kylld/ei ympyr6i oikea vaihtoehto:

Koska Railin ldhettdmisti kirjeestd on jo kulunut jonkin aikaa, onko mielipiteenne
tutkimukseen osallistumisesta muuttunut? Oletteko siis edelleen halukkaita osallistu-
maan?

Kylla Ei

Tutkimuksessa on tarkoitus haastatella sekd Teité ettd lapsianne. Omasta aikataulusta-
ni johtuen, haastattelut tulevat suurilta osin ajoittumaan viikonloppuun. Onko timi
perheenne vapaa-ajan vieton kannalta hankala ajankohta? Jos ajankohta on hankala,
voimme yhdessé katsoa josko haastatteluita voisi tehdd my6s arkena.

Kylla Ei

Muut toivomukseni:

Koska kotiympéristd on lapselle tutumpi paikka osallistua haastatteluun, olen ajatellut
tehdd osan haastattelusta Teilld kotona. Jos tarve olisi kuitenkin tehdéd haastatteluita
myods Xxxxxxxxxxx, onko Teilld mahdollisuutta kulkea myds Xxxxxxxxxxx?

Minkilaisia ajatuksia lapsillenne herisi, kun kerroitte tehtdvasté tutkimuksesta?

Onko jotain joka Teid4n mielestinne tulisi ottaa huomioon haastatteluissa tai tapaami-
sissa?

Jos Teilld on toivomuksia, kysymyksid, ajatuksia voitte kirjoittaa niitd tdhén..



Toivon, ettd palautatte lomakkeen oheisella vastauskuorella 29. lokakuuta mennessé
Himeenlinnan osoitteeseeni. Haastattelut tulevat néin ollen alkamaan noin viikolla 46.
Otan Teihin vield myohemmin puhelimitse yhteyttd, jolloin voimme sopia tarkemman
aikataulun haastatteluiden suhteen.

Lihetéin ohessa myds lapsillenne osoitetun kirjeen, jossa pyydédn heitd kirjoittamaan
kirjoitelman. Jos aikataulu (29.10 mennessd) timén kirjoitelman kirjoittamisen suh-
teen tuntuu liian tiukalta esimerkiksi koulutehtidvien vuoksi, kirjoitelman voi palauttaa
my6s myShemmin. Pyydin palauttamaan sen kuitenkin 5. marraskuuta mennessa.

Kaikki haastatteluista seki kirjallisista tehtdvistd saadut tiedot ovat luottamuksellisia
ja ne tullaan késittelemaén nimettomina.

Jos mielessénne on kysymyksii tai jotain muuta ja haluatte ottaa yhteyttd ennen ta-
paamistamme, ohessa yhteystietoni.

YhteistyGterveisin
Tuire Inkild

Rautapellonkatu 40 B 20 p- 050-514 7092
33700 Tampere
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Hei,

Olet varmaankin kuullut vanhemmiltasi tutkimuksesta jota olen aloittelemassa. Tar-
koituksena on, ettd haastattelen sinua ja kyselen kysymyksié, jotka liittyvét harrastuk-

siisi, kouluun ja perheeseesi.

Kuten tieddt on perheitd, joissa vanhemmat eivit pysty tai jaksa huolehtia lapsistaan.
Joskus lapset sijoitetaan sijaisperheisiin, joissa heistd huolehditaan ja joissa heidin on
hyvi olla. Sinun perheesi on juuri tillainen sijaisperhe. Vanhempasi ovat kiyneet si-
jaisperheiksi aikoville tarkoitetun PRIDE-koulutuksen. Tutkimus jota teen liittyy juuri
tdhdn koulutukseen ja aiheeni koskettaa erityisesti sinua. Tulen tydssdni haastattele-
maan useita muitakin sijaisperheiden omia lapsia ja tarkoituksenani on tutustua heididn

ja sinunkin ndkemyksiisi ja ajatuksiisi siité, ettd perheessési on sijaislapsi.

Ennen kuin tapaamme, pyydén ettd kirjoittaisit minulle kirjoitelman aiheesta "Mini ja
perheeni”. Voit vapaasti kirjoittaa ajatuksistasi ja tuntemuksistasi, kirjoitelmasi tulee
vain minun luettavakseni. Kirjoitelmasi pituuden saat itse padttds, toivoisin kuitenkin

ettd se olisi vahintddn sivun mittainen.

Joskus on mukavampi tehdi erilaisia tehtdvid, kun edes tietdd kenelle tai minki nak6i-
selle niit4 tekee. Jotta sinun olisi ehkd hivenen helpompi kirjoittaa kirjoitelmasi, lahe-
tin perheellesi kuvan itsestdni. Olen kuvassa vuoden ikdisen Pilkku-kissani kanssa.

Jos sinulla herdd kysymyksid, joita haluaisit kysyd minulta, voit ldhettdd terveisesi
kirjoitelmasi mukana tai kyselld niitd kun tapaamme. Jos haluaisit soittaa ja muutenkin
jutella, vanhemmillasi on puhelinnumeroni.

Tapaamisiin

Tuire



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

