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Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia lapsettomien parien kokemuksia ja niille annettuja merkityksi.
Lapsettomuuskokemus on prosessi, jossa on tietyt vaiheensa. Pyrin tutkimaan tarkemmin sitd, miten
lapsettomuuskokemus on vaikuttanut parien eldamédin ja onko kokemisessa jotain eroja eri sukupuolten

vililld. Pyrin selvittdméidn myos onko lapsettomuudesta *selviytyminen’ mahdollista tai edes tarpeellista.

Olen tutustunut lapsettomuuden teoriaperinteeseen, mikd on yleensi joko lddketieteellisti tai psykologista.
Kuvaan niitd teorioita arvioiden samalla niiden selitystapaa. Itse olen pyrkinyt tutkimuksessani
yhteiskuntatieteelliseen ndkokulmaan luomalla lapsettomuudesta kuvaa laaja-alaisena ilmionid. Omaksi

teoriataustakseni muodostuivat liséksi ditiydestd kidydyt keskustelut seki aika teoreettisena ilmioni.

Olen toteuttanut tutkimukseni puolistrukturoidulla teemahaastattelulla. Haastattelut olivat parihaastatteluja.
Tutkimukseeni osallistui viisi paria. Parit olivat osallistuneet kevadlld -98 Jyviskyldssi jarjestettyyn Pride-
valmennukseen, miti kautta esitin tutkimuspyyntoni. Pride on valmennus- ja valintamenetelma adoptio- ja

sijaisvanhemmiksi aikoville.

Piddyin tuloksissani kuvaamaan lapsettomuuden vaiheita aika-késitteen avulla erilaisina ’aikoina’. Pareilla
oli melko tarkka suunnitelma siitd, miten eldmi etenee ja mitki asiat siihen kuuluvat. Lapsen hankinta on
hedelmittomyyshoitojen suosion, vaikka hoitoprosessi koetaan yleensd melko vaikeana kokemuksena.
Lapsettomuuden kokemisessa on myds sukupuolieroja, vaikka kyseessi onkin yhteinen ja jaettu kokemus.

Lapsettomuuden kanssa voi selviytyd eldméissiddn, vaikka kokemus jddkin osaksi eldméi.
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1 JOHDANTO

Lapsettomuus on mielestini erittdin ajankohtainen ja merkittivi asia, joka kohtaa tallad
hetkelld arviolta noin 15 % pareista. Aiheesta keskustellaan nykyisin jo enemmin ja
esimerkiksi tiedotusvilineet ovat nostaneet asian esille monissa eri ajankohtaisohjel-
missa ja dokumenteissa. Huimasti kehittyvit hedelmittomyyshoidot ja kysymykset
esimerkiksi geeniteknologian kiytostéd ovat olleet myds kiinnostuksen herittédjinid. Olen
seurannut tdtd keskustelua kiinnostuneena, mutta asian laajempi késittely on jdédnyt
mielestini puutteelliseksi. On ylldttiavad, ettei lapsettomuutta ole laajemmin otettu
Suomessa tutkimuksen kohteeksi vaan lapsettomuutta kisittelevi kirjallisuus 16ytyy
yhi pédasiassa lddketieteen tai psykologian alalta. Tami ’tiedon puute’ olikin aluksi
kiinnostukseni herittdjind lapsettomuuden suhteen. Tarkoituksenani on ollut tuottaa

yhteiskunnallista tutkimusta lapsettomuudesta.

Lapsettomuuskokemus on mielesténi prosessi, jossa on tietyt vaiheensa, jotka voivat
vaihdella yksilollisesti. Minua kiinnosti se, miten lapsettomuuskokemuksesta kerrotaan
ja millaisia merkityksii sille annetaan. Pyrin tutkimaan sitd, miten nimé kokemukset
ovat vaikuttaneet parien eldméén ja onko niissé kenties jotain sukupuolieroja. Lapset-
tomuusprosessin yhden osan voi ajatella olevan ’selviytymisen’, joten olen selvittinyt
sitd, millaisia selviytymiskeinoja parit itse mainitsevat. Esitdn kuitenkin ajatuksen sii-
td, onko selviytyminen mahdollista tai edes tarpeellista. Lapsettomuudessa on kyse
siitd, ettd pari haluaisi lapsen, jota ei valttimittd pysty saamaan. Lapsen saamiseksi
ollaan valmiita tekemidin paljon: kdymé#idn ldpi vuosien ajan hedelmittomyystut-
kimuksia- ja hoitoja, jotta saataisiin biologisesti oma lapsi. Néiden yritysten epdonnis-
tuttua saattaa prosessi jatkua adoptiolapsen odotuksella, mikd sekin kestdd yleensd
vuosia. Monet korostavat sitd, ettd pari olisi toisaalta onnellinen kahdestaankin, silti
muut vaihtoehdot kuin oman biologisen lapsen saaminen koetaan usein toissijaisina.
Miksi nidin on eli tirkedksi kysymykseksi nousee lopulta se, miksi lapsia yleensikin

halutaan?

Tutkimusmenetelméni on ollut puolistrukturoitu teemahaastattelu. Haastattelut ovat
olleet parihaastatteluja. Tutkimukseeni osallistui yhteensd viisi paria. Kyseessd ovat
kevailla -98 Jyviaskyldssd jérjestettyyn Pride-valmennukseen osallistuneet lapsettomat
parit. Pride- valmennus on tarkoitettu adoptio- tai sijaisvanhemmiksi aikoville, sisélti-

en valmennus- ja valintaprosessin.



Pyrin muodostamaan tutkimuksessani kuvan siitd, miten lapsettomuus on ’l4éketieteellis-
tetty’ eli méiritetty pddasiassa lddketieteen aluetta koskevaksi, joten sen tehtidvd on
my0s 16ytdd asiaan ratkaisu. Kuvaan aluksi léiketieteen aseman yleistd kehittymisti,
miké on vaikuttanut paljon my0s naisen asemaan méérittdmélld sen tietynlaiseksi. T4td
médritystd on yritetty ylldpitdd erilaisin toimenpitein, kuten esimerkiksi ottamalla li-
sddntymisen alue lddketieteen haltuun seké aliarvioimalla naisten oman tiedon ja koke-
musten arvoa. Yritdn selvittdd, miten lapsettomuus asettuu tdhédn teoriaperinteeseen,
millaiseksi ongelmaksi se mairitetddn sekd millaisia ratkaisuja asiaan pyritddn 16yti-
miin. Kuvaan myos lapsettomuuden yleisyyttd, syitd ja hoitomahdollisuuksia. Hedel-
mittdmyyshoidoista ja niiden kehityksestd puhutaan paljon ja yleensi lapsettomat itse
suhtautuvat asiaan erittdin positiivisesti, koska mahdollisuudet saada biologisesti oma
lapsi ovat kehittyneet huomattavasti. Silti asiaan sisiltyy monia ristiriitoja, esimerkiksi
tiedottaminen hoitojen onnistumisesta ja niiden seurauksista on yhé riittdmiitonts, jol-
loin hoidot voivat pitkittyd tarpeettomasti. Hoidot nihdéén pelkéstdédn lddketieteellisi-
ni, joten lapsettomien psykologinen tukeminen on vield nyky#idnkin varsin alkeellisella
tasolla. Luvun lopuksi pohdin kriittisesti millaisia seurauksia lapsettomuuden liiketie-

teellistdmisellid on ollut.

Toinen merkittévé lapsettomuutta tutkinut tieteenala on psykologia. Psykologinen pe-
rinne on keskittynyt 1dhinni lapsettomuuden psyykkisten syiden 16ytimiseen. Nykyiset
tutkimukset eivit endd tue ajatusta lapsettomuuden psyykkisistd syistd silld nykyisin
lapsettomuuteen 16ytyy jokin fysiologinen syy jo noin 90 % pareista. Uudempia tutki-
muksia on tehty lapsettomuuden psyykkisistd vaikutuksista seké yksilolle ettd parisuh-
teelle. Kyseinen tieto on tarpeellista, jotta lapsettomien parien hoitoprosessia voitaisiin
kehittdd edelleen. Hoitoprosessissa ei néhda riittdvisti lapsettomien parien kokonaisti-
lannetta vaan kukin ammattiala yrittd4 huolehtia omasta alueestaan’. Lapsettomuuden

hoitoon tulisikin jatkossa saada moniammatillinen hoitotiimi.

Psykologinen kirjallisuus nikee yleensd, ettd lapsettomuuskokemus tuo mukanaan
viistamitta kriisin, joka voi uhata yksilon koko identiteettid. Lapsettomuuden kuvaus
on yleensd melko negatiivisia kisitteitd sisiltdvi eikéd lapsettomuuden positiivisia sel-
viytymistapoja ole tutkittu riittavisti. Positiivisena seurauksena kokemuksesta voi olla
myds tunne ’selviytymisestd’, jolloin yksilo ja parisuhde voivat saada uudenlaista vah-
vuutta. Osa selviytymisprosessia on muiden vaihtoehtojen miettiminen, joita myos ku-

vaan lyhyesti. Luvun lopussa esittelen lapsettomuutta kasittelevin suomenkielisen 144-
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ketieteellisen ja psykologisen opaskirjallisuuden sekd analysoin hieman opaskirjalli-

suuden merkitysté yleensikin.

Olen 16ytényt tuloksiini erilaisen lahestymistavan lapsettomuuteen. Kuvaan parien lap-
settomuuskokemuksia ajan jdsentdmind, miten lapsettomuusprosessi on mielestini
edennyt tiettyind vaiheina parien elimissd. Ensimmaiisessi tulosluvussa *Kaikki ajal-
laan’ kuvaan sitéd, miten selkedsti aineistoni pareilla oli mielesséin tietty eliménsuun-
nitelma. Pohdin onko taustalla jotain yleisempid normatiivisia aikatauluja ja sitd, mil-
laisia arvoja aikamme heijastaa. Tédssid osuudessa on ehki eniten ajan teoriataustasta,
johon my®s tutustuin. Toinen tulosluku *Hoitojen aika’ kuvaa aluetta, johon parit jou-
tuvat tutustumaan eldméinsuunnitelmansa petettyd. Tuskin kukaan ajattelee tai toivoo
tulevansa raskaaksi hedelmittomyyshoidoissa ldikérin lisnéollessa, kun intiimiydesti,
rakkaudesta tai hellyydesti ei ole tietoakaan. Lapsettomuusprosessi etenee vihitellen,
tietoa ja kokemuksia tulee kuukausien ja vuosien mittaan lisdé, mutta silti asiaa on mo-

nien vaikea hyvéksya.

'‘Odotuksen aika' heritti ehkéd alunperin kiinnostukseni aikaan lapsettomuuden yh-
teydessd. Miltd tuntuu odottaa vuosia lasta, ensin lapsettomuushoidoissa ja sen jilkeen
ehki adoptio- tai sijaisvanhemmaksi halutessa. Miten tétd aikaa kuvataan ja millaista
eldméai perheissd eletdiin. Aluksi ajattelin, ettd aika on jopa ’pysihtynyttd’, mutta tu-
lokset osoittivat vihitellen, ettd perheille muodostuu silti oma kehityskaarensa. Elimii
on elettdvi pdivé kerrallaan ja loppujen lopuksi tietty aika on myds tarpeen silléd ’aika
parantaa’. Muita ’selviytymistd’ tukevia tekijoitd ovat parisuhde, avoimuus puhua asi-
asta sekid ystdvien ja erityisesti muiden lapsettomien tuki. Viimeisesséd tulosluvussa
’Lapsen aika’ pyrin vastaamaan siihen, miksi lapsia halutaan ja kuvaamaan niitd odo-
tuksia ja toiveita, joita pareilla on eldiméstédin lapsen kanssa. Vaarana saattaa olla, etté
lapsettomat pari idealisoivat ehki liiaksi tulevaa aikaa ja saattavat tuntea paineita eri-

tyisen hyviin vanhemmuuteen.

Tdmiin tyoni kautta olen pyrkinyt 16ytdméain parien lapsettomuuskokemukselleen anta-
mat merkitykset. Tuloksia voi osin yleistid myos muihin lapsettomiin, mutta on silti
tiarke&dd korostaa kunkin omaa yksilollistd kokemustapaa. Oman tutkimukseni kannalta
erittdin merkittdvad oli parien avoimuus, jonka avulla sain tietoa asiasta, minkd voi

kokea varsin yksityiseksi. Lapsettomuuden tarinoita on mahdollista tavoittaa.



2 MITEN LAPSETTOMUUDESTA ON TULLUT LAAKETIETEELLINEN
ONGELMA?

Jos ajattelen lapsettomuutta nykyisin ja mietin miten suhtautuisin siihen jos se kohtaisi
itsedni tai jotain muuta ldheistd? Erds tapa olisi varmaankin esittdid ldikériin menoa,
tutkimuksia ja tarvittaessa hoitoja. Etenkin hedelméttomyyshoidot ovat olleet vahvasti
esilld lapsettomuuskeskustelussa, joten luultavasti olettaisin ongelman ratkeavan nii-
den avulla. Téllainen asenne on varmaan monilla hoitoon hakeutuvilla ja heidin lihei-
sillddn. Lapsettomuus koetaan laddketieteellisend ongelmana johon haetaan ratkaisua
yhdessi lddkérien kanssa. Vasta vihitellen prosessin edetessd ryhtyy ehkd miettimain

asiaa laajemmin, kuten onko lapsettomuus pelkistisn lddketieteellinen ongelma?

Koska lddketiede on laajemminkin ottanut tehtdvikseen suvunjatkamiseen liittyvit alu-
eet, on siten lapsettomuudenkin ongelman ratkaiseminen nihty lihinni liddketieteen
tehtivialueeksi. Tarkastelen 1dhemmin lddketieteen historiaa ja sitd millaisen roolin se

on ottanut itselleen. Tilld on ollut vaikutuksensa suoraan etenkin naisten elaméiin.

Oakley (1982b) kuvaa ditiyshuollon historiassa kahta merkittivéa haltuunottoa. Ensim-
méinen sijoittuu 1300-1600- luvuille, jolloin Euroopassa lddketiedettd harjoittivat am-
matillisesti 1dhinnd miehet. Naiskitilot ja parantajanoidat saivat silti vield pitkdén hoi-
taa synnytykset, vaikka muunmuassa kirkko arvosteli sitd ja myds lddkdrinammatin
harjoittajat kyseenalaistivat toiminnan. Tdmaé vilinpitdmittomyys johtui Oakleyn mu-
kaan siitd, etteivit miehet arvostaneet kitilon tyon vaatimaa ammattitaitoa. Toinen hal-
tuunotto tapahtui vuosisadan vaiheessa, jolloin synnytysoppi eli obstetriikka liitettiin
ammatilliseen ladkirikoulutukseen, minkd seurauksena naisten aiemmin hallitsema
alue siirtyi miehiseksi tieteeksi. Vield jonkin aikaa naiset saivat hoitaa synnytyksii,
kunnes teknologisen kehityksen (aluksi synnytyspihdit) myotd synnyttdminen mééritet-
tiin 'epdnormaaliksi' ja tiettyjd lddketieteen taitoja vaativaksi, eivétkd kouluttamattomat
naiset endd kykenisi huolehtimaan synnytyksistd. Oakley nikee ndmé haltuunotot osoi-
tuksena siité, ettd suvunjatkaminen on ollut liian tirked alue jétettdvéksi naisten hoi-

toon. (Oakley 1982b, 142-148.)

Suvunjatkamisesta tuli néin lddketieteen legitiimi alue. Oakley (1980) on tutkinut #itiy-
den kulttuurista konstruointia eli sitd millainen kuva ditiydestd on rakentunut. Oakley
korostaa, ettd lapsensaanti ei ole pelkistdidn biologinen vaan myds sosiaalinen ja kult-

tuurinen toiminto, jonka merkitykset liittyvit naisen asemaan sekd sithen millainen
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kuva meilld on naiseudesta ja ditiydestd. Ladketiede on esimerkiksi vaikuttanut vahvas-
ti siithen, ettd naisista on muodostunut vahva kuva 'ditiystapauksina'. Laiketiede tekee
diagnoosit, kuvaukset ja ennusteet; téilld on ollut my6s oma vaikutuksensa naisten ko-
kemuksiin suvunjatkamisesta. Naiset ovat voineet tuntea jadvinsi ulkopuolisiksi eivit-
ki ole uskaltaneet luottaa omiin voimavaroihinsa ja kykyihinsi. (Oakley 1980, 5-6,
Henrikssonin 1987, 81 mukaan.) Titd tapaa, jolla miesasiantuntijat ovat omineet syn-
nyttdmiseen ja raskauteen liittyvit kysymykset ditien ja naistoimijoiden (kitildiden ja
perinteisten lapsenpéistdjien) hallinnasta, kutsutaan medikalisaatioksi (Vuori 1991,

172).

Terveyttd voidaan kéyttdad yleisesti syynéd puuttua yksilon eldméén, joten raskauskin
alettiin néhdi sairautena, jolla miesprofession puuttuminen naisten elimién oikeutet-
tiin. Nainen on néhty 'luontona’ jota miesten tulee kontrolloida. Naisen rooli on ollut
synnyttii ja sopeutua hoitoihin passiivisesti. Liidketieteen kiinnostuksen kohteena on
ollut fyysisesti onnistunut suoritus, jonka mittarina on ollut &itiys- ja imevéisyyskuol-
leisuusluvut. Nididen lukujen alentamista on yleensikin kéytetty perusteluna hoidon
tarpeelle, joka on ollut ldhinnd toimintahéirididen tarkkailua ja niiden hoitoa. (Oakley
1982a, 107-108.) Naiset itse ovat Henrikssonin mukaan kisitteellistdneet ja kokeneet
ditiytensd eri tavalla kuin ditiyshuollon kdytinto on ollut. Suvunjatkaminen on ollut
naisille kokonaisvaltainen alue, johon on liittynyt myos sosiaalinen ympéristo. Toki
naiset ovat halunneet saada terveitd lapsia, mutta tirkedi on ollut kehittdd myos niitd
olosuhteita, joissa lapsia kasvatettiin sekd naisten riippumattomuutta muista. (Henriks-

son 1987, 82.)

Suomalaisen ditiyden historiaa on tutkinut muunmuassa Ritva Nitkin. Nitkin kuvaa
tdtd kamppailuna &itiydesti, jota naiset ovat joutuneet kdiymién jos eivét ole tiyttineet
ditiyden ihanteita ja vaateita. On myos haluttu muuttaa sitd ajatusta, ettd ditiys olisi
jokaiselle naiselle méairitty kohtalo. Nitkinin mielestd suomalaisen ditiyshuollon taus-
talla on ollut huoli véestonkasvusta ja koko kansakunnan tulevaisuudesta. Naisen luon-
toon kuuluvaksi, erdéinlaiseksi naiseuden perustaksi néhtiin naisen kyky tuottaa lapsia
ja hoivata heitd. Koti ja perhe méiritettiin naisen alueeksi jolla tdima voisi toteuttaa
itseddn. Valtio tuki lapsiluvun kasvua ja lasten terveellisid kasvuoloja muunmuassa
taloudellisella avulla ja neuvolapalveluja tarjoamalla. Tama viesto- ja perhepolitiikka
oli samalla luokkapolitiikkaa, jonka avulla kannustettiin lapsiluvun kasvua 'kunnon'
perheissi, mutta suhtauduttiin kriittisesti esimerkiksi tyovieston ja naimattomien nais-

ten lasten saantiin. Ndma ideologiat olivat vahvoja etenkin vuosisadan alkupuoliskolla.
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Lidketieteestd ja ladkarikunnasta tuli ditiyshuollon auktoriteetti, jotka pystyivit pastti-
miin oliko nainen kelvollinen #idiksi vaikkapa ikénsa, siviilisdétynsi, asuinolojensa

tai jopa ammattinsa vuoksi. (Nitkin 1991, 12-18.)

Henriksson (1987) viittéd, ettd obstetrinen hoitopolitiikka on selkeésti osa naispolitiik-
kaa ja sukupuolten erottelua koskevaa politiikkaa. Lisketieteelld on ollut merkittavi
asema biologisen tiedon vilittdjina ja tulkitsijana. Tdmin tiedon avulla on luotu 'oike-
aa' naiskuvaa sekd erilaisia &itiys- ja perheideologioita, kuten esimerkiksi Nitkin kuvaa
edelld suomalaiseen ditiyteen vaikuttaneita ideologioita. Yhteiskunnan muutospainei-
siin vastaamisessa on kaytetty hyodyksi laidketieteen teorioita ja tietoainesta méidritties-
sé naisten rooleja uudelleen. (Henriksson 1987, 75-82, 101.) Myos Alanen (1996) ko-
rostaa sitd, ettd ditiys sekd isyys tulisi ndhdd yhteiskunnallisesti tuotettuina. Niilld on
siis selkedsti tekijinsé, eivitkd ne ole objektiivisesti annettu tila tai olosuhde, jota yh-
teiskunnalliset tekijat vain olisivat "médrinneet” eri aikoina eri tavoin. (Alanen 1996,
19.) Esimerkiksi Vuori (1999) on kirjoittanut katsauksen naistutkimuksen dideisté kiy-

maisti keskustelusta.

Haluaisin téssd vaiheessa vastata otsikkoni kysymykseen eli miten lapsettomuudesta
on tullut ladketieteellinen ongelma? Ladketiede on ollut yksi vahvoista tekijoista, jotka
ovat madrittdneet naisen asemaa. Naisen tehtdvind on ollut synnyttdd, hoitaa koti ja
tarjota lapsille tasapainoiset olosuhteet kasvaa. Kurosen mukaan ldnsimainen &itiys on
ladketieteellisesti kontrolloitua ja valvottua: raskauden kulkua tarkkaillaan erilaisin
avulla. Jatkossa mielenkiinnon kohteena on se, saako lapsi tarpeeksi hyvdd hoitoa ja
onhan nainen tarpeeksi hyvi iti? (Kuronen 1991, 220.) Kontrolli on muuttunut ehki
hienovaraisemmaksi, mutta ditiydestd ja vanhemmuudesta on yhéd olemassa vahvoja
paineita, kuten esimerkiksi montako lasta perheessi tulee olla, miten lasta tulee kasvat-

taa ja pitdisiko &didin olla kotona lasten ollessa pienid?

Kuronen nikee lapsettomuuden ongelman olevan seurausta tietynlaisesta ydinper-
heideologiasta. Lapsen arvo on mittaamaton, kun halutaan muodostaa kuva onnellises-
ta perheesti. Adrimmilldin lapsi voi olla muoti-ilmi6 tai jopa statussymboli. Lapsetto-
muuteen liittyy voimakkaita paineita eli ennen kuin itse ehtii edes valttimittd miettid
lapsia, heijastaa ympiérist6 vahvasti odotuksensa lasten hankinnasta. Jos titi ei itse var-
sinaisesti kyseenalaista voi valinta tuntua varsin luonnolliselta ja normaalilta. Jos las-

ten hankinta ei onnistukaan omin konstein, tuntuu itsestdédnselviltd ja tarpeelliselta
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kdyttdd niitd menetelmid joita tarjolla on paéstikseen tuohon ‘normaaliin’ olotilaan.

(Kuronen 1991, 225.)

Lidketiede on valmis tarjoamaan apuaan tédssé tilanteessa. Lapsettomuus kuuluu su-
vunjatkamisen alueeseen, jonka héirioksi se siis ndhdddn. Luontainen lisdéntymiskyky
on jostain syystéd hiiriintynyt, joten on lddketieteen tehtdva 16ytédd siihen ratkaisu. Nai-
sen tehtivé on antaa ruumiinsa tutkimusten ja hoidon kohteeksi. Naiset ovat myos vii-
me vuosikymmenien ajan tottuneet siihen, ettéd ladketiede on ollut mukana raskauksien
kontrolloinnissa joko seuraten niiden etenemisté tai ennaltachkéisten raskauksia, Laa-
ketiede on siis joka tapauksessa edustettuna mukana. Ladketieteen voi ndhdi heijasta-
van sité kisitysté, ettd normaalitkin toiminnot kuten raskaus ja synnytys on otettu tar-
kan valvonnan alaiseksi, joten miksi lapsettomuus olisi mydskdén muuta kuin pyrki-
mystd saada aikaan mahdollisimman 'normaali' prosessi. Ehké ladkéreiden on myds
vaikea myOnti, ettei saavutettu asiantuntijuus ja tieto vield nykydidnkdin anna tdydel-
listd luonnon kontrollia. Kaikkia luonnon 'virheitd' ei vieldkéén pystytd korjaamaan tai

poistamaan.

Mikeld (1997) viittaa Beckerin ja Nachtigallin tutkimukseen mikéd kysyy myos sen
merkitystd, ettd lapsettomuuden hoito kuuluu synnytys- ja naistentautiopin piiriin.
Vaikka lapsettomuus ei ole sairaus, sitd hoidetaan niin kuin se olisi sellainen. Jo hoi-
toon hakeutuessaan ldhes kaikki naiset olettivat itsessdéin olevan jotain vikaa ja pel-
kisivit sen vaikuttavan negatiivisesti naisellisuuteensa. (Becker ym. 1991, Mikelidn
1997, 77 mukaan.) Myos Bjoro ja Bjoro (1986, 8-9) viittaavat lapsettomuuteen oiree-
na, ei mindén erityisend sairautena. Itseni on vaikea vastata kysymykseen, pididnké lap-
settomuutta sairautena? Miten sairaus sitten mééritellddn? Onko se jotain, joka uhkaa
pelkistédidn yksilon terveyttd ja hyvinvointia ja onko jotkut tietyt kriteerit sille, millai-
nen hdiri6 elimistossé tdyttdd sairauden kriteerit? Yhdelld tapaa lapsettomuus on mie-
lestdni sairaus silléd toisinaan siihen 16ytyy tietty ldédketieteellinen tai fysiologinen syy,
jota pystytddn hoitamaan. On kuitenkin lapsettomia pareja, joista ei 16ydy mitdén eri-

tyistd syytd, eivitkd hoidotkaan pysty auttamaan kaikkia.

Ladketieteellinen kirjallisuus, jota lapsettomuudesta on kuvaa yleensékin suvunjatka-
misen prosessia, jonka héiriond hedelmittdmyys ndhdaédn. Kirjallisuus keskittyy sa-
moihin teemoihin, jotka esittelen seuraavissa alaluvuissa eli 1dhinnd hedelméttomyy-

den syiden 16ytdmiseen ja hoitomuotojen kehittimiseen. Laiketieteellisen kirjallisuu-
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kirjallisuuteen, joka on tarkoitettu muulle hoitohenkilokunnalle ja lapsettomille itsel-

leen. Opaskirjallisuutta kisittelen omassa luvussaan hieman jiljempéna.

2.1 Miten lddketiede midrittelee lapsettomuuden?

Ladketieteellisesti lapsettomuus maéiritellddn siten, jos pari on viettidnyt sdannollistid
yhteiseldimié noin vuoden ajan eiki raskaus ole alkanut, kyseessi on primaarinen infer-
tiliteetti eli lapsettomuus. Sekundaarisesta lapsettomuudesta on kyse, jos on jo lapsi tai
on ollut raskauksia, mutta ne keskeytyviit esimerkiksi keskenmenoon tai kohdun ulko-

puoliseen raskauteen. (Hovatta ja Niemi 1987, 16.)

Notkola (1997) kritisoi hedelmittomyys- ja lapsettomuuskésitteiden vakiintumatonta
kayttod. Yleisesti lapsettomuudesta puhuttaessa ymmaérretddn asia niin sanotuksi tahat-
tomaksi lapsettomuudeksi eli ei voi saada lapsia. Lapsettomia ihmisryhmid on kuiten-
kin monia muitakin eri eldméntilanteissa johtuen, kuten Notkola huomauttaa. Esimer-
kiksi nuoriin parisuhteisiin kuuluu nykyisin varsin pitkd kahdestaan olemisen vaihe,
kuten my6s vanhemmilla pareilla, jotka asuvat kahdestaan lasten muutettua pois kotoa.
Mielestini tdhdn esimerkkiin tdytyy lisdtd myos monet yksin asuvat ihmiset, jotka
myoskin voivat kokea itsensi lapsettomaksi. Notkolan mielesti késite hedelmittomyys
sopisi paremmin kuvaamaan raskaaksitulo-ongelmia ja ongelmia raskauden loppuun

saattamisessa. (Notkola 1997, 13.)

Lapsettomuudesta voidaan puhua myds itse valittuna ratkaisuna. Hovatta ja Niemi
(1987, 13) viittaavat tutkimustuloksiin, joiden mukaan Pohjois-Amerikassa jopa viisi
prosenttia pareista jdisi omasta tahdostaan lapsettomiksi. Itsevalitun lapsettomuuden
kautta voisi mielesténi pohtia tarkemmin esimerkiksi sitd, millaisia motiiveja lasten
hankinnalle nimetéin ja miksi jotkut eivit halua lapsia, onko timéd nykyisin hyviksytty
vaihtoehto ja tuleeko itse valittu lapsettomuus ehké jatkossa lisdéintyméédn? Itse valitus-
ta lapsettomuudesta 16ytyi myos ylléttédvin paljon kirjallisuutta, jotka herittiavit kysy-
myksié kisityksistimme oikeanlaisesta parisuhteesta, perheestd ja vanhemmuudesta.
Vaikka itse valitsisi lapsettomuuden voi sitéd joutua perustelemaan muulle ympéristol-
le, joka odottaa yleensd yksiléiden sopeutuvan yhteisoon kayttaytymélld samoin kuin
muutkin. Vaikka perustelut olisivat kuinka hyvit ja tarkasti pohditut, joutuu omasta
halustaan lapseton yleensd kohtaamaan ihmettelyi ja arvostelua muiden taholta. Itse
valitusta lapsettomuudesta ovat kirjoittaneet muunmuassa Campbell (1985), Morell

(1994) sekd Uotila (1998).
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My6s sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskuksen (Stakesin) tyoryhmi on
esittinyt suomenkielisten termien ajanmukaistamista. Tyoryhmén mielestid hedelmaitts-
myys ja lapsettomuus termit tulisi yhd médritelld erikseen. Esityksen mukaan lapsetto-
muus merkitsee sosiaalista tilaa, jossa yksilolld tai parilla ei ole omaa tai yhteisté lasta.
Tama4 voisi olla harkittua lapsettomuutta eli ei ole haluttu lapsia tai tahatonta eli yrityk-
sistd huolimatta ei ole onnistuttu. Hedelmittomyyden tyoryhmé maédrittad tarkoitta-
maan biologisesti hedelmillisyysikiiselld todettua hedelméityskyvyn hiiriotd, joka
estdd raskauden alkamisen vuoden aikana. Hedelméttomyys voi johtua heikentyneesti
hedelmillisyydesti tai pysyvistd hedelmittomyydestd eli steriliteetistd. (Hedelmitto-
myyshoitoja koskevien lakiesitysten valmistelun kiirehtimiseksi. Stakesin tyoryhmén

ehdotus 1996.)

Itse tulen kayttéiiméidn tyosséni lapsettomuus- késitettd, tarkoittaen tahatonta lapsetto-
muutta ellen anna jotain muuta lisimiiritystd. Mielestini lapsettomuus sopii késitteend
kuvaamaan kyseistd ilmi6té, joka on tietynlainen sosiaalinen tila, kuten edelli esitet-
tiin. Tam3 médrittely laajentaa asian koskemaan yksilon koko eldméé, paremmin kuin
pelkké hedelmittomyys, mikd antaa mielestini varsin yksipuolisen kuvan lasten saan-
nin vaikeuksista pelkéstddn biologisena héiriond. Pyrin ty0ssédni rakentamaan lapsetto-

muudesta kuvaa varsin laaja-alaisena ilmiona.

2.2 Lapsettomuuden yleisyys ja sen syyt

Hovatan ja Niemen (1987) mukaan lapsettomuus kohtaa noin 10-15 % pareista. Yh-
teensd Suomessa arvellaan olevan 60 000 lapsetonta paria ja uusia pareja tulee noin
3000 vuodessa. Vertailun vuoksi voi todeta Yhdysvalloissa olevan jopa 10 miljoonaa
lapsetonta paria. (Hovatta ym. 1987, 15.) Lapsettomuuden yleisyydesta esitetyt luvut
voivat vaihdella, mutta edelld mainitsemani luvut ovat esiintyneet useimmissa lapset-

tomuutta kisittelevissi kirjoissa.

Notkola (1997) on pyrkinyt selvittdméain tarkemmin hedelmittdmyyden yleisyyttd. Hé-
nen mukaansa sitd mitatessa olisi tarke4d erottaa kuinka moni pareista kokee juuri tut-
kimushetkelld lapsettomuutta siitd, kuinka monella lapsettomuus on koettu jossain vai-
heessa eldmin aikana ja jonka kesto voi vaihdella, toisten jaddessd lopullisesti lapset-
tomiksi. Notkolan mukaan eri tutkimusten vertailu on my0s vaikeaa silld tutkimusten
késitteistd ja mittausmenetelmit vaihtelevat suuresti. Hedelmittdmyyden yhteydessi

mainittu vuoden aikaraja voi vaihdella jopa kahteen vuoteen asti, kohdejoukkona voi-
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vat olla vain naimisissa olevat naiset, ’riskille alttiit’ naiset tai erityisryhmit kuten kei-
nohedelmdityt naiset. My®s tutkittavien it voivat vaihdella suuresti ja kokemusta voi-
daan kisitelld joko tutkimusajankohdan tilanteena tai koko eldminaikaisena. (Notkola

1997, 13-14.)

Notkolan oman tutkimuksen ajankohtana eli vuonna 1989 iiltddn 22-44- vuotiaista
naisista yli vuoden raskautta yrittdneitd oli 4 % ja ensimmdistd lastaan yli vuoden yrit-
tineitd naisia 3 %. Ndistéd luvuista Notkola paittelee noin 35 000 parin olevan hedel-
méttémyyshoitojen tarpeessa. Niistd pareista kolmeviidesosaa on kokonaan lapsetto-
mia. Notkola huomioi arvionsa jddvin huomattavasti alhaisemmaksi kuin julkisuudes-
sa yleisesti esitetty 60 000 paria. (Notkola 1997, 14-17.) Itse selittdisin titi eroa siten,
ettd toisille pareilla asia on vield ajankohtainen ja he yrittdvit vield raskautta, mutta
loput parit ovat ehkd jo ohittaneet varsinaisen hedelmallisyyshin, joka viestétilastois-

sakin naisten osalta miiritetain 15-49- vuotiaiksi.

Kun taas tutkitaan sitd, kuinka moni on kokenut raskaaksitulovaikeuksia eliminsi ai-
kana, kaikista naisista 14 % oli kokemuksia tistd. Notkola piittelee raskaaksitulo-on-
gelmien lisdédntyneen ja yleistyneen viime vuosikymmenina. Lastenhankinnan lykkaa-
minen myShemmille idlle lisdd my0s selvisti raskaaksitulo-ongelmien yleisyyttd eli
ensimmdisté lasta yritettédessd nuorista 20-24- vuotiaista 8 % joutui yrittimién yli vuo-
den, 30-34 vuotiaista jo 16 % pareista. Notkola nikee kuitenkin hoitojen kehityksen
1990- luvulla vaikuttaneen siihen, ettd kokonaan lapsettomaksi jidmisen todennikoi-

syys saattaa olla nykyisin pienempi. (Notkola 1997, 17-20.)

Joka tapauksessa lapsettomuus koskettaa tuhansia pareja ja vuosittain heiti tulee pal-
jon lisdd. Asian yleisyytti ei vilttdmitté aina tiedosteta ja hetken saattaa luulla olevan-
sa asian kanssa tdysin yksin. Jarkytys on varmaan suuri, kun saakin tietdd, ettd vuosi-
kaudet on saattanut ehkiistd 'turhaan' ja yleensikin pelkona on ollut vahingossa ras-
kaaksi tulo. Tdhén on viitannut myds Pirre Saario, joka toimii aktiivisesti Lapsettomi-
en tuki ry:ssi ja on itsekin lapseton. Saarion kokemuksen mukaan lapsettomat tuntevat
itsensd pettyneiksi, mutta my0s erddlld tapaa petetyiksi; miksi kukaan ei ole koskaan
varoittanut tdllaisesta mahdollisuudesta, miksi kouluissa puhuttiin aina vain ehkiisysti
ja ei-toivotuista raskauksista. Parin hakeutuessa tutkimuksiin pelot, toiveet ja epitie-
toisuus ovat keskeisimpid tunteita. Miten tdmi voi kohdata juuri meitd, voiko vika olla
minussa ja kelpaanko enéi sen jdlkeen puolisolleni, vanhemmilleni, ystivilleni? (Saa-

rio 1997b, 63-64.)
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Tutkimuksiin voi hakeutua noin vuoden yrittdmisen jilkeen. Tutkimusten aikana lap-
settomuuteen 16ytyykin jokin tietty syy noin 90 % pareista. Tutkimukset voivat késittia
naisella gynekologisen tutkimuksen, kuukautiskierron tutkimisen, kohdun ja munan-
johtimien varjoainekuvauksen, vatsaontelon tihystyksen, vasta-aine tutkimuksen ja
lopussa psykologisen tutkimuksen. Miehilld on myés kliininen tutkimus, sperma-ana-
lyysi, siittididen vasta-aineiden tutkimus, bakteeri- ja virusniytteiden otto, kromosomi-
maédritys, kiveskoepala, siemenjohtimen varjoainekuvaus ja myoskin psykologinen
tutkimus. Miehen tutkimisesta olisi yleensé helpompi aloittaa, mutta yleensi tutkimuk-
set aloitetaan naisesta silld timéa on usein aloitteellisempi asiassa. Tdytyy muistaa, ettei
parien tarvitse aina kdyda kaikkia tutkimuksia l4pi vaan syy voi 16ytyi jo varhain. Kui-
tenkin tutkimuksista huolimatta noin joka kymmenes pareista ei saa mitidén selitysti

lapsettomuudelleen. (Hovatta ja Niemi 1987, 45-48.)

Yleisimpid syitd lapsettomuudelle on yksinkertaisesti hedelmillisyyden lasku silli las-
ten saanti-ikd on noussut. Yhi useampi haluaa ensin kouluttautua ja tutustua tydeli-
médn ennen lasten hankintaa, mikd halutaan suunnitella tarkoin ajankohdaltaan sopi-
vaksi. Muita syitd ovat sukupuolielinten tulehdussairaudet ja kohdunsisiisten eh-
kédisimien kéyttd. Myos ympiriston myrkky- ja saastekuormituksella on vaikutuksensa
hedelmiillisyyteen, kuten myos tupakoinnilla ja alkoholin kéytolld. Nykyinen urbaani
elaméntapamme alituisena kiireend ja stressind ei myoskiin edesauta raskaaksituloa.
Lapsettomuuden syy 16ytyy 40 % tapauksista miehestd ja 60 % naisesta. (Hovatta ja
Niemi 1987, 15-16.)

2.3 Lapsettomuuden hoito

Kisitteiden sekamelskassa voi helposti himmentyi, kun puhutaan hedelmittomyys- tai
hedelméityshoidoista, keinoalkuisista- ja hoitoavusteisista lisdintymismenetelmist tai
yksinkertaisesti lapsettomuushoidoista. Stakes on tehnyt ehdotuksen terminologian
tarkistamisesta lddkdriseura Duodecimille. Ehdotuksen mukaan hedelméittomyyshoi-
doilla tarkoitettaisiin hedelméityskyvyn hiirion lddketieteellistd hoitoa. Nama hoidot
jakaantuvat kolmeen p#dryhmién eli hormoni-, leikkaus- tai hedelméityshoitoihin.
(Hedelmittomyyshoitoja koskevien lakiesitysten valmistelun kiirehtimiseksi. Stakesin
tyoryhmén ehdotus 1996, 93.) Pyrin siis kidyttiméin kisitettd 'hedelmittomyyshoidot',

joskin voin puhua my0s lapsettomuushoidoista tai pelkistddn hoidoista.
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Suomalainen (1997) on tutkinut lopputydssédédn tahatonta lapsettomuutta, jonka tarkoi-
tuksena on ollut tavoittaa lapsettomien eliméii eniten koskettavat asiat. Tuloksissaan
Suomalainen péittelee juuri tutkimuksiin ja hoitoihin osallistumisen vaikuttavan pal-
jon lapsettomien arkeen. Suomalainen selostaakin tutkimuksessaan varsin tarkasti lap-
settomuuteen liittyvét tutkimukset ja hoidot. Kun hoidoista on riittivisti tietoa, voi
lapseton tuntea hallitsevansa omaa eldméénsi ja kykenevinsi tekeméiin hoitoja koske-

via pditoksid, paittelee Suomalainen. (Suomalainen 1997, 2.)

Lihes poikkeuksetta lapsettomuuden hoitoon kuuluu naiselle annettava hormonihoito,
jonka tarkoituksena on saada aikaan ovulaatio eli munasolun irtoaminen, jonka ajan-
kohtaan myds yhdynti ajoitetaan. Ladkityksen riskejd on munasarjojen liikadrsytystila,
joka voi olla jopa hengenvaarallinen. Hormoneilla on mahdollista saada my6s supero-
vulaatio, jossa kypsyy useita munasoluja yhti aikaa. Témi hoito voi johtaa mo-

nisikioraskauteen. (Havia 1995, 11-14.)

Keinosiemennys eli inseminaatio on vanhin yhi kiytossi oleva lapsettomuuden hoito-
menetelmd, jota on jossain muodossa kiytetty jo 1700- luvulta ldhtien. Nykyisin inse-
minaatiossa naiseen ruiskutetaan pestyji siittioitd, jotka voivat olla joko puolison tai
vieraan lahjoittajan. Usein hoitotulokset paranevat, jos samalla kiytetdidn myos
hormonilddkitystd- onnistuminen on tilloin 10-20 % kertaa kohden. Hoitoja voidaan
toistaa 3-6 kertaa. Jos hoidot epaonnistuvat, voidaan haluttaessa siirtyd koeputkihedel-
moitykseen eli In Vitro Fertilisaatioon (IVF). Téll6in naisen munasolu hedelmdéitetisin
laboratoriomaljassa ja siirretddn muutaman tunnin kuluttua naisen kohtuun. Tt hoi-
toa on edeltinyt naiselle annettu hormonihoito, jonka pituus vaihtelee yksilollisesti 7-
14 vuorokauteen. Hormonien sivuvaikutukset voivat olla erittdin voimakkaita. Myos
itse hoito on yleensi kivulias ja naiselle voidaan antaa rauhoittava- ja kipuldakitys, toi-
sinaan nukutus tai puudute. Raskaus alkaa noin 15-30 % naisista. Ensimmiinen koe-
putkilapsi syntyi Englannissa 1978 ja Suomessa 1984. Vuonna 1995 Suomessa arvel-
tiin olevan jo noin 2000 koeputkihedelmoitykselld alkunsa saanutta lasta. (Havia 1995,

15-19.)

Muita hoitoja ovat sukusolujen (2-3 munasolua ja pestyt siittiot) tai jo hedelmditettyjen

munasolujen vienti munanjohtimeen. Mikroinjektiossa taasen vihdisisti tai heikkolaa-

nasolun sisdin. Tarvittaessa sekd munasoluja ettd siittiditd voi saada lahjoittajilta, jos

omien tuotanto ei onnistu tai on heikkoa. Nidin voidaan ennaltachkéisti my6s perinnél-
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listen epdmuodostumien tai sairauksien siirtyminen. Pariskunta voi myds pakastaa val-
miita alkioita omaan tulevaan kiytt6onsi ja ilmeisesti alkioitakin voi nykyisin ‘adop-
toida' silld lain mukaan ne ovat kunkin parin omaisuutta. (Havia 1995, 21-27.) Aédrim-
miisend reproduktiotekniikan sovellutuksena voi pitdd niin sanottua kohdunvuokraus-
ta, jossa kiytetddn sijaissynnyttdjad. Asiasta sovitaan yhteisesti ja pari adoptoi lapsen,
joka on saatu alkuun parin sukusoluilla tai jomman kumman sukusolut on korvattu

vieraan sukusoluilla. (Suomalainen 1997, 31.)

Hoitojen avulla lapsen onnistuu saamaan 50-70 % pareista. Hoidoilla voi olla tiettyji
sivuvaikutuksia naiselle; jo aiemmin mainittu munasarjojen liikadrsytystila, alavatsaki-
vut, turvotus, pahoinvointi, oksentelu, hengitysvaikeudet ja n#illd on tietysti oma vai-
kutuksensa myds persoonallisuuteen. Vaikutukset ovat yksilollisid, mutta joskus jopa
sairaalahoito on tarpeen. Hedelmittomyyshoidoilla aikaansaaduissa raskauksissa on
myds suuremmat riskit muunmuassa keskenmenoon, keskosuuteen ja monisikivisyy-

teen. (Oinonen 1998, 24-25.)

Hedelmdityshoitojen méédrd on Suomessa vakiintunut noin 8000 hoitoon vuosittain.
Koeputki- tai mikrohedelmdityksen sekd pakastetun alkion siirron avulla syntyy vuo-
sittain noin 1500 lasta. (Hedelmoityshoidoista aiotaan s#dtdd vihdoin oma laki. HS
21.2.2000.) Hedelmittomyyshoidot kuuluvat julkisen terveydenhuollon piiriin, joten
yhteyttd voi ottaa sairaalaan tai terveyskeskukseen. Helsingissd on my0s erityinen
Viestoliiton lapsettomuusklinikka. Hoitoa tarvitsevia on kuitenkin enemmén kuin pal-
veluja on tarjolla, joten jonotusajat voivat olla pitkid. Tamin vuoksi on tullut myos
yksityisid ladkéripalveluja, jotka voivat tarjota palveluja nopeammin ja joustaa ajoissa
paremmin potilaan toiveiden mukaan. Vaikka hoidoista korvataankin osa, voi se vaatia
tuhansien ja kymmenien tuhansien panostusta. Koska ainakin nuorilla aikuisilla vallit-
see yhi tietynlainen epidvarmuus tydmarkkinoilla, voi heiddn olla lihes mahdotonta
maksaa hoitoja. Erdit lapsettomat ovat joutuneet ottamaan jopa lainaa voidakseen jat-

kaa hoitoja.

Lapsettomiin kohdistetaan monenlaisia ennakkoluuloja; heitd voidaan luulla itsekkdik-
si ja nautinnonhaluisiksi, koska eivit 'hanki' lapsia vaan voivat kiyttdd rahansa omiin
harrastuksiinsa ja matkusteluun. Parisuhdetta ja seksieldmiikin on helppo ylldpitii,
kun ei ole lapsia. Timi voi aiheuttaa monissa kateutta, miké pitdéd edelleen vanhat en-
nakkoluulot hengissi. (Saario 1997b, 64.) Hovatan ja Niemen (1987, 18) mukaan lap-

settomilla pareilla on selkeisti oikeus hoitoihin eiké heitd pitdisi syyllistad niiden kiy-
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tostd. Koska terveydenhuollon rakenteet ja talous on joutunut tarkan taloudellisen arvi-
oinnin kohteeksi, on erilaisia sairauksia ja hoitomuotoja jouduttu laittamaan tirkeysjér-
Jjestykseen. Stakesin Terveydenhuollon priorisointityoryhmén raportti (1994) toteaa,
ettd uutta lisdantymisteknologiaa ja sen rahoitusta julkisin varoin olisi syyti tarkastella
erityisen kriittisesti. Samassa raportissa viitataan Niemeldan ym. (1995) kyselyyn, jonka
mukaan esimerkiksi Kuopiossa lapsettomuuden hoito jdi arvojérjestyksen loppupéi-
hin yhdessd kauneusleikkausten kanssa. (Arvoista valintoihin; terveydenhuollon prio-

risointitydryhmén raportti 1994, 45-46, 78.)

Sihvo ja Hovatta (1997) huomauttavat, ettd toki valinta on helppo tehdi jos kyseessi
on verrata lapsettomuuden hoitoa vaikkapa henked uhkaavaan sairauteen. Sihvo ym.
viittaavat tutkimukseensa lapsettomuushoitojen arvottamisesta, jossa lapsettomuushoi-
toja tarkastellaan osana perhesuunnittelupalveluja. Till6in hoidot nidhddin yhti tirkei-
né kuin esimerkiksi raskauden ehkdisy ja raskauden keskeytys, jolloin myés lapsetto-

muushoitojen odotetaan olevan helposti saatavilla ja maksuttomia. (Sihvo ym. 1997,

24-25.)

Hoitomahdollisuuksien paraneminen on hieno asia silld se on mahdollistanut lapsen
saamisen monille pareille. Kuitenkin alituinen hoitokehitys eldttdd myos 'turhia toivei-
ta' pareilla, jotka eivit ole saaneet lasta vuosienkaan aikana. Lapsettomien tuki ry:n
tekemissé kyselyssd jasenilleen vuonna 1996 keskimaérdinen osallistumisaika hoitoi-
hin oli 3,6 vuotta, mutta pisimpiin hoidoissa oli oltu jopa 9 vuotta. Tdma aika on Saa-
rion mukaan jatkuva toivon ja pettymyksen kehd. Suruty6 ei koskaan pidse alkamaan
kunnolla, koska aina kokeillaan jotain uutta. Joka kuukausi eléd ja kuolee se toive, etti
saisi lapsen. Titéd perustelua kiytetddin myos sille miksi asiasta ei kerrota vélttamittd
muille; miksi kertoa, koska asia saattaa korjaantua jo vaikka ensi kuussa? Saarion mie-
lestd pari eléd tédlloin kieltdmisvaiheessa, jossa ei voida eikd haluta myontii sitd, ettei
vilttdmattd tule koskaan saamaan omaa biologista lasta. (Saario 1997b, 63-64.) Itsekin
olen lukenut erdiden parien ajatuksia siitd, ettd hoitoprosessi halutaan kidyda loppuun
asti, siithen kunnes tietdd tehneensi kaikkensa. Nykyisin téllaista vaihetta, jossa parin
auttamiseksi ei voida endd tehdd mitéédn, ei ehkd koskaan tule silld ladketiede pyrkii
kehittimiin mahdollisuuksia yhd paremmiksi. Jokaisen on omalla kohdallaan asetetta-

va tietty raja johonkin.
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Hyviksyttivi lopputulos hoitoprosessissa on siis myJs se, ettei voi saada lasta hoitojen
avulla. Tdmén voi kokea Oinosen (1998) mukaan onnistumisena, koska tdlléin voi
huomata tehneensi voitavansa ja ymmirtdd myos muut vaihtoehdot yhti arvokkaina;
on mahdollista ryhtyé adoptio- tai sijaisvanhemmaksi tai olla kaksin. Adoptiossa onkin
keskeisimpind kriteerind se, ettd pari on kisitellyt lapsettomuuttaan ja hoidot ovat
pdittyneet. (Oinonen 1998, 29.) Myos Hovatta ja Niemi (1987) korostavat parin pda-
toksen tirkeyttd lopettaa hoidot jossain vaiheessa. Heidédn mukaansa timi paitos teh-
dédédn usein yhdessid lddkérin kanssa, jolloin voidaan sopia kontrollikdynnistd vuoden
viilein. Télloin pari voi halutessaan keskustella uusien hoitomuotojen kehittymisesti.
(Hovatta ym. 1987, 68.) Koska lapsettomuus séilyy monilla kipeédnd asiana vield hoito-
jen lopettamisen jélkeenkin, voi kysyd onko tarpeellista kehottaa elittimiin toiveita
vieldkin. Vuosien prosessin jidlkeen on tehty pditos, jota pitdisi tarkistaa vuosittain.
Tilanne on toki kunkin parin kohdalla yksilollinen, mutta uskoakseni jotkut parit voisi-

vat aloittaa koko prosessin uudelleen pienestikin toivon pilkahduksesta.
2.4 Laaketieteen kritiikki

Kritiikkid voi esittdd siitd, ettd suvunjatkaminen on nahty péiasiassa lddketieteen alu-
eena ja siitd on ollut vaikea muodostaa laajempaa nikokulmaa, kuten esimerkiksi nih-
di siihen vaikuttavat tekijit, arkiset kokemukset ja kokijat sekd vaikutukset muuhun
yhteiskuntaan. Henriksson (1987, 98) kritikoi sitd, ettd lddketiede “...on ottanut kdyt4n-
non ja siihen liittyvin ongelmakentén ikdén kuin annettuna ja ldhestynyt tuota kéytén-
tod padasiassa tehokkuuden tms. kéiytéintﬁﬁ edistdvin seikan nikokulmasta”. Tieteelli-
nen nikokulma on rajattu vain omaa tutkimuskenttdi koskevaksi ja siindkin vain tiet-
teyksien etsintd kuten esimerkiksi sukupuolijéarjestelmédn merkitys on ollut padasiassa
terveyden sosiologien ja naistutkijoiden tehtivi, joista esimerkeiksi Henriksson mai-

nitsee Ann Oakleyn ja Margaret Staceyn. (Henriksson 1987, 98-99.)

Lidketieteen ja terveydenhuollon miehinen sukupuolijérjestelmi on heijastunut jirjes-
telmén tuottamiin palveluihin, joita kohtaan on esitetty paljon kritiikkié, yhtend esi-
merkkind medikalisaatio-keskustelu. Muunmuassa synnytyssairaalan organisaatio ja
hoitokidytinnot heijastavat 1ddketieteen menettelytapoja, joista yksi keskeinen on tie-
don salaaminen ja vieras kielenkidytto. Potilaalla ei ole siis mahdollisuutta méiritelld
omia hoitotarpeitaan tai asettaa niille rajoja jos hénelle ei anneta riittavisti tietoa. Naité

kédytdntojd on ollut vaikea problematisoida eikd niiden erittelemiseen tarvittavista k-
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sitteistd olla oltu kiinnostuneita. Henrikssonin mukaan ldhtdkohdat ja perspektiivit
synnyttimiseen ovat olleet varsin erilaiset, ne eivit ole vain mielipide-eroja vaan laa-

dullisesti erilaisia tapoja tarkastella asiaa. (Henriksson 1987, 83-84, 98-99.)

Téma tieteellinen perinne heijastuu myds lapsettomuushoitojen kdytinnoissi ja niiden
teknologisessa kehittimisessd. On kritisoitu sitd, ettei potilas itse voi vaikuttaa hoitojen
suunnittelemiseen riittdvisti eikd mydskddn hoitojen vaikutuksista ja onnistumismah-
dollisuuksista kerrota riittivén selkeédsti. Kurosen mukaan (1991) tutkimuksiin suostu-
minen ja jopa vuosia kestévi hoitoprosessi nahdidén osoituksena motivaatiosta ja 'kyp-
syydesti' ditiyteen. Hoidoista kieltdytyminen voi olla osoitus piainvastaisesta eli ei ole-
kaan valmis sitoutumaan riittdvisti vanhemmuuteen. Liikéreiden hoitoinnostuksen
takana Kuronen nékee paitsi ladkéreiden vilpittémén halun auttaa lapsettomia ihmisié,
myos keinon kehittdd uusia menetelmié ja mahdollisuuden saavuttaa kunniaa ja mai-

netta uusilla tieteellisilld saavutuksilla. (Kuronen 1991, 227.)

Erdsaari (1997, 191) péittelee Roseen (1994) viitaten nopean teknisen kehityksen ole-
van seurausta siitd, ettd alalla on ollut kéytettidvissd runsaasti riskipidomaa. Etenkin
tdmi pétee geenitekniikan, ehkiisyn ja lisddntymisen alueella. On ollut kannattavaa
sijoittaa lidfketehtaisiin, tutkimuksissa kaytettdvien vilineiden valmistajiin, yksityisiin
ja puolijulkisiin laboratorioihin. (Erdsaari 1997, 191.) Lapsettomuus tulee yhi lisiéinty-

méin, joten palveluita tarvitaan yhd enemmaén. Millaiset markkinat tidstd voikaan tulla

Tulevaisuudenvisioita ovat lasten geenimanipulaatio ja lasten kloonaaminen vanhem-
mistaan, jossa perimé on tdsmilleen sama kuin vanhemmalla, mutta lapsi kasvaa vain
toisenlaisessa sosiaalisessa ympiristossé. Television kanava Nelonen esitti tammikuus-
sa 2000 dokumentin 'Kloonarit', jossa késiteltiin kloonauksen nykytilannetta. Kloo-
nausta kehittelevid tutkijoita on useita ja halukkaita lapsettomia pareja on runsaasti
odottamassa péistikseen kokeilemaan sitd. Varmaa tietoa ei ole siité, onko lasten ke-
hittyminen jatkossa normaalia tai millaiset vaikutukset silld on lapsen identiteetille jos
tdma4 tietdd olevansa 'kopio' jommasta kummasta vanhemmastaan. Kloonauksen usko-
taan olevan todellisuutta muutaman vuoden sisélld. Asiaa kehitteleva lasakéri puolustaa

toimiaan siten, ettd vaikka hin ei tekisi kloonausta, niin joku muu sen tekee kuitenkin.

Beck ja Beck-Gernsheim (1995) seki Beck (1990) esittdvit vahvaa kritiikkiid lisdanty-

misteknologian kehityksestd. Sosiologisesta nikokulmasta uusi alue sosiaalisine seu-
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rauksineen on Beckin ja Beck-Gernsheimin (1995) mielestd liian silmiinpistdvi. Seu-
raukset ovat nikyvid; ne vaikuttavat perheeseen ja sukulaisuussysteemiin, vanhem-
muuden késitteen pirstaloituen erilaisiin muotoihin. Kehityssuuntia voi olla vaikkapa
se, ettd vanhemmuus voi ’kellua’ tdysin vapaasti ja kukin voi jérjestid sen haluamal-
laan tavalla. Toisaalta myos lapsen saantia ei rajoita endi geneettinen perimé vaan ku-
kin voi valita tdsmilleen montako ja millaisen lapsen haluaa. (Beck ym. 1995, 158-
159.) Beckin (1990) mukaan biologit ja ladkérit ovat normaaliuden suojissa salakuljet-
tamassa uutta aikakautta ja samalla hivuttamassa sitd yli sallittavuuden rajojen. Beck
puhuukin tulevaisuuden bio- ja geenipolitiikasta, jotka kisitteind merkitsevit samaa ja
ongelmia ja konflikteja. (Beck 1990, 24, 42, 46-47.) T4dmén vision ymmérrin siten,
ettd geenejd manipuloimalla voitaisiin pyrkiéd poistamaan vaikkapa sairaudet, rikolli-

suus ja luoda tavallaan ’tiydellisid’ ihmisid sekd ’tiydellinen’ yhteiskunta.

Mielestéini Beck ja Beck-Gernsheim provosoivat oivallisesti ajatuksillaan miettimééin
uutta kehityssuuntaa ja sen merkitystd. He korostavatkin, ettd vastuu ei ole pelkistiin
td tiedoista lopulta hyodynnetiin. Tekniikka itse on puolueeton ja vasta sen kiyttotapa

ratkaisee, onko se 'hyvi vaiko paha'. (Beck 1990, 54, 62; Beck ym. 1995, 160.)

Juuri tdmén vuoksi tarvitaan keskustelua hoitojen etiikasta. Suomessa Heta ja Matti
Hiyry (1989) ovat toimittamassaan kirjassa Luonnotonta lastensaantia pyrkineet aloit-
tamaan keskustelun keinotekoisista lisddntymismenetelmisti, tarkastellen aihetta niin
ladketieteen, etiikan, juridiikan kuin taloudenkin nikékulmista. Kirja on mielenkiintoi-
nen ja monipuolinen katsaus sen hetkiseen tilanteeseen, mutta on yhi ajankohtainen
aiheiltaan, vaikka kehitysti on paljon tapahtunutkin. Tuoreempi kirja lidiketieteen etii-
kasta on Jorma Palon Séngyssé vai kylppirissd (1996), jossa pohditaan myds laajasti

lapsettomuuteen liittyvid kysymyksii.

Hoitojen tietty juridinen séitely on mielesténi tarpeellista, mutta kritisoitavaa siind on
mielestini se, miten perheet ja parisuhteet midritetdidn varsin perinteiselld tavalla ta-
voitellen jotain tiettyd 'normaaliutta’ eikd oteta huomioon yhteiskuntamme muuttuvia
rakenteita. Periaatteellisia kysymyksid ovat esimerkiksi se, onko lesbopareilla oikeus
hoitoihin tai vaatiiko lasten kasvatus yleensik#in parisuhdetta? Hoitojen juridisesta
sddntelystd olisi voinut kirjoittaa oman alalukunsa silld onhan kyseessi varsin keskei-

nen aihe hoitojen tulevan kehityksen kannalta. Kirjoitan aiheesta kuitenkin tassi luvus-
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sa yhdistden sen lddketieteen kritiikkiin, johon keskustelu on paljolti liittynyt. Kukin
voi myos pidtelld itse piteeko lakiehdotuksessa hedelmdityshoidoista taasen Henriks-

sonin (1987) ajatus ldédketieteestd naisen aseman miérittdjdné ja kontrolloijana.

Stakes teki keviillda 1996 ehdotuksen Hedelmoityshoitoja koskevien lakiesitysten val-
mistelun kiirehtimiseksi (1996), joka on ollut suunnitteilla jo 80- luvun lopulta saakka.
Perusteluina lain tarpeellisuudesta esitettiin hedelméttomyyden hoitoon liittyvit eetti-
set ongelmat ja huolet seki tarve varmistaa hoidon laatu. (Emt.) Samana vuonna oi-
keusministerio asetti tydryhmin valmistelemaan ehdotusta, jonka mietinté valmistui
lokakuussa 1997. Ty6ryhma ehdottaa, ettd hedelmdityshoitojen antaminen olisi luvan-
varaista toimintaa. Hoitoa voisi antaa vain avio- tai avopareille, jotka ovat tahattomasti
lapsettomia tai lapsella on riski saada jokin perinnollinen sairaus. Aidin tulisi olla alle
50- vuotias. My®s sijaissynnyttdjan kayttd olisi sallittua erilliselld luvalla. TySryhma
ehdottaa, ettid sukusolujen luovuttaja tekisi pienen kuvauksen itsestdidn, joka luovutet-
taisiin lapselle tdmin tdyttdessd 18 vuotta ja jos tdmé haluaa lukea sen. Samaan aikaan
halutessaan lapsi saisi tietdd myos luovuttajan henkilollisyyden, jos timé on siihen an-
tanut luvan. Hoitomenetelmien kehitysti ei ehdoteta rajoitettavaksi, mutta niissé tulisi
noudattaa terveydenhuollon yleisid periaatteita, kuitenkin esimerkiksi geenimanipulaa-
tio ja kloonaus kiellettdisiin ehdotuksen mukaan. (Hedelmdityshoitoja koskeva lakieh-
dotus. <http://www.om.fi/617.htm>.) Lakiesitys, johon on tehty pienid muutoksia 14-

hinni ikérajoissa tulee eduskunnan kisittelyyn tina kevaina.

Aiemmin keinotekoisten lisddntymismenetelmien kéyttod ovat siddelleet ldhinnd l4a-
ketieteen sisdiset normit ja myos suomalaisen liddketieteen kehitystaso (Kuronen 1991,
222). Hovatta (1997, 49-59) ottaa asiaan kannan, jonka mukaan maltillinen vain péa-
linjoja antava lainsdddénto palvelee parhaiten lain tarvitsijoita. Tédtd Hovatta perustelee
silld, ettd muualla Euroopassa ja Pohjoismaissa on jo kokemusta siité, etti nopeasti
sdddetyt lait ovat tuottaneet monenlaisia ongelmia, jotka ovat haitanneet hoitoproses-
sia. Lainsddddnto on myos ylldttdvin ristiriitaista eli kdytdnnot voivat vaihdella suures-

tikin eri maissa. (Emt.)

Lakiehdotus heritti paljon keskustelua tultuaan julkisuuteen. Kaikki lapsettomat parit
eivit pitdneet ehdotuksesta, ettd lapsi saa halutessaan tietdéd luovuttajan henkildllisyy-
den. Koska vield ei tiedetd paljoakaan keinotekoisten lisddntymismenetelmien avulla
syntyneistd, joudutaan lapsen tilannetta vertaamaan adoptioon, jossa on nihty tarpeelli-

seksi lapsen saada tietdd geneettisestd periméstddn. Vastakkaisina perusteluina on esi-
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tetty muunmuassa vanhempien oikeus yksityisyyteen ja luovuttajan halu salata henki-

16llisyytensa. (Haimes 1992, 119-148.)

Ehké eniten kritiikkid on esitetty etenkin siitd, ettd ehdotus rajoittaa esimerkiksi yk-
sindisten naisten ja lesboparien oikeuksia. Lapsettomuus néhdéén aina siis parin ja ni-
menomaan heteroseksuaalisen parin ongelmana (Kuronen 1991, 223-224). Turusen
(1996) mukaan uusi lisaantymisteknologia oli alussa naisten kannalta lupaava kehitys-
suunta, joka olisi tdydentidnyt naisten reproduktiivista vapautta eli vapautta uusintaa.
Ehkiisy ja abortti olivat jo laillistettuja ja nyt naiset voisivat saada lapsen vaikkapa
halutessaan yksin. Tétd miehen ja isédn ohittamista ei voitu kuitenkaan sallia. Lainsédé-
ddnnostd tuli keino rajoittaa naisten oikeuksia ja uudesta teknologiasta viline ohjailla
naisten valintoja ja kontrolloida &itiyttd. Turunen viittaa Faludin (1994) késitteeseen
takaisku, jonka mukaan naiset ovat jo monesti olleet saavuttamassa tasa-arvon. Aina
kun tasa-arvo on toteutumassa, seuraa jokin takaisku miké pysiyttié kehityksen. Turu-
sen mukaan lisddntymisteknologian kehitys liittyy Faludin nimeéimien takaiskujen sar-

jaan. (Turunen 1996, 72-73.)
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3 PSYKOLOGISOITU LAPSETTOMUUS

Toinen merkittdva tieteenala, joka on tutkinut lapsettomuutta on psykologia. Mollerin
(1985) mukaan ennen 80-lukua tutkimus kohdistui ldhinné lapsettomuuden psyykkis-
ten syiden 16ytdmiseen, tilloin huomio kiinnittyi naiseen eli miké naisessa estii titd
hedelmoittyméstd? Sen sijaan tutkijat eivit ole olleet paljoakaan kiinnostuneita siiti,
millaisia vaikutuksia lapsettomuudella on yksilon eldmaéin tai parin suhteeseen. Moller
pyrkii omassa tutkimuksessaan vastaamaan jialkimmadiseen kysymykseen eli lapsetto-
muuden psykologisiin seurauksiin seké yksilolle etté parille. Tuloksillaan Méller halu-
aa lisatd tietimystd lapsettomuudesta ja kehittdd lapsettomien parien hoitoprosessia
seké ottaa kantaa lapsettomuuden niin sanottuihin psykologisiin syihin. (Moller 1985,

7-8.)

Moller (1985) tekee katsauksen lapsettomuuden psykologisia syiti kisitteleviin kirjal-
lisuuteen. Laajasta tutkimusperinteestd huolimatta on vaikea vakuuttua siitd, ettd psy-
kologiset syyt olisivat lapsettomuuden taustalla muuten kuin yksittdisissi tapauksissa.
Tutkimukset médrittelevit lapsettomuuden syiksi hysterian tai aggressiivisuuden, neu-
roottisuuden, vaikeuden saada orgasmia tai tietyt psyykkiset konfliktit sukupuoli-iden-
titeetissd, jotka estdvit hedelmdittymisen. Moller myontiid, ettd erdissd tapauksissa
psykologisilla syilld voi olla tietty vaikutus seksuaalisuuden ja suvunjatkamisen alueel-
Ia, joka voi estdd myos raskaaksi tulon. Miten psykologiset syyt sitten vaikuttavat, ei

oikeastaan tiedetd. (Moller 1985, 12-23.)

Mienpéi-Reenkolalla (1997) on psykoanalyyttinen lihestymistapa lapsettomuuteen.

Hedelmittdmyyden syyt voivat olla hyvin moniséikeisid, joten yhtend syynd voivat olla
my0s psyykkiset tekijit. Tilannetta, jossa hedelméttomyyttéd hiiritsevit mielen alueella
olevat tekijét kutsutaan psykogeeniseksi hedelmittomyydeksi. Mienpéi-Reenkola ku-
vaa monenlaisia syitd hedelmittomyyteen, yleensi taustalla on jonkinlainen tiedosta-
maton konflikti. Nainen voi kieltdytyéd tunnustamasta naisellisuuden ja ditiyden arvoa,
jos itselld on ollut esimerkiksi epatyydyttiava suhde omaan ditiinsd. Tdll6in saattaa olla
vaikeaa haluta itse olla diti tai osata luottaa omiin kykyihinsé #itind. Psykogeeninen
hedelmittomyys voidaan nidhdéd psykosomaattisena ilmiond. Mielestd on suljettu pois
tiettyjd kaipauksia, tunteita tai ajatuksia, joita on vaikea ajatella tai tyostdd psyykkisesti
ja jos rasitus kéy liialliseksi, voi esiintyad psykosomaattisia oireita. (Méaenpdi-Reenkola

1997, 52-55.)
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Psykosomatiikalla on perinteisesti tarkoitettu psyykkisten syiden vaikutusta orgaanisiin
muutoksiin eli psykosomaattisia sairauksia. Ajattelemalla talld tavalla rajoitetaan Mol-
lerin (1985) mukaan mahdollisuutta analysoida ruumiin ja sielun monimutkaista yh-
teyttd. Uudempi tutkimus on kuitenkin ryhtynyt ndkemain ihmisen kokonaisuutena,
huomioiden myos sosiaalisen ja fyysisen ympariston. Tdrkedmpéd kuin nimeti jokin
tietty syy, on tehdi potilas tietoiseksi tdstd monimutkaisesta vuorovaikutusverkostosta

ja suunnata kiinnostus tervehtymiseen. (Moller 1985, 32-35.)

Mollerin (1985) mukaan aiemmin nimettiin helposti psykogeeninen hedelmittomyys
syyksi niille pareille, joilta ei 16ytynyt mitdédn muuta syytd hedelmittomyyteen. Nykyi-
sin yhé useampi saa kuitenkin tietédi jonkin syyn lapsettomuudelleen, Suomessa jo noin
90 % pareista, joten psykogeenisen lapsettomuuden méérittiminen on vihentynyt.
Mollerin mukaan on erittdin todenndkdistd, ettd jos parilla ei 16ydy mitédin biologista
syytd saada lapsia, ei taustalla yleensd ole myoskéidn psykologisia syitd. Moller toteaa
lopussa, etteivit hinen omatkaan tutkimustuloksensa tue psyykkisten syiden merkitys-
td lapsettomuuden aiheuttajina. Pédinvastoin, psyykkisid syitd on kiytetty negatiivisesti
syyllistden naista tai pariskuntaa, mikd on entisestién lisdnnyt paineita ja heikentidnyt

parin mahdollisuuksia lapsen saantiin. (Moller 1985, 12, 198.)

Woollettin (1991) mielestd lapsettomuuden psykologisointi merkitsee siti, ettd naisten
ei ajatella olevan pétevid ditiyteen. Naisia syyllistetddn sanomalla, ettd lapsettomuus tai
keskenmeno johtuu siité, ettid he ovat 'ahdistuneita’, torjuvat naiseutensa tai eivit vain
ole sopeutuneet siihen. Psykologian tutkimukset keskittyvit Woollettin mukaan todis-
tamaan vanhoja ennakkoluuloja mittaamalla naisten sopeutumista lapsettomuuteen ja
mahdollisia hiirioitd. Tulokseksi on saatu monissa tutkimuksissa, ettd naiset, jotka
yleensi ovat vield mukana hoitoprosessissa, ovat enemman tai vihemmaén héiriintynei-
ta. Oireina kuvataan ahdistusta, depressiota, seksuaalisia tai aviollisia ongelmia, kuten
seuraavassa alaluvussa esittelemissidni tutkimuksissakin (ks. Moller 1985, Mikeld
1997). Woollett kritisoi tdtd tapaa kuvata lapsettomuutta pelkéstdéin negatiivisena il-
miodni. Tutkijoita on kiinnostanut vihemmaén positiiviset selviytymistavat tai se, mikd
merkitys lapsettomuushoidoilla on ollut sen hetkiseen olotilaan. Tutkimukset eivit
myoskédn riittdvin usein arvioi sitd, voiko tuloksia edes yleistdd kaikkiin lapsettomiin

naisiin. (Woollett 1991, 60-61.)

Myds Suomessa kiytetddn lapsettomuustutkimusten osana psykologista tutkimusta,

Jjossa pyritddn selvittdmién muunmuassa motiivit lasten hankintaan, eldmiintilanne ja
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mahdolliset stressin aiheuttajat. Téma on mielestéini perusteltua, jotta saadaan tarpeel-
lista taustatietoa parista, miké voi vaikuttaa hoitoprosessin onnistumiseen. Liioittelua-
kin on, kuten lapsettomuushoitojen priorisointikeskustelussa esimerkiksi ehdotus, etti
hoitoon hakeutuvilla pitéisi olla psykologin antama lausunto siitd, ovatko he tarpeeksi

hyvid vanhempia.

Itse olen tutustunut myos naistutkimuskirjallisuuteen etsiessini tietoa ditiydestd. Useat
kirjailijat ovat avoimesti tunnustaneet, etteivit halua toteuttaa naisten perinteisid roole-
ja; olla vaimo, synnyttid, huolehtia lapsista ja kasvattaa niitd. (Ks. esim. de Beauvoir
1980, Rich 1991, Hallman 1991.) Osa kirjoittajista myos vaatii, ettei kukaan muukaan
nainen ’alistuisi’ niihin rooleihin. My6hemmin ajatus on lieventynyt siihen, ettei las-
ten saamisessa ja hoivaamisessa vilttiméttd ole mitddn pahaa, enemmaénkin halutaan
tuoda esiin ja vastustaa perinteisid muotoja olla #iti, erdédnlaista ditiyden instituutiota.
Naisen muut roolit jddvit helposti ditiyden varjoon ja tytot kasvatetaan edelleen samoi-
hin rooleihin kuin heidin &itinsd. Mielesténi voi viittds, ettd kyseinen kirjallisuus tu-
kee ajatusta psyykkisten tekijoiden vaikutuksesta lapsettomuuteen. Naisten voi olettaa
jakavan keskendin monia samanlaisia kokemuksia; kasvaessaan epdvarmuutta nai-
seudestaan ja identiteetistddn, valinnoistaan tulevaisuutensa suhteen, seksuaalisen
identiteettinsd hakemisesta ja niin edelleen. Tehtidvand on monenlaisia ratkaisuja, jotka

eivit aina ole edes tietoisia ja voivat aiheuttaa monenlaisia ristiriitoja.

Ajatustani selkeyttien pohdin sitd, kuinka monella naisella kyvyttomyys saada lapsia
voisi johtua sisiisistd ristiriidoista, joita esimerkiksi Méenpid-Reenkola (1997) kuvasi
aiemmin. Jos erdit naiset kertovat avoimesti epdvarmuudestaan tai haluttomuudestaan
olla #iti, kuinka monella voi olla tiedostamattomia pelkoja asian suhteen? N4iti pelko-
ja voi lisitd se, ettd naisia ja dittyttd kohtaan esitetyt vaatimukset ovat kasvaneet nykyi-
sin; tulisi panostaa parisuhteeseen, pited tydeldmissd ja myOs lapselle pitdisi pystyd
tarjoamaan tasapainoinen kasvuympéristd, harrastuksia, eldimyksid ja niin edelleen.
Paineet odotuksista voivat olla erittdin suuret. Stressaavaa voi olla esimerkiksi pelko
siitd, onko tarpeeksi "hyva’ diti, osaako yhdistid kaikki roolit riittdvén hyvin ja jaksaa-

ko kaiken tdmin jdlkeen vield "toteuttaa itsedédn’.

Nykyisin tiedetdén jo, ettid lapsettomuuden yhtend osasyyna voi olla stressi, miké kos-
kee sekd naista ettd miestd (ks. Hovatta ja Niemi 1987, Moller 1985). Pohdin sit4,
kuinka suurta stressid pelkat odotukset vanhemmuudesta voivat aiheuttaa eikd asiaa

helpota se, ettd lapsen ajoituskin on saatettu suunnitella tarkkaan, joten tietynlainen
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tehokkuus ja pateminen sopii kuvaamaan lapsen saantiakin. Jos raskaaksi tulo ei onnis-
tukaan, lisdd stressid voi seurata myos hoitoprosessista ja sen mukanaan tuomista pai-
neista. Nykyisin lapsettomuuteen 16ytyy kuitenkin yleensd jokin fysiologinen syy, miki
on yleensid mys pareista helpottavaa. Psykologisten syiden vaikutuksia on erittdin vai-
kea todistaa, joten ajatukselleni ei 16ydy vilttimittd tukea. Jos lapsettomuudella on
psyykkisid syitd, ne voisivat mielestini olla seurausta kiireisestd elaméntavastamme tai
yhteiskunnan asettamista ristiriitaisista rooliodotuksista. Tarkoituksenani oli myds
pohtia omasta mielesténi yllittaviid yhteyttd naistutkimuskirjallisuuden ja psykologisen

kirjallisuuden vililla.
3.1 Lapsettomuus psyykkisend ongelmana

Yleisesti uskotaan, ettd lapsettomuuden myotd seuraa viistdmittd kriisi. Oinosen
(1998) mukaan se yllittds eldminsi hallitsemiseen tottuneen ihmisen, endd kaikki ei
menekidin suunnitelmien mukaan. Parille saattaa olla tdysi yllétys, ettei raskaus ala-
kaan helposti parin kuukauden kuluttua, kun pillerit on heitetty nurkkaan ja pditetty
hankkia lapsi. Monelle lapsettomuus saattaa olla ensimméinen vakava vastoinkdymi-
nen, jolloin aiemmat selviytymiskeinot eivit riitd asian ratkaisemiseen. Suhteelle voi
tuottaa ongelmia, jos puolisoilla on tiysin vastakkainen tapa tyostdd ongelmaa. (Oino-

nen 1998, 27.)

Saario viittaa siihen, ettd lapsettomuutta on verrattu jopa ldhiomaisen kuolemaan ja
ihmettelee miksi psykologisen kirjallisuuden niin sanotuilla stressipistelistoilla ei silti
lainkaan huomioida lapsettomuutta, vaikka listalla on esimerkiksi tyopaikan- tai asun-
non vaihtaminen? (Saario 1997b, 64.) Mikelin (1997, 78) mukaan useimmat ihmiset
kokevat hedelmittomyyden voimakkaana kriisind, jossa on yhdistettynd sekd traumaat-
tinen etti kehityskriisi. Lapsi edustaa yksilon seksuaalista ja fyysistéd identiteettid, lap-
sen saanti koetaan osoitukseksi parin integraatiosta. Térkein kriisin voimakkuuden

mittari on asianosaisen itsensd tapahtumalle antama merkitys. (Emt.)

Lapsettomuus tuo mukanaan monenlaisia tunteita ja kokemuksia. Oma ruumis, jota ei
piise karkuun ei toimikaan toivotulla tavalla ja joku muu ottaa kontrollin. Tilldin ruu-
miinkuva voi hiiriintys, kuten my6s seksuaalisuus ja sukupuolieldmi liikojen painei-
den takia. Pari voi eristiytyi toisistaan ja muista ihmissuhteista, ettei joutuisi kisittele-
méin tai selittimidn asiaa. Normaalin jatkuvuuden estyttyd voi olla jopa tunne siiti,

ettei ole oikeutta eldd. Viestoliiton perheklinikan psykologien asiakkaista vuosina
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1987-1988 lihes puolet oli huomattavan ahdistuneita, viidesosalla oli parisuhdekriisi,
15 % oli seksuaaliongelmia ja 14 % kirsi depressiosta tai itsemurha-ajatuksista. (M-
keld 1997, 79.) Sitd, miten yleistd edelld mainitut ongelmat ovat kaikilla lapsettomilla,
on vaikeaa arvioida. Psykologinen neuvonta ei kuitenkaan yleensd kuulu automaatti-
sesti hoitoprosessiin, joten hoitoon voivat hakeutua erityisesti ne, joilla ongelmat voi-

vat olla jo vakavampia.

Lapsettomuuteen liittyy paljon eri tunteita ja yleensi niistd valtaosa késitetddn negatii-
visina: katkeruus, syyllisyys, ahdistus, pettymys, viha, epdonnistuminen, epitoivo ja
epdvarmuus toistuvat Suomalaisen (1997) lopputyon kirje-aineistossa. Tunteissa on
ristiriitaisuutta ja suurta vaihtelua, vertaus vuoristoradasta sopii lapsettomuuden tunne-
varastosta puhuttaessa erittdin hyvin. Elimé voi tuntua epidoikeudenmukaiselta, kun
vertaillaan muiden lapsen saantia omaan eldméntilanteeseen. Tami voi tuoda muka-
naan myos syyllisyyden tunteita jos katkeruuden takia ei osaa enéi iloita muiden on-
nesta. Ajatuksissa on myos se, miké lapsettomuuden 'todella’ on aiheuttanut; voiko se
olla seurausta siit4, ettid on laihduttanut tai tehnyt jotain muuta mink& vuoksi lasta ei

oikeastaan ansaitsekaan. (Suomalainen 1997, 89.)

Moller piittelee tutkimuksessaan lapsettomuuden aiheuttavan voimakkaan psykologi-
sen kriisin, joka voi uhata koko identiteetin merkitystd. Vaikutukset ovat toki yksilolli-
sid ja vaihtelevat ajan my6td, mutta etenkin kolme aluetta korostuu selkedsti, joilla
identiteetti voi olla uhattuna. Ensimméinen alue on yhteenkuuluvuus eli tunteeko ole-
vansa yhid arvostettu puolisonsa, muiden naisten tai vanhempiensa silmissi, vaikkei
saakaan lasta. Tunteet voivat olla surua, epitoivoa, tyhjyyden tunnetta, kaipausta ja
pelkoa tulevansa ulkopuoliseksi tai eristetyksi. Ndiden pelkojen vuoksi lapsettomuu-
desta ei uskalleta kertoa. Toinen alue on tarkoituksen hakeminen eli yritetddn ymmér-
tdd lapsettomuuden tarkoitus omassa eldmissaén. Eldiméin merkitys ja sen kontrolli on
kyseenalaistettu, josta voi seurata ahdistusta, sekavia tunteita ja tunne siité, ettei ela-
millé ole endd merkitystd. Kolmantena alueena Moller mainitsee sen, etti pystyisi séi-
lyttdamién positiivisen kuvan itsestdéin huolimatta ajoittaisista alemmuuden ja epéon-

nistumisen tunteista. (Moller 1985, 102-134.)

Nami tunteet koskevat molempia puolisoista, mutta tulokset osoittavat selkedsti, ettd
naiset kokevat lapsettomuuden useammin ahdistavana kuin miehet. Mollerin tutkimuk-
sessa lapsettomat parit kuvastivat suhdettaan puolisoon yleensd positiivisena. Tutki-

muksen kesto oli kuitenkin kaksi vuotta ja viimeisessé haastattelussa yhi lapsettomina
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olevista pareista neljisosa kertoi suhteen huonontuneen sini aikana. Kaikista vaikeuk-
sista huolimatta kolmasosa pareista kuvasi suhteen pysyneen samanlaisena ja sama

miéré pareja suhteen jopa parantuneen. (Moller 1985, 134-135, 176.)

Ehki on tarpeen korostaa vield siti, ettd lapsettomuuden vaikutukset eldméin ovat yk-
silollisid. Miten lapsettomuuden kokee ja kuinka siitd selvidé riippuu paljolti siitd mil-
laisen merkityksen yksilé antaa raskauden ja synnyttimisen kokemukselle ja yleensi-
kin vanhemmuudelle. Esimerkiksi Mikelid (1997, 78) on viitannut tihin henkilokoh-
taisen merkityksen vaikutukseen. Jos on koko eldménsid ajan haaveillut lapsista, voi
olla vaikeaa luopua toiveesta muutamassa vuodessa. Toiselle lapset eivit ole olleet
niin merkittdvissd asemassa tulevaisuudensuunnitelmia, joten vaihtoehtojakin on hel-

pompi mietti.

Moller tekee mielenkiintoisen péitelmin lapsettomuuden vaikutuksista. Kun perintei-
sesti on pyritty etsiméén lapsettomuuden psykologisia syitd, Mollerid kiinnostaa lapset-
tomuuden psykologiset seuraukset. Niité tutkiessa voi huomata kuinka lopulta onkaan
vaikeaa erottaa miké on syy ja miké seuraus eli tdstd voi tulla ongelmallinen keh4, jos-
sa hoitoprosessi kérsii psykologisista seurauksista. (Moller 1985, 28-31.) Oinonen
(1998) kuvaa samalla lailla hoitoprosessin herkkyyttd: "Pitkdn aikaa oletettiin, etté
stressi aiheuttaisi lapsettomuutta ja estdisi jopa hoitojen onnistumisen. Asia on piin-
vastoin: lapsettomuus stressaa.”". (Oinonen 1998, 28.) Eli lapsettomuus ryhtyy haittaa-
maan arkista eldmaé siind méirin, ettei lapsen tekoa tee mieli ajatellakaan, vaikka pak-
ko olisi. Miten raskaus saadaan alkamaan, jos parisuhde on kriisissé eikd seksi ei mais-

tu kummallekaan?

3.2 Selviytyminen

Lapsettomuuden psykologinen hoito on laiminly6ty liiaksi ja paneuduttu ldhinna ldike-
tieteellisiin hoitoihin, vaikka lapsettomuus aiheuttaa suuria paineita ldhes kaikille pa-
reille. Monissa tutkimuksissa on Mékeldn (1997) mukaan todettu, ettd psykologista
tukea tarvitaan eniten lapsettomuuden diagnosointi-vaiheessa seki hoitojen pitkittyes-
sd. Mikeldn mielestd tarjolla tulisi olla kokonaisvaltainen, poikkitieteellinen ja erilai-
sia lahestymistapoja samanaikaisesti kayttdva hoitotiimi. Mikeld nékee lapsettomuu-
den kolmiulotteisena kenttiind, jossa biologiset, psyykkiset ja sosiaaliset tekijét ja re-
surssit ovat keskenéédn vuorovaikutuksessa. Hoitoprosessissa vallitsee nykyisin kuiten-

kin tietynlainen kahtiajako; kidytdnnossd usein psykologi mainitaan vasta sitten, kun
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ladketieteellinen hoito ei ole tuottanut toivottua tulosta ja kun hoitoja ollaan ehki jo
lopettamassa. Koko hoitoprosessi on tidssd vaiheessa saattanut kestii jo vuosia. Mike-
lan mukaan tédssi tilanteessa psykologi saa kantaakseen hedelmittémyyden, kun taas
ladketieteellinen tiimi pitdd itseddn hedelmaillisend- onhan ongelman ratkaisemiseksi
tehty jo paljon ja niin ldhelld kéytiin onnistumista. Psykologisella tuella voitaisiin aut-
taa lapsettomia tunnistamaan omat tunteensa ja ilmaisemaan niitd seki 16ytdméin edel-
lytykset valintojen tekemiseen. Tdmd auttaisi myos sopeutumista lddketieteelliseen

hoitoon. (Mikeld 1997, 77-80.)

Malin, Sihvo ja Hemminki (1997) toteavat tutkimuksessaan lapsettomuutta kokenei-
den naisten hoitotyytyviisyydestd parannusehdotuksena toiveen potilaan psyykkisen
puolen paremmasta huomioimisesta. Tdmi saattaa tarkoittaa toivetta siité, ettd hoito-
henkilokunta tukisi ja ottaisi empaattisesti ja kokonaisvaltaisesti osaa potilaan koke-
mukseen. Iso-britanniassa on lapsettomuuteen erikoistunut psykologinen neuvoja (niin
sanottu councellor), joka toimii hoitotiimin ulkopuolella ja auttaa paria tekeméin pdi-
toksid esimerkiksi hoitovaihtoehdoista tai tukee jos lapsella on vaikkapa terveysongel-
mia. Tillaista neuvojaa tai tydnohjaajaa voisi tarvita myos hoitava henkilskunta, joka
joutuu kohtaamaan monenlaisia potilaiden tunnereaktiota ja mahdollisesti eettisii on-
gelmiakin. (Malin ym. 1997, 73-73.) Lapsettomien tuki ry:n kyselyssd 77 % vastaajis-
ta olisi halukas kayttdiméin psykologin tai neuvojan palveluja, jos sellaista olisi tarjolla

osana hoitoprosessia (Saario 1997a, 28).

Merkittivi tekijd selviytymisessd on lapsettomuudesta kertominen. Saario (1997b) ku-
vaa kuitenkin sen vaikeutta: "Lapsettomat puolestaan eivit kykene puhumaan asiasta,
vaikka jérjen tasolla tietédisivétkin siitd olevan hyotyd. Miten voi puhua asiallisen avoi-
mesti koko eldmid vammauttavasta kivusta, kun ei ole saanut pahimman kriisin kes-
kelld mink#idnlaista henkistéd tukea?". (Saario 1997b, 64-65.) Lapsettomat parit voivat
luulla olevansa ainoita joilla on lapsenteko-ongelmia, vaikka todennékdisesti ldhes
jokaisen ystévépiirissd on nykyisin joku, jolle asia on omakohtainen. Asiaa peitellddn,
selitellddn ja peldtddn milloin joku taas Kysyy tai huomauttaa: "Eikds jo teidéinkin olisi
aika..." Jopa parin vanhemmat ja sisarukset voivat olla vuosia tietdméattomii lapsetto-
muusongelmasta. Yleensi kertominen kuitenkin helpottaa paineita, koska voimavaroja
ei tarvitse kiyttdd endd asian salaamiseen tai selittelyyn. Makeld (1997, 77) huomaut-

taa, ettd vain puhumalla voi yleensd saada myo6tituntoa ja tukea.
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Kokemusten jakaminen etenkin muiden lapsettomien parien kanssa on kisittiddkseni
erittdin tirkedd. Myos Suomalainen (1997, 87) viittaa samaan eli tukea lapsettomuuden
kriisissd on saatu erityisesti sellaisilta ystiviltd, jotka ovat samassa tilanteessa. Viita-
taanpa myos sellaiseen nikemykseen, ettei lapsettomuuden tuskaa voi oikeastaan ym-

martéd, ellei sitd ole itse kokenut. (Emt.)

Mblerin (1985, 177) mukaan selviytymistd auttaa jos parilla on vahva tunneperusta
suhteessaan ja he voivat olla avoimia toisiaan kohtaan. Térkedd on, ettd prosessissa
ollaan mukana parina, joka yrittd4 saada lapsen aikaan. (Emt.) Mikeld (1997, 79) ko-
rostaa lapsettomuudesta selviytymisessd siti, ettd noudattaa omaa aikatauluaan, kuun-
telee itseddn ja pyrkii eldméédn muillakin eldménalueilla tiysillda. Elami voi liiaksi ryh-
tyd pyoriméain pelkéstidn lapsettomuuden ympirilld, jolloin unohtuu itsesti ja parisuh-
teesta huolehtiminen. My0s Saltzer (1994, 56) nimedé lapsettomuuden selviytymiskei-
noiksi aviosuhteen laadun, muilta saadun tuen eli tunteen siitd, voiko muihin luottaa,
taidon selviytya eri tilanteista, lddkéreiden herkkyyden, omanarvon tunnon seki vahvo-

jen puolien ymmértdmisen eli sen ymméirtdmisen mitd muuta tirkedsd elimissé on?

Koska lapsettomuuden prosessin ldpikdyminen vie paljon aikaa ja kuluttaa tunteita,
tulisi miettid jo varhaisessa vaiheessa myos muita vaihtoehtoja. Mité tehdéén jos lasta
ei saadakaan eikd hoitoja haluta jatkaa loputtomiin. Vaihtoehtoina ovat kaksinolo, si-
jaisvanhemmuus tai adoptio, joiden avulla voi myos kokea selviytyvinsd lapsetto-
muuskriisistd. Suomalainen kuvaa kaksinolon hyvid puolia; taloudellinen tilanne on
parempi eikéd kumpikaan joudu luopumaan urakehityksestdédn. Parisuhde voi olla tasa-
arvoisempi ja kummallakin voi olla enemmén henkilokohtaista vapautta. "Pariskunta
on samassa tilanteessa kuin aloittaessaan yhteiseldmai: lapseton, mutta pari." (Suoma-
lainen 1997, 90.) Pari voi harrastaa, matkustella, panostaa tyohonsa ja ystdvisuhteisiin.
Silti Mikelédn (1997, 79) mielestd parin jadmistd kahdestaan arvostetaan aivan liian

vihin vaihtoehtona lapsettomuuskriisiin.

Sijaisvanhempia eli perhehoitoa tarvitaan lapsille, joiden vanhemmat eivét pysty enéi
huolehtimaan heisti. Huoltajuus siilyy kuitenkin biologisilla vanhemmilla ja lasta kos-
kevista asioista neuvotellaan biologisten vanhempien ja sosiaaliviranomaisten kanssa.
Sijaiskodeista on yleensd ollut pulaa. (Oinonen 1998, 26.) Sijaisvanhemmille makse-
taan kohtuullinen korvaus, joka kattaa osan lapsen menoista. Lapsettomilla pareilla on
kuitenkin uskoakseni pelkona se, ettéd lapsi joutuukin palaamaan jossain vaiheessa bio-

logisten vanhempiensa luokse, jos se katsotaan lapsen edun mukaiseksi. Tdmé voisi
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olla monelle lapsettomalla liikaa, jilleen yksi menetys ja surun aihe. Esteeni voi olla
myd0s se, ettd sijoitettujen lasten ikd vaihtelee, kun yleensd perheeseen toivotaan pie-
nempid lasta. Sijaisvanhemmuus on vaativaa tyotd, jossa toimitaan yhdessi laajan ih-
misverkoston kanssa, silld nykyisin sijoitettujen lasten ongelmat voivat olla erittiin

vaikeita.

Ajankohtaisen ja laajan katsauksen adoptiosta on tehnyt Peltoniemi-Ojala (1999).
Adoptiossa lapsi tulee pysyvisti perheenjidseneksi. Titd on edeltinyt vanhemmille an-
nettava adoptioneuvonta, johon siséltyy keskusteluja sosiaalityontekijin kanssa seké
kotikédyntejd. Tdmin tarkoituksena on 16ytdd kullekin lapselle sopiva perhe seki var-
mistaa, onhan parilla voimavaroja yleensikin vanhemmuuteen ja pitkélliseen adoptiop-
rosessiin. Adoptioperheessi lapsen identiteetille on merkittivii, ettd lapsen biologinen
tausta kulkee kasvaessa mukana. Erityisen tirkedd tdmé on kansainvilisissd adoptiois-
sa, joita suurin osa adoptioista jo nykyisin on. Useimmat kansainvilisistd adoptiolap-
sista ovat kotoisin Vendjiltd. Adoptio on mahdollista my6s yksindisille naisille tai pa-
reille, joilla on omia biologisia lapsia. Kansainvilisessi adoptiossa ongelmina saattavat
olla kieli- ja kulttuurivaikeudet sekd adoptiosta aiheutuvat kustannukset, jotka voivat
olla kymmenid tuhansia markkoja. Suomalaislasten adoptio on varsin vaikeaa ja nykyi-
sin niitd on yhteensi noin 50 vuosittain. Kotimainen adoptio vie yleensé noin 4-5 vuot-
ta. Adoption hyvi puoli on se, ettd molemmat sukupuolet ovat yhti ldsni ja tarpeelli-

sia. Lapsi on molemmille yht4 'oma’. (Peltoniemi-Ojala 1999.)

Adoptiossa menetys on erittdin keskeinen kisite, silld kaikki osapuolet ovat kokeneet
sen. Vaatimuksena my®os on, ettd pari on sopeutunut lapsettomuuteen ja lidpikdynyt me-
netyksensi. (Peltoniemi-Ojala 1999, 30-31.) Tdma on erittdin keskeinen osa selviyty-
mistd lapsettomuuskriisissd. Parin on hyviksyttivi, ettei voi saada biologisesti omaa
lasta. Itse olen joutunut pohtimaan, voiko lapsettomuudesta ikini selvitid? Parit kuvaa-
vat usein miten tunne lapsettomuudesta séilyy yhé, vaikka olisikin saanut lapsen hoito-
jen avulla, adoptoinut tai saanut sijaislapsen. Tunne ei vilttamattd kaikilla hivid kos-
kaan. Kuva siitd, ettd lapsia saa kun niitd haluaa ja tekee, on osoittautunut harhaksi ja
muuttanut eldmén lopullisesti. Lapsettomuus-prosessi voi tuoda mukanaan myds hy-
vidkin, silld kokemukset kasvattavat ihmisiné ja vahvistavat parisuhdetta. Elimaa ei

eletd 'niin kuin kaikki muutkin' vaan kukin tekee elamistiin omansa nikoisen.
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3.3 Opaskirjallisuus

Merkittidvid tapa saada tietoa lapsettomuudesta on lukea olemassaolevaa opaskirjalli-
suutta aiheesta. Sen voi nihdi etenkin lapsettomille pareille itselleen térkeini tapana
tutustua asiaan, kun ensimmiinen epdily asiasta heri ja tieto on tarpeellista myds etu-
kiteen tutkimuksiin mennessé, jotta asiaan liittyvi tiedontulva olisi jotenkin hallitta-
vissa ja kisiteltdvissd. Kirjoitan opaskirjallisuudesta oman alalukunsa, jossa on yhteen-
veto sekd ladketieteellisistd ettd psykologisista opaskirjoista, joiden vilisti erottelua on
mielesténi varsin vaikea tehdi joskin pyrin tekeméaén tietyn luokittelun niistid. Pohdin

myos opaskirjallisuuden merkitystd yleensakin.

Lapsettomuuden tullessa omalle kohdalleen kaipaa paljon tietoa asiasta, varsinkin al-
kuvaiheessa kun kaikki asiaan liittyvd on uutta. Tietoa voidaan hakea jo ennen kun
mennéin lddkiriin, mutta myos tdmén jalkeen, silld 1ddkérit eivdt vilttamittd koe tar-
peelliseksi selittdd kaikkia taustoja. Bjoro ja Bjoro (1986) kirjassaan Lapsettomuus.
Syyt ja Hoitomahdollisuudet.' kuvaavat sen prosessin, miki potilasta odottaa hoitoon
tullessaan. Kirja on tarkoitettu parien luettavaksi ennen lédikirille menoa, silld Bjoron
ad (Bjor6 ym. 1986, 7). Tdmin kommentin voi ymmaértdd mielesténi siten, ettd potilas
voi tuntea itsensd ulkopuoliseksi hoidoissa jos ei ymmirri sitd tietoa mitéd 1ddkéri an-
taa. Kirjassa kiydadnkin 1dpi lisddntyminen sukupuolielinten toiminnasta alkaen, mah-

dolliset syyt lapsettomuuteen seki keinot hoitaa sit.

Vaikka onkin tdrkedd hahmottaa tuleva hoitoprosessi, antaa se varsin yksinkertaisen
riittédvisti tat keskustella niihin liittyvistd ongelmista ja kysymyksisté, joita varmasti on
paljon. Potilaan tiytyy luottaa 'asiantuntijaan’ eli ongelma on hoidettavissa lddkédreiden
avulla ja lapsettomien tehtidviaksi jai kiltisti lapikdyda hoidot suunnitellussa jérjestyk-
sessd. Vaihtoehdoiksi ei edes esitetd, ettd hoidot voi kyseenalaistaa ja pohtia muita

mahdollisuuksia; adoptio, sijaisvanhemmuus tai jddminen kahdestaan.

Outi Hovatta ja Mikko Niemi (1987) kirjassaan 'Saisimmepa lapsen' kuvaavat myos
hoitoprosessia, mutta antavat myds laajemman kuvan lapsettomuudesta ja sen vaiku-
tuksista parin eldaméién. Lapsettomuutta ndhddédn seuraavan viistamattd kriisin, jossa on

tietyt vaiheensa ldpikédytdvind. Kirja haastaa jopa paria pohtimaan lapsen hankinnan
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motiiveja eli halutaanko todella lapsi? (Hovatta ym. 1987, 10-12.) Kirja on tarkoitettu

opaskirjaksi lapsettomille, mutta my6s hoitohenkilékunnalle.

Koska kotimaista kirjallisuutta on ollut véhin tarjolla, ilahduin 16ytdessini Tuuli Oino-
sen (1998) kirjan ’Pitkéd odotus’. Oinonen kisittelee lapsettomien parien hoitokoke-
muksia, mutta kuvaa myos kokonaisuutena sen prosessin, joka lapsettomuudesta seu-
raa. Kirjassa on parien tarinoita omasta lapsettomuudestaan, minki kautta lukija voi
taavanlainen oman lapsettomuusprosessin kuvaus on Pirre Saarion (1990) *Haikara
lentdd ohi’. Saario on muutenkin pyrkinyt tuomaan lapsettomuutta esille toimimalla

Lapsettomien tuki ry:n puheenjohtajana.

Linda P. Salzerin (1994) kirja on hyvi yleisopas, joka antaa tietoa monista eri vaiheista
ja vastaantulevista ongelmista, jotka liittyvit lapsettomuuteen. Salzerin mukaan kirjan
tarkoitus on auttaa kohtaamaan lapsettomuus itsessdidn, sen herdttdmit tunteet sekd
ymmartamaiin, ettd ne ovat normaaleja. Tarked askel lapsettomuuden hyviksymiseen

on siitd kertominen. (Emt.)

Olen edelli esitellyt varsin lyhyesti lapsettomuuden opaskirjallisuuden. Kéaytén kirjalli-
suutta osin hyddyksi tutkimuksessani, mutta tirkeimp#i on kuitenkin mielestini tuoda
esiin tdmén opaskirjallisuuden merkitystd. Ne voivat olla ensimméinen tiedon lihde
sille, joka alkaa epdiilld lapsettomuutta omalla kohdallaan, yleensé timé on nainen, jo-
ka ldhtee hakemaan tietoa aiheesta. Kirjoissa on lidketieteellisti tietoa lapsettomuudes-
ta, mutta myOs psykologista opastusta parisuhteeseen ja omien tunteiden kisittelyyn,
vaihtoehtojen pohtimiseen, suhtautumiseen ympiristoon ja niin edelleen. Keskeinen
asia opaskirjallisuudessa on mielestini se, ettd se luo kisityksen siitd, mitd lapsetto-
muus on ja mitd sen myotéd joutuu kohtaamaan. Silti opaskirjallisuudella on myés toi-
senlainen merkitys silld kokemukseni mukaan etenkin naiset kaipaavat enemmén aja-
tustenvaihtoa ja keskustelua lapsettomuudestaan my&s muiden kuin puolisonsa kanssa.
Opaskirjallisuuden lisdksi muita tiedonlidhteitd voivat olla ihmissuhdepalstat, kirjalli-
suus, lehdet (esimerkiksi Kaks plus) ja uutuutena internetin keskusteluryhmiit, jotka
antavan asiasta tarpeellista tietoa, mutta sen lisiiksi ne ovat samalla arvokasta tunnetyo-

td asian kasittelyssa.

Opaskirjoja lukiessa huomaa kuitenkin nopeasti, etti olemassa oleva kirjallisuus on

varsin nopeasti luettu. Suomenkielisté kirjallisuutta on vihén eikd myoskidn suomeksi
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kédnnettyd kirjallisuutta ole paljon, minkd voi sanoa olevan aika yllattdvaa tiedon tar-
vetta ja lukijakunnan laajuutta ajatellen. Ehké lapsettomuus on edelleen vaiettu aihe

omakohtaisena kokemuksena kerrottavaksi tai etdinen aihe muille kirjailijoille.

Kun miettii millaisia opaskirjoja lapsettomuudesta on kirjoitettu, voi ne jakaa ehki
kahteen eri tyyppiin; toiset keskittyvit enemmén hoitoprosessin ja lddketieteellisen
taustan kuvaamiseen, jolloin kirjoittajana on esimerkiksi lddkiri, joka tekee tyotddn
lapsettomien parissa. Toinen tapa kuvata lapsettomuutta keskittyy enemmén sen psy-
kologisiin vaikutuksiin ja selviytymiseen. Kirjan kirjoittaminen voi olla seurausta oma-
kohtaisesta lapsettomuuskokemuksesta kuten Saariolla (1990), Saltzerilla (1994), Oi-
nosella (1998) ja Suomalaisella (1997), joka pyrki lopputydssdin selvittamédn lapset-
tomien jokapdiviistd eldmid koskettavat aiheet. Suomalainen p#ityy lopulta kuvaa-
maan hoitoprosessia, silld se tuntuu hallitsevan paljolti lapsettomien eldmii. Suoma-
lainen kuvaa my6s oman kirjoitusprosessinsa vaikeutta, jossa kirjeitd ja aineistoa lipi-
kiydesséin alkoivat jo unohtuneet kisittelemitti jaéneet tunteet pyrkid esille, joihin ei

endi haluaisi palata. (Suomalainen 1997, 90.)

Tainio (1999) analysoi artikkelissaan suomalaisia parisuhdeoppaita. Tainion mukaan
kulttuurintutkijat ovat viime aikoina olleet kiinnostuneita siitd, mitd populaari psykolo-
ginen terapiakirjallisuus kertoo esimerkiksi yhteiskunnan arvoista ja suunnanmuutok-
sista. Tainio viittaa Kivivuoren (1991) késitteeseen psykokulttuurista, mikd merkitsee
muunmuassa arjen psykologisoitumista seké inhimillisyyden individuaalisointia. Tera-
piakirjallisuuden voi néhdé psykokulttuurin yhtend ilmaisumuotona, joka ohjaa yksilon
tarkastelemaan minuuttaan, omia sisimpié tunteita ja ldhipiirid. Terapiakirjoissa onni
nihdidn eldmin merkittdivimmaiksi tekijéaksi, jonka saavuttamiseksi edellytetdén itse-
refleksiota ja sopusointuisia ihmissuhteita, erityisesti parisuhteessa korostetaan kump-

panuutta, huolenpitoa ja seksuaalisuutta. (Tainio 1999, 2.)

Tainion mielenkiinnon kohteena on etenkin parisuhdeoppaiden kieli, silld oppaissa
paljastuvat yhteisossi vallitsevat ndkemykset sukupuolesta, naisesta ja miehestd seké
heidin vilisestidn suhteesta. Tainion lihtokohtana on, ettd kaikkiin teksteihin rakentuu
tietty maailmankuva, joka heijastaa kirjoittajan ja ymparoivin yhteison arvojérjestel-
mii. Lichterman (1992, Tainion 1999, 2-3 mukaan) puhuu kaupallisen itsehoitokirjal-
lisuuden yhteydessd *ohuesta kulttuurista’, joka ilmenee tekstin keveyteni ja hetkelli-
syytend. Vaikka ihmiset hakevat apua opaskirjallisuudesta, pidetéén sitd samalla viih-

teend, jota ei tarvitse ottaa vakavasti. (Emt.) Tainio tekee havainnon parisuhdeoppaista,
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ettd kirjoittajat méidrittelevét itsensd mielelldén juuri suomalaisen parisuhteen erityis-
tuntijoiksi, lisdd arvovaltaa kirjoittaja voi saavuttaa mainitessaan olevansa psykologi,
perheneuvonnan tai avioparitydn asiantuntija. Oppaiden kirjoitustyyli voi vaihdella
rentoutta tavoittelevasta asiantuntijatyyliin ja teosten rakenne voi koostua mielipide-
koosteista artikkelikokoelmiin tai fiktiota hyodyntévadn ihmissuhdeanalyysiin. (Tainio

1999, 2-4.)

Merkittiavi havainto on mielestini Lichtermanin (1992, Tainion 1999, 4 mukaan) vii-
te, etteivét lukijat yleensi muista juuri mitidn lukemistaan yksittdisistd oppaista, mutta
silti he uskovat vakaasti genren eli tietynlaisen kirjallisuuslajin hyddyllisyyteen. Syy
tdhin *muistamattomuuteen’ 16ytyy siitd, ettéd kirjoja luetaan vaikeissa eldmintilanteis-
sa, jopa kirja toisensa perdin. (Emt.) Tainio (1999, 4) piittelee tistid, ettei merkittavad
ole niinké#dn tiedon saaminen vaan kokemus oppaiden antamasta samankaltaisesta
maailmankuvasta. Lapsettomuusoppaiden lukemisessa mielestdni on merkittaviaa myos
itse tiedon saaminen, joskin oppaat eivit ennen pitkdd pysty tarjoamaan lukijalleen
kovinkaan paljon uutta tietoa. T#lloin lukemisen syyksi voi ndhdid juuri halun jakaa
sitd kautta yhteinen kokemusmaailma. Millaisia arvoja lapsettomuutta kisittelevi
opaskirjallisuus sitten heijastaa? Kirjallisuus saattaa antaa liiaksi tietynlaisen kuvan
siitd, miten vaikea kokemus lapsettomuuden ’tulee’ olla, vaikka samalla tietynlainen
’kylld tdstéd selvitddn’ asenne vallitsee samalla. Etenkin tasapainoinen parisuhde néh-
dddn merkittdviksi tekijdksi lapsettomuusprosessissa, ettd pystyy avoimesti lapi-
kdymiin tunteitaan kumppanin kanssa. Vaikka opaskirjallisuuden tarkoituksena onkin
tuoda esille lapsettomuutta ilmitni ja sen yleisyytté, voivat ésitetyt vaihtoehtoiset sel-
viytymismallit tukea samalla varsin perinteistid perhekuvaa eli lapsen saaminen hoito-

jen avulla tai adoptoimalla on eniten esilld oleva vaihtoehto.
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4 TUTKIMUSTEHTAVA

Olen pyrkinyt hakemaan ty6honi yhteiskuntatieteellistd nakokulmaa eli yritédn perustel-
la sitéd, miksi lapsettomuuden tutkiminen on tarpeellista myds muuten kuin liddketieteen
alueella. Esimerkiksi Saudi-Arabiassa nainen sai yhdeksén lasta hedelmittomyyshoito-
jen avulla. Hén kuitenkin kieltdytyi hakemasta kaikkia lapsiaan kotiin, ellei saa apua
lapsista huolehtimiseen. Hoidoilla voi olla suuri vaikutus yksilon eliméin, mutta sa-
malla se heijastuu mielestédni koko yhteiskuntaan. Tietyt eettiset periaatteet kehityksen
rajoista ovat erittidin tarpeelliset, jolloin voitaisiin pohtia my6s laajemmin sosiaalisia
vaikutuksia. Staceyn (1992) toimittamassa kirjassa kuvataan juuri niitd muutoksia, joi-
ta lisdéintymisen muuttuminen tuo mukanaan. Stacey uskoo, ettd uudet kiytinnot
muuttavat vihitellen koko kulttuuriamme ja yhteiskunnan rakenteita, heijastaen samal-
la perusarvojamme, joten onkin ylldttivad, ettei sosiaalitieteellistéd tutkimusta ole koet-

tu tarpeellisemmaksi. (Stacey 1992, 10-11.)

Haastattelujen kuluessa aloin miettid uudenlaisia asioita ja rohkenin myo6s kysyé niiti.
Minua alkoi kiinnostaa se, milté todella tuntuu 'odottaa’ lasta; kuukaudet ja jopa vuodet
vierivit adoptio- tai sijaislasta odottaessa. Tétd ennen useimmat parit ovat hedelmailli-
syyshoidoissa yrittden saada 'oman' biologisen lapsen. Millainen prosessi tdmi on pa-
reille, millaista on odottaa eli millaista aikaa perheissi eletédédn ja mistd 10ytyy se vah-
vuus ja luottamus tulevaan? Jdsennénkin tuloksiani erilaisina ’aikoina’, tiettyini vai-

heina lapsettomuusprosessissa.

4.1 Ajan merkityksestd

Daly (1996) havahtui ajan tutkimiseen haastatellessaan pienten lasten isid, joiden vas-
tauksissa heijastui usein aika. Aikaa kdytettiin mittaamaan suhdetta lapsiin ja tdmin
suhteen arvoa; millaista aikaa lasten kanssa vietetdin ja kuinka paljon. Daly kiinnostui
talloin ajan merkityksestd perheisséd, miké hidnen mielestédédn on ollut poissa esimerkiksi
perhetutkimuksesta. (Emt.) Huomasin, ettd myos omassa aineistossani aika nousee
kiinnostavasti esiin monissa teemoissa; alussa puhun normatiivisista aikatauluista, jos-
sa nousee esiin se ajatus, ettd asioiden pitdisi tapahtua tietylld tavalla tiettyyn aikaan.
Mité parit sitten toivovat ja millaisia arvoja timé heijastaa? Tatd kuvaan ensimméises-
sd tulosluvussa ’Kaikki ajallaan’. My®ds biologista ikédd pidetdédn yhtend tirkeédnd lap-
settomuuden syyni- biologinen kello tikittdéd ja paras hedelmillisyys ikd menee ohi.

Lapsettomuuden tutkimukset ja hoidot vievit tietyn ajan ja tdssid vaiheessa korostuu
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erityisesti 'oikea ajankohta' hedelméittymiselle. Hoitojen aikataulun mukaan eldminen
voi olla erittdin stressaavaa. Pyrin kuvaamaan toisessa tulosluvussa *Hoitojen aika’
niitd vaikutuksia, joita hoitoprosessilla on parien eliméiin ja pohtimaan my®és sité, on-

ko kokemisessa eroja sukupuolten vililla.

Hoitojen loputtua aika korostuu henkilokohtaisena kokemuksena sijais- tai adoptiolap-
sen odotuksen kautta. Vaikka parit kuvaavatkin toisinaan aikaa miti perheissi eletidéin
"aikana joka menee nopeasti, koska tapahtuu kaikenlaista" tuli minulle vililli kuva
lihes 'pysdhtyneestd ajasta’, jossa keskitytddn lapsen odotukseen. Lapsettomuus ei so-
peudu tehokkuuden tai kiireen vaateisiin, eikd lapsen saantia voi aina ajoittaa itselleen
sopivaan aikaan. Nididen kuvausten kautta tulinkin alussa miettineeksi miltd odotus
tuntuu ja millaista arkea perheissi eletddn. Kolmannessa tulosluvussa ’Odotuksen ai-
ka’ pohdin my®&s sitd miké pareja auttaa selviytyméin lapsettomuusprosessin aikana tai

onko selviytyminen aina edes mahdollista tai tarpeellista?

Ehki alunperin mielenkiinnon aikaan lapsettomuuden yhteydessi heritti haastattele-

mani Pekka vertauksellaan lasten merkityksesti:

"Sanotaanko, ettd siitd parisuhteesta jollain lailla ja niin kun puhutaan niin sanotusta
normaalista parisuhteesta, niin siind on tietylld lailla sellainen kello, Jjossa on rattaat.
Se pyorii aikansa ja sitten sieltd rupeaa putoilemaan niiti hampaita pois ja tarvitaan
lisdd jotakin. Ja sitten se kello niin kun tdllaisen lapsen kautta tulee se kello taas tdy-

delliseksi ja se jatkaa sitd aikakulkuaan, se niin kuin se lapsi tdydentdd sen perheen..."

"Kellon’ syklid voivat toki tdydentdd myds muut mielenkiinnon kohteet, mutta yleensi
lasten merkitys parisuhteelle nahdéin tirkedni. Viimeisessd tulosluvussa *Lapsen aika’
kuvaankin niitd odotuksia miten lapsen tulon uskotaan muuttavan elimii. Haen myos

vastausta sithen miksi lapsia yleensékin halutaan.

Adam on tutkinut sosiaalista aikaa (1995) ja korostaa ajan tutkimisessa olevan kaksi
ongelmaa. Ensiksikin aika ei voi olla pelkki tutkimuksen kohde vaikkapa historiassa
tai sosiologiassa vaan se on pakostakin mukana tutkimuksen tekijoiden elamasséd, ym-
mairryksessi ja metodeissa. Toiseksi aika on kaikkialla ldsnd, mistd johtuu, ettd se on
yleensd varsin ndkyméton ja itsestddn selvd. On siis vaikea mirittdd aikaa tai tehdi
erotteluja vaikkapa moderniin tai traditionaaliseen. Tillaista jakoa on Kritisoitu, sillid

on tunnustettava se, ettd tutkiessamme jotain muuta 'vierasta' aikaa tutkimme samalla
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omaa aikaamme. Till6in muun ajan selittdminen perustuu yleensi siihen 'mitd se ei

ole' eli kuinka se poikkeaa meidén nykyisestd ajastamme. (Adam 1995, 30-32.)

Jos midritimme sosiaalisen ajan, se poikkeaa luonnollisesta ajasta, joka on 'todellista’
aikaa eli avaruudessa tapahtuvaa liikettd jota mitataan kalentereille ja kelloilla. Sosiaa-
linen aika taasen on 'keinotekoista' tottumuksen tuomaa kisitysti ajasta kuten esimer-
kiksi kokemus tai tietoisuus ajasta. Sosiaalinen aika on tutkimuksessa ymmiérretty mo-
nin tavoin; sosiaalisina rakenteina, aika kestona, motiivina tai kokemuksena, miten
aikaa organisoidaan, millaisia normeja siitd on ja miten aika on vaikkapa vaihdon vili-

ne. (Daly 1996, 4; ks. myds Adam 1995.)

Daly (1996) sanoo etenkin perheiden elévéin oman eliménkulkunsa, rakenteiden jaru-
tiinien paineessa. Samalla on olemassa jénnite myds perheryhmien, eri instituutioiden
ja rakenteiden odotuksiin, joihin tulisi my6s ottaa osaa. Kiinnostuksen pitiisi kohdis-
tua siis sithen millaista aikaa eletdén ja miksi. Ajan voi miirittdd monin tavoin: aika
voi olla historiallinen- mikd on meididn paikkamme ajan kulussa, biologinen- minké
ikdinen on, psykologinen- kunkin subjektiivinen kokemus ajasta, sosiaalinen- vuoro-
vaikutuksessa jaetut kasitykset ajasta sekid symbolinen- aika sosiaalisesti ja kulttuuri-
sesti tuotettuna abstraktiona. Aika on menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus- nimi
kaikki koetaan ja médritetdin eri tavoin riippuen ajan kokijan idstd, sukupuolesta, sosi-
aalisesta luokasta, rodusta tai asuinpaikasta. Juuri ajan moninaisuus pakottaa Dalyn
mukaan hylkédimin késitykset ajasta ulkopuolisena, tiettyni rakenteena vaan aika olisi

elettyéd, moninaista ja alati muuttuvaa. (Daly 1996, 13, 32.)

Moninaisuus, nopeus ja kontrolli kuvastavat Dalyn (1996) mielestd kolmea hallitsevaa
kuvaa ajan postmodernissa maailmassa. Moninaisuudessa aikaa kuvataan monin eri
muodoin, ei endd minuutein tai pdivin vaan silld on muitakin merkityksid. Perheet yrit-
tdvit parhaansa mukaan pysyd mukana nopeutuvassa ajassa, perheen haasteeksi tulee-
kin sé#stdd edes vihin aikaa perheen omiin kokemuksiin, néistd tulee neuvottelujen ja
valintojen kohde. Perheet yrittiavit myos itse kontrolloida omaa aikaansa, oman ja mui-
den kontrollin kautta ajasta tulee poliittista. Onko sunnuntai oikea aika kiyda kaupois-
sa, miten kauan pédivékotien tulisi olla auki tai onko aina oltava tavoitettavissa matka-

puhelimen kautta? (Daly 1996, 202-204.)

Nopeus edellyttdd samalla tehokkuutta, sinun tulisi pyrkid yhdistdméin tyd, perhe, har-

rastukset, ystivit ja kaikenlainen itsensi toteuttaminen- aika jota sinulla on, tulee kayt-
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tad tehokkaasti. Esimerkiksi lapsettomuuden voi nidhdé ajan hukkaamisena, ettei padse-
kddn seuraavaan vaiheeseen niin helposti vaan aika kuluu eikd lasta kuulu. Ajan no-
peutuminen nikyy tdmén kisityksen mukaan myos siind, ettd olemme valmiit heitti-
mii pois kertaalleen kiytetyn tuotteen, mutta myos arvot, eldamintyylit, vakaan suh-
teen, kiintymyksen ihmisiin, tapamme tehdi ja olla. (Harvey 1989, Dalyn 1996, 35 mu-

kaan.)

- Jos Dalyn edelld kuvaama moninainen, nopea ja kontrolloitu aika olisi nykyisti ai-
kaamme, miten esimerkiksi lapsettomat parit sijoittuisivat siihen tai onko uusi aika
jotenkin parempaa aikaa heille? Uskon lapsettomien parien elimissi ajalla olevan tie-
tynlainen merkitys, joka heijastuu eri tavoin heidédn eldméénsi eli he lapsettomina ko-
kisivat ajan omalla tietylld tavallaan. Ajan pluralismin voi esimerkiksi ajatella olevan
hyvi asia, jos ei olisi olemassa endd ehdottomia tapoja mitata tai méadrittds aikaa. Lap-
settomat kuitenkin tekevit tdtd koko ajan; milloin on oikea aika saada lapsia, meneeko
siihen liian kauan aikaa, alanko olla jo liian vanha, mitd muut ajattelevat siitd, ettei
meillé ole vield lapsia? Ajan moninaisuus on kuitenkin rikkonut n#itd normeja, vaikka

ne ovatkin yhi vahvasti tietoisuudessamme.

Nopeus ei myoskaidn sovi kuvaamaan lapsettomuutta. Lapsettomuus on ollut ajan py-
sdyttdvd kokemus, jolloin on ollut pakko miettid millaisena aika jatkuu. Haluammeko
todella lapsen, mitki keinot ovat kiytettdvissamme, haluammeko edes jatkaa yhdessd
'vasta- ja myotdmaessd’? Toisaalta ajassa voidaan edetd nopeastikin, kuten vaikkapa
hoitoprosessissa, jossa haluttaisiin paéstd toivottuun lopputulokseen mahdollisimman
pian. Lapsettomat parit varsinkin voivat kokea, ettei elimi ole endéd heidén hallussaan,
koska he eivit voi kontrolloida sitd haluamallaan tavalla. Ladkérit ottavat vastuun hoi-
tojen etenemisesti ja lasta toivova yrittdd saada ruumiinsa toimimaan halutulla tavalla
tiettyyn aikaan. My0s adoptio vie oman aikansa, joten kuka oikeastaan péattad parien
eldmistd? Talld lyhyelld teoreettisella katsauksella ajan teoriaan voi mielesténi osoittaa

sen, ettd aikaa voi kiyttdd jasentdvind kisitteend myos lapsettomuudessa.

Olen omassa tutkimuksessani kokenut tarpeelliseksi selvittdd ajan merkityksié, kokeil-
len voisinko sen avulla jasentdd lapsettomuuskokemusta. Pyrin eri aikateemojen avulla
jdsentdmadin tuloksiani ja kuvaamaan parien eldmii, sitd millainen prosessi parien lap-
settomuus minun mielestdni on. Miten parit kuvaavat perhesuunnitelmiaan, hoito-
prosessia ja tunteita sen loputtua sekd millaisia odotuksia lapsen tulosta on ja miten

eldmén uskotaan muuttuvan lapsen tulon myo6ta.
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5 TUTKIJAN TARVITSEMA °AIKA’

Tarkoituksenani oli alusta asti tehdé laadullista tutkimusta, halusin tavoittaa lapsetto-
mien tarinat ja kokemukset henkilokohtaisesti. Kuinka sitten tavoittaa lapsettomia pa-
reja ja suostuisivatko he puhumaan néin henkilokohtaisesta ja ehkipi vaikeastakin asi-
asta? Vaihtoehtoina mietin haastattelua tai pyynto4 kirjoittaa aiheesta. Pohdin ilmoi-
tuksen laittamista johonkin lehteen, kuten Suomalainen (1997) sai aineistonsa lapsetto-
muudesta. Tdlloin vastauksia saadaan yleensd naisilta. Toisaalta haastattelu tuntui pa-
remmalta vaihtoehdolta, jolloin voisin kysy4 paremmin itsedni kiinnostavista aiheista.
Myos haastatteluun halukkaita olisi voinut hakea eri ilmoituksilla. Lapsettomien tuki
ry:n internet-sivuilla néin viime syksyn aikana erdén opiskelijan kyselyn lapsettomuu-
desta, se olisi voinut olla myds helppo tapa tavoittaa lapsettomia, mutta silloin kohde-
ryhmaé olisi ollut myds tietylléd tavalla keskenédidn samanlaisia; eihin kaikilla lapsetto-
milla voi olla mahdollisuuksia tai edes halua nettisurffailuun. Onnekseni silloinen
tyoni ohjaaja Mirja Satka oli mukana Pride-projektin toiminnassa, jossa jérjestetdéin
valmennusta adoptio- tai sijaisvanhemmiksi haluaville. Sain tietds, ettd etenkin adop-
tiota hakevista pareista suurin osa on lapsettomia. Toivoin, ettd jossain tulevista val-

mennusryhmisti olisi riittédvisti lapsettomia pareja, jotta saisin keréttyé aineistoni.

PRIDE- projekti kdynnistyi vuonna 1994 Pelastakaa lapset ry:n ja Perhehoitoliitto ry:n
yhteisend lastensuojeluprojektina, jota rahoittaa Raha-automaattiyhdistys. Projektin
pdittyessé toiminta jatkuu tétd tarkoitusta varten perustetussa Pesdpuu- yhdistyksessi
vuoden 1999 alusta saakka. Pride-ohjelma on alunperin kehitetty Yhdysvalloissa ja se
on kiytossd myos Ruotsissa, Hollannissa ja Belgiassa. Ohjelmaa pyritddn kehittimiin
jatkuvasti kansainvilisessd yhteistyossd eri maiden kokemuksia hyddyntden. Pride-
nimitys koostuu sanoista Parent’s Resources for Information Development and Educa-
tion eli vapaasti suomentaisin nimityksen vanhempien voimavarojen lisddmiseksi tie-
don, kehityksen ja koulutuksen avulla. Tarkoituksena on ollut lisdtd perhehoidon ja
lastensuojelun suunnitelmallisuutta ja laatua. Pride tarjoaa kokonaisvaltaisen ohjel-
man, jolla sijais- ja adoptiovanhempia rekrytoidaan, valmennetaan, valitaan seki tarjo-
taan néille myos tdydennyskoulutusta. Erillistd koulutusta on kohdennettu myos per-
heisiin, jotka jo toimivat sijaisperheind sekd muihin lastensuojelun ammattilaisiin.
(Pride-projekti ja Sinustako sijais- tai adoptiovanhempi?- esitteet; Aihetta ylpeyteen?

Pride-projektin loppuraportti 1999.)
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Ohjelmassa on médritelty viisi valmiutta, jotka luovat perustan perheiden kehitykselli-
selle prosessille: 1) Lasten suojeleminen ja hoitaminen 2) Lasten kehityksellisten tar-
peiden kohtaaminen ja kehityksellisten viiveiden huomioiminen 3) Lasten ja heidin
perheidensi vilisen suhteen tukeminen 4) Lasten liittiminen turvallisiin, hoitaviin ih-
missuhteisiin, joiden tarkoituksena on kestd4 koko elimin ajan 5) Ammatillisen tiimin
jdsenend toimiminen. Valmennuskurssi on siis oppimisprosessi, joka siséltdi yhdeksin
kolmen tunnin ryhmétapaamista sekd 2-3 perhekohtaista tapaamista noin kolmen kuu-
kauden aikana. Keskeistd tiedon jakamisen lisiksi on kokemuksellinen oppiminen,
jossa erilaisten harjoitusten avulla eldydytidén omiin, sijoitettavan lapsen sekd timin
biologisten vanhempien tunteisiin sijoituksen eri vaiheissa. Télld tavoin voi ’sovittaa
sijaisvanhemmuuden takkia’ ennen kuin tekee tietoisen paitoksen vanhemmaksi ryhty-
misestddn. Kouluttajina toimivat sijais- tai adoptiovanhempi sekd sosiaalityontekiji,
joiden kanssa yhdessd arvioidaan perheen valmiuksia sijais- tai adoptiovanhemmuu-
teen. Koulutuksen lopputulos voi olla siis, ettid perhe muuttaa toiveitaan adoptio- tai
sijaisvanhemmuuden vililld tai padttdd ettei ryhdy kumpaankaan. Koulutuksen avulla
pyritiadnkin ehkdiseméén sijoitusten purkautumisia sekd varmistamaan lapsen oikeus
pdidstd hyvin valmentautuneeseen perheeseen. (Pride-projekti, Sinustako adoptio- tai

sijaisvanhempi?- esitteet; Aihetta ylpeyteen? Pride-projektin loppuraportti 1999.)

Olin kesilld -98 valtionhallinnon harjoittelussa Pride-toimistolla, voidakseni tutustua
Priden toimintaan. Osallistuin tuolloin esimerkiksi koulutusmateriaalin valmisteluun
sekd valmennuksen palautelomakkeiden késittelyyn. Tutustuminen Priden menetel-
miin, periaatteisiin ja toimintatapoihin oli mielesténi itselleni erittdin arvokas koke-
mus, jotta pystyin ymmirtdméén parien ldpikdyméaa valmennusprosessia, joka heijastui
uskoakseni monin tavoin heidin ajatuksistaan. Pride ei ole vain menetelmi vaan sitd
voisi kuvata omaksi ajattelutavakseen. Jos olisin tutkimuksessani keskittynyt enemmaén
itse valmennuksen vaikutuksiin parien eldméssé olisi objektiivisuuteni asian suhteen
voinut olla kyseenalaistettavissa. Nyt nden Pride-valmennuksen minulle erittdin tir-
kedksi mahdollisuudeksi tavoittaa lapsettomia pareja, joita adoptiovanhemmiksi halu-

avista enemmisto on.

On tidrkedd huomioida, ettd tutkimukseeni osallistuneet parit ovat Pride-valmennuksen
lapikdyneitd, jolloin parit voivat heijastaa koulutuksen esiintuomia arvoja, tunteita tai
ajatuksia. Voi kuitenkin kysyéd, muuttaako se merkittdvésti parien lapsettomuuskoke-
musta, johon tutkimukseni keskittyy. Lapsettomuusprosessi oli kaikilla pareilla kest4-

nyt jo vuosia, joten tunteita ja ajatuksia oli tyostetty kavan. Sekd adoptiossa ettd Pride-
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valmennuksessa edellytyksend on, ettd parit olisivat kisitelleet jo menetyksensi lépi
ennen ryhtymistéin adoptio- tai sijaisvanhemmuuteen. Olettaa siis voi, ettd parit ovat

jo ldpikdyneet tietynlaisen surutyon.

Ylldtyksend minulle tuli lahes kaikkien parien osoittama avoimuus asian suhteen. Té-
mi voi olla my6s toki myds henkilokohtainen ominaisuus, mutta uskon valmennuksen
lisinneen parien valmiuksia puhua lapsettomuuskokemuksestaan. IThmetellesséni pari-
en avoimuutta, minulle puhuttiinkin leikkisésti *aivopesusta’ miki tarkoittaa todenni-
koisesti parien ldapikdymid emotionaalisesti vaativaa valmennuskokemusta. Parit voi-
vat olla timén lisdksi yhteistyOssd sosiaalityontekijoiden kanssa lapsen sijoitus-

kysymyksissi sekd pareille annettavan adoptioneuvonnan yhteydessa.

Sain Pelastakaa Lapset ry:ltd luvan tutkimukseni tekoon toimitettuani haastattelurun-
gon ja tutkimussuunnitelman tyosténi. Alustavasti tarkoitukseni oli keskittyd enemmin
Pride-valmennuksen merkitykseen tutkimalla esimerkiksi sitd, millainen vaikutus val-
mennuksella on parien toiveisiin ja ajatuksiin eli millainen kehitysprosessi valmennuk-
sen aikana tapahtui. Tétd tarkoitusta varten minun oli aikomus haastatella pareja kaksi
kertaa, ennen koulutusta ja sen jilkeen. Alustavaan suunnitelmaani kuului myos toisen
kouluttajan haastattelu, jonka tarkoituksena olisi ollut keskustella parien kehityksestd
kurssin aikana tai arvioida lapsettomien parien erityisii tarpeita koulutuksessa. Koska
kurssi ehti alkamaan tammikuussa -98 ilman, etti sain tietoa siitd, muutin suunnitel-
miani keskittyen vain yhteen haastattelukertaan jéttden myos kouluttajan haastattelun
pois. Niiden valintojen seurauksena tyoni etdédntyi Pride valmennuksen arvioinnista

keskittyen enemmin itse lapsettomuuteen.

Yhteys valmennettaviin syntyi kurssin lopulla, kun haastattelupyyntoni esitettiin heille.
Kaikki parit suostuivat eli sain haastateltavakseni yhteensi viisi paria. Liséksi yksi pari
oli alkanut odottaa lasta kurssin aikana ja he valikoituivat pois, koska en erityisen paat-
tiviisesti pyytidnyt myos heiddn yhteystietojaan. Heiddn kokemuksensa olisi antanut
luultavasti yhden eri nékékulman aiheeseen, mutta toisaalta en née parin poisjddnnin
tutkimuksesta vaikuttavan suuresti tuloksiini. Jouduin odottelemaan parien yhteystieto-
ja muutamien kuukausien ajan, koska valmennuksen kouluttajat tapasivat kurssin lo-
pussa parin kerrallaan, jolloin heiltd pyydettiin vield kirjallinen suostumus yhteystieto-

jen luovuttamiseen. Sain yhteystiedot syys-lokakuun vaihteessa -98.
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Lihetin pareille syksylld kirjeet, joissa kerroin tulevasta yhteydenotostani seki pyysin
erikseen pohtimaan kéytdnnon asioita eli sopivaa haastattelun ajankohtaa ja paikkaa,
jossa ehdotin vaihtoehdoiksi parien omaa kotia, Pride-toimistoa sekd omaa Kotiani.
Kerroin myds toiveestani haastatella puolisoita erikseen sekd pyysin mahdollisuutta
saada kayttooni parien valmennuksen aikana tdyttama 'Eldmaini kirja'. Kirjassa kisitel-
l44n yksilon eldminhistoriaa seki eri aiheita kuten vanhemmuutta, parisuhdetta ja niin
edelleen. Kirjan kotitehtévien avulla on tarkoitus tyostdd valmennuksen aikana omia
kokemuksiaan ja tunteitaan, jotta yhdessd kouluttajien kanssa voitaisiin arvioida parin
valmiuksia vanhemmuuteen. Tasté kirjasta olisin saanut paljon tietoa parien eldmisti

ja ajatuksista.

Ajankohta haastattelujen tekemiseen venyi lopulta seuraavan vuoden helmi-maalis-
kuulle, jolloin kurssin loppumisesta oli kulunut jo reilut puoli vuotta. Osin timé johtui
pelostani 'ryhtyd tuumasta toimeen' ja tunkeutua toisen yksityisyyteen kysymyksillani.

Olin ajatellut lapsettomuuden niin araksi aiheeksi, ettei minun ollut suinkaan helppoa
ldhted tekemdén haastatteluja, vailla aiempaa kokemusta. On kuitenkin hyvéd huomata,
ettei aiempi kokemuskaan vilttiméttd helpota ndiden eettisten kysymysten pohdintaa,
kuten Granfelt (1998) lainaa Aron (1996, 57) tiivistim&id aina ajankohtaista tutki-
museettistd kysymysti: “Miki oikeus minulla ja meilld on tunkeutua tutkimuksinemme
toisten ihmisten eldmédn?”. Granfelt vastaa omassa tutkimuksessaan kodittomista nai-
sista tdhdn kysymykseen. Kenenkdin eldmiin ei saa ’tunkeutua’ vaan tutkimuksessa
on edettéva tutkittavien ehdoilla. On yritettidva tavoittaa kunkin oma tapa kertoa asiois-
ta ja antaa timén valita aiheet, joista puhua mielellddn. Granfeltin mukaan on eettisesti
perusteltua tehdi tutkimusta, joka edellyttdd ihmisten luokse .menemistéi ja henkilokoh-
taista vuorovaikutusta. Kuka muu voi kertoa esimerkiksi kodittomuuden kokemuksesta
kuin siti itse eldneet? Granfelt kuvaa omia jarkytyksen tunteitaan kuunnellessaan tois-
ten kérsimyksesti, olo on vikisinkin avuton ja kompelo eikd aina osaa sanoa edes mi-
tddn. (Granfelt 1998, 29, 39-40.) Haastatteluja aloittaessani yritin valaa luottamusta
itseeni, vaikka todennékéisesti pieni hermoiluni oli havaittavissa. Ehké paras kannusta-
jani oli se, ettd tiesin ’oikeasti’ olevani kiinnostunut lapsettomuudesta ja parien koke-

muksista, toivoin myos sen ndkyvin minusta.

Itsesyytoksisténi huolimatta tamé odotteluaika oli ehké ollut hyddyllinen tutkimuksel-
leni, silld parit olivat ehtinet sopeutua 'normaaliin’ eldméén varsin tiiviin ja vaativan
valmennuksen jialkeen. Vaarana olisi ollut, ettd jos parien niin sanottu arviointiprosessi

olisi ollut vield kesken mennessini tekeméin haastatteluja, olisivat parit luullakseni

42



voineet muovata vastauksiaan Pride-ajattelun mukaisiksi. Tarkoitukseni ei ollut tyoni
avulla arvioida heidén kykyjadn vanhemmuuteen, mutta ehki asemani entisend Pride-
kesityontekijind olisi voinut lisétd jotenkin auktoriteettiani. Nyt parit olivat etdinty-
neet jo valmennusprosessista, ajatukset olivat ehtineet hioutua ja odotukset keskittyi
tulevaan. Parien eldmaéntilanteet olivat ehtineet my6s muuttua silld kaksi paria oli ehti-
nyt saamaan lapsen perheeseensd, toiset pienen suomalaisen adoptiovauvan, toiset 4-
vuotiaan sijaislapsen. Tdmid muutos toi haastatteluihini eri ndkokulmia; toiset olivat

kédyneet oman prosessinsi ldpi, toiset joutuisivat odottamaan vielé jopa vuosia.
5.1 Tuumasta toimeen

Haastattelemalla puolisoita erikseen tarkoituksenani oli tutkia onko lapsettomuuden
kokemuksista kertomisessa jotain sukupuolieroja, silld mielestdni miehet on laimin-
lyo6ty yleensi lapsettomuustutkimuksissa (ks. Suomalainen 1997). Olisin saanut asiasta
molempien puolisoiden erillisen ndkokulman, jolloin suuriakin eroja olisi voinut nous-
ta esiin. Sovimme kuitenkin parien kanssa, ettd teemme yhtéisen haastattelun molem-
pien puolisojen ollessa ldsni. Pareille itsellddn ei ollut erityisid toiveita asian suhteen,
joten yksilohaastattelun toteuttaminen olisi ollut tdysin mahdollinen. Tekeméini valin-
taa voi jilkikateen arvioida monin eri tavoin, kuten luovutinko liian helposti? Keskei-
nen kysymys on se, millaista tietoa halusin eli oliko sukupuolierojen tutkiminen mer-
kittdvad? Nyt arvioituna kiinnostavampaa on ollut itse lapsettomuuskokemuksen ta-
voittaminen, joka néyttiytyy nyt tutkimuksessani parin yhteisené. Perusteluna valintaa-
ni oli my®os se, ettd parihaastattelu oli kdytinnossa helpompi toteuttaa, koska vaikeute-
na olisi ollut jérjestdd rauhallinen tila yksilohaastattelulle. Miké oikeus minulla olisi
vaatia ketdén poistumaan kotoaan? Samanlaisiin kidytdnnon ongelmiin haastattelujen

toteuttamisessa on viitannut muunmuassa Eskola ja Suoranta (1998, 92).

Clark ja Haldane (1990) ovat verranneet yksilo- ja parihaastattelua. He viittaavat joi-
hinkin yksilhaastattelun ongelmiin, joita myds itse ennakoida. Miten toteuttaa yksityi-
syys ja rauhallisuus haastattelun ajaksi parin kodissa? Vaarana saattaa olla, ettid ensim-
miinen haastattelu olisi antoisa, mutta toinen haastattelu kiirehdittéisiin heti perdin
lédpi tai toiselle haastattelulle olisi vaikea jérjestdd uutta ajankohtaa. Toinen puolisoista
voi kokea my0s tarpeetonta ahdistusta tietdessdin, ettd toisaalla puoliso puhuu parin
yhteisistd asioista. Clark ym. eritteleviit laajemminkin parihaastattelun hyvié ja huono-
Jja puolia. Yksilohaastattelu on hyvé keino jos halutaan tutkia juuri sukupuolieroja,

koska tdlloin saadaan kaksi eri nakokulmaa tutkittavasta asiasta yksiloiden voidessa
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vapaammin ilmaista omia tunteitaan ja ajatuksiaan. Silti Clarkin ym. mielestd pari-
haastattattelua kéytetddn liian vihin esimerkiksi avioliittotutkimuksessa, jolloin mene-
tetddn paljon tietoa esimerkiksi parin vuorovaikutustavoista ja pari-identiteteetin sosi-
aalisesta muodostumisesta. Parihaastattelujen vilttamisté selitetédn siten, ettd yksilo-
haastattelut olisivat helpommmin tutkijan toteutettavissa. (Clark ja Haldane 1990, 141-
142.) Eskolan ja Suorannan (1998, 95) mukaan ryhmihaastattelussa, jonka alaryhmik-
si nden my0s parihaastattelun, voi saada enemmin tietoa jos osallistujat voivat muis-

tella yhdessi seki rohkaista ja tukea toisiaan.

Valitessa pari- ja yksilohaastattelun vililld tulee siis miettid millaista tietoa halutaan.
Haastatteluissani tulee esiin tietty mies- tai naisndkokulma lapsettomuuteen, mutta
enimmikseen puhutaan parina yhteisistd kokemuksista. T#lld voi olla vaikutuksensa
tuloksiin, mikd esittdd parien eldmén varsin sopusointuisena yhteiselona. Pohtia voi
sitd, olisinko saanut erilaisia tuloksia jos olisi toteuttanut erillisen haastattelun. Jiiko
minulla tavoittamatta jotain ristiriitoja tai erilaisia tulkintoja lapsettomuuteen? Toden-
nikoisesti kylld, silld parihaastattelussa toisen puolison ensiksi antama vastaus voi
olettavasti johdatella my6s toista samansuuntaiseen vastaukseen, vaikka yleensi yritin-

kin tingata molemmilta puolisoilta omaa vastausta kysymykseeni.

Jotkut miehet olisivat oletettavasti puhuneet enemman, ellei vaimo olisi puhunut hei-
dédnkin puolestaan. Toisaalta haastatteluissa oli ylldttavad myos se, ettd vaikka haastat-
telu olikin vuoropuhelua, olivat miehet melkein puheliaampia kolmessa haastattelussa
viidestd. Olen mielestini tavoittanut myods arvokkaan miesndkokulman lapsettomuu-
teen mikaé olisi jadnyt oletettavasti puuttumaan jos olisin etsinyt 'vapaaehtoisia' haasta-
teltavia jotain muuta kautta, kuten esimerkiksi lehti-ilmoituksella. Uskon myoskin, etti
pelkki kahden naisen ldsnéolo haastattelussa olisi tuottanut liheisempdd ja syvempid
tietoa lapsettomuuden kokemuksista. Kuten haastatteluissa tuli esiin, puhuvat naiset
mielelldédn lapsettomuudesta ldheisille naisystivilleen eikéd puoliso miehend voi aina
jakaa tai ymmaértdd kaikkia lapsettomuuteen liittyvid asioita. Alasuutarin (1993, 114)
mukaan haastattelun tavoite on puhua ’ithmiseni ihmiselle’, tillainen yhteys on kuiten-
kin helpompi muodostaa naisten kesken silld miehet suhtautuvat asiaan muodollisem-

min.

Muunmuassa Ronkainen (1989) on kirjoittanut naisten vilisestd haastattelusta rajoi-
neen ja mahdollisuuksineen, josta erityisesti naistutkimus on ollut kiinnostunut. Ron-

kaisen mielestd sukupuoli onkin merkittivi haastatteluelementti. (Emt.) Ahtola (1990)
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vertailee omia kokemuksiaan seki pari- ettd yksilohaastattelusta adoptiovanhempia
kisittelevissi lopputyossiadn. Myos Ahtolan mielestd haastattelusta tuli enemmén intii-
mi, kun haastatteli vain &itid. Kun molempia vanhempia haastateltiin yht4 aikaa, toinen
osapuolista saattoi jaddd helposti varjoon jos tdmaé oli hiljaisempi, visyneempi tai vi-

hemmén motivoituneempi. (Ahtola 1990, 15.)

Sovimme haastattelupaikaksi kolmen parin kanssa nédiden kodin, yksi pari tuli omaan
kotiini sekd yhden haastattelun teimme Pride-toimistolla Jyvéskylidn keskustassa. Es-
kola ja Suoranta (1998) viittaavat vaatimukseen, jossa haastattelijana toimivan opiske-
lijan olisi aina mentévi haastateltavan kotiin voidakseen raportoida myo6s asuinoloja.
Tamé on Eskolan ym. mielestd epéeettinen vaatimus silld haastateltavalla on oikeus
valita itselleen mieluinen paikka. (Emt., 92.) Jilkikiteen voi arvioida, ettd parhaiten
onnistuivat juuri ne haastattelut, jotka tehtiin haastateltavien omassa kodissa. Kiinnos-
tukseni kohteena ei ollut mitenkéin parien asuinolot tai muut seikat, mutta ehképé ih-
minen on vapautuneempi omassa kodissaan ja kokee olevansa paremmin tilanteen hal-

litsija.

Nauhoitin haastattelut, josta mainitsin pareille ennakkoon jo sopiessamme haastattelu-
paikasta ja ajankohdasta. Vaikkei minulla ollutkaan aiempaa kokemusta nauhurin kay-
tOstd, onnistuin siind mielesténi varsin hyvin. Pienen kokonsa ja d4nettomyyden vuoksi
en huomannut nauhurin héiritsevdn haastattelun luonnollisuutta. Clark ja Haldane
(1990, 141) muistuttavat nauhoituksen riskeistd; nauhoitus saattaa venyi turhaan, kos-
ka vastaajia on vaikea keskeyttdd tai halutaan varmistaa aineiston riittivd laajuus.
Haastattelijan keskittyminen itse tilanteeseen voi myos héiriintyd jos luotetaan siihen,
ettd tarvittava tieto 16ytyy nauhalta. Tdmén vuoksi Clark ym. suosittavatkin riittdviksi
ajaksi 60-90 minuuttia. (Emt.) Omat haastatteluni kestivit tunnista kahteen tuntiin,
keskiméirin noin 90 minuuttia. Keston olin osannut ennakoida ylldttden hyvin tiedotta-

essani etukéteen pareja tarvittavasta ajasta.

Tutkimukseni aineistoksi suunnittelemani Eldméni kirja, jota parit olivat tdyttineet
kotitehtdvinddn valmennuksen aikana jdi aineistostani pois, silld unohdin pyytai kirjaa
mukaani ensimmaisestdi haastattelupaikastani, jota aiemmin toinen pari oli jo ennalta
ilmoittanut kieltdytymisestdéin. En kokenut kirjan saamista aineistokseni enéa tarkeik-
si, joten en pyytinyt kirjoja muiltakaan. Nyt arvioituna tdmai oli oikein, silld kirja olisi
sisdltdanyt paljon varsin henkilokohtaista ja arkaakin tietoa. Valmennuksen aikana ko-

rostetaan koko ajan kirjan olevan parien omaisuutta sekéd ehdottomasti luottamukselli-
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nen. Kirja olisi sopinut omaksi aineistokseen, mutta olisi suotta laajentanut omaa tutki-
musaluettani. Kokemukseni tutkijana on sangen vihiinen, joten nykyinen viiden parin
haastatteluaineisto on mielesténi riittéivd. Aineiston kerddmisestd Eskola ja Suoranta
(1998) mainitsevat: “Erityisesti arkaluontoisia tietoja kootessaan on tutkijan pyrittavi
selvittdmédn itselleen, tarvitseeko hén niitd ja onko tutkimuksen mukanaan tuoma tie-
don lisd niin arvokas, ettd se oikeuttaa puuttumaan ihmisten yksityisyyteen.”. (Eskola

ym. 1998, 56.)

Nyt jalkeen pdin on jopa hauska muistella sitd arkuutta jolla ldhestyin haastateltaviani.
Olinhan tekemadssi tutkimusta varsin henkilokohtaisesta eldiménalueesta, johon liittyy
suuria odotuksia ja pelkoja. Todennékéisesti olin sisdistédnyt erittdin hyvin sen kuvan,
jonka lapsettomista pareista viistamattd saa. Epdtoivoa, suurta surua, masennusta, hi-
pedd; kai pelkésin, ettd minua odottaa kaikki se ryhtyessidni puhumaan parien elamin
kipeimmaistd asiasta. Kuinka valmistautunut olisin oikeastaan ollut jos haastateltava
todella olisi ollut jossain tunteiden ’&érirajoilla’? Clark ja Haldane (1990) ihmettelevit
sitd, kuinka vihin sosiaalitieteissd on kiinnitetty huomiota haastattelutilanteeseen it-
seensd; millaisia vaikutuksia silld voi olla seki haastattelijaan ettd haastateltavaan. Tut-
kija voi tuntea itsend eristetyksi ja stressaantuneeksi, kun vain tyon tulokset koetaan
merkittdvind. Tutkija tarvitsisi Clarkin ym. mielestd koulutusta sekid ohjaajan tukea
haastattattelutilanteeseen, jossa tdmé joutuu toimimaan toisinaan erittdin hienotuntei-
sesti kysellessididn haastateltavan henkilokohtaisista ’salaisuuksista’ tai tutustuessaan
erittdin koskettaviin eldminalueisiin. Merkittdviksi haastattelijan ominaisuuksiksi
Clark ym. mainitsevat avoimmuuden, suvaitsevuuden sekd kyvyn myotidtuntoon.

(Clark ym. 1990, 139.)

Myds Eskola ja Suoranta (1998) korostavat luottamuksen merkitystd tutkimushaastat-
telussa. “Haastattelun anti, sen "tulos’ on vilittdmisti riippuvainen siitd, saavuttaako
haastattelija haastateltavan luottamuksen. Haastattelija ei ndin ole miké#én passiivinen,
merkitykseton vilikappale, vaan osa sosiaalista vuorovaikutusprosessia.” (Eskola ym.
1998, 94.) Pyrin muodostamaan heti haastattelun aluksi luottamuksellisen ja avoimen
suhteen vilillemme. Yleensi suomalainen perinne kahvittelu antoi hyvit mahdollisuu-
det rentoutua ja tutustua hieman toisiimme. Pyrin kertomaan aluksi itsestiini Ja omasta
elimintilanteesta (ensimmadisid haastatteluja tehdessini olin samana pdivinid muutta-
massa yhteen nykyisen avomieheni kanssa) sekd kiinnostukseni syistd lapsettomuu-

teen. Kysyin myos haluaisivatko he tietdd vield jotain muuta itsestini. Ohjeeksi haas-
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tatteluun kerroin, ettd mihinkéén ei ole pakko vastata tai pari voi myds sanoa vastaan

jos on eri mieltd esimerkiksi kysymysten sisillosté tai muotoilusta.

Ohjaajani ehdotti tutkimukseni alussa, ettd voisin pyytii jotain haastateltavistani kerto-
maan oman tarinansa ilman varsinaisia kysymyksid. En kuitenkaan uskaltanut tehda
kyseistd valintaa, koska oli epdivarmaa miten avoimia haastateltavat olisivat ja vasta
aloittelevana ’tutkijana’ en luottanut kykyihini hallita vapaamuotoista kerrontaa. Haas-
tattelurunkoon ’nojautuminen’ tuntui siis turvallisemmalta. Tutkimuskysymykseni
ovat muuttuneet tutkimusprosessin myo6tid, mutta alkuperdinen haastattelurunkoni on
sallinut ndmai joustot. Tutkimusmenetelmééni voisi kuvata puolistrukturoiduksi haas-
tatteluksi. Minulla oli 30 ennalta valmisteltua kysymyst#, jotka késittelivit tiettyja tee-
moja, joiden avulla halusin rakentaa kuvan parin lapsettomuusprosessista (ks. liitteet).
Etenemistapa on varsin kronologinen eli kerronta mukailee parin todellista prosessia;
miten pari tapasi toisensa, milloin lastensaanti tuli ajankohtaiseksi, miten lapsettomuus
todettiin, millaiset vaikutukset silld oli, miten sitd hoidettiin ja mihin ratkaisuihin pari
lopulta paityi. Haastatteluni kisittelee myos parien lapikdymééd valmennusta seki aja-
tuksia tulevasta ajasta, jolloin perheessd on jo lapsi. Mielestini vuorovaikutus toimi
haastatteluissa yleensd varsin hyvin. Silti kyseessd oli selkeisti haastattelutilanne eli
yritin kysyé kaikki ennalta valmistelemani kysymykset 1dpi. Toisinaan parit ennakoivat
jo tulevaa eli kertoivat kokemuksistaan tdysin vapaamuotoisesti. Toisilla kerronta oli

muodollisempaa, toiset jutustelivat paljon muista asioistaankin.

Ahtola (1990) haastatteli lopputydssédin adoptiovanhempia my6s puolistrukturoidulla
teemahaastattelulla, joka oli kuitenkin informaatiohakuinen. Ahtola arvioi menetel-
méidnsd myShemmin siten, ettd kysymysten olisi pitényt olla tarkemmin strukturoituja
ja ndin ollen vaativampia, koska Ahtola oli luottanut liikaa haastateltavien verbaaliseen
kykyyn sekd haluun tuottaa tietoa. Osa adoptiovanhemmista ei ollut kuitenkaan valmii-
ta puhumaan asian kielteisistéd puolista, joten luottamuksellista suhdetta ei padssyt syn-
tyméin. (Ahtola 1990, 13-14.) Niitd kokemuksia miettien voin olla tyytyvéinen mene-
telmévalintaani seki haastateltaviin, jotka olivat valmiita tuottamaan tietoa my0s arois-

ta asioista.

Myos epdonnistumiset ja vaikeudet tutkimuksen teossa voivat olla opettavia. Etenkin
yksi tekemini haastattelu oli varsin selkedsti "kysymys vastaus’ tyyppinen. Aluksi ajat-
telin epdonnistuneeni jollain tavalla, vaikka toki minun on hyvéksyttivi ihmisten vies-

tivdn eri tavoin. Jalkikiteen olikin ylldtys huomata kuinka ’tuloksellinen’ haastattelu
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oli lopulta ollutkin eli vastausten takaa pystyi l0ytdmddn merkityksid. Alasuutarin
(1993) mukaan luottamuksellinen tutkimusote ei vilttaméttd tuota parempaa aineistoa
kuin erailld tapaa muodollinen tai pinnallinen keskustelu. Jos keskustelu on haastatte-
lijan mielestd oikein syvillinen, voi vaarana olla, ettd tutkija ryhtyy ’ymméirtdmiin’
litankin hyvin haastateltavaa eli lopulta voi kysy4 miké on tutkijan ennakko-odotusten
todistelua ja miké haastateltavan todellisia mielipiteitd? Alasuutarin mielestd miki ta-
hansa dokumentoitu keskustelu on arvokas, koska se tuottaa johtolankoja kulloinkin

ratkaistavaan ogelmaan. (Alasuutari 1993, 116.)

Ensimmadistéd haastattelukertaani helpotti huomattavasti se, ettd kyseinen perhe oli tul-
lut jo 'maaliin’ eli he olivat onnellisia pienen suomalaisen adoptiovauvan vanhempia.
Vanhemmuus oli vasta muutamien viikkojen ikdinen, mutta tuskinpa vauvasta hosso-
tettiin sen kummemmin kuin muissakaan tuoreissa vauvaperheissd. Tdmin parin ker-
rontaan vaikutti toki se, ettd kokemukset olivat osittain jo menneiti ja niitd voitiin kat-
soa hieman etdfimpai. Erdéinlaisena virhearviona voi nihdi sen, ettéd tein myds toisen
parin haastattelun heti ensimmdisen peridin. Tamékin haastattelu oli antoisa, mutta eh-
ki tietynlainen vésymykseni oli viistamiton. Keskittymalld tilanteeseen onnistuin kui-
tenkin mielesténi kohtuullisesti. Haastattelulle tulisi silti rauhoittaa oma aikansa, jotta

sen tyostdminen tutkijana olisi mahdollista.

Kun haastattelukokemusta kertyi enemmain, huomasin selvisti miten luotin itseeni
enemmaén ja pystyin keskittymdin paremmin itse tilanteeseen. Haastattelijana osasin
joustaa enemméin ja tarttua mielenkiintoisiin ilmaisuihin, Alasuutarin (1993) ni-
medmiin johtolankoihin. Kokemusta tarvittiinkin pian jolloin myoskin Alasuutarin
(1993) nimedma tarpeellinen ’ylldtyksen mahdollisuus’ astui tutkimukseeni. Noin puo-
livdlissd haastattelujani kévi erdidn parin kohdalla esiin heti esitettyéni kysymykseni
“No milloin te omalla kohdallanne havaitsitte lapsettomuuden?”, ettei kyseessd ollut
varsinaisesti tahaton lapsettomuus vaan biologiset mahdollisuudet lasten saantiin olivat
periaatteessa olemassa. Pari ei myoskién ollut tavallaan ’itse valinnut’ lapsettomuutta
silld he haluavat kuitenkin lapsia. Téssd tilanteessa kykyd joustaa tarvittiin, mutta suo-
riuduimme haastattelusta oikein hyvin keskustelemalla asiasta parin omasta tilanteesta
ldhtien. Muistan tutkimukseni alkuvaiheesta keskustelun, jossa pohdin ohjaajani kans-
sa esimerkiksi itsevalittua lapsettomuutta aiheeni kannalta. Tuolloin minua kehoitettiin
unohtamaan asia, koska se ei ole vield niin yleisté... Onnekseni olin tutustunut aihee-
seen, silld tieto erilaisista lapsettomuuden muodoista oli tarpeen kyseisessd haastatte-

lussa yrittdessédni osoittaa (parin kipeisti kaipaamaa) ymmarrystd asian suhteen.
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Tarpeellista on miettid my0s siti, saivatko myds haastateltavat jotain kokemuksestaan
tai miksi he yleensédkddn suostuivat osallistumaan tutkimukseeni? Clark ja Haldane
(1990) pohtivat syitd miksi ihmiset osallistuvat tutkimuksiin? Syyna voi olla halu aut-
taa muita, ehképd ensimmaéinen autettava on epatoivoinen opiskelija tai tutkija, joka
haluaa saada tutkimuksensa paitokseen. Toisaalta ihmiset kokevat osallistumisellaan
auttavan myos muita, jotka ovat samassa tilanteessa. Tutkittavilla saattaa olla myos
tietoinen tai alitajuntainen halu saada haastattelusta jotain myos itselleen. Tarkoitukse-
na ei ole kuitenkaan tarjota terapiaa, joten tutkijan on muistettava oma vastuunsa tutki-
muksenteossa. (Clark ym. 1990, 142-143.) Oman tutkimukseni osalta voin sanoa osal-
listujien motiivin olleen halun auttaa tutkimuksenteossa, joka liittyy sekd Pride- val-
mennukseen ettd lapsettomuuteen. Uskoakseni molempien esille tuominen on parien
mielesti erittdin merkittdvad. Parit olivat kdyneet l4pi valmennuksen, jossa ldpikéytiin
monenlaisia tunteita ja kokemuksia, joten niistd kertominen ei uskoakseni ollut ’tuskalli-
nen’ asia. Valmennuksen loppumisesta oli kulunut jo puoli vuotta, joten pareista saat-
toi olla mukavakin kerrata tunteet ja muistot uudelleen. Erdiden parien kohdalla haas-
tattelu saattoi tuoda tunteet pinnalle epamiellyttdvilldkin tavalla, mutta uskon niiden
auki puhumisen haastattelutilanteessa korjanneen tilanteen. Koska haastattelu oli paril-

le yhteinen, pystyivit he myos tarvittaessa lépikdyméin yhdessd kokemustaan.

Kysyin lopussa parien haastattelukokemuksesta eli olivatko kysymykset *oikenlaisia’
tai olivatko ne liian vaikeita. Annoin my6s mahdollisuuden pareille keskustella muista-
kin haluamistaan aiheista ja kysyin myos onko pareilla jokin sellainen kysymys tai
asia, jonka esiintuomista he ovat odottaneet. Vastausten perusteella olin kysymysteni
perusteella osannut muodostaa laajan kuvan lapsettomuudesta, mutta mitdén varsinai-
sia yllityksid haastattelussa ei ollut tullut. Tdssd voi miettid sitd, olenko muodostanut
ilmidsté liian *perinteisen’ kuvan. Eskola ja Suoranta (1998) huomauttavat, ettd laadul-
lisiin késityksiin liittyy aina arvoarvostelmia eli viime kddessd arvot mé#radviit millai-
sen sisdllon jokin kisite saa méiritelméssdédn. Jo tutkimusvilineen laadinnassa eli
omassa tapauksessani haastattelun teemat heijastavat tiettyjd arvoja ja odotuksia, jotka

perustuvat tutkijan aiempaan tietoon tai kokemukseen. (Eskola ym. 1998, 78-79.)

Parien mielipide oli myds, etten ollut haastattelussani kysynyt liian syvillisid asioita.
Eriiit haastateltavat vaikuttivat myds huojentuneilta siitd, vaikka toisten kanssa haas-
tattelun lopussa vitsailimme, ettemme olleet vield kunnolla aloittaneetkaan. Muistutan

tassd yhteydessi, ettei tutkijan ole tarkoitus tuottaa tarpeetonta ahdistusta haastatelta-
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villeen, joten uskon pysytelleeni sopivalla tasolla kysymyksisséni. Pédésin omasta mie-

lestini kisiksi mielestini varsin vaikeaan ilmiGon.

Olen luvannut tiedottaa pareja tyoni valmistumisesta, joten tutkijana minua mietityttds
se, miten he suhtautuvat tuloksiini silld onhan kyseessd henkilokohtainen tulkintani
ilmidstéd. Olen joutunut pohtimaan myds tunnistettavuuden mahdollisuutta tutkittavien
kesken silld parit ovat olleet mukana samalla kurssilla, joten tunnistamisen estdminen
on ldhes mahdotonta. Kaikki eivit vilttamattd kuitenkaan edes lue tyotini. Olen kui-
tenkin tiedostanut asian enki siitd syysté esittele pareja yksitellen vaan kerron pareista
yleisesti taustatiedot. Kysyin my6s haastateltavilta asiasta ja muutama heisté oli huolis-
saan tunnistamisestaan. Huoli kohdistuu ehki kuitenkin enemmén suurempaan ylei-
s00n silld kuten olen jo useasti esiin tuonut, Pride-valmennuksessa kiydain erittdin
henkilokohtaisia asioita 1dpi, joten tutkimukseni ei uskoakseni voi tuottaa sellaista tie-

toa, mité kurssilla ei olisi jo kayty lapi.

Tutkimusaikana itselleni on kertynyt lisdéd elimidnkokemusta. Omista ystévistinikin jo
muutama on joutunut kohtaamaan lapsettomuuden. Aika lapsettomuuden parissa on
ollut toisaalta hyddyksi ja aihe tuntuu yhi ldheiseltd ja merkittavaltd. Silti lapsettomuus
on alkanut tulla jo liiankin tutuksi péivittdiseksi '’kumppaniksi’. Onko niin, ettd aihees-
ta ei lopulta halua pédstid irti, vaikka toisaalta tyon loppuunsaattaminen on oma epé-

toivoinen yritykseni seké koko lahiympiriston mieleenkiinnon kohde?

5.2 Analysointi ja raportointi

Tein haastattelut noin kuukauden kuluessa ja litteroin niitd samaan aikaan. Aineiston
purkamisessa oli varsin vidhdn ongelmia. Vaikka kyseesséd oli parihaastattelu, paille
puhumista nauhoilla oli todella vihin eikd mitéin tietoa menetetty sen vuoksi. Muuta-
ma merkittivi asia oli jainyt tallentamatta, koska haastateltavan puhe vaimeni lauseen
loppua kohti enki saanut siitd endé selvdd nauhaa kuunnellessani. Toisessa tapauksessa
en enii aloittanut uutta nauhaa, koska luulin haastattelun olevan loppumaisillaan, mut-
ta silloin haastateltava pédtyykin pohtimaan syvillisesti lapsettomuuden merkitystd
muille lihimmaisille. Osan tdmén asian siséllostd sain kirjoitettua mydhemmin ylos.
Haastattelut ovat litteroituina keskimiérin reilut 10 sivua, pisin haastattelu on kuiten-
kin 19 sivua. Olen kirjoittanut kysymykset ja vastaukset kunkin omaksi kappaleekseen

yhden rivivililla.
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Alasuutarin (1993) mukaan analyysia tehdessdin voi verrata tutkittavaa asiaa vaikkapa
sithen, minké kuvan siitd on saanut aiempien tutkimusten perusteella, millaisen kuvan
julkisuus siitd antaa tai miké vallitseva yleinen késitys asiasta on. Jos nédiden vililld on
suurikin ristiriita, voi kysyd mistd se voi johtua? (Alasuutari 1993, 179-181.) Omana
pohjatietonani ovat olleet lukemani kirjallisuus, romaanit, lehtien artikkelit seké ihmis-
suhdepalstat, keskustelut ystdvieni kanssa ja se yleinen késitys, mikd minulle on muo-
dostunut kaiken tdmén tiedon ja kokemuksen kautta. Ehki aluksi ldhtee vikisinkin ha-
kemaan kaikelle tille vahvistusta, mutta koko olisi oltava avoimena jos jotain uutta ja
ylldttavad tuleekin esiin. Tutkimusta aloittaessani minusta tuntui osaksi silté, ettd johan
tdstd aiheesta on kirjoitettu ja tehty jo lopputydkin (esim. Suomalainen 1997), joten

mitd merkittivii voisin saada tulokseksi?

Kun olen miettinyt omia valintojani analyysin ja metodinkin suhteen, on varsin vaikea
nimetd ja perustella valintojaan. Olen kéytidnnon tasolla toimiva ja ajatteleva ihminen,
joten haluan esittdd mielestéini hauskan esimerkin tavasta tehdé ja olla avoin uudelle.
’Mr. Bean’ roolihenkil6d erehdytéin luulemaan kuuluisaksi taiteen tutkijaksi elokuvas-
sa Adrimmiinen katastrofielokuva, jossa timi mérittdd tutkijan tyonkuvaansa harvi-
naisen raikkaasti: “Mini vain katson kuvia”. Koen tdmén siten, ettd jos emme olisi niin
sidottuja perinteisiin tapoihin tutkia ja tietdd, voisimme ehk tehdi rikkaampiakin ’16yto-

j&’ tutkimuksissa.

Alunperin olisin halunnut kertoa lapsettomien parien ’tarinan’. Koska kyseessé on vain
viisi paria, joita yhdistdéd Pride-valmennus ja olen joutunut miettiméén esimerkiksi tun-
nistettavuutta, ei yksittédisten tarinoiden kertominen ole mielesténi sopiva kuvaamista-
pa. Kiinnostavampaa onkin ollut etsié toisaalta pareja yhdistavii tekijoitd, toisaalta taas
eroavuuksia. Alasuutarin (1993, 84) mukaan aineiston analyysissa on kyse juuri siité,
ettd eritellddn millaisia erontekoja ja luokituksia teksti siséltdd eli miten se jdsentdd
maailmaa. Aloin analysoimaan tekstejd monin eri tavoin, aluksi kirjoitin ylos mielesté-
ni ylldttdviad asioita tai sellaisia asioita, joita parit kuvasivat samalla lailla. Hahmotin
kertomukset kuitenkin koko ajan kokonaisuutena, jolloin keskeisii teemoja alkoi nous-

ta esiin.

Yhden parin haastattelussa tuli mielenkiintoinen ’ajan ratas’- vertaus (ks. s. 36), jolloin
aika alkoi kiinnostaa minua ja huomasin sen tulevan esiin useammassakin kohdassa.
Olen huomannut omasta tavastani tutkia, analysoida tai kirjoittaa asioita, ettd ajattelen

varsin kronologisella tavalla. Koska parien ldpikdymai prosessi oli kiinnostukseni koh-
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teena, oli lopulta helppoa nostaa sielti esiin neljd erilaista aikaa, jotka kuvaavat mie-
lestini parin kokemuksia ja kehitystd; kaikki ajallaan, hoitojen aika, odotuksen aika ja
lopulta lapsen aika. Kokosin kustakin ajasta sitd kuvaavia lauseita ja ajatuksia. Etsin
kunkin parin haastattelusta viittauksia eri aikoihin’ ja merkitsin kyseiselle sivulle mi-

hin aikaan parit viittaavat.

Granfelt (1998) puhuu analyysista Smithin (1987) ajatuksia lainaten. Késitteellisten
analyysien ei tulisi objektivoida ihmisis, vaan olla pelkistidn vilineitd, joiden avulla
ldhestyé ja tehdd ymmarrettdavammaksi heidin eliméinsé ja kokemuksiaan. Tutkimuk-
sen tulisi késitteellistimisen kautta laajentaa ja syventdd kokemuksia yleisemmille ta-
solle ja yrittdd tuoda esiin sellaisia asioista, joita tutkimukseen osallistuvat eivét itse
pysty tavoittamaan omasta arjestaan kisin. Yrittdessdin padstd analyysissaan kisiksi
tdahin todellisuuteen, tutkijan tulee ldhted kunnioittavasti liikkeelle erityisestd tavoitel-

len jotain yleisempad. (Smith 1987, 105-112, Granfeltin 1998, 16 mukaan.)

Raportoidessa tuloksistani, haluaisin saada parien d4nen kuulumaan, vaikka mini tut-
kijana tuloksia esitidnkin. On ollut ylléttdvin vaikea 16ytidé sopivaa kirjoitustyylid, jotta
tekstistd tulisi eldvid. Pyrin havainnollistamaan tuloksiani haastattelukatkelmin. Savo-
lainen (1991, 454) nime#4 nelji tapaa kiyttad tekstikatkelmia: niilld voidaan perustella
tutkijan tekemién tulkintaa, sitaatti voi olla aineistoa kuvaava esimerkki, silld voidaan
elivoittdd tekstid ja aineistosta voidaan pelkistdd tiivistettyjd kertomuksia. (Emt., Es-
kolan ja Suorannan 1998, 176 mukaan.) Omassa analyysissani kdytan tekstikatkelmia

enimmaikseen kahdessa ensimmaisessi tarkoituksessa.

Lopuksi pohdin siti, miten yleisid ja luotettavia tulokseni ovat. Kvalitatiivisessa tutki-
muksessa ei kuitenkaan yleensi haeta yleistettavyyttd eli koskevatko tulokset muitakin
ihmisia kuin vain tutkittavia. Alasuutarin (1993) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
kohteeksi pyritiin ottamaan ilmi$, jonka suhteen yleistiminen ei ole ongelma. Ilmidn
olemassaolon todistaminen tai paljastaminen ei ole enédd tarpeen vaan olennaisempaa

on pyrkii selittiméén ilmi6td ja tehd4d se ymmirrettiviksi. (Alasuutari 1993, 196.)

Olen mielestini tavoittanut viidestd eri lapsettomuuskuvauksesta yhdistdvid tekijoitd,
joiden uskon kuvaavan myods monien muiden lapsettomien parien tunteita ja kokemuk-
sia. Tuloksiani tukevaa kirjallisuutta on myos runsaasti. Mielesténi tdrkedd on kuiten-
kin korostaa, etti lapsettomuuskokemus on prosessina kullekin varsin yksilollinen ko-

kemus, johon vaikuttaa yksilon koko identiteetti ja eldimintilanne. Kyseisid pareja yh-
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disti esimerkiksi mukanaolo Pride-valmennuksessa, jossa parit olivat ldpikdyneet me-
netyksidin, pelkojaan, odotuksiaan ja niin edelleen. Valmennus ei ole terapiaa, mutta
varmaankin arvokas tapa kisitelld kokemuksiaan. Parit voivat my0s heijastaa valmen-
nuksen arvoja, kuten avoimuutta, lapsen edun korostamista, suvaitsevuutta ja niin edel-
leen. Jos haastattelisin ketd tahansa muuta lapsetonta, saisin todennédkdisesti varsin
yksilollisen kuvauksen. Yhtildisyyksid tuloksiini ndhden todennékdisesti 10ytyisi, mut-

ta my0s suuret poikkeamat eivit olisi yllatys.

Olen pyrkinyt kuvaamaan avoimesti ne olosuhteet joissa olen tutkimukseni suorittanut,
jotta tutkimuksen lukija voisi jakaa suurimman osan kokemuksistani ja tietdimyksesté-
ni. Eskolan ja Suorannan (1998) mukaan laadullisen tutkimuksen ldhtokohtana on tut-
kijan subjektiviteetti ja sen ymmaértdminen, ettd tutkija itse on tavallaan merkittdva
tutkimusviline. Luotettavuuden arviointi kohdistuukin tilléin koko tutkimusproses-

siin. (Eskola ym. 1998, 211-212.)
5.3 Merkityksid

Lihtiesséni tekemién tutkimusta minulla ei ollut varsinaisesta mitéén tietoista meto-
dista ldhestymistapaa mielessini vaan aloitin tutkimukseni avoimin mielin. Lihtokoh-
tanani olivat laadullinen tutkimustapa, kiinnostukseni lapsettomuuteen seké ajatukseni
tuottaa lisii tietoa aiheesta. Myohemmin olen tutustunut Riitta Granfeltin (1998) tutki-
mukseen kodittomista naisista, jotka asuvat asuntolassa. Téstd tutkimuksesta 16ysin
itselleni ldheiseltd tuntuvan tutkimusotteen. Granfelt kuvaa tutkimustapaansa haluna
oppia ymmairtdméain naisten elimii ja heidin tapaansa jasentdd kokemuksiaan. Samal-
la Granfelt pyrkii tutkimaan naisten eldméin keskeisimpind liittyvid psykososiaalisia
kysymyksid seki rakentamaan kaiken tdmén tiedon avulla kuvaa kodittomuudesta. Tut-
kimustapaa voi kuvata kokemuksia ja kokemuksille annettuja merkityksid ymmirta-

mién pyrkiviksi. (Granfelt 1998, 7-8, 15.)

Yritén tutkimuksessani ymmartii parien kuvaamaa lapsettomuuskokemusta ja rakenta-
maan siitd kokonaiskuvaa; esimerkiksi millaisia tunteita ja kokemuksia lapsettomuus

tuo mukanaan, miten se vaikuttaa parisuhteeseen ja millaisia selviytymiskeinoja parit
kuvaavat? Pyrin tekeméin tulkintoja parin kerronnasta ja nimeidméén keskeisid merki-

tyksid.
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Eskola ja Suoranta (1998) puhuvat merkityksisti ja korostavat sen keskeisyytta etenkin
laadullisessa tutkimuksessa. Merkityksen kisite viitaa tapaamme olla olemassa ja hah-
mottaa maailmaa aina tietyn merkityksellistimisen prosessin ja merkitysyhteyden kaut-
ta. Merkitysten avulla osaamme suunnistaa arjessa, koska meillé on tietty ennakkokisi-
tys asioista, tapa hahmottaa asiat. Merkityksistd koostuu tietty sosiaalinen todellisuus,
joka muodostuu siitd, ettd ilmiot ymmérretddin laajemminkin yhdenmukaisina ja tasa-
laatuisina, ymmirrdamme asiat yhdessd tietylld tavalla. Nam# merkityksenantotavat
vaihtelevat eri kulttuureissa, mutta myos eri yksilot voivat antaa asioille omanlaisensa

merkityksen. (Eskola ym. 1998, 44-52.)

Mielenkiintoista on siis tutkia sitd, antavatko parit kokemuksilleen erilaisia merkityk-
sid, poikkeavatko merkitykset toisistaan tai miten ne vastaavat vaikkapa perinteisesti
annettua kuvaa lapsettomuudesta. Lopulliset tulkinnat ja merkityksenannot ovat silti
seurausta tekemisténi valinnoista tutkijana ja tavastani lukea tekstid. Eskola ja Suoran-
ta (1998, 140) korostavat: “Tarinoita ei ymmarretd todellisuuden heijastuksina, todelli-
suudesta vilittomasti kertovina tekstikatkelmina, vaan diskursiivinen lukutapa edellyt-

t44 niiden tematisointia kulttuurissa tuotetuiksi kulttuurituotteiksi.”.

Jokinen (1996) viittaa Harawayn (1992) ajatuksiin pohtiessaan omia tutkimusmetode-
jaan. Haraway kaipaa uudenlaisia tapoja ajatella ja tutkia asidita. Téllainen tapa ajatella
voisi olla empatia, joka on Harawayn mielestd aivan liian véhén kaytetty kriittisen
dlynkdyton muoto. Edellytyksend on tietynlainen sukulaisuus tutkimaansa asiaan, ettd
alkaa ’tuntea’ myds itse tutkimiaan asioita. (Jokinen 1996, 199-200.) Granfeltin (1998)
mielestd “Empatiaan liittyy emotionaalinen kosketetuksi tuleminen ja erillisyyden séi-
lyttiminen, hetkellinen jakaminen, yhteisyyden kokemus ja samanaikaisesti kunnioitta-
va etiisyys, erilaisuuden arvostus.”. Empaattinen asennoituminen merkitsee halua olla
avoin toisen kerronnalle ja pyrkimystd kuvitella mité toinen ajattelee, toivoo ja tuntee.
(Granfelt 1998, 24-25.) Mielestdni empaattisuus on varsin vaativa, mutta mielenkiin-

toinen tapa ajatella tutkimusmetodiselta kannalta.

Niin televisiomainoksen, jossa néytettiin raskaana olevan naisen pyoreid, paljasta vat-
saa ja lasta sen sisilli (jadtelomainos) ja toisessa néytettiin lapsiperhettd jonka #iti poh-
ti sitéd, kuinka lapset ovat eldmin piivittdinen rikkaus (margariinimainos). Vaikkei lap-
settomuus ole minulle omakohtainen asia enké voi viittidd "tuntevani’ samoin, vaikka
tutkinkin kyseistd asiaa, tunsin silti sen ahdistuksen tunteen, joka lapsetonta voi kohda-

ta, kun jatkuvasti muistutetaan siit4, ettei lapsen saanti onnistu yrityksistd huolimatta.
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6 KAIKKI AJALLAAN

Tdssd luvussa kerron siitd, miten parit ovat suunnitelleet eliméinsi ja tulevaisuuttaan.
Itselleni oli ylldtys, miten tarkkoja suunnitelmat olivat, vaikkei niitd oltu pohdittu eri-
tyisen tietoisesti. Asiat ndyttivit menevin eteen pdin ’niin kuin pitd4’. Pohdin sitd on-
ko olemassa yleisempié aikatauluja siitd, miten eldmin tulisi edetd ja millaisia arvoja
valinnat samalla heijastavat. Onko aikamme tietynlainen esimerkiksi arvojen kannalta.

Millaista aikaa parit sitten eléviit, syklistd vaiko lineaarista?
6.1 Normatiivisista aikatauluista

Sanna Suomalainen (1997) on lopputyossdin tutkinut lapsettbmien parien eldmai. Han
on kiyttinyt teoriataustanaan eldménkaaripsykologiaa sekd tdhédn liittyvid kisitteits,
Biihlerin 'eliménsuunnitelmaa’ ja Neugartenin 'sosiaalista kelloa'. Ihmisen elimi muo-
toutuu toki tiettyjen elimédnmuutosten ja tapahtumien mukaan joihin ei aina voi vaikut-
taa, mutta jo varhaisessa vaiheessa yksil6illd olisi tdmén nikemyksen mukaan mieles-
sédn jonkinlainen eliménsuunnitelma: mitéd eldméltdan haluaa ja missé jérjestyksessa.
Sosiaalinen kello taasen tarkoittaa yksilon sisédistimid normien mukaista aikataulua eli
minki ikdisend tiettyihin asioihin tulisi pyrkid. Nimd normit opimme sisdistimiin
kanssakdymisessd muiden kanssa ja myos kasvatus on merkittdvi tekijéd, esimerkiksi
naisten uskotaan sosiaalistuvan &itiyteen ja vanhemmuuteen jo varhaisessa vaiheessa.
Aivan kuin tavallinenkin kello, voi my6s sosiaalinen kello olla etuajassa tai jéljessd
(Suomalainen 1997, 8-9.) Myds Daly (1996, 16) viittaa tdhédn sanoessaan ajan olevan
tietoisuuden muoto, joka koetaan kisitykseni ajasta ja vuorovaikutuksessa tapahtuvana
samanaikaisena tekemisend. Téssd suhteessa aika voidaan siis kokea kiireend, hoputta-

misena tai liiallisina vaatimuksina.

Kuten normien toteutumista yleensakin, sdddellddn lisadntymistdimmekin tiettyjen sosi-
aalisten palkkioiden ja rangaistusten kautta. Laukkarinen (1993) on tutkinut naisten
reproduktion kontrollointia lopputydssidin. Naisten reproduktiota, kykyi tulla raskaaksi
ja synnyttii, on médritetty ulkoa tulevalla kontrollilla, joka on luonut legitiimit puitteet
raskauden ajankohdalle, sosiaaliselle hyviksynnille ja taloudelliselle turvalle. (Lauk-
karinen 1993, 1-2.) Tésti esimerkkinid voi mainita Natkinin (1991) tutkimuksen nais-

ten ditiyskokemuksista suhteessa ditiyden ideologiaan ja ydinperheinstituutioon. Naiset
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ovat joutuneet kdymiin monenlaisia taisteluja oikeuttaakseen valintansa jos he eiviit
ole tiytténeet ditiyden idealisoituja vaatimuksia. Vield 50- luvulla ladkari saattoi aset-

taa sterilisaation abortin saamisen ehdoksi nuorellekin tytélle. (Nitkin 1991, 18.)

Robertsonin (1991) mukaan erdissd yhteiskunnissa vasta lapsen syntymi vahvistaa
avioliiton ja uudet sukulaisuussuhteet ja antaa aikuisen statuksen, harvassa yhteiskun-
nassa taasen katsotaan suopein silmin nuorta yksinhuoltajaditid. Vaikka yksiloiden el4-
mén valinnat ovatkin pirstaloituneet, on olemassa silti tiettyjd sisdistettyjd odotuksia
siitd, miten eldmén tulisi edetd. Robertson nime#i kaksi normia, jotka hin on tunnista-
nut puhuttaessa perheen syklistd. Kun ihmisiltd kysyy perheihanteista voi saada vas-
taukseksi kuvan tasapainossa olevasta, tdyttymyksen saavuttaneesta onnellisesta per-
heestd. Tamid kuvaa tavoitetta perheen kasvuun normina, jonka Robertson nimeii
apikaaliseksi- apikaalinen merkitsee kirjessi sijaitsevaa (Uusi Sivistyssanakirja, 1994)
eli perhe on kehityksessién 'huipulla’. Robertsonin mukaan ihmisistd on mielekkéim-
péd ajatella perhettéd rakentamisen ja kasvun kohteena. Téllaisen kasvunajan voi nihdi
erdidnlaisena perheen ihannetilana. (Robertson 1991, 17-19.) Perheessi voi aiheuttaa
kriisin esimerkiksi se, ettd aikuistuvat lapset muuttavat kotoa pois jolloin perheen voi
nidhdd omalla tavallaan ’hajoavan’ tai jos perheeseen ei tule lapsia ollenkaan, jolloin
tietynlainen kasvu ei ole mahdollista. Mielestédni juuri tdstd syystd esimerkiksi tele-
visiosarjat kuvaavat yleensd perheen ’ihannetilaa’ eli monilapsisia perheitéd, joissa

yleensd riittddkin vilindé ja vilskettd, tuoden esiin tietynlaista perhenormia.

Merkittdvit muutokset perheenjésenten eldmassé ja suhteissa tarjoavat avaimen toiseen
normiin, jonka Robertson (1991) nime&dd proseduraaliseksi (proseduuri=menettely
(Uusi Sivistyssanakirja, 1994)). Tdmé normi mittaa perheen kehitystd laajenemisen,
sitoutumisen ja heikkenemisen vaiheissa ja ilmaisee samalla my6s vahvoja sosiaalisia
paineita, jotka kannustavat ihmisid eteenpdin 'perheurallaan’. Vanhemmuus, avioliitto
ja muut perhesuhteet eivit Robertsonin mukaan ole tiloja vaan prosesseja, jotka vai-
kuttavat siihen millaisia olemme ja miten tavoittelemme haluamaamme. Keitd olem-
me, mitd teemme ja asemamme yksiloind yhteiskunnassa madrittyvit keskeisesti sen
mukaan, mikid on asemamme tiettyni aikana tietyssd perheessd. Robertson liittdd pro-
seduraalisen normin juuri oikeaan ajoitukseen. Ihmiset menettivit arvostustaan jos
asioita ei tee oikein tai ajoittaa ne viirin. Yleensd ajoitusta mitataan kronologisen ién
avulla. Ndmi normit eivit koske vain perheen perustamista vaan elimén koko kierto-
kulkua; miten toimitaan lasten kasvatuksessa, perheen hajotessa luonnollisesti tai vaik-

kapa perheenjédsenen kuollessa. (Robertson 1991, 19-25.)
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Samanlaisista normatiivisista aikatauluista on tehnyt havaintoja mys Finch (1989)
tutkiessaan perhesuhteiden muuttumista historian kuluessa. Se, minki ikéisend pitiisi
mennd naimisiin on hyvi esimerkki, koska siihen kohdistuu paljon normeja ja muuten-
kin paljon ennakko-odotuksia. Avioituminen voi merkiti nuoruuden loppumista, etti
on aika asettua aloilleen ja ottaa vastuu eldmistiin. Avioitumiseen on saattanut liittyi
myds, ettd on hyviksyttyd perustaa perhe vasta kun voi todistaa voivansa pitii per-
heestidédn taloudellisesti huolta. Ndmé normit vaihtelevat kulttuureittain ja muuttuvat

ajan myo6td. (Finch 1989, 174.)

Vaikka yleensi nykyinen kirjallisuus edelld mainittujen tapaan sanoo yksiloiden ja per-
heiden eldmin syklien perustuvan tiettyihin vaiheisiin ja normatiiviseen ajoitukseen,
on Dalyn (1996, 25) mukaan todellisuudessa huomattavaa vaihtelua perheiden elimiin-
kulussa, uhmaten perinteisid ajatuksia normeista ja ajoituksesta. Daly lainaa osuvasti
Gergenii (1980), joka korostaa eldménkulun vaihtelevutta, koska "sen loppu on avoin
ja ihmiset luovat alati uudelleen menneisyyttiin, rakentavat nykyisyyttd ja muovaavat

tulevaisuutta". (Emt.)

6.2 Perhesuunnitelmista

Ehki tdssd vaiheessa voin lyhyesti kuvailla parien taustoja, mikid mielestidni kertoo
my®os siitd millaisia he ovat ihmisiné. Olen antanut kaikille kuvitteelliset nimet: parit
ovat Mika ja Merja (1), Lasse ja Kaisa (2), Pekka ja Liisa (3), Seppo ja Saara (4) seki
Pertti ja Pirkko (5). Parit asuvat Keski-Suomessa ja parien ikdhaarukka on noin 32-36
sissa oloaikaa on kertynyt kolmelle parille noin kuusi vuotta, kahdelle muulle parille
kahdeksan ja viisitoista vuotta. Haastateltavien ammatteja ovat: kirjapainotyontekijd,
kaksi diplomi-insin6orid, tutkimuspaillikko, kaksi lastentarhanopettajaa, joista toisella
on myos alaan liittyvid yliopistotutkinto, opettaja, kaksi ravintola-alalla toimivaa sekd
rakennusalalla tyoskentelevd. Yleisesti parien taustoista korostuu mielesténi se, ettd
koulutukseen oli panostettu ja parisuhteessa oli selkeisti tietyt vaiheet kihlauksen ja

naimisiinmenon kautta, jonka jilkeen lapsen tulo olikin ldhes heti toivottua.

Pareilla on tietyt perusasiat suunniteltuna tulevaisuuttaan varten: seurusteluajan jialkeen
naimisiin, vakiinnutetaan tyo- ja asunto-olot ja sen jilkeen lapset olisivatkin tervetul-
leita. Vakiintuneiden ja 'hyvien' perheolojen saavuttaminen vaatii myos aikaa. Parit

tekeviit tyotd tulevaisuutensa eteen, jotta lapsella olisi hyvit olosuhteet ja vanhemmilla
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olisi mahdollisuus antaa aikaa ja huomiota lapselle. Seuraavat haastattelukatkelmat
kuvaavat parien suunnitelmia. Varsinkin Mikan kuvauksesta voi huomata miten tark-

kaan eri vaiheet ja niiden ajoitus on ’tiedossa’.

Merja (pari 1): "Se ainakin, ettd en tiedd oliko sulla, mutta siind mielessd ettd ensin
naimisiin ja sitten vasta olisi voinut tulla se lapsi vaikka heti."”

Mika: "Tavallinen kuva perheestd on niinkuin se tavallisesti menee. Opiskellaan, sitten
ndhdddn ja eletddn sellaista erillistd eldmdd. Sitten kun ollaan 25-27 niin sitten ndh-
dddn, kun opiskellaan yliopistossa, ettd ei lihdetd jotain kakskakkosina tyéeldmdicn.
Sitten mennddn naimisiin tai kihloihin ja asutaan vihdn epdmddrdisesti vuokralla tai
ollaan mddrdaikaisissa tyosuhteissa, mutta ei sitd ainakaan siind alussa mietitd per-
heen perustamista. Sitten kun menndidn ldhemmdksi kolmeakymmentd, on tyépaikka
vakiinnutettu ja opiskelut on loppu ja asunto on semmoinen, ettd se ei ole yksio, ettd
siihen mahtuu ja sitten ajatellaan, ettd voi lapsia tulla, ettii perustetaan siti perhettd
siind, sitten rakennetaan oma talo. Se on mun kuva ollut ja on se sitd vieldikin, ettd ei
se ole tdssd vuosien mittaan muuttunut, ettd ei me nyt lapsia halutakaan tai omakotita-

”

loa.

Liisa (pari 3): "Oli meilld silleen, ettd silloin kun mentiin kihloihin, ettd kun koulu lop-
puu niin sitten lapsia ja perustetaan perhe eli silleen koko ajan..."”

Pekka: "Niin tai oikeestanhan se meni silleen, ettd kun mentiin kihloihin niin sitten kun
mennddn naimisiin... Tehtiin silleen niinkuin se periaatepditos, ettd kdydddn molem-
mat ensin koululoppuun ja sen jdlkeen sitten ruvetaan tdhdin perheenperustamisprojek-

tiin eli siis pyritddn hankkimaan jélkeldisid. "

Pirkko (pari 5): "Kumpikin tykdtddn lapsista ja ettd kun mennddn naimisiin niin tulee
heti yhdeksdn kuukauden kuluttua lapsi, aika luonnollisesti sitd ajatteli silloin silldi
tavalla, oikeastaan sitd piti silloin aika itsestddnselvyytend."

Pertti: "Joo, ettd kun mennddn naimisiin niin tehdddn heti kolme lasta."

Pirkko: "Kyl se oli niin, no ei mitddn sellaista, ettd sitten talo ja auto, mulla ei ehkd
ollut niin, mutta sulla oli.”

Pertti: "Niin kaikki meni niin, ettd mennddn opiskelemaan, valmistutaan, tavataan ka-
veri ja muutetaan yhteen."

Pirkko: "Kaikki meni niinkuin ajallaan, tavallaan niinku oli odotettu."
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Suomalainen (1997) on tutkimuksessaan tehnyt samanlaisia havaintoja: "Erédinlaiset
tunnollisuus ja kuuliaisuus liittyvit tahattomaan lapsettomuuteen. Perhettd aletaan pe-
rustaa timén(kin) aineiston mukaan vasta, kun on olemassa tietyt olot: koti, vakaa pa-
risuhde jne. Perheen perustamista saatetaan lykiti ja iin myotd hedelmaillisyys laskee.
Toisaalta lapseton yrittdessidn saada lasta kdyttdd tunnollisesti ja kuuliaisesti kuume-
mittaria, kelloa ja kalenteria, tekee kaiken niinkuin liikiri kehottaa ja kiy lipi kaiken-

laisia tutkimuksia ja hoitoja.". (Suomalainen 1997, 88.)

Myés aiemmin ihmiset ovat miettineet eldmilleen jirjestystd, mutta eldimén sykli oli
kuitenkin ehkd luonnollisempaa; kaikki asiat eivit edes olleet vallassamme ja virheel-
lisenkin valinnan tehtydmme sen kanssa vain tultiin toimeen. Nykyisin eldmi on tdyn-
nd mahdollisuuksia ja valinnanvapautta, puhutaan jopa eldminpolitiikasta. Giddens
(1991, 214-217) on médritellyt eldménpolitiikan siten, ettd se on valintojen politiikkaa,
jossa ihmisten omaa eldméé koskevat paitokset ovat laajentuneet ja tulleet kokonais-
valtaisemmiksi. Nyky-yhteiskunnassa yksilo saa (tai joutuu) tekemidn yhi merkitti-
vampid ratkaisuja oman eldménsd suhteen. Voi silti kysyé misti tulevat mielikuvat sii-
td, millaista eldamidmme pitéisi olla? Kun perinteitd on vaikeampi tunnistaa ja nimeti,
joudummeko poimimaan valintamme medioiden luomista kuvista? Kenesté tulee tradi-
tionaalinen perheenditi, trendikds urasinkku, futuristinen ekotyyppi, maailman kansa-
lainen... joskus tuntuu siltd, ettd kaikki tdma pitéisi osata yhdistdd omassa eldméssiin-
kin. Mité kukin yksilo sitten valitseekin, on hyvéksyttiva se, ettd nykyisin joutuu teke-
méén valintoja saadakseen haluamansa ja myds miettiméin asioiden tédrkeysjirjestysti,

mika itselleen lopulta on tirkeinti.

Mainesin ja Hardestyn tutkimus (1987, Dalyn 1996, 147 mukaan) nuorten aikuisten
ura- ja tulevaisuussuunnitelmista kertoo etenkin miehille tulevaisuuden olevan lineaa-
risen selvé. Opiskelu, tyo ja perhe olivat tavoitteita joiden saavuttamisen vaihtoehtoja
mietittiin tarkoin. Nuoret miehet tunsivat asioiden olevan hallinnassa, kun tavoitteet
tayttyisivat. Tutkimuksen mukaan naiset eivit kontrolloisi tulevaisuuttaan aivan yhta
tarkasti ja olisivat my0s tietoisia mahdollisista hdiridistd tai uhkista. Naiset joutuvat
vanhemmuutta ja perhesuhteita miettiessdén valintojen eteen, koska ndmé voivat olla

esimerkiksi tydmahdollisuuksia mietittdessd kilpailevia vaihtoehtoja. (Emt.)

Tarkoitukseni on myShemmin pohtia tarkemmin lasten hankinnan motiiveja, mutta
aineiston perusteella voin yhtyi edelliseen. Parit vaikuttivat keskenéidn varsin saman-

henkisiltd, joten suunnitelmatkaan eivit vilttdmaittd olleet niin tietoisia. Kumppaniksi
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oli ehkd valikoitunut ihminen, jonka kanssa arvot ovat jo alusta lihtien samanlaiset,
parisuhteen my6td on myds voitu 16ytdd yhteinen suhtautumistapa tai toisaalta myos

haastattelutilanteessa voidaan tuottaa yksimielisyyttd. (Ks. esim. Sillman 1999, 67.)

Suhtautumistavoissa voi kuitenkin 16ytd4 eroja, naiset kuvasivat selkeisti sitd, miten
on tédrkedd olla &iti, koska muuten koko naiseus kyseenalaistuu. Miehilti sai taasen
viittauksia siihen, ettei lapsia vilttdmittd muiden arvostuksen saadakseen tarvitsisi
edes olla. Pdinvastoin, sinkkumiehet ja seikkailijat olisivatkin niitd kadehdittuja, aina-

kin puheiden mukaan.

Merja (pari 1): "Jotenkin hirveen vahvasti istuu, en tiedd onko sama miehelld, mutta
ndmd vanhat ja entisaikaiset jutut, ettd eihdn nainen ole mikdcdin ellei ole diti, ettd sit-
ten vasta on nainen. Tai niinkuin ystdvani, joka paini samanlaisten ongelmien kanssa,
mutta tuli sitten raskaaksi. Siihen saakka suku oli sitd mieltd, ettd eihdn tuo ole mei-
ddn suvunjdsen tai mikddn tai oikeastaan nainenkaan, kun ei ole lasta tehnyt. Sitten
kun han sai lapsen ja se syntyi keisarinleikkauksella niin, eihdn se ole nainen eikd mi-
kddn joka ei ole alakautta synnyttinyt. Ettd tdmméisia keksitddn aina vaan eteen-
pdin..."

Mika: "...ei tdnd pdivind ihmetelld miestd joka on sinkku tai onpa ollut naimisissa tai
ollut useita suhteita, ettd vaikka ei olisi tehnyt yhtddn lasta tai toinen olisi tehnyt kym-
menen lasta. Ettd ei se ole mikddn miehen mitta, ei oikeastaan edes leikillddn puhuta
semmoisista asioista... Pdinvastoin, miesten keskuudessa ihaillaan jos on sinkku ja
uskaltaa tehdd mitd vaan ja on timméinen vuorikiipeilijd, ettd timd on ihan normaa-

lia."

Pari 2 on samaa mieltd: Lasse: "...on tietysti vitsaillut sillai tai kaverit, mutta en mind
ikind paineena sitd ole ottanut. Se on tietysti nykyaika muuttunut silleen, ettd ei ihmi-
siltd ootetakaan lapsia.”

Kaisa: "On niita loukkauksia kylld sadellut, kylld Lassen sukulaisilta ja omiltakin ja

ettd mulla on naisena semmoinen tunne koko ajan, ettd se lapsi pitdid olla.”

Edellid olen kuvannut sitd, miten selvisti eldmié oli suunniteltu. Normiksi nousi lopul-
ta se, ettéd lapsi tulee olla. Lapselle halutaan taata hyvi kasvuympiristd, joten parit ha-
lusivat saavuttaa tietyt olosuhteet ennen lapsen hankintaa vakiinnuttaen parisuhteen,
menemélld naimisiin, opiskellen, ty6td tehden... Pareilla oli mielesténi varsin perintei-

set perhearvot eiké tehtyjen valintojen koettu my6skién olevan toisiaan poissulkevia.
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Mitké nykyajan arvot sitten ovatkaan eli millaista aikaa oikein elimme? Voisiko nyky-

aikaa kuvata lineaarisena vaiko sykliseni?

6.3 Aika ja arvot

Daly (1996) puhuu uuden ajan paradigmasta. Dalyn mukaan meidén olisi tiedostettava
se, ettd kun pddtimme ajasta, pditimme samalla myos arvoista. On mietittdvd tyon
merkitystd, henkilokohtaisia kiinnostuksen aiheita, perheen aikaa seki ajan ja rahan
suhdetta. Yksilolliselld tasolla tiitd voi ajatella vapautena johonkin tai vapautta josta-
kin. Miettimilld aikaa myos arvojen kannalta voi yksilo lisdtd omaa kontrolliaan sen
suhteen. Ajan uusi paradigma on my®ds polittiinen asia, koska se vaatii aiemmin itses-
tadnselvyytend virtaavan ajan pysdyttdmistd. Dalyn mukaan ajan luetteloinnista ja las-

kemisesta tulisi siirtyd ajan merkityksen kysymiseen. (Daly 1996, 211-212.)

Dalyn ajatusta selkeyttien teemme siis koko ajan valintoja arvoistamme; onko meille
tirkedd 1ammittdd nopeasti mikrolla ruokaa vai haluammeko yhteisen, rauhallisen ruo-
kailutilanteen, jossa voisimme keskustella pdivin tapahtumista. T#hin ei kuitenkaan
viélttimittd ole aikaa, koska meilld on tuotuna ylitditd kotiin, olemme menossa kun-
tosalille tai vaikkapa tuopille ystévien kanssa. Ndmi ovat pienid valintoja, mutta hei-
jastavat sitd millaisia olemme ja millaista eldméi eldmme. Tarkoitus ei ole sanoa miki
olisi oikea tapa eldi, siihen ei kukaan pysty, mutta ehki meidén tulisi Dalyn ajatuksen
mukaisesti miettid tarkemmin eldimédiamme ja lisdtd omaa kontrolliamme sen suhteen.

Miki on juuri minulle hyvéksi ja mitd mini haluaisin?

Haastattelemani parit olivat varsin perhekeskeisid; lapset, parisuhde ja koti korostuivat
vastauksissa. Tydon merkitys korostui etenkin miesten vastauksissa, joskin lapsetto-
muuden myotd arvot olivat pehmenneet ja perhe tullut selkeésti tirkedmmaiksi. Miehil-
le perhe néayttiytyy positiivisena vaihteluna tyolle, eridille tyo oli ollut myos paikka,
jossa purkaa lapsettomuuden tuomaa surua muuhun tekemiseen. Lapsen tulolla ei
miesten tyohon olisi yleensd vaikutusta. Lahes kaikki haastattelemani naiset olivat
my0s panostaneet koulutukseensa ja tyod koettiin mielekkiiksi osaksi eldmad. Naiset
olivat kuitenkin valmiita lapsen tulon my6ti jadméin kotiin eli perhe koettiin selkedsti
tiarkedksi. Viidestd haastattelemastani naisesta kolme tyoskentelee myds jossain muo-

dossa lasten ja nuorten parissa.
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Pertti (pari 5): "Nuorempana ei sitd oikeestaan miettinyt yhtddn. Mutta nyt kun on
elanyt niin... ja nyt viimeisen 5 vuoden aikana niin yhd enemman. Muutama vuosi sit-
ten niin ty6 oli kaikkein tirkein, se tyopiiri ja se kaveripiiri tdissd. Nyt ajattelee monta
kertaa, ettd ei oikein viitsi laittaa nditd tyoasioita edelle, silld tavalla on muuttunut.”
Pirkko: "Kylld sdd aika paljon teit téitd ja ne oli hirveen tarkeitd sulle.”

Pertti: "Niin, silloin oli tyé numero yksi."

Pirkko: "Se korostui vield enemmdn."

Pertti: "Jonkinlaista kompensaatiota etsin ehkd, ettd tyo oli kehittynyt ehkd..."

Pirkko: "Siind oli pddssy eteenpdin ja sieltd sait niinkuin hyvdksyntda."”

Pekka (pari 3): "Niin, ei meistd kumpikaan oo ollu sellanen, ettd ura on se kaikki kai-
kessa vaan, ettd kylla molemmilla on ollut sellaiset pehmeet arvot arvomaailmassa
aika korkeella ja justiin kaikki ldhtee siitd kodista ja sen ympdriltd ja ettd koti on tur-
vallinen."”

Liisa: "Niinhdn se taytyy olla, ettd tyo on sellainen vilttdmdton pahe, ettd sinun taytyy

leipdsi ansaita jollain lailla, ettd tyé ei oo ensisijainen.”

Lapsettomuuden myotd suunnitelmallisuus pareilla viheni tai toki tulevaisuuttakin yhi
suunnitellaan ja varsinkin odotetaan sitd aikaa kun perheessé olisi lapsi, mutta elimid
eletddn kuitenkin péivd kerrallaan. Arjessa varsinkin parisuhteen merkitys korostuu
silld lapsettomuus voi tuoda mukanaan monenlaisia kriisejd. Parit olivat kuitenkin
paittineet jatkaa yhdessi, silld olihan nykyisen kumppanin kanssa koettu jo paljon.
Lapsettomuuden my6té on joutunut miettimdin omia eldiméinarvojaan ja toiveitaan se-
ki keskustelemaan niistd kumppanin kanssa. Pareista moni mainitsee avoimmuuden

lisddntyneen lapsettomuuden myoti sekd parisuhteessa ettd muussa kanssakdymisessa.

Merja (pari 1): "Silld lailla on saanut vahvan itsetunnon, ettd pdrjdd, vaikka valilld
rypee tuolla, ettd ei minusta ole mihinkddn tai en saa mitddn... mutta, ettd tajuaa, ettd
osaa kdyttid ja olla niinkuin myos itsensd, ettd ei omassa eldmdssd lopulta tarvitse
muita."”

Mika: "Niin ja se, ettd itsestddnselvid asioita ei aina vdlttdmdtta ole. Tdmd on aina
hyvd huomata silld kun on 30 tai 25 vuotta eldnyt niin on siind harhassa, ettd ndmd on
ihan itsestddnselvid asioita, ettd tdmd on ihan konkreettinen todiste... on tullut oma-
kohtainen konkreettinen asia sille, ettd jos ei joku tapa niin se vahvistaa ja kylld vah-

vuutta on tullut.”
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Liisa (pari 3): "Matti kddnsi minussa sen lehden, ettd asioista pitdd puhua. Se on ehkd
ollut se suurin asia, ettd on uskaltanut ruveta puhumaan asioista... Ja ehkid sitd on
niinkuin kasvanut, ettd niinkun ajatusmaailma on muuttunut silleen, ettd asioita ei pi-
da itsestddnselvyytend vaan ettd miettii tarkemmin. Efti ei ne asiat mene niinkuin mi-
nd itse haluan, ettd semmoinen turha itsekkyys on jddnyt pois, ettd yrittdd asiat miettici

toiselta kannalta ensin.”

Pirkko (pari 5): "On silleen joutunut kasvamaan kaikkien asioitten edetessd, ettd asiat
on nyt ndin ja nyt tehdddn ndin. On hirvedn paljon jdrkevoitynyt silli lailla ajatus-
maailma, ettd ei ajattele silleen asioista itsestidnselvyytend ja pohtii monet asiat pal-
Jon syvemmin kuin aikaisemmin ja on se varmaan... No mun luonnetta, ettd md puhun
kaikista asioista, ei se ehkd mulle oo ollut semmoinen asia, ettd sd olet ruvennut tun-
teesi ndyttdmdadan enemman kuin aiemmin. "

Pertti: "Mahdollisesti.”

Pirkko: "Ja puhumaan niistd..."

Parien voi sanoa viistimittd kokeneen muutoksia sekid parisuhteessaan ettd yksiloina.
Ajan myo6téd arvot ja odotukset ovat muokkautuneet, jolloin varmistutaan myos siité

miti todella halutaan.

6.4 Syklinen vaiko lineaarinen aika?

Syklinen aika tulee luonnosta, jolloin aika nihdddn vuodenaikojen vaihtumisena, y6n
Jja péivin vuorotteluna sekd koko ihmiselon sykleissd. Menneisyys, nykyisyys ja tule-
vaisuus eivit olleet merkittivid kasitteitd, eldmai elettiin juuri siind hetkessi. Perhei-
den eldmi muodostui tyostd ja levosta, maankylviamisesti Ja sadonkorjuusta seké su-
rusta ja juhlasta. Kello toi muutoksen elimiin erottaen pdivittdisen ajan kokemisen
luonnonsykleistd, aikaa alettiin mitata ja jakaa uusin tavoin. Lineaarisen ajan myotd
aika ulkoistui eiké ollut endd yksilon hallinnassa. Lineaarisessa ajassa liikutaan ajan
lapi kerdten kokemuksia menneisyytend, suunnaten tulevaisuuteen. Lineaarisen ajan
mallit vaikuttavat paljolti silloin, kun ajattelemme juuri yksilon kehitysti ja sosiaalista
edistystd. Ajatus kehityksestd, ettd aika on hyddynnettivissé lienee varsin moderni ka-

sitys. (Daly 1996, 5-8, 16-17.)
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On ajateltu, ettd moderni aika on muuttanut ajan késityksemme syklisestd lineaariseen.
Syklinen aika olisi traditionaalinen, vakaa, luontopainotteinen, laadullinen ja tehtivi-
keskeinen. Lineaarinen aika méiéritetdén historialliseksi, muuttuvaksi, aikaa mitataan
kalenterein ja kelloin. Ajan merkitykset ja arvot ovat toki kontekstisidonnaisia, mutta
Adam (1995) korostaa kuitenkin, ettd aika on tdhén liian moninainen, syklinen aika ei
ole vastakkainen lineaariselle ajalle eiki myoskiin vastakkainen yhdensuuntaiselle
kehitykselle ja sosiaalisille prosesseille. Syklinen aika on myos vilttimattomyys silla
se sosiaalinen aika jota eldmme, on erottamaton maapallon rytmisti. (Adam 1995, 23-

29.)

Miesten ja naisten ajassa on ndhty myos eroja; naisten rytmin ajatellaan olevan luon-
nostaan enemmén syklistéd, koska naiset kokevat kuukautiset, raskauden, synnytykset ja
vaihdevuodet. Namaé syklit eivét ole vain biologisia vaan ne koetaan myots psykologisi-
na. Jokainen nainen (ja ehkd my6s heiddn kumppaninsakin) voi yhtyéd toteamukseen,
ettd ndmad syklit vaikuttavat pdivittdiseen ajatteluun, tunteisiin ja toimintaan. Lineaari-
nen aikamme olisi taasen muovautunut teknologian ja teollisen tuotannon myota. Ta-
min ajatellaan kuvaavan miehisti kokemusta, jossa tyo, edistys ja saavutukset merkit-

sisivit paljon. (Kellerman 1989, Dalyn 1996, 145-145 mukaan.)

Jo aiemmin olen viitannut Mainesin ja Hardestyn (1987, Dalyn 1996 mukaan) tutki-
mukseen, jossa miehilld tulevaisuus olisi lineaarisesti selked, se etenee saavutuksiin ja
tavoitteisiin, jotka itse on médrittanyt. Naisille tulevaisuus on epidvarmempaa, silld lap-
sen saanti yleensd aiheuttaa katkoksia esimerkiksi ty0ssdkdyntiin ja nainen joutuu
muutenkin sovittamaan omaa aikaansa enemmin perheen aikaan. Daly tulkitsee tétd
siten, ettd miehille aika on enemmaén suuntautumista tulevaan, koska on asioita joihin
pyritddn. Naisille aika olisi enemmin ihmissuhteiden ylldpitdmistd ja huolenpitoa
muista. On positiivista huomata, etté tidssd tutkimuksessa korostetaan erilaisten roolien

synnyn taustalla sosiaalistumista. (Daly 1996, 146.)

Millaista lapsettomien parien aika sitten on? Aika voi helposti edetd syklisend kuukau-
desta toiseen seuraten naisen luonnollista kuukautisrytmid. Joka kuukausi eldd toive,
joka valitettavan usein péittyy pettymykseen. Téstd alkaa taas uusi sykli, jolloin hedel-
moittyminen on mahdollista. Pieniéd péitepisteitd ovat hoidot, joita tehdédédn tiettyind
aikoina ja tietyn médrin verran. Lapsettoman parin aikaa voi kuvata syklisend. Sivulla
36 kerron siitd miten Pekka (pari 3) kuvaa parisuhdetta kellona, jonka rattaat pyorivit

koko ajan. Vihitellen ajan myoté rattaat alkavat heikentyd ja tipahtelevat pois ellei rat-
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taaseen saada ’uusia tdydentévid palasia’. Niin ratas voisi jatkaa aikakulkuaan. Pekan

aikakésitystd ainakin parisuhteessa voi mielestdni kuvata syklisena.

Toisaalta mydskéédn lineaarinen aika ei tunnu vieraalta lapsettomien parien kohdalla
silld lapseton pari hakee ennen kaikkea kehitystd eldmélleen lapsen muodossa. Parit
haluaisivat mielesténi siirty4 lineaariseen aikaan, jolloin he voisivat itse hallita aikaan-
sa ja suunnitella eldmalleen tiettyjd padmddria tai asettaa tiettyjd padtepisteitd. Myos
aineistossani tuli tukea tille ajatukselleni. Kaikissa kolmessa parissa, jotka vield odot-
tivat lasta perheeseensd, jompi kumpi puolisoista viittasi sithen miten aikataulutto-
muus hiéiritsee eldmid, koska minkéénlaisia varmoja lupauksia tulevasta ei voida an-
taa. Ahtola (1990, 34-35) mainitsee myos tutkimuksessaan adoptiovanhemmista sen,
miten eldmén epdvarmuus oli vaikeaa hyviksyi; eldmén suunnittelu oli varsin rajoitet-

tua, kuten esimerkiksi tyo- ja asuinpaikan valinta.
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7 HOITOJEN AIKA

Kun olen lukenut aiemmin kuvauksia lapsettomuudesta mieleeni ovat jddneet etenkin
ne tunteet, milti tieto lapsettomuudesta alussa tuntuu eli kun saa tietdi eliminsuunni-
telmansa 'pettidvin’. Haastattelussani kysyinkin muistavatko parit niitd tunteita, miti
tieto lapsettomuudesta heritti tai onko mieleen jdidnyt vaikkapa jokin tietty tilanne.
Tillaista selke#dd hetked jolloin lapsettomuus nousisi esiin, ei kuitenkaan aineistossani

tullut ilmi. Lapsettomuus tuntui hiipineen vihitellen parien epiilyksiin ja tietoisuuteen.

Pareista neljilld oli kokemuksia lapsettomuustutkimuksista ja hoidoista, joihin oltiin
menty vaihe kerrallaan ja tietoa oli tullut vihitellen lisdi. Yleensid lapsettomuustutki-
muksiin voi hakeutua jos on yrittdnyt noin vuoden lasta, edellytykseni sidinnollinen
sukupuolieldmai eiki ole tullut raskaaksi. Haastattelemani parit olivat hakeutuneet tut-
kimuksiin mahdollisimman pian silld lapsen saantia odotettiin innolla. Tutkimukseni
kannalta ei ollut merkittividd miké lapsettomuuden aiheuttaa, mutta koska kaikki pa-
reista viittasivat siihen, ettei yhdelldkdin parilla oltu lbydetfy mitdén tiettyd syyta lap-
settomuuteen, alkoi minua kuitenkin kiinnostaa miltd téllainen tietynlainen ep#var-
muus tuntuu. Kysyessini asiasta, kuvattiin yleensi olevan helpottavaa, ettei kumpikaan
ole tavallaan syyllinen- ei voi eiki 'tarvitse' syyttdd kumpaakaan. Lapsettomuudesta voi

tulla vahvasti yhdistidvé tekijd, jonka kokemukset sitovat parin vahvemmin yhteen.

Mika (pari 1): "Kumpikaan ei olla katsottu toista kieroon, ehkd se on siind, ettd ei tie-
detd missd vika on niin ei voida oikeasti mennd syyttimdidn toista ja sanoa, ettd sussa
on vika ja katsoa koko ajan, ettd sind olet sellainen viallinen, kun se on kummassakin.”
Merja: "Niin, ei sitd tiedetd ja kun molemmissa on jotain pientd niin se saattaa olla se
pieni, joka sen aiheuttaa. Ettd sitd oli aika siind alkuvaiheessa lapsettomuutta, kun
huomasi, ettd ei onnistu niin kai sitd olisi vuosia sitten Idhtenyt eri suuntaan. Mutta
mitd enemmdn tuli nditd hoitoja ja mitd enemmdin tuli tietoa ja mitd enemmdn puhui ja

koki ja itki ja nauroi niin se on vain lujittanut keskindistd suhdetta.”

Liisa (pari 3): "Meilldkddn ne ei voi selvittdd mistd se johtuu, koska niitd alkioita on
kehittynyt ja se vaan, ettd ne ei sitten kiinnity ja se on tdysi arvoitus. Ja sitd ei sitten
tiedd jos vaikka kdykin niin, ettd jos tuliskin raskaaksi..."

Pekka: "Kylldhdn se tuntui hirveen pahalta ja molemmilla oli niinkuin sellainen tyhjd
olo. Hetken mietti, ettd... aika hyvd kun lddkdri sanoi, ettd hdn sit kertoo missd on syy,

kun on 'hiirend Intiassa’ et sitten hdn kertoo. Ettd meiddnkin kohdalla ei voinut osoit-
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faa, ettd missd se on se vika et ei 0o missddn vaiheessa ldhdetty siihen, ettd se on syy.

Etta ei siind mitddn, se on vaan todettu etid tdmd ei toimi, ettd mitds sitten tehdddn. "

Kun lapsettomuudella ei ole varmaa syyti voi myos toive lapsesta yha eldd. Tami koe-
taan toisaalta hyvéini asiana, mutta jotta prosessissa voisi edetd ja miettid vaihtoehtoja
on asia hyviksyttidvi vihitellen. Lapsettoman parin eldmi on tietyissa vaiheissa kipedd
odotusta kuukaudesta toiseen. Kullakin parilla on omanlaisensa surutyon vaiheet, jotka

on lapikdytava.
7.1 Meko6 muka lapsettomia?

Mielestini on tarpeellista kuvata kokonaisuudessaan prosessia, jonka parit ldpikdyvit
lapsettomuudessa. Jiljempidnd Mika (pari 1) viittaa sithen, miten ei ole mitdén tiettyd
hetked tai kertaa jolloin lapsettomuudesta saatiin tieto tai varmuus, joten kuinka voisin
midrittid sen mistd parien lapsettomuus oikeastaan alkaa? Ehki voi viittdd, ettd koko
prosessi alkaa jo silloin, kun pari ryhtyy yrittdméin lasta. Kuukausi kuukaudelta tietoi-
suus herdd enemmin ja pelko siitd, miké asiassa on ehkd vialla. Vuoden rajan tiytty-

mistd odotetaan yleensd kérsimittomasti, mutta toisaalta koko ajan toivotaan ’ehki jo

ensi kuussa’...

Alussa parien kokemusta kuvaa epédusko, ettei asia ole todellinen tai kuten jo edelld
kuvasin, on lapsettomuus prosessinomainen véhitellen etenevd kokemus. Toki kukaan
ei aluksi usko eikd haluakaan uskoa lapsettomuuden kohdanneen juuri itsedédn. Saattaa
tuntua epidoikeudenmukaiselta, ettei voi saada lapsia; miksi me emme voi saada- onhan
sellaisia vanhempia, jotka eivit edes ansaitsisi sitd... Kauppareissullakin tuntuu silti,
ettd joka toinen vastaantulevista on joko raskaana tai tyontdd lastenvaunuja. Aluksi
ollaan toiveikkaampia, mutta kun pettymys ja epdonnistuminen toisensa jilkeen seu-

raa, ei vilttamittd endé jaksakaan uskoa niin vahvasti.

Mika (pari 1): "Ei ole semmoista tai ei ole yhtd hetked tamdn asian kanssa. Se on eri
asia jonkun ldheisen kuolema, joka tulee yhtdkkid ja sun on vaan pdrjdttavd sen kans-
sa ja kun menee aikaa niin siitd selvidd. Tamd kulkee koko ajan mukana niin kauan
kuin se on akuutti, niin kauan sen havaitsee sen asian. Tai se hetki siitd milloin havait-
see sen asian on epdvarmaa tai niin ainakin meilld on ollut epdvarmaa. On sellaista,
ettd on vdhdn toivonut, ettd josko se nyt onnistuisi ja josko nyt. Pikkuhiljaa on menty

portaita ylospdin ja pikkaisen tiputtu alas ja taas menty.”

67



Merja: "On ollut pakko taipua, ettd ndin on ja samaan aikaan on nokka mennyt toi-
seen suuntaan, ettd onhan tamdkin mahdollista, ettd koetetaan ndin. Totta kai siind on
aina varmaan loppueldmdn mukana, mutta ettd sen hyviksyy, ettd okei asia on ndin, ei
téitdi voi kukaan muuksi muuttaa. Totta kai siihen jumittu ensin ja sitd jdi mdrehtimddn,
ettd se tuntui maailman epdreiluimmalta asialta, mutta sitten jossain vaiheessa herdisi,

ettd titahdn voi katsoa niin monelta suunnalta.”

Pirkko (pari 5): "Olin vdlilld tosi vihainen siitd, ettd miks me ei saada ja sitten valilla
oli kauhean vihainen toisille jotka sai. Ja niin kuin vaikka jostain alemmista tai vaikka
sellaisista tosi huonoista oloista tuli lapsia, kun md tyossdni jouduin ndkemdicin, ettd...
sitten tuntui kauhean epdoikeudenmukaiselta, ettd semmoiset niin kuin sai, jotka ei
pystynyt huolehtimaan. Ja sitten vdlilld md olin kauhean vihainen kaikille raskaana
oleville, mua drsytti ja tuntui, ettd joka kulman takaa tulee )’askaana oleva nainen. Se
oli kylld hirveen Iyhyt vaihe ja meni nopeasti ohi. Musta tuntui, ettd se oli semmoista
omaa surutyotd, jota kavi ldpi..."

Pertti: "No silloin aluksi md en niin kun suostunut uskomaan sitd, koska kaikki oli niin
kun mennyt odotusten mukaisesti, tyot ja kaikki muut. Sellainen normaali kehitys tun-
tui, ettd pysahtyy eikd sitd voinut niinku uskoo. Petty monta kertaa, aina kerran kuussa
Jja aina vaan tuli isompi ja isompi pettymys. Siind se oli, pettymys se suurin tunne, en
mdi niin kuin vihainen ollut oikeastaan, ei sitd pitkddn vihaisia oltu, sillai petty ja turtu
koko asiaan.”

Pirkko: "Tietysti ehkd suri, md ainakin itkin kauheasti, paruin pdivdt pitkdt ja aina
vdlilld tuli kauheina ryéppyind, mutta siihenkin sitten vaan jotenkin rupes hyviiksy-
mddn sitd asiaa.”

Pertti: "Mullahan oli se, ettd en pystynyt hyviksymddn sitd asiaa moneen vuoteen, ettd
vasta pikku hiljaa. Mutta pari vuotta sitten ajattelin, ettd se on hyvdksyttivd, ettd se on
niin kuin totta. Sisdisti sen"

Pirkko: "Niin ja osa sellaista omaa eldmdd. Yks asia.”

Suhtautumistapa ja sopeutuminen lapsettomuuteen on yksildllinen, toinen kokee vuosi-
en ajan koko kehityksensd pysédhtyneen, kun taas toinen voi ryhtyé jirjestimain eld-
miinsi ja pohtimaan muita vaihtoehtoja jo varsin pian. Kiibler-Ross (1984) on nimen-
nyt kolme surutyon vaihetta; tosiasioiden kieltimisen vaiheen mukana tulee kaupan-

kéynti ja viha. Tdmin jilkeen tulee masennusvaihe, joka péittyy vaiheeseen, jossa asia
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on lopulta hyviksyttiava. (Kiibler-Ross 1984, Suomalaisen 1997, 77 mukaan.) Aineis-
tossani on viittauksia néihin kaikkiin vaiheisiin, joskin tunteet ovat yksil6llisii ja toiset

ovat sopeutuneet asiaan paremmin Kuin toiset.

Lapsettomuus voidaan yrittdd kieltdd ja tdimi on varsin ymmirrettdvad myoskin siksi,
koska koko lapsettomuusprosessi on vaiheiltaan epaméiriinen, tietoa tulee vihitellen
lisdd ja sitd on itse osattava myos kysyd. Haastattelemillani pareilla ei myoskiin 16yty-
nyt mitdin varmaan tietoa lapsettomuuden syyst4, joten sen hyviksyminen on vaikeaa,
koska tietynlaista toivoa biologisesta lapsesta on yhi. Kaupankdynnistd haastatteluissa
en saanut viitteitd, mutta sitd voisi olla vaikkapa se, ettd lapseton voi luvata itselleen
olevansa oikein hyvi vanhempi jos vain saisi lapsen. Lapsettomuus voitiin kokea epi-
reiluna asiana, koska lapsia eldd huonommissakin oloissa. Itsekin huomasin ajatteleva-
ni pareja haastatellessa, ettd ndmdi olisivat varmaankin hyviid vanhempia, joten epirei-
luuden voi ehkd tulkita siten, ettd parit kokevat tavallaan ansaitsevansa lapsen. Petty-
myksid seuraa vihantunteet, jotka aineistoni perusteella voivat kohdistua niihin, jotka
ovat raskaana tai joilla on jo lapsia. Vihantunteita voi kohdistaa myos itseensi tai

kumppaniin.

Toisessa vaiheessa voi seurata masennus, koska asia on pyrittavd hyviaksymadn vihi-
tellen. Jos lapsi on ollut merkittdvéssd osassa eldminsuunnitelmaa, voi eldami hetkeksi
menettidd merkityksensd jos ei 16ydd voimaa muista tirkeistd asioista eldmaéssi, kuten
vaikkapa hyvi parisuhde, tyo tai ystdvit. Merkittdviksi tueksi mainittiin haastatteluissa

kumppanin tuki ja tietoisuus siitd, kuinka yleistd lapsettomuus todellisuudessa on.

Asian hyviksyminen on myoskin yksilollinen kokemus. Haastattelemistani pareista
yksi ei halunnut edes syvillisesti menné hoitoihin ja péitti adoptoida. Toinen pari oli
valmis jo parin vuoden kuluttua luopumaan hoidoista ja hakeutumaan myé6s adoptioon.
Kaksi paria taasen tarvitsi nimd vuodet lapsettomuuden hyviksymiseen ja jatkoivat
myds hoitoja vuosia. Vaikeinta hyviaksyminen oli ehkéd Merjalle (pari 1) ja Pertille (pa-
ri 5). Tdss4 heiddn kommenttinsa:

!

Merja: "...se oli niin voimakas se halu saada se biologinen lapsi, ettd mind ainakin
muistan ihan selkeesti, ettd en aluksi hyvdksynyt sitd ollenkaan, ettd adoptiolapsi, ettd
sekin sitten vaan, meni vuosi ja kaksi, ettd sen allekirjoitti sen ajatuksen omalle koh-

dalleen, ettd ajan kanssa... aika siind tietysti auttaa muokkaamaan sitd, tietysti sen
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huomaaminen, ettd kun se ei kerta kaikkiaan onnistu niin pitdd ajatella muita vaih-

toehtoja. Mutta mind muistan sen, ettd se oli aluksi ihan kdsittamditon se ajatus."

Pertti: "Mullahan oli se, ettd en pystynyt hyvéiksymdidn sitd asiaa, moneen vuoteen,
ettd vasta pikku hiljaa." "Mutta pari vuotta sitten ajattelin, ettd nyt se on hyvéksyttiva,

ettd se on niin kuin totta.”

Tarkedd on myds nykyisin se, ettd voi tehdd jotain yrittddikseen muuttaa tilanteen eli
voi hakeutua hoitoihin tai hakea sijais- tai adoptiolasta. Tunteet myds vaihtelevat ajan
myoti. Lapsettomuus on eriénlaista vuoristorataa; vililld ollaan toiveikkaampia, mutta
sitten kun petytédn, tulee taas aika itked ja surra. On piivid, jolloin ei ole minkiin ar-
voinen, mutta kohta taasen tuntee, ettid olenhan mini sittenkin vahva, enki vilttimétta

tarvitse ketidn ollakseni omana itseniini arvokas.

Koska lddketieteen mahdollisuudet auttaa lapsettomia pareja ovat viime vuosina kasva-
neet, on ehki tullut vaikeammaksi hyvéksyd asia, koska kehitystd tapahtuu koko ajan
ja yleensi niitd hoitoja oletetaan kéytettdvin. Parin itsensi on aktiivisesti haettava tie-
toa ja kyseltavd mitd milloinkin tapahtuu. mutta muunlainenkin tieto olisi tarpeellista,
vaikkapa jokin kokonaisvaltainen esitenippu, johon voisi tutustua rauhassa kotonaan ja
tietdisi mihin jatkossa ottaa yhteyttd. Kun sopeutuminen asiaan on vasta meneillién ja

suru pahimmillaan, ei mik#én tuki ole liikaa.
7.2 Hoitojen arki

Koska hedelmallisyyshoidot ovat kehittyneet paljon, oletetaan niitd myos kiytettdvin.
Kun paria kohtaa lapsettomuus, on varmaankin juuri hoitojen kehityksen seurausta,
ettd myos odotukset hoitojen onnistumisesta ovat korkealla. Parit kuvaavat prosessia
siten, ettd véhitellen tulee lisd4 tietoa ja kokemuksia. Alussa mitataan 1impo4, kokeil-
laan jotain hormoniléddketti ja vihitellen tulee jotain lisdéd pédityen vaativampiin hoitoi-
hin. Alkujéarkytyksen jidlkeen parit hakivat paljon tietoa yleensikin lapsettomuudesta,

mutta myds hoitomuodoista.

Varsinkin alkuvaiheessa parit olisivat kaivanneet enemmaén tietoa lapsettomuudesta.
Usein tiedonantajana on lddkiri, joka keskittyy ldhinnd ladketieteellisiin seikkoihin,
vaikka muunlainenkin tieto ja tuki olisi tarpeellista. My6s Oinas (1996) kritisoi 144ka-

reiden tapaa jakaa potilaan ruumis pieniin osiin ja tehdi tarkka erottelu ruumiin ja
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psyyken vilille. Ladkérit eiviit monestikaan kykene luomaan kokonaiskuvaa potilaasta.

(Emt.) Tdhén puutteeseen viittaavat osuvasti Mika ja Merja (pari 1):

Mika: "Ettd joku ottaisi sellaisen kokonaislinjan ja kertoilisi vaihtoehdoista tasapuoli-
sesti. Se on vield sellaista hammaslddkdriin menoa, ettd yritetddn vain paikata se
akuuttitilanne, eikd kukaan nde sitd kokonaisuutta.”

Merja: "No kerran, tdmd nimenomainen jonka luokse en ikind haluaisi mennad, ettd
hén oli taas sitten kerran mulle kertonut, ettd kai taas oli iéhdet vidrdssd asennossa,
ettd ei se onnistunut. Ja sitten hdn niin kuin kysyi silleen ohimennen ja suurinpiirtein
puolihuolimattomasti, ettd haluaisitko sind jutella tdstd jonkun kanssa?."

Mika: "Sekin varmaan tarkoitti sairaalan psykiatria..."”

Merja: "En tiedd ketd, jotain sellaista ammattikuuntelijaa...”

Aineistosta voi huomata eroja sen suhteen, miten paljon hoidot ovat vaikuttaneet pari-
en eldméin. Yksi pareista kdytti vain hormonildékitystd noin puolen vuoden ajan, toi-
nen pari yritti neljd kertaa koeputkihedelmditystd noin kahden vuoden aikana ja kaksi
muuta paria yritti mydskin koeputkihedelmditystid neljé ja kuusi kertaa, hoitojen kesti-
essd yhteensd noin kolmesta viiteen vuotta. Hoitokuvausten laajuudessa on eroja,
yleensi kuitenkin kerrotaan millaisia hoitoja on kiytetty ja kuinka kauan ne ovat suun-
nilleen kesténeet. Sain samalla my6s kisityksen siitd, mitd mieltd parit yleensikin oli-
vat hoidoista ja koettiinko ne negatiivisina vaiko positiivisina. Suomalainen (1997, 2)
tuo esiin lopputydssididn sen, ettd lapsettoman tarve perehtyd reproduktiotekniikkaan
voi johtua my®&s siitd oletuksesta, ettd hoitomuodoista perilld ollessaan kokee edes osit-
tain hallitsevansa omaa eldmiénsd sekd kykenevinsi tekeméin hoitoja koskevia pai-

toksid.

Lapsettomuudessa edetddn vaihe vaiheelta eteenpiin, koska jokainen hoitovaihe voi
aikaansaada raskauden. Alkuvaiheessa riittdd limmonmittaus. T#td seuraavia hoitoja
voivat olla hormonihoito, keinosiemennys, koeputkihedelméitys, sukusolujen vienti
munanjohtimeen, hedelmditettyjen sukusolujen vienti munanjohtimeen, sukusolujen
luovutus, mikroinjektio ja alkioiden pakastaminen, joita olen kuvannut tarkemmin lu-
vussa 2.3 ’lapsettomuuden hoito’ (s. 13). (Ks. my6s Suomalainen 1997.) Hoitomuoto
valitaan kuitenkin aina yksilollisesti ja siihen vaikuttaa suuresti se miki lapsettomuu-

den aiheuttaa.
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Vaiheittaiseen etenemiseen on siis tietyt syynsi, mutta tarpeellista olisi kuitenkin ker-
toa jo etukiteen tulevasta tilanteesta, mitd nyt tehddén ja jos se ei onnistu niin miti
sitten seuraa ja kuinka pitkdédn prosessi voi kokonaisuudessaan jatkua. Tdmi saattaisi
tuntua jopa pelottelulta, koska parit ovat toiveikkaita ja uskovat onnistuvansa mahdol-
lisimman pian, mutta tdlldin hoitoprosessia voisi arvioida selkeimmin. Aineistossani
tuli selkeisti esiin se, kuinka hajanaisesta prosessista on kyse, itse kuvaan siti palapeli-
miiseksi. Pareilta tuleekin kritiikkis siitd, ettei kukaan oikeastaan hahmota koko-
naisuutta vaan parit itse joutuvat kerdédmain kaikki palaset, tietdméttd mité siitd oikein

muodostuu.

Mika (pari 1): "...siindhdn ei ole mitddn sellaista polkua, etti edetdicin 'nyt aloitetaan

ndin ja sitten ndin, koska se voi olla niin, ettd se heti se ensimmdinen hoito auttaa.

Mun mielestd ainakin se oli semmoista, ettd mennddn tavallaan hoidosta hoitoon, ettd
nn

ei ne yksittdisind hetkind ollut mitenkddn niin mullistavia.” "...ettd mulla se niinkuin

soljui hoidosta toiseen..."

Pirkko (pari 5): "No se meni silleen epdmdicdrdsesti eli aina piti mennd johonkin jut-
tuun ja jotain hoitoja piti kokeilla. Jotain ldmmdonmittausta ja siten kokeiltiin jotain
lddkeainetta, jotain... ja sitten kun ei sekddn tuottanut tulosta niin sitten oli aina vaan
seuraava ja seuraava askel. Oikeestaan, eiko se mennyt aika lailla sillee, ettd ei edes
mietitty sitd jatketaanko, se vaan niinkuin kavi, tavallaan kuin ois aina kuulunutkin
mennd seuraavaan vaiheeseen.

Pertti: "Niin, ettd kerrottiin, ettd nyt kokeillaan tdmméistd. Niin, ettd 'aijaa’, vaikkei

oikein ollut selvda.”

Erittelen jatkossa tarkemmin niitd vaikutuksia joita hoidoilla on ollut parien eldméaén.
Mielestiéini yleisesti voi kuitenkin viittdd pidemmaélle hoidoissa edenneiden eldménhal-
linnan ja ajantajun heikenneen hoitojen aikana. L#dkiri on ottanut hallintaan parien
lapsettomuuden, jonka tdmi pyrkii parantamaan hedelmillisyyshoitojen avulla. Parit
eivit saa helposti haltuunsa ladketieteen tietoa, jonka perusteella he voisivat itse tehda
tietoisia paatoksid. Erdilld pareilla oli jopa vaikea muistaa kuinka kauan hoidot olivat
yleensikéin kestdneet. On vain yritetty aina uudelleen kunnes joku raja on tullut vas-

taan tai enéd ei jaksa. Mielessd on ollut toiveikkuus ‘josko se nyt tdrppéisi'?

Tiahén toiveikkuuteen on viitannut Beck ja Beck-Gernsheim (1995), joiden mukaan se

on seurausta siité, ettd hedelmoittymisestd on tullut ndkyvéampi, jolloin sithen muodos-
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tuu voimakas emotionaalinen efekti ja kiintymys. Pari tuntee olevansa koko ajan li-
hempini saavutustaan, lasta. T4lloin ei ole helppo luovuttaa, koska on ollut niin ldhel-
14 onnistumista. Beck ja Beck-Gernsheim kuvaavatkin hoitoprosessia osuvasti emotio-
naaliseksi vuoristoradaksi juuri sen vaiheittain etenemisen vuoksi. (Beck ym. 1995,
123-124.) Aina on mahdollisuus onnistua ja epdonnistua, mielialat voivat vaihdella
epatoivon ja euforian vililla. Myos ldskérit voivat pitdd ylla titd toiveikkuutta, kuten

my0s Pirkko ja Pertti (pari 5) kokevat:

Pirkko: "...oltiin joku siirto tekemdssd, sitten ldckdri vaan huokaa, ettd nyt on monta,
ettd on kaksoset saatettu maailmaan ja kaikkea mitd monet oli saanu. Ei se siind tilan-
teessa paljo lohduttanu, et itselle sanotaan, etti nyt ei onnistunu, ehkd seuraavalla
kerralla. Sellaista hienotunteisuutta ja sellaista ihmisenc otfamista olis kaivannut..."”

Pertti: "Niin, olihan siind sellaista piristivdd toivoo, mutta vdlilla oli sellaista yliam-
puvaa, ettd kylla nyt ldhtee. Ja sitten kun luvattiin, antoi odottaa enemmdin ja sitten

pettyi enemmdn."

Juuri kontrollin menetys on esilld lapsettomuuden kokemisessa- et hallitse endd omaa
ruumistasi tai sitd mitd sinulle tehdidén. Lapsettomuudessa on pakko luottaa asiantunti-
joihin; ladkidreihin ja muuhun hoitohenkil6kuntaan, joilla on asiasta tietoa. Biologinen
kello méirittdd rajat ja sosiaalinen ymparistomme ottaa haltuunsa loput. Dalyn (1996)
mukaan biologia on pahin este yrityksillemme kontrolloida aikaa ja juuri lapsettomuus
koetaan dirimmiisend kontrollin menetykseni reproduktiivisen ajan suhteen. Naiset,
jotka lykkadvit lapsen saantia tai kokevat ongelmia lapsen saannissa, puhuvat usein
biologisen kellon tikittdmisestd ja yrittdvit samalla omaksua strategioita, joilla voisi
kontrolloida ajan kulua. Sanonta 'no, ei vield tdssd kuussa' vihjaa kuitenkin onnelli-

seen, toivottuun lopputulokseen. (Daly 1996, 86.)

Mielestini aineistossani korostuu se, ettd on kiire saada lapsi aikaan, miki on silti ym-
mirrettdvad, koska hoidot vievit kauan ja jos timé ei onnistu, odotus jatkuu taasen
uudenlaisessa muodossa. Pareja on jo liikaa syyllistetty lapsettomuuden psykologisista
syistd puhuttaessa, mutta jonkinlainen stressin hallinta olisi aiheellista. Voisi olla ai-
heellista 'pysdyttdd aika' hetkeksi ja miettid tilannetta kokonaisuuden kannalta. Yhdes-
sé ladkarin kanssa voisi keskustella hoitojen vaikutuksista ja pohtia mité pari haluaa,
Jjaksaa ja mitki olisivat vaihtoehdot? T4t4 voisi kuvata 'kontrollinpalautuksena' lapset-

tomille. Itse sosiaality6td opiskelleena nékisin tidssd mahdollisuuden neuvontaan joko
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sairaaloissa, perheneuvoloissa tai sijais- adoptiovanhempien kanssa tySskentelevillid

tahoilla.

Pirkko (pari 5): (noin neljd vuotta erilaisia hoitoja takana, ajankulusta ja kontrollista)
"No ei se kylld mennyt nopeesti, koska oli se joka kuukausi tosi kipee paikka, ettd kun
alkoi kuukautiset, mutta toisaalta kun se meni niin... se kun oli jotenkin niin kuin ulkoa
annettu, ettd nyt tehdddn tdtd ja tdtd... ja itse meni vaan jotenkin siind mukana siind
touhussa eikd edes kyseenalaistanut, ettd onko se jarkevdd.” "Oishan sitd voinut tietys-
ti sanoa, ettd en tuu, ettd nyt loppu tdhdn, mutta ei... se ois jotenkin tuntunut jopa sen
hoitohenkilékunnan pettimiseltd, etti ei menekddin. Ettd jotenkin se oli silleen kierou-
tunut se systeemi, siind olis pitdnyt olla enemmdin sellaista pohtimista, ettd minkd takia

sitd tehdddn ja mitd nyt on loppujen lopuksi se, mitd me halutaan...”

Hoitojen voi sanoa tulleen véhitellen osaksi arkea, ainakin niilld kolmella parilla, jotka
ovat jatkaneet hoitoja pidemmaille. Aika etenee kuukausi kuukaudelta, hoidot seuraavat
toisiaan ja parit sinnittelevit mukana toiveiden ja epidonnistumisen vuoristoradalla.
Kun hoitoprosessi on vasta alkuvaiheessa, ollaan toiveikka.iia 'kylla se koeputkihedel-
moitys ainakin onnistuu', mutta kun taakse alkaa kertyd monta epdonnistumista ei enai
uskalla tai jaksa toivoa. Eldmai py0rii vikisinkin lapsen saannin ymparilld, silti samalla
olisi elettdvd muutakin eldmad; kiytiavi tyossid, harrastettava, hoidettava ystivyys- ja
sukulaisuussuhteita ja ennenkaikkea parisuhdetta. Kokonaisuudessaan hoitoprosessi

voi kestédd vuosia, joten millaisia vaikutuksia silld on?

Merja (pari 1): "Sd et joutunut olemaan toistd pois ja tuijottamaan kelloa, ettd milloin
nyt piikitdt ja suihkutat. Jonain pdivind pitdisi jdrjestdd tyot niin, ettd pddsee keskelld
pdivdd. Kenelle mind nyt kerron ja mitd kerron ja kuinka paljon, ettd mind koin sen
vdlilld tosi... varsinkin se, ettd vdlilld ne meni koko ajan monkddn, ettd mitd hittoa mi-
nd sielld laukkaan, kun se ei onnistu. Mulla oli sellainen olo, ettd sen tuntui, se vaikutti

tosi paljon. Vei tosi paljon energiaa.”

Pekka (pari 3): "Ja sitten kun niitd hoitokertoja oli ja salkun kanssa riehuttiin ja oli
milloin mitdkin. Jollain tavalla se kavi liian arjeksi, ettd katsottiin kellosta, ettd 'ahaa,
on se aika kuukaudesta’ ja ldhdettiin. Ettd se rupesi vaan olemaan osa eldmdd ja sii-
hen tottui. Kun mentiin lddkdriin ja se morjesti, ettd mitd kuuluu, niin siitd tuli vain
osa eldmdd, ettd sitd ei sitten jaksanut endd paneutuakaan siihen, ettd mitd tapahtuu

vaan sitd aina sitten kysyi, ettd hei Liisa, missd mennddn?"
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Pirkko (pari 5): "...oli se joka kuukausi tosi kipee paikka, ettd kun alkoi kuukautiset,
mutta kun toisaalta se meni niin... se kun oli jotenkin niinkuin ulkoa annettu, ettd nyt
tehdddn tdtd ja nyt tatd. Ja itse meni vaan jotenkin siind mukana siind touhussa, eikd

edes kyseenalaistanu, ettd onko se jarkevdd.”

Suomalainen (1997) on myos paitellyt lapsettomuuden heijastuvan 1dhes kaikkiin eli-
ménalueisiin; tyohon, ihmissuhteisiin, ajankayttoon ja itsetuntoon. Omassa aineistossa-
ni tuli viittauksia siihen kuinka lapsettomuuden lopulta ajatellaan olevan osa omaa eli-
mii, tavallaan my0s arvokas kokemus ja koska asiaa ei voi inuuttaa, on se lopulta hy-
viksyttivi ja ndhtdva muut vaihtoehdot; voihan lapsen saada muutenkin. Vaikeuksien

kautta voi 16ytdd vahvuuden.

Ajalla on hoidoissa tietty merkitys; on tarkkaa milloin hoitoja voidaan tehdi eli biolo-
ginen rytmi ryhtyy hallitsemaan arkea. 'On se aika kuukaudesta' kuten Pekka aiemmin
mainitsi, joten rakastelukin méérittyy kalenterin mukaan. Joka kuukausi voi olla kipei
paikka, kun raskaus ei ole taaskaan alkanut. Ndin eldmi voi jatkua vuodesta toiseen.

Hoitoihin osallistuminen vie omaa aikaa ja varsinkin aikataulujen jérjestiminen koet-
tiin vaikeaksi. Kun on se 'oikea aika' niin on mentévi ja jirjestettivd muu eldmé ja me-
not sen mukaisesti. TOistd poissaolo, selityksen antaminen ja matkat hoitoon, joka
saattaa kestdd vain minuutteja. Usein lddkiriin padsyd saattaa joutua odottamaan kau-
ankin tai péisy ei ole ollenkaan itsestdinselvii jos hoidon tarve sattuu viikonloppuun.
Koska hoidon onnistumisesta ei ole ollenkaan varmuutta ja se on saattanut tulla jo lii-

ankin tutuksi, voi se tuntua turhauttavalta.

Sairaalahenkilokuntaa kohtaan esitettiin varsin paljon kritiikkid; lapsettomuus on pal-
jon muutakin kuin vain akuutin hoidon saamista ja enemmén huomiota tulisi kohdistaa
potilaan hyvinvointiin ja tukemiseen. Henkilokunnalla tuntui yleensé olleen aina kiire
suorittaa tietty toimenpide ilman erityisempéd keskustelua sen vaikutuksista. Etenkin
naiset tunsivat, ettei heitd huomioitu hoitoprosessissa riittdvasti eikd itse lapsettomuut-
takaan aina otettu kovin vakavasti. Aineistoa lukiessa havaitsin tdmén viitauksista 14a-
kidreiden kommentteihin 'tdhtien asennosta', kun hoito ei onnistunutkaan ja 'kertoo
syyn, kun on hiirend Intiassa' eli ladkéritkddn eivit vilttimittd tiedd miten asiaan suh-

tautuisi, joten tietynlaista huumoria tai kevennysté ilmeisesti yritetdén yhtend keinona.
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My®és taloudellinen panostus hoitoihin voi olla huomattava. Jotkut pareista olivat kiyt-
tdneet kymmeniid tuhansia hoitoihin. Ladkkeet ovat kalliita ja toisinaan joutuu mene-
main yksityispuolelle hoitoihin, jolloin kustannukset ovat huomattavia. Suomessa lap-
settomuutta voidaan hoitaa pitkilti julkisella puolella ja osa pareista olikin tehnyt pas-
toksen, ettéd hoitoja jatketaan niin kavan kuin julkisella sektorilla voi, mutta yksityiselle
ei ldhdetd. Erdissd maissa lapsettomuushoidoista on tullut varsin tuottava bisnes, jossa
voi ndhdi paljonkin eri uhkakuvia. Suomessa tillaista kehitystd ei haluta ja lainsdddin-

nolld pyritddn midrittdmain ne tahot, jotka hoitoja voivat tuottaa.

Tavallisesti lisddntyminen on ajateltu yksilon omaksi asiaksi, mutta hoidot ovat tehneet
siitd julkisen, jossa puututaan yksilon herkkidin eliminalueeseen. Hoidot voivat olla
erittdin kivuliaita ja hormonildakityksilld voi olla suurikin vaikutus vaikkapa mie-
lialaan. Vaikutukset ovat yksilollisid, mutta pidemmille hoidoissa edenneill psykolo-

gisen rasituksen voi mielestéini viittdd olevan yleista.

Merja (pari 1): "...se on juuri niin konkreettista esimerkiksi se koko hoitorumbakin.
Saatiin joku hedelmoittynyt munasolu ja se tuonne lykdtddn ja kun se ei sielldkdidin voi
pysyd, ettd mikd on, enké mind tuommoiseenkaan? Jokaisen kerran jilkeen kylli nii-
td... oikeastaan joka kerran jalkeen sieltd pddsi nopeammin ylds, ettd mulla on kuiten-
kin tammdistd ja tdmmoistd ja olen menossa nokka tuonne pdin, mutta varmaan se
oli... en sano, etteiko ne olisi ollut Mikalle rankkoja ne pettymykset, mutta ne oli sem-

moisia konkreettisempia mulla.”

Liisa (pari 3): "...kaikkien ndiden hoitojen kautta, siind on henkisesti silleen aika ko-

villa ja on sellainen surun kokeminen."

Pirkko (pari 5): "...se on naisellekin niin jotenkin sellainen hirvee rddkki niin ymmdir-
rdn hyvin jos ei jotkut naiset edes suostu yhteen ainooseen, mihinkddn, koska siind
mennddn jotenkin siihen niin ihmisen omaan intimiteettiin, sithen omaan minuuteen.
Se oli varmaan joillekin liikaa ja kylld mustakin tuntui jossain vaiheessa, ettd se oli
mullekin litkaa. Tuntui, ettd ihan liian kanssa: pois minusta, kymmenen metrin sdteel-

le, joskus oli varmaan sellanen olo."
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7.3 Lapseton mies, lapseton nainen ja yhteinen kokemus

Haastattelin molempia puolisoja yht4 aikaa, joten oli mielenkiintoista kuulla ja katsella
heidin kertomistaan kokemuksistaan. Aiemmin metodiosuudessa olen analysoinut su-
kupuolen merkitystd haastattelun teon kannalta, nyt tarkoitukseni on keskittya siihen,
onko lapsettomuuden kokemisessa jotain eroa miehen ja naisen vililla. Kysyin tita
myds itse pareilta ja sain mielenkiintoisia vastauksia. Tuntui myoskin siltd, ettd tatd

kysymysti oli pohdittu jo aiemmin lapsettomuusprosessin kuluessa.

Muussa lukemassani lapsettomuuskirjallisuudessa ovat varsin yleisid kommentit, jois-
sa muut miehet tarjoutuvat tulemaan néyttdimadn lapsenteolle mallia, koska oma mies
ei pysty siithen. Omassa aineistossani tuli pdinvastoin esiin, ettei lapsenteosta miehen
mittana puhuta eniid edes leikilldén. Pekka (pari 3) kdyttdd huumoria aseenaan ja
myontid itsekin olevansa 'tuhkamuna’, Lasse (pari 2) taasen on kokenut muiden leikin-
laskua ja vitsailua, muttei ota sitd tosissaan. Kuten jo aiemmin olen kuvannut lasten
merkitystd miehuudelle, aineistoni miesten mielestd aika olisi muuttunut siten, ettei
lapsen saanti ole miehelle enéi status eli tiettyd asemaa vahvistava vaan miesten ihan-
teet olisivat muuttuneet urheilullisuuden, menevyyden ja seikkailunhalun suuntaan.
Onko siis niin, ettd miehet haluavat olla 'veikka vuorikiipeilij6itd', mutta naisten ihan-

teena olisi yhi olla pullaa leipova #iti?

Clark ja Haldane (1990, 28) viittaavat Richmanin (1982) tutkimukseen uusista isisti,
jonka mukaan lapsen syntymi voi tuottaa tdrkeitd mahdollisuuksia miehille osoittaa
tunteitaan ja ajatuksiaan. Clark ym. viittivit timén tietoisuuden ja miesten mu-
kanaolon aikaansaaneen sen, ettéd isyydestd on tullut kulttuurissamme ihannoitava asia.
Suomessa isét ovat olleet jo kauan mukana synnytyksessd ja sen valmennuksessa ja
osallistuvat lasten hoitoon ja kasvatukseen. Isyyden ndhdiénkin olevan varsin luonteva
osa eldméad. (Emt.) Oman aineistoni perusteella voin myos véittdd, ettd lasten merkitys
oli miehille suuri, mutta miehet suhtautuivat yleensi rauhallisemmin ja kérsivillisem-
min parin kyvyttomyyteen saadaan lapsia. Sité ei koeta henkilokohtaisena epédonnistu-
misena, kuten naiset mielesténi asian kokevat. Mies omien-sanojensa mukaan jirkei-
lee, ettd mitdpd tédssd itkeskelemiin loputtomiin, koska mitédén ei voi nékojdén tehda.
Myos asioiden 'tekeminen’ on tédrkeédd, miehen suruty6 voi kohdistua esimerkiksi tyon-

tekoon, jossa voi saavuttaa arvostusta ja hyviksyntéa.
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Mika (pari 1): "Sind olet ehkd ajatellut titi asiaa enemmdn tai tuntenut enemmdin.
Mulla on sitten niin, ettd olen koettanut tai en ole tietoisesti tyontdnyt mitddn mielestd,
eikd silleen pdivd kerrallaan, mutta keskittynyt niihin asioihin mitd nyt on ja ehkd
enemmdn jdrkeillyt asian kanssa. Ettd ei tdssd nyt kannata hirveesti ruveta murehti-
maan sellaisia asioita joihin ei voi vaikuttaa, koska sitten se on semmoinen pddttyma-
ton kehd ja toisaalta sitten toiset ihmiset ajautuu vaikka kuinka syviille siind mdrehti-

misessd jos pddtyy siihen kehddn..."

Pirkko (pari 5): "Mies ajattelee, ettd nyt ollaan tdssd pisteessd, mitds nyt ja ndin hir-
mu jdrkeillen. Nainen ulvoo ja itkee, kato tunteella, ettd mitdhdn nyt eldmdisti- kylld se
ndin voi olla, kylld mind vihdn luulen.

Pertti: "No voi olla.”

Pirkko: "En tiid onko sellaista olennaista eroo, kai se on suru kummallakin aika sa-
mankaltainen ja semmoinen jdnnd tunne. ettd sitd ei niin kun, just ettd sitd ei tahdo
oikein todeksi uskoa pitkddn aikaan, moneen vuoteen, etti tdssd nyt ollaan ja mitds
tehddan. Se on varmaan aika sama kummallakin, en nyt tiedd onko silld nyt valid,

kumpi sukupuoli on kyseessd."”

Vaikka haastateltavat korostivatkin sitd, ettd lapsettomuus on molemmilla vaikea ja
kiped asia, on kokemisessa silti eroja. Miehille hoitojen kuvataan olevan henkinen ko-
laus itsetunnolle ja ylpeydelle, kun joutuu jossain pienessd kopissa luovuttamaan sie-
mennestettd, jonka laatua sitten tutkitaan. Naiset ovat tottuneet luonnollisemmin ruu-
miinsa ongelmiin ja tutkimuksiin. Naiset joutuvatkin kokemaan konkreettisemmin
asia, koska hoidot keskittyvit ldhinnd heihin. Mies voi parhaimmassa tapauksessa olla
mukana tukemassa, mutta silti kivut kérsii nainen ja hinen intimiteettiinsd puututaan.
Hoidot ovat naiselle henkisesti raskaita ja pettymykset koetaan myos ruumiillisesti.
‘Miksi hedelmd&itetty munasolu ei voi pysyé sisilld, enko edes sithen pysty?' Naiselle
lapsen saannista tulee 'naiseuden mitta’ ja jatkuvat epdonnistumiset voivat romahduttaa
itsetunnon. Téaméin perusteella voi véittdd, ettd naiset kokevat merkittdvammaksi juuri
biologisesti oman lapsen saamisen, silld epdonnistuminen siini estdd myos raskauden

ja imetyksen kokemukset.

Naiset ovat myds herkempii aistimaan asioita lapsettomuuden ymparilld, esimerkiksi
toiset lapsettomat tai ne, jotka ovat raskaana, lastenvaunuja tyontivit... Aineiston mu-
kaan nainen tuntee, itkee ja murehtii paivit pitkét. Lapsettomuus ldpiisee naisen kaikki

eldménalueet, se on koko ajan ldsna.
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Woollett (1991) on havainnut, etti lddketieteen esiintuomat lapsettomuuden hoitomuo-
dot ja niiden jatkuva kehitys ovat tuoneet asian nikyvammaiksi, mutta silti on olemassa
varsin vihin tutkimusta lapsettomuuden kokemisesta tai siitd miti Hitiys naisille yleen-
sikin merkitsee. Kun on lapseton ja tekee ratkaisuja vaikkapa eri vaihtoehtojen viilill,
joutuu pohtimaan tarkemmin &itiyden merkitysté itselleen. Woollettin mukaan nainen
joutuu monenlaisten kysymysten eteen; mitd merkitsee biologisessa merkityksessiin
hedelmoittyé, kokea raskaus ja synnyttédd tai millaisen merkityksen ditiys antaa identi-
teetille ja itsetunnolle. Miten se muuttaa suhteita muihin laheisiin ihmisiin, kump-
paniin, vanhempiin ja ldhiyhteiso6n. Ja millaisen muuttuneen aseman iitiys antaa so-
siokulttuurisesti yhteiskunnassa tietyssé sosiaalisessa ja taloudellisessa kontekstissaan?

(Woollett 1991, 61-65.)

Biologiselle ditiydelle annetaan vahva merkitys, silld miksi muuten hedelmillisyyshoi-
toja kéytettdisiin niin paljon eikd hakeuduttaisi suoraan adoptioon tai sijaisvanhem-
muuteen. Aineistossanikin on lukuisia viittauksia hoivaviettiin, luonnonlakiin vanhem-
muuden tunteiden herddmisessé ja niin edelleen. Sosiaalistuminen tiettyyn rooliin voi
myos olla selittidva tekija. Kaikille biologinen merkitys ei ole kuitenkaan yhti tarked ja
yhdess#olo lapsen kanssa on merkittdvimpi kuin raskauden tai synnyttimisen koke-
mukset. Aitiydelld seki isyydelld on huomattava merkityksensi identiteetin seki itse-
tunnon rakentajana, timé ritppuu toki siitd kuinka vahvasti on sitoutunut niihin roolei-

hin eli kuinka merkittivin aseman niille antaa omassa elaméissiin.

Ruddick (1989) puhuu &didillisistd kaytdnnoistd, tietynlaisesta ajattelusta ja tietoisuu-
desta, jotka siis didit jakaisivat yhteisend ominaisuutena. Ruddick viittdd, ettd ditiys on
naisten tdrkein sosiaalinen kiytidnto ja tutkii ditiyden kokemista ja ajattelua pyrkien
silld tavalla 16ytdmé4n naisten hiljennetyn dédnen. (Ruddick 1989, Anttosen 1997, 119
mukaan.) Jos Ruddickin viite pitéisi paikkansa, voiko ihmetelld niité tunteita joita lap-
settomuus saa aikaan? Se, mihin on sosiaalistunut ja mit4 on tottunut ajattelemaan ko-
ko eldiminsé ajan, onkin nyt mahdotonta. Aineistossakin viitataan epauskoon, tyhjyy-
den tunteeseen, jopa koko eldmin kehitys tuntuu pysédhtyvin, kun ei pystykéén tiytta-
méin niitd odotuksia joita itse ja muut ovat asettaneet. Aitiyden merkityksestd on kir-
joittanut myos Granfelt (1998), joka kuvaa *marginaalin &itejd’, jotka ovat luopuneet
ditiydestéddn joko vapaaehtoisesti tai *pakon’ edessd. Myos Granfeltin tutkimus tuo sen
esiin, kuinka merkittidvéksi tekijéksi ditiys koetaan, sen avulla voi yrittdd sdilyttadd ela-

ménhallintansa, tietyn kunnioituksen itsedén kohtaan tai jopa eldménhalunsa. (Granfelt
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1998, 117-137.) Sitd miksi monet alkoholididit saavat jopa keskiméadriistd enemmén
lapsia voi selittdi siten, ettd ditiyden kautta nainen voi saavuttaa enemmin arvostusta

ja huolenpitoa.

Woollett (1991, 47-48) on tutkimuksessaan havainnut kolme ominaisuutta, jonka lap-
settomat naiset ndkevit ditiydessd merkittdvini. Ensiksikin on normatiivinen odotus tai
lahes pakko éditiyteen jos elad parisuhteessa. (Emt.) Ei véilttéimiittéi edes kyseenalaisteta
halutaanko lapsia vaan vaihtoehdot ovat milloin lapsia tehdiin ja kuinka monta. Néis-
sd oletuksissa ei kuitenkaan huomioida naisten tunteiden ja kokemusten yksilollisyytti.
Kaikki eivit valttimittd halua tai voi tulla dideiksi, eli tulisi enemmén hyviksyi kun-
kin yksilolliset ratkaisut tai valinnat ja yleensikin kertoa enemmén eri vaihtoehdoista.

Aineistonikin tukee oletusta ditiyden normista vahvasti:

Merja (pari 1): "...se oli niin voimakas se halu saada se biologinen lapsi, ettd mind
ainakin muistan ihan selvdsti, ettd en aluksi ollenkaan hyvaksynyt sitd ollenkaan, ettd
adoptiolapsi. Ettd sekin sitten vaan, meni vuosi ja kaksi, ettd sen allekirjoitti sen aja-
tuksen omalle kohdalleen... Mutta mind muistan, ettd se oli aluksi ihan kdisittémditon se
ajatus." "Tunsin jossakin vdlissa olevani tdysin epdkelpo ja epdonnistunut, ettd ei nyt
tallaista eldmdn perusasiaa tai yksinkertaista, timmdoistd pysty toteuttamaan.

Mika: "Vaikka oletkin opiskellut paljon ja hankkinut taitoja ja tietoja..."

Merja: "Joo, mutta ei niilld ole tuon asian kanssa mitddn tekemistd tai ei silli ole mi-

tddan merkitysta."”

Kaisa (pari 2): "Mulla on naisena semmoinen tunne koko ajan, ettd se lapsi pitdid ol-

la..." "Lapsen hankkiminen perheeseen on jotenkin niin luonnollista."”

Liisa (pari 3): "... on pienestd pitden ollut selvdi kuvio, ettd tuun haluamaan miehen ja
lapsia..." "...se on ehkd niin kun joku hoivaamisen tarve ja sellainen yhteenkuulumisen
tarve..."

Saara (pari 4): "No se vaan kuuluu eldmddn. Ainakin, kun minulla on ollut iso perhe
niin se on osa eldmdd, ettd on lapsia." "Ja loppujen lopuksi, mikd on tdrkeintd? Perhe

on tdrkeintd ja ihmissuhteet."
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Pirkko (pari 5): "...ainakin niin kun naisella on hoivaamisvietti, ettd haluaa lapsia ja
kasvattaa ja jatkuvuutta. Kyllihdn se on niin kun tirkee osa, niin kun pariskunnan yh-
teenkuuluvuuden tunne, kai siind semmoistakin on. Ettd tid on nyt meiddn oma, yhtei-

nen." -

Toinen ditiydelle annetuista ominaisuuksista liittyy juuri naiseuden saavuttamiseen ja
identiteetin muotoutumiseen lapsen kautta. Lapsen saatuaan nainen saavuttaa aikuisen
naisen identiteetin, joka on myos positiivinen; synnyttiminen ja kasvattaminen antaa
luvan tulla naisen tiedon ja kokemuksen piiriin, jakaen samat kokemukset ja identitee-
tin. Lapsen myoté eldmaélld on jokin tarkoitus ja méddranpéd. Lapsettomat naiset voivat
tuntea itsensd epénaisellisiksi, koska eivit voi toteuttaa yhtd tirkeimmistd vaateista
naisen identiteettiin liittyen. Lapsettomuuden voi siis kokea epdonnistumisena seki
naisena ettd ditind. Naisen muut saavutukset vain tdydentévit eldméd, mutta eivit voi

korvata ditiyttd. (Woollett 1991, 53-54.)

Edelld olevassa aineiston katkelmassa Mika (Pari 1) yrittddkin muistuttaa vaimoaan,
ettd onhan timé jo saanut paljon asioita aikaan eldmissdin. Merjan vastatessa, ettei
niitd asioita voi verrata toisiinsa tai muilla saavutuksilla ei ole yhtd suurta merkitystd,
voi mielestini paitelld, ettd ditiydelld on merkittdvi vaikutus hinen identiteetilleen ja
itsetunnolleen. Samaa voi pditelld myds muiden naisten vastauksista, ditiyden on aja-

teltu olevan itsestédéin selvd ja tirked osa eldmad.

Kolmanneksi ditiyttd arvostetaan, koska sen avulla voi muodostaa kestévid ja laheisid
ihmissuhteita eli ldhinné lapseen itseensd, mutta lapsen kautta suhteet myos muuhun
lahiympéristdon voivat tiivistyd. Lapsen myotd saa nautintoa ja iloa sekéd on mahdolli-
suus huolenpitoon, hoivaan, rakkauden ja kiintymyksen ilmaisuun. (Woollett 1991, 56-

58.)

Woollettin tutkimus laiminlyd mielesténi parisuhteen merkityksen. Biologisen lapsen
hankkiminen nidhdéin ainoana mahdollisuutena saavuttaa lidheinen ja pitkdaikainen
suhde, mutta eik6 suhde kumppanin kanssa voi olla juuri tétd? Vaikka lasten saaminen
koetaan aineistonikin perusteella tdrkedksi ei se silti korvaa parisuhteen merkitysti.
Aineistoni perusteella lapsettomuus oli yhteinen, jaettu kokemus, joka koskettaa mo-
lempia, kuten Pirkko (pari 5) sanoi: ’kai se on suru kummallakin’. Lapsettomuus on

tehnyt parisuhteelle jopa "hyvéd’, koska pari on joutunut selvittdiméén monenlaisia on-
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gelmia ja vaikeuksia ja ldhentynyt sitd kautta. Yhdessi ei olla vain ’tavan vuoksi’ vaan

siksi, ettd todella halutaan.

Silti kokemisessa on tiettyjd eroja. Perinteisesti miehet ja naiset on pyritty erottele-
maan tunteen tai jirjen ohjaamiksi (mm. Heindmaa ja Reufer 1992, 132). Tité perin-
teistd uskomusta voi kiyttdi tdssakin tapauksessa. Mies hyviksyy yleensd paremmin
sen, ettei pari voi saada lapsia ja pyrkii jarkeilemiin asian kanssa ja pohtii muita vaih-
toehtoja. Miehen on helpompaa suunnata my6s energiansa muihin mielenkiinnon koh-
teisiin, esimerkiksi tyohon. Naiselle kokemus on konkreettisempi jo hoitojen perusteel-
la, nainen kokee epdonnistumisen omassa ruumissaan joka kuukausi uudelleen. Tama
voidaan kokea jopa henkilokohtaisena epdonnistumisena. Nainen ’purkaa’ tunteitaan

itkemalld ja murehtimalla seki yleensd puhumalla asiasta.

Naiset korostivat toki kumppanille puhumisen tirkeyttd, mutta myds sité, ettd on nais-
ystdvid joiden kanssa jakaa kokemuksia, itked ja saada ymmiirrysta. Etenkin muut lap-
settomat parit koettiin tirkeiksi ystiviksi. Se merkittivd muutos jonka lapsettomuus on
tuonut etenkin miesten eldimiin on, ettd miehet ovat oppineet puhumaan tunteistaan.
Vaimot kiittelevit miehidén siitd, ettei enii tarvitsee kaivaa kaikkia asioita itse esille.
Miehet puhuvat siis kumppaneilleen, mutta heilli ei tunnu olevan niin vahvaa tukiryh-
mdd takanaan kuin naisilla. Yhdesséd haastattelussa tuli myos esiin ajatus siitd, ettd
miesten olisi hyvi keskustella miesten kanssa ja naisten samoin naisten kanssa. Erdstd
naisista huolestutti my6s se, ettd puhuuhan mies varmasti ajatuksistaan jonkun ysti-
vinsi kanssa, ettei jad yksin murehtimaan. Kuulin my6s huvittavan tarinan Pride-val-
mennukseen osallistuneiden saunaillasta, jossa miehet ja naiset olivat luontevasti eriy-
tyneet omiksi ryhmiksiin. Naiset olivat puhuneet koko illan lapsettomuudesta, hoidois-
ta ja kokemuksistaan ja kun erds nainen kysyi puolisoltaan mistd miehet puhuivat, niin

mistédpd muusta kuin... jadkiekosta.

Naiset ovat yleensd aloitteellisempia asiassa, kuten ldhteméén tutkimuksiin ja hoitoi-
hin. Suomalainen (1997) viittaa lopputydssdén huomioon, ettd monille miehille lapset-
tomuushoitoihin hakeutumisen syyné olisi halu toteuttaa naisten toive. Omassa aineis-
tossani vain yhdessd haastatellussa korostettiin selvisti sitd, ettd nainen ldhti lddkériin
ja my6hemmin soitti myos Pelastakaa Lapset ry:hyn. Ahtola (1990, 20) kuvaa myos
naisten aloitteellisuutta adoption suhteen. Jilkikiteen miehet ovat mydnténeet tyyty-

viisyytensd vaimon aktiivisuudesta. Titd havaintoa voisi selittidi siten, ettd koska suu-
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rin osa tutkimuksista kohdistuvat naiseen, on hénelléd lopullinen piitosvalta siitd, mil-

loin hoidot lopetetaan.
7.4 Hoitojen mahdollistama biologinen vanhemmuus

Kun kuuntelin kertomuksia hoidoista ja niiden aiheuttamista pettymyksistd ja tunteista,
herési vdistamaittd kysymys: miksi parit sitten olivat valmiita lapikdaymadn hedelmilli-
syyshoidot? Olen loytényt siihen erilaisia selityksid, tdrkein niistd on biologisesti
'oman' lapsen saaminen eli se koetaan yleensd parhaimmaksi ratkaisuksi. Lapsetto-
muushoitojen esiintuonti on myoskin vahvaa eli lapsettomicn parien oletetaan myos
kiyttdvan niitd. Hoidot ovat tehneet koko hedelmdittymisprosessin nakyvimmaksi,
jolloin on vaikea luovuttaa, koska pari tuntee koko ajan olevansa ldhelld lapsen saa-
mista, kuten Beck ja Beck-Gernsheim (1995) toteavat. Lapsettomuus ilmiéné on vield
tuntematon eli sit4 tulisi jatkossa tutkia liséi jolloin saataisiin tietoa, jonka avulla hoi-
toprosesseja voitaisiin kehittdd siten, ettd myos muita vaihtoehtoja kuin hedelmalli-

syyshoitoja tuotaisiin esiin.

Vanhemmuutta voi eritelld sen mukaan, millaisen suhteen se muodostaa lapseen. Bio-
loginen vanhempi on se, jonka sukusolusta lapsi on syntynyt tai joka on kantanut lasta
raskauden ajan ja synnyttinyt témén. Sosiaalinen vanhempi huolehtii tosiasiallisesti
lapsen arjesta eli kyseessé voi olla sijais- tai uusperhe. Téhén voi lisidtd myos psykolo-
gisen vanhemmuuden eli lapsen ja vanhemman vilille syntyy tunneside huolenpidon ja
kasvatuksen myotéd. Sosiaaliseen vanhemmuuteen voi lisidksi yhdistyi juridinen (legaa-
linen) vanhemmuus eli kenelld on lain mukaan oikeus ja velvollisuus huolehtia lapses-
ta. Vanhemmuudet voivat olla myos péillekkaisid ja toisiinsa liittyvid. (Huttunen

1993, 6-10, Kuosmasen 1996, 152-153 mukaan.)

Vanhemmuuden perusta voi siis olla muukin kuin biologinen. Kuitenkin on ajatuksia,
jotka esittavit 'didin rakkauden' naisen perusluonteenpiirteend ja tietyn luonnollisen
sidoksen lapsen ja tdim#n vanhemman vélilld. Tallaista sidosta el mielesténi selitéd pel-
kidstddn geneettinen periméd vaan myds ympdriston vaikutus. Kun lapsi on pieni, voi
siithen sijoittaa kaiken rakkautensa ja kiintymyksensd ilman pelkoa pettymyksesti,
loukkauksista tai hylkdédmisestd (Beck ja Beck-Gernsheim, 1995, 76). Oma aineistoni-
kin tukee tédtd viimeisinti ajatusta eli yleensd myos adoptiolapseksi haluttiin alle kaksi-
tai kolme- vuotias, jolloin ajatellaan vield olevan mahdollista vaikuttaa lapsen kasvuun

ja pienempéin lapseen on myds helpompi muodostaa kiintymyssuhde.
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Ritala-Koskinen (1993) on tutkinut uusperheen kulttuurista kuvaa naistenlehdissé ja on
tiatd kautta tehnyt havaintoja perhekésityksistimme. Kyseisen tutkimuksen mukaan
biologinen vanhemmuus médrittyy kuvauksissa ldhes koskemattomaksi: biologista
vanhemmuutta ei voi korvata mikéin, biologisen vanhemman sijalle ei voi tulla ja bio-
logiseen vanhemmuuteen niyttii liittyvin jotain sellaista, mitd mikédn tai kukaan ei
voi ylittdd. Ei edes sosiaalinen vanhemmuus eli kdytdnnon huolenpito lapsista, sekin
pysyy aina "kuin-vanhemmuutena". Vain perheessi, jossa biologinen vanhemmuus on
tiysin poissuljettu, on mahdollisuus sosiaalisen vanhemmuuden korvaavuuteen. Tél-
16in vanhemmalla on mahdollisuus tdysivaltaiseen vanhemman asemaan, joskin pois-

suljettu biologinen vanhempi on selitettdvi. (Ritala-Koskinen 1993, 129, 150.)

Bernardes (1997) huomauttaa, ettei vanhemmuudesta oikeastaan tiedetd paljoakaan,
mielessimme on vain tietynlainen ideaalikuva, jossa on heteropari kasvattamassa lap-
siaan. On my0s ajatus siitd, ettd lapset hankittaisiin sopivassa kehitysvaiheessa van-
hempien ollessa ajatukseen sopeutuneita ja kypsii tidhén. Niin ei kuitenkaan ole, on
yksinhuoltajia, uusperheitd ja lukemattomia muita perheitd. Vanhemmuuksia on siis
erilaisia, mutta edelleen se nihdéin jonkinlaisena ongelmana ja niin tietynlaista perhe-
kulttuuria yritetdsn pitdd ylld ja suojella kuvaa ydinperheestd. (Bernardes 1997, 149-

159.)

Stacey (1992) kritisoi teknologian ja hedelmillisyyshoitojen ensisijaisuutta lapsettomi-
en auttamisessa. Mité tahansa ladketieteen keinoa sitten kaytetiiinkin, merkitsee se sa-
malla voimassa olevien normien vahvistamista. Kaikki muut vaihtoehdot ovat toissijai-
sia ja biologisuuden merkitys korostuu. Staceyn mukaan tulisi vaikuttaa etenkin yhteis-
rustamiseen ja jotta muutkin keinot lapsettomuuden poistamisessa tulisivat esiin ja
hyviksytyiksi. (Stacey 1992, 10-11, 32.) Myss Morell (1994) huomauttaa hedelmilli-
syyshoitojen toki lisinneen naisten yksilollisii mahdollisuuksia, mutta niiden vahvista-
van ideologiaa keskiluokkaisista ja suhteellisen varakkaista naisista, palkiten ne yksilot
jotka haluavat lapsia. Sen sijaan nykyisin ei enéi joissakin maissa ole lainkaan varmaa

saada halpa, varma ja turvallinen ehkiisy tai tarvittaessa abortti. (Morell 1994, 10.)

Miti parit itse sitten ovat mieltd hoidoista yleensd tai niiden kehityksesti? Pareista yksi
lopetti hormonihoitoihin eiké halunnut jatkaa pidemmille. Kolme paria osallistui kau-
emmin hoitoihin ja parit yrittivit my6s useita koeputkihedelmoityksid, mutta lasta ei

siitd huolimatta saatu. Hoidot kestivit useita vuosia, joilla oli omat fyysiset ja psyykki-
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set vaikutuksensa ja ne maksoivat myos tuhansia markkoja. Yksi pari ei osallistunut
lainkaan hoitoihin, koska he eivit ole lddketieteellisesti médriteltynd lapsettomia. Ylei-
sesti arvioituna lidhes kaikki ovat tyytyvéisid lapsettomuustutkimusten ja hoitojen kehi-
tyksestd ja ettd yleensédkin on ollut mahdollisuus osallistua niihin. Hoidot ovat tuoneet
etenkin lapsettomuuden enemmin ihmisten tietoisuuteen, miki koetaan hyvind asiana,
mutta edelleenkin toivottaisiin, ettd lapsettomuudesta puhuttaisiin enemmén ja ymmér-

rettdisiin kuinka vaikea asia se voi olla pareille.

Kymmenesté ihmisestd kolme koki kuitenkin hoidot itselleen jollain tavalla vieraiksi.
Yksi nainen ei halunnut syvillisesti hoitoihin, koska ei voi hyviksyd niiden kdyttod
omalle kohdalleen. Puoliso kuitenkin hyviksyisi hoidot eiké yleisestikiin asettaisi ra-
joja hoitojen kéytolle. Pari nikee adoption yhté hyvini ja tasa-arvoisena keinona saada
lapsi perheeseen, mutta periaatteessa timénkin parin kohdalla on mahdollisuus biolo-
gisen lapsen saamiseen jonain piivénd, koska lapsettomuudelle ei ole 16ydetty syyta.
Toinen pari asettaisi hoidoille tietyt rajat, vieraiden sukusolujen luovuttaminen koetaan
jo liian pitkdlle edenneend kehityksend. Kyseinen pari ei itse ollut kéyttanyt hoitoja,
koska biologisen lapsen saaminen on kéytinndssi tﬁysin mahdollista. Silti he kokevat
itsensd lapsettomiksi. Kuunnellessaan muiden parien kokemuksia hoidoista he olivat
aistineet niiden aiheuttamat pettymykset, epétoivon ja sen, ettd hoidot tekevit varsin-
kin naisista ldhes koneita, joiden tulisi kyetd toimimaan kulloinkin hoitojen vaatimalla
tavalla. Mielenkiintoista havaita, ettd Oinaan (1996) esiintuoma nimitys 'ditikoneesta’

nousi aineistossakin esiin.

Vaikka hoidot eivit vilttimiittd tuottaneet tulosta, titd ei valttamaéttd kaduta silld pari
voi tuntea tehneensé tdssd vaiheessa velvollisuutensa. He ovat tehneet mité yhteiskunta
on heiltd odottanut, he eivit ole pettineet lapsirakkauttaan vaan voivat osoittaa yrit-
tineensi ldhes kaikkensa. Beck ja Beck-Gernsheim (1995, 126-127) sanovat, etté pare-
ja voidaan syyllistdi jos he eivit ldhde mukaan hoitoihin ja jos he ldhtevit niin missé

vaiheessa voi luovuttaa ilman syyllisyydentunteita?

Aineistossani parit kiyttdavit perusteluinaan hoitojen ldpikdymiseen samanlaisia argu-
mentteja. Jos hoitoihin ei olisi osallistunut niin varmaankin miettisi siti, miten olisi
voinut ehkd kidyda. Olisimmeko saaneet lapsen jos olisimme yritténeet? Nyt parit tietd-
vit yrittineensd kaikkensa ja ovat yleensi hyvéksyneet omalle kohdalleen sen, etté hoi-
dot eivit auttaneet heitd. Yksi pareista viittaa siihen, ettd jos he nyt olisivat samassa

tilanteessa niin he eivit kivisi ldpi kaikkia samoja hoitoja ja toteavat, ettei prosessin
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alussa asian uutuuden vuoksi osannut osannut ajatella riittdvin selkeidsti. Kuten olen jo
aiemmin esittdnyt niin yhden tai useamman kerran hoitoprosessin aikana tulisi pyséh-

tyd, tehdé jonkinlainen tilannearvio ja miettid tulevaa.

Pirkko (pari 5): "...sellainen oma vaikutusmahdollisuus oli kylld tosi pieni tai en mind
tiedd oliko se, mutta mind ainakin koin... oishan sutd voinut tietysti sanoa, ettd en tuu,
ettd nyt loppu téhdn, mutta ei... se ois jotenkin tuntunut jopa sen hoitohenkilokunnan
pettdmiseltd, ettd ei menekddn. Ettd jotenkin se oli silleen kieroutunut se systeemi, sii-
nd olis pitdnyt olla enemmdin sellaista pohtimista, ettd minkd takia sitd tehdddn ja mitd

nyt on loppujen lopuksi se, mitd me halutaan.”

Liisa (pari 3): "...ja kun tiesi, ettd alunperin sanottiin, ettd on kolme kertaa (koeputki-
hedelmoitys) ja sitten sanottiinkin, ettd teiddn kohdalla onkin neljd kertaa, koska ta-
vallaan ne ainekset teilld on hyvdt niin sitd sitten vaan, ettd vield yhden kerran... ja me
sanottiinkin, ettd toivottavasti neljds kerta on se viimeinen. Sanottiin, ettd tottakai kdy-
dddn ne ldpi, ettei tule itselle missddn vaiheessa sellaista oloa, ettd entds jos se olisi

neljdnnelld kerralla onnistunutkin.”

Parit toivovat my®0s, ettd vaihtoehdoista kerrottaisiin jo aiemmin silld moni saattaa jda-
da pitkddn hoitokierteeseen. Jossain vaiheessa hoitojen loppuvaiheessa ldikiri saattaa
ehdottaa adoptiota ohimennen viimeisend mahdollisuutena saada lapsi. Tdssé vaihees-
sa parilla saattaa olla takana jo vuosien hoidot, parille on saattanut kertyd jo ikéikin ja
nyt pitéisi ryhtyd adoptioprosessiin, joka myos kestdd yleensd vuosia. Téssé heijastuu
juuri se, ettd muunlainen kuin biologinen vanhemmuus ndhdéin toissijaisena ratkaisu-
na. Parit itse ilmaisevat mielestini juuri sitd valinnallaan edetd pitkille hoitoihin, mutta
my0s ladkdrit ja muu ympiristd heijastavat samoja arvoja ja kannustavat paria
eteneméin hoidoissaan. Biologinen vanhemmuus nidhdédidn paremmaksi vaihtoehdoksi

kuin muut vanhemmuuden tavat.
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8 ODOTUKSEN AIKA

Granfelt (1998) on lukenut Jirventien (1993) viitoskirjasta eldmidn merkityksen katoa-
misesta ja heijastaa titd omaan aineistoonsa kodittomista naisista. Granfelt pohtii el4-
min merkityksen tirkeyttd; jos merkitystd ei ole “Eldmaé ikddn kuin on siind, sitd katse-
lee vierestd, mutta siihen ei paise osalliseksi.”. Myds odotus voi antaa merkityksen
eldmille, toivo tulevasta voi auttaa jaksamaan. Granfeltin mukaan ilman toivoa parem-
masta odotus on pelkk#i tuskaa. Asuntolan naisista moni oli menettényt ldhes kaiken;
tyon, kodin, terveyden ja joidenkin mielestd myds sen tirkeimmin eli lapset. Mielesta-
ni Granfeltin mielenkiintoisin vertaus omaan aineistooni liittyen onkin: “Jos &itiys on
feminiinisen identiteetin ydin, voi hyvin kuvitella koko identiteetin olevan hajalla ja
elimén merkityksen kadoksissa silloin, kun lapset on otettu huostaan.” (Granfelt 1998,
126.)

Oman aineistoni pareilla on toki kaikki muu eldmissdén hyvin, on parisuhde, koti ja
ty0, mutta jos vaikkapa vanhemmuus on koko identiteetin ydin, kuten uskon sen osalla
olevan, voi eldmi hetkellisesti tuntua merkityksettomaltd. Télloin toivo tulevasta eli

lapsesta on se, jonka avulla odotuksen jaksaa.

Olen miettinyt sitd, miksi odotus mielestini korostuu aineistossani? Haastattelun ajan-
kohta sijoittui aikaan, jolloin parit olivat pitkillisen prosessinsa loppuvaiheessa. Lap-
settomuustutkimukset ja hoidot oli ldpikéyty, mutta ne eivit olleet tuottaneet toivottua
lopputulosta. Pareista nelji oli padtynyt adoptioon ja heistd yhden ’odotus’ oli jo lop-
punut, koska he olivat yllittden saaneet suomalaisen adoptiovauvan kuukautta aiem-
min. Parin ensimmdisestd yhteydenotosta Pelastakaa Lapset ry:hyn adoptioon liittyen
oli tuolloin kulunut lihes tasan kaksi vuotta. Yleensd suomalaisen adoption ajaksi arvi-
oidaan 3-5 vuotta, joten odotusaika jii yllattdvan lyhyeksi. Muut kolme paria olivat
vaiheessa, jossa selvitysprosessi heistd adoptiovanhempina oli jo tehty ja he odottivat
tietoa tulevasta lapsesta. Yksi pareista sai lapsen todennikdisesti viimeistdin vuoden
kuluessa, toinen pari odotti lopullista adoptiolautakunnan piétdstd, josta lapsen odotus
Venijiltd alkaisi eivdtkd he osanneet arvioida aikaa, kolmas pari tietdd joutuvansa
odottamaan todennikoisesti 3-5 vuotta, minkd suomalaisen adoptiolapsen saaminen
vaatii. Viides pari, joka oli hakeutunut sijaisvanhemmuuteen, oli myds saanut lapsen

noin puoli vuotta aiemmin.
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Vaikka kaksi pareista ei enédi odottanutkaan, oli myds heilld kokemusta siitd. Toinen
pareista oli turhaan odottanut adoptiolasta vuosia ennen kuin he kévivit Pride-kurssin
ja pddtyivit sijaisvanhemmuuteen. Pari koki myos yhteydenotot adoptiotaholta liian
vihiisind. Mielestini pareille tulisikin kertoa vield realistisemmin heiddn mahdolli-
suuksistaan. Esimerkiksi Pride-valmennus pyrkii tdhdn: valmennuksessa annetaan lisi-
tietoa adoptio- ja sijaisvanhemmuuden prosessista, mutta valmennuksessa pyritdin
myos yhdesséd valmentajien kanssa arvioimaan valmiudet vanhemmuuteen, jolloin pari

voi saada tietoa tietyistd alueista ja asioista, jotka vield ehki kaipaavat kehitysta.

Kun adoptiossa on tehty tietty alkuselvitys pareista, joutuvat he ’vain odottamaan’ silld
ainakaan suomalaisessa adoptiossa ei ole mitéén tiettyd ’odotuslistaa’ vaan kullekin
adoptoitavalle lapselle pyritdidn etsimididn mahdollisimman sopiva koti. Odotuksen ai-
kana ’turhia’ yhteydenottoja perheisiin pyritdén vilttiméin, ettei herétettdisi aiheetto-
mia toiveita. Parien itsensi toivotaan ilmeisesti ilmoittavan kuulumisistaan tai muuttu-
neista elamintilanteista esimerkiksi noin vuoden vilein. Myoskin ulkomaan adoptiossa
odotusajat ovat vain viitteellisid ja kunkin parin tilanne katsotaan yksil6llisesti, jolloin
luovuttajamaan toiveet ja kulloinenkin tilanne vaikuttavat suuresti. Olen sitd mieltd,
ettd "odotuksen’ vuoksi osa pareista karsiutuu pois adoptiosta ja etenkin suomalaisesta
adoptiosta, jonka kesto on 3-5 vuotta. Koska tdmi odotus tuntuu useista pareista liian
pitkéltd hakeutuvat he ulkomaan adoptioon, kuten ainakin ykst aineistoni pareista viit-
taa ja muutkin pareista harkitsivat ulkomaan adoptiota juuri lyhyemmén odotusajan

vuoksi.

Daly (1996, 89) on aikaa tutkiessaan havainut sen, ettd odotus voi olla my6s vallan
kayttod. Tiettyjen palvelujen tarjoamisessa pitee usein kysynnén ja tarjonnan laki, jon-
ka avulla voidaan kontrolloida muiden aikaa odottamisen kautta. (Emt.) Tatd voi kayt-
tdd perusteluna esimerkiksi sille, miksi lapsettomuushoitoja ja adoptioita tarjoavien
tahojen tulee olla myds kontrollin alaisia ja palveluiden saannille tulisi olla yhteisesti
sovitut sadnnot, ettei tétd valtaa kiytetd vadrin. Lapsettomilla pareilla voi olla jo ny-
kyisinkin suuria paineita osoittaa hoitohalukkuuttaan ja adoptiovanhemmilla vastaa-

vasti paineita erityisen hyviin vanhemmuuteen.

Parit viittasivat siihen, ettd oli ollut antoisaa olla mukana Pride-valmennuksessa, koska
silloin tiesi tekevénsé jotain itse asian eteen, ettei vaan odottanut. Kurssilla oli myos
saanut kuulla ja jakaa kokemuksia muiden kanssa. Tdmén varsin intensiivisen valmen-

nusjakson jilkeen ei ole yllattavis, ettd voi tuntea jddneensa "tyhjin péille’:
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Merja (pari 1): “Kevdt meni tosi nopeasti, ettd tunsi tekevdnsd jotain, ettd tipahti ihan

tyhjdn pddille, ettd mitds nyt? Endd ei voi tehdd mitddn, ei yksinkertaisesti.”

Ajan arvon voi ymmirtidd muutoksen ja odottamisen kautta. Voimme ymmirtéa tietyn
kdytoksen tai toiminnan muutoksen vain ymmértimailld, ettd aiemmin on ollut toisin
eli tietty muutos on tapahtunut. Muutoksesta tuleekin keskeinen tekiji arvioitaessa ajan
arvoa. Muutos voi olla monenlainen; joko iso tai pieni, se voi viedd parempaan tai
huonompaan suuntaan. Sama pitee my0ds odotukseen; odottaessamme olemme valmiit
vaihtamaan yhden toiseen, yleensé arvokkaampaan asiaan. (Daly 1996, 89.) Miten pa-

rit itse kuvaavat aikaansa odottaessaan tulevaa muutosta?

Mika ja Merja (pari 1) sanovat keskittyvinsa vidhén niin kuin odottamaan lasta, eivitkd
he lainkaan epdile sitd etteivitko saisi lasta jonain pédivind. Toisaalta timékin pari ko-
rostaa sité, ettei pelkkd odottaminen hyodyti silld onhan eldmin jatkuttava odottami-
sesta huolimatta. Saarasta (pari 4) odotus on niin tuttua, ettei varmaan uskokaan todek-
si, kun jotain tapahtuu. Saaran mies Seppo ei koe odotusta lainkaan turhauttavana silld

eldmaissé tapahtuu koko ajan jotain. Kaikki eivit kuitenkaan jaksaisi enééd odottaa:

Pirkko (pari 5): “Nyt se tuntuu tosi turhauttavalta, jotenkin alussa aattelin, ettd kylld-
hdn tdd ja kaikki niin, ettd kauheen kdrsivdllisidhdn tdssd on oltu ja silleen, mutta just
tissd viime viikolla puhuin yhden ystdvin kanssa, ettd md en jotenkin jaksais odot-

2

taa.

Shawn (1994) kuvaa miten odotus voi synnyttdd tunteita stressisté, jotka ovat seurausta
siitd, ettd odottava kokee menettidneensd kontrollin eliméssdén ja voi tuntea avutto-
muutta ja jopa vihaa (Dalyn 1996, 46 mukaan). Tdmi sopii mielestdni varsin hyvin
kuvaamaan lapsettoman parin tunteita ldpi prosessin. Odottaminen liittyy tavallaan
kaikkeen; kuukautiskiertoon, hoitoprosessiin, adoptioon... kaikkea leimaa tietynlainen

epdvarmuus.

Pekka (pari 3): “Me ollaan niin kun koko ajan kartoitettu niitd mahdollisuuksia ja le-
vitetty sitd asiaa, ettd me ei olla niin kun jddty paikalleen mustaan laatikkoon makaa-

PRI

maan vaan ollaan koko ajan eletty sitd eldmdd...” “... Eikd jdddd vain odottelemaan ja

rypemddn itsesddlissd, ettd voi voi kun meille ei nyt tapahdu mitddn.”
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Liisa: “Jos oltais jddty eldttelemddn niitd toiveita ’entds jos’ niin sitd oltaisiin sitten
eletty kuukaudesta toiseen, niin viiden vuoden kuluttua sitd olis ollu hermoraunio ja

hullujenhuoneella.”

Liisa ja Pekka saivat pienen adoptiovauvan oltuaan adoptiojonossa noin kaksi vuotta.
Jilkikéteen pari on tyytyvéinen siihen, ettd he harkitsivat muitakin vaihtoehtoja hoito-

jen lisdksi ja hakeutuivat adoptioon parin vuoden lapsettomuushoitojen jilkeen.

Liisa kuvaa odotusaikaa: “Odotusaikana on varsin kovilla, joten lapsesta ei kerrota
paljoakaan etukdteen: “...kaikkien ndiden hoitojen kautta, siind on henkisesti silleen
aika kovilla ja on sellainen surun kokeminen eli jos sulle annettais tieto, ettd mahdolli-

sesti ehkd saadaan kahden kuukauden kuluttua...”

Parit kuvaavat odotustaan varsin eri tavoin, toinen sanoo selkeésti odottavansa ja toi-
nen taas, ettei kannata keskittyd odotukseen. Jopa samat ihmiset voivat viitata asiaan
molemmin tavoin. Mielestini kaikkien parien eldmé#id voi kuvata odotuksen kautta,
sillé kaikki ovat todellisuudessa odottaneet muutosta, jossa eldmi halutaan vaihtaa lap-
settomuudesta eldmiéin lapsen kanssa. Odotus vaihtelee suuresti elimén tilanteiden
mukaan, esimerkiksi Pride-valmennus on helpottanut tai nopeuttanut parien odotusta,
koska sen avulla on saanut tehdé jotain asian eteen ja on piisty askeleen lihemmiksi
itse vanhemmuutta. Odotuksessa ongelmana on, ettei sen kestoa voi ennustaa, minké
vuoksi se voidaan kokea vaikeana ja stressaavana. Tamin vuoksi on ehké vaikeaa sa-
noa odottavansa, koska se voidaan nidhdé negatiivisena; ei tee muuta kuin odottaa ké-
det ristissd ja odottavan aikahan on tunnetusti pitkd. Eldmén halutaan ndhdi jatkuvan

ennallaan odotuksesta huolimatta.
8.1 Millaista aikaa perheissi eletddn?

Tdma kysymys minulle herési odotuksen myotd, millaista aikaa perheissi kiytdnnossi
eletddn? Adam (1995) viittaa sithen miten aika voi edeti eri nopeuksin. Ajan kulumi-
selle rajat asettaa fyysinen, biologinen ja kulttuurinen aikakehys. Aika menee nopeasti,
suoranaisesti ’lentid’, kun meilld on hauskaa, mutta *matelee’ taas silloin, kun odotam-
me. Aika voidaan myos kokea siten, ettd sitd on liikaa tai liian vihén. (Adam 1995,
23))
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Toisaalta aika menee parien mielestd nopeasti, koska parit ovat eliménvaiheessa, jossa
toitd ja harrastuksia on paljon ja ystdvyyssuhteita hoidetaan myds varsin ahkerasti.
Pirkko (pari 5) viittasi siihen, ettd hidn on tietoisesti miettinyt tekemisti itselleen, ldhin-
né harrastuksia. Kaksi pareista viittaa siihen, ettd ajankulkua yleensikin on vaikea arvi-
oida; toisen parin on vaikea havaita ajankulkua ja ldhihistorian tapahtumia, toisella
parilla aika on himértynyt hoitoprosessissa vuosien mittaan. Yksi pari korostaa erityi-
sesti sitd, miten ajan myo6td on kertynyt eldménkokemusta, on todella saatu aikaan jo-

tain.

Alussa minulle tuli tunne parien kohdalla ldhes pyséhtyneestd ajasta. En tiedd johtuiko
se jotenkin haastattelutilanteesta, jossa parit keskittyivit kertomaan kokemuksistaan.

Silti myos aineistosta voi huomata mielenkiintoisia ajan kuvauksia:

Mika (pari 1): “..ei tdmd syvd rauhanaika jota eletddn, niin ei se muutu konkreetti-
sesti mihinkddn, koska ei kukaan sano, ettd teille tulee lapsi marraskuun 5. pdivd vaan

Jjoku on sanonut, ettd 3-5 vuoden aikana...”

Pirkko ja Pertti (pari 5) kuvaavat miten elimdn uskotaan muuttuvan lapsen myotd:
Pirkko: “No kylli se varmaan aika totaalisesti muuttuu se rytmi ja ei olla endd tddlld
kirkkoherranvirastossa.”

Pertti: “Niin, tulis eldmdd. On vihdn hiljaista, kylld ne arjen rutiinit muuttuisi...”

Ndistd viittauksista ‘rauhanaikaan’ seké kirkkoherranvirastoon’ voi mielestéini péitel-
14, ettd eldmé koetaan varsin rauhalliseksi ja hiljaiseksi, miké ei viélttamitté ole toivot-
tua vaan perheeseen haluttaisin tekemistd ja ’eldmdd’. Viittaan tdssd Robertsonin
(1991) nimedmiin apikaaliseen perhenormiin, jossa perhe halutaan néhdd kasvun ja
kehityksen kohteena (ks. s. 56). Tdmén ajatuksen perusteella juuri lasten myoté perhee-
seen tulee Pertin kaipaamaa ’eldmi4’. Edelld olevien aineistopitkien perusteella parit
haluaisivat mielestini siirtyd tilaan missd monet perheet ovat, erdénlaiseen ’lapsiper-
heen aikaan’, miki voi olla varsin kiireistd ja jossa arkea eletdin paljolti lasten mu-

kaan.
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Myds Merjan kuvaus siitd miten hén muistaa lapsettomuusprosessin alkuvaiheet, on

kiinnostava:

Merja (pari 1): “Mind muistan siitd, kun olen kirjoittanut semmoista tavallaan pdiva-
kirjaa, jota kirjoitan suunnilleen kerran vuodessa, sellainen valkoinen kirja ja se on

pysdhtynyt siihen vuoteen -96..."

Minulle herdi tistd kysymys, miksi pdivikirjan kirjoitus pyséhtyi? Kirjaan kirjoitetaan
vain noin kerran vuodessa, jolloin kerrataan ilmeisesti menneen vuoden tapahtumia.
Eik6 Merja halua tai voi kirjoittaa tunteistaan tai kokemuksistaan, ovatko ne kenties
liian tuskallisia? Itse olen esimerkiksi vélttdnyt pdivékirjan kirjoittamista, silld tunnen
itseni haavoittuneemmaksi jos laitan ajatukseni paperille, ne ovat siten konkreettisempi
kokemus. Haluaako Merja kirjoittaa kokemuksistaan taasen sitten, kun perheesséd on
lapsi ja kokemukset ovat silloin ’takanapdin’. Toisaalta tunteet voivat olla my6s sellai-
sia, ettd niihin ei halua enédd palata vaan ne haluaa unohtaa. Merjan péivikirjan aika
pysahtyi konkreettisesti vuoteen -96, jolloin parille tehtiin ensimmaiset koeputkihedel-
moitykset. Myos Pirkko pohtii lapsettoman parin aikaa, jonka jotkut ulkopuoliset tahot

nidkevit jadneen paikalleen:

Pari 5 Pirkko: “Kyllihdn tdssa taytyy joku kehityskaari olla, vaikka ei tapahdukaan ne
tavalliset mitd ihmiseldmdssd tapahtuu, mutta meille tulee sitten ihan oma kehityskaa-
ri. Sehdn siind varmaan eniten ottikin pddhdn, kun ihmiset niin kun aina luulee, ettd
me ollaan sellainen ikuinen seurusteleva pari. Vaikka oltiin oltu monta vuotta naimi-
sissa niin meitd kohdeltiin niin kuin juuri seurustelunsa aloittaneita nuoria, tulkaas
tinne istuun ja ottakaa suurin piirtein karkkia. Niin kuin sellaista ihmeellistd, eihdn
me endd olla semmoisia vaan kummallakin on kuitenkin aikamoinen historia, ettd on
tehty paljon omia asioita ja on kuitenkin kaksi aikuista ihmistd...”

Pertti: “Joo ne suhtautuu silleen eri tavalla. Munkin diti kun se asuu yksin sielld maa-
tilalla niin mullekin loksauttaa, ettd tehdn voitte tulla tekemddn, ettd se mun nuorempi
veli, ettd eihdn se jouda kun silld on se perhe ja lapset...”

Pirkko: “Pidetddn itsestidnselvyytend, ettd meilld ei oo mitddan eldmdd. Ettd sen ym-

mdrtdminen, ettd onhan meilld omakin eldmd vaikka meilld ei ookaan lapsia...”

Robertsonin (1991) nimedmén apikaalisen normin mukaan lasten saamisen kautta voi-
daan saavuttaa myos lopullinen aikuisen status tai silld voidaan vahvistaa avioliiton

asema (ks. s. 56). Pirkon ja Pertin kuvaus vahvistaa titd ajatusta. He kokevat, etteiviit
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muut nde parin muuta kehitysté, koska perheeseen ei ole vield tullut lapsia. Pari koe-
taan herttaisena, ’seurustelevana’ (teini)parina, aivan kuin he eivit vield olisi yksi per-
he muiden joukossa vaan tavallaan ’leikkivit kotia’ eikd perheen arki olisi vield alka-
nut. Koska perheessi ei ole lapsia ajatellaan myds, ettd heilld on enemmén aikaa auttaa
lahimmdisii tai kuten Pirkolle ehdotettiin vapaa-ajan vietteeksi paneutumista tyon ke-

hittimiseen.

Mielesténi parien eldmii ei voi kuitenkaan kuvata pysahtyneeksi, silld perheissi tapah-
tuu paljon kaikenlaista; tyotd, opiskelua, harrastuksia, ystédvisuhteita... Eldimén on jat-
kuttava lapsettomuudesta huolimatta. Kuten Pirkkokin edelld sanoi, on perheilld oma
kehityskaarensa. Vaikka aika kiy vililld lasta odottaessa pitkéksi ja vililld tuntuu, ettd

aikaa on mennyt ja menee yhi jopa "hukkaan’, eldmii eletdédn péiva kerrallaan.

Pirkko (pari 5): “...nyt on jotenkin niin, ettd tdd on etappi etapilta. Ehkd on silleenkin
oppinut, ettd ei kauheesti huolehdi tulevista vaan eldd sen hetken ja katsoo mité huo-
minen tuo. Ei niin kun huolehdi miksi, miksi, miksi se ja se tavalla, vaikka on tavallaan

silleen taipuvainen huolehtimaan.”
8.2 Selviytyminen

Koska minua kiinnostaa se miltd lapsettomuus tuntuu, tutustuin myds kirjallisuuteen
tunteista. Kirjallisuutta oli my6s osin vaikea 16ytéd4, vaikka tunne tutkimuksen kohtee-
na on myoskin ilmeisesti nousemassa kiinnostuksen aiheeksi. Suomessa tunteita on
mielenkiintoisesti tutkinut Eeva Jokinen (1996) viitoskirjassaan "Visynyt diti', jossa
taimé pyrkii naisten omaeldmikertojen avulla selvittdméain millaisia tuntemuksia &dideil-
14 on? Tuntemuksella Jokinen tarkoittaa miltei samaa kuin tunteella (emootio), mutta
perinteisten tunteiden vihan, onnellisuuden, syyllisyyden ja hidpeédn lisdksi siséllyttdd
tuntemuksiin esimerkiksi visyttimisen, kosketuksen kaipuun, yksindisyyden, kiireen
tunnun ja itkettdmisen. Jokinen kiyttdd Rosaldon (1984, 143) médritelmid emootiois-
ta, jonka mukaan tuntemukset ovat ajatuksia, jotka tuntuvat virtauksina, pulssina ja
liikkeini iholla. mielessi, syddmessi, mahassa, maksassa. Tuntemukset ovat siis ruu-
miillisia ajatuksia, jotka ovat yhtd aikaa ruumiillisuuden lisiksi mielellisid ja dlyllisid

tapahtumia. (Jokinen 1996.)

Vaikka tuntemukset yleenséd ovat yksilon sisdisid kokemuksia, ne syntyvit myos yksi-

16iden vilisisséd suhteissa, koska niihin liittyy tunne mukana olemisesta ja sitoutumi-
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sesta. Tuntemuksen voi siis médritelld sosiaaliseksi kdytannoksi. (Jokinen 1996.) Itse
ymmérran tdmén siten, ettd on olemassa tiettyjd normeja siitd, millaiset tunteet ovat
hyviksytympid kuin toiset ja miten tunteita on hyviksyttyd osoittaa ja on myos oletus
siité, etté ldheisempien ihmisten seurassa voi osoittaa avoimemmin tunteita. Aineistoni
perusteella tunteista puhutaan avoimesti etenkin kumppanin kanssa, mutta myos li-
heisten ystivien, toisten lapsettomien kanssa ja mainitseepa joku myos sosiaalityonte-
kijinsd. Sen sijaan lapsettomuudesta ei vilttimittd aina tai ei lainkaan haluta puhua
esimerkiksi ldheisten sukulaisten tai tyotovereiden kanssa, ventovieraista puhumatta-
kaan. Vaikka joskus kysyjélle voi vastatakin kysymyksiin avoimesti tai huumorilla ku-
ten Pekka kohta kertoo, on toisinaan vaikeampia aikoja jolloin kysymykset koetaan

tungettelevina.

Pari 3 Pekka: "...se on se henkinen puoli joka ja just se, ettd se on se hyvd tekijd témd
avoimuus eli siitd on puhuttu ja siitd on heittdnyt huumoria. Kun joku kysyy, ettd ette-
ko te saa lapsia tehtyd niin sanoo, ettd kun olen tuhkamuna niin olen enkdi saa mitdicin

aikaan...”

Beck ja Beck-Gernsheim (1995) puhuvat avoimuudesta parisuhteessa, jonka merkitys
on koko ajan kasvanut. Koska meilld ei ole endd auktoriteetteja sanomassa mitd mei-
dén tulisi tehdi tai miké on oikein, tulee meiddn kommunikoida avoimesti ja rehelli-
sesti keskendmme. Parisuhteessa tehdddn suhdety6té, johon on panostettava aikaa, voi-

mia ja kérsivillisyyttd. (Beck ym. 1995, 91-92.)

Aineistoni perusteella avoimuudella on merkittivd vaikutuksensa lapsettomuuden ko-
kemisessa. Mutta vieli ei olla vaiheessa, jota Beck ym. (1995) kuvasivat edell, jossa
avoimuudesta on tullut ldhes pakon kaltainen. Itselldni tulee Beckin ym. ajatuksista
paljolti mieleen amerikkalaiset puheohjelmat (esim. Ricki Lake-show), joissa ihmiset
ovat halukkaita paljastamaan ldhes mité tahansa ilmeisesti sen vuoksi, ettd tirkeintd on
olla rehellinen ja ’tunnustaa’ omat tunteensa. Thmissuhdety6ti tehddén miljoonien tv-

katsojien edessi.

Se, ettd puhuu kumppanin kanssa asiasta ja puhuu siitd my0s muille, auttaa kohtaa-
maan samalla muita vastaavanlaisessa tilanteessa olevia. Tdrkedna tapana késitelld tun-
teitaan koetaan juuri se, ettd ymmirtdi lapsettomuuden olevan varsin yleinen ongelma,
ettei ole yksin asian kanssa. Pareilla onkin usein samanlaisessa tilanteessa olevia ysti-

véperheitd. Suomalainen (1997, 49) on tehnyt havainnon, jonka mukaan asiasta on hel-
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pompi puhua niiden kanssa joilla on samasta asiasta kokemusta, muut eivit vilttimétti
voi ymmirtdd. Lapsettomien omalla yhdistykselld, Lapsettomien tuki ry:114 on my6s
keskusteluryhmid, mutta yleensd parit kokivat omien ystidviensd riittdvian. Vain yksi
pari viittasi selkedsti, ettd jostain keskusteluryhmaisti olisi aikanaan voinut olla paljon

apua.

Merkittidvin positiivinen tekija lapsettomuusprosessissa on parisuhde. Parisuhde on
voimistunut ja lapsettomuudesta on tullut avoimuudesta huolimatta my6s 'meidin kah-
den juttu'. Moni pareista kuvasi sitd, miten helpottavaa ja ldhentédvii on ollut, kun asi-

asta on voinut puhua kumppanin kanssa.

Merja (pari 1): “...mitd enemman tuli nditd hoitoja ja mitd enemman tuli tietoa ja mitd
enemmdn puhui ja koki ja itki ja nauroi niin se on vaan lujittanut keskindisti suhdet-

»

ta.

Pekka (pari 3): “Kun me koko ajan puhutaan asiasta niin ei jdd mitddn turhia patou-
tumia eikd synkkid ajatuksia vaan sind pystyt ihan vapautuneesti puhumaan toiselle
siitd, miltd sinusta tuntuu, niin se auttaa, eikd sinun tarvitse muille ihmisille sitd pahaa

oloa purkaa.”

Pirkko (pari 5): “Juttelu, myo juteltiin kylld yokaudet, muistatko pienid yokeskustelu-
ja? Keskusteltiin kylld niin paljon, ettd en tiedd ollaanko ikind keskusteltu niin ja en
tiedd tullaanko enddi... ettd kaikki juteltiin, kaikki mikd painoi niin puhuttiin ja itkettiin

Jja puhuttiin.”

Mielesténi oli hieman ylléttédvid, etteivit parit olleet yleensé tunteneet suurta painos-
tusta perheellistymiseen esimerkiksi sukunsa tai ystévien taholta. Tdh#én on mielesténi
syynd se, ettd parit kertoivat avoimesti lapsettomuudestaan, jolloin asiaan suhtauduttiin
yleensd ymmirtéden tai hienotunteisesti. Asia on kylld tiedossa, mutta ei vélttaméttd *péi-
vittdisend puheenaiheena’. Jotkut lapsettomat eivit vilttimattd halua kertoa asiasta
lgheisimmillekién, jolloin pareja voidaan syyllistdd kaksinolosta esimerkiksi véitteilld

itsekkyydestd tai mukavuudenhalusta.

Pirkko (pari 5): "...yleensd se ihmisten suhtautuminen, mutta se on tietysti semmoista
tietdmattomyyttd ja muuta, mutta kylldhdn sitd vield aika pitkdlti pidetddn semmoisena

ihmisten mukavuudenhaluna ja tammdéisend, ettd kun ollaan kahdestaan. Mutta se on
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kylla tosi harmi silld monelle se on tosi kova painajainen ja jos ihmiset ajattelee sil-
leen. Ja jos ei vield pysty puhumaan siitd niin se on kylld aika kova stressi eldd sem-

moisessa tilanteessa."

Olen itse puhunut ’selviytymisestd’ lapsettomuudessa. On kuitenkin aiheellista kysyd
onko selviytyminen mahdollista tai edes tarpeellista? Tavallisesti ajatellaan, ettd lap-
settomuushan on ’ohi’ viimeistiéin sitten, kun perheeseen tulee lapsi. Omassa aineis-
tossani pareista neljd saa adoptiolapsen ja yksi sijaislapsen. Pareilla itsellddn on kah-
denlaisia kisityksié siitd, voiko esimerkiksi adoptio olla lapsettomuuden yksi "hoito-
muoto’. Neljéd pareista niikee adoption yhtend vaihtoehtona, jonka kautta perhe saa lap-
sen ja lapsi tarvitsemansa perheen. Tdlloin perhe ei ole endd lapseton, vaikka koke-
mukset lapsettomuudesta eivit vilttdmittd koskaan unohdu tdysin. Yksi pareista naki
sen kuitenkin tiysin erillisend asiana, jonka myotd perhe saa kylld haluamansa lapsen,
mutta lapsettomuus séilyy silti. Adoptiolla ei timén nékemyksen mukaan voida ’hoi-
taa’ lapsettomuutta. Télloin lapsen saanti nihdéén jokaisen yksilon oikeutena, jota yh-
teiskunnan tulisi tukea tasapuolisesti. Mielesténi jokaisella yksilolla tulisi olla oikeus
yrittdd lapsen saantia hedelmittomyyshoitojen avulla, mutta adoptiomahdollisuutta
tulisi tuoda jo aiemmin esiin. Adoption voi mielesténi ndhdid yhtené "hoitomuotona’, ei
pelkéstédn viimesijaisena ratkaisuna saada lapsi. Yhteiskunta voisi tukea titid paranta-
malla adoptiovanhempien sosiaalista tukemista, miki ei nykyiselldéin ole samalla tasol-

la kuin muiden vanhempien.

Pirkko (pari 5): “Adoptio ei todellakaan oo mikddn lapsettomuuden hoitokeino, ettd
lapsettomiahan me oltais silti, vaikka adoptiolapsi saataiskin, vaan sehdn olis ihan

toinen asia.”’

Seppo (pari 4): “Loppujen lopuksi mietinkin, ettd se on ihan jarkevd ratkaisu, jos tddl-
ld on perheitd, joilla ei ole lapsia ja toisella puolella maailmaa on lapsia, joilla ei ole

perhettd.”

Aineistooni on vaikuttanut olennaisesti se, missd vaiheessa parin lapsettomuusprosessi
on ollut ja miten kauan se on yhteensi kestdnyt. Lapsettomuus kuvataan osin asiana
joka kulkee koko eldmin mukana, mutta lapsen saannilla on huomattava vaikutus sii-
hen. Suomalainen (1997) kuvaa taté siten, ettd hedelmiéttomyys séilyy, mutta lapsetto-
muus lakkaa. Jos ajattelen asiaa ’selviytymisen’ kannalta, se éi vilttamattd ole mahdol-

lista tai edes tarpeellistakaan. Lapsettomuuskokemus on tullut osaksi eldméd, se on
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yksi arvokas koettu asia. Osa pareista uskoo siilyvinsi aina tavallaan 'lapsettomina’.
Toiset tunteista sdilyvit toisten unohtuessa ja tunteet myds muuttuvat koko ajan asiasta
puhuttaessa ja siihen sopeutuessa. Erds merkittdva ja erittdin tarpeellinen tekijd asiaan

sopeutumisessa ja siithen kasvamisessa on myos aika, joka voi parantaa...

Merja (pari 1): “Onhan se vaikea asia, siind meni vuosi jos toinenkin, ettd sitd itki ja
valitti, ei vaan... mutta oli tdllaista. Se oli vaikeata totta kai, mutta siitd on vaan joten-
kin pddstdvd yli ja siitd pddsee ajan kanssa, ettd ei siind tai en mind tiedd ainakaan

muuta kuin aika tai sellainen kypsyminen tai onko se nyt kasvamista.”

Kaisa (pari 2) viittaa asiaan: “Tuossa kun tultiin niin mind Lasselle sanoinkin, ettd
uskallankohan tai osaankohan puhua tdstd aiheesta silld lailla kun on tamd sdlli tdssd,
mutta kylld kun siihen eldytyy niin muistaa sitten miltd sen tuntun.” (Kaisan ja Lassen

tilanne oli muuttunut siten, ettd perheessd oli ollut noin puoli vuotta sijaislapsi.)

Pertti (pari 5): Mullahan oli se, ettd en pystynyt hyviksymddin sitd asiaa moneen vuo-
teen, eftd vasta pikku hiljaa.” “Mutta pari vuotta sitten ajattelin, ettd nyt se on hyvik-
SYItavd, ettd se on niin kuin totta.”

Pirkko: “Niin ja osa sellaista omaa elimdd.” “Yks asia.”
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9 LAPSEN AIKA

Viimeisessé tulososiossa pyrin kuvaamaan niitid odotuksia, joita pareilla on ajasta jol-
loin perheessi on lapsia. Miten eldmén uskotaan muuttuvan lapsen tulon myoti ja mi-
ten vanhemmuuden ja kiintymyksen uskotaan kehittyvin sekd millaisia vanhempia
parit uskovat olevansa? Aluksi yritéin kuitenkin vastata siihen miksi lapsia yleensikin

halutaan, millaisia merkityksii sille annetaan?

9.1 Miksi lapsia halutaan?

Yksi vastaajista esitti mielenkiintoisen kuvauksen lapsen merkityksestd parisuhteelle,
joka heritti ehkd alunperin kiinnostukseni aikaan lapsettomuuden yhteydessi. Pekka
(pari 3) niki parisuhteen kellona, joka kulkee omaa kulkuaan ja kehittyy vihitellen.
Kun pari on ollut tarpeeksi kauan yhdessd, alkaa jonkinlaista ’rapautuvaa’ muutosta
tapahtua, jolloin kellosta alkaa tipahdella palasia pois eli suhteeseen tiytyisi saada jota-
kin lisd4, jotta se sdilyisi yhtd vahvana kuin ennenkin. Pekka nikee lapsen merkityksen
kellon ratasten tdydentdjdnd, jonka myotd kello voi jatkaa aikakulkuaan eteenpdin.
Lapsen voi nihdé tdydentdvin parisuhteen, jonka tulevaisuuteen on lapsen my6té saatu

uudenlaisia aineksia ja haasteita.

Beckin ja Beck-Gernsheimin (1995) mukaan eldimme jo tdlld hetkelld aikaa, jossa ei
voi endd julistaa mitd perhe, avioliitto, vanhemmuus, seksuaalisuus tai rakkaus merkit-
sevit silld ne vaihtelevat kaytoltddn, normeiltaan ja moraaliltaan eri yksiloilld tai eri
suhteissa. Minkéénlaista tiettyd oikeaa ratkaisua ei enié olisi kuinka eldid eldméaénsi.
Kukin asia tdytyy erikseen neuvotella, ratkaista ja sopia yksityiskohtia my&ten. Myos
perinteisen perheen tilalle tulisi uudenlainen perhe, joka on alituisten neuvottelujen
kohteena. Tétd kuvataan statuskamppailuna, jossa haetaan tapaa elédé ja yhdistdd halu-
amansa asiat; perhe, tyo, rakkaus, avioliitto, ystdvit. Esimerkiksi lasten saaminen ja
ditiys ndhdédn tietoisena valintana eikd enéé luonnollisena kohtalona. Tété valinnanva-
pautta saattavat seurata myoskin ristiriidat, jos asioiden yhdistdminen ei onnistukaan

mieluisalla tavalla. (Beck ym. 1995, 1-5, 29.)

Myos lasten hankinta on nykyisin siis vastaavanlainen pditos eivitkd lapsettomat parit
ole ainoita, jotka joutuvat tekemiin valintoja asian suhteen. Silti lapsen hankinta on
mielesténi vield nykyisin varsin luonnollinen ratkaisu, jota ei yleensid kyseenalaisteta.

Padtostd voidaan lykétd yhd myShemméksi, mutta yleensé jossain vaiheessa pidtetdan
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"tehdd’ lapset, josta myos ympéristd heijastaa odotuksensa. On opiskeltu, hankittu
asunnot ja autot, on matkusteltu ja koettu elamyksid, mutta vihitellen yhi useampi ys-
luaa jdadd ’ulkopuoliseksi’? Jos péittéd olla hankkimatta lapsia, tulee sitd yhi perustel-

la ja selittdd my6s muille kuin itselleen.

Woollettin (1991, 47-48) mukaan lapseton poikkeaa tietylld tavalla reproduktionor-
meista, joten heidén on perusteltava valintojaan, erityisesti sitd miksi he yleensikin
haluavat lapsia ja mitd vanhemmuus merkitsee heille? Lapsettomat parit joutuvat lap-
settomuusprosessinsa aikana miettiméén monenlaisia vaihtoehtoja; miten syvillisesti
ldhted hedelmittomyyshoitoihin, hyviksytdink6 vieras sukusolujen luovuttaja, missi
vaiheessa lopettaa hoidot? Entépi sitten- adoptio, sijaislapsi vaiko eldmi ilman lapsia?

Suuria kysymyksid, joihin ei ole olemassa ’oikeita’ vastauksia.

Woollett (1991, 47-48) nimedi kuusi erilaista syytd, miten ihmiset perustelevat lasten
hankintaa:

1) Lapsen syntymin my6td muodostuvat samalla ensijaiset ryhmisiteet eli vilit muihin
ihmisiin ldhentyvit, jolloin on mahdollista ilmaista ja saada kiintymystéd. Lapsen saan-
nin ajatellaan siis vahvistavan paitsi parisuhdetta myos suhteita laajempaan perhee-
seen.

2) Lapset tuovat kiinnostusta ja vaihtelua vanhempiensa eldméén, lasten koetaan myos
olevan nautinnon ja ilon lidhde.

3) Lapsen my6td vanhempien persoonallisuus kehittyy ja lapéen kautta eldmin koetaan
olevan kasvun kohde, eldmilli on tietty jatkuvuus ja tarkoitus.

4) Lapsen saanti vakiinnuttaa aikuisen statuksen ja identiteetin silld vanhemmuutta
arvostetaan ja sen kautta saavuttaa yhteison jdsenyyden vastuullisena ja kypsina ai-
kuisena.

5) Lapsen kasvatuksessa voi kéyttad luovuuttaan ja kokea saavuttavansa jotain. Siind
voi myos kdyttdd valtaa sekd saada arvostusta onnistuessaan’ tehtidvissain.

6) Vanhemmuus on yksilollinen kehitysprosessi, jonka voi ajatella vihentdvin ’itsek-
kyyttd’, koska vanhemmuuden my&td voi innostua osallistumaan yhteiskunnan asioi-

hin.

Woollett (1991) korostaa, ettd edelld mainitut tiedot on saatu ihmisiltd haastattelemalla

heitd ennen kuin he ovat edes menneet naimisiin tai saaneet lapsia. Tdmi osoittaa
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Woollettin mielesti sen, etteivit kyseiset arvot kehity kokemuksina parisuhteen tai
vanhemmuuden myo6td vaan ovat tavallaan jo *olemassa’ yhteiskunnallisesti tuotettui-
na. Tami luo ihmisille tietyn kehyksen heiddn eldmailleen tai kasvulleen. (Woollett
1991, 48.)

Kalliopuska ja Karjalainen (1988) ovat tutkineet suomalaisten vanhempien motiiveja
lasten hankintaan. Kalliopuskan ym. kyselyyn vastasi yli 4500 henkil6d, joilla oli
yleensd kahdesta kolmeen perustelua. Térkein syy joka lasten hankinnalle mainittiin,
oli yksinkertaisesti se, ettd perheeseen haluttiin lapsia. Muita nimettyjd syitd olivat
muunmuassa, ettd jo olemassa oleville lapsille toivottiin sisaruksia, sisarusten ikiero
oli tullut sopivaksi, asunto-olot ja toimeentulo olivat kunnossa, lapsen saantia haluttiin
kiirehtid ifin vuoksi, perheeseen haluttiin saada vield tytto- tai poikalapsi ja my6Ss #i-
tiyspédivédrahan suuruus tai pidennetty #itiysloma vaikuttivat valintoihin. Yhteni syyna
nimettiin my®ds, ettd yhteiskunnan koettiin muuttuneen perhe- ja lapsimyonteiseksi.
(Kalliopuska ym. 1988, 59-66.) Kalliopuskan ym. nime#dmii syitd lasten hankinnalle
miettiessd, ne tuntuvat varsin kaytannoéllisiltd. Lapsille ajateltiin tietty ihanneluku, jér-

jestys tai sukupuoli, joka haluttiin toteuttaa jos perheen eldmintilanne mahdollisti sen.

Beck ja Beck-Gernsheim (1995) kuvaavat lasten merkitystd muuttuvassa maailmassa,
jota kuvastaa tietynlainen epdvarmuus. Parisuhteesta haetaan eldmyksii ja suuria tun-
teita, jotka kuitenkin saattavat lopahtaa, jolloin parisuhdettakaan ei kannata jatkaa.
Tissi tilanteessa lapsesta tulee ainoa pysyvi ja peruuttamaton rakkausobjekti: partnerit
saattavat vaihtua, mutta lapsi pysyy. Lapsi on viimeinen vaihtoehto yksindisyydelle,
ettd voi rakastaa ja saada vastarakkautta. Beck ym. korostavatkin, ettd vaikka synty-
vyys on tilld hetkelld alhaisempi kuin koskaan, on lasten merkitys yhd tirkedmpi.
(Beck ym. 1995, 37.) Jos asiaa ajattelee eri sukupuolten kannalta, antaa uusi kehitys
tietyn ylivallan naiselle, joka yleensi jatkaa eliméinsi suhteellisen *normaalisti’ lasten
kanssa. Lapsi voi naisille korvata rakkauden mieheen, joskin Beck ym. huomauttavat,
etteivit miehet enii ole valmiita luopumaan oikeuksistaan lapsiin. (Beck ym. 1995,

74-75.)
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Kysyin my0s pareilta itseltddn miksi lapsia yleensdkin halutaan. Esitin seuraavaksi

lyhyet tiivistelmét kunkin parin ajatuksista:

“Etti tidlli yleensd ollaan tilld pallolla”: Pari 1 nimedi lasten hankinnan olevan sel-
kedsti normin ja varsinkin naisilla on tietty didinvaisto tai vietti. Lapset ovat erdénlai-
nen ’eldmén tarkoitus’. Lapset kuuluvat jatkuvuuteen ja suvunjatkamiseen, joille voi

my06s opettaa omia kokemuksiaan ja taitojaan sekd samalla viedd ’itsedidn eteenpdin’.

“Sen lapsen hankkiminen on niin luonnollista”: Pari 2 ajattelee jo kokeneensa riitti-
vésti muuta ’eldmdi’, joten lapsen ajatellaan olevan "tekemisti’ ja ajankulua vanhem-
mille. My6s lapsen kiintymys koetaan arvokkaana asiana, joka antaa sekid vanhemmille

ettéd lapselle paljon.

“Se kaikki rakkaus, ylimddrdinen rakkaus tillaiselle pienelle ihmiselle”: Pari 3 ko-
rostaa lapsen merKitystd hoivaamisen tarpeena. Kaikilla ihmisilld on hoivavietti, joka
on tyrehdytettivd. Samalla lapsi luo yhteenkuuluvuutta tdydentdmialld parisuhteen ja
perheen seki tiivistiméilld muutenkin ihmisid yhteen. Lapsi koetaan jatkumona, josta

vastuun ottaessaan ihminen aikuistuu ja kasvaa eldméaan.

“On jokin lopputulos nikyvissd, etti on kasvanut jotain omasta juuresta”: Pari 4
nikee eldmissi olevan tiettyjen vaiheiden, joista lapsi on yksi. Lapselle voi my6s antaa
paljon omista kokemuksistaan. Tésséd parissa mies korosti etenkin kasvatuksen haas-
teellisuutta ja nainen taasen sitd miten ihmissuhteet ja perhe ovat tirkeintd eldméissi,

koska oli itsekin kasvanut isossa perheessi.

“Tid on nyt meidin oma, yhteinen” Pari 5 korostaa lapsen mukanaan tuomaa yhteen-
kuuluvuuden tunnetta pariskunnalle. Lapsi on luonnollinen osa tiettyd kehityst4, joka
tuo jatkuvuuden eldmiin. Tdssé parissa mies tuo esiin ajatuksen lapsesta eliméintyon
jatkeena ja halun kasvattaa lapsia, nainen korostaa myos kasvatusta sekid hoivaamis-

viettia.

Kun vertaa parien nimedmii syité lisdéintymistoiveilleen, vastaavat ne mielesténi pal-
jolti Woollettin (1991, 47-48) tutkimustuloksia, jotka mainitsin aiemmin. Woollett
nimesi kuusi erilaista syytd, jotka olivat yksinkertaistaen lapsen mukanaan tuomat ryh-
misiteet, ilo ja vaihtelu eldméén, jatkuvuus ja tietynlaisen kasvu, arvostus ja yhteison

jasenyys, kasvattaessaan voi kokea saavuttavansa jotain sekd lapsen myo6td tapahtuu
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tietynlainen kehitysprosessi ihmisessid. (Emt.) Aineistostani 16ytyi tukea kaikkiin ni-
hin ajatuksiin. Erityisesti lapsen merkitystd elamin jatkuvuuteen ja kasvuun korostet-
tiin. Lapsen koettiin antavan merkityksen eldmille, minki ajatellaan olevan varsin
luonnollista. Jos mietin sukupuolieroja aineistossa, tuntui etenkin miehille olevan tir-
kedd saada 'tyolleen jatkajan’. Ehképé juuri timédn vuoksi lapsen kasvatus koettiin eri-
tyisen haasteellisena ja vastuullisena tehtdvini. Naiset korostivat sitd, miten lapsen
saanti on ’luonnollista’ ja kokivat merkittiviksi tekijiksi hoivavietin ja didinvaiston.
Yleisesti arvioituna parien vastaukset olivat siis varsin samanlaisia. Parit pohtivat var-
sin syvillisesti lasten merkitysti ja olivat varmaankin jo aiemmin joutuneet pohtimaan

asiaa ja ’perustelujaan’, koska lasten saanti ei ole ollut itsestiin selvii.

Aiemmin viittaamaani Kalliopuskan ja Karjalaisen (1988) tutkimukseen aineistoa ver-
rattaessa voi todeta, ettd Kalliopuskan ym. nime4dmit syyt sopivat toisaalta aineistooni,
koska parit itsekin olivat suunnitelleet varsin tarkasti tulevan perheensi ja lasten ajoi-
tuksen, joten tietty kiytdnnollinen ldhestymistapa sopii ilmeisesti kuvaamaan suoma-

laisperheiden lastenhankinnan motiiveita.

Beck ja Beck-Gernsheim (1995) kuvasivat ehk4 enemméin tulevaa tai jo nykyisté kehi-
tystd perheiden osalta, mutta itse en koe esimerkiksi epdvarmuuden kuvaavan tutki-
mukseni pareja. Lasta ei hankita yksindisyyden uhalla tai rakkauden takeeksi ja parit
ovatkin varsin traditionaalisia arvoiltaan, jolloin myds parisuhteen merkitys on koros-
tunut. Jos parit olisivat noudattaneet Beckin ym. ajatuksia olisivat he voineet lopettaa
parisuhteen ja lihted hakemaan kumppania, jonka kanssa ehki ’tarppéiisi’. Koen silti
Beckin ym. kuvauksen osuvaksi parisuhdeanalyysiksi, joka vastaa hyvin Suomenkin
sinkkubuumia. Vaatimukset siitd ’oikeasta’ ovat kasvaneet, joten ehképi turhien seu-
rusteluyritysten jdlkeen nainen saattaa ajatella hankkivansa ainakin lapsen "kun miehis-
td ei ole mihinkddn’. My0s avioerot ovat varsin yleisid, miké osoittaa ettei huonoon’
valintaan enéi tyydytd vaan ollaan iloisesti hyppadméssé uusperheiden vaiheeseen. Sen
sijaan Beckin ym. (1995) havainto lasten merkityksen lisdéntymisesté sopii aineistooni
tdysin. Parit todella haluavat lapsia ja ovat valmiita panostamaan perheeseen. Koke-
musten myotéd on vahvasti opittu, “ettei lapsia todellakaan hankita tai tehdd vaan lapsia
saadaan’, joten eldmid lasten kanssa pidetddn suuressa arvossa. Kuvaankin lopuksi
niitd jo olemassa olevia kokemuksia ja toisaalta odotuksia, joita pareilla on ajasta, jol-

loin perheessi on lapsi.

102



9.2 Odotukset

Mielesténi Jertta Roos (1991) artikkelissaan *Passi normaaliin’ vastaa asian tirkeim-
péén kysymykseen. Roosin mukaan me kdytimme yleisesti muita ihmisi passeina *nor-
maaliin’, hyviksytyksi tulemisen vilikappaleina. Toisille kyse on normaaliksi tulemi-
sesta parisuhteen ja miehen kautta, toiset taas haluavat lapsen ollakseen samanlaisia
kuin muutkin. Roos on tehnyt havaintoja lapsettomasta ystévastddn, timéin saatua lap-

sen:

“Jos minuun koski ystévéni onnettomuus ennen kuin hén sai lapsensa, minua on myos
vihlonut hénen rikkeetdn onnensa lapsestaan. Ikini hin ei valita, aina hédnelli on aikaa
lapselle, seurassa hiin ja lapsi ovat liki autistinen muodostelma. Kaikin mahdollisin
tavoin hén viestittda: hén ei ollut kokonainen ihminen ennen lapsen syntyméi.” (Roos

1991, 180-181.)

Toki lapsen hankinnalle voi ajatella myds olevan vahvan biologisen vietin, mutta ky-
seessd on paljolti opittu sosiaalinen tapa tai kidytdnto. Lapsen hankinta on yhid normi.
Kun mietin parien syitd lasten hankintaan, tuli minulla lopuksi mieleen aineistossa
vahvana esiintyvi ajatus siitd, ettd lapsen myo6td ollaan *normaali perhe’, tdysin saman-

laisia kuin muutkin. Lapsi on todellakin passi normaaliin, kuten Roos edelld nimesi.

Mika (pari 1): “Kurssin aikaan ndki adoptiolapsia ja kun kuuli, ettd nditd perheitd on
Jja kuuli niiden toiminnasta... Se korosti sen asian, ettd ndin tosiaan on ja ettd ne on
elanyt joskus samanlaisen pdtkdn niin kuin mekin ja ne on silti oikeanlaisia perheitd,
adoptiolapsineen kaikkineen.” “Se lopputulos kuitenkin jos ajattelee sitten vaikka puo-
li vuotta siitd hetkestd kun on saanut lapsen niin ei se eroa millddn tavalla, ettd esi-

merkiksi ei kauppias tiedd mistd se lapsi on tullut.”

Pekka (pari 3): “Siind sijoituskotihommassa ehkd vahvistu just se, ettd sun tehtdvd on
ndyttdd sitd hyvdn, tai no hyvan ja hyvdn, mutta turvallisen perheen esimerkkid ja
adoptiossa just niinkun meiddnkin tapauksessa on ihan tavallinen isd ja diti, ettd ol-

laan oikea perhe vaan ettd toisella tavalla...”

Tidtd normaaliutta tavoitellaan my0s silld millainen lapsi perheisiin halutaan. Yleensd
parit nimesivit toiveekseen pienen, korkeintaan 2-3 vuotiaan, suhteellisen terveen lap-

sen. Lapsen sukupuolella ei ollut vilid. Yksi adoptiovanhemmuuden valinneista pareis-
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ta haluaa erityisesti suomalaisen vauvan (alle 6 kuukautta). My0s toinen pari haki vain
suomalaista adoptiota péityen kuitenkin lopulta sijaisvanhemmuuteen, toiveenaan alle
kouluikéinen lapsi, jolla voi olla my6s sairauksia. Muut kolme paria olivat halukkaita
myds ulkomaan adoptioon, tosin yksi heistd ehti saamaan jo suomalaisen adop-
tiovauvan. Yleensd Vendjd on suosittu maa, josta adoptoidaan. Té4téd voidaan perustella
esimerkiksi tuntemuksella venilaisestd kulttuurista, maan ldheisyydelld, kustannuksilla

jne. Ulkoniolliset syyt voivat olla myds ratkaiseva tekija.

Syy, miksi parit haluavat mahdollisimman pienen lapsen, on varsin ymmaérrettdvi. Til-
16in ajatellaan lapsen kiintymyksen ja sopeutumisen tapahtuvan perheeseen nopeam-
min, eikd lapselle ole ehtinyt muodostua pidempi4i historiaa muussa perheessi, laitok-
sessa tai kulttuurissa. Vanhemmat voivat alkaa luomaan lapsen “historiaa’ alusta alka-

en, kuten yhdessé haastattelussa mainittiin.

Mika (pari 1): “Koska jos on otettava jostain ihmisestd vastuu samantien niin jos saat
vauvan, joka ei pysty tekemddn kdytdnnossd mitdan ilman toista ihmistd, niin kylldhdn
se on saman tien varmaan ehti totaalista.”

Merja: “Niin se vastuu ja huolenpito ja totta kai sitten ihan samalla tavalla sitd tutus-
tuu niin kuin muihinkin ihmisiin ja rakastuu enemmdn ja enemmdn niin kuin normaa-

listi.”

Pirkko (pari 5) kiintymyksen kehittymisestd: “En mdd usko, éttc’i siind olis mitddn eri-
laista. Ettd sitd kun vaan hoitais ja huolehtis muuten niin sieltd se tulee ajan kanssa.
Ei se niin kuin pdivdssd tai kahdessa tapahdu, ettd niin kuin naps, mutta kylla siihen
kasvais, sekd me ettd lapsi. ”

Pertti: “Niin sen olemisen ja tekemisen kautta se tulee.”
Pirkko: “En mdd niinkun sitd ollenkaan pelkdd.”

Pertti: “Ihan luonnollisesti se tulee.”

Kaikilla pareilla on samantyyppinen suhtautuminen lapsen tuloon. Siihen suhtaudutaan
varsin luottavaisesti, kiintymys saattaa syntyéd joko heti tai sitten se syntyy vihitellen
yhdessé ollessa ja tehdessd. Muihin kéytinnon asioihin suhtaudutaan samalla tavalla,
niihin tutustutaan yksi kerrallaan ja niistd kylld selvitdéin. Pride-valmennus ndhdééan
arvokkaana asiana, jossa on saanut tietoa tulevista vaiheista ja on saanut myos vah-
vuutta hakea tarvittaessa tukea. Osa pareista jatkoi yhteydenpitoa myds valmennuksen

jélkeen tukien toisiaan eri vaiheissa.
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Kun parien odotuksista kysyy, saa varsin kdytinnollisid asioita vastaukseksi. Yleisesti
ajatellaan, ettd tapahtuu ne ’normaalit’ asiat, miti kaikissa perheissi tapahtuu lapsen
tulon my6té. Naiset sanovat jadvénsa ditiyslomalle. Alkuaika on todennékoisesti varsin
nopeaa aikaa kidytdnnon jérjestelyineen, mutta viéhitellen perheiden arki alkaa. Aika
alkaa kulkea lapsen tarpeiden mukaan, arjen aika ja rutiinit muuttuvat. Pertti ja Pirkko
uskovat saavansa ’eldméd’ perheeseen, toisaalta Pirkko ajattelee, ettd muutos ei olisi

niin perustavanlaatuinen. “Ei ehki joka kissanristidisiin ldhdettéisi.”

Koska kahdella pareista on jo kokemusta lapsen kanssa eldmisestd, on kiinnostavaa

kuulla heidén ajatuksiaan muutoksista:

Kaisa (pari 2) (Sijaislapsen tuloon pari viikkoa- odotusajasta): “Kylld ei oo varmasti
semmoista onnea ollut, hyvanen aika, ettd kylld se oli niin ihanaa ja aika mateli.”
Lasse: (Lapsi ollut perheessd noin puoli vuotta) “Se on kuin oma poika.”

Kaisa: “Niin, miettii vaan sitd, ettd mitd ollaan tehty kun 'Samia’ ei ollut, ettd kylld se

tayttdd silleen koko kodin.

Liisa (pari 3) (Adoptiovauvan tulosta ilmoitettu noin viikkoa aiemmin): “ Kauheen
energisid me oltiin, jos vois sanoo niin meiddn perheestd ei ole ikind loytynyt niin pal-
Jjon energiaa ja tietysti kun ldhdet hommaamaan kaiken alusta asti.”

Pekka: “Se tunne ja riemu oli kylld sellainen, ettd se oli kylld sellainen tunteiden seka-
melska ettd... ja sitten kun tiistai-iltana meni téihin ja sanoi, ettd dlkdd sitten hirveesti
ihmetelkd, ettd mulla on tunteet pinnalla, kun musta on tullut tdnddn isd...”

Liisa: “Ne ensimmdiset pdivdt tuntui, ettd oli ihan hukassa...” “Kun ei oo muuten val-
mistautunut kuin ettd kuusi pdivdd siihen, ettd pikkuneiti tulee ja ndin pieni vield (noin
2 kuukautta) eli ettd kaikki ldhtee niin kuin aivan alusta, mutta kylld se sitten. Se on
nykyddn jo niin kuin luonnon laki, ettd kylld ne didin ja isdn luonnonvaistot herddi.
Pari paivad sdd oot peukalo keskelld kdmmentd, mutta sen jilkeen osaat automaatti-

sesti toimia oikein.”

Liisa ja Pekka tekivdt myds havainnon, ettd lapsi todella tiivistdd perhettd, sukua ja
ystévid yhteen. Ihmiset ovat kiinnostuneita nikeméin perheen uuden jidsenen. “Thmiset
haluaa selkeesti nahdd sen, minké nikdinen vauva on.” Parien kokemukset eivit viltti-
mittd kuitenkaan poikkea muista lapsiperheiden kokemuksista, kun lasta ’odotetaan’ ja
kun lapsi on jo perheessi. Odotukset ja pelot ovat 'luonnollisia’ kokemuksia, tapahtuu-

han perheessé suuri muutos uuden perheenjdsenen muodossa.
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Vaikka parit eivit tuokaan esiin erityisid odotuksia eliméstiin lapsen kanssa, sai haas-
tatteluista kokonaisuutena paremmin kuvan siitd, miten kovasti titd aikaa odotetaan.
Sen ajateltiin tuovan mukanaan esimerkiksi "elimii’ ja tekemistid. Osalla lapsettomista
voikin olla paineita hyvéidn vanhemmuuteen’, onhan minulla nyt se lapsi jota niin ko-
vasti toivoin. Lapsettomien parien kohdalla voi esittdd kysymyksen idealisoivatko he

ehkd liiaksi lapsen merkitysté ja lapsiperheen eldmi4?

Morell (1994, 96) on havainnut, etti kielteisié tunteita ditiyteen liittyen ei yleensikiiéin
hyviksytd. Suomessa ditien tunteista ja jaksamisesta on kirjoittanut muunmuassa Eeva
Jokinen (1996) kirjassaan Visynyt diti. Vuonna 1999 keviin ja kesin aikana oli Kodin
kuvalehden Ihmisten kesken- palstalla varsin vilkas keskustelu ditien tunteista ja nii-
den osoittamisesta. Keskustelu alkoi kirjeestd, jossa erds diti kertoi satunnaisesti lys-
vénsi lapsiaan, painavan néiden péitd vikisin tyynyyn ja myos sanallisesti osoittavan
lapsille vihan tunteita. Kyseinen éiti oli itse sosiaali- tai terveysalan ammattilainen,
joten hiin koki erityisen vaikeaksi keskustella asiasta tai hakea apua. Kirje sai paljon
vastineita, joissa toisissa haukuttiin kirjoittajaa huonoksi #didiksi ja kamalaksi ihmisek-
si, mutta lehteen tuli my6s paljon kirjeitd niitd, jotka itsekin tekevit ja kokevat samoin.
Téamén ajatustenvaihdon pohtiminen tuo mielestdni esiin sen, vmiten paljon odotuksia ja
paineita tietynlaiseen hyviidn’ ditiyteen ja vanhemmuuteen on ja miten vaikeaa on
myontéd jotenkin poikkeavansa siitd. Myos tdmin kertominen ja kuvaaminen koetaan

vieraaksi.

Bernardes (1997) on huomauttanut vanhemmuuden olevan kaksisuuntaista eli pelkéis-
tdan vanhemmat eivit vaikuta lastensa eldméin vaan myos lapset vaikuttavat suuresti
vanhempien eldméén. Feministinen kritiikki on kiinnittéinyt huomiomme siihen, miten
naiset joutuvat luopumaan ’omasta eldméstddn’ ditiyden myotd. Lapsilla voi olla oma
roolinsa stressin lisddjdnd vanhempien eldmissid. Bernardes viittaakin tutkimustulok-
siin, joiden mukaan aviosuhteen laatu saattaa heikentyid vanhemmuuden vuosina. Odo-
tukset seké hyvistd vanhemmuudesta ettd kumppanuudesta voivat aiheuttaa suuria ris-
tiriitoja parisuhteeseen. Kasvaneiden rooliodotusten vuoksi Bernardes suosittaa van-
hemmille valmennusta, jotta ndmé osaisivat valmistautua tuleviin muutoksiin. (Bernar-
des 1997, 153-155.) Suomessa onkin tietddkseni varsin yleistd osallistua &itiysvalmen-
nukseen ja Pride-valmennushan tarjoaa valmennusta sijais- ja adoptiovanhemmiksi
haluaville, jotka joutuvat vastaamaan liséksi osittain erilaisiin vanhemmuuden haastei-
siin.
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Itselldni on toisinaan tullut olo adoptiovanhemmuuden vaatimuksista lukiessani, ettéd
kyseisten vanhempien tulisi olla jotenkin erityisen hyvid vanhempia. Kuronen (1991,
227-228) viittaa my®os siihen, ettd "tekemilld tehdyn’ lapsen &idilld voi olla suurempia
paineita hyvédn ellei ldhes tdydelliseen &itiyteen. Kysyin pareilta myos téstd eli millai-
sia vanhempia he uskovat olevansa. Pertti (pari 5) viittasi siihen, ettd hiinellekin oli
aluksi tullut olo, ettd adoptiovanhemman tulee olla supervanhempi, mutta lisii tietoa
saadessaan tdmi odotus osoittautui véiraksi. Useimmat pareista korostavat olevan ’tdy-
sin tavallisia’ vanhempia, joskin he korostavat esimerkiksi turvallisuutta, pysyvyyttd,
tasapainoa, pitkdjinteisyyttd ja yhteistyokykya. Parit tarvitsevat ehki tiettyja lisdval-
miuksia, koska heidin tulee ensin lapikdydd adoptioprosessi ja jatkossa adoptioperhe
voi kohdata my®és erilaisia ongelmia lapsen kasvaessa ja alkaessa miettid omaa peri-
madnsd. Sijaisperhe joutuu tyoskentelemiédn vield tiiviimmin laajan yhteistydverkos-

ton kanssa.

Uskoakseni parien odotukset tulevasta ovat varsin realistisella tasolla, ensimmdiiset
viikot ja kuukaudet voivat menni "hdssottdessd’, mutta ajan myotd perheen arki alkaa.
Vanhemmuuteen kuten myds parisuhteeseen voi olla positiivisia voimavaroja, jotka
ovat muodostuneet lapsettomuusprosessin myoti. Mielesténi kukin voisi omalla koh-
dallaan ajatella ettd ’teen sen mitd osaan, niin hyvin kuin voin’. Olen arvokas omana
itsendni, vaikken olisikaan maailman paras is4 tai 4iti tai vaikka minulla ei olisi lapsia

lainkaan.
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10 YHTEENVETO

Tutkimukseni tarkoitus oli tavoittaa lapsettomien parien kokemukset ja niille annetut
merkitykset. Minua kiinnosti se kokonaisuus, miten lapsettomuus vaikutti parien eli-
méin. Itselldni oli tietty kuva lapsettomuudesta etukiteen, joka oli muodostunut lihin-
ni aiempien tutkimusten perusteella, kaunokirjallisuudesta sekid aikakauslehdisti.
Yleensi kuva lapsettomuudesta on varsin negatiivinen. Ehki juuri timén vuoksi minun
oli my6s vaikea lahestyi itse aihetta ja erityisesti haastateltavia. Minulla ei ollut var-
sinaisia hypoteeseja tutkimukseni tekoon vaan pyrin olemaan asialle mahdollisimman
avoin. Lihtdoletuksenani oli tavoittaa lapsettomuuden vaikutukset parien eliméiin,
tutkia onko asian kokemisessa jotain sukupuolieroja ja miten parit ovat ’selviytyneet’
lapsettomuuden kanssa. Tutkimustulokseni alkoivat muodostua vihitellen. Lapsetto-
muus alkoi néyttdytyd prosessina, jolloin myos aika-kisite tuli tutkimukseni osaksi.
Yritin muodostaa tydssdni lapsettomuusprosessista vaihekuvauksen, kuvaten sitd
konkreettisesti erilaisina aikoina. Keskeisimmiksi tuloksiksi nousivat parien suunnitel-
mallisuus eldminséd suhteen ja erityinen perhekeskeisyys, varsinkin lapsettomuuden
myotd. Vaikka parisuhde onkin vahvalla perustalla, halutaan perheeseen lapsi, joka
olisi mielelldéin biologisesti oma. Tama selittdd paljolti juuri lapsettomuushoitojen suo-
siota, vaikka hoidot voivat olla erittdin pitkallisid ja raskaita. Tyoni kisittelee varsin
monia eri aiheita, jotka vahvistavat osin aiempaa tutkimusta. Lapsettomuus on seki
yksilolle ettd parille varsin vaikea kokemus, miki saattaa aikaansaada kriisin. Haluai-
sin vahvistaa kuitenkin sité ajatusta, ettd lapsettomuuden kanssa on mahdollista eldi,

vaikka kokemus lapsettomuudesta ei hdvidisi koskaan.

Jo vuosikymmenid Suomessa ollaan oltu huolestuneita perheellistymisesti ja lapsilu-
vun pienenemisestd. Lapsettomuuden voi ajatella kertovan osaksi tistd; yhden aino-
kaisenkin ’péivénsiteen’ saaminen perheeseen niyttiytyy vaikeana, joten miti perheil-
le tapahtuu jos lapsettomuus yhé lisdéntyy kuten uskotaan? Kuolemmeko lopulta suku-

puuttoon, jos lddketiede ei keksi asiaan parempia hoitokeinoja?

Tihdn kysymykseen tutkimukseni ei valitettavasti pysty vastaamaan, mutta aineistoni
antaa varsin perhekeskeisen kuvan pareista. Avioituminen ja lasten hankinta ovat itses-
tddnselvyys eldmin tietyssi vaiheessa. Yllattdvai oli mielestdni se, miten tarkkaan eld-
min eteneminen oli lopulta suunniteltu. Jotkut vastaajista tiesivit nimetd jopa tietyn
idn, minkd ikdisend muutettaisiin yhteen, mentdisiin naimisiin, ostettaisiin asunto ja

hankittaisiin sitten niitd lapsia. Vaikka kirjallisuus tukikin ajatusta normatiivisista ai-
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katauluista vahvasti, luulin elimé@mme muuttuneen ehkipi *modernimmaksi’, jolloin

aikataulut eivit olisi eniii niin sitovia.

Aikatauluissa on tapahtunut siltid osin muutosta, ettd vaikka toisaalta puhutaan lapsuu-
den lyhentymisesti ja ihmetelldidn yhd nuorempana aloitettua seurustelua, seksielamii
ja alkoholikokeiluja, ovat eldimin tapahtumat toisessa suunnassa siirtyneet joitakin
vuosia mybhemmiksi, oletettavasti pidentyneiden opiskeluaikojen, seurustelusuhtei-
den epdvarmuuden, avoliittoistumisen ja ehkidpd myos tyéei‘aimiin kasvaneiden vaati-
musten vuoksi. Jos haluat menestyd eldmaéssési niin sinun on tehtévi valintoja, prio-
risoitava! Lehtiartikkelissa, jossa pohdittiin syitd aborttien uuteen kasvusuuntaan, 144-
kéri totesi, ettd nykyisin jo muutamalla kuukaudella saattaa olla vaikutusta lapsen han-
kintaan. Abortti voidaan tehd jopa siitd syystd, ettei lapsi juuri silld hetkelld sovi eli-
miin esimerkiksi téiden takia- muutaman kuukauden kuluttua valinta voisi ehki olla
toinen. Suunnitelmallisuus on selkeisti lisddntynyt perheellistymisen osalta; parisuhde,
lapset, ty0, harrastukset, matkustelu ja niin edelleen on jotenkin sovitettava yhteen,
joten valintoja ja aikatauluja on tehtdvd yhid enemmin kaikilla eliminalueilla. Aika
jaetaan yhid pienempiin osiin: on perheen aika, tydaika, vapaa-aika. Aika voi olla esi-
merkiksi my6s omaa aikaa tai vaikkapa erityisen laadukasta aikaa. Ajalle annetun mer-

kityksen voi ajatella olevan siis varsin keskeisen.

Tillaista uudenlaista *aikayhteiskuntaa’ pohtiessa voi miettid Helsingin Sanomissa tal-
ven aikana kéytyd keskustelua ditiydestd. Mielipiteitd riitti varsin moneen suuntaan;
desséiin kotiin hoitamaan lapsiaan, toisinaan taas halveksittu yhteiskunnan elitti. Tdssd
keskustelussa sivuttiin sitd, mitd itsekin yritin pohtia tyossini. Millaisia arvoja yhteis-
kuntamme heijastaa? Itse nikisin itsekkyyden lisdéntyneen yhteiskunnassa, kukin pyr-
kii ajamaan omia etujaan ja maksimoimaan itselleen parhaan hy6tysuhteen. Tésté saat-
taa seurata se, ettid perhesuhteita laiminlyodaén tai toisilla ei ole edes aikaa parisuhteel-
le. Se aika tulee sitten my6hemmin, kunhan ura on ensin luotu ja taloudellinen asema
vakiinnutettu. Toisaalta perheellistyminen myds koetaan nykyisin arvokkaaksi, se an-
taa vastapainoa ’kiireelle ja pdtemiselle’ ja on my0s erdénlainen tapa toteuttaa itsedin.
Erids ystivini kertoi havainnostaan, ettd uuden ajan *suurperheet’ olisivat lisdéntymas-
sd eli perheet joihin hankitaan kolmesta neljdin lasta. Myos Beck ja Beck-Gernsheim
(1995) viittavit lasten merkityksen yhid kasvavan. Lasten kasvatukseen ollaan valmiita
panostamaan todella paljon, he ovat tehneet Saksasta havainnon jopa tietynlaisesta

toivelapsi-ajattelusta, jossa lapsen harrastukset, koulut ja muut eldmin keskeiset asiat
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suunnitellaan mahdollisimman tarkoin, jotta lopputulos olisi ’onnistunut’. Lapsen mer-
kitys voi olla siis my0s tietynlainen ’pétemisen’ tarve osoittaa jidlkikasvunsa parem-
muus, mutta erityisesti Beck ym. korostavat lapsen merkitystéd tietynlaisena eldméin
tarkoituksena ja pysyvyytend. Elimin muuttuessa epdvarmemmaksi lapsi voi olla se
ainoa pysyvé asia, jonka pyyteeton rakkaus tulee kipedidn tarpeeseen. 'En ole yksin,

minulla on jotain omaa, jonka vuoksi elas’.

Oman aineistoni perusteella perheellistymisen syyt ovat kuitenkin yhé varsin perintei-
sid. Parit kokivat, etté lapsi tiytyy olla, koska se ’kuuluu eldméén’, se on normaalia tai
yksinkertaisesti sanottuna lapsen hankinta on yhi normi. Vaikka paljon on puhuttu ’ela-
ménpoliittisista valinnoista’, ettd kukin voisi tehdé tai olisi jopa pakotettu tekemiin
elamissdin ratkaisuja joilla voisi olla suurempikin merkitys, tuntui aineistoa lukiessa,
ettei kukaan haluaisi valita mitd4n erilaisuutta vaan haluaa olla samanlainen kuin
muut. ’Me haluamme lapsen, haluamme olla normaali perhe’ on aineiston keskeinen
sanoma. Lapsen merkitys on perinteisesti ndhty keinona saavuttaa aikuisen tai naisen
status, mikd on vahvistanut samalla avioliittoa ja suhteita muihin perheen jiseniin.
Vasta lapsen saanti on saattanut taata tasavertaiset oikeudet yhteisdn jisenyyteen. Néin
tuntuu osittain yhi vieldkin olevan, vaikkakin uskomukset ovat epévirallisempia. Parit
itse kuvaavat miten lapseton pari voidaan kokea "herttaisena’ ilmioné, aivan kuin pari
olisi vasta aloittanut seurustelunsa, sukulaisvierailut ovat harvempia ’mitis nyt meille,
kun ei ole niitd lapsiakaan’ ja etenkin naiset kokivat puutteena "naiseudelleen’, ettei

heilld ole lapsia.

Silti harvemmin mainittiin siitd, ettd suku tai muu ympéristo olisi varsinaisesti painos-
tanut lapsen hankintaan tai syyllistanyt lapsettomuudesta. Odotukset ovat ehkd enem-
min sisdisid tunteita tai tieto siitd, mikd on *normaalia’. Psykologinen kirjallisuus esit-
tdad yleensd, ettd lapsettomuutta seuraa kriisi, joka voi uhata jopa koko identiteettid.
Niin tuntui olevan myos aineistoni pareilla, jonkinlainen elimin kriisi oli ollut véista-
miton. Lapsettomuus saa aikaan tunteen ’normaalin kehityskaaren pysidhtymisestd’.
Kriisin suuruus vaihtelee kuitenkin sen mukaan, miten merkittiviksi esimerkiksi bio-
logisen lapsen saanti koetaan. Aineistossani kaksi paria hyviksyi tavallaan lapsetto-
muuden omalla kohdallaan parin vuoden kuluessa, kahden muun parin yrittdessi he-
delmittomyyshoitoja vuosien ajan, jolloin asiaan sopeutuminen on myds vaikeampaa.
Osallistuminen hedelmittdmyyshoitoihin on erds selviytymistapa, jossa voi konkreetti-
sesti tehdd jotain asian muuttamiseksi. Hoitoprosessi on kuitenkin varsin raskas, joten

kokemusta selviytymisestd tukee vahvasti hyvé parisuhde, jossa tunteista ja mahdolli-
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sista ristiriidoista voidaan keskustella avoimesti. Lapsettomuuden on oltava parin yh-
teinen asia, kuten se esittdytyy aineistossa. Muutenkin avoimuus voi olla erdinlainen
’suojaava tekijd’, koska silloin pari voi vilttda paremmin aiheettomat kyselyt lapsen
hankinnasta ja syyllistdimisen lapsettomuudestaan. Tietynlainen hienotunteisuus ympé-
riston taholta korostui aineistossani. Muun ympiriston tuki on silti tirke#, ettd on ys-
tdvid ja ldheisid, joiden kanssa puhua asiasta. Erityisesti toiset lapsettomat koetaan tir-
kedni vertaisryhménd, joiden kanssa voi puhua avoimemmin asiasta ja jotka ymmairti-

viit usein paremmin, koska asia on omakohtainen kokemus.

Lapsettomuuden kokemus on ollut selkeidsti yhteinen ja jaettu; molemmilla on suru
siitd, etteivit he voi saada lasta. Silti kokemisessa on tiettyjd eroja sukupuolten vililli.
Miehet pyrkivit enemmin jarkeilemédn asian kanssa, kun naiset taas itkevit ja surevat
avoimemmin. Jos aiemmin ajateltiinkin lasten olevan 'miehen mitta’, ndin ei tunnu
enéd olevan vaan miehiseksi ihanteiksi olisivat nousseet sporttisuus ja seikkailun halu.
Miehet voivat myos hakea lohtua tydsti, jossa voi omalla tavallaan saavuttaa arvostus-
ta. Naiset sen sijaan kyseenalaistivat vahvasti koko naiseutensa sen seurauksena, ettei-
vit he voi saada lapsia. Naiset halusivat jakaa kokemuksen enemmén myds muiden
kuin oman puolison kanssa, erityisen tirkedd oli puhua lapsettomuudesta naisystdvien

ja muiden lapsettomien naisten kanssa.

Keskeisend sukupuolierona on kuitenkin se, ettd nainen kokee lapsettomuuden fyysi-
sesti omassa ruumiissaan ja myds suurin osa tutkimuksista ja hoidoista kohdistuu nai-
seen. Vaikka oma puoliso onkin mukana hoidoissa on silti juuri naisen ruumis ja inti-
miteetti hoidon kohteena. Vaikka hedelmittomyyshoitojen kehitykseen ollaankin ylei-
sesti tyytyviisid, kohdistetaan niihin paljon kritiikkid. Ladkéri pyrkii monesti korjaa-
maan vain fyysisen puutteen tai toiminnan héirion, joksi lapsettomuus lddketieteessd
médritetddn. Kyseessi on infertiliteetti, hedelmdityskyvyn hiiri6. Lidketiede on ottanut
lapsettomuuden hoidon omaksi alueekseen, johon halutaan 16ytid ratkaisu lidketieteen
menetelmin. Tutkimus on keskittynyt paljolti hedelmittomyyden syiden 16ytémiseen ja
ndiden syiden korjaamiseen hoitojen avulla. Hedelmoittymisen kuva on muuttunut téi-
min kehityksen myotd suuresti; naisen tehtdvi on antaa ruumiinsa ladketieteen kéyt-
t66n ja valvontaan. Hoitojen aikana unohtuukin liian helposti, ettd kyseessi tulisi olla
parin, joka yrittdd saada lapsen aikaan lddketieteen vain avustaessa. Hoitomahdolli-
suuksien paraneminen on saanut myos aikaan sen, ettd hoitoprosessia ei yleensd ky-

seenalaisteta vaan hoidoissa saatetaan jatkaa useita vuosia pohtimatta sen kummemmin
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hoitojen merkitysté tai niiden vaikutuksia. Laakirit saattavat ylldpitid jopa turhaa toi-

veikkuutta jos hoitojen onnistumisista ei kerrota selvisti.

Lapsettomuus ndhdéén mielestiini liiaksi pelkéstién ladketieteen alueeseen kuuluvaksi.
Lapsettomuutta tulisikin tutkia lisdd eri ndkokulmista ja pohtia esimerkiksi sitd, voi-
taisiinko lapsettomuuden syihin vaikuttaa jotenkin, miten hoitomahdollisuuksia voi
parantaa ja miten muita vaihtoehtoja voitaisiin my6s kehittidd edelleen. Lapsettomuu-
den tutkimuksen painotusta tulisi muuttaa enemmaén sekd fyysisten ettd sosiaalisten
syiden selvittdmiseen ja niiden ennaltachkdisemiseen. Térkedd ei tulisi olla pelkistidin
uusien lisdéntymismenetelmien kehitys vaan ennen kaikkea tieto siitd, mistd ongelmat
voivat johtua ja miten niihin voitaisiin vaikuttaa? (Ks. Kuronen 1991, 229; Malin ja
Hemminki 1989, 252.) Viitetéddn, ettd tirkein syy lapsettomuuden yleistymiseen on,
ettd lapsia aletaan hankkia myohemmalli idlld. Tutkimusten mukaan jo puolet uusista
dideistd on 27 vuotta tiyttineitd (Nikander 1997, 16). Viestoliiton ylilddkérin Outi Ho-
vatan mukaan tirkein keino ennaltaehkiistd raskaaksitulo-ongelmien lisdéntymisté oli-
si tukea nuorten perheiden sosiaalista asemaan, jotta lasten hankinta olisi mahdollista
nuorempana (Hovatta ja Niemi 1987). Nuoret didit joutuvat vielidkin kohtaamaan risti-
riitaisia kommentteja perheenlisdyksestidéin. Muutama ystivéni on tullut pian valmistu-
misensa jilkeen raskaaksi (noin 25-26- vuotiaina) ja kidydessidédn tydvoimatoimistossa
he ovat kohdanneet virkailijoita, jotka ihmettelevét “miten sinéd luulet pienten lasten
ditind voivasi kdyda toissd” tai yksinkertaisesti toteavat “sini olet sitten valintasi teh-
nyt”. Voiko siis ihmetelld miksi raskaaksi tuloa saatetaan lykétd nykyisten pitkétdiden

aikana ja jopa pelitiin kertoa raskaudesta tyonantajalle?

Tiedotus lapsettomuuden yleistymisestd voisi olla eréds keino vaikuttaa hedelmaillisyy-
ja endometrioosi. Ajoissa hoitoon meno ja ladkédrintarkastukset voisivat parantaa osalla
hedelmillisyyttd. My6s biologisesti oman lapsen paremmuus voi olla harkinnan alai-
nen asia; jos vaihtoehdoista kerrottaisiin ajoissa, voisi monen parin odotus jaddi lyhy-
emmaiksi. Adoptioperheiden asemaa tulisi tukea myods paremmin yhteiskunnallisesti,
josta adoptointi olisi taloudellisesti mahdollista. Adoptiovanhempien valmennuksessa
arvokas asia on esimerkiksi Pride-valmennus, jonka tarkoitus on kertoa tuleville van-
hemmille adoptioon liittyvistd asioista. Valmennuksen erddssd osiossa paikalle tulee
sekd adoptiovanhempi- ettd lapsi, jotka kertovat omista kokemuksistaan. Erds haasta-
teltavani kertoi ndhneensi silloin, ettd ’adoptioperheetkin ovat oikeita perheitd, joilla

on samanlainen lapsettomuuden vaihe takanaan’.
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Jotta keskeisid valintoja voisi tehdd, tulisi lapsettomia tukea paremmin koko hoito-
prosessin aikana, mutta etenkin diagnosointivaiheessa seki hoitojen pitkittyessi. Lap-
settomuuden hoidon tulisikin olla moniammatillista tiimity6td. Tiimin jdsenid voisivat
olla ladkdrin lisdksi esimerkiksi psykologi ja sosiaalityontekija. Psykologi voisi antaa
tukea ja voimavaroja péatosten tekoon sekid lapsettomuuden hyviksymiseen. Sosiaali-

tyontekijd voisi taasen kertoa pareille esimerkiksi adoptio- ja sijaisvanhemmuudesta.

Lapsettomien tuki ry aloitti maaliskuussa Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamana
projektin, jonka tarkoituksena on luoda terveydenhuoltojérjestelméiin edelld hahmotte-
lemani kaltainen psykososiaalinen hoitomalli, jossa lapsettomat parit saisivat riittdvisti
henkisti tukea ja neuvontaa. Samalla pyritdin lisddmidn sosiaali- ja terveydenhuolto-
alan ammattilaisten seké opiskelijoiden tietoa lapsettomuudesta, tekeméin lapsetto-
muuden psyykkisid seurauksia tunnetuksi suurelle yleisolle sekd vihentimiin ja ennal-
tachkdiseméién tahattomasta lapsettomuudesta syntyvid ongelmia. (Yhdistyksen kolmi-
vuotinen projekti ldhtee kayntiin. <http://www.vip.fi/ltry/suomi/projekti.html>.) Lap-
settomien tuki ry:n Internet sivuilta on mahdollista saada lisétietoa lapsettomuudesta
sekd osallistua sen vilitykselld keskusteluryhmiin. Monissa kaupungeissa on myos
omia lapsettomien ryhmié. Jyvaskyldssd on toiminut yli vuoden noin kerran kuussa

kokoontuva ryhmé nimeltd Haikaranpurema.

Tiedonsaanti lapsettomuudesta on erittdin merkittdvad. Koin itse omassa tydssidni on-
gelmalliseksi erdinlaisen tiedon puutteen, vaikka se olikin osaksi kannustimena oman
tyoni aloittamisessa. Lapsettomuudesta tehdyt suomenkieliset tutkimukset olivat lihin-
nd lddketieteellisid eikd lapsettomuudesta kirjoitettuja opaskirjojakaan 16ytynyt paljoa.
Hyo6dyllistd muun maalaista kirjallisuutta 16ytyi, mutta saatavissa oleva kirjallisuus oli
suppeahko. Koin lopulta, ettd ditiydesta kirjoitetut tekstit olivat tutkimukselleni mer-
kittdvd teoriatausta. Jonkin verran minua hairitsivit erddnlaiset ’kiertdvét ldhteet’, eli
lahteet joihin kirjallisuuden puutteen vuoksi viitattiin ldhes kaikissa teoksissa joihin
tutustuin (esim. Hovatta ja Niemi 1987). Uutta aihetta kasittelevaa kirjallisuutta ei ole
tuotettu, joten esimerkiksi lapsettomuuden yleisyydesté kiytetédéin usein samoja lukuja,
jotka Hovatta ym. esittiviit jo 13 vuotta sitten. Tiedon ajankohtaistaminen ja kokonais-

kuvan luominen asiasta olisi mielesténi erittdin tarpeellista.

Toivon, ettd tyostini olisi kidytdnnossd hyotyd esimerkiksi Pelastakaa Lapset ry:lle, jo-

ka palvelee adoptioasioissa ja Peséipuu-yhdistykselle, joka pyrkii edistdiméin Pride-val-

113



mennusta Suomessa. Tyoni kuvaa lapsettomien parien ldpikdyméd prosessia ja osin
my0s heiddn odotuksiaan ja tarpeitaan. Tiedotan tyOstini myos Lapsettomien tuki
ry:lle, joka pyrkii yhdistyksenéd parantamaan tietoisuutta lapsettomuudesta ja ajamaan
lapsettomien etuja. Tyoni voi antaa innostuksen aiheeseen myos jollekin muulle opis-
kelijalle. Jos tyoni eksyy jonkun lapsettoman késiin, voi se tutustuttaa aiheeseen tai
antaa siihen uuden nikokulman aika-teeman kautta. Lapsettomille kirjallisuuteen tu-
tustuminen on paitsi tiedon hakua myos tunnetyoté asian késittelyssd. Miten muut ovat

kokeneet lapsettomuuden ja miten he ovat siitd selvinneet?

Tyoni on mielesténi yhé ajankohtainen, vaikka sen aloittamisesta onkin kulunut jo noin
kolme vuotta. Monesti sanotaan, ettd aito mielenkiinto asiaan on hyvi kannustin lop-
putyon tekoon, mutta se voi olla osin my0s haitta. Asian voi kokea liian merkittavaksi
ja yrittdd saada tyollddn liian paljon aikaan, vaikka opiskelijan tulisikin muistaa, etti
kyseessid on kuitenkin ’vain’ opinnéyte. Olen pyrkinyt osaltani tuomaan lapsettomuutta
ilmioni esille. Vaikka aluksi pelkisinkin, saanko sanottua tyolléni mitdén uvutta lapset-
tomuudesta, olen valintoihini suhteellisen tyytyviinen, vaikka tidlld hetkelld toteut-
taisinkin tyoni eri tavalla. Alkuldhtokohta olisi sama eli lapsettomuuden kokeminen,
mutta yrittdisin rajata tyoni aiheen paremmin. Kiinnostavaa olisi tutkia lapsettomuuden
kokemista tarkemmin esimerkiksi juuri naisen ja miehen kokemuksena, koska tyoni
osoitti, ettd lapsettomuudesta on mahdollista puhua vieraammillekin ja myos miesten
tavoittaminen on mahdollista. Edelleen kiinnostavaa olisi tutkia pareja, jotka tekevit
sen ’poikkeuksellisen’ ratkaisun eli paittavit jadda kahdestaan sekd pareja, jotka itse
valitsevat lapsettomuuden. Ndisti ajatuksista nikee sen, miten laaja-alaisesta ilmiostd
lapsettomuudessa on kyse. Lapsettomuudessa voi olla kyse siité, ettei kykene saamaan
lasta. Toiset yrittivit hoitoja pidemmalle kuin toiset, jotkut padtyvét adoptio- tai sijais-
vanhemmiksi, toisten jatkaessa elimiinsd kahdestaan parina. Toiset kokevat olevansa
lapsettomia, vaikka siihen voisikin olla biologiset mahdollisuudet; voi olla olemassa
jokin syy miksei halua tai voi saada lapsia, toiset eivit 16ydi itselleen kumppania. Jot-
kut taas valitsevat itse lapsettomuuden, jotkut haluaisivat lisddnty4, mutta yleinen mie-

lipide ei sitd hyviksy, kuten esimerkiksi lesbonaiset kokevat.

Olen pohtinut onko uudenlainen lapsettomuuden aika koittamassa, koska titi tyoténi
tehdesséd olen huomannut mielestidni muutoksen eli lapsettomuus on enemmén ilmioni
esilld. Esimerkiksi televisiossa ovat lisdédntyneet huomattavasti lapsettomuutta késitte-
levit dokumentit ja keskusteluohjelmat. Kun lapsettomuuden yleisyys tulee suurem-

paan tietoisuuteen, on siitd my6s helpompi kertoa. Myds lapsettomuutta kasittelevid
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nédytelmid on ollut jo useampikin, viimeisimpéna niistd Jyviskyldn kaupunginteatteris-
sa syksylld -99 ensi-iltaan tullut Haikarapolska, jota kuvataan syddmelliseksi kome-
diaksi lapsettomuudesta. En tied4 onko huomioni taustalla se, ettd olen itse ollut jatku-
vasti ’tuntosarvet valppaana’ aiheeseen, mutta havaintoni sai tukea myos haastattele-

miltani pareilta. Voisiko lapsettomuuden tabu olla murtumassa?

Lopuksi voin korostaa sitd, miten haastattelemani parit korostivat lapsettomuuden mer-
kitystd eldmdlleen: lapsettomuudesta on tullut osa eldmii. Se on omalla tavallaan mer-
kittdvi asia, vaikkei kukaan sitd olisikaan vapaaehtoisesti valinnut. Elimii on elettivi

sellaisena kuin se on ja loydettiavi vaikeuksien kautta vahvuus.
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Pelastakaa Lapset ry.

Keskustoimisto

Lapinrinne 2

00180 Helsinki

Sirpa Ronkkd
Sammonkatu 5 A 3
40100 Jyviaskyld
(014) 245 113

TUTKIMUSPYYNTO

Opiskelen Jyviskylén yliopistossa yhteiskuntapolitiikkaa. Tarkoituksenani on tehdi pro gradu-
tyoni lapsettomuudesta. Pyrin tavoittamaan haastattelujeni avulla lapsettomien parien tarinat, sen
kehityskaaren jonka he kdyvit ldpi. Miten ympiristd suhtautuu lapsettomuuteen? Miten tdma

yleensikin heijastaa yhteiskuntamme arvoja perhe-eldméén liittyen.

Kiinnostukseni kohteena on ensinnikin parien aiempi eldménhistoria; miten tieto lapsettomuu-
desta saadaan, millaisia tunteita se herittis, miten se vaikuttaa parisuhteeseen ja millaisiin
ratkaisuihin parit paityvit. Tissé tapauksessa parit tulevat Pride-valmennukseen, jonka avulla he
kartoittavat valmiuksiaan adoptio- tai sijaisvanhemmiksi ja pyrkivit valmentautumaan siihen.
Miten koulutus siis vaikuttaa heihin ja millaisia odotuksia yleensikin on adoptiosta tai sijaisvan-
hemuudesta. Esittéesséni tutkimukseni taustoja pro gradu- ryhmissé olen kohdannut monenlaisia
kommentteja Pride-koulutuksesta; miksi koulutus yleensikin on tarpeen, miten lapsettomat parit
voivat toipua menestyksistdin, mitid on timi elimyspadagogiikka jota koulutuksessa kéytetdin?
Eli tarkoituksenani on myos kuvata Pride-koulutusta ja selvittid, miksi valmentantuminen yleen-

sékin on tarpeen.

Tutkimukseni tarkoituksena on haastatella téilla Jyviskyldssi Pelastakaa Lapset ry:n Pride-
koulutusryhmii. Ryhméssid on 7 lapsetonta pariskuntaa. Haluaisin haastatella molempia puo-
lisoja erikseen, jotta kumpikin voi vastata tasapuolisesti kysymyksiin- toki samalla tulee esille,

onko naisten tai miesten mielipiteissi eroja. Olen suunnitellut alustavan haastattelurungon, joka

esse



my0s erikseen osallistujilta lupaa kéyttdd ns. Eldméni kirjoja oheisaineistona- kirjoissa on monia
samaan aihealueeseen liittyvii tehtivid, joita osallistujat ovat tiyttineet koulutuksen aikana.
Eldmani kirjat jadavit koulutuksen jilkeen osallistujille ja heille on korostettu niiden luottamuk-
sellisuutta, joten kukin voi tehdd oman péitéksensi antavatko he sen kadytto6ni. Haastattelut on

tarkoitus suorittaa mahdollisuuksien mukaan touko-kesikuussa.

Haastattelujen lopuksi haluaisin keskustella my6s toisen ryhménvetdjdn kanssa. Alustavasti
olemme neuvotelleet asiasta Sirkka Thuressonin kanssa; voisin ehké haastatella hénen tyopari-
aan, jolla itselldén on kokemusta sekd sijais- ettd adoptiovanhemmuudesta. Tété tarkoitusta
varten en ole vield suunnitellut mitéén tiettyjd kysymyksid, mutta minua kiinnostavat ne teemat

joita lapsettomuden my®6té kurssilla on noussut esiin ja miten niitd on kisitelty.

Olen myos kesilld 3 kuukautta valtionhallinnonharjoittelussa Jyvéskyldn Pride-projektitoimis-
tossa, jolloin tavoitteenani on syventii tietimysténi projektista. Pro gradu- ohjaajanani toimii
ma. apulaisprofessori Raija Julkunen puh: (014) 603 114. Jos teilld on lisikysymyksii tai kom-

mentteja, ottakaan yhteyttd joko minuun tai ohjaajaani.

Ystivillisin terveisin

bl RATZT

Sirpa Ronkko



Y PELASTAKAA LAPSET RY

PELASTAKAA LAPSET RY PAASIHTEERIN PAATOSLUETTELO
Lapinrinne 2 Ote
00180 Helsinki

1.6.1998

Tutkimusluvan myéntadminen

Myonnetaan Jyvaskylan yliopistossa opiskelevalle Sirpa Rénkoélle
tutkimuslupa. Tutkimuksen aiheena on lapsettomuus. Edellytetdan, etta han
haastattelee PeLan Keski-Suomen aluetoimiston yhta Pride-koulutusryhmaa
seka toista ryhméanvetajaa.

Otteen oikeaksi todistavat

b L p APy L7
Marja Miikkulainen Margit Moisio

PELASTAKAA LAPSET RY e RADDA BARNEN RF
Lapinrinne 2, PL 177, 00181 Helsinki / Lappbrinken 2, PB 177, 00181 Helsingfors, T (09} 694 0422, fax (09) 694 4688, http://www.pela.fi



Hyvi Pride-koulutukseen osallistuja!

Olen Jyviskylin yliopiston opiskelija ja toiveenani on haastatella Pride-koulutukseen osallistu-
via lapsettomia pariskuntia. Minua kiinnostavat etenkin ne valinnat, joita lapsettomuuden my&tid
tehdéin, lapsettomuuteen liittyvit tunteet, ympériston suhtautuminen... Olisi my6s mielenkiin-

......

siinne.

Olen harjoittelemassa kesé-elokuun Pride-toimistossa, mutta tutkimus on itsenéinen opinnéyte-
tyoni. Lapsettomuus on mielesténi aihe, jota ei ole tiedostettu tarpeeksi, eiki siitd myoskéin ole
tarpeeksi tietoa saatavilla. Toivon, ettd voisitte omalta osaltanne auttaa tutkimuksen toteutukses-
sa. Kaikki haastatteluaineisto kisitelldéin ehdottoman luottamuksellisesti. Haluaisin haastatella
kumpaakin puolisoa - kuitenkin erikseen, jotta molemmat voivat vastata kaikkiin kysymyksiin

tasapuolisesti.

Soitan teille myohemmin, jolloin voimme neuvotella sopivasta haastatteluajankohdasta. Jos

haluatte, voitte olla muutenkin yhteydessi tutkimukseen liittyvistd asioista.

Ystivillisin terveisin,

g - o
(S bk? - /’bﬁ\/[v(/w

Sirpa Ronkko
Sammonkatu 5 A 3 Yhteiskuntapolitiikan
40100 Jyvaskyla ma. apulaisprofessori

puh:(014) 245 113 puh:(014) 603 114



HAASTATTELURUNKO:
TAUSTAA:

1. Kertoisitteko jotain itsestinne- ik4, koulutus, ammatti ym.

2. Kuinka kauan olette olleet yhdessa kumppanisi kanssa- seurustelu,
avo/avioliitto... Miten kuvailisitte parisuhdettanne?

3. Millaisesta perheesti te olette haaveilleet ja millaisia suunnitelmia teilld on ollut?
Mitd ’perhe’ yleensikin teille merkitsee?

4. Milloin aloitte epdilld, ettette ehké voikaan saada lasta? Miten te saitte tietdd
lopulta siitd- miten se kerrottiin teille, voisitteko kertoa tai kuvailla tilannetta?

5. Millaisia tunteita tieto lapsettomuudesta sai aikaan? Miten se vaikutti parisuhtee-
seenne?



SELVIYTYMINEN?

6. Miten te olette pyrkineet selviytymaian tilanteesta?

7. Oletteko olleet mukana jossain tukiryhmassd? Kuka tai mik4 on auttanut teita
eniten?

8. Miten ympiristd on suhtautunut tietoon lapsettomuudesta- olisitteko kaivanneet
lisdd tukea joltain tietyltd taholta?

9. Oletteko omasta mielestidnne saaneet tarpeeksi tietoa- yleensékin lapsettomuu-
desta, eri vaihtoehdoista ym. Misté olette saaneet tietoa parhaiten ja mitd on jadnyt
puuttumaan?

HOIDOT?

10. Lapsettomuudesta puhutaan paljon juuri hedelmaéllisyyshoitojen yhteydessa-
oletteko te kdyttineet jotain hoitoja? Miten kauan ne kestivit ja millaisia vaikutuk-
sia niilld oli eldm&&anne?



11. Mit4 mieltd te olette viimeaikaisesta ladketieteen kehityksesti- ovatko hoitokei-
not mielestinne riittdvid? Mitd hyvii ja huonoja puolia hoidoilla (ja niiden kehitty-
miselld) voi ajatella olevan?

PRIDE...

12. Te osallistuitte viime kevéin aikana Pride-valmennukseen- misti saitte alunpe-
rin tietoa siitd ja miten koko prosessi 14hti aikanaan liikkeelle (mihin otitte ensin
yhteytti jne.)?

13. Millaisia odotuksia teilld oli tullessanne mukaan valmennukseen- vastasiko se
nithin?

14. Mika valmennuksessa oli mielestanne tirkeintd? Miten kuvailisit valmennusta,
sen tavoitteita ja luonnetta?

15. Oliko Pride-valmennus teille sopiva koulutusmuoto- valmennukseenhan kuuluu
ryhmétyoskentelyd, avointa arviointia, puhumista avoimesti omista tunteista ja
kokemuksista mm. tayttdmalld ns. ’Elaméni kirjaa’?



16. Miten arvioisitte koulutuksen tarpeellisuutta ja tirkeyttd- omalla kohdallanne ja
myds muiden vanhempien osalta?

VANHEMMUUS...

17. Pride-koulutuksessahan korostetaan ’lapsen etua’- miten te médrittelisitte sen?

18. Miti teiddn mielestinne adoptio- tai sijaisvanhemmalta odotetaan- millainen
hénen pitéaisi olla?

19. Millaisia vanhempia te arvioisitte olevanne? Miti asioita te piditte tarkeind
vanhemmuudessa?

20. Kurssin péittyessd, millaisia odotuksia tai toiveita teilld oli, entipd nyt? On-
ko/oliko teilld jotain erityistoiveita vaikkapa perheeseenne tulevasta lapsesta?



21. Millaisiin paatoksiin te paddyitte sijais- tai adoptiovanhemmuuden suhteen
koulutuksen aikana? Muuttuivatko mielipiteenne jotenkin koulutuksen aikana?
Voisitteko kuvailla padtosprosessia omin sanoin...

22. Miltd on tuntunut tehda paitoksia asian suhteen- oletteko olleet asioista samaa
mieltd ja millaiset asiat ovat vaikuttaneet paitoksentekoonne?

23. Miten teidat arvioitiin koulutuksen aikana- olitteko te ja kouluttajat samaa
mieltd valmiuksistanne?

24. Millaisia muutoksia luulette tuovan mukanaan sen, kun teidin perheeseenne
tulee lapsi tai lapsia?

25. Miten luulette lapsen tulon my6td vanhemmuuden ja kiintymyksen kehittyvéan?
Luuletteko vanhemmuuden olevan jotenkin erilaista?

26. Jos pitdisi miettid sitd miksi ihmiset haluavat lapsia- miten vastaisitte? Aika
harva vanhemmuutta suunnitteleva tai toivova edes ajattelee asiaa, mutta miksi te
haluatte lapsen?



MUUTA...

27. Uskotteko lapsettomuuden kokemisessa olevan jotain eroa naisten ja miesten
vililld? Miten teiddn parisuhteessanne on ollut- oletteko te tehneet jotain huomioita
asian kokemisen suhteen?

28. Miten koko lapsettomuusprosessi on vaikuttanut teihin ihmisind? (Onko jotain
erityisid selviytymiskeinoja, joita haluaisit mainita?)

29. Millaista tukea toivoisitte jatkossa? Entdpd Priden tiimoilta- olisitteko kiinnos-
tuneita vaikkapa jatkokoulutuksesta?

30. Olisiko teilld vield jotain sanottavaa tai kommentoitavaa- haastattelusta tai
jostain muusta?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

