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TIVISTELMA

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd onko nuoren liilkuntaharrastuk-
sella ja urheiluseuran jasenyydella yhteytta ruokatottumuksiin, tupakointiin seka
alkoholin kayttoon. Edistavatkod urheiluseuratoiminta ja liikkuntaharrastus terveité
elaméantapoja? Mielikuvat urheilijasta terveiden elaméantapojen edustajana ovat
hieman rapistuneet. Tutkimusongelmia ovat: Missd maarin urheiluseuran jase-
nyys ja liikkunta-aktiivisuus ovat yhteydessa 15-vuotiaiden koululaisten ruoka-
tottumuksiin, tupakointiin ja alkoholin kayttéén? Onko urheiluseuran jasenyy-
delld ja liikkunta-aktiivisuudella yhteisvaikutusta? Eroavatko urheiluseuraan kuu-
luvat yksil®- ja joukkuelajien harrastajat toisistaan em. tottumusten suhteen?

Tutkimus perustuu WHO-Koululaistutkimukseen, joka on kansainvalinen, pitka-
kestoinen Maailman terveysjarjestén koordinoima 11-, 13- ja 15-vuotiaiden
koululaisten elamantyylia, koulukokemuksia ja koettua terveyttd selvittava tut-
kimus. Suomea koskevat otokset on poimittu Jyvaskylan yliopiston Koulutuksen
tutkimuslaitoksen kehittamilla otantaohjelmilla. Oppilaat vastasivat strukturoitui-
hin kyselylomakkeisiin nimettdmina opettajan valvoman oppitunnin aikana. Tata
tutkimusta varten poimittiin koko aineistosta suomenkieliset 9-luokkalaiset (15-
vuotiaat) vuosilta 1986, 1990, 1994 ja 1998. Vuonna 1986 kyselyyn osallistui
549 poikaa (vastausprosentti 92,2) ja 549 tyttdéa (96,7 %); vuonna 1990 463
poikaa (91,1 %) ja 465 tyttdéa (92,5 %); vuonna 1994 576 poikaa (88,6 %) ja 618
tyttéa (88,9 %), sekd vuonna 1998 770 poikaa (88,8 %) ja 775 tyttda (89 %).

Tutkimuksen tilastolliset analyysit on tehty SPSS 10.0 for Windows-ohjelmaa
apuna kayttden. Eri muuttujien valisida yhteyksia tutkittiin ristiintaulukoinnin
avulla ja tilastollista merkitsevyytta testattiin * -testilla seka kahden riippumat-
toman otoksen t-testilla.

Ruokatottumuksissa urheiluseuran jasenet ja ei-jasenet erosivat toisistaan kaik-
kein selvimmin hedelmien ja vihannesten péivittdisen sydnnin osalta. Urheilu-
seuraan kuuluvat séivat hedelmia paivittédin merkitsevasti yleisemmin kuin ur-
heiluseuraan kuulumattomat. Seka urheiluseuraan kuuluvien ettd kuulumatto-
mien liikunnallisesti aktiivisten ja passiivisten valilla havaittin samankaltainen
merkitsevyys. Ns. roskaruuan, kuten hampurilaisten, pizzan, perunalastujen ja
makeisten, sydnnissd ei havaittu suuria eroja urheiluseuran jasenten ja ei-
jasenten valilla. Paivittdinen tupakointi vaheni yleisesti vuodesta 1986 vuoteen
1998. Liikunnallisesti passiiviset jasenet ja ei-jasenet tupakoivat padsaantodisesti
yleisemmin kuin liikunnallisesti aktiiviset. Urheiluseuraan kuulumattomat tupa-
koivat urheiluseuraan kuuluvia yleisemmin. Kuukausittainen alkoholin kaytto
yleisesti lisdantyi seka tyt6illa ettd pojilla samaan aikaan kuin taysin raittiiden
osuus vahentyi. Vaikka tilastollisia merkitsevyyksia ei havaittu, urheiluseuran
jasenet nayttivat juovan kuukausittain olutta ja siideria ei-jasenié yleisemmin.

Avainsanat: urheiluseura, liikunta-aktiivisuus, ruokatottumukset, tupakointi,
alkoholin kaytto
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1 JOHDANTO

Erkki Vasara (2000) kirjoitti artikkelissaan siteeraten vuoden 1947 Nuori Urhei-
lija-lehtea: "Kun puhutaan urheilijasta, on sama kuin puhuttaisiin puhtaitten ja
terveitten eldamantapojen edustajasta.” Samankaltaiset mielikuvat ovat sailyneet
tahan paivaan saakka. Yleinen luulo on, ettd liikunnan harrastaminen tuo mu-
kanaan terveelliset elamantavat. Laittamalla lapsensa urheiluseuraan vanhem-
mat usein tuudittautuvat ajatukseen, etta siella lapset ovat "turvassa”. Jokainen
urheilua harrastanut ja seuraan kuulunut kuitenkin tietda, mitk& ovat esim. jouk-
kueurheilun perinteiset riitit ja miten oleellista osaa muun muassa alkoholi

hayttelee.

Viime vuosien keskustelua herattanyt aihe on ollut tutkimusprofessori Matti
Rimpelan vuoden 1999 Nuorten Terveystapatutkimuksessa esittdma tulos, jon-
ka mukaan urheilua harrastavat nuoret kayttavat alkoholia ikatovereitaan run-
saammin. Tutkimuksen tuloksista on seurannut uusia selvityksia ja yleistd mie-
lenkiintoa asiaa kohtaan seka kritiikkia urheiluseurojen suuntaan. Yleinen mie-
lenkiinto on herénnyt niin ministeriétason terveyden edistéjissad kuin myés mo-
nien liikkunnan kanssa tekemisissa olevien toimijoiden keskuudessa. Jonkin ai-
kaa myds lehtien yleisénosastoissa kaytiin kiihkeda keskustelua, joka tosin nyt

on hieman tauonnut. Olisiko asiasta syyta aloittaa jélleen julkinen keskustelu?

On muistettava, ettei positiivisilla terveystottumuksilla ole taipumusta kasaantua
(esim. Kannas 1981), joten liikunnan harrastaminen ei valttamaéatta takaa muiden
elamantapojen terveellisyytta (Murtokangas 1987). Nykyisin erityisesti huippu-
urheiluun liittyy monia lieveilmiéité, kuten doping ja tupakkamainonta, jotka eivat
ole lainkaan terveyttd edistavid — pikemminkin painvastoin. Sanotaan, etta lii-
kunta kirkastaa mielen ja ruumiin, mutta kirkastetaanko ne tavalla, jotka eivéat
normaaliin kayttaytymiseen kuulu? Jokaisen seuratoimijan olisi ehka syyta kat-

soa peiliin ja tarkistaa urheiluseuran toiminnan lahtdkohdat.

Urheiluseura ei tietenkdan voi suojata nuoria kaikilta ulkoapain tulevilta vaikut-

teilta ja valtatrendeiltd. Mainonnan ja television ansiosta esimerkiksi hampurilai-



set eivat ole ainoastaan kaupunkilaisnuorten ylellisyytta, vaan jokaisen nuoren
arkipaivaa. Tutkimustulokset kuitenkin kertovat, ettd liilkunnaliisesti aktiiviset
nuoret syovat terveellisemmin kuin passiiviset ikatoverinsa (ks. esim. Hayrynen
& Kolkkala 1992).

Urheiluseuroilla on siis mahdollisuuksia vaikuttaa nuortensa terveystottumuksiin
mikali niin haluavat. Terveyden edistdmisen kannalta oivia teemoja on useita.
Téssa tutkimuksessa pureudumme esimerkiksi seuraaviin: Onko nuoren liikun-
taharrastuksella yhteys hanen ruokatottumuksiin siind maarin, ettd sitd voisi
pitdd merkittdvana nuoren terveyteen vaikuttavana tekijana? Voiko urheiluseu-
raan kuuluminen edistda nuorten tupakoimatiomuutta tai ehkaista liilan varhain
aloitettua alkoholinkéayttoa? Samalla voidaan pohtia, ovatko urheiluseuratoimin-
nan nuorten eldmantapaan mahdollisesti tuomat muutokset positiivisia vai ne-
gatiivisia. Entad urheiluseuran vaikutuspiiriin kuuluminen — onko sillad yhteytta

likuntaa harrastavien nuorten elamantapoihin?



2 NUORTEN LIKUNTAHARRASTUNEISUUS

2.1 Tutkimustietoa nuorten liikuntaharrastuneisuuden yleisyydesta

Suomalaisen nuorisotutkimuksen traditio on lyhyt etenkin urheilevan nuorison
suhteen. Ongelmanuorten etsiminen syrjaytti aluksi kiinnostuksen urheilevaan
ja liikkuvaan nuorisoon. Pelkkia liikuntatottumustutkimuksia ei ehkad kannata
tuijottaakaan, silla nuorison elamantyylin kokonaisvaltainen tarkasteleminen
auttaa paikantamaan myds liikkunnan elaméantyylien kenttdan. (Itkonen & Ranto
1991.)

Nuorten liilkuntaharrastuneisuuden ja fyysisen kunnon on epailty hiipuneen vii-
me vuosina. Huolenaiheen luotettava arviointi on vaikeaa, koska etenkin fyysi-
sestad kunnosta kertovia koko maata koskevia tutkimusaineistoja ei juurikaan ole
olemassa. Nuorten liikuntaharrastusten pitkdaikaisista muutoksista on mahdol-
lista saada tutkimustietoa Nuorten terveystapatutkimuksesta (NTTT-tutkimus)
(esim. Rimpela ym. 1997), WHO-Koululaistutkimuksesta (esim. Kannas 1995)
seka Lasten Monikeskustutkimuksesta (Laseri-tutkimus) (esim. Telama ym.
1994). Laseri-aineisto tosin ei ole koko maata edustava ja se kasittaa liikunta-
harrastuneisuuden trendeja 1980-luvun alusta 90-luvun alkuvuosiin. Myds
Suomen Gallup on tutkinut nuorten liikkuntaharrastusten muutoksia vuosina
1995-1998. (Kannas & Tynjala 1998.)

Suomessa keratyt WHO-Koululaistutkimusaineistot edustavat koko maata.
Niistd ilmenee, ettd aktiivisesti liikuntaa harrastavien poikien osuudet ovat li-
sééntyneet kuluneiden 12 vuoden aikana kaikissa kolmessa ikaryhméssa. Myoés
tyttdjen osalta liikuntaa aktiivisesti harrastavien maara on kasvanut vaikka tytét
harrastavatkin selvasti vdahemman liilkuntaa kuin pojat. Vuoden 1998 tutkimuk-
sen mukaan tytoilla liikunnallisesti passiivisten méaara lisdantyi ian myoéta. Myos
likuntaharrastukseen kéytetty aika on lisdantynyt. (Kannas & Tynjala 1998.)
Sitd vastoin Nupponen ja Telama (1998) viittasivat artikkelissaan amerikkalai-

seen tutkimukseen, jonka mukaan lasten vapaa-ajaksi laskettava aika olisi va-



hentynyt. Perheiden vapaa-aika on nykyisin myds entistd ohjelmoituneempaa,
mikd johtunee vanhempien ajankaytdén muuttumisesta (Nupponen & Telama
1999).

Nurmelan ja Pehkosen (1998) Liikuntagallupin mukaan 3-18-vuotiaista noin
nelja viidesosaa harrastaa liikkuntaa. Lukema on suurempi kuin vuoden 1995
tutkimuksessa. Lapsista ja varhaisnuorista noin 16 % ei harrasta liikkuntaa lain-
kaan. Poikien ja tyttdjen valilla ei ole eroa likunnan harrastamisessa yleensa,
vaan yhtd moni pojista ja tytdista harrastaa jonkinlaista liikkuntaa. lalla tosin on
merkitystd; urheilu vetoaa eniten 12-14-vuotiaisiin. Mikéli tarkastellaan liikkunnan
harrastamisen maaraa viikossa, niin pojat ovat tyttgja aktiivisempia ja vart-
tuneemmat 12-14- ja 15-18-vuotiaiden ikaluokat nuorempiaan useammin har-
rastavia. Alueelliset erot sen sijaan ovat vahaisia, silla lapset ja nuoret harrasta-

vat liilkuntaa eri puolella maata likimain samalla innokkuudella.

2.2 Liikkunnan roolit ja liilkuntamotiivit nuorten vapaa-ajassa

Vapaa-ajaksi kasitetddn sitd osaa valveillaoloajasta, joka ulottuu kouluajan ja
muiden velvollisuuksien (sydminen, peseytyminen ja muu itsesta huolehtiminen)
ulkopuolelle. Vapaa-ajan kaytté liittyy olennaisena osana elaméantavan kasittee-
seen. (Roos 1989.)

Elamantapoja on luokiteltu ulottuvuuksiksi, koska erilaisten toimijatyyppien
suhteen liilkuntaan oletetaan olevan erilainen. On myds tehty tutkimus, joka ku-
vasi kuuden Euroopan maan (Suomi, Viro, Saksa, Belgia, Tshekin tasavalta ja
Unkari) nuorten vapaa-ajanvieton ulottuvuuksia ja niiden perusteella tehtyja va-
paa-ajanviettoryhmié. Vapaa-ajan vieton ulottuvuuksia ovat urheiluharrasteet,
peli- ja katseluharrasteet, velvollisuus- ja hyotytehtavat, ajanvietto ja juhliminen
ystavien kesken seka viides harrastealue, joka eroaa selvimmin maittain. Suo-
men aineistossa voitiin erottaa seuraavat viisi ryhmaé: velvollisuudentuntoiset
yleisaktiivit, likkujat, videopelaajat, velvollisuudentuntoiset taideharrastajat ja

yleispassiivit. Velvollisuudentuntoisille yleisaktiiveille urheileminen on lahes yhta



tarke&a kuin liikkujillekin, mutta kolme muuta ryhméaa ovat varsin passiivisia lii-
kuntaharrasteissa. (Nupponen & Telama 1999.)

Liikuntamotiivien ulottuvuuksia ovat kunto-, kilpailu-, yhdessaolo- ja ulkonaké-
faktorit. Yleisaktiivien motivaatiotaso on korkealla kaikissa ulottuvuuksissa; vain
kilpailumotiivissa liikkujat ovat yleisaktiivien kanssa samalla tasolla. Eniten va-
paa-ajanviettoryhmien valisia eroja on kunto- ja kilpailumotiiveissa, mutta ulko-
nakdmotiivissa ryhmat sen sijaan eroavat erittiin vahan. (Nupponen & Telama
1999.)

Georgioun ym. (1996) mukaan suurimmat syyt likunnan harrastamiseen ovat
naisilla painon kontrollointi sek& hyva kunto ja terveys. Ne poikkeavat miesten
vastaavista, jotka ovat hauskanpito ja rentoutuminen seka stressin vahentami-

nen.

Sosiaaliset ja psykologiset tekijat selittdvat ja ennustavat liikuntaharrastusta
paremmin kuin ympéristoon liittyvat tai yksildlliset fyysiset tekijat. Brettschneider
(1992) korosti liikunnan sosiaalista merkitysta itse liikkumisen suhteen pohties-
saan nuorten liikkuntamotiiveja. Yangin (1997) mukaan liikkuntaan ja urheiluun
valikoituu ja siind myds pysyy mukana nuoria, jotka ovat sosiaalisaktiivisesti

kilpailullisia.

2.3 Koululaisten suosituimmat liikkuntamuodot

Liikkuntaa harrastavista pojista ja tytodistd enemmistd (noin 60 %) harrastaa va-
hintdan kahta urheilulajia. Yhden lajin harrastaminen on tyypillisempaa tytoille
kuin pojille. Ikd on yhteydessa harrastettavien lajien maaraan siten, etta ian li-
sdantyessa yha useampi harrastaa véhintdan kahta lajia. Mitd useammin vii-
kossa lapsi tai nuori liikkuu, sitd useampia lajeja hén yleensd myds harrastaa.
Uudellamaalla ja paakaupunkiseudulla on kuitenkin enemmaén yhden lajin nuo-

ria kuin muualia maassa. (Nurmela & Pehkonen 1998.)
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Suosituin laji 3-18-vuotiaiden keskuudessa on jalkapallo. Muista joukkuelajeista
karkipaéssa ovat jadkiekko ja salibandy. Muita suosittuja lajeja ovat peruslii-
kuntalajit pyoraily, uinti ja hiihto. Paljon harrastettaviin lajeihin voidaan lukea
myods yleisurheilu ja luistelu. (Nurmela & Pehkonen 1998.) Aikuisten suosima
kéavelylenkkeily ei kuulu lasten ja nuorten tarkeimpiin likuntamuotoihin (Pehko-
nen & Ranto 1995). Lajikifjon monipuolistuminen mahdollistaa entista paremmin
erilaisten liilkunnallisten edellytysten ja liilkuntamotivaation huomioimisen — jo-
kaiselle 16ytyy varmasti omansa. Toisaalta likunnallinen mallikayttdytyminen on
lisdantynyt, koska mydskin aikuisten liikuntaharrastus on 1980-90-luvulla yleis-
tynyt. (Kannas & Tynjala 1998.)

2.4 Liikunnan harrastaminen urheiluseuroissa ja seurojen ulkopuolella

Nupposen & Telaman (1998) mukaan liilkunta on koululaisten kolmanneksi suo-
situin vapaa-ajanviettomuoto. Liikuntaa suositumpia ovat kavereiden kanssa
oleskelu sekd musiikin kuuntelu ja television katseleminen. Kaikista 3-18-
vuotiaista lapsista ja nuorista reilu kolmannes harrastaa likkuntaa urheiluseuras-
sa. Muut organisoitujen liilkuntapalvelujen tarjoajat eivat edes yhteenlaskettuna
ylla urheiluseurojen tasolle. Urheiluseurojen liséksi liikuntapalveluja tarjoavat
mm. Koulujen tai oppilaitosten urheilukerhot. Lapset ja nuoret liikkuvat paljon

myds omatoimisesti yksin tai kavereiden kanssa. (Nurmela & Pehkonen 1998.)

Urheiluseurat ovat sailyttdneet suosionsa etenkin poikien keskuudessa. Ke-
vaalla 1998 joka toinen 11-15-vuotias poika ja joka kolmas tyttd iimoitti olevansa
mukana urheiluseuran toiminnassa harjoituksiin aktiivisesti osallistuen. Tytot
kompensoivat poikien seuraharrastamista liikkumalla useammin omatoimisesti
yksin seka kayttdmalla yksityisten yritysten palveluita useammin kuin pojat
(Nurmela & Pehkonen 1998). lan mydta osallistuminen urheiluseurojen ohjat-
tuun lilkkuntaharjoitteluun vahenee. Mielenkiintoista on, etta pojilla viheneminen
on jyrkempaa kuin tytoilla — ehkapa tytdt, jotka viela ylaasteikaisind ovat urhei-
luseuratoiminnassa mukana, ovat poikia pitkdjanteisempia. (Kannas & Tynjala
1998.)
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On paljolti juuri urheiluseurojen ansiota, ettd nuorten liilkuntaharrastus on li-
saantynyt. Niiden toiminnallinen vetovoima edelleenkin puree nuoriin ja monissa
lajeissa myo6s harjoittelun aktiivisuus, tavoitteellisuus seké ohjaajien ja valmen-
tajien ammattitaitoisuus on lisdantynyt. (Kannas & Tynjala 1998.) Urheiluseu-
rassa harrastaminen on yhteydesséa liikunnan harrastamisen maaraan; mita
useammin liikkuntaa harrastetaan sitd todennakdéisemmin ainakin osa siitd ta-

pahtuu urheiluseuran tarjoamissa puitteissa (Nurmela & Pehkonen 1998).

Paakaupunkiseudulla ja Uudellamaalla liikuntaa harrastavat nuoret kuuluvat
useammin seuroihin kuin muualla Suomessa asuvat, vaikka uusmaalaiset nuo-
ret eivat urheilun harrastamisessa ja liilkuntalajien maarasséa ylld muiden suo-
malaisten nuorten tasolle. Keski- ja Pohjois-Suomessa asuvien nuorten kes-
kuudessa korostuvat koulujen ja oppilaitosten urheilukerhot seké yksin tai ysta-

vien kanssa omatoimisesti likkuminen. (Nurmela & Pehkonen 1998.)

Jalkapallo ja jadkiekko vetavat lapsia ja nuoria selvasti eniten urheiluseuroihin.
Seuraavaksi lajiliittokohtaisessa vertailussa asettuvat voimistelu, yleisurheilu ja
salibandy. Perusliikuntamuotoja kuten pyérailya, uintia ja hiihtoa harrastetaan
runsaasti varsinaisen seuratoiminnan ulkopuolella. (Nurmela & Pehkonen
1998.) Kaikista urheiluseuroista n. 80 % ilmoittaa jarjestavanséa nuorisotoimintaa
alle 15-vuotiaille (Koski 2000).
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3 SUOMALAISET RAVITSEMUSSUOSITUKSET NUORILLE

3.1 Oikeaoppisen ruokavalion koostaminen

Hyva ruoka on maukasta, monipuolista ja vérikastd. Ruokaa pitaisi sydda sen
verran, ettd energian saanﬁ vastaa kulutusta. Kulutukseen nahden liian runsas
tai liilan vahainen energian saanti on haitaksi terveydelle. Liikunta yhdessa hyvi-
en ruokatottumusten kanssa ehkaisee lihavuutta ja yllapitda terveyttd. Ruoka-
valion ravitsemuksellinen laatu kohentuu pienilla muutoksilla, joiden toteuttami-
sesta ei koidu suurta vaivaa. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 1998.) Ruoka-
valio on kuitenkin kokonaisuus joten yksi elintarvike tai ruoka-aine ei sita raken-
na tai hajota (Fogelholm & Rehunen 1987). Jos ruoan laatu on hyva ja sita sy6-
daan energiatarpeen verran, saadaan suomalaisesta sekaruokavaliosta riitta-
vasti vitamiineja ja kivenndisaineita, eika lisaravinteita tarvita (Laakintéhallitus
1990).

Valtion ravitsemusneuvottelukunnan ravintoainesuositukset (1998) on laadittu
vaestotasolle, terveille ja kohtalaisesti liikkuville ihmisille. Ravinnon kokonaistar-
ve yli 10-vuotiailla ei eroa aikuisten tarpeesta (L&ékintéhallitus 1990). Yksildiden
ravinnon tarpeen vaihtelut ovat kuitenkin suuria ja suositeltavat ravintoainemaa-

rat edustavat vain keskimaéraista suositeltavaa saantia.

Hiilihydraattien suositeltava osuus kokonaisenergiasta on 55-60 %. Suositus
tarkoittaa kaytannossa viljavalmisteiden, perunan, juuresten ja vihannesten se-
ka hedelmien ja marjojen osuuden lisddmistd ruokavaliossa. Ne sisaltavat hiili-
hydraattien lisdksi runsaasti vitamiineja, kivenndisaineita, kuituja ja antioksi-
dantteja. My6s sokeri kuuluu hiilihydraatteihin ja sen osuus kokonaisenergiasta

tulisi olla enintdan 10 %. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 1998.)
Rasvan suositeltava osuus kokonaisenergiasta on noin 30 %. Rasvahappojen

suhteellisen koostumuksen tulisi olia suunnilleen 1:1:1 (tyydyttyneet : kertatyy-

dyttymattdmat : monityydyttyméattdomat rasvahapot). Rasvan kokonaissaannin
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rajoittamisesta alle 20-25 E%:iin ei ole hydtyd. (Valtion ravitsemusneuvottelu-
kunta 1998.)

Proteiinien suositeltava osuus kokonaisenergiasta on 10-15 %. Maito- ja liha-
tuotteet ovat tarkeimpia proteiinien lahteitd. Maitoa, piimaa, viilia, jogurttia,
juustoa ym. tulisi siséllyttda paivan aterioihin ja vélipaloihin; niiden kaytté var-
mistaa my®s riittdvan kalsiumin saannin. Suolaisia vélipaloja sen sijaan tulisi
valttaa. Ruokasuolan suositeltava saanti on vain 3-5 g, jotta natriumia ei kertyisi

elimistoon haitallisen paljon. (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 1998.)

3.2 Urheilijan ja aktiivisesti liikkuvan ruokavalio

Urheilijan ruokavalio ei juurikaan poikkea normaalista, vaan se rakentuu sa-
moista tavanomaisista elintarvikkeista. Liikkuvan nuoren ruokavaliossa tulee
kiinnittdd huomiota ateriointirytmiin seka riittdvdan energiansaantiin. Energian
tarve kasvaa urheilulajista riippuen; kestavyyslajit lisddvat energiankulutusta
eniten ja taitolajit vahiten. Energiantarpeen voi arvioida karkeasti kertomalla
kehon painon tytéilla luvulla 35 ja pojilla 45. (Péllanen 2000.) Urheilijan ruoan-
kayttd vaatii tarkkaa suunnittelua ja havaitut virheellisyydet tai puutteet ovat
esimerkiksi ruokapéivakirjojen analyysin avulla yleensa helposti korjattavissa
(Fogelholm & Rehunen 1987).

Urheilijan jokaiselle aterialle ja valipalalle kuuluu runsaasti hiilihydraattipitoisia
ruokia; perunoita, leipda, puuroa, myslia, riisid, pastaa, kasviksia, hedelmia ja
marjoja. Kevyt, 2-4 kertaa viikossa harrastettava kuntoliikunta lisaé hiilihydraat-

tien tarvetta vain vahan. (Fogelholm & Rehunen 1993; Péllanen 2000.)

Useimpien liikkuntamuotojen aikana kulutetaan runsaasti rasvoja. Rasvat ovat
huomattava energianldhde myoés verryttelyjen ja palautumisjaksojen aikana.
Rasvojen osuutta ruokavaliossa ei kuitenkaan ole likunnan takia syyta lisata.
Toisaalta rasvan osuuden pienentamisesta alle 25 E%:iin ei ole hyotya, koska

energiansaanti erittdin vaharasvaisessa ruokavaliossa saattaa jadda niukaksi.
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Rasvahappojen koostumukseen sen sijaan tulisi kiinnittdd huomiota. (Fogel-
holm & Rehunen 1993.)

Paivittain tarvittava proteiinimaara lisdantyy liikkunnan harrastajilla (VRNK:n suo-
situs 10-15 E%). Maéara on suoraan verrannollinen paivittdiseen energiankulu-
tukseen, eli lisatarve on 25-100 % (Fogelholm & Rehunen 1993). Parhaiten hy-
vélaatuista proteiinia saa eldinkunnan tuotteista eli lihasta, kalasta, kanasta ja
maitovalmisteista. Riittdvan saannin varmistaa sydmalla naitad ruoka-aineita va-

hintaan kolmella paivan aterioista. (P6llanen 2000.)

Nuorten tulisi valttda alkoholin kayttda kokonaan sen haittavaikutusten vuoksi.
Alkoholi sisaltda runsaasti energiaa (7 kcal/g), mutta ei lainkaan suojaravintoai-
neita (Valtion ravitsemusneuvottelukunta 1998). Liséksi alkoholi hidastaa pa-
lautumista urheilusuorituksista (Laakintohallitus 1990). Muiden nesteiden mer-
kitys on urheilijoiden ravitsemuksessa tarkeda; jo muutaman prosentin neste-
hukka kehonpanosta laskettuna heikentda suorituskykya huomattavasti. Paras
juoma on hieman huoneenlampdéa viiledmpi, lievasti sokeroitu ja suolattu vesi.
Tallainen liuos imeytyy hieman nopeammin kuin pelkka vesi. (Fogelhoim & Re-
hunen 1993.)

Tavallinen, suositusten mukainen ruokavalio kattaa kivennaisaineiden tarpeen
urheilijoillakin, eikd puutosoireita kehity kuin sairaustiloissa. Fyysinen kuormit-
tuminen liséda C-vitamiinin tarvetta, koska sita tarvitaan urheilijan hapenkayton
kannalta tarkedn raudan imeytymiseen. Raudan tarve lisdantyy hieman kiihty-
neen punasolumuodostuksen ja raudanmenetysten (hiki, ulosteet, virtsa) takia.
Hyva ja monipuolinen ruokavalio on tarkeintd urheilijan ravitsemuksessa. (Laa-
kintéhallitus 1990.) Ravintoainelisien kayttdé on fysiologisesti perusteltua vain,
jos lisét korjaavat heikentyneen ravitsemustilan ja parantavat terveytta tai suo-
rituskykya (Fogelholm & Rehunen 1993).
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3.3 Nuorten ruokatottumusten tyypillisia piirteita

Ravitsemus on yksi tarkeimmistéd kansanterveyteen vaikuttavista tekijoista ja
esimerkiksi sydan- ja verisuonitautien tiedetdén saavan alkunsa jo lapsuudessa
(Vartiainen ym. 1996). Véestdn ruokatottumuksia on pyritty ohjaamaan jo muu-
taman vuosikymmenen ajan mm. edelld mainittujen suositusten muodossa.
Nuorten ravitsemusta on pyritty tukemaan erityisesti kouluruokailun avulla.
Maksuton ateria koulussa on kansainvéalisesti varsin ainutlaatuista ja suosituk-
set sen sisalldsta kertovat ravitsemus- ja terveyspolitikan yhteisista tavoitteista.
Kouluruoka on vuosien mittaan muuttunut yha terveellisemmaksi ja nykyaan
kouluruoasta saa vahemman tyydyttynyttd rasvaa kuin kotiruoasta (Vartiainen
ym. 1996). Vaikka kouluruokailusta ja nuorten ruokavalinnoista on paljon pu-

huttu, on aiheesta julkaistu varsin véhan tutkimuksia. (Vikat ym. 1998.)

Tytét syévat huomattavasti useammin kasviksia ja hedelmia kuin pojat (Vikat
ym. 1998; Hirvonen ym. 1999; Lahti-Koski 1999). Vikat ym. (1998) tutkiessaan
14-18-vuotiaita nuoria havaitsivat myds, etta erityisesti Eteld-Suomessa asuvat
tytdt sdivat enemman kasviksia ja hedelmia. Myds poikien osalta etelasuoma-
laiset kayttivat enemmaén kasviksia ja hedelmid pohjoissuomalaisiin verrattuna.
Niukkaan paivittdiseen kasvisten ja hedelmien kayttéén vaikutti perheen alhai-
nen sosioekonominen asema, nuoren tupakointi sekd vahainen liikunnan har-
rastaminen. Samanlaisiin tuloksiin paadyttiin myds amerikkalaisessa tutkimuk-
sessa: Tytdt sdivat paivittadin enemman kasviksia ja hedelmia kuin pojat, ja va-
hainen kayttd oli yhteydessa muihin epéaterveellisiin tapoihin, kuten tupakan tai
marihuanan polttamiseen ja runsaaseen alkoholin kaytt6én (Neumark-Sztainer
ym. 1996).

Kahden viimeisen vuosikymmenen aikana lisdantyi huomattavasti niiden nuor-
ten osuus, jotka eivat juo maitoa. Tytéilld maitoa juomattomien osuus kasvoi
selkeasti ian myo6ta. Pojilla taas ikaryhmittaiset erot ovat pienid ja he juovat
maitoa tyttdja enemman. llahduttavaa on se, ettd maitolaadut ovat muuttuneet
taysmaidosta rasvattomiin. Tytdt valitsevat keskimdéarin véhéarasvaisempia
maitolaatuja poikiin verrattuna; vuodesta 1991 lahtien rasvaton maito on ollut

tyttdjen suosikki, kun taas pojilla vuonna 1997 kevytmaito oli edelleen suosituin.
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Nuorten kayttdmaét rasvalaadut leivalia muuttuivat 20 vuoden jaksolla (1977-
1997) perusteellisesti. Voita kéyttdvien osuus putosi 66%:sta 6%:iin. Tyt6t kayt-
tivat kevytlevitteité yleisemmin kuin pojat. (Vikat ym. 1998.) Téarkein yksittdinen
tyydyttyneen rasvan ldhde seka poikien etta tyttdjen ruokavaliossa on juusto ja
seuraavaksi tarkeimmat voi ja maito. Voin korvaaminen kevytlevitteilld ja tays-
maidon vaihtaminen rasvattomaan on vaikuttanut siten nuorten tyydyttyneiden
rasvojen saantiin; tyydyttyneen rasvan osuus energiansaannista on pienentynyt
kymmenessa vuodessa pojilla 19 %:sta 16 %:iin ja tyt6illa 17 %:sta 15 %:iin.
Lisaksi monityydyttymattémien rasvahappojen osuus on lisdantynyt. (Vartiainen
ym. 1996.)

Kahvin juonti on pojilla selvasti yleisempaa kuin tytsilla (Vikat ym. 1998; Hirvo-
nen ym. 1999). Kahvinjuonti yleistyy ian mukana. Tee menetti suosiotaan 1980-
luvun puolivalissa ja sama suuntaus nayttdd jatkuvan. Tytot juovat kuitenkin
hiukan enemman teeté kuin pojat. Kaakaon suosio vaheni selvasti ian myéta ja

ikaryhmittaiset erot ovat samanlaisia seké tytilla etta pojilla. (Vikat ym. 1998.)

Makeisten syonti on pysynyt lahes muuttumattomana. Pullat, munkit ja muut
makeat pikkuleivat sen sijaan ovat menettaneet suosiotaan nuorten keskuudes-
sa 1980-luvulta lahtien. Pojat sydvat makeita leivonnaisia hieman useammin
kuin tytot, ja sydmisen useus heilla kasvaa ian mukana, kun taas tytéilla se jon-
kin verran vahenee. Virvoitusjuomien kaytté on yleistynyt 1990-luvulla, etenkin
pojilla. (Vikat ym. 1998.) Pikaruoan (hampurilaiset, pizzat, lihapiirakat, peruna-
lastut, ranskanperunat yms.) sydnti on melko vahaista, mutta yleisinta etela-
suomalaisilla, tupakoivilla, ei lainkaan koulunkaynnisté pitavilla, vahemman kuin
kerran viikossa liikkuntaa harrastavilla tai niilla, jotka kayttavat runsaasti alkoholia
(Hirvonen ym. 1999). Dosentti Ritva Prattala kertoi haastattelussaan, etta pika-
ruoan on havaittu liittyvan vapaa-ajan viettoon, jossa itse ruoka ei ole tarkeinta

vaan yhdesséaolo kavereiden kanssa (Rintaméaki 1993).

Erityisruokavalioiden suosio on noussut etenkin 1990-luvulla. Erityisruokavaliota
kayttavia tyttéja on enemman kuin poikia. Kasvispainotteista ruokavaliota nou-
dattavien osuus 14-18-vuotiaista tytGista lisaéntyi kolminkertaiseksi neljan vuo-

den aikana vuodesta 1993 vuoteen 1997, jolloin sitd noudatti 5 % tytdista. Seu-
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raavaksi yleisin on laktoositon ruokavalio. N&htavéksi jaa, onko taltd osin ky-
seessd terveydestddn, ulkonadstdan tai ymparistdstdan erityisesti kiinnostu-
neen vdhemmistdn valinta vai syrjayttavatkd erityisruokavaliot tavallisen perus-

ruoan laajemminkin nuorten keskuudessa. (Vikat ym. 1998.)

Itsendisten ruokavalintojen lisdantymisesta huolimatta nuoret syévéat valtaosan
ruoastaan kotona tai koulussa. Vertaisryhmilld saattaa kuitenkin olla perhetta
suurempi vaikutus nuorten ruokatottumuksiin, ja heidén on todettu omissa ryh-
miss&én sydvan nimenomaan sellaisia ruokia, joita aikuiset eivat ole heille suo-
sitelleet. Nuorten itsendisissad syémistilanteissa tarkeinta ei ole ruoka, vaan yh-
dessaolo kavereiden kanssa. Yhdessa sydominen koskee erityisesti makeisia.

(Valtion ravitsemusneuvottelukunta 1991.)
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4 LHKUNTAHARRASTUKSEN YHTEYS RUOKATOTTUMUKSIIN

4.1 Liikuntaharrastuksen yleisimmat yhteydet ruokatottumuksiin

Liikunnan harrastamisella nayttaa olevan runsaasti yhteyksia ruokatottumuksiin.
Tutkimukset osoittavat, ettd sdanndllista liikuntaa harrastava henkild omaksuu
helpommin terveelliset ruokatottumukset, mikd ilmenee mm. rasvan saannin
rajoittamisena seka runsaana hedelmien ja vihannesten syontind. Liikunnalli-
sesti aktiivisten on myods todettu passiivisia useammin pitdvan tarkeana sita,
etta he sydvat ravintoarvoltaan hyvié, vaharasvaisia seké suositusten mukaisia

valttamattdmia ruoka-aineita. (Georgiou ym. 1996.)

Myos aktiivisesti liilkkuvat nuoret sydvat terveellisemmin kuin vdhemman akiiivi-
set tai passiiviset nuoret. Nuoret tuntevat liikunnan vaikuttavan ruokahaluun sité
lisaten seka ohjaavan ruokailutottumuksia terveellisempéan suuntaan (Huhtala
& Simojoki 1999). Seka aktiiviset tytdt etta pojat sydvéat hedelmia, vihanneksia,
tummaa leipad sek@ kunnon aamuaterian passiivisia useammin (Murtokangas
1987). Samankaltaiseen tulokseen péaatyi myds Friman (1998) tutkiessaan
WHO-Koululaistutkimukseen perustuvassa pro gradu -tydssédédn suomen- ja
ruotsinkielisia 11-, 13- ja 15-vuotiaita nuoria. Hanen mukaansa liikunnallinen
aktiivisuus ei kuitenkaan juurikaan vaikuttanut epaterveellisiin ruokatottumuk-
siin, kuten pikaruuan syomiseen, verrattuna passiivisten tottumuksiin.
Georgioun ym. (1996) mukaan 18-24-vuotiaat liikuntaa aktiivisesti harrastavat
sbivat enemman kokojyvaviljaa, hedelmia ja vihanneksia sekéa kalaa kuin liikun-
nallisesti passiiviset. Aktiivilikkujat séivat mydés vahemmaén epaterveellisia ruo-

kia kuten pahkinavoita tai friteerattuja tuotteita.

Hayrysen ja Kolkkalan (1992) tutkimuksessa tarkasteltin Suomen parhaiden
15-16-vuotiaiden suunnistajatyttdjen ja 9-luokkalaisten koulutyttdjen ruokailu-
tottumuksia. Tutkimuksen suunnistajatytét séivat huomattavasti terveellisemmin
kuin ikdisensa lilkkuntaa harvoin harrastavat nuoret, ja hieman terveellisemmin
kuin aktiivisesti liikkuvat koululaiset. Suurimmat erot ovat havaittavissa hedel-

mien, vihannesten ja tumman leivan sydnnissa. Saman ilmién havaitsi tutki-
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muksessaan myds Friman (1998). Huhtala ja Simojoki (1999) tuikivat 15-18
vuotiaita liikuntaa harrastavia poikia ja havaitsivat, ettd mita korkeampi oli urhei-
lijan sarjataso, sith enemman tdma séi kasvikunnan tuotteita. Sarjatason mu-
kaan ei kuitenkaan havaittu eroja grilliruokien, pizzan, pullien, makeisten ja vir-
voitusjuomien kaytdssa. Ruokatottumukset néyttédvat olevan samankaltaisia
vihannesten ja hedelmien suhteen myds valtameren toisella puolella. Amerik-
kalaisessa nuorten riskikayttaytymistutkimuksessa saatiin suurimmat erot lii-
kunnallisesti aktiivisten ja passiivisten nuorten valilla juuri hedelmien ja vihan-

nesten sybnnissa (Pate ym. 1996).

Liikkuntaharrastuneisuus ja ruokailutottumusten laatu korreloivat Hayrysen ja
Kolkkalan (1992) mukaan selvasti keskenaan; mité terveellisemmat ovat ruo-
kailutottumukset sitd suurempi on liikkuntaharrastuksen maéara. Tutkimuksessa
on kuitenkin tarkasteltu vain SM-tasoisia urheilijoita ja heidan ruokailutottumuk-
siaan, mika ei valttamatta kerro koko totuutta liikkuntaa harrastavien ravintotot-

tumuksista.

Yleensa urheilijoiden ravitsemuksesta ja painonseurannasta vastaa valmentaja.
Urheilijoiden mielesta valmentajat antavat liilan harvoin ravitsemusvalmennusta,
mutta ylemmilla sarjatasoilla urheilijat kokevat kuitenkin saavansa enemman
opastusta (Huhtala & Simojoki 1999). Nuoria urheilijoita ajateltaessa tulee
muistaa, ettd vanhemmilla on paavastuu lastensa ravitsemuksesta ja siksi ravit-
semukseen liittyvaa ohjausta tulisi antaa nuoren lisdksi koko perheelle. (Hiillos-
korpi 1997b.)

4.2 Liikuntaharrastuksen negatiiviset yhteydet ravintotottumuksiin

Aktiivinen liikunnan harrastaminen voi vaikuttaa myés negatiivisesti ruokatottu-
muksiin. Syémishairiét, anorexia nervosa (sairaalloinen laihduttaminen) ja buli-
mia nervosa (ahmimishairid), ovat usein puheenaiheina myds urheilupiireissa.
Mikael Fogelholm Pirkko Valjasen haastattelussa (1996) puhuu kuitenkin mie-
luummin hairiintyneesta sydmisesta kuin sydmishairidisté, koska niiden raja on
erittéin hailyva. Painon tarkkailu ja laihduttaminen liittyvat erottamattomasti joi-

denkin urheilulajien, kuten esteettisyyttéd korostavien ja painoluokkalajien luon-
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teeseen. Mybs pitkdn matkan juoksijoiden on todettu pyrkivan laihuuteen ja
syévéan lilan vahan energian tarpeeseen verrattuna (Wiita & Stombaugh 1996).
Urheilijoiden sy&mishéirididen yleisyydesta on ristiriitaisia tietoja. Kuitenkin ur-
heilulajeissa, joissa painontarkkailu liittyy lajin luonteeseen on todettu esiintyvan

sydmishairiditd enemman kuin muissa lajiryhmissa. (Hiilloskorpi 1997b.)

Urheilupiirissa voi esiintya sellaisia tekijoita, jotka ohjaavat kayttaytymista on-
gelmallisten ruokailutottumusten suuntaan. Haastattelussaan erikoislaékari Aila
Rissanen totesi, ettd yksistdan kilpa- ja huippu-urheilijaksi valikoituminen ja
tahtdaminen vaativat tiettyd perfektionismia ja kovaa itsekuria. ltsensa &éarim-
milleen rasittamisen itsestadanselvyys ja siihen tottuminen voi johtaa myés ruu-
asta pidattaytymiseen. Toisaalta kilpailemiseen ja harjoitteluun liittyva stressi ja
paine voivat olla laukaisevia tekijoitd pakkomielteiseen laihduttamiseen. (Valja-
nen 1996.) Ruokavalion vaaristyminen aiheuttaa ongelmia sukupuoleen katso-
matta. Urheilijoiden asenteet ruokaan ja painoon ovat lahella lukioikaisten tyt-
tojen asenteita. Miehet ovat kuitenkin keskimaéarin tyytyvaisempid omaan pai-

noonsa kuin naiset. (Hiilloskorpi 1997a.)

Urheilijoiden syomishairiétd kuvasi ensimmaisena Puglise ym. vuonna 1983
esittelemalla Anorexia athletica termin. Sundgot-Borgen (1994) muunsi sen
oman nakemyksensa mukaan helpommin ymmarrettdvadn muotoon. Anorexia
athleticaa sairastavan henkilén tyypillisin piirre on voimakas lihomisen pelko
vaikka han on jo entuudestaan hoikka. Laihduttamisen syyksi ilmoitetaan yleen-
sé urheilu tai valmentajan késky laihduttaa. Normaalin harjoittelun lisdksi anore-
xia athleticaa sairastava tekee pakonomaisesti ylimaéaraisia harjoitteita puhdis-

taakseen elimistdnsa sydémisen vaikutuksilta.
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5 LIKUNTAHARRASTUKSEN YHTEYS TUPAKOINTIIN JA ALKOHOLIN
KAYTTOON

5.1 Liikuntaharrastuksen yhteys tupakointiin

Ensimmaiset tupakointikokeilut alkavat usein jo lapsuudessa. Suurimmassa
osassa EU-maita 50-80 % 15-vuotiaista koululaisista on ilmoittanut kokeilleensa
tupakointia. Liséksi, talld hetkelld noin 1/5 saman ikaisista ilmoittaa polttavansa
paivittdin. (European Commission 2000.) 1990-luvun aikana paivittdinen tupa-
kointi vaheni hieman pojilla, mutta pysytteli tytéilla yleisesti ottaen samalla ta-
solla. Yleisesta tasaisuudesta poiketen, erityisesti 14-vuotiaiden tyttdjen tupa-
kointi lisdantyi ja ohitti ensimmaisen kerran sitten 1970-luvun loppupuolen sa-

manikaisten poikien tupakoinnin. (Rimpeléd ym. 1997.)

Liikkuntaa harrastamattomien nuorten keskuudessa tupakointi on yleisempéaé
kuin urheilua aktiivisesti harrastavien joukossa (Baumert ym. 1998 ; ks. myés
Rainey ym. 1996; McCaul & Yardley 1997). Kannas ja Vuolle (1989) totesivat
aktiivisesti urheilevien nuorten tupakoivan merkittavasti harvemmin ja taas
vastaavasti kdyttdvan nuuskaa yleisemmin kuin liikuntaa harrastamattomat.
Nuoret mieltavat tupakoivan henkilén yleensd huonoksi urheilussa ja tupakoi-
mattoman vastaavasti hyvéaksi urheilussa. Mitd enemman nuori tupakoi, sita
todennakdéisemmin han myds kayttda liikuntaan myds vdhemman aikaa, eika
aio tulevaisuudessakaan harrastaa liikuntaa. (Hallman ym. 1992 ; ks. myds
Coulson ym. 1997.) Aikuisille tehtyjen tutkimusten mukaan liikkunnallinen aktiivi-
suus on yhteydessa tupakoimattomuuteen (Johnson ym. 1995). Myds aikaises-
sa vaiheessa tupakoinnin lopettaminen, tai ainakin sen yrittdminen, on todenné-
koisempad liilkunnallisesti aktiivisille nuorille (Fisher ym. 1999). Se, etta liikun-
nallisesti aktiivisemmat nuoret polttavat vahemman, on oletettavasti merkki siita,
etta nuorten tyydyttaessé tarpeitaan sopivien harrastusten parissa he eivét tun-
tisi tarvetta korvikkeille, kuten tupakalle (Videmsek ym. 2000). Escobedon ym.
(1993) mukaan urheiluharrastukseen osallistuvat nuoret saattavat myoskin olla

tietoisempia tupakoinnin haitallisesta vaikutuksesta urheilusuoritukseen.
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Yhteydet tupakoinnin ja liilkunnan vélilia eivat aina ole ilmeisia. ltalialaisille 9.-13.
luokkalaisille tehdyn tutkimuksen mukaan selvda yhteytta liikunta-aktiivisuuden
ja tupakoinnin valilla ei 18ytynyt. Negatiivinen yhteys tupakoinnin ja liikunta-
aktiivisuuden valill& ilmeni kuitenkin vanhemmalla ikaryhmalla (16-18-vuotiaat),

ja erityisesti pojilla. (Donato ym. 1997.)

Liikunnan ja tupakoinnin valinen negatiivinen yhteys ilmenee selvemmin poijilla
kuin tytéilla (Hallman ym. 1992). Myds tupakoinnin aloittamisessa esiintyy eroja
sukupuolten valilla. lkaisiinsa verrattuna keskimaaraistd enemman liikuntaa har-
rastavien tyttdjen on todettu aloittavan tupakoinnin merkittavasti harvemmin

kuin yhta aktiivisten poikien (Aaron ym. 1995).

Kohtuullisella tai korkealla intensiteetilla liikuntaa harrastavien on todettu poltta-
van merkittavasti vahemman kuin liikunnallisesti passiivisten. Korkeimmalla ak-
tiivisuuden tasolla liikkuvien on todettu vastaavasti kayttavan 1.5 kertaa enem-
man nuuskaa kuin ei liikuntaa harrastavien verrokkien. (Davis ym. 1997.) Sa-
massa tutkimuksessa tosin arvioitiin Louisianan yldasteikaisten urheilijoiden
kayttdvan huomattavasti enemman savutonta tupakkaa kuin yleisesti ottaen

Yhdysvalloissa.

Liikuntaa voidaan myds pitda erdénlaisena suojaavana tekijana haitallisia terve-
ystottumuksia vastaan. Téllaisia tuloksia saivat Winnail ym. (1995) tutkiessaan
likunnallisuuden ja tupakoinnin seké& marihuanan polton valisid suhteita. Tasséa
tutkimuksessa liikkunnallisuuden sekéa kyseisista haitallisista tottumuksista pi-
dattaytymisen valilla havaittiin yhteys ainakin valkoihoisilla pojilla. Mutta vaikka
tallaiset tutkimustulokset osoittavat mahdollista suojaavaa vaikutusta, on kui-
tenkin selvaa, etteivat ne todista varmasti sellaisen vaikutuksen todellista ole-

massaoloa (Page ym. 1998).

Tassa tutkimuksessa ei ole Idhemmin tarkasteltu nuuskan kayton ja liikuntahar-
rastuksen yhteyttd. Teema kuitenkin sivuaa tutkimustamme, joten seuraavassa
esitamme lyhyen kuvauksen nuuskaamisen ja liikuntaharrastuksen valisesta

yhteydesta.
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Tyypillinen nuuskan kayttaja on nuori mies (Karvonen ym. 1995). Suomalaiset
tytét kokevat nuuskaamisen epéesteettisend ja epénaisellisena (Rimpeld ym.
1994). Karvosen ym. (1995) tutkimuksien mukaan nuuskan kayttd on yleisem-
paa aktiivisesti organisoituun liikuntaan osallistuneilla pojilla kuin vahemman
aktiivisilla. Samankaltaisia tutkimustuloksia on saatu myds Yhdysvalloissa.
Etela-Carolinan lukioikaisistd yli kolmasosa (35 %) kaikista nuuskan kayttajista
oli erittain aktiivisia urheilijoita. Aktiiviurheilijoiden nuuskan kaytén maara oli
huomattavasti korkeampi kuin muiden ryhmien. (Rainey ym. 1996.) Kannaksen
ja Vuolteen (1987) tutkimuksien mukaan joukkuelajien harrastajat kayttivat
nuuskaa yksildlajien harrastajia enemman. Nuuskan kayitd nékyy selvimmin
sellaisissa lajeissa, joissa on paljon harrastajia sekd vaikutusvaltaa suomalai-
sessa liikuntakulttuurissa. Vuolteen (2000) mukaan miespuolisten huippu-
urheilijoiden nuuskaamisen yleisyys on kasvanut vuosien varrella selvasti. Kun
vuonna 1984 huipulla olevista miesurheilijoista paivittain nuuskasi alle kymme-
nen prosenttia, niin vuonna 1998 vastaava osuus oli jo 15 %. Lisaksi paivittain

nuuskaavien osuus oli joukkuelajien harrastajissa suurempi.

Nuuskan kaytolla on havaittu olevan yhteyksia myds muihin epéten/eellisiin
elamantapoihin. Karvonen ym. (1995) on todennut nuuskan kayttjien tupakoi-
van ja kayttavan alkoholia ronskimmin kuin sellaiset, jotka eivat kayta nuuskaa.
Tutkimuksessa tarkkailtiin, kaytetadnké nuuskaa tupakan korvikkeena. Koska
nuuskan kaytén maara oli tutkimuksessa liikunnallisesti aktiivisilla viisi kertaa
yleisempaa ei-aktiivisiin verrattuna, on ilmeista, ettd potentiaaliset tupakoijat
ovat siirtyneet nuuskaajiksi. Suuri osa nuuskan kayttajistd onkin entisiad tupa-
koitsijoita tai painvastoin. Tama tutkimus kohdistui erityisesti 16-18-vuotiaisiin
poikiin, koska heitd nuorempien havaittiin kayttdvan huomattavasti vahemman

nuuskaa.
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5.2 Liikuntaharrastuksen yhteys alkoholin k&ytt66n

Lahes jokainen paivittain tupakoiva 15-16-vuotias nuori on ollut myds joskus
humalassa. Perinteisesti tupakointi ja alkoholin kaytto liittyvat erittain laheisesti
yhteen. (Ahlstrdm ym. 1999.) Tupakointia ja alkoholin kdytt6a onkin useimmiten
tarkasteltu erdanlaisina "sisartottumuksina”. Yleisesti ottaen nuorten humalaha-
kuinen juominen on yleistynyt eri puolilla Eurooppaa useissa maissa. Erityisesti
taté yleistymista on tapahtunut 1980-luvun lopussa ja 1990-luvun alussa. (Ahi-
strdm ym. 1995.) Vahintdan kuukausittain ja vahintdan viikoittain alkoholia
kayttavien osuudet lisdantyivat lapi 1990-luvun 14-18-vuotiailla ja etenkin tytoil-
1&; 14-vuotiaiden tyttdjen alkoholin kaytto ylitti samanikaisten poikien kayton en-

simmaista kertaa sitten 1970-luvun (Rimpela ym 1997).

Nuorten tupakoinnin lisdksi myods alkoholinkéayt6lla on todettu olevan negatiivi-
nen yhteys liilkunnan harrastamiseen. Liikunnan ja alkoholin kaytén valiset yh-
teydet ovat kuitenkin selvéasti heikommat kuin liikunnan ja tupakoinnin. Aarnion
ym. (1997) tutkimuksessa niin alkoholin kaytélla kuin tupakoinnilla havaittiin
merkittdva yhteys vahaiseen liikkunnan harrastamiseen. Alkoholin ja liikkuntahar-
rastuksen yhteys kuitenkin heikkeni merkitseméttémaksi, kun analyysisséa otet-
tiin huomioon tupakoinnin ja alkoholin kaytén keskindinen yhteys. Rantasen
(1996) Itahelsinkilaisille ylaasteikéisille nuorille tekemassa tutkimuksessa lii-
kuntaharrastus oli selvimmin negatiivisesti yhteydessa alkoholin kayttéon. Ai-
heesta l6ytyy myds monia tutkimuksia, joissa liikkunnan ja alkoholin kaytén yh-
teydet ovat osoittautuneet jossain maarin positiivisiksi. Ristiriitaisten tutkimus-
tulosten perusteella aktiivisella likunnan harrastamisella nayttaakin olevan voi-

makkaampi ehkaiseva vaikutus tupakointiin kuin alkoholin kayttéén (Leonard

1998).

Stainback tarkasteli teoksessaan 'Alcohol and Sport’ (1997) aikaisempia ai-
heesta tehtyja empiirisia tutkimuksia ja arvioi miespuolisten urheilijoiden olevan
nuorisoryhma, joka on erityisesti riskialtis alkoholiin liittyville ongelmille. Ylaas-
teikdiset miespuoliset urheilijat nayttavat tutkimusten mukaan kayttavan alkoho-

lia yleisemmin seké juovansa itsensa useammin tosihumalaan kuin ei urheile-

vat.
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Kuntoilevien tyttdjen on todettu pidattaytyvan alkoholista tai ainakin valttavan
humalajuomista. Vastaavasti etenkin alkoholia kayttavat tytdt harrastavat vahan
liikuntaa. Murtokankaan (1987) mukaan liikunta-aktiivisuus on alkoholin kaytt6a
ennustava tekij@ — liikunnallisesti passiiviset kayttavat alkoholia aktiivisia
enemman. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd likunnan harrastajien keskuudessa
esiintyy huomattavaa vaihtelua alkoholin kaytén suhteen kuten véestdsséa
yleensékin. (Kannas & Vuolle 1987.) Sukupuolten valisista eroista kertovat Fer-
ron ym. (1999) todetessaan tutkimustensa perusteella, etta sveitsilaisilla poijilla
tuntuu olevan suurempi taipumus kuin tytéilla kayttdd alkoholia urheilukave-

reidensa kanssa.

Myés painvastaisia tuloksia on saatu. McGufficken ja Rowlingin (1990) julkai-
semassa tutkimuksessa todettiin 16-18-vuotiaiden urheilevien tyttdjen juovan
useammin ja my6s enemman kerralla kuin ei urheilevien tyttdjen. Liikunnan
suojaavaa vaikutusta voitaisiin tdméan tutkimuksen perusteella kyseenalaistaa.
Toisaalta poikien kohdalla vastaavia yhteyksia ei tdssa tutkimuksessa havaittu.
Norjalaisen Hellandsjg Bun (1999) tutkimuksen mukaan urheilevien tyttdjen jou-
kossa alkoholia kayttavien osuus oli hieman suurempi kuin lilkkuntaan osallistu-
mattomien tyttdjen joukossa. Vastaavasti liikuntaharrastukseen osallistumatto-
mien poikien joukossa alkoholin kayttd oli yleisempaa kuin liikkuntaa harrastavi-

en joukossa.

Rainey ym. (1996) tutkivat Eteld-Carolinan lukiolaisia ja totesivat aktiiviurheili-
joiden juovan huomattavasti sdannéllisemmin ja humalahakuisemmin kuin lii-
kunnallisesti passiivisten lukiolaisten. Saman havaitsivat tutkimuksessaan myos
Pate ym. (1996). Urheilevien yliopisto-opiskelijoiden todettiin juovan huomatta-
vasti humalahakuisemmin kuin ei-urheilevien opiskelijoiden Nelsonin ja
Wechslerin (2000) tutkimuksessa. Samankaltaisia tuloksia on saatu useissa
yliopisto-opiskelijoita koskevissa tutkimuksissa (esim. Anderson ym. 1991; Ko-
kotailo ym. 1996; Nattiv ym. 1997). Miltei kaikissa edelld mainituissa tutkimuk-
sissa humalajuomista on selitetty osin silla, etté urheilevat nuoret kuuluvat tie-
tynlaisen kulttuurin vaikutukseen, mika altistaa heita erilaisiin sosiaalisiin tilan-

teisiin, joihin kuuluu myds humalaan tahtdaminen.
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Alkoholin kayttd nayttda kuitenkin olevan melko kiintedssa yhteydessé urheiluun
my®os yleisella tasolla. Norjalaisen @degadin (1992) tutkimuksessa 12-15 — vuo-
tiaista nuorista noin viidesosa oli havainnut jonkun nauttivan alkoholia jonkin
urheiluun liittyvan tapahtuman (joukkueessa, harjoitus- ottelumatka) aikana. 16-
19-vuotiaiden kohdalla vastaava osuus oli jo yli puolet. 1an kasvaessa tietenkin

myos muiden juomisen huomaaminen lisdantyy oman kiinnostuksen kasvaessa.

5.3 Joukkue- tai yksildlajin harrastamisen yhteys tupakointiin ja alkoholin kayt-
toon

Murtokankaan (1987) WHO-Koululaistutkimuksen aineistoon perustuvan pro
gradu -tutkimuksen mukaan suomalaisten nuorten joukkue- ja yksildlajien har-
rastajien elamantyyli ei eroa toisistaan paljoa, kun taas Annalan ja Helskyahon
(1993) tutkimuksen mukaan joukkuelajeja harrastavat nuoret juovat olutta ja
vakevia alkoholijuomia yksildlajien harrastajia yleisemmin. Watten (1995) tutki
yli 15-vuotiaita norjalaisia ja havaitsi alkoholin ja liikunnan harrastamisen yhtey-
det hyvin moniulotteiseksi. Oluen juonti oli yhteydessé erityisesti joukkueurhei-
luun molempien sukupuolten osalta. Liséksi joukkueurheilua harrastavat miehet
raportoivat korkeimman vuotuisen vakevan alkoholin kayton, kun mukaan otet-
tiin vaihtelu joukkueurheilun ja yksilélajien valilla. Joukkueurheilijat kayttivat
enemman vakevia alkoholijuomia kuin liikuntaa harrastamattomat. Ainoa alko-
holilaji, jota aktiiviset urheilijat sukupuoleen katsomatta kayttivat yleisemmin

"normaalivaestodn” verrattuna oli viini.

Tutkittaessa hieman vanhempia ik&dryhmié on joukkueurheilulajiin osailistuminen
havaittu olevan riskikayttaytymista ennustava tekija. Schneiderin ja Greenbergin
(1992) tutkimuksessa vertailtin 18-34-vuotiaiden joukkueurheilua harrastavien
tupakointia ja alkoholin kayttéa erilaisten yksildlajien harrastajien vastaaviin
tottumuksiin. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd joukkueurheilua harrastavien joukos-
sa niin alkoholin kayttdéa kuin tupakointiakin esiintyy useammin. Tasta voitaisiin
hataisesti todeta, ettd ikdk&an ei tuo mukanaan suurta muutosta riskikayttayty-
miseen. O’'Brien (1993) arveli tutkimuksessaan, ettd urheilun kanssa tekemisis-
sé olevat joutuvat usein tekemisiin alkoholin kanssa monen joukkueen sosiaali-

sen luonteen takia.
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Hellandsjo Bun (1999) tutkimuksen mukaan edes joskus alkoholia kayttavien
osuus norjalaisista urheilevista nuorista oli suurin voimalajien keskuudessa (83
%). Yli kuudenkymmenen prosentin osuuksiin paastiin myds lentopallossa, alp-
pilajeissa, aerobicissa, voimistelussa, uinnissa, kamppailulajeissa ja jaakiekos-
sa. Alkoholia kdyttavien osuus oli pienin pyorailyssa (41 %). Samassa tutkimuk-
sessa todettiin alkoholia kayttavien osuus urheilua harrastamattomien joukossa

olevan noin 64 %.

Urheilijat voivat erottua joukosta positiivisesti vahaisemmalla alkoholinkulutuk-
sella. Esimerkiksi Kannaksen ym. (1983) maratoonaritutkimuksesta ilmeni, etta
oluen ja vékevien alkoholijuomien kayttd oli sitd vahaisempaa mitd enemman:
harjoitelleesta juoksijasta oli kyse. Vuolteen (2000) mukaan urheilijat yleensa
kayttavat aktiiviaikanaan alkoholia vahemman kuin vastaavan ikdinen normaali-
véestd. Tama kyseinen ero urheilijoiden hyvaksi séilyy myds aktiiviuran lopet-
tamisen jalkeen. Vuolteen tulokset osoittivat myds, ettd joukkueurheilijat kaytti-

vat huippuvuotenaan alkoholia selvasti yksillajien urheilijoita enemman.

5.4 Urheiluseuran jasenyyden yhteys tupakointiin ja alkoholin kayttédn

Urheiluseuran luulisi olevan sellainen ympéristd, jossa terveellisia elaméantapoja
korostetaan. Néin ei kuitenkaan aina ole, silla sosiaalinen ymparisté tuo muka-
naan aina lisda houkutuksia ja mahdollisuuksia myds nuorelle koetella rajojaan.
Koski (2000a) laati kulttuuriministerién pyynndstd melko kattavan selvityksen
nuorten urheilijoiden alkoholinkaytdsta. Han arvelee, ettéd kehityksen suuntana
on ollut alkoholin jonkinasteinen linkittyminen organisoituun lilkkuntatoimintaan.
Koski korostaa samalla tutkimuksessaan sitd, ettd valtaosa seuroissa tehta-

vasté nuorisotydsta on ihan kunnollista ja arvokasta.

Thorlindssonin (1989) tutkimuksen mukaan islantilaisilla liikuntaa harrastavilla
12-15-vuotiailla ei ilmennyt merkittdvia eroja paihteiden kéytdssa urheiluseuras-
sa liikkuvien ja yleisesti liikuntaa harrastavien valilla. Molemmilla ryhmilla tupa-

kointi ja alkoholin kayttd olivat negatiivisessa yhteydessa lilkkunnan harrastami-
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sen kanssa. Tutkija toteaakin naiden yhteyksien vahvuuden vaihtelevan eri

kansakuntien valilla yhteisdn koon, sosiaalisen rakenteen ja kulttuurin mukaan.

Ahlstrom, Telama ja Laakso (1987) totesivat tutkimuksiensa perusteella, etta
erityisesti organisoimattoman liikkunnan harrastamisen useus ja aktiivinen osal-
listuminen urheiluseuran harjoituksiin olivat selvimmin negatiivisesti yhteydessa
alkoholin kayttodn. Yhteydet aktiivisen liikunnan harrastamisen ja alkoholin
kayton valilla sailyivat samankaltaisina, oli henkild sitten urheiluseuran jasen tai
ei. Lilkuntaa harrastamattomat 14-18-vuotiaat nuoret nayttivat kayttavan enem-
man alkoholia kuin liikuntaa aktiivisesti harrastavat. Organisoituun liikkuntaan
osallistuminen nayttaisi ainakin norjalaisten Hellandsjg Bun ym. (1999) mukaan
myohentavan ensimmaisten alkoholikokeilujen ja ensimméisen humalan ajan-
kohtaa. Nuoret, jotka olivat kokeilleet alkoholia tai juoneet itsensd humalaan
ennen 14 vuoden ikaa kayttivat alkoholia maarallisesti huomattavasti enemman
kuin ne, jotka vasta 14 vuotta taytettydan tai mydhemmin hankkivat vastaavat

kokemuksensa.

Amerikkalaisten Holmanin ym. (1997) tutkimuksessa saatiin selville, ettd henki-
I6t, jotka olivat urheiluseuran jasenid kayttivat rankemmin alkoholia kuin muut.
Kaikkein eniten alkoholia kayttivat ne, jotka urheiluseuratoiminnan lisaksi seura-
sivat urheilutapahtumia aktiivisesti katsomoissa. Urheilutapahtumat ovatkin al-
koholiyhtitille oivallinen paikka mainostaa alkoholijuomiaan. Erilaisten sponsori-
sopimusten myo6ta pyritdédn saavuttamaan molemmille, niin seuralle kuin yrityk-
sellekin suurin mahdollinen hyéty. Suomessa alkoholin sponsorointi on urheilu-
seuroilla vield melko harvinaista. Kosken (2000) tekemén tutkimuksen jarjesto-
kyselyn perusteella naytteen jarjestdistd vain Suomen Jaakiekkoliitolla oli ta-
mantyyppisté yhteisty6ta, mutta muutamien muidenkin lajien vastauksissa vii-

tattiin seurojen mahdollisiin alkoholisponsoreihin.
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6 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Taman pro gradu -tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd miten urheiluseuran
jasenyys ja liikkunta-aktiivisuus ovat yhteydessé yhdekséasluokkalaisten koulu-
laisten paihde- ja ruokatottumuksiin eri vuosina. Tutkimusvuodet olivat 1986,

1990, 1994 ja 1998. Tutkimusongelmat ovat tasmallisemmin seuraavat:

1. Missa maarin urheiluseuran jasenyys on yhteydess& 15-vuotiaiden koulu-

laisten ruokatottumuksiin?

2. Missd maarin urheiluseuran jasenyys on yhteydessa 15-vuotiaiden koulu-

laisten tupakointiin ja alkoholin kaytté6n?

3. Onko urheiluseuran jasenyyden yhteys 15-vuotiaiden koululaisten tupakoin-
tiin, alkoholin kayttéon ja ruokatottumuksiin muuttunut vuosien 1986 ja 1998
valisena aikana?

4. Missa maarin urheiluseuran jasenyydella ja liikunta-aktiivisuudella on yhteis-
vaikutusta 15-vuotiaiden koululaisten tupakointiin, alkoholin kayttdon seka ruo-

katottumuksiin?

5. Eroavatko urheiluseuraan kuuluvat joukkue- ja yksildlajien harrastajat toisis-

taan tupakoinnin, alkoholin kdytdn ja ruokatottumusten suhteen?

Kaikkia edella esitettyja kysymyksia tarkasteltiin tyt6illa ja pojilla erikseen.
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7 TUTKIMUSAINEISTO JA -MENETELMAT

7.1 WHO-Koululaistutkimuksen tutkimusaineistot ja niiden keruu

WHO-Koululaistutkimus on kansainvalinen, pitkdkestoinen, Maailman terveys-
jarjestdn koordinoima 11-, 13- ja 15-vuotiaiden koululaisten elaméntyylia, koulu-
kokemuksia ja koettua terveytta selvittava tutkimus. Koko maata edustavat ai-
neistot on keratty kyselyjen muodossa vuodesta 1984 lahtien. Vuonna 1998
tutkimuksessa oli mukana jo 28 Euroopan maata sekd Yhdysvallat, Kanada ja
Israel. Seuraavat aineistot kerdtdan vuonna 2002. (Kannas & Tynjala 1998;
Villberg & Tynjala 2000.)

Suomea koskevat otokset on poimittu kaikkina tutkimuskertoina Jyvéskylan yli-
opiston Koulutuksen tutkimuslaitoksen kehittdmilla otantaohjelmilla erikseen
kolmelta luokkatasolta (5-, 7- ja 9-luokat). Oppilaat vastasivat strukturoituihin
kyselylomakkeisiin nimettémina opettajan valvoman oppitunnin aikana kevatlu-
kukaudella. Miltei kaikki otokseen kuuluneet koulut osallistuivat tutkimuksiin,
joten kato muodostui padasiassa oppilaista, jotka olivat kyselypaivana poissa
koulusta. (Kannas & Tynjala 1998.) Taulukossa 1. esitetdén tutkimuksessa
mukana olleiden koulujen méaarat, kouluja koskeva kato sekéa valittujen lisakou-

lujen maarat eri tutkimusvuosina.
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TAULUKKO 1. Tutkimukseen osallistuneiden koulujen maara", kato?, seké li-
sakoulujen maérat eri tutkimusvuosina. (Tynjala 1999 (1986-1994 aineistot);
Villberg & Tynjala (1998 aineisto).)

Vuosi LUOkka-

Otos Kato Lisdkoulut Yhteensa

aste N N N N
5 63 5 4 62
1986 7 42 - - 42
9 46 1 1 46

Yht. N 151 6 5 150
5 63 4 4 63
1990 7 42 4 3 41
9 46 4 4 46

Yht. N 151 12 11 150
5 79 6 6 79
1994 7 63 4 4 63
9 64 6 6 64

Yht. N 206 16 16 206
5 88 4 4 88
1998 7 65 1 19 83
9 66 2 21 85

Yht. N 219 7 44 256

"Vuosina 1986 ja 1990 otoksessa kaytettiin samoja kouluja
2gisaltaa valituista kouluista ne, jotka kieltaytyivat, olivat lakkautettu tai jotka eivat palauttaneet

kyselya

Tata tutkimusta varten poimimme koko aineistosta suomenkieliset yhdeksas-
luokkalaiset (15-vuotiaat) koululaiset vuosina 1986, 1990, 1994 ja 1998. Vuosi
1984 jai tutkimuksestamme pois, koska tuolloin ei kyselylomakkeessa ollut tut-
kimuksemme tarkoitusta vastaavia liikkunta-aktiivisuutta koskevia kysymyksia.
Taulukossa 2. on esitettynd analyysiin hyvaksyttyjen kyselyyn vastanneiden
yhdeksasluokkalaisten méarat kunakin tutkimusvuonna. Vastausprosentit olivat
vuonna 1986 pojilla 92,2 % ja tytdilld 96,7 %, vuonna 1990 pojilla 91,1 % ja ty-
toilla 92,5 %, vuonna 1994 pojilla 88,6 % ja tytdilla 88,9 % sekd vuonna 1998
pojilla 88,8 % ja tytdilla 89 %. Taulukossa 3. esitetdan vastanneiden oppilaiden

keski-iat eri tutkimusvuosina tytéilla ja pojilla.
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TAULUKKO 2. Kyselyyn osallistuneet yhdeksasluokkalaiset koululaiset suku-
puolen mukaan vuosina 1986-1998. (Tynjéald 1999 (1986-1994 aineistot); Vill-
berg & Tynjala (1998 aineisto).)

Pojat Tytot Kaikki
. Otos Vast. Pu_hd. Otos Vast. Pu.hd. Otos Vast. Pu_hd.
Vuosi ain. ain. ain.
n n N n n n N n n

1986 616 568 549 579 560 549 1195 1128 1098

Yht.N" | 1792 | 1656 1612 | 1732 | 1633 1607 | 3524 | 3289 | 3219

1990 517 471 463 506 468 465 1023 939 928

Yht.N | 1653 1549 1516 1583 1499 1480 3236 3048 2996

1994 657 582 576 701 623 618 1358 1205 1194

Yht.N | 2282 2111 2076 2290 2124 2111 4572 4235 4187

1998 882 783 770 878 781 775 1760 1567 1545

Yht.N | 2697 2472 2397 2679 2498 2467 5376 4973 4864

"sisaltaa 5. , 7. ja 9. luokan oppilaat yhteensa

Puhd. ain. = Puhdistetut aineistot, Vast. = Vastanneet

TAULUKKO 3. Yhdeksésluokkalaisten koululaisten keski-iat (vuodet ja desi-
maalit; keskihajonnat suluissa) sukupuolen mukaan eri tutkimusvuosina. (Tyn-
jala 1999 (1986-1994 aineistot); Villberg & Tynjala (1998 aineisto).)

1986 1990 1994 1998

. 15.7 15.8 15.8 15.8
Pojat (3) (.3) (3) (.3)
) 15.6 15.8 15.8 15.8
Tytot (3) (3) (3) (3)
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7.2 Tutkimuksen mittarit

Koska kyselylomakkeessa oli kuhunkin kysymykseen tarjolla monia vastaus-
vaihtoehtoja, olivat saadut tulokset moniluokkaisia ja hieman hankalasti kasi-
teltavia. Siksi useiden muuttujien kohdalla luokkia yhdistettiin, jotta niita oli hel-
pompi analysoida. Kaikkia muuttujia on tarkasteltu poikien ja tyttdjen osalta se-
ka vuosilta 1986, 1990, 1994 ja 1998 erikseen.

Kaytimme urheiluseuran jasenyyttd kuvaavaa muuttujaa erottelevana tekijané.
Tarkastelimme alunperin kolmiluokkaista urheiluseuramuuttujaa (1=ei jasen,
2=jasen, 3=jasen, mutta ei harjoittele) kaksiluokkaisena, jolloin urheiluseuran

jasenyytta kuvaavat luokat 2 ja 3 yhdistettiin.

Alunperin seitsenluokkainen (1=paivittdin, 2=4-6 kertaa viikossa, 3=2-3 kertaa
viilkossa, 4=kerran viikossa, 5=kerran kuukaudessa, 6=harvemmin kuin kerran
. kuukaudessa, 7=ei koskaan) koululaisten liikkunta-aktiivisuutta mittaava muuttuja
muutettiin kolmiluokkaiseksi (1=aktiivisesti, 2=kohtuullisesti, 3=harvoin). Kaksi
ensimmaista luokkaa yhdistettiin keskendan yhdeksi luokaksi, samoin kuin kol-

mas ja neljas. Kolme viimeista luokkaa muodostivat harvoin liikkuvien ryhman.

Koululaisilta oli myds kysytty, millaista liikuntaa he tavallisesti harrastavat va-
paa-ajallaan. Oppilaiden piti nimetd kolme eniten harrastamaansa lajia seké
talvella ettd kesalla. Otimme tarkastelun kohteeksi koululaisten ensimmaiseksi
mainitsemat lajit, jotka jaoteltiin joukkue- ja yksildlajeihin. Kaiken kaikkiaan 82
erilaista liikuntamuotoa oli mainittu, joten lajien kirjo oli mittava. Talvi- ja keséa-

lajeja tarkasteltiin erikseen.

Ruokamuuttujat; hedelmien, vihannesten, makeisten, pizzojen, hampurilaisten
ja perunalastujen syonti sekd kahvin, virvoitusjuomien, kevyt- ja tdysmaidon
juonti, olivat kaikki viisiluokkaisia (1=useammin kuin kerran paivassa,
2=péivittain, 3=kerran viikossa, 4=harvemmin, 5=ei koskaan). Hedelmat, vihan-
nekset, kahvi, virvoitusjuomat, maidot ja makeiset muutimme neliluokkaiseksi

yhdistamalla kaksi ensimmaista luokkaa. Muut fuokat sailyivat ennallaan. Ham-

34



purilaisten, pizzojen ja perunalastujen paéivittdinen syonti oli niin vahaista, etta

yhdistimme niiden kohdalla luokat 1, 2 ja 3 nimekkeen 'viikoittain’ alle.

Koululaisten alkoholin kaytén useutta tarkastelimme dluen, siiderin, vékevien
alkoholijuomien ja viinin juonnin avulla. Kaikki ndma muuttujat olivat alunperin
viisiluokkaisia (1=paivittain, 2=viikoittain, 3=kuukausittain, 4=harvemmin, 5=ei
koskaan). Koska 15-vuotiaiden péivittéinen ja viikoittainen kayttd oli erittain va-
haista, yhdistimme kolme ensimmaistd luokkaa ’vahintdadn kuukausittain’ ni-
mekkeen alle. Kaksi viimeista luokkaa sailyivat ennallaan. Tosihumalakertojen
maaraa kuvaava muuttuja oli myds viisiluokkainen (1=ei koskaan, 2=kerran,
3=2-3 kertaa, 4=4-10 kertaa, 5=yli 10 kertaa). Muutimme sen neliluokkaiseksi
(1=ei koskaan (1), 2=1-3 kertaa (2-3), 3=4-10 kertaa (4), 4=yli 10 kertaa (5)).
Alkoholin kayttéa tarkasteltiin myds ns. yleismuuttujan avulla. Siina eri alkoholi-
lajit yhdistettiin, jolloin saatiin selville kayttavatkd koululaiset jotakin neljasta
vastausvaihtoehdoissa olleesta alkoholilajista viikoittain, kuukausittain tai har-

vemmin.

Koululaisten tupakointia kuvaavia muuttujia valitsimme kaksi, tupakoinnin useu-
den seké paivittéin poltettujen savukkeiden méaéaran. Neliluokkaisesta tupakoin-
nin useudesta (1=paivittdin, 2=kerran viikossa, 3=harvemmin kuin kerran vii-
kossa, 4=ei koskaan) muodostimme kolmiluokkaisen muuttujan yhdistamalla

luokat 2 ja 3 (1=paivittain (1), 2=satunnaisesti (2-3), 3=ei koskaan (4)).

7.3 Tilastolliset analyysimenetelmat

Tutkimuksen tilastolliset analyysit on tehty SPSS 10.0 for Windows-ohjelmaa
apuna kayttaen. Muuttujien valisia yhteyksia tutkittiin ristiintaulukoinnin avulla.
Ryhmien valisten erojen tilastollista merkitsevyytta testattiin y>-testin avulla ur-
heiluseuran  jasenyyden, liikunta-aktiivisuuden ja  yksilo-/joukkuelaji-
suuntautuneisuuden ollessa riippumattomia muuttujia. Sukupuoli ja kukin tutki-
musvuosi olivat ryhmiin jakavia tekijoita. Riippuvia muuttujia olivat kaikki alko-
holi- ja ruokatottumusmuuttujat seké tupakointi. Tilastollinen merkitsevyys on
iimoitettu taulukoissa tai kuvissa p-arvoina. Riskitasoina kéytettiin seuraavia

todennakdisyystasoja: *p<.05 (melkein merkitsevd), **p<.01 (merkitseva),
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***p<.001 (erittain merkitseva). P-arvot, jotka olivat suurempia kuin .05 on mer-

kitty 'ns’.

Paivittaisten savukkeiden méaaraéa tarkasteltiin vertailemalla paivittéin tupakoivi-
en ryhmien keskiarvoja, kun urheiluseuran jasenyys ja sukupuoli olivat ryhmit-
televia tekijoita. Poistimme analyysista muutamat harhaa aiheuttavat vastauk-
set, silla pidimme epatodennakéisena sité, etté joku 15-vuotias polttaisi 100 sa-
vuketta paivassa vaikka niin olikin vastattu. Ryhmien keskiarvoerojen tilastollista

merkitsevyytta testattiin kahden riippumattoman otoksen t-testilla.
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8 TUTKIMUKSEN TULOKSET

8.1 Liikunta-aktiivisuus ja urheiluseurojen suosio kunakin tutkimusvuonna

Aktiivisesti liikkuvien (vahintdan 4 kertaa viikossa) osuus 15-vuotiasta pojista ja
tytdistd on kasvanut tasaisesti vuodesta 1986 vuoteen 1998. Kun vuonna 1986
noin kolmasosa pojista ja alle viidesosa tytdista harrasti liikuntaa aktiivisesti, niin
vuonna 1998 aktiivisesti likkuvia oli pojista jo noin puolet ja tytdista noin kol-
masosa. Samalla harvoin tai ei koskaan liilkuntaa harrastavien osuus putosi noin

kymmeneen prosenttiin. (Taulukko 4.)

TAULUKKO 4. Liikunta-aktiivisuus poijilla ja tytéilla kunakin tutkimusvuonna.

Liikunnan har- Pojat (%) Tytot (%)
rastaminen 1986 1990 1994 1998 | 1986 1990 1994 1998
Aktiivisesti 31 37 43 50 17 23 26 31

Kohtuullisesti | 53 45 45 41 61 58 57 56

Harvoin 16 18 12 9 22 19 17 13
Yht. (%) 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) (545)  (462) (572) (759) | (548) (465) (612)  (764)

Urheiluseurojen jasenmaéarad on pysynyt suunnilleen samana vuodesta 1986
vuoteen 1998. Pojista noin 45 % ja tytdistd noin 35 % kuului johonkin urheilu-
seuraan. Pojat osallistuivat urheiluseuratoimintaan merkitsevasti tyttdja use-

ammin kunakin tutkimusvuonna. (Taulukko 5.)
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TAULUKKO 5. Urheiluseuraan kuuluminen sukupuolen mukaan eri tutkimus-

vuosina.

Urheiluseu- Pojat (%) Tytot (%)

ran jasen 1986 1990 1994 1998 1986 1990 1994 1998

Kylla 45 43 43 44 37 35 41 33

Ei 55 57 57 56 63 65 59 67
Yht. (%) 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) (548)  (463)  (574)  (757) | (548)  (465) (615)  (761)

8.2 Urheiluseuran jasenyyden yhteys ruokatottumuksiin
8.2.1 Hedelmat ja vihannekset

Hedelmien paivittdinen syénti on kaikilla nuorilla véhentynyt huomattavasti vuo-
desta 1986 vuoteen 1998. Kun vuonna 1986 urheiluseuraan kuuluvista tytdista
85 % so6i hedelmia paivittéin, niin vuonna 1998 vastaava osuus oli vain 63 %.
My0s pojilla ilmenee sama trendi, vaikka he ovat muuten syOneet vahemman
hedelmia tyttdihin verrattuna. Vuonna 1986 76 % urheiluseuraan kuuluvista po-
jista so6i hedelmia paivittain, kun taas vuonna 1998 paivittain hedelmia syévia oli
vain 47 %. Toisaalta, ei koskaan hedelmid sydvien osuus ei ole kasvanut sa-

man trendin mukaisesti.

Suurin osa vastanneista séi hedelmia vahintaan viikoittain, ja suurimmat erot
urheiluseuran jasenien ja ei jasenien valilla ilmenivat nimenomaan paivittaises-
s& sybnnissa. Urheiluseuran jasenet nayttavat syévan hedelmia paivittain ylei-
semmin Kkuin ei jasenet kaikkina vuosina. Vuonna 1986 ero urheiluseuran ja-
senten ja ei-jasenten valilia oli pojilla erittdin merkitseva (p<.000). Vuonna 1998
samankaltainen merkitsevyys ilmenee myds tytéilla. (Kuva 1.) Liitteessa 2 on
esitetty poikien ja tyttdjen hedelmien sydnti urheiluseuran jasenyyden mukaan

kunakin tutkimusvuonna.
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jasen

KUVA 1. Paivittdinen hedelmien sydnti pojilla ja tytéilla urheiluseuran jasenyy-
den mukaan eri vuosina. (Merkitsevyydet urheiluseuran jasenten ja ei-jasenten

vilisen eron perusteella: *p<.05, **p<.01, **p<.001, ")p>.05)

Vihannesten syomistd koskeva kysymys oli vuoden 1998 kyselylomakkeessa
muuttunut siten, ettd tuoreiden ja keitettyjen vihannesten syénti oltiin eroteltu.
Muutoksen takia vertailukelpoiset viimeisimmat tiedot on siten saatu vuoden
1994 kyselystd. Tyttdjen vihannesten paivittdinen sydnti on vuodesta 1986
vuoteen 1994 pysynyt suunnilleen samana, urheiluseuran jasenilld keskiarvo on
58 %:n tienoilla ja ei-jasenilla 48 %:n tienoilla. Pojilla taas vihannesten sydnnin
yleisyys hieman laskee vuosien mittaan urheiluseuran jasenten osalta, ja vas-
taavasti ei koskaan sydvien maaréa hieman kasvaa urheiluseuraan kuulumatto-
mien osalta. Siis myds vihannesten sydnnisséa on havaittavissa ero urheiluseu-
ran jasenten ja ei jasenten valilla. Urheiluseuran jasenet soivat paivittdin vihan-
neksia urheiluseuraan kuulumattomia yleisemmin. Vuonna 1986 seké tytdilla
ettd pojilla esiintyy melkein merkitseva (p=.024 ja p=.016) ero urheiluseuran
jasenten ja ei jasenten valilla. Vuonna 1994 tdma ero oli molemmilla erittéin
merkitseva (p=.001) (Kuva 2). Liitteessa 2 on esitetty poikien ja tyttdjen vihan-

nesten syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 2. Paivittédinen vihannesten syonti pojilla ja tytdilla urheiluseuran jasenyy-

den mukaan eri vuosina.

8.2.2 Hampurilaiset, pizzat, perunalastut ja makeiset

Hampurilaisten osalta ei tarkasteltu paéivittaista kéyttéa, koska hampurilaisia
paivittain sydvien osuus oli erittéin pieni. Pojat séivat hampurilaisia huomatta-
vasti tytt6ja useammin, mutta eroja urheiluseuraan kuuluvien ja kuulumattomien
vélilla ei juurikaan ollut. Ainoastaan vuonna 1986 ilmeni tyt6illa melkein merkit-
seva ero (p=.040) urheiluseuran jasenten ja ei jasenten valilla siten, etté jasenet
nauttivat hampurilaisia viikoittain harvemmin (Kuva 3). Liitteessa 2 on esitetty
poikien ja tyttéjen hampurilaisten sydnti urheiluseuran jasenyyden mukaan ku-

nakin tutkimusvuonna.
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KUVA 3. Hampurilaisten viikoittainen syonti pojilla ja tytéilla urheiluseuran jase-

nyyden mukaan eri vuosina.

Pizzan syonnin yleisyyttd on kyselylomakkeessa kysytty ainoastaan vuosina
1994 ja 1998. Pizzojen sydnnissé oli havaittavissa sama kuin edella hampurilai-
sissa; pojat soivat pizzaa viikoittain huomattavasti tyttéja yleisemmin, mutta ur-
heiluseuran jasenten ja ei jasenten valilla ei juurikaan ollut eroa. Myb6s tasséa
kohdassa on tarkasteltu pizzojen viikoittaista syontia, ei paivittaista. (Kuva 4.)
Liitteessa 2 on esitetty poikien ja tyttdjen pizzan sydnti urheiluseuran jasenyy-

den mukaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 4. Pizzan viikoittainen syonti pojilla ja tytdilla urheiluseuran jasenyyden

mukaan eri vuosina.

Pojat soivat perunalastuja viikoittain tyttéjé yleisemmin. Vuonna 1990 perunaf
lastuja viikoittain sydvien tyttdjen osuus nousi kuitenkin miltei samalle tasolle
poikien kanssa. Urheiluseuran jasenyydellé ei ollut perunalastujen syénnin ylei-
syydessa juurikaan merkitysta. (Kuva 5.) Liitteessa 2 on esitetty poikien ja tyt-
tdjen perunalastujen syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutki-

musvuonna.
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KUVA 5. Perunalastujen viikoittainen sydnti pojilla ja tytéilla urheiluseuran jase-

nyyden mukaan eri vuosina.

Makeisten osalta tarkastelimme jalleen paivittaista kayttda, koska paivittéin ma-
keisia syovia oli runsaasti. Makeisten sydnti on hieman vahentynyt seka tytéilla
ettd pojilla vuodesta 1986 vuoteen 1998. Urheiluseuran jasenyydella ei nayta
olevan suurta yhteyttd makeisten syontiin, paitsi vuonna 1994 urheiluseuraan
kuuluvien tyttdjen makeisten syonti oli urheiluseuraan kuulumattomiin verrattuna
melkein merkitsevasti (p=.032) vahaisempaa (Kuva 6). Liitteessa 2 on esitetty
poikien ja tytidjen makeisten syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin

tutkimusvuonna.

43



100 pojat tytot

80

%

1986 1990 1994 1998 1986 1990 1994 1998
vuosi urheiluseuran @ eci jasen
jasen

KUVA 6. Paivittainen makeisten sydnti pojilla ja tytdilla urheiluseuran jasenyy-

den mukaan eri vuosina.

8.2.3 Maidot, kahvi ja virvoitusjuomat

Maidon juontia on kyselylomakkeessa kysytty vuosina 1990, 1994 ja 1998.
Rasvattoman, ykkés- tai kevytmaidon juonti oli huomattavasti yleisempaa kuin
taysmaidon juonti. Tadysmaidon kulutus on véhentynyt merkittavasti vuosien ai-
kana, eéimerkiksi urheiluseuraan kuuluvilla tytéilla reilusta neljasta prosentista
lahes nollaan. Kuitenkin myds kevyiden maitojen kulutus on vahentynyt, joten
maidon juonti kokonaisuudessaan on vahentynyt seké pojilla etta tytéilla. Pojat
joivat maitoa paivittdin hieman tyttéja yleisemmin. Urheiluseuran jasenet joivat
hieman yleisemmin kevytmaitoja, ja vastaavasti véhemman tadysmaitoa ei jase-
niin verrattuna. Urheiluseuran jasenyydella havaittin olevan merkitseva yhteys
taysmaidon juontiin siten, etté urheiluseuran jasenet joivat taysmaitoa ei jasenia
vahemman: Vuonna 1990 pojilla havaittiin melkein merkitseva (p=.027) ero, se-
ka tytoilla merkitseva ero vuonna 1994 (p=.004) ja vuonna 1998 (p=.002) (Kuva
7). Liitteessa 2 on esitetty poikien ja tyttdjen kevytmaitojen ja tdysmaidon juonti

urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 7. Kevytmaitojen (rasvaton, ykkds- ja kevytmaito) (ylla) ja tdysmaidon
(alla) paivittdinen juonti pojilla ja tyt6illd urheiluseuran jasenyyden mukaan eri

vuosina.
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Kahvin juonti nayttaisi hieman vahenevan vuodesta 1986 vuoteen 1998, etenkin
tyttéjen osalta. Kun vuonna 1986 35 % urheiluseuraan kuuluvista tytdista joi
paivittain kahvia, niin vuonna 1998 heitd oli enda 23 %. Pojat joivat kahvia tyt-
téja yleisemmin. Urheiluseuran jasenyydelld havaittin vuonna 1994 olevan
erittdin merkitseva (p=.001) yhteys poikien kahvin juontiin siten, etta urheiluseu-
raan kuuluvat joivat kahvia paivittdin vihemman kuin urheiluseuraan kuulumat-
tomat. Myds vuonna 1998 ilmeni samankaltainen melkein merkitseva (p=.012)
yhteys. Tytdilla havaittin melkein merkitseva (p=.016) yhteys vuonna 1990, jol-.
loin urheiluseuran jasenet joivat kahvia ei jasenid vahemman (Kuva 8). Liittees-
s& 2 on esitetty poikien ja tyttdjen kahvin juonti urheiluseuran jasenyyden mu-

kaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 8. Kahvin péivittainen juonti pojilla ja tytdilla urheiluseuran jasenyyden

mukaan eri vuosina.

Virvoitusjuomien kulutus on pysynyt suunnilleen samana vuosien mittaan. Pojat
joivat erilaisia virvoitusjuomia paivittdin huomattavasti tyttdja yleisemmin. Ur-
heiluseuran jasenyydelld ei nayta olevan yhteytta virvoitusjuomien paivittaisen
kayton yleisyyteen (Kuva 9). Liitteessa 2 on esitetty poikien ja tyttdjen virvoitus-

juomien kaytté urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 9. Virvoitusjuomien paivittdinen kayttd pojilla ja tytéilla urheiluseuran ja-

senyyden mukaan eri vuosina.

8.3 Urheiluseuran jasenyyden yhteys tupakointiin ja alkoholin kaytté6n

8.3.1 Tupakointi

Paivittainen tupakanpoltto on pojilla hieman vahentynyt. Urheiluseuraan kuulu-
mattomilla tytdilla paivittainen tupakointi on vastaavasti hieman lisdantynyt. Ur-
heiluseuran jadsenyys nayttda edistavan tupakoimattomuutta. Vuonna 1994 ur-
heiluseuran jasenyydella oli melkein merkitseva (pojilla p=.029, tytéilld p=.036)
yhteys tupakointiin siten, etté urheiluseuran jésenet polttivat ei jasenia harvem-
min. Vuonna 1998 yhteys oli jo erittdin merkitseva seké tytéilla (p=.001) etta
pojilla (p<.000) (Kuva 10). Liitteessa 3 on esitetty poikien ja tyttdjen tupakointi

urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutkimusvuonna.
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KUVA 10. Paivittain tupakoivien poikien ja tyttdjen osuudet urheiluseuran jase-

nyyden mukaan eri tutkimusvuosina.

Tarkastelimme myds pdivittain poltettujen savukkeiden maaraa eri vuosina.
Nayttaa silta, ettd urheiluseuraan kuuluvat péivittiin tupakoivat polttivat péivés-
s& hieman vahemman kuin urheiluseuraan kuulumattomat tupakoitsijat. Aineis-
tossa ilmenneen harhan poistamiseksi suoritimme analyysivaiheessa erityisié
toimenpiteitd. Hyvaksyimme analyysiin mukaan vain paivittdin yhden tai enem-
maéan, mutta enintddn 40 savuketta polttavat. Kavi ilmi, etta pojat polttivat tyttoja
enemman. Urheiluseuraan kuuluvat tyt6t polttivat paivasséa noin yhden savuk-
keen vahemman kuin urheiluseuraan kuulumattomat tytét. Poikien kohdalla ur-
heiluseuran jasenet nayttavat tupakoivan ei jdsenia enemman noin yhden sa-
vukkeen verran. Poikkeuksena oli vuosi 1986, jolloin urheiluseuraan kuuluvat
polttivat keskimaarin kaksi savuketta vahemman urheiluseuraan kuulumattomiin

verrattuna. (Kuva 11.)
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KUVA 11. Keskimaaraiset paivittdin poltettujen savukkeiden maarat paivittain
tupakoivilla pojilla ja tytéilla urheiluseuran jasenyyden mukaan eri tutkimusvuo-

sina.

Urheiluseuran jasenten ja ei-jasenten valilla ei havaittu tilastollisesti merkitsevia
eroja poltettujen savukkeiden méaarissa yhtenakaan tutkimusvuonna. Sen sijaan
tyttojen ja poikien valilla havaittiin vuonna 1990 (p=.002) ja 1998 (p=.007) mer-
kitseva seka vuonna 1994 (p<.000) erittdin merkitseva ero siten, etta pojat polt-

tivat tyttdja enemman.

8.3.2 Alkoholin kayttd

Tarkastelimme alkoholin kayttéa neljan eri alkoholilajin sek& alkoholin yleis-
kayttdmuuttujan avulla. Yleiskayttémuuttuja ilmaisee mikali tutkittavat ovat
kayttaneet jotakin neljasta alkoholilajista tiettynd aikana. Alkoholin kayttd on
lisdantynyt vuosien aikana; kun vuonna 1986 n. 40 % seka tytdista ettd pojista
kaytti alkoholia kuukausittain niin vuonna 1998 alkoholin kuukausittaisia kaytta-
jia oli jo yli puolet. Urheiluseuraan kuulumattomat eivat nayta juovan juurikaan
enempaa kuin urheiluseuran jasenet. Ainoastaan vuonna 1998 urheiluseuraan

kuulumattomat tytét joivat kuukausittain melkein merkitsevéasti (p=.015) jasenia
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useammin. Tyttéjen ja poikien valilla ei alkoholin kaytdssa ole suuria eroja. (Ku-
va 12.) Taysin raittiiden nuorten osuus on véhentynyt vuosien varrella. Vuonna
1986 taysin raittiita oli tytdista ja pojista noin 20 %. Vuonna 1998 taysin raittiita
poikia oli noin 15 % ja tyttoja alle 10 %. Urheiluseuraan kuulumattomien joukos-
sa naytti olevan enemman raittiita, vaikka tilastollisia merkitsevyyksia ei havait-
tu. Liitteessa 3 on esitetty poikien ja tyttdjen alkoholin kayité urheiluseuran ja-

senyyden mukaan kunakin tutkimusvuonna.

pojat tytot
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KUVA 12. Alkoholin kaytté kuukausittain paijilla ja tytéilla urheiluseuran jasenyy-

den mukaan eri tutkimusvuosina.

Oluen juonti oli pojilla hieman yleisempéa kuin tytdilla. Mitaan suuria muutoksia
ei ole juojien maarassa vuosien aikana ilmennyt. Pojilla urheiluseuran jasenet
nayttivat juovan olutta kuukausittain hieman ei jasenia yleisemmin. Tytéilla ku-
lutus jasenten ja ei jasenten valilla vaihteli, mutta vuonna 1998 urheiluseuran
jasenyydella ja oluen juonnilla oli melkein merkitsevé (p=.032) yhteys siten, etté

urheiluseuraan kuuluvat joivat olutta vahemman.

Siideria juovien osuudet ovat kasvaneet vuosien mittaan huomattavasti. Erityi-

sesti vuonna 1998 on tapahtunut huima kasvu. Esimerkiksi vuonna 1986 urhei-
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luseuraan kuuluvista tytdista 22 % ilmoitti juovansa siideria vahintaan kuukau-
sittain, ja vuonna 1998 kuukausittain juovia oli jo 47 %. Vuonna 1990 urheilu-
seuran jasenyydelld havaittiin melkein merkitseva (p=.037) yhteys siiderin juon-
tiin siten, etté urheiluseuraan kuulumattomat pojat joivat kuukausittain yleisem-
min siiderid urheiluseuraan jaseniin verrattuna. Vuonna 1998 tyttdjen kohdalla
ilmeni erittdin merkitseva (p=.001) yhteys urheiluseuran jasenyyden ja siiderin
juonnin valilla, jolloin urheiluseuran jasenet joivat kuukausittain siideria ei jase-

nid useammin.

Pojilla vakevien alkoholijuomien kulutus on pysynyt samankaltaisena eri vuosi-
na. Tytoilld sen sijaan havaittiin pientd laskua kuukausittaisessa kéytdssa. Ur-
heiluseuraan kuuluvat pojat nayttivat juovan kuukausittain yleisemmin vakevia
urheiluseuraan kuulumattomiin verrattuna. Vuonna 1994 ilmeni pojilla melkein
merkitseva (p=.036) yhteys urheiluseuran jasenyyden ja vakevien alkoholi-
juomien kaytdssa. Urheiluseuran jasenet joivat vakevid kuukausittain ei jasenia

yleisemmin.

Viinia juotiin muihin alkoholilajeihin verrattuna melko vahan. Ainoastaan vuonna
1994 esiintyi viinin kulutuksessa lieva kasvu seka tytoilla etta pojilla. Urheiluseu-
ran jasenyydelld ei nayttanyt olevan yhteytta viinin juontiin. Ainoastaan vuonna
1994 ilmeni melkein merkitseva (p=.019) yhteys urheiluseuran jasenyyden ja
viinin juonnin valilla siten, ettd urheiluseuraan kuuluvat tytét joivat viinia kuukau-
sittain urheiluseuraan kuulumattomia yleisemmin. Taulukossa 4. on esitetty
kaikkien alkoholilajien kuukausittainen kéyttd urheiluseuran jasenyyden mukaan

pojilla ja tytéilla eri tutkimusvuosina.
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TAULUKKO 4. Oluen, siiderin, vakevien alkoholijuomien ja viinin kuukausittai-
nen juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan poijilla ja tytdilla eri vuosina. (Mer-
kitsevyydet urheiluseuran jasenyyden ja ei-jasenyyden perusteella: *p<.05,
**p<.01, **p<.001, "p>.05)

Alkoholilaji Urheiluseu- 1986 1990 1994 1998
ran jasen (%) (%) (%) (%)
Kylia 24 37 39 39
Olut
Ei 27 32 38 38
. . Kylla 23 28 20 39
Siideri *
. Ei 17 25 20 34
Pojat
Vikevit alko- Kylla 24 20 24 20
holijuomat Ei 20 19 17 20
Kylla 15 10 18 12
Viini
Ei 9 10 19 13
Kylla 20 23 27 24
Olut *
Ei 18 30 26 29
Kylla 22 14 24 47
Siideri bl
Ei 19 16 22 42
Tytot
Vikevit alko- Kylia 19 25 9 13
holijuomat Ei 18 22 12 17
Kylla 11 11 20 14
Viini *
Ei 13 12 19 18

8.3.3 Humalakokemuksien maara

Humalakokemuksien maara on pysynyt suunnilleen samaniaisena vuosien ai-
kana. Urheiluseuran jasenyydelld havaittiin olevan yhteyttéa tosihumalakertojen
maaraan. Vuonna 1986 pojilla ilmeni melkein merkitseva (p=.046) yhteys tosi-
humalakertoihin siten, ettd urheiluseuran jasenista yli nelja kertaa tosihumalas-
sa olleiden osuus oli ei jasenia suurempi. Yli kymmenen kertaa tosihumalassa
olleissa ei kuitenkaan havaittu eroa. Vuonna 1998 havaittiin tytéilla merkitseva
(p=.007) ero tosihumalakertojen ja urheiluseuran jasenyyden valilla, jolloin yli 10
kertaa tosihumalassa olleiden maara urheiluseuraan kuulumattomilla oli urhei-

luseuraan kuuluvia suurempi. (Kuva 13.) Liitteess& 3 on esitetty poikien ja tyt-
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téjen humalakokemukset urheiluseuran jasenyyden mukaan kunakin tutkimus-

vuonna.
100 pojat tytot
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KUVA 13. 4 kertaa tai useammin humalassa olleiden mééara urheiluseuran ja-

senyyden mukaan pojilla ja tytdilla en tutkimusvuosina

8.4 Urheiluseuran jasenyyden ja liikkunta-aktiivisuuden yhteisvaikutus ruokatot-
tumuksiin

Urheiluseuran jasenyyden ja liikunta-aktiivisuuden yhteisvaikutusta tarkaste-
limme ainoastaan tutkimusvuonna 1998. Poikkeus oli vihannesten syonti, jota
tarkasteltiin vuoden 1994 mukaan, koska vuoden 1998 kyselyssa vihannesten
kayttoa koskeva kysymys oli jaoteltu tuoreiden ja keitettyjen vihannesten syén-

tiin.

8.4.1 Hedelmat ja vihannekset

Urheiluseuraan kuuluvissa pojissa ei havaittu merkitsevid eroja paivittaisessa

hedelmien sydnnissa liikunta-aktiivisuuden suhteen. Naytti kuitenkin silta, etta
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aktiivisesti liikkuvat séivat useammin péivittdin hedelmia (50 %) kuin harvoin
likkuvat (33 %). Tytdissa sen sijaan urheiluseuraan kuuluvat aktiivilikkujat soi-
vat hedelmid merkitsevasti (p=.002) useammin paivittain kuin harvoin liikkuvat.
Kuitenkin miltei kaikki urheiluseuraan kuuluvat tytot ja pojat sdivat hedelmia va-
hintda&n viikoittain liikunta-aktiivisuudesta riippumatta. Urheiluseuraan kuulu-
mattomien joukossa erot paivittdisessd hedelmien sybnnissd liikunta-
aktiivisuuden suhteen olivat selkeammat urheiluseuran jaseniin verrattuna. Ak-
tiivisesti liilkkuvat pojat séivat erittdin merkitsevasti (p>.000) useammin paivittain
hedelmia kuin harvoin lilkkuvat. Tytdissa havaittiin merkitseva (p=.004) ero ak-

tiiviliikkujien ja harvoin liikkuvien valilla. (Taulukko 5.)

TAULUKKO 5. Hedelmien syonti (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseu-

ran jasenilla ja ei-jasenilla vuonna 1998.

Hedelmien syonti (%)
Urhei- | | ..
Liikun- _ v
s';:_ ta- Pojat ' Tytot
aktiivi-
ran . Yht. . Yht.
suus .. Jos- Ei - Jos- Ei
jasen Pdiv. Viik. % Paiv. Viik. %
kus kosk. kus kosk.
(N) (N
Akt. 50 43 6 1 100 68 26 2 4 100
(243) (126)
s Koht. 38 47 9 6 100 71 27 3 - 100
Kyla (68) (79)
Harvoin 33 56 5 6 100 35 58 5 2 100
(18) (40)
P ns **
Akt. 52 37 8 3 100 70 27 2 1 100
(124) (106)
Ei | Kkont. | 42 53 3 2 | 100 | 53 41 5 1 100
(146) (162)
Harvoin 28 51 19 2 100 45 48 6 1 100
(144) (235)
P *Ak k%
Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa liikkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liilkuntaa kohtuulli-
sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.

Paiv. = paivittain, Viik = viikoittain, Ei kosk. = ei koskaan
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Vihanneksia syétiin péivittdin hieman vdhemman kuin hedelmia, eikd merkitse-
via eroja liikunta-aktiivisuuden suhteen 16ytynyt kuin urheiluseuraan kuulumat-
tomien poikien ryhmassa. Heista aktiivisesti liikkuvat séivat erittdin merkitsevasti
(p>.000) useammin vihanneksia paivittain harvoin liikkuviin verrattuna. (Tauluk-
ko 6.)

TAULUKKO 6. Vihannesten sydnti (%) liilkunta-aktiivisuuden mukaan urheilu-

seuran jasenilla ja ei-jasenilla vuonna 1994.

Vihannesten syonti (%)

urhel-| Liikun-
ta- Pojat Tytot
SeU- | aktiivi-
ran . Yht. . Yht.
suus " Jos- Ei o . Jos- Ei
jasen Paiv. Viik. kus kosk. %o Paiv. Viik. kus kosk. %
(N) (N)
Akt. 46 45 7 2 100 61 30 4 5 100
(150) (106)
Kylla Koht. 34 50 15 1 100 54 31 12 3 100
(68) (105)
Harvoin | 38 54 8 - 100 50 42 8 - 100
(24) (36)
P ns ns

" Akt. 46 37 10 7 100 49 33 16 2 100

(97) (55)
Ei | Koht. | 48 38 12 2 | 100 | 60 3t 8 1 100
(85) (111)
Harvoin| 26 34 33 7 | 100 | 43 41 15 1 100
(110) (155)
P Kk ns
Yht. (N) (534) (568)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-
sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.,

Paiv. = paivittain, Viik = viikoittain, Ei kosk. = ei koskaan
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8.4.2 Kahvi, maito ja virvoitusjuomat

Vaikka kahvin osalta ei havaittu merkitsevié eroja liikkunta-aktiivisuuden ja pai-
vittdisen kahvin juonnin valilla, naytti kuitenkin silta, ettéd urheiluseuraan kuulu-
mattomat aktiivilikkujat joivat paivittain kahvia urheiluseuraan kuuluvia ylei-
semmin. Urheiluseuraan kuuluvilla tytdilla ja pojilla paivittdinen kahvin juonti
naytti lisdantyvan liikkunta-aktiivisuuden laskiessa. Sama havaittiin myds urheilu-
seuraan kuulumattomilla tytéilla, mutta pojissa aktiiviliikkujat joivat paivittain
kahvia kaikkein yleisimmin (48 %). (Liite 4, Taulukko 1.)

Urheiluseuraan kuuluvat aktiivilikkujat nayttivat juovan paivittdin hieman use-
ammin rasvatonta tai kevytmaitoa kuin urheiluseuraan kuulumattomat. Urheilu-
seuraan kuuluvien poikien osalta havaittin melkein merkitseva (p=.021) aktiivi-
liikkujien ja harvoin liikkkuvien valilla siten, etta aktiiviliikkujat joivat paivittain ke-
vytmaitoja harvoin liikkuvia useammin. Aktiiviliikkujista 86 % ja harvoin liikku-
vista 67 % joi kevytmaitoa paivittéin. Urheiluseuraan kuuluvilla tytéilla paivittai-
nen kevytmaidon juonti naytti lisdantyvan liilkunta-aktiivisuuden laskiessa. Aktii-
visesti liikkuvista péivittéin vaharasvaisia maitoja joi 75 % ja harvoin liikkuvista

92 %, mutta tilastollista merkitsevyytta ei havaittu. (Liite 4, Taulukko 2.)

Taysmaidon paivittdinen juonti oli yleisesti erittdin vahaista. Pojilla urheiluseu-
raan kuulumattomat aktiiviliikkujat (19 %) joivat tdysmaitoa péaivittdin huomatta-
vasti yleisemmin kuin seuraan kuuluvat aktiivit (5 %). Urheiluseuraan kuulu-
mattomien taysmaidon paivittaisen juonnin yleisyys véheni lilkkunta-aktiivisuuden
laskiessa melkein merkitsevasti (p=.041), samoin kuin urheiluseuraan kuuluvilla
(p=.022). Urheiluseuraan kuuluvista aktiivisesti liikkuvista tytdista yksikdan ei
juonut taysmaitoa péivittain. Urheiluseuraan kuulumattomista aktiivisesti liikku-

vista tytoista 5 % joi tdysmaitoa paivittain. (Liite 4, Taulukko 3.)

Seka urheiluseurassa ettd sen ulkopuolella aktiivisesti liikkuvista pojista noin 22
% ja tytdisté noin 4 % joi paivittain virvoitusjuomia. Urheiluseuran jasenien jou-
kossa virvoitusjuomien paivittdinen kaytté naytti hieman kasvavan liikkunta-
aktiivisuuden laskiessa, mutta tilastollisesti merkitsevia eroja ei havaittu. (Liite 4,
Taulukko 4.)
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8.4.3 Makeiset, perunalastut, pizza ja hampurilaiset

Makeisten osalta urheiluseuraan kuulumattomat aktiivisesti liilkkuvat nuoret
nayttivat syovan paivittdin makeisia yleisemmin (13 %) kuin seuraan kuuluvat
aktiiviliikkujat (10 %). Urheiluseuraan kuuluvilla tytdilla paivittdisen makeisten
syonnin yleisyys kasvoi selkeasti liikunta-aktiivisuuden laskiessa. Myds urheilu-
seuraan kuuluvilla pojilla ilmeni samanlainen suuntaus (urheiluseuran jasenet
22 % ja ei-jasenet 27 %), mutta tilastollisia merkitsevyyksia ei havaittu. (Liite 4,
Taulukko 5.)

Perunalastujen osalta tarkasteltiin viikoittaista syontia. Urheiluseuraan kuulu-
mattomat aktiivisesti liikuntaa harrastavat séivat viikoittain yleisemmin peruna-
lastuja kuin seuraan kuuluvat aktiivit. Tyt6t séivat perunalastuja huomattavasti
poikia vAhemman; urheiluseuraan kuuluvista aktiivisesti liikkuvista tytdista vain
6 % soi perunalastuja viikoittain, pojissa vastaava prosentti oli 26. Liikunta-
aktiivisuuden laskiessa perunalastujen viikoittainen syonti hieman yleistyi sekéa
urheiluseuraan kuuluvilla pojilla etta tytoilla, mutta tilastollisia merkitsevyyksia ei
havaittu. (Liite 4, Taulukko 6.)

Liikunta-aktiivisuuden lasku paivittdisestd harvempaan ei juurikaan vaikuttanut
viikoittaisen pizzan sydnnin yleisyyteen urheiluseuran jasenilla. Urheiluseuraan
kuuluvista tytoista aktiivisesti liikkuvat séivat viikoittain pizzaa kaikkein yleisim-
min. Pojilla urheiluseuran jasenilla ja ei-jasenilla ei havaittu eroja viikoittaisessa
pizzan syonnin yleisyydesséa liikkunta-aktiivisuuden suhteen. Sama péati myds
urheiluseuraan kuulumattomilla tytéilla. Urheiluseuraan kuuluvat ja kuulumatto-
mat eivat juuri eronneet viikoittaisen pizzan syoénnin yleisyydesséa. Urheiluseu-
raan kuuluvista aktiivisesti liikkuvista pojista 37 % ja tytoistd 16 % séi pizzaa
viikoittain. Urheiluseuraan kuulumattomien osalta osuudet olivat pojilla 36 % ja
tytoilla 14 %. (Liite 4, Taulukko 7.)

Urheiluseuraan kuulumattomilla pojilla ilmeni hampurilaisten viikoittaisessa
syonnissd merkitseva (p=.008) ero aktiivisten ja harvoin liikkkuvien valilla siten,
ettd ei-koskaan hampurilaisia sydvien osuus oli aktiivilikkujissa huomattavasti

suurempi kuin harvoin liikkuvissa. Urheiluseuraan kuuluvilla pojilla ja tytéilla ei
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havaittu eroa hampurilaisten viikoittaisessa syénnissd liikkunta-aktiivisuuden
suhteen. (Taulukko 7.)

TAULUKKO 7. Hampurilaisten syénti (%) liikkunta-aktiivisuuden mukaan urheilu-

seuran jasenilla ja ei-jasenilla vuonna 1998.

Hampurilaisten syonti (%)
Urheilu- | Liikunta- Pojat Tytot
seuran aktiivi-
jasen suus Viikoit- Harvem- Ei Yoht' Viikoit- Harvem- Ei Yoh t
tain min kos- o tain min kos- %
kaan (N kaan (N

Akt. 32 63 5 100 7 83 10 100
(243) (126)

. Koht. 38 56 6 100 8 82 10 100
Kylla (68) (79)
Harvoin 39 56 5 100 8 85 7 100

(18) (40)

P ns Ns
Akt. 32 57 11 100 5 84 11 100
(124) (106)
Ei Koht. 30 62 8 100 13 75 12 100
(146) (162)
Harvoin 32 67 1 100 9 83 8 100
(144) (235)
P ** Ns

Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikkuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.

8.5 Liikunta-aktiivisuuden yhteys tupakointiin ja alkoholin kaytté6n

8.5.1 Tupakointi

Aktiivisesti liikkuvat urheiluseuran jasenet tupakoivat huomattavasti vahemman
kuin urheiluseuraan kuulumattomat aktiiviliikkujat. Paivittéin tupakoivia aktiivi-
sesti liikkuvista urheiluseuraan kuulumattomista pojista oli noin 20 % ja urheilu-

seuran jasenista noin 8 %. Tytdilla vastaavat prosentuaaliset luvut olivat 11 ja 7.
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Ei-koskaan tupakoivien osuus aktiivisesti liikkuvista urheiluseuraan kuuluvista
pojista oli erittdin merkitsevasti (p<.000) suurempi harvoin liikkkuviin verrattuna;
taysin tupakoimattomia aktiivisesti liikkkuvista oli 75 % ja harvoin lilkkkuvista 22
%. Mybs tytéilla iimeni merkitseva (p=.007) ero urheiluseuraan kuuluvien tupa-
koimattomien aktiiviliikkujien ja harvoin liikkkuvien valilla siteh, etta aktiivisissa
tupakoimattomia oli enemman. Urheiluseuraan kuulumattomat harvoin liikkkuvat
tytot tupakoivat paivittdin merkitsevasti (p=.003) yleisemmin kuin aktiivisesti liik-
kuvat. Seké@ urheiluseurassa ettd sen ulkopuolella paivittdinen tupakointi li-

saantyi liilkunta-aktiivisuuden laskiessa. (Taulukko 8.)

TAULUKKO 8. Tupakoivien osuus (%) liilkunta-aktiivisuuden mukaan urheilu-

seuran jasenilla ja ei-jasenilld vuonna 1998.

Tupakointi (%)
Urheitu- | KU Pojat Tytot
Tasen | aKtivi Ei Ei

! suus | Pdivit- Satun- kos- Yht. % | Paivit- Satun- kos- Yht. %

tain  naisesti kaan (N) tdin  naisesti kaan (N)

Akt. 8 16 76 100 7 15 78 100

(240) (127)

Kyili Koht. 15 15 70 100 17 28 55 100

y (67) (76)

Harvoin 56 22 22 100 21 18 61 100

(18) (39)

P hkk *%k

Akt. 19 14 67 100 11 20 69 100

(123) (105)

Ei Koht. 24 12 64 100 22 19 59 100
(144) (160)

Harvoin 27 7 66 100 31 16 53 100

(139) (234)

P ns **

Yht. (N) (731) (741)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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8.5.2 Alkoholin kayttd ja humalakokemukset

Aktiivisesti liikkuvista urheiluseuraan kuulumattomista pojista noin puolet joi
olutta vahintdan kuukausittain. Ei-koskaan olutta juovien osuus samassa ryh-
massé oli melkein merkitsevasti (p=.023) pienempi harvoin likkkuviin verrattuna.
Urheiluseuraan kuuluvista aktiiviliikkujapojista 37 % joi olutta vahintdan kuukau-
sittain. Harvoin lilkkkuvat joivat kuukausittain melkein merkitsevéasti (p=.038) ak-
tiivisia yleisemmin. Tytdissd urheiluseuraan kuulumattomat harvoin liikkuvat
joivat olutta kuukausittain melkein merkitsevasti (p=.013) aktiivisesti liikkuvia
yleisemmin. Puolet urheiluseuraan kuulumattomista aktiivisesti liikkkuvista ty-
toista ei juonut koskaan olutta. Sama suuntaus jatkui myds urheiluseuran ja-
senten kohdalla; noin puolet aktiivisesti liikkuvista ei juonut koskaan olutta. Har-
voin liikkuvat joivat kuukausittain melkein merkitsevasti (p=.046) aktiivisesti liik-

kuvia yleisemmin. (Taulukko 9.)

TAULUKKO 9. Oluen juonnin useus (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheilu-

seuran jasenilla ja ei-jasenilla vuonna 1998.

Oluen juonti (%)
Urheilu- ""t';‘_'“' Pojat Tytot
seuran .

aktiivi- . .
Jasen suus | Vahint. Harvem- kﬁls- Y,;:t' Vahint. Harvem- ksls- Yo'/lt'
kk min kaan  (N) kk min kaan  (N)
Akt. 37 37 26 100 17 33 50 100
(239) (127)
” Koht. 40 24 36 100 34 31 35 100
Kylla (66) (77)
Harvoin 67 13 20 100 28 40 32 100
(15) (40)

P * *
Akt. 48 25 27 100 16 26 58 100
(120) (104)
Ei Koht. 37 28 35 100 31 22 47 100
(142) (162)
Harvoin 29 30 41 100 34 26 40 100
(140) (231)
P * *

Yht. (N) (722) (741)
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Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Hartrastaa liikuntaa kohtuulli-
sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa lilkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
Vahint. kk = Vahintaan kuukausittain.

Urheiluseuraan kuuluvien tyttéjen ja poikien joukossa oli selvasti nahtavissa,
ettd harvoin liikkkuvat joivat siideria véhintdan kuukausittain yleisemmin aktiivi-
sesti liikkuviin verrattuna, vaikka tilastollisia merkitsevyyksia ei havaittu. Myds
urheiluseuran ulkopuolella aktiivisesti liikkuvista tytdistd voitiin todeta samaa.
Sen sijaan urheiluseuraan kuulumattomissa pojissa aktiivisesti likkuvat joivat
vahintaan kuukausittain yleisemmin kuin harvoin liikkkuvat. Aktiivisesti liikkuvista
seka urheiluseuran jasenista etta ei-jasenistd pojista ja tytdistd noin 40 % joi

siideria vahintdan kuukausittain. (Liite 5, Taulukko 1.)

Urheiluseuraan kuuluvat harvoin liikkkuvat pojat joivat véahintaan kuukausittain
vakeviad alkoholijuomia merkitsevasti (p=.010) yleisemmin aktiivisesti liikkuviin
verrattuna. Samoin tytdissa harvoin liikkkuvat urheiluseuran jasenet joivat mel-
kein merkitsevasti (p=.020) yleisemmin vakevia kuukausittain aktiiviliikkujiin ver-
rattuna. Urheiluseuraan kuuluvista pojista aktiivisesti liikkuvat joivat vakevia al-
koholijuomia vahintdan kuukausittain yleisemmin, kuin harvoin liikkkuvat. (Tau-
lukko 10.)
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TAULUKKO 10. Vékevien alkoholijuomien kaytén useus (%) liikunta-

aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla ja ei-jasenilla vuonna 1998.

Vikevien alkoholien juonti (%)
Urheilu- ""t';‘f"' Pojat Tytot
seuran ee s .
aktiivi-
Jasen | "o us | vahint. Harvem- Ei kos- Yo'/‘t' Vihint. Harvem- Eikos- Y.,'/‘"
kk min kaan N kk min kaan °
(N (N
Akt. 18 50 32 100 9 50 41 100
(238) (125)
. | Koht. 24 28 48 100 14 60 26 100
Kylla (64) )
Harvoin | 33 54 13 100 | 26 48 26 100
(15) (38)
P *% *%
Akt. 26 38 36 100 13 43 44 100
(123) (105)
Ei Koht. 18 39 43 100 17 44 39 100
(140) (158)
Harvoin| 16 40 44 100 18 44 38 100
(137) (227)
P ns Ns
Yht. (N) (709) (739)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-
sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liilkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.

Vahint. kk = Vahintaan kuukausittain.

Urheiluseuraan kuulumattomat aktiivisimmat liikkujat joivat kuukausittain hie-
man yleisemmin viinid urheiluseuran jaseniin verrattuna seka tytdissa ettéa pojis-
sa. Urheiluseuraan kuuluvissa pojissa viinin véahintaan kuukausittainen juonti
yleistyi liilkunta-aktiivisuuden laskiessa, vaikka tilastollista merkitsevyytta ei ha-
vaittu. Urheiluseuraan kuuluvilla tyt6illa seka seuraan kuulumattomilla poijilla ja
tyt6illa viinin vahintaan kuukausittainen kayttd pysyi suunnilleen samalla tasolla

liikunta-aktiivisuudesta riippumatta, n. 15 %:ssa. (Liite 5, Taulukko 2.)
Urheiluseuraan kuulumattomilla aktiiviliikkujilla, seka tyt6illa ettd pojilla, naytti

olevan tosihumalakokemuksia enemman kuin urheiluseuran jasenilla. Yli nelja

kertaa tosihumalassa oli ollut noin 40% urheiluseuraan kuulumattomista aktiivi-
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sesti liikuntaa harrastavista pojista ja urheiluseuran jasenista noin kolmannes.
Vastaavasti tytdissé urheiluseuran ulkopuolella liikkuvista 33 % ja urheiluseu-
rassa liikkkuvista 28% oli ollut yli nelja kertaa tosihumalassa. Kaikkein vahiten
tosihumalakokemuksia oli harvoin liikkuvilla urheiluseuraan kuulumattomilla po-
jilla seka aktiivisesti liikkkuvilla urheiluseuraan kuuluvilla tytéilla. (Liite 5, Tauluk-
ko 3.)

8.6 Yksild- ja joukkuelajisuuntautuneisuuden yhteys hedelmien ja hampurilais-

ten sydntiin seké tupakointiin ja alkoholin kayttéén

Koska koululaiset olivat valinneet kolme eniten harrastamaansa urheilumuotoa
seka kesalla etta talvella, tarkasteltiin yksilo- ja joukkuelajeja erikseen kesan ja
talven suhteen. Huomioon otettiin ainoastaan urheiluseUraan kuuluvien vasta-
ukset. Suosituimpia kesalla harrastettavia yksildlajeja olivat seké tytoilla etta
pojilla pydraily, uinti ja hélkka. Joukkuelajeista pojat suosivat kesallé jalkapalloa,
peséapalloa ja séhlya. Myds tytdt suosivat pesépalloa ja jalkapalloa, seka niiden
liséksi lentopalloa. Suosituimpia talvella harrastettavia yksildlajeja olivat pojilla
hiihto, laskettelu ja luistelu, ja tytoilla kavely, hiihto seka taitoluistelu. Jouk-
Kuelajeista suosituimpia olivat pojilla jaakiekko, salibandy ja jalkapallo. Tytéilla
suosituimmat talvijoukkuelajit olivat lentopallo, salibandy ja koripallo. Ruoka-
muuttujiksi valittin hedelmat ja hampurilaiset, alkoholin kaytosta tarkasteltiin
alkoholin yleismuuttujaa. Tupakoinnin yleisyytta tarkasteltiin tupakoinnin useutta

kuvaavan muuttujan avulla.
8.6.1 Yksild- ja joukkuelajien harrastajien hedelmien ja hampurilaisten sydnti

Yksild- ja joukkuelajien harrastajat eivat juurikaan eronneet toisistaan hedelmi-
en sydnnin suhteen. Mydskaan vuoden ajalla (kesé/talvilajit) ei nayttanyt olevan
merkitysta. Tytdissé joukkuelajien harrastajat nayttivat syévan hieman yleisem-
min hedelmia paivittain yksildlajien harrastajiin verrattuna. Kuitenkin vuonna
1986 kesaisten yksildlajien harrastajat séivat hedelmia paivittdin melkein mer-
kitsevasti (p=.011) joukkuelajien harrastajia yleisemmin, jolloin 87 % yksil6lajien

harrastajista soi paivittain hedelmia. Vastaava osuus joukkuelajien harrastajista
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oli 63 %. Myds pojissa joukkuelajien harrastajat nayttivat syévan hieman ylei-
semmin hedelmia paivittéin vaikka tilastollisia merkitsevyyksia ei havaittu. He-
delmien péivittaisen sydnnin yleisyys laski vuosien mittaan hieman seka yksilo-

ettd joukkuelajeissa tytoéilla ja poijilla.

Mydskadan hampurilaisten osalta ei havaittu merkittdvia eroja yksild- ja jouk-
kuelajien harrastajien valilld. Pojissa joukkuelajien harrastajat séivat hieman
yleisemmin hampurilaisia viikoittain kuin yksildlajien harrastajat. Tytdissé sen
sijaan tilanne oli toisinpain eli yksildlajien harrastajat nayttivat syévan hieman
yleisemmin hampurilaisia viikoittain joukkuelajien harrastajiin verrattuna. Tilas-
tollisia merkitsevyyksia ei kuitenkaan havaittu. Liitteessa 6. on esitetty yksild- ja
joukkuelajien harrastajien hedelmien ja hampurilaisten sydnti pojilla ja tyt6illa eri

tutkimusvuosina.

8.6.2 Yksilo- ja joukkuelajien harrastajien tupakointi ja alkoholin kayttd

Tupakoinnin yleisyyteen lajisuuntautuneisuudella naytti olevan jonkin verran
yhteytta. Joukkuelajien harrastajat polttivat tupakkaa paivittain yksildlajien har-
rastajia yleisemmin. Vuonna 1986 kesaisia joukkuelajeja harrastavat tytot poltti-
vat paivittain melkein merkitsevéasti (p=.015) yksilélajien harrastajia yleisemmin.
Myds vuonna 1990 ero oli samankaltainen seké keséa- (p=.019) etta talvilajeissa
(p=.016). Pojissa joukkuelajien harrastajat tupakoivat paivittain yleisemmin kuin
yksildlajien harrastajat vuosina 1986 ja 1990, mutta tilanne oli painvastainen
vuosina 1994 ja 1998. Tilastollisia merkitsevyyksia ei poikien osalta havaittu. Ei-
koskaan tupakoivia néytti olevan paéasaantdisesti enemman yksilélajien harras-

tajien joukossa.

Alkoholista tarkasteltiin tdssd yhteydessa ainoastaan yleiskayttémuuttujaa, eri
alkoholilajeja ei eritelty kuten aikaisemmissa kohdissa. Kuukausittain alkoholia
kayttavien osuudet ovat kasvaneet seka joukkue- ettd yksildlajien harrastajien
keskuudessa. Kesa- ja talvilajien valilla ei havaittu suuria eroja. Seka yksilo-
ettd joukkuelajien harrastajista noin puolet joivat kuukausittain alkoholia. Naytti
kuitenkin silta, ettd pojissa joukkuelajien harrastajat joivat alkoholia vahintaan

kuukausittain yleisemmin kuin yksildlajien harrastajat. Tytéilla ei sen sijaan ha-
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vaittu juuri mitdan eroa joukkue- ja yksildlajien harrastajien valilla kuukausittai-
sessa juomisessa. Taysin raittiden osuudet olivat kuitenkin suuremmat paé-
saantoisesti yksildlajien harrastajien keskuudessa seké pojilla etta tytoilla. Liit-
teessé 7. on esitetty yksild- ja joukkuelajien harrastajien tupakointi ja alkoholin

kayttd pojilla ja tytéilla eri tutkimusvuosina.
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen reliabiliteetti ja validiteetti

Reliaabelius ja validius muodostavat yhdessé tietyn mittarin kokonaisluotetta-
vuuden. Validius maaritelldan yleensa mittarin kyvyksi- mitata tdsmalleen sita,
mita se on tarkoitettukin mittaamaan. Jos taas tapa, jolla mittaustulos poikkeaa
muuttujan todellisesta arvosta vaihtelee havainnosta toiseen on mittauksen reli-
aabelius alentunut. (Alkula ym. 1994.) Reliabiliteetilla tarkoitetaan siis mittauk-

sissa ilmenevien satunnaisvirheiden minimointia (McDowell & Newell 1996).

Tama tutkimus on osa WHO-Koululaisutkimusta, jonka reliaabelius ja validius
ovat yleisesti ottaen hyvat. Tutkimuksen ulkoinen validiteetti on hyva, koska
otos kattaa yli 4500 15-vuotiasta koululaista eri puolelta Suomea. Tyttdjen ja
poikien osuudet jakautuvat suunnilleen tasan. Myds tutkimuksen sisdinen vali-
diteetti on hyva, koska mittarit ovat tarkasti valittuja, ja kyselylomaketta on hiottu
vuosien varrella mm. pilottitutkimusten avulla. Siten kysymyksilla on voitu kerata
mahdollisimman olennaista ja haluttua tietoa. Lisaksi kysymykset on tehty mah-
dollisimman helpoiksi ymmartaa kayttamalla tavallista arkikieltd, seka ilmaisuja,
jotka ovat yksiselitteisid. Esimerkiksi kysyttdessa koululaisten péivittéisesta vi-
reyden tunteesta, on sana vireisyys korvattu sanalla vasymys, jota kaytetaan
arkikielessa yleisemmin. (Tynjala 1999.) Toisaalta esimerkiksi humala on sub-
jektiivinen kokemus, joten ei voida olla varmoja miten kukin koululainen on sa-
nan humala ymmartanyt ja vastannut humalakokemuksia kartoittavaan kysy-
mykseen. Uskoisimme kuitenkin, etta tutkimuksen pdadmuuttuja, urheiluseuran
jasenyys, on ymmarretty oikein, koska kyseessa ovat 15-vuotiaat koululaiset.

Liitteessa 1 on esitetty kayttdmamme kysymykset kyselylomakkeesta.

Kokemus on osoittanut, ettd pysyvien tosiasioiden survey-mittausten reliaabe-
lius on tavallisesti hyva. Sen sijaan yksittaisten asennekysymysten reliaabelius
on usein varsin huono, koska etenkin nuorten asenteet muuttuvat ajan trendien
mukaan melko tiuhaan. (Alkula ym. 1994.) Tutkimuksen otosten vastauspro-

sentit olivat melko korkeat ja vaihtelivat 83 ja 97 %:n valilla eri vuosina. Tosin
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joissakin kysymyksissé pieni vastanneiden lukumaara vaikeutti tulosten tulkitta-
vuutta. On hyvin mahdollista, etteivat kaikki koululaisten vastaukset olleet to-
denmukaisia. Esimerkiksi pdivittdin poltettavaa savukemd&édrda kysyttaesséa
vaihtelivat koululaisten antamat vastaukset nollan ja sadan valilla. Epailimme
muutamien yli 40 menevien vastausten totuudenmukaisuutta, joten jatimme ne
kokonaan huomioimatta. Totuudenmukaisuus on kyseenalainen myos liikunta-
aktiivisuutta kysyttdessa, koska ei voida olla varmoja koskeeko koululaisen an-
tama vastaus juuri sen viikon liikkunta-aktiivisuutta vai kenties koko vuoden kes-
kiarvoa. Sama ongelma koskee myds ruoka- ja alkoholitottumuksia. Samankal-
taisilla mittareilla on kuitenkin tutkittu kyseisia tottumuksia jo monia vuosia. Li-
saksi koko tutkimuksen reliabiliteettia on parannettu kysymalld samaa asiaa

monen eri kysymyksen avulla (Tynjala 1999).

9.2 Tulosten tarkastelua

9.2.1 Urheiluseuran jasenyyden yhteys ruokatottumuksiin seka tupakointiin ja
alkoholin kayttéon

Ruokatottumuksissa urheiluseuran jasenet ja ei-jsenet erosivat toisistaan
kaikkein selvimmin hedelmien ja vihannesten paivittdisen syénnin osalta. He-
delmien ja vihannesten paivittdinen syonti yleisesti vahentyi vuodesta 1986
vuoteen 1998 seka tytéilla ettd pojilla. Kun vuonna 1986 urheiluseuraan kuulu-
vista tytoista 85 % soi hedelmia paivittain, niin vuonna 1998 vastaava osuus oli
vain 63 %. Pojissa taas vuonna 1986 76 % urheiluseuraan kuuluvista séi he-
delmia paivittain, kun vuonna 1998 paivittdin hedelmia sydvia oli vain 47 %.
Toisaalta taas ei-koskaan hedelmia ja vihanneksia sydvien osuudet eivat Ii-
sadantyneet saman trendin mukaisesti. Vuonna 1986 urheiluseuraan kuuluvat
pojat soivat hedelmiad paivittain erittain merkitsevasti (p<.000) yleisemmin kuin
urheiluseuraan kuulumattomat. Tytdissd vuonna 1998 urheiluseuran jasenet
s6ivat hedelmia paivittdin merkitsevasti (p=.01) yleisemmin ei-jaseniin verrattu-
na. Vihannesten osalta urheiluseuraan kuuluvat seka pojat etta tytét soéivat vi-
hanneksia paivittain erittdin merkitsevasti (p=.001) yleisemmin kuin urheiluseu-

raan kuulumattomat vuonna 1994. My6s muut tutkimukset ovat osoittaneet, etta
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sddnnéllista liikkuntaa harrastava henkild omaksuu helpommin terveelliset ruo-
katottumukset, mika ilmenee mm. rasvan saannin rajoittamisena seka runsaana
hedelmien ja vihannesten sydntina (Georgiou ym. 1996, ks. myds Friman 1998;
Hayrynen & Kolkkala 1992).

Niin sanotun roskaruuan, kuten hampurilaisten, pizzojen, perunalastujen ja ma-
keisten, sydmisesséd ei havaittu suuria eroja urheiluseuran jasenten ja ei-
jasenten valilla. Sama on havaittu myds aikaisemmissa tutkimuksissa. Friman
(1998) tutki suomen- ja ruotsinkielisia 11-, 13- ja 15-vuotiaita nuoria, ja hanen
mukaansa liikunnallinen aktiivisuus ei juurikaan vaikuttanut epéaterveellisiin ruo-
katottumuksiin, kuten pikaruuan sydmiseen, verrattuna passiivisten tottumuk-
siin. Tutkimuksissa on havaittu, ettad kaikkien nuorten kokonaisenergiasta noin
25 % tulee valipaloista, jotka koostuvat makeista ja rasvaisista naposteltavista,
virvoitusjuomista jne. (Fogelholm 1998). On hyvin ymmarrettdvaa, ettd nuoret
napostelevat makeita ja rasvaisia valipaloja, koska esimerkiksi valtaosa makei-
den ja rasvaisten elintarvikkeiden mainonnasta kohdistuu nimenomaan nuoriin.
Lisdksi napostelu kuuluu nuorten yhdessaoloon, eika silla ole mitdan tekemista

urheiluseuran jasenyyden kanssa.

Paivittdinen tupakointi vaheni yleisesti vuodesta 1986 vuoteen 1998 etenkin
pojilla. Vuonna 1986 neljasosa urheiluseuraan kuuluvista pojista tupakoi péivit-
tain, mutta vuonna 1998 paivittain tupakoivia oli endé 13 %. Tytdissa urheilu-
seuran jasenissad havaittin samankaltainen suuntaus, mutta ei-jasenten koh-
dalla paivittainen tupakointi hieman yleistyi vuodesta 1986 vuoteen 1998. Tut-
kimusvuonna 1998 seka pojissa ettd tytdissd urheiluseuraan kuulumattomat
polttivat paivittain erittdin merkitsevasti (p<.001) yleisemmin urheiluseuran jase-
niin verrattuna. Kannas ja Vuolle (1989) totesivat aktiivisesti urheilevien nuorten
tupakoivan merkittavasti harvemmin ja taas vastaavasti kayttdvan nuuskaa ylei-
semmin kuin liikuntaa harrastamattomat. WHO-Koululaistutkimuksessa ei ole
kysytty nuuskan kayttéa ollenkaan. Yleisessa tiedossa on, etta nuuskan kayttd
urheilijoiden keskuudessa on erittdin tavallista. Vuolteen (2000) mukaan mies-
puolisten huippu-urheilijoiden nuuskaamisen yleisyys on kasvanut vuosien var-
rella selvasti. Lisdksi paivittdin nuuskaavien osuus oli joukkuelajien harrastajien

keskuudessa suurempi.
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Vahintdan kuukausittainen alkoholin kayitd on yleisesti lisdantynyt seka tytéilla
ettd pojilla. Samaan aikaan taysin raittiden osuus on vahentynyt, esimerkiksi
urheiluseuraan kuuluvista tytdistd 19 % oli taysin raittita vuonna 1986, mutta
vuonna 1998 raittiita oli endd 4 %. Vuonna 1998 yli puolet pojista ja tytdista joi
jotain alkoholia vahintaan kuukausittain urheiluseuran jasenyydesté riippumatta.
Alkoholilaaduista nuoret joivat eniten olutta ja siiderié. Siiderin suosio on kasva-
nut valtavasti, ja viime vuosina se on noussut tyttdjen suosikkijuomaksi. Vaikka
tilastollisia merkitsevyyksia ei havaittu, urheiluseuran jasenet nayttivat juovan
seké olutta ettd siiderid ei-jasenid yleisemmin. Amerikkalaisten Holmanin ym.
(1997) tutkimuksessa saatiin selville, ettad henkilot, jotka olivat urheiluseuran
jasenia kayttivat rankemmin alkoholia kuin muut. Kaikkein eniten alkoholia kéayt-
tivat ne, jotka urheiluseuratoiminnan liséksi seurasivat urheilutapahtumia aktiivi-
sesti katsomoissa. Omien seka ystavien kokemuksien perusteella urheiluseu-
rassa tai joukkueessa tapahtuva ryypiskely kuuluu keskeisesti mm. yhteishen-
gen luomiseen, ja nuori, joka ei osallistu néihin "riitteihin” (kuten saunailtoihin)
jaa helposti koko joukkueen ulkopuolelle. Toisaalta suomalainen alkoholikulttuu-

ri on kokonaisuudessaan humalahakuista.

9.2.2 Liikunta-aktiivisuuden yhteys ruokatottumuksiin seké tupakointiin ja alko-
holin kayttéon

Ruokatottumuksissa liikkunta-aktiivisuus naytti olevan erittdin merkitsevasti
(p<.000) yhteydessa paivittdiseen hedelmien syodntiin urheiluseuraan kuulu-
mattomilla pojilla. Liikunnallisesti aktiiviset (52 %) so6ivat hedelmia péivittain
yleisemmin kuin liikunnallisesti passiiviset (28 %). Tytdissa seké urheiluseuraan
kuuluvien ettd ei-kuuluvien joukossa aktiivilikkujat séivat hedeimia paivittain
merkitsevasti (p<.01) yleisemmin passiivisiin verrattuna. Aktiivisesti liikkuvista
noin 70 % ja harvoin liikkuvista noin 40 % sdi hedelmia paivittain urheiluseuran
jasenyydesta riippumatta. Vihannesten sydnnissa havaittiin erittain merkitseva
(p<.000) ero urheiluseuraan kuulumattomien poikien keskuudessa siten, etta
aktiiviset likunnan harrastajat soivat vihanneksia yleisemmin kuin harvoin liik-
kuvat. Vaikka muita tilastollisia merkitsevyyksié ei vihannesten syénnin osalta
havaittu, naytti kuitenkin silta, ettéd liikunnallisesti aktiiviset soivat vihanneksia

paivittain yleisemmin passiivisiin verrattuna. Liikuntaharrastuneisuus ja ruokai-
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lutottumusten laatu korreloivat Hayrysen ja Kolkkalan (1992) mukaan selvasti
keskenaan; mita terveellisemmat ovat ruokailutottumukset sitd suurempi on lii-
kuntaharrastuksen maara. Suurimmat erot ovat havaittavissa hedelmien, vihan-
nesten ja tumman leivan sydnnissd. Saman ilmidn havaitsi tutkimuksessaan

myds Friman (1998).

Liikunta-aktiivisuus ei vaikuttanut roskaruuan syonnin yleisyyteen vaan seka
urheiluseuran jasenet ettad ei-jasenet soivat hampurilaisia, pizzoja yms. viikoit-
tain yhta yleisesti liikunta-aktiivisuudesta riippumatta. 15-vuotiaista koululaisista
monikaan ei vield ole huippu-urheilija, joten roskaruokien vélittdmista ei ehka
pidetd niin tdrkedna vaikka harjoittelisikin aktiivisesti. My6s valmentajien tiedot
ravitsemuksen suhteen ovat melko puutteellisia eivatka nuoret siten saa asian-
mukaisia ruokailuohjeita ohjaajiltaan. Suomen Olympiakomitean selvitys osoitti,
ettd nuorten urheilua harrastavien tietotaso ja asenteet ravitsemusta kohtaan
eivat ole parhaat mahdolliset. On siis tarpeen kiinnittda entistd enemman huo-
miota urheilevien nuorten tietAmykseen suositeltavasta ruuasta ja nuorten neu-
vontaan oikeista valinnoista. (Pollanen 2000.) Ravitsemusneuvonta tulisi koh-

distaa myds nuoren urheilijan vanhempiin ja koko perheeseen.

Urheiluseuraan kuuluvilla pojilla tupakointi ja liikunta-aktiivisuus olivat erittain
merkitsevasti (p<.000) yhteydessa siten, ettd harvoin liikkkuvat (56 %) polttivat
paivittain aktiivisesti liikkuvia (8 %) yleisemmin. Tytdissa merkitseva (p<.01)
yhteys havaittiin seké urheiluseuran jasenilla etté ei-jasenilla siten, ettd harvoin
liikkuvat polttivat péivittain yleisemmin aktiiviliikkujiin verrattuna. Nuuskan kaytto
olisi mielenkiintoista tietdd myds tdssa kohdassa, koska lilkunta-aktiivisuudella
mita todennakdisimmin on yhteyttd myds nuuskaamiseen. Kohtuullisella tai kor-
kealla intensiteetilla liikuntaa harrastavien on todettu polttavan merkittavasti va-
hemman kuin liikunnallisesti passiiviset myds muissa tutkimuksissa. Korkeim-
malla aktiivisuuden tasolla liikkuvien on todettu vastaavasti kayttavan 1.5 kertaa

enemman nuuskaa kuin ei liikuntaa harrastavat verrokit. (Davis ym. 1997.)

Aktiivinen liilkuntaharrastus nayttaisi siis suojaavan tupakoinnilta, mutta samaa
ei voi sanoa yhtéa selkeasti alkoholin kdyton osalta. Tytdissd sek& urheiluseu-

raan kuuluvat ettd ei-kuuluvat liikunnallisesti aktiiviset joivat olutta vahintadan
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kuukausittain melkein merkitsevéasti (p<.05) harvemmin passiivisiin verrattuna.
Sen sijaan pojissa urheiluseuraan kuulumattomat aktiiviliikkujat joivat olutta va-
hintddn kuukausittain melkein merkitsevasti (p=.023) yleisemmin kuin harvoin
likkuvat. Siiderin juonnin osalta ei havaittu tilastollisia merkitsevyyksia, mutta
suuntaukset olivat samanlaiset kuin oluen kohdalla. Muissa tutkimuksissa on
todettu urheilijoiden kayttadvan alkoholia aktiivikautenaan vahemman kuin sa-
manikéinen vaestd keskimaarin (Vuolle 2000). Nuoret urheilijat eivat luultavasti
koe alkoholin kayttéa suorituskykyd huonontavana asiana vaan normaalina
nuoruuteen liittyvané sosiaalisen yhdessdolon muotona — etenkin kun ympéardgi-

va kulttuuri on alkoholimydnteinen.

9.2.3 Joukkue- ja yksildlajien harrastajien ruokatottumukset, tupakointi ja alko-
holin kaytto

Lisamausteena tarkastelimme joukkue- ja yksildlajien harrastajien eroavaisuuk-
sia hedelmien ja hampurilaisten synnin, sekd tupakoinnin ja alkoholin kayton
suhteen. Tuloksia ei voi kuitenkaan pitaa erityisen luotettavina, koska huomioon
otettiin vain yksi kolmesta vastausvaihtoehdosta (eniten harrastettu laji). Nain
ollen otoskoot jaivat monissa kohdissa pieniksi ja siksi myds epaluotettaviksi.
Liséksi ei voida olla varmoja mita koululaiset vastauksillaan todella tarkoittivat —
tarkoittiko kesan uintiharrastus todellista uimista vai vilvoittavaa pulahdusta au-

rinkorannalla. Tuloksia voidaan silti pitda suuntaa antavina.

Hedelmien ja hampurilaisten syénnin suhteen ei juurikaan havaittu eroja jouk-
kue- ja yksilolajien harrastajien valilla. Tytdissa joukkuelajien harrastajat naytti-
vat sydvan hieman yleisemmin hedelmia paivittain yksildlajien harrastajiin ver-
rattuna. Pojissa joukkuelajien harrastajat néyttivat syévan hieman yleisemmin
hedelmia paivittain. Tupakoinnin yleisyyteen lajisuuntautuneisuudella naytti ole-
van jonkin verran yhteytta. Joukkuelajien harrastajat polttivat tupakkaa paivittain
yksildlajien harrastajia yleisemmin. Alkoholin k&ytén suhteen joukkuelajeja har-
rastavat pojat joivat vahintdadn kuukausittain yleisemmin kuin yksil6lajien har-
rastajat. Tytoissa ei sen sijaan havaittu juuri mitdan eroa joukkue- ja yksildlajien

harrastajien valilla kuukausittaisessa juomisessa. Taysin raittiiden osuudet oli-
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vat kuitenkin suuremmat paéasééntoisesti yksildlajien harrastajien keskuudessa

seka pojilla etta tytdilla.

9.3 Terveyita edistéva liikkuntaseura

Perinteisesti urheiluseuraa on pidetty rehtind terveytta ja raittiutta edistdvana
likkeena. Urheiluseuran harjoituksiin ja muuhun toimintaan vanhemmat jattivat
huoletta lapsensa ja uskoivat heidan oppivan siella liikuntataitojen lisaksi myds
sosiaalisia taitoja seké terveitéd elamantapoja. Moni urheiluseura tarjoaa nuoril-
leen kaikkia edelld mainittuja ominaisuuksia yha edelleen, mutta niiden rinnalle
on syntynyt erilaisia lieveilmi6ita, jotka ovat tahrineet rehdin urheilun maineen.
Myyttia, ettd urheiluseurat olisivat jotenkin keskiméaaraistd parempia terveyden
edistajia on viime aikaisten tutkimusten perusteella kyseenalaistettu (Kannas
2001). Kuten téssakin pro gradu-tutkielmassa on havaittu, urheiluseuran jase-

nyys ei tuo automaattisesti mukanaan terveytta edistavia elamantapoja.

Urheiluseurat ovat kokeneet muutoksen samalla tavalla kuin koko urheiluliikekin
uudelle vuosituhannelle siirryttdessa. Kaupallistumisen myoété urheilun kylkiai-
seksi on tullut yhd enemman pikemminkin sairautta kuin terveyttd edistavia
tuotteita (Kannas 2001). Terveyteen liittyvilla seikoilla ei ndyta olevan minkaan-
laista markkina-arvoa kovan bisneksen rinnalla. Huoli urheiluseurojen ja itse
urheilun muuttumisesta ei ole ainoastaan suomalainen ilmio; englantilainen lvan
Waddington (2000) kirjoitti vastikdéan teoksen urheilun ja terveyden valisista
jannitteistd, ja siitd miten huippu-urheilun ja terveyden edistdmisen ideologiat
eivat endd kohtaa toisiaan. Erkki Vasara (2000) tiivistdd muutoksen suuntaa
seuraavasti: "Olemme nahneet urheilukilpailujen muodostuvan suuriksi yleisé-
tapahtumiksi, joiden tarjonta ulottuu varsinaisen Kilpailunayttamon ulkopuolelle-
kin. Rihkaman ja muiden matkamuistojen liséksi tarjolla on myds ruokaa ja en-
nen muuta juomaa. Kalja virtaa pumpuista ja kohottaa nauttijansa oikeaan ki-
satunnelmaan. Urheilukilpailuista on tullut tatd kautta kuin mik& tahansa suuri

yleisétapahtuma.”
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Liikkuntaa harrastavilla lapsilla ja nuorilla on kuitenkin oikeus paihteettomaan
harrastusymparistédn. Seura on vastuussa vanhemmille ja lapsen tulevaisuu-
delle siita, ettd lasten ja nuorten ei tarvitse ndhda valmentajia tai muita seuran
toimihenkildita juomassa alkoholia tai esiintymassd humalassa matkojen, Kil-
pailujen ja muiden liikuntatapahtumien yhteydessa. Lasten ja nuorten kanssa
toimittaessa kohtuukaytdnkin tulisi vaihtua vastuukayttdén. Liikkuntaseuran kes-
keisen tavoitteen tulisi olla se, ettd nuorten olisi helppo valita paihteettomyys.
Jokainen seurassa toimiva aikuinen vaikuttaa tdhan sanallisella ja sanattomalla

viestinnalladan. (Nykanen & Kuusisto 2001.)

Niin kauan kuin seurat vaikenevat esimerkiksi tupakan, nuuskan ja péaihteiden
kaytoén riskeista tai sivuuttavat taysin doping- ja muun eettisen pohdiskelun ja
keskittyvat kapea-alaisesti vain liikkunta- ja urheilusuorituksen edistadmiseen, on
turha puhua kokonaisvaltaisemmin terveyttd edistavasta harrastustoiminnasta
(Kannas 2001). Urheiluseuroilla olisi hyvat mahdollisuudet vaikuttaa nuorten
asenteisiin terveyskayttaytymistd kohtaan mikali ne niin haluaisivat, koska ur-
heiluseuroissa lapset ja nuoret kokevat positiivisia elamyksia, saavat sosiaalisia

malleja ja itsendistyvat, mika toimii pohjana koko loppuelamalle.

Myds terveellisen ja monipuolisen ravitsemuksen tukeminen tulisi olla yksi ur-
heiluseuran tavoitteista. Niukka ruokailu ja lisaravinteisiin luottaminen eivéat an-
na riittavia evaitd urheilijana kehittymislelle eivatkd loppueldman terveellisille
elamantavoille. Nuorille urheilijoille riittdd aivan tavallinen perusruoka kunhan
ateriointirytmiin ja riittdvdan energiansaantiin kiinnitetdan huomiota (Poéllanen
2000). Ravitsemusneuvonnassa osa toimenpiteista tulisi kohdistaa suoraan
nuoriin ja osa heidan vanhempiinsa — edellyttéden, ettd myds vaimentajat ovat

asioista perilla.

Terveyskasvatuksen professori Lasse Kannas on esittanyt, etta kayttéon otet-
taisiin "terveytta edistava urheiluseura” -kasite, ja pohdittaisiin tallaisten urheilu-
seurojen tunnuspiirteita seké kehitettaisiin niiden arviointimittareita. Osuvampaa
olisi puhua "terveytta edistavasta liikuntaseurasta”, jolloin liikunta ymmarrettai-
siin ylakésitteend, joka kattaisi myds Kkilpailutarkoituksen sisaltdvan urheilun

(Koski 2000a). Nuoren tulisi oppia, ettei liikunnan tarvitse olla urheilual
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9.4 Jatkotutkimustarve

Tassa tutkielmassa kaytettiin vain kvantitatiivista tutkimusotetta, joten kvalitatii-
visella otteella saatavat tulokset jaivat odottamaan seuraavaa tutkimusta. Laa-
dullisella tutkimusotteella voitaisiin saavuttaa arvokkaita tietoja esimerkiksi
haastattelemalla valmentajia. Tall6in voitaisiin saada selville valmentajien omaa
tietdmysta, uskomuksia ja asenteita terveystottumuksia kohtaan. Myds nuorten
urheilijoiden suhtautumista esim. alkoholiin ja siihen liittyviin uskomuksiin olisi
hyva perehtya laadullisin menetelmin. Haastattelujen liséksi voitaisiin myds ob-
servoida urheiluseurojen toimintaa kaytdnnodssa esimerkiksi harjoituksissa tai
kilpailumatkoilla. Oleskelu "karpésené katossa” voisi paljastaa toiminnasta jotain
sellaista, mika ei haastatteluissa tule esille, kuten esimerkiksi mika on ryhméaan

kuulumisen merkitys nuorelle urheilijalle.

Lajikohtainen tutkimus antaisi mielenkiintoisia vertailukohteita (kuten joukkue- ja
yksildlajien harrastajien erojen tarkentaminen) ja tietoa siita, mitk& ovat ns. on-
gelmalajeja terveyden edistdmisen kannalta. Siten myds kaytdnnon toimet ja
mahdolliset yhteisten pelisdantdjen luomiset helpottuisivat. Toisaalta olisi hyva
tietdd myds mitka ovat niité "hyvié lajeja”, joilla on terveytta edistava yhteys har-

rastajiinsa.

Kansainvaliset vertailut urheiluseurojen terveytta edistavasta toiminnasta ja ur-
heilijoiden terveystottumuksista olisivat myos kiinnostavia ja varmasti tarpeel-
lisiakin tutkimusaiheita. Eri kulttuureissa ilmenevista eroista voisi saada virik-

keita suomalaisen urheiluseuratoiminnan kehittamiseen.

Kun uusi WHO-Koululaistutkimus toteutetaan jalleen vuonna 2002 olisi kysely-
lomakkeessa tarkeata kasitella myods nuuskaa ja huumausaineita. Nuuska kuu-
luu erityisesti urheilijoiden arkipaivaan ja huumeet ovat miltei jokaisen nuoren
arkipéivaa ainakin valillisesti. Tietoa nuorten asenteista ja uskomuksista edella
mainittuja aineita kohtaan tarvitaan erityisesti kaytdnnon terveyden edistamisen

tueksi.
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LIITE 1. Tutkimuksessa kaytetyt kysymykset
1. Sukupuoli ( )Poika () Tyttd

2. Milla luokalla olet?
1. () 5. luokalla
2. ()7.luokalla
3. () 9. luokalla

3. Oletko jonkin urheiluseuran jasen?
1. ( )En

2. () Kyll4, ja otan osaa urheiluseuran harjoituksiin

3. () Kylla, mutta en osallistu urheiluseuran harjoituksiin

4. Koulutuntien ulkopuolella: Kuinka usein tavallisesti harrastat liikuntaa vapaa-

aikanasi niin, etta hengastyt ja hikoilet?

. () Paivittain

. () 4-6 kertaa viikossa
. () 2-3 kertaa viikossa

—

. { ) Kerran kuukaudessa

. { ) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2
3
4. () Kerran viikossa
5
6
7

. () En koskaan

5. Millaista liikuntaa tavallisesti harrastat vapaa-aikanasi? Merkitse kolme eniten

harrastamaasi lajia.

Talvella: 1.

Kesélla: 1.
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6. Kuinka usein sy6t tai juot seuraavia? (Merkitse yksi vaihtoehto jokaisen ruo-

ka-aineen osalta.) (Huomautukset kursiivilla)

Useammin .
_ Viikoittain, Harvem-
kuin ker- Kerran . , En kos-
mutta en  min kuin
ran pai-  paivassa S o kaan
L paivittain  viikoittain
vassa

Kahvia a Q a a Q
Hedelmia a d a Q a
Cola-juomia tai

d a Q Q d
muita limsoja
Makeisia a a a Q a
Vihanneksia
(vuonna 1998
keitetyt ja raa’at

Q a a Q a
vihannekset
erikseen, ei
huomioitu)
Perunalastuja U Q d d a
Hampurilaisia

a Qa g a a
tai hot-dogeja
Rasvatonta,
ykkdsmaitoa tai

a a Q (] a
kevytmaitoa
(1990-1998)
Téaysmaitoa
(punainen

Q a a (] d
tolkki) (7990-
1998)
Pizzaa (vuodet

a a a a Q

1994 ja 1998)
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7. Kuinka usein tupakoit talla hetkella?

1

2
3
4

-
-
-
-

) Paivittain

Viikoittain, mutta en paivittain

)
) Harvemmin kuin viikoittain
)

En polta talla hetkella

8. Kuinka monta savuketta poltat tavallisesti viikossa ja/tai paivassa?

savuketta viikossa?

Numeroin:
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 i
CIDDDEJCICICIEJD<__'l
O 0O a0o 0o o0oagagaoo ad
O O O 0O a0 0 g g0 g gd«
Savuketta paivassa?

Numeroin:
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1]
DDDDDDDDDEN——-T'
O 0 o0 0 0oo0oagagag 3
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9. Miten usein juot nykyisin alkoholipitoisia juomia? (Yritd huomioida myos ne
kerrat, kun joit hyvin pienen maéaran alkoholia.) Merkitse yksi vaihtoehto jokai-
sen juomalaadun osalta.

Vahintdan  Vahintdan ker- Harvemmin
- . , En kayta
Paivittain kerran vii- ran kuukaudes- kuin kerran
lainkaan
kossa sa kuukaudessa
Keskiolutta tai IV
a 0 0 0 |
olutta
Viinia a a a a a

Muita mietoja
alkoholijuomia
(kuten siideri, a O d 0 m
long-drink —juo-
mia jne.)
Vakevia
alkoholijuomia
(kuten
Koskenkorvaa,
vodkaa, viskia,

likdoria jne.)

10. Oletko koskaan juonut alkoholijuomia niin paljon, etta olet ollut tosi huma-
lassa?

. () En koskaan

. () Kyllg, kerran

. () Ryllg, 2-3 kertaa

. () Kylla, 4-10 kertaa
- ()

Kylla, useammin kuin 10 kertaa

g~ W N =
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LIITE 2. Urheiluseuran jasenyyden yhteys ruokatottumuksiin

TAULUKKO 1. Hedelmien sydnti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytdilla ja pojilla eri tutki-

musvuosina. *P<.05, **P<.01, ***P<.001, "'P>.05

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jdsen
1986 Paivittain 76 59 85 76
Viikoittain 21 35 13 21
Joskus 2 5 1 2
Ei koskaan 1 1 1 1
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P *k¥k *
1990 Paivittdin 53 44 77 65
Viikoittain 43 45 20 32
Joskus 2 8 2 2
Ei koskaan 2 3 1 1
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P * ns
1994 Paivittain 55 47 74 65
Viikoittain 39 42 24 30
Joskus 5 9 1 4
Ei koskaan 1 2 1 1
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P * ns
1998 Paéivittain 47 40 63 53
Viikoittain 44 47 32 41
Joskus 6 10 3 5
Ei koskaan 3 3 2 1
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P ns **
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TAULUKKO 2. Vihannesten sydnti urheiluseuran jasenyyden mukaan tyt6illé ja pojilla eri tutki-

musvuosina.
Pojat (%) Tytot (%)
Jéasen Ei jdsen Jéasen Ei jasen
1986 Paivittain 50 37 58 45
Viikoittain 37 45 34 43
Joskus 1 16 7 11
Ei koskaan 2 2 1 1
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P * *
1990 Paivittdin 43 40 60 53
Viikoittain 44 42 31 38
Joskus 11 15 9 8
Ei koskaan 2 3 - 1
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Paivittain 41 38 56 46
Viikoittain 47 37 33 38
Joskus 10 19 7 15
Ei koskaan 2 6 4 1
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P *kk kkk

TAULUKKO 3. Hampurilaisten syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja pojilla eri

tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jasen
1986 Viikoittain 32 27 13 16
Harvemmin 64 68 80 71
Ei koskaan 7 5 7 13
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P ns *
1990 Viikoittain 29 32 17 19
Harvemmin 68 63 79 76
.Ei koskaan 3 5 4 5
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) ~ 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Viikoittain 23 24 8 8
Harvemmin 73 71 82 83
Ei koskaan 4 5 10 9
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P ns ns
1998 Viikoittain 34 31 7 9
Harvemmin 61 62 83 81
Ei koskaan 5 7 10 10
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P ns ns
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TAULUKKO 4. Pizzojen syonti urheiluseuran jadsenyyden

vuosina.

mukaan tytéilla ja pojilla eri tutkimus-

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jdsen Ei jdsen
1994 Viikoittain 32 30 18 18
Harvemmin 66 65 79 80
Ei koskaan 2 5 3 2
Yht. % (N) 100 (248) 100 (322) 100 (253) 100 (361)
P ns ns
1998 Viikoittain 35 33 11 14
Harvemmin 63 63 87 84
Ei koskaan 2 4 2 2
Yht. % (N) 100 (320) 100 (411) 100 (240) 100 (501)
P ns ns

TAULUKKO 5. Perunalastujen syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja pojilla eri

tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jédsen Ei jdsen Jasen Ei jasen
1986 Viikoittain 25 26 9 15
Harvemmin 71 70 85 77
Ei koskaan 4 4 6 8
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P ns ns
1990 Viikoittain 25 29 22 17
Harvemmin 72 68 75 80
Ei koskaan 3 3 3 3
Yht. % (N) 100 (198) 100 (264) 100 (163) 100 (301)
P ns ns
1994 Viikoittain 19 21 9 12
Harvemmin 75 76 86 83
Ei koskaan 6 3 5 5
Yht. % (N) 100 (247) 100 (323) 100 (252) 100 (361)
P ns ns
1998 Viikoittain 28 27 8 12
Harvemmin 67 71 82 82
Ei koskaan 5 2 10 6
Yht. % (N) 100 {320) 100 (403) 100 (244) 100 (505)
P ns ns
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TAULUKKO 6. Makeisten syonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja pojilla eri tutki-
musvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jdsen Ei jasen
1986 Paivittain 33 35 30 27
Viikoittain 55 50 58 59
Joskus 11 14 11 13
Ei koskaan 1 1 1 1
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P ns ns
1990 Paivittain 34 31 26 32
Viikoittain 58 58 66 57
Joskus 8 10 7 10
Ei koskaan - 1 1 1
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Paivittain 19 18 18 27
Viikoittain 66 67 65 62
Joskus 13 12 12 9
Ei koskaan 2 3 5 2
Yht. % (N) 100 (248) 100(326) 100 (253) 100 (362)
P ns ns
1998 Paivittain 24 24 16 14
Viikoittain 61 60 67 66
Joskus 12 14 13 18
Ei koskaan 3 2 4 2
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P ns ns
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TAULUKKO 7. Kevytmaitojen (rasvaton maito, kevytmaito ja ykkdsmaito) juonti urheiluseuran

jasenyyden mukaan pojilla ja tytdilla eri tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jdsen Jasen Ei jasen
1990 Paivittdin 86 83 75 78
Viikoittain 4 5 4 4
Joskus 3 4 4 5
Ei koskaan 7 8 17 13
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Paivittdin 81 83 80 75
Viikoittain 7 5 5 5
Joskus 2 2 3 4
Ei koskaan 10 10 12 16
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P ns ns
1998 Paivittiin 81 79 77 74
Viikoittain 5 3 6 6
Joskus 5 5 4 7
Ei koskaan 9 13 13 13
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 {247) 100 (510)
P ns ns

TAULUKKO 8. Taysmaidon juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan pojilla ja tytéilla eri tutki-

musvuosina.
Pojat (%) Tytét (%)
Jdsen Ei jasen Jasen Ei jasen
1990 Paivittdin 13 18 4 10
Viikoittain 7 12 4 6
Joskus 23 14 10 13
Ei koskaan 57 56 82 71
Yht. % (N) 100 (197) 100 (263) 100 (163) 100 (300)
P * ns
1994 Péivittain 11 16 2 7
Viikoittain 9 7 3 4
Joskus 17 20 8 13
Ei koskaan 63 57 87 76
Yht. % (N) 100 (248) 100(326) 100 (253) 100 (362)
P ns **
1998 Paivittain 7 11 1 5
Viikoittain 9 9 2 3
Joskus 17 21 9 14
Ei koskaan 67 59 88 78
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P ns *
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TAULUKKO 9. Kahvin juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytdilla ja pojilla eri tutkimus-

vuosina.
Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jdsen Jasen Ei jasen
1986 Paivittain 49 51 35 40
Viikoittain 18 15 12 15
Joskus 16 15 13 15
Ei koskaan 17 19 40 30
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P ns ns
1990 Paivittain 37 41 21 35
Viikoittain 15 16 17 16
Joskus 19 16 15 13
Ei koskaan 29 27 47 36
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns *
1994 Paivittain 33 49 19 27
Viikoittain 16 16 16 16
Joskus 18 14 21 19
Ei koskaan 33 21 44 38
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P il ns
1998 Paivittain 30 42 23 30
Viikoittain 18 14 18 17
Joskus 18 14 21 49
Ei koskaan 34 30 38 34
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P * ns
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TAULUKKO 10. Virvoitusjuomien kayttd urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéiila ja pojilla eri

tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytét (%)
Jasen Ei jasen Jdsen Ei jasen
1986 Paivittiin 16 15 3 6
Viikoittain 64 54 51 42
Joskus 19 30 43 47
Ei koskaan 1 1 3 5
Yht. % (N) 100 (244) 100 (304) 100 (204) 100 (344)
P * ns
1990 Paivittdin 20 21 7 8
Viikoittain 61 56 50 49
Joskus 18 23 42 1
Ei koskaan 1 - 1 2
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Péaivittdin 13 13 5 4
Viikoittain 54 56 42 44
Joskus 32 30 51 49
Ei koskaan 1 1 2 3
Yht. % (N) 100 (248) 100 (326) 100 (253) 100 (362)
P ns ns
1998 Paivittain 25 19 5 6
Viikoittain 56 55 39 40
Joskus 16 24 52 50
Ei koskaan 3 2 4 4
Yht. % (N) 100 (333) 100 (420) 100 (247) 100 (510)
P ns ns

96



LIITE 3. Urheiluseuran jasenyyden yhteys tupakointiin ja alkoholin kayttéon

TAULUKKO 1. Tupakointi urheiluseuran jasenyyden mukaan tytSilld ja pojilla eri tutkimusvuosi-
na. *P<.05, **P<.01, **P<.001, "P>.05 '

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jasen
1986 Paivittdin 25 33 18 21
Satunnaisesti 14 11 20 16
Ei koskaan 61 56 62 63
Yht. % (N) 100 (243) 100 (303) 100 (203) 100 (344)
P ns ns
1990 Paivittdin 24 31 20 28
Satunnaisesti 8 10 16 13
Ei koskaan 68 59 64 59
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Paivittain 20 29 15 22
Satunnaisesti 12 8 17 13
Ei koskaan 68 63 68 65
Yht. % (N) 100 (242) 100 (319) 100 (251) 100 (357)
P * *
1998 Paivittain 13 24 12 24
Satunnaisesti 16 11 19 17
Ei koskaan 71 65 69 59
Yht. % (N) 100 (329) 100 (412) 100 (243) 100 (506)

P kkRk dkk
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TAULUKKO 2. Alkoholin kaytté urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja pojilla eri tutkimus-

vuosina.
Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jédsen Ei jasen
1986  Vahintdan kk 43 37 38 38
Harvemmin 36 39 43 40
Ei koskaan 21 24 19 22
Yht. % (N) 100 (240) 100 (302) 100 (202) 100 (342)
P ns ns
1990  Viahintdan kk 46 49 43 45
Harvemmin 40 31 48 39
Ei koskaan 14 20 9 16
Yht. % (N) 100 (193) 100 (260) 100 (160) 100 (294)
P ns ns
1994  Vahintadn kk 49 47 47 42
Harvemmin 37 33 38 37
Ei koskaan 14 20 15 21
Yht. % (N) 100 (233) 100 (314) 100 (243) 100 (353)
P ns ns
1998 Vahintaan kk 55 52 53 54
Harvemmin 32 30 43 35
Ei koskaan 13 18 ' 4 11
Yht. % (N) 100 (318) 100 (398) 100 (242) 100 (496)
P ns *

Vahintaan kk = Vahintaan kuukausittain
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TAULUKKO 3. Oluen juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tyt6illa ja pojilla eri tutkimusvuo-

sina.
Pojat (%) Tytét (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jasen
1986  Vahintadn kk 24 27 20 18
harvemmin 38 29 23 27
Ei koskaan 38 44 27 55
Yht. % (N) 100 (241) 100 (302) 100 (202) 100 (344)
P ns ns
1990  Vahintaan kk 37 32 23 30
harvemmin : 37 36 31 30
Ei koskaan 26 32 46 40
Yht. % (N) 100 (197) 100 (261) 100 (160) 100 (293)
P ns ns
1994  Vahintdan kk 39 38 27 26
harvemmin 33 31 33 30
Ei koskaan 28 31 40 44
Yht. % (N) 100 (241) 100 (316) 100 (248) 100 (355)
P ns ns
1998  Vahintaan kk 39 38 24 29
harvemmin 33 28 34 25
Ei koskaan 28 34 42 46
Yht. % (N) 100 (323) 100 (407) 100 (244) 100 (503)
P ns *

Vahintaan kk = Vahintaan kuukausittain
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TAULUKKO 4. Siiderin juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tyt6illa ja pojilla eri tutkimus-

vuosina.
Pojat (%) Tytot (%)
Jésen Ei jdsen Jédsen Ei jasen
1986  Vahintaan kk 23 17 22 19
harvemmin 41 40 46 43
Ei koskaan 36 43 32 38
Yht. % (N) 100 (240) 100 (301) 100 (203) 100 (342)
P ns ns
1990  Vahintadn kk 25 28 14 16
harvemmin 45 34 51 50
Ei koskaan 30 38 35 34
Yht. % (N) 100 (197) 100 (262) 100 (162) 100 (295)
P * ns
1994  Viahintdan kk 20 20 24 22
harvemmin 49 44 47 43
Ei koskaan 31 36 29 35
Yht. % (N) 100 (237) 100 (313) 100 (248) 100 (356)
P . ns ns
1998  Vidhintéddn kk 39 34 47 42
harvemmin 43 41 47 43
Ei koskaan 18 25 6 15
Yht. % (N) 100 (317) 100 (400) 100 (246) 100 (499)
P ns .

Véahintaan kk = V&hintaan kuukausittain
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TAULUKKO 5. Vakevien alkoholijuomien kéyttdé urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja

pojilla eri tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jasen
1986  Vahintdan kk 24 21 19 18
harvemmin 40 36 41 38
Ei koskaan 36 43 40 44
Yht. % (N) 100 (242) 100 (302) 100 (203) 100 (342)
P ns ns
1990  Vahintdan kk 20 19 25 22
harvemmin 43 41 51 50
Ei koskaan 37 40 24 28
Yht. % (N) 100 (194) 100 (258) 100 (161) 100 (296)
P ns ns
1994  Viahintadn kk 24 17 9 12
harvemmin 42 40 48 41
Ei koskaan 34 43 43 47
Yht. % (N) 100 (236) 100 (313) 100 (246) 100 (354)
P * ns
1998  Viahintdan kk 20 20 13 17
harvemmin 45 39 53 43
Ei koskaan 35 41 34 40
Yht. % (N) 100 (320) 100 (406) 100 (240) 100 (496)
P ns ns

Vahintaan kk = Vahintadan kuukausittain
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TAULUKKO 6. Viinin juonti urheiluseuran jasenyyden mukaan tytilla ja pojilla eri tutkimusvuo-

sina.
Pojat (%) Tytét (%)
Jasen Ei jasen Jasen Ei jasen
1986  Viahintdan kk 15 9 11 13
harvemmin 37 38 41 37
Ei koskaan 48 53 48 50
Yht. % (N) 100 (239) 100 (299) 100 (201) 100 (341)
P ns ns
1990  Vahintadn kk 10 10 11 12
harvemmin 46 40 45 44
Ei koskaan 44 50 44 44
Yht. % (N) 100 (191) 100 (255) 100 (160) 100 (291)
P ns ns
1994  Vahintdan kk 18 19 20 19
harvemmin 45 40 53 43
Ei koskaan 37 41 27 38
Yht. % (N) 100 (234) 100 (309) 100 (247) 100 (357)
P ns *
1998  Viahintaan kk 12 13 14 18
harvemmin 45 43 48 46
Ei koskaan 43 44 38 36
Yht. % (N) 100 (314) 100 (393) 100 (240) 100 (495)
P ns ns

Vahintaan kk = Vahintaan kuukausittain
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TAULUKKO 7. Humalakokemuksien maarat urheiluseuran jasenyyden mukaan tytéilla ja pojilla

eri tutkimusvuosina.

Pojat (%) Tytot (%)
Jasen Ei jdsen Jéasen Ei jasen
1986 Yli 10 kertaa 15 16 8 10
4-10 kertaa 17 11 16 12
1-3 kertaa 30 25 31 30
Ei koskaan 38 48 45 48
Yht. % (N) 100 (244) 100 (302) 100 (203) 100 (343)
P * ns
1990 Yli 10 kertaa 26 22 14 19
4-10 kertaa 16 18 18 17
1-3 kertaa 29 25 32 24
Ei koskaan 29 35 36 40
Yht. % (N) 100 (199) 100 (264) 100 (164) 100 (301)
P ns ns
1994 Yli 10 kertaa 19 22 11 13
4-10 kertaa 17 11 19 20
1-3 kertaa 34 26 35 26
Ei koskaan 30 41 35 41
Yht. % (N) 100 (246) 100 (325) 100 (252) 100 (362)
P ** ns
1998 Yli 10 kertaa 20 20 12 20
4-10 kertaa 15 14 24 19
1-3 kertaa 30 23 37 29
Ei koskaan 35 43 27 32
Yht. % (N) 100 (334) 100 (419) 100 (245) 100 (507)
P ns >
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LIITE 4. Urheiluseuran jasenyyden ja lilkunta-aktiivisuuden yhteisvaikutukset

ruokatottumuksiin

TAULUKKO 1. Kahvin juonti (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla ja ei-

jasenilla vuonna 1998.

Kahvin juonti (%)
Urhei- | , .. )
lu- L"::fn' Pojat Tytot
SeU | aktiivi-

mran suus Ei Yht Ei Yht

Jasen Péivit- Viikoit- Jos- kols- % * 1 Paivit- Viikoit- Jos- kols- % *
tain tain kus kaan (N tadin tain kus kaan (N

Akt. 30 16 19 35 100 18 15 25 42 100
(243) (126)

Kyl Koht. 29 20 16 35 100 27 24 16 33 100
(68) (79)

Harvoin 33 39 11 17 100 30 18 22 30 100

(18) (40)

P ns ns

Akt. 48 11 14 27 100 28 13 14 45 100
(124) (106)

Ei | Kkoht | 45 13 13 29 | 100 | 27 20 18 35 | 100
(146) (162)

Harvoin 33 19 15 33 100 34 17 21 28 100
(144) (235)

P ns ns

Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa),

Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikkossa.
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TAULUKKO 2. Vaharasvaisten maitojen juonti (%) liilkunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran

jasenilla ja ei-jasenilld vuonna 1998.

Vahdrasvaisten maitojen juonti (%)
Urhei- |, ..
- | k- Pojat Tytot
seu- e e
aktiivi- . .
ran | suus | Paivit- Viikoit- Jos- o YPL | buivit- Viikoit- Jos- O YAt
Jasen tiin  tain  kus K957 % | 'gin tain  kus KOS %
kaan (N kaan  (N)
Akt. | 86 5 3 6 | 100 ]| 75 6 6 13 | 100
(243) (126)
. | Koht. | 71 6 10 13 | 100 | 72 9 2 17 | 100
|
Kylia (68) (79)
Harvoin | 67 6 5 22 | 100 | 92 3 3 2 | 100
(18) (40)
P * ns
Akt | 82 3 2 13 | 100 | 73 4 7 16 | 100
(124) (106)
Ei | Koht | 82 3 5 11 | 100 | 75 6 7 12 | 100
(146) (162)
Harvoin| 76 3 7 14 | 100 | 74 8 7 11 | 100
(144) (235)
P ns ns
Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liilkuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liilkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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TAULUKKO 3. Téaysmaidon juonti (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla ja

ei-jasenilla vuonna 1998.

Taysmaidon juonti (%)
Urhei- | , ..
- | Liun- Pojat Tytot
SeU= | aktiivi-
an suus Ei Yht Ei Yht
jasen Paivit- Viikoit- Jos- ko's o | Péivit- Viikoit- Jos- ko's o
e - - cam « - (1]
tain tain kus kaan (N) tain tain kus kaan (N
Akt. 5 9 19 65 100 - 3 9 88 100
(243) (126)
s Koht 15 7 13 65 100 - 1 8 91 100
Kyllad :
Y (68) (79)
Harvoin - 22 6 72 100 3 - 15 83 100
(18) (40)
P * ns
Akt. 19 10 17 54 100 5 6 13 76 100
(124) (106)
Ei Koht. 8 11 22 59 100 3 3 15 79 100
(146) (162)
Harvoin 8 6 22 64 100 6 3 14 77 100
(144) (235)
P * ns
Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa lilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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TAULUKKO 4. Virvoitusjuomien kéyttd (%] liikkunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla

ja ei-jasenilla vuonna 1998.

Virvoitusjuomien kaytto (%)
Urhei- | | ..
lu- "“t';‘f“' Pojat Tytot
sr‘;‘r’, aktiivi-

suus ; ;

jasen Péivit- Viikoit- Jos- ot Tht Jos.  EI YOt
tain tain kus kaan (N) kus kaan (N
Akt. 22 56 19 3 100 60 5 100
(243) (126)
" Koht. 34 53 12 1 100 48 5 100
Kylla (68) (79)
Harvoin| 33 56 11 - 100 40 - 100
(18) (40)
P
Akt. 23 52 23 2 100 54 4 100
(124) (106)
Ei Koht. 18 57 22 3 100 49 4 100
(146) (162)
Harvoin 19 55 25 1 100 50 3 100
(144) (235)
P

Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa lilkkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikkuntaa kohtuutli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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TAULUKKO 5. Makeisten syonti (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla ja ei-

jasenilla vuonna 1998.

Makeisten syonti (%)
Urhei- | |, ..
- | LR Pojat Tytot
sri‘; aktiivi-
sSuus i i
jasen Paivit- Vilkoit- Jos- =L YPE | paivit. Viikoit- Jos-  E VIt
tain tain kus kaan (N) tain tain kus kaan (N
Akt. 22 62 13 3 100 10 70 16 4 100
(243) (126)
. | Koht. | 32 56 12 ; 100 19 66 10 5 100
Kylla (68) (79)
Harvoin 28 67 5 - 100 25 63 10 2 100
(18) (40)
P ns ns
Akt o7 60 11 2 100 13 60 23 4 100
(124) (108)
Ei Koht. | 22 62 13 3 100 1 69 18 2 100
(146) (162)
Harvoin| 23 59 17 1 100 16 66 17 1 100
(144) (235)
P ns ns
Yht. (N) (743) (748)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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TAULUKKO 6. Perunalastujen syénti (%) liikkunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilla

ja ei-jaseniila vuonna 1998,

Perunalastujen syonti (%)
lizhuig: Liikunta- Pojat Tytot
aktiivisuus . .
Jasen Viikoit- Harvem- = YNt | viikoit- Harvem- B Yht
tain min kos- % tain min kos- o
kaan  (N) kaan  (N)
Akt. 26 68 6 100 5 80 15 100
(232) (125)
Kvlls Koht. 32 64 4 100 10 83 7 100
y (66) (76)
Harvoin 39 61 - 100 10 88 2 100
(18) (38)
P ns ns
Akt. 31 67 2 100 11 81 8 100
(121) (105)
Ei Koht. 27 70 3 100 12 81 7 100
(143) (159)
Harvoin 25 73 2 100 11 84 5 100
(134) (234)
P ns ns
Yht. (N) (714) (740)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa lilkkuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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TAULUKKO 7. Pizzan sydnti (%) likunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilld ja ei-

jasenilla sukupuolen ollessa ryhmiin jakava tekija vuonna 1998.

Pizzan syonti (%)
‘ig:frgﬁ Liikunta- Pojat Tytot
aktiivisuus . .
Jasen Viikoit- Harvem- = YP% | vViikoit-  Harvem- o YOt
tain min kos- % tain min kos- %
kaan (N kaan (N

Akt. 37 62 1 100 16 82 2 100

(233) (125)

n Koht. 27 70 3 100 8 90 2 100

Kylla (66) (76)

Harvoin 39 56 5 100 3 97 - 100

(18) (38)

P ns ns

Akt. 36 60 4 100 14 82 4 100
(121) (103)

Ei Koht. 31 65 4 100 13 85 2 100
(144) (160)

Harvoin 33 64 3 100 15 84 1 100
(141) (232)

P ns ns

Yht. (N) (723) (734)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuuili-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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LITE 5. Urheiluseuran jasenyyden ja liikkunta-aktiivisuuden yhteisvaikutukset

tupakointiin ja alkoholin kaytt6én

TAULUKKO 1. Siiderin juonnin useus (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilia

ja ei-jasenilla sukupuolen ollessa ryhmiin jakava tekija vuonna 1998.

Siiderin juonti (%)
Urheitu- | ST Pojat Tytot
seuran e
aktiivi-
jasen suus | Vihint. Harvem- Ei kos- Y,;‘t' Vdhint. Harvem- Eikos- Yo')t'
kk min kaan " kk min kaan o
(N (N

Akt. 37 46 A 17 100 39 54 7 100
(233) (127)

Kvlid Koht. 38 36 26 100 57 37 6 100
y (64) (79)
Harvoin 53 35 12 100 52 45 3 100

(17) (40)

P ns ns

Akt. 40 37 23 100 34 50 16 100
(119) (102)

Ei Koht. 35 38 27 100 46 36 18 100
(139) (159)

Harvoin 26 47 27 100 42 44 14 100
(137) (232)

P ns ns
Yht. (N) (709) (739)

Akt. = Harrastaa liilkuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikkuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liilkuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.

Vahint. kk = Vahintaan kuukausittain.
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TAULUKKO 2. Viinin juonnin useus (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran jasenilia ja

ei-jasenilla sukupuolen ollessa ryhmiin jakava tekija vuonna 1998.

Viinin juonti (%)
Urheilu- L"tkat_m- Pojat Tytot
52‘5'21" aktiivi- Yht Yht
] suus | Vahint. Harvem- Eikos- % * | Vahint. Harvem- Eikos- % )
kk min kaan kk min kaan

(N) (N

Akt. 9 46 45 100 14 43 43 100
(230) (125)

. Koht. 18 39 43 100 16 56 28 100
Kylla (66) (77)
Harvoin 25 56 19 100 13 50 37 100
(16) (38)

P ns ns

Akt. 15 42 43 100 18 50 32 100
117) (101)

Ei Koht. 10 40 50 100 17 47 36 100
(136) (159)
Harvoin 13 46 42 100 18 43 39 100
(135) (230)

P ns ns

Yht. (N) (700) (740)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa liikuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viikossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.

Vihint. kk = Vihintddn kuukausittain.
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TAULUKKO 3. Humalakokemuksien maarat (%) liikunta-aktiivisuuden mukaan urheiluseuran

jasenilla ja ei-jasenillda sukupuolen ollessa ryhmiin jakava tekija vuonna 1998.

Humalakerrat (%)
Urhei- | | ..
- | HHKun- Pojat Tytot
SeU- | aktiivi-

ran suus Ei Yht Ei Yht
jasen YIi10 410 13 L Ty Y10 440 43 = TOE

kertaa kertaa kertaa kaan  (N) kertaa kertaa kertaa kaan (N)

Akt. 19 14 33 34 100 7 21 41 31 100
(244) (126)

Kyl Koht. 20 12 25 43 100 15 25 37 23 100
(69) (79)

Harvoin 22 28 28 22 100 23 27 25 25 100

(18) (40)

P ns ns
Akt. 20 19 24 37 100 15 18 30 37 100
(125) (105)
Ei Koht. 21 14 22 43 100 18 20 31 31 100
(146) (163)
Harvoin 18 9 25 48 100 24 18 27 3 100
(142) (234)
P ns ns

Yht. (N) (744) (747)

Akt. = Harrastaa liikuntaa aktiivisesti (>4kertaa viikossa), Koht. = Harrastaa lilkkuntaa kohtuulli-

sesti (1-3 kertaa viilkossa), Harvoin = Harrastaa liikuntaa harvemmin kuin kerran viikossa.
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LITE 6. Joukkue- tai yksildlajia harrastavien urheiluseuran jasenten hedelmien

ja hampurilaisten sydnti tyt6illa ja pojilla eri tutkimusvuosina

TAULUKKO 1. Kesélajien harrastajien hedelmien syonti joukkue- tai yksildlajia urheiluseurassa

harrastavilla tytoilla ja pojilla eri tutkimusvuosina.

Hedelmien Pojat (%) Tytot (%)

Vuosi syonti Joukkuelaji | Yksilolaji | Joukkuelaji | Yksilolaji
Paivittdin 77 76 63 87
Viikoittain 19 22 37 10

i 4 1 - )
1986 Harvoin
Ei koskaan - 1 - 1
P ns *
Yht. % (N) 100 (103) 100 (141) 100 (19) 100 (185)
Piivittiin 57 51 78 77
Viikoittain 40 44 22 20
; 2 2 - 2
1990 Harvoin
Ei koskaan 1 3 - 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (67) 100 (132) 100 (32) 100 (132)
Piivittdin 56 55 80 72
Viikoittain 40 39 18 26
i 4 5 2 1
1994 Harvoin
Ei koskaan - 1 - 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (87) 100 (161) 100 (50) 100 (203)
Piivittdin 47 47 66 62
Viikoittain 43 45 26 34
: 7 6 2 3

1998 Harvoin

Ei koskaan 3 2 6 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (159) 100 (174) 100 (61) 100 (186)

114



TAULUKKO 2. Talvilajien harrastajien hedelmien syonti joukkue- tai yksilGlajia urheiluseurassa

harrastavilla tytéillé ja pojilla eri tutkimusvuosina.

. Hedelmien POjat (%) Tytot (%)
Vuos' e H -w g ur T e
syonti Joukkuelaji Yksilolaji Joukkuelaji Yksildlaji
Paivittain 76 76 78 86
Viikoittain 20 21 22 12
i 3 2 - 1
1986 Harvoin
Ei koskaan 1 1 - 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (131) 100 (113) 100 (18) 100 (186)
Paivittain 59 50 67 78
Viikoittain 38 45 28 20
i 2 2 5 1
1990 Harvoin
Ei koskaan 1 3 - 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (69) 100 (130) 100 (21) 100 (143)
Piivittiin 63 50 79 72
Viikoittain 35 42 19 26
i 2 7 2 1
1994 Harvoin
Ei koskaan - 1 - 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (107) 100 (141) 100 (48) 100 (205)
Paivittdin 48 46 63 63
Viikoittain 43 46 29 33
; 7 5 2 3
1998 Harvoin
Ei koskaan 2 3 6 1
P ns ns
Yht. % (N) 100 (190) 100 (143) 100 (65) 100 (182)
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TAULUKKO 3. Kesélajien harrastajien hampurilaisten sydnti joukkue- tai yksildlajia urheiluseu-

rassa harrastavilla tyt6illa ja pojilla eri tutkimusvuosina.

. | Hampurilaisten Pojat (%) Tytot (%)
Vuos‘ - s .o T o = <
syonti Joukkuelaji Yksilélaji Joukkuelaji Yksilolaji
Viikoittain 34 31 5 13
Harvemmin 65 63 95 79
1986 |  Ejkoskaan 1 6 - 8
P ns ns
Yht. % (N) 100 (103) 100 (141) 100 (19) 100 (185)
Viikoittain 27 30 22 16
Harvemmin 73 66 75 80
1990 Ei koskaan - 4 3 4
p ns ns
Yht. % (N) 100 (67) 100 (132) 100 (32) 100 (132)
Viikoittain 24 22 4 9
Harvemmin 74 72 88 80
1994 | Ejkoskaan 2 6 8 "
P ns ns
Yht. % (N) 100 (87) 100 (161) 100 (50) 100 (203)
Viikoittain 35 34 3 9
Harvemmin 62 60 92 79
1998 | Eijkoskaan 3 6 5 12
P ns ns
Yht. % (N) 100 (159) 100 (174) 100 (61) 100 (186)
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TAULUKKO 4. Talvilajien harrastajien hampurilaisten sydnti joukkue- tai yksildlajia urheiluseu-

rassa harrastavilla tytéilia ja pojilia eri tutkimusvuosina.

Vuosi Hampurilaisten Pojat (%) Tytst (%)
uosi
syonti Joukkuelaji Yksilolaji Joukkuelaji Yksilolaji
Viikoittain 33 32 6 13
Harvemmin 66 62 89 80
1986 | Ejkoskaan 1 6 5 7
P ns ns
Yht. % (N) 100 (131) 100 (113) 100 (18) 100 (186)
Viikoittain 30 28 19 17
Harvemmin 70 68 76 79
1990 Ei koskaan - 4 5 4
P ns ns
Yht. % (N) 100 (69) 100 (130) 100 (21) 100 (143)
Viikoittain 25 21 2 10
Harvemmin 72 73 88 80
P ns ns
Yht. % (N) 100 (107) 100 (141) 100 (48) 100 (205)
Viikoittain 36 31 3 9
Harvemmin 61 62 91 80
1998 |  Ej koskaan 3 7 6 12
P ns ns
Yht. % (N) 100 (190) 100 (143) 100 (65) 100 (182)
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LITE 7. Joukkue- tai yksilélajia harrastavien urheiluseuran jasenten tupakointi

ja alkoholin kaytto tytéilla ja pojilla eri tutkimusvuosina

TAULUKKO 1. Kesélajien harrastajien tupakointi joukkue- tai yksildlajia urheiluseurassa har-

rastavilla tytoilla ja pojilla eri tutkimusvuosina.

Vuosi | Tupakointi pojat (%) Tytdt (%)
Joukkuelaji Yksilolaji Joukkuelaji Yksilolaji
Paivittdin 31 20 37 16
Satunnaisesti 11 17 - 55
1986 | Eikoskaan 58 63 63 62
P ns *
Yht. % (N) 100 (102) 100 (141) 100 (19) 100 (184)
Paivittain 28 21 25 18
Satunnaisesti 11 8 - 21
1990 | Ej koskaan 61 71 75 61
P ns *
Yht. % (N) 100 (67) 100 (132) 100 (32) 100 (132)
Paivittiin 18 20 8 16
Satunnaisesti 17 10 16 18
1994 | Ejkoskaan 65 70 76 66
P ns ns
Yht. % (N) 100 (87) 100 (155) 100 (50) 100 (201)
Paivittiin 11 15 7 14
Satunnaisesti 16 16 16 20
1998 Ei koskaan 73 69 77 66
P ns ns
Yht. % (N) 100 (157) 100 (172) 100 (60) 100 (183)
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TAULUKKO 2. Talvilajien harrastajien tupakointi joukkue- tai yksildlajia urheiluseurassa har-

rastavilla tyt6illa ja pojilla eri tutkimusvuosina.

Pojat (% at (©
Vuosi | Tupakoint Joukkuelajij ( Lksilblaji JoukkueI:j)iltOt M&ksilt’ilaji
Paivittdin 27 22 17 18
Satunnaisesti 14 15 11 20
1986 | Ei koskaan 59 63 72 62
P ns ns
Yht. % (N) 100 (130) 100 (113) 100 (18) 100 (185)
Paivittdin 26 22 38 17
Satunnaisesti 7 9 - 19
1990 | Ejkoskaan 67 69 62 64
P ns *
Yht. % (N) 100 (69) 100 (130) 100 (21) 100 (143)
Paivittdin 21 19 10 16
Satunnaisesti 15 11 19 17
1994 Ei koskaan 64 70 71 67
P ns ns
Yht. % (N) 100 (107) 100 (135) 100 (48) 100 (203)
Paivittidin 11 15 10 13
Satunnaisesti 17 15 22 18
1998 | Ejkoskaan 72 70 68 69
P ns ns
Yht. % (N) 100 (188) 100 (141) 100 (63) 100 (180)
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TAULUKKO 3. Kesélajien harrastajien alkoholin kayttd joukkue- tai yksildlajia urheiluseurassa

harrastavilla tytéilla ja pojilla eri tutkimusvuosina.

.| Alkoholin Pojat (%) Tytét (%)
Vuos' 13 . e »g e - sw T e
kaytté Joukkuelaji Yksillaji Joukkuelaji Yksilolaji
V'aihintéiéin_ 38 46 42 37
kuukausittain
P ns ns
Yht. % (N) 100 (100) 100 (140) 100 (19) 100 (183)
Vahintaan 49 45 35 45
kuukausittain
P ns ns
Yht. % (N) 100 (65) 100 (128) 100 (31) 100 (129)
Védhintdén 52 48 39 49
kuukausittain
Harvemmin 39 35 49 36
P ns ns
Yht. % (N) 100 (84) 100 (149) 100 (49) 100 (194)
Vahintdan 57 53 45 56
kuukausittain
Harvemmin 34 31 51 40
1998 Ei koskaan 9 16 4 4
P ns ns
Yht. % (N) 100 (151) 100 (167) 100 (58) 100 (184)

120




TAULUKKO 4. Talvilajien harrastajien alkoholin kayité joukkue- tai yksilolajia urheiluseurassa

harrastavilla tytéilla ja pojilla eri tutkimusvuosina.

. Alkoholin Pojat (%) Tytot (%)
Vuos' s P e g s .s e -
kdytté Joukkuelaji Yksilolaji Joukkuelaji Yksilolaji
Véihintéiﬁn_ 43 41 44 37
kuukausittain
Harvemmin 38 36 39 43
] ns ns
Yht. % (N) 100 (128) 100 (112) 100 (18) 100 (184)
Véihintéiéin. 55 42 55 41
kuukausittain
Harvemmin 39 40 30 51
1990 Ei koskaan 6 18 15 8
P ns ns
Yht. % (N) 100 (66) 100 (127) 100 (20) 100 (140)
Vahintain 48 50 37 49
kuukausittain
Harvemmin 39 35 54 35
P ns ns
Yht. % (N) 100 (104) 100 (129) 100 (46) 100 (197)
Vahmtaan 59 50 54 53
kuukausittain
Harvemmin 39 36 44 42
P ns ns
Yht. % (N) 100 (183) 100 (135) 100 (61) 100 (181)
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