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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuorten ugten kasityksid nuorten kondomin

kayttamiseen ja kayttamatta jattamiseen yhteydelesédsta tekijoista. Tavoitteena oli liséksi

tarkastella ja kuvata, millaisia eroja kondomin #ayn yhteydessa olevissa tekijdissd on
nahtavissa sukupuolten valilla.

Tutkimusaineisto koostui 58 elaytymistarinastakgotkkerattiin kevaalla 2004 Jyvaskylan
ammattikorkeakoulun tekniikan ja liikenteen ja sadi ja terveysalan opiskelijoilta. Aineisto
analysoitiin siséllén analyysilla.

Tulosten mukaan kondomin kayttdmiseen oli sekdlaagita tytoilla olennaisesti yhteydessa
seksi- ja ehkaisyasioiden esilla oleminen kavergga. Myos yhdyntatilanteeseen
valmistautuminen kumppanin kanssa sekd kumppanerdésen suhteen laheisyys olivat
yhteydessa kondomin kayttdmiseen molemmilla sukiidfauo Ymmarrys kondomin
kayttamisen tarkeydesta tytéilla ja halu valttaéojsamattoman yhdynnan ei-toivottuja
seurauksia pojilla sisalsivat jossain maarin sanmpaj#eita toimien molemmilla sukupuolilla
perusteluna kondomin tarpeellisuudelle ja sen Kayigelle. Tyttdjen tarinoissa esiin tullutta
seksiasioista kumppanin kanssa kommunikoimista fjdyigesti kondomin kaytosta
neuvottelua ei poikien tarinoissa kuvattu itsengstekijana juuri lainkaan.

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli sekéa pojitié ¢ytoilla selkeéasti yhteydessa yhdynnan
suorituksellisuus sekad yhdyntatilanteen suunnittekkomuus, johon seka pojilla etta tytoilla
liittyi useimmiten humalassa tapahtunut yhdyntékgmdomin kayttamatta jattdminen sen
puuttumisen vuoksi. Kokemus hallinnan tunteesta illpojja luottamus omaan
vahingoittumattomuuteen tytoilla sisalsivat osittgihtenevia piirteitd, muun muassa uskoa
suojaamattoman yhdynnan seurauksilta turvassa sésta. Poikien tarinoissa my6s
kondomin kayttamisen hankalaksi kokeminen ja tgti6] tarinoissa epavarmuus
yhdyntétilanteessa olivat yhteydessa kondomin Kéyétta jattdmiseen. Erotuksena poikien
tarinoihin, oli tyttdjen tarinoissa kondomin kaytiatta jattamiseen yhteydessa edella
mainittujen tekijoiden liséksi seksiasioista komnkamnin puutteellisuus kumppanin kanssa.
Seksuaalikasvatuksen suunnittelussa ja toteutukdesse pyrkia kokonaisvaltaiseen, my6s
nuorten kasitykset huomioivaan lahestymistapaarksi@malikasvatuksen tulee erityisesti
pyrkia vahvistamaan nuorten turvallisessa sekssestla kanssakaymisessa tarvitsemia taitoja
ja valmiuksia.

Avainsanat: kondomi, ehkaisy, nuoret, seksuaaktggyelaytymismenetelma
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The factors associated with condom use among ypaogle in the context of stories written
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The aim of this study was to clarify the conceptiai young adults concerning the factors
associated with condom use and non-use. The purp@sealso to view and describe
differences of these factors between sexes.

The data was based of 58 written stories which wetkected by passive role-playing from
students of Jyvaskyla polytechnic in spring 2004e @ata was analyzed by content analysis.

According to the results talking about sex and i@m@ptive issues with peers was essentially
related to condom use among boys and girls. Alspanng for sexual intercourse with
partner and intimacy of relationship were relaedie condom use among both sexes. In the
girls’ stories understanding the importance of gstondoms and wish to avoid unwanted
consequences of unprotected intercourse in the’ lstyses included to some extent same
aspects justifying the necessity and use of condbmthe context of condom use,
communicating about sex issues with the partnereapécially condom negotiation turned up
only in girls’ stories.

Both boys’ and girls’ stories showed that considgrand feeling intercourse as achievement
and lack of planning and preparing of the situati@re related to non-use of condom. Lack
of planning and preparing included in most casesnigasex under the influence of alcohol

and non-use of condom due to their unavailabilitypoys’ stories feeling that one has control
over situation and trust in ones intactness insgistories included to some extent same
aspects as feeling that one is safe from consegseat unprotected sex. Experiencing

condom use as inconvenient in boys’ stories anelcunsty in intercourse situation were also

related to non-use of condom. As distinct from baysries, the lack of communication about

sex issues with the partner was related to nomti@®ndom in girls’ stories. Planning and

implementation of sexual education should take gop@ople’s perspective into account and
pursue more comprehensive approach. Especiallygypaople’s readiness for sex and skills
needed in safe sex behaviour should be strengthened

Keywords: condom, contraception, adolescence, $&eaadth, passive role-playing



SISALLYS

1 JOHDANTO ettt ettt e e e e e e e e e e e e e bbb bbbt e e e e ee e e e e e e e e e e nannbbaeeees 6
2 NUORUUS JA SEKSUAALISUUDEN SOSIAALINEN ULOTTUVUUS............ccevvs 8
2.1 Nuoruus ja seksuaalisuuteen sosiaaliStUmInen...............ccoeeviiiiiieeiiiiii e 8
2. 2 Sukupuolittunut seksuaalisuuden oppIMINEN UMUBDESSA ........uuiiiereeeeeeeeeeieeeeeeeees s 9
2. 3 Seksuaalisuus, sosiaalinen kontrolli ja valta.............ccccceeeevviiieieeeiiin 11
3 NUORTEN SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS. ..o, 13
4 KONDOMIN KAYTTO OSANA NUORTEN SEKSUAALITERVEYTTA........c.ccuee.... 15
4.1 Nuorten yhdyntadkokemukset ja ehKaisyn KAQyttO ............coovvviiiiiiiiiiiiiiiiineeeeeeeen 15
4.2 Nuorten ehkaisy- ja KONdOMItIEAOL ........cceeeeriieeriiiiiiiiiiiee e e e ee e e eeeeeeveeeeeeeeeeeeeannens 17
4.3 Nuorten asenteet kondomin kaytt6a Kohtaan...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
4.4 Klamydia ja HIV-tartunnat seka raskaudenkeskesdt nuorilla ..............ccccceeeeeeennnn. 20.

5 KONDOMIN KAYTTOON YHTEYDESSA OLEVAT YKSILON KOGNITHVISET

TEKIIAT Lottt ettt ettt e et e et e e ete e st e e st e e teeaeenesreeteenteeteeereeereenee e 22
5.1 Seksuaalisuus ja koettu alttius riskille .cooooo.......oooiiiiiii s 22
5.2 Kondomin kayton koetut hyOdyt ja €StEet .. i iiiiiiieeeeee e, 24
5.3 Kondomin kayttoon liittyVa pyStyVYYSOUOtUS ooc..cevvviiiiiiiiiiieieee e eeeeeeeeeeeeivieeeneeeeeees 25
5.4 Kondominkayttbaikomukset ja etukateissuunmittel.............cccceeevvivviiiviiiiiiiiicceeee. 27

6 KONDOMIN KAYTTOON LIITTYVAT SOSIAALISET TAIDOT JA

VUOROVAIKUTUS ..ttt ettt re e e e e e s e e s s 29
6.1 Kondomin kaytosta neuvottelu ja neuvottelustyitt .................eeeiiiiiiiieiieiiiiecs e 29
6.2 Kondomin kaytosta neuvottelun kontekstuaaliSUUS............ccccccevieeiiieeeeieniieeeiieeeenn, 30
7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET ...oovviiiiiiiieeeeeeiees 33
8 TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT ....coiieiiiiiieiiecteeeie e 34
8.1 Elaytymismenetelman ValiNta ............ocecaeminiiiiiiieeeeee e 34

8.2 Kehyskertomusten laadinta ............ueeeerieeeeiiieeeeeiiiiies s e e e e e e e e e e e e e e eee e e e e e eeeeeeannnes 35



9 TUTKIMUSAINEISTO JA ANALYYSIMENETELMA ......coooiiiiiiiiieie e 37

9.1 Vastaajien valinta ja ain€iSton KOKO .....ceeeeevvviiiiiiiiiiieeeccccceeeee e 37
S I N[ 1= 1S3 (o] 1T 1 U SR 37
9.3 SISAION ANAIYYSI....cccc i eeeeee e e ————————————————————— 38
0 T 0 0 0] PP 41
10.1 Kondomin kayttamiseen yhteydessa olevat tegikien tarinoissa...............cccccceeveenee 41
10.1.1 Seksuaalikasvatus ja seksiasioista kesknsiteatn kavereiden kanssa................ 41
10.1.2 Yhdyntatilanteeseen valmistautuminen kumppleanssa .............ccccc.evvvveeennn. 43
10.1.3 Halu valttda suojaamattoman yhdynnan eptoija seurauksia .............ccceee..... 44
10.1.4 Seksin saamisen VAIAMALOMYYS .......ooovreiiiiiiiiiiiiiee e ee e 45
10.1.5 Kumppaneiden l&heinen suhde.........ccccueiiiiiiiieeeee 46
10.2 Kondomin kayttdmiseen yhteydessa olevat telfftbjen tarinoissa..............cccc.....ee. 8.4
10.2.1 Seksiasioista kommunikoiminen kumppanin 8anS..............cccoeeveeiiiiiiiinnnnne. 48
10.2.2 Yhdyntatilanteeseen valmistautuminen kumppleanssa ...................ovvveeeennn. 49
10.2.3 Seksuaalikasvatus ja seksiasioista kesknsitegtn kavereiden kanssa................ 51
10.2.4 Ymmarrys kondomin kayttamisen tarkeydesta..............ccceevvvvvivviiiiniieennnn. 2.5
10.2.5 Kumppaneiden l&heinen suhde.........ccccueiiiiiiiieeeeee 54
10.3 Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydesséabltekijat poikien tarinoissa............. 56
10.3.1 Yhdynnan SUOTTUKSEIIISUUS........... o eiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 56
10.3.2 Yhdyntatilanteen suunnittelemattoOMUUS ee.vevvvvvviiiiiieeeeeeeeeeeeceeeeees 57
10.3.3 Kokemus hallinnan tunteesta..........ccceeeeerrrumimiiiiiee e 59
10.3.4 Kondomin kayttamisen hankalaksi KOKEMINEN..............ccccoovviiriiiiiiiiiiiennn. 0.6
10.4 Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydessédaobltekijat tyttdjen tarinoissa ............ 61
10.4.1 Seksiasioista kommunikoinnin Vaikeus...............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiicciecceeens 61
10.4.2 Yhdynnan SUOTTUKSEIIISUUS........... o eeiiiiiiiiiiiiiii e 63
10.4.3 Yhdyntatilanteen suunnittelemattoOMUUS ee.eevvvvveiiiiiiieeeeee e 64
10.4.4 Seksista puhumisen vahyys Kkoti- ja KOUIUYMSEEESA..........ccovvviiiiiieeiiiiiiiiie 66
10.4.5 Luottamus omaan vahingoittumattomuuteen...............ccooovvvvvvviiiciieeeeeennn. 61.
10.4.6 Epavarmuus yhdyntatilant@esSSa. ......ccuueeeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 68
L1 POHDINT A ettt errrr ettt e e e e e e e e e e e et e e e bbbttt e et e aaaaaaasa bbb bbb neeeeeees 70
11.1 Tulosten pohdintaa ja vertailua sukupuoltdill&a.................ccccoeeviiiiiiiiiiiiiiiceenn. 70
11.1.1 Kondomin kayttdmiseen yhteydessa olleejdefojilla ja tytoilla..................... 70
11.1.2 Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydeleét tekijat pojilla ja tytoilla .... 76
11.2 Tutkimuksen ja tulosten luotettavuuden antigin..............ccccceeeeeiiieeeeeeeeeeeeeeeeiennnnns 81
11.2.1 Tutkimuksen [UOTETIAVUUS............c ettt e e e e e ee e e e e e 81
11.2.2 TUIOSTEN [UOTETAVUUS.......ceiviee s ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e s s bbneeaeeeeeeeaeeenns 84
11.3 Johtopaatokset ja nakokulmia jatkotutkimukseen.............cccceveveiiiiiiiiiiiiiieeeee, 86

LAHTEET .ottt ettt ettt 11t b e e b et et e b et e e b e e se e e enneseeseens et e steebesnaensenes 88



LITTEET



1 JOHDANTO

Useat indikaattorit antavat viitteita siitd, ett@ionten seksuaali- ja lisaantymisterveyden
myonteinen kehitys on kaantynyt laskuun. Muun maaklemydian ja HIV-infektioiden

maara on lisaantynyt merkittavasti ja talla hetkedlamydia onkin selvasti suurin nuorten
naisten lisdéantymisterveytta uhkaava tekija. Myderten raskauden keskeytysten maara on
noussut tasaisesti (Raskaudenkeskeytykset ja osbentl... 2004, Raskaudenkeskeytykset
tammi — kesakuussa... 2004). Nama seikat viittaairaers ettd suojaamattoman seksin
harrastaminen nuorten keskuudessa on saattanédntygd Tama on huolestuttavaa, silla

oikein kaytettyna kondomi on tehokkain suoja sulalpauteja vastaan.

Vaikka tutkimusten mukaan kondomi on edelleen yiemiorten kayttdma ehkaisymenetelma
(mm. Kosunen ym. 2000, P6tsénen ym. 1992), orysii#ii kondomin kaytdsta e-pillereiden
kayttoon havaittavissa (Kosunen ym. 2000). Myoé6skitokset nuorten ehkaisy- ja
kondomitiedoista ovat osoittaneet, ettd erityisenfiorten tiedoissa sukupuolitautien ja
raskaaksi tulon suhteen on puutteita (esim. Konyufa 2001, Liinamo ym. 2000). Tama
kaikki huomioiden nuorten voi olla vaikea kyeta te@gnaan niihin moninaisiin haasteisiin,

joita turvalliseen seksuaalielamaan liittyy.

Tassa tyossa nuorten seksuaaliterveytta ja emtyid@ndomin kayttdmistad tarkastellaan
Daniel Wightin ym. (1998) seksuaaliterveyden ediss&n psykososiaalisesta viitekehyksesta
(kuvio 1) kasin, johon on liitetty elementteja &rveyskayttaytymista selittavistd malleista.
Wightin ym. malli [&htee ajatuksesta, ettd yksik#ksuaalisuus on sosiaalisesti rakentunut ja
sukupuolittuneesti opittua. Yksilétasolla malligszomioidaan niitd yksilon kognitioita, jotka
saatelevat terveyskayttaytymista. Tarkeimmiksi  kbgiksi ovat  osoittautuneet
henkilokohtainen alttius riskille, toiminnan koetyddyt ja esteet, koettu pystyvyysodotus
seka aikomukset ja etukateissuunnittelu. Edellanittajen lisdksi oleellista on, etta
seksuaalikayttaytymisen lopputulos on suurelta asifppuvainen vuorovaikutuksesta ja

kontekstista, jossa se tapahtuu.
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Kuvio 1. Seksuaaliterveyden edistamisen psykososiaaliiitekehys. (Wight ym. 1998.)

Wightin ym. (1998) seksuaaliterveyden edistamisgykpsosiaalinen — malli huomioi laaja-
alaisesti seksuaalisuuden ja seksuaalikayttaytymisaikuttavia tekijoita ja tarjoaa nain ollen
hyvan teoreettisen pohjan nuorten seksuaaliterveyjdekondomin kayton edistamiselle.
Pyrittdessa edistamaan menestyksekkaasti nuorteaiokun kayttoa, tarvitaan aikaisemman
tiedon lisaksi kuitenkin myo6s tietoa nuorten kdssigtd kondomin kayttoon vaikuttavista

tekijoista.

Nuorten kondomin kayttdd koskevaa tutkimusta onnsaegsa tehty jonkin verran erityisesti
kondomin kayton useuden ja sadanndéllisyyden nakdasien (mm. Kosunen ym. 2000,
Potsonen ym. 1992). Tekijoitd, jotka nuorten itsemsielestd ovat yhteydessa kondomin
kayttoon, ei ole kuitenkaan tutkittu vaikka tareetéllaiselle tiedolle on selvasti olemassa.
Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittda konddayttoon yhteydessa olevia tekijoita
nimenomaan nuorten nakokulmasta. TAman nakokulmavugamiseksi tassa tutkimuksessa
kaytettiin aineistonkeruumenetelmana elaytymisnadnmeid, joka tarjoaa keinon paasta
kasiksi niihin tekijoihin, joiden vastaajat uskowvaikuttavan nuorten kondomin kayttéon.

Tutkimus pohjautuu 58 elaytymistarinaan, jotka gsaitiin sisallon analyysilla

Tutkimuksen alussa kuvataan seksuaalisuuden sesmaalakentumista, jonka jalkeen
esitellaan lyhyesti nuorten seksuaalikayttaytymgeeerityisesti kondomin kayttoon liittyvaa
tutkimusta. Tutkimuksessa tarkastellaan myds konddadyttoon liittyvia yksilon kognitioita

seka sosiaalisia taitoja ja vuorovaikutusta aikais@an teorian pohjalta. Tutkimuksen avulla
pyrittiin [0ytamaan uutta tietoa nuorten kondomirytosta vaikuttavamman nuorten

seksuaaliterveyden edistamistyon kehittamiseksi.



2 NUORUUS JA SEKSUAALISUUDEN SOSIAALINEN ULOTTUVUUS

2.1 Nuoruus ja seksuaalisuuteen sosiaalistuminen

Nuoruus on monitahoinen ja vaikeasti rajattavideaa ajanjakso lapsuuden ja aikuisuuden
valissa (Raitanen 2001, 187). Nuoruudessa lapsuaitana kehittynyt seksuaalisuus etsiytyy
aikuisian muotoihin ja seksuaalisuuden Kkehitys ddgtu laajalti nuorten fyysiseen,

psyykkiseen ja sosiaaliseen kasvuun. Seksuaalisnusierkittdvd osa nuoruutta, eikd sen

merkitysta pitdisi vahatella, mutta ei toisaaltaitellakaan. (Hovatta 1991, 1783, 1786.)

Nuoruus on muutosten aikaa erityisesti seksuaalmuusuhteen ja seksuaalisuus tulee
keskeiseksi osaksi nuorten keskindistd kanssak#&ynfsosiaalinen sukupuoli (gender) on
aina oppimisen tulos painvastoin kuin biologinekugwoli (sex). Seksuaalinen sosialisaatio
on prosessi, jossa yksilo oppii seksuaalisia ttetdialuja, oman roolinsa ja kayttaytymisen
muotoja, jotka ovat tyypillisid hanta ymparoivagsdeiskunnassa. Seksuaalisuus ei muodostu
vain perimasta, vaan myods kasvatuksesta, kulttaujaskokemuksista. Sosialisaation aikana
opitaan, miten yksild voi ilmaista itsedan seksigaati ja mikd on toivottavaa
seksuaalisuutta. (Parker ym. 1991, 79-81.)

Lasten ja nuorten paaasiallinen sosiaalistaja eflesh perhe ja perhesuhteiden kiinteyden on
todettu olevan yhteydessa terveytta edistavaandgdymiseen (Neumark-Sztainer ym. 1997,
48-49). Nuoren maailmaa eivat kuitenkaan enaa nle@moastaan perinne ja vanhemmat,
vaan myos joukkotiedotus, kulttuurituotanto ja twltiset alaryhmat eli nuorisokulttuurit.
(Raitanen 2001, 190.) Klassiset aikuisuuden alogatkin monin osin nuorten helpommin
saavutettavissa ja tarkkailtavissa. Tama pategisadti sukupuolisuuteen ja ihmissuhteisiin.
(Ziehe 1991, 58.)

Sukupuolen nakokulmasta aikuisuuteen siirtymisassdsevat keskeiselle sijalle laheiset
ihmissuhteet. Kontulan & Merildisen (1988, 39, 4d)selytutkimuksen mukaan nuoren
lahestyessd murrosikaa tulevat suhteet kavereihéin tarkeammiksi. Kavereiden kanssa
vietetadn enemman aikaa ja heiltd saadaan virikkaitvaikutteita. Yha useammat nuoret

alkavat my0s viettdd aikaa toisen sukupuolen ssardsuori arvioi omaa suhtautumistaan



seurusteluun ja sukupuoliasioihin kavereiden kank&gtyjen keskustelujen sisallon ja

yleisyyden pohjalta.

Nuoruudessa erityisesti seksuaalisuuteen liittgeditat ovat kulttuurisen vastarinnan tarkeita
kohteita ja seksin avulla nuori voi osoittaa vapaeensa lapsuuden ei-seksuaalisesta
maailmasta. (Raitanen 2001, 193.) Aikuiselaman mbisduksiin kiinnipaasemisesta niin
varhain kuin suinkin onkin tullut nuorten tarkeirapmotiiveja (Ziehe 1991, 58). Eras
merkittavimmista aikuistumisen ja kotia irtauturmseaylistd nuoruudessa onkin juuri
seurustelun ja seksuaalisten kokeilujen aloittamir&ityisesti ensimmaisella yhdynnalla on
todettu olevan aikuisten maailmaan astumisen meki(Tirkkonen ym. 1989, 87-88.)
Pappin & Kontulan (2000, 290) haastattelututkimgse ilmeni, ettd sukupuoliyhdynttja
voidaan kayttaa toisinaan myo6s kapinana perheitdyhiteiskunnan moraalisia asenteita

vastaan.

2. 2 Sukupuolittunut seksuaalisuuden oppiminen nuarudessa

Sosiologisen ja sosiaalipsykologisen ymmarrykserkaan seksuaalisuus on suurelta osin
opittua. Sukupuoleen ja kehollisiin kokemuksiirteiadn myds hyvin erilaisia kulttuurisia
oletuksia, jotka vaihtelevat kulttuurista toiseehisaksi seksuaalisuus opitaan seka
biologisista etta sosiaalisista syista hyvin ewota sukupuolesta riippuen. Nuoruuden
tehtavat, erityisesti seksuaalisuuden kehittymijgeseksuaalisen kypsyyden saavuttaminen,
ovat siis tiukasti sukupuolittuneita ja kokemuksdmyain erilaisia tytdille ja pojille. (Harris
1999, 123-124; Wight ym. 1998, 319.)

Seksuaalisuuden oppimiseen liittyvien sukupuolgiden erojen voidaan nahda pohjautuvan
maskuliinisuuden ja feminiinisyyden erilaisiin ilmemismuotoihin. Maskuliinisuus ja
feminiinisyys ovat osa sosiaalista sukupuolijagestia ja ne maarittyvat tilannesidonnaisesti
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Nuoruuden dskgss sukupuoli on hyvin
merkityksellinen kategoria, ja feminiinisyyden jaaskuliinisuuden suhde nuoruuden
diskursseihin on moniulotteinen. Tyttdjen ja porkiglanne nuoruudessa on erilainen, silla
maskuliinisuuden, feminiinisyyden ja aikuisuuderttuwriset maarittelyt asettavat tytét ja

pojat eri tilanteeseen. Tytot joutuvat tasapaihetb@an ristiriitaisten odotusten valilla; heidan
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odotetaan itsendistyvan lapsuuden ihmissuhteistaitamkuitenkin sailyttdvan kykynsa
muodostaa laheisia ihmissuhteita. Pojat sen sijaasat nauttia maskuliinisuudelle annettuun

sosiaaliseen arvostukseen liittyvista yhteiskumsiath eduista. (Aapola 1999, 30-31.)

Seksuaalisuuden oppimiseen vaikuttaa myos se, tetid ja pojat elavat perheidenséa
ulkopuolella usein hyvin erilaisissa ja erillisisssbsiaalisissa maailmoissa, erityisesti
varhaisnuoruudessa. Nuori peilaa omia ajatuksiaankgkemuksiaan seksuaalisuudesta
kavereiden kasityksiin ja kokemuksiin (Kontula & Mainen 1988, 41). Seka tyttbjen etta
poikien arviot itsestddn muotoutuvatkin suuremmadsin heidan oman sukupuolensa
edustajien mielipiteiden mukaan vastakkaisen sudlgpusijasta. Toisaalta, Meahin (1998)
tutkimuskatsauksen mukaan brittilaisen Hollandin y1998) haastattelututkimuksen tulosten
perusteella erityisesti pojat rakentavat seksuaaldentiteettiaan toisten poikien katseiden
kontrolloimana, kun taas tytot rakentavat sitéd eabsa poikien mielipiteeseen. Wight ym.
(1998, 319-320) tulivat kuitenkin siihen johtopddgen, ettd seksuaaliset identiteetit
muotoutuvat ensisijaisesti vuorovaikutuksessa sasn@iapuolta olevien ikatoverien kanssa,
mika tekee seksuaalisista identiteeteista haawvattkontakteissa vastakkaisen sukupuolen
kanssa.

Perinteisten sukupuoliroolien vallitessa nuoret sehi saattavat kokea seksuaalisen
aktiivisuuden sosiaalisen palvelun muotona ja nuorgehet erdénlaisena saavutuksen
muotona (Wight ym. 1998, 320). Siina missa tyttdghkaistaan monissa kulttuureissa
objektivoimaan kehonsa, nahdaén poikien kehot higoha ja valineellisind (Harris 1999,
123). Kuitenkaan tama ei nayta ainakaan Suomeskattagaan negatiivisella tavalla tyttéjen
kasityksiin seksista. Esimerkiksi Tirkkosen ym. §29 88) haastattelututkimuksen mukaan
tytdilla oli varsin yhdenmukainen kuva seksistake@nta siind oli rakkaus ja valittamisen

tunne.

Huolimatta riippuvuuden, objektivoinnin ja passivuden elementeistd, naisten seksuaalinen
kypsyys rakentuu hyvin pitkalle vastuullisuuden ikéen ympaérille. Vastuu seksuaalisesta
kayttaytymisesta ja ehkaisysta huolehtimisestadaaknaisille. Nuorten naiset ovat néin ollen
vastuullisia sekd omansa ettd kumppaniensa tersgydeSeksuaalisen kypsyyden
saavuttaminen merkitsee siis tytGille seksuaaliserastuun  oppimista, kuten
seksuaalisuhteiden valttamista tai varovaisuuderpinpta. Nuoria miehid tama

vastuullisuuden vaatimus ei aina velvoita. (Hat899, 131-132.)
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Seksuaalisuuteen liittyvien tietojen omaksuminenyttdisi myos osittain olevan
sukupuolittunutta. Kontulan & Merildaisen (1988, 3B 41) kyselytutkimuksen mukaan
kavereiden kanssa kaytyjen sukupuoliasioita kdsitten keskustelujen tyypillisimmat aiheet
koskivat tytoilla kuukautisia ja raskaaksi tuleraiskun taas poikien keskusteluissa
paallimméainen aihe olivat yhdynnat. Nailla erilasiasioihin keskittyvilla keskusteluilla

voikin olla vaikutusta tyttojen ja poikien erilagst tietojen omaksumisen kannalta.

2. 3 Seksuaalisuus, sosiaalinen kontrolli ja valta

Sukupuolittuneeseen seksuaalisuuteen liittyy kiiste myos vallan elementti. Valta
seksuaalisuhteissa toimii feminiinisen ja maskigden kayttaytymisen normien kautta ja se
voi ilmeta seksuaalisissa kohtaamisissa monelldagdlla ja sen voi ajatella muodostavan
jatkumon. Seksuaalisuuden kontekstissa vallan juavat kulttuurissa (Wight ym. 1998,
321), minka vuoksi on huomioitava, ettd tassa keggssa esitetyt ulkomaalaiset

tutkimustulokset eivét ole kaikilta osin siirretiésd suomalaiseen kulttuuriin ja kontekstiin.

Valtaan liittyy olennaisena osana kontrolli. Erstysti tytdilla tama kontrolli nékyy vastuun
kautta rakentuneena seksuaalisuuden ja mielihyvantrddlina. Tyttbjen sisdistama
itsekontrolli on naisten toiminnan normatiivisefordamisen perusta. Tyttéjen normatiivinen
kontrolli rakentuu pé&&aosin heidan toimintansa seksoinnille, mika tarkoittaa tyttjen
mielipiteiden, tunteiden, tekojen ja kaytdksen ifiskmista heidan sukupuoltaan eikd
persoonaansa vasten. Taman kontrollin voidaan nabgiavan "hyvan” ja "kunnollisen”
tyton ideaaliin. Sosiaalisissa tilanteissa tyttapenosoitettava kunniallisuutensa kaytoksellaan
riippumatta siita, liittyvatké nama tilanteet sekdiai toiseen sukupuoleen. (Nare 1992, 29—
30.)

Nuoret oppivat pitamaan miesten seksuaalisuutt@nauatisena, kontrolloimattomana ja
pakottavana, kun taas naisten seksuaalisuus opitd@maan vastaanottavaisena, reagoivana
ja alempiarvoisena. Naisten valta rajoittuu kykywasstustaa miesten seksuaalista halua ja
tama kyky maarittdd heidan todellisen seksuaalisgsyytensa. (Harris 1999, 130.) Myo6s
Meahin (1998) tutkimuskatsauksessa esitelty Hollangim. (1998) haastattelututkimus

korosti poikien dominoivaa asemaa seurustelusubdgasmiehisen maaraysvallan vaikutusta
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tyttdjen paatoksentekoon. Miehinen maaraysvaltayindékyés Pappin ym. (2000, 131)
suomalaisessa haastattelututkimuksessa, jossat nké&eoivat nuoruudessa kondomin
kayttamatta jattamisen johtuneen osin siita, edahempi kumppani suostutteli olemaan
iiman kondomia yhdynnassa suuremman nautinnon vuok&stakkaisia tuloksia

sukupuolittuneesta vallasta ovat kuitenkin saan&sthann ym. (2002, 22), joiden
haastattelututkimuksen tulosten mukaan sukupuololeit maarittdva tekijd sen suhteen,
saatiinko kumppani kayttamaan kondomia vai ei. Sgaan kokemus emotionaalisesta

vallasta oli tulosten mukaan yhteydessa oman kond&éyttoGtahdon lapisaamiseen.

Keskeinen sosiaalisen kontrollin  véaline on tyttjemaine. Tyttdjen arviointi
seksuaaliolentoina ja poikien arviointi persoonim@kyy heihin litetyn maineen
merkityksissd. Puhuttaessa tytbn maineesta, \aitatayleensa moralisoivasti hanen
seksuaaliseen kayttaytymiseensa. Se, mika on vallistg tyton maineelle, saattaa kuitenkin
olla pojalle kunniaksi. Tyttbjen maine on my0s jatksti uhanalainen, heidan ei tulisi
esimerkiksi seurustella lian monien poikien kansfied vaikuttaa lilan halukkailta, mutta
kuitenkin tarpeeksi haluttavilta. Tyttbjen ratkaitissa ristiriitaisessa tilanteessa on kehittaa
aktiivisen passiivisuuden strategia maksimoimallmaa eroottista viehétysvoimaansa.
Vaikka tytot saattavat ajatella, etta heillda oneni& olla seksuaalisia ja seksuaalisesti
aktiivisia, he tietavat taman tiedon mukaisen kagtitmisen olevan heiddn maineelleen
haitallista. (Wight ym. 1998, 321.)Myds Tirkkonen ym. (1989, 87-88) ovat
haastattelututkimuksessaan todenneet, etta tyttgjarendiskulttuuriin liittyy kasitys
maineesta ja sen menettdmisesta. Liian monet idapasuhteet koettin  maineelle
vaaralliseksi. |hanteena oli olla pidattyva, kunreshde poikaystavaan oli sosiaalisesti

tunnustettu ja hyvaksytty riittavan pitkan seurlistehteen kautta.

Vallan kasite ei kuitenkaan ole néin yksiselitt@ingoidaan vaittaa, etta valta synnyttdd myos
vastustusta. Naiset eivat ole vain miehisen valldmeja. Yksilollisella tasolla naiset
kehittavat strategioita kestdd paineita ja valesamerkiksi lopettamalla suhteen. (Wight ym.
1998, 322.)
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3 NUORTEN SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS

Tassa tutkimuksessa nuorten kondomin kayttdmistkajatamatta jattamista tarkastellaan
seksuaaliterveyden edistamisen psykososiaalisestgdekehyksesta kasin.  Termi

seksuaaliterveys loytyy WHO:n asiakirjoista 1978-10980-luvuilta ja sen maaritelmat ovat
olleet epamaaraisia ja moniselitteisid. Yksi WH®aksuaaliterveyden maaritelmistéa on ollut
"ruumiillisten, henkisten ja sosiaalisten tekijonentegraatio siten, ettd se positiivisesti

vahvistaa persoonallisuutta, kommunikaatiota jkaakta” (Lottes 2000, 17-18).

HERA:n (Health, Empowerment, Rights and Accountgb# jarjestd) toimintaohjelmassa on
kirjattu, ettda seksuaaliterveys on perusta ihmisemien mahdollisuuksien taydelle
kehittymiselle, ihmisoikeuksista nauttimiselle jaleigelle hyvinvoinnin tunteelle.

Seksuaaliterveyden uudet nakokulmat tunnustavasrmgkisuaalisen mielihyvan ja nautinnon
tarkeyden ihmisen hyvinvoinnille ja terveydelle. kSgaaliterveys tunnustetaan ihmisen
terveyden tarkeaksi osaksi, jolla on vaikutus ilears kaikissa ikavaiheissa. Myohemmin
Kontula (1998) on esittanyt, ettd tyydyttdva ja vallinen seksuaalinen eldma on

seksuaaliterveyden tarkein maaraava tekija. (LQ0EO, 22—-28.)

Robinson ym. (2002, 44-45) maarittelevat sekswaablyden lahestymistavaksi
seksuaalisuuteen, joka pohjautuu tarkkaan tietbenkilokohtaiseen tietoisuuteen ja itsensa
hyvaksymiseen niin, etta yksilon kayttaytyminenyadrja tunteet ovat yhdenmukaisia ja
yhdistyvat yksilon laajempaan persoonallisuuden enseseen ja itsetuntemukseen.
Seksuaaliterveys kasittaa kyvyn olla l&aheisesséessha kumppanin kanssa, kommunikoida
avoimesti seksuaalisista tarpeista ja haluistag skksuaalisesti toimintakykyinen, toimia
tarkoituksenmukaisesti ja vastuullisesti ja asettsi@nmukaisia rajoja. Seksuaaliterveydella
on yhteisollinen n&kdkulma, viitaten ei ainoast#anarvostukseen ja -kunnioitukseen, vaan
myds yksildiden erilaisuuden ja moninaisuuden hgyékseen ja kunnioitukseen.
Seksuaaliterveys sisaltaa tunteen itsearvostukshstakilokohtaisesta viehattavyydesta ja
kompetenssista, vapauden seksuaalisista toimimidistd, sukupuolitaudeista, seksuaalisesta
vakivallasta ja pakosta. Seksuaaliterveys vahvistk@mysta seksuaalisuudesta positiivisena

voimana, korostaen yksilon elaméan eri ulottuvuuksia

Seksuaaliterveys -kasitteen rinnalla tai yhteydé&és@etaan usein myos lisdantymisterveyden

k&sitettd ja niiden keskinaisesta suhteesta onkiytykpaljon keskustelua. Muun muassa
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Klouda (1996) tekee eron seksuaaliterveyden jatigdnisterveyden valilla ja toteaa, etta
seksuaaliterveys on riippuvainen ja aina sidoksigsaisten valisiin suhteisiin, kun taas
lisdantymisterveys liittyy sukuelimiin, hedelmajlideen, Kliinisiin palveluihin ja sairauksiin

(Lottes 2000, 20).

Lisdantymisterveydella tarkoitetaan kaikkia sek$isaateen liittyvia terveysasioita, joita

ovat muun muassa sukupuolitautien ehkaisy ja hoiahdollisuus kayttad nykyaikaisia ja

luotettavia ehkaisymenetelmia, raskauden seurantaykyaikainen hoito seka tarvittaessa
mahdollisuus turvalliseen aborttiin. Lisd&ntymiseyiteen kuuluu olennaisena osana lisaksi
sukupuoleen liittyvan vakivallan ja seksuaalisen kgt@amisen vastustaminen ja

vahentaminen. (Seksuaali- ja lisddntymisterveys.0320Lisaantymisterveyden kasitteeseen
kuuluu oleellisena myo6s ihmisten oikeus omaa ligdéarstadn koskevaan paatoksentekoon.
Vuonna 1994 Kairossa pidetyn kansainvélisen véesti@égkenssin toimintaohjelmassa

lisdantymisterveydella tarkoitetaankin ihmisten o@hsuuksia heitd tyydyttdvaan ja

turvalliseen seksielamaan ja heidan mahdollisuaksipdattaa lisaantymisestaan (Lottes
2000, 15).

Lisdantymisterveytta voidaan mitata ja tarkasteltdaisten tunnuslukujen avulla. Nuorten
elamaan liittyvina lisdantymisterveyden mittareineoidaan pitdd ehkaisyvalineiden
kayttotapaa ja — maardd, aborttien, ei-toivottujan suunnittelemattomien raskauksien
lukumaaraa seka abortteihin liittyvid kuolleisuwas gairastavuuslukuja. (Méakela & Lottes
2000, 67.)

Seksuaaliterveys on siis kasitteena kattava ja nhateinen ja siihen liitetddn aina fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus. Lisaksi selediterveyteen kuuluu olennaisesti
vuorovaikutus ja kommunikointi kumppanin kanssa e vahvistaa nakemysta

seksuaalisuudesta positivisena voimana. Lisdastgmieys on puolestaan kasitteena
kliinisempi ja se liittyykin enemman yksilon hedéllisyyteen, sukuelimiin ja sairauksiin.

Tassa tutkimuksessa paadyttiin kayttamaan sekseraalyden kasitettd ylakasitteena juuri
sen laajuuden ja monipuolisuuden vuoksi. Kuitenkipds lisdantymisterveyden kasite on
olennainen, silla kondomin kaytdlla on suuri mer&ituuri nuorten lisaantymisterveyden

edistamisessa.
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4 KONDOMIN KAYTTO OSANA NUORTEN SEKSUAALITERVEYTTA

4.1 Nuorten yhdyntdkokemukset ja ehkaisyn kaytto

Tutkimusten mukaan seksuaaliset kokemukset ovatllimgutta nuorille jo varhaisessa
vaiheessa. Kouluterveyskyselyn (2002/2003) mukasn b7 % kahdeksasluokkalaisista oli
kokenut yhdynnan. Lukion ensimmaisella luokallatgasa luku oli tyttéjen kohdalla 42 % ja
poikien kohdalla 30 %. (Kouluterveyskysely 2002.. guluterveyskysely 2003...) Nuorten
yhdyntakokemukset nayttavat yleistyneen ja varhesgn (kuvio 2). Kosunen ym. (2000,
276) ovat tutkineet suomalaisten nuorten seksuidtdytymisen muutoksia 1990-luvun
lopulla vertaamalla Kouluterveyskyselyn vuosien 80999 tuloksia nuorten
sukupuolikokemuksista ja ehkadisymenetelmien kagtostiosien 1996/1997 tuloksiin.
Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd yhdyntdkoké&set yleistyivat 1990-luvun lopulla
molemmilla sukupuolilla ja peruskoulun luokka-ak#eiMyds yhdyntaaktiivisuus yhdyntéjen

kokonaismaaralla mitattuna lisdantyi seuranta-akan

60 - 527
50 - 24 3&3
40 - 32 op7 0 1998/99

30 -

o0 128 116 B 2002/03
o1 [ [
0' T T T

Tytdt Pojat Tytét Pojat Tytét Pojat
8l 8.1k 9.1k 9.1k 2.1k 2.1k

Kuvio 2. Yhdynnéan kokeneiden osuudet (%) vuosina 1998/2D{2/03 luokka-asteen ja sukupuolen mukaan.
(Kosunen 2000, 276-277, Kouluterveyskysely 2002 .oullterveyskysely 2003...)

Kouluterveyskyselyn avulla on seurattu ehkaisymengen kayttoa nuorilla, jotka ovat
olleet yhdynnassa useammin kuin kerran. Tulosterkammu vuosina 2002/03 21 %
kahdeksasluokkalaisista pojista ja noin 20 % ty&disi ollut kayttanyt mitddn ehkaisya
viimeisimmassa yhdynnassaan (kuvio 3). Yhdeksaghiaksista ehkaisyd oli jattanyt
kayttamattd 19 % pojista ja noin 16 % tytdista. Homi oli tulosten mukaan edelleen
suosituin ehkaisymenetelma, vuosina 2002/03 noifRahdeksasluokkalaisista pojista ja

tytdista ilmoitti kayttdneensd sita viimeisimmassdndynnassaan. Kondomi nayttaa
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sdilyttdneen asemansa suosituimpana ehkaisymesgiipasteikaisten keskuudessa. Myos
Potsbsen ym. (1992, 92) tutkimuksen mukaan kondoiniyleisin nuorten kayttdma
ehkaisymenetelma. Tulosten mukaan noin 70 % pgastd % tytoista ilmoitti kayttdneensa

kondomia viimeisimmassa yhdynnassaan.

100 % -
90 %
80 % - ’_
70 % B Muu
60 % O Kondomi + e-pillerit]
50 % O E-pillerit
40 % B Kondomi
30 % OEi mitaan
20 % 4
10 % -
0%
Tyt6t| Pojat| Tytot| Pojat] Tytot| Pojat
8.k [ 8.k | 9.k [ 9.k [ 2. Ik | 2. 1k
B Muu 1 3 1 2 1 1
OKondomi+e-{ 8 10 7 8 8 6
pillerit
O E-pillerit 12 6 27| 12| 44| 27
B Kondomi 62 | 61| 51| 61| 41| 57
OEi mitdan 20| 21| 16| 18 7 11

Kuvio 3. Viime yhdynnassa kaytettyjen ehkaisymenetelmi&ayanat (%) luokka-asteen ja sukupuolen mukaan
vuosina 2002/03 (Kouluterveyskysely 2002..., Koulugsiskysely 2003...).

Ehkaisymenetelmien kaytdssa on tapahtunut jonkimamemuutoksia 1990-luvun aikana.
Verrattaessa kaytettyjen ehkaisymenetelmien jakauKouluterveyskyselyjen 1996/97 ja
1998/99 aineistoissa, eivat kaytetyt ehkaisymengtel poikien osalta muuttuneet
merkittavasti kahden vuoden takaiseen tilanteeseerattuna. Yhdeksasluokkalaisten
tyttdjen kohdalla kaytettyjen ehkdisymenetelmigtajana muuttui merkittavasti siten, etta e-
pillereitd kayttdvien osuus nousi 24 %:sta 27 %:@m vastaavasti kondomia ja
kaksoisehkaisyd kayttaneiden osuudet vahenivatiolaikten osalta ehkaisymenetelmien
kayttd muuttui seka tytoilla etta pojilla sitentéee-pillereiden kaytto lisaantyi ja kondomien
kayttd vaheni. (Kosunen ym. 2000, 277-279.)



17

Kosusen ym. (2000, 279-281) mukaan Kouluterveyskgstulokset ehkaisymenetelmien
kaytosta lukiossa molemmilla sukupuolilla ja pemusdkssa yhdeksannen luokan tytdilla
osoittavat siirtymaa kondomin kaytosta e-pillereidaiyttéon kahden vuoden (1996/97 ja
1998/99) tarkastelujakson aikana. Tama ei kuitemkaaerkinnyt kaksoisehkaisyn
lisdantymista, silla kondomin ja e-pillereiden ybkkéiyton osuus vaheni seuranta-aikana.
Suuntaus saattaa merkitd tilanteen paranemistaiveitiujen raskauksien osalta, mutta

sukupuolitautien ehkaisyn kannalta suunta on kkitehuonompaan pain.

4.2 Nuorten ehkaisy- ja kondomitiedot

Seksuaaliterveyden perustana ovat hyvat tiedot nmowgissa seksuaalisuudesta ja raskauden
ehkaisysta sekéa sukupuolitauteihin ja AIDSiin yNtista riskikayttaytymisesta (Liinamo ym.
2000, 4603). Tutkimukset kuitenkin osoittavat, attforten ehkaisya koskevat tiedot eivat
kokonaisuudessaan ole kovin hyvat. Liinamo ym. (R0@605-4606) ovat tutkineet
peruskoulun ylaasteen oppilaiden seksuaalitervetpgdi kouluterveyskyselyn vuosien 1998
ja 1999 aineistossa. Tulosten mukaan seksuaalstieéojen taso arvioitiin heikoksi
kahdeksannella luokalla noin joka toisella pojalia joka kolmannella tytolla.
Yhdeksasluokkalaisista heikot tiedot oli joka kohmella pojalla ja joka kahdeksannella
tytolla. Tutkimus osoitti, ettd yhdeksasluokkalarstseksuaalitiedot olivat paremmat kuin
kahdeksasluokkalaisten tiedot tyttdjen sukukypsyykbskevaa tietoa lukuun ottamatta.
Parhaimmat tiedot olivat kokonaisuudessaan 9. lalgksilla tytoilla. (Liinamo ym. 2000,
4605-4606.)

Liinamon ym. (2000, 4605) tutkimuksen mukaan selbtemveystiedoissa oli eniten puutteita
sukupuolitauteihin ja raskaaksi tuloon liittyvigggdoissa. Myos Potsdsen & Vélimaan (1995,
29) 9-luokkalaisten nuorten mielipiteitéa selvittimyhmahaastattelututkimus osoitti, etta
nuoret tiesivat hyvin nimeltd eri ehkaisymenetelmnmititta niiden sisalléllinen tuntemus oli

varsinkin poikien osalta pintapuolista. Nuorteridja ehkaisysté ovat tutkineet myds Kontula
ym. (2001, 68) osana Vaestdliton koulukampanja GO® —hanketta, joka toteutettiin

seksuaaliterveystietokilpailuna. Tutkimuksen tudosimukaan ehkaisytietojen osalta oikein

vastanneiden tyttdjen osuus oli 78 % ja poikie®&7
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Potsbsen & Valimaan (1995, 24-25) tutkimuksen mokaeka tytoilla ettéd pojilla oli
runsaasti tietoa kondomin ja e-pillereiden edujstahaitoista. Kondomin hyvina puolina
nuoret mainitsivat muun muassa sen antaman suajarpsgolitauteja vastaan, heikkoutena
pidettiin sita, ettd se voi rikkoutua yhdynnassantGlan ym. (2001, 88—90) tutkimus osoitti,
ettd suurin osa tytdista ja pojista tiesi, ettadami estada siittididen paasyn pois kondomin
siséltd. 80 % seka tytoista ettd pojista tiesi mgdis on vaarin asettaa kondomi paikoilleen
vasta juuri ennen siemensyodksya. Enemmista tytgastpojista piti kondomia raskauden
ehkaisyssa tehokkaampana menetelmand kuin e-gélerSukupuolitautien ehkaisyssa
valtaosa piti kondomia parhaana ehkaisyvéalineeili&,noiden kumppani vaihtuu usein.

Potsbnen & Vélimaan (1995, 26, 30) tulosten mukaakki nuoret tiesivat, mista kondomeja
voi hankkia ja kondomien saatavuus koettiin hyvakéyos Kontulan ym. (2001, 88-90)
tutkimuksessa kondomitietoutta mittaavat kysymykssoittivat, ettd lahes kaikki nuoret
tiesivat, ettd kondomeja voi ostaa useista pailtoistarsin yleisesti myos tiedettiin, etta
kondomit on saatavilla ilman ikarajaa. Kolme nedg@a tunnisti myds kondomien oikean

hinnan.

Liinamon ym. (2000, 4606—4607) tutkimuksen mukaaikkoa tiedontasoa selittivat luokka-
asteen ja sukupuolen ohessa tilastollisesti menkdisti keskimaaraista myohaisempi
biologinen maturaatio, vanhempien vahainen koulutympilaan alhainen koulutodistuksen
keskiarvo ja lyhyet jatkokoulutussuunnitelmat seletamattomyys peruskoulunjalkeisista
jatkokoulutussuunnitelmista. Huonot seksuaalitestiegot olivat todennakdisempia myaos,
jos vastaaja ei kokenut seksuaaliasioista lainkagnkohtaisiksi. Ainoastaan tytoilla
seksuaalikokemusten vahyys selitti heikkoa tiedsmda mita ei ollut poikien kohdalla
nahtavissa. Kontula ym. (2001) eivat sen sijaan takahnallisessa koululaisten
seksuaaliterveystietoja kartoittaneessa tutkimudesms selvittdneet sosiodemografisten

taustatekijoiden yhteyttd nuorten seksuaalitervetgshin.

Liinamon ym. (2000, 4609) tutkimus osoitti, ettéorien seksuaaliterveystietojen myonteinen
kehitys pysahtyi 1990-luvulla. Tutkimus osoitti nsydettd merkittavalla osalla 14-16-
vuotiaista on varsin heikot tiedot seksuaalitenesgd siitakin huolimatta, ettd monet ovat jo

aloittaneet aktiivisen seurustelun. Nayttaa slig setta nykytilanteessa monet nuoret etenevat
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seksuaalisuhteissaan ilman kunnollisia perustiejojden varaan voisi rakentaa tietoista ja

vastuullista seksuaalista vuorovaikutusta.

4.3 Nuorten asenteet kondomin kayttdéa kohtaan

Potsbnen & Kontula (1999, 213-217) ovat tutkineetudkkalaisten nuorten asenteita
kondomien kayttdd kohtaan osana WHO-koululaistutista. Kyselytutkimuksen tulosten

mukaan kondomi oli nuorten mielestd tehokas su@jké sei-toivottuja raskauksia etté

sukupuolitauteja vastaan. Yli 90 % vastaajistakptidomia tehokkaana suojana ei-toivottuja
raskauksia vastaan, sukupuolitautien ehkadisyn asalstaava osuus oli yli 70 %.

Seksuaalisesti aktiiviset nuoret luottivat kondomguojaan sukupuolitauteja vastaan
seksuaalisesti kokemattomia nuoria useammin. Tehostukaan viimeisimmassa yhdynnassa
kaytetylld ehkdisymenetelmalla ei ollut yhteyttdihen, kokivatko nuoret kondomin

tehokkaaksi ehkaisyvalineeksi vai eivat.

Potstsen & Kontulan (1999, 213-215) tutkimuksen aamknuoret pitivat kondomin kayttoa
suhteellisen helppona. Pojat ja seksuaalisesti exdenuoret pitivat kondomien kayttoa
helpompana kuin tytot ja seksuaalisesti kokemattamaret. Yhdynn&ssa olleista nuorista
tytét olivat poikia useammin sita mieltd, ettd komdn kaytté ei vahennd seksin
nautittavuutta. Tatd mieltd olivat erityisesti ng6t, jotka olivat kayttaneet kondomia

viimeisimmassa yhdynnassaan. Poikien kohdalla agatayhteytta ei todettu.

Potsbsen & Kontulan (1999, 216-217) tulokset asaiit ettd kondomien ostaminen oli
nuorille valilla vaikeaa, erityisesti seksuaalis&skemattomille. Tulosten mukaan ainoastaan
20 % seksuaalisesti kokemattomista ja 40 % sekiseatilkokeneista nuorista oli sita mielta,
ettda kondomien hankkiminen ei ole havettavaa. Kamdo mukana pitaminen koettiin niiden
ostamista selvasti helpommaksi. My6s Potsdésen & imé&dn (1995, 26)
ryhmahaastattelututkimuksessa sivuttin  nuorten ntasia kondomin kayttéa kohtaan.
Tulosten mukaan nuoret olivat kondomien hankkimaggasaantoisesti sitd mieltd, ettd se
on seka tyttdjen etta poikien vastuulla. Yleenséraueivat pitdneet kondomien hankkimista
sindnsa kiusallisena, vaan kiusalliset tunteet diifi joko muiden ostajien tai myyjien

reaktioista. Pappin ym. (2000, 131, 133) haastatitimuksessakaan kukaan nuorista
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miehistd ei kokenut kondomien ostamista nuoruudessieeaksi. Sen sijaan osa nuorista

naisista kertoi nuorempana havenneensa kondomiamissa.

4.4 Klamydia ja HIV-tartunnat seka raskaudenkeskeyykset nuorilla

Sukupuoliteitse tarttuvat taudit ovat merkittavidsalintymisterveyden uhkatekijoita.
Seuraavassa tarkastellaan klamydiaa, joka on nuorégsten lisdantymisterveyden suurin
uhkatekija seka lisdantyvia HIV-tartuntoja nuorilldlamydiatartuntojen maara nuorten ja
nuorten aikuisten keskuudessa on noussut tasaid€g0-luvun lopulla (kuvio 4).
Klamydiatapauksia raportoitin Suomessa vuonna 2@ff 12 000, mika on enemman kuin
kertaakaan 1990-luvun alun jalkeen. Vuonna 200®itktuista tartunnoista 60 % esiintyi
naisilla. Naisten tartunnoista 67 % todettiin &&-vuotiailla ja alle 20-vuotiaiden naisten
tartuntojen osuus on kasvanut. (Paavonen 2002,.J1B&®santerveyslaitoksen yllapitaman
tartuntatautirekisterin mukaan vuonna 2004 Suomessalaboratorioiden ilmoittamien
mikrobiloyddsten perusteella noin 13400 uutta kldmtapausta. (Kansanterveyslaitos
2005a.)
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Kuvio 4. Klamydiatartunnat 15-19 ja 20—24-vuotiailla vu@sir995 - 2004. (Kansanterveyslaitos 2005a.)

Toinen tarked sukupuoliteitse tarttuva ja nuortamayttéa uhkaava tekija on myos lisaantyvat
HIV-infektiot. Kansanterveyslaitoksen tilastojen kaan HIV-tartuntojen maara on tasaisessa
kasvussa, joskin vuotuista vaihtelua uusien tasfent iimaantumisessa on havaittavissa.

Vuoden 2004 loppuun mennessa Suomessa on todéttd 800 HIV-tartuntatapausta, joista
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noin 20 % oli todettu naisilla. Vuoden 2004 aikangia HIV-tartuntoja raportoitiin noin 130,
joista 19 % todettiin naisilla. Noin 70 % tartunsiai oli saatu seksin valityksella. Nuorten
osuus HIV-tartunnoista on viela toistaiseksi pienipnna 2002 kaikista HIV-tartunnoista
vain alle 2 % oli 15-19-vuotiailla. Tartuntojen m@akuitenkin lisdantyy vanhempiin
ikaryhmiin siirryttdessa. 20—24-vuotiaiden osuuskikéa tartunnoista oli vuonna 2004 jo
hieman yli 10 % ja osuus kasvoi 25-29-vuotiailla3® %:iin. (Kansanterveyslaitos 2005b,

Kansanterveyslaitos 2005c.)

Erdana nuorten lisdantymisterveyden indikaattorimaidaan pitda ei-toivottujen ja
suunnittelemattomien raskauksien sekd raskaudekeyysten maarad (Makela & Lottes
2000, 67). Nuorten, alle 20-vuotiaiden synnyttaje@ara on noussut viime vuosina. Vuonna
2003 alle 20-vuotiaita synnyttajia oli 1628, mikdi aoin 3 % Kkaikista synnyttajista.
(Synnyttajat, synnytykset ja... 2004.) Koska synnté maardd kuvaavat luvut eivat
kuitenkaan anna suoraa viitetta ei-toivottujen aagisien maarastd, on tarpeen tarkastella
myoOs raskauden keskeytyksia. Nuorten raskaudereyggten maard on noussut tasaisesti
vuoden 1994 jalkeen aina vuoteen 2002 asti, joldla 20-vuotiaille naisille tehtiin 16,1
raskauden keskeytysta tuhatta 15-19-vuotiastaan&miiti (kuvio 5). IkAryhméassa 20-24-
vuotiaat raskauden keskeytysten méaara oli vielaesopi, ollen 16,4 keskeytystad tuhatta
saman ikaista naista kohden. Vuoden 2003 tietojakaan tdma nouseva kehitys nayttaisi
kadantyneen laskuun erityisesti nuoremmissa ikarghéni Kyseisena vuonna tehtiin 15-19-
vuotiaiden ikaryhmassa 15,2 raskauden keskeytybttta samanikaista naista kohti. Tammi
— kesdkuun 2004 ennakkotietojen mukaan raskaudskeygysten maara 15-19-vuotiailla oli
noin 3 % vahemman kuin edellisena vuonna. (Raskdwdéeytykset ja steriloinnit... 2004,

Raskaudenkeskeytykset tammi — kesékuussa... 2004.)
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Kuvio 5. Raskaudenkeskeytykset 15-19 ja 20—24 -vuotiaitiatta vastaavanikaista naista kohti vuosina 1995 -
2003 (Raskaudenkeskeytykset ja steriloinnit... 2004
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5 KONDOMIN KAYTTOON YHTEYDESSA OLEVAT YKSILON KOGNI ~ THVISET
TEKIJAT

Yksilon kognitiot vaikuttavat terveyskayttaytymiseenonella eri tavalla. Nama kognitiot
vaihtelevat yksildiden vélilla ja saavat aikaanlagsia havaintoja ja toimintaa. Sosiaalisia
kognitioita kasittelevia malleja on useita. Malkeilon yhteistd, ettd ne nostavat esiin
kognitioita, joiden on todettu motivoivan ja saatén yksilon seksuaalikayttaytymista.
Tutkimusten mukaan ehkaisykayttdytymiseen vaikudtakognitioita ovat muun muassa
yksilon koettu alttius riskille, toiminnan koetutyddyt ja esteet, pystyvyysodotus seka
aikomukset ja etukateissuunnittelu. (Wight ym. 19883.) Tarkasteltaessa nuorten kondomin
kayttamista ja kayttamatta jattamistd, tulisi kittid huomioita ainakin seuraavassa

kasiteltaviin kognitioihin.

5.1 Seksuaalisuus ja koettu alttius riskille

Koettu alttius riskille(perceived susceptibility to risign yksi terveysuskomusmallifThe
Health Belief Model)keskeinen kasite, jolla tarkoitetaan yksilon skbijesta kasitysta
omasta riskistddn saada tietty sairaus (Srechero&eilstock 1996, 44). Seksuaalisuuden
kontekstissa yksilon koettu alttius riskille voirkaittaa yksilon kasitysta riskistaan saada
sukupuolitauti tai tulla raskaaksi, mikali ei kayadndomia yhdynnassa. Taméa koettu alttius
riskille on luonnollisesti yhteydesséa kondomin ké&gh. Muun muassa Donaldin ym. (1994,
509) kyselytutkimuksen mukaan ne australialaisgtilagt, jotka eivat kayttaneet kondomia
edellisessa yhdynnassaan, pitivat omaa riskidadasaakupuolitauti epatodennakoisena.
Seksuaalisella riskinotolla voidaankin tarkoittdayntoja ilman ehkaisya, kun tavoitteena ei
ole raskaus ja yhdyntoja ilman kondomia satunnaiktenppanien kanssa (Papp & Kontula
2000, 284).

Riskien ymmartaminen on usein kuitenkin kulttuwsinaista ja siihen vaikuttavat muun

muassa sosiaalinen konteksti, ikd, sukupuoli jeastisen tausta. Riskeista puhuttaessa huoli
kohdistuu nykyisin esimerkiksi nuoriin ja heidankseaalikayttaytymiseensa, mikad nakyy

muun muassa lisdantyneena keskusteluna  teinirasiktalk ja koulujen

seksuaalikasvatuksesta. Riskin kokemiseen liitfhelsesti myos se, kuinka paljon uskomme
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kokemustemme olevan kohtalon ohjaamia ja kuinkgopgbuolestaan voimme kontrolloida

omaa toimintaamme ja sen seurauksia. (Wight ym8,1882.)

Seksuaalisuutta voidaankin Wightin ym. (1998) mukaarkastella kahden Kkilpailevan
nakokulman kautta. Seksi voidaan ndhda salaiseasmalisena ja itsessdan kohtalokkaana
toimintana, mika johtuu siita, ettd seksuaalisuudetaan usein arkielamasta. Toisaalta taas
seksuaalisuutta tuodaan yha useammin esille "thises®” vapaa-ajan toimintona. Osalle
nuorista seksistd on puolestaan saattanut tullaujad jannityksen, kiihottumisen ja
voimakkaiden tuntemusten etsintdd. Riskien ottamiwmei jopa olla joillekin kiihottavaa.
Tama ajatus todentui muun muassa Pappin & Kont{@@80, 290) haastattelututkimuksessa.
Myds Pappin ym. (2000, 130) haastattelututkimuksessairsasamansuuntaisia tuloksia.
Tulosten mukaan osa haastatelluista kertoi, ettdrumdessa oli ollut jannittdvaa olla
yhdynnassa ilman kondomia, jolloin siitd saattdkg@&npain kerskailla kavereille. Wightin
ym. (1998, 322) mukaan seksuaalisuuteen liittyvétmyys ja sen salainen olemus voivat
osaltaan myos lisata sen viehatysta, silla sekisuaal nahdaan aikuisuuteen kuuluvana.
Nuoret kasvavatkin ristiriitaisten viestien keskellToisaalta seksi nakyy kaikkialla, mutta
kuitenkin avoin ja rento keskustelu seksuaalisutadesn useimmissa ymparistbissa

ongelmallista.

Seksuaalisiin riskeihin suhtautumiseen vaikuttasatiresti myos tilannetekijat. Pappin &
Kontulan (2000, 290) haastattelututkimuksen mukékmnetekijoilla voi olla niin suuri
emotionaalinen merkitys, ettd nuoret eivat valttiindkykene suhtautumaan riskeihin
rationaalisesti ja tietdmyksensd mukaisesti. Alkiohovaikutuksen alaisena tai hyvin
romanttisissa olosuhteissa yhdyntdédn saatetaagarjandomin puuttumisesta huolimatta,
vaikka muunlaisissa tilanteissa kondomin puuttustseaiheutuvat riskit otettaisiinkin
huomioon. Myds Pappin ym. (2000, 129, 131) haadtdtitkimuksessa moni mainitsi
voimakkaan humalatilan kondomien kayttamatta jasamsyyksi, silla silloin riskit katoavat
mielestd. Samansuuntaisia tuloksia saivat myds &edbhym. hollantilaisten nuorten
seksikayttaytymista selvittdneessa kyselytutkimsgkaan (2003, 162). Wightin ym. (1998,
322-323) mukaan riskeja ei valttamatta tiedostetaskaan tilanteissa, joissa kayttaytyminen
verhotaan romanttiseen diskurssiin. Suhteet, jqikaustuvat taydelliseen luottamukseen
voivat osaltaan vahentdad kondomin kayttba. Toisinosn riskit kylla tiedostetaan, mutta
niita ollaan valmiita ottamaan rakkauden vuoKsilta osin tuloksia voidaan kuitenkin pitaa

ristiriitaisina. Esimerkiksi Kvalemin & Traeenin 929, 350) norjalaisten nuorten
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seksikayttaytymista selvittanyt kyselytutkimus dspiettd erityisesti pojat kayttaytyvat

vastuullisesti ja kayttavat ehkaisya, kun he oaastuneita kumppaniinsa.

Riskien tiedostaminen  seksuaalisuhteissa ei  olekagksiselitteistd.  Meahin
tutkimuskatsauksen (1998) mukaan Hollandin ym. 89aastattelututkimus osoitti, etta
tytot tuntuivat olevan tietoisia seksuaalisuutegtyVista vaaroista ja riskeista ja pyrkivat
maaratietoisesti huomioimaan ne seksuaalisissaék@égissaan. Haastattelujen mukaan he
kuitenkin toistuvasti epéonnistuvat pyrkimyksissganjoutuvat suojaamattomaan seksiin.
Tutkimuksen mukaan kyse ei ole tietojen ja tahdootigesta, vaan he nakevat perinteisen
feminiinisyyden tytoille vaarallisena seksuaaliseidantiteettind. Perinteisesti naisellinen
nainen on halukas seurusteluun, tietamaton ja afgama’ tapahtua. Kondomin kaytdsta
neuvoteltaessa ei siis ole kysymys ainoastaannadisten, omaa turvallisuutta takaavien

paatosten tekemisesta.

5.2 Kondomin kayton koetut hyddyt ja esteet

Toiminnan koetut hyodyt ja este@perceived benefits and barriergvat myos tarkeita
kasitteitd terveysuskomusmallissa. Koetuitigbdyilla tarkoitetaan yksilon kasitysta tietyn
toiminnan hyodysta riskien vahentamisessa. Koesiet puolestaan tarkoittavat yksilon
kasitysta toiminnan konkreettisista ja psykologasikustannuksista. Koetut hyddyt ja esteet
ovat kuitenkin kasitteena hyvin laajoja ja ne voissaltdd sekd emotionaalisia, fyysisia etta
sosiaalisia tekijoita. Mikali toiminnan hyoddyt keein toiminnasta aiheutuvia haittoja
suuremmiksi, on todennakoisyys kayttaytymisen mkadblle suurempi. Yksilén kokemiin
toiminnan hyoétyihin ja haittoihin vaikuttavat muumuassa yksilon tiedot, ika ja
sosioekonominen asema. (Strecher & Rosenstock ¥BB6&16, 54.) Ehkaisykayttaytymista
ajatellen kondomin kayttoon vaikuttaa se, kokeekail§ kondomin kaytostd héanelle

aiheutuvien hyétyjen olevan kondomin kaytdsta ditn@a haittoja suurempia.

Toiminta, jonka ajatellaan olevan tehokasta ja ledal hyvaksytdan ja aloitetaan tehotonta
toimintaa todennakdisemmin. Esimerkiksi kondominytééd tehokkuus sukupuolitautien
ehkaisyssa on laajasti hyvaksytty, mutta raskauoksigkaisyn korostaminen ja kondomien

kayton epavarmuus raskauksien ehkaisyssa vahemandbmien kayttbhalukkuutta nuorten
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keskuudessa. (Wight ym.1998, 324.) Tutkimukset &wgiienkin antaneet viitteita siita, etta
nuorten kayttaytymista ohjaavat usein enemman Wést riskikayttaytymisen positiivisista
seurauksista kuin tiedot riskinottoon liittyvistaaroista. Muun muassa Parsonsin ym. (2000,
377, 388) kyselytutkimuksen mukaan suojaamattomeksis koetut hyddyt selittivat
amerikkalaisten nuorten seksuaalista riskikayttéygye paremmin kuin kondomin kayton
koetut hyddyt kondomin kayttéa. Suojaamattomanisdksetut hyddyt yhdessa houkutusten
vastustuskyvyttomyyden ja matalan turvalliseen igekigttyvan pystyvyysodotuksen kanssa
ovatkin parhaita suojaamattoman seksin selittaj@héisnuoruudessa (Parsons ym. 2000,
388).

Odotukset toiminnan seurauksigtatcome expectanciegdka on erds sosiaalis-kognitiivisen
mallin (Social Cognitive Theorydpsatekija, on kasitteena hyvin lahella koettujedtien
kasitetta ja silla tarkoitetaan yksilon antamaeoartoiminnan seurauksille (Baranovski ym.
1996, 163). Dilorion ym. (2001) haastattelututkirsegsa toiminnan seurauksien kasitteeseen
siséllytettiin seka itsearvioiva, fyysinen etta iaainen ulottuvuus. Tutkimuksen mukaan
henkilokohtaiset odotukset toiminnasta saatavagbaysta olivat yhteydessa siihen, olivatko
nuoret harrastaneet seksia vai ei. Tutkittavat &ikalaiset nuoret, jotka kokivat seksista
pidattaytymisen henkilokohtaiset hyddyt suuremmiksin seksin harrastamisesta koituvat
hyodyt, pidattaytyivat todennédkdisemmin yhdynnaktditenkaan seksista pidattaytymisesta
aiheutuvilla koetuilla sosiaalisilla hyddyilla ellat tutkimuksen mukaan vaikutusta siihen,
harrastettiinko seksié vai ei. (Dilorio ym. 200122213.)

5.3 Kondomin kayttéon liittyva pystyvyysodotus

Pystyvyysodotuksekasite(self efficacy)on lahtdisin Banduran (1977) sosiaalisen oppimisen
teoriasta (Social Learning Theory) Pystyvyysodotus on ké&site, joka on saavuttanut
tunnustusta myonteista kayttaytymista edistavandggpottavana tydkaluna. Bandura on
maatritellyt pystyvyysodotuksen yksilon arvioksitga/luottamukseksi siitd, ettd han pystyy
suorittamaan tietyn toiminnan. Bandura on maayitetieljd pystyvyysodotuksen lahdetta,
jotka ovat omista aikaansaannoksista oppiminestaoitoiminnan havainnointi, auktoriteetin
taholta tulevaa sanallinen palaute yksilon toimgtaseka tehtavan suorittamisesta seuraava
fyysinen palaute. (Barkley & Burns 2000, 485-48Bgsen-Engquistin ym. (2001, 181)
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mukaan pystyvyysodotuksen tasoa voidaan nostaa muassa huomioimalla Banduran

(1977) méaarittelemat pystyvyysodotuksen osa-als@é@hnollisesti seksuaaliopetuksessa.

Pystyvyysodotuksen k&site esiintyy myds sosiaagAitiivisessa mallissa ja
terveysuskomusmallissa. Pystyvyysodotus nahdaan smpossa yksilon arvioimana
luottamuksena tietysta tehtavasta suoriutumisesSan lisaksi pystyvyysodotuksen
kasitteeseen liittyy yksilon arvio siitd, uskookanhselviytyvansa tietysta toiminnasta eteen
tulevista esteistd huolimatta. (Baranowski ym. 198&4.) Terveysuskomusmallissa yksilon
pystyvyysodotuksen puute nahdaan myos esteend tedlwsi terveyskayttaytymisen
omaksumiselle. (Strecher & Rosenstock 1996, 46-47.)

Pystyvyysodotuksen kasite on lahella koetun kaggtaisen kontrollin kasitettgperceived
behavioral control) joka esiintyy suunnitellun toiminnan malliséghe Theory of Planned
Behaviour) Koetun kayttaytymisen kontrollin taustalla vailast ajatus siita, ettd yksilon
aikomuksiin ja kayttaytymiseen vaikuttavat myo6s drnoman kontrollinsa ulkopuolella
olevat tekijat. Kontrolliodotukset ja koettu vatt@arittavat koetun kayttaytymisen kontrollia.
Yksil6 uhraa enemman yritystd toiminnasta suoriusen, jos h&n kokee kayttaytymisen
kontrollin suureksi. Yksilon kokemukset kayttaytwen kontrollista ja toimintaan liittyvat
aikomukset yhdessa vaikuttavat suoraan yksilon itaaan. Yksilon kokemat toimintaa
vaikeuttavat ja helpottavat tekijat vaikuttavat @ankayttaytymisaikomuksiinsa. (Montano
ym. 1996, 90-92.)

Ehkaisyn kayttoon liittyva pystyvyysodotus on osnitunut moniulotteiseksi. Kvalem &

Traeen (1999, 341-342, 349) sisallyttivat kysekitaiksessaan pystyvyysodotuksen
kasitteeseen muun muassa yksilon arvion omistai&iagn hankkia ehkaisyvélineita ja ottaa
ne esille yhdyntatilanteessa, kayttda niita si@limatta tietavatkd vanhemmat asiasta vai
eivat seka arvion omista kyvyistd keskustella omistiveista, ehkaisysta ja sen kaytdsta
kumppanin kanssa. My6s arvio omista kyvyistaan i@minaastuullisesti ja tarvittaessa

kieltdytyd seksistd sisaltyivat tutkimuksessa pygygodotuksen kasitteeseen. Dilorion ym.
(2001, 210) haastattelututkimuksessa pystyvyysddetu kasitteeseen puolestaan kuului
muun muassa yksilon arvio omasta kyvystaan kisltageksista painostuksesta huolimatta.
Kasitteeseen sisdllytettiin myds yksilon arvio otadsyvystdan asettaa kondomi paikoilleen
ja kyvysta keskustella kumppanin seksuaalihisttaiasMurphyn ym. (1998, 200)

haastattelututkimuksessa pystyvyysodotuksen késden sisaltyi yksilon arvio omista
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kyvyistaan erotisoida turvallinen seksi, kayttaadomia oikein, valttaa riskeja seka arvio

omista kyvyista neuvotella kumppanin kanssa ehkéisy

Dilorion ym. (1999, 212) haastattelututkimus ospi#ttd pystyvyysodotukset kondomin
paikalleen laittamiseen ja seksista kieltdytymiseittyen ovat tarkeita tekijoita kondomin
kaytossa. Tutkimuksen mukaan saannodllisesti konalorkayttavilla oli  korkeampi
pystyvyysodotus liittyen omaan kykyyn asettaa kondpaikalleen, kieltaytya seksista ja
keskustella kumppanin seksuaalihistoriasta. Myosh@aedt ym. (2003, 162) sai samanlaisia
tuloksia. Nama tulokset tukevat Banduran (1977)té@saad ajatusta siitd, ettd aikaisemmat
henkilokohtaisen menestyksen kokemukset lisdavat stypyyden tunnetta.
Pystyvyysodotuksen suuruudella ei kuitenkaan olmikutusta siihen, harrastivatko nuoret
seksid ylipdataan vai eivat (Dilorio ym. 1999, 21Bpnaldin ym. (1994, 212) mukaan
kondomin kayttd oli puolestaan yleisempaa niill&tealialaisilla nuorilla, joilla oli suurempi
luottamus omaan kykyynsa suostutella kumppani &é&y@in kondomia. Kuitenkin, Murphyn
ym. (1998, 205) tutkimus osoitti, etta korkeakaagstpvyysodotus kondomin kayttdtaitoon

liittyen ei valttdmaétta johda kondomin kayttoonitilenteessa.

Tutkimuksissa on myods l0ydetty eroja sukupuolterill&&pystyvyysodotuksen suhteen.
Kvalem & Traeen (1999, 349-350) totesivat, ettaaghyn liittyva pystyvyysodotus oli
korkeampi tyt6illa kuin pojilla. Erityisesti tyttép usko omaan kykyynsa estadé ei-toivotut
yhdynnat ja heidan kykynsa kayttaa kondomia sekisesé hyvin kiihottuneessa tilanteessa
tuli tutkimuksessa esille. Myds Murphyn ym. (192®84) tutkimus tuki havaintoa tyttdjen
korkeammasta pystyvyysodotuksesta. Tutkimuksen enukigtot muun muassa arvioivat
oman kykynsa tehda kondomin kaytosta nautittavaaenpaaksi kuin pojat. Lisaksi tyttdjen
arvio omasta kyvystaan suunnitella riskitilanteid@ittamista etukateen oli poikia parempi.

5.4 Kondominkayttdéaikomukset ja etukateissuunnittel

Kayttaytymisen aikomuksegfpehavioral intentionspn myos keskeinen késite suunnitellun
toiminnan mallissa, silla sen katsotaan olevan |§kskayttdytymisen tarkein maéaarittava

tekija. Kayttaytymisen aikomuksilla tarkoitetaansijén koettua todennakoisyyttéa toteuttaa
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tietty toiminta ja niihin katsotaan vaikuttavan e asenteet kayttaytymista kohtaan,

subjektiiviset normit seké koettu kayttaytymisemtolli. (Montano ym. 1996, 91-92.)

Kondominkayttdaikomuksen siirtymiseen toiminnan otkes eli kondomin todelliseen
kayttoon nayttdd vaikuttavan yksilon tekem& ykskphtainen ja realistinen
toimintasuunnitelma, jossa yksilo tarkentaa kuinkassa ja milloin toiminnan on maara
tapahtua. Yksilon aikomuksiin vaikuttaa myds setammieltd yksild on toiminnasta. Jos
yksilo kokee katuvansa sita, ettd jattdd jonkirmmdekematta — esimerkiksi on kayttamatta
kondomia yhdynnassa - han kayttaytyy myohemminrindkdisemmin toivotulla tavalla eli
kayttaa kondomia. (Wight ym.1998, 325.) De Witin .yd997, 19-23) tulosten mukaan
kondomin kayttamiseen liittyvat affektiiviset tekij kuten kokemus kondomin kayttamisen
miellyttavyydesta, mukavuudesta ja  jannittdvyydestéovat myds  tarkeita
kondominkayttdaikomuksiin yhteydessa olevia tekdoi

Henkildkohtaisen aikomuksen ja etukateissuunnitt@uutteella nayttaa tutkimusten mukaan
olevan vaikutusta kondomin kayttoon. Muun muassal&win & Traeenin (1999, 346)
kyselytutkimuksen mukaan aikomuksella kayttaa komdoseuraavassa yhdynnadssa oli selva
yhteys siihen, ettéd kondomia todella kaytettiinraamalla kerralla. My6és Pappin ym. (2000,
131-133) haastattelututkimus tuki nakemysta etigsiiannittelun tarkeydesta kondomin
kaytossa. Tulosten mukaan yhdyntatilanteen suhamtattomuus ja yllattavyys johti
kondomin kayttamatta jattdmiseen erityisesti ensimsessa yhdynnassa.
Etukateissuunnittelun tarkeytta korostaa myos Ddinaym. (1994, 509) tutkimus, jonka
mukaan yleisin syy minka pojat antoivat kondominytk@matta jattamiselle, oli niiden
saatavilla olemattomuus. Myds Gebhardtin ym. (200&2) tutkimuksessa tama oli seka
tytoilla etté pojilla usein mainittu kondomin k&gmhatta jattamisen selitys.
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6 KONDOMIN KAYTTOON LITTYVAT SOSIAALISET TAIDOT JA
VUOROVAIKUTUS

Yksilon sosiaaliset taidot ovat perustana tait@&vadbsiaaliselle vuorovaikutukselle. Eras
kondomin kayttamiseen liittyva este saattaa liitty@orovaikutustaitoihin seksuaalisessa
kanssakaymisessa. (Morokoff ym. 1997, 276-277.)néle keskustelu seksikayttaytymisesta
kumppanin kanssa eroaa kuitenkin kondomin kayttvoieelusta, silla yksilot voivat kyeté
keskustelemaan turvallisesta seksikayttaytymisgatdkondomin kaytosta ilman etta he
kykenevat suostuttelemaan kumppanin kayttamaan ddaorad Tastd huolimatta myos
yleisella seksikeskustelulla voi olla kondomin k&gt edistavd vaikutus. Esimerkiksi
Donaldin ym. (1994, 509) mukaan ne nuoret, jotkskketelivat kumppaninsa kanssa seksiin

liittyvista asioista, kayttivat todennakdisemmimklomia.

Myds yleisella kondomin kaytdstd keskustelulla atkimusten mukaan ndhtavissa yhteys
kondomin kayttéon. Esimerkiksi Hillierin ym. (19980) mukaan ne nuoret, jotka
keskustelivat kondomin kaytdstd ennen yhdyntaa, smydyttivat todennakéisemmin
kondomia. My6s Donald ym. (1994, 506) saivat tutkkisessaan samanlaisia tuloksia.
Colemanin & Inghamin (1999, 745, 749) brittildinbaastattelututkimus kuitenkin osoitti,
ettd ehkaisykeskustelu ennen yhdyntaa ei aina jdoh@omin kayttéon, erityisesti siina
tapauksessa etta kondomeja ei ole saatavilla $atil@nteeseen liittyy suuri tunnelataus ja

kiithottuminen.

6.1 Kondomin kayttsta neuvottelu ja neuvottelustratgiat

Kondomin kaytostd neuvottelu on erityisen tarke&kijde seksuaalikayttaytymisessa.
Kondomin kaytostd neuvottelu viittaa yksilon kykyysuostutella partneri kayttdmaan
kondomia ja tama kyky voi koostua useasta eri dseeata. Yksildilla voi olla erilaisia tapoja
neuvotella kondomin kaytdsta kumppanin kanssa. iffutkten pohjalta on Ioydetty erilaisia
kondomin kayttoon liittyvid suostuttelustrategioitayttaessaan palkitsemisen strategiaa
yksilo lupaa kondomin kaytostd seuraavan kumppandtain positiivista. Emotionaalisen
pakon strategiaan kuuluu puolestaan uhkailu neggilia emotionaalisilla seurauksilla,

mikali kumppani ei kayta kondomia. Yksilo voi my&siostutella kumppania kayttamaan
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kondomia kertomalla kayttamatta jattamisen riskeidtlyos viettelemalla tai vaaraa tietoa
kertomalla yksil6 voi pyrkid suostuttelemaan kummppakayttamaan kondomia. Mikali
kumppani ei suostu kayttamaan kondomia voi toinggpaoli uhata seksista kieltaytymisella
tai kyseenalaistaa suhteen. Yksilo voi lisaksi wadomiin parempiin tietoihinsa tai
yksinkertaisesti vain vaatia kondomin kaytt6d,goil han kayttaa auktoriteettiin perustuvaa
strategiaa. Yksilo voi myos esittdd kumppanille ranopyynnon kayttaa kondomia. (Noar
ym. 2002, 711-715.)

Noarin ym. (2002, 731-732) amerikkalainen kysekjitatis osoittaa, ettda kondomin kaytén
suostuttelustrategioilla on yhteys seka aikomukdidyttdd kondomia ettd varsinaiseen
kondomin kaytt6on. Tastd johtuen suostuttelustraiteg voidaan pitaa tarkeéana tekijana
pyrittdessa vahentamaan seksuaalista riskikayttégtit. Tutkimuksen mukaan uhkaaminen
seksista kieltdytymisella, suora pyyntd ja viettgbhtivat muita strategioita useammin
kondomin kayttdon. Naiset kayttivat miehid useammmanun muassa uhkauksia kieltaytya
seksista, riskeista tiedottamista, suoraa pyynt&éyhteen kyseenalaistamisen strategiaa.
Tuloksiin voi kuitenkin vaikuttaa se, ettd tutkinmsgtelmassa tarkasteltin ainoastaan
tutkittavien henkildiden vakituisiin seksikumppahmei kohdistamia suostuttelustrategioita.
Satunnaisen seksikumppanin ollessa kyseessa kiagtedtegiat voivat olla kokonaan toiset.
Satunnaisessa suhteessa myos tehokkain suostiftelge voi olla eri kuin vakituisessa

suhteessa. Taytyy myods muistaa, ettd yksilo voitddyuseampaa eri strategiaa yhta aikaa.

6.2 Kondomin kaytosta neuvottelun kontekstuaalisuus

Seksuaalisen neuvottelun luonne on ainakin osittggpuvainen myds siitd kontekstista,
jossa kohtaaminen tapahtuu. Kayttaytymista voidamokata yhta lailla niin yksil6llisilla
asenteilla ja aikomuksilla, kuin ajan ja paikanab@lla. Tasta johtuen on tarkedd oppia
ennakoimaan riskialttiita tilanteita, jotta tilaigin osataan reagoida ja vastata. On siis tarkeaa
etukateen huolella arvioida aikomuksia ja stratégiqotta esimerkiksi yhteinen neuvottelu
tilanteessa mahdollistuu. (Wight ym. 1998, 326.)

Seksuaalisen neuvottelun kulkuun vaikuttaa myodgapa, jolla kumppanit usein pyrkivat

sailyttamaan eri vaihtoehtoja kayttaytymisensa et parisuhteen alussa. Usein halua
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seksuaaliseen kanssakaymiseen ei paljasteta onvakkauden tunteen sailyttdmiseksi,
mikali toive seksin harrastamisesta ei olekaanighte (Wight ym. 1998, 326-327.) Myo6s
Coleman & Ingham (1999, 745-748) totesivat tutkisegsaan, ettd suurin syy ehkaisysta
kumppanin kanssa puhumisen vaikeaksi kokemisellepelko kumppanin negatiivisesta
reaktiosta tallaiseen keskusteluun, erityisestisjalsteen toivottiin kehittyvan pitkaaikaiseksi.
Tama kasitys johtui siitd, ettd ehkaisysta keshustmidaan tulkita yhdyntdaaikomuksen
myontamiseksi. Kondomin kaytén ehdotus voi myossthéeepailystad, ettd kumppanilla on
sukupuolitauteja tai ettda kumppanilla on ollut tseseksikumppaneita. Kondomin kayton
pyytaminen voi myds asettaa keskindisen luottamukgseenalaiseksi (Morokoff ym. 1997,
276-277). Colemanin & Inghamin (1999, 748-749) dtda mukaan huoli kumppanin
negatiivisesta reaktiosta on kuitenkin aiheetofid stumppanin kondomin ehdottaminen

koettiin paasaantoisesti valittamiseksi ja kohteliadeksi.

Kondomin kayttoéon liittyvat vuorovaikutustaidot dvarityisen tarkeitd tytoille, koska he
eivat kaytannossa itse kayta kondomia ja joutuvighrda useammin neuvottelemaan niiden
kaytostd Tama asetelma voi korostaa miesten vaéaxaa kondomin kaytossa. (Noar ym.
2002, 712, 731.) Erityisesti nuorille tytoille omieseksuaalisten aikomusten salaaminen voi
olla merkittdvaa pyrittaessa yllapitamaan seka ettanettd romanttista diskurssia, joiden
poispyyhintd voidaan nahda oikeutuksena seksilfendn seurauksena kondomin kayttoa ei
oteta esille ennen kuin on lahes ilmeista, ettéygtidtulee tapahtumaan. Vaarana onkin, etta
kondomien hankkiminen on siind vaiheessa useilign my6dhaista. Jos toinen osapuoli on
kuitenkin avoin aikomuksestaan harrastaa seksiéntaa se vuorovaikutusta ja sallii
keskustelun ehkaisystd. Tama mahdollistaa tilantsemallisen kontrollin sekd sosiaalisen

tuen saamisen ehkaisyn kaytolle. (Wight ym. 19286-327.)

Yksildiden véliseen vuorovaikutukseen ja kayttaytseen vaikuttavat paitsi osapuolten
uskomukset siitd mitd muut tekevat ja haluavat, snpisten antama sosiaalinen tuki tai sen
puute. Tama on erityisen tarkea seikka yhteistyagitivan kayttaytymisen kuten kondomin
kayton kannalta. Toimintatavat, jotka yksilblle ndestuvat seksuaalisissa suhteissa ovat
pitkalti tilanteessa vallitsevan vuorovaikutukseeummusta. Siihen vaikuttaa ennakoitu
sosiaalinen hyvaksynta tai sen puute kumppaninteahksilon valmiit toiminta-aikomukset
seksuaalisessa kanssakaymisessa muuttuvatkin tigipep&umppani tuo toiminnallaan uusia
tekijoita tilanteeseen. Vaikka jokaisella on omakamuksensa seksuaalisissa suhteissa, voi
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syntyva vuorovaikutus joko vahvistaa tai haastaselset uskomukset tai tuottaa kokonaan
uusia. (Wight ym. 1998, 324-326).



33

7 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd nuortenitgsia kondomin kayttoon yhteydessa
olevista tekijoista. Tutkimuksessa selvitettiintkdi tekijat ovat yhteydessa nuorten kondomin
kayttoon ja kayttamatta jattamiseen nuorten aikunigtassa tutkimuksessa 19-28 -vuotiaiden)
kirjoittamien elaytymistarinoiden valossa. Tahamifyn tarkastelemalla elaytymistarinoissa
ilmenevia muutoksia varioitaessa kehyskertomukskssadomin kayttamista ja kayttamatta
jattamista. Tutkimuksessa haluttiin selvittéa mygghdollisia sukupuolten vélisia eroja niissa

kondomin kayttoon yhteydessa olevissa tekijoissitg glaytymistarinoissa oli nahtavissa.

Tutkimuskysymykset olivat seuraavat:

» Mité kasityksia nuorilla aikuisilla on nuortenmaomin kayttéon ja kayttdmatta jattamiseen
yhteydessa olevista tekijoista elaytymistarinoidalossa?

» Millaisia eroja kondomin kayttoon yhteydessa ddea tekijoissa elaytymistarinoissa on

nahtavissa tyttdjen ja poikien valilla?
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8 TUTKIMUKSEN MENETELMALLISET LAHTOKOHDAT

8.1 Elaytymismenetelman valinta

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten askem kasityksia nuorten kondomin kayttoon
yhteydessa olevista tekijoistd elaytymistarinoidealossa. Aineistonkeruumenetelmaksi
valittiin elaytymismenetelma, silla nuorten kondankidytt6on yhteydessa olevia tekijoita ei
ole aikaisemmin tutkittu ja laadullinen tutkimusme&gimad on erityisen kayttokelpoinen
silloin, kun mielenkiinnon kohteena olevasta ailb@es vahan tai ei ollenkaan aikaisempaa
tietoa (mm. Pope & Mays 1995, 42). Elaytymismemedtal valintaa tuki myds sen sopivuus

esimerkiksi haastattelua paremmin arkaluontoissemden esilletuomiseen.

Elaytymismenetelmalla tutkimusaineiston kerddmisé&einona tarkoitetaan lyhyiden
tarinoiden kirjoittamista  tutkijan =~ antaman  ohjeen ukaisesti.  Tallaisesta
elaytymismenetelmdn muodosta, jossa elaytymineahtap kirjallisesti, voidaan kayttaa
nimitysta passiivinen elaytymismenetelma (passiote-playing) erotuksena aktiivisesta
elaytymismenetelmésta (active role-playing), jossdytyminen tapahtuu konkreettisen
toiminnan kautta esimerkiksi nayttelemalla (Gingba®78, 108-111). Vastaajille annetaan
kehyskertomukseksi nimetty Iyhyt orientaatio, jonkarattamien mielikuvien pohjalta he
kirjoittavat kertomuksen. Vastaaja voi joko viedéhiskertomuksessa kuvattua tilannetta
mielikuvituksensa avulla eteenpain tai vaihtoelgsis kuvata mitd kertomuksessa esitettya
tilannetta ennen on voinut tai taytynyt tapahtu&skpla & Suoranta 2001, 110.)
Elaytymismenetelmalla tuotetut kertomukset eiva wghlttdmattd todellisuudenkuvauksia
vaan mahdollisia tarinoita sitd, mik& saattaa tai saattanut toteutua tai mita eri asiat
merkitsevét (Eskola 1997, 5-6).

Elaytymismenetelmdd on  kaytetty l&hinn&  kotimaigesssosiologisessa ja
sosiaalipsykologisessa tutkimuksessa (mm. Salo888)1 Vuosien aikana menetelmaa on
kuitenkin kaytetty myds useissa terveyteen liithpd tutkimuksissa. Elaytymismenetelman
avulla on tutkittu muun muassa nuorten tupakoiniiiityvia terveysvalintoja (Eskola ym.
2000), sydansairauksien implisiittisia selityksidRafy 1990) sekd selitysmalleja
alkoholinkayton véahentdmisen onnistumiselle ja epéiumiselle (Hyttinen & Ylijoki
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1988). Kansainvalisesti elaytymismenetelmaa sesipa®ssa muodossa ei juuri ole kaytetty
(A. Eskola, henkilokohtainen tiedonanto 16.3.2004).

Elaytymismenetelman valintaa tuki myos kasitys,kpnmukaan ihmisten toiminta ja sen
logiikka eivat ole taysin sattumanvaraisia. Elaygimenetelman avulla pyritdéan selvittamaan
juuri naitd sdantérakenteita. Menetelméan avullagbeastaukset kertovat niista saanndista ja
tavoista, joiden vastaajat kuvittelevat vaikuttavdmmisten toimintaan, valintoihin ja
sosiaaliseen kayttaytymiseen. Samalla yritetadroittaa sek&d tilanteen ettd vastaajan
sosiaalisuus seké valaista kyseessa olevan toiminmmakityksia. Elaytymismenetelman on
todettu toimivan hyvin pyrittdessa ratkaisemaanaijot kaytannoéllistd ongelmaa tai
selvittimaan ihmisten kayttaytymista tilanteissapitaj ei voida demonstroida
tutkimustarkoituksiin. (Eskola 1997, 14-15, 31.a¥ymismenetelma voi tuottaa osin myo6s
stereotyyppisia vastauksia. Stereotypiat kertowatiekkin, mitd ihmiset aiheesta ajattelevat.
(Eskola & Eskola 1995, 160, 165.) Stereotypiat sbiwsaltaan my6s auttaa yksiloa
systematisoimaan ja yksinkertaistamaan havain@oisgkda ennakoimaan, arvioimaan ja

selittamaan toisten kayttaytymista. (Tajfel 198451146).

8.2 Kehyskertomusten laadinta

Aineistonkeruuta varten laadittiin kaksi kehyskertsta. Maaraa voidaan pitaa riittavana,
silla elaytymismenetelmassa kaytetaan tavallisesti kehyskertomusta (Eskola & Waljas
1992, 211). Kehyskertomuksissa varioitavana tekijéin kondomin kayttaminen/kayttamatta
jattaminen. Oleellista oli selvittaa, mika vastaska muuttui, kun tata tutkimuksen kannalta
keskeista elementtia varioitiin (vrt. Eskola 198Y., Tilannetta voidaankin pitad asetelmaltaan

analogisena kokeelliselle tutkimukselle (Eskola gof&nta 2001, 111).

Kehyskertomuksista laadittin mahdollisimman Iyhygt yksinkertaiset, silla pitkat ja
sisdllbllisesti laajat kehyskertomukset voivat agaj vastaajille liian paljon virikkeita.
Vastaajat saattavat nain ollen kirjoittaa kertonauism hyvin erilaisten vihjeiden perusteella,
mik& vaikeuttaa analyysia (Eskola 1997, 18-19).skhrtomusten p&&henkildista ei edella
mainitun vuoksi annettu muita taustatietoja kuid, ikoska tutkimuksessa haluttiin tarkastella

juuri nuorten kondomin kaytt6on vaikuttavia teki@i Ikavuoteen kuusitoista paadyttiin,
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koska tutkimusten (mm. Kosunen ym. 2000) mukaanrteao yhdyntaaktiivisuudessa
tapahtuu selvdd lisaantymistd 9. luokan aikana.hétddloiden nimet haluttiin valita
mahdollisimman objektiivisesti, minka vuoksi nimiksalittin Vaestorekisterikeskuksen
tilastosta vuonna 2003 syntyneiden suomenkielist@sten suosituimmat ensimmaiset
etunimet Ella ja Niko (Vaestorekisterikeskus 2004)yos kehyskertomusten ulkoasu
laadittiin mahdollisimman yksinkertaiseksi. Vastaagerina oli tavallinen A4-arkki, jonka
ylalaidassa oli kolme taustatietokysymysta. Kehytskwukset sijoitettiin arkin ylalaitaan

viivalla erotettuna heti taustatietokysymysten gk (kts. liite 1).

Kehyskertomukset on hyva testata etukateen, silldmmuassa Eskola ym. (2000, 58) ja
Haukkala & Eranen (1994, 31) huomasivat, etta Kiiyyteehyskertomukset eivat valttamatta
olleet tutkimusongelmien kannalta parhaita mahsialliJo muutamasta testivastauksesta voi
nahda, minkalaisia tarinoita kertomus tuottaa. (#esk1997, 19). Tassa tutkimuksessa
laadittiin aluksi kolme erilaista kehyskertomudidag( 2), jotka esitestattiin helmikuussa 2004
seitsemalla ammattikorkeakouluopiskelijalla. Kelgrs&gmukset todettiin paasaantdisesti
toimiviksi ja ajatuksia herattaviksi. Kaytyjen patakeskustelujen pohjalta kehyskertomusten
henkildiden nimet vaihdettin Ilyhyemmiksi ja saatujtarinoita tarkastelemalla
kehyskertomuksia tarkennettin suuntaamaan elagtgmienemman yhdyntétilannetta
edeltaviin tekijoihin. Lisaksi yksi kehyskertomus (kehyskenigas C) paatettiin jattda pois,

silla se ei esitestauksen perusteella tuonut mikdinyskertomuksiin ndhden erilaista tietoa.

Lopulliset kehyskertomukset olivat seuraavanlaiset:

KEHYSKERTOMUS A

Niko ja Ella (16-v) ovat harrastaneet seksia jeeell yhdynnassa. He kayttivat kondomia.
Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi mukaisestittéle, miten tdhan tilanteeseen ol
paadytty ja mitka seikat kondomin kayttéon ja tadpatien kulkuun ennen yhdyntétilannetta
vaikuttivat.Kirjoita tapahtumista pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantopuolelle)

KEHYSKERTOMUS B

Niko ja Ella (16-v) ovat harrastaneet seksia jaeell yhdynnassa. He eivat kayttaneet
kondomia. Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi isesta Kuvittele, miten tahan
tilanteeseen oli paadytty ja mitka seikat kondokdipttamatta jattamiseen ja tapahtumien
kulkuun ennen yhdyntatilannetta vaikuttivéirjoita tapahtumista pieni kertomus. (Jatka
tarvittaessa kaantopuolelle)
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9 TUTKIMUSAINEISTO JA ANALYYSIMENETELMA

9.1 Vastaajien valinta ja aineiston koko

Tutkimuksen aineisto kerattiin Jyvaskylan ammatideakoulun tekniikan ja liikenteen seka
sosiaali- ja terveysalan opiskelijoilta kevaalla020(n = 58). Tutkimukseen osallistuneet
olivat laboratorioalan, rakennustekniikan, fysiafan ja hoitotyon koulutusohjelmista.
Vastaajat olivat 19-28 -vuotiaita ja heistd noin%®0oli 19-23 —vuotiaita. Tyttéjen osuus
vastaajista oli 52 % (n = 30) ja poikien osuus 48 28). Kaikilla analyysiin mukaan
otetuilla vastaajilla oli omia yhdyntakokemuksiaillas analyysista jatettiin pois ne
alkuperaisen aineiston (n = 61) tarinat, joidenokiajilla ei ollut omia yhdyntakokemuksia
(n = 3). Tutkimukseen osallistuneet opiskelijatik@ituivat tutkimukseen heidan opettajiensa

tavoitettavuuden ja aktiivisuuden perusteella.

9.2 Aineistonkeruu

Aineisto keréattiin neljand eri ajankohtana kahddikon aikana. Aineiston kerd&minen
toteutettiin kolmen kerran osalta oppitunnin alugs&erran oppitunnin lopussa. Vastaajille
annettiin lyhyet ohjeet vastaamisesta ja esitietéfgyttamisesta. Tutkimuksen tarkoitusta ja
tutkimuskysymyksia ei vastaajille kuitenkaan kewrptsilla heita ei haluttu johdatella
vastaamaan tietoisesti tutkimuskysymyksiin ja hafutmahdollistaa vapaa tarinoiden

Kirjoittaminen.

Kehyskertomukset jaettiin siten, etta joka toinexstaaja sai kehyskertomuksen A ja joka
toinen kehyskertomuksen B (taulukko 1). Vastadjaitdienneet, ettd kehyskertomuksesta oli
kaksi eri versiota. Myds talla haluttiin varmistamhdollisimman ennakkokasityksista vapaa
ja ohjailematon Kkirjoittaminen. Aikaa kertomustenrjdittamiselle annettin noin 20

minuuttia, mink& on todettu olevan riittdva aikatzamiselle (Eskola & Suoranta 2001, 114).
Vastaustilanteet vaihtelivat paikan suhteen, muttauten olosuhteet pyrittin pitamaan

mahdollisimman samanlaisina muun muassa ohjeidéamésen ja kaytadnnon jarjestelyjen

osalta.
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Taulukko 1. Vastaajien jakauma sukupuolen ja kehyskertomukaeaation mukaan.

Pojat| Tytot | Yht.

Kehyskertomus A 15 15 30

Kehyskertomus B 13 15 28

Yht| 28 30 58

9.3 Siséllén analyysi

Elaytymistarinat analysoitiin sisallonanalyysill&isallonanalyysi on menettelytapa, jolla
voidaan analysoida kirjallisia aineistoja systertis@sti ja objektiivisesti. Sisallon analyysilla
pyritddn saamaan kuvaus tutkittavasta ilmiostéistiyssa ja yleisessa muodossa seka
rakentamaan sellaisia malleja, joiden avulla ttakda ilmiotd voidaan kasitteellistaa.
(Kyngas & Vanhanen 1999, 3-4.) Analyysiyksikokslittign lausuma, joka saattoi olla sana,
lause tai lauseen osa. Lausuman saattoi muodostéa useamman lauseen kokonaisuus.
(vrt. esim. Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 25}26alyysin kulku on esitetty kuviossa
6.

Elaytymistarinoiden litteroinnin jalkeen aineistbgettiin aktiivisesti useita kertoja ja sille
esitettiin tutkimuskysymysten kannalta oleellisisskmyksia. Tarkeimmat aineistolle esitetyt
kysymykset olivat: "Mita tdssa tapahtuu?” ja "Miksindomia kaytetaan/ei kayteta?”. Lisaksi
aineistolle esitettiin tarkentavia kysymyksida, kute’Kuka tassa toimii?” ja "Misséa
olosuhteissa ja milloin tama tapahtuu?”. Tasta eedta voidaan kayttdd nimitysta aineistoon
perehtyminen (familiarisation), jonka tarkoituksesraydinasioiden listaaminen ja aineistossa

toistuvien teemojen esiin nostaminen (Pope ym. 2006).

Aineistoa pelkistettiin aluksi induktiivisesti ehineistolahtdisesti (kts. esim. Kyngas &
Vanhanen 1999, 5-7). Pelkistettyja ilmauksia eisitpoimimalla tarinoista vastauksia
aineistolle esitettyihin  kysymyksiin ja nama petkigt ilmaisut kirjattin  ylos

mahdollisimman tarkkaan samoilla termeilla kuinedétossa. Analyysia jatkettiin etsimalla
pelkistetyistd ilmauksista yhtalaisyyksia ja eslaiksia. Samaa tarkoittavat ilmaisut

yhdistettin samaan kategoriaan ja kategoriallee#tin sitd hyvin kuvaava nimi. Tasta
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analyysin vaiheesta voidaan kayttaa nimea ryhmit{ehm. Kyngds & Vanhanen 1999,
Tuomi & Sarajarvi 2003).

Ryhmittelya tehtiin moneen kertaan aina valilla uglkrdiseen aineistoon palaten.
Alkuperédisen aineiston lukemisella haluttin varfag ja oikeuttaa tehdyt pé&atelmat
pelkistettyjen ilmauksien yhtalaisyyksistd ja aslauksista. Kaytanndossa tama tapahtui
tarkastelemalla niitd merkityksia, joita pelkistéy ilmauksilla oli tarinan kokonaisuuden

kannalta.Merkityksen ymmartamisen kannalta keskeista oni jkantekstuaalisuuden idea,

jonka mukaan asioiden merkitys syntyy aina jossidtyssd kontekstissa tai asia- tai
merkitysyhteydessa (Eskola & Suoranta 2001, 50).

Analyysia jatkettiin vertaamalla induktiivisesti waostettuja kategorioita toisiinsa.
Samansisaltoisia kategorioita yhdistettiin niin &adkuin se oli sisallon kannalta mielekasta ja
mahdollista ja muodostetuille ylékategorioille attim@ niiden sisaltéa hyvin kuvaava nimi.
(vrt. Kylma ym. 2003, Kyngas & Vanhanen 1999.) Mytéssa vaiheessa jouduttiin valilla
palaamaan alkuperdiseen aineistoon sen varmisteniselivatko yhdistetyt kategoriat
merkityksen tasolla yhdistettavissa. Kategorioidgmdistely ja nimeaminen tapahtuivat
paaosin induktiivisesti, mutta abduktiivista eliotiaohjaavaa lahestymistapaa kaytettiin
silloin, kun aineistosta loytyi riittavat sisallislet perusteet teoriasidonnaisen luokittelu- ja
nimeamiskriteeriston kaytolle. Kaytanntssa indwkieén kategorioiden yhdistely ja
nimeaminen tarkoitti sitd, etta perusteet kategodeio yhdistamiselle ja nimeamiselle nousivat
ja loytyivat tulkintaa hyvéksi kayttden aineistostiats. Kyngas & Vanhanen 1999).
Abduktiivisen lahestymistavan kaytto tarkoitti pesfaan sita, ettd kategorioiden yhdistamista
ja nimeamistéa ohjasi ja auttoi aikaisempi tiettgjaria. (kts. Tuomi & Sarajarvi 2003, Kyngas
& Vanhanen 1999.) A- ja B-tarinoiden seka tyttojanpoikien tarinoiden ryhmittelyssa ja
kategorioiden nimeamisessa pyrittiin tarinoidenkieeskayttamaan samoja sisaltoja ja nimia,
jos se oli sisallon kannalta mielekasta. Eri tagipppien analyysissa tarinoiden erilaisuudelle
annettiin kuitenkin mahdollisuus nousta esiin el&sittaisen tarinatyypin pelkistettyja
ilmauksia ja niistd muodostuneita kategorioita pata muiden tarinatyyppien mukaisiin

kategorioihin.
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10 TULOKSET

Seuraavassa esitellaan taman tutkimuksen tulokskkikn neljan tarinatyypin osalta, joista
jokaisesta on laadittu tulosten rakennetta havdlisteova kuvio (kuviot 7-10). Tulokset

kuvataan analyysin perusteella muodostettujen jgla@lakategorioiden kautta. Ylakategoriat
muodostavat omat kolmannen tason otsikoin otsikokhppaleensa ja alakategoriat on
esitetty tekstissa lihavoidulla fontilla. Analyysklusta on esimerkki liitteena (lite 3) yhden

tuloskokonaisuuden osalta.

10.1 Kondomin kayttdmiseen yhteydessa olevat tekijgpoikien tarinoissa

10.1.1 Seksuaalikasvatus ja seksiasioista keskositetn kavereiden kanssa

Kondomin kayttdmiseen poikien tarinoissa oli yhtegsh seksuaalikasvatus ja seksiasioista
keskusteleminen kavereiden kanssa (kuvio 7, s.jdi, koostui suojaamattoman yhdynnén
seurauksista kavereiden kanssa keskustelemisektan ga ehkaisyn esilla olemisesta kotona

seka sukupuolitautien ehkaisyn opettamisesta kealus

Tarinoissa ilmennysuojaamattoman yhdynnan seurauksista keskusteleminekavereiden
kanssaoli tyton raskaaksi tulemisen ja saattamisen nmestia yhdessa ystavien kanssa, joille
oli ominaista keskustelun vastavuoroisuus ja asi#tsien keskittyminen raskauden
valttamiseen. Suojaamattoman yhdynnan seurauksastreiden kanssa keskusteleminen oli
myoOs erilaisten sukupuolitautien ja niiden mahdeli tarttumisen miettimista.
Sukupuolitautien miettimiselle oli ominaista ajdtrs yhteinen jakaminen, joka nakyi
kaikkien osapuolten tasavertaisena osallistumis@sausteluun. Suojaamattoman yhdynnan
seurauksista keskustelemiselle oli ominaista stk$es ehkaisystd keskusteleminen omien,
samaa sukupuolta olevien ystavien kanssa. Keskissgaltuotiin esiin pelkoa ja huolta, mutta
asioista keskusteltin myds tiedollisella tasollaojgamattoman yhdynnan seurausten

valttamisen mahdollisuutta korostaen.

"Niko on myo6s kavereidensa kesken keskustellutissgkgm siihen liittyvista
vastuista.” (PA11) *
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"He ovat kavereiden kesken pohtineet erilaisia swlalitauteja ja raskautta.”
(PAT)

Seksin ja ehkaisyn esilla oleminen kotonaoli puolestaan yksisuuntaista vanhemmilta
nuorille suuntautunutta seksiasioista tiedottamjstasuojaamattoman yhdynnan riskeista
kertomista, joille oli ominaista tiedon siirtdmisgksisuuntaisuus ja nuoren vastaanottava
asema. Joissain tarinoissa vanhempien neuvojen ttkmvdisanneen suojaamattoman

yhdynnan riskien tiedostamista ja auttaneen kondamieleen tulemista yhdyntatilanteessa.
Seksin ja ehkaisyn esilla oleminen kotona oli Igakastavuoroista seksi- ja yhdyntaasioiden
miettimista vanhempien kanssa, mille oli ominaistskustelujen avoin ilmapiiri ja nuoren

mahdollisuus omien yhdyntaan liittyvien ajatusten hjuolien esiintuomiseen. Seksin ja
ehkaisyn esilla oleminen kotona vaihteli tarinoidéhes taysin yksisuuntaisesta tiedon
siirtamisesta avoimeen keskusteluun ja sille oliimasta vanhempien aloitteellisuus ja

aktiivisuus seksiasioiden kasittelemisessa.

"Nikon vanhemmat ovat myo6s kertoneet hanelle suogtoman yhdynnan
riskeista.” (PA11)

"Niko on voinut avoimesti kyselld ja keskustelladyhtdan liittyvista asioista
vanhempiensa kanssa...” (PA11)

Tarinoissa ilmennytsukupuolitautien ehkéisyn opettaminen koulussaoli padasiassa
erilaisista sukupuolitaudeista ja niiden tartuntaista ja riskeista kertomista sekd kondomin
kaytostd ja sen puuttumisen seurauksista valistamisertomiselle ja valistamiselle oli
ominaista kondomiin liittyvan tiedon jakaminen jaonkdomin tarkeyden korostaminen
sukupuolitauteihin vetoamalla. NAaissd tarinoissavakiin my6s kondomin muistamista
yhdyntétilanteessa siita koulussa puhumisen amsi@stkupuolitautien ehkaisyn opettaminen
koulussa oli lisaksi kondomin kayton opettamigtdle oli ominaista harvoissa tarinoissa
kuvattu konkreettinen kondomin kaytén opettaminen "kadestaen”. Kouluopetukselle oli
kuitenkin paasaantoisesti ominaista opettajaltal@fip suuntautuva tiedon jakaminen.

* PA = Pojan tarina, jossa paahenkilot kayttivab#omia
1-15 = Vastaajan jarjestysnumero



43

"Kondomin kayttdé oli luonnollista koska asiasta olalistettu koulussa...”
(PA6)

"Hanelle [Nikolle] on koulussa puhuttu sukupuolieista...” (PA1l)
"Kondomin kaytto opetetaan...” (PA4)

10.1.2 Yhdyntatilanteeseen valmistautuminen kumjpplainssa

Poikien tarinoissa kondomin kayttamiseen oli yhesghi  yhdyntéatilanteeseen
valmistautuminen kumppanin kanssa (kuvio 7. s. 4f)ka koostui yhteisesta
seksinharrastamispaatoksesta, yhteisesta kondoytiaktspaatoksestd seka kondomien

saatavilla olemisesta.

Tarinoissa ilmennyt yhteinen p&aatés seksin harrastamisestaoli sekd selkeaa
paatoksentekoa seksin harrastamisesta ettéd yhteasta edetd pidemmalle seksuaalisessa
kanssakaymisessa. Yhteiseen paatokseen liittyi reglisin yhteistd harkitsemista ja tietoa
siitéd, mitd molemmat haluavat. Siihen liittyi osasarinoissa myds paatdés molempien selvin
pain olemisesta yhdyntatilanteessa. Naissa tasaoisuvattiin lisaksi sitd, etta seksin
harrastamista ja sen edellytyksia ja seurauksibaskittu yhdessa ennen paatosta.

"...haluan menna pidemmalle. Han [Ella] tahtoo my6&Z’A2)
”...he olivat paattaneet harrastaa seksia, harkityatselvin pain ilman viinaa.”
(PA3)

Yhteiseen kondominkayttamispaatokseenliittyi tarinoissa yhteinen kondomin kaytén
harkitseminen seka joissain tarinoissa yhteinem tkalyttdd kondomia. Kondomin kayttéa

kuvattiin ndissa tarinoissa tytdn ja pojan yhtessalsiaksi.

”...yhteistuumin he kayttivat kondomia ehkaisyna.. A(P)

Kondomien saatavilla oleminennayttaytyi tarinoissa puolestaan koulusta saadundamin
hyodyntamisend ja kondomien koulussa jakamisenand&mien saatavilla olemiselle oli
ominaista, ettei kondomia ollut hankittu itse, rawgita pidettiin kuitenkin mukana sen jalkeen
kun se oli koulusta saatu. Saatavilla oleminenliséiksi seurausta kondomien ostamisesta

itse, mita kuvattiin tarinoissa eri tavoin. Sille oli ongiista, ettd kondomia pidettiin mukana
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varmuuden vuoksi esimerkiksi lompakossa myo6s diaphauksessa, ettd kondomia ei ollut

koskaan aikaisemmin viela tarvittu

"Mulla on aina ollu kortsuja lompakossa...” (PA13)
"Niko hyédynsi vuoden vanhaa koulusta valistusnsesaatua kondomia.”
(PA8)

10.1.3 Halu valttaa suojaamattoman yhdynnan epttiya seurauksia

Poikien tarinoissa kondomin kayttamiseen oli yhesgh halu valttéa suojaamattoman
yhdynnéan ei-toivottuja seurauksia (kuvio 7, s. 46ka koostui sukupuolitautien tarttumisen

huolesta seka hedelmditymisen pelosta.

Tarinoissa ilmennythuoli sukupuolitaudeista nayttaytyi kumppanin sukupuolitautien
mahdollisuuden liséksi tietona kumppanin aikaisestaniyhdynnoistd seka kavereiden
kertomina kauhukertomuksina sukupuolitaudeista. uPuklitautien mahdollisuuden
kumppanilla kuvattiin toimivan perusteluna kondomin kaytollepg lisdten kondomin
kayttamisen “pakonomaisuutta” joissain tarinoisd&iille tarinoille oli ominaista huoli
joutumisesta itse alttiiksi sukupuolitautien tamtigelle. Huoli sukupuolitaudeista nayttaytyi
myOs tietona sukupuolitautien vaaroista, ajan kasalemisena sukupuolitautitilanteen
suhteen sekad vastuuntuntemisena sairauksien ebtdishata halua estad sukupuolitautien
tarttuminen kuvattiin tarinoissa seka yhteisek$f gpmmankumman osapuolen haluksi ja
sille oli ominaista kondomin tietoinen kayttdminsokupuolitautien ehkaisemiksi. Halulle
estaa sukupuolitautien tarttuminen oli ominaistaupwiolitautien riskin selkeéa tiedostaminen
ja kondomin kayttamisen itsestadnselvyys taman sissdka oman ettda kumppanin terveyden

turvaamiseksi.

"Han [Ella] on harrastanut aiemmin suojaamatonta dyntéa...
sukupuolitautikokeiden tulokset eivat ole tullegbten senkin vuoksi haluamme
kayttaa kondomia.” (PA2)

"...molemmat tunsivat vastuunsa ...sairauksienkirtesein” (PA14)

Hedelmdoitymisen pelko oli puolestaan halua valttda epavarmuutta tai @elkaskaaksi

tulemisen mahdollisuudesta sekd vastuuntuntemiatkauden estamisen suhteen. Télle
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raskauden pelolle oli ominaista raskauden nakemkngteisena, pelottavana ja ei-toivottuna
tilana ja suurimmassa osassa naistad tarinoistantdko@attiin olevan peruste kondomin
olisi pidetty ensisijaisina ja kondomin kayttdmisgeiadyttiin ainoastaan niiden puuttuessa.
Hedelmoitymisen pelko oli lisdksi halua valttdd emmuus tai lapsen saaminen, pelkoa
nuorena isaksi tulemisesta, vanhemmuuteen taraittasalmiuden puuttumista seka itsensa
pitamista liilan lapsena. Talle vanhemmuuden pekillellut ominaista pelon kohdistuminen
itse raskauteen, vaan raskaudesta nahtiin seuraausomaattisesti vanhemmuus.
Vanhemmuus Kkuvattiin néaissa tarinoissa liian pel@ksi ja vastuulliseksi asiaksi ja
kondomia kaytettiin nimenomaan suojaamaan vanherdeitau Tarinoissa, joissa kuvattiin
hedelmoitymisen pelkoa, ilmeni lisdksi tietoa komilo tarpeellisuudesta ja luotettavuudesta

ja kondomin kaytt6a kuvattiin usein itsestdan dadvia luonnolliseksi asiaksi.

”...kondomin kayttoon... syyna on raskauden pelko..."40PA

"He molemmat tiesivat, ettd oli tarpeellista kayt&ondomia, koska muuta
ehkaisya ei ollut.” (PA5)

"...pelko nuorena iséksi tulemisesta ovat saaneebNikstamaan kondomin...”
(PA11)

"Ei haluta tehd& kersaa kun on itekkin kersa viel&(PA15)

” Suojaamaton yhdynté loisi seuraaville viikoillpd&varmuutta, pelkoa, riitoja

ja rikkouttaisi jopa psyyketta. ” (PA1)

"Kondomin kaytto tuli itsestéaan selvyytena...” (PA14)

10.1.4 Seksin saamisen valttamattomyys

Kondomin kayttamiseen poikien tarinoissa oli yhtegsh seksin saamisen valttamattomyys
(kuvio 7, s. 46), joka koostui yhdyntdinnokkuudes&ka kavereiden painostuksesta seksin

harrastamiseen.

Tarinoissa ilmennytyhdyntdinnokkuus oli sekd innostusta seksin harrastamisajatusta
kohtaan ettd nopeaa pyrkimysta yhdyntaan. Yhdyntkikuudelle oli ominaista seksin
tarkeyden korostuminen suhteessa ja suuri halastaa seksid. Se ilmeni joissain tarinoissa
my6s kumppanin taivuttelemisena yhdyntddn, mita akiia selkednd kumppanin
taivuttelemisena seksin harrastamiseen. Yhdyntékunadelle oli liséksi ominaista, etta

kumppanin kondomin kayttbvaatimuksesnostuttiin seksin harrastamisen peruuntumisen
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estamiseksi, mikéli kumppani oli haluton ja kietily yhdynnastd ilman kondomia.
Tarinoissa, joissa kondomia ei ollut itsella mukas®haettiin kaverilta omasta tai kumppanin
aloitteesta yhdynnén peruuntumisen uhan alla. Komadayttd kuvattiin usein nimenomaan

kondomin kayttoon suostumisena.

”...innostuin kovasti ja meinasin jo ihan ilman. .. &8#itten sano ettei se haluu
olla sillai ilman kortsua.” (PA13)

"Pitkan keskustelun jalkeen juopunut Ella oli vadii(PA8)

"Ella ly6 jarrua kun Niko ei meinaa kayttaa kortsudoska hanella ei ole Niko
joutuu hakee kaverilta kortsun...” (PA7)

Kavereiden painostus seksin harrastamista kohtaaoli selkeita kaveripiirin ja kavereiden

luomia paineita ja painostusta seksin harrastankstaaan. Kavereiden taholta koetulle
painostukselle oli ominaista, ettd paahenkildo éitohikaisemmin harrastanut seksida mutta
koki siihen suurta painetta kavereidensa taholé &ekemusten halua painostuksen vuoksi.
Joissain tarinoissa kuvattiin liséksi paahenkildns&antumista ja huolta leimautumisesta,

mikali seksia ei ollut harrastettu.

”...paineita kaveripiirista, mikali ei oltu harrastet seksia.” (PA12)
" ...pbydassa paadyttiin kyselemaan, ettd onko "sitéhty jo ja miksi ei. Illan
mittaan kaverien painostus ja oma kiusaus voitfPA8)

10.1.5 Kumppaneiden laheinen suhde

Poikien tarinoissa kondomin kayttamiseen oli yhesg# kumppaneiden laheinen suhde
(kuvio 7, s. 46) ja paahenkildiden kuvattiin olevaumtuja keskendan. Tuttuus ilmeni
tarinoissa sekd kumppaneiden valisena seurustékendn etta toisensa pitkdn aikaa
tuntemisena esimerkiksi yhteisen harrastuksen &a®hdetta kuvattiin joissain tarinoissa
mya0s intiimiksi, joka ilmeni romanttisena tunnelnaaseké haluna tutustua rauhassa toisiinsa.
Kumppaneiden laheiselle suhteelle oli liséksi ongitaa etta toiseen haluttiin tutustua viela

laheisemmin ja seksin harrastamista pidettiin lwdisena.

"Niko ja Ella olivat tutustuneet yhteisessa harnalstessa, ensin ystavystyneet ja
sen jalkeen paatyneet ko. tilanteeseen.” (PA10)

”...olivat jo hyvin tutustuneet toisiinsa...” (PA5)

"...he pystyivat rauhassa tutustumaan itseensa git@a.” (PA14)
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10.2 Kondomin kayttdmiseen yhteydessa olevat tekijélyttdjen tarinoissa

10.2.1 Seksiasioista kommunikoiminen kumppanin &ans

Tyttdjen tarinoissa kondomin kayttamiseen oli ylessa seksiasioista kommunikoiminen
kumppanin kanssa (kuvio 8, s. 54), joka koostui sgrkeesta, seksiasioista

keskustelemisesta seka epatasavertaisesta kondaposta neuvottelusta.

Tarinoissa ilmennyt seksipuhe oli paahenkildiden vélista puhetta raskauden ja
sukupuolitautien mahdollisuudesta seka puhetta iséks Tarinoissa, joissa ilmeni
seksipuhetta, ilmeni myds uskallusta ottaa kondomhieeksi yleisella tasolla. Tama uskallus
edelsi osassa tarinoita syvempaa ja henkilokohtgoaa kondomin kaytosta neuvottelemista.
Seksipuheellaei tarinoissa tahdatty yhteiseen ratkaisuun tailipiieeseen, vaan se oli
paahenkildiden valilla ohimennen kaytya puhettasgoseksiasioihin viitattiin yleisella tasolla

menematta henkildkohtaisiin ajatuksiin ja tunteisii

"He olivat myds puhuneet mahdollisuudesta tullakasksi...” (TA8)*
”...seksistakin oli puhetta.” (TA9)
”...olivat uskaltaneet ottaa my®ds kondomin puheekgilA2)

Seksiasioista keskusteleminewli puolestaan paahenkildiden vélistd seka yhdyédnaga
seksista keskustelua, sek&a seksiin liittyvien ajatu jakamista ja toisen mielipiteiden
kuulemista. Tama keskusteleminen ei tahdannyt astkenihink&déan tiettyyn lopputulokseen
tai ratkaisuun, kuten kondomin kaytosta paattamisekarinoiden keskustelukuvauksia
edelsivat monissa tarinoissa ilmaukset paahenkifoklvysta keskustella keskendén asiasta
kuin asiasta. Keskusteluille oli ominaista keskluste tarkoituksellinen aloittaminen
jommankumman paahenkilon toimesta seka siihen ttgsknen ja seksiasioiden liittdminen

omaan elamaan.

"Molemmat kertoivat omista ajatuksistaan...” (TA13)

"...pystyvat keskustelemaan asioista kuin asioisské&eaan...” (TA1)
"Yhdynta tapahtui molempien tahdosta, kun asiasit@eskusteltu aiemmin.”
(TA11)

”... voisimme harrastaa seksia. Puhuimme asiastadgn...” (TA12)

* TA = Tyton kirjoittama tarina, jossa paahenkil@ytivat kondomia
1-15 = Vastaajan jarjestysnumero
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Tarinoissa ilmennygpéatasavertainen kondomin kaytosta neuvotteloli tyttéjen kondomin
kayton vaatimista ja ehdottamista sekd poikienttgith kondomin kayttéén. Kondomin
kayton vaatiminen nakyi osassa tarinoista tytt@settamana yhdynnan edellytyksena, johon
pojan oli suostuttava yhdynnan toteutumiseksi. Konoh kaytén ehdotus erosi tarinoissa
kondomin vaatimisesta, silla se jatti kumppanillehdollisuuden kieltaytya kondomin
kaytostd. Se erosi myds aikaisemmin esiin tulleestalluksesta ottaa kondomi puheeksi
yleisella tasolla siten, ettd ehdotus toi kondomkéytén osapuolten valiseksi
henkilokohtaiseksi asiaksi ja sen tavoitteena alada kumppani kayttdmaan kondomia.
Kumppanin aloitteen kondomin kéyttdon puolestaahtimé joissain tarinoissa edeltaneen
kondomin kaytosta neuvottelua ja siihen yhdessdypiésta. Epatasavertaiselle kondomin
kaytosta neuvottelulle oli ominaista toisen osapngbadmaaratietoisemmat pyrkimykset ja
keinot kondomin kayttoon ottamiseksi. Naissa tass@ kondomin kaytosta neuvoteltiin,
mutta neuvottelu ei ollut tasavertaista toisen oslgm omaksuessa aina aktiivisemman

roolin.

"Nikolle kondomin kaytto ei olisi ollut valttAmattiyys, mutta Ella vaati sita...”
(TA14)

"Ella otti puheeksi ehkaisyasiat ja kertoi, etta nkmmi olisi héanen
mielestaén/kohdallaan paras keino.” (TA13)

"Kondomi tuli Nikon aloitteesta.” (TA12)

10.2.2 Yhdyntétilanteeseen valmistautuminen kumippkanssa

Kondomin kayttamiseen tyttdjen tarinoissa oli ylideysd yhdyntétilanteeseen
valmistautuminen kumppanin kanssa (kuvio 8, s. j@a koostui yhdynnasta etukateen
sopimisesta, kondomin kaytdn yhdessad suunnittebstas seka kondomien saatavilla

olemisesta.

Tarinoissa ilmennytyhdynnasta etukateen sopiminenoli yhdynnan tarkkaa miettimista
yhdessa seka paatoksia olla harrastamatta sekisi@esualussa. Se oli myds molempien
osapuolten yhteista tahtoa harrastaa seksia jutri seksin ajankohtaiseksi kokemista,
laheisten hetkien etenemistd yhteisestd halust#eltéh pidemmalle sekd yhteistéa halua
vieda suhdetta eteenpain seksia harrastamalla.myhéisen valmiuden yhdyntaan kuvattiin

antaneen molemmille osapuolille aikaa kypsya apdak seksin harrastamisesta seka
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edeltaneen muuta yhdyntaan liittyvaa etukateisstiefure ja valmistautumista. Yhteisen
valmiuden kuvattiin my6s ilmentdvan molempien ysii&ihenkistd valmiutta yhdyntaan ja
siséltdvan useissa tarinoissa yhdynnan seurauateagllytysten tiedostamista esimerkiksi
yhdynnan ajankohtaa yhdessad miettimalla. Yhdynn&stikateen sopiminen oli lisaksi
varovaista etenemistd yhdyntdan, toisen osapuolpa@romtia, halua edetd hitaasti,
painostuksen puuttumista kumppanin taholta sek§ryiih odottamisen hyvana ajatuksena
pitamista. Talle omaan tahtiin etenemiselle oli masta yhdynnéan itsendinen miettiminen ja
harkitseminen sekd oma paatdsvalta seksin harrssiaraloittamisen suhteen. Yhdynnasta
etukateen sopiminen oli lisdksi yksimielistd pattoghdynnastd sekd yhteista paatdsta
kokeilla seksia. Yhteisessa paatoksessa nakyi npidgnosapuolten tietoisuus tapahtumien
kulusta ja naissa tarinoissa paahenkilét myos \aivait molempien suostumuksen ja
valmiuden yhdyntd&n yhdessa keskustelemalla.

...paattivat kuitenkin olla menematta sankyyn hesi&kattelyssa.” (TA9)
...paattivat kokeilla yhdessa mita seksi on.” (TA2)

...mutta kumpikin halusi "jutun etenevan hiljalleef’{TA11)

...ensimmaisen kerran tulisi olla ikimuistettava.kNiei ole painostanut...”
(TA10)

”...molemmat ovat valmiita yhdyntaan.” (TA13)

”...yhdynta tapahtui molempien tahdosta...” (TA11)

”...halusivat jatkaa suhdettaan "seuraavalle tastllgTA4)

Kondomin kayton suunnittelu yhdesséoli paahenkildiden yhteista halua kayttdéd kondomia
kondomin kayton kokemista yhteiseksi asiaksi seldteigta sopimusta kondomin
kayttamisestad. Yhteistd paatosta kayttdd kondoedalsi useissa tarinoissa osapuolten
yhteinen halu kayttda kondomia, minkd puolestaavakin johtaneen joissain tarinoissa
kondomin hankkimiseen. Kondomin kayton suunnitighdessa oli myos ehkaisysta yhdessa
selvaa ottamista, ehkaisyn etukateen miettimistédlegbd, kumppanin lupauksia ostaa
kondomeja sekd& suunnitelmia kayda ostamassa konaogtelessd. Taméa kondomin
hankkimisen suunnittelilmeni tarinoissa konkreettisesti toimintaa ohjasv#ekijana, silla se
tahtasi tarinoissa kondomien hankkimiseen liitt{&vigoimenpiteistd paattamiseen. Tama
nakyi muun muassa kondomien hankkimiseen liittyvasehtavanjaosta sopimisena.
Kondomien hankkimisen suunnitteluun liittyi tarisea myds kondomin kaytdsta koituvien
hyotyjen ja haittojen punnitsemista. Kondomin kaytéuunnittelu oli lisdksi kondomin
kayton harjoittelua yhdessadnikd nakyi tarinoissa konkreettisena ja kaytanndeikena

kondomin kayton suunnittelun muotona. Se varmistiltaan kondomin kayton osaamisen
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yhdyntétilanteessa ja vahensi osassa tarinoistaldioim kayttéon liittyvaa epavarmuutta.
Tarinoille, joissa kondomin kayttéa suunniteltirhdesséd, oli ominaista paahenkildiden
yhteinen osallistuminen kondomin kayttamisen jdesii liittyvien kaytdnnon jarjestelyjen
suunnitteluun. Suunnittelun tarkoituksena oli vataa kondomin saatavilla oleminen ja sen

kayton onnistuminen yhdyntatilanteessa.

"He olivat paattaneet, ettd ehkaisyvalineena k&detkondomia...” (TAL1)
”...kondomeja mukana ja he molemmat halusivat stadkayttaa.” (TAS)
”...yhteistuumin kavivat ostamassa kaupasta kondakeiin.” (TA9)
"...Ella ja Niko harjoittelivat kondomin kaytt6a een tapahtumaa.” (TA1)

Tarinoissa ilmennytkondomien saatavilla oleminen oli kondomien saamista koulun
terveyskasvatustunnilta seka koulun terveydentatitaj Kondomien koulusta saamisella
selitettiin tarinoissa kondomin mukana olemistasgavarmisti joissain tarinoissa kondomin
saatavilla olemisen yhdyntatilanteessa. Osass#otata oli nahtavissa, etta kondomia ei olisi
valttamatta muussa tapauksessa ollut mukana esksenkiden ostamisen hankaluuden
vuoksi. Kondomien saatavilla oleminen oli lisdksi unkppanin  varautumista
yhdyntétilanteeseen kondomilla, esimerkiksi niitdukéteen ostamalla. Kumppanin
kondomilla varautumiselleli ominaista kondomin saatavilla oleminen kumppanman

aktiivisuuden ja toiminnan ansiosta. Naissa tassai kondomin hankkimista ei ollut
suunniteltu yhdessé. Osassa ndista tarinoistagtimaietta kondomia ei olisi kaytetty, jos

niita ei olisi ollut yhdyntatilanteessa "kaden tilolla”.

"Koulun terveydenhoitajan jakamat kondomit tulivédrpeeseen ja olivat
helposti saatavilla. Kondomien ostaminen olisi bHhankalampaa.” (TA16)
"... Niko oli ostanut ne [kondomit] itse kaupastaTA10)

10.2.3 Seksuaalikasvatus ja seksiasioista keskositedn kavereiden kanssa

Kondomin kayttamiseen tyttdjen tarinoissa oli ylieysaseksuaalikasvatus ja seksiasioista
keskusteleminen kavereiden kanssa (kuvio 8, s.j&Ka, koostui kondomin kayton tarkeyden

esilla olemisesta koulussa seka kavereiden kaegs@sioista keskustelemisesta.

Tarinoissa ilmennytkondomin kayton tarkeyden esilla oleminen koulussaoli koulun

terveydenhoitajan neuvoja kondomin kaytosta sek&@eystiedon tunneilla kondomista
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mainitsemista. Talle kondomista koulussa tiedotsafte oli ominaista kondomia koskevan
tiedon yksisuuntainen siirtaminen opettajalta aodd. Osassa tarinoissa tuotiin ilmi, etta
kondomin mieleen tuleminen yhdyntda suunniteltaémsghdyntatilanteessa juonsi siita, etta
kondomista oli tiedotettu koulussa. Kondomin kaytérkeyden esilla olemiselle koulussa ol
ominaista kondomista puhuminen p&&osin mainintggerohimennen annettujen ohjeiden
muodossa ilman tarinan paahenkilon aktiivista cgalhista. Sille oli lisaksi ominaista

koulun myénteinen suhtautuminen kondomin kayttdétdan

”...kavivat ostamassa kaupasta kondomipaketin. Olibya@ttaja siitd maininnut
terveystiedon tunnilla...” (TA9)
”...ystavat olivat muistuttaneet kondomin kaytos{@A16)

Seksiasioista kavereiden kanssa keskusteleminesli kavereiden kanssa seksistéd seka
yhdynnésta keskustelemista seka seksiin liitty\iekemusten jakamista. Tarinoissa, joissa
seksiasioista keskusteltiin kavereiden kanssa,nimey6s ystavien muistutuksia ja ohjeita
kondomin kaytosta. Naiden kehotusten kuvattiindrsgen kondomin kayttamisen tarkeyden
tiedostamista ja edesauttaneen kondomin mieleemisia yhdyntétilanteessa. Seksiasioista
kavereiden kanssa keskustelemisetle ominaista keskustelun k&yminen omaa samaa
sukupuolta olevien ystavien kanssa seké& sen vuibngt@isuus, avoimuus ja keskustelun
molempien osapuolten aktiivinen osallistuminen esiih Joissain tarinoissa ilmeni lisaksi
vanhempien luottamusta nuorten ajatteluun ja tdimaim sekd vanhempien rentoa ja

luottavaista suhtautumista nuorten seurusteluamgjadolliseen seksielamaan.

"Niko ja Ella olivat keskustelleet omien kavereidankanssa yhdynnasta.”
(TA16)

10.2.4 Ymmarrys kondomin kayttdmisen tarkeydesta

Kondomin kayttdmiseen tyttdjen tarinoissa oli ylttegsa ymmarrys kondomin kayttamisen
tarkeydesta (kuvio 8, s. 54), joka koostui ymmasedta kondomin sukupuolitaudeilta

suojaavuudesta sekda ymmarryksesta kondomin raskagdejaavuudesta.

Tarinoissa ilmennyt ymmarrys kondomin sukupuolitaudeilta suojaavuudesta ol

paahenkildiden riittavaa tietoa sukupuolitaudeistakda kondomin sukupuolitauteihin
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liittyvistd ehkaisyominaisuuksista. Talle tiedoli@i ominaista pé&ahenkildiden tietdmys
sukupuolitaudeista ja niiden tartuntatavoista sk@@domin ehkaisykyvysta. Osassa naista
tarinoista paahenkildt olivat puolituttuja keskemé&ai kumppanilla oli huono, satunnaisia
seksisuhteita harrastavan naistenmiehen maine. e TElimppanin sukupuolitautien
mahdollisuudelle oli ominaista tyton tietoisuuspalko siitd, ettd kumppanilla saattaa olla
sukupuolitauti. Tarinoissa tyttd ei kantanut huottenista sukupuolitaudeistaan ja niiden
mahdollisesta tartuttamisesta kumppaniin, vaanlenddrinoille oli tyypillista tytén halu
suojella vain itsedaan sukupuolitaudeilta esimerkikoondomin kayttéd vaatimalla.
Ymmarrykselle kondomin sukupuolitaudeilta suojaalesta oli kaiken kaikkiaan ominaista
ymmarrys omasta riskistd saada sukupuolitauti sekstuu omasta terveydestda ja sen
suojelemisesta. Tarinoissa ilmeni lisdksi kondomikokemista parhaimmaksi

ehkaisymenetelmavaihtoehdoksi seka kokemusta koimdaotettavuudesta.

"Nikolle kondomin kayttd ei olisi ollut valttamattiyys, mutta Ella vaati sita,
koska tiesi etta silla ehkaistaan... sukupuolitaudei(TA14)

”...vastuu terveydesta... ei ole vieras asia.” (TA3)

"Niko on maineeltaan naistenmies...” (TA14)

”...kondomi tuntui jarkevimmalta ehkaisyvaihtoehdalta(TA11)

"Tassa tilanteessa kondomi tuntui... luotettavaltéht@ehdolta...” (TA10)

Ymmarrys kondomin raskaudelta suojaavuudestaoli puolestaan paahenkildiden riittdvaa
tietoa raskaaksi tulemisesta seka tietoa kondomssaudenehkaisymenetelmana. Talle
tiedolle kondomin raskaudelta suojaavuudesta olinaista paahenkildiden tieto raskaaksi
tulemisen mahdollisuudesta ja tavoista sekd kdmoisuojautua raskaaksi tulemisen
mahdollisuudelta kondomia kayttamallgmmarrys kondomin raskaudelta suojaavuudesta
nayttaytyi lisaksi paahenkildiden haluna valttaégymjautua vanhemmuudelta seka huolena
raskaaksi tulemisen mahdollisuudesta. Téalle halubiditaa raskaus oli ominaista pelko
raskaaksi tulemisesta ja halu valttaa tata pelksaan naisté tarinoista liittyi myds kondomin

valitseminen ehkaisymenetelmaksi ainoastaan erpitlen puuttumisen vuoksi.

”...saaneet riittdvasti informaatiota... raskaaksi tsla...” (TA3)
"En halua aidiksi ihan vield. Onneksi Nikokaan ealtnnut isaksi ja oli
varautunut hyvin.” (TAG)
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10.2.5 Kumppaneiden laheinen suhde

Kondomin kayttamiseen tyttdjen tarinoissa oli yhltegsd kumppaneiden laheinen suhde
(kuvio 8, s. 54), joka oli paahenkildiden véalisiiommuotoisia hellyyden osoituksia, kuten
halailua, suukottelua ja toisen hellimista sekaakksia siita, ettd yhdynta tapahtui itselle
laheisen ihmisen kanssa. Talle suhteen intimigdali ominaista laheinen ja fyysinen
kanssakayminen kumppanin kanssa seka kumppanig&taipen osoittaminen erilaisin tavoin.
Suhteen laheisyys oli myds paahenkildiden valisgtthmusta, toisen ymmartamista seka
yhteisymmarryksen vallitsemista. Tahan suhteen tduaiksellisuuteenliittyi useissa
tarinoissa myds kumppanin pitkdn aikaa tunteminsimerkiksi aiemman seurustelun tai
koulukaveruuden mydta. Luottamuksellisuudelle wjipillistéd suhteessa vallitseva rehellinen
ilmapiiri, tiivis yhdesséolo seka luottamus kumpjpana hanen toimintaansa. Suhteen
l&heisyys oli lisdksi paahenkildiden toisistaank@d&mista ja pitamistd, toistensa seurassa
viihtymistd sek& molemmin puolista ihastumista, dnddelsi monissa tarinoissa kumppaniin
kontaktin ottamista ja seksuaalisen aloitteen teégEm Suurimmassa osassa tarinoista
tykkaaminen kuvattiin selvasti molemminpuoliseksinteeksi. Kumppaneiden laheiselle
suhteelle oli ominaista paéhenkildiden keskinaigterieiden voimakkuus ja varmuus siita,

ettd kumppani valittaa itsesta.

"...se [yhdyntd] oli tapahtunut itselle laheisen itsan kanssa...” (TA16)
"Pidan Nikosta hyvin paljon ja luotan hdneen.” (T3l
”...yhteisymmarrys oli tdydellinen.” (TAG)

"Niko ja Ella olivat tunteneet toisensa koko yl&sesn ajan.” (TA11)
”...ihmisen kanssa... jonka tiesi valittavan itsest@A16)

"Pidan Nikosta hyvin paljon...” (TA12)

"Olin tosin katsellut hénta pidemman aikaa "sil&lmalla”...” (TA6)
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Kuvio 8. Kondomin kayttamiseen yhteydessa olevat tekijébjim tarinoissa.
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10.3 Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydessa evat tekijat poikien tarinoissa

10.3.1 Yhdynnan suorituksellisuus

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli poikien targsa yhteydessa yhdynnan
suorituksellisuus (kuvio 9, s. 60), joka koostukaitesta paineesta yhdyntdd kohtaan,

seksihakuisuudesta ja alkoholin avulla helpotetystiynnasta.

Tarinoissa ilmennytulkoinen paine yhdyntda kohtaan oli kavereiden kiusoittelua
seksuaalisesta kokemattomuudesta seka kavereidateltlija seksijuttuja. Kavereiden
aiheuttamille paineille oli ominaista, ettd ajatughdynndn suorittamisesta ja
ajankohtaisuudesta tuli kavereiden taholta ja tékéettuun paineeseen reagoitiin seksia
harrastamalla. Tarinoissa kuvattiin liséksi hallla byvaksytty ja yhta kokenut kuin kaverit.
Ulkoinen paine yhdyntda kohtaan ilmeni lisdksi kypaupin aloitteena seksin harrastamiseen
ja fyysiseen kontaktiin sekéa kumppanin suurenakknatena. Seksin harrastamisaloite ja -
ajatus tulivat siis taysin kumppanin taholta jasssti@ ei rohjettu eika haluttu kieltaytya.

"Myadskin kaverit olivat kiusoitelleet varsinkin Ni [kokemattomuudesta], ja
tarpeeksi kauan kavereidensa liioiteltuja kokemaksiunneltuaan han on
saanut Ellankin suostuteltua [seksiin]” (PB1)*

"Ella...ja imeytyi Nikoon kiinni ilman sen suurempaaittelyja.” (PB11)

Seksihakuisuus oli puolestaan kumppanin yhdyntddn suostuttelemiptgtoksia puhua
kumppani ympari yhdyntaan, vihjailua ja flirttailsekd kumppanin houkuttelua kotiin seksin
harrastaminen mielessa. Talle kumppanin yhdyntéa@ststtelemiselle oli ominaista seksin
saamisen tarkeyden korostuminen, mika ilmeni pyyksend saada kumppani kiinnostumaan
seksin harrastamisesta sekd tietoisena kumppanidyntdan houkuttelemisena ja
suostutteluna. Seksihakuisuus oli liséksi halua@aaksikokemuksia ja kokeilla uutta, seksin
odottamista seka halua olla kieltdytymattd yhdytihdkokemusten saamiseksi. Talle
kokemusten halulle oli ominaista korostunut halutgave saada seksikokemuksia lahes
hinnalla milla hyvansa. Kokemusten haluun liitty&ssa tarinassa myos halu kokea yhdynta
iIman kondomia ja nain suoritettu yhdynta koett@nnistumiseksi. Joissain tarinoissa oli

lisdksi erilaisia kuvauksia "yhden illan jutuistgbtka nayttaytyivat esimerkiksi iskumielella
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likenteessa olemisena ja kumppanin bongaamiseskasta. Naihin tarinoihin liitettiin usein

kokemusten toivossa usko kumppanin helposti seksiukuteltavuudesta

"...Niko suostuttelee humalaisen Ellan yhdyntaan.B@p

”...Niko oli saanut Ellan houkuteltua kotiinsa yak¢PB12)

"...Niko ei ollut ennen saanut [seksid], eika han senksi halunnut

sanoa ei.” (PB6)

"Niko paattdd puhua Ellan ympari [tietoisesti yhdgén ilman kondomia]...
Niko onnistuu!! Hyva Niko...” (PB13)

”... Jalahdin iskemaan tytt6a.” (PB10)

"Suorituksen [yhdynnan] paatyttya Niko siirtyy hden puolelle.” (PB11)

Tarinoille, joissa ilmeni yhdynnan suorituksellistay oli usein ominaista rohkaisun
hakeminen alkoholista, pyrkimys estoista eroon @ad¥seen alkoholin avulla seka
mahdollisuus hyvailla kumppania taman humalatilaoksi. Naille tarinoille oli ominaista
alkoholin tietoinen nauttiminen sen erilaisten maittavien, rohkeutta lisdavien ja yhdyntaa
helpottavien vaikutusten toivossa. Alkoholia ndiiit usein ennen yhdyntd& sosiaalisen
kanssakaymisen ja kumppaniin kontaktin ottamiseipdtemiseksi ja silla yritettiin lisata

kumppanin halukkuutta ja innostusta yhdyntaan

"Rohkaisin itseéni teravalla snapsilla, pullosta nja olin salakuljettanut
festarialueelle, ja lahdin iskemaan tyttéa.” (PB10)

”...voimajuomien suosiollisella avustuksella paast&éimeisistakin estoista...”
(PB1)

10.3.2 Yhdyntatilanteen suunnittelemattomuus

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli poikien targsa yhteydessa yhdyntatilanteen
suunnittelemattomuus (kuvio 9, s. 60), joka koogarjoutuneen yhdyntdmahdollisuuden
hyddyntamisesta, tilanteen kontrolloimattomuuddst@adomin puuttumisesta sekd humalassa

tapahtuneesta yhdynnasta.

* PB = Pojan kirjoittama tarina, jossa paahenkdivét kayttdaneet kondomia
1-13 = Vastaajan jarjestysnumero
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Tarinoissa ilmennytarjoutuneen yhdyntatilaisuuden hyédyntdminenoli seuran yllattavaa
iimaantumista ja loytamista sekd naisen saamiséerksta hyvaksi tuuriksi. Yhdyntaan
kuvattiin ryhdytyn juuri tarjoutuneen tilaisuudenoksi. Tarinoissa ilmeni lisdksi tilaisuutta
olla kaksin, yllattavaa kahden jaamistd ja vanhemppoissa olemista, joiden kuvattiin
edeltdneen seksin harrastamista. Tarjoutuneen yutlgisuuden hyddyntamiselle ol
ominaista yhdyntatilaisuuden hyédyntdminen sopisanran ja tilaisuuden tarjoutuessa seka
ajatus elaman ainutkertaisuudesta. Naissa taragisdyntaa ei ollut suunniteltu etukéateen,
mutta yhdyntamahdollisuuden ilmetessa toiminta @yytaan ryhtyminen oli tietoista ja
paattavaista.
"...talla kertaa han [Niko] ei antaisi tilaisuuden mea ohi vaikka mika

olisi...” (PB3)
"Niko ja Ella oli ja&nyt kaksistaan.” (PB4)

Tilanteen kontrolloimattomuus nayttaytyi kuvauksina riisumisen kiivaudesta, seladisten
halujen ja himojen voimakkuudesta seka kuumana ksggtiéi. Kontrolloimattomuus ilmeni
lisdksi hormonien jarjestd voiton viemisend, kumppanayttdmisend seksuaalisesti liian
vastustamattomalta sek& kumppanista liian paljdrokumisena. Télle tilanteen kiihkeydelle
oli ominaista tilannetekijoiden voimakkuus ja vatimattomuus ja naissa tarinoissa korostui
kyvyttomyys noudattaa omaa jarkea ja tietoa kondontarpeellisuudesta tilanteen
kilhkeydesta johtuen. Tilanteen kontrolloimattomwlsmyds tilanteen mukana menemista,
viitsimattomyytta miettia tilannetta tarkemmin sekélinpitamattomyyttd suojaamattoman
yhdynnan seurauksia kohtaan. Se oli myods seksimagtamista hetken mielijohteesta,
seksihalukkuuden &killistd herdamistd seka rakasain huomaamista. Talle yhdynnén
spontaaniudelleoli ominaista yhdynnan yllattava eteen tuleminensjdnen ryhtyminen.
Tilanteen kontrolloimattomuuden yhteydesséa ilmensaKsi alkoholin aiheuttamaa
harkitsemattomuutta, minka kuvattiin edeltdneen ykgmyytta harkita suojaamattoman

seksin ja kondomin kayttamatta jattamisen seurauksi

”...tama [Niko] himoissaan antoi Ellalle, vaikka kstia ei ollut...” (PB6)

"Niko kay niin kuumana ettei millaan jaksaisi lei&kkumilla.” (PB13)

"Pian Niko on jo menossa Ellan sisdan ja hatapaiésd. Kondomi ei kaynyt
edes mielessa. (PB11)

”...seksin harrastus tulisi jattda valiin. Hormonitievat kuitenkin voiton
jarjesta...” (PB8)

"Niko paattaa tarjota Ellalle muutaman ilmaisen i@t ja ennen pitkdd he
kieriskelevat rantapuskissa muhinoiden.” (PA8)
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"Pian he hyvailivatkin jo toisiaan intiimeilta aluiéa ja kumpikin huomasi
haluavansa rakastella.” (PB12)

Kondomin puuttuminen ilmeni lukuisina ilmauksia kondomin puuttumisegéasaatavilla

olemattomuudesta. Se ei kuitenkaan estanyt seksamragiamista paahenkilGiden
valinpitamattomyyden tai humalatilan vuoksi, muttsassa tarinoissa kuvattiin, etta
kondomia olisi kuitenkin kaytetty, jos se olisi wll saatavilla. Kondomin puuttumisen

kuvattiin naissa tarinoissa kuitenkin tehneen kaonitidkayttamisen mahdottomaksi

"Kondomi on jaany pois koska sita ei siina tilanésa ole ollut mukana.” (PB7)

Humalassa tapahtunut yhdyntailmeni molempien p&éhenkildiden humalassa olemigana
kondomin unohtumisena ja sen ajattelemattomuutee&d shumalan aiheuttamana
piittaamattomuutena suojaamattoman yhdynnan jéldvaksista. Humalassa tapahtuneelle
yhdynnélle oli ominaista, etta paahenkil6illa aitba suojaamattoman yhdynnan riskeista ja
niiden ehkaisysta, mutta humalatilan ja harkintgkyVaskemisen vuoksi niista ei valitetty
eikd murehdittu. Naille tarinoille oli liséksi ondista yhdynnan tapahtuminen vapaa-ajalla ja
erilaisten juhlimistilanteiden yhteydessa, mika tteytyi lukuisina mainintoina kouluviikon
ohitse olemisesta, tapahtumien sijoittumisestaapéaj- tai lauantai-iltaan seka erilaisista
bileista ja juhlista. Naihin tilanteisiin liitetti usein myds voimakasta huolettomuuden ja

kontrolloimattomuuden tavoittelua.

"Humalasta johtuen kumpikaan ei murehtinut ehk&isys’ (PB12)

”...Ja jalkivaikutuksia ei siina olo tilassa [humalsa] tullut mieleen...” (PB7)
"Oli aurinkoinen kesailta. Kouluviikko oli ohi ja iko oli lahtenyt pussikaljalle
kavereidensa kanssa. Suunnitelmien mukaan humalaruisissa merkeissa.”
(PB8)

"Oli lammin keséinen ilta ja festareilla oli paljonhmisid kuuntelemassa
musiikkia, juomassa miesta vakevampaa ja viettéindiksa...” (PB10)

10.3.3 Kokemus hallinnan tunteesta

Kondomin kayttamaéatta jattamiseen oli poikien taigsa yhteydessa kokemus hallinnan
tunteesta (kuvio 9, s. 60), joka ilmeni padhenkN@kuutteluna tilanteen hallissa olemisesta

vaikka kondomia ei kaytetakaan seka uskona kestygytddynnan riittavyyteen. Tarinoissa
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ilmeni liséksi uskoa kumppanin vakuutteluun sigdtd ensimmaisella kerralla ei voi tulla
raskaaksi. Kokemukselle hallinnan tunteelle oli wmamsta paahenkildiden virheelliset
uskomukset raskaaksi tulemisen mahdollisuuksistattamerityisesti liiallinen luottamus
omiin vaikutusmahdollisuuksiin raskauden ehkaisekss johti ndissa tarinoissa kondomin
kayttamatta jattdmiseen yhdyntatilanteessa. Suuassm osassa ndaista tarinoista kuvattiin

paahenkildiden olevan humalassa.

"Han [Niko] sanoo etta osaa kylla hoitaa hommansia ettei kay
hassusti.” (PB13)

”...mutta Ella sanoi ettei ekalla kertaa voi tullagieaaksi.” (PB10)
"Ella pyytaa ettei Niko laukeaisi sisdan.” (PB11)

10.3.4 Kondomin kayttdmisen hankalaksi kokeminen

Kondomin kayttdamaétta jattamiseen oli poikien tarssa yhteydessa kondomin kayttamisen
hankalaksi kokeminen (kuvio 9, s. 60), mika ilmespavarmuutena omia kondomin
kayttotaitoja kohtaan, jaksamattomuutena leikki@damilla ja kondomin esiin ottamisen
tyolaaksi kokemisena. Tarinoissa ilmeni lisdksi d@min ostamiseen tarvittavan rohkeuden
puuttumista seka pelkoa siita, ettd kumppani euddlayttaa kondomia. Télle kondomin
kayttamisen hankalaksi kokemiselle oli ominaistaouga pelko kondomin hankkimisen ja
kayttamisen tyolaydesta tai omien taitojen riitt&#d@yydestd, joiden kuvattiin vahentaneen
kondomin kayttbhalua. Taman vuoksi kondomi jatetioko ostamatta tai ottamatta esiin
yhdyntétilanteessa. Joissain tarinoissa kondomirytt&@istd ei pyydetty kasvojen

menettamisen pelossa.

"Niko pelkaa samalla myds ettei osaa kayttaa kutaisita ettéa Ella ei
haluakaan "leikkid”.” (PB13)

"Ellalla olisi kumi laatikossa mutta sen kaivamingnloytyminen veisi niin
paljon aikaa, etta...(PB13)

"Ikavéksi onneksi Nikolla ei ole ollut viela kargtmenna kioskille ostamaan
kondomia...” (PB8)
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Kuvio 9. Kondomin kayttamatta jattAmiseen yhteydessa olekgtt poikien tarinoissa.

10.4 Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydessa evat tekijat tyttdjen tarinoissa

10.4.1 Seksiasioista kommunikoinnin vaikeus

Kondomin kayttamattd jattdmiseen oli tyttdjen targsa yhteydessa seksiasioista
kommunikoinnin vaikeus (kuvio 10, s. 68), joka kinseksiasioista keskustelun vaikeudesta

sekd kondomin kaytosta neuvottelun puutteellisutades

Tarinoissa ilmennytseksiasioista keskustelun vaikeuli yleistd seksistd puhumisen

hankaluutta sekd yhdynnasta etukateen puhumiskautta. Seksista keskustelun vaikeudelle
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oli ominaista seksin esille tulemattomuus keskustseh tai siitd puhumisen vaikeus ja nolous,
mikali keskustelua yritettin kayda. Joissain targsa tdman kuvattiin estdneen toisen
ajatusten tietamista ja ajatusten jakamista. Ssikésda keskustelun vaikeus oli lisaksi
kehtaamattomuutta ja vaikeutta puhua ehkaisystédeden. Téalle ehkaisystd puhumisen
vaikeudelle oli ominaista ehkéisyn esille ottamisaikeus kumppanin kanssa keskustellessa,
eikd keskustelu tdhdannyt kondomin kayttamisestavatéeluun tai kondomin kayton
pyytamiseen. Seksiasioista keskustelun vaikeudelileominaista paahenkildiden valisen
seksiin ja ehkaisyyn liittyvdn kommunikoinnin hahkas, vahyys ja vaikeus, mikd ilmeni

molempien osapuolten passiivisuutena ja nolouteksiasioista keskustelun suhteen.

”...heidan oli vaikea puhua yhdynnasta...” (TB13)*
"...eivat kehdanneet puhua keskenaan sopivasta efdtéis.” (TB11)

Kondomin kaytostd neuvottelun vaikeus oli puolestaan selkedaa kondomin kéayton
pyytamisen vaikeutta, kokemusta kondomin pyytamideiimolta nayttamisestd seka
rohkenemattomuutta, kehtaamattomuutta tai uskattamautta ehdottaa kondomin kayttoa.
Téalle kondomin ehdottamisen vaikeudel# ominaista, ettd kondomin kayttdmista ei
uskallettu eikd kehdattu pyytad, vaikka sita olise haluttu kayttdd. Kehtaamattomuuden
kuvattiin johtaneen monissa tarinoissa kondomin tésiya kokonaan vaikenemiseen.
Kondomin kaytosta neuvottelun vaikeuteen oli yhesgh lisdksi pelko tunnelman
pilaamisesta ja latistumisesta seka yhdynnén panmisesta, mikali kondomia pyydettaisiin.
Talle haluamattomuudelle pyytaa kondomia oli onsteikondomin pyytamatta jattamisen
tietoisuus ja aiheen vélttely mahdollisten negeien seurausten pelossa. Kondomin kaytosta
neuvottelun vaikeudelle oli kaiken kaikkiaan omstaikondomin ehdottamisen puuttuminen
kokonaan tai ehdottamisyritysten tyrehtyminen jaéa@mistuminen heti alkuunsa niissa

tapauksissa, joissa kondomin kaytbn pyytaminealah perin omana tavoitteena.

”...h&n [Ella] ei uskaltanut mainita mitdan kondonast (TB14)
”...ajatellut sen [kondomin] pilaavan tunnelman... TB7)
"...pelko siitd etta... yhdyntaa ei olisi tullutkaan(TB13)

* TB = Tyton kirjoittama tarina, jossa paéhenkiloiai kayttdneet kondomia
1-15 = Vastaajan jarjestysnumero
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10.4.2 Yhdynnan suorituksellisuus

Kondomin kayttamatta jattdmiseen oli tyttdjen targsa yhteydessa yhdynnan
suorituksellisuus (kuvio 10, s. 68), joka koosthdynnan suorittamisen kiireesta, ulkoisesta

paineesta yhdyntdd kohtaan sekd kumppanin mietiggn halusta.

Tarinoissa ilmennytyhdynnan suorittamisen kiire oli selkeda Kiiretta suorittaa yhdynta,
omia paatoksia harrastaa seksia juuri nyt sekéttdija halua paasta neitsyydesta. Yhdynnan
suorittamisen kiireelle oli ominaista yhdynnan kakeen asiaksi, joka tulee suorittaa ja saada
alta pois mahdollisimman nopeasti. Naissa tarioigedynnédn kokemattomuus koettiin
monesti noloksi. Kiire oli myos itsensa pakottamisthdyntddn ja yhdynnan pikaisen
toteutumisen tarkeyttd.. Yhdynnan suorittamisemekieen liittyi joissain tarinoissa myds
omien tunteiden poissulkemista mielestad. Joissamndissa ilmeni lisdksi satunnaisia
seksisuhteita, joita kuvattiin tuntemattoman kumppaiskemisend ainoana tarkoituksena

paasta neitsyydesta eroon.

"Mulla oli ehk& vahan kiire paéasta neitsyydestaren...” (TB17)
"Ei se kundi [Niko] ollut ees hyvannakoinen saatbhne: se oli taysi tolppa.
Mut ajattelin, et jos nyt kestan hetken [yhdynnah[TB10)

Ulkoinen paine yhdyntaa kohtaanoli tietoa kavereiden seksin harrastamisesta,metfsen
yleisyyttd kaveriporukassa seké liioiteltujen sgkgijen puhumista kavereiden kanssa.
Ulkoinen paine nayttaytyi myos seksin runsaanae@hisena, haluna olla yhta rohkea tai
kokenut kuin kaverit, haluna kuulua joukkoon sekéveceiden painostuksena seksin
harrastamiseen. Télle halulle olla yhta kokenutnkikiaverit oli ominaista voimakas
seksuaalisen kokeneisuuden halu, jota peilattiveteiden joko todellisiin tai kuviteltuihin
kokemuksiin. Yksittdisissa tarinoissa ilmeni lisdksman viehatysvoiman testaamista
kokemusten haluun liittyen. Ulkoinen paine yhdyntkéhtaan oli lisdksi kumppanin
taivuttelua, pyrkimyksia ja itsed suurempaa halelsim harrastamiseen. Talle kumppanin
aiheuttamalle paineelle oli ominaistamppanin suurempi halu seksin harrastamiseen seka
kumppanin taholta tuleva viesti siita, etta seksasia, jota tulee kokeilla ja harrastaa ja jonka
tulisi olla itselle ajankohtainen. Naihin tarinaihiiittyi aina p&ahenkildiden seksuaalinen
kokemattomuus, jota kuvattin joko molempien taiisém osapuolen ensimmaisena

yhdyntékertana seka molempien kokemattomuutena.
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"Nikokin on hieman painostanut asiassa...” (TB1)

"Han [Ella] ei halua olla arempi ja kokemattomamkuin kaverinsa.” (TB16)
"...Ella kokee ettd hénen pitaisi alkaa harrastamasgksia niin kuin hdnen
kaverinsa. Ella on ajatellut asiaa paljon.” (TB16)

”...kumpikin on viela kovin kokematon ja niimpa puhém ajatusmaailma ei
ymmarré kondominkayton tarkeytta.” (TB13)

Kumppanin miellyttdmisen halu oli halua tehdd kumppani onnelliseksi sek&a tyton
suostumista yhdyntaan ilman kondomia kumppanin stuigen lisdamiseksi seka siksi, etta
kumppani koki suojaamattoman yhdynnan jannittavaksmppanin miellyttamisen halulle
oli ominaista halu toimia kumppanin mieliksi sek@ensa pakottaminen jarjenvastaiseen
toimintaan kumppanin ja hanen tyytyvaisyytensa wilo®sassa tarinoissa kuvattiin lisaksi
oman jarjen ja tiedon tukahduttamista ja omistadoonin kayttoon liittyvista ajatuksista
vaikenemista. Monissa naissa tarinoissa ilmeni mgiasteisia seka yksisuuntaisia etta
molemminpuolisia ihastuksen tunteita sekéa ihastukseumaa, joka edelsi oman tietoisen
ajattelun ja jarjen tukahduttamista ja katoamista.

"Yhdyntéa ilman kondomia oli Nikon mieleistd janaité ajatus joka lis&si
hanen halua vieda tilannetta eteenpain.” (TB5)
"Hanhan [Ella] oli aivan ihastunut Nikoon.” (TB14)

Tarinoille, joissa ilmeni yhdynnan suorituksellistay oli usein ominaista alkoholin juominen
oman olon rauhoittamiseksi ja jannityksen poistakss sekd yhdynnan helpottaminen
alkoholia juomalla. Naissa tarinoissa alkoholia tiiin tietoisesti ennen yhdyntétilannetta
suuriakin maaria estojen poistamiseksi ja tilantesmouttamiseksi, koska yhdynnan haluttiin

ehdottomasti toteutuvan ja onnistuvan.

"Jos vaikka ottaisi hieman vinkkua niin asiat [ymd§] saattaisivat luistaa
itsestaan...” (TB1)

10.4.3 Yhdyntatilanteen suunnittelemattomuus

Kondomin kayttdmatta jattamiseen oli tyttdjen targsa yhteydessd yhdyntaan
suunnittelemattomuus (kuvio 10, s. 68), joka koogihdynnan yllattavasta eteen tulemisesta,

kondomin puuttumisesta ja humalassa tapahtunebdtagasta.
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Tarinoissa ilmennytyhdynnan yllattava eteen tuleminen oli yhdyntaan tai seksiin
sattumalta paatymista tai ajautumista seka yhdem dsiseen johtamista. Tarinoissa ilmeni
myo6s toiminnan ja yhdynndn spontaaniutta, asioidé@sista karkaamista seka omien
mielihalujen johdattamina toimimista. Naisséa tarssa kuvattiin lisdksi tilanteen tulisuutta,
voimakasta innostusta, hetken huumaa ja kiihkeadaelmaa. Yhdynnan yllattavalle eteen
tulemiselle oli ominaista yhdynnan tai siihen jotgan tilanteen suunnittelemattomuus ja
yllattavyys. Tarinoissa oli nahtavissa yhdyntaamautumattomuutta, joka edelsi kondomin
poisjddmistd ja unohtumista. Tarinoissa oli lis&k&htavissd kykenemattomyyttd vastustaa
tilanteen kulkua ja etenemista sekd kykenematttt@yplysdhtya ajattelemaan tilannetta

kokonaisvaltaisesti.

"Yksi asia johti toiseen ja he paatyivat harrastaanaseksia.” (TB4)
”...se [yhdyntd] vaan tapahtu.” (TB10)

"Toistensa tapaaminen oli niin tulinen, ettd kondkeskustelutkin
unohtui.” (TB12)

"Eikéa asiaa [yhdynt&ad] ole suunniteltu etukateennpetta joku olisi
huolehtinut kondomin hankkimisesta.” (TB16)

Kondomin puuttuminen oli kondomin saatavilla olemattomuutta, omaa konuio
hankkimisesta huolehtimattomuutta ja kokemustai,séttd kondomin hankkiminen kuuluu
kumppanille. Naissa tarinoissa korostettiin kumppamstuuttomuutta ehkaisyn suhteen seka
kumppanin kehtaamattomuutta ostaa kondomeja. Komdpouttumiselle oli ominaista, etta
kondomin puuttuminen todettiin vasta yhdyntatil@meollessa kasilla ja liian pitkalle

edennyt, eika yhdyntaa peruttu sen vuoksi.

”...vaikka kondomia ei ollut kummallakaan mukana.Bgl)
"...ettei Nikolla ollut kondomeja mukana, koska d@ubkehdannut ostaa niita.”
(TB2)

Humalassa tapahtunut yhdynta ilmeni molempien paahenkildiden humalassa olenaisen
sekd humalatilan aiheuttamana estojen poistumisgngarjen ja tietoisen ajattelun

katoamisena. Humalassa tapahtuneelle yhdynnalleominaista, etta alkoholia ei juotu
tietoisesti yhdynnan helpottamiseksi vaan humalagdamisen kuvattiin johtavan

suunnittelemattomaan seksin harrastamiseen. Nélimoille oli lisaksi ominaista, etta

ehkdisy ja kondomin kayttdé eivat tulleet humalarhdosta mieleen, vaikka niiden
tarpeellisuutta ei kyseenalaistettu.
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"Han on humalassa ja paatyy tanssimaan Nikon kangsea oli jo aiemmin
huomannut juhlissa. Seka Niko etta Ella ovat rakettuneet toisiinsa illan
mittaan, etta paatyvat yhteen talon huoneista hetamaan seksid.” (TB6)
"Molemmat olivat nauttineet alkoholia. Jossain vedssa iltaa he "ajautuivat”
kahdestaan talon makuuhuoneeseen. Nuoret eivatanaet etsia kondomia
rahapussista...” (TB11)

10.4.4 Seksista puhumisen vahyys koti- ja kouluynspi#ssa

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli tyttdjen targsa yhteydessd seksistd puhumisen
vahyys koti- ja kouluymparistossa (kuvio 10, s.,6R)ka koostui seksiasioista kotona

puhumattomuudesta ja seksista puhumisen vahyykiestassa.

Tarinoissa ilmennytseksiasioista puhumattomuus kotonaoli seka seksista kotona
puhumisen ettéa ehkaisystd neuvomisen puuttumistekain hyvaksymattomyyttd kotona.
Seksiasioista puhumattomuudelle oli ominaista, ®téiin ja ehkaisyyn liittyvista asioista ei
ollut puhuttu kotona vanhempien eikéa paahenkildidieitteesta eri syista. Joissain tarinoista
tuotiin esiin, etta tama puhumattomuus oli osasyghkisya ja suojaamattoman yhdynnan

riskeja koskevan tiedon puutteellisuuteen ja villimgteen.

"Kotona ei koskaan puhuttu seksiasioista...” (TB1)
"Koska Ella oli uskonnollisesta perheestéd... ennermpipaaamenta ei saisi
mitédan edes tapahtua.” (TB9)

Seksistd puhumisen vahyys koulussali seksiasioiden mainitsemista koulussa vain
ohimennen. Seksistd puhumisen vahyydelle oli orsiagietta seksistd ei keskusteltu ja
puhuttu vuorovaikutteisesti oppilaiden ja opettajleesken. Seksiasioiden kasittely koulussa
oli niukkaa ja mainintojen tasolla tapahtuvaa, réifkivattiin osaltaan aiheuttaneen ehkéaisya

ja suojaamattoman yhdynnan riskeja koskevan tigdorteellisuutta ja virheellisyytta.

"...seksiasioista ja koulussakin asiasta mainitaamw@imennen.” (TB1)
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10.4.5 Luottamus omaan vahingoittumattomuuteen

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli tyttjen targsa yhteydessd luottamus omaan
vahingoittumattomuuteen  (kuvio 10, s. 68), joka 00 uskosta omaan
vahingoittumattomuuteen, liiallisesta luottamukadaitmppaniin sekéa kondomin kokemisesta

tarpeettomaksi.

Tarinoissa ilmennytisko omaan vahingoittumattomuuteeroli uskoa siihen, etta itse ei voi
saada sukupuolitautitartuntaa tai tulla raskaakskka toiset voivat. Tarinoissa ilmeni myds
uskoa suojaamattoman yhdynnan ei-toivotuilta sewitia turvassa olemiseen seka
voimakkaita ajatuksia ja toiveita yhden kondomittamyhdyntakerran harmittomuudesta.
Uskolle omaan vahingoittumattomuuteen oli ominaisga ettd suojaamattoman yhdynnan
riskit tiedettiin mutta niiden ei ajateltu eikd attu koskevan itsea ja omaan hyvaan onneen
luotettiin. Naihin tarinoihin liittyi usein ajatusiita, ettd kondomin kayttdminen ei ole
korvaamatonta ja mahdolliset sen kayttamattomyydagteutuvat ongelmat voidaan siirtaa

ratkaistaviksi tulevaisuudessa esimerkiksi abartirodossa.

"Tuskin min& raskaaksikaan yhdesta satunnaisestag&ta tulen, pitéisi olla
tosi huono tuuri.” (TB3)

Luottamus kumppania kohtaan oli puolestaan luottamusta kumppanin kiltteyteansgn
johdosta kumppanin sukupuolitaudittomuuteen. Natssioissa ilmeni lisaksi luottamusta
siihen, ettda kumppani tietda seksiin liittyvistéiogga itsea enemman. Luottamukselle
kumppania kohtaan oli ominaista, ettd kumppaniotdttiin yli omien mielipiteiden ja tiedon
ja osassa niissa kuvattin myds epavarmuutta jeek&ymtdd omaa kondomiin liittyvaa
tietAmysta kohtaan. Luottamusta edelsi suurimmasssssa tarinoita kumppanin hyvin

tunteminenmika oli tiivista seurustelua tai tuttuutta.

"Han [Ella] muisti yhtakkid, mita koulussa oli puttu kondomin kaytosta,
mutta koska han oletti Nikon tietdvan asioista emém, han ei uskaltanut
mainita mitaan kondomista.” (TB14)

"Ella oli tuntenut Nikon viiden vuoden ajan...” (TB9)
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10.4.6 Epavarmuus yhdyntatilanteessa

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli tyttdjen targsa yhteydessd epavarmuus
yhdyntétilanteessa (kuvio 10, s. 68), joka ilmepawarmuutena tilanteen kulusta tai sen
jatkosta seka tilanteen kokemisena itselle uudékisioudoksi. Tarinoissa ilmeni lisaksi
konkreettista haparointia, sahlaysta ja epavarmagttdytymistd yhdyntatilanteessa.
Epavarmuudelle yhdyntatilanteessa oli ominaistaammgittomyys yhdyntatilanteesta, sen
kulusta ja vaiheista, mika aiheutti epavarmuudelkekwksia ja vaikeutta valmistautua
tilanteeseen etukateen. Sille oli liséksi ominakstikemattomuuden aiheuttama epavarmuus ja
harjaantumattomuus, jotka suuntasivat huomion jaskikgmisen itse toimintaan
yhdyntétilanteessa. Taman kuvattiin aiheuttaneerdenuasioiden kuten ehkaisyn jaamisen
taka-alalle, vaikka siita olikin ollut tietoa. Kadsa naissa tarinoissa ilmeni lisaksi joko
yhdyntétilanteen tai kumppanin aiheuttamaa jantiatydannitys nayttaytyi tarinoissa seka
innostuksen savyttamana ettd lamaannuttavana yésaitd, joille yhteista oli niiden

toimintaa héiritseva vaikutus.

" ...el tarkalleen tiennyt, mita oli odotettavissgTB14)
"Tilanne [yhdyntd] on alkanut jannittamaan niin &k kuin Nikoakin.” (TB7)
"Koko touhu oli kamalaa sahlaysta...” (TB14)



Seksiasioista keskustelun vaikeus

Kondomin kaytosta neuvottelun vaikeu

Seksiasioista kommunikoinnin
vaikeus

Yhdynnén suorittamisen kiire

Ulkoinen paine yhdyntéa kohtaan

Yhdynnan suorituksellisuus

Kumppanin miellyttémisen halu

Yhdynnan yllattava eteen tuleminen

Kondomin puuttuminen

Yhdyntétilanteen
suunnittelemattomuus

l

Humalassa tapahtunut yhdynta

Seksiasioista puhumattomuus kotona

Seksista puhumisen vahyys koulussa

Seksista puhumisen vahyys koti- ja
kouluymparistdssa

Usko omaan vahingoittumattomuuteen

Luottamus kumppania kohtaan

Luottamus omaan
vahingoittumattomuuteen

Epavarmuus yhdyntatilanteessa

T T

Kuvio 10. Kondomin kayttamatta jattdmiseen yhteydessa okekitt tyttdjen tarinoissa.
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11 POHDINTA

11.1 Tulosten pohdintaa ja vertailua sukupuolten villa

Seuraavassa on tarkasteltu yhteenvedon omaisestiokon kayttamiseen ja kayttamatta
jattamiseen yhteydesséa olevien tekijoiden yhtajéisia ja eroja sukupuolten valilla yla- ja
alakategorioiden tasolla. Lopuksi on myds esitéliyitteelliset yhteenvetotarinat, joihin on
keratty ja koottu vastaajien Kkirjoittamissa elayistarinoissa ilmenneitd kondomin
kayttamiseen ja kayttamatta jattdmiseen yhteydedsdiia tekijoitd havainnollistamaan

lukijalle eri tarinatyyppien tyypillisimpia ominaisiksia ja piirteita

11.1.1 Kondomin kayttamiseen yhteydessa olleejiiegojilla ja tytoilla

Kondomin kayttamiseen yhteydessa olevat tekijatvikull) olivat osittain yhtenevia ja
samankaltaisia poikien ja tyttdjen tarinoissa. fi@igsa oli kuitenkin nahtavissa sukupuolten

valisia eroja ja poikkeavuuksia, joita seuraav&ssataan ja tarkastellaan.

POJA1 TYTOT
K
Seksuaalikasvatus ja seksiasioista N Seksuaalikasvatus ja seksiasioista
keskusteleminen kavereiden kanssa[ > D < keskusteleminen kavereiden kanssa
O
Yhdyntatilanteeseen valmistautu- :\/I Yhdyntatilanteeseen valmistautu-
minen kumppanin kanssa > N < minen kumppanin kanssa
Halu valttdd suojaamattoman K Ymmaérrys kondomin kayttamisen
yhdynnan ei-toivottuja seurauksia > v < tarkeydesta
T
Seksin saamisen valttamattomyys T Seksiasioista kommunikoiminen
> f/l < kumppanin kanssa
I
Kumppaneiden laheinen suhde —> E' <4— Kumppaneiden laheinen suhde
N

Kuvio 11. Kondomin kayttamiseen yhteydessa olevat tekijitipo ja tyttdjen tarinoissa.
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Kondomin kayttamiseen ja kondomin kayttamisen teyigksi kokemiseen oli tasséa
tutkimuksessa seka pojilla etta tytoilla yhteydesskisi- ja ehkaisyasioiden esilla oleminen
lahi- ja erityisesti kaveripiirissdSaatua tulosta tukevat muun muassa teoriaosagstytes
ajatukset ja tutkimustulokset seksuaalisuuteeraabsiumisesta seké sen sukupuolittuneesta
oppimisesta nuoruudessa (vrt. kpl:eet 2.1 ja 2.3gksistd ja ehkaisysta samaa sukupuolta
olevien kavereiden kanssa keskustelemisen tuikitbrinoiden perusteella toimineen seka
tytoilla etta pojilla keskustelun "harjoittelunad jhelpottaneen osaltaan keskustelemista seka
ehkaisyn ja kondomin kayton puheeksi tulemista mgtissukupuolta olevan kumppanin
kanssa. Ehkaisystd kavereiden kanssa keskustelen@nesrityisestiystavien kondomin
kaytostd muistuttaminen naytti tarinoissa toimineemsisijaisesti viestind ystavien
kondomimyonteisistd asenteista, joiden voidaan aalabaltaan tekevan kondomin
kayttamisestd sosiaalisesti hyvaksyttdvaa. Saatdastd kaveripiirin merkityksesta ja
tarkeydesta tukee erityisesti Kontulan & Merilaisd®88, 39, 41) ajatus siitd, ettd nuoret
rakentavat omia ajatuksiaan seksuaalisuudesta didear kasityksiin ja kokemuksiin
heijastaen. Kavereiden kanssa sukupuolitautienimpa®@n voidaan lisaksi nahda helpottavan
suojaamattoman seksin seurausten miettimistigadtamista ja sita kautta tapahtuvaa oman
sukupuolitautien riskin arvioimista. Raskaus ja kesksi tuleminen koskettaa poikia
luonnollisesti eri tavalla kuin tyttdja, mutta tsten perusteella tyton mahdollinen raskaaksi
tuleminen mietityttdd kuitenkin  my6s poikia. Kaviden kanssa néaistd asioista
keskustelemisen voidaan tarinoiden valossa tulkighdollistavan sen miettimisen, mita

raskaus itselle poikana merkitsee ja kuinka valraishemmuuteen on.

Vaikka seksiasioiden kasittely lahipiirissd oli iteissa kavereiden kanssa kaytyja
keskusteluja lukuun ottamatta paasaantoisesti ylstaista tiedon ja ohjeiden jakamista, oli
l&hiympéariston myoénteinen ja avoin suhtautuminemdamin kaytt6on ja seksiasioihin

yhteydessa kondomin kayttamiseen molemmilla sukiilfauoKodin merkitys jai tarinoissa

hyvin vahaiseksi tullen esiin vain muutamina matioiima poikien tarinoissa. Niissa poikien
tarinoissa, joissa kuvattiin seksi- ja ehkaisyatai esilla olemista lahipiirissa, ilmeni myds
seksin saamisen valttamattomyyttd, jota ei tyttdj@mnoissa esiintynyt. Naissa tarinoissa
kuvattiin my6s yhdyntétilanteeseen valmistautumibelpottumista seksi- ja ehkaisyasioista

puhumisen myota.

Seksiasioista koulussa puhumisen ja erityisestiuguglitaudeista kertomisen voidaan nédhda

luovan oppilaille tietoperustaa sukupuolitaudejattondomin kayton tarkeydesta ja auttavan
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siten kondomin tiedostettavaksi tekemistd. Erigtis&kondomin kayton esilla oleminen

koulussa voidaan nahda oppilaiden kondomimyontéigyisaavana ja vahvistavana tekijana.
Kondomin kayton opettamista ei tarinoissa kuvatseimn, mutta sen merkityksen voidaan
naissa tarinoissa nédhda korostuneen kondomin tutakemisen kautta. Sukupuolitautien

ehkaisyn opettaminen koulussa liséasi poikien tassge myods halua valttdd suojaamattoman
yhdynnan ei-toivottuja seurauksia. Tyttjen targsai erityisesti kondomista koulussa
tiedottaminen sekd ystavien kehotukset kayttda duoma auttoivat osaltaan lisaéamaan

ymmarrystd kondomin kayttamisen tarkeydesta.

MyoOs yhdyntatilanteeseen valmistautuminen kumppdainssa oli selkeasti yhteydessa
kondomin kayttamiseen molemmilla sukupuolilMalmistautumiseen liittyi seké pojilla etta
tytoilla liittyi yhdynnastd etukateen sopimistppka nayttaytyi tyttdjen tarinoissa laaja-
alaisempana kuin pojilla siséltaéen enemmén henkisegmiuteen liittyvia ilmaisuja.

Yhteisen paatoksenteon voidaan katsoa molemmillumuwlilla olevan merkittdava osa
yhdyntétilanteeseen valmistautumista, silla sekittith kertovan yhdynnan ja kondomin
kayton yhteiseksi asiaksi kokemisesta. Yhdyntéddaseen valmistautumiseen liittyi
molemmilla sukupuolilla myds kondomin kaytbn sudtetua ja siitd sopimista seka

kondomien saatavilla olemista.

Useissa poikien tarinoissa yhdyntétilanteeseen igtntumiseen liittynyttd kondomien

ostamista perusteltiin halulla valttda suojaamadgtionyhdynnan ei-toivottuja seurauksia.
Kondomien hankkiminen ilmeni paasaantdisesti kalaisena toimintana. Naistda kumppanin
lupaus ostaa kondomeja korosti kumppanin vastubkaigyn suhteen kun taas kondomien
yhdessa ostaminen voitin nahda yhteisen vastuumeruisena ja kantamisena. Naissa
tarinoissa voitin  nahda oman kondomin kayttamitwas lisaantymista kondomin

hankkimisen kautta. Kondomien mukana olemisen ivogsaltaan myos tulkita kuvastaneen
kykya tunnistaa oma sukupuolitautien ja raskaallentisen riski ja toimineen ennen kaikkea
kondomin kayttamisen mahdollistavana tekijana. 8gatulokset yhdyntatilanteeseen
valmistautumisen tarkeydestd ovat samansuuntagdaabsassa esitettyjen Wightin ym.
(1998) kondominkayttéaikomusten ja etukateissutelnih tarkeytté korostavien ajatusten ja
Kvalemin & Traeenin (1999, 346) ja Pappin ym. (20081-133) saamien tulosten kanssa.
Erityisesti tyt6illa yhdynnastd etukateen sopimingoitiin tarinoissa nahda tarkeana
yhdyntatilanteeseen valmistautumisen taustalla amlavtekijana. Sen tulkittiin tarinoissa

antaneen molemmille osapuolille aikaa valmistayje&uauunnitella yhdyntatilannetta, jonka
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puolestaan voitiin myods tulkita varmistaneen mol@mmsapuolten yhteisen tahdon ja halun

seksin harrastamiseen.

Ymmarrys kondomin kayttamisen tarkeydestad tytgdlahalu valttda suojaamattoman
yhdynnan ei-toivottuja seurauksia pojilla sisalgiyéssain maarin samoja piirteitéa toimien
molemmilla sukupuolilla perusteluna kondomin tatfieudelle ja sen kayttamisell@ojilla
tahan liittyi kuitenkin tytt6ja enemman huolen jelgn ilmaisuja, kun taas tyt6t ilmaisivat
poikia enemman rationaalisia perusteita kondomyttééniselle. Saatu tulos poikkeaa muun
muassa Parsonsin ym. (2000, 377, 388) tuloksistden mukaan kondomin kaytén koetut
hyodyt eivat selitd kondomin kayttéa niin hyvin kusuojaamattoman seksin koetut hyodyt
seksuaalista riskikayttaytymista. Seka poikien gptidjen tarinoissa tiedostettiin yhtalailla
sukupuolitautien kuin raskaudenkin mahdollisuusj@amattoman yhdynnan seurauksina,
mutta molemmilla sukupuolilla raskauden mahdollisaiu kuvattin - emotionaalisesti
voimakkaammin ja raskaaksi tulemista tulkittin g@idvan sukupuolitaudin saamista
negatiivisempana seurauksena. Tama voi johtua wdskaja mahdollisen vanhemmuuden
kaukaiseksi ja epérealistiseksi asiaksi kokemisastarten ihmisten kysymyksessa ollessa.
Tarinoissa, joissa kaytettiin kondomia sekd poja# e¢ytot kokivat siis olevansa alttiita
sukupuolitautien ja raskauden riskille. Tata tudotitkee my6s Donaldin ym. (1994, 509)
tutkimus, jonka mukaan ne oppilaat jotka eivat Wiyet kondomia edellisessa

yhdynnéssaan, pitivat omaa riskiddn saada sukupublepatodenndkdisena.

Seka tyttbjen etta poikien tarinoissa kondomi Kmetuotettavaksi, mika ilmeni tarinoissa
selkeana tietona kondomin luotettavuudesta eiké psbkjautunut kondomiin liittyviin
uskomuksiin tai oletuksiin. Kondomin luotettavakisi parhaimmaksi kokeminen toimi
kondomin valintaa helpottavana tekijand seké kdvatista toimia taman tiedon pohjalta. Sen

voitiin myds tulkita edesauttavan kondomin valintdee muiden ehkaisymenetelmien.

Tytoilla kondomin kayttamiseen yhteydessa ollutieksimsioista kumppanin kanssa
kommunikoimista ja erityisesti kondomin kaytostavadtelua ei poikien tarinoissa kuvattu
itsendisena tekijana juuri lainkaaata tukee muun muassa teoriaosassa esitettytiwigh
ym. (1998) ajatus sosiaalisten taitojen ja vuorkwtaiksen tarkeydestd kondomin
kayttamisessa (vrt. kpl 6). Samansuuntaisia tuiokgimppanin kanssa kaydyn seksi- ja
ehkaisykeskustelun yhteydesta kondomin kayttamiseet saaneet muun muassa Donald
ym. (1994, 509) ja Hillier ym. (1998, 20). Niissdtbjen tarinoissa, joissa kuvattiin kondomin
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kaytostd neuvottelua, korostui tyttbjen paatdsv@tdoimijuus. Tama tyttdjen paatdsvalta
nakyi myods niissd poikien tarinoissa, joissa poikaostui kondomin kayttéon tyton
vaatimuksesta seksin saamiseksi. Saadut tulokssdt pmikkeavia muun muassa Hollandin
ym. (1998) ja Pappin ym. (2000, 131) miehista mygrdltaa ja poikien dominoivaa asemaa
seurustelusuhteessa korostavien tulosten suhtadoksla puolestaan tukee Wightin ym.
(1998) nakemys siita, etta naiset eivat ole aira@asmiehisen vallan uhreja, vaan myds heilla

on keinoja toimia oman tahtonsa mukaisesti.

Seksiasioista kumppanin kanssa keskustelun natdinoissa lisaksi toimineen keinona
tehda seksista tutumpi asia tuomalla se lahemmigsa siita puhumallaErityisesti
yhdynnasta keskustelu tarjosi tarinoissa parhatgssuksessa mahdollisuuden myds toisen
huomioimiselle sekd kysymysten esittamiselle jgaasten kuulemiselle. Myds yleisemmalla
tasolla kayty puhe seksiasioista naytti tarjoavaahdollisuuden tunnustella kumppanin
halukkuutta syvempdaan ja henkilékohtaisemmalle llmsdtéavaan seksikeskusteluun. Puhe
raskauden ja sukupuolitautien mahdollisuudestandesa tulkittin  suojaamattoman

yhdynnan seurauksien miettimisen ja tiedostamisemoksi puhumalla ajatuksista daneen.

Tyttdjen seksiasioista kommunikoinnin voidaan ttdkkuvastavan tyttdjen poikia parempia
kommunikaatiovalmiuksia seka yleensa etta parigdste Sen voidaan ajatella myds
kommunikoiminen kumppanin kanssa tuli tyttdjen riarssa korostuneesti esille, silla se
edelsi useimmissa tarinoissa yhdyntétilanteeseémistautumista, kuten kondomin kayton

suunnittelua yhdessa. Seksiasioista kommunikoimifeenerityisesti puhe seksiasioista

edesauttoivat myos osaltaan kondomin kayttdmisgeeyden ymmartamista. Seksiasioista
kommunikoiminen oli lisaksi selvasti yhteydessa hmikilbiden valisen suhteen

laheisyyteen. Tyttdjen tarinoiden pohjalta onkitkittavissa, ettéa suhteen laheisyys helpottaa
seksiin liittyvistd asioista keskustelemista. Myg@wdyntatilanteeseen valmistautumista
kuvattiin molemmilla sukupuolilla erityisesti niggarinoissa, joissa kumppaneiden suhde oli

[aheinen.

Saatua tulostaumppaneiden vélisen suhteen laheisyyden yhteydestiomin kayttdmiseen
tukee Kvalemin & Traeenin (1999, 350) tulos, jorkakaan erityisesti pojat kayttaytyvat
vastuullisesti ja kayttavat ehkaisya, kun he owedastuneita kumppaniinsa. Tutkimuksissa
(mm. Papp & Kontula 2000, 290, Wightin ym. 199823223) on saatu kuitenkin myo6s
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painvastaisia tuloksia, joiden mukaan suhteen $§fysj romanttisuus ja voimakas luottamus
vahentavat kondomin kayttoa. Tassa tutkimuksessdesn laheisyyden merkitys nakyi
haluna menna pidemmalle seksuaalisessa kanssalk&gaiseurustelun myota ja seurustelun
ja tuttuuden tulkittiin joissain tarinoissa oiketeen seksin harrastamisen. Sen voitiin myos
tulkita mahdollistaneen kumppanin ja hanen hal@geres toiveidensa huomioimisen ja
mahdollisuuden edetd kummankin osapuolen ehdoflahteen laheisyyteen liittyneen
suhteen luottamuksellisuuden merkitys nayttaytyntassa luottamuksen mukanaan tuomana
uskalluksena keskustella arkaluontoisistakin atioiSe voitin n&dhda toisen ja omien
mielipiteiden jakamisen ja huomioimisen mahdoljsta ja edellytyksena ja siten
kondomista keskustelemisen aloittamisen helpottajaiuttuuden merkitys tarinoissa
nayttaytyi padasiassa uskalluksena olla oma itdemsgpanin seurassa, minka voitiin tulkita

edesauttavan kommunikoinnin onnistumista.

MAHDOLLINEN POJAN TARINA, JOSSA KAYTETTIIN KONDOMIA

Niko ja Ella ovat seurustelleet jo kuusi kuukaystdaykkaavat toisistaan. Seksista
on tullut heille ajankohtainen aihe. Niko on puhtikavereidensa kanssa paljon
seksiasioista, lahinna raskaaksi tulemisen mahslalidesta ja siita, kuinka sita
voisi valttda. Niko on huolissaan isdksi tulemiaelian nuorena. Myds Nikon
is& on kertonut suojaamattoman seksin riskeistéoldik Niko ja Ella ovat
keskustelleet seksistd ja sopineet, ettd harrastaeksia sitten, kun ovat
seurustelleet puoli vuotta. Niko on innokas jaidfiglunnut harrastaa seksia jo
aikaisemmin, koska on kuullut, ettd monet hénereregstaan ovat jo sitd
harrastaneet. Niko ja Ella ovat paattdneet kayt&tdkaisyna kondomia, jonka
Niko on saanut sukupuolitauteja kasittelevalta eégstiedon tunnilta. Yhdynta
tapahtui muutaman siiderin jalkeen Ellan kotona.

MAHDOLLINEN TYTON TARINA, JOSSA KAYTETTIIN KONDOMIA

Olen tuntenut Nikon tosi pitkdan ja tykkdan siitsitpaljon. Se tykkaa myos
musta. Mun mielesta on ihanaa olla Nikon kanssakéhin ja suukotella sitd. Me
pystytddn puhumaan melkein mistd vaan ja vield pigh@matta. Seksistékin
tietysti. Oltiin paatetty tehda "se” viime viikonppuna. Me oltiin paatetty kayttaa
kondomia pitkdn puhumisen ja oikeestaan mun vasgimjalkeen. Onneks Niko
kuitenkin suostu ja kavi jopa ostamassa niita. Komoh kayttd oli oikeestaan
aika luonnollista, kun suojaahan se raskaaks tutetta ja taudeilta. Koulussa ja
kavereiden kaa ollaan myo6s siita puhuttu. Nyt nlaaal sit tehty se ja tykkaan
Nikosta viela enemman.
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11.1.2 Kondomin kayttamatta jattdmiseen yhteyde#esat tekijat pojilla ja tytoilla

Myds kondomin kayttamatta jattdmiseen yhteydess@adltekijat (kuvio 12) olivat osittain
yhtenevia ja samankaltaisia poikien ja tyttdjenntssa. Tarinoissa oli kuitenkin nahtavissa
sukupuolten valisia eroja seka kondomin kayttamg#tiamiseen yhteydessa olevien
tekijoiden sisalldissa ja maarassa.

POJAT TYTOT
K
: : O ) :
Yhdynnéan suorituksellisuus N Yhdynnéan suorituksellisuus
O
M
Yhdyntatilanteen ! Yhdyntatilanteen
suunnittelemattomuus > N ¢ suunnittelemattomuus
K
Kokemus hallinnan tunteesta f(‘ Luottamus omaan
> T < vahingoittumattomuuteen
T
. . . A .
Kondomin kayttamisen hankalaksi M Epavarmuus yhdyntatilanteessa
kokeminen > A “
T
T
A Seksiasioista kommunikoinnin
3 < vaikeus
i
$ Seksista puhumisen vahyys koti- ja
A “ kouluympéristossa
M
|
N
E
N

Kuvio 12. Kondomin kayttamatta jattamiseen yhteydessa okekiitit poikien ja tyttdjen tarinoissa.

Kondomin kayttamatta jattamiseen oli seka tyttélteéa pojilla selkeasti yhteydessa yhdynnan
suorituksellisuus, johon molemmilla sukupuolillattyi sekd ulkoista painetta seksin
harrastamista kohtaan ettd yhdynnan helpottamiskateolin avulla. Taman voidaan tulkita
kertovan seksin harrastamisessa tarvittavien v&isren puuttumisesta ja yhdyntojen liian
nuorella ialla tapahtumisesta. Erityisesti "yhd#ani jutut” voitiin joissain tarinoissa tulkita

tietoiseksi ja tavoitehakuiseksi toiminnaksi, josdeorostui seksin harrastaminen
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paasaantoisesti vain fyysisena ja tunteettomamainttana. Yhdynnan suorituksellisuuteen
liittyen voitiin tyttdjen tarinoissa néhda pyrkimsi sosiaalisen hyvaksynnan seka oman
aikuisemman statuksen tavoitteluun seksia harradkammita tukee muun muassa Wightin
ym. (1998) esittaméat ajatukset seksuaalisuuderaaosesta luonteesta (vrt. kpl 2). Naissa
tarinoissa voitin  nahda my6s pelkoa oman soskalisaseman menettamisesta
kokemattomuuden vuoksi ja seksin kokeilemista pidet ensisijaisena suhteessa
vastuulliseen ja oman jarjen mukaiseen kayttaytgemns Tulosten mukaan yhdynnan
suorituksellisuutta oli kuitenkin n&htavissa lagbsi voimakkaasti molemmilla sukupuolilla,
mika poikkeaa useista poikien dominoivaa asemaaskaneista tutkimustuloksista (mm.
Aapola 1999. 30-31, Harris 1999, 123, Wight ym. 8,9821, Nare 1992, 29-30, Tirkkonen
1989, 87-88).

Pojilla yhdynné&n suorituksellisuuden yhteydesséiimeessa seksihakuisessa toiminnassa oli
havaittavissa osittain samoja piirteitd, kuin tydtd tarinoissa ilmenneessd yhdynnan
suorittamisen  kiireessa. Niissd poikien tarinoissggissa  kuvattin  yhdynnan
suorituksellisuutta, ilmeni usein myos yhdyntatien suunnittelemattomuutta ja erityisesti
tarjoutuneen yhdyntamahdollisuuden hyddyntamistéi deokemusta hallinnan tunteesta ja
alkoholin kayttdmistd yhdynnén helpottamiseksi. tdjgn tarinoissa puolestaan ilmeni
poikien tarinoista puuttunutta kumppanin miellytidem halua, jonka voidaan tulkita
kuvastavan tyttdjen hieman vahaisempad autonomibteessa. Niissd tyttdjen tarinoissa,
joissa kuvattiin yhdynnén suorituksellisuutta, nakwaluttomuutta neuvotella kondomin
kaytosta, koska mahdollista yhdyntatilannetta éutha kokemusten halun vuoksi menettaa.
Naissa tarinoissa ilmeni myds kokemattomuuden dieaa toiminnan epavarmuutta
yhdyntatilanteessa Seka poikien etta tyttojen ¢tésBa oli nahtavissa, ettd yhdynnan
suorituksellisuus ja seksin harrastamisen tarkesessaan korostui molemmilla sukupuolilla

ehkéisyn, muun suunnitelmallisuuden ja jopa tusteigddessa huomiotta.

Kondomin kayttdmatta jattamiseen oli molemmilla ugolilla yhteydessa myds
yhdyntétilanteen suunnittelemattomuus, johon segjlg etta tytdilla liittyi useimmiten

humalassa tapahtunut yhdynta ja kondomin kaytté@mattaminen sen puuttumisen vuoksi.
Samanlaisia tuloksia etukateissuunnittelun puuttemiyhteydestd kondomin kayttamatta
jattamiseen ovat saaneet muun muassa Papp ym.,(2826133). Erityisesti kondomin

puuttuminen osoittautui tarinoissa merkittavaksndomin kayttamatta jattamisen syyksi.
Tulos on yhtenevd muun muassa Gebhardtin ym. (2803) ja Donaldin ym. (1994, 509)
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tutkimustulosten kanssa. Tassa tutkimuksessa ytigysuunnittelemattomuuden ja hetken
mielijohteesta tapahtuneen yhdynnan tulkittin lste@een seksin merkittavyyden
korostumista ja omien halujen tyydyttamisen tarkewondomin puuttumisesta huolimatta.
Tarinoissa voitiin jopa tulkita piittaamattomuutakd oman jarjen ja tietojen poissulkemista
mielestd. Kondomin unohtumista tulkittiin naiss&inaissa selitetyn ja my6s oikeutetun
kontrolloimattomilla tilannetekij6illa. Ehkaisya enyoskaan tulkittu koetun itsea koskevaksi
asiaksi. Tarinoissa oli néhtavissda myos ehkaisynnsittelua ja toteuttamista koskevan
vastuun siirtdmistd kumppanille ja kondomin puuften puolusteltin  kumppanin

huolimattomuudella ja ajattelemattomuudella. Mon&stnppanin toimintaan mukauduttiin

kondomin puuttumisesta huolimatta.

Pojilla yhdyntétilanteen suunnittelemattomuutedtyiimyds tilanteen kontrolloimattomuutta
yhdyntdan ajautumista. Molempien sukupuolten tasge kuvattin usein eri tavoin
kykenemattomyytta toimia suunnitelmallisesti. Peikitarinoissa naita tilanteita kuvattiin
kuitenkin enemman oman toimijuuden ja viime k&adess@en valintojen kautta, kun taas
tyttdjen tarinoissa oli nahtdvissa enemman passiapaa tilanteen mukana menemista.
Niissd poikien tarinoissa, joissa kuvattiin yhdyitédteen suunnittelemattomuutta, ilmeni

myo6s kuvauksia hallinnan tunteesta.

Kokemus hallinnan tunteesta poijilla ja luottamusaam vahingoittumattomuuteen tytoilla
sisdlsivat osittain yhtenevia piirteitd, muun muasaskoa suojaamattoman yhdynnan
seurauksilta turvassa olemisestdojilla korostui kuitenkin tyttdja voimakkaammin
epérealistinen ja eparationaalinen usko omiin \agmahdollisuuksiin sukupuolitautien
tarttumisen ja raskaaksi tulemisen estadmisessatykdinpuolestaan luottivat poikia enemman
jarjenvastaisesti hyvaan onneen. Tytdilla ilmensaksi liiallista luottamusta omaan
kumppaniin, mita ei ollut poikien tarinoissa laiakanahtavissa. Poikien tarinoissa liiallisen
hallinnan tunteen ja siihen usein liittyneen hurtiaia kuvattiin myos aiheuttaneen kondomin
kayton murehtimattomuuttdyttdjen tarinoissa, joissa kuvattiin seksista pukaen vahyytta
koulu- ja kaveriymparistossd, ilmeni virheellisiZkomuksia omasta raskaaksi tulemisen
mahdollisuudesta ja sukupuolitaudeilta turvassanislestaVastaavanlaisia tuloksia alhaisen
koetun riskin yhteydestd kondomin kayttamatta jais&éen ja jaamiseen ovat saaneet muun
muassa Papp & Kontula (2000, 290), Papp ym. (20@9, 131)sek&a Donald ym. (1994,

509). Poikien tarinoissa esiintyneen hallinnan @éent voidaan tulkita kertovan poikien
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uskosta omiin kykyihinsa ja mahdollisuuksiinsa kolibida omaa suojaamattoman yhdynnan
harrastamistaan ja sen seurauksia (vrt. Wight y888,1322). Tytt6jen tarinoissa puolestaan
liiallisen luottamuksen omaan vahingoittumattomeutéa erityisesti liiallisen luottamuksen

kumppaniin tulkittiin osaltaan aiheuttaneen kondokokemista tarpeettomaksi. Tama nékyi
tarinoissa valinpitamattomyytend ehkaisyn suhteen kokemuksena ehkaisyn itsea
koskemattomuudesta. Naissa tarinoissa voitiin ngbga naiivia huolettomuutta ja tassa

hetkessa elamista.

Poikien tarinoissa kondomin kayttdmisen hankalakekeminen ja tyttdjen tarinoissa
epavarmuus yhdyntatilanteessa ja erityisesti ep@vars omaa toimintaa kohtaan olivat
yhteydessa kondomin kayttamatta jattamise@eka poikien ettd tyttdjen tarinoissa
epavarmuuden ja kondomin kayttamisen hankalaksiehasen tulkittin kertovan seka
huonosta kondomin kayttamiseen ja seksin harrasesani liittyvasta pystyvyysodotuksesta
ettd seksin harrastamiseen liittyvdn valmiuden foumisesta. Tama vaikeutti erityisesti
ehkaisyn ja kondomin kayton esille ottamista. Huomystyvyysodotuksen ja valmiuksien
puuttumisen voitiin tulkita myds aiheuttaneen egisuutta oikeista toimintatavoista kasilla
olevassa tilanteessa sekd kuvastaneen epavarmumtem kommunikointi- ja kondomin
kayttotaitojen suhteen. Naita tulkintoja tukevatkimnustulokset kondomin kaytén koetuista
hyodyista ja esteista seka kondomin kayttoon Vidista pystyvyysodotuksesta (vrt. kpl:eet 5.2
ja 5.3). Tarinoissa nakyneen jannityksen tulkit@iimeuttaneen myos selkedd onnistumisen
halua ettd epaonnistumisen pelkoa kumppanin edé&adiuja tuloksia ja niistd tehtyja
tulkintoja tukevat myds Dilorion ym. (1999, 212)k&eGebhardtin ym. (2003, 162) tulokset
siitd, ettd saanndllisesti kondomia kayttavilla dorkeampi pystyvyysodotus omaan
toimintaansa yhdyntatilanteessa. Poikien tarinoiggmdomin kayttdmisen hankalaksi
kokemisen voitin  my6s tulkita kuvastaneen kondomhydtyjen vaheksymista ja
aliarvioimista suhteessa arvioituinin kondomin kagtisesta koituviin haittoihin. Tehty
tulkinta on osittain vastakkainen Parsonsin ym0O®®77, 388) tutkimukselle, jonka mukaan
suojaamattoman seksin koetut hyoddyt selittivat terorseksuaalista riskikayttaytymista
paremmin kuin kondomin kayton koetut hy6dyt kondohéyttoa.

Erotuksena poikien tarinoihin, oli tyttdjen tarissia kondomin kayttamatta jattdmiseen
yhteydessa edella mainittujen tekijoiden lisdkdisgesioista kommunikoinnin puutteellisuus
kumppanin kanss&.ama vahvistaa entisestdén tulkintaa kommunikaatickeydesta tytoilla,

kuten jo kondomin kayttamiseen yhteydessa olewgijdiden tarkastelussa tuli ilmi. Saatua
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tulosta sosiaalisten taitojen ja vuorovaikutukseirkdydestd kondomin kayttdmisen
yhteydessa tukevat muun muassa Hillierin ym. (1988, ja Donaldin ym. (1994, 506)
saamat tulokset, joiden mukaan ne nuoret, jotk&kustslivat kondomin kaytosta ennen
yhdyntaa, myos kayttivat sitd todennakoisemmin.s&ésitkimuksessa seksistd puhumisen
vaikeuden tulkittiin johtaneen kondomin kayton lestulemattomuuteen ja siten kayttamatta
jaédmiseen keskustelun puuttumisen vuoksi. Kondokéiyttamatta jattdmiseen oli tyttdjen
tarinoissa yhteydessa lisdksi kondomin kaytostavotbelun ja erityisesti kondomin
ehdottamisen vaikeus. Saatua tulosta tukee osaltagis Noarin ym. (2002, 731-732)
tutkimus, jonka mukaan kondomin kéaytostd neuvattedella on yhteys seka aikomuksiin
kayttaa kondomia etta varsinaiseen kondomin kagttobAssa tutkimuksessa kondomin
ehdottamisen vaikeus tulkittiin osin haluksi sd#gt omat kasvot ja suojata itsed hapeélta ja
mahdolliselta torjutuksi tulemiselta. Tarinoissandomin kayttdmisen tulkittiin koetun

tunnelmaa niin paljon hairitsevaksi tekijaksi, etéi kayttamista ei ehdotettu ollenkaan.

MAHDOLLINEN POJAN TARINA, JOSSA ElI KAYTETTY KOND®OMI

Mua on alkanu ottaa pddhan mun kavereiden vihjadlotista seksijutuistaan ja
jatkuvat kyselyt siitd, joko oon saanu. Taytyy ngénetta halusin kylla jo itekkin
kokeilla. Yks kerta oltiin sit tuolla bileissa, kéeoli rinnakkaisluokan kaunein
nainen, Ella, jonka kanssa oli ollu silmapelia jonkin aikaa. Toiveikkaana
rohkaisin itsedni muutamalla miesta vakevammalléajgosinpa siina Ellallekin.
Oltiin lopulta aika humalassa molemmat. Ykskakdédyin itsemme tyhjasta
makuuhuoneesta. Ma olin niin innoissani, ettd kdabeh taris eikd me pystytty
enaa hillitsee itteemme. Enkd ma halunnu paastasuautta menemaan. Kortsut
ei kayny edes mielessa. Vaikka ei niita kylla alistkaan mukana.

MAHDOLLINEN TYTON TARINA, JOSSA EI KAYTETTY KONDOMI

Ella ja Niko ovat viettdmassa hauskaa iltaa kavéeei kanssa yhden kaverinsa
mokilla. Alkoholia on kuvioissa aika paljonkin muka Ellaa on jo pidemman
aikaa mietityttanyt seksi ja kokemattomuus senesumhtHan kokee, etta se pitaisi
kai saada jo alta pois ja luulee, ettd suurimmatisalla kavereista se on jo
takana. Tosin asiasta ei ole kavereiden kanssaastkan edes puhuttu. Nikokin
on hieman painostanut asiassa ja Ella haluaa teidgon onnelliseksi. lllan
aikana he ajautuvat rauhalliseen huoneeseen ja g&isi johtaa toiseen. Ella ei
ollut suunnitellut koko tilannetta eikd ainakaannie#id ole kondomia mukana.
Ella on uudessa tilanteessa epavarma eika rohkeg&a kondomia Nikolta, he
eivat ole aikaisemminkaan siita ja seksista oika@astsen kummemmin puhuneet.
Ella kuitenkin ajattelee, ettei han varmasti rasksianyt tule. Nikokin vakuuttaa,
ettei heille voi kayda hullusti.
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11.2 Tutkimuksen ja tulosten luotettavuuden arvioitia

Laadullisessa tutkimuksessa aineiston analyysittaih@ luotettavuuden arviointia ei voi
taysin erottaa toisistaan. Laadullisessa tutkimsg@eon mahdollista kulkea maarallista
tutkimusta vapaammin aineiston analyysin, tulkiatojja tutkimustekstin valilla. Tutkija
joutuukin koko tutkimusprosessin ajan pohtimaareiei@an ratkaisuja ja valintoja ja nain
ottamaan kantaa seka analyysin kattavuuteen éttédyluotettavuuteen. (Eskola & Suoranta
2001, 208.) Myos tassa tutkimuksessa luotettavigyskyksia on mietitty ja arvioitu koko
tutkimusprosessin ajan. Seuraavassa tarkastelaaénttyon luotettavuutta seké tutkimuksen
etta tutkimustulosten kannalta.

11.2.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaaeltisesti aineiston merkittavyys ja
tutkimuksen tekijan on otettava kantaa siihen, dm&ien aineistonsa analysoimisen arvoinen
(Makelda 1994, 159; Mays & Pope 1995, 110). Taman tkirwksen
aineistonkeruumenetelmana kaytettiin elaytymismgngia ja sen avulla tuotetut tarinat
muodostivat aineiston, joka antoi hyvin ja monipsesti vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Vaikka elaytymismenetelméa on kritisoitu siité,aete tuottaa stereotyyppisia kuvauksia
todellisuudesta, voitiin tadssa tutkimuksessa kggitt tarinoiden katsoa olevan realistisia ja
mahdollisia vallitsevassa nuorisokulttuurissa. Orydsn muistettava, ettd tutkimuksen
kohteena olevat kertomukset voidaan nahda yleikirtiuurisina tulkintoina, sosiaalisina

representaatioina ja kirjoitusten voidaan nahd&iitavan juuri naita ilmeisimpia kasityksia.

Aineistonkeruumenetelména elaytymismenetelma ethfly vastaajilta kykya elaytya
kuvitteelliseen tilanteeseen sekéd ilmaista ajatdsi kirjoittamalla. On mahdollista, etta
kaikki vastaajat eivat ole kokeneet Kkirjoittamisiselleen luonnolliseksi ja parhaaksi
mahdolliseksi ilmaisutavaksi ja tarinoiden pituakjrjoitustyyli vaihtelivatkin jonkin verran.

Tytt6jen ja poikien tarinat poikkesivat toisistakhinna vain tarinoiden pituuden suhteen,
joskaan tdma ero ei ollut systemaattinen ja kokeiaioa koskeva. Osa poikien tarinoista oli

iimiasultaan lyhyita ja kieleltaan kompel6ita, nautarinoiden pituus ja kirjoittajan kirjallinen
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lahjakkuus eivat kuitenkaan osoittautuneet tarienidisaltéa ja sen rikkautta maarittaviksi

tekijoiksi.

Elaytymismenetelman voitiin katsoa sopivan hyvimegstonkeruumenetelmaksi myos
kasiteltavan aihealueen arkaluontoisuuden ja intden vuoksi. Realistisena vaihtoehtona
olleeseen teemahaastatteluun verrattuna elaytyimisiden kirjoittaminen tapahtui ilman
tutkimuksen tekijoiden etukdteen laatimaa teemasank mika antoi vastaajille
mahdollisuuden kirjoittaa ajatuksistaan itselleeopigalla syvyydella ja tarkkuudella.
Intiimiytta pyrittiin - aineistonkeruutilanteessa Yyaamaan lisaksi jarjestamalla jokaiselle
rauhallinen kirjoitustila ja korostamalla vastaustanonymiteettia ja luottamuksellisuutta.
Elaytymismenetelma mahdollisti lisaksi tutkimuksetekijoiden ennakko-odotuksia
laajempien ja monipuolisempien tarinoiden syntymjsesilla tarinoiden sisall6llista
tuottamista ei ohjattu valmiita kehyskertomuksi&uun ottamatta muulla tavoin. Tésséa
tutkimuksessa elaytymismenetelma osoittautui varsin mielekkaaksi
aineistonkeruumenetelmaksi myds vastaajilta saatsggunnaisten kommenttien perusteella.
Tutkimuksen aiheen arkaluontoisuuden vuoksi vagiayalittiin yli 18-vuotiaita, koska
laadullisen tutkimuksen eettiset nakokohdat huodeniheidan haluttiin olevan taysi-ikaisia.

Aineiston merkittavyyden kriteerien yhteydessa Makgl994, 159-160) puhuu aineiston
luonnollisuudesta ja totuudenmukaisuudesta. Vastaakirjoittamia elaytymistarinoita
voidaan pitdd melko luonnollisina ja totuudenmuikeis silla suurimmalla osalla analyysiin
mukaan otetuista ei ollut kulunut montaa vuottatdasiikun he olivat itse olleet
kehyskertomusten péaéhenkildiden ikaisia ja lisddakilla oli omia yhdyntakokemuksia.
Naiden seikkojen voitiin uskoa helpottaneen elaysginpaahenkildiden tilanteeseen ja siten
myds tarinan kirjoittamista. My6s Eskola ym. (200B6) ovat todenneet, etta
elaytymismenetelmén kertomuksiin ja niiden varigiitn on helppo elaytya silloin, kun ne

ovat vastaajille relevantteja.

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on kiinnitetdhuomiota aineiston riittavyyteen ja
analyysin kattavuuteen (Eskola & Suoranta 2001; RI&ys & Pope 2000, 52). Tutkimuksen
58 vastaajaa voitiin pitaa riittavana maaranai sllaytymismenetelmatarinoita analysoitaessa
on havaittu noin 10-15 vastauksen yhta kehyskerstemkohden olevan riittdva maara, jotta
saturaatiopiste saavutettaisiin (Eskola & SuoraR@®l, 62). Saturaatiolla tarkoitetaan

tilannetta, jossa aineisto alkaa toistaa itseagatuRsena on, etta tietty maara aineistoa riittaa
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tuomaan esiin sen teoreettisen peruskuvion, jokdntuskohteesta on mahdollista l0ytaa.
(Tuomi & Sarajarvi 2003, 89.) My0s tassa tutkimugsse aineiston todettiin olleen riittava ja
talla aineistomaaralla tavoitettiin tutkimuskysyrgrs kannalta olennainen tietoaines.
Huolimatta aineiston varikkyydesté ja monipuolisesi@ tarinoissa toistuivat tietyt piirteet ja
tekijat rippumatta tarinoiden juonesta tai rakesta. Kyseessa ollutta aineistoa suurempi
aineisto olisi tuskin ollut endéd perusteltu. Muumassa Eskolan & Suorannan (2001, 67,
214-215) ja Malterudin (2001, 486) mukaan liian rsuaineisto voi johtaa analyysin

pinnallisuuteen ja vaikeuttaa tutkittavan ilmidnnkalta oleellisten asioiden l0ytamista
aineistosta. Laadullisessa tutkimuksessa ainelgt@na keskeisemmaéksi tekijaksi nouseekin

aineistosta tehtavien tulkintojen kestavyys ja vy

Laadullisen tutkimuksen arvioinnissa on kiinnitgd& huomioita my6s analyysin
arvioitavuuteen ja toistettavuuteen. Analyysin aitavuudella tarkoitetaan, etta lukijan on
kyettdvd seuraamaan tutkijan paattelya kriittise#halyysin toistettavuus puolestaan
tarkoittaa luokittelu- ja tulkintasdéntojen riitév yksiselitteista esittamista siten, etta toisen
tutkijan on mahdollista niitd soveltamalla paatymsihin tuloksiin. (Mékela 1994, 164.)
Tassa tutkimuksessa arvioitavuutta pyrittiin satraaan kuvaamalla analyysin eteneminen
mahdollisimman tarkasti ja havainnollistamalla skéviolla (kuvio 6). Myds analyysin
lopputuloksena syntyneet tulokset esitettiin kuvéoi tulosten ja analyysin rakenteen
seuraamisen helpottamiseksi (kuviot 7-10). Analyysrvioitavuutta seka toistettavuutta
pyrittiin parantamaan myds esittamalla lukijallettiivasti luokittelua tukevia autenttisia
lainauksia aineistosta seka esimerkki analyysindtal yhden tuloskokonaisuuden osalta (liite
3).

Erds laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvikiiteeri on refleksiivisyys. Talla
tarkoitetaan sitda, etta tutkijan on oltava tietoinekaisemmista kokemuksistaan ja omista
lahtokohdistaan tutkijana sekéd arvioitava, kuinkin hHutkijana vaikuttaa aineistoonsa ja
tutkimusprosessiinsa. (Malterud 2001, 484; Mays & 2000, 51.) Tassa tutkimuksessa
tutkimuksen tekijoilla oli taustallaan terveydenhoon alan koulutus. He olivat myo6s
kattavasti perehtyneet nuorten seksuaali- ja epkaystaytymiseen teorian tasolla, mika on
voinut vaikuttaa ennakkokasityksiin nuorten kondonkiaytostd. Kumpikaan tutkimuksen
tekijoista ei kuitenkaan ole ammatissaan suuntaitumuorten ehkaisyasioihin, joten
ammattitaustan vaikutusta tutkimusprosessia ohjeavekijana ei voida pitaa merkittavana.

Aikaisemman teoriatiedon vaikutusta puolestaantgiyriaktiivisesti pois sulkemaan koko
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prosessin ajan silta osin kuin se katsottiin tafise#si (kts. kpl 9.3). Tutkimuksen tekijoilla
ei ollut tutkimuksen alussa viela paljoa kokemustkimuksen tekemisestda, mikd on matkan
varrella aiheuttanut epavarmuutta. Tama on voititekkin ndhda seka negatiivisena etta
positiivisena seikkana. Toisaalta kokemattomuuswth tydon hitautta, tyolaytta ja jopa
virheitd, toisaalta se taas nakyi ennakkoluulottoteoa ja innokkuutena sekéa lisasi

tunnollisuutta ja mahdollisti virheistd oppimisen.

11.2.2 Tulosten luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta uarkastella tulosten siirrettavyyden
kannalta, milla tarkoitetaan tulosten siirrettawgtyt tutkimuskontekstin  ulkopuolelle
vastaavanlaiseen kontekstiin (Parkkila ym. 2000, Zirrettavyyden arvioimiseksi tasséa
tutkimuksessa pyrittiin tutkimukseen osallistujistatamaan riittavasti tutkimuskysymysten
kannalta oleellista tietoa (vrt. Kylma ym. 2003, 361 Tutkimuksen vastaajat olivat
ammattikorkeakouluopiskelijoita ja muodostivat haranvaraisen naytteen.
Ammattikorkeakouluopiskelijoita voidaan pitaa tiets maarin valikoituneena ryhmana,
mutta valikoituneisuus ei kuitenkaan ole ongelniiég taadullisessa tutkimuksessa ei pyrita
tulosten yleistettavyyteen. Lisdksi Tilastokeskuksaukaan talla hetkella lahes kolmas osa
peruskoulun paattaneista nuorista valmistuu aikarsaamattikorkeakoulusta (Tilastokeskus
2004), joten aineiston edustavuutta ei voitaneapit@mankaan suhteen kovin huonona.
Vastaajat olivat liséksi neljalta eri koulutusadaliminka voidaan katsoa lisanneen aineiston
edustavuutta. Tarinoiden rakenteessa ja sisalldissdollut havaittavissa eroja eri
koulutusalojen valilla ja taltakin osin tutkimuksameistona olleita tarinoita voidaan pitaa

osaltaan hyvin suomalaista nuorisokulttuuria kueaa

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteereis@rmuutta voidaan lisatéd ottamalla
mahdollisuuksien mukaan huomioon tutkimukseen etamesttomasti vaikuttavat ulkoista
vaihtelua aiheuttavat seka ilmiosta itsestdan jadttuekijat (Tynjala 1991, 391). Tassa
tutkimuksessa vastaustilanteet vaihtelivat paikahteen ja yhden aineistonkeruutilanteen
osalta vastauspaikaksi maaraytyi yllattaen atk#aotavallisen luokkahuoneen sijaan. Tama
saattoi toki hairitd joidenkin vastaajien keskitigtA ja hankaloittaa kirjoittamista. Yksi

aineistonkeruukerta myds ajoittui muista kerroigtéketen oppitunnin loppuun, mik& nakyi



85

ulkoisena levottomuutena joidenkin vastaajien asalarinoita tarkasteltaessa kummankaan
edellda mainitun tapauksen tarinat eivat paallismolip poikenneet muissa tilanteissa
Kirjoitetuista tarinoista. Aineistonkeruuolosuhtepysyivat kaikilla kerroilla kutakuinkin
samanlaisina kaytannon jarjestelyjen osalta, mit@mistettin osaltaan kummankin
tutkimuksentekijan lasn&ololla  seka  ohjeistuksen masdaisuudella  kaikilla
aineistonkeruukerroilla. Vastaajien kirjoittamisdeiyttama aika vaihteli jonkin verran, mutta

ajan havaittiin olevan paasaantoisesti riittava.

Kylmé& ym. (2003, 613) puhuvat luotettavuuden amisen yhteydessa vahvistettavuudesta,
mika tarkoittaa muun muassa tutkimusprosessin dimjata siten, ettd toinen tutkija voi

seurata prosessin kulkua paapiirteissaan. Taseintiksessa kaikki tutkimuksen vaiheet ja
osa-alueet on kirjattu ja kuvattu mahdollisimmanigklitteisesti ja tAsmallisesti. Kirjaaminen

on jatkunut koko tutkimusprosessin ajan tehtyjenrhiwiden ja havaintojen luotettavuuden
maksimoimiseksi. Myds Eskola & Suoranta (2001, Zd#)uvat vahvistuvuudesta laadullisen
tutkimuksen tulosten luotettavuuden kriteerina eéthken sita, ettd tehdyt tulkinnat saavat
tukea toisista vastaavaa ilmiota tarkastelleisthirwksista. Taman tutkimuksen kannalta
haasteeksi muodostui vastaavaa ilmitta tarkaseletatkimusten puute Suomessa, mutta
saatuja tuloksia ja tulkintoja on tarkasteltu sebta aihetta lahella oleviin kotimaisiin ja
kansainvalisiin tutkimuksiin. Tulokset ja tehdytlkimnat saavat suurelta osin tukea
aikaisemmista tutkimuksista, joskin tama tutkimostnesiin myos aikaisemman tutkimuksen
kanssa ristiriitaisia tuloksia ja uusia nakokulmi@man tutkimuksen antina voidaan pitaa
nuorten nakokulman esiin saamista kondomin kay#éem liittyvassa tutkimuskentassa
Suomessa. Saadut tulokset lisdavat uudella tayallmarrystd nuorten kondomin kayttéon

yhteydessé olevista tekijoista. Tulosten vahvigtettitta lisasi myos se, ettd analyysia teki
sen kaikissa vaiheessaan kaksi tutkijaa. Analyysin vaiheissa tutkimuksen tekijat

tyoskentelivat osin omilla tahoillaan, jonka jalke@nalyysista ja tehdyista tulkinnoista

keskusteltiin aina kriittisesti yhteisen nakemykgigriamiseksi. Ongelmakohdista ja tehdyista
ratkaisuista keskusteltin my6s samassa opintojaineessa olevan asiantuntijapaneelin

kanssa.
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11.3 Johtopaatokset ja nakokulmia jatkotutkimukseen

Taman tutkimuksen tulosten pohjalta voidaan todeti# seksuaaliopetuksessa tulee entista
laajemmin kuunnella nuorten aanta ja ottaa nuoni@kdkulma ja ajatukset huomioon
terveyskasvatuksen suunnittelussa ja kehittdmisdgsaan tutkimuksen perusteella voidaan
sanoa, etta oikein kohdennetun ja ianmukaisen seksuuteen liittyvan tiedon seka
kondomin kaytdén opettamisen merkitys on edelleemrisnuorten seksuaalikasvatuksessa.
Seksuaalikasvatus ja opetettavat taidot tulee disaihda ja ymmartaa perinteista kasitysta
laajemmin ja monipuolisemmin. Tonesinkaan (20022) 1mukaan terveyskasvatuksen
ensisijainen tarkoitus ei ole vain kayttdytymisenuuttaminen, vaan nimenomaan
ymmarryksen luominen. Myds Nummelinin (1997, 37-38)kaan seksuaalikasvatuksen
tavoitteena on muun muassa lisatd nuorten ymmarryisimisesta sukupuoli- ja

seksuaaliolentona.

Taman tutkimuksen tulosten valossa nayttaa sittd, seksuaalikasvatuksessa tulee aiempaa
syvallisemmin keskittyd myds sosiaalisten taitofemjoittamiseen ja kehittamiseen. Vaikka
kumppanin kanssa kommunikointitaidot tulivat targsa sellaisinaan esille vain tyttdjen
tarinoissa, voidaan tulosten perustella todet&, ledtmmunikointitaidot ja parisuhteen laatu
ovat molemmilla sukupuolilla olennainen osatekijéigen kondomin kayttamista edistavien
tekijoiden taustalla. Tonesin & Tilfordinkin (20030) mukaan tehokas terveyskasvatus voi
auttaa yksilod hankkimaan terveyden yllapitamisearvittavia taitoja. Myds Ottawan
asiakirjassa (1986) mainitaan viisi terveyden édssen onnistumisen kannalta olennaista
strategiaa, joista yksilon kannalta korostuu hdikkihtaisterntaitojen kehittaminen. Nuorille
tulisikin tarjota mahdollisuuksia harjoitella konmdmn kayttoa ja siitd keskustelemista seka
taitoja paattdd omasta seksuaalikayttaytymisesgehsuaalikasvatuksessa tulee myds pyrkia
Kiinnittmaan nuorten huomiota oman seksuaalisetimiugensa tunnistamiseen ja
arvioimiseen seka kannustamaan nuoria antamaara adkaalle kypsymisprosessilleen.
Ympéaroivan yhteiskunnan ja kavereiden aiheuttarp@ineiden alla nuoret tarvitsevat tukea
ja kannustusta siihen, etta yhdynt6ja ei aloitatan| varhaisella ialla ja tarvittavien

valmiuksien puuttuessa.

Vaikka seksuaalisuuden oppimista ja kehittymistidaan pitda sukupuolittuneena, nayttaa
taman tutkimuksen valossa siltd, ettda Suomesséjdyttja poikien roolit seksuaali- ja

seurustelusuhteissa on paadosin tasavertaisia &t nipuuttuvat kansainvalisessa
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kirjallisuudessa esiin tulleet jyrkat maskuliinislan ja feminiinisyyden erot. Tulosten
perusteella on suositeltavaa, ettd seksuaalikesteatinteutetaan paasaantoisesti seka tytot etta
pojat kasittavissa sekaryhmissa, mikd mahdollistzaaalisten taitojen harjaannuttamisen jo
koulussa. Sekaryhmissd toimiminen tarjoaa myods wlabduden oman nékokulman
laajentamiseen ja vastakkaisen sukupuolen ajatugtarempaan tiedostamiseen ja

ymmartamiseen.

Seksuaali- ja ehkaisykayttadytyminen ovat ilmidin&mtahoisia, mika lisda terveys- ja
seksuaalikasvatukselle asetettuja haasteita. thbi#im haasteeseen voitaisiin vastata parhaalla
mahdollisella tavalla, tarvitaan seksuaalikasvatjedmien suunnittelussa ja toteutuksessa
monitieteisyyttd. Muun muassa sosiologian, psykialogja kasvatustieteiden tarjoama
tietAmys voisi laajentaa terveyden edistamisen npmsta nakokulmaa. Terveyden
edistdminen edellyttdd monialaista lahestymistaiiakokonaisvaltaisten lahestymistapojen
voidaan katsoa olevan tehokkaimpia. Jatkossanlslienkiintoista selvittdaa saatujen tulosten
yleisyytta ja totuudellisuutta laajemmin suomakaishuorten keskuudessa tulosten pohjalta
laaditun strukturoidun kyselylomakkeen avulla. Komdn kayttaminen ei ole yksinkertainen
eikd yksiselitteinen ilmi6 ja nuorten kondomin Ikétytedistdminen on haastava tehtava.
Taman tutkimuksen tulokset huomioimalla kouluissgahtuvaa seksuaaliopetusta ja —

kasvatusta voitaneen kehittaa entista vaikuttavaiaima



88

LAHTEET

Aapola S. 1999. Murrosika ja sukupuoli. Julkisetylesityiset ikAmaarittelyt. Suomalaisen
kirjallisuuden seura. Toimituksia 763. Nuorisotatkisverkosto.
Nuorisotutkimusseura. Julkaisuja 9.

Baranovski T, Perry CL & Parcel GS. 1996. How widiials, environments and health
behavior interact. Social Cognitive Theory. TeokseK Glanz ym. (toim.) Health
Behavior and Health Education. Theory, Research Ruadtice. ¥ edition. San
Francisco: Jossey-Bass Inc. Publishers, 153-175.

Barkley Jr TW & Burns JL. 2000. Factor analysistlté Condom Use Self-Efficacy Scale
among multicultural college students. Health EdiocaResearch 15 (4), 485-489.

Basen-Engquist K, Coyle KK, Parcel GS, Kirby D, Bpach SW, Carvajal SC & Baumler E.
2001. Schoolwide Effects of a Multicomponent HIV.TCE and Pregnancy
Prevention Program for High School Students. HeBltlncation and Behavior 28
(2), 166-185.

Coleman LM & Ingham R. 1999. Exploring young pedpldifficulties in talking about
contraception: how can we encourage more discudsétween partners? Health
education research 14 (6), 741-750.

De Wit R, Victoir A & Van den Bergh O. 1997. “My mil's made up the way that | feel™
affect, cognition and intention in the structure aifitudes toward condom use.
Health education research 12 (1), 15-24.

Dilorio C, Dudley WN, Kelly M, Soet JE, Mbwara J &harpe Potter J. 2001. Social
Cognitive Correlates of Sexual Experience and Condlise Among 13- Through
15-Year-Old Adolescents. Journal of Adolescent He29, 208-216.

Donald M, Lucke J, Dunne M, O’'Toole B & Raphael B94. Determinants of condom use
by Australian secondary school students. Journatlofescent health 15, 503-510.

Eskola A. 2004. Henkilokohtainen tiedonanto 16.840

Eskola J. 1995 Simputustutkimusta vai tutkimussimgia? Elaytymismenetelmatutkija
WPindexiin perehtymassa. Teoksessa J Eskola (tdWAA kutsuu? Kokemuksia
mikroavusteisesta analyysista. Lapin yliopistonvidisstieteellisia julkaisuja C9:
55-70.

Eskola J. 1997. Elaytymismenetelmaopas. TamperdUTA
Eskola J. 1998. Elaytymismenetelma sosiaalitutkiseunk tiedonhankintamenetelmana.

Teoksessa J Eskola (toim.) Elaytymismenetelma  alitsitkimuksen
tiedonhankintamenetelména. Tampere: TAJU, 9-56.



89

Eskola J & Kujanpda S. 1992. Elaméantapaa harrastanaekstiilityéta tyovaenopistossa.
Teoksessa J Eskola (toim.) Puhetta opetuksestigketusta. Tampereen yliopiston
sosiologian ja sosiaalipsykologian tutkimuksia A:238-210.

Eskola J & Waljas M. 1992. Rotter ja role playirgjaytymismenetelman ja I-E -asteikon
vertailua. Teoksessa J Eskola (toim.) Puhetta &petia ja opiskelusta. Tampereen
yliopisto. Sosiologian ja sosiaalipsykologian laitd utkimuksia A: 23, 211-271.

Eskola J & Suoranta J. 2001. Johdatus laadullisgkimukseen. Jyvaskyla: Gummerus.

Eskola K & Eskola J. 1995. Tuottaako elaytymismelmeé ainoastaan stereotypioita?
Teoksessa J Eskola, J Mékela & J Suoranta (toim)istieteiden 1990-luvun
metodologiaa etsimassa. Lapin yliopiston kasvadtestilisia julkaisuja C8, 149—
169.

Eskola J, Pietila A-M & Valiméki T. 2000. Elaytynmmenetelmé& nuorten terveysvalintojen
tutkimuksessa. Esimerkkind nuorten tupakointiitetteivat merkitykset. Teoksessa
A-M Pietila, J Kylm&, H Turunen, K Vehvildinen-Julken & K Immonen (toim.)
Hoitotieteellisen tutkimuksen ydinkysymyksia terdey edistamisessa ja
erikoissairaanhoidossa. VI Kansallinen hoitotidieeh kongressi. Osa |. Kuopion
yliopiston selvityksia E. Yhteiskuntatieteet 19.dfuo, 56—-62.

Gebhardt WA, Kuyper L & Greunsven G. 2003. Need lfatimacy in Relationships and
Motives for Sex as Determinants of Adolescent Comdiése. Journal of adolescent
health 33 (3), 154-164

Ginsburg GP. 1978. Role-playing and role perforneairt social psychological research.
Teoksessa M Brenner, P Marsh & M Brenner (toim@ $hcial contexts of method.
London: Croom Helm, 91-121.

Harris A. 1999. Meanings of Sexual Maturity for Ywu Australian Women and Men.
Teoksessa V Puuronen (toim.) Youth in Everyday O@texts. Joensuun yliopisto.
Psykologian tutkimuksia 20. Joensuu: Joensuun igliopaino.

Haukkala A & Eranen L. 1994. Katsaus ydinonnettoksien psykologisiin seurauksiin seka
empiirinen tutkimus sateilysuojelutoimenpiteidenikutuksista kayttaytymiseen
kuvitteellisessa tilanteessa. SateilyturvakeskwssiHki: Painatuskeskus Oy.

Hillier L, Harrison L & Warr D. 1998. “When you agrcondoms all the boys think you want
it": negotiating competing discourses about safe §eurnal of adolescence 21, 15-
29.

Hovatta O. 1991. Seksuaalisuus nuoruusiassa. Dund€¥ (13), 1783-1787.

Hynie M, Lydon JE, Cote S & Wiener S. 1998. RelasibSexual Scripts and Women'’s
Condom Use: The Importance of Internalized Nornse Journal of Sex Research
35 (4), 370-380.

Hyttinen M & Ylijoki O-H. 1988. Tarinoita Askostalkoholipolitiikka 53, 14—-20.



90

Kansanterveyslaitos. 2005a. Tartuntatautirekistevivw-dokumentti]. Paivitetty 3.3.2005.
[viitattu 7.3.2005]. http://www3.ktl.fi/stat/

Kansanterveyslaitos. 2005b. HIV-infektio Suomessgvww-dokumentti]. Paivitetty
28.2.2005. [viitattu 7.3.2005].
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/osastot/infeuo. pdf

Kansanterveyslaitos. 2005c. HIV-infektio Suomes3artunnan saaneen ika tartunnan
toteamisvuonna. [www-dokumentti]. Paivitetty 28@08. [viitattu 7.3.2005].
http://www.ktl.fi/attachments/suomi/osastot/infefilka. pdf

Kontula O & Merilainen J. 1988. Nuorten kypsyminsaurusteluun ja seksuaalisuuteen.
Laakintohallituksen julkaisuja. Terveyskasvatugj&autkimukset 9/1988.

Kontula O, Cacciatore R, Apter D, Bildjuschkin Kpg&ki S & Tiilo L. 2001. Koululaisten
tiedot seksuaaliterveydesta. Vaestdliitto Vaesiimnuslaitos. Katsauksia E11.

Kosunen E, Rimpela M, Linamo A & Jokela J. 2000uoMalaisten nuorten
seksuaalikayttaytymisen muutokset 1990-luvun l@pulSosiaaliladketieteellinen
aikakauslehti 37, 273-282.

Kouluterveyskysely 2002 - Valtakunnalliset tuloksgivww-dokumentti]. Paivitetty
28.11.2002. [viitattu 9.3.2005].
http://www.stakes.fi/kouluterveys/taulukot/2002/sesie.htm

Kouluterveyskysely 2003 - Valtakunnalliset tuloksgivww-dokumentti]. Paivitetty
14.1.2004. [viitattu 9.3.2005].
http://www.stakes.fi/kouluterveys/taulukot/2003/8e303.HTM

Kvalem IL & Traeen B. 1999. Self-Efficacy, ScrigiéLove and Intentions to Use Condoms
Among Norwegian Adolescents. Journal of Youth amblascents 29 (3), 337-353.

Kylma J, Vehvilainen-Julkunen K & Lahdevirta J. 30Qaadullinen terveystutkimus — mita,
miten ja miksi? Duodecim 119, 609-615.

Kyngas H & Vanhanen L. 1999. Sisallon analyysi.teibede 11 (1), 3-12.
Latvala E & Vanhanen-Nuutinen L. 2003. Laadulliséwitotieteellisen tutkimuksen
perusprosessi: Sisallonanalyysi. Teoksessa S Janh& M Nikkonen (toim.)

Laadulliset tutkimusmenetelmat hoitotieteessa. JWaOY, 21-43.

Liinamo A, Rimpeld M, Kosunen E & Jokela J. 2000uoken seksuaaliterveystiedot.
Suomen laakarilehti 45, 4603-4609.

Lottes I. 2000. Uusia nakdkulmia seksuaalitervayteBeoksessa O Kontula & | Lottes
(toim.) Seksuaaliterveys Suomessa. Tampere: TarRaieo Joy, 13-35.

Malterud K. 2001. Qualitative research: standadfsllenges, and guidelines. Lancet 358
(11), 483-488.



91

Mays N & Pope C. 1995. Qualitative research: Riganat qualitative research. BMJ 311 (8),
109-112.

Mays N & Pope C. 2000. Assessing quality in qualiearesearch. BMJ 320 (1), 50-52.
Meah A. 1998. The Male in the Head: Young Peopleterbsexuality and Power.

Sociological Research (3) 3 [onling}jitattu 30.10.200B
http://md2.csa.com/htbin/ids63/procskel.cgi

Montano DE, Kasprzyk D & Taplin SH. 1996. The theof reasoned action and the theory
of planned behavior. Teoksessa K Glanz ym. (toidealth Behavior and Health
Education. Theory, Research and Practi®® edlition. San Francisco: Jossey-Bass
Inc. Publishers, 85-111.

Morokoff PJ, Mays VM & Coons HL. 1997. HIV Infectioand AIDS. Teoksessa SJ Gallant
ym. (toim.) Health Care For Womeri! édition. United States of America, 273-293.

Murphy DA, Rotheram-Borus MJ & Reid HM. 1998. Adstent gender differences in HIV-
related sexual risk acts, social-cognitive factansl behavioural skills. Journal of
Adolescence 21, 197-208.

Makela K. 1994. Kvalitatiivisen analyysin arvioipéirusteet. Teoksessa A Niskanen (toim.)
Tieteellisten menetelmien perusteita ihmistieteis&lsingin yliopisto, Lahden
tutkimus- ja koulutuskeskus. Yliopistopaino. 154916

Méakela M & Lottes I. 2000. Lisdantymisterveydenyedlit. Teoksessa O Kontula ym. (toim.)
Seksuaaliterveys Suomessa. Tampere: Tammer-Pain®/cr .

Neumark-Sztainer D, Story M, French SA & Resnick MI@97. Psychosocial correlates of
health compromising behaviours among adolescerdaltid education research 12
(1), 37-52.

Noar SM, Morokoff PJ & Harlow LL. 2002. Condom néigtion in heterosexually active
men and women: Development and validation of a ocondnfluence strategy
guestionnaire. Psychology and Health 17 (6), 71%-73

Nummelin R. 1997. Seksuaalikasvatusmateriaalit HaMia seksuaalisuutta nuorille? Stakes
Raportteja 206. Saarijarvi: Gummerus.

Nare L. 1992. Liisa Ala! Ala! —maassa. Tyttdjen@uwmian saately. Teoksessa S Nare & J
Lahteenmaa (toim.) Letit liehumaan. Tyttokulttuumurroksessa. Suomalaisen
kirjallisuuden seura. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Ottawan asiakirja 1986. Muistio taustasta ja p&egsta 1984. Kaannds ja toimitus: Kalimo E
& Vertio H.

Paavonen J. 2002. Klamydiaepidemia jatkuu — miidd&@ Duodecim 118, 1369-1373.



92

Papp K & Kontula O. 2000. Seksuaalinen riskinottouonien suhteissa.
Sosiaalilaéketieteellinen aikakauslehti 37, 283+-292

Papp K, Kontula O & Kosonen K. 2000. Nuorten aikers seksuaalikayttaytyminen ja
seksuaaliset riskinotot. Vaestontutkimuslaitos Waego. Julkaisusarja D36.
Vammala: Vammalan Kirjapaino Oy.

Parker RG, Herdt G & Carballo M. 1991. Sexual Q@fuHIV transmission and AIDS
research. The Journal of Sex Research 28 (1), 77-98

Parkkila M, Valimdki M & Routasalo P. 2000. Kuvaite tutkimus pitkaaikaisessa
laitoshoidossa olevan potilaan yksindisyydestatdtiede 12, 26-35.

Parsons JT, Halkitis PN, Bimbi D & Borkowski T. ZDMPerceptions of the benefits and costs
associated with condom use and unprotected sex gqaiaw@ adolescent college
students. Journal of adolescence 23, 377-391.

Pope C & Mays N. 1995. Reaching the parts othehaust cannot reach: an introduction to
qualitative methods in health and health serviessarch. BMJ 311 (1), 42-45.

Pope C, Ziebland S & Mays N. 2000. Analysing ga#ile data. BMJ 320 (8), 114-116.

Potsonen R & Valimaa R. 1995. Seurustelua ja pelk8ta. Jyvaskylan yliopisto.
Terveystieteiden laitoksen julkaisusarja 1.

Potsbnen R & Kontula O. 1999. How are attitudesatmls condoms related to gender and
sexual experiences among adolescents in Finland®ttHBromotion International
14 (3), 211-220.

S Shemeikka & A Nissinen (toim.) Terveyskasvatusiaiiksen vuosikirja 1992.
Sosiaali- ja terveysministerion selvityksia 1/1993;98.

Raitanen M. 2001. Aikuistuminen — uusi vaihe elasdagi uusi elama vaiheessa? Teoksessa
A Sankari & J Jyrkdma (toim.) Lapsuudesta vanhuut&n sosiologiaa. Tampere:
Vastapaino, 187-224.

Raskaudenkeskeytykset ja steriloinnit vuonna 2@0R4. Stakes Tilastotiedote 22. [www-
dokumentti]. Paivitetty 9.9.2004 [viitattu 7.3.2Q05
http://www.stakes.info/files/pdf/TilastotiedotteEt22 04.pdf

Raskaudenkeskeytykset tammi-kesakuussa vuonna 2@0#hakkotilasto. 2004. Stakes
Tilastotiedote 29. [www-dokumentti]. Paivitetty 20.2004 [viitattu 7.3.2005].
http://www.stakes.info/files/pdf/TilastotiedotteEt29 04.pdf

Robinson BE, Bockting WO, Rosser S, Miner M & ColamE. 2002. The Sexual Health
Model: application of a sexological approach to Hikévention. Health education
research 17: 1, 43-57.



93

Raty H. 1990. Tutkimus sydansairauden implisigt&iselityksista. Sosiaaliladketieteellinen
aikakauslehti 27, 354-362.

Salonen M. 1999. Seksuaalisen suuntautumisenaseiiten. Sosiologia 3, 219-233.

Seksuaali- ja lisaantymisterveys on ihmisoikeuRWNFPA Raportti. [www-dokumentti].
[viitattu 25.11.2003].
http://www.vaestoliitto.fi/lkansainvalinen/sisaltest/ UNFPAraportti2003.pdf -
suomi

Strecher VJ & Rosenstock IM. 1996. The Health Beltodel. Teoksessa K Glanz ym.
(toim.) Health Behavior and Health Education. Tlyedtesearch and Practicé' 2
edition. San Francisco: Jossey-Bass Inc. Publish&rs7.

Synnyttgjat, synnytykset ja vastasyntyneet 2008420Tilastotiedote 26. [www-dokumentti].
Paivitetty 1.10.2004 [viitattu 7.3.2005].
http://www.stakes.info/files/pdf/TilastotiedotteEt26 04.pdf

Tajfel H. 1981. Human groups and social gategorigtdies in Social Psychology.
Cambridge: Cambridge University Press.

Tilastokeskus 2005. Tutkintoon johtavan koulutuksgpiskelijat ja suoritetut tutkinnot.
[www-dokumentti]. Paivitetty 16.12.2004 [viitattu 11.2005].
http://www.stat.fi/tup/suoluk/taskus koulutus.htmoikintoonjohtava

Tirkkonen J, Hukkila K & Kontula O. 1989. Tyttdjefa poikien seksuaalikulttuurit.
Laakintohallituksen julkaisuja. Sarja Tutkimukse®/11989. Helsinki: Valtion
painatuskeskus.

Tones K. 2002. Reveille for Radicals! The paramgumpose of health education? Health
Education Research 17, 1-5.

Tones K & Tilford S. 2001. Health Promotion. Effeeiness, efficiency and equity. London:
Nelson Thornes Ltd.

Tschann JM, Adler NE, Millstein SG, Gurvey JE &dtlIJM. 2002. Relative Power Between
Sexual Partners and Condom Use Among Adolescemisnal of adolescent health
31 (1), 17-25.

Tuomi J & Sarajarvi A. 2003. Laadullinen tutkimus jsisdllonanalyysi. Jyvaskyla:
Gummerus.

Tynjala P. 1991. Kvalitatiivisten tutkimusmenetedmiluotettavuudesta. Kasvatus 1 (22),
389-398.

Vaestorekisterikeskus. 2004. Vuonna 2003 syntymeglmmenkielisten lasten suosituimmat
etunimet. [www-dokumentti]. Padivitetty 5.3.2004. iifattu  20.4.2004].
http://www.vaestorekisterikeskus.fi/vrk/home.nstipa/BBF5876F3302F18BC2256
CB4004EA227/$file/Suosituimmat_suomenkielisten dasetunimet _2003.htm




94

Wight D, Abraham C & Scott S. 1998. Towards a psysbcial theoretical framework for
sexual health promotion. Health education resedr@l§3), 317-330.

Wight D & Abraham C. 2000. From psycho-social thetwr sustainable classroom practice:
developing a research-based teacher-delivered degagon programme. Health
education research 15 (1), 25-38.

Ziehe T. 1991. Uusi nuoriso. Epatavanomaisen og@mpuolustus. Suom. R Sironen & J
Tuormaa. Tampere: Vastapaino.



LIITE 1. Aineistonkeruulomakkeet

Sukupuoli: Nainen Yhdyntédkokemuksia: Kylla 1ka
Mies Ei

Niko ja Ella (16-v) ovat harrastaneet seksia jaatlyhdynnassa. He kayttivat kondomia.
Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi mukaisestiittéle, miten tahan tilanteeseen oli
paadytty ja mitka seikat kondomin kayttoon ja tapahen kulkuun ennen yhdyntatilannetta
vaikuttivat.Kirjoita tapahtumista pieni kertomus. (Jatka tarvittaessa kaantdpuolelle)



Sukupuoli: Nainen Yhdyntéakokemuksia: Kylla 1ka
Mies Ei

Niko ja Ella (16-v) ovat harrastaneet seksia jaaillyhdynnassa. He eivat kayttaneet
kondomia. Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi makt. Kuvittele, miten tdhan
tilanteeseen oli paadytty ja mitka seikat kondokégttamatta jattamiseen ja tapahtumien
kulkuun ennen yhdyntatilannetta vaikuttividtrjoita tapahtumista pieni kertomus. (Jatka

tarvittaessa kaantopuolelle)



LIITE 2. Alkuperaiset kehyskertomukset

KEHYSKERTOMUS A

Aleksi ja Emilia (16-v) ovat harrastaneet seksialjaet yhdynnassa. He kayttivat kondomia.
Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi mukaisestiittéle, miten tahan tilanteeseen oli
paadytty ja mitka seikat tapahtumien kulkuun véikat. Kirjoita sen pohjalta pieni

kertomus.

KEHYSKERTOMUS B

Aleksi ja Emilia (16-v) ovat harrastaneet seksialljaet yhdynnassa. He eivat kayttaneet
kondomia. Elaydy tilanteeseen oman sukupuolesi makt. Kuvittele, miten tdhan
tilanteeseen oli paadytty ja mitka seikat tapah&umiiulkuun vaikuttivatKirjoita sen

pohjalta pieni kertomus.

KEHYSKERTOMUS C

Aleksi ja Emilia (16-v) ovat harrastaneet seksialjaet yhdynnéssa. Heidan oli ollut
tarkoitus kayttdd kondomia, mutta sita ei kuitemkkaytetty. Elaydy tilanteeseen oman
sukupuolesi mukaisesti. Kuvittele, miten tahamtigeseen oli paadytty ja mitka seikat

tapahtumien kulkuun vaikuttivairjoita sen pohjalta pieni kertomus.
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