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Opettajien ja oppilaiden mielipiteitd Rolling Bones —projektin liikuntatunneista

Témin tutkielman tavoitteena on selvittdd Rolling Bones —pilottikouluihin kuuluvien
ala-asteen liikuntaa opettavien opettajien ja heiddn oppilaidensa mielipiteitd projektista
ja liikuntatunneista. Tutkimustehtdvdni ovat seuraavat: Mitd mieltd opettajat ovat
Rolling Bones —koulutuksesta ja materiaalista? Mitd mieltd oppilaat olivat opettajiensa
toteuttamista Rolling Bones —liikuntatunneista?

Tutkimuksen aineisto koostui seitsemistd (N=7) opettajan teemahaastattelusta ja
viidestétoista (N=15) oppilaan teemahaastattelusta. Aineisto kerdttiin joulukuussa 2000
ja tammikuussa 2001 ja se analysoitiin sisdllon analyysid kdyttden.

Opettajien ja oppilaiden mielipiteet Rolling Bones —projektin litkunnan mallitunneista
olivat myonteisid. Opettajien mielestd Rolling Bones —koulutus oli monipuolinen ja se
antoi uutta tietoa luuston vahvuuteen vaikuttavista tekijoisti. My0ds Rolling Bones —
materiaalikansio oli opettajien mielestid laaja. Liikunnan mallitunnit sopivat hyvin
erilaisille oppilaille. Opettajat saivat onnistumisen eldmyksid soveltaessaan liikunnan
mallitunteja tunneillaan tai kokeillessaan kansiosta liikuntalajeja tai -tehtévid, joita eivit
aikaisemmin olleet kdyttaneet. Oppilaat innostuivat projektin liikuntatunneista, koska
ne toivat vaihtelua koululiikuntatunneille ja ne olivat hauskoja. Tiedon lisddntyminen
luuston hyvinvoinnista sai opettajat ja oppilaat miettimddn omia liikkunta- ja
ravintotottumuksiaan.

Haastatelluille opettajille jai vield paljon materiaalia kdytettdvikseen myohemmin
liikkunnanopetuksessa. Tutkimustulosten mukaan opettajat odottavat saavansa uusia
yhteistyokumppaneita mukaan projektiin omasta koulustaan sekéd toivovat tapaamisia
muiden projektiin osallistuvien koulujen opettajien kanssa, jotta innostus ei laantuisi.
Jatkossa tulisikin mahdollistaa opettajien vilinen yhteisty6 ja kokemusten vaihto.

Avainsanat: osteoporoosi, ennaltachkiisy, lapset, liikuntatunnit



ABSTRACT

Kirsi Toyryla-Aapio
Master’s thesis of Health Education
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Teachers“and pupils “‘opinions of the Rolling Bones —project and the model lessons in
physical education

The purpose of this study is to clarify the teachers’, who teach physical education at the
pilot comprehensive schools and their 9-10-year-old pupilsopinions of the project and
the lessons in physical education. The tasks of the study are following: What do the
teachers think of the Rolling Bones —training and the material? What were the pupils
opinions of the Rolling Bones —lessons in the physical education their teachers had been
carrying out?

The material of the study consisted of seven (N=7) thematic interviews of the teachers
and fifteen (N=15) thematic interviews of the pupils. The material was collected in
December 2000 and January 2001 and it was analyzed by the content analysis.

The teachers” and the pupils” opinions of the Rolling Bones —project and the model les-
sons in physical education were positive. The teachers thought that the Rolling Bones —
training was many-sided and it gave new knowledge about the factors that influence the
strength of skeleton. They also thought that the contents of the material file was wide.
The model lessons in physical education were well suitable for different kinds of pupils.
The teachers had experiences of success as they put the model lessons in practise on
their own lessons or when they tried new sports or tasks they hadnt tried before from
the file. The pupils became inspired by the physical lessons of the project, because they
brought something new to the shcool’s physical lessons and they were funny, too. The
increasing of the knowledge of the health of the skeleton made the teachers and the pu-
pils think about their own eating and exercise habbits.

This study shows, that there were lots of material left for physical education in the fu-
ture for the theachers. They expect to have new team-workers to the project from their
own school and hope for meetings with the teachers from other schools that take part
the project, so that the enthusiasm wouldn’t fade. In the future it’s important to make it
possible for the teachers to co-operate and exchange the experiences.

Key words: osteoporosis, preventing, the children, physical education lessons
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1 JOHDANTO

Osteoporoosi on jatkuvasti kasvava terveysongelma. Voimme Kuitenkin pyrkid
ehkdisemddn sitd jo kasvuidssd, koska terveellisilli elintavoilla on todettu olevan
merkitystd luumassaan ja -tiheyteen. Noin 270 000 suomalaisen naisen luusto on
selvisti haurastunut (Heinonen 1997) ja tdlli hetkelld osteoporoosin arvellaan
aiheuttavan Suomessa vuosittain noin 35 000 murtumaa, joista lonkkamurtumia on yli 7
000 (Kannus ym. 1999). Vilittomat hoitokustannukset vuositasolla ovat noin kaksi
miljardia markkaa. Arvioiden mukaan 40 prosenttia yli 50-vuotiaista naisista ja 15
prosenttia miehistd saa myo6hemmin eldminsd aikana osteoporoottisen murtuman.
Vuoteen 2030 mennessd lonkkamurtumia ennustetaan sattuvan yli 19 000 vuodessa
(Kannus 1999). Yhdysvalloissa arvellaan osteoporoosia sairastavan 25 miljoonaa yli
45-vuotiasta kansalaista. Hoitokustannukset ovat olleet vuonna 1997 noin kymmenen
miljardia ja vuoteen 2020 kustannusten ennustetaan nousevan 62 miljardiin (Lysen &
Walker 1997), joten osteoporoosin ennaltachkédisyd on pyrittivd tehostamaan.
Osteoporoosin ennaltachkdisy on ollut aikaisemmin osteoporoottisten murtumien
ehkidisyd. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd taloudellisempaa on ehkdistd
osteoporoosin synty. (Report on Osteoporosis in the European Community 1998.)
Osteoporoosin ennaltachkdisyssd pyritddn lasten ja nuorten luiden optimaalisen kasvun

turvaamiseen. Koulun merkitys terveiden elintapojen opettajana on erittdin tarked.

Tdlld hetkelld kouluissa toimivilla useimmilla Iuokan- ja aineenopettajilla ei ole
riittdvédsti terveystiedon opetusvalmiuksia, mutta heilld on hyvit ldhtokohdat
lisikoulutuksen avulla opettaa terveyteen liittyvid asioita (Wuolio 2000). Suomen
Osteoporoosiyhdistys onkin kehittdnyt 3. ja 4. sekd 7. ja 8. luokan oppilaille Rolling
Bones — terveet luut nuorille -projektin, jonka tarkoituksena on valistaa nuoria luuston
terveyteen vaikuttavista tekijoistd sekd osteoporoosin ennaltachkdisystd. Projektissa on

kolme aihepiirid: kotitalous, terveystieto sekd liikunta. Projektin pilottivaihe alkoi

opettajille ja terveydenhoitajille koulutustilaisuus, joka koostui luennoista, kdytannon

harjoituksista sekd ryhmitoistd. Jokaiselle koululle annettiin tuolloin my6s Rolling



Bones -materiaalikansio, joka sisdlsi valmiita malleja liikunta-, kotitalous- ja

terveystietotunneille.

Tamin tutkimuksen tarkoituksena onkin teemahaastatteluin selvittdéd pilottivaiheeseen
osallistuvien 3. ja 4. luokan liikuntaa opettavien opettajien sekd heiddn oppilaidensa
mielipiteitd Rolling Bones -projektin liikkunnan mallitunneista. Tutkimustehtdvini on
selvittdd opettajien mielipiteitdi Rolling Bones —koulutuksesta ja materiaalista sekd
oppilaiden mielipiteitd liikunnanopettajansa toteuttamista Rolling Bones -
likkuntatunneista.  Tdssd tutkimuksessa Rolling Bones —projektin pilottikoulujen
opettajille ja oppilaille annetaan myos mahdollisuus kertoa omia mielipiteitddn siitd,
miten projektia voitaisiin kehittdd. Pilottikoulujen opettajien ja oppilaiden mielipiteet
ovat tirkeitd, koska niiden perusteella Suomen Osteoporoosiyhdistys voi kehittdd
projektia kouluille sopivammaksi. Tidssd tutkimuksessa kdytetddn toisinaan Rolling

Bones -projektista lyhennettd RB.



2 OSTEOPOROOSI JA SITHEN LIITTYVAT TEKIJAT

2.1 Osteoporoosin midritelma

Osteoporoosi eli luukato on luuston yleissairaus, jossa luuston massa vihenee ja
rakenteet hajoavat. Tilloin luun rakenne on huokoistunut ja sen kestdvyys on
heikentynyt. Osteoporoosista on kysymys silloin, kun luumassan eli luun tiheyden
(BMD) keskihajontaluku (SD) on alle —2,5 eli noin 25-30 prosenttia 20-40 -vuotiaan
keskimddrdisestd luuntiheydestd. Vihentynyttd luuntiheyttd (SD vilillda -1 - -2.5)
kutsutaan osteopeniaksi. (Report on osteoporosis in the European Community 1998.)
Luumassan viheneminen on osa normaalia vanhenemista. Se, miten aikaisin ja kuinka
pitkélle luun huokoistuminen kehittyy, on yksilollistd ja riippuu perintotekijoistd seka

elintavoista. (Osteoporoosi 1997; Luusto lujaksi 1997.)

Osteoporoosia on sekd primaari- ettd sekundaarityyppid. Primaariosteoporoosi liittyy
naisten vaihdevuosien jilkeiseen estrogeenihormonin tuotannon vihenemiseen tai
loppumiseen, jonka seurauksena luun hajoaminen kiihtyy tai vanhenemisen mukaan
tuomaan luun heikkenemiseen. Sekundaarin osteoporoosin aiheuttaa jokin muu sairaus
tai sen ladkitys tai altistuminen jollekin haitalliselle aineelle. Heikentynyt
liikkkumiskyky, vuodelepo tai raajan lastoitus edistdd my6s luukudoksen hajoamista.
Muutamien kuukausien ldhes tdydellinen liikkumattomuus saattaa vahentdd luumassaa
jopa 20 prosenttia. Luumassa ei palaa ennalleen, jos liikkkumattomuus jatkuu pitk#in tai
esimerkiksi raajan toimintakyky jdd epatdydelliseksi. (Osteoporoosi 1997; Luusto

lujaksi 1997.)

2.1.1 Luuston vahvuuteen vaikuttavat tekijét ja osteoporoosin riskitekijat

Luun huippumassan séitelyd ei ole tdysin selvitetty, mutta useita siithen vaikuttavia

nautintoaineet, hormonitasapaino ja sairaudet. Liikuntaa, ravitsemusta ja

hormonitasapainoa voimme yrittdd saiddella (Report on osteoporosis in the European



Community 1998). Lapsuuden ja murrosiin aikana luuston pituus ja paksuus kasvavat
nopeasti. Luuston pituuskasvu saavuttaa huippunsa 15-20 vuoden idssd. Luumassa
lisddntyy sen jdlkeen edelleen kerroskasvullisesti ja huipussaan luun massa on
todennikoisesti kolmeenkymmeneen ikdvuoteen mennessi. (Haapasalo 1998.) Etenkin
esipuberteetti-idssd oleville tytoille estradioli-hormonilla ja hormonitasapainolla on
suuri merkitys luun muodostukseen ja luumassaan (Cheng ym. 2000). Taminikaisten
tyttdjen luun tiheyteen ja kokoon on todettu vaikuttavan myos pituus, kehon paino,
lihasmassa ja rasvaprosentti (Kroger ym. 2000). Perimd selittid 60-80 prosenttia
luumassan vaihteluista eri yksiloilld. Peritty kehon hentorakenteisuus eli luumassan
vihdisyys altistaa osteoporoosille. Perimi ei kuitenkaan yksin méérdé, kuka sairastuu
osteoporoosiin.  Osteoporoosiriski riippuu sekd nuoruusidssi saavutetusta luun
huippumassasta  ettd luumassan vihenemisnopeudesta ~myothemmalla  ialla.
Idkkadmmilld ihmisilld perinnélliset erot luun tiheydessd kdyvat pienemmiksi, mikd
osoiftaa, ettd ympdiristotekijoiden osuus arvioidaan olevan noin 20 prosenttia luun
massan muodostamisessa (Lanyon 1996, Uusi-Rasi 1999) Toiset tutkijat arvioivat, ettd
jopa 40 prosenttiin voidaan vaikuttaa oikealla ravinnolla ja riittdvalld liikunnalla
(Simonen ja Alhava 1996, Heinonen 1997, Haapasalo 1998). My®dskin tutkimuksessa,
jossa koehenkilot olivat identtisid kaksosia, on todettu, ettd vaikka perintStekijét ovatkin
samat, niin kulttuuri- ja ympéristovaikutukset ovat hyvin suuret luun mineraalitiheyteen.
Siksi olisikin ennaltachkdisyssd Kkiinnitettdvd huomiota ihmisten valintoihin ja

elintapoihin hyvin moninaisin ennaltachkiisyohjelmin. (Videman ym. 1997.)

Luuston lopullinen massa ja rakenteellinen lujuus ovat my®os riippuvaisia mekaanisesta
kuormituksesta. Lapsilla ja nuorilla liikkunnalla on luumassaa lisddva vaikutus, aikuisilla
taasen liikunnan tdrkein vaikutus on sdilyttdd luumassa. (Simonen ja Alhava 1996,
Heinonen 1997.) Erityisesti lapsuus- ja nuoruusidn liikkunnalla on ratkaiseva merkitys
luuston massan kasvattamisessa. Murrosikdisend luun kasvu on kiivaimmillaan ja
silloin luut my®s lujittuvat eniten. Aktiivinen liikuntaharrastus ennen murrosikdi ja sen
aikana vaikuttaa enemmin luumassaan kuin jos liikuntaharrastus alkaa aikuisidssa.
Aikuisidssd liikunnan tirkein vaikutus on sdilyttdd luumassa. (Kannus ym. 1995,
Simonen ja Alhava 1996, Heinonen 1997, Haapasalo 1998.) Liikuntaa harrastavilla
lapsilla on todettu olevan keskimaérin 7-8 prosenttia vahvemmat luut kuin liikuntaa

harrastamattomilla lapsilla (Vuori 1996a).



Kalsium ja D-vitamiini vaikuttavat luumassan kehittymiseen luun kasvuvaiheessa.
Myo6hemmalldkin idlld ne hidastavat luukudoksen vdhenemistd. ( Uusi-Rasi 1997,
Cassidy 1999, Lehtonen-Veromaa 2000.) Kalsiumin ja D-vitamiinin saanti, seki
kalsiumin poistumisen minimointi suolansaantia rajoittamalla, on vilttimatontd luun
méadrdn Kkartuttamiseksi ja kestdvyyden parantamiseksi. Suola eli natrium lisdd
kalsiumin eritystd virtsaan, ja vihentédd siten kalsiumia elimistossa. (Massey ja Whiting
1996.) Myos kahvin sisdltami kofeiini lisdd kalsiumin erittymistd virtsaan. Jos
ravinnossa on riittivasti kalsiumia, ei kohtuullinen kahvinjuonti ole kuitenkaan

haitallista luustoon. (Kroger ja Apter 1996.)

Poikkileikkaustutkimuksessa, jossa selvitettiin kalsiumin ja fyysisen aktiivisuuden
yhteyksid luun ominaisuuksiin terveilld eri ikiisilld naisilla todettiin, ettd riittdvd
kalsiumin saanti ja pitkdaikainen fyysinen aktiivisuus olivat yhteydessd suurempaan
luumassaan ja paransivat luuston mekaanisia ominaisuuksia (Uusi-Rasi ym. 1997).
Myds Yhdysvalloissa on tarkistettu kalsiumin ja D-vitamiinin suosituksia.
Suosituksissa on erikseen huomioitu urheilijat, koska heille vitamiinien tarve on
suurempi (Cassidy 1999). Suomalaisten D-vitamiinin saannin méirasti ei olla tdysin
varmoja (Finravinto 1997-tutkimus 1998). Valtion ravitsemusneuvottelukunta kokoaa
parhaillaan ndytt6d suomalaisten D-vitamiinin saannista, sekd keskustelee
elintarvikkeita koskevan D-vitamiinin tdydennyssuositusten muutostarpeesta ja
mahdollisista uusista tdydennysvaihtoehdoista  (Hoitosuositustyoryhma  2000).
Lehtonen-Veromaa (2000) sekd Lyytikdinen ym. (2000) ovat havainneet, ettd
koululaistyttdjen D-vitamiinin saanti ei ole ollut riittavad. Ei vield varmuudella tiedeti,
miten puutos vaikuttaa murrosikdisen luuston kiivaimmassa kasvuvaiheessa, mutta
epdillddn, ettd D-vitamiinin lisddmiselld ruokaan saattaisi olla merkitystd varsinkin
lannerangan luutiheydelle. (Lehtonen-Veromaa 2000; Lyytikdinen 2000.) Vanhuudessa
D-vitamiinin puutos lisdd lonkkaluun murtumariskid ja lapsilla puutos aiheuttaa

riisitautia (Aro 1992, Uusi-Rasi 1997).

Yleinen ravitsemustila saattaa myos vaikuttaa osteoporoosin kehittymiseen. Laihuus ja
aliravitsemus ovat selvid osteoporoosille altistavia tekijoitd. ( Simonen ja Alhava 1996,
Report on Osteoporosis in the European Community 1998.) Jos lapsi kérsii

aliravitsemuksesta tai laihtumisesta, on todenndkoistd, ettd hdn kérsii osteopeniasta.
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Myos pelkkid kasvisruokavaliota noudattavat ovat vaarassa sairastua oSteoporoosiin.
Nuoruusidssd aloitettu tupakointi ja runsas alkoholinkdyttd lisdd riskid sairastua
osteoporoosiin, koska ne vdhentivit luuta muodostavien solujen aktiivisuutta. Nuorilla
pojilla, jotka tupakoivat, on todettu olevan 10 prosenttia pienempi luumassa kuin ei-
tupakoitsijoilla (Cassidy 1999). Suomessa nuorten alkoholinkayttd on lisddntynyt 1990-

luvulla. Etenkin tyttdjen humalahakuinen juominen on yleistynyt. (Lintonen 2001.)

Estrogeenihormonin puute on keskeinen osteoporoosia aiheuttava tekija. Kuukautisten
puuttumiseen eli amenorreaan liittyy usein estrogeenihormonin erittymisen vajaus tai
puuttuminen kokonaan. T4Ama saattaa aiheuttaa osteoporoosin varhaisen kehittymisen ja
voi johtaa my0Os nuorilla osteoporoottisiin murtumiin. Amenorrea nuorilla tytoilld
saattaa johtua kehityshdiriostd, elimellisestd viasta tai anorexia nervosasta eli
sairaalloisesta laihduttamisesta. Anorexiassa liikunta ei suojaa osteoporoosilta vaan
aiheuttaa sitd. Useimmiten amenorrea on toiminnallinen ja erds sen tunnusmerkki on
liiallinen fyysinen aktiivisuus. My0s ankarasti harjoittelevien ja tiukkaa ruokavaliota
noudattavien naisurheilijoiden kuukautiskierto saattaa hdiriintys. (Kroger ja Apter 1996,

Cassidy 1999.)

Tietyt sairaudet ja erdat laakitykset ovat myos luustolle haitallisia. Muun muassa
nivelreuma, diabetes, kilpirauhasen liikatoiminta, miessukuhormonien puute, keliakia,
laktoosi-intoleranssi voivat lisdtd osteoporoosin riskid. Tietyt ladkkeet voivat pienentdd
luumassaa tai vaikeuttaa luumassan muodostumista (Luusto lujaksi 1997). OnkKin
tarkead selvittdd eri ladkkeiden vaikutuksia luuston kasvuun, etenkin jos niitd kdytetddn

lapsuudessa ja nuoruudessa sairauksien hoitoon. (Cassidy 1999.)

2.1.2 Osteoporoosin ennaltachkdisymenetelmat ja liikkunnan merkitys

Nykyisen tietimyksen mukaan osteoporoosia ei voida tdysin parantaa ja osteoporoosista
johtuvien murtumien hoito on kallista. Naistd syistd tulisi entistd enemmén keskittyd
luukadon ehkidisyyn (Rolling Bones — terveet luut nuorille 2000). Osteoporoosin
ehkidisy on lasten ja nuorten luiden optimaalisen kasvun turvaamista, tydikdisen ja
ikddantyvian videston luukadon ehkidisyd sekd ikdidntyvien ihmisten liikuntakyvyn
ylldpitimistd ja kaatumisen ehkiisyd (Kroger ja Apter 1996; Simonen & Alhava 1996).

Nikamamurtumat, lonkkamurtumat ja rannemurtumat ovat yleisid osteoporoottisia
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murtumia. Valtaosa murtumista syntyy tapaturmien yhteydessd, mutta hyvin
osteoporoottisella ihmiselld pelkkd kumartuminen nostamaan jotain saattaa aiheuttaa
nikamamurtuman (Osteoporoosi 1997, Myllynen ja Liithje 1997; Luusto lujaksi 1997.)
Kaatumisten ja murtumien ehkdisyssd on otettava huomioon kaatumiselle altistavat,
henkilosta riippuvat tilat kuten heikentynyt lihasvoima ja tasapainon ja kdvelyn hiiriot
sekd mahdolliset kaatumistilanteet sekid kaatumisten ulkoiset vaaratekijit. (Luukkinen
ym.1996.) Koska liikunta parantaa nivelten liikkuvuutta, lihasvoimaa,
koordinaatiokykyd ja tasapainonhallintaa, se voi myos védhentdd kaatumistapauksia.
Kaatumisissa kunnossa olevat lihakset vaimentavat luuhun kohdistuvia voimia.
Liikuntaa pidetdédnkin véestdtasolla tehokkaimpana murtumien ehkéisykeinona. (Vuori

1996b, Aro 1997.)

Viimeisen vuosikymmenen aikana on markkinoille tullut luuntiheysmittauslaitteita,
joilla on voitu tarkasti ja turvallisesti tutkia myos lasten luustoa. On saatu runsaasti
viitteitd siitd, ettd ik#jakso 9 ja 20 ikdvuoden vililld on kriittisin maksimaalisen luuston
huippumassan hankkimisessa. Esimerkiksi 8 ja 15 ikdvuoden vililld luuston massa
kasvaa yli kaksinkertaiseksi. Luuston haurastuminen ndytti alkavan heti huippumassan
saavuttamisen jdlkeen, varsinkin reisiluun kaulan alueella. Téstd johtuen luuston
huippumassa tulisi saada mahdollisimman suureksi ja se tulee siis saavuttaa ennen 20

ikdvuotta. ( Haapasalo 1998.)

Neuvoloilla ja kouluterveydenhuollolla on parhaat mahdollisuudet antaa lasten
vanhemmille, lapsille ja nuorille itselleen sekd liikunnanopettajille ja vapaa-ajan
lilkunnasta vastaaville riittdvésti tietoa luun kasvua ja vahvistumista tukevasta
ravitsemuksesta ja liikunnasta (Simonen ja Anhava 1996). Lasten terveydenhuollon
tarkein tavoite onkin aikuisidn terveyden turvaaminen. Lapsuudessa ja nuoruudessa
syntyy paljon tapoja ja tottumuksia, jotka joko edistdvit terveyttd tai huonontavat sitd
(Strid & Perheentupa 1998). Suuri kidyténnon ongelma elintapojen terveellistdmisessa
on kuitenkin se, miten saavutetaan tilanne, jossa elintavat vastaavat ihannetta. Se el
useinkaan ole riippuvainen taloudellisista seikoista vaan terveellisten elintapojen
merkityksen ymmairtamisesta ja tiedon saamisesta (Rehunen 1997). Nuoret ja lapset
ovat potentiaalinen vaikuttamisen kohde, silld heidin eldmintapansa eivit ole vield

vakiintuneet ja he ovat voimakkaasti vaikutuksille alttiita, mutta heilld on eldmad
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edessidn. Terveysbarometrilld mitataankin vuosittain kuntien ja jérjestdjen terveyden
edistimisen kohteita. Vuonna 1999 enemmistd kunnista arvioi, ettd nuoret ja lapset

hyotyisivit eniten terveyden edistimisen hankkeista. (Leskinen 1999.)

Nuoruudessa kymmenen prosentin lisdys luutiheydessd vihentdd luiden murtumariskii
puoleen aikuisuudessa ( Bailey ym. 1999). Fyysisen kuormituksen avulla hankittu
luulisid kasvuidssi ei hdvid aikuisena, vaikka kuormitus vihenisi. Liikunta kasvuidssi
olisi ensiarvoisen tirkeétd luuston kunnon pysyvéksi parantamiseksi. (Kontulainen ym.
1997.) Ennaltachkiisyssd on muistettava, ettd lapsuusidn liikkunta on tirkedd siksi, ettd
osaan lapsena ja nuorena saavutettavista vaikutuksista luuhun ei voida endid tdysin

saavuttaa myshemmalld idlld. (Kannus ym. 1995, Haapasalo 1998, Bailey ym. 1999.)

2.1.2.1 Luukudokseen vaikuttava litkunta

Nayttod litkunnan positiivisista vaikutuksista on saatu runsaasti vertaamalla
aktiiviurheilijoiden, entisten urheilijoiden ja ei-urheilijoiden luuntiheyksid. Kilpatason
urheiljjoilla, varsinkin voima- ja nopeuslajeissa, sekd mailapelaajien pelikddesséd
luumassa voi olla useita kymmenid prosentteja enemmin kuin verrokeilla tai ei-
aktiivisessa kadessi (Heinonen 1997, Haapasalo 1998). Samoin suomalaisten
naisvoimistelijoiden  luuntiheyden on  havaittu  olevan  suuremman ja
liikkkumisvarmuuden ja tasapainon paremman kuin liikuntaa harrastamattomien naisten
(Uusi-Rasi ym. 1999). Urheilijoiden ja aikaisemmin harjoittelemattomien vertailussa
on kuitenkin ongelmia. Urheilijat ovat todennékoisesti valikoituneet geneettisesti ettd
ympiristotekijoiden suhteen, ja harjoitusvaikutus lienee suurimmaksi osaksi perdisin

luun huippumassan saavuttamista edeltdneelti ajalta (Kannus ym. 1995).

Monet perusliikuntamuodot tdyttidvidt kohtalaisen hyvin luustoa kuormittavan ja
lihasvoimaa, koordinaatiota ja tasapainoa sdilyttdvdn liikunnan kriteerit, jos
harrastaminen on sdannollistd ja monipuolista (Physical Activity and Health 1996).
Mutta luustoa vahvistavasta liikunnasta voidaan antaa kuitenkin yleisluontoisia
suosituksia. Uusimpien tutkimustulosten mukaan luustoa vahvistavan liikunnan tulisi
olla luonteeltaan dynaamista, sisdltdd tavanomaista suurempia kuormituksia, sekd

monisuuntaisia ja tihedsti toistuvia nopeita liikkeitd (Heinonen 1997, Haapasalo 1998).
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Kuormitukset, jotka aiheuttavat Iuussa mikroskooppista palautuvaa muutosta,
vahvistavat luustoa, mutta vaikutus ilmenee vain kuormitetuissa luuston kohdissa.
Parhaat tulokset Kkliinisesti tdrkeissd luuston osissa — reisiluun kaulaosassa ja
lannenikamissa — on saatu liikunnalla, jossa henkilé kannattelee kehonsa painoa ja
kdyttdd harjoittelussa vdhintddn kohtalaista voimaa ja erityisesti nopeita ja
monisuuntaisia liikkeitd ja hallittuja tiarahdyksia sisdltavad liikuntaa. Kuormituksen
tulee toistua ainakin useita kertoja viikossa. Muutama kymmenen toistoa riittdad
tuottamaan maksimaalisen vaikutuksen yhteen luukohtaan kerralla. Ongelmallista on,
ettd luustoa tehokkaasti vahvistavat liikuntamuodot edellyttivit harrastajaltaan
taitavuutta ja muita suoritusvaatimuksia, joten liikuntaa harrastamattomalle niihin liittyy
tapaturmariski. Nopeita “iskuja” ja suunnanmuutoksia sisiltdvid lajeja ovat esimerkiksi
aerobic, pallopelit, monipuolinen kuntosaliharjoittelu sekd tanssit. (Vuori 1996,
Heinonen 1997, Haapasalo 1998.) Nuorilla raskasta kuntosaliharjoittelua tulee
kuitenkin vilttdd, jottei luuston normaali kehittyminen hdiriinny kasvupyrdhdyksen
aikana. Puberteetti-idssd suositellaan harrastettavaksi monipuolista liikuntaa vihintdin
kolme kertaa viikossa 30 minuutin ajan kerrallaan, jotta luut saavat &rsykkeen
optimaaliseen kasvuun (Bailey ym. 1999). Liikunnan aiheuttamat muutokset luustoon

ovat hitaita, joten harjoittelun on oltava pitkijanteistd (Uusi-Rasi 1997).

Tyt6illd litkunnan luumassaa lisddva vaikutus on parhaimmillaan, jos aktiivinen
harjoittelu aloitetaan ennen kuukautisten alkamista. Haapasalon (1998) mukaan
harjoittelun vaikutukset luustossa alkavat nikyd selvdsti vasta noin 11-12-vuotiaana,
miki tyt6illd vastaa noin 1-2 vuotta ennen kuukautisten alkamista. Litkunnan
vaikutukset luustoon ovat siis suurimmillaan sen 2-3 vuoden ikéjakson aikana, joka
sijoittuu murrosidn ja nopean pituuskasvun vaiheeseen. Liikunnalla on my0s
muulloinkin vaikutusta luustoon, mutta silloin harjoittelun tulee olla paljon
intensiivisempad, jotta samat luustovaikutukset saataisiin aikaan. (Haapasalo 1998.)
Nuorille 9-15-vuotiaille tytoille tehdyssd tutkimuksessa, jossa otos koostui 66
voimistelijasta, 65 juoksijasta ja 60 urheilua harrastamattomasta verrokista, tulokset
paljastivat, ettd voimistelijoiden reisiluun kaulan luuntiheyden muutos vuodessa oli
115% suurempi kuin verrokeilla. Juoksijoiden luuntiheyden muutos sen sijaan ei
poikennut verrokeista. Tédma tutkimusprojekti vahvisti kisitystd, ettd isku-tdrahdys-

tyyppinen liikkunta on edullista luustolle. (Lehtonen-Veromaa 2000.)
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2.1.2.2 Koululiikunnaila tuetaan osteoporoosin ennaltachkiisyé

Peruskoulun opetussuunnitelman perusteiden (1994) mukaan koululiikunta kasvattaa
lapsia ja nuoria liikkumaan ja liikkunnan avulla. Liikunta on keskeinen osa terveellistd
eliméntapaa. Sen avulla voidaan edistdd kansanterveyttd ja kehittdd vastuuta ja
valmiuksia toimia oman ja ympériston terveyden ylldpitdmiseksi. (Korhonen 1999.)
Terveysliikunnan  edistiminen on  sisédllytetty  Suomen  terveyspoliittisiin
ohjelmatavoitteisiin ja vuoden 1998 Ilopussa voimaan tulleeseen liikuntalain
perusteisiin. Opetustoimen on téten tarjottava mahdollisuus liikuntataitojen oppimiseen
ja tuettava kaikkia oppilaita omaksumaan liikunnalliset elintavat. Opetuksen tulisi
sisdltdd myOs riittdvisti liikuntatietoutta.  Suosituksissa perusterveydenhuollolle
pyritddn siihen, ettd kouluissa edistettdisiin liikuntaharrastusta myos niille oppilaille,
joilla on vaikeuksia osallistua tai jotka eivit ole kiinnostuneita koulun tai liikunta- ja
urheiluseurojen nykyisistd liikuntamahdollisuuksista. Kouluterveydenhuollon tulisi
soveltuvin osin tukea liikunnanopetusta seké oppilaiden ja heiddn perheidensi litkunnan

harrastamista. (Terveysliitkunnan paikalliset suositukset 2000.)

Myos koulun liikunnanopetuksen tavoitteet ja menetelmaélliset ldhestymistavat ovat
muuttuneet siten, ettéd liikkuntakasvatuksella pyritddn entistd enemmén elimykselliseen
liikkuntakokemukseen. Terveyden edistamisen keskeisend tavoitteena on litkunnallisesti
aktiivisen eldimidnmuodon tukeminen. (Kannas ja Tynjdld 1998.) Ne lapset ja nuoret,
jotka ovat aktiivisempia ja lahjakkaampia liikkujia ovat myos aktiivisempia liikkujia
aikuisena (Kujala 1999, Hirvensalo ym. 2000), mutta huolena ovat ne koululaiset,
Joiden omaehtoinen liikunnallinen aktiivisuus ettd litkuntakyvyt ovat alhaisia. Namd
oppilaat tulisi tunnistaa koululiikunnassa, koska heiddn eronsa muihin koululaisiin
kasvaa ajan myotd. Juuri ndille lapsille tarvitaan paljon innostavia toimenpiteitd,
tdisméohjelmia ja kampanjoita. Kampanjatyyppisten ohjelmien kesto tulisi kuitenkin
harkita tarkasti. Pitkét liikuntakampanjat eivét valttimattd tuota parempaa tulosta kuin

lukukauden tai lukuvuoden kestidvit. (Nupponen 1997).

Kasvatuksen ja etenkin koulun tulisi olla my&s toiminta- ja prosessipainotteista, jolloin
lapsi ja nuori on aktiivinen oppimaan oppija. Talloin lapsi saa enemmain
onnistumiskokemuksia, eikd ihmisarvo madrdydy endd pelkidn suorituksen tai tuloksen

mukaan. (Leppilampi ym. 1998.) Yksi vaihtoehto 3-6  -luokkalaisille
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terveyskasvatuksen toteuttamiselle voisi olla teema- ja projektiopetus, jonka tavoitteena
on, ettd lapsi ymmirtiad terveyteen liittyvid uhkatekijoitd ja oppii tekemadn padtoksia
itsendisesti omaa terveyttd edistden (Korhonen ym. 1999). Esimerkiksi 10-12 -vuotiaat
lapset ovat useimmiten hyvin tiedonhaluisia, ja alkavat hakea perusteita kiskyille ja
sanoille, eivdtkd vilttdmattd toteuta ohjeita elleivdit ymmaéarrd niiden merkitystd
(Miettinen 1999). Otollinen oppimisilmapiiri syntyy viestinndlld ja vuorovaikutuksella.
Esimerkiksi liikunnanopettajien kyky herkkyyteen ja taito asettaa rajoja sekd luoda
kannustava, johdonmukainen ja luotettava toimintaympéristd edistdd hyvin

oppimisilmapiirin syntymisti. (Heikinaro-Johansson ym. 1999.)

Suomalaiset tytot ja pojat ovat fyysisesti hyvin aktiivisia 10-13 -vuotiaina (Salo ym.
2000). Yl kolme neljdsosaa koululaisista pitdd koululitkunnasta. Suomalaisten
koululaisten suhtautuminen on samanlaista kuin Saksassa ja Belgiassa, kun mukana
tutkimuksessa oli ndiden kolmen maan lisaksi Viro, Tsekki ja Unkari. (Nupponen
1999.) OECD:n tilastojen mukaan suomalaislapset ovat 11-vuotiaina
likkuntaharrastusten kirkineljanneksessd, 13-vuotiaina keskitasoa ja 15-vuotiaat
kuuluvat jo alimpaan neljannekseen, kun on vertailtu Euroopan maita keskendin
(Fagerholm 1998). Koululiikuntaan suhtautuminen ei ole muuttunut Kovin paljon
kolmen viime vuoden aikana, mutta koululiikuntaan vilinpitdméttomasti suhtautuvien
osuus on kasvanut. Vilinpitimittomasti tai negatiivisesti suhtautuvat oppilaat ovat
useimmiten tyttdjd. (Nupponen 1999.) Nuorten terveystapatutkimusten mukaan nuorten
likkunnan harrastaminen on lisddntynyt 1980 -luvulta, mutta enemmistd nuorista
harrastaa liikuntaa edelleen liian vdhan. (Himildinen ym. 2000.) Kannaksen ja
Tynjildn (1998) tutkimuksen mukaan viiden vuoden sisdlld 11-13-vuotiaiden poikien
fyysinen aktiivisuus on noussut, mutta tyt6illi ei ole tapahtunut muutosta.
Kansainvilisten suositusten mukaan suomalaisista pojista kolmasosa ja tytdistd puolet
- jad ilman riittavaa liikuntaa (Nupponen ja Telama 1998). Suomessa murrosikiisten
liikunta-aktiivisuuden muutos saattaa olla suurempi kuin useimmissa muissa Euroopan
maissa, mikd on huolestuttavaa (Fagerholm 1998). Tamai asia tulisikin ottaa vakavasti
ja pohtia syitd, mitkd johtavat tillaiseen suhtautumiseen — ovatko ne opetuksen

tavoitteissa, sisdllossd, jarjestelyissi vai niiden muutoksissa (Nupponen 1999).
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2.1.2.3 Liikuntaan motivoivat tekijit lapsilla

Liikunnanopetuksessa on huomioitava, ettd mielenkiintoisenkin aiheen késittely saattaa
muuttua oppilaista vdhemman kiinnostavaksi, mikéli kéytetyt tyOtavat eivdt motivoi
heitd (Korhonen 1999). Samoin kuin liikuntataidot, myos motiivit litkkkumiseen opitaan
toiminnan ja niistd saatujen kokemusten ja eldmysten kautta (Telama 1999).
Liikuntaharrastukset ja litkuntamotiivit muuttuvat iin mukana (Silvennoinen 1987).
Saadessamme kokemuksia uudesta liikuntalajista, saamme kokemuksia my0s
itsestimme. Eldmys madritellddan yleensd voimakkaaksi vaikuttavaksi kokemukseksi ja
siind korostuvat tunnetilat. Eldmykset voivat olla osaamiseen liittyvid oppimis- ja
patevyyskokemuksia, mutta my0s tunnevaltaisia aistimuksia, hyvié sosiaalisia suhteita,
jannityksen tunnetta tai miellyttdvid aistimuksia liittyen omaan kehoon. Taitoa
vaativissa lajeissa osaamiseldmykset ovat keskeisessd asemassa. On siis tdrkedd pitdd
koulussa sellaistakin liikuntaa, jossa eldmykset eivdt ole kovin paljon osaamisesta
kiinni. (Telama 1999.) Yhteiskunnan kannalta terveys on ehké tdrkein peruste
liikunnalle, mutta se ei kuitenkaan riit4 yllapitimain jatkuvaa harrastusta ellei ihminen
saa lilkunnasta miellyttdvid omakohtaisia eldmyksid. Ladkdrin kehotus, opettajan
ehdotus tai kaverin houkuttelu voi saada oppilaan kokeilemaan liikuntaa ~ esimerkiksi
uutta liikuntalajia, mutta harrastusta ei kuitenkaan synny pelkéstddn nédiden ulkoisten
motiivien voimalla. Pysyva sisdinen motivaatio liikuntaan syntyy vain toiminnassa ja

siitd saatuihin kokemuksiin ja elamyksiin. (vrt. Telama 1999, Puhakainen 2001.)

Teemme siis mielellimme sellaista mihin katsomme pystyvdmme. Eldmyksen kannalta
on tirked haasteen eli tehtdvin vaikeuden ja koetun pitevyyden suhde. Kun haaste on
lahelld sitd, mihin oppilas katsoo pystyvinsi, ovat eldmykset positiivisia ja motivaatio
korkea. Jos haaste selvisti ylittdd oppilaan oman kisityksen patevyydesti, esimerkiksi
taidoistaan, on seurauksena epamiellyttdva turhauttava eldmys, jopa ahdistuneisuus.
(Telama 1999.) Negatiivisuus korostuu, jos tilanne on liséksi kilpailullinen (Valkonen
1996, Telama 1999). Koululiikunnassa tulisi vélttdd jatkuvaa kilpailuttamista (vrt.
Fogelholm 1998, Telama 1999). Kilpailua sisiltavi ilmasto sinélld4n ei kuitenkaan ole
haitallista litkuntamotivaatiolle, mik#li toiminnassa samanaikaisesti korostetaan
itsevertailua ja yrittdmistd sekd toiminnan prosessiluonnetta. Jyviskyléldisten
yhdeksidsluokkalaisten keskuudessa tehty tutkimus osoitti, ettd liikuntataidoltaan

heikoksi itsensd kokevien peruskoululaisten liikuntamotivaatio oli vahintdédn keskitasoa,
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kun opetus koettiin tehtdvisuuntautuneeksi. Samassa tutkimuksessa litkunnanopettajat

pitivit opetustaan vdhemman kilpailullisena kuin oppilaat. (Liukkonen ym. 1997.)

2.1.2.4 Opettajien lisd- ja tdydennyskoulutus tukemassa liikunta- ja terveyskasvatusta
kouluissa

Wuolion (2000) mukaan tdlld hetkelld kouluissa toimivilla useimmilla luokan- tai
aineenopettajilla ei ole riittdvid terveystiedon opetusvalmiuksia, mutta heilld on hyvit
lahtokohdat opettaa lisdkoulutuksen avulla terveyteen liittyvid asioita. ~ Monet
liikkunnanopettajat ovat lukeneet terveystietoa paljon ja myds liikuntaan erikoistuvilla
luokanopettajilla on peruskoulutuksessaan opintoviikkoja terveystiedosta. (Wuolio
2000.) Usein litkunnanopettaja onkin koulussa se henkild, joka tekee yhteistyotad
likkunnanopettajien sekid muiden opettajien kanssa erilaisten projektien suunnittelussa ja
toteuttamisessa (Heikinaro-Johansson 2001.) Opettajan velvollisuus on kehittdd itsedédn
kasvattajana sekd pitdd tietonsa ja taitonsa ajan tasalla (Korhonen ja Harju-Kivinen
1998). Opettajille kuuluu virkaehtosopimuksen mukainen tiydennys- ja lisdkoulutus.
Aineenopettajajirjestot jarjestivat myos koulutusta, jonka katsovat olevan tarpeellista
omille jasenilleen. Monilla kansanterveysjérjestoilld on tarjolla edustamansa toimialan
asiantuntemusta, jota saatetaan kayttdd kurssien suunnittelussa ja toteutuksessa
Jarjestettdessd lisdkoulutusta opettajille. Opettajat voivat hakeutua my0s erilaisiin
yksittdisiin tapahtumiin ja koulutustilaisuuksiin esimerkiksi Kouluterveyspiiville, jos
haluavat uutta tietoa terveyden ja hyvinvoinnin edistimisestd. Terveysopetuksen
kehittdmistd voivat palvella myds erilaiset koulun terveyden edistimishankkeet. Moniin
hankkeisiin sisiltyy opettajien koulutusta, opettajien ja koulujen verkostoitumista tai
mallikoulutoimintaa. (Korhonen 2001.) Tillainen hanke on esimerkiksi Euroopan

Terveet Koulut —ohjelma (Jakonen ym. 2000).

Suurin osa terveyskasvatuksesta on hoidettu liikunnanopetuksen yhteydessi. Usein
kuitenkin osa oppimissisillostd on sellaista, ettd se vaatii erilliset opetustunnit. Téstd
syystd olisikin tdrkedd, ettd kouluissa terveyskasvatusta annettaisiin myos
liikuntatuntien ulkopuolella. Titen liikuntaan kiytettdva tuntimairé ei pienenisi kovin
paljon. Kouluihin on syntynyt vuosien mittaan erilaisia terveyskasvatuksen

toteuttamismalleja.  Esimerkiksi ala-asteilla helpoin ratkaisu saattaa olla terveyttd
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koskevan aiheen opetus teemapiivini tai —viikkoina, koska opetus on kokonaisvaitaista.
(Eloranta ja Lemmetyinen [1994.) My0s internet tarjoaa opettajille ja oppilaille
mahdollisuuden  vastaanottaa terveyteen liittyvdd tietoa maailmanlaajuisesti.
Tietokoneavusteisessa opetuksessa opettajan tulee tarkkaan suunnitella ja seurata
opetusta, jotta oppilaat oppivat suhtautumaan kriittisesti verkon tarjoamaan aineistoon.

(Korhonen ja Harju-Kivinen 1998.)

Kouluissa oppituntien ja luentojen yhteydessd terveyskasvatusta tulisi antaa myos
oppimiskokemusten kautta. Siten oppilas 10ytdisi ja omaksuisi terveyttd omakohtaisesti
ja saisi mahdollisuuden miettid omia terveyteen liittyvid arvojaan ja kayttdytymistdan.
Opettajien, jotka opettavat terveyteen liittyvid asioita, tulisi vaihdella ja yhdistelld
erilaisia opetusmenetelmid luokka-asteesta ja opetettavasta asiasta riippuen. Silloin,
kun havaitaan, ettd oppilaiden kayttdytyminen altistaa tulevaisuudessa terveysvaaralle,
ovat ehkdisevit toimenpiteet esimerkiksi projektien muodoissa tarpeellisia kouluissa.
Talloin on tarkoituksenmukaista, ettd koko kouluympdristd pyritddn saamaan mukaan
projektiin. (Laitakari 2000.) Terveyskasvatuksen tulisi tukea ja heréttdd jokaisen omaa
vastuuta, kiinnostusta ja valmiutta mahdollisimman hyvddn huolehtimiseen omasta

hyvinvoinnista (Korhonen 1999).
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3 LIIKUNTAPROJEKTEJA JA -HANKKEITA

3.1 Koulut mukana erilaisissa liikuntaprojekteissa ja -hankkeissa

Opettajilla on enemmén kuin aikaisemmin mahdollisuuksia vaikuttaa opetuksen
suunnitteluun ja toteutukseen (Heikinaro-Johansson 2001). Kouluilla on mahdollisuus
tehdd hankkeista ja projekteista koulukohtaisia ratkaisuja. Jyviskyldn normaalikoulussa
sekd Tikkakosken ylédasteella pidettiin vuonna 1994 terveyskasvatuksen teemaviikko.
Talloin oppilaat syventyivit terveyskasvatuksen siséltéihin eri oppiaineissa, liikunnan
ollessa yhtend aineista. Molemmissa kouluissa viikosta péddvastuu oli
litkunnanopettajalla. (Eloranta ja Lemmetyinen 1994.) Suomen Liikunta ja Urheilu
(SLU) aloitti vuonna 1996 suvaitsevaisuusprojektin, jonka tarkoituksena oli luoda
yhtildiset mahdollisuudet kaikille liikunnan harrastamiseen sekd vahentdd rasismia.
Tdhdn projektiin osallistui my0s ala-asteita esimerkiksi Pukinméen ala-aste, jossa

litkuntaa harrastettiin kerhotoimintana kouluajan jilkeen. (Pajuriutta 1998.)

Liikuntaprojekteissa tai -hankkeissa, jotka ovat suunnattu alle 10-vuotiaille, pyritdén
ottamaan mukaan opettajia ja vanhempia, koska alle 10 -vuotias ei pysty arvioimaan
esimerkiksi matkaa tai aikaa liikkuessaan (Baranowski ym. 2000). Esimerkiksi
Yhdysvaltalaisessa ala-asteille tarkoitetussa DUCK -kévelyprojektissa, jossa oppilaan
kuului vrrierkitii pdivittdin kdvelemédnsid matkat, tarvittiin opettajaa avustamaan
kaavakkeiden tdytossi. Kivelyprojekti koettiin myods melko vaikeaksi toteuttaa ala-
asteilla, koska kukaan ei pystynyt kontrolloimaan lasten ilmoittamaa kdvelymatkaa.
(McGraw ym. 2000.) Vanhempien esimerkki terveellisissd eldimantavoissa ja litkkunnan
harrastamisessa vaikuttaa lapsiin. Lasten on helpompi omaksua liikunnanharrastus, jos
myo6s vanhemmat harrastavat liikkuntaa. (vrt. Carlyon ym. 1998, DiLorenzo ym. 1998,
Sihvola 2000.) Liikunta on monissa hankkeissa ja projekteissa mukana yhdessd
ravinnon kanssa. Niiden yhteisvaikutuksella on pyritty esimerkiksi ehkdiseméédn sydan-
ja verisuonitauteja ja ylipainoa. (Manios ym. 1999, Sallis ym. 2000, Wechsler ym.
2000.) «



20

Pielavedelld koulut ottivat osaa syksylld 1994 yhteistydssd Kuopion yliopiston
hoitotieteen laitoksen ja Koulutus- ja kehittdimiskeskuksen seké ldédnihallituksen kanssa
terveyskasvatuksen kehittdmisprojektiin ja liittyivdt Euroopan Terveet Koulut -
toimintaan. Pielaveden ala-asteilla terveyskasvatusta opetettiin ldpdisyperiaatteella
aihepiireittdin liitettynd muihin oppiaineisiin. Luokanopettajilla oli péddvastuu siiti,
miten ja missd opiskelun vaiheessa, milld luokalla ja missd laajuudessa
terveyskasvatuksen opetus tapahtui. Liikunta-aihe oli toiminut yhdistdvdnd teemana

monissa terveyteen liittyvissd aiheissa. (Okulov ym. 1998.)

Nuori Suomi osallistui vuonna 1998 opetusministerion rahoittamaan lasten
liikuntaolosuhteiden tutkimus- ja kehittdimishankkeeseen.  Yhtend osana tehtiin
seurantatutkimus, jossa seurattiin liikkumispéivékirjojen avulla ala-asteen 2-, 4- ja 6-
luokan oppilaiden pdivittdistd liikkuntaa. Viikon pituiset seurantajaksot toteutettiin
syksyll4, talvella ja kevdilld vuosien 1999-2000 aikana. Téssé tutkimuksessa havaittiin,
ettd koulupiha oli selvasti ala-asteikdisten lasten eniten kayttdmd yksittdinen
liikuntaympdéristd. Kehittdmistyossa tulisikin keskittyd koulujen pihojen suunnitteluun,
jotta niistd saataisiin turvallisia ja lapsia liikkumaan houkutteleviksi alueiksi. (Virta

2000.)

Nuori Suomi jarjestdd 12.9.2001-24.3.2002 Liikuntaseikkailu maapallon ympéri —
kampanjan, joka on suunnattu ala-asteiden oppilaille. Tavoitteena on saada oppilaat
innostumaan piivittdisestd litkkumisesta. Luokka asettaa omat tavoitteensa seikkailulle
ja jokaisen oppilaan liikkuminen pdivittdin auttaa luokan padsemistd tavoitteeseen.
Jokaisella oppilaalla on oma liikuntakortti ja luokalla seurantajuliste. Opettajan opas
antaa opettajalle arkityotd helpottavia liikkuntavinkkejd ja liikuntaseikkailua voidaan

integroida monien aineiden opetukseen. (Liikuntaseikkailu maapallon ympéri 2001.)

Koska nuoret viettdvit paljon aikaa myos koulun ulkopuolella, pyrittiin Yhdysvalloissa
maalaisymparistossd asuvia oppilaita kannustamaan liikkumiseen ohjelmalla, joka
painottui kouluajan jilkeiseen toimintaan sekd kesdlomaan. Ohjelmassa pyrittiin
antamaan tietoa liikunnan hyodyistd sekid kohottamaan oppilaiden kuntoa ja lisddméén
pdivittdistd liikunta-aikaa. Tahdn ohjelmaan otettiin mukaan vanhemmat, media,

terveydenhuolto, yhteisén muut organisaatiot ja kunnallishallinto. Tuloksien mukaan
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tytot osallistuivat ohjelman jilkeen enemmén liikuntaharrastuksiin kuin aiemmin.
Tallaista koko yhteisod koskevaa ohjelmaa tai projektia suositellaan tehtidviksi
pidemmalla aikavililld, jotta se ehtisi tuottaa enemmaén tulosta. Pysyvimmait muutokset
saadaan aikaan muuttamalla koko yhteison normeja ja arvoja. Eri yhteisojen

yhteistyolld pyritddn hydodyntdmaan vihdisemmatkin voimavarat. (Pate ym. 2000.)

Nuorten terveyskiyttiytymisen muutoksiin vaikuttavista projekteista on Suomessa vi-
hén tutkittua tietoa (Borg 2000) ja Yhdysvalloissa tutkimustiedot ovat vaihtelevia (Hat-
ziandreu ym. 1998, Sallis ym.2000; Wechler ym.2000). Usein joudutaankin hyddyntd-
miin tutkimustuloksia, joita on saatu aikuisten vastaavanlaisista ohjelmista ja projek-
teista ja soveltamaan niitd nuorten projektien ja hankkeiden suunnittelussa. (Sallis ym.
2000.) Kun suunnitellaan kouluille terveytti edistdvia projekteja, on pyrittdvi ottamaan
huomioon esimerkiksi koulujen taso ja se, millaisista yhteiskuntaluokista oppilaat tule-
vat (Wechsler ym. 2000). Liikuntahankkeista ja projekteista on koettu olevan hyotyd
terveydelle, mutta tarvitaan paljon lisdd tutkimusta ohjelmien parantamiseksi ja niiden
arvioinnin lisddmiseksi (Manos ym. 1999, Pate ym. 2000, Sallis ym. 2000; Wechsler
2000).

3.2 Rolling Bones —projekti

3.2.1 Rolling Bones —projektin tavoitteet

Rolling Bones on Suomen Osteoporoosiyhdistyksen kolmivuotinen projekti, jota tukee
Raha-automaattiyhdistys. Projektin tarkoituksena on innostaa nuoria omaksumaan
litkunnalliset ja terveelliset eldméntavat, jotka edistdvit kestivdn luuston kasvua.
Projektin kohderyhmind ovat peruskoulun 3. ja 4. sekd 7. ja 8. luokkien oppilaat,
terveystietoa, liikkuntaa ja kotitaloutta opettavat opettajat sekd kouluterveydenhoitajat ja
kouluruokailusta vastaava henkilostd. Projektin yhteistydtahoja ovat Opetushallitus,
Jyviskylan yliopiston terveystieteiden laitos, Suomen Rehtorit sekd Suomen
Liikunnanopettajain, Kotitalousopettajien, Luokanopettajien ja Terveydenhoitajien liitot
sekd liikunta- ja terveysjdrjestot kuten Maito ja Terveys ry, Suomen Liikunta- ja

voimisteluseura SvoLi ja Footbag-liitto. (Rolling Bones — terveet luut nuorille 2000.)
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Kevain 2000 aikana Rolling Bones —pilottiin haettiin mukaan kouluja, joista oytyi
kokemusta koulukohtaisten hankkeiden ja teemapédivien jérjestelyistd, sekd
innostuneisuutta uusien opetussisiltdjen kehittimiseen. Hankkeen toteuttamiseen
haluttiin kouluista yhteistyokykyinen liikunnan, kotitalouden, terveystiedon opettajien
sekd kouluterveydenhoitajien ja kouluruokailusta vastaavien henkildiden tiimi seka
koulun johdon myonteinen suhtautuminen hankkeeseen. Pilottikokeilu toteutettiin
syksyn 2000 aikana. Témédn jilkeen selvitettiin oppilaiden ja opettajien kokemuksia,
mielipiteitd ja kehittdmisehdotuksia muun muassa haastatteluin ja arviointilomakkein ja
niitd hyddyntdmalld kehitelld projektia kevadn 2001 aikana. (Rolling Bones — terveet

luut nuorille 2000.)

3.2.2 Rolling Bones -projektin toimintatavat

Syyskuun 1. ja 2. pdivand 2000 jirjestettiin Espoon Solvallan Urheiluopistossa koulu-
tustilaisuus pilottihankkeeseen valituille 21 koululle. Opettajia oli kahdestakymmenes-
tdyhdestd koulusta eri puolilta Suomea. Opettajat olivat luokanopettajia, liikunnanopet-
tajia, kotitalousopettajia, sekd myoskin yksi biologianopettaja. Mukana oli myds koulu-

jen terveydenhoitajia.

Koulutustilaisuus koostui luennoista, kdytdnnon harjoituksista sekd ryhmétoistd.
Jokaiselle koululle annettiin tuolloin Rolling Bones —pilottimateriaali, joka sisdltad
valmiita malleja projektin toteutukseen koulussa. Kansio sisdltdd tuntisuunnitelmat
kotitalouden, litkunnan ja terveystiedon opetukseen sekd esimerkit opetuksessa
hyodynnettivistd materiaalista. Lisdksi kansiossa on monipuolisia ehdotuksia ja ideoita
projektin hyodyntdmisestd esimerkiksi koulun liikunta- ja teemapdivind, vapaa-ajan
kerhoissa, vilitunneilla, kouluruokailussa tai kodin ja koulun vilisessd yhteistydssa.

(Rolling bones — terveet luut nuorille 2000.)

Rolling Bones -tuntisisiltdjen suunnittelussa ja toteutuksessa painopiste on ollut
oppilaslidhtdisessd oppimisessa sekd kdytinnon tyoskentelyssd. Hankkeeseen kuuluvilla
mallioppitunneilla hyodynnetddn uusia oppimismenetelmid ja -materiaalia, kuten

tietokoneohjelmia, internetid sekd pyritddn soveltaa opittua tietoa mahdollisimman
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monipuolisesti kdytdntoon. Oppitunteihin on pyritty sisdllyttdimddn muun muassa
hauskoja tietovisoja, ristikkotehtdvid, luupisteiden kerdystd sekd luukokki -kisa.
Mallioppituntien ja materiaalin suunniteluun on osallistunut monia ravitsemus- ja
liikkunta-alan ammattilaisia sekd eri yhdistysten jdsenid. Mallitunnit ja harjoitukset ovat
esimerkinomaisia, joten niiden toteuttaminen on aina opettaja- ja koulukohtaisesti
valittavissa. Tuntikokonaisuudet toimivat runkona, kun laaditaan luokalle tai ryhmille

opetussuunnitelmaa. (Rolling Bones — terveet luut nuorille 2000.)

3.2.3 Rolling Bones —projektin litkunnan mallitunnit

Rolling Bones -liikunnan mallitunnit antavat nuorille mahdollisuuden tutustua erilaisiin
litkkuntamuotoihin.  Liikuntatunteihin on valittu liikuntalajeja, joiden on todettu

vaikuttavan luuston kehitykseen.

Iskut tanssissa -tunnin tavoitteena on, ettd oppilas tiedostaisi tanssissa tehtdvien iskujen
ja tdrdhdysten merkityksen luustolle. Iskuliikuntaa tarvitaan etenkin lonkan, reisien ja
késivarsien alueelle. Osteoporoosiyhdistys on teettdnyt projektiin oman Rollin Bones —
levyn, jonka esittdd The Kids —yhtye. Tanssin kappaleeseen on tehnyt SvoLi:n lasten ja
nuorten liikkunnan projektipaillikko Riikka Virkajarvi. Mallitanssin opettamisen jilkeen
oppilaat voivat kokeilla omaa luovuuttaan ja pienryhmissd suunnitella omia

variaatioitaan tanssiin. (Rolling Bones — terveet luut nuorille 2000.)

Iskut sidhlyssd ja palloilussa -tunnin tavoitteena on, ettid oppilas tiedostaa erilaisten
pallopelien merkityksen luuston kuormittajana, esimerkiksi miten vaikuttavat iskut, no-
peat kiihdytykset, pysdytykset ja suunnanvaihdot. Kansiossa on paljon erilaisia viitepe-
leja, joista jokainen opettaja voi valita luokalleen sopivimmat. (Rolling Bones — terveet

fuut nuorille 2000.)

Lihasvoima on kolmannen mallitunnin teemana. Kasvavan nuoren kannalta on tirkedi
harjoitella monipuolisesti eri ominaisuuksia. Lihaskuntoliikkeet tulisi toteuttaa ilman
painoa tai riittdvdin kevyilld painoilla jottei nuoren pituuskasvu hiiriintyisi.
Harjoittelussa padpaino on lihasvoiman lisdksi myos aerobisessa kestdvyydessi.

Rolling Bones ~tyyppisessd kuntosaliharjoittelussa liikkeita tulee tehda tehokkaasti 10-
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15 sekunnin ajan, sitten 10-15 sekunnin lepo ja sen jdlkeen uudestaan. Liikkeet tulee
tehdi ripedsti, mutta hallitusti. Tunnin tavoitteena on, ettd oppilas tiedostaa circuit -
liikkeiden vaikutuksen luun hyvinvointiin. Talld tunnilla on myds mahdollisuus
tutustuttaa oppilaat keppiin, joka on monipuolinen liikuntaviline. Keppi auttaa
tekemaidn liikkeet oikein, helposti ja auttaa motivoimaan nuoria liikkeisiin. (Rolling

Bones - terveet luut nuorille 2000.)

Tasapaino ja ketteryys ovat neljinnen mallitunnin teemoina. Tarkoituksena on, ettd
oppilas tiedostaa, mikd merkitys kehon ketteryydelld ja tasapainolla on murtumien
ehkaisyssi. Oppilas oppii myds, mitka harjoitteet tehostavat kehon hallintaa, tasapainoa
ja ketteryyttd. Opettaja voi tutustuttaa oppilaitaan kuntonyrkkeilyn pariin, missé tulee
iskuja, seki tarvitaan tasapainoa sekd ketteryyttd. Kansiossa on myds paljon muita

harjoitteita. (Rolling Bones — terveet luut nuorille 2000.)

Kestidvyyden mallitunnilla suositaan sauvakivelyid, joka on viime vuosina saanut efi .
ikdisid kuntoilijoita lenkkipoluille, puistoihin ja maanteille. Laji tarjoaa myos
monipuolisia harjoitteita lapsille ja nuorille. Etenkin yli kymmenvuotiaiden kanssa
voidaan jo panostaa kestivyysominaisuuksien —muokkaamiseen pidentamilld
sauvalenkkien vaihtelevuutta leikkejd unohtamatta. (Rolling Bones — terveet luut

nuorille 2000.)

Rolling Bones -kansio antaa my6s muita ideoita vilituntiliikuntaan tai lisdd tekemista
oppitunneille. Kansiossa on liikuntaleikkejd, peleja kilpailuja sekd esitelty uusi
puistojen, katujen ja rantojen urheilulajin Footbagin. Footbagia voi pelata melkeinpa
missd vain, koska lajia harrastaakseen ei tarvitse kuin kevyehkot lenkkitossut ja
footbag-pallon. Footbagia voi pelata joko yksin tai muutaman ystdvin kanssa ja se on
turvallinen ja liitkunnallinen peli vilitunneillekin. (Rolling Bones — terveet luut nuorille

2000.)

Kansiossa on my6s ohjeet oppilaiden liikehallinnan mittaamisiin seki liikuntakortti,
Johon jokainen oppilas voi kirjata liikkumisensa pdivdn mittaan. Liikehallinnan testejd

suositellaan yli 10-vuotiaille, koska kuntotestaus ei ole perusteltua sitd nuoremmille
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(Nupponen ym. 1999). Nuoremmille testausliikkeitd voidaan pitdéd harjoitteina. (Rolling

Bones — terveet luut nuorille 2000.)
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Paitutkimustehtidva opettajille on:

Mitd mieltd opettajat ovat Rolling Bones -projektin koulutuksesta ja materiaalista?

Osatutkimustehtédvit opettajille ovat:

Mité mieltd opettajat ovat Rolling Bones -koulutuksen siséllostd ja toteutuksesta?
Mitéd mielta opettajat ovat Rolling Bones —materiaalikansion liikuntatunneista?

Mitéd mieltéd opettajat ovat toteuttamistaan Rolling Bones —projektin litkuntatunneista?
Millaisia vaikutuksia opettajat havaitsivat projektilla olevan koulussa?

Mitd omia kehittdmisehdotuksia opettajilla on liikuntatunteihin ja projektiin?

Padtutkimustehtdva oppilaille on:
Mitd mieltd oppilaat ovat liikunnanopettajansa toteuttamista Rolling Bones -

liikuntatunneista?

Osatutkimustehtdvit oppilaille ovat:
Miki Rolling Bones -liikuntatunneissa oli mukavaa / ikdvaa?
Millaisia vaikutuksia oppilaat havaitsivat projektilla olevan heihin?

Miti omia kehittimisehdotuksia oppilailla on Rolling Bones -liikuntatunneille?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Tutkimusaineiston keruu

Tiedonkeruumenetelmédnd on teemahaastattelu. Koska projektiin osallistuvista
opettajista kaikki ala-asteen opettajat olivat naisia, ja heiddn opettamansa 3.-4. -
Juokkalaisten litkuntaryhmit olivat pdiasiassa tyttojen liikuntaryhmid, kuvataan tissi

tutkimuksessa naisopettajien ja pddosassa tyttojen nikemyksia projektista.

Rolling Bones -projektiin oli valittu yhteensi 21 koulua, joista seitsemén koulua oli ala-
asteita. Téhdn tutkimukseen pyydettiin mukaan jokaiselta ala-asteelta mukaan yksi
litkuntaa opettava opettaja, joka oli kayttdnyt projektimateriaalia.  Seitsemistd
opettajasta yhteensd neljd oli ollut mukana koulutustilaisuudessa. Ala-asteen liikkuntaa
opettavilla opettajilla oli koulutuksena yleensd luokanopettajan koulutus. Kolme
opettajista oli erikoistunut liikuntaan ja yhdelld opettajalla oli luokanopettajatutkinnon
lisaksi my0s liikunnanopettajan tutkinto. Yksi opettaja oli koulutukseltaan
liikkunnanopettaja.  (Taulukko 1.) Opettajien keski-ikd oli 36 vuotta. Heidédn
tyokokemuksensa vaihteli kahdesta ja puolesta vuodesta 23 vuoteen.  Tein
teemahaastattelut itse projektiin osallistuvilla ala-asteilla Helsingissé pilottihaastatteluna
joulukuussa 2000 ja loput haastattelut Kouvolassa, Tampereella, Espoossa ja Vantaalla
tammikuussa 2001 opettajien kanssa sovittuina ajankohtina. Haastateltavien opettajien
pitdmit tunnit vaihtelivat paljon — osa oli pitdnyt paljon projektiin kuuluvia tunteja ja
kdyttdnyt materiaalia, mutta esimerkiksi yksi opettajista oli ehtinyt pitdd tyttdjen
litkkuntaryhmiille varsinaisesta projektimateriaalista vain tanssitunnin ja osallistunut

teemapiivén tekoon.
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Taulukko 1 Haastateltujen opettajien osallistuminen koulutukseen sekd koulutustausta

(N=T7)

RB -koulutuksessa Ei RB -koulutuksessa
Luokanopettaja 1 1
Luokanopettaja, joka
erikoistunut liikuntaan 1 2
Liikunnanopettaja 1
Luokanopettaja seké
litkkunnanopettaja 1
Yhteensi 4 3

Oppilaat valittiin tutkimukseen siten, ettd samoista ala-asteista, joista opettajat olivat,
valittiin luokkia, joilla oli pidetty eniten projektiin kuuluvia liikuntatunteja. Yksi
opettajista piti litkuntaa sekd kolmos- ettd nelosluokalle, joten hédnen oppilaistaan
haastateltiin neljdda. Jokaisesta luokasta (8 luokkaa) piti alun perin arpoa seki tytto ettd
poika, mutta pojille oli pidetty vihemmaian projektiin liittyvid liikuntatunteja, joten
tyttdjen haastatteluja oli 13 ja poikien kolme, joista yksi nauhoitus epdonnistui. Neljd
haastateltua oppilasta oli liikuntapainotteisella luokalla. Yhteensd oppilaiden
haastatteluja oli siis 15, seitsemdn kolmasluokkalaisten ja kahdeksan neljasluokkalaisten
haastattelua. (Taulukko 2.) Lupa oppilaiden haastatteluun pyydettiin vanhemmilta
kirjallisesti (vrt. Krauste & Kiikala 1996). (Liite 1.) Oppilaiden haastattelut kestivét

noin 15 minuuttia ja opettajien noin 30 minuuttia, ja ne nauhoitettiin.

Taulukko 2 Haastateltujen oppilaiden sukupuoli ja luokka-aste (N=15)

Tytto Poika
31k 3 2
4 1k 6
litkkuntapainotteinen 3 1k 2
litkkuntapainotteinen 4 lk 2

Yhteensi 13 2
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Opettajilla teemahaastattelu eteni avoimemmin kuin oppilaiden. Liitteissd selvidvit
opettajien (liite 2) ja oppilaiden (liite 3) haastattelujen teemat. Mielestidni kaikissa
haastatteluissa oli avoin ja limmin ilmapiiri. Opettajille kokemuksista kertominen oli
helppoa ja haastattelijan tehtdvéksi jdikin vain aiheen johdattelu aiheesta toiseen.
Alkujénnityksen jilkeen oppilaat alkoivat kertoilla monisanaisemmin kokemuksistaan.
Haastattelujen lopuksi opettajien kanssa sovittiin, ettd tutkija voi ottaa yhteyttd
uudelleen, mikili tarvitaan lisdd tietoa johonkin asiaan. My0s opettaja voi ottaa yhteyttid
haastattelijaan, jos halusi lisdtd jotakin haastatteluun. Yhteydenottoja ei kuitenkaan

tehty puolin eiké toisin.

Kouluissa ei ole useinkaan helppo 10ytdd haastatteluun sopivaa héiriotonta tilaa.
Niissdkadn kaikissa kouluissa, joissa haastatteluja tehtiin, ei ollut mahdollisuutta valttad
haastattelun aikana hdiriotekijoitd, esimerkiksi metelid ja joskus haastattelut jouduttiin
keskeyttdmiin jonkun tullessa hakemaan tavaroita haastattelutilasta. Opettajat tuntuivat
olevan tdhén tottuneita, mutta se héiritsi oppilaita, joille haastattelun nauhoittaminen
aiheutti jonkin verran jinnitystd. Jannitys ilmeni esimerkiksi vastausten lyhyytend
haastattelun alkupuolella. Pyrin aluksi esittimaédn kysymyksid, joihin oli helppo vastata
kuten “Piditkd yleensd liikunnasta?” ja “Harrastatko mitdédn liikuntaa?”, jotta tunnelma
olisi vapautunut. Pyrin olemaan haastattelutilanteessa intensiivisesti ja aidosti mukana

(vrt. Syrjéld ym. 1995).

5.2 Tutkimusaineiston analysointi

Analysoin aineistoni sisdllon analyysilld, koska silld voidaan systemaattisesti ja
objektiivisesti jédrjestelld, kuvailla ja kvantifioida ilmiotd. Menetelmdlld pyritddn
esittimadn tutkittavaa ilmittd tiivistetyssd muodossa, jotta tutkittava ilmié voidaan
kasitteellistdd. Analyysid voidaan tehdd joko induktiivisesti aineistosta kisin, kuten
tdssd tutkimuksessa, tai deduktiivisesti, jolloin analyysid ohjaa aikaisempaan tietoon
perustuva luokittelurunko. Analyysin lopputuotoksena tuotetaan tutkittavaa ilmiotd
kuvaavia kategorioita, kasitteitd, kasitejarjestelmi tai malli (Krippendorff 1980, Dey
1993). Olen pyrkinyt saamaan aikaan tutkittavaa ilmiotd kuvailevan tiivistetyn

kokonaisuuden, jossa esitetddn kisitteet, niiden hierarkia ja mahdolliset suhteet toisiinsa
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(vrt. Pietild 1973). (Liite 4.). Téssi tutkimuksessa olen analysoinut my0s piilossa olevia
viestejd, joten niiden analyysiin sisdltyy tulkintaa. Analyysiyksikkond kaytan
ajatuskokonaisuutta. (Vrt. Krippendorf 1980, Weber 1985, Mikeld 1997, Kyngis &
Vanhanen, 1999.) Tillaisessa kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei voida tehdd jyrkkai
eroa tutkimustehtdvian muotoilun, aineiston keruun ja analysoinnin vélilld (vrt. Krauste
& Kiikala 1996). Tutkimusaineistoni tulkinta ei ole ollut mik#din kertasuoritus, vaan
jouduin  seurustelemaan aineistoni kanssa useaan otteeseen. Ensin tulkitessani
merkityksid, sitten aineistoa luokitellessani ja vield raporttia kirjoittaessani. (Vrt. Syrjéald

ym. 1995.)

Aineiston analyysin pyrin perustamaan omaan ajatteluuni aineistosta kasin, jossa
kuitenkin saattoi olla teemahaastattelun runko (vrt. Krause ja Kiikala 1996).
Siséltoluokkien ja kategorioiden tulee peittdd tutkimusongelma mahdollisimman
tyhjentdvasti. Luokkien tulee vastata tutkimuksen ongelmaan siten, ettd asetettuihin
kysymyksiin saadaan niitd kayttden patevit vastaukset. (vrt. Pietild 1973.) Aineiston
jarjestely antoi minulle mahdollisuuden aineiston sisdllolliseen tarkasteluun, jossa
keskeisin menettelytapa oli yhtildisyyksien ja erilaisuuksien etsiminen. Niiden avulla
pddsin pureutumaan aineistoni sisdisiin rakenteisiin ja muodostamaan osista
kokonaisuuden. (vrt. Robson 1993, Syrjald ym. 1995). Analyysivaiheessa pyrin
objektiiviseen ja “neutraaliin” tydskentelyyn, jotta luokitus tekisi oikeutta aineistolleni (

vrt. Syrjald ym. 1995).

Haastattelut litteroin sanatarkasti lyhyen ajan jilkeen haastattelusta, jotta en kadottaisi
tarkedtd tietoa ja haastattelujen vertailu tulisi helpommaksi. Luin aineistoa lapt useaan
kertaan, jolloin aloin hahmottaa aineiston keskeisid elementtejd.
Teemahaastattelurunkoa  apuna  kédyttden  kerdsin  jokaisesta  haastattelusta
analyysirunkoon sopivia asioita (vrt. Pietili 1973, Marshall ja Rossman 1995). Tein
reunamerkintoja litteraatteihin sisdllostd muun muassa oppilaiden kohdalla siitd, mistd
tunnista oli kyse tai mihin teemaan vastaukset kuuluivat (vrt. Eskola ja Suoranta 1998).
Tamai vaihe oli tutkimuksessani oivaltavaa havainnointia, jolle oli luonteenomaista, ettd
tutkittavan ilmion kannalta merkitykselliset ilmiot erotettiin  alkuperdisestd
kontekstistaan omiksi merkityskokonaisuuksiksi (vrt. Giorgi 1985, Syrjédla ym. 1995.)

Myo6s Pietilan mukaan sisidltoluokat voidaan rakentaa tutkittavan siséllon pohjalta.
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Silloin on ratkaistava, millaisia sisdltoluokkia kayttden tulokset olisivat
mahdollisimman hyvin kuvailtavissa tai millaisten sisilt6luokkien avulla aineistosta
saadaan irti ne ilmiot, jotka aineistoon tutustuttaessa vaikuttivat kiinnostavimmilta ja

eniten tutkimuksen arvoisilta (Pietild 1973).

Opettajien vastaukset olivat laajoja, samassa vastauksessa saattoi olla useaan teemaan
sisdltoa (vrt. Eskola ja Suoranta 1998). Tieteelliseen ajatteluun kuuluu kuitenkin
vakiintuneen ajattelun kyseenalaistaminen ja ilmididen syvillinen pohdinta (Syrjild
ym., 1995), joten juuri tdstd syystd siirryin opettajien kohdalla pois teemoista ja koitin
muodostaa aineistoldhtoisesti yhtildisyyksistd ja erilaisuuksista “leikkaa ja liimaa
systeemilld” uusia kokonaisuuksia, kategorioita, jotta voisin selkedimmin ndhdd
merkitykset, jotka opettajat haastattelussa nostivat esille. (vrt. Dey 1993, Kyngis ja
Vanhanen, 1999.) Pelkistin alkuperdisilmaisuja siten, ettd tein alkuperdisaineistosta
lyhyitd pelkistettyjd ilmaisuja, jotka olisivat kuitenkin niin laajoja, ettd ne olivat
sellaisenaan ymmarrettivisséd ilman ulkopuolista kontekstia. Tédssd vaiheessa pelkistetyt
ilmaisut edustavat jo jonkinasteista tulkintaa (Kyngés ja Vanhanen, 1999.) Koodasin
ilmaukset ja niistd tehdyt kategoriat, jotta pystyin 10ytdmédn niiden alkuperdisen
yhteyden ja laajempi konteksti oli saatavilla mychemmin. Arkiajattelussa on totuttu
yksinkertaiseen luokitteluun, jossa toisella vaihtoehdolla suljetaan pois toisen
vaihtoehdon samanaikainen olemassaolo. Luokittelu on vilttdimatontd tehdd useaan
otteeseen, jotta luokitukset tarkentuvat ja asettuvat kokonaisuuteen. (Syrjédld ym.1995).
Teinkin analyysin kahteen kertaan. Haastatteluaineisto jakaantui luonnollisesti luokkiin
jo alkuperdisten teemojen mukaan, mutta vasta uudelleenluokittelu toi esiin lopulliset
kategoriat.( Kuvio 1.) Tutkijan tuleekin olla valmis luokittelemaan uudelleen
aineistonsa (Robson 1993). Luokittelu tekee kasitysten joukon hallittavaksi (Syrjala
ym. 1995), sekd kaavakuvat valottavat ja ilmaisevat tarkoitusta sekd néyttivit selkedsti

yhteyden toisiin kategorioihin (Dey 1993).



1. Aineiston jakaminen

haastatteluteemojen alle.
-tietous osteoporoosista
-kokemus koulutuksesta
-kokemus RB-mallitunneista ja
materiaalista
-miten opettaja koki oppilaiden
kokevan RB-liikuntatunnit
-vaikeudet
-kehittimisehdotukset

3. Pelkistettyjen ilmaisujen

tekeminen.
-koulutus toi tietoa
-materiaalissa uusia ideoita ja vinkkeja
-oppilaat jaksoivat innostua pitkdan RB-asiasta
-vilineiden, ajan, tilan puute
-ei omia voimia innostaa muita mukaan
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2. Yksityiskohtainen teemojen
tarkastelu aineistoldhtoisesti.
Erilaisuuksien
ja yhtéldisyyksien etsiminen
ja niiden perusteella
aineiston uudelleen luokittelu.
esim. innostuneisuuden, onnistumisen,

epavarmuuden, puutteiden seki pelon
mukaan

4. Tulkinta ja uudelleen kategoriointi.

- opettajien kokemukset koulutuksesta

- opettajien kokemukset RB-materiaalista

- opettajien nikemykset oppilaiden kokemuksista
- opettajien omat tuntemukset ja tarpeet

- tulevaisuuden ndkymid

Kuvio 1. Opettajien kokemusten analysointi sisdllon analyysilla

Oppilaiden vastaukset olivat melko lyhyitd ja tein niistd pelkistettyjd ilmaisuja.

Pelkistettyja ilmaisuja analysoidessani huomasin niiden jakautuvan neljdén eri

kategoriaan: fyysiseen, psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen ulottuvuuteen, jotka

voidaan nihdid oppimisen eri osa-alueina (vrt. Soininen 1991, Hakala 1999, Uusikyld &

Atjonen 2000). (Kuvio 2.)

uusien taitojen oppiminen

taitojen kokeileminen koulun jﬁlm

kehon rasittuminen
taitovaatimukset
onnistumisen eldmykset

fyysinen toiminta tiedon pohjalta /
> psyykkinen alue

innostuneisuus asiaan
itsetunto koheni
rasituksen tunnistaminen
luovuuden kaytto
vapauden tunne esim. vilitunneilla

yhdessdolon hauskuus
koko luokan viihtyminen RBtunneilla

opettajien ja vanhempien oppilaiden esimerkki

tietous osteoporoosista
tietous luuhun vaikuttavista tekijoista
kdsitys omasta osaamisesta

fyysinen alue

oppiminen luustoon
vaikuttavasta
litkkunnasta

/5

sosiaalinen alue

kongnitiivinen alue

Kuvio 2. Oppilaiden kokemusten analysointi sisillon analyysilla
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Opettajien ja oppilaiden aineistosta poimin esimerkkikohdat kunkin p#iluokan alle.
Riittivd kuvaus ja suorat lainaukset tukevat aineistoni sisdltdd ja auttavat lukijaa
padsemddn mukaan tilanteeseen ja haastateltavien kokemuksiin (vrt. Patton 1990).
Annoin kategorioille nimié ja kuvailin niitd pelkistetyilld ilmaisuilla. Haastateltavien
ilmaisut erotin siten, ettd kunkin suoran lainauksen edessd on haastateltavan numero.
Suorien lainauksien tarkoituksena on lisdtd raportin luotettavuutta ja osoittaa lukijalle
se, mistd tai minké&laisesta alkuperdisaineistosta kategoriat on muodostettu. (Vrt.
Weber1985, Marshall ja Rossman 1995, Kyngis ja Vanhanen 1999.) Opettajien ja

oppilaiden kehittdmisosiosta en tehnyt tulkintoja vaan lisdsin ne tulososan loppuun.

5.3 Tutkimuksen luotettavuuden arviointi

Useimpien tutkimusten mukaan terveyttd edistdvistd kouluprojekteista tai —ohjelmista
on tehty vdhidn arviointia ja tutkimusta (Manios ym. 1999, McGraw ym. 2000;
Mendlein ym. 2000; Sallis ym. 2000.) Laadullinen tutkimus sopii hyvin etsittdessid
tutkimuskohteesta uutta tietoa uudesta nikokulmasta ja etsittdessd tietoa ihmisten
kokemuksista (vrt. Krauste ja Kiikala 1996). Kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuuskisitettd ovat muovanneet etenkin Lincoln ja Cuba (1985).
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa objektiivista totuutta ei ole, vaan todellisuuksia voi olla
useita, siten validiteetti, reliabiliteetti ja objektiivisuus eivdt sovi laadullisen
tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteereiksi. Tutkimustilanteet vaihtelevat
esimerkiksi ulkoisista tekijoistd tai ilmiostd itsestddn johtuvista  tekijoistd, joten
tutkimustulosten pysyvyyden sijasta puhutaan tutkimustilanteen arvioinnista. (Lincoln

ja Cuba 1985.)

Analyysin onnistuminen ja tulosten luotettavuus riippuvat tutkimuksen teoretisoinnista,
minkd onnistumiseen olen pyrkinyt vaikuttamaan perehtymalld aineistooni ja
kirjallisuuteen (vrt. Syrjdld ym. 1995). Kbvalitatiivisessa tutkimuksessa totuusarvon
kriteeri on vastaavuus eli tutkijan on osoitettava, ettd tutkimuksen tuottamat
rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperdisid konstruktioita (Lincoln
ja Cuba), siten arvioitavuuden ja jopa toistettavuuden vaatimus on tirked (Maikeld

1995). Tdssa tutkimuksessa merkitysten tulkinta on todennettu esimerkein, jotta lukija
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voi arvioida merkityksid, joita ilmaisuille on annettu.  Lukija voi arvioida
tutkimusprosessin luotettavuutta tutkimusprosessin seikkaperdisen kuvauksen avulla ja
siten seuraamaan tutkijan paittelyd (vrt. Syrjdla ym. 1995, Mikeld 1997). Tédmi on
tarkedd, jotta lukija ei joudu tekemiin paidtelmiddn tulosten perusteella (vrt. Syrjéld ja

Numminen 1988, Syrjild ym. 1995, Alasuutari 1999).

Olen pyrkinyt kuvaamaan analysoinnin vaiheet tarkasti. Laadullisessa tutkimuksessa ei
tehda tarkkaa eroa aineiston kerddmisen ja analyysin vililla, silld analysointia tapahtuu
jo aineiston kerddmisen yhteydessid tdydentden sitd (Gronfors 1982). Kvalitatiiviseen
aineistoon perustuvan tutkimuksen luotettavuuden arviointi on koko tutkimusprosessia
koskeva kysymys (Syrjdld ja Numminen 1988, Kvale 1996). Analyysimenetelmit olen
kehittanyt aineistoni pohjalta ja tulkintaa on tapahtunut koko tutkimusprosessin ajan
(vrt. Gronfors 1982).  Alussa tulkintani olivat kokonaisvaltaisia, tietyissd osin
tutkimusta tulkinnat kohdistuivat hyvin yksityiskohtaisiin osiin, mutta lopussa
laatiessani yhteenvetoa pyrin muodostamaan jilleen kokonaisvaltaisen tulkinnallisen
selityksen tutkimalleni ilmidlle. (vrt. Hirsjarvi ja Hurme 2000.) Pyrin siihen, ettd
selitysmallini on koherentti, sisdisesti looginen ja mahdollisimman monet aineiston

analyysin pohjalta 10ydetyt johtolangat puhuvat sen puolesta (vrt. Alasuutari 1999).

Raportoinnissa ei kédytetd oikeita nimii, jotta haastateltujen henkil6llisyys ei paljastuisi
(vrt. Kvale 1996, Eskola ja Suoranta 19985. Teemahaastatteluillani pyrin tavoittamaan
tutkittavien ilmididen vivahteita ja tiivistimdin ne siten, etti ne vastaisivat
haastateltavieni todellisia ajatuksia ja kokemuksia. Jokaisen tutkimuksen keskeisend
tavoitteena tulisi olla mahdollisimman hyvi tulosten ja todellisuuden vastaavuus. (Vrt.

Hirsjérvi ja Hurme 2000.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan oma osuus aineiston keruussa on ensiarvoisen
tarked. Tutkija itse on siis tirkein tutkimusviline. Kvalitatiivista menetelmai kayttiavéan
tutkijan taito punnitaan silloin, kun hidn on henkilokohtaisessa kosketuksessa
tutkittaviin. (Gronfors 1985). Laadullisen tutkimuksen lihtokohtana on se, ettéd tutkija
ja tutkittava jakavat yhteisen maailmassa olemisen ja yhteisen merkitysyhteyden,
yhteisen eldmismaailman. Elamismaailmalla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka

muodostuu yksildstd, yhteisostd, sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, arvotodellisuudesta
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ja yleisesti ihmisten vélisten suhteiden kohteista. (vrt. Gronfors 1985, Varto 1992).
Haastattelijana pyrkimykseni oli saada selville, miten haastateltavillani objektin ja
asiantilan merkitykset rakentuvat. Haastatteluissa luotiin uusia ja yhteisid merkityksii.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkija on tulkki, jonka omat kokemukset vaikuttavat
siihen, miten hidn ymmairtdd haastateltavaa maailmaa. Téssd mielessd olen tutkijana

ollut ldhinnd merkitysten luoja (vrt. Hirsjédrvi ja Hurme 2000).

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuudessa on huomioitava myos kertyvan materiaalin
médrd. Opettajien kohdalla materiaali olisi voinut olla laajempikin, mutta Kvalen
Projektin pilottiryhmédn oli ilmoittautunut ainoastaan seitsemén ala-asteen koulua ja
kaikki koulut vaikuttivat tutkimustuloksiin.  Tutkimuksen ainutlaatuinen tilanne
vaikuttaa kvalitatiivisessa tutkimuksessa enemmin kuin kvantitatiivisessa. Toisaalta jos
haastatteluliuskoja kertyy liikaa, tutkijan on vaikea hallita aineistoaan (vrt. Mikeld
tapauksia ja pyrkid analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti (Eskola ja
Suoranta 1998). Tutkimukseni tuotti runsaasti monipuolista ja konkreettista aineistoa

(vrt. Syrjdld ja Numminen 1988).

Koska haastattelut etenivit keskustelunomaisesti ja teemojen jarjestys saattoi vaihdella,
huomasin  analyysin olevan suurtdisempii, kuin jos olisin  pitaytynyt
haastattelurungossa. Kvalen (1996) mukaan analysointi on helpompaa, jos
haastattelukysymykset esitetdin haastateltaville samassa jarjestyksessa.
Keskustelunomaisesti edetessi saatetaan kuitenkin saada enemmaén tietoa tutkittavasta
asiasta. (Kvale 1996.) Tutkimuksen luotettavuutta pohdin myos haastattelukysymysten
kannalta, koska asiat tulivat esille eri yhteyksissi ja eri kohdissa haastattelua.
Esimerkiksi kysyessdni oppilailta, mitd osteoporoosi tarkoittaa tai millainen liikunta
luustolle on hyvéksi, toisten oppilaiden kanssa oli jo ehditty puhua paljon projektista ja
likkunnasta, ja heiddn muistinsa oli jo virkistynyt, kun sellaisilla oppilailla, jotka
vastasivat kysymyksiin yleensidkin lyhyesti ja ndihin kysymyksiin paéadyttiin jo
haastattelun alkuvaiheissa. My6s Hirsjarvi ja Hurme (2000) toteavat, ettd haastattelijan
adnenpainot, tiettyjen sanojen korostukset tai sanontatavan muutokset voivat muuttaa

koko merkityksen, mutta toisaalta haastateltavan vastaus antaa usein palautteen siiti,
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onko aiottu merkitys keskustelussa tavoitettu ja se onkin yksi teemahaastattelun etu.
Pyrin  haastattelijana  vilittomésti  havaitsemaan  “vddrinymmarryksen”  ja
lisikysymyksilld oikaisemaan tiedonannon suuntaa. (vrt. Jyrinki 1974, Kvale 1996,

Hirsjéarvi ja Hurme 2000.)

Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkijaan liittyvat subjektiiviset ndkokohdat. En
ole ammattitutkija tai -haastattelija. Tamd tuli tutkimusprosessissa esiin
tottumattomuutena ja rutiinin puutteena. Tutkimustilanne oli nopea ja arvaamaton.
Hiiriotekijat haastattelun aikana vaikuttivat myo0s itseeni.  Joutuessani vélilld
keskeyttdmddn haastattelut pitkaksikin ajaksi, huomasin, ettd unohdin mihin asiaan
olimme jdédneet. Olisi ollut viisasta muistin virkistdmiseksi kelata nauhuria taaksepéin.
Koska tutkija on tavallaan osa aineistoaan sekd kerddmisen ettd kirjoittamisen vaiheissa
- tietoisuus téstd tekee tutkimusprosessista raskaan, mutta samalla erittdin antoisan. Se
oli samalla matka minuuteen ja merkitsi henkilokohtaista kasvua monella eri alueella.
Tutkimusaihe herdtti paljon subjektiivisia tunteita ja ajatuksia sekd muistoja omista

kokemuksista, mika osaltaan muovasi tutkimusta (vrt. Perttula 1995).
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Opettajien haastattelujen tuloksia Rolling Bones —projektin liikuntatunneista

6.1.1 Opettajien mielipiteitd Rolling Bones -koulutuksesta

Tassd tutkimuksessa opettajat tulivat mukaan vapaaehtoisesti Rolling Bones -
pilottivaiheen koulutukseen. Opettajat olivat hyvin kiinnostuneita luuston terveyteen
liittyvistd asioista ja pitivét koulutustilaisuutta antoisana ja tietoa lisddvanad. Viisénen ja
Tyrvdinen (1999) toteavatkin, etti ala-asteilla terveysasioiden kaisittelyyn vaikuttaa
opettajan oma tietovaranto terveysasioista sekd mielenkiinto terveyttd kohtaan. Samoin
Kontulan (1997) mukaan myds sukupuolikasvatuksen aiheet ja painotukset vaihtelevat
koulukohtaisesti opettajien oman innostuksen ja voimavarojen mukaan. Vaikka
oletetaan, ettd opettajan roolissa opettaja on tiedon ldhde ja asiantuntija sekd sisdllon
ettd opetusmenetelmien suhteen, Tyrvédisen (1998) péihdeopetuksesta tehdyn
tutkimuksen mukaan opettajat kokivat omat tietonsa pdihteistd riittdiméattomiksi
erityisesti ala-asteella. Opettajien tieto oli opettajien mielestd enemmén omia luuloja ja
késityksid kuin varmaa tietoa, tdstd syystd myods paihdeasioiden lisdkoulutukseen oli

halukkuutta. (Tyrvdinen 1998.)

Rolling Bones -projektin kouluttajat olivat opettajien mielestd alan asiantuntijoita ja
koulutuksessa saatu tieto oli monipuolista. Monilla opettajilla oli myds suvussa
osteoporoosia sairastavia, joten aihe oli heille ldheinen. Pelko omasta mahdollisesta

sairastumisesta oli myds monen mielessi.

”Lehdistd mé oon aika paljon lukenut...ja mun #idilld on osteoporoosi, et
mi oon tavallaan sitd kautta ollu kiinnostunut ja lukenu, jos se vaikka iskee

muhunkin joku kerta...” (Opettaja nro 4)

Koulutuksessa olleet opettajat kertoivat koulutuksen vaikuttaneen myos siihen, ettd
liikunnassa he painottivat enemmaén iskun merkitystd luustolle ja heiddn kisityksensa

liikkunnan terveysvaikutuksista oli monipuolistunut. Koulutuksessa kokeiltiin myos
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joitakin liikuntamuotoja ja tunteja kdytannossd, mika opettajien mielestd helpotti tuntien
kdyttoonottoa. Vastaavasti opettajat, jotka eivit olleet koulutuksessa, kokivat, etté tieto
ei ollut siirtynyt heille yhtéd paljon ja oman koulutuksen merkitys molemmissa ryhmissa

koettiin tarkedksi.

”...et kyl sen aina huomaa, et se oma kouluttautuminen on tosi tirkeetd

...ettd sd oot ite tehnyt sen...” (Opettaja nro 3)

Tyrvéisen (1998) tutkimuksen mukaan piihdeopetuksessakin opettajat odottavat konk-

reettisia toimintaohjeita ja selkeitd materiaalipaketteja, ei niinkddn malleja.

Rolling Bones -pilottikoulujen  opettajat  kertoivat omien ravinto- ja
litkuntatottumustensa muutoksista koulutuksen ja projektin vaikutuksesta. Projektilla

oli vaikutuksia my0s opettajien perheiden terveyskdyttaytymiseen.

6.1.2 Opettajien mielipiteitd Rolling Bones -projektin materiaalista, sen kdytosti ja

hyodyllisyydesti

Rolling Bones -materiaali antoi opettajien mielestd uusia vinkkejd liikuntatunneille ja
etenkin tekniikkaharjoitteista ja leikeistd pidettiin. Materiaali soveltui molemmille
sukupuolille. Kaikissa kouluissa oli opetettu etenkin Rolling Bones -tanssi, ja sen

kuvallisia ohjeita sekd valmista musiikkia kiiteltiin.

” Se (tanssi) on erittdin hyva — ihan kauheen hyvi.. .niin selkei...oikein hy-
vd musiikki...ja tuota hyvin helpot...kaikille — heti myos pojille...” (Opetta-

janro5)

Rolling Bones -pilottikoulujen opettajat olivat pitdneet padasiassa materiaalista sovellet-
tuja liikkuntatunteja. Opettajien mielestd valmiiksi suunnitellut liikuntatunnit oli helppo

muuttaa omille litkkuntaryhmille sopiviksi.

”...nyt kun sitten tuli tavallaan valmiita ohjelmia sieltd kansiosta, niin se oli

niin helppo ottaa sieltd niitd...” (Opettaja nro 6)
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Oppilaat oli helppo saada innostumaan tunneilla. Opettajat olivat pitineet erikseen teo-
riatunteja oppilaille. Tamin he kokivat paremmaksi, koska liikuntatunti on lyhyt teori-

an puhumiselle.

Varstalan (1996) tutkimuksessa todetaan, etti liikuntatuntien suunnitteluun kiytetty aika
vaikutti niin nais- kuin miesopettajien toimintoihin siten, ettd tehtdvén selitystéd ja oppi-
laiden liikuntasuoritusten ohjausta oli selvisti enemmén. Vihiten opettaja selitti ja oh-
jasi tunneilla, joiden tavoitteena oli ilo tai peli. Ala-asteen opettajat jarjestivét ja ohjasi-
vat oppilaiden liikuntasuorituksia sekd antoivat enemmin kasvatuksellisia ohjeita kuin

esimerkiksi yldasteilla ja lukioissa. (Varstala 1996.)

Materiaalikansiota pidettiin ehké liiankin laajana. Ala-asteikdisille ja yldasteelle olisi
voinut olla erilliset kansiot. Vaikka toisinaan tunnit vaativat muutosta, useimpien
opettajien mielestd vdhdn vaikeammat harjoitteet saattavat motivoida liikunnallisia
oppilaita. Myos Tyrvidisen mukaan (1998) paihdeopetukseen toivottiin eri ikdryhmille
kohdistettua uutta materiaalia. Erityisesti ala-asteilla piihdemateriaalia koettiin olevan
liilan vdhdn. Kaikille opettajille yhteiseen kadyttoon tarkoitettu materiaalipaketti
yhdenmukaistaist opetusta ja poistaisi opettajien mielestd péddllekkdisyyksid ja
materiaali olisi avuksi tydjaollisissa kysymyksissd. Kontulan (1997) tutkimuksen
mukaan yli puolet opettajista oli sitd mieltd, ettd senhetkinen kidytossd oleva

sukupuolikasvatuksen opetusmateriaali tdytti hyvin sille asetetut vaatimukset.

Vilituntiliikuntaan ei monessa Rolling Bones -pilottikoulussa oltu vield ehditty
panostaa, vaikka tiedostettiin, ettid opettaja voisi motivoida oppilaita vield enemmén
litkkkumaan mydos vilitunneilla. Opettajien mielestd ala-asteikdiset oppilaat yleensd
leikkivét ja pelaavat muutenkin paljon vilitunneilla. Heikinaro-Johanssonin (2001)
mukaan liikuntatunnit muodostavat koululiikunnan ytimen, mutta tulevaisuudessa
oppituntien ulkopuoliset litkuntatapahtumat ja —tuokiot tulevat lisddntyméén ja olemaan

tarked osa koululiikuntaa.
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6.1.3 Opettajien mielipiteiti oppilaiden osallistumisesta liikuntatunneilla seka

projektin vaikuttamisesta oppilaisiin

Témin tutkimuksen mukaan oppilaat olivat opettajien mielestd innostuneita ja pitivit
tunteja hauskoina. Oppilaat saivat uusia eldmyksia ja tunnit aktivoivat hyvin oppilaita.
Tunnit vaativat myods kuntoa. Oppilaiden innostuminen asiasta auttoi omaksumaan

nopeasti uusia asioita. Oppilaat keksivdt myos liikkeistd omia variaatioitaan tunneilla.

?Joo...vihin niinku itte keksi ja laitto korkeemmalle sitd...et vdhédn niinku

tommosii variaatioita. . .heilt4 itseltddn...” (Opettaja nro 1)

Aikaisemmin Heikinaro-Johanssonin (1999) tutkimuksen mukaan liikkunnan- ja
luokanopettajat pitdvit kaikkein tirkeimpind tavoitteina liikuntatunneilla litkkunnan ilon
kokemusta ja myonteisen liikunta-asenteen omaksumista. Opettajat arvioivat nédiden
tavoitteiden myos toteutuvan opetuksessa. (Heikinaro-Johanssonin 1999.) Opettajan
pitevyytti voidaan arvioida liikehallinnan lisiksi oppilaiden tuntemuksilla. Tillainen

yhdistelma takaisi opetuksen yksilollisyyden ja jatkuvuuden. (Pehkonen 2000.)

Rolling Bones -opettajat arvioivat, ettd tieto luustosta ja sithen vaikuttavista asioista
motivoi oppilaita ja sai heidit arvioimaan omaa litkkumistaan ja sy0mistddn luuston
kannalta. Koska ala-asteen opetus on kokonaisvaltaista ja aiheeseen liittyvdd asiaa
saattoi tulla monella eri kerralla (my0s teemapdivind tai -viikkoina), oppilaat eivit
ndyttaneet kylldstyvdn aiheeseen. Tyrvdisen (1998) tutkimuksen mukaan péihde-
opetuksesta vastaavien opettajien mielestd osa opettajista pelkdsi, ettd liiallinen
paihdeasioiden kasittely eri tunneilla kyllastyttdisi oppilaat. Osa vastaavasti koki, ettd
esimerkiksi eri aineiden opettajat kasittelivdt asioita omasta ndkokulmastaan, jolloin

samaankin asiaan saatiin erilaisia nakemyksid. (Tyrvdinen 1998.)

Rolling Bones -tanssia oppilaat esittivit teemapdivind muulle koululle,
vanhempainilloissa ja jopa koulun ulkopuolellé eri tilaisuuksissa. Etenkin tanssi sai
innostumaan myds sellaiset oppilaat, jotka eivdt olleet aina niin innokkaita
liikuntatunneilla, ja tanssiminen ryhmissé sai aikaan oppilaissa tunteen, ettd he osaavat

liikkkua ja rohkaisi heitd tanssimaan jopa eturivissi. Samoin myd0s tekniikkaharjoitteet
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aktivoivat myos litkunnallisesti heikompia oppilaita yrittdmain. Opettajat arvelivatkin,
ettd oppilaiden vastustus liikuntatunneilla ei aina johtuisi inhosta liikkuntaa kohtaan,

vaan jostain muusta.

”...kyl oppilaat on ihan innoissaan ndisti! Kun mé vertaan esimerkiks —
mietin nyt muutamia oppilaita...kyl ne vihemmaén aktiivisempia oli pelissi,
kun sitten ndissd harjoituksissa...kun niissd periaatteessa oli jopa pakko
tehdd, kun se kiersi koko ajan - se oli sellasta ympyria, jossa tehtiin niitd
harjoituksia ja eri mallisia. Siind ei voinu olla...niin...et kun se ollut niin
rankka sillai fyysisesti...enemmin yritettiin tekniikkaa sillai...” (Opettaja

nro 2)

Myds Suihkosen ja Virtasen (2000) tutkimus osoittaa, ettd koululitkunnan tulisi olla
toiminnallista, jotta my0s liikuntaan negatiivisesti suhtautuvat oppilaat saataisiin mu-
kaan. Luova itsensi ilmaiseminen liikunnan avulla antaa oppilaalle mahdollisuuden
toteuttaa liikettd tehdessddn omaa persoonallisuuttaan. Yksiloidyn opetusohjelman ja
eriyttdmisen keinoin saataisiin kompeloimmitkin oppilaat kiinnostumaan koululiikun-

nasta. (Suihkonen & Virtanen 2000.)

Rolling Bones -projektiin  osallistuvat oppilaat olivat innolla tdyttidneet
luupistekorttejaan ja olivat motivoituneita arvioimaan omaa liikuntakdyttdytymistdén.
Projekti oli myOs onnistuneesti pystynyt motivoimaan sellaisiakin oppilaita, jotka eivit
viélttdmattd olleet kiinnostuneet pelaamisesta. Ndilld oppilailla oli mahdollisuus tutustua
esimerkiksi palloilulajeihin tekniikkaharjoitteiden avulla. Pehkosen (2000) tutkimuksen
mukaan oppimisen térkein selittdja onkin oppilaan kykyjen vastaavien oppimistehtdvien
tarjoaminen. Ohjelmissa ja projekteissa, joissa on tavoitteena liikunnan lisddminen, on
pyrittivd luomaan myos sellaisia tavoitteita, jotka nuoret saavuttavat nopeasti, ei vain
monien vuosien pddhdn tdhtddvid tavoitteita esimerkiksi terveys myochemmalla idlld
(Aarts ym. 1997.) Liikkuva ja terve koulu -projektin (1998) tutkimuksen mukaan
litkuntatuntien tehtdvéind on motivoida ja kehittdd omaehtoista liikuntaa. Yksilollisistd
menetelmistd on apua niille, jotka eivdt ole kiinnostuneita pallopeleistd tai
Jjoukkueliikunnasta.  Liikkuva ja terve koulu -projektin oppilaat olivat mydos

motivoituneita arvioimaan itse omaa liikunnallisuuttaan.



42

6.1.4 Rolling Bones —projektin materiaalin toimivuus liifkunnanopetuksessa

Oppilaiden innostus Rolling Bones -liikuntatunneista vaikutti myds Rolling Bones -
pilottikoulujen opettajiin. Opettajat ottivat uudelleen kasittelyyn aiheita, joista oppilaat

pitivit tai rohkaistuivat hyddyntdméaan enemmain projektimateriaalia.

Tulos on yhdenmukainen Varstalan (1996) tutkimuksen mukaan, jossa opettajien tyo-
motivaatioon ja tyOtyytyvdisyyteen vaikuttivat opettajien vilittdmat kokemukset pide-
tyistd tunneista. Varstala toteaa, ettd niilld on merkitystd myos opettajien opetustyon
arvioinnin ja kehittdmisen kannalta, samoin kuin perus- ja tiydennyskoulutuksen suun-

nittelua ajatellen.

Rolling Bones -opettajat saivat onnistumisen eldmyksid, koska kokeilivat jotain, mitd
eivit olleet kokeilleet aiemmin liikuntatunneilla: Myds soveltaessaan jotain tuntia
opettajat nikivdt oppilaidensa viihtyvdan tunneilla. Materiaalista opettajat saivat
varmuutta sille, etteivét olleet aikaisemmin opettaneet vidrin. He muistivat myos lajeja,

joita voisivat opettaa oppilailleen.

”...nytte mid olin jo ton kuntonyrkkeilyn ja keppijumpan jo oikeestaan
vahidn unohtanut, et se oli hyvi, et sielld oli taas nekin — et nyt on kiva ottaa

taas uusia lajeja...” (Opettaja nro 7)

Rolling Bones -opettajat kertoivat Kkdyttivinsd materiaalia ]ihinnd oman
kiinnostuksensa perusteella lajin sopiessa opetussuunnitelmaan. Opettajien omat taidot
ja aikaisemmat kokemukset vaikuttivat tuntien kiyttoon ottamiseen. Liikuntatunneilla
oli helpompi toteuttaa lajia, jota oli itse koulutuksessa kokeillut. Jos oma kokeilu
puuttui, tunnin valmistelu oli tyoladmpad. Oma epdvarmuus ndkyi juuri tuntien

suunnittelussa ja toteutuksessa.

”Ja varmaan sekin vaikuttaa, etten oo itte mik#dan loistava sahlynpelaaja — ite
en oo tykidnny niin sanotuista kontaktilajeista niink#én...ehk4 sekin voi

alitajuisesti vaikuttaa siihen, et ottaa tillasii...” (Opettaja nro 1)

Myos Niemisen (2001) tutkimuksissa todettiin, ettd esimerkiksi koulun tanssiopetuksen

sisdltd ja laajuus riippuu paljon liikunnanopettajien motivaatiosta ja asenteista.
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Opettajien oma asenne tanssiin heijasti heiddn kasitystdidn oppilaiden tanssiasenteista.
Lisdksi opettajien asenne tanssiin oli yhteydessd myds opettajien kokemaan
henkilokohtaiseen taitoon ja opetustaitoon tanssissa siten, ettdi mitd positiivisempi
asenne sitd paremmaksi koettiin omat taidot. (Nieminen 2001.) Heikinaro-Johanssonin
(1998) mukaan miesopettajat opettavat yleensd enemmin palloilua kuin naisopettajat.
Naisopettajat opettavat merkittdvasti enemmén muuta sisidlitkuntaa kuten tanssia,

musiikkiliikuntaa, vilinevoimistelua ja aerobicia. (Heikinaro-Johansson 1998.)

Liikkuva ja terve -koulu (1998) tutkimuksen mukaan liikunnan oppitunnit ovat
muuttuneet uudessa  liikuntakulttuurissa  liikuntatarjonnaksi. Monipuolinen
likkuntatarjonta  edellyttdd  opettajalta  entistd  suurempaa  asiantuntemusta.
Liikunnanopettajilta edellytetddn muun muassa laajempaa lajituntemusta, lajikohtaista
taitojen hallintaa, terveystiedon tuntemusta sekd yhteydenpitoa sidosryhmien kanssa.
Myos Varstala (1996) on arvioinut, ettd liikunnanopettajien tyotd on pidetty
kuluttavana. Opettajalta vaaditaan huomattavaa fyysistd panosta: liikuntasuoritusten
demonstrointia, fyysistd avustamista, sekd telineiden ja vélineiden siirtdmisti.
Liikunnanopettajan tulee hallita hyvin erilaisia opetusmenetelmid ja ottaa huomioon eri
likkuntalajien asettamat vaatimukset opettajan opetustaidolle esim. joukkuepeleisséd
pelien ohjaaminen tai telinevoimistelussa avustaminen. Opettajalta vaaditaan myos
kykyd sdiddelld toiminnan motivaatio-, tunne- ja aktiivisuustasoa esim. joissakin
peleissd. (Varstala 1996.‘) Nupposen (2001) tutkimuksen mukaan vuosina 1993-1996

litkkunnanopettajiksi valmistuneet ovat olleet tyytyviisid koulutuksen lajisisalt6on.

Rolling Bones -opettajat kokivat vastuuta oppilaista ja pelkoa, ettd oppilaat satuttavat
itsensd esimerkiksi peleissd tai vilitunneilla. Varstalan (1996) mukaan tietyt
liikuntasuoritukset voivat herdttdd loukkaantumisen pelkoja ja ahdistusta siksi, ettd
omien taitojen ei uskota riittdvin (Varstala 1996). Toisinaan Rolling Bones -
pilottikoulujen opettajat kokivat myos yksindisyytta projektin vetdmisessd ja pettymystd
siitd, ettd vaikka itse oli todella innostunut projektista, niin kaikki oman koulun opettajat

eivit jostain syystd osallistuneetkaan projektiin.
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6.1.5 Opettajien kuvaamia kehittdmistarpeita Rolling Bones —projektille

Kiire sdvytti myOs haastateltujen opettajien ty6td. Moni Rolling Bones -opettaja sanoi
ajan puutteen syyksi sille, ettei ollut halustaan huolimatta ehtinyt ottaa enempdi Rolling

Bones -projektiin liittyvid tunteja.

”...md en raaskinu kdyttad siihen (luupistekorttien tdyttdimiseen) yhtéén ai-

kaa...” (Opettaja nro 3)

Ajanpuute oli ollut muitten tutkimusten opettajille ongelmana. Opettajat eivit olleet
ehtineet paneutua asioiden opettamiseen.  Ongelmia ovat aiheuttaneet myds

opetussuunnitelmat ja suuret opetusryhmit. (Kontula 1997.)

Rolling Bones  -pilottikoulujen  opettajat  kaipasivat omassa  koulussa
yhteistyokumppaneita lisdd. Liikuntatunnit haluttiin sdilyttdd liikkumiselle eli siitd
syystd Rolling Bones -aiheen kisittelyd haluttiin lisdd myds muille tunneille. Ajan
puute oli opettajien mielestd syy siihen, etteivit olleet jaksaneet innostaa muita koulunsa
opettajia mukaan projektiin. Rolling Bones -ala-asteen naisopettajat kokivat etenkin
miesopettajien olevan vilinpitdimittomid projektia kohtaan, koska he eivit niytténeet
kiinnostustaan esimerkiksi materiaalikansion sisdltdimiin litkkunnan mallitunteihin.
Myos Varstalan (1996) tutkimuksessa naisliikunnanopettajien toiminta litkuntatunneilla
osoittautui erilaiseksi kuin miesopettajien. Varstala (1996) pohtii tutkimuksessaan, ettd
osa suomalaisten nais- ja miesopettajien toimintojen eroista voidaan todenndkdisesti
selittid syvemmilld suomalaiseen kulttuuriin liittyvilld tekijoilld. Kontulan (1997)

tutkimuksen mukaan myds terveystiedon tunneista suurin osa on naisten toteuttamia.

Tdmin tutkimuksen mukaan tavanomaiset liikuntavilineet innostavat oppilaita, mutta
myos uusien vilineiden esimerkiksi keppien ja sauvojen kdyttd koettiin mukavaksi
vaihteluksi. Vilineistd on kuitenkin pulaa useimmissa kouluissa tai vélineet ovat
vanhoja, joten voi syntyd vaaratilanteita. Etenkin vilitunneilla opettajilla on pelko
vilineiden rikkoutumisesta sekd hidvidmisestd. Liikuntatilat ovat useimmissa kouluissa
pienid, joten liikuntavilineet pitdd aina korjata pois kayton jidlkeen. Rolling Bones -
pilottikoulujen opettajat totesivat, ettd jos tunnilla ei tarvita paljon vilineitd, tunnin

pitdiminen helpottuu ja nopeutuu. Liikuntaryhmit ovat suuria, joten Rolling Bones -
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projektin liikunnan mallitunteja joutuu usein soveltamaan isoille ryhmille, jotta kaikki

paisisivit liikkkumaan.

”...vaikka ne sauvat oli vdhén eri paria ja véhén eri kokoa, kun niité tuolta

haalittiin - kuitenkin se oli lapsista kivaa vaihtelua...” (Opettaja nro 1)

Varstalan (1996) tutkimuksen tulokset ovat samansuuntaisia. Huolellisesti suunniteltu
opetus osataan my0s toteuttaa ja opettaa hyvin.  Opetussuunnitelmatekijoilld
(opetustavoite, -sisdltd ja -menetelma) oli huomattava vaikutus opettajien toimintaan ja
oppilaiden liikunta-aktiivisuuteen. Liikunnanopettajien mahdollisuudet kiytt44 erilaisia
litkuntatiloja vaikuttavat suoraan opetussisiltdjen valintaan ja siten myds opettajien
toimintaan. Opetusryhmén koko vaikuttaa epdsuorasti opettajan toimintaan tydtavan
kautta; pienemmissd ryhmissi opettajan toiminta, tyStapa ja tehtdvét voivat olla
luonteeltaan yksilollisempid kuin suurissa opetusryhmissi. Liikuntavilineiden
niukkuus tietyissi liikkuntalajeissa voi aiheuttaa vaikeuksia opetuksen jirjestimisessi.
(Varstala 1996.) Samoin Suihkosen ja Virtasen (2000) tutkimus osoitti, ettd jos koululla
on tarjota vain alkeellisia liikuntavilineitd, niin silld on oppilaiden koululiikuntaa
kohtaan heikentdvid vaikutus. Ruotasen (1999) tutkimuksen mukaan pienelld ja suurella
koululla on eroja liikkuntavélineiden ja -tilojen suhteen. Suurilla kouluilla tilat
sisdliikuntaan ovat paremmat, kun taas pienilld kouluilla on yleensi enemmén luontoa

ympiérilla ja mahdollisuuksia erilaisiin ulkoliikuntalajeihin.

6.1.6 Opettajien mielipiteitd projektin tulevaisuudesta

Rolling Bones -opettajat suhtautuivat pilottivaiheen jilkeen positiivisesti tulevaisuuteen.
Moni uskoi saavansa omasta koulusta yhteistyokumppaneita lisdd, mutta toisaalta pelko
yksindisyydestd ja yksin jaksamisesta varjosti projektin jatkuvuutta. Toivottiin uusia
tapaamisia muiden koulujen kanssa sekd yhteydenpidon Osteoporoosiyhdistyksen
kanssa jatkuvan. Yhteistyd toi voimia jaksamiseen ja uusia ideoita toteutukseen.
Materiaalia jdi jokaiselta paljon kayttamittd, joten sitd pystyy hyddyntimidn vield
pitkille tulevaisuuteen. Yhteenveto Rolling Bones -opettajien kokemuksista on
liitteessd 4. Myos Terve Koulu —projektin opettajat pitivat hyvana asiana, ettd projektin

toimesta oli saatu konkreettista opetusmateriaalia koulun opetukseen. Samoin pidettiin
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yhteisty6td muiden Terve Koulu —projektiin osallistuvien koulujen kanssa tirkedna.
Toisten koulujen esimerkki motivoi kokeilemaan uusia asioita my9ds omassa tyossaan.

(Okulov ym. 1998.)

Korhosen (1998) mukaan peruskoulun nykyiset opetussuunnitelman perusteet
edellyttidvit kohti oppilaskeskeisid, yksilollisid ja itsendisid opetus- ja oppimismalleja.
Téllainen tyOskentely on kuitenkin riippuvainen siitd, ettd saatavilla olisi
tarkoituksenmukaista oppimateriaalia. Vaiisdsen ja Tyrviisen (1999) mukaan opettajat
kaipaavat terveyskasvatukseen uusia oppilaita aktivoivia opetusmenetelmii. Samoin
Kontulan (1997) mukaan sukupuolikasvatusta késittelevdin tdydennyskoulutukseen oli
halukkuutta. Viinaméen (1997) tutkimuksen opettajat taas arvioivat, ettd opettajan tyon
tavoitteita on yleisesti tulevaisuudessa vaikeampi saavuttaa. Epitietoisuus tyon

tavoitteista lisddntyy tai tavoitteet ovat epamiadrdisid. Opettajat eivit jaksa luottaa
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6.2. Oppilaiden haastattelujen tuloksia Rolling Bones -projektin litkunnan

mallitunneista

6.2.1. Tulosten arviointi kognitiivisella ulottuvuudella

Kuusi viidestdtoista oppilaasta osasi mddritelld, mitd osteoporoosi tarkoittaa.
Kymmenen viidestitoista osasi kertoa, minkilainen liikunta vaikuttaa luustoon tai

nimetd luustolle hyvii liikuntalajeja.

”Sellanen...sellanen...sellanen, jos pomppii ja muuta sellasta...niin luut

kehittyy sillai, ettei ne katkee niin helposti...” (Oppilas nro 2)

”Ope piti sitd (sauvakivelyd) ja se sano, mikd on hyviks tdrdhdyksissd — et
tardhtdd maahan niinku sauva...niinku 44114 luustossa tuntuu - se

vahvistaa...” (Oppilas nro 11)

Uusikyldn & Atjosen (2000) mukaan opetuksen tuloksia on vaikea arvioida, koska
opetus on jatkuva tapahtumien ja kokemusten ketju, prosessi, joka muuttaa kaiken aikaa
sithen osallistuvia. Aiheen hallinnan korkeimpien tasojen, ymmirtimisen, soveltamisen
ja toiminnan mittaaminen on vaikeaa. Koskenniemen (1968) tutkimus antaa
samanlaisia viitteitd siitd, ettd kokemuksen merkitys yksityiselle oppilaalle riippuu
hanen persoonallisuutensa rakenteesta, sosiaalisesta asemastaan, aikaisemmista
kokemuksista, tarpeistaan ja odotuksistaan. Opetustilanteessa oppilaat reagoivat
asioihin sen mukaan, mité asiat heille antavat ja mitid merkitystd néilld tiedoilla heille on
sekd yksilond ettd yhteison jisenend. (Koskenniemi 1968.) Aarts ym. (1997)
tutkimuksen mukaan ohjelmilta, jotka pyrkivat lisdédamddn ihmisten fyysistd
aktiivisuutta, tulisi edellyttdd sitid, ettd niissd annettaisiin selkedt tiedot siitd esimerkiksi

minkailaisilla liikuntalajeilla on selvid terveysvaikutuksia. (Aarts ym. 1997.)

6.2.2 Tulosten arviointi psyykkiselld ulottuvuudella

Oppilaat olivat innostuneita luuston hyvinvointiin liittyvistd asioista. Oppilaat kokivat
asian myos tirkedksi. Asian tirkeyttd lisasi se, ettd koululla kdvi my6s vierailijoita ja

toimittajia. Tyrvédisen (1998) tutkimuksen mukaan opettajat toivoivat
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paihdeopetuksessakin ulkopuolisia vierailevia luennoitsijoita, koska ulkopuolinen
asiantuntija motivoi opettajien mielestd oppilaiden tyoskentelyd ja toi vaihtelua
koulutyohén ja uusia ndkokulmia asiaan. Samoin Kontulan (1997) mukaan
sukupuolikasvatustunneille oli kutsuttu ulkopuolisia asiantuntijoita. Syyt ulkopuolisen
asiantuntijan tarpeeseen olivat samanlaisia kuin Tyrvdisen (1998) tutkimuksessa.
Pielaveden Terve Koulu —projektin arvioinnissa todetaan, ettd vaikka ulkopuolisista
luennoitsijoista pidettiin, niin niiden kaytt6a rajoitti resurssien puute (Okulov ym.
1998). Liikkuva ja terve koulu -projektin (1998) mukaan terveysliikuntaa voidaan
edistdd myonteiselld julkisuudella paikallisissa tiedotusvilineissd. Opettajat voivat
kutsua paikallisiehtien toimittajia kirjoittamaan artikkelia terveysliikunnasta ja koulun
liikuntatapahtumista. Samoin Nupposen (1999) mukaan tiedottamista koululiikunnasta
tulisi lisatd ja se saattaisi muuttaa kisitysta koululiikunnasta positiivisempaan suuntaan.
Myds Pielaveden Terve Koulu —projektin arvioinnissa arvioitiin sanomalehtiartikkelien
innostavan perheitd puhumaan terveysasioista kodissa enemmin. My0ds projektin
opettajat kokivat projektista tiedottamisen ja julkisuuden positiivisena ja kannustavana

tyolleen. (Okulov ym. 1998.)

Rolling Bones -pilottikoulujen oppilaat tiedostivat luun kasvuun liittyvid asioita mybs
omakohtaisesti, ja miettivit omaa terveyskdyttdytymistddn. Tulevaisuus luuston
terveyden kannalta nihtiin positiivisesti. Tulokset tukevat aikaisempaa Telama &
Nupposen (1998) tutkimusta, jonka mukaan koululaiset kokevat terveydentilansa varsin
positiivisena. Suomessa itsensid sairaaksi kokevia on vihiten verrattuna muihin
Euroopan maihin. Korhosen (1998) mukaan oppilaiden terveyteen liittyvét
kiinnostuksen kohteet ja tarpeet ovat tirkeitd. Tavoitteet, toiveet ja odotukset sekd omat
kokemukset opiskelun tiarkeydestd vaikuttavat siihen, miten syvillisesti ja minkélaisella
innolla asioihin paneudutaan. My&s Wechsler ym. (2000) toteavat, ettd nuoret voivat
kehittaz paljon luovia ideoita projekteihin ja heiddn ehdotuksensa projektien ja

ohjelmien menettelytapoihin tulisi huomioida.

Rolling Bones -—projektin oppilaat saivat kdyttdd omaa mielikuvitustaan
liikkuessaan.toisinaan liikkuminen koettiin helpoksi ja toisinaan vaativaksi.
Vilituntilitkunnan kohdalla ”vapaus” merkitsi paljon oppilaille. Etenkin tanssiesitykset

jannittivat oppilaita, mutta niitd pidettiin mukavina kokemuksina.
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»Sielld (vilitunnilla) sai hyppid hyppistd ja pyoritelld renkaita ja vihin

kaikkee — jotkut vilitunnit ma leikin kirkkistd...” (Oppilas nro 1)

Suihkosen ja Virtasen (2000) tutkimuksen mukaan vapaavalintaisuus antaa oppilaalle
mahdollisuuden omasta kehostaan ldhtevdn, luovan, ja leikillisen liikunnan

harjoittamisen koululiikunnassa.

6.2.3 Tulosten arviointi fyysisella ulottuvuudella

Rolling Bones -pilottikoulujen oppilaat suhtautuivat liikuntaan yleensi positiivisesti ja
koululiikuntatunneista pidettiin. Liikkuminen on kivaa - etenkin leikkiminen on
hauskaa. Uusien taitojen oppiminen on mukavaa, ja taitoja voi kokeilla my&s koulun
ulkopuolella. Ruotasen (1999) tutkimuksen tulokset viides- ja kuudesluokkalaisilla
olivat samansuuntaisia. ~ Koululiikunnasta oppilaiden saamat kokemukset olivat
pidasiassa myonteisid. Varstala puoléstaan (1996) on arvioinut, ettd litkuntatunnit
vaativat oppilaalta niin psyykkistd kuin fyysistd panosta. Oppilaan liikuntasuoritukset
ovat kaikkien nihtdvissid, samoin kuin oppilaan keho mahdollisine vikoineen ja

puutteineen.

Toisinaan Rolling Bones -pilottikoulujen oppilaat kokivat koululiikuntatunnit
vaativiksi. Mutta miti taitavampi oppilas oli jossain lajissa, sitd mukavammalta hénestd
tuntui. Samaan johtop#itokseen olivat tulleet Suihkonen ja Virtanen (2000)
tutkimuksessaan. Jos oppilas omaa hyvit liikunnalliset taidot jossakin liikuntalajissa,
sitd enemmaén hidn saa onnistumisen eldmyksid ja motivoituu harrastamaan Kyseistd
lajia. (Suihkonen & Virtanen 2000.) Rolling Bones —pilottikoulujen oppilaat kertoivat
rasituksen tuntuvan hyviltd kehossa ja rasituksen tuovan hyvidn kunnon. Etenkin
“projektin liikuntatunneilla tuli hiki. Tulos on yhdenmukainen Nupposen ja Telaman
(1998) tutkimuksen kanssa, jossa nuoret korostivat kunnon merkitystd liikuntaa
motivoivana tekijani. Nuoret toivat esiin kuntoon liittyvdn hyvén olon tunteen.
Nupponen ja Telama (1998) toteavat, etti nuorten esittdimi painotus tulisikin ndkya
liikkuntakasvatuksessa, esimerkiksi pohdiskeluna kunnon merkityksesta sekd

kuntotestauksina ja niiden tulosten tulkitsemisena yksilotasolla.
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Rolling Bones -pilottikoulujen oppilaat kokivat vilitunneilla liikkumisen tarpeellisena,
koska muuten tulee kylma. Footbag ei ala-asteilla ollut vield kovin tunnettu ja oppilaat
eivit pelanneet sitd vilitunneilla. Kuitenkin Heikinaro-Johanssonin (2001) tutkimuksen
mukaan nykykoululaiset haluavat tutustua uusiin lajeihin liikuntatunneilla.
Viihtymittomyys koululiikuntatunneilla johtui Valkosen (1996) tutkimuksen mukaan

osittain samojen liikuntalajien toistuvuudesta.

” Se oli jotenkin erilainen, koska siini on sellasia juttuja — et on kiva tanssia

Jja siind saa litkuntaakin samalla...” (Oppilas nro 5)

I’

Se oli vdhdn jossain kohdissa vaikee, jossain kohdissa kiva ja

helppokin...” ( Oppilas nro 13)

6.2.4 Tulosten arviointi sosiaalisella ulottuvuudella

Rolling Bones -projektin tunneilla oli hauskaa ja kaikki tuntuivat viihtyvén ja
osallistuvan hyvin. Oppilaiden mielesti narinaa ei ollut niin paljon kuin muilla
likkuntatunneilla. Oman opettajan tanssiminen oli hauskaa! Jaakkola ym. (1999)
tutkimuksen mukaan opettajan persoonallisuudella on erittdin motivoiva vaikutus
oppilaan liikkumiseen. Suihkosen & Virtasen (2000) tutkimuksen mukaan
persoonaltaan tiukka ja vakavamielinen liikunnanopettaja ja hénen kéyttdmillddn
behavioristisilla opetustavoilla on negatiivinen vaikutus erityisesti niihin oppilaisiin,
jotka suhtautuvat kielteisesti koululiikuntaan, mutta myds koko liikuntatunnilla
vallitsevaan ilmapiiriin. (Suihkonen & Virtanen 2000.) Valkosen (1996) tutkimuksen
viides - ja kuudesluokkalaiset oppilaat kokivat tunnelman liikuntatunneilla useimmiten
miellyttdvdksi. Puhakaisen (2001) mukaan lapsilla ja nuorilla liikkunnan ja urheilun
harrastamisen tirkein syy on hauskuus ja kaverien kanssa yhdessdolo. Aikaisempi
Aarts ym (1997) tutkimus myos osoitti, ettd koulun suostutteleva ilmapiiri liikkkumiseen
sekd koulukaverien aiheuttama painostus osallistua liikuntahetkiin saattaa motivoida

oppilasta jopa pysyvin liitkuntaharrastuksen pariin.
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”Kukaan ei koskaan narissu sielld, paitsi Jaana joskus narisee, et miks siti ja

miks tdtd...” ( Oppilas nro 2)

Ei stel kyl monet (valittanut) — siel oli vdhemman narinaa...” (Oppilas nro

4)

” Siis ...ei kukaan ainakaan sanonut, ettd tdd on ihan tyhmai — ettd kylld

kaikki ainakin teki...ja teki niin hyvin kun osas...” (Oppilas nro 10)

” Kyl on huomannu, et on parantunut viime ajoista — kuten yleensd jotkut
meiddn luokkalaiset ...et katoppas nyt pallo tulee...et tonnepiin...ja

kaikkee semmosta...” (Oppilas nro 3)

6.3 Opettajien ja oppilaiden omia kehittamisehdotuksia

Kuten Liikkuva ja terve koulu -projektin (1998) opettajat toivoivat
tdydennyskoulutusta, Rolling Bones -pilottikoulujen opettajat toivoivat jokaisen
projektiin osallistuvan opettajan pidsevan osallistumaan Rolling Bones -koulutukseen.
Koulutuksessa toivottiin useamman liikuntalajin lyhyttd omakohtaista kokeilua, koska
se helpotti paljon tunnin kéyttoonottoa. Koska tdmd kaikki ei ole useinkaan
mahdollista, toivottiin materiaaliin enemmin kuvallisia ohjeita tai videoita, jotta
omaksuminen olisi helpompaa. Haastateltujen opettajien mielestd olisi helpompaa

saada muut opettajat innostumaan, jos valmista materiaalia on paljon kdytettdvissi.

Koska liikuntaryhmét ovat suuria, toivottiin lisdd valmiita toimintapisteitd kuntopiiriin
ja temppurataan. Haluttiin my0s enemman lajinomaisia harjoitteita palloilulajeihin sekd
lisad leikkeja, joissa kéytettdisiin yksinkertaisia vilineitad. Eris opettajista ehdotti oman
koulunsa suosituinta leikkid “Gorilla-hippaa” lisattdviksi leikkeihin, koska se on
luuliikuntaa  parhaimmillaan. Valkosen (1996) tutkimuksessa ilmeni, ettd
litkkunnanopetuksessa kannattaisi panostaa tehtdviasuuntautuneeseen
motivaatioilmapiiriin. ~ Siten koululiikunnassa huonommin menestyneet voisivat
ravhassa yrittdd parhaansa ja epdonnistumistilanteissa oppilaiden vertailua ei ehtisi

tapahtua.  Samansuuntaisiin johtopaatoksiin ovat pddtyneet Jaakkola ym. (1999)
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tutkimuksessaan, jonka mukaan tehtividsuuntautuneilla liikuntatunneilla oppilaat
motivoituvat liikkkumaan paremmin. Yhdessd Rolling Bones -pilottikoulussa oli jo
aikaisemmin tapana, etti vilituntivalvojalla oli kidessdin pussi, joka sisdlsi opettajien ja
oppilaiden keksimid liikuntaleikkejd ja tehtdvid. Ne oppilaat, jotka eivit keksi mitdin
tekemistéd, voivat nostaa pussista lapun, joka kertoo, mité tehtdvid tulee suorittaa. Tamé
tapa oli koettu hyvéksi motivointikeinoksi saada oppilaat lilkkkumaan vélitunneilla, joten
se suositeltiin lisattdviksi materiaaliin. Opettajien mielestd kouluissa voitaisiin harkita
my0s sitd, ettd oppilaat voisivat tuoda etenkin vilitunneille omia liikuntavilineita.

Toisissa kouluissa omien liikuntavélineiden tuonti vilitunneille oli kielletty.

Useimmat haastatelluista oppilaista eivit osanneet sanoa, mité liikkuntalajeja tai asioita
haluaisivat projektin sisdltdvin enemmin. Erds oppilaista sanoi haluavansa enemmén
puolustuslajeja koululitkuntaan ja monet mainitsivat uusien tanssien olevan tervetulleita
opetettaviksi tunneille. Tulokset ovat yhdenmukaisia Sarjen (2001) tutkimuksen
kanssa, jossa luovan tanssin opetus oli koettu ala-asteilla myonteiseksi vaihtoehdoksi
perinteisten liikkuntamuotojen rinnalle. Heikinaro-Johanssonin (2001) mukaan
oppilaiden omia mielipiteitd tulisi kuunnella, jotta voitaisiin motivoida oppilaita
koululiikuntaan. Samoin Lindberg (1994) toteaa, ettd oppilaiden omat tavoitteet, toiveet
ja odotukset sekd erityisesti omat kokemukset opiskelun tarkeydestd vaikuttavat siihen,

miten syvillisesti ja innokkaasti opetettaviin asioihin paneudutaan.
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7 POHDINTA

Tutkimusta tehdesséni koin, ettd opettajat olivat myotidmielisid haastatteluun, mutta
heiddn oli vaikea 10ytd4 sopivaa ajankohtaa haastatteluille. Aikaisemmat tutkimukset
ovat myds osoittaneet, ettd opettajanhuoneet ovat kiireisid ja opettajayhteisot saattavat
olla varautuneita ulkopuolisia kohtaan (Syrjidld ym. 1995.) Haastatteluun lupautuneet
opettajat olisivat halunneet siirtdd haastatteluja pidemmalle kevééseen, jotta he olisivat
tehdd haastattelut tammi-helmikuun aikana, koska haastattelujen ja pilottikoulujen
muiden palautteiden perusteella Suomen Osteoporoosiyhdistykselld on tarkoitus

muokata projektia vield ennen uusien koulujen liittymistd mukaan projektiin.

Haastatellut opettajat olivat tulleet Rolling Bones —pilottikoulutukseen vapaaehtoisesti,
koska kisiteltdva asia kiinnosti heitd. Projektin liikkunnan osuudessa opettajat kokivat
erittdin tarpeellisena mallituntien kédytdnnon kokeilun ja sitd tulisikin jatkossa
koulutuksissa painottaa.  Rolling Bones -pilottikoulujen koulutukseen ei ollut
ilmoittautunut yhtdin miesopettajaa. Tulos on yhdenmukainen Jakku-Sihvosen &
Rusasen (1999) tutkimuksen kanssa, jossa todetaan, ettd naisopettajat osallistuvat
tiydennyskoulutukseen selvidsti miesopettajia enemmin. Myds Rolling Bones -
pilottikouluissa projektin kidynnistyttyd miesopettajat olivat tulleet toimintaan mukaan
naisopettajia heikommin. Usein miesopettajat pitdvit pojille koululiikuntaa, joten ala-
asteen pojat osallistuivat jonkin verran vihemmin Rolling Bones -—projektin
liikuntatunneille. Halusin kuitenkin sdilyttdd poikien haastattelut mukana tutkimuksessa
tutkimustulosten monipuolisuuden vuoksi. Jatkossa olisikin mielenkiintoista haastatella
enemmén miehid ja poikia, jos projekti laajentuessaan saa heiti enemmén mukaan
projektin toimintaan. Jos miesopettajat eivit osallistu projektiin jatkossa, olisi hyvi

tutkia syiti siihen, ettd miksi he eivit osallistu.

Opettajat ja oppilaat olivat tyytyviisid projektin materiaaliin. Tutkimustulosten mukaan
myOs ne oppilaat, jotka eivit yleensi olleet innostuneita liikunnasta, olivat nyt
paremmin mukana liikuntatunneilla. Opettajien ja oppilaiden mielestd Rolling Bones -

terveet luut nuorille -projekti toi jotain uutta koululiikuntatunneille. Nupposen
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tutkimuksen (1997) mukaan oppilaat hyotyisivitkin eniten, jos kouluissa pystyttdisiin
kayttdmdidn niin kufsuttua ominaisuusopetusta, joka ldhtisi oppilaan omista
liikkuntakyvyistd. Téalloin valittaisiin oppilaalle sellaiset henkilokohtaiset harjoitteet,
litkkuntamuodot ja menetelmit, joilla pyrittdisiin huomioimaan nuoren monipuolinen
kehittyminen. (Nupponen 1997.) Olennaista liikunnassa on kokonaisaktiivisuus, jota
voidaan lisdtd liikuntatuntien miardd kasvattamalla ja niiden sisdltdd ja menetelmid
parantamalla (Nupponen & Telama (1998). Rolling Bones —projektissa panostettiin
likkuntatuntien liséksi teemapdiviin, vilituntiliikuntaan ja koulumatkoihin. Myds
Nupposen & Telaman (1998) mukaan koululiikuntaa voidaan tehostaa lisadmailla
kerhoja ja aktivoimalla vilitunteja sekd arvioimalla uudelleen iltapéivitoimintaa ja
koulumatkaliikuntaa. Tammelinin ym. (2000) tutkimus on osoittanut, ettd inaktiivisuus
sdilyi paremmin kuin erittdin aktiivinen liikunta siirryttdessi nuoruusvuosista
aikuisuuteen, joten inaktiivisuuden ennaltachkdisy nuorena olisi erittdin tdrkedd.
Tammelin ym. (2000) toteavat, ettd interventiot, jotka tdhtddvit pysyvéan liikunnallisen
elimédntavan omaksumiseen, tulisi erityisesti kohdentaa vdhdn liikkuville, huonosti
koulussa menestyville ja tupakoiville nuorille. Rolling Bones -projekti oli opettajien ja
oppilaiden mielestd tavoittanut myos oppilaita, jotka eivit erityisesti pitineet
liikkunnasta. Eris oppilaista oli jopa miettinyt uuden liikunnallisen harrastuksen, tanssin,
aloittamista projektin mallituntien innoittamana. Lauri Laakso (2000) toteaa, ettd itse
kunto ei ole oppimistavoite koulussa, vaan koulussa oppilas voi saada tietoa ja oppia
taitoja fyysisen kunnon kohottamiseen ja arviointiin. Myos tédssé tutkimuksessa Rolling
Bones —pilottikoulujen oppilaat olivat kiinnostuneita omasta luustoon vaikuttavasta
likkuntakdyttaytymisestd.  Liikuntakortteja tdytettiin ahkerasti.  Tulevaisuudessa
projektia  kehitettdessd olisikin tirkedd luoda lisdd oppilaille tarkoitettuja
liikkuntakdyttdytymisen arviointilomakkeita, koska se saattaisi olla monelle oppilaalle

litkkuntaan motivoiva tekija.

Rolling Bones -projektin ala-asteen opettajat kertoivat opetuksen kokonaisvaltaisuuden
vaikuttavan siithen, ettd luusto-aihetta saatettiin késitelld monilla eri tunneilla ja asia
koettiin pelkéstddn positiivisena sekd opettajien ettd oppilaiden keskuudessa. My0s
Terveyttd kaikille 2000 -kuntaohjelman arvioinnissa todettiin, ettd monissa ala-asteen
kouluissa terveyteen liittyvid asioita kisiteltiin eri oppiaineisiin integroituina (Korhonen

1998). Opetuksessa pyritdan nykyisin laajojen kokonaisuuksien hallintaan ja tillaisiin
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oppimistuloksiin tihtddvien teemojen ja projektien kisittely on helpompi toteuttaa ala-
asteella, jossa luokanopettaja yleensi opettaa samaa opetusryhmié. (Korhonen 1998).
Viisdnen & Tyrviinen (1999) toteavat, ettd terveyskasvatuksen tulisi siirtyd kdytannén
tasolle. Rolling Bones —pilottikoulujen tulosten perusteella opetus ndyttdisi siirtyneen

kidytdntoon muun muassa litkkunnassa, ravintotottumuksissa ja vapaa-ajan harrastuksissa.

Korhonen (1998) on todennut, ettid terveyden edistimisessd kouluissa tulevat esille
henkiloresurssit (esim. opettajat sekd heiddn kiinnostuksensa ja koulutuksensa),
taloudelliset resurssit (esim. kdytossd olevat opetusvilineet) sekd ajankdyttd eli
terveyskasvatukseen varattu aika eri Iluokkatasoilla. Rolling Bones -pilottikoulujen
opettajien mielipiteissd korostui yksindisyys projektin toteutuksessa ja vaikeus saada
muut oman koulun opettajat tulemaan mukaan projektiin. Opettajat pelkésivit, etteivat
jaksaisi vetdd yksin projektia tulevaisuudessa, jos opettajia ei osallistuisi omasta
koulusta enemp#di mukaan projektiin. Tilanne oli helpompi opettajilla, joita oli
enemmén kuin yksi alusta alkaen mukana projektissa. Liikkuva ja terve koulu -
projektin arvioinnissa (1998) todettiinkin, ettd jos projektin koordinointivastuu koulussa
on vain yhdelld henkil6lld, niin hinen tyomé#édrdnsd kasvaa kohtuuttomaksi. Muut
opettajat saattavat odottaa valmista toimintamallia. Mitd pidempéidn opettaja pyrkii
toteuttamaan projektia yksin, sitd todenndkdisemmin hinen voimavaransa ehtyvit.
Liikunnanopettajat ja luokanopettajat tarvitsisivat tiydennyskoulutusta liikkuntamuotojen
ja -taitojen hallinnassa sekd oman tyonsd ja oppilaiden palautteen arvioinnissa.
(Liikkuva ja terve koulu -projekti 1998.) Nummisen ja Laakson (2001) mukaan etenkin
nuorten liikunnanopettajien keskuudessa ongelmia koettiin  projekteissa ja
kehittdmistoimissa, vaikka nuoret opettajat kokivat opetukselliset valmiutensa varsin
hyviaksi. Viisédsen ja Tyrvidisen ( 1999) mukaan kouluissa olisi yhdyshenkilon lisiksi
muodostettava tyoryhmd, joka valmistelisi suunnitelmallisen ja johdonmukaisen
terveyskasvatusopetuksen etenemisen (Viisdnen & Tyrvidinen 1999.) Tulevaisuudessa
olisikin mietittdvd, olisiko parempi jos samasta koulusta Rolling Bones -koulutukseen
voisi osallistua kaksi opettajaa. Nidin he saisivat tukea toisistaan, ja toiminnan
kédynnistiminen omassa koulussa olisi helpompaa. Rolling Bones -opettajat painottivat
myos yhteistyon jatkuvuutta Osteoporoosiyhdistyksen ja muiden projektiin osallistuvien
koulujen kanssa. Taydennyskoulutukseen ja ideapiiville osallistumiseen oli

halukkuutta. Téten omalle opetustySlle saataisiin tukea lisdkoulutuksesta ja muilta
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kouluilta. Yhteistyon ja tdydennyskoulutuksen mahdollisuus on projektin jatkuvuuden

kannalta varmasti erittdin tirkea asia ja sitd tulisikin kehittidd jatkossa.

Yhteistyén puutetta on havaittu kouluissa myos aikaisemmin (Kontula 1997), ja
yhteistyohon valmentavaan koulutukseen on opettajien keskuudessa halukkuutta
(Jakku-Sihvonen & Rusanen 1999). Viinamiden (1997) mukaan opettajilla kuitenkin
ndyttdisi yleensd olevan tyydyttivisti aikaa ja tilaisuuksia keskustella tyOasioista.
Opettajien oma uupumus néyttdd olevan enemmin asioiden taustalla kuin yhteistyon
puute kouluissa. (Viinamidki 1997.) Saattaa olla, ettd niilldi Rolling Bones -
pilottikoulujen opettajilla, jotka eivit saaneet projektia kunnolla kidyntiin omalla
koulullaan ja muita opettajia mukaan yhteistyohon, olisi ollut itsellddn kiireits,
uupumusta tai haluttomuutta innostaa muita opettajia mukaan projektiin. Hakala (1999)
toteaakin, ettd liikkunnanopettaja ja mahdollisesti myos liikuntaa opettava luokanopettaja
opettavat useita opetusryhmid pédivdn aikana. Yhteen pdivdin saattaa mahtua
kohtaaminen jopa yli sadan eri lapsen tai nuoren kanssa. Tdmi tekee usein tyon
raskaammaksi kuin liikunnanopetuksen fyysinen kuormittavuus. (Hakala 1999.)
Kuitenkaan niiden tutkimustulosten perusteella ei voida sanoa, onko pilottikouluissa
annettu johdon taholta Rolling Bones —koulutuksessa oleville opettajille riittivésti aikaa
ja tukea projektin esittelylle ja koulutustilaisuuden annista kertomiselle. Juutisen (1998)
mukaan projektin onnistumisen edellytyksend on, ettdi koko henkil6kunnalle
tiedotettaisiin projektista ja pyrittdisiin kouluttamaan ne henkil6t, jotka voisivat
hyodyntdd esimerkiksi projektimateriaalia. Koko koulun ”sitouttamisessa” asiaan
tarvitaan paljon keskusteluja ja myohemmin kokemusten vaihtoa. Koulun johto omalla
johtamisellaan edistdd projektin toiminnan toteuttamista. (vrt. Juutinen 1998.) Projektin
loputtua olisikin hyvd jatkotutkimuksin selvittdd syitd projektin onnistumiseen tai

epdonnistumiseen kouluissa.

Tiéssd tutkimuksessa oppilaiden tutkimustuloksia arvioitiin fyysisen ulottuvuuden liséksi
myos psyykkiselld ja sosiaalisella ulottuvuudella ja ne tulivat vahvasti esille.
Pielaveden Terve Koulu —projektin tulokset olivat samansuuntaiset. Terveyttd oli alettu
tarkastella laajemmin psyykkiseni ja sosiaalisena kouluyhteisén hyvinvoinnin tilana ja
terveend ympdristond. (Okulov ym. 1998.) Rolling Bones —pilottikoulujen oppilaat

kokivat itsetunnon kohenevan, he saivat kéyttdd vapaasti luovuuttaan ja aihe innosti
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heitd. Koko luokka néytti viihtyvan Rolling Bones —tunnilla ja yhdesséolo oli hauskaa.
Tunneilla ei ollut kilpailua, vaan kaikki tekivit parhaan kykynsd mukaan. Haastatellut
opettajat olivat samaa mieltd asiasta. Muun muassa Telama (2001) on ottanut kantaa
sithen, ettd psyykkiset tekijit lasten ja nuorten liikuntakasvatuksessa ovat erittdin
tarkeitd litkkunnallisen eldméntavan kehittymisessi. Koettu pitevyys on
persoonallisuuden raaka-aine, ja sitd voidaan kasvatuksella ja systemaattisella
kehittamiselld tukea ja edistdd. Puhakainen (1995) pohtii viitoskirjassaan urheilun
terveytti tuottavaa ja kasvatuksellista toimintaa. Etenkin silloin, kun ollaan tekemisissa
lasten ja nuorten urheilun kanssa, tulisi kiinnittdd huomiota kokonaispersoonallisuuteen.
Yllattivin moni lapsi ja nuori jattdd urheilubarrastuksen kesken, koska liikunnassa
korostuu menestymisen pakko. Eniten lopettamista tapahtuu 12-16 -vuoden idssd
(Puhakainen 2001). Tamd tulisi pyrkid ehkdisemddn esimerkiksi erilaisilla
litkkuntaohjelmilla ja -projekteilla, koska luuston kasvu on voimakkaimmillaan juuri

murrosidssi, ja luiden tulisi saada tuolloin paljon isku-tirdhdys-tyyppisti liikuntaa.

Hakalan (1999) mukaan ilo oppimisesta ja yhteistoiminnasta, onnistumisen tunne, kun
ylittdd itsensd sek#d positiiviset eldmykset fyysisen itseilmaisun kokemuksista ovat
sellaisia myOnteisia tunteita, joita liikuntatunneilla tulisi esiinty3d. Pelottavat ja uhkaavat
tilanteet  taas jattavat eldvid muistoja, jotka Kkisittelemattd jétettyind ohjaavat
odotuksiamme ja kisityksidmme uusista, samantapaisista tilanteista. Positiiviset tunteet
puolestaan lisddvit suoritusvalmiutta ja pitdvit yllda motivaatiota oppimiseen. (Hakala
1999.) Opettajien ja oppilaiden mielipiteet Rolling Bones-projektin liikuntatunneista
olivat positiivisia. Vaikka Rolling Bones —liikunta oli oppilaiden mielestd hauskaa, he
samalla tiedostivat, ettd se on myds luustolle hyviksi. Opetusmateriaalia oli paljon
Rolling Bones -projektissa ja se soveltui erilaisille oppilaille. Materiaali antoi paljon
tietoa luuston hyvinvoinnista sekd opettajille ettd oppilaille.  Miilunpalon (1995)
mukaan uusien tapojen ja tottumusten omaksuminen edellyttii ensin tajunnassa
tapahtuvia muutoksia. Terveyttd edistdvien projektien yksi tehtivd onkin tiedon
tuottaminen ja muodostaminen ymmarryksen lisdadmiseksi (Juutinen 1998). On siten
mahdollista, etti muutokset Rolling Bones —projektin pilottikoulujen opettajien ja
oppilaiden tiedoissa aiheuttivat terveyskayttiytymisen muutoksia ainakin viliaikaisesti

luuston terveyden kannalta positiiviseen suuntaan.
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Témin tutkimuksen tulosten perusteella olisi hyvéd tutkia, voiko Rolling Bones —
koulutusta sekd materiaalia kayttad hyviksi, kun terveystieto on tulossa peruskouluihin
oppiaineeksi.  Terveystietoa opettavilta opettajilta tullaan vaatimaan parempia
terveystiedollisia valmiuksia ja koulut tarvitsevat kdyttoonsd uusia oppimateriaaleja.
(Vrt. Korhonen 2001.) Korhosen (2001) mukaan terveysopetuksen kehittdmisti
voisivat palvella erilaiset koulun terveyden edistimisohjelmat, koska niihin liittyy usein
opettajien koulutusta ja oppimateriaaleja. Osteoporoosin ennaltaehkiisyn kannalta olisi
hyodyllist, ettd luuston terveyteen liittyvad asiaa kisiteltdisiin kouluissa jatkossakin.
Rolling Bones —projektia ei tulisi katsoa projektina, joka eldd kerran ja kuihtuu pois (vrt.
Raeburn ja Rootman 1998). Projektin péittyessa tulisi miettié erilaisten toimenpiteiden
avulla, kuten arvioinnilla ja tuloksista tiedottamisella sekd jatkotoimenpiteilld, miten
projekti jdisi “eldmdin” kouluihin (vrt. Juutinen 1998). Nami tutkimustulokset voisivat
olla pohjana, kun lihdetién arvioimaan miten projekti on auttanut kouluja tukemaan

nuorten luuston tervettid kasvua liifkunnanopetuksessa.
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Liite 1: Huoltajan suostumus oppilaan haastatteluun

Hyvit Vanhemmat!

Oppilaanne koulu kuuluu Rolling Bones - terveet luut nuorille -projektin
pilottikouluihin. Rolling Bones on Suomen Osteoporoosiyhdistyksen projekti, jonka
tarkoituksena on innostaa nuoria omaksumaan liikunnalliset ja terveelliset eldmintavat,
jotka edistivit luuston kasvua. Projektissa on ns. liikunnan mallitunteja, joita lapsenne
opettaja on pitinyt. Olisinkin pyytinyt lupaa haastatella lastanne niisti kokemuksista,
joita hédn on saanut ndilld tunneilla. Haastattelut ovat luottamuksellisia ja ne késitellddn
nimettominid. Haastattelut kuuluvat pro gradu-opinnédytetyhoni, jonka teen Jyviskyldn

yliopiston liikunta- ja terveystieteiden laitokselle.

Ystivillisin terveisin Kirsi Toyryld-Aapio

Annan luvan haastatella,

Oppilaan nimi

Paikka ja aika Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2: Opettajien haastattelujen teemat

kMoﬁuftrﬂgg t‘;‘:t/ lltgt;n 2B Onko sinulla itsellasi joitain ehdotuksia, miten RB —
—koulutuksess.a ollut opet- projektia / RB —mallitunteja tulisi muuttaa?

taja toi RB —projektin ide-

an kouluunne? /

Oliko sinulla aikai i Miti vaikeuksia koit mal-
¢ ° tsmu aa a::e:;glazi ol — lituntien pitimisessd tai
04 0SIeOpOroosista ) uus- yleensé projektissa?

toon vaikuttavista tekijoistd? —

Opettaja

Miten mielestisi oppilaat osallistuivat

RB —tunneilla?
Mitd RB —mallitunteja olet Miti oppilaat pitivdt RB —tunneista?
pitinyt?
Miten valitsit tietyt malli-
tunnit pidettivéksi? - Toteutuivatko mielestisi RB —

mallituntien tavoitteet?



76

Liite 3: Oppilaiden haastattelujen teemat

Miti teet yleensi
vilitunneilla? Ohjaavatko
opettajat teitd litkkkumaan

Harrastatko mitiin liikuntaa?
Pid&tko yleensi liikunnasta /

. 0
koululiikunnasta? enemmén vilitunneilla?
Mité luokkakaverisi

Miti on osteoporoosi? BE— — pitivdt RB —tunneista?
Minkilainen liikunta vaikuttaa Voitko kertoa
luihin? esimerkkejd?

Miti pidit RB —liikuntatunneista? Miti teitte RB —teemaviikolla/

Mika RB -liikkunnassa on ollut -pdivind koulussa?

mukavinta / ikdvintid?
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Liite 4: Yhteenveto opettajien mielipiteisti

ROLLING BONES -PROJEKTI

- tietoa osteoporoosista ja
siithen vaikuttavista tekijoisti

- mallituntien oma kokeilu

- muutos terveyskayttaytymisessi

- omakohtaisia kokemuksia
osteoporoosista

- Innostus

- onnistumisen eldmykset

- epavarmuus

- aika- ja vilinepula

- voimavarojen puute
kollegojen innostamiseen

- vksindisyys

OPETTAJA

- uudet ideat ja vinkit

- teoriatunnit, sovelletut
tunnit

- tuntien monipuolisuus
ja ajankohtaisuus

- innostus
- soveltuminen
seka tytoille ja
pojille ja erilaisille
oppilaille
- tiedon lisdantyminen
=>kdyttdytymistapojen
miettiminen

- innostusta

- materiaalia paljon varastoon

- pelko projektin jatkuvuudesta

- odotuksia uusista yhteistyokumppaneista
- tapaamisia muiden koulujen kanssa




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

