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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdd tupakan, alkoholin ja nuuskan ilmenemisti
urheilukulttuurissa. Tutkimuksen teoriaosassa aihetta kuvattiin monipuolisesti, huomioiden
niin kaupallisia, eettisid, terveydellisid kuin my6s yhteiskunnallisia nékékulmia aiheeseen
liittyen. Tutkimuksen empiirisessd osassa kuvattiin haastatteluaineiston avulla suomalaisten
urheilijoiden kokemuksia ja ndkemyksid alkoholin, tupakan ja nuuskan ilmenemisesti
urheilun yhteydessi. Tutkimuksen empiirisessd selvitettiin sitd, minkélaisia henkil6kohtaisia
kasityksid ja kokemuksia urheilijoilla on tupakasta, nuuskasta ja alkoholista ja niiden
liittymisesté kilpaurheiluun sekd miten urheilijat nékevit tupakan, alkoholin sekd nuuskan ja
urheilukulttuurin vélisen sidoksen

Tutkimus on luonteeltaan laadullinen. Tutkimuksen empiirinen aineisto keréttiin
haastattelemalla kymment4 urheilijaa. Urheilijoista viisi oli miesti ja viisi naista.
Urheilijoiden edustamat urheilulajit olivat: aerobic, jalkapallo, jadkiekko, korkeushyppy,
pesdpallo, salibandy, tennis, triatlon, uinti ja voimanosto. Haastatellut urheilijat olivat i4lt44n
20-39—vuotiaita. Haastattelut toteutettiin kevién ja kesédn 2000 aikana. Aineiston
analysoimisessa kéytettiin siséllén analyysid. Tuloksissa tuotiin esille aineistosta esiin
nousseita yleisid ndkokohtia sekd myds harvinaisempia tapauksia.

Tutkimuksen empiirisessé osassa tuli esille haastatelluilla urheilijoilla alkoholin kéytén
liittyminen yleensd juhlimiseen ja hauskanpitoon. Urheiluun liittyvit tilanteet, joissa
alkoholia kdytetdsdn ovat melko vahiisid. Alkoholilla koettiin olevan urheilusuoritukseen
negatiivinen vaikutus. Alkoholin vaikutus koettiin urheilusuorituksesta palautumisen
hidastumisena sekd kykeneméttomyytend saamaan itsestdén irti parasta mahdollista tehoa
urheilutilanteessa. Alkoholin ndhtiin soveltuvan urheilijalle kohtuullisesti kéytettyni. Sen
sijaan tupakointi tai nuuskan kayttd néhtiin soveltuvan heikosti urheilijalle. Haastatellut
urheilijat ovat kéyneet erittdin vdhan keskusteluja valmentajiensa kanssa tupakasta,
nuuskasta ja alkoholista. Yleensd kdydyt keskustelut ovat koskeneet kieltoja alkoholin
kéytostd ennen urheilukilpailuja. Asiallisia keskusteluja kyseisistd teemoista pidettiin
tirkeind urheilijan ja valmentajan vililld. Urheilijoiden keskendédn kdymaét keskustelut
alkoholista, tupakasta ja nuuskasta liittyivit yleensd juotuihin alkoholimaériin. Haastatellut
urheilijat suhtautuvat alkoholi- ja tupakkayritysten sponsorointiin ja mainontaan kriittisesti.
Kyseisten yritysten urheiluun tuoman rahaméiréstéd johtuen pitdvat monet urheilijat alkoholi-
ja tupakkayritysten mukanaoloa urheilun yhteydessd ymmérrettdvand. Urheilijat uskovat
Suomen kansalaisten suhtautuvan urheilijoiden alkoholin kohtuuké&ytt66n yhteiskunnan
liberalisoitumisen my®6ta sallivasti. Toisaalta urheilijan menestyksen my&téd hinen alkoholin
kayttodan arveltiin katsottavan niin sanotusti l4pi sormien.
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1 JOHDANTO

1.1 Tutkimuksen taustaa

Urheiluun Litetd4n usein terveet elintavat. Urheilijan voidaan katsoa edustavan raittiutta ja
esimerkillisyyttd, mutta ovatko urheilijat todellisuudessa niin raittiita kuin luullaan. Mika
osuus tupakalla ja alkoholilla on nykyajan urheilussa? Tupakkaa ja alkoholia on tutkittu
varsin paljon niiden aiheuttamien sairauksien nékékulmasta. Melko paljon on tehty
selvityksia myds siitd, miten paljon kyseisid aineita kéytetdén eri puolilla maailmaa. Sen
sijaan tutkimuksia tupakan, alkoholin ja nuuskan esiintymisesté urheilussa on Suomessa
tehty melko vihdn. Kannas ja Vuolle selvittivit kyseisten aineiden kayton yleisyytta
urheilijoiden keskuudessa vuonna 1987 ja Vuolle jatkoi saman teeman ympérilld vuonna

2000.

Aihe kokonaisuudessaan on ajankohtainen. Alkoholijuomien ja tupakkayhtididen mainokset
ovat alkaneet nidky4 yhd useammin urheilun parissa. Myos urheilijoiden kostea juhlinta on
puhuttanut viime vuosina. *Urheilija — raitis ja reipas, ei horju, ei heilu” —viittdma on aika
ajoin hieman kolhiintunut urheilijoiden kdytoksen takia. Alkoholin esiintyminen urheilun
yhteydessé on viime aikoina puhuttanut mediassa. Pasi Koski teki kulttuuriministerin
toimeksiannosta selvityksen suomalaisten nuorten urheilijoiden alkoholin kdytostd vuonna
2000. Tssé tutkielmassa keskitytdsn kuitenkin tupakan, nuuskan ja alkoholin ilmenemiseen

aikuisurheilussa.



1.2 Tutkimusongelmat ja tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksen pddongelmana on:

Minkilaisia henkilokohtaisia késityksid ja kokemuksia urheilijoilla on tupakasta, nuuskasta
ja alkoholista ja niiden liittymisesti kilpaurheiluun seki miten urheilijat nikevit tupakan, al-

koholin sekd nuuskan ja urheilukulttuurin vilisen sidoksen?

Tutkimuksen alaongelmia ovat

1. Minkélaista on urheilijoiden tupakointi ja alkoholin seki nuuskan kéytt6 ja minkélaisissa
tilanteissa kyseisié aineita kdytetdin?

2. Mill4 tavoin urheilijat perustelevat nuuskan, alkoholin ja tupakan kayton / kayttdmatta
jattdmisen?

3. Minkdlaisia kokemuksia ja ndkemyksii urheilijoilla on tupakan, alkoholin ja nuuskan
vaikutuksesta urheiluun?

4. Minkilaista terveysvalistusta urheilijat ovat saaneet tupakan, nuuskan ja alkoholin osalta
urheilun parista?

5. Minkélainen on urheilijoiden suhtautuminen tupakan ja alkoholin ilmenemisesté urheilu-

kulttuurissa?

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd tupakan, alkoholin ja nuuskan ilmenemist4 urheilu-
kulttuurissa. Kuvaan aihetta melko laajasti huomioiden niin kaupallisia, eettisii, terveydelli-
sid kuin myds yhteiskunnallisia nikokulmia esittden. Tutkimuksen teoriaosassa aihetta 13-
hestytéin eri teorioiden, tutkimustulosten seki esimerkkien kautta. Tutkimuksen empiirises-
sd osassa kuvaan tutkittavaa ilmiétd urheilijoiden omakohtaisiin kokemuksiin ja ndkemyk-

siin perustuen.



2 TUPAKAN JA ALKOHOLIN ESIINTYMINEN
URHEILUSSA

2.1 Yhteiskunnallisia nikokulmia raittiuteen ja urheiluun

Urheilu on usein yhdistetty raittiusaatteeseen. Pyykkonen ja Vasara (1998,7) kuvaavat osu-
vasti, ettd urheilijasta puhuminen on merkinnyt pitkin aikaa samaa kuin puhuminen puhtait-
ten ja terveiden eldiméntapojen edustajasta. Téllainen késitys on ollut monien ithmisten mie-
lisséd jo vuosikymmenii. Viimeisten vuosikymmenten aikana yhtéldisyysmerkki urheilun ja
raittiuden vililld ei kuitenkaan enéi ole ollut niin selvi. Itse asiassa alkoholin kéyttdd on
esiintynyt urheilijoidenkin keskuudessa jo pitkdédn. Esimerkkejd alkoholin esiintymisesté ur-
heilun yhteydessid voidaan 16yt jo antiikin ajoilta, jolloin alkoholia pidettiin eldmén eliksii-
rini (Gilman, Goodman, Rawl & Murad 1985). Lihestyttdessa asiaa moraaliselta kannalta,
tulee huomioida koko yhteiskunnan asenne alkoholia kohtaan. Vuosisadan alkupuolella oli
sanonta, ettd urheilijoiden - jos kenenkiin tulisi olla raittiita. Kenties tdiménkaltainen ajatus-
malli pitdi edelleenkin jossakin médrin paikkansa. Huomattavaa kuitenkin on, ettd asenteet
alkoholia kohtaan ovat muuttuneet selvasti vuosikymmenten vaiheilla. Vield 1950-luvulla
vallitsi vankka raittiusajattelu. Sen sijaan 60-luvulta alkanut yhteiskunnan liberalisoituminen
alkoi niakyid myos lisdantyvina suvaitsevaisuutena alkoholiin. 1980-luvulla raittiusliike hévi-
si mielisti ja “oikeanlaisesta” alkoholin kdytosté tuli sosiaalisesti hyviksyttyd. (Pyykkonen

& Vasara 1998.)

Urheiluliike itse on harvemmin julistautunut raittiuden edistédjaksi. Sen sijaan raittiustavoit-
teita ovat urheilulle asettaneet raittiusjirjestot ja lehdisto, joskaan urheiluliike ei kuitenkaan
ole kyseessi olevia tavoitteita torjunut kuten ei mydskian vahvistanut. Kansalaisilla on sel-
viisti ollut tapana yhdistd4 “raitis ja reilu” —mielikuva urheiluun. T4mi on kiillottanut urhei-
lun imagoa ilman ettd urheiluliikkeen on siihen tarvinnut sitoutua. Erés selitys sille, ettd ur-
heilu ei ole halunnut sitoutua raittiusihanteeseen voi olla se, ettd suomalaisten suhtautuminen
alkoholiin on ambivalenssi. Tama tarkoittaa siti, ettd suomalaisten asenteet alkoholia koh-

taan ovat niin jyrkésti torjuvia kuin myos juopumusta ihannoivia. Menestyviin urheilijoihin



10

suhtaudutaan Suomessa myonteisesti. Raitis urheilija voi olla ihanne, mutta alkoholia nautti-
vakin menestyva urheilija kelpaa. Kuten Pyykkonen ja Vasara (1998, 10.) osuvasti ilmaise-
vat, saa Seppo Rity kansalaisten mielestd rauhassa rentoutua kossulla, jos vain heittii kei-

hasta pitkalle.

Selvidd on, ettd urheilijoiden keskuudessa on kéaytetty alkoholia jo pidemmén aikaa. Erityi-
sesti kilpailukausien vililtd on esimerkkeji jo vuosisadan alkupuolelta siitd, ettd urheilijatkin
ovat niin sanotusti osanneet ottaa. Kilpaurheilijat olivat ihmisid muiden joukossa ja alkoholi
kuului heidédnkin keskuudessaan erilaisiin seurustelu- ynnd muihin tilanteisiin raittiusvéen

ajoittain runsaastakin paheksunnasta huolimatta. (Vasara 1999, 46-47.)

Viime vuosien aikana urheilijoiden juominen on tullut ndkyvéksi median my&ta. Ennen
voittomaljat kumottiin suljettujen ovien takana, mutta nykyaan nautitaan alkoholia toreilla
voittojuhlissa sekd TV:n vilitykselld koko kansan ndhden. Urheilija ja alkoholi on kiinnosta-
va aihe ja erityisesti medialle juhlivat urheilijat ovat herkullinen kohde. Urheiluliikkeelle ai-
heeseen liittyvit otsikot ovat kuitenkin kaikkea muuta kuin miellyttivia, sillad kérsiihin tidssd

urheilun kasvatus- ja terveysimago. (Pyykkonen & Vasara 1998, 10.)

2.2 Urheilu, raittius ja moraali

Suomalaiset huippu-urheilijat ovat monelle nuorelle idoleita. Urheilijan antamaa esimerkkid
voidaan pitda tdrkeédnd, silld nuoret pyrkivit usein samaistumaan idoleihinsa ja matkivat
heitid. Saliméen (1996) mukaan jo Lauri ”"Tahko” Pihkala nosti esille urheilijan esimerkin
tarkeyden. Pihkala korosti, ettd urheilija on julkisuuden henkild ja ettei kenenkééin esimerkki
vaikuta niin laajalti kuin hinen. Nuorisoa liikuttaa sangen véhin, elddko joku mainio valtio-
mies, tiedemies tai taiteilija niin tai ndin. Sen sijaan suururheilijan eliméintavat péatelldaan jo-
ka tapauksessa, olivatpa ne hyviit tai huonot, hinen menestyksensé syyksi. Mikali urheilija
antaa huonoa esimerkkid, jaljitelld4n hinta siina uskossa, etté siten tullaan hyviksi urheili-
joiksi. Yksilollisesti urheileminen saattaa merkité urheilijalle enemmén terveytté, eldménon-
nea ja niin edelleen, mutta se ei riitd. Ndiden seikkojen merkitys hdipyy mitdttdmiin heidéan

esimerkkinsd yhteiskunnallisen merkityksen rinnalla. Tdmén takia oli Pihkalan mukaan ur-
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heilun todellisten etujen mukaista vaatia edustavimmilta urheilijoilta raittiutta. (Saliméki

1996.)

Urheilijoiden esimerkin tirkeys nostettiin viimeksi esille kevailld 1998 Suomen litkunnan ja
urheilun (SLU) toimesta. Tuolloin alkoholi ja tupakka nousivat urheilun yhteydessi puheen-
aiheiksi jddkiekkoilijoiden “’kosteiden ja savuisten” voitonjuhlien jilkeen. Kuvat isoista
voittosikareista ja alkoholista urheilun yhteydessa olivat journalismille mieleen. Kun tdhin
lisatdan vield menestyksekkddn jadkiekkoilijan Otakar Janeckyn lausunto sanomalehdessi
siitd, ettd Vodka on parasta rentoutusta, olivat kyseiset esimerkit selvié tappioita urheilun
ryhtiliikkeelle. SLU:n tuolloinen puheenjohtaja Vesterinen painottikin, ettd toimenpiteisiin
kansanterveyttd vaarantavien tupakan, alkoholin, huumeiden, piihteiden ja vikivallan vas-
tustamiseksi sekd muiden liikunnan ja urheilun kuvaa vaurioittavien ilmididen poistamiseksi
tulisi ryhtya. Lisdksi Vesterinen ehdotti hyddynnettdviksi esikuvina toimivien huippu-
urheilijoiden julkisuusarvoa. Vesterisen ehdotuksen perusteella voidaan toisaalta kysya,
kuinka paljon huippu-urheilijan tulisi olla mallikansalainen, "hyvin eldmén” esimerkki
muille? SLU:n eettisen toimikunnan raportissa (1998) kyseinen toimikunta ottaa kantaa ur-
heilijoiden vastuuseen terveiden eldméntapojen edistimisestd: ”Vastuunsa tunnistavan ur-
heilijan edellytetddn edistavén terveitd eldméntapoja. Hénen toivotaan suhtautuvan kieltei-
sesti tupakointiin ja alkoholin humalakéyttdytymiseen. Luonnollista on, ettd huumausaineet
eivit kuulu vastuullisen urheilijan urheilu- tai arkieldmééin. (Pyykkonen & Vasara 1998, 41-

42.)

Yhdysvalloissa on havaittu, ettd urheiluesikuvilla on selvé vaikutus nuorten terveyskayttiy-
tymiseen. Esimerkkini tistd on nuuskan kiyttd. Moni yhdysvaltalainen nuori perusteli nuus-
kan kdyttoadn silld, ettd kuuluisat urheilijat kdyttavat sitéd (erityisesti baseballin pelaajat).
Nuorten halutessa kayttidytyd ihailemansa urheilusankarin lailla, he alkoivat kayttdéd nuuskaa.
Joillakin nuorilla urheilijoilla oli myos virheellinen mielikuva siitd, ettd nuuska edistii ur-
heilusuoritusta. Tdmai johtui huippu-urheilijoiden nuuskan kdytostd. Ladkérit ja muut terve-
ysviranomaiset kasittivit tehtyjen selvitysten pohjalta nuuskaan kdyttoon liittyvdn mieliku-
van merkityksen. Tdmén pohjalta he alkoivat huomioida mielikuvia entistd enemmén kam-
panjoissaan. Ladkéarien tehdessa enemmain yhteistystd Major League baseballin kanssa,
kiellettiin kaikenlainen tupakan kayttd Minor Leaguen joukkueiden peleissd. Kielto koski
niin pelaajia, managereita, valmentajia, erotuomareita kuin myos muuta joukkueisiin kuulu-

vaan henkilokuntaa. Myos college-tasolla toimiva National Collegiate Athletic Association
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(NCAA) kielsi NCAA:n urheilutapahtumien yhteydessi kaikenlaisten tupakkatuotteiden
kdyton opiskelijaurheilijoiden, valmentajien ja muiden urheilussa mukana olevien henkildi-

den keskuudessa. (Wichmann & Martin 1994, 97-110.)

Idolin asemaa voidaan ldhestyé sankaripalvonnan kautta. Klapp (1969) erottaa sankaripal-
vonnassa kolme kayttaytymisen kategoriaa. Reinforcement —sankaruus (vahvistaminen) pe-
rustuu siihen, ettd sankari vahvistaa sosiaalisesti hyviksyttyi kayttdytymistd. Sankari on mo-
raalisesti ja eettisesti hyvén ja “puhtaan” kansalaisen perikuva. Seduktionismissa (houkutte-
lu) sankari pitdytyy yhteison rajojen sisilld, mutta houkuttelee rikkomaan sdént6jé ja nor-
meja. Esimerkkind tdminkaltaisesta urheilusankarista voidaan mainita jalkapalloilija Diego
Maradona tai mikihypp#aja Matti Nykanen. Trankendenttisesti (omaa ylivoimaisuutta ko-
rostavasti) kdyttdytyva urheilusankari asettautuu sosiaalisesti rakenteiden ulkopuolelle ja luo
oman identiteettinsd ja kadyttdytymisnormistonsa. Tdménkaltaisesta urheilusankarista kdynee
esimerkkind vankilatuomioita kérsinyt nyrkkeilijd Mike Tyson. Edelli olevat kolme perus-
tyyppid ovat ddrimmaisyystyyppeji. Arvata saattaa, ettd SLU:n eettinen toimikunta haluaisi

ensin mainitun kaltaisia urheilusankareita lisdi.

Urheiluliikkeen puolella on alkoholia pidetty moraalisen ajattelun sijasta sopimattomana
1dhinni sen takia, etta se heikentdi urheilusuorituksia. Esimerkiksi 1936 Garmisch-
Partenkircheissi ja Berliinissé pidettyihin olympialaisiin ei erds suomalainen urheilija
padssyt mukaan, koska hén oli rikkonut valmistautumisaikana olevaa alkoholin nautti-
miskieltoa. Sen sijaan kisojen pditodsjuhlissa oli sallittua nauttia alkoholia, jota joskus
nautittiin varsin runsaastikin. Valmentajien taholta olivat tyypillisii kehotukset, ettd al-
koholia ei saisi nauttia kilpa- ja harjoituskaudella, mutta tdimén jilkeen voi urheilija le-
pokaudella vapaasti nauttia alkoholia. Esimerkiksi Matti Jdrvinen julisti vuonna 1946,
ettd "yksi ryyppy tekee viikon harjoittelun mitdttdmaiksi”. (Pyykkonen & Vasara 1998,
33; Vasara 1999, 47.)

Alkoholi 16ytyy Kansainvélisen olympiakomitean (KOK) laatiman urheilussa kiellettyjen ai-
neiden listalta koskien esimerkiksi ammuntaa, nykyaikaista viisiottelua ja miekkailua. Niin
ollen esimerkiksi ammuntasuoritukseen ei ole sallittua valmistautua alkoholia nauttimalla.
Alkoholin nauttiminen ennen urheilusuoritusta voidaan téten ajatella olevan myos moraali-

nen kysymys sdintdjen rikkomisen kannalta. (O “Brien 1993, 73; Verroken, 1996, 27, 39.)
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Vuoden 1980 olympialaisissa kaksi pistooliampujaa hyléttiin alkoholin nauttimisen takia.

Kyseiset ampujat olivat yrittdneet parantaa suoritustaan alkoholin avulla. (Reilly 1996, 156.)

Urheilun, alkoholin ja tupakan suhdetta voidaan ldhestyd moraalisesta nakdkulmasta laa-
jemminkin tarkasteltuna. Urheilu on mainostanut itsedén nuorille terveitd elaméntapoja
edistdvina. Samaan hengenvetoon urheiluseurat solmivat yhteistydosopimuksia olutyhtididen
kanssa. Voidaankin kysyéd, miten uskottavasti urheilu voi puhua rintadénelld nuorison tervei-
den eldmintapojen puolesta ja urheilun terveytti edistavésti vaikutuksesta ja samalla olla
kési ojossa minki tahansa kultaisen pullon markkinoinnissa?. Viime vuosina on esiintynyt
myoOs tapauksia, joissa urheiluseura on samalla ollut seké oluen myynninedistéja ettd Irti

huumeista ry:n tuen kerddja. (Warsell 1997, 3.)

2.3 Alkoholi ja tupakka kaupallisessa urheilukulttuurissa

Huippu-urheilu on 1980-luvulta ldhtien kaupallistunut yhid enemmén. 1980-luvulla lisédéntyi-
vit yritysten mainokset urheilun yhteydessi. Rahaa alkoi 80-luvulla muutenkin liikkua ur-
heilussa enemmén ammattimaisuuden ja ammattilaisuuden lisdéntyessad. 1990-luvulla kau-

pallisuus on tullut yhé selvemmin esille urheilussa.

2.3.1 Alkoholin nauttiminen urheilupaikoilla

Urheilukilpailuista on kehitetty usein monimuotoisia vithde- ja markkinatilaisuuksia ruoka-
ja juomatoreineen. Syyné tdhén on ollut pyrkimys lisétd vithtyvyyttd sekd pyrkitays saada
penkkiurheilijat, perheet sekd kaveri- ja tyoporukat houkutelluiksi TV:n d4resti katsomoihin.
1990-luvun alussa sallittiin alkoholin myynti urheilutapahtumien yhteydessa. Aluksi tima
aiheutti joidenkin ihmisten keskuudessa hieman paheksuntaa, silld ajateltiin ettéd alkoholi ei
kuulu urheilupaikoille. Nyky&édn oluen myyntiin ollaan kuitenkin jo totuttu enemmén. Ur-
heiluviki on ndhnyt asian taloudellisesti tdrkedni asiana. Oluen myynnilld saadaan lisai tu-
loja ja toisaalta sen avulla voidaan my0s houkutella lisdd katsojia. (Pyykkonen & Vasara
1998, 38-41.) Alkoholin nauttimista urheilutapahtumien yhteydessi esiintyy myos muissa
maissa kuin Suomessa. Wolfe, Martinez ja Scott (1998) tutkivat Yhdysvalloissa kolmessa

Major-leaguen baseball —ottelussa yleison alkoholin kéyttod. Tutkimuksessa nousi esiin, ettid
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41% tutkimuksessa mukana olleista katsojista oli nauttinut pelin aikana alkoholia. Ikdryh-
miissi 20-35 -vuotta oli alkoholin kaytto yleisintd. Kyseisestd ikdryhmésté 11%:1la oli veren
alkoholipitoisuus 0,8 promillea tai korkeampi pelin loppupuolella mitattuna. Huomattavaa

oli, ettd valtaosa kyseisisté katsojista viitti ajavansa kotiin autolla.
2.3.2 Alkoholi- ja tupakkayhtididen harjoittama urheilusponsorointi ja -mainonta

1980-luvun lopussa urheiluorganisaatioiden yhteistySkumppanien valintaperusteissa tapahtui
muutoksia. Taloudelliset syyt tulivat aatteellisten periaatteiden edelle. Raha koettiin tirke-
ammaksi kuin raittius. Tupakka- ja alkoholiyritysten esiintymisté urheilun yhteydessi ei
kuitenkaan voitu 1980-luvulla pitdd aivan uutena asiana, silld vastaavia piirteiti saatettiin
havaita jo 1920- ja 1930 —luvuilla. Vaikka urheilulehdet julkaisivat 1920- ja 1930 -luvuilla
kirjoituksia raittiuden ja litkuntaharjoitusten tiiviist4 liitosta, ratkaisi raha mainonnassa. Pit-
kin vuosikymmenia sisélsi esimerkiksi Suomen Urheilulehti alkoholi- ja tupakkamainoksia.

Voidaankin sanoa, ettd aate ja kiytanto 16ivit toisiaan silmille. (Vasara 1999, 41-43.)

1980-luvulla alkoivat tupakka — ja alkoholiyhtididen logot nikyéd yhd enemmin sponso-
roimiensa urheiluseurojen ja urheilutapahtumien yhteydessd. Suomessa laki kieltda tupak-
kamainonnan, joten kyseisia mainoksia ei urheilun yhteydessd ndhdd muuten kuin esimer-
kiksi televisioiduissa formula-, ralli- tai purjehduskilpailuissa. Suomessa tupakkamainonta
on ollut kiellettyd vuodesta 1977 ldhtien. Vuonha 1995 saadoksid uudistettiin siten, ettd mai-
nontakielto laajennettiin koskemaan myds niin sanottua episuoraa mainontaa. Useissa mais-
sa on kilpa-autoista, kuten formula- ja ralliautoista, tdytynyt poistaa sponsoroivan tupak-
kayhtion teksti. Tamaé johtuu tupakkamainontaa koskevasta lainsdddénnosté. Todellisuudessa
kyseiset tupakkamerkit ovat kuitenkin helposti tunnistettavissa autoissa olevista tupakkayh-
tididen logojen vireistd. Suomalaisille TV:ta seuraaville penkkiurheilijoille ovat tulleet tu-
tuiksi Marlboro, Finlandia Vodka ja West, mikili he ovat vidhiikéédn seuranneet rallin maa-
ilmanmestarin Tommi Mikisen tai Formula 1 -maailmanmestarin Mika Hékkisen ajoja.
Ralliautoilussa ja formuloissa tupakkayhtitt ndkyvit erittdin selvédsti. Vuoden 1996 maalis-
kuussa tehdyn tutkimuksen mukaan nikyivit tupakkayhtididen tunnukset Suomen televisio-
kanavien urheiluldhetyksien yhteydessd maaliskuun aikana yhteensi neljin tunnin edesta.
Tama on miltei kaksi kertaa enemmén kuin vuonna 1994 tehdyssé vastaavassa tutkimuksessa
saatu tulos. Huomattavaa on, ettd useiden tutkimusten mukaan nuoriin suunnattu tupakka-

viestintd korostaa terveyttd, voimaa, riskinottoa, itsendisyyttd, seikkailua, menestysti ja hu-
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vituksia. Tdten tupakkamainonta yhdessa muiden sosiaalisten ja yhteiskunnallisten tekijoi-
den kanssa luo positiivisen ilmapiirin tupakointikokeiluille, aloittamiselle ja jatkamiselle. Ei
my6skidn ole sattumaa, ettd eniten mainoksissa nikynyt tupakkamerkki on Suomessa myos

ostetuin merkki. (Hara-Etdharju 1990, 2-27; Terveyskasvatus 1996, 34-35.)

Tupakkayhtiot panostavat formula 1-luokkaan miljardeja markkoja. Tdmi raha on varsin
tarpeellinen F-1:1le, silld ilman kyseisid summia, ei F-1-sirkus pyorisi kyseisessa laajuudes-
saan. Toisaalta tupakkayhtiot saavat kilpailujen kautta maailmanlaajuista nidkyvyytté, silla
kutakin F-1 kisaa seuraa yli 360 miljoonaa katsojaa ympéri maailmaa. Tupakkayhtitiden
harjoittamaan sponsorointiin saattaa tulevaisuudessa tulla muutos, silld viime vuosien aikana
on voimakkaasti keskusteltu tupakkamainonnan lopettamisesta EU:n alueella. (Hara-
Etdharju 1990, 2-27; Puustinen 1998a, 30-31; Puustinen 1998b, 32; Pyykkonen & Vasara
1998, 38-41.)

Olutmerkit ovat nykyién selvisti esilld urheilun yhteydessd. Vuonna 1995 sosiaali- ja ter-
veydenhuollon tuotevalvontakeskus antoi ohjeen alkoholimainonnan erityistilanteita varten.
Suomessa kiellettiin mainokset, joissa urheilija esiintyy alkoholimainoksessa aktiivisena
toimijana. Sen sijaan mainos, jossa urheiluldhetystd seuraavat henkilot nauttivat alkoholia,

on kuitenkin sallittu. (Savisaari 1998, 16.)

Useat olutyhtitt sponsoroivat urheilijoita, urheilujoukkueita ja urheilutapahtumia. Néin ne
loja. Suomessa olutpanimoiden kanssa niakyvintd yhteisty6tad urheilun puolelta on viime vuo-
sien aikana tehnyt jaskiekko. Karjala sai varsin paljon nikyvyyttd tehdesséén vuonna 1995
yhteistyotd Suomen jadkiekkomaajoukkueen kanssa. Vuonna 1995 Suomi voitti jaidkiekon
maailmanmestaruuden. Varsin kuuluisaksi tuli juliste, jossa vuoden 1995 jadkiekon maail-
manmestarit poseerasivat olutmukit kasissd. Tama nostatti suuren kohun. Nykydédn yleison
paheksunta olutpanimoiden ja jadkiekon vélisestd yhteistyostd on kuitenkin vdhentynyt. (Ha-

ra-Etdharju 1990, 2-27; Pyykkonen & Vasara 1998, 38-41.)
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2.3.3 Tupakka- ja alkoholiyhtioiden harjoittama urheilusponsorointi ja -mainonta

maailmalla

Alkoholimainonnan séitelyn osalta Suomi on eurooppalaisittain keskiryhméén sijoittuva
maa, mutta on Pohjoismaista liberaalein. Englannissa on televisiossa sallittua mainostaa al-
koholijuomaa virkistyskaytossid fyysisen suorituksen jilkeen. Mainos ei saa kuitenkaan antaa
ymmartad, ettd alkoholi parantaa fyysistd suorituskykyd. Espanjassa alkoholisponsorointi on

urheilukentilla kiellettyd. (Karlsson 2000, ks. Koski 2000, 31, liite 32.)

Nikyvyys sindnsé ei ole ainut seikka, mikd motivoi alkoholiyhtiditd sponsoroimaan urhei-
lua. Esimerkiksi jo 1950-luvulla Anheuser-Busch olutpanimon johtaja havaitsi Yhdysval-
loissa, ettd urheilukatsojat juovat paljon olutta. Tdmén johdosta hinen yhtionsd sponsoroi
baseball-joukkue St. Louis Cardinaaleja vuosina 1953-1978. Kyseisend ajankohtana pani-
mon myynti kohosi vuosittaisesta kuudesta miljoonasta tynnyristd 35 miljoonaan tynnyriin.
Yhtion johtajan mukaan sponsoroinnilla oli selvé vaikutus myynnin kasvuun. Niinpd vuonna
1988 kyseinen yhtio kayttikin urheilusponsorointiin yli 200 miljoonaa dollaria. Alkoholiyh-
tiét ovat havainneet, ettd sponsoroimalla urheilua kyetidin kohderyhmi tavoittamaan melko
hyvin ja ndin sijoitetut rahat tulevat takaisin moninkertaisesti. Paitsi ettd urheilun sponso-
roinnilla tavoitetaan urheilua seuraavia ihmisid, kyetdén sponsoroinnilla usein myds viestit-
tamidn oluen nauttiminen miehekkéa#ksi. Niin ollen urheilun imagoa kéytetddn myos sym-

bolisesti hyviaksi. (Stainback, 1997, 26-31.)

Kaikkien hyvidksyntéa ei alkoholi urheilun yhteydessi ole kuitenkaan saanut. Ruotsalainen
vodkan valmistaja The Absolut company kéytti taannoin norjalaisten kansallissymbolia,
kuuluisaa Holmenkollenin hyppyriméked, kansainvélisessd mainoskampanjassaan. Absolut-
mainoksessa hyppyrimiki oli manipuloitu viinapullon muotoiseksi ja alla oli teksti: Absolut
Oslo. Kyseinen mainos heritti norjalaisissa valtaisaa vastenmielisyytti. Holmenkollenin
omistama hiihtoyhdistys vaatikin, ettd Holmenkollenin "hép4isema” viinamainos tulisi ottaa
vilittomasti pois kansainvilisiltd markkinoilta. Hiihtoyhdistyksen vaatimus perustui siihen,
ettd viina ja urheilu eivit norjalaisten mielestd kuulu yhteen. Joissakin maissa, kuten esimer-
kiksi Ranskassa, ei tupakan ja alkoholin mainontaa hyviksytd missddan muodossa — ei edes
sponsorointina. Niin ollen esimerkiksi kuuluisassa pyoriilykilpailussa Tour de Francessa ei
nihdi tupakka- tai alkoholilogoja. Sen sijaan satojen muiden alojen yhtididen sponsorointi

on varsin nikyvid kyseisessd kilpailussa. (Warsell 1997, 3; Width 1999)



Yhdysvalloissa tupakkayritysten ndkyminen urheilun yhteydessi on ollut melko tavan-
omaista sponsoroinnin muodossa. Tiettdvésti ensimméinen ammattilaisurheiluseura koripal-
lon parissa, joka kielsi kaikenlaisen tupakan mainostamisen kotistadionillaan oli Minnesota
Timberwolves. Myos tupakkatuotteiden myynti kiellettiin areenalla seké tupakan polttami-
sen. Seuran omistajat perustelivat ratkaisuaan silld, ettd ndin urheilua ja tupakkaa ei yhdistetad
toisiinsa. Tdssi tapauksessa periaatteelliset seikat painoivat vaakakupissa enemmén kuin ta-
loudelliset tekijit. (Pacelli 1990, 16, 25.) Vaikka useammassa amerikkalaisessa urheilun
ammattilaisliigassa esiintyy tupakkamainontaa pelikentén dérelld, on Pohjois-Amerikassa
pyorivi jadkiekkosarja National Hockey League (NHL) tistd poikkeus. NHL kielsi tupak-
kamainonnan jaidkiekkokaukaloidensa ymparilld vaonna 1981. (Wichmann & Martin 1991,

130.)

2.3.4 Tupakka- ja alkoholiyhtididen urheilusponsoroinnista ja -mainonnasta tehtyja

tutkimuksia

Vaidyan, Vaidyan ja Naikin (1999) Intiassa tekemin tutkimuksen mukaan tupakkayrityksen
urheilusponsoroinnilla oli nuorten tupakoinnin kokeilua lisddva vaikutus. Tutkimuksessa tut-
kittiin Wills World Cup —1996 krikettiturnauksessa esiintyneen Wills —tupakkamerkkia val-
mistavan yrityksen sponsoroinnin vaikutusta 13-17—vuotiaiden késityksiin tupakasta ja tupa-
koinnin kokeiluun. Tutkimuksessa nousi esille védrinlaisen mielikuvan tupakoinnista li-
sadntyneen ja tupakoinnin kokeilujen lisdéntyneen nuorten keskuudessa sponsoroinnin ansi-
osta. Osalle nuorista muodostui sponsoroinnin ansiosta mm. mielikuva siitd, ettd urheilijasta
tulee parempi kriketin pelaaja, mikéli hédn polttaa Wills-tupakkaa. Joillakin nuorista muo-
dostui sponsoroinnin ansiosta kisitys, ettd joukkueet joissa on enemmén Wills-tupakan

polttajia parjadvit paremmin.

Meierin (1991) tekemain tutkimuksen mukaan amerikkalaisille nuorille tupakointia koskeva
mainonta oli tutumpaa urheilusponsoroinnin yhteydesti kuin tavanomaisen mainonnan
kautta. Tutkimukseen osallistuneista 13-17-vuotiaista amerikkalaisista kannattivat tupakoi-
mattomat selvisti tupakoivia useammin tupakoinnin mainostamista koskevaa kokonaisval-
taista kieltoa. Kokonaan tupakoimattomista nuorista 85% oli kiellon kannalla, kun vastaava
luku tupakkaa kokeilleiden kohdalla oli 61% ja tupakoivilla 35%. Englannin hallitus kielsi

savukkeiden mainostamisen televisiossa vuonna 1965. Tastd huolimatta tutkimuksen osoit-
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tavat, ettd 20 vuotta kiellon jalkeen ldhes kaksi kolmasosaa koululaisista luuli yh, etté sa-
vukkeita mainostetaan televisiossa. Tdma johtui tupakkayritysten harjoittamasta urheilus-
ponsoroinnista, joka useimmiten vélittyy katsojille television vélitykselld. Englannissa mo-
net nuoret mieltdvit tutkimusten mukaan tupakan ja urheilun liittyvin osaltaan yhteen. Tatd
kuvastaa se, ettd 11-16 vuotiaista nuorista ainoastaan neljannes vastaajista oli vastaan viit-
tdmad: “tupakointi ei voi olla niin vaarallista, silld muuten hallitus kieltdisi tupakkayritysten

harjoittaman urheilusponsoroinnin”. (Bates 1999, 299-300.)

Tupakkayritykset vetoavat usein siihen, ettd heiddn mainoskampanjoilla ei niink&én olisi
vaikutusta tupakoitsijoiden méadrin lisddntymiseen, vaan enemménkin tupakkamerkin valin-
taan. Tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet, ettd kun tupakointia koskeva mainoskielto on
asetettu voimaan, on titd seurannut tupakoinnin méérén viaheneminen. Tupakoitsijoiden
miiridn viheneminen on siis kyseisissé tapauksissa aiheutunut yksinomaan tupakointia kos-
kevasta mainoskiellosta. (Bates 1999, 299-300.) Gordonin (1986) tekemissi tutkimuksessa
ilmeni, ettd 52% teini-ikiisistd tupakoitsijoista piti mediaa pidvaikuttajana heidén paatok-
seensi aloittaa tupakointi. Nuorista, jotka olivat kokeilleet tupakointia, mutta joille siité ei
ollut vield muodostunut tapaa, piti 24% median vaikutusta suurena heidén padtokseensa ko-
keilla tupakointia. Muita keskeisii vaikuttavia tekijoitd tupakoinnin kokeilemiseen ja aloit-

tamiseen ovat median lisdksi kaveripiirin, vanhempien ja idoleiden vaikutus.
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3 TUPAKAN JA ALKOHOLIN VAIKUTUKSET
URHEILUSUORITUKSIIN

3.1 Tupakoinnin vaikutukset urheilusuorituksiin

Urheilusuorituksen kannalta tupakka on varsin ongelmallinen. Tupakan yksi merkittavista
haittatekijoistd urheilusuoritukseen on sen negatiivinen vaikutus hapenkayttokykyyn. Tupa-
kansavussa oleva nikotiini supistaa verisuonia, jolloin happipitoisen veren kulkeutuminen
elimistoon vihenee. Vield suurempi vaikutus hapenkiyttokykyyn on tupakansavun hiili-
monoksidilla. Hiilimonoksidi sitoutuu noin kolmesataa kertaa helpommin hemoglobiiniin
kuin happi. Se estdd hapen sitoutumista vereen ja nédin hapenkuljetuskyky heikkenee. Tadma
vaikutus kestadd useita tunteja tupakanpolton jéilkeen. Tupakointi kithdyttdd myos syddmen
sykintdd. Néin ollen sydén joutuu tekemédn enemmaén tyotd, ilman ettd téitd kyetddn hyo-
dyntdmaéin urheilusuorituksessa. (Rehunen & Fogelholm 1993, 124-125; Williams 1974, 56-
59.)

Tupakassa oleva terva vaikeuttaa keuhkorakkuloissa hapen siirtymistéd vereen ja hiilidioksi-
din poistumista elimistdsti. Hiilimonoksidin kiinnittyminen punasoluihin heikent4d hapen
kuljetusta veressi keuhkoista kudoksiin ja nédin esimerkiksi aivojen, syddmen ja lihaksien
hapensaanti ja energiatuotanto vaikeutuvat. Tupakoinnin aikana tai vélittdomaésti sen jalkeen
veren hiilimonoksidihemoglobiinin mééré voi kohota 5-10%:iin koko méérdsta. Tamé mer-
kitsee samaa kuin % - 2 litran veriméérin luovuttaminen. 5% hiilimonoksidikylladsteisyys
vastaa oleskelua 2300 metrin korkeudessa, jossa ilma on ohuempaa. Niin ollen voidaankin
sanoa, ettd tupakoinut henkilo on fyysisessa rasituksessa tavallaan Mexico Cityn tasolla, kun
taas tupakoimaton henkil6 on vastaavasti meren pinnan tasolla. Néin ollen tupakoitsija antaa
melko paljon “tasoitusta” tupakoinnillaan kanssakilpailijoille. (Rehunen & Fogelholm 1993,
124-125.) Kumar ja Kumar (1998) havaitsivat tutkiessaan 19-30-vuotiaita tupakoivia ja tu-
pakoimattomia urheilijoita tupakoinnilla olevan haitallinen vaikutus my®os lihasten voiman-

tuottoon ja notkeuteen.
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Nuuskaa voidaan pitaa terveydelle ja urheilusuoritukselle haitallisena aineena. Merne ja
Syrjanen (2000) toteavat nuuskalla olevan useita haitallisia vaikutuksia. Keskivertonuus-
kaaja saa pdivittdin saman mdiran nikotiinia kuin henkil6, joka polttaa 20 savuketta péivis-
sd. Nuuskaa kiytettdessd nikotiini piddsee nopeasti verenkiertoon. Nikotiini lisd4 syddmen
sykettd ja kohottaa verenpainetta. On myos esitetty, ettd nuuska voi hidastaa hermon johtu-
misnopeutta ja titen refleksejd. Myos lihaskestdvyyden ja lihasvoimien on havaittu vihene-
vén sekd lihasmassan pienenevén nuuskan kayton ansiosta. Tamaé johtuu lihasten hapen ja
ravintoaineiden saannin vihenemisestd. Nuuskaajan vammautumisriskin on todettu olevan
kaksinkertainen verrattuna nuuskaamattoman urheilijan riskiin. Nuuskaamisella on myos
vahva drsytysvaikutus, jolloin suuontelon syovin riski kasvaa ja paikalliset limakalvovauriot
ovat melko yleisid. Lisdksi nuuska altistaa ientulehduksiin, verenkiertoelinten sairauksiin se-

ki mahahaavaan. (Merne & Syrjinen 2000, 13; Rehunen & Fogelholm 1993, 124-125.)

3.2. Alkoholin vaikutukset urheilusuorituksiin

Paitsi ettd humalalla ja titd seuraavalla krapulalla on selvit vaikutukset urheilusuoritukseen,
vaikuttavat myos pienet maarit alkoholia urheilun kannalta kielteisesti elimistoon. Yksi kes-
keisimmisti tekijoistd urheilun kannalta on alkoholin vaikutus maksan toimintaan. Maksa
polttaa alkoholia, jolloin maksan muut térke4t toiminnat ja4vat huomattavasti vahdisemmik-
si. Maksan yksi keskeinen tekija on maitohapon hajottaminen. Maitohapon hajottamista voi-
daan pitia tarkednd urheilun kannalta. Urheilija jaksaa urheilla kauemmin ja hin palautuu
urheilusuorituksesta nopeammin, mik&li maitohappoa kyetiin hajottamaan tehokkaasti.
Juotaessa alkoholia saavutetaan maitohappokynnys selvésti nopeammin kuin raittiina. T4-
min takia alkoholia nauttinut urheilija viisyy helpommin. Vaikka vaikutus ei olekaan suuri
viinilasin jédlkeen, voi se silti olla merkittdvi kilpailutilanteessa. Jopa pienet alkoholimairit
lisddvat merkittavisti ihon verenkiertoa. Lisdéintynyttd ihoverenkiertoa voidaan pitidd urhei-
lun kannalta haitallisena, silli se vie osansa syddmen pumppausvoimasta. Talldin verta ei
kiytetd lihastyohon, vaan ihon verenkiertoon ja ndin estetidéin lihasten hapen saantia seka
palamistuotteiden poistumista. Myds sydamen pumppaustehoon on pienilldkin alkoholimii-
rilld negatiivinen vaikutus. Sydamen lyontitiheyden voidaan havaita lisdéntyvin selkeasti ve-

ren alkoholipitoisuuden ollessa jo 0,3 promillea. Tutkimuksissa on havaittu, etti tunti yhden
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A-oluen juomisen jilkeen sydin 161 levossa nelji lyontid / minuutti ja keskiméérin ergomet-
rikuormituksen aikana 23 lyontid / minuutti tiheimmin kuin koehenkildiden ollessa raittiina.
Tamaénkaltainen muutos vihentdd luonnollisesti syddmen mahdollisuuksia liséta lyontiti-
heyttddn ddrimmilleen, mitd maksimaalinen urheilusuoritus edellyttdd. (Andrén- Sandberg

1993,17-19.)

Pienet alkoholimiirit vaikuttavat vain vahin yksinkertaisiin, karkeisiin lihasliikkeisiin. Pie-
net alkoholimadrit hiiritsevit kuitenkin kaikkia hienomotoriikkaa vaativia liikkeita seki
vaativaa ajattelua. Alkoholi heikentéi siis aivojen kyky4 hallita lihasliikkeitd. Suomalaisissa
tutkimuksissa on havaittu, ettd 0,3 promillen veren alkoholipitoisuus heikentid huippu-
urheilijan suorituskykyéd 10%:11a sadalla metrillad ja 6%:1la korkeushypyssa. Niin ollen vai-
kutukset ovat melko suuret, silld sekunti sadalla metrilli lisé4 aikaa ja 12-15 cm heikompi
tulos korkeushypyssé ovat erittdin merkittavid. Myos heittolajeissa ja painonnostossa on to-
dettu samankaltaisia tuloksia. Niin ollen on alkoholin pienikin kéyttd haitallista urheilusuo-

rituksen kannalta. (Andrén- Sandberg 1993, 19-20.)

Alkoholilla on nestettd poistava vaikutus elimistdssd. Alkoholi lisdd virtsantuotantoa ja virt-
san mukana elimistd menettdd nestettd. Lisiksi alkoholi vaikuttaa héiritseviasti hormoniin,
joka séitelee virtsaneritystd (ADH). Tama lisad nestevajausta entistd enemmin. Neste on ur-
heilusuorituksessa varsin tirkedd, jolloin alkoholin haitallinen vaikutus tulee esille myos
talld tavoin. Maksan glykogeenivarastot ovat keskeiseni energianldhteens urheilusuorituk-
sessa. Alkoholi tyhjentda maksan glykogeenivarastoja, miki johtaa verensokerin kohoami-
seen alkoholinkdyton aikana. Tdmén jalkeen verensokerin miéré laskee normaalitason ala-
puolelle ja on matalimmillaan silloin, kun alkoholi on poistunut verestd. Alhainen verenso-
kerintaso saa aikaan vasymystd ja uupumuksen tunteen. Energiavarastojen ollessa vihissi on
urheilu luonnollisesti hankalampaa. Sokeriaineenvaihdunta héiriintyy alkoholin takia melko
helposti. Jo muutama drinkki kilpailujen valip4ivina tai harjoitusta edeltdvini iltana tekee
tepposensa sokeriaineenvaihduntaan ja nédin heikentéé urheilusuoritusta. Alkoholi lisdd myos
infektioherkkyytta. Lisdantyneen infektioherkkyyden takia urheilijan on alttiimpi sairastu-
maan esimerkiksi flunssaan. Selviéi on, ettd myos flunssalla on haitallinen vaikutus urhei-

luun. (Andrén- Sandberg 1993, 20-24.)

Alkoholilla on haitallinen vaikutus pikkuaivoihin. Tdmaé on urheilun kannalta varsin haital-

lista, silld lihasliikkeiden tarkkuutta ja nopeutta sdételevit juuri pikkuaivot. Alkoholi hei-



22

kentdd myos tasapainotoimintaa, vaikuttaen negatiivisesti tasapainoaistiin ja ndko- sekd
kuuloaistiin. Pidemmin aikaa ja runsaasti kdytettyni alkoholi aiheuttaa lihasvaurioita. Alko-
holin haitalliset vaikutukset ulottuvat myos haimaan. Akuuttihaimatulehdus voi aiheutua jo
yhdesti runsaasta juomakerrasta. Tillaisen sairauden jilkeen ei urheilija voi harjoitella usei-
siin viikkoihin. Alkoholilla on haitallinen vaikutus myds mahalaukun toimintaan. Alkoholin
nauttimista seuraavana pdivand on henkil6lld yleensd huono olo, eikd ruoka maistu. Terveel-
linen ja tdysipainoinen ravinto on urheilijalle kuitenkin tirke#4 niin palautumisen kuin myos
harjoituksiin ja kilpailuun valmistautumista ajatellen. Kunnollisen aterian merkitys korostuu
entisestdin maksan ja lihaksiston energiavarastojen tyhjenemisen ja nesteen poistumisen ta-

kia. (Clark 1989, 95-100.)

Alkoholin on havaittu vaikuttavan steroidihormonien reseptoreihin negatiivisesti. Tdmé
merkitsee siti, ettd alkoholia kdyttavilld miehilld testosteronitaso on alentunut ja naisilla
vastaavasti estrogeenitaso on alentunut. Tutkimuksissa on havaittu, ettd jo suhteellisen pieni
maéirid alkoholia alentaa miehilla testosteronien tuotantoa. Témi on urheilijan kannalta selke-
4sti haitallinen seikka, silld testosteroni on lihaksia rakentava hormoni. Andrenin ja Sand-
bergin (1993, 99-105.) tutkiessa urheilijoita ja kuntoilijoita voitiin havaita, ettd jo pienilld
miarilld alkoholia oli selkedsti urheilusuoritusta heikentdva vaikutus. Tutkimuksissa havait-
tiin, etti suoritusta heikentidva vaikutus nakyi vield 22 tuntia alkoholin nauttimisista seuran-
neessa urheilusuorituksessa. Tutkittavat urheilijat kokivat heikentdvén vaikutuksen siitéd
huolimatta, ettd he olivat nauttineet alkoholia ainoastaan vahén. Urheilijan nauttiessa alko-
holia reilummin, voi palautuminen normaalille urheilusuoritustasolle kestdd jopa noin vii-
kon. Huomattavaa kuitenkin on, ettd urheilijoilla on yksilokohtaisia eroja palautumisen suh-
teen. Osalla urheiluseuroista on urheilijoidensa kanssa solmituissa sopimuksissa pykdld, joka
kieltdi alkoholin nauttimisen 24 tuntia ennen urheilukilpailua. (Andren-Sandberg 1993, 32-

33.)

Krapulassa lisdéntyvit adrenaliinin ja noradrenaliinin eritykset. Adrenaliini ja noradrenaliini
vaikuttavat syddmeen ja koko verenkiertoelimistéon sekd my6s aineenvaihduntaan. Ne nos-
tavat verenpainetta, kiithdyttavit sykettd ja suurentavat syddimen pumppaamaa verimadraa li-
sdten syddmen tyota jo lepovaiheessa. Téten adrenaliini ja noradrenaliini vahentdvét rasituk-
seen varattuja reservejd jo ennen urheilusuoritusta. Krapulaan liittyy usein my®&s ainakin lie-
vi masennus ja haluttomuus tehdi asioita. (Ylikahri 1987, 72-74.) Taménkaltaisilla psykolo-

gisilla tekijoilld on selvi vaikutus. Psykologisten tekijoiden merkitys korostuu huipputasolla
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urheiltaessa. Urheilusuoritus vaatii fyysisen kunnon lisdksi my6s psyykkistd kuntoa ja urhei-
lijan mielialalla on selva yhteys suorituksessa onnistumisen kanssa. (Hanin & Syrja 1995,
169-187.) Niin ikédén krapulan aikaansaamat oireet, kuten huomiokyvyn ja koordinaatioky-
vyn heikkeneminen ovat my®s omiaan heikentdmadn urheilusuoritusta. (Ylikahri 1987, 72-

74.)

O7Brienin (1991) tekemien tutkimusten mukaan krapulalla on selvé negatiivinen vaikutus
urheilusuoritukseen. O Brienin tutkimukset osoittivat, ettd rugbypelaajien aerobinen suori-
tuskyky laski 11% krapulan ansiosta. Aerobisen suorituskyvyn aleneminen krapulan ansiosta
perustuu useisiin alkoholin aikaansaamiin negatiivisiin vaikutuksiin, jotka ovat: vaikutus sit-
ruunahappokiertoon, vaikutukset laktaatti — palorypélehappo suhteeseen, nestettd poistavaan
vaikutukseen, vaikutuksiin saatavissa oleviin energiavarastoihin seki psykologiseen vaiku-

tukseen, kuten masennukseen.

Alkoholi sisdltda paljon energiaa. Taulukossa 1 on kuvattu alkoholijuomien energiasisiltdja.
Puhdas alkoholi siséltdad yhtd grammaa kohden noin 7 kcal energiaa. Vertailun vuoksi voi-
daan mainita, ettd yhdestd grammasta hiilihydraattia ja yhdestid grammasta proteiinia saadaan
energiaa noin 4 kcal kummastakin. Sen sijaan yksi gramma rasvaa vastaa energiasisilloltiaédn
noin 9 kcal. Huomattavaa kuitenkin on, ettd ihminen ei kykene hyodyntdmé&én alkoholista
saamaansa energiaa samalla tavalla kuin esimerkiksi hiilihydraateista saatua energiaa, jota
voidaan kéyttaa urheiltaessa energianldhteend. Niin ollen alkoholin nauttimisesta syntyy ur-
heilijalle helposti lisdd massaa. Turhat lisékilot ovat urheilijalle usein haitallisia urheilusuo-
rituksen kannalta. Lisdksi voidaan havaita, ettd alkoholijuomat sisiltdvét erittdin niukasti vi-
tamiineja. Alkoholi lisdd myos joidenkin entsyymijérjestelmien aktiviteettia, mistd voi seu-
rata esimerkiksi A-vitamiinin tavallista nopeampi kuluminen. (Hessel 1992, 13; Mero 1998,

3.)
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TAULUKKO 1. Alkoholijuomien energiasisiltoja. (Hessel 1992, 13; Mero 1998.)

ALKOHOLIJUOMA ENERGIASISALTO (kcal / 100cl)
Punaviini 70-100
Kuohuviinit 70-100
Sherryt 100-290
Viinat 170-340
Konjakit, brandyt, armanjakit 200-240
Viskit 230-340
Rommit 200-310
Likoorit 150-380
Oluet 30-150
Siiderit 40-90
Long drinkit 50-120

Tyypillinen harhaluulo on, etti olut ja muut alkoholia sisiltdvat juomat sisdltavit runsaasti
hiilihydraatteja ja olisivat titen hyvii palautumisjuomia urheilusuorituksen jalkeen. Todelli-
suudessa alkoholijuomat eivit sisdlld kovinkaan paljon hiilihydraatteja. Esimerkiksi hedel-
mimehut sisaltdvat enemmin hiilihydraatteja kuin alkoholijuomat, varta vasten urheilun pa-
lautumisjuomiksi tarkoitetuista juomista puhumattakaan. Alkoholi siséltéé erittdin vihén vi-
tamiineja ja kivennéisaineita. Alkoholin nestettd poistava vaikutus on myos keskeinen seik-
ka, minka takia esimerkiksi oluen nauttiminen urheilusuorituksen jilkeen ei ole suotavaa.
Urheilusuorituksen jilkeen tulisi syntynyt nestevajaus korjata nauttimalla runsaasti nestetta.
Oluen nestetta poistava vaikutus ei tét4 tarkoitusta kuitenkaan palvele — pikemminkin péin-

vastoin. (O“Brien 1993, 72-73; Wagner 1991, 260.)
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4 ALKOHOLIN, TUPAKAN JA NUUSKAN KAYTTO
URHEILIJOIDEN KESKUUDESSA

4.1 Alkoholin, tupakan ja nuuskan kayton syiti

Alkoholia kaytetddn eri syistd. Alkoholiin liittyvan odotusteorian mukaan ihmiset kayttivit
alkoholia sen tuomien vaikutusten vuoksi. IThmiset kayttdvit alkoholia kokemiensa positii-
visten vaikutusten takia, negatiivisista vaikutuksista huolimatta. Erdéni syyni alkoholin
kaytolle on mainittu vastakkaiseen sukupuoleen kohdistuvat kontaktivaikeudet. Osa ihmi-
sistd kokee alkoholin nauttimisen helpottavan kontaktin ottamista. Alkoholin stressin alen-
tamisteorian mukaan alkoholia kdytetdin stressin lieventimiseen. Téti teoriaa ldhelld on jan-
nityksen ldhentdmisen teoria, jonka mukaan alkoholia kiytetdédn jdnnityksen alentamiseksi.
Itsetietoisuusmallin mukaan alkoholi alentaa itsetietoisuutta ja saa néin aikaan sen, etti yk-
silon kuva itsestdédn ei ole niin negatiivinen. Itsetietoisuusmallin mukaan alkoholi helpottaa
epdonnistumisesta aiheutuvaa negatiivista oloa. Itsevajavaisuusteorian mukaan yksilo kayt-
taa alkoholia sailyttddkseen positiivisen itsetunnon. Yksilon kayttdessi alkoholia ennen ur-
heilusuoritusta ja suorituksen onnistuessa, kohoaa yksilon itsetunto. Tamé perustuu siihen,
ettd yksilo saavutti menestystd, vaikka hin oli suoritukseen negatiivisesti vaikuttavan aineen
vaikutuksessa. Mikili yksilon suoritus epdonnistuu, hin voi syyttdd alkoholia. Sosiaalisen
oppimisen teorian mukaan alkoholista muodostuu yksilolle selviytymiskeino piivittdiseen
elamiin. Edella mainitut teoriat alkoholin kiytostd ovat psykologisia teorioita ja niiden

avulla voidaan kuvata myos urheilijoiden alkoholin kidyttda. (Stainback 1997, 16-21.)

Urheilijoiden motiivit alkoholin kdyttoon eivit juuri eroa muiden ihmisten motiiveista. Sen
sijaan urheilijoilla nousee esille tiettyjd spesifejd tilanteita, joissa alkoholia kéytetiddn use-
ammin. Huippu-urheilija kokee kovia paineita median, yleison, sponsoreiden ynnd muiden
taholta. Kovista suorituspaineista johtuen, saattaa urheilija kéyttdd alkoholia stressin lievit-
tdmiseen. Myos epdonnistuneiden suoritusten jilkeen voi urheilijan 16ytdd purkamasta pet-
tymystéin alkoholiin. Alkoholin kiyttoon voidaan liittdd my0s sosiaalisia ja biologisia syita.
Biologiset teoriat selittiavit alkoholin kiytto4d perimén pohjalta, jolloin tietyt geenit altistaisi-

vat alkoholin kidytt6on herkemmin. Lisiksi biologisiin seikkothin voidaan liittd4 fyysinen
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riippuvuus alkoholista. Sosiaalisiin teoriothin alkoholin kayt6sta liittyvit normit ja arvot sii-
td, missi tilanteissa juodaan, miten paljon juodaan ja onko juominen yleensi sallittua ja niin
edelleen. Alkoholin kdyton sosiaalisiin syihin liittyy niin sanottu sosiaalinen paine. Ryhmén
muiden jdsenten kdyttdessd alkoholia, kokee yksilo tarvetta kdyttdd alkoholia. Néin yksilo
pyrkii kdyttdytymaédn samalla tavalla kuin ryhmén muut jasenet. Mikali yksilo kokee pai-
nostusta alkoholin kiytt6onsé esimerkiksi kavereidensa taholta, voidaan puhua sosiaalisesta
painostuksesta. (Stainback 1997, 16-21.) Evansin, Weinbergin ja Jacksonin (1992, 24-41)
tutkimusten mukaan yhdysvaltalaisilla collegeurheilijoilla syy alkoholin kaytt6on liittyi

78%:ssa tapauksista sosiaaliseen hauskanpitoon.

Alkoholin kdyttoon liittyy erilaisia normeja. Pidattyva kaytintd merkitsee sité, ettd alkoholin
kayttd tuomitaan. Ambivalentti kdytinto tarkoittaa sité, ettd esiintyy niin alkoholia torjuvia
kuin my0s alkoholin kayttdd suosivia asenteita. Sallivassa alkoholikulttuurissa alkoholin
kohtuukiyttd on hyvaksyttyd, mutta juopumista ei sallita. Ylisalliva normisto sallii myo6s
juopurmuksen ja alkoholiriippuvuuden. Kannaksen ja Vuolteen (1987, 64) mukaan suoma-
laista huippu-urheilukulttuuria voidaan pitaa melko ambivalenttina urheilijoiden alkoholin-
kdyton suhteen. Tdma tarkoittaa sitd, ettd osa ithmisisté ei hyvéksy lainkaan urheilijoiden al-
koholin kayttdd, kun taas toiset ihmiset pitédvit urheilijoiden alkoholin nauttimista aivan hy-

vaksyttdvini.

Ihmiset tupakoivat eri syistd. Melko yleinen tupakan polttamisen syy on tupakan aiheuttama
psyykkinen ja fyysinen riippuvuus. Urheilijoiden keskuudessa on tupakan polttamisen mo-
tiivina vedottu myos siihen, ettd tupakka rauhoittaisi. (Reilly 1996, 165-166; Wilmore &
Costill 1994, 332.) Osa urheilijoista on perustellut nuuskan kéyttoa silld, ettd nuuskalla olisi
piristava vaikutus. Ndkemys perustuu siihen, ettd nuuskassa oleva nikotiini vapauttaa eli-
mistostd adrenaliinia. Adrenaliini saa aikaan piristdvén vaikutuksen. Nikotiini nostaa kuiten-
kin my0s syketti, jolloin verenpaine kohoaa. Verenpaineen kohoaminen ja ylimédrdinen sy-
damen sykintd ovat haitallisia urheilusuoritukselle. My&s nuuskan rauhoittava vaikutus on
mainittu nuuskan kiyton syyksi. Todellisundessa kyseesséa saattaa kuitenkin olla niko-
tiiniriippuvuus, johon nuuskan saanti tuo helpotusta. Niin ikddn my0s tupakan rauhoittavassa
vaikutuksessa saattaa kyseessd olla rituaali, jonka tekeminen koetaan rauhoittavana. Tupa-
kanpolttoa voidaan pitdd yhtend rituaalina muiden joukossa. Saman psyykkisen vaikutuksen

saattavat jotkut kokea esimerkiksi purkkaa syomilla. (Laukkarinen 1996, 40.)
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Tutkittaessa yhdysvaltalaisia yliopistourheilijoita 16ydettiin useita syitd siihen, ettd urheilijat
eivit kdytd tupakkaa ja alkoholia. Melko yleinen syy olla kiyttdméttd kyseessd olevia aineita
on huoli niiden aiheuttamista terveysvaikutuksista. Lis#ksi alkoholi ja tupakka ovat monelle
urheilijalle vastoin heiddn uskomuksiaan. My6s urheilusuorituksen kannalta ovat kyseiset
aineet haitallisia. Joillakin urheilijoilla syyni alkoholin ja tupakan kayttamétta jittimiseen
on yksinkertaisesti se, ettd he eivit pidd kyseisistd aineista. Monet urheilijat eivit myOskéddn
tunne tarvetta kéyttidd alkoholia ja tupakkaa tai he ovat haluttomia kokemaan niiden vaiku-

tuksia. (Ringhofer & Harding 1995, 21-22.)

4.2 Alkoholin, tupakan ja nuuskan kayton yleisyys urheilijoiden

keskuudessa

Kannaksen ja Vuolteen (1987) tekemésté huippu-urheilijoita koskevasta tutkimuksesta selvi-
44, ettd huippu-urheilua harjoittavista miehista raittiita oli noin 6% ja naisista noin 9%.
Vuolteen (2000) samankaltaisessa tutkimuksessa raittiiden osuus huippu-urheilijamiehista
oli 9% ja naisurheilijoista 20%. Yksil6lajien keskuudessa raittiiden osuus oli hieman suu-
rempi kuin joukkuelajien keskuudessa. Kyseisena ajankohtana raittiidden huippu-urheilijoiden
madri oli prosentuaalisesti selvisti suurempi kuin 20-29—vuotiaiden suomalaisten raittiiden
maidra. Suomen kansalaisista 20-29 —vuotiaista miehistd 5% ja naisista 7% oli raittiita. Huip-

pu-urheilijoiden alkoholin kayttod vuosilta 1998 ja 1984 on kuvattu taulukossa 2.
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TAULUKKO 2. Huippu-urheilijoiden alkoholin kiyttd vuosina 1998 ja 1984 (%). (Kannas
& Vuolle 1987, 66-70; Vuolle 2000, 4-9.)

HUIPPU-URHEI- |HUIPPU-URHEI-
LIJAT -98 LIJAT -84
Miehet |Naiset |Miehet |Naiset
KESKIOLUT
1krt/vko tai useammin 34 8 18 1
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |24 70 62 88
IV-OLUT
lkrt/vko tai useammin | 0 20 7
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |85 99 45 76
VIINIT
Lkrt/vko tai useammin 8 | 3 2
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |62 74 80 82
MUUT MIEDOT
1krt/vko tai useammin 8 5 4 3
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |64 67 88 77
VAKEVAT
1krt/vko tai useammin 4 0 6 5
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |63 90 61 80
HUMALAKAYTTO
1krt/vko tai useammin 4 2 5 2
harvemmin kuin 1/kk tai ei lainkaan |53 81 42 66

Kannaksen ja Vuolteen (1987) tutkimuksesta voidaan havaita, ettd miesurheilijat joivat alko-
holijuomista useimmiten olutta. Muilla nuorilla aikuisilla oluen kiyttd on selvisti yleisem-
péa kuin huippu-urheilijoilla. Koko maassa 15-29-vuotiaista kdytti miehistd 43% ja

naisista 25% vihintidan kerran viikossa keskiolutta. (Piha, Niemensuu & Eronen 1986; Sim-
pura 1985.) Koko maassa 15-29—vuotiaista miehistd kaytti vikevid viikoittain vajaa kolman-
nes ja naisista hieman yli viidennes. Alkoholin humalak&yttdd esiintyi urheilijoiden keskuu-
dessa melko vihian. Koko maassa oli 20-29-vuotiaisten henkiléiden paihdehakuinen alkoho-

lin kaytto selvisti yleisempad kuin urheilijoilla. Verrattaessa urheilijoiden alkoholin kéyttod
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vuosilta 1984 ja 1998, voidaan alkoholikdytdssd havaita siirtyminen miedompiin juomiin.
(Kannas & Vuolle 1987 64-70; Piha 1986; Simpura 1985; Vuolle 2000, 4-9.) Vuolteen
(2000, 4-9) tutkimuksen mukaan alkoholin kaytto lisaéntyy urheilu-uran lopettamisen jél-
keen hieman. Myos tupakoinnin on havaittu lisdéntyneen urheilu-uran lopettamisen jilkeen,
joskaan lisddntyminen ei ole niin yleistd kuin alkoholin kadytdssd. Nuuskan kéiytdssd voidaan

havaita kayton vihenemistd urheilu-uran lopettamisen jilkeen.

Huomattavaa on, ettd huippu-urheilijoista joukkuelajien edustajat kéyttivit enemmin alko-
holia kuin yksil6lajien edustajat. Esimerkiksi vihintdin kerran kuukaudessa keskiolutta
kayttivid oli miesjoukkueurheilijoista 89% ja yksilolajien miesurheilijoista 70%. Naisjouk-
kueurheilijoista 41% nautti keskiolutta vihintddn kerran kuukaudessa ja yksilolajien naisur-
heilijoista 25%. (Vuolle 2000, 4-9.) Joukkuelajien edustajien runsaampaa alkoholin kéyttoa
yksilolajien edustajiin nihden saattaa selittda se, ettd joukkueen menestys ei ole niin riippu-
vainen yhden urheilijan panoksesta. Lisiksi joukkuelajeissa saattaa ryhmén paine lisitd yk-

silon alkoholin kdyttod. (Kannas & Vuolle 1987 64-70; Piha 1986; Simpura 1985.)

Kannaksen, Heikkisen, Rahkilan, Suomisen ja Laakson (1983, 164-174.) tekemiistd suoma-
laisia holkkadjid koskevasta tutkimuksesta selvisi, ettd miesholkkédjistd 32% ja naisholkkaa-
jistd 24% kaytti olutta vihintdédn kerran viikossa. Samana vuonna koko aikuisviestostd kiytti
olutta vihintéin kerran viikossa miehistd 48% ja naisista 20%. Vikevid alkoholijuomia
kaytti 12% miesholkkédjistd ja 3% naisholkkadjistd vahintdan kerran viikossa. Vastaavana
aikana koko aikuisviestssd miehistd 21% ja naisista 7% kaytti vikevid vihintdan kerran
viikossa. Holkkadvistd miehistd tupakoi pdivittdin 4% ja naisista 6%. Sen sijaan koko ai-
kuisvidestostd tupakoi miehistd pdivittdin 35% ja naisista 15%. Tdmin perusteella holkkaa-
jilld on kyseisten nautintoaineiden kohdalla selvésti terveemmiit elintavat kuin véestossi
yleensd. Tamé saattaa osittain selittya silld, ettd holkkadjat olivat padosin varsin koulutettuja
henkilditda. Huomattavaa kuitenkin oli, ettd mitd enemmaén holkkaajdt harjoittelivat, sitd vi-

hdisempii oli tupakan ja alkoholin kaytto.

Tupakointia voidaan pitéi‘ai harvinaisena huippu-urheilijoiden keskuudessa. Kokonaan tupa-
koimattomia oli vuonna 1984 mieshuippu-urheilijoista 88% ja naishuippu-urheilijoista 91%.
Vuonna 1998 kokonaan savuttomia miesurheilijoista oli 86% ja naisurheilijoista 96%.
Vuonna 1998 koko Suomen viestosta tupakoimattomia 25-34-vuotiaista miehistd oli 60%

ja naisista 65%. Nuuskaa kidytetddn urheilijoiden keskuudessa yleisemmin kuin véeston kes-
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kuudessa yleensd. Miespuolisten joukkuelajien edustajat kdyttdvit nuuskaa urheilijoista eni-
kaan kdytti mieshuippu-urheilijoista 15% ja naishuippu-urheilijoista 5%. Vuonna 1984
mieshuippu-urheilijoista nuuskaa kaytti paivittdin 8% ja naishuippu-urheilijoista 3%. Urhei-
lijoiden tupakointia ja nuuskan kaytt6d on kuvattu taulukossa 3. (Kannas & Vuolle 1987, 66-

67; Vuolle 2000, 4-9.)

TAULUKKO 3. Urheilijoiden tupakointi ja nuuskan kaytt6 (%). (Kannas & Vuolle 1987;
Vuolle 2000, 4-9.)

Miesurhei-| Naisurhei- | Koko vées- Miesurhei-{ Naisurhei- | Koko véesto
lijat -98  |lijat-98 | t6 15-34 v. -98 |lijat -84  |lijat -84 |25-34 v. -84
TUPA- M N M N
KOINTI
Paivittdin 4 4 33 26 5 3 40 26
Satunnaisesti | 10 2 10 9 7 6 9 9
Ei lainkaan |86 94 57 65 88 91 51 65
NUUSKAN
KAYTTO
Patvittdin 15 5 8 3
Satunnaisesti | 19 7 8 6
Ei lainkaan |66 88 84 91

Tupakointi on urheilijoiden keskuudessa melko harvinaista my6s muissa maissa. Hutchinso-
nin, Mountainin ja McLatchien (1986) tekemén tutkimuksen mukaan englantilaisista am-
mattijalkapalloilijoista poltti tupakkaa 5%. Mitd ylemmiilla tasolla pelaajat olivat, siti vi-
hemmin he polttivat tupakkaa. Ensimmaéisen divisioonan pelaajista tupakoi 3%, vastaavan
luvun ollessa neljannen divisioonan pelaajilla 7%. Siegel, Benowitz, Ernster, Grady ja
Hauck (1992, 417-421) havaitsivat tutkiessaan Yhdysvalloissa ammattilaisia Major league
baseballin pelaajia tupakoitsijoita olevan ainoastaan 4% pelaajista. Sen sijaan nuuskaa kiytti

jopa 45% pelaajista. Huomattavaa oli, ettd noin puolet nuuskaa kayttineisté pelaajista kéytti
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nuuskaa ainoastaan pelikauden aikana. Pelaajien kdyttamit nuuskaméirit annoksien kokona
mitattuna olivat melko pienid. Alkoholin kdyttod voidaan pelaajien keskuudessa pitdad melko
vihidisend. Pelaajista 24% ei kayttinyt lainkaan alkoholia ja valtaosalla pelaajista alkoholin-

kaytto oli kohtuullista.

Andersonin, Albrechtin, McKeagin, Houghin ja McGrewin (1991, 91-104.) Yhdysvalloissa
tekemien tutkimusten mukaan 89% yliopistourheilijoista kiytti alkoholia vaonna 1989. Ur-
heilua harrastamattomista opiskelijoista alkoholia kaytti 93% miehistd ja 90% naisista. Al-
koholin kiytt6 urheilijoiden keskuudessa oli yleisintd miestennispelaajien keskuudessa,
joista 96% kiytti alkoholia. Naisilla eniten alkoholin kdytto4d esiintyi uimareiden keskuudes-
sa, joista 93% kiytti alkoholia. Huomattavaa kuitenkin oli, ettd useimmiten alkoholin kiytto
el ollut méarillisesti mitattuna kovinkaan suurta urheilijoiden keskuudessa. Nuuskaa kiytti
28% urheilijoista. Nuuskan kayttd oli yleisintéd baseballia pelaavien miesten keskuudessa,
joista 57% kaytti nuuskaa. Muilla urheilijoilla nuuskan kéyttd oli melko harvinaista ja nai-
silla nuuskan kéytt6 oli varsin vihdistd. Naisurheilijoista eniten nuuskaa kéiyttivéit softballin

pelaajat, joista 9% kiytti nuuskaa.

Kannaksen ja Tynjaldan (2000, ks. Koski 2000) tekemén tutkimuksen mukaan urheiluseurassa
mukana oleminen néyttdd suojaavan suomalaisia nuoria tytt6ja alkoholin kaytoltd. Sen sijaan
nuorilla pojilla ei urheiluseuratoimintaan osallistumisella nédyté olevan suojaavaa vaikutusta
alkoholin kdyton osalta. Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd 15-vuotiaat urheiluseuratoimintaan
osallistuvat pojat kayttavit alkoholia useammin kuin urheiluseuratoimintaan osallistumatto-
mat pojat. Seuratoiminnassa mukana olevista pojista alkoholia kéytti kuukausittain 56% ja
urheiluseuraan kuulumattomista pojista alkoholia kdytti 52%. Urheiluseuratoiminnassa mu-
kana olevista tytoistd kaytti alkoholia kuukausittain 53%, kun vastaava osuus seuratoimin-
taan osallistumattomien tyttojen keskuudessa oli 54%. Norjassa urheilussa mukana olemi-
sella on Hellandsj6 Bun (1999) tutkimusten mukaan nuorille pojille alkoholin kayttod ehkii-

seva vaikutus. Sen sijaan tytdilld ei suojavaikutusta ole (taulukko 4).
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TAULUKKO 4. Alkoholia juovien osuus urheilua harrastavien ja harrastamattomien

12-19—vuotiaiden norjalaisnuorten keskuudessa (%). (Hellandsjoé Bu 1999.)

12-13 V.| 14-15V. {16-17 V. |18-19 V.
Urheiluun osallistuvat pojat 20 51 78 81
Urheiluun osallistuvat tytot 24 59 81 87
Urheiluun osallistumattomat pojat |23 56 82 83
Urheiluun osallistumattomat tytot |18 58 80 85

Kosken (2000) tutkimusten mukaan suomalaisten valmentajien ja seurajohtajien alkoholin

kéiytt('j on melko samankaltaista kuin muun aikuisvieston. Huomattavin ero 16ytyy oluen

juonnista, jota seurajohtajat ja valmentajat juovat muuta véestod useammin. Taulukoissa 5 ja

6 on kuvattu suomalaisten valmentajien ja seurajohtajien alkoholinkayttd4.

TAULUKKO 5. Suomalaisten valmentajien / ohjaajien alkoholink&yttd verrattuna muuhun

suomalaiseen aikuisvidestoon (%). (Koski 2000, 29.)

ALKOHOLIA |ALKOHOLIA [OLUTTA VIINIA VAKEVIA

TUNTUVASTI

Muut Valm.|Muut | Valm.|Muut | Valm.| Muut | Valm.| Muut | Valm.
Vihintddn |04 - 5 6 7 11 2 3 1 2
4-5 krt/vko
1-3 krt/vko |6 6 27 30 34 44 16 17 9 6
1-2 krt/kk |16 20 30 34 21 16 29 29 25 29
Muutama |17 21 17 16 8 4 22 23 26 29
kerta / vuosi
Harvemmin | 32 34 11 9 6 5 14 12 21 17
Ei lainkaan |29 19 10 5 24 20 17 16 18 17
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TAULUKKO 6. Seurajohdon alkoholikdytt6 verrattuna muuhun suomalaiseen aikuisvées-
t66n (%). (Koski 2000, 30.)

Alkoholia Alkoholia Olutta VIINIA VAKEVIA

tuntuvasti

Muut [Johto | Muut | Johto | Muut Johto {Muut |Johto | Muut | Johto

Vihintdén (0,4 |- 5 4 7 10 2 1 1 -
4-5 krt/vko

1-3 krt/vko |6 5 27 28 35 44 16 18 9 8
-2 krt/kk |16 20 30 39 21 18 29 30 25 35
Muutama |17 21 17 13 8 5 23 22 26 23

kerta / vuosi

Harvemmin |33 31 11 10 6 2 14 13 21 17

Ei lainkaan |28 23 10 6 23 21 16 16 18 17
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen empiirisessi osassa kuvaan suomalaisten eri lajien urheilijoiden kokemuksia ja
nikemyksii alkoholista, tupakasta sekd nuuskasta ja niiden liittymisestd kilpaurheiluun. Li-
siksi selvitin urheilijoiden nakemyksié tupakka- ja alkoholiyhtididen harjoittamasta sponso-

rointia ja mainonnasta urheilun yhteydessa seki alkoholin myynnistd urheilutapahtumissa.

5.1 Tutkimusmenetelmi

Tutkimus on luonteeltaan kvalitatiivinen. Alasuutarin (1993) sekd Hirsjdrven, Remeksen ja
Sajavaaran (1997, 160-165) mukaan laadulliselle tutkimukselle on ominaista ilmididen ku-
vailevuus, tulkinta ja merkitysten anto seka pyrkimys tutkia kohdetta kokonaisvaltaisesti.
Kvalitatiivisen tutkimuksen tiedonintressi on ymmartava. Padméairind on hahmottaa niiti
merkityksii, joita toimijat itse omalle toiminnalleen antavat ja joiden avulla he eldmiénsi ja
ympdristéddn jasentdvit. (Geertz 1973.) Laadullisessa tutkimuksessa ei niinkéén etsitd yhte-
yksid tai syy — seuraussuhteita. Sen sijaan laadullisessa tutkimuksessa pyritdidn kuvaamaan,
miten ilmi6t tapahtuvat. (Alasuutari 1993.) Pdédyin itse laadulliseen menetelméin, koska

niin katsoin pystyvéni selvittdimain tutkittavaa ilmiotéd syvéllisemmin.

Tulosten analysoimisessa ldhestymistapani oli hermeneuttinen. Hermeneuttisessa tutkimuk-
sessa on tunnusomaista siind vallitseva ymmartamisen pyrkimys. Todellisuus paljastaa itsen-
sd tulkinnalle tietylld tavoin kokonaisvaltaisesti. Sikdli hermeneuttista tutkimusta voidaan
pitdd synteettisend. Hermeneuttiselta kannalta katsoen tulkinnalla on aina jo esiymmaérryk-
sensi. (Kaikkonen 1996, 96.) Tutkijan on otettava huomioon, ettd hin on sidoksissa esitie-
timykseensd (Naskali 1983, 40-47). Tutkittaessani alkoholin, tupakan ja nuuskan ilmene-
misté urheilun yhteydessi, oli itselldni esiymmaérryksen tasolla vallitseva kisitys aiheeseen
liittyvistd késitteistd ja niiden merkityksistd sekd eri ajankohtina vallitsevista kisityksist.
Jatkuva omien esiymmairryksen tasolla olevien nikemysten tarkentaminen oli minun ja tut-

kittavan ilmion vilistd vuoropuhelua, joka opetti itsedni ymmartimaén tutkittavaa ilmiota.
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Tutkittavan ilmion ja itseni vélinen vuoropuhelu muodosti spiraalin, jossa oman esiymmiéir-
rykseni tasolla olleet ndkemykset syvenivit ja asetin ennakkokésitykseni kritiikin kohteiksi.
Téma4 toimi rakentavana elementtinid merkityssuhteita rakennettaessa. Paneuduin tulkinnassa
myds niin sanottuihin itsestidnselvyyksiin, jolloin kykenin ylittiméin esiymmaérrykseni ja

pysyméén uskollisena tutkimuskohteelle, inhimilliselle todellisuudelle.

Hermeneuttisessa lahestymistavassa tulkitsemisen vaiheet ovat selittdminen”, tulkinta ja
ymmértdminen:

- esiymmdrrys ja sen kriittinen erittely

- metodinen tydvaihe: eritellddn havaittua aineistoa

- soveltava tulkinta

- tulkitsijan késitys maailmasta muuttuu prosessin aikana ja ymmarrysti tarkistetaan
Tulkinnassa ulkoisesti havaittavat piirteet sisiltéiviit symbolisia suhteita ja merkityksid. Ne
yritetdéin hermeneuttisessa tydskentelyssé paljastaa. (Koskiaho 1990, 44.) Hermeneuttinen
ldhestymistapa muodostaa tulkinnassa spiraalin, jolloin tulkintaprosessi on jatkuva. Her-
meneuttisella kehalld, spiraalilla, ei ole absoluuttista alkua ja loppua. Kehé on sulkeutuma-
ton. (Kurki 1995, 121.)

Luin ja tulkitsin aineistoa useaan kertaan, jolloin joka kerta itselleni muodostui tarkentunut
ja savykkaampi kasitys tutkittavasta ilmiostd. Katsoin ilmi6té joka kerta uudesta nékdkul-
masta lisddntyneen ymmirryksen pohjalta ja kyseenalaistin jilleen uudistunutta esiymmér-
rystini. Néin tulkinnasta muodostui prosessi, jonka aikana sain koko ajan ideoita tutkitta-

vasta ilmiosti.

Hermeneuttisen tutkimuksen aksiomaattisena 1iht6kohtana on osien ja kokonaisuuden vilis-
ten suhteiden tajuaminen. Ilmi6n irrottaminen yhteyksisti4n pelkistiis sen luonnonesineeksi
tavoitellessaan inhimillisess# toiminnassa mahdottomia puhtaita havaintoja. (Naskali 1983,
40-47.) Aineiston tulkinnassa pyrin huomioimaan kokonaisuuden ja siihen liittyvien osien

vaikutuksen toisiinsa.

Analyysimenetelméni kiytin sisdllonanalyysii. Sisillon analyysi on menettelytapa, jolla
voidaan analysoida dokumentteja systemaattisesti ja objektiivisesti. Sisillon analyysissa py-
ritdin muodostamaan malleja, jotka kuvaavat tutkittavaa ilmi6ti tiivistetyssd muodossa ja

joiden avulla tutkittava ilmi6 voidaan kisitteellistdd. Sisdllon analyyttinen tutkimus pyrkii
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kuvailemaan ja tulkitsemaan analysoitavan kohteen ominaispiirteitd. Analysoin aineistoa in-
duktiivisesti seké deduktiivisesti. Induktiivinen sisdllon analyysi lidhtee aineistosta. (Kyngis
& Vanhanen 1999.) Tulkintani tapahtui aineiston ehdoilla, jolloin toin tuloksissa esille esiin
nousseita yleisid ndkokohtia seké liséksi myos poikkeavia seikkoja. Tulkintatapani noudatti
titen melko yksinkertaista linjaa sikéli, ettd en niink&én pyrkinyt tyypitteleméén urheilijoi-
den vastauksia useisiin luokkiin. Niin ollen syvillinen analyysi jéi puutteelliseksi. Tulkin-
nassa pyrin 16ytdméain merkityksii sisillostd ja ndin kuvaamaan urheilijoiden ajatuksia ja
kokemuksia. Joissakin kohdissa hyddynsin analyysissd myos deduktiivista sisillon analyy-
sid. Deduktiivisessa analyysissi aineistoa analysoidaan viitekehyksen avulla. (Kyngis &
Vanhanen 1999.) Esimerkiksi analysoidessani urheilijoiden alkoholin ja nuuskan kaytt64 se-
ki tupakointia, oli minulle muodostunut kyseisti aihetta kisittelevistd teorioista ja tutkimuk-

sista tietynlainen viitekehys, jota hyddynsin tulkinnassa.

5.2 Tiedonkeruu

5.2.1 Tutkimuksessa mukana olleet urheilijat

Tutkimuksessa oli mukana kymmenen urheilijaa, joista viisi oli naisia ja viisi miehid. Kaikki
urheilijat ovat kilpailleen vihintiin SM-tasolla. Yht# poikkeusta lukuun ottamatta kaikki ur-
heilijat olivat saavuttaneet SM-mitalin. Valtaosa urheilijoista oli lisdksi edustanut Suomea
urheilulajissaan maajoukkuetehtiivissi. Kaksi urheilijaa oli saavuttanut menestystd myos
kansainviliselld tasolla. Urheilijoista puolet oli joukkueurheilijoita ja puolet yksil6lajin
edustajia. Naisurheilijoiden edustamat lajit olivat: aerobic, jadkiekko pesdpallo, uinti ja ten-
nis. Miesurheilijoiden lajeina olivat: jalkapallo, korkeushyppy, salibandy, triatlon, ja voi-
manosto. [4ltdin urheilijat olivat 20-39—vuotiaita. Valitsin tutkimukseen urheilijoiksi tar-
koituksella useiden lajien edustajia, jotta saisin mukaan erityyppisid nakemyksié eri urheilu-
lajien edustajilta. Lajit olivat erityylisid. Joidenkin lajien suorittaminen vaatii rdjahtavas
voimantuottoa, kun taas toisissa lajeissa painottuvat enemmén esimerkiksi kestdvyysominai-
suudet tai pelin lukeminen. Keskityin kilpaurheilijoiden tutkimiseen sen takia, etté kilpaur-

heilussa menestymisessi korostuvat puhtaasti fyysisten ja taidollisten tekijéiden lisiksi myds
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muut seikat. Halusin lis#ksi tutkia nimenomaan kilpaurheilijoita, johtuen osaltaan kilpaur-

heilun ja péihteiden yhteyden ajankohtaisuudesta

5.2.2 Haastattelujen kulku

Tutkimuksen empiirisessd osassa kdytettiin tiedonkeruumenetelméné teemahaastattelua.
Hirsjédrven ja Hurmeen (2000, 47-48.) mukaan teemahaastattelulle on tunnusomaista, etté
kyseinen menetelmé kohdentuu teemoihin, joista keskustellaan. Teemahaastattelun runko
toimii haastattelutilanteessa keskustelun ohjailuvilineend. Kysymysten ja teemojen jérjestys
on kuitenkin vapaa, ja ne kiydéin 14pi siind jirjestyksessi, missi keskustelu luontevasti ete-
nee. Valitsin teemahaastattelun aineistonkeruumenetelmiksi, koska timi mahdollisti haas-
tateltavien kuvaamien kokemusten ja nikemysten selventéimisen, tarkentamisen ja syventa-

misen tilanteeseen tehtyjen lisikysymysten avulla.

Tutkimuksessa haastateltiin kymmentd suomalaista eri lajien urheilijaa. Haastattelut toteu-
tettiin Jyviskylédssd 6.4. — 8.6.2000 vilisend aikana. Haastattelut kestivit keskiméirin tunnin.
Haastattelupaikat olivat rauhallisia ja viihtyisié. Haastattelutilanteissa olin haastateltavan
kanssa kahden kesken. Haastattelujen alussa kerroin haastateltaville henkilsille tutkimuk-
sesta ja kysyin luvan haastattelujen d4nittimiseen. Haastattelujen ilmapiiri oli luonteeltaan
rento ja vapautunut. Haastatteluissa kiytin apuna ennakolta laatimiani kysymyksié (liite 1),
joihin hain tarkennuksia haastattelujen aikana mieleen tulleilla lisékysymyksilld. Keskei-
simmit teema-alueet haastatteluissa olivat: urheilijoiden alkoholin, tupakan ja nuuskan
kéytto, tupakan, nuuskan ja alkoholin vaikutukset urheiluun, urheilijoiden saama terveysva-
listus urheilupiireissi koskien alkoholia, tupakkaa ja nuuskaa seki suhtautuminen tupakka-
ja alkoholikulttuurien ilmenemiseen urheilukulttuurissa. Valitut teemat nousivat esiin kirjal-
lisuudessa aiheeseen kuuluvina tai sithen vaikuttavina tekijéind. Nauhoitin haastattelut ka-
settinauhurille ja kirjoitin ne myShemmin puhtaaksi tekstinkisittelyohjelmalla. Liitteessd 2
on néyte puretusta haastattelusta.
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6 TULOKSET

Tuloksissa esitetiddn tutkittujen urheilijoiden yhteisid nakemyksia ja kokemuksia. Lisiksi py-
rin nostamaan esille harvinaisemmin esiintyvii tapauksia. Tédsséd yhteydessd urheilija-termilla

tarkoitetaan kymment4 haastateltua urheilijaa.

6.1 Haastateltujen urheilijoiden kokemuksia ja nikemyksii alkoholin

ja nuuskan kiytosti seki tupakoinnista

6.1.1 Alkoholin kiyttoon, tupakointiin ja nuuskan kayttoon liittyvit maarat

Tupakointi oli vihiistid haastateltujen urheilijoiden keskuudessa. Eris haastatelluista poltti
tupakkaa edelleen. Osa haastatelluista oli aikaisemmin polttanut tupakkaa, mutta hekin olivat
lopettaneet tupakoinnin halutessaan panostaa urheiluun enemmén. Useat urheilijat eivét ol-
leet maistaneet tupakkaa lainkaan. My6s nuuskan kayttod esiintyi haastateltujen keskuudessa
viihin. Nuuskaa kiytti ainoastaan yksi haastatelluista. Hanelldkin kéyttd jai erittédin vihiin,
rajoittuen alkoholin kiyton yhteyteen. Silloinkin kaytto oli véhéistd. Erds urheilija oli kiyt-
tdnyt nuuskaa aiemmin, mutta oli sittemmin lopettanut kdyton. Useat urheilijat eivit olleet

ikind kayttidneet nuuskaa.

Haastatellut urheilijat kayttivit alkoholia eri tavoin. Osa haastatelluista ei kdyttidnyt alkoholia
juuri lainkaan. Joillakin heisté alkoholin kaytto rajoittui ldhinné viinin nauttimiseen ruuan
kanssa juhlallisempien tilaisuuksien yhteydessd. Osa urheilijoista nautti alkoholia juhlimisen
yhteydessi hauskanpidon merkeissé. Yleensd alkoholia nautittiin noin kerran kuukaudessa.
Jotkut urheilijat saattoivat ajoittain nauttia alkoholia kaksi kertaa kuukaudessa. Yleisti oli,
etti kilpailukauden aikana jai alkoholin juominen normaalia vihempéan. Sen sijaan kilpailu-
kautta seuraavalla ylimenokaudella tuli alkoholin kdyton suhteen otettua rennommin ja nau-

tittua alkoholia tavallista useammin.



”Alkoholia tulee juotua noin kerran kuukauteen. Kesdlld ei sitten tuu juotua, ettd aika ab-
solutisti linja sillon kisakaudella. Tottakai nyt jonkun oluen nyt sillon tdllon, mutta ei sitd oi-

kein.” (miesurheilija, yksilolaji)

Haastatellut urheilijat nauttivat alkoholia paédsadntoisesti ravintoloissa. Miespuolisilla urhei-
lijoilla juomana on useimmiten olut, naisurheilijoilla siideri. Toisinaan myds vakevammit
paukut maistuvat kummallekin sukupuolelle. Nautitun alkoholin méérén suhteen on urheili-
joiden alkoholin kéytossi eroja. Osa haastatelluista urheilijoista kédyttad alkoholia kohtuu-
della my®s ravintolassa, lasin sisdllon vaihtuessa ennen humaltumista veteen. Osalla urhei-
lijoista ei raja alkoholin juomisessa tule vield tissd vaiheessa vastaan, silld vettd vikevim-

pddn juomaa nautitaan humaltumiseen asti.

”M(di oon ainaki henkilokohtaisesti sitd mieltd, ettd sillon kun otetaan niin otetaan tdysilld.”

(miesurheilija, joukkuelaji)

Haastateltujen urheilijoiden alkoholin kaytt6d voidaan luonnehtia kohtuukiytoksi. Osalla ur-
heilijoista alkoholin kéytt6 on erittidin vahdistd, silld he kiyttavit alkoholia ainoastaan muu-
taman kerran vuodessa. Urheilijoiden henkilokohtaista alkoholin, tupakan ja nuuskan kayttod

on kuvattu taulukossa 7.
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TAULUKKO 7. Haastateltujen urheilijoiden henkilokohtainen alkoholin kayttd, tupakointi

ja nuuskan kéytto

URHEILI-| ALKOHOLIN | JUOMA ALKOHOLIN TUPA- NUUSKAN
JAT KAYTTO NAUTTIMINEN | KOINTI KAYTON
MAARALLISEST]I YLEISYYS
Mies 1 1-2 krt/kk Yleensid Usein humaltu- Ei polta Ei kéytd
olut miseen asti
Mies 2 1-2 krt/kk Yleensi Usein humaltumi- {Polttaa, Ei kayta,
olut, viinid |seen asti muutama | on kdyttinyt
vihemmén savuke/ aiemmin
paiva
Mies 3 Eiollenkaan |-- -——- Ei polta Ei kéyta
Mies 4 Tkrt/kk Olut ja Usein humaltumi- |Ei polta Ei kdyta
vikeviit seen asti
Mies 5 1krt/kk Yleensi oluf Kohtuudella Ei polta Kéyttai jos-
kus juhli-
misen yh-
teydessa
vihin
Nainen 1 |Muutama Viini Ruokajuomana Ei polta Ei kiyta
kerta vuodessa
Nainen 2 |[Muutama kerta| Siideri ja | Kohtuudella Ei polta, Ei kayta
vuodessa, ld- | vikeviit lopettanut
hinnd vappu,
uusi vuosi jne.
Nainen 3 | Pari kertaa Kohtuudella Ei polta Ei kaytd
Vuodessa
Nainen 4 | lkrt/kk tai Siiderija | Ajoittain humaltu- | Ei polta Ei kéyta
harvemmin vikevit miseen asti
Nainen 5 | Muutama Viini, Harvemmin humal-| Ei polta, Ei kdytd
kerta vuodessa | siideri tumiseen asti lopettanut
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6.1.2 Alkoholin kidyttoon liittyvit tilanteet

Puhtaasti hauskanpitoon liittyvien tilanteiden liséksi on osalla urheilijoista alkoholin nautti-
minen liittynyt my6s urheilun yhteyteen kuuluviin tilanteisiin. Tyypillinen tilanne joukku-
eurheilun puolella on yhteiset saunaillat. Joukkueen yhteisid saunailtoja on tyypillisesti kaksi
tai kolme kertaa kauden aikana, miké ei ole kovinkaan paljon. Saunailloissa osalla urheili-
joista alkoholi kuului kuvioihin enemmén, osalla vahemmén. Yleisesti ottaen alkoholia ei
kiytetty niin runsaasti saunailloissa kuin ravintolailtoina. Toisaalta saunailloista tuli ajoittain
ldhdettya jatkoille ravintolaan, jolloin kulutus saattoi lopulta péitya samoihin méériin tyy-

pillisen ravintolaillan kanssa.

Haastatelluilla urheilijoilla ei alkoholin nauttinen liittynyt alkoholin kilpailumatkoihin. Yksi

poikkeustapaus tuli erdélla urheilijalla kuitenkin mieleen:

?Ikind en oo kylld menomatkalla. Ettd just oltiin Hollannissa, eikd puhettaka, vaikka charter
lento ja ilmaset viinat. Meilld oli tossa ennen kauden alkua turnaus. Sielld oli koviakin jouk-
kueita mukana. Voitettiin sitten se turnaus. Meni yli odotusten se turnaus. Sitd ennen oltiin
treenattu tosi hyvin ja tosi kovaa. Sitten bussilla pois sieltd. Kysyttiin ettd saako bussissa
pois mentdessd ottaa. Niitku yleensd on se, ettd bussissa ei oteta. Valmentaja lupas pari nau-
rettavaa kaljaa. Valmentaja ku ei ldhteny mukaan ni me ostettiin bussi tdyteen kaljaa. Siind
oli than hyvd meno bussissa jo. Sitten kun pddstiin takas, niin kynnelle kykenevidit vield baa-
riin. Siind sitten pokaalit pistettiin soikeeks ja pidettiin hauskaa. Ei mitddn pahaa, mutta hy-

vdt muistot siitd jdi.” (mies, joukkuelaji)

Edelld kuvatussa tapauksessa oli kyse voiton juhlimisesta. Usealla urheilijalla on kokemuk-
sia urheilussa saavutettujen voittojen juhlimisesta alkoholilla. Yksil6lajin urheilijalla saattoi
alkoholin nauttiminen liittyd itsensd palkitsemiseen. Sen sijaan joukkueurheilun puolella oli
joukkueen johto joskus jérjestdnyt samppanjat pukuhuoneeseen voitetun ottelun jialkeen. Al-
koholin nauttimista pidettiin voiton jilkeen tietynlaisena symbolina, mutta toisaalta sen ase-
ma myos kyseenalaistettiin. Saavutetusta voitosta syntynyttd hyvin olon tunnetta 1dhdettiin

usein vahvistamaan ravintolaan vettd vikevimmilld juomalla. Kaikki joukkueurheilijatkaan
eivit kuitenkaan nauttineet juurikaan alkoholia edes juhlinnan merkeissd. Mikdli alkoholi ei

tavallisestikaan maistunut, ei sitd juurikaan tullut nautittua juhlinnankaan merkeissi. Joilla-
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kin kyseisista urheilijoista voitot tekivit kuitenkin pienen poikkeuksen, joskin silloinkin

juominen jdi usein maistamisen tasolle.

”Harvemmin sitd limsalla juhlitaan, jos ollaan voitettu joku turnaus tai joku, ettd kylld sii-
hen yleensd alkoholi kuuluu tai ei nyt kuulu sithen, mutta pelaajat sitd viinaa ottaa. Ei nyt
valmentaja sano, ettd on voitettu, ettd nyt juodaan viinaa, vaan se vaan tulee se alkoholi mu-

kaan siihen.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Useammalla urheilijalla oli kokemuksia suurempien kilpailujen yhteydessi jdrjestetyistd
loppubanketeista. Banketeissa urheilijoiden alkoholin kéytt jéi kuitenkin kohtuuden rajoi-

hin. Loppubanketeissa ei alkoholia humaltumiseen asti nautittu.

”Joskus on jotain loppubanketteja, mutta se nyt on semmosta tissuttelua.” (miesurheilija,

yksilolaji)

Joillakin haastatelluista on alkoholin nauttiminen liittynyt ulkomaanleirien yhteyteen. Lei-
reilld alkoholin kaytto on yleensd kuitenkin ollut vahéistd. Erds joukkuelajin urheilija mieltda
alkoholin nauttimisen liittyvan ulkomaanleireilld sosiaalisiin tilaisuuksiin. Kyseisissi tilai-
suuksissa on alkoholin kohtuullinen nauttiminen voitu ndhda ajoittain myds positiivisena

seikkana. Niissa tapauksissa on alkoholin katsottu edistdvén joukkuehenked.

”Kylld ulkomaanleiri on yleensd, ettd fyysinen puoli ei oo niin tirked, vaan se on niiku se
viiminen, missd hitsataan joukkue yhteen. Niin kylldhdn sielld yhteisid tilaisuuksia on pal-

jon.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Itse urheilusuorituksien laheisyydessi ovat urheilijat kiytténeet alkoholia varsin harvoin.
Urheilukilpailua edeltdvénad iltana on osa haastatelluista urheilijoista nauttinut alkoholia. Ky-
seisilld urheiljjoilla on urheilusuoritus onnistunut joskus krapulassakin. Ennen tirkeimpid

urheilukilpailuita ei alkoholia kuitenkaan ole nautittu.

”On tullut otettua edellisend iltana. Ja kisamatsejakin voitettu ndin. Oonkohan md pari mat-
sia krapulassa pelannu. Yhessd matsissa se oli silleen, ettd sa on ithan sama, voitanko vai
havidnko md sen, ettd oli siis niin visynyt ja niin hirveessd kunnossa. Ja sit md ajattelin, ettd

laitetaan nyt pallo kenttdidin ja md voitin sen matsin 7-5, 6-0. Et ei jénnittény yhtdidn, et oli
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niinku ettd ei ollu mitdan valid, et sit ku huomas, ettd mdhdn voin voittaa tdn ni sit vihdn
tsemas siind. Et oli paljon rennompi siind, mut kylldhdn se syddin hakkas aika paljon siind.

Kyl se pumpun pddlle kdy.” (naisurheilija, yksilolaji)

Alkoholin nauttimisen kertoihin tuntui urheilu asettavan rajoja siten, ettd alkoholia ei nautita
niin usein ja ajankohdat pyritaédn ajoittamaan urheilua mahdollisimman véhén héiritseviin
hetkiin. Urheilun puolesta idolina oleminen nuoremmille ei urheilijoilla niinkd&n vaikuttanut
alkoholin juomisen yleisyyteen. Sen sijaan alkoholin nauttimisen tilanteisiin ja paikkoihin
kokivat haastatellut urheilijat idolina olemisella olevan vaikutusta. Haastatellut nauttivat al-
koholia niin sanotusti suljettujen ovien sisilld, yleensa ravintoloissa. Haastatellut pyrkivat
julkisuudessa esiintymién positiivista esimerkkid ndyttiden, jolloin alkoholia ei julkisilla pai-

koilla kaytetty.

”No siis aivan varmasti, ettd enhdn md mee tonne keskelld pdivdd vetda kinnejd ja kulkee
tonne torille, vaikka joskus mieli tekis. Mutta kylld mda mieluummin oon esikuva sielld ken-
tilld, etti se mitd mé teen jossakin baarissa on mun oma asia. Ettd tietylld tavalla pitdid sen
lapsilta piilossa. Ja tietylld tapaa, ettd jos pelaat futista niin juot viinaa, ettd sitd sanomaa ei

saa antaa.” (miesurheilija, joukkuelaji)

6.1.3 Tupakoinnissa seki nuuskan ja alkoholin kiiytossid tapahtuneet muutokset

Haastatellut urheilijat olivat kokeneet erilaisia eldaméanvaiheita, joilla oli ollut vaikutusta hei-
din alkoholin kdyttoon. Tupakan ja nuuskan suhteen ei urheilijoilla muutoksia ollut juuri-
kaan tapahtunut. Tdmé johtuen kyseisten aineiden védhiisestd kdytostd. Jotkut haastatelluista
olivat lopettaneet tupakan polton alkaessaan panostaa urheiluun enemmén. Alkoholin kiyt-
t6d koskevat muutostekijat liittyivit pddosin muihin kuin urheilullisiin seikkoihin. Melko
tyypillinen ajankohta alkoholin kaytt6on liittyen oli teini-ikd, jolloin alkoholiin yleensi tu-
tustuttiin. Tastd vakinaisempi kaytto ei kuitenkaan alkanut. Useilla urheilijoista alkoholi al-
koi vakinaistua opiskelun myoti. Opiskelijabileet ja muut opiskeluriennot olivat lisanneet
joidenkin haastateltujen alkoholin kiytt6d opiskelun ensivuosien aikana. Alkoholin kayttoa
oli joillakin urheilijoilla vihentédnyt lisd4ntynyt panostaminen urheiluun. My®6s alkoholin
nauttimiseen ja ravintoloissa kymiseen liittyva uutuuden viehétys oli nuorempana lisdnnyt
joillakin urheilijoilla alkoholin kéyttod. Uutuuden viehédtyksen vihetessé oli my6s alkoholin

kaytto viahentynyt. Erdilld urheilijalla sosiaaliset syyt olivat vihentineet alkoholin kdyttod.
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eldmin ajan.

" Syynd vihenemiseen oli naisen astuminen kuvioon. Se tietysti rauhottaa, se on vihdan eri
kun menndcdin sinkkumiehend, voi tehdd mitd tahansa. Ja sitten kun oli nuorempana kokemu
mitd ne on ja ties mitd se on, niin ei sen jdlkeen kokenu endd sellasta mielenkiintoa ja vim-
maa siihen. Ties mitid se homma on. Ei mul oo endd semmosta kipindd kdydd ravintoloissa ja
vetdd ittedidin kinniin. Ja nykyddn on kyl niin kauhee krapulaki, et en tiid nuorempana jyllds
hormonit vissiin niin, et ei estdny ettei ois lahteny aamulla treenaan. Ei mul mitddn krapulaa

tullu.” (miesurheilija, yksilolaji)

Kukaan haastateltu urheilija ei usko, ettd alkoholin kayttd lisdédntyisi urheilu-uran jilkeen.
Tilanne alkoholin kdyton suhteen on pikemminkin péinvastoin, jolloin sen uskotaan jopa vi-
henevin. Alkoholin kdyton viheneminen ei kuitenkaan johdu niink&én siitd, ettd sitd nautit-
taisiin nyky#dn enemman juuri urheiluun liittyvistd syistd. Alkoholin nauttimisen vihenemi-
nen uran loputtua perustuu joillakin haastatelluista siirtymisend opiskelueldmasté tyoela-
main. Eris haastatelluista uskoo alkoholin kdytidn vihenemisen syyné olevan ik#dn liittyvat
seikat, jolloin vanhempana ei enéd huvittaisi kidyda niin usein ravintoloissa. Téll6in tulevat
kyseeseen myos fysiologiset jaksamiseen liittyvét seikat, joskin silloin uskotaan myos tar-
peen kiydi ravintolassa viahenevin. Jo nykyisin vidhén alkoholia kéyttévit urheilijat uskoivat
alkoholin kdyton urheilu-uran jilkeen pysyvédn samana. Tamé perustui omaksuttuihin tervei-

siin eldméntapoihin.

"Nyt tissd on paha, ettd on ndd pelihommat ja opiskelu, ettd molempiin niiku tavallaan vai-
lilld kuuluu tai en md nyt tiedd kuuluu oikea sana, mutta on alkoholi mukana. Ettd jos mo-
lemmat jiid pois niin md veikkaan, ettd se tulee vihenemddn. Aika sikali kornia, ettd kun ur-
heilu-ura loppuu, niin alkoholin kdytto vihenee. On hyvin mahdollista, ettd niin tulee kdy-

mddin mun kohdalla.” (miesurheilija, joukkuelaji)

6.1.4 Kokemuksia ja nikemyksii toisten urheilijoiden tupakoinnista seki

nuuskan ja alkoholin kiaytosta

Haastatellut urheilijat olivat sitd mieltd, ettd yksilolajien urheilijat kéyttaisivit vihemmaén al-

koholia kuin joukkuelajien urheilijat. Nakemys perustui jollakin urheilijalla siihen, ettd yk-
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silolajissa urheilija joutuisi tekeméin enemmén uhrauksia saavuttaakseen tavoitteensa. Yk-
silolajissa alkoholin kiyton uskottiin myos helpommin nikyvién tuloksissa. Tdméd on ymmar-
rettiavad, silld yksilolajissa yksilon saavuttamat tulokset ovat riippuvaisia ainoastaan hénen
suorituksestaan. Sen sijana joukkueurheilussa my6s muiden joukkueenjdsenten panos on
keskeinen ja yhden joukkueen jdsenen heikon suorituksen voivat muut joukkueen jésenet
paikata tietyssd méérin. Osa haastatelluista nosti esille my6s joukkueurheilun puolella
esiintyvit saunaillat ja joukkueen yhteiset tilaisuudet, jossa alkoholia kuviteltiin nautittavan.
Eris joukkuelajin edustaja puolestaan toi esille yksilourheiden ulkomaanleirit, joissa ajatel-

tiin nautittavan muutakin kuin pelkéstédén vetté ja maitoa.

Useat haastatellut pitivit jadkiekkoilijoiden nuuskan kaytt6d melko runsaana. My0s saliban-
dyssa ja jalkapallossa seké hiihdossa arveltiin nuuskan kdyton olevan melko yleisté.. Nuus-
kaa arveltiin kiytettdvin urheilijoiden keskuudessa enemmén kuin mitd suomalaiset yleensé
kayttavit. Tupakkaa urheilijat arvelivat pblteitavan urheilijoiden keskuudessa vihén, erityi-
sesti kestivyyttid vaativissa lajeissa. Poikkeuksena tidstd osa haastatelluista urheilijoista nosti
esille korkeushyppéijit, joiden keskuudessa he pitivit tupakointia tavallista runsaampana.
Perusteena tupakan poltolle nihtiin sen auttaminen painon séilyttimisessd alhaalla. Haasta-
tellut arvelivat muun vieston tupakoivan enemmin kuin urheilijoiden. Alkoholin kdyttda
esiintyi jokaisessa lajissa. Urheilijoiden omien kokemusten mukaan alkoholin kdytt ei kui-
tenkaan ollut urheilijoiden keskuudessa niin yleistd kuin urheilemattoman véeston keskuu-
dessa. Urheilijat olivat muodostaneet nakemyksensd muiden urheilulajien urheilijoiden tupa-
koinnista sekd nuuskan ja alkoholin kiytosta kahdella tavalla. Haastatellut olivat tavanneet
leireilld ja muissa urheiluun liittyvissa tilanteissa toisten urheilulajien edustajia ja tehneet
niin omakohtaisia havaintoja. Liséksi osalla nakemysti vahvisti televisioiduista urheiluta-

pahtumista tehdyt havainnot.



46

6.2 Urheilijoiden syiti alkoholin, tupakan ja nuuskan kiyttoon ja

kayttamatta jittimiseen

Kokeiluihin liittyvit syyt

Haastatellut urheilijat ovat tutustuneet alkoholiin eri syistd. Kaikki haastatellut ovat nuoruu-
dessaan kokeilleet alkoholia uteliaisuuden takia. Urheilijat ovat nuorena halunneet kokeilla
milta alkoholi maistuu. Lisédksi osalla urheilijoista on ollut mielenkiintoa kokeilla myos hu-

malaa. My0s sosiaaliset syyt ovat olleet urheilijoiden keskuudessa keskeisia.

”Varmaan sellanen mielenkiinto ja kaverit, kyl ndd kaverit. Ettd ei varmaan jos asuis yksin

jossaan metskussa niin tulis alettua ettd kaverit.” (miesurheilija, joukkuelaji)

kaan tutustumiseen liittyvit syyt ovat olleet pitkilti samoja kuin alkoholiinkin liittyvat syyt.
Joillakin urheilijoilla oli nuorena kokeilutilanteisiin liittynyt my9s kavereiden painostus ja
tietynlainen ryhméén kuulumisen paine. Téssi yhteydessd voidaan puhua ryhméailmiosta.

Muiden kokeillessa alkoholia ja tupakkaa on yksilon vaikeaa olla itse kokeilematta.

”Se kavereiden painostus. Jotta sd voit pdrjdtd siind joukossa niin kylld sun on mentdvd sii-

nd mukana, hoidettava eldmdn kaikki osapuolet.” (miesurheilija, yksilolaji)

Nuoruudessa tehtyihin alkoholin, tupakan ja nuuskan kokeiluihin eivit urheilulliset tekijét
juurikaan liittyneet. Joillakin urheilijoilla kaverit, joiden kanssa kyseisiin aineisiin tutustut-
tiin, saattoivat olla my&s urheilukavereita. Muulla tavoin eivét kyseisiin aineisiin liittyvit
kokeilut urheiluun liittyneet. Erdille haastatelluista urheilulla oli kokeilua ehkaiseva vaiku-
tus. Kyseinen henkilo sai urheilun parista itselleen kaveripiirin, jossa kokeiluja ei harrastettu.
Myos kotikasvatukselliset tekijédt ja vanhempien vaikutus esimerkin nédyttdjind ovat vaikut-
taneet haastatelluilla urheilijoilla alkoholin, tupakan ja nuuskan kiyton aloittamiseen. Osalla

vaikutus on ollut aloittamista ehk&iseva, osalla taas aloittamista edistava.
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”Aloittamiseen vaikutti selkedisti uteliaisuus, ettd kun niin moni kaveriporukasta poltti. Ettd
urheilupiireissd ei ollut tillaisia virikkeitd ollenkaan, ettd mulla alko olla tdmmosid muista
ympyroisti. Tosin mulla kyl on perheessd niin ettd molemmat vanhemmat polttaa, ettd kylld
silléikin oma vaikutuksensa on etti sellanen malli. Jos kuvitellaan ettd ois todella kielteinen

suhtautuminen niin oisko todella kokeillu uudelleen koskaan.” (naisurheilija, joukkuelaji)

Urheilijoiden kokemukset ensimmaisistéd alkoholin kokeilukerroista sisaltdvit niin positiivi-
sia kuin myos negatiivisia kokemuksia. Negatiivisen kokemuksen vaikutuksesta tuli erddlld

urheilijalla seuraavaan kokeilukertaan useamman vuoden tauko.

”Kylld semmonen tavallinen tarina. Ettd kavereiden kanssa tuli kokeiltua. Jérkyttivi koke-
mushan se oli, siiti sai se ura alkunsa. Ilta meni vield loistavasti, mutta sitten kun ei ollut
vieli kokemusta alkoholin kdytostd niin kun yolld herdsin, niin oksensin kdmpdéin tdyteen.”

(miesurheilija, joukkuelaji)

Sosiaaliset syyt

Nykyisin yleisimmat syyt alkoholin kédyttoon liittyvét rentoutumiseen ja hauskan pitoon.
Myos sosiaaliset syyt ovat kaikilla alkoholia nauttivilla urheilijoilla syyné alkoholin kéyt-

toon.

”Se on puhtaasti sosiaalinen, et muuten en jois varmaan yhtddn. Et jos ajattelee, et rupeis

yksin kotoon juomaan niin ei tulis mieleenkddn.” (naisurheilija, joukkuelaji)

Useat haastatelluista urheilijoista ovat kokeneet kavereiden painostusta koskien alkoholin
juomista. Osa haastatelluista kokee painostuksen edelleen vaikuttavan omaa alkoholin kéyt-

t6d lisiten. Joillakin ryhmépaineen vaikutus on vihdisempi tai sillé ei ole vaikutusta.

"Ne yleensd ottaa sen et ku ne ottaa ja md en ota ni haluunko md olla parempi ku joku muu.
Et niitten itsetunto ei hyviksy sitd, et joku voi olla ottamatta. Et sitd on paljon poikkeuksetta
liihes joka tilanteessa. Md hyvin harvoin menen muitten mukaan, et md osaan kulkea omia

teitd.” (miesurheilija, yksilolaji)
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Urheiluun liittyvit tekijat

Joillakin haastatelluista alkoholin kaytto liittyy ldhes ainoastaan juhlallisiin tilaisuuksiin.
Lasin tai kahden viinilasin nauttimisen syy on juhlallisen hetken aikaansaama.

Vaikka syyt alkoholin nauttimiseen ovat yleensd urheiluun liittyméttomié, ovat osalla haas-
tatelluista urheilijoista juomisen syyna olleet ajoittain myo6s urheiluun liittyvét tekijat. Ur-
heiluun liittyvista syistd voidaan 10yt44 arjesta irtautumiseen liittyvid taustatekijoitd, jolloin

urheilija haluaa hetkeksi unohtaa kovan harjoittelun ja ottaa viahin rennommin.

”Joskus semmonen ettd kova treeniputki takana. Ettd semmonen tukkonen olo. Ja sit sem-
monen sanonta, ettd nollataan tilanne. Kylld se rentouttaa, en tiedd kehoa, mutta

mieltd. ” (miesurheilija, joukkuelaji)

”Mutta onhan se toisaalta niin ettd raskas tyo vaatii raskaat huvit. Et ilmeisesti se on ilmei-
sesti niin ettd fyysisesti rankkaa hommaa ku tekee niin sit se vaatii ettd pitéd vilillla pistdad

konetta sekasinki.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Urheiluun liittyviin paineisiin ei ole kukaan haastatelluista alkoholia suoranaisesti kayttianyt.
Myoskdan epdonnistumisiin liittyviin tilanteisiin ei yhtéd poikkeusta lukuun ottamatta alko-

holia ole kéaytetty.

"Kerran oli viime kesdnd, mua otti pddhdn niin rankasti, kun tdysin kéiiteen meni. Sillon tuli
kylli otettua niin rankasti sen takia semmoset soosit. En muista kylld koska ois viimeks sem-
mosii ollu. Mutta se on kerran ja md luulen ettd semmosta ei tuu endd tapahtumaan.”

(miesurheilija, yksilolaji)

”Semmoseen iloon, virkistykseen. Ettd ei mihinkddn masennukseen, ettd jos tippuu vaikka
Jossakin play off —vaiheessa pois, niin ei tulis kylld mieleenkddin ettd ldhtis sen pddlle ot-

taan.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Joissakin tapauksissa alkoholia on kéytetty myos urheilusuorituksen parantamiseen liittyviin
tarkoituksiin. Tdlloin alkoholin aikaansaamaa nestettd poistavaa vaikutusta, on kiytetty hyo-

dyksi.
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”Korkeushypyssd yks kilo on kaks senttia. Vield painoluokkalaji, niin ku sul pari kiloa ldhtee
nesteistd. Se et jos sul liihtee kaks kiloo kerralla niin kyl sen tuntee. Et kuhan se ei mee liian
alhaseks et ku rasvat on viel alhaalla ni se on pienest kiinni ettei se mee ylitte, heikentdd siti

suoritusta, lihaksista liihtee voimat ja energiat.” (miesurheilija, yksilolaji)

Joillakin joukkueurheilijoilla on alkoholin kiyttd liittynyt my0s sosiaalisiin seikkoihin.

Joukkuehenked on ajoittain pyritty kohentamaan vettd vikevampien juomien mukanaololla.

" Kylli meilld joskus meiddn joukkueen sisdalld on ollut tdllaista hengen luontia, ettd silloin
kun on vield ollut mahdollista ettd on katottu tosi tarkkaan ettd siitd ei oo haittaa meiddn
harjoittelulle ja ettd on riittdvdsti atkaa kilpailuihin. Mennddn saunomaan, ostetaan pari
siiderid ja syodddn hyvin. Ettd se liittyy ihan tdmmoseen hengenluontiin.” (naisurheilija,

joukkuelaji)

Tupakan polttaminen oli urheilijoiden keskuudessa harvinaista. Polttaminen liittyi yleensa
juhlimiseen alkoholin kanssa. Toisaalta erdillad urheilijalla polttamiseen oli 16ydettdvissi
myos urheiluun liittyva syy. Kyseinen henkil6 pyrki hillitsemédén tupakoinnin avulla ruoka-

haluaan.

”Painoluokkalajeja ja niinku korkeushyppy, et sellanen tyypillinen aine, jolla saa ruokaha-
lua hillittyd. Et ku pitdd rasvat vetdd siihen viiden hujakoille, niin kylld siind nélkd on ja se
pitdd jollakin korvata ja kylld tupakka auttaa siihen, vie néildn tunteen pois. Niin sairaalta
kun se kuulostaa, mutta se painonpudotus on raskasta hommaa. Ja sitten se nautinto, se on
kuitenkin aika askeettista hommaa. Korkeushypyssd ei oo kuitenkaan toi aerobinen puoli

niin tirked. Siin on toi rdjahtavd voima.” (miesurheilija, yksilolaji)

Alkoholin, tupakan ja nuuskan kiyttod rajoittavat tekijit ja syyt Kiyttiméittomyyteen

Usealla haastatellulla urheilu oli alkoholin kdytt64 rajoittava tekija. Urheilu rajoitti kiyton
ajankohtia ja myos madrii. Joillakin haastatelluilla urheilijoilla kdytto oli urheilullisista
syistd rajoittunut todella vahdin, ainoastaan muutamaan kertaan vuodessa. Kyseiset urheilijat
kayttiviit alkoholia ainoastaan silloin kun kilpailuja tai harjoituksia ei ollut. Urheileminen si-
ninsi el kuitenkaan niilldkésan urheilijoilla ollut kokonaan vihéistd kiyttoa selittiva tekija.

Enemmiin vihiistd kiyttod selitti terveet elintavat. Erds haastatelluista urheilijoista ei kdyttd-
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nyt ollenkaan alkoholia. Syyné tihin olivat muut kuin urheilulliset tekijét, silléd ne liittyivét

alkoholin aikaansaamiin negatiivisiin seikkoihin.

" Periaatteessa mun veli on alkoholisti, md olen ollu ite ovella ja mun vanhemmat — isd ollu
ovella ja diti tarjoilijana ja mitd md olen néihny kdnnikaloja niin ei mua kiinnosta — ei yh-
tdcn. Et md en tunne ittedni kotosaks kapakassa. Md voin sillon tdllon hyvissd seurassa
mennd mukaan, mutta en md ota, kylld md voin pitdd hauskaa ilman sitdkin. ”(miesurheilija,

yksilolaji)

Myds eriilld toisella urheilijalla syy alkoholin kiyttdmattomyyteen liittyi siihen, ettei alko-
holi yksinkertaisesti maistu, eiké ole ikini juuri maistunut. Urheilijat eivit niissé tapauksissa

ole loytaneet mitdédn syytd kayttidd alkoholia, enemménkin péinvastoin.

”Musta se on aina totuuden pakoilua jos nauttii sitd. Ja mdd en niiku ymmdrrd sellasta ja se
muuttaa ihmistd. Ja mad pystyn kylld aina oleen oma itteni ja sitten monestihan suomalaiset
ottaa siks, ettd ne pystyy puhumaan ja avautumaan, mutta md oon kylld miettiny sitd ja md

en tarvi sitd ja sitten toisaalta se ei oo hyvd makusta.” (naisurheilija, joukkulaji)

Urheilijoiden syyt tupakoimattomuuteen ovat melko samankaltaisia. Tupakoimattomuuteen
liittyvit syyt liittyvét tupakan epéterveellisyyteen, pahaan hajuun seki rahan sdistimiseen.
Haastatellut urheilijat eivit my6skéddn ole 16ytineet syytd miksi heidén tulisi tupakoida.
Joillakin urheilijoilla voidaan syy tupakoimattomuuteen 16yt4d lapsuudessa ja nuoruudessa
koetusta tupakan vastaisesta kotikasvatuksesta. Tupakoimattomuuteen vaikuttavat urheilulli-
sia syitd enemmain muut syyt. Urheilulliset syyt eivit ole juurikaan vaikuttaneet haastateltui-
hin jotka eivit ole ikind omaksuneet tupakointia. Sen sijaan joillakin urheilijoilla ovat tupa-
koinnin negatiiviset vaikutukset urheiluun aikaansaaneet tupakoinnin lopettamisen, heidin
panostaessaan urheiluun enemmaén. Eris urheilija nostaa esille myos ulkoiseen olemukseen

liittyvit seikat. Kyseinen urheilija pitdd tupakointia typerdn nikoiseni.

Urheilijoiden syyt nuuskan kédyttdméttomyyteen ovat osittain samat kuin syyt tupakoimatto-
muuteen. Toisaalta nuuskaa on edes harvemmin kokeiltu kuin tupakkaa. Keskeisimmaét syyt
nuuskan kiyttamatts jattdmiseen ovat terveydelliset syyt ja yksinkertaisesti se, etteivit ur-

heilijat ole kokeneet tarvetta nuuskan kaytolle.
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"Tupakka ja nuuska ovat epdterveellisid. Ja ei ne tee hyvad urheilulle, ettd ei mitdidn jarked.
Mutta en md urheilun takia, nehdn on myrkkyd, kyllihdn se kotikasvatuksesta lihtee. Poru-

katkaan ei oo ikind tupakoinu tai nuuskannu.” (miesurheilija, yksilolaji)

6.3 Urheilijoiden kokemuksia ja nikemyksia alkoholin, tupakan ja

nuuskan vaikutuksesta urheiluun

Haastatelluilla urheilijoilla on varsin vdhidn kokemuksia alkoholin nauttimisesta kilpailua
edeltdavind piivini. Joillakin urheilijoilla tdllaisia kokemuksia kuitenkin on. Kyseisilld ur-
heilijoilla alkoholin nauttimista seurannut seuraavan paivén kilpailu on yleenséa ollut vi-
hemmin tirked. Térkeitd, suurempia kilpailuja ennen ei alkoholia juurikaan ole nautittu.
Useimmiten alkoholin nauttiminen on liittynyt juhlimiseen, joskin erd4lla urheilijalla syy on

16ytynyt myos urheilulliselta puolelta.

“Ittelld niinku ennen harjoituksia ja ennen kisaa ei tullu lihettyd juhlimaan. Mutta sit joku
piirinmestaruuskisa, niin ei se sillai haitta, jos siind edellisend iltana veti vihdn enemmdin-
kin, ettei niitd siten ois klaarannu. Mutta sitten ku oli joku isompi kisa, niin sitten valmistau-

duttiin huolella.” (miesurheilija, yksildurheilija)

”Kylld md ittekin kdvin kilpailuaikoina muutaman oluen siind edellisend iltana ottamassa

rentouttavana.” (miesurheilija, yksilolaji)

Usealla urheilijalla on kokemuksia siité, ettd edellisend iltana on nautittu alkoholia ja seuraa-
vana piivina on ollut harjoitukset. Téllaiset kokemukset ovat kuitenkin jdéineet melko vi-
hiin, silld alkoholin nauttiminen ajoitettiin ldhes poikkeuksetta hetkiin, jolloin seuraavana
pdivini oli lepopiivi urheilusta. Haastateltujen urheilijoiden kokemukset urheilemisesta
silloin kun edellisend iltana on nautittu alkoholia olivat melko samankaltaisia. Alkoholin
nauttimisella koettiin olevan negatiivinen vaikutus urheilusuoritukseen ja urheileminen ei
sujunut totuttuun tapaa. Vaikutukset koettiin varsinkin fyysiselld puolella, jolloin liikkumi-
nen koettiin tukkoisena. Myos psyykkiselld puolella oli osa urheilijoista kokenut alkoholin

negatiivisen vaikutuksen urheilun kannalta. Keskeisimmin nousi esille visymys ja keskitty-
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miskyvyn puute, jolloin uuden taidon opetteleminen koettiin hankalaksi. My0Oskéén vireys-

tila ei useinkaan ollut optimaalinen ja tima koettiin urheilusuoritusta heikentévan.

"Kyllidhdn se aamulla melkein aina néikyy ja tuntuu. Ettd ei oo henkilokohtaisesti ollu sitd
rentoutumista, mistd jotkut on puhunu ettd villit huhut kertoo, ettd joku on pelannu ihan
hulluja pelejd ja sitd ennen vetdny kannit. Mutta kylld sen huomaa, ei juoksu kule ja tuntuu

ettei 00 hermoyhteyttd ollenkaan. Ei oo hirveeti jes fiilistd.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Jotkut haastatelluista nostivat esille kuulemansa huhut siiti, ettd heiddn kaverinsa olisi tehnyt
hyvin urheilusuorituksen nautittuaan suoritusta ennen alkoholia. Osalla haastatelluista ur-
heilijoista kyseinen tapahtuma ei ole jadnyt ainoastaan huhuksi, vaan heilld on my6s oma-

kohtaisia kokemuksia kyseisesti tilanteesta.

"Tdytyy sanoa ettd ne on harvassa ne kerrat ettd urheilusuoritusta edellisend pdivind ois
ottanu alkoholia. Mutta kyllda niitdkin kertoja on. En voi kieltdd ettenko ois krapuloissanikin
pelannu oikein hyvin. Mul ei oo kokemusta sellasesta ettd ois tirkeitd pelejé ennen nauttinu
alkoholia, mutta vihemmdn tdrkeitd peleji ennen kylldki. Ettd on se peli menny hyvinki kra-
pulassa. Mulla nyt ei fyysistd krapulaa kylld tuu. Md oon iteki sitd miettiny. Ehkd semmonen
rentous oli, ettd turha jdnnittdminen pois, mutta ehkd oli vain sattumaa.” (miesurheilija,

joukkuelaji)

Jotkut urheilijat nostavat esille alkoholin aikaansaamat positiiviset vaikutukset koskien sosi-
aalisia ja psykologisia seikkoja, joilla on episuora vaikutus urheilusuoritukseen. Sosiaalisena
seikkana on ollut joukkuekavereihin tutustuminen ja avautuminen, jolloin alkoholi on edis-
tanyt seurustelua. Psykologisena tekijané on koettu alkoholin rentouttava vaikutus, jolloin

ajatuksia on saatu pois urheilusta.

Usealla haastatellulla on kokemuksia alkoholin nauttimisesta urheilusuorituksen jédlkeen sa-
mana paivinid. Naissid tapauksissa alkoholin vaikutukset koettiin lihes poikkeuksetta negatii-
visiksi. Alkoholin negatiivinen vaikutus koettiin erityisesti urheilusuorituksesta palautumi-
sessa. Alkoholin koettiin hidastavan palautumista. Maitohapot tuntuivat painavan jaloissa al-
koholin vaikutuksesta huomattavasti tavallista enemmén. Myds alkoholin nestettéd poistava

vaikutus koettiin riskitekijdné seuraavana péivini urheiltaessa. Tdma perustui lisdéntynee-



53

seen revihdysvaaran. Useissa tapauksissa alkoholin negatiiviset vaikutukset palautumisen

kannalta oli opittu niin sanotusti kantapéin kautta.

"Kylld se on aika isoja virheitd, ettd harjoittelee kovaa jonkun jakson ja sit lihakset on ki-
peet ja lihaksis on maitohappoa ja sit ku sd tinttaat sithen kovan mddrdn viinaa pdidille.
Ryyppdiit ja juhlit ja rdlldstdt, ja ku sult lihtee nesteet ja ni sul on kahta kipeemmdit lihakset.
Et se on niiku selvd virhe. Ja muutenki se on hirmu rankkaa niinku elimistolle. Lihakset ai-
van kurjassa kunnossa ja sitten tulee krampit. Se on elimistolle aika rankkaa. Siind kestdid
tavallaan monta pdivdd ettd palautuu. Ettd seuraavana pdivd on aivan tyhjd. Sitd ei saa sit-

ten mitddn muuta kun levdtd.” (miesurheilija, yksilolaji)

Eréalla urheilijalla oli alkoholista positiivisia kokemuksia palautumisen kannalta. Alkoholin
kiyttd oli kuitenkin jadnyt suhteelliseen vahdan. Kyseisen urheilijan ndkemys perustui alko-
holin rentouttavaan vaikutukseen. Huomattavaa kuitenkin hénelldkin oli, ettd mikali alkoho-
lia tuli nautittua vihankin enemmén, olivat vaikutukset haitallisia. Erds toinenkin urheilija
nosti esille alkoholin positiivisen vaikutuksen urheilusuoritusta ajatellen, joskaan tissa tapa-
uksessa vaikutus ei ollut niin suora. Osa urheilijoista kyseenalaistaakin alkoholin huhutun

positiivisen vaikutuksen palautumiseen, eiki heilla ole siitd omakohtaisia kokemuksia.

”Kyllihdn siind pdivd menee ettd joutuu palautteleen. Mutta toisaalta sitten kun joutuu yhen
vapaapdivin ottamaan niin se voi olla seuraavana pdivind herkempdid. Mutta eihdn siind

palaudu yhtd hyvin kun ottais vapaapdivin ilman alkoholia. ” (miesurheilija, yksilurheilija)

Osa haastatelluista ei pitdnyt alkoholin kayttdmistd suotavana alkoholin runsaan energiapi-
toisuuden takia. Urheilijan pyrkiessi pitdm&in rasvaprosentin alhaalla ja painon tietyissa lu-
kemissa, pyritddn yliméariisid kaloreita vélttdmain. Eras urheilijoista nosti esille myos alko-

holin ja dopingin heikon yhteensopivuuden.

"Ei kovin montaa lajia oo, missd huipulla ei kiytetd aineita ja ne jotka kéyttda aineita ja
viinaa yhessd, niin ne ei sovi yhteen, se on niin monta kertaa nédhty. Siit ei tuu ku sanomis-

ta.” (miesurheilija, yksilolaji)
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Eris urheilija arveli pienelld alkoholiméiralld voivan olevan unen laatua parantava vaikutus.
Hin piti oleellisena sitd, etté tdlloin alkoholin nauttiminen todella jdi vahiin. Kyseiselld ur-

heilijalla ei ndin kuitenkaan aina ollut kdynyt.

”Kohtuullisen kokematon jénnittdjd niin kalja kaks niin parantais lepoa. Mutta sitten jutel-
tiin tossa kavereiden kanssa, ettd tommonen play off sarja niiku meilldakii on ollu, ettd sarja
menee viiteen peliin ja sitten ennen kun seuraava sarja alkaa niin vilissd on yks lepopdivi.
Ja sit se edellinen sarja on pddtetty siihen, ettd on voitettu se ja menty jatkoon ja sit ldhetty
ottaan, ni eihdn se oo mitddn palautumista ettd makaa kotona ja sylkee kattoon ja on paha

olo. Mut et siis ettd kalja kaks ja jos on jotain jannitystd niin sekin on positiivinen seikka,

mutta itellddn en oo huomannu.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Tupakan ja nuuskan vaikutuksista urheiluun haastatelluilla urheilijoilla oli vihemmin oma-
kohtaisia kokemuksia. Urheilijoilla, joilla omakohtaisia kokemuksia oli, olivat ndkemykset
kuitenkin hyvin samankaltaisia kuin urheilijoilla, joilla ndkemykset perustuivat ainoastaan
kavereilta saatuihin kokemuksiin tai itsenéisesti hankittuun tietoon. Tupakan polttaminen
koettiin selvisti negatiivisempana urheilun kannalta kuin alkoholin nauttiminen. Tupakan
vaikutukset urheiluun liittyivit ennen kaikkea tupakan hapenottokykyé heikentévéén vaiku-
tukseen. Tamai koettiin siten, ettei jaksanut niin hyvin harjoitella ja vésyi urheilun aikaan-
saamassa rasituksessa helpommin. Tupakasta ja nuuskasta nostettiin esille my6s niiden ter-
veyttd heikentdvit seikat, joilla on epéasuora yhteys urheilusuorituksen heikkenemiseen. Use-

amman urheilijan urheilukaveri kdytti nuuskaa rentoutumiseen.

Alkoholin soveltumisesta urheilijalle ovat haastatellut urheilijat ldhes yksimielisesti sitd
mieltd, ettd kohtuullisesti kaytettyna alkoholi soveltuu urheilijalle. Tédssd yhteydessi lienee
kuitenkin syytid muistaa sanonta: viini on viisasten juoma. Sananlasku kuvastaa tissi yhtey-
dessi alkoholin kohtuukdyttda ja sen nauttimista tilanteissa, joissa siitéd ei ole haittaa urheilun
kannalta. Kohtuullisesti kidytettyni ei alkoholista koettu olevan juurikaan haittaa urheilulle.
Ajateltaessa alkoholin soveltumista urheilijalle hiukan laajemmasta nidkékulmasta kuin puh-
taasti urheilusuorituksen kannalta, tulee osa urheilijoista hieman kriittisemmaéksi ndkemyk-
sessidn. Urheilija on monien nuorten idoli ja urheilu toimii lapsille ja nuorille kasvatuksen
vilineend. Haastatellut ndkevit alkoholin sopivan heikosti yhteen nédiden seikkojen kanssa.
Alkoholin kohtuukdytto sallitaan myos julkisuudessa esiintyville urheilijoille, silld hekin

ovat vain niin sanotusti tavallisia ihmisii ja heillekin on suotava omat hetkensé koskien al-
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koholin kayttoa. Tulee kuitenkin muistaa, ettd alkoholin nauttimisen mennessa liiallisuuksiin
ei urheilija ole ainoastaan yksityishenkild, vaan tuo kdytoksellddn negatiivista mainetta myos

edustamalleen lajille ja urheilulle.

Tupakan ja nuuskan soveltumisesta urheilijalle ovat haastatellut kriittisempié kuin alkoholin
soveltumisesta. Tupakka ja nuuska nihtiin urheilijalle soveltumattomana. Vaikka jotkut ur-
heilijat nostivatkin esille urheilulajeja, kuten kuulantydntd tai korkeushyppy, joissa ei ha-
penottokyvylld ole niin suurta merkitysté, pidetidin tupakkaa ja nuuskaa silti soveltumatto-
mana. Urheilijoiden ndkemykset perustuvat pitkélti tupakan urheilusuoritukseen ja harjoit-
teluun negatiivisesti vaikuttaviin seikkoihin. Esiin nousi tietyssd méérin myds imagolliset
seikat, jotka liittyivét terveisiin elintapoihin. Nuuskan kdyton suhteen oli joillakin haastatel-
luista suhtautuminen hieman tupakkaa kritiikittdémampi, joskaan niissékéén tapauksissa ei
nuuskan k#yttéd aivan puhtaasti sormien lédpi katsottu. Heid4n ndkemyksensd perustui usko-
mukseen, jonka mukaan nuuskan kéiytto ei olisi urheilun kannalta aivan niin haitallista kuin
tupakointi. Erds haastatelluista nosti esille urheilijoiden idolin roolin, jonka takia nuuskan

kayttod ei voinut katsoa 1dpi sormien.

”Ehkd se nuuska ei nyt vaikuta ku kattoo nditd huippuhiihtdjid, kaikkihan ne kayttda.”

(miesurheilija, yksilolaji)

"M en ymmdrrd ettd jdakiekkoilija on jossain haastattelussa nuuska huulessa. Ettd jonkin-
laista esikuvaa kuitenki on nuorille. Ettd kun ollaan jossain lehdistotilaisuudessa tai kun

haastatellaan TV:ssd niin niin ottais sen nuuskan nyt pois.” (miesurheilija, yksilolaji)

Haastateltujen urheilijoiden suhtautuminen heidén urheilijakavereiden alkoholin kdytt66n
urheilusuorituksen laheisyydessi vaihtelevat. Useat urheilijat ndkevét alkoholin nauttimisen
urheilun laheisyydessid olevan niin sanotusti jokaisen oma asia. Jotkut urheilijat pitavit ky-
seistd kaytostd lapsellisena ja typerdnd. Joukkueurheilijat suhtautuvat kielteisemmin kave-
reidensa alkoholin kdytt66n urheilutapahtumien laheisyydessd. Tdmé koskee niin harjoituk-
sia kuin my®os kilpailutilannetta. Joukkueurheilijoiden edustajien ndkemyksisti nousee esille
se, ettd heilla on kaverinsa alkoholin kidytossda myos niin sanotusti oma lehméi ojassa. Jouk-
kueen jdsenen alkoholin kaytto ja tétd kautta heikentynyt urheilusuoritus vaikuttaa osaltaan

koko joukkueen menestykseen.
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"Kyllii se vdlilld yllattda, ettd kesken kisojen otetaan sitd viinaa. Ettd jos viikonkin kestdd ki-
sat ja niilld on 51 viikkoo, ettd jollon ne saa ottaa. Niin on tietenkin muitakin pelejd, mutta

sit pitdd niiku sielld, ettei voi olla viikkoa ilman. Pelaamaan ollaan kuitenkin menty.”

6.4 Urheilijoiden saama terveysvalistus alkoholin, tupakan ja nuuskan

osalta ja kiydyt keskustelut kyseisista teemoista

Ainoastaan muutama urheilija on saanut jotakin muuta terveysvalistusta alkoholin, tupakan
ja nuuskan osalta kuin kiyttod koskevia kieltoja. Hieman yllattivina voidaan pitdd sité, ettd
tama ksittdd myos juniorivuosina koetut valmennushetket. Erés valistusta saanut urheilija
oli saanut melko yksityiskohtaisia tietoja alkoholin negatiivisista vaikutuksista maajoukkue-
leireilld. Lisdksi hiukan pienemmissé piireissé oli valmentajan kanssa ollut keskustelua myos
alkoholin positiivisista vaikutuksista oikein kaytettyni. Useat urheilijat olivat saaneet kiel-
toja alkoholin nauttimiseen kilpailujen laheisyydessa. Osalla kieltoja alkoholin nauttimiseen
oli asetettu my0s harjoitusten ldheisyyteen. Tyypillistd oli, etté kilpailua edeltavini péivina
alkoholin nauttiminen oli kielletty. Joillakin raja oli kaksi pdivad ennen kilpailusuoritusta.
Kiellot koskivat useimmissa tapauksissa joukkueurheilijoita ja aivan niin moni yksil6lajin
edustaja ei kieltoja ollut saanut. Joillakin urheilijoilla kiellot alkoholin nauttimisesta kilpai-

lutilanteen laheisyydessa oli kirjattu sopimuspapereihin.

"Yleensd se lukee jo sopimuspapereissa. No itse asiassa meilld lukee, ettd hdiritseva kdyt-
tidytyminen joka tahraa seuran mainetta. Niin se itestddan puhuu puolestaan. Mutta kylld ku
oltiin leirilld niin sielld sanottiin, ettd tdnddn saat ottaa kaks kaljaa. Ja ennen pelid kirjoit-
tamaton sddntd on, ettd kaks pdivdd ennen pelid ei saa ottaa, tiukat pelisddannot. Kyllihdn
nyt tilanteen mukaan, valmentaja ymmdrtdd, ettd ei lyodd kepilld pidhdn, jos on ottanu.

Mun mielestd se on ihan hyvd, ettd sdadntojd on.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Kaikki urheilijat olivat sitd mieltd, ettd muunkinlaisia keskusteluja valmentajan ja joukku-
eenjohdon kanssa kaivattiin kuin ainoastaan alkoholin, tupakan ja nuuskan kéyttod koskevia
kieltoja. Useat urheilijat kaipasivat tutkimustuloksia kyseisten aineiden vaikutuksista urhei-

luun. Erityisesti alkoholin vaikutuksista urheilusuoritukseen oltiin kiinnostuneita. Erids ur-
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heilija kaipasi keskustelua ja pelisdéntoja alkoholin kanssa tapahtuvaan juhlimiseen koskien
urheiluun liittyvia tilanteita. Esimerkiksi missd miérin on sallittua kiyttda alkoholia urheilu-
paikalla voitetun ottelun jilkeen. Kaikki haastatellut olivat niin sanottua tuputtelua vastaan,
ettd "l nyt kdytad alkoholia tai ld polta tupakkaa”. Ennen kaikkea kaivattiin asiallista kes-
kustelua asiasta. Vaikka useat urheilijat nakivét kyseisia aineita koskevien keskustelujen
olevan tirkedmpid junioriurheilijoille, pidettiin tarkedna my0s aikuisurheilijoiden kanssa

kiytyja keskusteluja.

”Valmentajalta ei ole koskaan tullut suoranaista valistusta kyseessd olevista aineista. Kylli
varmaan vahan tulis valmentajan keskustella myos ndistd. Ravinnosta on tullut hirvedsti
asiaa ja se on koko ajan tapetilla. Yhtd lailla vois mun mielestd keskustella ndistd aineista.
Silloinhan se lisdd tietdmystd ndistd aineista ja osaa sitten kieltdytyd, toimia terveellisesti.”

(naisurheilija, joukkuelaji)

"Kylli keskusteluille ois ihan hyva paikka. Ei kuitenkaan kieltoja. Ei kielloilla saa mitddn
aikaiseksi. Ettd kerrot miten ne vaikuttaa ja mitd aineita niissa on ja muutenkin keskustele-

malla.” (miesurheilija, yksilolaji)

Kaikki urheilijat pitivét tdrkednd valmentajan esimerkillistd kiyttdytymistd tidrkedné koskien
alkoholin, tupakan ja nuuskan kéyttdd. Valmentajan kdyttdytyminen koskien kyseisten ainei-
den kiayttoad koettiin erdélld tapaa viestind miten on soveliasta menetelld. Erityisesti uskotta-
vuuden kannalta koettiin esimerkillinen kaytos tarkeand. Mikili valmentaja puhuu alkoholin
negatiivisista vaikutuksista tai asettaa kieltoja ja viestii omalla kdytokselldén toista, kérsii
sanoman uskottavuus. Haastatelluilla urheilijoilla oli kokemusta eri tyyppisistd valmentajis-
ta. Mukaan mahtui valmentajia, jotka olivat olleet hyvin esimerkillisia terveellisilli elinta-

voilla, mutta sekaan mahtui myds tapauksia, joissa uskottavuus oli kérsinyt.

”Jos valmentaja on sielld ensimmdisend baaritiskilli tilaamassa niin kylldi se pelaajille an-
taa aika vapaat kdidet. Ettd todenndikdisesti se lisdd sitd. Se riippuu niin valmentajasta. Ettd
nykyinen valmentaja on tosi tiukka ja sanktioita tulee. Sitten on niitd, ketkd ei uskalla oikein
sanoa. Ja sitten on niitd, ketkd on tdysilld mukana. Ykskin valmentaja oli joukkueen pahin

ottaja.” (miesurheilija, joukkuelaji)
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Haastatellut urheilijat ovat kdyneet urheilukavereidensa kanssa keskusteluja alkoholista. Tu-
pakasta ja nuuskasta kdydyt keskustelut ovat jaidneet melko vihiin. Keskustelut nuuskasta
ovat tyypillisesti liittyneet siihen, misté niitd saa ja kuka hankkii. Alkoholista kdydyt kes-
kustelut ovat usein liittyneet siihen, kuinka paljon alkoholia on tullut nautittua. Alkoholin
vaikutuksista ei keskustelua ole juuri kiyty. Keskustelujen luonne on enemménkin tyypilli-

sesti ollut "legendan heittoa”, ettd onko kaveri kdynyt ryyppddmaéssa.

"Kylli se yleensd semmosta ldpdn heittoa on. Ettei ruveta kritisoimaan. Ettd niin lapselli-
selta ku se kuulostaaki niin ruvetaan heittamddan, ettd dija on vahan kdyny. Ettd lappd len-
tid, ettd olipa jatkd kunnossa eilen illalla. Ettd on vihdn niinku teini-ikddn kuuluvaa. Kova

jditkd.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Muutamalla urheilijalla oli urheilukavereidensa kanssa keskusteluun kuulunut myos pahek-
sunta tupakointia ja alkoholin kayttod kohtaan. Joskus kiytdssd ovat olleet my6s vahvemmat
keinot kuin niin sanotut ”so so” —huomautukset. Aina ei asioista kuitenkaan suoranaisesti sa-
nallisesti keskustella, vaan ajoittain viesti tulee myds muiden kédytSksen kautta. Huomattavaa
kuitenkin on, ettd vaikka monet urheilijat paheksuivatkin urheilukavereidensa alkoholin
kiyttod, ei asioista keskusteltu. Asiaa pidettiin ikdén kuin heiddn omana asianaan, vaikka
esimerkiksi joukkueurheilussa tilanne ei aivan néin ole. Haastateltujen urheilijoiden jouk-

koon mahtui kuitenkin my0s tapauksia, joissa kissa oli nostettu pdydille.

"Alkoholista on keskusteltu. Ainahan jos porukassa on joku ongelmapelaaja, niin kyllihdn
sitd on joskus myos ruodittu porukassa. Kaikki on yleensd mennyt suht hyvin, mutta on se
kuitenkin semmonen sosiaalinen paine, ettd tiytyy tehd oikein tai lentdd porukasta pois, ni se

on aika kova juttu.” (miesurheilija, joukkuelaji)

6.5 Urheilijoiden suhtautuminen tupakka- ja alkoholikulttuurien

ilmenemiseen urheilukulttuurissa

Urheilijoiden suhtautuminen alkoholi- ja tupakkayritysten harjoittamaan mainontaan ja

sponsorointiin on péadosin kriittistd. Alkoholi- ja tupakkayhtididen esiintymistd pidetddn
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hieman ristiriitaisena ajatellen urheilun imagoa. Urheilu ndhdaéan terveiti elintapoja edisté-
vani ja kyseisten yritysten esiintyminen urheilun yhteydessi herittad usealla haastatelluista
kriittisid tunteita. Toisaalta osa urheilijoista pitaa alkoholi- ja tupakkayritysten mukana ole-
mista valttdméattomand taloudellisista syistd. Urheilussa liikkuu nykydén yhd suuremmat
summat rahaa ja markkinavoimat ovat nousseet keskeiseen asemaan myos urheilussa. Ur-
heilu on kaupallistunut viime vuosien aikana selvisti ja huipputasolla vaaditaan usein suu-
riakin taloudellisia panostuksia, suurien urheilutapahtumien jérjestdmisestd puhumattakaan.
Niin ollen saadut markat toivotetaan usein tervetulleiksi ja niiden alkuperii ei enédé katsota

niin tarkasti.

”No jostaanhan urheilun on se raha revittivd ja sieltdhdn se sitd helposti saa, tupakka- ja

alkoholifirmoilta.” (miesurheilija, joukkuelaji)

Haastatellut urheilijat kokivat tupakka- ja alkoholiyhtididen urheilun yhteydessa tapahtuvan
mainonnan ja sponsoroinnin vélittimén viestin ristiriitaisena. Osa haastatelluista piti ristirii-
taisena erityisesti sité, ettd huippu-urheilijat, jotka ovat monille nuorille idoleita, mainostavat

tupakka- tai alkoholiyrityksid.

”Se on hirveen ristiriitaista. Kuitenkin puhutaan suomalaisten terveydestd. Ettd ndin ja ndin
viihenis keukosyovdit ja sitten urheilijat joiden pitdiis edustaa tilldstd, etttd ihmisid kannus-
tettais litkkumaan ja nitku oman terveytensd edistamdadn sitd kautta.” (naisurheilija, jouk-

kuelaji)

Haastatellut urheilijat eivét niinké4n uskoneet, ettd tupakkamainonta tai —sponsorointi saisi
ihmisid aloittamaan tupakointia. Sen sijaan enemmaén uskottiin vaikutusta olevan tupakka-
merkin valintaan. Jotkut urheilijat tosin pitivat tupakkayhtididen sponsorointia ja mainontaa
myos tupakoinnin aloittamista edistidvini tekijand. Tdmaé johtui idolin vaikutuksesta. Idolin
mainostaessa tupakkaa, koettiin timén viestittdvin sitd, ettei tupakointi ole paheksuttavaa.
Hieman samankaltaisena néki osa urheilijoista my6s alkoholimainonnan ja -sponsoroinnin
vélittdman viestin. Jotkut urheilijoista nédkivit alkoholin esiintymisen mainonnan tai sponso-
roinnin muodossa urheilun yhteydessi vaarana sen, ettd ihmiset voivat ymmartda alkoholin

olevan osa urheilua.
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?Ettd kun toi mainostaa Malboroa niin mdkin poltan sit sitd. Mutta kyl Hédkkinenkin on suuri

idoli monelle, ettd tidd on Hdikkisen merkki” (naisurheilija, joukkueurheilu)

"Kylld se sit tavallaan antaa lainausmerkeissd luvan kdyttdd, koska hdnen idolikin periaat-

teessa kayttdd tai ainakin mainostaa sitd.” (miesurheilija, yksilolaji)

Kaikkien urheilijoiden suhtautuminen alkoholi- tai tupakkayritysten tulemisesta heiddn hen-
kilokohtaisiksi sponsoreikseen oli piiosin kielteinen. Joillakin urheilijoilla suhtautuminen
oli selvisti kielteisempi tupakkayrityksid kohtaan. Usealle haastatelluista tilanne tuntui sikili
ristiriitaiselta, ettd mikili rahaa tarjottaisiin tarpeeksi, alettaisiin sopimusta vahintaénkin har-
kitsemaan. Toisaalta se, mik4 on tarpeeksi rahaa vaihteli. Mikéli alkoholiyritys tarjoutuisi
maksamaan miljoona markkaa, punnittaisiin useamman haastatellun urheilijan arvoja. Tama
on sikdli ymmarrettavid, ettd sponsoreita ei kaikissa urheilulajeissa ole niin helppoa saada ja
huipputasolla urheileminen vaatii kuitenkin usein huomattaviakin taloudellisia panostuksia.
Toisaalta urheilijoiden arvot olivat terveellisii elintapoja arvostavia ja he ymmarsivét tissd
suhteessa roolinsa idoleina nuorille. Eraalla urheilijalla oli ollut sponsorina olutyritys. Ky-
seinen urheilija oli joukkueurheilija ja joukkue oli tehnyt sopimuksen kyseisen alkoholiyri-
tyksen kanssa ennen kuin urheilija tuli seuraan pelaamaan. Néin ollen hénelld ei ollut tilan-

teen suhteen niin paljon sanavaltaa.

"Kylli on vaikea kysymys, kylld jos tulis paljon fyffee, niin kylld olis miettimisen paikka.
Mutta en md tupakkafirmaa ottais. Alkoholifirmaa joutuis miettimddn kaks kertaa, ettd ot-

taisinko.” (miesurheilija, yksilolaji)

Haastateltujen ndkemykset katsojien mahdollisuudesta nauttia olutta urheilutapahtumien
yhteydessi vaihtelivat hieman. Useat haastatelluista suhtautuivat kriittisesti oluen mukaan
tulemiseen urheilutapahtumiin. Naisurheilijoiden suhtautuminen oluen nauttimiseen urhei-

lutapahtumien yhteydessa oli hieman miesurheilijoita kriittisempi.

”Onhan se vihdn semmonen, ettd urheilua pitdis pystyd seuraamaan ilman alkoholia. Etti
ei nyt ainakaan vield oo niin monimutkaisia pelejd, ettd niitd tarvis alkoholin kanssa seura-

ta, niiku ettd mielikuvitusta lisdd.” (miesurheilija, joukkuelaji)



61

Katsojien nauttiessa alkoholia, ei Suomessa pidetty vaarana siti, ettd huliganismi lisdéntyisi
katsomoissa tdmén johdosta. Huliganismi ei kuulu suomalaiseen urheilukulttuuriin, eikd sen
uskottu alkoholin ansiosta lisddntyvin. Sen sijaan yleiseen huonoon kiytokseen olivat jotkut
haastatelluista urheilijoista havainneet alkoholin nauttimisella olevan suomalaisten kohdalla
vaikutusta. Kyseiset urheilijat nostivat esille joidenkin suomalaisten huonon kédyttksen vuo-
den 2000 jadkiekon maailmanmestaruuskilpailuissa. Pietarissa jirjestetyissd jddkiekon maa-
ilmanmestaruuskilpailuissa oli osa suomalaiskatsojista kdyttaytynyt ala-arvoisesti nautit-
tuaan alkoholia. My®ds oluttelttojen kohdalla nosti osa haastatelluista esille niiden vaikutuk-
sen nuoriin. Kyseiset urheilijat epdilivit mahdollisuuden juoda alkoholia urheilutapahtumas-

sa viestittavan nuorille sitd, ettd alkoholi ja urheilu kuuluvat yhteen.

Useat haastatelluista nakivit oluenjuontimahdollisuudessa urheilutapahtuman yhteydessa
hyvini puolena taloudelliset seikat. Oluen myynnilld urheilutapahtuman jérjestéjat saavat li-
sdi tuloja, jolloin oluen myynti puoltaa paikkansa. Muutama urheilija suhtautui tilanteeseen
hyviksyvammin johtuen alkoholin nauttimista koskevasta yleisestd liberalisoitumisesta. Ta-
mén johdosta alkoholin nauttimista urheilutapahtuman yhteydessé pidettiin soveliaana.
Eridlli tapaa esiin nousi my0s urheilun kaupallistumisen mukanaan tuomaan ilmid6n viit-
taavia perusteluita oluen nauttimisen sallimisesta urheilutapahtumassa. Urheilutapahtuma
nihtiin muodostuvan kokonaispalvelusta, jossa yleison viihtymisen lisddmiseksi tarjotaan

heille mahdollisuus nauttia alkoholia urheilutapahtuman yhteydessa.

Urheilijoiden arviot suomalaisten mielipiteistd tupakka- ja alkoholiyhtididen sponsorointiin
ja mainontaan urheilun yhteydessé sekd katsojien oluen juontiin urheilutapahtumissa vaihte-
livat. Osa urheilija uskoi alkoholin kdyton vapautumisen ja yleensékin yhteiskunnallisen va-
pautumisen myd&td kansalaisten suhtautuvan hyviksyvimmin alkoholin ja tupakan esiintymi-
seen urheilun yhteydessid. Selvani vahemmistond pidettiin kielteisesti suhtautuvia kansalai-
sia. Jotkut haastatelluista uskoivat suomalaisten mielipiteen olevan kielteinen alkoholin ja
tupakan esiintymiseen urheilutapahtumien yhteydessi sponsoroinnin, mainonnan tai olut-
telttojen merkeissd. Tdmé perustui 1dhinnd siihen, ettd kansalaisten uskottiin ajattelevan, etti
alkoholi- ja tupakka eivit kuulu terveité elintapoja edustavan urheilun yhteyteen missdén

muodossa.

Median suhtautumisesta urheilijat pitivit alkoholi- ja tupakkayritysten harjoittamaan mai-

nontaan ja sponsorointiin neutraalina. Sen sijaan urheilijoiden alkoholin kiytt66n uskottiin
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mediassa suhtauduttavan kriittisesti. Median arveltiin ajoittain jopa herkuttelevan otsikoilla,
joissa huippu-urheilija oli tavattu nauttimasta alkoholia. Alkoholin nauttimista ei pideti ur-
heilijalle soveliaana johtuen urheilijan roolista terveiden elintapojen edustajana seki urheili-
jan idolina olemisesta nuorille. Ennen kaikkea uskottiin urheilijoiden alkoholin nauttimista
koskevat tapahtumat, erityisesti voitonjuhlinta, tuomaan esille myynninlisdystéd koskevista
syistd. Suomalaisia tuntuu kiinnostavan huippu-urheilijoiden ndkeminen alkoholijuoma ké-

dessd.

"Se on vieldkin valloillaan, ettd urheilija on erilainen ihminen. Riippuu varmaan asemasta,

et joku huippu niin siitd nousee iso haloo et jos kayttdd.” (miesurheilija, yksilolaji)

”No tottahan media haluaa etti joku on mokannu jotakin. Tapaus Matti Nykdnen tai jotain.
Mutta sitten kun ndyttda sitd, ettd oli samppanjaa ja sikarit suussa, mutta md en usko ettd ne
halus mustamaalata urheilun, ettd kattokaa joku juo viinaa. Ettd se halus vaan vdlittéd ku-
van ettd niiku siitd mestaruuden juhlimisesta, ettd se onkin tollasta. Mutta md pidin sitd it-
sestddn selvind, ettd noinhan se menee, mutta sitten ihmiset jotka ei oo koskaan nihny sitdi

toimintaa niin.” (naisurheilija, joukkuelaji)

Haastateltujen urheilijoiden suhtautuminen median kuvaamaan urheilijoiden juhlintaan
vaihtelee. Joidenkin haastateltujen mielestd 16ytyisi itse urheilutapahtumasta enemmaén nay-
tettdvdad kuin voiton juhlinnasta alkoholin kanssa. Néin ollen alkoholia siséltdvén juhlinnan
ndyttiminen osaltaan kyseenalaistetaan. Jotkut urheilijoista suhtautuvat urheilijaan aivan
kuten keneen tahansa tavalliseen ihmiseen. Urheilijan rooli ndhdééin vain yhteni osana eld-
maa. Urheilusuorituksen jilkeen urheilija on heiddn nikemyksensd mukaan jélleen niin sa-
notusti siviilihenkilo ja tdten erddssd mielessid oikeutettu kohtuulliseen alkoholin kdytt66n.
Tosin muistettava kuitenkin on urheilijan idolin asema myos urheilukentén ulkopuolella,
jolloin tietty vastuu kiyttdytymisen suhteen tulee niin sanotusta siviiliasemasta huolimatta

sdilyttaa.

"Kylld se tietysti aika huonon viestin voi antaa ja varsinkin kun media ndyttda nid samp-
panjajuhlat mitd se nayttdda. Se ei mun mielestd oo joukkueen vika kun ne menee pelin jdl-
keen juhlimaan. Se on mun mielestd aivan hyvdksyttavdd, mutta se ettd sinne tunkee televisio

Ja ndyttdd sen.” (miesurheilija, joukkuelaji)
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Eris toinen urheilija ei syytd mediaa siitd, ettd urheilijoita ndhdién lehtien sivuilla ja televi-
siossa juhlimassa alkoholin kanssa. Kyseinen urheilija korostaa enemménkin urheilijoiden
vastuuta siitd, ettd juhlinta alkoholin kanssa voitaisiin suorittaa suljettujen ovien takana, jol-
loin julkisuuteen ei annettaisi kuvaa alkoholin nauttimisesta. Voittosikarit uskottiin ehtivén
polttaa myohemminkin. Urheilijoiden arviot siitd, miten kansalaiset suhtautuvat urheilijoiden
tupakan polttamiseen ja alkoholin kdyttdmiseen vaihtelivat. Useat haastatelluista urheilijoista
arvelivat huippu-urheilijoiden tupakan polttamisen tuomittavan kansalaisten keskuudessa
varsin yleisesti. Osa haastatelluista uskoi kansalaisten suhtautumisen urheilijoiden alkoholin
kayttoon olevan melko kriittinen. Osalla kansalaisista uskottiin olevan konservatiivinen
asenne urheilijan alkoholin kdytt6n, jolloin urheilijoiden alkoholin kéyttdd paheksuttaisiin.
Urheilijoita pidetddn monesti esimerkillisind koskien terveitd elintapoja ja he ovat monille
nuorille idoleita. Kohtuukaytto uskottiin yhteiskunnassa tapahtuneen vapautumisen ja alko-
holin kayton liberalisoitumisen myotd hyvaksyttavan. Erds urheilija arveli myds suomalaisen
ajoittain runsaan juomakulttuurin vaikuttaneen siihen, ettd urheilijankin sallitaan nauttivan
alkoholia vililld. Useat haastatelluista uskoivat, ettd mikéli urheilija menestyy, katsotaan hi-
nen alkoholin kdyttdddn ikddn kuin ldpi sormien. Kaikki haastatellut urheilijat olivat kuiten-
kin sitd mieltd, ettd varsinkin isommissa kilpailuissa tulisi edustustehtédvét hoitaa tyylikkaisti
lapi ilman alkoholia. Urheilijan ollessa mukana suuremmissa kansainvilisissi kilpailuissa,
edustaa hén itsensd lisdksi my0s Suomea. Tilloin ei alkoholin kdytt6d pidetty ainakaan julki-

sesti soveliaana.

”Kylld meillekin painotetaan, ettd kun turnauksen lopussa on ne pddittdjdiset ja siithen kuu-
luu se ryyppddminen ja sitten kun Suomeen tullaan niin paikalla on jotain mediaviked, ettd
sieltd tullaan, ettd aaaaoooo, ettd halutaan antaa sitd kuvaa, ettd urheilijat on esimerkkikan-
salaisia, mutta kuitenkin kaikki jotka on lihelld tdtd touhua niin tietdd ettd eihdn se ndin

0o.” (naisurheilija, joukkuelaji)
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7 POHDINTA

7.1 Yhteenvetoa ja johtopaatoksid tuloksista

7.1.1 Nikemyksia urheilijoiden tupakoinnista seki alkoholin ja nuuskan kiytosti

Tutkimuksen empiirisessi osassa tutkittiin kymmenen suomalaisen urheilijan ndkemyksii ja
kokemuksia liittyen alkoholiin, tupakkaan ja nuuskaan urheilun yhteydessi. Saatuja tuloksia
ei ole tarkoitus yleistdi laajempaan joukkoon, eiki se olisi mahdollistakaan kohderyhmién
pienen koon vuoksi. Tutkimuksessa oli tarkoituksena kuvata valitun kohderyhmén ndkemyk-
sid ja kokemuksia. Lincolnin ja Guban (1985) mukaan kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei ole
syytd puhua yleistettivyydessi samassa merkityksessi kuin kvantitatiivisessa satunnaisotan-
nalla tehdyssi tutkimuksessa. Sen sijaan voidaan puhua tulosten ”siirrettdvyydestid”. Tulos-
ten siirrettdvyys toiseen kontekstiin riippuu siitd, miten samankaltaisia tutkittu ympiristo ja
sovellusymparisto ovat. Johtopaitoksid siirrettdvyydestd ei kuitenkaan voi tehda yksin tut-
kija, joka tuntee ainoastaan tutkimusympdriston. Néin sovellusarvioimisen vastuu tulee myos

tutkimustulosten hyddyntéjille.

Tissa tutkimuksessa urheilijoiden tupakan poltto ja nuuskan kiytto oli erittiin vihaista.
Haastatellut uskovat urheilijoiden kéyttdvin nuuskaa muita suomalaisia enemmain. Haasta-
tellut uskovat jaakiekkoilijoiden parissa nuuskan kiyton olevan tavallista yleisemp&dd. Tami
saattaa osaltaan johtua sen muodostumisesta osaksi lajikulttuuria. Erdilla tapaa voi kyseessa
olla my®6s niin sanottu ryhméilmid, jolloin nuuskan kiyttaminen levidd ryhmén sisdlld ilman
ettd sen kdyttdmistd niin selkedsti kyseenalaistetaan. Varsinkin nuoremmilla my6s ryhmén
Juoma paine saattaa vaikuttaa kidyton aloittamiseen, yksilon pyrkiessd toimimaan ryhmén

mukana.

Urheilijoiden alkoholin kdytt6 on usealla haastatelluista kohtuullista ja joillakin urheilijoilla
kaytto on erittidin vihdistd. Tyypillistmmin alkoholia kéyttavit urheilijat nauttivat alkoholia
noin kerran kuukaudessa. Haastateltujen urheilijoiden alkoholin kéytt64 ei voida selittds yk-

sinomaan sen mukaan edustiko hén joukkue- vai yksilolajia. Enemménkin kyse on yksil6lli-
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sistd tekijoistd kuin urheiluun liittyvistd seikoista. Myoskéin se, ettd urheilija nauttii alkoho-
lia joukkuekavereidensa kanssa ei seliti sitd, ettd joukkueurheilussa mukanaolo johtaisi run-
saampaan alkoholin kéytt6dn kuin yksilolajissa mukana oleminen. Tilanteet joissa urheilija
nautti alkoholia pelikavereidensa kanssa, olivat kyseiset kaverit monta kertaa myds muuten
urheilijan parhaita kavereita. Lisdksi useimmiten urheilija olisi muutenkin nauttinut alkoho-
lia, joten hén teki sitd miellyttdvassd seurassa. Tosin ajoittain urheilukavereiden houkuttelu
ja joskus lieva painostuskin sai urheilijan ldhteméén viettiméén iltaa vettd vikevdmmaén seu-

rassa. Toisaalta samanlaista houkuttelua urheilijat olivat kokeneet my0s “siviilikavereiltaan”.

Haastateltujen urheilijoiden alkoholin kaytto liittyy useimmiten muuhun, kuin urheilullisiin
tilanteisiin. Useimmissa tapauksissa alkoholia kéytetiéin juhlimisen yhteydessa ravintolassa.
Joukkueurheilijoiden kosteista saunailloista on puhuttu paljon. Téssdkin tutkimuksessa nousi
esille, ettd saunailloissa nautitaan usein limsaa viakevimpid juomia. Huomattavaa kuitenkin
on, ettd joukkueilla on saunailtoja harvoin. Tyypillisimmilld4n saunailtoja oli 2-3 kauden ai-
kana. Tami romuttaa osaltaan harhaluuloja sen suhteen, ettid joukkueurheilijat nauttisivat al-
koholia saunailloissaan usein. Téssdkin tutkimuksessa jotkut yksilolajien edustajat perusteli-
vat joukkueurheilijoiden yksilourheilijoita runsaampaa alkoholin kayttdd yhteisilld saunail-
loilla. Koska saunailtoja on suhteellisen harvoin, eivit ne kelvanne perusteeksi joukkueur-
heilijoiden yleisempéén alkoholin kiyttoon. Urheilussa saavutettuihin voittoihin tuntui alko-
holin nauttiminen liittyvin usein yhteen. Eréilla tapaa alkoholin nauttimista voidaan pitaa
symbolina. Toisaalta ilman alkoholiakin voi juhlia, mutta erdélld tapaa alkoholi tuntuu kuu-
luvan juhlimiseen. Sindnsa kohtuullisesti nautittua alkoholimiér4d voi pitdd aivan ymmar-
rettivand aikuisurheilijoilla. Osaltaan siind on kyse myos itsensd palkitsemisesta hyvin suo-
rituksen jdlkeen ja se on aivan ymmdrrettdvad. Toisaalta voidaan kuitenkin pohtia sitd, mil-
laista viestid alkoholin nauttiminen voiton jdlkeen vilittdad nuorille. Monta kertaa urheilijoi-
den juhlintaa nédytetddn median vilitykselld lapsille ja nuorille. Vaikka kyse ei olisikaan yli-
ampuvasta ryyppaamisestd, voi tyypillinen samppanjapullojenkin avaaminen voiton jilkeen
antaa nuorille mielikuvan alkoholin olevan valttdmé&ton osa urheiluun liittyvaén juhlintaa.
Sindnsid samppanjan nauttimista voiton jilkeen ei voida pitdd tuomittavana, joskin ralliautoi-
lija Ari Vatanen osoitti aikoinaan, etti voiton symbolina voi samppanjan sijasta olla myos

maito.

Puhtaasti urheilusuoritusta parantamiseen liittyvistd syistd oli erds urheilija nauttinut alkoho-

lia ja polttanut tupakkaa. Kyseisen urheilijan laji oli korkeushyppy, jossa alhaisesta painosta
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on hyo6tyd. Alkoholin avulla hiin sai poistettua kehostaan nestetti ja tupakka auttoi pitiméén
ruokahalua poissa. Vaikka muutama muukin urheilija toi esille tupakanpolton yleisyyden
korkeushyppéijien keskuudessa, on varmasti 16ydettévissa terveellisimpiédkin tapoja pitdd
ruokahalua poissa. Vaikka korkeushypyssé ei hapenottokyky niin merkittdvé tekijé itse suo-
ritukseen olekaan, vaikuttaa tupakointi kuitenkin negatiivisesti harjoittelussa jaksamiseen ja
palautumiseen. Myoskiin terveydellisistd syistd, jotka osaltaan vaikuttavat urheilusuorituk-
seen, ei tupakan poltto ole suositeltavaa. Niin ikdén nesteiden poistamiseen kehosta alkoho-
lin avulla liittyy omat riskinsé, jotka liittyvét Andren-Sandbergin (1993, 17-20, 72-77, 99-
105) kuvailemiin alkoholin negatiivisiin vaikutuksiin koskien hermostollisia, hormonaalisia

sekd muita fysiologisia ja psykologisia seikkoja.

Urheilijoiden keskuudessa on erdinlaiseksi myytiksi noussut se, ettd henkild olisi urheilu-
suoritusta edellisend iltana nauttinut hieman runsaamminkin alkoholia ja tehnyt osaltaan ti-
min johdosta hyvin suorituksen. Nakemys perustuu lahinné rentoon oloon urheiluhetkelld.
Tissid tutkimuksessa tuli esille, ettd muutamalla urheilijalla todella oli kyseisid kokemuksia.
Huomattavaa kuitenkin on, ettd kokemukset liittyivit vihemmaén térkeisiin kilpailusuorituk-
siin. Ldhes poikkeuksetta urheilua edeltdvina iltana nautittu alkoholi oli vaikuttanut negatii-
visesti, mistéd oli useammalla urheilijalla kokemuksia harjoitusten yhteydesti. Vaikka alko-
holin vaikutukset ovat osaltaan henkilokohtaisia, on alkoholilla Andren-Sandbergin (1993,
17-20, 72-77, 99-105) kuvailemia negatiivisia vaikutuksia urheilusuoritukseen. Lisédksi ur-
heilussa pieni jannitys on usein eduksi ja mikéli rentoa oloa haluaa urheiluhetkelld lisété, on
siithen olemassa urheilun kannalta suositeltavimpia vaihtoehtoja kuin alkoholi. Esimerkkeini
rennon olotilan saavuttamiseksi voidaan mainita mielikuvaharjoittelu, rentouttavan musiikin
kuuntelu, autogeeninen rentoutus ja Jacobsonin progressiivinen rentoutumismenetelmé
(Jansson 1990, 71-72, 83; Lehikoinen 1973, 40; Weinberg 1988, 46-48). Yleisesti ottaen al-
koholin nauttiminen urheilusuoritusta edeltdvina paivani ja hyvén suorituksen tekeminen on

enemmain myytti kuin todellisuudessa tapahtunut ja siksi se lahes poikkeuksetta myos jia.

Urheileminen on monella haastatellulla urheilijalla alkoholin kdyttoon vaikuttava tekiji. Al-
koholia kdytetdan harvemmin kilpailukauden aikana ja muutenkin sen kiytto pyritdén ajoit-
tamaan hetkiin, jolloin se héiritsisi mahdollisimman vihin urheilua. Joillakin haastatelluista
ei urheilemisella sindnsi ole niin merkittdvaid vaikutusta alkoholin kéyttoon. Heilld alkoholin
kaytté on muutenkin vihiistéd johtuen yleisesti terveiti elintapoja suosivasta eldméntyylista.

Vaikka urheileminen tietylld tapaa kontrolloi alkoholin kdyttdd nykyisin, uskovat haastatellut
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uransa lopetettuaan pitdvén alkoholin kédyttomaaridnsa samana tai vihentdvénsa sitd. Tahdn
vaikuttavat enemmaén muut kuin urheiluun liittyvit syyt, kuten tydeldméén siirtyminen ja
mielenkiinnon viheneminen alkoholin nauttimista kohtaan. Haastateltujen urheilijoiden syyt
alkoholin kayttoon liittyvat useimmiten hauskanpitoon. Juhlimiseen liittyviné syini ovat
rentoutuminen ja alkoholin nauttiminen seurustelujuomana. Haastateltujen syyt ovat titen
samoja kuin mitd ihmisilld yleensikin on alkoholin kayton perusteluina. Urheilullisista syista
alkoholia nautittiin harvoin. Stainbackan (1997, 16-21) kuvaamaa urheilijoiden alkoholin
kayttod urheilusta muodostuvien paineiden lieventdmiseen ei urheilijoiden keskuudessa
esiintynyt lainkaan. Joskus tosin haluttiin rentoutumismielessd saada ajatuksia pois urhei-
lusta my6s alkoholin avulla, mutta tdlloink&dan ei kyseessi ollut paineiden lieventdminen.
Haastatellut suhtautuivat kielteisesti urheilukavereidensa alkoholin kiyttoon ennen urheilua,

vaikkei sitd useinkaan suoraan heille sanottu.

Urheilijoiden ndkemykset alkoholin soveltumisesta urheilijalle olivat yhteniiset, jolloin
kohtuukédytosti ei koettu olevan haittaa urheilulle. Osa urheilijoista kyseenalaisti alkoholin
soveltumisen urheilijalle, vedoten urheilijan esikuvan asemaan ja urheilun kasvatuksellisiin
seikkoihin. Loppujen lopuksi urheilija on kuitenkin tavallinen ihminen ja urheilijan rooli on
vain yksi hdnen rooleistaan. Néin ollen kohtuuk&ytt6d voidaan pitdd soveltuvana urheilijalle-
kin. Urheilijan asemaan idolina liittyen on kuitenkin suotavaa, ettei alkoholia nautita julki-
sesti. T4lloin kyetddn vélttimédn vadranlaisia mielikuvia urheilun ja alkoholin yhteenkuulu-
misesta. Kaikki urheilijat olivat huomioineet omalta osaltaan esimerkillisen kdyttdytymisen
koskien alkoholin kdyttdd julkisesti. Ndin he olivat osaltaan ymmirtineet vastuunsa idoleina.

Osalla urheilijoista oli kisitys, ettd nuuskasta ei olisi erityisen suurta haittaa urheilulle.

Joillakin urheilijoilla tima késitys pohjautui siihen, ettd he tiesivét joidenkin huippu-
urheilijoiden kiyttdvin nuuskaa ja samalla menestyvin kansainvélisesti erittdin hyvin. Vaik-
ka tdssd tapauksessa kyseiset urheilijat eivit uskoneetkaan urheilijoiden menestyvin nuuskan
kayton takia, voidaan heiddn nikemyksidén silti verrata Batesin (1999, 299-300) kuvaamiin
englantilaisten nuorten késityksiin. Suurin osa tutkimuksessa mukana olleista 11-16-vuo-
tiaista nuorista uskoi, ettei tupakka olisi niin vaarallista, koska muuten hallitus kieltiisi tu-
pakkayritysten harjoittaman urheilusponsoroinnin. Todellisuudessa nuuskalla on kuitenkin
Mernen ja Syrjdsen (2000, 13) sekd Rehusen ja Fogelholmin (1993, 124-125) kuvailemia

haitallisia vaikutuksia urheilusuoritukseen. Tassikin tutkimuksessa esiin tulleet uskomukset
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vahvistavat huippu-urheilijan esimerkin tiarkeyttd. Huippu-urheilijan kiytokselld on vaiku-

tusta monien ihmisten mielikuviin ja téti kautta heididn kiytokseensa.

7.1.2 Niakemyksia urheilijoiden saamasta terveysvalistuksesta urheilun parissa

Haastateltujen urheilijoiden saamaa véhdisti terveysvalistusta alkoholin, tupakan ja nuuskan
osalta urheilupiireistd voidaan pitaa yllatyksend. Kyseisilld aineilla on selvii vaikutusta ur-
heiluun, joten niisté olisi perusteltua kdydi keskustelua. Lisdksi nuoremmille toimii liikunta
ja urheilu my6s kasvatuksen vilineend, joten heidén kanssaan keskustelut ovat perusteltuja
myos téstd syystd. Kaikki haastatellut urheilijat olivat sitd mieltd, ettd keskusteluja tulisi
kdyda myos aikuisurheilijoiden ja joukkueenjohdon vililld kyseisistd teemoista. Keskuste-
luissa on suositeltavaa puhua asioista avoimesti ja asiallisesti. Puheenaiheina tulisi olla
muutakin kuin urheilijoiden keskusteluissa esiintyvé tyypillinen teema: ”Paljonko tuli ryy-
pattyd?”. Myos alkoholin, tupakan ja nuuskan vaikutuksista urheilusuoritukseen on syytd
puhua. Urheiljjat ovat usein saaneet kyseisii aineita koskevaa tietoutta niiden yleisisté ter-
veydellisistd vaikutuksista. Sen sijaan fysiologiset ja psykologiset vaikutusmekanismit ja ky-

seisten aineiden vaikutus nimenomaan urheilusuoritukseen ovat tuntemattomampia.

Aineiden kiyttod koskevaan kieltdmiseen eivét urheilijat uskoneet. Aikuisurheilijoiden tulisi
itse ymmartad kiyton rajat, joskaan kaikki urheilijat eivit ymmérré niitd aina yhti hyvin, ei-
ké timé johdu aina pelkistaén niiden vaikutusten tietdméttdmyydesta. Télloin yhteisesti so-
vitut pelisdénnot koskien aineiden kiyttda puoltavat paikkansa. Oleellista kuitenkin on se,
ettd urheilija itse kasittdd milloin alkoholin nauttiminen ei ole soveliasta. Kosken (2000) tut-
kimuksen mukaan alkoholiteema kuuluu valtaosan urheilujarjestdjen koulutussisiitoihin.
Miten laajasti alkoholista keskustellaan jdi kuitenkin hieman epaselviksi. Koulutuksesta ei
kuitenkaan ole varsinaista hy6tyd, mikali valmentaja ei hyodynn4 tietojaan kyseisesti tee-
masta. Oleellista on valmentajan vastuun tunteminen siitd, ettd keskusteluja urheilijoiden

kanssa kdydidin koskien tupakointia seké nuuskan ja alkoholin kadyttoa.

7.1.3 Nikemyksia urheilijoiden ajatuksista tupakka- ja alkoholiyritysten harjoittamaan

sponsorointiin ja kansalaisten suhtautumisesta urheilijoiden alkoholinkiyttéon

Haastateltujen urheilijoiden suhtautuminen tupakka- ja alkoholiyritysten esiintymiseen ur-

heilun yhteydessi sponsorina tai mainostajana oli kriittistd. Toisaalta useat urheilijat nostavat
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esille taloudelliset seikat. Sponsorointi- ja mainontatuloilla sekd oluen myynnill& saa urhei-
lutapahtuman jirjestdjé lisda tuloja, mitké ovat nykypéivin urheilussa varsin tervetulleita.
Moraalisista syistd on urheiluseuran usein hankala kieltdytyéd, kun vaakakupin toisella puo-
lella painavat taloudelliset seikat. Toisaalta oluen myynti tai alkoholiyrityksen ottaminen
sponsoriksi ei ole yleison silmissé enédé niin paheksuttua kuin mité se oli vield esimerkiksi
1970-luvulla. Nykyéén oluen nauttiminen urheilutapahtumissa on hyvéksyttavimpéa yhteis-
kunnassa tapahtuneen liberalisoitumisen ja urheilun kaupallistumisen myoti. Kun lisiksi
useimmilla kilpailevilla urheiluseuroilla on sponsorina alkoholiyritys, ei kynnys ottaa kysei-

nen yritys sponsoriksi myOskédén tdta kautta ole niin korkea.

Haastateltujen urheilijoiden ndkemyksia kansalaisten suhtautumisesta urheilijoiden alkoholin
kdytt6on voidaan pitii sallivina ja ambivalentteina. Haastateltujen késitykset kansalaisten
suhtautumisesta vastaavat titen pitkilti Pyykkosen ja Vasaran (1998, 10) kuvaamaa nike-

mysta siitd, ettd urheilijan menestyessi painetaan hinen alkoholin kdyttonsa villaisella.

7.1.4 Toimenpide-ehdotuksia terveyden edistimisen nikokulmasta

Toimenpide-ehdotuksena terveyden edistamisen kannalta esitdn valmentajien kouluttamises-
sa valmentajan vastuun painottamista. Tdma koskee keskustelua urheilijoiden kanssa alko-
holiin, nuuskaan ja tupakkaan liittyvistd teemoista seki esimerkin nédyttdmistd. Valmentajien
tietamystd voidaan lisdtd kouluttamalla heitd esimerkiksi kyseisten aineiden fysiologisista ja
psykologisista vaikutuksista. Tarke4nd seikkana koulutustilaisuuksissa on nihtdva myos
asenteellinen puoli. Selvéi on, ettd my0s urheilijoille jirjestettivad koulutusta koskien tu-
pakkaa, alkoholia ja nuuskaa tulisi lisitd. Keskeisimpéni seikkana pidédn kuitenkin
“ruohonjuuritasolla” tapahtuvaa avointa keskustelua urheilijoiden, valmentajien ja
joukkueenjohtajien vililld. Urheilujérjestot ja urheilutapahtumien jérjestdjét voisivat tehdid
enemman yhteistyota terveysjirjestdjen kanssa. Tasséd yhteydessd on toki ymmaérrettdva
kdytdnnon realiteetit sanonnasta, ettd sen eteen juokset kuka palkkaas maksaa. Tédssi yhtey-
dessi tima tarkoittaa sité, ettd taloudellisista tekijoistéd johtuen tekevit urheiluseurat ja ur-
heilutapahtumien jérjestédjat yhteistyokumppaniensa valinnan usein taloudellisiin seikkoihin
pohjautuen. Tdmai on toisaalta ymmarrettdvad urheilun kaupallistumisen ja yleensékin toi-
minnan pyorittdmisen kannalta. Kuitenkin erilaiset terveyttd edistdvit kampanjat yhteistyos-
si terveysjirjestdjen kanssa toteutettuina viestittdisivit nuorille ja muillekin kansalaisille po-

sitiivisempaa terveyskayttdytymisti kuin alkoholi- tai tupakkayhtioiden kanssa tehty yhteis-



70

tyd. Toimivina yhteistydhankkeina voidaan mainita esimerkiksi jo toteutetut "No smoking

teamit” ja "Eldmaé on parasta huumetta —kampanjat”.

7.2 Arviointia tutkimuksen luotettavuudesta

Luotettavuuden arviointia eri nidkokulmista

Perttulan (1995a 42-43) seké Lincolnin ja Guban (1985) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuutta voidaan arvioida totuusarvon kriteereilld. Tutkimuksen totuusarvo liittyy
kvantitatiivisessa tutkimuksessa kdytettyyn sisdisen validiteetin kisitteeseen. Sen edellytyk-
seni tutkimuksessa on tutkittavasta todellisuudesta tuotetun kuvan vastaavuus alkuperdisen
tutkimustodellisuuden kanssa. Itse pyrin siihen, ettd esitetyt tulokset ja niisté tehdyt johto-
padtokset vastaavat tutkimukseen osallistuneiden henkiloiden ndkemyksié tutkitusta ilmiosté
mahdollisimman tarkasti. Esitdn tutkimustulosten yhteydessa suoria lainauksia haastatteluti-
lanteista. Suorien lainausten avulla lukijoilla on ainakin jossakin méérin mahdollisuus muo-
dostaa oma tulkinnallinen nikemys ja arvioida tehtyd analyysié ja esitettyja johtopaatoksia.

(Kiviranta 1995, 102; Pyorild 1995, 22; Syrjald & Numminen 1988, 137.)

Syrjdld ja Numminen (1988, 139) nostavat luotettavuuden tarkastelussa esille uskottavuuden
kisitteen. Heididn mukaansa tutkijan ja tutkittavan valinen luottamus on keskeinen tutkimuk-
sen uskottavuuden kannalta. Haastattelujen ilmapiiri oli avoin ja vapautunut. Haastateltavat
puhuivat luottamuksellisesti ja kertoivat rehellisesti sekd myonteisisté ettd kielteisistd koke-
muksistaan ja ndkemyksistddn. TAtd edisti se, ettd ennen haastattelun aloittamista kerroin
haastatellulle urheilijalle haastattelun luottamuksellisuudesta. Kerroin haastateltavalle, etta
hdnen nime#in ei mainittaisi tutkimusraportissa, eiki dénitettyjd haastatteluja kuuntelisi ku-
kaan muu kuin mind. Osa haastatelluista urheilijoista oli itselleni entuudestaan tuttuja urhei-
lupiireistd. Itselleni entuudestaan tuntemattomien ja tuttujen urheilijoiden haastatteluissa ei
ollut juurikaan eroa. Osa haastatelluista oli vihapuheisempia, osa runsaspuheisempia. Namé

erot johtuivat kuitenkin enemmin yksildiden persoonallisista piirteista.
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Tutkimuksen luotettavuutta voidaan ldhestyd myos luotettavuuden intersubjektiivisen arvi-
oinnin kautta. Tutkimuksen lukijan on kyettdva seuraamaan tutkimuksen kulkua ja arvioi-
maan sitd. (Howe & Eisenhart 1990; Mishler 1990; Mikeld 1990; Krefting 1991.) Aloitin
tutkimusprosessin syksylld 1999 tutustumalla tutkimusaiheeseen liittyvédn kirjallisuuteen.
Tutkimuksen empiirisen osan aineistonkeruun suoritin vuoden 2000 keviin ja kesén aikana.
Haastattelujen jilkeen kirjoitin aineiston puhtaaksi. Tdmain jidlkeen analysoin aineiston. Ai-
neiston analysointia koskeva kuvaus on kuvattu tarkemmin luvussa viisi. Johtopéatoksien te-
kemisessd hyodynsin tutkimuksen teoreettisessa osassa ilmenneité asioita ja tarkastelin tut-

kittavaa ilmiotid kokonaisvaltaisesti.

Patton (1990) korostaa luotettavuuden arvioinnissa tutkijan oman roolin merkitystd. Merkit-
tavid tekijoita hanen mukaansa ovat mm. tutkijan koulutus ja kokemus. Henkil6kohtainen ja
ammatillinen tieto voivat vaikuttaa aineiston kerdamiseen, analyysiin ja tulkintaa. Olen
koulutukseltani liikuntatieteiden maisteri ja lopettelen juuri terveystieteiden maisterin tut-
kintoon kuuluvia opintojani. Opintojen parissa olen perehtynyt urheiluun ja liitkuntakulttuu-
riin syvillisesti. Myos tupakkaan, alkoholiin ja nuuskaan liittyvét asiat ovat tulleet itselleni
opintojen kautta erittdin tutuiksi. Olen itse ollut mukana kilpaurheilussa ja harrasteliikunnas-
sa useita vuosia. Olen itse kilpaillut, valmentanut ja toiminut joukkueenjohtajana aikuisur-
heilussa SM-tasolla. Lisdksi olen valmentanut nuoria urheilijoita. Uskon ettd koulutustausta-
ni ja kokemuksistani auttoivat minua ymmértdmaéan tutkittavaa ilmiotd. Kykenin keskuste-
lemaan haastateltujen kanssa niin sanotusti samalla kielella. Itselleni jdi haastattelutilanteista
kisitys, ettd minun ja haastateltavien vililld vallitsi molemminpuolinen ymmérrys. Huolelli-
nen perehtyminen tutkittavaan aiheeseen ennen haastattelujen suorittamista seké aiheeseen
liittyvat omakohtaiset kokemukset auttoivat minua haastatteluissa tekeméén aiheeseen liitty-
vid lisdkysymyksia. Lisdkysymykset auttoivat minua padseméin syvemmiille tutkittavassa
ilmi6ssd. Vaikka suoritinkin tutkimukseen kuuluvan analyysin aineiston ehdoilla, oli urhei-
lun ja liikuntakulttuurin tuntemus itselleni avuksi pohtiessani esiinnousseita seikkoja. Néin

kykenin paremmin ymmartiméin, misté tutkittavassa ilmidsséd kokonaisuudessaan on kyse.
Tutkimuksen luotettavauden tarkastelua perinteisten kisitteiden valossa
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa reliabiliteetilla tarkoitetaan aineiston kasittelyn ja analyysin

luotettavuutta. Reliabiliteettikysymykset liittyvit ensisijaisesti sithen tutkimuksen vaihee-

seen, jossa siirrytdan empiriasta teoriaan eli empiirisesté aineistosta analyysin kautta tulkin-
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taan. (Pyorild 1995, 15-17.) Kerésin ja tulkitsin aineiston itsendisesti, jolloin koko aineisto
analysoitiin samalla tavalla. Haastattelun reliabiliteetilla tarkoitetaan esimerkiksi sitd, saa-
daanko toista haastattelijaa kdyttdmalld sama tulos tai onko haastatteluun liittyvit muuttujat
jaoteltu oikein oikeisiin luokkiin. (Hirsjarvi & Hurme 1991). Validiteetti ja reliabiliteetti
muodostavat yhdessé tutkimuksen luotettavuuden. Mikéli tutkimuksen reliabiliteetti on al-
hainen, myds sen validiteetti on alhainen. Kédntden tdma ei pidd paikkansa. (Hirsjarvi &

Hurme 2000, 185; Pyorild 1995, 15-17.)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa validiteettikysymys on teoreettinen ja monivaiheinen. Tél-
16in voidaan tarkastella tutkijan kykyé rakentaa toimiva tutkimusasetelma ja kohderyhmén
paikantamiseen. T#ssd tutkimuksessa tutkimus tutkimusasetelman asettelu ja kohderyhmén
valinta onnistuivat melko hyvin, jolloin ndiden avulla kyettiin vastaamaan tutkimuksen ky-
symyksenasetteluun. Tarkasteltaessa aineiston analyysid validiteettikysymysten valossa,
nousee esille kyky suhteuttaa teoriaosuudessa olevat asiat ja tutkimusaineistosta nousevat
kisitteet toisiinsa. Teoreettisten kisitteiden ja tutkimusaineistosta nousevien késitteiden vili-
nen suhde on oltava looginen samoin kuin teoreettisten johtopdétdsten ja empiirisen aineis-
ton vilinen suhde. Tassi tutkimuksessa onnistuin suhteuttamaan teoriaosuuden melko hyvin
aineistosta esiin nouseviin seikkoihin. Hy6dynsin analyysissé ja pohdinnassa teoriaosan tie-
toja, jotka auttoivat minua hahmottamaan tutkittavaa ilmiotid kokonaisvaltaisesti. Sen sijaan

tulosten syvallisempéén analysointiin jdi kehittdmisen varaa.

Validiteetista voidaan erottaa késitevalidius ja sisiltovalidius. Haastattelututkimuksessa ka-
sitevalidius tarkoittaa arviointia kisitteiden luotettavuudesta ja niiden keskeisyydesta. Tél-
16in tarkastellaan ongelmanasettelun, paakategorioiden ja haastattelurungon laatimisen on-
nistumista. Sisdltovalidius tarkastelee haastattelututkimuksessa sitd, vastaavatko kysymykset
tutkimuksen tarkoitusta ja tavoitetaanko tutkittavan ilmion ydin. Siséltdvalidiutta voidaan
parantaa tarkentavilla lisakysymyksilld. (Hirsjarvi & Hurme 1991, 128-130.) Hirsjérven ja
Hurmeen (1991, 128-130.) mukaan tutkimushaastattelun luotettavuuden kannalta tulee kiin-

nittdd huomiota mm. seuraaviin seikkoihin:

1) Kisitevalidius ja siséltovalidius
Omassa tutkimuksessani ongelman asettaminen, padkategorioiden muodostaminen ja haas-

tattelukysymysten laatiminen tapahtui teoreettiseen tietoon perehtymisen pohjalta. Teema-
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haastatteluissa esittdmini kysymykset olivat mielesténi onnistuneita, silld mielestdni sain

niiden avulla kattavasti tietoa aihepiirista.

2) Haastattelijan toiminta

Suoritin haastattelut ennalta laaditun teemahaastattelurungon pohjalta. Tulosten analysoinnin
suoritin itsendisesti. Toimimalla itse haastattelijana ja tulosten analysoijana kykenin osaltaan
karsimaan systemaattisia ja satunnaisia virheité, joita olisi saattanut syntyé toisen henkiltn

toimiessa haastattelijana. Haastattelutilanteessa pyrin vilttiméén johdattelevia kysymyksia.

3) Siirtdmistarkkuus
Kuuntelin nauhat moneen kertaan 1&pi ja litteroin ne. Verbaalisen viestinnén ja rivien vilista

lukemisen avulla sain mielesténi nauhoista tarpeellisen tiedon.

Luotettavuuden parantamisesta

Tutkimuksen luotettavuutta olisin voinut parantaa kayttdmalla triangulaatiota. Triangulaatio
on nimitys tutkimusotteelle, jossa kaytetdén useita eri menetelmid, tutkijoita, aineistoja tai
teorioita. (Patton 1990) Metodisessa triangulaatiossa on oletuksena se, etté eri metodeilla on
erilaiset heikkoudet ja vahvuudet. Metodin virheellisyys on t4ll6in parhaiten voitettavissa
kayttdmalld sen lisdksi toista, tiysin erilaista metodia, koska hyvin erilaisilla menetelmilli ei
todennikoisesti ole samanlaisia vadristymid. Itse olisin voinut parantaa luotettavuutta esi-
merkiksi aineistonkeruun osalta kerdéimalld aineistoa teemahaastattelujen lisdksi osallistuvan
havainnoinnin avulla. Olemalla mukana haastateltujen urheilijoiden harjoituksissa ja kilpai-
luissa olisin kyennyt tekemién havaintoja esimerkiksi urheilijoiden kdymista alkoholia, tu-
pakkaa ja nuuskaa koskevista keskusteluista. Triangulaatiota ei kuitenkaan voida pitad help-
pona ratkaisuna luotettavuusseikkoihin. Mikéli kahdella eri menetelmélléd on saatu ristiriitai-
sia tietoja, ongelmaksi muodostuu se, miten arvioida, kumman menetelmén tuottama tieto on
luotettavampaa. Patton (1990) korostaakin, ettei triangulaatiossa kannata odottaa, etté tulok-
set aina tukisivat toisiaan, pikemminkin on valmistauduttava eroavuuksiin. Oleellista on til-
16in kiinnittda huomio siihen, missi eroavuuksia esiintyy ja minka vuoksi. Tutkimuksen tu-
loksia analysoidessa olisin voinut lisdtd osaltaan luotettavuutta kdyttamélla enemmén luo-
kittelua. Ndin olisin pédédssyt ilmidssd syvemmalle ja ndin osaltaan olisin kyennyt kuvaamaan
tutkittavaa ilmiotd perusteellisemmin. Pattonin (1990) mukaan tutkimusraportin luotettavuu-

den lopullinen testi on tutkimustiedon kiyttédjien reaktio raporttiin.
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7.3 Tutkimuksen onnistuminen ja jatkotutkimusehdotukset

Mielestini onnistuin tutkimuksessa kohtalaisesti. Tarkastelin ilmiotd monipuolisesti ja tut-
kimuksessa vastattiin siind asetettuihin tutkimusongelmiin. Ilmitn syvéllisempi kuvaaminen
jéi kuitenkin puutteelliseksi. Tutkimuksen teoreettisessa osassa kykenin mielesténi antamaan
alkoholin, tupakan ja nuuskan esiintymisesté urheilun yhteydessi suhteellisen monipuolisen
kuvan. Kuvasin tutkittavaa ilmitté eri nakokulmista. Toin esille mm. eettisid, kaupallisia, fy-
siologisia sekd yhteiskunnallisia nikSkulmia liittyen tutkittavaan ilmidon. Tutkimuksen em-
piirisessd osassa kiytettya urheilijoiden valintaa piddn kohtalaisen onnistuneena. Tutkimuk-
sessa oli mukana suomalaisia kilpaurheilijoita eri urheilulajeista. Néin sain kuvattua erityyp-
pisten urheilulajien edustajien ndkemyksid ja kokemuksia tupakkaan, nuuskaan ja alkoholiin

liittyen.

Kokonaisuudessa uskon, ettéd sain urheilijoiden kokemuksista ja ndkemyksistd melko katta-
van kuvan haastattelujen avulla. Tulosten analysoinnissa olisin voinut paéstd syvemmalle
tutkittavaan ilmiodn, mikili olisin kéyttanyt esimerkiksi monipuolisempaa luokittelua tulos-
ten osalta. Tutkimuksen monipuolisuutta ja téten tutkittavan ilmion ymmaértdmisté olisin
voinut lisdtd haastattelemalla my6s valmentajia ja tdten kuvata heiddn nakemyksii ja koke-
muksia tutkittavasta ilmidstd. Onnistuin kuvaamaan tutkittavaa ilmi6té tutkimuksen empiiri-
sessa osassa kokonaisvaltaisesti. Huomioin analysoinnissa kokonaisuuden ja kuvasin urhei-
lijoiden nikemyksid ja kokemuksia monipuolisesti. Tutkimuksen teoriaosa linkittyy melko
hyvin tutkimuksen empiiriseen osaan, antaen asioista taustatietoa ja erilaisia nikokulmia.
Hyddynsin tutkimuksen teoriaosaa myds tulosten analysoinnissa ja johtopéatdsten tekemi-
sessd. Tutkielman teoreettinen osa ja empiirinen osa ovat tasapainossa keskenéin. Eri osat

ovat laajuudeltaan melko samanmittaisia.

Titd tutkimusta voidaan hyodyntéd jatkotutkimuksissa. Yhtend jatkotutkimuksen aiheena
voisi olla selvittdd millainen on kansalaisten suhtautuminen urheilijoiden alkoholin, tupakan
ja nuuskan kiyttoon. Kyseinen teema nousi osaltaan jo tdssd tutkimuksessa esille, jolloin
selvitettiin urheilijoiden arvioita kansalaisten suhtautumisesta kyseiseen asiaan. Myos alko-
holin, tupakan ja nuuskan vaikutukset urheilusuoritukseen vaativat lisdtutkimuksia fyysisten
kuin myos psyykkisten seikkojen osalta. Tirkednd jatkotutkimuksen aiheena pididn myos sen

selvittamistd, millainen vaikutus tupakka- ja alkoholiyritysten sponsoroinnilla ja mainonnalla
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urheilun yhteydessa on erityisesti nuorten tupakointiin ja alkoholin kédytt66n sekd millaista
mielikuvaa ne nuorille luovat. Lisiksi urheilijoiden nuuskan kayttd selvittdva tutkimus olisi
niin ik&din paikallaan, jolloin kyettiisiin selittdméén, miksi nuuskan kédytto esimerkiksi ja4-

kiekkoilijoiden parissa on niinkin yleista.
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LIITE 1

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Tausta
- Mink3 ikdinen olet?
- Mik4 on urheilulajisi
- Kuinka kauan olet harrastanut lajia yleensi, entd nykyisella tasolla?
- Parhaat saavutuksesi lajissa?
- Mitki ovat tavoitteesi?
- Kuinka paljon harjoittelet?

- Miki on tdméinhetkinen eldméntilanteesi koskien tyoskentely/opiskelua?

Tupakan, nuuskan ja alkoholin kiiytto
- Kuvaile omaa tupakan kaytt64
nuuskan
alkoholin
- Miten paljon luulet muiden urheilijoiden kéyttdvin aineita omassa lajissasi entd muissa
lajeissa? Entd miten paljon luulet ettd muut ei-urheilijat kdyttdvit ko. aineita?
- Milloin aloitit kéyttd4 ko. aineita?

- Miti arvelet kaytolle tapahtuvan urheilu-uran jalkeen?

Kiiyton syyt

- Kuvaile ko. aineiden kdyt6n aloittamista?

- Milloin kokeilit ensimmaéisen kerran aineita ja milloin kéytté vakiintui?
- Miten kaytto sai alkunsa?

- Mik4 oli syy kéyton aloittamiseen?

- Miksi kéytit ko. aineita nyky&d4n?

- Mit4 urheiluun liittyvid syitd oma kéyttosi sisaltdd?

- Mitd muita syité kaytolle on, esim. sosiaaliset ym.?

- Miksi et kayta?



- Oletko kokenut painostusta kavereiltasti liittyen aineiden kdyttdmiseen?
- Enti erityisesti urheilupiireissi olevilta kavereiltasi?

- Minkilaista?

- Oletko itse painostanut/kehottanut muita kayttimaian?

- Miten paljon koet paineita omalle kaytolle?

Kokemuksia urheilusuoritukseen vaikuttamisesta

- Kuvaile minkaélaisia vaikutuksia olet kokenut aineiden (tupakka/nuuska/alkoholi)
kaytostd aiheutuneen urheiluun? (haittaa / hyotyd)

- Onko aineiden kaytto itsellési liittynyt ikind urheilun yhteyteen, esimerkiksi
alkoholin/tupakan/nuuskan kaytt6 ennen ottelua & harjoittelua — edellisend iltana,
hieman ennen urheilusuoritusta, urheilusuorituksen jilkeen?

- Minkilaista vaikutusta télla on ollut?

- urheilusuorituksen onnistumisen kannalta?
- esimerkiksi fysiologiset ja psykologiset tuntemukset?

- palautumisen kannalta?

Suhtautuminen ko. aineisiin urheilusuoritukseen liittyen

- Miten itse suhtaudut jos urheilukaverisi kayttdvit urheilusuorituksen ldheisyydessi ko.

aineita?

- Miten muut ovat suhtautuneet omaan kéytt66si esim. urheilusuorituksen laheisyydessi
onko itsellési liittynyt ko. aineiden kaytto4 urheiluun liittyviin tilanteisiin, kuten
saunaillat, voittojuhlat, matkat kilpailuihin jne., kuvaile tilanteita

- Miten mielestési alkoholi, tupakka ja nuuska soveltuvat urheilijalle?

- esim. voiko niitd kayttad sadnnollisesti, silloin tédlloin, ei lainkaan?
- Mit4 haittaa ko. aineista mielestési on urheilun kannalta?
- Mit4 haittaa ko. aineista on mielestési yleisesti? (terveys ym.)?
- Mité hyotya ko. aineista mielestisi on urheilun kannalta?

- Mité hyotyé ko. aineista on mielestési yleisesti?

Terveyskasvatus
- Oletko saanut valmentaja tai jonkun muun taholta kieltoja aineiden kéyton

suhteen? — missi yhteydessi, minkélaisia?



- Millaista valistusta olet saanut ko. aineista urheilun parista, esimerkiksi valmentajalta?

- Millaista valistusta tulisi mielestési jakaa?

- Misti olet saanut tietoa ko. aineista ja minkilaista tietoa?

- Millainen valmentajasi suhtautuminen on mielestisi ko. aineiden kaytt66n?

- Misti luulet tdmén johtuvan?

- Miten luulet muiden lajien valmentajien suhtautuvan aineiden kaytt66n?

- Minkilaisia kokemuksia sinulla on valmentajan/valmentajien omasta kaytosta?

- Tulisiko valmentajan olla mielestési tdssd suhteessa esikuva, minkélainen?

- Missd médrin olet keskustellut aineiden kéyt6stad urheilupiireissd ja minkélaista keskustelu

on ollut?

Suhtautuminen, alkoholiin, tupakkaan ja nuuskaan

- Minkélainen on suhtautumisesi alkoholi- ja tupakkamainoksiin ja —sponsorointiin
urheilun yhteydessi?

- Onko mainoksissa ym. mielestési eettiseltd kannalta mit4én ristiriitaista, millaista?

- Millaista esimerkkii se mielestési viestittdd yleis6lle entd nuorisolle?

- Ottaisitko itse tupakka- ja alkoholiyhti6itd sponsoriksesi, miksi?

- Mitd mieltd olet siitd, ettd urheilutapahtumien yhteydessé yleiso voi nauttia alkoholia
(esimerkkini olutteltat)?

- Mitkd ovat mielestési tdimén hyvét ja huonot puolet?

- Millainen on mielestési yleinen suhtautuminen koskien tupakka- ja alkoholiyhtiéiden
sponsorointia ja mainontaa urheilun yhteydessa?

- mité hyvid ja huonoja puolia tidsséd mielestési on?

- Oletko itse havainnut tdssd mitddn muutoksia vuosien varrella?

- Millainen on mielestisi yleinen suhtautuminen koskien alkoholin nauttimista
urheilupaikoilla?

- Mit4 mieltd olet median suhtautumisesta alkoholiin, tupakkaan ja urheiluun?

- esimerkiksi urheilijoiden juhlintaa tai ravintolakéyttaytymist4?
- Koetko itse olevasi esikuva nuorille urheilijana?
- vaikuttaako tima mitenk#4n ko. aineiden kiytto6si?

- Mitéd mieltd ole tulisiko huippu-urheilijoiden ja urheilijoiden yleensa nayttaa
esimerkkid raittiilla eldméntavalla?

- Miten mielestési urheilun julkikuvaan suhtaudutaan liittyen alkoholiin ja tupakkaan?

- Oletko havainnut tdssd mitddn muutoksia, millaisia?



- Mit4 mieltd olet urheilun kaupallistumisesta, erilaisten mainosten lisdéntymisestd ym.
- Mitd luulet miten ihmiset yleensd suhtautuvat alkoholi- ja tupakkayhtididen
sponsorointiin ja mainontaan urheilun yhteydessa?

- Miti luulet miten ihmiset yleensi suhtautuvat urheilijoiden ko. aineiden kaytt6on?

- Oliko sinulla jotain liséttivas aiheeseen liittyen, mika ei tullut esille?

- Kiitoksia haastattelusta



LIITE 2

Millainen on suhtautumisesi alkoholi- ja tupakkamainoksiin ja —sponsorointiin
urheilun yhteydessi?

- Onhan se véirin, koska urheilijat kuitenkin huipputasolla ovat esimerkkejé niin se on vihin
ristiriitaista mainostaa tupakkamerkkeji ja esiinty4 samalla reilun ja rehdin urheilun,
terveellisen eldmin puolesta, sotii toisiaan vastaan. Mutta ymmarrén yksittdisen urheilijan

motiivit niinku isolla.

Millaista esimerkkii se mielestiisi viestittii yleisolle ja nuorisolle?
- Ne on isoja firmoja ja ne on sponsorina , en mé usko et kukaan nuori ottaa kipiné4 niisté,

ehki sen merkin valinnassa mut se alottaminen tapahtuu muuten.

Miti mielti olet siiti, ettd urheilutapahtumien yhteydessé yleisoé voi nauttia alkoholia
(esimerkiksi olutteltat)?

- Kohtuullisesti kidytettyni kalja ym. sopii yleison joukkoon. Et yleisurheilussa on muutenkin
niin vihin viked et jos sil saadaan viked sinne. Mut ei sillee et urheilijat kdy siella.

Jos se auttaa tuomaan yleis64 katsomoon ja rahaa seuralle ja se on jees ja on hyvin jarjestetty

jos se on sivussa. Kaikkihan tdssd yhteiskunnassa on vapautunu.

- Millainen on mielestiisi yleinen suhtautuminen koskien tupakka- ja alkoholiyhtididen
sponsorointia ja mainontaa urheilun yhteydessi?

En mi usko etti (kansalaisia) haittaa hirveest ne on vahemmistoni ketd se haittaa. Etté niilla

rahoilla saa kuitenkin paljo hyvai aikaseks Et jos ei ota niitd sponsoreiks ni joku toinen

ottaa. Kylld ne menee kaupaks siind, sponsoreita ei kuitenkaan liikaa ole. Kyll4 siind se

moraali laskee et siind on pian kiekkojoukke miinuksella.

Millainen on mielestisi yleinen suhtautuminen koskien alkoholin nauttimista
urheilupaikoilla?
- On se vapautunu, mut kaikkihan tissd yhteiskunnassa, kaljat on tullu kioskeihin ja varmaan

viinitkin kohta. Kylldhan t44 on sithen menny et jarjestetdén viihdykettd ihmisille.



- Miti mielti olet median suhtautumisesta alkoholiin, tupakkaan ja urheiluun?

- esimerkiksi urheilijoiden juhlintaa tai ravintolakiiyttiytymisti?
- Nehiin on kriittisid. Se on vieldkin valloillaan ettd urheilijat ettd urheilija on erilainen
ihminen. Riippuu varmaan asemasta et joku huippu niin siitd nousee iso haloo et jos kéyttas.
Esim. jotkut mikimiehet on kédyny kaljalla tai ... mutta aika kriittinen. Koska ne on

esimerkkejd — siitdhén se johtuu.

- Vaikuttaako esikuvana oleminen nuorille mitenkiiin ko. aineiden kiytt6osi?
- Vaikutti, en mé néit4 aineita julkisilla paikoilla, et salassa omissa tiloissa. Et en mi néit4

aineita vieldkddn niinku julkisilla paikoilla.



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

