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Téssd tutkimuksessa tarkasteltiin 13- ja 15-vuotiaiden suomalaisten peruskoululaisten
biologista kypsymistd, seurustelun ja seksuaalikdyttdytymisen yleisyyttd sekd
sosiodemografisten tekijoiden, kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen ja koulutus-
orientaation yhteyksid yhdyntdkokemuksiin ja ehkdisykdyttdytymiseen.

Tutkimustulokset perustuvat WHO-Koululaistutkimuksen Suomen aineistoon vuosilta
1990, 1994 ja 1998. Koko maata edustavan tutkimuksen perusjoukkona olivat
suomenkielisten peruskoulujen 5., 7. ja 9. luokkien oppilaat, joista tdhidn osatutkimukseen
otettiin 7. ja 9. luokkien oppilaat. Aineisto kerittiin luokkakyselymenetelmdd kdyttden
strukturoiduilla lomakkeilla, joihin oppilaat vastasivat nimettomind koulun oppitunneilla.
Tutkimukseen vastasi kolmena tutkimusajankohtana kaikkiaan 8280 7. ja 9. luokan
oppilasta, joista aineiston puhdistuksen jdlkeen kelpuutettiin lopulliseen tutkimusaineistoon
7497 oppilasta.

Tyttdjen kuukautisten ja poikien siemensyOksyjen alkamisikd oli tdmén tutkimuksen
mukaan aikaistunut kahdella kuukaudella vuodesta 1990 vuoteen 1998. Seurustelun
yleisyys pysyi ldhes ennallaan koko 1990-luvun. Nuorten seksuaalikokemusten
yleisyydessi ei tapahtunut 1990-luvulla suuria muutoksia.

Kaytetyistd ehkdisymenetelmistd kondomi oli selvdsti suosituin sekd seitsemis- ettd
yhdeksisluokkalaisilla nuorilla kaikkina tutkimusajankohtina. Kondomin kayttd yleistyi
vuodesta 1990 vuoteen 1998 lukuun ottamatta 7. luokan poikia, joilla kehitys oli
pdinvastainen. Ehkdisyn laiminlyominen yleistyi 7. luokan pojilla ja viheni samanikdisilla
tyt6illd 1990-luvun alusta vuoteen 1998. Yhdeksdsluokkalaiset nuoret huolehtivat 1990-
luvun lopulla ehkiisystd paremmin kuin vuosikymmenen alkupuolella.

Koulussa viihtymattomillda yhdeksésluokkalaisilla oli selvdsti enemmidn yhdynti-
kokemuksia kuin koulussa viihtyvilld. Kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen ja kou-
lutusorientaation yhteys yhdyntdkokemuksiin pysyi ldhes ennallaan koko 1990-luvun.
Ainoastaan koulussa viihtyvilld, hyvin menestyvilld ja lukioon suuntautuvilla pojilla
yhdyntdkokemusten madrd vdheni 1990-luvun alusta vuosikymmenen loppuun.
Koulumenestyksensd hyvéksi tai keskitasoiseksi arvioivilla nuorilla oli vdhemmén
yhdyntédkokemuksia kuin menestyksensd alle keskitasoiseksi arvioivilla. Ammatilliseen
koulutukseen suuntautuvilla nuorilla oli enemméin yhdyntdkokemuksia kuin lukioon
aikovilla nuorilla. Asuinpaikka ei ollut yhteydessid yhdeksidsluokkalaisten nuorten
yhdyntékokemuksiin. Isdn sosioekonominen asema oli yhteydessd yhdeksasluokkalaisten
tyttdjen yhdyntékokemuksiin siten, ettd tytoilld, joiden isd kuului keskitason ja matalan
sosioekonomisen aseman ryhmaéin, oli huomattavasti enemmén yhdyntikokemuksia kuin
tytoilld, joiden isd kuului sosioekonomiselta asemaltaan korkeimpaan ryhmadn. Isén



sosioekonominen asema ei ollut yhteydessi poikien yhdyntikokemusten méiériin. Aidin
sosiockonominen asema ei selittdnyt nuorten yhdyntakéyttdytymista.

Ehkdisyn laiminlyOntid viimeisimmassd yhdynndssd selitti parhaiten huono koulumenestys.
Aidin matala sosioekonominen asema oli yhteydessd nuorten ehkdisyn laiminly6ntiin,
mutta isdn sosioekonomisella asemalla ei ollut samanlaista yhteyttd. Koulussa viihtyvit ja
menestyvdt sekd lukioon suuntautuvat yhdeksdsluokkalaiset nuoret kayttivit
viimeisimmissd yhdynndssddn kondomia useammin kuin koulussa viihtyméttomait,
huonosti menestyvét ja ammatilliseen koulutukseen suuntautuvat nuoret. Nuoret, joiden
vanhemmat kuuluivat sosioekonomiselta asemaltaan ylimpddn ryhméédn, kéyttivat
kondomia useammin kuin keskitasoon tai matalaan sosioekonomiseen asemaan kuuluvien
vanhempien lapset. Isin matala sosioekonominen asema ennusti nuorten aktiivisempaa e-
pillereiden kiyttdd verrattuna muihin sosioekonomisiin ryhmiin. Aidin sosioekonomisen
aseman yhteys e-pillereiden kdytt6on oli kuitenkin pdinvastainen.

Avainsanat: biologinen kypsyminen, nuoret, seksuaalikdyttiytyminen, seksuaalikasvatus,
1990-luvun muutokset
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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus liittyy olennaisesti ihmisen eldméin ja on nykyisin hyvin korostetusti esilla
yhteiskunnassamme. Aikaamme leimaa yksilollisyyden korostus ja Vaihtdehtojen paljous.
Asenteiden liberalisoituminen median sédestykselld on tuonut seksuaalisuuteen liittyvét
asiat osaksi arkista keskustelua. Seksuaaliasiat eivét endé ole niin suuri tabu kuin muutama
vuosikymmen sitten. 1990-luvulle oli ominaista seksuaalisuuden kaupallistuminen.
Vapaamiclisempiin asenteisiin ja kaupallisen seksin yleistymiseen vaikutti varmasti
osaltaan 1990-luvun alussa maatamme koetellut lama ja suurty6ttdmyys sekd liittyminen

EU:n jaseneksi.

Viime vuosina seksuaaliasiat ovat olleet Suomessa monipuolisen tutkimuksen kohteena.
Ensimmaiinen suomalaisten aikuisten seksuaalisuutta koskeva laaja tutkimus tehtiin vuonna
1974 (Sievers ym. 1974). Tamin jalkeen seksuaalisuutta késittelevid tutkimuksia on tehty
useita (mm. Kontula ym. 1988, Kontula 1991b, 1997; Kosunen 1993, 1996, 2000; Liinamo
ym. 2000b; Lihteenmaa & Siurala 1991; Nummelin 1997; Nurmi 2000; P6tsénen 1998;
Tirkkonen ym. 1989.). Nuorten seksuaalisuutta ja seksuaalikdyttdytymisen muutoksia on

Suomessa tutkittu runsaan kymmenen vuoden ajan.

Nuoruusidn seksuaaliset kokemukset ovat tirkeitd nuoren oman seksuaalisuuden
loytamiselle ja seksuaali-identiteetin muotoutumiselle. Jo ala-asteikdiset kokeilevat
lahekkdin oloa esimerkiksi tanssimalla hitaita koulun diskossa tai syntyméapdivibileissa.
Yldasteelle siirryttdessd halailu- ja seurustelukokemukset alkavat nuorten keskuudessa
yleistya ja moni yldasteikdinen nuori on kokenut jo intiimimpidkin hyvdilyji. Peruskoulun
padttivistd nuorista noin joka neljas on kokenut myds ensimmdisen yhdyntdnsé (Kosunen

ym. 1998; Potsonen 1998, 42).

Murrosikdiset nuoret ovat seksuaalisen kehityksensd merkittdvidssd kadnnekohdassa ja
aloittavat tdlldin ensimmaisid seurustelu- ja sukupuolisuhteitaan. Nykytilanteessa monet
nuoret etenevadt seksuaalisuhteissaan ilman sellaisia perustietoja, joiden varaan voisi
rakentaa tietoista ja vastuullista seksuaalista vuorovaikutusta. Koska nuorella ei ole tietoa

ja omakohtaisia kokemuksia, voivat sukupuoliasiat herdttdd nuoressa suurtakin



himmennystd. Himmennyksen tunteita ja tietimittOmyydestd aiheutuvia ongelmia

voidaan ehkdisti ja lieventdd tarkoituksenmukaisella seksuaalikasvatuksella.

Koulussa toteutettu seksuaaliopetus lisdd nuorten tietoisuutta seksuaalisuudesta, saa aikaan
positiivisia muutoksia asenteissa, vdhentdd yhdynnin kokeneiden maaraa kontrolliryhméién
verrattuna ja tehostaa raskauden ehkadisyn kéyttod (Mitchell-DiCenso ym. 1997; Wellings
& Wadsworth 1995). Koulun seksuaaliopetuksesta on kéyty vilkasta keskustelua, silld
koululla on tdrked rooli nuorten seksuaalikasvatuksessa. Koulun seksuaalikasvatuksen
asema on viime vuosina ollut uhanalainen, silld koulujen itsendisen suunnittelu- ja
pdatintdvallan lisddntyminen sekd kunta- ja koulukohtaisten opetussuunnitelmien
kayttoonotto aiheuttivat sen, ettd monessa koulussa seksuaaliopetuksen toteutus jii
puutteelliseksi (Kontula 1997, 21-25; Opetushallitus 1994, 32-34). Osassa kouluista
seksuaaliopetus toteutui kuitenkin hyvin ja monipuolisesti. Nuoret joutuivat tdten
keskenddn hyvin eriarvoiseen asemaan koulusta saadun seksuaaliopetuksen suhteen.
(Liinamo ym. 2000a; Rimpeld 2000.) Terveystiedon asema kouluopetuksessa tulee
kuitenkin voimakkaasti 1dhivuosina muuttumaan, silld eduskunta péatti kevaalla 2001, ettd
terveystiedosta tulee oma oppiaine peruskouluun (Opetusministerié 2001). Terveystiedon
saaminen yleissivistaviksi oppiaineeksi ja asiasta kdyty vilkas julkinen keskustelu ovat

omiaan tehostamaan seksuaalisuuteen liittyvda opetusta.

Téamé pro gradu —tyd on osa WHO:n koordinoimaa koululaistutkimusta, jossa keskitymme
tarkastelemaan nuorten biologisen kypsymisen, seurustelun ja seksuaalikdyttiytymisen
muutoksia 1990-luvulla seitsemis ja yhdeksdsluokkalaisilla suomalaisnuorilla (13- ja 15—
vuotiaat). Seksuaalitietoja ja -—asenteita tarkastelemme aikaisempien tutkimusten
perusteella tyOn teoreettisessa taustassa. Lisdksi selvitimme sosiaalisen taustan,
kouluviihtyvyyden  ja —menestyksen sekd koulutusorientaation yhteytta
seksuaalikdyttiytymiseen. Empiirisessd tutkimusosiossa keskitymme kuvaamaan
seksuaalikdyttdytymisen yleisyyttd ja yhteyttd taustailmidihin. Sosiaalista taustaa
tarkastelemme kahden sosiodemografisen taustatekijin, isin ja &didin sosioekonomisen
aseman ja asuinpaikan kaupungistumisasteen perusteella. Kouluviihtyvyytti tarkastelemme
koulunkédynnistd pitdmisen perusteella, koulumenestystd oppilaan omaan nidkemykseen

perustuvalla arviolla ja koulutusorientaatiota nuoren peruskoulun jilkeiselld



koulutussuuntautumisella. Tutkimuskohteena ovat vuosina 1990, 1994 ja 1998 WHO-

koululaistutkimukseen osallistuneet 13- ja 15-vuotiaat suomalaisnuoret.

Tutkimuksemme aiheen valintaa perustelemme huolella lasten ja nuorten
seksuaaliterveydestd tulevaisuudessa. Koska tutkimuksissa on todettu esimerkiksi nuorten
korkeiden abortti- ja raskauslukujen olevan yhteydessdé huonosti toteutettuun
seksuaalikasvatukseen, voidaan vain pelolla odottaa, mitd viime vuosina Suomessa
tapahtunut seksuaaliopetuksen vdheneminen ja kouluterveydenhuollon supistaminen
saavat aikaan. (Kosunen 2000, 270; Liinamo ym. 2000b, 4603-4610; Taskinen & Muuri
1997, 80-92.) Tutkimuksissa on myos todettu, ettd mitd paremmat tiedot ja taidot
seksuaalisuudesta ovat, sitd vihemmaén syntyy seksuaalisuuteen liittyvid ongelmia (Hovatta
& Ojanlatva 1995, 8). Onkin tdrkedd, ettd nuoria ohjataan ja tuetaan antamalla

todenmukaista tietoa seksuaalisuuteen liittyvissé asioissa.



2 SEKSUAALISUUS JA NUORUUS

2.1 Nuoruus ja seksuaalinen kypsyminen

Nuoruus on suurten muutosten aikaa. Lyhyen ajan sisélld yksilon biologinen ruumis ja
psykologinen mini kehittyvdt ja sosiaaliset suhteet muuttuvat. Nuoruus ei ole vain
murrosidn myo6ti alkava erillinen ilmid, vaan tdrkein osa laajasta kehityskaaresta, joka
johtaa vastasyntyneen seksuaalisuudesta aikuisen seksuaalisuuteen (Mienpdd & Siimes

1995, 55-68).

Nuoruusikd voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: varhaisnuoruus, varsinainen nuoruus ja
jalkinuoruus. Varhaisnuoruus (12-14-v.) ajoittuu sithen murrosiin vaiheeseen, jolloin
nuorella alkavat selvdt seksuaaliset muutokset. Ruumiin nopea kasvu ja biologiset
muutokset voivat jarkyttdd mielen tasapainoa, kisitystd itsestd ja mielikuvaa omasta
ruumiista. Nuori ei endd ole yhtd helposti sopeutuva eikd aikuisten kontrolloitavissa kuin
aikaisemmin, vaan hdn kritisoi ja pyrkii kyseenalaistamaan aiemmin hyvéksyménsé
auktoriteetit. Nuorilla on tarve irrottautua kodin tunnesiteistd ja kiinnostus suunnataan
voimakkaasti kodin ulkopuolelle, jolloin kavereista tulee entistd tidrkedmpid.
Varhaisnuoruudessa oman seksuaalisuuden 10ytdminen hdmmentdd eikd nuori aina
ymmirrd kuinka reagoida omasta ruumiista kohoaviin viettidrsykkeisiin tai kuinka hallita
niitd. Tyttdjen ja poikien viliset suhteet voivat olla ristiriitaisia, silld seksuaalinen
mielenkiinto ei ole vield I0ytianyt kohdettaan. (Aalberg 1991, 1999: 55-59; Julma ym.
1991.)

Varsinaisessa nuoruudessa (15-17-v.) ihmissuhteet ovat edelleen muutostilassa.
Pyrkimyksend on irrottautua lapsenomaisista ihmissuhteista ja astua kohti aikuisuutta.
Téhén vaiheeseen kuuluvat korostunut itsekeskeisyys ja itserakkaus, toisaalta myds
moninaiset suojautumis- ja sopeutumiskeinot, mm. pyrkimys askeettisuuteen ja
dlyllistdimiseen, mika heijastuu asennoitumisessa yhteiskuntaan ja yhteiskunnallisiin
kysymyksiin. Tytoilld kuukautisten alkaminen on ensimmdiinen merkki astumisesta
aikuisten maailmaan, pojilla puolestaan nopeat fyysiset muutokset ja kasvaneet voimat

auftavat myOnteisen michisen identiteetin luomista. Oma seksuaalinen identiteetti on



kuitenkin vield hyvin epdvarma ja seksuaalinen epdvarmuus tuo mukanaan myds pelon

poikkeavuudesta. (Aalberg 1991, 1999: 55-59; Julma ym. 1991.)

Jalkinuoruudessa (18-22-v.) nuoren psyykkinen maailma eheytyy. Minuuden toiminnot ja
mielenkiinnot vakiintuvat ja ristiriidoista vapaat mindn alueet vakiintuvat. Seksuaalinen
identiteetti vakiintuu, samoin kuin pysyvit kasitykset omista ihmissuhteista ja omasta
mindstd. Aikuisen identiteetin viimeisend vaiheena ovat yleensd parinmuodostus ja
ammattiin valmistuminen. Selkeytynyt identiteetti antaa mahdollisuuden pdistdd toinen
ihminen léhelle intiimiin suhteeseen pelkd&madttd oman identiteetin menetysti. (Aalberg

1991, 1999: 55-59; Julma ym. 1991.)

Seksuaalisen kehityksen perustana on biologinen kypsyminen, joka tapahtuu tiiviissd
vuorovaikutussuhteessa ympéristén ja yhteiskunnan kanssa. Seksuaalinen kehitys on osa
yksilon psykososiaalista kehitysti, joten seksuaalisuutta ei tule tarkastella vain fyysisend

ilmiond irrallaan sosiaalisesta ja psyykkisestd kehityksestd (Maenpad 1988; Aalberg 1988).

Nuoruusajan fyysiset muutokset tuottavat nuorelle toisaalta mielihyvad, toisaalta
himmennystd. Muutosten myo6td nuori tulee tietoisemmaksi kehostaan. Fyysiseen osa-
alueeseen kuuluvat kasvu ja motorinen kehitys. Nuoren kohdalla merkittdvid asioita ovat
puberteetti ja siihen liittyvat hormonaaliset muutokset (Méienpdd & Siimes 1995, 55-68).
Fyysisen kehityksen ohella tapahtuu my6s psyykkistd kehitystd. Psyykkistd
kehitysprosessia kutsutaan usein myds nuoruusidn kriisiksi, jota voidaan tarkastella
kolmesta ndkOkulmasta: identiteettikriisind, ihmissuhdekriisind ja kriisind suhteessa
yhteiskunnan arvoihin ja normeihin. Identiteettikriisissd on keskeisti oman identiteetin
muodostuminen. Nuorelle on tirkedd, ettd oma kuva ja ulkomaailman antama kuva itsestd
ovat sopusoinnussa keskenddn. Ihmissuhdekriisi ilmenee nuoren muuttuneissa
ihmissuhteissa: vanhemmat vdistyvét taka-alalle ja perheen ulkopuoliset ystdvyyssuhteet
tulevat merkityksellisimmiksi. Kriisi suhteessa yhteiskuntaan nédkyy lisddntyneend

arvosteluna aikuisten antamiin késityksiin ja arvoihin (Hagglund ym. 1979, 35-38).
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2.2 Seksuaalisuus

Seksuaalisuus on koko elimdmme ajan voimakkaasti muuntuva ominaisuus. Koko yksilon
kasvukauden se muotoutuu kasvatuksen ja ympéristotekijoiden vaikutuksesta. (Nykénen &
Sironen 1996, 9.) Kaikissa yhteiskunnissa ja kaikissa kulttuureissa yhteiskunta séitelee
seksuaalisuuden ilmenemismuotoja. Yhteiskunnassa vallitseva ”seksuaalinen ilmasto”

vaikuttaa luonnollisesti my&s nuorten kiyttaytymiseen. (Mdenpdd & Siimes 1995, 55-68.)

Seksuaalisuus voidaan nidhdd hyvin moniulotteisesti ja sitd voidaan tarkastella eri
nakokulmista. Greenbergin ym. (1993, 5) maédritelmdd seksuaalisuudesta voidaan pitdd
hyvin kokonaisvaltaisena. Kisite seksuaalisuus ja sen ilmenemismuodot jésentyvit neljaksi
eri ulottuvuudeksi: biologinen, psyykkinen, eettinen ja kulttuurinen ulottuvuus (kuvio 1).
Yksilollinen seksuaalisuus muotoutuu ja integroituu osaksi yksilon persoonallisuutta
ndistd ulottuvuuksista. Terveyskasvatus seksuaalisen terveyden edistdmiseksi edellyttdé

kaikkien seksuaalisuuden ulottuvuuksien huomioon ottamista (Kannas 1993, 12).

BIOLOGINEN PSYYKKINEN
-lisddntyminen -tunteet
-hedelmallisyyden kontrollointi -kokemukset
-seksuaalinen kiihottuminen -kidsitykset omasta itsesta
-kasvu ja kehittyminen -opittu kdyttdytyminen
-fyysiset muutokset -opitut asenteet

-fyysinen olemus -motivaatio
SEKSU-

AALI-
KULTTUURINEN \SUy EETTINEN

-perhe, naapurit, ikdtoverit -thanteet
-asuinalue, koulu -uskonnolliset késitykset
-seurustelu, avioliitto -mielipiteet moraalista
-joukkotiedotusvilineet -arvot
-mainonta

Kuvio 1. Seksuaalisuuden eri ulottuvuudet (Greenberg ym.1993, 5)
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Seksuaalisuuden biologinen ulottuvuus siséltdd Greenbergin ym. (1993) mukaan fyysisen
ulkomuodon, seksuaalisen kiihottumisen, hedelmillisyyden kontrolloimisen ja
seksuaalisen kasvun ja kehityksen. Psyykkinen ulottuvuus késittdd asenteemme itsedmme
ja toisiamme kohtaan. Asenteet muodostuvat kokemuksistamme ja syntyméistd ldhtien
saamme vihjeitd, kuinka meiddn tulisi toimia ja ajatella. Opimme véhitellen, mikid on
suotavaa ja mikd ei-suotavaa seksuaalisuutta sekd opimme kdtkemédn tunteemme, joita
ympdristomme ei hyviksy. Seksuaalisuuden kulttuurinen ulottuvuus kuvaa kulttuurin
vaikutusta ajatuksiimme ja toimintaamme ja sisdltdd sekéd historiallisen ettd nykyisen
nikokulman. Tdméin pdivén vaikuttajia ovat radio, televisio, elokuvat, kirjat ja lehdet seka
sosiaaliset instituutiot kuten perhe, kirkko ja koulu sekd ihmisten viliset suhteet. Eettiseen
ulottuvuuteen kuuluvat kysymykset siitd, miten kohtelemme itsedmme ja muita ihmisid ja

mitké tekijdt vaikuttavat paatdksiimme. (Greenberg 1993, 5-6.)

Goettschin (1989, 249-255) mukaan scksuaalisuuden késite voidaan ymmartid
rakenteeltaan neljdtasoisena: yksilon kykynd, kokemuksellisena, kehoon suuntautuvana ja
genitaaleihin suuntautuvana. Kontulan tulkinnan mukaan seksuaalisuus toimii rinnan
kaikilla niilld tasoilla ja on ennemminkin kyky tai mahdollisuus kuin voima tai vietti.
Ihmisen kyky tai kapasiteetti antaa mahdollisuuden sekd psyykkiseen ettd fyysiseen
kokemuksellisuuteen seksuaalisasioissa. Goettschin nikemys seksuaalisuudesta osoittautuu
kuitenkin kapea-alaiseksi, jos sitd verrataan esimerkiksi Greenbergin ym. (1993)

kasityksiin. (Goettsch 1989, 249-255; Kontula 1991b, 14-15; Kannas 1993, 11.)

2.3 Seksuaalinen terveys

Seksuaalinen terveys on hyvin kulttuurisidonnainen kisite, joten sen tyhjentdvd madrittely
on mahdotonta. Keskeisid késitteitd seksuaalisessa terveydessd ovat eldmyksellisyys ja
subjektiivisuus. Kulttuurin seksuaalisuutta ja seksuaalisuuden ilmenemismuotoja siételevét

normit heijastuvat yksilollisissd seksuaalisen terveyden médrityksissd. (Kannas 1993, 14.)

WHO mairittelee seksuaaliterveyden “ruumiillisten, henkisten ja sosiaalisten tekijoiden

integraatioksi siten, ettd se positiivisesti rikastaa ja vahvistaa persoonallisuutta,
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kommunikaatiota ja rakkautta.” Seksuaalisella hyvinvoinnilla WHO tarkoittaa, ettd
“jokaisen yhteiskunnan ja sen jdsenten seksuaalinen moninaisuus ja erityislaatu
seksuaalisissa eldmyksissd, kokemuksissa ja -tarpeissa tunnustetaan.” (Terveyskasvatuksen

neuvottelukunta 1989, 17.)

Kingin ym. (1991) mukaan seksuaalisesti terve ihminen on sinut seksuaalisuutensa kanssa
ja kokee sen miellyttdvind ja turvallisena. Hidn ei pidd seksuaalisuuttaan pahana tai
epasuotavana ja kykenee toteuttamaan seksuaalisuuttaan ilman syyllisyyden ftai
ahdistuneisuuden tunteita. Lisdksi seksuaalisesti terve kykenee vapaasti ja vastuullisesti
padttimain missd madrin haluaa kokemuksia seksuaalisuuden eri variaatioista. Vapaudella
King ym. tarkoittaa, ettei seksuaalisuuden toteuttamiseen liity toverien tai kumppanin
asettamia tai muunlaisia sosiaalisia paineita. Seksuaaliseen terveyteen kuuluu myos

sukupuolitautien ja raskauden ehkisy. (King ym. 1991, 268-269.)

Seksuaalisen terveyden edistdmisen pddmadrdnd on vaikuttaa niin lddketieteellisesti kuin
kasvatuksellisesti. ~ Lidketicteelliselld ~ vaikuttamisella  tarkoitetaan  sairauksien
riskitekijoiden ehkdisyd ja véhentdmistdi. Tadmén ndkemyksen mukaan nuorten
seksuaalikasvatuksen tavoitteita ovat sukupuolitautien ja niihin liittyvien riskitekijéiden
ehkdisy sekd ei-toivottujen raskauksien ehkdisy. Kasvatuksellisella vaikuttamisella
pyritddn edistimddn seksuaaliseen terveyteen liittyvdd vapautta ja riippumattomuutta.
Seksuaalisuutta koskevan tiedon vilittdminen henkilokohtaisten ja vapaiden valintojen
mahdollistamiseksi ovat timdn nikemyksen mukaan seksuaalikasvatuksen keskeisid

tavoitteita. (Kannas 1993, 15.)

Seksuaaliterveyden perustana ovat hyvit tiedot seksuaalisuudesta, raskauden ehkdisystd
sekd suunnittelemattomiin raskauksiin, sukupuolitauteihin ja AIDSiin liittyvéstd
riskikdyttdytymisestd. =~ Uusimman  Kouluterveystutkimuksen = mukaan  nuorten
seksuaaliterveystietojen taso on 1990-luvun alusta 1990-loppuun huomattavasti

heikentynyt. (Liinamo ym. 2000b.)
Nuorten seksuaaliterveys on viimeisten kahdenkymmenen vuoden aikana kehittynyt

positiiviseen suuntaan tarkasteltaessa asiaa ladketieteellisestd ndkokulmasta. Teini-ikdisten

raskaudet ja abortit vahentyivit 1990-puoliviliin saakka puoleen 1970-luvun tasosta, mutta
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vuonna 1994 nuorten aborttiluvut kdéntyivdt nousuun. Yhdyntdjen aloittamisikd on
vakiintunut 1980-luvun puolivilissé olleelle tasolle. (Kosunen & Rimpeld 1999; Kosunen

2000, 270; Viestoliitto 1998.)
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3 SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatuksen pddmddrdnd on seksuaalisen terveyden édistéiminen. Virallinen
seksuaalikasvatus jakaantuu l1dhinnd yhteiskunnallisten instituutioiden tehtdviksi: kirkko,
koulun seksuaalikasvatus, sosiaali- ja terveysministerion ja jdrjestdjen rahoittamat
valistuskampanjat. Epidvirallista seksuaalikasvatusta antavat puolestaan lasten vanhemmat,

sisarukset, kaverit ja joukkotiedotusvilineet.

Ihmissuhde- ja seksuaalikasvatuksen padmadrdksi voidaan asettaa, ettd ihminen kokee
sukupuolisuuden itsessddn ja muissa luonnollisena, oleellisena ja persoonallisuutta
rikastuttavana osana, pystyy luomaan ja ylldpitimaén kestévid ja limpimid ihmissuhteita ja
kokee  sukupuolielimin  mahdollisimman  onnellisena  ja  tdysipainoisena.
(Komiteanmietintd 1979, 29.) Nuorten seksuaalikasvatuksessa pitéisi valittdd se seikka,
ettd seksi on jokaisen yksilon yksityisasia. Seksuaalieldmén aloittaminen on ensimmaéinen
asia matkalla kohti aikuisuutta sekd asia, josta nuoren itsenséd tulee ottaa tdysi vastuu.
Nuorten on térkead saada tietoa ihmissuhteista ja rakkaudesta, seksistd ja erotiikasta sekd
ndiden vaikutuksesta eldmidin. Heiddn olisi tdrkedd tietdd myOs ndihin asioihin

kétkeytyvistd mahdollisista ongelmista.

Seksuaalikasvatus ja ihmissuhdeopetus siséltdvit aina tirkedn vuorovaikutustilanteen, joka
voi olla terapeuttinen, kasvua ja terveyttd tukeva tai traumaattinen, kehitystd vaaristava.
Aikuisen roolia tilanteessa leimaa kokemus, koulutus ja auktoriteetti, ja nuorta puolestaan
kokemattomuus, itsendistymistarve sekd kdynnissd oleva seksuaalinen fyysinen ja

psyykkinen muutos. (Cacciatore ym.1994.)
Alain Gutmacher -instituutin tekemin tutkimuksen mukaan ei-toivottujen teiniraskauksien
ja aborttien ehkiisyssd on onnistuttu parhaiten niissd maissa, joissa seksuaalikasvatukseen

suhtaudutaan myd&nteisesti ja avoimesti (Jones ym. 1985).

Téssd tutkimuksessa kdytdimme termejd seksuaalikasvatus ja sukupuolikasvatus

rinnakkaisina, samaa tarkoittavina asioina.
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3.1 Koulun seksuaaliopetus

Télld hetkelld kdytossd oleva valtakunnallinen opetussuunnitelma on vuodelta 1994.
Seksuaalikasvatusta ei siind mainita erillisend oppiaineena eikd siind velvoiteta kouluja
kdyttdmadn litkunnan tunteja terveyskasvatukseen kuten aikaisemmin.
Opetussuunnitelmauudistus antoi kouluille aiempaa suuremmat mahdollisuudet opetuksen
jarjestimiseen  ja  painotukseen. Tamd muutos johti huomattaviin  eroihin
seksuaaliopetuksen toteutuksessa eri kouluissa ja kunnissa. Osassa kouluista
seksuaaliopetukselle on varattu oma sijansa koulun omaan opetussuunnitelmaan ja toisissa
kouluissa seksuaaliopetusta ei edes mainita opetussuunnitelmassa. (Kontula 1997;
Liinamo ym. 1998, 11; Opetushallitus 1994, 32-34.) Eduskunnan piétdksen mukaan
terveystiedosta tulee 1dhivuosina oma oppiaine peruskouluun. Tuntijaosta paétetdén syksyn
2001 aikana ja varsinainen terveystiedon opetus alkaa muutaman vuoden kuluessa.
(Opetusministerioé  2001.) Téadméd wuudistus luo varmasti paremmat edellytykset

seksuaaliopetuksen toteuttamiselle.

Ensimmiinen systemaattinen valtakunnallinen tutkimus peruskoulujen yldasteiden
seksuaaliopetuksesta  tehtiin  lukuvuonna  1995-1996.  Tutkimustiedot  kerittiin
peruskoulujen yldasteiden opettajilta. Tutkimuksen mukaan ldhes kaikkien tutkimuksessa
mukana olleiden koulujen opetussuunnitelmiin oli siséllytetty seksuaalikasvatusta jossakin
muodossa. Seitseminnelld luokalla seksuaaliopetus mainittiin yleisimmin liikuntaan
sisdllytetyn terveyskasvatuksen tunneilla. Kahdeksannella luokalla seksuaaliopetusta
annettiin  yleisimmin terveyskasvatuksen tunneilla ja  yhdeksdnnelld luokalla
seksuaaliopetus oli sisillytetty biologian, perhekasvatuksen ja uskonnon oppisisiltdihin.
(Kontula 1997, 13-15.) Kontulan (1997) tutkimuksen mukaan eri ldénien ja koulujen
vélilla ilmeni eroja seksuaaliopetuksen toteuttamisessa. Puutteellisinta seksuaaliopetus oli
vanhan lddnijaon mukaan Turun ja Porin sekd Hameen lddneissd sekd Oulun ja Kuopion
seuduilla. Keski-Suomessa ja Pohjois-Karjalassa oli tutkimuksen mukaan puolestaan
onnistuttu seksuaaliopetuksen toteutuksessa parhaiten. (Kontula 1997, 58-59.) Itkosen ja
Summasen (2000) tutkimuksen mukaan liikunnanopettajat kayttivit seksuaaliopetukseen
Iukuvuonna 1999-2000 keskimédrin 2,6 h yldasteen lukuvuotta kohden (Itkonen &
Summanen 2000, 64-65).
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Wellingsin & Wadsworthin (1995) Iso-Britanniassa 1990-luvun alussa tekemiin
tutkimuksen mukaan ne naiset ja miehet, joiden seksuaalitietojen pédasiallinen lihde oli
koulu, olivat myohemmin yleisemmin kiyttdneet raskauden ehkéisyd verrattuna niihin,
joiden pédasiallinen seksuaalitietojen ldhde oli ollut esim. ystévit ja media. Lisidksi ne
miehet, jotka olivat saaneet seksuaaliopetusta koulussa, olivat epatodenndk6isemmin
kokeneet ensimmadisen yhdynténsi alle 16-vuotiaana kuin ne, joiden seksuaalitiedot olivat
padasiallisesti muista lahteistd. (Wellings & Wadsworth 1995.) Mitchell-DiCenson ym.
(1997) seksuaalikasvatusohjelman arvioinnin mukaan koulussa toteutettu seksuaaliopetus
lisdd nuorten tietoisuutta seksuaalisuudesta, saa aikaan positiivisia muutoksia asenteissa,
vihentdd yhdynnin kokeneiden miérda kontrolliryhméén verrattuna ja tehostaa raskauden

ehkdisyn kayttod (Mitchell-DiCenso ym. 1997).

3.1.1 Seksuaaliopetuksen tavoitteet ja suunnittelu

Asiantuntijat painottavat seksuaaliopetuksen tavoitteita hieman eri tavoin, mutta yhteistd
niille on kuitenkin monipuolinen seksuaalisuuden ulottuvuuksien ja tasojen huomioiminen
(Cacciatore ym. 1994; Kannas 1993, 19; Lahdesmaki 1994, 103-104). Seksuaaliopetuksen
tavoitteena on, ettd nuori ymmartdd sukupuolisen kehityksen eri ikdkausina, hyviksyy
itsensd ja toiset, kykenee luomaan ihmissuhteita, toteuttamaan hellyyden ja toisen
huomioon ottamisen periaatteita ja toimimaan vastuunalaisesti. Tavoitteena on myds, ettd
nuori saa tietoja lisadntymisen biologiasta ja sukupuolikiyttdytymisestd, tiedostaa aikuisen
oikeudet ja velvollisuudet seki sosiaalisten sddntdjen merkityksen, etti nuori pyrkii
ymmartdméin sukupuolieldmdn monimuotoisuuden ja siind ilmenevid vaikeuksia ja pyrkii

kasvamaan hyviksi vanhemmaksi. (Lihdesmiki 1991, 62; 1994, 103-104.)

Koulussa annettavan seksuaaliopetuksen tulisi antaa hyvd kokonaiskuva ihmisen
sukupuolisuudesta ja sukupuolieldmidn monimuotoisuudesta. Keskeisintd on, ettd
seksuaalisuudesta voidaan puhua avoimesti ja luontevasti. Kun tavoitteet asetetaan
mahdollisimman selkeiksi ja konkreeteiksi, on niihin helpompi pédstd. Informaatio on
esitettivdi muodossa, jonka nuori ymmértdd ja hyvidksyy omaa kehitysvaihettaan
vastaavaksi. Samoin seksuaalisuuden koko laajuus ja ilmenemismahdollisuudet pitéisi

voida vilittdd liiallisen yhdyntdkeskeisyyden sijasta. (Cacciatore ym. 1994.)
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Seksuaaliopetusta suunniteltaessa tarvitaan monipuolisia tietoja nuorten seksuaalisesta
kehittymisestd. Peltosen (1995) mukaan opetustapahtumaa suunniteltaessa tulee aluksi
miettid kysymyksid: Mitd, Missé, Kenelle, Milloin, Miten, Miksi, Miten arvioin? Tété
mukaillen voidaan seksuaalikasvatusta suunniteltaessa pohtia seksuaaliopetuksen kohdetta
(ikd, aikaisemmat tiedot ja taidot), opetuksen tarvetta ja tavoitteita, orientaatioperustaa
(opetuksen aihealueet, padperiaatteet, vaiheet, eteneminen ja arviointi), opetuksen vaiheita
(motivointi, uudenkertaus, harjoittelu ja soveltaminen) ja opetuksen arviointia (opettaja tai
kasvattajan toiminta, oppilaan oppiminen, tavoitteet, sisdllot, menetelmit ja arvioinnin

arviointi). (Peltonen 1995, 69-70.)

Seksuaalikasvatusta suunnittelussa ja aihealueiden valinnassa voidaan kiyttad esimerkiksi
Lihdesmien (1994) sukupuolikasvatuksen aiherunkoa. Hin tarkastelee sukupuolisuutta erl
ikikausina ja eri eldmintilanteissa. Murrosikdisten kanssa kisiteltdvid olennaisia
sisdltdalueita ovat Lihdesmiden mukaan poikien ja tyttdjen fyysiset, psyykkiset ja
sosiaaliset muutokset, yhdyntd, raskaudet ja synnytys, ehkdisy, abortti, sukupuoliteitse
levidvit sairaudet, AIDS, sukupuolikdyttdytyminen, sukupuolisuus eri ikdkausina ja eri
eldmantilanteissa sekd sukupuolisuhteisiin liittyvé lainsdddéntd. (Lihdesmédki 1994, 63-

64.)

Koulu ei ole ainoa seksuaalisuuteen liittyvin tiedon ldhde, mutta se on kuitenkin ainoa
taho, joka voi tarjota nuoren tarpeisiin hyvin suunniteltua, kaikki nuoret tavoittavaa

seksuaaliopetusta.

3.1.2 Nuorten kokemuksia seksuaaliopetuksesta

Nykésen ja Sirosen (1996) tutkimuksen mukaan 9. luokkalaisista pojista reilusti yli puolet
ja tytoistd noin puolet kokivat seksuaalisuutta kisittelevin opetuksen médrin yldasteella
tdysin tai melko riittdviksi. Tyytymattomyyttakin oli tosin havaittavissa, silld ldhes
viidennes pojista koki opetuksen méédrin tdysin riittdmaéttdmaéksi. Tytot olivat kokeneet
tunnit poikia  tylsemmiksi, sisdlloltddn  yksipuolisemmiksi ja  ilmapiiriltddn
kiusallisemmiksi. Tytt6jen mielestd keskustelu tunneilla ei myoskédn ollut niin vilkasta ja
vapautunutta kuin poikien mielestd. Tytot ja pojat olivat sitd vastoin ldhes yhtd mieltd

tunneilla késiteltdvien asioiden olennaisuudesta. Kiinnostaviksi keskustelunaiheiksi
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seksuaalisuutta kisitteleville oppitunneille tytot nimesivdt mm. seurustelukumppanin
kanssa keskustelun, ehkdisyn tirkeyden, rakastamisen ja rakastelun sekd seksikokemusten
merkityksen. Poikia kiinnosti eniten keskustella ehkiisyn tirkeydesti. Nuorten mielestd
seksuaaliopetuksen pitéisi olla suoraa, rehellistd ja syvillisempédd. Seksuaalisuudesta tulisi
my0s keskustella paljon aikaisemmin kuin vasta 9-luokalla. Tyttdjen ja poikien vilisid

keskusteluja toivottiin myds enemmén. (Nykénen & Sironen 1996, 36-57, 73-78.)

Potsosen ja Vilimaan (1995) tutkimuksessa nuoret halusivat kouluun enemmén
keskustelumuotoista opetusta. Pienissd sekaryhmissd he voisivat turvallisesti tutustua
toisen  sukupuolen ajatuksiin ja kasityksiin seurustelusta, ihmissuhteista ja
seksuaalisuudesta.  Puutteellisesti ~ kisitellyisti  aihealueista nuoret mainitsivat
ihmissuhdeasiat, seksitaudit, abortit ja yhteiskunnan tarjoamat palvelut. Nuoret sanoivat
opetuksen olevan liian ehkdisypainotteista, jolloin ihmissuhdeasioiden késittely jaa
vdhdiseksi. Nuorten mielestd koululla on kuitenkin merkittdvd rooli nuorten

seksuaalikasvatuksessa. (Potsonen & Vilimaa 1995, 37-40, 46, 57-58.)

3.2 Kodin ja ystdvien rooli seksuaalikasvatuksessa

Seksuaalikasvatus alkaa jo kotona kun lapselle annetaan vastauksia tdmédn kysellessd
seksiin liittyvistd asioista. Jokaisen vanhemman pitdd miettid, miten asioista kerrotaan
missidkin ikdvaiheessa. Mutta silloin kun lapsi kysyy, hén tarvitsee vastauksia. Hyvin
toimiva perhe muodostaa parhaan mahdollisen kasvualustan nuoren seksuaaliselle
kehitykselle. Vanhempien luonnollinen, avoin ja sukupuolisuutta arvostava suhde helpottaa
nuorta oman seksuaali-identiteetin omaksumisessa (Midenpdd & Siimes 1995, 66).
Sukupuoliasioista puhuessaan vanhemmat vélittdvdt lapsilleen paitsi omia késityksiddn
sukupuoliasioista tavallisesti my0ds yleisempid ajatuksia yhteiskunnassa soveliaana tai

turvallisena pidettavastd sukupuolielamastd (Kontula & Merildinen 1988, 40).

Vanhemmilla on tdrked rooli nuoren seksuaalikasvatuksessa ja siten kodeissa tulisi antaa
nuorelle riittdvdsti tietoa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista. Vanhempien ja nuorten
vélinen avoin keskustelu seksuaaliasioista olisi toivottavaa, mutta silti on yhd runsaasti

niitd nuoria, joiden ihmissuhde- ja seksuaalikasvatus on saattanut jdddd kotona hyvinkin

19



puutteelliseksi. Kontulan KISS-tutkimuksen (1991) mukaan noin joka neljds nuori ilmoitti,
ettei ollut koskaan keskustellut vanhempiensa kanssa seksuaalisuuteen liittyvistd asioista
(Kontula 1991a, 42). Etenkin ndille nuorille seksuaaliopetuksen saaminen koulusta on

ensiarvoisen tarkeaa.

Baldwin & Baranoski (1990) ovat tutkineet perhesuhteiden ja kotona saadun
seksuaalikasvatuksen yhteyttd. Tutkimuksen mukaan kotoa saatu seksuaalikasvatus ei
vanhempien mukaan ollut yhteydessd yleisesti perheen sisdisiin suhteisiin ja
kommunikointiin. Ne tutkimukseen osallistuneet nuoret, jotka raportoivat saaneensa muita
enemmén seksuaalikasvatusta, ilmoittivat suhteensa #itiin muita nuoria paremmiksi ja
olivat yleisesti ottaen muita nuoria tyytyvdisempid perhesuhteisiinsa. (Baldwin &

Baranoski 1990.)

Kavereiden kanssa kdytyjen keskustelujen siséllolléd ja yleisyydelld on merkitystd nuoren
arvioidessa omaa suhdettaan seurusteluun ja sukupuoliasioihin. Nuori voi peilata
ajatuksiaan ja kokemuksiaan seksuaalisuudesta kavereiden kisityksiin ja kokemuksiin
Hénen on myds helpompi hyvdksyd itsensd ja seksuaaliset halunsa, jos hdn huomaa
samojen asioiden olevan muille ikdtovereilleen ajankohtaisia. (Kontula & Merildinen 1988,
41.) Kehityksen edetessd kavereiden ja samaa sukupuolta olevan ystivdn merkitys vihenee
ja seurustelusuhde menee niiden edelle. Nuori peilaa itseddn seurustelusuhteissaan, testaa
omaa seksuaalista identiteettiddn, oppii antamaan ja ymmaértiméién seksuaalisia viesteja.

(Méenpdd & Siimes 1995, 62.)

20



4 AIKAISEMPIA TUTKIMUSTULOKSIA NUORTEN
SEKSUAALISUUDESTA JA SEKSUAALIKAYTTAYTYMISESTA

Seksuaalisuuden tutkiminen alkoi varsinaisesti vasta 1940-luvulla -Yhdysvalloissa.
Ensimmiinen suomalainen aikuisia koskeva seksuaalitutkimus tehtiin vuonna 1974
(Sievers ym. 1974). Ensimmaisten nuorten seksuaalitutkimusten toteuttajana on Suomessa
ollut Osmo Kontula 1980- ja 1990-luvuilla. Kannas, Kontula, Liinamo, Lihteenmaa,
Potsonen, Rimpeld, Tirkkonen ym. ovat tehneet poikkileikkaus- ja haastattelututkimuksia
jossa raportoidaan nuorten seksuaalikdyttdytymisestd (Kannas ym. 1984; Kontula &
Merildinen 1988; Liinamo ym. 1997a, b; Lihteenmaa & Siurala 1991; Potsonen 1998,
Tirkkonen ym. 1989).

Viime vuosina nuorten seksuaaliasiat ovat olleet Suomessa melko monipuolisen
tutkimuksen kohteena. Nuorten seurustelusta ja seksuaaliasioista on saatu paljon tietoa
Helsingin  yliopiston ~ KISS-tutkimuksesta,  Jyvaskyldn  yliopiston = WHO:n
koululaistutkimuksesta, STAKES:in kouluterveystutkimuksesta sekd Nuorten
terveystapatutkimuksesta. Namd tutkimukset ovat painottuneet oppilaille kouluissa
tehtyihin kyselyihin. Nuorten terveystapatutkimuksen aineisto keréttiin nuorten koteihin

ldhetettynd postikyselyna.

Helsingin yliopiston kansanterveystieteen laitoksen KISS-tutkimus kohdistui 13-17-
vuotiaisiin nuoriin ja sen tavoite oli kerdtd perustietoja nuorten seksuaalieldmin
aloittamisesta ja seksuaalitiedoista. Tarkoituksena oli myds arvioida nuorten
seksuaalivalistuksen tarvetta ja ajoittamista. KISS-tutkimus alkoi vuonna 1986 ja jatkui

vuoteen 1992. (Kontula & Merildinen 1988, 2-8; Kontula 1991a, 13; Papp 1997, 11.)

Kouluterveystutkimuksen tarkoituksena on tuottaa valtakunnallisesti yhtenevdiselld
menetelmélld kouluille, kunnille ja lddneille tietoa 14-18-vuotiaiden nuorten
koulukokemuksista, terveydestd ja terveystottumuksista Tutkimuksessa selvitetddn
peruskoulujen yldasteiden seksuaaliopetuksen muutosta, nuorten seksuaalisuuteen

liittyvien tietojen sekd seurustelu- ja seksuaalikokemusten muutoksia. (Liinamo ym. 1996,

1)
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WHO-Koululaistutkimus on kansainvidlinen Maailman Terveysjérjestdon koordinoima
terveyskasvatustutkimus, jossa selvitetddn 11-, 13- ja 15-vuotiaiden koululaisten koettua
terveyttd, eldméntyylid ja koulukokemuksia terveydenedistimisen ndkokulmasta.
Suomessa tutkimusaineistoa on kerdtty vuosina 1984, 1986, 1990, 1994 ja 1998.
Tutkimuksen ensimméisessé vaiheessa oli Suomen lisiiksi mukana kolme muuta Euroopan
maata. Vuonna 1998 tutkimukseen osallistui jo 26 Euroopan maata sekd Yhdysvallat,
Kanada ja Israel. Uusi aineisto kerdtddn vuonna 2002. (Kannas & Tynjila 1998, 4-10.)
Vuodesta 1990 ldhtien tutkimuksessa on selvitetty nuorten seksuaalista kypsymistd ja
seksuaalikokemuksia. Vuosina 1990 ja 1994 selvitettiin Suomessa myds AIDS-tietoja ja —

asenteita.

Nuorten terveystapatutkimuksessa on tutkittu nuorten kasvua ja kehitystd koko maan
kattavilla postikyselyilld joka toinen vuosi vuosina 1977-1997. Tutkimuksessa on selvitetty
nuorten seurustelua sekd tyttdjen kuukautisten alkamisikdd vuodesta 1979 alkaen ja
poikien siemensyoksyjen alkamisikdd vuodesta 1981 alkaen. (Kontula 1991b, 53; Rimpeld
ym. 1997.) Liséksi vuosina 1981, 1983 ja 1985 tiedusteltiin 14-18 -vuotiailta tytoiltd
ehkiisypillerien kdytt6d (Kosunen ym. 1988).

4.1 Biologinen kypsyminen

Murrosidssd nuorelle tapahtuu suuria fyysisid ja psyykkisid seksuaalisia muutoksia.
Muutosten alkamisajankohta ja tapahtumisnopeus vaihtelevat eri henkil6illd jopa useita
vuosia. Murrosidin ruumiillisten muutosten perustana on tyt6illd munasarjojen
hormonituotannon voimakas lisddntyminen. Pojilla vastaava tapahtuma on kivesten
hormonituotannon kasvu. Niistd on seurauksena 1,5-5 vuoden kuluessa tapahtuva aikuisen

ruumiin kehittyminen. (Pylkkdnen ym. 1981, 47.)

Nuorten biologista kypsymistéd on tarkasteltu eri tutkimuksissa ensimmaisten kuukautisten
ja siemensyOksyjen alkamisajankohdan perusteella. Biologisen kypsyyden saavuttamisessa
on suuria yksilollisia eroja. Tyttojen keskimdédrdinen kuukautisten alkamisiké on kuitenkin
noin 13 vuotta ja poikien siemensyoksyjen alkamisikd noin 13,5 vuotta. (Hovatta &

Ojanlatva 1995, 60; Potsonen 1993, 46-47; 1995; 20, 1998, 40.) Potsosen (1998) mukaan
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nuorten biologisen kypsymisen ajoittuminen on pysynyt suhteellisen stabiilina viime
vuosikymmenind. (Potsénen 1998, 16.) Nuorten terveystapatutkimuksen mukaan
kuukautisten ja siemensyOksyjen keskimaardiset alkamisiit ovat viimeisten kahden
vuosikymmenen mukaan varhaistuneet. Kuukautisten alkamisiki laski vuosien 1989 ja
1997 vililld 13 vuodesta 4 kuukaudesta 13 vuoteen 1 kuukauteen ja siemensyoksyjen
alkamisikd 14 vuodesta 13 vuoteen 7 kuukauteen. (Rimpeld ym. 1997.) WHO-
Koululaistutkimuksen (1990) mukaan alueelliset erot nuorten biologisessa kypsymisessi
olivat pienid, mutta yksildiden ja sukupuolten viliset erot voivat olla suuria (PStsénen
1993, 46-47; Rimpeld ym.1997). Potsosen (1992, 43) tutkimuksessa biologisella
kypsymiselld oli selked yhteys nuorten seurusteluun. Mitd varhemmin puberteetti oli

alkanut, sitd varhemmin aloitettiin myds seurustelu.

130 vuotta sitten suomalaisten tyttdjen kuukautisten alkamisikd oli noin 16,5 vuotta.
Nayttdd siltd ettd biologisen kehityksen nopeus on meilld hidastunut viimeisind
vuosikymmenind. (Mienpid & Siimes 1995, 60-61.) Biologinen kypsyminen on siirtynyt
viimeisten runsaan sadan vuoden aikana noin 4-5 kuukautta aikaisemmaksi kymmenta

vuotta kohti. (Méenpad 1988.)

4.2 Seurustelu

Seurustelu on osa nuoren itsendistymisprosessia ja kodista irtautumista. Késitys
vakituisesta seurustelusta muuttuu oman idn ja kokeneisuuden lisddntyessi ja myds
seurusteluaika pitenee iin myotd samalla kun seurustelun muodot muuttuvat. Parisuhteet
ovat padpiirteittdin kolmenlaisia. Ensin ovat lyhytaikaiset yhdenillanjutut, sitten
muutamasta paivastd kuukausiin kestdva seurustelu, jossa kumppania jo kutsutaan poika-
tai tyttdystdvdksi. Kolmas vaihe on vakituinen ja tulevaan parisuhteeseen tahtddva
seurustelu. (Vuori 1988, 34-41.) My6s Kontulan (1991) mukaan seurusteluaika lisdéntyy
yleensd vanhemmissa ikdryhmissd. Murrosikdiset tytot seurustelevat tyypillisesti itseddn
noin kaksi vuotta vanhempien poikien kanssa silld he kokevat samanikiiset pojat melko
lapsellisiksi ja siten vihemman kiinnostaviksi. 15-vuotiaat tytét ovat myos seurustelleet tai

seurustelevat parhaillaan useammin kuin pojat. (Kontula 1991a, 27-28.)
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WHO-Koululaistutkimuksen (1994) mukaan 13-vuotiaista nuorista noin 40 % ilmoitti
joskus seurustelleensa ja 15-vuotiaista yli puolet. Saman tutkimuksen mukaan noin 10 %
13-vuotiaista ja 25 % 15-vuotiaista tytdistd ja 17 % 15-vuotiaista pojista ilmoitti
seurustelevansa kyselyhetkelld. (Potsénen 1995, 22.) Nuortenépéivarmuutta seurustelun
tunnusmerkeistd osoittaa se, ettd vuoden 1990 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan 13-
vuotiaista pojista 13 % ja 7 % tytdistd ei osannut sanoa, olivatko he joskus seurustelleet.
(Potsonen 1993, 49.) Kouluterveyskyselyn (1996-1997) mukaan peruskoulun 8. Iuokan
tytoistd 16 % ilmoitti seurustelevansa vakituisesti tutkimushetkelld. Yhdeksinnen luokan
tytoistd vakituisesti seurustelevia oli jo joka neljés. Pojilla vakituinen seurustelu oli selvésti

véahéisempéd kuin tyt6illa kaikissa ikdryhmissé. (Kosunen ym. 1998.)

4.3 Seksuaalikokemukset

Seksuaalikokemusten aloittamisikd on Suomessa viime vuosikymmenind tutkimusten
perusteella hieman laskenut (Haavio-Mannila ym. 2001, 8, 167-171; Kontula 1991b, 42-
45). Kun nuori tulee sukukypsidksi, motivoituneisuus seksuaaliseen kéyttdytymiseen
lisdéntyy (sukukypsyydelld tarkoitetaan tdssd kuukautisten ja siemensyOksyjen
alkamisikdd). Seksuaalisuus tulee osaksi nuoren minékasitystd ja muut ihmiset mieltdvét
hdnen seksuaalisen roolinsa aikuismaisemmaksi. Niin sosiaaliset, kulttuuriset kuin
biologiset tekijdtkin ovat merkittdvia sukupuolieldmén aloittamisessa. (Kontula 1991b, 42-

45.)

Lyhyessd ajassa nuoren biologinen ruumis ja psykologinen mind kehittyvit ja sosiaaliset
subteet muuttuvat. Fyysinen kypsyminen, psyykkinen valmius ja sosiaaliset suhteet
vaikuttavat olennaisesti seksuaalisten kokemusten hankintaan. (Kédr 1989.) Vaikka
yksilGtasolla onkin kognitiivisten kehityserojen ja erilaisten ympéristotekijoiden vuoksi
suuriakin eroja sukupuolimoraalissa tai -kdyttdytymisessi, on yleinen kehityssuunta
kaikille nuorille yhteinen. I&n ja autonomisuuden lisdéntyessd sukupuolinen kokeneisuus
lisdéntyy ja sukupuoliasenteet muuttuvat suvaitsevaisemmiksi. (Kontula & Merildinen

1988, 85.)
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Seksuaalisuus alkaa siis kiinnostaa nuorta yhd enemmin sukukypsyyden saavuttamisen
my6td  eli pojille siemensydksyjen ja tytdille kuukautisten alkamisen jilkeen.
Varhaiskypsit nuoret kiinnostuvat ikdtovereitaan aikaisemmin vastakkaisesta sukupuolesta
ja seurustelusta ja hankkivat siten sukupuolikokemuksiakin ikdtovereitaan aikaisemmin.
(Kontula 1991a, 32.) Poikien seksuaalisuus on aluksi hyvin genitaalista ja puheet ja
kayttdytyminen kuvastavat seksifantasioita ja yhdyntdhalukkuutta. Tytot orientoituvat
seksuaalisuuteen tunteellisemmin ja haaveilevat romanttisesta rakkaudesta ja

pitempiaikaisesta, pysyvisté suhteesta. (Palosuo & Sievers 1989, 15.)

Seksuaalisuus on alussa usein kokeilevaa ja haparoivaa. Seksuaalikokemukset etenevit
tyypillisesti prosessina, jossa ensimmadisistd suudelmista vie tavallisesti 3-5 wvuotta
yhdyntdjen aloittamiseen. (Kontula & Merildinen 1988, 123; Méenpdd & Siimes 1995, 62.)
Nuorten seksuaalikdyttdytyminen ei ole merkittdvdsti muuttunut 1990-luvun aikana.

(Kosunen ym. 1998.)

Kouluterveyskyselyn mukaan (1996-1997) peruskoulun 8. luokan tytdistd 64 % ja pojista
58 % oli suudellut, ja noin puolet sekd tytoistd ettd pojista oli kokenut hyvéilyjd vaatteiden
paaltd. Vajaa kolmannes 8. luokkalaisista oli edennyt intiimimpéin hyviilyyn. (Kosunen
ym. 1998.) WHO-Koululaistutkimuksen mukaan seksuaalisen kokeneisuuden yleisyys ei
ole muuttunut juuri lainkaan vuosina 1990-1994. Vuoden 1990 tulosten mukaan 70 % 13-
vuotiaista oli halannut ja yli puolet suudellut suulle. Vastaavasti 15-vuotiaista ldhes kaikki
olivat halanneet ja noin 75 % oli suudellut suulle. (Pétsdnen 1993, 53.) Vuonna 1994 noin
80 % 13-vuotiaista nuorista oli jo halannut ja vajaa puolet suudellut suulle, kun vastaavasti
melkein kaikki 15-vuotiaat nuoret olivat jo halanneet ja 75 % oli suudellut suulle. 15-
vuotiailla nuorilla oli seksuaalisia kokemuksia enemméin kuin 13-vuotiailla, mutta
sukupuolten viliset erot olivat vihaisia. 60 %:lla 15-vuotiaista nuorista oli kokemuksia

vaatteiden paéltd hyviilyistd, 40 %:lla rohkeasta hyviilysti. (Potsdnen 1993, 53; 1995, 23.)

Viime vuosina eri nuorisotutkimuksissa 25-35 % tytoistd ja 20-25 % pojista on kokenut
ensimmdisen yhdyntdnsd ennen 16 ikdvuottaan (Kontula ym. 1992, 69-77; Kosunen 1993,
32; Liinamo ym. 1996, 25; Liinamo ym. 1997a, 17, Liinamo ym. 1999, 28; P6tsonen 1998,
41-42). Tytdt ovat siis aloittaneet sukupuolieldminsd hieman poikia nuorempina. Tdma

selittyy silld, ettd tytot kehittyvat poikia varhaisemmin ja seurustelevat tyypillisesti itseddn
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2-3 vuotta vanhempien poikien kanssa. (Kontula 1997, 10.) Kouluterveyskyselyn (1996-
1997) ja WHO-Koululaistutkimuksen (1990 ja 1994) mukaan joka neljannelld 15-
vuotiaalla oli yhdyntikokemuksia (Kosunen ym. 1998; Poétsonen 1995, 23). WHO:n
tutkimuksessa vuonna 1990 6 % 13-vuotiaista nuorista oli ollut yhdynnassd. (P6tsonen

1993, 53.)

Kouluterveystutkimuksen (1996) mukaan 15-vuotiaiden nuorten yhdynnéssd olleiden
osuus vaihteli Keski-Suomen (tytdt 22 % ja pojat 17 %), Pohjois-Karjalan (33 % ja 22 %)
ja Rovaseudun (38 % ja 25 %) vililli. Keski-Suomen alueella vuonna 1998
yhdyntdkokemusten madrd 14- ja 15-vuotiailla nuorilla oli hieman suurempi kuin vuonna
1996. Vuodesta 1996 vuoteen 1998 olivat 15-vuotiaiden tyttjen yhdyntdkokemusten
midrit laskeneet (39 % vs 34 %) ja poikien vastaavasti kasvaneet (25 % vs 32 %)
Rovaseudun alueella. Mielenkiintoista on se, ettd Rovaseudun nuorilla on enemmén
yhdyntékokemuksia kuin samanikdisilld Keski-Suomen ja Pohjois-Karjalan alueiden
nuorilla. Kaikilla alueilla tyt6illd oli enemman yhdyntdkokemuksia kuin pojilla. (Liinamo

ym. 1996, 25; 1997a, 17; 1999, 28; Kosunen ym. 1998.)

Vuoden 1998 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan seksuaalisesti kokeneimpia 15-
vuotiaita nuoria olivat unkarilaiset nuoret, joista 47 % pojista ja 34 % tytoistd oli ollut
yhdynnéssid. Yhdysvaltalaisista 15-vuotiaista nuorista 38 % ja skotlantilaisista 15-
vuotiaista pojista 33 % ja tytdistd 37 % oli ollut yhdynnidssd. Vihiten kokemuksia oli
puolalaisilla 15-vuotiailla nuorilla, joista 30 % pojista ja 13 % tytdistd ilmoitti olleensa

yhdynnéssi. (Currie ym. 2000.)

Eri nuorisotutkimusten perusteella nuorten seksuaalikokemuksissa ei tapahtunut
dramaattisia muutoksia viime vuosikymmenenid. Noin neljisosalla 15-vuotiaista
suomalaisnuorista on yhdyntdkokemuksia ja tyt6illd kokemuksia on hieman enemmén
kuin samanikéisilld pojilla. Alueelliset erot seksuaalikokemusten mééréssid ovat Suomessa
poikkeuksellisen suuria: Pohjois-Suomen nuorilla on enemmén yhdyntikokemuksia kuin
muun maan samanikaisilld nuorilla. (Liinamo ym. 1996, 25; 1997a, 17; 1999, 28; Kosunen
ym. 1998.) Vertailtaessa suomalaisnuorten yhdyntikokemuksia muiden maiden nuoriin,
suomalaistytt sijoittuvat kansainvilisen vertailun tilastossa keskivaiheille ja pojat

véhiisilld kokemuksillaan tilaston hantapéahéan (Currie 2000).
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4.4 Raskaudet ja ehkaisy

Alle 20-vuotiaiden raskauksien kokonaisméérd on vuodesta 1994 lahtien pysynyt samana.
Aborttien mdidrd on sen sijaan kasvanut, kun taas synnytysten mddrd on vastaavasti
vihentynyt. Nuorten raskauksia ja abortteja oli eniten Lapin lddnissd, jossa aborttiin
padttyneiden raskauksien osuus kaikista nuorten raskauksista on kasvanut jyrkésti vuoden
1994 jilkeen. Alle 15-vuotiailla raskauksia on ollut keskimiarin vahemmaéan kuin yksi
tuhatta tytt6d kohden vuodessa. Selvdé kehityssuuntaa ei ole ollut havaittavissa, joskin 15-
vuotiaiden ja alle 15-vuotiaiden raskauksien maird kasvoi vuosien 1996-1997 aikana.

(Kosunen & Rimpeld 1999.)

Potsosen (1998) ja Erkkolan & Kontulan (1993) tutkimusten mukaan kondomi on selvisti
yleisin ehkdisymenetelmid nuorten keskuudessa. Viimeisimméssd yhdynndssddn oli
kondomia kéyttinyt 60-70 % pojista ja noin 50 % tytdistd. Tytot kdyttivit pillereitd
kumppaninsa kanssa enemmdin kuin pojat ja kaksoisehkéisyd (e-pillerit ja kondomi) oli
kayttinyt alle 10 % nuorista viimeisimmaéssd yhdynndssddn. (Potsonen 1998, 42-43.)
Ehkaisypillerien kdytto yleistyy nuorilla nopeasti idn lisddntyessd ja suhteiden vakiintuessa

(Kosunen ym. 1988; Erkkola & Kontula 1993, 346).

Kouluterveyskyselyssd (1996-1997) tutkittiin ehkdisymenetelmien kdyttdd niilld nuorilla,
jotka olivat olleet yhdynnissd useammin kuin kerran. Ehkéisemittd jéttdneiden osuus oli
sitd suurempi, mitd nuoremmista vastaajista oli kysymys. 8. luokkalaisista joka viides ja 9.
luokkalaisista 15 % oli laiminlyonyt ehkdisyn viime yhdynndssd. 8. ja 9. luokkalaisista
pojista kaksi kolmasosaa oli kayttinyt kondomia viimeisimmaissd yhdynndssdin.
Vastaavasti tytoistd noin 60 % ilmoitti partnerinsa kdyttineen kondomia viimeisimmassi
yhdynnissaédn. Tytoilld pillereiden kédytto yleistyi idn mukaan: 8. luokkalaisista 18 % ja 9.
luokkalaisista 31 % oli kiyttdnyt e-pillerid viime yhdynnéssddn (joko yksin tai yhdessa
kondomin kanssa). Ehkédisyn kdytdssd alueiden viliset erot olivat suuria. Tytoistd viime
yhdynnéssd ehkdisematta jattdneitd oli 10-21 % ja pojista 11-22 %. Ehkéisyn laiminlyonti
oli molemmilla sukupuolilla yleisintd Kainuussa. Tyt6t huolehtivat parhaiten ehkaisystd

Mikkelin ja Vaasan alueilla, pojat Lohjan ja Rovaniemen seudulla. (Kosunen ym. 1998.)
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Jélkiehkdisy eli yhdistelmépillereiden suuret kerta-annokset yhdynnén jélkeisind tunteita
tai kuparikierukan asentaminen, on ollut Suomessa jo pitkddn mahdollista, mutta sen
kdytté on ollut viime vuosiin asti varsin vihdistd, silld titd mahdollisuutta ei ole juurikaan
tuotu nuorten tietoisuuteen. 1980-luvun puolivilistd jalkiehkdisy on kuitenkin kuulunut
suomalaisen perhesuunnittelun perusmenetelmiin. Jalkiehkdisy on hyvd varamenetelmi
esimerkiksi kondomin rikkouduttua yhdynnéssd, silld sen kdyttd estdd ei-toivotun
raskauden alkamisen noin 98 %:ssa tapauksista. On siis ilmeistd, ettd jalkiehkdisy on yksi
tehokkaimpia tapoja véhentdd aborttilukuja. (Lihteenmdki 1997; Toivonen 1987.)
Kouluterveystutkimuksen mukaan jdlkiehkdisy on nuorten keskuudessa tunnettu
menetelmd. Noin viidesosa yhdynndssd olleista 15-vuotiaista tytdistd oli kayttidnyt

jalkiehkdisya. (Liinamo ym. 1996, 30; 1997a, 22; 1997b, 33; 1998, 29.)

4.5 Seksuaalitiedot ja —asenteet

Nuorten tietoja seksuaalisuuteen liittyvistd asioista on tutkittu KISS-tutkimuksessa 1980-
1990 -lukujen vaihteessa sekd Kouluterveystutkimuksessa 1990-luvun loppupuolella.
Nuorten AIDS-tietoja tutkittiin 1990-luvulla WHO:n koululaistutkimuksessa (P6tsénen
1998). Selvitysten mukaan suomalaisnuorten seksuaaliasioita koskevat tiedot ovat melko
hyvid, ja tietimys lisddntyy idn myota. (Liinamo 2000, 229.) Kontulan ym. (1992) ja
Kosusen (1993) tutkimusten mukaan nuorten sukupuolitietojen taso on melko hyvi
(Kontula ym. 1992, 69-77; Kosunen 1993). Nuorten seksuaalitiedot parantuivat KISS-
tutkimuksen mukaan merkittdvésti vuosina 1986-1992 (Kontula 1997, 10-11). Vuonna
2000 julkaistun Kouluterveystutkimuksen mukaan nuorten seksuaaliterveystiedot ovat

kuitenkin viime vuosina heikentyneet (Liinamo ym. 2000b).

Nuorten tavallisimmat seksuaalisuuteen liittyvit tiedonldhteet olivat vuonna 1994: koulu,
kaverit, terveydenhoitaja, koti, lehdet, kirjat, televisio, mainokset ja opetusvideot. Nuoret
ovat terveydenhuollon keskushallinnon ihmissuhde- ja seksuaalikasvatuksen térked
kohderyhma ja nuorille kotiin lahetettédvad seksuaalisuudesta kertovaa lehted kehitettiin
1990-luvun taitteessa kdésittdimadn entistd laajemmin nuorten seksuaalisuutta. Lehdessd
kdsitellddn nuorten seurustelua, ensimmadistd yhdyntdd, raskauden ja sukupuolitautien

ehkéisyd. Lehden mukana nuori saa myos kondomin kéyttdohjeineen seké erillisen kirjeen
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vanhemmille. Lehted uudistetaan parin vuoden vélein. Vuosina 1991-1993 lehti oli Sextiin-
niminen, 1994-1995 Primavera, 1996-1997 Kuustoista ja vuonna 1998-1999 uusittu
Kuustoista. Vuonna 2000 lehti oli nimeltddn Kutina jota ei voi raapia. Lehden vastaanotto
on ollut mydnteinen ja se on heréttinyt runsaasti kiinnostusta myds ulkomailla. (Nurmi

2000, 63-64.)

Nykisen ja Sirosen (1996) tutkimuksen mukaan 9. luokkalaisilla nuorilla oli enemmén
tietoa ehkéisysté ja sukupuolitaudeista kuin seurustelusta: 78 % nuorista ilmoitti, ettd heilld
on tietoa ehkaisystd, 43 % ilmoitti, ettd heilld on tietoa sukupuolitaudeista ja vain 19 %
ilmoitti, ettd heilld on tietoa seurustelusta. Lisédtiedon tarpeita kysyttiessd nuoret erosivat
sukupuolen mukaan. Tytot halusivat eniten lisdtietoa ehkdisystd, kun taas pojat toivoivat
lisdd tietoa yhdynnistd. Yksittdisistd toiveita kysyttdessd, tytot halusivat tietdd lisdd
abortista, seksuaalivihemmistOistd, raskaudesta, tunteiden osoittamisesta, seksuaalisista
pulmista, suuseksisti ja esileikistd. Poikien lisitietojen toivomuksista I0ytyi tietoa
itsetyydytyksestd, yhdyntatekniikoista ja —asennoista, suuseksistd, pornosta, naisen

haluista, nautinnosta, orgasmista ja raskaudesta. (Nykidnen & Sironen 1996, 43-44.)

Potsosen ja Viélimaan (1995) tutkimuksen mukaan 14-15-vuotiaat nuoret tiesivédt hyvin
nimeltd eri ehkdisymenetelmit, mutta niiden sisdllollinen tunteminen oli varsinkin pojilla
hyvin pintapuolista. Tytot tiesivit eri ehkdisymenetelmistd huomattavasti enemmén, mika
johtui osin tyttdjen yleisemmistd omakohtaisista kokemuksista, osin tyttdjen
vastuurationaalisuudesta. Kondomien ja pillereiden eduista ja haitoista oli sekd tytoilld ettd
pojilla runsaasti tietoja. Sen sijaan muista ehkdisymenetelmistd nuorten tiedot olivat

vihdisid. (Potsonen & Vilimaa 1995, 29-30.)

Yhteiskunnan arvot ja tulkinnat seksuaalisuudesta nidkyvit parhaiten nuorten asenteissa.
Ennen murrosikdd on vanhemmilla ja muilla kasvattajilla suuri merkitys asenteiden
muotoutumiselle. Murrosidssd kavereiden merkitys asenteiden muokkaajina kasvaa.
(Kontula 1991a, 16.) Vaikka nuoret keskustelevat mielellddn asioistaan ystdviensd kanssa,
kaipaavat he seksuaalisuuteen liittyviin asioihin myds aikuisten nakokulmaa. (Potsonen &

Vilimaa 1995, 32.)
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Potsosen ja Vilimaan (1995) ryhmikeskustelujen perusteella tytot tuntuivat hyviksyvin
poikien kielteiset ja epdilevit asentect kondominkayttod kohtaan. Toisaalta monella tytolld
itsellaankin oli kielteinen mielipide kondominkdyttdd kohtaan. Myds monet niista tytoistd,
jotka eivit olleet vield yhdynndssi olivat sitd mieltd, etti kondomin Kkiyttd on

epamiellyttavdd. (Potsosen & Vilimaa 1995, 30.)

Joukkotiedotusvilineiden merkitys nuorten seksitiedon lahteend on merkittdva. Toisaalta
ne muokkaavat seksuaalisuuteen liittyvid asenteita ja mielikuvia, toisaalta taas seksistd
puhuminen ja sen késitteleminen voi luoda avoimemman ilmapiirin ja vapauttaa
seksuaalisuudesta kdytdvad keskustelua. (Kontula & Kosonen 1994.) Nuorille suunnatuilla
virallisilla” seksuaalivalistuslehtisilld voidaan pyrkid saamaan aikaan muutoksia nuorten
seksuaalisuuteen liittyvissd tiedoissa, arvoissa, asenteissa, ja/tai seksuaalikdyttaytymisessa.
Seksuaalivalistuslehtisid kdytetdadn myos muun seksuaaliopetuksen ja seksuaalineuvonnan
tukena. Seksuaalivalistuslehtiset ovat monella tapaa tirkeéd osa nuoren seksuaalikasvatusta.
Niiden avulla voidaan antaa nuorille tietoja seksuaalisuudesta ja nostaa keskusteltavaksi
kulloinkin térkeiksi arvioituja asioita tai vaikuttaa mielipideasioihin. (Nummelin 1997, 40-

41)

Mellanbyn & Phelpsin (1995) tutkimuksen mukaan huolellisesti suunnitellulla koulun
seksuaaliopetuksella voidaan vaikuttaa nuorten seksuaalitietojen tasoon positiivisesti.
Tutkimuksen kohderyhmén tiedot ehkdisystd ja scksitaudeista paranivat suhteessa
kontrolliryhmédén, samoin luulot samanikdisten nuorten seksuaalikokemusten yleisyydesti

muuttuivat todenmukaisimmiksi. (Mellanbyn & Phelps 1995.)

Kasvatuksella ja tiedottamisella voidaan muuttaa ihmisten tietoja ja asenteita
sukupuoliasioista. Tutkijoiden yleinen kisitys on, ettd tyydyttdvdn sukupuolieldmén
edistdmiseksi olisi tiedotuksella pyrittdva lisddmaidn seksuaalista sallivuutta ja erilaisuuden
ymmdrtamistd. Tutkimuksissa on todettu, ettd sukupuoliasioista enemmén tietdvdt ovat
sukupuoliasenteiltaan sallivampia, sukupuolikasvatukseen myonteisemmin suhtautuvia,
sukupuolten = seksuaalista  tasa-arvoisuutta  korostavampia  ja  sukupuolisiin
vihemmistoryhmiin hyvidksyvimmin suhtautuvia kuin sukupuoliasioista vihemmain

tietavit. (Terveyskasvatuksen neuvottelukunta 1989, 14-15.)
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4.6 Kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen ja koulutusorientaation yhteydet
nuorten seurusteluun ja seksuaalikdyttdytymiseen

WHO:n koululaistutkimuksen mukaan kouluviihtyvyys on parantunut vuodesta 1994
vuoteen 1998. Jilkimmdiisend tutkimusajankohtana yhd useampi koululainen ilmaisi
viihtyvinsd koulussa ja suhtautui omaan kouluosaamiseensa aikaisempaa myOnteisemmin.
(Kannas & Brunell 2000, 137-159.) Vuoden 1994 WHO-Koululaistutkimuksen mukaan
tutkimukseen osallistuneiden maiden 13-vuotiaista norjalaisnuoret ja 15-vuotiaista
saksalaisnuoret viihtyivdt parhaiten koulussa. Ndiden maiden koululaisista 66-76 %
ilmoitti vithtyvénsi koulussa hyvin tai melko hyvin. Suomalaisista 13-15 —vuotiaista 33-55
% ilmaisi viihtyvdnsd koulussa hyvin tai melko hyvin. (Brunell ym. 1996, 15-16.)

Kouluviihtyvyyden yhteyttd seksuaalikdyttdytymiseen ei ole juurikaan tutkittu.

KISS-tutkimuksessa  (1986) heikoimmin koulussa menestyneilld ja  varhain
sukukypsyytensd saavuttaneilla oli eniten seksuaalikokemuksia. Véhiten kokemuksia oli
puolestaan hyvin koulussa menestyneilld ja myohddn kypsyneilld. Kontulan & Merildisen
(1988) tulkinnan mukaan koulumenestys kuvaa nuoren panostusta opiskeluun ja tulevaan
ammattiinsa. TyOskentely koulumenestyksen hyviksi sitoo nuoren suhteellisen
kotikeskeiseen eldmintyyliin ja jittdd hénelle vdhemmén aikaa kodin ulkopuolisten
sosiaalisten suhteiden luomiseen ja hoitamiseen. (Kontula & Merildinen 1988, 119-220.)
Koulumenestyksen (kouluarvosanat) ja keskimddrdisti myohdisemmén ensimmdiisen
yhdynndn suhdetta on perusteltu nuoren pyrkimyksilld turvata tulevaisuutensa
koulutuksellisilla sekd ammattiin liittyvilld suunnitelmilla ja vélttdd siten yhdyntdin

liittyvid riskejd. (Miller 1988; Ohannessian & Crockett 1993.)

Kontulan (1991b) mukaan perheen sosiaaliryhmilldi on vaikutusta nuoren
koulutussuunnitelmiin. Ylemméin keskiluokan lapsista suurin osa suunnittelee
korkeakouluun menoa, tydvéeston lapsista puolestaan suurin osa suunnittelee ammatillisia
opintoja. Sukupuolten vililld voidaan havaita ero, silld alemmissa sosiaaliryhmissd tytoilla
on poikia kunnianhimoisemmat koulutustavoitteet. Kontulan mukaan
koulutussuunnitelmilla on selvd yhteys sille, millainen merkitys seksuaalisuudelle omassa
elaimassd annetaan. Tdmd ndkyy nuorten yhdyntdhalukkuudessa ja seksuaalisessa

kokeneisuudessa. Ammattikouluun peruskoulun jalkeen tdhtddvilld on selvésti useammin
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yhdyntdkokemuksia kuin lukioon tdhtdavilld. (Kontula 1991b, 59-61.) Kosusen (1996)
tutkimuksen mukaan koulutuksella oli merkitystd nuorten e-pillereiden kytdssi: tytot,
jotka olivat ammatillisessa koulutuksessa tai eivt olleet koulussa kayttivit yleisemmin e-

pillereita kuin lukiolaistytot (Kosunen 1996, 70).

Korkeakouluun tidhtdaminen merkitsee sitd, ettd nuori siirtdd ajatuksissaan aikuismaiseksi
tulkitun eldméntavan aloittamisen opintojen pdittymisesti seuraavaan aikaan. Talloin
seurustelu ja seksuaalieldmidn aloittaminen siirtyvdt myohempiin vuosiin. Ammatillisiin
opintoihin suuntaavien nuorten opiskelu sen sijaan ei kestd kovin kauaa, ja he siirtyvét pian
tyoeldmddn ja perustavat perheen suhteellisen varhain. Téllaiseen eldméntapaan ja
arvomaailmaan sopii seurustelu ja seksuaalielimén aloittaminen muita ikétovereita

nuorempana. (Kontula 1991b, 59.)

4.7 Asuinpaikan ja vanhempien sosioekonomisen aseman yhteys nuorten
seurusteluun ja seksuaalikiyttaytymiseen

Asuinpaikan maantieteelliselld sijainnilla ja kaupungistumisasteella oli 1970-luvulle asti
yhteys nuorten seurustelu- ja seksuaalikokemusten yleisyyteen. Alle 17-vuotiailla
kaupunkilaispojilla oli selvdsti enemmin seksuaalikokemuksia kuin maaseudun
samanikdisilld pojilla. Tytoilld tdllaista asuinpaikan yhteyttd seksuaalikokemuksiin ei
havaittu. (Sievers ym. 1974, 239.) 1990-luvun tutkimusten mukaan yhteys ei kuitenkaan
ole selked, ja eri tutkimusten tulokset ovat jopa ristiriitaisia. Kontulan (1991) tutkimuksen
mukaan erot nuorten vakituisen seurustelun ja seksuaalielimidn  yleisyydessd ja
aloittamisessa eivdt ole alueellisesti kovin merkittdvid. (Kontula 1991b, 54-58.)
Kouluterveystutkimuksessa (Liinamo ym. 1996, 1997a, 1997b) maantieteelliset erot ovat
edelleen selvid. Tutkimuksen mukaan 15-vuotiaiden yhdynndssd olleiden nuorten osuus
vaihteli Keski-Suomen (tyt6t 22 % ja pojat 17 %), Pohjois-Karjalan (33 % ja 22 %) ja
Rovaseudun (38 % ja 25 %) vililld. (Kosunen ym. 1998; Liinamo ym. 1996, 21; 1997a, 16;
19970, 29.)

Nuorten terveystapatutkimuksessa todettiin perheen asuinpaikalla olevan 1980-luvulla
yhteys ehkaisypillerien kdyttoon. Tutkimuksessa havaittiin, ettd kaupunkien ja maaseudun

vililld oli selked ero: vuonna 1985 e-pillereitd kiytti maaseudulla 24 % ja kaupungeissa 38
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% 18-vuotiaista tytdistd. (Kosunen ym. 1988.) Myds Kosusen vuoden 1996 tutkimuksessa
kaupunkilaistytot kdyttivit yleisemmin e-pillereitd kuin maaseudulla asuvat tytot.

(Kosunen 1996, 70.)

Sosiaalisen taustan yhteys seksuaalikokemusten hankkimiseen oli Kontulan & Haavio-
Mannilan (1993) tutkimuksessa selked. Tyoldisperheiden lapsilla oli toimihenkild- ja
maanviljelijiperheiden lapsia aikaisemmin seksuaalikokemuksia (Kontula & Haavio-
Mannila 1993, 86-115). Sosiaaliryhma selittdd alueellisia eroja nuorten seurustelussa ja
sukupuolieldmén aloittamisessa. Tdma& johtuu siitd, ettd “eri sosiaaliryhmisséd omaksutaan
erilaisia ideologisia ndkemyksid ja tulkintoja eldméntavasta ja seksuaalisuudesta”.

(Kontula 1991b, 59.)

Lammersin ym. (2000) tutkimuksen mukaan perheen sosioekonominen asema ja
asuinpaikka ovat yhteydessid nuoren seksuaalikdyttdytymiseen. Korkean sosioekonomisen
taustan omaavat nuoret ovat matalamman sosioekonomisen taustan omaavia nuoria
myOhemmin ensimméisen kerran yhdynndssd. Samoin maaseudulla asuvat ja hyvin
koulussa menestyvédt nuoret kokevat ensimmdiisen yhdyntinsi kaupungissa asuvia ja

huonommin koulussa menestyvid nuoria myohemmin. (Lammers ym. 2000.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Tdmé tyd kuuluu osana WHO:n kansainvéliseen koululaisten eldméntyylid selvittivain
tutkimukseen. Tdmén osatutkimuksen tarkoituksena on selvittid, onko suomalaisten
peruskoulun yldasteen 7. ja 9. luokalla olevien nuorten biologisessa kypsymisessd,
seurustelussa ja  seksuaalikdyttdytymisessd tapahtunut muutoksia 1990-luvulla.
Tavoitteenamme on myds selvittdd ndiden nuorten kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen
ja koulutusorientaation (peruskoulun jdlkeiset urasuunnitelmat) sekéd sosiaalisen taustan
(asuinpaikka ja vanhempien sosioekonominen asema) yhteyttd seksuaaliseen
kéyttdytymiseen. Edelld mainittuihin tavoitteisiin pyrimme vastaamalla seuraaviin

tutkimusongelmiin:

1. Millaisia muutoksia nuorten biologisen kypsymisen ajoituksessa (kuukautisten ja
siemensyOksyjen alkamisikd), seurustelussa ja seksuaalikdyttdytymisessd
(seksuaalikokemukset ja ehkdisy) on tapahtunut 1990-luvulla? Tésmentdvind
tutkimustehtdvini on selvittdd miten namd muutokset ilmenevit tytoilld ja pojilla ja 13- ja

15-vuotiailla?

2. Missd méidrin kouluviihtyvyys, koulumenestys ja koulutusorientaatio ovat yhteydessé
seksuaalikdyttdytymiseen 15-vuotiailla tytdilld ja pojilla? Tésmentdvand tutkimustehtdvina

on selvittdd miten ndmi yhteydet ovat muuttuneet 1990-luvulla?
3. Missd madrin perheen asuinpaikka (kaupunki vs. maaseutu) on yhteydessi
seksuaalikdyttdytymiseen 15-vuotiailla tyt6illd ja pojilla? Tdsmentdvéni tutkimustehtdvana

on selvittdd mn ndmé yhteydet ovat muuttuneet 1990-luvulla?

4.  Missda mdédrin  vanhempien sosioekonominen asema on  yhteydessi

seksuaalikdyttdytymiseen 15-vuotiailla tyt6illd ja pojilla vuonna 19987
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6 TUTKIMUSAINEISTO JA -MEN ETELMAT

6.1 WHO-Koululaistutkimuksen tutkimusasetelma

WHO-Koululaistutkimus on kansainvilinen WHO:n koordinoima koululaistutkimus, jossa
selvitetdan kouluikdisten lasten ja nuorten eldmintyylid terveyden nidkdkulmasta. Tutkimus
kédynnistyi vuonna 1982 suomalaisten, norjalaisten ja englantilaisten tutkijoiden toimesta.
Itdvalta tuli vuotta myShemmin mukaan tutkimuksen ensimmaéisen vaiheen toteuttamiseen.
Tutkimukseen osallistuvien maiden mé&idrd on jatkuvasti kasvanut ja vuonna 1998
tutkimukseen osallistui jo 26 Euroopan maata sekd Yhdysvallat, Kanada ja Israel.
Suomessa tutkimusaineistoa on kerdtty vuosina 1984, 1986, 1990, 1994 ja 1998. Uusi
aineisto kerdtddn vuonna 2002. (Kannas & Tynjdld 1998, 6.)

6.2 Perusjoukko ja otanta

Tutkimuksen perusjoukon muodostivat suomenkielisten peruskoulujen 7. ja 9. luokkalaiset
oppilaat vuosina 1990, 1994 ja 1998. Kolmena tutkimusajankohtana (1990, 1994 ja 1998)
tutkimukseen osallistuneet koulut poimittiin Jyvédskyldn yliopiston Kasvatustieteiden
tutkimuslaitoksen kouluotantaohjelmalla kansallisesta koulurekisteristd. Otantaohjelma
poimi koulut ryvésotannalla ja koulujen sisdlldi opetusryhmd valittiin arpomalla.
Tutkimuksen otos oli koko Suomea edustava ja koulujen ositteina kiytettiin silloiseen
laéninjakoon perustuvaa aluejakoa. Ositteita olivat Pohjois-Suomi (Oulun ja Lapin 14dnit),
Vilisuomi (Vaasan, Keski-Suomen, Kuopion, Mikkelin ja Pohjois-Karjalan 14énit), Eteld-
Suomi (Uudenmaan, Turun ja Porin, Himeen ja Kymen ld4nit) ja padidkaupunkiseutu.
Tutkimuksessa oli mukana sekd kaupunki- ettd maaseututaajamien kouluja. (P6tsénen

1998, 31; Tynjild 1999, 37-38.)

Vuonna 1990 tutkimuksen otokseen kuuluneista kouluista 87 toteutti kyselyn. Vuonna
1994 kyselyn toteutti 127 koulua ja vuonna 1998 168 koulua. Yhteensd 382 tutkimuksen
otokseen kuuluneista kouluista toteutti kyselyn. Taulukossa 1 on esitetty tutkimukseen
osallistuneiden koulujen lukumddrdt tutkimusajankohdittain. (Tynjdla 1999, 36-38;

Villberg & Tynjili 2000, 182-185.)
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Taulukko 1 Tutkimukseen osallistuneiden koulujen lukumédrdt luokkatason ja

tutkimusvuoden mukaan.

Luokka- Tutkimus Otos Puuttuvat Liséotos Lopullinen

aste vuosi n koulut n otos

n N

1990 42 4 3 41

7 1k 1994 63 4 4 63
1998 65 1 19 83

1990 46 4 4 46

91k 1994 64 6 6 64
1998 66 2 21 85

Otoksen kooksi oli vuonna 1990 suunniteltu 1500 oppilasta jokaista luokka-astetta kohden.

Vuonna 1994 suunniteltu tutkimukseen otettavien oppilaiden lukumdird luokka-astetta

kohden oli 1700 ja vuonna 1998 1800 oppilasta. Taulukosta 2 voidaan havaita, ettd nédihin

tavoitteisiin ei aivan paisty, silld vuonna 1990 tutkimukseen osallistui 985 7-luokkalaista

ja 1023 9-luokkalaista, vuonna 1994 vastaavat oppilasméaérét olivat 1382 ja 1358 ja vuonna

1998 1772 ja 1760. Koulusta poissaolojen ja hylattyjen vastausten (puutteellisesti tai

epdluotettavasti tdytetty kysymyslomake) vuoksi lopulliseen aineistoon jdi 923

luokkalaista vuonna 1990, 1279 vuonna 1994 ja 1628 vuonna 1998. Vastaavasti 9-

7-

luokkalaisia puhdistettuun aineistoon jdi 928 vuonna 1990, 1194 vuonna 1994 ja 1545

vuonna 1998. Yhdistetyn aineiston kooksi muodostui 8280 ja puhdistamisen jilkeen 7497.
(Tynjdla 1999, 36-38; Villberg & Tynjdla 2000, 182-187.)
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Taulukko 2 Tutkimukseen osallistuneiden ja tutkimuksesta poisjddneiden (koulusta

poissaolo tai hyldtty vastaus) oppilaiden lukumddrdt luokkatason, tutkimusvuoden ja

sukupuolen mukaan sekd vastanneiden ikdkeskiarvo luokkatason ja tutkimusvuoden

mukaan.
Pojat Tytot Kaikki
Luok- | Tutki- | Otos | Kato*) | Tutkimus- | Otos | Kato { Tutkimus- | Otos | Kato | Tutkimus- | Keski-
ka- mus- n aineisto aineisto aineisto | mdédr.
aste | vuosi n N n n N n n N iké
(v.kk)
1990 | 496 34 462 489 | 28 461 985 | 62 923 13.7
71k | 1994 | 690 59 631 692 | 44 648 1382 1 103 | 1279 | 13.10
1998 | 893 88 805 879 | 56 823 1772 | 144 | 1628 | 13.11
1990 | 517 54 463 506 | 41 465 1023 | 95 928 15.7
91k | 1994 | 657 81 576 701 | 83 618 1358 | 164 1194 15.9
1998 | 882 | 112 770 878 | 103 775 1760 | 215 1545 | 15.11
Yht. 4135 | 428 3707 4145 | 355 3790 8280 | 783 7497
N

*) Kato muodostui kyselyhetkelld koulussa poissaolleista ja puhdistusvaiheessa hylatyisté

lomakkeista

6.3 Aineiston keruu

Tutkimustulokset perustuvat WHO-Koululaistutkimuksen Suomen aineistoon vuosilta

1990, 1994 ja 1998. Koko maata edustava aineisto kerdttiin luokkakyselymenetelméa

kéyttden strukturoiduilla kysymyslomakkeilla kevdidlld 1990, 1994 ja 1998. (P6tsonen
1998, 31-32; Koski 1999, 28; Tynjila 1999, 99.)

Opettajat antoivat tunnin alussa selkedt ja lIyhyet vastausohjeet kyselylomakkeen

tayttdmisestd. Tiedot kerdttiin oppilailta kahden perdkkdisen oppitunnin aikana ja

vastaamisen jalkeen oppilaat laittoivat nimettomét lomakkeensa tutkijoille postitettavaan

kirjekuoreen.

(Potsonen 1998, 31-32; Koski 1999, 28; Tynjald 1999, 99.)

Valvova opettaja toimitti kaikki oppilaiden vastauskuoret tutkijoille.
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6.4 Tutkimuksen mittarit

Tutkimus suoritettiin  kyselylomakkeiden avulla ja tdssd tutkimuksessa kiytetyt
kysymykset ovat liitteessd 1. Biologista kypsymistd tarkastelimme 15-vuotiaiden tyttGjen
kuukautisten ja poikien siemensyoksyjen alkamisiin perusteella (vuoden tarkkuudella).
Keskiarvoihin tehtiin jatkuvuuskorvaus eli ilmoitettuun kalenteri-ikddn lisdttiin kuusi
kuukautta. Nuorten seurustelua tarkastelimme kahden eri kysymyksen valossa (Oletko
koskaan seurustellut vakituisesti?  Seurusteletko  vakituisesti  tdlld  hetkelld?).
Seksuaalikdyttdytymistd tarkastelimme seksuaalikokemusten (halailut, suudelmat, hyviilyt
vaatteiden alta ja pdiltd sekd yhdyntd) ja ehkdisykdyttdytymisen perusteella

(vilmeisimmaéssd yhdynnissi kiytetty ehkiisy).

Tutkimuksessa selvitimme myds erdiden sosiodemografisten taustatekijoiden yhteyttd
nuorten seksuaalikdyttiytymiseen. Sosiodemograafisen taustan kuvaajiksi valittiin tdssi
tutkimuksessa isdn ja didin ammatin perusteella muodostettu  vanhempien
sosioekonominen asema ja asuinpaikan kaupungistumisaste (maaseutu/kaupunki). Isén ja
didin ammatin  mukainen sosioekonominen asema luokiteltiin  suomalaisen
Tilastokeskuksen ja HBSC-tutkimuksen kansainvilisen protokollan mukaisesti ensin
kuuteen, (1=korkein: johtajat ja ylimmit virkamiehet, 2=asiantuntijat, 3=toimisto-,
asiakaspalvelu- ja hoitotyontekijat, 4=maanviljelijit, metsd-, rakennus-, korjaus-, prosessi-
ja kuljetustyontekijit, S=matalin: muut tyontekijit, kuudenteen luokkaan Iluokiteltiin
opiskelijat, eldkeldiset, kotona olevat ja tyottomat), sitten edelleen kolmeen luokkaan.
Télloin kaksi ylintd luokkaa yhdistettiin ja nimettiin korkean sosioekonomisen aseman
omaavaksi ryhmdksi, samoin keskiryhmét (3,4) yhdistettiin ja nimettiin keskitason
sosioekonomisen aseman omaavien ryhmiksi. Kuudes luokka yhdistettiin viidenteen ja
ryhmé nimettiin matalan sosioekonomisen aseman omaaviksi. (Ammattiluokitus 1997;
Vilimaa 2000, 63.) Asuinpaikan neljdstd vastausvaihtoehdosta yhdistimme kaksi

ensimmadistd kuvaamaan kaupunkia ja kaksi viimeistd kuvaamaan maaseutua.

Lisdksi tarkastelimme nuorten kouluviihtyvyyden, koulumenestyksen  ja
koulutusorientaation yhteyttd seksuaalikdyttdytymiseen. Kouluviihtyvyyttd tarkastelimme
koulunkdynnistd pitdmisen perusteella ja vastausvaihtoehdot luokittelimme kahteen

ryhmdin siten, ettd koulunkdynnistd hyvin paljon tai melko paljon pitdvit luokittelimme
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koulussa viihtyviksi ja koulunkdynnistd ei kovin paljon pitdvit ja ei laisinkaan pitévit
koulussa viihtyméttomiksi. Koulumenestysti selvitimme kysymykselld, jossa oppilas oman
nikemyksensd mukaan selvitti luokanopettajansa tai luokanvalvojansa mielipidetti
oppilaan koulumenestyksestd luokkatovereihin verrattuna. Luokittelimme vastausvaihto-
ehdot kolmeen ryhmiddn: hyvd, keskitaso ja alle keskitason. Hyvéd vaihtoehto sisilsi
vaihtoehdot oikein hyvé ja hyvi. Koulutusorientaatiota selvitimme koulutussuuntautumis-
kysymykselld (aikomus mennd lukioon tai ammattikouluun peruskoulun jilkeen), ja
kysymys luokiteltiin jatkotarkasteluja varten kolmeen ryhméén: lukio, ammatillinen
koulutus ja ei osaa sanoa. Ammatillinen koulutus vaihtoehto sisélsi vaihtoehdot

ammattikoulu, muu ammatillinen koulutus ja oppisopimuskoulutus..

6.5 Tilastolliset analyysimenetelmat

Biologisen kypsymisen ajoittumista, seurustelua ja seksuaalikdyttdytymisen yleisyyttd
tarkastelimme sukupuolen, luokkatason ja tutkimusvuoden mukaan prosentti- ja
frekvenssijakaumina. Sosiodemograafisten  taustatekijoiden, kouluviihtyvyyden,
koulumenestyksen  ja  koulutusorientaation  yhteyksid  seksuaalikdyttiytymiseen
tarkastelimme ristiintaulukoituina prosentti- ja frekvenssijakaumina. Tilastolliset
merkitsevyydet kaksiulotteisissa ristiintaulukoissa on laskettu khiin-nelidtestilli ().
Muuttujien vilisten yhteyksien voimakkuutta tarkastelimme my0s Spearmanin

jarjestyskorrelaatiokertoimien avulla.

Ristiintaulukointien lisdksi tuloksia tarkasteltiin vield joltain osin MCA-analyysin avulla.
MCA-analyysissa on yksi selitettdvd muuttuja (yleensd vélimatka-asteikollinen) ja yksi tai
useampi selittdvd (luokitusasteikollinen) muuttuja. Tétd analyysia voidaan kayttdd, jos
selittdvien muuttujien vililla ei ole tilastollisesti merkitsevdd yhdysvaikutusta. Selitettdvin
muuttujan keskiarvoja voidaan vertailla eri selittdvien muuttujien luokissa. Erotus koko
aineiston keskiarvon eli ns. yleiskeskiarvon (GM) ja eri selittivien muuttujien
vastausluokkien vélilld kuvaa télloin kyseisten muuttujien vaikutusta. On tavallista, ettd eri
selittdvdt muuttujat korreloivat keskenddn. MCA:ssa tdmé yritetddn ottaa huomioon

vakioitujen keskiarvojen avulla. Vakioimattomien ja vakioitujen luokkakeskiarvojen
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lisiksi MCA tuottaa Eta- ja Beta-tunnusluvut Kaikille selitettdville muuttujille. Eta®, josta
kdytetddn myds nimitystd korrelaatiosuhde, kuvaa muuttujan selityskykyd. Se osoittaa
kuinka monta prosenttia muuttuja yksin selittdd selitettdvin muuttujan varianssista.
Vakioituihin keskiarvoihin liittyvd Beta kuvaa sitd, kuinka hyvd selittdjd muuttuja on
tilanteessa, jossa muiden muuttujien vaikutus on vakioitu. MCA kertoo myés mallin
kokonaisselitysta kuvaavan tunnusluvun RZ, josta kiytetdan nimitysta
yhteiskorrelaatiokertoimen nelid. Tdméi tunnusluku ilmoittaa, kuinka monta prosenttia
mallin selittdvit muuttujat yhdessi selittdvat selitettdvan muuttujan varianssia. (Kanniainen

1999, 2000; Muhli & Kanniainen 2000).

Tilastollinen merkitsevyys on taulukoissa ja kuvioissa ilmoitettu p-arvoina (ns = ei
merkitsevd; p< .05 = * = melkein merkitsevi; p< .01 = ** = merkitsevi; p< .001 = *** =
erittdin merkitsevd). Kaikki tilastoanalyysit on tehty SPSS Win (versio 9.0) -ohjelmalla
(Kanniainen 1999, 2000; Muhli & Kanniainen 2000).
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7 TULOKSET

7.1 Biologinen kypsyminen

Biologinen kypsyminen on 1990-luvulla aikaistunut seké tyttojen ettd poikien keskuudessa.
Tutkimukseen vastanneista (vuosina 1990, 1994 ja 1998) seitsemasluokkalaisista tytdistd
keskimddrin 77 % ja yhdeksdsluokkalaisista 99 % ilmoitti kuukautistensa alkaneen.
Yhdeksésluokkalaisten tyttdjen kuukautisten alkamisikd oli vuonna 1990 keskiméérin 13
vuotta ja 1 kuukautta, vuonna 1994 13 vuotta ja vuonna 1998 12 vuotta ja 9 kuukautta.

(Kuvio 2 ja liitteet 2 ja 3)

cum %
100 -
80 -
60 4 —— 1990
—a—1994
40 4 —a—1998
20
0 1 1 T L T 1

10v 6kk 11v6kk 12v6kk 13ve6kk 14v6kk 15v 6kk

Kuvio 2 Kuukautisten alkamisikd 9. luokkalaisilla tyt6illd tutkimusvuoden mukaan

(kumulatiivinen %)

Poikien biologinen kypsyminen tapahtuu hieman mydhemmin kuin tyt6illd. Tutkimukseen
vastanneista (vuosina 1990, 1994 ja 1998) seitsemisluokkalaisista pojista keskiméirin
57 % ja yhdeksasluokkalaisista 92 % ilmoitti siemensyOksyjen alkaneen. Valtaosalla
pojista  siemensyOksyjen  alkaminen  ajoittuu 13 ikdvuoden  tuntumaan.

Yhdeksisluokkalaiset pojat ilmoittivat kokeneensa ensimmadiset siemensyOksynsd vuonna
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1990 keskimédrin 13 vuoden ja 7 kuukauden ja vuosina 1994 ja 1998 keskimiirin 13

vuoden ja 5 kuukauden idssd. (Kuvio 3 ja liitteet 2 ja 3)

cum %

100 -

80 -
60 - ——1990
—=— 1994
40 A | —4—1998

20

0 1 | T 1 1 1

10v 6kk 11v 6kk 12v 6kk 13v 6kk 14v 6kk 15v 6kk

Kuvio 3 Siemensyoksyjen alkamisikd 9. luokkalaisilla pojilla tutkimusvuoden mukaan

(kumulatiivinen %)

Biologisen kypsymisen ajankohtaa koskevaan kysymykseen vastasi yhdeksdsluokkalaisista
pojista vuonna 1990 72 %, vuonna 1994 82 9% ja vuonna 1998 83 %.
Yhdeksésluokkalaisista tytdistd kysymykseen vastasi vuonna 1990 97 %, vuonna 1994 95
% ja vuonna 1998 97 %. (Liite 3)
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7.2 Seurustelukokemukset

Seurustelun yleisyys on pysynyt lihes ennallaan vuosina 1990, 1994 ja 1998. Valtaosa
yldasteikdisistd nuorista ei ole vield kokenut sadnnollistd seurustelua, mutta lyhytaikainen
seurustelu on nuorilla melko yleistd. Seitsemdnnen luokan tytdistd ja pojista noin 40 % oli
aiemmin seurustellut ja tutkimushetkelld noin kymmenesosa seitsemésluokkalaisista nuo-
rista ilmoitti seurustelevansa. Tutkimusvuosien ja sukupuolten vililla ei tdlld luokka-as-
teella havaittu merkittdvid eroja. Ainoastaan parhaillaan seurustelevilla tytdilld oli tutki-
musvuosien valilld tilastollisesti merkitsevd ero (p=.001) siten, ettd vuonna 1990 tytot
ilmoittivat seurustelevansa tutkimushetkelld useammin kuin vuosina 1994 ja 1998. (Kuvio

4)

100
90 -
80 -
70 -
60 {  pens p=ns 11990
504 373839 37 40 40 01994
40 1 p=.001 W 1998
30 b p:]is 14
20 1112 ¢ 12 g
10 - - -
0 | [T | [ m
POJAT TYTOT POJAT TYTOT
Aiemmin Aiemmin Seurustelee Seurustelee

seurustellut  seurustellut parhaillaan  parhaillaan

Kuvio 4 Seurustelun yleisyys 7. luokalla tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%)

Yhdeksdnnen luokan nuorista yli puolet oli aiemmin seurustellut ja tytdt seurustelivat
yleensd yleisemmin kuin saman ikdluokan pojat. Poikien aiemmassa seurustelussa
havaittiin tutkimusvuosien vililla tilastollisesti erittdin merkitsevd ero siten, ettd pojilla
aiempi seurustelu oli yleisempdd 1990-luvun alussa kuin vuosikymmenen lopussa.
Tyttéjen aiemmassa seurustelussa ei tutkimusvuosien vililld ollut tilastollista eroa.
Sukupuolten vililld oli parhaillaan seurustelevien vélilld tilastollisesti merkitsevd ero

vuonna 1998. Noin neljdsosa tytdistd ja alle viidesosa pojista ilmoitti seurustelevansa
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tutkimushetkelld. Parhaillaan seurustelevilla pojilla oli tutkimusvuosien valilld erittdin

merkittivi ero: 1990-luvun alussa pojat seurustelivat aktiivisemmin kuin 1990-luvun

lopussa. Tytoilld ei tutkimusvuosien vililli ollut tilastollisesti merkitsevdd eroa.

Sukupuolten vililld oli tilastollisesti erittdin merkitsevd ero parhaillaan seurustelevilla:

tytot seurustelivat kaikkina tutkimusajankohtina yleisemmin kuin pojat. (Kuvio 5)

01990
01994
m1998

100 —
90 -
80 -
p<.001 p=ns
70 - 57 57
60 . 54 53 47 55
50 - p=ns
<.001
40 + P 28 25 24
30 - 19 17
20 4 | 11
19 = I
0 T
POJAT TYTOT POJAT TYTOT
Alemmin Aiemmin Seurustelee Seurustelee
seurustellut  seurustellut  parhaillaan  parhaillaan

Sukupuolten viliset erot eri vuosina: p=ns.
vuosina 1990 ja 1994, ja p=.002 vuonna 1998

Kuvio 5 Seurustelun yleisyys 9. luokalla tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%)

Sukupuolten viliset erot: p<.001

Luokkatasojen vililld oli tilastollisesti erittdin merkitsevd ero (p<.001) niin aiemmin

seurustelleilla kuin parhaillaan seurusteievillakin.
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7.3 Seksuaalikokemukset

Seksuaalisia kokemuksia omaavien seitsemaisluokkalaisten nuorten osuudet olivat eri

tutkimusajankohtina suunnilleen yhtd suuria lukuun ottamatta halaamista, jonka yleisyys

lisdéntyi 1990-luvun loppua kohden. Seitsemisluokkalaisista noin kolme neljisosaa oli

halannut, puolet suudellut suulle, noin kolmasosa hyviillyt vaatteiden padltd, 15 %

vaatteiden alta ja 7 % ollut yhdynnissé. Pojat olivat hieman kokeneempia hyvéilyissé ja

yhdynnoissa kuin tytot. Tutkimusvuosien valiset tilastollisesti merkitsevit erot on merkitty

kuvioon. (Kuvio 6)
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Kuvio 6 Seksuaalikokemusten yleisyys 7. luokkalaisilla tutkimusvuoden ja sukupuolen

mukaan (%), *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Yhdeksésluokkalaisilla nuorilla seksuaalikokemuksissa ei tapahtunut 1990-luvulla
dramaattisia muutoksia. Pojilla seksuaalikokemusten muutokset viime vuosikymmeneni
olivat voimakkaampia kuin tytoilld. Pojilla suutelun, hyvdilyjen ja yhdyntdjen mairi
véheni ja ainoastaan halaaminen yleistyi sekd pojilla ettd tyt6illd 1990-luvun alusta 1990-
luvun  loppuun. FErityisen mielenkiintoinen on pojilla  tapahtunut muutos
yhdyntékayttaytymisessd: vuosina 1990 ja 1994 pojista 25 % oli ollut yhdynndssd ja
vuonna 1998 heidén osuus oli laskenut 20 %:iin. Yhdeksdsluokkalaisista melkein kaikki
olivat jo halanneet, kolme neljasosaa suudellut suulle, yli 60 % hyviillyt vaatteiden piéalta,
vajaa puolet hyviillyt vaatteiden alta ja neljdsosa ollut yhdynnéssd. Tytdilld oli hieman
enemmén seksuaalikokemuksia kuin pojilla. Tutkimusvuosien viliset tilastollisesti

merkitsevit erot on merkitty kuvioon. (Kuvio 7)
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Kuvio 7 Seksuaalikokemusten yleisyys 9. luokkalaisilla tutkimusvuoden ja sukupuolen
mukaan (%),*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Seitsemdsluokkalaisilla nuorilla oli vihemmain kokemuksia kuin yhdeksésluokkalaisilla ja
tyttdjen ja poikien ‘viliset erot olivat vihiisis. Luokkatasojen viliset erot seksu-
aalikokemuksissa olivat tilastollisesti erittdin merkitsevid (p<.001). Tutkimusvuosien
vililld ei ollut merkitsevid eroja vaatteiden alta hyviilyissa ja yhdynndissa (p>.05). (Kuviot

6ja7)
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7.4 Ehkiisy

Yhdynnédssd olleiden nuorten yleisin ehkdisymenetelmd oli kondomi Kkaikkina
tutkimusajankohtina, molemmilla Iuokkatasoilla ja sukupuolilla. Seitsemisluokkalaisista
yhdynnidn kokeneista pojista noin 50 % ja tytdistd noin 40 % 'viimeisimmiissii
yhdynndssdén kéyttinyt kondomia. Kondomin kdyttd oli vdhentynyt vuodesta 1990
vuoteen 1998 seitsemdsluokkalaisilla pojilla ja lisdédntynyt samanikdisilld tytoilld. 1990-
luvun alusta vuoteen 1998 yhi useampi seitsemasiuokkalainen poika laiminléi ehkiisyn,

kun vastaavasti yha useampi tytto kiytti jotakin ehkdisymenetelméd. (Kuvio 8)
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Kuvio 8 Viimekertaisessa yhdynnidssa kiytetty ehkdisymenetelmd 7. luokkalaisilla

tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%), *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Yhdynnén kokeneista yhdeksésluokkalaisista pojista kaksi kolmasosaa ja tytdistd noin
puolet ilmoitti kéiytté.neenséi viimekertaisessa yhdynnéssidn partnerinsa kanssa kondomia.
Kondomin kayttd yleistyi vuodesta 1990 vuoteen 1998 sekd tytdilla ettd pojilla, joskaan
tutkimusvuosien vilinen ero ei ollut tilastollisesti merkitsevd. Ilman ehkiisyd oli
yhdynnissi ollut vuonna 1990 neljisosa ja vuosina 1994 ja 1998 noin 13 prosenttia
nuorista. Yhdeksasluokkalaiset tyt6t ilmoittivat kdyttdneensd e-pillereitd partnerinsa kanssa
yleisemmin kuin pojat kaikkina tutkimusajankohtina. Kaksoisehkdisyd (e-pillerit +
kondomi) oli kdyttényt noin joka viidestoista nuori viimekertaisessa yhdynnéssdén. (Kuvio

9)
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Kuvio 9 Viimekertaisessa yhdynnidssd kaytetty ehkdisymenetelmd 9. luokkalaisilla

tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%), *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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7.5 Taustamuuttujien yhteydet seksuaalikdyttdytymiseen

Sosiodemografisten tekijoiden (isdn ja didin sosioekonominen asema ja asuinpaikan
kaupungistumisaste) ja kouluviihtyvyyden, -menestyksen sekd koulutusorientaation
yhteyksia yhdynt6ihin ja ehkiisykdyttaytymiseen tarkastelimme vain
yhdeksésluokkalaisilla nuorilla, silli yhdynnissd olleiden seitsemésluokkalaisten madra
(1990 N=59, 1994 N=75 ja 1998 N=85) oli liian pieni tilastolliseen tarkasteluun.
Sosiodemografisten tekijoiden yhteyksid ehkdisyn kdyttoon viimeisimméssd yhdynnassé

tarkastelimme vain vuonna 1998.

Koulumenestys ja kouluviihtyminen korreloivat siten, ettd mitd parempi oli oppilaan
koulumenestys, sitd paremmin oppilas viihtyi koulussa (Spearmanin korrelaatiokerroin
355, p<.001). Koulutusorientaatiolla oli myds yhteys kouluviihtyvyyteen
(korrelaatiokerroin .317, p<.001) eli ne nuoret, jotka aikoivat jatkaa lukioon viihtyivit
muita paremmin koulussa. Koulumenestys ja koulutusorientaatio korreloivat voimakkaasti
keskenddn (korrelaatiokerroin .485 p<.001) siten, ettd hyvin koulussa menestyvét aikoivat

jatkaa opintojaan lukiossa peruskoulun jalkeen.

7.5.1 Kouluviihtyvyyden yhteys yhdyntdkokemuksiin 1990-luvulla

Koulussa viihtyminen lisdantyi 1990-luvun alusta vuosikymmenen loppuun. Seitsemis-
luokkalaiset oppilaat viihtyivdt koulussa paremmin kuin yhdeksédsluokkalaiset ja tytot
viihtyivdt paremmin kuin pojat. Yhdeksésluokkalaisista pojista 32 % ilmoitti pitdvinsd
koulunkdynnistd hyvin tai melko paljon vuonna 1990. Vastaava luku vuonna 1994 oli 49 %
ja vuonna 1998 38 %. Yhdeksisluokkalaisista tytdistd noin puolet vuonna 1990, 63 %

vuonna 1994 ja 56 % vuonna 1998 ilmoitti pitdvénsi koulunkaynnistd (Liite 4).

Koulussa viihtyméttémilld (ei pidd koulunkdynnistd kovin paljon tai ei lainkaan)
yhdeksésluokkalaisilla oppilailla oli selvésti enemmén yhdyntdkokemuksia kuin koulussa
viihtyvilld (pitdd koulunkdynnistd hyvin tai melko paljon) oppilailla. Koulussa viihtyvisti

noin viidesosa ja koulussa viihtymittomistd noin joka kolmas oli kokenut yhdynnin.
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Sukupuolten vilinen ero yhdyntakokemuksissa oli vuonna 1998 kaikkein suurin (p<.001).
Tutkimusvuodella ei  ollut tilastollista merkitystd koulussa viihtymisen ja

yhdyntikokemusten vélilld (p=ns). (Kuvio 10)
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Sukupuolten vélilld  p=*** vuonna 1998 koulussa viihtyvilld ja viihtyméttomilld, p=ns
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Kuvio 10 Koulussa viihtyvien ja viihtymittomien yhdyntdkokemukset 9. luokkalaisilla
nuorilla tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%), p<.05=*, p<.01=** p<.001=***,

p>.05=ns.

7.5.2 Koulumenestyksen yhteydet yhdyntikokemuksiin 1990-luvulla

Enemmistd  seitsemdnnen ja  yhdeksdnnen luokan oppilaista arvioi oman
koulumenestyksensd keskitasoiseksi luokkatovereihin verrattuna. Koulumenestyksensi
hyvéksi (oikein hyvd tai hyvd) arvioijien méaird kasvoi vuodesta 1990 vuoteen 1998
molemmilla luokkatasoilla. Tyt6t arvioivat oman koulumenestyksensd poikia useammin
hyviksi kaikkina tutkimusajankohtina ja molemmilla luokkatasoilla.

Yhdeksésluokkalaisista pojista noin 40 % ja tytdistd hieman alle puolet arvioi
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koulumenestyksensd hyviksi. Oman koulumenestyksensd keskitason alapuolelle arvio alle

10 % molemmilla luokkatasoilla ja sukupuolilla (Liite S).

Koulumenestykselld ja yhdyntikokemuksilla oli yhteyttd siten, ettd mitd alhaisemmaksi
oppilas arvioi koulumenestyksensd sitd todenndkodisemmin hédn oli kokenut yhdynnin.
Koulumenestyksenséd hyviksi arvioivista noin joka viides, keskitasoiseksi arvioivista noin
joka kolmas ja alle keskitasoiseksi arvioivista noin joka toinen oli ollut yhdynnéssa.
Tytoilld oli poikia enemmin yhdyntdkokemuksia kaikissa koulumenestysryhmissa.

Tutkimusvuosien vililld ei ollut tilastollisesti merkitsevii eroja (p=ns). (Kuvio 11)
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Sukupuolten vililld p=* vuonna 1998 hyvin ja keskitasoisesti koulussa menestyvilld, p=ns
vuosina 1990 ja 1994

Kuvio 11 Erilaisen koulumenestyksen omaavien 9. luokkalaisten nuorten
yhdyntikokemukset tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%), p<.05=*, p<.01=*%,

p<.001=*** p>.05=ns.
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7.5.3 Koulutusorientaation yhteydet yhdyntakokemuksiin 1990-luvulla

Oppilaiden  ilmoittamassa aiotussa  koulutusorientaatiossa lukio oli  suosituin
suuntautumisvaihtoehto peruskoulun jalkeen kaikkina tutkimusajankohtina. Lukio oli
enemman tyttojen kuin poikien sudsiossa molemmilla luokkatasoilla. Esimerkiksi vuonna
1998 yhdeksédsluokkalaisista tytdistd yli 70 % ilmoitti valitsevansa lukion
jatkokoulutusviylikseen, kun pojilla timé osuus oli alle 55 %. Lukion suosio oli kasvanut
merkittavasti vuodesta 1990 vuoteen 1998. Vuonna 1990 pojista 46 % ja tytdistd 61 %
aikoi peruskoulun jilkeen jatkaa lukiossa kun vastaavat luvut vuonna 1998 olivat 54 % ja
71 %. Ammatillisen koulutuksen suosio vastaavasti laski nuorten keskuudessa.
Oppisopimuskoulutukseen menevien tai niiden osuudet, jotka arvelivat joutuvansa
tyottomiksi, olivat hyvin pienet. Tulevaisuuden suunnitelmansa epdvarmoiksi tuntevien

nuorten osuus viheni selkedsti idn lisddntyessd. (Liite 6)

Ammatilliseen koulutukseen suuntautuvilla yhdeksasluokkalaisilla nuorilla oli jokaisena
tutkimusajankohtana enemmén yhdyntédkokemuksia kuin lukioon aikovilla nuorilla. Sekd
ammatilliseen koulutukseen ettd lukioon suuntautuvilla tyt6illd oli enemmén
yhdyntdkokemuksia kuin pojilla. Sukupuolella oli tilastollista merkitsevyyttd ainoastaan
vuonna 1998 sekd lukioon ettd ammatilliseen koulutukseen suuntautuvilla nuorilla: tyt6t
aikoivat poikia useammin jatkaa peruskoulun jilkeen lukioon ja pojat tyttdjd useammin

ammatilliseen koulutukseen. (Kuvio 12)
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Sukupuolten vililld p=*** wvuonna 1998 Ilukioon ja ammatilliseen koulutukseen
suuntautuvilla, p=ns vuosina 1990 ja 1994

Kuvio 12 Lukioon ja ammatilliseen koulutukseen suuntaavien 9. luokkalaisten nuorten
yhdyntakokemukset tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%), p<.05=*, p<.01=*%,

p<.001="***_ p>.05=ns.

MCA-analyysin avulla tarkastelimme, mika kouluun tai koulutukseen liittyvistéd tekijoistd
selitti parhaiten yhdyntidkokeneisuutta. Analyysin perusteella yhdyntdkokeneisuutta selitti
eniten nuoren koulumenestys ja koulutusorientaatio. Yhdynnén osalta koulumenestyksen
yhteiskorrelaatiokertoimen neli6 (R?) oli .047 ja koulutusorientaation .042.
Kouluviihtyvyyttd kuvaavat muuttujat selittivit vain vdhdn yhdynndn varianssista

(R2=.025). (Liite 7)
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7.5.4 Asuinpaikan yhteydet yhdyntakokemuksiin 1990-luvulla

Kaupungissa ja maaseudulla asuvien nuorten osuudet pysyivét ldhes ennallaan kaikkina
tutkimusajankohtina, molemmilla luokkatasoilla ja sukupuolilla. Tutkimukseen osallis-
tuneista nuorista noin 60 % ilmoitti .asuvansa kaupungissa ja vastaavasti 40 % maaseudulla
(Liite 8). Asuinpaikalla ei ndyttdnyt olevan merkitystd yhdeksédsluokkalaisten nuorten
yhdyntikokemuksissa kummallakaan sukupuolella eri tutkimusajankohtina. Ainoastaan
vuonna 1994 kaupunkilaistytdilld oli huomattavasti enemmin yhdyntikokemuksia kuin
maaseudulla asuvilla tytéilld (29 % vs 19 %). Sekd kaupungissa ettd maalla asuvilla

tytoilla oli hieman enemman yhdyntakokemuksia kuin pojilla. (Kuvio 13)

100 -
g0+
60 -
w0l p=ns p=ns p=ns p=ns
204"
o4 R . e o e R
Kaupunki POJAT upunki TYTOT Maaseutu POJAT Maaseutu TYTOT
01990 25 28 24 27
01994 24 29 26 19
1998 21 30 19 28
Kuvio 13 Kaupungissa ja maaseudulla asuvien 9. luokkalaisten nuorten

yhdyntékokemukset tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan (%)
Sukupuolten vialilld p=** kaupungissa asuvilla ja p=* maaseudulla asuvilla vuonna 1998,

p=ns vuosina 1990 ja 1994. Tutkimusvuosien vililld p=ns.
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7.5.5 Isén sosioekonomisen aseman yhteydet yhdyntdkokemuksiin vuonna 1998

Yhdeksdsluokkalaisten nuorten isistd noin 60 % kuului sosioekonomiselta asemaltaan
keskitasoisten ryhméaén vuonna 1998. Korkean sosioekonomisen aseman ryhmiin kuului
noin kolmannes ja matalan sosioekonomisen aseman ryhméén noin 3 % isistd. Useamman

pojan kuin tyton isd kuului korkean sosioekonomisen aseman ryhmaén. (Liite 9)

Isin sosioekonomisella asemalla oli merkitystd yhdeksdsluokkalaisten nuorten
yhdyntdkokemuksiin. Nuorista, joiden isd kuului korkeimpaan sosioekonomisen aseman
ryhméén, viidennes oli kokenut yhdynndn. Sosioekonomiselta asemaltaan keskitason
ryhmédn kuuluvien isien pojista 18 % ja tyttdristd 29 % oli ollut yhdynnissd. Pojista,
joiden isd kuului sosioekonomiselta asemaltaan matalimpaan ryhméén, oli 24 % ollut
yhdynnissi ja tytoistd 41 %. Etenkin tyt6illd isdn matalalla sosioekonomisella asemalla
naytti olevan voimakas yhteys yhdyntdkokeneisuuteen. Sukupuolten wvalilld oli
tilastollisesti merkitseva ero niilld nuorilla, joiden isd kuului sosioekonomiselta asemaltaan

joko keskitason tai matalaan ryhméin. (Kuvio 14 ja liite 10)

%
100 -

80 1

60

OKorkea 21 22
O Keskitaso 18 29
B Matala 24 41
Kuvio 14 Isidn sosioekonomisen aseman yhteys yhdyntdkokemuksiin 9. luokkalaisilla

nuorilla sukupuolen mukaan vuonna 1998 (%)
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7.5.6 Aidin sosioekonomisen aseman yhteydet yhdyntiikokemuksiin vuonna 1998

Yhdeksésluokkalaisten nuorten &dideistd neljdsosa kuului sosioekonomiselta asemaltaan
korkeimpaan ryhméin vuonna 1998. Keskitason ryhméédn kuului noin puolet molempien
sukupuolten &ideistd. Viidesosa tutkimukseen osallistuneiden nuorten dideistd kuului
sosioekonomiselta asemaltaan matalimpaan ryhméin. Oli mielenkiintoista huomata etti
tutkimukseen osallistuneiden nuorten &ideistd viidesosa kuului sosioekonomiselta

asemaltaan matalimpaan ryhmiin kun vastaava osuus isilld oli vain 3 %. (Liite 9)

Nuorista, joiden diti kuului sosioekonomiselta asemaltaan korkeaan ryhméén, 22 % pojista
ja 25 % tytoistd oli kokenut yhdynnin. Sosioekonomiselta asemaltaan keskitason ryhméadn
kuuluvien &itien pojista 20 % ja tyttéristd 29 % oli ollut yhdynnéssd. Pojista, joiden &iti
kuului sosioekonomiselta asemaltaan matalimpaan ryhméén, oli 19 % ollut yhdynnéssé ja
tytoistd 30 %. Sukupuolten vélilld oli tilastollisesti merkitseva ero niilld nuorilla, joiden &iti
kuului sosioekonomiselta asemaltaan joko keskitason tai matalan ryhmidén. (Kuvio 15 ja

liite 10)

%

100

80

40 -

20

04
OKorkea 22 25
O Keskitaso 20 29
W Matala 19 30
Kuvio 15 Aidin sosioekonomisen aseman yhteys yhdyntikokemuksiin 9.

luokkalaisilla nuorilla sukupuolen mukaan vuonna 1998 (%), p<.05="*, p<.01=*%,

p<.001=*** p>.05=ns.
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7.5.7 Sosiodemografisten tekijéiden, kouluviihtyvyyden ja -menestyksen seka

koulutusorientaation yhteydet ehkiisyn laiminlydntiin vuonna 1998

Sosiodemografisista tekijoista, -menestyksestd sekd koulu-

kouluviihtyvyydestd ja
tusorientaatiosta huono koulumenes.tys ja didin matala sosiockonominen asema selittivét
parhaiten yhdeksésluokkalaisten nuorten ehkdisyn laiminlyontid viimeisimmassi
yhdynndssd molemmilla sukupuolilla. Koulussa viihtyvét ja menestyvit sekd lukioon
peruskoulun jédlkeen suuntaavat yhdeksésluokkalaiset nuoret huolehtivat ehkdisysta
koulussa viihtymattdmia, huonosti menestyvid ja ammatilliseen koulutukseen suuntautuvia

nuoria paremmin. (Kuvio 16 ja liite 11)

POJAT TYTOT
Viihtyy . Vuhtyy ;
Ei viihdy rE Kouluviihtyvyys Ei vilhdy }
Hyvi Koulumenestys Hyva
Keskitaso Keskitaso ;
Alle keskitason ’ Alle keskitason '
Lukio Koul. | Lukxo
Amm. koul. orientaatio Amm. koul. :
Kaupunki — ] . . Kaupunki
Maaseutu I Asuinpaikka Maaseutu : :
Korkea Isi K. Korkea : :
Keskitaso 4n sos.e Keskitaso
Matala asema Matala : :
Korkea . . Korkea . . ,
Keskitaso . Aidin sos.ek. Keskitaso :
Matala : asema Matala : : .
; : . . . } } T 7 T T 1
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80
Kuvio 16 Taustamuuttujien yhteys ehkdisyn laiminlydntiin 9. luokkalaisilla nuorilla

sukupuolen mukaan vuonna 1998
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7.5.8 Sosiodemografisten tekijoiden, kouluviihtyvyyden ja -menestyksen seka

koulutusorientaation yhteydet kondomin kéyttd6n vuonna 1998

Koulussa viihtyvdt ja menestyvdt sekd lukioon peruskoulun jélkeen suuntautuvat

yhdeksésluokkalaiset nuoret kdyttivit viimeisimmassd yhdynnéssdén kondemia useammin

kuin koulussa viihtyméttomat, huonosti menestyvdt ja ammatilliseen koulutukseen

suuntautuvat nuoret (Kuvio 17 ja liite 11).

Kaupunkilaisnuoret kéyttivit kondomia hieman yleisemmin kuin maaseudulla asuvat

nuoret. Pojat, joiden vanhemmat olivat korkeassa sosioekonomisessa asemassa, kdyttivit

kondomia useammin kuin ne pojat, joiden vanhempien sosioekonominen oli matalampi.

Tytoilld, joiden vanhemmat olivat joko korkeassa tai matalassa sosioekonomisessa

asemassa, oli kondomin kéyttd yleisempéd kuin niilld tytdilla, joiden vanhemmat kuuluivat

sosioekonomiselta asemaltaan keskitason ryhméan.

POJAT

c L
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Keskitaso
100 80 60 40 20 0
Kuvio 17

sukupuolen mukaan vuonna 1998
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Taustamuuttujien yhteys kondomin kdytt6on 9. luokkalaisilla nuorilla
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7.5.9 Sosiodemografisten tekijoiden, kouluviihtyvyyden ja -menestyksen sekd
koulutusorientaation yhteydet e-pillereiden kayttoon vuonna 1998

Koulussa viihtyminen ja koulumenestys eivdt juurikaan olleet yhteydesséa e-pillereiden
kdyttoon. Ammatilliseen koulutukseen suuntautuvilla nuorilla e-pillereiden kaytto oli
yleisempéi kuin lukioon suuntautuvilla nuorilla. Maaseudulla asuvat tytot kiyttivit hieman
yleisemmin e-pillereita kuin kaupunkilaistytot. Nuoret, joiden isd kuului sosioekonomiselta
asemaltaan joko keskitason tai matalan ryhmdin, kdyttivdt yleisemmin e-pillereitd kuin
nuoret, joiden isi oli korkeassa sosioekonomisessa asemassa. Sen sijaan nuorilla, joiden
aidit olivat korkeassa sosiockonomisessa asemassa, oli e-pillereiden kiyttd yleisempdd
kuin niilld nuorilla, joiden &idit olivat matalammassa sosioekonomisessa asemassa. (Kuvio

18 ja liite 11)

POJAT TYTOT
Viihtyy i 1 . Viihtyy
Ei viihdy i Kouluviihtyvyys E‘ Ei viihdy :
o 1 : PR
Hyvi Hyvi
Keskitaso Koulumenestys Keskitaso
Alle keskitason Alle keskitason
i i : Lukio
Lukio . . i_] Amm. koul.
Amm. koul. i Koul.orientaatio .
Kaupunki . Kaupunki
Maaseutu E Asuinpaikka El Maaseutu
Korkea Isén sos.ek. : Korkea
Keskitaso : asema Keskitaso
Matala Matala
Korkea I e | : Korkea
Keskitaso Aidin sos.ek. Keskitaso :
Matala asema Matala ‘
T =Y T T |. 1 |I ; ll I. lk
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Kuvio 18 Taustamuuttujien yhteys e-pillereiden kdyttoon 9. luokkalaisilla nuorilla

sukupuolen mukaan vuonna 1998
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7.5.10 Sosiodemografisten tekijoiden, kouluviihtyvyyden ja -menestyksen seki
koulutusorientaation yhteydet kaksoisehkéisyn kaytt6on vuonna 1998

Sosiodemografisilla  tekijoilla,  kouluviihtyvyydelli ja  -menestykselld  sekd

koulutusorientaatiolla ei ollut merkittivdd yhteyttd yhdeksésluokkalaisten nuorten

kaksoisehkdisyn (kondomi + e-pillerit) kdytt6on. Ainoastaan kouluviihtyvyydelld ja didin
sosioekonomisella asemalla oli jonkin verran merkitysti poikien kaksoisehkaisyn kaytdssa.

Koulussa viihtyvdt pojat kayttivdt kaksoisehkédisyd useammin kuin koulussa

viihtyméttdmét pojat. My6s ne pojat, joiden diti kuului sosioekonomiselta asemaltaan

matalimpaan ryhmadn, Kkéyttivdt aktiivisemmin kaksoisehkdisyd kuin ylempiin
sosioekonomisiin ryhmiin kuuluvien &itien pojat. (Kuvio 19 ja liite 11)
POJAT TYTOT
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Ka:upunki Kaupunkl
Maaseutu & Asuinpaikka 5] Maaseutu
Ko-rk,ea Isdn sos.ek. Korkta
Keskitaso Keskltaso
: asema Matala
Korkea Aidin sos.ek. Koxfk.ea
Keskitaso asema Keskitaso
Matala Matala
100 80 60 40 20 0 0 20 40 60 80 100
Kuvio 19 Taustamuuttujien yhteys kaksoisehkdisyyn 9. luokkalaisilla nuorilla

sukupuolen mukaan



8 POHDINTA

8.1 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen tulee téyttda sille asetetut laatukriteerit, jotta sen antama tutkimustieto olisi
hyOdynnettdvissd. Talloin on oltava tietoinen siitd, keitd tutkimustieto kuvaa
(yleistettidvyys) sekd miten luotettavaa saatu tieto on (validiteetti ja reliabiliteetti). (Erdtuuli

ym.1994, 17.)

8.1.1Validiteetti

Tutkimuksen validiteetilla tarkoitetaan sitd, ettd mittari mittaa tdsmélleen sitd, mitd se on
tarkoitettu mittaamaan (Alkula ym. 1995, 88-94). Validiteetti voidaan karkeasti jakaa
ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin. Ulkoisen validiteetin avulla tarkastellaan, mittaako
mittari mitattavaa asiaa yhtd pétevisti kuin joku toinen mittari tai ndyttddkd mittari antavan
yleistettdvid tuloksia. Sisdistd validiteettia tarkasteltaessa kiinnitetddn huomiota siihen,
miten luotettavasti ja oikein saadaan tietoa tutkittavista, jotka liittyvdt otokseen.

(Nummenmaa ym. 1997, 203-205; Valkonen 1981, 57.)

Sisdisessd  validiteetissa  voidaan erottaa  kolme  tyyppid: sisdltovaliditeetti,
kriteerisuuntautunut validiteetti ja konstruktiovaliditeetti. Sisadltovaliditeetilla tarkoitetaan
mittausvilineen riittivyyttd eli missd maarin mittarit edustavat sitd sisdltdaluetta, jota oli
tarkoitus mitata. Kriteerisuuntautuneessa validiteetissa voidaan erottaa tieto mittarin
ennustavuudesta (yhteyksistdi mydhempiin ilmidihin) ja tieto mittarin yhteyksistd
samanaikaisiin  ilmidihin. Konstruktiovaliditeetti liittyy mitattavaan kéisitteeseen.

(Nummenmaa ym. 1997, 203-205.)

WHO:n koululaistutkimusta voidaan yleisesti ottaen pitdd melko luotettavana, koska
tutkimus on toistunut useita kertoja samanlaisena. Lomakkeen kysymykset on laadittu
huolellisesti kansainvélisen protokollan mukaan, samalla soveltaen niitd suomalaisiin

tarpeisiin ja kiinnostuksen kohteisiin.
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Téamén kyselytutkimuksen etuna oli se, ettd saatiin kontrolloitu tilanne (opettajat valvoivat
tutkimustilannetta) jé kyselylomakkeella saatiin suhteellisen nopeasti paljon tietoa.
Hirsjarven ym. (1998) mukaan kyselytutkimus soveltuukin parhaiten laajan
tutkimusaineiston keruuseen (Hirsjarvi ym. 1998, 191). Tutkimuksen validiteettia paransi
se, ettd kyselylomakkeen kysymykset olivat selkeitd ja yksiselitteisid ja ne oli miéritelty
perusteellisesti (esim. vanhempien ammattia késittelevd kysymys). Kyselylomakkeen

luotettavuutta lisdsi my0s korkea vastausprosentti.

8.1.2 Reliabiliteetti

Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimuksen mittausvirheettomyyttd ja toistettavuutta
samanlaisissa olosuhteissa. Sisdiselld reliabiliteetilla tarkoitetaan, ettd mitattaessa samat
asiat useampaan kertaan, saadaan samat mittaustulokset eli mittaus on reliaabeli. Ulkoisella
reliabiliteetilla tarkoitetaan puolestaan sitd, ettd mittaus on toistettavissa myds muissa
tutkimuksissa. Kdytettdvien kysymysten testaaminen erilaisissa tilanteissa, eri ryhmilla ja
tutkimusajankohtina antaa lisdd tietoa tutkimuksen reliabiliteetista. Reliabiliteetti ei
edellytd mittausten validiteettia. Reliabiliteettia voidaan kyselytutkimuksessa parantaa
virheiden minimoinnilla, selvilld ja yksiselitteisilld sanavalinnoilla, riittdvén pitkalla
kyselylomakkeella, standardisoiduilla lomakkeilla ja tarkoilla ohjeilla (Berger & Patchner
1988, 59; Valkonen 1981, 77.)

Koululaistutkimuksen otantamenetelméd voidaan pitdé luotettavana, silld koulut oli valittu
tutkimukseen ryvisotannalla Suomen kouluista ja tutkimukseen osallistuneet luokat
arvottiin koulun sisdltd. Opettajille annettiin selkeét ohjeet siitd, miten kysely toteutetaan
koulussa, joten kaikissa kouluissa oli samat edellytykset kyselyn suorittamiselle.
Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi my0s se, ettd oppilaat saivat vastata nimettdmind ja

opettajien tietdmdttd heidan vastauksiaan.

Koululaistutkimuksen tutkimuskysymykset olivat melko selkeitd ja vastausvaihtoehtoja ei
ollut liikaa, joten kysymysten hahmottaminen ja niihin vastaaminen ei ollut hankalaa.
Suuri vastausvaihtoehtojen mdard (yli 7) saattaisi herpaannuttaa vastaajan. Joidenkin
kysymysten kohdalla on saattanut olla vaikeuksia valita sopiva vastausvaihtoehto, jos esim.

kdsite ei ole ollut nuorelle tiysin selvd. Esimerkiksi seurustelua koskevissa kysymyksissd
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oli merkittdvd madrd ”Ei osaa sanoa” vastauksia. Tdmén tutkimuksen luotettavuutta lisdsi
myods se, ettd kyselylomake sisilsi samantyyppisid kysymyksia (ns. rinnakkaismittarit).
Voidaan tarkastella, korreloivatko esim. oletko seurustellut ja seurusteletko tdlld hetkelld
kysymykset keskenaédn. Koska tutkimustulokset olivat samansuuntaisia, voidaan tuloksia
pitdd luotettavina. Luotettavuutta lisdsivdt myos kysymyspatteristot, joissa oli seké
positiivisia ettd negatiivisia kysymyksié vaihtelevasti, jolloin vastaajan huomiointikyky ei

niin helposti herpaannu.

Kyselylomakkeen kdyton heikkoutena seksuaalikdyttiytymisen tutkimisessa on se, ettd osa
kéyttdytymisestd jaa toteamatta, silld seksiin liittyvat asiat koetaan monesti salattaviksi ja
henkilokohtaisiksi asioiksi. T#lloin rehellinen vastaaminen etenkin nuorilla saattaa olla
kyseenalaista siten, ettd kokemuksia liioitellaan tai ne jitetddn kertomatta. Kuvitellut tai
todelliset kokemukset antavat rohkeutta nuorelle toteuttaa omia ajatuksiaan ja toiveitaan.
Toisaalta ne voivat kuitenkin luoda paineita kokemusten hankkimiseen turhan varhain.
Esimerkiksi Kontula (1991) toteaa, ettd varsinkin poikien keskuudessa voi ryhméin
kuulumisen tai arvostuksen edellytyksend olla se, ettd ainakin uskottelee olevansa
seksuaalisesti kokenut (Kontula 1991a, 19-20). Kyselylomakkeiden avulla ei mydskdén
pystytd kartoittamaan yksiloiden subjektiivisia kokemuksia seksuaalisuudesta yhtd hyvin

kuin esim. haastattelututkimuksissa

8.1.3 Yleistettidvyys

Tutkimustulokset ovat yleistettdvissd perusjoukkoon, silld otoksen koko oli huomattava
(puhdistuksen jilkeen yhteensd 7497 oppilasta) ja koko maata edustava. Tutkimuksesta
pois jadneitd kouluja oli erittdin vdhidn, ja pois jadneet koulut korvattiin alkuperdisen
otoksen suuruisella varaotoksella. Oppilaat poimittiin erityiselld otantaohjelmalla, ja
otantamenetelmind kiytettiin ositettua ryvésotantaa. Koska otanta suoritettiin tutkittavasta
perusjoukosta otantamenetelmien edellyttdmdlld tavalla, voidaan otoksen perusteella
saadut tulokset yleistda koskemaan koko perusjoukkoa (Nummenmaa ym. 1997, 35). Myos
suuret vastausprosentit (yli 86 %) molemmissa ikdryhmissd ja sukupuolilla eri

tutkimusajankohtina lisddvit tutkimuksen yleistettavyytta.
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8.2 Tulosten tarkastelua

Biologisen kypsymisen ajankohta muuttui hieman sekd tytoilld ettd pojilla 1990-luvulla.
Tytoilld kuukautisten ja pojilla siemensydksyjen keskimddrdinen alkamisikid aikaistui
kahdella kuukaudella, mikd tulos oli yhtenevd Rimpeldn ym. (1997) havvaintojen kanssa.
Biologisen kypsymisen ajankohtaa koskevien puuttuvien tietojen médérd oli suurempi
pojilla kuin tytdilld (yhdeksadsluokkalaisilla tytdilld vastausprosentti keskiméérin 96 ja
pojilla 79). Poikien pienempadn vastausprosenttiin voi olla selityksend se, ettd
siemensyOksyjen alkamisajankohtaa voi olla vaikeampi médritelld kuin kuukautisten
alkamisajankohtaa. Sukukypsyyden saavuttamisessa on suuria yksildllisid eroja. Samalla
luokalla voi olla seksuaaliselta kehitykseltddn jo ldhes aikuismaisia ja toisaalta vield

lapsenomaisia oppilaita. Sukukypsyys saavutetaan keskiméérin kuitenkin 12-14—vuotiaana.

Seksuaalieldmin ensiaskeleet koetaan yleensi suudelmien ja hyvéilyjen muodossa. Nama
kokemukset liittyvit usein myds ensimmadisiin seurustelusuhteisiin. Suunnilleen biologisen
kypsymisen saavuttamisen aikoihin aloittaa suuri osa nuorista seurustelun toisen
sukupuolen kanssa. Seurustelun yleisyys on pysynyt koko 1990-luvun ldhes
muuttumattomana. Kouluterveyskyselyn (1996-1997) tulokset nuorten seurustelun
yleisyydestd ovat yhtenevid ja seurustelevia yhdeksédsluokkalaisia nuoria oli yli

kaksinkertainen mééri verrattuna seitsemisluokkalaisiin. (Kosunen ym. 1998.)

Nuorten seksuaalikokemukset ndyttivdt lisddntyvén johdonmukaisena prosessina kohti
intiimimpid kanssakdymisen muotoja. lidn lisddntyessdé my0s seksuaalikokemukset
lisdéntyivét. Seitsemidnnen ja yhdeksdnnen luokan nuorten vilillda oli selked ero
seksuaalikokemusten muodoissa. Nuorten seksuaalinen kokeneisuus muuttui vain vahén
vuosien 1990 ja 1998 vilisend aikana. Yhdynnissé olleiden oppilaiden osuuksien viliset
erot vuosina 1990, 1994 ja 1998 olivat pienid. Yhdeksédsluokkalaisissa pojissa oli kuitenkin
vuonna 1998 vihemmin yhdynnissa olleita kuin vuosina 1990 ja 1994 (20 % vs 25 %).
Tamé kehitys tuntuu oudolta, silldi nykyinen seksuaalisuutta korostava yhteiskunnan
ilmapiiri luulisi yllyttdvin pdinvastaiseen kiyttdytymiseen. Tytoilld yhdyntdkokemuksia on

poikia enemmén, mutta kokemusten maéri on pysynyt 1990-luvulla ennallaan.
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Viimeisimmidssd yhdynndssd kidytetyissd ehkdisymenetelmissd ei ollut suuria eroja
tutkimusvuosien vililld. Ainoastaan kondomin kdyttd on lisdéintynyt samalla, kun ehk&isyn
laiminly6neiden médrd on vahentynyt. Tdmd positiivinen kehityksen suunta toivottavasti
jatkuu myos tulevaisuudessa, silld ainoastaan kondomin kdyt6lld voidaan ehkidistd nuorten
sukupuolitautitartuntoja. ~ Yleisimmin kiytetty ~ehkiisymenetelmd  viimeisimméssi
yhdynnédssd oli kondomi kuten myos Po6tsonen ja Erkkola & Kontula ovat 1990-luvun
tutkimuksissaan todenneet. Po6tsésen ja Vilimaan (1995) mukaan kondomin kayttod
sddtelee mm. kommunikointikyky ja halu sano mité atkoo ja haluaa tehdd. Yksi kondomin
kdyttod helpottava tekijia nuorilla on partnerin myoOnteinen suhtautuminen
kondominkdyttdon. Toinen tekija on yksilon luottamus itseensd; siihen ettd osaa kayttda
kondomia oikein ja sujuvasti (Pétsonen & Vilimaa 1995, 30). Kondomin kiytt6d edistdd
myos se, ettd kondomi on helposti hankittavissa, riittévén halpa ja helposti esille saatavissa

(Papp ym. 2000, 243).

Tytoilld ehkdisypillereiden kéyttd ehkdisymenetelmdni yleistyy idn myotd, mika selittyy
usein silld, ettd seurustelusuhteet muuttuvat vakavammiksi ja pitkdaikaisemmiksi. Myos
kivuliaat kuukautiset ja kondomin kdyton epdmiellyttéviksi kokeminen voivat olla syyni
e-pillereiden  kdyton  aloittamiseen.  Viimeisimméssd  yhdynnédssd  pillereitd
ehkéisymenetelménd kaytti 15-vuotiaista tytdistd noin neljdnnes. Tytot kadyttdvit saman
ikdryhmén poikia enemmdn e-pillereitd kumppaninsa kanssa ja tdmd selittyy
todenndkdisesti silld, ettd he seurustelevat yleensd muutamaa vuotta vanhempien poikien

kanssa.

Keskiméddrin joka neljds yhdeksdsluokkalainen nuori oli vuonna 1990 ollut
viimeisimmésséd yhdynnissadn ilman mitddn ehkdisyd. Ehkdisystd huolehdittiin 1990-luvun
lopulla paremmin kuin 1990-luvun alussa. Ehkdisyn laiminly0neitd oli eniten 13-vuotiaissa
tytoissd ja vahiten vanhimman ikdryhmén tytdissd. Tdmd johtunee siitd, ettd ensimméinen
yhdynté osuu nuoren kohdalle usein yllattden eikd ehkaisya siten ole suunniteltu etukiteen.
Ehkaisyn laiminlyonti saattaa usein johtua my0s siité, ettd ehkdisyvélineiden hankkimista

hépeillaan.

Kouluviihtyvyyden, -menestyksen ja koulutusorientaation yhteys yhdeksisluokkalaisten

nuorten yhdyntékokeneisuuteen pysyi 1990-luvun ennallaan. Koulussa viihtyméttomilld
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oppilailla oli enemmin yhdyntikokemuksia kuin koulussa viihtyvilld. Koulumenestykselld
ja koulutusorientaatiolla oli timin tutkimuksen mukaan voimakkaampi yhteys
yhdyntikokeneisuuteen kuin kouluviihtyvyydelld. Koulumenestyksensa hyviksi arvioivilla
yhdeksésluokkalaisilla nuorilla oli vihemmédn  yhdyntdkokemuksia kuin
koulumenestyksensd keskitasoiseksi tai heikoksi arvioivilla nuorilla. Saamaamme tulosta
tukevat KISS-tutkimuksen tulokset vuodelta 1986 (Kontula & Merildinen 1988). Kontula
ja  Merildinen (1988) selittdvdt titda ilmiotd silld, ettd nuoren tyOskentely
koulumenestyksensd hyvaksi jattdd hénelle vdhemmidn aikaa sosiaalisten suhteiden
luomiseen. Néyttéisi siltd, ettd panostaminen koulutyOskentelyyn pitdd nuoren ldheisesti
kodin piirissd, mika vahentdd nuoren ajautumista seksuaalisiin tilanteisiin ja houkutuksiin.
Hyvin koulussa viihtyvidt ja menestyvét nuoret pyrkivét panostamaan tulevaisuuteensa ja

haluavat vilttdd myos esim. yhdyntoihin liittyvid riskejé.

Asuinpaikalla ei  ollut  tutkimuksessamme  merkitsevdd  yhteyttd  nuorten
yhdyntdkokemuksiin. Isin sosioekonominen asema sen sijaan ndytti olevan yhteydessd
yhdeksasluokkalaisten tyttdjen yhdyntdkokemuksiin. Tyt6illd, joiden 1isd kuului
sosioekonomiselta asemaltaan korkeaan ryhmédn, oli vihemmin kokemuksia kuin niillé,
joiden isd kuului sosioekonomiselta asemaltaan keskitason tai matalan ryhméén. Isé, joka
kuuluu korkeaan sosioekonomiseen ryhméén, voi vilittdd nuorelle hyvin erilaisia arvoja
kuin matalampaan asemaan kuuluvat isdt. Usein esim. koulutukseen liittyvét asenteet ja
arvostukset heijastuvat vanhemmilta lapsiin. Poikien yhdyntdkokemuksiin ei isén
sosioekonomisella asemalla kuitenkaan timin tutkimuksen mukaan ollut yhteytti. Aidin
sosioekonomisella asemalla ei voitu selittdd nuorten yhdyntdkdyttdytymistd. Myos Kontula
(1991) toteaa tutkimuksessaan, ettd sosiaalisen taustan vaikutus nuorten

seksuaalikdyttdytymiseen on vihentynyt (Kontula 1991 b).

Heikko koulumenestys selitti parhaiten yhdeksdsluokkalaisten nuorten ehkéisyn
laiminlyontid. Koulussa viihtyvdt ja menestyvit nuoret kdyttivit useammin kondomia
ehkdisyvilineenddn kuin koulussa viihtyméttdmat ja heikosti menestyvit nuoret. Lukioon
suuntautuvat nuoret kdyttivdt ammatilliseen koulutukseen suuntautuvia nuoria enemman
kondomia yhdynnoissddn.  Asuinpaikalla ei tdssd tutkimuksessa ollut selkedd yhteyttd
ilmoitettuihin ehkiisytapoihin mindén tutkimusajankohtana. Kosunen on kuitenkin vuonna

1996 todennut, ettd kaupunkilaistyt6t kdyttivdt maaseudulla asuvia tyttdjd yleisemmin
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ehkdisypillereitd (Kosunen 1996, 70). Nuorten terveystapatutkimuksessa 1980-luvulla
paddyttiin samankaltaiseen tulokseen kuin Kosunen (Kosunen ym. 1988). Aidin matala
sosioekonominen asema oli yhteydessd nuorten ehkdisyn laiminly6ntiin, mutta isin
sosioekonomisella asemalla ei ollut samanlaista yhteytti. Nuoret, joiden vanhemmat
kuuluivat sosioekonomiselta asemaltaan ylimpédn ryhmaién, kdyttivat kondomia useammin
kuin keskitasoon tai matalaan asemaan kuuluvien vanhempien lapset. Tutkimuksemme
mielenkiintoinen tulos oli mm. se, ettd isdn matala sosioekonominen asema oli yhteydessé
nuorten aktiivisempaan e-pillereiden kdyttdon verrattuna muihin sosioekonomisiin asemiin
kuuluvien isien lapsilla. Aitien sosioekonomisen aseman yhteys e-pillereiden kiytto6n oli
kuitenkin pédinvastainen siten, ettd nuoret, joiden 4iti kuului sosioekonomiselta asemaltaan
ylimpéin tai keskitason ryhméén, kéyttivat e-pillereitd yleisemmin kuin nuoret, joiden diti

kuului sosioekonomiselta asemaltaan alimpaan ryhméén.

8.3 Nuori muuttuvassa maailmassa

Yhteiskunnalliset muutokset olivat leimaa antavia 1990-luvulle. Ihmiset heittdytyivét
mukaan tdhdn muutosten virtaan ja alkoivat hakea voimakkaita kokemuksia ja eldmyksid.
Postmodernissa maailmassa halutaan ja my6s haetaan voimakkaita eldmyksid ja seksi on
hyvd maaperd nédiden kokemusten hankkimiselle. Eldmaltd halutaan jénnitystd ja kiihkoa,
jolloin myoskddn seksi ei ole endd vietinomainen tyydytystd hakeva tarve vaan viline
uusien kokemusten kerdamiselle. Esim. Pappin ym. (2000) tutkimuksessa haastatellut
valittelivat jo parikymppisind seksuaalisuhteensa viljdhtymisestd sen hetkisen vakituisen
kumppaninsa kanssa.(Papp ym. 2000, 241). Vaikka tutkimuksen otos oli pieni ja
tutkimukseen osallistujat olivat seksuaalisesti aktiivisia nuoria, kuvaa tdmd tutkimustulos

hyvin nyky-yhteiskuntamme tilaa seksuaalisuuden suhteen.

1990-luku ndyttdytyi voimakkaasti kaupallisen seksuaalisuuden vuosikymmenena.
Kaupallisen seksin yleistymiseen vaikuttivat osaltaan 1990-luvun alussa maatamme
koetellut lama ja suurtyottdmyys sekd sitoutuminen entistd voimakkaammin Léansi-
Eurooppaan EU-jdsenyyden myo6td. Yhteiskunnallisessa ilmapiirissd ja arvomaailmassa
tapahtuneet muutokset loivat myds pohjaa kaupallisen seksin yleistymiselle. Leimaa

antavinta  1990-luvulle oli  kaupallisen seksin levittiytyminen julkisuuteen.
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Seksuaalisuuden viihteellinen Kkisitteleminen ja julkkisten nostaminen erddnlaisiksi

tirkistelykohteiksi ja eldmanmalleiksi on kuulunut myos lehdistdssd ajan henkeen.

Linsimaisen seksuaalikulttuurin muutoksen taustalla on maallistuminen ja seksin
murtautuminen joukkotiedotusvilineissd yksityisyyden piiristd julkisesti jaetuksi asiaksi.
Asenteet ja mielipiteet ovat viime vuosikymmenind muuttuneet vapaamielisemmiksi
yksiloiden itsendisen aseman kasvaessa. Viime vuosina seksuaalista vapautumista on
kuitenkin hillinnyt jossakin médarin AIDSin pelko. Yhteiskunta on muuttunut siten, etti
seksuaalisuus ei ole endd tabu, vaan siitd uskalletaan keskustella. Nyt myds asenteita

mietitdéin enemmdn ja sitd kautta ne ovat tulleet julkisemmiksi.

Suomessa korostetaan voimakkaasti yksilollisid arvoja ja valinnan vapautta. Nyky-
yhteiskunta pyrkii tekemddn lapsista aikuisia entistd varhaisemmin ja nuoret joutuvat
ottamaan aikuisen vastuun itsestddn ja tulevaisuudestaan, vastuun jota heiltd ei voi vield
olla. Vaikka nuori saattaa fyysisiltd ominaisuuksiltaan vaikuttaa hyvin aikuismaiselta
saattaa hdnen henkinen kehityksensd olla lapsen tasolla. Aikuismaisen eldmintavan
omaksuminen on ehkd osaltaan johtanut nuorten varhaisempiin seurustelu- ja

seksikokemuksiin.

Nuoret eldvit massiivisen informaatiotulvan keskelld: mainokset, elokuvat, lehdet, kirjat,
internet ja kaverit antavat ristiriitaisen ja viaristyneen kuvan “normaalista” nuoruusiésta ja
seksuaalisuudesta. Joukkotiedotuksen merkitys terveyteen liittyvien tietojen antajana ja
muokkaajana tulee varmasti tulevaisuudessa entisestddn lisddntym#dn. Joukkotiedotus-
vilineiden parhaita puolia on niiden nopea tiedonvilitys ja niiden avulla on helppo levittid
uusia mielenkiintoisia tutkimustuloksia; tiedottaa niistd juuri silloin, kun ne ovat
ajankohtaisia. Koulun seksuaaliopetuksen etuna on kuitenkin  mahdollisuus
henkilOkohtaisiin kontakteihin ja keskusteluihin, jolloin tietoja voidaan pohtia yhdessa,
mitd ne merkitsevat ja miten ne liittyvat nuoren senhetkiseen eldméntilanteeseen. Koulun
seksuaaliopetuksen organisointiin voisivat myds vanhemmat osallistua omalta osaltaan. He
voisivat kertoa omia toiveitaan lastensa seksuaaliopetuksesta ja samalla he kuulisivat

koulun virallisesta seksuaaliopetuksesta, sen sisillostd ja ajoituksesta.
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Kouluterveystutkimuksen mukaan nuorten seksuaaliterveystietojen kehitystd huonompaan
suuntaan selittdd mm. se, ettd koulujen seksuaaliopetus vdhentyi 1990-luvun lopussa ja
samanaikaisesti supistettiin myos kouluterveydenhuoltoa (Liinamo ym. 2000b). Nuorten
seksuaalikasvatus tehostui 1980-luvun jélkipuoliskolla HI-viruksen l0ytdmisen jilkeen.
Hallinnolliset muutokset sekd opetustoimessa ettd terveyspalvelujen jirjestdmisessd

saattoivat selittdd nuorten seksuaaliterveystietojen lisdéntymisen tyrehtymisen.

Koulussa seksuaalisuutta sivutaan yleensd ensimmdisen kerran ala-asteen viimeisilld
luokilla. Seksuaaliopetus tulisi kuitenkin ajoittaa siten, eitd se vastaa kunkin ikdryhmén
ajankohtaisia tarpeita. Olisi hyvé, jos asioista keskusteleminen aloitettaisiin jo kotona ja
tietoja kartutettaisiin pdivakodissa ja myShemmin koulussa. Seksuaaliopetus ei saa olla
pelkkad biologiaa, vaan opetuksessa tulee ottaa huomioon myds psykologiset, sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat sekd arvokisitykset. Nuoret kaipaavat my0s tunteisiin liittyvda
neuvontaa ja opetusta, silld pelkit faktat eivét riitd. Enemmén huomiota tulisi my0s
kiinnittdd siihen, miten seksuaalisuudesta puhutaan; opetusta tulee antaa nuorten omalla
kielelld. Koulun tulisi ottaa enemmain vastuuta nuorten seksuaalikasvatuksesta, silld yksin
vanhemmille ei voi sysiti seksuaalisuuteen liittyvad valistusta. Seksuaalinen kehitys kestad
14pi koko eldmdn, joten kaikkea ei voi opettaa muutaman seksuaalikasvatustunnin aikana.
Seksuaalisuutta kasittelevistd asioista pitdisi keskustella kaikilla luokka-asteilla ja laaja-
alaisemmin mielestimme viimeistdén kuudennella luokalla. On tirkedd my0s korostaa, ettd
biologisen ja seksuaalisen kypsymisen alkamisajankohta saattaa vaihdella eri yksildiden
vélilld hyvinkin paljon. Tietoja lisddmélld annetaan nuorille useampia vaihtoehtoja
muodostaa oma mielipiteensa eri asioihin. Koulun tulisi tarjota mahdollisuuksia laajentaa

ndkokulmia ja suvaitsevuutta eri seksuaalivihemmistoryhmid kohtaan.

Seksuaalisuuteen liittyvit asiat eivt jatd ketdsin kylméksi. Kaikilla on asiasta jonkinlainen
mielipide. Jokaisen vanhemman tulee miettii, miten asioista kerrotaan missékin
ikdvaiheessa. Silloin kun lapsi kysyy, hén tarvitsee vastauksen. Pieni lapsi oppii jo varhain
tutkimaan itseddn, on kiinnostunut sukupuolten vilisista eroista ja utelee ihmisen kasvuun
ja kehitykseen liittyvistd asioista. Lapsen ei tarvitse menettdd lapsuuttaan sen takia, ettd
hinelle kerrotaan asioista, joista lapsella on oikeus tietdd. On tirkedd, ettd lapsi saa kotona
kasvatuksen, jonka osana seksuaalisuus hyviksytdidn luonnollisena ja my0nteisend asiana

ja josta keskusteleminen on yhtd luontevaa kuin muistakin lapsen ja nuoren kehitykseen
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liittyvistd asioista. Riittdvdn aikaisin, lapsen oman tahdin mukaan aloitettu
seksuaalikasvatus riisuu turhan mystiikan seksuaalikasvatuksen ympériltd, eikd nuoren
tarvitse ajautua varhaisiin seksikokemuksiin siksi, ettei ole saanut riittdvisti tietoa

seksiasioista.

Nuoren seksiasioita kohtaan tuntemaa kiinnostusta on turha jarrutella. Sen sijaan on
mietittdvd, miten kertoa nuorelle tosiasioita ja miten kannustaa hintd hoitamaan itsedin
parhaalla mahdollisella tavalla. Aikuistuvan nuoren tdytyy saada tietdd oikeutensa ja
velvollisuutensa myos seksuaalisuuden alueella. Jokainen tarvitsee riittdvésti asiatietoa
kyetdkseen tekemididn oikeita valintoja ja itseddn koskevia pdatoksid. Asiallinen, ajoissa
saatu tieto rohkaisee nuorta sanomaan EI liian varhaisille kokemuksille. Nuorilla on oltava
mydJs tietoa siitd, mistd he voivat hakea apua vaikeuksien ilmaantuessa. Seksuaalikasvatus
pitdisi aloittaa niin varhain, ettd nuorilla olisi aikaa valmistautua seurusteluun ja seksiin
liittyviin asioihin etukdteen. Sukupolvien vilinen ero hankaloittaa seksuaalikasvatusta ja
seksuaalikasvatuksen haasteena onkin: kuinka pdéstd sisdlle uuden sukupuolen
ajatusmaailmaan. Tarkoitus olisi saada nuoret, jotka eivdt kypsyméttdmyytensd vuoksi
vield osaa, kidyttdytymddn vastuullisesti. Samalla seksuaalikasvatuksen tulisi vilittdé

myOnteinen kuva seksuaalisuudesta.

8.4 Jatkotutkimusehdotuksia

Kyselytutkimuksemme heikkous on tulosten pinnallisuus, silld poikkileikkaustutkimus et
oikeuta paitelmiin syysuhteista. Saatu tieto kuvastaa méairid, ei ilmididen laatua, eikd kerro
miké on niiden merkitys tutkittavalle joukolle. Toisaalta on mahdollista tarkastella ajassa
tapahtuvia muutoksia. Tilastollisesti merkitsevét yhteydet tarkoittavat kdytdnndssa sitd, ettd
kyseiset muuttujat auttavat tunnistamaan ne ryhmait, joiden seksuaalikasvatukseen olisi
kiinnitettdvd aikaisempaa enemmin huomiota. Tulevaisuudessa laadullisia tutkimus-
menetelmid tulisikin hy0dyntdd enemmén seksuaalitutkimuksissa, jotta asioiden

merkityssuhteet saataisiin paremmin selville.

Jatkossa olisi mielenkiintoista tutkia, miten nuorten seksuaalikdyttdytyminen on muuttunut

tietyn ajanjakson kuluessa muualla maailmassa ja miten esimerkiksi Suomessa alueittain.
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Laadullisen tutkimuksen avulla voitaisiin lisdksi pdistd syvempiin tulkintoihin nuorten
seksuaalisuuteen liittyvissd kysymyksissd. Esimerkiksi erilaisia haastattelumenetelmii
hyddyntdmalld saataisiin  kattavampi kuva nuorten seksuaalisuudesta. Nuorten
seksuaalisuus on erittdin haastava ja mielenkiintoinen tutkimuksen kohde, jota voidaan

ldhestyd monen eri tieteenalan ja menetelmén kautta.
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LIITTEET
LIITE 1/1

TUTKIMUKSESSAMME KAYTETYT KYSYMYKSET WHO-
KOULULAISTUTKIMUSLOMAKKEESTA VUODELTA 1998

1. Sukupuoli
o Poika o Tyttd

4. Milla luokalla olet?

o 5. luokalla o 7. luokalla @ 9. luokalla

5. Minkélaisella paikkakunnalla asut nykyisin?
o Kaupungissa, keskustassa tai muussa taajamassa
o Kaupungissa, keskustan ja taajaman ulkopuolella
0 Maaseudulla, kirkonkylédssd, asutuskeskuksessa tai muussa taajamassa

0 Maaseudulla kirkonkyldn, asutuskeskuksen ja muiden taajamien ulkopuolella

8. Mikd on isdsi ammatti? (Kuvaile hdnen tyonsd niin tarkasti kuin voit. Esim.
automekaanikko, opettaja, maanviljelija, kirvesmies jne. Jos isdsi on ty6ton tai elakkeelld,

kirjoita myos se sekd hinen edellinen tyonsa.)

11. Mité luulet tekevasi, kun olet kdynyt peruskoulun loppuun?
0 Pyrin lukioon
0 Pyrin ammattikouluun tai muuhun ammatilliseen koulutukseen
o Pyrin oppisopimuskoulutukseen
o Menen t6ihin
0 Jain tyottomaksi

o En osaa sanoa
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LIITE 1/2
12. Oman ndkemyksesi mukaan: Mitd mieltd luokanopettajasi tai luokanvalvojasi on
koulumenestyksestési luokkatovereihisi verrattuna? Héanen mielestédn olen:
o Oikein hyvd
o Hyvd
o Keskitasoa

o Alle keskitason

13. Miti pidat koulunkaynnista tdlla hetkella?
o Pidén koulunkdynnistd hyvin paljon
o Pidén koulunkdynnistd melko paljon
0 En pidé koulunkdynnisté kovin paljon

o En pidd koulunk#ynnistd lainkaan

101. TYTOILLE: Minki ikiiiseni sinulla oli ensimmaiset kuukautiset?

o Ei ole vield ollut

o On ollut,
alle 10- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- vuotiaana
) O 0 =] ] O 0 O

102. POJILLE: Minka ikiisend sinulla oli ensimmadinen siemensyoksy?

o1 Ei ole vieli ollut

o On ollut,
alle 10- 10- 11- 12- 13- 14- 15- 16- vuotiaana
o ] a o ] ) ] m]

103. Oletko koskaan seurustellut vakituisesti?
o Kylla

o En
104. Seurusteletko vakituisesti talla hetkella?

o Kylla

0O En
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LIITE 1/3

106. Oletko koskaan tehnyt seuraavia asioita pojan tai tyton kanssa?

En Kylla
Halasit a o
Suutelit suulle O o
Hyviilit vaatteiden pailti 0 o
Hyviilit vaatteiden alta tai alastomana O m
Olit sukupuoliyhdynnéssid 0 o

107. Jos olet ollut sukupuoliyhdynnéssi, kaytitteko ehkdisya viimeisimmaissi yhdynnissi?
o Ei kédytetty mitédén
o Kondomia
o E-pillereita
o Sekd kondomia ettd e-pillereiti
o Jalkiehkdisyd (ns. katumuspillerid)

o Jotain muuta menetelmaid, miti?
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LIITE 2

TAULUKKO 1 Kuukautisten alkaminen tutkimusvuoden ja luokkatason mukaan.
Kuukautiset 1990 1994 1998
alkaneet 7 1k 9 1k 7 1k 91k 71k 91k
% % % % % %
Kylla 74,9 98,1 78,1 99,3 76,0 99,0
Ei 25,1 1,9 21,9 0,7 24,0 1,0
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 458 462 634 592 683 587
Luokkatasojen
erot p<.001 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien
erot p=ns
TAULUKKO 2 Siemensyoksyjen alkaminen tutkimusvuoden ja luokkatason mukaan
Siemensydksyt 1990 1994 1998
alkaneet 71k 91k 71k 91k 71k 91k
% % % % % %
Kylla 51,5 90,1 58,2 92,8 60,0 92,8
Ei 48,5 9,9 41,8 7,2 40,0 7,2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 429 434 567 515 615 539
Luokkatasojen
erot p<.001 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien
erot p=ns
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LIITE 3

TAULUKKO 3 Sukukypsyyden saavuttaminen 9. luokkalaisilla nuorilla tutkimusvuoden

ja sukupuolen mukaan

Kuukautisten ja 1990 1994 1998

siemensydksyjen Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
alkamisikd cum % cum % cum % cum % cum % cum %

10v 6 kk 3,0 32 2,4 1,8 4,3 2,7

11 v 6kk 5,2 14,2 10,2 17,5 11,2 18,4

12 v 6 kk 17,1 46,2 28,4 48,6 26,8 52,3
13v6kk 45,4 81,0 55,7 78,7 53,2 80,2

14 v 6kk 65,3 94,1 75,7 91,5 74,2 93,5
15v6kk 72,4 97,3 82,0 95,2 82,9 96,9

Puuttuvat % 27,6 2,7 18,0 4.8 17,1 3,1

Yhteensd % 100 100 100 100 100 100

N 463 465 576 618 770 775

TAULUKKO 4 Biologisen kypsymisen ajankohtaan vastanneet 9. luokkalaiset

Biologinen 1990 1994 1998
kypsyminen Pojat ( Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
Vastanneet 335 453 472 588 638 751
Vastaus % 72,4 97,4 81,9 95,1 82,9 96,9
Puuttuvat 128 12 104 30 132 24
Puuttuvat % 27,6 2,6 18,1 4,9 17,1 31
Yhteenséd % 100 100 100 100 100 100

N 463 465 576 618 770 775
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LIITE 4

TAULUKKO 5§ 7. luokkalaisten kouluviihtyvyys tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan.

Koulunkéynnista 1990 1994 1998
pitdminen Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Hyvin paljon 3,7 5,4 4,2 7,7 5,0 9,6
Melko paljon 39,0 49,9 47,1 61,9 47,7 55,4
Ei kovin paljon 47,1 38,4 40,4 28,2 39,9 31,7
Ei lainkaan 10,2 6,3 8,4 2,2 7,4 33
Yhteensi % 100 100 100 100 100 100
N 461 461 622 646 799 813
Sukupuolierot
p<.001 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien pojat: p=.036
erot tytot: p<.001

TAULUKKO 6 9. luokkalaisten kouluviihtyvyys tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan

Koulunkdynnista 1990 1994 1998
pitdminen Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tyt6t
% % % % % %
Hyvin paljon 1,3 39 33 6,5 2,6 4,5
Melko paljon 30,7 45,6 45,7 56,2 35,2 51,6
Ei kovin paljon 56,1 45,2 422 34,5 524 39,8
Ei lainkaan 12,0 5,4 8,8 2,8 9,7 4,2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 460 465 571 612 759 762
Sukupuolierot p<.001 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien pojat: p<.001
erot tytot: p=.001
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LIITE 5
TAULUKKO 7 7. luokkalaisten koulumenestys tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan

1994

Koulumenestys 1990 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Oikein hyvi 4.4 5,7 7,0 7,2 8,0 9,0
Hyvia 31,1 37,1 34,6 38,1 43,1 45,3
Keskitasoa 58,6 53,5 50,7 52,9 44,9 44,2
Alle keskitason 5,9 3,7 7,7 1,9 3,9 1,5
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 457 458 627 643 788 814
Sukupuolierot p=ns P<.001 p=.019
Tutkimusvuosien p<.001
erot

TAULUKKO 8 9. luokkalaisten koulumenestys tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan

Koulumenestys 1990 1994 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Oikein hyvé 8,0 9,7 7,7 13,4 8,5 10,1
Hyvi 26,1 37,2 31,1 32,1 34,3 38,0
Keskitasoa 57,2 47,2 51,1 49,3 48,6 47,7
Alle keskitason 8,6 5,8 10,2 5,2 8,5 4,2
Yhteenséd % 100 100 100 100 100 100
N 463 462 570 614 763 763
Sukupuolierot p=.001 P<.001 p=.003
Tutkimusvuosien
erot p=ns
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LIITE 6/1

TAULUKKO 9 7. luokkalaisten oppilaiden ilmoittama aiottu koulutusorientaatio

peruskoulun jidlkeen tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan.

Koulutusorientaatio 1990 1994 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Lukio 46,7 57,3 48,6 66,1 56,3 69,1
Ammatillinen
koulutus 36,1 28,6 37,3 20,1 28,2 16,5
Oppisopimuskoulutus ,0 ,0 0,5 0,3 0,5 0,6
Tydeldma 1,7 1,7 1,9 0,6 1,4 1,2
Ty6ton ,0 ,0 0,8 0,2 0,5 ,0
Ei osaa sanoa 15,4 12,4 11,0 12,8 13,2 12,6
Yhteensa % 100 100 100 100 100 100
N 460 461 630 643 798 820
Sukupuolierot p=.015 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien erot pojat: p=.002
tytét: p<.001
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LIITE 6/2

TAULUKKO 10 9. luokkalaisten oppilaiden ilmoittama aiottu koulutusorientaatio

peruskoulun jidlkeen tutkimusvuoden ja sukupuolen mukaan.

Koulutusorientaatio 1990 1994 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Lukio 46,4 61,4 52,9 71,2 54,4 70,5
Ammatillinen
koulutus 46,9 31,6 41,7 25,0 41,9 25,9
Oppisopimuskoulutus 1,1 1,7 0,2 0,5 1,6 0,7
Tyo6eldma 2,8 2,0 0,9 0,2 0,3 0,3
Tyoton 0,7 ,0 0,5 0,3 0,5 0,4
Ei osaa sanoa 2,2 33 39 2.8 1,4 2,2
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 461 459 569 612 769 767
Sukupuolierot p<.001 p<.001 p<.001
Tutkimusvuosien erot p<.001
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TAULUKKO 11 Yhdyntéikokemusten yleisyys sukupuolen, tutkimusvuoden,

LIITE 7/1

asuinpaikan ja kouluviihtyvyyden mukaan 9. luokkalaisilla nuorilla

YHDYNTA

Poikkeama yleiskeskiarvosta

Taustamuuttuja N) Vakioimaton Vakioitu Ettta Beta
SUKUPUOLI 055 .079
Poika 1584 -.02 -.04

Tyttd 1714 02 03

TUTKIMUSVUOSI 012 010
1990 891 008 -.002

1994 1094 -.003 .006

1998 1313 -.004 -.004

ASUINPAIKKA 030 .034
Kaupunki 1976 01 01

Maaseutu 1322 -.02 -.02
KOULUVIIHTYVYYS 135 149
Viihtyy 1616 -.06 -.07

Ei viihdy 1682 .06 .06

Yleiskeskiarvo (GM)

Yleiskorrelaatiokerroin R= 159

Yleiskorrelaatiokertoimen neli R2= 025
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TAULUKKO 12 Yhdyntakokemusten

LIITE 7/2

yleisyys  sukupuolen, tutkimusvuoden,

asuinpaikan ja koulumenestyksen mukaan 9. luokkalaisilla nuorilla

YHDYNTA

Poikkeama yleiskeskiarvosta

Taustamuuttuja (N)  Vakioimaton Vakioitu Eta  Beta
SUKUPUOLI 055 074
Poika 1591 -.02 -.03

Tyttd 1712 .02 .03

TUTKIMUSVUOSI 012 .008
1990 890  .009 .004

1994 1095 -.002 -.004

1998 1318 -.004 001

ASUINPAIKKA 030 .029
Kaupunki 1979 .01 .01

Maaseutu 1324 -.02 -.02

KOULUMENESTYS 201 .207
Hyva 1439 -.08 -.08

Keskitaso 1648 .04 .04

Alle keskitason 216 .02 .03

Yleiskeskiarvo (GM) 25

Yleiskorrelaatiokerroin R=

Yleiskorrelaatiokertoimen nelio R2=

216
.047
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LIITE 7/3

TAULUKKO 13 Yhdyntdkokemusten  yleisyys  sukupuolen, tutkimusvuoden,
asuinpaikan ja koulutusorientaation mukaan 9. luokkalaisilla
nuorilla

YHDYNTA
Poikkeama yleiskeskiarvosta

Taustamuuttuja (N)  Vakioimaton Vakioitu Eta  Beta

SUKUPUOLI 061 .089

Poika 1549 -.03 -.04

Tyttd 1684 .03 04

TUTKIMUSVUOSI 004 .009

1990 852  .003 -.006

1994 1079 -.001 -.000

1998 1302 -.001 004

ASUINPAIKKA 022 .038

Kaupunki 1932 .008 01

Maaseutu 1301 -.01 -.02

KOULUTUSORIENT. 81 197

Lukio 2002 -.06 -.06

Amm. koulutus 1148 .08 .09

EOS 83 25 24

Yleiskeskiarvo (GM) 25

Yleiskorrelaatiokerroin R=

Yleiskorrelaatiokertoimen nelio R2=

205
042
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LIITE 7/4

TAULUKKO 14 Yhdyntikokemusten yleisyys sukupuolen, . asuinpaikan ja isdn
sosioekonomisen aseman mukaan 9. luokkalaisilla nuorilla
YHDYNTA
Poikkeama yleiskeskiarvosta
Taustamuuttuja (N)  Vakioimaton Vakioitu Eta  Beta
SUKUPUOLI 104 100
Poika 585 -.05 -.04
Tytto 626 .04 .04
ASUINPAIKKA 016 .020
Kaupunki 708  .006 007
Maaseutu 503 -.008 -01
ISAN SOSIOEKO-
NOMINEN ASEMA 093 .090
Korkea 414 -.03 -.03
Keskitaso 638 -.003 -.001
Matala 159  .097 .092
Yleiskeskiarvo 24

138
.019

Yleiskorrelaatiokerroin R=

Yleiskorrelaatiokertoimen nelig R2=
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LIITE 7/5

TAULUKKO 15 Yhdyntikokemusten yleisyys sukupuolen, .asuinpaikan ja &idin

sosioekonomisen aseman mukaan 9. luokkalaisilla nuorilla

YHDYNTA

Poikkeama yleiskeskiarvosta

Taustamuuttuja (N)  Vakioimaton Vakioitu Eta  Beta
SUKUPUOLI 102 .101
Poika 602 -.05 -.05

Tytto 665 .04 .04

ASUINPAIKKA 024 025
Kaupunki 736 .009 .009

Maaseutu 531 -01 -01

AIDIN SOSIOEKO-

NOMINEN ASEMA 013  .010
Korkea 330 -.009 -.007

Keskitaso 643  .002 .001

Matala 294 006 .005

Yleiskeskiarvo 24

Yleiskorrelaatiokerroin R= 105

Yleiskorrelaatiokertoimen nelié R2= 011
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LIITE 8

TAULUKKO 16 7. luokkalaisten nuorten asuinpaikka tutkimusvuosien ja sukupuolen
mukaan
Asuinpaikka 1990 1994 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Kaupunki 60,3 57,8 58,9 60,2 60,5 61,4
Maaseutu 39,7 42,2 41,1 39,8 39,5 38,6
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 458 455 627 636 792 803
Sukupuolierot p=ns p=ns p=ns
Tutkimusvuosien p=ns
erot
TAULUKKO 17 9. luokkalaisten nuorten asuinpaikka tutkimusvuosien ja sukupuolen
mukaan
Asuinpaikka 1990 1994 1998
Pojat Tytot Pojat Tytot Pojat Tytot
% % % % % %
Kaupunki 63,4 61,2 58,8 61,0 58,2 59,0
Maaseutu 36,6 38,8 41,2 39,0 41,8 41,0
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 462 461 575 611 753 764
Sukupuolierot p=ns p=ns p=ns
Tutkimusvuosien p=ns
erot
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LIITE 9

TAULUKKO 18 Isdn sosioekonominen asema 7. ja 9. luokkalaisilla sukupuolen

mukaan vuonna 1998

Isén sosioekonominen . Pojat Tytot Sukupuolierot
asema % %

71k 91k 7 1k 91k

Korkea 35,0 38,5 28,6 374 | 71k: p=.015

Keskitaso 62,8 58,9 67,6 59,3 9 1Ik: p=ns
Matala 2,2 2,7 3,8 3,4
Yhteensd % 100 100 100 100
N 678 637 686 626
Luokkatasojen erot p=ns p=.003

TAULUKKO 19 . Aidin sosioekonominen asema 7. ja 9. luokkalaisilla sukupuolen

mukaan vuonna 1998

Pojat Tytot Sukupuolierot
Aidin sosioekonominen % %

asema 71k 91k 7 1k 91k

Korkea 31,9 29,1 29,7 243

Keskitaso 45,8 50,1 45,6 51,5 p=ns

Matala 222 20.9 24,7 24,2
Yhteensd % 100 100 100 100

N 742 719 778 745

Luokkatasojen erot p=ns p=.032
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TAULUKKO 20

luokkalaisilla pojilla ja tyt6illd vuonna 1998.

LIITE 10

Yhdyntojen yleisyyden yhteys isén sosioekonomiseen asemaan 9.

Yhdynnén Yhdynnén
Isin sosioekonominen kokeneet kokeneet Sukupuolierot
asema pojat tytot
% %
Korkea 20,6 21,6 p=Ds.
0) (43) (45)
Keskitaso 18,1 29,3 p=.001
(n) (7) (98)
Matala 33,3 42,1 p=ns.
(n) ©) ®)
TAULUKKO 21 Yhdyntojen yleisyyden yhteys didin sosioekonomiseen asemaan 9.
luokkalaisilla pojilla ja tyt6illd vuonna 1998.
Aidin sosioekonominen Yhdynnin Yhdynnén
asema kokeneet kokeneet Sukupuolierot
pojat tytot
% %
Korkea 21,5 25,3 p=ns.
() (38) (40)
Keskitaso 19,6 29,3 p=.004
() (59) (103)
Matala 18,7 29,9 p=.026
() (25) (49)
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LIITE 11/1

TAULUKKO 22 Ehkiisyn yhteys kouluviihtyvyyteen 9.luokkalaisilla pojilla ja tytoilld

vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkédisymenetelma Kouluviihtyvyys Kouluviihtyvyys
Viihtyy Ei viihdy Viihtyy Ei viihdy

Ei ehkéisya 10,8 15,7 51 13,5
(n) (4) (19) ©) (15)
Kondomi 73,0 70,2 64,6 55,9
(n) 27) (85) (64) (62)
E-pillerit 2,7 10,7 24,2 22,5

(n) (M (13) (24) (25)
Kaksoisehkaisy 13,5 1,7 51 4,5
(n) ©) @) ©) ©)
Jalkiehkaisy 0 0 1,0 2,7
(n) ©) ) (D 3)

Muu ehkiisy 0 1,7 0 0,9
(n) ©) @) (0) M
Yhteensd % 100 100 100 100
N 37 121 99 111
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LIITE 11/2

TAULUKKO 23 Ehkiisyn yhteys koulumenestykseen 9.luokkalaisilla pojilla ja tytoilla

vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkéisymenetelma Koulumenestys Koulumenestys
Hyva | Keskitaso Alle Hyvid | Keskitaso Alle
keskitason keskitason

Ei ehkdisya 5,6 14,9 25,9 6,0 8,0 33,3
0) @ | @ | @ | o ©)
Kondomi 80,6 68,1 66,7 62,7 60,8 38,9
() 29 | (64 18 | @ | @6 @
E-pillerit 5,6 10,6 7,4 26,9 22,4 22,2
0) @ | (0 @ | a8 | @8 @

Kaksoisehkiisy 5,6 5,3 0 3,0 6,4 0
0) @ | 6 © | @] ® ©)
Jalkiehkaisy 0 0 0 1,5 1,6 5,6
0) © | © © |0 @ ©

Muu ehkiisy 2,8 1,1 0 0 0,8 0
() ™| o © | O o ©)
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 36 94 27 67 125 18
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LIITE 11/3

TAULUKKO 24 Ehkiisyn yhteys koulutusorientaatioon 9.luokkalaisilla pojilla ja tytoilld

vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkéisymenetelma Koulutusorientaatio Koulutusorientaatio
Lukio Amm. Lukio Amm.
koulutus koulutus
Ei ehkéisya 9,8 13,7 6,0 13,1
() 5) (13) @) (11)
Kondomi 76,5 71,6 66,4 51,2
() (39) (68) 7 (43)
E-pillerit 3,9 10,5 19,0 29,8
(n) @) (10) @2) 25)
Kaksoisehkdisy 7,8 3,2 43 6,0
(n) (4) €) ®) )
Jéalkiehkdisy 0 0 3,4 0
@ © © @ ©
Muu ehkéisy 2,0 1,1 0,9 0
0) (1) (1) (1) ©
Yhteensd % 100 100 100 100
N 51 95 116 84
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LIITE 11/4

TAULUKKO 25 Ehkiisyn yhteys asuinpaikkaan 9.luokkalaisilla pojilla ja tyt6illd

vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkéisymenetelma Asuinpaikka Asuinpaikka
Kaupunki | Maaseutu | Kaupunki | Maaseutu
Ei ehkdisyd 15,1 12,9 7,0 13,4
(n) (14) ©) ©) (11)
Kondomi 73,1 69,4 61,7 56,1
(n) (68) (43) (79) (46)
E-pillerit 8,6 9,7 21,9 26,8
(n) (8) (6) (28) (22)
Kaksoisehkaisy 3,2 6,5 5,5 3,7
(m) €) (4) ) €)
Jalkiehkdisy 0 0 3,1 0
(n) ©) ©) 4) ©)
Muu ehkdisy 0 1,6 0,8 0
(n) ©) M M 0)
Yhteensd % 100 100 100 100
N 93 62 128 82
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LIITE 11/5

TAULUKKO 26 Ehkiisyn yhteys isin sosioekonomiseen asemaan 9.luokkalaisilla pojilla

ja tyt6illd vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkéisymenetelma Isén sosioekonominen Isén sosioekonominen
asema asema
Korkea | Keskitaso | Matala | Korkea | Keskitaso | Matala
Ei ehkdisya 10,4 12,5 15,0 10,2 12,5 5,7
(n) ®) ) ©) ) (13) 2
Kondomi 81,3 72,2 65,0 67,3 51,0 65,7
(n) (39) (52) (13) | (33) (53) (23)
E-pillerit 4,2 11,1 20,0 18,4 26,0 22,9
(m) (2) ®) (4) €) 27) (8)
Kaksoisehkiisy 4,2 2,8 0 2,0 6,7 5,7
(n) 2 2 © () (7 )
Jéalkiehkdisy 0 0 0 2,0 2,9 0
(n) ©) (0) () (1) €) ©)
Muu ehkiisy 0 1,4 0 0 1,0 0
(n) ©) @) ©) ©) (1) ©)
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 48 72 20 49 104 35
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LIITE 11/6

TAULUKKO 27 Ehkiisyn yhteys didin sosioekonomiseen asemaan 9.luokkalaisilla

pojilla ja tyt6illd vuonna 1998.

Pojat Tytot
% %
Ehkiisymenetelma Aidin sosioekonominen Aidin sosioekonominen
asema asema
Korkea | Keskitaso | Matala | Korkea | Keskitaso | Matala
Ei ehkiisya 6,7 13,7 22,6 4,9 10,2 12,0
(m) 3) (10) (7) 2 (11) (©)
Kondomi 77,8 72,6 64,5 63,4 53,7 64,0
(n) 35) (53) (20) | (206) (58) (32)
E-pillerit 13,3 8,2 3,2 26,8 25,0 22,0
() (6) (6) (D (11) 27 | 11
Kaksoisehkaisy 2,2 4,1 9,7 2,4 7,4 2,0
(n) (1) 3) 3) (D ® (D
Jélkiehkdisy 0 0 0 2,4 2,8 0
o) ©) ©) (©) @ 3) ©)
Muu ehkéisy 0 1,4 0 0 0,9 0
() ©0) ) 0) ©) (1) ©)
Yhteensd % 100 100 100 100 100 100
N 45 73 31 41 108 50
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