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Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa ymparistokasvatuksen osuutta kahden
terveydenhuolto-oppilaitoksen opetussuunnitelmissa ja kuvata valmistumisvatheessa
olevien terveydenhuoltoalan opiskelijoiden nakemyksia ympéristovastuullisen hoitajan
toiminnasta. Téssa tutkimuksessa ymparistokasvatus nahdasn osana terveyden edisté-
mista.

Tutkimusaineisto koostuu kahden terveydenhuolto-oppilaitoksen sairaanhoitajaopiske-
lijoiden (N=24) opetussuunnitelmista seka heidan kirjorttamistaan esseevastauksista
aiheesta “Miten ympdristovastuullinen hoitaja toimii?”. Tutkimus on kvalitatiivinen, ja
se on suoritettu fenomenografista tutkimusotetta kayttden.

Tutkimustuloksista ilmenee, etta opiskelijoilla ei ole selkedtd kasitysta siitd, mitd
ympiristovastuullisuus merkitsee hoitajan tyossa. Opiskelyjotlle ei ollut muodostunut
opetussuunnitelmien tavoitteena olevaa laaja-alaista nakemysta ymparistosté ja tervey-
den edistimisestd. Opetussuunnitelmissa ei tule riittédvén selvasti esille ymparistoter-
veyden osuutta ihmisen terveyden edistdjana. Ymparistokasvatuksen toteutus 1a-
paisyperiaatteella ei toteutunut valtakunnallisten opetussuunnitelmien edellyttamalla
tavalla.

Edellytykseni ympéristokasvatuksen laadun parantamiseksi on uudenlainen asennoitu-
minen ympiéristéd kohtaan seka koulun henkilékunnan "ymparistolukutaitoisuuden”
herattaminen. Tama edellyttaa kulttuurin muutosta, jolloin ymparistovastuullisuus on
osa koulun arkipaivaa. Ymparistokasvatus tulisi liittdd paremmin ymparoivaan yhteis-
kuntaan, jolloin véltetzzn irrallisuus ja pirstaleisuus opetuksessa ja kehitetaan yhteistyo-
taitoja.

Avainsanat: terveyden edistaminen, ymparistd, ymparistokasvatus, ympéristovastuulli-
suus
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1 JOHDANTO

Taman tutkimuksen tarkoituksena on selvittaa terveydenhuoltoalan koulutuksen sisalta-
maa ympéristokasvatusta ja sen osuutta kahden terveydenhuolto-oppilaitoksen opetus-
suunnitelmissa. Tutkimuksessa kuvataan, millainen kasitys valmistumisvaiheessa ole-
villa terveydenhuollon opiskelijoilla on ympéristovastuullisen hoitajan toiminnasta ja
selvitetasn opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden ndkemysten yhtenevaisyyksia ja

eroja.

Ymparistdongelmien lisdéintyessd ympériston merkitys terveydelle on tullut yha tér-
keammaksi. Terveyden edistamistoimissa tulee sen vuoksi entistd enemman ottaa
huomioon ympéristoterveyden edistaminen. Kasitetta terveyden edistaminen on mééri-
telty monista lahtokohdista kasin (Kickbush 1981, Ottawa 1986, Sosiaali- ja terveysmi-
nisterio 1996 ). Tassa tutkimuksessa terveyden edistiminen nahdaan laaja-alaisena
toimintana, joka kattaa myos ympéristoterveyden edistamisen. Ympéristoa tarkastellaan
kokonaisuutena, joka sisaltid luonnonympériston, rakennetun ympériston seka sosiaali-

sen ympariston (Opetushallituksen julkaisusarjat 1993).

Terveyden edistaminen on hoitotydn paimaara ja thmisen kokonaisvaltaisen hoitami-
sen edellytys. Terveyden edistidmisen ja hoitotyon keskeisina osatekij6ina ovat ihminen,
terveys, ymparisto ja hoitotoiminta. Thmisen hyvinvoinnin ja terveyden kannalta fyysi-
nen ja henkinen ympiristé ovat hyvin merkityksellisia. Terveydenhuoltoalan koulutuk-
sen tavoitteena on, ettd opiskelija omaksuu laaja-alaisen nakemyksen terveydesta.
Hinella tulee olla valmiudet vaikuttaa yksiloon, yhteisoon ja ympaéristotekijothin ter-
veytta edistivien ratkaisujen 16ytdmiseksi. Ammatissa toimiminen edellyttdd monitie-
teellista tietoa terveydesti ja sen edistimisestd sekd thmisen elamaan vaikuttavista
ympéristotekijoista. Tulevaisuuden haasteita sairaanhoitajan tydssa ovat monipuolis-

tuvat terveysongelmat, jotka edellyttivit yhteistyon lisaamista ymparistoterveydenhuol-



lon ja sosiaali- ja terveydenhuollon vililla. (Opetushallituksen julkaisusarjat 1991.)

Y mparistokasvatuksen tavoitteena terveydenhuollon koulutuksessa on saada aikaan
sellaiset tiedolliset, taidolliset ja eettiset valmiudet, ettd ympéristovastuullisuudesta
tulee osa ammuattitaitoa. Suomen Unesco-toimikunnan raportissa esitetdan, ettd amma-
tillisten oppilaitosten tulisi laatia omat koulutusammattikohtaiset ymparistokasvatus-
suunnitelmat yhteistyossa sidosryhmien kanssa. Opetuksen tulisi olla laaja-alaista koko
koulun toiminnan huomioon ottavaa, ja silla tulisi pyrkia saavuttamaan ns. kestdvan
kehityksen malli, joka laajentaa ympéristokasvatuksen kasitetta kohti laaja-alaista
kasitetta ymparistovastuu. Tama edellyttas, etta yksilo tuntee vastuuta elinympéristos-
taian myos psykologisten ja eettisten tarpeiden osalta. (Kansallinen ymparistokasvatus-

strategia 1992.)

OECD:n ymparistokasvatusprojekti on todennut Suomea koskevassa osassa, ettéd suu-

rimpana esteend ymparistokasvatuksen etenemiselle ammatillisissa oppilaitoksissa on

opettajien koulutuksen puute. Ymparistokasvatuksen tavoitteiden ja menetelmien sel-

kiintymattomyys haittaavat myds ymparistokasvatuksen toteutusta. (Opetushallituksen
- 1991)

Terveystieteen alueella on tehty vahan tutkimusta ympériston ja terveyden valisista
yhteyksistd. Ymparistoasenteita mittaavia tutkimuksia on tehty melko paljon yhteis-
kunta- ja kayttaytymistieteen alueella (mm. Virokangas ym. 1994, Jarvinen 1995).
Ympiristokasvatusta terveyden edistimisen ndkokulmasta tarkastelevia tutkimuksia
emme loytianeet. Tama vahvisti kasitystimme, etta ymparistokasvatuksen kehittamiseen
tahtaava tutkimus terveyden edistamisen alueelta on tarpeellista. Tutkittavaa aluetta

sivuavia aitkaisempia tutkimuksia esitellain johtopaatososassa.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja kolmiosainen, ja se toteutettiin fenomenografista tutki-
musotetta kédyttden. Opetussuunnitelmia tarkasteltiin perehtymalla valtakunnallisten
opetussuunnitelmien perusteisiin seki kahden terveydenhuolto-oppilaitoksen opetus-

suunnitelmien sisdltamaan ympéristokasvatukseen. Opiskelijoiden nakemykset
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ymparistovastuullisen hoitajan toiminnasta kuvattiin heidan tuottamiensa esseevas-
tausten avulla. Taman jalkeen vertailtiin opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden nake-
mysten yhtenevaisyyksia ja eroja. Tutkimus tuottaa tietoa terveydenhuolto-oppilaitosten

ymparistokasvatuksen kehittamiseksi osaksi terveyden edistamista.



2 TERVEYS JA YMPARISTO

2.1 Ympiristoterveyden edistiminen

Ymparistoterveyden edistaminen on osa terveyden edistamista. Eras tapa tarkastella
ymparistoterveyden edistamistd on maaritella sita erilaisten terveyskasitysten kautta.
Ekologinen terveyskasite on melko uusi, ja sita on kaytetty 1980-luvulta lahtien. Suna
tarkastellaan thmisen ja ympériston valisia yhteyksia terveyden kannalta. Kasite on
laaja-alainen sisaltden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ympariston ja niiden vaiku-
tukset thmisen terveyteen. Tutkijoilla on erilaisia nakemyksia ekologisen terveys-
kasitteen sisalléon painottumisesta: toiset painottavat enemman fyysista ymparistoa,
toiset taas enemmaén sosiaalista ja psyykkista ymparistod. Ekologista terveyskasitetta on
kritisoitu siksi, etta se on litaksi painottunut fyysisen ympariston terveysvaikutuksiin.

(Kumpusalo 1988.)

Kumpusalon (1988) mukaan ekologinen terveyskasite korostaa tilaa, jossa vaikuttaja
ja ymparistd ovat keskenain tasapainossa. Hanen mielestdin ekologisen terveys-
kasitteen merkitystd ovat vahvistaneet ymparistoladketiede ja epidemiologia. Berg
(1975) puolestaan korostaa sosiaalisen ympariston merkitysta ekologisessa terveys-
kasityksessd. Karisto (1984) niakee, ettd ekologinen terveyskasite antaa mahdol-
lisuuksia vaikkapa systeemiteoreettisiin painotuksiin. Tastd johtuen kasite voidaan
laajentaa koskemaan myo6s psyykkisti ja sosiaalista ympaéristod. (Berg 1975, Karisto

1984, Kumpusalo 1988.)

Mortris (1975) laajentaa ekologisen terveyskasitteen sosiaaliekologiseksi terveys-
kasitteeksi. Siind terveys on tasapainotila 1sdnnan perittyjen ja hankittujen tekijoiden,
kayttaytymisen seké fyysisen ja sosiaalisen ympariston valilla. Myos Kickbush (1981)
on sitd mieltd, ettd terveys on perimmaltaan sosiaalinen kasite. Terveys voidaan

mairitellda myos humanistisekologisen terveyskasityksen avulla, jolloin korostetaan
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ihmisen terveytti dynaamisena, alati muuttuvana kokonaisvaltaisena ruumiin, sielun ja
ympériston vilisend prosessina, jossa tapahtuu muutoksia kaiken aikaa. (Morris 1975,

Kickbush 1981, Anderson 1984 ))

Terveyttd kaikille vuoteen 2000 -ohjelmassa sana "terveys" nihdaén toisaalta itseisarvo-
na, keskeisena hyvinvointiin liittyvana tavoitteena, toisaalta terveys on mhimillinen
voimavara hyvin eldménlaadun saavuttamiseksi. Adelaiden kansainvilinen terveyden
edistaimiskonferenssi vuonna 1988 korosti terveyttd edistavan yhteiskuntapolititkan
tarkeytts, jonka avulla saataisiin aikaan tukea antava ymparisto ja mahdollisuus terveel-

liseen elamaan. (Dean & Hancock 1992.)

Valtakunnallisessa suunnitelmassa sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiseksi vuosi-
na 1997 - 2000 korostetaan tukea antavan ympariston merkitysta. Y mpdristoperaisten
sairauksien ehkdisy, tutkimus ja hoito ndhddan suuren haasteena yhteiskunta-,
ympiristd- ja terveyspolitiikalle seké terveydenhuollolle. Ympéristoterveyden paranta-
misen keinoiksi suunnitelmassa nimetién terveyteen vaikuttavien ymparistoriskien
arviointi, ympéristoterveyden tietojarjestelmien kehittaminen, ymparistoterveyspalvelu-
jen kehittdminen, valvonta, tiedotus ja terveyskasvatus. (Sosiaali- ja terveysministeri6

1996a.)

Vuonna 1996 julkaistu ensimmaéinen kansanterveyden tilaa ja kehitysta seuraava kan-
santerveyskertomus korostaa ymparistéllisten asioiden huomioonottamista. Siina ter-
veyden edistdmisen tavoitteena on parantaa ihmisen mahdollisuuksia vaikuttaa omaan
ja ympiristonsa terveyteen. Keinoina nahdain terveellisen elin- ja tydympériston luo-
minen ja yhteisdjen terveyden tukeminen. Thminen voi vaikuttaa itse elintapothinsa,
mutta ymparistotekijéiden vaikutus terveyteen on suurelta osin hanen itsensi hallitse-
mattomissa. Koulun toimintaympariston kehittdminen terveytta yllapitavéksi ja syrjdy-
tymista estivaksi on yksi sen tiarkeimmista tehtavista vaeston terveyden edistamiseksi.

(Sosiaali- ja terveysministerié 1996b.)
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Jensen nakee terveyskasvatuksen laajasti terveyden edistamisena. Hanen kasityksensa
terveydesta on kokonaisvaltainen, holistinen. Han mainitsee kaksi terveyskasvatuksen
lahtokohtaa: moralistinen ja demokraattinen. Moralistinen malli lahtee sairauskeskei-
syydesta ja tavoittelee kayttaytymisen muutoksia. Siind huomio kiinnitetaan alkoholin
kayttoon, tupakointiin, ravitsemukseen ja muihin yksittéisiin tekijothin. Demokraatti-
sessa mallissa tarkastellaan elaman laatua ja hyvinvointia. Sen tavoitteena on kokonais-
valtainen toiminnan muutos, joka edellyttda yksilon sitoutumista ymparoivaan yh-
teisoon ja toimimista sen kanssa yhteistyossa. Hanen mielestaan ymparistokasvatus

pitaist luittad laajemmin terveyden edistamisen osaksi. (Jensen 1995.)

Terveyden edistamista ja ymparistod Jensen tarkastelee IVAC-mallin (investigation,
visions, actions and changes) kautta, jossa han korostaa yhteiskuntatieteellisten setkko-
Jen huomioonottamista. Mallissa tarkastellaan terveyden edistamistd menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden odotusten kautta. Tulevaisuuden tavoitteita asetettaessa
on tarkasteltava ja vertailtava eri vaihtoehtoja. Terveyden edistamistoimenpiteitd suun-
niteltaessa tulee miettia, ovatko tavoitteet realistisia ja johtavatko ne haluttuthin tulok-
siin. Toimintojen arviointikeinoja on myos pohdittava. Malli on prosessi, jota tulee
tarkastella ympyran- tai spiraalinmuotoisena, jossa uudelleen ja uudelleen palataan
 alkuun. Mallissa ympéaréivan yhteison osa on merkittava ja terveyden edistamisen

nakokulma ohjaa ymparistdasioiden huomioonottamista. (Jensen 1995.)

WHO on vuonna 1989 maaritellyt ymparistoterveyden sisaltdméan ne ihmisen tervey-
den ja sairrauden ulottuvuudet, joithin ymparistotekijat vaikuttavat. Ymparistoterveyteen
kuuluu teona ja kaytanto, joka tutkii ja valvoo terveyteen vaikuttavia ymparistoteki)oi-
ta. Terveydenhuollossa ymparistoterveys nahdaan yleensa thmisen terveydesta kasin.
Ymparistoterveyden edistamistyossa voidaan erottaa ymparistoterveydenhuolto ja ym-

paristonsuojelu. (Holopainen 1996.)

Suomessa on tekeilla kansallinen ymparistoterveysohjelma. Ohjelman tarkoituksena on
arvioida ymparistoterveyden nykytilaa ja tulevaisuutta seka tarvittavia toimia ympéris-

ton terveyden edistamiseksi ja turvaamiseksi. Periaatteena on, etti julkinen valta turvaa
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kansalaisille terveellisen ympariston ja ettd kansalaiset voivat vaikuttaa omaan elinym-
paristoonsa. Suomen ympdristoterveysohjelma perustuu Euroopan ohjelman siséltoon,
Terveytta kaikille vuoteen 2000 -ohjelmaan, Ymparistoohjelmaan 2005 sekd Suomen

kestavan kehityksen ohjelmaan. (Holopainen 1996.)

Terveyden edistaminen ja terveyden suojelu on haluttu monesti erottaa toisistaan. Dea-
nin ja Hancockin mukaan on kuitenkin valttaméatonta, etta terveyden edistamisen tutki-
muksessa saadut kokemukset sovelletaan ympiristolliseen terveyden edistamiseen eli

terveyden suojeluun (Dean & Hancock 1992).

Noack sisallyttas terveyden edistamiskésitteeseen terveyden suojelemisen, yllapitami-
sen ja parantamisen. Hanen mielestién perinteinen yksilokeskeinen terveyden edistami-
sen nakokulma keskittyy liiaksi sairauksien hoitoon. Yhteisokeskeinen tapa edistaa
terveytta ja pyrku parantamaan yksilon kulttuurista, sosiaalista, teknologista ja ekolo-

gista ymparistod. (Noack 1987.)

2.2 Ympiristokasvatus

Nykyisen kasityksen mukaan ymparistongelmat ovat lahtokohdiltaan yhteiskunnalli-
sia. Téastd syysta on otettu kayttéon kasite ymparistokasvatus, joka sisaltaa yhteiskun-
nallisen nakokulman. Ymparistoa on tarkasteltava kokonaisuutena. Tarkkaa eroa
ympéristotiedon ja muun tiedon valille et voi tehda. Vastaavasti tarkkaa rajaa ymparis-
tokasvatuksen ja muun kasvatuksen vililla et voi vetda. Ymparistokasvatuksessa pai-
nottuu monitieteisyys ja tieteidenvalisyys. Ymparistoongelmat haarautuvat kaikkialle
ympéristoon ja yhteiskuntaan, ja kukin tieteenala lahestyy ymparistoa omien lahesty-
mistapojensa ja menetelmiensd mukaisesti. Ymparistokasvatuskasite et ole yksiselittei-
nen vaan laaja monitieteinen kokonaisuus. Ymparistokasvatuksesta on olemassa yhta

monta méaaritelmaa kuin on ymparistokasvattajaa. (Kapyla 1994.)
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Ympiristokasvatus on keino edistaa kestavan kehityksen ideologiaa. Kestéava kehitys
merkitsee vastuun ottamista ympéristdstd ja maapallon elinkelpoisuudesta. Se liittyy
keskeisesti yksilon elaméntapoihin ja konkreettisiin valintoithin. (Opetushallituksen...
1993.) Kasvatusta kestivain kehitykseen voidaan nimittdd myos kehityskasvatukseksi.
Kehityskasvatuksen tavotitteena on, ettd kaikki omaksuisivat elaménsa ja toimintansa
perustaksi kestavan kehityksen edellyttamat arvot ja periaatteet eli oppisivat elamaan

sopusoinnussa seki keskendén ettd luonnon kanssa. (Venalainen 1993.)

Ympiristokasvatus pohjautuu arvoille ja eettisille periaatteille. Ymparistokasvatus
pyrkii saamaan aikaan ymparistokysymykset tiedostavia, ekologisista arvoista tietoisia
ja ymparistdarvojen puolesta toimivia kansalaisia. Naihin tavoitteisiin padseminen
vaatii moni- ja poikkitieteellistd lahestymistapaa. Keskeisina sisaltoalueina nahdéaan
luonnon ympéristd, rakennettu ympéristo ja sosiaalinen ymparisto. Y mparistokasvatuk-

sessa on tirkedd tietojen, toiminnan ja tunteiden integraatio. (Jeronen ym. 1994.)

Suomessa on laadittu kansallinen ymparistokasvatusstrategia. Siina arvokasvatus nah-
daan osana ympéristdkasvatusta. Ympiristokasvatukseen kuuluu vastuuseen kasvami-
nen, joka on yhteydess eettiseen kasvatukseen. Voidakseen noudattaa kestavan kehi-
tyksen periaatteita on yksilon tunnettava omakohtaista vastuuta ymparistostd, thmiskun-
nasta ja tulevaisuudesta. Ympéristokasvatus on elinikéista: se alkaa kotona ja on olen-
nainen osa koulutusta, tydeldmaa ja harrastustoimintaa eri ikdkausina. Ymparistokasva-
tuksen tulee tarjota sellaisia toimintamalleja, joiden avulla ithmiset pystyvit muutta-
maan toimintatapojaan. Kuluttajakasvatus, viestintakasvatus ja terveyskasvatus seké

terveyden edistaminen ovat myos ymparistokasvatusta. (Kansallinen... 1992.)

Wahlstrom (1995) pitda ympéristokasvatuksen tavoitteista tarkeimpéand ymparistdvas-
tuullisen kayttdytymisen ja toiminnan kehittymistd. Ymparistokasvatuksen tavoitteiksi
han nimeas tiedon vilittdmisen ympéristoasioista ja ympéristdongelmista seké toimin-

tatavoista, joilla voidaan vaikuttaa ymparistonsuojeluun. Ymparistokasvatuksen tulee
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muuttaa asenteita ja arvoja ymparistoystavallisemmiksi seka edistaa kriittista reflek-
tiota. Sen seurauksena kayttadytyminen ja toimintatavat muuttuvat ymparistovastuulli-
semmiksi. Lisaksi ymparistokasvatus vahvistaa kykya luottaa omiin mahdollisuuksiin
toimia ympaéristonsuojelun puolesta ja kehittia konfliktinratkaisujen hallintaa ympéris-
toongelmissa seka lisatda ymparistoherkkyytta. Myos Kapyla (1991) pitaa tarkeana
ympéristoherkkyyden muodostumista. Ymparistoherkkyys maaritellaian yksilon koke-
musten ja aistihavaintojen pohjalta luoduksi tunnepitoiseksi suhteeksi ympariston

kanssa. (Kapyla 1991, Wahlstrom 1995.)

SENSITIVITY TO

ENVIRONMENT & NATURE
(Herkkyys ymparistolle ja
luonnolle)
PRO- ENVIRONME‘\*TAL PRO-ENVIRONMENTAL
ACTIONS VALUES & ATTITUDES
(Ympanstovastuulhset teot) (Ymparistomyonteiset arvot) |
b/
ENVIRONMENTAL IN-DEPTH KNOWLEDGE OF |
[ RESPONSIBILITY j EDUCATION PROMOTES ENVIRONMENTAL ISSUE |
(Vastuulhsuus) (Ymparistokasvatuksen (Syvitieto)
edistiminen) /
COI\'ﬂ\'IITMENT CRITICAL REFLECTION &
[ (Sitoutuminen) j CONFLICT SOLVING ‘
k ABILITY ‘
(Konfliktinratkaisukyky) -
EMPOWERMENT & ACTION Y -~
COMPETENCE d
(Vahvistaminen ja toiminta-
kykyisyys)

KUVIO 1. Ympanstokasvatuksen edistamistehtavat (Wahlstrom 1996, julkaisema-
ton lahde)

Wahlstromin (1996) mukaan ymparistokasvatuksen edistaminen koostuu kahdeksasta
osa-alueesta, jotka vaikuttavat ja ovat yhteydessa toisiinsa. Kuviossa esitetaan uutena
nakokulmana sitoutumisen tarkeys ymparistokasvatuksen toteutuksessa. Ymparistokas-
vatuksessa tulee edistda laajasti tunteisiin, arvoihin ja tietothin liittyvia asioita, jotta
atkaan saadaan sitoutuminen ymparistovastuullisuuteen. Alueita voidaan painottaa

opiskelijoiden 14n ja muiden ominaisuuksien mukaan. Opettaja/ohjaaja on yhdessa
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opiskelijoiden kanssa luomassa uutta tietoa ja uusia kaytantoja. Nain tietoa et nahda
objektiivisena ja universaalina, vaan se on jatkuvasti muuttuvaa ja sita testataan erilai-

sissa elamantilanteissa.

Van Matre on kritisoinut taménhetkista ymparistokasvatusta. Se on hianen mielestaan
litan pirstoutunutta ja paamaaratonta, ja tavoitteena on kasvattaa lapsista ja nuorista
ymparistoonsi ainoastaan myonteisesti asennoituvia ihmisia. Hanen mielestaan pelkka
myonteisyys el riitd, vaan tarvitaan suoraa vaikuttamista - ympéristétoimintaa, jonka
han on nimennyt Maakasvatukseksi (Earth Education). Maakasvatus on kokonaisval-
tamen ymparistokasvatuksen lahestymistapa, jossa thminen on terveempi ja tasapainoi-

sempi. (Van Matre 1990.)

2.3 Ympiristovastuullisuus

Ymparistovastuu on tiedollinen, eettinen ja toiminnallinen kokonaisuus. Ymparistovas-
tuu merkitsee maailmanlaajuisen kokonaistilanteen hahmottamista. Ympéristovastuun
kasite on laaja-alainen sisaltden kestivin kehityksen periaatteet ja eettisen sitoutumi-
sen. Ymparistovastuun kehittymisen kautta saavutetaan sellaiset valmiudet, etta yksilo
el vain ajattele vaan myos toimii elamai suojelevien arvojen ja asenteiden perustalta.

Y mpanstovastuullisuus ammatillisessa torminnassa on oman ammatin erityistietamysta.

(Wahlstréom 1991.)

Ympiristovastuullista toimintaa edistidvina tekijoina Hungerford ja Volk tuovat estin
seuraavat kolme muuttujaa: olemassaoleva tilanne, asioiden henkilokohtainen tarkeys
sekd itseluottamuksen ja toiminnan vahvistaminen. Henkilokohtaisella tarkeydella
tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kokee ymparistonsa niin tarkedksi, ettad suhtautuu sihen
kuin omaisuuteensa. Toiminnan vahvistaminen on heidan mukaansa ympaéristokasva-

tuksen kulmakivi. Pelkka tietoisuus ei johda toiminnan muutokseen. Yksilon tulee
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kokea, ettd hinelld on tiedon lisiksi taidot toimia, jolloin luottamus omiin vaikutus-
mahdollisuuksiin kasvaa. Ymparistovastuullinen toiminta on yksilolle palkitsevaa vasta

sitten, kun yhteisén enemmisto kayttaytyy samoin. (Hungerford & Volk 1990.)

Ympiristévastuullinen toiminta pohjautuu asenteisiin, jothin ymparistokasvatuksen
keinoin pynitaan vaikuttamaan. Asenteista ja uskomuksista rakentuvat arvot. Uskomuk-
set ovat tiedostettuja tai tiedostamattomia nikemyksia asioista. Asenteet ovat toiminta-
valmiuksia. Ne muodostuvat ja muuttuvat ihmisen kohdatessa uusia tilanteita, jothin
héanen tulee reagoida kokonaisvaltaisesti tunteiden, tiedon ja toiminnan kautta. Asen-
teet muuttuvat nopeasti yhteiskunnan muutosten myota. Tarkein ero uskomusten ja
asenteiden valilla on, ettd asenteisiin liittyy aina tunneosa ja toimintapyrkimys. Ympa-
ristdasenne on jaettu kolmeen osaan: yleiseen asenteeseen ymparistoa kohtaan, asen-
teeseen valittomid ymparistbuhkia kohtaan ja ympariston tarkeytta yksilolle korosta-
vaan asenteeseen (Axelrod & Lehman 1993, Caduto,1985.)

Lappalaisen mielesta tahanastiset ymparistokasvatuksen mallit ovat aliarvioineet itse
toiminnan ja sen tuloksiin littyvien positiivisten odotusta merkitysta ympéristovastuul-
lisuuden kehittymiselle. Yksilon kannalta tarked 1ahtokohta on sosiaalinen ympéristo.
Ympériston suhteen vastuulliseen kayttaytymiseen eli "ekotekothin" johtavan mallin
han on mukaillut Hungerford & Volkin, Kapylan, Axelrod & Lehmanin ja Asikaisen
kokoamista tiedoista. "Ekotekoihin" ryhtyminen perustuu henkilokohtaiseen motivaa-
tioon. (Lappalainen 1994.)

Ympériston suhteen vastuulliseen kayttaytymiseen johtavassa mallissa (kuvio 2) vasen
puoli kuvaa lahinna tiedollisia tekijoitd ja oikea puoli tunneperéisia tekijoita.  Ympéris-
tovastuullisen kayttaytymisen lahtékohtana ovat perustiedot ekologiasta ja herkkyys
ympiéristolle. Tata kautta syntyy toimimisen tarve ja ymparistokysymysten syvéllinen
ymmértdminen, joka saa aitkaan henkilékohtaisen merkityksen muodostumisen. Henki-
lokohtainen sijoitus ja luottamus omiin kykyihin luo vaikutusmahdollisuudet, jolloin
henkil6lla on sisaistynyt toimintastrategia ja suuntautunut, vahva motivaatio. Motivoi-

tuminen johtaa vastuulliseen kéyttaytymiseen. Ymparistovastuullinen toiminta korreloi
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motivaatiotekijothin, ja motivoitumista voidaan oppia ja opettaa yksilon motivaatio-

strategioita korjaamalla. (Lappalainen 1994.)

VASTUULLINEN KAYTTAYTYMINEN

i

Motivoituminen (liikkeelle 13ht5)

]

Sisdistynyt toimintastrategia Suuntautunut, vahva motivaatio -
o - positiivinen mielikuva teosta valmiina
Apu toiminnan alussa ) - mielikuva palkkiosta o
- tehokas motivaatiostrategia - tyytyvéisyys arvon mukaisesla toiminnasta
- selkedt toimintaohjeet - yhteison hyvaksynta
- taloudellista etua
Vaikutusmahdollisuudet

1
Luottamus omiin vaikutusmah- Henkilokohtainen syjoitus
dollisuuksiin - kokee ympariston yhteiseksi
- kansalaistaidot omaisuudeksi

Henkilokohtainen merkitys

f
Ymparistokysymysten syvalli- Toimimisen tarve
nen ymmértiminen - tiedostettu uhka
- ongelmien havaitseminen

Lihtokohdat

L}
Perustiedot ekologiasta Herkkyys ymparistolle
- kasitteiden ja prosessien - ympiristostd nauttiminen

hallinta - aistiherkkyys

KUVIO 2. Ympariston suhteen vastuulliseen kayttaytymiseen johtava malli (Lappa-
lainen 1994, 215)

Zollerin (1990) mielesta olemme ymparistokysymysten suhteen "lukutaidottomia",
emme ymmarra todellisuuden ilmi6ita ymparistondkokulman kautta. Yhtena syyna

tahan lukutaidottomuuteen han pitda koulutusta, jossa el riittédvasti opeteta tieteen,
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tekniikan, ympiériston ja yhteiskunnan vélisia yhteyksid. "Ymparistolukutaitoisuus"
tulisi sisdllyttas ammatilliseen koulutukseen, jolloin ymparistovastuullinen nakékulma
kuuluisi keskeisesti oman tulevan ammatin hallintaan ja toimintaan ammatissa. (Zoller

1990.)
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3 YMPARISTOKASVATUS TERVEYDENHUOLTOALAN AMMATILLI-
SESSA KOULUTUKSESSA

3.1 Ympiristokasvatuksen kehitys ammatillisessa koulutuksessa

Ensimmaisia merkkeja yhteiskunnallisesta muutoksesta ja sen vaikutuksista koulujen
ympaéristoopetukseen ol nahtivissd luonnonsuojeluvuoden 1970 aikana, jolloin ympa-
ristokasvatus otettiin mukaan julkiseen keskusteluun. Ympaéristokasvatuksen tarkeys
korostui entisestdédn vuonna 1972, kun Tukholman ympéristokonferensst havahdutti
nidkemaén ymparistoongelmien laajuuden maailmanlaajuisesti. Ympaéristonsuojelu ja
ympiéristoterveydenhuolto nahtiin aikaisempaa merkityksellisempana véeston terveyden
edistdgjana. Kouluhallitus laati vuonna 1974 opettajien taydennyskoulutusta varten
ympidristonsuojeluopetuksen kouluttaja-aineiston. Tavoitteena oli sisallyttas ymparisto-
kasvatus ldpaisyaiheena eri oppiaineiden opetukseen niin yleissivistavassa kuin amma-

tillisessa koulutuksessa. (Kansallinen... 1992))

Lukuisia komiteoita asetettiin 1970 - 1980-luvuilla selvittamaan ymparistokasvatuksen
tilaa. Ymparistokasvatuksen toimikunnan mietinnossa todettin, etta ammatillisen kou-
lutuksen ympéristokasvatus on puutteellista ja hajanaista. Ymparistokasvatuksen litta-
misen opetusohjelmiin todettiin tapahtuneen hitaasti. Y mparistokasvatuksen tehostami-
seksi suositeltiin laaja-alaista opetussuunnitelmauudistusta. Kolme vuotta myéhemmin
opetusministerié asetti ymparistokasvatuksen kehittamistoimikunnan selvittiméaan
ymparistokasvatuksen toteutusta oppilaitoksissa. Tuloksissa todettiin, ettd ympéristo-
kasvatusta ei toteuteta ritttavasti ammatillisissa ja yleissivistavissa aineissa, eikd ympa-
ristékasvatusmateriaali sisalld riittavisti ammattialaan liittyvia ymparistokysymyksia.
Toimenpiteina tyéryhma esitti opetussuunnitelmien tarkistamista. Lakisaateisest1 am-
matilliseen koulutukseen sisallytettiin ymparistokasvatus, kun laki ammatillisista oppi-
laitoksista astui voimaan. Laissa edellytetasn, ettd ammatillisessa koulutuksessa anne-

taan riittavat valmiudet elinympériston ja luonnon suojelemiseksi seké kansallisen
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kulttuurin edistamiseksi. Oppilaitosten tulee huolehtia, etta lainsaadannon edellyttamat
yleistavoitteet toteutuvat opetuksessa. (Komiteamiet.1978:2, Komiteamiet. 1982:32,

L 487/87.)

Valtion selonteko ymparistépolititkasta maaritteli ymparisto- ja kehityskasvatuksen
tavoitteeksi kasvattaa ympdristoongelmat tiedostavia, yhteiskunnallisesti aktirvisia
ihmisid. Selonteossa todettiin, ettd ymparistokysymyksia tulee kasitelld kaikissa oppiai-
neissa, jotta kestivaa kehitystd voidaan edistda tehokkaasti. Ymparistokasvatusta tulis
erityisesti kehittad sellaisilla koulutusaloilla, joilta valmistuvat tekevat tydssaan ympa-

ristoon vaikuttavia paatoksia. (Valtion selonteko ymparistopolititkasta 1988.)

FEuroopan ympdristo ja terveys -peruskirjassa todetaan thmisen terveyden olevan riip-
puvainen monista ymparistotekijoistd. Peruskirja painottaa ymparistonsuojelun tarkeyt-
t4 terveysvaarojen ehkaisyssa. Puhtaan ja sopusointuisen ympériston hyotya terveydelle
ja hyvinvoinnille pidetdan merkittavana. Entistd enemman tulee kiinnittdd huomiota

kaikkiin ymparistoterveydenhuollon osa-alueisiin. (Sosiaali- ja terveysministerido 1990.)

Kansallinen ymparistokasvatusstrategia keskittyy padasiassa koulutusjarjestelman eri
osa-alueiden tarkasteluun. Tyoryhma totesi, ettd ymparistokasvatuksen keskeiset ongel-
mat ovat opetussuunnitelmissa, oppimateriaaleissa, opettajien koulutuksessa, tutkimuk-
sen niukkuudessa seki vastuunjako- ja resurssikysymyksissd. Raportissa ehdotettiin,
ettd oppilaitokset laatisivat koulutusammattikohtaiset ympéristokasvatussuunnitelmat
yhteistyossa sidosryhmien kanssa. Lisaksi ehdotettiin, ettd opettajakunnasta valittaisiin
ympaéristokasvatuksesta vastaava opettaja, joka on perehtynyt ammattialueen ymparisto-
kysymyksiin. (Kansallinen... 1992))

Rio de Janeirossa vuonna 1992 laadittiin ymparistoa ja kehitysti koskeva toimintaoh-
jelma, Agenda 21, jossa maaritellaan keinot kestavan kehityksen tavoitteiden saavutta-
miseksi. Ohjelmassa esitetdn, ettda ammatillisessa koulutuksessa tulisi vahvistaa ympé-
riston osuutta. Koulutetulla tydvoimalla tulee olla valmiudet kohdata kasvavat ympéris-

toongelmat ja muutokset, joita on edessa siirryttaessa kestavan kehityksen mukaiseen
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yhteiskuntaan. Koulutuksen avulla varmistetaan ymparistonakokohtien sisaltyminen
kaikkiin yhteiskunnallisiin toimiin. Viranomaisten tulee tukea kouluja ymparistoasioi-
ta koskevien toimintasuunnitelmien valmistelussa. Ymparistokasvatuksen toimin-
tasuunnitelmat tulist laatia yhteistyossa opettajien, oppilaiden ja koulun muun henkilo-

kunnan kanssa. (Ymparistoministerio ja ulkoasianministerio 1993.)

Vuonna 1993 laadittiin suunnitelma, jossa opetusministeri ja opetushallitus velvoitet-
tiin huolehtimaan hyvaksyttyjen periaatteiden huomioonottamisesta opetussuunnitel-
missa, oppimateriaaleissa sekd opettajien perus- ja tdydennyskoulutuksessa. Jatkotoi-
menpiteissa todettiin, ettd ymparistokasvatuksen kehittamistyohon tulisi saada mukaan
yhteiskunnan kaikki alat. Lisaksi toivottiin, etta ammatillisten oppilaitosten paikallisten
opetussuunnitelmien laadintaprosessia aktivoitaisiin. Ymparistokasvatuksen kehittami-
seksi tarvitaan laaja-alainen toimenpideohjelma ja sen toteuttamisen tukiverkko. (Ym-

paristoministerio... 1993))

Kestavan kehityksen toimikunta toteaa, ettd ymparistokasvatus tarvitsee didaktista ja
pedagogista kehittamista, jotta siité tulisi vaikuttavaa. Parhaimmillaan se olisi luovaa,
osallistuvaa ja kaytannollista. Sen tulisi ldhted luonnon ja kulttuuriymparistdjen herkas-
ta kokemisesta ja johtaa arvoja, asenteita ja toimintataitoja kehittévien prosessien kaut-
ta henkil6kohtaiseen sitoutumiseen, joka ilmenee kaikilla toiminta-aloilla. Ammatilli-
sen koulutuksen osalta todetaan, etta ympariston huomioonottaminen tulee kanavoida
osaksi ammattitaitoa kaikessa ammatillisessa koulutuksessa. Ympéristonakokulma
tulee myos siséllyttaa yhteisten opintojen osuuteen koulutusala- ja tutkintokohtaisissa

opetussuunnitelmissa. (Suomen kestavén kehityksen toimikunta 1995.)

Meneill4an olevassa opetussuunnitelmauudistuksessa arvioidaan uudelleen ympéristo-
kasvatuksen osuus opetussuunnitelmissa. Kestavan kehityksen periaatteet tulee olla
siséllytettyini kaikkeen opetukseen sekd oppilaitoksen toimintaan. Vastuu ymparistosta
kuuluu ammattiosaamiseen, joka tulee huomioida ammattikoulutuksen sisaltdmaéssa

ymparistokasvatuksessa.
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3.2 Valtakunnalliset ja oppilaitoskohtaiset perusteet ympiiristokasvatukselle

Ammatillisen koulutuksen ymparistokasvatuksen perusteet maaritellaan valtakunnalli-
sissa ja opptlaitoskohtaisissa opetussuunnitelmissa. Valtakunnallisissa terveydenhuol-
lon koulutusammattien opetussuunnitelmissa ei ole suunnitelmaa ymparistokasvatuk-
sen toteuttamisesta vaan se toteutetaan lapaisyperiaatteella, jolloin ymparistokasvatusta
tulee sisalty4 kaikkeen opetukseen. Opetussuunnitelmat eivat sisalla ammattikohtaisia
ymparistokasvatuksen tavoitteita. Tavoitteet on esitetty ainoastaan kahden ymparisto-
kysymyksia siséltavan kurssin osalta. Taman vuoksi haluamme esitella opetussuunnitel-

mien rakenteen seka yleisesti etta terveydenhuolto-oppilaitosten osalta.

Opetussuunnitelma on koulutusta saatelevd ohjelma, jossa maaritellaan oppilaiden
kehitysprosessia seka kasvatus- ja opetustoiminnan tavoitteita, sisaltoja ja muotoja
(Komiteamietinto 1975:33). Opetussuunnitelmien valtakunnallisten perusteiden laadin-
ta tapahtuu lain (L 487/87) ja asetuksen (A 501/87) perusteella. Opetussuunnitelman
valtakunnallisten perusteiden yleinen osa sisaltaa kaikkia koulutusammatteja koskevat
yhteiset mairaykset. Ammatteja koskevat erityismaaraykset sisaltyvat koulutusamma-
teittain hyvaksyttaviin  opetussuunnitelmien perusteisiin. Valtakunnalliset opetussuun-
nitelman perusteet ja oppilaitoskohtainen opetussuunnitelma muodostavat yhdessa
ammatillisen koulutuksen opetussuunnitelmajarjestelman. Opetussuunnitelma on yh-
dysside koulun sisdisen toiminnan ja ymparéivan yhteiskunnan valilla. Ammatillisen
koulutuksen opetussuunnitelmien valtakunnallisten perusteiden tehtavand on antaa
suppeassa muodossa yhtendiset puitteet opetukselle, mutta jattaa varsinaisen opetuksen

suunnittelun oppilaitoksille. (Opetushallituksen julkaisusarjat 1991, Malinen 1985.)

Koulutusammattikohtaisissa opetussuunnitelman perusteissa on maéritelty litkkkuma-
vara ja vapaaehtoisten aineiden osuus, jotka voidaan kayttaa oppilaitoksissa paikallisiin
ja alueellisiin painotuksiin. Ndméa painotukset voivat vaihdella alueen elinkeinoelaman,

tyoelaman seka kulttuuritaustan mukaan, ja niitd voidaan kéyttdd mm. syventdmaéin
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ympéristokasvatusta. Likkumavaran toteutuksen oppilaitos voi kéyttaa uusien oppi-
kurssien muodostamiseen tai lukusuunnitelman mukaisten oppikurssien laajentami-

seen. (Ammattikasvatushallitus 1990, Opetushallituksen... 1991.)

Koulutuksen tulee antaa omalta osaltaan opiskelijoille kokonaiskuva ihmisen, yhteis-
kunnan ja ympariston valisista riippuvuus- ja vuorovaikutussuhteista. Erityistavoitteena
on kasvattaa thmisia, jotka pyrkivét edistaméaén elinympariston ja luonnon suojelua ja
poistamaan tyon ympéristolle atheuttamia haittoja seka tuntemaan vastuuta ymparistos-

tadn. (Ammattikasvatushallitus 1990.)

Valtakunnalliset opetussuunnitelmien perusteet laaditaan ainekeskeising, mika on
atheuttanut ongelmia sovellettaessa niita kaytantoon. Kyseinen ongelma vaikeuttaa
myos ymparnistokasvatuksen toteutusta lapaisyperiaatteella. Myos ymparistokasvatuksen
asiantuntyjat, Kapyla (1991), Van Matre (1990) ja Wahlstrom (1991), ovat ndhneet
ongelmaksi ymparistokasvatuksen toteuttamisessa pirstaleisuuden, joka estai jasenty-
neen ymparistokuvan muodostumisen opiskelijoille. T4ta on pyritty vahentdmain suun-
nitteluohjeella, jossa edellytetaan opetuksen eheyttamisti eli integraatiota seka loogista
etenemistd. Vuonna 1993 opetushallituksen tekema muutos valtakunnallisiin opetus-
suunnitelman perusteisiin pyrki pirstaleisuuden vahentdmiseen antamalla mahdollisuu-
den muodostaa oppikursseista teema-alueita. Talla on vaikutuksia myos lapaisyperiaat-

teella toteutettavan ymparistokasvatukseen eheytymiseen. ( Opetushallitus 1993.)

Tavoitteiden asettelulla vaikutetaan sithen, mitka alueet nousevat keskeisiksi opiskelus-
sa. Se miten ympaériston ja ympéristoterveyden osuus nakyy tavoitteissa, ohjaa opiskeli-
joiden ja opettajien tyoskentelya ja vaikuttaa arvojen, asenteiden ja vastuullisuuden
kehittymiseen ymparistoa kohtaan. Opetussuunnitelmissa tulee olla selkeasti ilmaistuna
oppikurssien tavoitteet ja oman ammattialan keskeiset vaatimukset, jotta opiskelijalla
on mahdollisuus toimia itseohjautuvasti ja vastuullisesti. Opiskelijalla tulee olla mah-
dollisuus laatia kuhunkin kurssiin tai teema-alueeseen oma opiskeluohjelma seké omat

tavoitteet opiskelulle. (Opetushallituksen... 1991.)
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3.3 Ympiristokasvatus terveydenhuolion opetussuunnitelman perusteissa

Tahan tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden, ylioppilaspohjaisen opintolinjan
sisatauti-kirurgisen sairaanhoidon opetussuunnitelman valtakunnalliset perusteet tulivat
voimaan 1.1.1992 alkaen toistaiseksi noudatettaviksi. Ylioppilaspohjaisen sairaanhoita-
jakoulutuksen pituudeksi madritellddan 133 opintoviikkoa (ov), josta kaytannollisen
opiskelun osuus on 54 ov. Hoitotieteellinen, yhteiskunta- ja kayttaytymistieteellinen
seka luonnon- ja laaketieteellinen tieto muodostavat paasiallisen tietoperustan. Opetus
muodostuu oppikursseista ja oppiméaristd ja etenee kokonaisuus-osio-kokonaisuus-
periaatteella. Ympéristokasvatuksen osuus nakyy ensimmaisen kerran selkeasti néissa
opetussuunnitelman perusteissa, ja myos ympariston terveyden edistaminen ja ympéris-
totiedon merkitys ndhdain olennaisena osana sairaanhotajan ammattitaitoa. (Ope-

tushallituksen... 1991.)

Opetussuunnitelman perusteet on laadittu niin, ettd oppiméaérien ja oppikurssien tavoit-
teet antavat mahdollisuuden valita sisillolliset painotukset ja opetukselliset ratkaisut
oppilaitoskohtaisesti. Terveydenhuollon opetussuunnitelmien lukusuunnitelmassa on
liitkkumavara (10 ov), joka voidaan kéyttia uusien kurssien muodostamiseen tai entis-
ten laajentamiseen. Valinnassa tulee kiinnittdd huomio siihen, ettd oppisiséltod tukee
ammatin oppimista, persoonallisuuden kehitystd ja ammatin kannalta keskeisten tieto-

jen ja taitojen hallintaa. (Opetushallituksen... 1991.)

Opetussuunnitelman perusteet sisaltaa kaksi ymparistokasvatuksen oppikurssia - ym-
piristo ja terveys sekid ympiristoterveydenhuolto - , joiden laajuus on yhteensé
kaksi opintoviikkoa. Ympiiristo ja terveys -oppikurssin tavoitteena on, etta opiskelija
ymmiirtis terveellisen ympériston tirkednd voimavarana terveyden ja hyvinvoinnin
kannalta ja tiedostaa ammattiin liittyvdn vastuunsa ymparistonsuojelussa ja terveytta
edistavdan ymparistdn suojelussa. Opiskelija omaksuu aktiivisen ja kriittisen tiedon-
hankkijan, ohjaajan ja vaikuttajan roolin yksiloiden ja vaeston terveyden edistdmisessa
sekd ympéristod uhkaavien vaarojen ennaltachkaisyssa. (Liite 1.) Ympiristoter-

veydenhuollon oppikurssin tavoitteena on syventaa tietoisuutta ymparistoarvoista ja
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niiden merkityksesti yhteiskunnan kannalta seka antaa valmiuksia arvioida ympéristo-
tekijoiden vaikutuksia asiakkaiden terveyden kannalta. Kurssin tavoitteena on myos,
etti opiskelija on selvilla ympéristoterveydenhuollon ja ympéristonsuojelun tavoitteista
ja ohjausjarjestelmista. (Liite 1.) Oppilaitoskohtaisissa opetussuunnitelmissa voidaan
néma kurssit toteuttaa oppilaitoksen parhaaksi ndkemalla tavalla. Kurssit tulee toteuttaa
kuitenkin siten, ettd ne osaltaan muodostavat terveydenhuolto-opin oppimaaraa. (Ope-

tushallituksen ... 1991))



4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSTEHTAVAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda ymparistokasvatuksen osuutta terveydenhuolto-
alan koulutuksessa. Tutkimuksessa tarkastellaan ympéristokasvatuksen osuutta kah-
den terveydenhuolto-oppilaitoksen opetussuunnitelmissa. Sen jalkeen kuvataan
valmistumisvaiheessa olevien opiskelijoiden nakemyksia ymparistovastuullisen hoita-
jan toiminnasta. Lopuksi tarkastellaan opiskelijoiden nakemysten ja opetus-
suunnitelmien vélisid yhtenevaisyyksia ja erojé ymparistokasvatuksen ja terveyden

edistamisen osalta.
Tutkimustehtavana on tarkastella

1 ymparistokasvatuksen osuutta kahden terveydenhuolto-oppilaitoksen opetus-

suunnitelmissa,
2 opiskelijoiden nakemyksia ymparistovastuullisen hoitajan toiminnasta,

3  opiskelijoiden nakemysten ja opetussuunnitelmien vélisia yhtenevaisyyksia ja

eroja.
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S TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

5.1 Aineiston hankinta

Aineiston hankinta tehtiin kolmessa osassa laadullista tutkimusotetta kayttaen.
Opetussuunnitelmien tarkastelu aloitettiin valtakunnallisten opetussuunnitelmien ylei-
sella tarkastelulla. Sen jalkeen tarkasteltiin kahden oppilaitoksen opetussuunnitelma.
Tama tapahtui lukemalla ja kirjaamalla muistiin ymparistokasvatukseen luttyvia
seikkoja, jotka kayvit ilmi aineiston késittelyd kuvaavassa osassa. Oppilaitoksista
kéytetddn nimityksia oppilaitos A ja B, koska varsinaisilla nimilla ei tutkimuksen

kannalta ole merkitysta.

Tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat oppilaitoksen A ja B toiseksi viimeisella
lukukaudella olevia sisitauti-kirurgisia sairaanhoidon opiskelijoita nuorisoasteen yli-
oppilaspohjaiselta opintolinjalta. Osallistuneita opiskelijoita oli yhteensd 39. Ennen
varsinaisen tutkimusaineiston kerdiamisti tehtiin kaksi esitestausta, jothin osallistui 14

tutkimusryhmaén opiskelijoihin verrattavaa opiskelyjaa.

Opiskelijoiden nakemyksid selvitettiin opiskelijoiden tuottamien esseevastausten kaut-
ta. Heitd pyydettiin kirjoittamaan essee aiheesta “Miten ymparistovastuullinen hoitaja
toimii?”. Opiskelijoille annettiin ohjeet esseen kirjoittamisesta seka suullisest1 etta
kirjallisesti. Tutkijat olivat paikalla koko ajan, ja aikaa esseen kirjoittamiseen varattiin
yksi oppitunti (45 min). Osallistuminen oli vapaaehtoista, mutta kukaan ei kieltaytynyt
tutkimukseen osallistumisesta. Opiskelijat kayttivat vastaamiseen atkaa 20 minuutista

50 minuuttiin.
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5.2 Tutkimusmenetelmi ja aineiston kiisittely

Tutkimusaineisto kasiteltiin kayttaen fenomenografista tutkimusotetta, jolla voidaan
kuvata erlaisia kéasityksia 1lmiosta tai ymparoivasta maailmasta (vit. Syrjala ym. 1994).
Kimnnostuimme selvittdmaéan ilmiota ymparistovastuullisuus terveyden edistamisen
nakokulmasta. Perehdyimme aihealueeseen teoreettisesti ja pohdimme sithen littyvia
nikokohtia, jonka jalkeen paadyimme tarkastelemaan ympaéristovastuullisuus-kasitetta
kahden terveydenhuolto-oppilaitoksen opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden nikemys-
ten kautta. Tutkimusaineisto koostui tutkimukseen valittujen opiskelijaryhmien opetus-

suunnitelmista ja opiskelijoiden tuottamista esseevastauksista.

Opetussuunnitelmien analysointi suoritettiin sisallon erittelya kayttaen, lukemalla ai-
neisto ja kirjaamalla ymparistokasvatukseen liittyvat kohdat. Analysointia vaikeuttt se,
ettd ymparistokasvatusta siséltyi vain vahan opetussuunnitelmiin. Taméan vuoksi péaa-
dyttiin pelkastaian kuvaamaan ymparistokasvatuksen osuutta oppilaitosten opetussuun-
nitelmissa. Opiskelijoiden tuottamia esseevastauksia analysoitiin ja tulkittiin konteks-
tianalyysia kéyttaen. Fenomenografisen tutkimusotteen ensimmaisen asteen tulkinnassa
keskitytaan kuvaamaan tutkittavaa ilmo6ta aineiston pohjalta. Toisen asteen tulkinnassa
muodostetaan kokonaiskuva tutkittavasta ilmiosta yksiloiden nakemysten kautta. (vrt.

Hakkinen 1996).

Vastaukset luettiin useaan kertaan, jonka jalkeen mista kirjattiin oleelliset ilmaisut,
joissa kuvattiin tutkittavaa ilmi6ta. Ilmaisuista muodostettiin kuvauskategorioita, joiden
mukaan aineisto analysoitiin.(Liite 2.) Kokonaiskuvan luomiseksi ymparistovastuulli-
sen hoitajan toiminnasta, paadyttiin analysoimaan opiskelijoiden vastaukset uudelleen.
Tuloksena muodostui kolme kuvauskategoriaa: toiminta, vastuullisuus ja tieto, jotka
asettuivat vertikaalisesti toisiinsa nahden yleisyysasteen mukaan. Vertikaalisessa ku-
vaustavassa kategoriat asettuvat jonkin aineistosta nousevan kriteerin avulla keskinéi-
seen jirjestykseen, joka ei kuitenkaan ole paremmuusjarjestys (Hakkinen 1996). Toisen

asteen tulkinnan perusteella tehtiin tulososassa esitetyt johtopaatokset. Tuloksissa
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esitetdan myos opetussuunnitelmien analysoinnin tulokset seké opetussuunnitelmien ja

opiskelijoiden nakemysten valiset yhtenevaisyydet ja erot.

Opiskelijoiden esseevastausten analysointi

1 Vastaukset (39 kpl) luettiin useaan kertaan, ja niista valittiin 24 vastausta (satu-
raatiopiste).

2 Esseet kirjoitettiin puhtaaksi sanatarkasti.

3 Esseet luettuin uudelleen useaan kertaan.

4  Molemmat tutkijat kirjasivat toisistaan tietamatta ymparistovastuullisuuteen lutty-
via keskeisid ilmauksia. Fteneminen tapahtut aineiston ehdoilla eli induktitvisena
lahestymistapana.

5  Tutkyat vertailivat kokoamiaan ilmaisuja ja keskustelivat niiden sisallosta.

6  Vertailun tuloksena todettiin, ettd opiskelijoiden kuvauksista tuli esiin erilaisia
ymparistovastuullisen hoitajan toimintamuotoja.

7  Taman perusteella muodostettiin kuvauskategoriat, joissa jaettiin esiin tulevat

toiminnat omiin ryhmiinsa:

Ensimmdiisen asteen tulkinta
1 Jatteiden kasittelyyn littyva toiminta
2 Hoitajan muu toiminta

Kaytannon toiminta: fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen
Ohjaus, valistus, tiedotus ja kehittaminen
Vastuullisuus

Tieto, osaaminen

Terveyden edistiminen

o Q0 oo

3  Potilaaseen kohdistuvat toiminnat
4  Tyotovereihin kohdistuvat toiminnat

5  Muuhun ymparistéon kohdistuvat toiminnat
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8  Kumpikin tutkijoista suoritti kategorioihin sijoittamisen kirjaamalla ilmaisujen
lukumaarat. Taman tutkijat suorittivat erikseen.

9  Saatuja tuloksia vertailtiin. Tarkastelussa todettiin, etta nakemykset erosivat kate-
goriothin jakamisessa jatteiden kasittelyn ja vastuullisen toiminnan kohdalla.
Muilta osin tulokset olivat yhteneviisia. Seuraavaksi tehtiin yhteenveto analyysin
tuloksista (liite 2). Analyysin tuloksena oli nahtavissé, ettd aineistossa painottuivat
erdat osiot muita enemmaén. Taméan jalkeen paadyttiin  tekemaén uusi tulkinta

synteesin atkaansaamiseksi.

Toisen asteen tulkinta
10 Kategorioiden muodostus:
Toiminta
Vastuullisuus
Tieto

11 Synteesi ja johtopaatosten tekeminen.

5.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus on suoritettu kvalitatiivista tutkimusotetta kayttaen, joten tutkimuksessa ei
pyritd tulosten yleistettavyyteen vaan kuvaamaan luotettavasti tutkittavaa ilmiota (Field
& Morse 1985). Tutkimus kohdistui terveydenhuoltoalan toiseksi viimeisen lukukau-
den opiskelyjothin ja heidan opetussuunnitelmiinsa. Kohderyhmén valinnan perusteena
oli se, etta opiskelijat pystyvit kuvaamaan ymparistovastuullisen hoitajan toimintaa.
Viimeisen lukukauden opiskelijat olisivat saattaneet kuvata ympiristovastuullisen
hoitajan toimintaa monipuolisemmin, mutta mielestamme talla ei ollut merkitysta tut-
kittavan ilmion kannalta. Aineiston hankinta suoritettiin kahdessa terveydenhuolto-
oppilaitoksessa. Nain pyrittiin lisdamaan aineiston monipuolisuutta ja samalla tutki-

muksen luotettavuutta. Tutkimukseen osallistuminen oli vapaaehtoista, ja vastaukset
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sai jéttaa nimettomina. Tutkijat suorittivat esseevastausten keruun itse, jolloin opiskeli-
joilla oli mahdollisuus tehdi tarkentavia kysymyksia. Tarkentavia lisakysymyksid eivat

opiskelijat tehneet.

Aineiston hankintamenetelmaksi valittiin esseiden kirjoittaminen, jotta tutkijoiden
vatkutukset opiskelyjoiden nakemyksiin olisivat mahdollisimman vahaiset. On mahdol-
lista kurtenkin, etta he vastasivat siten kuin arvelevat tutkijoiden haluavan (vrt. Jyrinki
1976, Eskola 1984). Taman vaikutusta tulosten luotettavuuteen ei ollut mahdollista
selvittdd tissa tutkimuksessa. Luotettavuutta olisi lisannyt tutkimusajankohdan parempi
valinta. Toisessa oppilaitoksessa tiedon keruu tapahtui perjantaina kokeen jalkeen:
opiskelijat olivat vasyneit4, ja monilla oli kiire viikonlopun viettoon, mika saattoi vai-

kuttaa vastaamiseen haitallisesti.

Kahdella esitestauksella selvitettiin kysymyksen asettelua. Opiskelijoiden mielesta
esitestauksessa kaytetty ymparistdvastuu-kasitteen madrittely héiritsi omien ajatusten
suuntaamista atheeseen. Nain paidyttiin poistamaan varsinaisesta tutkimuksesta kasit-
teen madrittely, jotta opiskelijoiden vastaukset kuvastaisivat mahdollisimman hyvin

heidan omia nakemyksidin.

Tulosten luotettavuutta on mielestimme lisédnnyt se, ettd tutkijoita on ollut kaksi ja
heilla on tutkittavan yhteison kielen ja toimintakulttuurin tuntemus, joka auttoi ymmar-
tdméén laajemmin ja syvallisemmin opiskelijoiden vastauksia ja tutkittavaa ilmiota (vrt.
Jensen 1989). Tutkijoiden valisilla keskusteluilla varmistettiin, etta tutkijat kayttivat
luokittelussa samoja aineistosta johdettuja luokitteluperusteita. Kokemattomuus tutki-
joina on saattanut vaikuttaa heikentdvésti tutkimusmenetelmén valintaan, aineiston
analyysiin ja johtopaatoksiin. Tutkijoiden sairaanhoidon opettajakoulutus kuitenkin
lisasi analysoinnin ja johtopaatosten teon luotettavuutta. Tama oli erityisen merkittidvas
opetussuunnitelmien sisaltojen tutkimisessa, koska niiden tulkinta edellyttad opetus-

suunnitelmien tarkempaa tuntemusta.
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Analyysivaiheen heikkoutena voi -lia asiasisaltjen tulkitseminen kokonaisvaltaisem-
pina tai jasentyneempina kuin ne ovat. Tatd olemme pyrkineet valttamain etenemalla
aineiston "ehdoilla" ja tekemalla johtopaatokset opiskelijoiden nakemyksista mahdolli-
simman tarkasti. Toisena heikkoutena voi olla ns. eliittinen harha, jossa tutkija nostaa
tuloksissa estlle "parhaimpia” tai "kiinrzostavimpia" nakemyksia. Tatd olemme pyrki-
neet valttdmaan tulkitsemalla koko aineiston ja tuomalla esiin mahdollisimman moniin

kasityksiin perustuvia asiasisaltojen tulkintoja. (Vrt. Miles & Huberman 1985.)

Kvalitatitvisen tutkimuksen validius perustuu sithen, etta tutkimuksen kulku kuvataan
mahdollisimman tarkkaan, jolloin lukija voi itse arvioida tulosten luotettavuutta (Gron-
fors 1982). Tutkimuksessa on esitetty aineiston keraaminen, kasittely ja analysointi-
menetelmét mahdollisimman tarkasti. Tutkijat suorittivat aineiston analysoinnin useam-
paan kertaan, jotta tulokset vastaisivat mahdollisimman hyvin opiskelijoiden nakemyk-
sid. Analyysin ja tulosten luotettavuutta on lisatty ottamalla aineistosta suoria lainauksia
kuvaamaan analyysin etenemisti ja johtopaatoksia, jolloin lukijalla on mahdollisuus

arvioida luotettavuutta.

Analyysia suoritettaessa oli nahtavissi, etta kasite ympéristovastuullinen hoitaja ol
opiskelijoille vieras, koska opiskelijat kuvasivat hyvin samalla tavalla, melko niukasti
ja perustelematta ymparistovastuullisen hoitajan toimintaa. Taméa saattoi vaikuttaa
tulosten luotettavuuteen heikentavasti. Luotettavuutta olisi voitu lisata triangulaation
avulla, esittamalla opiskelijoille taydentavia kysymyksia ja pyytamalla heita arvioimaan

tutkimustulosten ja omien nakemystensa vastaavuutta (Patton 1990).

Opetussuunnitelmien tarkastelua ja johtopaatosten tekoa vaikeutti se, etta oppilaitosten
opetussuunnitelmat olivat rakenteeltaan kovin erilaisia ja ympéristokasvatuksen osuus
oli vaikeasti loydettivissd. Luotettavuutta pyrittiin lisddmaan silla, ettd opetussuunmnitel-
mien tarkastelun tukena kéytettiin opiskelijoiden oppituntien sisallosta kertovia paiva-
kirjoja. Pelkéstiin opetussuunnitelmien tarkastelun perusteella ei voi tehda luotettavia
johtopaatoksia ymparistokasvatuksen osuudesta, koska ympéristokasvatusta toteutetaan

lapaisyperiaatteella, eikda kummallakaan oppilaitoksella ollut suunnitelmaa, miten se
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toteutuu. Johtopaitokset opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden nakemysten yhtene-

vaisyyksistd on tehty tutkimusaineiston perusteella eivatka ne ole yleistettavissa.

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa voidaan kyseenalaistaa kaytetty tutkimus-
menetelmi. Fenomenografisen menetelmén tarkoituksena ei ole saada selville, millai-
nen maailma todellisuudessa on, vaan miten ihmiset kasittavat maailman. Néin feno-
menografit ovat kiinnostuneita myés "virheellisesta" todellisuuden késittamisesta. (Vrt.
Marton 1981.) Mielestimme fenomenografinen menetelma sopii tutkimustehtivassa
madriteltyjen ilmididen tutkimiseen, koska halutaan selvittaa opiskelijoiden omakohtai-
sia nakemyksid ymparistdvastuullisen hoitajan toiminnasta. Toimintatutkimuksen me-
netelmalli olisi ehk voitu tuottaa syvillisempaa tietoa tutkittavasta ilmiosta. Ympéris-
tokasvatuksen sisiltod ja toteutusta olisi voitu tarkastella pitemman ajanjakson aikana
ja prosessinomaisesti, jolloin opettaja ja opiskelijat olisivat yhdessa voineet kehittas ja
arvioida sitd. Teemahaastattelu tiedon keruumenetelméani olisi antanut mahdollisuuden
tarkentaa epaselviksi tai pinnallisiksi jaineet kohdat. Tulosten lopullista luotettavuutta

voidaan testata tutkimustiedon hyodyntdmisessd ymparistokasvatuksessa (Patton

1990).
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6 TUTKIMUSTULOKSET JA TULOSTEN TARKASTELU

6.1 Ympiristokasvatus tutkimukseen osallistuneiden opiskelijoiden opetussuun-
nitelmissa

Oppilaitokset ovat rakentaneet opetussuunnitelmansa siten, ettd ne jakautuvat teema-
alueisiin, joilla on pyritty mahdollistamaan opiskeltavien aineiden integroiminen. Kum-
massakin oppilaitoksessa on nahty tarkeiksi opiskelijan oma vastuu ja itseohjautuvuus.
Kummankaan oppilaitoksen opetussuunnitelmat eivat sisaltaneet ymparistokasvatuksen

suunnitelmaa, josta olisi kaynyt 1lmi, miten ymparistokasvatus toteutetaan.

Elinympéristoon ja luonnonsuojeluun liittyvét tavoitteet oli oppilaitoksessa A merkitty
tahdella ja hitetty kurssien Ympiristo ja terveys ja Ympiristoterveydenhuolto
tavoitteisiin. Opetussuunnitelmassa suositeltiin, etta tavoitteiden saavuttamisekst tulist
jarjestad yhteistydssa opiskelijoiden, opettajien ja muiden tahojen kanssa elinympéris-
toon ja luonnonsuojeluun liittyvid teemapaivia. Oppilaitoksen B opetussuunnitelmassa
ei ollut mainittu, missa oppikurssissa tai oppikursseissa elinympéristoon ja luonnon-
suojeluun liittyvit tavoitteet toteutuvat. Oppilaitoskohtaista lilkkumavaraa (10 ov) ei
kumpikaan oppilaitos ollut kiyttanyt ympéristoosaamisen syventamiseen. Vapaaehtoi-
set aineet eivat sisaltaneet kummassakaan oppilaitoksessa ymparistod kasittelevid kurs-

seja.

Terveydenhuoltoalan koulutukseen sisaltyvat kaksi ymparistoasioita kasittelevaa kurs-
sia, Ympiristo ja terveys ja Ympiiristoterveydenhuolto, oli oppilaitoksissa syjoitettu
opetussuunnitelmiin eri tavalla. Oppilaitoksessa A nama kurssit tavoitteineen ol esitet-
ty omina erillisina kursseina, Ympiiristo ja terveys (1 ov) ja Ympiristoterveyden-
huolto (1 ov), jotka oli yhdistetty laajempaan teemaan. Ympiristo ja terveys -kurssi

oli sisallytetty hoitotydn ja terveydenhuollon teoreettisten perusteiden teemaan (11 ov)
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ja Ympiristoterveydenhuolto eri-ikiisten hoitotyon menetelmien teemaan (7 ov).
Kurssien tavoitteet oli muokattu valtakunnallisten opetussuunnitelmien tavoitteista, ja

ne olivat nakyvissa kurssien yhteydessa.

Oppilaitoksessa B kurssit oli integroitu laajempaan kokonaisuuteen siten, ettd oppi-
kurssien varsinaisia nimii ei ollut mainittu kuin teema-alueen yhteenvedossa. Ympi-
rist6 ja terveys -kurssi tavoitteineen oli siséllytetty Vuorovaikutus ja yhteistoiminta
hoitotydssd -opintokokonaisuuteen (9 ov). Ympiiristoterveydenhuollon kurssi oli
sisallytetty Aikuinen sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaana -opintokokonaisuuteen
(7,3 ov). Oppikurssien keskeiset tavoitteet oli ilmaistu muutamalla lauseella opintoko-
konaisuuden tavoitteissa. Valtakunnallisten opetussuunnitelmien tavoitteita Y mpéristo
ja terveys sekd Ympiristoterveydenhuolto -kursseille ei ollut mainittu oppilaitoksen

opetussuunnitelmassa.

Tutkimukseen osallistuneiden oppilaitosten opetussuunnitelmissa muilta osin kasiteltiin
ymparistda ainoastaan hoitotyon keskeisten kasitteiden thminen, ympaéristo, terveys ja
hoitoty6é kautta. Ymparistd nahtiin talléin hoitoymparistona, joka luttyr keskeisesti
erilaisiin hoitotoimenpiteisiin. Koska oppilaitoksilla ei ollut suunnitelmaa, miten ympa-
ristokasvatus toteutuu lapaisyperiaatteella, pyrimme selvittamaan tata oppilaitosten
paivakirjothin tutustumalla. Oppilaitoksessa A ymparistoon ja terveyteen liittyvid asioi-
ta oli kéasitelty varsinaisten ymparistokasvatuskurssien lisaksi Hoitopedagogiikan, Eng-
lannin, Hoidon johdannon seka Talous- ja tydelamakurssin oppitunneilla. Oppilaitok-
sen B vain Vanhusten hoito-opin kurssi sisilsi laajemmin ympéristéasioiden kasittelya.
Oppilaitosten ymparistokasvatuksen toteutus esitetdaan kuviossa 3 sivulla 34. Opetus-
suunnitelmien sisaltdmai ymparistokasvatusta arvioidaan opetussuunnitelmien ja opis-

kelijoiden ndkemysten yhtenevaisyyksien ja erojen tarkastelun yhteydessa.
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- sisaltyi teemaan Eri ikdisten
hoitotydn menetelmdt, 7 ov

Kurssit Oppilaitos A Oppilaitos B

Oppikurssi Oppikurssi Ympdrisid ja terveys, | - el itsendista oppikurssia

Ympdrists ja terveys 1ov - el tavoitteita

1 ov - kurssille {aadittu omat - valtakunnallisia tavoitteita
tavoitteet el mainittu

- sissltyi teemaan Hoitotyén - siséltyl opintokokonaisuu-

Ja terveydenhuollon teoreet- teen Vuorovaikutus ja
tiset perusteet, 11 ov yhteistoiminta, 9 ov

Oppikurssi Oppikurssi Ympdristoterveyden- | - el omaa oppikurssia

Ympdristoterveydenhuolto huolto, 1 ov - el tavoitteita

1 ov - kurssille laadittu omat - valtakunnallisia tavoitteita
tavoitteet el mamittu

- sisiltyi opintokokonaisuu-
teen Aikuinen sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakkaa-
na,7.3 ov

Muut kurssit, joissa kisitelty
ympiristoasioita

- hoitopedagogiikka

- englanti

- hoidon johdanto

- talous- ja tydelamatieto

- vanhusten hotto-oppi

Oppilaitoskohtainen liikku- - el kaytetty ymparisto- - et kaytetty ymparisto-
mavara kasvatukseen kasvatukseen

10 ov

Vapaaechtoiset aineet - eiollut - eiollut

KUVIO 3.

Oppilaitosten ymparistokasvatuksen toteutus
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6.2 Opiskelijoiden niikemykset ympiristovastuullisen hoitajan toiminnasta

Opiskelyjoiden (N = 24) vastauksissa esiintynyttd 240 ilmaisua kaytettiin johtopaatos-
ten tekemisessd. Analysoinnin tuloksena muodostui kolme ympiristévastuullisen hoita-

jan toiminta-aluetta: toiminta, vastuullisuus ja tieto. (Kuvio 4)

( Ympiiristovastuullisen hoitajan toiminta >

- potilas

- tyoyhteiso

- Iuu ymparoivi
yhteisé

- jatteiden kisittely

Toiminta l W C Vastuullisuus > ( Tieto \>

KUVIO 4. Ymparistovastuullisen hoitajan toiminta-alueet

6.2.1 Toiminta

Toimintaan kohdistuvia ilmaisuja oli eniten, 134 ilmaisua. Toiminta-kategoriaan
stjoitettun potilaaseen, tyoyhteisoon (sisaltden hoitajan itseensi kohdistaman toimin-
nan), muuhun ymparoivaan yhteisoon seka jatteisiin ja niiden kasittelyyn littyva toi-
minta. Mikali samassa ilmaisussa oli toimintaa, joka kohdistui tiettyyn asiaan tai mai-
nittuun kohteeseen, mutta voitiin my6s katsoa ilmaisun perusteella vastuulliseksi toi-

minnaksi, kirjattiin tdma asia kahteen luokkaan, esimerkiksi

"... siis hoitaja huolehtii jitteet oikeisiin paikkoihin..."
- huolehtii oikeisiin paikkoihin kuvastaa vastuullista toimintaa, joka on kirjattu
luokkaan vastuullinen toiminta

- huolehtu jdtteet on kirjattu luokkaan toiminta, joka kohdistuu jatteisiin,

Tama selkeytti tulosten tulkintaa, koska nain saatiin selville vastuullisuuden osuus

toiminnassa seké selked tieto siitd, mihin vastuullisen hoitajan toiminta kohdistui.
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Toiminta / potilas

Kategoriaan sijoitettiin kaikki ne maininnat, johon siséltyi sana potilas ja/tai toiminta
kohdistui potilaaseen. Tallaisia ilmaisuja oli yhteensa 15. Opiskelyjat kuvasivat toimin-

taa kahdentyyppiseni, joko hoitotoimintaan tat muuhun toimintaan kohdistuvana.

"... hoitaja voi kertoa potilaalle ympdristod sddstavdstd kdyttdytymisestd, jos potilasta asia

kiinnostaa tai jos hdnelld ei ole vield tietoa asiasta.”

" Pyrkii vaikuttamaan potilaansa terveyteen kohdistuviin ongelmiin, ongelmat voivat johtua
ympdristostd. Silloin hdn toimii potilaan kanssa yhdessd ongelman poistamiseksi. Samalla
hdin hoitajana pyrkii vaikuttamaan potilaansa ympdristokdyttdytymiseen esim. neuvoo miten

lddkkeet havitetdcin.”

" ... ottaa ympdristoasiat huomioon myos potilasohjauksessaan..."

Toimintaan luttyvista kategorioista potilaaseen kohdistuvaa toimintaa oli véhiten etka
potilaiden omaisia mainittu yhdessdkaan vastauksessa. Toiminnan perusteluja e1 my6s-

kaan esitetty.

Toiminta / tyoyhteiso

Kategoriaan sijoitettiin kaikki ne toiminnat, jotka kohdistuivat tyohon, tyoyhteisoon,
tyotovereihin ja hoitajaan itseensi. Iimaisuja oli yhteensa 43, ja ryhma oli toiseksi

suurin toimintaan littyvissi ilmaisuissa.

" Tyopaikalla voisi olla viherkasveja ja muuta mukavaa, jotta ilma on raikas ja hyvd hengit-

"

tad...

"... pitdd tyoympdriston siistind, on valmis siistimddn paikkoja, vaikka ei olisi itse sotke-

"

nut..
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"... tulisi pitdd kokouksia henkilokunnalle, jotta kaikki tietdisivdt miten toimia ongelmatilan-

teessa.”

" ... hoitaja suojaa itsensd ja potilaan haitallisilta aineilta...”

" Huolehdin myoskin omasta hygieniasta....”

Ymparistovastuullisen hoitajan toiminta vastausten perusteella kohdistuu enemman

tyoyhteis6on ja hoitajaan kuin potilaaseen.

Toiminta / muu ympiroivi yhteiso

Kategoriaan stjoitettiin kaikki ne toiminnat, jotka kohdistuivat sairaalan ulkopuolelle:
kotiin, vapaa-aikaan ja muuhun yhteiskunnalliseen toimintaan. Ilmaisuja oli yhteensa
24. Opiskelijoiden nakemysten mukaan ymparistovastuullisen hoitajan toiminta kohdis-

tuu lahinna kotiin ja vapaa-aikaan.

"... tietenkin jdtteiden kdsittely ja kierrdtys kuuluvat myos ympdristovastuullisen hoitajan

vapaa-aikaan..."

" Hén on kiinnostunut ympdristoasioisia sekd paikallisesti ettd maailmanlaajuisesti.”

"Ympdristovastuullinen hoitaja kdyttdd tietouttaan myos kotona. Hdn kierrdttdd paperia,

lasia jne.”

" ... hoitaja ei myoskddn vapaa-aikanaan sotke/ aiheuta luonnolle vahinkoa; ei roskaa; ei

[freoneina, ei polta muoveja jne."

Muutama maininta kohdistui yhteiskunnalliseen toimintaan ja vaikuttamiseen.

"... pyrkii kotipaikkakunnallaan vaikuttamaan pddtidjiin epdkohtien parantamiseksi."



38

" Hn liittyy, jos vain jaksaa ja ehtii ympdristonsuojeluun liittyviin yhdistyksiin ja vaikuttaa

omalta osaltaan ympdristoon liittyviin asioihin.”

Opiskelijoiden nikemysten mukaan muuhun ympéristoon kohdistuva toiminta ol
pasasiassa kulutustottumukstin ja jatteiden kasittelyyn littyvaa toimintaa. Vastauksissa
et tullut estin toimintaa, jolla ympéristovastuullinen hoitaja pyrkisi edistamaén terveel-
listd ympéristod esimerkiksi puhtaan ilman, juomaveden ja elintarvikkeiden valityk-

sella.

Toiminta / jéitteiden Kiisittely

Kategoriaan sijoitettiin kaikki ne ilmaisut, joissa mainittiin jétteet, kierratys, roskat,
kompostointi, neulat, ruiskut, ongelmajétteet ja ladkkeet. Ilmaisuja oli yhteensa 52, ja
ryhmé oli suurin toimintaan liittyvissa ilmaisuissa. Opiskelijat pitivat tarkeand ympa-
ristovastuullisen hoitajan toiminnassa oikein toteutettua jatehuoltoa. Kuitenkin 1l-

maisuista harvoin kévi ilmi, millaista tima oikea, vastuullinen toiminta on.

" Hoitajan ammatissa oleva ympdristovastuullisuudessa korostuva asia on ihmisille haital-
listen jdtteiden kiisittely. Esim se, ettd neulat lajitellaan turvallisesti kuten myos tartunta-

vaaralliset ja myrkylliset jatteet.”

"Sana ympdristovastuullinen ei ainakaan heti tuo mieleen muuta kuin jdtteiden oikean-

laisen kdsittelyn ja lajittelun.”

"Ympdristovastuullinen hoitaja huolehtii tyossddn oikeasta jdtteiden lajittelusta. Neulat,
ruiskut, paperijdtteet jne niille suunnitelluille ja tarkoitettuihin astioihin. Han osaa myos

lajitella riskijétteet ja toimii/noudattaa tyopaikalla annettuja ohjeita.”

" ... laittaa kierrdtykseen sellaiset mitkd voi, lajittelee ..."

"Jos kuumemittari menee rikki ja elohopeat juoksevat pitkin lattioita, hdn kerdd ne ja toimit-

taa elohopean sille kuuluvaan paikkaan.”
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Muutamissa ilmaisuissa selvitettiin, mita oikea toiminta piti siséllaan.

"Banaaninkuoret ym. muut maatuvat jdtteet kerdtddn omaan astiaan ja viedddn kompostiin,

Jjos sellainen on olemassa."”

Opiskelijoiden vastauksista kavi selviasti 1lmi se, etta jatteiden kasittelya pidettiin erit-
tain tarkeana vastuullisen hoitajan toiminnassa. Kaikki vastaajat toivat esiin jossain
muodossa jatehuollon toteuttamisen osana ymparistovastuullisen hoitajan toimintaa,

vaikkakin ilmaisut olivat hyvin yleisluontoisia.
6.2.2 Vastuullisuus

Analyysissa vastuullisuus-kategoriaan sijoitettiin kaikki ne ilmaisut, joissa kaytettiin
sanoja ottaa selvaa, huolehtii, kehittaa, valitsee, on vastuussa, opastaa, neuvoo, ohjaa,
valistaa, opettaa, on huolellinen tyossaan, toteuttaa oikein, valttaa kuormitusta, ottaa
huomioon, ei kuormita tarpeettomasti, saistad, ei tuhlaa, suojaa ja valistaa. Ilmaisut
kuvastavat toiminnan lisaksi jonkinasteista vastuullisuutta toiminnassa. Vastausten
perusteella ei voitu ndhdi keskeisia ilmaisuja, jotka kuvastavat ymparistovastuullista
toimintaa, joten vastuullisuus-kategoriaan kuuluvat ilmaisut valittiin tutkijoiden harkin-
nan perusteella. Vastuullisuuteen liittyvia ilmaisuja sisalty1 vastauksiin toisekst eniten

(86).
Osassa vastauksia ilmaistiin suppeasti vastuullisuutta hoitajan toiminnassa.

"Ymparistovastuullinen hoitaja on huolellinen tyossddan.”

"..suojaa itsensd ja potilasta haitallisilta aineilta..."

Vastuullisuus néhtiin kuitenkin joissakin vastauksissa hyvinkin laajasti.

"

"Ympadristovastuullisuus tulee olla sisdistetty asia eikd ainoastaan muodin vuoksi kdytetly.
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"Mielestdni siis hoitaja joka toteuttaa esimerkiksi kierrdtystd ja lajittelua ainoastaan tyo-

paikallaan ei ole sanan taydessd merkityksessd ympdristovastuullinen...”

"Ympdristovastuullisen hoitajan ideat eivdt jdd vain ajatuksen tasolle vaan hén pyrkii sekd
tydpaikallaan ettd kotipaikkakunnallaan vaikuttamaan pddittdjiin epdkohtien korjaami-

seksi.”

"Toisaalta ympdristovastuullisuus lihtee jokaisesta itsestddn ja toteutuu kunnolla vain jos

todella valittdad ympariston tilasta.”

"Huolehdin myoskin omasta hygieniasta eli tarkoittaa tdssd erityisesti mainiten tyovaatteita,
jotka vaihdetaan sddnnollisesti ettei bakteerit pddse levidmddn ja kengdt ovat avainasemas-
sa. Namd asiat lahtien omasta ympadristovastuullisuudestani heijastan sitten silld tavoin,
ettd minulla on velvollisuus valistaa nditd asioita myos muille, kuinka toimia ympdrisio-

vastuullisesti sairaalaympdristossd.”

"Pyrkii vaikuttamaan potilaansa ympdristokdyttdytymiseen, esim. neuvoo miten lddkkeet

havitetddn. "

".. ympdristovastuullinen hoitaja haluaa kehittdd tyoyhteisoddn yhd ympdristovastuulli-

sempaan suuntaan..."

Vastausten perusteella voitiin todeta, ettd useimmat opiskelijat nakevat ympéristovas-
tuullisuuden ulottuvan laajasti koko yhteiskuntaa koskevaksi. Opiskelyjat tuovat esille
vastuullisuuden merkityksen ja edellyttavat ymparistovastuulliselta hoitajalta téllaista
tyoskentelyd. Vastauksissa ei kuitenkaan sisallytetd ymparistovastuullisuutta osaksi
terveyden edistdmistd vaan hoitamisen oheistoiminnoiksi. Vastuullisuuteen liittyvissd

ilmaisuissa ei oltu selvitetty, mita ympéristovastuullinen hoitotoiminta on.

6.2.3 Tieto

Analyysissa tieto-kategoriaan sijoitettiin kaikki ne ilmaisut, joissa kéytettiin sanaa
tietad, osata, hankkia tietoa, kiyttaa jarked, kayttaa tietoutta, tulee olla selvilla, ymmér-

t44 ja tuntea. Opiskelijoiden vastauksissa tietoon liittyvia ilmaisuja esiintyi vahiten (20).
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IImaisut tiedon tarpeellisuudesta liittyivat useimmiten toiminnan perusteluihin.

"Jos tupakoi tyopaikalla tietdid mihin tumpit kuuluu, eikd heittele niitd mihin sattuu.”

"Ympdristovastuullisen hoitajan toiminnassa nékyy, ettd han tietdd miksi hdn toimii juuri

tietylld tavalla.”

"Ympdristovastuullisen hoitajan tulee olla selvilli tekijoistd jotka pilaannuttavat ympdris-

"

tod.
"Ympdristovastuullinen hoitaja hankkii lisdd tietoa ja kehittda itseddn..."”

Opiskelijoiden vastaukset olivat lyhyita eiké perusteluja juurikaan ollut. Useissa vas-
tauksissa mainittiin, etti on tiedettdava miksi toimii, mutta e1 kuitenkaan oltu selvitetty
mita tieto siséltad. Vastauksissa tieto liitettiin useimmiten jatteiden késittelyyn tai muu-

hun konkreettiseen toimintaan kuten hygieniaan ja aseptiikkaan.

“Ympdristovastuullisen hoitajan toiminnassa ndkyy, ettd hdn tietdd miksi hdn toimii juuri
tietylld tavalla. Hén ei siis ainoastaan noudata annettuja ohjeita vaan tietdd myos mihin ne

perustuvat.”
"Hoitajan taytyy tietdd, mikd jéte kuuluu mihinkin roskapussiin ja miten ne varastoidaan.”

" ... kayndd tervettd maalaisjérked kuitenkin huomioiden parhaan mahdollisen aseptiikan

Ja potilaan hyvinvoinnin.”

Muutamissa vastauksissa tuli esiin tiedon merkityksellisyys ymmartamisen ja arvosta-

misen perustana.

"Hoitaja tietdd ja osaa tukea ja opastaa..... Ympdristo merkitsee tdllaiselle hoitajalle

todella paljon. Tétd kautta hdn on oppinut ymmdrtdmddn ja arvostamaan sen tdrkeyttd."
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"Hoitaja fietdd ja tuntee ympdristonsd ja osaa tukea ja opastaa "Epdilevid Tuomaita" kan-

tamaan vastuunsa ympdristosta.”
Vastausten perusteella voidaan todeta, ettd opiskelijoiden ympaéristoon littyva tieto on

suhteellisen yleisella tasolla. Ympiristotiedon ja terveyden edistamisen valisia yhteyk-

sia el vastauksissa loydetty.

6.2.4 Yhteenveto tuloksista - ympiristévastuullinen hoitaja

Tulokset opiskelijoiden kuvauksista “Miten ymparistovastuullinen hoitaja toimii?” on

esitetty alla olevan kuvion 5 muodossa.

Vastuullisuus

Toiminta (86 ilmaisua)

(134 ilmaisua)

- jtteet (52)

- tyoyhteiso (43)

- muu ymparoivi
yhteiso (24)

- potilas (15)

KUVIO 5. Ympiristévastuullisen hoitajan toiminnan osatekijat (240 ilmaisua)

Opiskelijoiden vastausten perusteella hahmottui seuraavanlainen kuva ymparistovas-
tuullisesta hoitajasta: hian on henkils, joka toteuttaa asianmukaisesti jatteiden kasittelyn
niin kotona kuin tydpaikalla, hianen toimintansa kohdistuu useimmiten johonkin muu-
hun kuin potilaaseen, hinen piti# tietdd miksi toimii ja hdnen pit4a toimia vastuullisella
tavalla. Hanen toiminnallaan ei juurikaan ole yhteyksia terveyden edistamiseen eika

han ota toiminnassaan huomioon omaisia.
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Ilmaisu ympéarnstovastuullinen hoitaja oli monille opiskelijoille vieras ja siksi vaikeutti
vastaamista. Seuraava ilmaisu kuvaa hyvin opiskelijoiden niakemysti kasitteestd ympé-

ristovastuullinen hoitaja.

“Kasitteend ymparistovastuullinen hoitaja on hyvin outo, kdaytdnndssd en ole koskaan joutu-
nut térmddmddn siihen, joten se kuinka ajattelen tdllaisen hoitajan toimivan, on sanojen

tuomien mielikuvien pohjalta.”

Ympéristovastuullinen toiminta edellyttida henkilokohtaista ajattelua ja pohdintaa ym-
paristokysymysten lahtokohdista ja seurauksista (Wahlstrém, 1991). Mikéli opiskelijat
olisivat sisdistaneet ymparistovastuullisuuden osaksi ammattitaitoa, olisivat he kuvan-
neet vastauksissaan, miten ymparistovastuullista toimintaa toteutetaan. Opiskelijoista
et kukaan mainmnut kasitetta kestiva kehitys ja sen mukaista kayttaytymista, vaikka se
on hyvin keskeinen osa ymparistovastuullisuutta. Ilmeisesti kasite kestéva kehitys on
opiskelijoille vain “muoti-ilmaisu”, jota ei osata yhdistda terveyden edistdmiseen ja

hoitotyohon. (Vrt. s. 11)

Vastauksisssa korostui erilainen ympéristoon littyva totminta, johon erdénd syyni
saattoi olla se, etta opiskelijoita pyydettiin vastaamaan kysymykseen “Miten ympéristo-
vastuullinen hoitaja toim11?”. Toiminta kohdistui suurimmaksi osaksi jatteiden kasitte-
lyyn. Tulokseen on voinut vaikuttaa se, etté jatteisiin liittyva keskustelu on ollut voima-
kasta ja jatteiden kasittelya on korostettu monella eri taholla uuden jatelain (1994)
seurauksena. Opiskelijoiden vastaukset osoittivat, ettd ymparistokasvatuksessa on
jatehuoltoa kasitelty paljon, mutta vastausten yleisluontoisuus osoittaa sen, etté jite-

huolto osana terveydenhuoltoa on jaanyt vahemmalle.

Terveydenhuoltoalan koulutusta ohjaavana tieteenalana on hoitotiede, jonka nidkemyk-
sen mukaan ympéristo tarkoittaa hoitotyon asiakkaiden lahiymparistod, perhettd, muita
laheisia henkiloita ja terveydenhuoltohenkilostoa seka ymparoivai yhteiskuntaa (Meleis
1991). Opiskelijoilla ei ollut nain laaja-alaista nakemystd ympéristostd. Toiminnan

kohteina olivat ty6yhteisé ja muu ymparoiva yhteisd, harvemmin potilaat. Omaiset
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eivit olleet mukana kuvatussa toiminnassa lainkaan. Vain kakst opiskelijaa lutti tervey-
den ymparistovastuullisen hoitajan toimintaan. Kuitenkin terveydenhuoltoalan koulu-
tuksen ympanstokasvatuksen tavoitteena on osaltaan antaa valmiuksia kokonaisvaltai-
seen terveyden edistamistyohon (vrt. Opetushallituksen... 1991). Todennédkoisestt
koulutuksessa ei ole rittavian kokonaisvaltaisesti kasitelty ympariston ja terveyden

valisia yhteyksia.

Opiskelijoiden vastaukset sisdlsivit vahin mainintoja ymparisttiedon osuudesta ympa-
ristévastuullisen hoitajan toiminnassa. Ympéristokasvatuksen asiantuntijat, Wahlstrom
(1991), Kapyld (1994), Lappalainen (1994) ja Uosukainen (1995), nakevit tiedon
keskeiseni tekijana ympéristovastuullisessa toiminnassa. Ammatillisen koulutuksen
ympdristokasvatuksen tavoitteena on luoda ympaéristoystavallistda ammattikaytantoa,
joka pohjautuu oman ammattialan erityistietamykseen. (Vrt. Opetushallituksen...
1991.) Opiskelijoiden omaan ammattiin liittyvat tiedot ympéristoasioista olrvat yleistie-
don tasoisia ja pirstaleisia. Vastauksissa ei kerrottu esimerkkeja tiedon laadusta eika
siitd, miten se liittyy omaan ammattiin. Saattaa olla, etta opiskelijat ervat viela tassa
vaiheessa 0saa soveltaa oppimiaan tietoja uusiin asiayhteyksiin. Tutuissa asiayhteyksis-
sa tiedot ja taidot hallitaan, mutta uusissa asiayhteyksissa soveltaminen on vaikeaa
kokemusten vahyyden vuoksi (Benner 1989). On my6s mahdollista, etta ympéristotieto
on jaanyt irralliseksi ammattitaitoon liittyvastd koulutuksesta, minka vuoksi opiskelijat

eivit liittdneet ympéristétietoa oman ammattialansa toimintaan.

Opiskelijoiden vastauksia tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon, etta opiskelijoiden
ympdristétiedot eivit ole pelkastidn taman koulutuksen seurausta, vaan aitkaisemmin
opitut tiedot ja asenteet vaikuttavat oppimiseen. Tiedotusvélineilla on merkittavé osuus
ympéristotiedottajana ja asenteiden muokkaajana. Oma asenne ymparistokysymyksiin
vaikuttaa siithen, minkilaisena ja miten ympaéristd ja omat vaikutusmahdollisuudet
nihdain. Vastauksista ei tullut juurikaan esiin henkilokohtaista kiinnostusta ympéaristo-
kysymyksiin. Ainoastaan yhdessa vastauksessa esiintyi laaja-alainen ympéristonake-

mys, josta on ohessa nayte.
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"Tietysti hdn voi myds olla mukana politiikassa vaikuttamassa, ettd esimerkiksi lahididen
suunnitteluvaiheessa otetaan ympdriston viihtyvyys (joka osaltaan edistdd terveyttd) ja
terveellisyys huomioon. Esim. meluhaittojen torjunta, tarpeeksi puistoja "henkireiking”,
maisemaan sopivuus, oikeat rakennustekniikat, ettd esim. nditd homevaurioita ei syntyisi.
Tdhdn samaan sarjaan kuuluu tietysti myos riittévan tilan varaaminen villille luonnolle,
Jotta koko ekosysteemi sdilyisi tasapainossa, saastepddstojen alentaminen (kdytd pyorddal),

mutta ne eivdt mitenkddn erityisesti ole hoitajan omaa aluetta ammattihenkilond."

6.3 Tuloksia opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden niikemysten yhteneviisyyk-
sisté ja eroista

Opetussuunnitelmien ja opiskelijoiden ndkemysten yhtenevaisyyksien ja erojen tarkas-
telua e1 suoritettu oppilaitoskohtaisesti. Opetussuunnitelmien tavoitteiden ja opiskeli-
joiden nakemysten valilla emme havainneet yhteneviisyyksid. Terveydenhuoltoalan
koulutuksen tavoitteena on antaa valmiudet terveyden yllapitamiseen ja edistimiseen
sekd i1hmisen kokonaisvaltaiseen hoitamiseen. Niiden tavoitteiden saavuttaminen
edellyttad myos ympariston kokonaisvaltaista huomioimista. Mielestimme opiskelijoi-
den nakemykset ymparistovastuullisen hoitajan toiminnasta etvit sisaltineet opetus-
suunnitelmien tavoitteena olevaa laaja-alaista kasitystd ymparistosti ja sen yhteydes-
td terveyteen. Yllattavaa oli, etta terveydenhuoltoalan opiskelijat eivat tuoneet esiin
sellaista ymparistovastuullisen hoitajan toimintaa, joka tahtaisi ymparistosta johtuvien
satrauksien ennaltachkaisemiseen tai vahentamiseen. Opetussuunnitelmien tavoitteissa
edellytetaan kuitenkin, ettd koulutuksen aikana muodostuu asiantuntijuus ympéristoter-
veyden ja ymparistonsuojelun alueella. On mahdollista, ettd opiskelijoiden oli vield
koulutuksen tassa vaiheessa vaikea tuntea itsedin asiantuntijaksi ja tuoda esiin sitd

kirjallisesti.

Opetussuunmitelmat edellyttavat terveyden edistamisen ja hoitotyon kaikkien osa-
alueiden (thminen, terveys, ymparist6 ja hoitotoiminta) tasapuolista huomioimista.
Tulosten perusteella kuitenkin osa-alueet ymparisto ja terveys jaivat muiden osa-aluei-

den varjoon. Merkittavana yksittaisena toiminnan kohteena korostui jatteiden kasittely
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ymparistovastuullisessa toiminnassa, vaikka opetussuunnitelmat eivét sisaltaneet

minkaanlaista mainintaa jatteiden kasittelysta ja jatehuollosta.

Opiskelijoiden nidkemysten ja opetussuunnitelmien yhtenevaisyyksien tarkastelua
vaikeutti se, ettd kayttamillamme menetelmilla ei saatu tietoa, miten opetus ja oppimi-
nen ovat todellisuudessa edenneet. Oppilaitoksilla et myoskaan ollut ymparistokasva-
tuksen toteutus- ja arviointisuunnitelmaa, josta olisi ilmennyt, miten ympéristokasvatus

lapaisyperiaatteella on toteutettu.
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7 JOHTOPAATOKSET

Suomessa on terveyden ja ympariston valisid suhteita tutkittu melko paljon, mutta
tuloksia ei ole mielestamme riittavastt hyodynnetty terveyden edistamistyossa. Terveyt-
ta tutkivat tieteet ervat ole olleet kovinkaan kiinnostuneita alueesta. Terveydenhuollon
koulutuksessa ja ammateissa on pidetty ymparistoasioita muille kuuluvina. Ympéristo-
vastuullisuutta kasittelevia tutkimuksia ei terveydenhuollon alueelta 16ytynyt. Nuorten
ymparistoasenteita mittaavia tutkimuksia on tehty melko paljon eri tieteiden alueilla
mm. Virokangas ym. (1994) ja Jarvinen (1995). Tolmunen (1994) on selvittanyt nuor-
ten kasityksia ymparistonsuojelun ja terveyden valisista yhteyksista terveystieteen
nakokulmasta. Tuloksissa han totesi, ettd nuorilla on kapea kasitys terveydesta, vain
joillakin terveyteen siséltyi sosiaalisia, taloudellisia ja ymparistollisia tekjoita. Tiedot
ympdéristoriskeista olivat vahaisid. Nuoret olivat sitd mieltd, etta ymparistoasiat kuulu-
vat biologeille ja ekologeille. Saamamme tulokset osoittavat, etta opiskelijoilla ei ollut
koulutuksen tavoitteena olevaa laaja-alaista kuvaa terveyden ja ympériston valisista
suhteista. Tdhén voi olla syyna se, ettd jo yleissivistava koulutus antaa liian kapea-

alaisen kuvan ymparistosta ja sen yhteyksista ihmisten hyvinvointiin.

Terveydenhuollon koulutuksessa jatteidenkasittelyn korostamisesta tulisi paasta syvem-
maélle menevaan ympéristoterveyden ja ymparistonsuojelun tarkasteluun sekd oman
tyon atheuttamien ymparistokuormitusten tuntemiseen seurausvaikutuksineen. Ympa-
ristda korostetaan liaksi fyysis-teknisena jarjestelmana, joka nakyi myos tutkimustu-
loksissa. Tutkimustulokset osoittavat, etteivit opiskelijat pitdneet ympériston ja tervey-
den valista yhteytta tarkeana. Nayttaisi siltd, etta koulutuksessa ei ole kasitelty rutta-
vasti omaan ammattin liittyvaa tietoa ymparistokysymyksista. Tata tukee my6s Louko-
lan (1994) esittama nakemys, etta vain pieni osa erilaisissa ammateissa toimivista on
perehtynyt ymparistokysymyksiin koulutuksen atkana. Suurin osa on muodostanut
kasityksensa ympaériston tilasta ja sen edellyttamista muutostarpeista tiedotusvalineiden

antaman informaation ja oman kokemuksensa perusteella.
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Hoitotyon opetusta toteutetaan késitteiden ymparisto, terveys, thminen ja hoitotyd
avulla, ja se tahtai holistiseen, kokonaisvaltaiseen nakemykseen terveydesta. Salante-
ran (1992) tutkimuksen mukaan terveydenhuoltoalan opiskelijoista alle puolella ol
holistinen ndkemys terveydesta opiskelun paattyessa. Tutkimuksen mukaan naytti silta,
ettd hoitotapahtuman ldhtokohtana ei ollut asiakas ja hanen ongelmansa vaan lasketie-
teellinen diagnoosi, jonka pohjalta hoitoa suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan.
Hoitoymparistoa opiskelijat eivit pitdneet kovinkaan tiarkeana hoidon onnistumiselle.
Lisdksi he kuvasivat vain ldhiymparistod. Saamamme tulokset ovat samansuuntaisia.
Mielestaimme hoitotyon kisitteiden kautta tapahtuva opetus johtaa pirstoutuneeseen
kasitykseen ymparistosti ja terveydestd, jonka seurauksena ymparistoa ei ndhda koko-
naisuutena eikd terveyden edistimiseen vaikuttavana tekijana. Terveydenhuoltoalan
koulutuksessa ymparistdd olisi tarkasteltava kokonaisuutena, jota voidaan lahestya ert
nikokulmista koulutuksen aikana. Koulutuksessa tulisi painottaa monitieteisyytta ja

tieterden valisyytta.

Syksyllda 1996 kayttoonotetut uudet opetussuunnitelmien perusteet painottavat entista
enemmain ympdristovastuullisuuden merkitystd. Kestavan kehityksen periaatteiden
sisdistiminen pidetddn ndissd suunnitelmissa tdrkeana vaikutettaessa kasvaviin
ympdristo- ja terveysongelmiin. Tavoitteena on, ettid opintojen aikana opiskelyjalle
muodostuu tietoinen ymparistésuhde, joka merkitsee vastuuta ympariston tilasta ja
maapallon elinkelpoisuudesta. Osaltaan meneillaan olevia yhteiskunnallisia muutoksia
suhteessa ympéristoon osoittaa myos se, etté joissakin terveydenhuolto-oppilaitoksissa
on sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmiin sisallytetty ympéristéasiantuntijuus
vathtoehtoisina opintoina. Opiskelijalla on mahdollisuus valita vathtoehtoisina ammat-
tiopintoina ympéristdpainotteinen hoitoty6. Koulutus mahdollistaa aikaisempaa laajem-

man ympariston ja terveyden vilisten yhteyksien hallitsemisen.

Mikisalon (1993) tutkimuksessa ilmeni, etta terveydenhuolto-oppilaitoksissa toimivien
opettajien asiantuntijuus perustuu lahinna kasvatustieteellisen tiedon hallintaan ja

arvostamiseen. Tulokset osoittivat, etti opettajien toimintaa ei ohjannut terveyden
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edistamisen nikokulma. Ammatillisessa koulutuksessa vain harvoilla ymparistokursse-
ja opettavilla on alan koulutusta eivatka opettajat koe ymparistokasvatusta tarkeaksi.
(Kansallinen... 1992, Alasaarela toim. 1994.) On my®6s todettu, ettd opettajat eivit ole
kyenneet liittdmaan lapaisyaineena toteutettavaa ymparistokasvatusta aineensa op-
pisisaltoithin. Pelkastaan lapaisyperiaatteella toteutettuna ymparistokasvatuksella on
vahan mahdollisuuksia kdynnistaa oppimisprosesseja, jotka johtavat ymparistystavalli-
siin asenteisiin ja kayttaytymiseen. (Wahlstrom 1991.) Zoller (1990) onkin todennut,
etta lapdisyperiaatteella toimivaksi suunniteltu opetus on vain mahdollisuus siithen, ettei
kaytannossa tapahdu mitadn. Edellytyksend ympéristokasvatuksen laadun parantamisel-
le on uudenlainen asennoituminen ympéristod kohtaan seké koulun henkildkunnan
"ympiristolukutaitoisuuden” kehittyminen (vrt. s. 15). Tama edellyttad kulttuurin
muutosta, jolloin ympéristovastuullisuus on osa koulun arkipéivaa. Opettajien perus- ja
taydennyskoulutuksen avulla tulee varmistaa, etta opettajilla on rittavat tiedot ja taidot

toteuttaa uudenlaista ymparistokasvatusta, jota kuvataan kuviossa 1. sivulla 12.

Oppilaitoksiin tulisi laatia ymparistokasvatuksen toteutus- ja arviointisuunnitelmat,
jotta voitaisiin arvioida ympéristokasvatuksen toteutuksen sisaltoa ja laatua. Arvioinnin
tulisi kohdistua tietojen ja taitojen hallintaan, asenteisiin, arvoihin ja kayttaytymiseen.
Arvioinnin kohteena tulisi olla tavoitteiden lisdksi koulutusohjelman sisalto, opetusta-
pahtuma seka koulukulttuuri. Arviointia tulisi tehdd sa4dnnollisesti yhdessa opiskelijoi-

den kanssa.

Ympéristokasvatus tulisi liittdd paremmin ympar6ivaan yhteiskuntaan, jolloin valtetain
irrallisuus ja pirstaleisuus opetuksessa ja opitaan yhteistyotaitoja. Oppilaitosten tulisi
lisdta vuorovaikutusta ja yhteistyotd ymparistotutkijoiden ja muiden asiantuntijoiden

kanssa verkostoitumisen avulla.

Olemme laatineet tukimustulosten, kirjallisuuden ja omien nikemystemme pohjalta
mallin kokonaisvaltaisesta ympéristokasvatuksen toteuttamisesta ammatillisessa koulu-
tuksessa. (Liite 3.) Mallin perustan muodostaa ymparistokasvatuksen toteutus- ja

arviointisuunnitelma, jonka laadintaan osallistuu koko kouluyhteisd. Suunnitelmassa



50

tulee ilmetd, miten ymparistokasvatuksen osatekijat - tieto, toiminta ja vastuullisuus -
siséllytetdin opetukseen niin, ettd opiskelijoille muodostuu laaja, ammatillinen nake-
mys ymparistosti ja valmiudet toimia ymparistovastuullisesti. Suunnitelmallisen ympa-
ristokasvatuksen seurauksena muotoutuu ympdristovastuullinen ammattitaito, joka
on osa jokapaivaista toimintaa. Tdmén seurauksena opiskelijoille muodostuu nakemys
siité, ettd ymparistterveyden edistaminen ja ymparistokasvatus on tarkeé osa tervey-
den edistamista. Kokonaisvaltaisen ympdristokasvatuksen toteutuminen edellyttaa

kaikkien osapuolten yhteistyota seka jatkuvaa arviointia.

Terveydenhuoltoalan ymparistokasvatuksen kehittamiseksi olisi terveydenhuoltoalan
ympiéristokasvatuksen tutkimusta lisattiva terveystieteiden alueella. Jatkotutkimuksissa
olisi tarkeda selvittdd, millaisia kasityksid opettajilla ja opiskelijoilla on terveyden
edistamisestd ja miten he kuvaavat ymparistod terveyden edistamisen osana. Tarkeda
olisi myos selvittaa, minkalaisina opettajat kokevat omat valmiutensa ympaéristokasva-
tuksen toteuttajina. Eris jatkotutkimusaihe voisi olla tahan tutkimukseen osallistunet-
den opiskelijoiden nikemysten tutkiminen samalla menetelmélla muutaman vuoden
tydkokemuksen jalkeen. Lisdksi voisi selvittad, minkalaisena vuonna 1996 kayttoon
otettujen opetussuunnitelmien mukaan opiskelevat kuvaavat ymparistovastuullisen
hoitajan toiminnan samassa vaiheessa opintoja kuin tahéan tutkimukseen osallistuneet.
Mielenkiintoista olisi tutkia, onko olemassa eroja "tavallisen" ja ymparistopainotteisen

hoitotyon opiskelijan ndkemyksissa ymparistovastuullisesta hoitajasta.
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Liite 1

Ympéristo ja terveys pk/yo 35 t (1 ov)
Opiskelija

ymmirtai terveellisen ympariston tarkedna voimavarana terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta

syventéa tietoja ihmisen terveyteen vaikuttavista ympaéristotekijoista ja tiedos-
taa yksilollisen ja ammattiin liittyvan vastuunsa ymparistonsuojelussa ja ter-
veytta edistavan ympariston turvaamisessa

omaksuu aktiivisen ja kriittisen tiedonhankkijan, ohjaajan ja vaikuttajan roo-
lin yksiléiden ja vaeston terveyttd ja ymparistoa koskevissa asioissa sekd ym-
péaristod uhkaavien vaarojen ennaltachkaisemisessa

tuntee seki kansallisen ettd kansainvilisen ympéristoterveyteen liittyvén eri
sektorien valisen yhteistyon haasteet, tavoitteet, toimintatavat sekd vastuun-
jaon

Ympiristoterveydenhuolto pk/yo 35 t (1 ov)
Opiskelija

syventid tietoisuuttaan ympéristoarvoista ja nitden merkityksesta yhteiskun-
nan kannalta

on selvilla ympéristoterveydenhuollon ja ymparistonsuojelun tavoitteista ja
ohjausjarjestelmista

pystyy havaitsemaan ympéristosta johtuvia terveysriskeja ja vaikuttamaan ti-
lanteen korjaamiseksi

kykenee arvioimaan ymparistotekijéiden vaikutuksia asiakkaiden terveydenti-
laan ja hankkimaan tietoa seké kéayttdmaan konsultaatiomahdollisuuksia rat-
kaistessaan ymparistoterveydellisia ongelmia tydssaan

saa valmiudet edistda yksiléiden ja vaeston terveyttd tukemalla yksiloiden
omaa toimintaa ja vaikuttamalla ymparistoon terveellisen elaméntyylin ja ter-
veellisen ympariston aikaansaamiseksi seka ympéristouhkaavien vaarojen
ennaltaehkaisemiseksi

kykenee toimimaan asiantuntijana ymparistoterveyteen ja ymparisténsuoje-
luun liittyvissa kysymyksissi omalla vastuualueellaan

kykenee osallistumaan terveydellisten olojen kehittamiseen ja valvontaan yh-
dessa muiden tyontekijoiden kanssa
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YHTEENVETO ANALYYSIN TULOKSISTA (Ensimmaiisen asteen tulkinta)

1

JATTEIDEN KASITTELY

- jatteiden kierratys

- kompostointi

- lajittetu

- kemikaalien, puhdistusaineiden oikea kaytto

- neulat, ruiskut, lasit, roskat oikeisiin paikkothin
- riskyatteet oikeisiin paitkkothin

- yleisesti jatteiden oikea kasittely

- kertakayttotuotteiden kayton minimoint:

- laakketiden oikea kasittely, sailytys ja havittaminen
- jatehuollon tunteminen

- jatteiden maaraan vaikuttaminen

mainintoja yhteensd
HOITAJAN TOIMINTA

A Kéytinnon toiminta

Fyysiseen ympdristoon kohdistuva toiminta

- toiminta tyoajan ulkopuolellakin

- tiedottaa ongelmista eteenpain

- tuntee valineet ja niiden havittamiseen luttyvéat asiat
- hankkaii tietoa

- suojaa itsensa

- ympéristosta huolehtiminen on sairaalan toimintaan
- kayttaa luonnossa hajoavia tuotteita

- littyy luonnonsuojelujarjestoihin

- aseptukka tarkeas

- oma hygienia tarkedi

- tyon oikea suunnittelu

- kotitalouden hoito luontoa kuormittamatta

- ympériston turvallisuudesta huolehtiminen

- pitad ympariston siistind

- ympariston fyysinen viihtyvyys

- ongelmatilanteiden kartoitus

- pitaa kirjaa vahingoista

—_— ) N OO D — L) B W o= N — B W B e O

mainintoja yhteensd 50
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Psyykkiseen ympadristoon kohdistuva toiminta
- turvallisen ilmapiirin luonti 2
- ympariston psyykkinen viihtyvyys 1

mainintoja yhteensd 3

Sosiaaliseen ympdristoon kohdistuvat tekijdt

- hyvit suhteet henkilokunnalla 1
- huomioi muut tyontekijét 3
mainintoja yhteensd 4

B Ohjaus/valistus/opetus/kehittiminen
- tiedottaa muille

- kehittaa itseaan

- kouluttaa itsedan

- kehittaa tyoyhteisddan

- valistaa muitakin, antaa neuvoja

- muun henkilékunnan valistus

~N - = N

mainintoja yhteensda 20

C Vastuullisuus
- et kuormita luontoa / e1 tuhlaa 12
- vastuu ymparistosta muille

- yhteiskunnan suojelu

- on huolissaan ympaéristosta

- ympdristovastuullisuus lahtee jokaisesta itsestdan
- ympdristovastuu on siséistetty asia

— = NN

mainintoja yhteensd 20

D Osaaminen, tietiminen

- tietda miksi toimii, perustelee 2
- tiet4d ja tuntee vilineet ja materiaalit 3
- on huolellinen tyossaan 2

mainintoja yhteensd 7
E Terveyden edistiminen
- terveyteen kohdistuviin ongelmiin vaikuttaminen 1

- huomioi potilaan hyvinvoinnin 2

mainintoja yhteensd 2



POTILAISIIN KOHDISTUVA TOIMINTA

- potilaan paras ensisijaista

- suojaa potilasta

- potilasohjauksessa huomio ymparistoasiothin

- potilaat saisivat mahdollisimman hyvan hoidon

- ystavallisen ilmapiirin luonti henkilokunnan ja
potilaiden valille 1

W N W —

mainintoja yhteensd 10
TYOTOVEREIHIN KOHDISTUVA TOIMINTA

- turvallinen ilmapiiri, hyvét suhteet henkilokunnalla 3
- huomioi muut tyontekijat ja heidan jaksamisensa 3
- muun henkilékunnan valistus/ohjaus 7
- kannustaa ja rohkaisee tyotovereitaan ymp.vast. 1
- ottaa huomioon toiset 2

mainintoja yhteensd 16
MUUTA

- kiinnostusta ymparistoasioista paikallisesti ja
globaalisesti 2

- miettit omia vaikutusmahdollisuuksiaan 2

- pyrkii vaikuttamaan paattajiin 2

- omille lapsille / muille esimerkkiné olo 2

- muutosprosessin kehittely 1

- ottaa ympariston huomioon kaikessa toiminnassa 2

- “tee luonnolle kuten toivot itsellesikin tehtavan” 1

- ymparistokasite tarkoittaa ulkoista ja sisaista ymparistoa 1

- toimii ympdristo-omantunnon mukaan, joka tulee
luonnostaan

- ympaéristo on luonto

- pienista puroista kasvaa joki

- annan kaikkien kukkien kukkia

- kaikessa tekemisessa ymparistondkokulma huomioitava

- ympiristd on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen

- kotipihan siisteys

- — et i

mainintoja yhteensd 19
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MALLI KOKONAISVALTAISESTA YMPARISTOKASVATUKSEN
TOTEUTTAMISESTA

Terveyden edistdminen

A

Ympdéristoterveyden edistaminen

Ympéristovastuullinen toiminta

!
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