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Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata kokonaiskoulggérojektiin kuuluvien kerhojen ohjaajien kasitjékser-

veyskasvatuksesta kerhotoiminnassa. Tutkimuksemsaitetaan kerhonohjaajien kasityksia koululaigermey-

teen liittyvista teema-alueista seka terveyskasssin toteutumisesta koulun kerhotoiminnassa. Tutkameis-
to keréattiin syksylla 2003 teemahaastattelemalldeyhjyvaskylalaisen alakoulun kerhonohjaajia, gpissa oli
koulun opettajia ja osa koulun ulkopuolisia yksit§i henkilditd. Aineisto muodostui yhdeksasta yitslastatte-
lusta. Tutkimusote oli kvalitatiivinen ja aineishoalysoitiin laadullisesti siséllonanalyysilla.

Kerhonohjaajien mielestd kokonaiskoulupdivamallinkaiset kerhot tukevat positiivisesti lasten fyyéis
psyykkista ja sosiaalista kehitysta. Liikuntakedrophjaajat olivat huomanneet lasten jakaantuvést@rselke-
ammin hyva- ja huonokuntoisiin. Liikuntakerhoisggsinen kunto koheni ja kddentaitokerhossa kelvidtyhie-

nomotoriset taidot. Tarkein tavoite kerhonohjaajidlli innostaa lapsia mukaan kerhoihin ja nain nodlstaa

jokaiselle lapselle vahintaan yksi sdanndllinerrdstus viikossa. Kerhoissa lasten minakuva jautgetvahvis-
tuivat. Lapset oppivat myos sosiaalisia taitojaekutoisten huomioonottamista ja ryhméassa tyoskgitélerhot

lisésivat eri-ikisten ja eri sukupuolta oleviestén kanssakaymista. Erityisesti oman luokan kehwraittiin

parantaneen luokan yhteishenkea. Kerhoissa oli olidicis monipuolisempaan toimintaan kuin koulusess-

ka kerhoryhmaét olivat pienempid kuin luokkaryhméapset ja kerhonohjaaja jakoivat yhteisen mielamioin

kohteen, joten he olivat valikoituneita ja motiwgieita toimintaan. Lapset saivat myds olla mukanasitte-

lemassa kerhon toimintaa yhdesséa kerhonohjaajiessika

Lasten rooli koululuokassa ja kerhossa saattoitojiankin erilainen. Kerhossa lapsilla oli mahdsllus paasta
irti totutuista rooleistaan tai toimintatavoistadterhot takasivat lapsille turvallisen aamu- jagéivien vietto-
paikan. Kerhonohjaajat nauttivat tydstaan, muttkivad palkan riittamattomaksi suureen tydmaaraandea.
Tarkein motivaatiotekija heilla oli lasten innostisuus kerhossa kayntia kohtaan.
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JOHDANTO

Koululaisten kokonaiskoulupaivatoiminta on nousajankohtaiseksi aiheeksi tiede- ja kou-
lumaailmassa. Ty6- ja perhe-elaman yhdistamisekeudiet ovat luoneet tarvetta koulupai-
van pidentamiselle ja lasten harrastustoiminnatiamiiselle koulupaivan sisélle. Nyky-

yhteiskunnassa sosiaaliset taidot ovat noussdetéiési arvoksi ja eduksi. Koululaisista tulisi
kasvattaa yhteistyOkykyisia aikuisia ja tyontekgotybelaman palvelukseen. Kiinnostuin ai-
heesta otettuani yhteytta MUKAVA-projektin koordattori Leevi Launoseen ja hanen ker-
rottuaan projektin lahtékohdista ja tavoitteistauidd yhteyshenkildita tyoni suunnitteluvai-
heessa ovat olleet MUKAVA-hankkeen terveyskasvatiaso koordinaattori Tiina Rintala,

kokonaiskoulupdaiva koordinaattori Marita Kontonieseka Keljon koulun rehtori Reijo Moi-

lanen. Suurena apuna tyoni tekemisessa on olluti tybjaaja, terveystiedon yliassistentti

Jorma Tynjala seka terveystieteiden maisteri (TtMikija Kirsti Kasila.

Kokonaiskoulupaivatoiminta on saanut lahtokohtaksalulaisten iltapaivatoiminnan jarjes-
tamisesta. Jyvaskylan yliopiston professori LeakKsén johdolla tydryhm& nosti aiheen
yleiseen keskusteluun ja kehitti kokeiluluontoistanintaa MUKAVA-hankkeessa. Keskei-
sin ajatus projektissa oli turvata lasten yksirdgaesamu- ja iltapéivia vanhempien ollessa tyos-
sa seka kasvattaa lasten sosiaalista paddomaa.géodn pituutta lisdamalla tdma tavoite oli
saavutettavissa ilman, ettéa koululaiset uupuivallyon vaatimusten alle. Ratkaisuna olivat
oppitunteja ennen, niiden valiin ja jalkeen sijaiteharrastusryhmaét, jotka kevensivat koulu-
paivan tiedollista antia. Harrastusten sijoittamimk@ulupaivan sisélle vapautti myos lapsille
ja vanhemmille enemman yhteista aikaa iltaisin.réktusryhmat olivat vapaaehtoisia ja jo-
kainen lapsi sai valita niistd mieleisensa. Taeettia oli |0ytaa jokaiselle halukkaalle lapselle
sopiva ryhma. MUKAVA-hanke kaynnistyi syksylla 200Rutkimuksen valmistumisajankoh-
tana vuonna 2007 hankkeen kokeiluvaihe on paattgnikbkonaiskoulupaivan mallia yrite-
tddn saada osaksi yleistd koulujarjestelmaa. Kakkaalupaiva nimikkeen sijaan on alettu

kayttamaan kasitetta eheytetty koulupaiva.

Koulujen harrastustoiminnan kehittdminen on yhtemsiallisesti tarke&a. llman jarjestettya ja
ohjattua iltapaivatoimintaa koululaiset viettavéisyaisia aamu- ja iltapaivid vanhempien ol-

lessa tGissa. Asia koskettaa minua myos henkil@sdsti kahden tyttareni myota, joista esi-



koinen aloittaa ensi syksyna koulunkayntinsa. Tamétos tulee vaikuttamaan konkreettises-
ti perhe-elamamme jarjestelyihin. Tutkielmani ooriteeltaan poikkitieteellinen ja opiskelu-
taustastani on ollut hyotya tyota tehdessani. @tanjakoulutukseltani psykiatrian sairaanhoi-
taja ja opiskelen sivuaineinani kasvatustiedettpgygkologiaa, jotka liittyvat laheisesti tyoni

aihepiiriin padaineeni terveyskasvatuksen ohella.

Tybssani tarkastelen Jyvaskylan yliopiston Ihmisé&ehitys ja sen riskitekijat -
huippuyksikdssa toteutettavan MUKAVA -projektiin Iduvan kokonaiskoulupaivaprojektin
kerhojen toimintaa. Tutkimuksen tavoitteena on i#él& kerhonohjaajien kasityksia kou-
luikéisen terveyteen liittyvista keskeisista teeahaeista seka terveyskasvatuksen toteutumi-
sesta koulun kerhotoiminnassa. Tyotani varten httah yhdessé kokonaiskoulupaivapro-
jektiin kuuluneessa alakoulussa kerhonohjaajissgiskuussa 2003. Haastattelumenetelmana

kaytin teemahaastattelua. Tutkimusaineisto andiyssisallonanalyysilla.



1 KESKEISTEN KASITTEIDEN MAARITTELYA JA TYON RAJAUK  SET

1.1 Terveyden méaéaritelma ja ulottuvuudet

Terveys on keskeinen kéasite terveyden edistamis@iyoBerinteisesti terveys maaritelladn
Maailman Terveysjarjeston WHO:n méaaritelman mukseuraavasti, terveys on kaikinpuo-
lisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvimiitila, joka ei ole vain sairauden puuttu-
mista”. Terveys ei siis ole vain taudittomuutta vaan fobakykyisyytta eikd sairaus tauti-
suutta vaan toimintakyvyttomyytta. Myés WHO:n vundE998 ehdotus terveyden kasitteen
maarittelylle noudattaa samankaltaista linjaa. ®ekaan terveys on fyysisen, henkisen, hen-
gellisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin vaihteleva ®wik&d merkitse pelk&staan sairauden puut-
tumista (World Health Organisation 1986 ja 1998rt\el993, 16, Kantola ym. 1994, 22-23,
Kemppainen 2001.)

Terveyden edistamisessa on 2000-luvulla ollut Wtalldakartan julistus. Julistus kayttaa pe-
rustanaan Ottawan julistusta vuodelta 1986. Jakgutesstuksen mukaan tarkeimpia avainteh-
tavia 2000-luvulla on edistaa sosiaalista vastteneeydestd, lisata panostusta terveyteen, lu-
jittaa ja laajentaa yhteisty6ta terveyden hyvaksgta yhteison toimintakykya ja vahvistaa
yksiloa seka varmistaa terveyden edistdmisen patesteet. Terveyden edistdmisen yleista-
voitteena voidaan ndhda tasapaino positiiviseereygeen kuuluvien fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen osa-alueen valilla seka fyysisen, lsenkja sosiaalisen pahoinvoinnin ehkaisemi-
nen (Downie ym. 1996, 26, Bjorkman ym. 1997, 7-8pA 1998.)

Naidoo ja Wills (1998) erottavat toisistaan kakkgista terveyden merkityst@ositiivisenja
negatiivisen terveyderHeidan mukaansa negatiivinen terveys voidaan &adagrauden tai
taudin poissaolona, joka kuvastaa lansimaistentygish mukaista ladketieteellistd mallia.
Positiivisella terveydella tarkoitetaan hyvinvomtWHO:n aiemmin esitetyn maaritelman
mukaan. (World Health Organisation 1986, Naidoo §lIs$\1998, 4,9.) Peltosen (1994) mu-
kaan positiivisen terveyden keskeisia maaritteljavat hyva olo ja fyysinen kunto. Hyva
olo (wellness) on luonteeltaan hyvin subjektiiviggaelamyksellista. Ei riité, etta terveystot-

tumuksista keskustellaan vain sairausrisking, vaeta on keskusteltava myos positiivisen



terveyden nakokulmasta (Peltonen ym. 1994, 53Bdyvnien ym. (1996) esittama malli ku-
vaa hyvin positiivisen ja negatiivisen terveydenhtsita toisiinsa ja terveyteen (Kuvio 1).

TERVEYS
/ Fyysinen \

/___
PO SI'IIIVIN'EN NEG ATITVINEN

Psyykkinen Sosiaalinen
Hyva olo Taut

hi .
Sairaus
W amm ai suus
Eunte Waurio

Kuvio 1 Terveyden malli (mukailtuna Downie ym. 1996, 24|ténen, 52)

Perinteisiin terveyden ulottuvuuksiifyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys|dydetty
my6s uusia ulottuvuuksia. Greenbergin (1998) mukaareyskasitteitd voidaan kasitella vii-
den ulottuvuuden kautta. Naitd ulottuvuuksia obetloginen, sosiaalinen, emotionaalinen,
mentaalinena henkinen terveydeunlottuvuus Kuviossa 2 ulottuvuudet on esitetty suhteessa

toisiinsa.(Greenberg 1998, 7).



sosiaalinen | fyysinen
terveys terveys

rmentaalinen
tersey's

emotionaalinen
tervey's

henkinen
tersens

Kuvio 2 Terveyden ulottuvuudet (Greenberg 1998, 7)

Hyvinvointi on biologisen, henkisen, mentaalisemo@onaalisen ja sosiaalisen terveyden in-
tegraatiota milla tahansa terveyden tai sairaudsalla.Biologinen terveysisaltaa elimiston
biologiset ja fysiologiset ilmi6t. Esimerkkein&a st ilmidista ovat tupakoinnin ja alkoholin
kayton vaikutukset elimiston toimintoihin seké saksien syntyynSosiaaliseerierveyteen
liittyvat vuorovaikutukseen ja sosiaaliseen kanégakiseen liittyvat ilmiot. Niitd ovat esi-
merkiksi sosiaalinen tuki, ihmissuhdeverkostot sek&iaalinen integraatio vertaisryhmiin.
Viimeksi mainittu on tyypillinen kayttaytymistapaiorten valisissa ihmissuhteissa. Sosiaali-
seen terveyteen liittyvilla tekijoilla on keskein@nmerkitys myods sairauksien ehkaisyssa ja
kriiseista selviytymisessa (Peltonen ym. 1994,Geenberg 1998, 7, Kemppainen 2001, 12,
Kuvio 2.)

Emotionaaliselle eli tunneterveydeltm tyypillistéa kaksi ominaisuutta; kyky ilmaistantei-
taan aidosti ja tarkoituksenmukaisella tavalla deké/ tulkita ja ymmartad muiden tunnetilo-
ja ja niiden ilmenemismuotoja. Emotionaaliseen dgtgen liittyvid kysymyksia on esimer-
kiksi se missa maarin tupakointi ja alkoholin kéytivat nuorten tapoja ilmaista tunteitaan.
Mentaaliseen terveyteesisaltyy ihmisen toimintakykyyn liittyvia ominaisksia, kuten alyl-
liset kyvyt sekd minédkuvaan liittyvat tekijat kutésetunto. Nuori voi esimerkiksi yrittda pa-
rantaa omaa itsetuntoaan tupakoinnin tuoman sasaaarvostuksen kauttélenkisen ter-
veydenkasitetta voidaan selventdd koherenssi eli mielgiéyn tunne kasitteen kautta. Ihmi-

sen henkiselle terveydelle on edellytyksend, ettd kokee elamé&nsa merkitykselliseksi ja



kokee silla olevan jonkin tarkoituksen sekd hangkyksd ymmartdd omaa elaméaansa. (Pel-
tonen ym. 1994, 54-56, Kemppainen 2001, 12.) Emagadinen terveys, mentaalinen terveys
ja henkinen terveys muodostavat terveyden psyykkigettuvuuden. Eri terveyden ulottu-
vuudet eivat sulje pois toisiaan, vaan ne taydéitttbisiaan. Erilaisissa elaman vaiheissa ko-
rostuvat eri elementit ja taydellista ratkaisuvagéittoa ei ole, vaan terveys on hyvin yksilolli-
sesti maariteltavissa (Kemppainen 2001, 12, Kuyio 2

1.2 Terveyden edistamisen ja terveyskasvatuksen midt&lmat

Tassa tutkimuksessa keskeisia kasitteita ovatydereedistamisen ja terveyskasvatuksen ka-
sitteet. Ottawan asiakirjassa vuodelta 1986 terge\atlistiminen kuvataan seuraavalla taval-

la;

"Terveyden edistaminen on toimintaa, joka lisda igten mahdollisuuksia niin terveytensa
hallintaan kuin sen parantamiseen. Jotta taydeflifgysinen, henkinen ja sosiaalinen hyvin-
vointi voitaisiin saavuttaa, on yksildiden ja ryhméyettdva tunnistamaan ja toteuttamaan
toiveensa, tyydyttam&an tarpeensa ja muuttamaaragstpa tai opittava tulemaan toimeen
sen kanssa”. (World Health Organisation 1986.)

Terveyden edistdminen ndhdaéan terveyden kehitykbsmaisena osana. Terveyden edista-
minen on ylakasite, joka pitaa siséllaan eri teskagvatuksen osa-alueet. Se on laaja-alainen
toimintastrategia, joka kattaa terveellisen ja éllisen elaman mahdollistavia yhteiskunnalli-
sia toimintoja ja toimenpiteita. Terveyden edistgeni muodot myos lisdavat ihmisten hallin-
ta- ja vaikutusmahdollisuuksia terveyteen liitty@erveyden edistamista voidaan tarkastella
promootion ja prevention nakékulmisromootionkeinoin luodaan mahdollisuuksia ihmis-
ten elinehtojen ja elamanlaadun parantamis&ksiventiollataas pyritddn ehkéiseméan saira-
uksien kehittymista. (Bjorkstam ym. 1997, 6, KorBon2000b, Savola & Koskinen-
Ollonqvist 2005.)

Terveyden edistaminen tarkoittaa terveyteen mysesti vaikuttavien sosiaalisten edellytys-
ten lisaamista sekd ympariston ja ihmisten kayytaigen muuttamista terveytta suosivaan
suuntaan. Terveyden edistamisessa on kyse yksilgae/hteistjen toiminnasta terveyden
hyvaksi. Terveyden edistdminen on kokonaisvaltaistaintaa ja koostuu terveydellisten,

yhteiskunnallisten ja ymparistoon liittyvien sekaskatuksellisten edellytysten luomisesta.



Terveyden edistdmisen ajatuksen mukaan yhteisibiidaan aiempaa paremmat mahdolli-
suudet vaikuttaa terveyden edellytyksiin. Terveydmhstamisen periaatteet ja toiminta-
ajatukset on helppo yhdistaa esimerkiksi osakslloyhteisia kasvatustavoitteita. Esimerk-
keja voivat olla kouluyhteison pyrkimykset parankaalun viihtyisyytta tai oppimisen mah-
dollisuuksia, monipuolistaa kouluruokaa tai vahéntgettajien stressiad. (Kannas 1995, 10,
Kantola ym. 1994, 101-102, Peltonen 1994, 68, Ab@®8, Korhonen 2000b.)

Terveyskasvatus on terveyden edistamisen alajassiia tarkoitetaan terveyden edistamista
kasvatuksen ja viestinnan keinoin. Sita kuvaillaaros terveyden edistamisen osaksi tai me-
netelméaksi. Terveyskasvatuksen kohteena ovat ykaildyhmat. Terveyskasvatuksen tarkoi-
tuksena on antaa valmiudet sek& herattdd ihmistexa kiinnostusta ja tukea heita huolehti-
maan mahdollisimman hyvin omasta ja laheistensankiginnista. Sen tehtdvana on myds
valittaa sivistyksellista paaomaa, virittdd ihmssignuutostoiveita seka avustaa heidan muu-
tospyrkimyksiaan. Terveyskasvatuksen tehtavan&adwuitaa vaeston terveytta koskeviin tie-
toihin, taitoihin, arvoihin, asenteisiin seka ymptitekijoihin. Tavoitteena on, ettd yksilo
omaksuisi terveellisen elaméntavan, jota tuetaapayrstotekijoilla ja terveytta edistavalla
paatoksenteolla. (Kannas 1992, Kantola ym. 1994, A6on 1998.)

Terveyskasvatuksen nelja suurinta kasvatuksetigtaivaa ovasivistava, virittavaarkitera-
peuttinen ja muutosta avustava tehtagdkiterapeuttista tehtavaa voidaan kutsua myds mi
lenterveystehtavaksi kuten Kannas (2000) artikkehs kirjoittaa. Taulukossa 1 on esitetty
terveyskasvatuksen tehtavat ja niiden tehtavakeditéavoitteet tiivistetyssd muodossa.



Taulukko 1 Terveyskasvatuksen tehtavéat (Kannas 1994, 58-62n&&2000)

TEHTAVA TAVOITE

Sivistava Opettaa terveystietoja jéaitoa ja liittdd ne osak
yleissivistysta.

Virittva Virittdd keskusteluaerveyskysymyksisté ja rikk
stereotyyppisia arkikasityksia terveydesta.

Arkiterapeuttinen Vahvistaa psyykkisid voimavaroja ja tuo
psyykkista energiaa.

Muutosta avustava Terveyskayttaytymisen, terveystottumusten
mielikuvien muuttaminen terveyttd edistav
suuntaan seka terveystaitojen syvallinen omaksu-
minen.

Neljannen eli muutosta avustavan tehtavan tavdetesaavuttaminen edellyttaa useimmiten
myo6s kolmen aiemman, sivistavan, virittdvan ja terapeuttisen, tehtavan toteutumista. Ter-
veyskasvatuksen tehtavat eivét ole toisiaan pdissid ja eroavat toisistaan vaikuttavuutta

kuvaavien indikaattoreiden osalta. (Kannas 19946 2A3

1.3 Terveyden edistdminen ja terveyskasvatus kouksa

Terveyden edistamisen ja terveyskasvatuksen sowkdia tdssa tyossa ovat terveyden edis-
taminen ja terveyskasvatus koulussa, joiden piikidkonaiskoulupaivaprojekti luontevasti
asettuu. Rimpelan (2000b) mukaan WHO:n Ottawastjulisessa terveyden edistaminen voi-
daan nahda laajasti kaikkien yhteisollisten ja l#isten toimien yhdistelmana, joiden tavoit-
teena on terveyden edistdminen kyseisessa yhtaisEssiluyhteisé voidaan nahda yhtena
naista yhteisoista. Kouluyhteiso tarkoittaa koujamenkildston muodostamaa yhteisdda, joka
toimii rajatussa rakennusten ja piha-alueiden kaksuudessa. Kouluyhteis66n voidaan lukea
mukaan myds koulun lahiymparistd, vanhemmat ja louabimintaan osallistuvat tahot (esi-
merkiksi jarjestot) tai henkil6t. Kouluyhteison veyden edistamisen haasteina voidaan nahda
kyky antaa oppilaille tietoja, valmiuksia ja kokeksia, joiden turvin he saavat mahdollisim-
man hyvat lahtdkohdat oman ja yhteisonsa terveyalégvinvoinnin rakentamiselle. (Rimpe-
l& 2000b, 81-83.)



Kuvio 3 hahmottaa mita ovat terveyden edistamisanalueet koulussa (Kannas 2000). Kou-
lun muu toiminta osioon on lisatty iltapaivatoinani kokonaiskoulupaivatoiminta, jotka li-

mittyvat luontevasti yhdeksi merkittavaksi tervegdmdistamisen osa-alueeksi koulussa. llta-
paiva- ja kokonaiskoulupaivatoiminnan jarjestamimentapauskohtaista, eiké koske kaikkia

kouluja.

Oppilashuolto ja i e
opetuksen tukipalvelut Opetussuunnitelma lf?::il:‘::]unmnl:r fotminta
- terveyskasvatus ~ iuhlat, t htumat
Kouluterveydenhuolto ~terveysopetus —J[.Juiilciii—up?aﬁl?ssuunnitelmﬁ
- oppilaan SR AIE - iltapaivatoiminta
terveydenhoito AL - kokonaiskoulup&iva-
-terveydellisten olojen toiminta
valvonta
- kouluergonomia ja
koulutyossa
jaksaminen
Opettajien ja muun
Koulupsykologi ja henkilokunnan terveyden
kuraattorityd Terveyden ja tyokywyn edistaminen
e_dl_stamlsen koulussa
Muut tukipalvelut toiminta-alueet
koulussa
Koulun, kodin ja muun
Terveellinen ja ympardivan yhteiskunnan
turvallinen yhteistyo
- kouluymparisto ja - projekti
Kouluruokailu kouluyhteis i

Kuvio 3 Terveyden edistamisen toiminta-alueet kouluss&éiftuna Kannas 2000)

Kouluissa tapahtuva terveyden edistaminen on kdkealiaista toimintaa. Siihen sisaltyvéat
kaikki ne toimenpiteet, joilla oppilaiden, opet&ji ja muiden koulussa tydskentelevien hy-
vinvointia ja terveyttd seka koulun ja sen lahiymgtén terveellisyytta ja turvallisuutta pyri-
taan yllapitamaan ja edistamaan (Korhonen 1999ungm (1989) mukaan terveyden edis-
tdmisen toteuttamisareenoja ovat terveyskasvataharaihekokonaisuutenaan ja/tai integroi-
tuna eri oppiaineisiin tai muihin aihekokonaisuuksiterveyden edistamistyd osana oppi-
lashuoltoa seka koulun turvallinen ja terveyttasgtia fyysinen ymparistd. Naiden lisaksi
kaikki hetket koulun arjessa, jotka siséltavat ¢égtté edistavia tai sitd uhkaavia elementteja
ja mahdollisuuksia ovat osa koulun terveyden edistyotd. Koululaisilta edellytetdan tie-
tynlaisia terveytta edistavia taitoja. Naita taatojat esimerkiksi liikunta, kyky pystyéa rentou-

tumaan seka keskustelemaan muiden kanssa. Koulumagaga oppilailta vaaditaan myos ky-
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kya toimia ahdistavissa tilanteissa seké selviylgindisyyden tunteesta (Peltonen ym. 1994,
31-36, Kannas 1995, 9-10.)

Konu (2002) on vaitoskirjassaan tutkinut oppilaideivinvointia koulussa. Tutkimuksen ta-
voitteena oli arvioida kokonaisvaltaisesti koulufEmveyttd ja hyvinvointia sekd selkiyttéa
kouluhyvinvoinnista kaytavaa keskustelua. Keskeisevoitteena oli luoda valine kouluhy-
vinvoinnin arvioinnin kayttéon. Taman tavoitteeragattamiseksi Konu loi Allardtin hyvin-
vointimallin (1976, 1989) pohjalta koulun hyvinvoim mallin, joka yhdistaa hyvinvoinnin,
kasvatuksen, opetuksen seké oppimisen koulussdinhdgh-alueita ovat koulun olosuhteet,
sosiaaliset suhteet, itsensé toteuttamisen mabkdotlet ja terveydentil&oulunolosuhteisiin
kuuluvat seka fyysiset olot koulussa ettd opetuksganisointi ja oppilaille tarjottavat palve-
lut. Sosiaaliset suhteetsa-alue koostuu kaverisuhteista koulussa, opaifgdassuhteista ja
kiusaamiseen liittyvistd asioistdisensa toteuttaminemarkoittaa oppilaan mahdollisuutta
opiskella omien kykyjensa ja taitojensa mukaanllgiigesti ja ajallisesti, palautetta, kannus-
tusta ja rohkaisua saadérerveydentilaosa-aluepitdé sisallaan lahinna psykosomaattiset oi-
reet ja flunssat, joiden katsotaan kuvastavan nyk&don ja ympariston vuorovaikutusta.

(Konu 2002.) Kuviossa 4 on esitettyna Konun majkénaisuudessaan.



Hyvinvointi koulussa

AIKA .
KOTI ~
( OPETUS JA | (
< { KASVATUS | |_OPPIMINEN | B
5 KOULU I
o m
| 7
o O:
E HYVINVOINTI
having loving being health
\ [ I )
/Koulun olosuhteet \ @osiaaliset suhteet \ Gahdollisuus itsensﬁ\ ﬁerveydentila \

- ympéaristd, koulutilat

- melu, imanvaihto,
lampatila

- walitunnit, lukujarjestys
- turvallisuus, ryhmakoct

- rangaistukset

-oppimisilmapiir
-johtaminen

- opettaja-oppilassuhde
- ryhmien toiminta

- koulukiusaaminen

- kodin ja koulun

toteuttamiseen

-tydn merkitys ja
arvostus

- mahdollisuus
itsetunnon kehittami-
seen, palautteeseen,
ohjaukseen, kannustuk-
seen, rohkaisuun,

-psykosomaattiset oireet
- pitk&aikaissairaudet
- taudit

-ne.
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- kouluruokailu,

/ Qaikuttamiseen
\terveydenhuoltojne. /

theistyo /

~—

Kuvio 4 Hyvinvointi koulussa (Konu 2002)

Konun (2002) tutkimuksessa kaytettiin analysoitavamateriaalina Kouluterveyskyselyn ai-
neistoa vuosilta 1998 ja 1999 sek& samoja vastiagikevaa aineistoa vuosilta 1998 ja 2000.
Kyselyyn vastanneet oppilaat olivat peruskoulundeMsas- ja yhdekséasluokkalaisia. Kysely
sisélsi oppilaan koulunkayntiin, terveystottumuksharrastuksiin, perheeseen ja ystaviin liit-
tyvia kysymyksia. Tutkittavat kysymykset liittyivdkoulun hyvinvointimallin osa-alueisiin.
Merkittavimpind osa-alueina nousivat esiin itset@@uttaminen ja sosiaaliset suhteet. Tut-
kimuksen keskeisimpana tuloksena oli kasitteellikenlun hyvinvointimallin tuottaminen,
jota voidaan kayttaa koulu hyvinvoinnin arvioimise@ko oppilasjoukossa tai kokonaisissa
kouluissa. Malli sopii myds toimintatutkimuksen taiervention kayttéon ja arviointiin. (Ko-
nu 2002.)

Terveystieto oppiaine on alakoulussa integroitunghin oppiaineisiin. Sitd opetetaan vuosi-
luokilla 1-4 osana ymparist6- ja luonnontietoajeb6- vuosiluokilla se on osana biologiaa ja

maantietoa seka fysiikkaa ja kemiaa. Terveystienimetuksen tarkoituksena on edistaa oppi-
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laiden terveytta, hyvinvointia ja turvallisuuttakevaa osaamista. Opetus kehittaa oppilaiden
tiedollisia, sosiaalisia, tunteiden saatelya ohmatiminnallisia seka eettisida valmiuksia.
Opetuksen lahtékohtana terveys on tarkoitus ymradmisiseksi, psyykkiseksi ja sosiaali-
seksi toimintakyvyksi. Opetuksessa kehitetdén epjeh tietoja ja taitoja terveydesta, ela-
mantavasta, terveystottumuksista ja sairauksidta &ehitetdan heidan valmiuksiaan ottaa
vastuuta omasta ja toisten ihmisten terveydestdoiA2004/OPS 2004)

Terveyskasvatus koulussa tarkoittaa kaikkea teeesytiittyvien asioiden kasittelyd koulun-
pidon eri yhteyksissa. WHO:n tulkinnan mukaan tgskasvatuksella koulussa tarkoitetaan
terveystiedon opetuksen seka muissa yhteyksissfittagan terveyskasvatuksen lisdksi muun
muassa tydolojen ja terveyshaittojen vahentamistédlussa tyoskentelevien henkildiden tyo-
kyvyn edistamista seké tydterveyshuoltoa ja oppje&ouluterveydenhuoltoa. Laajassa mie-
lessé terveyskasvatukseen voidaan sisallyttaa ikeakkeyspainotteinen viestinta kouluyhtei-
s6ssa vanhempien tapaamisista kouluterveydenhuwekstaanotoille ja teematapahtumiin.
Talloin voivat terveyskasvattajina opettajien jaukterveydenhoitajien ohella néhda esimer-
kiksi kouluruokalan tydntekijat, vahtimestari téissjat. Koulun tehtavana on antaa oppilaille
mahdollisimman hyvat valmiudet ja motivoida heiténtimaan tavoilla, jotka yllapitavat ja
edistavat henkilokohtaista, perheen, yhteison jgpanmston terveytta. Tavoitteena on, etta
koululaiset omaksuisivat sellaisia tietoja, taitfgaasenteita, joiden pohjalta syntyisi pysyvia
terveystottumuksia. Muina tavoitteina ovat itsetomwvahvistaminen ja vastuullisuuteen kas-
vattaminen. (Kantola ym. 1994, 108, Korhonen 19Q6rhonen 2000a, Korhonen 2000Db,
Rimpela 2000a.) Naista méaaritelmista kasin voidagis kokonaiskoulupaivatoimintaan liit-

tyva harrastustoiminta liittdd mukaan koulun antamierveyskasvatuksen piiriin.

Terveyskasvatus on ennaltaehkdaisevaa toimintaka jeaikutukset nakyvat pitkalla aikavalil-
l&. My0Os terveyskasvatuksella koulussa on samaaikalt pitkdn aikavalin tavoitteita, sen
toimiessa ennaltaehkaisevana tekijana koululaisgiikayttaytymisen, kuten myéhemmalla
ialla esiintyvan aggressiivisuuden ja paihteideptd@ suhteen. Lapsena ja nuorena omaksu-
tut elamantavat vaikuttavat heidan tulevaan teeayséa ja ne ovat hyvin pysyvia. Esimerkke-
J& pysyvistd elamantavoista ovat ravitsemus-, fitly, virkistaytymis- ja lepotottumukset.
Seka positiiviset ettd negatiiviset elamantavaalas/at yleensa samoille lapsille ja nuorille.
(Terho 2000, 400-401.)
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Koulun hyvinvoinnin edistamiseksi tarvitaan laajddeistyota kouluyhteisén: opettajien, op-

pilaiden ja vanhempien kesken seké& koko kunnassaktorien ja ammattirajojen. Lahtékoh-

tana on, etta viihtyisa ja myonteisesti vetovoingairseka oppilaiden tarpeita kunnioittava ja
huomioon ottava koulu on myo6s fyysista, psyykkistésosiaalista terveytta edistava koulu.
Lapsen persoonallisuuden kehityksen kannalta dweddr, etta kouluilmasto on emotionaali-

sesti turvallinen ja luottamuksellinen. Opetusrybséi lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat ja
hanen on kyettava selvittamaan erimielisyyksiahgeigia suunnitelmia asiallisesti puhumalla
ja keskustelemalla luokkatovereiden kanssa. Opettéastuu luokkahengen muodostumisen
ja koululaisten oppimisen onnistumisesta on suahdes 1997, 10, 104, Jarasto & Sinervo
1998, 153-155, Anon 2002d.)

Kodin ja koulun valinen yhteisty@aaritellaan kaikkien kasvatustytéssa mukana abelven-
kilbiden ja organisaatioiden véliseksi tiedon vaksi kasvatettavia koskevissa asioissa. Yh-
teistyon keskipisteend ovat vanhemmat, oppilaspgttaja. Yhteistydbmuodot ovat koulu- ja
luokkakohtaisia tilaisuuksia, kuuntelupaivia jaj&liista tiedottamista sekd uutena yhteistyo-
muotona sahkdista tiedottamista. Kodin ja koulutestyd merkitsee, etta aikuiset puolin ja
toisin pystyisivat ndkemaan toisensa voimavaramneeti@jan on pystyttava olemaan luova ja
joustava seké ottamaan luokan saannoista. Vuorausikodin kanssa lisdd opettajan oppi-
laan tuntemusta ja auttaa hanta opetuksen sudosgiteja toteuttamisessa. Kodin ja koulun
yhteisty6 on lasten kehityksen kannalta oleelliiaulu tukee kotien kasvatustehtavaa ja vas-
taa oppilaan kasvatuksesta ja opetuksesta. Yhgtiadbdsen kasvatuksen tavoitteena on las-
ten ja nuorten oppimisen edellytysten, turvalliseruga hyvinvoinnin edistaminen koulussa.
Koti voi auttaa lasta selviytymaan koulutyosta seleellisten taitojen ja kykyjen kehittymi-
sesséd. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsesvaaksesta. Vanhemmat osoittavat arvos-
tustaan lapsen koulutyotd kohtaan osallistumallauto toimintaan, tilaisuuksiin tai luokka-
toimikuntaan. (Jarasto & Sinervo 1998, 153-158, tdoan 2002, Kuuskoski 2002, 5, Anon
2004/ OPS 2004.)

Koulu voi merkittavalla tavalla vaikuttaa lapsersis@lisen padoman kartuttamiseen ja tukea
hanen sosiaalisten voimavarojensa kehitysta. Keaiunyds toimia suojaavana tekijana nii-
den lasten elamassa, jossa sosiaalinen alkupadoma/im vahainenSuojaava tekijdarkoit-

taa riskiolosuhteissa elaneiden lasten selviytyanigtkittaessa |0ydettyja suojaavia tekijoita,
jotka ovat tukeneet lapsen myonteista kehitystétekijoistd huolimatta. Esimerkkind suo-

jaavasta tekijasta voi olla lapsen suhde opettajaia ymmartad hanen vaikeaa elamantilan-
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nettaan. Suojaavalla tekijalla on voimakkain vailsusilloin, kun riski on suuri, mutta sen
vaikutus on vahaisempi, kun riskitkin ovat vahaipem (Pulkkinen 2002c, 210-211.) Kokon
ja Pulkkisen (2000) tutkimuksen tulosten mukaanresgjivisia lapsia suojasi myéhemman
elaman pitkaaikaistyottomyydelta hyva vanhemmuusaianuoruudessa seka lapsen sosiaa-

liset taidot, joihin sisaltyi kyky ottaa muita ihsmd huomioon.

Toinen lapsen kehitykseen myodnteisesti muista Gebdtd rippumattomasti vaikuttava tekija
on voimavaratekijadVoimavaratekija voi olla esimerkiksi jonkin erityigrrastuksen vaatimi-
en taitojen oppiminen. Voimavaratekijoitéa voi olipsessa itsessaankin, esimerkiksi erityis-
lahjakkuus, joka auttaa lasta selviytymaan elaméakxssain tietyssa osa-alueessa, esimerkiksi
likuntaharrastuksessa, lahjakas lapsi voi vaikeaskimantilanteessa kiinnittdd aikuisten
huomiota ja saada mahdollisuuksia taitojen kehigéen juuri harrastuksensa kautta. (Pulk-
kinen 2002c, 211.)

1.4 Kerhotoiminta kouluissa

Kerhotoiminta kouluissa on osa koulun terveyderstédnista ja terveyskasvatusta, joka tukee
koulun kasvatus- ja opetustydtd. Aamu- ja iltap@ivdinnalla tarkoitetaan lapsille ja nuorille
suunnattua toimintaa, jonka tavoitteena on vahdagian yksin viettdmaa aikaa vanhempien
ollessa tbissa. Koulun kerhoty® on osa koulun toiea ja sitéd voidaan jarjestaa paivittain.
Toiminnan sisallosta ja sisallon kehittamisest&daagernhonohjaaja. Koulun kerhotydssa oh-
jaajina voivat toimia luokanopettaja tai alastankstunut ja/tai alaa osaava aikuinen. Koulun
kerhotyon tulee olla oppilaille maksutonta. lltagibiminta on sen sijaan erilaisten organi-
saatioiden arkipaivisin jarjestamaa toimintaa. Tioban on yleensa maksullista. Tutkimukses-
sani kasiteltava kokonaispaivaprojekti on osa uusiwmista kerhotyo- ja iltapaivatoimintaa,
joka jarjestetdan yhteistydsséa koulun/kunnan j@rganisaatioiden valilla. (Syvanen 2000, 5,
Eerola & Koivisto 2001, 6, Anon 2004/OPS 2004.)

Koulu on luonteva paikka harrastaa, koska se osillaga nuorille tuttu ympéaristé. Koulun
tilat soveltuvat yleensé hyvin harrastekerhotoiemmt Sieltd 16ytyy muun muassa teknisen,
tekstiilitydn, kuvataiteen, likunnan, musiikin feetotekniikan harrastamiseen soveltuvia tilo-
ja, jotka ovat lapsille ja nuorille suunniteltujilojen tulisi olla heidan kaytéssaan myds kou-
lupéivien jalkeen. Erityisen tarkeitd koulujen letekerhot ovat niille lapsille ja nuorille,

joilla ei syysta tai toisesta ole lainkaan harrksia Heille koulun harrastustoiminta voi olla
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ainoa mahdollisuus osallistua ohjattuun vapaa-sanintaan. (Kenttala & Suomu 2005, 14-
15.)

Toimivan kerhotyon jarjestaminen ja toiminnan sis@lkehittdminen ovat kiintea osa koulun
toimintaa ja sen tulee tukea koulun kasvatus- gtugiavoitteita. Kerhotoiminta voi olla toi-
mintaa myds koulutydn ulkopuolisilla harrastusdlaeiKerhotoiminnan tarkoituksena on
edistdd myonteisten harrastusten viridmistd sekaiaaoppilaalle mahdollisuus muuhunkin
kuin tavallisenomaiseen koulutydhon turvallisessarguhallisessa ymparistéssa. Kerhossa
koetut onnistumisen kokemukset voivat olla eritténkeitd esimerkiksi kouluopetuksessa
heikosti menestyville tai syrjaytyneille oppilaillgyseiset lapset voivat 16ytdd kerhossa vah-
vuuksiaan ja saada onnistumisen kokemuksia. Keirhotta voikin tukea oppilaiden terveen
itsetunnon kehittymista ja minakasitysta seka tukadan elamanhallintaansa. Monipuolinen
kerhotoiminta eheyttaa koulun ilmapiiria ja edist@ulun kasvatuksellisia tavoitteita. Yh-
teisvastuullisuus ja vuorovaikutustaidot lisdantypgdkoulukiusaaminen vahenee. Kerhotoi-
minnan avulla tarjotaan mahdollisuus sosiaaligiintsisiin seka aikuisten ettd muiden lasten
valilla. Kerhotoiminta tukee myds kodin ja kouluhtgisty6ta ja tarjoaa tilaisuuksia oppilai-
den erilaisuuden huomioon ottamiselle seka harstestajen kehittamiselle ja esiintuomisel-
le. Kerhossa on mahdollisuus myds lepoon, valipalkaa laksyjen lukemiseen. (Syvanen
2000, 9, Svedlin 2002, 11, Anon 2004/OPS 2004, ta&n& Suomu 2005, 14.)

Kerhonohjaaja on useille lapsille ainoa turvallinarpysyva aikuissuhde iltapaivisin. Varsin-
kin pienimmat koululaiset kaipaavat viela paljonvallisen aikuisen lasnéaoloa ja huolenpitoa.
litapaivakerhojen onnistumisen edellytyksena ortkivallinen ja kannustava ilmapiiri, jossa
ohjaajan ja lasten keskindinen vuorovaikutus tommyidnteisella tavalla. Toiminnan jarjesta-
minen, lasten mielenkiinnon ja motivaation heréitéen seka yllapitaminen riippuu paljon
ohjaajasta. Ohjaajan tulee osata kuunnella lastanaioittaa lapsen mielipiteitd. Tarkeda on
my06s huomioida ohjaajien omaa jaksamista, koskaagien tarkein tyovaline on oma per-
soonallisuus. Jos ohjaaja vasyy se nakyy heti ngiggnnan tasossa. Koulujen kerhonohjaa-
jina toimivat usein opettajat. Opettajan toimiminkgrhonohjaajana lisda oppilaiden tunte-
musta ja luo myonteista ilmapiirid oppilaan ja ¢gj@n valille sekd parantaa oppimisen edel-
lytyksi. (Syvanen 2000, 21.)
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2 KOULUIKAISEN KEHITYKSESTA

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan 1-6-luokkalata&oululaisia eli 6-13-vuotiaita lapsia.
Termia keskilapsuuskaytetddan kuvaamaan kyseista ikdluokkaa. (Pulkkid@02a). Lasten
kehitystaso eroaa huomattavasti, kun vertaillaami jkoulunkdyntinsa aloittanutta lasta esi-
puberteetti-idssé olevaan nuoreen. Jaotteluutyvit ikarajat eivat kuitenkaan ole tarkkoja,
vaan osittain limittaisia ja jokainen lapsi kehjttpman yksildllisen aikataulunsa mukaan.
Kouluikaisen elaméanvaihetta kutsutaan migtenssivaiheeksiLatenssivaiheessa lapsi elda
ikdan kuin tunteiden lepovaiheessa ja hanta voidammata harmoniseksi, sopeutuvaiseksi,
patevaksi ja hieman myos pinnalliseksi persoonallien ominaisuuksiltaan. Vaihetta voi-
daan kuvata myds valmistautumisena puberteettigitfaseuraavaan aikuisuuteen. Pubertee-
tin alkamisikd on alentunut ja alkamisian ikahagoktisvanut, joten latenssilapsiksi nimite-
tdan vain niitd 7-12-vuotiaita, joilla puberteettiole viela alkanut. (Kantero ym 1991, 22,
Rodstam 1992, 23-24.)

Lapsen kehitykseen kuuluvat niin sanohérkkyyskaudetjolloin lapsella on optimaaliset
edellytykset kehittya jonkin tietyn toiminnon alllee Jos tietyn osa-alueen kehitysta ei ta-
pahdu herkkyyskaudella, taidon kehittyminen voidg&ajavaiseksi normaaliin kehitykseen
nahden. Esimerkiksi, jos lapsella ei ole riittAvasahdollisuuksia oppia jotain tiettya kielta
ennen kuutta tai seitsemaa ikavuotta, hanelle N@ivaikeaa omaksua sitd myéhemmissa ke-
hitysvaiheissaan. Siirtyminen kasvuvaiheesta toisgbkeuttaa lapselle aina kriisin, joka lap-

sen on lapaistava onnistuneesti. ( Jarasto & SinE@@8, 58, Atkinson ym. 2000, 72.)

2.1 Kouluikaisen fyysinen kehitys

Koulunkayntia aloittaessaan 6- tai 7-vuotiaanail&psvaa hyvin nopeasti ja lapsen on nain
ollen sopeuduttava uuteen mindkuvaansa. Kehontaailaikeutuu ja lapsi voi liikkua kdmpe-
|6sti ja epavarmasti. My6hemmin kouluidssa fyysikasvu on hidasta ja jaottuu tasaisemmin
ikdvuosien kesken. Lapsesta tulee vankempi, kabk&det ja rasvakudos kasvavat suhteelli-
sesti nopeammin kuin pituus. Kouluikéinen lapsinootorisesti hyvin aktiivinen ja hallitsee
erilaisia likunnallisia perustaitoja, kuten pyd#&hjon, hiihtdmisen ja luistelun seké erilaiset

pallopelit. Liikkuminen on sulavaa ja siroa ja lapsvat kiinnostuneita liikkumisesta ja mu-
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kana monenlaisessa toiminnassa. Lapset ovat kuiterdissa taidoissa yksilollisia ja myos
lapsen luonteella on merkitysta taitojen kehitty@ssa. Varsinkin pienilla koululaisilla nama
taidot voivat vaatia viela vahan harjoittelua. Hierotoriikan alueella koulun kayntia aloitte-
leva lapsi hallitsee esimerkiksi kengannauhojengppien kiinnittdmisen taidot, mutta nama
suoritteet voivat olla vield hitaita. Kouluikain&arjoittelee myos esimerkiksi lukemisen, kir-
joittamisen ja nuoteista soittamisen taitoja. Kagkiiskyky, kestavyys, liikkeiden eriytynei-
syys ja tasapainon hallinta kehittyvat vuosien riydotoristen taitojen hallinta liséa lapsen
itseluottamusta ja tukee hanen itsenaistymista&ogaalistumistaan. On tarkeaa, etta koulu-
laisilla on riittavasti valineita, tilaa ja vapaaittyysisten taitojen harjoittamiseen seka sisalla
ettéd ulkona. (Kantero ym.1991, 83- 84, Arajarvi W92, 15-17, Rédstam 1992, 67, Kantero
ym. 1997, 43, Jarasto & Sinervo 1998, 29-31, 39-46.

Keskilapsuus on aikaa, jolloin terveystottumuksetorautuvat. Fyysisessa kehityksessa voi
esiintya epaterveellisten elamantapojen aiheuttgisteita. Lapsi voi esimerkiksi liikkua

liian vahan ja perusrytmi ruokailun ja sen epételtgy/yden seka unen kannalta olla lilan ku-
luttava. My0s lasten liikkumiseen liittyy vaarof foimintojen puutteellinen valvonta asettaa

lapset alttiiksi onnettomuuksille. (Pulkkinen 2002c

Samantapaista vieraantumista omasta kehosta kuilikaloittaessaan lapsi tuntee murros-
ian kynnykselld. Se ilmenee motorisissa taidoigsinha kompelyytena ja huolimattomuute-
na. Keskiméaarin esipuberteetti alkaa tytdilla 9vidtiaana ja pojilla vuotta tai paria myo-
hemmin. Ensimmaisia merkkejd murrosian alkamisestaiin sanottikasvupyrahdysjoka
alkaa tytoilla jonkin verran nuorempana kuin pajillnoin 11-14-vuotiaana. Pojilla vaihe
ajoittuu keskimaarin 12-15 ikavuoden valiin. Naileo osa lapsista on tassa vaiheessa viela
alakoulussa. Nopea kasvu lisaa ruokahalua ja alagsi voi lihoa, mutta myéhemmin ener-
giaa alkaa siirtya enemman pituuskasvun kaytto@mdnvaihtelut ovat hyvin yksilollisia.
Urheiluharrastus muodostuu monille esipubertekdisille lapsille tarkedksi. Lapsilla on mo-
torista toiminnan halua ja he kestavat koviakintuksia, esimerkiksi jaksavat juosta pitkia-
kin matkoja kerrallaan. Lihasvoima ja sisaelimesuyavat, joten fyysinen suorituskyky on
huipussaan esipuberteettikaudella. (Arajarvi ym921R22, Rddstam 1992, 67-68, Kantero
ym. 1997, 30, Jarasto & Sinervo 1998, 47, 55-56.)
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2.2 Kouluikaisen psyykkinen kehitys

Kouluidssa lapsen persoonallisuus on saanut mustanganen henkinen toimintakykynsa
laajentunut ja vahvistunut. Lapsen ajattelu on keettista ja kirjaimellista murrosikaan
saakka ja kouluikaisen on viela vaikea ymmartaditasijoita ei voi ilmaista konkreettisesti.
Lapsi osaa noudattaa aiempaa paremmin saantgjétjasehelpommin oikean ja vaaran eron.
Yksindiset iltapaivat kotona lisaavat varsinkinrgen koululaisten yksindisyydentunnetta ja
herattavat joskus pelkojakin.(Arajarvi ym.1992, Kantero ym. 1997, 74, Jarasto & Sinervo
1998, 36, Shaffer 2000, 113.)

Ensimmaiselle luokan aloittavan lapset ovat tasedti taidoiltaan, taustaltaan ja kehityksel-
tdan hyvin erilaisia ja saattavat vaikuttaa kaysitiééin ja olemukseltaan hieman rauhattomil-
ta. Lapsen tulee kuitenkin kouluun tullessaan okaskittya yhteen asiaan kerrallaan isossa
lapsiryhméssé ja hanella tulee olla riittavastkggénteisyytta tehtavien suorittamiseen. Lap-
sen tulee myds ymmartaa kielellisesti annetut ahgeella innostunut oppimaan uusia asioita.
Koulunkaynnin alkuvuodet ovat tarkeitd varsinkipdan itsetunnon kasvun ja omanarvon-
tunnon kehittymisen kannalta. Lapsen tulisi saadhduollisimman paljon onnistumisen ko-
kemuksia seka oppia sietdmaan myos epaonnistumigiaisten antama kannustus ja tuki
ovat talléin tarkeitda. Vanhempien tulisi tarjotgddle riittavasti kognitiivisia ja emotionaali-
sia resursseja, jotka lisaavat lapsen kiinnostjgstanostusta koulunkayntia kohtaan. Lapsi
ymmartaa, mitd ihmiset todella tarkoittavat, kunda@oivat jotain ja pystyy tarkastelemaan
asioita myos toisten ndkdkulmasta kasin. Lapsisalqamartad, ettd haneltd odotetaan erilai-
sissa tilanteissa tilanteelle ominaista kayttaysténja han kykenee asettumaan erilaisiin roo-
leihin. (Arajarvi ym. 1992, 21-22, Cicchetti & Tot993, 301, Anning 1997, 23, 31-33, Kan-
tero ym. 1997, 74, Jarasto & Sinervo 1998, 29-3dfikkangas-Jarvinen 1999, 108, Kokko-
nen 2002.)

Mindkuvankehittyminen auttaa lasta sopeutumaan kouluelanfadlkkisen (2002c) mukaan
lapsen omaksumat mielekkaat ja epamielekkaat tyiskgavat kehittyvat osin jo ennen kou-
luikda ja vanhemmilla on tassa kehityksessa keskeiooli. Mindkuvaan liittyy toistuvaa ar-
viointia vanhempien, muiden aikuisten ja tovereigmmlesta esimerkiksi koulumenestyk-
seen, ulkonakoon tai sosiaaliseen hyvaksyntadyeliit Tulokselliset tydskentelytavat ovat
tyypillisempia niille oppilaille, joiden perheessallitsee mydnteinen, luottamuksellinen ja

avoin tunneilmasto ja joissa vanhemmat ovat akidisii kiinnostuneita ja tietoisia lapsen
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toiminnoista. Mindkuvaan laheisesti kuulutaetunto kuvaa kuinka hyvéksi, arvokkaaksi,

kyvykkaaksi ja patevaksi lapsi arvioi itsensa. Ressen kouluminakasityksen kehittymisen

kannalta on eduksi, ettéa lapsi voi tuntea olevampai joissakin aineissa tai aihepiireissa.
Kouluiassa lapsi elaa niin sanotussa ahkeruuddregssa, jolloin han kokee monenlaisia uu-
sia asioita ja haluaa suoriutua niistd mahdollisannhyvin. Jasentynyt minakuva helpottaa
vuorovaikutuksen aloittamista ja yllapitamista issuhteissa seka yhteistyokyvykkyyden ja
empatian taitojen kehittymistad. (Kantero ym. 1994-75, Lahdes 1997, 101, Pulkkinen
2002c.)

Kahdeksan ja kymmenen ikdvuoden valilla lapsi etddnallista valivaihetta ja on jo sopeutu-
nut koululaisen elaméaan. Han jaksaa istua pailanill@ keskittya pidempaan hiljaiseen toi-
mintaan. Tamanikaisilla lapsilla on voimakas tae¢éa seka ymmartaa asioita ja niiden syi-
ta seka halu keskustella ja pohtia asioita yhdeasiempiensa kanssa. Tassé vaiheessa lap-
selta puuttuu viela terve itsekritiikki. Lapsenttgéu alkaa muistuttaa enemman aikuisen ajat-
telua ja mindkeskeisyys vahentya. Nain ollen lapsemelpompi asettua toisen ihmisen ase-
maan. Ajattelu vapautuu konkreettisuudesta ja ikigdlisuudesta ja ajan- ja paikantaju avar-
tuvat. Aiemman mustavalkoisen ajattelun sijaanilggstyy littamaan seka positiivisia etta
negatiivisia ajatuksia itseensa ja analysoimaant&gymistaan tarkemmin ja yksityiskohtai-
semmin. Lapsi kykenee jo kuvailemaan ja ymmartamgé@aan ja ymparistbaan. Noin kah-
deksan vuoden iassa lapsi kykenee myds ymmartaraianhminen voi ymmartaa enemman
kuin yhden tunteen, esimerkiksi jannityksen ja varsuuden, yhta aikaisesti. Han myos ym-
martaa ja osaa yhdistaa eri tilanteisiin liittyWdsvonilmeita ja kayttaytymista. (Damon ym.
1998, 571-572, Jarasto & Sinervo 1998, 39-46, HKlkdthgas- Jarvinen 1999, 108, Shaffer
2000, 111-112))

Esipuberteettivaine kestaa lapsilla eripituisem ggahe ovat ikdan kuin yhta aikaa lapsia ja
nuoria, mink& vuoksi he voivat tuntea epavarmuatteasta tilastaan. Monilta nykyajan lap-
silta puuttuu konkreettinen ja todellisuuteen siisa oleva perusta toiminnoilleen ja ajatte-
lulleen. Esipuberteetti-ikaiset nuoret esittavafkiskus jaykkid, mustavalkoisia ja ristiriitaisia
mielipiteitd. Nuori voi vaikuttaa taantuneelta Kgksessaan ja hanen kayttaytymisessaan voi
olla piirteita varhaislapsuudestdaantuminenon kuitenkin osa luonnollista kehitysta ja
merkki etenevasta kehityksesta ja kasvusta. Nuaj&ttelussa esiintyy aikaisempaa ikéavai-
hetta enemman loogista ajattelua ja han etsii ftaéle asioiden ja ilmididen syy- ja seuraus-

suhteita. Ajattelu kehittyy myds enemman abstraksili kasitteelliseen suuntaan. Esipuber-



20

teettivaiheessa olevat nuoret véittelevat mielaléinhempiensa kanssa ja testaavat saantoja
ja rajoja. Tamé& on osa alkavaa itsenaistymisprasdssendaisyyden lisdantyminen antaa nuo-
relle uudenlaisia tehtavia ja vastuuta. Esipub#érteska on erityisen tarked minékuvan ja it-
setunnon kehittymisen kannalta. (R6dstam 1992, 2%&asto & Sinervo 1998, 52-57.)

2.3 Kouluikaisen sosiaalinen kehitys

Keskilapsuudessa lapsen kehitys suuntautuu entstéemmin ikéatovereiden ja ystavyyssuh-
teiden suuntaan. Lapsella on tovereita yleens&ssari yhteyksissa, kuten koulussa ja har-
rastuksissa. Samalla lapssasiaalinen tietotaitdisdantyy. Sosiaalinen tietotaito tarkoittaa
kykya sosiaaliseen kanssakdymiseen sekd sosiaalissituutioiden esimerkiksi koulun
saantojen tiedostamiseen ja noudattamiseen. Lapss@istyminen vaatii vanhemmilta rajo-
jen asettamisen kykya ja vanhempien ja lasten @mevuorovaikutussuhde tekee naista ra-
joista hyvaksyttavia. Rajat myds luovat turvallideatunnetta seka lapsille ettd heidan van-
hemmilleen. (Winegar & Valsiner 1992, 25, Kantern.y1997, 43-44, Damon ym. 1998, 638,
43-44, Pulkkinen 2002c.)

Salmivalli (2005) nimittdéd lapsen kanssa suunnillsemalla tasolla sosiaalisessa, emotionaa-
lisessa tai kognitiivisessa kehityksessa oleviakih@ta vertaisiksi Vertaiset ovat usein lap-
sen ikatovereita, mutta eivat kuitenkaan valttééngismalleen saman ikaisia kuin lapsi itse.
Suomalaisten lasten vertaisryhmét ovat varsin h@moigia ialtaan. Lasten tovereilla on en-
tistd ohjaavampi merkitys kouluikéisten elaméassértaisrynméan kuuluminen on palkitse-
vaa, silla toveriporukka tarjoaa ajanvietettd, kpanuutta ja tunteen johonkin kuulumisesta.
Lapset pyrkivat mahdollisimman paljon muistuttamé&ainen toisiaan ja heille on tarkeaa se,
ettd he saavat tovereita. Toverisuhteilla on dlestl merkitys lapsen henkilokohtaisessa ja
sosiaalisessa identiteettikehityksessa. Vuorovakagssa muiden kanssa lapsi oppii ymmar-
tamaan ja hallitsemaan tunteitaan seka ymmartammgéis muiden tunteita. Seuraamalla to-
vereiden kayttaytymista lapsi oppii samalla itsejamaan maailmaa ja toimimaan siina tar-
koituksenmukaisesti. Han oppii myds sovittamaanaotarpeitaan toisten ihmisten tarpeisiin
sopiviksi. Vaikka lapset ja esipuberteetti-ikaiseret viihtyvat hyvin keskenééan, he tarvit-
sevat kuitenkin viela aikuisten valvontaa. (RostH#82, 86-87, Kantero ym. 1997, 76, Pulk-
kinen 2002c, Salmivalli 2005, 15, 32.)
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Yksinaiset hetket ovat myods lapselle tarkeita. édgen koulupdaivan jalkeen lapsi saattaa kai-
vata rauhoittumisen ja yksinolon hetkea. Kouluikgrpystyy yleensa olemaan yksin muuta-
man tunnin kerrallaan. Lasta ei kuitenkaan pid@gayksin useammaksi tunniksi koulupaivan
jalkeen, vaan lapsi tarvitsee viela aikuisen ihmiggkea ja ohjausta. Yksindisten iltapaivien
vaikutukset heijastuvat pitkalle tulevaisuuteentdasturvattomuuden tunteen aiheuttamina.
(Jarasto & Sinervo 1998, 124-125.)

Koulunkayntia aloittaessa lapsen sosiaalinen yrstiija sosiaaliset suhteet laajenevat. Lap-
sen taidot luoda ystavyyssuhteita toisten lasterss$a voivat kuitenkin olla viela puutteellisia
ja hanen tarvitsee harjoittaa ryhman jaseneksiigien taitoja. Tassa vaiheessa lapsi ikaan
kuin kayttaa tovereita valineind paastékseen $eloinasta identiteetistaan. Koulunkayntia
aloittaessaan lapsen tulee olla valmis irtautumeahstaan ja perheenjasenistaan. Avoimuus
ja rohkeus auttavat lasta sopeutumaan koulunkayntanhempien tulisi hyvéksya lapsensa
tulokset, tukea heikkoja alueita ja antaa posgtavitunnustusta lapselleen. (Rédstam 1992,
87-88, Anning 1997, 40-41, Kantero ym. 1997, 74.)

Lapsella on 8-10-vuotiaana voimakas tarve tulladkgytyksi ja tunnustetuksi toveripiirissa
oman itsensa vuoksi ja han paasee vahitellen esaomanlaisuuden ja samankaltaisuuden
pyrkimyksistdan toveripiiriin ndhden. Toveriryhméakiintuessa lapset tuntevat olonsa tur-
valliseksi ja luottavat asemaansa ja rooliinsa @bsa. Luottamus ryhmaa kohtaan liséd myos
lasten rohkeutta pitd&a kantansa ja asettua toisiastaan. Lapsen tapa esitella kykyjaan tulee
yha tarkeammaksi seka lapsen itsensé etta tovaripilmissd. Lapset osallistuvat mielellaéan
erilaisiin peleihin ja joukkueurheiluun. Reiluiligelisdéanndéilla (fair play) on lisdantynyt mer-
kitys lapsille ja ne lisdavat myos pelien sosidallahtokohtaa ja sita kautta my6s niiden mie-
lekkyyttd. Lapsi oppii myos sietamaan paremmin eiakiiymisia ja hyvaksymaan menestyk-
sen ja vastoinkdymisten vaihtelun ilman oman ideetiinsa tai toverisuhteidensa jarkkymis-
ta (Rédstam 1992, 87-89.)

Kouluidssa tovereiden valinta keskittyy padasiassaan sukupuoleen. Kouluikainen on jo
sisaistanyt hyvin sukupuoliroolit ja koulussa laps&yttaytyvat omaa sukupuolirooliaan ko-
rostaen. Pojat ovat miehisia ja ” rehvakkaita”gatautuvat tyttdihin vahattelevasti. Tytot taas
kulkevat pareittain tai ryhmittéin ja ovat paremrswpeutuvaisia saantdihin kuin pojat. Tytot
ja pojat voivat kuitenkin kokoontua yhteiseen hatmatoimintaan. Yhdessa oleminen molem-

pia sukupuolia olevien tovereiden kanssa orierdpsia siihen, mita tyttona ja poikana olemi-
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nen merkitsee ja samalla heidédn sukupuoli-identites# vahvistuu. (Rédstam 1992, 91, Kan-
tero ym. 1997, 75-76.)

Leikki on tarked osa lapsen kehitysta, vapaa-agjgdeuskanpitoa. Alakoulussa lapsen leikit
ovat lahinna rooli- ja sdantoéleikkeja, joissa lapsi elaytya aikuisen osaan ja silla tavoin op-
pia nakemaan sosiaaliset suhteensa vahemman nkei#esi. Leikkien sddnn6t ja moraali
ovat tiukkoja ja tinkimattomiaJuonellisen roolileikinvaiheessa leikilla on erityinen merkitys
kehitystekijana. Leikki on talléin lasten omaa toiaa, jolloin leikki ei ole viela erityinen
toiminnan tyyppi.Saantoleikitmuodostavat yksilonkehityksen vaiheen, joka seyraaelli-
enemman tai vdhemman vapaasti uusia saantoja.nLbskkia pidetaan yleisesti aikuisen

rooliin valmentavana sosialisaationa. (Hakkaraih@®l, 127-132, Kantero ym. 1997, 74-75.)

Esipuberteetin aikana lapsen toveripiiri tulee gamvielékin tdrkeammaksi. Vaihetta kuva-
taan somalisen kehityksen ja sen muotojen toiminnan kksidglloin vanhempien vaikutus
vahenee ja tovereiden vastaavasti lisaantyy. Ladisevat tovereikseen erilaisia tovereita,
jotka edustavat kuitenkin hdnen kanssaan samaghik@a ja sukupuolta. Tovereiden ei tar-
vitse enaa olla samankaltaisia keskenaan kaikdtagonallisuuden ominaisuuksiltaan. Naissa
samaa iké- ja sukupuolta edustavissa ryhmissa tldpsgoittelevat sosiaalisen toiminnan
saantoja ja roolimalleja ja heidan on helppo sammaitoisiinsa. Lapset tuntevat etaisyytta ja
sosiaalista rippumattomuutta vanhempiinsa ja hegatuksiinsa nahden. Vertaiset nain ol-
len auttavat nuoruusikaan tulevaa lasta irrottaafimvanhemmistaan. Myo6s seksuaalinen
kypsyminen ja kiinnostuminen vastakkaisesta suklgsti@ vaikuttavat nuorten sosiaalisiin
suhteisiin. Ensimmainen vaihe seksuaalisessa Kaleibga onystavyys samaa sukupuolta
olevien keskerKeskeista naissa suhteissa on luottamus toiseeiseen, jolloin lapsi voi tun-
tea empatiaa, ymmarrysta ja myotaelamista tatéatdisnista kohtaan. Kiinnostuksen vastak-
kaista sukupuolta kohtaan herattya lapsi elda sainottuahaavevaihettaHanelld voi olla
idoleita, joihin han ihastuu tai harrastuksia, ipilsaattaa tiedostamattomalla tasolla liittya
seksuaalisuuden tai oman itsen hallinnan tunteiéavevaihe on tarked, koska se antaa val-
miuksia suhtautua elaman realiteetteihin seksuaadsn ja muun tulevaisuuden esimerkiksi
ammatin osalta. (Arajarvi 1992, 28-29, Rodstam 13291, Damon 1998, 638, Ceary &
Brojklund 2000, Salmivalli 2005, 33.)
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3 MUKAVA-HANKE

Tutkimukseni liittyy MUKAVA-hankkeen osahankkeendeeseen kokonaiskoulupaivapro-
jektiin. MUKAVA oli valtakunnallinen tutkimus- ja ékeiluprojekti, jonka tarkoituksena ol
kartuttaa kouluikaisten lasten sosiaalista padojaatmkea heidan sosiaalista kehitystaan.
Tyossani kaytan MUKAVA-hankkeesta synonyymeina #égé projekti ja hanke. Projektin
tehtavana oli muistuttaa kasvatusvastuusta niitéaleoja, jotka osallistuvat kouluikaisten las-
ten opetus- ja kasvatustyohon. Naista sanoistamydis projektin nimi MUKAVA (MUistut-
taa KAsvatus VAstuusta). Onnistuminen tehtavassstégdlasten kehitysta mukaviksi ja toi-
set huomioon ottaviksi yhteison jaseniksi. MUKAVAgjekti toteutettiin Jyvaskylan yliopis-
ton Ihmisen kehitys ja sen riskitekijat -huippufatksyksikdssé ja sen tukena oli my6és muita
Psykocenterissa toimivia ryhmia. (Pulkkinen 200Rblkkinen 2002c, 241, 262).

3.1 MUKAVA-hankkeen taustaa

MUKAVA-projektin aihe liittyi ajankohtaiseen yhtdiannalliseen kehitykseen, jossa sosiaa-
listen taitojen merkitys on korostunut. Yrityksegrikivat kehittamaan luottamusverkostoa,
jossa tyoskentelisi mukavia tyontekijoitd, jotkaaissvat ottaa toisiaan huomioon. Tulevai-
suuden nakymat huomioiden myds koululaitoksen itmiégn ollen tiedollisten valmiuksien

ohella painottaa my6s sosiaalisia valmiuksia. Kmduarkea tehtava on tukea kotona opittu-
jen sosiaalisten perustaitojen kehittdmista japyitia. Hyvat sosiaaliset taidot synnyttavat
lapsissa luottamusta, mika tukee lapsen verkottanykteisoonsa ja siten myds sosiaalisen

padaoman muodostumista. (Pulkkinen 2002b.)

Projektin keskeisimpina tavoitteina oli muistutthenisten keskinéisen kunnioituksen, toisten
huomioon ottamisen, hyvien tapojen ja sosiaaliténjen merkityksesta kouluissa, kotona ja
myohemmin tydelamassa. Muita tavoitteita olivat lkouyhteisollisyyden tukeminen, mika
tarkoittaa koulun piirissé toimivien lasten ja d@gtan verkottumista vahvoin sitein seka yhtei-
sen normiperustan rakentaminen ja kouluinstituliokohdistetun kehittymisen tukeminen.
Koulun ulkopuolisessa ymparistdéssa tama tarkoitgailaiden verkottumista muiden oppi-
laiden vanhempiin, seutukunnan yrityksiin ja kolman sektorin toimijoihin esimerkiksi va-

paaehtoisjarjestoihin. MUKAVA-hankkeen tarkoitukaeali myos kayttaa hyvéksi tieto- ja
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viestintatekniikan suomia mahdollisuuksia yhteisgiyfden voimistamiseksi. (Pulkkinen
2002h.)

3.2 MUKAVA-hankkeen rakenne

MUKAVA -hanke oli suunnattu ensisijaisesti peruskpen ja esiopetuksen kehityksen tu-
kemisen valineeksi. MUKAVA -hanke oli valtakunnaliin ja koostui seitsemasta osaprojek-
tista. Projektin tarkoituksena oli luoda pilottialden verkosto, jossa koulu tai kunta voi ottaa
tehtavakseen joko kaikkien tai olosuhteisiin sogrivosaprojektien toteuttamisen. Jokaiseen
projektiin siséltyi kokeilutoiminnan jarjestamineseka tutkiminen tieteellisten kaytanteiden
mukaisesti. Hankkeen suunnittelu- ja pilottivaihestk kokeilukouluissa lukuvuoden 2002-
2003 ja valtakunnallinen kokeiluvaihe kaynnistyksylla 2003 ja jatkui vuoteen 2006 asti.
(Pulkkinen 2002b.) MUKAVA -hankkeen kaynnistyminen kuvattu tarkemmin liitteessa 2.

Projektin rakenne oli jaettu kolmeen paakohtaaita jalivat lapsen sosioemotionaalisen kehi-
tyksen tukeminen, koulun ja opettajien luoma opgyimparistésekakoulun suhteet ymparoi-
vaan maailmaanLapsen sosioemotionaalisen kehityksen osioonukuatl esiopetus ja terve-
ystiedon sisallot projektit. Koulun ja opettaji@roima oppimisymparistd osioon kuuluivat ko-
konaiskoulupéivaprojekti ja opettajakoulutusprojekfoulun suhteet ymparéivadn maail-
maan osio sisalsi kolme osaprojektia, jotka oltydielamaan tutustuttamisprojekti, vapaaeh-
toistoiminnan kehittamisprojekti seka kodin ja kaulyhteisty6projekti. Hankkeen osaprojek-
tit kasittivat lapsen sosiaalisen kehityksen tulsEmiesiopetuksesta aina peruskoulun viimei-
siin luokkiin asti (Pulkkinen 2002c, 245). Osapktijen sisaltd on kuvattu liitteessa 1. Kuvi-

ossa 5 kuvataan osaprojektien suhdetta toisiinsgogen elinymparistoon.
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1. LAPSEN S0OSI0EMOTIOMNAALISEM
KEHITYKSEN TUKEMIMEN

1.1. Esiopetus-projekti
1.2. Terveystiedon sis8ltd -projekt

2 KOULUN JA OPETTAJEN
LUOMA OPPIMISYMPARISTO

2.1. Kokonaiskoulupaiva
-projekt
2.2, Opettajankoulutusprojekt

3. KOULUN SUHTEET
. YRAPARDIAAN MAAILMAAN

v\\

3.1, Tyoelamaan tutustuttamisprojekt

3.2, Wapaaehtoistoiminnan
kehittamisprojekt

3.3, Kodin ja koulun whtgistya

YPARISTO
YHTEISKLIMNTA,

Kuvio 5 MUKAVA-hankkeen toiminnan osa-alueet (Pulkkinen 26pD
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4 KOKONAISKOULUPAIVAPROJEKTI

4.1 Projektin kokeilukoulut ja tavoitteet

Kokonaiskoulupaivaprojekti oli kokeilu, jossa kol valtakunnan laajuisesti kokonaiskou-
lupéivaa ja sen toteuttamiseksi tarvittavia toirmmalleja. Projekti toimi MUKAVA- hank-
keen ytimena. Hankkeen tukijoina olivat SITRA (Swmtsenaisyyden juhlarahasto), Jyvas-
kylan kaupunki sek& useat suuryritykset, kuten BgkiSonera. (Pulkkinen 2002c, 263.) Pro-
jektissa oli mukana seitseman kokeilukoulua erilitadcSuomea. Jyvaskylasta mukana olivat
Keljon alakoulu seka Kilpisen, Voionmaan ja Lehdisen yldkoulut. Muista kaupungeista
mukana olivat Etela-Sipoon koulu Etel&-Sipoostajidan koulu Sievistd ja Manniston koulu
Kuopiosta. Projektin tavoitteena oli keventaa ogidién tyopdaivaa sijoittamalla oppitunteja
ennen, niiden valiin ja jalkeen ohjattuja harrasjasulkoilutunteja seka pidentaa lounastau-
koa (Anon 2002a, Hiltunen 2002).

Kodit ovat ensisijaisessa vastuussa lasten kassestk mutta koulun ja muiden instituutioi-
den tehtavana on tukea tata kasvatusta. Koulup&igaha toteutettavat harrastusryhmat voi-
vat tukea oppilaiden keskinaisia sosiaalisia stdntdi luokkaryhmien ja -tasojen. Kokonais-
koulupdaivaprojektin tarkeimmat perusteet olivat lkoutoimintaan siséllytetyn vapaa-ajan
vieton ja verkostoitumisen kehittdminen seka tyiperhe-elaman onnistuneempi yhteenso-
vittaminen. Pienten koululaisten yksindiset aanauiltapaivat ovat ongelma monessa per-
heessa, jossa vanhemmat ovat tyossakayvia. Laiassgitjtalloin ilman aikuisen huolenpitoa

ja valvontaa. (Anon. 2002a.)
4.2 Projektin toteuttamissuunnitelmat
Koulupaivan rakenteen muutos helpottaisi koulup@ipdvanhempien tydpaivan yhteensovit-

tamista. Pulkkisen (2002b) ehdotuksen mukaan rakenntokseen sisaltyvd esimerkkikou-

lupaiva voisi olla seuraavanlainen:
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* Koulutyo alkaisi klo 9, mutta oppilaat voivat tukauluun tai sen alueelle valvottuun toi-
mintaan jo klo 8

* Reilun tunnin mittainen ruokatunti, jonka aikangattua ulkoilua tai muuta harrastustoi-
mintaa

» lltapaivan oppituntien valissa voi olla myos vaakaa harrastustoimintaa varten

* Koulutyd paattyisi klo 15.30, mutta oppilaat voivaia koululla tai sen alueella klo 16.30

asti vapaassa, valvotussa leikissa, harrastustoasga tai muussa sellaisessa

Rakennemuutoksen mukaisesti oppitunnit jakaanttisialjemmin aamu- ja iltapaivélle ja
oppituntien véliin mahdutettaisiin rennompaa hdusteimintaa. Erillistd iltapaivatoimintaa
ei tarvitsisi enaa jarjestaa eika lasten tarvitsiisiya toimintaymparistosta toiseen. Lasten op-
pimisen kannalta on eduksi se, ettéd oppitunnitteseéiraa toinen toistaan, vaan vuorottelevat
harrastusten kanssa. Aikaisempaan systeemiin iereabppilaat olisivat aamulla virkeampia
aloittamaan opiskelun. (Pulkkinen 2002b, 250, Puakk 2002c, 250.)

Opettajien opetustuntien maara ei lisdantyisi, vealnjoilla opettajat voisivat suunnitella
opetustaan. Opettajat voisivat myos osallistuaderthjaamiseen erillista korvausta vastaan.
Korvaussysteemi on jo nykydankin kaytdssa. Harsastminnan ohjausta varten koulutettai-
siin myos kouluohjaajia ammattikorkeakouluissa. Kituksessa heita valmennettaisiin lapsi-
ryhmien ohjaamiseen ja harrastustaitoihin. Koullkestaisi kolme vuotta ja siitd voisi tulla
elinikdinen ammatti tai se voisi toimia pohjan&gkoulutukselle. Muita mahdollisia kerho-
jen vetgjia ovat esimerkiksi kunnan ja seurakurmaorisotyontekijat sekd muut vapaaehtois-
jarjestdjen tyontekijat. Tarkeinta on, ettd ohjaaeat patevia ja sitoutuvat tyohonsa pitkaai-
kaisesti, koska jatkuvat ohjaajien vaihdokset da&psille ja heidan harrastukseen suhtautumi-
selleen haitaksi. (Pulkkinen 2002b, Pulkkinen 20@2®.)

Harrastusryhmat voivat olla tukemassa lapsen dmitfesen osa-alueita; fyysista, psyykkista
ja sosiaalista kehitysta. Kehityksen osa-alueet ghiteydessa toisiinsa ja kehittyvat eri pai-
notuksin jokaisen harrastuksen myota. Fyysinenigaobstuu erityisesti liikunnallisissa har-
rasteissa, esimerkiksi likuntaryhmissa. Muita mahsia harrastusryhmia voivat olla muun
muassa kuoro, kuvataideryhma tai naytelmékerhoradarstoimintaa koulussa olisi tarjolla
lapsille vanhempien varallisuudesta, kiinnostuksgstolosuhteista riippumatta. Lapsilla olisi

edelleen myds mahdollisuus harrastaa koulupaivikopublella eri jarjestdjen jarjestamissa
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toiminnoissa, mutta monille lapsille riittaisi ykpitkdjanteinen harrastus koulun toiminnan
puitteissa. Harrastuksen myota saadut onnistunkskemukset lisdavat lapsen itsetuntoa se-
k& kouluymparistdon ja toverisuhteisiin liittyvaiatuisat kokemukset edistavat myos koulu-
tyota. Harrastukset koulussa lujittavat lapsentéiteoulun muihin oppilaisiin ja henkildkun-
taan, mika tukee yhteisen normi- ja arvomaailmamksumista ja parantaa lasten viihtymista
kouluyhteistssa. Vanhempien ei valttamatta pitk@pdivan jalkeen tarvitsisi kuljettaa lapsi-
aan harrastuksiin, vaan iltaisin jaisi enemman aikasten ja vanhempien yhdessaololle.
(Pulkkinen 2002b, 251-252).

MUKAVA- hankkeeseen liittyvan kokonaiskoulupaivamktin kokeiluvaihe paattyi vuonna
2006. Kokonaiskoulupaiva kasitteesta on alettu tidykasitetta eheytetty koulupaiva, koska
se kuvaa paremmin sita koulupaivan rakenteen wardisen tavoitetta, johon projektilla py-
rittiin. Kokonaiskoulupaiva sekoitettiin julkiseskaskustelussa virheellisesti kasitteeseen ko-
kopaivakoulu. Tama synnytti mielikuvia koulussamigen pakosta, mik& hairitsi kokeilun
tavoitteiden ymmartamista ja vaikutti asenteis{ifulkkinen & Launonen 2005, 14, Spare
2006.)

Kokeilukoulujen opettajilta, vanhemmilta ja oppitai kerattiin kokemuksia kokonaiskoulu-
paivan toteutumisesta. Opettajat vastasivat kyselgkkeeseen ensimmaisen kerran syksylla
2002, jolloin kysyttiin odotuksia kokonaiskoulupakokeilusta, kodin ja koulun yhteistydsta
seka koulun toimintakulttuurista. Saatuja kokemakiserattiin talvella 2003. Vanhempien
odotuksia kerattiin kevaalla 2003. Lomake sisal@yknyksiad kodin ja koulun vélisesta yh-
teistyostad sekd odotuksista hanketta kohtaan. Keitty kokemuksia keréttiin kevaalla 2005.
Oppilaat vastasivat vanhempiensa luvalla kyselykkaaseen kevaalla 2003 ja 2005. Kyse-
lylomakkeeseen vastasivat vain 3-6-luokkien oppilhamake sisalsi molemmilla kerroilla
kysymyksia sosiaalisesta verkottumisesta ja koulorapiiristd. Vertailuaineistoa koottiin
kuudessa verrokkikoulussa rehtoreilta ja opetjiPulkkinen & Launonen 2005, 14, 58-59,
198.)

Opettajien vastausten perusteella kouluissa tapabkeilun vaikutuksesta myonteista kehi-
tysta koulussa viihtymisessa, kodin ja koulun ystigissa ja koulukiusaamisen vahentymises-
sa. Vuosiluokilla 1-6 eheytetyn koulupéivan rakesta tuli osa normaalia toimintaa. Kokei-
lukouluissa valvottuihin toimintaryhmiin, kunnakien aamu- ja iltapaivatoimintaan ja ker-

hoihin osallistui keskim&arin 60 prosenttia optai Vanhemmat olivat havainneet varsinkin
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alakoululaisten viihtymisen koulussa parantuneeuttanei yhta paljon kuin opettajien arvi-
oimana. Oppilaat kokivat koulukiusaamisen yleisimrsatunnaiseksi, mutta tyttdjen valinen
kiusaaminen oli kokeilun myéta lisdantynyt. Vanheatrolivat padosin tyytyvaisia kokei-
luun, mutta arvostelivat lahinna ohjaajien toimafja ammattitaitoa. Joillakin lapsilla muut
harrastukset vahensivat heidan halukkuuttaan kerhottaan osallistumiseen. Kuitenkin
projektin myo6ta havaittiin, etta oppilaiden hartkstet siirtyivat yhd enemman illasta osaksi
koulupaivaa. Joidenkin vanhempien mielesta oraxiét, jos lapsilla on isompia sisaruksia tai
jompikumpi vanhemmista kotona ja eivatka he taysmmartéaneet hoivan ja harrastustoimin-
nan valista eroa. Harrastukset luovat vapaa-ajamsfga ja kehittavia taitoja, joiden kehitta-
miseen lapsi ei valttaméatta saa kotona virikkeildlemmat sekd opettajat ettd vanhemmat
olivat huolissaan kokeilun paattymisesta. Oppilai#gselyn tuloksista ilmeni, etta varsinkin
alakoulun oppilaat olivat alkaneet pitdd koulunkdgté enemman kokeilun kuluessa. Oppi-
laat pitivat kerhojen sisalléstd, monipuolisestikeamasta seka tovereiden kanssa toimimi-
sesta. Harmittavia asioita sen sijaan olivat kelkwpen peruuttamiset, niiden ajoituksen so-
pimattomuus tai ohjauksen huono laatu. (Pulkkineha&nonen 2005, 163, 182-187, 198-
200, Latvala 2006.)
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5 AIEMPIA TUTKIMUKSIA

Kokonaiskoulupaivaprojekti oli laaja hanke ja setetituksessa oli otettu huomioon useita
lasten kehitykseen ja eri organisaatioiden valiseerkostoitumiseen liittyvia tekijoita. Ai-

emmat tutkimukset kasittelevat tyo- ja perhe-elayldsistamisen tuottamia vaikeuksia, lap-
suudesta aikuisuuteen pitkittaistutkimusta sek&etadcokonaisvaltaista kehitysta. (Sarlin
1995, Nupponen 1997, Viheriakoski 2001, Pulkkin€®®2b). Ka&sittelyssd on myo6s kolme
suoraan koulun kerhotoimintaan kohdistuvaa tutkiausekad juniorijaékiekossa toteutettu
terveydenedistamistutkimus. (Lappalainen 1986, ldyi& Palomaki 1989, Asanti 1997,

Kokko 2003). Kansainvalista kerhotoimintaa koskewatimusta tarkastellaan nuorten va-

paaehtoistoiminnan kautta. (Eccles & Barber 1999).

Yksi kokonaiskoulupaivaprojektin perustana olevigamoista on tyo- ja perhe-elaman yh-
distaminen. Viheriakoski (2001) tutki kyseista dthepro -gradu tydssaan, Tyon ja vanhem-
muuden vuorovaikutus. Tutkimuksen tarkoituksena salivittdd vanhempien tyon ja van-
hemmuuden yhteyksid nuorten hyvinvointiin. Tutkinkésitti 97 perhettd, joista jokaisesta
aiti ja isé seka yksi perheen 12-16- vuotiaistaiktp vastasivat kyselyyn. Tuloksena oli, etta
nuorten arvioimat kasvatustyylit olivat yhteydessaheidan kokemaansa hyvinvointiin
Vanhempien tyohon liittyvat asiat, kuten tyon epéawaus, tyduupumus ja tyo-perhe-
konflikti, olivat taas yhteydessa vanhempien antamanhemmuusarviointeihin, mutta eivat
nuorten itsensa tekemiin arviointeihin. (Viheridkio2001.) Tyo- ja perhe-elaméan yhdistami-
sen helpottamisen keinoja etsittdessa on tarkeaa btiomioon lasten, nuorten ja vanhempi-

en ndkokulmien lisaksi kouluorganisaatioon ja vetkdumiseen liittyvat tekijat.

Terveyskasvatuksellinen nakoékulma tulee esille myidkkisen Lapsesta aikuiseksi -
pitkittaistutkimuksessa, jossa on tutkittu samagakiloita kahdeksan vuotiaista alkaen lahes
40-vuoden ajan. Tutkimuksen yksina tavoitteina emrata terveystottumusten ja terveydenti-
lan muotoutumista ja niiden yhteyksia sosioemotatisan kayttaytymisen ja persoonallisuu-
den kehitykseen. Tutkimuksen teoreettisena lahtiskehon emootion ja kayttaytymisen saa-
telyn malli, joka on ohjannut tutkimuksen tiedonketa erityisesti tutkittavien ollessa lapsia

ja nuoria. Malli toimii myds yhtena MUKAVA-projekti kasitteellisena lahtokohtana ja on
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yhteydessa lapsen sosiaaliseen kehityksen ja aggresn kayttaytymisen ilmenemiseen liit-
tyviin tekijoihin. (Pulkkinen 2002, Sihvo & Pulkkém 2002.)

Kuvio 6 havainnollistaa sita miten luotettavuudewvi@nti on yhteydessa havaintoihin kayt-
taytymisesta ristiriitatilanteissa (Pulkkinen 20p2Kayttaytyminen voi ilmentaa seké heikkoa
ettd vahvaa impulssien hallintaa. Hallinnan tagapuu siita kuinka paljon pyrkimysta sosiaa-
liseen vuorovaikutukseen kayttaytymisessa ldallitsematon kayttaytyminenstiriitatilan-
teissa voi saada joko aggressiivisuuden tai pedashgdistuneisuuden muotojdallittu kayt-
taytyminensen sijaan ilmenee joko aktiivisena pyrkimyksewéstaa ristiriidan lahteita tai
mukautumisena ongelmallisia tilanteita valttele@gd herattdd enemman luottamusta kuin
hallitsematon kayttaytyminen. (Pulkkinen 2002b @il Pulkkinen 2002.)

Yahan
sosiaalista
wiJorovaikutusta

Mukautuva Ahdistunut
kayttaytyrminen kayttaytyminen

Luatettavuus  Paljon YWahan Itsehallintaa

Rakentava Aggressivinen

kayttaytyrminen kaytaytyminen

Paljon
sosiaalista
yvuorovaikutusta

Kuvio 6 Lapsen sosioemotionaalisen kayttaytymisen yhtegdaointiin hdnen luotettavuu-
destaan. (Pulkkinen 2002b)

Tutkimuksen yhtena tuloksena oli, ettd luotettadgtiaytyminen kehittyy kotiympéaristossa,
jossa lapsen vanhemmilla on hyva keskindinen sydtieidan alkoholin kayttonsa on hallit-

tua. Vahemman luottamusta heréattavan ongelmalkagttaytymisen taustalla voivat olla on-
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gelmalliset kotiolot, joissa lapsi kokee pettymykgimissuhteissa, aikuisten kayttaytymisessa
ja suhtautumisessa itseendés lapsi kuitenkin saa tukea kodin ulkopuolelta amerkiksi
isovanhemmilta tai opettajalta, han voi selviytyd kvin elaméassaéan kotiolojen vaikeuk-
sista huolimatta. Tahan ryhmaan voidaan siséllyttaa myos koulujerndnohjaajat. Vahai-
nen luotettavuus kayttaytymisessa aiheuttaa searsigsimerkiksi tovereiden hyljeksintaa,
vaikeuksia luoda suhteita opettajiin, koulunkdynfamminlyontia tai hakeutumista vertais-
ryhmiin, joiden toimintaan liittyvat usein esimekki rikollisuus ja/tai paihteiden vaarinkayt-
t6. (Pulkkinen 2002b.)

Koululaisten liikuntakykyjen kehitysta kasitteleytssani kouluikdisen fyysinen kehitys osi-
ossa seka tutkimusosassa kokonaiskoulupaivapnojekdisten kerhojen lahinna liikunta- ja
kadentaitokerhojen osalta. Nupponen (1997) tutkiog&irjassaan 9-16-vuotiaiden liikunta-
kykyjen kehitysta. Tutkimuksen tarkoituksena olik&stella liikuntakykyjen kehitysta suh-
teessa lapsen kasvuun, liikkunta-aktiivisuuteen galWiikunnan toteutukseen. Tutkimusai-
neisto kerattiin kolmessa laanissa ja siihen agalliyhteensa 2007 lasta 3., 4. ja 7. luokilta.
Mittauksia suoritettiin viisi kertaa vuosien 19853991. Kokeilukoulut oli jaettu tehostettua
likunnan opetusta antaviin kouluihin ja vertailukoihin. Tutkimuksessa saatiin selville, etta
likuntakyvyn kehittyminen on erilaista eri lapsill a ja nuorilla ja se etenee vaiheittain.
Selkeé tasannevaihe liikuntakyvyn kehityksess&awmuosien 12-14 valilla ja nopea kehitys-
vaihe esiintyy 14-15 -vuotiailla nuorilla. Lastes puorten liikuntakykyjen pysyvyydessa on
eroja ja kuntokyvyt ovat pysyvampia kuin liikehatikyvyt. Tutkimuksen tuloksina oli, etta
koululiikunnan tehostaminen edistaa pojilla kaikkigkuntakykyjen kehitysta ja tytoilla lii-

kunta parantaa varsinkin tasapainoa ja lihashadinfNupponen 1997.)

Mindkokemuksen osatekijana olevaa minakasitystsgaunnon kehittymista kasittelen tyos-
sani kouluikdisen psyykkisen kehityksen yhteydess@& kerhotoimintaa kuvatessani. Sarlin
(1995) on tutkinut koululaisten liikkumista minéalerkuksen ja likuntamotivaation yhteyksi-
en kannalta. Tutkimuksen tarkoituksena oli todenkaanka suuri merkitys minédkokemuksel-
la on ala-asteen koululaisten liikuntamotivaatigéetd. Lapsen minékasitys ja koululiikun-
nasta saadut kokemukset ovat mindkokemuksen ogati@kESarlin kehitti paivittaisen liikun-
nan kokeilumallin peruskouluun ja testasi sita kioliéa ja seurantatutkimuksena. Tutkimuk-
sen tulokseksi saatiin, etta fyysinen patevyys hivajo peruskoulun alemmilla luokilla tar-
kedksi minakasityksen kehittymisen osa-alueeksikifusten tulosten pohjalta on tarkeaa,

ettd lasta kannustetaan ja ettda h&n saa kokeanskevgva jossain likunnan harrastamisen
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osa-alueessa. Johtopaatoksena on, lafiéen onnistumisen tunteiden tukeminen tukee
lapsen motivaatiota liikunnan harrastamiseen ja tuen merkitys on suurin peruskoulun

ala-asteella kun lapsen minakasitys viela muovautuu ja kehittyy (Sarlin 1995).

Kokonaiskoulupaivaprojektin kannalta merkittavakiomustulos on Ecclesin ja Barberin
(1998) vapaaehtoistoimintaan koskeva tutkimus, gomukaan koulun kautta organisoitu ja
vapaaehtoiseen toimintaan perustuva harrastusti@méhdaan tarkeana lasten ja nuorten ke-
hitykseen vaikuttavana muuttujana. Eccles ja Bafb299) ovat tutkineet vapaaehtoistoimin-
nan tuomia haittoja ja hyotyja nuorten kehitykseNahdollisiksi eduiksi he méaarittelivat si-
toutuneisuuden koulunkayntiin, hyvat arvosanataisgt poissaolot koulusta ja my6hemmas-
sa vaiheessa yliopisto-opintojen aloittamismadatentiaaliksi riskeiksi maariteltiin erityyp-
pinen riskikayttaytyminen, kuten paihteiden kaytitutkittavina oli viiteen eri toimintaan
(esimerkiksi kirkon ja vapaaehtoistoimintaan, jou&krheiluun ja taidekasvatukseen) osallis-
tuneet nuoret. Tutkittavina oli 1259 eurooppalajst@merikkalaista nuorta, jotka tutkimuk-
sen alkaessa vuonna 1983 olivat kuudesluokkaldisitkimuksen paattyessa tutkittavat olivat
25-26 -vuotiaita. Tutkimuksen tuloksiksi saatiitdeosallistuminen vapaaehtoistoiminnan
jarjestamiin harrasteryhmiin toimii suojaavana tekijana koulumenestyksen jariskikéayt-
taytymisen tekijoihin liittyen . (Eccles & Barber 1999.) Tutkimuksen tulosten pihjvoi-
daan siis olettaa, ettd vastaavasti koulupaivaayyeen liitetylla harrastustoiminnalla on po-
sitiivisia vaikutuksia lapsen kehitykseen seka aldi4ssa ettd myohemmin elamassa esimer-
kiksi ongelmakayttaytymisen ehkaisemiseen ja koeloestykseen liittyen. Tutkimuksen
kulttuurikonteksti tosin on eri kuin Suomessa, ote Mmyos mietittdva kuinka hyvin tuloksia

voi yleistdd suomalaiseen kouluympéaristoon.

Kokon (2003) pro gradu- tutkielmassa, Terveyskasy@iniorijadkiekossa, tarkasteltiin 12-
vuotiaiden junioreiden valmentajien toteuttamaaeagskasvatuksen maaraa, sisaltbalueita ja
toteuttamistapoja seka siihen liittyvia kasityksiButkimus toteutettiin kyselylomakkeilla
kaudella 2001-2002. Tutkimuksen tuloksena ol& pihiorijaékiekossa terveyskasvatusta
toteutettiin kohtuullisesti, mutta tapahtumien kokonaismaaraan suhteutettuna vahan
Useimmiten kasiteltyja sisaltdalueita olivat uneena lepoon, ravintoon seka sosiaalisiin
suhteisiin liittyvat tekijat . Valmentajien asenteet toiminnassa toteutettaaaayskasvatusta
kohtaan olivat erittéain suopeita, mutta se ei viglfiynyt riittavasti toiminnan tasolla. (Kokko
2003.) Kokon (2003) tutkimusta vastaavasti omasgganiuksessani tarkastelen kerhonohjaa-

jilen kasityksia terveyskasvatuksesta kerhotoimisaa¥asiteltdvid teemoja omassa tutki-
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muksessani on kouluikaisten liikkumiseen, tervegtliruokailutapoihin ja sosiaalisiin suhtei-

siin liittyvat teemat.

Liikuntakerhojen ja musiikkikerhon toimintoja kasit televista tutkimuksista 16ytyy yh-
tymakohta MUKAVA-projektiin muun muassa ei-likuntaa harrastamattomien lasten
motivoinnin korostamisen nékokulmasta.Kokonaiskoulupaivaprojektin yhtené tavoitteena
on saada mahdollisimman moni lapsi innostumaandteiminnasta ja taata lapselle vahin-
tdan yksi saannollinen harrastus viikossa. Asat®®7) pro-gradu tyossa yksi liikuntaker-
hoista oli suunnattu nimenomaan niille lapsillekgoharrastavat vahiten liikkuntaa. Tutkimuk-
sessa kerattiin kokemuksia iltapaivan liikuntakethohaastattelemalla 23 1-3 -luokan oppi-
lasta seka kartoitettiin heidan opettajiensa mitelifii kyseisesta kerhosta. Tutkimuksen tu-
loksena oli, etta liikkuntakerho koettiin erittéainyémteiseksi seka lasten ettéd opettajien nako-
kulmasta. Lapset pitivat kerhon monipuolisuudektsten osallistumisessa kerhoon mer-
kittavin tekija olivat vanhemmat ja opettajien merkitys informaation jakajana ratkaise-
vaa. (Asanti 1997.) Lappalaisen (1986) pro -graduitntiksessa kartoitettiin liikuntakerho-
jen toimintaa Kainuussa. Kyselylomakkeet toimitet229 oppilaalle ja 32 kerhonohjaajalle.
Lapset olivat innokkaita liikunnan harrastajia, mauteidan taidoissaan oli havaittavissa eroja.
Kouluopetuksen tdydentamiseen ja syventamiseerojeeen juurikaan kaytetty. (Lappalainen
1986.)

Hytdlan ja Palomaen (1989) pro -gradu tutkimuksésstoitettiin tarkemmin musiikkikerho-
toimintaa seka sen tavoitteita ja rajoituksia. Tatkksen tiimoilta lahetettiin kyselylomakkeet
kaikille Vaasan, Keski-Suomen ja Kuopion laaniemsiikkikerhojen ohjaajille. Tutkimuksen
tulosten mukaan musiikkikerhoissa pyrittiin, toigmin Lappalaisen (1986) tutkimuksessa, li-
saamaan ja taydentamaan koululaisten musiikin sfetiaikille lapsille pyrittin myds an-
tamaan mahdollisuus edetd omien kykyjensd muRéHatlye- ja orkesteritoiminnan koettiin
kehittdvan muita toiminnan muotoja monipuolisemmin sosiaalisia taitoja Kerhotoimin-
taa rajoittavana tekijana pidettiin vaikeutta I@topivia kokoontumisaikoja. (Hyt6la & Pa-
loméki 1989.) Kokonaiskoulupéivaprojektin alaisissahoissa tilanne on toinen, koska ker-
hotunteja voidaan jarjestaa koulupaivan sisallgpadaisen (1986) seka Hytolan ja Paloméen
(1989) tutkimuksissa, kuten myds omassa tutkimudesas kartoitettiin ohjaajien vaikutusta
kerhoihin seka motivaatiotekijoit®hjaajat olivat motivoituneita ja innostuneita tyéhon-

sa ja heitd motivoi henkilokohtainen kiinnostus muskkiin tai likuntaan kerhon aihe-

alueesta riippuen. He olivat myos kiinnostuneita lapsi- ja nuorisat@ Yleisimmin ker-
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honohjaajina toimivat koulun omat opettajat, kuteyts oman tutkimukseni kohteena ollees-

sa koulussa.

Lindl6fin (2005) kerhotoimintaa oppilaan sosiaaliden kehittdjana kartoittava pro -gradu
tutkimus liittyy suoraan kokonaiskoulupaivaproj@ktikuten myds oma tutkimukseni. Siina
tutkija lahestyi koulun kerhotoimintaa lasten sabsen kehityksen nakékulmasta havainnoi-
malla lapsia kouluopetuksessa ja kerhoissa. Tathkita oli alakoulun neljas luokka, jossa oli
22 oppilasta. Tutkija keskusteli myods luokanopedtaja kerhonohjaajien kanssa. Erityisen
tarkastelun kohteeksi valittiin musikaalikerho mpaaehtoistyon kerho, jossa oppilaat vierai-
livat paiva- ja vanhainkodeissa. Lindl6f (2005) adsi, etta oppilaat olivat sosiaalisesti hyvin
avoimia. Kerhotoiminta kehitti heidan sosiaalisghitystddn myonteiseen suuntaan ja lasten
toiminta uudessa ja oudossa kerhoryhmassa oli magehta.Joidenkin oppilaiden kohdal-

la oli havaittavissa selked muutos sosiaalisessa rada siirryttdesséa luokasta kerhoon
Vaatimus olla sosiaalinen koko paivan aiheutti ilsgsnyds vasymysté ja osa oppilaista kai-
pasikin lisdé vapaa-aikaa. (Lindl6f 2005.) Omassiimuksessani pyrin kartoittamaan kerho-
toiminnan vaikutuksia lapsen kehitykseen hiemagetaein kuin LindI6f (2005) terveyskas-
vatuksen nakokulmasta. Sosiaalisen kehityksendisgyrin selvittamaan toiminnan vaiku-
tuksia myos lasten fyysiseen ja psyykkiseen keb#gk. Lasten sijaan haastattelin kerhonoh-

jaajia heidan kasityksistaan ja tutkimukseni padpan kerhotoiminnassa.
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6 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TUTKIMUSONGELMAT

Tutkimuksen tavoitteena on selvittéa MUKAVA-hankkeesaprojektin kokonaiskoulupaiva-
projektin kautta organisoitujen kerhojen ohjaajiefsityksia terveyskasvatuksesta koulun
kerhotoiminnassa. Tarkoituksena oli kartoittaa then ohjaajien kasityksia kouluikaisen
terveyteen liittyvistd valikoiduista teema-alueisiakéa terveyskasvatuksen toteutumisesta

koulun kerhotoiminnassa. Tutkimusongelmani ovataavat;

1. Millaisia kasityksia kerhonohjaajilla on tervéysvatuksesta?

2. Milla tavoin kerhojen ohjaajat kéasittelevat tgaén koululaisten terveyteen liittyvid teemo-

ja (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen terveys)?

3. Mita kehittamisehdotuksia kerhonohjaajilla orukm kerhotoiminnalle?
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7 TUTKIMUSAINEISTO JA ANALYYSIMENETELMA

7.1 Tutkimuskohteen kuvaus

Keljon koulu oli yksi Keski-Suomen alueen koulujsjatka olivat mukana MUKAVA-
hankkeeseen liittyvassa kokonaiskoulupaivakokeduSe oli kokeilukouluista ainoa alakou-
lu, muut olivat ylakouluja. Keljon koulun kanssatgistyota tekivat MUKAVA-hankkeen oh-
jausryhma Jyvaskylan yliopistosta, johon kuului kiegen tukijan SITRAN (Suomen itsenai-
syyden juhlarahasto) sekd MUKAVA-hankkeen yhdysliérk. Keljon koulu on aloittanut
toimintansa vuonna 1896. Koulussa on 216 oppiliaskgmmenen luokanopettajaa sekd eng-
lannin opettaja, tuntiopettaja seka erityisopett@petusryhmia on kymmenen. (LAhteenmaki
1996, Moilanen 2002).

Keljon koulu lahti mukaan MUKAVA -hankkeeseen syl&y2002, alustavia suunnitelmia
laadittiin kuitenkin jo kevaalla 2002. Koulu oliteuttanut kokonaiskoulupdaivaprojektiin so-
pivaa paivan rytmitystd vuodesta 1995 alkaen, mimkéksi koulu valittin MUKAVA-
projektin pilottikouluksi. Projektin myota Keljonokilun toiminta muuttui siten, etté iltapaivi-
en kerhotoiminta lisdéntyi parina paivana viikoskarhot olivat vapaaehtoisia. Koulu sai
MUKAVA-projektin tukijalta SITRA:lta rahaa pilottimiheen toteuttamiseen.(Moilanen
2002.) Keljon koulussa noudatettiin seuraavanlgétaarytmia (Anon 2002c):

Ovet auki klo 7.50-9.00

1. tydjakso klo 9.00-9.45
valitunti klo 9.45-10.00
tyojakso ja klo 10.00-11.45
ruokailu

Siesta klo 11.45-12.30

2. ty6jakso klo 12.30-13.15
klo 13.15-14.00
klo 14.00-14.45
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MUKAVA-projektin myo6ta paivan rytmitys muuttui site ettd oppilaat tulivat aamulla kou-
ruokailun jalkeen, jonka aikana oppilaat saivaéilép, harrastaa erilaisia pallopeleja koulun
kentélla tai liikuntasalissa. He saivat siestamaékmyos kehittda ATK- tai musiikkitaitojaan.
Oppilaat saivat valita toimintamuotonsa vapaaebgiis omien mieltymystensa pohjalta.
Koulussa toteutetun kokonaiskoulupéivaprojektin téygiestan ajalle oli saatavilla valvontaa

ja ohjausta aikuisten taholta. (Moilanen 2002.)

Keljon koululla jarjestettiin vuonna 2002 monipwsé kerhotoimintaa. Paaasiassa kerhon ve-
tajin& toimivat koulun opettajat erillistd korvaastastaan. Vanhempia mukana toiminnassa
oli tuolloin kolme, mutta vapaaehtoisia vanhempiadttiin 16ytyvan lisaa. (Moilanen 2002).
litapdivisin koululla toimi iltapéivakerho "Jalkkdmimella (Anon 2002b). "Jalkkari” oli ko-
konaiskoulupéivaprojektitoiminnan ulkopuolella gsfettavaa, erillista toimintaa. (Anon
2002c). Koulun ulkopuolisista toimijoista Keljonusakunta jarjesti 1-2- luokan pojille séhly-
kerhoa. Yksi isa ohjasi 3-6- luokkalaisten poikiguntakerhoa. (Moilanen 2002.)

MUKAVA-projektin my6ta koulun iltapaivatoimintaa idisatty muutamana paivana viikossa.
Koululaisille oli tarjolla useita kerhoja, joistaesaivat valita mieleisens&d oman kiinnostuk-
sensa mukaan. Tarkoituksena oli pyrkimys pitkajgetn harrastamiseen ja ilmoittauduttu-
aan kerhoon koululaisen tuli pysya kerhossa kokdukaoden ajan. (Moilanen 2002.) Ker-
hoja pidettiin maanantaista perjantaihin ja neailppadasiassa suunnattu kaikille luokkatasoil-
le. MUKAVA-projektin myota varsinkin 3-6-luokkalamsn kerhotoimintaa pyrittiin liséa-
maan. Aamukerho toimi "Jalkkarin” tiloissa kahtep@ivana viikossa klo 8.00- 9.45 ja sita

valvoi "jalkkariohjaaja”. (Anon 2002b.)

Taidepajatoimintaa jarjestettiin useampana paivaikiossa. Taidepajatoli jaettu neljgan
ryhméan, joita olivagidinkieli, kuvataide, kadentyj@ musiikki Lukuvuoden aikana pajajak-
soja jarjestettiin nelja. Koululla toimi kuvataidg kddentydkerhot, oman luokan kerhot, il-
maisukerhot seka kielikerhaiikuntapainotteisia kerhojalivat séhly- ja liikuntakerhoMu-
siikkikerhoja olivat bandikerho, musikaaliryhmd, kuoro seka praoittoryhmét. (Anon
2002b, Anon 2002c.) Kerhojen aikataulut ja kohderiih(luokkatasot) on kuvattu tarkemmin
litteessa 4. Kokonaiskoulupaivatoiminnan yhteydelssulussa ei tarjottu erikseen vélipalaa.

Toiminnassa olevien kerhojen osallistujamaaratablseuraavanlaiset; likuntakerhoissa noin
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20 oppilasta ja bandikerhossa noin 3 lasta jokssse@ghmassa ja muissa kerhoissa noin
kymmenen lasta kussakin.(Moilanen 2002.)

Kerhotoiminnan kehittamiseksi paremmin oppilaidampgrheiden tarpeita vastaaviksi jaettiin
koteihin vapaa-ajan toimintasuunnitelmakysely (VARSAnon 2002b.) Vapaa-ajan toimin-

tasuunnitelma (VAPSU) oli laadittava jokaiselle daalle ja siita tuli iimet& oppilaan paahar-
rastusalue ja muita kiinnostuksen kohteita sek&ogah toiminnan tarve vanhempien tyo-
aikojen mukaan maariteltynd. VAPSU toimi pohjan&dmaiskoulupédivan ja harrastustoi-
minnan rakentamiselle ja suunnittelulle ja se tarkistaa vuosittain. (Pulkkinen 2002c.) Ky-
selyn pohjalta toiveet koottiin yhteen ja niiderhjadta kehitettiin kerhojen toimintaa. Suosi-
tuimpia kerhoja VAPSU -kyselyn mukaan olivat ATKmnpelu- ja musiikkikerhot seka roo-

lipeliryhma. (Anon 2002b, Moilanen 2002).

7.2 Tutkimusaineiston keruu

7.2.1 Teemahaastattelu

Kerasin tutkimusaineiston teemahaastattelu menéténHirsjarvi & Hurmeen (2000, 48)

mukaan teemahaastattelumenetelma ottaa huomiooistémtulkinnat asioista ja sen, etta
heidéan asioille antamat merkitykset ovat keskeisgillla ihmisten valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Kerhonohjaajien tulkintojen ja merkityssidete selvittdminen on myds omassa tutki-
muksessani keskeisella sijalla ja sen vuoksi katseemahaastattelun sopivan hyvin tutki-
mukseni kayttoon. Teemahaastattelu on haastatéeltgena vapaamuotoinen ja sallii teema-
rungon apuna kayton haastatteluissa sekda mahdallistyts lisdkysymysten esittdmisen.

Tutkimuksessani haastattelut tapahtuivat vapaanses ja luottamuksellisesti.

Teemahaastattelua testattiin kesékuussa 2003 Kieholun rehtorilla. Esihaastattelun pohjal-
ta halusin testata teemahaastattelurungon toinevyatkartoittaa lisdkysymysten tarvetta se-
ka yksittaiseen haastatteluun keskimaarin kuluvieaaa Litteroituani esihaastattelun paadyin
lisdéamaan muutamia apukysymyksia teema-alueiderytgen ja rajasin haastattelujen keston
15-30 minuuttiin. Liséksi pyysin arviota teemaha#tsiurungosta yhdelta ala-asteen opetta-
jalta. Haneltd sain ohjeita muutaman tarkentavasyhyksen esittdmiseen ja ehdotuksia

pohdintaosuutta varten.
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Valitsin tutkimukseen osallistujiksi ne henkilogilja tiesin olevan eniten tietoa tutkimuksen
kohteena olevasta ilmiosta. Laadulliseen tutkimaeksesallistuvien méaéaré on yleensa pieni,
kuten tassa tutkimuksessakin (N=9). Liian suurilstajamaara ja runsas aineisto voivat vai-
keuttaa oleellisten asioiden I6ytamista aineistdséadullisen terveystutkimuksen avulla voi-
daan laajentaa terveystieteellisté tietoa ja tadi@reettisia kuvauksia ilmidista, joista ei ole
aikaisempaa tietoa tai |0ytad uusia nakokulmiaujmettuihin ilmidihin. Mielenkiinnon koh-
teena tutkimuksessani olivat kerhonohjaajien késegy omakohtaisista kokemuksista kasin
koettuna. (Pope & Mays 1995, Kylma ym. 2003.)

Lahetin koulun opettajille saatekirjelman, jota kourehtori esitteli ja jakoi kerhonohjaajille
VESO -suunnittelukokouksen yhteydessa 8.8.2003teBia@lima sisalsi tietoa tutkimuksen
tarkoituksesta ja tavoitteista sekd haastatteltaitan, johon tutkimukseen osallistumiseen
halukkaat saivat kirjoittaa nimensa. Haastatteliaillu oli esilla koulun opettajanhuoneen
ilmoitustaululla parin viikon ajan siihen asti, k@arvittava maara haastateltavia saatiin ko-
koon. Tiedonkulussa oli hieman ongelmia johtuen mmuassa koulun syyslukukauden al-
kamiseen liittyvista kiireista. Koulun ulkopuolitgl kerhon ohjaajilta pyysin suostumuksen
haastatteluun puhelimitse. Puhelimessa selvitkirntutksen viitekehysta saatekirjelman poh-
jalta, jotta jokainen haastateltava sai riittdeayitalaiset pohjatiedot tutkimuksesta ja haastat-

teluun osallistumisesta. Saatekirjelma on alkugesid muodossaan esitettyna liitteessa 5.

Haastattelut suoritettiin puolistrukturoituna tedraastatteluna, koska halusin saada mahdolli-
simman kokonaisvaltaisesti selville kerhonohjaajemkilokohtaisia kokemuksia ja kasityk-

sia kerhonohjaajana toimimisesta. Puolistrukturssduhaastattelussa kysymykset ovat kaikil-
le haastateltaville samat, mutta niihin ei ole dssa valmiita vastausvaihtoehtoja. Teema-
haastattelussa haastattelun aihepiirit eli teemeealovat ennalta maariteltyja, mutta kysy-

myksiltd puuttuu tarkka muoto ja jarjestys. Tutkkeessani haastattelurunko rakentui tutki-
mustehtavan kannalta olennaisista teemoista, k@ditén haastattelun aikana lapi joustavasti,
mutta kuitenkin kurinalaisesti. Kysymysten jarjesjg laajuus vaihteli haastattelusta toiseen.
Teemahaastattelu sopii hyvin tilanteisiin, joissdutaan selvittdd heikosti tiedostettuja asioi-
ta, kuten arvostuksia, ihanteita ja perustelujsrj&& 1994, 86, Eskola & Suoranta 1999, 87,
Metsdmuuronen 2003, 189.) Omassa tutkimuksessakeiseksi tavoitteeksi muodostui juuri

arvostuksien ja perustelujen selvittdminen.
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Teemahaastattelurungon teemat on johdettu WHO1erjeeyden ulottuvuudet (biologinen,
sosiaalinengemotionaalinen, mentaalinen ja henkisen terveysiriedmista kasin. (World
Health Organisation 1986, Greenberg 1992.) Kaaiéttteemat ovat fyysiseen, psyykkiseen
ja sosiaaliseen terveyteen liittyvia ja pitava@ab&in muun muassa kouluikaisen liilkkumi-
seen, sosiaalisiin suhteisiin seka terveyteen yankigintiin liittyvia tekijoita. Tarkoituksenani
oli kartoittaa ohjaajien kasityksia naista teenwmist siita kuinka nama teemat ovat tai eivat
ole yhteydessa kerhon ohjaajana toimimiseen jeeyskasvatuksellisten tavoitteiden toteu-

tumiseen koulun kerhotoiminnassa (Liite 6.)

Tutkimus suoritettiin Keljon koululla 5 - 13.9.2003aastateltavia kerhonohjaajia oli yhteen-
sa yhdeksan ja edellytyksené tutkimukseen osattisteile oli toimiminen kerhonohjaajana

Keljon koululla vahintdan vuoden 2003 alusta lukiSourin osa haastatelluista oli kuitenkin
toiminut kerhonohjaajana jo useamman vuoden aj&eijii oli aiempaa kokemusta kerhojen
vetdmisesta muissa kouluissa tai harrastusryhmidaéstateltavista viisi oli Keljon koulun

omia opettajia, jotka tyonsa ohella vetivat kerhjajaelja haastateltavista oli koulun ulkopuo-
lisia kerhon ohjaajia. Halusin saada tutkimukseerkamn edustuksen molemmista ryhmista,
jotta tutkimuksen luotettavuus paranisi ja saisionipuolista materiaalia analyysia varten.

laltadn haastateltavat olivat 32-54 -vuotiaita.

Haastateltavista kuusi oli naisia ja kolme miel&ékupuolella ei ollut merkitysta haastatelta-
via valittaessa, vaan haastatteluun osallistumpenstui vapaaehtoisuuteen. Toivoin kuiten-
kin saavani mukaan molempien sukupuolien edusiajia vastauksista saataisiin monipuoli-
sempia. Kerhonohjaajat edustivat monentyyppisiddjar urheilukerhoista kasityo- ja atk-

kerhoon. En halunnut erikseen rajata tutkimuksemdena olevia kerhoja, vaan halusin la-

hestya aihetta avoimesti ja haastattelujen kaayt#é terveyskasvatukseen liittyvia teemoja.

Haastattelutilanteen ilmapiiri, haastattelupaikéiaajankohta ovat merkittavia tekijoitd haas-
tattelun onnistumisen kannalta. Nain ollen siihesagsi liittya minkaanlaisia hairiotekijoita,
eikd haastateltavan pelkoja, epéilyja tai epasdiysiitda, mihin tutkija tulee haastattelujen
materiaalia kayttamaan. Haastattelu on onnistukwit, haastattelija innostaa haastateltavan
puhumaan luottamuksellisesti kasiteltdvasta asi@istdma ym. 2003.) Pyrin luomaan haas-
tattelutilanteesta mahdollisimman rauhallisen salalla erillisen haastattelutilan. Nain sain
vahennettya myos hairidtekijat minimiin. Haastatteduoritettiin pdéosin koulun tiloissa. Yk-

si haastatteluista suoritettiin haastateltavanegsta ja aikataulusta johtuen yliopistolla. Kou-
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lussa kaytaviltd kuuluvat luonnolliset lasten aametit hairinneet haastatteluja. Ainoastaan
koulun kuulutukset ja sisdén pyrkineet henkilotésgksi kannykan soitto aiheuttivat muuta-
man pienen viivastyksen haastatteluihin. Hairigékeivat kuitenkaan merkittéavasti vaikut-

taneet haastattelujen kulkuun.

Teemahaastattelu menetelman keskeisena ideanarl@stédla aineistoa mahdollisimman
avoimesti, esimerkiksi esittamalla haastattelunssdumahdollisimman valjia kysymyksia
(Syrjala ym. 1994, 87). Aloitin haastattelut ykséntaisista taustatieto ja aiheeseen johdatte-
levista kysymyksista, jotta haastateltavat rentsutat. Samalla tarkoituksenani oli motivoida
varsinkin koulun ulkopuolisia ohjaajia helpommistaikeampiin kysymyksiin etenevalla
haastattelurungolla. Ennen haastattelun alkua samtaastateltavan henkiléllisyyden ja sa-
nelin nauhalle haastateltavan numeron, haastafiiefupaaran ja -paikan seka haastattelun
alkamisajan. Haastattelun lopuksi sanelin nauhadlastattelun paattymisajan. Haastattelun
aluksi esittelin itseni ja kerroin haastateltavall&kimuksen tarkoituksen ja keston. Mainitsin
my6s nauhurista sekd haastattelujen luottamuksedtlissta. Pyysin haastateltavia olemaan
valittamattd nauhurista ja vastaamaan kysymyksapaasti ja oman tietamyksensa pohjalta.
Selvitin haastateltaville ettd heita ei voida twtaa, vaan heita kasitellaan tutkimusraportissa

ainoastaan numerokoodeina.

Jokaista haastattelua varten olin monistanut omemahaastattelurungon, joka toimi haastat-
telun tukena (Liite 6). Tein runkoon merkintdja temtelun aikana ja tarvittaessa muutin ky-
symysten jarjestysta haastattelun kulun mukaankifiuksen luotettavuuden lisdamiseksi

ehdotin haastateltaville haastattelun jalkeen, b#éastatteluista ei keskusteltaisi opettajan-
huoneessa tai muissa yhteyksissa tutkimukseeristgpdin kesken ennen kuin kaikki haastat-
telut on suoritettu. Talla halusin varmistaa etibajnen haastateltava tulee haastatteluun il-
man ennakkokasityksia tai valmistautumista. Pidydsnjokaisesta haastattelusta paivakirjaa,
johon kirjasin valittbmasti haastattelun jalkeenrtaelmia ja paallimmaisia ajatuksia haastatel-
tavasta ja haastattelun etenemisesta. Huomioinegsiksi kiireen tunnun ja epaselvyydet

haastattelukysymysten ymmartamisessa seka hahstaté&keskeisimmiksi nousseet teemat.

7.2.2 Siséllénanalyysi

Aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla. KyngasYanhanen (1999,3) kuvaavat siséllénana-

lyysia menettelytapana, jonka avulla voidaan armatiss dokumentteja systemaattisesti ja ob-
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jektiivisesti. Tassa tutkimuksessa analysoitavainaistona toimivat puolistrukturoidut tee-
mahaastattelut. Siséllonanalyysi on menetelma jaidaan analysoida kirjoitettua ja suullis-
ta kommunikaatiota. Sen avulla voidaan myos tadtlastsioiden ja tapahtumien merkityk-
sid, seurauksia ja yhteyksia. Sisallonanalyysiekstianalyysia, jossa etsitédan tekstin merki-
tyksia ja pyrkimysta kuvata dokumenttien sisalt@aadlisesti. Tassa tutkimuksessa analyysi
perustuu haastattelurunkoon. Sisallonanalyysirtialp kenttdvaiheessa, jolloin opiskelin ai-
neistoa, pohdin ja tarkensin tutkimustehtavaanédein lahdekirjallisuutta. Sisallonanalyysin
avulla pyritddan kuvaamaan tutkittava ilmio tiivigtesd ja yleisessa muodossa. Analyysin
lopputuloksena tuotetaan ilmiota koskevia kasdted malleja. (Syrjala ym. 1994, 89, Kyn-
gas & Vanhanen 1999, Janhonen & Nikkonen 2001T@&mi & Sarajarvi 2002, 106-107.)

Aloitin aineiston analyysin litteroimalla haasté#tte Litteroinnin toteutin kirjaamalla sanatar-

kasti ylos jokaisen haastattelun. Annoin jokaisbbastattelulle oman numeron 1-9 siina jar-
jestyksessa kuin haastattelut toteutin. Kirjasinomylos jokaisen haastattelun paikan ja al-
kamis- ja loppumisajan. Litteroitua tekstia syndyi sivua, yhdesta haastattelusta tuli tekstia

keskimaarin 4 sivua.

Abduktiivinen paattelyhdistaé induktiivisen ja deduktiivisen paattetyenetelmia retroduk-

tiivisesti. Tutkimuksessani kaytdn deduktiivisen ghaduktiivisen paéattelyn analyysitapoja.
Ennen analyysin aloittamista tutkijan on paatettéaréalysoiko han sen mika on selvasti il-
maistuna tutkimusaineistossa eli ilmisisalldissé araalysoiko han piilossa olevia viesteja,
joiden analyysi vaatii tulkintaa. (Janhonen & Niklem 2001, 24, Kyngas & Vanhanen 1999,
Kylma ym. 2003, Tuomi & Sarajarvi 2003, 99.) Tasstkimuksessa paadyin tutkimaan ilmi-
siséltdja aineiston runsaan maaran seka vahaisdafakokemukseni vuoksi, jotta tuloksista

saataisiin mahdollisimman luotettavia ja tutkimbsdia kuvaavia.

Analyysin ensimmainen vaihe amalyysiyksikbn maarittdmineisen valintaa ohjaavat tut-
kimustehtava ja aineiston laatu. Valitsin analyksilgoksi lausuman, joka saattoi olla lause
tai lauseen osa. Lausuma saattoi muodostua myasnusan lauseen kokonaisuudesta. Ana-
lyysiyksikon maarittamisen jalkeen luin aineist®eita kertoja lapi aktiivisesti, mika loi poh-
jaa analyysille. Lukiessani aineistoa tein allemilsia ja kirjoitin muistiin mieleen tulevia
pohdintoja ja ideoita. Esitin aineistolle seuradammm kysymyksid; mitd tama aineisto kertoo
terveyskasvatuksesta kerhotoiminnassa, mita taseist@ssa tapahtuu ja mista tassa aineis-

tossa on kyse. Lisaksi esitin tarkentavia kysymgk&uten mita merkityksia haastateltavat
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antavat sanalle terveyskasvatus yleisesti, kouluisga seka kerhotoiminnassa. (Kyngas &
Vanhanen 1999, Kylma ym. 2003, Tuomi & Sarajand2098.)

Aineistoon perehtymiseffiamiliarisation) tarkoituksena on listata ydir@t ja nostaa esiin
aineistossa toistuvia teemoja (Pope ym. 2000) nJm#iaisen haastattelun teemojen mukaan
merkitsemalla kohdat, joissa kutakin teemaa kémiteja siirryttin seuraavaan teemaan.
Huomasin kasitellyissa teemoissa paallekkaisyyksi&gn yhden teeman asiat saattoivat liit-
tya myos toiseen tai useampaan teemaan. Kokosis yhtéen kussakin teemassa kasitelta-

via keskeisia tekijoita, jotta sain rajattua ait@ssa keskeiset asiat analyysia varten.

Aineistolahtdinen analyysi teeman sisélla koostingiatonpelkistamisestaryhmittelystaja
abstrahoinnistaPelkistamis- eli koodausvaiheessa etsin ainesstitrsaisuja, jotka liittyivat
tutkimustehtavaan ja esitin aineistolle tutkimusieten mukaisia kysymyksia. Kirjasin pel-
kistetyt ilmaisut haastattelusivujen marginaali@yttden mahdollisimman tarkkaan samoja
termeja kuin aineistossa. Marginaalista kerasikigteltyt ilmaisut tarkistuslistoiksi. Ryhmit-
telyssa etsin pelkistettyjen ilmaisujen erilaisuaka yhtalaisyyksia. Yhdistin samaa tarkoit-
tavat ilmaisut samaan kategoriaan ja annoin kaigpisen sisaltdd kuvaavan nimen. Seu-
raavaksi yhdistin samansisaltoiset kategoriatit@ai muodostaen niista ylakategorioita. Yla-
kategorian nimen on tarkoitus kuvata hyvin senlti&aeli niitd alakategorioita, joista se
muodostuu. Kasitteellistamista jatkoin niin kauknin se on sisallon kannalta mielekasta ja

mahdollista. (Kyngéas & Vanhanen 1999, Kylma ym. 200

Abduktiivisen eli teoriasidonnaisen paattelyn |&ualidtana on ajatus, jonka mukaan teorian
muodostus on mahdollista silloin, kun havaintojekobn liittyy jokin johtoajatus tai johto-
lanka. Tutkimuksessani paattely on aineistolahédikéyttdmani teemahaastatteluteemat ovat
syntyneet aikaisempiin tutkimuksien ja teoriatiegajalta. Johtoajatuksena on selvittaa mi-
t& merkityksid kerhonohjaajat antavat tai eivataaterveyskasvatukselle kerhotoiminnassa.
(Tuomi & Sarajarvi 2003, 97-99.)

Siséllonanalyysia voidaan helpottaa laatimallatiefsrttoja (semanttiset kartat tai miellekar-
tat). Kasitekartta on visuaalinen ja sen avull&ifatvoi hahmottaa kerralla suuremman koko-
naisuuden ja sen osat. Se myos selkiyttaa eri osiklsia suhteita ja nostaa esiin oleelliset ja

epaoleelliset seikat. Tutkimuksessani kaytan kiésiteoja analyysin menetelména seka sel-
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ventamassa tutkimuksen tuloksia. (Syrjala 1994), Rdviossa 7 on esitettynd kayttamani ai-

neiston analyysiprosessi.

Litterointi

Haastattelujen aktiivinen
lukeminen

Kysymysten esiftiminen
aineistolle

Vastausten etsiminen ja
ilmaisujen poimiminen .
Palaaminen

aineistoon

Tmaisuj en kirjaaminen ylos
aineiston termein

Timai sujen pelkistiminen

Yhtildisyyksien ja erilaisuuk-
sien etsiminen ilmaisuista

Kategorioiden muodostaminen
ja nimediminen

Kategorioiden yhdigteleminen
ylikategori oiksi

Yldkategorioi den nimedminen

Kuvio 7 Analyysin kulku
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8 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimuksen tuloksissa kuvaan kerhonohjaajien kksié terveyskasvatuksesta yleisesti seka
erityisesti koulun ja kerhotoiminnan yhteydessav&an ohjaajien kasityksia siitd miten lap-
sen kokonaisvaltaiseen kehitykseen liittyvat teerfgisinen, psyykkinen ja sosiaalinen ter-
veys, tulevat esiin kerhotoiminnassa. Tutkimusts&dkesitan sanallisesti ja havainnollistaen
niita kasitekarttojen avulla. Tulosten esittamigestenen haastattelurungon teemojen mukai-
sesti. Kunkin teeman yhteydessé kaytan suoriantigi@ lainauksia haastateltavien puheesta.

Haastateltavien tunnistamattomuuden varmistamideélssitelen heita numeroina (H1-H9).

8.1 Ohjaajien kasitykset terveyskasvatuksesta

8.1.1 Kasitykset vaeston yleisesta terveyskasvatudsta

Kuvio 8 kuvaa kerhonohjaajien kasityksia siitd nytéinen vaeston terveyskasvatus pitaa si-
sallaén. Keskeisiksi teemoiksi useimmissa haakietsa nousivat fyysinen hyvinvointi, jo-
hon liittyvat hygieniasta (suihkussa kaynti ja otagsuhtaudesta huolehtiminen), ruokailutot-
tumuksistaseka liikunnastga kuntoilusta huolehtiminen. Kerhonohjaajat poatimyos mita
vaikutuksia on silla, ettd edella mainittuja asiddiminlyddaan. Vaeston yleinen terveyskas-
vatus limittyi joissakin haastatteluissa myos lastasvatukseen. Erityisesti lasten opastami-
nen terveellisiin ruokailutapoihin nousi esiin. tR&vaksi kuntoiluksi seka aikuisille etta lap-
sille koettiin jokapaivainen tai sdanndéllinen liknan harrastaminen. Terveyskasvatus on pit-
kalti tiedonjakamista ja kerdamista. Terveyskasvatdihtiinkin myos perinteisien kasitysten

mukaisesti terveystarkastuksina ja yleisen infotmagakamisena vaestolle.

"...Elikk& vahan konkreettisemmin tietoja siita, mitgienia pitda sisallaan, jos siita
ei pida huolta mita siita voi seurata...” (H1)

”...pittdéd kayda suihkussa, siind ne mun kasityksetetyskasvatuksesta onkin.”(H2)

” No mun mielesta tehtava ois niinku opastaa lapsi@ku parempiin ruokailutottu-
muksiin...sitte viela tallaisesta perusruokailustid# etiokailutavat terveelliset...”(H7)

" ...terveys kaiken kansan keskuudessa. Se on vard@ameistd informaation jaka-
mista ja ei se ihmisille voi paljon muuta olla... tlatysti jotakin terveystarkastuk-
sia...”(H8)
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Myo6s paihdekasvatus (tupakan, alkoholin, huumetdévastaavien kayttd) nousi tarkeiden
teemojen joukkoon. Yksi haastateltavista naki kahigen paihteiden kayton todisteena oman
hyvinvoinnin valineiden hallitsemisesta. Jos ihriidésen ongelmia paihteidenkaytdssa hénel-
le tulisi vastaavasti opettaa hyvinvoinnin valirendhallintaa.Yksi haastateltava mainitsi

myo6s sukupuolivalistuksemsaksi vaeston terveyskasvatusta.

"No ma ajattelen sen niin, etta se on oman hyvimmiuélineitten, tota noin niin opet-
tamista... jos kaytat tupakkaa, alkoholia tai vastaamiten se vaikuttaa omaan tervey-
teen.”(H1)

"Terveyskasvatukseen kuuluu kaikki ruokailutottusatk.kai siihen liittyy myds nyky-
aan sukupuolivalistus, terveet elamantavat, alkplnolumeet ja tupakat.” (H2)

Henkinen hyvinvointi, johon kerhonohjaajat nimesikéuluviksi turvallisuuden tunteen seka
syrjaytymisen ja henkisen pahoinvoinnin ehkaisynmyos useiden haastateltavien mielesta
keskeinen osa vaestolle suunnattua terveyskasaatlssi haastateltavista nimitti sitéa kuvaa-
vasti perushyvinvoinniksi. Han naki perushyvinvastia huolehtimisen keskeisend osana
henkista terveytta yllapitavaa toimintaa. Yksi Hatedtavista otti esille henkisen pahoinvoin-
nin ja siihen liittyvan turvattomuuden tunteen. Haékee turvallisuuden tunteen yllapidon

keskeisena haasteena terveyskasvatukselle.

"No, niin jos ajattelisi niin sellaista perushyviaintia yllapitava tota esimerkiks syrjay-
tymisvaaran valttamista tai jotain tallaista niiruik perustarpeet elikkéd se semmoinen
niinku turvallisuus...”(H6)

” Ja jotenkin musta tuntuu, ettd nimenomaan taakiveen hyvinvointi tai henkinen pa-
hoinvointi on huomattu ja se on niinku hieno askeiku tavallaan suunnittelijoilta ja
paattajilta tossa terveyskasvatusprojektissa, sétén huomattu, koska taa maailman-
meno on kyll& jotenkin niin allistyttavaa... Niin mé@@an niinku turvallisuuden tunteen,
niinku sellaisena tosi tarkeana tavoitteena terkagsatukselle...” (H9)
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8.1.2 Kasitykset terveydesta ja sairaudesta

Useimmat haastateltavista nakivéat terveyden jeasden toistensa vastakohtina, mutta toi-
saalta terveyden ja sairauden tilan nahtiin mydlktekevan voimakkuudeltaan. Terveyden ja
sairauden rajaa ei ollut yksinkertaista erottaasiYlaastateltavista kuvasi vaikeutta erottaa

nama kaksi olotilaa seuraavasti;

" ...jos ei ole terve niin on sairas, jos ei ole s@mMiin on terve...et kyllA méaéa ne erotan
toisistaan, et, et sama asia, mut sanotaan et kuwmpavallaan vahvempana, onko ter-
veempi vai onko sairaampi.”(H5)

Myds ihmisen terveys nahtiin lahinna osana henkigténvointia ja sairaus vastaavasti osana
henkistd pahoinvointia. Sairaus voi yhta hyvin téttka fyysista vammaa kuin henkista pa-
hoinvointiakin ja sita voi esiintya monentasoisefairaus voi ilmeta myos elaméssa tapahtu-
vina muutoksina.

" ...terve ihminen voi hyvin, voi hyvin sekd henliseta fyysisesti ja sairas ihminen
voi huonosti...m&& naan ne vastakohtina.” {H9

" No terveyttd on mun mielesta se, ettd kun ihmineree, etta voi hyvin ja sairautta
silloin kun on joku fyysinen vamma tai jotenkin tenuhenkisesti voi mun mielesta sai-
raus olla, voi oikein pahoin.”(H7)

Terveytta useat vastaajat kuvasivat kokemuksenanj@ena hyvasta voinnista ja olotilasta.
Terveen ihmisen ei tarvitse talldin erityisemminettia omaa mieltdan tai kehoaan. Yksild
voi silti tehdé tdita sen eteen etta pysyisi tengeeSairaus sen sijaan nahtiin esteend normaa-
lille toiminnalle tai siihen osallistumiselle. Fygen sairaus on selvasti havaittavissa ja talloin
mieli ja/tai keho ei toimi. Esimerkkina selvastiviaéttavasta sairaudesta mainittiin kuume.
Useimmat haastateltavista kokivat vaikeaksi mééiitaika on sairautta. Vaikeammin méaari-
teltavissa olevia piirteité ovat esimerkiksi arkyaipelot. On vaikea méaaritella ovatko ne vain
normaaleja persoonallisuuden piirteita vai saimsiksi luokiteltavia. Yksi haastateltavista

piti terveen kaytoksen hailyvana rajana oireideltirftaa.

" ...terveys on se tila ihmiselld, kun sen ei tawitsiettia omaa mieltdén tai kehoaan ja
se toimii...ja sitten kun on sairas niin huomaa, eitdoimi...et maa kokisin sen ihan
niinku olotilana, ettd kun maa oon terve, mun eitéamiettid omaa terveyttani juuri-
kaan, mutta maa voin toki tehda sen eteen toitd, @ysyn siina terveyden tilassa.”
(H4)

” No tota musta sairaus on voisko sanoo este notfith@doiminnalle, jos ajatellaan
nain... Terveys on oma kokemus hyvasta voinnista..)”(H1
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” Fyysinen sairaus on selvasti havaittavissa, jpmisellda on esimerkiksi kuumetta tai
ilman muuta havaittavissa se sairaus silloin, myttss se on enemman tdmmaista ar-
kuutta taikka tammoisia pelkoja taikka semmoisialem puolella oleva juttu, niin sil-
loin se on mun mielesta vaikeempi, milloin se meag@uden puolelle. Milloin se on
viela semmoista hallittavissa olevaa.” (H3)

Terve ihminen ei vahingoita toisia ja pyrkii edisi@n omaa ja ympariston hyvinvointia.
Vaikka ihmisella olisi fyysinen tai henkinen saisabén voi silti elaa terveellisesti monessa

suhteessa, kuten yksi haastateltavista kiteyttaa;

”...voi olla sairaskin fyysisesti, mutta elaa tervie@sonessa suhteessa...”(H8)

Liitteessa 7 kuvataan haastateltavien ndkemyksi@ydestéd ja sairaudesta. Se osoittaa ettei
terveytta ja sairautta voi taysin erottaa toisista@an ne ovat usein tulkinnanvaraisia ja yksi-

I6sta riippuvaisia. Liite 7 on tutkijan pelkistetiylkinta haastateltavien nakemyksista.

8.1.3 Kasitykset terveyskasvatuksesta koulussa

Kuviossa 9 kuvataan kerhonohjaajien kasityksiaegskasvatuksesta koulussa. Terveyskas-
vatus koulussa pitda sisallaan osittain samojéefdr kuin yleinen terveyskasvatus, mutta on
nimenomaan lasten kehitystason ja yksildllisyydaarhioonottavaa toimintaa. Liikunta nou-
si useissa haastatteluissa keskeiseksi terveydkfisea osa-alueeksi koulussa. Liikunta oli
keskeisella sijalla liikuntatuntien lisaksi muillaktunneilla. Lapsille korostettiin likunnan
merkitysta terveydelle ja hyvinvoinnille. Opetuksas/oidaan havainnollistaa kuinka lilkun-
tasuoritukset vaikuttavat esimerkiksi hengityksdaeoululiikunnan kautta lapsi voi saada vi-
rikkeen liikkunnan harrastamiseen myos liikuntateimtulkopuolella. Tama harrastus voi par-

haassa tapauksessa kulkea mukana lapi elaman.

"No jos mé& nyt ajattelen ala-asteen puolelta, s varmasti on likunnan merkitys hy-
vinvointiin, terveyteen...”(H1)

”...niin fyysinen terveys liittyy siihen, etta 66,l@hetaan liikkeelle siité et lapset tietaa
mista ne on saanu alkunsa ja miten ne on syntytgvglaan lahdetdan selvittelemaan
sitd pohjaa ja sit selvitellaan vahan etta minkakm ihminen on, et minkalainen sen
keho on... Ja sit mita vaikuttaa jotkut hengitykgegtu lilkkuntasuoritukset, et voidaan
kokeilla kuinka sydan kiihtyy ja tota se liitetélfikuntaan sillei etté jutellaan minka ta-
kia ois hyva liikkua... Jos saa lapsen innostumaatajo liikkuntalajista jo pienend, jo
ainut missa on niin koulussa, eih&n sita tuu missddualla sitéa virikettd, niin kantaa
sua mahdollisimman pitkalle. Ja sen vuoksi kowuhnalla on kylla tarkee
osuus...”(H5)
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Terveyskasvatus koulussa tarkoittaa kerhonohjaajiesiestd myods perinteisesti kasvatusta,
lahinnd asenne ja tapakasvatusta. Hygieniakasvatugksi keskeisimmista kasvatuksen
muodoista ja sen hoitaminen tuli esille useimmiksastatteluissa. Hygienian hoitamisen
opettelun tarkeimmiksi teemoiksi haastateltavat asivéat kasien pesun esimerkiksi ennen
ruokailua ja suihkussa kaynnin liikuntatuntien ggk sekéd saannollisen hampaiden pesun.
Pari vastaajaa nimesi myds paihdekasvatuksen jgpsokkasvatuksen kuuluvan osaksi kou-
lun terveyskasvatusta varsinkin ylaluokilla, joloesille tulevat murrosikaan liittyvat asiat,
kuten seksuaalikasvatus. Yksi haastateltava mamiés likennekasvatuksen osaksi koulun
terveyskasvatusta. Hyvien ruokailutapojen ja tefigen ruokailutottumusten opettaminen
katsottiin myds osaksi koulun antamaa terveyskastat Kouluruokailu ja oppiainesisalltt
ovat tassa kasvatuksessa avainasemassa. Samalzpéiatiaan ruokailuhygieniaa, opetel-
laan perusasioita esimerkiksi siitd mitka ruuattdeeveellisia ja mitka eivat seka kuinka kou-

lun ruokalassa tulee kayttaytya.

"Tietenkin on puhuttu...miksi pitdd pesta kadet, miesta hampaat. Naa on ihan kay-
tanndn mitd joka paiva tehdaan. Et kaydaan pesdimen kuin mennaan syo-
maan..."(H3)
"...Alkuopetuksessa on aika selked sellainen jakso, kina pienend ja minun ter-
veyteni, et siihen liittyy sit mita pitds syodarjaks pitds peseytya liikkatunnin jal-
keen...(H5)
"Ja sitte hygieniakasvatus ja paihdekasvatus sgflaa niin kuin tan ikaiselle sopivana
ja varmasti olis haivahdyksenomaisesti jonkinlasti&upuolikasvatusta myds.”(H1)
"Tietenkin on puhuttu ruokailukayttaymisesta jawésta ja paljonko pitaisi syéda ja
mita pitaisi syoda...ruokalassa pitdd maistaa kaikkimkia, et pitdd muistaa Kiit-
taa...”"(H3)
Koulu tavoittaa koko ikaluokan ja nain ollen siié hyva mahdollisuus toimia asennekasvat-
tajana pienesta pitden. Terveyskasvatus koulusssystemaattista tiedollista opetusta. Sita
pyritdan toteuttamaan tavoitteellisena ja konkreett toimintana. Terveyskasvatus on ala-
luokilla integroituna eri oppiaineisiin. Yksi vagjesta nimitti sitd opetuksen punaiseksi lan-
gaksi, koska se tulee kokonaisvaltaisesti esilletuifsessa. Kaikki kerhonohjaajat korostivat
oppilaiden ika- ja kehitystason huomioonottamistalldn antamassa terveyskasvatuksessa.
Ensimmaisien luokkien oppilaat eroavat suurestugligkien murrosikéaé lahestyvista nuoris-
ta. Myos yksilolliset vaihtelut ikdryhmien sisallaivat olla huomattavia. Varsinkin sukupuo-
livalistuksen osalta eron huomaa selvasti. Nuordlaroppilaille asiat esitetdan pienemmassa
mittakaavassa kuin vanhemmille. Alaluokilla kestan ihmisen alkujuuriin ja sithen minka-

lainen ihmisen keho on. Ylemmilla luokilla annetaamemman tietopuolista informaatiota ja
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opetukseen tulevat mukaan murrosikdan ja seksuatdsn liittyvat asiat. Yksi haastateltava
piti tarkednd, etta terveyskasvatuksessa lahddiif&naelle kutakin ikdtasoa kiinnostavista
asioista ja kysymyksista.

”...semmoinen asennekasvatus, joka pitaisi aloittzmnipienilta lapsilta, suhtautumi-
nen terveellisiin elamantapoihin...et se on niinkuotHeellista. Koulu on kuitenkin se,
joka saavuttaa, tavoittaa koko ikéluokan ja lapsetkoulussa kakstoista vuotta eli jos
se on tallainen systemaattinen, tavoitteellinenagskasvatus, niin luulis, etté silla vois
saada paljonkin tuloksia aikaan. Sen jalkeen, lapsét lahtee koulusta pois ei ole enaa
tallaista instituutiota, joka tavoittaa koko poruk&(H4)

”...ettd se meidan terveyskasvatus on kylla sellagska niin kuin nain siind ohessa
punaisena lankana, mita paivittain kaytetaan. Etesdapsille puhuta terveyskasvatuk-
sesta, mut sitten jos otetaan ihan kasitteena yskasvatus niin silloin se on enemman
tiedollista, sen tyyppista.”(H3)

”...mitd vanhemmiksi mennadan sita syvemmalle niisledl&® mainituissa asioissa men-
naan eli mita pienemmista lapsista on kysymyspsgéemmassa mittakaavassa ne asiat
esitetddn ja esitetdan ne vain tavalla, jonka hwatotse toteuttaa ja minka he itse voi-
vat ymmartaa.”(H2)

Sosiaaliset suhteet olivat keskeisella sijalla bopktuksessa. Haastateltavien mukaan sosiaa-
lisiin suhteisiin kuuluvat ystavyyssuhteet, niidesimiminen ja yllapitdminen seka ystavien
tukeminen. Hyvat sosiaaliset suhteet ja luokan thkaksfiilis”, mitd nimitysté yksi vastaajista
kaytti, luovat oppilaille turvallisuuden tunnettalussa. Turvallisessa ymparistossa oppilas
voi saada lisda itseluottamusta ja varmuutta adla ryhmaa. Sosiaalisten suhteiden hoitami-
nen koulussa tarkoittaa opettajien tydssd myosjeiit ja kiusaamisien selvittelya ja ennen
kaikkea varhaista puuttumista esiin tuleviin ongelmroisista valittdminen ja jokaisen lap-
sen oikeus valilla omaan rauhaan ovat tarkeitétasidenkilokunnan antama esimerkki siita,

kuinka koulussa kayttaydytaan on lapsille erittdirkeaa mallioppimisen kannalta.

"...Ja ihan pelkka riitojen selvittely, se on tervkgsvatusta omalla tavallaan tallein
ihan paivittain... sit on taas naita miten solmitagstavyyksia ja miten yllapidetaan ys-
tavyyssuhteita ja miten ystavia tuetaan ja miteadsan itselle sitd luottamusta, var-
muutta olla osa sita yhteis6a.”(H3)

" Ja sit henkinen hyvinvointi niin se on mun migesiin kuin kokoajan lasna, liittyy
tahan tammaiseen kiusaamiseen ja mitd teet kiusaajat mun mielesta tuo henkinen
hyvinvointi tulee sellaisesta luokan kokonaisfiékta, et siihen tartutaan silloin kun pi-
taa. ... Ja ennakoidaan sita niin ettei odoteta niggahdyksia, vaan puhutaan siita va-
littamisesta siita, ettd on oikeus, jokaisella dkeos niinku olla rauhassa ja musta se
on niinku nimena se terveyskasvatus.”(H5)

”...henkilokunnan oma esimerkki on hirveen tarkee..8XH
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8.2 Kasitykset terveyskasvatuksesta kerhotoiminnaas

Kuvio 10 havainnollistaa kerhonohjaajien kasitykséveyskasvatuksesta kerhotoiminnassa.
Terveyskasvatus kerhotoiminnassa tarkoittaa hadisteien mukaan henkistd, fyysista ja so-
siaalista hyvinvointia. Yksi haastateltava koréstihossaan fyysisen harjoittelun eli likunnan
merkitysta lasten fyysiselle hyvinvoinnille. Samdiggienian noudattaminen on tarked osa
fyysista hyvinvointia. Ohjaajat katsoivat, etta tdmked korostaa lapsille suihkussa kaynnin
merkitysta harjoitusten jalkeen ja sitad kautta tggeheita huolehtimaan hygieniastaan. Fyysi-
nen hyvinvointi tuli yhdessa haastattelussa esysrfyysisen turvallisuuden takaamisessa.
Turvallisuuden takaavat ensinndkin yhdessa sowi#i@innot, jotta vahingoilta valtyttaisiin.

Tama koskee niin liikunta kuin muun tyyppisia kgehdMusiikkikerhoissa se tarkoittaa ettei

soittimien kanssa tai esiintymistilanteissa satoinioja.
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" niin ylipaatansa tammaoinen liikunnan merkitykskorostaminen sille omalle hyvin-
voinnille ja sit tietysti kun liikuntaan niin tallaen niin kun tota tammadinen hy-
gieniaosuus, mita tehdaéan kun tulee hiki ja niimspéin ja sen hoitaminen.”(H1)

" ...Jotenkin noihin kaikkiin kerhoihin liittyy se senoinen 60 fyysinen turvallisuus en-
sinnakin, elikkd on sovitut s&&annot, miten kerhdsgaitaan etta ei tapahdu vahinkoja.
...mitéa tehdaan ettei tapahdu soittimien kanssa mitéhinkoa ettei tuu haavoja tai
sahkoiskuja tai vastaavia...isossa kuorossa, ettfasee esiintymistilanteissa tapahdu
vahinkoja, valtava massa mika liikkuu...”(H9)

Henkinen ja sosiaalinen terveys limittyivat osittaioisiinsa haastateltavien vastauksissa.
Henkisen hyvinvoinnin kannalta kerhot tarjoavatsidp mielekésta ja henkisesti eteenpain
kantavaa tekemista ja toimintaa. Kerhossa lapss&ata lisaa itsevarmuutta ja itseluottamus-
ta. Tarkeda on seké psyykkisen etta sosiaaliseryéden kannalta, ettd lapsi tuntisi itsensa
hyvaksytyksi sellaisena kuin h&n on. Lasta tuledhdissa rohkaista luovuuteen ja tekemi-
seen. Kerho voi parhaassa tapauksessa toimia kikeeok itseilmaisuun ja virikkeena har-

rastamiseen myos koulun ulkopuolella.

"Henkiseen hyvinvointiin kuuluu myos se, tai séis/eyskasvatukseen kaikkiaan se et sa
|oydat jotain mielekasta tekemistd mita sé teettgovoi taas tulla sulle harrastus, joka
kantaa sua henkisesti eteenpain”(H5)

" Seka psyykkiseen etta sosiaaliseen etta tunseasti varmaksi seké hyvaksytyksi. Siis
sen ma koen noilla mun kerhoilla semmoiseksi &ketiksi”’(H9)

Sosiaalisten taitojen kehittdmisen ja kasvattamisekivat kaikki haastateltavat olennaiseksi
osaksi kerhotoimintaa. Kerho tarjoaa lapsille enkaikkea mukavaa yhdesséaoloa ja kanssa-
kaymista saman ja eri-ikaisten kanssa seka kerljaaan kanssa. Tuttuun ryhmaan kuulu-
minen luo osaltaan lapsille turvallisuuden tunneltarhoissa opetellaan yhteisia séantéja ja
sopivaa kayttaytymista. Kerhot lisaavat lapsen lista olla oma itsensa kavereitten kanssa

ja kykya esiintya muille.

”...nditten sdantdjen sopiminen ja kaikki tAmmoindntasi vaikeeta viime vuonna et

niin se oli mulla yks tavoite tdssa kerhossa etnéisten sosiaalisten taitojen kehitta-

minen ja kasvattaminen”(H4)

”...sellaista kayttaytymistd, tavaroiden paikoillegiemista, ei se, kai se on se ryhmaan
kuulumista ja et on osa niinku sitd kokonaisuuitae luo sita turvallisuutta mun mie-

lesta sille lapselle.”(H3)

"Elikk& mé&& koen ne saa niista kerhoista hyvan ojartota semmosta h66 mukavaa
kanssakaymistd samanikaisten kanssa, eri ikaistéersda, opettajan kanssa, vieraan
taiteilijan kanssa. ...Ja sitte se uskaltaa kavezaitkanssa olla vahan tota niin, niin

oma itsensa. ...Jopa sitte, etta uskaltaa esiintyifleriuH9)
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Kuvio 10 Kerhonohjaajien kasityksia terveyskasvatuksenll8istd ja menetelmista kerho-

toiminnassa

8.2.1 Aikaisemmat kasitykset ja kokemukset terveyssvatuksesta

Kerhonohjaajien kasitykset terveyskasvatuksestgaptinvat moniin aiempiin kokemuksiin.
Useimmilla kokemukset pohjautuivat omiin koulu- gaiskeluaikoina syntyneisiin kasityk-
siin. Kouluaineista erityisesti kansalaistaitogaseyskasvatus olivat jadneet kahden haastatel-
tavan mieleen. Myos harrastukset liittyivat monileaveellisten elamantapojen omaksumi-
seen jo nuorella ialla. Opettajilla tyon kauttaldat kokemukset olivat merkityksellisia. He
tunsivat itsellaan olevan hyvat pohjatiedot alakddisten lasten terveyskasvatuksesta. Oppi-
laiden ja perheiden kanssa tytskentely oli muokaopettajien kasityksia terveyskasvatuk-
sesta. Myos keskustelut kollegoiden kanssa jaigetl&oulutukset ja tydryhmaét olivat tuoneet
uusia ajatuksia ja nakokulmia. Kaksi haastateltdeka myos kerhonvetajana toimimisen an-
taneen uusia mahdollisuuksia koulutydn rinnalleridavetajana toimimisen katsottiin tuo-
neen vapauden toteuttaa omaa vahvaa aluettaareim@@na tavoitteena kerhonohjaajana
nahtiin se, etta lapset saataisiin innostumaarab@misesta. Kaksi haastateltavaa katsoli, ettei
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opettajana/kerhovetajana toimiminen ole vaikuttdreitan kasityksiinsa terveyskasvatukses-

ta.

"Omiin kokemuksiin ja opiskeluajankokemuksiin jajenkin verran, kun oon tehny lii-
kunnasta cumun niin oon niin kuin tormannyt siihéH1)

"Maa oon ollu melkein 15 vuotta opettajana ja téévallaan, tavallaan niin monta ker-
taa kayny lapi sen alkuopetusikaisen opettamiseseja mitd se sisaltda. Et kylla se
mun mielesta hirveen pitkalti siitd kokemuksestadd...”(H5)

”...slis jonku tdAmmoiseen lainausmerkeissa elaménkokseen eli se ettd oon tehny
tata tyota yli kymmenen vuotta, ettd on ollu opfiga kanssa yli kymmenen vuotta ja
nahny mita luokassa ja luokan ulkopuolella ja ksdai tapahtuu, niin johonkin sem-
moiseen kokemukseen...keskusteluista kollegojenakdhi€y

Oma terveydenhoito ja perhe-elama olivat pohjareamnihaastateltavan kasityksille. Useim-
mat mainitsivat pyrkimyksekseen terveelliset elata@at ja olivat kiinnostuneita terveyteen
littyvista asioista. Yksi haastateltavista mainitsyds oman kasvatuksensa tai omien lasten
kasvatuksen vaikutuksen. Omien lasten kasvatukaetiakherdsi myds huoli siité, miten pie-
net koululaiset joutuvat viettamaan pitkia iltapaiyksin. Erityiseksi kiinnostuksen kohteek-
seen yksi haastateltavista nimesikin lasten palooimn ilmenemismuodot ja ennaltaehkai-
semisen. Toisella haastateltavista taas oma ik&améy oli herdttdnyt pitAmaan aiempaa
enemman huolta terveydestd. Yksi haastateltavigka kyos tarkeéksi terveyteen liittyvat
keskustelut vaimonsa kanssa. Useat haastateltawetatsivat seuraavansa aktiivisesti terve-
ytta koskevia mediakeskusteluja ja lukevansa paljaean liittyvaa kirjallisuutta ja lehtia.

"Jotain naistd omista, miten itse ajattelee omiagoistaan ja miten minut on kasvatet-
tu.”(H3)

"Eli silloin kun oma elama on joskus kolmekymppée@ikein hektista niin sitd niinku
omakohtaisesti ei niin mieti, mutta nyt nain viygilppisené vakisinkin naa terveysasiat
tulee ihan toisella tavalla esiin omassa elamasség lisda kiinnostusta siihen et lukee
juttuja mitka liittyy terveyskasvatukseen. Seuradliasta niinku tan tyyppista keskuste-
lua.”(H4)

"Tietysti sitte tAmmoisiin keskusteluihin esimeskikaimoni kanssa, joka oman tyoén
kautta..., niin molemmille tAmma@inen lasten hyvinwaiinku jotenkin valtavan tarkee-
td...omien lasten kautta, et se on niin valtava kalsaus mistd nda ajatukset tu-
lee...kirjoista mita lukee, lehdista...”(H9)

Kuviossa 11 on esitetty syita ja aiempia kokemuksi@en vuoksi opettajat ja koulun ulko-
puoliset henkilot paattivat lahted MUKAVA-hankkeleerhonohjaajiksi. Syyt miksi haastatel-
tavat paattivat lahtea MUKAVA-hankkeen kerhonohjasj liittyivat myos laheisesti aiem-
piin kokemuksiin. Aiempien kokemusten perustee#ghbnohjaaminen tunnettiin tarkeaksi ja
mielekkaaksi. Oman lapsuusajan selkeat ja postvharrastuskokemukset herattivat halun
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tarjota lapsille samanlaisia mahdollisuuksia kugelia kouluaikoina. Syyt lahted kerhonoh-
jaajaksi olivat kaikilla myds henkilokohtaisia. MHiisyitd olivat oman lapsen kuuluminen
ryhmaan, tyottdomana olo sekd kerhon pitamisestasettva korvaus. Tarkednd motivaa-
tiotekijand mainittiin myos, etté kerhonohjaajalaa foteuttaa omaa vahvaa aluettaan ja tehda

Sitd mista itse nauttii.

"Ma ite muistan ala-asteella oli kerhoja ja m&a itdin monessa kerhossa mukana ja
ma tykkasin niista hirveesti, et mulle on jaanynrkuin selked, selked kuva kerhotoi-
minnasta kouluaikana ja nyt kun se mahollistettiiaill& niin olin valmis, valmis sit ot-
tamaan pari kerhoa hoitaakseni viime vuonna...”(H3)

"No tietysti oma mielenkiinto musiikkiin on niinwaa, etta, etta tietysti siind on myos-
kin tammoiset ihan itsekkaat, myoskin saa tehdtetakanssa musiikkia mistd naut-
tii"(H9)

Kaytannon syiksi miksi haastateltavat ovat lahtem@ehonohjaajiksi mainittiin ensinnakin
kerhojen ja liikuntatuntien vahyys ennen MUKAVA-pektia ja sen mahdollistamia kerhoja.
Yksi haastateltava kertoi viikonpaivan sopineenihyerhon pitamiseen. Lasten hyvinvointi
oli monille tarkeimpia motivaatiotekijoita. Kerhe@ ohjaajat ndkevat kuinka lapset kehittyvat
ja he saavat erilaisia nakokantoja elamaansa. aastateltavista nimesi lasten ja perheiden

pahoinvoinnin ehkaisemisen tai helpottamisen sumaksi motivaatiotekijakseen.

"No ihan sen takia, ettéa koulussa ei aiemmin olehk@ ylipaatansa ollut ja liikunta-
tunteja on liian vahan...”(H1)

”...nakee lasten kehittyvan, mutta nimenomaan tam&iKAVA-projektin kautta maa
koen tdman aiheen tarkedksi, nimenomaan tan sasgalsosiaalisen hyvinvoinnin tai
lasten kannustamisen sosiaalisuuteen.”(H9)

"Se on suuri motivaatiotekija mulla, et viis veasajostain tiedollisista aineista siella
luokassa, jos joku oppilaista voi pahoin niin janhéi pysty kykene oppimaan jotakin
matikkaa, aidinkielta tai vaikka musiikkia tai litaa, jos h&n voi pahoin...Elikka sil-
loin lahestymiskohta, lahestymistapa pitda ollaljdkan toinen, ettd oppilas niinku jol-
lakin lailla paasis kiinni...mun mielesta se (keytarjoaa niinku valtavan hienon mah-
dollisuuden."(H9)

Kerhot tarjosivat lapsille ja kerhonojaajille erfe ja vapaampia mahdollisuuksia kuin koulu-
tyoskentely. MUKAVA- projektin myoté esimerkiksikiuntakerhoissa oli mahdollisuus nayt-
taa lapsille erilaisia koulun ulkopuolisia tiloja liikkumismuotoja. Kielikerho taas tarjosi toi-
senlaisen mahdollisuuden kielenopetukseen kerhoossad Kielikerhossa oli esimerkiksi
leivottu leivonnaisia ja kutsuttu vierailijoita. paet olivat yleensa innostuneita tulemaan ker-
hoon ja saattoivat pyytda opettajia pitamaan tigtgyppista kerhoa. Luokan tarve saattoi olla

myo6s syyna kerhon perustamiselle. Luokan omisdacdkesa opettajalla oli mahdollisuus vie-
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da oppilaiden valisid, mahdollisesti ongelmallissasiaalisia suhteita eteenpain esimerkiksi
draamakasvatuksen keinoin. Yleensakin kerhot méktieht enemman aikaa leikille ja va-

paalle yhdessa olemiselle.

”...sit yksi sellainen asia miksi kokee mielekka&ieshonohjaamisen on se, ettd nyt on
mahdollisuus menna ja nayttaa lapsille vahan tdmiera tiloja kuin meilla koulussa,
erilaisia mahdollisuuksia lilkkua.”(H1)

"Niin tota se lahti siita meidan luokan tarpeestbneda nain etté siella ois niinku tilaus
ettd tan tyyppisella toiminnalla se veis néita aafisia suhteita eteenpdain ja sit kun
tuntu etta tossa oppituntien puitteissa jaa kuitertkrvean vahan aikaa leikille ja te-
kemiselle, vapaalle yhdessa tekemiselle ja sitten duurin osa oppilaista tuli siihen
mukaan.”(H4)
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Kuvio 11 Syyt ja motivaatiotekijat, joiden vuoksi lahdin kenohjaajaksi

8.2.2 Kerhotoiminnan merkitys kouluikéisen kehitykslle

Kerhonohjaajat nakivat yhtena tarkeimmista kerhotamista merkityksista kouluikaisen ke-
hitykselle sosiaalisten taitojen kehittymisen. Karkoimivat ryhmissa, joissa jokaisella lap-
selle oli oma roolinsa. Kyseinen rooli saattaa ptakkouluopetuksessa olevasta roolista mer-
kittavastikin. Kahden ohjaajan mukaan etenkin kesiduepasosiaaliset pojat saattavat sita
vastoin olla sosiaalisia kerhossa. Kerhotoimint&galu tarjoavat toinen toisilleen mahdolli-
suuksia muutoksiin koululaisen kehityksessa. Ediiksr ohjaajat olivat huomanneet liikun-
nan harrastamisen kerhossa auttavan keskittymastbutkinneilla. Tarkeitd kerhossa kehitty-
vid emotionaalisia taitoja olivat myds toisten huoomottaminen ja toisten kanssa toimeen

tuleminen.
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"Psyykkisesti ne, jotka on tavallaan sanotaankoytjnnitteisia niille liikkunta on
yleensa hyvaa eli sellainen liikkkuminen edesauttaskittymista jossakin maa-
rin...sosiaalisilta taidoilta niin, etta jos pystyydila kentalla tulemaan toimeen ja toi-
miin joukkueena niin pystyy toimimaan myo6s luokgssaki myds toisin pain..."(H1)
”...maa pyrin kasvattamaan niita toisiaan huomiootantaan ja kaikki néaa lajit missa
maa oon ollu on joukkuelajeja, joissa toisten hummbttaminen on yksi tarkeimmista
asioista.” (H2)

Kerhoissa oppii tuntemaan toisia ja eri-ikaisiaslapparemmin. Isommat lapset voivat esi-
merkiksi auttaa tai opettaa pienempiaan tai sandssek toisiaan. Nain he oppivat ottamaan
vastuuta ryhmassa. Tiettyyn teemaan keskittyvaéimoke hakeutuivat usein saman kiinnos-
tuksen kohteen omaavat lapset ja se lisda yhtea@nkwuden tunnetta ryhman sisalla. Oman
luokan kerhossa oli erinomainen mahdollisuus luokhteishengen parantamiseen. My0s
luokassa sisaanpainkaantyneesti kayttaytyvat lagasstoivat tulla herkemmin mukaan oman
luokan kerhoon. Kerhossa heilla oli mahdollisuupatgua ja tuntea itsensa hyvaksytyksi ja
kuulluksi ryhmassa. Yksi ohjaaja oli huomannut lags toisten mielipiteiden mukaan elamis-
ta. Lapset miettivat ovatko he hyvid missékin tag#ja ilmaisevat arkuutta, jos eivat tunte-
neet itseaan varmoiksi jossain asiassa. Koska kaljkajat painottavat sosiaalisten taitojen
opettelun merkitysta kerhoissa, epasosiaalistadkégtei lapsilta hyvaksytty. Lasten sosiaalis-

ta hyvinvointia pyrittiin edistdmaan ja kannustaméaaita sosiaalisuuteen.

”...uskoisin, etta kerhoissa oppii jos ei mitdé&n nauniin oppii tuntemaan eri-ikaisia ja
olemaan tekemisissa eri-ikaisten ihmisten kanssapjii taitoja, et se on tavallaan
kanssakaymisen puolesta hirveen kehittavaa...tiesytdtioppii kantamaan jollain ta-
valla vastuutakin ryhméan sisalla, et ne opetti éirioistaan...”(H7)

" ...kerhotilanne on kuitenkin vahan sellainen vapaaga sellainen rennompi tilanne,
ensinnakin sen takia, etté siellda on vahemman p@aka siella on ne, jotka haluu tul-
la sinne...ja jolloinka lapset juttelee kauheen ssidakivoja asioita, juttelee sellaisia,
tutustuu toisiinsa erilailla, kun ne tutustuu jossanatikan tunnilla, koska silloin hir-
veesti tehdaan raakaa tyota...mun kerhossa oli pglkasmun luokkalaisia, jotenkin
koki sen sellaisena hienona juttuna, et meidandanokerho, se tiivisti sitd luokan yh-
teishenkee.”(H5)

"...ne on tadna vuonna viikkeja niista tytdista, ninnlla on jo niitten ikaisten keskuu-
dessa tammaoinen kasitys etta tai sitd tai tammoseralkaa tosi ajoissa, et maa en
osaa mitddn...maa en osaa sitd enka tata ja sitteimetg arkuus ettd muut ei tykkaa
niinku mitd ma teen... Niinku semmoinen janna toikgerita elaminen...”(H6)

Mindkuvan vahvistaminen nousi myos olennaisekshé&iminnan osa-alueeksi. Sosiaalisiin
suhteisiinkin liittyen olisi tarkeaa, ettd lapseatlgsi hyva olla kerhossa. Kerhoissa toimimisen
myo6téa lapsella on mahdollisuus paasta irti korosigta ja opituista luonteenpiirteista tai roo-

lista ryhmassa, jos ne haittaavat hdnen omaa jdenuytskentelya koulussa. Kerhossa koet-
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tujen onnistumisen tunteiden myo6ta lapsi voi tunteansa varmemmaksi ja kerhonohjaaja
voi nain ollen rohkaista hanta myos tekijana. Eskiksi yksi ohjaajista nimesi tarkeimmaksi

haasteekseen sisaanpainkaantyneiden oppilaidenssmamukaan oman luokan kerhoon ja
tunsi siind onnistuneensa. Oppilaan mindkuvan whwiisesta kertoo osaltaan myds van-

hempien kerhonohjaajalle antama positiivinen paldajpsen kehittymisesta.

”...mutta se on siella taustalla kuitenkin, etta #ddten oppilaiden, joilla on ilmaisun
vaikeuksia, jotka on sisaanpdainkaantyneitd, etemidaaminen siihen kerhotoimintaan
mukaan ja toteutuikin yhen oppilaan kohdalta mualesita tosi hyvin. Ja sitten toisaal-
ta tallaisten paallepdsmareiden se, ettéd ne oppiirkelemaan toista ja kannustamaan
muita ja olemaan hiljaa silloin kun...”(H4)
”...konkreettinen kiitos tulee joskus vanhemmiltdi, muutamilta vanhemmilta, etté voi
ettd mitd te ootte siella kerhossa tehny, etta deiyse oppilas x on piristynyt niin valta-
vasti.”(H9)
Edelleen kouluikaisten kehityksesta puhuttaesssindan liikuntakerhojen ohjaajat korostivat
fyysisen kunnon ja liikkunnallisten taitojen kehittésen merkitystd. Omasta hygieniasta huo-
lehtimisen opettelu oli keskeisella sijalla liikakerhoissa. Monet koululaiset eivat ole innos-
tuneita kdymaan suihkussa harjoitusten jalkeeri Ipiti siitd muistuttaa. Yksi ohjaajista oli
tehnyt havaintoja lasten jakaantumisesta entidi@e&mmin hyva- ja huonokuntoisiin. Kes-
kimaardisen kunnon omaavia oli entistd vAhemmapseiajoko harrastivat paljon liikkuntaa
tai sitten eivat juuri ollenkaan. Nailla jalkimmiiig lapsilla likunta saattoi jaada lahes pel-
kastaan koulun liikuntatuntien varaan. Toinen liitakerhon vetgja yritti opettaa lapsia valt-
tamaan virheellisia liikuntasuorituksia loukkaantstan valttdmiseksi. Hanella itsellaan on
huonoja kokemuksia siita, etta harjoitteli liamkasti liian nuorena. Kadentaidon kerhoissa
fyysinen puoli tuli esiin kédentaitojen erityisebtenomotoriikan kehittymisessa. Hienomoto-

risia taitoja ovat esimerkiksi saksien seka nejddangan kaytto.

" Eli just tallainen suihkussakaynti, peseytymiretnhygieniapuoli, ei ole jos ne ei ko-
toa tule itsestdan selvina...huomiot lasten huonéstanosta...Ja jos tota ajatellaan
fyysisen puolen osalta jos ajatellaan terveyskastatniin musta lapset on aika huono
kuntoisia aika iso 0sa ja sit on taas niita, jotka erittéain hyvassa kunnossa...”(H1)
"Omassa kerhossa ehka naa kadentaidot ja nappatyydenomotoriikka on niin kuin
tarkedmpi ja ne vahvistuu siind kadentaidon ja lamataidon kerhossa.”(H3)

Koulussa aloitettu mieleinen kerho voi innostassiaparrastuksen valinnassa isompina, jopa
aikuisena. Kerhonohjaajat painottivat saannollisamastamisen merkitysta. Saanndllinen lii-

kunnan harrastaminen tai muun tyyppisessa kerhigati ovat eduksi kouluikaisen kehi-
tykselle. Olisi tarkeaa, ettd lapsella olisi edksi arrastus viikossa. Kokonaiskoulupaiva ko-
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keiluun kuuluviin kerhoihin osallistumisen katswitimyds vahentavan yksinaisia iltapaivia

viikolla, jotka muuten kuluisivat esimerkiksi pasgesti tietokoneen tai television aarella il-

man aikuisten valvontaa. Kerhot ehkaisivat nairrolbsaltaan merkittavasti lasten pahoin-

vointia.

”...Et musta on hirveen tarkeeta, etta lapsella ona&in yksi harrastus, ainakin kerta
viikkoon. Elikk& on sellainen saanndllinen, se antapselle sellaista tiettya tasapai-

noo...”"(H4)

"...Ja myos se iltapaivat, ettd sulla on kavereitaast oo itekseen...niin se on aarim-
maisen helppoa, kun on itekseen, niin aukaistekaelkiai videot tai pelata tietsik-

kaa.”(H5)

PELEISTETTY ILIAIST ALAKATEGORLA

Toisten huomiconottam inen, kaulluks tuleminen
{a vastaunottaminen ryhim dssd

| Luokan yhteishengen tiivistyminen

| Kanssakdyminen eri-ikdisten kanssa

Sosaalisten ryhum dtydtaito) en
kehittyminen

| Epésosiaali sen kytiksen hyvik sym dttémyys

| Toisten mielipitei den mukasn toimiminen

| Toinen toisensa opettaminen

3 ostaalisen hyvinvoinnin edistdminen ja
kannustaminen sosiaalisngeen

| Hyvi olo kethossa

Kotostuneiden tai opitty en luonteerpiirteiden /

ryhun it oolien lieve ntyminen

Mindkuwan wahvi stuminen

Itsensd turteminen varmemmaksija

| ————— | MERKITYESET

robkaiseminen tekijand

| Sisdanpainkddntyneiden lasten mukaansaaminen

| Vanhempien artama positiivinen palaite

| Hygleniasta hiole htiminen

Fyysisten taitojen ja fyydsen
kunnion kehittyminen

| Jakautiminen hyvi- ja lnonokuntoisiin

| Witheellisten liikuntasucritusten vilttdminen

| K ddentaitoj en kehittyminen (hienomotoriikla)

Sdinndllinen lifunta

| Edesvks harrastus viikossa

Sadnndllisyys ja turvallisos

| Ei yksindisidiltapéivia

NN

| Lasten pahoinvoinnin ehkdiseminen

YLAKATEGORLA

KERHOTOIMINN AN

KOULUIKAISEN
KEHITYEEELLE

Kuvio 12 Kerhotoiminnan merkitykset kouluikéisen kehityksedderhonohjaajien esittdmana

8.2.3 Kerhon tavoitteet

Kerhonohjaajien nimeamat kerhojen tavoitteet otettyi kuviossa 13. Kerhon tavoitteet ovat

osin liitoksissa kerhotoiminnan merkityksiin kowéisen kehitykselle. Ryhmatyotaitojen
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opetteleminen ja lasten innostaminen harrastamiskest molemmissa keskeisia tavoitteita,
kuten myos sisdanpainkaantyneiden oppilaiden mulsaaminen erityisesti oman luokan
kerhoon. Kahta ohjaajaa lukuun ottamatta ohjadjgatdaatineet kerholleen kirjalliset tavoit-
teet osin omien aikaisempien ja osin MUKAVA-hankketamien ohjeiden mukaisesti. Ta-
voitteita varten heilla oli kerhopaivakirja, johdarjattiin myos kullakin kerralla paikalla oli-
jat.

Kerhonohjaajilla oli myds yksilokohtaisia tavoiti@ilahinna erityista tukea tarvitseville lap-
sille, mutta niita ei erikseen kirjattu ylos. Erggppilaita seurattiin tarkemmin, mutta heille ei
haluttu antaa erityisoppilaan leimaa ryhmassa. Kagsttajaa naki tarkeana sisdanpainkaan-
tyneiden oppilaiden houkuttelun mukaan ryhmaankditi tavoitteita olivat myds lasten itse-
tunnon kehittyminen ja elamysten tarjoaminen keshosrksilollisyyttd huomioitiin myos
niin, ettd esimerkiksi tietokonekerhossa lapsillmettiin valilla mahdollisuus paasta yksin
tietokoneelle.

”...et mullakin oli muutama semmoinen, et tiegittd on erityisoppilas ja sitte just
se, ettd vaikka olikin niin iso ryhma niin ne tukgella mukana ja tietylla tavalla pitaa
silmalla, mut en anna niille sita tiettya, jotenlenhne toimis siella samalla tavalla kuin
me muutkin”(H6)

Yhdella ohjaajista ei ollut suunnitellut yksilokalia tavoitteita. Yhden haastateltavista ta-
voitteena oli yksinkertaisesti;

"En ole asettanut mitd&n tavoitteita, mutta sitdh@mdaan sanoa tavoitteeksi mun pe-

rusteeni on se, etta aina pitaa olla oikeaan aika@ikeassa paikassa ja oikeassa varus-

tuksessa.”(H2)
Suurimmassa osassa kerhoista lapset otettiin muier@o-ohjelman suunnitteluun ja heidan
toiveitaan ja mielipiteitédn kuunneltiin. Ohjaajunis kuitenkin kerhonohjaajan kasissa. Ker-
honohjaaja oli se, joka suunnittelee kerhotoiminnargon. Lapset osallistuivat suunnitteluun
joko kerhoa aloitettaessa tai jokaisen kerhokealassa. Kerhoissa esimerkiksi tehtiin retkia
tai sinne kutsuttiin vierailijoita, valmisteltiinsgystd vanhemmille tai tutustuttiin eri liikunta-
lajeihin tai kadentaito tekniikoihin kerhon luonsé riippuen. Lapset olivat innokkaita osal-
listumaan suunnitteluun. Yksi ohjaajista kertotagtanen kerhossaan lapset eivat osallistu

suunnitteluun.
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Jokaisessa kerhossa keskeisena tavoitteena oliatybtaitojen kehittyminen, jotta ryhméa
pystyisi tyoskentelem&éan toimivasti. Kerhoissa éamgppivat toimimaan ryhmassa tai pareit-
tain. Esimerkiksi musiikkikerhossa harjoiteltiingaiinnyttiin ryhmissa ja atk-kerhossa toimit-
tiin tietokoneen aarelld usein pareittain. Taveitteyhméatyotaitojen ja muiden taitojen kehi-
tykseen asetettiin kerhon luonteen mukaisestirylusa oli esimerkiksi hitaasti lampiava sil-
le asetettiin erilaiset tavoitteet kuin heti alustgti hyvin toimivalle ryhmalle. Esimerkiksi
oman luokan kerhossa tavoitteena saattoi olla ligkdaeishengen parantaminen ja liikunta-
kerhossa taas kyky toimia joukkueena. Kaikissa dieda oli tarkeaa, etta lapsilla olisi tyos-
kentelyrauha eikd ketdan kiusattaisi. Keskeisewdittaena monella kerhonohjaajalla oli las-
ten innostaminen harrastamiseen mahdollisimmardjaitkitteisesti. Liikuntakerhossa pyrit-
tiin herattdmaan lasten innostusta liikkuntaan jsierulajien harrastamiseen, kielikerhossa kie-
liin tutustumiseen ja musiikkikerhoissa yhteissmti ja esiintymiseen. Erityisesti oman luo-
kan kerhossa opettajalla oli tarkoitus saada mitégrastamattomia lapsia mukaan ryhmaan,
ettd heilla olisi edes yksi saanndllinen harrastik®ssa.

"Liikuntakerhon osalta niin tallaisia, etta tutugaan uusiin lajeihin ja menndan niissa
vahan pitemmalle...Mutta mun mielesta niista tdeta tarkein on sellainen, jos niista
lapsista tulee joku sinne kentan laidalle kattoma&## ole liikkuja ja jos se innostuu
sen pohjalta likkumaan niin se on tarkein tavoikdin kuin innostaa lapsia liikku-
maan...”(H1)

" ...se oli tda konkreettinen et sittenhan se okgiet miten taa ryhmana toimiminen, et
nehan tulee sit sielta, et nehan asetetaan silésiklin sulla on se ryhméa koossa, et jo-
tenkin mé&a teen sen vasta sitten et minka tyypp#@myhma on esimerkiks hyvin hi-
taasti toimiva ryhmé& niin sitten sen kanssa tuleetavoitteet kuin sitte toisenlai-
seen.”(H6)
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Kuvio 13 Kerhonohjaajien esittdmét kerhon tavoitteet

8.3 Ohjaajien esittdamat toiveet ja kehittdmisehdotlset

8.3.1 Kokemukset kerhonohjaajana toimimisesta

Kuviossa 14 esitetddn kerhonohjaajien kokonaisngkearhojen toiminnasta. Kerhonohjaa-
jilla oli pdadosin positiivisia ja innostuneita kokaksia MUKAVA-hankkeen kerhonohjaajina

toimimisesta. Kerhojen hyvané puolena nahtiin, e&arjoavat mahdollisuuden mielekk&a-
seen yhdessa tekemiseen ja uusiin taitoihin tutuseen. Kerhojen kulkua ja kaytanteita hel-
potti se, etta lapset ja kerhonohjaajat omasivétigbn mielenkiinnon kohteen ja olivat nain
ollen motivoituneita toimintaan. Kerhovalikoima olinsas, joten lapset saattoivat valita itsel-

leen mieleisen kerhon tai kerhoja ja saada naivigalsta kasitykselle siitd missa taidoissa

ovat hyvia.
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Kerhoihin osallistuminen oli vapaaehtoista ja etagsiluopetuksesta monella tapaa. Ohjaajien
kokemusten mukaan kerhot tukivat monessa asiaséa kopluopetusta. Kerhoryhmat olivat

pienempid kuin koululuokat ja mahdollistivat nainukuopetusta vapaammat mahdollisuudet
kokeilla erilaisia asioita. Yksi ohjaaja piti taém@i leikin sailyttdmista lapsuudessa mahdolli-
simman pitkaan ja katsoi, ettd kerhotoiminnan édesén tatd tavoitetta. Oman luokan ker-
hossa lapset olivat innostuneet leikkim&&an engsgmman erilaisia ulko- ja sisaleikkeja, joka
oli heijastunut positiivisesti myds kouluajan vifitien viettotapoihin. Tyt6t ja pojat olivat

myo6s kerhon myota alkaneet leikkia aiempaa enenyhdessa.

” No kylla maa oon tykannyt tehda kerhoa, kerta&itulevat lapset on just niité, jotka
haluaa teha juuri sitd juttua, et seh&n on hirveeativoivaa, et siella ei kukaan vankaa
vastaan, vaan sielld tehaan niinku yhessa ollaagigily ja kaikki on siihen ihan tyyty-
vaisia, etta siella voi antaa lapsille sellaisiakdemuksia, joita ei koulussa valttamatta
pysty tai ei 0o niinku mahdollista materiaalienkaarelessa koko luokalle teettaa, et si-
ta voi pienemman ryhman kanssa tehda vahan isojopaa.”(H3)

" Ja yhdesséa tekemisen ja se on poikinut mun niéekeEn, et mun luokka nyt talla sies-
talla leikkivat yhdessa tallaisia liikuntaleikkejéolla pihalla mitd ne on tuolla kerhossa
tehny...ronttosta ja kymmenta tikkua ja muuta tamt@disn se on saanu tyt6t ja pojat
toisella tavalla sekaisin, kun oli vime vuonnadghsa tekemisen, et pojat ei jarjestaydy
omaksi ryhmakseen, et tammoista positiivista sei@nu mukanaan.”(H4)

Kaikki kerhonohjaajat nékivat kerhojen hyddyn ykssten iltapaivien ehkaisemisessa. Myods
aamupaivina jarjestetty kerhotoiminta koettiin eelhiseksi. Talloin kuten myds iltapaivaker-
hoissa lapsilla oli aina yksi aikuinen lasna. Ofigamkokemusten mukaan kerhot tarjosivat
mielekasta ja turvallista tekemista lapsille. Laséé tarvinnut viettaa yksinaisia iltapaivia ko-
tona tai kaupungilla ja ndin ollen kerhotoiminnaatdottiin omalla tapaa ehkaisevan lasten
ongelmakayttaytymista. Kerhoissa oli pienempiemign ansiosta mahdollisuus huomioida
my0s lasten erityistarpeita. Niita olivat erityigolaiden tarpeiden lisdksi lapsen vasymystilan
arviointi ja liiallisen henkisen tai fyysisen kuoitoksen valttdminen. Yksi kerhonohjaaja oli
huomannut, etté lapsilla on nykydan paljon harkastu Han oli kysellyt lapsilta naiden har-
rastuksista ja mahdollisesta vasymyksesta ja kamattlapsia olemaan rasittamasta itsedan

likaa ja jattamaan harrastuksen tarvittaessanalii

Myds kerhonohjaajat tunsivat itsensa valilla vasysie Ohjaajien voimavaroja verottivat la-
hinna ajanpuute pitdé kerhoa kouluopetuksen lisdkgbs palkka seka opettajilla ettd koulun
ulkopuolisilla kerhonohjaajilla koettiin suureerbtgdérdan nahden usein liian pieneksi. YKksi

ohjaajista toivoi helpotusta kerhojen organisoimj# ohjaukseen koulun ulkopuolisilta tahoil-
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ta. Toisaalta yksi ohjaajista naki kerhon pitdmisshdollisuutena tehda sita mista nauttii ja
oli tyytyvainen, etta siitd maksetaan palkkaa. Am@mhan oli tehnyt samansisaltoista tyota

kouluopetuksen lisana, ilman erillista palkkaa.

" ...et minusta jotenkin tuntui, etta lapset halugékerhoja, monillakin ei ollu van-
hempia aamusta kotona, niin se tuntu mukavalta @#éimusta kerhoon, et se on tietysti,
et on aina aikuisia lasna.”(H7)

"...toisaalta lapsilla on hirveesti tana paivana hastuksia, ettd melkein joka toisella
mun kerholaisella oli vahintdédn kaks muuta harrasau..monille piti sitte sanoa, etta
muistakaa sitte, kun rupee vasyttadan niin ei pidikisin ei pida tulla, ettd muistaa pi-
tda niinku lepopaivia ja nain, mut kylla ne sittene niinku sanonu, etta ois vasyttany
tai rasittunu lilkaa sitte.”(H6)

" ...opettajat ei jaksa pitad, aika paljon tunteja ioi@n koulussa opettajilla...ja sitte pi-
tas olla joku ihan selkee ulkopuolinen, jolla ovaelistat, et soitat néille ihmisille, jos
tarvitset naita opettajia, nda on lupautunut tuleand(H5)

Kasitykset terveyskasvatuksen osuudesta omassadserivaihtelivat ohjaajien kesken. Ter-
veyskasvatuksen osuuden kerhotoiminnassa useimmiaivat tarkeaksi. Kaksi haastatelta-
vaa ei ndhnyt kerhotoimintaa varsinaisesti tervaggituksena, vaan pikemminkin osana
koulun terveyskasvatus oppiainetta. Yhden ohjamakaan koko kerhotoiminta tulisi ndhda
terveyskasvatuksena ja ohjaajan ymmartaa syvdlliseshotoiminnan merkityksen. Terveys-
kasvatuksen ilmentymisestéa esiin tulivat lastenlkssa oppimat ikaan kuin sisdén kasvaneet
kaytostavat kerhon ulkopuolisen ohjaajan nakokutmdssimerkkina naista kenkien riisumi-
nen naulakkoon ennen luokkaan tuloa ja sisakerkigsujen kayttd. Lapset tekivat myos
tarkkoja huomioita siitd, kuinka koulun ulkopuolisghjaajat kayttaytyvat edellda mainituissa

toimissa.

Kaytannon ongelmiksi kerhonohjaajat nimesivét éitopuutteen ja ohjaajien vahyyden. Opet-
tajat eivat valttamatta halunneet alkaa kerhongkgakouluopetuksen liséksi ja koulun ul-
kopuolisia ohjaajia oli vaikea saada mukaan toig@nt Suurimpina syind tahan olivat aiem-
min mainitut riittamaton palkka seka ajanpuute kopletuksen rinnalla vetaa kerhoa tai ker-
hoja. Myos epavarmuus kerhojen jatkumisesta hudlesthjaajia. Sen sijaan yhden ohjaajan
kokemusten mukaan MUKAVA-hankkeen kerhojen keskittéen tiettyihin, harvoihin kou-
luihin herattaa kateutta ja epétasa-arvoisuuttkauwpunginosien kesken. Hanen mielestaan
kerhotoimintaa pitaisi jarjestaa tasapuolisestkisaa kouluissa. Nyt yhteen kouluun oli koh-
dennettu kaikki varat ja toisissa kouluissa eitéatétta ole mahdollisuutta jarjestaa ollenkaan

kerhoja.
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sena varsinaisena oppiaineena, etta se olis si&ltska yllin (ymparistéluonnontieto)
mukana tulee néaita terveyskasvatuksen teemoja.. nMétnakisin sen enemman niin,
ettd se olisi sen opetettavan aineksen mukang&kgelkastaan kerhoihin.”(H1)

" ...ma koen pelkastaan jo sen kerhotoiminnan niin tarveyskasvatuksellisena, mutta
tottakai se vaatii opettajalta se 00h, ymmartamjssta mista tadssa on kyse, ettd miksi
tata kerhoa, et miksi tata kerhotoimintaa, miksi tin tarkeeta.”(H9)

" Kerhotoimintaahan pitas kehittda, sitéa pitas tisti saada joka kouluun eik&a vaan tal-
lain yhen projektin puitteissa...eihé@n tda uutta @la koko kerhotoiminta...tatahan on
ollu ennenkin, et tdd on aika jann&, kun tata tansed® MUKAVA:n puitteissa tutki-
taan...etta taas aiheuttanu vahan naraakin muuali@ ghteen kouluun rahoja ja saa
pitaa pienia, vaikka yhdelle oppilaalle, etta ordeoikein, etta rahoja kaytetaan sellai-
seen, sekin on, etta kouluissa ei 00 varaa ollenkatia kerhoja...”(H8)
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Kuvio 14 Kerhonohjaajien kokonaisnédkemys kerhon toiminngstdjaamisesta

8.3.2 Kerhonohjaajien ohjaus ja koulutus

Kukaan haastatelluista kerhonohjaajista ei oll@ins& ohjausta nimenomaan kerhon vetami-
seen. Kaksi ohjaajaa mainitsi olleensa mukana koksissa, joissa kasiteltiin yleisemmalla
tasolla terveyskasvatusta kouluissa. Toinen koslotujarjestetty vain kuudelle MUKAVA-

hankkeen kokeilukoulujen opettajalle ja toinen MIWKAVA-hankkeen jarjestama koulutus

kaikille koulun opettajille riippumatta siita olitko he kerhonohjaajia vai eivat. Yksi ohjaaja
oli kaynyt edeltavia kaytdnnon keskusteluita koulAifiK-vastaavan kanssa. Yleisesti ker-
honohjaajina toimivat opettajat kokivat opettajasukituksen ja opettajana toimimisen kou-

luttautumisena myos kerhonohjaamiseen.

Useimmilla, varsinkin kokeneilla kerhonohjaajiltalj selkeé kasitys siitda miten he kerhoa oh-
jaavat. Myods yhden talven kerhoa vetanyt kouluropilolinen ohjaaja koki kerhonohjaami-
sen myoOta saaneensa ideoita siihen, kuinka jatkastaa vetaisi ja minka tyyppinen toimin-
ta olisi lapsista mieleista. Myds hanella opiskgnaopetus- ja tybharjoittelu kokemukset aut-
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toivat kerhon pitdamisessa. Yksi mainitsi aitinarolaikuttaneen siihen tapaan, kuinka héan
kerhoa vetaa. Myos erilaiset ilmaisukasvatukseenyaiikkiin liittyvat koulutukset sekd muu

harrastuspohja mainittiin useassa haastattelugea &erhonohjaajana toimimiselle.

Kukaan kerhonohjaajista ei kokenut kaipaavansa ifikahtaista ohjausta kerhonohjaajana
toimimiseen. Yksi haastateltavista opettajista ledtamnsi ohjausta uusien ideoiden saamisen ja
omien vanhojen tapojen kyseenalaistamisen kanrtddta.kokee oman harrastamisensa kaut-
ta kuitenkin jatkuvaa uudistumista ja ei koe omsamojensa mukaan "jamahtaneensa lahto-
kuoppiin”. Toisen kerhonohjaajan mielestéa olisi lmnkiintoista tietdd kaipaavatko juuri ker-
honohjaajana aloittaneet ohjaajat ohjausta ja nanmk&n tuki olisi heidan mielestaan tarpeen.
Han otti esille myos uuden ajatuksen vanhempienvaionista ja informoinnista lasten har-
rastusten suhteen. Hanen mukaansa monet vanhenvaav@ttaméattd huomaa mika olisi
heidan lapsilleen sopiva harrastus. Varsinkin syyjaisvaarassa oleville lapsille kerhotoi-
minnan on todettu olevan erityisen tarke&a.

"No en valttamatta kaipaa sitd ohjausta, et mullla @piskeluaikana, me tehtiin aika
paljon téllaisia opetettiin niinku omaa ryhmaa jsitelméimaan siina, et siina oli taval-
laan, oppi olemaan ja tietysti tad tyoharjoittelkai..se tavallaan oli opettanu paljon
sitd miten joutuu ihmisten kanssa niinku opiskekem@ neuvomaan ja kertomaan, et
kaikki on niinku helpon tuntuista.”(H7)

" ...mut ehk& tammaisissa siina hei , siina voi dlaihmiset tartteis apua, ettéa miten
sen lapsen saa sinne kerhoon, miten saa ne vanhevakauttuneiksi, etta mik& ois se
vayla, et tulis sellainen olo, et vanhemmat ajattelet mina tiedan mika meidan lapsel-
le on parasta ja aldka saa tuu tuputtamaan mitaga etta tulis sellainen positiivinen
kuva siitd, et nyt tarjotaan rohkeemmin sanoisetrhdd oon huomannu sun lapsella et
hirveen innokkaasti piirtda sarjakuvia et meill&diei sarjakuvakerho, et tulis sinne. Ja
sellaiseen vuorovaikutukseen, mika sais aikaan ef#,naa syrjaytymisriskissa olevat
lapset tulis mukaan, koska hirveen paljon on ykeeron se kun erityisopettaja katsoo
sita listaa ketka ei tuu kerhoon, niin se sanoisbpijakkaa, kylla tarviis naitten tulla
kerhoon.”(H5)
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9 POHDINTA

9.1 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen eettisia periaatteita dudtittavien valinta, joka perustuu vapaaeh-
toisuuteen, henkil6llisyyden suojaaminen seka &mottksellisuus. Lisaksi on tarked huomioi-
da, ettei tutkija tutkimuksellaan vahingoita tut&itaa. Tutkittavan on oltava selvilla tutki-
muksesta hanelle itselleen mahdollisesti aiheutanasuraamuksista. Tutkittavan on annetta-
va tutkimukseen osallistumisestaan informoitu swosis, mika tarkoittaa sita ettd hanen on
oltava ennen suostumistaan tutkittavaksi tietoiedrlld mainituista eettisista periaatteista.
(Hirsjarvi & Hurme 2001, 20, Janhonen & Nikkoner02039.) Tutkimuksessani haastatelta-
via informoitiin ennen aineiston keraamista saajeknan (liite 5) tai puhelinsoiton yhtey-
dessa (s. 40). Haastatteluihin osallistuminen apaaehtoista ja haastattelujen aihe ei ollut
tutkittavan kannalta eettisesti vahingollinen, vaanustui kokeiluluontoiseen korkeatasoiseen
projektiin. Haastattelut analysoitiin luottamuksgsadti ja tutkittavista kaytettiin numeroita
(H1-H9) henkildllisyyksien tunnistamisen valttankse Suorat lainauksen valitsin niiden an-

taman informaation ja uusien tai toisista haadtastia eroavien nakdokulmien perusteella.

Tutkimustulokset koskettavat yhta tutkimuskohteetevaa koulua tiettynd kokonaiskoulu-
paivakokeiluun liittyvdna ajanjaksona, joten tuleksivat ole suoraan siirrettavissa vastaaviin
tilanteisiin. Kuitenkin voidaan olettaa, etta suilleen samalla ajanjaksolla suoritetusta sa-
maa kokeilua kasittelevasta tutkimuksesta saatasimansuuntaisia tuloksia, kuten Lindl6fin
(2005) tutkimukseen omaa tutkimustani verratessal@e mydhemmin pohdinnassa ilmi.
Olen pyrkinyt kuvailemaan tutkimuskohteen ja tutkrat silla tarkkuudella mika mielestéani
sopii tahan tutkimukseen parhaiten. Haastateltaiianistamattomuuden varmistamiseksi en
ole kertonut tarkkoja tietoja heidan taustoista@rhenkilokohtaisia asioita, jotka ovat tulleet
ilmi joissakin haastatteluissa. Omassa tutkimukagselen pyrkinyt teoriaosassa kasittele-
maan loogisesti samoja teemoja kuin tutkimusosasskkkonaiskoulupaivakokeilun tulok-
sia ei ollut viela saatavilla haastatellessaniitiat4ia kerhonohjaajia, mutta myéhemmin ko-

keilun paatyttya liitin kokeilusta saatuja kokemiakia tuloksia mukaan teoriaosaan.
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Tutkijan on kaytettava riittavasti aikaa tutkimuksgmparistoon ja tutkittaviin henkildihin tu-
tustumiseen, jotta han voisi paasta sisalle tutkameistoonsa (Tynjala 1991). Kavin koulul-
la kahtena kertana keskustelemassa tutkimuksestanevarsinaisia haastattelupaivia. En-
simmaisella kerralla pyysin koulun rehtorilta luvhaastattelujen suorittamiseen ja toisella
kerralla suoritin hanelle esihaastattelun. Tutuskoulun historiikkiin ja ajankohtaisiin tie-
dotteisiin kerhotoimintaan ja yleiseen koulunkayntiittyen. Tutustumiskaynneilla katselin
my6s hieman koulun tiloja ja selvitin haastattelyplsi soveltuvia rauhallisia tiloja. Tutki-
muksen luotettavuutta parantaa tutkijan tarkkastefosiitd miten han on toteuttanut tutki-
muksensa ja tama koskee tutkimuksen kaikkia vahdiineiston tuottamisen olosuhteet on
tutkimusraportissa tarpeen kuvata tarkasti ja témnukaisesti. Olen tuonut tarkasti esiin
haastatteluihin kaytetyn ajan seka esiin tulle@idtakijat. (Hirsjarvi ym. 2001, 214.)

Omassa tutkimuksessani olen arvioinut tutkimuksetelttavuutta lapi tutkimusprosessin ja
pyrkinyt kertomaan tarkasti kuinka tutkimusprosessin edennyt kirjallisuuteen tutustumi-
sesta aineiston analyysiin ja tutkimustulostenté@siiseen ja pohdintaan asti. Olen myds tut-
kimusaineiston hankinnan yhteydessa kuvannut mésidoian tarkasti haastatteluolosuh-
teet ja paikat. Tutkimuksen luotettavuutta lisdd ed¢a valitsin haastateltaviksi edustuksen
molemmista koululla toimivista kerhonohjaajaryhrijsopettajista ja koulun ulkopuolisista
ohjaajista. Pidin myos jokaisesta haastatteluststhttelupaivakirjaa, johon kirjasin valitto-

mat havainnot haastattelusta heti sen paatyttga)(s.

Yksi tutkimuksen luotettavuuden arviointikriteenn oeflektiivisyys Reflektiivisyydella tar-
koitetaan sita, ettd tutkijan on oltava tietoinemista l&ahtdékohdistaan tutkijana, arvioitava
kuinka héan tutkijana vaikuttaa aineistoonsa jaitotlsprosessiinsa seka ilmoitettava tutki-
musraportissa lahtékohtansa ja edella mainituroasa. (Kylma ym. 2003.) Olen aloitteleva
tutkija ja minulla ei ole aiempaa kokemusta yliepiasoisen tutkimuksen teosta. Aiemman
sairaanhoitajan koulutuksen ja nykyisen opiskejarsivuaineideni kautta minulla on ennalta
tietoa lasten kehityksesta ja koulun terveyskadsasta. Olen myds useamman vuoden ajan
ollut kiinnostunut lapsiin ja koulumaailmaan livigta teemoista ja seurannut niita tarkasti
tiedotusvalineista ja lehdistd. En kuitenkaan mdig, aiemmat tietoni olisivat ohjanneet kasi-
tyksiani tutkimuksen tulosten analyysia tehdessmikimustuloksissa tuli esille myoés minul-

le ennen tuntematonta tietoa koulumaailmasta.
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Tutkimus on ollut yksin tehtyna kohtuullisen tyoléigeuttaa ja vienyt aikaa enemman kuin
olin alunperin suunnitellut. Paritydona tehtynad tylisi varmasti valmistunut aikaisemmin,
koska aineiston hankkimista ja analysointiproseshs voinut jakaa toisen tutkijan kanssa ja
yhteisesti sovitut aikataulut olisivat jouduttanggin valmistumista tavoiteajassa. Yhteisissa
keskusteluissa olisi voinut jakaa mielipiteita @lttya nain ajoittaiselta omaan tekstiin "so-
keutumiselta”. Perhesyista johtuvista ajankaytisiiés rajoituksista johtuen halusin kuitenkin
tehda tyon yksin. Jos nyt aloittaisin uudelleenntyékisin sen taas todennakdisesti yksin,
koska koko tydskentely prosessi on kehittanyt palieteellisen tyon tydskentelytaitojani,

mutta paritydskentelyk&an ei olisi pois suljettiht@ehto edellda mainittujen etujen vuoksi.

Teemahaastattelussa haastateltava paasee puhuyvamwdpaamuotoisesti, jolloin haastat-
teluista keratyn aineiston voi katsoa edustavamaegien puhetta itsessaan. Teemahaastatte-
lussa kaytetyt teemat takaavat sen, ettd jokaiskaaatattelussa on puhuttu suurimmaksi
osaksi samoista asioista ja teemojen muodostamaladettista viitekehysta voidaan analy-
soida jasentyneesti. (Eskola & Suoranta 1999, B&spa tutkimuksessa haastattelut muodos-
tuivat vapaamuotoisiksi tilanteiksi ja haastatedtakuvasivat kasityksiddn paaasiassa vapaa-
muotoisesti. Haastateltavat suhtautuivat tutkimekseyonteisesti ja heidat oli helppo saada
mukaan haastateltaviksi. Varsinkin opettajilla sdiked ammatillinen kiinnostus aihetta koh-
taan ja he esittivat monipuolisia ajatuksia terkagsatuksesta koulun sisélla. Kavin jokaises-
sa haastattelussa lapi teemahaastattelurungon,\otdaan katsoa, etta haastattelut kasitteli-
vat paasaantoisesti samaa teemaa. Tama yhdennmusdislpotti myds aineiston analyysi-

prosessia.

Haastatteluaineiston runsaus aiheutti hieman v&galaineiston analyysin kohdentamisessa
keskeisiin teemoihin. Haastattelujen pohjalta luonkdsitekartat olisivat voineet olla kuvaa-
vampia ja sisaltaéd enemman ja rikkaampia alakat@tmr Taltd vaikeudelta olisin voinut
valttya rajaamalla aineistoa ja teemoja tehokkaamjmtutkimusongelmia ja teemahaastatte-
lurunkoa laatiessani. Haastatteluiden pohjalta &aitenkin esiin monipuolisia tutkimustu-
loksia kerhonohjaajien terveyskasvatukseen liitsiinkasityksista, havainnoista ja ty6tavois-

ta.

Haastattelujen alkuvaiheessa useassa haastattéinesahieman epaselvyyksia siind minka
merkityksen kukin haastateltava antoi terveyskasissle kerhotoiminnassa. Perinteisesti

kerhotoimintaa ei usein ajatella osana koulun teskasvatusta ja sen tavoitteita. Yleisista ka-
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sityksista yksityiskohtaisempiin koulun ja kerhobonnan terveyskasvatusta koskeviin kysy-
myksiin eteneva haastattelurunko kuitenkin helpad8taamista ja toi esiin runsaasti kasityk-
sia ja kaytannon kokemuksia aiheesta. Yksi hadstasekoki kysymyksiin vastaamisen vai-
keana ja muutamat vastaajista kokivat tietyt kyssey lilan laajoina, jolloin pyrin pilkko-
maan kysymyksia pienempiin osiin ja ymmarrettavaampéauotoon. Edella mainittujen vai-
keuksien valttamiseksi teemahaastattelurunko wiisiut olla hieman selkedmpi ja yksinker-
taisempi. Taustatietoja olisi voinut kysya alusgayemmin ja yleisemmalla tasolla. Toisaalta
halusin taustakysymyksilla viela kerran varmisteti&d haastateltavat ovat ty6- ja kokemus-
taustaltaan sopivia tutkimukseen. Havaitsin, ettashateltavat saattoivat puhua samoista asi-
oista useampien teemojen alla. Haastateltavierawvisissa esiintyi paallekkaisyytta varsin-
kin ensimmaisen teeman sisaltdmien kasitykset yskasvatuksesta ja terveyskasvatuksen
tehtavat kysymysten osalta seka koulun ja kerhotwiem terveyskasvatuksen kohdalta. Toi-
saalta teemahaastattelurungon tarkoituksena adiatiiaastateltavaa, ei toimia tarkkojen ky-

symysten esittdmisen pohjana.

Omalta kohdaltani tunsin onnistuneeni haastattetghtavassa. Pyrin haastattelemaan jokais-
ta haastateltavaa yksilollisesti sekd luomaan gHsia haastattelutilanteesta rauhallisen ja
luottamuksellisen. Puutteita haastattelijan tas®isuomasin l&hinna haastattelunauhojen lit-
terointivaiheessa. Talldin huomasin muutamia teé#af joissa olisin voinut esittaa lisakysy-
myksia haastateltavalle lisatiedon saamiseksi jeersgamiseksi. Lisaksi huomasin, etta en-
simmaisten haastattelujen kohdalla esittamani kykget olivat valilla turhan monimutkaisia
ja laajoja ja taman vuoksi vaikeammin ymmarrettav@issakin kysymyksissa esiintyi myos
hieman johdattelua vahemman puheliaiden haastatmitkohdalla ja jatin nama epéaselvat

kohdat pois tutkimustulosten analyysista.

Tutkimuksen kuluessa voi tutkijassa itsessdan #dneet syista johtuvaa vaihtelua, kuten mi-
nun tutkimuksessani haastattelutekniikan harjaarsessa (Tynjala 1991). Haastattelutaitoni
paranivatkin haastattelujen myo6ta ja viimeiset tatedut sujuivat jo hyvin. Osasin myo-
hemmassa vaiheessa myds enemmaén soveltaa haagtakeh kunkin haastattelun kulun
mukaisesti seka esittaéd enemman tarkentavia kyssinybisallollisesti alku- ja loppupdan
haastattelut eivat kuitenkaan eronneet toisistaazn) kaikissa haastatteluissa jokainen teema
tuli tasapuolisesti kasiteltya. Jalkikateen ajatadt olisi ehka kannattanut tehdd muutama esi-
haastattelu enemman ennen varsinaisia tutkimusttasja, jotta haastattelutaitoni olisivat

saaneet harjoitusta. Useampien esihaastattelukaitemperusteella olisin myds mahdollises-
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ti saanut ideoita teemahaastattelurungon muotcsieem yksinkertaisemmaksi ja selkeam-
maksi. Yhdeksé&n haastattelua oli mielestani ridgténdara tassa tutkimuksessa ja tunsin haas-
tattelujen saavuttaneen saturaation eli kyllaandgmitason huomatessani, ettéa loppupaan
haastattelut eivat tuoneet merkittavasti uuttaoéiehaastattelujen teemoista.(Hirsjarvi ym.
2001, 169).

9.2 Tutkimustulosten pohdintaa

Kerhonohjaajien antamien vastausten pohjalta aoilyg| eheytetyn koulupaivan mallin
mukaiset kerhot tukevat kouluikaisen kokonaisvattakehitystéa (fyysinen, psyykkinen ja so-
siaalinen terveys) monella tapaa. Verrattaessantugtuloksia Konun (2002) koulun hyvin-
voinnin malliin (s.10-11) l6ytyy tutkimuksista ma@nyhteista elementtia. Konun (2002) mal-
lissa keskeisiksi koululaisten hyvinvoinnin osaedksi nousivatmahdollisuus itsensa to-
teuttamiseen ja sosiaaliset suhteeMyos tassa tutkimuksessa minakuvan ja itsetunrmn k
hittyminen seké sosiaaliset suhteet samanikaistamijikaisten kanssa seka kerhonohjaajien
kanssa olivat merkittavimpia hyotyja kokonaiskowliyaéin pohjalta organisoidussa kerhotoi-
minnassa. My0s ryhmatyotaitojen kehittyminen kaetkerhojen eduksi. Kerhoissa, kuten
koulussakin, on mahdollisuus tukea lapsen minakyaatsetunnon kehitysta kannustamalla
ja rohkaisemalla lasta itse tekemiseen. Kerhot waphaehtoisia ja lapset voivat valita niista
yhden tai useamman mieleisensa aihealueen mukaahokohjaajan antama positiivinen pa-
laute voi tarjota virikkeen harrastamiseen ja kes&u aloitettu harrastus jatkua jopa ai-
kuisikdan asti.

Erityisesti oman luokan kerhojen todettiin tasstkitnuksessa parantavan selkeasti oppi-
misilmapiiria koululuokassa. Yksi kerhonohjaaja bliomannut, ettd oman luokan kerhon
myo0ta tytot ja pojat olivat alkaneet leikkid enenmmyhdessd my6s kerhon ulkopuolisella
ajalla valitunneilla. Osa kerhonohjaajista naki m¥kodulukiusaamisen ehkaisyn ja siihen var-
hain puuttumisen osana koulun ja kerhotoiminnamaraat terveyskasvatust@odin ja kou-
lun yhteisty® joka on myo6s yksi koulun hyvinvointimallin kagistd, ei kerhoissa ole viela
riittavan selkiintynyttd. (Konu 2002). Yksi kerhdmaajista kaipasikin enemman yhteistyota
naiden osapuolten valille varsinkin syrjaytymis\asasa olevien oppilaiden kohdalta. Jos van-
hemmat saataisiin vakuuttuneiksi siita, ettd keyimointa on lapsen kehitykselle hyvaksi ker-
hotoiminnan edut tulisivat ongelmatapauksissa paremesille. Vanhemmat tulisi saada

myos vakuutetuiksi siita, ettd koulun piirissa g&tetty harrastus on samanarvoinen kuin kou-
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lun ulkopuolella jarjestetty harrastus ja tarjoapsille myonteisia evaita kasvuun ja kehityk-
seen. Vanhempia tulisi ottaa my6és enemman mukadmotoeminnan suunnitteluun ja kuun-
nella heidan mielipiteitddn. Ehka sita kautta peise@mpiakin vanhempia saataisiin kiinnos-

tumaan enemman koulun jarjestamasta kerhotoimianast

Konun (2002) mallin muita osa-alueita okaulun olosuhteet ja terveydentila My6s niista
l6ytyy yhtymakohtia kokonaiskoulupdivan periaatiaiga kaytanteisiin. Kerhotoiminta voi-
taisiin mielestani ndhda osana koulun oppilaillgotamia palveluja. Koulun fyysisiin olosuh-
teisiin kuuluvat kerhoissa myos viihtyisa ja tutwren ymparistd. Esimerkiksi bandikerhossa
on tarkeaa huolehtia ettei lapsille satu vahinlsmatimien kanssa ja liikuntakerhossa ohja-
taan suojautumaan virheellisilta suorituksilta. k@ssa ryhmakoot ovat pienia ja se helpottaa

uusien toimintamuotojen kokeilua.

Koulun olosuhteisiin kuuluu mydsouluruokaily jonka kaikki kerhonohjaajat nimesivat kes-
keiseksi osaksi koulun antamaa terveyskasvatustay(R002). Kouluruokailussa opetetaan
ja harjoitellaan terveellisia ruokailutapoja sekikailukayttaytymistd. Myos perinteisessa
mielessa kouluterveydenhuolto lahinna koulutervehdéajan suorittamana nahtiin osaksi
koulun terveyskasvatusta. Terveydentilaa kasittelikimuksessani lahinna yleista terveys-
kasvatusta ja terveys-sairaus maaritelmia selgst@a. Konu (2002) kuvaa koululaisten ter-
veydentilaa psykosomaattisten oireiden kautta sakauspainotteisesti. Tassa tutkimuksessa
keskeisena tavoitteena oli koululaisten fyysisesyygkisen ja sosiaalisen terveyden arvioi-
minen kerhotoiminnan kautta. Selvitin ensin kerhgaagjien yleisia kasityksia aiheesta ja sii-
td mita he ajattelevat kasitteista terve ja sgaasiko niita erottaa toisistaan. Kasitteet terve
ja sairas osoittautuivat vaikeasti eroteltaviksimjaariteltaviksi. Kerhotoiminnan sen sijaan
katsottiin vaikuttavan positiivisesti kaikkiin kaukaisen terveyden osa-alueisiin (fyysinen,

psyykkinen ja sosiaalinen terveys).

Kerhotoiminnan voidaan katsoa vaikuttavan kaikkiehjan kasvatuksellisen tehtavansa kaut-
ta, jotka ovatsivistava, virittdva arkiterapeuttinen ja muutosta avustava tehtakarhoissa
opetellaan terveystaitoja esimerkiksi hygieniajaitopastettaessa ja keskustellaan terveysky-
symyksistd muun muassa arkiliikunnan tarkeytta g@en. Kerhoissa vahvistetaan psyykki-
sid voimavaroja tukemalla lapsen minakuvan ja utsedn kehittymista positiiviseen suun-

taan. Terveyskayttaytymistd ja mielikuvia pyritddnuuttamaan ryhmatoimintaa tukevaan
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suuntaan esimerkiksi kannustamalla lapsia sosiagéen ja toisten huomioon ottamiseen.
(Kannas 1994, 58-62, Kannas 2000.)

Tutkimuksessani havaitsin kerhotoiminnan hyotygidenmin lapsen sosiaaliselle kuten my6s
fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle. Useimmidsarhoissa lapset hyotyivat sekd psyykki-
sesti mindkuvan ja itsetunnon kehittymisen sekdaabsesti ryhmatyotaitojen oppimisen
kautta. Fyysista kehitysta tukivat selvimmin liikakerhot, mutta my6s kadentaitokerhoissa
lapsen hienomotoriikka sai harjoitusta. Kerhonojajakokivat yhdeksi tarkeimmista kerhon
tavoitteista lasten kannustamisen sosiaalisuuteesiaalista kehitysta tukivat toisten huomi-
oon ottamisen ja ryhmaétydtaitojen kehittyminen.

lImasen ynna muiden (2004) kyselytutkimuksessailunmgulkisuuskuva selvitettiin vuonna
2000 973 suomalaisen kasityksia urheilun etiikgstanoraalista. Tarkoituksena oli selvittada
minkalaisena tutkittavat urheilun nékevéat ja miarheilun osa-alueisiin liittyy heidan mieles-
taan erityisen paljon eettisid ongelmia. Lastenyarten urheilusta kysyttaessa 36 prosenttia
vastaajista nimesi urheiluharrastusten parhaaksiegsi sen, ettéa urheiluseuroissa harrastava
lapsi sosiaalistuu yhteis66n ja yhteiskuntaan. &earaksi tarkeimmiksi hyviksi puoliksi 32
prosenttia vastaajista mainitsi terveyden edistémja 23 prosenttia kunnon kohentamisen.
(Imanen ym. 2004, 37.) Nama tulokset tukevat hywiyos kokonaiskoulupaivamallin mu-
kaisella kerhotoiminnalla saavutettavissa olevianp@aria. Urheilukerhojen ohjaajat mainit-
sivat sosiaaliset taidot ja sosiaalisuuteen kammiisen tarkeimpind paamaarinaan kerhotoi-
minnassa. Myds terveyden edistdminen lahinna higjpojen opettamisen ja fyysisen kun-
non yllapitdmisen ja kehittdmisen kannalta kuulewhlotoiminnan tarjoamiin etuihin lapsen

kehitykselle. Esimerkiksi lasten suihkussa kayhagoitusten jalkeen valvottiin tarkasti.

Lindlof (2005) havaitsi tutkimuksessaan kerhotoinan tuomia hyétyja lapsen sosiaaliselle
kehitykselle. Lapset olivat sosiaalisesti hyvin iava ja he parjasivat hyvin uusissa kerho-
ryhmissé ilman ongelmia. Han myo6s havainnoi, esi@ @ppilaista vasyi olemaan sosiaalinen
koko péaivan ja kaipasi lisda vapaa-aikaa. Myds emastkimuksessani yksi kerhonohjaajista
ilmaisi toisinaan huolestuneensa lasten vasymiseftéella oli myds tapana kysella lapsilta
mahdollisesta vasymyksesta ja kehottaa lapsiamatia kerhon tarvittaessa valiin. Lapset
olivat kuitenkin kdyneet kerhossa ahkerasti ja wdlameet jaksavansa, koska kerhossa on
niin mukavaa kayda. Martikaisen ja Saarenpaa-Hgikkji2003) mukaan lapsella saattaa olla

myos liiallinen méaard muita harrastuksia, joihimkemmat heita vievat. Niihin nipistetaan
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aikaa younesta ja lapselle ei jaa riittavasti aik@goittumiseen koulupdaivan jalkeen (Marti-
kainen & Saarenpaa-Heikkila 2003). Myos kerhonghjansivat ajoittain vasymysta. Var-
sinkin opettajat, jotka toimivat kerhonohjaajinakkat tyomaaréansa valilla liian suureksi.
Muutamat kerhonohjaajista, varsinkin opettajat, ikakmyos palkan lilan pieneksi tyomaa-
raan suhteutettuna. Ratkaisuksi opettajien vasyniséhtiin koulun ulkopuolisten kerhonoh-
jaajien palkkaaminen. Heidan saamisensa mukaaniikdetnkalaksi riittdmattoman palkka-

uksen ja hakuprosessin organisointiin liittyvierufiaiden vuoksi.

Salmivallin (2005, 34) mukaan lasten sosiaalinesmas on ryhmaéassa yleensa hyvin pysyva,
kun puhutaan lapsen asemasta jossain tietyssa sglémiéuten koululuokassa. Lindl6f (2005)
huomioi tutkimuksessaan joidenkin oppilaiden koladaklkead muutosta roolissa siirryttaes-
séa luokasta kerhoon. Saman olivat havainneet négss ttutkimuksessa kerhonohjaajat omas-
sa tybsséaan. Roolin muutos siirryttaessa nimenomgandasta toiseen nayttaisi siis naiden
kahden tutkimuksen mukaan olevan mahdollista. Kiegaoyhdessa toimimisen myoéta lapsel-
la on mahdollisuus paasta irti korostuneista tatuigia rooleistaan tai toimintatavoistaan,
jotka ovat saattaneet haitata hdnen omaansa jeemiytskentelya koululuokassa. Esimer-
kiksi luokassa syrjddnvetaytyvat lapset saattoivgidd ja toteuttaa kerhossa omia vahvoja
kiinnostuksen alueitaan ja olla selvasti sosiaalga kuin koulussa. Oman luokan kerhossa
sisdanpain vetaytyneet lapset voivat tulla helpommikaan ja tuntea itsensa hyvaksytyksi ja
kuulluksi kerhossa. Vastaavasti luokassa useins&éneleva oppilas saattoi kerhossa olla

rauhallisempi ja ottaa paremmin huomioon toisiailap

Toisen liikkuntakerhon ohjaaja oli havainnut, efikuhnallisten taitojen harjoittamisesta on
hyotya kouluopetukselle ja niiden oppiminen aulyégtjanteisia oppilaita keskittyméaan kou-
lutunnilla. Han oli myés huomannut lasten jakaaementistd selvemmin huono- ja hyva-
kuntoisiin. Oli lapsia jotka harrastivat paljonklintaa ja sitten niitd, jotka eivat harrastaneet
likuntaa juuri ollenkaan. Telama ynna muut (20@h) todennut aikaisempiin tutkimuksiin
perustuen, ettd noin puolet peruskouluikaisistgitap tarvitsi lisda liikuntaa. Kansainvaliset
likunnan suositukset korostavat lasten paivittdisikunnan tarvetta. Lasten tulisi liikkua
noin tunnin verran paivassa. (Vuori ym. 2004, 1T&}sa tutkimuksessa liikuntakerhon oh-
jaaja kokikin tarkeimmaéksi tavoitteekseen kentaddba pelid seuraavien lasten innostami-

sen mukaan liikkumaan.
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Kerhoissa on mahdollisuus ottaa huomioon erityidapfen tarpeet. Myos koulun ulkopuoli-

set ohjaajat kertoivat saaneensa tiedon, jos ryb#nés erityista tukea tarvitseva oppilas tai
oppilaita. Minkaan tyyppisiin erityisjarjestelyihkerhossa ei ndiden oppilaiden kohdalla ole
ilmennyt tarvetta. Kyseisille lapsille ei ole my@sk haluttu antaa erityisleimaa ryhmassa,
vaan he ovat tasapuolisia kerholaisia muiden jos&ko&uten muutkin lapset, erityislapset
ovat saaneet kerhoissa mahdollisuuden itsensat&miseen ja onnistumisen elamyksiin.

Kerhot tarjosivat lapsille ja kerhonohjaajille aiia ja vapaavalintaisempia mahdollisuuksia
kuin perinteinen koulutytskentely. Kerhot mahddNat myos enemman aikaa leikille ja va-

paalle yhdesséololle. Jokaisella lapsella oli mydéisaus valita itselleen mieluisa kerho. Nain
ollen kerhoihin oli valikoitunut saman kiinnostukskohteen omaava joukko lapsia. Myo6s
useimmat kerhonohjaajista kertoivat nauttivansi,sétta saavat ohjata oman kiinnostuksen

mukaista kerhoa.

Kaikki ohjaajat kokivat kerhonohjaamisen tarke&jesimielekkaaksi, koska kerhot tukevat
lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Yksi kerhbjaaja mainitsi lasten ja perheiden pa-
hoinvoinnin ehkaisemisen tai helpottamisen suuriksnenotivaatiotekijakseen. Kerhot voi-
vat toimiasuojaavana tekijAndapsen kehitykselle. Jos lapsi saa tukea kehitidese kodin
ulkopuolelta esimerkiksi opettajalta ja tahan tomikksen tuloksien pohjalta sovellettuna vas-
taavasti kerhonohjaajalta, han voi selviytya hygiaméassaan kotiolojen vaikeuksista huoli-
matta. Kerhot toimivat mydgsoimavaratekijanéarjoamalla lapselle mahdollisuuden jonkin
erityisharrastuksen vaatimien taitojen oppimisekapsi voi vaikeassa elamantilanteessa
kiinnittda aikuisten huomiota ja saada mahdollisimktsensd kehittamiseen harrastuksensa
kautta. (Pulkkinen 2002b, Pulkkinen 2002c, 210-REheytetyn koulupaivanmallin mukaiset
kerhot voivat toimia lapselle myds ikaan kuin "pahduslautana” omien kykyjen ja mielen-
kiinnon loytamiseen ja saada hanet hakeutumaan rkgdkin ulkopuolella jarjestettaviin
harrastuksiin. Tunne siitd, etta on hyva jossaiasaa ja parjaa on lapsen kehitykselle tarkea
asia. Kerhotoiminnan tavoitteena tulisikin ollatag@ etta jokainen lapsi on hyva jossain asi-
assa tai asioissa ja etta heista jokaisesta onatisdis 10ytaéa lahjakkuus ja into harrastami-

seen.

Kokonaiskoulupaivatoiminta oli kokeiluvaiheessakain rajallisen maaran kouluista kaytet-
tavissa. Tavalliset iltapaivakerhotkaan eivat adékkien saatavilla vaan niiden saatavuuteen
vaikuttavat esimerkiksi asuinpaikka ja vanhempiarailisuus. Maksulliset kerhot voivat olla

my0Os vahavaraisten perheiden lapsille liian kalliifalta pohjalta eheytetty koulupaivakokei-
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lu tarjosi myos heidan lapsilleen ilmaisia kerh&gulupaivan sisalla. Uudelleen jarjestetyn
koulupdaivan rytmityksen mukaan on helpompi toteuttarhonohjaajien ja opettajien toivo-
musta siita, etta lapsilla olisi edes yksi saannéf harrastus viikossa. Kerhojen toiminnalla
vahennetddn myos lasten yksin viettamaa aikaa péaivien jalkeen. Kerhoissa lapsilla on

myo0s aina turvallinen aikuinen lasna ja turvana.

Eheytetyn koulupaivamallin saaminen osaksi ylekstédlujarjestelmaa on tarkea ja huomion-
arvoinen asia. Tasapuolisesti kaikissa Suomen kgadyarjestettynd malli tarjoaisi erinomai-
sen tuen lasten terveelle fyysiselle, psyykkisgllsosiaaliselle kehitykselle. Eheytetyn kou-
lupaivan malli helpottaisi monen perheen arkeaptamalla perheille mahdollisuuden lasten
turvalliseen koulupéivan viettoon. Perheille jaisyos iltaisin enemman aikaa yhdesséoloon,
kun suurin osa lapsen/lasten harrastuksista alisgroituna koulupéivan yhteyteen. Martikai-
sen ja Saarenpéaa-Heikkilan (2003) mukaan vanhewgisa haastaa oman ja lasten ajankay-
ton tarkasteluun ja muuttaa sita tarpeen vaatidgaakayton remontin tavoitteena tulisi olla
se, etta perheessa tyon, koulun ja harrastustkeejéljaisi aikaa vield vapaaseen yhdessa

oloon, joutenoloon ja rauhoittumiseen (MartikairdeSaarenpaa-Heikkila 2003).

Eheytettyyn koulupaivamallin kustannukset tulisivakaisin monenkertaisina saastoina ter-
veys- ja sosiaaliturvan maksuissa tulevaisuuddasa,koulupaivan malli olisi edesauttanut
omalta osaltaan merkittavasti koululaisten kasvearmigiset ihmiset huomioon ottaviksi, hy-
van itsetunnon ja fyysisen kunnon omaaviksi kansiasl. Taman tutkimuksen tuloksien
pohjalta on mahdollista tuoda uutta ndkokulmaagsa terveyskasvatuksesta kerhotoimin-

nassa MUKAVA -projektin ja Keljon koulun kerhotoinman seka yleiseen kayttoon.

9.3 Jatkotutkimusehdotuksia

Jatkossa, jos eheytetty koulupéivan rytmitys saadesaksi yleistd koulujarjestelmaa, on tar-
ke&é edelleen tutkia monia seikkoja kerhotoimintéatdpen. Tutkimuksen pohjalta esiin nou-
si tarve tutkia tarkemmin vanhempien osuutta kolerihotoiminnassa. Haastattelujen perus-
teella kaksi kerhonohjaajaa ilmaisi huolensa set# kaikkia vanhempia ei ole saatu riitta-
vasti kilnnostumaan lastensa kerhotoiminnasta.Jsama lapset tulevat niin sanotuista on-
gelmaperheistd, joissa vanhemmat eivat valttanodadistu muihinkaan koulun yhteisiin ti-
laisuuksiin tai toimintaan, kuten vanhempainiltoihlos vanhemmat saisivat viela enemman

tietoa lasten kerhotoiminnasta he voisivat kanrausdpsiaan harrastamaan ja kokeilemaan
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uusia harrastuksia. Vanhempien antama tuki ja kstaswn lapsille tarkeinta. Taman tutki-
muksen kautta saadut tulokset siita kuinka kerhatda vaikuttaa lasten kokonaisvaltaiseen
kehitykseen (fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinemdgs) voisivat olla apuna, kun vanhempia

informoidaan kerhoista.

Koulun kautta organisoidusta kerhotoiminnasta gittilla vanhempien mielisséa yhta arvos-
tettua kuin koulun ulkopuolella jarjestetysta tanmasta. Kerhotoimintaa kokeilukoulussa oh-
jasivat patevat ohjaajat, jotka ovat joko kouluretbgjia tai koulun ulkopuolisia ohjaajia. Jo-

kaisella heista on pateva koulutus omalta alalfa&innostus kerhon teemaa esimerkiksi ka-
dentaitoja kohtaan. Toisaalta koulun tai esimerlqéegestojen kautta organisoidut kerhot ei-

vat saa sulkea pois toinen toistaan, vaan niitéi tubida harrastaa rinnakkain, kuten eheyte-
tyn koulupaivan mallissa on tavoitteena. Erilaisetthot tulisi ndhdéa arvokkaina lasten tervet-

ta kehitysta suojaavina tekijoina.

Olisi myds mielenkiintoista tutkia kerhotoimintagel syvallisemmin myds lasten nakokul-
masta kasin. Lindlof (2005) havainnoi lasten toitainseka koulussa ettéa kerhoissa suhteelli-
sen lyhyen aikaa. Mielenkiintoista olisi seuranti@tauksella havainnoiden ja haastatellen
kartoittaa lasten kehittymista kerhoissa pidemmalkavalilla esimerkiksi koko alakoulun
ajan tai tutkia kerhotoiminnan valillisia vaikutu&shuoruus- ja aikuisiassa. Lapsena aloitetun
harrastuksen pysyvyys nuoruus- tai aikuisikaan lsaakisi myos yksi kannatettava seuranta-
linja. Mielenkiintoista olisi my¢s vertailla kahtai useampaa sek& koulun etta ulkopuolisen
tahon, esimerkiksi erilaisten seurojen kautta oigmatua harrastusta ja tutkia onko pysyvyy-

den kannalta vaikutusta silla mita kautta harrastusrganisoitu.

Tutkimuksen pohjalta nousseiden ajatusten pohjaliamieleeni myés vertaileva tutkimus
kerhonohjaajien taustan perusteella. Olisi mielemdista selvittaa eroaako kerhonohjaajina
toimivien opettajien ja koulun ulkopuolisten ohjaajtapa ohjata kerhoa toisistaan ja jos ero-
aa niin milla tavalla. Tassa tutkimuksessa koulpetwjilla oli koulutuksensa pohjaltakin
enemman tietoa terveyskasvatuksesta kuin kouluapulddisilla kerhonohjaajilla. Yleisesti
ottaen he olivat my6s enemman kiinnostuneita teska@gvatuksesta yleisesti seka erityisesti
koulussa toteutettavana. Kerhon ulkopuolisista ajlge osan ja myods kahden opettajan oli
hieman vaikeaa kasittaa kerhotoimintaa terveyskaksallisesta nakokulmasta kasin. Olisi
mielenkiintoista vertailevalla tutkimuksella seté@ miten ohjaajien tausta vaikuttaa heidan

kasityksiinsa terveyskasvatuksesta kerhotoiminnagsdailukohtia naiden kahden ryhméan
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kohdalla I6ytyy helposti my6s muita. Tarkempaa ibgdvd vaatisi muun muassa se kaipaa-
vatko erityisesti kerhon ulkopuoliset kerhonohjasigid ohjausta ohjaajana toimimiseen.

Tutkimuksen pohjalta nayttaisi siltd, ettd koulypetiajat kokivat saaneensa riittavasti ohjaus-
ta kerhonohjaamiseen koulutuksensa, harrastustenddUKAVA-hankkeen jarjestdmien
koulutus- ja tiedotustilaisuuksien kautta. Namalktukset olivat kuitenkin koulun ulkopuo-
listen ohjaajien ulottumattomissa. Koulun ulkopseti ohjaajat kokivat myds koulutuksensa
seka tyoharjoittelu- ja tyokokemuksiensa antanadtévasti valmiuksia kerhonohjaajana
toimimiseen. Yksi koulun opettajista pitikin mielemtoisena selvitysta siita kaipaavatko
koulun ulkopuoliset ohjaajat ohjausta ja jos kay@aaniin minka tyyppista ohjausta he koke-
vat tarvitsevansa. Taman tutkimuksen tulosten piahi@ulun ulkopuolisten ohjaajien tarpei-
ta ei voida viela yleistdaa. Osa molempien ryhmierhknohjaajista olisikin valmis ottamaan
vastaan koulutusta, jos sita olisi tarjolla. Yksiukun ulkopuolisista kerhonohjaajista arveli
tarvitsevansa ohjausta kerhon pitamisen pedagogmeaeen eli lahinnéa siihen kuinka suun-
nitella toimintaa niin, etta se niin sanotusti "o lapsiin”. Yksi opettajista puolestaan pitaa
koulutusten hyotyna sita, etta niisté saa uusiaiideyohon. Toisten kollegoiden kanssa kes-
kustellessa voi my0s kyseenalaistaa omia osin vemkaisiakin kasityksiaan ja sitéa kautta

uudistautua tyossaan.

Terveyskasvatus kerhotoiminnassa on vahemmanttakatine. Erityisesti eheytetyn koulu-
paivan puitteissa olisi hyodyllista tutkia kuinkarkotoimintaa voisi edelleen kehittéda terve-
yskasvatuksellisista nakokulmista kasin. Tutkimusbési laajentaa tulevaisuudessa koske-
maan kaikkia eheytetyn koulupaivamallin toimint&aniluvia kouluja mukaan lukien ylakou-
lut. Yhdistysten ja organisaatioiden kayttéad keemoprganisoijina tulisi myos selvittaa tar-
kemmin. Tassa tutkimuksessahan kerhonohjaajinaitatrwain koulun opettajat ja yksityis-
henkilot. Loytyisikd yhdistyksista tietotaitoa temskasvatuksen toteuttamiseen esimerkiksi
projektien muodossa. Erilaisia terveyskasvatuspteja toteutetaan paivakodeissa ja kouluis-
sa, joten niita voisi suunnitella myds kerhotoinanrkayttoon. Toteuttamiskelpoisia teemoja
voisivat olla esimerkiksi arkiliikunnan lisdamidt terveellisia ruokailutottumuksia (esimer-
kiksi vélipalalla) tukevat kampanjat. Mielenkiinsté olisi myo6s tutkia kerhotoimintaa valta-
osaa alaluokkalaisia lapsia koskevan yleisen iltégpéiminnan puitteissa ja miettid kehitta-
misehdotuksia siihen kuinka terveyskasvatusta rjansenetelmia voidaan huomioida toimin-

nassa.
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LITTEET

LIITE 1 MUKAVA-projektin osaprojektit

Esiopetusprojekti

Esiopetus-projektin tarkoituksena on luoda toimmma#leja esikouluikaisten lasten sosiaalis-
ten taitojen kehittamiseen sekda menetelmia eréyigkea tarvitsevien lasten ohjaukseen ja
kuntoutukseen. Erityistukea tarvitsevien lapsiegedmat kohdistuvat téll6in padasiassa lap-
sen kayttaytymisen saatelyyn ja tunne-elamaan. iftaeoa on sosioemotionaalista kehitysta
tukevan peruskasvatuksen liséksi tukea erityisti&eatsevien lasten kehitysta. Vanhempien
tukeminen on ndaissa tilanteissa ensiarvoisen tarkegojektin paatavoitteena on |6ytaa niita
keinoja, joilla esiopetuksen sisalldista ja ymp@ssa tulisi lapselle hanen muita elamanko-
kemuksiaan tdydentava ja myonteisesti kehitystavakmparistd. Lapsia, joilla on ennustet-
tavissa oppimisvaikeuksia koulussa, on tuettavdaiar oppimisvaikeuksien voittamiseksi.

Projektin tarkoituksena on kartoittaa myds muita@rBassa kaynnissa olevia kokeiluja liittyen
aiheeseen ja verkostoitua niiden kanssa. (Anon&dalkkinen 2002c, 245-246.)

Terveystiedon sisallot -projekti

Terveystiedon sisallot -projektin tutkii terveystienimisen oppiaineen opetusta, jonka tarkoi-
tuksena on lisata lapsen yleissivistysta terveylagyvista asioista seka lapsen fyysisen ja
psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen. Terveystietdtiin peruskoulun opetussuunnitelmaan
vuonna 2001 omaksi oppiaineekseen. Aiemmin airggigdettiin vain lukiossa. MUKAVA -
projektin tarkoituksena on osallistua terveystieppiaineen sisallon kehittelyyn yhteistytssa
aineen siséltdja ja tavoitteita pohtivan suunnittghman kanssa. Hankkeeseen kuuluvat opet-
tajille suunnattu terveystiedon taydennyskoulutyslaia seka oppilaille suunnatun tunteiden
saatelyn harjoitusohjelman kehittdminen. Tervegstietdydennyskoulutusohjelma on Jyvas-
kylan yliopiston liikunta- ja terveystieteiden lalisella jarjestettdva 3-5 opintoviikon laajui-
nen ohjelma, joka pyrkii lisddmaan kouluissa tydg&kevien aineenopettajien (luokanopetta-
jat, biologian, kotitalouden, liikunnan, yhteiskaopin ja lukion psykologian opettajat) pate-

vyytta terveystiedon kehittamiseen ja opettamiséenkanopettajien on hyva tiedostaa sosi-
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aalisten taitojen merkitys oppilaiden tulevaisuulannalta ja edistaa niiden kehitysta kaikki-
en oppiaineiden yhteydessa. (Pulkkinen 2002b, Fugkk2002c, 246-248.) Jyvaskylan yli-

opistossa liikunta- ja terveystieteiden laitoksellamahdollista suorittaa myds terveystiedon
monitieteinen koulutusohjelma, jonka laajuus onopintoviikkoa ja joka on suunnattu paa-

asiassa liikkunnan opettajille (Rantakari 2002, 26).

Opettajakoulutusprojekti

Opettajakoulutusprojekti painottaa lasten persdnaiden ja sosioemotionaalisen kehityk-
sen sekd sosiaalisten taitojen oppimisen tukemi&ahempien kohtaamiseen ja sosiaalisiin
suhteisiin oppilasryhmissa liittyvat koulutustarpadee huomioida jo opettajien peruskoulu-
tuksessa. My0s teoreettista tietoa koulun sosesihspadomasta ja oppilaiden sosiaalisesta
kehityksesta tarvitaan lisdd. Kehittamisalueinggktissa ovat jaettu kasvattajuus, joka tar-
koittaa opettajan kykyja liittyen yhteistyohon kstvanhempien kanssa seké jatkuvuus var-
haiskasvatuksesta koulukasvatukseen, mika tarkatlia yleista opetussuunnitelmallista etta
lapsikohtaista jatkuvuutta. Muita kehittamisaluaitat lapsen sosiaalinen toimintaymparisto,
sosioemotionaalisen kehityksen ja kasvun tavoitbpetussuunnitelman osana seka oppilai-
den ja perheen tukeminen esiin tulleissa ongelm@@pailaiden ja perheen tukeminen sisaltaa
opettajan kyvyn ymmartad lasten erilaisuutta jad&eiongelmiensa erilaisia taustoja seka
opettajan mahdollisuudet toimia suojaavana tekijapden kehitykselle lapsen kasvuolojen
ollessa hyvin vaikeat. Opettajakoulutusprojektakéi myds erityisopetuksen mahdollisuuk-
sien tunnistamisen ja oppilashuollon jarjestamigkamteissa, joissa koulun mahdollisuudet
tukea lapsen kehitysta jaavat liian vahaisiksi imv@nhempien kanssa tehtavaa yhteistyota.
Myds opettajan oman persoonallisuuden kehittampesns- ja taydennyskoulutuksen aikana
tulisi ottaa huomioon ja sita pitéisi pitaa tark&apon instrumenttina. (Anon. 2002a, Pulkki-
nen 2002c, 252-254.)

Tybelamaan tutustuttamisprojekti

Tybelamaan tutustuttamisprojekti koskee peruskoplgttavia nuoria ja heidan tydelaméaan
tutustuttamistaan. Tydelamé&éan tutustumisjakso tetaan peruskoulun viimeisella luokalla ja

sen kesto on kaksi viikkoa. Koululaiset etsivatlieen tyopaikan, jossa he voivat osallistua
paivittaiseen tydohon. Tydelamaan tutustuttamindedunuoren uravalintaa, selkeyttaa heidan

minakuvaansa seka toimii nuorten tyoelaméaan rekmyio vaylana. Tarkeatd on tukea nuor-
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ten sosiaalisia valmiuksia, mitk& ovat olennaigi@etimassa ja tydyhteisossa parjadmisen
tyokaluja. Myo6s tietotekniikan mahdollisuuksia tgbjoittelun jarjestdmisen ja pedagogisen

tehtavan tayttdmisessa pyritdan selvittamaan pisgek Projektin tarkoituksena on myos

edistdd koulun ja paikkakunnan yritysten verkotstmi Tyonantajien pedagogista tehtavaa
tulee myos tukea. (Anon 2002a, Pulkkinen 2002c;258.)

Vapaaehtoistoiminnan kehittamisprojekti

Vapaaehtoistoiminnan kehittdmisprojektissa sel@éntvapaaehtoistoiminnan mahdollisuuk-
sia ja etuja yhteisollisyyden kehittdmisessa. Vepsaastoiminta on yksi keskeisista yhteison
sosiaalista paaomaa kuvaavista indikaattoreistém&anesta sektorista toivotaan Suomeen
yhteiskunnallisten palvelujen taydent&jaa ja jopavéajaa. MUKAVA -projektin tavoitteena
on myos yksildiden sosiaalisten taitojen kehitté&eninProjektiin liittyva toiminta tapahtuisi
paaosin koulun ulkopuolella siten, etta toimint&gataisiin yhdessa koulun kanssa. Toimin-
taa jarjestettaisiin koulun lahiymparistossa sgwvissa laitoksissa, sairaaloissa, kirkon piiris-
sa ja vapaaehtoistyota tekevissa jarjestoissa. imtaan sisaltyisi perehdyttamiskoulutus toi-
mialaan seka ryhméssa annettu kerhotoiminnan resdiyénohjaus. Tieto- ja viestintatek-
niikka voisi toimia koulun ja vapaaehtoistoiminnarkottumisen apuna. Projektin tarkoituk-
sena on myos tukea nuorten sosiaalisten taitojbittyjmista, mika merkitsee erityisesti vas-
tuunottoa muista ihmisista seka tutustuttaa tyoalima toimia kokemuksia tuottavana va-
paa-ajan harrastuksena nuorille. Vapaaehtoistagambsallistumisen tulisi olla nuoren kan-
nalta riittdvan pitkajanteista ja kestaa esimeikjkglen lukukauden verran. Pitkakestoisuu-
desta on hyotya seka nuorelle itselleen etta aigtamkohteena olevalle taholle. (Anon
2002a, Pulkkinen 2002c, 257-259.)

Kodin ja koulun yhteisty6 -projekti

Kodin ja koulun yhteistyd -projektin piiriin kuulutérkeimpana tekijana vanhemmuuden tu-
keminen. MUKAVA -projektissa yhteistoimintaa kod koulun vélille rakennetaan jo lap-
sen koulun aloittamisesta alkaen. Tallin vanhenuowat vastaanottavaisia ja usein halukkai-
ta yhteistydhon koulun kanssa, jos siihen annetaandollisuus. Kotien ja koulujen verkot-
tuminen auttaa selkeyttdmaan lapsen kehitykseityvlg arvo- ja normiperustaa, tukee luot-
tamuksen kehittymistd koulua kohtaan seka lavelajasen ihmissuhteita myds luokkatove-

reiden vanhempiin. Nykyinen tieto- ja viestintatekike antaa mahdollisuuksia edistaa luokan
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verkkoyhteison muodostumista. Verkkoymparistossaaigin keskustella esimerkiksi op-
piainevalinnoista ja muista opetuksen jarjestellittyvista asioista. Osaprojektissa tarkoi-
tuksena on kartoittaa kaynnissa olevia aiheeségyvii kokeiluja seka tutkia sen vastaanot-

tavuutta lapsen kayttaytymista ja kehitysta kosKevéiedolle (Anon. 2002a, Pulkkinen
2002c, 259-260.)
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LIITE 2 MUKAVA-PROJEKTIN KAYNNISTYMINEN

Pilottivaiheen toiminta ja tavoitteet

Suunnittelu- ja pilottivaiheen tarkoituksena on ki@l hankkeen toteuttamisen edellyttdmia
materiaaleja ja toimintamalleja ja kokeilla niitéikekoisissa pilottikunnissa. Materiaalien
valmistaminen ja neuvottelut pilottikuntien kangsteutetaan vuoden 2002 kahden ensim-
maisen vuosineljdnneksen aikana. Tana aikana Kaneisittiin sopivat yhdyshenkilét, neu-
voteltiin projektiin kuuluvien koulujen kanssa jgrittiin informoimaan ja motivoimaan kou-
lujen opettajia, oppilaita ja lasten vanhempia namkaankkeeseen. Jyvaskylan yliopistossa
toimiva projektin koordinointi- ja kehittamisyksikktarvitsi rahoitusta toiminnalleen. Hank-
keet aiheuttavat kustannuksia myo6s osaprojektasatlistuville kunnille ja yksittaisille kou-
luille. Pilottivaihe kestda kokeilukouluissa lukwden 2002-2003 ja kokemusten pohjalta ke-
hitetddn materiaaleja ja toimintatapoja. MUKAVA rka kaynnistyi koko laajuudessaan
vuosina 2003-2004. Suunnittelu- ja pilottivaiheelssaittiin hankkeelle myds tutkimussuun-
nitelma. (Pulkkinen 2002b.) Projektikohtaiset tdte®t ja resurssitarpeet on lueteltu liitteessa
3 MUKAVA-hankkeen toiminnan osa-alueiden mukaantgdana. Kodin ja koulun yhteis-

tyoprojekti on nimetty liitteessa Yhdessa elamgiiojekti ja turvaverkkohankkeeksi.

Valtakunnallinen kokeilu- ja tutkimusvaihe

Pilottivaiheen jalkeen MUKAVA-projektin toiminta flauu valtakunnallisena kokeilu- ja tut-
kimushankkeena. Kokeiluhanke kaynnistyy syksyll@2(a jatkuu siitd eteenpain kolme lu-
kuvuotta, jotka ovat lukuvuodet 2003-2004, 20042 2005-2006. Tana aikana projektiin
otetaan mukaan lisda kuntia ja kouluja eri puotaeomea. Valtakunnallisessa kokeilun tay-
tantdonpanossa otetaan kayttéon ja sovelletaaruki@yin pilottivaiheessa laadittuja materi-
aaleja ja toimintamalleja. Kokeilun pohjalta anaetguosituksia niiden soveltavaan kayttéon
my6s muissa kouluissa. Kokeilun kestaa kokonaissseahn viisi vuotta, tarkasti maariteltyna
ajanjakson 1.1.2002 - 31.12.2006. (Pulkkinen 2002b.
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LIITE 3 MUKAVA-PROJEKTIN PILOTTIVAIHEEN TAVOITTEET  JA RESURSSI-
TARPEET (Pulkkinen 2002b.)

OSA 1: LAPSEN SOSIOEMOTIONAALISEN KEHITYKSEN TUKEMNEN ESIOPE-
TUKSESTA PERUSKOULUUN

1. Esiopetusprojekti

N

Valmistetaan materiaalipaketti esiopetusikaistestela sosiaalisten taitojen kehittymisen
tukemiseksi.

Kokeillaan ja kehitetdan esikouluun soveltuvia toitamalleja sosiaalisten taitojen kehit-
tymisen tukemiseksi korostaen kodin ja koulun dtgita.

Painotetaan erityisesti niiden lasten ohjaustalkamista, joilla on erityisen tuen tarvetta
kayttaytymisen saatelyn ja tunne-elaman alueiilgoiha on oppimisen vaikeuksia enna-
koivia riskitekijoita.

Kehitetaan keinoja esiopetusikaisten lasten katwsavien aikuisten kasvatusyhteistyo-
hon ja vanhemmuuden tukemiseen erityisesti silkoin lapsella on kehityksellisia riski-

tekijoita.

. Terveystiedon sisall6t -projekti

Laaditaan koulukayttéén soveltuva tunteiden saatabrjoitusohjelma seka siihen liitty-
va materiaali.

Kehitetaan psyykkistd hyvinvointia koskevaa opetat&maalia osaksi koulujen terveys-
tiedon opetusta.

Laaditaan 3-5 opintoviikon laajuinen terveystiedipettajille suunnattu taydennyskoulu-
tusohjelma, jossa korostuvat henkinen ja sosiaalimginvointi. Kehitetd&n pedagogisia
malleja sosiaalisten taitojen huomioimiseksi jaik@miseksi muun muassa liikunnan- ja

taide-aineiden opetuksen osana (esimerkiksi joybdlite draama, orkesteritoiminta).
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OSA 2: KOULUN JA OPETTAJIEN LUOMA OPPIMISYMPARISTO

3. Kokonaiskoulupaiva -projekti

* Toteutetaan kokonaiskoulupaivan pilottikokeilu siithalukkaissa kouluissa.

» Selvitetddn opettajien kantaa kokonaiskoulupaivd@dds laajemmin sek& harrastustoi-
minnan jarjestamisen ja kouluohjaajien koulutuksiglvaihtoehtoja.

» Selvitetdan ja seurataan yhteistydssa koulun kaswmadtuvimpia ratkaisuja kokeilun jar-
jestamiseen ja oppilaiden vapaa- ajan toiminnaaarhjseen. Samalla selvitetaan kokei-
lusta aiheutuvia opettajan tyon muutoksia seka kalskoulupaivan kustannuksia.

» Pilottihankkeesta laaditaan raportti sek& ohjdita, anilla tavoin varsinaisessa hankkees-

sa kokonaiskoulupaiva voitaisiin jarjestaa.

Kokonaiskoulupaivakokeilun pilottikouluilta edelgtéan erityisen paljon valmiutta uusiin
ratkaisuihin ja jarjestelyihin. Hankkeen menestylksen kokeilu edellyttaisikin kokeilun en-
simmaisissa kouluissa sitd, etta koulun rehtorsivpanostaa kokeiluun huomattavan osan
ajastaan. Taloudelliset resurssit tdhan olisi seyifyisesti pilottivaihetta varten saada keski-
tetysti projektiorganisaation kautta, koska kokstiduaiheutuu koululle/ kunnalle myés muita

kuluja (muun muassa harrastustoiminnan jarjestétise

4. Opettajakoulutusprojekti: Sosioemotionaalisehity&sen tukeminen koulussa ja esiope-

tuksessa

* Suunnitellaan ja kaynnistetaan opettajien ja redmotadydennyskoulutusta yhteistyoval-
miuksien, opettamisen, perheen ndkdkulman valosiamja lasten sosiaalisen kasvun ka-
sittelyn nakokulmasta.

» Kaynnistetddn neuvottelut opettajien koulutuksehitk&miseksi ja sosioemotionaalisen
kasvatuksen painotuksen lisdamiseksi.

* Opettajakoulutuksen kehittamisen tueksi selvitetagettajaopiskelijoiden asenteita ja
valmiuksia kodin ja koulun yhteistydhon ja lastersisemotionaalisen kasvun tukemi-

seen.
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OSA 3: KOULUN SUHTEET YMPAROIVAAN MAAILMAAN

5. Tybelamaan tutustuttamisprojekti

Selvitetdan nuorten nykyisen tydharjoittelun toteuista tydelaméassa tarvittavien sosiaalisten
taitojen nakokulmasta.

» Laaditaan perehdyttamismateriaalia nuorille tyoélérari tehtavien sosiaalisille taidoille
asettamista vaatimuksista.

* Laaditaan toimintamalli sosiaalisten taitojen huoimiseksi tyoharjoittelussa. Tahan si-
saltyvat nuoren perehdyttdminen ennalta (perehaygtaateriaali), nuoren itsensa ja ha-
nen harjoittelunsa ohjaajan palaute tydharjoitesplta seka tAman palautteen kasittely.

» Selvitetddn, miten koulun toimintatavat parhaitdis&vat nuoren mahdollisuutta omak-
sua tydelaman kaytannot (yleinen kayttaytyminenpindgtymiset, poissaolot ja niiden
selvittdminen jne.)

» Tyoskennelladn myo6s tydnantajapuolen kanssa sdealtaitojen kehitystd edistavan
harjoitteluohjelman aikaansaamiseksi.

* Kiinnitetdan erityista huomiota maahanmuuttajareroitydharjoitteluun osana kiinnitty-

mistd suomalaiseen yhteiskuntaan.

6. Vapaaehtoistoiminnan kehittdmisprojekti

» Selvitetddn vapaaehtoistoiminnan jarjestamisenistigtikumppaneita kouluille. Naita et-
sitdan erityisesti kolmannen sektorin jarjestoista.

» Selvitetddn vapaaehtoistoimintaan liittyvia vasysynyksia.

e Suunnitellaan toimintamalli vapaaehtoistyon totuiseksi. Tahan sisaltyvat nuorille
annettava perehdyttamiskoulutus, tydéssa ohjaanmeenahdollisten ongelmatilanteiden

selvittdminen.

7. Yhdessa elamaan -projekti ja turvaverkkohanke
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* Laaditaan ja kaynnistetdan koulutusta, joka tah&@dempien kasvatusotteen tukemiseen
koulutuksen keinoin. Selvitetddn vanhemmille tagean koulutuksen jarjestamisen par-
haita vaihtoehtoja.

e Etsitdan, kannustetaan ja ohjataan perheen ja mi@®/atusvastuussa olevien yhteisol-

lisestd vastuusta liikkeelle Iahteviad toimintamjalle
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LIITE 4 KELJON KOULUN KERHORYHMAT (Anon 2002b)

Maanantaisin
Klo 8.00-8.45
Klo 11.45-12.30
Klo 14.15-15.45
Klo 14.00-15.30
Klo 17.00-18.00

Tiistaisin

Klo 8.00-8.45
Klo 8.00-9.00
Klo 8.00-9.45
Klo 14.15-15.15
Klo 14.15-16.15
Klo 14.00-15.00
Klo 14.15-15.45
Klo 17.00-18.30

Keskiviikkoisin
Klo 8.00-8.45
Klo 8.00-9.45
Klo 8.00-9.00
Klo 11.45-13.15
Klo 13.15-15.15
Klo 13.15-14.15
Klo 14.15-16.15
Klo 14.00-15.00

Torstaisin
Klo 8.00-8.45
Klo 8.00-9.45

sidrho

piasoiito

kuvdtaja kadentyo
liiktan

poikisahly

sidrho

poansoitto

adaarho jalkkarissa
kieditho

musika

bandi

liiktian

satdyto

sitdrho

adaarho jalkkarissa
dagtho

piasoiito

kadeénja ilmaisu
kadgnja ilmaisu
kadgnt

bandi

sdtdyho
aaratho jalkkarissa

1.-6.1k
1.-6.1k
1.-3.1k
3.-6.1k
1.-2.1k

1.-6.k

1.-6.k

1.-3.lk

1.-6.k
1.-6.k (12.11.02-28.03)
3.-6.1k (1.10.0242.03-)
3.-6.1k

3.-4.1k

1.-6.1k

1.-3.1k

1.-2.k

1.-6.1k
2.1k
1.1k

2.-3.1k

3.-6.Ik (1.10.-30.02 ja 4.2)

1.-6.lk
1.-3.1k



Klo 11.45-12.30
Klo 13.15-14.15
Klo 13.15-15.15

Perjantaisin

Klo 8.00-8.45
Klo 11.45-13.15

pianoiti®
kadenia ilmaisu

kuoro

sahlghe
pianonsmoi
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1.-6.1k
2.1k
1.-6.1k ( 30.101-22.02)

1.-6.lk
1.-6.1k
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LIITE 5 SAATEKIRJELMA

SAATEKIRJELMA
Jyvaskyla 1.8.2003
Keljon koulu/ Reijo Moilanen

Arvoisat Keljon koulun kerhonohjaajat

Olen Tiiu Airinto-Friman, terveyskasvatuksen opigkeJyvaskylan yliopiston liikkunta- ja

terveystieteiden laitokselta. Teen pro -gradu tydtakAVA -hankkeeseen liittyvasta koko-

naiskoulupdaivaprojektista aiheenani terveyskasvamdun kerhotoiminnassa. Yhteistyota-
hoinani ovat MUKAVA-projektin koordinaattorit Leevwiaunonen ja Tiina Rintala sek& kou-
lunne rehtori Reijo Moilanen. Tarkoituksenani orastatella noin kymmenta koulunne 1-6-
luokkien kerhonohjaajaa. Mukaan tutkimukseen taevit kerhonvetdjina toimivia opettajia
sek& koulun ulkopuolisia ohjaajia. Edellytyksenéadtatteluun osallistumiselle on, ettd oh-
jaamanne kerho liittyy kokonaiskoulupaivaprojelpiohjalta toteutettuun toimintaan ja olette
toimineet kerhon ohjaajina vahintaan vuoden 20Q@tal lahtien. Tiedonkeruumenetelmana
kaytan yksilohaastattelua, jotka nauhoitan. Hatedtatovat luottamuksellisia eika yksittaisia

haastateltavia voida tunnistaa lopullisesta tutldgraportista.

Haastattelut suoritetaan syyskuun kahden ensimmaigieon aikana (viikot 36-37) Keljon
koulun tiloissa. Yhden haastattelun kesto on n&if8Q minuuttia. Saatekirjelman yhteyteen
olen laatinut haastatteluaikataulun, johon toivoahdollisimman monen kerhon vetajan lait-
tavan nimensa ja sen myota suostumuksensa halastatt@oit valita parhaiten itsellesi sopi-
van paivamaaran ja ajan. Mikali haastatteluajaditepovi sinulle, voit ottaa yhteytta allekir-
joittaneeseen, niin voimme sopia uuden ajan. Olgkipyt laittamaan aikoja sekd aamu- etta
iltapaiville. Tutkimukseen ei tarvitse valmistautetmkateen. Haastatteluaikananne voitte saa-

pua koulun kansliaan, josta voimme jatkaa yhdeas&thttelutiloihin.

Olisi tarkeaa, ettda mahdollisimman moni kerhongfajassallistuisi tutkimukseen. Tutkimuk-

sen kautta saatujen tulosten myota pyritdén tuorisé terveyskasvatuksellista nakdkulmaa
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ja tietoa koulunne sekd MUKAVA-projektin kayttooheilla on siis mahdollisuus vaikuttaa

oman kerhon ohjaamisen ja toiminnan kehittamiseen.

Hyvaa loppukesaa!

Yhteistyoterveisin
Tiiu Airinto-Friman
p.050-5354949
tiu@cc.jyu.fi
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LIITE 6 TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. Taustatiedot (ik&, sukupuoli, koulutus, tydseht&esto, aikaisempi kokemus kerhojen ve-

tamisesta, kerho, jonka vetdjana toimii ja luokktea

2. Selvitetdan ohjaajien kasitysta siita mita tgskasvatuksella tarkoitetaan yleisesti/ koulun
piirissa. Mista henkilékohtaiset kasitykset juorgapuurensa?

- Mita tarkoitetaan terveyskasvatuksella yleisesti?
» kasitykset siitd mika on terveytta ja sairautta?
* tehtavat ja tavoitteet?

- Mita tarkoitetaan terveyskasvatuksella koulussa?
* mita pitaa sisallaadn?
* erityispiirteet?

- Mitad terveyskasvatuksella voidaan tarkoittaa kokskaulupaivaprojektiin liittyvassa
kerhotoiminnassa?
* missa ilmenee?
* mita pitaa sisallaén?
-Mista kasityksesi juontavat juurensa?
» aikaisempi kokemus kerhojen vetadmisesta, opetta@maminen, muut syyt; mitka?
- Motivaatiotekijat, miksi l&hdit kerhon ohjaajaksi®ksi koet kerhon ohjaamisen tarkeak-
si/ mielekkaaksi?

3. Olemassa olevat kasitykset. Ohjaajien kasitykseteyskasvatuksen teemojen merkityk-
sesta lapsen kehitykselle. Miten kasitykset tuleglle kaytannon tydssa kerhon ohjaajina?
Toiminnan tavoitteellisuus.

- Milla tavoin kasityksesi terveyskasvatuksestavall esiin kaytannon tyossasi kerhon
ohjaajana?
- Mik& merkitys kerhotoiminnalla on kouluikaisen kgkselle?
* Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kehitys
* Esimerkkeja?
- Mita tavoitteita pidat tarkeina? Oletko maaritellgtnalle kerhollesi tavoitteita? Mita?
* pitkdjanteisyys
* lapsi-ohjaaja, lapsi-ryhma-suhteiden pysyvyys
» yksil6llisyyden huomioon ottaminen

4. Ohjaajien esittamia toiveita/ kehittamisehdotalslle kuinka terveyskasvatusta kerhotoi-

minnassa voidaan edelleen kehittaa.

— Mika on ollut oma kokemuksesi kerhon ohjaajana itoisesta?

- Miten terveyskasvatus tulisi huomioida kerhotoiragsa? ldeoita?

- Hyvat ja kehitettavat puolet?

Oletko saanut riittavasti ohjausta kerhon ohjaajamaimiseen? Mita? Mista?



LIITE 7 KASITYKSET SHTA MIKA ON TERVEYTTA JA MIKA

FELEISTETTY ILMMAIST ALAKATEGORLA

Kokemus ja tunne hyvistd voinmsta

‘ Erotettavissa sairauksista
‘ Bairauden vastakolta

Omaa mieltddn tai kehoaan

ei tarvitse miethid

Terveys

Henkistd tai fyysistd hyvinvantia

‘ Ei tarvetta vahingoittaa toisia
‘ Pyrkimys edistdd omaa ja ynparistin

hyinrointia

E ste normaalille toiminnalle ja
toimintaan osallistum iselle

‘ Fyysinen sairaus selvisti havaittavissa
Herkinen sairaus vaikeasti
havaittavizsa tai madnteltivissd

‘ Mlieli jakeho eivét toimi

‘ Terveyden vastakolta

‘ Henlistd tai fyysistd pahoinvantia Sairaus

‘ Vahrnas vaihtelee

‘ Eldmdssd tapabituda munrtdosia

‘ Fyyainet vatmma
Fyyeinet sairaug el este terveellizelle
elam dlle

Kuvio 7 Kasitykset siita mika on terveytta ja mika on aatta.
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ON SAIRAUTTA

YLAKATEGORLA
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