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Tiivistelma - Abstract

Ihmisen itsesuhde muovautuu aina sosiaalisessa kontekstissa. Yhteisé méirittdia myds
itsesuhteen kollektiivisuuden ja individualistisuuden aste-erot. Kollektiivisen (ja sen
mukana myés yksilollisen) identiteetin muutokset ovat yleensé hitaita ja tietyssd mielessi
tiedostamattomia prosesseja.

Modernin itsesuhteen ja egon ilmaantuminen Suomessa on sijoitettavissa 1700- ja
1800-luvuille. Se tulee esiin sekd uskonnollisessa ettd poliittisessa eldméissa.
Muotoutuessaan se syrjdytti aikaisemman yhteisollisemman identiteetin.

Identiteetin murroskohdat koetaan yleensd ongelmallisina. Suomalaisessa
uskonnollisuudessa ongelmat kanavoitiin pietistisen itsekieltdymyksen muodossa. Minuus
muotoutui osin ankaraksikin itsetutkiskelukehykseksi. Itsetarkkailu tuli suomalaisten
tietoisuuteen myds poliittisessa muodossa 1800-luvulla, jolloin suomalainen yhteiskunta
suuntautui jdlleen yhteisollisempdén identiteettiin.

Viimeistdén toisen maailmansodan jialkeen suomalaisessa itsesuhteessa tapahtui
jalleen muutos, nyt korostuneen yksilditymispyrkimyksen muodossa. Yksilllisyyteen
alettiin liittdd useammin vaatimus fyysisestd tyylistd, joka ilmentda persoonallisuutta.
Ajattelutapa on jatkanut kiteytymistdan. Laajemmin fyysisyyden ja ulkomuodon
korostaminen on osa koko ldnsimaista kulttuuria. Erds keskeisin piirre tissi on laihuus,
joka on viimeisten vuosikymmenten aikana tullut tdysin hallitsevaksi kauneusihanteeksi
(ensin naisten, mutta my6hemmin myds miesten osalta). Syémishdirioita (eritt. anoreksiaa
ja bulimiaa) voidaan tulkita fyysisen individualismin &arimuotona ja kuittuurisena
itsekieltdymyksend. Ankara itsetarkkailu (joka on itsekieltiymyksen edellytys) liittyy
olennaisesti yksilokeskeiseen ajattelumaailmaan.

Modernin maailman ja ihmisten identiteettikriisejda verrataan tdssid arkaaisten
yhteisdjen rituaaleihin.
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1. JOHDANTO
1.1. Ldhtékohdat ja tutkimuskysymys

Moderni subjekti tai ego tuntuu vilahtelevan lahes jokaisessa humanistisessa
nykytutkimuksessa. Mika t&dmé& suosittu hahmo on? Yleisimmin ja
yksinkertaisimmin moderni ego méaaritellddn sellaisen mindkuvan omaavaksi
ihmiseksi, joka kokee olemassaolonsa ainakin jossakin maarin toisaalta
luonnosta ja toisaalta muista ihmisista erotetuksi. Kolmantena modernin egon
tuntomerkkind pidetaan ajattelemiseen perustuvaa kontrolia oman
aistimellisuuden ylitse'.

Toisaalta itsetietoisuutta sindliddn pidetadn usein modernina ilmidna.
Modernin maailman ja sen my6td modernin ihmisen synty liitetdan, kuten usein
ihmisten kehityskertomuksissa, sitd edeltaneen maailman ja ihmiskuvan
rappeutumiseen ja tuhoon. Tassé tapauksessa modernit kasitykset korvasivat
esim. traditionaalisen yhteiskuntajarjestyksen ja siihen liittyneet sosiaaliset
hierarkiat seka ftraditionaalisile yhteis6ille ominaisen uskonnollisen
maailmankuvan, joka korvautui asteittain uudella materialistisella ja
individualistisella maailmankuvalla®.

Suomessa modernin itsesuhteen syntyminen on kiinteasti yhteydessa
pietistisiin ~ heratyksiin  ja  pietistien  vaatimaan  henkilokohtaiseen
uskonsuhteeseen. Nykyinen Suomi kansalaisineen vaikuttaa olevan kaukana
uskonnollisesta "fundamentalismista”, mutta koska suomalaisten kasitys siit3,
millainen ihmisen tulisi olla on muotoutunut osin erittdin tiukasti uskonnollisessa
yhteydessé, voidaan miettia onko talld modernin itsesuhteen muotoutumisen
tavalla mitaan tekemista nykyisen suomalaisen subjektiviteetin kanssa. - Onko
menneisyys mennyt vai elaékd jotakin vanhaa, jo suureksi osaksi unohtunutta,
lonkeroituneena nykyisyyteen? Tassd yhteydessa taytyy tietenkin muistaa, etta
pietistissavytteinen ihmiskuva on jatkanut elam&énsé suoraan suomalaisessa
kulttuurissa pitkalle 1900-luvulle asti vaikuttaneiden heratysliikkeiden kautta.

Sitd vastoin modernista ihmisestd on saattanut meillakin tulla sitd, mita sen

' Lehtonen 1994, s. 18.
2 Lehtonen 1994, s.17; vrt. Jarrick 1985; Jarrick 1987.



vaitetdédn olevan: eristaytynyt, individualistinen ja rationaalinen, mutta ainakin
rationaalisuuden suhteen suomalaisen mindan synty on kaukana
rationaalisuudesta.  Luterilainen  pietismi  oli  tunteellista, toisinaan
hysteerisyyteen asti: itsetietoisuutta, joka vaati itsen tuhoamista®.

Suomen ja suomalaisten modernisoitumiseen ovat uskonnollisten
muutosten lisdksi vaikuttaneet useat muut tekijat. Eras tarkeimmista 1800-luvun
linjoista Suomessa on - sek&d yksildbn ettd yhteiskunnan muokkautumisen
kannalta - Snellman ja hanen lanseeraamansa suomalaisen hegelildisyyden
muoto®. Snellman itse suhtautui melko negatiivisesti pietismiin ja sen pohjalta
kehittyneisiin heréatysliikkeisiin: h&nen kerrotaan pitdneen niitd turhana
subjektiivisena mystiikkana. Koska snellmanilaisuudessa oli selked
kollektiivisuutta kannattava peruspunos on ymmarrettéavaa, ettei yksil6llisyytta
korostava pietistissavytteinen uskonnollisuus sopinut tahan ajattelumalliin®.

Suomalaisen minuuden ja itsekasitysten kannalta nadiden kahden
ajatustavan valinen ristiveto on vahintddn mielenkiintoinen. Koska ensisijainen
tutkimusongelma kuitenkin sijaitsee toisaalla, suomalaisen uskonnollisuuden ja
ruumiinkutistamisen vélimaastossa, kollektiiviseen ihmiskasitykseen
suhtaudutaan viitteellisesti, lahinnd vastapoolina edeltavaan eli pietistiseen
ihmiskuvaan ja my6hempé&an eli nykyiseen individualistiseen ihmiskasitykseen.
Luon kuitenkin pienen vilauksen 1800-luvun naiskuvaan.

Tutkielmassani nostan ensisijaiseksi tarkoitukseksi suomalaisen
kauneuskulttuurin  pohdiskelun erityisesti sen hoikkuutta ihannoivassa
muodossa (vaikka negatiivinen lause; sen lihavuutta vihaavassa muodossa, on
ehkd lahempanad kauneuskulttuurin omaa suhtautumistapaa aiheeseen).
Pohdinta tapahtuu suhteessa niihin psykohistoriallisiin seikkoihin, jotka ovat
aikaisemmin maarittaneet suomalaisten itsesuhdetta. Tassd uskonto on
keskeinen kahdesta syysta. Siksi, ettd se on osaltaan luonut suomalaisen
itsesuhteen, ja siksi, ettd kauneuskulttuuri k&yttda toistuvasti uskonnollista
retoriikkaa.

Tutkielma lilkkkuu kahta tietd yhteen suuntaan. Suurena kehyksena on

kaksi prosessia. Ensimmainen on modernin itsen ja itsekontrollisuhteen

3 Weber 1980, s. 96.
4 Pulkkinen 1989, s. 65.
5 Karkama 1996, s. 14 - 15.



muotoutuminen Suomessa 1700- ja 1800 -luvuilla ja siihen liittyva
uskonnollinen itsekieltdymys. Toisena, vastaavanlaisena prosessina on
modernin itsesuhteen muuttuminen ihmiskuvan fyysistymisen ja sen mukanaan
tuoman ihmisen arvon materialisoitumisen myétd. Taman prosessin alku
sijoitetaan yleensa 1960-luvulle. T&h&n muutosprosessiin liittyva itsekieltaymys
iimenee halutun kuvan tavoittelemiseen liittyvana “tahdon itsea vastaan
suuntaamisena”. tdssa yhteydessd anoreksiana tai anorektisena asenteena.
Naita kahta suurta kehyslinjaa voi vertailla jossain méaarin suoraan toisiinsa ja
tuolloin vertaileminen on itsekieltdymyksen merkityksellisyydessa sinansa. Niilla
on kuitenkin myds toisenlainen linkki toisiinsa, kauneuskulttuurin kayttama
uskonnollinen retoriikka, jota tassa verrataan uskonnolliseen kieleen.

Tulen tarkastelemaan kaikkea edella mainittua rituaalisina siirtymatiloina,
joissa kulttuurinen muutos vaatii itsesuhteen muutosta. Vertailukohteena naille
lansimaisille "spontaaneille” siirtymariiteille on kaytetty arkaaisten yhteisojen
initiaatioon liittyvia rituaaleja®.

Syb6mishéiribitd voidaan tulkita usein eri tavoin, mutta tissa eras
sellaiseksi maéritelty, anoreksia nervosa, tulee esiin juuri kauneuskuittuurin
kristallisaationa. Anoreksian osalta yritetddn ymmartda niitd kulttuurisia ja
historiallisia tapahtumia, joiden yhteydessd itsekieltdymyksen tavat nayttavat
yleistyvan. Nama tapahtumat liittyvat useasti niin kollektiivisen kuin yksilollisen
identiteetin muutoskohtiin. Edellinen suuri murroskohta tai oikeammin
pitkaaikainen muutosprosessi on ollut maailman modernisoituminen. Tuolloin
uskonto toimi yksildityvien ihmisten takaajana. Nykyisin suurta psyykkista
merkityksenantajaa ei ole.

Jalki- tai postmoderniksi vastineeksi suurten merkityksenantajien
katoamiseen on tullut pienten, arkisten merkityksenantajien ilmestyminen ja
kehittyminen. Kyse on pirstoutumisesta, jonka katsotaan koskettavan niin
yksilsita kuin lantisia yhteiskuntiakin’. Tamé tarkoittaa arkisella tasolla pienten,
vain joillekin avautuvien merkitysverkkojen yleisyyttd. Kuitenkin esim.
kauneuskulttuuria ( joka varsinkin laihuutta korostavassa muodossaan yhdistaa

ihanteen samankaltaisuuden perusteella koko lantisen maailman) voi pitaa

8 Levi-Strauss1966.

7 Kotkavirta — Sironen {toim.) 1986, s. 111.
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suurena ihmismassoja yhdistavana merkityksenantajana. Laihuuden tai sen
tavoittelemisen mieltdminen merkityksenantajaksi voi kuulostaa liioittelulta,
mutta sita se ei ole. Kauneuskulttuurin tapa puhua ihmisten fyysisestd massasta
ja sen mahdollisesta kasaantumisesta uskonnollisin, syyllistdvin puheenparsin
antaa tietenkin useita mahdollisuuksia tulkita, miksi nain tehdaadn mutta se
antaa ymmartaa ilman epailysta, ettd ihmisen fyysisessd massassa on kysymys
jostakin perustavanlaatuisesta. Samaten sen ankaruudesta isoja ihmisruumiita
kohtaan voi nahda, ettd maailma on ainakin taltd osin kaukana yksilén- ja
valinnanvapaudesta. Pikemmin on niin, etté oikeus yksil6llisyyteen saavutetaan
kollektiivisen ruumiskuosin saavuttamisen kautta: ikdan kuin ehyt ja sellaiseksi
myds todistettu identiteetti haamdttaisi painonpudotukseen  liittyvan
kieltaymyksen ja k&rsimyksen takana.

Anoreksian liittdminen suoraan kauneuskulttuurin yhteyteen - kuten
tarkoitukseni on tehda - vaatii selventamista. Ensimmaiseksi on huomautettava,
ettei tarkoitukseni ole vaittdad pelkastddn kauneuskulttuurin toimivan
anoreksiaan johtavana porttina®. Silti on selvas, ettd anoreksian nykyinen
yleistyminen on yhteydess& kauneuskulttuurin vaatimaan ihmiskuvaan. Tama
tarkoittaa kaantaen sitd, ettd ilman kauneuskulttuuria maailmassa voisi olla
jonkin verran anoreksiaa, muttei mitenkdan sen nykyisissa mittasuhteissa.

Anoreksian mieltdminen kauneuskulttuurin  osaksi tekee siita
korosteisesti sosiaalisen ongelman, mita se kéasitykseni mukaan onkin®. Nain
kysymyksessé on anoreksian tai pikemmin anorektisen asenteen kulttuurisia ja
sosiaalisia syntyedellytyksia pohtiva tutkielma. Tassé tapauksessa anorektisella
asenteella tarkoitetaan kauneuskulttuuriin liittyvad perussuhtautumista itseen ja
oman ruumiin massaan, joka alkaa lehtien sivuilta ja sisaityy jo haluun tulla

laihemmaksi'®.

& Tama on selvaa jo siita syysta, etta anoreksia nervosa sellaisena kuin me sen ymmarramme
on tunnettu ja diagnosoitu (vuonna 1872) kauan ennen meidén tunnistamaamme
kauneuskulttuurin ilmaantumista.

% Mieltdessani anoreksian ennen muuta sosiaaliseksi ongelmaksi en vaita, etteivatkod
anoreksian muut tulkintamallit ole mahdollisia tai tosia. Niin ikd3n en vaitd omaavani
riittdvaa psykologista tietdmysta kéasitelldkseni anoreksiaa patologisena prosessina eika
tdma ole tarkoituksenikaan.

® Toivonkin lukijan téssa yhteydessd nidkevin mielessiin anorektisen asenteen laajan
kirjon eikd ainoastaan kuvaa sairaalapotilaista.



Tama vaite nostaa esiin erdén nykyistd Suomea askarruttavan kysymyksen:
ylipainon. Ylipaino ja laihuus ovat moraalisia ongelmia: lihavia ihmisia pidetaan
saastaisina ja saamattomina velttoilijoina'’. Laihduttamiseen kehottava
terveyteen vetoava virallinen taho holhoaa ihmisia, eika lihavuuden (ja sen
mukanaan tuomien mahdollisten terveysriskien) valitseminen nayta tulevan
kyseeseen ilman syyllisyyttd. Kritisoidessani kauneuskulttuuria sen tavasta
syyllistda ihmisid kritisoin tdsmalleen syyllistamista ja hapean tuottamista, mika
ei ole kannanotto lihavuuden tai laihuuden valilla.

Kaikkiaan tarkoituksena on hahmotella tarina, jota voi kutsua "jokseenkin
toisenlaiseksi nélkamaanlauluksi”. Rinnastus kuuluisaan lauluun saattaa
vaikuttaa asiaankuulumattomalta. Nahdakseni se ei ole sitd. Oikea Nalkidmaan
laulu tiedostaa fyysisen karsimyksen ja uhrausten maaran historian kulussa. Se
iiment&dad voimakasta halua muuttaa asioita ja tehda niitd paremmaksi. Se
edustaa erasta tdmaénkin tutkielman keskeistd elementtia eli modernia toivoa
paremmasta, joka tekee menneisyyden karsimykset merkityksellisiksi. Maailma
on muuttunut ja moderni toivo, joka liittyi tulevaisuuteen, on tullut
kyseenalaisemmaksi. Ja nalk3, jonka fyysisten olosuhteiden mahdollistamissa

puitteissa olisi pitédnyt kadota, on tullut takaisin.

1.2. Teoreettinen viitekehys ja lahteet

Tutkielman teoreettinen viitekehys on 16yh& rakennelma, jossa yhdistyy useiden
nykyajattelijoiden tapoja mieltda lansimaisen kuittuurin kehityslinjoja. Erikseen
voi mainita sosiologi Michel Maffesolin, jonka ajattelu perustuu moderin
murentumisen hyvaksymiseen. Tassé kaytetty teos "Maailman Mieli” keskittyy

pohdiskelemaan tyylin merkitystd nykyajalle. Keskeisimméksi analyysin

" Eras aiheeseen liittyva artikkeli julkaistiin 27.11.98 ilmestyneessé Helsingin Sanomien
viiikkoliitteessd, jossa todettiin, ettd laihduttamiseen kehottamista on alettu pitda likimain
syntind, vaikka suuri osa suomalaisista on ylipainoisia. Kollektiivista suhtautumista
lihavuuteen kuvattiin mm. vaittdmalla lasten mieluummin leikkivdn vammaisella kuin
lihavalla nukella.



kohteeksi nousee kuva ja ihmisruumista esittdvien kuvien merkitys koko
ihmiskuvan muuttumisen kannaita.

Maffesoli tulkitsee kuvien (joilla hahmotetaan seka ihailtavien etta
halveksuttavien ihmisruumiin ominaisuudet) paljoutta ja niiden keskeista
merkitysta kollektiivisen mielenlaadun muutoksena. Muutos suosii yhteisesti
jaettuja emootioita ja myyttisid symboleja. Kuitenkin suhteessa kuviin on
havaittavissa ero modernin ja jalkimodernin valilla. Moderni mieli suhtautuu
epéillen nakyvaiseen ja aistittavaan maailmaan. Epéily on luonteeltaan
historiallista ja perustuu uskonnon ja filosofian traditioihin. Jalkimoderni
puolestaan eldd kuvissa ja kuvista ja niiden mahdollistamasta
uuskollektiivisuudesta. Vanha ja uusi, epéily ja suostuminen limittyvat eri tavoin
toisiinsa ja tuottavat erilaisia kulttuurisia muotoja. Maffesoli puhuu ei-
samanaikaisuuksista, jolla tarkoitetaan sitd, ettd osa maailmasta (akatemia,
politikka) elda edelleen "vanhaa” aikaa kun taas muu maailma on siirtynyt
uuteen'.

Perusero vanhan ja wuuden maailman valillda on kysymys
rationaalisuudesta ja hyperrationaalisuudesta“‘. Hyperrationaalisuudella
Maffesoli tarkoittaa visioihin, mielikuviin ja leikkiin perustuvaa asennetta, jonka
merkityksena on luoda uusi yhteys modernin toisistaan erottamien asioiden ja
ihmisten vilille. Uutta yhteyttd ja sen saavuttamista Maffesoli kutsuu
initiaatioksi'®. Prosessiin liittyvasta korostuneesta emotionaalisuudesta han
toteaa, eftei sitd pidda sekoittaa lempeyteen tai romanttiseen
tunteenomaisuuteen, koska muutosvaiheissa ilmenevd “"emotionaalinen ja
affektiivinen, jotka eivat ole I0ytdneet tasapainoaan, ovat kaukana
leppoisasta.”’®

Lisaksi viittaan useisiin muihin “yleistd nykymaailmaa” kasitteleviin
tutkijoihin. Tali6in tarkoituksena on kartottaa sitd muutosta, joka on kohdannut
lantistd maailmaa sen arvojen ja tapojen muuttumisen myéta.

On useita termeja, jotka kaipaavat lahempaa selitysta siitd, miten niita
kaytetadan.  Ainoastaan kerran tai muutamia kéaytetyistd termeistd pyrin

2 Maffesoli 1995, s. 35.
2 Maffesoli 1995, s. 107.
4 Maffesoli 1995, s. 44.

'S Maffesoli 1995, s. 173.



tekeméan selkoa niiden varsinaisilla esiintymissijoilla eli tekstissa. Joitakin
keskeisempid on syytd esitella jo tdssa. Termi diskurssi voidaan maaritella
usein eri tavoin. Termin kayttéon liittyvd hajanaisuus on ainakin osittain
seurausta sen kaytostd useilla tieteenaloilla (esim. kirjallisuudentutkimus,
filosofia, kielentutkimus, sosiologia, antropologia, historia)'®. Samasta syysta on
tarkeata kulloinkin maaritella miten termia kaytetaan.

Téssd tutkielmassa diskurssi on tapa ajatella, puhua, kirjoittaa ja
kommunikoida. Se siséltda tietylle ihmisryhmalle, joko suurelle tai pienelle,
yhteisid uskomuksia. Diskurssille voidaan nimeté ainakin kolme eri ulottuvuutta,
joista ensimmainen, varsinainen diskursiivinen taso, ovat yhteiskunnalliset
kaytannodt, jotka muokkaavat ja luovat sosiaalista todellisuutta. Toinen
ulottuvuus voidaan méaaritelld interdiskursiiviseksi tasoksi, mika tarkoittaa sita,
etteivat diskurssit muovaa todellisuutta yksin vaan muodostuvat suhteessa
muihin diskurseihin. Kolmas ulottuvuus ovat diskurssin “ulkopuoliset”
yhteiskunnalliset ja institutionaaliset suhteet, jota voidaan nimittaa
ekstradiskursiiviseksi tasoksi'’.

Diskurssi mieltyy tassa tutkielmassa yhtaaltd Iahteeksi. Pietistien ja
heratysliikkeiden edustajien tapa puhua ihmisistd (ihmisille) muodostui isoa
ihmisryhmaé maarittavéksi yhteisten uskomusten, kommunikointi- ja
kasittamistapojen verkostoksi eli diskurssiksi. interdiskursiivisuus toteutuu sek&
suhteessa muihin kyseisen ajanjakson diskursseihin (esim. keskiluokkainen
naisihanne tai snellmanilainen kollektiivisuus laajemmin miellettyna) etta
suhteessa nykyiseen kauneuskulttuurin  kayttdméaan retorilkkaan (joka
puolestaan on puhetavassaan omanlaisessaan diskursiivisessa yhteydessa
molempiin aiemmin mainittuihin historiallisiin diskursseihin). Suhdetta, joka
erilaisten ja eriaikaistenkin diskurssien valilld voi vallita ei voida pitaa
taydellisenad vastaavuutena: kauneuskulttuurin uskonnollinen puhetapa ei
taatusti ole sama kuin pietistien puhetapa, vaikka se paallisin puolin siltd
vaikuttaisi. Kuitenkin muuntuneinakin diskursiiviset elementit kantavat itsessaan
jotakin aikaisemmista merkityksenantotapahtumista'®. Tutkielman tarkoituksena

onkin antaa eriaikaisia esimerkkeja, pistemaisia hetkiad historiasta ja

' Pesonen 1997, s. 134.
7 Lehtonen 1994, s. 35-36; Rantanen 1997, s. 19 - 20.
'® Rantanen 1997, s. 19.
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nykypaivastd, joiden varaan pyrin hahmottamaan suhteiden verkoston. Nain
ollen osa tutkimuskirjallisuudesta nayttaytyy ennemminkin l3hteena kuin
varsinaisena tutkimuskirjallisuutena. Esim. pietistinen puhetapa toimii téssa
kulttuurisen muutoksen kantajana. Kaytanndssad tama tarkoittaa sita, ettei
pietismia téssé tarkastella sen fyysisten ilmentymien (paikallistumisen,
alueellisten tai sosiaalisten erojen kautta), vaan nimenomaan uuden puhetavan
ilmaantumisena. Diskurssien analysoiminen (tai diskurssianalyysi) toimii myos
teoreettisena kehyksena'®.

Pietismin ja pietistisen ihmiskuvan osalta olen tukeutunut teoreettisesti
paaasiassa Max Weberin ajatuksiin. Weber on kasitellyt laajalti protestanttista
askeettisuutta. Omalta kannaltani Weberin kasitykset ovat hyodyllisia
tarkastellessani askeettisten ideoiden ja kaytantéjen limittymista luterilaisuuteen
pietismin muodossa®.

Selvittdessani suomalaisen pietismin ihmiskasityksen muotoutumista
olen tukeutunut yleisiin kirkkohistoriallisiin teoksiin, kuten Pentti Laasosen
kirjoituksiin  "Suomen Kirkon Historia® -sarjassa. Varsinaisen pietistisen
teologian osalta péaaldhteend on kaytetty Wegeliuksen postillaa ja Erkki
Kansanahon Wegeliuksen postillasta tekemaa "Wegeliuksen postillan lahteet ja
teologia” nimistda tutkimusta. Esimerkit, joiden kautta uudenlaisen
ihmiskasityksen muotoutumista tarkastellaan, muodostuvat 1700- ja 1800-
luvuilla  Kirjoitetuista uskonnollista teksteista: paivakirjoista, saarnoista ja
kirjeista. Er&énlaisena viittamerkkind olen kayttanyt Kustaa H. J. Vilkunan
kasityksia 1700-luvun pietismin  merkityksestd suomalaisen minuuden
kehityksessa.

Juha Siltala on mainitsemisen arvoinen tutkija, kun puhutaan
suomalaisesta itsesuhteesta ja uskonnon merkityksesta sille. Siltala tukeutuu
"Suomalaisessa Ahdistuksessa” psykoanalyysiin. Koska uudelleensyntyma tai
ylipdatansa syntyma ehyeksi (ehyemmaéksi) yksiloksi mieltyy myos
psykoanalyyttisessa tulkinnassa vali- tai siirtymatilaksi, on syytd selventia,
miksi itse olen valinnut toisen tavan tulkita siirtymatiloja. Psykoanalyysissa

9 Heikki Pesonen toteaa, ettei diskurssianalyysia analyysi nimesté huolimatta voi pitda
niinkdan metodina kuin valjana kehyksend, jonka kautta aineistoa tarkastellaan.

20 Ruotsalais-suomalaisessa yhteydessa tukeudun myds Arne Jarrikcin hernnhutilaista
liiketta ja pietistejad koskeviin tutkimuksiin.



ihmisen koko persoonallisuuden kehitys nahdaan suunnasta vaihdellen
enemman tai vahemman riippuvaiseksi ensimmaisistd elinvuosista.
Tiedostamattomat, esiverbaaliset seikat korostuvat. Talldin myds perusobjektin,
aidin tai hoitajan, asema on keskeinen mydhemman kehityksen osalta.

Perusolettamus (hyvin pelkistetysti) on siis se, ettd jos ihminen saa
lapsuusiassa hyvaa kohtelua, han on sen jalkeen valmis kasvamaan terveeksi
aikuiseksi. Psykoanalyyttinen siirtymatila, jossa aikuisen ihmisen rajat hajoavat
muodostuakseen uudelleen joksikin ehyemmaksi kokonaisuudeksi (kuten Siltala
tulkitsee heratysuskonnollisuutta) ldhtee siitd, ettd lapsuus sisaltda
alkupersisen trauman, joka pyritian korjaamaan aikuisuudessa®'. Kasitys
"kahdesta syntymasta”, jossa ihminen syntyy ensin biologiseksi ja myéhemmin
kulttuuriseksi olennoksi, ei oleta toisen syntymén tarpeen taakse (ainakaan
valttamatta) mitddn traumaa. Ennemmin trauma syntyy silloin, kun toista
syntymaa eli syntymaa aikuiseksi, kulttuuriseksi olennoksi yritetaan, mutta se ei
jostakin syysté onnistu.

Laihdutuskulttuuria ja anoreksiaa tulkitessani olen kayttanyt mm. Naomi
Wolfin ja Kim Cherninin kasityksia. Molemmat ovat tulkinneet anoreksiaa
siirtymariitteind ja initiaationa. Cherninin painopiste on &iti / tytér suhteen ja
kulttuuriin astumisen véalimaastossa. Cherninin perusvaitteen mukaan nuoret
naiset eivat koe voivansa samastua aiteihinsd ja vanhempiin naisiin, koska
kulttuuriset identiteetin muodostamiseen liittyvat tekijat ovat muuttumassa (tai jo
muuttuneet). Talla han viittaa aikaisempien naissukupolvien epaitsendisempaan
asemaan suhteessa nuorempiin. Matkalla kohti erilaista identiteettida henkea
ruokkivaa ruokaa on vahan tarjolla. Naomi Wolf puolestaan painottaa
kauneuskulttuurin ja anoreksian poliittisuutta. Molemmat kirjoittavat uskonnosta
ja uskonnon, siirtymariitin ja anoreksian valisesta yhteydesta®.

Esimerkit koostuvat nykyisesta keskustelusta ja ovat TV —dokumentteja,

paiva — ja iltalehtien kirjoituksia ja ihmisten kokemuksia ja ndkemyksia

21 Siltala 1993.

22 paui E. Garfinkelin "Anorexia nervosa” edustaa "neutraalia” tapaa mieltéda anoreksia. Sen
sijfaan Morag McSweenin "Anorexic Bodies”, Leslie Heywoodin "Dedication to hunger”, ja Susan
Bordon "Unbearable Weight” sisdltévat tulkinnan anoreksian kulttuurisesta luonteesta.
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anoreksiasta®. Varsinaisena paalahteena tassa yhteydessa kaytan "Kauneus ja
Terveys™lehden 1980- ja -90-luvuilla julkaisemia artikkeleita laihduttamisesta ja
sen merkityksellisyydesta ihmisille®. 1980- ja -90 -lukujen valitsemista
perustelen silla, ettd laihuus on tuolloin muotoutunut taysin hallitsevaksi
lansimaiseksi kauneusihanteeksi. 1980- ja —90-luvulla sydmishairiét ovat

lisdéntyneet rajahdysmaisesti kaikkialla lantisen kulttuurin alueella.

2 Tarkoituksena ei edelleenkaan ole puhua varsinaisista sairaustapauksista sinallaan vaan
siité, miten anoreksia kéasitetaan ja miten siitd puhutaan yleisesti eli Iahinna medioissa. Myds
entisten anorektikkojen (yleensé ne, jotka puhuvat ovat sikéli entisia anorektikkoja, ettd heilld on
késitys siita, mita heille sairastuessaan tapahtui ja mahdollinen reflektion my6ta syntynyt
selitysmaili tapahtuneelle) osalta aineistossa voidaan puhua anoreksiaan liittyvista kasityksista,
ei vain sairaskertomuksista.

Z%Kauneuskulttuurin ihmiskuvan suhteutumista aikaisempiin ihmiskuviin tarkastellaan tassa
ainoastaan verbaaliselle tasolla, vaikka aihe itsess&&n mahdollistaisi myos kuvamateriaalin
k&yton. Fyysisten kuvien poissaolo korostaa maailman fyysistymisen olevan myés (ja
itseasiassa ennenmuuta) mentaalinen prosessi.
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2. SUOMALAISEN EGON SYNNYSTA 1700- JA 1800-LUVUILLA
2.1. Uskonnollisen ja filosofisen muutoksen pohja

Yleensa katsotaan, ettd 1600-luvulla vallinnut luterilainen ortodoksia perustui
paaasiassa kaavallisen tavan pohjalle. Jumalanpalvelus oli kokonaisvaltainen
tapahtuma, joka toteutti yhta aikaa sekd idean suurvalta-ajan uskonnollisesta
yhtenadisyydestd ettd ortodoksian kasityksen siita, ettd yhteinen usko oli
valttamattomyys kaikille yhteisén jasenille®®. Koko yhteison uskon merkitys
kulminoituu ajatukseen, ettd yhden ainoan ihmisen tekeméa synti saattoi vetaa
Jumalan vihan koko yhteisén paalle®®. Tata taustaa vasten on helppo
ymmartéa, ettd ihmiset olivat halukkaita sekaantumaan toistensa asioihin.

Tosin nykyaikainen nakokulma tarjoaa virheellisen nakyman: toisten
asioita ei ollut, oli vain asioita, jotka olivat sallittuja tai ei. Kollektiivisen
rangaistuksen pelko ja halu valttyd siltd aiheuttivat Iapinakyvyyden ihanteen,
jossa yksittéinen ihminen oli metaforisesti kadet levallaan suojattomana ja auki,
kiinnilimittyneen& kaltaisiinsa. Selkeimmin tdma kay ilmi julki- ja salarippi
kaytanndssa, joista jompikumpi oli pakollinen jokaiselle maallisessa oikeudessa
tuomitulle ennen kuin hédnet otettiin takaisin yhteisd6n, josta karkottamisen
merkkind toimi ehtoolliskielto maallisen oikeudenkaynnin ajaksi. Taméa kertoo
seké kirkon ja uskonnon kaikkivaltaisuudesta yhteiskunnassa ettd “yksilon”
mahdottomuudesta (mahdottomuudesta ylipaatédnsa yksildityda muutoin kuin
rangaistuna) piiloutua ja monikerroksistua®’.

Ensimmaiset pietistiset ajatuksen tulivat Suomeen 1680-luvulla nk.
radikaalipietistien mukana. Vield tuolloin pietismi ei aiheuttanut mitaén
varsinaista liikehdintaa, mutta antoi ensimmaiset elonmerkkinsa®. Yliopistossa
piispa Svenonius esti karteesiolaisen filosofian kehityksen virkakautensa
loppuun saakka. Vuonna 1689 tilanne muuttui sikali, ettd Kaarle XI vapautti
filosofian harjoittamisen sen omalla alueella, kuitenkin niin, ettei teologisiin

kysymyksiin saanut puuttua®.

2 Laasonen 1991, s. 162.
26 Vilkuna 1996, s. 74.

Z7 Esim. Lempidinen 1963.
28 Laasonen 1991, s. 207.
2% L aasonen 1991, s. 220.
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Karteesiolainen filosofia pysyi pitkdan yliopistossa ilman, ettd edes sen
heijastuksia olisi levinnyt kansan keskuuteen. Voidaankin ajatella, etta kasitys
itsesta, joka on keskeistd karteesiolaisuudessa (tai ylipdatdnsd modernissa)
iimaantui kansan tietoisuuteen toista tietd, ensin pietismin ja mydhemmin
heratysliikkeiden yhteydessa. Voi kuitenkin huomauttaa, ettd maallinen moderni
ego syntyy kolmesta erotuksesta, jotka ovat siis erillisyytta luonnosta, toisista
ihmisista ja kolmanneksi erillisyyttd oman jarijen ja aistimellisuuden valilia
ensiksi mainitun eduksi. Sitd vastoin pietistisessd muodossa myds oma jarki
koettiin varsinaiselle taivaaseen kelpuutettavalle ihmisenpalaselle enemman tai
vahemman vieraaksi ja uhkaavaksi tekijaksi. Heratysliikkeiden syntyessa ja
levittaytyessa tama jako oli jo vallitsevana ihmisten mielissa®. Toisaalta on niin,
ettd moderni, sikali kun se ymmarretdan juuri eroja tuottavana tai yllapitdvana
asenteena, nayttaytyy selkednd vasta 1800-luvulla, jolloin tietyt elementit
edustivat yhteiskunnan uskoa jarkeen ja edistykseen. Toiset, ndkyvimmin juuri

heratysliikkeet, kantoivat hajonneen kollektiivisuuden irrationaaliset elementit.

2.2. lhmiskuvan modernisoituminen  pietistisen teologian ja

karteesiolaisuuden myé6té

Jos ajatellaan, ettd idea jostakin minastd tuli suomalaiseen yleiseen
tietoisuuteen ennen muuta uskonnollisen diskurssin kautta, on syyta kiinnittaa
erityistd huomiota kyseisen diskurssin ihmiskuvaan. Tassa yhteydessa yritan
hahmottaa pietististd ihmiskuvaa p&aéasiassa Wegeliuksen teologian Iapi.
Wegeliuksen postilla ei ollut ainoa 1700-luvulla tai mydhemmin 1800-luvulla
heratysliikkeiden yhteydessa kaytetty hartauskirja, mutta se oli omassa

lajissaan ensimmainen ja siind mielessa perustavanlaatuinen®'.

%0 vilkuna 1996, s. 72.
31 postilloilla oli huomattavan térked maailmankuvaa jasentiva merkitys uskonnon
harjoittajien keskuudessa. Lisédksi postillatekseilld oli yhtymékohtia ldhemmin ihmiseldama&an
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Pietistinen ihmiskuva poikkesi kokolailla Lutherin ihmiskuvasta. Lutherin
ainoastaan Jumalan armosta tapahtuva pelastuminen sai rinnalleen
psykologisemman pelastuskaavan, jossa ihmisen psyykkisella tilalla suhteessa
Jumalaan ja silla, miten kyseinen asia ilmeni ihmisen elaméssa, oli keskeinen
sija®2.

Wegeliuksen kasityksen mukaan ihmisessd on olemassa totuuden tai
valon siemen, joka on perua itse Luojan luomistapahtumasta. Kun ihminen
heraa, kun hanen tunteensa omasta riittdmattémyydesta ja syntisyydesta heraa,
on se seurausta kipinan syttymisesta omassatunnossa. Taman jalkeen ihmisen
sisalla syntyy taistelu, jonka kuluessa hénet riisutaan itsekkyydestd ja hanen
ylpeytensa murretaan®. Juurikaan liioittelematta voi sanoa, ettd suomalaisia
opetettiin 16ytamaan jokin mind ts. tunto itsestd ainoastaan, ettd se voitaisiin
sen jalkeen murskata. Eikd vain yhden kerran, vaan aina uudelleen, koska
esim. itsekkyys, joka oli kaikkien syntien aiti ja miellettdvissa tahdon omaksi
rakkaudeksi, oli merkki synninunesta.

Ihmisen sielunkyvyistd puhuttaessa on térke&atd huomata yhtaldisyys
pietistisen ja karteesiolaisen ihmiskuvan vélilla. Itse asiassa Spener, jota
voidaan pitdd suomalaistenkin pietistien oppi-isdnd, valitsi tietoisesti
karteesiolaisen rationaalisen ajattelutavan. Tatd ajatusta tulkiten saksalaiset
pietistit arvostivat arkisessa elaméssa reaalitietoja ja kokemuksellisuutta.
Suomen osalta voidaan korostaa, etté karteesiolainen ihmiskuva tuli hieman eri
painotuksin kahta tietd: suorassa akateemisessa muodossaan ja pietistien
kasityksissa. Mm. juuri Wegelius, jonka tekstit nojautuvat pitkélti Speneriin®®,
mieltda ihmissielun kolmiulotteiseksi. Ihmiselld on jarki, joka on turmeltunut,
mutta siitd huolimatta kykeneva hankkimaan oikeaa tietoa Jumalasta. Ihmisen
tahto on Jumalan tahdon mukaan vapaa ja voi noudattaa jarkea tai ei. Tahto on
ihmisen osalta olennaisin osa pelastumisessa, koska katumus osoittaa
voimansa siina, ettd ihminen hylkda oman tahtonsa ja mindnsa kaantamalla
sielunsa ominaisuudet ylésalaisin. TAma on kaantyneen risti: kdantaa tahtonsa

jatkuvasti itseaan vastaan®.

32 Weber 1980, s. 98.

3% Kansanaho 1950, s. 158.
3% Weber 1996, s. 124.

3% Laine 1992, s. 96.

36 Kansanaho 1950, s. 161.
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Kolmas ihmissielun ominaisuus ovat affektit, jotka ovat luonnollisessa ihmisessa
taysin turmeltuneita. Liséksi ne ovat niin voimakkaita, ettei tahto ulotu niihin,
vaan ne voivat puhdistua ainoastaan Jumalan armosta, joka muuttaa vihan,
epauskon ja vihollisuuden Jumalaa kohtaan rakkaudeksi. Tahto on ensisijaista
myds siind, ettd Wegelius katsoo synnin aiheutuvan paaasiassa tahdon
vaarasta suuntautuneisuudesta. Paasynnilla aidilld on kolme tytartd: hekuma
(lihan himo), ahneus (silmain pyyntd) ja ylpeys (eldman koreus), jotka ovat
kuoleman katyreita ja itsensa Saatanan siittamia®’.

Verrataan tdménkaltaista ihmiskuvaa, joka sinalldédn jo sisaltdad suoran
vaatimuksen synnintunnon sisdisyydesta, ajatukseen siita, ettd mika tahansa
ulkoinen, useasti toistettu sosiaalinen vaatimus muuttuu ennen pitkaa sisaiseksi
normiksi®®. Samalla on muistettava, etta pietistisella ihmiskuvalla on Suomessa
200 vuoden vankka traditio ennen meidan tunnistamaamme "uskonnotonta” ja
individualistista aikaa. Voidaan kysya, eikd aikaisemman vallitsevan minakuvan
ja nykyisen valiin jaa hirvittdvan suuri hyppays. Keinoja, joilla asiaa voi kasitella,
on epailemattd useita. Epasuhtaa ihmiskuvien valilld voidaan my6s kayttaa
hyvaksi. -Tekeekd kauneuskulttuuri n&in; kayttdd hyvaksi uskonnollista
retoriikkaa ja uskonnollista (kurinalaista tai lankeavaa) ihmista syyllistdessaan
nykyihmisia? Huomionarvoista téssd yhteydessa tietenkin on, ettei
suomalaisessa uskonnollisuudessa ole ilmentynyt mitdan varsinaisia
ruumiiseen kohdistuvia kuritus- tai oikaisutoimenpiteita, mutta kuten Max Weber
on huomauttanut, toisinaan totisen parannuksen tehneet pietistitkin halusivat
maistella jumalyhteyden autuutta jo taalla lisaamalla elaman askeettisuutta®.

2.3. Rituaalinen tyhjyys; Jumalan tyttarestd, jonka nidlkd vei taivaan

portille

Siirtyma kollektiivisesta puhdasoppisuudesta yksildlliseen jumalasuhteeseen oli,

kuten kulttuuriset muutokset yleensa, portaittainen. Rahvaan runoissa

37 Kansanaho 1950, s. 154,
38 Elias 1993, s. 75.
3% Weber 1980, s. 95; Jarrick 1985.
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yksil6llinen mind oli syrjayttanyt kollektiivisen jo 1700-luvulla, mutta saatylaiset
kirjoittivat edelleen nalastd ja sodista ja Jumalan kaikille suuntaamista
rangaistuksista®®. Mielenkiintoinen esimerkki kollektiivisen rangaistuksenpelon
ja yksil6llisen vastuunalaisuuden yhteen limittymisesta 16ytyy Anna Lagerbladin

vuonna 1785 kirjoittamasta tekstista:

"Niin Jesus sanoi. Jos olisi niin ettd mind jongun sielun
autuudeksi kuritan maata ja kansaa naljalid, niin ndlka pitd oleman
sinulle Rawinto. Ja silloin kuin sind kuolisit ndlkdan Rawitten mina
sinun mannalla taiwaasta ja hunajalla Kalliosta Christuksesta.”"

Lagerblad tulkitsee Jumalan ilmoituksen henkilokohtaisena kehoituksena
kilvoitteluun. Han ryhtyy paastoamaan, mutta rukoilee lupaa sy6dad muutamaa
paivad myohemmin, jolloin Jumala ilmoittaa hénelle ottavansa kaiken ruuan
mikali Anna ei jatka paastoaan. Talldin Anna lopettaa my6s juomisen, koska
Jumala oli ilmoittanut, ettd Anna voi pelkan taivaallisen ravinnon ja juoman
avulla nadhda paremmin pyhyyden ja kuulla "ulossanomattomia kiitoswirsia
Karitsan Weren Woimasta®.*?

Jumalyhteyden maisteleminen sopii oivallisesti tahdn esimerkkiin.
Lagerblad l&hestyy kaukaisen tuntuista ja autoritaarista Jumalaa irrottautumalla
fyysisesta ravinnosta. Tamé& maailmasta irrottautuminen ja kurkottautuminen
sen avulla kohti yliaistillista muistuttaa tietyiltd osin arkaaisten yhteisdjen
initiaatiokaytantoja, tietenkin silld varauksella, ettei vastaavia lansimaisessa,
modernisoituvassa maailmassa ollut. Initiaatioon liittyvat ritaali- tai siirtyméatilat
ovat valitiloja, joissa ihminen siirtyy statuksesta toiseen, esim. lapsuudesta
aikuisuuteen.

Lagerbladin tapauksessa on kysymys Kkouriintuntuvasta yliolevaisen
kosketuksesta. Ensin han rukoilee maallista ravintoa, mutta huomaa lopulta etta
taivaallisen ravinnon tuoma lohtu on huomattavasti suurempi. Se, milloin paasto
varsinaisesti loppuu, ei kay tekstistd ilmi. Seuraava esimerkki ilmaisee
initiaation ja muodonmuutoksen tarpeen Lagerbladin paastoamisen

yhteydessa.

4% Vilkuna 1996, s. 85.
41 SKHS A 132 1ll A2, limoituksia Herran Uhkauksista. Anna Lagerblad, s. b.
42 gKHS A 132 il A2, limoituksia Herran Uhkauksista. Anna Lagerblad, s. 6.
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"Rakas Isa! Sind olet minun kieltinyt juomasta ja olet
sulkenut eldamén weden wirrat. Kuka tahtois olla nyt weden tykona
niin monta wuorokautta. Janota ja ei juoda. Sind annoit minun tuta
Jesuksen Ison Janon Ristin paalla,

niin Herra wastais Luuletkos sind Jesuksen Ison Janon
siihen loppunen, ettd Han Helvetin kalkin teidén edestanne joi. Ei.
Han Janois kuoleman asti, sanoi se Herra, niin Jano sinad naiden
kekalien autuutta.™

Muodonmuutoksen “janoaminen” liittyy tapahtumiin, joissa entisesta
identiteetista on tullut jollakin tapaa kayttdkelvoton; mina sellaisenaan ei kykene
muodostamaan olemassaolon vakaata ja mahdollisimman tuskatonta runkoa*.
Arkaaisen vyhteistjen initiaatiokdytantdjad voi tdméan seikan suhteen pitada
identiteettikriiseja ennalta ehkaisevana yhteisotllisena toimenpiteena.

Initiaatio merkitsee pelkistetysti tiettyd menettelya, jonka saatossa yksild
vihitaan tai hyvaksytaan uuteen yhteyteen. Initiaatio ja siihen liittyva rituaalinen
prosessi toimii kriisitilanteiden laukaisijana, jossa kriisin ylittdminen perustuu
uuteen, symboliseen merkitykseen, joka mahdollistaa uuden ndkékulman
aiheuttaman muutoksen. Initiaatio  organisoidaan yleensd erityisten
siirtymariittien muotoon. Tunnusomaisia ovat ankarat irtaantumismenot, jotka
varmistavat muutoksen tapahtumisen sen kautta, ettei paluu entiseen ole
mahdollista. Arkaaisten kulttuurien initiaatiokdytannét eivat eroa toisistaan
paapiirteiltdan. Poikien initiaatioon ovat liittyneet yleensd ankarat fyysiset
koetukset; taistelu, kylmyyden, tarkoituksella aiheutettujen hallusinaatioden ja
fyysisen kivun kestdminen. Tytdille yleisid ovat erilaiset karsivallisyyskokeet;
puhumattomuus, yhteiststd eristdminen ja kosketuskielto, joka on liittynyt
ankarimmillaan my®s oman kehon koskettelemiseen®®.

43 SKHS A 132 Ill A2, limoituksia Herran Uhkauksista. Anna Lagerblad, s. 7.

44 Tama piirre on yhteinen oli kyseessé kollektiivinen tai yksiléllinen identiteetti.
Perustasolla taméa merkitsee sitd, ettei identiteetin kollektiivisuuden ja subjektiivisuuden tai
sen takaajien {Jumala, yhteisd, yksindinen monadi} vélinen ero ole niin ratkaiseva kuin
kysymys siitd, takaako identiteetti ylipddtdnsad mitdan.

4 Méaki-Kulmala 1993, s. 15-16.
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Lagerbladin tapauksessa eristdminen ja karsivallisyyden osoittaminen
tapahtuvat (ainakin jossakin mielessd) vapaavalintaisesti. Kuitenkin se, etta
fyysinen karsimys (, joka korvautuu psyykkiselld nautinnolla) mielletaan
Jumalan ehdottomaksi vaatimukseksi, kaventaa vapaan valitsemisen merkitysta
tulkinnallisessa mielessd. Voidaankin puhua sisdisestd pakosta, joka
ulkoistetaan jonkun muun (eli Jumalan) tahdoksi.

Arkaaisten yhteistjen kollektiiviset seremoniat antoivat mahdollisuuden
kokea muutosvaiheisiin  valttamattad liittyvat ongelmat ja obbsessiot
karjistettyind, jonka jalkeen ne uuden, symbolisen nakodkulman avulla voitiin
jattaa menneisyyteen®®. Lisaksi initiaation tarkoituksena oli esitella
uudestisyntynyt yhteisébn jésen niin maallisille kuin ylimaallisille yhteisén
jasenille ja elementeille®’.

Tahén verrattuna Lagerbladin vihkimys n&yttda tapahtuneen
vaillinaisesti. Anna itse kokee saaneensa paastosta jotakin pysyvaa ja
vihkiytyneensa Jeesuksen karsimykseen. Jumalan vastaus sen sijaan kertoo,
ettei Annan kokema ole mitdan ja kehottaa hantad janoamaan kuolemaan asti.
Jumalan sanoihin liittyy ajatus Annan uhrin riittdmattémyydesta (laajemmin
my0s kaikkien uhrien mitattdmyydestd). Uhrin riittamattomyys tassa ei
kuitenkaan sisélla ajatusta siitd, ettd uhri olisi tarpeeton (koska Kristus on jo
lunastanut kaiken), vaan sen tulee olla itsen ja oman tahdon loputon
tyhjeneminen. Téama tarkoittaa rituaaliseen prosessiin kiinni jaamista.

Yieiselld tasolla voidaan sanoa, ettd kollektiivisen minan hajoaminen
todella synnytti tarpeen ihmisen uudelleensyntymaén. Pietistisessa teologiassa
oli yksi suuri ero suhteessa arkaaisten yhteisdjen rituaalitiloihin: pietistinen
syntyma yksiloksi oli yksisuuntaista rituaalitiaan menemistd ja siina
pysyttelemista. Pois ei saanut tulla, koska taivaallisen unohtaminen (ts.
rituaalitilasta poistuminen tavalliseen inhimillisyyteen) vei helvettiin. Niinpa
1700-luvun suomalaista pietismia voi pitdd itseyden muodostumisen ja
identiteetin  hankkimiseen liittyvana siirtyméatilana, jossa tapahtuman
"ohjaamattomuuden” takia useasti p&adyttiin rituaalitiaan pysahtymiseen.
Toisenlaisiakin tapauksia oli: jotkut miettivat taivaallisia aikansa ja hellittivat

4 Chernin 1987, s. 196.
47 Maki-Kulmala 1993, s. 17.
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sitten*®. Moderni maailmankuva ja ihmiskasitys alkoi tuolloin muotoutua
suomalaisessa kulttuurissa. Se merkitsi selkeimmilladn  kollektiivisen
maailmankuvan ja minéan hajoamista. Nyt, muutamaa sataa vuotta myéhemmin,
moderni murenee tai ainakin natisee liitoksissaan ja sama tapahtuu modernille

egolle.

Taulukko 1: ltsesuhteen diskursiivinen muotoutuminen 1750 — 1850.

Virallinen auktoriteetti Uskonto

Epéavirallinen auktoriteetti Maallikkosaarnaajat

thmiskuva ltsekeskeinen
"huono mind”

Agrimuoto Itsekieltdymyksen
“apostolit”

Normit naisten Kértit

Ulkonadsta

Taas tarvitaan siirtymatilaa ja rituaaleja, mutta nykyisin, modernin rationalismin
kulta-ajan jalkeen, lantinen maailma tuntee rituaalitilan vielda huonommin kuin
1700-luvulla, jolloin, kuten Juha Siltala huomauttaa, ihmiset eivat
kammoksuneet muuntuneita tietoisuudentiloja, koska heilla oli viela kosketus

tietajainstituutioon*®.

2.4. Uskonnollisen omavastuun kasvun merkitys ihmiskuvassa 1700-

luvulla

Alkuperainen luterilainen usko siita, ettd ihminen pelastuu ainoastaan Jumalan
armosta, ja ettd usko Kristuksen sovituskuolemaan on pelastumisen ainoa ehto

48 Giltala 1993, s. 41.
49 Gjltala 1996, s. 191.
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ihmisen kannalta, on tietylld tavalla helppo ja levollinen usko. 1700-luvun
pietismi muutti tit3 radikaalisti. Pietistiset ajatukset toivat yksilollisen,
itsekeskeisen uskon lisdksi vahvasti mukaan vaatimuksen Kristuksen

kaltaiseksi tulemisesta. Nain esim. 1731 vuonna kirjoitetussa hartauskirjassa:

"Totisesti ei ole mikaan sotivaisempi jarkia ja sita inhimillista
viisautta vastaan kuin ettd vihata itsidnsa, saylyttaa paallensa
ylonkatsetta, hapiatd ja kaikkein kappalten puutosta (...) kuolla
meiddn omalle tahdollemme ja rakkaudellemme niin myos
hekumallemme ja huvituksillemme. Valita sen alhaisimman osan.
Sen vahimman makian palan, vaatteen parren, isan, aitin, veljet,
sisaret, vaimot, lapset, sukulaiset, ystavét, tavarat, isanmaan ja
antaa itsensa halpaan, hylattyyn, ylénkatsottuun ja kuolettavaiseen
ristiinnaulittuun tilaan.”*

Nykyaikaisesta nakokulmasta katsottuna vaikuttaa kasittamattomalta, etta
edella kuvatun kaltainen uskonnollinen diskurssi saattoi lumota ihmiset siina
maarin kuin varsinkin my6hempien heréatysliikkeiden suosio osoittaa. Mitd eri
tekijoita tarvittiin, ettd suomalaiset 1700-luvulla alkoivat ensinnakin kasittaa
oman erillisyytensa, ja minka takia tuo erillisyys, subjekti, omatunto tai ego, oli
luonteeltaan tuhoisa?

Kustaa H. J. Vilkuna kéasittelee artikkelissaan "Jumala eld rankase
minua” kollektiivisen subjektin murenemista ja korvautumista yksilélliselld
subjektilla. Han pitdd merkittdvand 1700-luvun  vaihteen lukuisia
onnettomuuksia, joita edustivat katovuodet ja nélanhéta ja niitéd seuranneet rutto
ja sota. Vilkunan mukaan kamaluuksia oli liikaa siind mielessa, ettd ihmiset
olisivat enda voineet uskoa Jumalan rangaistusten oikeudenmukaisuuteen tai
ainakaan siihen, etta jonkin ihmisen tekemé synti rangaistaan kaikkien kautta®’.
Ihmiset alkoivat huolehtia ensisijaisesti itsestdén ja omasta syntisyydestaan,
koska Jumalan kosto alettiin kokea yksil6llisend rangaistuksena. Kurjuuden ja
epavarmuuden yleisyydestd johtuen on ymmarrettivasa, ettd alkavan
itsetietoisuuden saavuttaneet ihmiset kokivat itsensa ennen kaikkea syntisiksi ja

kelpaamattomiksi. Samaten ei ole vaikea k&sittda, ettd ihmiset, jotka joka

50 SKHS 162-166, A 165, Salaisuus Jesuxen.
5" Vilkuna 1996, s. 83.
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tapauksessa elivat kdyhyydessa ja onnettomuudessa, kokivat lohduttavana
tiedon siita, etta juuri sellainen elama oli portti taivaaseen®.

Alkavaa itsetietoisuutta voi kuitenkin tarkastella my®ds uutena
syntiinlankeemuksena siten, ettd kollektiivinen, puhdasoppinen luterilaisuus oli
pitanyt huolen ihmisen pelastumisesta ja oikeaoppisuudesta ilman yksityisen
ihmisen myo6tavaikutusta, mutta tietoisuus ja vastuu omasta itsestd Jumalan
kasvojen edessa oli jotakin aivan muuta. Se oli tietoisuutta ainoastaan pahasta
itsesta, jo fyysisten olosuhteiden takia, sekd ennen muuta siksi, ettad
itsetietoisuus oli potentiaalisesti saatanallista. Saatana ei olisi voinut langeta
tulematta tietoiseksi itsestdan ja voimastaan, eikd mydskaan tahtomattaan
kaantyad pois Jumalasta. Itsetietoisuudessa yksild tuli siis tradition mukaisesti
tietoiseksi saatanallisuudestaan, ja vaikkei ihmisella ollut omaa voimaa niin kuin

Saatanalla, tahto oli vapaa ja ihminen taipuvainen pahaan.

2.5. 1800-luvun ”lopullinen” ero Lutherista asketismin muodossa

Puhuessaan ihmisen ja Jumalan rakkaudesta Martti Luther painotti ihmisen
rakkauden suuntautuvan aina yldspain kohti jotakin suurta, kaunista ja hyvaa.
Jumalan rakkaus sitd vastoin suuntautuu alas kohti pimeda, hapeallistd ja
pahaa ts. ihmiseen ja Saatanan vallassaan pitdmaan maailmaan. "Sina istut
kerubien yiapuolella ja katsot syvyyteen eli kuiluun.”>® Jumalan alaspain
suuntautuva rakkaus havittdd syntiad, vihaa ja itsekkyyttd. Tamé edustaa
kunnian teologiaa, joka ilmentdd Jumalan jumalisuutta suoraan. Kristuksen
voiman todellisin lasndolo koetaan kuitenkin toisaalla, paradoksaalisesti
painvastaisuudessa eli ei-misséan ja keskella taydellistad pimeytta. Jumala asuu
lopulta ainoastaan ihmisessa, joka kokee syntisyydessaan olevansa lahempéna

Saatanaa kuin Jumalaa®. Tama Jumalan kaikkiolevaisuus oli keskeinen

52 Weber 1996, s. 69.
58 Mannermaa 1983, s. 12-13.
54 Mannermaa 1983, s. 83.
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puhdasoppinen pyrkimys®. Senmukainen ristiveto kunnian ja ristin teologioiden
vélilla on epailematta aiheuttanut paljon paanvaivaa mydhemmille luterilaisille
teologeille. Se, ettda Jumala on lahimpané syntistd, kurjaa ja mitatonta ihmista,
on mahdollisesti synnyttanyt kiusauksen olla mahdollisimman kurja, vaikka
esim. heranneet maallikkosaarnaajat varoittelivat omatekoisista risteista.
Ankara itsetarkkailu ja askeettinen kayttaytyminen ovat ominaisia kaikille
pietistisille  suuntauksille. Suhteessa luterilaisuuteen on havaittavissa
perustavanlaatuinen ristiriita, joka on aiheuttanut saksalaisen pietismin
epajohdonmukaisuuden: luterilainen ainoastaan armosta pelastuminen yhdistyy
pietistisen lain jarjestyksen mukaan oikeaan tapaan elaa. Vaikkei tapa sinallaan
tuo pelastusta, se on merkki herdamisesta, katumuksesta ja saadusta armosta,
joka on puhdistanut turmeltuneet affektit. Samaten luterilaisesta pietismista on
|6ydettavissa vield ei-luterilaisempia piirteitd, kuten reformoitu ajatus siité, etta
kerran uudelleensyntyneen on mahdollista pyrkia omin avuin kristilliseen
taydellistymiseen®®. Teologinen epajohdonmukaisuus selittda osaltaan 1800-
lukulaisten heratysliikkeiden hyvinkin erityyppiset variaatiot. Samalla se todistaa
asketismin lasnaolosta ja luterilaisuuden muuttumisesta joksikin aivan muuksi

kuin Luther sen oli tarkoittanut:

"Tutki sydantasi onko se palava tuli ja mika tuli siind palaa.
Ehka saastaisuuden tuli. Onko kielesi tuli, maailman vaaryytta
taynnd? Sydamessadsi palaa tuli luotujen kappaleitten perdan.
Kaikki tama on vierasta tulta. O rukoilkaamme ettd olisimme
palavat hengessa. Sind sanot: mina tahtoisin olla niin. Katso etta
tama on totinen halusi. Oletko kérsinyt Herran nuhdetta; onko se
tunkenut sydameesi?”™’

Tassa voidaan ankaran itsetutkiskelumaarayksen lisaksi huomata, ettd luodut
kappaleet (esim. perhe, vaatteet, ruoka yms.), joista Luther kehotti nauttimaan
Jumalan lahjoina ja olemaan niista Kiitollinen, ovat 1800-luvun puolivéliss&
muuttuneet kunnon kristitylle vahingollisiksi ja vieraiksi rakkaudenkohteiksi.

%5 Vilkuna 1996, s. 73.
56 Weber 1980, s. 97.
57 SKHS A 79, Frans Henrik Bergrothin saarnasta.
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Viela selvemmin yksityisen ihmisen vastuu kay selville seuraavasta:

"Ja ai ystavani, karta ettet armon paalle syntida tee.
Sentdhden ei Han sinua s&astad ettd olet heikko. Sina tosin olet
heikko, mutta Han tahtoo antaa sinulle voimia eldd Hanen pyhan
tahtonsa jélkeen, jos et vaan armon henked vasten seisoisi, (...) ja
koska tata tarjousta et hyvakses kéyta, vaan sen yldnkatsot, niin
Jumala ei ole syy ettas olet voimaton. Ja sen annan mina sinulle
tietda taalla armon ajassa, ettd Jeesus tosin on kova silloin kuin
viimeinen paiva lahestyy. Han ei silloin paastd ketdan, joka on
ylénkatsonut ja laiminlydnyt parannuksen, parannuksen aikana.”®

Uudelleensyntyma ja pelastus ovat sublimoituneiden uskonnollisten
pelastusoppien ylimmat tavoitteet. Nama olivat myds pietismissa keskeiset.
Uudestisyntyma on sinéilaan “ikivanha maaginen tavoite”, joka tarkoittaa uuden
sielun saamista joko ohimenevana ekstaattisena kokemuksena tai pitkitettyna
pelastustilana, joka pyritddn saavuttamaan askeesin keinoin. Pyrkimys
uudelleensyntymdan joko orgian tai askeesin my6td liittyy historiallisesti
taysivaltaiseksi vihkimiseen tai mihin tahansa yksildlliseen tai yhteisélliseen
muodonmuutokseen®. Vaikka suomalaisen pietismin askeettisuutta ei

luterilaisuudesta johtuen ole korostettu, on se osin nakyvaa:

"Mutta sind pysy Armahtajan rakkauden kahleissa, mitka
kahleet ne ovat, vaiva, kipu, tauti, kuoleman héata, ahdistus,
koyhyys, pelko ja tuska joka paiva, naistd ala pyyda paastd han
helpottaa aikanaan. Ala kummaile alaka hapeéa naita juhlavaatteita
joita Kristus on paalles pukenut. Han kantoi ihte kerran, oli vaiti ja
karsi. Tassa salatussa harjoituksessa vaeltakaat alatieta, se saapi
ihanan lopun.”®

Tassad esiintyvan rituaalisen tilan tarkoitus on selvasti pitkitetty, askeesiin
perustuva pelastustila, jossa kaikki "luonnolliselle ihmiselle” vastenmieliset asiat
kaannetaan rakkauden symboleiksi; kieltdymyksesta ja karsimyksesta tulee ylin
nautinto. Tilan maagista luonnetta korostavat maailmasta poiskaantymisen

lisaksi sellaiset sanat kuin juhlavaatteet tai salattu harjoitus.

58 SKHS A 79, Frans Henrik Bergrothin saarnasta.
5 Weber 1980, s. 74.
80 SKHS B 35, Cederbergin kokoelma, Lagus.
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3. RUMAT, HYVAT JA VAATIMATTOMAT NAISET 1850 - 1950

Michel Maffesolin vaitteen mukaan mikéan "uskonto” ei ole taydellinen ennen
kuin se kattaa ihmisen fyysisen olemuksen. Kolmeksi suureksi uskonnoksi
kronologisen jatkumon kautta miellettyna Maffesoli nimeéaa kristillisen uskonnon
eri variaatioineen, politikan ja nykyisen “transsendaalisen kosmetologian”
(termi, jota maestro kehottaa kayttdm&an hivenen humoristisesti).
Transsendaalinen kosmetologia tarkoittaa pohjimmiltaan sitd, ettd suurten
merkityksenantajien, joina ennen muuta uskontoa ja politikkaa on totuttu
pitamaan, kokema merkityksen aleneminen ihmisten elaméssad on siirtanyt
uskontoon tai johonkin henkisyyteen liittyvat odotukset suoraan fyysiseen
maailmaan. Kollektiivinen herkkyys on k&antynyt kaikin osin korostamaan
ruumiillisuutta. Yksildiden osalta tdm& merkitsee sitd, ettd oman ruumiin
korostaminen paradoksaalisesti kollektivoi ruumiin®'. Tama ruumisyhteys vastaa
sita, missa aiemmin oli kristillinen tai poliittinen, ideologisperainen yhteys®2.

Fyysisestd olemuksesta (tai tavasta olla maailmassa fyysisena
kappaleena) voidaan puhua tyylind. Tapa puhua tyylistd jonakin
paalleliimattuna, ikdan kuin ylimaaraisena asiana, viittaa modernin vakaimpaan
ytimeen, jonka peruste on erottamisessa. Tyylin ep&dolennaiseksi mieltdminen
on periaatteessa samanlainen objektin ja subjektin toisistaan erottamiseen
perustuva leikkaus kuin 1700- ja 1800- Iluvuilla vakiintunut taiteen,
mielikuvituksen ja estetiikan erottaminen tiedosta ja tietoteoriasta®.

Tyylid, pukeutumista ja suhdetta ulkoiseen olemukseen, voidaan
kuitenkin tarkastella kollektiivisen tunteen ilmentyméané (mika selittda sen, ettei
moderni mieltamistapa ole antanut sille sen ansaitsemaa painoarvoa), jolloin
se(kin) antaa mahdollisuuden itsesuhteen tarkasteluun®.

Suomalaisessa kontekstissa uskonnollisen tyylin asemaan asettuu
korttipuku ja sen merkityksellisyys kantajilleen. Poliittisena tyylina voidaan

tarkastella snellmanilaisen Suomen suhdetta naisten ulkomuotoon.

81 Maffesoli 1995, s. 169.
52 Maffesoli 1995, s. 172.
83 | ehtonen 1994, s. 129.
54 Maffesoli 1995, s. 35.
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Nykyisena ilmentymana on kauneuskulttuurin luoma hahmo, joka ihanteen

samankaltaisuuden perusteella yhdistaa koko lantisen maailman.

3.1.Murheen eli lian-karvainen korttipuku

Jos 1700-lukulainen pietismi keskittyi tahdon murskaamiseen ja maallista itsea
vastaan, voidaan sanoa 1800-luvun korttipuvun tehneen sisdisesta

kieltdymyksesta erittéin ulkoisenkin asian.

"...katsellessa taman seuran jasenid muitten ihmisten
rinnalla, tunnetaan heitd kohta sekd vaatteen parresta, etta
useimmite silmainki luomasta. Herrasmiehet kayvat jokseenki
tavallisissa vaatteissa sdatynsa jalkeen, vaan vaimovéki ja
erinomaittain talonpoikainen kansa kaypi omituisessa muista
erotetussa, sanoaksemme hengellisessa univormussa, johonka heti
herattyansa pukeukset. Tama vaatteen muutos on, heidan uskonsa
jalkeen, valttamatdn temppu armon jarjestyksessa...”®

Univormumainen puku, oli se uskonnollinen, aatteellinen tai ammattiin liittyva,
toimii kielen tavoin valittamalla viesteja yksilon ja ryhman ja ryhmén ulkoisen
maailman valilla. Vaatetus muodostuu yleisemminkin valttamattdmaksi itsen
iimaisemiseksi, mutta sen merkitys kasvaa suhteessa jonkin ryhman asuun
littamaan symboliarvoon®.

Korttipuvun  pakollisuudesta  hengellisten  johtajien  erityisesti
maaradmanéa ei ole todisteita. Kuitenkin esim. Jonas Lagus on porrastanut
herédnneen ihmisen "muutoksen voiton” kolmeen tapahtumaan. Ensiksi herannyt
vapautuu maailman Kkaltaisuudesta, sitten han julkisesti irrottautuu entisista
tuttavistaan ja kolmanneksi alkaa kayttdamaan sopivaa asua. Suoranainen
maardys vaatetuksen suhteen korvautui kuitenkin suurimmaksi osaksi
vastakohdalla pelottelulla. Esim. punaista hametta kutsuttin “helvetin

periseinaksi” ja kirjavia naisten vaatteita "Lusiferin kaavuksi™®’.

85 SKHS A 79, Suometar 18. 5. 1849, Nr 20, Heradnneista Savossa.
66 Lénngvist 1979, s. 21,
7 Vilkuna 1928, s. 66.
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Korttipuku on palvellut paaasiassa kahta tarkoitusta: vaatimattomuutta ja muista
ihmisista erottautumista omaksi joukoksi®®. Oman itsen kieltamisen ja
vaatimattomuuden osalta kumpikin tarkoitus on ollut paradoksi ainakin

aikalaisten silmissa ja ehképé uskovilie itselleenkin:

"Heiddn vaatteensa pitdd oleman murheen eli lian-
karvainen, josta syysta ja muistakin luullaan heilld olevan se usko,
ettad kuta likasempi ihminen ruumiin ja vaatteen puolesta on, sita
puhtaampi on hén hengen puolesta. Muitten ihmisten parissa ovat
harvoin , ja jos sattuvat niihin joskus, niin osoittavat tavallisesti
hengellistd  ylpeyttd, surkutellen muiden onnetonta tilaa.
Verratessaan itsidnsd Apostolitten aikuisiin Kristityihin, valittavat he
vaikeasti, mitenkd heita vihataan ja vainotaan maailmalta,
Kristuksen tahden, ja kerskaavat itsekieltamisests.”®

Uskon nakyminen ihmisen jokapaivdisesséd elaméassa, tiukimmin jopa
pukeutumisessa palvelee jo edellisen vuosisadan pietistien (esim.
Wegeliuksen) peraankuuluttamaa ihmisen sielun ja ruumiin  harmonista
kokonaisuutta; uskon kaikkivaltaisuutta jonkin ihmisen olemassaolossa.
Kulttuurisesti se tuottaa lausahduksen: ulkoisilla avuilla koreilu on maallista ja
syntista. Tai ehka jopa nykyaikaisen lausahduksen muodin pinnallisuudesta.
Ylipaatansa sen, etta pinta tai ulkopuoli, joka on vaivan avulla tehty nayttavaksi,
on paheksuttavaa. Uskonnollinen ajatus psyykkisesti rumasta ihmisests, jota
Jumala rakastaa ja jonka han ajan loputtua kirkastaa, tulee fyysiseksi: ruma
ihminen on hyva ihminen, hénestéa nakee, ettd han saa armon. Nain on siksi,
ettd korttipuku ei ilmaissut ainoastaan sitd, ettei ihminen pitanyt olomuotoaan
ihailtavana, vaan my0s siksi, ettd puku oli merkki siitd “ettd ihminen ei
lepuuttanut sydantdan maallisessa aarteessa” vaan oli ymmartanyt, ettei

maailman varaan voinut laskea mitaan™.

Kansanomaisena, 1900-luvun alkupuolen esimerkkind korttipuvun ja ndyryyden

yhteydesta Jumalan edessa, voi pitaéa kertomuksia herédnneen kansan aideista.

6% Vilkuna 1928, s. 75.
69 SKHS A 79, Suometar 18. 5. 1849, Nr 20, Herdnneistad Savossa.

° Siltala 1993, s. 283.
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Teos on omistettu kaikille hyvéan kilvoituksen kilvoitelleille ja uskon sailyttaneille
aideille.

Tarinassa Justiina Rautakorvesta, Rauta-Tiinasta, joka aluksi ol
maailmallinen, todetaan, ettd han heratyksen koettuaan jatti tanssit ja muut
syntisyydet,mm. punaraitaisen hameen, joka oli hekumallinen ja vaihtoi sen
korttipukuun”'. Toinen esimerkki, kertomus Maria Makisesta, on kertomus
Marian aidista, joka oikealla kasvatuksella kitkee maailmallisuuden tyttarestaan.
Marialla oli loistava lauluéani ja ilmeisen iloluontoinen tati, isén sisar, joka toivoi
Marialle laulajan uraa. Han halusi 18hettdd tytdn Pariisiin kouluun ja osti talle
vihreaa kangasta. Aiti kauhistui kouluajatusta ja varjasi kankaan mustaksi.
Kankaasta tehtiin Marialle korttipuku. Tuona aikana Maria oli tyytyméaton
kohtaloonsa, mutta oppi vuosien myo6td kiittdmadn aitiddn mm. siita, ettei
hanesta tullut kuuluisaa laulajaa, vaan etta sai jd4da alhaisiin oloihin laulamaan
ainoastaan Jumalan kunniaksi ja kilvoittelevien inmisten lohduksi’.

Naissa esimerkeissa ja luultavasti yleisimminkin kérttipuvun symboliarvo
on ollut suuri. Koska sen kayttamiseen on liittynyt vahva "perinnéllisyys” eli se,
ettda vanhemmat vastasivat lastensa asianmukaisesta uskonnollisesta
pukeutumisesta, on puku kaytannosséa ollut pakollinen’®. Puku itsessaan on

™" Se on ollut joko

ollut merkki; “opinkappale eli omantunnon asia.
omakohtaisen ndéyrtymisen tai toisen ihmisen, kuten Marian esimerkissé,

noyrtymaan pakottamisen suora ilmaus.

3.2. Fyysisesta tarkoituksenmukaisuudesta henkilékohtaiseen kauneuteen

Samassa kulttuuripiirissd kasvaneet ja eldvat ihmiset jakavat suuren osan
kulttuurinsa kokemuksista. Kuitenkin on olemassa moninaisia eroja, joista otan

tassa yhden esille.

7" Sinnemaki 1933, s. 33.
72 Sinnemaki 1933, s. 121.
73 Vilkuna 1928, s. 69.

74 Vitkuna 1928, s. 67.
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Eras modernin aikakauden ja myds modernin asenteen, eetoksen,
peruslahtokohta on ihmisen mentaalisten kykyjen sukupuolitaminen.
Karteesiolainen ego mielletdén yleensé maskuliiniseksi. Jaotelma, jossa nainen
/ mies-akselia kaytetddn merkitsemaan mita erilaisempia ominaisuuksia, kuten
kuu / aurinko, tunteet / jarki, passiivisuus / aktiivisuus, lempeys / aggressiivisuus
tai henkisyys / materiaalisuus, on l&apikotaisin moderni sommitelma. Erityisesti
feministit ovat kritisoineet tata lansimaista dualistista asetelmaa. Asiaa
kasitelldan laajasti ja se on kyseenalaistettu niin usealta taholta, ettd sen on
vaikea kuvitella edustavan nykyisté ajattelua. Kuitenkin asiasta puhumiseen
littyy sikali suuri intensiteetti ja tunteenomaisuus, ettd on niin ikaan vaikea
uskoa lansimaisen kulttuurin "olevan sujut” asian kanssa.

Suomessa modernin ihmisen mentaalisten kykyjen sukupuolittaminen
nakyy snellmanilaisessa ajattelussa selkeimmillaan. Ylipaatansa Snellmanin
filosofia muutti suomalaista subjektiviteettia kohtalaisen rajusti. Esim. naisten
osalta tdmé yksinkertaisimmillaan tarkoitti sitd, ettd subjektiviteetti, joka
pietistisessd uskonnollisuudessa oli ollut Jumalan ja naisen valinen, ol
muuttunut sellaiseksi, ettd nainen sai kulttuurisen identiteetin ainoastaan
miehen kautta’. Kaantaen 1800-luvun kollektiivisen identiteetin korostaminen,
jossa perhe edusti pienintd yksikk6d, merkitsi perheen pakkopaitaa myos
miehille, kuitenkin silla varauksella ettd naimaton mies saattoi yleisen
nakemyksen mukaan olla onneton naimattomuudestaan kun taas naimattoman
naisen taytyi olla sita’®.

1800-luvulla luotiin suomalaisen hyvan naisen kuva, joka ulottuu
nykyaikaan asti. Vaikka siveellisen vaimon ja lempeén &idin kuva on
kyseenalainen, se on joka tapauksessa edelleen niin voimakas, etta nykyajan
naisten on otettava se huomioon identiteettitydskentelyssaan, vaikka sitten
ainoastaan niin, ettd halutaan olla mitd tahansa muuta kuin kyseisen kuvan
johdannaisia’’.

Useista feministisistéd teorioista kay ilmi ajatus, ettd maskuliininen
yhteiskunta pakottaa naiset omaksumaan maskuliinisen identiteetin, mikali he

haluavat menestyd. Monesti my6s laihduttamista, etenkin sen pitkille

7® Karkama 1996, s. 14,
¢ Higgman 1994, s. 96.
7 Nykyri 1996, s. 116.
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kehittynyttd, anoreksiaan viittaavaa asennetta, tulkitaan yrityksend tuhota
feminiininen itse, ettd paikan voisi anastaa maskuliininen itse, joka kasitetaan
yleensa aistimellisuudestaan eronneena jarkena’®. Puhutaan myés teknologian
kaksoisdiskurssista, jossa teknologisoituva ja visualisoituva maailma antaa
erilaisten mina-tekniikoiden kautta mahdollisuuden yhtaalta vapautua
historiallisista identiteeteista, kuten "hyvan naisen” kuvasta, mutta toisaalta
kahlitsee, koska mindad muokatessa itsed joudutaan pakosti rajoittamaan,

yleens4 juuri ruumiin kustannuksella™.

Korttipuku, jonka vaatimus Kkosketti naisia, ilmensi suoraan fyysisen
vaatimattomuuden hyveellisyyttd. Toinen ennen muuta naisia koskenut
ajattelukaavio liittyi perheen ja kodin ideologisointiin. Nainen kuvattiin sinallaan
aina riippuvaiseksi, joko negatiivisessa eli kotia hajottavassa tai positiivisessa,
kotia rakentavassa ja sailyttavassd, merkityksessd. Naisellisia hyveitd olivat
esim. hurskaus, noyryys, vaatimattomuus tai tunteellisuus®®. Ulkoiseen
olemukseen liittyvan vaatimattomuuden suotavuus tulee selkeimmin ilmi
keskiluokkaisuutta  korostavan  ajattelutavan  aristokratiavastaisuudessa.
Suomalaisia s&atyldisnaisia alettin  kasvattaa erityisesti ranskalaista
hovikulttuuria paheksumalla ja tekemalld sen esiintymistavoista naurettavia.

Nain hovinaisten turhamaisuutta kuvattiin vuosisadan paatyttya:

"Olenko muodissa vai en? —siita tulee jokaisen seuranaisen
jokapéaivainen huolestuttava elinkysymys. (...) Laiminlyonti,
mauttomuus, rikos uusimman tavan ylivaltaa vastaan, olisi
anteeksiantamaton erehdys. (...) Keinot ovat monet. Nainen
kayttda niitd kaikkia; han parantelee ja korjailee, muuttelee ja
muovailee itseénsi, siksi kunnes h&nesté on tullut kokonaan toinen
olento: miellyttamishalun muodostelema taideteos.”®

Kyseisessa lyhyessa katkelmassa on néhtavissa useita aikalaisten nakemysten
mukaisia naisille tyypillisid negatiivisia ominaisuuksia, kuten turhamaisuus,
teeskentely, huvittelunhalu, pinnallisuus tai miellyttamishalu®. Seuranaisten

78 Ks. MacSween 1993,
7® Siivonen 1996, s. 155,
8 Haggman 1994, s. 183.
81 Suolahti 1913, s. 105.
82 Haggman 1994, s. 183.
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turhamaisuus kulminoituu ennen muuta ulkoisen olemuksen tarkastelun kautta:

pinnan koreus ts. ulkonaké ja tavat, katkevat vain vaivoin tyhjan sisapuolen.

"Tuollainen sulous on tosin jarki-ihmisisté naurettavaa, mutta
nuorisosta viehattdvad, kansasta kunnioitusta herattavaa ja
porvarillisista mahdotonta matkia, vaikka he kylla sita yrittavat; se
lahenee pahetta, jolle se valmistelee tietd, ja onkin ehka
itserakkauden mestariteos.”®

Jarki-ihmiset eli kunnolliset keskiluokkaiset miehet pitavat koreilevia naisia
naurettavina, mutta nuoriso ja rahvas joutuvat arvostelukyvyttomyytensa
seurauksena antamaan periksi pramealle illuusiolle. Varsinainen piikki tekstissa
kuitenkin suunnataan porvaristoa kohti. Annetaan ymmartaa, etta porvaristo,
jolta itse asiassa odotetaan ensisijaista vastinetta hovitapojen hylkasjana ja
kunnon kansalliseksi keskiluokaksi muuttujana, lahenee
matkimishalukkuudessaan, joka kaikista pyrkimyksistd huolimatta ei tuota
tulosta, rahvasta.

Hieman toisenlainen tendenssi alkaa ndkya samoihin aikoihin, jolloin
fyysisestd koreilusta pyritdén antamaan naurettava kuva. Fyysisen tehokkuuden
ja "naisellisen sopusuhtaisuuden” ihailun taustalla oli pyrkimys muokata naiset
varsinaiseen tarkoitukseensa eli lisdantymiseen mahdollisimman sopivaksi.
Taméan varjolla oli helppo ryhtya luokittelemaan naisia esim. yli- tai
alipainoisiksi. Orastava anorektinen asenne on havaittavissa jo tassa:
maaseudun ja kaupunkien naistyypit kategorisoitin niin, ettd maaseudun
sivistyméattémat naiset kuvattiin lihavammiksi kuin kaupunkien sivistyneemmat
naiset®.

My6s laihdutusmainokset alkoivat ilmaantua 20- Iuvun lopulla
populaarilehdistdssa. Saatavilla oli esim. uutetta, jonka vaitettiin takaavan
ihanteellisen solakkuuden. Liiallisen rasvakerroksen todettin rumentavan
ihmisruumiin. Perusteet olivat ennen muuta terveydelliset: “Liikka rasva on
terveydelle myrkkya, siksi poistakaa se!”. Toisaalta myds alipaino-ongelma
huomioitiin. Liialliseen laihuuteen suositeltiin tabletteja, joiden avulla voi lihoa 12

83 Suolahti 1913, s. 105.
% Halmesvirta 1998, s. 168.



30

kiloa kuukaudessa. Rasvakudoksen kasvattamista suositeltin vedoten
luontaiseen naiselliseen pyoéreyteen, joka on naisten kauneuden varsinainen
merkki®®. Laihduttaminen nayttda kuitenkin olleen suositumpaa kuin
lihottaminen, koska lehdiss& puhutaan "nykyisesta laihdutuskiihkosta”. Kuitenkin
pyrkimys optimaaliseen ja "jarkevdan” painoon on ilmeinen talle ajanjaksolle,
toisin kuin laihduttamisen nykyisessd muodossa. Niin ik&an laihduttamista
suositeltiin korosteisesti terveyden takia®®.

Tilanne, jossa "turha” kaunistautuminen kielletdadn ja tilalle asetetaan
tavoitteellinen ja rationaalisen tuntuinen fyysinen ihanne, kertoo modernien
arvojen ylivallasta. Fyysisen olemuksen kontrolloiminen nivoutui yhteen vaesto-
ja terveyspoliittisten pyrkimysten ja rotuhygieenisten tavoitteiden kanssa.
Yhteisend kanavana viestien vélittdmisessd kansalle toimivat avioliitto- ja
seksuaalivalistusoppaat ja niiden valittdma terveellisen (tai terveen) elaman
kuva®. Tarkoituksena oli saada varsinkin nuoret ihmiset tiedostamaan
ruumiillisuutensa ja opettaa heitd valvomaan ja hallitsemaan sita. PAamaarana
oli "puhtauden” ja rationaalisuuden onnela, jossa henkildkohtainen arvon tai
onnen tavoittelu ei olisi pagasia®.

Henkilokohtaisen kauneudenhoidon moraalinen ongelmallisuus alkaa
nayttaytya yha selkeampana®. Eraissa asiaa kasittelevassa artikkelissa
kirjoittaja kysyy, onko &itien ohjattava tyttariddn pitdmaan ulkonadstaan huolta
vaiko opetettava ulkoasun miettimisen olevan turhuutta. Artikkelissa viitataan
hiljattain tapahtuneeseen ja parhaillaan tapahtuvaan ajattelutavan muutokseen

nain:

"Nykyisten nuorten tyttdjen isodideilld olisi kai tahén
kysymykseen yksi ja hyvin varma vastaus: "mitd vdhemman nuori
tyttd ajattelee vaatteita, kampauksia ja sen semmoisia, sen
parempi. Kun vain ulkoasu on tarkoituksenmukainen, ehja ja siisti,
ei muuta tarvita.” Mutta meidan aitien ei ole niinkdan helppo vastata
tahan kysymykseen.”

8% Kotiliesi 1927, s. 227 ja 682.

86 Kotiliesi 1928, s. 148.

87 Raisdnen 1995, s. 66.

8 Halmesvirta 1996, s. 136.

8% Samantyyppinen muutos, kddntyminen ulkonakévelvollisuudesta omaehtoisempaan
kauneuteen, on havaittavissa samaan aikaan Keski-Euroopassa ja Yhdysvalloissa; Marwick,
1988, s. 296.
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Vaimentaakseen sanojensa radikaalisuutta kirjoittaja kuitenkin toteaa, etta aitien
oma turhamaisuus ja ylellisyydenhimo ovat pahasta ja toivoo turhamaisuuteen
yllyttdmisen olevan kaukana itsestddn vaikka puhuukin ulkonadtsta
huolehtimisen puolesta. Han oikeuttaa puheensa vertaamalla itsestaan
huolehtimista kodin kaunistamiseen®. Artikkelin tekevat mielenkiintoiseksi kaksi
seikkaa. Ensimmainen on kirjoittajan arkuus suhteessa aiheensa oikeuteen
tulla ylipaatansa esille. Viittaamalla edellisen sukupolven naisiin han
oletettavasti viittaa seka noéyriin kodinhengettariin ettd tiukasti uskonnollisiin
heratysliikkeiden naisiin. Samalla h&n ilmaisee oman sukupolvensa erilaisuuden
suhteessa edeltdjiinsa. Toinen seikka on henkildkohtaisen kauneudenhoidon
puolustaminen kodin sisdisen ja yhteisen miellyttdvyyden nojalla. Tama viittaa
suoraan koliektiivisuuden ihanteeseen ja sek& perheen ainutlaatuisen tarkeaan
asemaan yhteiskunnan pienimpanad yksikkdna ettd yksityisen ihmisen, ja

erityisesti naisen, merkityksettdomyyteen omana itsenaan®!.

Taulukko 2: itsesuhteen diskursiivinen muotoutuminen 1850 — 1950.

Virallinen auktoriteetti Politiikka

Epavirallinen auktoriteetti Populaarit valistusoppaat
Ihmiskuva Kollektiivinen

Asrimuoto Mentaalihygieenikot

Normit naisten Fyysinen tarkoituksenmukaisuus
Ulkon&osta

Vaikka hoikkuus nousi tavoittelemisen arvoiseksi asiaksi jo vuosisadan
alkupuolella, tuli siitd hallitseva ihanne vasta 50-luvulla. Samaan aikaan
kaynnistyi uudelleen sodan takia keskeytynyt liikalihavuuden vastustaminen.
Tosin nyt, toisin kuin ennen sotia, hoikkuus estetisoitiin korosteisesti naisellisen

kauneuden osaksi. Myds muut "kauneuden myytin” osat hahmottuivat erityisesti

%0 Kotiliesi 1927, s. 175.
®" Qllila 1993, s. 57 - 58.
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kaupungeissa: naiset alkoivat meikata, kiinnittdda enemman huomiota
vartaloonsa ja omakohtaisen tyylin 16ytamiseen®2.

Kyseisista asioista Kkirjoitettiin laajalti vuonna —48 ilmestyneessa
"Jokaisen Naisen Kirjassa”. Esipuheessa todettiin, etté sota viivastytti fyysisesti
kirjan iimestymista, mutta kiihdytti psyykkistd tarvetta sen julkaisemiseen.
Paateemana esipuheessa ja koko kirjassa on "Suomalaisen naisen kehitys
patriarkaalisesta kodinnaisesta maailmankansalaiseksi”. Taman prosessin
todettiin olevan suurin piirtein samanlainen kuin Suomen valtiollinen kehitys.
Lahestymistavan voi tulkita modernin asenteen taysverisyytend siten, etta
asioiden  mieltamistapa on  muotoutunut  reflektiiviseksi  suhteessa
menneisyyteen (kun sen sijaan itsereflektiivisyys suhteessa suoraan asioihin ja
tapoihin, milld niistd puhutaan liittyy jo nk. modernin murenemisen
problematiikkaan).

Modernin  ajattelutavan  kiteytyminen on  nahtdvissd  myds
persoonallisuusajattelussa. Nyt myds naiset nahddan yksildina. Tai
pikemminkin nadhdaan, etteivat naiset ole yksildita, vaikka heidan moderneina
maailmankansalaisina sitd tulisi olla. Naisten takana haaméttavaa

henkilokohtaista tyylittdmyytta tulkitaan sanoen:

"Naisella ei siis useimmiten ollut persoonallisuuden
painolastia ulkonaisen muodon sisaiseksi selkarangaksi, ja tulos oli
sen mukainen.”®?

Muutos tai vahintaan sen tarve ilmaistaan nain:

"Nainen on alkanut aavistaa, ettd hanen on jollakin tavoin
muututtava- hénen itsensd. Ei riitd, ettd hanen onnistuu saada
pukeutumisensa, ‘linjansa” ja ulkonainen esiintymisensa
tyylikkaiksi. (...) Amerikkalaiset ovat keksineet kayttaa tyylikkaasta
naisesta sanontaa, ettad hanella on "personality”. Valtameren

92 Suomen kulttuurihistoria, osa 3, 1984, s. 609.
93 Jokaisen naisen kirja 1948, s. 12.



33

takaisessa kielenkaytdssa tuo sana on tosin useimmiten saanut
lattean, ulkokuoreen kohdistuvan merkityksen, mutta siind on
kuitenkin kysymyksen avain: tyyli paljastaa sen, mita olemme,
vaikka muut seikat ilmaisisivatkin sen, mihin kykenemme. Ja
"olemisen” salaisuus on persoonallisuus.”®*

Muutos ajattelutavassa on suuri, jos sité verrataan esim. pietisteihin, joille koko
maailmassaoleminen, omintakeisesta persoonallisuudesta pukumattakaan, oli
oliut suorin tie helvettiin tai kollektivisteihin, joille itsensd korostaminen
(varsinkin naisten osalta) olisi merkinnyt jarjesteiman perusyksikén sisaista

madannaéisyytta.

94 Jokaisen naisen kirja 1948, s. 20.



34

4. KAUNEUSKULTTUURIN KAYTTAMA RETORIIKKA

4.1. Nuorison arvojen muuttuminen Suomessa 60- luvulta 90- luvulle

Jaana Venkula on tutkinut nuorten ja nuorten aikuisten arvojen muuttumista
kolmenkymmenen vuoden aikana. Aloituskohtana on "maaginen” 60- luku, joka
on ollut ensisijainen ainakin nk. sukupolvien valisen kuilun kehityksessa.
Tutkimuksesta kdy ilmi, etteivat nuorten arvot monissa keskeisissd asioissa
(kuten tyon tai sosiaalisten suhteiden arvostamisessa) ole muuttuneet sinallaan
miksikdan kolmessakymmenessé vuodessa.

Suurin muutos on havaittavissa vanhempien arvoista erkaantumisessa.
Téma iimaistaan niin, ettd jos nuoret 60- ja 70- luvuilla pyrkivat luomaan
aikuisten kulttuurista irrallisen arvomaailmansa® (joka sinallaan on tyypillinen
moderni irtaantuminen, jossa kulloinenkin sukupolvi jollakin tavalla ylittaa tai
ohittaa edeltgjansa) niin  80- luvun lopulla oli tultu tilanteeseen, jossa : "Nuoret
ja vanhemmat eivat nykyaan keskustele arvokysymyksistad (...) Tasta syysta
nuoret eivat aina ehk& edes tunne vanhempiensa arvoja niin hyvin, etta
osaisivat paattaa kunnioittavatko niita vai eivat.”®

Nykyisend tapana luoda arvoja pidetdan jalki- tai myohaismodernia
kevytta yhteistllisyytta, jossa nuoret kiinnittyvat osittain ja hetkellisesti useisiin
eri ryhmiin. Arvoista tulee joustavia ja vaihtelevia. Tutkimuksessa kritisoidaan
jalkimodernien yhteiskuntateoreetikkojen ajatusta liittda arvojen hajoaminen ja
kevyt yhteisollisyys ajallisesti juuri 80- ja 90- luvuille, ja huomautetaan
aikaisempien sukupolvien todellisuuden hajonneen jo 60- luvun nuorison
merkitysmaailmassa. Vastaus eroon piilee mité ilmeisemmin juuri keveydessa,
joka johtuu nykykulttuurin arvojen vaihdettavuudesta. Mita hyvansa mielta
ollaan 60- luvun nuorisosta, on silti ilmeistd, ettd arvot olivat mahdollisesta
aikaisempia sukupolvia kohtaan suunnatusta kritiikistd huolimatta kiinteammin

sidoksissa perinteisiin, itse asiassa hyvin kiinteasti, jos esim. poliittisen

% Venkuia 1993, s. 57.
% Venkula 1993, s. 61.
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aktiivisuuden tavoitteena oli tutkimuksessakin mainittu asettuminen perinteisia
arvoja ja normeja vastaan.

Poliittisen aktiivisuuden lasku nousee esiin toisena suurena muutoksena.
Prosessia kuvataan niin, ettd jos 60- luvulla nuorten kiinnostus politiikkaa
kohtaan vaihteli aktiivisuuden ja tavanomaisen kiinnostuksen valilla, oli tilanne
80- ja 90- lukujen taitteessa tavanomaisen kiinnostuksen ja politiikan torjunnan
valimaastossa. Tama nayttdd olevan osa pysyvdmpaa kehitystd sikali, etta
toisin kuin aikaisemmin, jolloin ihmisten poliittinen aktiivisuus on kasvanut
ikdantymisen myo6tad, on se 80- lukulaisten nuorten aikuistuttua laskenut

edelleen heidan osaltaan®’.

Intellektuaalinen ja arvoihin liittyvd epaluottamus tai valinpitamattdomyys, jota
nuoret nayttdvdt tuntevan suhteessa vanhempiinsa on modernin
aikaansaannosta. Asia on ymmarrettdva niin, ettd epaluottamus suuntautuu
vanhempiin ihmisiin sinallaan, ei ainoastaan lahiymparistdssa elaviin. 60-luvulla
toisteltu: "Ald luota keneenkdsn vyli 30 vuotiaaseen.” kuvaa tata
selkeimmillaan®. Sita voidaan kuvata kokemusmaailman muuttumisena niin
erilaiseksi, etteivat eri sukupolvien edustajat kykene ymmartamaan toistensa
maailmojen tapahtumia. Eik& silloin ole kysymys esim. vuosisadan alun ja lopun
ihmisten erilaisuudesta, vaan siitd erilaisuudesta, jonka teknologisoituminen ja
sen mukanaan tuoma koko maailman véaestén lasndoleminen jokapaivaisessa
elamassa on tuottanut®™. Juuri kulttuurin visualisoituminen ja tiedonvalityksen
(ts. ensisijaisesti kuvallisen tiedon) nopeutuminen on toiminut ja toimii
mediumina pysyvan identiteetin muuttuessa sarjaksi perakkaisia, ehka
keskenaan hyvinkin erilaisia, identifikaatioita. Ihmisruumiiden esille asettamisen
kautta kommunikointi merkitsee l&nsimaisen subjektiviteetin
uudelleenhahmottamista’®.

Henkilékohtaisen kauneudentavoittelun tirkeys osana persoonallisuutta

101

kehittyi nykyisinkin tunnistettavaan muotoonsa jo 60 —luvulla™". Kuitenkin sen

vaikutukset kohdistuvat voimakkaimmin niihin, jotka ovat elaneet koko

%7 Venkula 1993, s. 49.

%8 Maki-Kulmala 1993, s. 30.

% Suomen kulttuurihistoria, osa 3,1984, s. 53.
190 Maffesoli 1995, s. 88.

' Marwick 1988, s. 343.
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elamansad  fyysisid arvoja  korostavan informaatiotulvan  keskella.
Mahdollisuudentaju, jota mediat (eritoten televisio) valittavat, kanavoi usein
karjistetysti tietoisuuden omista puutteista ja omalle kehitykselle asetetuista
vaatimuksista. Nuoriso, joka on elanyt koko ikansd medioiden keskella, nakee
"kaiken” ennen  omakohtaisia kokemuksia, mika yhtaaltd mahdollistaa
mindnmuodostukselle tarkean tiedon saamisen, mutta voi toisaalta muodostaa
"kulttuurisen aaritapauksen”, jossa suhde itseen ulkoistuu ja vertautuu jatkuvasti
annettuihin ihmiskuviin'®.

Jélkimoderni kokonaisuuksia hajottava ja erilaisuuksia yhdistava asenne
on tuottanut my6s uudenlaisen uskonnollisuuden perusluonteen, jossa
kristilliset pelastusopit ovat joutuneet marginaaliseen asemaan ja henkisyyden
ja materiaalisuuden rajat ovat hitaasti katoamassa'®. Tama henkisyyden
maallistuminen aiheuttaa henkisyyden ilmaantumisen alueille, joista sitd ei
aikaisemmin olisi olettanut [6ytavansa. Kulttimainen yhteys ja rituaaliset
toiminnot ovat siirtyneet mm. synkretistisiin uskonnollisiin pienyhteiséihin, joiden
uskonto on sekoitusta erityyppisista elementeista, tai sitten suoraan "profaanin”
alueella: urheiluun, harrastuksiin ja kauneuskulttuuriin. Paatarkoituksen, eli
maallisen ja perinteisessd mielessa uskonnollisen yhdistamisen, rinnalla ne

yhdistavat yksityisen ja kollektiivisen tasot'%.

4.2. Kauneuden vai terveyden takia

Sekd kauneus- ettd terveyskulttuuri vaalivat laihaa ihmiskuvaa.
Kauneuskulttuuri on edelleen suunnattu erityisesti naisille ja se elaa
voimakkaimmin naistenlehtien sivuilla ja TV-mainonnassa. Siihen voi
halutessaan suhtautua merkityksettbmanad holynpdlyna. Mutta kuka voi
vastustaa niitd, jotka puhuvat terveyden nimissad? Erityisesti nuorten
painonhallinta nousee nykyisin esille. Nuorison lihomista pidetaan

kansanterveydellisena riskina. Kaantdpuolena ovat sydmishairiét, anoreksia ja

02 Zighe 1991, s. 38 - 39.
193 g5derholm 1990, s. 126.
104 g6derholm 1990, s. 128.
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bulimia. Terveyskasvatuksen = ammattilaiset  myontavat  syyllistavan
terveyskasvatuksen osuuden sydmishéirididen lisd&ntymisessa, mutta ovat
yleensa sitd mieltd, ettd yksittiset hairiét ovat pieni hinta yleisen hoikkuuden
merkityksellisyydests kansakunnan profiilissa’®.

Ihmisten itsesuhdetta ja siihen liittyvda ahdistusta on ohjaiitu ensin
uskonnollisessa ja poliittisessa diskurssissa. Nykyisin samasta asiasta vastaa
terveydellis-normatiivinen koneisto'®. Tarkeita on huomata, ettei talla ole
mitdan tekemista yksilollisyyden kanssa, vaikka jokainen naista ulottuvuuksista
on pureutunut ihmisen sielun syvyyksiin ja nahkoihin asti. Nykyinen yksil6 ei
valttaméatta ole lainkaan itsenaisempi kuin kollektiivissa elényt esi-isdnsa, vaan
saattaa olla omassa yksinaisyydessaan viela tiukemmin sitoutuneena ulkoapéain
tarjottaviin kuvitteellisiin suhteisiin. Tama nakyy esim. laihduttamisen valtavana
suosiona. Nykyinen “kansalaisuskonto”, jota mm. populaarilehdistd levittaa,
saattaa ndenndisestd liberaalisuudestaan huolimatta sisdltda hyvin
samantyyppisen “perikadon kuvaston” kuin aikaisemmat, uskonnolliset ja
poliittiset, itsesuhteen maarittely- ja hallintatavat'®”.

Suhteessa hoikkuuden ihanteeseen terveyteen vetoava virallinen taho
toimii varsinaisen normin vallan takaajana. Mihin normin hyveellisyys lopulta
perustuu, ei yleensd nouse esiin. On selvéda, ettd terveys on hyva asia.
Harvemmin vaivaudutaan miettimaan mista lopulta on kysymys; etta terveyden
vaaliminen on viikatemiehen vaistelyd. Kuolemaa vastaan varustaudutaan
jatkuvasti vahemman yliluonnollisilla uskomuksilla'®. Elinian piteneminen ja
lantisten yhteiskuntien turvallistuminen tukevat kuoleman vastustamisen
maallistumista. Nimenomaan tama seikka antaa pohjimmaisen auktoriteetin

terveyskulttuurille: kun pidéat itsesi terveena, elat kauemmin.

195 Helsingin Sanomat, 20.3.1998.
08 Giltala 1990, s. 93.

97 Giltala 1990, s. 119-120.

%8 Elias 1993, s. 8.
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4.3. Laski nykyajan korttipukuna

Tarkastellessani "Kauneus ja Terveys” —lehden eri numeroita, huomasin
varsinaisten laihdutusartikkeleiden keskittyvan kevaaseen ja syksyyn. Tyypillisin
tapa ilmaista laihdutustarve lukijoille on viitata talvi- ja kesdkauden aikana
kertyneisiin liikakiloihin, joista taytyy eritoten kevaalla paasta eroon ollakseen
rantakunnossa. Laihdutusmainoksia lehdessa julkaistaan vuodenajasta
riippumatta toistuvasti. Suurimpia mainostajia ovat Biotherm, joka markkinoi
selluliitin hoitoon tarkoitettuja tuotteita, Leiras, joka myy Nutrilett —nimista
tuotetta, jolla kehotetaan korvaamaan kaikki ateriat laihdutuskuurin aikana, ja
Lancome. Naiden liséksi tarjolla on useita, pienempien valmistajien myymia
nesteenpoistovalmisteita, joita suositellaan ennen muuta paaston ja
kuukautisten yhteydessa, mutta myds laihduttamiseen. Useasti esiintyy
mainoksia SMP vacu-press imuhoidoista, jotka tarjoavat apua selluliitin hoitoon

ja ehkaisyyn.

"Sielun kilot” —nimisessa artikkelissa kerrotaan, ettd ihmisen suhde ruokaan
paljastaa, millaista kyseisen henkilén eldmé on. Raivo, rakkaus, syyllisyys ja
ikédvd aiheuttavat kaikki erityyppistd syomiskayttaytymistd. Artikkelissa
kehotetaan tutkimaan, miksi sielu tunteiden muodossa sy6. Sinallaan jo
lausahdus "Sielun kilot” kertoo valtavasta painolastista; se on sinun sisimpési,
joka ei ole kunnossa. Artikkelissa varotetaan massailysta, koska kilojen
lisdantyminen vie muut mahdollisuudet eldmassa: "Tyydytyksen valineeksi jaa
vain pikkulapsen ahnas suu'®.

Puhutaan sielusta ja kehotetaan ymmartamaan, ettd vaaranlainen
eldminen tuhoaa kaiken. Sielu ja kilot vai sielu ja kirot? Tassa esimerkissa kilot
todella muistuttavat kiroja, koska ne viestittavat jostakin sisdisesta
sovittamattomuudesta, joka ei kuitenkaan j&a piiloon vaan nakyy ylensyéneessi
ruumiissa sellaisenaan. Artikkelin viesti muuttuu pikkulapsen ahnaasta suusta
puhuttaessa. On muistettava, ettei ihmistekojen arvottomuus Jumalan silmissa
koskaan poistunut lopullisesti suomalaisesta uskonnollisuudesta, vaikka

heratysliikkkeet monimutkaistivat tata kasitysta. Siksi on huomattava, etta

199 K&T, 2 /88, s. 12-13.



39

tietoinen itsekontrolli on ennemmin yleisen modernisaation, ei pelkastian
uskonnollisen heraamisen, tuotosta. Moderni itsekontrollipiikki tunkeutuu
saalimattomasti esiin ajatuksessa, ettei itsedan kontrolloimaton ihminen ole kuin
pikkuinen, avuton imevainen. Artikkelissa viitataan siihen, eftd tunteet
heijastuvat ihmisen kehossa suoraan.

On mielenkiintoista verrata t4td Anssi Halmesvirran tutkimukseen Julia
Sucksdorffin  vuonna 1912 julkaistun “Terveys ja Onni” —teoksen
mieltdmistapoihin. Kyseisessé terveysopillisessa teoksessa paneuduttiin laajalti

10 Mentaalihygieniaan sisaltyi myds, kuten uskonnollisiin

mentaalihygieniaan
dogmeihin, ajatus siitd, eftei mik&d&n oikeastaan j&a piiloon, esim. onania
saattaa nakya ihon rumuutena tai muunlainen "alemmille tietoisuuden asteilie”
vajoaminen esim. hysteriana. Sucksdorff mielsi kaikki negatiiviset tunteet:
surun, vihan, pelon ja kateuden mielenpuhtauden vastaisiksi seikoiksi.
lhanneihmisen tuli voittaa nama itsesséan ja pystya esim. olemaan jatkuvasti
iloinen'".

Kauneus- ja Terveys -lehden artikkelissa annetaan puolestaan
ymmartaa, etta juuri samat Sucksdorffin negatiivisiksi mieltdmat tunteet estavat
laihaksi tulemista eli nykyisen ihanteen saavuttamista. Pahat,
kontrolloimattomat tunteet likaavat ja tuhoavat nyt kuten aiemmin. Tama
tarkoittaa lopulta sita, ettéd jos 1700- tai 1800- lukujen uskonnollinen ihminen
epaonnistui ihmisena ja ihmisyytensa takia, moderni subjekti, jonka kuuluisi olla
"oman itsensad herra” (tai rouva) epaonnistuu kokonaan, seka luojana etta
luotuna.

Maaliskuussa 1989 sivuilla 7-16 kasiteltin menestyvid, johtoasemassa
olevia naishenkil6itd. Sivut 26-46 oli nimetty laihdutusekstraksi. Kasiteltavien

aiheiden vilissd oli ainoastaan mainoksia''?

. Tastd nakyy, voisi sanoa
yksinkertaisimmillaan, kauneuskulttuurin perustavanlaatuinen pohjavire, jonka
tarkoituksena on samastaa fyysinen itsekontrolli ja muu menestyminen

elamassa.

19 Halmesvirta 1996, s. 144, Halmesvirta luonnehtii Sucksdorffin kirjaa hyvinkin
edustavaksi tuon ajankohdan terveysopilliseksi teokseksi.

" Halmesvirta 1996, s. 1560 - 151.

"2 K&T, 3 /89.
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Saman vuoden toukokuussa kerrotaan uudesta selluliitin hoitotavasta, joka on
aikaisempia parempi, koska nyt hyokkaykseen vihollista vastaan kaydaan seka
sisaisesti etta ulkoisesti'’. Se, etta selluliitista puhutaan sisdisena vihollisena,
jota vastaan taytyy taistella, viittaa jo kristilliseen retoriikkaan. Suomalaisessa

1800-luvun uskonnollisessa elamassa taistelu oli loputonta:

"Mikd on maailma? Mikd muu kuin markkinalassi, jossa
Saatana on kauppamies ja tarjoo ulos kaluaan, joka on lihan himo,
silmain pyyntd ja elaman koreus. Nyt seisoo tdssé maailman turulla
turhuuden rakastajat, arat ja penseat sielut ja laiskat — Jotka
toivoisivat kylla autuaiksi tulla, mutta ilman ty6tad ja synnista
lakkaamatta — elonaikana leikata, mutta ei mitaan kylvaa, voiton
kruunua kantaa, mutta ilman sotaa """

Marraskuussa 1989 ja tammikuussa 1990 psykiatrian erikoislaakari Kristiina
Laakso—-Hirvonen Kkirjoittaa "Liikakilojen nousu ja tuho” —sarjaa. Han kysyy
ihmisiltd, tuhoaako ty® heidan linjansa ja "Onko sinulla hoikka sielu?” Han
pohdiskelee myds nk. ikuisten laihduttajien ongelmia. Suurimmaksi esteeksi
pysyvélle painonpudotukselle hdn ndkee passiivisen vihamielisyyden (arat ja
penseét sielut), joka tuhoaa vyétardn lisdksi ihmissuhteet (jotka toivoisivat kylla
autuaiksi tulla, mutta ilman ty6td ja synnistd lakkaamatta). Psykiatrian
asiantuntija kehottaa vaihtamaan vihamielisyyden itsevarmuuteen, jonka
jalkeen ihminen huomaa laihduttavansa koko olemuksellaan'®.

Itsevarmuuden ja positivisen mindkuvan merkitys laihduttamisen
onnistumisessa tulee vield selkedmmin ilmi maaliskuussa 1991, jolloin apuna
kéytetaan neurolingvistiikkaa ja oppimisterapiaa''®. Yhdistelma, jossa kaytetaan
yhtaaltd uskonnollistyyppista, syyllistdvdad puhetapaa ja kehotetaan toisaalta
itsevarmuuteen, on ristiriitaisuudessaan mielenkiintoinen. Varsinkin kun se

tapahtuu maassa, jossa vield 1900-luvun alkupuolella pyydettiin:

"Varjele meité ylpeydesta ja itseluottamuksesta ja pida meita
noyrina...”""

Y13 K&T, 5/ 89, s. 37.

1% SKHS A 79 Rosendalin kokoelma, Frans Henrik Bergrothin saarnasta 1845.
15 K&T, 11 /89, s. 4-7 ja K&T 1/ 90, s. 50.

"6 K&T, 3/91, s 8-9.

"7 Evankeliumi- ja Rukouskirja 1912, s. 28.
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Ja varsinkin, kun todellinen itsevarmuus romahduttaisi ulkoasyétetyn
laihuusihanteen tarpeen ihmismielista.
Psyyken  merkityksen korostaminen jatkuu maaliskuun 1993

laihdutusekstrassa, jossa puhutaan alitajunnan osuudesta nain:

"lkuinen laihduttaja kylla tietda, miten pitaisi syéda ja miten
ei. Han epaonnistuu, koska syvalld sisimmassaan han ei halua
muuttua, ei ainakaan viela.”"®

Alitajunnan suostuttelemiseksi suositellaan valohoitoa ja suggestionauhotteita.
Se, ettd ihminen sisimmassdan ei halua muuttua, muistuttaa kokolailla
Vanhasta Aatamista, joka jo Lutherin sanoin "on kaikenaikaa toimessa”
kilhottaen ihmisida mm. laiskuuteen, vylensyémiseen, ahneuteen ja
petollisuuteen’'®. 1700-luvulla Aatami oli jo hieman muuttunut:

"Se luonnollinen ihminen, joka ei mitdan kasita niists
jumalallisista asioista ei taida my6skdan mitdan ymmartaa ristista
vaan hénella on pelko ja kauhistus sen tulemiselle koska se kohtaa
h&nen niin hén tulee yldbnmielisexi haluttomaxi karsimattomaxi ja
napisevaxi. (...) Valittaa ja rumisee kiukusta niin kuin yxi hillimaton

peto joka12ei tahdo antaa itsiansd ikeen alle joka sen paalle

pannaan.
1800-luvulla Aatami oli muuttunut vield enemman ja tullut pietistisen min&kuvan
sisdistymisen mukana yh& abstraktimmaksi olennoksi. N&in esim. Lagus

vuonna 1857:

"Mista pastori tahtoisi puhua? Siitd omasta vanhurskaudesta
joka on se kirottu Adamin siemen. Ymmarratkds sing?"'?!

Tassa on epéilemattd kysymys herannaisyydesta erkaantuneiden liikkeiden
omaksumasta kehitysuskosta, jonka mukaan kerran herannyt ihminen saattoi
my&hemmin osallistua omin voimin pelastukseensa, mutta Laguksen ankara
huomautus siitd, ettd Aatami asuu sielun syvyydessd omavanhurskautena

Jumalan vanhurskautta vastaan, kertoo itsekieltdymyksen ehdottomuudesta.

18 K&T, 3/ 93, s. 40.

Y19 | uther, Iso Katekismus 1992, s. 143.

120 GKHS 162-166, A 165, Salaisuus Jesuxen.
121 SKHS, A53-54, Lagus kirjeessa.
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Suhteessa syyllistdvaan vaitteeseen, ettd ikuiset laihduttajat epaonnistuvat,
koska eivat halua muuttua, 16ydetaan kaksi erilaista syytosta. Toinen on tahdon
vaara suuntautuminen. On huomioitava, ettd laihduttaja ei todellakaan halua
muuttua; hén valittaa ja rumisee kiukusta eikd halua antaa itsedan
kauneuskulttuurin luoman ihanteen ja siihen pyrkimiseen tarkoitetun kilvoittelun
ja karsimyksen ikeen alle. Mutta jos laihduttaja todella haluaisi muuttua valo
tulisi hanen avukseen. Toinen on kysymys siita, saako ihminen onnistua itse.
Tosin tdsséa esimerkissa ei lopulta tarvitse, vastaus piilee suggestionauhotteissa
ja valohoidossa.

Tarkoitukseni ei ole edelleenkaan vaittaa, ettd kyseessa olisi valttamatta
uskonnollisen puhetavan tai kuvaston tietoinen hyvaksikayttd, vaan
pikemminkin osoittaa kuinka helposti syyilistaminen lipsahtaa kulttuurille
ominaisiin, totuttuihin kaavoihin. Ajatus jossakin pime&ssa sisimméassa
luuraavasta uppiniskaisesta ja muutoshaluttomasta olennosta, joka ei halua
sitd, mikd hanelle on hyvaksi, mutta voi kuitenkin valon avulla saavuttaa
toivotun tuloksen, on taysin yhdenmukainen jo Wegeliukselta tuttuun ajatukseen
Jumalan armosta, joka puhdistaa turmeltuneet affektit, kun ihminen ottaa
kantaakseen ristinsa, joka on sielun ominaisuuksien nurinpain kaantaminen eli
suuntaaminen omaa itsed vastaan.

Konkreettisella tasolla, siind etta laihduttajat todella epaonnistuvat usein
voi myés nahda kulttuurin k&denjaljen: jos laihduttaja onnistuisi, han syyllistyisi
huomattavaan itserakkauteen. H&n saavuttaisi omin avuin tilanteen, jonka
pohjimmainen tarkoitus on nostaa omaa arvoa omissa ja toisten silmissa.
Laskia, jota niin monet surkeasti valittavat (oli heilla sita tai ei) , voi metaforisesti
kutsua nykyajan korttipuvuksi; on turvallisempaa pysytelld “rumana” (= ruma
vallitsevien kauneusihanteiden mukaan) tai olla sitd omasta mielestdan
olematta lihava fyysisesti, koska suomalaisen tradition mukaan ruma ihminen

on hyva ihminen.



43

4.4. Vihamielinen dualismi ja itsekieltiymyksen pakko

Dualismi, joka kattaa kaikki mahdolliset vastakohtaparit: valon ja pimean, hyvan
ja pahan, ylhaisen tai alhaisen, pohjautuu meidan tuntemassamme muodossa
(jossa valo ja pimed eivat ole toisiaan taydentivia, samasta moraalisesti
erottamattomasta ykseydesta Iahtdisin olevia asioita vaan ikuisessa
vihollisuudessa toisiaan vastaan) kristilliseen moraaliin, vaikka sen tunnetut
nykyisin esiintyvat muodot ovatkin syntyperaltaan moderneja'?. Dualismi, jonka
huonompana osapuolena on ensimmaisesta kristillisestd vuosisadasta lahtien
ollut Saatana, on perustana jo kadonneille ja viela voimassa oleville toisilleen

vihamielisille dualismeille. Vihan ja vastenmielisyyden takaa hehkuvat sanat:

"Sitten opetetaan meidan keskuudessamme, ettd Adamin
lankeemuksen jalkeen kaikki ihmiset, jotka luonnollisesti syntyvat,
sikidvat ja syntyvat synnissa, se on, ovat kaikki &idinkohdusta
saakka tadynnd pahaa halua ja taipumusta, ja etta heilla
luonnostaan ei voi olla todellista jumalanpelkoa eika todellista
uskoa Jumalaan; ja ettd myds tama synnynndinen sairaus ja
perisynti on todellista syntid sek& kadottaa Jumalan iankaikkisen
vihan alaisena kaikki, jotka eivat kasteen ja Pyhan Hengen kautta
uudestisynny.”'?®

Ei voida eiké ole syyta vaittaa, etta kristillinen traditio olisi aiheuttanut inmisen ja
héanen itsensd valisen vastenmielisyyden nykyiset ilmentymét suoraan, mutta
ajatus siita, etta jokaisessa asiassa on jotakin vikaa, jokin ratkaiseva virhe tai
kompastuskivi tai epataydellisyys, jota vastaan on taisteltava tai joka vahintaan
on ylitettava, on periaatteellisesti sama kuin askeesiin vihkiytyneen kristityn

taistelu Saatanaa vastaan'®.

Kauneuskulttuurissa mustavalkoinen dualismi esiintyy puhtaana; laski on

silkkaa pahuutta ja rumuutta ja siitd pitda paasté eroon hinnalla milla hyvansa.

22 | ehtonen 1994, s. 42; Klemettinen 1997, s. 53.
23 Evankeliumi- ja Rukouskirja 1912, s. 141.
124 Weber 1989, s. 134.
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Relatiivisuus tai huumori, joka lienee negatiivisen kaksijakoisuuden varsinainen

vihollinen, eivat esiinny siella, missa:

"Valon lisdantyessa monille paljastuu kurja totuus. Haméaran
suojassa, kuin salaa, on kertynyt kumpuja ja kurveja. Jotakin on
tehtava, joten taytamme lautasen niin sanotusti kaantaen..”'?

Tassa hamara ja talvi ovat suojanneet kehitysta, jonka valo ja kevét paljastavat.
Nyt kirkkaassa valossa ihminen viimeinkin ndkee. On tehtava jotakin ja tama
jokin tapahtuu raisusti, dualismeille ainoalla mahdollisella tavalla, kdantamalla
jotakin ylésalaisin ja kdanndsprosessissa hylkdamalla vanha minuus.

Yhdysvaltalainen Naomi Wolf rinnastaa kirjassaan "Kauneuden Myytti”
kauneuteen pyrkimisen rituaalit suoraan uskonnollisuuteen puhuessaan
ankarasta kauneuden jumalasta, jonka silmissé kukaan ei ole tdydellinen, mutta
jokainen velvollinen kilvoittelemaan. Han nimittaa laihdutuskuurien jaksottumista
puhdistautumiskierroksi ja vaittdd kevaan laihdutusekstrojen viittaavan
pohjimmiltaan péaasidisen aikaan ja kristilliseen paastoon. Wolf kiinnittda
erityistda huomiota laihdutusprosessin sisdltdmaan “kynnyshetkeen”, jossa
vanha, kayttdkelvoton minuus kuolee ja uusi syntyy. Kauneuden uskonto ylittaa
kaikki muut uskonnot siing, etftei sen puhdistuminen ole pysyvaa vaan vaatii
jatkuvaa uudestisyntymaa'?®. Suomalaisessa kontekstissa voidaan huomauttaa,
ettei varsinkaan herannéisyyden sovitus ollut koskaan pysyvd ja etta
kauneuskulttuurin jatkuva parantelun vaatimus (vaikka se olisikin paaasiassa
ulkomaista alkuperd3) ei ole suomalaisessa tapahtumaketjussa ainakaan
kummeksuttava asia.

Wolf tulkitsee kauneuskulttuurin salamyhkaisen ja katalan patriarkaatin
vastaiskuksi feminismiin. Ajatus tietoisesta pyrkimyksestd karkottaa naiset
yhteiskunnan valta-asemista takaisin kotiin, talld kertaa laskemaan
painoindeksia ja suojaamaan ihoa vanhentavalta auringonvalolta, sisaltada
ajatuksen siita, ettei nk. miesten maailma ole muuttunut ja ettei modernin

merkityksiin ja arvoihin liittyvaa kriisid ole olemassa. Sen sijaan se vaihtoehto,

%5 K&T, 3 /95, s. 50.
26 Wolf 1996, s. 136-137.
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ettd "maailman mielelle” on todellakin tapahtunut jotain, ei mahdollista
varsinaisia salaliittoteorioita.

On tosiasia, ettd ruumis ja ruumiillisuus on liitetty jossakin mé&arin

27 Mutta sen sijaan, etta esim. juuri Wolfin

»128

ominaisemmiksi naisille kuin miehille
sanat: "Voittaja on nainen, joka kuolee laihimpana ja rypyttomimpana.
viittaisivat suoraan, taannehtivaan kontrolliin, on mahdollista, ettd se kertoo
kulttuurin, sekéd miesten etté naisten, kuvien tuottajien ja kayttajien, jakamasta
pyrkimyksestd konservoida ruumis kuoleman ulottumattomiin. Tama tapahtuu,
mikali nykyteoreetikkoihin on uskominen, koska uskomista Jumalaan tai
moderneihin ajatuskuvioihin ei ole, mutta Kuolema hoitaa hommansa yhta
moitteettomasti kuin aina ennenkin. Tai mikali Jumalaan uskotaankin, on esim.
Suomessa nykyinen, menestyksekkaan individualistin kuva raikeassa
ristiridassa suhteessa luterilaisiin, pietismin ja heratysliikkeiden muovaamiin,
pelastumismahdollisuuksiin. Se, ettd ruumis on jotakin ensisijaisesti naiseen
viittaavaa, selittdad miksi eldvien ruumiiden balsamoiminen, tai Baudrillardin
sanojen mukaan syvajaadyttaminen'®®, kohdistuu ensin naisruumiisiin ja vasta

sen jalkeen miehiin'.

27 Nykyri 1996, s. 35.
128 Wolf 1996, s. 176.
2% Baudrillard 1995, s. 136.
30 Wolf 1996, s. 402.
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5. RITUAALINEN TYHJYYS, ANOREKSIA KAUNEUSKULTTUURIN
KRISTALLISAATIONA

5.1. Anoreksian tulkinnoista 1800- luvulta 1900- luvun loppuun

Termi  “"anoreksia nervosa” (kreikk. kieltotavu an, oreksis halu,
ruokahaluttomuus) méaariteltin medikaalisessa diskurssissa ensimmaisen
kerran vuonna 1872, Englantilainen laakari William Gull oli tutkinut vuodesta
1868 ldhtien muutamia sairastapauksia, joissa nuoret naiset laihtuivat
nalkakuoleman partaalle ilman havaittavaa elimellista syyta. Aluksi Gull nimesi
oireyhtyman, johon liittyi syéméttdmyyden liséksi muita yhteisia piirteita, kuten
vihamielisyyttd, levottomuutta ja hysteerisyyttd, “apepsia hystericaksi”,
hysteeriseksi ruuansulatusongelmaksi. Vuoteen 1872 mennessi han huomasi,
ettei ongelmia ruuansulatuksen suhteen ilmentynyt, mikali potilaat suostuivat
syémaan'?. Tuolloin han kuvaili anoreksiaa taydelliseksi kieltaytymiseksi
ravinnosta (animal food) ja lahes taydelliseksi kieltaytymiseksi kaikesta
muusta'®®. Samaan aikaan Ranskassa, Gullin tutkimuksista riippumatta, laakari
Ernst Lasegue esitteli uuden sairauden, jota han nimitti hysteeriseksi
anoreksiaksi. Myts Lasegue maéritteli oireyhtyman Gullin tavoin n. 16 -23
vuotiaiden nuorten naisten sairaudeksi, jolle ei voitu loytaa fysiologista
perustaa”.

William Gull piti anoreksiaa hysteerisend hairibna, mutta varoi
madrittelemésta sita varsinaiseksi mielisairaudeksi (real insanity)'®°. Psykiatrien
kiinnostuttua anoreksiasta se vuosisadan vaihteessa liitettin psyykkisten
sairauksien joukkoon. 1914 Morris Simmonds raportoi
nalkakuolematapauksista, joissa nalkiintyminen oli aiheutunut aivolisakkeen
vajaatoiminnasta. Anoreksia liitettiin nk. Simmondsin tautiin, josta se erotettiin
muutamaa vuosikymmentd myShemmin nalkiintymisen vapaan valitsemisen
perusteella. Vapaavalintaisuudella tarkoitetaan tassa yhteydessi sita, ettei

kyseisellad oireyhtymalla ole fysiologista perustaa vaan se on psykososiaalinen

3" Heywood 1996, s. 16.
32 McSween 1993, s.16.
33 Heywood 1996, s. 17.
34 McSween 1993, s. 14-15.
'35 McSween 1993, s. 16.
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ongelma. Tosin uusimmat laaketieteelliset tutkimukset antavat viitteita siita, etta
laihduttaminen vahentaa tiettyjen aivojen valittdjaaineiden muodostumista
etenkin naisilla. Samat valittajaaineet vaikuttavat ruokahaluun ja yleiseen
mielentilaan ja niiden puutteen on todettu aiheuttavan mm. masennusta, joka
yleensa liitetddn my6s anoreksian alkutekijéihin (toisinaan jopa sen eraaksi
syyksi)'°.

Viela 1960-luvulla anoreksia maariteltin  Yhdysvalloissa harvinaiseksi

nuorilla naisilla ilmenevaksi hairioksi'®’. Nykyisten arvioiden mukaan

anoreksiaan sairastuu vuosittain miljoona amerikkalaista naista'®.

Suomessa n. viidesosa teini-ikaisistd tytdistd laihduttaa. Noin 1-2
prosentille kehittyy sydmishéiri, joko anoreksia tai bulimia. Maara ei ole suuri,
mutta on huomioitava, ettd ainoastaan &arimmaiset tapaukset paatyvat
tilastoihin™®. Tilastot, joita Suomessa on vasta vuodesta 1977 lahtien,
osoittavat, ettd anoreksiatapausten maard on kolminkertaistunut 1980-luvun
puolivalin jalkeen'.

Anoreksia nervosa on syndrooma, jolle on ominaista laihan ulkomuodon
tavoittelu. Se on pakonomaista lihavuuden pelkoa, jossa pakko laihduttaa ylittaa
kaikki muut seikat, esim. terveydelliset tekijat. Sairauden kehittyessa jatkuvasta
painonpudotuksesta tulee hallitsemisen ja hyveen merkki. Anoreksia kasitetdan
yleensa syOmishairidksi. Tarkkaan ajateltuna k&sitys on vaara, koska laihan
ulkomuodon tavoittelu on toissijaista verrattuna aikuistumiseen liittyvaan
ahdistukseen™'. ltsenaistymisesta kieltaytyminen liittyy ennen muuta
yksilokeskeiseen tulkintaan'*2.

Aikaisemmin, 1800-luvulta pitkélle 1900-luvun puolelle, anoreksia
miellettiin ylempien sosiaaliluokkien ongelmaksi. Nykyisin tuon tyyppista jakoa
ei ole l6ydettavissa'®. Yhdysvaltalaisen haastattelututkimuksen mukaan

sydmishairidiselld kayttaytymisellad ja medioiden valittdmalla kauniin, itsenaisen

38 Helsingin Sanomat, 22.2.1998.

37 Garfinkel 1982, s. 1.

38 Wolf 1996, s. 251.

139 Opettaja, 41 / 95, s. 26.

140 gajraalastapoistorekisteri, Tilre-osasto Hilde-projekti, Stakes, 1997.
41 Garfinkel 1982, s. 1.

42 Erityiskasvatus, 1 / 97, s. 6.

43 Garfinkel 1982, s. 103.
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ja menestyksekkaan supernaisen hahmolla on selkea yhteys toisiinsa'“. Paul
E. Garfinkel vertaa anorektisen naistyypin glorifiointia 1800-lukulaisen
"kaunottaren” kuvaan, jolloin kalpea ja heiverbinen olemus yhdistettiin
hienouteen ja haurauteen. T&ndan laihuus yhdistetdan itsekontrolliin ja
itsekontrolli puolestaan edellytyksiin menestya™®.

Viime vuosina syomishairiét, 1&ahinna anoreksia ja bulimia, ovat saaneet
kohtalaisen paljon huomiota kotimaisessa julkisessa mediakeskustelussa.
Aiheesta esitetdan sekd tieteellisid ettd populaareja kannanottoja. Erds
paakysymyksista on juuri se, missd maarin kauneuskulttuuri vaikuttaa
sydomishairididen lisdantymiseen. Esittelen tassa yhteydessa muutamia vuoden
-98 aikana laajassa julkisuudessa esitettyja  anoreksiatulkintoja, jotta
perinpohjainen tulkintojen ristiriitaisuus ja samalla ongelman tulkinnallinen
hankaluus kavisi edes jossain maarin ilmi. Jotkut, mm. sosiologi Pasi Falk,
nakevat anoreksian niin yksildkeskeisend ongelmana, ettd kauneuskulttuurin
vaikutus on minimaalista ongelman kehityksessd. Han mieltdd ravinnosta
kieltaytymisen ruokkivasta aidista kieltdytymiseksi; &iti edustaa ruokaa, mutta
anorektikko haluaa itsenaistyd. Mielenkiintoinen on véite, jonka Falk esittda
verrattuaan keskiaikaisia nunnia ja heidan ravinnosta kieltdytymistaan nykyisiin
anorektikkoihin sanoen: ’nykyisia anorektikkoja eivat ihaile muut kuin
korkeintaan he itse.”™® Vaite on kiinnostava kahdestakin syysta. Ensiksi siksi,
ettd anorektinen itsekieltaymys nayttdad sisaltdvan jotakin sellaista, joka jo
sindllaan kutsuu esiin mielikuvan askeettisesta kristillisesta itsekieltdymyksesta
ja toiseksi siksi, etta vaite sinalladn on painokas ja kyseenalaistettavissa.

Syksylla -98 Suomessa puhuttin Miss Baltic Sea- Kkilpailuihin
osallistuneen Mandi Malekin liikakiloista. Keskusteluun osallistui mm. dosentti
Aila Rissanen, joka tySskentelee HYKS:in sydmishairididen yksikdssa. Hanen
mukaansa Malekin arvioiminen lihavaksi on "tdydellistd idiotismia” ja hén
huomauttaa, ettd tiedotusvalineiden valittdmalla ihanteella on selva yhteys
syomishairididen lisdantymiseen. Myds Malekin manageri antoi lausunnon,
jossa toivottiin, “ettei tamé& tapahtunut vain provosoisi ketdadn nuorta

syomattdmyyteen ja epaterveellisin elamantapoihin.” Mielenkiintoisimman

% Bordo 1993, s. 47.
145 Garfinkel 1982, s. 106.
4% Helsingin Sanomat, 20. 3.1998.
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lausunnon marraskuun lopulla kaytyyn keskusteluun antoi l&4ketieteen tohtori
Lasse Kanerva, joka toimii missi-instituution parissa. Han sanoo mielipiteenséa
painoon riippuvan siitd toimiikko han missiasiantuntijana vai ulkopuolisena
lagkarina. Vain laékarind vastaus missien painoon olisi: "on alyténta pidattaytya

nain laihana”'?’.

5.2. Modernin egon merkitys anoreksiassa

Morag McSween tulkitsee anoreksiaa tavoitteena luoda moderni ego tai itse.
Tuolloin anoreksiasta tulee korosteisesti seksuaalinen ongelmavyyhti, koska
McSween pohjustaa anoreksiatulkintaansa puhumalla siitd, miten naisellinen
halu on rakennettu vastaanottavaisuuden pohjalle. Se tarkoittaa avautumista ja
tunkeilun (intrusion) sallimista, kun taas moderni, individualistinen subjekti on
kokonaisuus, joka kayttdd ulkopuolisia objekteja halunsa tyydyttamiseen.
Ulkopuolinen invaasio tarkoittaa subjektin autonomian menettamista, joka on
yhtenevéinen itsen menettamisen kanssa'*®. Koska anoreksiaan liittyy yleenss
seksuaalisuuden  torjuminen, jopa kaikista fyysisistd  kontakteista
pidattadytyminen, voidaan tdssd mallissa tulkita sydmisen, joka sekin pyritaén
torjumaan, edustavan kaikkea halua. Talldin sydmattdmyys toimii lukkona, joka
mitatdi feminiinisen vastaanottavaisuuden ja luo modernin itsen, ainakin aluksi.
Myshemmin moderni itsekontrollin etsintd paatyy paradoksaalisesti kontrollin
menetykseen, joka nakyy ilmeisimmilladn sairaalahoidossa’®. Naomi Wolfin
mukaan tarve luoda aseksuaalinen moderni itse voidaan tulkita siten, ettd
mediat valittavat nuorille naisille paaasiassa kahdenlaisia identifioitumiskohteita:

%0 vaite kuulostaa liioitellulta, mutta onko se?

pornografisia ja anorektisia
Helmikuussa -98 ilmestyneen Imagen etukannessa komeilee
sadomasokuningatar Veronica ja “"tuskan tie seurapiireistd seksikauppiaaksi’.

Kuva on varitykseltaan raike&; mustat hiukset ja punainen suu ja pitkét, lakatut

'“7 lita Sanomat, 24.11.1998, Nr 276, s. 2-3 ja 22-23.
48 McSween 1993, s. 249,

49 Bordo 1993, s. 153.

80 Wolf 1996 s. 296.
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kynnet sydksyvét silmille. Seuraavaksi katse siirtyy liituraitajakun liepeen takaa
nakyviin mustiin rintaliiveihin. Takakannessa puolestaan on mustavalkoinen
hajuvesimainos: Obsession, Calvin Klein'™'. Pikkutytén nikéinen nainen nojaa
valkoiseen, rapattuun seindan. Han on Kate Moss, 1990-luvun Kkuuluisin
anorektinen malli. Jo langanlaihan ihmisruumiin ja Obsession- nimisen tuotteen
yhdistaminen kertoo anoreksian estetisoimisesta. Samaten mahdollisuus
(erittain todennakdinen), ettd Imagen (, joka edustaa suomalaista "trendilehted”
puhtaimmillaan) valinta etu- ja takakannen naistyyppien vélilla on tietoinen, jopa
tietoinen asiasta kaydysta akateemisesta keskustelusta, ainoastaan varmistaa
viestin todentumista.

Wolfin ja Imagen esimerkit haiseuden jakamisesta ovat karrikatyyrimaisia
ja voisivat viitata tunnettuun nk. madonna / huora- myyttiin'?, mutta siita tuskin
on, ainakaan tietoisella tasolla, kysymys. Enemménkin uuden kahtiajaon, jossa
pornografinen naistyyppi edustaa seksuaalimyonteistd naista ja anorektinen
aseksuaalisuutta, voi ndhda kertovan kulttuurin hdmmennyksestd suhteessa
"vapautuneeseen” seksuaalisuuteen. Seksuaalisesti myodnteisesta
naishahmosta pikemminkin tulee kuin tehddan pornografinen. Lantinen, vapaa
maailma on salaa kiusaantunut kuvien sensuaalisuudesta (ja kuvat ovat aina
sensuaalisia, koska ne viettelevat likkumaan itsen ulkopuolelle), koska se on
lansimaisen intellektualismin jalkeldinen, eikd visuaalinen maailma noudata
meihin sisaanajettua logiikkaa'>.

Silti anorektisten naishahmojen suosiminen (eroottisten hahmojen
rinnalla) saattaa viitata kaukaisesti neitsytjumalattariin. Tama tapahtuu
androgyysisyyden perusteella. Androgynia mieltyy olennaiseksi osaksi
neitsytjumalattarien olemusta, koska se ei sisélla sukupuolista jakautuneisuutta,
vaan edustaa eheytts ja taydellisyytta'®*. Samalla androgyyni omaa molempien
sukupuolen voiman ainakin potentiaalisesti. Myds anorektista olemusta tulkitaan
pyrkimyksena androgyynisyyteen, koska pitkéllinen laihduttaminen poistaa
ruumiista hedelmalliseen naisellisuuteen viittaavat piiteet. Samaten

seksuaalisuuden suora kieltaminen voidaan tulkita laajemmin sukupuolitetusta

51 Image, 2 / 88, etu- ja takakansi.

152 Ks, esim. Koivunen 1995.

83 Ks. Maffesoli 1995.

184 Koivunen 1995, s. 45; Jarrick, 1985.
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identiteetista kieltaytymisena'®. Tassa mielessa anorektisen (: androgyynisen
tai lapsekkaan, joka on neitsyyden ohella toinen pirstoutumattomuuteen

viittaava olemus'®®

) hahmon ihanteen takana voi nadhda muuntuneen
"Madonnan”, jonka olemuksen androgyynisyys rinnastuu lapseen tai laajemmin
neitseellisyyteen. Samalla hahmo voi omata molempien sukupuolten psyykkiset
ominaisuudet. Nain voidaan selittdd myds modernin egon, joka mielletaan
korosteisesti  maskuliiniseksi  luonteeltaan™’,  luomisen  mahdollisuus
anoreksiassa.

Airi Maki-Kulmalan mukaan lansimaisissa yhteiskunnissa on nykyisin
tapana mieltda nuoret seksuaalisesti aikuisiksi huomattavasti ennen kuin heita
pidetddn sosiaalisesti tai kulttuurisesti kypsind. Tama kypsyyden ja
epakypsyyden valinen ristirita voi jatkua useita vuosia (perinteisesti
aikuisuuden kriteereind on pidetty tydeldmaan siirtymistd ja perheen
perustamista), koska nuoruuden aika on pidentynyt ratkaisevasti mm.
koulutuksen pidentymisen myo6td. Tama eristdd omaa itsed koskevasta

vastuusta ja voi hankaloittaa persoonallisuuden kehitysta'®®,

5.3. Syomishairié rituaalitilana

Eraan tulkinnan mukaan anorektikkoja voidaan pitdd yhtd aikaa seka
moderneina etta postmoderneina subjekteina. Moderneja subjekteja anorektikot
ovat tehdessadan rajan hengen ja materian vélille ja mieltaessaan lantiselle
traditiolle uskollisina hengen materiaa korkeammaksi. Postmoderneja
anorektikot ovat sikali, ettd he autonomisen, modernin itsen puuttuessa ovat
osa ulkoapdin ohjautuvaa heterogeenistd diskurssiverkostoa'®. Tama
tulkintamalli sisaltaa seka yksilon ettd kulttuurin valitilassa olemisen ajatuksen.

Se muistuttaa liminaalivaihetta, jossa kaikki ajateltavissa olevat asiat ovat lasna,

85 McSween 1993, s. 249.

%6 Koivunen 1995, s. 49.

87 |.ehtonen 1994, s. 18.

58 Maki-Kulmala 1993, s. 21 - 22.
5% Heywood 1996, s. 18.
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mutta niitd ei voida kayttaa, koska mikéén ei ole omaa. Mikaan ei ole omaa,

koska minaa ei ole.

Siitymavaihe, esim. lapsuudesta aikuisuuteen, synnyttdd kummastakin muusta
vaiheesta poikkeavan liminaalipersoonallisuuden, jolle on ominaista kulttuurin
rakenteisiin liittyvd negatiivinen, puutteellinen tila: "Han muistuttaa ulkoisesti
kdyhyydelle omistautuneen pyhimyksen prototyyppia.”'®® Aikaisempi minuus on
kayttokelvoton ja uutta ei viela ole. Suhteessa aikuistumiseen taméa hoidettiin
kiteytyneesti arkaaisten yhteisbiden rituaaleissa. Menneisyys ja vanha mina
katkaistiin rajuilla fyysisen tilan muutoksilla, joiden tarkoitus oli valmistaa
kokelas  psyykkiseen = muodonmuutokseen.  Rituaalitla ja  siihen
valmistautuminen edellyttivat yleensa yksindisyytta, pelkoa ja kieltaymysts;
vanhan totaalista hajoamista, mielen ja minuuden tuhoa'®’.

Dokumentissa "Kuinka katosin karkkimaahan” Leea Klemola puhuu
omasta bulimiastaan ja kuvaa sy6mishéiriditd yleisemmin vertaamalla tyttoja
toukkiin, joista pitdisi tulla perhosia. Nalalla on Klemolan mukaan rituaalinen
merkitys, mutta koska mikaan tai kukaan ulkopuolinen ei tue tyit6ja tassa
muutosprosessissa, se jad helposti paille. Han huomauttaa myos, ettd mita
kovemmin ymparistdn ihmiset yrittavat parantaa muutostilassa olevia (olettaen,
ettd syomattdmyydessa todella on kysymys suhteesta ruokaan) sitd enemman
omaa prosessia on suojeltava. Han kuvaa sydmishairiditd sanoen "vahan niin
kuin miehuuskoe naisilla.” Bulimiaa han pitéaa puolivalin ratkaisuna, jossa oma
halu muuttua ja ymparistén tahto, joka heijastuu itseen miellyttdmishaluna,
jatkuvasti sydksyvat sisakkain ja sekoittuvat toisiinsa. Anorektikkoja han kuvaa
ihmisiksi, jotka menevat pimeaan tunneliin ja toivovat joskus tulevansa ulos
muuttuneina. Toinen dokumentissa esiintyvd nainen, entinen anorektikko,
kuvaa kokemuksiaan haluksi paastad pois omasta minuudesta. Han kertoo
ajatelleensa uuden minuuden olevan saavutettavissa lahentymalla medioiden
valittamaa naiskuvaa'®?.

Michel Maffesoli puhuu yhteiskuntien kaksoisolennoista, jotka antavat

maailmalle mielen. Kaksoisolento voi olla henkinen tai maallinen ts. kasitys

160 Maki-Kulmala 1993, s. 205.
16 Maki-Kulmala 1993, s. 16.
82 Kuinka Katosin Karkkimaahan.
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jostakin maailman ulkoisesta paratiisista tai maailman sisaisests, yleensa
tulevaisuuteen sijoittuvasta "taydellisestd yhteiskunnasta”, josta toimivat
esimerkkind poliittiset ideologiat. "Taydellisten yhteiskuntien” —illuusion
romahtaminen ja sen mukanaan tuoma vyksildiden maailmankuvan
epapolitisoituminen seka uskonnon merkityksen vaheneminen ovat antaneet
kaksoisolennolle uuden tehtavan. llluusio on tassa, jokapaivaisen elaman
sisélla. Kauneuskulttuurissa illuusio toimii mystiikan kautta. On olemassa idea ja
ihmisruumis. Ihmisruumiin ja idean valilla on katkeamaton kuvavirta.
Osallistuminen kuvainpalvonnan kautta kauneuden ideaan on mysteerin
kaltainen'®®. Varsinainen merkitys syntyy osallistumisesta, initioitumisesta

kaltaistensa joukkoon'®.

Taulukko 3: itsesuhteen diskursiivinen muotoutuminen 1960 — 90.

Virallinen auktoriteetti Terveysnormatiiviset seikat
Epavirallinen auktoriteetti Populaari kauneuskulttuuri
thmiskuva Itsekeskeinen prosessiming
Agrimuoto Sydmishairidiset

Normit naisten "Olen sen arvoinen.”'®®
Ulkonadsta

Esteettinen initiaatio saattaa tuntua pelkaltd romanttiselta metaforalta.
Kuitenkin  kauneuskulttuuri vaatii kokelailtaan ankaraa itsetutkiskelua,
Kieltaymysta ja kamppailua. Kaukorituaalin heikkous on etaisyys. Ihminen voi
valmistaa itsedan miten kauan tahansa, mutta kukaan ei tule sanomaan: sina
olet valmis. Lisdksi tapa, jolla itsen uudelleenmuodostamista kehotetaan

tekeméaan on vanhastaan tuomittava. Nain ruumiin muokkaamisesta:

63 Maffesoli 1995, s. 158.
64 Maffesoli 1995, s. 39.
85 | OREAL, TV-mainoskampanja.
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"Kehosta on tullut nyky-yhteiskunnan ykkosikoni. Sita
valvotaan, palvotaan ja pyritdan tottelemaan. Kehon eteen pitaa
tehda toita, silla TERVE SIELU TERVEESSA RUUMIISSA. Sielun
temppelia ei saa paastaa rappeutumaan.”’®®

Maffesoli palauttaa mieleen epajumalankuvien ongelman, uskonpuhdistuksen ja
pyhimystenpalvonnan, ylipdatansd sen ongelmavyyhdin, joka I&nsimaisella
kulttuurilla on ollut suhteessa kuviin. Hdn huomauttaa, ettd joka tapauksessa
fenomenaalinen maailma (eli juuri ndkemisen ja nykyisin enenevdssa maarin
kuvien maailma) on lahes aina koettu Jumalasta erilliseksi, tavalla tai toisella
Saatanan hallitsemaksi olemassaoloksi. Kaikkiaan Jumalan ja ihmisen valisesta
yhteensovittamattomuudesta on tullut yhteensovittamattomuutta ihmisen ja
hanen itsensa valilla'’.

Ei ole syyta vaittad, ettd nykyinen ruumisikoni olisi kristillinen ikoni tai
ettd nykyinen sielun temppeli tarkoittaisi samaa kuin aikaisemmin.  Silti
puhutaan samasta asiasta samoilla sanoilla kuin ihmiset muutama sata vuotta
sitten. Eika savy ole juuri muuttunut. Puhe on ihmisestd itsestaan. Jos pietistien
liha, joka oli Saatanasta, oli omahyvéaisyyttd ja ylpeyttd itsests,
kauneuskulttuurin liha, joka on todella lihaa, edustaa pohjimmiltaan samoja
paheita kuin kristilliset peruspaheet: ahneutta, laiskuutta, ylettdmyyttd ja
himokkuutta.

On ehdottoman tarkeatd huomata, ettd kiloista puhuttaessa puhutaan
koko ihmisesta. Lisaksi on kiinnitettavéa erityistd huomiota siihen kyseisessakin
esimerkissa ilmenevaan seikkaan, ettd kehon takia suoritettu ponnistelu todella
rinnastetaan tyon, vieldpd uuvuttavan ja raskaan tydén, tekemiseen.
Velvollisuuden ja tyon sakralisoiminen on leimallisesti pietistista'®®.
Korostuneinta tdamé oli kalvinilaisilla alueilla, mutta myds saksalainen pietismi,
joka muovautui suhteessa luterilaisuuteen, sisalsi ajatuksen tydsta askeettisena
keinona, jonka puitteissa Jumala siunaa omiaan tydmenestyksella'®,

MyOs tassa, kuten pietistisessd pyhityselaméssa, on huomattava, ettei

teko tai oikea eldama tuo pelastusta, mutta oikea elama, teot ja myds teoissa

66 Nyt: opas perjantaista torstaihin; Nr 34, 1998, s. 3 ja 9.
87 Maffesoli 1995, s. 102-103.

68 Weber 1980, s. 132.

8% Weber 1980, s. 98; Siltala 1994.
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menestyminen voivat kertoa saadusta armosta. Ero katolisiin hyviin toihin ei
arkisella tasolla ole suuri, mutta ristirita suhteessa alkuperaiseen

luterilaisuuteen sen sijaan on. Se on samankaltainen kuin tamé ero:

"Kauan sitten kuvittelin, ettd ihmiseksi kasvaminen on
epéataydellisyyksien hyvéksymista ja anteeksiantamista. Nyt tiedan,
ettd ihmisen korkein tavoite on pyrkia kohti taydellisyytta. Siina
plastiikkakirurgit ovat valmiita auttamaan.”’°

Sitaatti on sarkastinen, mutta siséltdd muutamia tarkeitd seikkoja.
Epéataydellisyyksien anteeksiantaminen viittaa suoraan kristilliseen etiikkaan.
Taydellisyyteen pyrkiminen puolestaan viittaa kokonaislaatuiseen ihmiskuvan
muutokseen. Olavi Moilanen on tutkinut Kainuun herannaisyyttd suomalaisen
minuuden muodostajana. Hanen mukaansa nykyisessd muodossa minuus
rajoittaa eldmaa siind maéarin, etta siitad tulee tuhoava. Ainoa tapa valttaa tuho
on tuhota minuus -miten tdma on mahdollista?

Ajateltaessa heranndisyyden minakuvaa, joka sisélsi itsessdan
antiteesinsd eli minuuden tuhon, ongelmaa ylisuuresta egosta, joka toimii
eristdjana (ei vain suhteessa toisiin ihmisiin vaan my&s suhteessa itseen), ei
synny'". Herénnaisyyden ihmiskuvaa voi tietenkin halutessaan kritisoida
véittden sen unohtaneen minuuden positiiviset aspektit keskittyessaan ihmisen
kurjuuteen. Olavi Moilanen puolestaan kritisoi nykyistda ihmiskuvaa
toisensuuntaisesta yksipuolisuudesta: nykyinen ego kasvaa, kehittyy, pullistelee
ja porhistelee yli ayraidensd. Puhutaan modernista egosta, joka on
historiallisista identiteeteistd vapautuneena valmis Iluomaan tai tuottamaan
itsensa kuin taideteoksen'”2. Muutos 1700-luvun surkeasta minssta 1800-luvun
heranneiden egottomuuteen tai snellmanilaiseen kollektiivisuuteen on suuri,
mutta ei kummallinen. Se on jotakin, mitd voi kutsua yhteiskuntaruumiin
pyrkimykseksi tasapainoon. Mikdan asia ei voi loputtomasti kehittya
yksisuuntaisesti, vaan jossakin pisteessd virta kaantyy ja alkaa pyrkia
vastakohtaansa'’®. Suomessa niin pietistit kuin kollektivistitkin loivat syntyehdot

ylisuurelle egolle vaatiessaan ihmisiltd jatkuvaa itsekieltaymysta.

7% Nyt: opas perjantaista torstaihin, Nr 34, 1998, s. 3ja 9.
71 Moilanen 1991, s. 7-8.

72 Siivonen 1996, s. 79.

73 Maffesoli 1995, s. 50.
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Jos anorektikot ovat malliesimerkki kahtalaisesta subjektiviteetista, joka on
toisaalta moderni ja toisaalta postmoderni kiintedn egon puuttuessa, voidaan
kysy4, eikd anoreksia silloin ole sellaisen subjektiviteetin iimentyma, jossa ego
sisaltdéd oman antiteesinsa. Kuitenkin anoreksia mielletdan yleensa yritykseksi
kontrolloida edes jotakin ts. itsed sekasortoisessa maailmassa. Tuolloin sen
yleisyys olisi suora merkki taysin pakollisesta kontrollikykyisesta egosta, joka on
voitava yllapitéda hintaan mihin hyvénsa. Yksinkertaistaen voidaan sanoa: koska
minattdmyys ei ole edes véliaikaisena tilana modernissa maailmassa
suositeltavaa, tilanteet, joissa oma minuus koetaan ahdistavana tai
kayttdkelvottomana muuttuvat patologisiksi.

Uskonnollisen itsekieltdymyksen ja anorektisen asenteen valilla nayttas
siis olevan yhteys. Yhteys ei kuitenkaan ole vain sen kaltainen, ettd psyykkinen
asketismin muoto on maailman sekularisoitumisen saatossa muuntautunut
fyysiseksi ja ettd kauneuskulttuuri uskonnollisen retoriikan avulla toimii
virranjakajana tassd prosessissa. Yhteyden varsinaisena vakuutena toimii
itsesuhteen ja egon aseman péaéalaelleen kaantyminen lyhyessa ajassa:
suomalainen minuus muotoutui suhteessa Jumalaan, joka oli jatkuvasti lasna.
My6s uskovien pienyhteisd oli koko ajan tavoitettavissa. Heratyskokoukset
toimivat yksildityvien ihmisten koostajina mahdollistaessaan rajojen ts. ahinna
omaan itseen liittyvien kasitysten ja tuntemusten hajoamisen ja
uudelleenmuotoutumisen'™.  Niin  ikdan heranneiden minattdmyys  oli

toisenlaista kuin nykyinen, koska se oli kollektiivisesti hyvaksyttya.

7% Giltala 1996, s. 191.
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6. KAUNEUSKULTTUURI JA ANOREKTINEN ASENNE
EPAONNISTUNEENA SIIRTYMATILANA

6.1. Merkityksella ladattu kdrsimys

Neuroosien ja uskonnon vélisen yhteyden selvittaminen ei ole uusi asia.
Sveitsildinen psykiatri C. G. Jung tutki asiaa laajalti kuluvan vuosisadan
alkupuoliskolla. Han nimittdd uskontoja psykoterapeuttisiksi jarjestelmiksi ja
painottaa ndin sanoessaan puhuvansa kirjaimellisesti. Hanen mielestdan
uskonto on itse asiassa viimeistellyin terapeuttinen jarjestelma ja sisaltaa
valtavan kaytanndllisen kapasiteetin. 1930-luvulla Jung suoritti kyselyn joukolle
saksalaisia, sveitsildisid ja ranskalaisia protestantteja ja katolilaisia. Kyselyn
tarkoituksena oli valaista sitd Jungin havaitsemaa seikkaa, ettd ainoastaan
murto-osa hanen potilaistaan oli katolilaisia, vaikka han asui katolisella alueella.

Kyselyssa pyrittiin selvittdmaan, kaantyivatkd ihmiset ongelmissaan
ladkarin vai papin puoleen. Vastanneista protestanteista kaantyi laakarin
puoleen 57% ja katolilaisista 25%. Papin luokse ongelmineen oli valmiita
menemaan 8% protestanteista ja katolilaisista 58%'"°. Kaikkiaan Jung toteaa,
etteivat hanen luokseen tulevat ihmiset ole uskovaisia vaan uskonsa
menettaneitd. Han puhuu symbolisista, mytologisista merkityksista, joita
katolilaiset kohtaavat kirkoissaan ja messuissaan, mutta jotka puuttuvat
protestanteilta. H&n pitdd neurooseja mahdollisuutena ja sisaisena
pyrkimyksend kohdata mytologinen taso itsessd, mutta epailee karsivien
ihmisten kykya 16ytda neuroosien tatd merkitysta. Suurimmaile osalle ihmisia
karsimys on vain karsimysta.

Robert Bly puhuu samasta asiasta sanoessaan lansimaisen, ja
erityisesti protestanttisen, kulttuurin kadottaneen rituaalitiilan kasitteen ja
merkityksen. Tastd seuraa kahdenlaisia virheitd, joista ensimmainen on
kyvyttdémyys luoda itselle mink&énlaista rituaalitilaa, jolloin itsen ja oman pohjan

tai pohjattomuuden kasittdmistd ei koskaan tapahdu. Toisenlainen virhe

78 Karsimyksestd 1993, s. 109.
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tapahtuu silloin, kuin rituaalitilassa viivytaan liian kauan. Bly kuvaa uskonnollisia
fundamentalisteja, jotka jaévat itsepintaisesti rituaalitilaan useiksi kymmeniksi
vuosiksi  sallimatta itselleen paluuta tuhruiseen ja  puolinaiseen
inhimillisyyteen'®, minka voi usein nahda tapahtuneen suomalaistenkin
pietistien kohdalla.

Suomalaisessa kontekstissa Olavi Moilanen on tulkinnut sairauksien
(seké psyykkisten etta fyysisten, mikali ero naiden kahden valille ylipaatansa on
mielekasta tehdd) ja uskonnon vélisen eron pieneksi. Han nimittaa
yhdenmukaista sairastamista ja yhteista sairauksien valittamista uudeksi riitiksi.
Persoonallisuus  ilmenee  tdssd naamiona, joka toimii rituaalin
tapahtumapaikkana. Na&in sosiaalinen todellisuus on hahmotettavissa

ihmisruumiissa'”’.

Hiljattain esitetyssd keskusteluohjelmassa ”"Ben Furman: Kun ruoka syo
elaman”'’® kasiteltin anoreksiaa ja bulimiaa. Kaksi keskustelussa mukana
ollutta entistd anorektikkoa, mies ja nainen, puhuivat anoreksiassa
kadottamastaan ajasta ja elamattoméstd elaméastd. Molemmat sanaparit
viittaavat siihen, etta joku on jossakin muualla. Tietoinen tekija (se sama vanha
subjekti) on lahtenyt, viraltapantu tai lumotussa unessa.

Kokonaisvaltainen muodonmuutos ei ole mahdollinen ilman koko
olemusta koskevaa edeltdvdd olotilan muutosta eli valmistautumista.
Voidakseen trasformoitua ihmisen on sulkeuduttava itseensd kuin koriin ja
oltava nain poissa maailmasta: jossakin toisaalla'’®. Eras arkaaisen initiaation
tarkeimmista tehtavista oli totuttaa kokelas yliolevaan. Meidan nykyisesséa
kollektiivisessa tietoisuudessamme tuo ylioleva on se merkitysverkosto, joka
liittyy fyysiseen kehoon. Me puhumme ruumiista kuin sielun syvyydesta. Nain

fitnessurheilijasta tehdyssa artikkelissa:

Y76 Bly 1992, s. 214 (suoraan Jungiin nojautuen).

"7 Moilanen 1987, s. 261 (vrt. Maffesolin kollektiivinen ruumiskuosi, joka yhdistés
mysteeinomaisesti initoidut keskendan).

78 Ben Furman: Kun ruoka syé eldman.

179 Bly 1992, s. 215
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"Leivoksen jattamat jaljet tuskin nakyisivat kilpailun
ensimmaisella fysiikka kierroksella (...) mutta totaalinen
pidattaytyminen saéstaa turhalta itsetutkiskelulta.”'®°

Artikkelin valiotsikot kuuluvat: Kiusaus, Kidutus, Ulkonakd, Raha. Urheilijalta
kKysytaan, vaittaaké han ettei koskaan lankea kiusaukseen. Urheilija myéntaa
hairahtavansa joskus ja puhuu samassa yhteydessd huonosta omatunnosta.
Lisaksi han selittas, ettei hairahduksia saa salata vaan ne on kirjattava
ravintokirjaan. Kidutus—otsikon alla urheilija sanoo, ettei kilpailuja edeltava
dieetti, jonka tarkoituksena on pudottaa rasvaprosentti lahelle nollaa, ole
sindllaan pahinta, koska kiusausten vaélttdminen ei ole héanelle hankalaa.
Ongelmallisimmaksi han kokee sen, ettei uskalla lahted "edes leffaan” ettei
valmistautumiseen liittyva rutiini hairiintyisi.

Kyseinen esimerkki tayttdad lahes kaikki anoreksian tuntomerkit:
syyliisyyden, &arimmaisen puhtauden vaatimuksen suhteessa ruokaan,
kaloreiden laskemisen ja syddyn ravinnon vyldskirjaamisen ja kiusausten
vélttdmisen mahdollisimman rutiininomaisen eldaman avulla seka sosiaalisista
kontakteista pidattaytymisen. Kuitenkaan esimerkissa ei ole kyse anoreksiasta,
eiké se edes mielly anorektiseksi kayttédytymiseksi, koska se tapahtuu jotakin
selkedad padamaaraa, kilpailuissa parjadmista, varten. Vain harvan mieleen tulisi
puhua kadotetusta tai tuhlatusta ajasta. Saatamme kummastella, mutta emme
kovin pontevasti, sillda me ymmarramme loistavasti sanat: ”...fitness on
taydellisyyden tavoittelua; aina pystyy parantamaan!” Miksi anoreksia, joka on
tdydellisyyden tai pikemmin taydellistymisen tavoittelua, on sen
kummallisempaa? Ainoastaan siksi, ettei silla ole mitaan nakyvaa, mielekasta

syyta.

6.2. Pietistisen ja anorektisen siirtymatilan valinen ero

Kim Chernin on tulkinnut anoreksiaa ja bulimiaa siitymariitteina. Han painottaa
tassa yhteydessa sita, etta siirtymariitti jumiutuu paikalleen, koska sen kohde on

80 ||ta Sanomat, 3.10.1998, Nr 233, s. A 34.
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vaara; ruokaa pyydetadn palvelemaan tehtavassa, jota se ei voi tayttas. Sita,
ettd yhd useamman ikaiset naiset tulevat anorektikoiksi Chernin pitda merkkina
siita, etta kysymys on kollektiivisesta naisidentiteetin

muuttamispyrkimyksesta'®'

. Hanen nakemyksensd mukaan sydmishairididen
kulku noudattaa rituaalisia tapahtumia, joita esiintyy arkaaisten yhteisdjen

initiaatiokayténndissa. Paitsi kaikista téarkeinta:

"Mukana on kaikki paitsi sisdisen merkityksen taju:
siityminen pyhalle maaperalle, missi initiaatio voi tapahtua.”*®2

Sisdisen merkityksen tajun puuttuminen tekee anoreksiasta tai laihduttamisesta
helposti ep&onnistuneen siirtymétilan. Muuttumista ei voi tapahtua ilman
tietoisuutta ja seremoniallista merkitystd. Erds arkaaisten yhteistjen
initiaatioriittien voima ja todellisen muuntumisen aikaansaava seikka oli koko
yhteisdn tietoisuus siirtymaériittien tarpeellisuudesta. Sekasorto ja identiteetin
muutoskohtiin liittyvat obsessiot saivat seremoniallisen merkityksen, joka kertoi
muutosvaiheessa oleville, ettéd koko yhteisé tiesi, mitd he kokivat. Samaten tieto
siitd, ettd toiset olivat aikaisemmin kokeneet saman todisti siitd, etta
muuttuminen ja paluu takaisin yhteis66n ovat mahdollisia. Myos
kauneuskulttuuri pyrkii seremoniallisuuteen. Silla on oma liturgiansa, joka lainaa
kristilliseltd liturgialta sanastonsa. Miksi esteettinen initiaatio ei kuitenkaan
yleensa tuota tyydyttdvaa tulosta, vaan on jatkuva keh&d, aivan kuten
syomishairid? Vastaus on yksinkertainen. Mircea Eliadea siteeraten Chernin

kirjoittaa naisten initiaation varsinaisesta padmaarasta:

"Sen sisaltbnd on naisten sakraalisuuden ilmaiseminen.
Tyttd valmistetaan rituaalisesti omaksumaan erityinen olemisen
tapansa, toisin sanoen, tulemaan luovaksi, ja samalla hanelle
opetetaan yhteiskunnassa ja kosmoksessa kuuluvat velvollisuudet,
jotka...ovat aina luonteeltaan uskonnollisia.”'®

Verrataan tatd havaintoa ensin 1700- luvulle sijoittuvaan kotimaiseen
esimerkkiin. Anna Lagerblad hylkdsi maailman ja fyysisen ravinnon
l&hentydkseen Jumalaa. Han teki sen tilanteessa, jossa han yhtaalta tiedosti

81 Chernin 1987, s. 194-195.
82 Chernin 1987, s. 209.
83 Chernin 1987, s. 228.
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oman erillisyytenséd muista ihmisistd; han oli vakuuttunut, ettd juuri hanen

itsensd paastoaminen vaikuttaisi yhteison tilaan Jumalan silmissa:

"Rupeis se Herra uhkaamaan maata ja kansaa naljalla. Ja
kielsi minun mitdan syomastd. Ja kun minad oli paastonnut
muutaman wuorokauden, niin miné isosin ja olisin syényt, niin se
Herra kielsi ja sanoi, ettéd etkds tahdo olla sydmatta, wai tahdotkos
ettd mina kaiken ruan pois otan.”'®

Koska Anna toisaalta selvasti mieltdd Jumalan rangaistukset kollektiivisiksi,
voidaan sanoa, ettd han oli itseydessaan véilitilassa. Mielenkiintoisinta hanen
paastoamispéivakirjassaan on persoonapronominien kaytté. Ennen paastoa ja
sen alkupuolella me ja mind voivat korvata toisensa eivatka kansan ja Annan
synnit ja velvollisuudet selvasti erotu toisistaan. Paaston edistyessa ja sen
jalkeen Anna ei kertaakaan mainitse meita eika kansaa. Han on min4 ja Jumala
Herra ja sind. Anna on erottanut itsensd ja yhteisén ja omaa sen jalkeen
tietoisuuden kummastakin. Myds hanen suhteensa kosmokseen selvida
paaston myo6ta: Jumala ilmoittaa Annalle, ettd h&nen karsimyksensa on ollut
mitatontd suhteessa Jeesuksen karsimykseen ja ettd Annan on janottava
kuolemaan asti "néiden kekalien autuutta.”

Nykyihmisestd Jumalan vastaus olisi luultavasti masentava ja
tyrannimainen, mutta se on eittamatta maaritelty itsen suhde kosmokseen.
Voidaan huomata, ettd Lagerbladin tapaus tayttda Eliaden maarittelemin
initiaation psykologisen merkityksen kokonaisuudessaan. lhminen saavuttaa
asemansa suhteessa itseensd, yhteis66nsa ja kosmokseen. Myods tassa
esimerkissa rituaalitila valittiin itse (tai pikemmin siihen ajauduttiin sisaisesta
motiivista) eikd tapahtumalla paivakirjamerkinndisté paatellen ollut "vanhempaa
ohjaajaa” tai yhteisollistd seremoniaa. Silti se vaikuttaa paremmin toimivalta
kuin kauneuskulttuurin initiaatiopyrkimykset. N&in on siksi, ettd tuo
ohjaamaton(kin) initiaatio sisalsi kaikki "sovituksen” tasot. Meidan esteettinen
initiaatiomme voi olla itseyden ja identiteetin hankkimista suhteessa

t1 85’

yhteiskuntaan, kuten wuseat feministit asiaa tulkitseva mutta

kauneuskulttuurilla ei ole aitoa suhdetta kolmanteen tasoon, ihmisen asemaan

84 SKHS A 132 Il A2, llmoituksia Herran Uhkauksista. Anna Lagerblad, s. 5.
85 Ks. esim. Wolf 1996: Chernin 1987; McSween 1993.
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maailmankaikkeudessa. Korvikkeena kosmossuhteen puuttumiselle esteettiset
rituaalit verhoutuvat kristilliseen retoriikkaan. Tama kolmannen tason

korvausyritys luo paradoksin, joka muodostuu ongelmalliseksi.

6.3. Peritty epéluulo ”nékyvdista” maailmaa kohtaan

Cherninin mukaan eras naisten identiteetin luomisen kompastuskivia on se, etta
naiseudella on kristillisessa lantisessa maailmassa, ja eritoten protestanttisessa
kulttuurissa, perinteisesti sakraalisuudesta riisuttu asema. Suomalaisessa,
luterilaisessa kontekstissa on jopa esitetty vaite, ettd uskonpuhdistuksessa
Luther puhdisti uskonnon nimenomaan naiseudesta'®. Voi tietenkin
huomauttaa, ettda myShemmat kulttuuriset kerrostumat, kuten suomalainen
1800-lukuinen aiti- ja vaimohahmojen ihannointi, ovat silanneet naisellista
sukupuolta ylimaallisen kaltaisella glorialla, mutta se ei ole ollut luonteeltaan

7 Joka tapauksessa naisellisuuden

eksistentiaalista vaan sosiaalista
mystiikan ja koti-ihanteiden katoaminen on romahduttanut ainoan
sakraalistyyppisen elementin lansimaisista naisista.

Nyt, esim. Maffesolin tavoin tulkiten, vanhojen kertomusten loppuminen
tekee tilaa uusille, postmodernilla tavalla epdpyhda ja pyhaa yhdistaville
kertomuksille. Suhteessa kauneuskulttuuriin pyha kietoutuu maallisen ruumiin
koristamiseen. Tatd todella naytetdédn yrittdvan erityisesti julkisuuden
henkildiden ulkonddn suhteen. Julkisuuden ihmiset ja erityisesti kauneuden
ammattilaiset (missit, mallit) toimivat valittdvind hahmoina kauneuden idean ja
tavallisten ihmisten valilla. Anoreksian lisddntyminen ja kauneuden
ammattilaisilta vaadittava laihuus yhdistetddn medioissa yhad useammin

toisiinsa'®.

'8¢ Koivunen 1995, s. 185.Koivusen viite perustuu siihen, ettd Luther vastusti erityisen
voimakkaasti katolista Maria-kulttia, joka toisinaan uhkasi jattda Jeesuksen palvonnan
syrjdan. Luther painotti sitd, ettd Maria oli vain nainen, vaikkakin erityisen hyveellinen
nainen, eikd omannut mitdin eksistentiaalista, omavaloista voimaa (s. 191).

87 Haggman 1994, s. 152,

88 Esimerkkind tdstd —98 syksylla alkanut iltalehdissd kayty keskustelu kauneuden
ammattilaisten painosta.
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Uutisoimisen taso on yleensé kolmenlainen. Suurena moraalisena kehyksena
on asiantuntijakommentointi, joka kantaa eettisen inhimillisyyden sanomaa.
Vaihtoehtona asiantuntijoille on kriittinen toimittaja, joka pyrkii (yleensa
mahdollisimman sensaatiohakuisella tavalla) suuntaamaan ihmisten mielen
kauneuskuvan jatkuvaan kutistumiseen ja sen mahdollisiin vaikutuksiin nuorten
ihmisten min&kuvaan. Toisena tasona on yleensa julkisuudessa eldva henkil®,
jonka identiteetti kestdd julkisuuden ryopytysti. Kolmas, maffesolilaisittain
tarkein uskonnollis-emotionaalis-fiktiivinen taso, on syyllisyyden, katumuksen ja
sovituksen taso, joka ilmaistaan kristillistd retoriikkaa kayttaen'®. Tama on
myds rituaalinen ja seremoniallinen taso, jonka tarkoituksena on avata tila
kollektiivisen ja yksilollisen mielen valiin, luoda yhteys syyllisyydessa,
askeettisessa katumuksessa ja parannuksessa.

Taman miettiminen nostaa esiin kysymyksen, miksi uusi kollektiivinen ja
ruumiillisesti  jaettu yhteys ottaa maaperdkseen syyllisyyden ja jopa
itsekidutuksen. Yksi selitys on se, mitd Maffesoli nimittda “suuren luokan
paradoksiksi”. Se, ettd ndkeminen ja nahdyksi tuleminen, jotka sijaitsevat
nykymaailman keskiéssa, mieltyy historiallisesti saatanalliseksi tai vahintaan
valheelliseksi ja petolliseksi'®. Viela kuluvan vuosisadan alussa suomalaisessa
rukouskirjassa selitettiin, ettd yksindisessad paikassa rukoileva ihminen voi
helpommin kuin toisten kanssa oleva vapautua n&kyvaisen maailman
vaikutuksista tai ettd silmien sulkeminen rukoiltaessa merkitsee sita, etta
ihminen kaantaa ajatuksen nakyvaisestd nakymattomaan'®'. Lansimainen
ristiriita niin uskossa, ajattelussa kuin olemisessa on: "ajaa takaa muuta kuin
sitd mika on, muuta kuin mitd nahdaan, muuta kuin mika on lasna’®?”.

Nykyisessd tilanteessa, jossa maailma on jatkuvasti visualisoituva
kuvamylly, kyseinen perusristirita nousee vékisin esiin. Peritty epaluulo
nakyvaista, aistittavaa maailmaa kohtaan (joka edustaa ensiksi uskonnollista
syntid, toiseksi filosofista puutteellisuutta ja kolmanneksi moraalista

turmeltuneisuutta) vahentyy, joskaan ei kokonaan kumoudu kun ihmisruumis

189 Esim. 2.1.1999 llta Sanomissa julkaistu Mandi Malekin katumusdieetti; joka ilmaistiin
mm. sanoin: “Suklaasynnin hinta on langennut.”

%0 Maffesoli 1995, s. 110.

91 Evankeliumi- ja Rukouskirja 1912, s. 175 ja 1786.

192 Maffesoli 1995, s. 108.
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kuvassa nayttaa mahdollisimman selkearajaiselta’. Siksi ratkaisuksi kuvien ja
aistimusten ylenpalttisuuteen on muotoutunut ihmisruumiin  kutistaminen
(laihuus) tai sen kiteyttdminen muutoin (esim. &arimmilleen treenatut vartalot).
Karsimys ja kieltdymys (; nalkd, jatkuva harjoitteleminen yms.) on hinta
menneisyyden haamuille siita, ettd ylipdatansa ollaan uskaltauduttu nakyvan
maailman houkutuksiin. Tassa yhteydessa on korostettava sita, etta syyllisyys
ja katumus ovat ennen muuta kulttuurin rakenteissa, joka ei koskaan ole téysin

sama kuin yksildiden psyykkinen rakenne.

193 Maffesoli 1995, s. 110ja 112.
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7. PAATANTO

Téama vuosisadan alussa julkaistu pohdinta, joka keskittyy eraiseen keskeiseen
modernin  subjektin  ominaispiirteeseen eli subjektin Jumalan paikalle
asettamiseen'®,  sisaltaa varsinkin  sitaatin  loppupuolella  suurehkon

ennustuksellisen arvon, kun sité verrataan nykyiseen teoreettiseen pohdintaan.

"...onko tuo uusi optimismin perustus, ihmisen subjektiivinen
siveellinen tajunta, onko se kyllin tukeva perustus olinvoimaisen,
terveen ja tarmokkaan optimismin kohoamiselle. Jos optimismin
perustus on yksinomaan haettava inhimillisestd subjektista
itsestédén, eikd se ole osoittava horjuvaksi maailman monien
vastakohtien ristiaallokossa. Semminkin kun lisaksi ulkonaisten
ristiriitojen uhatessa hydkyaaltoihinsa haudata vaivoin pinnalla
pysyttelevdn  elamantoivomme, juuri meidan  siveellisen
tajuntamme, omantuntomme, ehtimiseen todistaa omaa
syyllisyyttamme ja tuomitsee meitd syntiimme hukkumaan. (...)
Eiko silloin painvastoin tuo sisdinen vaatimus ole vain esiintyva
toivottomana sisaisena kaipuuna, jota ei mikaan todellisuus vastaa
eikd voi vastata, joka kuin mennehen paivan viimeinen suruisesti
véreilevad sade valaisee synnin kirouksen synkkyyteen vajoavaa
maailmaa, tehden synkkeyden sitakin kaameammaksi.”"®

Nykyinen keskustelu keskittyy (siis) hajonneen modernin mielen ja modernien
arvojen  uudelleenarviointiin  ollessaan, edelliseen sitaattiin  viitaten,
"tarmokkaimmillaan”. Ei-tarmokkaimmillaan nykykeskustelu toteaa kaiken
modernin toivon ja (todellakin) todellisuusvastaavuuksien kadonneen aivan
siten kuin sitaatissa ajateltiin tapahtuvaksi.

Todellisuuden fiktiiviseksi mieltamiseen liittyy aukottomasti ajatus
identiteetin ja minuuden vaihdettavuudesta ja rajattomista
muokkausmahdollisuuksista. Se, ettei arvojen tai elamanohjeiden vilittaminen
sukupolvelta toiselle ole ainakaan entisessd mielessd mahdollista, tuottaa
kaksijakoisen tilanteen, jossa valintamahdollisuudet antavat seka
ennennakemattdman vapauden etta vastuun itsesta'®®. Metaforisesti asian voi

iimaista niin, ettd muutosten nopeus madannyttda edellisten sukupolvien

194 Lehtonen 1994, s. 42.
9% Teologisk Tidskrift, Teologinen aikakauskirja 1909.
196 Maki-Kulmala 1993, s. 22.



66

tarjoaman ravinnon. Tast4 seuraa nalkiintyminen'®’, joka johtaa joko pitkalliseen
omien arvojen etsintad- ja muokkausprosessiin, addiktioon (, joita pidetaan

toisinaan kadonneiden traditioiden seuraajina) tai ihkamaan rakastumiseen:

"Tama yksild ei ole mikdan yksilé. Han on subjektiviteetin,
vieraantumisen ja itsen sankarillisen haltuunoton katuja. Hanella on
mielessd vain minadn tekninen haltuunottaminen. Han on
suorituskyvyn, tehokkuuden, stressin ja ajoituksen uhriuskonnon
kdannynndinen. Tama liturgia on paljon armottomampi kuin
tuotannon liturgia. Se merkitsee taydellistd lihan kidutusta ja
peruuttamatonta uhrausta informaation jumaluuksille, yksilén
taydellistd hyvaksikayttda hénen itsensa toimesta —vieraantumisen
aarimmaista astetta.”'%®

Ylipaatansa tunnutaan vaittavan, ettd moderneille subjekteille tyypillinen ulko- ja
sisapuolen vélinen jako on kadonnut. Sisdisyys ei ole enaa "in”. Mm. juuri Jean
Baudrillard kehottaa ymmartamaan, ettd suorituskykyiselld uusindividualistilla ei
ole mitdan tekemistd porvarillisen individualismin kanssa, koska sosiaalinen
herkkyyspiste on siirtynyt itseohjautuvan yksilén ihanteesta kohti sellaista
yksiloa, joka valitsee osansa ulkoapdin ohjautuvana yksikkéna. Tietylla tavalla
juuri tama sisdisyyden katoamisen eetos on osaltaan oliut aiheuttamassa
valtavaa "ruumisbuumia” ts. ruumiin ja ruumiillisuuden nostamista tarkastelun
kohteeksi. Valitut asiat (; liituraitapuvut, bodaus, lavistykset, laihuus yms.)
kertovat jo kaiken, mitd on tarpeen kertoa.

Jotkut, esim. Michel Maffesoli, puhuvat dionyysisesta kulttuurista, jota
hahmottaa tarpeeton erityyppisten yllykkeiden kayttd. Tama ilmenee esim.
suhteessa oman ruumiin muokkaukseen, sosiaalisten kontaktien ylikayttoon ja
ylipadatansa kaikessa sellaisessa toiminnassa, mik& ei perustu moderniin
rationaaliseen ja tavoitteelliseen pyrkimykseen johonkin. Kaikki on tassa, nyt,
iiman erityisempaa syyté; kaytettavana. Yksildiden yksikkdmaisyys ja ulkoapéin
ohjautuvuus, johon maailman jatkuva visualisoituminen ja sen mukanaan tuoma
tyylin tai imagon ylenpalttinen korostaminen valttamatta johtaa, ilmenee ainakin

jonkinasteisena uuskollektiivisuutena, jossa pyritddn visuaalisin keinoin

97 Bly 1992, s. 110,
198 Baudrillard 1995, s. 123.
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niveltymaan toisiin ruumiisiin. Talldin esim. oman ruumiin aarimmainen
korostaminen paradoksaalisesti kollektivoi ruumiin'®®.

Kristillinen retoriikka palvelee huonosti kauneuskulttuurin  pyyteita
(vahintaan yhta huonosti kuin ruoka anorektikkojen muutospyrkimyksia) koska
se historiallisesti ajateltuna ilmenee itselleen vastakkaisessa diskurssissa.
Kauneuskulttuurin tarkoituksena on muodostaa lihaksi tullut ego, joka kontrolloi
jokaista osaa olemassaolossaan. Kristillinen uskonto puolestaan on puhunut
vuosisatoja painvastaisesta ihmisesta. Kauneuskulttuuri voi syyllistdd ihmisia
saarnamiehen lailla, mutta pysyy siitd huolimatta keinotekoisena. "Bluffi” on
aavistettavissa ja yritys luoda oma asema suhteessa "vaaraan” liturgiaan
epaonnistuu; pyhda maapera, jossa initiaatio voisi tapahtua, ei ole.

Kauneuskulttuurin ihmiskuva perustuu, ainakin Suomessa, egon
aseman paalaelleen kaantymiseen ja on siind mielessa "uhmakas tulokas”,
jonka ahdistuneisuus on koko kulttuurin  ahdistuneisuutta suhteessa
muuttuneisiin kasityksiin. Muuntuneen kasityksen taustalla ovat ndyryytta ja
vaatimattomuutta korostavat muistot, jotka eivat (ainakaan vield) mitenkaan
sovellu yhteen nykyisyyden kanssa. NOyryys ja vaatimattomuus ovat
asustaneet suomalaisessa ihmiskuvassa (ja pukeutumisen ja fyysisen tyylin
osalta erityisesti naiskuvassa) kahdessa muodossa, uskonnollisessa ja
poliittisessa. Molempiin on liittynyt vahva itsesta nauttimisen demonisoiminen.

Suhteessa normeihin, joita (tassd yhteydessé vain) naisten ulkomuotoon
on liitetty on tarkeatd huomioida mybs se, mitd ne omassa olemuksessaan
vastustavat. Esim. korttipuku on varmasti osaltaan saanut merkitystd
saarnaajien tuomitsemasta saatyrajoja rikkovasta turhamaisesta, ranskalaisesta
"yiollisyydesta”, joka itsekeskeisen koreilunhalun lisdksi merkitsi halua elaa
maailmassa ja maailman kaltaisena.?®® Fyysisen tarkoituksenmukaisuuden
ihanne vastusti eksplisiittisesti ranskalaista hienostelemista turhana naisellisena
itsekeskeisyytena, joka vierotti naiset "luonnollisesta” taipumuksestaan toimia
perhekollektiivin sydamena®!. On huomattavaa, ettd molempien diskurssien
yhteiseksi viholliseksi muotoutui nautinnonhaluiseksi ja huikentelevaiseksi ja

samalla korosteisen egoistiseksi mielletty ranskalainen hovikulttuuri.

9% Ks. Maffesoli 1995.
299 giltala 1993, s. 248.
201 Haggman 1994, s. 155.
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Taulukko 4: ltsesuhteen diskursiivinen muuttuminen 1700- luvun puolivalistd 1900- luvun loppuun.

Aika 1750 — 1850 1850 — 1950 1960 -90
Virallinen auktoriteetti | Uskonto Politiikka Terveysnormatiiviset
seikat

Epévirallinen Maallikkosaarnaajat Populaarit valistusoppaat | Populaari

auktoriteetti kauneuskulttuuri

thmiskuva ltsekeskeinen Kollektiivinen itsekeskeinen
"huono mind” Prosessimind

Adrimuoto Itsekieltdymyksen Mentaalihygieenikot Sy&mishairiciset
"apostolit”

Normit naisten Kértit Fyysinen "Olen sen arvoinen.”**

Ulkonéddsta tarkoituksenmukaisuus

Taulukon “kolmas aika” on nykyaika, jonka voi kiteyitdd sanoen, ettd se on

naisten ulkomuodon osalta kaikkea sita,

mitd edelliset diskurssit ovat

vastustaneet: taysin itsekeskeistd (tai vahintdadn sen oloista) ja nautinnon

etsimiseen (ainakin paallisin puolin) orientoitunutta. Muutos ulkondkoseikoissa

on suuri. Laajemmin ajateltuna se kuuluu modernin subjektin problematiikan

pariin. Tilanne on muuttunut viimeistadn vuosisadan puolesta valista lahtien

siksi, ettd modernisaatio alkoi tuolloin olla niin taysipainoista Suomessa, etta se

toteutti (omalla erottamisen ja halkomisen logiikallaan) persoonallisuuden ja

omakohtaisuuden myds naisille.

202 | OREAL, TV -mainoskampanja.
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Mita tulee kauneuskulttuurin vaalimaan itsenaisen ja kauniin naisen hahmoon,
on todettava, ettd sen ilmaantuminen on ymmarrettavd ja ymmarrettavaa
suhteessa menneisyyteen. Ajatus naistenlehtien kirjosta, jotka puhuvat
puhumasta paéastyadn itsendisyydestd ja itsestd huolehtimisesta ja asioiden
itsed varten tekemisesta, kdy ymmarrettavaksi vasta kun tiedetaan, miksi sita
on niin kovasti korostettava. Se, miksi itseyteen liitetdan sekd raamatullisen
ettd modernin (kontrolli) mielen kauhukabinetit kidutuksen, katumuksen,
karsimyksen ja darimmaisen itsetarkkailun kuvastona (jonka kestamisen jalkeen
ehkd jokin ehyempi identiteetti tai olemus saavutetaan), on vaikeammin
selitettavissa.

Kysymys siitd, onko suomalaisessa uskonnollisuudessa, joka on
pietismin ja herétysliikkeiden kautta muovannut luterilaisuuden sellaisena kuin
me sen tunnemme, |Oydettavissa sellaisia piirteitd, jotka tukevat nykyists
itsensd kieltamista, josta laihduttaminen ja anoreksia ovat esimerkki, on
moniséikeinen. Vaikka ruumista ja lihaa vastaan taisteleminen, joka kay
eksplisiittisesti  esille laihdutusmainonnasta, luo vahvan mielleyhtyman
kristillisyyteen, mitdan suoranaista johtop&atdsta jonkin kristillisen katumuksen
ja lihan vihaamisen” ja nykyisen kristillistd retorikkaa kayttavan
kauneuskulttuurin valille ei voida tehda.

Ensimmainen syy t&dhan on, ettei pietistien liha ole meidan lihaamme, ei
lihaa alyttbmana materiana, vaan itsevarmuutena ja ylpeytena itsesti. Toinen
merkille pantava seikka on se, ettei laihduttamiseen liittyvd mainonta aina
valttamattd edusta suomalaista tapaa puhua asioista, vaan saattaa olla
ulkomaista, |&hinnd anglo-amerikkalaista, tuontitavaraa. Joka tapauksessa
uskonnollisen syyllistdmisen malli nayttaa toimivan Suomessakin.

Vaikkei suoraa sidettd kristillisen, askeettisen itsensa kieltamisen (jota
on esiintynyt myds Suomessa) ja nykyisen laihduttamisen vilille voida tehda,
voidaan kuitenkin sanoa, ettéd ihmisten vastenmielisyys itsedan kohtaan (joka
voi ilmentyd usein eri tavoin, mutta tass& laihduttamisena ja anoreksiana)
kuuluu pitkdlliseen juutalais-kristillis-modernistiseen traditioon. Ruumiin
toissijaiseksi mieltaminen tai sen muokkaaminen erilaisin tekniikoin on kyseisen
tradition "luonnollinen” maallistunut jatke. Kauneusihanteen menestyksen takaa
mielikuvien tasolla jalkimoderni traditionaalista uskonnollista retoriikkaa ja

maalliseksi miellettya ruumista yhdistava pyrkimys.
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Voi sanoa, ettd jalkimoderni todella nayttda hakevan kuvia ja vaikutelmia
menneisyydestéd ja liittavan niitd nykyisyyteen omalla tavallaan. Se, mihin
harvemmin tallaisissa paatelmissad keskitytdan, on kysymys miksi juuri tama
asia liitetadn juuri t&han toiseen, tai miksi juuri tassa eika jossakin toisessa
muodossa. Miksi itsen hoitaminen ja koristaminen liitetaan hapedan ja
karsimykseen? Miksi taytyy tutkiskella, miksi "sielu tunteiden muodossa syd” ja
tutkiskelun ohella varoa jokaista suupalaa, koska massaily vie kaikki
mahdollisuudet elamassa?

Mentaliteettihistorioitsija Jacques Le Goff on havainnollistanut erasta
mentaliteettihistorian keskeista ajatusta, oletusta mentaliteettien
pitkakestoisuudesta ja hitaudesta, sanoen, ettd autoilevalla ihmiselld on
hevosmiehen kieli ja useimmilla tehdastyontekijoilla isien tai isoisien
talonpoikaismentaliteetti®®.  On  myds mahdoliista, etta  nykyisilla
kauneuskulttuurin kuvien kayttgjilla on aitiensé ja isoaitiensa suhtautumistapa
ulkoisilla avuilla koreiluun tietoisuuden mykkana hirviéna; synti, lankeaminen,
itsekkyys ja tuhoon tuomitseminen kukoistavat kauneuskulttuurissa syysta.
Intellektuaalisella tasolla kauneuskulttuurin tapa vaittda, ettd me olemme
jatkuvasti veitsenteralld koko elaman suhteen vain muutaman kilon tdhden, on
mieletdn. Ristiveto intellektuaalisesti kestamattdman vaitteen ja kollektiivisen
emotionaalisen vaatimuksen valilld saattaa muodostua sietamattomaksi.
Suhteessa tdhan anoreksia on kohtuullisen mielekas ratkaisu. Naomi Wolf

kommentoi omaa, teini-idssa koettua anoreksiaansa nain:

"Tiedén, ettd vanhempani rakastivat minua eivatka
halunneet minun néalkiintyvan, mutta heiddan rakkautensa oli
ristiridassa vielda voimakkaamman maailmalta tulevan viestin
kanssa, joka vaati minua nalkiintymaan rakastaakseen minua.”?%

On selkeda, ettd suomalaisessa uskonnollisessa traditiossa on n&htavissa
vahva itsekieltdymyksen punos, joka kiertyy 1700-luvulta 1900-luvulle asti.
Itsekieltdymys oli ennen muuta tahtoon liittyva kysymys. Yksinkertaisimmillaan

se tarkoittaa, ettd "Jumalalle otollinen” ihminen on se, joka ottaa varoituksista

203 Manninen 1989, s. 69.
204 Wolf 1996, s. 285.
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vaarin ja uhraa itsekkyytensa, ylpeytensa ja oman mielensa ja kayttaa sitten
loppuikansa pinnistellakseen itsensa ulkopuolella.

Itsen ulkopuolelle haipyminen tai itsettdmyyteen vajoaminen nayttaa
yleistyvan kulttuurisissa identiteetin murroskohdissa. Muuttuneet olosuhteet ja
muuttuvat kéasitykset vaativat vanhan tuhoutumista, ettd uusi voisi syntya.
Vilitila, jossa vanha minuus on kadonnut ja uutta ei vield ole, on
rituaalitiamainen. Se on rituaalitiamainen, koska verrattuna arkaaisten
yhteisdjen rituaalisiin prosesseihin, lantisen maailman rituaalit vaikuttavat
organisoimattomilta (néin varsinkin protestanttisessa kulttuurissa), eika niilla ole
my6skéan koko yhteisbn myontamaad merkitystd. 1700- ja 1800-lukujen
heratykset olivat laajuudestaan huolimatta vastakulttuurisia liikkeitsd. Vaikka
niiden kokoontumisista kehittyi organisoituja rituaalisia tapahtumia, ne kasvoivat
spontaanisti saarnaajiensa mukana ja 1800-lukulaiset heratysliikkeiden véliset
kiistat osoittavat, ettei mitddn vakaata rituaalisten muutosprosessien

onnistumista takaavia traditioita ollut.

Sydmishairiéita, varsinkin anoreksiaa, on tulkittu, 1ahinna englannin kielisilla
alueilla ja feministisessa tutkimuksessa, rituaalin omaisena tapahtumaketjuna,
jonka pohjana on identiteetin muovautumiseen liittyvd ongelmanasettelu. Se,
ettei arvojen ja eldménkokemusten valittdminen sukupolvilta toisille ole
entisessd mielessd mahdollista, selittdd uusien kulttuuristen rituaalien
ilmentymisen ja kasvavan tarpeen. Kysymys siitd, miksi sydmishairié
spontaanina siirtymariittind ep&onnistuu (eli ei tuota muuntunutta, uutta
nakdkulmaa itseen ja ympéristdén vaan jatkuu usein spiraalimaisena
prosessina, joka metaforisesti ilmaistuna lopulta jahmettyy spiraalin keskitssa
taydelliseksi itsekieltaymykseksi) saattaa selittyd yhteisollisesti tunnustettujen
siirtymariittien puutteella.

Anoreksian keskittymistd maailman vauraimmilie alueille eli 1ahinna
Pohjois — Eurooppaan ja Pohjois — Amerikkaan voi tulkita useilla tavoilla. Sita
voidaan selittdd vaikka ainoastaan silld, ettd vylipadatansa ilmentyakseen
anoreksia tarvitsee riittavan yltékyllaiset olosuhteet, joilloin se ei esim. voi tulla
sekoitetuksi ruuan puutteesta johtuvaan aliravitsemukseen. Mielenkiintoista olisi
kuitenkin selvittaéd kyseisten alueiden psyykkisia edellytyksia. Maailman

vauraimmat alueet ovat myds maailman protestanttisimmat. Jos anoreksiaa, tai
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laajemmin sy6mishairioita, tulkitaan spontaanina siirtymariittina, joka on saanut
kulttuurisen “kipindnsd” puuttuvista organisoiduista identiteetin muutoskohtiin

”

littyvistd rituaaleista ja samalla hyvaksytaan vaite siitd, ettd ”...muutamaa
poikkeusta lukuun ottamatta protestanttisuus on levittényt tietdmattdmyytta
rituaalitiiasta ympari maailmaa.?®®”, on syyta kysya, onko nailla seikoilla yhteytta
toisiinsa.  Kuitenkin juuri anoreksian ja juuri protestanttisen mielenlaadun
yhteyksien selvittaminen vaatisi huomattavan paljon nk. ruchonjuuritason

tutkimusta.

205 gy 1992, 5. 214.
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