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"Ajat ja tavat muuttuvat ja ké&sityksemme ovat alituisen
kehityksen alaisia.  Yhteiskuntia ja kansoja jarkyttavien
tapahtumain lomitse néemme liikkuvan mahtavan virtauksen,
jonka tunnussana on valoa, enemman, paljon enemman valoa
kaikkien kansan kerrosten omaisuudeksi. Valossa toivotaan
olevan se vipusin, jolla kaikki kansalaiset ja yhteiskunnan
jasenet ovat kohotettavissa toisiaan kasittdmaan, valossa voima
kansan  eheyden  luomiseksi.  Sokrateen  lauseparsi:
"tietdamattomyys on pahe” on paassyt juurtumaan nykyajan
henkeen ja tullut sen riennoille ja pyrkimyksille hedelmia
tuottavaksi. Tietaméttomyys on pahe, silla se sokaisee ihmisen
silmét ja johtaa hanet harhaan; tieto on voima, joka avaa hanen
slmansd ndkemdan, tarjoten hanelle mahdollisuuden
huomaamaan oman menestymisensa ehdot ja osviitat.
Yksiloitten  yhteinen  menestyminen on  yhteiskunnan
edistymista.

Valo valaiskoon, tieto tasoittakoon yksiloitten teitd; valitkoot ja
péttakoot sitten itse mihin tahtovat menndl™

1. Johdanto

L&dketiede muuttui 1800-luvulla perusteiltaan syvalisemmin kuin koskaan aiemmin
historiassa. Spekulatiiviset oppirakenteet vaihtuivat kokeelliseen luonnontieteelliseen
tutkimukseen pohjautuviksi ja huomio siirtyi terveytta ja sairautta séadelleista nesteista
ihmisruumiin kiinteisiin osiin. Loydettiin kudokset, solut ja bakteerit, joiden my6té
késitykset taudeista ja niiden hoitokeinoista muuttuivat tdysin. Tarttuvien tautien ja
niihin vaikuttavien tekijoiden selvitessa myos kasitykset terveyden perusedellytyksista
oli méariteltava uudelleen. L&3karit joutuivat tastedes kamppailemaan lukuisien
tunnettujen ja ennen kakkea tuntemattomien sairauksien diagnosoimis&%F_—]
Ladkintadtaidon hallinta edellytti jatkuvaa uuden tiedon hallintaa ja |88ketieteen
kehittyvien osatieteiden (fysiologia, kemia, patologinen anatomia ja kokeellinen
biologia) seuraamista. L&8ketieteellisen tiedekunnan muuttaessa yliopiston mukana
Turusta Helsinkiin 1828, 188ketiede oli Suomessa jo pitkélti kokeellisella linjalla, mutta

tiedekunta joutui aloittamaan Helsingissa tyhjastd. Kaupungissa oli 1828 ainoastaan

! Oker-Blom 1908e, s. 119.
2 Fagerholm & Tigerstedt 1890; Reinila 1983.



yks kaikelle kansalle tarkoitettu alkukantainen sukupuolitautien hoitoon ” erikoistunut”
sairaald ]

Teollistumisen myo6ta kansakunnan varallisuuden karttumisen ehdoksi alkoi kuitenkin
muodostua terve ja lukumddraisesti suuri vaestd. Kansaa kuitenkin vaivasivat
kulkutaudit (kolera®, lavantauti, tuli- ja tuhkarokko, tuberkuloos jnlika ja
epapuhtaus ahtaissa kaupunkioloissa, lapsikuolleisuus ja monet muut vitsaukset, jotka
rgjoittivat terveen ja lukumaéraisesti runsaan kansakunnan muodostumista. Kehitys
edellytti aktiivista politiikkaa ja |88ketieteen puolella tdhan tarpeeseen vastasi hygienia,
eli terveysoppi, joka aloitti taistelun terveen ja kilpailukykyisen kansakunnan puolesta
vastalOydettyja mikrobeja, bakteereja ja muita tautiléhteita vastaan. Tyo lahti liikkeelle
hygieenisten olojen parantamisesta® Ensimméiset hygienian oppituoli perustettiin
professori Max von Pettenkoferin ehdotuksesta Baierin Mncheniin, Erlangeniin ja
Wirzburgiin vuonna 1865, joista M Uncheniin perustettiin myds ensimmainen hygienian
tutkimuksen instituutti vuonna 1876 samaisen professori Pettenkoferin johdollaﬁ

Julkisen terveydenhuollon palveluita ilmaantui eri puolille Eurooppaa rinnan
tieteellistyvan |88ketieteen ja liberalismin kanssa 1800-luvun puolessa valissé (mm. 1so-
Britannia sai Public Health Actin 1848). Kaupunkien huonot hygieeniset olot nostettiin
julkisiksi  keskustelun aiheiksi. Myods Suomessa saatiin aikaan laki julkisesta
terveydenhuollosta vuonna 1879E|Samalla hygienia, €eli terveysoppi, alkoi nousta seka

suomal ai sen ettd eurooppalaisen laékarityon yhdeks keskeisimmaksi osa-alueeksi.

1800-luku oli edistysuskon aikaa ja tamad edistysgattelu konkretisoitui juuri
positiivisessa, eteenpéin kulkevassa liikkeess{® Varsin pian 1800-luvun loppua
lahestyttéessa edistysuskon kaantdpuolena alettiin kuitenkin nahda taantumus ja jopa
mahdollinen rodun heikkeneminen. Havaintojen mukaan sairastavuus ja kuolleisuus
eivdt jakautuneet tasaisesti eri yhteiskuntaluokkien vdlilla ja samalla tutkimusten
mukaan  sivistyneiston  osuus  véestostd laski  alempia,  kelvottomampia,
yhteiskuntaluokkia nopeammin. Kiihtyva kaupungistuminen ja sen mukanaan tuoma

3 von Bonsdorff 1975, s. 11.

* Viimeinen paha koleragpidemia teki tuhojaan Euroopassa 1800-luvun puolenvalin jakeen.
®Vuori 1979, s. 135-139.

® Oker-Blom 1918b, s. 29; Hietala 1992, s. 86.

’ von Bonsdorff 1975, s. 61-63.

8 Salmi 2002, s. 50.



kaupunkikoyhalistd nahtiin pian kulkutautien, moraalittomuuden, alkoholin liikakayton,
rikollisuuden ja muiden ongelmien riilvaamana massana, joka heikkeni heikkenemistéan
kasautuvan perinndllisen rappeutumisen eli degeneroitumisen my6td, samalla kuitenkin
jatkaen méaardlista kasvuaar]® |Degeneraatiogjatuksen'® toi ensimméisend esiin
ranskalainen Bénédict Augustin Morel 1850-luvulla. Morelin teoriassa degeneraatio
eteni varsin voimakkaana sukupolvelta toiselle aiheuttaen varsin pian vagdaméattoman
suvun sammumisen.** Degeneraatio ei kuitenkaan ollut puhtaasti alempien kansanosien
uhkana, vaan koski myos dyllisella tydlla henkisid voimavarojaan uuvuttavaa
sivistyneist6d™

Degeneraatiogjatus sai innoituksensa Charles Darwinin vuonna 1859 julkaisemasta
teoriasta lgjien synnysté luonnon valinnan kautta. The Origin of Species el ottanut kuin
lyhyesti kantaa viimeisessa luvussaan ihmisiin ja evoluutioon: kaikki elévét organismit,
my06s ihmiset, olivat osa ketjua, jossa fyysisten ja henkisten ominaisuuksien muutokset
tapahtuivat kunkin lgjin parhaaksi. Vasta teoksessaan Descent of Man Darwin kasitteli
tarkemmin ihmisen kehitystd, mutta |&hinna seksuaalisen valinnan kautta: evoluutio el
pelkastéén selittényt mm. ihmisen karvattomuutta tai ylivoimaista dya vaan edella
mainitut ominaisuudet olivat muodostuneet suvunjatkamiseen ja parhaan mahdollisen
kumppanin |6ytymiseen tdhdanneessad kilpailussa valikoituneiden ominaisuuksien

my6td "]

Darwinin suhtautuminen edistykseen ja progressionismiin oli Michael Rusen mukaan
kaksijakoinen. Kehitys ei ollut yhta kuin nousevat tikapuut, vaan eri lgjit kehittyivét eri
suuntiin kuin puun oksistot, joistakin kasvoi paksumpia, pitempia ja vahvempia kuin
toisista variaatiot ja monipuolistuminen takasivat useammille mahdollisuuden eléa
annetuilla resursseilld™ JDarwin e siis suoranaisesti ottanut kantaa evoluution
progressionismiin, mutta hénen teoriansa popularisoitiin varsin pian kasittamaan

yleisesti ihmisyhteisjen ja yhteiskuntien elaméa, kehitystd ja ennen kaikkea

® Mm. Lehtonen T-K 1995, s. 206-209; Mattila 1994, s. 226-227; Mattila 1999, s. 27-34; Harjula 1996, s.
130-135.

19 Morelilla degeneraatio oli Mattilan mukaan ” déviation maladive du type norma del’ humanité’, el
vapaasti suomentaen normaalin ihmistyypin sairaall oinen poikkeama. Sitaatti Mattila 1994, s. 226.

' Mm. Kaila 1966, s. 119-120; Mattila 1999, s. 27-28; Harjula 1996, s. 130.

12 Hermostunut ja herkka taiteilijatai tiedemies oli tyypillinen 1800-luvulta l&htien vaalittu mielikuva
Vrt. mm. Uimonen 1999, s.83; Pick 1989, s. 226.

'3 Darwin 1998, s. 367-368; Darwin 2001.

 Ruse 1996, s. 145-150.



edistymista. Kun kiihtyvan kaupungistumisen ja kdyhyyden mukanaan tuomien
sosiaalisten ja yhteiskunnallisten ongelmien perimmaisia syita oli vaikea selvittéa,
alettiin  asioita pian selittdd  mm.  perinndllisyyden ja  yksinkertaistetun
evoluutiokasityksen avulla. Taustalla oli my6s porvarillisen keskiluokan pelkoa massoja
kohtaan, miké& sindlléén ei ollut uutta historiassa, kuten Daniel Pick toteaa teoksessaan
Faces of Degeneration. A European disorder c. 1848 - c¢. 1918. Demokratisoituminen,
emansipaatioliike ja sosialismin suosio herdttivdt pelkoa ja kun samalla ylempien
luokkien syntyvyys laski, nousivat ihmisjoukot (massa/ryhmd) uudeks sosiaaliseksi
kategoriaksi, jota pyrittiin  1800-luvulla ensimmaistd kertaa méadrittaméan ja

jasentdmaan positiivisen tieteen keinoin (psykologia, biologia ja antropologiﬂ

Samaan aikaan Darwinin teorian kanssa syntyi myods nk. sosiaalidarvinistinen
gjattelutapa, jossa yhteiskunnallisia ilmidita (koyhyys, rikollisuus jne.) kasiteltiin
osittain darwinilaisilla kasitteilla Sosiaalidarvinismi ei kuitenkaan suoraan pohjautunut
Darwiniin, vaan gjattelutapa pohjasi pikemminkin englantilaisen taloustieteilija Thomas
Malthusin(1766-1834) ajatuksiin, josta myds Darwinin on katsottu ottaneen mallia.*®
Kun sosiaalidarvinistinen gjattelu yhdistyi gjatukseen degeneraatiosta, syntyi Darwinin
selektio-kasitteelle vastakohta kontraselektio, joka modernissa, epaluonnollisessa’
tilassa olevassa yhtei skunnassa tarkoitti vag 8amatonta negatiivissuuntaista kehitysta, eli
degeneraatiota, Darwinin kuvaaman regeneraation sijaarEDegeneraatioilmic‘jn
muodostumiselle oli lukuisia syitd mm. ympériston vaikutuksesta (esimerkiksi
tyovaeston kurjat olosuhteet) akoholiin ja perinndllisiin sairauksiin. Mordin ja mm.
[talialaisen]Cesare Lombroson™ mukaan degeneraatio oli parantumeaton ja voimakkaan
perinndllinen tila, johon tehosi pahimmissa tapauksissa ainoastaan esimerkiksi
degeneroituneiks katsottavien yksil6iden ja perheiden suvunjatkamisen estaminen.

1> Pick 1989, s. 222-224.
16 Gronow 1997, s. 143-145. Tunnetuimpia sosiaalidarvinisteja lienee Herbert Spencer, joka innoitti

esimerkking amerikkalainen teréspohatta Andrew Carnegie, joka kirjoitti aiheesta vuonna 1900 otsikolla
Gospel of Welth, Carnegie 2001, s. 396-398.

17 Sosi aalidarwinisteilla epal uonnol linen yhtei skunnallinen kehitys tarkoitti ” epatervettd’ puuttumista
luonnon valintaan, €li toisin sanoen kdyhien, sairaiden ym. "laiskojen” ja” epakelpojen” keinotekoinen
hengissa pitdminen hyvantekevéi syyden tai yhteiskunnan toimien avulla

'8 Mattila 1999, s. 29-30.

19 Cesare Lombroso loi 1870-luvulla teorian synnynnaisesté rikollisesta, eli toisin sanoen rikollinen ol
normaali-ihmisen degeneroitunut irvikuva, josta viitteitéd antoivat mm. kéyttaytyminen eldmellisten
vaistojen varassa ja apinamai set, irvokkaat piirteet.



Kaikki Jeivét kuitenkaan lahestyneet ongelmaa yhté radikaalisti ja hygienialiikkeen®
merkittdvimmaksi tehtavaks muodostuikin  ennaltaehkdiseva tyo: olosuhteisiin
vaikuttaminen, eri hygieenisten toimenpiteiden ja tapojen levittdminen kansan
keskuuteen, seka tietoisuuden lisdé@minen. Liikkeella oli vahva yhteiskunnallinen
merkitys, koska olihan tarkoituksena vaikuttaa koko kansan oloihin. Tahan hygienian
merkitykseen ja tarpeeseen alettiin Suomessa herdta jo 1800-luvun alkupuolella.®
Suomeen perustettiin oma hygienian oppituoli vuonna 1890 Helsingin Keisarillisen
Suomen Aleksanterin Y liopistoor]™ JSuomalaisen hygienian tutkimuksen voi katsoa
olleen alusta alkaen varsin kansainvalista ja suomalaiset tutkijat pitivétkin ylla kiinteita
yhteyksid alan eurooppalaiseen ytimeen. Tieteelliset perinteet ja kielentuntemus
rgjasivat tutustumisen 1dhinné saksalaiseen ja ruotsalaiseen tutkimukseen, mutta toisen
keskeisen ryhman muodostivat Tanska, | tévalta-Unkari, Ranska ja |so-Britannid

Keskeistd hygienialiikkeelle oli puuttuminen ihmisten yksityisimpiin asioihin ja opastus
oikeaan suuntaan tieteellisyyden legitimoimalla auktoriteetilla Pyrkimyksena oli
etenkin vaikuttaa nuoriin, joissa lepasi kansakunnan tulevaisuus. Nuoret tuli kasvattaa
tiedostamaan ja hallitsemaan omat ruumiintilansa ja mielenliikkeensa asiantuntijoiden,
eli laékarien, opastuksella koko kansakunnan parhaaksi@éma edellytti kansalaisten
uskoutumista kaikessa la&karilleen, silla 188kareiden mukaan kaikki, mukaan lukien
henkilon yksityissmmétkin teot ja ajatukset (etenkin seksuaalisuuteen liittyvét),
kuuluivat yhteiskunnalle ja yksilén velvollisuus oli ne myds tunnustaa. Samalla
tunnustus ja sen vaikutukset |88ketieteellistettiin: tunnustuksesta tuli oleellinen osa
diagnoosia ja hoitod ™|

% Midestani on oikeutettua puhua liikkeestd, sill& hygieenikkojen tavoitteenaoli aktiivisesti vaikuttaa
kansaaisiin ja he déan gjattel utapaansa ja 1800-Iuvun | oppua kohden hygieniasta kiinnostuivatkin

hygi eenikkojen tavoitteiden mukaisesti kasvavissa méérin myos valistuneet kansalaiset lukuisien
valistuksellisten lehtien jakirjoitusten my6ta. Vrt. mm. Lehtonen T-K 1995, s. 209 ja Vuori 1979, s. 139.
2 pijril a8karien ohjesaénnéssa vuodelta 1832 terveydenhuolto ol asetettu |88karien tarkeimmaksi
tehtévaksi. Mm. Lehtonen T-K 1995, s. 206.

2 Mm. Fagerlund & Tigerstedt 1890, s. 193; Vuorinen 1990, s. 223; Hietala 1992, s. 86.

2 \/uorinen 1990, s. 222-223; Hietala 1992, s. 89-99.

' Halmesvirta 1995, s. 136-143.

% V/rt. Foucault 1998b, s. 43-55: tunnustaminen jatotuus osana yksil66n kohdistuvaa vataa



Yksityiset paheet nostettiin julkisiksi asioiksi ja kaikki normaalista poikkeava oli
siveetontd, eli toisin sanoen teko yhteiskuntaa vastaar]™ Merkittéavimpina ongelmina
nahtiin siveetdn kayttdytyminen, onania, liiallinen alkoholin kayttd ja eri hermoston
sairaudet, kuten neurastenia ja hermoheikkous. Itse asiassa naméa kaikki olivat usein
toistensa merkkejd, eli onania tai alkoholismi saattoi johtaa hermojen heikkouteen tai
olla seuraus heikkohermoisuudesta. Naméa eri oireet ja ongelmakayttaytymisen merkit
nahtiin useimmiten kasautuvina ja myos periytyvind degeneraatio-ajatuksen mukaisesti.

Nimenomaan sivistynyt porvaristo, joihin |é8karit useimmiten kuuluivat, pyrki
erottautumaan kunniallisilla tavoillaan, moraalillaan, ty6telidisyydelléan, aatteillaan ja
elamantavoillaan sek& huikentelevasta yldluokasta ettd laiskoista ja tiet@métomista
alaluokista ja hygienialiikkeen vahvimmat tukijat tulivatkin nimenomaan porvariston
piiristdZ]Léékarit pyrkivét legitimoimaan auktoriteettinsa suhteessa vaihtoehtoisiin
hoitomuotoihin® ja toisaalta vahvistamaan auktoriteettisan myds suhteessa
ymparoivaan yhteiskuntaan. ” Kultainen keskitie” edusti niin [a&kéareille kuin muullekin
sivistyneen porvariston edustajille mahdollisuutta kohota korkeammalle yhteiskunnan
arvoasteikossa.  Siveettomyys ja muu (keskiluokkaisesta) eldmantapanormistosta
poikkeaminen merkitsi oiretta degeneraatiosta ja esimerkiksi seksuaalisuus oli
normitettu tiukasti terveeksi, yhteiskuntaa palvelevaks lisdantymiseksi, jossa kaikki

ylimééréinen oli epanormealid™]

Max Oker-Blom (1863-1917), hygienian professori ja l&8kéri, edusti aikansa
edistyksellista (suomenkielistd) ladkdria Hygieniasta ja terveysopin eteenpan
viemisestd voi sanoa muodostuneen hénelle eldmantehtavéan, joka jatkui aina hanen
kuolemaansa saakka varsin aktiivisena. Oker-Blom toimi 188kérin ja tutkijantyonsa
ohessa myo6s kunnallispolitiikassa, kirjoitteli usein erindisiin julkaisuihin terveysasioista
jaoli lisdksi myds ahkera jarjestomies toimien mm. |&é8karikuntaa repivan kieliriidan
sovittelijana; seké Finska L &karesallskapetin ettda Duodecimin j&senend Oker-Blom piti
tarkednd molempien kielikuntien yhteisen kollegiaalisen jéarjeston aikaansaamista ja han
vaikuttikin aktiivisesti Laakariliiton perustamiseen vuonna 1910 yhdessa piirilaakari A.

% Halmesvirta 1998, s. 13-15; Lehtonen T-K 1995, s. 220, puhuu sivesttdmyydesté terveysvalistuksen
yleisterminéd normaalista poikkeavalle.

“" Halmesvirta 1996a, s. 241; Halmesvirta 1998, s. 13-15.

% Oittinen 1995, s. 171-175. Esimerkiksi patenttil8kkeet ja kansanparantajat saattoivat viela 1900-luvun
alussa ollamonin paikoin "arvovaltaisempia’ terveysasioissa kuin |&8kérit.

» Halmesvirta 1998, s. 13-15.



la8k. lis. Akseli Koskimiehen kanssa toimien myos liiton puheenjohtajana aina
kuolemaansa 1917 asti[™]

Itse hygienialiikkeestd ja degeneraatiosta on viimeaikoina kirjoitettu varsin runsaasti
niin Suomessa kuin muuallakin. Seuraavassa olen tarkastellut vain muutamia,
tutkimukseni kannalta oleellisia teoksia. Jo aiemmin mainitsemani Minna Uimosen
suomalaisessa  ladketieteessA  késittelee  heikkohermoisuutta ja  neuroosga
|a8ketieteenharjoituksen ja sen méérittelyjen kohteena. Eri neuroosit ja muut mentaaliset
héiriot nahtiin hdnen mukaansa myds Suomessa todellisena uhkana kansalliselle
olemassaololle. Arja-Liisa Raisdnen puolestaan on tutkinut teoksessaan Onnellisen
avioliiton ehdot - Sukupuolijdrjestelmén muodostumisprosessi 1865-1920 1800- ja
1900-lukujen avioliitto- ja seksuaalivalistusoppaita ja sitd kuinka namé oppaat ovat
ilmenténeet  sukupuolten olemuksellisen  erilaisuuden pohjalle  méaarittynytta
sukupuolijarjestelméid. Anssi Halmesvirta on tutkinut hygienialiikettd etenkin Suomen
terveydenhoitolehden ja 188kéri Konrad ReljoWaaran (ennen vuotta 1906 Relander)
osdta. Hanen tutkimuksistaan valittyy kuva suomalaisesta 1800-luvun lopun ja 1900-
luvun alun yhteiskunnasta, jossa hygienialiikkeelld oli sivistyneen keskiluokan

gjatusmaail massa vahva asema.

Marjatta Hietala tarkastelee teoksen Tietoa, taitoa, asiantuntemusta — Helsinki
eurooppalaisessa  kehityksessa 1875-1917 ensimmaéisessd osassa artikkelissaan
Innovaatioiden ja  kansainvalistymisen  vuoskymmenet muun  tieteellisen
kansainvaistymisen liséksi myds hygienialiikkeen yleista kehitystda Suomessa varsin
kattavasti esitellen mm. enssmmaisten suomalaisten hygieenikkojen, Albert Palmbergin,
Vilhelm Sucksdorffin, Max af Schulténin, A. Holmbergin ja F.W. Fagerlundin toimia
valtakunnallisen ja etenkin helsinkildisen hygienian hyvaks seka nasta etenkin
Helsingin piirild8karin, professori Palmbergin pyrkimyksid ja ponnekkaita toimia
suomalaisen terveysopin tutkimuksen edistémiseksi.

%0 K auttu & Kosonen 1985, s. 36.
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Timo Joutsivuon ja Heikki Mikkelin toimittamassa artikkelikokoelmassa Terveyden
lahtellla. Lansimaisten terveyskasitysten kulttuurihistoriaa on puolestaan kasitelty eri
ndkokulmista 1800-luvun ja 1900-luvun aun (ja varhaisempienkin aikojen)
terveyskasityksia ja Suomen (mentaali)hygieenistéd ilmapiirid. Etenkin Turo-Kimmo
Lehtosen artikkeli Bakteerit ja henkisten ruttotautien siemenet - Puhdas elama
suomalaisessa terveysvalistuksessa 1890-luvulla on ollut oman tutkimukseni kannalta
merkittava

Ranskalainen filosofi ja historioitsija Michel Foucault avaa kolmiosaisessa teoksessaan
Histoire de la sexualité I-111 (tassa kaytetty suomennosta Seksuaalisuuden historia -
Tiedontahto; Nautintojen kayttd; Huoli itsestd) kasityksid modernista lansimaisesta
seksuaalisuudesta. Oman tyoni kannalta Foucault'n teoksessa on merkittavéa mm.
hédnen hahmottamaansa "nelja suurta strategiakokonaisuutta’, eli naisen ruumiin
hysterisointi, lapsen sukupuolisuuden pedagogisointi, lisd&antymiskayttdytymisen
sosialisaatio ja perverssinnautinnon psykiatrisointi. Lisdksi Foucault’ n teos Histoire de
la folie a I'’age classique vuodelta 1961 ja hanen Collége de France ssa 1974-1975
pitamien luentojensa pohjalta koottu Les Anormaux (tassa kaytetty englanninnosta
Abnormal) avaavat ansiokkaasti mielisairauden, erilaisuuden ja epanormaalin
kulttuurihistoriaa Ranskassa ja muualla Euroopassa.

Tutkimuksessani pureudun koko Oker-Blomin lagja-alaisen tuotannon kautta hanen
hygieniaa koskevaan argumentaatioonsa, hygieeniseen vallankéyttoonsa ja asemaansa
hygienialiikkeen piirissd. Vaikka hénen tuotantonsa aihepiiri onkin ehk&a hieman liian
lagja ndin suppeaan tutkimukseen, koen térkedks tuoda esiin koko hanen lagan
tuotantonsa, joka juuri erottaa hénet monista akalaisistaan ja antaa samalla
kokonaisuutena hyvan kéasityksen Oker-Blomin ndkemyksista ja tavasta vaikuttaa.

Hahmotan kirjoituksista lapsen, naisen ja miehen eriavia asemia hygieenisessa piirissa,
kansalaisten ja yhteiskunnan fyysista ja henkista terveytta ja " siveel lisyyttd” uhkaavia
vaaratekijoita, sekd néiden yhteiskunnallisia merkityksid. Toisaalta tarkeda on myos
hahmottaa Oker-Blomin kohdeyleisd, joille kirjaset oli suunnattu ja tétéa kautta Oker-
Blomin kasityksid eri yhteiskuntaluokkien eroista. Yks merkittava osa-alue Oker-
Blomin tuotantoa késittelee myds kaytannon |a8ketieteen keskeisia eettisia ongelmia ja

médrittelee |&8karille ja toisaalta my6s potilaalle keskeisia ominaisuuksia ja
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velvollisuuksia. Naiden kirjoitusten kautta olisi tarkoitukseni hahmottaa Oker-Blomin
la8kari-identiteettia ja hanen la&kérista piirtamadnsa ihannekuvaa, sekd niita
keskeisimpia eettisia ongelmia, joita 188ké&r Oker-Blomin mukaan joutui ty6ssdan

kohtaamaan.

[Okel-Blomia on pidetty poikkeuksellisen lagja-alaisena® ja toisaalta maltillisena
hygieenikkona, jonka paamissiona oli kaikkien kansankerrosten terveyden edistaminen.
Tama tekee etenkin hanen hygienian yhteiskunnallisista ja eri luokkia koskevista
ndkemyksistddn mielenkiintoisia, varsinkin kun hanen Kkirjoituksensa ovat olleet
vaikuttamassa voimallisesti niin itse kansalaisiin kuin tuleviin l&8kareihinkin.
Luonnollisesti aion myos tarkastella Oker-Blomin itsensa saamia vaikutteita ja sitg,
kuinka nama vaikutteet nousevat teksteissd esiin. Vaikutteiden pohjana olen kayttanyt
l[ahteind 18hinn& |&8ketieteen historiaan liittyvaa tutkimuskirjallisuutta, etenkin Oker-
Blomin pojan pojan Nils Oker-Blomin kirjoittama artikkeli Max Oker-Blom 1863-1917
— | forskningens och folkupplysningens tjanst La&aketieteen Historian Seuran
vuosikirjaan vuodelta 1991 on toiminut erinomaisena l&hteena erityisesti Oker-Blomin
aikakaus — Neuroosit 1800- ja 1900-lukujen vaihteen suomalaisessa |&aketieteessa
avaa suomalaisen |&8ketieteen saamia vaikutteita yleisemminkin kasitellen osittain
my6s Max Oker-Blomin heikkohermoisuuteen liittyvia teoksia Oker-Blomin omista
kirjoituksista saatuja harvoja viitteitd on ollut harmillisen vaikea seurata, silla vaikka
héan Kkirjoituksissaan selkedsti vetoaakin lukuisiin ulkomaisiin asiantuntijoihin ja
vaikuttgjiin, han e juurikaan ole nimennyt lahteitédn ja silloinkin ainoastaan
sukunimella

Alkuperaisdhteeni muodostuvat Oker-Blomin Kkirjallisesta tyostd, joka koostuu
padasiallisesti hygienian alan kirjoituksista. Suosiota saavuttivat etenkin hanen lapsille
ja nuorille suunnatut kansantajuiset sukupuolivalistusoppaansa, joita myos kaannettiin
lukuisille muille kielille. Lisaksi hén kirjoitti oppaita sukupuolitaudeista, avioelamast,
kasvatuksesta, hermoheikkoudesta, kouluhygieniasta, |&&kérin etiikasta ja yleensa

terveysaiheista. Hygienialiike |vaikutti Oker-Blomin aikana jo varsin aktiivisesti

31 Mm. Hietala 1992, s. 89.
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esimerkiks Terveydenhoitolehden® valityksell& lagjempaan yleision, joten yleisdpohja
kirjoituksille oli jo olemassa. Hanen kirjoituksensa ovat hygienialiiketta tarkasteltaessa
varsin antoisia, koska varsinainen opaskirjallisuus on aiheidensa puolesta varsin lagjaa
ja kokoaa yhteen ladhes kaiken yleisen hygienian piiriin kuuluneen konkreettisesta
hygieniasta aina yhteiskunta- ja mentaalihygieniaan saakka

Osa hénen julkaistuista oppaistaan on toteutettu luentojen pohjalta, mika kdy selvasti
ilmi tekstista erindisina kuulijakunnan johdatteluina ”arkaluontoisiin aiheisiin”, mutta
monet Kirjaset han suunnitteli ja kirjoitti varta vasten suurta yleisba gjatellen. Toisaalta
oppaissa nékyy myos tiettyjen sisdltdjen yhtendisyys, jopa siinda maarin, etta monista
teokssta sadattaa 10ytd84 sanasta sanaan samoja lukuja kuin joissain alemmissa

julkaisuissa.

Valtaosa hénen kirjoittamistaan oppaista kasitteli sukupuoliasioita tavalla tai toisella.
[Armas [Nieminen toteaakin sosiologian véitéskirjassaan vuodelta 1951 Oker-Blomin
kirjoittaneen alkanaan enemméan kuin kukaan toinen suomalainen |&8kéri
seksuadlivalistukseen liittyneistd aiheista™. Muita aiheita olivat alkoholi, hermoston
sairaudet ja oirehdinta, terveelliset eldmantavat ja hygieeninen eldmé (asunto, ruoka,
vagtteet jne.). Hygienia kattoi koko eldmén omasta tuvasta aina suvunjatkamiseen ja
taman tehtdvan Oker-Blom otti vastaan mita vastuullismmin kirjoittaen ja opastaen
kansalaisia kaikessa, milla vain suinkin voisi olla vaikutusta yksilon ja téta kautta

yhteiskunnan hyvinvointiin.

Oppaitaoli siis varsin erityyppisia aina lyhyehkoista vinkosista, esimerkiks 11-sivuinen
Alkoholi ja hermoston taudit, aina yli 700 sivua késittaneeseen Kodin laakarikirjaan.
Keskimaarin kirjat olivat noin 100-sivuisia. Mainitsemani Alkoholi ja hermoston taudit
oli yksi Oker-Blomin monista Raittiuden Y stvien kautta julkaisemista kirjoituksista,
mika mahdollisesti my6s selittéd varsin alhaisen hinnan 10 penni& Muiden
kustantamojen, 18hinnd Otavan ja WSOY.n, kautta julkaistut kirjaset liikkuivat
hinnaltaan noin alle kahden markan tietamilla nousten varsinaisten ammatillisten

32 Suomenkielisen | 8kéri seura Duodecimin Terveydenhoitolehti perustettiin vuonna 1889 ja ol
merkittavin suomenkielinen alan lehti, johon kirjaittivat kaikki aikansa merkittdvimmaét hygieniaa
harrastavat suomalai set |&8kérit. Lehtonen T-K 1995, s. 209-210.

% Nieminen 1951, s. 189.
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kirjojen, esimerkiksi Léskarin toimi ja sen etiikka, kohdalla useampiin markkoihin[> ]
Painoksien suuruudesta el ole valitettavasti saatavilla tietoja, mutta suosituimmista
oppaista otettiin useimmiten kaksi painosta ja etenkin kouluk&ytttéon tarkoitetuista

terveysopin kirjoista sitékin useampia.

Koska tutkimuksessani on tarkoitus analysoida tekstien pohjalta Oker-Blomin retorista
argumentaatiota ja yhteiskunnallisia nékemyksig, asemaa ja vaikutteita, olen pyrkinyt
perehtymaén seka retoriikan perusteisiin ettéd paljon kaytettyyn ja samalla parjattuun
diskurssianalyysiin. Chaim Perelman kay 18pi retoriikan eri vaikuttamisen keinoja
teoksessaan Retoriikan  valtakunta ja  antaa  apuvdlineita  erilaisten
argumentaatiokeinojen avaamiseen. Hanen mukaansa kaiken retorisen argumentaation
lahtokohtana on avoimuus (el lopullisia “totuuksia’), jonka seurauksena
argumentaatiolla pyritddn lisédmaén jonkin vaéitteen uskottavuutta ja toisaalta
vahentamaan sitd opponoivien uskottavuuttéElKimmo Lehtonen puolestaan avaa
teoksessaan Merkitysten maailma ansiokkaasti tekstien kontekstuaalisuutta, merkitysten
muotoutumisprosessia ja erilaisten merkitysten avautumista eri lukijoille.

Arja Jokisen mukaan diskurssianalyysin toinen keskeinen analyyttinen painopistealue
on retorinen analyysi, jossa merkitysten tuottamisen kielellisia prosessegja pyritéén
tarkastelemaan asian argumentoinnin ndkokulmasta. Argumentagtiota tarkasteltaessa
merkittdvéa el ole ainoastaan tekstin retoriset keinot ja merkityssisallot; myos se, mité
argumenteilla ja selonteoilla tehdéd&n tilanteissa, joissa ne tuotetaan, on keskeigta
Argumentaatiota tarkastellaan siis  tekemisena ja sosiadlisena  toimintana,
asemoitumisena, eli tietynlaisen position ottamisena julkisessa keskustelussa
Argumentaation tarkoituksena on oman position puolustaminen ja vahvistaminen ja
toisadlta vastaposition heikentaminen ja kritisointi osana lagjempaa kontekstia,
argumentaatiokontekstia. Jokinen méadrittelee diskurssianalyysin ja retoriikan eroksi
retoriikan keskittymisen lausumien muotoiluun ja yleisdsuhteen tarkasteluun, kun
diskurssianalyysissa puolestaan "kielellisen tuottamisen muodot kytketdan selvemmin

3 Suomalainen kirjallisuus 1901-1905; Suomalainen kirjallisuus 1906-1910; Suomalainen kirjallisuus
1911-1915; Suomalainen kirjallisuus 1916-1920.
% Perelman 1996, s. 11-15.
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kulttuuristen merkitysten tuottamisen ja tulkinnan vuorovaikutuksellisten prosessien

tarkasteluurf .|

Markku Hyrkké&nen on tarkastellut aatehistorian tutkimustehtédvia teoksessaan
Aatehistorian mieli. Hanen mukaansa aatehistoriallisen tutkimuksen tehtavaméérittely
vaatii huomion kiinnittdmista gjattelun ja toiminnan ja niiden vallitsevien olosuhteiden
ja tilanteiden yhteyteen, joissa ihmiset elavé ja toimivat. Aatehistorian tehtdvan
ndkokulmasta myos ajattelun, toiminnan ja olosuhteiden suhde on ndhtéva siséisena eli
kasitteellisend suhteena. Ha&n mééritteleekin teoksessaan aatehistorian keskeiseksi
tentdvdksi “asioiden késittdmisen késittdmisen ja niille annettujen merkitysten

ymmértamisen.”]

Ranskalaisen |sosiologi Pierre Bourdieun distinktioteoria hahmottelee havainnollisesti
erilaisten ryhmien/luokkien erottautumisen® kauitta tapahtuvaa vallan jakoa teoksessaan
La Distinction: Critique sociale du jugement (t&ssd kéaytetty englannin kielista
kaénnosta Distinction: A Social Critique of the Judgement of Taste, Harvard University
Press 1984). Oman tyoni kannalta mielenkiintoisin on hénen kasityksensa vallastdz
Bourdieun teoria antaa mielestéani hyvan lahtokohdan eri luokkien erottautumisen
keinojen tarkasteluun saamastaan kritiikista® huolimatta, joskaan hénen ranskalaiseen
yhteiskuntaan painottuva ndkokulmansa e vataosaltaan ole suomalaiseen,
kulttuuripiiriltd&n pieneen, yhteiskuntaan sovitettavissa.

% Jokinen 1999, s. 126-128; 47.

3" Hyrkkanen 2002, s. 24 ja57.

% Sosiaalisessa tilassa, di kentésss, tapahtuva erottautuminen, jossa kentan toimijat toimivat sosiaalisen
asemansa habituksen, €li kayttaytymismallin, mukaan ottaen kannanottoja (valintoja, kuten erilai set maut,
puhetapa, gjatustavat, arvostukset jne.), joilla pyritéén erottautumaan muista kentéla ol evista toimijoista.
Habitus on samalla seké kaytanttja jarjestava etta kaytantgjen (essmerkiks luokkajako) synnyttamé.
Kunkin habitusta méérittéa perhetausta, mutta pinta voi olla myds opittua. Nama rakenteet eivét
kuitenkaan maardé habitusta deterministisesti, vaan toimijat maéradvat aktiivisesti historiallisesti ja

yhtei skunnallisesti rakentuneiden arvostus- ja havaintokategorioi densa perustalta sité tilannetta, joka
maéraa niité itsedén. Bourdieu 1984; Bourdieu & Wacquant 1995, s. 168; Bourdieu 1998.

% valtaa (symbolistatai talouddlista) & olisi olemassailman muita kentalla toimiviaryhmi, joista
pyritéan erottautumaan; toimijoiden valisia suhteita koskevat ominaisuudet ovat olemassa vain suhteessa
toisien ominaisuuksiin. Bourdieu mittaa toimijan asemaa kentall & toimijan taloudel lisen jaltai kulttuurisen
padoman mukaan. Teorian mukaan toimijat kilpailevat sosiaalisessa maailmassa eri kentilla (esimerkiks
taide, tiede jne.) kentdn séantdjen madrittamisesta ja lopultakentdn halinnasta, €li vallitsevasta
kulttuurista. Toimijan asemaeri kentilla vaihtelee kunkin kentdn mukaan, €li hallitseva asemayhdela
kentélla (essmerkiks talous) el tarkoita hallitsevaa asemaa toi sella kentdl|a (esmerkiks taide). Bourdieu
1984; Bourdieu 1998.

“ Juha Siltala kritisoi Bourdieun habitus- ja kenttéteorioita” dymyston kenttétaisteluillajatyylittelyill &’
muodistetuksi marxilaiseks luokkateoriakd, osittain varsin aihedllisestikin. Siltala 1999, s. 15.
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2. Max Oker-Blomin ty¢ lagkarina ja valistajana

2.1. Perhetausta, opiskelu ja tyo |adketieteen parissa

Maximilian (Max) Ernst Gustav Oker-Blom syntyi Helsingissa 5. toukokuuta 1863
jalkavaen kenraali, senaattori Christian Theodor Akerblomin (aateloitiin nimella Oker-
Blom) ja Julia Maria Lovisa Bockelmanin kahdeksanlapsisen perheen viidentena
lapsend™ Koti oli varsin isinmaallinen ja seurasi fennomaanista keskustelua suurella
mielenkiinnolla. Snellmanin gjatukset kansallisuus- ja kielikysymyksissa olivat 1&hella
etenkin perheen adin sydanta Juuri JW. Snellman ja Y. Yrjo-Koskinen olivatkin
tuttuja vieraita perheessa. Kielikysymys oli tarkea myods perheen isdlle ja hén ottikin
aateloiduttuaan perheen tunnuslauseeksi suomenkielisen lausahduksen ”Oma toimi
Luojan apu”. Isan kiinnostuksen kohteita olivat myds maanviljelys ja kansansivistyksen
kohottaminen fennomaanien hengessi. Perheessa vallitsi sotilaallinen jérjestys, mutta
samalla harrastettiin myos luontoa, musiikkia, puhumista ja monikielisyys oli myds
lapsille itsestéanselvyyﬂpker-Blom kayttikin sujuvasti suomen ja ruotsin liséksi
ainakin saksaa, ranskaa jaenglantia.

Koulunsa Oker-Blom suoritti Viipurin ruotsalaisessa klassillisessa lyseossa, jossa héan
suoritti neljannen luokan kahdesti, sekd Helsingin ruotsalaisessa reaalilyseossa, josta
han péas ylioppilaaks vuonna 1883 20-vuotiaana. Omien sanojensa mukaan Oker-
Blom oli koulupoikana laiska ja tuotti usein huolta vanhemmilleen, mista osoituksena
neljannen luokan kertaaminen. Seuraavana vuonna han suoritti asepalveluksensa, jonka
ohessa han pohti eléintiedettéd ja luonnontieteiden opettgjan tointa elamanurakseen. Han
vamigtuikin filosofian kandidaatiks vuonna 1885 ja sai laudaturin kemiasta ja
elantieteistd Han paédtyi kuitenkin valitsemaan |&8ketieteen, mihin han ainoana
vaikuttaneena sSyyna osas itse mainita omien vanhempiensa mielipiteen
opettgjantoimesta "kovin yksitoikkoisena” ammattina. Oker-Blom toimi aktiivisesti
ylioppilaseldméssa mm. Viipurilaisessa osakunnassa ja laulaen ykkostenoria

Y lioppilaskunnan laulgjissd ™

! Carpelan & Thudeer 1925, s. 697.
42 Oker-Blom N 1991, s. 126-127.
43 Oker-Blom N 1991, s. 127-128; Oker-Blom 1914b, s. 452.
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Oker-Blom meni naimisiin 1890 valtioneuvos A.W. Walleniuksen tyttdren Anna Emilia
Walleniuksen kanssa ja valmistui |88ketieteen lisensiaatiks seuraavana vuonna. Han
toimi kunnanl&&karina Maéntyharjulla vuosina 1890-1893 siirtyen taman jalkeen
Lappeenrannan kaupunginlddkérikss seuraavan yhdeksén vuoden ajaksi. Ennen
L appeenrantaan asettumistaan Oker-Blom teki ensimmaéisen opintomatkansa Pietarin ja
Varsovan kautta Berliiniin ja Wieniin, joissa han tutustui lukuisiin eri klinikoihin.
Lappeenrannassa hdn matkansa inspiroimana perusti tutkimuslaboratorion, jossa han
suoritti lukuisia fysikaalis-kemiallisia tutkimuksia Vuosina 1896-1900 han suoritti
kolme opintomatkaa, joista enssimmainen suuntautui Italian Meranoon Itévallan rajan
laheisyyteen ja toinen Innsbruckiin ja Wiesbadeniin ja kolmas Leipzigiin. Italiassa hén
tutustui erindaisiin sanatoriumeihin, Innsbruckissa han tyGskenteli professori Loebitschin
ja Wiesbadenissa professori Freseniuksen johdolla ja viimeisell& matkallaan Leipzigissa
han tyoskenteli viisi kuukautta fysikaalis-kemiallisen fysiologian professorien Heinrich
Heringin ja Wilhelm Ostwaldin (tuona aikana johtavia tutkijoita alallaan) johdolla*
Oker-Blom teki naitéa opintomatkoja uransa aikana maittain laskien yhteensa 14, joista
suurin 0sa, eli 7 matkaa, suuntautui Saksaarf_b—lSamalla hén valmisteli Lappeenrannassa
|aakarintoimensa  ohessa  véitoskirjaansa™ ja véitteli tohtoriks vuonna 1898 |
Aktiivinen l188karintoimi el kuitenkaan sopinut Oker-Blomin terveydelle, vaan han
paétti hakeutua takaisin Helsinkiin ja tutkimuksen pariin. Vuonna 1901 Oker-Blomille
myonnettiin fysiologian dosentuuri ja han muutti perheineen Helsinkiin, jossa hén joutui

kuitenkin edelleen pitdmégn vastaanottoa olosuhteiden pakostd.™]
2.2. Ahkera hygieeninen kirjoittaja
Kiinnostus valistustyotd kohtaan herds Oker-Blomin omien sanojen mukaan jo

Lappeenrannassa, kun han heikon terveytensi vuoksi joutui jattamaan perheensa vailla
tietoa mahdollisesta paluusta. [T&8lIBin hén suunnitteli kirjoittavansa (silloin) ainoalle

44 Oker-Blom N. 1991, s. 130-132.

%5 Vuorinen 1990, s. 224.

tietdmattaan referoinut ty6té ruotsalai sessa alan aikakauskirjassa véitoskirjan ollessa vid a tarkastettavana.
Oker-Blom N. 1991, s. 130-131.

47 K ansallinen Elamakerrasto 1V 1932, s. 270.

8 Oker-Blom 1914b, s. 453.
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pojalleen kirjeita”joita lapsen aiti (minun jatettyani heidét ainaiseksi kahden) jokavuosi
antaisi hanelle jonakin merkkipdivand poismenneen isdnsd povesta johtuvina
ystavallisingd ja tuttavallisina neuvotteluina ja eldman ohjeina’®. Koska hanen
terveytensd kuitenkin tasta parani, jatti han ajatuksen toistaiseksi. Kansantajuisen
kirjoitustyon han aloitti Helsingissa heikkohermoisuudesta ja kasvatuksesta pitamiensa
luentojen pohjalta, jotka vuonna 1903 julkaistiin kirjallisessa muodossa™ sek& suomeksi
ettaruotsiks[>" ]

Vuonna 1903 Oker-Blom sai hygieeniselta laitokselta assistentin viran ja toimi samalla
terveysopin opettajana Helsingin suomalaisessa yhteiskoulussa aina vuoteen 1913
saakka. Vuonna 1905 han sa Helsingin kaupungin kansakoulul&&kéarin viran, jota han
hoiti vuoteen 1915 ja vihdoin vuonna 1914 hanet nimitettiin lukuisien hygienian
professuurin  viransijaisuuksien jakeen hygienian professoriksi[a_—lHénen runsas
kirjallinen toimintansa hygienian alalla, useat eri merkittévéat virkansa ja toimensa, seka
tyo yliopistolla nostivat maalaiskaupungissa pitempadan oleskelleen Oker-Blomin pian
varsin arvostettuun asemaan alallaan ja tekivat hanesta tunnetun niin paakaupungissa
kuin oletettavasti muuallakin.

Ajan hygienialiikkeen ja myos sen suomalaisten edustgjien pdgpaino oli ehkaisevassa
terveydenhoidossa. Suomalaisen hygienialiikkeen yks merkittavimmista hahmoista
lienee professori Albert Palmberg, joka teki monipuolisen la&kdrinuran mm. Fiskarsin
tehtaanlaédkarina ja Viipurin tilapdisena piirilagkarind ennen Helsingin piiriladkariksi
sirtymistddn vuonna 1887. Palmberg vaikutti muiden hygieniaan erikoistuneiden
|a8kédreiden, kuten Wilhelm  Sucksdorffin, kanssa aktiivisesti Helsingin
terveydenhuollon  kehittamiseen, hygienian opetuksen aloittamiseen Suomen
Keisarillisessa Aleksanterin yliopistossa ja hygienian levittamiseen kansan parissd™ |
Palmbergia kiinnostivat etenkin kaytannon hygieeniset kysymykset, kuten lasten huonot
hygieeniset olot ja vatsataudit, koleran levidminen, vesi- ja viemarihuolto ja
puhtaanapito, tuberkuloos ja han seurasi aktiivisesti alan kansainvdistd kehitysta
Paimberg osalistui  my6s Max Oker-Blomin kanssa kouluhygieenisiin

49 Oker-Blom 1914b, s. 453.

%0 Oker-Blom 1903.

51 Oker-Blom 1914b, s. 453-454.
*2 Carpelan & Tudeer 1925, s. 697.
3 Hietala 1992, s. 81-84.
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kehittamishankkeisiin kouluhygienian noustua hygieenikkojen mielenkiinnon kohteeksi
myos kansainvalisest™ Palmberg vaikutti aktiivisesti myds jérjestbelamassi 1890-
luvulla Finska Lakaresdllskapetin puheenjohtajana. Han kirjoitti hygieenisista aiheista
kansantgjuisesti suomalaisissa aikakaus- ja paivalehdissa ja piti luentoja tyovaestolle
1900-luvun alkuvuosina, mutta ndiden lisdksi haneltd julkaistiin myds lukuisia
kansainvalisia tutkimuksia ja artikkeleita ja han sai lukuisia kansainvalisid mainintoja ja
pakintoja tydstdan ollen yksi tunnetuimpia ja kysytyimpi&a suomalaisia kansainvalisen
tason asiantuntijoitd>]

Myo0s ladkériseurat Finska Lékaresallskapet ja Duodecim osallistuivat aktiivisesti mm.
terveydenhoidolliseen valistustyohon keskittyneiden lehtiensd kautta. Duodecim julkaisi
terveyskasvatusvinkosia ja kustans vuonna 1889 perustettua,  aktiivisen
hygieniavalistusmies Konrad Relanderin johtamaa Terveydenhoitolehted, joka oli
aikansa merkittavin suomenkielinen terveydenhoitolehti. Ruotsinkieliselle vaestélle oli
suunnattu Vilhelm Sucksdorffin vuonna 1891 perustama Tidskrift for hdlsovard, joka
Terveydenhoitolenden tavoin keskittyi hygieenisten ohjeiden ja neuvoa-antavien
artikkeleiden julkaisemiseen. Kielikysymys ei Marjatta Hietalan mukaan 1890-luvulla
ollut suomen- ja ruotsinkielisten yhteistyon esteend, vaan lehdet tekivét yhteistyota mm.
vaihtaen artikkeleita ja gjan suomen- ja ruotsinkieliset johtavat hygienian asiantuntijat
avugtivat  molempia  lentif™  JOker-Blom  limittyi  tuotannollaan  t&hén
hygieniavalistuksen rintamaan ja esimerkiksi Terveydenhoitolehti suosittelikin monia
hanen teoksiaan lukijoilleen, mm. onaniasta kérsivalle pojalle suositeltiin ” vierottavana”

kirjallisuutena juuri Oker-Blomin teoksia, muutakirjallisuutta kun aiheesta ei juuri ollut

saatavill{>]

Oker-Blomin yhteiskunta edistyi vagjdamétta ja taman edistyksen turvaaminen oli
hygienian avulla saavutetun tyon térkein tulos. Niin fyysinen kuin henkinenkin terveys
olivat terveen yhteiskunnan perusedellytyksia ja jokainen ”yhteiskuntaruumis’ oli
velvollinen toimimaan t&mén yhteisen péamaéran, ”yhteiskuntaolennon”, eteen.

Tarkeintd eivét olleet yksilon omat pyrkimykset, vaan kokonaisuuden sopusointuinen

54 von Bonsdorff, s. 83.

% Hietala 1992, s. 81-85.

%6 Hietala 1992, s. 105-108.

5" Halmesvirta 1998, s. 229, 234-235.
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etu, silla kokonaisuus vaikutti joko positiivisesti tai negatiivisesti myos yksilon
olosuhteisiin™]

Tieto oli tarkeda kaikille, silla ilman tietoa ja " itsetietoista itsekasvatusta’ ihminen jai
ainiaaksi hapuilevaksi ja kehittyméttomaksi lapseksi. Monipuolinen valistusty6 ja
ihmisen omaan parhaaseen vetoaminen olivat keinoja auttaa heidé 18pi salakavalista
kareisla tiedon ja valon valtavaylille®  Niinpd puuttuminen lasten
seksuaalikasvatukseen ja toisaalta esimerkiksi aviopuolisoiden ”arkaluontoisiin®
sukupuolisuhteisiin oli taysin hyvéksyttavad, silla asiala oli suuri ”yhteiskunta-
hygieninen”  merkityd™ puuri  tietaméttdmyys sukupuolieldmén  alueella  johti
siveettdbmaan ja vastuuttomaan kaytokseen, joka asetti vaaraan niin yksittaisen ihmisen
kuin kodit ja perheet. Siksi kasvavan sukupolven turvaaminen paremmalla valistuksella
oli olennaista yhteiskunnan kehityksel 1™

Oker-Blom Kirjoitti myds aktiivisesti alkoholista ja sen turmiollisesta vaikutuksesta niin
yksilon terveyteen kuin perheen hyvinvointiin, yhteiskunnalle aiheutuvasta vahingosta
puhumattakaan. Esimerkiksi kaikissa hénen kirjoittamissaan terveysopin kirjoissa oli
varattuna tilaa alkoholin haitoille, yleensd hermoston kasittelyn yhteydesss, minka
lisdksi han kirjoitti useita oppaita alkoholin vaaroista. -Blomin tieteellissavyisia
kirjoituksia esiintyi myds Raittiuden Y stavien julkaisuissa®.

2.3. Max Oker-Blom ja laakarin etiikka

Kaikista Max Oker-Blomin Kirjoituksista ilmenee selvasti hanen lé&karintyota koskevan
gjatusmaailmansa ydin: l&8kéarin ammatti oli kutsumusammatti ja l&&karin kutsumus oli
palvella yhteiskuntaa ja sen jasenid, potilaitaan, mahdollisimman uskollisesti, suurella
Iahimmai sen rakkaudella ja omaatuntoaan noudattaen. Ladkarintyon eettiset kysymykset
ja niiden pohtiminen nousee esiim my0s muissa teoksissa, mutta erityisesti

kaunokirjalliseen tyyliin kirjoitettu novellikokoelma Laakérin tydmaalta ja |ééketieteen

%8 Oker-Blom 19054, s. 5-7.

%9 Oker-Blom 1908, s. 120.

0 Oker-Blom 1906b, s. 3.

61 Oker-Blom 1909, s. 7.

62 Raittiuden Y stavét oli Suomen vanhin raittiugarjestd, joka doitti toimintansa 1800-luvun puolivalissi.
Esim. Oker-Blom 1916b.
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opiskelijoille ja |&é&kéreille kirjoitettu Ladkarintoimi ja sen etiikka tuovat Oker-Blomin
lagjassa tuotannossa selvimmin esiin Oker-Blomin gjatuksia hyvasta |adkarista,
l&8karintyohon vaistamétta liittyvistd moraalisesti rigtiriitaisista tilanteista, potilaan
kohtaamisesta ja potilaista itsestéén.

Vuonna 1911 enssmmaisen kerran julkaistussa kirjassaan Laakarintoimi ja sen etiikka
Oker-Blom kasittelee varsin lagja-alaisesti l&8karintyon eettisida kysymyksid aina
potilaan kunnioittamisesta, elamastd ja kuolemasta |88ké&eiden keskindiseen
kollegiaalisuuteen. Aluksi Oker-Blom méérittelee muuhun |a8ketiedettd ja filosofiaa
kasitteleviin gjattelijoihin nojaten |&&ketieteen ja |&8kéreiden eettisten velvoitteiden
rgoja Han hylkdd kelvottomina “evolutsionistiset”, utilitaristiset ja teologiset

|ahtékohdat niiden rajoittavuuden vuoksi. Evolutionistiser?®® suuntauksen normina on

Oker-Blomin mukaan edistyksen paaméarda hyodyttavét teot, jolloin ragjarikon
auttaminen tulisi mahdottomaksi hdnen mahdollinen suvunjatkamisensa vuoksi: talléin
han la&karin myotamielisella avulla raskauttaisi tulevat sukupolvet. Oker-Blomin
mukaan evolutionistissa suuntauksissa itsessadnkin oli tosin esimerkkitapauksen
kohdalla tultu my6s pédinvastaiseen tulokseen, |&&ketieteen avulla ragjarikko pystyi
hyodyttamaan yhteiskuntaa omalla tyopanoksellaan vuosia, jolloin hoito itsessdén on jo
oikeutettua. Samassa yhteydessd Oker-Blom viittaa myos evolutionisteja aiemmin
vaikuttaneen taloustieteilijd Thomas Mathusin ndkemyksiin sairaaloista ja muista
hyvéantekevaisyydaitoksista yhteiskunnan kannalta haitallisina, mika viimeistéan puhuu
hédnen mukaansa sek& Malthusia etta evolutionistista suuntausta vastaan |&&ketieteen
eettisend selkdrankana. Han torjuu myo6s utilitaristi Jeremy Benthamin ndkemyksen
suurimmasta mahdollisesta hyodysta mahdollismman  suurelle  ihmisjoukolle
mahdottomana |adketieteelliselle ndkokulmalle, joka korostaa myds yksilon oikeutta
hoitoon, olipa hanesta hyttya yhteiskunnalle tai ei. Teologinen moraali el myoskaan
sovellu hénen mukaansa |&8ketieteen ohjenuoraksi, koska ”on ollut ja on viela tallakin
hetkell& olemassa niitg, joita uskonnollinen vakaumus pakottaa pitdmadan sairauksia ja
kulkutauteja rangaistuksina ja koettelemuksina’ korkeammalta taholta, jolloin my6s
|a8ketieteen puuttuminen niihin olisi ollut epaoikeutettua sekaantumista korkeamman

tahtoon. Nain ollen l&é&karin ensimmainen ja térkein velvollisuus oli siten ”"kykynsa

83 Oker-Blomin esittelemé evol utionistinen suuntaus néyttéisi nykynakemyksen val ossa viittaavan
pikemminkin jo edell& mainitsemaani Darwinin gjatusten "véaristyneisiin” tulkintoihin, etupééssa
sosiaalidarvinismiin.
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mukaan auttaa yksityista ihmista varjelemaan, sdilyttdméadn ja lujittamaan hénen
terveyttansi ja henkeansd ™

Yks merkittava eettinen ongelma olikin l1&&karin velvollisuus seka yksityista ihmista
ettd yhteiskuntaa kohtaan. Lagkérille tulee vaistdmétta vastaan tilanteita, jolloin han
joutuu pohtimaan, kumman hyo6ty on térkeampi, yksilon vai yhteiskunnan. La&karin
velvollisuus ei ollut ainoastaan kulloinkin elossa olevien yksildiden terveyden ja eldman
edistdminen, vaan l&&karin oli myods gateltava niiden olosuhteiden ja ehtojen
edistamistd, joistatulevien sukupolvien terveys ja menestys oli riippuvainen. Nain ollen
tilanteet, joissa l&&ka&in neuvosta tai hoidosta riippui kahden mahdollisista
sukurasitteista tai puutteellisesta terveydentilasta kérsivan henkilén naimisiinmeno,
olivat tilanteita, joissa seka potilaan auttaminen tai auttamatta jataminen olivat Oker-
Blomin mukaan ymmérrettdvid vaihtoehtoja. Esimerkiksi homoseksuaalisuudesta
ké&rsivan miespotilaan tullessa pyytdmaan hoitoa impotenssiinsa ennen avioon
astumigtaan oli varsin ymmarrettavas, jos ladkari yhteiskunnallisista syista johtuen
kieltaytyi téllaista apua antamasta. Kuitenkin Oker-Blom toteaa yhteiskunnassa
kulloinkin ~ voimassaolevien vapauden rajoituksien tasgpainon yksityisen ja
yhteiskunnan oikeuksien vdlilla olevan jatkuvan muutoksen alaisina ja
yksityisoikeuksien olleen astumassa etualalle ”viimevuosikymmenien” kehityksessa.
Laakarin velvollisuudeks jé kuitenkin lopulta Oker-Blomin mukaan noudattaa omaa
harkintaansa vastaavissa tilanteissa ja hanella oli nain ollen oikeus harkintansa mukaan
myos |&aketieteellinen apunsa evata sitd hakevilta, slla oletettavissa oleva
yhteiskunnallinen vaara oli ainoastaan enemman tai véhemman todenndkoinen, eika siis

néin ollen varmuudella ennustettavissd ™

Toinen keskeinen eettinen kysymys oli 1&88kérin vaitiolovelvollisuus, joka osittain
limittyy myo6s edelliseen kysymykseen. Oker-Blom nostaa esiin joukon tapauksia, joissa
l&&kari  oli  velvollinen yhteisen hyvan vuoksi tinkimdan ehdottomasta
vaitiolovelvollisuudestaan. Naihin kuului mm. tehtaanléékarin toimi, jossa l&&kéarin oli
yhteisen hyvan nimissa ilmoitettava “kassaan” tyontekijan veneerisen taudin
aiheuttamasta tai alkoholin vaikutuksen alaisena saamasta vammasta, jolloin tyomies jai

|a8kekorvauksen ulkopuolelle. Téllaisissa tapauksissa tosin tyontekijoille tulisi ilmoittaa

64 Oker-Blom 2000, s. 45-50.
8 Oker-Blom 2000, s. 56-60, 68.
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ladkarin stoumuksesta tyGantajaan, ettel jaisi kasitysta ladkarin olevan vain tavallinen
yksityisladkari ja néin ollen vaitiolovelvollisuuden piirissa tydnantajaan ndhden. Samoin
veneeristen tautien tarkastukset sotavaessa, vankiloissa, laivamiehiston joukossa jne.
kuuluivat téllaisiin tapauksiin, joissa yhteinen etu vaati 188kéria rikkomaan lupauksensa.
Vakavammat eettiset kysymykset, kuten 188karin tydssdnsd havaitsema ilmiselva
rikollinen tai l&&kérin vastaanotollaan hoitama veneerisen taudin saastuttama tai
tuberkuloottinen nuorimies, joka oli aikomuksessa menna naimisiin ystavéperheen
tyttaren kanssa mitdan edell& mainituista sairauksista ilmoittamatta, olivat ongelmallisia
myos ladkarille. Néissa kysymyksissd Oker-Blom kehottaa |&8kéaria k&&ntyméaén oman
omantuntonsa ja moraalinsa puoleen, silla hanen mukaansa el olisi esimerkiksi vaérin
estdd edelld mainitun tilanteen ”"konnan ty0” ja tuoda esiin morsiamen terveyden
tietoisesti vaarantavan miehen tulevaa avioliittoa koskevat terveydelliset seikat, jotka
mies itsekkaisté syisté oli aikeissa jéttaa kertomattd ™

Novellikokoelma Laakarin tydmaalta ilmestyi suomeksi 1917 (julkaistiin ruotsiksi jo
vuonna 1916 nimella Frén lakarens falt)."” [Kokoelma sisiltéé seitsemén kertomusta
|&8ketieteen harjoittgjien elamastg; tarinoiden pédhenkildistd [6ytyy lapsensa
menettdvéa tai itse kuolemansairasta kaupungin- ja kunnanldékéarig, tieteelleen
antautunutta hermosairasta tiedemiestd, perheensd tuberkuloosille menettavaa
keuhkotautild&karia ja onpa yhden tarinan p&dhenkilona itse potilas, esiaviolliseen
suhteeseen hairahtunut ” sivistyneen” perheen tytér, joka kuitenkin sivistyneend kunnon
perheen tyttdrend kantaa vastuunsa yksin  suostumatta rakkaudettomaan
" pakkoavioliittoon” toisena osapuolena olleen leskimiehen kanssa.

Kertomusten tyylilgjina on varsin voimakkaasti tunteisiin vetoavaa kaunokirjallista
proosaa. Valtaosa kertomuksista pyrkii tuomaan esiin ennen kaikkea 188kérin kaiken
muun, joskus jopa oman perheen terveyden, edelle menevéan velvollisuuden ja vastuun
potilaitaan kohtaan. Useammassa kertomuksessa |aékari-isd juuri lapsensa taudille
menettaneena jatkaa eparoimétta tyotaan muiden hyvaksi, vaikka syvéa suru vaivaakin
omaa mielta® Lagkari ei myoskaan laskenut tydtuntejaan, vaan hoiti vastaanottoaan

tarvittaessa niin pitkan kuin potilaita riitti, muistaen kuitenkin oman terveytensi

8 Oker-Blom 2000, s. 228-231.
®7 Carpdan & Tudeer 1925, s. 700.
% Oker-Blom 1917, s. 60; 165.
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yllgpitamiser[™ [Erityisen keskeista oli kuitenkin tuo jo oman lapsen kuoleman kohdalla
ilmennyt arvokkuus, kyky hillitd itsensa ja omat tunteensa. La&karin tuli perheineen
toimia esimerkkina jarkevastd, hyvinhoidetusta, aurinkoisesta ja siveellisesta perheest,
jossa vaimo tarvittaessa toimi miehensda avustgiana ja koko perhe omalla
rauhallisuudellaan edesauttoi 188kéri-isdn tointa. Tama koski myods tilannetta, jossa
|a8kari itse oli kuolettavan sairauden kohteena: ty6t tuli hoitaa loppuun asti ja
tilanteeseen oli suhtauduttava yhta suurella jérkevyydella kuin jos kyseessa olisi vieras
potilas.”® L&kéarin tuli myos pienella paikkakunnalla véltt& sitoutumista tietyn
ihmisryhman (esimerkiksi varakkaiden) palvelukseen ja tarvittaessa auttaa myos koyhia
potilaita vahéisella korvauksella, koska heille kyseinen |&k&ri oli usein ainoa
vaihtoentd. "]

Oker-Blom késittelee novelleissa |188kéarintyon pyyteettdmyyden ja ankaruuden liséksi
muita keskeisia teemojaan. Perheen ja &idin keskeistd roolia perheen sydamena ja
valona ja toisaalta Oker-Blomin gjatusta puolisojen aviokelpoisuuden selvittéamisesta
ennen avioliittoon astumista tukee tarina tuberkuloosiparantolan |a8kérista, joka menee
naimisiin  "lapsuudessaan heikon”, mutta aikuisena terveeltd vaikuttaneen
sairaanhoitajan kanssa, joka kuitenkin kantoi lapsuudessa saatua taudin siementé
sisalldan. Neljannen lapsen synnyttyd vaimo kuolee tuberkuloosin riuduttamana, samoin
kuin kolme nuorinta lasta, jattéen |&akarin kahden vanhimman poikansa kanssa tyhjaan,
pimedan ja hengettbmaan kotiin, unohtamatta kuitenkaan suuresta surustaan huolimatta

hoitaa l&akéarinvelvollisuuksiaan parantolassd

Huomion arvoinen asia oli myds ladkarin yksinoikeus |&8ketieteelliseen tietoon ja
diagnoosiin. Kuten Oker-Blom useissa teksteissdan toteaa, oli joillain potilailla tai
potilaiden omaisilla tapana kysya neuvoa téysin asiaankuulumattomilta henkil6ilta
(puoskareilta, kuppagjilta jne.), levitella |a&kérista taysin asiaankuulumatonta tietoa
(esimerkiksi suosia jotakuta lé8karia taysin epdasiallisten syiden, kuten ulkonaon,

vuoks patevamman lakarin vahingoksi)™ tai esiintyd itse |&ak&ria viisaampana

% Oker-Blom 1917, s. 175.

0 Oker-Blom 1917, s. 103-138.
"1 Oker-Blom 2000, s. 71-73.

2 Oker-Blom 1917, s. 139-168.
3 Oker-Blom 2000, s. 70-71.
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terveysasioiden suhteer]”™ [N&m& olivat sek& laskarin auktoriteetin etté tydrauhan
kannalta mita epailyttavimpia suuntauksia, joihin 188karin tuli tehda tiukasti kantansa
selvaks tai jopakieltytya tarjoamasta apuaan, jos katsoi 1&8karin ja yleisdn keskindisen
" hiljaisen” sopimuksen tésté rauenneer]

" Oker-Blom 1917, s. 14.
> Oker-Blom 2000, s. 71.
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3. Kansallinen siveellisyysja sen uhkatekij &t

3.1. Sivedllisyysvaarassa

Siveellisyys kasitteena voidaan yhdistéd Suomessa ennen kaikkea fennomaaniseen
lilkkeeseen ja JV. Snellmaniin. 1800-luvun kansallista herdémistd ja gan eri
kansalaisliikkeitd leimasi kehitysidealismi, olemassa olevia oloja oli mahdollista
muuttaa yh& paremmiks tietoisella toiminnalla. Suomessa kansallisuusliike kehittyi
varsin rauhallisesti ja Risto Alapuron mukaan Suomessa oli keskeista voimakas
mobilisoituminen paitsi keskiluokan ryhmissd myds harvinaisen voimakkaasti
yldluokassa. Alapuro tuo myos esille toisen keskeisen piirteen, eli tarkoituksena el ollut
syrjyttéa ruotsinkielistd yldluokkaa, vaan tarkoituksena oli muuttaa se
suomenkieliseksi. Koulutus takasi samalla tien ylempiin sosiaalisiin kerroksiin myds
uusille luokille, mutta padasiallisesti yldluokka, nk. ”sivistyneistd”, pysyi samanéE
Kaarlo Wirilander on kéasitellyt sivistyneiston kasitettéd teoksessaan Herrasvakea —
Suomen sdatylaistd 1721-1870 ja hanen mukaansa uudistuvassa yhteiskunnassa yksilon
sosiaalinen asema el rakentunut endd yksinomaan hanen ”sddtynsd’ ja syntyperénsa
pohjalle, vaan valistuksen ja ulkonaisten kaytostapojen seka vakaan varallisuuden
varaan ja viimeigdan vuosisadan lopulla sivistyneistd yleistyikin  kasitteena
tarkoittamaan nk. herrasvéked varsinaiseen oppineisuuteen katsomattd "’ |

Kai Haggman tarkastelee teoksessaan Perheen vuosisata — Perheen ihanne ja
sivistyneiston elamantapa 1800-luvun Suomessa 1800-luvun keskeistéa ihannetta ja
abstraktiota, perhettd. Hanen mukaansa Ranskan vallankumouksesta l&htien perheen
késite oli noussut yhteiskunnallisen keskustelun keskitéon: perheen julistaminen
kansallisen ja valtiollisen eldmén keskukseksi oli kaytetyimpi& uusia poliittisia ideoita
Perhekeskeinen yhteiskuntandkemys nayttaytyi niin akateemisina oppirakenteina,
politiikantekona kuin valppaana moralisminakin, jonka keskeinen ajatus oli
perheyhteyden ja &itiyden ylistdminen. Muutos oli kuitenkin jo akanut mm.
naisemansipaation muodossa. JW. Snellmaninkin lainaaman saksalainen W.H. Riehlin
mukaan perheen merkitys oli korvaamaton ihmisyhteisdjen keskuudessa. Perhetta

6 Alapuro 1997, s. 13; 20-21.
"\Wirilander 1974, s. 396-397.
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uhkaavien vaarojen paljastaminen ja torjuminen oli Riehlin mukaan keskeista
perheideaalin sdilymiselle, mink& vuoks vaaran torjumiseksi myds perhe oli
"emansipoitava’, mika tarkoitti perheen ja naisen merkityksen tunnustamista. Kun
valtio oli tunnustanut perheen todellisen arvon ”luonnollisena organismina’ ja kaiken
muun inhimillisen toiminnan perustana, el naisemansipaatiota tai sosialismia enda
tarvittaisi: valtion tunnustaessa ” naisen positiivisen poliittisen kutsumuksen”, eli kodin
siveellisen hengen rakentamisen, oli perhe pelastettu. Ja kuten Haggman toteaa,
sivedllisyys k&sitteend ei viitannut ainoastaan sukupuoliseen siveyteen, vaan yleensi
hyvéan tapaan ja ihmisten hyveisiin, ja samalla kasite toimi myos kasvatuksen, naisen,
avioliiton ihanteita kokoavana ja yhdistévana kasitteend ™ |

Suomalaisen  kansallisuusastteen  keskeismmén  hahmon  JW.  Snellmanin
yhteiskuntandkemys sai kirjallisen asunsa teoksessa Oppi valtiosta, joka ilmestyi
ruotsiksi nimella Laran om staten ensimmaéisen kerran Tukholmassa vuonna 1842.
Héanen mukaansa keskeinen osa kansallishengen muotoutumista oli juuri ”yksiléiden
pyrkimys siveelliseen vapauteen”: kun yksilon toiminta oli legaalista, eli sopusoinnussa
lain ja tavan kanssa, vapaaehtoista ja vakaumukseen perustuvaa, eli moraalista, oli
hanen toimintansa siveellistd. Kansallishengessa puolestaan sai ilmaisunsa valtion
sivedllisyys. Kasittelemani aiheen kannalta keskeisinta on kuitenkin Snellmanin kasitys
perheen merkityksesta valtiossa ja kuten valtion, myds perheen keskeinen olemus oli
siveellisyys. Perheen tehtavand el ollut ainoastaan lasten siittaminen ja kasvattaminen,
vaan vanhempien tehtévana oli omalla rakkauden tayttamalla perhemallillaan kasvattaa
myOs lapsensa samaan tietoiseen, siveelliseen, e anoastaan luonnonvietista
riippuvaan, rakkauteen, jota vanhemmat heitd kohtaan tuntevat”. Perhe-elama ei ollut
Snellmanin mukaan kuitenkaan vain velvoite valtiota kohtaan, ”vaan yksil6l1& oli my6s
absoluuttinen oikeus nauttia sen eduista, kuulua perheenjasenena yhteisdon, joka elda ja
nauttii  keskindisessa rakkaudessaan ja johon mik&in sille vieras valta el saa
tunkeutug’.” Siveellisyys perhe-eldméssd sai siis Snellmanin mukaan ilmaisunsa
perheen jasenten valisena rakkautena, kun se kansalaisyhteiskunnassa sai ilmentyméansa
lainkuuliaisuutena ja valtiossa kansallishenkeng; ilman siveellistd perhe-elamaa ei
kasvaisi siveellisid ihmisid toteuttamaan valtion vaatimia hyveitd, joiden pohjalle

muodostui kansalaisyhteiskunta ja itse valtio.

® Haggman 1994, s. 15-16; 171; 180.
™ Snellman 1982, s. 202-203; 216-217; 365-3609.
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Siveellisyydestd muodostui keskeinen osa fennomaanista argumentaatiota ja Sité
kaytettiin varsin tehokkaasti hyvaks myds oikeanlaisen kansankuvan muokkaamisessa.
Juha Siltalan mukaan fennomaaninen puhetapa sallikin ilmaista tarpeita vain
kokonaisuutta palvelevina, siveellising, jolloin aistillisuus suljettiin  ulkopuolelle
kokonaisuutta hajottavana. Esimerkiksi suomalainen talonpoika néahtiin paitsi
idealisoituina ahertgiina, myos paivasta toiseen elavina ja flegmaattisina, mink& vuoksi
heidat piti jalostaa vastaamaan kansakuvaa ja kayttdytymaan suunnitelmallisesti, aikaa
ja hyoétya IaskelmoivastELaur&Kristiina Moilasen mukaan sivistyneisté sailytti
perinteisen holhoavan suhtautumistapansa kansaan myods 1900-luvun akupuolella,
vaikkakin kansasta oli vuoden 1906 eduskuntauudistuksen myodtd muodostunut
konkreettinen subjekti alamaisen sijaan. Sivistyneistd halusi kuitenkin edelleen
madritella kansan toimintamuotojen rajat ja puitteetﬂ

My6s JOker-Blomin siveellisen argumentaation keskipisteessi oli  monogaaminen
avioliitto ja perhe, jotka edustivat Oker-Blomille sivistyskansojen® korkeampaa
kehitysastetta. Avioliitto oli pysyva, luonnollinen suhde miehen ja vaimon véalill&a ja sen
keskipisteessa oli huolenpito ja edesvastuu lasten menestymisestd ja kasvatuksesta
Avioliitto oli  yksi nykyaikaisen yhteiskunnan kulmakivistg, lakien ja
ihmisen sukuvietin pyrkimyksille, tosn sen onnistuminen ei ollut itsestdan selvyys,
miksi tulevia aviopuolisoja olikin hyva valistaa vastakkaisen sukupuolen
ominaisuuksista ja ennen kaikkea vastakkaisen sukupuolen sukuvietin eroavai suuksista,
jotta avioliitto saisi myds télta osin vahvan ja vakaan pohjan aviopuolisojen keskinéisen
kiintymyksen ja luottamuksen my6td™]

Siveellisyyden yksi keskeisimpia uhkatekijoitd olikin  juuri  korkeammassa
eldinmaailmassa esiintyva sukuvietti, joka oli toisaalta elamén syntymisen edellytys,
mutta johti toisaalla ihmisia kauas alkuperdisestd luonnollisesta tarkoituksestaan ja
eroon heidén omasta parhaastaan. Viettien, tuon ihmisluonnon suuren heikkouden,

% gjltala 1996, s. 193.

& Moilanen 2001, s. 63-67.

8 Oker-Blom viittaa usein sivistys- tai kulttuurikansoihin ja kehittymattdmampiin kansoihin,

méaérittel emétta kuitenkaan tarkemmin mitkaihmiskansat kuuluvat mihinkin. Yks kehittymattémamman
kansan merkki oli kuitenkin juuri sivedlisyyden puute javieteille antautuminen.

8 Oker-Blom 1906b, s. 5-8.
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rajaton noudattaminen johti ainoastaan yksilon ja yhteiskunnan etujen vastaiseen
toimintaan ja kurjuuteen. N&in ollen tuon vietin hillitseminen ja sukupuoliel&man
siirtdminen yksilon ja yhteiskunnan etujen vaatimalle tielle oli keskeisté kaikkien edun
nimissa Vietin hillitsemiseen ihmisell&a oli nk. hillitsevéa hermot isoissa aivoissa, joiden
avullaihmisen oli mahdollista hillita ja hallita omia viettielaman ilmauksia: samoin kuin
ihminen pystyi hillitsem&&n odotettavissa olevaa kipua sormessa piston seurauksena,
pystyi hé&n jossain méérin hillitsem&&n myos tunne-elamansi siveellisen eldman
vaatimuksien mukaisesti. Mité ”"korkeamman henkisen kehityksen asteen” ihminen oli
saavuttanut, sita paremmat mahdollisuudet hanella oli téa hillitsevéd hermostoaan
hallita ja kayttéa hyvakseen " punnitsevan gjatuksen ja vallitsevan vapaan tahdon ylinta
valtaa’. Kuitenkin kulttuuri-ihmisen mielikuvituselama oli kasvanut samaan tahtiin
edella mainitun itsehillinnan mekanismin ohella vaikeuttaen viettien hillintéa ja tehden
ihmisesta téssa suhteessa |dhes samanarvoisen "villien kansojen” rinnalla, jos el jopa
heikomman. lhmisen lisd8ntyminen ei rgjoittunut eléinkunnan tapaan vain naaraan
hedelmadllisyyskausiin, vaan ihminen saattoi tyydyttda itsekastd nautintoaan milloin
tahansa, elleivét "erityiset siveelliset, yhteiskunnalliset ja muut nédkdkohdat” asettuneet
hillitsevina valiin.® Hamesvirta toteaa tamén sivistyneen, itsehillintdén kykenevan
ihmisen vastakohdan tulleen useimmiten kaupunkien slummien sivisyméatomista
kansanosista, jotka elivdt pahemmassa liassa kuin eldimet, joiden sukupuolielamaan ei
kyllakaan toisaalta liitetty kasitteita haureus ja irstaus, toisin kuin ihmisen, jolla naytti
olevan taipumus itsekk&iseen himojen tyydyttamiseenﬁ

Alkoholi oli sukuvietin liséksi yhteiskunnan siveellisyyden toinen keskeinen uhkaaja,
joka oli usein osallisena my6s sukupuolisiveettbmyyteen johtaneissa teoissa ja
edesauttoi myods kolmatta keskeistd siveellisyyden uhkaa, heikkohermoisuutta
Alkoholin aivoja lamauttava vaikutus, pdihtyneen henkilon olematon kasityskyky omien
tekojensa seurauksista ja korkeampien sosiaalisten ja eettisten ndkokohtien merkityksen
heikkeneminen olemattomiin johtivat ihmisen siveettomaan tilaan, jossa itsekkaét
vaistot "panevat henkisesti veltostuneen ihmisen kahleisiinsa ja tempaisevat hénet
mukaansa tahdottoman leikkikeran tavoin”. Alkoholin yhteiskunnalliset vaikutukset

olivat raskaat, vaikkei Suomi ollutkaan vakijuomien kulutuksen kéarkijoukossa. Oker-

8 Oker-Blom 1909, s. 17-19; 24-26.
8 Halmesvirta 1996b, s. 137.
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Blom oli laskenut Suomen kansan uhraavan suoraan vuosittain n. 45 miljoonaa markkaa
vakijuomiin, valillisista vaikutuksista puhumattakaar| ]

Kolmas keskeinen uhkatekija oli heikkohermoisuus, hermostollinen heikkoustila, jonka
lamauttava merkitys yksittéisen ihmisen ja yhteiskunnan terveydelle ja hyvinvoinnille
oli varsin vakava ongelma, johon oli suhtauduttava asian vaatimalla vakavuudella.
Helkkohermoisuudessa keskeisté oli sen mé&ritteleméttomyys ja arvaamattomuus, silla
sen keskeisia etiologisia perusteita el ollut |6ydetty. Kuitenkin heikkohermoisuutta
loytyi kaikista kansankerroksista ja sen vaikutukset mm. periman ja kasvatuksen kautta

olivat huomattavat tuleviin sukupolveer|?]

Edella kuvatut siveellisyyden uhkatekijé korostuivat etenkin  hektisessa
kaupunkiympéristbssa. Kaupungilla, johon liitettiin (ja johon myds Oker-Blom liitti)
usein adjektiiveja kuten kiihkedrytminen, hektinen, hermostunut, taukoamaton jne., oli
keskeinen rooli teollistumisessa ja talouden ja yhteiskunnan jatkuvassa kasvussa, mutta
my6s ihmisen henkisen ja fyysisen terveyden tuhogjana. Mm. tehdastyon
yksitoikkoisuus ja yleensdkin kaupungin kiihkea elaméanrytmi ja sen tarjoamat
lukuisammat kulttuurielaman mahdollisuudet houkuttelivat ihmisia viihdykkeiden
pariin, jotka alkoholin yllyttdmina ja tehostamana tekivét tuhotditéén kaupunkilaisten
hermostossa. Tama nautintojen kaipuu ja sen aikaansaamat tuhotyot nakyivét etenkin
alempien kansanluokkien elaméssi ja perheiss{® Vaikka nama vaikutukset ulottuivat
my6s ylempiin kansankerroksiin, el Oker-Blom tuntenut juurikaan tarvetta varoitella

ndista vaaroista aivan samalla intensiteetilla omaa ” sivistynyttd’ lukijakuntaansa.

3.2. Alkoholi tyovaeston vitsauksena

Teollistuminen toi mukanaan suuren muutoksen tytelaméddn. Uudet tyOtavat ja -
prosessit toivat mukanaan muutoksia myds tybajan rytmitykseen. Kalliit koneet ja
jatkuvasti kaynnissi olevat moniosaiset tuotantolinjat edellyttivdt ammettitaitoisia ja

terveitd tyolaisia, jotka saapuivat tyohon ajallaan, hoitivat tydonsd moitteettomasti,

8 Oker-Blom 1909, s. 107; Oker-Blom 19143, s. 81.
87 Oker-Blom 1903a.
8 Oker-Blom 19033, s. 49.
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eivitka rasittaneet tyontekijddnsd poissaoloilla.  Tamén  kehityksen  yksi
merkittdvimmistd uhista oli alkoholi ja humalainen tai krapulainen tyontekijg joka
aiheutti laiskottelullaan, poissaoloillaan ja huolimattomuudellaan taoudellista ja
fyysista vahinkoa tyopaikallaan.

Satu Apon mukaan raittiusliike syntyi osittain teollissumisen ja sen tuomien
tuotantoteknisten ja tuotantoon osalistuvan  vdeston  eldmantapamuutosten
vaikutuksesta. Hanen mukaansa raittiusliike oli osa prosessia, jossa suurten aatteiden ja
kansanliikkeiden myo6ta rakentui nykyisin tuntemamme kansalaisyhteiskunta.
Raittiusliike oli osa 1800-luvun aatteellista, edistysuskoista yhteiskuntakehitysta, jossa
parannettiin Suomen tulevaisuutta valistuksen ja uudistusten keinoin. Suomessa, kuten
my6s Yhdysvalloissa, Norjassa ja Ruotsissa, alkoholista muodostui yksi
"keskiluokkaisen kehitysidealismin rakkaimmista vihollisista” juuri sen siveettdmaan
kéytokseen johtavan luonteen vuoksi. Lisdks viina oli uhka perheelle, joka oli
keskiluokkaisen maailmankuvan perusta. Naiden lisdks raittius kytkettiin myds
isinmaallisuuteen alkoholin  rgjoittaessa ihmisen kykya osallissua Suomen
parantamiseen tdhdénneeseen yhteiskunnalliseen koitokseer{™]

Irma Sulkunen painottaa my6s suomalaisen akoholikysymyksen elinkeinoel&man
maatalouspainotteisuudesta juontuvaa agraarista luonnetta Hanen mukaansa
vakijuomien vastainen argumentaatio keskittyi tilattomien keskuudessa paisuneisiin
vaivaishoito-ongelmiin. Vaikka kdyhia yritettiin aktivoida omatoimisiksi toimeentulon
suhteen, olemaan ahkeria ja raitistumaan, vaivaishoitorasitukset séilyivét raskaimpina
vaeston kannettavina kunnallisina veroina. Y hteiskunta pyrki rajoittamaan ongelmien
kasvua alkoholipoliittisilla ja lainsaadanndllisilla  toimilla  samalla  kun
vaivaishoitokriteergja tiukennettiin, tavoitteena tyovaeston sosiaalinen suojeleminen.
Koyhanhoitoon turvautuminen ndhtiin kansalaiskyvyttomyyden merkking jollaiseen
uudessa yhteiskunnassa el ollut sijaa. Tyoléiskansalaisuuden saavuttaminen el siis
edellyttanyt vain uuden ja ahkeran ja kurinalaisen tyontekijéidentiteetin rakentamista,
vaan my0s omavaraisen, sosiaalisesti ja taloudellisesti riippumattoman aseman
tavoittelemistd >

8 Apo 2001, s. 200-202.
% Sulkunen 1986, s. 26-29.
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Alkoholilla oli oma keskeinen osansa Oker-Blomin valistustyssa ja jokaisessa hanen
kirjoittamassaan terveysopin oppikirjassa kasiteltiin - alkoholia léhes kaikkien
kasiteltavana olevien aiheiden yhteydessd ja osassa oli jopa erilliset kasittelylukunsa
alkoholiin liittyen. Myds Kodin |agkarikirja kasitteli itsestéan selvasti alkoholia ja sen
vaikutuksia ihmisen elimistéon ja hermostoor]™ |

[Oked-Blomilla alkoholivalistus noudattea jatkuvasti samaa kaavaa: aluks esitelldn
alkoholi ja sen ravintoainepitoisuus suhteessa muihin ravintoaineisiin®, tamén jalkeen
kuvataan alkoholin vaikutusta ihmisen ruumiiseen, elimiin, aivoihin ja hermostoon,
minkd jalkeen seuraa kuvauksia alkoholismista ja akoholin pitkdaikaisen kayton
vaikutuksista ja alkoholin vaikutuksista perheiden ja lahimmaisten eldméan seka
yhteiskunnan kehitykseen. Edella mainittujen lisdksi osassa teoksista oli myds erindisia
kaavakuvia ja taulukkoja, joista ilmeni alkoholin lamauttava valkutus aisti- ja
aivotoimintaan, sek& alkoholin aiheuttamat ennenaikaiset kuolemantapaukset nuorten
miesten keskuudessa.

Oker-Blom tyrmas tieteellisin faktoin tiukassa kansan keskuudessa elavét
harhakasitykset alkoholin terveellisyydesta ja hyvista vaikutuksista. Alkoholi oli, kuten
mainittua, luettavissa ravintoaineisiin, mutta sen ravintoarvo turvallisen pienend
annoksena nautittuna vastas ”muutamaa grammaa voita tahi perunoita’, jotka olivat
alkoholia edullisempia.  Alkoholin  edistdvét  vaikutukset  ruoansulatukseen,
lammityskyky pakkasella ja vasyneen virkistaminen olivat osa niita harhaluuloja, jotka
Oker-Blom kaikki kumosi tieteellisiin faktoihin ja esimerkkitapauksiin vetoamalla
Néiden lisaksi alkoholin vaikutus tyontekoon ja henkiseen toimintaan oli keskeisella
sjalla Oker-Blomin oppaissa. Alkoholin ns. piristdvéa vaikutusta seurasi aina ”pysyva
lamaantuminen”, tydkunnon suoranainen romahdus, kun raittiilla tyomiehella tytteho
laski tasaisesti pysyen keskiarvoltaan juomarin tydtehoa korkeammalla. Henkinen kyky
laski ja alkoholin vaikutus etenkin ulkoaoppimiseen oli lamauttava. Alkoholin
hairitsevd vaikutus henkisiin kykyihin ja tyokunnon heikkenemiseen vahingoitti

varovaisuutta’. Tyokyvyn kannalta oli merkittavaa, ettd juomarien tautisuus oli

9 Oker-Blom 1908c; Oker-Blom 1910a; Oker-Blom 1914a; Oker-Blom 1916a; Oker-Blom 1907h.
92 Oker-Blom luki alkoholin teoresttisesti ravintoaineisiin, tosin hyvin vastentahtoisesti, pitéen sitd
puhtaana nautintoaineena. Oker-Blom 1907b, s. 122; 19164, s. 279.
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moninkertainen kaikissa ikaluokissa raittiisiin miehiin verrattuna ja samoin kuolleisuus
etenkin alle 54-vuotiaissa. Lisdksi juovuksissa rikoksen tekohetkella olleiden osuus
miesvangeista oli yli puolet vuonna 1898*]

Tyokykya merkittdvampi puoli Oker-Blomille alkoholin vaikutuksista ndytti kuitenkin
olevan sen vaikutus yksilon ja yhteiskunnan siveellisyyteen ja perheiden eldmaan.
Alkoholia nauttinut gjautui itsehillintansd menettdneené ja ihmisarvonsa kadottaneena
siveettomiin  sukupuolisuhteisiin, joista oli seurauksena terveyden vaarantavia
sukupuolitauteja, jotka pahimmassa tapauksessa seurasivat nuoruudessaan typeryyksia
tehnyttd sulhasta huomenlahjakss uudelle morsiamelle aiheuttaen tuhoa ja
onnettomuutta siveellisyyden ensisijaisessa pesassd, omassa perheessd. Tatakin
merkittadvampana oli pidettéva alkoholin vaikutusta ” nouseviin polviin”, eli alkoholistin
perillisiin. "Degeneratsionin”, eli "hermoston terveyden huonnonnus, joka periytyy
polvesta toiseen”, teki tuhojaan erityisesti alkoholistien perheissd, joissa "tavataan
paljon aaarvoisuutta’. Né&hin degeneraation mukanaan tuomiin perinndllisiin
"heikkoudentiloihin” laskettiin idiotia, eli tylsamielisyys, mielisairauksiin laskettu
kaatumatauti ja alkoholismi. Nain alkoholisti pilasi oman terveytensa ja etenkin perhe-
eldmanss, jossa siveelliset aatteet olivat menettdneet otteensa ja "raakuus ja villitys’
passseet valloillensd™]

lhminen oli saavuttanut sivilisaatiokehityksessa nk. ” kulttuuri-ihmisen” %
seurauksena hénen korkeat henkiset kykynsé ja "viljelty” sielunsd™ [Tasta johtui

ihmisen suuri etevammyys eldimiin verrattuna, mutta sen ainaisena vaarana olivat edella

tason, josta oli

mainittu elamellinen sukuvietti ja vapaaehtoinen itsensd, olkoonkin hetkellinen,
alentaminen eldimen tasolle kuningas alkoholin vaikutuksesta. Alkoholin seurauksena
oli juomarin ansaitsemiskyvyn, terveyden ja tyohalun menetys, kodin talouden ja
ilmapiirin joutuminen rappiolle, perinndlliset hermostolliset oireet seka yleinen kurjuus
ja vihelidisyys. Néaiden lis&ksi vakijuomilla oli suuri merkitys rikollisuuden ja
siveettbman sukupuolieldméan kasvuun. Terveysopin tehtévana oli valistaa ja johdattaa

ihmisd ymméartamaan tata suurta heikkouttaan ja toimimaan oman, perheensd ja

% Oker-Blom 191643, s. 281-285; 292-295.

% Oker-Blom 1907b, s. 126; Oker-Blom 19163, s. 294-296.

% K ulttuuri-ihminen oli irtautunut puutteel i sesta tiedosta, kehittymattomyydesté ja vaarista
uskomuksista, vrt. Snellman.

% Oker-Blom 1909, s. 107-108.
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yhteiskunnan parhaaksi kasvattamalla omaa itsehillintéénsd ja karaisemalla

hermostoaan ja ruumistaan hygieenikkojen ohjaamalla tavalla

3.3. Heikkoher moisuus yhteiskuntahygieenisena ongelmana

Hygienialiike kavi suurella paneutumisella kiinni my0s kansalaisten henkiseen
terveyteen sielunterveydenhoidollisin eli mentaalihygieenisin keinoin. Mika Ojakangas
méadrittelee mentaalihygienian saksalaisen Karin Neuman-Rahnin vuonna 1930
julkaistun suomennoksen Seluhygienia mukaan, jossa mentaalihygienia jaettiin kahteen
osaan, "ladketieteellis-tieteelliseen” ja “kaytanndllis-yhteiskunnalliseen”, jotka
molemmat taht&sivét tauteja ehkdisevaan toimintaan. Mentaalihygienia, kuten yleinen
hygieniakin, pyrki estaméan sairauksien ja niita aiheuttavien ”epé&puhtauksien”
ilmaantumisen ja levidmisen, mika tarkoitti sielullisen terveyden kohdalla vaikuttamista
ihmisten sielulliseen terveyteen voimistamalla heidan sieluaan ja saattamalla sen
henkisen kurin alaiseksi ja siten ehkéisemélla sielullisia hairioit® Maaritelma
kuitenkin pdtee myGs yleisen hygienian piirissa jo 1800-luvun puolella harrastettuun
toimintaan heikkohermoisuuden Kkitkemiseksi ja ”sielun” henkisen terveyden
edistdmiseksi.

Heikkohermoisuus, eli eri muodoissaan neurastenia, hysteria tai hypokondria, oli
somaattinen €eli ruumiillinen hermostollisen heikkouden tai sairauden maaritys.
Heikkohermoisuus oli erdanlainen terveyden ja mielisairauden véaimuoto, joka
mielenvikaisuuteer[™ JFoucault esittelee teoksessaan Histoire de la folie & I'age
classque yhden varhaismman méaaritelman hysterian ja hypokondrian eroista 1600-
luvun lopulla vaikuttaneen Thomas Willissn  mukaan: hysteria  kuului
kouristussairauksiin ja hypokondria mielen sairauksiin. Téa Willisin kategorisointia
noudattivat sittemmin myds mm. Carl von Linne ja Francois Bossier de Sauvagesfg_g-Eli
hieman vyleistden hysteerikot Kkouristelivat teatraalisesti ja hypokondrikot olivat

luulosairaita, jotka “hallusinoivat” omasta terveydentilastaan. Hysterian ja

7 Ojakangas 1995, s. 292-294.
% Uimonen 1999, s. 8.
% Foucault 1978, s. 296-297.



hypokondrian tautimaaritykset muuntuivat ajan kuluessa lukuisiin eri versioihin, mutta
molemmat sairaudet [uokiteltiin  viimeistddn 1700-luvun lopulta Idhtien mielen
sarauksiksi. Hysteria sdilyi pitkdan erityisesti naisten sairautena ja hypokondria
miesten, vaikkakin molempiatavattiin myos vastd<kaise|lasukupuo|ell@

Neurastenia oli varsin joustava viitekehys ja oireet olivat moninaiset: uupumus, rasitus,
voimattomuus, artyneisyys, hermostuneisuus, paansarky ja muut saryt, Kkorvien
soiminen jne. Myos sen etiologinen, eli taudin syytd selittava, viitekehys oli lagja,
atistavat perintotekijét (" aidilta tyttarelle”) ja laukaisevat syyt olivat monitulkinnallisia
mika mahdollisti eri tekijoiden painottamisen eri tavoin. Minna Uimonen nostaa esiin
muutamia eri neurastenian tulkintaesimerkkeja Mekanistisen fysiologian mukaan
kehon energiatalous oli rajallinen ja suvun jatkamiseen ja seksuaalisuuteen liittyvilla
toiminnoilla oli keskeinen merkitys: |&8karit méarittelivdt ihmisen toiminnalle
fysiologisia ja samalla moraalisesti sopivia toiminnan rgjoja, joita méériteltiin kasitteilla
luonnollinen ja luonnoton. Téast& esimerkkind esimerkiksi onania, joka johti vahitellen
seka fyysigen ettd henkisten voimavarojen luhistumiseen. Taméa korostui erityisesti
naisten kohdalla ja esimerkiksi kuukautisten aikana ilmentyva artyvyys oli itsessdan
oire neurasteniasta ja naisten luonnolliset fysiologiset toiminnot vahensivétkin
itsehillintéan ja ayllisiin ponnisteluihin tarvittavaa hermostollista energiaa. Taman
naisellisen fysiologian pohjalle muotoiltiin nk. naisellisen ylirasituksen malli, jonka
etiologiset selitystavat siirtyivat ymparistotekijoista synnynnéisiin, altistaviin syihin.
Néan ollen naisen kotiditiys fysiologisesti méarittyneena elamantehtavand oli
luonnollista, eihén naisen hermosto edell& mainituista syista johtuen olisi kestényt kodin
ulkopuolista palkkatystd ™ ]

Hysteria oli méaritelty padasiallisesti naisten sairaudeksi ja neurastenian tapaan myos
hysterian fyysiset ja henkiset oireet olivat mita moninaisimpia ruumiillisista oireista
tyypillisimpia olivat mm. erilaiset liilke- ja tuntohdiriot ja eriasteiset kiihkeét kouristelut.
Hysteerikko erosi kuitenkin neurasteenikosta suuremman hermostollisen herkkyytensa
vuoks. Viimeistddn 1800-luvun puolivalissd |adkérit kuvasivat hysteriadiagnoosin

avulla negatiivisiks koettuja luonteenpiirteita ja kayttaytymistd, kuten pahatapai suutta

190 Foucault 1978, s. 298; 304-305.
101 Yimonen 1995, s. 265-270.
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ja -tahtoisuutta, ailahtelevuutta, itsekeskeisyytta ja oikuttelud ™ JSen syntypaikkana ja
syyna oli vuosisatoja pidetty kohtua'®, mutta 1800-luvulla syyta alettiin etsida myos
muualta, alvoista ja hermoista Syina saattoi olla "naisellisen teht&van
tayttyméttomyys’, eli naimattomiksi janeet ta avioliitossaan epdonnistuneet naiset
(minka Snellman epéili olevan syyna myos naisasialiikkeessa toimimiselle), fyysinen ja
moraalinen herkkyys, selibaatti, liiallinen sukupuoliaktiivisuus, kohdun toimintahairiét,
vilkas mielikuvitus, voimakas auringonvalo tai kova kylmyys, epéterveelliset hajut,
hajusteiden kayttd, romaanien lukeminen, kiihottavat ruoka-aineet, naisten sukuelimia
La&karin varovaisuuden tuli myds herétd, jos potilaalla oli lilan eloisat tai tummat
slmét, suuri suu, valkoiset hampaat, pajon tummaa karvoitusta ja voimakas
seksuaalinen karaktéérim\léin myos hysterian tautologian ja oireiden kautta méarittyi
se sivedllisen naisen ihanne, jonka luonnollinen tehtdvd méérittyi kodin ja perheen
ympérille. Tarvittaessa ldhes nainen kuin nainen voitiin diagnosoida hysteerikoksi
kulloinkin esiin nostettavien oireiden perusteella, jotka kattoivat kaytannollisesti
katsoen koko "naisellisten” luonteenpiirteiden kirjon.

Hypokondria puolestaan méarittyi miesten sairaudeks ja kuten hysteriassa, myos
hypokondriassa potilaan itsekeskeisyys oli keskiossa, mutta samalla kun hysteerikko
k&ans taman piirteen ulospédin vaatien muiden huomiota, hypokondrikolle oli tarkeda
suhde itseensd. Hypokondrian tunnuspiirteend esiintyi luulosairaus: omaaterveydentilaa
koskevat liioitellut tal perusteettomat huolet ja epailyt, sisddnpédin kdantyneisyys ja
itsekeskeinen mietiskely, maaillmasta ja sen vaatimuksista vieraantuminen.
Hypokondrian syind ndhtiin 1800-luvun alkupuolella huono ruoansulatus, mutta varsin
pian syyksi alettiin ndhda myos tietty psyykkinen tila, jota luonnehti omaa itsed
koskevien aistimusten ja tuntemusten herkistyneisyys ja ylikorostuneisuus, mutta
saatettiinpa syyksi lukea myds fysiologisia selityksig, kuten aivokuoren toiminnan

hairio] ™

192 Uimonen 1995, s. 276, 281-281.

103 Hysteriaviittaa kreikan sanaan "hystera’”, joka tarkoittaa kohtua. Mm. Elias Lénnrot késittel ee aihetta
" Suomalai sen Talonpojan Koti-Laékérissd’, Vuorinen 2002, s. 232.

104 K ortelainen 2003, s. 53-54; Uimonen 1999, s. 66-67.

195 Uimonen 1995, s. 272-273.
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Minna Uimosen mukaan Berliinin yliopiston psykiatrian professorina 1860-luvulla
toimineen Wilhelm Griesingerin vaikutus suomalaisiin 1&8kéreihin on ollut huomattava.
Hanen kirjansa Die Pathologie und Therapie der psychischen Krankheiten fir Aertze
und Studirende toinen ja sitd seuranneet painokset olivat ainoat Helsingin yliopistoon
tilatut hermo- ja mielisairauksia kasitelleet kirjat ja kirjaa on pidetty kenties
vaikutusvaltaismpana psykiatrian kasikirjana 1800-luvulla. Griesinger korosti
ailemmasta poiketen henkisten poikkeavuuksien saavan alkunsa aivoalueilla, joiden
hairididen vuoks ihminen menetti kykynsi vapaaseen tahtomiseen ja moraaliseen
vastuunalaisuuteen, kun aiemmin ndiden hairididen oli katsottu saaneen alkunsa
"siveellisyyden sféarissd’, eli “tietoisen, vapaan gattelun” puitteissa. Nain ollen
Griesinger sai yhdistettya psykiatrian systemaattisesti muun |88ketieteen, erityisesti
hermofysiologian ja -patologian piiriin. Griesingerin mukaan hermo- ja mielisairauksia
el pystytty vield luokittelemaan niiden varsinaisen olemuksen, €li taustalla vaikuttavien
keskushermostollisten muutosten tasolla ja luokitukset perustuivatkin toistaiseksi
oireenmukaisiin ryhmityksiin, joka "mielteiden ja pyrkimysten héiribiden” ollessa
kyseessa oli luonteeltaan psykologista. Nén ollen hermo- mielitauti kahtigjaolla el ollut
periaatteel lista merkitystd ja psykiatria voitiin katsoa osaksi neurologiaa{IE]

Myo6s Griesinger tuki edella esiteltya kahtigjakoa hysteriasta ja hypokondriasta.
Miehisen hypokondrian han luki mielenvikaisuuden lievimmaksi muodoks ja
raskasmielisyyden eli melankolian yhdeks osa-alueeksi. Hypokondrian syiks han
mainitsi luulosairautta edistaneet tilanteet, kuten epidemioiden puhkeaminen, ja
|a8ketieteellisen kirjallisuuden tutkiskelun ja muiden hypokondrikoiden seurassa
oleskelun. Myo6s keskushermostolliset arsytystilat, kuten vatsavaivat, onania, tippuri,
runsas irgtailu (pitéen sisallédn onanian) ja kakki vahaverisyystilat aiheuttivat
hypokondriaa. Hanen naisellista hysteriaa koskeva diagnostisissa maaritelmissaan
yhdistyivdt  agjatukset  sukuelinten  keskeisyydestd, hysterian ~ luonteesta
hermopatologisena ilmitné seké psykologis-moralistiset luonnehdinnat ja han toi myds
esiin gatuksen hysteriasta mielenvikaisuuden potentiaalisena syynd. Griesingerin
mukaan hysterian syyna oli perinndllisen alttiuden ja sukupuolielimissd olevan

patologisen tilan yhteisvaikutus. Hysteerikoiden mielialaa ja hourailua leimas usein

196 Uimonen 1999, s. 59-60.
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eroottinen osatekija (seksuaalinen tyydyttyméttomyys ja pidéttyvaisyys), joka kuitenkin

vain poikkeustapauksissa saattoi olla padasiallisena syynd hermo- tai mielitauteihin{™ ]|

Heikkohermoisuuden ja sitd mahdollisesti seuranneen hulluuden keskipisteessa olikin
ylenmé&arainen tunteellisuus, antautuminen liiallisille haluille ja intohimoille. Etenkin
naiselliset, hankaliksi koetut tunteet ragjattiin herkasti sairauden piiriin. Michel Foucault
médrittelee intohimon roolia elaimellisessd, alkukantaisessa hulluudessa Frangois
Bossier de Sauvagesin sanoin:

"L’ égarement de notre esprit ne vient que de ce que nous nous livrons aveuglément a
nos désirs, de ce que nous ne savons ni refréner nos passions ni les modérer. De la ces
délires amoureux, ces antipathies, ces golts dépravés, cette melancholie que cause le
chagrin, ces emportements que produit en nous un réfus, ces exces dans la boire, le
manger, ces incommodités, ces vices corporels qui causent la folie qui est la pire de
toutes les maladied” ™
Foucault vie gjatuksen vield pidemmalle pitdmalla intohimoa paitsi hulluuden yhtena
syyna pikemminkin sin& perustana, jolle hulluus rakentuu. Hulluus on ruumiin ja sielun
sairaus; sairaus, jossa aivojen sairaus on samaa laatua ja alkuperda kuin sielun sairaus.

Intohimon olemus itsesséén pitéé siis siséll&n hulluuden mahdollisuuder]™]

Oker-Blom esittelee hermoheikkoutta, tuota "’ fin-de-siecle’-sananpartta’, tarkemmin
vuonna 1903 julkaistussa kirjassaan Heikkohermoisuus ja kasvatus, joka pohjautuu
hé&nen samana vuonna pitdmiinsa neljdan aihetta kasitelleeseen luentoonsa. Johdannossa
hén toteaa dan olevan "meidan paivinamme niin mielitietty ala, ettd me kaikki téssa
voimme lukea sita milt’ei erikoisalaksemme, joll’el 1&8karing, niin sitd suuremmassa
madrassa sen --pohjoisesta ilmanalastammekin huolimatta --kovin hedelmallisen
maaperdn  viljelijoing’. Heikkohermoisuus  esiintyi lukuisana  kaikissa
yhteiskuntaluokissa ja siitd oli muodostunut mita monipuolisin erilaisten ihmiselon
olojen ja ilmididen kuvagja, késitteen ”ndyttden voivan merkita milt’ei mitd

e

197 Uimonen 1999, s. 60-61; 70.

108 \/ apaasti suomennettuna: ” Sokea antautuminen mielihaluille on syyna mielenhéiri6omme,
kyvyttdmyytemme hallitatai muokata intohimojamme. Siks ndma rakkauden houreet, antipatiat,
turmeltuneet maut, surun aiheuttama al akul oi suus, kidtédymyksen aiheuttamat vihanpuuskat,
ylenméadréinen juominen ja syéminen, hankal uudet, ruumiilliset paheet, jotka aiheuttavat hulluutta,
pahinta kaikista sairauksista.” Sauvages, Nosol ogie méthodique, Lyons 1772. Foucault 1978, s. 243-244.
1% Foucault 1978, s. 246.

19 Oker-Blom 1903a, s. 1-2.
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Oker-Blom méarittelee heikkohermoisuuden kasittévan terveesta tilasta poikkeavia
hermoelaman ilmauksia, joille el niin aistimien kuin mikroskoopinkaan avulla ollut
|6ydettavissa patologisia muutoksia hermostossa. Toisin sanoen Oker-Blom maaritti
heikkohermoisuutta  poissulkemisjdrjestelmalld, eli  tietyt oireet  poistuivat
heikkohermoisuuden piiristéa sitd mukaa, kun ndille tieteen edistyessa 10ydettiin joku
"todellinen naytettdvissa oleva tautinen muutos jossain hermostossamme’.
Heikkohermoisuuden olemus oli pdosiltaan edelleen I6ytamétta, mutta Oker-Blom
madritti sairauden psyykkiseks (sielun) sairaudeksi, joka tuli esiin luonteen ja tunne-
elaman omituisuuksina ja jonka olemus hautautui lukuisten ja kirjavien ruumiillisten
tauti-ilmiodiden taakse. Oker-Blom laski hermoheikkouden, €li tautiin taipuvuuden
(heikkohermoinen rakenne, heikkohermoinen luonne ym. p&dosin synnynndiset
sairaalloiset taipumukset keskushermostossa), ja sen pohjalle kehittyneet varsinaiset
hermoeldman  héiridt, neurastenian, hysterian ja  hypokondrian,  kaikki
heikkohermoisuuden késitteen sissr[™" Vaikka Oker-Blom siis viittaakin sairauteen
sielullisena, nayttdd han kuitenkin olevan Griesingerin kanssa samoilla linjoilla, eli
heikkohermoisuus ja varsinaiset hermoeldméan héiriot olivat hermostollisten (eli
fysiologisten) syiden aiheuttamia rajoittaen ihmisen omaa kykya hallita tietoista vapaata

gjatteluaan ja moraaliaan.

Hermoelaman hairidista hysteria ja neurastenia olivat kaks erilliga taudinkuvaa,
hypokondrian han laski neurastenian muutamien oireiden voimakkaammaksi
kehitysasteeksi. Heikkohermoisella tautiperdisind ilmenevét oireet olivat kaikki
olemassa "normaaleina’ muotoinaan kaikilla terveilla ihmisilla Ainoa ero oli niiden
voimallisuutta ja lagjuutta kuvaavissa kvantitatiivisissa ominaisuuksissa, joka aiheutui
tyypillisesti ”herkkaliikkeisyydestd’ helposti syntyvien vasymys- ja uupumistilojen
ohessa, mink& vuoksi verrattain vahgpatdiset vaikuttimet aiheuttivat heikkohermoisessa
liian ankarat ja pitkd8n kestavdt vaikutukset. Kaikille oli yhteista kaikkien
vastaanottamiensa tuntemusten, mielikuvien ja aistimusten ja naden aiheuttamien
vaikutusten poikkeava ja sairaaloinen liioittelu, mutta naiden ilmentymét olivat
puolestaan eri taudinkuvissa erilaiset. Neurasteenikko oli taipuvainen vetaytymaan
kuoreensa ja raskasmieliseen mietiskelyyn ja tuns itsensa herkasti ldheistensa

sddliméattomyyden ja sydamettomyyden uhriksi, hyldyks ja yksin jétetyksi.

11 Oker-Blom 19033, s. 4-6.
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Hysteerikko puolestaan kaytti laskelmoivasti hyvakseen ”vilkasta mielikuvitustaan ja
hyvin kehittynyttéa alyadan”, joiden avulla han pyrki houkuttelemaan ympéristonsa
myo6tatuntoa puoleensa tuomalla voimakkaasti esiin kokemiaan, useimmiten keksittyj4,
k&rsimyksia. Hysterikon mielialat kuohahtelivat darimmaisyydesta toiseen hanen
pystymétta itseddn hillitsemd&n ja han saattoi olla hyvin iloluontoinen, jopa
"luonnottoman riemastunut”, mutta pienimmastdkin harmista tai vastenmielisesta
asiasta syOksyd aarimmaéiseen alakuloisuuteen. MyoOs neurasteenikko, saatuaan
kiinnitettya huomionsa edes hetkekss oman persoonansa ulkopuolelle, saattoi olla
"vallan vilkas ja iloinen erittéin vieraassa seurassa’, mutta ”lankeakseen heti takaisin
raskaaseen mieleensa ja tunteakseen yleista pahoinvointia ja vasymysté riemastuneen
tilan jalkeen, niin pian, kuin taas joutuu yksindisyyteen tai tavallisen ympéristonsa
kesken”. My0s erilaiset fobiat, kuten suljetun tilan, avarien paikkojen, vakijoukkojen
ym. pelko olivat luettavissa heikkohermoisen ylivilkkaan ja itseensd kééntyneen mielen

oireiksi™

Heikkohermoisuuden aiheuttamista ruumiillisista oireista Oker-Blom mainitsee ennen
kaikkea sen yleisen haluttomuuden tunteen, joka sai helposti ”kivun ja tuskan luonteen”
hermoheikossa. Mm. toispuoliset tunnottomuustilat, itsensa vahingoittaminen huomion
toivossa kipua tuntematta ja heti perédn han tuntee suuria kipuja, jollei tama
itsensévahingoittamiguoni ole onnistunut, olivat yleisa oireita Lisdks jo edella
mainittu kaikkien aistien ylenmaaréinen herkkyys johti heikkohermoisella liioitelluihin
tuntemuksiin: auringonvalo aiheutti migreenia ja silmien aristusta, normaaliin elamaan
kuuluvat &net kivun tunnetta kuulohermoissa, inhottavien ja vastenmielisten maku- ja
hajuaistimusten heré@minen normaalista ruoasta tms., joka johti huonoon ruokahaluun
ja syomattomyyteen. Narkoottisiin ja nautintoaineisiin heikkohermoinen sen sijaan tunsi
sitékin suurempaa vetoa: tupakka, alkoholi, pikanttiset aineet ja voimakkaat mausteet ja
jopa huumaavat aineet, kuten morfiini ja kokaiini aiheuttivat heikkohermoisessa
keinotekoisia mielihyvan tunteita ja samalla poistivat hanta vaivaavan haluttomuuden
tunteen aheuttaen hermostossa entistd suurempaa vahinkoa. Myo6s unettomuus,
huimaus, pdansarky ja sydamen tykytys vaivasivat hermoheikkoa usein, osittain
liiallisen kuvittelun tai esimerkiksi lammonvaihteluiden seurauksena. Nama olivat

Oker-Blomin mukaan my0ds seurauksia heikkohermoisen liian tarkasta itsensd

112 Oker-Blom 19033, s. 7-20.
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Seuraamisesta: jos omia ruumiintoimintojansa, esimerkiksi hengitystd, alkoi seurata
lilan suurella huomiolla, alkoi tdmé toiminto tuottaa yha suurempia vaikeuksia. Toisin
sanoen, "meidan e sovellu liialisesti  kiinnittdd huomiotamme  syntiseen
olemukseemme, ja sen itsest&an toimiviin tekoihin”, jottel kukaan omalla liiallisella

huomiollaan osoittautuisi syypésksi sairaalloisiin tuntemuksiinsa. [ |

Hermostollisen tasapainon ja terveyden kannalta keskeista olikin tasapaino toisaalta
toiminnan ja toisaalta levon ja ravinnon valilla& Hermoston terveyden ja tyokyvyn
perusehtona oli, etta ruumis sai tarpeellisen ravinnon ja etta " hermovoiman varaston’
lakkaamaton lisd@misen ja sen kayttamisen ja kuluttamisen suhde pidettiin soveliaana ja
kohtuullisena. Toisin kuin esimerkiksi fyysisen voiman kohdalla, erot hermostollisen
voiman ollessa kyseessé olivat Oker-Blomin mukaan varsin yksildllisi& henkinen tyo
vaati toiselta suuria ponnistuksia ja toinen kesti sen ilman sen suurempia ponnisteluja.
Juuri hermoheikon taipumus tuli t&ssa esiin huonona kestéavyytend, mutta toisadta
hermoheikon tyon laatu, "kunnollisuus’, saattoi olla joko samanarvoista tai jopa
parempaa kuin tervehermoisen. Heikkohermoiset ihmiset olivatkin Oker-Blomin
mukaan alykkaitd ja etevalahjaisia, mutta heidan lahjakkuutensa oli yksipuolista;
heikkohermoiset eivét olleet henkisen tyon suhteen lainkaan "ala-arvoisia’, vaan he
hermostolleen ominaisen éartyisyydella ja herkkyydella laittoivat ajatusty6honsa
lilalisesti mukaan omaa itseddn ja ndin ollen epdkaytanndllisina kuluttivat pian

hermovoimiensa varastof.™]

113 Oker-blom 19033, s. 29-41.
114 Oker-Blom 19033, s. 47-48.
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4. Kansalaiset, terveysja yhteiskunta

4.1. Lapsuuden vaarat ja nuoruuden karikot

Lahes keskeisimman osan Oker-Blomin tuotannosta muodostavat lapsille ja nuorille
suunnatut seksuaalivalistusoppaat, joista mainittakoon tytdille ja pojille erilliset Tohtori-
Eno -kirjaset, sekda lasten vanhemmille suunnatut, pédasiallisesti sukupuoliasioita
késitelleet kasvatusoppaat Lasten vanhemmille ja kasvattajille sekd Sukupuolikasvatus.
Sukupuoliasioissa vanhempia auttoivat myds odttain aikuisille ja osittain juuri
avioitumisian alapuolella oleville nuorille suunnatut oppaat Miehille ja nuorukaisille ja
Aideille ja nuorille naisille, joiden avulla saattoi suunnitella nuoren siveellisyytta ja
etenkin nuoren naisen viattomuutta ja herkkyytta vaalivaa opastusta sukupuoliasioihin,

jotta nuoruusian karikot saataisiin ohitettua ilman sen suurempia vahinkoja.

Lasten kohdalla vanhemmat Oker-Blomin harmiks noudattivat turhaa havelidisyytta
sukupuoliasioiden kohdalla. Lapsen uteliaisuuteen vastattiin kierrellen tai valtellen,
mika pikemminkin yllytti lapsia kiinnostumaan kyseessi olevista asioista. Viimeistéan
noin 8-10-vuoden idssa olis lasten kanssa hyva ndisté asioista ensimmaisen kerran
puhua, silla jo silloin moni lapsi saattoi olla kuullut asioista” pahantapaisilta’ tai muuten
vain tietdmattomiltd ystaviltddn. Koska muussa opetuksessa vanhemmat halusivat
lapselleen vain parasta, niin miksel myds sukupuoliasioiden kohdalla. Sita paitsi
luottamuksellisen suhteen luominen jo lapsuusidssd mahdollisesti my6s edistéaisi
vanhempien ja lasten luottamuksellisen avoimia suhteita myds hieman vanhemmalla
ialla arkaluontoisempienkin sukupuoliasioiden ollessa kyseessa. > Ja koska kyseessa oli
pitkalle lapsen tulevaisuuteen vaikuttava asia, oli valistus parempi aloittaa "vuotta
varhemmin kuin minuutti mysh&an].™ Jrosin yksin valisus siveettémén elaman
terveydelle turmiollisista vaikutuksista el yksinddn pystyisi yksindan ehk&isemaan
kaikkea sukupuolista siveettomyyttd, mutta nén vanhemmat ainakin valttyisivét
lastensa syytoksilta asian salaamisesta ja nuorten harhaanjohtamisestﬂ

115 Oker-Blom 1905b, s. 17-21; Oker-Blom 1903b, s. 4-7; Oker-Blom 1908e, s. 122-123.
116 Oker-Blom 1903b, s. 7.
117 Oker-Blom 1909, s. 7-8.

42



Oppaissa oli yleensa vanhemmille erillinen osio, jossa Oker-Blom kavi [&pi jo edella
mainittuja perusteitaan sukupuolivalistuksen aloittamiselle niinkin varhaisessa iassi.
Uskontoa Oker-Blom e halunnut asiaan sekoittaa, silla valistuksen sekoittuminen
uskonnollisiin asioihin yhteiskunnan kannalta ndinkin térkeéssa asiassa saattoi yksilon
uskonnollisen nakemyksen mahdollisesti heikentyessd heikentdd myos valistuksen
hyvad vaikutustd ™ [ramé uskonnollisen sévyn puute onkin yksi nékyvimpia puolia
hénen tuotannossaan, silla suurin osa muista aikakaudella julkaistuista oppaista valisti
osittain  uskonnollisen retorilkan kautta. Toisaalta Oker-Blomin  agjatukset
sukupuolimoraalista sinélléén eivat eronneet kovinkaan paljoa pappi ja pedagogi Paavo
Virkkusen (aiemmin Snellman) gatuksista. Oleellisin ero 10ytyy Osmo Kontulan
mukaan Oker-Blomin sosiaalis-psykologisista perusteluistd ™

Merkittavin syy lapsuudessa aloitettavalle valistukselle oli onania, €eli itsetyydytys, joka
oli yksi suurimmista uhista yksilon fyysiselle ja henkiselle terveydelle nuoruusiassa ja
vakava uhka tulevaisuutta gjatellen. Onanian uhka oli Michel Foucault’'n mukaan
nostettu englantilaisissa ja saksalaisissa kirjoituksissa esiin jo 1700-luvun alkupuolella
ja pian siitd muodostui suoranainen “ristiretki”, aatelisten ja porvariston lapsien
kirjaimellinen pelastusmissio, jonka epdonnistuessa lasten kohtalona olisi jopa kuolema.
Onaniasta varoittavissa teksteissa (néissa viitattiin seka tyttoihin etta poikiin) el viitattu
seksuaaliseen nautintoon, elka lasta myoskaan syyllistetty teosta: onaniaa esiintyi jo
puberteettia varhemmin, mika aikalaisten mukaan viittasi onanian olevan lahtdisin
esimerkiksi lasten ympérilla tyoskentelevissa palkollisista (taloudenhoitajat, imettgét,
lastenhoitajat jne.), jotka saattoivat varomattomilla toimillaan edesauttaa onaniaa.
Yleinen kiinnostus lasta ja lapsen terveyttd kohtaan nousi samaan aikaan onanian
aiheuttaman huolen kanssa. Perheen tehtavana oli valvoa lapsen terveytta ja huolehtia
suoraan ilman rgjoittavia véalikasia lapsen luonnollisesta kasvatuksesta, joka piti
sisdlldan lapsen rationaalistamisen erilaisten sé&antdjen ja normien kautta normaaliin
kehitykseen ja selviytymiseen. Lasten vanhempien tuli ottaa suora vastuu lapsistaan,
valvoa jatarkkailla heitd alinomaa ja tarpeen vaatiessa toteuttaa [é8kéarin ja pedagogien
madradmia toimenpiteitd. Vanhempien tuli Foucault’'n mukaan ottaa valta suhteessa

lapsiinsa ja toimeenpanna tdman vallan yldpuolella olevaa |&&ketieteellistd ja

118 Oker-Blom 1908g, s. 124.
119 Njeminen 1951, s. 242: Kontula 1990, s. 241.
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pedagogista valtaa, olla |a8ketieteellisen ja yhteiskunnallisen tiedon valittdana
suhteessa omiin lapsiinsd ™

Foucault nostaa Seksuaalisuuden historian ensimmaéisessi osassa Tiedontahto esiin
juuri ”lapsen sukupuolisuuden pedagogisoinnin”. Hanen mukaansa lasten alttius
harjoittaa sukupuolisia puuhia nahtiin yhta aikaa seké luonnollisena etta luonnottomana
ja aiheutti fyysisid ja moraalisia ongelmia niin kollektiiville kuin yksilollekin. Lapset
olivat "esivaiheisen” sukupuolisuuden edustajia, viela sukupuolen ulkopuolella, mutta
kuitenkin jo "vaarallisella rgalinjalla’. Oli vanhempien, perheen, kasvéttgien ja
|a8karien tehtéva ottaa vastuu lasten sukupuolisuuden ”samalla herk&sta ja herkasti
tuhoavasta, vaarallisesta ja vaaranalaisesta siemenestd ™ |

Kirjassa | Tohtori-Enon luona maalla'® Oker-Blomin alter ego Tohtori-Eno neuvoi
poikia "mukavien ja k&ytanntnelamaa lahella olevien” tapahtumien kautta (kasvien,
lintujen, nisékké&iden jne. lisdantyminen, raskaana olevan janiksen metsastdminen ja
pentujen tarkastelu emon vatsassa jne.) ymmartdméadn ihmisen luonnollista
lisdantymistd, perhe-elaman siveellisyytta ja onnellisuutta seka itsesaastutuksen
turmiollisuutta. Oppaassa kaupunkilaispojan (kertojaming, eli Oker-Blom ”itse”,
lapsena) yrittéd paheen tielle houkutella naapurin Pekka viattomalta vaikuttavassa
tilanteessa mustikkametsassa, mutta, kaikekss onneks nuoren miehemme
tulevaisuudelle, koitos menee pahasti pieleen ja Pekan esinahkan kiristamaks jaanyt
"nupula’ joudutaan lopulta pelastamaan Tohtori-Enon toimesta pienelld, tosin sangen
kivuliaalla, kirurgisella toimenpiteell™ aikka onaniaa koskeva kertomus onkin
hyvin seikkaperdainen ja suorastaan groteski, on tapahtumilla kuitenkin onnellinen
loppu™®* ja Pekan suvunjatkamisen tulevaisuus nain turvattu. Oker-Blomin mukaan asiat
oli hyva esitelld nuoremmille lapsille juuri luonnon ja muiden elollisten olentojen
kautta, silla tdma tarjos tilaisuuden tarkastella asioita mahdollisimman objektiivisesti ja
helposti ihmisten lisdantymiseen verrattuna. Erityisen hyvén tilaisuuden vanhempien

lapsien opastamiseen tarjosi esimerkiksi uimamatka ja viel& parempi tilaisuus oli lapsen

129 Foucault 2003, s 231-258.

121 Foucault 1998, s. 77.

122 Oker-Blom 1903b.

123 Oker-Blom 1903b, s. 31-33.

124 Oker-Blom korostaa artikkelissaan Suomalainen sived lisyyskirjallisuutemme, ettei asiassariita
pelkkien vahingollisten seurausten ja veneeristen tautien tuhotdiden yksityiskohtainen kuvailu.
Pikemminkin tarpeen on osoittaa” ymmartavéi st osanottoa, lohdutusta ja rohkai sua kestéa epétasai sta
taistelua onnellisen pddméadran saavuttamiseks”.



loukatessa sukuelimensd tai nivusalueenseudun vahingossa, jolloin asian pystyi
esittamadn ikdan kuin luonnostaan, unohtamatta korostaa nédiden alueiden
koskemattomuuden merkitysta ja kaikenlaisen rasittamisen ja hankaamisen aiheuttamaa

suurta vahinkoa.*?®

Toisaalta oli hyvé jo viimeistddn neljantoista vanhoille pojillekin
kertoa esimerkiksi yollissen siemensyoksyjen luonnollisuudesta ja ldhestyvéan
puberteettiin liittyvasta ”omituisesta levottomuudesta sukuelimissd’, joiden vuoksi

toimintaan liittyer{™]

Onanian ongelmatosin ei Oker-Blominkaan mukaan ollut puhtaasti poikien ja miesten.
Tytotkin harrastivat Oker-Blomin mukaan itsesaastutusta, kuitenkin pagasialisesti vain
varattomammissa luokissa. Yleensdkin ongelma esiintyi hdnen mukaansa pahempana
rahvaan ja kdyhemman kaupunkivaeston parissa, joissa lapset saivat olla keskenaén
vailla vanhempien valvontaa ja toisaalta myds huonompien vaikutusten alaisina, toisin
kuin "varallisemmissa luokissa’. Oker-Blomin mukaan oli yleisesti tunnettu tosiasia,
etta "rahvaan lapsilla gitinelimet vetdvét huomiota puoleensa hyvin nuorella ijala,
usein jo noin 4-6 vuoden ijassa joutuen leikin ja hypistelemisen alaisiksi|z|

Oppaassaan Sukupuolikasvatus — Opas kodeille ja kouluille Oker-Blom kuitenkin
kehottaa varmuuden vuoksi vahentamédan lapsen alapesuja vauvaidn jalkeen, ettel
toiminta vain johtaisi lapsen mielihyvdan ja sukupuolielinten kosketteluun. Lasten
nukkumajérjestelyihin oli myds syyta kiinnittdd huomiota, etteivét lasten kadet vaan
vahingossakaan pédasseet seikkailemaan peiton alle, esimerkiksi takaa suljettava
kokoyOpuku, "nukkumasakki” ja riittavan viileA vuode olivat oivia keinoja
itsesaastutuksen estdmiseen. Samassa yhteydessa Oker-Blom nékee tarpeelliseksi
rauhoittaakseen nukuttamisen yhteydessd, jonka el suinkaan ollut tarkoitus heréttéa
epédluottamusta aidin ja lastenhoitajien valille, vaan kehottaa &iteja varovaisuuteen ja
tarkkaavaisuuteen asian suhteer| ™|

125 Oker-Blom 1909, s. 45-46; 63-64.

126 Oker-Blom 1909, s. 66-68.

127 Oker-Blom 1905b, s. 6-9. Huonoista vaikutuksista voi mainita esmerkiksi maaseudun yhteispedit ja
saunakulttuurin.

128 Oker-Blom 1909, s. 35-39; Naiden lisaksi han vaati myds alastomuutta esittévien taidenayttelyjen
ikkunoiden siistimista, siveettdmyytta kiihottavien kohtausten poistamista el okuvista, kirjallisuuden
sistimista jne. " henkista hygieniaa vastustavina” s. 121-123.
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Foucault’n mukaan yhtend keskeisena onanian |ahtokohtana ja syyna nahtiinkin juuri
alkuisen halu lasta kohtaan; kodin sisdlla olevat vieraat, epdluuloa heréttavét
lastenhoitajat, kotiopettajat, serkut, tadit ja kotiapulaiset, jotka asettuivat vanhempien
hyveen ja lapsen luonnollisen viattomuuden véliin tuoden mukanaan perversion
siemenen. Lopulta vikaoli kuitenkin vanhempien, jotka eivét olleet alun alkaen ottaneet
vastuuta oman lapsensa kasvattamisesta ja valvomisesta. Ideadlitilanteessa lapsi leikKi
yksin nukkensa tai hevosensa kanssa vanhempiensa jatkuvan valvonnan alaisenﬂ

Onaniasta seurasi lukuisia ongelmia. Hermoston liian varhaisen &rsyttdmisen ja
kiihottamisen  Oker-Blom  katsoi  aiheuttavan  hermostossa  “tautiperdisen
kithoittuvaisuuden, joka yhteydessd rasittavan, keinotekoisen aistillisen mielentilan
kanssa ei ole vaikuttamatta hermostoon kokonaisuudessa’. Seurauksena lapsen yleinen
terveydentila kérsi, laps kavi kalpeaks ja kelmedks, hanen katseensa kadotti
lapsellisen avomielisyyden, lapsi muuttui arastelevaksi, omasi taipuvuuden punasteluun,
hajamielisyys lisdantyi ja my6s nk. kuiva silméulehdus oli yleista tdlaisilla lapsilla.
Onania aiheutti lisdksi pahimmassa tapauksessa el perinndllisistd syistd johtuvaa
hermoston veltostumista, eli heikkohermoisuutta, tai nk. seksuaalineurasteniaa, tosin
edella kuvatut oireet eivdt ana olleet hdanen mukaansa taysin yksiselitteisia
Seurauksena saattoi myos pahimmassa tapauksessa olla mielen tasapainon hairigita,
tosn tall6in e ana ollut varmuutta, oliko onania seurausta hermoston oleellisesta
heikkoudesta ja vastustuskyvyn puutteesta, vai oliko onania itsessdan syy mielen

tasapainon  jarkkymiseen.®

Kuitenkaan yksityiskohtaisilla oireilla ja varmalla
mielenvikaisuudella pelottelu ei ollut asian kannalta hyva, silla talléin herkemman
luonteen omaavat lagpset saattoivat gautua "sairaalloiseen sieluntilaan” alituisien
mietiskelyjen ja asian vatvomisen vuoksi ja seurauksena saattoi talldin olla pysyva

terveydentilan " turmelus’ jasynkkamielisyyd ™

Itse  lisdantymisen luonnollisuutta lapsille  suunnatuissa oppaissa  korostaa
tapahtumapaikka, puhdas maaseutu, mink& Halmesvirta toteaa johtuvan kaupungin

129 Foucault 2003, s. 244.
130 Oker-Blom 1905b, s. 10-11.
181 Oker-Blom 1909, s. 77.
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sukupuolisuuden tarkoitukseen sopimattomeasta ”likaisuudestd.™> frama kuvaa hyvin
hygieenikkojen kaksijakoista suhtautumista maaseutuun, joka nayttaytyi yhta aikaa
puhtaana, siveellisena ja tavoiteltavana, mutta samalla maaseudun ihmiset olivat aivan
jotain muuta kuin puhtaita ja siveellisig, kuten naapurin Pekan esimerkki osoittaa.

Myo6s sukupuolten véliset olemukselliset erot nousevat Oker-Blomin oppaissa esiin.
Ensinndkin han Kirjoitti ohjeet erillisind kappaleina tytdille ja pojille mistd hyvana
esimerkkind ovat " Tohtori-Enon” oppaat Tohtori-Enon luona maalla ja Mita Martta sai
oppia Tohtori-Enon luona maalla. Molemmissa kirjoissa tarina etenee kaupungista
maalle Tohtori-Enon luokse keséksi. Pojille suunnatussa oppaassa 12-vuotias poika asuli
yksin varattoman d&tinsd kanssa kaupungissa vailla kokemuksia maaseudun
ihanuuksista, kunnes léhtee Tohtori-Enon luo maalle keré&maan kasvistoa ja kuulemaan
edesmenneen isdnsa sijaan Tohtori-Enolta isdllisid neuvoja elaméan tosasioista
Samanikdinen Martta puolestaan joutuu maalle nuoremman siskonsa kanssa, kun
haikaran " sattumoisin” heidan sairastuneelle &idilleen tuoma pikkuveli kuolee 18hes heti
syntymansa jalkeen ja Tohtori-Eno paéttdd neuvokkaasti auttaa vanhempia viemalla
sisaet mukanaan kessksi maald™ Haikara-tarinalla tyttdjen kirjasessa on selva
merkityksensg, silla tuo tarina oli yha kéytetyin lapsille annettu selitys, joka ei
kuitenkaan Oker-Blomin mukaan tietyn ian ylittaneille lapsille riittanyt antaen
palvelijoille ja vanhemmille tovereille tilaisuuden p&astd kertomaan omat versionsa
tapahtuneesta, jolloin seurauksena olivat ainoastaan liséantyneet, "aistilliseen” suuntaan
vaaristéavat harhakésitykset ja pahimmassa tapauksessa yllytys onaniaan. Oikeassa i&ssa
vanhempien taholta tullut asialinen valistus tarinan muotoon puetun oppaan
avustuksella oli paras tapa valttada edella mainitut uhkakuvat ja samalla lapsen [uottamus
omiin vanhempiinsa sédilyy, mink& merkitys lapsen siveellisessé kasvatuksessa oli

keskeiner. ™

Sisdltd on hyvin samankaltainen niin pojille kuin tytoillekin suvunjatkamiseen
johtavissa kertomuksissa, joissa kaydaan omenankukkien, paarmalintujen ja lopulta
talon synnyttévan narttukoiran kautta 1api hedelmoittymisen ja syntymén ihmeellinen ja

tarkoituksenmukainen tarina. Vasta ohjeet jaljempana kirjaa eroavat melko lailla. Syy

132 Halmesvirta 2001, s. 70.
133 Oker-Blom 1903b,s. ; Oker-Blom 19073, s.
134 Oker-Blom 1909, s. 40-42.

a7



tahan lienee juuri onaniassa ja térkeydesta valistaa poikia sen vaarallisuudesta jo
poikaidlla [Tytét]saivat omat oppaansa vasta, kun niité oli hanelta erikseen toivottu'®,
eika tytdille vihjattu vielda mitédn onaniasta ta muista mahdollisista paheista, vaan
Tohtori-Enon vaimo kertoo Martale kuukautisista, jotka alkavat tyt6lla sopivasti

heinanteon melskeissa.

Kertomuksen alun tapahtumat &@din vaikeine raskausaikoineen korostavat Martalle juuri
synnytyksen merkityksellisyytta naisen ja adin eldméssa. Hankalalta asialta vaikuttava
synnytys ja &din velvollisuudentuntoinen huolenpito lapsistaan ovat molemmissa
tarinoissa keskeisessa osassa, kun lapset tguavat ”kyynelsilmin” &idin, vanhempien ja
yleensi kodin suuren merkityksen oman onnensa ja menestyksensi kannalta.
lapsi pystyi osoittamaan tata kiitollisuuttaan ” pyrkiessdan olemaan kiltti ja tottelevainen
seka tekemélla aina vaan sitd, mika on hyvad’ . Yleensakin vanhemmuus esitet&an
taukoamattomana tyona ja yhteisen hyvan rakentamisena. Jo paarmalintujen kohdalla
Tohtori-Eno kuvailee is& ja emolinnun iloista ja onnellista pesénrakennusta, jossa
"rakkauden diteet yhdistdvat is&paarmalinnun ja emon ja poikaset yhteiseksi
kokonaisuudeksi, perheeksi omine koteineen”. Isé-lintu jopa ilahdutti yksitoikkoisen ja
rasittavan hautomisen aikana riutuvaa emolintua suloisella laulannallaan rohkaisten ja
elvyttéen jasiten ” helpottaen toverinsa raskasta tyontaakkag] .|

Keskeista lapsen kasvatuksessa, sukupuoliasioiden soveliaassa i8ssd esiin nostamisen
lisaksi, oli lapsen ohjaaminen pienesta pitéen itsehillinndn kehittaminen. Liiallisen
huomion ja vaihtelevien aistintojen tarpeeton tarjoamista lapselle tuli valttda, mika
tarkoitti esimerkiksi itkevan lapsen mahdollisimman rauhallista ja tyynta rauhoittelua
ilman liioiteltua huomiota lapselle, jolloin lapsen huomio kaéntyy pois itkun
aiheuttamasta kivusta ja nain siemen itsehillinndlle on laskettu. Lasta tuli opettaa
itkem&an &aanettd ja mm. totuttaa meluun ja réhindan, jolloin hénen kuuloaistinsa
hermosto saatiin karaistua. Jos lapsi tottui saamaan tahtonsa ja mielihalunsa jatkuvasti
[4pi, johti tamé& lapsen mielen krooniseen vasymykseen, joka vanhemmalla iélla johti
aina vain suurempien ja vahingollisempien kiihottimien huumaavien vaikutusten

etsmiseen ja siveellisyyden ja oikeudentunnon syrjdytymiseen liiallisesti

135 Oker-Blom 19073, s. 9.
136 Oker-Blom 1903, s. 27; Oker-Blom 1907, s. 60.
137 Oker-Blom 19073, s. 44-45.
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heikentyneessd hermostossa. Lasta tuli kasvattaa mahdollismman vahaisiin
mielenliikutuksiin ja ennen kaikkea suureen itsehillintéan, jolloin lapsuudesta pééastya
olisi itsehillinnadstd tullut jo tapa ja ndin ollen mita oleellisin varuste yksilon ja
yhteiskunnan onneer] ™

Valistamisen tarve ei suinkaan loppunut lapsuuteen, vaan nuoruus toi mukanaan entisté
suuremmat riskit ajautua sivuun luonnollisen kehityksen tielta kasvavien tunnekuohujen
ja suuren eldmanjanon myota. Oker-Blom tarjosikin nuorten vanhemmille apua ja tietoa
niin sukupuoliasioista ja sukuvietin voimakkuudesta kuin hermoheikkoudesta ja
akoholista kirjasisssan Miehille ja nuorukaisille, Aideille ja nuorille naisille,
Sukupuolikasvatus — opas kodeille ja kouluille sekd Selueldma ja viettielo. Kirjaset
koskivat osittain jo aikuisikéan ehtineitd, mutta soveltuivat soveltuvin osin vanhempien
johdolla tapahtuvaan lukuhetkeen tai vanhempien omien ”puhutteluhetkien”
pohjamateriaaliksi. Kirjasissa Oker-Blom antaa vanhemmille valmiita vaihtoehtoja,
joilla puolustaa nuoruusian pidéataytymista kiihottavista mielikuvista ja agatuksista
(koski 18hinn& nuoria miehid) erilaisten harrastusten ja muiden avulla ja toisaalta
keinoja, joillavahvistaa nuorten itsehillintéd ja siveellisen gjattelun tasoa.

Erityisesti nuoret naiset olivat Oker-Blomin mukaan erityisen herkkia ja alttiita
heikkohermoisuuteen ja ndiden hermostolla olikin “suurimmat toiveet joutua
haaksirikkoon elaman myrskyisella merelld’, huolimatta nuorten naisten mita
"kauneimmista ja puhtaimmista katsantokannoista’. Nuoret naiset, nuo "luomisen
kukat” olivat juuri puhtautensa ja hentoutensa takia varsin alttiita hermostolliselle
rasitukselle eldmén kokemusten kdydessa heille liian raskaiks ja” tukehduttaessa heidan
kukoistuksensa’. Heidan jalo, innostunut ja muita auttamaan pyrkiva luonteenlaatunsa
teki heigta alttiita antautumana ”jaloimpaan tyohon muiden hyvaks” ja uhraamaan
elamansa toisten edessa todellisuuden jaadessi toiselle tai jopa kolmannelle sijalle
elaméssi. Asiaa tdman kummemmin selittamétta Oker-Blom ainoastaan toteaa heidan
olevan "jérjellisen ja ymmértavédisen” johdon tarpeessa ohi eldmén " hyokyaaltojen ja
sdlakarien”.[7]

138 Oker-Blom1903a, s. 75-81.
139 Oker-Blom 19033, s. 42-43.
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Mita tyttojen sukupuolikasvatukseen tulee, tytdille riitti ennen 15-vuoden ikéa tosiasiat
synnyttamisesta ja ditiydesta naisen luonnollisena tehtévéana ja velvollisuutena seké
tahan liittyen kehotus suureen varovaisuuteen synnytinelinten suhteen. Onaniasta el
kannattanut esimerkiksi koululuokassa luennoida lainkaan nuorten tyttdjen kainouden ja
pedagogisten ndkokulmien vuoksi, vaan paheesta kiinnijdanytta tai epailtya nuorta
naista tuli erikseen yksityisesti nuhdella poikien osuudessa erikseen mainittujen
tieteellisten, moraalisten ja yhteiskunnallisten ndkokulmien avustuksella{i“]

Nuorten miesten osalta puolestaan péti edelleen ohjastuksen tarve onaniaan liittyvissa
asioissa, jonka liiallinen harrastus lapsuudessa ja nuoruudessa oli omiaan johtamaan
nuorukaiset esiaviolliseen siveettbmyyteen ja hermostolliseen rappioon ja néin ollen
pilaamaan omat ruumiinsa ennen niille varsinaisesti tarkoitetun tehtévan suorittamiseen
soveltuvaa ikéa. Oker-Blomin mukaan mies tuli fyysisesti taysi-ikéiseksi 20-vuotiaana,
jolloin alkoi parhain miehuusiké& ja mies oli soveltuva avioliittoon ja lasten siittdmiseen.
Nuorukaisille tuli edelleen korostaa onaniasta parantumisen mahdollisuutta, jos he
nuoruudessaan ymmartaméttomyyttadn olivat moiseen harrastukseen langenneet ja
muistuttaa  heitd tulevan tehtdvansia ensiarvoisesta merkityksestd.  Arsytystilaan
joutunutta hermostoa oli mahdollista, tosin suurin ponnistuksin, hallita harjoitetun
itsehillinndn ja tahdonvoiman avulla. Oker-Blom muistuttaa vield, ettd nuorukaisen
paras ystava talaisessa, joskus toivottomaltakin ndyttdvasss, tilanteessa oli 1&8kari,
etenkin koulul&&kari, joka itsekin oli ollut joskus poika ja osasi parhaalla mahdollisella
tavalla neuvoa ja rohkaista poikaa ja nuorukaista taistelussa paheesta irtautumisesta
terveyden tasapainon saavuttamiseksi. Nuorukaisia tuli jo téssa iassa varoittaa myos
alkoholin vaarallisuudesta ja alkoholin siveellisyytta ja hermostoa heikentavasta
vaikutuksestd ™

Vanhempien tuli siis ennen kaikkea muistaa tuo Oker-Blomin Valistajassa julkaistussa,
siveellisyyskirjallisuutta kasittelevassa artikkelissaan mainitsema Sokrateen sananparsi,
"Tietaméttomyys on pahe’. Suojelemalla lapsiaan  moraalittomuuteen  ja
siveettbmyyteen liittyneiltd asioilta vanhemmat itse asiassa antoivat moraalittomille ja
siveettomille vaikutteille (jotka useimmiten tulivat alempien luokkien edustagjien

hahmossa: keittgét, palvelijat, lastenhoitgjat, ”huonommat” toverit jne) mita

140 Oker-Blom 1909, s. 86-87.
141 Oker-Blom 1909;s. 81-86.
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parhaimman vaikutusmahdollisuuden nuorten herkkdan, haavoittuvaiseen ja
vaikutuksille alttiiseen olemukseen. Sopivilla essmerkeilla lapsuudessa aloitettu esitys
sukupuoliasioissa limittyi lapsen luonnolliseen kasvuun liittyvaén uteliaisuuteen ja
nuoruuteen liittyviin tunnekuohuihin, jolloin lasta pystyi samalla kasvattamaan
aikuisenakin niin keskeiseen itsehillintéan ja tahdonvoimaan, joka oli mita tarkein

tyovaline yksilon " vapaan” ja” siveellisen” tahdon toteuttamisessa.

Lasten ja nuorten kasvatuksessa tuli ottaa myds huomioon hermostolliset seikat ja
etenkin nuorten naisten luontainen taipumus heikkohermoisuuteen. Myds tahan auttoi
vanhempien ymmartédva ohjaus oikeaan suuntaan, jolloin vaikutuksille altis ja
uhrautuvainen luonteenlaatu saatiin ohjattua elaman karikoiden ohi, jotka etenkin

nuoruuden ailahtelevaisuudessa ja idealismissa olivat varteen otettavina uhkatekijoina.

4.2. Sukupuolisuus, seksuaalisuusja suvunjatkaminen

Hygieniavalistuksessa keskeisessd osassa oli sukupuolten eroavaisuus ja naisen
biologinen ja yhteiskunnallinen rooli &itin& ja kasvattajana, joita jo edellisessé luvussa
sivuttiin. Naisen ruumis nousi viimeistdan 1700-luvulta lahtien |&8ketieteellisen ja
yhteiskunnallisen keskustelun keskioon. Michel Foucault nimittaa tété prosessia naisen
ruumiin hysterisoinniksi, joka oli kolmivaiheinen prosessi, jossa naisen ruumis
analysoitiin, siihen kohdistettiin 188ketieteellisia toimenpiteitéa ja lopulta saatettiin
orgaaniseen kommunikaatioon yhteiskuntakokonaisuuden kanssa (jonka sdannelty
hedelmallisyys sen oli turvattava), perheen kanssa (jonka tarked ja toimiva osa sen oli
oltava) ja lasten elaméan kanssa (jonka se tuotti ja joka sen oli turvattava biologis-
moraalisen vastuun nimissa koko kasvatuksen ajan). Aidists, jonka vastakuvana toimii
hermostunut nainen, tulee taman hysterisoinnin n&kyvin muoto. Tama prosess vietiin
[@pi sen vastuun nimissd, joka naisilla oli lastensa terveydestd, perheinstituution
lujuudesta ja yhteiskunnan yleisesta hyvéstdrzz]

Arja-Liisa Réisasen mukaan juuri seksuaali- ja terveysoppaissa sukupuolten valista

suhdetta ryhdyttiin tarkastelemaan positivistisen ja empiirisen luonnon- ja

142 Foucault 1998, s. 77; 105.
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|a8ketieteellisen tiedon kautta, eli sukupuolten valista suhdetta tarkasteltiin nimenomaan
suvunjatkamiseen ja seksuaalisuuteen liittyvien kysymysten kautta. Miehen ja naisen
elamantehtavien, tydalojen ja tyotapojen erilaisuuden alkuperda etsittiin muna ja
sittiésolujen toiminnasta hedelmaittymisprosessissa, yhdynnastd, sukupuolivietista ja
ruumiinrakenteellisista eroista. Suvunjatkamisprosessissa mies, sperma ja penis
madriteltiin aktiivisina ja alkuunpanevina voimina, kun taas nainen, kohtu ja munasolu
maéadriteltiin passiivisina ja vastaanottavina. Kun sama jaottelu siirrettiin myos henkisen
elaman alueille, saatiin miehesta aatteita ja ideoita ymmaérryksen ja tunteiden alueilla
kehittava ja naisesta puolestaan miehen luomia agtteita ja ideoita vastaanottava,
kehittdva ja edelleen valittavd. Nainen toimi nain luonnollisesti hiljaisuudessa lapsia
kotona hoitaen, kun mies luontonsa mukaisesti toimi aktiivisesti perheensd
eléttamiseksi, suojelemiseksi ja puolustamiseksilfl

llpo Helén nostaa esiin @ Euroopassa 1860-luvulla roihahtaneen  keskustelun
naiskysymyksesta. Viimeistdan t&ssi vaiheessa halu ja sukupuolisuus politisoituivat
intensiivisesti, kun filosofisten ihanngjdrjestysten sijaan nousivat esiin kysymykset
oikeuksista, valtasuhteista ja vapauksista. Na&n seksuaalipolitiikka eriytyi
naiskysymyksen ympérille jésentden asiaa sukupuolieroja, miesten ja naisten
intohimojen ja halujen luonnetta ja siveellistd erityislaatua koskevien nékemysten
pohjalta. Samalla sukupuolesta tuli poliittista toimintaa jasentava periaate, jossa
naiseuden ” biologisen tosiasian” ongelma nousi keskioorn ™

Oker-Blomin kasityksia sukupuolien eroista tarkasteltaessa el voi olla jélleen kerran
sivuuttamatta Snellmania Marja Jalava tiivistdd Snellmanin edustaneen puhtaasti
komplementaarista kahden sukupuolen mallia, joka rakentui lukuisista miehen ja naisen
valitd eroa korostavista vastakohtapareista, kuten miehen jarkevyydestd ja
hallitsevuudesta ja naisen tunteellisuudesta ja hellamielisyydestd. Snellmanin
luonnollisiksi mieltamét erot naisen ja miehen valilla limittyvét laajemmin hegelildisen
kielenkayton kaksoismerkityksellisyyteen, jossa Iluonnollinen tarkoitti yht&alla
kirjaimellisesti biologisia ja fysiologisia piirteitd ja toisaalla asioita ja ilmigita, jotka tuli
hyvaksya kritiikitta vallitseviksi tosiasioiksi. Luonto e kuitenkaan sellaisenaan ollut

ihanne, vaan sen tuli olla kulttuurin jalostamaa, samoin kuin &itiys, joka oli naisen

143 Raisdnen 1995, s. 136-137.
144 Helén 1995, s. 324-325.
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luonnollinen vietti, mutta joka ei itsessdan pitanyt sisdlldan ilman kulttuurin jalostavaa

voimaa tietoa siitd, millaista oli oikeanlainen hoive™]

Oker-Blomin keskeisia teemoja olikin argumentointi kaynnissd ollutta tasa
arvokeskustelua vastaan hygieenisten "tosiasioiden” ja luonnon voimalla. Pyrkimys
tyttGjen ja poikien, naisten ja miesten tasa-arvoon suuntaavaan kehitykseen oli hénen
mukaansa osSittain  osoittautumassa  vahingolliseksi, silla aiemmin  vallinnut
kaksinaismoralistinen kasvatus oli téhan saakka suojannut tyttdja poikia paremmin
siveettomilta hairahduksilta. Oker-Blom toivoikin vaatimusten naisten vapauttamisesta
"menneiden aikojen kahleista” tarkoittavan miesten siveellisen tason korottamista
naisten siveelliselle tasolle elkd pédinvastoin. Oker-Blom tahtoi lausua julki huolensa
"emantsipatsioniliikkeen” mahdollisesti aiheuttamasta "kéasitteiden sekaannuksesta’
kypsymaéttomissa aivoissa (samalla han korostaa, ettei halua moittia liiketta tai véittéa
liikkeen haluavan taannuttaa naisten siveellisyyttd alemmaksi, vaan ainoastaan ilmaista
oman huolensa l&&karina aiheeseen liittyen), mik& taas saattoi johtaa siveellisiin
hairahduksiin. Oli edelleen naisen tehtava kaikissa eldman vaiheissa ymméartéa oma
velvollisuutensa asettaa siveellisyysasteensa korkealle, silla naisen oli luonnonlakien
mukaan koetettava hakea ” eldman iloa ja onnen aurinkoa omassa tulevassa kodissansa’
ja varmidettava, ettei tda “kangastavaa paamddrad’ poljettais  lokaan
ymmartaméttomyyden ja elaman olojen puutteellisen tuntemuksen takia. Y ksikin harha
askel sivedllisyyden tielta ja seuraukset olivat suuremmat kuin mité han viettelyksen
hetkella pystyi kasittdmaan. Lapsen kasvattaminen ilman sitd ympardivan yhteiskunnan
tukea, jota laillistetussa avioliitossa el&vélle tarjottiin, oli suunnaton koettelemus, joskin
Oker-Blom paheksui ja piti varsin kohtuuttomana myos joidenkin naisten omahyvaista
hairahtaneiden naisten " farisealaista kivittamistd”. Ennen kaikkea naisen tuli kuitenkin
ymmartéd, pitden mielessd myds veneeristen tautien leviamisen, etta yhteiskunnan
siveystaso oli erittdin  suuressa mé&irin riippuvainen juuri "naisen asemasta
sivedllisyyskysymykseen”. Naisesta lopulta riippui se, soiko han miehelle
erikoisvapauksia sukupuolipuhtauden kaskyja vastaan vai ei. Ja kumppanin valinnassa
kannatti pitd4 mielessa tassi suhteessa myds avioliittoehdokkaan luonteen kelpoisuus ja

menneisyyden erheet, joista saattoi lopulta riippua koko kodin onniE]

145 Jalava 2006, s. 8-10.
146 Oker-Blom 1909, s. 109-115.
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Naisen tunnetta ohjasi hanen luonnollinen tehtévansa, enemman tai véhemman tietoinen
yhteiskunnallinen pyrkimys avioliittoon, €li taydelliseen yhdyselamadan miehen kanssa.
Nuori nainen saattoi herkasti viehdttyd miehisistd ominaisuuksista ja mies saattoi
herkastikin "kahlehtia naisen agjatusta ja kuvitteluelamad’, joita ohimenevié tunteita ja
[ammintd ihailua saattoi jopa herdttdd naisen hyva ystavédtdr ta naistoveri. Naisen
todelliset tunteet koostuivat puhtaasta ja kaikesta aistillisuudesta ja himoista vapaasta
platonisesta rakkaudesta mieheen, joka nayttéytyi naisen haluna olla miehen ihailun
kohteena. Vaikka tdma halu padasiallisesti nayttaytyi aineellisesti, liittyi siihen joskus
myds enemman tai véhemman maaréévana puolena henkisesti |ahestyd miestd. Naisen
tunne-elaman toinen tavoite oli hedelmoittyminen ja suvun jatkaminen. Sivistyneilla
naisilla platoninen tunne oli vallalla jopa siina mé&rin, ettd aistillinen puoli oli erittéin
kehittymétdn ja joissain tapauksissa suorastaan taydellinen himollisten aistimusten
puute vallits naisilla avioliitoissa Tosin Oker-Blom vetoaa asiassa myos
naiskirjailijoihin, jotka olivat ”viime aikoina’ tuoneet mita suurimmalla luottamuksen
vaatimuksella esitténeet naisillakin voivan olla péinvastaisia tuntemuksia. Oker-Blom
kuitenkin toteaa yksikantaan, ettd ” niissa kansan kerroksissa, joissa henkinen kehitys ei
ole erittéin korkealle kohonnut, puhtaasti himollinen puoli lienee merkittévin ponnistin
yhdyselamaan eri sukupuolten vélilld’. Naisen ja miehen tunteiden eroavaisuuksista
johtuvia mahdollisia erimielisyyksig, jotka saattoivat johtaa aviollisen onnen héiridihin,
Oker-Blom kehottaa naisen kestéamaan karaistuna ja naiselle oli hyddyks valmistautua
ndita erimielisyyksia kestamaan™ Naisellinen kykeneméttémyys nautintoon oli
noussut 1800-luvulla jo itsestddn selvyydeksi, jonka pohjalta pystyttiin selittdméaan
naisen perustavimpien halujen ja vaistojen suuntautuminen &itiyteen, avioliittoon ja
kodinhoitoon. Edella mainitut tehtévét kuluttivat naisen sukuelimia ja fysiologiaa niin,
etté seurauksena oli sukupuolisen halun sammuminen lahes tyystin ™

Myos avioliittoon valmistautuvien naisten oli hyva tietda veneerisista taudeista, jotteivat
ne pdasis saastuttamaan yhteisen kodin onnea. Nama taudit saattoivat pahimmillaan
johtaa naisen ”itsesyylliseen” lapsettomuuteen ”himmentéen kodin aurinkoa’, jonka
jompikumpi puolisoista oli |6yhdmoraalisella kaytokselldan yhteiseen kotiin tuonut.
Tahan kysymykseen liittyen Oker-Blom mainitsee miehien osalta my6s oman, asiaa

puolustavan, kantansa koskien vaatimuksia taydellisestéa puhtaudesta ennen avioliittoa;

147 Oker-Blom 1908b, s. 45-51.
148 Helén 1995, s. 318-319.



kuitenkaan pelkk& sukupuolisunde naimattomana el vattamatta tehnyt miesta
huonommaks aviomiesehdokkaaksi. Ja lopulta oli kuitenkin naisen tehtéva " vakauttaa
itsensd ja tuleva pesdnsa veneerisen tartunnan vaaralta’. Tahan hanella oli oikeus ja
velvollisuus el vain itsensa vaan myos tulevien lastensa terveyden vuoksi. Paras tapa
Oker-Blomin mukaan olis tulevan puolison esittéma léékarin todistus, joka olisi myos

yhteiskunnan ja kéytannollisen hygienian kannalta merkittava tapd ™

Kaiken kaikkiaan Oker-Blomin kasitys avioliiton ulkopuolisista suhteista noudatti,
hanen omien sanojensa mukaan, gjan ”kaksinkertaista moraalia’; erilainen fysiologinen
vaikutus naisilla, eli raskaus ja aitiys, oli juuri se tekijd, joka johti avioliiton
ulkopuolisissa sukupuolisuhteissa yhteiskunnallisesti tukaliin epdkohtiin ja kovaan
kurjuuteen, mika [ahinna synnytti myo6s yleisen negatiivisen reaktion asiaan. Nama
harha-askeleet esiintyivét kuitenkin eri yhteiskuntaluokissa eri voimakkuuksin ja nain
ollen vaativat “"vallan eri suurta vakavuuden ja luonteenlujuuden maaréa eri
yhteiskuntakerroksissa’. Tahan liséttyna edelld mainittu alempien yhteiskuntaluokan
naisten aistillisuuden suuri  rooli  sukupuolielamédssd ja etenkin  alempien
kansankerrosten venyvampi ja myontyvaisempi kasitys téllaisisa harha-askelista ja oli
selvag, etta kynnelle kykenevien (sivistyneiston edustajien) oli ryhdyttava tyohon
” onnen syrjayttamien kanssasisarten siveellisen kannan ja tunteen korottamiseksi”, josta
"kansa, nyt elava yhteiskuntajatulevat sukupolvet tietavét olla heille kiitollisetE

solmimisessa, jossa naisella oli taas kerran oma merkittéva roolinsa. Naisen tuli supistaa
vaatimuksensa kalusteista ja vaatetuksesta nuoremman miehen taloudelle sopiviks ja
valmistua ottamaan osaa tulevan kotinsa t6istd, jolloin avioliitot tulisivat aiemmin
solmituiksi. Naisen tuli myos vaikuttaa miesten siveellisyyteen oman esiintymisensa
kautta, €li hanen tuli mm. pyrkia véhemman paljastamaan rintojensa muotoa hienoissa
tanssiaisissa, minka kiihottavan vaikutuksen seurauksena saattoi olla jonkun miehen
harha-askel, vaikkakin kohdistuneena toiseen naiseen. Naisten tuli siveellisyyssyista
luonnollisesti véalttda alkoholia, kuten myd6s " eparaitista kirjallisuutta’, jotka heréttivat

himollisia tunteita ilman niiden ” luonnollista purkautumistietd ™|

149 Oker-Blom 1908b, s. 54-58.
10 Oker-Blom 1908b, s. 58-61.
151 Oker-Blom 1908b, s. 62-65.
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Naisen itsensa sivistdminen kouluttautumalla (kouluttautumisella Oker-Blom tarkoitti
valmistumista ylioppilaaksi) oli myos toivottavaa naisen todellisen kutsumuksen,
perheen ja kodin, kannalta, silld hieman kouluttautunut nainen pystyi ensinndkin
valvomaan ja osallistumaan positiivisesti omien lastensa, etenkin poikiensa, siveelliseen
kasvatukseen ja koulutukseen ja toisadlta sivistystd osakseen saanut nainen pystyi
paremmin edesauttamaan avioliiton henkista yhdyselam&i puolisonsa kanssa. Jos
nainen kuitenkin jatkoi kouluttautumistaan tulevaa uraa varten, ymméars téllainen
nainen ”onneks” useimmiten jéttaytya naimattomaksi loppuidkseen, jolloin aviomiehen
ja lasten ei tarvinnut kdrsia tdlaisesta mahdollisen hermoheikosta vaimosta ja aidista,
jonka mahdollisuudet onnistua luonnon tarkoittamassa tehtdvassa olivat oleellisesti
heikentynee@\laisen ensisijainen paikkaoli siis kotona lasten ja aviomiehen luona, el
tydelamassa kodin ulkopuolella, joka olisi hdirinnyt hanen luonnollista tehtavaansa ja
ollut my6s fysiologinen rasite etenkin hermostolle, jota e ollut luotu moista rasitusta

Naisen keskeisin ja luonnollisin tehtéva oli siis toimia éitind ja lapsensa kasvattgana,
mika aiheutti hanelle velvollisuuksia, el ainoastaan itseddn, vaan myds omaa per hettdan,
yhteiskuntaa ja tulevia sukupolvia kohtaan. Aidin sielullisesta ja ruumiillisesta
terveydesta riippui lapsen ja sité kautta myos kansan tuleva terveys ja naisen vallassa oli
my6s kansan luonteen ja kansan siveellisen voiman muodostuminen. Naisen tuli
varmigtaa, etta hanen ruumiinsa kesti sille asetetun taakan ja pyrkia itsekasvatuksen
avulla varmistamaan kykynsa antaa lapsilleen perinnoksi riittavaa sielullista voimaa ja

luonteen lujuutta lapsen ja koko kansan hyvaksi[™]

Irma Sulkunen tuo esiin teoksessaan Naisen kutsumus — Miina Sllanpaé ja sukupuolten
maailmojen erkaantuminen porvarisnaisten kotien ja perhe-elaman puhtausvaatimuksen,
joka kontrastoitui nimenomaan ylemmissd kansanosissa yleiseen kaksinaismoraaliin.
Sadtylaisnaiseen ja -mieheen sovellettiin erilaisia saantdj& naiselta vaadittiin
absoluuttista sukupuolimoraalia eli sukupuolieldman rajoittamista avioliittoon, kun taas
miehille esiaviolliset ja avioliiton ulkopuoliset suhteet olivat jos el julkisesti niin ainakin
salaisesti sallittuja. Samalla kaksinaismoraali jakoi naiset jo tyttGiasta toisilleen

152 Oker-Blom 1908b, s. 62-63; Oker-Blom 1906b, s. 24-25.
153 Oker-Blom 1908b, s. 67-68.
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vastakkaisiin neitsyt-huora-kategorioihin, joissa séatyldisnaiset olivat niitd hyvig, joita
pystyivdt  puolestaan  kéyttdméan  seksuaalisesti  hyvékseen.  Porvarillisen
sédtylaisperheen vahitellen hajotessa keskiluokkaisen ydinperheen tieltd myods edella
mainittu kaksinaismoraali joutui hyokkayksen kohteeksi. Uusi tunnesiteeseen nojaava
avioliitto ja sen pohjalle rakentuva intiimi, emotionaalinen perhe-elama ei
yksinkertaisesti kestanyt miesten irtaantumista omien seksuaalisten tai alkoholipitoisten
harrastustensa pariin. N&in uuden perhemuodon ja yhteiskunnan ideologiseksi
perustakss muodostui  absoluuttisen  puhtauden moraali, joka kattoi niin
seksuaalikdyttaytymisen kuin alkoholin  kayton. Yksilollisesta pidéttyvyydesta,
puhtaudesta, itsensd hallinnasta ja kurinalaisuus muodostuivat "kunnon kansalaisen”
normatiivisiksi mittapuiks[™]

Tama kaksinaismoralismi nékyi hyvin juuri prostituution kéytdssd, jonka runsas kaytto
saattoi olla jopa tavoiteltavaa 1800-luvun opiskelijoiden ja liikemiesten keskuudessa.
Antti Hakkisen mukaan vuonna 1900 Helsingissa noin 10% miehista kaytti
viranomaisten rekister6imia prostituoituja. Sukupuolitautitaulukoista k&y kuitenkin ilmi,
ettd sukupuolitauteja saivat pddasiassa nuoret, naimattomat miehet prostituoiduilta.
Keski- ja yldluokan miehet muodostivat sairastuneista noin puolet, kun taas naiset ovat
valtaosaltaan alemmista sosiaaliluokista.® "Huonot”, alemman kansanluokan naiset
katsottiin yleisesti soveliaiksi tyydyttamaan miesten sukupuolista tarvetta ja samalla
Suojaamaan vaimoja miehen vietiltéFiE-Eréiden, mm. ylioppilaiden keskuudessa varsin
suosittujen, relatiivisen seksuaalimoraalin kannalla olleiden katsantokantojen mukaan
progtituutio, vaikka olikin paheksuttavaa, oli my6s hyvaksyttavas, silla sukupuolinen
pidattyvyys nahtiin terveyden kannalta viela huonompana vaihtoehtona. >’ Miehille
suunnatun seksuaalivalistuksen keskioon nousikin onanian vastustaminen ja propaganda
seksuaalisen pidattyvyysihanteen puolestd ™]

Myo6s Oker-Blom osallistui omalta osaltaan vallinneeseen keskusteluun relatiivisesta
seksuaalimoraalista ja pidattyvyyden véitetystd haitallisuudesta terveydelle. Teos

1% qulkunen 1989, s. 40-41.
135 Hakkinen 1995, s. 75-81.
156 Nygard 1998, s. 52-53.
157 Hakkinen 1995, s. 75.
1%8 Raissnen 1995, s. 183.
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Seluelami ja viettielo ilmestyi sarjassa Aikamme siveel lisyyskysymyksia ja Oker-Blom
pyrki siind vastaamaan etenkin niille "yhteiskuntaeldméssa tuon tuostakin
[vaikuttaville] taantuville suunnille, jotka esittéavét vaatimuksia vallitsevien olojen
muuttamiseksi”, eli toisin sanoen pyrkivéa hollentdmédan ohjaksia naisten ja miesten
sukupuolimoraalin suhteer]™ Viittaukset pidéttyvyyden terveellisyydesta pitaytyvét
lahinna ylettdman sukupuolieldman haittojen esittelyssa ja avioelaman siveellisyyden
korostamisessa, mutta etenkin teoksissa Miehille ja nuorukaisille ja Sukupuolikasvatus
— opas kodelle ja kouluille Oker-Blom todistaa nuoruusién pidattyvyyden
terveellisyyden puolesta esimerkiksi ranskalaisiin tilastoihin vedoten naimisissa olevien
miesten kuolleisuudella, joka oli ylivoimaisesti suurin juuri alle 20-vuotiaiden
keskuudessa. Nain ollen pidattyvyys ennen 20-21-vuoden ikda oli mita suositeltavinta.
Nuorison kannatti pitéd mielessddn jo onanian arveluttavan vahingoittava vaikutus
hermostoon, jota hollan sukupuolimoraalin aiheuttama lisdkiihotus vain pahensi. Liséksi
loysdt sukupuolisuhteet toivat mukanaan veneeristen tautien tuhoavat vaikutukset
nuoren, lupaavan ihmiselaméan vahingoksi. Luonto oli sita paits ratkaissut asian
yollisilla siemensyoksyillg, jotka poistivat nukkuessa kertyneen lilan siemennesteen ja
joiden vaikutusta e luonnollisestikaan kannattanut sen enempdd "mureksia’ ja

liioitel Il ™

Oker-Blom pyrki vakuuttamaan lukijansa "tosiasioihin” ja "tieteen ensmmaiseen
paémaaradn, totuuden palvelemiseen” pohjautuneen argumentaationsa ja esimerkkien
voimalla juuri siveellisen perhe-elaman ja sen ulkopuolisen pidéttyvyyden térkeydesta.
Nain tiede ja yhteiskunta kavivéat kas kadessa yhteiseen tyohon yksilon siveellisen,
eettisen ja sosiaalisen tunteen korottamiseksi, jonka kautta pystyttiin tarjoamaan
tuleville sukupolville " yleissiveellisen kasityksen kannattama sielunvoima’. Oker-Blom
el tosin ndhnyt néissa gjassa vaikuttavissa taantumuksel lisissa suuntauksissa potentiaalia
pysyvaan haittaan, mutta t&std huolimatta ne pystyiva hairitseméan hetkellisesti
"kehityksen tasaista kulkud.™]

Oker-Blom pyrki vetoamaan pidéttyvyyden puolesta myds nostamalla esin

esiaviollisten suhteiden muita negatiivisia vaikutuksia, kuten sen mukanaan tuoman

159 Oker-Blom 19053, s. 7.
180 Oker-Blom 19083, s. 12-13; Oker-Blom 1909, s. 102-103.
181 Oker-Blom 19053, s. 49-52.
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kaikkinaisen kurjuuden kuvaamisella. Se sydamettomyys, jonka seurauksena olivat ne
orvot, isattomét ja kodittomat pikkulapset sekda turvattomat ja puutteenalaiset ja
veneerisiin  tautethin  sairastuneet aidit, jotka epétoivoissaan saattoivat tuhota
lapsiraukkansa tai jopa tappaa itsensd, toimi kelpo varoituksena sukupuoliseikkailuja
suunnitteleville nuorukaisille. Oker-Blom kehotti asiaa pohtiville neuvoks miettig,
kuinka ndma toimisivat ja gattelisivat, jos oma sisko joutuisi moisien viettelysten
kohteeksi ja aviottomien lapsien didiksi. Han kehotti myos miettimadan asiaa kymmenen
vuotta eteenpéin, jolloin jokaisen nuoren miehen silmissa jo siintdisi auvoisana ajatus
omasta perheestd, vaimosta ja lapsista, joista han saisi runsain mitoin kaiken sen
tyydytyksen, mitd mies vaan saattoi toivoa ja samalla nuoruusvuosien murrosaikojen

sukupuolielaméa nahtéisiin téysin toisessa valoss ™

Myos veneeriset taudit ja niiden ailheuttamat oireet ja jopa mahdollinen kuolema olivat
varsin hyva kannuste sukupuoliseen pidéttyvyyteen ennen avioliittoa. Aktiivinen
sukupuolinen irstailu oli usein seurausta sukuelimien liian varhaisesta arsytyksesta ja
sen aheuttamien hermostollisten muutosten aiheuttamasta seksuaalineurasteniasta,
johon liittyen Oker-Blom vetoaa saksalaisen Kraft-Ebingin tutkimuksiin, joissa 114
seksuaalineurastenian  taudintapauksesta 88 oli aiheutunut nuoruusidn onanian
seurauksend ™ Veneeriset taudit olivat useimmiten edelld mainitunkaltaisen
sukupuolisiveettomyyden seurauksia ja niiden vaikutukset ulottuivat koko yhteiskunnan
terveyteen taloudellisten vaikutusten ja ennen kaikkea niiden perheissa tuhoaan tekevien
vaikutusten seurauksena. Veneeristen taudinkuvien seikkaperéisen esittelyn liséksi han
vetoaa asiassa miesten velvollisuuteen hoidattaa kyseessd olevat taudit viipymétta
aslanmukaisesti 188karin hoidossa, mihin liittyen han vetoaa my6s rikosakiin, jossa
veneerisen taudin tietoisesta levittamisesta oli maarattyna seurauksena kuristushuonetta
tai jopa kaksi vuotta vankeuttd ™ JOker-Blom kuvasi eri veneeristen tautien oireita
varsin seikkaperdisesti ja suorastaan groteskisti verrattuna hdnen muihin asioihin
liittyneisiin sanavalintoihinsa, mihin kaiketi oli syynd ndin pahasti sairaalloisen
hermoston ja mielen "karaistunut” valinpitdméattomyys ymméartavaisempia ja lievempia

sanankaanteita kohtaan.

162 Oker-Blom 1909, s. 104-106.
183 Oker-Blom 19083, s. 20-23.
164 Oker-Blom 190843, s. 30-54; Oker-Blom 1906a.
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Oker-Blom  vastusti  syvasti  vuosisatoja  vallinnutta  kaksinaismoralistista
sukupuolimoraalin ja teologian nimissa tapahtunutta naisen sukuvietin ”kaikkinaista
masentamista’, joka oli paassyt tukahduttamaan terveen sukupuolielaman ilmaukset ja
vaaristellyt luonnon tarkoitusta. Avioliitossa tapahtunut miehen ja naisen vélinen
sukupuolielama ja sen aigtilliset ilmaukset sindllédn olivat osa mita luonnollisinta
elaman ja suvun jatkamista. Eihén luonnossa, " pikkulintujen lemmen viserryksissa ja
tahraista, jolloin e voinut myoskaén olla normaalissa aviollisessa yhdyselamassi.
Vallalla ollut kaksinaismoraali oli kuitenkin osaltaan saattanut naiset sukupuolettomiksi
ja miehet siirtdneet lemmenvietin ihanteellisen ja ylevan sisdllon pelkan aistillisen
sukupuolivietin  ja 16yhdn  sukupuolimoraalin  palvelukseen, jolloin  ta&sta
luonnonmukaisesta ja tarkoituksenmukaisesta toiminnasta oli tullut vaaristynytta ja

olemuksellisesti vierasta.'®®

Sukupuolieldmén tosasiallinen siséltdé ja tarkoitus oli
suvunjatkaminen ja lasten kasvatuksen kautta toteutunut siveellinen perhe-elama ja
vastuu yhteiskunnan ja valtion hyvinvoinnista ja edistyksestd™ Miehen ja naisen
valinen avioelama oli siis se normi, josta kaikki muu, kuten homoseksuaalisuus, erottui
iljettdvand, luonnottomana ja niin itsestddn selvasti poissuljettavana, ettd néita ei

kannattanut edes sen tarkemmin selittdatai kayda lapi.

4.3. Sivedllisen perhe-elamén edellytykset

Kuten aiemmin totesin, Snellmanin valtio-opin perustana toimi siveellinen perhe-elama,
jonka tavoitteenaoli didin ympérille rakentuneen kodin lempeassa ilmapiirissa kasvattaa
lapset lainkuuliaisiksi ja siveellisks kansalaisiksi, jotka omalta osataan jatkavat
perheen siveellisyyden viitoittamalla tiell& rakentaen parempaa valtiota ja yhteiskuntaa.
1800-luvulla kasvatusteoriat liitettiinkin osaks valtio-oppia, kuten Haggman toteaa, ja
samalla kotikasvatuksesta tuli osa valtion rakentamista, eika perheiden yksityisasia,
kuten aiemmin. Samalla valtio ei kuitenkaan saanut riistéé lasta irti perheen traditiosta
ja peritystd sivedllisestéa hengestd. Siveellisyyden ja perheen ihanteita kaytettiin
késitteina rinnakkain niin etta niistd tuli tavallaan toistensa synonyymeja ja ehtoja
olemassa ololle. Snellmanin ja hénen aikalaistensa siveellisyyskasitteelle olikin

185 Oker-Blom 1906b, s. 27-29.
166 Oker-Blom1906b, s. 5-6.
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Haggmanin mukaan ominaista se, ettel kansalaisuuden vaatimaa siveellisyytta voinut
oppia koulussa tai yhteiskunnan taholta, vaan ainoastaan kotona perheen siveellisessa
ilmapiirissd, jossa korostui tarvittava siveellinen perinne didin ympérille keskittyneen
onnellisen perhe-elamén puitteissd ™

Myos Oker-Blomin siveellisen eldméan keskipiste oli avioliitto miehen ja naisen valilla
Vaikka avioliitto olikin tulevia kansalaisia ” jalostuttava taimitarha’ tarjoten miehelle ja
naiselle mahdollisuuden korkeimpaan maalliseen onneen ”lemmentunteen kohottavalla
ja jalostavalla pohjalla’, onnistunut liitto e ollut kuitenkaan itsestdédn selvyys, vaan
pysyvan avio-onnen saavuttamiseksi oli puolisojen itsensd taottava “kevyt,
huomaamattomasti sitova kahle, joka alituiseen lujemmin yhdistda heidét, niin etta he
kaksi ovat kuin yksi”. Avioliiton epdonnistuminen oli laskettava ihmisluonteen
”monenmoisten heikkouksien, vikojen ja virheiden syyks”, joista etenkin avioel&man
hairiintynyt yhdyselama oli yksi keskeisia ongelmia puolisojen valilla Valistustuleville
aviopuolisoille etenkin sukupuoliasioissa oli tarkedd, jotta yhteiselamassa saéstyttéisiin
mahdollissmman monelta karikolta ja samalla aviopuolisot pystyisivéat tarjoamaan
lapsilleen rakastavan ja vanhempien molemminpuolisesta kiintymyksestd nauttivan

ilmapiiri. ™

Keskeisella sijalla onnistuneeseen yhdyseléamaan aviopuolisoiden vélilla oli onnistunut
kokemukseen, joka muodostui naiselle "inhottavaksi hdammastykseksi” ja miehelle
"katkeraksi pettymykseksi”. Miehen ja naisen vélisesta yhdyselamasta téysin
tietamattoméd morsiamet saattoivat miehensa "raakaa ja vastenmielistd” kaytosta
pysyvéa vahinkoa puolisojen vdliselle suhteelle. Nén ollen aviomiehen kannatti
viisaasti vaimoaan valmistella ensimmaista yota varten kertomalla tapahtumasta ja
siithen mahdollisesti liittyvasta kivusta, jolloin vaimo miehensa hienotunteisuudesta
kiitollisena uskaltautuisi herkemmin antautumaan kyseessa olevaan tapahtumaan ja

samalla tuleva, téydellisempi "toistensa kasitys’ saisi alkunsa ja vankan pohjan jolle

kehittyd ™)

167 Haggman 1994, s. 179-180.
188 Oker-Blom 1906b, s. 5-8.
189 Oker-Blom 1906b, s. 35-40.
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Oker-Blom antaa aviomiehille myds ohjeita tuoreen vaimon hienotunteisesta ja
hellavaraisesta kohtelusta seké vaimollakin olemassa olevasta sukuvietista ja kyvysta
nautintoon (vaikkakin hieman miehen nautintoa heikompaan), jota mies pystyi
"hellavaraisilla hyvéilyillédn” edesauttamaan ja joka el padssyt valtaansa jolleivét
"hanen (vaimon) korkealle viritetyn lemmenkanteleensa kielet pééase véarahteleméan, ja
jokainen &anensa tdydella voimalla avustamaan harmoonisen ja ehean soinnun
syntymisessd’. Tama sukupuolivietti, joka siis oli olennainen osa vaimonkin olemusta,
oli osa luonnon jarjestystd, jolloin myds vaimolla oli sama luonnollinen oikeus kokea
tuota hekumallista aistintoa kuin miehell&an. Kuitenkaan el ollut yksinomaan naisen
oma asia, jos han halusi kieltaytya tasta nautinnosta ja ainoastaan " téyttda aviovaimon
velvollisuuden” vailla nautintoa. Jos mies havaits vaimonsa antautuvan ainoastaan
velvollisuudesta, saattoi tama lamauttaa miehen sukupuolivietin ja pahimmillaan
jarkahdyttéd miehen ”lemmentunteen harmoniaa ja eheyttd” ja néin ollen avioliiton
syvimpia perustuksia. Mydskdan puolisojen, ennen kaikkea vaimon, el kannattanut
unohtaa ulkoisesta viehdttavyydestdan huolehtimista, jonka moni antoi repsahtaa gjan
my6ta saaden aikaan aviollisen tunteen valjahtymisen. Huolehtimisella Oker-Blom ei
suinkaan tarkoittanut keinotekoista koristautumista, vaan luonnollista hyvaa huolenpitoa
ja sisteytta "slistiméaon puutarha el houkuttele”. Sama luonnollinen siisteys ja
viehéttavyys koski aviovaimon liséksi myds kotia ja puutarhaa. Toisaalta myos miehen
ulkonainen siisteys ja n8ko olivat keskeisia kodikkuudelle, mutta ennen kaikkea vaimon
tuli huolehtia siitg, ettei mies kulkenut housun lahkeet repaleising, paidan kyynarpé&ét
puhki tai erivérisilla kauluksilla ja kalvosimilla. Avioliiton edetessa ja lemmentunteen
vahan tasoittuessa mies vaati vaimolta myos enemman henkisen yhdyselaman puolella,
mita tarvetta palveli osittain naisten aiempaa parempi kouluttautumi nerfi”]

Lasten hankinnassa tuli pitdd mielessa ennen kaikkea laatu, e suinkaan méaérg, jolloin
tuli kyseeseen ehkaisykeinot. Oker-Blom hylk&a ennen kaikkea |&é&ketieteellisin syin nk.
keskeytetyn yhdynnan, joka saattoi aiheuttaa molemmissa osapuolissa hermostollista
heikkoutta, etenkin jos tallaiseen sattui olemaan perinndllistd taipumusta. Nan ollen

aviopuolisojen kannatti neuvotella kotilégkarin kanssa sopivista ehkaisykeinoista, eika

170 Oker-Blom 1906b, s. 45-56.
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suinkaan vaarantaa omaa ja pahimmassa tapauksessa tulevien lastensa terveytta omalla
heikkohermoisuudellaar]™"]

Perhe-elaméa suunniteltaessa olikin térkedé ottaa huomioon myds puolison mahdolliset
sukurasitteet. Esimerkiksi heikkohermoisuudessa keskeistd oli sen "hyv&’ periytyvyys,
mika teki “vanhempien laadusta’ erittdin varteenotettavan seikan. Perinnollisten
tekijoiden ohella lapseen saattoi kuitenkin vaikuttaa myos heikkohermoinen kasvatus.
[Oked-Blom toteaa saksalaisen Oppenheimin®™ tutkimuksiin viitaten lasten vanhempien
laadun olevan tarkeda vanhempien heikkohermoisten taipumusten vaikuttaessa lapseen
kasvatuksen ja esimerkin voimalla ohjaten lasta omien taipumustensa suuntaan, jolloin
lapsi joutui nk. ”psykillisen tartunnan” valtaan luontaisen matkimiskykynsa ja -halunsa
vuoksi. Oker-Blomin mukaan joskus harvoin tarpeen niin pakottaessa tuli
heikkohermoisessa perheessa kasvava lapsi ottaa pois ” hermostuneen kodin haitallisesta
vaikutuspiiristd”. Vaikutusmahdollisuudet itse perittyyn sairaaloiseen taipumukseen
olivat kuitenkin oleellisesti heikommat kuin heikkohermoiseen kasvatukseen
vaikuttaminer[™"]

4.4. Valistuksen kohteet ja asema yhteiskuntaruumiissa

Kuten ensimméisella sivulla olevasta lainauksesta kay ilmi, Oker-Blom pyrki
valistuksellaan "kaikkien kansan kerrosten” terveyden edistamiseen. Ihmisiin tehosi
ainoastaan naiden omaan parhaaseen vetoaminen, mutta harva pystyi omaa parastaan
valvomaan ilman asianmukaista opastusta eaman “salakarien” vadlttamiseks ja
vapaiden véaylien l0ytdmiseksi. Valo ja tieto olivat ne monipuolisen valistustyon
avaimet, joiden avullatorjuttiin vaarat ja poistettiin epékohdatm

Erityisesti lapset ja elamansid alkutaipaleella olevat nuoret naiset ja miehet olivat
sukupuoliasioiden suhteen valistuksen tarpeessa, minkd vanhemmat lapsiaan ja

'L Oker-Blom 1906b, s. 81-83.

172 Oker-Blom kaytti ulkomaisiin tiedemiehiin viitatessaan ainoastaan sukunimes, eiké han myodskaan
merkinnyt kéyttdmaansa kirjallisuutta, mutta tassi tapauksessa ol etettavasti on kyseessa maineikas
saksalainen neurologi Hermann Oppenheim (1858-1919), joka vaikutti 1900-luvun alussa Berliinissa.
http://de.wikipedia.org/wiki/Hermann Oppenheim 3.6.2006.

173 Oker-Blom 1903, s. 44-46.

17 Oker-Blom 1908e, s. 119-120.
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”"puhdasta’ nuorisoaan suojellakseen jattivat tekeméttd, jolloin seurauksena saattoi olla
juuri tuon tarkkaan vaalitun siveellisyyden menetys tarpeettoman tiedon tullessa
"viettelijan” tavoin lasten ja nuorten tietoisuuteen eksyttden néitd "heikkoja’ ja
"tahdottomia’ olentoja k&yttamaan tarjoamaansa tietoa vaérin. Toisaalta nuori avioliitto
saattoi saada korjaamattoman huonon alun johtuen puolisojen riittAmattomasta
tietdamyksesta vastakkaisen sukupuolen ominaisuuksista ja sukupuolielamastd yleensa.
Nan yhteiskunnan siveellinen kehitys seka henkinen ja ruumiillinen terveys olivat
uhattuina ja mm. sukupuolitautien tuhot esintyivéat kokonaisten kansakuntien
vitsauksina. Samalla valistuksen kohteina olivat myds vanhemmat ja aikuiset, joiden
oman tietamattomyyden ja ymmartaméttomyyden seurausta olivat lasten ja nuorten
sivesllisyyden vaarantuminer{™” |

Vaikka Oker-Blom usein toikin asiansa siveasti " arastellen” kuulijoittensa tietoisuuteen,
etenkin seksuaalivalistus oli erityisen tarkedd sen yhteiskuntahygieenisen merkityksen
vuoksi; kyseessa ei ollut ainoastaan yksityisen ihmisen onni ja menestys, vaan dlttiina
oli sekd “perhesiteiden Iujuus’ ettd “kodin pyhyys.'™® ISyyt siveettémaan
sukupuolielaméan eivét olleet yksinomaan valistuksen puutteessa, siihen ihmisluonto oli
liian "monien heikkouksien kahlehtima ja kiusaukset usein lilan suuret ja
houkuttelevat”"’, mutta tiedon jakaminen sukuvietin ominaisuuksista ja tavoista hallita
sitd antoi monille yhdistettynd sukuvietin  yksilollisien ja yhteiskunnallisten
haittavaikutusten esiintuomiseen riittavasti ymmarrystda ja voimaa tuon vietin
hallitsemiseksi.

Vaikka Oker-Blom useaan otteeseen eri teoksissaan korostaa kaikkien kansankerrosten
oikeutta valistukseen ja tietoon, on kirjojen ensisijainen yleisd mita ilmeisimminkin se
"gvistynyt” kansanosa, johon Oker-Blom ennen kaikkea fennomaaniseen
sivistyneistoon itsensa leimanneen perheen kasvattina ja l1&8karind itsekin kuului.
V etoaminen alempien kansankerrosten ongelmiin, kuten alkoholin vaarink&yttoon ja sen
aiheuttamiin yhteiskunnallisiin ongelmiin, tai esimerkiksi tyovéestoon kuuluneiden

tyttdjen ja nuorten naisten onaniaan, seka ndiden ryhmien ongelmista puhuminen

175 Oker-Blom 1908g, s. 120-121; Oker-Blom 1908f, s. 459.
176 Oker-Blom 1906b, s. 3.
17 Oker-Blom 1909, s. 7-8.



kolmannessa persoonassa asiana, joka e suoranaisesti kosketa lukijaa, kertoo varsin

suoraan Oker-Blomin kirjasten yleison oletetusta ensisijai sesta luokkataustasta.

Miks Oker-Blom sitten rasitti sivistynytta kuulijakuntaansa alempien kansankerrosten
ongelmilla ja toisinaan tuntui suorastaan yllyttavan néiden elamantavan arvosteluun?
Oker-Blom toteaa kirjassaan Heikkohermoisuus ja kasvatus seuraavaa: "Me olemme
ainoastaan vahemman jaavit ndkemaén ja arvostelemaan asioita, jotka ndennéisesti ovat
meistd itsestamme kauempana. Silmamme on silloin varmempi, katseemme teravampi
ja kantavampi, arvostelumme selvempi ja tuomiomme silloin oikea, vaan sentdhden
my6s ankara. Sama kiihotin, ’olemassa olon taistelu’, joksi nykyaika on sen nimittanyt,
panee koko yhteiskuntakoneiston kayntiin. Jos liiallinen lihaksen toiminta kysyy
hermoja ruumiillisen tyon tekijaté, niin sitd suuremmassa madrassa koskee tama sita
yhteiskuntakerrosta, jossa gjatustyd on saantond.” Eli fyysisen tyon tekeminen vaati
hermoja, mutta henkinen tyo sitdkin enemman, jolloin ndenndisesti taysin eroavaiset
yhteiskuntaluokat olivat itse asiassa samaisen rasituksen vaivaamia, vaikkakin eri syistéa
alkunsa saaneen. Sivilisaation edistyminen ja " vaikeutettu” kilpailu vaikuttivat kaikilla
aoilla ja kaikkien kansankerrosten hermostoihin, sivistyneemman kansankerroksen
olematta poikkeud™™ JPahimmat ongelmat kuitenkin ilmenivat mitd ilmeisimmin
alemmissa luokissa, joihin Oker-Blom lahes poikkeuksetta viittasi ”heilkompina’,

"alempina’ ja” kelvottomampina’.

Oker-Blomin yhteiskunta koostui vertaistensa kanssa oman ja sukunsa hyddyksi liiton
solmineista yksilGistd, joka muodosti ”yhteiskuntaruumiin”. Olemassaolon taistelua
seuras taistelu vallitsevan ja kilpailevien katsantokantojen vélillg jotka tavoittelivat
valtaa ja maérdamisoikeutta ” yhteiskuntaelaman muotojen ylitse”. Y hteiskuntaruumiin
elama kehittyi (positiivisesti) lakkaamatta ja samalla sen eldmén muodot tulivat
muutosta kaipaaviksi. Oker-Blomin mukaan oli luonnollista, etta yhteiskuntaruumiin
elaman muodot eivét olleet ndin ollen tavan takaa enda tarkoitustaan vastaavia, jolloin
yhteiskuntaruumiin  "eri elimet” pyrkivdt saamaan vaatimuksensa kuuluviin ja
muuttamaan yhteiskuntaelaman vallitsevat muodot sopiviks omille monipuolisilie
tarpeilleen. Taldin jarkkyi yhteiskuntaruumiin  kokonaisuus ja sen taistelu

olemassaolonsa puolesta kavi polttavaksi; yksityisen elimen vaatimukset saattoivat

178 Oker-Blom 19033, s. 49-51.
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nimittéin kdyda toisen elimen oikeuksia koskeviks ja jopa merkité taantuvaa kehitysta
koko olennon yhteisiin etuihin nahder|. ™"

Jos yksittaisen elimen vaatimukset padsva ndin @ vaarantamaan  koko
yhteiskuntaolennon kehityksen, e sen saavuttama voitto ndin tulisi tuomaan
pitkdaikaista tulosta, vaan sen saavuttama etu karsiss ennemmin tai mydhemmin
taantumuksesta. Niinpa yksittdisen elimen etu oli limittynyt koko organismin
menestykseen ja koko organismin edun vaarantuessa yksittdisen elimen etu sa véistya
yhteisen edun tieltd, josta l0ytyi lukuisia esimerkkeja eldinmaailmasta, missa vahan
kéytetty ja olennon etua palvelematon elin sai véistyd paremmin kokonaisuutta
palvelevan elimen tielta Jos joku elin pyrki saavuttamaan omaa etua koko organismin
edun vaarantaen vaarans se samala lopullisesti oman olemassa olonsa. Téasta
huolimatta esiintyi yhteiskuntaelaméssa tuon tuostakin erinaisia pyrintdja ja taantuvia
suuntauksia, joista Oker-Blom nostaa esiin gjan siveellisyyskeskustelun ja pyrkimyksen
sukupuolimoraalin héllentamiseen niin naisten kuin miestenkin oaaltal_r_gr’]

Oker-Blomin Kkirjoituksista nousee selkednd esiin toisadta hanen kaksijakoinen
suhtautumisensa kansaan ja toisadta edella estelty ajatus yksilostd osana
yhteiskuntaruumista, jonka hyvinvointi ylitti yksilon oman edun. Oker-Blom ei selke&sti
méadrittele yhteiskuntaruumiin  eri  osia, mutta selkedsti sivistyneistd edudti
pyrkimyksineen ruumiin terveempaa osuutta ja tarvittavaa jarked, kun alemmat luokat
olivat pikemminkin yhteiskuntaglamaa myrkyttéavia ongelmineen ja yhteiskuntarauhaa
jarkyttévine emansi paatiopyrkimyksineen.

Yks tunnetuimpia yhteiskuntaruumiista ja sen rakenteesta Kkirjoittaneista lienee
englantilainen 1600-luvun alkupuolella vaikuttanut Thomas Hobbes, joka 1651
ilmestyneessa teoksessaan "Leviathan”, kdy neljassd osassa jarjestelmallisesti 1&pi
ihmisen, yhteiskunnan, kristillisen yhteiskunnan ja pimeyden valtakunnan. Oman tyoni
kannalta keskeistd hénen yhteiskuntakasityksestéadn on juuri kasitys yhteiskunnasta
keinotekoisena ihmisend, joka muodostuu keinotekoisista osista: sielusta (suvereeni),
niveliga (virkamiehet ym.), hermoista (palkinto ja rangaistus) ja voimasta (kaikkien

jasenten varallisuus ja rikkaus). Y hteiskuntaruumis sai alkunsa ihmisten keskindisen

179 Oker-Blom 19053, s. 5-6.
180 Oker-Blom 19053, s. 6-7.
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epaluottamuksen ja hadan pakottamana ja sen tehtéva oli nimenomaan turvata kansan
turvallisuus, missa tehtévéssa neuvonantgjat toimivat kansan muisting, tasgpuolisuus ja
lait jarkend ja tahtona. Sopu kakkien kesken tarkoitti yhteiskuntaruumiin terveytta,
kapinointi sairautta ja sisillissota kuolemad ™|

Oker-Blomin yhteiskuntakasitysta tarkasteltaessa keskeisella sjalla lienee kuitenkin
JV. Snellmanin yhteiskuntateoria "Oppi valtiosta’, jossa han madrittelee perheen,
kansalaisyhteiskunnan ja valtion roolit ja kasittelee siveellisyytté keskeisend osatekijana
kansakunnan ja valtion muodostumisessa. Snellman kumoaa Hobbesin ajatuksen
yhteiskunnan synnysta sen jasenten keskinaisen epaluottamuksen ja hadan seurauksena,
koska gjatusmalli el tue kasitystd ihmisestd jarjellisena olentona. Snellmanin kasitys
ihmisesta jarjellisena olentona, joka taman jarjellisyyden seurauksena edellyttéa
yhteiskuntalaitosta, joka mahdollistaa mielipiteen ja toiminnan yhdenmukaisuuden,
totuuden, oikeudenmukaisuuden, jarjen ja siveellisyyden. Siveellinen perhe edellytti
valtiota ja ennen kaikkea kansalaisyhteiskuntaa, joka oli siveellisen perheen
olemassaolon  ehtd™ JOker-Blomin  gjatuksen  kietoutuvat Ishinnd  perheen
siveellisyyden ja yhteiskunnan ja valtion edun ympérille, jotka molemmat ovat toistensa
onnen edellytyksia Oker-Blom goi myos Snellmanin kasitystd perheesta lapsen
ensisijaisena kasvattgjana valtion ja yhteiskunnan edellyttaméan siveellisyyteen, jota
muut tahot eivéat voineet tyydyttavasti toteuttaa. Tassa keskeisella sijalla molemmilla

miehilla oli juuri naisen asema ditiné ja kodin sydamena ja hengettarena.

181 Hobbes 1999, luku I1.
182 gnellman 1982, s. 241.

67



5. Yks16n vastuu yhteiskuntaruumiin terveydesta

Max Oker-Blomin lagja hygieniavalistustuotanto gjoittuu 1900-luvun alkuvuosista aina
hénen kuolemaansa 1917. Oker-Blom kasvoi voimakkaan kansallishenkisessa kodissa,
josta perintdnatuli fennomaanisen kansaa kasvattavan, naisen roolia kodin hengettérend
korostavan yhteiskuntandkemyksen liséksi myo6s laaja, monikielinen sivistyspohja
Suomessa hygienian alasta oli kiinnostuttu |&8ketieteen piirissa jo 1850-luvun paikkeilla
ja suomalaisten hygieniavaikuttajien joukko oli varsin kansainvalista ja korkeatasoista
Oker-Blomin  opiskeluaikoina.  Oker-Blom  pyrki omistautumaan  1800-luvun
loppupuolella myos tieteelliselle tutkimukselle, mutta hén joutui jatkuvasti olosuhteiden
pakosta pitamadn myos vastaanottoa. Oker-Blom toimi myods Helsingin kaupungin
kansakoulul&dkérind vuodesta 1905. Kaytannon |&88kérityd yhdessa Iukuisien
Eurooppaan suuntautuneiden opintomatkojen kanssa herétti Oker-Blomin kiinnostuksen
hygieenisiin kysymyksiin ja néiden yhteiskunnallisiin vaikutuksiin ja vuonna 1903 han
julkaisi enssmmaiset oppaansa hygieniavalistukseen liittyen.

Oker-Blomin asema suomalaisessa hygieenisessa piirissa vahvistui vahvistumistaan
hénen lukuisien julkaisujensa ja useiden yliopistolla aihepiiristd pidettyjen luentojen
ansiosta varsin nopeasti 1900-luvun alussa. Oker-Blom toimi aktiivisesti myds suomen-
ja ruotsinkielisten |188kériseurojen jdsenend ja oli perustamassa molempien kielien
yhteistd Suomen l|&8kariliittoa ja ndin sovittelemassa l88ké&rikunnassa revennytta
kieliriitaa. Oker-Blom valittiinkin lukuisien hakijoiden joukosta hygienian professoriksi
vuonna 1914 juuri hénen hygieenisen tyonsa lagja-alaisuuden vuoksi. Oker-Blomille
kaikki yksilon, perheen ja yhteiskunnan terveyteen vaikuttaneet asiat olivat tarkeita ja
hénen tuotantonsa kasittikin aiheita aina oman hygieenisen tuvan rakentamisesta
heikkohermoisuuteen ja l88karintydssa vastaantuleviin eettisiin kysymyksiin. Oker-
Blom oli perehtynyt laajoilla opintomatkoillaan alaan perinpohjaisesti ja kirjoituksistaan
paétellen han oli perehtynyt myds alan kirjallisuuteen varsin lagjasti eritoten hyvan
kielitaitonsa ansiosta.

Max Oker-Blomin valistuskirjojen tyylid voisi luonnehtia kaunopuheiseksi; han
lahestyy lukijaa hellavaroin pyrkien esittaméin asiansa lukijansa kasityskantoja
loukkaamatta, olihan kuitenkin kyseessa niinkin henkilokohtaiset ja osittain vaietutkin

aiheet kuin sukupuolieldama ja seksuaalisuus, henkinen terveys ja kasvatuskysymykset.
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Ainoastaan miehille suunnatuissa sukupuoliasioita, kuten onaniaa, esiaviollisia suhteita
seka veneerisia tautgja ja alkoholia késitelleissa oppaissa tyyli oli suorempaa ja asioista
niiden oikeilla nimilla puhuvaa tekstia Oker-Blom kuitenkin katsoi térkedks kertoa
edelld mainituista asioista myds nuorille, avioon astuville naisille ja jo avioliitossa
elaville, silla tietdmattomyys esimerkiksi veneerisista taudeista saattoi osoittautua
kohtalokkaaksi tulevien sukupolvien fyysisen ja henkisen terveyden ja itse avioliiton
siveellisen perustan kannalta.

Omia ndkokulmiaan Oker-Blom tukee vahvoilla luonnontieteellisilla (kiistaméttomill&)
tosasioilla ja |88ketieteen alati vahvistuneella auktoriteetilla Asian ollessa erityista
perustelua vaativa, kuten esiaviollisen sukupuoliel@man tarpeettomuus ja vahingollisuus
miesten ja etenkin alempien kansanosien naisten ja isdttémien lasten terveydelle, siirtyi
Oker-Blom perusteisssan moraalin puolelle vedoten lukijoiden siveellisyyteen ja
oikeudenmukaisuuteen. Kaikista teksteista nousee esiin myds ladkarin auktoriteetti ja
yksinoikeus kansalaisten terveyden analysointiin, johon potilas itse ei saanut osallistua
muutoin kuin tunnustamalla 188kérilleen kaiken fyysiseen ja henkiseen terveyteensi
liittyvan. Tahan l88kérin ja potilaan keskindiseen suhteeseen liittyi juuri potilaan
rehellisyys ja avoimuus ja toisaalta 188kérin luotettavuus niin oman esiintymisensé kuin
ammattitaitonsa puitteissa. La&karin térkein palkka oli kiitollisuus potilaan silmissa ja
tieto Siit4, ettd oli taas pystynyt auttamaan lahimmaistdan ja yhteiskuntaa. Lagkarin tuli
alati kehittda itsedan ja pohtia myds la8kéarintyohon liittyneita vaikeitakin eettisia
kysymyksi&, kuten vaitiolovelvollisuutta tai potilaan hoitamatta jattamista yhteiskunnan

tal |ahimmaisen edun nimissé.

Oker-Blom mainitsee toistuvasti hygienian olevan kaiken kansan asia ja omaisuus.
Kuitenkin hanen teksteistédn saa selkedsti sen kuvan, ettd hénen oletettu lukijansa
kuului samaan sivistyneeseen ylempdan kansanosaan kuin Oker-Blom itse. Etenkin
naisille suunnatuista teksteista nakyy jatkuvat viittaukset alempiin kansanosiin, toisiin,
jotka ovat pikemminkin tarkastelun kohteena ja esimerkkeind siveettomasta kuin
kanssalukijoina ja kirjoittajan ja lukijan kanssa samalla tasolla olevina. Myo6s kysymys
alkoholin ongelmakaytosta ja negatiivisista yhteiskunnallisista vaikutuksista nadyttéa
olevan padasiallisesti alempien, siveettomien ja sivistyméttomien kansanosien ongelma
Ainoastaan heikkohermoisuus oli tasapuolinen kaikille yhteiskuntaluokille, tosin taudin

puhkeamiseen vaikuttaneet tekijé erottivat taas kerran luokat toisistaan: sivistynyt
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kansanosa kérsi padadasiallisesti henkisen tyon raskauttamista hermoista, kun taas
alemmat kansanosat kérsivét siveettoman eldman ja raskaan fyysisen tyon mukanaan
tuomista hermoston ongelmista. Hermostoa erityisesti kuormittava onania oli sekéa
ylemman ettd alemman kansanluokan ongelma, vaikkakin paheeseen houkuttelijat
tulivat jalleen kerran alemmista kansanosista, samoin kuin naisten keskuudessa onaniaa

esiintyi pdaasiallisesti vain ja ainoastaan alemmissa yhteiskuntaluokissa.

Oker-Blomin fennomaanitausta ndkyy etenkin hanen yhteiskuntakéasityksissaan, jotka
noudattavat varsin pitkélle J.V.Snellmanin ndkemyksia siveellisyyden merkityksesta
valtion, kansalai syhteiskunnan ja perheen peruskivend. Oker-Blomin siveellisen elaméan
keskitssa oli Snellmanin tapaan perhe ja diti, jotka varmistivat lapsen siveellisen
kasvatuksen kansalaiseksi tavalla, jota yhteiskuntatai koulu eivét voineet korvata. Ajat
olivat kuitenkin Snellmanin paivistd muuttuneet ja naisemansipaatio oli edennyt jo
pitkdlle ja naisten kouluttautuminen sivistyneiston keskuudessa ei ollut enda aivan
harvinaista. Oker-Blom katsoikin hyvaksyvasti naisten ylioppilaaks asti opiskelua, joka
antoi naiselle riittavan pohjan lastensa, etenkin poikiensa, koulutuksen tukemiselle ja
puolisojen vélisen henkisen liiton tyydyttavammaélle toteuttamiselle. Naisen paikka oli
kuitenkin kotona perheensé luona, miké teki jatkokouluttautumisen mahdottomaks,
ainakin jos nainen halusi avioliiton ja perheen. Tieteelle ja tyoelamalle omistautuneen
naisen kohtalona oli 18hes yksiselitteisesti naimattomuus. Oker-Blomin mukaan naisten
menneiden vuosisatojen kahleista vapautuminen oli ndhtéva positiivisena asiana, mutta
tasa-arvopyrkimykset eivét saaneet tarkoittaa naisen kaksinaismoralismin téhan saakka
suojaaman siveellisyyden ja moraalin alentamista miesten tasolle, vaan pikemminkin
miesten moraali tuli nostaa naisten tasolle.

Naisen rooli oli muuttunut myods avioliitossa ja aviopuolisojen vélisessa
sukupuolielamasss, jossa mies oli ndhty aktiivisena ja vieteilleen osittain antautuneena
ja nainen alistuvana ja seksuaalisesti kylmana Oker-Blom viittaa "viimeaikaisiin”
naistutkijoiden esiin tuomiin seikkoihin, joiden mukaan myds nainen pystyi tuntemaan
nautintoa  sukupuoliyhteydessd.  Avoimen  hekumallisuuden ja  aktiivisen
sukupuolielaman Oker-Blom kuitenkin liitti edelleen alempien luokkien naisiin pitéen
gvistynytta naista edelleen hieman varautuneena ja hanen seksuaalisuuttaan

huomattavasti miehen seksuaaliviettia helkompana. Nautinnosta oli  kuitenkin
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muodostunut luonnollinen osa seksuaalisuutta, tosn edelleen tiukasti avioeldman siséan
kiedottuna.

Aviomiehille naisellisen seksuaalisuuden esiin nostaminen kuitenkin tarkoitti vaimon
tunteiden ja seksuaalisen tyytyvaisyyden huomioonottamista ja Oker-Blom neuvoikin
tulevia ja nykyisd aviomiehia varsin yksityiskohtaisesti naisen oikeaoppisen
tyydyttamisen saloihin. Miesten osalta Oker-Blom jatkoi osittain aiempien sukupolvien
kaksinaismoralistista suhtautumista, vaikka han yhteiskunnan terveyteen vedoten pitikin
miesten sukupuolieldmasta pidattaytymistd ennen avioliittoa suositeltavana ja
terveydellisesti parhaana vaihtoehtona Syyt olivat jalleen kerran luonnolliset
(sukupuolinen kypsyys 20-vuoden iassd, veneeriset taudit, hermoston liialinen
kithottuminen) ja moraaliset (yksindisten ja epétoivoisten ditien ja ndiden iséttomien
lasten aiheuttama yhteiskunnallinen kurjuus, sek& miehen tulevan perheen ja lasten
terveys ja hyvinvointi). Oli kuitenkin naisen tehtéava luopua liiallisista materiaalisista
vaatimuksistaan ja tehdd totuttua alempi avioituminen miehelle taloudellisesti
mahdolliseksi. Samoin oli naisen ensisijainen tehtdva huolehtia tulevan kodin niin
henkisestd kuin fyysisestd puhtaudesta, miesten siveellisestd kayttaytymisesta
yleensdkin ja lopuks vield varmistua tulevan sulhasehdokkaan sopivuudesta
tehtéavaansa.

Lapset edustivat Oker-Blomille, kuten jo mainittua, siveellisen perhe-eldman keskusta.
Lasten kasvatus siveellisyyteen ja kunnon kansal aisuuteen oli perheen térkein tehtava ja
merkittdvan osan tésta muodogti lasten kasvattaminen luonnolliseen ja siveelliseen
sukupuolielaméan. Tama valistus oli aloitettava mahdollisimman varhain: parempi
vuotta varhemmin, kuin minuutti myohaan. Onania oli keskeisin lasten henkista ja
fyysistd terveyttd uhannut ongelma, jossa kyti ainekset vakavalle hermostolliselle
rappiolle, kuten seksuaalineurastenialle. Lapsi saattoi oppia onaniaan jo hyvin pienend
vahingossa tapahtuneen sukupuolielimid kiihottaneen hankauksen tms. ansiosta. Tésta
syysta vanhempien tuli valvoa ensinndkin perheen palvelusvéked, etteivéat he
tietAmattomyyttddn tartuttaisi  lapsiin - huonoja tapoja ja toisaalta lapsen
nukkumisjérjestelyihin ja saéannollisiin elamantapoihin tuli kiinnittaa erityistd huomiota
Lapsen parhaat kasvattagjat olivat omat vanhemmat, eika kasvatustehtavaa tullut jéattda

vieraiden harteille, jolloin esimerkiksi seksuaaliasioissa vahingolliset kielet padasivét
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kertomaan véaristeltya totuutta tai pahimmassa tapauksessa johtamaan lapsen huonoille

teille.

Heikkohermoisuudessa Oker-Blom noudatti pitkalti vallalla olleita kéasityksia
Heikkohermoisuus jakautui héanell&kin  kolmeen eri osa-alueeseen, hysteriaan
(naisellinen), neurastenia (naisellinen) ja hypokondria (miehinen), jotka noudattivat
pitkalti jo 1700-luvulta periytyvia késityksia heikkohermoisuudesta esiasteisena
mielisairautena. Oker-Blom huomioi heikkohermoisuuden, tuon vuosisadan lopun
muoti-ilmion, olemuksellisen epavarmuuden ja méaritteleméttomyyden, joka antoi
mahdollisuuden istuttaa ké&sitteen sisdan ldhes mitd tahansa. Tasta huolimatta
heikkohermoisuus edusti Oker-Blomille todellista yhteiskunnallista ongelmaa, johon oli
puututtava etenkin  sen tulevia sukupolvia degeneroivan vaikutuksen takia
Heikkohermoisuus ja hermoston ongelmat limittyivdt myds  voimakkaasti
seksuaalisuuteen liittyviin asioihin, jolloin epédnormaali seksuaalinen kayttéytyminen
(onania, liiallinen vietti, homoseksuaalisuus jne.) olivat joko merkkeja hermoston
rappeutumisesta tai hermoheikkouteen johtaneita syitd. Na&ma sukupuolisuuteen ja
moraalisuuteen kiertyvéat kehdpaddtelmét olivatkin keskeinen osa 1800-luvun lopun

mentaalihygieniaa ja samalla myos Oker-Blomin mentaalihygienisid k&sityksia

Edella mainittu koski my6s alkoholia ja sen sivistyksen tasoa laskevia vaikutuksia:
alkoholi saattoi olla syy vakavaan heikkohermoisuuteen, mutta heikkohermoisuus
saattoi olla myos alkoholismin alulle paneva tekij& Alkoholi edesauttoi vakavan
yhteiskunnallisen rappion etenemista alemmissa kansankerroksissa ja sen vaikutukset
ihmisen hermostoon olivat mitd huolestuttavimmat. Alkoholi edesauttoi myds
sukupuolimoraalin  heikkenemistd, mika vain lisdsi etenkin alempia kansanosia
rasittavaa kurjuutta (vaikka taman kurjuuden alulle panijat nimenomaan Oker-
Blominkin mukaan olivat osaltaan ylempien luokkien naimattomia miehid, jotka

pyrkivét itsekkaasti tyydyttamaan viettidgan hinnalla milla hyvansg).

Valistuksen takein lahtokohta oli kansakunnan edistymisen turvaaminen ja
yhteiskuntaruumiin terveys. Y hteiskuntaruumis ei Oker-Blomin kirjoituksista méaarity
turhan selvasti ilmaistuna, mutta selvda on kuitenkin sivistyneiston rooli ruumiin
jarkena ja ohjaavina aivoina ja alempien kansanryhmien rooli ruumista rappeuttavina ja

kuolettavina, parannettavina kohteina. My6s naisen rooli oli méadritelty
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yhteiskuntaruumista oleellisesti tukevan perheen sisdlle lasten kasvatusta ohjaavaksi.
Y hteiskunnassa parhaillaan villinneet naisemansipaatioon pyrkineet suuntaukset
saattoivat Oker-Blomin  mukaan pahimmillaan tuhota pohjan myds omalta
olemassaololtaan hajauttaen ja rappeuttaen myds yhteiskuntaruumiin muita osia, jolloin
seurauksena olisi ollut koko ruumiin edistyksen pysahtyminen, yleinen taantumus ja

kulttuurin positiivisen vaikutuksen heikentyminen.

Oker-Blomille yhteiskunnan kehitys oli kuitenkin luonteeltaan eteenpain suuntaava,
eivatka ndma siveellisessa yhteiskunnassa aika-ajoin vaikuttaneet taantuvat suuntaukset
lopulta pystyneet héiritsem&an yhteiskunnan ja kulttuuri-thmisen positiivista
kehityssuuntausta. Hygienian rooli oli ainoastaan nopeuttaa ja helpottaa téta kehityksen
suuntaa ja ennaltaehkdistd yhteiskuntaruumiin terveytta tautien tavoin nakertaneet
henkiset ja fyysiset epgpuhtaudet. Kun kansalle antoi tarpeeksi valoa, nakivét he lopulta

kulkea itsendisind kulttuuri-ihmisina heille avattua tieté kohti parempaa tulevaisuutta.
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