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Tyon tarkoituksena on kuvata suomen kielen kauneudenhoitosanastoa ja sen kehittymistd sekd
hahmottaa kulttuurin muuttumista kauneudenhoitosanaston kehittymisen pohjalta. Aineistolah-
teend on A-lehdet Oy:n julkaisema aikakauslehti Kauneus ja terveys. Nykypiivéan kauneuden-
hoitosanastoa olen kerénnyt lehden numeroista 1/1995, 6/1995 ja 10/1995 ja varhempaa
sanastoa numeroista 1/1965, 6/1965 ja 10/1965. Nykyaineistoon kuuluu yhteensd 337 sanaa ja
1130 sanetta ja varhempaan aineistoon 223 sanaa ja 801 sanetta seuraavista aihepiireista:
kauneudenhoitotuotteet, kauneudenhoitotuotteiden sisiltdmat aineet, kauneudenhoitotoimet ja
-hoidot, kauneudenhoitotoimissa ja -hoidoissa kéaytettdvat vélineet, kauneudenhoitajien
ammattinimikkeet ja kauneudenhoitopalveluja tarjoavat hoitopaikat.

Aineiston esittelyssd pyrin antamaan katsauksen siithen, mitka sanat ovat séilyneet vuoden 1965
aineistosta vuoden 1995 aineistoon, millaiset sanat ovat kdyneet tarpeettomiksi ja véistyneet
kdytostd ja millaista uutta sanastoa kauneudenhoitosanastoon on tullut. Selvitin sanojen eri
rakennetyyppien osuutta ja tyypillisimpié piirteitd molemmissa aineistoissa sekd tarkastelen
yleiskielen ja kauneudenhoidon kielen yhtilaisyyksid ja eroja sanojen alkuperdn nikokulmasta.
Lopuksi yritdn kytked sanaston muutokset kulttuurin muutoksiin.

Aineistojeni aikavélilld kauneudenhoitosanastoon on saatu paljon uusia sanoja ja vanhoja sanoja
on jadnyt pois kdytostd. 30 vuoden aikana on tehty entistd tarkempia hoidettavien alueiden
kuvauksia ja luokituksia ja niihin luokituksiin pohjautuen on kehitetty uusia tuotteita, aineita ja
palveluksia. Teollisuuden valmistamat tuotteet ovat syrjdyttineet ruoka-aineiden ja muiden
kotitalousaineiden kiytén kauneudenhoidosta. Kauneudenhoito on kaupallistunut ja sen
seurauksena sanastoon on saatu runsaasti sanoja, joilla on kosmetiikan myyntid edistdava
vaikutus. Tillaisia sanoja ovat mm. tieteellisiltid kuulostavat tuotteiden ja aineiden nimet.

Kauneudenhoitosanaston rakenne on muuttunut siten, ettd perussanojen ja yhdyssanojen osuus
on kasvanut, johdosten osuus on pysynyt samana ja sanaliittojen osuus on pienentynyt. Valtaosa
uusista kauneudenhoitosanoista on lainattu vieraista kielistd. Kauneudenhoitosanaston tirkein
lainanantajakieli on 1960-luvulla ollut ruotsi ja nyky4én se on englanti.
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1. JOHDANTO

1.1. Tutkimusaineistosta ja kauneudenhoitosanaston rajausperiaatteista

Olen kerdnnyt tutkimusaineistoni A-lehdet Oy:n julkaisemasta aikakauslehdestid Kauneus
ja terveys. Lehti esittelee uusimpia kauneudenhoito- ja terveydenhoitomenetelmis seki
kauneudenhoito- ja terveydenhoitotuotteita, joilla lukijat voivat edistdd kauneuttaan ja
terveyttadn. Lehti on suunnattu ldhinnd suomalaisille naisille, mutta jokaisessa lehdessi on
jollakin artikkelilla pyritty ldhestyméddn my6s mieslukijoita. Koska lehti on suunnattu

maallikoille, sen sisdltdima sanasto on yleisesti ymmarrettdvai.

Kauneus ja terveys -lehti ilmestyy kerran kuukaudessa. Valitsin vuosikerran numeroista
aineistoldhteekseni kolme numeroa, jotka ovat kaikki eri vuodenajoilta. Nykypdivan
kauneudenhoitosanastoa kerédsin lehden numeroista 1/1995, 6/1995 ja 10/1995 sekd
varhempaa sanastoa numeroista 1/1965, 6/1965 ja 10/1965. Tammikuun numero esittelee
kauneudenhoitomenetelmii ja -tuotteita, jotka sopivat suomalaiseen talvi-ilmastoon, ja
kesdkuun numero on keskittynyt esitteleméin kesdilmastoon sopivaa kauneudenhoitoa.
Lokakuun numerossa késitellddn syksyyn sopivaa kauneudenhoitoa ja valmistaudutaan
tulevaan talveen. Kauneudenhoitosanaston kylldisyyspiste lienee tullut saavutettua timén
lehden osalta ndiden kolmen numeron aikana, silld vuosikerran muut numerot eivit

juurikaan sisalld muita kauneudenhoitosanoja kuin jo kerddmiéni.

Kauneudenhoitosanaston rajaaminen on ongelmallista. Suomen kielen perussanakirjan
mukaan kauneudenhoitoa ovat toimet kasvojen ja vartalon kauneuden séilyttdmiseksi seké
kosmetiikka. Médritelmén perusteella kauneudenhoitosanastoon kuuluvat kasvoihin ja
vartaloon kohdistuvat kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimet seké kosmetiikkatuottei-
den nimet. Mé4ritelmé sulkee kauneudenhoidon ulkopuolelle hiustenhoidon, silld hiusten-
hoito ei kuulu kasvojen tai vartalon hoitoon. Sama jako on néhtévissé kauneudenhoidon
ja hiustenhoidon ammattilaisten tydnjaossa, silld ihon ja kynsien kauneuden hoitaminen
kuuluu kosmetologien ty6hon, mutta hiusten kauneudesta huolehtivat kampaajat ja

parturit.
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Parranajopalvelua tarjoavat nykyddn sekd parturit ettd kosmetologit. Kosmetologien
tarjoama parranajopalvelu kuuluu osana miehille tarkoitettuun kasvohoitoon, joka siséltaa
ihonpuhdistuksen, kasvohieronnan ja parranajon. Muotoilevaa parranajoa, esimerkiksi
viiksien muotoilua, suorittanevat nykyain vield pelkéstddn parturit ja parturi-kampaajat.
Tavalliseen parranajoon liittyva sanasto kuluu mielestini kauneudenhoitosanastoon, silla

parranajo on tirked osa miesten kauneudenhoitoa.

Kasvoihin ja vartaloon kohdistuvien toimien ja hoitojen nimien seki tuotteiden nimien
lisdksi sanastoon kuuluvat mielestdnt my&s kauneudenhoidossa kéytettdvien vilineiden
nimet, kuten meikkisieni, huulipunasivellin, parranajokone, jalkahoyld. Koska ndmé
vilineet on kehitetty apuvilineiksi nimenomaan kauneuden séilyttdmiseksi ja lisddmiseksi
tahtddvadn toimintaan, ovat ne kauneudenhoitovilineiti ja niiden nimet ovat kauneuden-

hoitosanoja.

Tuotteissa kdytetyisti aineista osa voidaan luokitella kauneudenhoitosanoiksi. Mielesténi
sellaiset aineet, joita lisdtddn tuotteisiin siksi, ettd ne vaikuttavat ihoon hoitavasti ja
kaunistavasti, kuuluvat sanastoon. Vaikuttaja-aineiden nimet on yleensé lainattu ladketie-
teen tai kemianalan sanastosta tai ne ovat yleiskielen sanoja. Tuotteiden nimet liittyvét
laheisesti niiden sisdltimien tehoaineiden nimiin, esimerkiksi AHA-hedelmdhappoja
sisiltdvd voide on nimeltddn A HA-Voide ja antioksidantteja siséltava voide on nimeltdin
antioksidanttivoide. Tuotteissa kiytetyista tehoaineista voi padtelld, millaisia vaikutuksia
kauneudenhoitotuotteilla halutaan olevan. Tuotteiden sisdltdmét aineet ovat myos merkit-

tavd markkinointikeino, silld ihmiset haluavat tietdd, mihin tuotteiden vaikutus perustuu.

Kauneudenhoitotuotteet sisiltiavit myds sellaisia aineita, joilla ei ole hoitavaa ja kaunista-
vaa vaikutusta. Tuotteisiin on lisdtty esimerkiksi hajusteita, jotta tuotteita olisi miellyttdvd
kayttdd, ja sdilontdaineita, jotka tekevidt tuotteista paremmin sdilyvid. En ole ottanut
aineistoihini mukaan tillaisia tuotteen kiyttomukavuuteen ja sdilymiseen vaikuttavia

aineita, jos niill ei ole ihoon hoitavaa ja kaunistavaa vaikutusta.
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Kauneudenhoitoja tarjoavien hoitopaikkojen ja kauneudenhoidon ammattilaisten nimet
edustavat kauneudenhoidon ammattimaista osaa. Jokainen hoidosta kiinnostunut on
jollakin tavalla yhteydessé hoitopaikkoihin ja hoidon ammattilaisiin. Kauneudenhoitotuot-
teita ostetaan kauneushoitoloista tai tavaratalojen kosmetiikkaosastoilta, joissa ammattilai-
set tyOskentelevit. He antavat asiakkailleen ohjeita ihon hoitoon ja auttavat sopivien
tuotteiden valinnassa. Kauneudenhoidon ammattilaisten vaikutteilta ei voi tdysin valttya,
vaikka ei olisikaan erityisen kiinnostunut alasta, silld he tuovat uusia keksint6ja ihmisten
tietoon muun muassa mainonnan keinoin. Koska kauneudenhoitoja tarjoavat hoitopaikat
ja kauneudenhoidon ammattilaiset liittyvét niin 1dheisesti jokapdivéiseen kauneudenhoi-

toon, olen ottanut niiden nimet mukaan aineistoihini.

Kauneudenhoidon athepiirien rajaaminen on vaikeaa, mutta myos eri aihepiirien sisiltd on
vaikea rajata, mitkd sanat ovat kauneudenhoitosanoja ja mitkd ovat yleiskielen sanoja.
Kauneudenhoitosanasto kuuluu kauneudenhoitoalan erikoiskieleen. Erikoiskieli on jonkin
tieteen-, ammatti- tai harrastusalan kieli, joka perustuu yleiskieleen, mutta joka siséltaa
huomattavan méirin yleiskielelle outoja sanoja ja ilmauksia (Haarala 1981: 9). Erikoiskie-
li on osakieli, joka toimii ammatti- tai harrastusryhmén tyévilineend erikoisalan kisittei-
den jadsennyksessd ja kuvauksessa sekd alan sisdisesséd tiedonsiirrossa. Erikoiskielen
sanaston perusvaatimuksia ovat yksiselitteisyys, tarkkuus, loogisuus, selkeys ja kieliopilli-
nen virheettomyys. (Haarala 1981: 11; 1989: 263.) Tietyn erikoiskielen tarkka rajaaminen
on vaikeaa, koska samat sanat voivat esiintyd seki yleiskielessa ettd useissa eri erikoiskie-
lissd. Osakielien rajaamista toisistaan vaikeuttaa myos se, ettd ne eivét ole staattisia
rakennelmia, vaan niiden osat, laajuus ja keskinédiset suhteet ovat jatkuvassa muutoksen
tilassa. (Haarala 1981: 10.) Usein yleiskielen ja erikoiskielen ilmaukset esiintyvét rinnak-
kain siten, ettd yleiskielisid ilmauksia kéytetddn maallikoille suunnatussa viestinnéssa ja

erikoiskielen késitteitd erikoisalan sisdisessd kielenkaytossd (Haarala 1989: 265, 274).

Kauneudenhoitosanastossa esiintyy yleiskielen sanoja kaikissa athepiireissd. Joillakin
yleiskielen sanoilla on kauneudenhoidossa eri merkitys kuin yleiskielessa. Esimerkiksi

kuoria-verbin merkitys kauneudenhoidon kielessd poikkeaa yleiskielen merkityksestd,
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silld kuoria ihoa on erilaista kuorimista kuin esimerkiksi kuoria hedelmd. Téllainen
sanan merkityksen muutos on usein vieraiden kielen vaikutusta, jolloin sanat ovat merki-
tyslainoja. Kisittelen merkityslainoja tarkemmin luvussa 4.2. Kid4nnéslainat kauneuden-

hoidon kielessi.

Kauneudenhoitotuotteiden aihepiirissa yleiskielen sanoja ovat muun muassa kynd ja
puikko. Mielestdni ndm4 sanat ovat kauneudenhoitosanoja, kun niilld tarkoitetaan kirjoi-
tusvilineen tapaan késiteltdvid puikkomaisia kauneudenhoitotuotteita. Tuotteiden nimien
joukossa on myds yleiskielisid puhdistusaineiden nimid, kuten saippua, pesuneste ja
puhdistusneste. Naité tuotteita kaytetdsn ihonhoidon ensimmaisessd vaiheessa eli ihon
puhdistuksessa. Koska puhdistusaineita kaytetdsn kauneudenhoidossa, ne ovat kauneuden-
hoitotuotteita. Samanlaista yleiskielen sanojen kaytto4 kauneudenhoitosanoina osoittavat

myds karvanpoistoaineiden nimet vaha ja kylmdvaha.

Vuoden 1965 Kauneus ja terveys -lehdessd esitellddn, miten ruoka-aineita ja muita
kotitalousaineita voidaan kayttdd kauneudenhoidossa. Esimerkiksi talia ja epdpuhtauksia
tdynnd olevat thohuokoset voidaan puhdistaa ldampiméiin veteen sekoitetulla manteli-
Jjauheella (K & T 1/1965: 58). Koska ruoka-aineita ja muita kotitalousaineita on kaytetty

1960-luvulla kauneudenhoitotuotteina, niiden nimet ovat sen ajan kauneudenhoitosanoja.

Kuten jo edelld mainitsin, kauneudenhoitotuotteiden siséltdmistd aineista olen ottanut
aineistoihini mukaan sellaiset, joiden tehtdva tuotteissa on hoitaa ja kaunistaa ihoa.
Téllaisia yleiskieless#kin esiintyvid kauneudenhoitotuotteiden siséltdmien aineiden nimia
ovat esimerkiksi alkoholi, sprii, happi, hiilihappo, rasva, silkki, sokeri ja 6ljy. Naita
aineita on lisitty kauneudenhoitotuotteisiin muun muassa estdméain ihohuokosia tulehtu-
masta, kosteuttamaan ja ravitsemaan ihoa sekd estimaan ryppyjen syntymistd. Kosmetiik-
kamainoksissa on paljon yleiskielessédkin esiintyvid aineiden nimi4, silld niiden vaikutus-

ten esittelyn uskotaan lisddvén tuotteiden myyntié.

Kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimind kaytetdéin paljon yleiskielessi esiintyvid
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teonnimid, jotka muodostavat kauneudenhoitotermejd yhdessd teon kohteen nimien
kanssa. Téllaisia yleiskielen sanoista muodostuneita kauneudenhoitotermeji ovat esimer-
kiksi ihonhoidon vaiheiden nimet puhdistaa iho : ihon puhdistus, kosteuttaa iho : ihon
kosteutus ja suojata iho : ihon suojaus (vrt. puhdistaa iho : ihon puhdistus on kauneuden-
hoitotermi, mutta puhdistaa auto : auton puhdistus ei ole). Kauneudenhoitotoimien ja -
hoitojen nimien rajausperiaatteena olen pitdnyt sité, ettd toimien ja hoitojen tarkoituksena
taytyy olla kauneuden siilyttdminen ja lisddminen, jotta toimi ja hoito olisi kauneudenhoi-
totoimi ja -hoito. Tdmén rajausperiaatteen mukaisesti esimerkiksi varhemmassa aineistos-
sa esiintyvd sana silmdvoimistelu on kauneudenhoitosana, silld silmid voimistellaan
silmien ja silmidnympérysihon kauneuden tédhden, eikd esimerkiksi ndkékyvyn parantami-

sen vuoksi (ks. K & T 6/1965: 28—29).

Kauneudenhoitovilineiksi olen luokitellut sellaisten vélineiden nimet, joita kdytetddn
erityisesti kasvoihin ja vartaloon kohdistuvassa kauneudenhoidossa. Esimerkiksi kulma-
karvojen ja ripsien hoitoon tarkoitetut harjat ja kammat kuuluvat kauneudenhoitosanas-
toon, mutta hiustenhoitoon tarkoitetut vilineet eivét, silld hiustenhoitosanasto ei rajausteni
mukaan kuulu varsinaiseen kauneudenhoitosanastoon. Samoin myds ihonhoitotuotteiden
ja meikkiaineiden levittaimiseen tarkoitetut sienet ja siveltimet kuuluvat kauneudenhoi-
tosanastoon, mutta muihin tarkoituksiin kehitellyt vastaavat vilineet eivét ole kauneuden-

hoitovilineita.

Kauneus ja terveys -lehdessd mainitaan joitakin kauneudenhoitotoimia, joita suorittavat
vain kosmetologit, sekd niissd kdytettdvid vilineitd ja tuotteita. Thmiset eivat voi tehda
toimia kotonaan, silld heill4 ei ole toimiin tarvittavia taitoja ja vélineitd. Téllainen toimi
on esimerkiksi laserhoito, jossa laserlaitteella hiotaan ihon pintaa niin, ettd ihon pienet
virheet, kuten aknen aiheuttamat arvet, tasoittuvat (ks. esim. K & T 10/1995: 93). Olen
jattdanyt vain kosmetologien suorittamien kauneudenhoitotoimien ja toimissa kaytettdvien
vilineiden ja tuotteiden nimet aineistojeni ulkopuolelle, silld ndm4 nimet eivét kuulu
maallikon kdyttaméan kauneudenhoitosanastoon vaan ne kuuluvat kosmetologien ammat-

tisanastoon.
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Kauneudenhoitosanaston ja terveydenhoitosanaston vélinen raja on hidilyvd. Nimi
sanastot voi erottaa toisistaan esimerkiksi seuraavan periaatteen mukaisesti: jos toimenpi-
teen tai tuotteen hyoty kéayttdjalle on pelkéstddn esteettinen, toimenpide tai tuote kuuluu
kauneudenhoitoon. Esteettisesti vaikuttavien sisdisesti nautittavien tuotteiden nimitykset
ovat tdmin rajauksen kannalta ongelmallisia. Ne kuuluvat kauneudenhoitosanastoon
sikéli, ettd niiden vaikutus on esteettinen. Toisaalta tuotteen kaunistava vaikutus johtuu
sen tervehdyttivistd vaikutuksesta, joten tuotteen nimi kuuluu myds terveydenhoitosanas-
toon. Koska téllaiset lddkkeenomaisesti kaytettdvien tuotteiden nimet, kuten ihoa, hiuksia
ja kynsid vahvistavien luontaistuotteiden nimet, eivét kuulu keskeiseen kauneudenhoi-

tosanastoon, olen jéttdnyt ne pois aineistoistani.

Tuotteiden laatuominaisuuksia kuvaavat adjektiivit ja verbit, esimerkiksi maitomainen,
pehmentdvd, silottaa, kirkastaa, eivét mielestdni kuulu varsinaiseen kauneudenhoitosanas-
toon. Ne ovat yleiskielen sanoja, joita kaytetdin tiettyjen tuotteiden yhteydessd. Esimer-
kiksi ihonpuhdistusaine voi olla maitomainen, voidemainen tai geeliméinen sen mukaan,

millainen sen rakenne on.

Kosmetiikkatuotteiden erisnimet, sellaiset kuin Aramis Lab Series -sarjan Skin Clearning

Solution -kasvovesi, kuuluvat kauneudenhoitosanastoon, mutta olen rajannut ne aineistoje-

ni ulkopuolelle, silli muutoin aineistoni olisivat laajenneet litkaa.

Edell4 luettelemieni rajausten jilkeen nykyaineistoon kuuluu yhteensi 337 sanaa ja 1130
sanetta sekd varhempaan aineistoon 223 sanaa ja 801 sanetta seuraavista aihepiireista:
kauneudenhoitotuotteet, kauneudenhoitotuotteiden sisaltdmit aineet, kauneudenhoitotoi-
met ja -hoidot, kauneudenhoitotoimissa ja -hoidoissa kéytettavat valineet, kauneudenhoi-
tajien ammattinimikkeet ja kauneudenhoitopalveluja tarjoavat hoitopaikat. Taulukossa 1

ndkyy, miten sanat ovat jakautuneet eri athepiirien kesken.
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Taulukko 1. Tutkimusaineiston maéra aihepiireittdin. Aineisto koostuu vuosien 1995 ja
1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanoista.

1995 1965

Sanojen

aihepiiri Sanat Saneet Sanat Saneet
f % f % f % f | %

Kauneudenhoito- | 187 55,5 728 64.4 | 137 614 | 517 64,5
tuotteet

Kauneudenhoito- | 70 20,8 120 10,6 16 7,2 23 2,9
tuotteiden sisil-
tdmaét aineet

Kauneudenhoito- | 56 16,6 227 20,1 56 25,1 | 219 27,3
toimet ja -hoidot

0,9 19 1,7 3 1.4 25

(s}
|8}
—

Kauneudenhoita-
jien ammatti-
nimikkeet

Kauneudenhoito- | 4 1,2 7 0,6 2 0,9 3 0,4
palveluja tarjoa-
vat hoitopaikat

Kauneudenhoito- 17 5,0 29 2.6 9 4.0 14 1,8
toimissa ja -hoi-
doissa kéytettavit
vélineet

I
(S}
~J

Koko aineisto

100,0 | 1130 | 100,0 {223 | 100,0 | 801 | 100,0

1.2. Tutkimustehtévi ja tutkimusmenetelmét

Tutkimustehtdvini on kuvata suomen kielen kauneudenhoitosanastoa ja sen kehittymista
sekd hahmottaa kulttuurin muuttumista kauneudenhoitosanaston kehittymisen pohjalta.

Tutkimukseni on seki kvalitatiivista ettd kvantitatiivista.

Olen kerdnnyt kauneudenhoitosanoja A-lehdet Oy:n julkaisemasta aikakauslehdestd

Kauneus ja terveys. Valitsin aineistojeni lahteeksi lehden vuosikerrat 1965 ja 1995, jotta



8

voisin kuvata, millaisia muutoksia kauneudenhoitosanastossa on tapahtunut 30 vuoden
aikana. Esittelen aineistojeni sanat seuraavissa luvuissa: molemmissa aineistoissa esiinty-
vt sanat, vain varhemmassa aineistossa ja vain nykyaineistossa esiintyvit sanat. Aineiston
esittely kyseisissé luvuissa antaa katsauksen sithen, mitké sanat ovat sdilyneet vuoden
1965 aineistosta vuoden 1995 aineistoon, millaiset sanat ovat kdyneet tarpeettomiksi ja
véistyneet kiytostd sekd millaista uutta sanastoa kauneudenhoitosanastoon on tullut.
Kauneudenhoitosanasto kertoo kauneudenhoitotavoista, joten sanaston kehittyminen
kuvastaa sitd, mikd kauneudenhoidossa on sdilynyt 1960-luvulta 1990-luvulle ja mika

silnd on muuttunut.

Lahestyn kauneudenhoitosanastoa myos analysoimalla sen rakennetta. Sanaston rakenteen
analysointi perustuu aineistojen sanojen jakamiseen perussanoihin, johdoksiin, yhdys-
sanoihin ja sanaliittoihin. Selvitdn eri rakennetyyppien osuutta ja tyypillisimpid piirteitd
sekd vuoden 1995 ettd vuoden 1965 aineistossa. Teen samanlaisen rakenneanalyysin
molemmista aineistoista, jotta voin verrata, miten nykysanat poikkeavat rakenteeltaan
varhemman aineiston sanoista. Vertailen kauneudenhoitosanaston rakennetta jonkin
verran myos suomen yleiskielen rakenteeseen. Oletettavasti kauneudenhoitosanastossa on
tapahtunut, ja tapahtuu edelleenkin, samanlaisia muutoksia kuin yleiskielen sanojen
rakenteessa. Termit vakiintuvat ja suomalaistuvat, esimerkiksi make/-Jup > meikki on
vakiintunut sitaattilainasta suomalaiseksi termiksi. Fraasit kiinteytyvét termeiksi, esimer-

kiksi termid geelimeikki on todennikoisesti edeltdnyt fraasi geelimdinen meikki.

Neljdnnessé luvussa tarkastelen yleiskielen ja kauneudenhoidon kielen yhtéldisyyksii ja
eroja sanojen alkuperdn nikokulmasta. Yleiskieli ja kauneudenhoidon kieli limittyvét
toisiinsa, silld niissd esiintyy samoja sanoja ja ilmauksia. Keskeiset vanhat omaperaiset
sanat ja vanhat lainasanat ovat siirtyneet yleiskielestd myds kauneudenhoidon kéyttoon.
Joidenkin vanhojen yleissanojen merkitys on kauneudenhoidon kielessé kuitenkin eri kuin
yleiskielessd vieraiden kielten vaikutuksesta. Vanhojen sanojen lisaksi kauneudenhoidon
kieleen tarvitaan jatkuvasti myos uusia sanoja, joita saadaan pédtasiassa lainaamalla muista

kielistd. Nuoret lainasanat lainautuvat kauneudenhoidon kieleen joko suoraan lainananta-
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jakielestd tai yleiskielemme vilittimind. Tdssd luvussa tarkastelen muun muassa sité,
mink4 aihepiirin sanastossa on eniten vanhoja yleissanoja, mitkd yleissanat ovat kau-
neudenhoidon kielessd kddnndslainoja ja mihin aihepiiriin on erityisesti tarvittu nuoria
lainasanoja. Kaikki esittelemini englanninkieliset sanat olen tarkistanut teoksesta
Suomalais-englantilainen suursanakirja, ruotsinkieliset sanat teoksesta Suomi-ruotsi
suursanakirja, saksankieliset sanat teoksesta Suomalais-saksalainen suursanakirja ja
ranskankieliset sanat teoksesta Suomalais-ranskalainen sanakirja (ks. ldhteet). Liiallista

toistoa vilttddkseni jétdn tekstistdni pois viittaukset nédihin teoksiin.

Kauneudenhoitosanaston kuvastamia kulttuurin muutoksia hahmotan viidennessé luvussa.
Yritén kytked sanaston muutokset kulttuurin muutoksiin. Tavoitteeni on selvittdd, millai-
sia suomalaisen kulttuurin muutoksia kauneudenhoitosanaston kehittyminen kuvastaa.
Oletan, ettd kauneudenhoitosanasto on kehittynyt paljon viime vuosikymmenind elintason
nousun myotd. Koska ihmisilld on nyky#4n enemmén aikaa ja varaa kaunistaa itseédén, on
kauneudenhoitopalveluiden kysyntd kasvanut. Valtava kysyntd on kiihdyttdnyt
kosmetiikka-alan kehitystd. Nopea kosmetiikka-alan kehitys on aiheuttanut sen, ettd
kauneudenhoitosanaston tietoinen ja jarjestelmallinen kehittely on kdynyt vélttiméttomak-
si, silld kielen on pysyttivd kehityksen mukana ja tarjottava uusille asioille sopivat
nimitykset. Kulttuurin muuttuminen vaikuttaa siis kosmetiikka-alan muuttumiseen ja alan
muuttuminen ndkyy alan terminologian muuttumisena. Todenndkoisesti aineistojeni
vilisissi eroissa nikyvit merkittdvimmiit kulttuurissamme tapahtuneet muutokset, kuten

koulutuksen, tieteellisyyden ja kansainvilisyyden lisdintyminen.

2. VUOSIEN 1965 JA 1995 KAUNEUDENHOITOSANAT

Esittelen tdssd luvussa molempien aineistojeni sanat ja fraasit. Olen jakanut ne seuraaviin
alalukuihin: molemmissa aineistoissa esiintyvit sanat, vain varhemmassa aineistossa ja
vain nykyaineistossa esiintyvit sanat. Aineistojeni sanat 16ytyvit myds liitteestd 1 aihepii-

reittdin jaoteltuina ja liitteestd 2 rakenteen mukaan jaoteltuina.
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Esittelen sanat lausekontekstissa, jossa tulee esille niiden merkitys ja kayttd. Lauseista
muodostuu yhtendinen teksti, joka kuvaa sanojen merkityskenttid sekid assosiatiivisia
kenttid, joissa sanat esiintyvét (ks. Karlsson 1977: 241—244; Leech 1975: 20—22). Teksti
kuvaa my6s Kauneus ja terveys -lehden arvoja, arviointeja ja mielipiteitd, ellen toisin
mainitse. Tarkoituksenani on, ettd viltdn ndin sana- ja fraasiluettelot. Teksti kuvaa
luetteloita paremmin sitéd ideologista kehysté, jossa sanoja kdytetddn. Sovellan sanaston
kuvauksessa siis kriittisen diskurssianalyysin ideaa, jonka mukaan sanoja, lauseita ja
tekstejd on tarkasteltava niiden ideologisessa viitekehyksessi (Fairclough 1995: 70—75).
Niin tekstini antaa kuvan siitd kaupallisesta ja ehké narsistisestakin ideologiasta, jossa

sanat ja fraasit esiintyvit ja elavat.

Kiaytdn aineistojeni sanoissa kursiivia, jotta ne erottuvat muusta tekstistd. Aineiston
esittelysséd yhtendisend tekstind joudun kiyttimain myos sellaisia sanoja, jotka kuuluisivat
kauneudenhoitosanastoon, mutta jotka eivit esiinny kummassakaan aineistossani. Aineis-

toissani esiintyméttomia kauneudenhoitosanoja en ole kursivoinut.

2.1. Molemmissa aineistoissa esiintyvét sanat

Sanat, jotka esiintyvdt molemmissa aineistoissa, ilmaisevat sitd, mik&d vuoden 1965
kauneudenhoidossa on sdilynyt meidén paiviimme asti. Molemmissa aineistoissa esiinty-
vit sanat ovat kauneudenhoidon keskeisintd sanastoa. Varhemman aineiston sanoista 31,6

% esiintyy myos nykyaineistossa. Niiden sanojen osuus nykyaineiston sanoista on 24,7 %.

2.1.1. Kasvojen ja vartalon kauneudenhoito

Aineistojeni mukaan ihonhoidon ensimméinen vaihe on ihon pesu, ihon puhdistus.
Kauneus ja terveys -lehdessd kaytetddn usein pestd-verbid puhuttaessa vartalon thoon
kohdistuvasta ihon puhdistuksesta ja puhdistaa-verbia kasvojen ihoon kohdistuvasta ihon
puhdistuksesta. Vartalon iholle sopivista puhdistusaineista molemmissa aineistoissani

esiintyy saippua. Kasvojen iholle sopivia puhdistusaineita aineistoissani ovat puhdis-
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fusemulsio, puhdistusmaito ja puhdistusvoide. Meikin voi poistaa silmdmeikinpoistoai-

neella. Kasvojenhoito viimeistelldin ihotyypille sopivalla kasvovedelld.

Muutaman kerran viikossa kasvojen ihon voi puhdistaa naamiolla. Naamiota kutsutaan
varhemmassa aineistossa my6s kasvonaamioksi. Se on voidemaista ainetta, jota sivelldidn
kasvoille, annetaan kuivua "naamioksi" ja huuhdellaan pois vedelld. Silmanymparysiholle
on oma naamio, joka mainostajan mukaan vihenti4 silmanympérysihon turvotusta (K &

T 10/1995: 39; 6/1965: 28).

Thon puhdistuksen jilkeen iho taytyy kosteuttaa. Vartalon iholle sopivia kosteuttavia
tuotteita molemmissa aineistoissani ovat kosteusemulsio, kosteusvoide ja ihon kosteutuk-
seen tarkoitetut oljyt. Emulsio siséltdd enemmén vettd ja vihemmén rasvaa kuin voide,
joten se sopii rasvaisemmalle iholle kuin voide. Oljyt koostuvat pidasiassa nestemaisisti

kasvirasvoista ja niiden pitéisi sopia kaikille ihotyypeille.

Salvat, erikoisvoiteet ja hoitovoiteet sopivat myds ihon kosteutukseen. Nykysuomen
sanakirjan mukaan salvat ovat kiinteydeltdin voita muistuttavia ulkonaisesti kiytettavia
ladkevalmisteita, joiden perusaineena on rasvoja, glyserolia tms. (sana glyseroli on vain
nykyaineistossa). Erikoisvoiteet ovat tietyille ihoalueille (esimerkiksi kdsivoide) tai
tietyille ithotyypeille (esimerkiksi kuivalle tai rasvaiselle iholle) tarkoitettuja voiteita. Ne
siséltdvéat hoitovoiteiden tavoin kosteuttavien aineiden lisdksi erityisid hoitavia aineita,
esimerkiksi vitamiineja. Voiteissa kaytettdvistd vitamiineista esiintyy molemmissa
aineistoissa A-vitamiini ja F-vitamiini. Voiteet tulisi levittd4 iholle hierovin liikkein, silld

ihon hieronta auttaa hoitoaineiden imeytymistd ihoon.

Kasvojen iholle levitetddn aineistojeni mukaan aamulla pdivavoidetta ja illalla yovoidetta.
Pdivivoide on yleensd ohutta ja vihdrasvaista ja se sopii kdytettdviksi meikin alla.
Yovoide on pdivavoidetta paksumpaa ja se sisédltdd yleensd enemmén hoitavia aineita.
Koska ihon ei tarvitse olla y6lld mattapintainen, yévoiteisiin on voitu siséllyttdd runsaasti

iholla kiiltavini nakyvii aineita, mm. rasvaa ja oljyd.
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Aurinkoisina péivind iholle tulisi levittaa sellaisia tuotteita, jotka suojaavat ihoa auringon
siteiltd. Auringolta suojaavia tuotteita kutsutaan molemmissa aineistoissa nimilld suoja-
voide, aurinkovoide ja aurinkosuojavoide (nyKyaineistossa) ~ auringonsuojavoide

(varhemmassa aineistossa).

Jalkahoito aloitetaan aineistojeni mukaan poistamalla kovettumat jalkapohjista hohkaki-
velld. Nykysuomen sanakirjan mukaan hohkakivi on tavallisesti tulivuoren laavasta
muodostunut, silottamiseen ja hiomiseen kdytetty huokoinen kivi. Varhemmassa aineistos-
sa hohkakived suositellaan kéytettdvdksi myds punaisen ja rosoisen kananlihaihon
hankaamiseen pois késivarsista (K & T 10/1965: 81). Jalkahoidon lopuksi jalkoihin
levitetddn jalkabalsamia. Jos jalat hikoilevat, sirotellaan jalkapohjiin ja varpaanvileihin
nykyaineiston mukaan jalkatalkkia ja varhemman aineiston mukaan jalkajauhetta. Tahin

tarkoitukseen sopii molempien aineistojen mukaan myds koko keholle tarkoitettu talkki.

Kynsien hoito aloitetaan poistamalla vanha kynsilakka nykyaineiston mukaan kynsilakan-
poistoaineella ja varhemman aineiston mukaan kynsilakan poistoaineella. Kynnet leika-
taan ja viilataan halutun muotoisiksi. (Verbit leikata ja viilata esiintyvit vain varhemmas-
sa aineistossa, silld vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehdessi ei kisitelld endd kynsien
hoitoa ndin perusteellisesti). Kynnet lakataan aluslakalla, joka tasoittaa ja kovettaa
kynnen pinnan. Aluslakan péille levitetdan varsinaista kynsilakkaa ja sen pédlle vield
pddllyslakkaa. Pdadllyslakka muodostaa kynsilakan péélle kulutusta kestdvédn pinnan.
Kynsilakka on yleensa vérillistd ja aluslakka ja pddllyslakka varittomid. Kynsilakan voi
nopeasti kuivattaa nykyaineiston mukaan kymsilakan pikakuivattajalla ja varhemman

aineiston mukaan 'Quick-dry’ aerosolilla.

Sekd vuoden 1995 ettd 1965 Kauneus ja terveys -lehdissd suositellaan esteettisesti
haitallisten ihokarvojen poistamista. Nykydin ihokarvat poistetaan yleenséd sifristd,
kainaloista ja bikinirajalta. Varhemman aineiston mukaan ihokarvat on hyva poistaa my6s
kasivarsista (ks. K & T 6/1965: 12). Thokarvat voidaan poistaa kotona edullisesti kylmd-

vahalla. Vahakdsittely suoritetaan kylmdvahalla seuraavasti: Vahaa levitetdan halutulle
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alueelle ja sen péille painetaan kangaspala. Kangas nykdistdén pois iholta nopealla vedolla
siten, ettd ihokarvat ldhtevit mukana. Vahakdsittelyn luvataan ehkdisevin uuden karvan-
kasvun noin kuudesta kahdeksaan viikoksi. (K & T 1/1965: 67.) Jotkut poistavat viela
nykyédankin ihokarvansa kylmdvahalla, mutta koska ihokarvojen nykdiseminen iholta
juurineen on kivuliasta, on tullut suositummaksi kayttd4 sellaisia aineita, jotka sulattavat
ithokarvat pois. Téllaisia aineita mainostetaan jo vuoden 1965 Kauneus ja terveys -lehdes-

sé (ks. esim. K & T 6/1965: 67).

Luultavasti edullisin tapa poistaa ihokarvat on ihokarvojen nyppiminen. Laajoilta ihoalu-
eilta ihokarvojen nyppiminen yksitellen on kuitenkin ty6lasta. Siksi erilaiset kdsikayttoiset
ja sdhkolld toimivat karvanpoistolaitteet ovatkin nykydan suosittuja. Sellaisia on ollut
kaytossd jo vuonna 1963, silld Kauneus ja terveys -lehdessi (esim. 6/1965: 12) mainoste-
taan naisille tarkoitettua, sdhkolld toimivaa Philips Beauty Set -kauneuskoteloa, jolla voi

muun muassa poistaa ihokarvat.

Hoidon lopuksi pannaan kainaloihin nykyaineiston mukaan deodoranttia ja varhemman

aineiston mukaan deodorant'ia estiméin hienhajun syntymisté.

Miesten kauneudenhoidossa on keskeisessd osassa parranajo. Parranajoon liittyvid
tuotteita varhemmassa aineistossa ovat partavesi ja after shave-tuotteet. Nykyaineistossa

el esiinny sanaa partavesi, vaan partavettd kutsutaan nimelld After Shave.

2.1.2. Meikkaaminen

Kasvojenhoidon jalkeen tehdadn meikki. Erilaisista meikeistd molemmissa aineistoissa
esiintyvét sanat iltameikki, kesdmeikki ja syysmeikki. Sana pdivimeikki esiintyy vain
varhemmassa aineistossa, mutta se on kdytossd nykyadnkin. Ndiden lisdksi Kauneus ja
terveys -lehdessé (esim. 6/1965: 34, 6/1995: 9) mainitaan rannalla kdytettdva meikki, joka
eroaa muista meikeistd siten, ettd sen tdytyy kestdd vettd ja hikotlua ja sen taytyy suojata

ihoa auringon séteiltd. Rannalla kaytettdvd meikki on nykyaineistossa nimeltdan ranfa-
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meikki ja varhemmassa aineistossa ranta make up.

Aineistojeni mukaan ihon meikkaaminen aloitetaan peittdamdilla ihon (véri)virheet joko
meikkivoiteella tai vdrivoiteella. Niilld tuotteilla ei liene suurta eroa, silld Perussanakirjan
mukaan meikkivoide on viérillinen ihovoide ja vdirivoide on meikkivoide. Aineistoissani
nditd sanoja kdytetddn rinnakkain. Meikkivoide ja vdrivoide levitetddn kasvoihin nykyai-
neiston mukaan meikkisienelld ja varhemman aineiston mukaan kasvosienelld. Tummien
silmanalusien, finnien ja couperosan (iholla punoittavina viiruina nakyvit laajentuneet
hiussuonilaskimot; K & T 1/1995: 62) peittdmiseen voidaan kayttaa lisdnd peitepuikkoa.
Perussanakirjan mukaan peitepuikko on ihon(vdirin) epdtasaisuuksien tms. peittdmiseen

kaytettdva putkkomainen meikkausvéline.

Meikkivoiteen ja vdrivoiteen paille levitetddn puuteria eli ihojauhetta (sana ihojauhe ei
esiinny kummassakaan aineistossa). Perussanakirjan mukaan puuteri on talkkia, hajusteita
tms. sisdltdva virillinen (tavallisesti ruskeansdvyinen) tai valkoinen kosmeettinen aine,
jota kaytetadn ihon ehostamiseen. Puuteri sitoo iholta liiallisen talin ja kosteuden ja se
antaa iholle mekaanisen suojan pakkasta vastaan (K & T 1/1995: 7). Puuterin alle tai

péille voi halutessaan sipaista voidemaista tai jauhemaista poskipunaa.

Silmdameikin teko aloitetaan rajaamalla silmdt rajaukseen tarkoitetulla kynalld. Silmien
vdrid ja muotoa korostetaan erisavyisilld luomivdreilla. Ripsiin levitetddn ripsivdrid.
Ripsiin kéytettdvaa virid kutsutaan nykyaineistossa my6s maskaraksi ja varhemmassa
aineistossa mascaraksi. Kulmakarvat nypitddn halutun muotoisiksi. Kulmakarvojen
aukkokohtiin meikataan kulmakyndlld karvojen nakoisid viiruja, jonka jalkeen kulmakar-
vat vdrjdtdadn kulmavdarilld. Kestavimpi tulos saadaan kestovdrjddmdlla kulmakarvat.
Samalla voidaan kestovdrjdtd myos ripset. (Nykyaineistossa on ilmaus ripsien ja kulma-
karvojen kestovdrjddminen ja varhemmassa aineistossa ilmaus ripsien ja kulmakarvojen
kestovdrjdys. llmaus kestovdrjdtd ripset ja kulmakarvat ei esiinny kummassakaan aineis-

tossa).
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Huulille kdytettavdstd kosmetiikasta molemmissa aineistoissa esiintyvit helmicispuna,
huulipuna, puna ja huulirasva. Aineistojeni mukaan huulten punaamisessa tulisi kiyttia

apuna sivellintd.

Ohjeita ihonhoitoon ja meikkaamiseen voi kysya kosmetologilta. Kosmetologin 16yté4

kauneushoitolasta eli kauneussalongista.

2.2. Vain varhemmassa aineistossa ja vain nykyaineistossa esiintyvit sanat

Sanat, jotka esiintyvét vain vuoden 1965 aineistossa mutta eivit vuoden 1995 aineistossa,
ovat kauneudenhoitosanastosta syrjaytyneitd tai syrjaytymassi olevia sanoja. Joidenkin
sanojen tarkoite on yhéd kéytossd, mutta tarkoitteen nimen kirjoitusasu on aineistojeni
aitkavililld muuttunut. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyvit sanat ovat sellaisia sanoja,
jotka eivét ole olleet kéytdssd vield vuonna 1965 tai ne ovat olleet sen verran harvinaisessa
kdytossd, ettd ne eivét esiinny aineistoni ldhteessd. Varhemman aineiston sanoista 63,9 %
on sellaisia, jotka eivét esiinny nykyaineistossa, ja nykyaineiston sanoista 75,3 % on

sellaisia, jotka puuttuvat varhemmasta aineistosta.

2.2.1. Kasvojen ja vartalon kauneudenhoito

Aineistojeni aikavélilld kasvojen ja vartalon kauneudenhoitoon on tullut runsaasti uusia
sanoja. 30 vuoden aikana on tehty entisti tarkempia hoidettavien alueiden kuvauksia ja
luokituksia ja néihin luokituksiin pohjautuen on tehty uusia tuotteita. Erilaisia kauneuden-
hoitotuotteita, esimerkiksi ithon vanhenemista hidastavia kasvovoiteita, on tarjolla jo niin
paljon, ettei kuluttaja pysty erottamaan niité toisistaan. Mainonnassa tuotteita differentioi-
daan, erotetaan toisistaan, mielikuvien avulla (Uimonen 1996: 22). Mielikuvamainokset
kehittdvit tavaran tuoteimagoa assosioiden sithen tunnelmia, tilanteita ja sosiaalisia
suhteita (Heiskala 1991: 43). Tuote on mainoksissa usein vain viitteellisesti 14snd ja
nékyvissi ovat ainoastaan tuotteeseen kiedottavat erilaiset mielihyvai tuottavat assosiaati-

ot (Salo 1991: 14). Kauneudenhoitotuotteisiin liitettdvid mielleyhtymid ovat muun muassa
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naisellisuus ja miehekkyys, seksikkyys, viettelevyys, nuoruus, puhtaus ja raikkaus. N#it4

mielleyhtymié voidaan pitdé jonkinlaisina tuotteiden tarjoamina kdyttdarvolupauksina.

Uudet tuotteet ovat tyypillisesti kalliita, silld kosmetiikkatuotteiden hinnan huokeus ei ole
hyvéd vetoomus, apelli. Kuluttajat haluavat tuntea, ettd heilld on varaa kéyttdd parasta
kosmetiikkaa, ja paras on kallista. (Hopkins 1971: 47.) Mainonnan avulla myydiin
1magoja kauneudesta, siis toiveita, ja siksi kosmetiikkatuote ei voi olla halpa. Dyer (1996:
184—185) onkin osuvasti sanonut, etti mainonnan maailma on unelmamaailma, jossa
thmisille ja tuotteille annetaan uusia symbolisia merkityksii ja joiden kautta kuluttajat
kutsutaan eldméén epédtodellista eliméd. Kosmetiikkamainoksissa esitellddn usein uusien
tuotteiden kéyttod "seurapiireissd”, silld ndin kuluttaja saa tuntea kuuluvansa hienompiin

thmisiin kayttdmalld samoja kosmetiikkatuotteita kuin namikin. (Raula 1965: 67, 87.)

Nykyéén tuotteiden mainonnassa vedotaan lisdksi tieteellisyyteen luettelemalla tuotteiden
vaikuttaja-aineet. Mainoksissa ei yleensd kerrota, millaisia ndma4 aineet ovat koostumuk-
seltaan tai misté niitd saadaan, vaan ne vain mainitaan tuotteiden myyvyyden lisddmiseksi.
Tieteellisilld mielikuvilla viritettyjen tuotteiden rinnalla mainostetaan myds luontaiskos-

metiikkaa, muun muassa [uontaisvoiteita.

Aineistojeni aikavililla useita ihon puhdistuksessa kdytettavid tuotteita on jadnyt pois
kaytostd ja uusia tuotteita on otettu kayttdon. Aineistojeni perusteella muun muassa
erilaisten saippuoiden kiayttdé kauneudenhoitotuotteena on harvinaistunut tai ne ovat
jaaneet kokonaan pois kaytostd. Tastd on osoituksena se, ettd varhemmassa aineistossa
esiintyy sellaisia saippuoita, joita ei ole endd nykyaineistossa. Vuoden 1965 Kauneus ja
terveys -lehdessd (1/1965: 58) suositellaan rasvaiselle iholle kéytettdviksi erikoissaippuoi-
ta, jotka siséltavat bakieereja tuhoavia aineita eli antiseptisid aineita. Erikoissaippuoita
ovat esimerkiksi kuureina kaytettava lddkesaippua ja miedompi kosmeettinen saippua.
Herkille iholle suositellaan vauvasaippuaa, joka ei drsytd ihoa alhaisen pH-arvonsa

vuoksi (K & T 6/1965: 62).
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Saippuan ohella 1960-luvulla oli kasvojen ihon puhdistuksessa kiyt6ssd myds muita
tuotteita ja aineita, joita ei mainita nykyaineiston ldhteessi. Varhemman aineiston mukaan
kasvojen ihon puhdistukseen sopivat muun muassa haydrofiilioljy ~ hydrofiilinen o6l}y,
ihonpuhdistusemulsio, puhdistuspyyhkeet, jotka ovat puhdistusaineessa kasteltuja kasvo-
papereita, sekd mantelijauhe. Kauneus ja terveys -lehdessd (1/1965: 58) neuvotaan, etti
mantelijauhe tulee sekoittaa ldmpimain veteen ja levittdd kasvoille kasvosienelld. Mante-
lijauhe irrottaa iholta kuolleet ihosolut ja kirkastaa ihon. Nykyaineiston perusteella ruoka-
aineita ei kiytetd endd kauneudenhoitoaineina. Kosmetiikka-ala on aineistojeni aikavililld
voimakkaasti kaupallistunut ja teollistunut ja sen seurauksena teollisuuden tuottamat
kauneudenhoitotuotteet ovat syrjiyttineet ruoka-aineiden ja muiden kotitalousaineiden

kéyton kauneudenhoidossa.

[honpuhdistussanaston uusia sanoja ovat muun muassa ihon syvéapuhdistus, huultenkuorin-
la, ihon kuorinta, kuoria ihoa, kuorintavoide, pesuneste, puhdistusgeeli, puhdistusneste ja
suihkugeeli. Nyky&dn el riitd endd ihon pesu saippualla vaan nykyain iho taytyy puhdistaa
syvépuhdistavilla tuotteilla. Uusien kasvojenpuhdistusaineiden mainostetaan sisiltivin
joko rauhoittavaa aaloeta tai bakteereja tappavaa alkoholia. Perussanakirjan mukaan
aaloet ovat kuivien alueiden mehilehtisid kasveja, joista joitakin viljellddn Suomessa
huonekasveina. [hon syvdpuhdistukseen kaytettiavien kuorintavoiteiden siséltamit pienet

rakeet voivat olla esimerkiksi saksanpdhkindn kuorta.

Molempien aineistojen mukaan ihon puhdistus viimeistellddn kasvovedelld. Nykyain
kasvovedeksi valitaan yleensd teollisuuden valmistama, ihotyypille sopiva tuote. Vuoden
1965 Kauneus ja terveys -lehdessd kasvovedet eritellddn tarkemmin. Ongelmattomalle
iholle suositellaan kaytettavaksi yleiskasvovesid, joita ovat esimerkiksi appelsiininkukka-
vesi ja ruusuvesi (K & T 10/1965: 62). Vasyneelle tholle suositellaan hiilihappoa sisélta-
vid kasvovesid ja rasvaiselle ja finniselle iholle yrttiuutetta ja spriitd sisaltavia yrttikasvo-
vesiad (K & T 10/1965: 11, 21). Teollisuuden valmistaman kasvoveden ohella kaikille
ithotyypeille voi varhemman aineiston mukaan kiyttdd myos veteen sekoitettua sitruunan-

mehua, silld se virkistad ihoa (K & T 6/1965: 4).
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Koko kehon perushoitoon (sana vain varhemmassa aineistossa) tarkoitetuissa voiteissa ei
ole aineistojeni vélilld suurta eroa. Vartalon iholle tarkoitettuja voiteita varhemmassa
aineistossa ovat cream lotion, kauneusemulsio, kauneusvoide ja yleisvoide ja nykyaineis-
tossa emulsiovoide, perusvoide, vartaloemulsio ja vartalovoide. Sen sijaan kasvojen ihon
hoitoon tarkoitetuissa voiteissa on tapahtunut aineistojeni aikavalilld eriytymistd. Viimei-
sen 30 vuoden aikana kosmetiikkateollisuus on kehittinyt runsaasti erilaisia erikoistuottei-
ta, joiden tehtdvénd on muun muassa hidastaa ihon vanhenemista ja estds ihon liiallista
rasvoittumista ja kuivumista. Vuoden 1965 Kauneus ja terveys -lehdessa esitelldén vain
muutamia erikoistuotteita. Vanhenevalle iholle suositellaan biologisen aineyhdistelman
siséltavid biologisia voiteita ja rasvaiselle itholle yrttiuutetta, bakteereja tuhoavaa ainetta
ja hydrofiili-oljyd sisaltivia voiteita (K & T 6/1965: 61; 10/1965: 98). Artyneelle iholle
sopivat ldcdkeaineita sisaltavit lddkevoide ja lddkekosmeettinen voide (K & T 10/1965: 21,
62). Vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehdessa erikoistuotteita esitelldén huomattavasti
useampia. Kaikki seuraavat kasvojen tholle kéytettévit tuotteet ja niiden vaikuttaja-aineet

esiintyvét vain nykyaineistossa.

Kaikille ihotyypeille sopivia voiteita nykyaineistossa ovat antioksidanttivoide, vita-
miinivoide ja vitamiinikosteusvoide. Kauneus ja terveys -lehden (1/1995: 6—7) mukaan
antioksidantit suojaavat soluja sisdisesti ilmansaasteiden ja ravinnon liséaineiden synnyt-
tamiltd vapailta radikaaleilta, jotka vanhentavat ihoa. Perussanakirjan mukaan antioksi-
dantti on hapettumista estivi aine. Antioksidanttien kanssa samaan voifeeseen sopii muun
muassa purasruohon siemenoljy, josta osa on GLA:ta (K & T 6/1995: 87). Purasruohon
siemendoljyd saadaan purasruohosta, joka on karkealehtinen, sinikukkainen puutarhakasvi
(PS). Vitamiinivoiteiden ja -kosteusvoiteiden tehoaineita ovat A-vitamiini eli retinol, A-
vitamiinin esiaste eli beetakaroteeni, C-vitamiini eli askorbiinihappo, E-vitamiini, F-
vitamiini seka esteri ja palmitaatti, jotka ovat C-vitamiinijohdannaisia ~ C-vitamiinin
Jjohdannaisia. Varhemmassa aineistossa vitamiineista esiintyvét vain A- ja F-vitamiini.
Vitamiinien uskotaan kosteuttavan ihoa ja suojaavan ihoa ennenaikaisilta juonteilta (K &
T 1/1995: 58, 10/1995: 19, 20, 80, 93). Nykysuomen sanakirjan ja Perussanakirjan

mukaan vifamiinit ovat orgaanisia yhdisteitd, joita elimisté tarvitsee voidakseen toimia
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normaalisti. Kummassakaan sanakirjassa ei mainita vitamiinien kiyttoa voiteissa.

Vesiliukoinen C-vitamiini sdilyy voiteissa huonosti. Viime vuosina on kehitetty tuote,
jossa jauhemainen C-vifamiini on sdilotty erilliseen, ilmatiiviiseen lokeroon. C-vitamiini
sekoitetaan pienessé pullossa olevan geeli-emulsion joukkoon juuri ennen kaytt64. Ndin
saatua ampullia ~ tehoampullia kiytetddn kosteusvoiteen alla. (K % T 10/1995: 20.)
Nimitys ampulli tulee pullon putkimaisesta korkkiosasta. Perussanakirjan mukaan ampulli
on ladkettd siséltdva umpinainen lasiputki. Nykysuomen sanakirjan mukaan muun muassa

pyh&d 6])yé sdilytetddn pullomaisessa astiassa, ampullissa.

Vitamiinivoiteen ja vitamiinikosteusvoiteen tehon luvataan parantuvan, kun niihin yhdistda
A + B35 + E Hoitotiivistettd (K & T 10/1995: 93). Saatavana on myds muita hoitotiivistei-
ta. Esimerkiksi vanhenevalle iholle suositellaan elvyttavaa hoitotiivistettd, joka sisaltda

vitamiineja, liposomeja, fytosterolia ja Aloe Veraa (K & T 1/1995: 58).

Kauneus ja terveys -lehden (1/1995: 10) mukaan vanhenevassa ihossa syntyy aiempaa
vihemman ihosoluja ja syntyvit ihosolut ovat heikompia kuin nuoren ihon ihosolut.
Heikot ihosolut synnyttdvat itsensd kaltaisia heikkoja ihosoluja, joten iho veltostuu.
Telomer-yhdisteen mainostetaan edistdvén solujen tarkkaa kopioitumista tukemalla
solujen muistia. (K & T 1/1995: 10.) Voiteen olisi hyva siséltdd myos solujen aineenvaih-
duntaa parantavaa Nany® uutetta (K & T 10/1995: 45). Muita vanhenevalle iholle sopivia
tehoaineita ovat muun muassa silottava Pro-Retinol A, kiinteyttdva Par-Elastyl™ ja

uudistava singlet—happi (K & T 10/1995: 27, 45).

Nykyaineiston mukaan vanhenevalle iholle sopii my6s uudistava A HA-Voide (AHA < engl.
Alpha Hydroxy Acids). Sen tehoaineena ovat AHA-hedelmdhapot ~ AHA-hapot, joita
saadaan luonnon hedelmisti, kasveista ja maidosta. (K & T 1/1995: 22.) Hedelmdhappo-
Jen, esimerkiksi omenahapon, kanssa samaan voiteeseen sopivat muun muassa pehmenti-
vé pektiini, kosteuttavat sokerit ja kiinteyttava tanniini (K & T 10/1995: 19). Vanheneval-

le iholle suositellaan my&s osmoaktiivisten anti-ageing tuotteiden sarjaan kuuluvaa
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geelivoidetta, joka imeytyy ihoon vaihe vaiheelta eli osmoaktiivisesti (K & T 10/1995:
94).

Vaihe vaiheelta imeytyvit myos tehokosteusvoiteet, jotka ovat koostumukseltaan vesi-oljy-
vesi-kolmoisemulsioita eli vesi/oljy/vesi -emulsioita. Niiden niin kutsuttujen kolmi-
Jaasivoiteiden (ruots. fas 'vaihe') kosteuttava vaikutus on niiden kolmivaiheisen rakenteen
vuoksi pitkdaikainen. Voiteen kosteuttavaa vaikutusta voidaan tehostaa hyalyronihapolla,
Jjoka auttaa palauttamaan ihon peruskosteuden. (K & T 6/1995: 34.) Vanhenevalle iholle
tarkoitettu rehokosteusvoide voi siséltad esimerkiksi UV—suodattimen ja E-vitamiinia,
jotka suojaavat ihoa vapailta radikaaleilta, sekd monivitamiini-koentsyymiyhdistelmdin,
joka antaa ihon toiminnalle tirked4 ravintoa (K & T 10/1995: 80). Koentsyymiyhdistelmdici
kutsutaan my6s nimelld ubikinoni. Mainostajan mukaan ubikinoni on elimistén normaalil-
le toiminnalle valttdimiton aine. Se toimii antioksidanttina ja tekee vaarattomaksi elimis-
tolle haitallisia happiyhdisteitd. (K & T 10/1995: 116.) Perussanakirjan mukaan ubikinoni

on erds soluhengityksessd toimiva yhdiste.

Paivittdin kaytettdvien hoitotuotteiden lisdksi markkinoilla on nykydidn myos kuureina
kéytettdvid hoitotuotteita, joilla iholle voi antaa tehohoitoa (sana vain nykyaineistossa).
Monenlaisiin tho-ongelmiin saa apua muun muassa seerumista, silld sen luvataan vahvis-
tavan, kunnostavan ja kiinteyttdvin ihoa sekd antavan iholle kosteutta (K & T 1/1995: 36).
Perussanakirjan mukaan seerumi on valkuaispitoista liuosta, josta solut tai muu saostuva
osa on poissa. Seerumin kiyttd kauneudenhoitoaineena néyttdd lisddntyneen aineistojeni
aikavalill, silla nykydédn seerumia on saatavana erilaisille ihotyypeille sopivina geelines-
teind ja emulsioina, mutta varhemmassa aineistossa se esiintyy vain yévoiteen vaikuttaja-

aineena.

Nykyaineiston mukaan kaiken ikéisille ja kaikille thotyypeille sopiva seerumi on kosteus-
seerumi. Jotkut kosteusseerumit sisdltavit kosteuttavien aineiden liséksi valoa heijastavia
pigmenttejd, jotka saavat thon ndyttimain heledltd. Vanhenevalle iholle tarkoitettuihin

seerumeihin on voitu lisitd esimerkiksi rapujen kuorista saatavaa kitiinia. (K & T 1/1995:
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36—37.) Kitiini on Nykysuomen sanakirjan mukaan selkdrangattomissa eldimissi seki
jékalissi ja sienissd kuori- ja tukiaineena esiintyvé typpipitoinen hydraattijohdannainen.
Jos téllaiset mikrogeelit eivit silota ihoa riittdvan nopeasti, voi apua saada pikakiinteyttd-
jastd tal pikakaunistajasta. Pikakiinteyttdji on seerumi, johon on lisétty tiivistetty4
tehoainetta, jonka pitdisi kiinteyttdd iho nopeasti (K & T 1/1995: 37). Pikakaunistaja
sisdltdd erilaisia valoa heijastavia aineita, jotka héivyttavit pikkuryppyjd, vaalentavat

tummia varjoja ja antavat heleyttd (K & T 1/1995: 8).

Silménympérysihon hoito (ilmaus ei esiinny kummassakaan aineistossa) on aineistojeni
aikavalilla selvidsti kaupallistunut. Varhemman aineiston mukaan silménympérysihoa ja
silmid tulisi hoitaa joka ilta silmdkylvylla. Silloin kun silmét ovat erityisen visyneet, tulisi
silmakylvyn tilalla suorittaa silmdhaude. Ennen silmdkylpyd ja silmdhaudetta silmdit
puhdistetaan meikistd (varhemmassa aineistossa myos asussa make-up ~ make up)
tislatulla vedelld tai silmdnpuhdistusaineella. Sen jélkeen silmadit kylvetetddn silmdkupissa,
jossa on suolavettd, puhdistettua vettd tai silmdvetta. (K & T 1/1965:58; 6/1965: 28.)
Silmdhauteeksi sopii silmdvesi tai tee, muun muassa kamomillatee. My6s maitohauteet
ovat silmille hyvaksi, silld ne pehmentavit silméluomia. Paksuhkot vanutukot kastellaan
valitussa aineessa ja pannaan silmdluomille. (K & T 6/1965: 28—29.) Silmdhauteen
paitteeksi silmiin voi tipauttaa pisaran sifruuna- tai appelsiinimehua, jolloin silmiin tulee
kirkas loiste (K & T 6/1965: 57). Silmdahauteiden liséksi silmdvoimistelu auttaa vasyneitid
silmid elvyttdmalla silmanympéristén verenkiertoa (K & T 6/1965: 28). Nykyaikaiseen
kauneudenhoidon kaupalliseen ideologiaan eivit sovi téllaiset kauneudenhoidon kotikons-
tit, joten nykyaineiston ldhteessa niitd ei mainita. Nykyisin silmanympéryksid hoidetaan

teollisuuden valmistamilla tuotteilla.

Vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehden (1/1995: 37; 10/1995: 17, 38, 109) mukaan
silmdnympéarysihon hoitoon sopivat muun muassa silmdnympdrysgeeli, silmdnympdrys-
naamio, silmdnympdrysneste, silmanympdrysseerumi ja liposomeja sisaltava liposomi-
voidegeeli, silld niiden uskotaan vdhentdvin silménymparysihon turvotusta, juonteita ja

tummuutta. Liposomit ovat rasvayhdisteité (/ipo < kreik. lipos 'rasva'; Uusi sivistyssanakir-
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ja), joilla katsotaan olevan tirked merkitys eldvien solujen toiminnalle (ks. lipidit, lopoidit
tietosanakirjasta, esim. Otavan suuresta tietosanakirjasta). Vanhenevalle iholle sopii
happimolekyylejd sisaltava silmdnympadrysemulsio, joka on valmistajan mukaan kehitetty
sen tiedon pohjalta, ettd yksi ihon rypistymisen syy on ikddntymisestd johtuva ihon
hapenottokyvyn heikkeneminen (K & T 6/1995: 12). Silmdmeikin (varhemmassa aineis-
tossa myds asussa silmien make-up ~ silmd make up ~ silmd-make up) alla suositellaan

kaytettdaviksi juonteita tasoittavaa balsamia (K & T 10/1995: 39).

Vanhenevalle iholle tarkoitettuihin ihonhoitosarjoihin kuuluu nykyisin yleensi silmdnym-
pdrysvoide, joka sisiltdd samoja tehoaineita kuin sarjan muut tuotteet. Ryppyjd ehkdisevi
ihonhoitosarja voi sisiltdd esimerkiksi soijapavuista saatavaa Biocell-proteiinia ~ Biocel-
lia (engl., ruots. cell 'solu'y ja Repair Complex -nimistd yhdistettd ~ Repair Complex-
yhdistettd (engl. repair 'Korjata, parantaa; korjaus'; engl. complex 'yhdistetty; yhdistelma").
Namai tehoaineet vilkastuttavat ihosolujen toimintaa ja lisddvit kollageenin tuotantoa.
Sarjan tuotteissa voi olla myds vahvistavaa ginkgo-uutetta ja vitamiinipitoista chia-6ljyd.

(K & T 10/1995: 18.)

Herkille iholle on aineistojeni aikavalilla kehitetty rauhoittava silmdanympdrysvoide, joka
vihentad kutinaa ja punoitusta. Tuotteen vaikutukset johtuvat sen sisaltdmasté terveysidh-
devedestd, joka mainostajan mukaan rauhoittaa drtynyttd ihoa ja lievittda tulehduksia. (K
& T 10/1995: 100.) Kuivuudesta karsiville silmédnympérysiholle suositellaan nykyéédn
angelikaa, ginsengid ja glyserolia sisaltavaa kosteusvoidetta (K & T 1/1995: 8; 6/1995:
95). Nykysuomen sanakirjan mukaan angelika on kasvi nimeltd vdinénputki. VAindnput-
ken juurta kéytetddn mausteena ja lddkkeend. llmeisesti angelikan kéytté on vihentynyt,
silld Perussanakirja ei sitd tunne. Sen sijaan ginsengin kéytt6 lienee lisddntynyt, silla
ginseng ei esiinny vield Nykysuomen sanakirjassa mutta se esiintyy jo Uudissanasto 80 -
sanakirjassa. Ginseng on Uudissanasto 80 -sanakirjan mukaan erds itdaasialainen ruoho-
kasvi, jonka juuresta valmistetaan yleiskuntoa vahvistavaa jauhetta. Glyseroli on kasvi- ja

eldinrasvojen padaineosana esiintyva alkoholi (NS; PS).
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Aineistojeni aikavalilld on myds huulien iholle kehitetty runsaasti uusia tuotteita. Varhem-
man aineiston mukaan huulien iho pysyy pehmeéni tavallisella Auulirasvalla. Nykyaineis-
ton mukaan huulia olisi hyva hoitaa (ilmaus vain nykyaineistossa) huultenkuorintapuikol-
la, huultenhoitopuikolla, huulivoiteella, hoiteella, huultensuojavoiteella, suojapuikolla ja
UV-suojan siséltavélla kiillolla. Huulille kaytettdvien tuotteiden vaikuttaja-aineiksi
sopivat nykyaineiston mukaan sinimaissi, AHA-hedelmdahappo, saksanpdhkindn kuori,
piparminttuoljy, aaloe ja propolis eli mehildisvaha. Namé aineet pehmentévit rohtuneita
huulia. (K & T 1/1995: 8, 9, 62; 6/1995: 8; 10/1995: 28.) Huulten hoitoa ei ole aikaisem-
min koettu kovin tarkeédksi, mutta kosmetiikka-alan mainonta on pyrkinyt kiinnittiméan

kuluttajien huomion huulten terveyteen saadakseen uusia tuotteita myydyksi.

Varhemmassa aineistossa on useita auringossa kaytettdvid tuotteita, joita ei esiinny
nykyaineistossa. Naitd ovat aurinkomaito, aurinkovaahto, aurinkovaahtoaerosol, aurinko-
oljy ja aurinkooljyvoide (ks. K & T 6/1965: 36). Vuoden 1965 Kauneus ja terveys -
lehdessi esitellddn auringonotossa kéytettivia tuotteita, mutta niiden suojaavista vaikutuk-
sista ei kerrota mitddn. Tuolloin ei vield tiedetty auringonsiteiden vaarallisuudesta ja
otsonikerroksen ohenemisesta. Auringonsuojatuotteiden tdrkein tehtdvd 1960-luvulla
lienee ollut estdd ihoa kuivumasta. Nykyddn auringossa kdytettdvit tuotteet estdvét
haitallisten auringonséteiden pédsyn iholle. Nykyaineiston mukaan esimerkiksi mineraali-
aurinkosuojan sisaltdvit voiteet sekd kalsiumin ja BS5-vitamiinin yhdistettd sisiltavit
voiteet suojaavat ihoa auringonsiteiltd (K & T 6/1995: 34; 10/1995: 17). Auringonoton
jalkeen iholle tulisi levittdd varhemman aineiston mukaan ravintovoidetta ja nykyaineiston
mukaan After Sun -emulsiota tai After Sun Lotionia. Molempien aineistojen mukaan ihoa
vol kuumalla ilmalla rauhoittaa my6s talkilla. Nykyaineistossa esitellddn uutuutena

pOllydméton puristepuuteritalkki (K & T 6/1995: 79).

Varhemman aineiston mukaan tirked osa kauneudenhoitoa on my6s ihon rasvaaminen
talviaamuisin ulkoiluvoiteella, niin kutsutulla urheiluvoiteella (K & T 10/1965: 21). Hyvi
ulkoiluvoide on vedetonti ja se sisdltdd ithoa suojaavaa rasvaa (K & T 1/1965: 34).

Nykyaineistossa ei esiinny pakkaselta suojaavia tuotteita, silld vuoden 1995 Kauneus ja
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terveys -lehden mukaan meikki on riittiva suoja pakkasta vastaan (ks. esim. K & T
1/1995: 7). Sen sijaan nykyddn ollaan huolestuneita ndyttopadtteen magneettikentin
aiheuttamasta thodrsytyksestd. Kauneus ja terveys -lehdessa (1/1995: 7) suositellaan ihon
suojaamista ndyttopaatetyoskentelyn aikana protector-voiteella (engl. protector 'suojelija;

suojain'), joka estdd magneettikentdn pélypommituksen padsyn iholle.

Varhemman aineiston mukaan jalkahoito on yksinkertainen: kovettumat poistetaan
hohkakivelld ja jalkoihin levitetddn tarvittaessa jalkabalsamia kosteuttamaan ihoa,
Jjalkajauhetta kuivattamaan hikoilevia jalkoja ja hienpoistosumua tasoittamaan hieneritys-
td ja poistamaan pahaa hajua jaloista, sukista ja kengistd (K & T 6/1965: 65, 67). Aineisto-
jeni aikavililla jalkojen hoitoon (varhemmassa aineistoissa asussa jalkojenhoito) on
kehitetty runsaasti uusia hoitotapoja ja tuotteita. Nykyaan jalkahoito aloitetaan siten, ettd
Jjalkoja kylvetetddn haaleassa vedessd, johon on lisétty jaloille sopivaa jalkakylpysuolaa.
Saatavana on jalkahien torjuntaan tarkoitettuja jalkakylpyaineita sekid kosteuttavia,
pehmentivii, viilentdvid ja verenkiertoa vilkastuttavia jalkakylpyaineita. Jalkojen iho
kuoritaan jalkojenkuorinta-aineella. Kovettumia hangataan hohkakivella, hohkakivihar-
jalla tai jalkaraspilla. Pahat kovettumat poistetaan jalkahoyldlld. Liikavarpaat pehmenne-
tadn litkavarpaanpoistoaineella, jonka jalkeen niitd hangataan jalkaraspilla. Jalkahoidon
lopuksi jalkoihin levitetdan jalkavoidetta. Hikoileville jaloille, kuiville ja halkeileville
jaloille, turvonneille jaloille ja kylmille jaloille on omat jalkavoiteensa. Varpaanvéleihin

kéytetddn erikoisvoiteita, muun muassa jalkasienen taltuttajia. (K & T 10/1995: 32.)

Jalkojen hikoilua voi nykyaén yrittdd hillitéd, paitsi jalkakylpyaineella ja jalkavoiteella,
my0s jalkadeodorantilla, jalka-antiperspirantilla ja jalkatalkilla. Jalkadeodorantti estia
hienhajun syntymista ja jalka-antiperspirantti ehkiisee hikoilua ja sienten kasvua jaloissa.
Voimakkaaseen hikoiluun sopii tehoantiperspirantti, jota voi kéyttds jaloissa, kainaloissa
ja vaikkapa kdmmenpohjissa. Jalkatalkkia sirotellaan jalkoihin ja kenkiin. Se ehkéisee

hikoilua ja jalkasienen kasvua. (K & T 10/1995: 33.)

Visyneitd jalkoja voi nykyéddn virkistdd piristavilld suihkeilla. Naitd jalkasuihkeita ja
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Jjalkojenhoitosuihkeita suihkaistaan pdivan mittaan jalkoihin ja sddriin vaikka ohuen sukan

lapt. Suihkeen virkistavin vaikutuksen pitdisi tuntua heti. (K & T 10/1995: 33.)

Jos jaloissa on erityisongelmia, kannattaa apua hakea nykyaineiston mukaan jalkahoito-
lasta ja varhemman aineiston mukaan jalkojenhoitajalta. Jalkojenhoitaja tekee muun
muassa pedikyyrin, joka Nykysuomen sanakirjan mukaan tarkoittaa jalkaterien, varsinkin
kynsien ja litkavarpaiden hoitoa (ilmaus liikavarpaiden hoito ei esiinny kummassakaan
aineistossa). Ndistd sanoista nykyaineistossa esiintyy vain jalkahoitola, mutta sanat ovat

kaytossd nykyédankin.

Kdsien ja kynsien hoito (varhemmassa aineistossa myds kdsienhoito, kynsienhoito) on
aineistojeni aikavalilld yksinkertaistunut. Varhemman aineiston mukaan kdsida hoidetaan
kisimaidolla tai kdsivoiteella ja kynsid kynsien kosteusvoiteella, kynsinauhojen hieronta-
voiteella ja kynsinauhojen hoitovoiteella. Kisissi oleviin kylménkyhmyihin varhemmassa
aineistossa suositellaan kaytettavaksi kamferia sisaltdvai voidetta. Kamferia ei mainita
ollenkaan nykyaineistossa. Nykyéan kdsien ja kynsien hoidosta selvidi yhdelld tuotteella,
silld nykyaikaiset kdsivoiteet hoitavat ihon liséksi myds kynsid ja kynsinauhoja. Halutes-

saan kynsinauhoille voi sipaista liséksi kynsinauhojen pehmittdjaa.

Murtuneet ja katkenneet kynnet voi vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehden (10/1995:
38) mukaan vahvistaa kynnenpaikkausaineella siten, ettd kynsille levitetdaéin kynnenpaik-
kaukseen tarkoitettua liimaa, jolla liimataan kynsien péille kynnenmuotoisia kuitupaperei-
ta. Vaihtoehtoisesti kynsien paélle voi kiinnittdd irtokynnet. Pysyvdmmét irtokynnet voi
teettdd kynsisalongissa, missi tehddan myos taydellisid manikyyrejd. Manikyyri tarkoittaa
Nykysuomen sanakirjan mukaan késien ja varsinkin kynsien hoitoa. Jo 1960-luvulla oli
saatavana kynnenpaikkausaineita ja irtokynsid, vaikka ndmé sanat eivét esiinnykain
varhemmassa aineistossa. My6s se lienee sattumaa, ettd sana manikyyri eslintyy vain
nykyaineistossa ja sana pedikyyri (‘jalkaterien, varsinkin kynsien ja litkavarpaiden hoito';

NS) vain varhemmassa aineistossa.
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Vain nykyaineistossa esiintyvid kynsien lakkaamiseen liittyvid sanoja ovat hopeakynsilak-
ka, kynsilakan pikakuivattaja ja lakanpoistolaput. Hopeakynsilakka on hopean véristid
kynsilakkaa. Kynsilakan pikakuivattajaa kdytetddn kynsilakan nopeaan kuivatukseen.
Varhemmassa aineistossa vastaavaa tuotetta kutsutaan nimelld 'Quick-dry’ aerosoli.
Lakanpoistolaput ovat yksittdispakattuja lappuja, jotka on jo valmiiksi kasteltu kynsila-

kanpoistoaineella (K & T 10/1995: 38).

Hajusteista vain varhemmassa aineistossa ovat sanat hajuvesi ja eau de cologne. Eau de
cologne eli Kolnin vesi (nimitetty Kolnin kaupungin mukaan; NS) on miedontuoksuinen,
lievasti desinfioiva hajuvesi, jota voidaan kayttdd vaikka koko keholle. Nykyaineiston
mukaan raikkaan tuoksun keholle saa voimakastuoksuisella parfyymilla tai miedomman-
tuoksuisella Eau de Toilettella. Hajuisteiden nimien erot aineistojeni vélilld ovat sattumaa,

silld samat nimet ovat olleet kaytossi sekd 1960-luvulla ettd 1990-luvulla.

Hajusteella ei pystytd estimaédn hienhajun syntymistd vaan siithen on kéytettiava hienpois-
toainetta. Varhemmassa aineistossa on hienpoistoaineen liséksi suoraan hikeen viittaava
tuotteennimi hienpoistosumu. Nykyain tillaisia nimid valtetddn, sillé niilld on negatiivinen
mielleyhtymd. Erityisesti mainostuksen kannalta ovat kayttokelpoisempia positiivisia
mielikuvia herittidvit tuotteennimet. Esimerkiksi deodorantti (varhemmassa aineistossa
vield asussa deodorant) on mielestdni hyva nimi hienhajua poistavalle tuotteelle. Tosin
kielenhuoltajat ovat pyrkineet keksiméén sille suomalaisen vastineen. Muun muassa Terho
Itkonen (1971: 442) ehdottaa, ettd deodoranttia tulisi kutsua nimella raikaste (tarvittaessa
ihoraikaste). Tdma nimitys ei kuitenkaan ole saanut suosiota, sillé se ei esiinny kummassa-

kaan aineistossani.

Aineistojeni aikavililld on kehitetty entistd tehokkaampia hikoilua ja hienhajua estdvid
aineita. Nyky#ddn tavallisen deodorantin tilalla voi kayttdd puikkomuodossa olevaa
Deodorant Stickid tai suthkemuodossa olevaa suihkedeodoranttia. Kiireiselle thmiselle on
kehitetty kuivaspray, joka on heti suihkautuksen jilkeen niin kuivaa, ettd vaatteet voi

pukea péille vilittomésti (K & T 10/1995: 19). Runsaasta hikoilusta kérsivélle voi apu
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16ytyd antiperspirantista tai tehoantisperspirantista, jotka ehkiisevit hikoilua (K & T
6/1995: 84; 10/1995: 33). Sanasto osoittaa, ettd ihminen on vieraantunut luonnollisuudesta
niin, ettd hén kokee oman kehonsa tuoksut epamiellyttaviksi. Mainonta kayttad hyvakseen
thmisten halua tuntea itsensd puhtaiksi ja raikkaiksi. Esimerkiksi taannoisessa Rexona -
tuotteiden kampanjassa padhenkil6t joutuivat toistuvasti sosiaalisiin ongelmatilanteisiin
deodorantin pettdessd. Ongelmiin oli olemassa jo valmis ratkaisu: Kun tuoksuu aina
puhtaalle ja raikkaalle, ei joudu ongelmiin. Jatkuvan raikkauden takaa tietysti mainostetta-

va tuote. (Heiskala 1991: 44.)

Miestentuotteista vain varhemmassa aineistossa esiintyvét partavesi ja after shave-
tuotteet. Partavedet ovat spriitd siséltavid tuotteita, joita kdytetddn parranajon jélkeen
estimdssd ihotulehduksia. Affer shave-tuotteet ovat hyytelStyyppisid tuotteita, jotka
rauhoittavat thoa parranajon jédlkeen. (K & T 10/1965: 21.) Molempia tuotteita on
myynnissd nykyddnkin. Partavettd kutsutaan nykyaineistossa nimelld After Shave.
Nykyaineistossa esiintyvat lisdksi sanat partavaahto ja kosteusvoide-partabalsami.
Partavaahto helpottaa parranajoa nostamalla sdngen pystyyn ja pehmentédmalla siti. Se
vahentd4 parranajosta johtuvaa ihonarsytystd ja estdd tulehduksia. Kosteusvoide-partabal-
samia kéytetdan parranajon jélkeen. Se rauhoittaa ja pehmentéd ihoa ja huolehtii ihon

kosteustasapainosta. (K & T 6/1995: 76.)

Parranajoon on jatkuvasti kehitetty entistd parempia sahko6lld toimivia parranajokoneita
eli sahkoparranajokoneita. Vaikka vuoden 1965 Kauneus ja terveys -lehdessi ei mainita
parranajoon tarkoitettuja sdhkokoneita, niitd oli kylla kaytdssd jo silloin. Olihan vuonna
1965 jo naisillekin tarjolla s&hk6lld toimiva karvanpoistolaite, niin kutsuttu kauneuskotelo

(K & T 6/1965: 12).

Paivittdisestd kauneudenhoidosta néyttévat syrjdytyneen kotikonstit, joilla voidaan elvyttdd
ihon toimintaa. Varhemman aineiston mukaan sek# naisten ettd miesten tulisi ihon
saippuapesun yhteydessd ottaa iholle virkistavid vaiktokylpyja. Vaihtokylpy tarkoittaa sité,

ettd ihoa suihkutetaan niin voimakkaalla suihkulla, ettd ihon pintaa pistelee. Suihkun
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jalkeen tulisi suorittaa ihon kuivaharjaus. (K & T 6/1965: 65.) Thon rasvaamisen yh-
teydessa ihoa pitdisi kevyesti nipistelld ja hieroa. Suositeltavaa olisi myds voimakkaampi
ihon hieronta, niin kutsuttu syvyyshieronta, jonka voi kétevésti suorittaa esimerkiksi
sdhkolld toimivan kauneuskotelon avulla. Myés kasvovoimistelu elvyttad tehokkaasti thon
toimintaa. Pintaverenkiertoa elvyttdvid toimenpiteitd ei mainita nykyaineistossa, mutta
niitd ei ole kuitenkaan unohdettu kokonaan. Esimerkiksi viime vuosina on ollut myynnissi
hierovia suihkuja, joilla vaihtokylpy on helppo suorittaa. Jhon kuivaharjausta suositellaan
nykyisin varsinkin raskaanaoleville naisille, sill4 sen uskotaan ehkdisevin raskausarpien

syntymisti.

Varhemman aineiston mukaan ihon hoidon ~ ihonhoidon (ilmaus esiintyy kummassakin
asussa molemmissa aineistoissa) yhteydessa tulisi huolehtia myds kaksoisleuan hoidosta
(ilmaus vain varhemmassa aineistossa). Kauneus ja terveys -lehden numerossa 10/1965:
14 neuvotaan hoitamaan kaksoisleukaa seuraavasti:

Jokailtaisen huolellisen kasvojen puhdistuksen jalkeen levittdkaa
ihollenne sopivaa voidetta my6s kaulaan ja leuan alle. Taputtakaa
sitten voimakkaasti leukaanne jannitetyin kasin. Taputuksen voitte
suorittaa myds tdhdn tarkoitukseen valmistetulla taputtimella, jonka
pddhan kiedotte kasvoveteen kastetun sideharson. Kaksoisleuan
hoitoon voitte tietysti mainiosti kayttad antiselluliittivoidetta. Taput-
telun jalkeen tyontdkad leukaanne kdmmeneen nojaten hitaasti taak-
sepdin vastustaen padllanne samalla liikettd. Kastakaa tdmén jalkeen
leuan levyinen paksuhko vanulevy laimennettuun viinietikkaveteen
(yksi rkl kupilliseen vettd). Asettakaa vield ohut muovikalvo péille ja
tietysti kostea puoli leukaa kohti sidotte hauteen elastisen siteen
avulla kiinni leukaanne. Sidoksen on oltava kired. Pidatte sitd aina
kerralla puolisen tuntia maaten pitkéllanne aivan siledlld alustalla.
(Kursivoiduista sanoista on nykyaineistossa sanat kasvojen puhdis-
tus, voide ja kasvovesi).

Kaksoisleuan hoito Kotikonstein ei ehkd nykyaan kuulu jokapéivéiseen kauneudenhoitoon,
silld vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehdessd ei kasitelld sitd ollenkaan. Téallaisten
kotikonstien tilalle ovat tulleet erilaiset teollisuuden valmistamat tuotteet. Nykyd4n on
saatavana erilaisia ihoa kiinteyttdvis ja selluliittia vahentévid voiteita, joita voi kayttda

kaksoisleuan kiinteyttimiseen.
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Vain varhemmassa aineistossa esiintyva tuotteen nimi on liséksi karvanpoistoaine. Sana
on kédytossd nykyddnkin, vaikka se ei esiinnykddn nykyaineistossa. Aerosolityyppisen

tuotteen nimi on muuttunut aineistojeni aikavéalilla sumutreesta suihkeeksi.

Jos kauneudenhoidossa on ongelmia, kannattaa kysyd neuvoa ammattihoitajalta. Varhem-
massa aineistossa esiintyvid kauneudenhoidon ammattilaisten nimié ovat kosmetologi ja
diplomikosmetologi ja nykyaineistossa kosmetologi ja SKY-kosmetologi. Kosmetologin ja
diplomikosmetologin koulutus eroaa toisistaan siten, ettd diplomikosmetologi on suoritta-
nut diplomitutkinnon. SKY-kosmetologi on Suomen kosmetologien yhdistyksen koulutta-
ma kosmetologi. Ndiden ammattilaisten suorittamista hoidoista vuoden 1965 Kauneus ja
terveys -lehdessd mainitaan ihon perushoito, ihon erikoishoito, ongelmaihon hoito ja
acne-ihon hoito ja vuoden 1995 lehdessd 4AHA-hoito eli hedelmdhappohoito, aknehoito,

ihoanalyysi ja kasvohieronta.

2.2.2. Meikkaaminen

Aineistojeni aikavélilld on kehitetty uusia meikkiaineita ja vélineitd. Uusien tuotteiden
kayttd on muuttanut meikkaamisen entistd monimutkaisemmaksi toimenpiteeksi. Erityi-
sesti silmcmeikin ja huulimeikin teko on nykyddn monivaiheista ja tarkkuutta vaativaa.
Meikkien kehityksessd nakyy kaupallistuminen ja spesiaalistuminen. Kauneudenhoidossa
kasvot on jaettu pieniin osiin ja jokaiseen osaan on saatavana omat tuotteensa. Esimerkiksi
kulmakarvoihin, ripsiin, luomiin, silmdnymparyksiin, poskiin, huuliin ja huulien rajoihin
kaytetdan eri tuotteita. Kukaan ei valttamattd tarvitse niin monenlaisia meikkitarvikkeita
kuin on tarjolla, mutta mainokset saavat kuluttajat tuntemaan ne tarpeellisiksi. Raulan
(1965: 24—25, 66) mukaan ostaja ei oikeastaan halua itse tuotteita, vaan niiden tuottaman
edun tai nautinnon. Mainostajan liittdd meikkitarvikkeisiin sellaisia mielikuvia, ettd
kuluttajissa herdd haluja, joiden tyydyttamiseksi he ostavat kyseisid tuotteita (ks. Reeves
1963: 75). Meikkitarvikkeet tyydyttdvdt muun muassa itsensd tehostamisen tarvetta,

itsensd hemmottelun tarvetta ja tarvetta miellyttas muita.
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Kasvomeikin (sana vain nykyaineistossa) teko aloitetaan levittimalla kasvoille varhemman
aineiston mukaan alusvoidetta tai pohjavoidetta ja nykyaineiston mukaan meikinalus-
voidetta. Sen jalkeen ihon (vari)virheet peitetdcn varhemman aineiston mukaan acne-
stickilla, finni-stickilla tal peitepuikolla ja nykyaineiston mukaan peiteaineella, peitevoi-
teella, peitepuikolla tai valokynalld. Valokynd sopii erityisesti ilmejuonteiden hdivyttdimi-

seen, silld sen vaalea viri ikddn kuin nostaa juonteen olemattomiin (K & T 1/1995: 33).

Varhemmassa aineistossa esitellddn yhdistelmétuotteita, joita ovat aurinkovoide-meikkiai-
ne ja yhdistetty aurinko- ja vdrivoide eli yhdistetty vari- ja aurinkovoide. Namai tuotteet
ovat vdrivoiteita, joihin on lisdtty auringon séteilti suojaavia aineita. Mainostajan mukaan
ne siséltavit myos ravitsevaa minkkioljyd. (K & T 6/1965: 34, 72.) Nykyaineistossa ei
esitelld yhdistelmétuotteita, mutta oikeastaan monet nykyaikaiset kosmetiikkatuotteet ovat
sellaisia, silld varsinaisten tehtiviensa lisaksi ne suojaavat ihoa auringon siteiltd. Nykyain
meikkitarvikkeet on my9s kehitetty tarkemmin tietylle ihotyypille kuin ennen. Esimerkiksi
meikkivoiteissa on tapahtunut eriytymisté siten, ettd rasvaiselle ja sekaiholle on saatavana

oljyton mattameikkivoide ja kuivalle iholle vérillinen geelimeikki.

Puutereista vain varhemmassa aineistossa esiintyvét kiintedén muotoon puristettu kivipuu-
teri ja lapikuultava transparent-puuteri. Transparent-puuteri (ruots. transparent 'lapikuul-
tava') eroaa muista puutereista siten, ettd se on erikoisen hienorakenteista eiki se muuta
ihon virid vaan ihon oma sidvy kuultaa sen lapi (K & T 6/1965: 34). Kivipuutereita ja
lapikuultavia puutereita on myytdvand nykyddnkin, vaikka sanat eividt esiinnykddn
nykyaineistossa. Vain nykyaineistossa esiintyvid puutereita ovat aurinkopuuteri, jauhe-
mainen irtopuuteri ja meikkipuuteri. Joidenkin puutereiden koostumusta on viime vuosina
muutettu siten, ettd nithin on lisétty huokoisia mikroskooppisia kiteitd eli mikrokiteitd,
jotka edistévét puuterin levittymisti ja kiinnittymista. Mikrokiteet imevit itseensa liiallista
talia, mutta ne eivét tuki ihohuokosia. (K & T 1/1995: 10.) Useissa puutereissa on myds
aurinkosuoja ~ UVB—aurinkosuoja ~ UV-suodatin ~ UV-suoja. Varmimmin ihoa
auringolta suojaa kuitenkin aurinkopuuteri. Nykyédan puuteria saa myds puuteripapereina,

jotka ovat puuterilla paillystettyjd papereita. Ne on tarkoitettu kéytettdviksi ihon rasvai-
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simpien kohtien himmentamiseen. (K & T 10/1995: 38.)

Kauniin silmdmeikin (varhemmassa aineistossa myds asussa silmien make-up ~ silmdi-
make up ~ silmd make up) perusta ovat hyvinhoidetut ripset. Varhemman aineiston
mukaan péivittiinen ripsien harjaus ripsivoiteella tai ripsiravinnolla kastellulla ripsihar-
Jjalla lisda ripsien kasvua, tuuheutta ja kiiltoa (K & T 6/1965: 29, 34). Ripsii voi korostaa
myds kayttamélla irtoripsid tai sivelemalld omiin ripsiin ripsivarid eli ripsaria (slangisana
ripsari esiintyy vain nykyaineistossa). Vain varhemmassa aineistossa esiintyvia ripsivdre-
Jja ovat kesamascara ja nukkamascara. Nukkamascara sisiltia ripsiin tarttuvaa nukkaa,
joka saa ripset ndyttdméén tuuheilta ja pitkiltd (K & T 1/1965: 59). Vuoden 1995 Kauneus
jaterveys -lehdessa ei esitelld erilaisia ripsivdrejd, mutta lehdessé todetaan, ettd putkimai-
seen pulloon pakattu ripsivéari on parempi kuin litted4n, suorakaiteen muotoiseen rasiaan
pakattu kakkumaskara (K & T 1/1995: 62). Molemmilla ripsivdreilld ripset saattavat
litmautua yhteen, jolloin ne voi erotella toisistaan nykyaineiston mukaan ripsikammalla

(K & T 10/1995: 36).

Silmien rajaukset voi tehdd varhemman aineiston mukaan viivavarilla tai eyelinerilla.
Kauneus ja terveys -lehdessa ei kerrota, millainen tuote viivavdri on, mutta todennakdises-
ti se on kynédn muotoon valmistettu véri, jolla voi piirtdé tasapaksuista viivaa. Eyeliner
koostuu pieneen pulloon pakatusta nesteméiisestd véristéd ja ohutkérkisestd siveltimestd.
Nykyéén silmdit voi rajata silmdnrajauskyndlld, voidemaisella tai jauhemaisella silmdnra-
Jausvdrilld ja rajaussiveltimelld tai nestemaéiselld rajausvdrilld eli Liquid Eyelinerilla ~
Liquid Eyeliner -rajausvarilla. Liquid Eyeliner on tussia muistuttava meikkikynd. Rajaus-
ten jalkeen luomiin levitetddn varhemman aineiston mukaan /uomivdrid. Nykyaineiston
mukaan luomet pohjustetaan ensin vérillisella luomenpohjustusaineella eli luomenpohjus-

tusvdarilld, joka jilkeen luomiin levitetddn luomivdrid tai luomipuuteria.

Molempien aineistojen mukaan kulmakarvat voi ehostaa kulmakyndlld tai kulmavarilld.
Nykyéén kulmakarvojen ehostamiseen on saatavana muitakin tuotteita. Kulmakarvat voi

maalata esimerkiksi rasvavdrilld ja kulmakarvasiveltimelld. Vaaleaihoiselle on saatavana
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oma kulmakarvakynd, niin kutsuttu blondikynd (K & T 1/1995: 33). Maalaamisen jalkeen
kulmakarvat voi harjata suoriksi kulmakarvageelilld ja harjalla (K & T 10/1995: 19).

Huulimeikki (sana vain nykyaineistossa) on kehittynyt aineistojeni aikavélilla meikeistd
eniten. Nykyédan huulimeikin teko aloitetaan rajaamalla huulet huultenrajauskynalla.
[lmeisesti huulten rajaaminen ennen niiden punaamista on yleistynyt vasta viime aikoina,
silld varhemmassa aineistossa huulten rajaamista ei mainita ollenkaan. Huulet voi punata
nykyéén huulipunakyndlld tai huulipunalla ja huulipunasiveltimelld. Huulipunakynd on
kynin mallinen huulivérid sisdltdva huultenmeikkausviline. Vain nykyaineistossa esiinty-
vid huulipunia ovat aurinkopuna, kesdpuna, kiiltopuna, kuultopuna ja happea sisiltiava
happihuulipuna. Varhemmassa aineistossa esiintyy vain pdivahuulipuna, joka on péiva-
kayttoon tarkoitettu huulipuna. Nykyaikaisen huulipunan tulisi mainostajan mukaan
siséltdd silkkid tai silkkipuuteria ja happea, silld ne pehmentévét huulien ithoa (K & T
10/1995: 19, 25). Huulipunassa olisi hyvé olla myds suojaava Bio-tekijd, joka reagoi
huulien kosteuteen muodostamalla huulille suojaavan kalvon ja estd ndin véripigmenttien

padsyn iholle. (K & T 10/1995: 25.)

Nykyadn on mahdollista my0s kestopunata huulet. Pitkdkestohuulipunissa on vdripig-
menttejd huomattavasti enemmén kuin tavallisissa huulipunissa. Kestopunien vahvat
vdripigmentit tarttuvat suoraan huulien ihoon tai huulia peittdvaan kalvoon. Huulipuna
kuluu pois pdivin mittaan, mutta véri jai, koska se on imeytynyt huuliin. Kestopunan saa
huulilta pois vain huulipunanpoistoaineella tai huulipunanpoistonesteelld. (K & T
10/1995: 28—29.) Vuoden 1965 Kauneus ja terveys -lehdessa ei vield mainita pitkdkesto-

huulipunia eiki huulipunanpoistoaineita tai -nesteitd.

Huulimeikki pysyy kauniina pitkéan, jos huulipunan lisdksi my6s rajauskyndn jalki kest4a.
Nykyaineistossa esitelldadn monenlaisia rajauskynid, mutta varhemmassa aineistossa el
esiinny vield edes sanaa rajauskynd. Uusimpia rajauskynid lienevit kesilld 1995 Suomeen
myyntiin tulleet tussimaiset meikkikyndt, joiden vérin luvataan pysyvén iholla jopa 24

tuntia. Vérin kesto perustuu vahvoihin vdripigmentteihin. Kestokynien sarjaan kuuluu
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huultenrajauskynd, luomikynd ja kulmakarvakynd. Kestokynien viri lahtee iholta pois vain
hyvélla huulipunanpoistoaineella tai -nesteelld tai silmdmeikinpoistoaineella tai -nesteel-

ld (poistoaineista varhemmassa aineistossa esiintyy silmdmeikinpoistoaine ~ silmdmeikin

poistoaine). (K & T 6/1995: 10—11.)

Erilaisista meikeistd vain nykyaineistossa esiintyvat aurinkomeikki, hopeameikki, kulta-
meikki, kestomeikki ja hddameikki. Aurinkomeikki tehdddn sellaisilla tuotteilla, jotka
kestévét hikoilua ja jotka suojaavat ihoa auringon séteiltd. Hopeameikki tehddin hopean-
hohtoisilla meikkiaineilla ja kultameikki kullanhohtoisilla meikkiaineilla. Kestomeikissdi
kiytetddn pitkdkestoisia meikkiaineita (ks. edelld). Hddmeikki tarkoittaa morsiamen
meikkid. Vain varhemmassa aineistossa esiintyy sana juhlameikki, joka tarkoittaa juhlati-

laisuuteen tehtyd meikkia.

Nykyaineiston mukaan tdrkedén tilaisuuteen meikki kannattaa teettdd ammattitaitoisella
meikkaajalla. Meikin kestoa voi jatkaa uudella kasvosuihkeella, jota suihkautetaan meikin

péille tarvittaessa. Kasvosuihke korjaa ja raikastaa meikkid. (K & T 10/1995: 38.)

Tarkasteluni osoitti, ettd kasvojen ja vartalon kauneudenhoitoon seké meikkaamiseen on
aineistojeni aikavélilld tullut runsaasti uusia sanoja ja vanhoja sanoja on jadnyt pois
kaytostd. Sanaston kehittyminen kuvaa, miten kosmetiikkateollisuus kehittdd uusia
tuotteita, aineita ja palveluksia, joiden tarpeellisuutta perustellaan uusilla "kauniille iholle"
asetetuilla arvoilla. Mainonnan avulla kuluttajan huomio kiinnitetdén johonkin ulkondkoa
rumentavaan seikkaan, esimerkiksi finniin tai ihon juonteeseen, ja tilanteen korjaamiseksi
tarjotaan uusia tuotteita ja palveluksia. Mainonta ei siis ainoastaan pyri tyydyttdméén ja

voimistamaan jo olemassa olevia tarpeita vaan myos luomaan uusia (Louhija 1963: 8).
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3. KAUNEUDENHOITOSANASTON RAKENNE
3.1. Sanaluokkajakauma ja sanojen rakennetyypit

Molemmat aineistoni koostuvat substantiiveista ja verbeistd. Kuviossa 1 nikyy, miten

aineistojeni sanat jakautuvat substantiivien ja verbien kesken.

Kuvio 1. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
sanaluokkajakauma. Kuvion sisélld olevista luvuista ensimméinen merkitsee sanojen
miiréd ja toinen niiden osuutta aineistossa.

Vuosi 1995 Vuosi 1965

316;93.8 1204915

262 %

i1 Substantiivit
. P Verbit

Molempien aineistojeni sanoista suurin osa on substantiiveja. Substantiivit ovat valtaryh-
méni kaikissa kauneudenhoitosanojen aihepiireissd. Verbejd aineistoissani on vain

kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen aihepiirissa.

Olen jakanut aineistojeni sanat perussanoihin, johdoksiin, yhdyssanoihin ja sanaliittoihin.

Kuviosta 2 ilmenee, miten aineistojeni sanat jakautuvat néihin rakennetyyppeihin.
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Kuvio 2. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
rakenne.

Perussanat
1 Johdokset
Yhdyssanat

Sanaliitot

Suurin osa vuosien 1995 ja 1965 kauneudenhoitosanoista on yhdyssanoja. Perussanojen
méird kauneudenhoitosanastossa nayttdd olevan kasvussa, kun taas sanaliittojen maéra on
selvdssid laskussa. Johdoksien méirdssa ei ole aineistojeni kesken eroa. Késittelen jokaista

rakennetyyppid tarkemmin.

3.2. Perussanat

Kielemme sanaston rakenteellisen ytimen muodostavat morfologisesti yksinkertaiset
perussanat, joita ei ole mahdollista jakaa pienempiin merkityksellisiin osiin. Jakamattomia
perusvartaloita kielessimme on arvioitu olevan n. 6000, jos nuorta vierasperdistd sanastoa
ei lasketa mukaan. Perussanaston ydintéd ovat ikivanhat omaperdiset sanat, joiden syntya
ei voida selvittédd, silld ne ovat olleet kielessa koko sen ajan, jonka osalta kielen historiaa
voidaan tutkia. (Hakkinen 1985: 23; 1990: 83, 85—86.) Perussanoista noin kolmasosa on
eri-ikdisid lainoja, joista varsinkin vanhimmat ovat mukautuneet kieleemme niin hyvin,
ettd ne tajutaan omaperdisten sanojen veroisiksi (Hakkinen 1990: 86—87). Uusia perus-
sanoja kieleen saadaan pifasiassa lainaamalla muista kielistd, mutta jonkin verran niitd
syntyy myds omaperdisen sanaston pohjalta spontaanin kehityksen ja tieteellisen kehitte-
lyn tuloksena (Hikkinen 1985: 24). Suurin osa kielemme sekd vanhoista ettd uusista
perussanoista on motivoimattomia sanoja, eli sellaisia sanoja, joiden &&nneasu ei ole

merkityksensd suhteen perusteltavissa (Itkonen 1966: 350).
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Kauneudenhoitosanastoon tarvitaan jatkuvasti uusia perussanoja, silld kosmetiikka-ala
kehittyy nopeasti ja uusille keksinnéille on keksittivd nimet. Perussanojen méiérin
lisdéntyminen nikyy aineistojeni vélilla, silld vuoden 1995 aineiston sanoista on perus-
sanoja 16,0 % (54 sanaa) ja vuoden 1965 aineiston sanoista 10,3 % (23 sanaa). Valtaosa
kauneudenhoitosanaston perussanoista on lainattu vieraista kielistd. Omaperisia perus-
sanoja aineistoissani ovat vain tuotteiden nimet kynd, neste, puikko, puna ja voide,
tuotteiden sisédltdmien aineiden nimet happi ja rasva seké vilineen nimi sieni. Néisté sanat
neste, puikko ja happi esiintyvit vain nykyaineistossa (sana puikko esiintyy varhemmassa
aineistossa yhdyssanojen osana). Seuraavassa kuviossa nikyy, miten aineistojeni perus-

sanat jakautuvat kauneudenhoitosanaston eri aihepiirien kesken.

Kuvio 3. Perussanojen osuus vuosien 1995 ja 1965 kauneudenhoitosanojen eri aihepiireis-
sé.

70 - - - ‘
60w e |

50 - wpen e
40 ’

0
0 |

1995 o 7 1965

Tuofteet

Tuotteiden sisaltdmit aineet
Toimet ja hoidot
Ammattinimikkeet
Hoitopaikat

Vilineet

mES

Perussanamuotoisten tuotteiden sisdltdmien aineiden nimien maérd on selvésti lisdénty-
massd. Kosmetiikka-alan asiantuntijat kehittévét jatkuvasti uusia tehoaineita, jotka tekevét
kauneudenhoitotuotteista entistd tehokkaampia. Nykyéddn kauneudenhoitotuotteiden
mainoksissa usein luotellaan tuotteiden siséltdmait tehoaineet tuotteiden myyvyyden
lisddmiseksi. Aineiden nimet eivdt valttimattd kerro kuluttajalle mitdén, mutta niiden
luoma tieteellinen mielikuva saa kuluttajan vakuuttumaan tuotteen tehokkuudesta.
Nykyaineistossa esiintyvét perussanamuotoiset tuotteiden sisaltimait aineiden nimet ovat
aaloe, alkoholi, angelika, antioksidantti, beetakaroteeni, Biocell, esteri, fytosteroli,

ginseng, glyseroli, happi, kitiini, liposomi, palmitaatti, Par-Elastyl™, pektiini, pigmeniti,
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propolis, rasva, retinol, silkki, sokeri, tanniini, ubikinoni, vitamiini ja 6ljy. Varhemmassa
aineistossa ndistd sanoista esiintyvit vain rasva, vitamiini ja 6ljy. Nykyaineistosta puuttu-
vat varhemman aineiston aineiden nimet kamferi, seerumi ja sprii. Kamferin Kiyttd
kosmetiikkatuotteissa lienee harvinaistunut aineistojeni aikavélilla, mutta seerumia ja
spriitd kéytetdan edelleen runsaasti. Seerumin kiytté ndyttdd jopa lisddntyneen viime
vuosikymmening, silld varhammassa aineistossa se esiintyy vain tuotteiden vaikuttaja-

aineena (ks. K & T 10/1965: 8) ja nykyaineistossa jo itsendisend tuotteena.

Perussanamuotoisten tuotteiden nimien osuus on laskenut aineistojeni valilld. Nykyaan
tuotteiden nimet ovat mahdollisimman yksil6ivia ja kuvaavia, joten ne ovat useimmiten
yhdyssanoja. Kuitenkin kieleen hyvin kotiutuneet perussanat nayttavat siilyvian hyvin,
silld varhemman aineiston perussanoista melkein kaikki esiintyvat myos nykyaineistossa.
Molemmissa aineistoissa esiintyvit perussanamuotoiset tuotteiden nimet ovat deodorantti
(nykyaineistossa) ~ deodorant (varhemmassa aineistossa), emulsio, kosmetiikka, kynd,
maskara (nykyaineistossa) ~ mascara (varhemmassa aineistossa), meikki, puna, puuteri,
saippua, salva, talkki, voide ja ¢ljy. Nykyaineistosta puuttuu varhemman aineiston
perussanoista fee, johon on syyné teen kiyton syrjdytyminen kauneudenhoidosta. Vain
nykyaineistossa esiintyvid perussanamuotoisia tuotteiden nimié ovat ampulli, antiperspi-
rantti, geeli, parfyymi ja neste. Nama sanat eivét esiinny varhemmassa aineistossa edes

yhdyssanojen osina.

Kauneudenhoitovilineiden nimistid perussanamuotoisia ovat molemmissa aineistoissa
esiintyvi sana sieni ja vain nykyaineistossa esiintyvét sanat harja, hoyld ja raspi. Kau-
neudenhoitotoimien nimistd perussanamuotoisia ovat nykyaineistossa esiintyva manikyyri
ja varhemmassa aineistossa esiintyva pedikyyri. Ammattinimikkeistd perussanamuotoinen

on molemmissa aineistoissa esiintyvi sana kosmetologi.

Sanaesiintymien mukaan laskettuna perussanojen osuus aineistoissa on suurempi kuin
sanojen mukaan laskettuna, koska perussanoja kéytetddan suhteellisen paljon, vaikka eri

perussanoja kielessd onkin vahan, Erityisen suosittua niiden kayttd néyttdd olevan yhdys-



38
sanojen tilalla, kun ei haluta toistaa pitkid yhdyssanoja. Esimerkiksi Auulipunaan ja

poskipunaan viitataan usein perussanalla puna ja nimitykset huultenrajauskynd ja silman-

rajauskynd lyhennetéédn usein pelkaksi kynciksi (tai rajauskyndksi).

3.3. Johdokset

Johtaminen eli derivoiminen on suomen kielessd keskeinen sananmuodostuskeino.
Derivaation ideaalisin muoto on johtimella johtaminen, jossa uusi sana saadaan kantasa-
nan ja johtimen yhteenlaskettuna tuloksena, esimerkiksi hoito + -la > hoitola (johtamista-
voista ks. tarkemmin esim. Réisédnen 1978: 338—339). Johdoksen kantasanana voi olla
perussana, johdos, yhdyssana tai sanaliitto ja siithen voidaan liittd4 useita johtimia perik-
kain (Hakkinen 1985: 27—28; Laaksonen—Lieko 1992: 103—105). Johtimet vaihtelevat
produktiivisuusasteeltaan, mika tarkoittaa sité, etté joillakin johtimilla voidaan jatkuvasti
tuottaa uusia johdoksia, kun taas jotkut johtimet ovat leksikaalistuneet (Rintala 1983: 98,

100— 101).

Johdosten osuudesta suomen kielen sanastossa on tehty useita laskelmia. Knut Cannelin
sai johdosten osuudeksi n. 44 %, kun hén laski n. 20 000—30 000 hakusanaa kisittdvan
sanakirjan sanat. Laajemmassa sanakirjassa johdosten osuus on luultavasti pienempi,
koska suurempaan aineistoon péadsee enemmén mukaan yhdyssanoja, jolloin jakamattomi-
en perussanojen ja johdosten osuus kutistuu. (Hakkinen 1990: 84.) Perussanankirjan
uudissanoista on laskettu olevan johdoksia vihin vajaa 20 % (Haarala—Nissinen 1994:

23).

Aineistoissani johdosten osuus on huomattavasti vahédisempi kuin suomen kielen sanakir-
joissa. Molempien aineistojen sanoista johdoksia on 4,5 % (nykyaineistossa 15 sanaa ja
varhemmassa aineistossa 10 sanaa). Olen laskenut johdoksiin vain yhdistimé&ttomét
johdokset. Jos olisin ottanut laskelmiin mukaan my®&s yhdyssanojen ja sanaliittojen osina
olevat johdokset, olisi johdosten osuus huomattavasti suurempi. Sanaliittojen osina

johdoksia on erityisen paljon, silld monet kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimet
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koostuvat johtamalla muodostetusta teonnimesti ja sen kohteesta, esimerkiksi puhdistaa

iho, ihon puhdistus. Esittelen johtimien yhteydessa jonkin verran myds yhdyssanoihin ja

sanaliittoihin liittyvid johdoksia.

3.3.1. Nominijohdokset

Nominijohdoksia nykyaineiston johdoksista on 86,7 % ja varhemman aineiston johdok-
sista 90,0 %. Molempien aineistojeni kaikki nominijohdokset ovat substantiivijohdoksia.
Olen jakanut nominijohdokset aineiden ja vilineiden nimien johtimiin, teonnimien

johtimiin seké tekijannimien ja paikkaa tarkoittavien sanojen johtimiin.

3.3.1.1. Aineiden ja vilineiden nimien johtimet

Molemmissa aineistoissa esiintyvét produktiiviset johtimet -in ja -e', joiden kayttoi
sananmuodostuksessa on tietoisesti elvytetty (Hakulinen 1979: 472). Johdin -in esiintyy
kauneudenhoitovilineen nimessa sivellin. Johdos sivellin esiintyy nykyaineistossa myos

yhdyssanan perusosana sanoissa rajaussivellin, huulipunasivellin ja kulmakarvasivellin.

Varhemmassa aineistoissa -in-johtimella on muodostettu my6s johdos taputin, jolla
tarkoitetaan kaksoisleuan taputtamiseen kehitettyd vélinettd (ks. K & T 10/1965: 14).
Johdin -in on kielessimme yleinen muodostettaessa verbeistd vilineiden nimid. My6s
johtimella -e' voidaan muodostaa vilineiden nimié, mutta tavallisemmin silla muodostetut
sanat merkitsevét tekoa, teon tulosta tai kohdetta. (Ikola 1986: 84—85.) Kauneudenhoi-
tosanastossa -e'-johtimiset substantiivit ovat tuotteiden nimii ja tuotteissa kéytettyjen
aineiden nimiéd. Nykyaineistossa esiintyvdt johdokset hoide ja suihke ja varhemmassa

aineistossa sumute. Naméa johdokset ovat yleisid yhdyssanojen perusosana, esimerkiksi

huulihoide ja jalkasuihke. Nykyaineistossa esiintyy yhdyssanojen osana myos johdos

tiiviste, esimerkiksi sanassa hoitotiiviste.

Johtimet -O ja -10 ovat suomen kielen sananmuodostuksessa yleisia. Erityisesti johdinta

-i0 on suosittu oppitekoisia sanoja sepitettidessd, esimerkiksi kolmio, keittio. (Ikola 1986:
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80, 83.) Johtimilla -O ja -iO muodostettuja tuotteiden nimid ovat nykyaineistossa kiilto ja
naamio, joista naamio esiintyy myds varhemmassa aineistossa. Namé johdokset esiintyvét
nykyaineistossa my9s yhdyssanojen osina, esimerkiksi sanoissa kiiltopuna ja silmcinympdi-
rysnaamio. Molemmissa aineistoissa esiintyva tuotteennimi emulsio vaikuttaa myos -iO-
johtimella muodostetulta johdokselta, mutta todennikdoisesti se on kuitenkin lainasana

(vrt. ruots., engl. emulsion, saks. Emulsion).

Vain nykyaineistossa esiintyy johdin -ri, jolla on muodostettu yhdyssanasta ripsivdri
slangisana ripsari. Hakkisen (1990: 137) mukaan nykysuomessa on yleist4, ettd pitkit ja
hankalat yhdyssanat korvataan yhdyssanojen pohjalta muodostetuilla johdoksilla. Koska
-ri on yleisimpid slangitunnuksiamme ja silld voidaan muodostaa slangisana ldhes
jokaisesta suomen kielen substantiivista (Karttunen 1989: 150), olisi luultavaa, ettd sitd

kéytettdisiin myos kauneudenhoitosanastossa nykyistd enemman.

3.3.1.2. Teonnimien johtimet

Teonnimijohdin -nti esiintyy nykyaineistossani kolmitavuisessa Oi-vartaloisessa verbissi
puuteroi +nti. Rintalan (1983: 103) mukaan johdin -nti esiintyy yksitavuisten sekéd Oi-
loppuisten verbivartaloiden yhteydessé. Erityisen produktiivinen -nti-johdin on kolmi- ja
useampitavuisten Oi-vartaloiden yhteydessé, jossa se ndyttdd olevan -minen-johtimen

veroinen nominaalistin.

Teonnimijohtimet -minen ja -Us esiintyvét molemmissa aineistoissani sanoissa ehostami-
nen, meikkaaminen, ehostus, meikkaus. -minen ja -Us -johtimet esiintyvét aineistoissani
my0s yleiskielen sanoista muodostetuissa teonnimissé, jotka ovat kauneudenhoitotermeji
yhdessd teon kohteen nimen kanssa, esimerkiksi ihon suojaaminen ja ihon puhdistus.
Rintalan (1983: 101—102) mukaan molemmat johtimet ovat produktiivisia nykysuomes-
sa. -minen-johdin voi liittyd vartalotyypiltddn millaiseen verbiin tahansa, mutta -Us-
johdin liittyy p4dasiassa kolmi- tai useampitavuisiin 4-vartaloisiin verbeihin (puhdistaa >

puhdistus) ja AA-vartaloisiin supistumaverbeihin (meikata > meikkaus). -minen-johdinta
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kaytetdadn yleisimmin kieliopillisena elementtind nominaalistettaessa verbilauseita ns.

teonnimirakenteiksi.

Yleiskielestd lainatuissa teonnimissé, jotka muodostavat kauneudenhoitotermejd teon
kohteen nimien kanssa, esiintyvdt my6s johtimet -ntA, -O ja -U. Johdin -ntA esiintyy
yleiskielestd lainatuissa sanoissa hieronta ja kuorinta. Johdos hieronta esiintyy molem-
missa aineistoissa sanaliitossa ikon hieronta seki nykyaineistossa yhdyssanassa kasvo-
hieronta ja varhemmassa aineistossa ilmauksessa ihon syvyyshieronta. Johdos kuorinta
esiintyy vain nykyaineistossa yhdyssanassa huultenkuorinta ja sanaliitossa ihon kuorinta.
Naéiden verbien -ntA-johdokset ja -minen-johdokset (hieronta - hierominen, kuorinta -
kuoriminen) ovat luontevuudeltaan ja kiyttoalaltaan samanlaiset (ks. Rintala 1983: 104).
Johdokset -O ja -U esiintyvét yleiskielestd lainatuissa johdoksissa hoito ja pesu. Johdos
hoito esiintyy molemmissa aineistoissa yhdyssanoissa ja sanaliitoissa, esimerkiksi ikon-
hoito ~ ihon hoito. Johdos pesu esiintyy molemmissa aineistossa sanaliitossa iion pesu ja
varhemmassa aineistossa liséksi yhdyssanan perusosana sanassa saippuapesu. Rintalan
(1983: 106—107) mukaan johdin -U on edelleen produktiivinen vain -ele/-ile- ja -Aise-
johtimisten verbien yhteydessd, mutta muut -U-johdokset, ja kaikki -O-johdokset, ovat

leksikaalistuneita johdoksia.

3.3.1.3. Tekijénnimien ja paikkaa tarkoittavien sanojen johtimet

Tekijénnimijohdin -jA on kielemme produktiivisimpia johtimia. Sen avulla voidaan
muodostaa tekijdnnimi kaikista monipersoonaisista verbeista, joille elollinen subjekti on
tunnusomainen. (Hakulinen 1979: 195; Rintala 1983: 99.) Nykyaineistossa -jA-johdin
esiintyy johdoksessa meikkaaja ja varhemmassa aineistossa yhdyssanassa jalkojenhoitaja.
T4t4 johdinta on nykyaineistossa kaytetty myds tuotteiden nimien muodostamiseen, jolloin
jA-johtiminen johdos on yhdyssanan tai sanaliiton perusosana, esimerkiksi pikakaunista-

Jja, kynsinauhojen pehmittdjd.

Johtimella -1A muodostetut sanat ilmaisevat enimmaékseen médratarkoitukseen kaytettavas
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huonetilaa tai rakennusta (Vesikansa 1978: 46). Molemmissa aineistoissa -IA-johtimella
muodostettuja johdoksia on kéytetty vain yhdyssanojen perusosina. Nykyaineistossa
esiintyvat yhdyssanat kauneushoitola ja jalkahoitola. Varhemmassa aineistossa esiintyy

vain yhdyssana kauneushoitola.

3.3.2. Verbijohdokset

Verbijohdoksia esiintyy aineistoissani vain kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen aihepiiris-
sd. Nykyaineistossa on kaksi verbijohdosta — verbit meikata ja ehostaa — ja varhemmas-

sa aineistossa on yksi verbijohdos — verbi meikata.

Verbi meikata on -A-johtimella muodostettu supistumaverbi. Vesikansan (1978: 91)
mukaan -A-johtimella muodostetut supistumaverbit ovat elinvoimaisimpia nykysuomen
verbityypeistd. -A-johtimisia supistumaverbejd on kauneudenhoitosanastoon saatu myds
lainaamalla niitéd yleiskielestd. Yleiskielestd lainatut supistumaverbit muodostavat kau-
neudenhoitotoimien nimii yhdessi teon kohteen nimien kanssa. Téllaisia ilmauksia ovat

esimerkiksi molemmissa aineistoissa esiintyvét sanaliitot punata huulet ja suojata iho.

Nykyaineistossa esiintyvd verbi ehostaa on johdettu -(i)stA-johtimella (varhemmassa
aineistossa esiintyvét johdokset ehostaminen ja ehostus, mutta ei johdosta ehostaa). -
(i)stA-johtimella muodostettujen verbien merkitys on useimmiten kausatiivinen tai
faktiivinen (Ikola 1986: 94). Alkuperéistd johdinainesta on vain -tA; edeltdva s tai is on
lahtoisin -s- ja -is-vartaloisista nomineista, esim. alustaa < alus, kaunistaa < kaunis
(Vesikansa 1978: 99—100). -(i)stA-johdin esiintyy molemmissa aineistoissa myds
yleiskielestd lainatuissa verbeissd korostaa ja puhdistaa. Ne esiintyvit sanaliitoissa
korostaa silmien vdrid ja muotoa ja puhdistaa iho (varhemmassa aineistossa myds

puhdistaa silmdi).

Yleiskielestd lainatuissa verbeissé esiintyvit lisdksi johtimet -ttA, -UttA, -i, -o, -ele ja -

stA. Nailld johtimilla johdetut verbit ovat kauneudenhoitotermejd vain yhdessd teon
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kohteen nimien kanssa. -ttA-johdin esiintyy molemmissa aineistoissa muun muassa
sanaliitossa peittdd ihon (véri)virheet ja -UttA-johdin sanaliitossa kosteuttaa iho. -i-johdin
esiintyy molemmissa aineistoissa ilmauksessa nyppid (< nypdtd) ihoa ja nykyaineistossa
liséksi ilmauksessa kuoria iho. -0-johdin esiintyy vain varhemman aineiston sanaliitossa
hieroa ihoa ja -ele-johdin sanaliitossa nipistelld ihoa. Nipistelld-verbi on johdos johdok-

sesta nipistdd, joka siséltdd johtimen -stA (vrt. murt. nippa 'nappi') (Hakulinen 1979: 296).

3.4. Yhdyssanat

Yhdistdminen on suomen kielessd produktiivisin keino tuottaa uusia sanoja. Pauli Saukko-
sen laskelmien mukaan Nykysuomen sanakirjan sanoista jopa 65 % on yhdyssanoja
(Hakkinen 1985: 33). Kauneudenhoitosanasto noudattaa yhdyssanojen osalta yleiskielem-
me kehitystd, silld yhdyssanojen osuus nykyaineistossa on 62,3 % (210 sanaa) ja varhem-
massa aineistossa 56,5 % (126 sanaa). Luvut osoittavat, ettd yhdistiminen on jatkuvasti

ollut merkittdvin keino kartuttaa kauneudenhoitosanastoa.

Yhdyssanojen rakenneosina voivat olla yksinkertaiset perussanat, johdokset, alemmin
muodostetut yhdyssanat tai sanaliitot. Samaan yhdyssanaan voidaan liittd4 eri sanaluokkia
edustavia elementtejd. Valtaosa suomen kielen yhdyssanoista koostuu kuitenkin nomineis-
ta ja on sanaluokaltaan nomineja. (Hékkinen 1990: 144—145.) Molemmat aineistoni
noudattavat yhdyssanojen sanaluokkien osalta yleiskieltd. Yhdyssanojen méériteosan
sanaluokka on molemmissa aineistoissa joko substantiivi, adjektiivi tai prefiksi. Nykyai-
neiston yhdyssanoista 94,2 % (198 sanaa) on substantiivialkuisia, 2,9 % (6 sanaa) adjektii-
vialkuisia ja 2,9 % (6 sanaa) prefiksialkuisia. Varhemman aineiston yhdyssanoista on
substantiivimédritteisida 94,4 % (119 sanaa), adjektiivimédritteisid 4,8 % (6 sanaa) ja
prefiksimaéritteisid 0,8 % (1 sana). Penttildn (1963: 327) mukaan prefiksinomaisia
médriteosia ovat sellaiset sanat, joiden yhteys asianomaisen sanan muihin muotoihin on
katkennut tai katkeamassa tai joilla ei muita muotoja olekaan. Prefiksinomaisiksi méaérite-
osiksi olen tulkinnut sanat irto-, mikro- ja pika-. Ndistd vain sana irto- esiintyy myos

varhemmassa aineistossa.
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Molempien aineistojeni kaikki yhdyssanat ovat substantiiveja. Sanaliiton osana nykyai-
neistossa esiintyy myos yhdysverbi kestopunata (ilmauksessa kestopunata huulet). Se on
johdettu substantiivista kestopuna, joka tarkoittaa sellaista huulipunaa, jonka viri pysyy
huulilla tavallista Auulipunaa kavemmin (K & T 10/1995: 28). Kuten substantiivista puna
on saatu verbi punata, samoin yhdyssanasta kestopuna (< kesto + puna) on muodostettu
yhdysverbi kestopunata. Aineistoissani esiintyvat myos ilmaukset ripsien ja kulmakarvo-
jen kestovdrjddminen sekd ripsien ja kulmakarvojen kestovdrjdys, joten oletettavasti
kauneudenhoitosanastossamme on ilmaus kestovarjdtd ripset ja kulmakarvat. Kestovdrjd-
td on johdettu substantiivista kestovdri (< kesto + vdri), joka tarkoittaa sellaista véria, joka
sdilyy ripsissd ja kulmakarvoissa tavallista vérid pidempdin. Vesikansan (1989: 256)
mukaan valtaosa suomen yhdysverbeistd on normaalijohtoisia, eli ne on muodostettu
nomineista edelld kuvatun mallin mukaan. Yhdysverbeja tulee yleiskieleemme jatkuvasti
lis44 kielenhuollon vastustuksesta huolimatta. Niit4 luulisi olevan kauneudenhoitosanas-
tossakin nykyistd enemmén. Ne sopivat etenkin mainosten kieleen, silld tuoreutensa
vuoksi ne herittavit enemmén huomiota kuin vakiintuneempien sananmuodostusprosessi-
en tulokset. Tiiviytensi vuoksi ne sopivat hyvin mainoksien iskulauseisiin. (Hakkinen

1987: 9, 25.)

Yhdyssanoja on kahdentyyppisid. Selvisti harvinaisempt yhdyssanatyyppi on ns. kopula-
tilvinen yhdyssana, jonka rakenneosat ovat keskendén rinnasteisia, esimerkiksi parturi-
kampaaja. Valtaosa yhdyssanoistamme (yli 99 %) on determinatiivisia eli alisteisia.
Alisteisessa yhdyssanassa sanan alkuosa madrittaa jalkiosaa: joko rajoittaa tai tdsmentid
sen merkitysti, esimerkiksi purjevene. (Héakkinen 1985: 30; 1990: 150—151.) Molemmis-
sa aineistossa on yksi kopulatiivinen yhdyssana, nykyaineistossa sana kosteusvoide-
partabalsami ja varhemmassa aineistossa sana aurinkovoide-meikkiaine. Kaikki muut
aineistojeni yhdyssanat ovat determinatiivisia. Kahdessa nykyaineiston determinatiivisessa
yhdyssanassa, sanoissa vesi-6ljy-vesi-kolmoisemulsio ja vesi/oljy/vesi -emulsio, ovat

madadriteosan osat rinnasteisia keskenéén.

Nykyaineiston yhdyssanat sisdltavit kahdesta viiteen yhdysosaa ja varhemman aineiston
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yhdyssanat kahdesta neljain yhdysosaa. Kolmi- ja useampiosaiset yhdyssanat jakautuvat
kaksiosaisten yhdyssanojen lailla kahtia mairite- ja perusosaan, joista kumpikin voi
edelleen jakautua méaérite- ja perusosaan (Vesikansa 1989: 214). Yhdysosien lukumaérin

mukaan luokiteltuina aineistojeni yhdyssanat jakautuvat kuvion 4 mukaisesti.

Kuvio 4. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
yhdyssanojen jakautuminen yhdysosien lukumééran mukaan.
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Suurin osa kauneudenhoitosanaston yhdyssanoista koostuu kahdesta osasta. Yhdyssanojen
yhdysosien lukuméird niyttdd kuitenkin olevan kasvussa. Nimen halutaan kertovan
kisitteestd mahdollisimman paljon ja siksi kasitteelle annetaan, tai sille kehittyy, nimeksi
moniosainen yhdyssana. Fraasit ja kuvaukset kehittyvat usein kiinteiksi késitteiksi.
Esimerkiksi nykyaineiston sanaa geelimeikki on todennékdisesti edeltanyt ilmaus geeli-

mdinen meikki.

Eri yhdyssanatyypeissd suositaan erilaisia perusosia. Taulukko 2 kuvaa kaksiosaisten
yhdyssanojen, taulukko 3 kolmiosaisten yhdyssanojen ja taulukko 4 neliosaisten yhdys-
sanojen yleisimpid perusosia sekd vuoden 1995 aineistossa ettd vuoden 1965 aineistossa.

Niiden taulukoiden frekvenssit on laskettu sanojen mukaan.



Taulukko 2. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
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kaksiosaisten yhdyssanojen yleisimmét perusosat.

Perusosa | vuosi 1995 | vuosi 1965 | Perusosa vuosi 1965 | vuosi 1995
f f f f

-voide 25 21 -voide 21 25

-meikki 14 6 -meikki 6 14

-puna 8 3 -hoito 6 6

-kyna 7 1 -vesi 6 1

-hoito 6 6 ~vdiri 4 5

Taulukko 3. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
kolmiosaisten yhdyssanojen yleisimmit perusosat.

Perusosa vuosi 1995 | vuosi 1965 | Perusosa vuosi 1965 | vuosi 1995
f f f f

-voide 8 3 -vesi 4 1

-aine 6 3 -voide 3 8

-kynad 4 0 -aine 3 6

-geeli 3 0 -puna 1 1

Taulukko 4. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
neliosaisten yhdyssanojen yleisimmat perusosat.

Perusosa vuosi 1995 vuosi 1965
f f

-aine 4 2

-neste 2 0

Nykyaineistossa yleisin perusosa seki kaksi- ettd kolmiosaisissa yhdyssanoissa on -voide.
-voide on my6s varhemmassa aineistossa kaksiosaisten yhdyssanojen yleisin perusosa.
Sanan voide yleisyys yhdyssanojen perusosana johtuu siitd, ettd ihon hoitaminen erilaisilla

voiteilla (esim. kosteusvoiteella, kdsivoiteella, yovoiteella) on keskeisintd kauneudenhoi-
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toa. Aineistoni mukailevat toisiaan myd&s sanan -meikki (esim. iltameikki, kescimeikki,
silmameikki) osalta, silli se on molemmissa aineistoissa kaksiosaisten yhdyssanojen
toiseksi suosituin perusosa. Sen sijaan meikkaamisessa kiytettiavissa tuotteissa on aineisto-
jeni vélilld eroa, silld nykyaineistossa on paljon sekd kaksi- ettd kolmiosaisia -kyndi-
loppuisia yhdyssanoja (esim. kulmakynd, huulipunakynd), kun taas varhemmassa aineis-
tossa -kynd on harvinainen yhdyssanan perusosa kaikissa yhdyssanatyypeissd. Varhem-
massa aineistossa suositaan eniten kaksiosaisia -vdri-loppuisia meikkituotteiden nimii

(esim. kulmavari, viivavdri).

Varhemman aineiston yhdyssanoissa on huomattavaa vesi-sanan yleisyys seki kaksi- ettd
kolmiosaisten yhdyssanojen perusosana (esim. parfavesi, yrttikasvovesi). Nykyaineistossa
vesi on harvinainen perusosa kaikissa yhdyssanatyypeissé. [Imeisesti 1960-luvulla neste-
maéisid kauneudenhoitotuotteita kutsuttiin vesiksi tai aineiksi ja nykyéin niitd kutsutaan
mieluummin nesteiksi tai aineiksi. Varhemmassa aineistossa -neste ei esiinny missiin
yhdyssanatyypissd, mutta nykyaineistossa se on neliosaisten yhdyssanojen toiseksi
suosituin perusosa (esim. Auulipunanpoistoneste). -aine on suosittu perusosa molemmissa
aineistoissa sekd kolmi- ettd neliosaisissa yhdyssanoissa (esim. karvanpoistoaine, silmdi-

meikinpoistoaine).

Taulukossa 3 nikyy sanan geeli kohoaminen suosituksi yhdyssanan osaksi. Se esiintyy
nykyaineistossa perusosana kaksi- ja kolmiosaisissa yhdyssanoissa (esim. puhdistusgeeli,
silmanympdrysgeeli) ja méidriteosana kaksiosaisissa yhdyssanoissa (esim. geelimeikki).

Varhemmassa aineistossa geeli-sana €l esiinny vield lainkaan.

Viisiosaisia yhdyssanoja aineistoissani on vain kaksi, sanat vesi-oljy-vesi-kolmoisemulsio
ja monivitamiini-koentsyymiyhdistelmd. Molemmat viisiosaiset yhdyssanat esiintyvét

nykyaineistossa.

Perusosien liséksi my6s yhdyssanojen méiriteosissa on eroja aineistojeni kesken. Tarkas-

telen Idhemmin yhdyssanojen méériteosan muotoa selvittddkseni madriteosan semantiik-
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kaa.

3.4.1. Mdairiteosan muoto

Determinatiivisen yhdyssanan maériteosa voi olla luonteeltaan joko attribuutin (pikkupoi-
ka), subjektin (valtionapu), objektin (hammashoitaja) tai adverbiaalin (ristiinnaulita)
kaltainen. (Hakkinen 1985: 30; 1990: 150—151.) Kielemme yhdyssanoissa méériteosa on
useimmiten yksikén nominatiivi; harvemmin yksikén tai monikon genetiivi, jokin muu
sija, sanan vartalo tai erityinen yhdyssanamuoto (Vesikansa 1989: 221). Aineistojeni
yhdyssanojen médriteosa on muodoltaan yksikén nominatiivi, yksikon tai monikon

genetiivi, erityinen yhdyssanamuoto tai prefiksi.
3.4.1.1. Méiriteosana nominatiivi
Nykyaineiston yhdyssanoista on 81,4 % (171 sanaa) méériteosaltaan yksikén nominatiivis-

sa. Varhemman aineiston yhdyssanoista on mééariteosaltaan yksikén nominatiivissa 81,7

% (103 sanaa). Ndistd kirjainmadritteisid yhdyssanoja, kuten 4Hd4—Voide, A-vitamiini,

SKY-kosmetologi ja UVB-aurinkosuoja, on nykyaineistossa 7,0 % (12 sanaa) ja varhem-

massa aineistossa 1,9 % (2 sanaa, sanat A-vitamiini ja F-vitamiini). Kirjainmaéritteisten
yhdyssanojen méird kauneudenhoitosanastossamme on selvésti kasvussa. Kirjainméérit-
teiden kdyton lisdantyminen johtunee yhdyssanojen pituuden kasvusta. Kun késitteen
nimeen halutaan siséllyttdd paljon tietoa, tulee nimesta pitkd ja kompeld yhdyssana. Pitka
yhdyssana saadaan kdytannollisemmaéksi lyhentdmalld sen mééariteosa kirjaimiksi. Samoin
myds sanaliittoja lyhennetdén kirjaimiksi. Esimerkiksi nykyaineistossa esiintyvén tuot-
teennimen AHA-Voide kirjainosa on lyhennetty sanaliitosta Alpha Hydroxy Acids ja
ammattinimikkeen SKY-kosmetologi miériteosa on lyhennetty sanoista Suomen kosmeto-

logien yhdistys.

Koska yhdyssanojen méiriteosan muodon suhteen on niin vdhén valinnan varaa, on

nominatiivimuotoisesta alkuosasta tullut monifunktioinen. Molemmissa aineistoissani
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nominatiivimuotoinen méiriteosa ilmaisee muun muassa tuotteen kiiyttotarkoitusta tai

vaikutusta, esimerkiksi kosteusvoide, peitepuikko, puhdistusmaito, sugjavoide, ja tuotteen

laatua eli muotoa, rakennetta ja kaltaisuutta, esimerkiksi kivipuuteri, kylmdvaha. Myos
tuotteen kiyttoajankohtaa, -tilannetta ja -paikkaa ilmaistaan nominatiivimuotoisella

madriteosalla, kuten nykyaineistossa esiintyvissd sanoissa hddmeikki, kevdtmeikki,

kesdpuna ja varhemman aineiston sanoissa juhlameikki, pdivimeikki, ulkoiluvoide,
urheiluvoide. Nominatiivimuotoinen maériteosa ilmaisee kauneudenhoitosanastossa usein
myos kohdetta, johon tuotetta ja vélinettd kdytetdén ja johon toiminta kohdistetaan,
esimerkiksi Auulirasva, jalkahoito. Nominatiivimdérite ilmaisee myos tuotetta tai
vilinetti, jolla toiminta suoritetaan, kuten nykyaineistossa olevissa sanoissa A HA-hoito
ja hedelmdhappohoito ja molemmissa aineistoissa esiintyvassi sanassa vahakdsittely.
Tuotteen tai vilineen ainesosan ilmaiseminen on myds nominatiivimuotoisen mééritteen
tehtéava, kuten nykyaineiston sanoissa happihuulipuna, hohkakiviharja, hopeameikki ja

vitamiinikosteusvoide.

Nominatiivimuotoisen méiriteosan tehtivissé ei ole eroja aineistojeni vélilld. Kauneuden-
hoitosanastossamme nominatiivimuotoisen méériteosan tehtdvat ovat samat kuin yleiskie-

lessimme (ks. esim. Hakkinen 1990: 151—152).

3.4.1.2. Méériteosana genetiivi

Nykyaineiston yhdyssanojen méériteosista on genetiivimuotoisia 11,4 % (24 sanaa), joista
yksikéssd on 62,5 % (15 sanaa) ja monikossa 37,5 % (9 sanaa). Varhemman aineiston
vhdyssanoista on genetiivimédritteisid 11,1 % (14 sanaa), joista yksik6ssd on 64,3 % (9
sanaa) ja monikossa 35,7 % (5 sanaa). Molemmissa aineistoissa on siis suosittu yksikossa
olevaa genetiivid. Yksikon ja monikon valinnan perustana ndyttdd yleensd olevan se,
ajatellaanko toiminnan tai tuotteen kayton kohteita olevan yksi vai useampia, esimerkiksi
kynnenpaikkausaine, kynsienhoitoaine. Sellaiset sanat, jotka itsendisend esiintyessadn ovat
monikollisia, ovat yleensd genetiivimuotoisena yhdyssanan maéritteend myos monikolli-

sia, esimerkiksi kasvojenpuhdistusaine. Namé sanat ovat nominatiivimuotoisena maarit-
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teend kuitenkin aina yksikossé, esimerkiksi kasvovesi (Vesikansa 1989: 222).

Hakkisen (1990: 152) mukaan genetiivimédriteosaan paidytian silloin, kun madriteosa
ilmaisee tekijaad (kansainvaellus), tekemisen kohdetta (kaupanteko), omistus- tai hallin-
tasuhdetta tai osan ja kokonaisuuden suhdetta (autonrengas, kaupunginhallitus, koivunleh-
ti). Kauneudenhoitosanastossa yhdyssanojen genetiivimédriteosa ilmaisee useimmiten
kohdetta, johon tuotetta kdytetdsn tai johon toiminta on suunnattu, kuten molemmissa
aineistoissa esiintyvissi sanoissa silmdmeikinpoistoaine, kasvojenhoito ja parranajo.
Ammattinimissd genetiivimédrite ilmaisee kohdetta, johon ammatinharjoittajan tyo
kohdistuu, esimerkiksi jalkojenhoitaja. Genetiivimédritteelld voidaan ilmaista kauneuden-
hoitosanastossa myds osan ja kokonaisuuden suhdetta, kuten varhemman aineiston
sanassa sitruunanmehu. Muut Hakkisen mainitsemat genetiiviméériteosan tehtdvét ovat
kauneudenhoitosanastossa harvinaisia.

-

3.4.1.3. Madriteosana yhdyssanamuoto

Nominatiivin ja genetiivin ohella yhdyssanan méériteosana voi olla sanan yhdyssanamuo-
to eli casus componens -muoto. Se ei esiinny itsendisend sanana vaan pelkéstdén yhdyssa-
nan osana. (Laaksonen—Lieko 1992: 100; Vesikansa 1989: 221.) Nykyaineiston yhdys-
sanoista on 4,3 % (9 sanaa) miériteosaltaan yhdyssanamuotoisia. Varhemmassa aineistos-
sa niitd on 6.4 % yhdyssanoista (8 sanaa). Molemmissa aineistoissa esiintyvit yhdyssana-
muodot ovat alus-, erikois-, helmidis- ja pddllys-. Nykyaineistossa esiintyvat liséksi
luontais-, mehildis- ja sini- ja varhemmassa aineistossa yleis-. Naistd kaikki muut paitsi
sini- ovat -nen-loppuisten sanojen konsonanttivartaloita. Konsonanttivartaloa kiytetddn
nimenomaan -nen-loppuisten substantiivien yhdyssanamuotona (Hakkinen 1990: 154—
155). Sini on kiytossd my6s itsendisend sanana, mutta se tarkoittaa silloin vériainetta ja on
siis substantiivi. Yhdyssanan alkuosana se viittaa vériin ja on sinisen casus componens -

muoto. (Koski 1983: 272.)

Yhdyssubstantiivin méariteosana esiintyva konsonanttivartalo voi vastata merkitykseltddn
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yhdyssanojen nominatiivi- tai genetiivimuotoista alkuosaa (Vesikansa 1989: 225).
Kauneudenhoitosanastossa casus componens -muoto ilmaisee kiyttopaikkaa (alusvoide,
pddallyslakka), laatua (luontaisvoide, yleisvoide), ainesosaa (helmidispuna) ja alkuperii

(mehildisvaha).

3.4.1.4. Madriteosana prefiksi

Prefiksimédritteisid nykyaineiston yhdyssanoista on 2,9 % (7 sanaa) ja varhemman
aineoston yhdyssanoista 0,8 % (1 sana). Prefiksin kaltainen aines on aina taipumaton ja
sitd el juuri tavata itsendisend. Prefiksi osoittaa yleensd sijainti- yms. suhteita tai kieltoa.
(Laaksonen—TLieko 1992: 100.) Prefiksin kaltaisiksi mééritteiksi olen tulkinnut sanat
irto-, mikro- ja pika-, koska ne eiviat Nykysuomen sanakirjan mukaan esiinny itsendisini

sanoina.

Nykysuomen sanakirjan mukaan irto- esiintyy yhdyssanojen alkuosana ilmaisemassa irti
olevaa, irtonaista, irrallista, irrotettavaa. Nykyaineistossa irfo- esiintyy sanoissa irtokynsi
ja irtopuuteri ja varhemmassa aineistossa sanassa irforipset. Mikro- esiintyy (kreikkalais-
perdisten) yhdyssanojen alkuosana, jolloin se tarkoittaa miljoonasosaa ko. yksikko6a tai
pientd, pikkuista (PS). Nykyaineistossa mikro- esiintyy sanoissa mikrogeeli ja mikrokide,
joissa se tarkoittaa pientd. Pika- tarkoittaa tavallisesti (erityisen) nopeasti liikkuvaa,
toimivaa, suoritettavaa tms. (NS). Se esiintyy nykyaineiston sanoissa pikakaunistaja ja

pikakiinteyttdja.

3.5. Sanaliitot

Sanaliitto on kahden tai useamman itseniisen, erilleen kirjoitettavan sanan kokonaisuus.
Sen osat voivat olla yhdistimittomid sanoja tai yhdyssanoja. Yhdyssanojen tapaan
sanaliiton tarkein osa on perusosa, joka on sen viimeinen sana. Muut osat ovat perusosan

médritteitd. (Haarala 1981: 17.)
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Yhdyssanan ja sanaliiton vilinen raja on horjuva. Kaytinnossa se maardytyy sen mukaan,
miten kiinte#ksi osien vélinen yhteys tajutaan: miti kiintempi yhteys on, sitd todennikoi-
semmin paddytdén yhdyssanaan. Kiinteyttéd liséd se, ettd kokonaisuuden merkitys eroaa
osien yhteenlasketusta merkityksestd (tuoremehu - tuore mehu) tai ettd kokonaisuus on
luonteeltaan termimdinen (samojedinpystykorva - samojedin pystykorva). (Hakkinen 1990:
146—147.) Sanaliitot ovat usein rooliltaan selittdvid, vihemmaén terminomaisia kuin

yhdyssanat.

Aineistoa kootessani olen tulkinnut sanaliitoiksi késitteelliset kokonaisuudet, jotka
méadrittavat tietyn tarkoitteen. Olen pyrkinyt jattdméén tutkimukseni ulkopuolelle satun-
naiset médritteen ja pddsanan kokonaisuudet. Rajauksen jélkeen sanaliittojen osuus on
nykyaineistossa 17,2 % (58 ilmausta) ja varhemmassa aineistossa 28,7 % (64 ilmausta).
Aineistoni osoittavat, ettd sanaliittojen ma&dri on kauneudenhoitosanastossa viahentynyt.

Nykyéin tarkoitteille pyritddn keksiméan tiiviimpi ja tarkempi nimitys kuin sanaliitto.

Sekd nykyaineiston ettd varhemman aineiston sanaliitot siséltavat kahdesta neljdén jésenti.
Sanaliittojen jasenten lukumédran mukaan luokiteltuina aineistojeni sanaliitot jakautuvat

kuvion 5 mukaisesti.

Kuvio 5. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanaston
sanaliittojen jakautuminen sanaliittojen jisenten lukuméirédn mukaan.
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Aineistojeni vililld ei ole sanaliittojen jasenten médr4ssé suurta eroa. Suurin osa molempi-
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en aineistojen sanaliitoista on kaksijdsenisid. Nelijdseniset sanaliitot ovat molemmissa
aineistoissa harvinaisia. Lyhimmit sanaliitot ovat kdytetyimpid, silld ne ovat pitempii
sanaliittoja termimdisempid ja vakiintuneempia. Moniosaiset termit tiivistyvdt yhi

lyhemmiksi ja selvemmiksi termeiksi.

Aineistojeni sanaliitoista on noin kaksi kolmasosaa substantiiveja ja yksi kolmasosa
verbejd. Verbeiksi olen luokitellut kauneudenhoitotermit, jotka muodostuvat verbistd ja
verbin ilmaiseman toiminnan kohteesta, esimerkiksi puhdistaa iho. Pelkka verbi puhdis-

taa ei ole kauneudenhoitotermi, mutta sanaliitto puhdistaa iho on.

Aineistojeni sanaliittojen alkuosa on tavallisimmin substantiivi. Nykyaineiston sanaliitois-
ta on substantiivialkuisia 89,6 % (52 ilmausta) ja varhemman aineiston sanaliitoista 79,7
% (51 ilmausta). Adjektiivialkuisia nykyaineiston sanaliitoista on 5,2 % (ilmaukset

mikroskooppiset kiteet, Liquid Eyeliner ja Liquid Fyeliner -rajausvdri) ja varhemman

aineiston sanaliitoista 18,7 % (12 ilmausta). Varhemman aineiston sanaliittojen adjektiivi-
madritteista on -inen-johtimella muodostettuja adjektiiveja kuusi (esimerkiksi biologinen
voide), vieraskielisessd asussa olevia adjektiiveja yksi (‘Quick-dry' aerosoli) ja adjektiivin

tehtévissé olevia partisiippeja viisi (aktiivin I partisiippi ilmauksessa bakteereja tuhoava

aine ja passiivin Il partisiippi ilmauksissa puhdistettu vesi, tislattu vesi, yhdistetty aurinko-

Ja vdrivoide, yhdistetty vdri- ja aurinkovoide). Loput molempien aineistojen sanaliitoista
alkavat suhdesanalla affer 'jaljessd, jalkeen' (nykyaineistossa ilmaukset Affer Shave, Afier

Sun -emulsio, After Sun Lotion ja varhemmassa aineistossa ilmaus gfter shave-tuotteer).

Suurin osa molempien aineistojeni sanaliittojen alkuosista on nominatiivimuotoisia:
nykyaineistossa nominatiivialkuisia sanaliittoja on 56,9 % (33 ilmausta) ja varhemmassa
aineistossa 59,4 % (38 ilmausta). Genetiivialkuisia sanaliittoja nykyaineistossa on 43,1 %
(17 ilmausta) ja varhemmassa aineistossa 40,6 % (26 ilmausta). Nominatiivimédrite ja
genetiiviméirite ilmaisevat sanaliittojen osana samanlaisia asioita kuin yhdyssanojen
osana (ks. luvut 3.4.1.1. Méériteosana nominatiivi ja 3.4.1.2. Miériteosana genetiivi).

Ainoa ero on se, ettd genetiivimadritteelld ilmaistaan sanaliittojen osana kohteen seké osan
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ja kokonaisuuden suhteen lisdksi myos ainesosaa (esimerkiksi kalsiumin ja B5-vitamiinin

vhdiste).

Sanaliittojen ryhméssa tapahtuu jatkuvasti muutoksia. Uuden tarkoitteen ensimméinen
nimitys koostuu usein sanaliitosta, joka hiljalleen termiytyy ja vakiintuu. Aineistojeni
vililld sanaliittojen termiytyminen ja vakiintuminen ndkyvit siten, ettd varhemmassa
aineistossa on enemman tiivistyméttomii ja vakiintumattomia ilmauksia kuin nykyaineis-
tossa. Esimerkiksi nykyaineiston sanoja meikki ja silmdmeikki vastaavat varhemmassa
aineistossa sanat meikki ~ make-up ~ make up ja silmdameikki ~ silmd-make up ~ silmd
make up ~ silmien make up. Sanojen meikki ja silmameikki kehitysvaiheet kuvaavat
sitaattilainan suomalaistumista, tiivistymisté termiksi ja vakiintumista. Samoja kehitysvai-
heita noudattaen ovat kehittyneet varhemmassa aineistossa esiintyvit ilmaukset make up-

voide ja ranta make up yhdyssanoiksi meikkivoide ja rantameikki.

Samoin kuin sitaattilainat, myos fraasit termiytyvét ja vakiintuvat. Esimerkiksi nykyaineis-
tossa esiintyvdd késitettd geelimeikki on todenndkoéisesti edeltdnyt kuvaus geelimdinen
meikki. Usein termin vakiintuminen tapahtuu hitaasti, jolloin samasta ilmauksesta on
kaytossd samaan aikaan sekd fraasi ettd siitd titvistynyt termi. Téllaisia ilmauksia ovat
nykyaineistossa esiintyvd ilmaus mikroskooppiset kiteet ~ mikrokiteet ja varhemmassa

aineistossa esiintyva ilmaus haydrofiilinen 6ljy ~ hydrofiili-6ljy ~ hydrofiilioljy.

My6s vakiintuneet tai vakiintumassa olevat termit voivat tiivistyd yhd selvemmiksi
termeiksi. Esimerkiksi varhemmassa aineistossa esiintyvét termit kynsilakan poistoaine ja
acne-ihon hoito ovat nykyaineistossa jo tiivilmmassd muodossaan kynsilakanpoistoaine ja
aknehoito. Sana silmdmeikinpoistoaine esiintyy varhemmassa aineistossa vield sekd
sanaliittona (silmdmeikin poistoaine) ettd yhdyssanana (silmdmeikinpoistoaine), mutta
nykyaineistossa se esiintyy vain yhdyssanana. Toimen ja sen kohteen muodostamien
termien kirjoitustavan vakiintuminen on vield kesken, silld molemmissa aineistoissa
esiintyy esimerkiksi sanapari ihon hoito ~ ihonhoito. Eri kohteen kanssa sama toimen nimi

kirjoitetaan usein eri tavalla. Esimerkiksi vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehdessé on
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kirjoitettu huultenkuorinta yhdyssanaksi mutta ihon kuorinta sanaliitoksi. Samoin vuoden
1965 Kauneus ja terveys -lehdessd on ilmaukset jalkojenhoito, kasvojenhoito ja kdsienhoi-
to kirjoitettu yhdyssanoiksi mutta kynsien hoito sanaliitoksi. Terho Itkosen (1991: 28)
mukaan genetiivimuotoinen substantiivi ja sitd seuraava nominatiivimuotoinen substantii-
vi kirjoitetaan yhdyssanaksi, jos ilmaus on terminmuotoinen ja se viittaa pikemminkin

lajiin kuin maadrayksiloon.

[Imausten termiytymisestd huolimatta kauneudenhoitosanastossa tulee aina olemaan
sanaliittoja. Tyypillisimpid sanaliittoja ovat sellaiset tuotteiden nimet, joissa ilmaistaan
tuote sekd kohde, johon tuotetta kaytetddn. Tallaisia nimia ovat esimerkiksi nykyaineiston
ilmaukset jalkasienen taltuttaja, kynsilakan pikakuivattaja ja kynsinauhojen pehmittdji
sekd varhemman aineiston ilmaukset kynsien kosteusvoide, kynsinauhojen hierontavoide
ja kynsinauhojen hoitovoide. Samantyyppisid sanaliittoja ovat toimen ja sen kohteen
muodostamat termit, esimerkiksi kynsien hoito ja hoitaa kynsid. Néin pitkét ilmaukset
ovat kompeloitd kayttds, joten usein niiden ohella on kéytossd myds tiiviimpi ilmaus.
Esimerkiksi kdsien ja kynsien hoito voidaan ilmaista lyhyesti lainasanalla manikyyri

(‘kasien, varsinkin kynsien hoito'; NS).

Kauneudenhoitosanastossa tulee aina olemaan myd&s sanaliittomuotoisia sitaattilainoja.
Sitaattilaina kirjoitetaan taysin lainanantajakielen mukaisesti, joten lainan rakenne riippuu
lainanantajakielen sanamuodostusmorfologiasta. Englanninkieliset sitaattilainat ovat
useimmiten sanaliittoja, kuten nykyaineistossa esiintyvat ilmaukset Affer Shave, After Sun
Lotion, Deodorant Stick ja Liquid Eyeliner. Myos ranskankieliset ilmaukset koostuvat
tavallisesti monesta sanasta, kuten nykyaineistossa esiintyvd Eau de Toilette ja varhem-
massa aineistossa esiintyva eau de cologne. Usein sitaattilainaan lisétdén vield suomenkie-
linen selitysosa, kuten nykyaineiston ilmauksissa Nany® wuute, Repair Complex -niminen
yhdiste ~ Repair Complex-yhdiste, jolloin tuloksena on pitk4 sanaliitto. Koska englanti on
nykyadn tirkein lainanantajakielemme (ks. luku 4.3. Nuoret lainasanat kauneudenhoidon
kielessd), tulee sanaliittomuotoisten sitaattilainojen mééra kauneudenhoitosanastossamme

entisestdédn lisddntyméaén.
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4. YLEISKIEL] — KAUNEUDENHOIDON KIELI

Yleiskieli ja kauneudenhoidon kieli limittyvét toisiinsa, silld niissé esiintyy samoja sanoja
ja ilmauksia. Keskeiset vanhat omaperiiset sanat ja vanhat lainasanat ovat siirtyneet
yleiskielestd myos kauneudenhoidon kéyttéon. Joidenkin vanhojen yleissanojen merkitys
on kauneudenhoidon kielessd kuitenkin eri kuin yleiskielessa vieraiden kielten vaikutuk-
sesta. Yleiskielen aineksista on kauneudenhoitosanastoon saatu ilmauksia my6s siten, ettid
ilmaus on syntynyt vasta vieraan esikuvan vaikutuksesta eiki ole ollut kielessémme ennen
sitd. Vanhojen sanojen liséksi kauneudenhoidon kieleen tarvitaan jatkuvasti myos uusia
sanoja, joita saadaan pédasiassa lainaamalla muista kielistd. Nuoret lainasanat lainautuvat
kauneudenhoidon kieleen joko suoraan lainanantajakielesti tai yleiskielemme vélittamina.
Tarkastelen aineistoissani olevia vanhoja yleissanoja, kdénnoslainoja ja nuoria lainasanoja

omina ryhminéén.

4.1. Vanhat yleissanat kauneudenhoidon kieless4

Kauneudenhoidon kieleen on lainautunut yleiskielen keskeiset sanat. Nama keskeiset
yleissanat ovat vanhoja omaperiisid sanoja ja vanhoja lainasanoja. Vanhoja omaperaisia
ja lainattuyja sanoja kauneudenhoitosanastossa esiintyy perussanoina, johdosten kan-
tasanoina, yhdyssanojen ja sanaliittojen osina. Vanhojen yleissanojen osuus on varhem-
massa aineistossa suurempi kuin nykyaineistossa, joten nykyain néyttiisi olevan suurempi

tarve lainata kauneudenhoitosanastoon nuoria lainasanoja kuin ennen.

Vanhimmat yleiskielestd kauneudenhoidon kieleen lainautuneet omaperiiset sanat ovat
niin vanhoja, etti ne ovat olleet kielessimme koko sen ajan, jonka osalta kielen historiaa
voidaan tutkia. Yleiskielestd kauneudenhoidon kieleen on lainautunut my6s uudempia
omaperdisid sanoja, joita on saatu kieleemme omaperiisen sanaston pohjalta spontaanin
kehityksen ja tieteellisen kehittelyn tuloksena (ks. Hakkinen 1985: 23—25). Eniten
yleiskielessikin esiintyvid omaperisid sanoja kauneudenhoitosanastossa on kauneuden-

hoitotoimien ja -hoitojen ryhméssd. Nykyaineistossa taajimpaan kéytetyt omaperdisistd
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sanoista muodostetut kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimet ovat hoitaa ihoa (17
esiintyméad) ~ ihon hoito (14), kosteuttaa iho (16) ~ ihon kosteutus (5), suojata iho (14) ~
ihon suojaaminen (5) ~ ihon suojus (7) ja varhemmassa aineistossa hoitaa ihoa (14) ~
ihon hoito (17), puhdistaa iho (20) ~ ihon puhdistaminen (7) ~ ihon puhdistus (25),
suojata iho (12) ~ ihon suojaaminen (5). Kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimini
omaperdiset sanat ovat sdilyneet hyvin, mutta niiden merkitys saattaa olla kauneudenhoi-
tosanastossa eri kuin niiden alkuperédinen merkitys on ollut. Usein vanhoja omaperiisii
sanoja kaytetddn kuvaamaan kauneudenhoitotoimia ja -hoitoja vieraiden kielten mallien
mukaisesti, jolloin omaperéiset sanat ovat kauneudenhoitosanastossa merkityslainoja (ks.

luku 4.2. Kddnnoslainat kauneudenhoidon kielessd).

Vanhimmat yleiskielestd kauneudenhoidon kieleen lainautuneet lainasanat ovat indoeu-
rooppalaisia ja balttilaisia lainoja (laajemmin ks. esim. Hékkinen 1990: 232, 237,
242—244). Vanhoja indoeurooppalaisia lainoja ovat muun muassa sanat vesi (SKES) ja
suola (SKES). Nam4 sanat esiintyvit aineistoissani vain yhdyssanojen osina, esimerkiksi
sanoissa kasvovesi, jalkakylpysuola ja suolavesi. Vanhoja balttilaisia lainoja ovat muun
muassa sanat harja (SSA), karva (SSA) ja vaha (SKES). Harja ja karva esiintyvét
aineistoissani vain yhdyssanojen osina, esimerkiksi sanoissa hohkakiviharja, ripsiharja,
karvanpoistoaine, kulmakarvageeli ja kulmakarvakynd. Vaha esiintyy perussanana
varhemmassa aineistossa. Yhdyssanojen osana se esiintyy aineistojeni sanoissa ky/mdva-

ha, mehildisvaha ja vahakdsittely.

Yleiskielestd kauneudenhoidon kieleen lainautuneiden vanhojen lainasanojen joukossa on
myds germaanisia ja kantaskandinaavisia lainoja (laajemmin ks. esim. Hékkinen 1990:
229—230, 245—247). Aineistoissani esiintyvid vanhoja germaanisia lainoja ovat muun
muassa sanat parta, peittdd, pestd ja saippua (SSA) sekd kauneus. Sana parta esiintyy
molemmissa aineistossa parranajotuotteiden nimissd ja teonnimessd parranajo sekd
nykyaineistossa lisdksi parranajovélineiden nimissé, esimerkiksi sanassa parranajokone.
Verbit peittid ja pestd ja niiden johdokset peite ja pesu esiintyvét aineistoissani muun

muassa ilmauksissa peittdd ihon (véri)virheet, pestd iho, peitepuikko ja ihon pesu. Sana
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saippua esiintyy molemmissa aineistoissa itsendiseni sanana ja varhemmassa aineistossa
liséksi yhdyssanoissa erikoissaippua, lddkesaippua, vauvasaippua ja saippuapesu. Myos
sana kauneus voidaan luokitella vanhaksi germaaniseksi lainasanaksi, silld se on johdos
vanhasta germaanisesta lainasanasta kaunis (SSA). Kauneus esiintyy aineistoissani
yhdyssanojen osana, esimerkiksi sanoissa kauneushoitola, kauneussalonki, kauneusemul-

sio ja kauneusvoide.

Kantaskandinaavinen laina on aineistoissani esiintyvid sana aine (SSA). Se on osana
molemmissa aineistoissa 13 erilaisessa yhdyssanassa ja sanaliitossa. Tavallisimmin se on
osana erilaisten poistoaineiden nimissd, esimerkiksi sanassa silmdmeikinpoistoaine
(varhemmassa aineistossa myos muodossa silmameikin poistoaine). Nykyaineistossa on
aine-sanan lisdksi kantaskandinaavinen lainasana kampa (SSA). Se esiintyy yhdyssanassa

ripsikampa.

Yleiskielen sanojen osuudet vaihtelevat kauneudenhoitosanaston eri aihepiireissd. Eniten
yleiskielen sanoja on molemmissa aineistoissa kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen
nimissé sekd kauneudenhoitovilineiden nimissd. Vanhojen toimien ja vilineiden nimien
merkitys on laajentunut kuvaamaan kauneudenhoitotoimia ja -vélineitd. Aikaisemmin
erilaisiin materiaaleihin kohdistuneet toimet kohdistuvat nyt myds ihmiskehoon. Esimer-
kiksi ennen on puhdistettu ja suojattu etenkin kayttdtavaroita, nyt puhdistetaan ja suoja-
taan tavaroiden lisdksi my06s ihoa. Vanhoista tyévilineiden ynnd muiden vélineiden
malleista on kehitelty kauneudenhoitoon sopivia vélineitd ja vilineen vanha nimi on
siirtynyt kuvaamaan my0s kauneudenhoitovilinettd. Yleiskielestd lainattuja kauneuden-
hoitovilineiden nimi ovat muun muassa aineistoissani esiintyvit sanat sieni ja sivellin.
Kauneudenhoitosanastossa sieni tarkoittaa kauneudenhoitoaineiden ja meikkiaineiden
levittdmiseen kdytettdvad sientd, niin kutsuttua kasvosientd tai meikkisientd. Sivellintd
kauneudenhoidossa kéytetddn huulipunan ynnd muiden meikkiaineiden levittdmiseen ja
silmien ja huulien rajaamiseen. Kauneudenhoitosanastossa sivellin voi siis tarkoittaa

esimerkiksi huulipunasivellintd, kulmakarvasivellintd tai rajaussivellintd.
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Kolmanneksi eniten yleiskielen sanoja on molemmissa aineistoissa kauneudenhoitotuot-
teiden nimisséd. Aineistojeni mukaan nykyéin on kiyt6ssd enemmaén yleiskieleen pohjautu-
via kauneudenhoitotuotteiden nimié kuin vuonna 1965. Yksi syy tidhin on se, ettd joillekin
tuotteille, joita vield vuonna 1965 kutsuttiin vieraskielisilld nimill4d, on nykypdivdan
mennessi ehditty vakiinnuttaa suomalainen nimitys. Néin on kéynyt esimerkiksi varhem-
man aineiston sanoille acne-stick ja finni-stick, joita nykyéén tavallisesti kutsutaan vain
peitepuikoiksi. Yleiskieleenkin kuuluvia kauneudenhoitotuotteiden nimid kéytetddn
etenkin sellaisista tuotteista, jotka ovat nykyadn hyvin arkipéiviisid, esimerkiksi molem-
missa aineistoissa esiintyvit tuotteiden nimet huulirasva, kdsivoide ja perusvoide. Ndiden
tuotteiden kayttdjaryhmi on suuri ja siten hyvin heterogeeninen. Omaperiinen nimi on
turvallinen, silld se ei johda kuluttajaa harhaan. Toisaalta arkipéiviisellekin tuotteelle
pyritaédn luomaan hienostunut leima vieraskielisilld nimillé ja nimenosilla. Esimerkiksi
yleiskielen voide-sana korvataan usein sanoilla balsami (< ruots. balsam << lat. balsa-
mum; SSA), emulsio (ruots., engl. emulsion, saks. Emulsion) ja geeli (engl. gel); néistd

sanoista vain emulsio esiintyy varhemmassa aineistossa.

Varhemmassa aineistossa yleiskielen sanojen osuutta kauneudenhoitotuotteiden nimissé
lisdd se, ettd 1960-luvulla kiytettiin vield ruoka-aineita ja muita kotitalouden aineita
kauneudenhoitotuotteina. Esimerkiksi itho puhdistettiin mantelijauheella ja silmit tislatul-
la vedelld tai suolavedelld. Silmien ja silmdnympérysihon kauneudenhoitoon suositeltiin
my0s teetd ja appelsiini- ja sitruunamehua. Vuoden 1995 Kauneus ja terveys -lehdessé ei
neuvota endd kdyttimain ruoka-aineita tai muita kotitalouden aineita kauneudenhoitoai-

neina.

Neljanneksi eniten yleiskielen sanoja on kauneudenhoitotuotteiden siséltdmien aineiden
nimissi. Ndiden sanojen osuus on nykyaineistossa vahaisempi kuin varhemmassa aineis-
tossa. Kauneudenhoitotuotteiden sisdltdmien aineiden nimet lainataan nyky&d4n mieluum-
min lddketieteen ja kemia alan sanastosta kuin yleiskielestd. Tuotteiden myyvyyden
lisdamiseksi nykyaikaisessa mainoksessa luetellaan yksityiskohtaisesti tuotteen sisiltémit

tehoaineet, mutta niiden vaikutukset kerrotaan hyvin ylimalkaisesti. Tyypillinen 1990-
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luvun kosmetiikkamainos on esimerkiksi seuraavanlainen: Lysmina Aloe Liposome
Complex [-ihonhoitolinja] elvyttdd ja vahvistaa ihon kosteustasapainoa. Liposomit,
Sfytosterolit, retinol, Aloe Vera, A- ja E-vitamiinit suojaavat ihoa ennenaikaisilta juonteil-
ta. Solutoiminta aktivoituu, iho rentoutuu ja uudistuu. (K&T 1/1995: 58.) Vuoden 1965

mainoksissa ei vield ole téllaista vaikuttaja-aineiden luetteloa.

4.2. Kainnoslainat kauneudenhoidon kielessi

Kadnnoslainat ovat sellaisia sanoja ja sanontatapoja, jotka on muodostettu jiljittelemalla
vieraan kielen ilmausta. Vieraan kielen mukainen merkitys on siirretty sellaisenaan oman
kielen ilmaukseen, joko varta vasten sepitettyyn tai ennestddn muun merkityksisend
olemassa olleeseen. Leksikaalisissa eli sanastollisissa kddnnoslainoissa on yleensi erotettu
varsinaiset kdidnnoslainat ja merkityslainat. Varsinaisia k&&nnoslainoja ovat sellaiset
tapaukset, joissa koko d4nnds on syntynyt vasta vieraan esikuvan vaikutuksesta eiké siis
ole kielessd ollut olemassa sitd ennen. Merkityslaina on sellainen sana, joka on ollut
kielessd olemassa jo ennen kuin sille vieraiden mallien mukaan annettiin nykyinen
merkityksensd. (Hakulinen 1969: 13.) Uusi merkitys on voinut laajentaa alkuperdistd
merkitysti tai syrjayttad osittain tai kokonaan alkuperéisen merkityksen (Hakkinen 1990:

273).

Sanojen luokittelu omapohjaisiksi tai kddntdmalla muodostetuiksi ei ole helppoa. Sanojen
ulkoasusta ei voi pédtelld niiden omapohjaista tai vierasta alkuperdd. Vieraan kielen
vaikutus paljastuu vasta silloin, kun sanoja verrataan mahdollisiin vaikutteita antaneisiin
kieliin. Usein on myds vaikea paitelld, miké kieli on ollut kd&nndslainan mallina, silld
sanan vastine voi 10ytyd useasta eri kielestd. Kun uusi keksintd kulkeutuu maasta toiseen,
my6s sen nimi kulkee mukana. Siksi on yleist4, ettd sama sana kddnnetid4n moniin kieliin
samanaikaisesti. (Nuutinen 1989: 111, 124.) Tall4 tavalla suomen kieleen on saatu paljon
kauneudenhoitosanoja. Aineistojeni k#dnnoslainoille 16ytyy vastine yleensd ruotsin,
saksan ja englannin kielistd. Englantilaiset kd&nnoslainat on vaikeampi havaita kuin

ruotsalaiset ja saksalaiset, silld sanamuodostusmorfologiaa koskevien kielikohtaisten
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erojen vuoksi englanninkieliset ilmaukset ovat usein sanaliittoja, jotka saksassa, ruotsissa

ja suomessa on korvattu yhdyssanoilla. (Hakkinen 1990: 271.)

Vieraan kielen mallin mukaan voidaan muodostaa johdoksia ja yhdyssanoja (Hékkinen
1990: 269—270). Kummassakaan aineistossani ei ole yhtdidn johdosta, jonka voisin
kiistatta osoittaa kddnnokseksi, mutta aineistoissani on lukuisia yhdyssanoja, jotka ovat
selvisti kadntdmallda muodostettuja. En pyri tdssd yhteydessd kuitenkaan esitteleméain
systemaattisesti kaikkia aineistojeni kddnnoslainoja, vaan luomaan katsauksen, mihin

athepiireihin on ollut tarve kdint4a sanastoa vieraista kielista.

Eniten varsinaisia kd&nndslainoja on molemmissa aineistoissa kauneudenhoitotuotteiden
nimissd. Selvid kdannoksid ovat esimerkiksi molemmissa aineistoissa esiintyvit sanat
aluslakka (ruots. underlack, saks. Unterlack), aurinkovoide (ruots. solkrdm ~ -creme
[huom. ruots. krdm ~ creme 'voide'], saks. Zonnecreme, engl. sun cream), kasvovesi (ruots.
ansiktsvatten), kosteusemulsio (ruots. fuktightsemulsion), kosteusvoide (ruots. fuktights-
krim ~ -creme), kdsivoide (ruots. handkrdm ~ -creme, saks. Handcreme, engl. hand
cream), peitepuikko (engl. cover stick), puhdistusemulsio (ruots. rengoringsemulsion,
saks. Reinigingsemulsion, engl. cleansing emulsion), puhdistusmaito (ruots. rengoringsm-
Jjolk, saks. Reinigingsmelk, engl. cleansing milk), puhdistusvoide (ruots. rengoringskrdam
~ -creme, saks. Reinigingscreme, engl. cleansing cream), pdivavoide (ruots. dagkram ~ -
creme, saks. Dagcreme, engl. day cream), pddllyslakka (ruots. éverlack, saks. Uberlack)

ja yovoide (ruots. nattkram ~ -creme, saks. Nachtcreme, engl. night cream).

Varsinaisia kddnnoslainoja ovat myds vain varhemmassa aineistossa esiintyvét tuotteiden
nimet alusvoide (ruots. underkrim ~ -creme, saks. Untercreme, engl. undercream),
hajuvesi (ruots. luktvatten), kasvonaamio (ruots. ansiktsmask) ja ruusuvesi (ruots. rosen-
vatten) sekd vain nykyaineistossa esiintyvit tuotteiden nimet jalkavoide (ruots. fotkram ~
-creme, saks. Fufcreme, engl. foot cream), kasvovoide (ruots. ansikiskrdm ~ -creme),
kuorintavoide (ruots. peelingkrdm ~ -creme), peitevoide (engl. cover cream), suihkugeeli

(ruots. duschgele, saks. Duschgel, engl. shower gel), vartalovoide (ruots. kroppskrim ~ -
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creme, saks. Korpercreme, engl. bodycream), vitamiinivoide (ruots. vitaminkrdam ~ -

creme, engl. vitamin cream) ja vdrivoide (ruots. fargkrdm ~ -creme).

Tuotteiden siséltdmien aineiden nimissd ei ole paljon varsinaisia kddnnoslainoja, silla
ndm4 sanat lainataan yleensi suorina lainoina ja mukautetaan tarpeen mukaan kieleemme
sopiviksi. Aineistoissani on kuitenkin joitakin yleiskielen aineksista muodostettuja
tuotteiden siséltimien aineiden nimii, joita on syytd epéilld k&dnnoslainoiksi. Ruotsin
kielestd kéddnnettyjd aineiden nimié lienevédt muun muassa sanat piparminttuoljy (ruots.
pepparmintolja; ks. SSA piparminttu) ja ruusuoljy (ruots. rosenolja). Oletettavasti
kddnnoslainoja ovat my0s nykyaineistossa esiintyvdt sanat aurinkosuoja,
UV-aurinkosuoja, UV—suoja ja UV—-suodatin. Néissé lienee mallina englannin ilmaukset
sun filter, UV sun filter ja UV filter sekd ruotsin vastaavat ilmaukset sol filter, UV sol filter
ja UV filter. On yllattavaa, ettd varhemmassa aineistossa ei ole ollenkaan téllaisia tuotteen
auringolta suojaavista vaikutuksista kertovia ilmauksia. Syyné tdhén lienee se, ettd 1960-
luvulla ei vield tiedetty auringonoton vaaroista eikd otsonikerroksen ohenemisesta;
tuolloin jopa pidettiin ihotautildfkarid ihanneammattina, koska hénen potilaansa eivét

kuole sairauksiinsa mutta eivit myoskéén parane niisté.

Kauneudenhoitotoimien ja -hoitojen nimissé merkityslainat ovat yleisempié kuin varsinai-
set kddnnoslainat. Toimien ja hoitojen nimini kdytetdin yleiskielestd lainattuja vanhoja
omaperdisii sanoja tai vanhoja lainasanoja, joiden alkuperdinen merkitys on laajentunut
kuvaamaan kauneudenhoitotoimia ja -hoitoja. Esimerkiksi yleiskielen verbid kuoria
kdytetdin englannin peel-sanan mallin mukaan merkityksessd ihosolukon poistaminen
(Hdkkinen 1990: 272). Samoin saksasta ruotsin kautta suomen yleiskieleen tulleen verbin
maalata (SSA) alkuperdismerkitys ‘maalata, kuvata' on laajentunut, silld sitd kéytetddn
kauneudenhoidossa merkityksessd 'ehostaa’. Sanaa on ruvettu todennakaisesti kdyttdméain
jo vuosikymmenid sitten, kun meikkaamiseen kuului 1dhinnd vain nékyvd huulien ja
kynsien "maalaaminen”. Nykyédn maalata-verbilld on kauneudenhoitosanastossa halven-
tava, pejoratiivinen sivumerkitys, silld sen merkitys on lahinné ‘'meikata liian voimakkaan-

virisilld meikkiaineilla', toisin sanoen 'meikata liian ndkyvasti'.
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Sanojen vaha, vahata ja vahaus merkitys on kauneudenhoidossa eri kuin yleiskielessdm-
me. Perinndisesti vahalla on tarkoitettu mehildisen eritettd, kiillotusainetta, vaksia,
vaikkua, vaahtoa jérven tai meren rannassa seka hienoa lastua (SKES). Verbilld vahata on
puolestaan ollut perinnédisesti merkitys 'kiillottaa, kisitelld vahalla' (SKES). Kauneuden-
hoidossa vaha tarkoittaa karvanpoistoainetta ja vahaus karvojen poistoa karvanpoistoai-
neella. Nédiden sanojen kéytté kauneudenhoidossa voi perustua ruotsin kielen malliin (vrt.
ruots. hdrborttagningsmedel 'karvanpoistoaine', hdrborttagningsvax 'karvanpoistovaha')

tai se voi olla kielemme sisdistd merkityksen muutosta.

Eri kehonosiin kohdistuvien yleiskielisten hoitojen nimet (esim. ihorhoito, jalkahoito),
kauneudenhoitajien ammattinimikkeet (esim. jalkojenhoitaja) seki sellaiset kauneuden-
hoitovélineiden nimet, jotka ilmaisevat, mihin kehonosaan kyseistd vilinettd kiytetdan
(esim. kasvosieni), voivat olla omaperdisid tai niiden malli on voitu lainata ruotsin
kielesti, silld ruotsin kielessd on aivan samanmallisia yhdyssanoja kuin suomessa (esim.
ruots. Audvard 'thonhoito', fotvard 'jalkahoito', fotvardare 'jalkojenhoitaja’, ansiktssvamp
'kasvosieni'). Téllaisissa sanoissa, joissa oma ja vierasvaikutteinen sananmuodostus
lankeavat yhteen, kddnndslainan késite haméartyy. Periaatteessa on yhdentekevid, onko
vastaavanmallinen nimitys ollut olemassa toisessa kielessd ennen suomenkielisen sanan
synty4, koska ndmé sanat olisivat sekd omal&htdisind ettd vierasldhtoisind samanasuisia
(ks. Vesikansa 1989: 125). Usein tillaisen yleiskielisen nimen rinnalla on kaytdssa selvasti
vierasldhtdinen nimi, esimerkiksi jalkahoitoa kutsutaan suomessa my6s nimelld pedikyyri
(vrt. ruots. pedikyr, saks. Pedikiire, engl pedicure 'jalkojenhoito’) ja kdsien, erityisesti
kynsien hoitoa nimelld manikyyri (vrt. ruots. manikyr, saks. Manikiire, engl. manicure

'kynsienhoito").

Kauneudenhoitosanastossa on myds sellaisia merkityslainoja, joiden merkityksenmuutos
on tapahtunut jo yleiskielessimme ja sanat on lainattu kauneudenhoidon kieleen uudessa
merkityksessdin. Esimerkiksi omaperédinen sana kide on alunperin tarkoittanut suomen
kielessd jaghiukkasta’ (SKES), mutta ruotsin kristall-sanan vaikutuksesta sen merkitys on

laajentunut (Hakulinen 1969: 14). Nykyéén kiteitd 16ytyy kauneudenhoitotuotteistakin,
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silld muun muassa uusimmat Revlonin irtopuuterit sisiltavit mikroskooppisia kiteitd eli
mikrokiteitd (K & T 1/1995: 10). Samoin sana kone on ollut kielessimme jo kauan ennen
kuin sille on vieraiden esikuvien (mm. ruots. maskin, saks. Maschine, lat. maschona)
mukaan annettu nykyinen merkityksensd (Hakulinen 1969: 13). Kone-sana esiintyy

nykyaineistossani yhdyssanoissa sdhkékone, parranajokone ja sdhkoparranajokone.

Aineistojeni perusteella kddnndslainoihin on turvauduttu kaikissa kauneudenhoidon
aihepiireissd. Koska kddnnoslainojen luetteloa ei saa taydelliseksi, on mahdotonta vertailla
kiddnnoslainojen osuutta aineistoissani. Arvelen kuitenkin kdfinnoslainojen osuuden olevan
suurempi nykyaineistossa kuin varhemmassa aineistossa. Nykydén kosmetiikka-alan

tutkimus ja uudistukset ovat kansainvilisid, joten sanastokin rakentuu yhteiselté pohjalta.

4.3. Nuoret lainasanat kauneudenhoidon kielessi

Lainaaminen on merkittdvd keino saada kieleen uutta sanastoa. Perussanakirjan uudis-
sanoissa on noin joka neljdnnessd ainakin osa vierasta alkuperdd (Haarala—Nissinen
1994: 24). Sajavaaran (1989: 64) mukaan suomen yleiskielessé on vierasldhtdisid sanoja
noin viidennes, ja erikoiskielissd niiden osuus on vieldkin suurempi. Kauneudenhoi-
tosanasto kuuluu kauneudenhoitoalan erikoiskieleen (ks. 1.1. Tutkimusaineistosta ja
kauneudenhoitosanaston rajausperiaatteista), ja siind onkin lainasanojen osuus suurempi
kuin suomen yleiskielessd. Vuoden 1995 aineiston sanoista lainasanoja on 28,2 % ja
vuoden 1965 aineiston sanoista 25,8 %. Nykyddn on hieman suurempi tarve lainata
kauneudenhoitosanoja kuin ennen. Uusia lainasanoja kulkeutuu kauneudenhoidon kieleen

suoraan lainanantajakielesti tai yleiskielemme kautta.

Kielesti toiseen lainautuvat helpoiten esineitd ja késitteitd tarkoittavat substantiivit. Lainat
ovat usein tarpeellisia uusien kasitteiden nimi4, ja tavallisesti sana kulkeutuukin suoraan
késitteen mukana. (Sajavaara 1989: 65, 69.) Tall4 tavalla lainautuvat my6s kauneudenhoi-
tosanat, silld kun uudet kosmetiikka-alan keksinnét kulkeutuvat Suomeen, niiden nimityk-

set seuraavat mukana. Sanoja lainataan arvossa pidetystd kielestd ja kulttuurista myds
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muodin, sosiaalisen arvostuksen ja huomion herdttdimisen vuoksi (Sajavaara 1989: 70).
Kauneudenhoitosanastoon on lainattu muodikkaita, arvostusta ja huomiota heréttdvid
sanoja erityisesti kauneudenhoidon ammattinimikkeisiin, tuotteiden nimiin ja tuotteiden

sisdltimien aineiden nimiin.

Kauneudenhoidon ammattinimikkeissé lainasanojen osuus on molemmissa aineistoissa
suuri (66,7 %), mutta magrillisesti nditd sanoja on vain muutamia. Nykyaineiston ammat-
tinimikkeistd lainasanoja ovat kosmetologi (< ruots. kosmetolog) ja meikkaaja (pohjana
englannin sana make/-]Jup) ja varhemman aineiston ammattinimikkeistd kosmetologi ja
diplomikosmetologi (< ruots. diplomkosmetolog). Sanat kosmetologi ja diplomikosmetolo-
gi ovat arvostusta heréttdvid nimid, silld vieraskielisyytensd vuoksi niiden merkitys on
lapindkyméton. Sen sijaan kosmerologin omaperdinen vastine kauneudenhoitaja (joka el
esiinny kummassakaan aineistossani) paljastaa ldpindkyvyytensd vuoksi ammatin péésisal-

16n.

Tuotteiden nimissd ja tuotteiden sisdltdmien aineiden nimisséd lainasanoja kéytetddn
runsaasti. Vieraskielisilld nimilld ja nimenosilla pyritdan herattdméén kuluttajan huomio
ja saamaan hinet vakuuttuneeksi tuotteen tehokkuudesta. Esimerkiksi antioksidantteja
sisiltdvd antioksidanttivoide ja liposomeja siséltava liposomivoidegeeli kuulostavat
tavallista kosteusvoidetta tai hoitovoidetta tehokkaammilta. Hyvin arkipéivéisisti tuotteis-
ta kdytetdsn kuitenkin usein omapergistd nimitysté, esimerkiksi molemmissa aineistoissa
esiintyvit tuotteiden nimet Auulirasva, késivoide ja perusvoide, silld omaperédinen nimi on

selked, eikd se johda kuluttajaa harhaan.

Eri kielistd lainatut kauneudenhoitosanat ovat mukautuneet suomen kieleen eriasteisestl.
Kauneudenhoitosanastomme ruotsalaislainat ovat yleensd mukautuneet kieleemme osittain
tai tdydellisesti. Sen sijaan kauneudenhoitosanastomme englantilaislainat ja ranskalais-
lainat esiintyvit usein ldhtokielen mukaisessa asussa. Terho Itkosen (1990: 11—13; 1991:
43) mukaan nuoret lainasanat voidaan jakaa yleislainoihin, erikoislainoihin ja sitaatti-

lainoihin sen perusteella, miten ne ovat mukautuneet suomen kieleen. Yleislainat eli
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kotoistuneet vierassanat ovat tdydellisesti mukautuneet suomen kielen d4nne-, taivutus- ja
oikeinkirjoitussysteemiin. Tavallinen kielenkayttdja ei endi erota niitd vieraslihtoisiksi.
Erikoislainat eli varsinaiset vierassanat ovat didnnerakenteeltaan osittain mukautuneet
suomen kieleen. Niissd voi kuitenkin olla vierasperdisid konsonantteja seki kotoisille
sanoille outoja konsonanttiyhtymié ja pédateaineksia. Sitaattilainat eli vieraskieliset sanat
kirjoitetaan lihtokielen mukaisesti ja useimmiten &4nnetdénkin ldhtokielen tapaan.
Seuraavassa kuviossa nékyy, miten molempien aineistojen nuoret lainasanat jakautuvat

ndiden ryhmien kesken.

Kuvio 6. Vuosien 1995 ja 1965 kauneudenhoitosanojen nuorien lainojen jakautuminen
yleislainoihin, erikoislainoihin ja sitaattilainoihin.
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Yleislainojen osuus on molemmissa aineistoissa suurempi kuin olin odottanut. Yll4ttavasti

niiden osuus kauneudenhoitosanastossamme ei vastaa niiden osuutta yleiskielessémme.

Aikoinaan arveltiin, ettd kielessimme tulisi olemaan kaikista vierassanoista eniten

yleislainoja. Niin ei kuitenkaan ole kdynyt vaan kielessimme on eniten erikoislainoja.

Tdhén on syynd vieraiden kielten taidon lisddntyminen ja sen myotd vieraskielisten

ddnteiden ja d4nneyhtymien sietiminen omassa kielessamme. Nykyddn vierassanoja ei

tarvitse muokata tdysin omaperdisten sanatyyppien kaltaisiksi vaan niihin voidaan jattd4

lainanantajakielen piirteitd. (Sajavaara 1989: 71, 107.)

Vaikka molemmissa aineistoissani on yleislainoja enemmén kuin erikoislainoja, kieles-
sdimme yleisesti vallitseva suuntaus, eli erikoislainojen lisdéntyminen yleislainojen

kustannuksella, ndkyy myos aineistojeni valisissd eroissa. Varhemmassa aineistossa
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yleislainoja on vield 39,2 % enemman kuin erikoislainoja, mutta nykyaineistossa yleis-
lainojen osuus on endd vain 10,2 % suurempi kuin erikoislainojen osuus. Oletettavasti
tulevaisuudessa erikoislainojen osuus kauneudenhoitosanastossamme tulee entisestdan

lisddntymain ja yleislainojen osuus vastaavasti vihenemaén.

Yleislainoja on molempien aineistojeni kaikissa muissa aihepiireissé paitsi varhemmassa
aineistossa ammattinimikkeiden ryhméssd. Kaikki kauneudenhoitovilineiden niminé
olevat nuoret lainasanat ovat molemmissa aineistoissa yleislainoja. Yleislainoja ovat muun
muassa sanat 20yld (< ruots. hyvel; SSA) ja raspi (< ruots. rasp; SKES), jotka esiintyvét
aineistoissani my6s yhdyssanoissa jalkahoyld ja jalkaraspi. Kauneudenhoitotoimien ja -
hoitojen nimind olevista nuorista lainasanoista on molemmissa aineistoissa ldhes 80 %
yleislainoja. Esimerkiksi ilmauksissa viilata kynnet seké vdrjatd ripset ja kulmakarvat
olevat verbit viilata (< ruots. fila ‘viilata'; SKES) ja vdrjdtd (< ruots. farga 'vérjati,
virittdd'; SKES) ovat yleislainoja. Tuotteiden niminé olevista nuorista lainasanoista noin
puolet on yleislainoja, esimerkiksi sanat kosmetiikka (ruots. kosmetisk, engl. cosmetic; ks.

Vierassanat 1990), puuteri (< ruots. puder; SSA) ja talkki (< ruots. talk; SKES).

Kauneudenhoitosanastossa esiintyvista yleislainoista valtaosa esiintyy myds yleiskieles-
sdmme ja monet yleislainat ovatkin kulkeutuneet kauneudenhoidon kieleen juuri yleiskie-
lemme vilittimind. Joitakin yleislainoja kauneudenhoitosanastoon on kuitenkin saatu
myds suoraan lainanantajakielistd. Téllainen sana on esimerkiksi molemmissa aineistoissa

esiintyvd meikata;, meikki < engl. make[-Jup 'ehostaa; ehostus, ehoste' (Pulkkinen 1984).

Erikoislainoja esiintyy molemmissa aineistoissani kaikissa muissa aihepiireissd, paitsi
nykyaineistossa vélineiden nimissi ja varhemmassa aineistossa vélineiden ja hoitopaikko-
jen nimissé. Eniten niitd on tuotteiden siséltdmien aineiden nimissi (nykyaineistossa 43,5
% ja varhemmassa aineistossa 52,9 % nuorista lainoista), joita ovat esimerkiksi nykyai-
neiston sanat angelika (vrt. kasvi nimeltd Angelica archangelica, suomalaiselta nimeltdéin
viinoénputki), antioksidantti (engl. antioxidant), glyseroli (engl. glycerol), kitiini (ruots.

kitin, engl. chitin), liposomi (engl. liposom), pektiini (engl. pectinfe]), pigmeniti (ruots.,
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engl. pigment) ja tanniini (ruots., engl. tannin). Nykyaineistossa erikoislainoja on paljon
myds tuotteiden nimissé (38,2 % nuorista lainoista), esimerkiksi sanat ampulli (ruots.
ampull, engl. amp[ofule), antiperspirantti (engl. antiperspirant), deodorantti (engl.
deodorant), geeli (engl. gel), maskara (engl. mascara) ja parfyymi (ruots. parfym << lat.;
SKES). Varhemmassa aineistossa erikoislainojen osuus tuotteiden nimissi on vihiinen
(12,7 % nuorista lainoista). Ammattinimikkeissd esiintyy vain kaksi erikoislainaa:
molempien aineistojen sana kosmetologi (< ruots. kosmetolog) ja varhemman aineiston

sana diplomikosmetologi (< ruots. diplomkosmetolog).

Erikoislainojen selvimpid merkkeja on loppuvokaali i, joka on lisdtty konsonanttiin tai
konsonanttiyhtyméin loppuvan lainasanan perddn. Usein myds sanojen vieraat ddnteet
(esim. ¢, ¢, w, x, z) ja vieraat d4nteiden pituudet on muokattu suomen kieleen sopiviksi.
Englantilaisperdisten lainasanojen suomalaistettu asu voi perustua joko alkuperidiseen
kirjoitusasuun tai (mukailtuun) englantilaiseen ddntamykseen. (Ks. laajemmin esim.

Sajavaara 1989: 97—100.)

Sitaattilainoja esiintyy molemmissa aineistoissa tuotteiden nimiss4, joissa niiden osuus
nuorista lainoista on nykyaineistossa viidesosa ja varhemmassa aineistossa neljésosa.
Vieraskielisistéd tuotteiden nimistd valtaosa on lainattu englannin kielest4, kuten nykyai-
neistossa esiintyvét tuotteiden nimet After Shave, After Sun Lotion ja Deodorant Stick seki
varhemmassa aineistossa esiintyvit acne-stick, cream lotion, deodorant, mascara ja
'Quick-dry' aerosoli (engl. Quick-dry aerosol). Myoés yleiskielessimme kiytettyjen
sitaattilainojen joukossa ovat nykyain ylivoimaisesti tavallisimpia englantilaisuudet, mika
johtuu englannin muotiasemasta (Itkonen 1990: 13). Englantilaisten sanojen liséksi
molemmissa aineistoissa on yksi ranskankielinen sitaattilaina: nykyaineistossa sana Eau

de Toilette ja varhemmassa aineistossa sana eau de cologne.

Nykyaineistossa on sitaattilainoja myds tuotteiden sisdltdmien aineiden nimissé, joissa
niitd on ldhes neljdsosa nuorista lainoista. Sitaattilainoina suomen kieleen lainautuneet

tuotteiden siséltdmat aineiden nimet ovat usein kansainvalisid sanoja, jotka esiintyvét
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samassa tai ldhes samassa asussa useammassa kielessd. Téllaisia sanoja ovat esimerkiksi
Aloe Vera, Biocell, ginseng, retinol ja propolis. My®6s yhdisteiden nimet Par-Elasty[™ ja
Pro Retinol A lienevit lainautuneet useampiin kieliin samanasuisina. Vieraskielisiin
aineiden nimiin suomen kielessi liitetdén usein suomalainen tai suomalaistettu selitysosa,
kuten on tehty esimerkiksi nykyaineistossa esiintyvissd nimissi Biocell-proteiini, Bio-
tekija, chia-oljy, ginkgo-uute, singlet-happi, telomer-yhdiste, Nany® uute ja Repair

Complex -niminen yhdiste ~ Repair Complex-yhdiste.

Jotkut sanat esiintyvit aineistoissani seka vieraskielisesséd asussa ettd suomeen osittain tai
tdydellisesti mukautetussa asussa. Ne on lainattu suomeen samassa asussa kuin ne ovat
lainanantajakielessd, mutta sitd mukaa kun ne ovat kotiutuneet kieleemme, niiden aén-
neasukin on alkanut mukautua suomalaisen suuhun paremmin sopivaksi. Ndin on kdynyt
esimerkiksi varhemmassa aineistossa esiintyville englanninkielisille sanoille deodorant ja
mascara, jotka ovat nykyaineistossa suomen kieleen osittain mukautetussa asussa deodo-
rantti ja maskara. Samoin on kiynyt englantilaislainalle make-up ~ make up (engl. make/-
Jup), jonka rinnalla esiintyy jo varhemmassa aineistossa suomalaistettu asu meikki.

Nykyaineistossa ei endd esiinny ilmausta make/-Jup, vaan meikki on syrjayttényt sen.

Molemmissa aineistoissa on myds sellaisia nimié, joissa vain osa sanasta on vieraskieli-
sessd asussa. Tillaisia nimid ovat esimerkiksi nykyaineiston sanat kuivaspray (engl. spray)
ja protector-voide (engl. protector 'suojelija; suojain’) ja varhemman aineiston sanat
nukkamascara (engl. mascara) ja transparent-puuteri (ruots., engl. fransparent 'lapikuul-
tava'). Vieraskielinen nimenosa antaa tuotteille hienostuneen leiman. Néiden tuotteiden
suomalaiset tai suomalaistetut nimet, jotka voisivat olla esimerkiksi kuivasumute, suoja-

voide, nukkaripsivéri ja ldpikuultava puuteri, kuulostavat kovin arkipéivaisilta.

Mainonta suosii vieraskielisid sanoja tuotteiden myyvyyden lisddmiseksi. Esimerkiksi
molemmissa aineistoissa esiintyvi sana eyeliner on tyypillinen mainoskielen anglismi,
jolle ei ole keksitty yhti tiivistd suomalaista vastinetta. Nimitys silmdnrajausvari, joka

esiintyy nykyaineistossa, kuulostaa enemman selitykseltd kuin nimeltd. Nimitys silmdraje,



70

jota mm. Paavo Pulkkinen (1984) on ehdottanut, tuntuu teennéiselts ja ehk lilan suoma-
laiselta sopeutuakseen kosmetiikan kansainviliseen sanastoon (ks. myds Itkonen 1971:
443). Se e1 esiinny kummassakaan aineistossani. Nykyaineistossa on pyritty kiertiméain
tdmén tuotteen yleisnimen ongelmaa mieltdmélla yleisnimi propriksi: eyeliner on nykyai-

neistossa muodossa Liquid Eyeliner ja Liquid Eyeliner -rajausvari.

Sitaattilainojen yleisyys kauneudenhoitosanastossamme johtuu my6s siitd, ettd
kosmetiikka-alan uutuudet — uudet tuotteet, tuotteissa kaytetyt aineet, uudet hoidot ja
vélineet — ovat kansainvalisid ja ne levidvét nopeasti kaikkialle. Tiedemiehet ja tutkijat
kehittelevit uutuuksia yhteisty0sséd ja heiddn kayttdimé& ammattisanasto siirtyy kielestd
toiseen. Yhteinen sanasto on tdrked tdsmaéllisen tietojen vaihdon ja kansainvilisen viestin-
nédn vuoksi. Uutuuksille ei siis ehditéd keksid, eikd usein edes haluta keksid, omaperaisid

tai suomeen mukautettuja vastineita.

Kielti, josta sanoja lainataan, kutsutaan prestiisikieleksi. Seuraava kuvio havainnollistaa,

misté kielistd molempiin aineistoihin on lainattu nuoria lainasanoja.

Kuvio 7. Vuosien 1995 ja 1965 Kauneus ja terveys -lehtien kauneudenhoitosanojen
nuorien lainasanojen lainanantajakielet ja lainasanojen lukumé&érdt. Lukuméérat on
laskettu sanojen mukaan.
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Suomen kielen kauneudenhoitosanastoon on saatu nuoria lainasanoja ruotsin, englannin
ja ranskan kielistd. Osa kauneudenhoitosanastomme nuorista lainoista on kansainvalisia

sanoja. Olen esitellyt aineistojeni lainasanoja jo aiemmin téssd luvussa eri yhteyksissi,
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mutta selvyyden vuoksi kokoan nuoret lainasanat vield lainanantajakielen mukaisiin

ryhmiin.

Kauneudenhoitosanaston tirkein prestiisikieli on vuonna 1965 ollut ruotsi. Ruotsin valta-
asema varhemman aineiston lainanantajakielend on ymmaérrettdva. Ruotsin kielelld on
vuosisatoja ollut virallinen asema maassamme ja maamme vaikutusvaltaisin sivistyneistd
on ollut ruotsinkielinen. Ruotsin kielen vélitykselld suomen kieleen on saatu eurooppalai-
sia sanoja, joiden juuret ovat saksassa, ranskassa, antiikin klassisissa kielissé tai jopa
kauempanakin. Kauneudenhoitosanastoon niité ruotsin kielen sanoja ja ruotsin vélittdmia

sanoja on saatu piéasiassa lainaamalla niitd yleiskielestimme.

Molemmissa aineistoissani esiintyvid ruotsista lainattuja sanoja ovat kosmetologi (< ruots.
kosmetolog), puuteri (< ruots. puder << lat.; SSA), salva (< ruots. salva < keskialasaks.;
SKES), talkki (< ruots. talk << arab.; SKES), o/jy (< ruots. olja < lat.; SKES) ja varjdtda (<
ruots. farga; SKES). Verbi varjatd esiintyy aineistoissani ilmauksessa vdrjdtd ripset ja
kulmakarvat. Vain nykyaineistossa esiintyvid ruotsalaislainoja ovat muun muassa tuottei-
den nimet balsami (< ruots. balsam << lat.; SSA), lakka (< ruots. lack << pers.; SSA),
parfyymi (< ruots. parfym < ital.; SSA), tuotteissa kéytettyjen aineiden nimet aaloe (<
ruots. aloe << heprea; SSA), alkoholi (< ruots. alkohol < lat.; SKES), silkki (< ruots. silke
< ehka lat.; SKES), sokeri (< muinaisruots. soker, suker, nykyruots. socker << pers.;
SKES), vdri (< ruots. farg; SKES) sekd vélineiden nimet hoyld (< ruots. hyvel, [vanh.]
hovel < alasaks.; SSA) ja raspi (< ruots. rasp < keskialasaks.; SKES). Ruotsista on
lainattu my6s toimen nimi maalata (< ruots. mala, maala < keskialasaks.; SKES), joka
esiintyy nykyaineistoni ilmauksessa maalata huulet/kulmakarvat/kynnet. Vain varhem-
massa aineistossa esiintyvii ruotsalaislainoja ovat muun muassa diplomikosmetologi (<
ruots. diplomkosmetolog) ja kamferi (< ruots. kamfer < arab.; SSA) seki verbi viilata (<

ruots. fila, vanha fijl < keskialasaks.; SKES), joka esiintyy aineistoni ilmauksessa viilata

kynnet.

Vuoden 1995 aineistossa térkein prestiisikieli on englanti. Englanti on vallannut ruotsilta
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tarkeimmaén lainanantajakielen aseman myds yleiskielemme osalta (Grénholm 1989: 71;
Sajavaara 1989: 65). Anglismit (ja angloamerikkalaisen kulttuurin malli) levidvit suomen
kieleen mm. radion, television, elokuvien, lehdistdn ja kirjallisuuden vilittdiminé seka
lisddntyneen matkailun seurauksena. My6s englanninkieliset mainokset, pakkausten
tekstit, kdyttoohjeet yms. kuuluvat jokaisen suomalaisen péivittdiseen eliméin. (Sajavaara
1989: 66, 83.) Anglismeja kauneudenhoitosanastoon saadaan lainaamalla niitd seka

yleiskielestimme ettd suoraan lainanantajakielists.

Aineistoissani esiintyvid englantilaislainoja ovat muun muassa sanat deodorantti ja
maskara, jotka esiintyvét varhemmassa aineistossa vield englanninkielisessd asussaan
deodorant ja mascara. Sanat meikki ja meikata on saatu englannin sanasta make[-Jup
'ehostaa, ehostus' (SSA). Ne esiintyvit varhemmassa aineistossa myds asussa make-up ~
make up. Englantilaislainoja ovat my6s molempien aineistojen sana vitamiini (< engl.
vitamine < lat.; Pulkkinen 1984), nykyaineiston sana Liquid Eyeliner (< engl. liquid
eyeliner) ja varhemman aineiston sana eyeliner (< engl. eyeliner). Vain nykyaineistossa
esiintyvid englantilaislainoja ovat muun muassa tuotteiden nimet antiperspirantti (< engl.
antiperspirant), geeli (< engl. gel), After Shave (< engl. after shave), After Sun Lotion (<
engl. after sun lotion), Deodorant Stick (< engl. deodorant stick) ja tuotteissa kéytettyjen
aineiden nimet antioksidantti (< engl. antioxidant), glyseroli (< engl. glycerol), liposomi
(< engl. liposom), pektiini (< engl. pectinfe]). Vain varhemmassa aineistossa estintyvié
englantilaislainoja ovat tuotteiden nimet acne-stick (< engl. acne-stick ), cream lotion (<

engl. cream lotion ) ja vaseliini (< engl. vaseline; Pulkkinen 1984).

Ruotsin ja englannin lisdksi molempiin aineistoihin on lainattu yksi sana myds ranskasta:
nykyaineiston sana Eau de Toilette ja varhemman aineiston sana eau de cologne. Ranskas-
ta lainattuja sanoja on aineistoissani yllattdvan vihin, vaikka onhan ranska ollut perinnéi-
sesti kauneudenhoitoalan kieli. Syyna tdhén lienee se, ettd suomalaisten on vaikea omak-
sua ranskalaisia sanoja huonon ranskankielen taidon vuoksi, joten ranskalaiset sanat
lainataan suomeen yleensi ruotsin kautta. Toisaalta kauneudenhoitotuotteita tuodaan

nyky#dn paljon muualtakin kuin Ranskasta, varsinkin Yhdysvalloista ja Englannista, ja
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tdmé yhdessd yleisen angloamerikkalaisen suuntautuneisuutemme kanssa nikyy myds
kauneudenhoitosanastossamme. Nahtdviksi ja4, miten kauneudenhoitosanaston lainautu-
minen kehittyy tulevaisuudessa. EU:n luulisi tuovan mukanaan entistd enemmén ranskan-

ja saksankielistd sanastoa englanninkielisen rinnalle.

Merkittdvi osa molemmissa aineistoissa on ns. kansainvélisid sanoja. Kansainvéliset sanat
ovat lainautuneet kielest4 toiseen pitkdén jatkuneen kieli- ja kulttuurivaikutuksen seurauk-
sena. Useimmat ldnsimaisille kielille yhteiset sanat ovat kreikkalais- ja latinalaispohjaisia
sanoja tai néist4 kielistd perdisin olevista aineksista sepitettyjd sanoja. (Sajavaara 1989:
67, 74.) Kauneudenhoitosanastoon vanhoja kansainvalisid sanoja on lainattu yleiskieles-
tdmme, kuten esimerkiksi sanat aaloe (SSA), alkoholi (SSA), balsami (SSA) ja puuteri
(SSA), jotka ovat vanhoja latinalaisia tai latinan kautta kulkeutuneita sanoja. Kauneuden-
hoitosanastossamme on my6s uudempia kansainvilisid sanoja, jotka esiintyvét suomen
kielen liséksi ainakin ruotsin, englannin ja saksan kielissd. Eniten kansainvilisid sanoja
aineistoissani on tuotteiden nimissé, esimerkiksi ampulli (ruots. ampull, engl. amp/[o]ule),
emulsio (ruots., engl. emulsion, saks. Emulsion), seerumi (ruots., engl. serum, saks.
Serum) ja tuotteiden siséltdmien aineiden nimissé, esimerkiksi kitiini (ruots. kitin, engl.
chitin), retinol (ruots., engl. retinol), tanniini (ruots., engl. tannin). Kauneudenhoitotoi-
mien ja -hoitojen nimisté kansainvélisid ovat manikyyri (ruots. manikyr, saks. Manikiire,
engl. manicure) ja pedikyyri (ruots. pedikyr, saks. Pedikiire, engl. pedicure). Kansainvilis-
ten sanojen osuus kauneudenhoitosanastossamme tulee varmasti kasvamaan, silld koulutus

ja kansainvilistyminen lisddvat kansainvélisten sanojen méaarda.

5. KAUNEUDENHOITOSANASTON KUVASTAMAT KULTTUURIN MUUTOKSET

Kauneudenhoito on nykyddn olennaisempi osa eldaméi kuin 1960-luvulla. Kosmetiikasta
on tullut laajaa litketoimintaa, jossa liikkuu suuret méérét rahaa. Kauneus ja terveys -
lehdessid kosmetiikka-alan kehitys nékyy siten, etti lehdestd on tullut paksu ja vérikis ja
siind on paljon kalliita mainoksia. Lehden levikki on moninkertaistunut ja sen lukijakunta

on laajentunut, mik3 osoittaa ihmisten lisddntynyttd kiinnostusta kauneudenhoitoa koh-
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taan. Kosmetiikka-alan kehitys nidkyy myos lehden sanaston muuttumisena, silld alan

kehitys heijastuu alan sanastoon.

Kauneus ja terveys -lehti ei ole ainoa kauneudenhoitoa kisittelevi lehti, vaan sen rinnalle
on noussut myds muita hienoja lehtid. Kauneudenhoitoa kasittelevia lehtid ovat esimerkik-
si Helsinki Median kustantamat Gloria ja Me Naiset sekd Yhtyneiden Kuvalehtien
kustantama Muoti + Kauneus. Raskaana olevan ja hiljattain synnyttdneen naisen kau-
neudenhoitoa késittelevit Helsinki Median kustantama Vauva ja Yhtyneiden Kuvalehtien
kustantama Kaks'Plus. Nuorille suunnattuja kauneudenhoitovihjeitd [6ytyy muun muassa
Kolmiokirjan kustantamasta SindMind-lehdestd. Myods monet sellaiset lehdet, jotka eivét
ole varsinaisesti keskittyneet késittelemadn kauneudenhoitoa, sivuavat kauneudenhoi-
toalaa ainakin sisiltimiensd mainoksien osalta. Etenkin naisille suunnatuissa lehdissi
esitellddn virikk4illd mainoksilla uusia kauneudenhoitotuotteita ja muita kauneudenhoi-
toalan keksint6jd. Tyypillisimpiéd naistenlehtid ovat esimerkiksi A-lehtien kustantama

Eeva ja Yhtyneiden Kuvalehtien kustantama Anna.

Kosmetiikka-alan kehityksen edellytys on se, ettd ihmisilld on riittdvisti aikaa ja rahaa
kaunistaa itseddn. Viimeisind vuosikymmenind ihmisten vapaa-aika on lisddntynyt ja
heidén taloudellinen tilanteensa on kohentunut siind méérin, ettd yha uusille kauneuden-
hoitotuotteille ja -vilineille on kysyntdd. Kosmetiikkatuotteiden kysyntd on lisdnnyt
tarjonnan monipuolistumista ja tdsmentymista. Nykyédén ei suositella kéytettdviksi samoja
tuotteita koko keholle, vaan jokaiselle kehonosalle on omat tuotteensa, esimerkiksi
huulivoide, jalkavoide, kasvovoide, kdsivoide, silmdnympdrysvoide, vartalovoide. My0s
erilaisille ihotyypeille — kuivalle, rasvaiselle ja sekaiholle seké kosteuskdyhalle iholle,
joka on kosteutta kaipaava kuiva, rasvainen tai sekaiho — on omat tuotteensa. Eri-ikiisille
ihmisille on tarjolla erilaisia tuotteita, silld vanhenevalle iholle suositellaan kaytettavaksi
ihon rypistymistd hidastavia tuotteita ja nuorelle iholle ihon toimintaa tasapainottavia
tuotteita. Eri vuorokauden aikoina kdytetdén eri tuotteita, esimerkiksi aamuisin kasvojen
iholle levitetddn pdgivivoidetta ja iltaisin yovoidetta. My6s eri vuodenaikoina kaytetdédn

erilaisia tuotteita, silld ilmaston uskotaan vaikuttavan sithen, millasta hoitoa iho tarvitsee.
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Kosmetiikka-alalla on tapahtunut siis samanlainen monipuolistumisen ja tismentymisen
kehitys kuin muilla aloilla, esimerkiksi tyokalujen kehityksessd. Sanaston tasolla tarjonnan
monipuolistuminen ja tismentyminen nidkyvit semanttisten kenttien eriytymisena.
Semanttiset kentét ovat toisiaan ldhelld olevien merkityksien muodostamia osittaisraken-
teita. Samaan semanttiseen kenttdsin kuuluvat morfeemit ovat semanttista sukua keske-
ndidn, silld niilld on osittain samanlaisia ja osittain erilaisia merkitysominaisuuksia.
(Karlsson 1977: 241, 243—244.) Esimerkiksi meikki-sana jakautuu méiaritteidensd
mukaisesti nykyaineistossa kolmeentoista ja varhemmassa aineistossa kuuteen eri ilmauk-
seen, jotka muodostavat semanttisia kenttid. Meikin semanttisia kenttid ovat esimerkiksi
vuodenaikojen mukaan nimetyt kentét (kevdt-, kesd- ja syysmeikki; talvimeikki ei esiinny
kummassakaan aineistossani), vuorokaudenaikojen mukaan nimetyt kentit (pdivd- ja
iltameikki) sekd kasvojen osien mukaan nimetyt kentét (huuli- ja silmdameikki). Merkitys-
kentit heijastavat siti tosiseikkaa, ettd ulkomaailma jésentyy osakokonaisuuksista hierar-
kisesti (Karlsson 1994: 203). Esimerkiksi meikkitarvikkeista muodostuu seuraavia
hierarkisia osakokonaisuuksia: meikkitarvikkeita ovat puuterit, ripsivdrit, luomivdrit,
huulipunat ym., puutereita ovat irtopuuterit ja kivipuuterit, irtopuutereita ovat Oriflamen

[...]-irtopuuteri, Revlonin [...]-irtopuuteri jne.

Vapaa-ajan lisdéntyminen ja ihmisten taloudellisen tilanteen kohentuminen ovat muutta-
neet yhteisén arvoja ja ilmapiirid. Téana pdivdnd vallitsevat yksilod korostavat arvot.
Nykyé#in itsensd kaunistaminen ja hemmotteleminen on hyvéksyttdvéd, jopa suotavaa.
IImapiiri on muuttunut vapaammaksi ja suvaitsevammaksi mutta my6s kireammaéksi
yksiloiden vilisen kilpailun vuoksi. Ilmapiirin muutoksen seurauksena ulkonéké on tullut
ihmisille entisti tdrkedmméksi. Nykydan ulkond6lla on merkitystd niin ihmissuhteissa
kuin tyomarkkinoillakin, joten ihmiset kdyttédvat suuret médrit rahaa kosmetiikkatuottei-
siin ja muotivaatteisiin ndyttddkseen muiden silmissé kauniilta. Ulkon#6lld ilmaistaan
itsevarmuutta, terveyttd sekd sosiaalista ja taloudellista hyvinvointia. Suuri kosmetiikka-
tuotteiden kysyntéd on kiihdyttinyt kosmetiikkateollisuuden kehitystd, mikd ndkyy myos

kauneudenhoitosanaston kehittymisena.
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Ulkon#dn térkeydestd kertoo muun muassa poliitikkojen imagonrakennus. Vaikka
poliitikkojen tyOssi ei ulkond6ll4 pitdisi olla merkitystd (vrt. esim. mallin ty6), silti heidan
ulkondkonsi ja ulkoinen olemuksensa vaikuttavat heiddn urakehitykseensa. Esimerkiksi
Paavo Viyrynen on yrittdnyt viime vuosina saavuttaa kansalaisten suosiota hankkimalla
"dlykkosilmalasit" ja ryhtymalla pukeutumaan varikkaisti ja modernisti, eurooppalaisit-
tain. Presidentti Mauno Koivisto halusi takavuosina nédyttdd sovinnaisten poliitikkojen
rinnalla leppoisalta, joten hin paitti kayttdd hurmaavaa otsakiehkuraa ja rusettia. Rouva
Clintonin muodonmuutos presidentin vaalikampanjan aikana osoitti, miten myds puolison
ulkon#ké voi olla poliitikon uralle tarked. Hillary Clintonin itsendisen virkanaisen olemus
pelotti d4nestdjid, joten hdnen olemuksensa pehmennettiin vaalentamalla hidnen hiuksensa
ja koristamalla hénet helmin ja korvakoruin. Hén joutui jopa muuttamaan kampaustyyli-
dén, silld taaksepdin kammatut ja kiinni sidotut hiukset antoivat hinestd tiukkapipoisen
kuvan. Parantaakseen uralla etenemistddn monet poliitikot ovat palkanneet, etenkin
vaalien alla, ammattilaiset huolehtimaan heiddn pukeutumisestaan, kampauksestaan ja

mahdollisesta ehostuksestaan. (Uimonen 1996: 75, 94, 103—104, 129—130.)

Hyvinvoinnin osoittajiksi miellettdvit ulkondkdseikat muuttuvat aikojen kuluessa.
Esimerkiksi ruskettunut iho mielletddn nyky&an kauniiksi, koska hyva rusketus osoittaa
ihmiselld olevan aikaa ja rahaa kdydd solariumissa ja aurinkolomilla. Aikaisemmin
rusketus oli alemman sosiaaliluokan merkki, silld ty6ldiset joutuivat olemaan tydnsi
puolesta paljon ulkona ja he olivat siksi ruskettuneita. Kosmetiikkateollisuus hy&tyy
rusketuksen ihannoinnista, silld ihmiset ostavat auringonottoon tarkoitettuja kosmetiikka-
tuotteita saadakseen nopeasti ja turvallisesti syvén ja kestdvén rusketuksen. Kauneuden-
hoitosanastossa rusketuksen ihannointi nikyy auringonottoon liittyvédn kauneudenhoi-
tosanaston runsautena. Aivan viime aikoina rusketuksen merkitys hyvinvoinnin merkkina
lienee kuitenkin vihentynyt auringonottoon liittyvan melanooman riskin vuoksi. Aurin-
gonsdteiden tiedetddn myos vanhentavan ihoa, mikd on ristiriidassa nuorekkuuden

thannoinnin kanssa.

Rusketuksen liséksi nykydén ihaillaan my6s muun muassa kehon hoikkuutta ja kiinteytta.
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Ylipaino voi olla jopa este tyon saannissa. Esimerkiksi jotkut pienyrittdjét palkkaavat vain
hoikkia tyontekijoitd luodakseen yritykselleen haluamansa imagon. Lihavuus voi estidi
myds uralla etenemistd. Uimosen (1996: 111) mukaan esimerkiksi Martti Ahtisaaren oli
vaalien alla yritettivd muilla avuillaan korvata sit4, ettd ylipainonsa ja erikoisen kavelytyy-
lins& vuoksi hin antaa itsestddn flekmaattisen vaikutelman. Kosmetiikkateollisuus hyo6tyy
kehon hoikkuuden ja kiinteyden ihannoinnista, silld ihmiset pyrkivit hoikistumaan ja
kiinteytymé&in nopeasti ja vaivattomasti erilaisten kosmetiikkatuotteiden avulla. Lehdissa
ndkyy mainostettavan sellaisia tuotteita, joiden luvataan vartalon iholle levitettyin
hoikentavan vartalon nopeasti ja vdhentdvan ndkyvasti selluliittia (ks. esim. K & T
6/1995: 15). Mielenkiintoista on se, ettd vield muutama vuosikymmen sitten hoikkaa
ihmistd pidettiin heikkona ja aliravittuna ja pulska ihminen miellettiin terveeksi ja
kauniiksi. Ehké&pd pian aletaan taas arvostaa hieman pulskempaa vartaloa, silld hoikkuu-

den thannointi on mennyt jo niin pitkélle, ettd monenlaiset syomishairiét ovat yleistyneet.

Kauneudenhoitoalan ja kauneudenhoitosanaston kehitys kuvastavat myos yhteiskunnassa
tapahtunutta teollisuuden lisdédntymist4 ja yhteison vieraantumista luonnollisuudesta. Enda
el kelpuuteta luonnon tuotteita sellaisinaan kauneudenhoitotuotteiksi vaan mieluummin
kéytetddn teollisuuden tuottamia tuotteita. Esimerkiksi ruoka-aineita ei kdytetd enda
kauneudenhoitotuotteina, kuten vield 1960-luvulla tehtiin. Tuskin kukaan nykyisin
puhdistaa kasvojaan mantelijauheella tai kirkastaa silmiéén appelsiini- tai sitruunamehul-
la. Luonnollisuudesta vieraantuminen nikyy myds siind, ettd nyky4én on saatavana mit
erilaisimpia poistoaineita, esimerkiksi karvanpoistoaine, liikavarpaanpoistoaine, ja
hikoilua ja hienhajua estdvii aineita, kuten antiperspirantti, deodorantti, Deodorant Stick,
kuivaspray, jalka-antiperspirantti, jalkadeodorantti, suihkedeodorantti, tehoantiperspi-
rantti. Luonnollinen ihmiskeho koetaan epéesteettiseksi ja sitd pyritddn korjaamaan

kauneudenhoidon keinoin.

Koulutuksen ja tieteellisyyden lisddntyminen nikyvét kauneudenhoitosanastossa tieteellis-
ten sanojen ja vieraskielisten sanojen lisdidntymisend. Etenkin vieraskielisten tuotteiden

sisdltdmien aineiden nimien médra on kauneudenhoitosanastossa lisdéntynyt, sill tuottei-
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den mainonnassa vedotaan nykyaén tuotteiden tieteelliseen kehittelyyn. Tyypillinen 1990-
luvun kosmetiikkamainos on esimerkiksi seuraavanlainen: Sans Soucis -sarjan Repair
Energy -tuotelinja ehkdisee ryppyja soijapavusta saatavan Biocell-proteiinin ja Repair
Complex -nimisen yhdisteen avulla. Ndmd tehoaineet vilkastuttavat ihosolujen toimintaa
ja lisddvat kollageenin tuotantoa. Voiteissa on myds vahvistavaa ginkgo-uutetta ja
vitamiinipitoista chia-6ljyd. (K & T 10/1995: 18.) Koska koulutus lisdd kielitaitoa, ei

lainasanoja tarvitse endd muokata yleislainoiksi eik yrittd4 korvata omaperiisilld sanoilla.

Kansainvilisyyden lisdédntyminen nékyy kauneudenhoitosanastossa vieraskielisten ja
kansainvélisten sanojen lisddntyneend méidrdnd. Eri maiden tiedemichet kehittelevét
kauneudenhoitotuotteita yhdessd ja samoja tuotteita kaytetdén eri maissa. Usein tuotteet
kulkeutuvat nimineen maasta toiseen. Maasta toiseen kulkeutuneita kansainvilisid sanoja
on kauneudenhoitosanastossa eniten tuotteiden nimissé, esimerkiksi ampulli, emulsio,
seerumi, ja tuotteiden sisdltdmien aineiden nimissd, esimerkiksi angelika, ginseng,

propolis, retinol.

Suomalaisten eldmisen malliin vaikuttaa nykyédédn angloamerikkalainen kulttuuri. Anglo-
amerikkalaisen kulttuurin malli ja anglismit levidvit Suomeen tiedotusvélineiden valitta-
mind ja lisddntyneen matkailun seurauksena. Koska suomalaisilla on hyva englannin
kielen taito, on englanninkielisid sanoja helppo lainata suomen kieleen. Kauneudenhoi-
tosanastoon englantilaisia lainoja on lainautunut jo siind méérin, ettd englanti on nyky&4én
kauneudenhoitosanaston prestiisikieli. Englannin valta-asemaa kauneudenhoitosanastossa

lisdd se, ettd kauneudenhoitotuotteita tuodaan paljon Englannista ja Yhdysvalloista.

Kauneudenhoitosanaston terminologian kehitys kuvaa kauneudenhoidon kehitysta.
Kauneudenhoidon kehitystd kuvaavat esimerkiksi nykyaineiston kauneudenhoitotuottei-
den nimissa esiintyvét sanat kesto-, mikro-, pika- ja teho-. Ndama sanat eivét esiinny vield
varhemmassa aineistossa. lhmiset vaativat kauneudenhoitotuotteilta yhd enemmén ja
mainostajat lupaavat uusien tuotteiden vaikuttavan entisid tehokkaammin. Nykyaikaiset

kauneudenhoitotuotteet siséltdvit mikroskooppisia tehoaineita, jotka vaikuttavat pikaisesti
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ja tehokkaasti ja joiden vaikutus on kestdvd. Nykyédén on alettu korostaa myds sitéd, ettei
kauneutta saa kauneudenhoitotuotteista vaan sitd enemmén vaikuttavat ravinto ja litkunta.
Tama suuntaus on nostanut sisdisesti nautittavat kauneudenhoitotuotteet suosituiksi.
Nykydin mainostetaan erilaisia luontaisaineita siséltidvid kapseleita, joiden luvataan
kaunistavan kehoa pikaisesti ja tehokkaasti. Kauneudenhoitoihanteet ja kauneudenhoitota-
vat muuttuvat, ja sitd mukaa muuttuu myds kosmetiikka-ala, silld sen on jatkuvasti
kehityttdvé, jotta se pystyisi vastaamaan ajan vaatimuksiin. Kosmetiikka-alan kehityksen
mukana muuttuu my6s kauneudenhoitosanasto, silld kielen on pysyttdva kehityksen

mukana ja tarjottava uusille asioille sopivat nimitykset.

6. PAATANTO

Kauneudenhoitosanastomme on kehittynyt paljon viime vuosikymmenind. Sanastoon on
saatu paljon uusia sanoja ja vanhoja sanoja on jainyt pois kaytostd. 30 vuoden aikana on
tehty entistd tarkempia hoidettavien alueiden kuvauksia ja luokituksia ja niihin luokituk-
siin pohjautuen on kehitetty uusia tuotteita. Mainonnan avulla kuluttajan huomio kiinnite-
td4n johonkin ulkonikod rumentavaan seikkaan, esimerkiksi finniin tai ihon juonteeseen,
ja tilanteen korjaamiseksi tarjotaan uusia tuotteita, aineita ja palveluksia. Mainonta
uskottelee ihmisille, ettd jokainen tarvitsee uusimpia kauneudenhoidon keksint6ja tullak-

seen kauniiksi ja pysyédkseen kauniina.

Kauneudenhoito on voimakkaasti kaupallistunut aineistojeni aikavélilld. Vield 1960-
luvulla kaytossa olleet kauneudenhoidon kotikonstit, muun muassa ikon syvyyshieronta,
kasvovoimistelu, silmdkylpy, silmdhaude ja silmdavoimistelu, ovat jadneet pois kdytostd ja
niiden tilalle ovat tulleet erilaiset teollisuuden valmistamat tuotteet. Myos ruoka-aineiden
ja muiden kotitalousaineiden, kuten appelsiini- ja sitruunamehun, mantelijauheen,
maidon, teen ja puhdistetun veden, kéyttd kauneudenhoidossa on syrjdytynyt. Nykyéin
kdytetdidn teollisuuden valmistamia tuotteita, joihin on mainonnan avulla liitetty erilaisia
mielihyvad tuottavia assosiaatioita. Kauneudenhoitotuotteisiin liitettédvid mielleyhtymid

ovat muun muassa naisellisuus ja miehekkyys, seksikkyys, viettelevyys, nuoruus, puhtaus
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ja raikkaus. Naitd mielleyhtymid voidaan pitdd jonkinlaisina tuotteiden tarjoamina

kéyttoarvolupauksina.

Uudet tuotteet ovat tyypillisesti kalliita, silld kosmetiikkatuotteiden hinnan huokeus ei ole
hyvéd vetoomus, apelli. Kuluttajat haluavat tuntea, ettd heilld on varaa kiyttid parasta
kosmetiikkaa, ja paras on tietenkin kallista. Tuotteiden kalleutta pidetdén osoituksena siité,
ettd tuotteet ovat pitkillisen tieteellisen kehittelyn tuloksia. Kosmetiikkamainoksissa
tuotteiden tieteellisyyttd vakuutellaan luettelemalla tuotteiden vaikuttaja-aineet. Aineiden
nimet eivét valttdméttd kerro kuluttajalle mitééin, mutta niiden luoma tieteellinen mieliku-
va saa kuluttajan vakuuttumaan tuotteen tehokkuudesta. Vaikuttaja-aineiden nimié
kéytetddn myds tuotteiden nimissd. Esimerkiksi kalliit antioksidanttivoiteet ja liposomi-
voidegeelit kuulostavat paljon tehokkaammilta kuin huokeahintaiset yleisvoiteet tai

perusvoiteet.

Aineistojeni aikavélilld on kauneudenhoitotuotteissa tapahtunut eriytymistd. 30 vuoden
aikana ihmisten vapaa-aika on lisddntynyt ja heidén taloudellinen tilanteensa on kohentu-
nut siind médrin, ettd yha uusille kauneudenhoitotuotteille on kysyntdd. Kosmetiikkatuot-
teiden kysyntd on lisdnnyt tarjonnan monipuolistumista ja tdsmentymistd. Nykyédn ei
suositella kaytettaviksi samoja tuotteita koko keholle vaan jokaiselle kehon osalle on
omat tuotteensa, esimerkiksi huulivoide, jalkavoide, kasvovoide, kdsivoide, silmdnympd-
rysvoide, vartalovoide. Aineistojeni aikavélilld uusia tuotteita on kehitetty erityisesti
kasvojen, silmdnympéryksien, huulien ja jalkojen hoitoon. Eri vuodenaikoina ja eri
vuorokauden aikoina kdytet44n eri tuotteita, samoin eri-ikdisille ihmisille ja eri ihotyypeil-
le on omat tuotteensa. Paivittdin kaytettdvien tuotteiden lisdksi nykyddn on saatavana

myds tehokkaampia, kuureina kdytettavid tehohoitotuotteita.

Erityisen paljon uusia tuotteita on kehitetty vanhenevan ihon hoitoon. Nykyisin ihmisilld
on tarve ndyttdd nuorekkailta mahdollisimman pitkddn. Kosmetiikkateollisuus kayttdd
hyvikseen titd tarvetta ja pyrkii jopa voimistamaan sitd esittelemilld nuoria ihmisid

suurissa, virikkdissd mainoksissa ja tarjoamalla jatkuvasti uusia ihon vanhenemista
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hidastavia tuotteita. Kosmetiikkateollisuus hyddyntdd myos ihmisten tarvetta tuntea
itsensd puhtaaksi ja raikkaaksi. Aineistojeni aikavélilld on kehitetty erilaisia ihoa syvépuh-
distavia puhdistusaineita ja kuorintavoiteita. Jatkuvan raikkauden saavuttamiseksi on
tarjolla runsaasti hikoilua ja hienhajua estivid tuotteita, esimerkiksi antiperspirantti,
deodorantti, Deodorant Stick, kuivaspray, jalka-antiperspirantti, jalkadeodorantti,
suihkedeodorantti, tehoantiperspirantti. Varhemmassa aineistossa néistd esiintyy vain

deodorantti, ja sekin vield suomen kieleen mukautumattomassa asussa deodorant.

Thon suojaaminen on muuttunut aineistojeni vélilla. Koska 1960-luvulla ei vield tiedetty
auringonsiteiden aiheuttamasta melanooman riskistd, tuolloin ikoa suojattiin auringon-
paahteen aiheuttamalta kuivumiselta. Nyky&én ihoa suojataan haitallisten auringonsitei-
den aiheuttamalta palamiselta. Varhemman aineiston mukaan ihoa tulisi suojata suojavoi-
teella myos pakkasella. Nykydédn uskotaan, ettd meikki on riittdvé suoja pakkasta vastaan.
Sen sijaan nykyisin ollaan huolestuneita niyttopastteen magneettikentdn pélypommituk-
sen vaikutuksista ihoon. Nayttopaatetyoskentelyn aikana iho tulisi suojata tahén tarkoituk-

seen kehitetylld suojavoiteella.

Jalkojen hoito on aineistojeni aikavililld monipuolistunut. Jalkojen hoitoon on kehitetty
runsaasti uusia tuotteita ja hoitotapoja, joiden tarkoituksena on hillita jalkojen hikoilua,
viilentdd kuumottavia jalkoja, kosteuttaa ja pehmentdd kuivia ja karheita jalkoja sekd
lammittd4 kylmia jalkoja vilkastuttamalla jalkojen pintaverenkiertoa. Myds kovettumien
poistoon on kehitetty uusia tuotteita ja vilineitd. Varhemman aineiston perusteella 1960-
luvulla jalkojen hoidossa ei vield otettu huomioon jalkojen ominaisuuksia vaan kaikenlai-

sille jaloille k#ytettiin samanlaisia tuotteita.

Yllattavisti kdsien ja kynsien hoito on viime vuosikymmenien aikana yksinkertaistunut.
Varhemman aineiston mukaan 1960-luvulla kdytettiin kdsien iholle, kynsille ja kyn-
sinauhoille eri tuotteita. Nykyaikaiset kdsivoiteet hoitavat ihon liséksi my6s kynsid ja

kynsinauhoja, joten erillisid tuotteita ei endd valttimatta tarvita.
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Meikkaaminen on muuttunut aineistojeni aikavalilld entistd monimutkaisemmaksi toimen-
piteeksi. Kauneudenhoidossa kasvot on jaettu pieniin osiin ja jokaiseen osaan on saatava-
na omat meikkiaineensa ja vilineensd. Kukaan ei valttdmittd tarvitse niin monenlaisia
metkkitarvikkeita kuin on tarjolla, mutta kosmetiikkamainokset saavat ihmiset tuntemaan
ne tarpeellisiksi muun muassa vetoamalla kuluttajien turhamaisuuteen, tdydellisyyden
tavoitteluun ja haluun hemmotella itsedén. Meikkaaminen on selvésti kaupallistunut ja

spesiaalistunut.

30 vuoden aikana meikeista ovat kehittyneet eniten silmdameikki ja huulimeikki. Molempiin
meikkeihin on kehitetty uusia tuotteita ja vélineitd, joiden kédyttéala on tarkasti mééritelty.
Kulmakarvoihin, luomiin, luomien reunoihin, ripsiin, huuliin ja huulien reunoihin on
kaikkiin omat tuotteensa ja vélineensd. Silmdmeikkiin ja huulimeikkiin kiytettdvien
meikkiaineiden pysyvyys iholla on kehittynyt niin, ettd kestdvimméat meikkiaineet, niin
kutsutut kestomeikit, saa iholta pois vain hyvalla silmdameikinpoistoaineella, silmdmeikin-
poistonesteelld, huulimeikinpoistoaineella tai huulimeikinpoistonesteelld. Varhemman
aineiston mukaan meikin voi poistaa iholta tislatulla vedelld, silmdvedelld tai silmd-

meikinpoistoaineella ~ silmdmeikin poistoaineella.

Aineistojeni aikavililld kauneudenhoitosanaston rakenne on muuttunut siten, ettd perus-
sanojen osuus on kasvanut (perussanoja on nykyaineiston sanoista 16,0 % ja varhemman
aineiston sanoista 10,3 %), johdosten osuus on pysynyt samana (4,5 %; 4,5 %), yhdys-
sanojen osuus on kasvanut (62,3 %; 56,5 %) ja sanaliittojen osuus on pienentynyt (17,2 %;
28,7 %). Uusia perussanoja kauneudenhoitosanastoon on saatu lainaamalla niita yleiskie-
lestimme ja vieraista kielistd. Yhdyssanoista osa on omaperéisié ja osa on lainattu suorina
lainoina tai kdénndslainoina. Yhdyssanojen pituus on aineistojeni aikavalilld pidentynyt,
silld varhemman aineiston yhdyssanoissa on kahdesta neljaidn yhdysosaa ja nykyaineiston
yhdyssanoissa kahdesta viiteen yhdysosaa. Sanaliittojen pituudessa ei ole tapahtunut
muutosta, silld molempien aineistojen sanaliitot sisdltavét kahdesta neljédn jisenti.
Sanaliittojen ryhmassé tapahtuu kuitenkin jatkuvasti muutoksia, silld kaytdssa sanaliitot

yleensi tiivistyvit termeiksi ja vakiintuvat. Fraasit ja kuvaukset kehittyvit kiinteiksi
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kasitteiksi, esimerkiksi ilmauksesta geelimdinen meikki on kehittynyt termi geelimeikki.
Sanaliittomuotoiset sitaattilainat tiivistyvit suomalaistuessaan usein yhdyssanoiksi, kuten

ilmaus ranta make up on suomalaistunut yhdyssanaksi rantameikki.

Kauneudenhoitosanaston tirkein lainanantajakieli on 1960-luvulla ollut ruotsi ja nykyéén
se on englanti, mikd johtuu englannin muotiasemasta. Ruotsin ja englannin liséksi
kauneudenhoitosanastoon on saatu joitakin sanoja myds ranskasta. Osa lainasanoista on
kansainvilisid sanoja, jotka esiintyvit samassa tai ldhes samassa asussa useammassa
kielessd. Nuorista lainoista suurin osa on yleislainoja. Aineistojeni vélisissé eroissa nikyy
kuitenkin kielessimme yleisesti vallitseva suuntaus, eli erikoislainojen lisddntyminen
yleislainojen kustannuksella. Koska lisddntynyt koulutus on parantanut suomalaisten
kielitaitoa, el lainasanoja tarvitse endd muokata yleislainoiksi tai korvata omaperéisilla
sanoilla. Sitaattilainojen méérd on vihentynyt aineistojeni aikavalilld, silld sitaattilainat

pyritddn muokkaamaan kieleemme paremmin sopiviksi erikoislainoiksi.

Kauneudenhoitosanastoa tutkiessani olen huomannut, ettd kaupallisuus vaikuttaa suuresti
sanaston kehittymiseen. Uusia tuotteita, aineita ja palveluksia kehitetdén sen mukaan,
miten niitd saadaan myydyiksi, ja uusien keksintdjen nimet valitaan mahdollisimman
myyviksi. Varsinaisen sanaston lisdksi myds sanojen konteksti on tehty myyntid edistavak-
si. Kontekstissa kdytetdéin positiivisia mielikuvia heréttavia sanoja, kuten uudistava voide,
raikastava suihke, vietteleva parfyymi. Sanojen kontekstissa on my6s ostamiseen kehotta-
via ilmauksia, silld tuotteita mainostetaan tyyliin "jokainen tarvitsee tdtd kaunistavaa
tuotetta, jokaisen olisi hyva kayttad titéd tuotetta, jokaisen tulisi kayttdd tuotetta”. Vuoden
1965 Kauneus ja terveys -lehden mainoksissa ostamiseen kehottaminen ei ole vield néin

nikyvii, vaan niissi 1dhinni vain ilmoitetaan, ettd uusi tuote on nyt kaikkien saatavilla.

Kauneudenhoitosanaston liséksi olisi mielenkiintoista tutkia my&s muiden alojen sanasto-
ja ja verrata niiden kehittymistd kauneudenhoitosanaston kehittymiseen. Esimerkiksi
tekniikan alan sanasto mahtaa kehittyd eri tavalla kuin kauneudenhoitosanasto, silld

tekniikan alalla itse tuotteet ovat tirkeitd, kun taas kosmetiikka-alalla itse tuotteita
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tarkedmpid ovat niiden vaikutukset ulkonidkdon. Mainoksista olisi mielenkiintoista tutkia
tarkemmin mainoskuvaa sekd mainoksen sanan ja kuvan kokonaisuutta. Eri alojen
mainoksia voisi vertailla toisiinsa. Téllainen tutkimus sopisi pienimuotoisena esimerkiksi

koulujen didinkielentunneille.
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LIITE 1. AINEISTON SANAT AIHEPIIREITTAIN JAOTELTUINA.

1. KAUNEUDENHOITOTUOTTEET

1.1. Molemmissa aineistoissa esiintyviit kauneudenhoitotuotteet

Balsamit ja emulsiot

emulsio kauneudenhoidossa 'voiteena kiytettdva veden ja rasvan tasa-aineinen seos' (PS).
jalkabalsami 'jalkojen iholle kdytettdva voidemainen ihonhoitoaine'.

kosteusemulsio 'voiteena kiytettdva kosteuttava veden ja rasvan tasa-aineinen seos'.
puhdistusemulsio kauneudenhoidossa 'ohuehko, mm. vettd ja rasvaa siséltdva ithonpuh-
distusaine'.

Hienestoaineet

(nykyaineistossa) deodorantti ~ (varhemmassa aineistossa) deodorant 'hienhajun
estdmiseen tai peittdmiseen kdytettdva suihke, neste tms.' (PS).

Ihojauheet

puuteri 'talkkia, hajusteita tms. siséltdvd ruskeansdvyinen tai valkoinen kosmeettinen
aine, jota kdytetddn varsinkin kasvojen ihon ehostamiseen' (PS).

talkki 'rasvaisen tuntuinen, vaalea ja vesipitoinen mineraali; siitd saatava ihonhoidossa,
puuterin raaka-aineena ym. kéytettdava hienojakoinen jauhe' (PS).

Kasvovedet, naamiot, saippuat ja muut ihonpuhdistusaineet

kasvovesi 'ihon puhdistamiseen ja thohuokosten supistamiseen kaytettdva neste' (NS).

naamio kauneudenhoidossa 'voidemainen kasvojenpuhdistusaine, jota sivellddn kasvoille
ohut kerros, annetaan kuivua "naamioksi" ja huuhdellaan pois vedelld'.

puhdistusaine kauneudenhoidossa 'ithon puhdistamiseen kéiytettdva aine'.

puhdistusmaito kauneudenhoidossa 'maitomainen ihonpuhdistusaine'.
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saippua kauneudenhoidossa 'thon puhdistamiseen kéytettdvd jahmea tai nesteméinen
rasvahappojen natriumsuolaseos' (NS).
Meikit

iltameikki 'illalla kaytettdvd meikki, joka tehdéén illan hdméryyteen ja keinovalaistukseen
sopivilla meikkiaineilla'.

kesimeikki 'kesdlld kdytettdvd meikki, joka tehdddn kesédn kirkkauteen ja kuumuuteen
sopivilla meikkiaineilla'.

meikki 'meikkaamisen tulos, ehostus, make-up; meikkausaine, ehoste' (PS). Sana esiintyy
varhemmassa aineistossa myos asussa make up ~ make-up.

(nykyaineistossa) rantameikki ~ (varhemmassa aineistossa) ranta make up 'rannalla
kaytettdvd meikki, joka tehddin auringon siteiltd suojaavilla, hyvin vettd ja hikoilua

kestivillda meikkiaineilla'.

silmimeikki 'silmien ehostus; silméehostus' (US). Sana esiintyy varhemmassa aineistossa
myds asuissa silmien make-up ~ silméi make up ~ silméi-make up.

syysmeikki 'syksylld kiytettdvd meikki, joka tehd4dn syksyn ilmastoon ja valaistukseen
sopivilla meikkiaineilla'.

Meikkitarvikkeet

aluslakka kauneudenhoidossa 'kynsilakan alle siveltdvé (tav. vériton) lakka'.
helmidispuna "helmidishohtoinen huulipuna' (PS).

huulipuna 'huulten meikkausaine; huulipuikko' (PS).

kulmakyni 'kulmakarvojen ehostamiseen kéytettava meikkivérikynd' (PS).

kulmaviri 'kulmakarvojen ehostamiseen kaytettava meikkivéri'.

kynsilakka 'kynsiin siveltidvi, tav. virillinen lakka' (PS). Esiintyy nykyaineistossa my0s
lyhemmassé asussa lakka.

kyni kauneudenhoidossa 'kirjoitusvélineen tapaan kasiteltdva puikkomainen meikkausva-
line' (ks. PS).

luomiviri 'silmédluomien ehostusviri' (US).
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(nykyaineistossa) maskara ~ (varhemmassa aineistossa) mascara 'ripsivéri' (US).

peitepuikko 'ihon(virin) epétasaisuuksien tms. peittdmiseen kéytettdva puikkomainen
meikkausviline' (PS).

poskipuna 'poskille levitettdvi punainen meikkausaine' (PS).
puna 'huulipuna, poskipuna'.
paillyslakka kauneudenhoidossa 'kynsilakan péélle siveltdva virillinen tai vériton lakka'.

ripsiviri 'silméripsien meikkausvéri' (PS).

Parranajo
(nykyaineistossa) After Shave, (varhemmassa aineistossa) after shave-tuotteet 'par-

ranajon jilkeen kiytettdvid rauhoittavia ja kosteuttavia, voidemaisia, hyytelomadisié tai
nestemaisid tuotteita' (ks. esim. K & T 10/1965: 21).

Poistoaineet

kylmivaha kauneudenhoidossa 'vahamainen karvanpoistoaine'. Vahaa levitetdén sddriin,
painellaan kangaspala péalle ja annetaan kuivua. Kun kangas repdistdén irti, ldhtevit
ihokarvat mukana. (K & T 1/1965: 67.) Sana esiintyy varhemmassa aineistossa myds
lyhemmaéssé asussa vaha.

(nykyaineistossa) Kkynsilakanpoistoaine ~ (varhemmassa aineistossa) Kkynsilakan
poistoaine 'kynsille siveltdvin lakan poistamiseen tarkoitettu aine'. Sana esiintyy nykyai-

neistossa myds asussa lakanpoistoaine.

silmimeikinpoistoaine 'aine, jolla poistetaan meikkiaineet silménympérysiholta ja
ripsistd’. Sana esiintyy varhemmassa aineistossa myds asussa silméimeikin poistoaine.

Rasvat, salvat, 6ljyt

huulirasva 'huultenhoitorasva' (PS).
salva 'ladkevoide' (PS).

6ljy kauneudenhoidossa 'thon hoitoon kaytettava kasvirasva'.



Yoiteet

aurinkovoide ~ (nykyaineistossa) aurinkosuojavoide ~ (varhemmassa aineistossa)
auringonsuojavoide 'ithoa auringonpaahteelta suojaava voide' (US).

erikoisvoide 'tietyille ihoalueelle (esim. késivoide) tai tietylle ihotyypille (esim. kuivalle
tai rasvaiselle iholle) tarkoitettu voide’'.

hoitovoide 'hoitavia aineita sisdltdva ihovoide'.

kosteusvoide kosteuttava ithovoide' (NS).

kisivoide 'késien iholle kaytettdva voide'.

meikkivoide 'virillinen ihovoide' (PS).

puhdistusvoide kauneudenhoidossa 'voidemainen, rasvainen ihonpuhdistusaine'.
piivivoide 'paivikayttoon tarkoitettu ihovoide' (PS).

suojavoide 'thoa auringolta, pakkaselta tms. suojaava voide' (PS).

voide 'iholle levitettava ladkitsevd, rasvoittava, kosteuttava tms. pehmei tai kiihteihko
massa' (PS).

virivoide 'vérillinen meikkivoide' (US).

yovoide 'yokayttoon tarkoitettu ithovoide' (PS).

Muut sanat
kosmetiikka 'kauneuden tai yleensd ulkonid6n hoito, ehostus; kauneudenhoito-, ehostusai-

neet, ehosteet' (PS).

1.2. Vain vuoden 1965 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitotuotteet

Emulsiot, lotionit ja maidot

aurinkomaito 'thoa auringon paahteelta suojaava maitomainen voide'.

cream lotion 'késien ja koko kehon péivittdiseen ihonhoitoon tarkoitettu voide' (K & T
10/1965: 10).
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ihonpuhdistusemulsio 'thon puhdistuksessa kéytettavd emulsio’'.
kauneusemulsio 'ithoa kaunistava emulsio'.

kiisimaito 'késien iholla kdytettdva maitomainen kosteusvoide'.

Hajusteet

eau de cologne 'miedontuoksuinen, lievésti desinfioiva hajuvesi, ns. Kolnin vesi (nimitet-
ty KoInin kaupungin mukaan; NS)'.

hajuvesi 'iholla kaytettdvd miedon hyvantuoksuinen neste, parfyymi' (PS).

Thojauheet

jalkajauhe 'varpaiden vilissi ja jalkapohjissa kaytettdva jalkahiked kuivattava jauhe' (K
& T 1/1965: 65).

kivipuuteri 'yhtendiseksi massaksi puristettu puuteri'.

transparent-puuteri 'viriton, lapikuultava puuteri' (K & T 6/1965: 34).

Meikit ~ make[-]upit

juhlameikki juhlatilaisuudessa kaytettdva meikki, joka tehddén kyseiseen tilaisuuteen
sopivilla meikkiaineilla'.

make up ~ make-up 'meikki, ehostus’ (PS).

piivimeikki 'paivilld kaytettivd meikki, joka tehddin pdivin valoisuuteen sopivilla
meikkiaineilla'.

silmien make-up ~ silmi make up ~ silmii-make up 'silmien ehostus; silméehostus'.
Sana esiintyy molemmissa aineistoissa myos asussa silmimeikki.
Meikkitarvikkeet

acne-stick 'finnien peittimiseen ja kuivattamiseen kaytettdva puikkomainen meikkausvé-
line' (K & T 10/1965: 21).

aurinkovoide-meikkiaine 'virillinen ihovoide, joka suojaa ihoa auringon paahteelta’ (K



& T 6/1965: 34).

finni-stick 'finnien peittdmiseen ja kuivattamiseen kaytettavad puikkomainen meikkausvi-
line' (K & T 10/1965: 21).

eyeliner 'silmien rajaamiseen kdytettdvi nesteméinen véri, jota levitetddn ohutkérkisella
stveltimelld'.

irtoripset 'tekoripset' (PS).

kesdmascara 'kesélld kaytettdva ripsivéri'.

nukkamascara 'ripsiviri, joka sisilt4d ripsiin tarttuvaa nukkaa'.

paivihuulipuna 'pdivakayttoon tarkoitettu huulipuna'.

'Quick-dry' aerosoli 'kynsilakan nopeasti kuivattava sumute' (K & T 1/1965: 71).
viivaviri 'silmien rajaamiseen kaytettava kynan mallinen meikkivéri'.

viriaine 'vérillinen aine, jolla vuoden 1965 aineistossa tarkoitetaan ripsien ja kulmakarvo-
jen kestovarjaykseen kaytettavad ainetta' (ks. K & T 6/1965: 29, 57).

Naamiot

kasvonaamio kauneudenhoidossa 'kasvoille joksikin aikaa levitettdava hoito- tai puhdis-
tusainekerros' (PS).

Poistoaineet

hienpoistoaine 'hikoilua ja hienhajua estdvi aine'.

hienpoistosumu 'jalkojen iholle kéytettava hieneritystd tasoittava sumu' (K & T 6/1965:
67).

karvanpoistoaine 'thokarvojen poistamiseen kéytettdva aine'.

Ruoka-aineet ja muut kotitalouden aineet, joita kivtetiin kauneudenhoitoaineina

appelsiinimehu 'kauneudenhoidossa kéytetdan silmétippoina, jotta silmiin saadaan kirkas
loiste' (ks. K & T 6/1965: 57).
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kamomillatee 'kauneudenhoidossa kdytetdan silmédhauteena’ (ks. K & T 6/1965: 29).

mantelijauhe 'kauneudenhoidossa kaytetdén ihonpuhdistusaineena' (ks. K & T 1/1965:
58).

puhdistettu vesi 'kauneudenhoidossa kiytetddn silménpuhdistusaineena ja silmékylpyai-
neena' (ks. K & T 1/1965: 58).

sitruunamehu ~ sitruunanmehu 'kauneudenhoidossa kéytetdidn kasvovetend ja silmétip-
poina’ (ks. K & T 6/1965: 4, 57).

suolavesi 'kauneudenhoidossa kéytetddn silmikylpyaineena’ (ks. K & T 6/1965: 28).
tee 'kauneudenhoidossa kéytetddn silmihauteena’ (ks. K & T 6/1965: 28).

tislattu vesi 'kauneudenhoidossa kéytetdén silmanpuhdistusaineena ja silmékylpyaineena’
(ks. K & T 1/1965: 58).

viinietikkavesi 'kauneudenhoidossa kaytetddn hauteena lean alla pienentdmaéssé kaksois-
leukaa' (ks. K & T 10/1965: 14).

Saippuat ja muut ihonpuhdistusaineet

erikoissaippua 'tietylle ihotyypille (esim. kuivalle tai rasvaiselle iholle) tarkoitettu
saippua’ (ks. K & T 10/1965: 21).

kosmeettinen saippua 'rasvaiselle iholle sopiva voidemainen saippua, jolla on saippuan
puhdistavat ominaisuudet, mutta ei sen ihoa kuivattavia ominaisuuksia' (K & T 1/1965:
58).

lddkesaippua 'lddkeaineita sisiltédva saippua' (PS).

puhdistuspyyhkeet kauneudenhoidossa 'thonpuhdistusaineessa kasteltuja kasvopapereita'.

vauvasaippua 'mieto saippua, joka alhaisen pH-arvonsa vuoksi sopii herkén ihon puhdis-
tusaineeksi' (K & T 6/1965: 62).

Silmienpuhdistusaineet

silméinpuhdistusaine 'silmien ja niiden ympdaristén puhdistamiseen kéytettdva puhdistus-
aine' (ks. K & T 6/1965: 28).



Vaahdot ja 6ljyt

aurinkovaahto ~ aurinkovaahtoaerosol 'thoa auringon paahteelta suojaava vaahto'.
aurinkodljy 'thoa auringon paahteelta suojaava 6ljy'.

hydrofiilinen 6ljy ~ hydrofiiliéljy 'ithon pédivittdisend puhdistusaineena kéytettava oljy'
(K & T 1/1965: 58; 10/1965: 21).

Vedet

appelsiininkukkavesi 'nuorelle iholle sopiva kasvovesi' (K & T 10/1965: 62).
partavesi 'parranajon jilkeen kaytettdvi kasvovesi' (PS).

ruusuvesi 'nuorelle iholle sopiva kasvovesi' (K & T 10/1965: 62).

silmévesi 'silmien puhdistuksessa ja silmékylvyssé kaytettdva nesteméinen puhdistusaine’
(K & T 1/1965: 37, 58; 6/1965: 29).

yleiskasvovesi 'kaikille ihotyypeille sopiva kasvovesi' (K & T 10/1965: 62).
yrttikasvovesi 'rasvaiseile iholle sopiva yrttiuutetta ja spriitd siséltdva kasvovesi' (K & T
10/1965: 21).

Voiteet

alusvoide 'meikin alle levitettdva vérillinen tai véritdn voide'.

antiselluliittivoide 'selluliittia vihentiva voide'.

aurinkodljyvoide 'ithoa auringon paahteelta suojaava 6ljyméinen voide'.

biologinen voide 'vanhenevalle iholle tarkoitettu voide, joka siséltdd ihoa biologisesti
elvyttdvid aineita' (K & T 10/1965: 21).

ihovoide 'tholla kaytettdva voide'.
kauneusvoide 'thoa kaunistava voide'.
kynsien kosteusvoide 'kynsilla kaytettava kosteuttava voide'.

kynsinauhojen hierontavoide 'kynsien tyven ihoreunuksen hieronnassa kaytettava voide'.
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kynsinauhojen hoitovoide 'kynsien tyven ihoreunuksessa kéytettdva hoitavia aineita
sisdltdvd voide'.

lidsikekosmeettinen voide 'drtyneelle iholle sopiva lddkeaineita siséltiva voide' (K & T
10/1965: 62).

lddkevoide 'ladkeaineita siséltiava voide'.
make up-voide 'virillinen ihovoide'.
pohjavoide 'meikin alla kaytettava tavallisesti vérillinen voide'.

ravintovoide 'auringossa olon ja uinnin jélkeen kéytettdvé kosteuspitoinen voide, joka
viilent4i ja kosteuttaa auringon ruskettamaa ihoa' (K & T 6/1965: 36).

ripsiravinto ripsilla kdytettavd voidemainen hoitoaine' (ks. K & T 6/1965: 34).
ripsivoide 'ripsilld kédytettava voide' (K & T 6/1965: 29).

ulkoiluvoide 'ulkoillessa kéytettdva ihoa viimalta ja pakkaselta suojaava voide' (K & T
1/1965: 10, 34).

urheiluvoide 'ulkoillessa kdytettdva ihoa viimalta ja pakkaselta suojaava voide' (K & T
10/1965: 21).

yhdistetty aurinko- ja virivoide ~ yhdistetty viiri- ja aurinkovoide 'vérillinen iho-
voide, joka suojaa ihoa auringon paahteelta’ (K & T 6/1965: 72).

yleisvoide 'pdivi- ja yovoiteena kaytettdava voide' (K & T 10/1965: 62).

Muut sanat

sumute kauneudenhoidossa 'suihkeen muodossa oleva kauneudenhoitotuote'.

1.3. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitotuotteet

Balsamit, emulsiot ja lotionit

After Sun Lotion 'auringonoton jilkeen iholla kiytettdva veden ja rasvan tasa-aineinen
seos'.

After Sun -emulsio 'auringonoton jalkeen iholla kaytettdva veden ja rasvan tasa-aineinen
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seos'.

balsami kauneudenhoidossa 'tavallisesti hyvénhajuinen, voidemainen tai sakean nestemaéi-
nen kauneudenhoitotuote' (ks. PS).

geeli-emulsio 'geelimiinen iholla kaytettiva veden ja rasvan tasa-aineinen seos'.

silméinympérysemulsio 'silmdnymparysiholla kéytettdva veden ja rasvan tasa-aineinen
seos'.

vartaloemulsio 'vartalon iholla kdytettéva veden ja rasvan tasa-aineinen seos'.
vesi/oljy/vesi -emulsio ~ vesi-6ljy-vesi-kolmoisemulsio 'vaihe vaiheelta ihoon imeytyva
emulsio’ (ks. K & T 6/1995: 13, 34).

Geelit

geeli kauneudenhoidossa 'geelimiinen (hyyteloméinen) kauneudenhoitotuote'.
kulmakarvageeli 'kulmakarvoilla kaytettava geeli'.

liposomivoidegeeli 'silmdnympérysiholla kéytettdvd, liposomeja siséltdvd voidemainen
geeli' (ks. K & T 10/1995: 109).

mikrogeeli kauneudenhoidossa 'erityisen hienojakoinen, kasvojen iholla kéytettéava geeli'.
puhdistusgeeli kauneudenhoidossa 'geeliméinen ithonpuhdistusaine'.
silminympirysgeeli 'silmanymparysiholla kéytettava geeli'.

suihkugeeli 'suihkussa peseytymiseen kaytettéiva geeliméinen pesuaine' (PS).

Hajusteet

Eau de Toilette 'miedontuoksunen hajuvesi'.

parfyymi 'hajuvesi' (PS).

Hienestoaineet

antiperspirantti 'hikoilua estdva aine' (PS).
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Deodorant Stick 'hienhajun estdmiseen tai peittdmiseen kéytettdva puikkomainen tuote'.
jalka-antiperspirantti 'jalkojen iholle kéytettdvi hikoilua estivi aine'.
jalkadeodorantti jalkojen iholle kéytettava hienhajua estévi ja peittdvi aine'.

kuivaspray 'tholla nopeasti kuivuva hienhajun estdmiseen tai peittimiseen kiytettivi
suthke'.

suihkedeodorantti 'hienhajun estdmiseen tai peittimiseen kéytettdva suihke'.

tehoantiperspirantti 'tehokkaasti hikoilua estiva aine'.

Ihojauheet

aurinkopuuteri 'auringossa kéytettédva puuteri, joka kestda vetti ja hikoilua ja joka suojaa
ithoa auringon paahteelta’.

irtopuuteri 'jauhemainen puuteri' (vrt. kivipuuteri).

jalkatalkki 'jalkojen iholle kaytettdava talkki'.

luomipuuteri ‘puuterimainen luomivéri' (US).

meikkipuuteri 'vérillinen puuteri, jota kédytetdadn kasvojen ihon ehostamiseen'.

puristepuuteritalkki 'vartalon iholle kaytettdva, yhtenidiseksi massaksti puristettu talkki'
(ks. K & T 6/1995: 79).

puuteripaperit ‘puuteria siséltdvid papereita’ (K & T 10/1995: 38).

Ihonpuhdistusaineet ja -nesteet

kasvojenpuhdistusaine 'kasvojen iholla kéytettdva ihonpuhdistusaine'.
pesuneste kauneudenhoidossa 'nesteméinen ihonpesuaine'.

puhdistusneste kauneudenhoidossa 'nesteméiinen ihonpuhdistusaine'.

Kuorinta-aineet ja naamiot

huultenkuorintapuikke 'huulten kuorinnassa kaytettdva puikkomainen kuorinta-aine'.
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jalkojenkuorinta-aine 'jalkojen ihon kuorinnassa kaytettdva kuorinta-aine'.
kuorinta-aine kauneudenhoidossa 'ithon kuorinnassa kéytettavi aine'.
kuorintavoide kauneudenhoidossa 'voidemainen ihonkuorinta-aine'.

silméinympérysnaamio 'silmanympérysiholle kéytettdvd naamio'.

Kylpyaineet

jalkakylpyaine 'jalkakylpyveteen lisdttdva ihonpuhdistusaine’'.

jalkakylpysuola 'jalkakylpyveteen lisattivd jauhemainen ihonpuhdistusaine'.

Meikit

aurinkomeikki 'auringossa kéytettava meikki, joka tehdaan auringon séteiltd suojaavilla,
hyvin vetta ja hikoilua kestavilld meikkiaineilla'.

geelimeikki 'geelimaisilld meikkiaineilla tehty meikki'.
hopeameikki 'hopeanhohtoisilla meikkiaineilla tehty meikki'.
huulimeikki 'huulien ehostus'.

haidmeikki 'morsiamen meikki'.

kasvomeikki 'kasvojen ehostus'.

kestomeikki 'kestivilld meikkiaineilla tehty meikki, joka pysyy kasvoilla muuttumattoma-
na noin vuorokauden ajan’ (ks. K & T 6/1995: 10—11).

kevitmeikki 'keviilla kaytettava meikki, joka tehdddn kevadn ilmastoon ja valaistukseen
sopivilla meikkiaineilla'.

kultameikki 'kullanhohtoisilla meikkiaineilla tehty meikki'.

Meikkitarvikkeet huulien meikkaamiseen

aurinkopuna 'auringossa kiytettdvi huulipuna, joka kestd4 vettd ja hikoilua ja joka suojaa
huulien ihoa auringon paahteelta’.
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happihuulipuna 'happea siséltdvad huulipuna' (K & T 10/1995: 19).

huulipunakyni 'kyndméinen huulipuna'.

huultenrajauskyni 'kyndmiinen huulienrajausviline'.

kestokyni 'silmien ja huulien rajaamiseen sekd kulmakarvojen korostamiseen kiytettivi
meikkivirikyné, jonka viri pysyy iholla muuttumattomana noin vuorokauden ajan' (K &

T 6/1995: 11).

kestopuna 'huulipuna, jonka viri pysyy huulilla tavallista huulipunaa kauemmin' (K & T
10/1995: 28).

kesiipuna 'kesdlld kéytettdava huulipuna, joka kestdd vettd ja hikoilua ja joka suojaa
huulien ihoa auringon paahteelta'.

kiilto 'huulille kiiltoa antava aine'.
kiiltopuna 'huulipuna, joka antaa huulille kiiltoa'.
kuultopuna 'ldpikuultava huulipuna'.

pitkiikestohuulipuna 'huulipuna, jonka viri pysyy huulilla tavallista huulipunaa kauem-
min' (K & T 10/1995: 28).

rajauskyni kauneudenhoidossa 'kynédmainen silmien ja huulien rajausvéline' (PS).

MeikKkitarvikkeet kulmakarvojen ja silmien meikkaamiseen

blondikyni 'vaaleaihoiselle tarkoitettu kulmakarvakyna, jolla maalataan kulmakarvojen
aukkokohtiin karvojen nékéisia viivoja' (K & T 1/1995: 33).

kakkumaskara 'littedé4n, suorakaiteen muotoiseen rasiaan pakattu ripsivari'.

kestokyni 'silmien ja huulien rajaamiseen sekd kulmakarvojen korostamiseen kiytettiavi
meikkivirikynd, jonka véri pysyy iholla muuttumattomana noin vuorokauden ajan' (K &
T 6/1995: 11).

kulmakarvakyni 'kulmakarvojen ehostamiseen kéytettdva meikkivarikyn4'.

Liquid Eyeliner ~ Liquid Eyeliner -rajausviri 'silmien rajaamiseen kéytettidvia neste-
maéisté rajausvérii sisdltava meikkivarikynd'.

luomenpohjustusaine 'virillinen meikkiaine, jota levitetdén silméluomille ennen luomi-
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vérin levittdmista'.

luomenpohjustusviri 'silmiluomissa olevien virivirheiden peittimiseen kaytettava vari'.
luomikyni 'silmien rajaamiseen kaytettava kynd'.

meikkikyni 'kynin mallinen vérid sisdltava meikkausviline' (PS).

peiteaine kauneudenhoidossa 'thon (véri)virheiden peittdmiseen kéytettava aine'.
rajauskyni kauneudenhoidossa 'kyndméinen silmien ja huulien rajausviline' (PS).
rajausviri kauneudenhoidossa 'silmien rajamiseen kaytettdva viri'.

rasvaviri kauneudenhoidossa 'meikkiaine, jota levitetddn (kulmakarva)siveltimelld
kulmakarvojen aukkokohtiin' (K & T 1/1995: 33).

ripsari 'ripsivéri'.

silmiinrajauskyni 'kyndméinen silmienrajausvéline'.

silménrajausviri 'silmien rajaamiseen kaytettava vari'.

valokynd kauneudenhoidossa 'valoa heijastavaa vaaleaa vérid sisdltivd kyndméinen

meikkausviline, jota kdytetddn ilmejuonteiden ja muiden ihon (véri)virheiden peittdmi-
seen' (K & T 1/1995: 33).

Meikkitarvikkeet kynsien meikkaamiseen

hopeakynsilakka 'hopeanhohtoinen kynsilakka'.
irtokynsi ‘tekokynsi'.
kynnenpaikkausaine 'vaurioituneen kynnen korjaamiseen kéytettavé aine'.

kynsilakan pikakuivattaja 'kynsilakan nopeasti kuivattava aine'.

Parranajo

kosteusvoide-partabalsami 'parranajon jilkeen kasvojen iholla kéytettdavd kosteuttava
voide'.

partavaahto '(ponnekaasupakkauksissa myytdvd) parranajoon kiytettédva synteettinen
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pesuvaahto' (PS).

Poistoaineet
huulipunanpoistoaine 'aine, jota kdytetd4n huulipunan poistamiseen huulilta'.
huulipunanpoistoneste 'nesteméinen huulipunanpoistoaine'.

lakanpoistolaput 'yksittdispakattuja, kynsilakanpoistoainetta sisiltdvid lappuja, joita
kaytetddn kynsilakan poistamiseen kynsiltd' (K & T 10/1995: 38).

liikavarpaanpoistoaine 'aine, joka pehmentd4 jalkaterissd olevat, tavallisesti kengén
hankauksesta tai puristuksesta syntyneet (kipedt) kinsét eli liikavarpaat' (ks. K & T
10/1995: 32).

silmimeikinpoistoneste 'nestemiinen aine, jolla poistetaan meikkiaineet silmdnympé-
rysiholta ja ripsistd'.

Suihkeet

suihke kauneudenhoidossa 'suihkeen muodossa oleva kauneudenhoitotuote'.

jalkasuihke ~ jalkojenhoitosuihke 'jalkojen iholla kdytettdvd hoitava, virkistivi tai
hikoilua estidva sumute'.

kasvosuihke 'kasvomeikkié korjaava ja raikastava suihke' (K & T 10/1995: 38).

Tehohoitotuotteet ja muut erikoistuotteet

A + BS + E Hoitotiiviste 'kasvojen iholle tarkoitettu, kuuriluontoisesti kdytettdva A-, B5-
ja E-vitamiinia sisiltdva ithonhoitoaine'.

ampulli kauneudenhoidossa "pieneen pulloon pakattu nesteméinen ihonhoitoaine, jota
kéytetadn kuuriluontoisesti kasvojen iholla'.

geelineste 'kasvojen iholla kéytettédva sakean nesteméinen ihonhoitoaine'.
hoide 'hoitoaine’ (US). Esim. huulilla kéytettdvi hoide (K & T 10/1995: 28).

hoitotiiviste kauneudenhoidossa 'kasvojen iholle tarkoitettu, kuuriluontoisesti kiytettava
thonhoitoaine'.
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huultenhoitopuikko 'puikkomainen huultenhoitoaine'.

jalkasienen taltuttaja 'voide, joka ehkaisee jalkasienen kasvua'.

kosteusseerumi 'thoa kosteuttava seerumi'. Seerumi 'valkuaispitoinen liuos, josta solut tm.
saostuva osa on poissa' (PS). Kauneudenhoidossa seerumia kaytetasn kasvojen iholla
kuuriluontoisesti. Seerumia on saatavana geelinesteen ja emulsion muodossa. (K & T

1/1995: 36.)

kynsinauhojen pehmittiiji 'kynsien tyven ihoreunuksessa kéytettdvi sakea neste, joka
pehmentii ihoa'.

pikakaunistaja 'kosteusvoiteen p4illa sellaisenaan tai kosteusvoiteen ja meikkivoiteen
vilissd kiytettdvd ohut voide, jonka valoa heijastavat aineet hdivyttavit ryppyjd ja saavat
thon nédyttimiin heleimmaltd' (K & T 1/1995: 8).

pikakiinteyttiijii 'kasvojen iholle tarkoitettu, kuuriluontoisesti kdytettivi sakea neste,
jonka pitdisi kiinteyttdd ihoa' (K & T 1/1995: 37).

seerumi 'valkuaispitoinen liuos, josta solut tm. saostuva osa on poissa' (PS). Kauneuden-
hoidossa seerumia kaytetddn kasvojen iholla kuuriluontoisesti. Seerumia on saatavana
geelinesteen ja emulsion muodossa. (K & T 1/1995: 36.)

silmédnympérysneste 'silménympérysiholla kaytettava neste'.

silméinympérysseerumi 'silméanymparysiholla kdytettdva seerumi’.

suojapuikko 'auringon paahteelta suojaava puikkomainen ihonhoitoaine'.

tehoampulli kauneudenhoidossa 'pieneen pulloon pakattu nesteméinen ihonhoitotuote,
jota kéytetddn kuuriluontoisesti kasvojen iholla'.

Voiteet

AHA-Voide 'AHA-hedelmdhappoja siséltava ithovoide' (AHA < Alpha Hydroxy Acids).
antioksidanttivoide 'antioksidantteja eli hapettumista estdvid aineita sisiltdva ithovoide'.
emulsiovoide 'voiteena kaytettdvid veden ja rasvan tasa-aineinen seos' (PS).

geelivoide 'geeliméinen ihovoide'.

huulivoide 'huulten iholla kéytettava voide'.
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huultensuojavoide 'huulten iholla kaytettédva auringolta, pakkaselta tms. suojaava voide'.
jalkavoide 'jalkojen iholla kéytettava voide'.
kasvovoide 'kasvojen iholla kaytettavi voide'.

kolmifaasivoide 'kolmessa vaiheessa (ruots. fas 'vaihe') ihoon imeytyvi ihovoide' (ks. K
& T 10/1995: 80).

luontaisvoide 'luontainen voide'.

mattameikkivoide 'mattapintainen, vérillinen ihovoide'.

meikinalusvoide 'meikin alla kaytettdvi voide'.

peitevoide 'thon (véri)virheitd peittdvé ithovoide'.

perusvoide 'thonhoidon yleisvoiteeksi tarkoitettu apteekkivalmiste' (PS).
protector-voide 'kasvojen, kaulan ja kdmmenselkien iholla kéytettdvd néyttopéstteen
magneettikentdn pélypommitukselta suojaava voide' (K & T 1/1995: 7). (engl. protector
'suojelija; suojain').

silméinympirysvoide 'silmdnympérysiholla kdytettava voide'.

tehokosteusvoide 'erityisen tehokkaasti kosteuttava ihovoide'.

vartalovoeide 'vartalon iholla kéytettédva voide'.

vitamiinikosteusvoide 'vitamiineja siséltdvd kosteuttava ihovoide'.

vitamiinivoide 'vitamiineja sisdltdavd ihovoide'.

Muut sanat
luontaiskosmetiikka 'luontainen kauneudenhoito- tai ehostusaine’'.

neste kauneudenhoidossa 'nestemiinen kauneudenhoitotuote, esim. pesuneste tai puhdis-
tusneste'.

puikko kauneudenhoidossa 'puikonmuotoinen kauneudenhoitotuote, esim. suojapuikko'.
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2. KAUNEUDENHOITOTUOTTEIDEN SISALTAMAT AINEET

2.1. Molemmissa aineistoissa esiintyvit kauneudenhoitotuotteiden siséltimit aineet

rasva 'eldin- ja kasvikunnassa esiintyvd orgaaninen aine, joka sisaltad rasvahappojen
glyseridejd' (NS). Kauneudenhoidossa rasvaa kdytetdan mm. kuivalle iholle tarkoitetuissa
voiteissa, ulkoiluvoiteissa ja meikkitarvikkeissa pehmentédmassé ja suojaamassa ihoa (ks.
esim. K & T 1/1965: 34).

vitamiini 'luonnossa tavattavia orgaanisia, kemialliselta koostumukseltaan varsin erilaisia
yhdisteitd, joiden ldsndolo elimist§ssd on sen normaalin toiminnan kannalta ehdoton
edellytys' (NS). Kauneudenhoitotuotteisiin liséttyjen vitamiinien uskotaan mm. kosteutta-
van ja virkistavin ihoa sekd suojaavan ihoa ennenaikaisilta juonteilta (K & T 1/1995: 58;
10/1995: 19—20, 80, 93). Molemmissa aineistoissa esiintyvid vitamiineja ovat A-vitamii-
ni ja F-vitamiini.

oljy 'kosmeettisiin tuotteisiin, lddkkeisiin yms. lisattavid kasvi- tai eldinrasvoja' (PS).

Kauneudenhoitotuotteisiin lisdttyjen kasvirasvojen uskotaan mm. ravitsevan ihoa ja
estdvan ithon kuivumista (K & T 10/1965: 92; 1/1995: 73; 6/1995: 95).

2.2. Vain vuoden 1965 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitotuotteiden sisaltimiit
aineet

Ihonhoitotuotteiden sisiiltimiét aineet

antiseptista ainetta eli bakteereja tuhoavaa ainetta on lisétty finniselle iholle tarkoitet-
tuihin ihonhoitotuotteisiin tappamaan ihon epépuhtauksia aiheuttavia bakteereja (K & T
6/1965: 61, 63; 10/1965: 94).

biologinen aineyhdistelmi on lisitty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin tuotteisiin, silla
sen uskotaan estivin ihon veltostumisen ja himmenemisen sekd ryppyjen muodostumisen
(K & T 10/1965: 98).

hiilihappoa on listty kauneudenhoitotuotteisiin elvyttdméaédn ihoa (K & T 10/1965: 11).

hydrofiili-6ljys on lisitty rasvaiselle ja finniselle iholle tarkoitettuihin voiteisiin rauhoit-
tamaan ihoa (K & T 6/1965: 61).

kamferi 'ldZkkeeksi ym. kiytetty, terpeeneihin kuuluva aine, jota luonnosta saadaan
kamferipuusta' (NS). Kauneudenhoidossa kamferia kiytetadn mm. késivoiteissa paranta-
massa kdsid rumentavia kylméankyhmyja (K & T 1/1965: 34).
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liddkeaineita on lisitty kauneudenhoitotuotteisiin lievittdmasn erilaisia iho-ongelmia, mm.
rauhoittamaan akneihoa ja herkkii ihoa.

seerumi 'valkuaispitoinen liuos, josta solut tm. saostuva osa on poissa' (PS). Kauneuden-
hoidossa seerumia kiytetdan mm. yovoiteissa pehmentéimassa ihoa ja parantamassa ihon
pienid tulehduksia (K & T 10/1965: 8).

"e

sprii 'vékiviina, "pirtu™ (NS). Kauneudenhoidossa spriitd kiytetddn mm. partavesissi ja
finniselle iholle tarkoitetuissa kasvovesissi estimassi ihon tulehduksia (K & T 10/1965:
21).

yrttiuutteita on lisétty rasvaiselle ja finniselle iholle tarkoitettuihin tuotteisiin rauhoitta-
maan ihoa (K & T 1/1965: 58; 6/1965: 61).

Meikkitarvikkeiden sisdltimiit aineet

minkkioljyi on lisdtty aurinkovoide-meikkiaineeseen ja yhdistettyyn aurinko- ja vérivoi-

teeseen eli yhdistettyyn viri- ja aurinkovoiteeseen ravitsemaan ihoa (K & T 6/1965: 34,
72).

2.3. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitotuotteiden sisiltimiit
aineet

Ihonhoitotuotteiden sisiltimit aineet

aaloe 'kuivien alueiden mehilehtinen kasvi, jonka erditd lajikkeita viljellain Suomessa
huonekasveina' (PS). Thonhoitotuotteissa aaloeta kaytetaan virkistiméssa ja rauhoittamas-
saihoa (K & T 1/1995: 10, 62).

AHA-happoa ~ AHA-hedelmé#happoa ~ hedelméihappoa saadaan hedelmisti, kasveista
ja maidosta. Sitd on lisdtty ihonhoitotuotteisiin, silld sen uskotaan kuorivan kuollutta
ihosolukkoa, nopeuttavan ihon uusiutumista ja kosteuttavan ihoa (ks. esim. K & T 1/1995:
9,22,37).

alkoholia kaytetddn kauneudenhoidossa mm. partavesissé ja finniselle iholle tarkoitetuissa
kasvovesissd estdméssé ihon tulehduksia.

Aloe Veraa on lisitty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin tuotteisiin suojaamaan ihoa
ennenaikaisilta juonteilta (ks. K & T 1/1995: 58).

angelika 'iso-, varsinkin véinénputki; timén ladkkeistin ja mausteeksi kéytettdva juurt’
(NS). Kauneudenhoidossa sitd on lisdtty ohuelle iholle, mm. silminympérysiholle,
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tarkoitettuun voiteeseen kosteuttamaan ihoa (K & T 1/1995: 8).

antioksidantti "hapettumista estidvi aine' (PS). Ihovoiteiden siséltimien antioksidanttien
uskotaan suojaavan ihosoluja sisdisesti ilmansaasteiden ja ravinnon lisdaineiden synnytté-
miltd vapailta radikaaleilta, jotka vanhentavat ihoa (K & T 1/1995: 6—7).

askorbiinihappo 'C-vitamiini' (US). Askorbiinihappoa on lisétty kasvojen iholla kéytettd-
vadn ampulliin, silld sen uskotaan virkistdvan ithoa (K & T 10/1995: 20).

aurinkosuoja ~ mineraaliaurinkosuoja ~ UVB-aurinkosuoja ~ UV-suodatin ~
Uv—suoja on monissa kauneudenhoitotuotteissa ja meikkiaineissa suojaamassa ihoa
auringon séteilta.

beetakaroteeni 'A-vitamiinin esiaste'. Ihonhoitotuotteisiin lisdttyjen vitamiinien uskotaan
mm. Kosteuttavan ja virkistdvin ihoa sek suojaavan ihoa ennenaikaisilta juonteilta (K &
T 1/1995: 58; 10/1995: 19—20, 80, 93).

Biocell ~ Biocell-proteiini on soijapavusta saatava valkuaisaine. Soijapapu on erés
alkuaan itdaasialainen ravinto- ja 6ljykasvina viljeltédva yksivuotinen hernekasvi, soija; sen
runsaasti valkuaisaineita siséltavéd siemen (PS). Biocellia ~ Biocell-proteiinia on lisitty
vanhenevalle iholle tarkoitettuihin voiteisiin, silld sen uskotaan vilkastuttavan ihosolujen
toimintaa ja lisddvan ihon omien valkuaisaineiden eli kollageenien tuotantoa (K & T
10/1995: 18, 95).

chia-6ljyi on lisitty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin voiteisiin, koska se on vitamiinipi-
toista 6ljyd. Voiteisiin lisdttyjen vitamiinien uskotaan mm. kosteuttavan ja virkistavin
ihoa sekd suojaavan ihoa ennenaikaisilta juonteilta (K & T 1/1995: 58; 10/1995: 19—20,
80, 93).

C-vitamiini eli askorbiinihappo on vesiliukoinen vitamiini. C-vitamiinia on lisétty
kasvojen iholla kéytettdvadn ampulliin, silld sen uskotaan virkistdvédn ihoa (K & T
10/1995: 20).

C-vitamiinijohdannainen ~ C-vitamiinin johdannainen on C-vitamiinista johdettu
aine. Sité on lisdtty ihovoiteisiin C-vitamiinin sijasta, silld se siilyy voiteissa paremmin
kuin aito C-vitamiini. Sill4 uskotaan olevan samoja vaikutuksia ihoon kuin C-vitamiinilla.
(K & T 10/1995: 20.)

esteri 'happojen ja alkoholien tai niiden johdosten yhdisteitd' (PS). Kauneus ja terveys -
lehden (10/1995: 20) mukaan esteri on C-vitamiinin johdannainen, jota kdytetdén thovoi-
teissa C-vitamiinin sijasta.

E-vitamiinia on lisitty ihovoiteisiin, silld sen uskotaan suojaavan ihoa ennenaikaisilta
juonteilta (ks. K & T 1/1995: 58; 6/1995: 76, 87; 10/1995: 80, 93).
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fytosterolia on lisdtty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin tuotteisiin suojaamaan ihoa
ennenaikaisilta juonteilta (ks. K & T 1/1995: 58).

ginkgo-uutetta on lisdtty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin voiteisiin, koska sen usko-
taan vahvistavan ihoa (K & T 10/1995: 18).

ginseng 'erds itdaasialainen ruohokasvi; sen juuresta valmistettava yleiskuntoa vahvistava
jauhe' (NS). Kauneudenhoidossa ginsengid kaytetddn kosteusvoiteissa sen kosteuttavan
vaikutuksen vuoksi (K & T 1/1995: §; 10/1995: 45).

GLA:ta saadaan purasruohon siemenéljystd. Purasruoho on karkealehtisiin kuuluva
sinikukkainen puutarhakasvi (PS). Kauneudenhoidossa GLA:ta kaytetddn vanhenevalle
iholle tarkoitetuissa voiteissa (ks. K & T 6/1995: 87).

glyseroli 'kasvi- ja eldinrasvojen péddaineosana esiintyva alkoholi' (PS). Glyserolia on
lisdtty ihonhoitotuotteisiin sen kosteuttavan vaikutuksen vuoksi (K & T 6/1995: 95).

happimolekyyleji on lisitty silmdnympérysemulsioon, koska uskotaan, ettd yksi ihon
rypistymisen syy on ikd4ntymisestd johtuva ihon hapenottokyvyn heikkeneminen (K & T
6/1995: 12).

hedelméhappo ks. 4HA-happo.

hyaluronihappoa on lisitty kosteuskdyhélle iholle — eli kosteutta kaipaavalle kuivalle,
rasvaiselle tai sekatholle — tarkoitettuihin kosteusvoiteisiin, silld sen uskotaan vaikutta-
van ihon peruskosteuden palautumiseen (K & T 6/1995: 34).

kalsiumin ja B5-vitamiinin yhdistetti on lisétty herkélle iholle tarkoitettuihin voiteisiin
suojelemaan ihoa auringon, pakkasen, kuivan ilman ja stressin aitheuttamilta rasituksilta
(K & T 10/1995: 17).

Kkitiini 'hyonteisten, dyridisten, sienten ym. kuori- ja tukiaineena esiintyvé yhdiste' (PS).
Rapujen kuorista saatavaa kitiinid on lisatty ihoa kosteuttavaan seerumiin (K & T 1/1995:
37).

koentsyymiyhdistelm#i on lisdtty kosteusvoiteeseen, silld sen uskotaan tukevan ihon
entsyymitoimintaa (K & T 6/1995: 13).

liposomeja on lisétty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin ihonhoitotuotteisiin suojaamaan
ihon ennenaikaisilta juonteilta (ks. K & T 1/1995: 58; 10/1995: 109). Liposomit ovat
rasvayhdisteitd (/ipo- < kreik. lipos 'rasva’; Uusi sivistyssanakirja), joilla katsotaan olevan
tirked merkitys eldvien solujen toiminnalle (ks. tietosanakirjasta lipidit, lipoidit, esim.
Otavan iso tietosanakirja).

mehiliisvaha 'mehiliisten kennojensa rakentamiseen valmistama aine' (PS). Mehildisva-
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haa eli propolista on lisdtty huultenhoitopuikkoon pehmentdmaén kuivia huulia (K & T
1/1995: 62).

mineraaliaurinkosuoja ks. aurinkosuoja.

monivitamiini-koentsyymiyhdistelmi koostuu vitamiineista ja koentsyymeisti. Sitd on
lisétty kosteusvoiteeseen antamaan iholle ravintoa ja tukemaan ihon entsyymistoimintaa
(K & T 10/1995: 80).

Nany® uutetta on lisatty ihonhoitotuotteisiin, silld sen uskotaan parantavan solujen
aineenvaihduntaa ja hidastavan ihon vanhenemista (K & T 10/1995: 45).

omenahappo 'erds omenoissa, pihlajanmarjoissa ja monissa muissa kasveissa esiintyva
oksihappo' (NS). Omenahappoa, joka luokitellaan kauneudenhoidossa AHA-hapoksi, on
lisétty ihonhoitotiivisteeseen, silld sen uskotaan kosteuttavan, kuorivan ja uusivan ihoa (K
& T 10/1995: 19).

palmitaatti 'C-vitamiinin johdannainen, jota kéytetddn ihovoiteissa C-vitamiinin sijasta
(K & T 10/1995: 20).

Par-Elastyl™ on yhdiste, jota kauneudenhoidossa kéytetd4n vanhenevalle iholle tarkoite-
tussa ithovoiteessa lisddmassa ihon kimmoisuutta (K & T 10/1995: 27).

pektiini ‘hiilihydraateille laheinen aine, jota saadaan uuttamalla esim. hedelmisté ja jota
kdytetddn mm. hillojen hyyteloimiseen' (NS). Kauneudenhoidossa pektiinid kiytetdan
ihonhoitotuotteissa pehmentidméssa ihoa (K & T 10/1995: 19).

piparminttudljy 'piparmintusta saatava mentolia sisiltdavé eteerinen 6ljy' (PS). Piparmint-
tudljyd on lisdtty huultenkuorinta-aineeseen sen virkistdvéan vaikutuksen vuoksi (K & T
1/1995: 8).

propolista eli mehildisvahaa on lisitty huultenhoitopuikkoon pehmentéiméain kuivia
huulia (K & T 1/1995: 62). Mehildisvaha on mehildisten kennojensa rakentamiseen
valmistama aine (PS).

Pro-Retinol A on yhdiste, jota kauneudenhoidossa kéytetddn vanhenevalle iholle tarkoite-
tussa ihovoiteessa silottamassa ihon juonteita (K & T 10/1995: 27).

purasruohon siemendljyé saadaan purasruohon siemenista. Purasruoho on karkealehti-
siin kuuluva sinikukkainen puutarhakasvi (PS). Kauneudenhoidossa purasruohon sie-
mendljyd kédytetdan vanhenevalle iholle tarkoitetussa voiteessa (ks. K & T 6/1995: 87).

Repair Complex -nimistid yhdistetti ~ Repair Complex-yhdistettd (engl. repair
'korjata, parantaa; korjaus'; engl. complex 'yhdistetty; yhdistelm&') on lisétty vanhenevalle
iholle tarkoitettuihin voiteisiin, silld sen uskotaan vilkastuttavan ihosolujen toimintaa ja
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lisdgvin ihon omien valkuaisaineiden eli kollageenien tuotantoa (K & T 10/1995: 18, 95).

retinolia eli A-vitamiinia on lisdtty ihovoiteisiin, silld sen uskotaan suojaavan ihoa
ennenaikaisilta juonteilta (ks. K & T 1/1995: 58; 6/1995: 87; 10/1995: 93).

saksanpihkinéin kuorta, jota Nykysuomen sanakirjan mukaan saadaan mm. Eteld- ja
Keski-Euroopassa kasvavien saksanpahkindpuiden kovapintaisesta luumarjasta, kiytetddn
kauneudenhoidossa huultenkuorinta-aineessa irrottamassa huulilta kuolleita ihosoluja (ks.
K & T 1/1995: 8).

singlet-happea (engl. singlet 'thokas’) on lisatty vanhenevalle iholle tarkoitettuihin
voiteisiin uudistamaan ihoa (K & T 10/1995: 45).

sinimaissia kiytetdin kauneudenhoidossa huultenkuorinta-aineessa pehmentdméssé
huulia (ks. K & T 1/1995: 8).

sokerit ovat hiilihydraattien ryhméan kuuluvia makeita, joko kiteytyvid tai siirappimaisia,
varittomiad kemiallisia yhdisteitd (NS). Kauneudenhoidossa kéytetddn sokereita ihonhoito-
aineissa kosteuttamassa ihoa (K & T 10/1995: 19).

tanniini 'erdissid kasveissa esiintyvid orgaanisia yhdisteitd, joita aikaisemmin kaytettiin
mm. nahan parkitsemisessa, nyKyisin varsinkin ripulildgkkeena ja viinin lisdaineena' (PS).
Kauneudenhoidossa tanniinia kéytetdén ihonhoitoaineissa kiinteyttdméssd ithoa (K & T
10/1995: 19).

telomer-yhdistetti kdytetdsin vanhenevalle iholle tarkoitetuissa ihonhoitoaineissa, silld
sen uskotaan edistdvin ihosolujen tarkkaa ja sdédnnollistd kopioitumista (K & T 1/1995:
10).

terveyslihdevetti kiytetddn kauneudenhoidossa sellaisenaan ja ihovoiteiden aineosana.
Terveyslihdeveden uskotaan rauhoittavan drtynyttd ihoa, estdvén tulehduksia ja hoitavan
lievid palovammoja (K & T 10/1995: 100). Terveysiahdevettd saadaan terveyslihteest,
joka on sellainen 14hde, jonka vedelld on kivenndisainestensa, lampétilansa tai radioaktii-
visuutensa vuoksi sairaiden hoidossa merkitystd juoma- tai kylpyvetend (NS).

ubikinoni 'eris soluhengityksessd toimiva yhdiste' (PS). Kauneus ja terveys -lehden
(10/1995: 116) mukaan ubikinoni eli koentsyymi Q 10 on elimistén oma aine, joka toimii
antioksidanttina tehden vaarattomaksi elimistolle haitallisia happiyhdisteitd. Ubikinonia
on lisétty ithonhoitotuotteisiin hidastamaan ihon vanhenemista (K & T 10/1995: 45).

UVB-aurinkosuoja ~ UV-suodatin ~ Uv—suoja ks. aurinkosuoja.
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Meikkitarvikkeiden sisiltimit aineet
aurinkosuoja ~ mineraaliaurinkosuoja ~ UVB-aurinkosuoja ~ UV-suodatin ~
Uv-suoja on monissa kauneudenhoitotuotteissa ja meikkiaineissa suojaamassa ihoa

auringon séteilta.

Bio-tekiji on lisétty huulipunaan suojaamaan huulia. Reagoidessaan huulien kosteuteen
Bio-tekija muodostaa huulille suojaavan kalvon (K & T 10/1995: 25).

happi 'erds alkuaine, tavallisessa lampdtilassa kaasu, ilman tirkein aines' (NS). Happea
on lisétty huulipunaan kosteuttamaan huulia (K & T 10/1995: 19).

helmifiispigmentti 'helmidishohtoinen pigmentti, jota kéytetiin mm. meikkiaineissa'.
Pigmentit ovat kosmeettisten aineiden, maalien ym. virjaykseen kéytettavii jauheita (PS).

mikrokiteiti ~ mikroskooppisia kiteitd on lisatty irtopuuteriin, silli ne edistivét
puuterin levittymist4 ja kiinnittymistd ja ne imevét itseensd litallista talia, mutta ne eivit
tuki ihohuokosia (K & T 1/1995: 10).

pigmentti 'kosmeettisten aineiden ym. varjaykseen kaytettava jauhe' (PS).

silkkié ~ silkkipuuteria on lisdtty huulipunaan, silld sen uskotaan pehmentévan rohtunei-
ta ja karheita huulia (K & T 10/1995: 25).

UVB-aurinkosuoja ~ UV-suodatin ~ Uv—suoja ks. aurinkosuoja.

viripigmentti 'kosmeettisten aineiden ym. vérjdykseen kaytettdva jauhe' (PS).

3. KAUNEUDENHOITOTOIMET JA -HOIDOT

3.1. Molemmissa aineistoissa esiintyvit kauneudenhoitotoimet ja -hoidot

Kasvojen ja vartalon kauneudenhoitoon kuuluvat toimet ja hoidot

hieroa ihoa (ilmaus tdssd muodossa vain varhemmassa aineistossa) 'kauneudenhoidossa
ithoa hierotaan, jotta sen toiminta elpyisi'.

ihon hierominen (ilmaus tdssd muodossa vain varhemmassa aineistossa).

ihon hieronta 'thon hierominen'.

(nykyaineistossa) hoitaa huulia, ihoa, kynsii ja kynsinauhoja ~ (varhemmassa aineis-
tossa) hoitaa ihoa, kaksoisleukaa ja kynsié 'kauneudenhoidossa kehon eri osien kau-
neudesta huolehditaan erilaisilla kauneudenhoitotoimenpiteill'.
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(nykyaineistossa) ihon, jalkojen, Kynsien ja kynsinauhojen hoito ~ (varhemmassa
aineistossa) ihon, kaksoisleuan, kehon ja kynsien hoito 'kehon eri osien kauneudesta
huolehtiminen sdédnnéllisilld hoitotoimenpiteilld'.

ihonhoito 'ithon kauneudesta huolehtiminen sidnnéllisilla hoitotoimenpiteill4'.

jalkahoito, varhemmassa aineistossa myds asussa jalkejenhoito jalkojen kauneudesta
huolehtiminen erilaisilla kauneudenhoitotoimenpiteilld'.

kasvojenhoito 'kasvojen ihon kauneudesta huolehtiminen erilaisilla kauneudenhoitotoi-
menpiteilld'.

kosteuttaa iho 'kauneudenhoidossa ihoa estetdén kuivumasta kosteuttavilla ihonhoitotuot-
teilla'.
ihon kosteutus (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) 'thon kosteuttaminen'.

nyppii ihokarvat/kulmakarvat 'kauneudenhoidossa poistetaan esteettisesti haitallisia
ihokarvoja nyhtdmalla niitd yksitellen pinseteilld tai muulla vélineelld'.

ihokarvojen nyppiminen 'thokarvojen poistaminen nyhtémélla niitd yksitellen pinseteilld
tai muulla vélineelld'.

parranajo 'parran leikkaaminen sopivalla vilineelld, esim. partaveitselld tai sdhkopar-
ranajokoneella’.

pesti iho 'puhdistaa iho kéyttden vettd ja ihonpuhdistusainetta'.
ihon pesu 'thon puhdistaminen vedelld ja ihonpuhdistusaineella'.

(nykyaineistossa) poistaa ihokarvat, kovettumat, kynsilakka ja meikit ~ (varhemmassa
aineistossa) poistaa ihokarvat, kovettumat ja kynsilakka 'kauneudenhoidossa ihosta
irrotetaan esteettisesti haitalliset ihokarvat, hangataan pois kovettumat ja puhdistetaan
meikkiaineet'.

(nykyaineistossa) puhdistaa iho ~ (varhemmassa aineistossa) puhdistaa iho ja silmiit
'kauneudenhoidossa poistetaan iholta, varsinkin kasvojen iholta, epdpuhtaudet. Varhem-
man aineiston mukaan kauneudenhoidossa poistetaan epépuhtaudet my6s silmista'.

ihon ja silmien puhdistaminen (ilmaus tdssd muodossa vain varhemmassa aineistossa)
'epdpuhtauksien poistaminen iholta ja silmisté'.

(nykyaineistossa) ihon puhdistus ~ (varhemmassa aineistossa) ihon ja silmien puhdistus
'thon ja silmien puhdistaminen'.

suojata iho 'kauneudenhoidossa ihoa varjellaan auringon, pakkasen ja nykyaineiston
mukaan myds tietokoneen magneettikentén pélypommituksen aiheuttamilta hattoilta'.
ihon suojaaminen 'ihon varjeleminen auringon, pakkasen ja tietokoneen magneettikentén
pdlypommituksen aiheuttamilta haitoilta'.

ihon suojaus (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) 'thon suojaaminen'.
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ihokarvojen vahakiisittely ~ ihokarvojen vahaus (ilmaus ihokarvojen vahaus on vain
nykyaineistossa) 'thokarvojen poistaminen kotona kylmévahalla tai kauneushoitolassa
kylmévahalla tai ldmminvahalla’.

Meikkaamiseen kuuluvat toimet

ehostaa 'meikata’ (PS).

ehostaminen 'meikkaaminen’.

ehostus (ilmaus tissd muodossa vain nykyaineistossa) 'ehostaminen, meikkaaminen;
ehostamisen tulos, meikki' (PS).

meikata 'kaunistaa varsinkin kasvot kosmeettisilla aineilla, ehostaa' (PS).
meikkaaminen kosmeettisilla aineilla kaunistaminen, varsinkin kasvojen kaunistaminen'.
meikkaus 'meikkaaminen’ (PS).

ripsien ja kulmakarvojen kestovirjidsiminen (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineis-
tossa) 'ripsien ja kulmakarvojen virjddminen sellaisella variaineella, jonka vir siilyy
ripsissd ja kulmakarvoissa useita viikkoja'.

ripsien ja kulmakarvojen Kestovirjiys (ilmaus tidssd muodossa vain varhemmassa
aineistossa) 'ripsien ja kulmakarvojen kestovarjddminen'.

korostaa silmien virid ja muotoa 'kauneudenhoidossa tehddén silmien oma véri ja
muoto selvemmin havaittaviksi silmdmeikin avulla'.

lakata kynnet (ilmaus tdssd muodossa vain varhemmassa aineistossa) 'paillystdd kynnet
kynsilakalla'.

Kynsien lakkaaminen (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) 'kynsien paallystami-
nen kynsilakalla'.

(nykyaineistossa) peittdi couperosa, finnit, ihon virivirheet ja tummat silmiinaluset
~ (varhemmassa aineistossa) peittii ihon virheet 'kauneudenhoidossa ihon (véri)virheita
hidivytetddn pois ndkyvistd panemalla niiden péélle meikkiaineita'.

kauneusvirheiden peittiminen (ilmaus tissd muodossa vain nykyaineistossa) 'kauneus-
virheiden hdivyttdminen pois nakyvistd meikkiaineiden avulla'.

punata huulet 'virjitid huulet punaiseksi huulipunalla'.

(nykyaineistossa) rajata huulet ja silmit ~ (varhemmassa aineistossa) rajata silmét
'vetdd rajat huulien ja silmien ympdrille rajauskynalla tai rajaukseen sopivalla meikkiai-
neella ja siveltimelld'.

silmien rajaaminen (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) rajojen vetdminen
silmien ympérille rajauskynélld tai rajaukseen sopivalla meikkiaineella ja siveltimella'.
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virjiti ripset ja kulmakarvat (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) 'tartuttaa
ripsiin ja kulmakarvoihin virié, jotta ne nikyisivét selvemmin'.

ripsien ja kulmakarvojen virjdiminen (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa)
'vérin tartuttaminen ripsiin ja kulmakarvotihin, jotta niisté tulisi selvemmin ndkyvid'.
ripsien ja kulmakarvojen virjiys (ilmaus tdssd muodossa vain varhemmassa aineistos-
sa) 'ripsien ja kulmakarvojen virjddminen'.

virjiyttii ripset ja kulmakarvat (ilmaus tdssd muodossa vain nykyaineistossa) 'antaa
varjétd ripset ja kulmakarvat, jotta niist4 tulisi selvemmin nakyvid'.

3.2. Vain vuoden 1965 aineistossa esiintyvit kauneudenhoitotoimet ja -hoidot

Ihon kauneudenhoitoon kuuluvat toimet ja hoidot

acne-ihon hoito 'aknea sairastavalle iholle tarkoitettu hoito'. Akneihon tunnistaa suurista
finneisti eli tulehtuneista ihohuokosista.

ihon erikoishoito 'varsinkin kosmetologin suorittama, tietylle ihotyypille tarkoitettu hoito,
esim. acne-ihon hoito'.

ihon perushoito koostuu aamuin ja illoin suoritettavasta ihon puhdistamisesta ja kosteut-
tamisesta. Aamuisin ihon perushoitoon kuuluu my&s ihon suojaaminen.

ihon rasvaaminen 'rasvapitoisen ihovoiteen levittdminen ihoon'.
ihon saippuapesu 'thon puhdistaminen vedelld ja ihotyypille sopivalla saippualla’.
ongelmaihon hoito 'ongelmaisen ihon, esim. erittdin rasvaisen, kuivan tai herkén ihon,

hoito'.

Thon toimintaa elvvttivit kauneudenhoitotoimet ja -hoidot

kasvovoimistelu 'thon kasvolihasten vuoroittainen jannittdminen ja rentouttaminen'.
Kasvovoimistelun uskotaan elvyttdvan ihon toimintaa. (K & T 6/1965: 4.)

ihon kuivaharjaus 'puhtaan, kuivan ihon harjaaminen pehme#lla harjalla'. Ihon kuivahar-
Jauksen uskotaan edistdvin ihon pintaverenkiertoa. (K & T 6/1965: 65.)

nipistelli ihoa 'puristella ihoa kevyesti sormien viliss, jotta ihon toiminta elpyisi' (K &
T 6/1965: 4).

ihon syvyyshieronta 'ihon hierominen niin, ettd ihon toiminta elpyy ja ihonhoitoaineet
imeytyvit syville ihoon'. Thon syvyyshieronnassa voidaan kéyttdd apuna séhkolld toimivaa
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laitetta, ns. kauneuskoteloa, jolla voidaan mm. hieroa ihoa ja poistaa ihokarvoja. (K & T
6/1965:12.)

taputtaa leukaa 'lidpsytelld leukaa voimakkaasti jannitetyin késin tai tdhén tarkoitukseen
valmistetulla taputtimella, jotta kaksoisleuka pienenisi' (K & T 10/1965: 14).

leuan taputus 'leuan l&psyttdminen jannitetyin késin tai tdhén tarkoitukseen valmistetulla
taputtimella' (K & T 10/1965: 14).

vaihtokylpy 'thon suihkuttaminen niin voimakkaalla suihkulla, ettd ihoa pistelee' (K & T
6/1965: 65). Vaihtokylpy elvyttdd ihon toimintaa kuten muukin vesihieronta.

Jalkojen ja Kisien kauneudenhoitoon kuuluvat toimet ja hoidot

kynsienhoito kynsien ja kynsien tyven ihon kauneudesta huolehtiminen sdinnéllisill4
kauneudenhoitotoimenpiteilld'.

kisienhoito 'kisien ithon kauneudesta huolehtiminen sddnnéllisilld kauneudenhoitotoi-
menpiteilld'.

leikata kynnet 'katkaista kynnet halutun pituisiksi ja muotoisiksi kynsisaksilla'.
pedikyyri 'jalkaterien, varsinkin kynsien ja litkavarpaiden hoito' (NS).

viilata kynnet 'hangata kynnet kynsiviilalla halutun pituisiksi ja muotoisiksi'.

Silmien ja silminvmpirysihon kauneudenhoitoon kuuluvat toimet ja hoidot

kylvettii silmiit 'avata ja sulkea huolellisesti puhdistettuja silmié silmékupissa, jossa on
mietoa, haaleaa suolavettd'. Sopivaa suolavettd saadaan sekoittamalla puoli teelusikallista
suolaa yhteen litraan keitettys vettd. (K & T 6/1965: 28.)

silmikylpy 'silmien kylvettiminen silmékupissa, jossa on mietoa, haaleaa suolavettd' (K
& T 6/1965: 28).

ripsien harjaus 'ripsien harjaaminen ripsiharjalla, joka on kostutettu esim. &ljyll4 tai
ripsid voimistavalla ripsivoiteella' (K & T 6/1965: 29).

silmien maitohaude 'silmien hauduttaminen maidolla'. Paksuhkot vanutukot kastellaan
maidossa ja pannaan silmiluomille (K & T 6/1965: 29).

silmiihaude 'silmien hauduttaminen'. Paksuhkot vanutukot kastellaan silmidhauteeseen
sopivassa aineessa, esim. teessd, maidossa tai silmévedessi, ja pannaan silmiluomille (K
& T 6/1965: 28—29).
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silméiivoimistelu 'silménympéryslihasten voimistelu'. Silmcvoimistelun uskotaan virkisti-
vén silmid ja kiinteyttavén silmanympérysihoa (K & T 6/1965: 28—29).

3.3. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyvit kauneudenhoitotoimet ja-hoidot

Ihon ja kynsien kauneudenhoitoon kuuluvat toimet ja hoidot

AHA-hoito 'kasvojen ihon hoito, jossa kaytetidn AHA-hedelmdhappoja sisiltdvii
hoitoaineita'.

aknehoito 'aknea sairastavalle iholle tarkoitettu hoito’. Akneihon tunnistaa suurista
finneisti eli tulehtuneista thohuokosista.

hedelmihappohoito kasvojen ihon hoito, jossa kaytetdsin AHA-hedelméahappoja sisalti-
vid hoitoaineita'.

huultenkuorinta 'huulien ihon (kuolleen) pintasolukon poisto'.
ihoanalyysi 'varsinkin kosmetologin suorittama ihon kunnon arviointi'.
kasvohoito 'varsinkin kosmetologin antama kasvojen ihon ym. hoito' (PS).
kasvohieronta 'kasvojen hieronta, hoito' (PS).

kuoria iho 'poistaa ihosta (kuollutta) pintasolukkoa' (US).
ihon kuorinta 'thon (kuolleen) pintasolukon poisto' (US).

kylvettia jalat 'pestd jalkoja pesuvadissa tai muussa sopivassa astiassa'. Jalkakylpyvedes-
sé voi kdyttaa jalkakylpyainetta (ks. K & T 10/1995: 32).

manikyyri 'késien, varsinkin kynsien hoito' (NS).
ihon syvipuhdistus thon puhdistus syvaltd, ihohuokosia myéten' (ks. US syvapuhdistaa).

ihon tehohoito 'thon tehokas hoito, joka suoritetaan yleensd kuureina kdytettdvilld ihon
tehohoitoaineilla' (ks. K & T 1/1995: 36—37).

Meikkaamiseen kuuluvat toimet

harjata kulmakarvat 'sukia nypityt ja maalatut kulmakarvat (kulmakarva)harjalla
yléspéin suuntautuvin vedoin' (K & T 1/1995: 33).

hiivyttid (viri)virheet, ilmejuonteet, tummat silméinaluset, couperosa 'hilventis ihon
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(véri)virheitd peittdmailld ne thon vériin sopivilla meikkiaineilla'.

kestopunata huulet 'virjitda huulet punaiseksi kestohuulipunalla eli huulipunalla, jonka
véri pysyy huulilla tavallista huulipunaa kauemmin' (K & T 10/1995: 28).

maalata huulet, kulmakarvat ja kynnet 'peittds huulet, kulmakarvat ja kynnet kosmeet-
tisilla maaleilla eli meikeilld' (ks. NS maalata).

puuterointi 'puuterilla ehostaminen' (ks. PS puuteroida).

4. KAUNEUDENHOITAJIEN AMMATTINIMIKKEITA

4.1. Molemmissa aineistoissa esiintyvit kauneudenhoitajien ammattinimikkeet
kosmetologi ammatti 'kauneudenhoitaja’ (PS).

4.2. Vain vuoden 1965 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitajien ammattinimikkeet

diplomikosmetologi 'diplomitutkinnon suorittanut kosmetologi' (PS).

jalkojenhoitaja 'jalkojen terveyteen ja kauneuteen erikoistunut hoitaja’.

4.3. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyvit kauneudenhoitajien ammattinimikkeet

meikkaaja 'ammattimainen meikin tekijé'.

SKY-kosmetologi 'Suomen kosmetologien yhdistyksen kouluttama kosmetologi'.

5. KAUNEUDENHOITOPALVELUJA TARJOAVIA HOITOPAIKKOJA

5.1. Molemmissa aineistoissa esiintyvit kauneudenhoitopalveluja tarjoavat hoitopai-
kat

kauneushoitola 'kauneudenhoitolaitos, -paikka'.
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kauneussalonki 'kauneushoitola' (PS).

5.2. Vain nyKyaineistossa esiintyvit kauneudenhoitopalveluja tarjoavat hoitopaikat

jalkahoitola 'jalkojenhoitolaitos' (US).

kynsisalonki 'kynsihoitola, kynsien kauneushoitola'.

6. KAUNEUDENHOIDOSSA KAYTETTAVIA VALINEITA

6.1. Molemmissa aineistoissa esiintyviit kauneudenhoitovilineet

hohkakivi 'tavallisesti tulivuoren laavasta muodostunut, silottamiseen ja hiomiseen

kaytettdva huokoinen kivi' (NS).

sieni kauneudenhoidossa 'ithonhoitoaineiden ja meikkiaineiden levittimiseen kiytettiva
sieni'.

sivellin kauneudenhoidossa 'meikkien levittimiseen kiytettivi sivellin'.

6.2. Vain vuoden 1965 aineistossa esiintyvit kauneudenhoitovilineet

kasvopaperi 'pehmed kasvojenpuhdistuspaperi' (PS).
kasvosieni 'thon ja silmien puhdistuksessa kaytettava sieni' (ks. K & T 1/1965: 37, 58).

kauneuskotelo 'sihkéinen laite, jolla voi mm. hieroa, poistaa ihokarvat ja tasata niska-
hiukset' (K & T 6/1965: 12).

taputin 'kaksoisleuan taputuksessa kaytettava laite' (K & T 10/1965: 14).
ripsiharja 'silméripsien harjauksessa kiytettdvd harja'. Kauneus ja terveys -lehden
(6/1965: 28) mukaan ripset tulisi harjata joka aamu ja ilta 61jyll4 tai ripsivoiteella kostute-

tulla ripsiharjalla.

silmékuppi 'silmien kylvetyksessa kéytettava kuppi' (ks. K & T 1/1965: 58; 6/1965: 28).
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6.3. Vain vuoden 1995 aineistossa esiintyviit kauneudenhoitovilineet

harja tarkoittaa vuoden 1995 aineistossa kulmakarvojen harjaamiseen kéytettivas harjaa
(ks. 1/1995: 33).

hohkakiviharja 'hohkakivestd tehty harja, jota kdytetdan mm. jalkaterin kovettumien
poistamiseen' (ks. K & T 10/1995: 32). Hohkakivi ‘tavallisesti tulivuoren laavasta muodos-
tunut, silottamiseen ja hiomiseen kéytettdva huokoinen kivi' (NS).

huulipunasivellin 'huulipunan levittdmiseen kéytettivia sivellin'.

hoyla ks. jalkahoyla.

jalkahoyli 'hoyla, jolla poistetaan jalkaterdn kovettumat'.

jalkaraspi 'raspi, jolla poistetaan jalkaterdn kovettumat' (NS).

kulmakarvasivellin 'kulmakarvojen meikkaamiseen kaytettivi sivellin'.

meikkisieni 'meikkiaineiden levittdmiseen kéytettdva sient'.

parranajokone 'késikéyttoinen tai sdhkotoiminen parranajolaite’.

rajaussivellin 'huulien ja silmien rajaamisessa kaytettdvi sivellin'.

raspi ks. jalkaraspi.

ripsikampa 'silméripsien kampaamisessa kéytettava kampa'. Ripsikampaa kdytetdan mm.
ripsivérin yhteen liimaamien ripsien erottelemiseen (K & T 10/1995: 36).

sihkokone 'sdhk&toiminen kone' (PS). Vuoden 1995 aineistossa tarkoittaa sdhk6toimista
parranajokonetta (ks. sahkoparranajokone).

sihkoparranajokone 'sihkétoiminen parranajokone’ (PS).



LIITE 2. AINEISTON SANAT RAKENTEEN MUKAAN JAOTELTUINA.
Numero sanan perdssé ilmaisee saneiden mairas.

Vuoden 1995 aineisto Vuoden 1965 aineisto

1. KAUNEUDENHOITOTUOTTEET

PERUSSANAT
ampulli 3
antiperspirantti 4
balsami 1
deodorantti 1 deodorant 19
emulsio 7 emulsio 6
geeli 6
kosmetiikka 8 kosmetiikka 10
kynd 12 kynd 1
lakka 3
maskara 1 mascara 4
meikki 52 meikki 18
neste 4
parfyymi 1
puikko 6
puna 19 puna 3
puuteri 15 puuteri 16
saippua 3 saippua 13
salva 1 salva 2
seerumi 28
talkki 9 talkki 2
tee 3
vaha 3
voide 48 voide 36
oljy 1 oljy 6
JOHDOKSET
hoide 1
kiilto 1
naamio 12 naamio 2
ripsari 1
suihke 2
sumute 1
YHDYSSANAT
2-osaiset yhdyssanat
aluslakka 1 aluslakka 1
acne-stick 1
AHA-Voide 3

alusvoide 13



antioksidanttivoide 1

aurinkopuna 1
aurinkopuuteri 5

aurinkovoide 2

blondikyni 1
emulsiovoide 3

erikoisvoide 2

geeli-emulsio 1
geelimeikki 1
geelineste 3
geelivoide 1

helmidispuna 1
hoitotiiviste 3
hoitovoide 12
huulipuna 40
huulirasva 3
huulivoide 1

irtokynsi 2
irtopuuteri 4

jalka-antiperspirantti 2
jalkabalsami 1
jalkadeodorantti 1

jalkasuihke 1
jalkatalkki 1
jalkavoide 7
kakkumaskara 1

kasvosuihke 1
kasvovesi 5
kasvovoide 2

appelsiinimehu 1

aurinkomaito 1
aurinkovaahto 1
aurinkovoide 5
aurinkodljy 4

erikoissaippua 1
erikoisvoide 5
eyeliner 2
finni-stick 1

hajuvesi 1
helmigispuna 1

hoitovoide 1
huulipuna 35
huulirasva 1
hydrofiililjy 1
ihovoide 5
irtoripset 1

jalkabalsami 2

jalkajauhe 1

kamomillatee 1
kasvonaamio 5

kasvovesi 24

kauneusemulsio 1
kauneusvoide 1



kestokynd 1
kestopuna 11

kesdpuna 1
kiiltopuna 2

kosteusemulsio 6
kosteusseerumi 1
kosteusvoide 26
kuivaspray 1
kulmakyna 2
kulmaviri 1
kuorinta-aine 3
kuorintavoide 2
kuultopuna 1
kylmévaha 1
kynsilakka 11

kasivoide 3
luomikyna 2
luomipuuteri 2
luomiviart 16

luontaiskosmetiikka 1

luontaisvoide 1

eri meikit

- aurinkomeikki 1
- hopeameikki 1
- huulimeikki 1

- hddmeikki 1

- iltameikki 5

- kasvomeikki 2
- kestomeikki 3
- kesdmeikki 1
- kevatmeikki 1
- kultameikki 1

- rantameikki 1
- silmédmeikki 10

- syysmeikki 2

meikkikynd 4

kesdmascara 1
kivipuuteri 2
kosteusemulsio 3
kosteusvoide 13

kulmakyna 2
kulmavir 1

kylmévaha 1
kynsilakka 6
kasimaito 2
kdsivoide 6

luomiviari 15

lagkesaippua 2
lagkevoide 1
make-up 5

- iltameikki 4
- juhlameikki 1

- kesameikki 1

- pdivameikki 3
- silmémeikki 6
- syysmeikki 1
mantelijauhe 1



meikkipuuteri 1
meikkivoide 14
mikrogeeli 1

partavaahto 1

peiteaine 2
peitepuikko 4
peitevoide 2
perusvoide 6
pesuneste 9
pikakaunistaja 2
pikakiinteyttdja 1

poskipuna 6
protector-voide 1
puhdistusaine 5
puhdistusemulsio 2
puhdistusgeeli 7
puhdistusmaito 3
puhdistusneste 3

puhdistusvoide 1
puuteripaperit 2
pdivdvoide 11
padllyslakka 1
rajauskynd 2
rajausvéri 5
rasvaviri 1

ripsivéri 19

suihkedeodorantti 2
suihkugeeli 4
suojapuikko 1
suojavoide 8

tehoampulli 1
tehoantiperspirantti 1

meikkivoide 2
nukkamascara 1
partavesi 2

peitepuikko 1

pohjavoide 2
poskipuna 7

puhdistusaine 15
puhdistusemulsio 11

puhdistusmaito 4

puhdistuspyyhkeet 1
puhdistusvoide 11

péaivivoide 11
paéllyslakka 1

ravintovoide 1
ripsiravinto 1
ripsivoide 1
ripsivéri 2
ruusuvesi 1
silmédvesi 3
sitruunamehu 1
sitruunanmehu 1

suojavoide 3
suolavesi 1
transparent-puuteri 1



valokynd 3
vartaloemulsio 1
vartalovoide 3
vitamiinivoide 2
virivoide 13

yovoide 6
3-osaiset yhdyssanat

aurinkosuojavoide 1

happihuulipuna 1

hopeakynsilakka 1
huulipunakyna 1
huultenhoitopuikko 1

huultenkuorintapuikko 2

huultenrajauskyna 5
huultensuojavoide 2

jalkakylpyaine 2
jalkakylpysuola 2
jalkojenhoitosuihke 1
jalkojenkuorinta-aine 1

kasvojenpuhdistusaine 1

kolmifaasivoide 1
kulmakarvageeli 1
kulmakarvakyni 3
kynnenpaikkausaine 1
lakanpoistoaine 1
lakanpoistolaput 1
liposomivoidegeeli 1
luomenpohjustusaine 4
luomenpohjustusvari 1
mattameikkivoide 1

ulkoiluvoide 6
urheiluvoide 1

vauvasaippua 1
viivavéri 1

vériaine 1

vérivoide 2
yleisvoide 3
yovoide 14

antiselluliittivoide 1
appelsiininkukkavesi 1

auringonsuojavoide 1

aurinkovaahtoaerosol 1
aurinkodljyvoide 1

hienpoistoaine 2
hienpoistosumu 1

thonpuhdistusemulsio 1

karvanpoistoaine 1



meikinalusvoide 1
puristepuuteritalkki 1
péivahuulipuna 1
silménpuhdistusaine 1
silménrajauskynd 1
silménrajausvéri 1
silmidnympérysemulsio 1
silmidnympérysgeeli 3
silmédnympérysnaamio 1
silmidnympérysneste 1
silmidnympérysseerumi 1
silmanympérysvoide 3
tehokosteusvoide 1
viinietikkavesi 1
vitamiinikosteusvoide 1
yleiskasvovesi 1
yrttikasvovesi 1
4-osaiset yhdyssanat
aurinkovoide-meikkiaine 1
huulipunanpoistoaine 1
huulipunanpoistoneste 1
kosteusvoide-partabalsami 1
kynsilakanpoistoaine 1
litkkavarpaanpoistoaine 1
pitkdkestohuulipuna 1
silmidmeikinpoistoaine 3 silmameikinpoistoaine 1
silmé@meikinpoistoneste 2
vesi/dljy/vesi -emulsio 2
S-osaiset yhdyssanat
vesi-6]jy-vesi-kolmoisemulsio 2

SANALIITOT
A + B5 + E Hoitotiiviste 1
After Shave 1
after shave-tuotteet 1
After Sun -emulsio 1
After Sun Lotion 1
biologinen voide 1
cream lotion 2
Deodorant Stick 1
kosmeettinen saippua 2
Eau de Toilette 1
eau de cologne 1
hydrofiilinen 6ljy 1
jalkasienen taltuttaja 1



kynsilakan pikakuivattaja 1

kynsinauhojen pehmittdja 1
kynsien kosteusvoide 1
kynsinauhojen hierontavoide 1
kynsinauhojen hoitovoide 1
kynsilakan poistoaine 1
'Quick-dry' aerosoli 1

Liquid Eyeliner 1

Liquid Eyeliner -rajausvéri 1
ladkekosmeettinen voide 1
make up 20
make up-voide 1
puhdistettu vesi 1
ranta make up 1
silm@meikin poistoaine 1
silmien make-up 1
silméd make up 2
silmi-make up 2
tislattu vesi 1
yhdistetty aurinko- ja virivoide 1
yhdistetty véri- ja aurinkovoide 1

2. KAUNEUDENHOITOTUOTTEIDEN SISALTAMAT AINEET

PERUSSANAT
aaloe 2
alkoholi 2
angelika 1
antioksidantti 2
beetakaroteeni 1
Biocell 3
esteri 1
fytosteroli 1
ginseng 3
GLA 1
glyseroli 1
happi 1
kamferi 1
kitiini 1
liposomi 1
palmitaatti 1
Par-Elastyl™ 1
pektiini 1
pigmentti 11
propolis 2



rasva 1
retinol 1

silkki 1
sokeri 1

tanniini 1
ubikinoni 1
vitamiini 5
oljy 3

YHDYSSANAT
2-osaiset yhdyssanat
AHA-happo 4
askorbiinihappo 1
aurinkosuoja 1
Biocell-proteiini 1
Bio-tekija 2
chia-6ljy 1
ginkgo-uute 1
happimolekyylit 1
hedelm&happo 3

helmidispigmentti 1
hyaluronihappo 1

mehildisvaha 1
mikrokiteet 1

omenahappo 1
silkkipuuteri 1
singlet-happi 1
sinimaissi 1
telomer-yhdiste 1
UV-suodatin 1
UV-suoja 4
A-vitamiini 2
C-vitamiini 1
E-vitamiini 1
F-vitamiini 1
véripigmentti 7

rasva 2

seerumi 1

sprii 3

vitamiini 1
oljy 2

hiilihappo 1

hydrofiili-6ljy 1
lddkeaine 1

minkkiéljy 2

A-vitamiini 1

F-vitamiini 1

yrttiuute 2



3-osaiset yhdyssanat
AHA-hedelmihappo 6
koentsyymiyhdistelmé 1
mineraaliaurinkosuoja 1
piparminttudljy 1

terveysldhdevesi 5

UVB-aurinkosuoja 1
C-vitamiinijohdannainen 1

S-osaiset yhdyssanat
monivitamiini-koentsyymiyhdistelmd 1

SANALIITOT
Aloe Vera 1

kalsiumin ja B5-vitamiinin yhdiste 1
mikroskooppiset kiteet 1

Nany® uute 1

Pro-Retinol A 1

purasruohon siemenéljy 1

Repair Complex -niminen yhdiste 1
Repair Complex-yhdiste 1
saksanpéhkinén kuori 1
C-vitamiinin johdannainen 1

antiseptinen aine 2
bakteereja tuhoava aine 1
biologinen aineyhdistelma 1

3. KAUNEUDENHOITOTOIMET JA -HOIDOT

PERUSSANAT
manikyyri 1

JOHDOKSET
ehostaa 5
ehostaminen 1
ehostus 5
meikata 3
meikkaaminen 3
meikkaus 2
puuterointi 1

YHDYSSANAT
2-osaiset yhdyssanat
AHA-hoito 1
aknehoito 2

pedikyyri 1

ehostaminen 1
ehostus 3
meikata 2
meikkaaminen 1
meikkaus 1
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huultenkuorinta 1
ihoanalyysi 1
ihonhoito 8
jalkahoito 1

kasvohoito 5

kasvohieronta 1
kasvojenhoito 1

parranajo 19

3-osaiset yhdyssanat
hedelméhappohoito 3

SANALIITOT (Sanaliiton pdisana on lihavoitu.
mukaiseen aakkosjérjestykseen.)

harjata kulmakarvat 1

thon hieronta 4

hoitaa huulia/ihoa’kynsid/kynsinauhoja 17
ihon/jalkojen/kynsien/kynsinauhojen hoito 15

hiivyttia (viri)virheet, ilmejuonteet, tummat
silmé#naluset, couperosa 8
kestopunata huulet 1

ripsien ja kulmakarvojen kestovérjiiminen 1

korostaa silmien virid ja muotoa 4
kosteuttaa itho 16
thon kosteutus 5

kuoria iho 3
thon kuorinta 1
kylvettii jalat 1

ihonhoito 12
jalkahoito 1
jalkojenhoito 3

kasvojenhoito 1
kasvovoimistelu 1
kynsienhoito 1
kédsienhoito 2
parranajo 1
silmékylpy 1
silmdhaude 3
silmévoimistelu 2
vaihtokylpy 1

Sanaliitot on jérjestetty paddsanojen
silmdnympérysihon erikoishoito 1

ripsien harjaus 1

hieroa ihoa 4

thon hieronta 1

ihon hierominen 1

hoitaa ihoa/kaksoisleukaa/kynsid 14

acne-ihon/ithon/kaksoisleuan/kehon
/kynsien/ongelmaihon hoito 29

ripsien ja kulmakarvojen kesto-
viarjdys 4

korostaa silmien virid ja muotoa 8
kosteuttaa iho 2

ihon kuivaharjaus 1

kylvettiii silmat 1



kynsien lakkaaminen 1

maalata huulet/kulmakarvat/kynnet 5

nyppii ihokarvat/kulmakarvat 4

ihokarvojen nyppiminen 2

peittidi couperosa/finnit/ihon varivirheet/
tummat silménaluset 6

kauneusvirheiden peittiminen 3

ihon pesu 2

pesti iho 3

poistaa ihokarvat/kovettumat/kynsilakka
/meikit 7

puhdistaa iho 6

ihon puhdistus 6
punata huulet 1
rajata huulet/silmat 3
silmien rajaaminen 1

ihon suojaaminen 5
suojata iho 14
ihon suojaus 7

ihon syvipuhdistus 1

ihon tehohoito 5
ihokarvojen vahakisittely 1
ihokarvojen vahaus 1

virjiti ripset ja kulmakarvat 1

virjdyttia ripset ja kulmakarvat 1
ripsien ja kulmakarvojen virjiiiminen 1

11

lakata kynnet 1
leikata kynnet 1

silmien maitohaude 1
nipistelld ihoa 1

nyppii ihokarvat/kulmakarvat 4
ihokarvojen nyppiminen 1
peittii ihon virheet 1

thon perushoito 2

ihon pesu 3

pesti iho 6

poistaa ihokarvat/kovettumat
/kynsilakka 10

puhdistaa iho/silméat 20

ihon/silmien puhdistaminen 7

ihon/silmien puhdistus 25

punata huulet 1

rajata silmat 1

ihon rasvaaminen 2
ihon saippuapesu 3
ihon suojaaminen 5
suojata iho 12

ihon syvyyshieronta 1

taputtaa leukaa 1
leuan taputus 1

ihokarvojen vahakisittely 1

viilata kynnet 2

ripsien ja kulmakarvojen vérjiys 1
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4. KAUNEUDENHOITAJIEN AMMATTINIMIKKEITA

PERUSSANAT
kosmetologi 17 kosmetologi 12

JOHDOKSET
meikkaaja 1

YHDYSSANAT
2-osaiset yhdyssanat
diplomikosmetologi 10
jalkojenhoitaja 3
SKY-kosmetologi 1

5. KAUNEUDENHOITOPALVELUJA TARJOAVIA HOITOPAIKKOJA

YHDYSSANAT

jalkahoitola 2

kauneushoitola 3 kauneushoitola 2
kauneussalonki 1 kauneussalonki 1

kynsisalonki 1
6. KAUNEUDENHOIDOSSA KAYTETTAVIA VALINEITA

PERUSSANAT

harja 1 (kulmakarvaharja)
hoyld 1 (jalkahoyld)
raspi 2 (jalkaraspi)

sieni 1 (vérivoiteen levittimiseen) sieni 1 (kasvosieni)
JOHDOKSET
sivellin 9 sivellin 1

taputin 1
YHDYSSANAT
2-osaiset yhdyssanat
hohkakivi 2 hohkakivi 1

jalkahoyla 2
jalkaraspi 1
kasvopaperi 3
kasvosieni 3
kauneuskotelo 1
meikkisieni 1
rajaussivellin 1
ripsiharja 1



ripsikampa 2

sdhkdkone 1 (parranajokone)
3-osaiset yhdyssanat
hohkakiviharja 1
huulipunasivellin 1
kulmakarvasivellin 1
parranajokone 1

4-osaiset yhdyssanat
sdahkoparranajokone 1
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silmakuppi 2



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

