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Tiivistelmi

Tarkastelin tdssi tutkimuksessani, miten valta ilmenee Keljon vanhainkodin tilassa. Erilai-
sissa laitoksissa esimerkiksi vankiloissa ja kouluissa vallankaytto, hierarkia ja valvonta
tilan kautta on tavallista (Foucault 1980). Tila on kuitenkin vain fyysinen elementti ilman
sitd kéyttdvid ihmisid. Ihmiset antavat eri tiloille erilaiset tehtéviit ja laativat esimerkiksi
sa4nnot siitd, miten tilaa kéytetddn. Inmiset myos kokevat tilat subjektiivisesti ja antavat
niille erilaisia merkityksid. Tila méairittelee kohtaamisia ihmisten vélilld kehystamallad
toimintoja, tilanteita ja vuorovaikutusta (Laine 1997, 41). Tdmin takia tilatarkasteluuni
kuuluivat my0s tilaa kayttédvit ihmiset.

Tutkimuksen aineisto on keritty Jyviskylidssid Keljon vanhainkodissa kevitlukukaudella
1998. Tutkimusmenetelmini kéytettiin havainnointia ilman varsinaista osallistumista,
teemahaastatteluja seki valokuvia. Yksil6teemahaastatteluihin osallistui 12 asukasta ja 4
hoitajaa.

Tilojen suunnittelu ja tilassa olevat tavarat loivat vaikutelman my6s vallankdytostd ja
valvonnasta (esim. toimistojen sijainti, ulko-ovien kulunseuranta illalla ja y6ll4, valvonta-
kamerat). Henkilokunnan luomia séintojd oli melko vahin, mutta ne médrdsivit kuitenkin
selkeimmin asukkaiden tilan kiyttod. Selkeimmit sdannoét liittyivit ruokailuun ja tilassa
liikkumiseen. Asukkailla oli myds joitain omia s#intdjé ja tilassa liikkumista mé#résivét
myos heidin vilisenséd hierarkiset suhteet esim. oma huone oli usein muilta asukkailta
kiellettyd aluetta. Asukkaille olikin oma huone vanhainkodin térkein paikka, jossa heilld
oli eniten valtaa. Valtasuhteet tulivat esiin myos henkilokunnan ja asukkaiden sekd
asukkaiden vilisessid vuorovaikutuksessa. Ainimaisema oli yhteisissd tiloissa paljolti
henkil6kunnan mégdrdami. Omissa huoneissaan asukkaat saivat vaikuttaa enemmén -
nimaisemaansa.

Henkilokunta ja jotkut asukkaat liittivit vanhainkotiin mm. laitoksen merkityksen.
Laitosmaisuutta voisi vihentdd ja viihtyisyyttd lisétd mm. tilojen paremmalla

ssee

osallistumista yhteisissé asioissa.

Avainsanat: tila, valta, asukkaat/henkilokunta, vuorovaikutus, merkitys



ESIPUHE

Kiitén Keljon vanhainkodin johtajaa, henkilkuntaa ja asukkaita ystivéllisestd ja auttavai-
sesta suhtautumisesta tutkimukseni tekemiseen. Erityinen kiitos kaikille tutkimuksen

haastatteluihin osallistuneille.

Omistan tdmén pro gradu - tutkielmani

edesmenneelle didindidilleni Irene Haanpiiille, jonka epiitsekkyyttd ja mielenvireytté aina
ihailin. Hén siilytti kiinnostuksensa ja oman osallistumisensa ulkomaailmaan omista
fyysisistd vajavaisuuksistaan huolimatta. Hin sai asua kotonaan, poikansa perheen luona
lihes poismenoonsa asti. Aidinisétini en ehtinyt nihdi.

Isdngidilleni Aino Korpelalle ja isénisilleni Ahti Korpelalle, joita myds ihailen varsinkin
heidin sinnikkyytensi ja sisukkuutensa takia. He asuvat yhid kotonaan maaseudulla.
Varsinkin paappani on vieldkin varsinainen terésvaari ja tydbmyyrd.

Seki didilleni Eira Korpelalle, joka tekee arvokasta hoitoty6td vanhusten parissa Laihian

vanhainkodissa.

Me jokainen vanhenemme koko ajan. Aikaa ei voi pysdyttdd, vaikka kuinka haluaisi.
Kaikki eivit kuitenkaan eld vanhoiksi. Vanhuus on rikkaus. Eldménmatkan varrella sattuu
ja tapahtuu kaikenlaista. Kerddmme kokemuksia ja muistoja, joita on mukava tai vihem-
mén mukava muistella -my6s vanhana. Pitiisi osata eléi niin, ettd vanhana voisi olla tyyty-
viinen elettyyn eldmaiin. Elimi vanhanakaan ei kuitenkaan ole ohi. Vaikka fyysinen ja/tai
henkinen toimintakyky olisikin heikentynyt ja ulkonék$ muuttunut, niin sisélld asuu kui-
tenkin usein tunne-eldmiltisin sama ihminen kuin aikaisemminkin -haluineen ja tarpei-

neen. Kuinka moni meisti muistaa sen?



...but inside this old carcass a young girl still dwells

And now and again my battered heart swells.
I remember the joys, I remember the pain
And I'm loving and living life over again.

I think of the years, all too few - gone too fast,

And accept the stark fact that nothing can last.
So open your eyes, nurses, open and see
Not a crabbit old woman, look closer-

See me.

Written by an old woman
who died, guietly and alone,
in the geriatric ward of an

Irish hospital. (Rowles, 1978.)

Sitten, kun en endd muista nimeéni.

Sitten, kun timaé pidivd on sekoittunut eiliseen.

Sitten, kun aikuiset lapseni ovat kasvaneet muistoissani
pieniksi jélleen.

Sitten, kun en enééd ole tuottava yksilo.

Kohdelkaa minua silloinkin ihmiseni.

Vilittdkd4 minusta, antakaa rakkautta, koskettakaa hellisti.
Kello hidastaa, erdéini pﬁivﬁnéi se pysihtyy kokonaan.
Mutta siihen on vield aikaa.

Antakaa minulle arvokas vanhuus. (Horelli & Kukkonen, 1988.)
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1. MIKSI PAATIN TUTKIA VANHAINKODIN TILAA?

Johdatuksena sille miksi péitin tutkia vanhainkodin tilaa, kerron hieman vanhainkotilai-
toshoidon muotoutumisen historiaa. Vanhainkotejahan ei ole aina ollut. Esimerkiksi
esiteollisella kaudella 1800-luvulla vanhuksia huollettiin muiden joukossa mm. vaivaistu-
vissa ja koyhdintaloissa. 1900-luvun alussa huoltolaitoksena alkoi toimia kunnalliskoti;

(Koskinen 1983, 46-52; Pitkidnen 1994, 221-222.)

Sosiaalihuoltoa ryhdyttiin uudistamaan 1950-luvulla ja saatiin aikaan huoltoapulaki, jolla
on ollut paljon vaikutusta vanhusten asemaan. Laki korostaa voimakkaasti avohuoltoa,
mutta kiinnittds paljon huomiota myos laitoshoidon tasoon. Lain mukaan tuli nyt mahdol-
liseksi perustaa kunnallinen vanhainkoti erityisesti vanhuksia varten. 1980-luvun alussa
toteutettiin sitten huoltoapulain uudistus, jonka mukaan elatus ja hoito erotettiin toisistaan.
Pitkdaikaissairaat eivit endid voineet saada hoitoa laitoksessa huoltoapuna. Laitoksien
hoito katsottiin normaaliksi sosiaalipalveluksi, josta kdyttdjat itse eldkkeilldéin maksavat.

(Koskinen 1983, 64-65.)

Laitostyypeissd on siis tapahtunut ajan myo6td muutoksia. Monet kunnat ovat tehneet
entisistd kunnalliskodeistaan pédasiassa vanhusten laitoksia eli vanhainkoteja. Tdmé on
tapahtunut niin, etté kansanterveyslain my6ti niiden sairasosastot on suurimmaksi osaksi
liitetty paikallisten terveyskeskusten yhteyteen vuodeosastoiksi. My®s yksityisid vanhain-
koteja on perustettu yli puolet lisds 1950-luvun alun jilkeen. Suurin osa vanhainkodeista
on kuitenkin kuntien omistuksessa. (Koskinen 1983, 65; Arajidrvi & Karjalainen 1983,
214.) Suomessa oli vuonna 1992, 441 kunnallista vanhainkotia, joissa oli ympérivuoro-
kautisia hoitopaikkoja 23 219 ja lyhytaikaisia hoitopaikkoja 1 940. Lyhytaikaishoitopaik-
kojen miéri ja hoitopiivit ovat lisdéntymissé ja pitkdaikaispaikat taasen vihentyméssa.
(Byckling 1994, 13.) Puolet vanhainkodeista on rakennettu 1950-luvulla ja kolmasosa
1970-luvun jéilkeen (Byckling 1992; kerrottu Raassina 1994, 144). 1980-luvun lopulla ja

Tilléd hetkelld on Suomessa yhteensd runsaat 500 vanhainkotia (Pitkédnen 1994, 221).
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Laitoshoito on usein kustannuksiltaan kalleinta hoitoa. Suurin osa vanhusten laitoshoidos-
ta annetaan vanhainkodeissa ja terveyskeskusten sairaaloissa. (Raassina 1994, 138-139.)
Laitoshoidoista on terveyskeskuksen vuodeosastohoito kuitenkin valtiolle kaksi kertaa niin

kallista kuin vanhainkotihoito (Vanhuspoliittinen katsaus 1986, 63).

Yleisesti ottaen on huomioitu, ettd vanhustenhuolto on ollut liian laitospainotteista. Lai-
toshoito, etenkin vanhainkotihuolto, onkin supistunut ja menettéinyt asemaansa. (Jyrkdma
1997, 226; Parviainen 1994, 262; Sarola 1996, 16.) Vanhusten huollossa on pyritty avo-
huollon tehostamiseen ja pysédytetty vanhainkotipaikkojen lisdys, josta on seurannut van-
husten osuuden lisdéntyminen mm. yleissairaaloiden hoitopéivissd (Suviranta 1981, 184).
50-luvun alkuun verrattuna on tapahtunut muutoksia myds siten, ettd "avoeldmén" ja lai-

toshuollon viliin on kehitetty erilaisia vilimuotoja esim. vanhustentaloja, palveluasumista

.....

Sosiaali- ja terveyspalvelujen palvelurakenne uudistuksessa laitospaikkojen médrdd on
edelleen kunnissa vihennetty ja osa aiemmin vanhainkodeille kuuluneita tehtévii ja toi-
mintoja on siirtynyt ja siirtyméssé palvelutaloille (Pdivérinta 1997, 218). Suurin osa yli 75
vuotiaista asuu tavallisissa asunnoissa. Paljon apua tarvitseville vanhuksille palveluasunto
saattaa kuitenkin olla paras vaihtoehto. Laitoshoidon vihentyminen onkin perustunut pal-
jolti palvelutalojen rakentamiseen. Palveluasuntoja on tilld hetkelld noin 13 000. Usein
palveluasunto on myds yhteiskunnalle halvempi vaihtoehto kuin laitoshoito. (Komitean-

mietintd 1996:1, 76.)

Yhi huonokuntoisempia vanhuksia hoidetaan my6s heidén omissa kodeissaan. Kotipal-
keisen hoidon taustalla on myds havainto siit4, ettd tutussa kotimiljo6ssé, johon vanhukset
ovat emotionaalisesti kiinnittyneet, he siilyttiavit jiljelld olevaa toimintakykyéén eri ta-
valla kuin oudossa laitosympiristosséd (esim. vanhainkodit, palvelu- ja vanhustentalot).
Kaikkein huonokuntoisempien kohdalla laitoshoitoa pidetddn edelleenkin vélttamitto-

eose

oittamiseen. (Sarola 1996, 16-17.) Jo 1950-luvulla vanhustenhuoltokomitea kiinnittikin
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huomiota vanhusten laitoshoidon tasoon ja vaati viihtyisid kodinomaisia vanhainkoteja

(Koskinen 1983, 59-61).

Sosiaali- ja terveysministerion palvelurakennetyéryhmé on asettanut tavoitteekseen
toimenpideohjelmassaan, ettd 90 % 75 vuotta tdyttineistd selviytyy kotona joko itsendises-
ti tai avun turvin vuoteen 2000 mennessi. Tavoitteen toteutuminen merkitsee peruster-
veydenhuollon ja vanhainkotien sairaansijojen vihentimistd noin 15 000 paikalla.

(Byckling 1994, 13.)

Kotihoidon ja erilaisten porrastettujen hoitomuotojen tehostaminen ei kuitenkaan tule tyh-
jentdméin vanhainkoteja ja pitk#aikaissairaiden hoitolaitoksia. Vanhusten ja nimenomaan
kaikkein vanhimpien ikdluokkien lisdfintyminen ldhivuosien aikana pitéd téstd huolen.

(Isokoski 1981, 193.)

Vieston vanheneminen johtuu syntyvyyden ja kuolleisuuden jatkuvasta alenemisesta
viimeisten sadan vuoden aikana. Kuolleisuuden aleneminen on yhteydessi terveydenhuol-
lon kehitykseen ja ihmisten elinolojen paranemiseen. (Auvinen, Hirsjérvi, Kumpulainen,
Stenbick & Vauhkonen 1982, 37; Koskinen 1983, 36.) 65 vuotta tdyttineiden edessi oleva
elinaika on pidentynyt. Ennusteen mukaan 65-vuotiaitten odotettavissa oleva elinaika on
vuonna 2000 miehilld 14.7 ja naisilla 18 vuotta. (Anttinen 1993, 21.) Yli 65-vuotiaiden

miéridn kasvu on erityisen voimakasta 2010-luvulla, jolloin suuret ik#luokat tulevat eli-

250 000 yli 65-vuotiaalla henkil6lld. Nopea kasvu jatkuu aina 2030-luvulle asti, jolloin yli
65-vuotiaita ennustetaan olevan jo 1,2 miljoonaa eli neljidsosa viestdstd (Raassina 1994,

31). Viestotasolla tarkasteltuna on vanhusten hoidon tarve siis nopeasti lisdéintyméssa.

Monen vanhuksen asuinpaikaksi saattaa tulevaisuudessakin muodostua vanhainkoti, jos
hoitoa ei pystyti jirjestdimiidn avohoidon tai "vilimuotoisten palveluiden" piirissi. Kaikilla
vanhuksilla ei ole tietenkéiin mahdollisuutta asua kotonaan. Vanhana useimmiten terveys
huononee ja jossain vaiheessa voi tulla eteen sellainen tilanne, ettei enéi itse tai muiden

avustuksella selvid péivittiisistd askareista. Jokainen vanhainkodissa asuva vanhus on
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sielld ensisijaisesti juuri siitd syystd. Kaikilla ei ole myoskéin sukulaisia, jotka pystyisivét
tai haluaisivat ottamaan mumman tai paapan luokseen asumaan. Vanhukset voivat myos
itse ajatella, etteivit he halua olla lapsilleen "taakaksi"”. Vanhainkodissa asukkaista pide-
tddn kuitenkin huolta ja olo on turvallista. Myds vapaa-ajanviettomahdollisuuksia on jér-
jestetty. Vanhainkodissa kaiken saa valmiina ja vanhuksia autetaan jokapdivéisen eldimin

toiminnoissa.

Oma asenteeni vanhainkoteja kohtaan on myonteinen. On hyvi asia, ettd vanhuksista
huolehditaan my®os télléd tavalla. Vanhainkodissa asuminen on varmasti monille vanhuksil-
le hyvi ratkaisu. Silti minusta itsesténi ei tunnu kauhean ihanalle ajatukselle se, ettd joskus
vanhana asuisin vanhainkodissa. Ainakin nyt tuntuu silti, etté haluaisin asua omassa ko-
dissani niin pitkddn kuin terveyteni ja kuntoni sen sallii. Omatoimisen ja omaehtoisen
eldmin jatkaminen mahdollisimman korkeaan iké#in asti on vanhustenkin omana pyrki-

mykseni ja se vastaa yhteiskunnan yleisid tavoitteita (Isokoski 1981, 193).

Tissé vaiheessa tuntuu vield siltd, ettd omaan vanhuuteeni on pitki aika. Voin jo kuitenkin
kuvitella itseni vanhana (ja raihnaisena?) kopottelemissd vanhainkodin tiloissa. Eniten
pelkiin etukiiteen siti, ettd en viithdy kyseisessd paikassa. Asuintilan ulkonékd ja ympéris-
t6 on aina merkinnyt minulle paljon. Tietenkin vanhainkodissa viihtymiseen vaikuttaa
monet muutkin tekijit kuin se, minké nikdinen paikka se on. Itse koen kuitenkin, ettd
my6s vanhainkodin tilan tutkiminen on tirke#dd. Tilat puhuvat aina omaa kieltdén ja

vaikuttavat ihmisten kéyttédytymiseen.

Vanhainkotien tilan tutkiminen ja kehittdminen on siis tirkedé. Paremmalla tilasuunnitte-
lulla voidaan luoda toimivampia ja viihtyisdmpiéd vanhainkoteja. Tilasuunnittelun apuna

voisi kdyttidd myos tavallisten ihmisten mielipiteitd. Korpelankin (1996, 315) mukaan

......

siaan ja toiveitaan elinympiristostdin ja yrittdd ymmaértdd niistd jotain. Talldiselle tutki-

mukselle on jatkuva tilaus.

Suomessa on tutkittu esimerkiksi koulujen (esim. Laine 1997) ja virastojen (esim. Erdsaari
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1995) tiloja. Vanhainkodin tutkiminen kiehtoo minua my®&s siksi, etté sen tila ei ole minul-
le samalla tavalla tuttu, kuin niiden edelldmainittujen laitoksien. Olenhan itsekin kéynyt
koulua ja joutunut asioimaan monissakin virastoissa tihinastisen eldmini aikana. Van-

hainkodista minulla ei ole samalla tavalla kokemuksia.

Suomessa vanhainkoteja on tutkittu enemmin vasta 1950-luvulta ldhtien. Tutkimus on
monenkirjavaa. Linja keskusteluissa ja tutkimuksissa on liittynyt vanhainkoteihin ja
vanhustenhuoltolaitoksiin fyysisind ja rakennettuina ymparistoind. Kovin paljon ei ole
tietoa suoranaisesti vanhainkotiarjesta ja siitd miten asukkaat sielld péiviinsi viettdvit.
Viime aikoina ovat uutta olleet tutkimukset, joissa on pyritty aiemmasta jossain méaérin

poiketen tavoittamaan myds asukkaiden kokemusmaailmaa. (Jyrkdmi 1997, 229-230.)

Omassa tutkimuksessani olin kiinnostunut siitd, miten vanhainkodin tila tavaroineen ja
ihmisineen médrittid valtaa. Vallankéytts, hierarkia ja valvonta tilan kautta erilaisissa lai-
toksissa esimerkiksi vankiloissa ja kouluissa on tavallista (Foucault 1980) ja tutkimuksia
aiheesta on tehtykin koulujen ja virastojen osalta. Esimerkiksi Erdsaaren (1995) tutkimuk-
sessa tuli esiin miten byrokratia ilmenee virastojen tilankéytossd. Suomessa ei vanhainko-

tien osalta 16ydy tietédkseni suoranaisesti valtaan liittyviid tutkimusta. Toivon, etté tutki-

Tutkimusmenetelméni téssd kvalitatiivisessa tutkimuksessa olivat tilan havainnointi ja
vanhusten ja henkilokunnan yksil6teemahaastattelut, joiden taltioimiseksi kiytin #i-

ninauhuria. Lisiiksi otin valokuvia vanhainkodin tiloista.
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2. TUTKIMUSMENETELMAT JA TUTKIMUKSEN KULKU

Aloitin tutkimukseni teon syksylld 1997 tekemilli kirjallisuuskatsauksen tilatutkimukseni
valtateemaan liittyen. Tarkoitukseni oli tutkia erikseen kahta teemaa vanhainkodin tilassa
eli valtaa ja kodinomaisuutta. Témin takia tutustuin myds kotiaiheeseen liittyvizn
kirjallisuuteen. Havainnoinnissa ja haastatteluissa tarkastelin myds niiti kahta eri teemaa
erikseen. Tutkimukseni edetessé ja varsinkin sen loppuvaiheessa huomasin kuitenkin, ettid
kerroin ldhes koko ajan siité, miten valta ilmenee vanhainkodin tilassa. Syvensinkin sitten

analyysivaiheessa tarkasteluani enemmaén tdhén suuntaan.

Alunperin tarkoitukseni oli tutkia Kortepohjan vanhainkotia, mutta sain sielld kéytyini
kuulla, ettd se ei toimi endd vuoden 1998 alusta vanhainkotina. Huonokuntoisimmat
asukkaat oli sielti siirretty Keljon vanhainkotiin. Vuoden 1998 alussa Jyviskylédssa toimi
eni kaksi kaupungin vanhainkotia; Keljon vanhainkoti ja Hoitokoti Hannala Séynétsalos-

sa. Paitin kysyé tutkimuslupaa Keljon vanhainkodista (ks. liite 1: kuva 1 ja 2).

Lihetin 19.12.1997 tutkimuslupa-anomuksen Keljon vanhainkodin johtajalle (ks. liite 2).
Soitin hinelle 30.12.1997 ja pyysin lupaa tutkimuksen tekemiseen. Hin suhtautui
suopeasti asiaan ja kertoi, ettd kaupungin erityissuunnittelija my6ntii luvan. Sain tutki-
musluvan jo muutaman péivén padstd 2.1.1998. Lihetin sen jilkeen allekirjoittamani
salassapitosopimuspaperin erityissuunnittelijalle 13.1.1998 ja sain hyviksynnin
21.1.1998. Sovin johtajan kanssa aloittavani havainnoinnin maanantaina 2.2.1998. Ennen
havainnoinnin aloittamista kdvin Keljon vanhainkodissa 30.1.1998, jolloin toiminnanch-

Jjaaja esitteli minulle paikkoja.

Koko tutkimuksen ajan asukkaat, hoitohenkildkunta ja johtaja suhtautuivat minuun
ystdvillisesti ja sain vapaasti tutkia kaikkia haluamiani yhteisid tiloja ja toimistoja
selvitettydni tutkimuksen tarkoituksen. Pyysin luvan asukkaiden huoneiden havain-
noimiseen ja valokuvaamiseen asukkailta itseltiin ja yhdessé tapauksessa hoitaja kysyi

liséksi my6s omaiselta luvan. Ainoastaan muutama asukas kielsi minua havainnoimasta
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huoneitaan. Haastattelemani asukkaat valitsin erikseen tutkimukseen mukaan hoitajien

suosituksesta.

Hirsjérven, Remesin, Liikasen ja Sajavaaran (1992) mukaan tutkittavan asema tutkimuk-
sessa voi sijoittua kahden dimension viliin. Toisessa tutkittava on ulkoapdin tulevien
toimenpiteiden kohteena ja toisessa tutkittava on itse toiminnan subjekti. Aineiston
keruumetodini sijoittuvat ndiden kahden dimension viliin, koska systemaattinen havain-
nointi ja teemahaastattelut kohtelevat tutkittavia niin, ettd he ovat lievisti reifikoituneita
eli esineellistettyjd kohteita. Tutkimusmetodisen kirjallisuuden mukaan tietynasteinen rei-
fikaatio on pakko hyviksyé# haluttaessa tutkittavasta todellisuudesta ns. objektiivisia tie-
toja. (Hirsjiarvi ym. 1992, 51-52.) Erilaisia tutkimusasetelmia ovat 1.) vapaa, 2.) formaa-
linen, ei- strukturoitu ja 3. formaalinen, strukturoitu. Tutkimusasetelmani on tutkimus-
metodeistani johtuen formaalinen ja ei-strukturoitu. (Hirsjarvi ym. 1992, 52; Jyrinki 1974,
7). Seuraavaksi kerron tarkemmin tutkimuskohteestani ja tutkimusmenetelmisténi tissi

kvalitatiivisessa tutkimuksessa.

2.1 Tutkimuskohteena Keljon vanhainkoti

Keljon vanhainkodin ovat suunnitelleet kaupunginarkkitehti Erkki Kantanen ja raken-
nusarkkitehti Seppo Salmela. Keljon vanhainkoti (eli A-osa) valmistui marraskuussa 1975
Keljonkadun ja Purokadun kulmatontille ja ensimmadiset asukkaat muuttivat 1.12.1975.
Vanhainkotirakennus on kolmikerroksinen. Ensimmiisessd kerroksessa ovat mm.
ruokailu-, keittio-, oleskelu-, toimisto-, kirjasto-, kuntoutus-,pesula- ja saunatilat seké
ryhmaékodit. Osastot ovat toisessa (osasto A2 ja dementiaosasto) ja kolmannessa (osasto
A3 ja lyhytaikaishoidonosasto) kerroksessa. Pohjakerroksessa on varasto- ja teknisié tiloja.
Asukkaille valmistuivat esitteen mukaan nykyaikaiset, avarat, "hotellimaiset" asuin- ja
hoitotilat. Asukkaiden liikuntakykyyn ja muuhun toimintakykyyn verrattuna ruokailu alkoi
kuitenkin tuottaa vaikeuksia ensimméisen kerroksen ruokasalissa. Tdmin takia osastoille

rakennettiin omat ruokailutilat, jotka valmistuivat joulukuussa 1988.
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Matka A-rakennuksen sisédlld alkaa pdisisddnkdynnin jédlkeisestd aulasta (ks. liite 3: A-
rakennuksen 1. kerroksen pohjapiirros). A-rakennuksen aulan lattia oli ruskeaa laatoitusta.
Seinit olivat valkoista tiiltd. Matalalla oleva katto oli harmaata metallilevyd. Vaikutelma
oli jotenkin ahdistava, bunkkerimainen ja tunkkainen. Aulasta ei ollut ikkunoita ulos. Ka-

tossa oli kuusi ikkunamaista syvennysti, joista ei ollut kuitenkaan nékyvyytté ulos.

Oleskelutilan jédlkeen oli naulakot ja vessat erikseen miehille ja naisille. Ulko-oven
vasemmalla puolella oli toimisto/neuvonta ja oleskelutilaksi tarkoitettua tilaa. Suoraan ul-
ko-ovesta eteenpdin aulan p#dssi oli lasiseind, jossa oli ovet ruokasaliin. Lasiseinén

vasemmalla puolella oli portaat ylos.

Ulko-ovesta viistoon vasemmalla seinllé oli ovi osastolle. Ovesta osastolle astuessa on
heti oikealla puolella kiytdviosuus, jonka varrella on ovia. Lattia oli kellertdvinvihredd
laatoitusta ja seinit vaaleaa tiilté tai rappausta. Katto on ruskeaa juuttikangasta ja télldkin
matalalla. Katto oli korkeammalla ja vaaleaa rappausta ainoastaan asukashuoneissa ja toi-
tomaksi ryhmékodin oleskelutilaksi ja kapenee sitten uudelleen lyhyeksi kéytiviksi. Vai-

kutelma on aika himird ikkunattomuudesta ja katon mataluudesta johtuen.

T4mai puoli talosta on rakennettu ison sisdpihan ympirille. Sisépihalla on nurmikko ja pui-
ta. Sisépihaa ympirdivit suorakulmion muotoisesti oleskelutilan molemmin puolin l4h-
tevit ikkunalliset, pitkét, kapeat ja matalat kéytiviit, joiden varrella on ovia ryhmikodin
asukashuoneisiin. Kéytivit kylpivit valossa, koska ikkunoita oli vieri vieressd. Vasem-
manpuoleisen kdytdvin varrella sijaitsee myds tyontekijoiden huoneita ja johtajan huone.
Johtajan huone on heti sisdpihan vierestd alkavan kéytévin alussa. Oikeanpuoleisen kéyti-
vin varrella sijaitsee ryhmikotien keittidtila. Vanhainkodin ensimmdisessi (toisin kuin
toisessa ja kolménnessa) kerroksessa sisépihaa ei padse kiertdmiin kaytdvid pitkin, koska
rakennuksen péissé on silld kohtaa autojen paikoitusalue. Tdmad lisési ahtauden tuntua ja

ryhmikotien huoneiden erillisyytta.
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Ruokasaliin johti myds toinen ovi ensimmiisen kerroksen ryhmikodin oleskelutilasta.
Ruokasali sijaitsee siis aulan vieresséd rakennuksen toisessa péissi, eli sisdpihaa ja siti reu-
edessd oli tuoleja, joista osa oli puoliympyrin muodossa kohti aulan puolella oikealla
seinustalla olevaa musiikkitilaa. Tilassa oli mm. piano, poytd, keinutuoli ja iso kirstu. Lat-
tialla oli iso matto ja seinlld taulu. Ruokasalissa pidetéin joskus tansseja. Tuolien jéilkeen

oli pydreitd poytid tuoleineen.

Keskelld ruokasalia oli vedettivit liukuovet eli tilan voi jakaa kahtia. Liukuoven toisella
puolella koko oikea seini oli ikkunaa. Ruokailupuolella oli liséd poytid tuoleineen. Keittio
oli ruokasalin pédssi. Keittion edessé oli ruoanantotiski. Ruokasalin péddssid vasemmalla
puolella oli pienempi ikkunallinen henkilokunnan ruokailutila, jossa oli rivissd neliskul-
maisia poytid tuoleineen. Henkilokunnan ruokailutila oli erotettu muusta ruokasalista

omaksi sopekseen salaattipdytien ja leipid, tarjottimia yms. siséltdvien pdytien avulla.

Ruokasali oli iso. Katto oli valkoista rappausta ja aulan, kiytivien ja oleskelutilan kattoa
korkeammalla. My®&s seinit ja lattia olivat vaaleat. Varsinainen liukuovella erotettu ruo-
kailupuoli oli valoisa. Toinen puoli ruokasalia oli vihén samaa linjaa kuin vieressi olevat
aula ja ryhmikodin oleskelutila, koska sielld ei ollut ikkunoita. Lasiseinit loi sinnekin
kuitenkin hieman avaruutta. Ruokasalin sisustuksessa oli kdytetty vihredi. Tuolit olivat
vihreit ja poytien péilld oli vihreit liinat. Myos ikkunoissa oli vihreit kapat ja vaaleat

sivaverhot.

Ensimmaiisen kerroksen ryhmékodin oleskelutilassa vasemman kiytidvin puoleisella
seinustalla on hissit, joilla padsee muihin kerroksiin. Kellarikerroksesta lihtee maanalai-
nen kiytivi B-rakennukseen. Toisessa ja kolmannessa kerroksessa hissinovet aukeavat
osastojen A2 ja A3 oleskelutilaan. Lattia oli ruskeaa lattiamattoa. Seinét ja katto olivat
tiloissa samanlaiset kuin ensimmadisessé kerroksessa. Osastot A2 ja A3 ovat tilarakenteel-

taan tiysin samanlaiset (ks. liite 4: A-rakennuksen 2. ja 3. kerroksen pohjapiirros).

Hissist4 ulos astuessa on osastoilla heti vasemmalla puolella oleskelutilan vieressi ruo-
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kailutila ja "olohuone". Tilat ovat muuten rakenteeltaan samanlaiset kuin ensimmaéisessé
kerroksessakin, eli ikkunalliset, pitkét, kapeat ja matalat kiytévét léhtevit oleskelutilan
molemmin puolin. Néilld osastoilla pidsee kuitenkin kulkemaan sisépihan ympiéri raken-
nuksen toisessa péissi olevan kéytdvin kautta, jonka varrella sijaitsee lisédé asukashuonei-
ta ja osastojen toinen ruokailutila (tdssd kohdassa oli ensimméisessi kerroksessa parkki-
paikka). Osastoilla on heti oikeanpuoleisen asukaskéytdvin alussa toimistot. Sijainti hel-

pottaa osaston yhteisten tilojen ja kéytivien tarkkailua.

Hissisti astuessa on oikealla puolella ovet toisessa kerroksessa dementiaosastolle ja kol-
mannessa kerroksessa lyhytaikaishoidonosastolle. Ndmi osastot sijaitsevat siis samalla
kohdalla kuin ensimmaéisen kerroksen ruokasali. Niilld osastoilla oli tehty remontti. Tdmé
nikyi 1dhinni siind, ettd kiytivit olivat levedmmit ja wc:t paremmat. Suoran hallitsevuus
tuli esiin ndilldkin osastoilla. Kaksi pitkdd ikkunatonta kéytévéd johti osastojen pidssi

sijaitsevaan ikkunalliseen oleskelu- ja keittittilaan. Kdytdvien varsilla oli ovia huoneisiin.

Vanhainkotipaikoista oli puutetta 1980-luvun alktipuolella. Témén takia Keljon vanhain-
kotia laajennettiin B-osaan. Suunnittelusta vastasi rakennusarkkitehti Seppo Salmela, joka
oli mukana jo A-osan suunnittelussa. Myos B-osa on kolmikerroksinen. Osastot ovat
toisessa (osasto B2 ja dementiaosasto) ja kolmannessa (osasto B3 ja dementiaosasto)
kerroksessa. Ensimmdisessd kerroksessa on mm. ryhmékoti, askartelu- ja varastotiloja

sekd tyohuoneita ja vainajien tilat. Kellarikerroksessa on varasto- ja teknisid tiloja.

Omassa tilatutkimuksessani keskityin Keljon vanhainkodin A-rakennukseen, josta jétin
kuitenkin pois dementia- ja lyhytaikaishoidon osastot niiden erityisluonteen takia.
Tutkimuksessani keskityin ryhmékoteihin ja pitkdaikaishoidon osastoihin. Joissakin koh-
dissa kerron erikseen kuitenkin myos lyhytaikaishoidon osastoista. A-rakennus oli mieles-
tdni vanhainkodin piirakennus, koska sielld sijaitsi mm. johtajan huone ja ruokala. A-osan
pitkdaikaishoidon osastot valitsin tutkimukseen myds sen perusteella, ettd kidvin A-
rakennuksen havainnoinnin jilkeen havainnoimassa jonkin verran myds B-rakennuksen

osastoja. Osastojen tilojen suunnittelussa ja rakenteessa oli aika paljon samaa A-osan
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kanssa esim. ruokailu- ja oleskelutilat hissien edessd, pitkiit matalakattoiset kdytivit, Siel-
14 olevat pitk#aikaishoidon osastot poikkesivat A-osasta vain 1dhinni siind, ettd yhteiset ja
yksityiset tilat olivat uudemmat. Témai nikyi erityisesti siind, ettd kiytivit olivat sielli le-
veidmmiit ja wc:t paremmat ja tilavammat, miki helpottaa hoitotyotd. A-osa oli pitkdaikais-

hoidon osastojen ja ryhmékodin osalta selvésti vanhempi ja remontin tarpeessa.

A-osan ja B-osan osastojen viililld en huomannut juurikaan eroja yksityisten (asukkaiden
huoneet) tilojen sisustamisessa. Kdvin katsomassa B-osan osastoilla kuutta asukashuonet-
ta. My0s B-osasta 16ytyi kahden hengen huoneita, joita A-osassa oli kummallakin osastolla
yksi huonokuntoisimpien asukkaiden kiytossd. Yhteisii tiloja oli kuitenkin vihemmin ko-
risteltu ja laitettu B-osassa, miké voi johtua myos tilojen suunnittelusta. Esimerkiksi B-
osan yhteisissi tiloissa ei ollut huonekaluille niin paljon tilaa kuin A-osassa. Itse pidin A-
osan osastojen arkkitehtuurista enemmin, koska yhteiset tilat olivat sielld mielestéini ava-
rammat ja toimivammat. Esimerkiksi B-osan kummankin kerroksen osastojen piissi oli
tdysin kayttamittomit olohuoneet, jotka oli hienosti kalustettu. Ne tuntuivat kuitenkin
sijaitsevan liian kaukana ja syrjéssé (ks. liite 1: kuva 3). Toisella puolella osastoja ruo-
kasalin vieressi sijainneet oleskelutilat taas olivat liian pienet ja asukkaat tukkivat niiden
edessi olleen kiytdvén, niin etté tilassa liikkkuminen oli vilillid jopa hankalaa (ks. liite 1:

kuva 4). A-osan osastoilla oli myos ikkunoita enemmain, miké lisdsi valoisuutta.

B-rakennuksesta tutkin tarkemmin ainoastaan ensimmiisen kerroksen (ks. liite 5: B-
rakennuksen 1. kerroksen pohjapiirros). B-osassa oli ulko-ovesta sis#iin astuessa vasem-
malla lyhyt kiytédvi, jonka varrella oli muutamia tyShuoneita. Ulko-ovesta viistoon vasem-
malla olevalla ikkunaseinilla oli kasvihuone, johon oli istutettu viherkasveja. Kasvihuo-
neen jilkeen oli kioski, jonka vieressé oli hissi. Ulko-ovesta viistoon oikealla seinéllé oli
lasiruudullinen seind, jonka takana oli portaat ylos ja alas. Lasiseinén jdlkeen oli ovi oi-
kealle kiytiviin, jonka varrella oli mm. ryhmékoti Purola. Kéytidvdoven jélkeen oli toinen
hissi kioskia vastap#itd, naulakot ja vessat. Aulan tidssd pédssd eli suoraan ulko-ovea

vastapiitd oli lasiruutuseind, jossa oli ovet varastokdytivéain.

Lattia oli aulassa valkoista laatoitusta ja kéytivilld oli vaaleanruskea kdytidvamatto. Seinét
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olivat kaikkialla valkoista tiilt4 ja rappausta. Katto oli my&s aulassa kioskiin asti ja varas-
tokéytivilld valkoinen ja korkealla. Osastokéytivilld katto oli kuitenkin matala ja harmaa-
beiged kattolevyd. Samat sisustusmateriaalit olivat kdytossd myos ryhmikoti Purolassa ja
toisen ja kolmannen kerroksen tiloissa. Sisustusmateriaalien valinnasta ja kasvihuoneen

ikkunoista johtuen aula oli valoisa. Jotenkin aula oli kuitenkin steriili ja uimahallimainen.

Vertailun vuoksi tutkin myds B-osan ryhmikoti Purolan, koska se poikkesi tiloiltaan
huomattavasti A-osan ryhmékodista. A-rakennuksessa ryhmékoti sijaitsee kahden
kaytidvin varrella. Ryhmékoti Purola oli omana osastonaan B-rakennuksen ensimméisessa
kerroksessa (ks. liite 6: B-rakennuksen pohjapiirros ryhmékoti Purolasta). A-osan ryh-
mikoti perustettiin vuonna 1991 entisiin kerhotiloihin, joissa oli mm. piivikeskus,

askartelu- ja kutomapuoli. Purola on vuonna 1997 perustettu eli tiloiltaan uudempi.

Ryhmékoti Purolaan péisi ovikelloa soittamalla, jonka jélkeen hoitaja tuli avaamaan oven.
Oven jilkeen oli lyhyt matala kéytdvédosuus, jonka varrella oli toimisto ja kylpyhuone- ja
saunatilat. Kéytivin jidlkeen oli toinen poikittainen kaytdvi. Sen alussa oikealla puolella
oli vessat miehille ja naisille ja ovet muutamaan asukashuoneeseen. Kaytévi jatkui pi-
temp#nd myods vasemmalle ja sen varrella oli liséd asukashuoneita. Kédytévid astellessa se
laajeni sitten oikealta puolelta ikkunalliseksi ruokailu- ja oleskelutilaksi, jossa katto oli

korkeammalla. Kéytdvin péddssi olevassa tilassa oli vield jokunen asukashuone ja vessa.

Keljon vanhainkotiosastoilla on tilat péivittdisiin toimintoihin kuten ruokailuun, oleskelu-
tilat, kylpy- ja suihkutilat, toimisto- ja hoitohuoneet ja varastotilat. Asukkaiden huoneet on
peruskalustettu ja niissd on hoitajakutsulaitteet ja keskusradion kaiuttimet. Asukas voi
hankkia tai tuoda mukanaan oman puhelimen ja television, joista tulevat maksut hén

huolehtii itse.

Asukkaiden valinta tapahtuu siten, ettd SAS-tyéryhmé (SAS = selviti - arvioi - sijoita) eli
vanhustenhuollon sijoitustyéryhmaé kisittelee uudet hakemukset ja valitsee uudet asukkaat
vapautuville palvelu-, ryhmi- ja vanhainkotipaikoille seki tekee esitykset asukkaista

vanhusten vuokra-asuntoihin. SAS-tydryhmissdi on edustajat kotisairaanhoidosta,
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kotipalvelusta, vanhusten palvelukodeista ja terveyskeskussairaalasta. (Vanhemman

ihmisen palveluopas 1998, 19-20).

Vanhainkodin asukkaiden fyysinen ja psyykkinen toimintakyky on vuosien aikana
muuttunut huonompaan suuntaan. Hoitoon tulon syyné on yleensi sairaus tai vamma seké
muistihdiriot, jolloin ei endéd selvitd kotona kotisairaanhoidon ja kotipalvelujen tai
omaisten tuen turvin. Ryhmikodeissa asuvat hyvikuntoisimmat vanhukset. Kunnallisiin
vanhainkoteihin ohjautuvat asukkaat ovatkin huonokuntoisempia ja usein raskaampaa

hoitoa tarvitsevia (Jyrkdma 1997, 226).

Tiéytyy muistaa, ettd tutkimukseni koskee ainoastaan yhti kaupungin vanhainkotia. Tulok-
set eivit ndin ollen ole yleistettivissd koskemaan kaikkia kunnallisia vanhainkoteja, vaik-
ka yhtildisyyksidkin varmasti 16ytyy. Eniten epdillyt seikat kvalitatiivisissa tutkimuksissa
ovatkin tutkimuksen edustavuus ja tulosten yleistettdvyys (Eskola & Suoranta 1996, 165).
Kvalitatiivisen tutkimuksen validius perustuu tutkimusprosessin yksityiskohtaiseen ku-

vaamiseen (Grénfors 1982, 178), johon my6s tutkimuksessani pyrin.

2.2 Havainnointi

Havainnoin Keljon vanhainkodissa helmikuussa 1998. Havainnointipéivid oli 16. Havain-
nointiajankohta oli kdytdnnon syistd useimmiten klo. 9.00-14.00 vililld. Havainnoin
péivittidin yleensi noin 34 tuntia. Kaikenkaikkiaan kiytin havainnointiin aikaa 53 tuntia.
Kiytinndssd havainnointini tapahtui siten, ettd istuskelin eri tiloissa ja kirjoittelin
vihkooni muistiinpanoja. Pyrin havainnoimaan tiloja melko jérjestelmillisesti ja yhden
tilan havainnoituani siirryin aina seuraavaan. Aloitin A-rakennuksen yhteisistd tiloista,
sitten oli vuorossa toimistot (= 4kpl), asukkaiden huoneet (ryhmikodista = 5Skpl, A2:sta =
4kpl, A3:sta= 4kpl ja lyhytaikaishoidonosastosta = 4 kpl) ja viimeisend havainnoin joh-
tajan huoneen. Timin jilkeen havainnoin B-rakennuksesta tarkemmin ainoastaan
ensimmaisen kerroksen ja sen noin vuoden kiytossd olleen ryhmikotiosasto Purolan, jossa

kivin myds toimistossa ja asukashuoneissa (= Skpl). Liikuin kuitenkin tiloissa edestakai-
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sin ja istuskelin jo havainnoimissani tiloissa moneen kertaan &#nimaisemaa seki asuk-

kaiden ja henkilokunnan tilan kdyttamistd tarkkaillen.

Hirsjdrven, Remesin ja Sajavaaran (1997) mukaan havainnoinnin lajeja on kaksi eli
systemaattinen ja osallistuva havainnointi. Systemaattinen havainnointi on systemaattista
ja jasenneltyd. Havainnoija on t#ll6in ulkopuolinen toimija. Osallistuva havainnointi taas
on vapaasti tilantessa muotoutuvaa ja havainnoija osallistuu ryhmén toimintaan. Karkeasti
yleistden voidaan sanoa, ettd systemaattista havainnointia kédytetidfin kvantitatiivisesti
painottuneessa tutkimuksessa ja osallistuvaa havainnointia kvalitatiivisen tutkimuksen
menetelmind. Kédytdnnossi esiintyy kuitenkin paljon nédiden havainnointilajien vilimuoto-
ja ja sekd laadullisia ettd médrillisid arviointeja voidaan tehdd kummassakin. (Hirsjdrvi

ym. 1997, 211.)

Jyrinki (1974, 7) taas kéyttdd edelldmainituista havainnoinnin lajeista termeji tarkkaileva
ja osallistuva havainnointi. Grénfors (1982, 87-88) on puolestaan esittinyt neljé osallistu-
misen astetta: 1.)havainnointi ilman varsinaista osallistumista, 2.) osallistuva havainnointi,

3.) osallistava havainnointi eli toimintatutkimus ja 4.) piilohavainnointi.

Omassa tutkimuksessani vanhainkodin tilan havainnointi oli havainnointia ilman var-
sinaista osallistumista ja se kallistui enemmin systemaattisen havainnoinnin suuntaan.
Pyrin havainnoimaan ja kuvailemaan tiloja systemaattisesti, vaikkakaan en kiyttinyt
mitédn luokitteluskeemoja. Halusin pysyd myos ulkopuolisena tarkkailijana menemaitti
mihinkién ryhmééin mukaan. Joskus joku asukas tai henkilokuntaan kuuluva tuli kuitenkin
kysymaiin mité oikein teen. Selitin télloin tutkimukseni tarkoitusta. Kéytin my®ds tilannetta
hyvikseni, jos joku heistd halusi kommentoida tai esittidd mielipiteitééin tiloista. Muutaman
kerran kysyin havainnointini aikana my6s hoitohenkilékuntaan kuuluvilta tarkennusta
tilojen kéytosti (esim. ruokailutilojen istumapaikoista, ruokailuun saapumisesta, oleskelu-

tilan kiytostd jne.) ja ddnimaisemasta (esim. kuka radion tai television avaa).

Patton (1990, 217) on esittinyt laadullisen tutkimuksen havainnoinnissa olevan viisi

ulottuvuutta, jotka vaihtelevat tilanteen mukaan: 1.) havainnoijan rooli, 2.) kuvaus
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havainnoijan roolista tutkittaville, 3.) kuvaus havainnoinnin tarkoituksesta tutkittaville, 4.)
havainnoinnin kesto ja 5.) mihin havainnointi keskittyy. Oma roolini oli siis havainnointi
ulkopuolisena katselijana. Havainnoitavani tiesivét kuka olen ja ettd havainnoin heidéin
kédyttimaéinsid tilaa. Havainnoinnin tarkoitus oli siis heidin tiedossaan. Havainnoinnin

kesto oli pitkdaikainen ja havainnointikertoja oli monia. Havainnointi oli laaja-alaista.

2.3 Valokuvat

Valokuvien ottamista mukaan tutkimukseen perustelen silld, ettd kuva kertoo usein
enemmin kuin tuhat sanaa. Valokuvat myos kuvittavat tekstii ja tekevit sen eldvaimmaiksi.
Erdsaaren (1995, 71) mukaan yhteiskuntatieteilijét eiviit ole tottuneet kuvien lukemiseen
tai kayttoon. Kuvaa on usein pidetty "epitieteend". Erdsaaren (1995) omassa tutkimukses-
sa byrokraattisista virastoista oli mukana myds valokuvia niiden tiloista. Mielestini
valokuvat tekstiin yhdistettynd tekivét tutkimuksen havainnollisemmaksi. Erityisesti tilaa
kuvailtaessa ovat valokuvat mielesténi oivallinen apukeino. Myds Gronfors (1982, 141)
kertoo, ettd kamera on térked tyoviline, jos halutaan kertoa esimerkiksi rakennusten
muodoista tai sijainnista. Pyrin kuitenkin kirjoittamaan tiloista niin, ettd lukija saa niisti

kuvan mieleensi ilman valokuviakin.

Otin valokuvia havainnoinnin lomassa Konica Z-up110 Super -merkkiselld kameralla.
Innostuin valokuvien ottamisessa ehkd vihin liikaakin, koska valokuvarullia kertyi
yhdeksin kappaletta. Kehitettyéni filmit valitsin niisti tutkimukseen mukaan parhaimmat.
Tdytyy kuitenkin muistaa se, ettd en ole ammattivalokuvaaja. Tietty amat6oriméisyys
nékyy varmasti kuvista. Jotkut asukkaat halusivat myds tulla kuviin mukaan. Kaikki
valokuvat asukashuoneista ja asukkaista ovat satunnaisessa jirjestyksessd, eivitki viittaa

haastattelemiini henkil6ihin.
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2.4 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun vilimuoto. Teemahaastattelulle on
tyypillistd se, ettéi haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa. Kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys kuitenkin puuttuvat. (Hirsjérvi ym. 1997, 204-205; Eskola & Suoranta
1996, 65.) Haastattelu voidaan toteuttaa yksilo- pari- tai ryhméihaastatteluna ja niité
haastattelumuotoja voidaan kéyttdd myos toisiaan tdydentidvind. Tavallisimmin tehdiiin

yksilohaastatteluja. (Hirsjarvi ym. 1997, 206.)

My0s omassa tutkimuksessani haastattelin yksiloteemahaastattelun avulla asukkaita ja
hoitohenkilokuntaan kuuluvia (ks. liite 7: teemahaastattelurunko). Erityisesti vanhuksia
haastateltaessa uskon, etti yksiloteemahaastattelu on paras vaihtoehto tiedon saamiseksi.
Teemahaastattelua kiyttdimillda pystyin asettamaan kysymykseni paremmin tilanteen
mukaan. Yksil6haastattelu mahdollistaa myds mm. sen, ettd pystyin ottamaan paremmin
huomioon kunkin vanhuksen henkilokohtaiset piirteet ja terveydentilan (esim.
huonokuuloisuus) haastattelunkulkuun vaikuttavina tekijoind. Yksiléteemahaastatteluissa
olin kiinnostunut erityisesti siitd, miten vanhukset kokevat vanhainkodin tilan. Hoitohen-
kilokunnan haastattelut aiheesta otin mukaan vertailun vuoksi ja syventéikseni saatuja
tietoja. Usein sainkin hoitajilta arvokkaita mielipiteiti, joita asukkaat eivit itse tuoneet

ilmi.

Tein haastattelut tiiviisti kahden viikon 11.5 - 25.5.1998 vilisend aikana. Asukkaat
haastatteluun valitsin hoitajien suosituksesta. Haastattelemani asukkaat olivat niin
hyvikuntoisimmasta paidstd. Muistiongelmia tuli kuitenkin esiin monien osalla. Kai-
kenkaikkiaan asukkaiden suhtautuminen oli myotimielistd. Ainoastaan muutama asukas
kieltdytyi haastattelusta. Haastatteluissa olin havaitsevinani kuitenkin monien osalta tiettys
varovaisuutta ja joskus vastaukset tuntuivat ympiripyoreiltd. Haastatellut kielsivét
huomanneensa joitakin asioita, joita havainnoinnissa tai hoitajien haastatteluissa tuli esiin.
Kaikkea ei ehki osattu tai haluttu sanoa. Eréskin asukas kieltdytyi haastattelusta, koska

hén pelkisi sen vaikuttavan negatiivisesti omaan eldméinsi vanhainkodissa.
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Asukkaita haastattelin 12 kappaletta: A-talon ryhmikoti (= 3kpl), B-talon ryhmikoti
Purola (= 3kpl), pitkdaikaishoidonosastot A2 (= 3kpl) ja A3 (= 3kpl). Jokaisesta edelld-
mainitusta paikasta haastattelin myds yhté hoitajaa (eli yhteensi 4kpl). Purolan hoitaja oli
toissd puolet tydajastaan osasto A3:lla ja kysyin héneltd myds osaston asioista. Haastatte-
luihin kului aikaa yhteensé vihin yli 11 tuntia eli keskimaérin 40 minuuttia yhdessé haas-

tattelussa.

Kaikki haastattelemani ryhmékotien asukkaat ja pitkdaikaishoidon osastojen asukkaista
kaksi miestd olivat tulleet vanhainkotiin omasta kodistaan. Muut haastattelemani
pitkdaikaishoidon osastojen asukkaat olivat tulleet vanhainkotiin Kyllon terveysasemalta,
jossa he olivat olleet noin 2-8 kuukautta ennen vanhainkotiin tuloa. Asukkaiden taloon-
muuttopéivaméidrd koskee sitd paikkaa, jonne he ovat ensin Keljon vanhainkotiin tulles-
saan sijoittuneet esim. lyhytaikais-, pitkdaikaispaikka tai ryhmékoti. Haastatteluhetkelld
paikka oli neljélla asukkaalla eri kuin taloon saapuessa. Seuraavassa taulukossa (ks. tau-
lukko 1) esitén haastateltavat, joiden nimet on muutettu. Kaksi asukasta oli asunut ensin

..... PYeYy

myos toisessa vanhainkodissa, joihin muuttopéivéimédrit ovat suluissa.
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TAULUKKO 1. Haastateltavien esittely

PAIKKA ASUKAS MUUTTANUT IKA  HOITAJA TYOSSA-
KELJON VAN- V. OLOAIKA
HAINKOTIIN
A-TALON BERTTA 15.10.1985 88V.  HELENA 10
RYHMAKOTI | EMMI 1.6.1997 82V. VUOTTA
SAARA 4.3.1991 82V.
B-TALON LAINA 12.2.1998 88V.  RITTA REILU
RYHMAKOTI | SIRI 30.4.1997 80V. VUOS],
PUROLA ULRIKA 24.9.1996, 90V. toissi
(28.6.1995 Pitki- myo6s A3
katu)
PITKAAI- SUOMA 20.10.1997 92V.  TINA REILU
KAISHOI- ANSA 23.2.1998 93V. VUOSI
DON LAURI 1.9.1997 88V.
OSASTO A2
PITKAAI- EINO 29.9.1994 93V. ERJA MAALIS-
KAISHOI- VAINO 12.5.1995 86V. KUUN 1998
DON VIENO 8.12.1997, 90V. ALUSTA
OSASTO A3 (19.8.1996
Kortepohja)

Haastatteluiden teko ja litterointi oli melkoisen ty6listd. Kysymysten toistoja oli melko

paljon, koska monet asukkaat eivit aina heti kuulleet kysymyksid. Muutamassa kohdassa

puheesta oli myds vaikea saada selvii. Haastatteluiden tekeminen ja niiden &é#nitys on-

nistui kuitenkin kaikenkaikkiaan hyvin. Kesin 1998 kéytin haastatteluiden purkamiseen

ja muiden sivuaineopintojeni loppuun suorittamiseen. Haastattelunauhojen litteroinnin

jélkeen tekstimiird oli melkoinen eli 135 sivua. Lomaakin tuli onneksi vililld pidettya.

Suomen kesi oli ennityssateinen, mutta hain liséenergiaa Espanjan auringosta. Syyskuun

1998 alussa aloitin sitten uudella innolla timén sosiologian sivuaine pro graduni tekemi-

sen. Haastatteluista saamiani tietoja liitin teorian ja havaintojen lomaan. Aika paljon

haastatteluista saamiani tietoja oli kuitenkin tullut esiin jo havainnoinnin aikana.



19
3. VALLAN ILMENEMISMUOTOJA VANHAINKODIN TILAS-
SA

Vaikka tila on yksi tirkeimmistd elimiddmme jatkuvasti vaikuttavista tekijoistd, ei se
kuitenkaan ole kuulunut suosituimpien tutkimuskohteiden joukkoon sosiologien keskuu-

dessa. Monien mielesti tila on edelleen "laiminly6ty ulottuvuus” (esim. Giddens 1984,

302).

Sosiaalisilla suhteilla ja ajalla on ollut vahva asema yhteiskuntatieteellisessi selittimises-
sd. Tila on noussut kuitenkin tarkastelun kohteeksi laajemmin vasta 1990-luvulla.
Filosofiassa ja luonnontieteissi tila on ollut esilld yhteiskuntatieteitd kauemmin, mutta sen

luonnetta ei ole yhteiskunnallisessa mielessi problematisoitu. (Haarni 1997, 87.)
Strassoldo (1993) esitti, ettd tilalliset 1dhestymistavat ovat vallanneet oman nurkkansa

orientoituneelle sosiologialle saattaa hiinen mukaansa olla nyt sosiaalinen tilaus jo senkin
takia, ettéi suunnittelutoiminta (esim. rakennus- ja kaupunkisuunnittelu) on lisdéntynyt

ldnsimaissa. (Strassoldo 1993, 9-12.)

Tilalla on monia merkityksid. Horellin ja Pilkaman (1987, 224, 227; kerrottu Sarola 1996,
33; Horelli & Kukkonen 1988, 25) mukaan materiaalisella tai fyysiselld ympérist61ld on
funktionaalinen, sosiaalinen ja henkilokohtainen merkitys. Funktionaalisesti ympéristé
joko mahdollistaa tai rajoittaa ihmisten toimintoja. Materiaalisen ympériston piirteet, esim.
rakennusten muoto, koko ja sijainti médrittelevit sosiaalisia suhteita ja ryhmdnmuodos-
tusta. Henkilokohtaisella tasolla materiaalinen ympiristé on osa ihmisten psyykkisté

itseohjautuvuutta, "minén" séilyttimistd. Thmiset personifioivat omaa reviiriéén.

Rakenteellisilla tilaratkaisuilla on osoitettu olevan térked merkitys myos ns. funktionaali-

seen etdisyyteen naapurustossa. Esimerkiksi Rosenmayrin ja Koeckeisin (1965, 129;
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kerrottu Sarola 1996) tutkimus wienildisesti vanhainkodista osoitti, etti vastavuoroinen
kanssakdyminen tapahtui suurimmaksi osaksi 1ihimpien naapureiden kanssa. Tilaratkaisut

PYery

vaikuttivat siten, ettd 200 m etdisyydelld olevien rakennussiipien vililld ei ollut mitéién

ssss

jan. (Sarola 1996, 33-34.)

Tilan tarkastelu on ollut kuitenkin varsin hajanaista. Vaikka monet yhteiskuntatieteilijéit
ovat viitanneet tilallisiin jérjestelmiin ja suhteisiin, ei varsinaista perusteellista ja laajaa
tilatutkimusta juuri ole 16ydettdvissi. Niinpd yhtd ja kattavaa teoriaakaan tilasta ei ole
vield kehitetty. Strassoldon (1993) mukaan yleinen sosiaalis-tilallinen teoria on mahdoton-
kin toteuttaa, koska siti voitaisiin kehittdd vain yleisen yhteiskuntateorian alaisundessa.

Talldistd yleistd yhteiskuntateoriaa ei ole nékopiirissi. (Strassoldo 1993, 16.)

Yleisen tilan teorian sijasta tarjolla on kuitenkin lukuisia médritelmid ja luokituksia
liittyen sosiaaliseen tilaan, sen ominaisuuksiin ja kadytto66n. Vanhainkodin tilan ja sen
madrittiméin vallan tutkimisessa ja analysoimisessa kéytin apuvilineena ja viitekehyksend
Strassoldon (1993) tilan typologioita, jotka ovat hidnen kokoamiaan "yhteenvetoja" eri

tutkijoiden ndkemyksistd.

Strassoldo (1993, 19, 31) jakaa sosiologien tiloja koskevat tarkastelut kolmeen eri
typologiaan. Ensimmaéinen on sosiaalisten tilojen taso ja mittakaava, jossa peruskriteerind
on yksikon koko (tilallisin ja numeerisin termein ilmaistuna). Tarkastelen omassa

tilatutkimuksessani jonkin verran my®s tilan kokoa.

Tilatyyppejé ovat esittéineet monet tutkijat. Esimerkiksi Cassirer jakaa tilan mm. orgaani-
seen, havaittuun ja symboliseen/abstraktiin tilaan. Castellsin tilan kolmijako perustuu
toiminnan funktioihin ja pités sisélldén taloudellis-rationaalis-utilitaristisen tilan, poliitti-
sen tilan ja ideologis-symbolis-ekspressiivisen tilan. Jalowieckin viisi tilamuotojen tyyppid
ovat taas tuotanto, kulutus ja uusintaminen, hallinto, symboliikka ja vaihto. (Erésaari
1995, 93; Strassoldo 1993, 23-24.) Niisti tarkastelen tutkimuksessani 1hemmin Jalowiec-

kin hallinnollista tilaa.
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Strassoldo (1993, 24) esittéii tilatyyppien kuusijakoisen luokittelun: 1.) etologiset, 2.) hen-
kildkohtaiset, 3.) eldmistilat, 4.) symboliset tilat, 5.) ekologiset tilat ja 6.) organisaatiotilat.
Omassa tilatutkimuksessani olen kiinnostunut organisaatiotilasta, jolle Strassoldon
mukaan on tyypillistd vallankiytto. Vanhainkodin muita virastoja ja laitoksia kodinomai-
semmasta luonteesta johtuen olen kiinnostunut myds etologisten, henkilSkohtaisten ja eli-

mistilojen tarkastelusta, joissa myos valtasuhteet voivat mielesténi ilmeti.

Etologisissa tiloissa on keskeinen ilmi6 ihmisen territoriaalisuus ja ne emootiot, jotka
liittyvit henkilokohtaisen koskemattomuuden, kodin, laidunmaan, omaisuuden ja itsendi-
syyden puolustamiseen. Henkilokohtaisten ja etologisten tilojen eron voi sanoa olevan
pikemminkin ideologinen ja teoreettinen, kuin sis#llollinen. My®6s téssé ovat territoriaali-
suus, yksityisyys ja tungostuminen perusilmititd. Eldmistiloihin liittyvé aineisto limittyy
my0s osaksi edellisen kategorian kanssa. Elamistiloihin liittyviét vilittdmin ympiriston
havaitseminen ja arviointi, merkitysten antaminen eri tiloille ja paikoille, asentojen, elei-
den, liikkeiden ja sijaintien merkitys, kodin ja jokapiiviisten toiminnan paikkojen iden-
titeetti. Ero on piiasiassa metodologinen ja koulukunnallinen. Kisitettd ovat tuoneet esille
filosofit ja "humanistiset" maantieteilijit, jotka ovat padasiassa olleet kiinnostuneita pien-

mittakaavaisista tiloista. (Strassoldo 1993, 26-27.)

Strassoldon (1993) esittimé kolmas kriteeri sosiaalis-tilallisten ilmididen saamiseksi
jonkinlaiseen jérjestykseen voidaan muodostaa tilastruktuureista, jotka ovat kooste eri so-
siologien keskeisimpind pitdmisti tilallisista struktuureista tai arkkityypeisti. Sosiaalinen
tila on organisoitunut tiettyjen sosiaalisten skeemojen eli kuvioiden, kategorioiden, malli-

en, symbolisten muotojen ja arkkityyppien mukaan. (Strassoldo 1993, 31.)

Tarkastelin vallan esittdimistd vanhainkodin tilassa joidenkin Strassoldon esittimien
struktuurien avulla. Tutkin my6s vanhainkodin sdént6jd valtasuhteiden ilmentdjind. Tar-
kastelin myos jonkun verran sanallista vuorovaikutusta asukkaiden sekd henkilokunnan ja
vanhusten vililld. Mielenkiintoisena lisédni otin mukaan my6s vanhainkodin tilan ##ni-
maiseman tarkastelun. Kuvailin sitd miltd vanhainkodissa kuulostaa eri tiloissa. Myos

ddnimaisema voi kertoa hyvinkin paljon yhteiskunnan valtasuhteista (Jarviluoma 1996,
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205). Lis#ksi pohdin sitéd millaisia merkityksid hoitohenkildkunta ja asukkaat vanhainko-
tiin liittdvét. Tilatutkimukseeni vallasta kuuluu siis tietty kaksijakoisuus. Miten pelkkd
fyysinen tila ilmentéd valtaa? Miten ihmiset kokevat tdmén tilan ja millaisia merkityksid

he sille antavat? Miten ihmiset osoittavat toisiaan kohtaan valtaa tissi tilassa?

3.1 Miten valta ilmenee vanhainkodin tilastruktuureissa?

Valitsin Strassoldon tilastruktuureista analyysini apuvilineiksi seuraavat kisitteet: ovi

na, polku seka territorio. Lis#ksi otin mukaan analyysiin my6s Erdsaaren (1995) esittdmén
suoran kisitteen. Tarkastelin my6s Erdsaaren (1995, 127-136) lailla siti, miten tilan koko

ja vallan ikonografia ilmentivit valtaa.

3.1.1 Ovi (sisdéinkiiynti) ja vilimatka, keskus, ddriviivat ja

rajat sekii suoran hallitsevuus

Aluksi tarkastelin Keljon vanhainkodin ovia. A-osan pédsisdiinkdynti sijaitsee hieman
enemmin rakennuksen toisessa pédssi. Katto oli tdlld kohtaa matalampi ja kohta erottuu
muusta rakennuksesta. Ovi oli silti jotenkin piilossa. Ulko-ovien vieressi oli ovipuhelimet
ja seinilld laatta, jossa luki rakennuksen kirjain. Ulko-ovi on metallikehikkoinen ja 1a-
pindkymitonti lasia eli informaatiota siséd- tai ulkotiloista ei saa vield ovella seistessd,
miké vihentid avoimuuden vaikutelmaa. Oven kahvat ovat mustat neliot, joista vetdmalla
ovi aukeaa. Kaikissa A-osan kerroksissa olevat ulko-ovet ovat samanlaisia, vaikkakin ka-
108) mukaan "hallinnon" maallistumista. Hinen mukaansa 60- ja 70-luvulta peréisin ole-
ville vallan rakennuksille on usein tyypillistd se, ettd ulko-ovi ei ilmaise itseddn. Ovista

puuttuu symboliikka ja niiden sijoittelusta symmetria. Télldiset rakennukset saattaisivat

asultaan ja sijoittelultaan paljon samanlainen. Erona on se, etté ulko-ovi on materiaaliltaan
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lapindkyvéd ikkunaruutua ja tarttumakahva on pystysuunnassa pitkultainen. Muutkin B-

osan ensimmdisen kerroksen ulko-ovet ovat samanlaisia, vaikkakin kapeampia.

KUVA 1. A-osan pédovi

Ovi (sisd@nkdynti) on jotakin, mikd yhdisté# ulko- ja sisdpuolen, kodin ja maailman. Se
sallii, suodattaa ja valvoo vaihtoa ympériston kanssa. (Strassoldo 1993, 39.) Simmel
(1984) katsoi ovilla olevan kaksi perusfunktiota: yhdistdiminen ja erottaminen, sisdén
kutsurninen ja ulkona pitédminen (kerrottu: Erdsaari 1995, 113). Keljon vanhainkodin péa-
sisdfinkdynnit ndyttavit toteuttavan néistd perusfunktioista pikemminkin jalkimmaiisiéd kuin
edellisié tehtivid. Erdsaaren (1995) mukaan tilldinen viesti siséltyy oviin, jotka ovat ldhin-
né tehdasvalmisteisia standardiovia, metallikehyksineen ja kaksine tai kolmine laseineen.
Ovien yhdistdmis- tai sisdén menemisen funktio toteutuu kéytinndssd kahvan avulla.
Simmelin mukaan esteettisyys kahvassa ei ole pelkkii koristelua, vaan olennainen osa
niiden tehtdvin toteutumista. Uuden "hallinnon" kahvoista puuttuu yksityiskohtien
suunnittelu ja ne ovat enimmikseen tehdasvalmisteisia. Ovet viestittédvit siis télldkin ta-
valla anonyymisyytt4 ja vilinpitiméttomyyttd sisdéntulevia kohtaan. (Erdsaari 1995, 113.)

asee

kita my®0s niin, ettd ovien funktio on vanhojen asukkaiden sisilld pitdminen.
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Erdsaaren (1995, 113) mukaan lasisten ovien viesti on kuitenkin pdinvastainen. Hinen
mukaansa ainakin periaattellisella tasolla lasi viestittéii avoimuutta. Lasi on yleensd
lapinédkyvi ja helposti rikkoutuva materiaali. Tistd seuraa vaikutelma, ettd "hallinto" ei
pelkéd kansalaisia tai vanhainkodin osalta asukkaita ja heidin talosta poistumistaan ei
pelatd. Iltaisin ja yolld ulko-ovissa on kuitenkin kulunvalvonta asukkaiden poistumisen

huomaamiseksi ja estdmiseksi.

Kummankin rakennuksen paésisédnkdyntioven jilkeen oli tuulikaapit, joissa kuului koko
ajan hurina katossa olevista tuulettimista. Tuulikaappien seinilléd oli ilmoituspapereita ja
mustat taulut, joissa oli ainoastaan asukkaiden nimet ja huoneiden numerot. Tyyli oli siis
sama kuin esimerkiksi kerrostaloissa. Tyontekijoisté ei ollut vastaavanlaista taulua eli tis-
s# suhteessa asukkailla oli valta. Ainoastaan heidén sijaintipaikastaan rakennuksessa ker-
rottiin. Erés hoitaja totesi sen johtuvan siité, ettd: "kun tdd tavallaan on, tietenkin kun tdd
on niinku heidin koti, eli heiddn sitten vaan nditten asukkaiden..."” Hoitajien mielest tilan-
ne oli hyvi niin. Henkilokunnasta on luettelo erikseen joka osastolla ja sieltd voi kysyéd
esimerkiksi omahoitajaa jne. Yleisemmall4 tasolla voisi olla kuitenkin tietoja esimerkiksi

johtajan, sosiaalityontekijin jne. nimet ja huoneiden sijainti.

Tuulikaapeista oli samanlaiset lasiovet kummankin rakennuksen aulaan kuin niiden ulko-
ovet. Ainoastaan A-rakennuksessa eli "pairakennuksessa" oli neuvonta, miki sijaitsi
ulkoapiin tullessa ulko-oven vilittoméssé ldheisyydessd vasemmalla. Neuvonta oli erilli-
nen huone ja ovi sinne oli aina auki. Erdisaaren (1995) mukaan neuvonnan sijainti ulko-
oven liheisyydessi seki niistd kédsin periaatteessa mahdollistuva odotushuoneen hallinta
luo mielikuvan, etti tilan kontrolli tai vartiointi on keskeinen tehtivi. Hinen mukaansa
keskeisintéd vastaanottotiskin sijoittamisessa saattaa olla sellaisen mielikuvan luominen,

ettd tila on organisaation tai sen edustajien hallinnassa. (Erésaari 1995, 120.)
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KUVA 2. Aula

Vilimatka eli lidhelld ja kaukana on kenties suosituin sosiologisessa kirjallisuudessa
esiintyvi tilallinen rakenne. Samanlaiset ihmiset pyrkivit kokoontumaan yhteen ja vieraat
ihmiset pyritééin pitdmééin loitolla. Sosiaalinen vilimatka muuntuu luonnostaan tilalliseksi
vélimatkaksi ja samanlainen tilanne vallitsee myds kéinteisesti. Tamd néyttds olevan
tilasosiologian vahvimmin perusteltuja 16ydéksid. Intiimiys ndhdéin usein moraalisesti
positiivisena ja erottautuminen negatiivisena. Edellinen liittyy yleensd 1dmpoon ja
rakkauteen, jalkimmadinen kylmyyteen ja rationaalisuuteen. (Strassoldo 1993, 36-37.)
Vilimatkaa pidetédsin sosiologisena kategoriana yleensd Georg Simmelin ajatuksena
(Erésaari 1995, 165.) Simmelin mukaan kaikki sosiaalinen vuorovaikutus perustuu jonkin
asteiseen ldheisyyteen tai vilimatkaan (Frisby 1984, 128). Simmelin mukaan ovella on
kiinnostava suhde tilalliseen vilimatkaan. Ovi sekd yhdistii, ettd erottaa ihmiset toisis-

taan, eli se siis tilanteesta riippuen seké luo vilimatkaa ettd poistaa sité.

Ovitarkastelussani kiinnitin huomiota my6s muihin oviin kuin ulko-oviin. Tarkastelin
esimerkiksi hissien ovia ja sijaintia. Kahdella hissilld (6 ja 12 -hengen hissi) piédsee kulke-
maan A-osan ensimmaisen kerroksen ruokasalin viereisesti oleskelutilasta toisten kerrok-
sien osastoille, joissa hissinovi aukeaa myos suoraan oleskelutilaan ja sen viereiseen ruo-
kailutilaan. Hissien sijoituspaikat ovat mielesténi huonot, koska niiden kiytosti aiheutuu

melua ja hiiriotd. Hisseiltd kulkee jatkuvasti ihmisii oleskelutilan poikki. Toinen hissi on
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lisiiksi pieni ja sen ovi kapea. Lis#ksi kiinnitin huomiota siihen, ettd hisseissid on kynnyk-
set, mitkd ovat hankalat py6rituolilla liikuttaessa. Pienemmassi hississi lukeekin: "VARO
KYNNYSTA".

Asukkaiden vanhainkodista poistumista kontrolloitiin turvallisuussyistd sekd osastoilla

ettd ryhmikodeissa. Eriskin pyorituolissa oleva osaston asukas olisi halunnut 14htes kans-

sani hissilld jonnekin, mutta hoitaja kielsi minua paidstdiméstd hinti mukaan. Toisen

osaston hoitaja kertoikin:
“On, on meilld on yks asukas, joka karkaa melkein voi sanoa, ettd ihan pdi-
vittdin, mutta ettd tdssd yhtend pdivdndkin jo neljd kertaa... Hissilld... Niin,
eltd sitten tuota haetaan ja juostaan perddn, ettd kun kun, hdnkin on sit kui-
tenkin siind kunnossa, ettd hyvin pddsee liikkumaan ja kiveleen ja on ihan
skarpin ndkénen ja sillai, mutta kun ei sitten endd tiedd, ettd mihin hén on
menossa... Ettd tuota, niin sittenhdn se on, ettd jos me ei tdstd ihan heti loy-
detd ja joku on Iihteny niin me joudutaan sit soittamaan poliisi...”

Yhden kerran my06s B -rakennuksen ryhmikoti Purolassa havainnoidessani oli ulko-ovelle

johtavan kiytédvén eteen laitettu sermi, ettei erds asukas olisi paéssyt ldhteméén ulos. Hén

kun oli my6s menossa entiseen kotiinsa (ks. liite 1: kuva 5).

Tarkastelin myds toimistojen, asukashuoneiden, eri osastojen vilisid ja vessojen ovia. Tut-
kin my®&s niiden sijaintia ja lukossa pitdmistid. Keskus/dériviivat -jaottelu tuli esiin tilassa
siten, ettd tirkeimmit keskukset olivat asukkaiden omat huoneet ja yhteiset tilat sekd
toimistot. Keskus on yksi tirkeimmisté tilastruktuureista. Ilman siti ldnsimaisen ihmisen
on vaikea kuvitella tilaa. Adriviivat ja rajat muodostavat vastakohtaparin sosiaalista tilaa
polarisoivan keskuksen kanssa. Télld voidaan osoittaa olevan hyvin vahva siséltd, silld se
jakaa sosiaalista tilaa selvisti epdsymmetrisiin osiin: sisé- ja ulkopuoleen, meihin ja
heihin, sisdpiiriin ja ulkopuolisiin jne. Raja muodostaa pysyviné ja suljettuna periferian.
Jos se taas on avoin ja muuttuva, niin sitd vastoin tilallinen rakenne on enemmaénkin
etulinjamainen. Monien tutkijoiden mielesti rajat ovat jopa primitiivisempii ja tdrkedmpid

kuin keskus. (Strassoldo 1993, 32-33.)

Eridsaaren (1995) mukaan myds suora on kisite, jonka avulla spatiaalista valtaa voidaan
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analysoida. Vankilasuunnittelusta tuttu suorakulmion muotoinen yksittéissellijarjestelma
on se arkkitehtoninen kehitelmd, jonka varaan useimmat koulut, toimistot, sairaalat ym.
laitokset nykyédn suunnitellaan. Pitkit suorat keskikéytéviit, jotka johtavat yksittiisiin
huoneisiin ovat tavallisin pohjakaavaratkaisu katutason byrokratioissa. Perusratkaisuja voi
sanoa olevan kaksi erilaista: suorakulmio ja ns. T-muoto. T-muoto on kéyt6ssi rakennuk-
sissa, joissa toiminta on funktionaalisesti eriytynytta (esim. sairaaloissa). T:n jalkaosassa
sijaitsevat télloin esimerkiksi poliklinikat, laboratoriot ja muut hoito-osastot, sakaroissa
puolestaan vuodeosastot. (Erdsaari 1995, 142.) Tam4 julkisen hallinnon T:n muotoinen
sellikonttorimalli toteutui myds Keljon vanhainkodissa, kuten vanhainkodin esittelyssi jo
tuli esiin. Sellikonttorirakenne on eris etdisyyden séitelyn tapa julkisissa byrokratioissa

(Erdsaari 1995, 166).

Kaytivien varsilla oli ovia moniin paikkoihin esim. tyontekijoiden ja asukkaiden huonei-
siin, hoitohuoneisiin, varastoihin. Tyontekijéiden huoneiden ovet olivat useimmiten kiin-
ni. Ovet olivat myds lukossa, jos tyontekijét eivit olleet paikalla. Osastojen toimistojen
ovia pidettiin kuitenkin auki, ja niistd kuului usein puhetta, puhelimen pirinéd ym. &éni.
Osastojen asukashuoneiden ovia ei pidetty lukossa ja ne olivat usein raollaan. Asukas saa
kuitenkin kuulemma halutessaan itselleen oman avaimen, jos hinelli ei ole muistiongel-
mia ja hénet katsotaan muutenkin kykeneviksi huolehtimaan itsestidéin. Viki on kuitenkin
tullut huonokuntoisemmaksi ja télld hetkelld toisella osastolla oli yhdelld asukkaalla 31:sti
oma avain ja toisella osastolla yhdelle asukkaalle 26:sta oli luvattu avain, mutta hin ei

ollut sitd vield saanut,

A-osan ryhmikodissa asukkailla oli omat avaimet huoneisiinsa ja he pitivit oviaan lukossa
ollessaan poissa huoneista. B-osan ryhmékoti "Purolassa” asukkailla ei ollut omia avaimia.
Hoitaja selitti sen johtuvan siitd, ettd ryhmékotiosastolle johtavaa ovea pidetidin lukossa.

Oven vieressi on soittokello. Haastattelemani asukkaat eivit mydskéddn halunneet omia

avaimia.

A-osan osastojen viliovet olivat ulko-oven mallisia, vaikkakin kapeampia. Ovia pidettiin

auki. Ainoa poikkeus on "Muistolan" eli dementiaosaston ovi, joka pidetééin turvallisuus-
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syistd lukossa. Asukkaat elédviit sielld lukkojen takana ihan omassa maailmassaan. Demen-
tiaosastolle johtaa valkoiset puuovet, joiden keskelld on isot lasit. Nakyvyys on kuitenkin
peitetty vaaleilla verhoilla. Dementiaosaston puolella oven yldosassa oli liséksi valkoinen
pitsikappa. Verhot pehmentiviit suljetun tilan vaikutelmaa tekemélld oven ikkunan nakoi-
seksi. Ovessa on turvalukko. Ulkopuolelta pidsee osastolle valkoista neliotd painamalla.

Ulos dementiaosastglta pi#see ainoastaan néppéilemalld tunnusluvun oven vieressé ole-

vaan laitteeseen.

KUVA 3 ja 4. Lukkojen takana kaksi eri maailmaa. Vasemmalla puolella Purolan ja

oikealla puolella dementiaosaston ulko-ovi.

Seuraavaksi tarkastelin vessoja. A-osan aulassa oli erikseen pienet vaaleasidvyiset miesten
ja naisten vessat, joiden ovet sai lukkoon. Pitkdaikaishoidonosastoilta A2 ja A3 en 15yti-
nyt yleisisté tiloista asukasvessoja. Osastojen asukashuoneissa oli kuitenkin omat vessat.
Vessojen kunnossa oli isoja eroja. Ainoastaan tiloiltaan uusituilta dementiaosastolta ja ly-
hytaikaishoidonosastolta 16ytyi paremmat, tilavammat ja valoisat vessat (usein invavessat)
yhteisistd tiloista, toimistoista ja asukashuoneista, samoin kuin B-osan aulasta ja sen
ryhmékoti "Purolasta”. "Purolassa” ei kuitenkaan ollut joka huoneessa omaa vessaa. A-
osan ryhmikotien vessoja oli myds remontoitu. A2 ja A3 osastojen toimistojen ja asu-

kashuoneiden vessat olivat puolestaan pienié ja hi#maérid. Niiden seinit olivat ruskeat ja
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lattia keltainen. Seinilld oli keltaisia hyllykkojd. Yleisvaikutelma oli ahdas ja tunkkainen.

Vessojen ovien tarkastelussa kiinnitin huomiota siihen, etté osastoilla tyontekijoiden wc:t
toimistoissa ja julkisissa tiloissa olivat lukossa ja tyontekijoilli oli niihin omat avaimet. A-
osan osastojen ja ryhmékotien asukashuoneiden vessojen ovissa ei ollut kuitenkaan lukko-
ja. B-osan ryhmikotien vessoissa oli osassa lukot ja osa asukkaista kiyttdd yhteisten
tilojen vessoja, joissa ei ollut lukkoja. Erityisesti A-puolen osastoilla asukashuoneissa
kéydesséni jouduin usein tilanteeseen, jossa koputettuani huoneen oveen ja sisédinkutsun
saatuani yllitin asukkaan pontoltd housut kintuissa. T#lldistd sattui myos ryhmékodeissa.
Tilanne ei kuitenkaan tuntunut paljonkaan vaivaavan asukkaita, mutta itse himmennyin
ja peréiénnyin kiireen vilkkaa. Myos Erdsaaren (1995) mukaan vessankéyttidjin vaikenemi-
nen lukottomuudesta tai muista epékohdista on painokas esimerkki siitd, miten tehokasta,
rutiininomaista, itsestdinselvdd ja arkista spatiaalisen avulla tapahtuva kontrolli on.
Ihmiset ottavat tilajédrjestelyt annettuna ja kyseenalaistavat harvoin niiden oikeutusta.

(Erésaari 1995, 180.)

Asukashuoneiden ja niiden vessojen ovien lukottomuus kertoi mielestini paljon siitd, mi-
ten tila voi esittdd valtasuhteita. Tyontekijat menevit varsinkin osastoilla asukashuonei-
siin usein kuin kotiinsa. Oveen koputetaan ja samantien ollaankin jo huoneessa. Eris

hoitaja totesikin:

“No tuota kylldhdn niinku varmaan jokaiselle uudelle tyontekijdlle aina
niinku annetaan tdmmdset tietyt ohjeet aina pitdd koputtaa oveen, mutta
ainakin henkilokohtasesti on myénnettdivd, ettd unohdan sinne menee sinne
huoneeseen niinku, heheh omaan kotiinsa. Mikd tietysti on vddrin, koska se
on asukkaan oma huone. Mutta aina ei tosiaankaan muista sitd..." Toinen
hoitaja totesi, ettd "joo, ettd kylldhdn se siis nddhdn on nditten koteja, ettd,
mutta kylld nyt hoitajan pitdd muistaa, ettd vaikka me tehddn tadlla tétd
tyotd, tyotd tdn asukkaan kanssa, niin tdmd on kuitenkin tdmd huone heiddn
koti tdlld hetkelld. Elikd tota niin, kylld se niinku hyvd on jotenkin tossa ovel-
la..”

Toisaalta osastoilla asukkaat voivat olla niin huonokuuloisia, etti eivit aina kuule ko-
putusta. Silloin hoitajan mukaan "mennddn ja tullaan heiddn silmiinsd...Ja sillai niinku
tietylld tavalla jonkunlaista kunnioitusta sielld huoneessa kuitenkin, ettd se on heiddn huo-

ne" Ainoastaan yksi haastattelemani asukas osastolta itse huomautti, ettd: "jokaisen tdytyy
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koputtaa, koska mind olen tuota, olen sanonut, jotta tuota se on tehtdivd..."

Asukkaat hyviksyivit hoitohenkilokunnan huoneisiin tulon esimerkiksi siivouksen ja
hoitotyon takia. Osastoilla oli kuitenkin muutama asukas, jotka eivit pitineet siiti, ettd
huoneessa kéydiédn, jos he eivit itse olleet paikalla. Hoitohenkilokunnalla on suurempi
valta. He pystyvit paremmin sditeleméin omaa etdisyyttdsin muihin, omaa yksilollisyyt-
tddn ja omien henkilokohtaisten ja intiimien asioidensa salassapitoa. Tyontekijdt pitédviit
vilimatkaa asukkaisiin my®s siten, ettd heilld on tydasut, omat sosiaalitilat, kahvihuoneet

ja tupakkatilat.

Vilimatkaa asukkaisiin séfidellddn my0s siten, ettid asukkaan maallisen matkan péittyessid
on hinelle ennen hautausta jérjestetty paikka vanhainkodin B-rakennuksessa, jossa on tilat
vainajille. Tila vainajille on ensimmaéisen kerroksen varastokédytévin toisessa padssi.
Ovessa lukee vainajat. Oven vieressd on ldpinikyvé lasiovi porraskaytidviin, josta on toi-
nen ovi vainajientilaan omaisille. Vainajien tilan ovea vastapéiiti on ovi, jossa lukee jite.
Rinnastus on selvd. My0s vainajat ovat jitettd. Paikan valinta ei ollut kovinkaan arvokas
ja vainajaa ja hdnen omaisiaan kunnioittava. Viliovi porraskéytévéin olisi voinut ainakin

olla ldpindkymiton (ks. liite 1: kuva 6).

3.1.2 Edessi ja takana

Edessi ja takana ovat kaksi vastakohta-asetelmaa, jotka ovat suhteessa ihmisten kul-
loiseenkin sijaintiin. My®s rakennuksilla on tavallisesti etupuoli (julkisivu, fasadi) ja taka-
puoli (pihanpuoli). (Strassoldo 1993, 34-35.) Erdsaaren (1995) mukaan ihmisen tai
ihmisryhmin statuksen osoittaminen tilojen hierarkian avulla on ylikulttuurinen ilmid. Th-
misen statusta osoitetaan edessd/takana -dikotomian avulla. Edessi sijaitsee tilassa heti
ulko-ovesta tultaessa, kun taas takana on sisdiinkédynnistd katsottuna kaukana. Takana
olevat tilat ovat statukseltaan korkeampia kuin edessi sijaitsevat. Katutason byrokratioissa
sijoitetaan esimerkiksi johtajien huoneet ulko-ovesta katsottuna taakse tai perille. Ulko-

oven edessi ovat yleensé vastaanottotiskit/vahtikopit seki asiakkaille tarkoitetut odotusti-
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lat. Usein yhteiset ruokailu- ja oleskelutilat sijaitsevat ulko-oven ldhelld, kun taas pelkis-
tadn henkilokunnan kéyttoon tarkoitetut ruokailutilat (esim. pienet kahvihuoneet) ovat

kdytavin takimmaisissa huoneissa. (Erdsaari 1995, 125-126.)

Tamé edesséd/takana -jaottelu tuli esiin myds Keljon vanhainkodissa. Ensimmaéisen
kerroksen ulko-oven ldhelld oli info seké ruokasali. Ruokasali oli henkilokunnan, A-osan
ryhmikodin asukkaiden ja ulkoa tulevien eldkeldisten kidytossid. Henkilokunnalla ei nédin
ollen ollut omaa erillistd ruokailutilaa, joka Erdsaaren (1995, 126) mukaan sijaitsee
yleensi virastorakennusten yldkerroksissa. Henkilokunnan puoli oli ruokasalissa kuitenkin
selvisti erotettu omaksi tilakseen. Henkilokunnalla oli osastoilla my6s omat kahvihuoneet,
jotka sijaitsivat selvisti toisessa pidsséd osastoja kuin asukkaiden ruokailutilat. Johtajan
huone sijaitsi ensimméisessi kerroksessa asukashuonekiytivin alussa, sisdpihan vieressi.
Sijainti ei niin selvisti viestinyt statusasemaa, kuin jos huone olisi ollut ihan kdytidvin

paéssd vanhainkodin takaosassa.

KUVA 5. Henkilékunnan ruokailutila

Edessi ja takana -jaottelua voidaan kéyttad myods vuorovaikutuksen analysoimisessa. Ny-
kysosiologiassa sosiaalisen kanssakdymisen etu- ja taka-alueita on perusteellisesti selvi-
tellyt Goffman (1982, ks. my6s 1971) ottamalla mallin teatterimaailmasta (etunédyttimo ja

takandyttdmo, kulissien edessi ja takana tapahtuvat asiat). Thmisten roolit vaihtelevat
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nédyttimon etu- ja takatiloissa. Etualalla tapahtuvissa suorituksissa toimijat pyrkivit
luomaan ja ylldpitimiéin vaikutelman normatiivisiin standardeihin mukautumisesta,
vaikka he toiminnan taka-alueeella voivat olla vilinpitiméttomié tai jopa vihamielisidkin
nditd standardeja kohtaan. Taka-alueilla on myds merkitystd toimijoille vuorovaikutuksen
epamieluisten piirteiden poistamisen tai salassapitimisen kannalta. (Goffman 1982, 109-
116; ks. myos Goffman 1971, 119-126.) Goffman (1971) kertoi my®s, ettd kun esitysryh-
min jidsenet vetdytyvit taka-alalle, minne katsojat eivit voi kuulla eivitkd nihdd, he
melkein sdéinnollisesti alkavat tehdé yleisostdédn halventavia huomautuksia, jotka eiviit

luonnu siihen tapaan, milli he esiintyivit etundyttimolld. (Goffman 1971, 186.)

Kun katsojat ovat ldsni etundyttamolléd, heitd on pakko kohdella huomaavaisesti, jotta
rauhanomainen ja jirjestynyt vuorovaikutus voisi jatkua (Goffman 1971, 191). Eniten
asukkaat olivat tekemisissé toistensa kanssa ruokailuaikoina. Havainnoinnissa ja ryhméko-
tien ja varsinkin osastojen asukashaastatteluissa tuli kuitenkin esiin, ettd positiiviset sosi-
aaliset kontaktit asukkaiden vililld olivat usein melko vihdisié silloin ja muinakin aikoina.
Hiljaisuus on tietenkin yksi keino séilyttii rauhanomainen vuorovaikutus. Puhumattomuus
voi kuitenkin olla myés keino ilmaista valtaa toista kohtaan. Erds osaston asukas kertoi

ruokailutilanteesta:

"Se, se poytd missd mind syon son niinku mykdt séisivdt keskenddn. Ei niilld
oo liikoja kenelldkddn toisilleen mittddn sanomista...Ne on, tuntuu olevan
kaikki samanlaisia... Tdlldsia, ettd he ei puhu toisilleen. En mind ymmdrrd,
enkd tiidci mistd se johtuu...Sitten minut kerran siirrettiin toiseen poytddn ettd
siind on puheliaita miehid...Ja oli siind pdyddssd yks nainenkin... Niin, se oli
yhtd mykkdkoulua sielld kuin missd md ensin istuin... Mind sanoin, ettd kylld
md menen vanhalle paikalle ennenkuin istun tdssdkddn ja... Minut siirrettiin
sitte takas siihe omalle paikalleni..."

Toisen osaston hoitajakin kertoi:

"Kylld melkein vois sanoa, ettd istutaan ja mollétetddn, ei kylld niinku noin
et ihan kun joskus seuraa sivusta sitd, et kuinka paljon niinku on, on ihan
niinku vuorovaikuttamista niinku ihmisten vililld ihan, ihan... Ruokailutilan-
teessa, niin kylld se hyvin vihdistd on...ettd silloin kun tulee uus asukas, joka
saattaa olla pirtedmpi niin hén aluks saattaa yrittdd niinku jututtaa, mutta
kun huomaa, ettd toinen on hiljainen niin tavallaan niinku antaa periksi ja
lihtee mukaan siihen, ettd ei hinkddn endid pitemmdn pddlle sitte...ei hdn sit-
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te niinku viitti jutella eikd niinku ehkd uskallakaan jutella, ettd oikeastaan
talld hetkelld niin meiddn osastolla ei voi niinku sanoa, ettd olis mitddn
semmosta parivaljakkoa, joka pdivit pitkdt kulkis kahestaan ja turvautuis
tavallaan toisiinsa. Kaikki on aika lailla niinku, eldvdt niinku omaa eld-
mddnsd yksinddn, ettd..."”

Osastojen viililld voi olla eroja asukkaiden kommunikoimisessa keskendin varsinkin ruo-

kailutilanteissa, silld toisen osaston hoitaja kertoi, etti:

"On varmaan se, niinku se, se toi jdrjestys tossa ruokapdydissd, ettd, ettd
tuota ihminen hyvin dkkid rutinoituu siihen missd se istuu niinku kotonakin.
Ja ndd vanhat ihmiset vield enemmdin, elikd tota heilld on ne omat paikat ja
silloin on se oma naapuri siind. Ja jotkut tulee hyvin toimeen, jotkut riitelee
keskendidn, ettd, mutta, se on melkein ndd sitte ja véhd siitikin, ettd, ettd jos
on pikkusen niinku virkeempi ja henkisesti niinku on voimavaroja vield
niinku enemmdn seurata tdtd pdivdd... Niin tokihan tdmméset ihmiset keskus-
telee sitte keskenddn ja on sillai, mutta sitten jos ei endd sillai oo, on sillai
dementia, ettei endd tiid niinku...Niin sitte...Just tdmmdset, joilla on pikku
sen, tai on niinku henkisesti virkeitd, niin he, heilld on, on, kertoo omista asi-
oista kertoo, puhuu ihan yleisistd asioista. Mutta sitten tosiaan, jos on ja
niinku dementia siind vaiheessa, ettd se ettd ei sindllddn se kommunikaatio
on endd muutama sana...jotain hoetta...silloin se menee siihen hokemiseen."

Gahaganinkin (1977) mukaan sanojen valinnalla voi antaa informaatiota asenteestaan

toisiin, omasta itsestddn sekd vaikuttaa muiden kéyttdytymiseen. Kielelliset ilmaisut eivit
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kuitenkaan viesti, elleivit ne perustu yhteiseen viestintdjérjestelméin tai jos jompikumpi
osapuoli ei sosiaalisen kyvyttomyytensd tai kypsyméttomyytensd takia tajua ilmaisun
sosiaalista merkitysvivahdetta. (Gahagan 1977, 36-37.)Vanhainkodissa toisten henkinen
vireus voi olla sitd luokkaa, ettd kontaktia on vaikea solmia. Esimerkiksi osaston eris
asukas kertoi:

"Tuolla on noita, jotka ovat henkisesti semmosella tasolla, jotta vaikka
menee, jos yrittdd niinku md, mind olen tommosen psykologisen, heh, tuota
tehtdvan valossa ottaa yhteyttd niin, muutamat on liian kainoja tai sitten ne

ei kuule ja on pari on semmosta ollu, jotka ovat niinku poistyéntdvid, ettd ei
ne ihan kaikki..."

Yhteisten puheenaiheiden ja kiinnostuksen kohteiden vihyys vaikeutti varmasti myos

sosiaalisten suhteiden solmimista. Osaston asukas kommentoikin:

"Sen pitdis olla mun mielestdni semmonen ettd, pitdis olla entisestddn tuttu
Ja sitte yhteisid asioita, mistd juteltais. Mutta kun ei ole, niin ei ole...En mind
ole yrittiny, kun meitd on... Mind oon oottanu monta kertaa, ettd joku aloit-
tais jotakin, mutta ei ne on niinku mykdt on... Keskustele semmosen kans sit-
te..." Hin jatkoi: "Menishdn siind aikakin mukavammin jos olis niinku seu-
rustelua, mutta kun vieraita ihmisisid... Ei ole sammoja harrastuksia... Eikd
mitddn semmosia niin... Niin ei niistd keskusteluista mitddn tule."”

Eris ryhmikodin asukas totesi myos:

"...kun sillon kun md tulin tihdn taloon ensin...niin sitte tota oltiin syomdssd
sitte aina niin, ruokapdyddssdkin oli joku esitelmd tai laski jokkut siitd poru-
kasta aina kuinka monta perunaa toinen soi ja monta kupillista kahvia ne joi
Jja se oli niinku semmonen térkein. Nyt on semmonen ettd ne kattoo toistensa
vaatteita, ettd tuollon uus pusero...kuinka monta puseroa tuolla oikein on.
- Ne laskee ettd sillon ainakin kolmekymmentd puseroa, erilaista tuota ja...Ja
minusta, heheh, mua ei niinku kiinnosta se, mind en nde edes mitd toisen
pddlld on. On niin, tosiaan se syonti, niin md sanon mua ei yhtddn kiinnosta
kuinka paljon toinen syi...Ne on niin mahtavan pienet ne ympyrdt, tota, he
heh, ku ei oo niitd puheenaiheita ja...Se on vdhdn semmosta, me ollaan var-
maan sen ikdisid ihmisid, ettd tuota, meillon niinku se pyorii enemmdn se
oma eldmd..."

Toisessa ryhmékodissa oli asukas, joka kertoi haluavansa puhua muille uskosta, ja oli sitid
yrittéanytkin. Hin oli vieraillutkin joidenkin luona, josta asukkaat eivét tuntuneet pitivin.
Hinelld oli hengellisid kasetteja ja hén oli yrittdnyt saada kiytdvin toisessa pifissd olevan

mummon ja muitakin kyldin ja kuuntelemaan uskon asioita ja kasettejaan ja lJaulamaan
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helluntai laulukirjasta. Hanen kertoi, ettd muita téytyy pyydelld ja muut eivit halua kuun-
nella hiintd. Muut eivit olleet sanoneet pahasti, mutta héinen mielestdidn sen huomaa. Hi-
nen mielestdin se tdytyy ymmartii, koska he eivit ole uskossa. Hin koki itsensé kuitenkin

yksindiseksi.
Goffmanin (1971) mukaan ryhmééin saapuvalla uudella tulokkaalla on hénen etujensa mu-

roisesti kohtelevat héntid. Hinen s#itelymahdollisuutensa taas suuresti méérdytyvit siiti,
miten hin péisee vaikuttamaan muiden tilanteenmaéirittelyyn. Siihen hén voi vaikuttaa
esittdytymdlld niin, ettd hdanen luomansa vaikutelmat ohjaavat muita tieten tahtoen

toimimaan hinen suunnitelmiensa mukaisella tavalla. (Goffman 1971, 14.)

Keljon vanhainkodissakin jotkut asukkaat olivat luonteeltaan muita aggressiivisempia
tai méadrdilevampid. Ryhmikodeissa asukkaat ovat henkisesti ja fyysisesti hyvikuntoi-
sempia, miké nidkyi myds vuorovaikutuksen laadussa. Esimerkiksi toisen ryhmékodin hoi-

taja kommentoi:

"No Maijahan (nimi muutettw) meilld on se pddllikko tdssd. Tietdd kaikki téin
tapahtumat, mitd tddalld sattuu ja tapahtuu..." Muiden asukkaiden suh-
tautumisesta tihin hin kertoi: "Mun mielestd, ei ne oo oikeastaan pitdny pa-
hana, ne on kai sopeutunu siihen, ettd se komentaa ja tietdd kaikki...ne tulee
Jja kantelee aina jos on isompia juttuja Maija touhunnu ja tehny, kylld md ne
aamulla kuulen sit kun tulen toihin."

Ryhmikodin asukas kertoi muista asukkaista:

"Niin no, kylldhdn ne vdhdn on, ne on semmosia, senikdisid ihmisid, ettd
niillon ne omat tavat ja tottumukset ja...jokainen pitdd niistd kiinni." Toisen
ryhmikodin asukas kertoi: "No kylldhdn sielld aina tullee, ettd toiset on vaan
semmosia mddrdilevid...On semmosia, mitkd... Hyvin nopeesti rdjdhtdd... Ei
miulla pahemmin oo, kun mie koitan olla hiljaa ja...mind en oo tietdiik-
senikddn, mie tulen mieluummin tdnne ommaan huoneeseen sitte, ja tddlld
yksinddn turkkiin paikkaan sitte, heheh..."

Haastattelemani ryhmékodin asukkaat eivit kokeneet kuitenkaan henkilékunnan pahem-

kaiden tai henkilokunnan méiriilevén itsedsin. Jotkut asukkaat osastollakin silti yrittidvit

ainakin lyhytaikaisesti mézriilld ja komennella toisia.
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Hoitohenkilokunta seki osastoilla ettd ryhmékodeissa puuttuu asiaan, jos asukkaiden vilil-
le syntyy riitaa tai muuta ongelmaa. Joskus myos tavalliset keskustelut voivat muuttua

liian kiivassévyisiksi. Esimerkiksi toisen ryhmékodin hoitaja kertoi:

"Tottakai se on semmosta toi, kun ne on niin erilaisia...Ja siitd tulee jos
kus...Joskus md oon sanonukkin, ettd nyt loppui sitten keskustelu tihdn, ettd,
ettd nyt riittdd. Ettd menee, se menee aika semmoseks kinasteluks, ettd,
hehheh, ettd siitd jo aikansa antaa, kuuntelee ja sitten sanoo, ettd nyt...Ettd
toi... Mutta ei mitddin semmosta, semmosta ihan keskustelunsdvyistd on ollu,
ettei mitddn sitten sen vakavampaa ole toi ollut..."

Osastolla vuorovaikutuksessa ilmeneviit ongelmat voivat olla hieman toisenlaisia. Esimer-

kiksi osaston hoitaja kertoi:

"Kyllihdn ne jotkut kertoo sitten siitd, ettd se loukkas ja sano pahasti, ja sit
Jjos varsinkin sattuu nditd kiinniottoja, ettd ottaa kddestd kiinni ja puristaa
niin ne kerrotaan. Ja toki jos siind tilanteessa ollaan ja yleensdhdn ne on
ndissd ruokatilanteissa ja siihen vdliin mennddn silloin...mutta jos on sitte
semmosta pientd suunkopinaa, niin ei niihin sitten puututa, et kylldhdn ihmi-
set osaa semmosel, mutta ettd sitte jos se menee kovastikin rupee niinku ddni
nouseen ja niinku tuntee, tai sillai...Ja ndd tosiaan ndd kiinniotot niin niihin
puututaan heti...”

ssse

kuten hoitaja kommentoi:

"Et se tilanne menee yleensd silld ohitte, ettd hoitaja menee tai sitten erote-
taan...ettd rauhoitetaan se tilanne ja sit se tilanne saattaa olla, ettd kumpi
kaan niistd osapuolista ei puolen tunnin pddstd muista, et on ollu ja ne siind
sulassa solussa syo seuraavan kerran yhessd..."

Jotkut asukkaat kertovat mielipiteensi myos suoraan heille hiiriotd aiheuttaneelle
asukkaalle. Monet eiviit esimerkiksi pidé jos toiset asukkaat tulevat heidin huoneeseensa

eli taka-alueelle hiiritsemién. Esimerkiksi ryhmikodin asukas kertoi:

"...se kdvi tddlla vissiin sata kertaa. Mie sanoin lopeta jo...soon vaan utelias
ei siindi sen kummempi. No se lopetti, ihme kylld totteli... hinelle oli pakko sa-
noa, son vihdn holmé..." Toisen ryhmidkodin asukas myds valitti: "Yks
Hertta (nimi muutettu) silloin kun se tuli tinne, niin se ens alkuun se aina tul
tdnne miun luokse ja...Mind jo vdsyin kuuntelemaan sen hopotystd. Mie sain
monta kertaa kdsked sitd pois ja se ei ldhteny, ei kuin nauroi vain...Son vaan
semmonen hoppdnd. " Osastolla erds asukas kertoi: "Se on minulle tdssd ollu
tota tddlld kun on semmosia muistinsa menettaneitd... Niin ne aluksi var-
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sinkin tulivat aina téhdn huoneeseen. Ja nyt on pikkusen parempi...lukit-
semisjuttu, ei ne ihan suoraa..."
Joskus asukas voi my6s menné illalla tai yolléd ladketokkurassa kdytéville tai védrédsn huo-

neeseen, ja tistd on tietenkin myos hiiri6td huoneen asukkaalle.

Goffman (1971) kertoi, ettd henkildd voidaan my0s pilan paiten kohdella huonosti ja
kiusata tai laskea leikkid hidnen kustannuksellaan, kun hén on poistumassa tai tulossa
ryhmiin, koska hén on vield siirtymévaiheessa eli ei tdysin etunidyttimolld (Goffman

1971, 191).

Ryhmikodeissa ei ollut asukkaissa ketééin varsinaisesti kiusattuja, joille huomauteltaisiin
ilkedsti ihan muuten vaan. Keskusteluissa mielipide-eroja voi tietysti tulla esiin ja asioista
voidaan kinastella. Osastoilla jonkinlaista kiusaamista on tullut esiin, ja hoitohenkilckunta

puuttuu siihen yleensi. Hoitaja kertoi:

"Kylld varmaan tietysti on niitd, et se on niinku jdnnd sillai, ettd niinku lap-
set, niin myds vanhukset on aika julmia toisillensa, ettd jonkun vanhuksen on
vaikea kestdd sitd, et joku ihminen esim. liikkuu pyérdtuolilla, ettd saattaa
sanoa kauheen pahasti ja kun osa vanhuksista on sit semmosia, ettd eivdit
PYsty endd itse syomdidin niin, joku saattaa hyvinkin pahasti sanoa...Et kylld,
kylla niinku silld tavalla kiusattuja on, jotka ovat niinkuin tdysin puolus-
tuskyvyttomid, jotka eivdt pysty endd edes itse puhumaan, niin kylld niinku
tavallaan semmosia moitteita joiltakin asukkailta saa... Tosin tottakai siihen
henkilékunta puuttuu, mutta joka tapauksessa tdtd esiintyy, ettd..."

Joskus voi olla, ettd asukkaat eivit itse edes tajua joutuvansa kiusan kohteeksi. Esimerkik-

si toisen osaston hoitaja kommentoi:

"Joo, joo, on, on...Sillai on. Ettd tota niin saatetaan sanoa rumasti. Jostakin
sanomisista tai kdvelystd tai syomisestd. Syominen on hyvin yleinen vanhuk-
silla, mistd moititaan toista, ettd kato nyt miten sd sotket ja voi minkd
ndkostd sotkua toi on ja tippuu pddlle... Tdlldsid sanomisia on...Tai sitten
Jostain kavelytyylistd tai kuinka huonosti kivelee tai linkkaa tai jotain... Kylli
ndistd sanotaan."”

Ainoastaan yksi haastattelemani osaston asukas kertoi jonkinlaista kiusaamista olleen:
"On niitd kaikenlaisia, jotka, jotka se kun se on vanha ihminen niin, ne

niinku tekee siitd pilaa ja silld tavalla. En tiedd onko se nyt kiusaamista,
mutta, mutta sellasia pilatekoja on ja muuta, mutta... Ei se tuota, eihdn se,
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ei se naytd itte kylld...Kylld tddlld on jdrjestys pysyny aika hyvin... Kuka suh-
tautuu millddn tavalla... Minkdlaisen jdlen muodostunu se ihminen, johon se
tehddn pilaa...Ei ne...melkein ne huumorilla mennee, ei ne sellasia piloja
oo..."

Keljon vanhainkodissakin asukkaat voivat halutessaan ja liikkumaan kyetesséén vetidytyé
yhteisisti tiloista omiin huoneisiinsa omaan rauhaan. Rauha niill4 taka-alueillakaan ei kui-
tenkaan ole tdysin rikkumaton, miki johtuu mm. henkil6kunnan suuremmasta tilankéyton

hallinnasta.

3.1.3 Polku

Polku on ihmisen liikkuvuuden ja levottomuuden kannalta tdrked sosiospatiaalinen
elementti, joka useimmiten ilmentyy lineaarisissa muodoissa, kuten kulkujiljissa.
(Strassoldo 1993, 38-39.) Giddensin (1984, 307) mukaan henkildiden péivittiiset toi-
mintarutiinit voidaan kartoittaa polkuina, jotka kulkevat aika/paikka -ulottuvuuksissa.
Tami tuli esiin myos Keljon vanhainkodissa. Vanhainkodin ryhmékotien asukkaat olivat
yleisesti ottaen fyysisesti ja henkisesti hyvikuntoisimpia ja heille sallittiin eniten liikku-

misvapauksia.

3.1.3.1 Sisitiloissa

Muutama havainnoimani A -rakennuksen ryhmékotien asukas (joita aina mielesséni nimi-
tin Majakaksi ja Perdvaunuksi, johtuen heidén tyylistiiin kivelld perikanaa joka paikkaan)
kavivit omatoimisesti kellarikerroksen alikulkukiytivid pitkin B -rakennuksen kioskilla
ostoksilla. Heidiin suuntavaistonsa vain ei useinkaan toiminut, kun heidén olisi pitéinyt 1éh-
ted takaisin hissilld omalle puolelle, misti kioskinpitéji hyvintahtoisesti naureskellen huo-
mauttikin. Tdmd sama pari kdivi myds osastoilla pidettéivisséd tilaisuuksissa esim. lau-
luesitys, hartaushetki. He ottivat siipiensd suojaan my6s uuden asukkaan ja opastivat téiti

talossa kulkemisessa.
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Ryhmikotien asukkaista melkein kaikki kévivit ndissd vanhainkodissa jérjestettdvissd
erilaisissa tilaisuuksissa tai kerhoissa, joita oli joka viikko (esim. ryhmé&jumppa, askartelu,
lukuhetket, bingo jne.). Kummankin ryhmikodin asukkaiden péivittdiset kulkureitit muo-
dostuivat kuitenkin eniten akselilla oma huone - oleskelutila -ruokasali/ruokailutila. Osas-
toilla olivat oikeastaan vain néma sisétilojen kulkureitit kdytossd. Esimerkiksi erds asukas
totesi vanhainkodissa liikkkumisesta: "En mind tdstd voi liikkua paljo, kun mind en ossaa
tulla takasin... " Monet muutkin asukkaat olivat epdvarmoja omasta suunnitustaidostaan.
Osastojen asukkaat osallistuivat ryhmikotien asukkaita harvemmin my®s erilaisiin toimin-
tatuokioihin tai tilaisuuksiin. Tdémé johtui myos siité, ettdi asukkaat olivat huonokuntoi-

sempia.

Hoitajien mukaan kummallakin osastolla oli vain noin viisi asukasta, jotka liikkuivat
laajemmin sisétiloissa eli osastoa ympériinsi. Osastoilla kaikki asukkaat liikkuivat jonkin-
laisten apuvilineiden turvin. Suurin osa kiveli tilassa pyorillisten talutustelineiden avulla.
Ainoastaan yhden asukkaan, arvokkaan nikdisen herrasmiehen, niin kévelemaissi kévely-
keppiinsi nojaten. Osa asukkaista oli pydrituolissa ja muutamassa huoneessa olevat huo-

nokuntoisimmat eivit kyenneet enid lilkkkumaan séngyistién omatoimisesti mihink&én.

Tilassa talutustelineiden kanssa liikkumista hankaloitti joskus tilojen ahtaus. Asukkaat
osoittivat myos toisiaan kohtaan valtaa tiloissa liikkuessaan. Osastolla havainnoidessani
tuli esiin kerran hauska tilanne, kun erés vanha herra oli menossa ilmeisesti huoneeseensa.
Hin kéveli kivelytelineensé kanssa ruokailutilan edess# olevalle kapealle kidytidvidosuudel-
le, jonka varrella olevissa tuoleissa istui muutama mummo. Tila oli ahdas kulkea ja vanha
herra sanoi machoilevasti mummoille: "Menkdd te pois mun tieltd, kun md ajan tdstd
teiddn ohi, ettette jdd alle!" Niytti siltd kuin hén olisi ajanut autolla. Oleskelutilassa istuva
toinen pappa kysyi my6s hénen edessién kopotteleviltda mummolta: “Mitd sd tahdn mun

paikalle tuut?".

Myds erds mummo kertoi osastolla:

"Yks mies oli semmonen, mikd istui sddret pitkddllddn, kun siitd ohitte
mennee ja millddn niin se ei ottais jalkojaan pois tieltd kun mind menen
kdrryjen kanssa...Se on pari kertaa potkaissutkin minnuu...Se kerrankin... mi-
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nd huusin sille kovasti niin sitte sieltd toimistosta tuli naisia ja veiviit sen
miehen asuntoonsa..."

Sekd ryhmékodeissa ettd osastoilla piivittdiset ruokailuajat midrdsivét paljolti tilassa
liikkkumista. Kellon léhestyesséd ruokailuaikaa alkoi asukkaita ilmestyéd ruokailutilojen
vieress# oleviin oleskelutiloihin odottamaan ruokailun alkamista. Osa saapui omatoimises-

ti paikalle ja osastoilla haettiin asukkaita my0s pyorituoleilla paikalle.

KUVA 7. Polku omasta huoneesta...

KUVA 8. Toimiston ohi...
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KUVA 9. Yhteisiin tiloihin...

Sekd ryhmikotien ettd osastojen asukkailla oli kullakin omat méérityt paikkansa ruokailu-
tilassa. Hoitajat ovat valinneet ndmé paikat asukkaiden luonteiden ja yhteensopivuuden
perusteella ja myds asukkaiden toivomuksia huomioiden. Osastoilla moni asukkaista ei ole
kuitenkaan kuulemma ollut omatoimisia ja osannut esittii toivomuksia tissikéin asiassa.

Jos paikka vapautuu, sen saa yleensé uusi asukas.

Asukkaat ovat tottuneet omiin paikkoihinsa. Havainnoidessani huomasin, miten toisella

osastolla erds asukas istui péivisinkin omalla paikallaan ruokailutilassa. Hin kontrolloi

lutilan puoliskolle. Hin sanoi vain ettd: "Tdmd on mun oma paikka!" ja komenteli muita
poistumaan muualle. Minut hén yritti ottaa liittolaisekseen ja valitteli kurjaa oloaan.
Havainnontijakson lopussa timé sama asukas oli eristetty syomién yksin4in omaan poy-
tdin olohuoneen puolelle. Saman tyyppistd tilan valtaamista on tullut esiin myos
ensimmdisen kerroksen ruokasalissa. Erids tyontekiji kertoi, miten joku asukas oli lyonyt
haarukan toisen sormille, kun tdmi oli erehtynyt istumaan hinen ruokailupaikalleen.

Asukkaat ovat sekd ryhmikodeissa ettéd osastoilla tarkkoja omista ruokailupaikoistaan ja
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Vanhainkodin ruokailuajat, erilaiset tilaisuudet ja yleensikin kellonaika méairédvit paljolti
asukkaiden tilassa liikkumista ja ajan viettoa. Esimerkiksi jos vanhainkodissa on yhteisii
tilaisuuksia asukkaita haetaan paikalle. Yhden kerran havainnointijaksoni aikana ensim-
miiisen kerroksen ruokasalissa pidettiin tanssit ja silloin kaikki halukkaat ja riittdvin toi-
mintakykyiset vietiin sinne. Vilkkainta yhteisissé tiloissa oli ruokailuaikojen yhteydessi.
Ruokailuaikojen jélkeen ja iltapdivistd/illalla oli rauhallisinta, kun monet ryhmikotien ja
osastojen asukkaat lepisivit huoneissaan. Eniten aikaa piiviasté asukkaat olivatkin omissa
huoneissaan. Asukkaat kuluttivat eniten aikaa huoneissaan lehtii lukien, televisiota katsel-

len tai vuoteessa maaten.

Mitiin varsinaisia ystédvyyssuhteita ei juurikaan néyttinyt syntyneen, eiki toisten asukkai-
den luona kyldilty. Tdma vaikutti myos tilassa liikkumiseen. Erds osaston asukas kertoi-
kin: "No en mind paljo oo kdyny, kun mie en oo oikein viihtyny semmosien kans..." Aino-
astaan erds haastattelemani osaston asukas vaikutti aktiivisemmalta kontaktien solmimi-

seen. Tosin hinkin totesi:

"No tddlldhdn tulee kdytyd ihan huonekunnittain ja aina...Silloin alkuun hy-
vinkin, kun olin utelias...Niin tuota mind kdvin kaikki huoneet ldpi ja mind
sitte senkin jdlkeen oon, mutta hirveen vdhdn semmosta, kun mind
oon... Kylld ne tietdd sen, ettd mind mieluummin luen jotakin ja...Ja oon
sisdalld... Mind oon niin kova lukemaan kirjoja...Kirjojen ddressd... Minulle
tulee monenlaisia lehtid, niinku tuossa siind nékkyy niitd, se on pdivin tulos,
md hyvin mielelldin luen noita kaikkia, kun sieltd...siind aika kuluu hyvin
Jja...Tuota ja saa sen mitd hakkeekin..."

Osaston hoitajakin kertoi asukkaiden halusta olla omissa huoneissaan:

"Tavallaan varmaan sindllddn se on niinku ristiriitaista, koska he haluavat
aina mennd sinne huoneeseen, mutta kumminkin he valittavat valtavasti
Yksindisyyttd. Et md luulen, ettd tuota ettd he kuitenkin valtavasti kaipaavat
henkilokunnan liheisyyttd, ettd siitd pitdvdt niinku kaikki, ettd sinne huonee-
seen tosiaan mennddn ja sanovat hyvin useasti, ettd jos sielld jonkun asian
kdy toimittamassa, ettd eld ldhe vield ja ndin, ettd...Et jostain syystd eivdit
viihdy ikdistensd seurassa, mutta kylld sitten niinku tosiaan henkilokunnan
huomiota kaipaavat hyvinkin paljon..."”

Yleisesti voi sanoa, ettid asukkaiden oma liikkumiskyky ja omatoimisuus ratkaisee paljon,

miten tehokkaasti he pystyvit kdyttimién tilaa hyvikseen. Ryhmikotien asukkaiden
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tilanne oli téssd suhteessa paras. Ankeimmat olot on osastoilla huonokuntoisemmilla, jot-
ka joutuvat olemaan pyorituolissa. Monilla asukkailla ei ole omatoimisuutta ja he eivit
osaa kertoa mitd he haluavat. Asukkailta kysytdsinkin usein mitd he haluavat tehdi.
Vanhukset, jotka eivit itse kykene liikkumaan tuodaan usein olohuoneeseen katsomaan
televisiota tai oleskelutilaan kuuntelemaan radiota, vaikka he eiviit olisi siti itse varsinai-
sesti pyytdneetkdsin. Tamé on hoidollisista syistd ja siksi, ettd ehkéd ajatellaan heidédn
olevan viihtyisdmpi olla muiden kanssa. Tosin jotkut asukkaat joutuivat istumaan esim.
olohuoneessa televisiosta ihmemiesté katsoen tai oleskelutilassa rokkia kuunnellen tunti-
kausia. Vaikka he huusivat hoitajaa vieméin heitd huoneisiinsa, ketéin ei vilttamétta il-

mestynyt paikalle.

Hoitajien vihyydestd ja kiireesté johtuen, heilld oli liian védhin aikaa ottamaan huomioon
kaikkien fyysiset ja psyykkiset tarpeet. Myos tilat asettavat toiminnalle rajoituksia esim.
kylpyhuoneen sijainti oli osastojen oleskelutilan vieressid ja asukkaita jouduttiin kul-

jettamaan puolipukeisena tilan poikki.

3.1.3.2 Ulkona

A-osan ryhmikotien asukkaat olivat hyvikuntoisempia kuin Purolan asukkaat. Heilld oli
mahdollisuus ldhted omatoimisesti pidivdsaikaan ulkoilemaan vanhainkodin pihalle.
Purolan asukkaita vietiin ulos silloin télloin esim. kiikkuun istumaan. Ulos pédsy on ai-
nakin joillekin asukkaille mieluisaa esim. erds asukas palasi koko haastattelun ajan siihen,
kuinka mieluisaa on kun viedéin kiikkuun:
"Kun tuonne kiikkuunkin kun viiddn, niin mind istun hyvin mielelldini
kauniilla lampimdlld sielld... Istumas tuolla, en mind kavelld kdrsi sielldkddn,

muuta kun kiikut on hirmuisen hyvid. Sithen pannaan naru etteen siitd vield
ndin, ettei satu puttoomaan jos kohentaa ihtednsd."

Purolasta yksi asukas ja A-osan ryhmikodin asukkaista kaksi hoitivat jonkinverran oma-
toimisesti asioitaan esim. hierojalla, kaupassa ja hammashoitolassa kéynti. Osastoilla oma-

toimisia ei ollut endd yhtékédn ja he eivit saaneet poistua osastoilta yksin. Joitakin asuk-
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kaita omaiset hakevat vanhainkodista loma-aikoina tai juhlapyhind, mutta varsinkin osas-

tojen asukkaiden kéynnit ovat lyhyitd johtuen siité, ettid asukkaat ovat huonossa kunnossa.

Aikaisemmin kun vanhainkodissa oli parempikuntoisempaa viked osallistuivat osas-
tojenkin asukkaat enemmén my®ds erilaisiin talon puolesta tehtyihin retkiin. Toki myos
osastoilta tehd#in jirjestettyja retkid esim. asukas kertoi:

"Meiddn pitdisi mennd ens pyhdstd seuraava niin tuonne erddseen sotainva-
lidien juhlaan...tddltdkin ldhtee semmonen pieni ryhmd, lihtee sitte sinne,
semmosella niitd on semmosia sairasautoja. Ikdvd siind mielessd, jotta mind
olen mennyt omilla jaloillani ja muuta mutta ihmistd ndkojéddn riisutaan.”

Kesiaikana ulos yleensikin mennéin useammin. Osaston hoitaja totesikin:

"Nythdn ne rajoittuu siihen, melkein siihen kesdaikaan ja ettd, ettd kdydddn
Jjossain kaupungilla tai torilla... mahdollisuuksien mukaan ulkona kun tulee
ndid ldmpaoset ilmat...Sit se talvella kulkeminen on endd hankalampaa... Ettd
ei nditd haluta ldhted, niitd palelee, ei jaksa ja kokee, ettd on pakkasta ja
pyordtuolilla ja muuta, ettd...Tokihan kun ndd tdimmdset ilmat tulee, niin
sitten niinku pitds, pitds kylld sitd ulkoilua sillai aktiivisesti..."

A-osan ryhmikodin asukkaat olivat hyvikuntoisempia ja heidén oli helpompi osallistua

erilaisiin talon puolesta jérjestettyihin retkiin esim. erds asukas kertoi:

"No me, kylld ne joskus kdy, tdd on, kun on vaan niitd tuota, joka jdrjestdd
niitd. Niin meilld on ollu tddlld, ollaan oltu laivaristeilylld tuolla Pdijan-
teelld ja...ollaan kdyty Viherlandiassa ja...ja jotkut kdy torilla usein, ne
menee tuolla invataksilla, vie porukan...Ja sitte sielld Vesalassa kdydddn
tuolla, sielld kun on se seurakunnan se riihikirkko. Niin sielld me ollaan joka

kesd kayty sielld."
Muistot retkistd olivat mieluisia. Esimerkiksi toinen asukas kertoi:

"No kesdlld on retkid...Ja laivaretket on mukavia... Mie oon ollu harjoitteli-
Jjana ennen sairaanhoitokurssia Kinkomaalla... Kun laiva pysdhty missd me,
hyvd ihme sama kivi ku, heh, heh (naurua)... silloin, siit on kolmekymmentd
vuotta, heh, heh, heh (naurua). Tdnne ilmotetaan... Nyt tehdddn retki sinne
Jja sinne...tuota autolla mennddn... Mikdi se on se Koh..., Koh... Keuruulle
mennessd.. Niin sielld kdyddn...Ja milloin minnekin. Eri vanhainkodit.
Kerran tehtiin retki maalaistalloon. Et milloin minnekin..."

Ryhmikodin hoitaja kertoi kdyneenséd joskus my6s omalla ajallaan asukkaiden kanssa
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esim. kaupungilla tai asukkaan kanssa hiinen entisessi kodissaan.

Hoitajapula on kuitenkin varmaan yksi syy siihen, etti aikaa ei aina ole ldhted asukkaan
kanssa ulos. Osastojen joillakin asukkailla on kuitenkin kova halu lihted ulos kuten
hoitajat kertoivat:

"No just tdnd aamuna oli tdmd tilanne, ettd sanoi erds, hehheh, ettd hén ldh-
tee nyt kylld torille ostamaan sukkia ja...heheh...ja hedelmid ja siind just
niinku juttelimme, ettd kun hdén sitte pyyti, ettd jos mind ldhtisin matkaan.
Ma sanoin, ettd md en kerkid lcihted, kun md oon tddlld téissd. Hdan sanoi,
ettd hdn ldhtee sitte yksin."

3.1.4 Tyohuoneiden koko ja vallan ikonografia

Eridsaaren (1995) mukaan oma tyohuone koetaan arvostuksen mitaksi, mikd osaltaan
selittdd sellikonttorin ylivoimaisuutta erilaisiin avokonttoriratkaisuihin verrattuna.
Ty6huoneiden koko ilmaisee erinomaisesti tyontekijén statusta. Konttorien kiiytivien péi-
tyhuoneet tehdién nykydéin muita suuremmiksi. (Erésaari 1995, 127.) Témi nékyi myos
Keljon vanhainkodissa, jossa johtajalla oli kiytdssdidn selvisti isoin tyShuone. Huone
sijaitsi asukashuonekéytdvin alussa samoin kuin osastojen toimistot, jotka myds olivat

kooltaan melko tilavia. Toisaalta toimistojen koko ei ollut iso niiti kiyttivien tyontekijoi-

Ryhmiikoti Purolan toimisto oli taas todella pieni ikkunaton koppi.

Erésaaren (1995, 127) mukaan tyohuoneissa olevien erilaisten esineiden niké ja koko il-
maisevat mySs huoneen haltijan asemaa. Erityisesti tydpoydén ja tuolien koolla ja hie-
noudella ilmaistaan asemaa. Erot eiviit tavallisesti ole kuitenkaan kovin suuria, eiki edes
katutason byrokratioiden johtajilla ole erityisen niyttivii tai kalliita kalusteita. Johtajan
statusta ei useimmissa paikoissa ilmaista enédi tummilla kalusteilla. Ty6ntekijoilld on
nykyééin ldhes aina tuoleina ja poytind erilaisia konttorikalusteita. Virastojen siirtyminen
tietokonekantaan on pakottanut ottamaan tyon ergonomian huomioon. Tietokoneet ovat

tuoneet konttoreihin myds uusia byrokraattisia esineité. Tietokoneasemat vaativat kuiten-
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kin paljon tilaa ja pienet konttorisellit kdyvit helposti ahtaiksi. (Erdsaari 1995, 127.)

Erisaaren (1995, 127) kertoma tuli esiin my6s Keljon vanhainkodissa. Sekd johtajan
huoneessa ettd osastojen toimistoissa huonekalut olivat useimmiten tyypillisid vaaleita
konttorikalusteita. Johtajan huoneessa konttorikalusteet niyttivit kuitenkin uudemmilta ja
tyopoytitilaa oli enemmin. Johtajan huoneessa oli myos pyored "neuvottelupdytd”, jonka
ympirilli oli tuoleja. Erdsaaren (1995, 127) mukaan tavallisesti johtajan huoneeseen sijoi-

tetaankin neuvottelupdytd, jos organisaatiolla ei ole erillistd neuvotteluhuonetta.

KUVA 10. Johtajan tyopoyti

KUVA 11. Johtajan “neuvottelupoytd”
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Erisaaren (1995) mukaan kaikkien esimiesten huoneissa on myds muita muista tyonteki-
joistd erottautumisen mahdollistavia esineitd esim. kukkia, tauluja, kunnan tai ldénin
karttoja, ikonihylly eli hylly, jossa on erilaisia lahjaesineitd mm. viireji, kynttildnjalkoja,
keramiikkalautasia jne. (Erdsaari 1995, 129.) Keljon vanhainkodin johtajan seinillé oli iso
Oljyvdrimaalaus ja toinen pienempi taulu. Toimistoissa seinilld oli enimmiékseen ilmoitus-
tauluja, joissa oli ilmoitusluontoisia papereita. Johtajan huoneessa oli myds viherkasveja
ja kukkia enemmin kuin toimistoissa. Muita vallan tunnusmerkkejé esim. ikonihyllyi ei
johtajan huoneessa ollut. Erdsaaren (1995, 132) mukaan organisaation historian kannalta
ainutlaatuiset, vanhat ja/tai hinnaltaan kalliit esineet ovat pédsiiintoisesti johtajien
huoneissa. Keljon vanhainkodissa timi ei tullut esiin, vaan téllaisia tavaroita oli vanhain-
kodin yhteisissi tiloissa. My®s varsinainen ikonihylly oli ensimmdéisen kerroksen oleskelu-

tilassa.

Ty6poydilld ja hyllyilld oli varsinkin johtajan huoneessa runsaasti konttoritarvikkeita, kan-
sioita ja papereita. Erdsaaren (1995, 132) mukaan byrokraattiset normit edellyttévit jirjes-
tystd. Tami nikyi myos Keljon vanhainkodissa. Tietokoneasema kuului my®ds niin johta-
jan huoneen kuin toimistojenkin varustukseen. Toimistoissa vallan ikonografiaa edusti né-
kyvimmin tv -monitorit, joiden kautta niki mitd vanhainkodin eri osissa tapahtui. Van-
hainkodissa oli siis myos TV-valvonta. Toimistoissa oli myos hoitajien kutsuntalaitteet,
joiden nappuloissa olivat asukkaiden nimet ja huoneiden numerot. Asukkaiden tietoja

siséltdvit kansiot olivat karryissé.
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KUVA 12. Toimiston vallan ikonografiaa

Tyontekijoiden huoneiden ikkunoissa on yleensé jonkinlaiset verhot. Hierarkista erottau-
tumista verhojen avulla ei siis yleensi harrasteta julkisissa virastoissa. Verhot kuuluvat
Suomessa niin konttorin kuin kodinkin sisustukseen. (Erdsaart 1995, 127.) Keljon
vanhainkodissakin sekd johtajan huoneessa ettd toimistoissa oli verhot. Toimistoissa
verhot olivat kankaiset kapat, kun taas johtajan huoneessa oli pitsikappa ja vaalea
sivuverho. Ainoastaan johtajan huoneessa oli lattialla muutama rdsymatto. Erdsaaren
(1995, 155) mukaan katutason byrokratioissakin vain korkeissa hierarkkisissa asemissa

olevilla tyontekijoilld on mattoja.

3.1.5 Vanhainkoti territoriona

Strassoldon tilastruktuureista erés on territorio. Strassoldon (1993, 38) mukaan territorio
tarkoittaa piirid, reviirid, paikkaa ja kotia. Ndmé ovat asemaltaan varmenpia, joskin vaati-
mattomampia sosiospatiaalisia rakenteita. Reviiri on jollain tavalla rajoitettu tilan osa,
johon liittyy merkityksié ja tuntemuksia. Se on esimerkiksi turvallisuuden ja identiteetin
lahde ja rakkauden ja puolustamisen kohde. Territoriaalisuus liittyy tilatyypeistd etologi-

seen, henkil6kohtaiseen ja eldmistilaan (Erdsaari 1995, 148).
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Mary Douglas on puhunut kodista erdéinlaisena muistikoneena, johon varastoidaan
kuumien kesien jéljiltd tuulettimia ja kylmien talvien jéljiltd huopia. Koti ei ole aina sielld,
missd sijaitsee nykyinen asunto. Kodit saattavat 16ytyé eletyn matkan varrelta, menneisyy-
desti. Tikkéin ihmisen koti voi olla lapsuuden koti tai omalle perheelle ja itselle perustettu
koti. Koti on ehké hévinnyt tai se on muualla kuin missd ihminen asuu. Koti on tirked
muistojen paikka. Koti on my0s mieliala- ja tunnekysymys. Kodin menetys voi merkiti

syvéd haavaa ihmisen mielessd. (Paikkoja eldmén matkalla 1995, 13-14.)

O’Bryant (1982, 1983; kerrottu Sarola 1996, 46-47) kertoi, ettd omaan asuinoloiltaan
huonoonkin kotiin kiinnittyminen johtuu tietyisti subjektiivisista arvoista, joita vanhukset
arvostavat. Namé ovat perheorientaatio, kustannusten ajatteleminen asunnon vaihdossa ja
kodin status-arvo. Kotiin kiinnitytdfin myos, koska kotiympiéristé vahvistaa kompetenssin

tunnetta ja ylldpitdd kykyé jatkaa tehokasta toimintaa kodin puitteissa.

Sarolan (1996, 81) mukaankin vanhukset haluavat pysyd omassa kodissaan ja vilttdd
tietyntyyppisti leimaavaa "vanhus"integroitumista (vanhainkodit, palvelutalot, vanhusten-
talot). Té4td on pidetty ldhinnd vanhusten ennakkoluuloisuutena ja uppiniskaisuutena, joka
"uuteen paikkaan" kotiutumisen jilkeen melko pian kuitenkin hividi. Sitd ei ole kuiten-
kaan n#hty taisteluna identiteetin siilyttamisesti, jota se kokemuksellisesti varmaankin on.
Tamaé tuli esiin myos asukkaiden haastatteluissa. Esimerkiksi erds ryhmikodin asukas

totesi vanhainkotiin muuttamisesta:

"Kyllcihdn se tietysti monille on hirveen vaikeeta ja kylld mddkin joskus sa-
non tuota kun oon huonolla tuulella md ajattelen, ettd kylld se on kurjaa ettd
kun tuota... Mdkin oon kakstoistavuotiaasta asti niinku leipdni hankkinu...Ja
enk0 timdn pidemmdlle oo pddssy kuin  vaivaistalloon, he-
heh...Vaivaistalossa, heheh, eihdn sais sanookaan mutta tuota... Mutta, ei se,
se on niin vaikeata se eldmd kun ei oikein tiedd miten sen jdrjestdis, ettd ei
tarvis olla yksin..."

Erds toinen ryhmikodin asukas valitti myos:

"Mie oon véhd katkera ku kotiavustajat ei sanonu miulle suoraan. Ei sano-
neet suoraan, ettd mie en tule toimeen sielld muka. Kun ne aina kehu ja
sano, ettd he ei anna sinnuu mihinkddn. Ettd hyo kdyvdt sinun luona ja sitte
yks kaks myot pyllaytettiinkin tdanne. Ja sitte tytélle sanovat, etten myo tule
toimeen. En mie sitd kielld, kylld mullon pari kertaa lddkkeet sillai, kun tdd
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kds, mut eihdin ne aina ollu lattialla. Ettd enimmdkseen mie ne sain suuhun.
Kylld miul sielld se turvapuhelin...oli kans ja mie olin ihan tyytyvdinen sii-
hen. Paljo nopeemmin sielld sai apua kuin tddlld..."

Bollnowin (1967; ks. my6s Sarola 1996, 42, 79) mukaan asuminen on ihmistd maArasavi
determinantti. Thminen "realisoi olemustaan" asumisessa. Koti "eldmaéntilana" ei ole
redusoitavissa fyysiseen tilaan, vaan siihen kuuluu vahvana tekijind my6s subjektiivinen
elementti. Thminen personifioi kodin subjektiiviset ja objektiiviset rakenteet merkityksilla,

joista muodostuu hénelle jokapiiviisen eldmén tuttu maailma.

Aistein havaittu ympirist6 muodostaa elimismaailman perustan. Havaintojen tulkitsemi-
nen liittédd maailmaan merkityksid, jotka muuttavat tilan paikaksi. Paikkaan kiinnittyminen
vaatii oman aikansa. Aistit vaikuttavat osaltaan muistojen paikkojen syntymiseen.
Menneisyyden paikat muuttuvat muistoiksi, joiden kautta késitykset nykyisisté paikoista
rakentuvat. Paikat eiviit pysy staattisina muistoina mielessé, vaan niiden sisélt6 muuttuu
mielialojen muuttuessa - ne eldvit kokijansa eliménhistorian mukana. Muistot luovat

paikkaan perspektiivin. (Snellman, 1996.)

"Paikan" kisite ja merkitys on ldhelld eldmistilan kisitettd. Ero eldmistilaan on 1dhinni sii-
nd, ettd paikkaa késitteend voidaan pitdd sosiaalisempana. Siihen liittyy myds paikan
olemus ja ihmisen subjektin ulkopuolinen paikkaidentiteetti. (Sarola 1996, 79.) Ihmiset
yleensikin kokevat ympéristonsi eri tavoin. He arvioivat asuinalueensa edellytyksié ja
laatua tavoilla, jotka ovat sitoutuneet heidén yksil6llisiin rajoituksiinsa ja motiiveihinsa.
Ympiriston todellisuus on suureksi osaksi kokemuksellista todellisuutta. Esimerkiksi
pyydettiessd kaksi ihmisti kuvaa jonkun kohteen tai rakennuksen hyvin eri tavoin riippuen

heidédn kokemuksistaan, tiedoistaan, havaitsemistavastaan jne. (Sarola 1996, 35-37.)

Humanistisessa maantieteessd ilmiditd tarkastellaan yksiloiden kokemusten kautta.
- Tutkimuskohteena ovat ne yksildiden paikkoihin liittdmét merkitykset, jotka avautuvat
tutkijalle subjektiivisten kokemusten, tunteiden, arvojen, toiveiden ja muistojen kautta.
Tutkimuksen tavoitteena on merkitysten tulkinta siten, ettd pyrkimys tutkimuskohteen

ymmirtimiseen korostuu. Jokainen maailmaa koskeva tulkinta suhteutetaan yksilolliseen
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kokemukseen, mielikuvitukseen ja muistiin. (Haarni, Karvinen, Koskela & Tani 1997, 16.)

Paikka onkin yksi humanistisen maantieteen tirkeimmisti késitteistd. Se tarkoittaa siis
tilaa, johon ihminen liitt4d merkityksié eldmismaailmassaan. Paikkaa ei pidetd objektii-
visena faktana, vaan ihmisen kokemuksista ja inhimillisestd tulkinnasta merkityssisdltonsd
saavana ilmiond. Kiinnittyminen paikkaan tapahtuu eldmisen kautta. El&mismaailma
sisdltdd kaiken rutiininomaisen ja tutun, jonka kautta neutraalista ympéristosti - abstraktis-
ta tilasta - tulee subjektiivinen paikka. Toiminta ja henkilokohtaiset kokemukset liittéviit
ihmisen tilaan, jossa hén eldi. Tila ei pysy objektiivisena ihmisen ulkopuolella, vaan siitéd
tulee osa kokemusmaailmaa. (Karjalainen, 1986.) Esimerkiksi kodiksi tullut asunto on
ihmiselle muutakin kuin mitattavia ominaisuuksia (esim. neliometrit, huoneet, kaapit,
ikkunat). Asunnosta on tullut ympiristd, jossa huonekalut ja muut tavarat "15ytévit" oikeat
asemansa. Asuntoa ei eniii mitata, vaan siti eletddn. Asunto on muuttunut kodiksi; tutuksi
ja itselle kuuluvaksi. (Karjalainen 1997, 230.) Muistoilla ja muistilla on suuri merkitys
paikan rakentajana. Ajan ja paikan solmukohdassa rakentuu myds se, miti nimitdimme
minuudeksi, jokaisen ihmisen ainutkertaiseksi olemiseksi tidssi ja nyt. (Karjalainen 1997,

235.)

Rowlesin (1978, 160-179; ks. myos Sarola 1996, 40-44, 122) mukaan ihmisen "alueellinen
elintila" hahmottuu neljdn osatekijdn avulla. Naméi ovat orientaatio, toiminta, tunne, ja
mielikuvitus. Niiden osatekijoiden yhteisvaikutuksesta syntyy ihmisen konsistentti
"paikkakokemus". Esimerkiksi orientaation erdfiseen tasoon liittyy "hallinnan aste". Koti
on ihmiselle privaatti, totaalisen hallinnan alue, joka on rajattu tiukasti ulkopuolisilta.
toiminnan ja satunnaisen matkustamisen. Thmisten mielissi paikat omaavat my®os erilaisia
tunnetiloja. Paikkojen siséltamiit tunteet voivat vaihdella suuresta pelosta, ylpeyteen ja
iloon. Kuten jo sanottu paikkoihin voi kiinnittyd myos syvillisid, pysyvid ja identiteettid
vahvistavia tunteita. Téllaiset tunteet ilmaisevat jhmisen intiimin siteen paikkaan ja sen
historiaan. Paikkaidentiteetin ja paikkaan sosiaalistumisen kannalta relevantti tekijd on

mydJs aika, jonka ihminen on alueella asunut.
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Rowles (1978, 179-189; ks. myds Sarola 1996, 44.) on sitd mieltd, ettd mielikuvituksen
merkitys on hyvin ilmeinen ja kiinnostava ihmisen paikkakokemuksessa. Refleksiivinen
mielikuvitus liittyy menneiden paikkojen ja niiden merkitysten muistelemiseen. Projek-
tiivinen mielikuvitus suuntautuu tulevaisuuteen. Vanhojen ihmisten alueellinen paikkako-
kemus ei ole niink&én nykyisten toimintojen funktio kuin ihmisen kyky ulottua kauaksi
menneeseen paikassa ja mielikuvituksessaan. Refleksiivinen paikkamuistelu on enemmaén
kuin pelkkédd muistelua, koska valikoiva tapahtumien mieleenpalauttaminen ja siihen
kytkeytyvé paikkojen muistelu tarjoavat merkittdvad tukea henkilon omalle identiteetille.
Tirkeinté on se, etté refleksiivinen mielikuvitus tdyttdd nykyisyyden paikan syvilliselld
merkitykselld. Menneisyyden kulku on kytkeytynyt paikan koettuun identiteettiin.

Menneisyyden paikkoja voidaan muistella my6s vastakohtana nykyisyydelle.

Rowles (1978, 187-189; ks. myos Sarola 1996, 44) kertoi, etté refleksiivisen paikkamieli-
kuvituksen virittyminen tapahtuu erilaisten kontekstuaalisten vihjeiden avulla (esim. valo-
kuvat, késityot, postikortit ja kodin esineet) ja toisten ihmisten avulla. Téhén liittyy myds
tunnekokemus. Esimerkiksi Malassun (1989; kerrottu Sarola 1996, 46) tutkimuksessa
vanhustentaloon sopeutumaton ja yksinéinen vanhus kertoi kaupauksestaan kotiseudulleen
seuraavasti: "Olen niin yksin; pohjoisessa ovat kaikki”...” Otan esille valokuva-albumit ja
eldn uudelleen asiat heiddén kanssaan...kun pddsisin sinne. Ystdvdt ovat sielld, kaikki ovat
sielld. Sielld on luonnon rauha, ilma on puhdasta. Olen kuin toinen ihminen sielld." Kai-
paus kotiin siilyy uudessa ympéristossé varsinkin silloin, kun muutto on katkaissut entiset

sosiaaliset kontaktit ja arkipéivan toiminnot (Sarola 1996, 47).

Vilkko (1997a) kertoi my®és, ettd ihmisillé voi olla kirkkaita muistikuvia menneisté asiois-
ta. Kun henkilo muistaa eldvisti tai ainakin kokee muistavansa ajanjaksojen yli virittyy
silta yhdistdméin kerrontahetked ja tapahtumahetked. Muistelija on aistimellisesti kay-
missi tapahtumapaikalla. Esimerkiksi: "Nden sen maiseman, kuulen kukunnan, tunnen
herkéin tunnelman, tuon ainutkertaisen Karjalan lumon; mielessdni vieldkin, harmaahivk-

sisena." (Vilkko 1997a, 168-169.)

Témai tuli esiin myos tutkimuksessani. Esimerkiksi erds ryhmikodin asukas muisteli lap-
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suuden kotiaan valokuvaa katsoessaan:

"Tos on mun koti palanut Pitkdrannas...Ku isd ja diti on kuollu ja kun mie
kavin hautuumaalla Pitkdrannassa, kdvin, niin oli kuoppa, sielld oli ty-
kistokeskitys ja siihen kuoppaan panin kukan ja kun tulin kodin pihalle niin
ei ollu kuin savupiippu...ja nuoret pojat lauloi Voittohon, voittohon. Marssi-
vat rintamalle. Se on pommitettu, aika pahana, Pitkdiranta..."” Asukkaalla ei
ollut kuin muutama valokuva. Han kertoikin: "Viipuriin jdi nuoruuden ku-
vat...Kaikki jdi Viipuriin myéskin sukset. En tiedd kuka ajelee siel niil suksil,
Joku militse...Joo, ettd on se sota julmaa..." Asukas muisteli myds valokuvi-
en hakemista: "Ldhet..., pantiin ruumishuoneeseen kuvat, hehehe, léhettiin
pelastammaan, niin talo, kivitalo tuli meidn jalkoihin, pommitettiin... Kun
Vendjdlld oli rdkndssii aika ja kohde ja Bum! Mie sanoin, olkoon kuvat.
Sielld ne on vieldkin. Niin ne jdi kaikki nuoruuden kuvat, ei oo mittddn. Mut-
ta ei silld valid...Kun nuoruus on mennynnd..."

Kodin muistelemiseen liittyy usein vahvasti perhe- ja sukuorientaatio. Kotiin liittyvét
rakkaat ihmiset. Se saatetaan muistaa iloisten perhejuhlien, perhetapahtumien ja lasten
leikkien paikkana. Koti on my0s syntymén ja kuoleman muistomerkki. Se on paikka, jossa
lapset ovat syntyneet, puoliso tai omat vanhemmat ehkd kuolleet. (Paikkoja elimin

matkalla 1995, 15.)

Erityisesti lapsuudenkodit ovat voimakkaiden muistikuvien paikkoja. Silld, minki
kokoinen tai millainen se oli, ei ole niink#4n suurta merkitystéd kuin silld, miti se antanut
elimin eviiksi. (Paikkoja eldmin matkalla 1995, 14). Elimikertakuvauksiin liittyy
kuitenkin usein ainakin joiltain osin myds kodin fyysisten piirteiden kuvaus (ks. esim.
Lindell 1997, 84; Hoikkala 1997, 137). Muistoja usein hellitd4n ja niiden ympdrille kerro-
taan aika, tila ja ihmiset. Esimerkiksi:

"Oli toukokuun viimeinen sunnuntai. Pdivd oli melkein puolessa ja aurinko
herdtteli ldmpimilla sdteillddn maalaismaisemaa. Olin kotona. Tupa oli
pieni ja sisdltd vaaleaksi maalattu nelion muotoinen, jonka keskelld oli iso
takka. Aiti pyori hellan edessd ja keitteli riisipuuroa, pyordhti vililld eteisen
komerosta hakemaan lisdd maitoa puuron ohentamiseksi. Mind istuin keinu-
tuolissa ja kuuntelin didin hiljaista laulua lieden ddreltd. Hénelld oli tapana
laulaa tai hyrdilla tehdessddn jotain. Tuvassa oli sunnuntaiaamun tuoksua.
Aurinko paistoi pitkin rdsymattoja, ilmassa oli riisipuuron, saunan ja pullan
tuoksua. Takan pddllys oli tdynnd uusia saunavihtoja. Aiti sanoi, ettd vihdat
taytyi kuivattaa miedossa lammdssd, silloin ne kestivit paremmin. Tunnelma
oli lammin ja kodikas." (Vilkko 1997a, 170, 205; Vilkko 1997b, 196.)

Aina muistot esimerkiksi lapsuudenkodista ja vanhemmista eivit ole kuitenkaan pelkis-
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tédn positiivisia. Esimerkiksi:

"Mieleeni on jddnyt pysyvdsti tilanne, jolloin vietimme iltaa suuressa
keittiossamme, isd luki lehteddn, diti ompeli tai kutoi keinutuolissa lampun
alla, mind tein ldksyjdni siind ldhelld lattialla. Jokin asia ei minulle
onnistunut, koska olin jotain valittanut. Muistan miten diti tuolistaan sanoi
silloin: Me annetaan teille ruoka ja koti ja vaatteet, sen pitdisi riittdd. En
muista sanasta sanaan lausetta, muistan lopun ikddni miten se lause kylmdsi
minut. Tajusin selvddkin selvemmin sen, miten vdihdn loppujen lopuksi
vdlillamme oli muuta kuin pdivittdistd huolenpitoa. Muuten olin tdysin yksin,
tulisin vast edeskin olemaan"...

... "Lukemattomissa myéhemmissd tilanteissa, kun olen haljetakseni kaivan-
nut lihelleni lampdd ja ldheisyyttd, lause on palannut mieleeni. On kuin se
lause olisi teljennyt minut yksindiseen huoneeseen.” (Vilkko 1997a, 171;
Vilkko 1997b, 198.)

Joskus koti voi siis olla traumaattinen paikka, jota ei muistele mielellddn. Amerikkalaisen
sosiologin Hochschildin mukaan perinteinen mielikuva kodista onkin kééintynyt paélael-
leen. Koti oli ennen se paikka, jossa ihminen odotti saavansa arvostusta, voivansa olla
vapaa ja oma itsensi, tulevansa hyvin kohdelluksi, kun taas tydpaikalla ihminen oli pelkka
muille alistettu mutteri. Nykyéén koti on Hochschildin mukaan kuin entisaikojen pakko-
tahtinen liukuhihnatyd, jossa pienimpiikin erehdyksid ja vessakédyntejd vahditaan silmé
kovana. Tyopaikoilla ihminen saa taas usein toimia luovasti, tuntea olevansa arvostettu ja
vilttyd murhaavalta kritiikiltd. (Roos & Rotkirch 1997, 12.) Jos niéin on, kodilla ei

varmaankaan ole kovinkaan paljon positiivista merkitystd henkilon eldmaéssé.

Erisaaren (1995) mukaan virasto- tai konttoriympérist6lle on seké toiminnallisesti ettd
arkkitehtonisesti tyypillists, ettd se eroaa kodista ja on tavallaan jopa sille vastakkainen.
Mielikuvat kodista ja kodinomaisuudesta ndyttidvit silti tunkeutuvan myds julkisiin
organisaatioihin. Tietyt tilaratkaisut ovat kuitenkin tyypillisid julkisille rakennuksille ja
virastoille ja tietyt tilat ja esineet taas kuuluvat kodin piiriin. Tilaratkaisujen ja esineiden
siirtymisté kuitenkin tapahtuu. Esimerkiksi tyypilliset konttorikalusteet (esim. puhelimet
ja tietokonelaitteistot) kuuluvat jo monen kotitalouden esineistoon. Lisdéintyva kukkien
kiytté konttoreissa ilmentédd puolestaan kodin esineiston siirtymisté konttoreihin. Ko-
dinomaisuus katutason byrokratioissa on kuitenkin muuten erittdin harvinaista. Useimmis-

sa katutason byrokratioissa ovat kodin kalusteet (esim. matot, valokuvat, omat huonekalut)
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harvinaisia. Jos kodinomaisuutta 16ytyy, se liittyy yleensd vain korkeisiin hierarkkisiin ase-

miin. (Erdsaari 1995, 149-150, 153-156.)

Eridsaaren (1995) mukaan territoriaalisuuteen liittyy myos se, ettd tilassa liikkumisessa on
sopivia alueita, joille voi mennd. Esimerkiksi tydntekijoiden huoneet on mahdollista
tulkita tyontekijoiden reviireiksi. Jotkut ndiden huoneiden osat tai esineet (esim. lukittavat
kaapit) ovat kokonaan "yksityisid" privaatteja. Liikkumisessa on siis mahdollisuuksia ja
rajoituksia. Tamé ndkyy vilimatkana ja tilassa muodostuvina polkuina. (Erédsaari 1995,

159-160.) Niisté olenkin jo edelld kertonut.

Keljon vanhainkoti poikkeaa virasto- ja konttoriympiristdistd siind suhteessa, ettd
vanhukset asuvat sielld. Asukkaillakin on omat huoneet, jotka ovat heidédn reviiridén.
Tyontekijéiden huoneiden osalta kodinomaisuus oli Erdsaaren (1995) kertoman mukaista.
Muissa tiloissa kodinomaisuutta oli virastoja enemmaén. Valtasuhteet tulivat kuitenkin

esiin myos sisustamisessa.

3.1.5.1 Yhteiset tilat

Yhteisii tiloja oli Keljon vanhainkodissa sisustettu vanhojen ja uusien huonekalujen seki
esineiden, koriste-esineiden, taulujen ja seindvaatteiden seki erilaisten kuvien, viherkasvi-
en ja aitojen sekd muovi- ja kuivakukka-asetelmien avulla jne. Poytien pélld oli yleensd
liinat ja joku kukka esim. joulutihti. Mattojen puute vihensi kodinomaisuutta. Mattoja ei
ollut muualla kuin ensimmaisen kerroksen ryhmikodin yhteiskeittiossi ja ryhmikoti Puro-
lan oleskelutilassa seki pitkiaikaishoidonosastojen olohuoneissa. Toisestakin osaston olo-
huoneesta vietiin havainnointini aikana iso matto pois. Kun kysyin hoitajalta syyté tidhén,
hin ei osannut vastata. Yksi pieni matto 16ytyi myds toisen osaston oleskelu- sekd pienem-
min ruokailutilan lattialta. Mattojen vahyys johtui varmasti kdytdnnon syistd. Asukkaiden
olisi mattojen ollessa vaikeampi liikkua yhteisissi tiloissa ja niitd olisi vaikeampi pitdd

puhtaana.

Lyhytaikaishoidon osastoa oli sisustettu ja koristeltu selvésti muita osastoja vihemman.
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Esimerkiksi huonekaluja oli vihemmén ja seinilli ei ollut paljon mitééin. Muutamat kayt4-
vien seinilld olevat kuvat esittivit samaa "poika ja varis" taulua. T#lld osastolla asukkaat
eivit viivy kauan. Se ei mielestini ole kuitenkaan mikéén perustelu sisustuksen vahdisyy-

delle.

Yhteisten tilojen ikkunoissa oli verhot. Verhoja ei kuitenkaan ollut toisen ja kolmannen
kerroksen osastojen kéytivien ikkunoissa. Ensimmdisen kerroksen ryhmékodin kiytidvien
varsilla olevissa ikkunoissa oli kuitenkin vihredt kapat. Ryhmikodin hoitaja kertoi
suunnitelleensa ja ommelleensa ne itse. Talveksi on myds eri verhot. Kéytévit oli muualla
paitsi ryhmikoti Purolassa ja lyhytaikaishoidonosastolla nimetty. Esimerkiksi ensimmdi-
sen kerroksen ryhmékodissa oli Kotikatu ja osastoilta 16ytyi Ruuhkakuja, Pihatie jne.
Asukkaiden huoneiden ovissa oli huoneen numero ja heidin nimensé. Osastoilla oli ovissa
aina my0s joku kuva esim. erdén papan huoneen ovessa oli erddn néyttelijéttiren ku-
va.Kiytivien varsilla oli seiniissd tarttumakaiteet. Valvontakameroita oli esim. kdytavilld,
ensimmadisen kerroksen oleskelutilassa seki auloissa. Ryhmékoti Purolassa en valvonta-
kameraa huomannut. Valvontakamerat olivat turvallisuuden takia, mutta kodinomaisuutta

ne eivit todellakaan luoneet.

Sisustus vaihteli tiloista toiseen. Yhteisisti tiloista oli yritetty tehdd kodikkaita. Erityisesti
vanhat huonekalut (esim. osastoilla oli urkuharmonit ja pastellisdvyin maalattuja poytié ja
tuoleja) ja kukat loivat viihtyisyyttid. Kodinomaisimpia ja viihtyisimpié tiloja olivat toisen
ja kolmannen kerroksen osastojen olohuoneet seké ryhmikoti Purolan oleskelu- ja keit-
tidtila. Osastojen ruokailutilat olivat kuitenkin jotenkin steriilin nékoiset. Poytien vilit oli-
vat avarat liikkumisen helpottamiseksi. Osastojen pienemmit ruokailutilat olivat ko-
dinomaisempia. Tdmai johtui ainakin osaksi siiti, ettd néissé tiloissa oli myos keittio. Myos
televisio oli sijoitettu siellid ruokailutilaan. Osastoilla televisio oli olohuoneissa, joista 16y-
tyi myos iso takka. Olohuoneet muistuttivat sisustukseltaan muutenkin minké tahansa ko-
din olohuonetta. Niissé oli esim. sohvakalustot, viherkasveja ja seinilld tauluja. Myos
osastojen hissien edessi olevat oleskelutilat olivat melko viihtyisié sisustukseltaan. Ko-

dinomaisuutta vihensi mielesténi kuitenkin paikan sijainti ja sen luoma "levottomuus".
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KUVA 13. Osaston olohuone

A -rakennuksen ryhmakoti oli liian suuri ja hajanainen, koska asukashuoneet sijaitsivat
kahden kéytdvin varrella. Ryhmikodin oleskelutilakin oli sijainniltaan huonossa paikassa
hissien edessi. Oleskelutila ei ollut mitenkéin olohuonemainen, koska sielti ei ollut edes
ikkunoita ulos. Oleskelutilaa oli kuitenkin my&s sisustettu. Esimerkiksi tilassa oli televisio
ja seinustalla tuoleja. Seinustalla oli myds ikonihylly, jossa oli vanhainkodin historiasta

kertovia vanhoja esineitd. Huoneen keskelld oli iso poytd ja sen ympiérilli tuoleja.

KUVA 14. A-osan ryhmékodin oleskelutilasta
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KUVA 15. Asukkaita oleskelutilassa

Ryhmikodin yhteiskeittio sijaitsi jotenkin syrjidssi toisen kidytdvin varrella (ks. liite 1:
kuva 7). Yhteiskeittio oli kdyttiméton ja sen nikoinenkin esim. mitdén astioita ei ollut
tiskipoydélld ja jadkaapissa oli havainnointihetkelld munalukko (?). Tilassa oli myds esim.
sohva, pari poytii ja nojatuoleja, viherkasveja jne. Yhteiskeittié vidhensi pitkén kaytdvén

kolkkoutta.

Yhteiskeittio on kuulemma kaytossd, jos asukkaille tulee vieraita. Muuten asukkaat eivit
kahvinkeitints, koska siiné on turvallisuussyisté kellokytkin. Erds asukas totesikin: "Sielld
Joskus vuosia sitten pikkuleipid leivottiin, sielld jouluksi, hehheh...piparkakkuja, ei, ei tuo-
ta...Niin ei nyt oo sitte mitddn..." Yhteiskeittion jadkaapissa sdilytetddn kuitenkin esim.

omaisten tuomia ruokia. Sama kéytént6 oli myds Purolassa.

Vanhainkodissa kaikki asukkaat tuntuivat olevan téaysihoitolaisina. Ilmeisesti ainakin oma-
toimisesti keittiossd hddrddminen ei kuulu vanhainkodin tyyliin. Ruokaa on niin paljon,
endd ole pakollista. Kiinnostusta ruoanlaittoon ei ollut ryhmikodeissakaan, joissa oli

yhteiskeittiot ja joissakin huoneissakin pieni keittionurkkaus. Syy voi olla myJs siind, ettd
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monille naisille keittié on kodissa heiddn oma valtakuntansa kaikkine lukuisine keittita-
varoineen. Vanhainkodissa tilanne on toinen, koska heidin on mahdotonta tuoda sinne

kaikkia astioitaan ja pannujaan ym.

Ryhmaikoti Purola oli selvisti A -rakennuksen ryhmékotia kodikkaampi. Tdmé johtui
paljon siitd, etté se sijaitsi pienend omana osastonaan ja sinne oli oma soittokellollinen
sisdénkdynti. Pienemmiit tilat mahdollistivat sen, ettd kodinomainen sisustuskin péisi
enemmin oikeuksiinsa. Tilojen seinid oli koristeltu esim. taulujen, seindvaatteiden ym.
avulla. Ryhmikodin keittio muistutti kodin keittiti keittickaapistoineen ja kodinkonei-
neen. Vieressd oleva oleskelutila oli myds kodikas. Oleskelutilassa oli mm. sohvapoyti ja

sohva, muutama keinutuoli, viherkasveja jne.

KUVA 16. Purolan keittio- ja oleskelutila

A-osan hoitajien mielestd tilat ja erityisesti pitkit kéytdvit olivat laitosmaiset. My0s
osastojen iso koko vaikeutti sisustamista esim. eris hoitaja totesi:

"niinku ndd yleiset tilat, et vaikka viime vuosina siihen on pyritty kiinnittd-
mdidin huomiota ja on koitettu saada tekstiileilld ja tammdsilld niinku sitd ko-
dinomaisuutta, mutta, kun puitteet on niin valtavan isot, niin ei niistd sem-
mosta kodinomaista ja minun mielestdni viihtyisdd ainakaan saa millddn..."

Asukkailta saadut kommentit olivat enimmikseen myonteisid tai he eivit osanneet tai
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vastasi: "Ei miulla se rasita eikd miulla oo sitikddn vastaan mittdd, jotta on pitkid kdytd-

vid. Sillon kdveldo ku jaksaa ja...En mie ainakaan ossaa moittia, jos mie moitin niin mie

teen vdidirin."

Negatiivistakin palautetta uskallettiin kuitenkin esittéd esim. erds A-osan ryhmikodin asu-
kas totesi:"Laitos, mikd laitos. Ei kotona oo tommosia kdytdivid, eikd kotona oo hissid...No
ei mittddn. Kaikkeen tottuu. Sanovat ettd hirressd on ensin vaikeeta, sitte helpottuu, hehe-
heh, en tiid. En oo kokenu, hehehe..." Toisaalta myos erds Purolan asukas kommentoi:
"Mutta kun sanotaan, ettd tdd ei oo mikkddn sairaala, mutta tdd on vaan pienkoti...Kylld
se on ihan tdysin laitosmainen... Laitos mikd laitos.” Hin ei kuitenkaan osannut tarkentaa
miké paikasta tekee laitosmaisen. Hin koki kuitenkin ryhmékodin mukavammaksi kuin

osaston.

My®&s minun mielesténi pitkit ja suorat kdytivét valvontakameroineen olivat kaikkea muu-
ta kuin kodinomaiset. Ne muistuttivat hotellin tai koulun kéytavia. Kéytéavilld oli my6s sa-
manlaiset kellot kuin koulun kéytavilld. Kiytédvit loivat tiloihin liikaa vilimatkaa. Kaytéd-
vid oli kuitenkin my6s koristeltu vanhoin ja uusin huonekaluin, tauluin ja kuvin. Kayti-
vien sisustus ja ikkunat pehmensivit hieman vaikutelmaa. Kéytéivien ikkunoissa olisi silti

saanut olla kapat tai verhot myds osastoilla.

Harren (1983) mukaan ihmisen persoonallisuuden kehitys on tdydellinen, kun henkild tuo
esiin oman persoonallisen ajatuksensa julkisesti ja henkilon ajatus tai uudistus otetaan
yleiseen kiytt6on ja hyviksytdan osaksi sosiaalista jirjestystd. (Harre 1983, 256-257.)
Henkilo pystyy silloin vaikuttamaan sosiaalisessa yhteisossd. Myos psykiatri Margaret
Mahlerin mukaan yksil6llisyys ja yhteis6llisyys ovat molemmat vilttiméttomié ihmiselle.
Elidmin hallitsemiskeinot ovat siis osittain kollektiivisia ja osittain yksilollisid. Ne edel-
lyttévit osallistuista ympiriston tai yhteison kehittdmiseen. (Horelli & Kukkonen 1988,
20.)

Keljon vanhainkodin yhteisissé tiloissa ei asukkailla ollut omia tavaroita. Tilat oli
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kalustettu talon puolesta eli kaikki huonekalut ja muut tavarat olivat laitoksen omia.
Seinilld olevat taulut ja kuvat olivat myds henkilokunnan valitsemia ja seinille laittamia.
Jotkut taulut olivat edesmenneitten asukkaiden jédlkeensi jattimid. Ainoastaan Purolassa
oli yhden asukkaan keinutuoli olohuoneessa kaikkien kéytossd. Asukkailla ei siis ollut pal-
jonkaan sanomista siihen, miten julkinen eli yhteinen tila koristellaan. Vanhainkodissa oli
asukkaat tdssé suhteessa mielestini suljettu yhteison ulkopuolelle. Ainakin jotkut asukkaat
pystyisivét varmasti osoittamaan yksilollisyyttdén ja tuomaan esiin omia persoonallisia
ajatuksiaan vanhainkodin tilasta. Asukkaiden ajatuksia tai uudistuksia ei kuitenkaan ole
otettu yleiseen kéyttoon ja hyviksytty osaksi vanhainkodin sosiaalista jarjestystd. Tuntui

siltd, ettd timad oli jo niin vakiintunut tapa, ettei siti enéi edes pohdittu.

Toisessa ryhmikodissa oli joskus kaksi vuotta sitten pidetty palavereita, joissa keskustel-
tiin asukkaiden tarpeista ja siitd mitid he haluavat vanhainkotiin. Palavereihin kutsuttiin
asukkaat ja heidin omaisiaan. Palaverit eivit kuitenkaan olleet onnistuneet hoitajan
mukaan: "kukaan ei vaan tehny mitddn eikd halunnu, ne vaan halus mennd omiin
huoneisiin. Sitte kun ne ei onnistunu, niin ne lopetettiin, nyt ei oo ollu ollenkaan. Ja

omaisetkaan ei ollu aina halukkaita tulemaan..."”

Vanhainkodissa ei ollut nykyiin kuin toisella osastolla kerran kuussa yhteisékokouksia,

jotka eivit nekiin kuulostaneet hoitajan mukaan kovinkaan menestyksekkailti:

"Tuota ndis yleisissd tiloissa niin kylld joskus aikaisemmin, vield joskus sil-
loin yhdeksénkymmentdluvun alussa pidettiin semmosia yhteisid kokouksia,
Jjollonka sit niinku kaytiin asioita ldpi ja, ja asukkaitten joitain omia tavaroi-
ta oli, mut niinku sanottu osa heistd on kuollu ja tuota, ettd on tuotu niin
paljon huonokuntoisia, ettd tuota periaatteessa silld tavalla, meilléhdn on
timmdsid yhteisokokouksia, joissa kdydddn just ldpi nditd tammosid asuk-
kaiden asioita ja oikeastaan sen melkein voi sanoa, ettd kun useimmiten
mind niitd kokouksia piddn, niin se on minun yksinpuhelua. Et ei niinku, ei
niinku asukkaat ei endd pysty silld tavalla tuomaan...Tietysti me toivotaan,
ettd kaikki, koko henkilékunta, joka tyéssd vaan on, on siind mukana ja ma-
hollisimman paljon asukkaita... Yleensd me puhutaan ihan mitd nyt on, esi-
merkiksi jos on jotain yhteisid tilaisuuksia, juhlia...ja sitte ihan tdmmdstd
niinku mitd aikasemmin niinku kysyit, olisko jotain palautetta, niin usein
aikasemmin sieltd nous kiisi ylos ja annettiin palutetta, mutta nyt se melkein
voi sanoa, se on tdys hiljaisuus. Et melkein se on sitte niinku kdytdvd, ettd
mitd sind ajattelet, no mitds sind ajattelet... Useimmiten se on etten mind
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ajattele mitdan..."

Kun kysyin saman osaston asukkailta kokouksista heistd kaksi sanoi, ettei tiedd mitééin
mistdin kokouksista. Kolmas asukas kertoi: "Kylld tddlld kokouksia on pidetty. Mutta kun

md olen huonokuulonen niin minusta...ei minua kiinnosta semmonen mitd ei kuule..."”

Henkil6kunnalla on kuitenkin omia kokouksia. Ryhmikodin asukas kommentoi kokouk-
sista:
"Ei meilld ole, asukkailla, mutta kylld ne henkilékunta pittdd kokouksia joka
pdivd melkein. Jos pyydetddn niin mennddn. Jos, mutta hyvin harvoin... Niil-
lon oma tyyli...kun kokouksissa mddrdtddn niin sitte ilmoitetaan asukkail-

le...Ja silla hyvd. Tamd on kaupungin talo... Tehkiéotpd miten hyvvdnsd, hyv-
vddhdn ne tarkoittaa. Ei ne oo pahhaa tarkottaneet..."

Osastojen ja ryhmékotien asukkaat eivit tuntuneet kaipaavan yhteisten tilojen sisustukseen
mitidin. Voi myos olla, ettd asukkaat ovat jo niin tottuneita yhteisiin tiloihin, ettei mitééin
osata tai uskalleta vaatia. Osaston eris asukas totesi kysymykseen tykkéiitteko te yhteisistd
tiloista: "No kylld se, ei siind mittddn. Kylld se on ihan...Oikein ja se on niiden oma asian-
sa...mitd laittelee.” Toinen osaston asukas kommentoi: "Ei siind oo mitddn mahollisuutta
sielld yhteisissd tiloissa, kun sielld ei oo, sielld ei oo silld tavalla...Sielld on vaan tuota
ruoka...keittio ja ruokailu sielld...yhteisissd tiloissa ja sitte tuota siind...eipdhdn siind

mittddn muuta tarkoitusta ookkaan..."

Jotkut kokivat olevansa jo liian vanhoja sanomaan mitién yhteisisti tiloista. Erds Purolan
asukas totesi kysymykseen miten hin haluaisi vaikuttaa yhteisiin tiloihin: "Ei miusta oo
vaikuttajaksi... Minun on koko ikdni vaan pitinyt olla tyytyvdinen, mitd miul on ollu.
Minuu itkettdd..." Toinen osaston asukas totesi: "En, mind en...Mind oon sen verran van-

ha, jotta mind en edes sellasia pysty sanomaan endd."

3.1.5.2 Yksityiset tilat

Asukashuoneiden sisustus vaihteli todella paljon. Yleisesti voisi sanoa, ettd ryhmikotien
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asukashuoneet olivat sisustukseltaan kodinomaisimpia. Selvid poikkeuksiakin 16ytyi.

Moni asukas hyédynsi myos talon huonekaluja. Omia tavaroita olisi moni voinut tuoda

enemmankin kuten hoitajakin kertoi:

"Saa, totta kylld saa, kylld saa. Ei siind oo mitddn, ettd toi mitddn rajoitetta,
ettd...Osastollahan joskus on kun on ahdasta ja pientd niin sinne ei niinku
voi, ettd... Mutta kylld tadlld. Tadlld on tosi tilavat tilat hyvdt, kivat huoneet,
ettd kylld vois enemmdinkin... Tietenkin tuoda semmosta...Semmosta mitd nyt

pientd..."

KUVA 17. Ryhmékodin asukashuone
(ks. my®os liite 1: kuva 8, 9 ja 10)

Osastoilla oli huoneiden suhteen nihty vaivaa harvemmin ja usein niiden sisustus oli mel-
ko yksinkertainen. Osastojen asukashuoneissa oli vield ryhmikoteja enemmin kiytossd ta-
lon huonekaluja ja vdhemmin omia. Eris osaston asukas vastasi kysymykseen miksi hidn
ei ollut tuonut huoneeseen omia huohekaluja, etté:

"Minustahan tédlld on aika ndtit, siistit semmoset sairaala...Niinku tdssdkin
on valkonen kalustus, erittdin siisti ja sdnky on hyvd ja...Sitte jos sitd pddsis
nyt olemaan ettd... Ettd pddsis liikkumaan ja istuskelemaan paljo niin...miksei
tdnne vois tietenkin tuodakin jonkun jos haluaa joskus laiskanlinnan tai
jonku semmosen...Mutta ei minulla, ei minulla oikein tee mielikddn vield
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mitdcdn semmosta..." Toinen kertoi, ettd: "No tdcdlld on minulla riittivdsti.
Mitd tadlld tarttee kun ei tartte keitelld eikd mitddn niin...ei niiden mitddn
vdlid ole...eihdn se niin ole kuin oma koti missd keitellddn ja laitellaan.
Tdcdlld kun on kaikki valmista.”

Samanlaisten huonekalujen takia huoneet muistuttivat sisustukseltaan aika paljon toisiaan.
T#amaé muistutti tilannetta, jossa moni ainakin aloitteleva opiskelija eldd esim. Jyvéskylin
Kortepohjan ylioppilaskyldssi. Eris asukas totesikin: "Niinku nuoren, nuoren tytén huone
tdmd on, heheh..." Sisustus sai aikaan tilapdisyyden tunteen. Opiskelijat kuitenkin muutta-

vat "opiskelijaboxeistaan" pois jossakin vaiheessa. Vanhukset asuvat loppueldmiinsé asu-

kashuoneissaan.

Osastoiltakin 16ytyi kuitenkin muutamia sisustukseltaan kodinomaisia huoneita. Esimer-
kiksi eralld asukkaalla oli huoneessaan ainoastaan talon sairaalaséinky ja yopoyti. Kaikki
muut antiikin nakoiset huonekalut olivat omia. Hinelld oli huoneensa seinilld my6s arvok-
kaan nikdisid tauluja ja omia esineitd runsaasti hyllyissd. Huoneen pieni koko rajoitti

kuitenkin sisustamista. Mattoja hin ei myoskéin voinut pitdd liikkkumisen vaikeuden takia.

KUVA 18. Osaston asukashuone
(ks. myos liite 1: kuva 11, 12 ja 13)

Seki ryhmiikodin ettd osastojen asukashuoneissa kodinomaisuutta loivatkin parhaiten juuri
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omat tavarat, joista yleisimpid olivat esim. valokuvat, pikkuesineet, seinétaulut, kukat ja
viherkasvit. Matot loivat huoneisiin my6s kodin tuntua. Osastoilla mattoja oli kuitenkin
huoneissa ryhmékoteja vihemmaén. Monessa huoneessa oli televisio ja/tai radio. Muuta-
malla asukkaalla oli huoneessaan myos kahvinkeitin. Joillakin ryhmikodin asukkailla oli
huoneessaan puhelin. Monilla asukkailla oli myds joku oma huonekalu esim. nojatuoli tai
hylly. Usein henkil6 haluaakin, ettd omasta menneisyydestd ja suvusta muistuttavia tava-
roita ja valokuvia on omassa kodissa (esim. Peltonen 1997, 104, 110). Kuten edelli jo
myds todettiin, ihminen rakentaa minuutensa konkreettisesti ympéristoonséd ndiden ns.
muistimerkkien avulla. Esineet my6s tuovat mm. kotiin liittyvit asiat mieleen. Kodin esi-
neet ovat usein henkilon mielessé vield monien vuosikymmenien jélkeen. (Paikkoja eld-

mén matkalla, 1995, 13.)

Hoitajat pitivit osastojen huoneita laitosmaisina. Tilat olivat myds vanhat, mikd nékyi

huoneiden kunnossa esim. erids hoitaja totesi:

"No kylld tota niin tdd on mun mielestd enemmdn laitos kuin koti... Ettd kylld
asukkaiden huoneet on...Kylldhdn ndd huoneet saadaan sillai just niinku
sisustaa ja kalustaa se riippuu niin siitd ihmisestd, onko silld, mutta sitten
taas toisaalta niin, niin, niin ndd on pimeitd, pienid...Ne on pienid, pimeitd,
keltaset kaapin ovet...ndd vdrit on...ndd vdritkin synkistdd nditd huoneita..."”

Toinen hoitaja totesi: "Tdmmaset seitkytluvun hyvin, hyvin niinku tylsdt,
kalseet, pimeet huoneet, valaistus huono...Ja jollain tavalla semmonen hyvin
niinku tdmménen, tdmmdénen hyvin tavanomanen, ei mitddn yksilollisyytta
huoneessa ole...Asukkailla on erittdin vihdn omia tavaroita noin niinku, et
talon puolesta nditd tammdsida valkosia kaappeja, et samanlaiset sairaa-
lasdngyt tai samanlaiset valkoset sangyt, samanlaiset pdivdpeitot, ettd niinku
hyvin laitosmainen..."

Osastojen ja joidenkin ryhmékotienkin asukkaiden omien huonekalujen vihyyteen
huoneissa voi olla syy myos siind, ettd toisilla asukkailla ei ollut enéd omaa omaisuutta, tai

se oli otettu heiltéd pois. Esimerkiksi erds osaston asukas kertoi:

"Meidn Matti (nimi muutettu) aina sannoo, ettd tdnne ei kannata mitddn tuu-
a. Eikd minunkaan mielestdni kannata...mitd tddlld niilld tekee, kun ne ei
pysy sitte, pitdis olla kaikki huushollivehkeet ja kaikki semmoset, ettd sais
niinku kotona ollaan...Niin, samahan se on, on ne missd hyvinsd, kuhan kat-
to pddn pddlld on..."
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Kysymykseen tuntuisiko vanhainkoti vield enemmin kodille jos sielld olis enemmén omia

tavaroita hin vastasi: "Niin olis, mutta kun ei... Mitd néin vanha ihminen enndd semmosilla
tekkee..."

Tyontekijét kertoivat miten joidenkin asukkaiden omaiset odottavat vanhainkodin tarjo-

avan vanhuksille kaiken vaatteista lidhtien esim.

"Ehkei sitten omaisetkaan ole niin kauheen innokkaita tuomaan ja niinku
miettivdt sitte ettd, mitds tdnne tarvii, kun talon puolesta on niinku kaikkea.
Ettd vaikka toki me niinku siitd muistutamme, ettd tdnne voi tuoda, mut
ta...Jostain syystd niitd ei vaan meille sitte tule..."

Toinen hoitaja ilmaisi asian jyrkemmin:

"Omaiset on niin laiskoja ettei ne viitti kulettaa...Sitd on sattunu, ettd se on

yks syy, ettd sitte ne joutuu viemddn niitd takasin ettd, jos vaan mahdolli-
simman paljon talosta saa tavaraa, niin ei kannata tuoda. Ne muutenkin niin
vdhdn kdy tddlla. Kylld varmaan tossa idssd jo niinku se omasten apu ja
kaikki on niin tdrkeetd, ettd eihdn ne itte saa tdnne kaikkea. Kylld ne sitd
omaisten tukea tarvis paljokin enemmdn mitd ne saa..." Kysymykseen onko
kukaan kaivannu enemmin omia huonekaluja hoitaja vastasi: "Ei ole...Ei
niistd oo sitte kaivannukkaan...Se on varmaan tehty niille selviksi ettei niitd
saa mukkaan."

Sek#d osastojen ettd ryhmikotien asukkaat vaikuttivat kuitenkin melko tyytyviisiltd
huoneisiinsa. Tilojen ahtaus vaikeutti kuitenkin sisustamista, koska huonekaluja ei mah-
tunut kovin paljon huoneisiin. Téstd asiasta asukkaat itsekin eniten huomauttivat.
Esimerkiksi eréis A-osan ryhmikodin asukas sanoi: "Mie en oo tdnne tuonut, ku pieni
huone niin eihdn tinne sovikaan. Sielld ol miulla kaikki, lastensenkit ja sielld poydt kahet
poydt joka huoneessa ol pyoree poytd... (puhui entisestd asunnosta)" Eriés toinen Purolan
ryhmikodin asukas totesi:

"Mullon kotona toinen nojatuoli ja...siellon sohva. Se on tdysin kalustettu.
Enkd mie hévitd sitd kotia ennenkuin sitten kun mie oon kuollu, niin sitten
saavat havittda... (Gidni muuttui itkuiseksi...) Kaikki ja astiat ja kaikki on siel-
ld. Eihdn tinne sovikaan mittddn, tddhdn on niin pikkunen. Komerotillaa
sais olla vdhdn enempi. Niin pienet on noi komerot. En mind voi vaatteita
enkd semmosii tuua tanne. Miul on sielld vaatehuoneessa tdynnd...tdnne ei
mahukaan sitte kaikki. Eihdin tdnne mahu. "Myos erids osaston asukas totesi:
"Jos tdmdin panette puoleksi niin mitd te saatte sithen muuta kuin sdangyn..."
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Vanhainkotiin muutto voi olla vanhukselle vaikeaa, varsinkin jos hén tulee suoraan
entisesti kodistaan ja on vield henkisesti virei. Monikaan vanhus ei ole valinnut vanhain-
kotia territoriokseen vapaaehtoisesti eli tidssdkin suhteessa asukkaat ovat vajaavaltaisia.
Esimerkiksi osaston hoitaja kertoi:

"On semmosia ollu, ettd on vield, ovat olleet semmosia hyvdkuntosia vield,
kun ovat tulleet ja sit se on vield ollu ihan ymmadrryksessd ja kaikissa ja sit
se on...se on ollu, se on vield raskaampaa varmaan kun se niinku tajuaa
Jja...Ymmdrtdd ettd, ettd se...Aina se ei oo ollu ihan niinku tdysin vapaaeh-
toistakaan, et silloin véhdn niinku, kun tietdd, ettd sitd olosuhteiden pakosta
on niin joutunu sitte siihen..."
My®6s toinen osaston hoitaja kertoi erdéistd asukkaasta, joka oli ollut vasta kuukauden ver-

ran vanhainkodissa:
"Hdin kylld kaipaa valtavasti ja ei niinku, ei niinku pysty tdtd sisdistdmddn,
ettd tdd on hdnen kotinsa, vaan kokee tén ldhinnd semmonen matkustajakoti,
Jjossa hdn nyt vaan kivdsee... Kylld varmaan jokaisella jossain mddrin ikdva
kotiin on, mutta tdd tapaus on ehkd silld tavalla poikkeuksellinen... Hinen
kanssaan on tehty paljon tyotd..."
Hoitajan mukaan helpompaa on niilld, jotka ovat tulleet esim. Kyllon vuodeosastolta,
koska siihen verrattuna vanhainkoti on kuitenkin kodinomaisempi. He ovat jo ehtineet

myos tottua laitoseldmain.

Myos kaikki haastattelemani ryhmikodin ja osastojen asukkaat kertoivat, ettd alku oli vai-
keinta. Sopeutuminen vie asukkaiden mukaan oman aikansa ja lopulta asumiseen vanhain-
kodiésa tottuu. Laitostuminen tuli esiin my6s monen asukkaiden puheissa. Monet olivat
olleet vanhainkodissa vuosia. Naiset puhuivat kuitenkin miehid avoimemmin tunteistaan,
sopeutumisen vaikeudesta ja mahdollisesta ik#dvistddn kotiin. Tamé tuli esiin varsinkin
niiden naisasukkaiden haastatteluissa, joilla oli vieldkin oma koti tai jotka olivat olleet
vanhainkodissa lyhyemmain aikaa. On myos huomioitava, etté kaikki ryhmékodin asukkaat
olivat tulleet vanhainkotiin omasta kodistaan. Osastoilta kaksi haastattelemaani miesti

olivat tulleet vanhainkotiin omasta kodistaan.

Miesten on ehki yleensékin vaikeampi puhua tunteistaan tai he olivat jo niin laitostuneet.

Voi kuitenkin olla, etti miesten on helpompi tottua vanhainkodissa asumiseen ja pitéi sitéd
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kotinaan, koska monet ovat jo entisessé kodissaan tottuneet vaimonsa "passaamiseen".
Tutkimani ikdpolven naiset ja naiset yleensékin ovat ehki miehid enemmin keskittyneet
kotiin. 1900-luvun alkuvuosikymmeniné kotitalous ja kotitalousty6 olivat keskeisid ajan
naiskisityksissé ja perheeneménnyytti ihannoitiin my6s keskiluokan piirissid. Kotikulttuuri
oli porvarillisen eldméntavan kulmakivi ja perheeneménnét ylldpitivit merkittaviltd osalta
kodin kulttuuria omalla kotitaloustyolldan. (Lepisté 1994, 213, 215, 218-220.) Kodinhoito
on vield nytkin useimmiten naisten harteilla. Yleistyksid sukupuolen merkityksestd on kui-

tenkin vaikea tehdi tamén tutkimuksen perusteella.

Joka tapauksessa osastojen miesasukkaiden vastauksissa tuli esiin, ettd kai vanhainkoti oli
kodiksi koettava, kun muutakaan mahdollisuutta ei enédi ollut. Miehet tuntuivat painotta-
van hoidollisia seikkoja vield naisia enemmin (esim. valmis ruoka) kotiutumiseensa vai-
kuttavina tekijoind. Asukkaiden tyytyvéisyys hoitoon ja huolenpitoon tuli esiin kuitenkin
kaikissa haastatteluissa. Erityisesti osastoilla ndmé hoidolliset seikat olivat asukkaille tér-
keitd, koska he olivat huonokuntoisempia. Winblad (1993) totesikin, ettd nykyisin
laitoksissa hoidettavilla vanhuksilla on eldménkaarensa alun kokemuksissa mukana
koyhyyttd, puutetta ja epdvarmuutta toimeentulosta. He ja heidén omaisensa ovat hoitoon
yleensi tyytyviisid, jos laitos vain tarjoaa lddkkeitd, ruokaa ja 1imminti. Vanhukset eivit
osaa vield vaatia muuta. Tulevaisuudessa tilanne on ilmeisesti toinen. (Winblad 1993,

323.)

Ryhmikotien ja osastojen naisasukkaiden haastatteluissa tuli kuitenkin esiin, ettd moni-
kaan vanhus ei pitidnyt vanhainkotia ainakaan vield varsinaisesti kotinaan, vaikka he oli-
vatkin tottuneet asumaan sielld. Monet asukkaat vastasivat kysymykseen "tuntuuko van-
hainkoti kodilta?" kierrellen, eli selvii kyll4 tai ei vastausta he eivit antaneet. Esimerkiksi:

"No, kaikkeen tottuu. Aluksi oli outoo...mutta miten, miten ollakaan, nyt jo
naurattaa. Ei siind mittddn..." " Kylld se glkaa tuntua. Ainahan se koto mie-

les on, mutta kumminkin jotta saan olla kiitollinen ettei minnuu oo minne

kddn muualle viety, jotta mie pidsin tdnne." "No melkeinpd. Ei sitd ossaa sitd
kotia enndd haaveilla, kun tidmmonen on ihminen ettei oo minkddnlaista voi

maa. Niin se on hyvd vaan, kun on kaikki tdlldlailla..." "Kvl se alkaa tuntua,
Aluksi oli vaikeata, enkd mind tdmmdsissd oloissa ole ollut..."

Jyrkimmin ryhmikotien ja osastojen naisasukkaista suhtautuivat ne, joilla oli vield oma
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asunto. Esimerkiksi erés ryhmékodin asukas totesi entisestd asunnostaan: "No, kylldi se
enemmdin niinku koti vield on, tdmon kortteeri..." Toinen ryhmékodin asukas kertoi:

"Ei oikein tunnu timd omalle kodille. Aina koti on koti, sentddn tdd on
vaan... Nyt tilli kertaa pittdid sanoa kodista tid. Than olosuhteiden pakosta
vaan oon tddld...Kylld mie kotona mieluummin oisin. Mut jokaisel on koti
rakas...Ei se tilleen, ei se sentddn kotia voita mikkddn... (Gdni meni itkuisek-
si... )" ,

Ryhmikotien ja osastojen naisasukkaiden oli kuitenkin vaikea kommentoida sitd, minké

takia vanhainkoti ei ainakaan vield tuntunut heistd kodilta. Esimerkiksi eris asukas kertoi

tuntemuksiaan:

"No kun ihminen on ndin avuton. Ettd kun ei jaksa mitddn tuntuu hyvdltd
ettd on tdmmdsid paikkoja... Mutta, mutta kylldhdn aina on kotiin ikdvd. Kyl-
ld tddlld hyvin kohdellaan ja tddlld on hyvd ruoka ja kaikki on ystavallisid
ettd ei voi sanoa pahhaa... Vaikka, kun ei ole...Niin ei voi ruveta keksimddn
tissd. Kaikki on ystavillisid ja md oon erikoisen sopeutunut tinne. En mind
tiedd pddsenko mind tddltd pois...Kun mind oon niin idkdskin...sitd on sitd
ikddkin jo niin paljo, ettd sitd ei tiedd niitd pdivid...Miten md nyt selostaisin.
Kun tddlld ei yhtddn semmosta niinku sairaala, sairaalassa omat tuoksut ja
hajut ja niin timd ei ole semmonen... Tdmd tuntuu, tdmd tuntuu vahd... Tamd
on siisti, jossa mind toistaiseksi olen. Kun md aina ajattelen, ettd md pddsen
kotiin... Ettd ei mulla ole mitddn sanomista. Tdnnehdn saa jos haluaa jos niin
vihd tuoda omiakin tavaroita. Niinkuin md oon television saanu tdanne. Ja
mutta tuota...Niin ja ihan siisti, siisti kylld..." Toinen asukas kommentoi:
“Niin, jos ihminen, ku omassa kodissa on tietysti se tuntee semmosen aluksi
varmasti suuremman kodikkuuden ja varsinkin kun joutuu sen entisen alus-
tamisen ja muuton menettdmdidin niin ei se helppoa...Kylld mind nyt olen al-
kanut viihtyd. Aluksi tietysti, kun heitellddn ja muutellaan...Se tuntee ihminen
itsensd semmoseksi ei kodikkaaksi."

Hoitajien mielipiteet olivat yhdensuuntaisia asukashaastatteluiden kanssa. Esimerkiksi
ryhmikodin hoitaja totesi kysymykseen "tuntuuko vanhainkoti asukkaista kodilta?":

“Kyl se varmaan toi, ettd niinku varmaan joka paikassa, ettd toinen, toinen
sopeutuu siihen, mutta toinen ei taas sopeudu. Se varmaan riippuu ihan,
ihan toi, paljon, ettd se on ihan semmonen henkokohtanen, miten niinku
pystyy niinku luopumaan siitd entisestd ja toi...Et se on varmaan ihan sem-
monen niin henkilokohtanen, et ihan eri tavalla..."

Toisen osaston hoitaja kertoi mietteitdéin:

"Kai tddlld on moni niin pitkdcin ollu, ettd se on niinku tdstd muodostunut se
koti ja sitten tosiaan se, ettd...Ehkd siitd viimesestd kodista missd on asunu
niin ei oo muistikuvaakaan, ettd muistikuvat on sielld lapsuudenkodis-
sa...Ettd sitte ihan semmonen, muutama, jotka tosissaan on niinku tuolta
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henkiseltd puolelta hyvinkin vireend niin he joskus sitd kaiholla muistelee,
kun olis pdrjdnny kotona...Kylld he pitdd kotinaan...se on tdd oma huone ja
kylld se on joku oma. Tdd on mun huone, ettd tota niin on se, ei se nyt vdlttd-
mdittdi se koti oo, mutta ehkd se niinku enemmdin just rajoittuu siihen huonee-
seen... Minun huoneeni..."
Asukkaiden haastatteluissakin tuli esiin, etté kaikille asukkaille oma huone oli vanhainko-
dissa tirkein ja eniten omaksi koettu paikka. Asukkaat kokivat, ettd huoneissaan heilld oli
oma rauha. Asukkaat myos varjelivat omaa yksityisyyttddn muilta asukkailta. Kuten

aikaisemmin jo tuli ilmi, asukkaat eivit juurikaan pitineet toisten asukkaiden vierailuista.

Monet pitivit sitd tunkeiluna ja liiallisena uteliaisuutena heidén asioitaan kohtaan.

Omissa huoneissaan asukkailla oli eniten valtaa. Vanhainkodin yhteiso oli tottunut siihen,
ettd omissa huoneissaan asukkailla oli mahdollisuus toteuttaa yksil6llisyyttédén. Erityisesti
joidenkin huoneiden sisustus sai kuitenkin aikaan tunteen, ettd vanhukset ovat jo luovutta-
neet. Koti on ollut jossain muualla ja taaksejddnytti elaméi. Asukkaat, jotka olivat nidhneet
enemmin vaivaa huoneidensa suhteen olivat ehké identifioituneet vanhainkotiin paremmin
ja halusivat ja pystyivit vaikuttamaan oman eldminsi laatuun edelleen muita enemmain.
Esimerkiksi ryhmékodeissa asuvat vanhukset ovat hyvikuntoisempia ja maksavat asumi-

sensa vanhainkodissa (esim. vuokra, lddkkeet, sauna, siivous) kokonaan itse.

Osastoilla osa asukkaista oli jo niin huonokuntoisia, ettd kiinnostus "oman kodin laitta-
miseen” oli jo kadonnut senkin takia. Osalla vanhuksista ei ole en#dd paljonkaan oma-
toimisuutta. Huonokuntoisuus asetti myos rajoituksia sisustamiselle siten, ettd kaikkien
huoneissa ei voinut pitéd liikkkumista hankaloittavia mattoja. Kodinomaisen sisustuksen
luomiseen vaikutti myos tilojen fyysiset tekijét ja talon sdénnot (esim. seinille ei saanut
isked nauloja) seké ulkoapdin (esim. omaiset) tulevat valtasuhteet. Ilman omaisten apua on

vanhusten vaikea saada omia tavaroitaan vanhainkotiin.

3.2 Vanhainkodin sdinnot

Keljon vanhainkodissa ei ollut mitdin varsinaisia kirjattuja sdint6ji siitd, miten asukkai-
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den tai hoitohenkilkunnan tulee kiyttdytyd. Hoitohenkilokunnalla on tietenkin oma am-
mattietiikkansa, jonka mukaan heidin tulee toimia. Kouluissa sdsnn6t ovat usein selkedsti
kirjatut. Jauholan (1997, 43-44) tutkimuksessa tuli esiin, ettd yldasteen uusille oppilaille

annettiin ensimmdiisené koulupiivini kirjallinen luettelo "pelisddnndista”.

Kirjoitetut ja kirjoittamattomat sééinnét voidaan jakaa #dzneen, aikaan ja liikkeeseen huo-
miota kiinnittidviin (esim. Foucault 1980, 201). Esimerkiksi kouluissa seké déneen ettd
liikkeeseen liitetidéin merkityksid kontrolloimattomuudesta ja epéjérjestyksestd. Molempien
kohdalla on kyse pelosta, ettd opettaja on menettéinyt otteensa kontrolliin. (Kivinen ym.

1985, 31,33; Miki-Kulmala 1989, 39.)

Hyviit tavat ja kaunis kdyt6s on noussut avainasemaan koulujen opetussuunnitelmissa.
Siénnot kohdistuvat koulun julkisessa tilassa tapahtuvaan toimintaan, etenkin liikkumi-
seen ja ruokailuun. (Koski & Paju 1997, 11.) Tidma tuli esiin myds Keljon vanhainkodissa.
Hyviit tavat kuuluvat myGs opittuun perussivistykseen ja moni aikuinen noudattaakin niiti
vaistomaisesti. Moni vanhainkodin asukas kertoi, ettei heille ole kerrottu mitiin virallisia
sddntojd. Kdyttdytymismallit opitaan ilmeisesti enemmén muita seuraamalla ja kuulopu-
heiden perusteella "eli nidin on tehty ennenkin." Kouluissakin on "julkilausuttujen” kéytos-
s#iintojen ohella paljon ns. "kirjoittamattomia lakeja", jotka méadrittavét niitd tottumuksia
ja tapoja, jotka omaksutaan keskustelematta koulun kéytinnoissd, lukemattomien vih-

jeiden ja yksityiskohtien avulla (Kivinen ym. 1985, 21-22).

Ruokailuajat ovat tirked osa Keljon vanhainkodin jérjestysti, koska ne médréivit paljon
pdivérytmii. Periaatteena oli, ettd kaikki kutsuttiin ja haettiin paikalle. Pyrittiin siis siihen,
etté kaikki tulisivat. Joustoja kuitenkin oli esim. aamulla oli mahdollista jé4idd nukkumaan
my®0s pitemmiksi aikaa ja syddd vihén myShemmin. Ruokailu omassa huoneessa oli my6s
mahdollista asukkaan erityisesti toivomuksesta. Toisaalta kerran havainnoidessani eris
mummo osastolla ei olisi jaksanut tulla iltapdivikahville, mutta hénet vain haettiin pai-

kalle. Hoitaja sanoi mummolle: "Piristyt, kun juot vihdn kahvia ja voit sitten mennd

lepddmdidn.” Asukkailla on ruokailussa omat heille varatut istumapaikat.
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KUVA 19. Ruokailuajat

Asukkaiden huoneiden ja ruokailutilojen seinilld oli ruokailuajat ja niitd noudatettiin.
Monet asukkaat pitivétkin ruokailuaikoja pakollisina. Eréds osaston asukas totesikin:
"No tddlld ei oikeastaan...Tdcdlld on hirveen niinku ne sanoi silloin, silloin
kun mind tulin, ettd tddlld ei sitte mitddn sellaisia sddntdjd ole...Ruoka... Tuo
on ainoa seindssd...Se ruokailuajat...hehheh, ei mistddn muusta ookkaan
mittdd semmosta sanelemista..."”
Lizkkeidenjako oli myds ruokailujen yhteydessd. Tupakointi oli sallittua sille varatuilla
paikoilla. Sekid ryhmikodin, ettd osastojen asukkaat saivat myos nauttia alkoholia. Kay-
sa ja heille annettiin sieltd. Toisessa ryhmikodissa ja osastolla asukkaat saivat pitdd
alkoholia myds omissa huoneissaan, jos pystyvét hallitsemaan kidyton. Voimakas l4ddkitys
on my®0s erds syy rajoittaa asukkaan alkoholinkiyttod. Asukkaiden huoneiden siivous oli
kerran viikossa samoin kuin asukkaiden kylvetys. Ryhmékodeissa oli my6s saunat. Tosin
erds ryhmékodin asukas totesi saunasta: "Se sauna ei oo mikkddn sauna. Mie sanon kaste-
lupdiivdksi sitd...Se on niin pikkunen ja siihen aikaan viiddn monta akkaa sinne..." Osaston
hoitaja kertoi kylpyyn viemisesti:

"Useimmat, tietysti he menevdt sinne ihan hoitajan kdsipuolessa...Ja ne,
Jjotka on pyordtuolissa niin sitte usein tietysti heiddt sinne pyordtuolilla
viedddn ja sitte on semmonen suihkutuoli, missd voivat istua ja sitte ndd
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meiddn muutama vuodepotilas, niin heille on sitte niinku tdmmdset suih-

kupaarit, milld vieddcdn." Asukkailla on kylpytakit pailla.
Ryhmikodeissa ei ole hoitajaa iltaisin. Nukkumaanmenoaikaa ei ole sielld muuten sééidel-
ty, mutta kahdeksan jilkeen illalla kdy osastolta hoitaja ryhmikotien asukashuoneissa an-
tamassa iltalddkkeet ja valvomassa, ettd muutkin ldfkkeet on otettu. Siihen aikaan
viimeistdsn kaikki ovat jo huoneissaan. Seki osastoilla ettd ryhmikodeissa suurin osa
asukkaista vetidytyy huoneisiinsa jo viiden aikoihin illalla ruokailun jélkeen. Osastojen
hoitajat kertoivat, ettd muutamat itsendisesti liikkuvat asukkaat katsovat yhteisissi tiloissa
tiloissa televisiota vield yomyohéin. Asukkaita lihtee joskus myds lddketokkurassa tai
unenpdpperdssi kaytiville seikkailemaan ja heidét ohjataan huoneisiinsa. Yleensékin huo-
nosti lifkkkuvat asukkaat koitetaan turvallisuussyistd saada iltavuoron péittyesséd yhdeksilté
vuoteisiinsa, koska y6114 on vihén henkilokuntaa. Jokaisella asukkaalla on huoneessaan

pakollisena turvapuhelin, jolla voi hélyttd4 osastolta apua.

Vanhainkodissa oli myos asukkailta kiellettyjd paikkoja. Esimerkiksi illalla tai yolld
asukkaat eivit saa menni toisten huoneisiin. Ne paikat, johon asﬁkkaat eivit saa menni
ovat yleensi lukossa. Lidkehuone on sellainen, johon asukkaita ei toivota, koska he voivat
ottaa papereita tai ldikkeitd mukaansa. Huuhteluhuone ja rappuset ovat myds asukkaille
vaarallisia paikkoja. Haastattelemani asukkaat kertoivat, ettei heité ole kielletty menemés-
td joihinkin paikkoihin. Esimerkiksi erds ryhmékodin asukas kommentoi: “No en tiid, ei
oo kielletty, kylld myé mennddn. Eipd oo mittddn asiaa, vissiin johtajan huone on kielletty,

heheheh...Jos ei pyydetd." Eris osaston asukas kertoi: "No en tiedd...mutta on tietysti sem-

mosia kanslioita ja muita, joihin ei ole mitddn asiaa..." Myds asukkaiden vanhainkodista
poistumista kontrolloitiin turvallisuussyistd sekd osastoilla ettd ryhmékodeissa, kuten jo

ovi tarkastelussa tuli esiin. Ainoastaan A-talon ryhmékodin asukkaat saivat ldhted yksik-
seen ulkoilemaan vanhainkodin pihalle. Jos joku omainen hakee niin silloin ryhmékotien
ja osastojen asukkaat saavat lidhted yoksi pois. Asiasta pitdd kuitenkin ilmoittaa hoitajalle

ja osastolle. Samoin silloin kun ryhmékodin jotkut asukkaat lihteviit asioille.

Vierailuaikoja vanhainkodissa ei ollut. Kaikilla haastattelemillani osaston ja ryhmékotien

asukkailla oli omaisia ja noin puolta kummastakin ryhmésti kéytiin heidin kertomansa
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mukaan melko usein katsomassa. Muita kiytiin katsomassa harvemmin. Erés osaston asu-

kas totesikin: “Sitd, sitd kotijoukkoa sais kdydad tddlld usein, mutta eihdn, eihdn ne ker-

kid... Tuossakin on pojan kuva niiden...Se on niiden nuorempia poikia tuo...(osoitti valoku-

vaa)ll

Toisen osaston hoitaja kertoi:
"Kylld niitd omaisia kdy jonkin verran, mutta ettd tuota niin ne on nyt sitte
melkein joo nditd lapsia, mutta monellakin on sitte tdd, ettd nykyajan ihmiset
muuttaa aika paljon, ettd lapset asuu ilmeisesti kaukana toisessa kaupungis-
sa...Elikd silloinhan se on ihan luonnollista, kdynnit on harvempia. Ja aina-
han on sitte tid, ettd, ettd tuota niin saattaa olla vanhuksia, joilla ei ole ol-
lenkaan tddlld pdin omaisia... Ei oo ollenkaan omaisia. Ja jollain on tddlld
isokin perhe ja silloin ne kdy, saattaa kdydd enemmdn. Sekin on varmaan
niin yksilollistd. Joo, joo, ettd tuota tdlld osastolla nyt mitd md oon huoman-
nu niin ei 0o esimerkiks ketddn sellasta, jonka luona joku omainen kavis esi-

merkiksi joka pdivd. Mutta ettd semmosta kerta viikkoon kdyntejd kylld
hyvinkin paljon vois sanoa ndin."

Myés ryhmikodin hoitaja ihmetteli omaisten kidyntien vihyytté:

"Hyvin véihdn. Se minua ihmetyttdd hirveesti, ettd kun ndilld on monellakin
omaiset ja... Ettd miksi ne ei kdy kattomassa. Kerta viikkoon korkeintaan. Hy-
vin vihdn...Md ihmettelen kylld... Yhelld mummollakin silld on kaikki lapset
kaupungissa..." Kiynnit voivat olla myos lyhyitd. Esimerkiksi toisen Ryhmé-
kodin hoitaja kertoi omaisten vierailuista: "Kylld jonkun verran varmaan
kaikilla, keilld on omaisia, ettd kaikilla ei ole ihan Idheisid... Kylld niidenkin,
mutta semmosta piipahtamista se on, ettd sitd ihan viis minuuttia,, kym-
menen minuuttia, ettd mitenkd se riittddkin sitte, kun..."”
Vanhainkodin asukkailla ei ole kovin paljon itse tehtyji, omia séidntojd. Esimerkiksi kaikki
haastattelemani asukkaat kertoivat tervehtivdnséd toisiaan. Vuorovaikutukseen liittyy
kuitenkin mielestdni myds asukkaiden luomia omia opittuja sdéintji. Monille asukkaille
oma huone on esimerkiksi semmoinen, ettd sinne ei saa tulla muut asukkaat. Ruoka-
pOydissé olevista paikoista‘asukkaat ovat tarkkoja, mutta ruokailuaikojen ulkopuolella
niissi saa muutkin istua. Jotkut osastojen asukkaat tykkadvit istua kuitenkin muullakin
ajallaan ruokailutilassa omalla paikallaan. Ryhmékodeissa joillakin asukkailla on myds
yhteisissi tiloissa tuoleja, joita he pitdvit enemmin ominaan. Esimerkiksi eréds ryhmiko-

din asukas kertoi:

" Jotkut on semmosia, ettd ne kun ollaan vanhoja...kun niiltd menee muisti
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niin ne tykkddi sitte kaikki on heidn. Kukkaset ja kaikki on hanen. He sannoo,
missd hdd tykkdd istuu niin se kdskee pois siitd toista. Ne haluaa istua, mutta
hoitaja aina sanoo, ettd jokkainen saa istua missd on tyhjdd."”

Osastoilla on joitakin asukkaita, jotka enemméin kommentoivat asioita omasta tai koko

asukaskunnan puolesta. Esimerkiksi toisen osaston hoitaja kertoi:
"Ehkd vois sanoa, ettd meilld on kaks, kolme semmosta, jotka kommentoi asi-
oita ja uskosin, et varmaan tietysti niin ihan useamman ihmisen puolesta...
niinku koko, koko asukaskunnan puolesta, hehheh, uskon kylld joo. Lihinnd
ne on just niin, ihan just tdd et taas on tdtd, tdtd keittoa, taikka eiké taaskaan
ole leivin pddlle muuta kuin tdtd, ettd...Niinkuin sanon, ettd ruokailun
suhteen hyvin pitkdlti se pdivd, pdivd niinku koostuu siitd ruokailusta, niin
kylld se ruoka on tdirked elementti ndille vanhuksille, ettd siitd niinku eniten
sitd palautetta tulee.”

Ryhmikotien asukkaissa ei ollut ilmeisesti kelldin télldistd roolia. Asukkaiden haastatte-
luissa tuli kuitenkin esiin, ettd sielldkin asukkaat joskus moittivat ruokaa erityisesti suolan
puutteesta. Hoitajissa ei ole yleisesti ketdin, jolle kdrkkdimmin sanottaisiin asioista ja
esitettdisiin toivomuksia. Jokaisella asukkaalla on kuitenkin omahoitaja, joka on liheisem-

pi ja hinelle puhutaan enemmén asioista. Ryhmikodeissa onkin vain yksi hoitaja.

Tietyt opitut pdivarytmit vaikuttavat eniten vanhainkodin asukkaiden kiyttdytymiseen.
Hoitaja kertoikin: “Se semmonen kaavamaisuus mikd tulee ndis laitoksissa, et siihen ja
sithen aikaan pdivdstd tulee lddke... Et jos, jos ei sitd nyt saa niin tulee hdtd...Ja ruoka on

siithen ja siihen aikaan, ettd..." Jotkut asukkaat itsekin kertoivat laitostuneensa.

3.3 Vanhainkodin dinimaisema

Aznimaisema kertoo meille myds paljon yhteiskuntamme valtasuhteista (Jarviluoma 1996,

205; Kurkela 1991, 52; Tagg 1992, 342).

"Sosiaalisesti tuotetun ddnen voima on yleensd suorassa suhteessa niihin, jotka "omista-
vat" ndmd ddnet; mitd kuuluvampi ddni ja mitd suurempi akustinen (ja todenndkdisesti
myds alueellinen) tila on vallattuna didnen omistajalle, sitd suurempi valta omistajalla on
tdssd sosiaalisessa kontekstissa “ (Tagg 1992, 338).
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Yksi #dinen tirkeimmistd funktioista on merkitd kotimilj6itd, reviirid ja valtasfadrejd
(Jarviluoma 1996, 205). My0s jokapdiviinen taustahumina esim. tuulettimien hurina ja

sihkéjirjestelmien ddnet liitetdiin valtaan (Jarviluoma 1996, 212).

Adnimaisematutkijoiden mukaan ihmisilli on oltava alue, jossa he saavat p#ttai d4nisti.
Muuten heilli ei ole paikkaa nyky-yhteiskunnassa. Aznten avulla tiloja merkitykselliste-
tddn paikoiksi. Ryhmalld, jolla on jonkinlaista valtaa yhteisdssd on omat paikkansa ja
pakopaikkansa, joissa nimenomaan heidén d4nensé ja musiikkinsa ovat dfnimaisemassa
vallitsevina. (Jarviluoma 1996, 208, 212.) Ainimaisema voi my6s lisiti kodikkuutta tai
vihentii sitd. Esimerkiksi kodin d4nimaisema on ihan erilainen kuin virastojen. Millainen

on sitten vanhainkodin dinimaisema?

Adsiniympiriston tutkimus on Suomessa vasta pioneerivaiheessa. Téstd huolimatta néyttéi
selvilti, ettd jokapidiviisen dinimaiseman suunnitteluun ei Suomessa uhrata paljonkaan
energiaa. Ainimaisemia voitaisiin kuitenkin sovittaa korviinsopivimmaksi pienin akustisin
parannuksin, materiaaleja ja tilaratkaisuja uusimalla. Joskus esim. perushuminat tekevit

tyoskentelyn vaikeaksi. (Jarviluoma 1996, 220.)

Erityisesti Schafer on kehittinyt ja harjoittanut ddnimaisematutkimusta 1960- luvulta
alkaen. Vuonna 1977 ilmestyneeseen kirjaansa "The Tuning of the World" hén on koonnut
siihen astiset tutkimustuloksensa. (Honkanen & Junttila 1991, 5.) Honkasen ja Junttilan
(1991, 8-10) artikkelissa on kuvaus hénen keskeisistd kisitteistdédn, joita voidaan kayttad

huoneistotilojen ddnimaisemien kisittelyssd. Néitd kisitteitd ovat: peruséiini, dénellinen

akustinen tila, d@nipilari, déniohjus ja korvintodistaja. Esittelen seuraavaksi tarkemmin

vanhainkodin d#nimaiseman havainnoinnissa apuna kéyttdmi&ni késitteité.

Hi-fi on elektroakustiikassa yleisesti kdytetty lyhenne korkealle puhtaudelle. Hi-fi -

ympiristossé dénet ovat kuultavissa sekoittumatta tai peittymitté toistensa alle.

Lo-fi on lyhenne alhaiselle puhtaudelle eli dinet sekoittuvat ja/tai peittyvit toistensa alle.
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Adiniseindt ovat #ini, jolla pyritdin eristiméain, mutta joka ei ole tarkoitettu aktiivisesti

kuunneltavaksi esim. taustamusiikki.

Lagjataajuinen melu on sihkoinen, teollinen tai elektroninen hélyéini, esim. liikenteen

hurina tai ilmastoinnin humina.

Adnipilari on ##ni, joka on tarkoitettu kuultavaksi eiki jii taustalle esim. kova#zininen

musiikki.

kuuluvana esim. katukoneen jyry vaateliikkeessé.

Vanhainkodin A- ja B -rakennuksen aula olivat d%nimaisemaltaan erilaisia. A -rakennuk-
sen aulaan kuuluivat didnet ruokasalista ja keittiostd sekd neuvonnasta. Ruokasalista
keittion puolelta kuului usein astioiden kalinaa ja puhetta. Adnet voimistuivat ruokailu-
aikoina, kun ihmisié saapui myos ulkoa syoméin. Aulassa liikkkui muutenkin aina valilld
vanhuksia ja tyontekij6itd. Jotkut vanhukset kédvivit neuvonnassa tai istuskelivat ruo-
kasalin viereisillé tuoleilla jutellen. Neuvonnasta/toimistosta kuului myds puhetta ja aina
vililld puhelimen piriné aulaan. Ruokasalissa #inet olivat ruokailuaikoina voimakkaam-
mat. Keittiostd kuului koneiden dénié ja veden solinaa. Ruokailijat puhuivat kovaiénisesti

ja astiat kalisivat.

B -rakennuksessa aulassa oleva kioskinpitijd piti aina kioskin aukioloaikoina radiota auki
tosi kovalla. Kysyttyddn kerran minulta mitd oikein puuhailen, hén laittoi radion
pienemmiille. Aulassa kuuluivat vililld my6s saapuvien ja tilassa liikkkuvien ihmisten 4i-
net. IThmisié liikkui aulassa kuitenkin huomattavasti vihemmaén kuin B -rakennuksessa.
Vililld kuului jostakin puhetta ja varastokidytdvdltd kirryjen kolinaa. Yhdelld
havainnointikerralla rakennusmiehet tekivit aulassa séhkdlinjaa, jolloin aulassa kaikuivat
poran #éni ja vasaran pauke. Aznet kuuluivat till6in myds ryhmékoti Purolassa ja sielld

erityisen selvisti ldhelld aulaa olevassa asukashuoneessa.
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A -rakennuksen ryhmékodin oleskelutila oli aika rauhaton paikka. Televisio oli aina auki.
Asukkaat laittavat sen itsekin kaukoséitimelld péille ja vaihtelevat kanavia. My®6s sijainti
ldpikulkupaikkana vaikutti tilan &niin. Pahimmillaan 4&nimaisema oli liiankin kova. Vi-
1illa ei kuullut televisiota kunnolla, kun ohitse meni ihmisié esim. keitti6én meni joku kir-
ryjen kanssa, hissin ovet ja hissi pitivit dé4ntd ja my0s kdytdvastd kuului kirryjen kolinaa.
Puhelimen pirini ja kirjoituskoneen ##ni kuuluivat vililld toimistohuoneista. A#nid kuului
myds keittidstd ja ruokasalista. Yhdelld havainnointikerralla korjausmies oli laittamassa
oleskelutilaan valvontakameraa ja vililld poran &ini hukutti kaikki muut #net alleen. Aina
ddnimaisema ei ollut kuitenkaan niin 4inekés. Silloin dinimaisemaa hallitsi television
dani ja vililld tilassa liikkuvien ihmisten &éinet. Taustalla kuului silloin vaimeampana ruo-

kasalista ja toimistohuoneista kuuluvat dinet.

Kiytévilld dzinet vaimenivat. Muutaman asukashuoneen oven takaa kuului radion tai
television #ini. Oleskelutilasta kuului puheensorina ja television #ini vaimeana ryhméko-
din yhteiskeittioon. Kello raksutti seinélld. Yhteiskeittiossd ei kukaan tuntunut viihtyvin.

Se oli aina kédyttdmattoméana.

Haastattelemani A-osan ryhmékodin asukkaat eivit kuitenkaan moittineet, eivitkd muu-

tenkaan paljon kommentoineet yhteisten tilojen dinimaisemaa. Televisio tuntui olevan

tdrked yhteisten tilojen #4nimaailman ja tunnelman luoja. Jotkut asukkaat olivat jatkuvasti

oleskelutilassa katsomassa televisiota. Asnimaisema vaihteli ohjelmasta riippuen. Eris
asukas kertoikin:

"Ei. Minnuu ei hdiritse ollenkaan ddnet, mutta tddlld on semmosia potilaita,

Jotka eivat tykkdd. Ne ei tykkdd kun pittid olla uskonnollinen...ettd kirkko

meininkid pitdis olla...telkkaris, eikd mittddn urheilua. Kuka mitdkin. Sekin

riippuu idstd. Minusta on tanssit mukavat kahtoa ja mikd bumpelibums sekin

on mukava ohjelma ja laulua ja miusta on maallinenkin kiva, mut miksei
kirkkokin..." :

Hoitajan mukaan:

"Kovin ddni mikd on...on se vaippalasti mikd tullee, kdykohdn ne kerran
kuussa, se on hirvee...No hissit on kylld kans semmoset, ettd kylléhdn se hdi-
rittee kun siind kuletaan ja ruokakdrryja... Osastollehan viedddn ruuat tdstd
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kaikki... Tdd on semmonen ldpikulku... Lapikulkupaikka. Asukkaitakin hdirit-
tee tuo vaippojen kuletus, ettd ei nuo niin toi ihmisten kulku, ettd sehdn on
kiva seurailla ihmisten kulkua, ettd se on semmonen..."

Ryhmikoti Purolan dinimaisemaa hallitsi usein oleskelutilassa olevan radion &ini ja

joskus, paikalla olevien mummojen puhe. Hoitaja kertoi puheiden aihepiireisté:

"Jaa no, no niinku vanhoista asioita, niistd, niistd puhutaan...Ja kyllihdn ne
tietenkin sitten ettd vdhdn sitd, vihemmdn kylld niinku mistddn pdivin
tapahtumista... Ne ei kylld niinku haluu... Mitd nyt sanois, ettd nyt ois... Eipd
niilld kovin laaja tuo ole...tdmmésid, ettd lihtee jostakin aina ihan aina
alkuun ja sit taitaa olla toi, pitkddnkin puhutaan ja siihen tulee hyvin monen
laisia...Sitte siind on tullu...aika semmosia joskus kdrkevidkin keskusteluja...
Kiinnostavia, ihan, ihan on mukavakin on kuunnella ettd...Niinhdn, eihdiin se
varmaan pahakaan oo..."

Ruokailuaikoina #4net voimistuivat kun kaikki kokoontuivat paikalle ja ruokaa tuotiin
karryilld ruokalasta. Hoitaja avaa radion tai television ja sulkee ne ruokailuajoiksi. Tele-
visio tai radio on p#illd my6s asukkaiden toiveiden mukaan ja ne, jotka eivit halua kuun-
nella voivat siirtyd omiin huoneisiinsa. Silloin kun oleskelutilassa ei ollut radio auki ja ke-
tddn paikalla, hallitseva &ini oli tuuletuksen humina.
Hoitajan mukaan kovista dédnisté ei ole valitettu:
"Eivdit 0o. M en tiedd, joskus on toi, joskus on, on tommosta tosta radiosta
tullu, kun sielld sunnuntaiaamuna tulee toi jumalanpalvelus tulee kirkosta
Jja sit se pannaan sille asemalle ja sieltd kuuluu nykyddn hyvin huonosti kuu-
luu, et se pitdd panna isolle ja sit kerran kun md olin ldhtenytkin syomdidn,
niin md olin ldhteny silloin vdhdn vaille yks ja kun md tulin niin se huu-
taa...Se olikin menny sitte loppunu sieltd se ldhetys ja se oli menny normaa-
lille siihen...Ja sit se oli huuti aivan...Jotain tdmmastd sattuu, sattuu, mutta
se oli ihan niinku sitten siitd ei kovin niinku tiedd, hehheh...Niin...Mut ei
niinku normaalisti ei oo mitddn, ettd...Ettd telkku pidetddn hiljalla ja

semmosena, ettd...Ja jos joku sanoo, ettd laita kovemmalle, jos haluaa kuun-
nella..."

Haastattelemistani asukkaista vain yksi moitti yhteisten tilojen diinimaisemaa ja kertoi
kovista ddnistd: "No joskus on. Televisio tind aamunakin huus niin kauheesti, ettd pddhdn

rupes koskemaan..." Hénen mukaansa asukkaatkin puhuvat joskus liian kovalla dinelld.

A -rakennuksen osastojen yhteisten tilojen ddnimaisema oli samantyyppinen kuin ensim-
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miisessi kerroksessa sijaitsevassa ryhmikodissa. Samanlainen sijainti hissien 14heisyydes-
si ldpimenopaikkana vaikutti siihen, ettd tiloissa oli aina jotain liikettd ja &énid. Olohuo-
neen televisio oli aina péailld ja oleskelutilan radio ajoittain. Joku hoitohenkil6kuntaan
kuuluva laittoi ne péille. Toisen osaston hoitaja kertoi, ettd aina joskus vililld joku asukas
huomauttaa, etti televisio tai radio on liian kovalla. Muutamia asukkaita liikkui tai istus-
keli useimmiten oleskelu-,olo- ja/tai ruokailutiloissa toisilleen ja itsekseen puhuen tai lau-
leskellen. Hoitohenkilokuntaa kulki oleskelutilan poikki. Hoitohenkilokunnan puhetta ja
puhelimen pirindé kuului vililld toimistosta. Muutamana aamuna luettiin oleskelutilassa
oleville asukkaille pdivin lehted. Hoitaja leikkasi kerran surisevalla parranajokoneella
vanhan miehen partaa ruokailutilassa. Joku saattoi tulla valilld hissistd esim. vaatekérryja
tai sairaalasiinkyi vieden. Ruokailutilassa olevasta sisékaiutinpuhelimesta kuulutettiin sil-
loin t&ll6in apua johonkin hoitotyohon liittyvian. Kiytaviltd kuului joskus asukkaiden va-
lituksia. Kerrankin erds mummo huusi kaytéiviltd: "duttakee, auttakee, kun pddtd niin sdr-

kee!" Osaston hoitaja kertoikin:

"..Osa asukkaista, ehkd sitd omaa tuskaansa ja pahaa oloaan tuovat ilmi
ihan huutamalla ja sillei ja...ja tuota, ldhinnd, ldhinnd se, ettd joskus niin
kuin tosiaankin ihan timmdonen suoranainen huutaminen, huuto hdiritsee,
ettd...se on niin semmonen hdiritsevd tekijd..."

Toisen kerroksen dementiaosaston ovelta kuului ajoittain rynkytystd, kun asukkaat pyr-

kivit ulos.

Ruokailuaikoina #iinet voimistuivat osastoillakin, kun ruokaa tuotiin kolisevilla ja
ramisevilld kirryilld ruokalasta ja kaikki kokoontuivat paikalle. Astiat kilisivit ja ajoittain
puhe yltyi keskindiseksi nahisteluksi. Kerrankin eréis asukas kiroili ja toinen vastasi
samalla mitalla. Joku hoitohenkilokuntaan kuuluva komensi olemaan hiljaa ja syoméén.
Osastojen toisessa péadssid olevissa pienemmissi ruokailutiloissa tilanne muistutti edellé-
mainittua. Asnimaisema vaikutti kuitenkin rauhallisemmalta. Ruokailutiloissa oli my®s te-
levisiot ja asukkaat istuivat sielld muinakin kuin ruokailuaikoina. Joskus astianpesukoneen

ollessa pailld television &éni ei kuulunut paljonkaan.

Toisen osaston hoitaja kertoi ruokailutilanteista:
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"Joskus jos on ne tilanteet vihd kdrjistyy tai muuta, niin ddnet nousee ettd
onhan ne sillai ettd... Ettd, ettd toki ne sitte ettd on semmosta...Joskus yleistd
semmosta halindd ja melua, mutta ettd tota niin... Kauheen moni puhuu yhtd
aikaa kovalla ddnelld...Ja sitte mekin yritetddn vield puhua kerta ne vanhuk-
set sitd ei kuule, niin mekin yritetddn puhua kovalla ddnelld. Jos monta hoi-
tajaa tai ei nyt kauheen montaa oo kaks tai kolme hoitajaakin puhuu
kolmelle asukkaalle yhtd aikaa kovalla ddénelld niin...mutta, ettd ne on...En
mdi tiedd olisko ne nyt niin kauheen hdiritsevid sillai, ettd mun mielestd se on
kuitenkin sitd eldmdd..." Hdn kertoi kuitenkin, ettd: "Se riippuu vdihd
pdivdstdkin, ettd joskus on vihd semmonen, semmonen hdlindpdivd ja joskus
on hyvinkin rauhallinen ja hiljanen, ettd ihmiset on hiljaa...Niin... Rauhallisia
ja.."

Hoitajien mielipiteet yhteisten tilojen &#nimaisemasta olivat paljon havainnointieni
mukaisia. Heiti ei kuitenkaan héirinnyt oleskelutilan 14pi kulkevien ihmisten, hissien ym.

ddnet. Toinen hoitaja kuitenkin valitti yhteisiin tiloihin liittyvistd puutteista:

"Se musta siind on niinku huonointa tossa, kun toi, toi ruokailusali tila on
tossa ja sitte tota niin toi aula on oikeastaan siind samassa. Et jos tdnne
tulee joku, joku esiintymddn tai vierailemaan tai jotain... Esimerkiksi ttd,
eri uskovaisia, raamattupiirid ja tdlldsid kdy hyvin usein kanssa...Ja jos on
esimerkiksi joku kahvitilanne tossa, pdivikahvi yhtdaikaa niin silloin, silloin
hdiritddn puolin ja toisin. Et me joudutaan kdyttdmddn ddntd kun me
puhutaan asukkaalle...Ja he laulaa tai tekee jotain muuta sielld ja he toivois
tietenkin, ettd ne jotka kuulee niin sais kuunnella sitd sanomaa ilman, et
td...Se on, se on musta huono..."

Erds asukas kertoi:
"On ne voineet sanoa tuolla esimerkiksi hiljempaa, ja jos jotain pikkasen, jos
sielld esitelmid on niin johan ne panee hiljaseksi. Kylld ne sen verran
osaakin olla jotta, jos sielld esitelmid on niin, ne onkin hiljaa, jotta...Ei tarvi
komentaa endd..."

Haastattelemani osastojen asukkaat eivét moittineet yhteisten tilojen yleistd dinimaisemaa
liian danekkaiksi. Asukkaiden viliset vihiiset sosiaaliset suhteet ja keskindinen vuorovai-

kutus vaikuttivat kuitenkin myds dinimaisemaan ja tistd asiasta asukkaat itsekin eniten

huomauttivat,

Yleisesti voi sanoa, ettd ruokailuajat médrddvit paljolti Keljon vanhainkodin #ini-
maisemaa. Ruokailuaikoina d4nimaisema on vilkkain ja rauhallisin ruokailuaikojen jil-

keen ja iltapdivilléd seki illalla, kun monet lepédvit huoneissaan. Havainnointijaksoni
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aikana televisiosta tuli usein olympialaisia ja sekin vaikutti tilojen d&nimaisemaan kun
ryhmikotien asukkaat ja ajoittain hoitohenkilokuntakin seurasivat niitd eldytyen ja

huudahdellen. Osastoilla timin huomasi 1dhinni hoitohenkilokunnan innostuksena.

ensimmdisen kerroksen ruokasalissa pidettiin tanssit oli vanhainkodin #4inimaisema erilai-
nen kuin yleensid. Ruokasalin pianonurkassa oli orkesteri ja asukkaat kokoontuivat
istuskelemaan tilaa reunustaville tuoleille. Joku testasi mikrofonia ja taustalla kuului
puheensorinaa ja naurua. Mies toivotti kaikki tervetulleiksi ja orkesteri alkoi soittaa hump-
paa. Haitari soi komeasti. Mummot tanssivat keskenéin ja osa asukkaista hoitajien kanssa.

Tunnelma oli leppoisa. Samaan aikaan asukkaita tuotiin pyorituoleilla toisista kerroksista.

tdaynnid. Musiikki oli todella kovalla ja laulun sévelet (silld hetkelld tiikerihain tahdit) kuu-

luivat voimallisina aulaan asti.

KUVA 20. Ruokasalin pianonurkka

Yhteisissd tiloissa kukin asukas voi omalta osaltaan osallistua d4nimaiseman luomiseen.
Asukashuoneiden d#inimaisema on paljolti kunkin asukkaan itse valitsema. Monilla oli
huoneissaan televisio ja/tai radio. Vanhainkodin déinimaisema tuntui silti paljolti hoitohen-

kilokunnan méardd@maéltd erityisesti osastoilla. Osastojen jotkut asukkaat kertoivat pi-
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tavinsi esimerkiksi televisiota hiljaisella omassa huoneessaan. Esimerkiksi erés asukas
kertoi: "Mind oon aika hiljalleen kuunnellu tuota televisiota.” Toinen osaston asukas
kommentoi: "Ei, toisilla, hyvd jottei minulla vaan ole, mun tdytyy olla varovainen vi-

n

hdn...

KUVA 21. Erisin asukashuoneen didnilihteiti

Friis osaston asukas valitti koko haastattelun ajan sitd, ettd hoitajat eivit anna hénen

kuunnella radiota. Esimerkiksi hiin kertoi:

"Minusta se on tdmd radio juttu kaikkein ilkein. Ei saa kuunnella nii-
td...sieltd tulee jotain ohjelmaa...Kylld mind oon sitd sanonu, kun tulee tuol-
ta, miksi se pitdd niin hijanen olla? Jotta kai niitd on oppinia tddlldki. Mie
kylld ihmettelen, vanhat ihmiset on niin hiljaisia. Ne ei edes ratioo voi
kuunnella...Se on kaiken vaikein, mie en uskalla, mie en viitti puhua kun...se
ei...sitd ei saa millddn niin...se on...minun on kaikkein ikdvin tota ra-
diota...Siitd tulis oikein ddni, mutta kun en mind ossoo laittaa...Enkd
saakkaan laittaa...Ne kun pddisis vidntelemddn niin se olis kauhee mély tddl-
ld...Se on, son ndilld sormillaan niin laittaa, se mennee kovalle niin siitd ei
saa sitte pienempdid ja niin pois pdin...Ei sitd oo endd nuoren kaltanen...Se
olis hirmunen molypesd sitte koko tdmd talo...Senkautta ne on laitettu tuol-
laseks tuo. Ne on panneet sen kiinni. Ja mie en...Ne tietdd, ettd mie en voi ko-
hennella niitd mittddn. ...Md oon kylld kaivannu kaikkein eniten sitd kuulu-
vuutta, mutia kun se ei oo yhteistd...Se on oltava kai, se on minulle tullu sel-
véiksi, se on hiljanen oltava tddlla..."
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4. POHDINTA

Goffmanin (1969, 1980) mukaan "totaaliset" laitokset voidaan jakaa karkeasti viiteen
ryhméin. Tédssd ryhmittelyssd vanhainkoti luokitellaan laitokseksi, jossa siilytetiin
henkil6ité, joita pidetdiin samanaikaisesti vaarattomina ja kyvyttomind huolehtimaan
itsestddn. Omina ryhminéén ovat laitokset, joissa sdilytetdin henkil6itd, jotka eivit kykene
huolehtimaan itsestéin ja ovat tahdosta riippumattomista syistd ympéristdlleen vaarallisia.
Laitoksia on my0s tahallaan ympéristéd vaarantaville ihmisille, tuotannollisia tai koulutus-

tehtédvid varten, sekd maailmasta eristymisti varten. (Goffman 1969,6; 1980, 16.)

Vanhainkodissa on runsaasti laitoksen piirteitd. "Totaalisille" laitoksille on ominaista, ettéd
tapahtuvat muiden seurassa, kaikkia kohdellaan samalla tavalla ja vaaditaan tekeméén
asioita yhdessd, 3.) formaalit sdsinnot mésrdivit ihmisten eldméa ja kaikki pdivén tapahtu-
mat tapahtuvat aikataulun mukaan ja 4.) kaiken toiminnan perustana on rationaalinen
suunnitelma, jonka viitetddn toteuttavan laitoksen virallisia pddmiirid. Totaalisissa
laitoksissa perustava kuilu erottaa suuren johdettujen ryhmin, joita voidaan sanoa

asukeiksi, ja pienen valvovan henkilékunnan. (Goffman 1969, 7-8; Goffman 1980, 17-18.)

Keljon vanhainkodissa ei ollut kuitenkaan mitéisn varsinaisia kirjattuja sdant6jd. Opitut
sdiannot kohdistuivat eniten yhteisissd tiloissa tapahtuvaan toimintaan etenkin ruokailuun
ja liikkkumiseen. Esimerkiksi pois vanhainkodista asukkaat eivit saaneet ldhteéd ilman lu-
paa. Valtasuhteet ja valvonta nékyivit myos vanhainkodin tiloissa ja tavaroissa (esim. toi-
mistojen sijainti, ulko-ovien kulunseuranta illalla ja yoll4, valvontakamerat) ja henkilo-
kunnan ja asukkaiden vilisesséd kanssakdymisessa. On kuitenkin otettava huomioon, etti
vanhainkodissa henkilokunnan suurempi valta perustuu enimmékseen turvallisuusniks-
kohtiin. Vanhukset eivit enéi itse kykene huolehtimaan itsestéiin ja he ovat siksi valvon-

nan alaisia. Valtasuhteet tulivat esiin kuitenkin my®os asukkaiden vilisessd vuorovaikutuk-

s€ssa.
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Vanhainkoteja koskevissa tutkimuksissa on todettu vanhusten vaikeimpien ongelmien
liittyvin arkielémén hallintaan ja itseméaérdsmisoikeuteen. Henkilokunta kéyttia asiantun-
tijavaltaa nukkumaanmeno- ja herdéimisajoissa, peseytymisessé, siivoamisessa ja ruokai-
lussa. Henkil6kunnan vallan ottaminen tarkoittaa kuitenkin myds vastuun ottamista, miki
johtaa vanhusten alistumiseen ja passiivisuuteen. Vanhuksilla ei ole laitoksessa mitéfin
jérjestettyd vaikuttamismahdollisuutta. Vanhusten eldméi sdvyttivit erilaiset aikataulut,
sdannot, rutiinit ja henkilokunnan kiire. (Ahonen & Kiuru, 1989; kerrottu Byckling &
Tenkanen 1994, 52.) Hoitohenkil6kunnan kiire heijastuu viistdmittd myos asukkaisiin.
Kun henkil6st6d on liian vihin, heidédn aikansa ei riitd samalla tavalla kaikille asukkaille
ja kaikkien tarpeita ei ehdité ottaa huomioon. Aina kuitenkaan hoitonékokohdat eivit ole

tarkeintid vaan asukkaan kuunteleminen.

Poikkeamia muihin laitoksiin verrattuna kuitenkin 16ytyy. Vanhainkoti on kodinomai-
sempi paikka kuin muut laitokset (esim. sairaalat, vankilat, mielisairaalat). Esimerkiksi
asukkailla oli omat huoneet, jotka he saivat sisustaa haluamallaan tavalla. Vapaa-aikaansa
vanhukset saivat viettdi myos haluamallaan tavalla. Ruokailuajoissakin oli jonkin verran
joustoja esim. aamulla oli mahdollista nukkua pitempéin ja syodd aamupala myShemmin.
Asukkaat saivat myos vapaasti liikkkua vanhainkodin yhteisissi tiloissa eli heiti ei pidetty
lukkojen takana kuten vankiloissa. Asukkailla oli myds mahdollisuus ldhted huoltajan seu-

rassa pois vanhainkodista.

Asukkaille oli oma huone ja sen vuode vanhainkodin tirkein paikka. Horelli ja Kukkonen
(1988) kertoivatkin, ettd yksilon kannalta tirkein paikka on hénen itsensi ja ldhiyhteisonsi
oma reviiri, esim. vuode, huone, koti. Laitoksessa tdmi on esim. potilashuone. Talldistad
paikkaa voidaan kutsua ensisijaisreviiriksi. Se on luonteeltaan yksityinen ja tarjoaa
mahdollisuuden yksilollisyyteen. Téarkeitd ovat my6s muut esim. harrastuksiin, tyohon tai
palveluihin liittyvit paikat. Ne ovat luonteeltaan usein puolijulkisia tai puoliyksityisid ja
niitd voidaan kutsua toissijaisreviireiksi. Laitoksissa niitd ovat esim. pihapiiri ja osaston
yhteiset tilat. Ne tarjoavat mahdollisuuden yhteis6llisyyteen ja osittain myds yhteiskunnal-
lisuuteen. Jalkimmaiselld tarkoitetaan kokemusta yhteiskunnan tai yhdyskunnan jésenena

olemisesta. Niiden lisdksi on olemassa joukko “julkisia reviireitd”, kuten toreja ja
Jja j
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puistoja. (Horelli & Kukkonen 1988, 23.)

Horellin ja Kukkosen (1988) mielesti yksityisilld reviireilld, esim. omassa nurkkauksessa
tai potilashuoneessa tulisi potilaan saada kiyttdytyd kuin kotonaan. Osaston ja laitoksen
julkisissa tai yhteisissd tiloissa toimitaan puolestaan yhteison sédéntdjen mukaisesti.

(Horelli & Kukkonen 1988, 23.) Tdma toteutui melko hyvin Keljon vanhainkodissa.

Asukkailla oli omissa huoneissaan mahdollisuus ilmaista sisustuksellaan omaa yksilolli-
syyttdin. Huoneet olivat kuitenkin usein varsinkin osastoilla melko persoonattomia ja
yksilollisyys oli vihiisti esimerkiksi samanlaisista huonekaluista johtuen. Asukashuoneit-
ten sisustamisessa valta tuli kuitenkin néhdikseni enemmén ulkoapéin esim. omaisten ha-
luttomuus tuoda huonekaluja. Myds talon puolesta sisustamista rajoitti huoneiden koko ja
se, etti seinille ei saanut isked nauloja. Esimerkiksi taulut piti kiinnittié ketjuilla. Huono-
kuntoiset asukkaat eivit voineet pitdd mydskian mattoja liikkkumisen vaikeutumisen takia.
Hoitohenkilokunnan suurempi valta ndkyi enemmén tilan kédytdssd esim. asukkaiden huo-

neisiin saapumisessa.

Asukkaat eivit osallistuneet vanhainkodin yhteisten tilojen sisustamiseen, eikd heidédn
tavaroitaan ollut sielld. Ainoastaan ryhmékoti Purolan yhteisissi tiloissa oli yhden asuk-
kaan keinutuoli kaikkien kiytossd. Tésséd suhteessa asukkaat oli mielesténi suljettu yh-
teison ulkopuolelle. Monilla asukkailla ei ollut mahdollisuutta tai haluakaan vaikuttaa yh-
teisten tilojen suunnitteluun ja yhteiseen ajanviettoon. Asukkaat eivit my6skiin ole jérjes-

tineet omia tilaisuuksia. Eris osaston asukas pohti: "Nytkin johtajan kanssa oli puhetta,
Jjotta me koittaisimme jdrjestdd téhdn, tdnne jonkunlaisen tilaisuuden, jos noista ihmisista
sais irti niin paljo, jotta, ettdi se saadaan suoritettua...Tddlld nyt kdy aika paljon semmo-
sia, esimerkiksi musiikkiesityksid esittdvdt ja muuta sellaista, mutta ei ndiltd potilailta
paljon...Yksi on semmonen, jolla on hyvd lauluddni ja hdn kylld laulelee...Ja tuota niin
edelleen... Mutta on sitten semmosiakin, jotka eivdit millddn tavalla julki tuo mitddn sem-
mosta omaa...esitystd."

Horelli ja Kukkonen (1988) kertoivat, ettd eldméssé selviytymisen keinoja ovat psyykkiset,

somaattiset ja ympdéristolliset. Sédtelykeinojen avulla pyritddn eldmin sisdiseen ja

......
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ja muokata tilaa ja esineiti mahdollisimman tarkoituksenmukaisesti. Ihminen séitelee
sisdistd tasapainoaan esim. valitsemalla sopivan tilan ja etdisyyden ihmisten vilisesséd
kanssakdymisessi tai merkitsemélld ryhmén ja oman reviirin itsedén miellyttivin esinein.
Mikali riittdvin yksityisyyden saavuttaminen omalla reviirilld ei toimi, kiytetéi#n psyykkis-
td keinoa vetdytymilld unimaailmaan, kuten laitoksissa usein tapahtuu. (Horelli &
Kukkonen 1988, 21.) Suurin osa varsinkin osastojen huonokuntoisimpien asukkaiden

ajasta kuluikin vuoteessa lepdilyyn tai nukkumiseen.

Usein sanotaan, etti jollakin on elimi edessién, toisella se on jo takana. Elimé samaiste-
taan tiettyihin vaiheisiin esim. aikaan nuoruuden ja vanhuuden vililld. Erdiissd tutkimuk-
sessakin tuli esiin, miten yksik#in kahdeksasta haastatelluista vankilassa olevasta miches-
td, joiden vapautuminen oli epdtodennékdistd, ei ollut alistunut ajatukseen vankilassa kuo-

lemisesta (Cohen & Taylor 1989, 96).

Vanhainkodissa taas tuntui, ettd moni asukas oli laitostunut ja alistunut siihen, etti hin
ollut ja ikdi oli monella jo niin paljon. Asumisaika vanhainkodissa ei monellakaan
muodostu kovin pitkdksi. Esimerkiksi vuonna 1991 kesti vanhainkotien asukkaiden hoito
keskimiirin 4,5 vuotta (Raassina 1994, 140). Nykyiin hoitoaika on varmasti vield lyhem-
pi asukkaiden huonommasta terveydentilasta johtuen. Itsekin kuulin vanhainkodissa
kiydessini joulukuussa 1998, ettd myos erds haastattelemani asukas oli kuollut vihin
aikaa sitten. Asukas jdi mieleeni erityisesti siksi, ettd hén valitti koko haastattelun ajan
sitd, ettei hiin saa kuunnella huoneessaan radiota. Hin oli harrastanut musiikkia koko
ikdnsi ja musiikki tuntui olevan tirked osa hinen eldméiinsé. Asukas vaikutti toivottomal-

ta omien vaikutusmahdollisuuksiensa suhteen asian korjaamiseksi "omalla reviirilldén".

Piivirinta (1997) kertoi, ettd 1970-luvulla rakennettiin vanhainkoteja. Palvelutalorakenta-
minen oli vield vihdisti. Vanhainkodit olivat suuria ja muutenkin hénen kertomansa
mukaan rakenteeltaan ja valvonnaltaan tdysin Keljon vanhainkodin tyyppisid. Tdmé johtuu
siitd, ettd tuon ajan vanhainkodit olivat "sisaruksia” eli ajalle tyypilliset piirteet toistuivat

rakennuksesta toiseen. (Péivirinta 1997, 220-222.) Suuret laitosvanhainkodit hoitoympéa-
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ristdongelmineen ovat edelleenkin vanhustenhuollon arkipéivdd (Winblad 1993, 313).

Keljon vanhainkotia voisi asuinpaikkana kehittds miellyttivimpééin ja uudenaikaisempaan
suuntaan. Esimerkiksi tiloja uusimalla ja tilojen uudella sijoittelulla voitaisiin luoda van-
hainkotiin lisda viihtyisyyttd. A-osan ryhmékoti ja pitkdaikaishoidonosastot olivat selvésti
remontin tarpeessa. Sisipiha ja pitkét kadytdvéat kuitenkin rajoittavat remontin tekoa. Ryh-
mikoti Purolan tilat osoittivat, ettd pieni on kodikasta. Purolan yhteisié tiloja olisikin
vaikea lihted parantamaan. Toisaalta laitosmaisuuden vahentdmisessd on térkedd my0s

viihtyisin ilmapiirin luominen. Esimerkiksi ryhmikodin hoitaja mietti: "On foi semmonen
nyt aika viihtyisd, etti tietenkin vois viihtyisimpikin olla...Tddlld olis vaan ldhinnd
semmonen, semmonen toi, ettd se olis semmonen viihtyisd ja...Viihtyisd ja...Semmosen
ilmapiirin luominen... Milld, milld se sitten, milld sitd sit sais palautettua...”

A-osan ryhmikodin huoneet sijaitsivat kahden erillisen pitkédn kédytdvén varrella, jotka
sisdpiha erotti toisistaan. Toisen kéytévin alussa oli my6s toimistohuoneita. Ryhmikodin
oleskelutila oli himéri johtuen siit4, ettd sinne ei ollut ikkunoita. Oleskelutilan vieressi oli
kuitenkin toimistohuoneita, joista oli ikkunat sisdpihalle. Itse olisin liittényt ainakin osan
toimistohuoneista oleskelutilaan ja luonut niin tilavamman ikkunallisen oleskelutilan/olo-
huoneen. Ryhmikodin yhteiskeittitkin olisi voinut sijaita siind. Toimistot olisivat voineet
sijaita kdytdvien pédssd. Niin asukashuoneet olisivat olleet kéytivien alussa. Toinen
vaihtoehto olisi se, etti kaikki toimistot sijaitsisivat toisen kaytévin varrella ja asukashuo-

neet toisen.

My®s osaston hoitajat olivat sitd mielti, ettd remontti olisi tarpeellinen. Esimerkiksi erés

hoitaja totesi vanhainkodin tiloista: "Se pitdis vissiin laittaa matalaksi koko huusholli... Eli
noi, noi pitkdt kéytdvdt niitd ei nyt muuten sais poistossa... Ettd tuota niin, vdrit, vdrit ihan
ensimmdisend...Ndd karmeen vdriset lattiat ne on ihan hirveet, ruskeet tapetit vessassa
mitkd imee sen viimesenkin valon niin ne pois, valoisampaa vdrii semmosta...tai sillai vaa-
leeta, vaaleeta virid mikd antaa tilaa... Tilaa...Sitten niinku vessojen ja muitten suurennus-
ta pitds saada... Huoneet isommatks ja vessat isommaks..."

Toinen hoitajakin totesi myos tiloista: "Kauhean laitosmaiset. Md en tykkdd yhtddn,
heh...Md oon joskus ollut semmosessa vanhainkodissa, mikd oli hyvin pieni yksikko, erit-
tdin kodinomainen, asukashuoneet oli hyvin yksilolliset, ne oli sisustettu ihmisten todella
omilla tavaroilla ja huoneiden seincit oli niinkun joka huoneessa eri vdriset ja ihan niinku
lattiamateriaalit, kaikki oli niinku hyvin yksilollisid niin se oli niinkuin koti. Ja kaikki ndd
tdmmdset yhteiset tilat, ne oli kalustettu vanhoilla huonekaluilla ja siis semmosta niinku
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kodin, et oli péytiliinat ja oli, oli maljakkoja ja kukkia ja ndin... Niin se oli niinku semmo-
nen iso koti... Kuten sanottu, niin meilléhdn on tddlld, niin tddlld on kuinka paljon tin kdy-
Idvdn pituus sitte onkaan, md en muista kuinka paljon se on, mutta tddlld on siis mahotto-
man pitkdt kdytdvadt ja sen varrella vaan saman...samanlaista huonetta toisen perddn..."
Asukkaiden huoneiden persoonattomuuteen pitédisi kiinnittds huomiota varsinkin osastoil-
la. Myos pienemmiit yhteiset tilat mahdollistaisivat suuremman kodikkuuden. Hoitaja ker-

toikin hyvin idean siitd, miten remonttia voisi osastoilla tehdé: "Toivosin, ettd jos, joskus
se remontti saadaan niin, saatas tdd osasto niinkuin pienempiin yksikéihin, jollonka tdd
olis kodinomaisempi ja myds ehkd semmonen tietylld tavalla niinku tdd hoitaminen olis
helpompaa... Ettd olis niinku vdhd pienemmdit kokonaisuudet mitd hallita ja... Pienenpiin
yksikoihin, mitd on ihan niinku aateltukin...Suunniteltu jo ihan niinku pohjapiirrustuksissa
sitten, ettd pystyttdis jollain tavalla kolmeen osaan tdd osasto laittamaan, et ruoka tulis
tohon kymmenen hengen yksikkoon ja...Ja oma henkilékuntansa niinku jokaisessa niinku
yksikossd, niin sitten tdd toteutuis ihan eri tavalla tdd..."

Vanhainkoteja ollaankin uudistamassa jakamalla niitd yksityisyyttd ja yksilollisyyttd

tukeviksi soluasunnoiksi, jolloin ne muistuttavat palvelutaloja (Winblad 1993, 313).

Viihtyisin ja osallistuvan ilmapiirin luominen olisi tirkeidd my6s osastoilla. Pitdisi kehittdd
erityisid urbaaneja vanhainkoteja. Pienissd maalaiskuntien vanhainkodeissa asukkaat ovat
usein jo ennestiiin tuttuja ja tuntevat toistensa taustat. Tama helpottaa keskindistd vuoro-
vaikutusta ja paikkaan sopeutumnista. Tilanne on toinen suurissa kaupungin vanhainkodeis-
sa, joissa asukkaat eivit useinkaan ennestddn tunne toisiaan. Tutustuminen voi olla
vaikeaa suuressa ryhmésséd. Vuorovaikutus asukkaiden vililld olikin Keljon vanhainkodis-
sa vihdistd. Pienemmét ryhmikoot ja pienemmit yhteiset tilat helpottaisivat tutustumista
jaloisivat myos viihtyisimmén ympériston. Ruokailutilanteissakin ruokap6yti voisi olla
silloin kaikille sama, kuten ryhmékoti Purolassa, miki loisi yhteenkuuluvuuden tunnetta.
Pienemmissd ryhmisséd asukkaat uskaltaisivat ehkd helpommin my&s tuoda esiin omia
mielipiteitdsin. Asukkaille voitaisiin silloin jirjestddi helpommin myds yhteisid omia
tilaisuuksia ja toimintatuokioita. Asukkailta ja heiddn omaisiltaan voitaisiin myds kysyi

enemmaén mielipiteitd yhteisten ja yksityisten tilojen kehittamisesti.

Vanhainkodeista pitédisi kehittdd vanhojen ihmisten koti, jossa vanhuksille turvataan
kodinomainen ja yksilollinen eldmi. Vanhuksien yksityisyyttd ja itsemdirdimisoikeutta

pitdisi myos liséta.
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LIITE 2. Tutkimuslupa-anomus

Jyviskyldssd 19.12.1997

Arvoisa vastaanottaja

Nimeni on Pia-Maria Korpela ja olen tekeméssé sosiologian pro gradu -sivuainetutkielmaa
vanhainkodin tilasta ja sen merkityksistd vanhuksien viihtyvyyteen. Ohjaajani on professo-
ri Marjatta Marin. Tutkimuksen tekemistéd varten tarvitsisin luvan vanhainkodin tilan
havainnoimiseen. Kiytinnossi tdmaé tarkoittaa sité, ettd haluaisin viettidd aikaa vanhainko-
din eri tiloissa niitd havainnoiden ja tehden niistd muistiinpanoja. Havainnoinnin avuksi
haluaisin ottaa my&s valokuvia eri tiloista. Kiinnostukseni kohde on myos vanhainkodin

ddnimaisema ja haluaisin dénittd4 eri tilojen dénid.

Olen kiinnostunut havainnoimaan ja kuvaamaan kaikkia vanhainkodin tiloja, joita saan
luvan tutkia. Haluaisin nihdd myds muutaman vanhuksen huoneen, jotta voisin tehdi

niiden tilasta havainnointeja. En kuvaa tutkimuksessani tietoa tai tiloja, jotka halutaan

Aikaisemmissa tilatutkimuksissa on tutkittu koulujen ja virastojen tiloja. Esimerkiksi
Leena Erédsaaren (1995) viitoskirjasta osa kisitteli byrokraattista tilaa. Koulujen tilaa on
tutkinut esimerkiksi Kaarlo Laine (1997) lisensiaatintydssiin ja Marjaana Jauhola (1997)
pro gradu -tutkielmassaan. Vanhainkodin tilasta ei samanlaista tutkimusta ole tehty ja olen

siksikin kiinnostunut aiheesta.

Toivoisin saavani tutkimusluvan, jotta voisin aloittaa havainnoinnin jo tammikuussa.
Tulisin havainnoimaan tiloja pdivittdin muutaman tunnin ajan. Tarkempaa aikataulua en
osaa tédssd vaiheessa sanoa. Tutkimusta tehdessini haluan olla mahdollimman véhin
héiridksi. Suurin osa tutkimustani onkin tilan tarkkailevaa havainnointia ilman varsinaista

osallistumista. Kuljeskelen tai istun eri tiloissa ja teen niistd muistiinpanoja. Havain-
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nointijakson lopussa haluaisin lisiksi haastatella aiheesta (joitakin kertoja) muutamaa
tutkimukseen osallistumisesta kiinnostunutta vanhusta ja hoitohenkilokuntaan kuuluvaa.
Jos saan tutkimusluvan haluaisinkin, ettd vanhuksille ja hoitohenkilokunnalle tiedotetaan

tutkimuksesta, jotta kaikki sujuisi mahdollisimman joustavasti.

Kunnioittavasti

Lisidinformaatiota antavat:

Pia-Maria Korpela, os. Taitoniekantie 9 C 104, 40740 Jyviskyld, puh. 607382

Tydnohjaaja professori Marjatta Marin, puh. 602923
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LIITE 4. A-rakennuksen 2. ja 3. kerroksen pohjapiirros
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LIITE 5. B-rakennuksen 1. kerroksen pohjapiirros
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LIITE 7. Teemahaastattelurunko

HENKILOTIEDOT:

nimi, ikd, kauanko asunut/ollut t6issd vanhainkodissa

YANHAINKODIN VALTASUHTEET JA KODINOMAISUUS:

kuinka méiritdin asukkaiden asuinpaikka vanhainkodissa esim. ryhmikoti vai osasto,

missd oma huone

miksi vain asukkaiden nimet tuulikaapin taulussa, miten hoitajat kokee asian

millainen asukkaiden pédivd vanhainkodissa yleenséd on, mit4 tekevit ja kenen kanssa,
harrastukset, miten asukkaiden péivé jaksottuu kellonajan ja vuodenajan mukaan, missi
viettivit eniten aikaa, kuinka usein nikee ystédvié ja/tai sukulaisia, onko vanhainkodissa

kavereita ja jos on niin mit4 tekee heidén kanssaan

Hierarkkiset suhteet;

kuinka laajasti asukkaat liikkuvat tilassa, onko paikkoja, jonne asukkaat eivit saa menni
onko paikkoja, missé joutuu olemaan, vaikkei itse halua

miten hoitohenkilSkunta kéyttdd asukkaiden yksityistd tilaa esim. siivous, huoneeseen
saapuminen

normaali tilanne/hitétilanne: miki on sellainen tilanne, ettd asukkaat sallii esim. menon
omaan huoneeseen, konkreettiset tapaukset, joissa joudutaan puuttumaan

esim. koska asukkaiden liikkumista voidaan rajoittaa
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missid oma rauha, haluaisiko olla enemmdn yksin vai muiden kanssa
missi tiloissa viihtyy parhaiten, mieluisin paikka: missi, miksi

ikédvin paikka: missé, miksi (onko sellaista?)

Vanhainkodin tilojen kodinomaisuus:

mitd mieltd ovat vanhainkodin tiloista

-yksityiset tilat (oma huone)

-yhteiset tilat (oleskelutilat) esim. koko, viihtyisyys,
onko viihtyisé paikka, tilojen hyvit ja huonot puolet

oman huoneen ja omien tavaroiden merkitys asukkaille, kaipaako enemmén omia tavaroita

As :den vksilolli .

pystyvitko asukkaat halutessaan vaikuttamaan julkisten tilojen ulkon@k66n, haluavatko
vaikuttaa yhteisiin tiloihin, onko omia esineiti yhteisissé tiloissa
neuvotellaanko yhdessi asioista esim. kokoukset, onko yhdessi valittuja esineitid

miten hoitajat rajoittaa
rki i issa;

pitdvitko asukkaat vanhainkotia kotinaan, tuntuuko vanhainkoti kodilta

miksi tuntuu/ei tunnu, miki tekee/ei tee vanhainkodista kodin, hyvit ja huonot puolet

tyytyviisyys, onko tyytyviinen
mité kaipaa eniten vanhainkodissa asumisessa, haluaisiko asua vield entisessé kodissa

Siiznnét:

mitd pitdd sisdlldén, millaisia séédnt6jd vanhainkodissa on?

annetaanko yhteison toimia niinkuin haluaa
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miten hoidetaan poikkeavat (esim. aggressiiviset) tilanteet, onko syntipukkeja/sorrettuja
kiusaaminen, onko suosittuja asukkaita/kidnkkarankkoja

mité tehddin jos joku kiyttidytyy huonosti

jos toiset asukkaat hiiritsee, kerrotaanko hoitohenkilokunnalle vai jollekin toiselle
asukkaalle, pitiisiko hoitohenkilokunnan puuttua

kokeeko hoitohenkilokunnan/muiden asukkaiden médriivin omaa

tilanké&yttoddan, kokeeko hoitohenkilokunnan/ muiden asukkaiden méirdilevén itsedéin
hoitohenkilokunnan idea vst. asukkaat esim. viinanjuonti

kuka valvoo ja miten, perustelut,

esim. ruokailuajat, vierailuajat, ldikkeiden jako, nukkumaanmenoaika, tupakointi,

alkoholi, omat ruoat, sauna/peseytyminen

......

mitkd sdinndistd virallisia ja mitkd epévirallisia: kirjatut vst. asukkaiden omat sédnnét
(esim. omat tuolit, tervehtiminen)
asukkaiden ja hoitohenkilokunnan roolit (esim. onko hoitaja, jolle sanotaan, etti hiljentdd

television, onko séintd ettei ruokaa moitita ja onko jollakin rooli edustaa muita

Vanhainkodin 8inimai .

millaisena kokee vanhainkodin &4nimaiseman: ovatko &énet héiritsevin kovia, jos on niin
mitkd

-toisten dinet

-televisio

pitd#ko siitd, ettd esim. televisio on péilld oleskelutiloissa

kuka médrid danimaiseman yhteisissi ja yksityisissi tiloissa

-hoitohenkilékunta/asukkaat

LOPUKSI:

mitéd parantaisi/muuttaisi vanhainkodissa

haluaisiko vield kommentoida lopuksi jotain



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

