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Tutkimuksen kohteena ovat vapaaehtoisesti lapsettomat perheet ja heidin eldménpolitiikkansa.
Vapaaehtoisesti lapsettomalla perheelld tarkoitetaan tutkimuksessa avioliiton solminutta paria, joka
tietoisesti on pééttanyt olla hankkimatta lapsia. Tarkoituksena on selvittdd, millainen
eldménpoliittinen péitds vapaaehtoinen lapsettomuus on, ja kuinka lapsettomuus heijastuu
avioparien muuhun eldmaiin. Lis#ksi tutkimuksessa tarkastellaan, millaisina eldminpoliittisten
paitosten tekijoinéd vapaaehtoisesti lapsettomat itsensé nékevit, ja kuinka he sijoittavat itsensd
perhemuotojen joukkoon.

Tutkimuksen aineistoléhteené on kéytetty kuutta eri naistenlehted vuosilta 1996-1999. Varsinaisen
aineiston muodostavat 31 henkilohaastattelua ja mielipidekirjoitusta, joissa esiintyy vapaaehtoisesti
lapseton aviopari tai toinen puolisoista. Aineistoa on analysoitu diskurssianalyyttisida menetelmii
soveltaen. Teoreettisessa viitekehyksessd on nojauduttu ldhinnd Anthony Giddensin
elaménpolitiikka-késitteeseen. Tutkimuskohteen ymmértdmisen syventdmiseksi on ollut tarpeen
luoda katsaus myos perheen historiaan ja erilaisiin perhekésityksiin sekd aiempiin vapaaehtoista
lapsettomuutta kisitteleviin tutkimuksiin.

Vapaaehtoinen lapsettomuus on tarkoin harkittu ja pohdittu elaménpoliittinen péitds. Se on
eliménpoliittisena paitoksend yksilollinen ja edustaa omaehtoista riippumattomuutta. Valinta
lapsettomuudesta tehdiin, silld se on itselle ja omalle eldmalle sopivin vaihtoehto. Lapsien ndhdéin
rajoittavan vapautta eliménpoliittiseen paétoksentekoon myos muilla eldiménalueilla.
Lapsettomuuspiétostd arvioidaan toistuvasti ja sen vahvistukseksi etsitdén paétoksen mukanaan
tuomia positiivisia puolia. Useissa yhteyksissi painottuvia asioita ovat normaalibiografiasta
poikkeaminen, vertailu lapsiperheisiin, oman eldméntavan vapaus sekd aineistosta johtuva
julkisuuskuvan merkitys.

Vapaachtoisesti lapsettomat avioparit eivit juurikaan puhu itsestdédn perheend. Heidén puheessaan
korostuvat parisuhde ja perinteinen kisitys avioliitosta. He eivit rinnasta itsedén perhekenttidn
etenkéin perinteisen perhekésityksen mielessd. Vapaaehtoisesti lapsettomien perhekisitys on
laajempi kuin perinteinen perhemalli.
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1. JOHDANTO

Avioparin ja lasten muodostama perhe on ollut perinteisesti suomalaisen yhteiskunnan
perusyksikko. Perhetyypit ovat kuitenkin muuttuneet monimuotoisemmiksi, ja samalla
perinteisten Ydinperheiden osuus kaikista perheiksi luokitelluista ryhmistd on vihentynyt.
Vuoden 1998 lopussa Suomessa oli 1 393 800 perhetti. Perheisiin kuului tuona
ajankohtana 78,9% viestosti, ja keskimiéridinen perhekoko oli 2,92 henkilda.
Perhevieston osuus on vihentynyt vuodesta 1993 alkaen. Vuonna 1998 vihennysti
tapahtui 10 200 henked. Perheviestostd lapsettomia aviopareja oli 418 927 ja aviopareja,
joilla oli lapsia 539 899. Yleisin perhetyyppi, joita vuoden 1998 lopussa oli 39% perheisti,
oli edelleen aviopari ja lapsia. Témé perhetyyppi on kuitenkin ainoa, jonka méérd vihenee
jatkuvasti. Absoluuttisesti eniten on kasvanut lapsettomien avioparien miéré; se on myos
toiseksi yleisin perhetyyppi (30%). (Perheet 1998, 7, 8.) Niiden tilastojen mukaan perheen
muodostavat yhdessi asuvat avio- tai avoliitossa olevat henkilot ja heidin lapsensa,
jompikumpi vanhemmista lapsineen tai avio- tai avopuolisot, joilla ei ole lapsia

(emt. , 20). Luvut eivit kuitenkaan erottele aviopareista niit4, joiden lapset eivét asu
samassa taloudessa, eivitkd niin ollen kuulu perheeseen. Tilloin tdysin lapsettomien

........

erikseen luokiteltu vapaaehtoisesti tai ei-vapaaehtoisesti lapsettomiin perheisiin.

Tilastojen valossa suomalainen perhe pienenee. Suomen vieston
kokonaishedelmallissyysluku alitti jo vuonna 1969 kriittisen 2.1 tason, joka tarvitaan
siihen, etti seuraava sukupolvi on vihintdin nykyisen suuruinen (Miettinen ym. 1998, 16).
Mielenkiintoinen luku on lapsettomien avioparien méiré, joka on vain yhdeksén
prosenttiyksikkod pienempi kuin yleisin perhetyyppi eli lapsiperhe. Ennusteiden mukaan
lapsettomat avioparit ovat kasvava trendi; yhi useampi on myos vapaaehtoisesti lapseton.
Tétd kehitystd tukee my6s ensisynnyttédjien idn kohoaminen. T#ll4 hetkelld
ensisynnyttijien keski-ikd on Suomessa noin 28 vuotta, ja sen ennustetaan yhi kohoavan.
Toisaalta ensisynnyttdjien iéin kohoaminen aiheuttaa myos tahatonta lapsettomuutta, silld
naisen hedelmillisyys laskee jo 25 ikdvuoden jilkeen. Tavallaan myds yhteiskunta ohjaa

siirtdiméin lastenhankinnan myohemmiéksi tyovoima- ja koulutuspoliittisilla toimillaan.



Naisille tarjotaan entistd paremmat mahdollisuudet kouluttaa itse#in, ja opiskeluaika on
pidentynyt. Naiset haluavat valmistuttuaan luoda uraa ennen lasten hankintaa. Samalla
paineet tyGnantajan taholta saavat monet naiset lykkdamédn lapsen tekemisti, sillid
raskaaksi tulemista ei katsota hyvilli heti tydsuhteen alkamisen jélkeen. Toisaalta myos

yhteiskunta tarvitsee naisten antamaa tyopanosta entisti enemmin.

Vapaaehtoinen lapsettomuus on Suomessa kasvava, mutta vihin tutkittu ilmid.
Paiasiallisesti tutkimusta on tehty ulkomailla 1ihinnd 1970-luvulla ja 1980-luvun alussa
ja puolivilissd. Tutkimusta on melko paljon, mutta se on vanhaa. Tutkimus on my6s
kiinnittdnyt huomionsa vain tiettyihin vapaaehtoisen lapsettomuuden puoliin, yleensi
padtoksen perusteluihin. Lapsettomuustutkimus on myds keskittynyt suurelta osin
ladketieteeseen, jossa se ndhddén hoitoa vaativana ongelmana. Kirjallisuushauissa
asiasanalla ‘lapsettomuus’ 16ytyy lukuisa mééri teoksia, jotka kisittelevit lapsettomuuden
hoitokeinoja ja lapsettomuutta perheen kriisind, mutta ei juurikaan lapsettomuutta

vapaachtoisena valintana.

Suomessa vapaaehtoisesta lapsettomuudesta on valmistunut kolme pro gradu -tyoti, joissa
on keskitytty vapaaehtoisen lapsettomuuden syihin ja taustoihin. Tutkielmissa on
selvitetty, miksi jotkut ovat vapaaehtoisesti lapsettomia ja millaisia perusteluja he itse
antavat valinnalleen pysyé lapsettomana. Kuitenkaan ei ole tutkittu sitd, mihin
vapaachtoinen lapsettomuus johtaa, ja millainen on vapaaehtoisesti lapseton elimintapa.
Kiinnostus on ollut ajassa ennen vapaaehtoista lapsettomuutta, joten tutkimusperinteesti
on muodostunut melko yksipuolinen. Oma kiinnostuksemme aihetta kohtaan herisi
nimenomaan siksi, ettd vapaaehtoisesti lapsettomista on kirjoitettu vihin sekd
suomalaisessa tutkimuskirjallisuudessa ettd mediassa. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat

jddneet ikddnkuin marginaaliasemaan tutkimuksen keskittyessd lapsiperheisiin.

Lapsien hankkiminen tai hankkimatta jdttiminen on tunteita herattdvi aihe. Lapsiperheen
eldméntapa on néhty oikeana ja hyviksyttdvani, kun taas vapaaehtoisesti lapseton
eldméntapa nihdéin lapsiperheen kéintopuolena, poikkeavana. Avioliiton solminut pari
kohtaa pian sen vallitsevan késityksen, joka olettaa avioliiton merkitsevéin myos

perheenlisdysté. Perinteinen nikemys perheesti ei sisilld vapaachtoisesti lapsetonta



avioliittoa. Yhd lisdédntyville méairille pariskuntia lapsettomuus on kuitenkin
vapaaechtoinen valinta. Sellaisen perheen perustaminen, johon kuuluu lapsia, ei ole heille
eldiméntehtivi, vaan eldamintavan sisilté muodostuu muista tekijoistd. Vapaaehtoinen
lapsettomuus liittyy olennaisesti seké yhteiskunnan ettid perheen muutoksiin. Avioerot
ovat lisééintyneet, lapsiluku pienentynyt ja avoliitot seki yksineldvien osuus ovat
kasvaneet. Yhteiskunnassa yksilon vapaus piéttdd oman eliménsé suunnasta on
lisdéntynyt ja timéd on osaltaan kasvattanut erilaisten perhemuotojen ja eliméntapojen
kirjoa. Perinteisen ydinperheen hegemonian asettaminen kyseenalaiseksi on antanut
yksiloille mahdollisuuden valita itselleen mieluisimman perhemuodon, joka yhi

useammin on vapaaehtoisesti lapseton.

1.1 Tutkimuksen tausta ja tutkimusongelmat

Tissd tutkimuksessa tarkastelemme vapaaehtoista lapsettomuutta perheeseen liittyvini
eldmanpoliittisena valintana. Ndemme eldménpolitiikan giddensiliisittdin omaa eldimad
koskevien yksilollisten péitosten ja valintojen politiikkana. Varsinainen
kiinnostuksemme on siind, miten yksi eldaménpoliittinen valinta nikyy muilla elimén osa-
alueilla ja miten se vaikuttaa muihin eldménpoliittisiin valintoihin. Eliménpolitiikka-
kisite mahdollistaa elimin hajottamisen osiin ja osien vilisen tarkastelun. Eldmén eri osa-
alueet ovat myos jonkinlaisessa vaikutus- tai riippuvuussuhteessa toisiinsa.
Tutkimuksemme sijoittuu suomalaisessa vapaaehtoisesti lapsettomia koskevassa
tutkimuksessa omaan paikkaansa. T#hin asti tutkimus on selvittinyt pidasiassa
vapaaehtoisen lapsettomuuden syitd, mutta meidin tarkoituksenamme on selvittdd, mitid
vaikutuksia vapaaehtoisella lapsettomuudella on avioparien muuhun eldméédn. Emme etsi
kausaliteettia, mutta péétos olla hankkimatta lapsia vaikuttaa muihin eldmén paitoksiin ja
valintoihin. Emme varsinaisesti tutki vapaaehtoista lapsettomuutta, vaan vapaaehtoisesti

lapsettomien eldmii kokonaisuutena.

Léhestymme vapaachtoisesti lapsettomia naistenlehtien kautta. Tutkielmamme
tarkoituksena on selvittdd, miten vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat eldmastéin ja

valinnoistaan naistenlehdissd. Diskurssianalyyttisti ajattelua hyviksikidyttien etsimme ne



puhetavat (diskurssit), joita vapaaehtoisesti lapsettomat naistenlehtien sivuilla kéyttavit, ja
joiden avulla voidaan muodostaa kuva vapaaehtoisesti lapsettomien eldménpoliittisista
valinnoista sellaisena kuin he itse ne konstruoivat. Mielenkiintoista on se, ettd myos
lehdistossd suurimman huomion ovat saaneet lapsiperheet ja onnelliset odottajat.
Hegemonisen kiésityksen mukaan lapset néyttévat automaattisesti kuuluvan avioliittoon ja
perheeseen. On siis aiheellista tutkia myos kolikon toista puolta eli vapaaehtoisesti

lapsettomien perheiden eldmai.

Tutkimuksemme keskittyy seuraaviin kysymyksiin:

1. Millainen eldaménpoliittinen pdétos vapaaehtoinen lapsettomuus on, ja kuinka se

ilmenee vapaaehtoisesti lapsettomien puheessa?

2.

a. Millaisia eldménpoliittisten péitosten tekijoitd vapaaehtoisesti lapsettomat puheessaan
itsestiddn muokkaavat?

b. Missé ja miten vapaaehtoisesti lapseton eldmépolitiikka ilmenee vapaachtoisesti

lapsettomien puheessa?

3. Millaisena perheeni vapaaehtoisesti lapsettomat itsensé niikevit moninaisten

perhemuotojen kentilla?



2 VAPAAEHTOISESTI LAPSETTOMAT

2.1 Tutkimusperinne ja aiemmat tutkimukset

1990-luvulta ldhtien koko yhteiskunta on ollut jatkuvassa muutoksen tilassa. Samalla timé
on muuttanut sosiologian tutkimuskohteita ja kiésitteistod. Myos vapaaehtoisesti
lapsettomia koskevan tutkimuksen painopisteet ovat muuttuneet. Vanhat perinteet ovat
saaneet uhkaajia uusista traditioiden muodoista, ja ne joutuvatkin koko ajan puolustamaan
olemassaoloaan uhkaajia vastaan. Osa vanhoista perinteistd puretaan, osa muuttaa
muotoaan, ja osa halutaan siilyttdd sellaisenaan. Ydinperheen hegemonian murtuminen on
tuonut tutkimuksen kohteeksi ne perheen uudet moninaiset muodot, joihin myos
vapaaehtoisesti lapseton perhe kuuluu. Yhteiskuntaluokkien ja sukupolvien tutkimuksesta
on siirrytty pienempien ryhmien tarkasteluun ja yksilosté on tullut tirkeé sosiologian
tutkimuskohde. Tutkimuksen kohteena ovat yksilollistyminen ja ihmisen omaan eldméin
liittyvit valinnat. Eldma4 koskevista ratkaisuista on tullut valintatilanteita; puhutaan
elamanpolitiikasta. Lapsien hankkiminenkaan ei eni ole itsestdédnselvyys, vaan lapsista

on tullut osa eldméanpoliittista paatoksentekoa.

Vapaaehtoisen lapsettomuuden tutkimus on keskittynyt ldhinnd amerikkaan ja muihin
anglo-amerikkalaisiin maihin. Néin sen voi katsoa olevan jollain lailla
kulttuurisidonnaista. Amerikkalaisen tutkimuksen juuret ovat naisten tydeldiméén
siirtymisessi ja tdmén ratkaisun vaikutuksissa perheeseen. Aiempi tutkimus on kuitenkin
melko vanhaa. Vapaaehtoista lapsettomuutta on tutkittu padasiassa 1970-luvulla ja 1980-

luvun alussa ja puolivilissi, eikd uudempia tutkimuksia ole juurikaan saatavilla.

Tyypillisesti tutkimus on keskittynyt ilmion kehityssuuntiin, lapsettomuuden motiiveihin
vapaaehtoisesti lapsettomia kohtaan (Houseknecht 1987, 369). Suurin osa tutkimusta on
ldhinni kuvailevaa. Tutkimusta on kritisoitu siit4, ettd otoskoot ovat pienid, miké
vaikeuttaa yksityiskohtaisen analyysin tekoa. Lisiksi tutkimuskohteena on useammin

nainen kuin mies tai parin molemmat osapuolet. Myos tutkimustulokset ovat jokseenkin



ristiriitaisia ja tulkinnanvaraisia. Myoskiin vapaaehtoiseen lapsettomuuteen johtavista
tekijoisti ei ole padsty yksimielisyyteen. Ei voida esimerkiksi sanoa, johtaako naisten
tyossidkidynti vapaachtoiseen lapsettomuuteen vai vapaaehtoinen lapsettomuus naisten
tydssdkdyntiin. Myoskéin syiden yhteisvaikutusta ei ole tutkittu tarpeeksi. Vapaaehtoisen
lapsettomuuden syist4 on saatu erilaisia tuloksia eri tutkimuksissa. Tami voi johtua siité,
ettd kulttuuriset tekijit vaikuttavat vapaaehtoisen lapsettomuuden tutkimukseen seki
tutkimustuloksiin. On eri asia tutkia vapaaehtoista lapsettomuutta perhekeskeisissi
yhteiskunnissa kuin individualistisissa yhteiskunnissa. Yhteiskuntien sosiaalisissa
jérjestelmissd on suuria eroja, jotka vaikuttavat perheeseen ja siihen yhteiskunnalliseen
todellisuuteen, jossa perheet ja sen jdsenet elédvit. Seuraavassa luvussa kisittelemme
aiempia tutkimustuloksia, joiden kohdalla on tirked4 muistaa edelld mainittu tutkimuksen

kulttuurisidonnaisuus.

Suomalainen lapsettomuustutkimus on keskittynyt naisen asemaan. Aiemmat
vapaaehtoista lapsettomuutta kasittelevit tutkimukset kuvailevat perheen naista ja hénen
nikokulmaansa. Vapaaehtoinen lapsettomuus on kuitenkin ilmitni kytketty 1990-luvun
hengen mukaisesti yksil6llistymiseen ja modernisoitumiseen, joiden on katsottu luoneen
yhteiskuntaan vapaamman ilmapiirin. Suomalaisen tutkimuksen kehityslinjoja on
kuitenkin vaikea hahmottaa, silld tutkimusta ei yksinkertaisesti 16ydy edes yleisen
perhekirjallisuuden joukosta kuin nopeasti ohitettuna mainintana. Vapaaehtoista
lapsettomuutta koskevia pro gradu -t6itd on valmistunut kolme kappaletta:

Helsingissi, Tampereella ja Jyviskyldssd. Namé gradut on tehty 1990-luvun alussa
lukuunottamatta Hannele Uotilan tutkimusta "Vapaaehtoinen lapsettomuus”, joka on tehty
Jyviskyldn yliopiston kasvatustieteelliseen tiedekuntaan vuonna 1998. Uotila on tutkinut
vapaaehtoisesti lapsettomia pariskuntia tarkoituksenaan selvittdd pariskuntien nakékulmia
ja perusteluja heidin ratkaisulleen eldd ilman lapsia. Uotila tarkastelee yksilollistymisen ja
perinteiden kohtaamista. Vapaaehtoisesti lapsettomat edustavat yksilollistynytta
eldmintapaa verrattuna ympariston perinteisiin asenteisiin. Uotilan mukaan my®os
vapaaehtoisesti lapsettomat méadrittévat itsedin perinteisten késitysten kautta ja siten

vahvistavat ndkemysti itsestddn muista poikkeavina.



Sirkku Rannikko on tehnyt sosiologian pro gradu -tyonséd vuonna 1990 Helsingin
yliopiston valtiotieteellisessi tiedekunnassa. Rannikon tutkimuksen tarkoituksena on
luoda kuvaa sellaisen ilmapiirin kehittymisestd, jossa on mahdollista valita vapaaehtoisesti
lapseton perhemalli. Teoreettisena viitekehyksend Rannikko kiyttdd modernisoitumista ja
individualisoitumista. Aineistonsa Rannikko on kerdnnyt Eeva-lehdessd esiintyneisti

vapaaehtoisesti lapsettomien parisuhteessa eldvien naisten henkilohaastatteluista.

Riitta Huopio sitd vastoin tarkastelee, kuinka parisuhteessa elavit vapaaehtoisesti
lapsettomat naiset puhuvat naistenlehtien henkilohaastatteluissa ratkaisustaan eldd ilman
lapsia. Aineistona Huopio kiyttid vuosina 1987 - 1991 Anna-lehdissé olleita artikkeleita.
Huopion tutkimus tyytyy kuvailemaan naisen p#itostéd lapsettomuudesta seké perusteluja

omalle lapsettomuudelleen, ei niinkéén ilmiétd kokonaisuutena.

2.2 Keitd ovat vapaaehtoisesti lapsettomat perheet?

Tutkimuksemme kohteena ovat vapaaehtoisesti lapsettomat perheet. Lapsettomalla
perheelld tarkoitamme avioliiton solminutta paria, joka tietoisesti, syystd tai toisesta, on
paattdnyt olla hankkimatta lapsia joko keskenién, adoption tai sijaisvanhemmuuden
kautta. Vapaaehtoisesti lapsettomiin perheisiin eivit kuulu parit, jotka eivét kykene
lagketiteteellisestd tai biologisesta syystd hankkimaan lasta, eli niin sanotusti tahattomasti
lapsettomat parit. Lapsettomuuspéitoksen tulee olla tdysin vapaaehtoinen. Mikdli
lapsettomuuden méérittiisi jokin biologinen este, ei lapsettomuus olisi tdysin
vapaachtoista, vaan avioparia ohjailisi lapsettomuuteen jokin ulkopuolinen tekijé.
Lapsettomuuden tulee myos olla siind mielessi tdydellistd, ettei perheessi saa olla
adoptoituja lapsia eikd myoskaén lapsia, jotka ovat jomman kumman aviopuolison
edellisestd avioliitosta. Olemme jitténeet tutkimuksen ulkopuolelle myos avioparit, joiden
lapset ovat aikuisia tai eivit muuten asu endé vanhempiensa luona. Pariskunnan
kummallakaan osapuolella ei ole siis kokemusta vanhemmuudesta eiké pariskunnan
naispuolinen jidsen ole synnyttanyt. Tutkimusaineistossamme ei ilmennyt yhtéén tapausta,
jossa avioparilla olisi ollut lapsi, joka olisi menehtynyt, eikd my0skéin homoseksuaalien

vilisid liittoja, joita ei Suomessa voisi lainsadaddnnollisisti syisté rekisterdidéd avioliitoiksi.



Teoreettinen viitekehys vaatii tutkimuskohteemme tarkkaa rajausta. Oletamme, etté
vapaaehtoinen lapsettomuus on eldménpoliittinen valinta. Se, ettd perheessi ei ole lapsia,
vaikuttaa koko muuhun eldméin. Ihmiset noudattavat elimésséén tiettyéd eldiméntapaa.
Tahén eldmintapaan johtavat tietyt valinnat, ja ndima valinnat taas ovat riippuvaisia
toisistaan niin, ettd valinta yhdelli eliménalueella johtaa joihinkin seuraamuksiin toisella
eldmén osa-alueella. Mikdli siis perheeseen olisi suunnitteilla lapsi, noudattaisi perhe
joissakin asioissa eldméntapaa, johon lapset kuuluvat. He ehkd muuttaisivat asumaan
alueelle, joka olisi palveluiltaan lapsiystidvillinen, kun taas vapaaehtoisesti lapsettomalle
perheelle asuinpaikan valintaan vaikuttavat aivan toiset seikat. Aviopari, jonka lapset ovat
jo muuttaneet kotoa, ei myoskiin noudata samanlaista eldiméntapaa kuin vapaachtoisesti
lapsettomat. Lapset ovat peruuttamaton tosiasia, joka nékyy vanhempien eldmissd myos
lasten aikuistuttua. Lapsen hankkinut ei voi koskaan enéé palata lapsettomaan

eldmintapaan.

Vapaaehtoisesti lapsettomat avioparit ovat pidtyneet vapaaehtoisesti lapsettomiksi
pédasiassa kahta eri tietd. Tutkimuksissa vapaaehtoisesti lapsettomat jaetaan usein aikaisin
padtoksensi tehneisiin (early deciders) ja lykkédjiin tai myohdin paitoksensd tehneisiin
(postponers, late deciders). (Callan 1985, Callan & Noller 1987, Houseknecht 1987).
Aikaisin péitoksensd tehneet tietdvit jo varhain, etteivit lapset ole ensisijaisia heididn
elamissddn. He tekevit padtoksensd usein jo ennen avioliittoa tai sen varhaisessa
vaiheessa. He ovat myos vahvasti sitoutuneita pysyvéin lapsettomuuteen ja osoittavat
negatiivisia asenteita lapsia ja vanhemmuutta kohtaan. (Callan & Noller 1987, 195 - 196.)
Lykkaajat siirtdvit lapsen hankkimista jonkin lyhyen, mééréityn ajan pashin ja pikkuhiljaa
siirtdvit aikarajaa eteenpiin, kunnes lapsen hankkiminen on lykétty médrittiméttoméin
ajan padhin. Aineistossamme tdtd midrittdmatontd aikaa kuvaillaan sanoin "joskus
tulevaisuudessa" tai "sitten kun on oikea aika". Lykkdsmisen viimeinen vaihe on se, kun
pari myontii olevansa lopullisesti vapaaehtoisesti lapseton, eli he tunnustavat niin

itselleen kuin ympiristélleen, etteivit aio hankkia lapsia.
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hankkia lapsia, mutta eivit tunnusta sit4 itselleen esimerkiksi ympériston voimakkaan
painostuksen takia. Osa taas aikoo hankkia lapsia jonain pdiviani, mutta eldméssi
tapahtuneet ratkaisut vaikuttavat niin, ettei lasten hankkimiselle ole jostain syysti
mahdollisuutta. Osa aviopareista aloittaa voimakkaan panostamisen tyuraan ja osalle taas
lapsen tekemisen estivit taloudelliset syyt. Avioliitossa halutaan myos ensin nauttia
keskindisestd suhteesta, kumppanuudesta. Lykkiidjien kohdalla ajautuminen
lapsettomuuteen voi tapahtua sattumalta. Uramahdollisuudet, matkat, padtds ulkomaille
muuttamisesta ja yksinkertaisesti ajan kuluminen johtavat lopulta siihen, etté ollaan liian
vanhoja lapsenhankintaan tai eldimé on vain muotoutunut sellaiseksi, ettei sithen sovi lasta.
Eldmintyyli, joka siséltdd vapaaehtoisesti lapsettomille tirkeitd asioita, vaatii
lapsettomuutta. Lapset voidaan jopa ndhdé uhkana hyviille avioliitolle ja sen osapuolten
omille intresseille. Henkilokohtainen vapaus, korkea elintaso ja hiiritseméton
intiimisuhde aviopuolisoon merkitsevit enemmén verrattuna lapsensaannin etuihin.
(Callan 1985, 118 - 119; Callan & Noller 1987, 196; Campbell 1985, 29; Macklin 1987,
324.)

Olemme ottaneet tutkimuksemme tarkasteluun my6skin lykkédjit. Koemme heidin olevan
siind mielessd vapaaehtoisesti lapsettomia, ettd usein péitos lapsenteon lykkéddmisesta
johtaa vapaaehtoiseen lapsettomuuteen, seké sen vuoksi, ettd lykkédjit noudattavat
toistaiseksi lapsetonta eliméntapaa. He eivit suunnittele lapsen hankkimista eivitkid sen
vuoksi varaudu eldmaésséin lapsen tuloon. Kun lapsentekoa ei suunnitella, varataan omaan
elamiiin ne resurssit, jotka muutoin kohdistuisivat lapseen. Kaiken kaikkiaan lykk&ajat

eldvit hyvin samankaltaista eldmié kuin lopullisen lapsettomuuspéitoksen tehneet.

Piitos vapaaehtoisesta lapsettomuudesta tehdéin joko ennen parisuhdetta tai vasta
parisuhteessa. Parisuhteessa piitoksen tekevistd suurin osa menee naimisiin ja olettaa
hankkivansa lapsia. Paitos lapsettomuudesta syntyy vasta yhdessi elettdessd. Avioliitto
solmitaan, jotta saavutettaisiin laillinen, taloudellinen ja emotionaalinen turva. (Callan
1985, 121; Campbell 1985, 76). Vapaaehtoisen lapsettomuuden merkitys voimistuu
avioliitossa, koska avioliitto osoittaa sitoutumista parisuhteeseen eri tavalla kuin avoliitto

tai kihlaus ja toisaalta ympéristd luo paineita lapsen hankkimiselle toden teolla avioliiton
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solmimisen jilkeen. Todelliset tunnelataukset vapaaehtoista lapsettomuuta kohtaan
syntyvit vasta avioliiton solmimisen jdlkeen. Ratkaisusta eldd ilman lapsia tulee
aktuaalinen, sitd ihmetelldén ja aviopari joutuu selitteleméén ja puolustelemaan omaa
valintaansa. Parit itse késittelevit lapsettomuuspéétdstéin jo ennen avioliittoa, mutta

ulkopuolisten mielenkiinnon kohteeksi parin lapsettomuus tulee vasta hiiden jilkeen.

2.2.1 Vapaachtoiseen lapsettomuuteen johtavat syyt

Vapaaehtoinen lapsettomuus ei ole harkitsematon péitos, vaan vanhemmuuden ja
lapsensaannin eri puolia punnitaan tarkoin. Lapsetonta eldmintyylid verrataan ja
arvioidaan lasten mukanaan tuomiin eliménmuutoksiin, jolloin ndmé vertailut usein
motivoivat vapaaehtoisen lapsettomuuden suuntaan (Campbell 1985, 26 - 27). Vastoin
joitakin uskomuksia vapaaehtoisesti lapsettomat eivit ole "lastenvihaajia", vaan useat ovat
tekemisissé lasten kanssa joko toiden tai sukulaisten ja ystdvien perheiden kautta (Morell
1994, 119).

Useat eri syyt vaikuttavat paatokseen vapaaehtoisesta lapsettomuudesta. Aiemmissa
tutkimuksissa vapaaehtoinen lapsettomuus on yhdistetty tiettyihin demografisiin
vapaachtoiseen lapsettomuuteen. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat usein perheen esikoisia
tai ainoita lapsia. Esikoisten taipumusta lapsettomuuteen perustellaan silld, ettd he
osallistuvat lastenkasvatukseen sisaruksiaan enemmin ja tullessaan teini-ik&én he ovat
oppineet ndkemaiin lasten mukanaan tuomat edut, mutta myos lasten aiheuttamat
kustannukset. Ainoiden lasten vapaaehtoiseen lapsettomuuteen voi yhtené syyni olla se,
ettd he oppivat nuorena nauttimaan omasta seurastaan. He eivit opi rakentamaan suhteita
muihin lapsiin, vaan hakeutuvat aikuisten seuraan. Osittain téstd syystd he eivét
aikuisenakaan pidi lapsista. Vapaachtoisesti lapsettomat ovat mahdollisesti nuorena
ottaneet osaa perheen hoitamiseen joko isin kuoleman tai epépétevyyden tai perheen
suuren koon takia. He ovat usein myos avioeron kokeneita, ja itse he ovat avioituneet

myohéiselld idlla. (Callan 1985, 113 - 114, 116; myods Houseknecht 1987, 379.)
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Perhe-eldmin ulkopuolisia taustatekijoitd vapaaehtoiselle lapsettomuudelle ovat asuminen
urbaanilla alueella, saavutukset koulutuksessa ja tybeldméssi, vihdinen uskonnollisuus,
itsendisyyden aste omassa elidméssé sekd hyvit tiedot ehkéisystd. Nama tekijit ovat myos
suhteessa keskendédn. Alhaisen uskonnollisuuden on nihty vaikuttavan sitd kautta, ettd
vapaaehtoisesti lapsettomat kyseenalaistavat sosiaaliset instituutiot ja auktoriteetit. Ndin
he kyseenalaistaisivat my0s kirkon ja erityisesti kirkon tavan miéritelld avioliitto lasten
kautta. Etenkin vapaaehtoisesti lapsettomien naisten korkea koulutus, osallistuminen
tydeldmaéin ja hyvit tulot on nihty taustatekijoind lapsettomuudelle. Vapaaehtoisesti
lapsettomissa perheissd noudatetaan usein myds epétraditionaalisia sukupuolirooleja.

(Callan 1985, 113; Houseknecht 1987, 380 - 383; Veevers 1983, 80 - 81.)

Aiemmissa tutkimuksissa on selvitetty vapaaehtoisesti lapsettomien perusteluja omalle
péitokselleen olla hankkimatta lapsia. Aiemmat tutkimukset ovat péityneet samoihin
lopputuloksiin tutkiessaan syitid vapaaehtoiseen lapsettomuuteen. Perusteluissa tuodaan
esille lapsettomuuden edut verrattuna lapsikeskeiseen eldméntapaan seké lapsien
mukanaan tuomat haitat. Lapsettomuuttaan individualistisilla syilld perustelevat parit
kokevat sdilyttdvinsd vapauden tunteen ja joustavuuden omassa eldméntavassaan ilman
lapsia. (Callan 1985, 135; Houseknecht 1987, 377.) Lapsettomille jai ilman lapsia
enemmain aikaa itselleen ja itsensi toteuttamiselle. Itsensi toteuttamiseen kuuluvat niin
harrastukset kuin tyokin. (Callan 1985, 131, 135.) Myos taloudelliset syyt voivat olla
perustelu lapsettomuudelle. Lapset saatetaan ndhda kalliina, tai lapsia pdétetdédn hankkia
vasta sitten, kun oma taloudellinen tilanne on turvattu; ollaan siis lykkdédmisen
ensimmadisessd vaiheessa. Lapsen hankkimisen tullessa taloudellisesti mahdolliseksi, on
lapseton eldméntapa juurtunut niin syville, ettei siitd endd haluta luopua, ja néin parista on
tullut vapaaehtoisesti lapseton. Raja lykkdamisen ja lopullisen lapsettomuuden vilille
vedetdin pariskunnan naisen mukaan. Kun naisen koetaan olevan liian vanha
synnyttdméiin, pari hyviksyy olevansa vapaaehtoisesti lapseton. (Emt. , 119.) Victor J.
Callanin 1980-luvulla tekeméssi tutkimuksessa tutkitut parit totesivat, ettd liian korkeaa
ikd synnyttimiseen on silloin, kun pariskunnan naispuolinen jésen on hieman yli 30-
vuotias. Nyky#in ensisynnyttdjien ikd on noussut, eikd yli 40-vuotias ensisynnyttdji ole
tavaton poikkeus. Edelleen voidaan olettaa, ettd 2000-luvulla lopullista lapsettomuutta

médrittidvi ikdrajakin on aiempaa korkeampi. Kaiken kaikkiaan aiempien tutkimusten
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mukaan vapaachtoisesti lapsettomat nikevit lapsettomuuden takaavan korkeamman
elintason ja materiaalisen hyvinvoinnin. Lapseton eliméntyyli ndhdéin joustavana ja
vapaana, jolloin uralle omistautumiselle ja omalle ajalle ei 16ydy esteitd samassa miérin

kuin lapsiperheissd. (Campbell 1985, 65; Callan & Noller 1987, 197.)

Toinen pédluokka, jolla vapaaehtoista lapsettomuutta perustellaan, ovat vanhemmuuteen
ja kasvatukseen liittyvit perustelut. Vapaaehtoisilla on kaksijakoinen suhtautuminen
vanhemmuuteen. He pystyvit ndkeméédn vanhemmuudessa niin hyviét kuin huonotkin
puolet. Vanhemmuus koetaan sosiaalisesti ja emotionaalisesti rajoittavana
eliminmuotona. Vapaaehtoisesti lapsettomat kyseenalaistavat vanhemmuuden
luonnollisuuden eivitkid yhdistd avioliittoa ja vanhemmuutta suoraan toisiinsa. He nikeviit
vanhemmuuden jopa niin vaativana tehtidvini, etti osa vapaaehtoisesti lapsettomista
kyseenalaistaa oman kykynsi kasvattajana. Tédhén liittyvit myods voimakkaasti kokemukset
omasta kodista ja kodin ilmapiiristd sekd kokemukset omista vanhemmista vanhempina ja

kasvattajina. (Campbell 1985, 46 - 47, 90 - 92.)

Vapaaehtoista lapsettomuutta on perusteltu myds parisuhteeseen liittyvilld tekijoilld. Ilman
lapsia vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat parisuhteensa olevan harmonisempi ja
tasapainoisempi. Aikaa jd4 enemmén toiselle, eikd huomiota tarvitse jakaa. Osa
tutkimuksista on osoittanut vapaaehtoisesti lapsettomien keskuudessa enemmiéin
positiivista kanssakdymistd ja aviopuolisoiden vilistd keskustelua kuin lapsiperheissi.
Eradind syyna tahin on nihty, ettd vapaaehtoinen lapsettomuus on itse valittu ja vihemmin
itsestédéinselvi paatds. Tamd itsendinen pédtoksenteko taas on yhteydessé avioliitossa
koetun tyytyviisyyden miirddn. (Macklin 1987, 325.) Lapsettoman avioliiton on koettu
olevan myos avoin, luottamuksellinen seké yksilollisyytté ja henkilokohtaista vapautta
kunnioittava (Callan 1985,124). Vapaachtoisesti lapsettomien vastaukset siis kiistavit
kasityksen, jonka mukaan lapset ovat onnellisen avioliiton tae, tai ettéi vapaachtoisesti
lapseton avioliitto on herkempi avioerolle. Vanhempi avioliitto- ja perhekirjallisuus
nimittéin on tullut johtopiitokseen, jonka mukaan vapaaehtoisesti lapsettomat avioliitot
paittyvit todennikdoisesti eroon. Kisitystid on perusteltu silld, ettd tyytyméttdmét avioparit
ilmaisevat tyytymattomyyttidin lapsettomuudella, avioero on helpompi jirjestdd ilman

lapsia ja parit, joilla ei ole lapsia, eivit koe sitd onnea ja tdyttymysti, jonka lapset tuovat
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avioliittoon. Loppujen lopuksi tdllaisia yhteyksié on tutkimuksessa 16ydetty vihin.
(Emt.,122.)

Osa pareista perustelee lapsettomuuttaan huolella maailman tilasta ja vékiluvun kasvusta.
Koetaan, ettei "tdllaiseen maailmaan" kannata hankkia lasta, tai ettd maailmassa on jo
liikaa véestod, eikd lapsia endd tarvita kuormittamaan jo nytkin riittdméattomii resursseja.
Osa lapsettomista pitdd maailmaa ja tulevaisuutta niin epdvarmana, ettéi olisi jopa
moraalitonta altistaa jilkikasvu téllaiselle. Myos pelko lapsen sekaantumisesta huumeisiin
tai muuhun rikolliseen toimintaan arveluttaa vapaaehtoisesti lapsettomia. (Campbell
1985, 90 - 92; Callan 1985, 133.) Téssé voi néhdi selvin yhteyden postmoderneihin
riskiteorioihin, joiden mukaan ihmistid uhkaavat yhi enenevissid midrin yleismaailmalliset

riskit, jotka koko ajan konkretisoituvat jokapdiviisessd eldmissa.

Viimeiseni vapaaehtoisen lapsettomuuden perusteluissa esiintyvit syyt, jotka liittyvit
raskauden ja synnytyksen kokemiseen fyysisend ilmiond. Jotkut naiset eivit usko
selvidvinsi raskausajasta tai kokevat mahdollisen kivuliaan synnytyksen epdmukavana tai
jopa vaarallisena. Ndilld ihmisilld on hyvin emotionaalinen kuva vanhemmuudesta ja
lapsien hoidosta. (Campbell 1985, 50 - 51.) Osa my6s vieroksuu raskauden ja synnytyksen
tuomia ulkoisia ja fyysisid muutoksia (Callan 1985, 138). On myos tietty osa

vapaachtoisesti lapsettomia, jotka eivit yksinkertaisesti vain pidi lapsista.

Lapsettomuus ei vilttimitti ole helppo valinta. Pditostéd joutuu selitteleméén ja ihmiset
kyselevit nuorilta aviopareilta jilkikasvusta. Asenteet vapaaehtoisesti lapsettomia kohtaan
vaihtelevat, mutta joukossa on paljon negatiivisia kisityksid. Vapaaehtoisesti lapsettomat
ovat myds itse tietoisia mahdollisista negatiivisista ympériston asenteista padtosti
tehdesséén. Erityisesti naiset joutuvat ihmettelyn kohteeksi, silld &itiys ndhdédén usein
luonnollisena osana naiseutta. Vield 1980-luvun tutkimuksessa ilmenee, ettid kysyttidessi
ihmisten mielipiteitd, vapaaehtoisesti lapsettomia kuvaillaan negatiivisin ja stereotypisin
ilmauksin. Heitd kuvataan itsekkéiksi, epdluonnollisiksi, vihemmén rakastaviksi,
materialisteiksi, epakypsiksi, yksindisiksi ja jopa psyykkisesti héiriintyneiksi (Callan &
Noller 1987, 197-198; Houseknecht 1987, 385 - 386). Perhe ja aviopuoliso ovat

vapaaehtoisesti lapsettomille suurin tukiryhmé. Kuitenkin monien perheetkin olettavan
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lapsettomuuden olevan vain ohimenevi vaihe eldméssi. Lapsettomien tuttavapiiriin
kuuluu tutkimuksen mukaan sekid vanhempia, sinkkuja etti lapsettomia. Monet kokevat,
ettd lapsia saaneet ystévit eivit enédi ole saatavilla ja mielenkiinnon aiheet ovat
muuttuneet. Ystivyys ei vilttimaéttd lopu, mutta muuttuu. (Callan 1985, 139; Morrell
1994, 127))

2.2.2 Vapaachtoinen lapsettomuus ja sukupuoli

Aitiyden ja naiseuden voimakas yhteenliittiminen tekee vapaachtoisesta lapsettomuudesta
enemmin naista koskevan kysymyksen. Vapaacehtoisesti lapsettomat &didit ndhdéin
enemmén ei-diteind kuin vapaaehtoisesti lapsettomat miehet ei-isind. Naiseuden katsotaan
taydellistyvin vasta ditiyden myotd, kun taas isyyden ja mieheyden katsotaan harvemmin
kuuluvan yhteen. Naiseen myos liitetdéin hoivavietti, jollaisen katsotaan olevan jokaisella
naisella automaattisesti, ja jonka puuttuminen néhdééin epénormaalina. Naiselle myos
sallitaan miestd helpommin hoivan osoittaminen muita, etenkin lapsia, kohtaan.
Kirjistetysti voi jopa sanoa, ettd hellyyttd ja hoivaa nékyvisti osoittava mies voi leimautua
naiselliseksi tai jopa pedofiiliksi. Hoiva-ammateista on muodostunut naisvaltaisia, ja
etenkin aiemmin miehen, joka hakeutui hoiva-alalle, katsottiin olevan epimiehekis.
Raskaus ja synnytys liittyvit myos fyysisesti vain naiseen. Miehen mahasta on turha etsié
merkkejé raskaudesta ja harvemmin puhutaan miehen biologisesta kellosta - mieshén voi
tulla iséksi vield idkkédnikin. Nainen joutuu myos useammin vauvauteluiden kohteeksi.
Koska nainen kantaa ja synnyttia lapsen, voidaan hinen katsoa olevan lopullisen

lapsettomuuspéitoksen tekija.

Aitiys on pitkizin ollut se eliménalue, joka on ollut tiysin naisten omaa. Isit pidettiin
pitkdin kodinhoidon ja lastenkasvatuksen ulkopuolella. Ne ovat olleet niité
yhteiskunnallisia tehtiivii, joissa naista on arvostettu kaikkein eniten. Aitiys oli naisille
tirkein pitemisen ja hallinnan alue ennen kuin uran luominen kodin ulkopuolella
mahdollistui. Vield nykydédnkin kuvaa naisesta ditind vahvistetaan esimerkiksi
suomalaisissa naistenlehdissd. Tdmai nikyy etenkin pitkié perinteitd omaavissa lehdissa,

kuten Kotiliedessd. Myos modernimmat naistenlehdet néyttédvit pitdvin eldméssddn
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erityisen onnistuneena naista, joka on onnistunut yhdistiméazn lapset ja uran.
Naistenlehtien haastatteluissa esiintyviit luonnollisesti enemmin naiset, ja naisten
haastatteluihin itsestéénselviné osana kuuluvat kysymykset perheen- ja kodinhoidosta

sekd lapsista.

Uuteen isyyteen katsotaan kuuluvan kokonaisvaltaisempi osallistuminen lasten- ja
kodinhoitoon. Mies tulee entistd enemmin mukaan my®os siind vaiheessa, kun lapsen
hankkimista suunnitellaan. Lapsista on tullut suunnittelun kohde, ja lapsia hankitaan
silloin, kun se on koko perheen eldmaintilanteen kannalta kaikkein sopivinta. Lapsien
tarkan suunnittelun ovat mahdollistaneet tehokkaat ehkiisykeinot sekd naisemansipaatio.
Naiset kuitenkin kokevat, ettd heitéd edelleen tyonnetiin kohti ditiytti siihen liitettivien

kulttuuristen representaatioiden kautta (Morell 1994, 137).

Naisen tie lapsettomuuteen sisiltéi niin psykologisia kuin sosiaalisiakin syitd. Aitiys
nihdéén ristiriitaisena halulle olla taloudellisesti ja henkisesti itsendinen. Monet nékeviit
myds tyon ja ditiyden yhdistimisen mahdottomana tehtévini. Lapsettomuuden nihdidin
luovan paremmat mahdollisuudet tasa-arvoiseen suhteeseen tai avioliittoon seki
intensiiviseen kumppanuuteen. Lapsettomat arvostavat vapautta lastenkasvatuksen
huolista ja paineista sekd mahdollisuutta harrastaa ja kehittdd mielekis tyoeldma.
Sitomattomuus ditiysinstituutioon antaa heille todellisen kontrollin ajasta ja sen

kiyttotavasta. (Morell 1994, 62, 64, 112, 134 - 35.)

3 MUUTTUVA PERHE

Perhe ja lapset liitetddn perinteisesti kiintedsti yhteen. Vapaaehtoisen lapsettomuuden
laajempi ymmiirtdminen yhtenid perhemuotona edellyttid perehtymisti perhekésityksissi
tapahtuneisiin muutoksiin. Teollistuminen, agraariyhteiskunnan rapautuminen ja niiden
aiheuttama suuri muutto kaupunkeihin toisen maailmansodan jilkeen muuttivat

suomalaista eliméntapaa seki perinteistd perhekisitysté. Alettiin jopa puhua perheen
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kriisistd. Naisten ansioty6hon osallistuminen lisdintyi etenkin naimisissa olevien
keskuudessa. Samalla perhevieston méird alkoi laskea ja yksinasuvien ja vanhusten osuus
véestOsti lisddntyd. My0s avioliittojen méadrd alkoi vihentyé, samalla kun avoliitot
lisddntyivit. Liséksi lapsiluku pieneni ja avioerojen samoin kuin yksinhuoltajien médrd
kasvoi. Tdama kaikki on johti perhemuotojen moninaistumiseen, perhearvojen
muuttumiseen seki perheen eldméntavan yksityistymiseen. Perhe ei enéd ollut
yksiselitteinen késite, vaan se voitiin mééritelld useilla kriteereilld. (Karisto, Takala &
Haapola 1999, 171 - 179.) Namd muutokset ovat tuoneet vapaaehtoisesti lapsettoman
perheen esille ja osaksi laajentuvaa perhemuotojen kenttdd. 1990-luvulla perhemuotojen
moninaistuminen on edelleen jatkunut. Yksi syy tihédn on elinidn nousu (yhé useampi
sukupolvi on elossa). Liséksi uusperheiden méiri lisdéntyy erojen ja uusien avioliittojen
myotd. Syntyvyyden lasku on pyséhtynyt ja perheiden todennékdinen lapsiluku on jopa
nousussa. Toisaalta myos tdysin lapsettomien parien méérd kasvaa. Myos seksin ja
lisdsintymisen vilinen yhteys heikkenee ja perheiden sisdiset roolit ja tehtidvijaot ovat

neuvoteltavissa. (Emt., 204 - 205, 220.)

Lapsen hankkiminen ja avioliitto ovat tulleet henkilokohtaisiksi valinnoiksi, joita
suunnitellaan ja joiden eri puolia arvioidaan. Ne eivit ole itsestdéinselvé osa eldmiinkaarta,
vaan vaativat suunnittelua. Tietty rationaalisuus on astunut lapsen hankkimiseen. Téstéd
osoituksena ovat kehittyneet ja kaikkien saatavilla olevat ehkéisyvilineet ja yhteiskunnan
tarjoama perhesuunnittelu. Myos niille perheille, jotka eivit voi luonnollisella tavalla
saada lasta, on tarjolla vaihtoehtoja, kuten keinohedelmditys tai adoptointi. Lapsi néhdéin
aikaa, rahaa ja psyykkisid resursseja vaativaksi. Tdstd syystd ihmiset tavallaan
itserefleksiivisesti miettivét valmiuttaan ja halukkuuttaan lapsen kasvattamiseen. Toisaalta
lapsenhankintaa mietitdsn myds laajemmasta nikokulmasta ottamalla huomioon

ympéristo ja yleinen viestonkasvu maapallollamme.

Perheeseen liittyy tinéd pdivéand monia ristiriitaisia késityksid. Ne kattavat niin
traditionaaliset nikemykset kuin kaikkein moderneimmatkin ratkaisut. Ei ole olemassa
endid yhtd pakottavaa perhekisitystd tai normia, silld perinteinen ydinperhe on nyt vain
yksi vaihtoehdoista. Perheestd on tullut eldménpoliittinen valinta. Vapaaehtoinen

lapsettomuus, lapsen saaminen yksin, homoliitot, yksineldminen, uusperhe ja muut
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vaihtoehtoiset perhemuodot edustavat yksildllisten valintojen kirjoa ja periaatteessa

pakottavatkin henkilokohtaiseen eldménpoliittiseen valintaan. Niihin valintoihin liittyvit
myds omat moraaliset kisityksensi. Edelleen jokaista valintaa arvotetaan yhteiskunnassa
erilailla, eivitki vaihtoehdot ole moraalisesti samanarvoisia. Suomessa ei esimerkikst ole

mahdollista rekistertityd homopariksi.

Mielikuva "oikeasta" perheesté on selvisti ollut heteroseksuaalinen aviopari, jolla on
lapsia. Tietyt normaalinden sd4nnot perheestéd ovat vakiintuneet kunakin aikakautena
vallitsevissa ideoissa ja kidytdnnoissd. Kaikkina historiallisina ajankohtina on ollut erilaisia
perhemuotoja, joista osa on hegemonisia, osa marginalisoituja ja jotkut jopa
stigmatisoituja. (Tolkki-Nikkonen 1992, 11.) Esimerkkini tdsti kdy avopari, joka on tini
pdivini yleinen ja hyviksytty perhemuoto. Se on kuitenkin ollut olemassa jo aiemmin,
mutta kisitteend “susipari”. Tuolloin yhdessi asumiseen ilman kirkollista vihkimisti liittyi

huonon leima eiki sitd pidetty moraalisesti oikeana.

3.1 Perhekisitykset

Kun ihmisiltd kysytdan perheen merkitystd, vastauksissa painotetaan perhettd sosiaalisena
ja yhteiskunnallisena instituutiona. Perheen merkitys on perheenjdsenten vilisessi
kanssakdymisessi ja tuessa. Sen lisdksi nikemyksissé ilmenee perheen sosiaalistava ja
yhteiskunnan arvoja sdilyttdva ulottuvuus. Yhteiskunnallisen ulottuvuuden méiérittelyssa
painottuvat vastuu perheenjésenistd, velvollisuus ja perinteet. Taloudelliset tekijét eivét
ole merkittdvid, mutta naisten ja vdhén koulutusta saaneiden vastauksissa ne korostuvat.
Perhe rajataan melko tiukasti ldhisukulaisiin, erityisesti lapsien ja vanhempien

muodostamaksi kokonaisuudeksi. (Reuna 1997, 13 - 14, 21.)

Usein perhe mielletddn yhteisid tekijoitd omaavien jasenten muodostamaksi yhteisoksi.
Niitd tekijoitd voivat olla sukulaisuus, tunneside, sosiaaliset tosiseikat, kuten yhdesséd
asuminen tai yhteistalous seki keskindinen sopimus, rekisterdinti tai auktorisoitu
vahvistus, kuten avioliitto. Kulttuuri, aika ja mielipiteemme vaikuttavat siihen, mit4 néisti

tekijoistd pidimme ratkaisevana. Perheen midrittdmistd vaikeuttaa téné pédivind perheiden
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monimuotoisuus. Yhteistd miéritelmille kuitenkin on se, ettd perheeseen katsotaan
kuuluvan useampi kuin yksi henkilo. (STM 1993, 2 - 3.) Kisitteiden miérittelyssd on hyvi
erottaa toisistaan perhe ja kotitalous, vaikka ne usein koskevat samoja ihmisid. Kotitalous
on konkreettinen ja fyysinen, ja sen muodostavat samassa paikassa samaan aikaan asuvat,
yhteisesti jadkaapista syovit ihmiset. Tésséd yhteydessd ollaankin puhuttu my6s
ruokakunnasta tai jaikaappiteoriasta. Perhe puolestaan on psykologinen ja sosiaalinen
yksikko, jossa ulkonaisista muutoksista ( esim. muutto, kuolema, eri paikkakunnalla
asuminen) huolimatta séilyy tunne perheeseen kuuluvista jdsenistd. (Taskinen, 1994, 3.)
Kaiken kaikkiaan perhe méiritellddn hyvin viljdsti. Yhteiskunnassa vallitsee
samanaikaisesti sekd moderneja ettd perinteisid perhekésityksid. Toisistaan poikkeavat

myos arkipdiviiset kisitykset perheestd seké instituutioiden luomat viralliset késitykset.

Tolkki-Nikkosen mukaan (1992, 13) ei ole enidid olemassa ‘todellista’, objektiivisesti
madriteltyd perhetté, vaan eri tapoja puhua perheestd. Néiden diskurssien avulla me
luomme perheen. Perhe-sanan kéytto on sen médritelmi, ei niinkéin se, ketké ovat
perheenjisenid, ketki eldvit samassa taloudessa tai mitkéd ovat perheen funktiot.
Todellisuudessa asenteet eivit aina muutu nopeasti eikd asenteiden muutos toisaalta johda
automaattisesti kédytantojen muuttumiseen. Monelle se ainoa oikea perhe on edelleen isi,
diti ja lapset. Perhebarometri 1997:n mukaan (Reuna 1997,14 - 15) kysyttdessi perheen
midritelmii nikemykset noudattivat perinteistd perhekésitystd. Perinteinen ydinperhe
madriteltiin perhebarometrissa selkeisti perheeksi. Traditionaalinen késitys on kuitenkin
laajentunut, silld avopari ja yksinhuoltajat lapsineen miellettiin myds perheeksi.
Keskeisimmait médrittdjat mielipiteissé olivat erityisesti lapset, mutta niiden puuttuessa
madradvaksi tekijdksi nousi siviilisddty. Lapsettoman avioparin hyviksyi perheeksi 3%
vastaajista ja lapsettoman avoparin noin puolet. Kokemukset ja tieto erilaisista

vaihtoehdoista niyttivit laajentavan ainakin pikkuhiljaa perhekasityksia.

Riitta Jallinoja (1994, 3 - 5) erottaa perhekisityksissad kolme pédvaihetta. Ensimmaiisend
perhettd midritteli kirkko ja sen edustajat, joiden ainoana nidkdkulmana ja normilidhteend
toimi Raamattu. Valistuksen aikakaudella kirkon valta kuitenkin heikkeni, ja maalliset

asiantuntijat saivat sananvaltaa. Tieteeseen pohjautuva tieto ja ihmisen tuottamat normit

asettuivat Raamatun tilalle. Auktoriteettiusko johti perhekésityksen tulkinnassa
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tietynlaiseen vapaaehtoiseen suostumiseen. 1900-luvulla yksilon vapauden edistiminen ja
kritiikki normatiivisuuden yhdenmukaistavaa vaikutusta vastaan valtasi alaa.
Normatiivisuuden ja vapauden ristiriita tulisi ratkaista sallimalla kaikenlaiset

perheratkaisut, silld ihmisetkin ovat erilaisia.

Varsinainen puhe perhemuotojen moninaistumisesta alkoi 1960-luvulla ja on jatkunut
tihédn péivéén asti. Ns. sallivuuden asiantuntijoiden mukaan erilaiset perhemuodot ja
eldméntyyliratkaisut tulisi hyviksy4 ja sallia ihmisille vaihtoehtoina. Tietynlainen
kaksijakoisuus on kuitenkin séilynyt, silld edelleen puhutaan ydinperheesti tai
lapsiperheesti ja vaihtoehtoisista perhemuodoista. Lisiksi asiantuntijoiden kisitykset
eroavat aina asiantuntijuuden ulkopuolisista arkipdivén késityksistd. Liberalisoituminen on
vaikuttanut perhettd ja sukupuolieldméi koskeviin asenteisiin ja kdytédntdihin monin
tavoin. Asenteet ja kiytintod voivat vapautua samanaikaisesti. Esimerkiksi avoliitto
hyviksytéddn ja sitéd toteutetaan laajalti. Toisaalta asenteet voivat muuttua, mutta kytiantod
ei seuraa samassa tahdissa. Téstd esimerkkiné Jallinoja (emt., 8 - 9) mainitsee juuri
vapaaehtoisen lapsettomuuden, joka hinen mielestdin hyviksytiin laajalti, mutta vain
harvat toteuttavat sitd. Vapaaehtoinen lapsettomuus on jo kuitenkin ehtinyt jossain méérin
saavuttaa asenteita ja ndin ollen se on lisdéntynyt ja saanut myds enemmén huomiota.
Vapaaehtoinen lapsettomuus néhdéén yhtend mahdollisena eldiménvalintana. Tietyissé
asioissa asenteet ja kéytant6 pysyvit myds muuttumattomina tai muuttuvat hitaasti.
Avioliittoa ja lapsiperhetté arvostetaan ja toteutetaan edelleen. Toisaalta avioerotilastot ja
lapsiluvun pienentyminen sekd muiden perhemuotojen lisdéintyminen kertovat korutonta

kieltddn ydinperheen murroksesta.

Perhe on ldhes jatkuvassa muutoksen tilassa, ja se pakottaa my®0s erilaiset
yhteiskunnallista valtaa kéyttdvit tahot tarkastamaan médritelmiédéin paremmin aikaa
vastaaviksi. Erilaiset sosiaalipoliittiset ja lainsdiddnnolliset tahot tarvitsevat
perheméirittelyjd toimiakseen. Samalla ne luovat yhteiskuntaan tietynlaisia perhettd ja sen
ilmenemismuotoa koskevia moraalikoodeja. Edelleen perhe kuitenkin mééritelldén eri
instituutioissa eri tavoin riippuen instituution tarpeesta. Esimerkiksi sosiaalilainsddd4dnnon

tarpeet poikkeavat tilastokeskuksen vastaavista. Tilastokeskus tarvitsee miérittelyn
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perheelle voidakseen jakaa perheet erilaisiin tilastollisiin yksiko6ihin, kun taas

sosiaalilainsdiddidnnon tarpeet liittyvit erilaisten sosiaalisten etujen kohdentamiseen.

Oikeusjarjestyksen kannalta perhetti lihestyttidessd on olennaista kysy4, mité
oikeusvaikutuksia tai oikeudellisia seurauksia liittyy perhe-kisitteeseen. Tarkedd on tietdd
kenelld on valta médrittdd perheen tunnusmerkit ja kuka toteaa yksittdistapauksissa ndiden
tunnusmerkkien olemassaolon. Yhteiskunnassamme perheen ja perheellisyyden
médrittiminen on kuulunut lainséétéjélle ja sen toteaminen on viranomaisten tehtiva.
Kisitykset perheesti ovat kuitenkin muuttuneet ajan kuluessa, eivitké lainsdétéjéatkéasan ole
aina samoja. Lainsdédénnon kirjavuus on korostanut sité toteuttavien viranomaisten
merkitystd kiytidntojen Iuojana. Lainsdddénnon perhekisite on normatiivinen ja néin se
sisdltdd yhteiskunnallisen késityksen perheestd, ja siihen liittyy myos poliittisia ja
ideologisia tekijoitd. Perhelainsdddinnossé yhteiskunnan ja perheen muuttumisen myo6ti
ty0- ja perhe-eldimén sovittamiseen tdhtddvasté lainsddddnndsté on tullut oleellinen.
Varallisuutta siirtdvén lainsddddnnon suhteellinen merkitys on véhentynyt, kun taas
huolenpitoa koskevien lakien merkitys on kasvanut. (STM 1993, 3 - 5.) Erilaiset
perhemuodot eivit kuitenkaan ole samassa asemassa lain edessé. Esimerkiksi perhe-
elidkejérjestelmissi tai perintOasioissa avoliitossa eldvét ovat huonommassa asemassa kuin
avioparit. Toisaalta verotuksellisissa asioissa avopuoliso rinnastetaan aviopuolisoon
tietyin edellytyksin. My®s adoptio- ja keinohedelmditysasioissa perheité tarkastellaan
eriarvoisina. Viime vuosina on keskusteltu esimerkiksi homoparien oikeudesta adoptoida

lapsia.

On vaikea osoittaa, miten perhekisitykset vaikuttavat ihmisten kayttdytymiseen.
Perhekdisitykset ovat keino ymmartéi erilaisten perheratkaisujen luonnetta. Lisédksi ne
heijastavat perheen muutoksen olennaisia tendensseji ja kertovat siitd, minké painon
ratkaisuissa saa perhe ja minké toisaalta yksilo. Joka tapauksessa perhekisityksilld
uskotaan olevan vaikutusta. Ihmiset eivit kuitenkaan tee ratkaisujaan vain jonkin
perhekisityksen mukaan. Aina my6skéin halu tehdi jokin ratkaisu ja mahdollisuudet
tehda se eivit kiy yksi yhteen. Samalla kéyttaytymiselld voi olla eri ihmisille eri merkitys
Ja saman ratkaisun merkitys vaihtelee eri aikoina. (Jallinoja 1984, 39, 56.) Kasitykset

vaikuttavat kuitenkin ilmaisemalla, miké kunakin aikana nidhdéén yleisesti oikeaksi,
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hyviksi tai normaaliksi. Késitykset ovat ndhtdvissd perhepolitiikassa,
asiantuntijalausunnoissa ja laeissa. Erilaisin sdddoksin pyritdédn esimerkiksi syntyvyyden
nostamiseen tai ditien tyossakdynnin tukemiseen. Joka tapauksessa ihminen on etenkin
nykyédn yksilo ja oikeutettu omiin, henkilokohtaisiin ratkaisuihin ilman moraalista
paheksuntaa. Tdm#n myotd perhekésitysten normatiivinen voima heikkenee ja perhe on

eldmiénpoliittinen valinta ja yksil6llinen ratkaisu.

Jallinoja erottaa kaksi hallitsevaa perhekdsitysti: familistisen ja individualistisen.
Familistisen kdsityksen mukaan perhe on arvo sinénsi ja perhetti tulee vahvistaa.
Familistisen perheen taustalla on vaikuttanut voimakkaasti uskonto. Familistiseen
perhekiisitykseen liittyvit sukupuolten tynjako, ditiyden ihannointi, suuri lapsiluku ja

avioliitto. (Emt., 39 - 42, 55, 57.)

Individualistinen kasitys liitetdén markkinatalouden laajenemiseen, jonka my6td ihminen
katsottiin yksiloksi ja tyomarkkinoiden egoismi levisi koko kulttuuriin. Individualistinen
késitys hyviksyy didin ansiotyon, erilaiset eldmintyylit ja vapaamman seksuaalisuuden
seki nikee pienen lapsiluvun mahdollisuutena jokaisen yksilolliseen huomioimiseen. Se
katsoo, ettd oma valinta on ratkaiseva perheen perustamisessa ja hyviksyy sekd avoliiton
ettd avioeron. (Emt., 43 - 44, 46, 55, 57.) Aiemmat vapaaehtoista lapsettomuutta koskevat
tutkimukset ovat tuoneet esille, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat perheet noudattavat

pitkilti individualistista perhekisitysté.

3.2 Perheen sisdiset muutokset

Vapaaehtoisesti lapseton perhe on perhemuodoista uusimpia. Kéisitimme vapaaehtoisesti
lapsettomat perheeksi siind missd ydinperheenkin. Jos perhe kisitetiéin psykologiseksi ja
sosiaaliseksi yksikoksi, tamin kriteerin tayttiviat myds vapaaehtoisesti lapsettomat
avioparit. Tolkki-Nikkosen mukaan (1992, 15) perhetti tulisikin tarkastella sosiaalisten
suhteiden kautta ja méiritelld perhe ajallisesti vaihtelevien, kotitalouksien ulkopuolelle

ulottuvien suhteiden systeemini. Niin perhe kattaisi kaikenlaiset sukulaisuus- ja
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huolenpitosuhteet seki erilaiset tunnesiteet. Myoskéin téllaisen ajattelutavan kohdalla

vapaachtoisesti lapsettomien avioparien médritteleminen perheeksi ei tuota ongelmaa.

Edelld olemme kasitelleet perheen yksilollistymisen ulkoisia merkkejd. Néiden lisiksi
perheessi on tapahtunut myds sisdisid muutoksia. Perheet siis yksilollistyvit kahdella
tavalla. Yhtédltd se nikyy perhetyyppien kirjossa, josta yksilo voi valita itselleen parhaiten
sopivan. Toisaalta yksilollistyminen ndkyy myo6s perheen sisilld: jokaisella on oma
henkilokohtainen eldminsi. Perhetti katsotaan ensisijaisesti tarvittavan perheen sisdisen
kommunikaation erityisyyden vuoksi. Se on tuttua, arkipaiviisté ja henkilkohtaista.
(Tuohinen 1997, 306.) Perheestd on tullut halun kohde ja vaihtoehto. Tdémi on ollut
mahdollista vasta, kun perhe ei ole itsestdéinselvé ratkaisu ja sen myotd ainoa mahdollinen

valinta (Jallinoja 1991, 213).

Perhemuotojen moninaistuminen on muuttanut perinteisid roolijakoja perheen sisélli.
Yksinhuoltajaperheissid yhden vanhemman on tiytettdvd molempien vanhempien roolit.
Uusperheissd samalla lapsella voi olla useita koteja ja useita eri vanhempia ja sisaruksia.
Samalle ihmiselle voi syntyd myds useita rooleja perheen sisdisessd vuorovaikutuksessa.
Tama tarkoittaa sité, ettd perinteiset perheen sisidiset roolijaot on jouduttu purkamaan
perheen toimimisen takaamiseksi. Samoin on osittain ollut pakko hajottaa perinteinen
hierarkkinen perhejérjestelma; rooleissa on osattava joustaa ja asemasta on kyettavi
neuvottelemaan. Perinteisessé perheessi kaikki perheenjésenet olivat jollain lailla
riippuvaisia toisistaan. Nyky-yhteiskunnan jatkuva muuttuminen tuo perheen eteen uusia
tilanteita, jotka pakottavat perheenjidsenet tekeméin perinteisestd poikkeavia ratkaisuja.
Joutuessaan tyottoméksi perheen isi saattaa jadda kotiin ja &iti siirtyd tydeldméan. Myos

yhteiskunnan tukitoimet mahdollistavat uusien roolien muodostumisen ja toteutumisen.

Yksilollistyminen niakyy myos roolien sisillossi. Rooleihin kohdistuvat odotukset ovat
muuttuneet. Vaimon ei automaattisesti oleteta tulevan samalla didiksi tai huolehtivan
kodista. Modernilla vaimolla on oma tyGura, harrastuksia ja vapaa-aikaa kodin
ulkopuolella. Vastaavasti perheen miehen kidessi pysyy imuri tai tiskiharja, ja hiinen
oletetaan osallistuvan tasapuolisesti lasten eldmién. Muutokset koskettavat myds lasten

eldmii ja asemaa perheessd. Vanhempien auktoriteettisuhde lapsiin on osittain
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purkautunut ja lapsille itselleen annetaan vastuuta. Lisiksi uusperheiden lapset voivat

joutua ristiriitaisiin tilanteisiin tasapainotellessaan useiden perheiden viililli.

Avioliiton merkitys ja asema ei ole endi sama kuin perinteisessi yhteiskunnassa. Tistd
kielivit jo suuret ja yhi kasvavat avioeroluvut. Avioliittoa ei solmita loppueldméksi ja
toimimattoman avioliiton pééttiminen on helpompaa ja sosiaalisesti hyviksyttavimpad
kuin ennen. Avioliitto on muuttunut konventionaalisesta yksikostd kahden yksilén
sopimukseksi. Perinteisessd yhteiskunnassa avioliitolla oli tietyt pysyvit funktiot.
NyKkyisin jokaisella parilla on omat henkilokohtaiset motiivinsa avioliiton solmimiseen.
Avioliitto my®6s toteuttaa eri funktioita kuin ennen. Anthony Giddens puhuu puhtaasta
suhteesta, joka ei ankkuroidu sosiaalisen tai taloudellisen eldmin ulkoisiin olosuhteisiin.
Esimerkiksi juuri avioliitto oli ennen sopimus, johon aloitteen teki joku muu kuin
kumppanit itse, ja sitd leimasivat taloudelliset intressit. Myds modernina aikana avioside
oli kiinnittynyt perheen sisdiseen tyonjakoon mieseléttdjin ja naisen koti- ja hoivaroolin
myoté. Talla hetkelld avioliiton solmimisen syitd on monia, mutta romanttisen rakkauden
katsotaan olevan ratkaiseva avioliitolle. Avioliitto on kumppanien vilinen ja jatkuu niin
kauan kuin tuottaa emotionaalista tyydytysti. Pelkéstdédn lapset eivét ole riittdva
aviopuolisoita sitova voima. Suhde on olemassa sen itsensé takia, se on arvo sinénsé.
Sitoutuminen syntyy omasta eldiménpoliittisesta padtoksestd ja valinnasta. (Giddens 1991,
89, 90, 97; Silva & Smart 1999, 6.)

Valinnanvapauden lisdénnyttyd perhe on saanut monenlaisia muotoja ja perusteita. Tadmé
nikyy perheeseen liittyvien eldmépoliittisten valintojen johdosta myds valinnan tehneen
elamintyylissd. Tietylld tapaa vapaachtoinen lapsettomuus on eldméntyylivalinta.
Vapaaehtoisesti lapseton perhe on perheeni erilainen kuin lapsiperhe. Siini ei voi olla isén
eiki didin rooleja, eiki vapaaehtoisesti lapseton perhe voi koskaan toteuttaa perinteisté
perhemallia. Kiinnostavaa onkin, millainen on timén eldminpoliittisen valinnan johdosta

vapaachtoisesti lapseton perhe ja millaiseksi sen muodostavien yksildiden eldmi jdsentyy.



24

4 ELAMANTAVASTA ELAMANPOLITOKKAAN

4.1 Elaméntapa 1970 - 80- lukujen kisitteend

Eldmintapatutkimus oli muoti-ilmio suomalaisessa sosiologiassa 1970-luvulla. Se levisi
ensin tutkijoiden keskuuteen, josta sen ottivat kdyttéonsi eri alojen asiantuntijat.
Eldméntapatutkimuksen avulla tutkittiin sosiaalisen eldmén rakenteita ja ihmisen
arkieldmin muutoksia (Jarveld 1994, 74). 1980-luvulla kiinnostuttiin siitd, miten ihmiset
viettivit arkielimésnsi ja miten suuren muuton jilkeinen eldmaé oli muotoutunut. IThmisti
pyrittiin kartoittamaan sosiaalisessa ja fyysisessd ympéristossiin historiallisena olentona
ja arvomaailmansa kannalta. (Knuuti 1997, 27.) Aluksi Suomessa eliméntavan tutkimus
kohdistui sosiaalisiin ilmi6ihin ja ongelmiin urbanisoituvassa palkkatyon yhteiskunnassa.
Uusien sosiologisten ongelmanasettelujen myotd myos eliméntapatutkimus alkoi
painottaa subjektin itsemadrdytyvyyttd ja omia valintoja eliméntavan
rakennemiirdytyvyyden sijaan. (Roos 1987, 45.) Eldméntapatutkimuksen pédasiallista
aineistoa ovat ihmisten omat kuvaukset arkipdivin toiminnoista ja toimintaympéristoistd,
kertomukset ja arviot sosiaalisista suhteista ja niiden muutoksista sekd omakohtaiset

selostukset ja arvioinnit eldiménvaiheista (Jérveld 1994, 74).

Eldméntapatutkimuksen toi Suomeen J.P. Roos. Hin on kuvannut eldméntapaa lihinni
sukupolvien ja yhteiskuntaluokkien kautta. Roos (1986, 37 - 38) on méiritellyt
eldmintavan aikaisemman eldménhistorian ja elinolojen muodostamaksi, habituksen
kautta jasentyneeksi, nykyisten eliméintapamuotojen ja -asenteiden (dispositioiden)
muodostamaksi jarjestyneeksi kokonaisuudeksi. Eldiméntapa voi olla yksilon, perheen,
sosiaalisen ryhmén, sukupuolen, sukupolven tai luokan eldméntapa tarkastelun
yleisyydesti riippuen. Kortteisen (1982, 279) mukaan yksiléiden subjektiviteetti syntyy
tapa hahmottaa ja tulkita asioita. Tiltd perustalta yksilo kiinnittdd arkensa erilaisiin
toimintoihin erilaisia merkityksid, jotka muodostavat ndistd toimista subjektiivisesti
mielekkiin kokonaisuuden, eliméntavan. Elimintavan tutkimuksessa on huomioitava

seké subjektiiviset kokemukset ja asenteet ettd objektiiviset yhteiskunnan rakenteet.
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Eldmaéntapaa on tutkittava kokonaisuutena. Ei riit4, ettd elinoloja tutkitaan asia kerrallaan,
vaan on muodostettava yksilon ja ryhmén arkieldmén toiminnan koko kuva.(Karisto ym.
1999, 127 - 128.)

Elamintavan ldhikisitteitd ovat habitus, eldménlaatu, eldméntyyli, kulttuuri seké
identiteetti. Jokaisella tutkijalla on oma késitteistonsd sekd omat lempikisitteensd. Habitus
on ranskalaisen sosiologin Pierre Bourdieun luoma ja kdyttdma kisite, jolla hén tarkoittaa
yksilohistorian tuottamaa pysyvéd dispositioiden jérjestelmii. Biografian vuoksi ei ole
olemassa kahta samanlaista habitusta, mutta voi olla habituksen tyyppejd,
luokkahabituksia. (Bourdieu 1985, 82.) Roosille habitus toimii suodattimena ihmisten
keskeisten eldménhistorian vaiheiden ja kulttuuristen méireiden vililld tapahtuvassa
kompromississa, josta muodostuu eliméntapa. Habitus mééridd myos sen, miten ihminen
arvostaa ja torjuu eri eliméntapoja. (Roos 1988, 15, 18.) Eldmiintyylid puolestaan voidaan
pitdd joko eliméntavan synonyymina tai eliméntapaa ohuempana, erilaisia arkisia
toimintoja ja 14hinni kulutusta ilmentdvéna. Eldméntyyli jasennetddn pitkilti kulutuksella
ja pukeutumisella, kun taas eldimintapa jasennetidéin ennen kaikkea toimintojen ja niiden

arvostusten kautta. (Roos 1986, 38.)

Eldmintapa tutkimusotteena tai kisitteend jdi pitkalti 1970- ja 1980-lukujen tuotteeksi.
Yhteiskunnan muutos ja erityisesti modernisoituminen ja yksilollistyminen vaativat uudet
kisitteet. Eldméntavan kisite ei ole tarpeeksi yksilollisyyttd korostava sopiakseen timin
péivén tutkimukseen. Ryhmille ominaisesta eldméntavan tutkimuksesta on siirrytty
yksilollisyytti ja siihen liittyvid piirteitd huomioon ottaviin késitteisiin. Néin on paadytty
elaminpolitiikan kisitteeseen, joka sopii yksilod ja hidnen valintojaan korostavaan

tutkimusotteeseen.

4.2 Eldminpolitiikka oman eldmin politiikkana

Eldménpolitiikka nidyttd4 olevan osa historiallista jatkumoa, jota on eri aikoina nimitetty

eri tavoin. Jossain mielessd eldminpolitiikkaa on ollut aina, mutta sitéd on késitteellistetty

aikaan ja ajan henkeen sopivin tavoin. Itse niemme eldménpolititkan modernina
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vastineena eldméntavalle. Ryhmille ominainen, kollektiivisia aineksia sisdltivi
eldmiintapa on korvattu yksilollisid valintoja ja ratkaisuja korostavalla elaménpolitiikalla.
Ryhmin samankaltaisuuksien sijaan etsitd4in enemmin yksilollisi piirteitd, tarkastellaan
valintojen taustaa ja valintaprosesseja. Eliménpolitiikkaan vaikuttaneita kisitteits ovatkin
yksilollisyys, valinnanvapaus ja refleksiivisyys. Eliménpolitiikan voi sanoa toimivan
kehyksend myos kasitteille alapolitiikka, antroponomia, arki ja eliméinkokemus. Se on
kokoava kehys my0s eldmin, eldmékerran ja sen rakentamisen, eldménhallinnan,
itsekurin, moraalisen jirjestyksen ja tulevaisuussuuntautuneisuuden kisitteille. (Roos &
Hoikkala 1998, 8 - 9.) Eldménpolitiikka sisiltds siis paljon samoja aineksia kuin sitd
edeltdvd muotikésite eldméntapa. Eliménpolitiikka on kuitenkin laajempi ja
monipuolisempi kokonaisuus ja huomioi enemmin yksil64 ja hiinen subjektiivisia
valintojaan ja paitoksidan. Elamanpolitiikka sopii kiisitteeni kollektiivista eldméintapaa
paremmin jidlkimodernin yhteiskunnan oloihin. Eliméntavan ja eldmépolitiikan
ldheisyyden puolesta puhuu my®ds se, ettd ennen eliméntapatutkijoina tunnetut henkil6t

ovat siirtyneet kdyttimain elaminpolitiikka-kdsitetta.

Elaménpolitiikka on alkujaan Anthony Giddensin luoma kisite. Kisitteelld Giddens
haluaa muistuttaa, ettd yhteiskuntateoriassakin huomiota on kohdistettu makrotason
rakenteiden sijaan yksilon mahdollisuuksiin vaikuttaa omaan eldmiénsi. Eldménpolitiikka
on yhteydessi identiteettipolitiikkaan. Kysymys on yksilén omista valinnoista, jotka
ndkyvit elaiméntyyleissd ja yksilon tavoissa toteuttaa itsedén. (Hannula 1997.) Giddensin
mukaan eldiminpolitiikan edellytykset ovat siirtymisessi jilkitraditionaaliseen
yhteiskuntaan, jolloin yhteiskunnassa eivit vallitse itsestddnselvit ja jaykit
auktoritettirakenteet. Thmiset joutuvat yksil6ind valintatilanteisiin, joissa heitd eiviit auta
perinne eivitké sitovat moraalikoodit, vaan heidén on itse reflektoitava ratkaisujaan.
(Roos 1998, 21.) Traditionaalisessa yhteiskunnassa juridiset ja moraaliset sd4nnot estiviét
tekemiistd “luonnollisia” ratkaisuja henkilokohtaisessa eldmissiddn (Roos & Hoikkala
1998, 7). Jos mentiin naimisiin, avioliitossa pysyttiin loppueldma eiki ero ollut
kdytannossd mahdollinen tai ainakaan hyviksytty ratkaisu. Samoin naimisissa olevilta
pareilta odotettiin luonnollisesti suvunjatkamista. Nykyisin ihmisilld on mahdollisuus
eliménpolitiikkaan eli.omaa eldmii koskeviin ratkaisuihin. Eldmaissi tehdyt virheet niin

rakkaudessa, koulutuksessa kuin tydeldmissi voidaan pitkélti tunnustaa ja korjata.
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Perinteinen yhteisollisyys on kadonnut tai muuttanut muotoaan. Vanhoja perinteiti
noudatetaan uudella tavalla, ja perinteisten yhteisdjen mureneminen on jittanyt yksilon
yksin yhteiskuntaa vastaan. Eliménpolitiikasta on tullut osa arkieldmiid. Vanhojen
perinteidenkin noudattaminen on vapaaehtoista ja perinteisté voi valita mieleisensi.
(Emt., 8, 10.)

Asko Suikkanen (1999, 24) puhuu rakentuvasta yksilollistymisesti, joka merkitsee
siirtyméi kauemmas teollisen yhteiskunnan modernista ajankuvasta ja sen
kollektiivisuudesta. Thmiset irrottautuvat laajojen ryhmien jisenyydestd, eivitkid luokka,
sukupuoli, koulutus tai sosioekonominen asema mééréi niin paljon eldiménkulkua kuin
aiemmin. Yksilon eldminkulku voi vaihdella niin toimeentulon, sosiaalisen turvallisuuden
kuin ammatinkin osalta useita kertoja. Kyse on myds yksilon mahdollisuuksien
lisddntymisestd. Eldmii eivit rakenna vain sosiaalinen historia, perimé tai pysyviit
ominaisuudet. Yksil6 voi siis enenevissd madrin itse padttiad henkilokohtaisesta
elamistidn. Tamd koskee myos perhetti ja lapsia. Ne eivit ole ulkoisten pakotteiden

midradmia, vaan omaan valintaan ja eldménpoliittiseen piédtokseen perustuvia.

Giddens itse (1991) erottaa emansipatorisen politiikan ja eldménpolitiikan, jotka
erottelusta huolimatta ovat mys yhteydessi toisiinsa. Emansipatorinen politiikka on
ennen kaikkea yksiloiden ja ryhmien vapauttamista pakotteista, jotka vaikuttavat heiddn
eliminmahdollisuuksiinsa. Tdllaisia pakotteita ovat esimerkiksi perinne ja uskonto.
Emansipatorisessa politiikassa on kaksi padelementtid: yritys vapautua menneisyyden
kahleista ja ndin saavuttaa muuntuva asenne tulevaisuuteen seki tavoite selviytyd
joidenkin yksil6iden tai ryhmien hallinnasta ylitse toisten. Vanhojen ennalta sovittujen
kéytintojen rikkominen antaa yksil6ille kasvavan sosiaalisen kontrollin omiin
elinoloihinsa. Emansipatorinen politiikka vihentdd tai poistaa alistamista, epitasa-arvoa ja
riistoa. Se korostaa oikeutta, samanarvoisuutta ja osallistumista. Emansipatorisen
politiikan liikkeelle paneva voima on autonomian idea. Emansipatorinen politiikka ei ole
yksilon absoluuttista vapautta, vaan se edellyttdd myos vastuuta suhteessa muihin seké

yhteisten velvollisuuksien olemassaolon ymmartédmisti. (Emt., 210 - 213.)
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Eldmiénpolitiikka edellyttdd tietyn médrin emansipaatiota molemmilla edelld mainituilla
tavoilla eli vapautumista seké perinteistd ettd hierarkisesta hallinnasta. Karkeasti ottaen
elaminpolitiikan alkuajatus on se, mité tapahtuu, kun yksilot ovat saaneet tietyn méérian
autonomiaa. Eldaménpolitiikka ei koske vain oloja, jotka vapauttavat meidit valitsemaan,
vaan se nimenomaan on valinnan politiikkaa. Eldménpolitiikka on samalla paitosten
politiikkaa. Nami paatokset vaikuttavat yksilon mindén. Giddensin mukaan miné on
refleksiivinen projekti, josta yksilo on itse vastuussa. Min#i ja identiteettid tiytyy
muokata, muuttaa ja refleksiivisesti sdilyttdd muuttuvissa sosiaalisissa oloissa seka
globaalilla etti paikallisella tasolla. Eldiménpolitiikka on oman elémén muodostamista ja
muokkaamista, miké ei tapahdu tyhjiossi, vaan vuorovaikutuksessa ympériston kanssa

(Giddens 1991, 75, 214 - 215; Hannula 1997.)

Naisliikkeen voidaan katsoa olevan ensimmadisid eldménpolitiikan kayttdjid, vaikka liike
pitkalti toteuttikin emansipatorista politiikkaa. Silti naisliikkeelld oli mukana
eldménpoliittisia aineksia, jotka nikyivit omaa identiteettid koskevissa kysymyksissé.
Naisliikkeen innoittamana naiset miettivét, mitd muuta he voisivat olla kuin vaimoja ja
ditejd. (Giddens 1991, 216 - 217.) Perinteisten roolikésitysten kyseenalaistaminen heritti
siis miettiméén vaihtoehtoja ja mahdollisuuksia seké itsensé toteuttamista muutoin kuin
ditiyden ja kodin kautta. Tietylld tavalla voi ajatella, ettd naisliike on luonut pohjaa myos
vapaaehtoiselle lapsettomuudelle tuomalla naisten tietoisuuteen erilaiset elaménpoliittiset

valinnat, jotka poikkeavat totutuista kéytanndista.

Eldminpolitiikassa yksilo joutuu tekemiin valintoja omasta kehostaan. Keho tai ruumis
on itse asiassa vaikeammin késiteltdvd suhteessa minéén kuin koskaan aikaisemmin, silld
keho ja miné rinnastetaan nykyién lidheisesti toisiinsa identiteetin rakentamisessa. Keho
on yksi eldaminpolitiikan padkohde, josta taistellaan, esitetééin kannanottoja ja johon
kohdistetaan toimenpiteitd. Keho ja miné ovat yhteydessid myos uusintamiseen.
Uusintaminen voi viitata sekd sosiaaliseen jatkuvuuteen ettd biologiseen
suvunjatkamiseen.Uusintaminen ei ole koskaan ollut tiysin ulkoa mairattyd, silla jo
esimodernina aikana oli jonkinlaisia ehkiisyvilineitd. Nyt kuitenkin uusintaminen
kohtalona ja itsestdidnselvyytend tai luonnollisena eldmin ja kuoleman kiertokulkuna on

ohi. Yksilo voi itse moninaisten valintojen mahdollisuuksien kautta vaikuttaa myos
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uusintamiseen. Kehittynyt ehkiisy, seksuaalisuuden hallinta, uusintamisteknologia ja jopa
geeniteknologia luovat uusia mahdollisuuksia ja puuttuvat luonnon omiin prosessseihin.
Nyt péadtoksenteko ja valinnat vaikuttavat suoraan uusintamiseen ja samalla my6s kehon ja
seksuaalisuuden ilmentymiseen ja identiteetin muotoutumiseen. (Giddens 1991, 218 -

219.)

Lapsettomuuskin voi nyky#in olla oma yksilollinen valinta. Keho ei enéi ole
suvunjatkamiseen luotu “kone” eiki avioliitto pelkéstéin lastenkasvatusinstituutio.
Lapsista on tullut eliménpoliittinen valinta, jonka lidhes kaikki ainakin l4nsimaisessa
yhteiskunnassa voivat tehdi. Ehkiisy ja abortti mahdollistavat uusintamisen hallinnan ja
jopa jo tehdyn valinnan “korjaamisen”. Yhteiskunnan sddnnot eivét suoraan sanele
ihmisen eldminkulkua, vaan yksilon oma moraali sdételee hidnen toimintaansa. Selvid
kuitenkin on, ettd eliminpolitiikan kohdalla eteen tulee ihmisoikeuskysymyksii ja
moraalisia ongelmia. Kaikki eivit esmerkiksi hyviksy aborttia, vaan katsovat, etti jo
alkuunsaatetulla elamilld on oikeus syntyd. Tdssd joutuvat ristiriitaan tavallaan kahden
yksilon ihmisoikeudet. Alkiolla itselldédn tuskin on vaikutusvaltaa tai
valinnanmahdollisuutta, mutta alkion kantajalla on eldménpolitiikan nikokulmasta ainakin
periaatteessa mahdollisuus ja oikeus valita eri vaihtoehdoista. Eldiménpolitiikka onkin
politiikkaa sekd paitoksenteon mielessi ettd arvojen ja intressien tormétessd ja herittiessd

keskustelua (Emt., 226).

Kaikille eldaménpolitiikka ei ndyttdydy positiivisena valinnanvapautena ja
mahdollisuuksien kirjona. Modernissa yksilé kohtaa monimutkaisen ja moninaisen
valinnanmahdollisuuksien kirjon, mutta saa samalla vain vdhin apua siihen, miké
vaihtoehto tulisi valita ja mitd seurauksia valinnoista on. Emme kaikki vain seuraa tai
valitse eldmaintyyleji, vaan olemme pakotettuja siithen. Eldménpolitiikan tirkeys johtuu
Giddensin mukaan juuri my6hiismodernille tyypillisestd minéin refleksiivisestd
projektista. Yksilo voi vapaasti valita erilaisia eldméntyylejd, mutta samalla timi luo
jannitteitd suhteessa vapauden esteisiin ja moraalisiin kysymyksiin. Joillekin
valinnanvapaus voi olla jopa taakka ja johtaa epavarmuuteen. Tdmé luo Giddensin
mukaan pakostakin eldméntyylillisid tapoja. Eldméntyyli on enemmin tai vihemmén

integroitunut kokonaisuus, jonka yksilo omaksuu, silld se antaa materiaalisen olomuodon
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tietylle minén osalle. Eldméntyyli ilmenté4 valintaa useista mahdollisista vaihtoehdoista ja
se on enemmin omaksuttu kuin annettu. Eldméntyylissi on rutiineja, mutta nimé ovat
refleksiivisesti avoimia muutokselle. Valinnat eivit ilmenni vain sité, kuinka kéyttiytyd,

vaan kuka olla. (Giddens 1991, 80 - 81, 226.)

Teoriaan eldmiénpolitiikasta liittyy oleellisena ajatus toisista mahdollisuuksista (second
chances). Toiset mahdollisuudet viittaavat siihen, ettd jokaisessa tilanteessa yksilo114 tulisi
olla ulospéidsymahdollisuus ja tilaisuus tehdi tai valita uudestaan. Tilanteessa, jossa yksilo
tuntee olevansa umpikujassa, voikin piilld uusi mahdollisuus. Esimerkiksi tySttomyys
antaa mahdollisuuden ja aikaa itsensd kehittéimiselle ja uudelleenkouluttautumiselle tai
avioero tuo uudenlaista vapautta myos hylitylle osapuolelle. (Roos & Hoikkala 1998, 13 -
14; Hannula 1997.) Vapaaehtoinen lapsettomuus sotii eldménpolitiikkaan liittyvid toisia
mahdollisuuksia vastaan. Toisaalta niin, ettd vanhemmuus on perumaton valinta ja
toisaalta niin, ettd tietyn iéin jilkeen vapaaehtoisesti lapseton nainen ei voi valita biologista
ditiyttd. Tami johtaa siihen, ettd vapaachtoisesti lapsettomat punnitsevat vanhemmuutta

ainakin yhti tarkasti ellei tarkemmin kuin lapsia hankkivat.

Elaménpolitiikka-késitettd sovelletaan eri tavoin ja se saa eri tutkijoiden kiyttiméni
erilaisia painotuksia. Erik Allardtin mielestd elaménpolitiikka syntyy siitd, kun yhdistetdin
hyvinvoinnin vaatimukset ja ihmisten eldméantavan muodostamisen ja ylldpitimisen ehdot.
Sosiaalipolitiikka ja ihmisten eliméntavan tunnustaminen ja huomioiminen ovat
eldménpolitiikan tidrked osa ainakin yhteiskunnan tasolla. (Allardt 1998,49, 52). Riskien
nikokulmasta eldminpolitiikka on yhé enenevissd médrin eldmén ohjaamista sen mukaan,
miten vdhentdisimme erilaisia uhkatekijoitd, kuten ympéristoriskejd, sosiaalisia
mullistuksia ja addiktioita. Riskisuuntautunut eliménpolitiikka on pitkalti kollektiivista.
Riskeja on kuitenkin kollektiivisten lisdksi my0s yksilollisid. Yksilotasolla
elaménpolitiikka liittyy eldménhallintaan eettisesti hyviksyttévillid ja globaalit ongelmat
huomioon ottavalla tavalla.(Roos & Hoikkala 1998, 12 - 13, 18 - 19.) Eliménpoliittisiin
ratkaisuihin vaikuttavat globaalit vaikutteet, mutta my0s yksilon ratkaisut ja itsensd
toteuttaminen heijastuvat globaalilla tasolla. Jopa vapaaehtoista lapsettomuutta voi
tarkastella myos riskien ndkokulmasta. Tietylld tavalla lapsensaaminen on riski, koska se

on peruuttamaton valinta. Kerran iséksi tai didiksi tullut ei voi poistaa tité roolia, vaikka
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haluaisi. Vapaaehtoista lapsettomuutta mietitdéin myos globaalisten vaikutusten kautta.
Yksilollisten riskien liséksi lapsensaantia mietitdén ympéristovaikutusten kautta. Monen
mielesté on riski ympériston kannalta tuottaa lisda vikei jo ylikansoitetulle maapallolle.
Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomat miettivit myos sitd, mité riskejd heiddn mahdolliset
lapsensa joutuisivat tulevaisuuden maailmassa kohtaamaan. Vapaaehtoisesti lapsettomat
miettivit tarkkaan, miksi he eivit halua lapsia ja mit4 seurauksia ja vaikutuksia isyydelld
tai ditiydelld olisi etenkin jokapdiviiseen elimiin ja eldiméntyyliin. Harvemmin
lapsiperheet joutuvat tai lihtevit esittimaén syitd lapsenhankinnalle. Lapset ovat tidniéin
kuitenkin eldménpoliittinen valinta, jonka voidaan katsoa 6levan osa minin refleksiivistd

projektia ja jota myOs mietitién ja harkitaan.

Itse ndiemme eldminpolitiikan sopivan hyvin vapaaehtoisen lapsettomuuden
kisitteellistimiseen. Yksilotasolla tehty péitos lapsettomuudesta on nihtivissd juuri
elaménpoliittisena valintana, johon valinnanvapaus on antanut mahdollisuuden. Se, ettd
aviopari on tehnyt piitoksen vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, johtaa myos uudenlaisiin
valinnanmahdollisuuksiin ja eldménpoliittisiin padtoksiin muilla elimin alueilla, kuten
tyOssd, harrastuksissa ja parisuhteessa. Vapaachtoisesti lapsettomat perheet tekevit
luultavasti erilaisia eldménpoliittisia valintoja kuin lapsiperheet. Eldménpoliittinen pastos
vapaachtoisesta lapsettomuudesta on yhteydessa tietynlaisiin eldméntyylillisiin tai
elimintavallisiin valintoihin. Eldiménpolitiikkaa on kritisoitu sen yltidpositiivisesta
luonteesta ja yksilon mahdollisuuksien ylikorostamisesta. Vaikka vaihtoehtojen kirjo on
lisdéntynyt ja yksilolld ainakin periaatteessa on mahdollisuus valita vapaasti, yksilén
péitoksentekoa ohjaavat myds rutiinit, ulkopuoliset vaikutteet ja ajautuminen eri

eléiméintjlanteisiin.
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5 AINEISTO

5.1 Naistenlehdet omana julkisuuden kenttdnaidn

Tutkimusta varten tarvitsemamme aineiston kerdsimme naistenlehdisti. Naistenlehdet
edustavat erdénlaista osajulkisuutta julkisuuden suurella kentilld. Naistenlehdet asettuvat
sen ns. virallisen julkisuuden ulkopuolelle, johon kuuluvat talouselimén, puolueiden, ay-
liikkkeen ja hallintokoneiston diskurssit. (Ritala-Koskinen 1993, 41 - 42.) Naistenlehtien
sisélloksi on muotoutunut kotiin, perheeseen, avioliittoon ja ihmissuhteisiin littyvit asiat
sekd ruoka, vaatteet ja kauneudenhoito. Yhteiskunnallisista asioista mukaan valikoituvat
herkimmin sellaiset asiat, joihin voi luontevasti liittd4 naisen nikokulman. (Jallinoja 1997,
41.) Naistenlehtien linjassa on ollut huomattavissa muutos rohkeampaan suuntaan: ne
tarkastelevat yhd henkilokohtaisempia asioita. Ndihin intiimeihin tai henkilokohtaisiin

asioihin voidaan lukea myos lapsettomuus, joka joillekin on arka ja vaiettu asia.

Naistenlehti-késitteelld tarkoitetaan laajasti ottaen kaikkia sellaisia lehtid, jotka ovat
kohdistaneet siséltonsa pidasiallisesti naisille tai usein myos koko perheelle. Télloin
lehtien tyypittely on tehty paiasiallisesti kohderyhmin perusteella. (Malmberg 1991, 196.)
Toisena luokittelun kriteeriné on ollut lehtien sisilt. Naistenlehtien sisélloksi on
muotoutunut kotiin, perheeseen, avioliittoon ja ihmissuhteisiin liittyvit asiat seké ruoka,
vaatteet ja kauneudenhoito. (Jallinoja 1997, 41.) T4lloin naistenlehdet voidaan jaotella
kahteen eri luokkaan: naisten yleislehtiin ja naisten erikoislehtiin. Naisten yleislehdilla
rungon perusainekset ovat yhteisié, kun taas naisten erikoislehdet ovat siséltonsé puolesta
keskittyneet yhteen erikoisalaan. (Malmberg 1991, 196.) Naistenlehdet voidaan jaotella
myos perhe- ja naistenlehtiin. Naistd perhelehdet keskittyvit puhtaasti kodin ja perheen
asioihin ja varsinaiset naistenlehdet ovat enemmdén viihteellisia, keskittyvét
yleisviihteellisiin asioihin ja tavoittavat enemmén myos mieslukijoita. (Ritala-Koskinen
1993, 43.) Silti jokaisella lehdelld on oma henkilokohtainen linjansa, jolla se pyrkii
erottautaumaan muista naistenlehdistd. Huomioitavaa on my®os se, ettd naistenlehdilld on
laaja kohdeyleiso. Naistenlehtien kokonaislevikki on yli miljoona. Lehtien on siis

pyrittdvd vastaamaan laajan ja heterogeenisen lukijakunnan tarpeisiin.
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Taulukko 1: Naistenlehtien sisdltoainekset

1.Linjanvetopalstat

2. Hyotyaines

3. Tietoaines

Paikirjoitukset

Ruoka, kotitalous
Kasityoohjeet
Muoti

Asuminen, sisustus,
rakentaminen

Puutarhanhoito, viherkasvit

Reportaasit

Lasta, lapsenhoitoa, kasvatusta
ja koulua koskevat artikkelit
Sosiaalisia ja yhteiskunnallisia
asioita

Tutkimustiedon, ldidketieteen

Kuluttajavalistus saavutusten popularisointia
Terveys ja kauneus Gallupit, raportit ja
Erilaiset hyotylisit erikoistutkimukset
Erikoisliitteet, kuten

remonttioppaat

4. Yleissivistiivi aines

5. Lukuaines

6. Palveluaines

Tapakulttuuri

Kotikulttuuri
Pukeutumiskulttuuri
Ruokakulttuuri

Taide ja taiteilijat:
elokuvataide, kirjallisuus,
kuvataide, musiikki, ooppera,
runous, taideteollisuus,
tanssitaide, teatteri

Fiktiivinen lukuaines
Pakinat, kolumnit
Erilaiset lukuliitteet
HenkilGjutut
Matkakuvaukset

Kysymys- ja vastauspalstat
Terapiapalstat
Purkautumispalstat
Kohderyhmipalstat
Uskonnolliset palstat
Erikoispalstat
Harrastepalstat
Kirjeenvaihtopalstat

7. Viihdeaines

8. Ostopalvelut

9. Muut lukijapalvelut

Aktivoiva viihde: ristikot,
kilpailut, erilaiset harrasteet
Kevyt viihde:
seurapiiripalstat, juorupalstat,

Lahjapalvelut, puodit
Mallipalvelut, kaavan
leikkuupalvelut

Lukijamatkat

Erilaiset kurssit

Erilaiset kerhot ja koulut
Opintopiivit, lomaleirit

julkkisjutut, horoskoopit, Perhealbumit
sarjakuvat Muotishowt
Palvelevat puhelimet

Malmberg 1991, 195

Naistenlehti on aineistoldhteend erityislaatuinen. Naistenlehdet suunnataan pédasiassa
tietylle yleisolle, joka myos mairittdd sitd, mitd naistenlehdissi kirjoitetaan. Ne ovat
puhtaasti kaupallisia tuotteita, jolloin paitarkoituksena on miellyttdd Jukijoita siten, ettéd
lehdet saavuttavat mahdollisimman suuren myyntiluvun. Kuitenkin naistenlehdelld on
tietty kdyttdarvo, ja lehden on annettava lukijalleen kiyttdarvolupaus, joka takaa lehden
laadukkuuden. Lukija on saatava ostamaan lehti aina uudelleen ja mieluiten tilaamaan se
itselleen. Tamin vuoksi artikkelit pyritdédn kirjoittamaan mahdollisimman myyvisti ja
kiinnostavasti. Naistenlehtien on siis toisaalta pyrittidva kirjoittamaan suurelle yleisolle,
mutta toisaalta jokaisen lehden on erotuttava kilpailijoistaan. Tdmin vuoksi jokaiselle
lehdelle on muokkaantunut oma tyylinsé ja jokaisella lehdelld on oma lukijakuntansa, joka

jollain tavalla poikkeaa muiden naistenlehtien lukijakunnasta.
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Naistenlehtien funktiot voidaan jakaa kolmeen pidelementtiin. Naistenlehdet tuottavat
lukijoilleen hyotyd, tietoa ja viihdettd. Kautta historiansa naistenlehdet ovat jakaneet
hy6dyllista kuluttajavalistusta ja antaneet kéytdnnon ohjeita kodin ja itsensé hoitamisessa.
Ne ovat kannustaneet omien eldménvalintojen oikeuteen ja luoneet solidaarisuutta naisten
kesken. Olennainen osa naistenlehtien tehtivissi on jakaa tietoa naista ja perhettd
koskevista laeista, asetuksista, sosiaalisista uudistuksista, liiketieteesti, ravinnosta, lasten
kasvatuksesta sekd tieteen ja taiteen aluevaltauksista. Naistenlehtien kolmas péifunktio on
tarjota viihteen muodossa virikkeitd toimintaan ja arkeen. Naistenlehdet tyydyttivit myos
ihmisten uteliaisuutta julkkisjutuillaan seka toimivat mahdollisesti puuttuvien
ihmiskontaktien korvaajana: ne tuovat julkisuuden henkilot ja heidin eldminsi tayttiméén
tyhjion, jonka sukulais- , ystivi- ja naapurikontaktien viheneminen nyky-yhteiskunnassa
on aiheuttanut. Ihmissuhde- , lddkéri- ym. palstat toimivat myds terapeuttisissa
tarkoituksissa, silld ne tarjoavat purkautumisviylin ja helpon tavan lahestyé arkojakin

asioita nimimerkin suojassa. (Malmberg 1991, 285 - 286.)

Aineistoldhdettd selatessa ihmissuhteiden eri puolet tulevat esiin kirjepalstoilta, joille
lukijat kirjoittavat omista kokemuksistaan ja mielipiteistddn. Tavallisia teemoja nayttavit
olevan tyytymaittomyys avioliittoon ja seksieldmiin, huonosti kohtelevat puolisot tai
kumppanin puute. Myds aineistossamme periti yhdeksén kirjoitusta on kirjepalstoilta,
joilla aihetta ldhestytddn nimettoméni. Aihe on siis herittinyt jonkin verran keskustelua

lukijoiden keskuudessa, mutta itse lehdet eivit ole hanakasti aiheeseen tarttuneet.

Naistenlehtien funktiot eivit jaad pelkéstiddn yksilotasolle. Naistenlehdet toimivat
yhteiskunnallisina vaikuttajina ja suomalaisen elimidnmuodon arkistoijina. Naistenlehdet
ovat kritiikilld4in ja teemojen esiintuonnillaan vaikuttaneet yhteiskunnallisiin asioihin seké
muokanneet asenteita inhimilliseen suuntaan. Naistenlehdet ovat myos olennaisesti
tallentaneet sen, mitd maassamme on tapahtunut. Ne ovat osaltaan kirjoittaneet
suomalaisen eldmén historiaa. Ajan ilmiét myos heijastuvat heti naistenlehtien eri

palstoilla ja artikkeleissa. (Malmberg 1991, 286.)
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Viimeksi mainittujen tehtdvien kohdalla voi miettid, miksi naistenlehdet ovat kirjoittaneet
vapaachtoisesta lapsettomuudesta niin véhén ja miksi siihen ei henkilohaastatteluissakaan
kiinnitetd huomiota samalla lailla kuin mahdolliseen perheenlisiykseen. Toisin kuin
tahaton lapsettomuus, vapaachtoinen lapsettomuus ei ole asianomaisille arka aihe, vaan
tietoinen valinta. Jos vapaaehtoisen lapsettomuuden oletetaan olevan témén péivin ilmio,
uskoisi sen myos kiinnnostavan lukijoita ja siten myos luulisi naistenlehtien tarttuvan
sithen. Ehké aihe on niin uusi, etti siihen ei vield ole havahduttu tai sitten suomalaiset
naistenlehdet tukevat perinteisempié arvoja kuin antavat mainoksissaan ymmértii.
Osaltaan vapaaehtoisesti lapsettomista kirjoitettujen juttujen vihdiseen méérién vaikuttaa
median tapa kirjoittaa siitd, minké oletetaan myyvén parhaiten. Jallinojan (1997, 78 - 79)
mukaan naistenlehdissd myyvit jutut, joissa kerrotaan suuresta surusta, yksin jaémisestd,
hylkdamisesti, vaikeasta avioerosta, kuolemasta tai muista vaikeista eldmén tapahtumista.
Tarinaan tulee my®os liittyéd jonkinlainen selviytyminen tai padhenkilon on osoitettava, ettd
seisoo péd pystyssd vaikeuksienkin keskelld. Vapaaehtoinen lapsettomuus €i ole suuri
tragedia eiki sen vuoksi ole suurta yleisod kiinnostava eiké lehtien mielestd myyvi
jutunaihe. Perinteiset naistenlehdet edustavat siti linjaa, jonka nikevit enemmiston
kannalta hyviksyttivimpini. Naistenlehdet puolustavat perinteistd moraalikoodistoa

erotuksena uusista moderneista naistenlehdisti.

Naistenlehtid on myds aiemmin kiytetty vapaaehtoisen lapsettomuuden tutkimuksessa ja
naistenlehtien kayttod lihteend on hieman kritisoitu. Aiempien pro gradu -tdiden
arvostelussa on kiinnitetty huomiota siihen, ettei vapaachtoisesta lapsettomuudesta sindnsi
puhuta tarkastelun alla olleissa henkilohaastatteluissa. Oma tutkimuksemme kuitenkin
eroaa aiemmista tutkimuksista siini, ettei tarkoituksenamme ole 16ytéi artikkeleita, joissa
puhutaan vapaaehtoisesta lapsettomuudesta, vaan haluamme 16ytia artikkeleita, joissa
vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat eldmaéstain. Tutkimuskohteenamme ei ole

vapaachtoinen lapsettomuus, vaan vapaaehtoisesti lapsettomien perheiden elama.
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5.2 Kayttamamme aineistoldhteet

Otimme tarkastelun kohteeksi tunnettuja suomalaisia naisten yleislehtid. Tutkimme
viidestd eri naistenlehdestéd vuosikertoja 1996 - 1999. Lukemamme lehdet olivat Anna,
Eeva, Gloria, Kodin Kuvalehti, Kotiliesi ja Me Naiset. Tarkoituksenamme oli saada
tarkasteluun mukaan kattava otos suomalaisesta naistenlehtikentéstd. Emme halunneet
kohdentaa valintaamme mihinkéén tiettyyn lukijaryhméén, vaan halusimme tuoda esille
koko vapaaehtoisesti lapsettomien avioparien kirjon, ja kuten ihmisid yleensikin, heiti
16ytyy useista eri yhteiskuntaryhmisté, ikdryhmistd ja ammateista. Vaikka suomalaiset
naistenlehdet on pidasiassa tarkoitettu kaikille suomalaisille naisille, ovat ne rakentaneet
yksil6llisen imagon, johon kiinnittyvit ja jonka tuntevat omakseen tietynlaiset ihmiset.
Uskommekin, etti valitsemalla viisi erilaista lehteid, olemme saaneet kattavan otoksen
suomalaisista naistenlehdistid. Osa lehdistd kuten Kotiliesi, on jo vuosikymmenien
perinteitd omaavia, ja osa kuten Gloria tuoretta nikemysti edustavia. Néistd viidestd
lehdesti Kotiliesi, Kodin Kuvalehti sekd Anna kuuluivat vuonna 1998
yleisaikakauslehtien kymmenen levikiltddn suurimman lehden joukkoon (Joukkoviestimet

1998, 283).

Valittuamme tarkasteluumme kyseiset viisi lehted, aloimme hahmottaa niitd vuosikertoja,
joita tutkimuksessa tarkastelisimme. Paittelimme, ettéd tarkastelun alle otamme vain 1990-
luvun, ja siitidkin vain loppupuolen. Vapaaehtoinen lapsettomuus liittyy yhteiskunnassa
nousseeseen yksilditymistendenssiin. Lapsenteon syyt ovat muuttuneet. Vilttdméttomaésti
pakosta on tullut valinta, johon tulee olla jirkevit syyt, ja jossa on useampia tasa-arvoisia
vaihtoehtoja. Halusimme tuoda tutkimuksessamme sille my0s tuoreen eldméntavan.
Yhteiskunnassa tapahtuneet syvit muutokset taloudellisen laman jéilkeen ja pysyvin
massatyottomyyden aikana ovat vieneet arkieldiméd yhd kauemmas 1980-luvun
nousukauden huumasta sekd 1990-luvun alun synkistd lamasta. Rajut yhteiskunnalliset
muutokset ovat yltédneet ihmisten yksityiseldmain asti. Edelld mainituista syisté johtuen

pddadyimme tarkastelemaan vuosia 1995 - 1999.

Annan ensimmdinen numero ilmestyi 1. elokuuta 1963. Annan alkuperiisend

tarkoituksena oli olla 1960-luvun naisen lehti. Se puhui samaa kieltd kuin timé
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vapaudestaan nauttiva ja oikeuksistaan tietoinen naissukupolvi. Annassa otettiin reippaasti
kantaa asioihin, seurattiin ajan ilmidité ja ideoitiin tuoreesti. Perinteistd
naistenlehtimateriaalia oli runsaasti, mutta sen késittely poikkesi tutusta kaavasta.
(Malmberg 1991, 238.) Nykyisin Anna ilmestyy kerran viikossa ja sill4 on kaksi
kaksoisnumeroa vuodessa. Yhteensid vuoden aikana ilmestyy 49 numeroa. Annan
kokonaislevikki on 154 154. Kokonaislevikilld tarkoitetaan seki tilattavien ettd
irtonumeroina myytyjen lehtien kokonaisméiéristd nettolevikkid vahvistetulta

tarkastuskaudelta, joka on yleensi kalenterivuosi. (Levikkitiedot 1998, 64.)

Gloria on tutkituista lehdisté historialtaan nuorin; ensimméinen numero ilmestyi vuonna
1987. Nykydidn Gloriaa markkinoidaan kansainvilisend, tyylikkézni life style -lehteni
laatutietoiselle naiselle. Gloria lupaa joka kuukausi uusimmat trendit muodista ja
kauneudesta, ruuasta ja kulttuurista seki sisustuksesta ja matkailusta.
(www.helsinkimedia.fi/gloria) Gloria poikkeaa jonkin verran perinteisen naistenlehden
kaavasta, silld se keskittyy muihin asioihin kuin perheisiin, lapsiin ja ihmissuhteisiin.
Lehti ilmestyy kerran kuukaudessa ja vuodessa siitd ilmestyy 11 numeroa. Vuonna 1998

Glorian levikki oli 62 663 (Levikkitiedot 1998, 64.)

Eeva alkoi ilmesty# joulukuussa 1933 (Leino-Kaukiainen 1992, 222.). Eevan lukijaksi oli
alusta asti ajateltu kaupunkilaisnaista, joka ei liilemmin viihtynyt hellan diressi ja joka oli
ennemminkin kiinnostunut Pariisin muodista ja kauneudenhoidosta. Eevasta tehtiin
erilainen naistenlehti, vastaisku Kotiliedelle. My6s Eevassa otettiin kantaa ajan
ilmitihin.(Malmberg 1991, 204.) Nykyisin Eeva ilmestyy kerran kuussa ja vuodessa siitd
ilmestyy 12 numeroa. Eevan kokonaislevikki on 98 142 (Levikkitiedot 1998, 64).
Kustantajan internet-sivuilla Eevaa kuvaillaan elegantiksi, limpiméksi ja kiinnostavaksi
lehdeksi, jossa riittdd tyylid, tunnelmaa ja tapahtumia. Eevan bravuuriksi mainitaan

haastattelut, joissa padhenkilot paastivit lukijan ldhelleen. (www.a-lehdet.fi/eeva.)

Tutkituista lehdistd vanhin on Kotiliesi, joka alkoi ilmesty4 jo vuonna 1922. Sen tarkoitus
oli vaikuttaa perheenemintien ammattilehteni ja Kotilietté luettiinkin pédasiassa

maalaiskodeissa. (Leino-Kaukiainen 1992, 221.) Nykyiin Kotiliesi ilmestyy joka toinen
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viikko ja vuodessa Kotiliedestd ilmestyy 22 numeroa. Kokonaislevikki on

tarkastelemistamme lehdist4 suurin, 190 180 (Levikkitiedot 1998, 64).

Tammikuussa 1967 ilmestyi ensimméinen Kodin Kuvalehden numero. Alussa Kodin
Kuvalehden motto oli "Tukevasti maan pinnalla". Lehti julistautui suomalaisen perheen
arkieldmiin dinenkannattajaksi ja ldhestyi tavallista ihmist4 hénen jokapdiviisissi
eliméinkysymyksissiin. Uskottiin, ettd markkinoille mahtui erityisesti nuoria lapsiperheitid
palveleva, monipuolinen hyotylehti.(Malmberg 1991, 238 - 239). Kodin kuvalehtei siis
suunniteltiin samantyyppiselle yleisolle kuin Kotiliettd. Kodin Kuvalehti ilmestyy joka
toinen viikko ja vuodessa ilmestyy 24 numeroa, joista kaksi on kaksoisnumeroa. Lehden

kokonaislevikki vuonna 1998 oli 172 524 (Levikkitiedot 1998, 64).

Ensimmiinen Me Naiset ilmestyi elokuussa 1952.Tarkoituksena oli luoda naistenlehti,
joka olisi erilainen kuin muut ja joka muita paremmin vastaisi uuden ajan uudenlaisia
vaatimuksia. Me Naiset kéytti tasokasta avustajakuntaa. Jokaisessa numerossa oli
tyylikk&asti kuvitettu novelli seki runsaasti muotiin ja kauneudenhoitoon liittyvad
materiaalia. Me Naiset markkinoi itseiin nykyaikaisen naisen nykyaikaisena lukemistona.
(Malmberg 1991, 224.) Me Naiset kuvaa edelleen itsedéin ajankohtaiseksi, laadukkaaksi ja
viihdyttéviksi naisten viikkolehdeksi, joka kertoo kiinnostavista ihmisistd ja tapahtumista
sekd pitdd lukijansa ajan tasalla muodin viimeisimmissa virtauksissa
(www.helsinkimedia.fi/menaiset). Me Naiset ilmestyy 48 kertaa vuodessa, Numeroista
neljd on kaksoisnumeroita. Vuonnal998 lehden levikki oli 110 487 (Levikkitiedot 1998,
64).

Lahetimme tutkimuksen kohteena olevien lehtien paitoimittajille séhkopostia
kysydksemme lehtien nykyisesti linjasta. Vain kolme kuudesta péitoimittajasta vastasi
kyselyymme. Vastaukset saimme Kodin Kuvalehden Leena Karolta, Eevan Liisa
Jappiseltd ja Me Naisten Ulla-Maija Paavilaiselta. Kuvailu lehden nykyisesti linjasta ja
eroista muihin naistenlehtiin on hyvin markkinointihenkinen. Me Naiset ja Eeva toteavat
lehden linjan tai perusajatuksen olevan pitkélti saman kuin perustamisaikana. Eeva pyrkii
erottautumaan muista naistenlehdisti syvillisten henkilohaastatteluidensa kautta. Me

Naiset hakee tuoreutta, ajankohtaisuutta ja moderniutta. Kodin Kuvalehti pyrkii
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tavoittamaan mahdollisimman laajan kohderyhmin ja sitd kautta erottautumaan muista
saman genren lehdistd. My6s Gloria lupasi vastata kyselyymme, mikili kertoisimme,
kuinka vapaaehtoinen lapsettomuus liittyy lehden linjaan. Selvitimme asian Glorian
péatoimittajalle saamatta kuitenkaan vastausta. Kaksi lehted ei vastannut kyselyymme

lainkaan.

5.3 Varsinaisen aineiston esittely

Lehtié lukiessamme valikoimme tutkimukseemme soveltuvat artikkelit soveltaen selvid
kriteerejd. Artikkelin tuli olla tutkimukseen valikoidussa naistenlehdessé tarkasteluun
kuuluvana ajankohtana. Toiseksi artikkelissa tuli olla selvd maininta siit4, ettd artikkelissa
esiintyvé ihminen on naimisissa, vapaaehtoisesti lapseton ja etti avioparin molemmat
osapuolet ovat sitoutuneet lapsettomuuspéitokseen. Vapaaehtoisesti lapsettomilla
tarkoitamme ihmisié, jotka tietoisesti padttivit olla hankkimatta lapsia. Pois olemme
rajanneet tapaukset, joissa henkilot eldvit joko avopareina tai kihlapareina seki tapaukset,
joissa vain avioparin toinen jidsen on vapaaehtoisesti lapseton. Samoin olemme jitténeet
tutkimuksemme ulkopuolelle tapaukset, joissa lapsettomuus on biologisista syisti
johtuvaa lapsettomuutta. Tarkasteluun olemme sen sijaan ottaneet avioparit, jotka ovat
maininneet lykkéédvinsi lapsen hankkimista joko jonkin tietyn ajan p4dhin tai johonkin
epamadriiseen ajankohtaan. Lykkadjit otimme mukaan tarkasteluumme kahdesta syystéi.
Ensiksikin lykk#ijat noudattavat vapaachtoisesti lapsettomien eldméntapaa
haastatteluhetkelld, ja toiseksi on todettu, ettd usein lopullisen vapaaehtoisen

lapsettomuuden ensimmaéinen askel on lapsenteon lykkéddminen.

Selattujen lehtien kokonaismaééri oli 656 kappaletta. Aineistoksi sopivia ja
madrittelyehdot tdyttavia artikkeleita 16ytyi 31 kappaletta. Artikkeleiden méira verrattuna
lehtien kokonaisméadriadn on siis huomattavan pieni. Tutkielmamme aineistoksi
artikkelimé#ira on kuitenkin riittdvi. Diskurssianalyyttinen aineiston késittelytapa suosii
pienid aineistoja, silld tirkedmpdi on ilmidn kiinnostavuus kuin yleisyys (vrt. Jokinen,

Juhila & Suoninen 1993).
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Taulukko 2.
LEHT! NRONVSK | NRO YHT. |ARTIKKELEITAISUHDELUKU LEVIKKI * | LUKIWJAMAARA **
Anna 49 196 8 4,1% 154154 572000
Eeva 12 48 5 10,4% 98142 366000
Gloria 11 44 3 6,8% 62663 218000
Kodin Kuvalehti 22 88 4 4,5% 172524 664000
Kotiliesi 22 88 1 1,1% 190180 667000
Me Naiset 48 192 10 5,2% 110487 449000
Yhteens4 164 656 31 47% 788150 2936000

Suhdeluku tarkoittaa artikkeleiden osuutta kaikista lehden selatuista numeroista
* I evikkitiedot 1998, 64
** Joukkoviestimet 1998, 284

Artikkeleista 8 kappaletta kisitteli lykkidjid ja 22 on varman lapsettomuuspéét6ksen
tehneitd. Yhden haastatellun lapsettomuuspiétoksen luonne ei tule esiin. Haastatteluista 7
on parihaastatteluja, joissa esiintyvit avioparin molemmat osapuolet. HenkilShaastatteluja
on 15, joista 14 on naisen ja 1 miehen haastattelu. Aineistossa mukana on 9
yleisénosastokirjoitusta, jotka kaikki ovat naisten kirjoittamia. Selatuista vuosikerroista
1oytyi myos kolme lapsettomuutta kisitteleviad artikkelia, joissa vapaaehtoinen
lapsettomuus mainitaan. Eniten artikkeleita 10ytyi vuodelta 1996: yhteensi 15 kappaletta.
Vuodelta 1997 kriteerimme tdyttdvid artikkeleita 16ytyi neljd ja vuosilta 1998 ja 1999

molemmilta kuusi.

Aineistossa mukana olevien naisten iki vaihtee 24:std 57:44n ja heidén keski-ikénsé on
36,9. Kuudessa tapauksessa henkilon iké ei tule lainkaan esiin. Kolmessa esitetdin
epétarkka ikd sanoin “lihes kolmekymppinen, parikymppinen ja keski-ikdinen”. Miesten
ik tulee naisia harvemmin esiin: kolmessa tapauksessa esitetéin tarkka iki (34, 38, 41) ja
yhdessi viitataan parikymppiseen. Viidelld kohdehenkil6lld on jo takanaan aiempi
avioliitto. Avioliittojen ik vaihtelee juuri avioituneista 1dhemmés kaksikymmentd vuotta
yhdessi olleisiin. Suurin osa haastatelluista on ammatillisesti menestyneité tai korkeasti
koulutettuja (tai molempia). Mielipidekirjoitusten joukossa on myos tekstejd, joissa
ammattia ei mainita. Mukana on myos muutama ty6ton nainen. Henkil6t ovat kotoisin eri

puolilta Suomea ja myds heiddn nykyinen asuinpaikkansa vaihtelee pienisti
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paikkakunnista suurempiin kaupunkeihin. Moni viettdd myos hyvin liikkuvaista eldmési,

jolloin maailman ja Suomen eri kolkat ovat heille tuttuja.

Henkilohaastattelujen padhenkiloistd suurin osa ei ole ns. superjulkkiksia, vaan oman
alansa eksperttejd ja luultavasti melko tuntemattomia suurelle yleisolle. He ovat tunnettuja
ja menestyneitd omalla alallaan ja kuuluisia saavutuksistaan tietyissi piireissid, esimerkiksi
tieteissd tal vaatetusalalla. Selattujen lehtien artikkeleissa oli kylld yleisesti tunnettuja
julkisuuden henkil6itd, joilla ei ollut lapsia, mutta ndma lapsettomat superjulkkikset eiviit
puhuneet lapsista tai niiden hankkimatta jattimisestd. Ehkd mahdollinen vapaaehtoinen

lapsettomuus ei sovi julkisuuskuvaan heidin kohdallaan.

Yleisesti ottaen lehdet sisilsivit runsaasti henkilohaastatteluja, joista kuitenkin suurin osa
késitteli ihmisi4, joilla on lapsia. Suomalaisen naistenlehden perheen ideaalityyppi
tuntuukin edelleen olevan lapsiperhe. Lapsien hankkimista pidetédén juuri avioituneille
itsestidnselvind tulevaisuudenkuvana, silld lapsia koskevat suunnitelmat kiinnostavat
poikkeuksetta toimittajia. Ldhes kaikissa lehdissd esiintyneissd haastatteluissa ja
artikkeleissa haastateltavien perhesuhteet tulivat ilmi. Vain muutama artikkeli jouduttiin
jattdmadn pois sen vuoksi, ettei siind kidynyt ilmi, olivatko henkil6 tai henkilt naimisissa
tai oliko heilld lapsia. Epéselvien tapausten kohdalla paddyimme jdttdmién kyseisen

artikkelin pois tutkimuksen aineistosta.

5.4 Mediatekstien erityislaatuisuus

Kun aineisto on koottu naistenlehdistd, on huomioitava joitakin seikkoja siitd, kuinka
erityislaatuista toimittajien tuottama teksti on. Artikkeleita analysoitaessa on otettava
huomioon, ettd media kirjoittaa asioista valikoiden. Lehtien sivuilla oleva teksti on jo
kertaalleen késitelty4d. Toimittaja esittdd vain tietynlaisia kysymyksié ja ohjailee
haastateltavaa haluamaansa suuntaan. Hén valikoi vastauksista lehdessé julkaistavat osat
sekd toisinaan myds muokkaa ihmisten lausumia. Kielenkaytolldin toimittaja liittas
kasiteltdviin asioihin tietynlaisia merkityksié ja sitd kautta vaikuttaa myos lukijassa

syntyviin mielikuviin. Toimittajan luomia arvotuksia ei voi jéttid huomiotta, vaan
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lahdekritiikki on yhti oleellinen (ellei tarkedmpikin) osa analyysiamme kuin missi tahansa
muussa tutkimuksessa. Ei voi kuitenkaan olettaa, etti esimerkiksi haastattelututkimuksen
avulla saisi naistenlehtiin verrattuna autenttisemman kuvan vapaaehtoisesti lapsettomien
perheiden eldmaésti. Samalla lailla haastatteluissa ihmiset paljastavat haluamansa asiat
haastattelevalle tutkijalle ja jattavit joitakin seikkoja kertomatta. Myos
haastattelututkimuksessa haastattelija ohjailee haastateltavaa omilla kysymyksilld4n omien

intressiensd mukaisesti.

Lehtien sivuilla esiintyvit henkil6t ovat yleensi julkisuuden henkil6itd. Yleinen uskomus
on, ettd julkkikset valehtelevat tai kaunistelevat asioita kertoessaan lehtien haastatteluissa
elamistddn (vrt. Jallinoja 1997, 14). Tutkimusongelman kannalta asioiden kaunistelusta
haastatteluissa ei suinkaan ole haittaa, vaan kaikki haastatteluissa julkituotu tieto heijastaa
eldimin arvoja. Jos jokin eldméntavan osa-alue koetaan valehtelun arvoiseksi, on silld
oltava ihmiselle itselleen merkitystd. Haastateltuhan voisi jéttdd asian kokonaan

mainitsematta.

Median tuottamaa tekstié on siis relevanttia tutkia ja kéyttds tutkimuksen materiaalina.
Risto Kunelius (1996) on perustellut mediatekstien merkitysté tutkimuksen kohteena.
Hinen mielestddn mediatekstit yhdistidvit viestintiprosessin eri puolia, tuottajaa ja
kuluttajaa. Tekstien kautta voimme tutkia kulttuurissa jaettuja merkityksii. Esimerkiksi
naistenlehdet kirjoittavat enemmaén perinteisestd ydinperheesti kuin vaihtoehtoisista
perhemuodoista. Mediatekstit edustavat arkipdivin kulttuuria, ja olemme péivittdin
tekemisissé erilaisten mediatuotteiden kanssa. Tekstien kautta on mahdollista edetd
yksittéisistd konkreettisista kysymyksistd teoreettisiin kysymyksiin mediasta,
journalismista tai erilaisista diskursseista. Tekstit eivit puhu pelkistiiin asioista ja
ilmibisté, vaan luovat suhteita ihmisten ja instituutioiden vilille. Tekstejd ja median kieltd
tutkimalla voidaan pohtia sitd, miten teksteja voisi lukea ja kirjoittaa toisin. (Kantola,
Moring & Viliverronen 1998, 8.) Tutkimuksemme kisittelee ihmisten eldméi
kokonaisuudessaan, myos jokapéiviistéd kulttuuria. Tdmé arki on 16ydettidvissd

naistenlehdisti siini missi haastatteluistakin.
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6 MENETELMA

6.1 Diskurssianalyysi tutkimusmenetelmani

Haemme naistenlehdistd vastauksia tutkimusongelmiimme pédasiassa kvalitatiivisin
menetelmin. Analysoidessamme vapaaehtoisesti lapsettomien puhetta kidytamme
menetelménid diskurssianalyysia. Diskurssianalyysi ei ole valmis metodi, vaan se
mahdollistaa kiyttijdlleen omia rajauksia ja erilaisia tarkastelun painopisteiti. Tekstid
eritelldéin yksityiskohtaisesti, ja tekstindytteet antavat myos lukijalle mahdollisuuden

seurata tutkimuksen kulkua seki tehdé tekstindytteistd omia tulkintoja.

Diskurssianalyysi suosii pientd aineistoa, sillé tidrkedmpéi on ilmi6n kiinnostavuus kuin
yleisyys.(vrt. Jokinen, Juhila & Suoninen 1993; Kantola, Moring & Viliverronen 1998.)
Kvalitatiivisen tutkimuksen seuraaminen ei vaadi samanlaista esiymmaérrystd kuin
kvantitatiivinen tutkimus. Kvalitatiivisen tutkimuksen kulkua voi seurata vaihe vaiheelta
tutkimusraportista. Tdllainen my6tédeldminen ei ole samassa mddrin mahdollista
kvantitatiivisissa tutkimuksissa. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa ei voi tuoda esiin
kaikkia aineistolle tehtyji operaatioita yksityiskohtaisesti jo tutkimusmateriaalin suuren
méirin takia. My®os tilastolliset termit voivat tuottaa lukijalle vaikeuksia. Kvalitatiivisen
menetelmén valintaa tukee myos tutkimuskohteemme luonne. Eldménpoliittisia valintoja

olisi vaikeaa ldhestyid kvantitatiivisin menetelmin.

Diskurssianalyysi tutkii, kuinka sosiaalista todellisuutta tuotetaan, uusinnetaan ja
muokataan erilaisissa sosiaalisissa kdytdnnoissa. Se ei tutki todellisia kaytdntoja
annettuna, vaan sitd, kuinka niité tuotetaan ja representoidaan. Kieli mahdollistaa
havaitsemattomissa olevien asioiden ja ndkokulmien esiintuonnin seki antaa niille
ilmaisutavan (Suoninen 1992, 16). Kiytetyilld diskursseilla luodaan vapaaehtoisesti
lapsettomille tietynlaista eldméntapaa, silld lausumat ja tekstit eivét vain kuvaile asioita,
vaan tuottavat niistd omanlaisensa version. Tutkimuksessamme haluamme tuoda esille
sen, miten naistenlehdissd vapaaehtoisesti lapsettomat itse esittdvit elaminsé ja luovat

kielenkiytollddn siihen liittyvid merkityksia.
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Diskurssilla tarkoitetaan laajimmassa merkityksessién kaikkea puhuttua ja kirjoitettua
kieltd. Yleisesti se kuitenkin suomennetaan puhetavaksi, joka kuvaa ja tuottaa
todellisuutta merkitysten kautta. (esim. Jokinen, Juhila & Suoninen 1993.) Diskurssit eivit
aina ole selvirajaisia, vaan ne voivat olla péillekkiisid toistensa kanssa. Samalta ndyttivii
ilmaisua voidaan kiyttdd eri merkityksessd eri diskurssien yhteydessi riippuen esimerkiksi
lausuman sévysti, mielikuvista, kulttuurisista sivumerkityksisti tai kiyttotilanteesta
(Suoninen 1992, 19). Tutkielmassamme diskurssi on puhetapa, joka koostuu

vapaachtoisesti lapsettomien lausumista ja niihin liitetyistd merkityksisti.

6.2 Tutkimuksessa kdytetyn analyysin periaatteet

Analyysimme perustana ovat vapaachtoisesti lapsettomien lausumat, jotka on poimittu
naistenlehdissi esiintyneistd henkilohaastatteluista ja yleisonosastokirjoituksista.
Lausumat on jaettu sisillon perusteella teemoihin, jotka ovat erottuneet teksteistéd useiden
lukukertojen jdlkeen. Teema on neutraali asia. Se on pelkéstiin aihe, josta lihdetddn
puhumaan. Puheessa teeman siséltoon liitetddn merkityksii ja nikokulma, mika tekee siitd
tutkimuksessamme jo edelld selitetyn diskurssin eli puhetavan. Jokaisen analyysiosion
kohdalla tuomme esiin, mité kyseinen puhetapa lausumineen sisiltdi. Esimerkiksi
parisuhdediskurssiksi nimedméssimme puhetavassa vapaachtoisesti lapsettomat puhuvat
avioliitostaan, keskindisestd suhteestaan ja vuorovaikutuksestaan sekd omista
késityksistddn avioliitosta yleensi. Téarkeintd on, ettd esimerkiksi avioliitosta puhutaan
omasta nikokulmasta ja siihen liitetdéin merkityksii, joiden kautta luodaan kuvaa omasta
itsestd ja suhtautumisesta. Juuri néihin rivien vilissd oleviin merkityksiin haluamme
tydssimme pureutua ja selvittdd millaista kuvaa vapaaehtoisesti lapsettomat perheet

puheessaan eldmistiin ja itsestdén rakentavat.

Analyysin aloitimme tutustumalla aineistoksi valikoituneisiin artikkeleihin, joita 16ytyi 31
kappaletta. Teksteistd 22 on henkilohaastatteluja ja yhdeksén yleisonosastokirjoituksia.
Useamman lukukerran jéilkeen alkoi artikkeleista nousta esiin tiettyjd padteemoja, joiden

mukaan artikkelit voitiin jirjestdd. Loytdmdmme teemat ovat universaaleja, joten miké
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tahansa ryhmd voisi puhua samoista teemoista. Esimerkiksi aviopari, jolla on lapsia voisi
puhua parisuhteestaan tai perustella, miksi on hankkinut lapsia. Osin apuna teemojen
Ioytymisessd kdytimme my0s aiempaa tutkimusta. Néin teimme erityisesti vapaachtoisesti
lapsettomien puhuessa lapsettomuuspiitoksensd perusteluista. Emme etsineet vanhoista
tutkimuksista viitteitd oman tutkimuksemme tekemiseen, vaan halusimme nostaa esiin
aiemmissa tutkimuksissa esiintyneiti tuloksia, jotka voisi asettaa uudelleen tarkastelun ja
keskustelun kohteeksi. Teemojen hahmottumisen jilkeen kerdsimme artikkeleista
vapaaehtoisesti lapsettomien omat lausumat eli sellaiset tekstin osat, jotka on erotettu
repliikkiviivalla tai lausumia, jotka ovat suoria lainauksia haastatellun puheesta.
Yleisonosastokirjoituksista olemme ottaneet kaikki tekstissé esiintyvit lausumat, silld
kirjoituksessa esiintyvé teksti on kokonaan kirjoittajan omaa puhetta. Toimittaja ei ole
padssyt muokkaamaan tekstid eikd yleisOnosastokirjoituksessa ole néhtévissi toimittajan

vaikutusta samalla lailla kuin henkilohaastatteluissa.

Kerityt lausumat jérjestelimme teemojen mukaisiin ryhmiin. Lausumalla tarkoitamme
katkelmaa artikkelin tekstistd. Tutkimukseen mukaan otetut lausumat tayttavit kaksi
ehtoa. Ensiksi lausuman tulee kisitelld tutkimuskohteen eldméi ja toiseksi lausuman tulee
siséltdd tutkittavan omaa puhetta. Toimittaja pyrkii ohjaamaan haastateltavan puhetta
kysymyksilldén ja toimittaja myds pyrkii ohjaamaan keskustelua tiettyyn suuntaan.
Olemme valikoineet lausumat, joissa toimittajan vaikutus haastateltavan puheeseen on
ollut mahdollisimman véhéinen. Olemme jittineet tutkimuksesta kokonaan pois lausumat,

joissa toimittaja esittdd omia péaitelmidén tai mielipiteitdén tutkimuskohteesta.

Olemme olettaneet, ettd jos haastateltu mainitsee jostain asiasta haastattelussa, silld on
oltava merkitysté hénelle itselleen. Ja toisin péin k#4innettynd, haastateltu tuskin tuo esiin
julkisessa haastattelussa asioita, joilla ei ole hinelle itselleen merkitysti.
Yleisonosastokirjoituksessa timé tulee vield selvemmin esille. Lukijanpalstalle kirjoittavat
tuovat vapaachtoisesti julkiseen lehteen itselleen merkitykselliseksi kokemiaan asioita.
Lukijanpalstalle kirjoittavat saavat myos itse valikoida seké aiheen, josta kirjoittavat ettd
tyylin, jolla he tuovat asiansa esille. Lehden ainoa keino vaikuttaa kirjoitukseen on jittia

se julkaisematta tai lyhentii sitd. Kirjoituksen siséltoon lehdet harvoin puuttuvat.
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Selviisti erottuvia diskursseja aineistosta 16ytyi seitsemin kappaletta. Nimesimme ndmé
seuraavasti: 1. perusteltu paitds -diskurssi, 2. ympériston asenteet -diskurssi, 3. tunteet-
diskurssi , 4. parisuhdediskurssi, 5. suhde lapsiin -diskurssi, 6. tyodiskurssi sekd 7.
kulutusdiskurssi. Aineistosta oli 16ydettidvissd myds muita teemoja, mutta niiden vihiinen
osuus olisi tehnyt analyysistd mitdinsanomattoman. Esimerkiksi vapaa-ajasta
vapaaehtoisesti lapsettomat puhuivat jonkin verran, mutta lausumat olivat irrallisia eikd
niissd tullut esiin mitdédn yhdistivid tekijad. Padadyimmekin tutkimaan edelld mainittuja
hegemoniseksi nousseita diskursseja. Diskursseista etsimme, kuinka vapaaehtoisesti
lapsettomat puheessaan konstruoivat eldaménpolitiikkaansa ja millaisen kuvan he itsestdén
eri diskursseissa rakentavat. Etsimme eri diskursseista my0s yhteisid eldménpoliittisia

suuntaviivoja.

7 VAPAAEHTOINEN LAPSETTOMUUS ELAMANPOLITTISISSA
VALINNOISSA

Téssd luvussa kidlymme yksityiskohtaisesti 14pi edelld mainitsemiamme diskursseja ja
niistd tekemidmme tulkintoja. Jokaista diskurssia kisittelemme omassa alaluvussaan.
Tekstissd mukana olevat esimerkkilausumat antavat lukijalle mahdollisuuden seurata
tutkimuksen kulkua. Lausumissa kuuluu tutkimuskohteen oma #ini. Tdmén lisdksi
lausumissa kiteytyy diskurssista tekemédmme tulkinnat. Lausuman peréssé on suluissa
mainittu lausuman viitetiedot. Niissd kdy ilmi, onko lausuman esittdnyt mies (m) vai
nainen (n), onko lausuma yleisénosastokirjoituksesta (y) vai haastattelusta (h) seké viittaus
lehteen ja sen numeroon, josta lausuma on otettu. Analyysi osoittautui tydmme
vaativimmaksi ja eniten tarkkuutta vaativaksi osuudeksi. Analyysissa oli hankalinta pitda
omat ennakko-oletukset taustalla ja vilttdi siten liian subjektiivisia ja yksipuolisia
tulkintoja. Haastetta oli my6s lausumien rivien vilissd olevien merkitysten 10ytdmisess.

Diskurssianalyysissa ei tutkita vain puhetta, vaan puheen tuottamaa todellisuutta.
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7.1 Perusteltu péaatos

7.1.1 Yhteinen valinta, mutta naisen paatos

Tadhén puhetapaan yhdistimme piitosti ja perusteluja koskevat lausumat. Paitos ja
perustelu ovat suhteessa toisiinsa. Niistd puhutaan tiiviisti samassa yhteydessi, joten

katsoimme niiden kuuluvan yhteisen otsikon alle saman puhetavan piiriin.

Vapaaehtoinen lapsettomuus on harkittu ja perusteltu paitds. Lapsettomuuspéitds voi olla
toisen tekemd p#dtds, johon toinen osapuoli tyytyy, tai se voi syntyd yhteisten pohdintojen
tuloksena. Pédtoksestd kertovaan osioon poimimme lausumat, joissa vapaaehtoisesti
lapsettomat tuovat ilmi sen, kuka péitoksen on tehnyt ja missi vaiheessa eldméé se on

tehty tai miten péitos on syntynyt.

Aineistossamme p#itds vapaachtoisesta lapsettomuudesta on joko puolisoiden yhteinen tai
avioparin naisen tekemi. Vain yhdessi tapauksessa mies on péittinyt jo aiemmin
eldmadssiin, ettei halua lapsia. Useimmissa lausumissa tulee ilmi, ettd péétds on lopulta
naisen ja mies mukautuu siihen. Nainen on péitoksenteossa ratkaiseva tekija, silld
loppujen lopuksi nainen on se avioparin osapuoli, joka joutuu kantamaan lapsen raskauden
aikana ja synnyttiméain sen. Myos pitkéaikaisesta ehkdisystd huolehtiminen jdi usein

naisen vastuulle.

Lausumissa puhutaan nimenomaan péitoksesti tai tietoisesta ratkaisusta ja paitoksesti.
Osa vapaaehtoisesti lapsettomista ei ole koskaan halunnut lapsia, osalla pdétos on syntynyt
pitkén harkinnan jilkeen tai hiljalleen parisuhteen aikana. On mielenkiintoista, kuinka
kumppanin. Siihen on olemassa kaksi tieti: joko 16ytyy kumppani, joka on samaa mieltd
lapsiasiassa tai sitten kumppani mukautuu parisuhteen aikana toisen paitokseen.
Lausumissa tulee selkedsti ilmi, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat eiviit itse jousta
paatoksesséin. Lapsien hankkiminen on niin suuri asia, ettid sité ei tehdd ilman omaa
halua. Lapsia ei siis hankita, vaikka kumppani sitéd haluaisi. Kumppanin on joko

mukauduttava tai sitten etsittivi itselleen uusi puoliso. Tosin aineistonrajauksessamme
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jitimme pois avioparit, jotka ovat erimielisid lapsien hankkimisesta. Aineistostamme ei
tule ilmi, kuinka moni pari on aiemmin eronnut sen vuoksi, ettd vain toinen puolisoista

haluaa lapsia.

Seuraavista lausumista ensimmaéinen kuvaa tilannetta, jossa avioparin nainen on tehnyt
pédtoksen lapsettomuudestaan jo ennen parisuhdetta, ja hin on 16ytinyt kumppanin, joka
on lapsiasiassa samaa mieltd. Lausumista keskimmaiinen kuvaa tilannetta, jossa avioparin
nainen on péittinyt omasta lapsettomuudestaan yksin, ja aviomies on mukautunut
paatokseen. Viimeisessd lausumassa avioparin nainen on tehnyt lapsettomuuspéétoksen
parisuhteessa, ja mies on lopulta mukautunut pédtokseen ajan kuluessa. Lausumassa kiy
my0s ilmi, kuinka lapsettomuuspiétos voi aiheuttaa jopa aviokriisin. Lapsettomuuspééitos
kuuluu avioliiton keskeisiin pé#toksiin, joissa avioliiton onnistumisen takia avioparin on

oltava yhtéd mielta.

Olen 37-vuotias jo pitkdin avioliitossa ollut nainen ja aina ollut sitd mieltd, etté en tee lapsia.
Mieheni on yht4 mielté asiasta ja meilld ei ole aiheesta tarvinnut vaantas katti.
(n, y, KK 16/1999)

Lopulta pdéddyin siihen, etti mini en halua lasta. (...) Mieheni on mukautunut tdhén
paitokseeni, hiin ei ole painostanut puolesta eiki vastaan, vaikka on minua nuorempi.
(n, y, Anna 39/1996)

Aviomieheni oli aina toivonut lapsia, joten siind mielessd mini olin tavallaan viiri valinta.

(...) Pariskunta pysyi yhdessé ja aviomies hyviksyi tilanteen. (n, y, KK 19/1999)
Osa vapaaehtoisesti lapsettomista ei mieti lapsiasiaa ennen parisuhdetta.
Normaalibiografiaa noudattavassa eldmissé edetddn askel kerrallaan ja seuraavaa askelta
pohditaan vasta, kun edellinen askel on otettu. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat usein
noudattaneet normaalibiografiaa ennen lapsettomuuspéitosté ja poikkeavat siitd vasta
avioliiton solmimisen jilkeen. T#ll6in on normaalia, ettd lapsiasiaa ei pohdita ennen
avioliiton solmimista. Monilla pétos on syntynyt vasta avioparin yhteisen eldméntavan
muotoutumisen jilkeen ja paatos myos tehddédn yhdessd. Paatostd vapaaehtoisesta
lapsettomuudesta mietitdéin paljon, ja paitokseen myos palataan eri eldménvaiheissa
uudelleen. Yhteistéd piitostd pohditaan ja avioparin keskusteluissa punnitaan my6s muita
vaihtoehtoja. Keskimmadisessi lausumassa paljastuu, kuinka jotkin tekijét tavallaan

pakottavat palaamaan uudelleen paitokseen. Lausuman tapauksessa naisen iké lihestyy
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sitd rajaa, jossa takaportti alkaa sulkeutua ja lapsenteon viimeiset hetket ovat késill4.
Naiset palaavatkin lapsettomuuspiitokseen vield viimeisen kerran neljankymmenen
ikdvuoden tienoilla. Iké on usein se tekiji, joka tekee lapsenteon lykkadjistd varmoja

lapsettomia, tai sitten myGhdisidn ensisynnyttijia.

Itselleni ja miehelleni lapsettomuus on pohdintojen jidlkeen muovautunut juuri meille
sopivimmaksi eldméntavaksi. (n, y, Anna 19/1996)

Kun ldhenee neljadkymmentd, kyselee itseltidéinkin, onko totta, ettd meilli ei tule olemaan lapsia.
Nyt se kuitenkin on jo tietoinen péétos, molempien yhteinen. (n, h, MN 23/1998)

Lapsettomuus on hiljainen sopimus, joka on syntynyt véhitellen. (n, h, MN 23/1998)

Vapaachtoisesti lapsettomat luovat puheessaan itsestdédn kaksi erilaista
paatoksentekijaryhmii. Osa vapaaehtoisesti lapsettomista on péittanyt
lapsettomuudestaan jo ennen parisuhdetta ja he etsivit itselleen samanhenkisen
kumppanin. He my0s ovat pditoksessiddn ehdottomia, eiviétké jousta lapsettomuudestaan
edes kumppaninsa toiveesta. Osa taas tekee lapsettomuuspéidtoksen vasta avioliitossa. He
tavallaan ajautuvat eldmintapansa kautta tilanteeseen, jossa piéitos lapsista tai
lapsettomuudesta on tehtdvi. Tamé osa vapaaehtoisesti lapsettomista tekee pédtoksen
yhdessé pohdintojen tuloksena. Lopullinen péitoksentekijé on kuitenkin nainen. Nainen
on my®os tavallaan se mittari, jonka mukaan siirrytdén lapsenteon lykkdimisesti
lopulliseen lapsettomuuteen; miehen fysiikkahan mahdollistaa isiksi tulon vield paljon sen

jélkeen, kun naisen on mahdotonta saada biologista lasta.

7.1.2 Péitostd seuraa perustelu

Vapaaehtoisesti lapsettomien puheessa pédtoksen tekemistd seuraa perustelu sille, miksi
lapsettomuuspiétos on tehty. Puhetavan perusteluja koskevaan osuuteen valitsimme
lausumat, joissa vapaaehtoisesti lapsettomat antavat selityksen tai perustelun sille, miksi
he ovat valinneet lapsettomuuden. Vapaachtoinen lapsettofnuus on ilmidné tuntematon tai
ihmetystd heréttdva, joten ympéristd haluaa vapaachtoisesti lapsettomilta perusteluja
ratkaisulleen. Ympiéristo haluaa tietdd, mitd vapaaehtoinen lapsettomuus tarkoittaa ja

toisaalta my0s kuulla selityksen sille, miksi aviopari on valinnut eldméntavan ilman lapsia.
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Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomat voivat my0s itse kokea perustelun tarvetta.
Vapaaehtoinen lapsettomuus eldménpoliittisena paitoksend on harkittu ja perusteltu, ja
tehtyé pédtosté arvioidaan toistuvasti. Padtostd ei tehdd hetken mielijohteesta, vaan
miettien. Vapaaehtoisesti lapsettomat osaavat perustella valintansa hyvin, silld he ovat
joutuneet perustelemaan sitd ympariston lisdksi myos itselleen. Lihes jokaisesta
artikkelista 16ytyykin jonkinlainen perustelu sille, miksi kyseinen henkilo tai aviopari on
paittinyt pysyd lapsettomana. Suhteessa muihin diskursseihin lausumia 16ytyi

madrillisesti paljon.

Julkisuuskuvan vaikutus on perustelujen kohdalla pieni. Perustelut tuodaan selvésti esiin
omin sanoin. Vapaaehtoisesti lapsettomat eivit koe tarvetta peitelld ratkaisuidensa
perusteluja, vaan tuovat lapsettomuutensa syyt selvisti esiin. Peittelyn tarvetta ei koeta,
silld omasta ratkaisusta ollaan varmoja. Perusteluja ei mydskadn tuoda julki samanlaisella
kaavalla, vaan avioparit esittivit perustelut lapsettomuudelleen avoimesti ja aidon
tuntuisesti. Erot henkilohaastattelujen ja mielipidekirjoitusten lausumien luonteen vililla
ovat pienii tai niitéd ei 16ydy lainkaan. Perusteluista voidaan kuitenkin 16yti4 selkeitd

linjoja, joiden mukaan perustelut voidaan jakaa eri luokkiin.

Epéméidrdisimmén perusteluryhmén muodostavat ne lausumat, joissa vain todetaan, etté
vapaaehtoisesti lapseton ei ole kokenut vauvakuumetta, tai ettd hinelli ei ole tarvetta
vauvan tekoon. Nami lausumat sisiltévit mielikuvan, joka vapaaehtoisesti lapsettomilla
on siitd, milloin lapsia hankitaan. Témén mielikuvan mukaan vauvoja tehdéén tai saadaan,
kun on vauvakuume. Vauvakuume taas kuuluu yleensi tiettyyn ikéin erityisesti naisilla ja
sen pitdisi tulla kaikille; se ikdén kuin kuuluu jokaisen naisen biologisiin ominaisuuksiin.
Vauvakuumetta jopa odotellaan eikd sen puuttumista osata selittdad. Tédssd kohdassa
vapaaehtoisesti lapsettomat eivit tavoistaan poiketen kiistd ditiyden tai lapsensaannin
luonnollisuutta, vaan itsekin nikevit vauvakuumeen osaksi “normaalia” eldamii. Toisaalta
vetoaminen vauvakuumeen puuttumiseen on helppo ja lyhyt tapa kuitata utelut ja se voi
toimia myos peittely-yritykseni todellisille syille. Ympéristolle halutaan ehki antaa kuva,
ettd lapsia kylld hankitaan sitten, kun se vauvakuume tulee. Vauvakuumeen odottelulla
vapaachtoisesti lapsettomat my0s tuovat esiin sité, kuinka he kokevat jollain lailla

olevansa erilaisia. Vauvakuume on my®ds erittdin sukupuolittunut ominaisuus; vain
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yhdessi lausumassa mies mainitsee, kuinka ei ole kokenut tarvetta tulla isdksi.
Vauvakuume liitetdén hoivaviettiin, joka taas hyvin voimakkaasti liitetd4n naiseen ja
naiseuteen. Suhtautuminen vauvakuumeeseen on kahtalainen. Toisaalta vapaaehtoisesti
lapsettomat tuntevat vauvakuumeen kuuluvan normaaliin naiseuteen, mutta toisaalta heilld
on stereotypisoitunut kisitys vauvakuumeen valtaamista naisista, jotka ovat kauppojen
lastenvaateosastolla vaeltavia naisia tai kaduilla rattaita tyontéivia naisia kateellisina

tuijottavia “horhoja”.

En tied4d, mitd vauvakuumeella tarkoitetaan, en ole sitid koskaan kokenut. (n, h, MN 23/1998)

Minultakin puuttuu sellainen luonnonlahja kuin hoivaamisvietti, ainakin pikkuihmisia kohtaan.
(n, y, MN 26+27/1998)

En ole kokenut vauvakuumetta, en hypistele kaupassa vaaleanpunaisia nuttuja tai lumoudu
kukkakuosisista vauvanvaunuista. (n, y, KK 18/1996)

Minulla ei ole tarvetta olia isi kenellekiddn. (m, h, MN 23/1998)

Vapaachtoisesti lapsettomat ovat hetkessi eldjid. Eldmai eletidéin nykyhetkessé, ei niinkéén
tulevaisuudessa tai menneisyydessd. Vapaaehtoinen lapsettomuus antaa mahdollisuuden
eldd impulsiivista eldmdi. Ainakaan perhettd koskevien aikataulujen ja suunnitelmien
merkitys ei ole kovin suuri. Suuriakin ratkaisuja voi tehdi ilman suunnitelmia ja
laskelmia. Lapsettomana on helpompi ottaa riskejd tai muuttaa elamadnsé, kun ei tarvitse
ajatella lasta ja hinen parastaan. Vapaaehtoisesti lapsettomat esittdvit elaménsi

tapahtumarikkaana ja toisaalta tulevaisuuteen uteliaasti suhtautuvana.

Meidin elimédmme on yhtd menoa tempauksesta toiseen. (n, h MN 37/1996)

Tulevaisuuden suhteen olen utelias ja nélkéinen. Palan halusta kokeilla jotain uutta ja erilaista.
(n, h, Anna 32/1997)

Haluan tietysti menni ylos- ja eteenpéin enkd pyséhtyd. (n, h, Gloria 2/1999)

En katso taakse, enkid odota huomista. Haluan eldi vahvasti tata pdivad. (n, h, MN 25/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomat katsovat, ettd lapsi vaatisi eldmén suunnittelua. Jos perheessi
olisi lapsi, ei tulevaisuuteen voisi suhtautua hilla vilid -asenteella tai odottaa, mité
tulevaisuus tuo tullessaan ja el sen hetken mukaan. Eldmad lapsen kanssa vaatisi

tavallaan pyséhtymisti ja sitoutumista aivan uusiin asioihin. Vastuu lapsesta ei endi
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mahdollistaisi impulsiivisuutta ja suunnittelemattomuutta. Tdllaiset elaméntyyliperustelut

ovat melko yleisid vapaaehtoisesti lapsettomien keskuudessa.

Suuren perusteluryhmén muodostavat erityisesti individuaalisuutta korostavat perustelut.
Niissé lausumissa on toisaalta perusteluja, jotka kiistdvit ditiyden luonnollisuuden ja
nédkevit sen valintana muiden joukossa. Toisaalta tidhin ryhmiin liittyvit my6s perustelut,
joissa oma eldmad ja siitd madrddminen ovat lapsia tirkedmpid. Monet vapaachtoisesti
lapsettomat naiset nikeviit, ettd heidén ei ole pakko olla ditejd. Heille naiseus ei tidydellisty
ditiydesssd, vaan naisena oleminen on paljon muutakin. Téirkeintd on oma valinta ja se,
mikd itsestd tuntuu hyviltid. Lasta ei voi tehdi vain tédyttaiksen yhteiskunnan normit

naisena.

Me naiset olemme - varsinkin nykyaikana - kovin erilaisia luonteenpiirteinemme,
tunteinemme ja tarpeinemme. Miké sopii yhdelle, ei sovikaan sitten enéi toiselle.
(n, y, Anna 39/1996)

On niin monta totuutta naisena olemisesta kuin on naisiakin. (n, h, MN 24/1996)

Jopa meidin yhteisomme hyviksyy, jos nainen haluaa eldi rehellisesti itselleen.
(n, h, MN 24/1996)

Individualistisiin perusteluihin kuuluvat myos ne perustelut, joissa lapsentekoa ajatellaan
pelkistéddn itsen kautta. Asioita arvotetaan ja ne laitetaan térkeysjérjestykseen.
Vapaaehtoisesti lapsettomat, sekd miehet ettd naiset, puntaroivat lapsensaannin etuja ja
haittoja ja vertaavat lopputulosta muihin eldméssién tirkeisiin asioihin. Vapaaehtoinen
lapsettomuus on niissd lausumissa tulos eldméinarvojen jirjestykseen panemisesta ja sen
pohjalta tehdysti valinnasta. Néissd perusteluissa muut asiat ovat muodostuneet
lapsensaantia tirkedmmiksi. Lapsien hankkimista yhtena vaihtoehtona ei aliarvioida, vaan
esille tuodaan, ettd omasta eldmaisti 16ytyy sellaisia seikkoja, jotka ajavat lapsenteon
edelle. Lausumissa tulee esille se, ettid lapsettomuus on nimenomaan eldménpoliittinen
valinta. Lapsettomuutta ei nihd4 ainoana vaihtoehtona, vaan omaan eldméén parhaiten

sopivana vaihtoehtona.
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Minulle on kuitenkin ollut tirkeintd oma luovuuteni ja vapauteni, joiden turvin olen voinut
kehittda ja kasvattaa itseini. (n, y, Eeva 12/1996)

Lapsia olisi varmaan ihan mukava tehdi, mutta eldmé on niin lyhyt, ettid kaikkia mukavia asioita
ei tahén eldaméan mahdu. (n, h, MN 25/1996)

Olen eldmisséni vain yhti asiaa. Voin olla joko hyvi suunnittelija tai hyvi 4iti, mutta en
molempia. (n, h, Gloria 2/1999)

On pariskuntia, jotka ovat tietoisesti ja harkiten valinneet lapsettomuuden. He ovat
tyytyviisid kaikkeen muuhun, miti elim4 tarjoaa (ilman lapsen aiheuttamaa vaivaa ja onnea).
(n, y, Anna 19/1996)

Oman ryhménsd muodostavat lausumat, joissa lapsettomuutta perustellaan lapsiin ja
vanhemmuuteen liittyvilld negatiivisilla puolilla. Niissd vanhemmuus nidhdéén sitovana ja
lapsen hoitaminen raskaana seki aikaa ja rahaa vievidnid. Myos raskauden ja synnytyksen
epamiellyttavyys on yksi osatekiji lapsettomuudessa. Tietylld tavalla namékin perustelut
ovat individualistisia, mutta ne eroavat edellisistd perusteluista siten, ettd lapsen nihdiin
tuovan mukanaan pelkkid negatiivisia asioita. Syyt eiviit siis ldhde itsestd ja omien
pddmédrien ensisijaisuudesta, vaan valintaa perustellaan lapsen kautta asioilla, joihin ei
haluta lapsentulon myoté sitoutua. Niissd perusteluissa ajatellaan pitkillekin
tulevaisuuteen, kun mietitdsin, mitd huonoja puolia lapsen saamisessa on. Negatiivisena ei
ndhdi vain raskausaikaa tai sitd, kun lapsi on pieni ja avuton, vaan lapsi ndhdéén pitkddn
resursseja vaativana ja sitovana. Ilman néitd negatiivisiksi katsottuja asioita osa saattaisi

ehké hankkiakin lapsen.

Nautin lasten kanssa olemisesta, mutta itselleni en halua sellaista rumbaa ja taakkaa.
(n, y, Eeva 12/1996)

(...) voisin sanoa, ettd synnyttimitdn nainen ndyttia usein 10 vuotta nuoremmalta, kuin
synnyttinyt ikdtoverinsa. (n, y, KK 16/1999)

Eiki minua ole kiinnostaneet raskausajan vaivat sen paremmin kuin synnytyskivutkaan.
(n, y, Anna 5/1996)

Miné nautin vapaudesta ja itsendisyydestd. En ole halunnut sitoutua vaivalloiseen ja
rasittavaan sekd rajoittavaan lapsenhoitoon. (n, y, Anna 5/1996)

Uusi ihminen on enemméin kuin pieni soma vauva. Hinelle on annettava parhaat kasvuedellytykset,
rakkautta, aikaa, hellyyttd, ja hin ei eld ilman vanhempia ihmisié, jotka rahoittavat maallisemmat
tarpeet, kuten asumisen, ruoan, virikkeet, mahdolliset laakirikulut, opiskelumenot jne.

(n, y, KK 16/1999)

Haluan olla itsendisempi kuin olisin &itin4, silld itiyshén sitoo koko loppueldmiksi.
(n, y, Anna 39/1996)
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Perustelulausumat siséltdvét myos toisenlaisia lapsiin liittyvid perusteluja. Niissid vedotaan
edellisistd poiketen lapsen parhaaseen. Niissd tapauksissa kyseenalaistetaan omat kyvyt
vanhemmuuteen tai kuvataan oma eldmantilanne sellaiseksi, ettd olisi epéreilua sovittaa
sithen lasta. T4llaisien perustelujen voidaan ajatella olevan sosiaalisesti hyviksytyimpii.
Tuodaanhan niissé esiin lapsen etu ja oma kyvyttomyys hyvididn vanhemmuuteen.
Tillainen vapaaehtoisesti lapseton ei siis ympéristonkéin silmissid toimi itsekkiisti ja
pelkéstddn omaa hyvinvointiaan ajatellen. Vapaaehtoisesti lapsettomat nikevit
vanhemmuuden vaativana tehtdvénd, josta suoriutuminen vaatisi sellaisia taitoja, jotka

vapaaehtoisesti lapsettomilta itseltdén puuttuvat.

Periaatteenani on aina ollut: koska lapsi ei voi valita vanhempiaan, tulee vanhempien valita lapsi.
Kuinka onneton sellaisen lapsen lapsuus olisikaan, jonka #idillé ei ole pienintikéan halua olla #iti.
(n, y, MN 26+27/ 1998)

(-..) viime vuonna olimme puoli vuotta yhteen menoon matkalla, joka ilta eri hotellissa. Miten
siind nyt sitten lapsen laittaisi. Olisiko reilua lasta tai itsedéinkédsin kohtaan raahata hénti mukana
tai jattdd puoleksi vuodeksi kotiin? (n, h, MN 37/1996)

En ole kyllin hyvi aidiksi. (n, y, KK 19/1999)

Se ei ole ongelma, vaan se, ettd jonkun pitiisi lasta myos hoitaa. Lapsen hankkiminen on niin
vakava asia, ettid en voi ajatellakaan tekevini sellaista vain varmuuden vuoksi, jotta tayttéisin
sosioeteen mitat. (n, h, Eeva 9/1999)

Perusteluista voidaan erottaa vield yksi selkeésti erottuva ryhmi - parisuhdeperustelut.
Lausumissa korostetaan halua olla kahdestaan vain aikuisten kesken. Parisuhde menee
vanhemmuuden edelle. Vapaaehtoisesti lapsettomille perheen muodostuminen ei vaadi
vanhemmuutta, vaan perhe voi koostua myds kahdesta toisiinsa sitoutuneesta yksilosté.
Toisaalta myos ajatellaan, etti lapsi ei sovellu juuri téhén suhteeseen. Suhdetta on ehki
alun perinkin alettu rakentaa kahden aikuisen varaan tai sitten parisuhteen osapuolet
16ytéavit toisensa niin myohéén, ettd vanhemmuus ei ole jirkevéi tai edes mahdollista.
Vapaaehtoisesti lapsettomat myos tuovat julki olevansa aikuisia, milld halutaan vakuuttaa
yleiso siitd, ettd lapsettomuus ei ole mikéin nuoruusiéin ohimenevé vaihe, vaan aikuisidlld
harkiten tehty p#itos, jossa myds aiotaan pysyd. Aikuisella vapaaehtoisesti lapsettomat
tarkoittavat itsensikaltaista tasapainoista ihmisti, joka kykenee jérkeviin ja kestéiviin
paatoksiin. Néin ollen halutaan torjua kuva vapaaehtoisesti lapsettomista poikkeavina tai

outoina yksiloina.
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Ehkiipid monelle on tirkeid4 eld aikuisena vain toisen aikuisen rinnalla. (n, y, Anna 19/1996)
Tdmi on kahden aikuisen hemmottelusuhde, johon ei kuulu lapsia. (n, h, Eeva 3/1996)

Tykkddmme toisistamme ja tykkddmme olla kahdestaan. (m, h, MN 23/1998)

Mielenkiintoista perusteluista kertovassa puhetavassa on se, etti uraperustelut jaiviit taka-
alalle, vaikka henkilhaastatteluissa esiintyy menestyneitd uraihmisii. Perusteet eivit
kuitenkaan 16ydy uraan satsaamisesta ja tyosti, vaan aivan jostain muualta. Tihin
mennessd angloamerikkalaiset tutkimukset ovat maalanneet vapaaehtoisesti lapsettomista
liian urapainotteisen kuvan, jota myds suomalaisessa tutkimuksessa on helposti lainattu
liikkaa. On annettu ymmiirti, ettd vapaaehtoisesti lapsettomien avioliitosssa méérisivini
tekijdnd on molempien aviopuolisoiden tydssikédynti. Etenkin sen, ettd nainen kiy toissi,
on katsottu johtavan siihen, ettd parisuhteeseen ei hankita lapsia. Tdma johtuu osittain
siitd, ettd kulttuureiden vililld on erilainen suhtautuminen naisten tyssiakéyntiin, seki
myJs osittain siitd, ettd amerikkalainen lapsettomuustutkimus on p#dasiassa perdisin 1970-
luvulta, jolloin amerikassa alkoi naisten siirtyminen tyeldmiin. Suomessa naisten
tydssikiynti ja tyossikdynnin ja perheen yhdistiminen on normaalia ja yleist.
Amerikassa naisten on sitd vastoin usein valittava jompikumpi, silli ditien tyGssdkayntid ei
tueta. Yhteiskunta ei ole jirjestdnyt esimerkiksi kunnallista paividhoitoa samalla tavalla

kuin Suomessa.

Lapsettomuudessa ei myoskéédn vedota taloudellisiin syihin, vaikka tutkimuskohteena
olevista henkildistd 16ytyy myos tyottomid. Heidén olisi helppo vedota
lapsettomuuspéitoksensd perusteluissa taloudellisen tilanteen heikkouteen. Suomessa
yhteiskunta kuitenkin tukee lapsiperheiti ja tukiverkosto jéttdd harvoin vanhempia ja
lapsia koyhyyteen. Tdmin vuoksi lapsettomuuden perustelu taloudellisin syin ei ehké olisi
kovinkaan uskottavaa. Tissi nikyy ero aiemmin tehtyyn angloamerikkalaiseen
tutkimukseen, jossa taloudelliset syyt ovat merkittdvi tekijd lapsettomuuden taustalla.
Amerikkalainen yhteiskunta ei tue samalla lailla perhepoliittisin toimenpitein
lapsiperheiti, jolloin lapsettomuuden taloudelliset perustelut ovat aivan eri lailla

todellisuutta kuin Suomessa.
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My®s fyysisiin kipuihin tai raskauden ja synnytyksen aiheuttamiin ruumiillisiin
muutoksiin perustuvat syyt ovat toissijaisia. Niissdkin lausumissa, joissa ne tulevat esiin,
ensisijainen syy on jokin muu ja lapsensaannin fyysiset vaivat ovat vain lisdperusteluna.
Téarkeimmiksi seikoiksi perusteluissa nousevat vapaus ja eliméntavan sitomattomuus.
Vapaaehtoisesti lapsettomat tuovat tissd puhetavassa itsensi esille terveesti itsekkdin ja
harkitsevina ihmisind. Lapsen hankkiminen on nimenomaan valinta, johon tulee olla
perustelut niin ympéristod kuin etenkin itsed ajatellen. Vapaaehtoisesti lapsettomat
tiedostavat hyvin eldménpoliittiset vaihtoehdot. He vertailevat usein elamizinsi
lapsiperheisiin. Arvotettuaan eliméntapojen eri puolia he ovat valinneet vapaaehtoisen
lapsettomuuden, joka heidén mielestéin vie voiton lapsiperheiden elimintavasta.
Vapaaehtoisesti lapsettomat tiedostavat, etti he olisivat voineet valita myos toisin. He
kuitenkin ovat siind mielessd varmoja péitoksestdin, ettd he voivat tuoda julki perustelut
ja taustat omalle valinnalleen. Lapsettomuus on siis harkittu ja tarkoin pohdittu

eldménpoliittinen p4tos.

7.2 Ympiriston asenteet

7.2.1 Vapaaehtoisen lapsettomuuden ja ympariston kohtaaminen

Ympiriston ja vapaaehtoisesti lapsettomien suhdetta konstruoivaan puhetapaan
valitsimme lausumat, jotka ilmaisevat ympériston suhtautumista tai sitd, miten
vapaaehtoisesti lapsettomat kuvittelevat heihin suhtauduttavan. Lausumat kisitteleviit
aktuaalisesti koettua tai kuviteltua asennetta vapaaehtoisesti lapsettomia kohtaan.
Vapaaehtoinen lapsettomuus kiinnostaa ymparistod. Haastateltujen puheessa tulevat usein
esiin maininnat siitd, kuinka muut yrittdvit puuttua heidin henkilokohtaiseen valintaansa.
Mielenkiintoisen tarttumakohdan tist4 tekee se, etté yleisesti kaikki kodin sisélld
tapahtuvat paitokset ja tapahtumat kuuluvat avioparin yksityiselamin piiriin, siis
alueeseen, johon ulkopuolisilla ei katsota olevan oikeutta ottaa kantaa. Lapsien
hankkiminen tekee tdstd sddnnostéd poikkeuksen; lahiymparisto tunkeutuu yksityiseldméain
kyselemilld pariskunnalta lapsien hankkimisesta tai arvostelemalla valittua

lapsettomuuspéitostd. Tamé voi johtua osaksi siité, ettéd lapset ovat nikyvi osa perhe-
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elimii. Lapsia tai lapsettomuutta ei voi peitelld, kuten esimerkiksi aviopuolison
alkoholismia. Toisaalta yleisen kisityksen mukaan lapset kuuluvat normaalibiografiaan ja
sitd kautta tietylld tavalla yleisen keskustelun piiriin. Samalla tavalla toimii esimerkiksi
tyossikiynti. Vaikka sekin on yksityisasia, normaalibiografiaan kuuluvana siihen
kohdistetaan uteluja ja kyselyjd. Toinen esimerkki on avioliitto. Nuoren parin seurusteltua
tietyn ajan alkaa ympérist6 osoittaa kiinnostusta heididn kihloihin menoonsa ja udella
my0s avioliitosta. Vapaaehtoinen lapsettomuus herittidi erityistd ihmettely, silld usein
vapaachtoisesti lapsettomat noudattavat muuten normaalibiografiaa eli esimerkiksi kiyviit
toisséd ja ovat naimisissa. Ympériston mielestd seuraava luonnollinen askel olisi

normaalibiografiaan kuuluen lapsien hankkiminen.

Suurin osa ympériston asenteita koskevista lausumista on perdisin mielipidekirjoituksista.
Ilmeisesti anonyyminé on helpompi tuoda esille kokemuksia ja ajatuksia vapaaehtoisesti
lapsettomiin kohdistuvista asenteista seki osoittaa drtymysti niitd kisityksid kohtaan.
Aineistomme muu osa siséltdad henkilohaastatteluja, joissa on muutamia
yleistnosastokirjoituksista eroavia piirteitd. Henkilohaastattelussa haastattelun kohteet
eivit kerro, kuinka ovat joutuneet kuulemaan kritiikkié tai negatiivisia kommentteja
lapsettomuusvalinnastaan. Haastattelussa haastateltava ei ole anonyymi, jolloin hén joutuu
tietylld tavalla pitdmaén yll4 julkisuuskuvaa. Julkisuuskuvalla tarkoitetaan haastatellusta
julkisuudessa syntyvii kuvaa. Julkisuuden henkil6lli itselldén on pitkilti mahdollisuus
vaikuttaa siihen, millainen kuva hinestd muotoutuu ja kuinka paljon hén paljastaa
yksityistd eldmésnsé (Jallinoja 1997, 94). Téhin julkisuuskuvaan ei sovi liiallinen
herkkénahkaisuus ympiriston kritiikkid kohtaan. Jos julkisuuden henkilo osoittaisi
drtymystd lapsista kyselijoitd kohtaan, saattaisi hinen myonteinen julkisuuskuvansa

saroilla.

Kaikki mielipidekirjoitukset ovat naisten kirjoittamia. Voi olla, ettd juuri naiset joutuvat
kohtaamaan enemmén kiinnostusta ja arvostelua ympériston taholta seké biologiansa ettd
kulttuuristen kisitysten myotd. Naisesta on helppo nihdi raskauden merkit. Heidédn
vatsanseutuaan voidaan tarkkailla ja heidédn “biologisen kellonsa” kdynti on ién
karttumisen myoté usein kiinnostuksen kohteena. On olemassa myds kulttuurisia

kisityksid, jotka liittdvit hoivavietin, vauvakuumeen ja ditiyden luonnolliseksi osaksi
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naisen eldménkaarta. Paitos vapaaehtoisesta lapsettomuudesta voi siis kuulostaa hullulta
ja absurdilta, kun biologia on meille lisddntymismahdollisuudet kerran luonut. Koska
vapaaehtoisesti lapsettomat naiset joutuvat miehid enemmin huomion kohteeksi, tuntevat

he my6s miehid enemmin tarvetta kirjoittaa kokemuksistaan lehtien yleisonosastoille.

Mutta suku ja ldhipiiri ovatkin toinen juttu. Sosiaaliset paineet olivat todella rankat. Jo
hiissimme vatsanseutuani tarkkailtiin silld silmilld. (n, y, KK 16/1999)

Lapsettomuutta sorkki pari vuotta sitten myos samanikéinen tuttavapariskunta. Lapsettoman
mahanseutu kiinnosti jokaisella vierailulla ja aviopari joutui selittiméién syiti siihen, miksi ei
aio hankkia lapsia. (n, y, KK 19/1999)

Ympiristd suhtautuu vapaaehtoisesti lapsettomiin naisiin erilailla kuin miehiin tai ainakin
néin vapaaehtoisesti lapsettomat naiset puheessaan tuovat ilmi. Yksilollistymisesta
huolimatta naisia sitovat enemmin perinteiset roolit, ja heitd myos kannustetaan
perinteisiin ratkaisuihin ja eldmiin normaalibiografian mukaisesti. Miehille sallitaan
suurempi valinnanvapaus, kun taas naisten oletetaan noudattavan tiettyd kaavaa, johon
tietyssd idssd kuuluvat avioliitto ja lapset. Tdmén vuoksi naiset myos saavat enemmén
kritiikkid epétyypilliseksi ndhdysti valinnastaan. Naisia my0s muistutetaan, ettd ikd, jossa

raskaaksitulo on mahdollista, on rajallinen.

On vaikea kisittdi sité asennetta, jonka mukaan nainen, joka ei halua lapsia on jonkinlainen hirvio,
kun taas miehille timé valinnanvapaus sallitaan. (n, y, MN 26+27/1998)

Osassa lausumista ulkopuolinen taho (ympéristd) on mainittu tarkkaan. Tillaisia tahoja
ovat esimerkiksi sukulaiset tai ystdvit. Yleens#kin asiaan puuttuva ulkopuolinen on
vapaaehtoisesti lapsettoman lahipiiristd. Kritisoidessaan lapsettomuutta ldhipiiri toimii
osin itsekkdistd ldhtokohdista. Ympiristolld on omat odotuksensa avioparin lapsen
suhteen. Lahipiiri kokee vapaachtoisesti lapsettomien riistdvén heilti tiettyji rooleja, silld
heistd ei koskaan tule isovanhempia, titeja, setid tai kummeja. Potentiaalisilla
isovanhemmilla ei olekaan mahdollisuutta toteuttaa omaa eliménpoliittista valintaansa,
vaikka haluaisivatkin. He ehki kokevat itsekin poikkeavansa normaalibiografiasta ilman

lastenlapsia.
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Osassa lausumista ulkopuolinen on persoonaton; puhutaan esimerkiksi vain uteluista ja
kyselyistd. Vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat harvoin (tai eivit koskaan) laajemmin
yhteiskunnan asenteista heitd kohtaan. He eivit esimerkiksi koskaan tuo esille sitd, miten
yhteiskunta erilaisin perhepoliittisin tukitoimin kannustaa lapsien tekoon ja normalisoi
lapsiperheen yhteiskunnan perusyksikkoni tai kuinka he itse joutuvat verovaroin
osallistumaan néihin tukitoimiin. Henkilokohtaisissa vuorovaikutussuhteissa tuotu
kritiikki on vapaaehtoisesti lapsettomille paljon tirkeimpii ja konkreettisempaa kuin
valtion vélinpitiméton, joskin lapsiperheitéd suosiva asenne. Tdmin vuoksi ldhipiirin

suhtautuminen noteerataan helpommin ja tuodaan voimakkaammin esille.

7.2.2 Ennakkoluuloja molemmin puolin?

Lapsettomuus ei ole koskaan pelkistiéin asianomaisten itsensi asia. Téissd mielessd
yksilon henkilokohtaiseen eldminpoliittiseen péadtokseen puuttuvat myds muut tahot kuin
yksilo itse. Vapaaehtoisen lapsettomuuden valinnut joutuu pakosta reflektoimaan
ratkaisuaan my6s muiden kautta. Kyselyjen ja utelujen myotd vapaaehtoisesti lapsettomat
joutuvat kdymain 1dpi omaa ratkaisuaan aina uudelleen. Se, ettid vapaaehtoinen
lapsettomuus ei ole vain yksiloiden itsensé asia todistaa yhteiskunnan
lapsiperhepainotteisuudesta. Vaikka perhemuodot ovat lisdéntyneet eikd yhté
ideaaliperheen mallia enéé ole, kuva moraalisesti oikeasta perhemallista eldi asenteiden
tasolla. Avioliittoon kuuluu lasten saaminen ennemmin tai myohemmin. Tdmén
késityksen ovat aineistommekin avioparit saaneet kohdata. Lastensaannin

luonnollistaminen tekee vapaaehtoisesti lapsettomista otollisia ihmettelyn kohteita.

Vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat ympériston asenteet ja kyselyt lapsista pddasiassa
negatiivisina ja tuovat ne sellaisina esiin my6s puheessaan. Utelut tuntuvat
yksityisasioihin sekaantumiselta. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat vésyneitd selittiméin
samaa asiaa aina uudelleen. Myos lapsenteon luonnollistaminen kylldstyttida. Toisaalta
vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat kyselyt valintojensa viheksymiseni ja

aliarvioimisena. Suhtautumisessa lapsettomuuteen on ennakkoluuloja. Ennakkoluulot
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eivit ole kuitenkaan yksipuolisia, vaan vapaaehtoisesti lapsettomien puheesta on myos

erotettavissa ennakkoluuloisia kisityksié lapsiperheista.

Usein pahimpia hoputtajia olivat itse nddnnyksissi olevat didit, joilla on urapaineet ja pari pikkuista
vaatimassa huomiota. Ettei vain kateudenpisto meidén ihanasta vapaudestamme aiheuta hoputuksia
lisddntyméan? (n, y, KK 16/1999)

Emme kaipaa lapsia, ja sukulaisten ja tuttavien kyselyt perheenlisidyksesti joskus inhottavat
jopa. (n, y, KK 18/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomilla on stereotypisid kisityksid lapsiperheisti, esimerkiksi edelld
mainitut ndédntyneet &idit, ja he nikevit lapsikeskeisen eldméntavan vastakkaisena
omalleen. Vapaaehtoisesti lapsettomat avioparit peilaavat ndin omaa valintaansa ja
eliméntapaansa lapsiperheiden eldmintavan kautta. He arvostelevat lapsiperheitd aivan
samalla tavalla kuin olettavat lapsiperheiden arvostelevan omaa eliménpoliittista
valintaansa. Yleisonosastokirjoituksissa omia kommentteja kirjistetiin tahallisesti ja
negatiivisia kokemuksia korostetaan. Samalla oman eldméntavan hyvié puolia ja oman
eldmén ihanuutta tuodaan selkeisti esille. Tarkoituksena on lisété kirjoituksen tehoa ja
herittds keskustelua tai mahdollisesti puolustella omaa valintaa. Lausumat ovat yleisesti
tulkintoja ja olettamuksia, niissi ei esiinny aktuaalisia kokemuksia ympiriston

suhtautumisesta.

En ihmettele, jos jotkut sanovat kateellisena, ettd me padsemme helpommalla.
(m, h, MN 23/1998)

Ehki yksi syy jatkuvaan uteluun oli kateus. (n, y, KK 19/1999)

Joskus tuntuu, ettd meitd pidetdéin vaillinaisina ja itsekkdindkin lapsettomuuden takia.
(n, y, KK 18/1996)

Monissa lausumissa esitetdin vain arvio siitd, miten ympéristo suhtautuu vapaaehtoiseen
lapsettomuuteen. Esille ei tuoda konkreettisesti, mitd on kysytty, missi tilanteessa ja
kuinka usein. Vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat kyselyt negatiivisiksi, vaikka kyseessé
voi olla aivan viaton kysymys. On selvi ero silléd, kysytiddnko lapsettomilta “aiotteko
hankkia lapsia” vai “milloin hankitte lapsia”. Niistd kysymyksistd jilkimméinen sisdltda
ennakko-oletuksen siiti, ettd lapset kuuluvat avioliittoon ja lapsia myds jossain vaiheessa

hankitaan.
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Vapaaehtoisesti lapsettomilla on valmiiksi oletus siit4, ettd kaikki ympiristén kiinnostus
heidin valintaansa kohtaan on kielteisti ja tungettelevaa. Vapaaehtoisesti lapsettomat
tuovat useissa lausumissa (ks. edelld) oman eldmiintapansa esille kadehdittavana, misti
voisi tehdd johtopiitoksen, ettd he pitdvit valitsemaansa perhemuotoa myds muita
perhemuotoja parempana. Heiddn eldminsi ei ole sidottu kotiin eiki sitd mairad lapsen
eldménrytmi ja tarpeet, vaan heiddn omat intressinsé. Tietynlainen vapaus voi olla sekd
moralisoinnin ettd kadehtimisen kohteena. Vapaaehtoisesti lapsettomat nikeviit lapset
rajoittavina tekijoind eldméssiéin. Lapsiperheilld itsellddn voi olla asiasta aivan
toisenlainen kisitys. Vapaaehtoisesti lapsettomat rakentavatkin lausumissa omaa
arvomaailmaansa eivitké pyri katsomaan asioita objektiivisesti, vaan lihinnid omalta

kannaltaan.

Osa vapaachtoisesti lapsettomista kokee, ettd p#itos lapsettomuudesta vaikuttaa jopa

sosiaalisiin suhteisiin, kun heiddn eldminpiirinsi eroavat toisistaan lapsiperheiden kanssa.

Itse olen tuntenut ystavipiirin kaikkoavan perheenlisdysten myoti. Puheenaiheet muuttuvat
perheessi lapsen/lasten myoti ja pikkuhiljaa yhteydenotot viheneviit. (n, y, KK 18/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomien puheesta muodostuu kuva, ettd he jadvit lapsiperheiden
piirin ulkopuolelle. Toisaalta voi olla niin, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat itse vihentivit
yhteydenottoja. Kuvattu elinpiirien ja kiinnostusten kohteiden erkaneminen ja kontaktien
viheneminen voi johtua siitd, ettd lapsiperheet olettavat, etteivit vapaaehtoisesti
lapsettomat avioparit pidi lapsista. Toisaalta vapaachtoisesti lapsettomat voivat olettaa,
ettd lapsiperheiden puheenaiheet muuttuvat lapsipainotteiseksi, ja tdmaé ei kiinnosta
lapsettomia. Oletetaan siis, ettd muusta ei endd puhutakaan kuin lapsista, vaikka kyseessi
voi olla vain yhden uuden puheenaiheen mukaantulo entisten lisdksi. Pelétdén, ettd
lapsipuhe alkaa hallita keskusteluja. Ehké vapaaehtoisesti lapsettomat kokevat jadviansi
taka-alalle ja menettidvinsi keskustelun hallinnan, kun puheeseen tulee heille itselleen
vieras aihepiiri. Vai tekeviitko lapsiperheet lapsettomille selviksi, etté sellaiset henkilot,

joilla ei ole omia lapsia eivit voi asiasta mitdin tietdd eivitkd sithen mitéén sanoa?
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7.2.3 Tuntematon vaihtoehto

Vapaaehtoista lapsettomuutta ei tunneta tarpeeksi. Sité ei nidhdi vaihtoehtona; on
olemassa joko lapsiperheiti tai tahattomasti lapsettomia. Tdmé johtaa siihen, ettd
vapaaehtoisesti lapsettomia ei ymmairreté. Ei ole olemassa moraalikoodistoa, joka
osoittaisi, miten suhtautua ihmisiin, jotka ovat valinneet elamén ilman lapsia. Ympiristo
nikee tehtivikseen kannustaa tai hoputtaa vapaaehtoisesti lapsettomia lasten tekoon.
Ympiristo kéyttiytyy lapsettomia kohtaan aivan kuin he eivit olisi kykenevii itse
pédttamiin lapsiasiastaan tai aivan kuin he olisivat tehneet tdysin harkitsemattoman ja
vidran ratkaisun valitessaan lapsettomuuden. Vilttaméttd ei ymmérretd, ettd lapsettomuus
voi olla harkittu ja tietoisesti tehty péitds. Vapaaehtoinen lapsettomuus muovautuu, jos ei
koko yhteiskunnan, niin ainakin ldhiyhteison asiaksi. Samanlaista negatiivista
asennoitumista aiheuttavat myos muut ympériston mielestd normaalibiografiasta
poikkeavat eldménpoliittiset valinnat, kuten vapaaehtoinen tyottomyys tai siviilipalvelus.
Negatiivisimpia kommentteja aiheuttaa se, ettd eliménpoliittisilla valinnoillaan poikkeaa
vertaisryhmaéstaan. Esimerkiksi ldhipiiri ymmartéé ns. sivariperheen lapsen
siviilipalvelusratkaisun paremmin kuin muu ympéristo, silld paitos ei ole erikoinen

lahipiirin keskuudessa.

Sisarukseni ovat kehottaneet harkitsemaan tarkkaan, hankimmeko lapsia. (n, y, KK 19/1999)

Meiti on muistutettu, ettd omat lapset eivit kiy meitd katsomassa, kun vanhenemme.
(n, h, MN 23/1998)

Lapsien kuuluminen “oikeaan” perheeseen on normalisoinut lapsenteon niin pitkilti, ettéd
kysymys lapsista kuuluu yleisen keskustelun piiriin, eiki se enéi ole parin yksityisasia.
Lapsenteosta kysellddn, mutta vain harvoin vapaachtoisesti lapsettomalle avioparille

perustellaan, miksi lapsia pitdisi hankkia.

Vapaaehtoisesti lapsettomat eiviit tuo puheessaan ilmi yhtééin ympéristdn taholta tullutta
lapsettomuuteen tai anna tukeaan kyseiselle ratkaisulle. Suhtautuminen on joko jossain
médrin tuomitsevaa tai vélinpitdméatontd. Ainoa kannustus tuntuu 16ytyvin muiden

vapaachtoisesti lapsettomien taholta.
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Ymmérrin, ettd lapsettomuus on joillekin ongelma. Mutta ei meidin sittenkééin tarvitse
hirvittdvasti puolustella omaa ratkaisuamme. (n, h, MN 23/1998)

Muut tuttavat ja sukulaiset eivit ole puuttuneet Lapsettoman valintaan. (n, y, KK 19/1999)

Yksild tekee eldménpoliittisia valintojaan vuorovaikutuksessa ympéristonsi kanssa,
eivitkd eldménpoliittiset valinnat ole samanarvoisia keskenéin. Vaikka yksilo tekee
paitoksensi itse, hin ei voi tehdd niitd ilman ulkopuolisia vaikutteita, ja joskus kiy niin,
ettd yksilon valinnat ja ympériston yleiset normit tormédvit. Vapaaehtoisesti lapsettomat
avioparit tekevét perheen sisilld pasatoksen eldd ilman lapsia, mutta yhteiskunnan yleiset
normit tukevat lapsiperhettéd oikeana perhemuotona. Puheessaan vapaaehtoisesti
lapsettomat konstruoivat itsestddn kuvan ulkopuolisena, lapsiperheisiin nihden
alaryhmind. He joutuvat selitteleméin ja puolustelemaan ratkaisuaan, miki luo heisti
kuvan altavastaajina. Toisaalta vapaachtoisesti lapsettomat avioparit ovat ylpeitd
ratkaisustaan ja tuottavat puheessaan kuvan itseniisesti, omasta yksikostd, joka pysyy

padtoksessiddn paineista huolimatta ja ilman ympériston kannustusta.

7.3 Tunteet

7.3.1 Kuinka avioparit kokevat vapaaehtoisen lapsettomuutensa?

Vapaaehtoinen lapsettomuus on péiitos, joka ympériston lisdksi herittdd voimakkaita
tunteita myos vapaaehtoisesti lapsettomissa itsessdén. Vapaahtoisesti lapsettomat
arvioivat valintansa eri puolia ja siti, oliko valinta oikea ja paras heidin kannaltaan. He
joutuvat eldméin péadtoksensi kanssa loppueldminsa. Péadtoksen herédttamistd tunteista
kertovassa puhetavassa tulevat ilmi vapaaehtoisesti lapsettomien ajatukset omasta
péitoksestiin, pddtoksen aiheuttamat tunteet seké heiddn oma suhtautumisensa

valintaansa.

Lausumia 16ytyi yhtéldisesti sekd mielipidekirjoituksista ettd henkilohaastatteluista.
Lausumissa ei ole kovinkaan voimakkaita tunnelatauksia, eikéd vapaaehtoista

lapsettomuutta korosteta lausumissa. Tdmé voi johtua siitd, ettd henkilohaastatteluissa
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jutun pédaihe on jokin muu kuin vapaaehtoinen lapsettomuus. Koska vapaaehtoinen
lapsettomuus on omaehtoinen piitos, voisi luulla, ettd se nostettaisiin esille erotuksena
tahattomasta lapsettomuudesta. Vapaaehtoinen lapsettomuus on kuitenkin késitteenéd
tuntematon. Varomalla sen kéyttdd halutaan ehki valttdd ympariston reaktioiden
herittidmistd. Tdssd tullaan siis lopulta jonkinlaisen julkisuuskuvan ylldpitdmisen

tarpeeseen.

Useassa lausumassa vapaachtoisesti lapsettomat tuovat esille sen, ettd heidén eldméstéén
ei puutu mitéén, vaikka heilld ei ole lapsia. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat luoneet
mielikuvan, jonka mukaan ympéristo ajattelee heidin eldmistiéin puuttuvan jotain
oleellista. Ympdiristo niikee lapsen perhe-eldmin tiydellistdjini, eiki tdydelliseen
parisuhteeseen ilman lasta uskota. Ympériston asenteiden vuoksi vapaaehtoisesti
lapsettomat joutuvat vakuuttelemaan sekd itselleen ettd ympéristolleen olevansa

tidydellisen onnellisia my6s ilman lapsia.

En koe elimiiini vajavaiseksi sen takia, ettd olen lapseton. (n, h, Gloria 2/1999)

Emme kirsi tippaakaan téstd elaméntavastamme. (n, y, Anna 19/1996)

Ympiriston asennoituminen pakottaa vapaaehtoisesti lapsettomat myds korostamaan
oman eldmintapansa ihanuutta. He ovat tehneet juuri oikean ja itselleen sopivimman
valinnan. Vapaaehtoisesti lapsettomat myos arvioivat pdatostiin toistuvasti. He vertaavat
sitd muihin eldméntapoihin, lihinni lapsiperheen eldméin. Tietylld tavalla vapaaehtoisesti
lapsettomat nikevit juuri lapsiperheet “normaalina” perheend ja heidéin valintansa
tavallisena eldméntapana, josta he itse poikkeavat. Lausumat tuovat esille, kuinka tehtyé
padtostd kidydadn lipi pitkéddn padtoksenteon jilkeen. Miettimilld oman valintansa
positiivisia ja negatiivisia puolia seki vertaamalla niitd saatuihin kokemuksiin
lapsiperheistd vapaaehtoisesti lapsettomat vahvistavat uskoaan, ettd heidén valintansa on
ollut oikea. Lausumissaan he ponkittivit omaa valintaansa tuomalla esiin oman
tyytyviisyytensi valintaansa ja toisaalta korostamalla sité, etté tavallinen lapsiperheen
elimintapa ei olisi sopinut heille. Vapaaehtoisesti lapsettomat nakeviit lapsiperheiden
eldmin negatiiviset asiat helpommin kuin positiiviset asiat, ja negatiivisia asioita myos

korostetaan.
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Lapsettomana eldméni on todella kivaa. (n, y, Anna 39/1996)

Mutta summa summarum: niin olen onnellisimmillani, eniten oma itseni.
(n, y, Anna 5/1996)

Minulle ei kerta kaikkiaan olisi sopinut se ns. tavallinen eldméntapa. Olisin
kuollut tylsyyteen, tavanomaisuuteen ja rutiineihin. (n, y, Anna 5/1996)

Monet on ne kerrat, jolloin kédet ristissé olen kiittényt, etten ole lapsia laittanut.
(n, y, KK 16/1999)

Olen oikeastaan nyt iloinen tistd padtoksestid. Sidstyn paljolta, vaikka toisaalta massan mukana
eldminen olisi tavallaan ollut helpompaa. (n, y, Eeva 12/1996)

Vauvat ja vaipat. Keskustelu pyorii ndiden asioiden ympérilld. Muutama tunti titi rumbaa ja
suunnistan kiitollisena kotiini: hiljaisuus juttelee minulle... (n, y, KK 8/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomat tuntevat usein olevansa erilaisia. He ovat poikenneet oman
katsantokantansa mukaan ns. tavanomaisesta eliméntavasta sekd normaalibiografiasta.
Erityisesti naiset kokevat olevansa erilaisia elleivit jopa poikkeavia. Tdssi tulee ilmi
sukupuolten vilinen ero. Naiseuteen liitetdén vahvemmin &itiys ja sen luomat normit, kun
taas isyys kiinnitetdéin mieheen paljon heikommin. Lapseton, avioliitossa oleva nainen on
ympdiriston silmissé erilaisempi kuin samassa tilanteessa oleva mies. Vapaaehtoisesti
lapsettomat kokevat paineita lisddntymiseen, mutta miesten kohdalla tima liittyy 1dhinni
suvun ja nimen jatkamiseen eikd isyyden luonnollisuuteen. Naiset taas kokevat olevansa
nimenomaan erilaisia naisena. Tdmé on luultavasti yhteistulos ympériston taholta tulleista
kommenteista, kulttuurisista késityksistd sekéd vapaaehtoisesti lapsettomien naisten itse

luomista mielikuvista.

Onkohan kyseessi jokin erityinen vika, puute? [Kun ei halua lapsia] (n, y, Anna 5/1996)
Ehk4 olen jollain perustavalla tavalla hyvinkin erilainen nainen. (n, y, Eeva 12/1996)

En voi milldin tekosyylld viittaid, puolustella tai esittdd etten olisi erilainen nainen omine
valintoineni. (n, y, Anna 5/1996)

Niin ettd...kai mind jonkin sortin erilainen nainen olen. (n, y, Anna 5/1996)

Vaikka vapaaehtoisesti lapsettomat korostavat oman valintansa ihanuutta, joko
vakuuttaakseen itsensd tai sitten muut, he haluavat korostaa myos kaikkien oikeutta
erilaisiin eldménvalintoihin. Heilld on halu ymmartié kaikenlaisia valintoja ja ndhdi ne

tasa-arvoisina vaihtoehtoina, joista jokaisen pitéisi voida valita itselleen parhaiten sopiva
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ilman muiden painostusta. Syy téllaiseen asenteeseen on se, ettil vapaaehtoisesti
lapsettomat ovat itse kokeneet ennakkoluuloja omaa eldmintapaansa kohtaan. Tdma tekee

helpommaksi sekd hyviksyd ettd ymmirtdd myos muiden tekemié valintoja.

Annetaan jo lopultakin ihmisille vapaus valita oma tapansa eld4 ja kunnioitetaan erilaisia valintoja.
(n, y, MN 26+27/1998)

Kaikessa eldmisessi lieneekin tirkeinti se, ettd on itse sopusoinnussa itsensi kanssa.
Lapselliset perheet ovat varmastikin tyytyviisia valitsemaansa eliménmuotoon.
(n, y, Anna 39/1996)

Kypsii aikuismaista kiytostd on nimenomaan se, ettd uskaltaa hyviksyé erilaiset ihmiset,
pariskunnat, yhteistt. (n, y, Anna 39/1996)

Emme voi kaikki olla samanlaisia, saman kaavan mukaan eldjia. (n, y, Anna 19/1996)

Vaikka vapaaehtoisesti lapsettomat tuovat esiin tyytyviisyytensid paétokseensi, aiheuttaa
tehty valinta my0s epavarmuutta. Seuraavat lausumat paljastavat tietynlaista
onnellisuusmuurin rakoilua. Tehdysti lapsettomuuspéétoksestid huolimatta vapaaehtoisesti
lapsettomat pitdvit auki takaporttia puhumalla siitd, kuinka he voivat adoptoida lapsen tai
muuttaa mielensi, jos tehty valinta jostain syystéd alkaa kaduttaa. Tietylld tavalla tdstéd voi
puhua ns. itsepetostakaporttina, koska monille adoptio ei olisi enédd edes mahdollinen
vaihtoehto esimerkiksi idn vuoksi. Vapaaehtoisesti lapsettomille on syntynyt tietty
puhetapa tai selityskaava, jota kiytetiddn ympiriston udellessa tai oman epdvarmuuden

iskiessi. Silld voi kuitata lyhyesti, jos joku tuo esiin pdétoksen katumisen mahdollisuuden.

Jos mieleni joskus muuttuu, oiva vaihtoehto on adoptio. Paljon on maailmassa valmiiksi tehtyji
lapsia, jotka tarvitsevat rakastavia vanhempia. (n, y, KK 16/1999)

Kuka tietds, vaikka innostuisimme vield joskus adoptoimaan lapsen! (n, h, Anna 41/1998)

Mutta eihiin sité tiedd. Huomaan muuttuneeni ién my6ti monessa. Ja se on minusta hyvi.
(n, h, MN 24/1996)

Nykyiin naiset synnyttivit yhda myShemmiissi idissd. Mindkin olen ajatellut, ettd ehkd sitten
joskus. (n, y, KK 18/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomilla on tietty mielikuva “tavallisesta” eldméntavasta. Heille
tavallinen eldméntapa noudattaa normaalibiografiaa. Vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat
kuitenkin tuoda esille ihmisen oikeuden omiin eldminpoliittisiin valintoihin ja korostaa

ndiden valintojen tasa-arvoa. Perheen kohdalla valinta voi olla lapsi tai lapset, mutta heille
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se on ollut vapaaehtoinen lapsettomuus. Tdma valinta on osa heidén eldménpoliittisia
valintojaan. Suurin osa vapaaehtoisesti lapsettomista kokee tehneensi oikean valinnan. He
rakentavat itsestiddn kuvaa tyytyvdisind ja suvaitsevina erilaisten eldménvalintojen
kannattajina. He my®s itserefleksiivisesti arvioivat patostién ja vertaavat sitd muiden
eldménpoliittisiin valintoihin. Vapaaehtoisesti lapsettomat arvioivat padtostdin vield

oot

vuosienkin piéstd, jopa sen jidlkeen, kun piédtoksen katuminen on myohéista.

Vaikka lausumat muistuttavat eri artikkeleissa toisiaan, vapaachtoisesti lapsettomat eivit
tunne kollektiivista yhteytté toisiinsa. He eivit puhu me-hengessi. Tunteet kuitenkin
koetaan pitkélti samoin ja puheessa rakennetaan myds samanlaista onnellisuusmuuria.
Minkéénlaisia pédtoksen aiheuttamia negatiivisia tunteita ei tuoda esille, ei
henkilShaastatteluissa eikd mielipidekirjoituksissa. Mistéén ei tule ilmi, katuvatko
vapaaehtoisesti lapsettomat koskaan pitostiédn ja millaisia he olisivat téllaisessa
tilanteessa. Lapsen saaminen on peruuttamatonta ja my0s lapsenteon lykkédiminen tai
lapsettomuuden valinta tulee tietyssé pisteessi peruuttamattomaksi. Tassd mielessi
lapsi/lapsettomuus-valintaan ei pade elaménpolitiikan second chances -teoria, jonka
mukaan ihmiselld on aina mahdollisuus valita uudelleen tai tehty valinta antaa
mahdollisuuksia my6s muuhun. Lapsettomuuspiitos sulkee pois tietyt asiat, joita ei voi
milldéin muulla tavalla kokea. Mieleen tulee myds, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat eiviit
anna ympdéristolle sitd iloa, ettd heidin nédhtdisiin katuvan péétostadn ja altistuvan “mités
mind sanoin”-kommenteille. Vapaaehtoisesti lapsettomat avioparit antavatkin itsestidin
eldmdstidn nauttivien ja tyytyviisten ihmisten kuvan; heilld on ollut rohkeutta toteuttaa

omaa eldminpolitiikkaansa massasta poiketen.

7.4 Parisuhde

7.4.1 “Eldn avioliitossa, jossa on hyvi olla ihan kahden.”

Vapaaehtoisesti lapsettomien avioparien voisi olettaa satsaavan enemmaén

parisuhteeseensa seki kéyttdvin enemmin aikaansa puolisoonsa kuin lapsiperheiden

aviopuolisot. Aika ja energia ovat suunnattavissa tdysin kumppaniin, kun perheessi ei ole
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lapsia, jotka vaativat huomiota. Puoliso muodostaa myos ldheisimmin ihmissuhteen
jokapdiviisessd elaméssi. Lasten puuttuminen muovaa perheen tunnesiteet erilaisiksi.
Kiintymys ja sitoutuminen tapahtuvat pelkistiin toisen itsensd vuoksi, ei lapsien kautta.
Ilman lapsia myos arki on toisenlainen. Perhe muodostuu kahdesta ihmisesti, jolloin

vuorovaikutussuhteet perheen sisilld ovat pakostakin toisenlaiset kuin lapsiperheissé.

Vapaachtoisesti lapsettomien parisuhdepuheeseen valitsimme lausumat, joissa he puhuvat
omasta avioliitostaan, yhdessdolostaan ja keskindisestd vuorovaikutuksestaan sekd omista
késityksistdédn parisuhteesta yleensd. Lausumia 10ytyi paljon, silld parisuhteesta kerrotaan
avoimesti. Parisuhde ja késitykset ihmisten yhteiselosta ovat sopivan neutraali aihe
haastateltavalle silloin, kun ei repostella parisuhteen kriiseji tai intiimeji yksityisasioita.
Parisuhde on my0s suuri osa eldméd, jolloin siitid riittdd puhuttavaa. Parisuhteesta
puhumalla halutaan tuoda itsestd esiin ammatillisen julkisuuskuvan liséksi myos
yksityisminid kuvaava puoli. Parisuhde on lukijoita kiinnostava aihe etenkin
superjulkkisten kohdalla. Aiheena parisuhde on kaikille tuttu ja sithen voi samaistua ja
muiden kokemuksia on helppo verrata omiinsa. T#llin se sopii hyvin naistenlehtien

palstojen aineeksi.

Vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat parisuhteestaan tasa-arvoisena ja yksilod
kunnioittavana. Perheessi ei ole selvdd sukupuolittunutta roolijakoa, vaan roolit
vaihtelevat ja asioita tehddin yhdessd kummankin taidot huomioonottaen ja tilanteen
mukaan. Parisuhdetta leimaa joustavuus. Avioliiton molemmille osapuolille suodaan oma
vapaus ja mahdollisuus itsensi kehittdmiseen myos parisuhteen ulkopuolella. Tésséd ndkyy
perheen sisdinen yksilollistyminen: jokaisella perheen jisenelld on myds oma

henkiltkohtainen eliménsi.

On hyvi, etté tini paivind naiset ja miehet voivat menné tasapuolisesti. (n, h, MN 26/1997)

Ei meilld oikeastaan ole miesten ja naisten toitd. Kumpikin tekee kotona kaikkea.
(n, h, MN 28/1996)

Koko meidin suhteemme rakentuu vastuuntuntoiselle vapaudelle. Ei ole ollut tarvetta rakentaa
miti4n rajoja. On tirkeitd, ettd meilld kummallakin on oma eldmé. (m, h, MN 37/1996)

Ei meilld ole sitd [perheen paitd]. Meilld on kaksi paitd, jotka ajattelevat. (m/n, h, MN 37/1996)



69

Yhdesséolo ja koti ovat tdrkeitd vapaaehtoisesti lapsettomille aviopareille, vaikka kotona
ei paljon aikaa vietetdkddn. Koti merkitsee turvapaikkaa muuten kiireistd elamaa
viettdville. Se toimii my0s rajana julkisen ja yksityisen vililld. Kotona voidaan olla
kahden tdysin omana itsendén ilman julkisuuskuvan ylldpidon tarvetta, etenkin kun
kyseessd on ihmisid, jotka ovat tyonsi puolesta paljon julkisuudessa. Koti on myos
aviopuolisoiden kohtauspaikka. Vapaachtoisesti lapsettomille yhdessidolo on nimenomaan
ajanviettoa kahden. Se ei sisilléd vieraita tai kyldilyé, vaan olemista kaksin. Perhettd
tarvitaan perheen sisdisen vuorovaikutuksen vuoksi. Se on henkilkohtaista ja

arkipéivéista.

Kahdenolo mahdollistuu lasten puuttumisen my6ti. Kun perheessi ei ole lasta, joka vaatii
huomiota, voidaan kaikki huomio kiinnittii parisuhteeseen ja puolisoon. Lapsen
hoitamiseen menevi aika voidaan sijoittaa toiseen. Parisuhde voi olla jopa lapsettomuuden
perusteluna. Lapsen hankkiminen muuttaisi parisuhdetta. Siitd, mité parisuhde nyt
siséltdd, ei haluta luopua edes lapsen takia. Parisuhteella voi olla hyvinkin ratkaiseva
asema lapsista piitettiessd. Lapsi ei sovi juuri tdhéin nykyiseen parisuhteeseen,
toisenlaisessa parisuhteessa lasten hankinta saattaisi olla mahdollista. Kumppani on lasten
puuttumisen vuoksi perheen tirkein henkil6 itsen ohella. Puolisosta muodostuu nédin my6s
ensisijainen kiintymyksen, rakkauden ja hoivan kohde. Viimeisesséd lausumassa tulee esiin
vapaaehtoisesti lapsettomien perhekésitys. Perheen muodostamisen kriteeriné pidetiéin

voimakasta tunnesidetti toiseen ihmiseen.

Voin antaa kaiken aikani itselleni ja komppanilleni seké suhteellemme. (n, y, Anna 39/1996)

Yksityiseldamissi saan olla umpitdydellisesti oma itseni. (...) Pelkojen ja ahdistusten
purkaminen kotona on valtavan arvokasta. (n, h, Eeva 3/1996)

Iltaisin on mukava vaihtaa kuulumisia kotona ja kertoa péivin tapahtumista.
(n, y, KK 18/1996)

Koska en ole aiemmin perustanut perhetts, Nestor on nyt minun perheeni.
(n, h, Eeva 9/1999)

Vapaachtoisesti lapsettomilla on oletus, ettd monille lapsiperheille lapset ovat
sitoutumisen ja koossapysymisen lahde. Niin ollen he kokevat oman parisuhteensa
aidompana, silld suhde pysyy koossa sen itsenséd vuoksi, ei lasten avulla. Parisuhde

itsesséin sisiltdd vapaaehtoisesti lapsettomille ne arvot, joiden takia sitd kannattaa
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ylldpitdd. Sitoutuminen tapahtuu omasta eldiménpoliittisesta pédtoksestd. Sithen
paitokseen eivit liity lapset ja heiddn parhaakseen toimiminen. Parisuhteen luonne ja
vapaaehtoinen lapsettomuus ovat siis voimakkaasti yhteydessi toisiinsa. Vapaaehtoinen
lapsettomuus muokkaa parisuhteen omanlaisekseen. Vapaaehtoisesti lapseton perhe on
oma erityinen perhemallinsa, joka toimii kahden aikuisen ehdoilla ilman lapsien

mukanaan tuomaa vaikutusta.

Olemme joutuneet miettiméin, mita oikeastaan haluamme. Haluammeko olla yhdessd vai emme.
Lasten taakse emme ole voineet ongelmiamme piilottaa. (n, h, MN 23/1998)

Suhteessa itsessiéin pitid olla se arvo, jonka avulla se pysyy ylla. Tekohengitykselld se ei toimi.
(n, h, MN 37/1996)

Ihmissuhteeseen muodostuu ndin [ilman lapsia] toinen taso. Se ei sisillé lapsiin liittyvéd odotusta,
vaan asioita tehddin yhdessd, luodaan tunnelmaa, kotieldméi ja nautitaan toisistamme.
(n, h, MN 24/1998)

Avioliitosta ja perheesti on tullut eldménpoliittisen paétoksen kohde ja vaihtoehto, silld ne
eivit ole endd itsestddnselvid tai ainoita mahdollisia valintoja.

Avioliitto on vapaaehtoisesti lapsettomilta mielenkiintoinen ja ehki erikoinenkin ratkaisu.
Avioliiton kohdalla vapaaehtoisesti lapsettomat noudattavat normaalibiografiaa ja tekevit
perinteisen eldminpoliittisen valinnan. Aikaisin lapsettomuuspéitoksensd tehneet eiviit
solmi avioliittoa ainakaan lasten takia. Niiden kohdalla, joilla lapsettomuuspiétds
muodostuu yhteiselon aikana tilanne, on hieman toinen. Osa vapaaehtoisesti lapsettomista
on avioon mennessiin ajatellut tulevaisuudessakin noudattavansa normaalibiografiaa,
jolloin avioliitto on vain askel ennen seuraavaa vaihetta eli lapsentekoa. Lapsia ei
kuitenkaan tehdi heti avioliiton alussa, ja lopulta muut asiat eldiméssé ajavat lapsenteon
ohi. Ajan kuluessa lopputuloksena on, ettd parista tulee lapseton. Toisaalta yhid useampi
lapsi syntyy nykyisin avoliitossa. Tiss4 tapauksessa normaalibiografiasta poiketaan
jattamalld yksi askelma viliin. Avioituminen koetaan nédin vihemmin térke#ksi. Edelld
mainittu tekee entistd kummallisemmaksi sen, miksi vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat

menni naimisiin,

Avioliittoa perustellaan yksinkertaisesti korrektina ja oikealta tuntuvana ratkaisuna.
Lihtokohdat avioliitolle ovat perinteiset. Se nidhdién ikuisena, pyhéni ja emotionaalisen

turvan lahteend. Avioliitto ei ole vapaaehtoisesti lapsettomien kohdalla yhti harkittu ja
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tarkoin pohdittu eldménpoliittinen pédtos kuin lapsettomuus. Avioliiton ei nihdd

muuttavan eldméi siind méérin kuin lapsi muuttaisi. Niin ollen ratkaisuna se nihdiin

lapsettomuutta helpompana. Toisaalta ilman avioliittoa ympérist6 saattaisi suhtautua

vapaaehtoisesti lapsettomaan pariin eri lailla. Avopariin ei kohdistu samalla lailla

lapsiodotuksia kuin aviopariin, joten vapaachtoisesti lapsettomat vilttyisivit kiusallisiksi

kokemiltaan lapsiuteluilta. Aineistomme vapaaehtoisesti lapsettoman perheen molemmat

osapuolet ovat myds lidhes poikkeuksetta hyvin toimeentulevia, jolloin avioliittoa ei tarvita

taloudelliseksi turvaksi.

Avioituminen oli korrektimpaa. Se oli oikea péitSs. (n, h, Eeva 9/1999)

Avioliitto sopii meille paljon paremmin. Olemme molemmat niin vanhanaikaisia ihmisig, etti

halusimme ehdottomasti naimisiin. (n, h, Anna 32/1997)

En suhtaudu avioliittoon kevytmielisesti, vaan 1ihden siit4, ettd se on ikuinen.
(n, h, MN 27+28/1996)

Mini todella TARVITSEN ihmisen rinnalleni. Miké onkaan ihanampi asia kuin kaivata toista.

Minulla on maailman paras kaveri michesséni. (n, h, Eeva 3/1996)

Avioliitossa tirkedksi osaksi nousee emotionaalisen tyydytyksen saaminen. Kun eletéén

suhteessa, jossa kumpikin haluaa eldd myos omaa eldméi omilla ehdoillaan, nimenomaan

puolison ymmirtdminen ja tuen saaminen korostuvat. Vapaaehtoisesti lapsettomat

tajuavat, ettd samankaltaisen kumppanin 16ytdminen on vaikeaa, ja 16ydettyiin téllaisen

kumppanin he haluavat sitoa itsensd voimakkaasti.

Avioliittohan on hyvin pitkille anteeksiantamista ja toisen ymmértamista.
(m, h, MN 37/1996)

Olen todella onnellinen, ettd minulla on siippa, joka ymmaértiid minua. (n, h, Eeva 3/1996)

Miehelld tdytyy olla tavattoman paljon dlyi ja ymmaérrystd, jotta hin voi eldi tillaisen naisen

kanssa. Olen paljon poissa ja kotonakin usein omissa ajatuksissani. Jos mies sen kestiid ja jopa

kannustaa, se on aika kova juttu. (n, h, Anna 41/1998)

Lausumissa kuvataan hyvin vihén sitd, mitd vapaachtoisesti lapsettomat konkreettisesti

parisuhteessaan tekevit ja millaista on heidén avioliittonsa arkipdivid. Puheessaan

vapaaehtoisesti lapsettomat tuovat esille parisuhteen kahden yksilon liittona, jossa eletdéin

toista ymmdrtden ja kunnioittaen toisen yksilollisyyttd ja tarpeita myos parisuhteen

ulkopuolisessa eldmissi, kuten tydssd. Vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat antaa
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parisuhteestaan tasa-arvoa korostavan kuvan. He eivit noudata perinteisiksi katsottuja
miehen ja naisen rooleja, vaan toimivat tilanteen vaatimalla tavalla. Jos toisella ei ole
aikaa, toinen tekee kotityot ja painvastoin. Perinteisestd hierarkkisesta perhejirjestelmésti
poiketen rooleista joustetaan ja neuvotellaan. Niin on jouduttu tekemién, jotta
vapaachtoisesti lapseton aviopari toimisi perheenid. Molemmille suodaan my6s vapaus olla
ja menni, miten haluaa. Suhteessa vallitsee luottamus, jota ei tarvitse keinotekoisesti
ponkittdd. Vapaaehtoisesti lapsettomat antavat suhteestaan hyvin siloitellun kuvan.
Toisaalta monet korostavat sitd, ettd heilld on ollut onni 10ytdi juuri sopiva puoliso, joka
ymmirtéi toista myos yksilond, ei vain aviopuolisona. Muunlaisen ihmisen kanssa he

eivit voisikaan eldi.

7.5 Suhde lapsiin

7.5.1 ’Emme me kuitenkaan lasten vihaajia ole.”

Huolimatta siité, ettd vapaachtoisesti lapsettomat avioparit ovat pééttéineet eldd ilman omia
lapsia, heilld on kontakteja lihiympéristoon, ystiviin ja sukulaisiin, joilla on lapsia.
Vapaaehtoisesti lapsettomat joutuvat siis tekemisiin lasten kanssa ja vaikka eivét
joutuisikaan, on heilld oma suhtautumistapansa lapsiin. Tédhdn puhetapaan kerdsimme
aineistosta sellaiset lausumat, joissa vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat

suhtautumisestaan lapsiin yleensd tai siitd, millaisia kokemuksia heilld on lapsista.

Suurin osa lausumista 16ytyi télld kertaa henkil6haastatteluista. Vapaaehtoisesti
lapsettomat toteavat yleensi ensin olevansa vapaaehtoisesti lapsettomia, minki jidlkeen he
lahes poikkeuksetta lisddvit, etteivit he kuitenkaan ole lastenvihaajia. Sama toistuu
useammassa henkilShaastattelussa lihes samoin sanoin, aivan kuin kyseessi olisi jokin
ennalta mésritty kaava. Tamai kertoo siité, ettd vapaaehtoisesti lapsettomilla on mielikuva,
jonka mukaan ympiristo ajattelee vapaaehtoisesti lapsettomien olevan automaattisesti

lastenvihaajia.
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Mitiiin lastenvihaajia emme ole, sukulaislapset ovat meille tirkeitd. (n, y, KK18/1996)
Emme me kuitenkaan lasten vihaajia ole. (n, h, Anna 19/1998)

Pidén kylld kovasti lapsista, ja voinhan tehdd hyvintekeviisyystyotd sitten, kun aikaa on.
(n, h, Gloria 2/1999)

Lapsi on suomalaisessa kulttuurissa tarkoin suojeltu kohde. Lasta ei sovi vihata, vaan
péinvastoin lasta tulee suojella kaikelta pahalta. Tietylla tavalla jokainen ihminen
sosiaalistetaan pitimiin lasta ihastuttavana olentona, jota kohtaan ei voi tuntea
negatiivisia tunteita. Erityisesti naisten oletetaan pitévin lapsia suloisina ja hoivattavina.
Tdmén vuoksi vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat ehdottomasti tihdentid, ettd he kyllad

pitdvit lapsista, vaikka eivit niit4 itselleen haluakaan.

Ympiriston vakuuttaminen siitd, ettd myos vapéaehtoisesti lapsettomat pitévit lapsista voi
olla merkki erdénlaisesta takaportin ylldpitimisestd. Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomat
saattavat hakea muiden lapsista kadoksissa olevaa hoivaviettidin. Toisaalta, jos joskus
kévisi niin , ettd vapaaehtoisesti lapseton katuisi paétdstddn ja hankkisi lapsen, ei hinen
vanhemman kykyjédén epéiltiisi, kun muistettaisiin hdnen aina tykénneen lapsista. Jos taas
lapsenvihaaja hankkisi lapsen, saattaisi ymparisto epdilld timéan kykyjd hyvidn
vanhemmuuteen. Julistautuminen lastenvihaajaksi saattaisi my0s lisétd niitd ympériston
vapaaehtoisesti lapsettomiin kohdistamia paineita, joita jo pelkkd vapaaehtoinen
lapsettomuus tuo mukanaan. Tamad tarkoittaa sité, ettd vaikka lapsista ei pideté, niin siti ei

ainakaan tunnusteta.

Lastenvihaaja-kuvan torjumisella on my6s tekemisté jo edelld mainitun julkisuuskuvan
kanssa. Henkilohaastatteluissa esiintyvit henkilot eivit halua saada negatiivista
julkisuutta. Sitéd saattaisi tuoda se, ettéd ilmoittaisi julkisesti, ettei pidé lapsista. Vaikka
henkilohaastatteluissa tuodaan esille hyvin selvisti, ettd lapsettomuus on vapaaehtoista,
halutaan korostaa sitd, etti lapsista kuitenkin pidetéin. Julkisuuskuva on pidettivi
kirkkaana huolimatta siité, ettd normaalibiografiasta on yhdelld tavalla poikettu. Ainoa
lausuma, jossa lausuman esittidji tunnustaa, ettei pidi lapsista, 10ytyy
mielipidekirjoituksesta. Tassédkin lausumassa piihenkilo puhuu menneesté ajasta, joka on

siis jo taakse jadnyttd, ja antaa kuvan, ettd asiat ovat muuttuneet. Toisessa lausumassa
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tuodaan esille, etti lapsien kanssa oloa halutaan vilttdd, mutta se ei tietenkédin johdu
lapsivihamielisyydestd. On mielenkiintoista, kuinka puheessa halutaan lieventidd omaa
lapsia koskevaa mielipidettd. Edes anonyymissd mielipidekirjoituksessa ei uskalleta sanoa

suoraan, ettei pidé lapsista. Sosiaaliset normit ja paineet ulottuvat niin syville.

Nuorena olin voimakas ja itsendinen ja tunsin suorastaan vihaa vauvoja kohtaan.
(n, y, Eeva 12/1996)

En sano, ettd vihaan lapsia, en vain halua olla niiden kanssa, jos vain suinkin voin sen valttid.
(n, y, MN 26+27/1998)

7.5.2 Vanhemmuutta ilman sitoutumista

Lausumissa mainitaan seké sukulaisten etté tuttavien lapset sellaisina, joiden kanssa ollaan
tekemisissé. Parissa lausumassa esiin nostetaan my6s kummilapset. Eréilla tavalla
erikoista on myds se, kuinka lemmikkieldimet tuodaan esiin perheenjédsenini ja jopa lasten
korvikkeena. Vapaaehtoisesti lapsettomat noudattavat nidin monella tapaa laajentunutta
perhekisitysti. Oikea perhe ei ole heille vain ydinperhe, vaan se kattaa monipuolisemmat

ja laajemmalle ulottuvat tunnesiteet.

Mutta on ollut hienoa seurata ystavieni lapsia sekd kummilapsiani. (n, h, MN 24/1998)

Lasten paikkaa tiyttivit kaksi kissaa. Lomamatkan ajaksi on helpompaa 16yt44 hoitaja niille kuin
lapsille. (n, y, KK 19/1999)

Sen sijaan eldimet ovat aina olleet syddmen asia, téllidkin hetkelld asustelen neljin kissan kanssa ja
ne riittivit minulle perheeksi. (n, y, MN 26427/1998)

Muiden lapsista haetaan my0s erdénlaisia vanhemmuuden kokemuksia. Halutaan kokea
joitakin vanhemmuuteen liittyvid seikkoja, mutta ilman sitéd vaivaa ja vastuuta, jonka
kokopdiviisen vanhemmuuden katsotaan tuovan mukanaan. Vapaaehtosesti lapsettomat
nikevit, ettd vanhemmuudessa on myds positiivisia seikkoja, joita halutaan kokea ja
kokeilla. Ensimmadisessd lausumassa lausuja tuo esille halunsa kokea eriéllé tavalla
sellaisia kokemuksia, jotka vapaachtoisesti lapsettomilla jédisivdt muuten kokonaan

kokematta.
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Mutta ehké on muita lapsia, jotka haluavat meiddt mummokseen ja papakseen.
(n, h, MN 23/1998)

Olen saanut eldd Monican kautta Andreaksen kanssa, ja se on ollut minulle yksi korvike.
(n, h, MN 24/1998)

Edellisessé lausumassa tulee myos esille, kuinka vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat
jollain tasolla eld4d vanhemmuuden ilman omaa lasta. Samalla paljastuu my6s pieni
murtumakohta vapaaehtoisesti lapsettoman eldméssi, kun hén puhuu sisarensa pojan
kasvun seuraamisesta korvikkeena. Ehki vapaaehtoisesti lapseton titi kokee, ettd hidn on
jédnyt jostain paitsi, kun hénelld ei ole omaa lasta. Sisaren pojan kasvun seuraaminen ja
tdmén eldiméin osallistuminen antavat mahdollisuuden erdénlaiseen
korvikevanhemmuuteen. Vapaaehtoisesti lapsettomat eivit myoskdin halua jaada
ulkopuolelle siité piiristi, jonka lasten vanhemmat muodostavat. Hakemalla kontaktia
lapsiin vapaaehtoisesti lapsettomat haluavat péisti sisélle lasten vanhempien puheisiin ja
ymmértdd vanhempien arkea. Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomat todistavat, etti

kiintymysti ja hoivaa voi osoittaa ilman omaakin lasta yli biologisten siteiden.

Lapsista etsitdéin uusia kokemuksia. Halutaan kokea ohimenevisti, milti tuntuisi olla
rakastava 4iti tai huolissaan oleva isé tai halutaan kokea pieni hipaisu hoivavietistid. Tdma
kaikki halutaan kuitenkin jittdd ohimeneviksi kokemukseksi, joka jda kaikkien muiden
kokemusten joukkoon. Kokemusten kerdéminen on osa elimyskeskeiseni pidettyi
eldmintapaa, jossa kokemuksia halutaan kerété ikdédn kuin rekisteriin mahdollisimman
paljon. Kokemusten halutaan myos olevan lyhytkestoisia. Toisaalta kokeilemalla
vanhemmuuteen kuuluvia rooleja vapaaehtoisesti lapsettomat voivat itserefleksiivisesti

testata, onko tehty lapsettomuuspéitds heille ainoa oikea valinta.

Puheessaan vapaaehtoisesti lapsettomat rakentavat itsestéién hyvin lapsimyonteistid kuvaa.
He osoittavat itsessdin olevan potentiaalia myos hoivarooleihin, vaikka omat lapset
puuttuvat. Tietylla tavalla he haluavat todistaa, etteivit ole kylmii ja tunteettomia,
jollaiseksi lapsivihamielisyys helposti tulkitaan. Jos yhteyksii ei ole léhipiirin lapsiin, oma
kyky hoivaan osoitetaan sitten vaikka kotieldinten kautta. Tdssi tulee murtumakohta myo6s

eldminpolitiikan valinnanvapauteen. Vaikka piitos pysyd lapsettomana on vapaaehtoinen
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ja tietoinen valinta, sen seurauksena vapaaehtoisesti lapsettomat kiyttdaytyvit kuitenkin

jossain miirin yhteiskunnan normien ehdoilla ollakseen sosiaalisesti hyviksyttdvampia.

7.6 Tyo

7.6.1 Ty eldmén sisédltond

Tdhén puhetapaan otimme lausumat, joissa vapaaehtoisesti lapsettomat puhuvat
ammatistaan, tyonteostaan ja urastaan sekd suhteestaan tyohon. Vapaaehtoisesti
lapsettomien tydstd kertovaan puhetapaan kertyi eniten lJausumia. Lausumien runsaus
johtuu aineiston luonteesta. Monet henkilthaastattelujen kohteet ovat esilld ammattinsa ja
siind menestymisen vuoksi. Téssi tulee nidkyviin selvi ero yleisonosastokirjoituksiin,
joissa ei puhuta tyostd. Kahta kirjoitusta lukuun ottamatta kaikki timén puhetavan
lausumat ovat henkilohaastatteluissa. Syyné tdhin on se, ettd toimittajat kyseleviit
haastateltaviltaan tyosti, kun taas yleisonosastokirjoituksissa ldhtokohta on toinen. Niissé
lahdetéddn kirjoittamaan omaa mieltd askarruttavasta kysymyksesti eli téssd tapauksessa
vapaachtoisesta lapsettomuudesta. Niin ollen ty6std puhuminen jdi korkeintaan

sivumaininnaksi.

Vapaaehtoisesti lapsettomien puheessa tyo on tekijé, joka antaa sisiltod eldméén. Tyolld
on heidin elamissiin hallitseva rooli. Vapaaehtoisesti lapsettomat tuovat esille sen,
kuinka he tekeviit tyotd, josta nauttivat. Tyon antama siséltd voi olla myos
huomaamatonta. Siitd on pikkuhiljaa tullut eldméntapa, joka rytmittié ajankéyttod ja
muuta eldmii. Lapsettomat voivat sdddelld vapaammin ajankdytt6dén ja siten halutessaan
kéyttds aikaansa enemmin tyohon. Lapsiperheissi lapsi pakottaa tietynlaiseen ajankéyton
malliin. Vanhempien aikataulujen lis#ksi eldmién on sovitettava my0s lasten aikataulut.
Vapaaehtoisesti lapsettomat vaativat tyoltdadn paljon. Sen on oltava kiinnostavaa,
vaihtelevaa ja haasteellista. Téllaisena he oman tyonsd myds tuovat esiin. He ovat pdésseet
tilanteeseen, jossa tyo on tyydyttivii ja innostavaa. Vaativalla ty6lld on kuitenkin
haittapuolensa, kuten ajankdyton hankala organisoiminen, tydn vaativuus ja raskaus.

Vapaaehtoisesti lapsettomat nikevit kuitenkin tyon haitat pienempini kuin sen edut. Tissi
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mielessd he tekevit eliminpoliittista arviointia ja arvottamista. Tyon hyviit puolet
painavat vaakakupissa enemmin kuin sen huonot puolet. Niin ollen valinta kallistuu
nykyisen kaltaisen tyon puolelle. Ty6 ei hallitsevasta roolistaan huolimatta kuitenkaan ole

kotieldimin korvike, vaan nimi kaksi eldmén osa-aluetta pyritiéin pitiméin erillisini.

En min4 tité tyotéd vaihtaisi mihinkédén. (o, h, Eeva 9/1999)
Mutta suunnaton intohimo téhén tyohon kestid kaikki lieveilmi6t. (n, h, MN 24/1996)
Koko ajan on pyrittivi parempaan, mutta mini vain nautin paineista. (n, h, Eeva 9/1999)

Toin ennen aina tyoni kotiin. Nyt voin elidi myds perhe-eldmii. Yritén organisoida menoni
tietyille péiville, ja lopun ajan siéstin kodille. (n, h, MN 24/1998)

Vaikka ty® tietylld tavalla hallitsee pitkélti ndiden vapaaehtoisesti lapsettomien eldméi, he
tuovat esille sen, ettd valinta on heid4n omansa. Aineistossamme esiintyneet henkil6t ovat
sellaisessa ammatillisessa asemassa, jossa he voivat itse padttdd tyonsd rytmisté ja heilld
on mydOs omasta tyOstéin tavallista suurempi péatdntivalta. He itse hallitsevat tyotidin. He
itse padttavit, mitd tekevit, milloin tekevit ja kenen kanssa tyoskentelevit. Tyo on heille
haaste, joka innostaa aina uudelleen. Vapaaehtoisesti lapsettomat myos tiedostavat, etti he
voivat halutessaan valita toisin. Heilld on aina toinen mahdollisuus. Yksi tyotid koskeva
valinta ei ole lopullinen, vaan tarjoaa usein viyldn uusiin valintoihin ja mahdollisuuksiin.
Vapaaehtoisesti lapsettomat eivit halua juurtua yhteen tyopaikkaan tai tehtidviin, vaan
ovat valmiita ja halukkaita liikkumaan ty6n ja uusien haasteiden peréssi. He eivit
kuitenkaan liiku pelkéstddn menestyksen peréssé, vaan etsivit tyolleen parasta mahdollista

sisaltoa.

En min4 mik#in masokisti ole. En tee titd vikisin. (n, h, Eeva 9/1999)

Molemmat olemme kunnianhimoisia ty6hon liittyvissé asioissa. (n, h, MN 27+28/1996)
Jos kutsu kuuluu, nousen siivilleni ja suuntaan uuteen tehtdvain. (n, h, Gloria 2/1999)

Olen sen sortin ihminen, ettd tarvitsen paljon harjoitusaikaa. Kun on huomannut, ettei jokin
asia sovi itselle, tdytyy ola niin fiksu, ettei enéi tee sitd. Eldmi on liian lyhyt sellaiseen.

(n, h, Eeva 9/1999)

Olen nopeasti innostuva pioneeri ja kulkija, aina valmis aloittamaan alusta.
(n, h, Gloria 2/1999)
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Téllaisen tyohon liittyvian vapauden ja kunnianhimon mahdollistaa lapsettomuus.
Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat vastuussa vain omasta toimeentulostaan. Kukaan ei ole
riippuvainen heidén taloudellisesta toiminnastaan, eivitké heidén ratkaisunsa muuta toisen
eldmii. Lapset ovat usein sitova tekiji seki tietylle paikkakunnalle ettd pysyviin
tyopaikkaan. Lapsiperheet joutuvat myos suunnittelemaan elimidnsd pidemmalla
tihtaykselld kuin lapsettomat. Téllaista sidettéd ja vastuuta vapaaehtoisesti lapsettomilla ei
ole. He voivat ottaa enemmin ammatillisia ja taloudellisia riskeji, silld kukaan ei ole
riippuvainen heidin tuloistaan. Heiddn ei myoskién tarvitse ajatella lasten sopeutumista

vaihtaessaan paikkakuntaa tai jopa maata.

Tyo6ti et pyritd henkilohaastatteluissakaan tuomaan vikisin esiin. Silld ei haluta pited,
vaikka monet haastatelluista ovat alallaan menestyneiti ja osa jopa kuuluisuuksia. Téssi
osiossa nékyy selvimmin toimittajan vaikutus. Nimenomaan toimittaja ohjaa
kysymyksilladn keskustelun ty6hon ja tuo haastatellun esiin tietyssd roolissa, esimerkiksi
laulajana. Jossain erikoislehdessd samoilla henkil6illéd voisi olla aivan toinen rooli, ja
painotus tyohon olisi viahdisempi. Esimerkiksi jonkin urheilulajin erikoislehdessi tété lajia
harrastava laulaja tuotaisiin esiin nimenomaan kyseisen lajin intohimoisena harrastajana,
joka uhraa kiireisesti eldmastiddn ison osan rakkaalle harrastukselleen ja arvostaa néin
suuresti vapaa-aikaa. Toimittajan ohjailu on otettava huomioon téssékin puhetavassa.
Vaikka toimittaja olisikin ohjaillut keskustelun aiheeseen, kiinnostuksen kohde on

kuitenkin se, miten vapaaehtoisesti lapsettomat tuovat itsensé esille tydpuheessaan.

Vapaachtoisesti lapsettomat luovat puheessaan itsestdén kuvaa yritteliding ja
kunnianhimoisina ihmisini. He ovat tydstddn nauttivia ja tyonsi taitavia ammattilaisia.
Tdmin puhetavan kohdalla ei tule esiin sukupuolittuneita késityksid, vaan suhde tyhén
on sekd miehilld ettéd naisilla samanlainen. Toisaalta henkil6haastatteluissa esiintyvét
pédasiassa menestyneet ja yleensi avioparin molemmat osapuolet ovat hyvéssa
ammatillisessa asemassa. Néin ollen kumpikaan aviopuoliso ei ole riippuvainen toisesta
taloudellisesti. Kummankaan ei my6skéin ole tarvinnut luopua urastaan lasten vuoksi.
Negatiivisia lausumia ei tuoda puheessa esiin. Myoskéin tyossd epdonnistumisesta ei
puhuta. Julkisuuskuvassa on néyttiaydyttava tyohonsa tyytyviisend ja tyonsd hallitsevana.

Toisaalta julkisuuskuvan lisidksi vapaaehtoisesti lapsettomilla on oma halu luoda
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menestyneen ihmisen kuvaa, jopa illuusiota. Tyon negatiiviset puolet jitetddn sivuun ja
korostetaan, kuinka oma uravalinta on johtanut huipputulokseen ja tyydyttiviin

tyoelamadn,

7.7 Kulutusdiskurssi

7.7.1 Vapaacehtoisesti lapsettomien kulutuskiyttiytyminen

Kulutus on osa arkipdivddmme. Se siséltdd totunnaisia, yleisid ja vélttiméttomié ostoksia,
mutta myds suurempia ja harkittuja hankintoja. Kulutus ilmaisee eldméntyylidmme ja
tekemadmme valinnat kertovat meisti jotakin. Kuluttamalla voi my®ds tietoisesti ilmaista
itseddn ja minddnsi. Tietynlainen kulutus tai kulutuksen vastaisuus on jopa osa erilaisiin
ryhmiin kuulumista. Kulutus ilmaisee my6s suhdetta rahaan. Se kertoo arvoista ja

elintasosta.

Vapaaehtoisesti lapsettomien kulutustottumukset eroavat lapsiperheen
kulutustottumuksista. Lapsiperheissi lasten eldttdéminen on vanhempien vastuulla. Lapset
kuluttavat vilttimitti joitakin hyodykkeitd ja palveluja, jotka vanhempien on maksettava.
Lasten kulutus my6s muuttaa tai ohjailee vanhempien kulutusta. Vanhemmat saattavat
tinkid omasta elintasostaan lapsensa hyviksi tai siirtyd esimerkiksi kdyttdimiéin sellaisia
hy6dykkeiti, joita lapsikin voi kiyttdd. Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat vapaita téllaisesta
lapsen ohjailemasta tai médrdamisti kulutuksesta. Halusimme tutkia vapaaehtoisesti
lapsettomien kulutusta, koska oletimme, ettd heiddn kulutuksessaan nikyy se rahaméiré,
miki lasten puuttumisen takia jad avioparin omaan kdytt6on, niin sanottuun vapaaseen

kulutukseen.

Kulutuksesta kertovaan puhetapaan valitsimme lausumat, joissa vapaaehtoisesti
lapsettomat kertovat kulutustottumuksistaan tai suhteestaan kuluttamiseen ja rahaan. Téssd
puhetavassa vapaachtoisesti lapsettomat avioparit luovat itsestdéin kuvan tietynlaisina
kuluttajina. Kulutuspuhetta 16ytyi kuitenkin vihemmin kuin etukéteen oletimme.

Mielikuva siité, ettd vapaaehtoisesti lapsettomat puhuisivat paljon siitd, mihin kéyttavét
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“yliméérdistd” rahaa, joka ei mene lapsiin, osoittautui osin viirdksi. Oletimme, ettid
kahdella tydssidkayvilld ja lapsettomalla aikuisella rahaa jaid enemmin kiytettiviksi kuin
lapsiperheilld. Silti kulutuksesta ja rahasta puhutaan vihén tai ei ollenkaan. Suomalaisessa
kulttuurissa ei ilmeisesti ole sopivaa puhua rahan kuluttamisesta. Rahan omistamisesta on
totuttu olemaan hiljaa. Tietynlainen “vaatimattomuus kaunistaa”-mentaliteetti on
nihtédvissd kulutuksesta kertovissa lausumissa. Lausumia on vihén verrattuna niihin
teemoihin, joissa lausumia on eniten. Lausumat ovat yleisluontoisia ja vapaaehtoisesti

lapsettomat puhuvat kuluttamisesta hieman peitellysti.

7.7.2 Normaalikuluttajat ja unelmien toteuttajat

Vapaaehtoisesti lapsettomat rakentavat puheessaan kuvan kahdenlaisista kuluttajista.
Toisaalta ovat normaalikuluttajat, jotka omasta mielestdan ymmairtévit rahan arvon ja
kéyttavit sitd viisaasti ja sddsteliddsti. Toisaalta taas ovat rahaa huolettomasti kuluttavat ja

unelmien toteuttajat, jotka omistaessaan rahaa myos kayttivit sité itseensi.

Kumpikin ymmartdé, ettd raha ei kasva puussa. Emme ole silti pihejé.
(n, h, MN 27+28/1996)

Eldmme sen [rahankiyt6n] suhteen hyvin normaalia elimdi. (m, h, MN 27+28/1996)
Olen kova sédstdmiin, mutta silloin tilloin palkitsen itseni otoilla. (n, h, Anna 19/1998)

Aioimme menni Tapion kanssa katsomaan Busonin Tohtori Faustusta, mutta liput olisivat
maksaneet 1 300 markkaa kappaleelta. (n, h, Eeva 9/1999)

Kun kodissamme oli uutta ja nittid, olin huolissani, sdilyyko koti sellaisena. Nyt tapetit ovat yli
kymmenen vuotta vanhat, ja silti olemme ihan onnellisia. Mikain ulkoinen ei auta, jos ihmisen
sisélld jokin méttdd. (n, h, MN 23/1998)

Normaalikuluttajat eivit sorru luksusmaiseen torséilyyn. Toisaalta on vaikea sanoa, mikéd
ndille normaalikuluttajiksi itsensd maérittaville on normaalia kulutusta. Téssékin
puhetavassa tulee esiin julkisuuskuvan merkitys: henkilohaastattelujen kohteet eivit halua
leimautua milliddn tavalla. He eivit halua médritelld itsedin torsddjiksi, mutta kieltdvit
my0s olevansa pihejd. Ainoastaan yhdesté yleisdnosastokirjoituksesta 16ytyy suora
lausuma, jossa kirjoittaja sanoo lapsettomuuden takia rahaa jadvin yli. Hin myds myontia

kuluttavansa sen itseensi.
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Olimme vapaita menemién ja matkustelimme paljon. Meilld oli my6s enemmén rahaa
kaytettdvani, kun sitid ei mennyt lapsiin. (n, y, KK 19/1999)

My6s kulutuksen suhteen vapaaehtoisesti lapsettomat vertaavat itseddn lapsiperheisiin.
Kun edelld mainitussa lausumassa henkil6 sanoo, ettd hinelld oli enemmén rahaa
kéytettdavissd, hin tarkoittaa, ettd rahaa oli enemmin suhteessa siihen, kuinka paljon rahaa
lapsiperheelld oli kidytossddn. Normaalikulutuksen mittarina vapaaehtoisesti lapsettomat

siis pitédvit sitd kulutustapaa, jota lapsiperheet suosivat.

Toiseen kuluttamisen padryhmaédn kuuluvat ihmiset, jotka tiedostavat sen, etti heilld on
ylim&éridistd rahaa. Tama ryhmé jakautuu kahtia. Osan rahankéytttavat voidaan nihdd
kuluttamisena, jolla tuodaan esiin omaa elintasoa. Tidss4 tapauksessa kulutuksella ei
vilttdméttd ole mitéin tekemistd tarpeen tai unelmien toteuttamisen kanssa, vaan runsas
rahankéytto on arkipdivid, ja ihmiset kuluttavat rahaa jopa osittain huomaamattaan.
Torséddjatkadn eivit kuluta rahaa holtittomasti, vaan vaativat rahoilleen vastinetta. Rahaa
kulutetaan osaksi myos kulttuurisen padoman hankkimista varten, siis rahaa kulutetaan
merkkituotteisiin ja yleisesti tunnettuihin tai muodikkaisiin tuotteisiin, joiden kautta

haetaan sosiaalista statusta.

Kun kuulin, ettid niméi ovat Eliel Saarisen suunnittelemat, oli selvii, ettd nimi otan.
(n, h, Eeva 9/1999)

Ensin tilasin Nicola Trussardin Suunnittelemaan pukuni. En kuitenkaan pitdnyt hinen
piirtimistiin malleista; ne olivat liian erikoisia minulle. (...) lopuita Lorenzo Rivalta 16ytyi
yksinkertaisen tyylikds puku, johon hén suostui vield tekemédén toivomiani muutoksia.

(n, h, MN 43/1996)

Toinen osa rahaa reilusti kuluttavista taas koostuu sellaisista unelmien toteuttajista, jotka
rahan sédfistymisen myoté padsevit tekeméin jotain, mistd ovat jo kauan haaveilleet. Heille
yliméédrainen kulutus on luksusta, ei jokapdivdistd. Silld ei haluta korostaa omaa elintasoa
tai imagoa. Unelmien toteuttamiseen on kuitenkin varaa, kun kaiken yliméaérdisen rahan
voi kéyttdd omaan kulutukseen. Unelmien toteuttamisella ei kuitenkaan pyritd korvaamaan
sitd, ettd perheestd puuttuu lapsi, vaan ihmiset haluavat eldi itselleen ja omilla ehdoillaan.
Unelmien toteuttajat eivit myoskdin kuluta pelkkidn materiaaliseen hyvién, vaan

haaveena saattaa olla myos eldmys, jota haetaan esimerkiksi ulkomaanmatkalta. Toisen
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lausuman pari oli jo kauan haaveillut matkasta Thaimaahan, mutta kuitenkin lykinnyt
matkaa sen korkean hinnan vuoksi. Kuitenkin, kun eteen tuli tilaisuus piistd matkalle
halvemmalla, ei pari epérdinyt, vaan léhti rohkeasti toteuttamaan haavettaan.
Matkustaminen onkin sellainen kohde, johon vapaaehtoisesti lapsettomat rahaa usein

kuluttavat.

Jaguaarista haaveilen, vaikka en olekaan mikésin autohullu (m, h, MN 27+28/1996)

Joitakin vuosia sitten menimme lomalle Thaimaahan. Perjantaina Susu meni juuri ennen
matkatoimiston sulkemisaikaa katsomaan matkoja ja soitti mulle kinnykkin, ettd nyt olisi
halpa matka Thaimaahan. M4 dnkyttelin vihin aikaa ja sanoin, ettid otetaan. Ja niin lihdettiin
kahdeksi viikoksi Thaimaahan. (m,h, MN 37/1996)

Heti rahatilanteen salliessa kustannamme Jazminen didin matkan Suomeen. Uskon hiinen nauttivan
Suomen kauniista kesdstd. (m, h, Anna 46/1996)

Vapaaehtoisesti lapsettomat avioparit tuovat puheessaan itsensi esiin 1dhinnd maltillisina
kuluttajina, ns. normaalikuluttajina. He puhuvat itsestdin tavallisina rahankéyttijini, joilla
ei loppujen lopuksi ole ylimé#irdistd rahaa sen enempié kuin muillakaan. Kuitenkin se
raha, joka joskus jédi yli, on kiytettdvissd omaan itseen tai parin yhteisiin unelmiin. On
tietenkin vaikea sanoa, kuinka paljon vapaaehtoisesti lapsettomien kulutus eroaa tavallisen
lapsiperheen vastaavasta, mutta mielenkiintoisempaa kuin kulutuskiyttidytyminen onkin
vapaachtoisesti lapsettomien oma suhde kulutukseen. Vapaaehtoisesti lapsettomat eivit

halua identifioitua omaksi kuluttajaryhmikseen.

Erikoista on se, ettd lausumia, jotka koskivat kulutusta, 16ytyi melko vihin. Eris syy tihin
voisi olla se, ettd henkilohaastattelujen teemat johtivat keskustelun pois kulutuspuheesta.
Toki tutkimissamme naistenlehdissé oli artikkeleita, joissa julkkikset esimerkiksi
esittelivét kotiaan tai vaatekaappiaan, mutta niissi artikkeleissa taas ei puhuttu
perhesuhteista, lapsista tai lapsettomuudesta, ja sen vuoksi ndma artikkelit jdivét pois
tarkastelustamme. Toisaalta voisi ajatella, ettd kulutuspuhetta sisiltivit artikkelit ovat
enemminkin erikoislehdissé, kuten harrastuslehdissd, joissa julkisuuden ihmiset kertovat
harrastuksistaan. Matkailun alaltakin on viime vuosina alkanut ilmestyi erikoislehtii,
joiden eréddni sisiltoni ovat julkkikset kertomassa omista suosikkikohteistaan maailmalla

tai erilaisista tavoista matkustaa. Kulutuspuheen vihyyteen vaikuttaa varmasti my6s jo
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aiemmin mainittu seikka, jonka mukaan suomalaisessa kulttuurissa kuuluu olla pitimétté

suurempaa dintd omaisuudesta tai varallisuudesta.

8 JOHTOPAATOKSET

Py

puheensa kautta muodostamalla teemojen pohjalta puhetapoja (diskursseja). Halusimme
tarkastella, millainen eldménpoliittinen pditds vapaaehtoinen lapsettomuus on, ja kuinka
vapaaehtoinen lapsettomuus ilmenee vapaaehtoisesti lapsettomien puheessa. Toisena
kiinnostuksemme kohteena oli se, millaisia eliménpoliittisten paitosten tekijoitd
vapaaehtoisesti lapsettomat puheessaan itsestidn muokkaavat, sekid missi ja miten
vapaaehtoisesti lapseton elaménpolitiikkaa heidin puheessaan ilmenee. Kolmanneksi
meité kiinnosti vapaaehtoisesti lapsettomien oma perhekuva. Millaisena perheend

vapaaehtoisesti lapsettomat itsensd nikisivit moninaisten perhemuotojen kentilla?

Selvisti erottuvia puhetapoja 16ytyi seitseméin kappaletta. Ndissd kaikissa on nahtidvissé
vapaaehtoisesti lapseton eldménpolitiikka. Myos eri diskurssien vililld on yhteyksid ja
padllekkaisyyttd. Useissa yhteyksissé painottuvia asioita ovat normaalibiografiasta
poikkeaminen, vertailu lapsiperheisiin, oman eldméntavan vapaus seki aineistosta johtuva
julkisuuskuvan merkitys. Henkilohaastatteluissa ja yleisonosastokirjoituksissa

vapaachtoinen lapsettomuus tulee esille hieman eri tavoin.

Vapaachtoinen lapsettomuus on eldménpoliittisena pédtoksend yksilollinen. Se edustaa
omachtoista riippumattomuutta. Valinta lapsettomuudesta tehdéiin, silld se on itselle ja
sitoutuu ja missi eldmévaiheessa. Lapset ovat asia, johon ei haluta sitoutua kokopéiviisen
vanhemmuuden muodossa. Sitoutuminen eri asioihin, esimerkiksi tyohon tai
parisuhteeseen, tapahtuu omasta tahdosta. Lapsien ndhddin rajoittavan vapautta

eldménpoliittiseen péadtoksentekoon muilla eldménalueilla. Lapsettomuuspiétos tiahtdd
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suuremman valinnanvapauden séilyttdmiseeen ja itsendisyyteen laajemmin eldméssa.
Vapaaehtoisesti lapsettomien valitsema eldménpolitiikka mahdollistaa impulsiivisuuden,

suunnittelemattomuuden seké suurempien henkilokohtaisten riskien ottamisen.

Vapaaehtoinen lapsettomuus on mys henkilokohtainen piitos, joka tehdiddn omista
lahtokohdista kisin. Toisaalta se on julkinen paitos edustaessaan yksityiseldmin aluetta,
joka kuuluu ainakin ympériston mielesti julkisen keskustelun ja arvioinnin piiriin. Tamé
monesti johtaa jénnitteisiin vapaaehtoisesti lapsettomien ja ympériston vililld. Ympéristo
kohdistaa etenkin vapaaehtoisesti lapsettomiin naisiin odotuksia ja paineita.
Vapaaehtoisesti lapseton aviopari ei ole yleisesti tunnettu tai tunnustettu perhemuoto.
Perinteinen perhekaésitys nikee lasten olevan “oikean” perheen kriteeri. Lapsettomuutta
tietoisena péadtoksend ei ymmirretd. Ympéristd nikee jopa velvollisuudekseen puuttua
parin lapsettomuuteen ja kannustaa heiti lapsen tekoon. Samalla he kdytoksen ja
asenteiden tasolla osoittavat, ettei vapaaehtoisesti lapseton aviopari voi olla oikea perhe.
Vapaaehtoisesti lapsettomat kuitenkin pysyvit pddtoksessidn lahiympériston arvostelusta
ja vaikutusyrityksisti huolimatta. Tdmi osaltaan kertoo siité, ettd vapaaehtoinen
lapsettomuus on tarkoin harkittu ja pohdittu eliménpoliittinen paatds. Sitd ei muuteta
pelkéstiédn yhteiskunnan normien tai muiden ihmisten vaikutuksesta, vaan omasta
valinnasta. Toisaalta vapaaehtoisesti lapsettomille lapsettomuus on yksildtason péitos ja
yksilon asia, silld he eivit néde yhteiskunnan tydntidvin ihmisid kohti lapsentekoa tai

ainakaan suosivan lapsiperheitd perhemuotona.

Vapaaehtoinen lapsettomuus eldménpoliittisena valintana nékyy kaikissa tutkimissamme
puhetavoissa. Tyotéd koskevia valintoja leimaavat samat tekijéit kuin itse
lapsettomuuspaétosti ja sen perusteluja. Vapaaehtoisesti lapsettomat pyrkivit tyhon,
jossa heilld on itsendinen asema. Ty0 on pitkalti itse valittu ja he voivat vaikuttaa sen
sisltoon. Tyohon sitoudutaan voimakkaasti, mutta sitoutuminen on omaehtoista.
Vapaaehtoisesti lapsettomat ovat valmiita vaihtamaan tySpaikkaa tai jopa uraa. He myGs
nikevit itselldin olevan useita valinnanmahdollisuuksia. Tdmén mahdollistaa
vapaaehtoinen lapsettomuus, mutta ennemmin kyse on eldminpoliittisesta

paitoksentekomallista, jota on kdytetty myos lapsettomuuspéitoksen kohdalla.
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Vapaaehtoisesti lapsettomat eldvit paatoksensd kanssa koko ajan. Padtostd arvioidaan
toistuvasti ja sen vahvistukseksi etsitddn péétoksen mukanaan tuomia positiivisia puolia
usein vertaamalla omaa eldmétapaa lapsiperheiden eldmintapaan. Vapaachtoisesti
lapsettomat myds ymmairtivit, ettd heididn valintansa on yksi muiden joukossa, ja ettd he
olisivat voineet valita toisinkin. Tédssé yhteydessi tulee esiin joidenkin auki pitdma
takaportti, esimerkiksi adoptio, jos mieli jostain syystd muuttuisi. Takaportti on usein
kuitenkin ldhinna kuvitteellinen, silld osa takaporttia ylldpitivistd on jo ohittanut
adoptioiédn tai mahdollisuuden katua ja tehdé lapsi. Ympériston asennoituminen ja
normaalibiografiasta poikkeaminen aiheuttavat tarvetta pitdd ylld osin valheellista

mahdollisuutta péaitoksen katumiseen.

Vapaaehtoisesti lapsettomat avioparit eivit juurikaan puhu itsestiéin perheend. Heidén
puheessaan korostuu parisuhde ja perinteinen kisitys avioliitosta. He eiviit rinnasta itseédin
perhekenttdidn etenkéin perinteisen perhekisityksen mielessid. Vapaaehtoisesti
lapsettomien perhekisitys on laajempi kuin perinteinen perhemalli. Perheeseen kuuluvien
jasenten kisite kattaa kauemmas ulottuvat tunnesiteet, ei vain vanhempien ja lasten
muodostamaa yksikkod tai muita biologisia sukulaisuussuhteita. Heille perheen kriteeriné
toimii nimenomaan tunneside. Se voi kohdistua puolisoon, lemmikkeihin tai

kummilapsiin. Fyysinen koti on toissijainen, joskin tirked osa perheen muodostumista.

Vapaaehtoisesti lapsettomat vertaavat itsedén useissa yhteyksissi lapsiperheisiin. Tétéd he
eivit kuitenkaan tee perhekésityksen valossa, vaan lidhinné eldméntavallisesti. Omaa
lapsetonta eldméntapaa verrataan lapsiperheiden eldméntapaan, ei siihen, miten he
perheeni eroavat lapsiperheistd. Lapsiperhe on vapaaehtoisesti lapsettomille erdénlainen
mittatikku, joka edustaa keskivertoa tai normaalia, ja josta he itse eroavat. He ovat
ikdankuin normaalibiografian ulkopuolella lapsiperheisiin verrattuna.

Vapaacehtoisesti lapsettomille erilaiset eldminpoliittiset valinnat ovat tasa-arvoisia. He
nikevit ehki lapsiperheiden eldmén negatiiviset asiat positiivisia helpommin, mutta eivét
kritisoi siti, ettd joku on tillaisen valinnan tehnyt. Valinta vain ei olisi ollut juuri heille

sopiva.
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Tutkielmamme tulokset osoittavat vapaachtoisen lapsettomuuden kuvastavan yksilollistd
padtoksentekoa ja eldmintapaa. Vapaaehtoinen lapsettomuus nihdéén mahdollisuutena
toteuttaa vapaampaa ja itsendisempdi eldminpolitiikkaa kaikilla eldménalueilla.
Vapaachtoinen lapsettomuus on ldsnd koko eldmissé ja my0s itse pédtds nousee aika ajoin
esiin. P#it0s ei aina ole puolisoiden yhti aikaa tekemd, vaan se on voinut muodostua
toiselle jo ennen avioliittoa. Toisille padtds on parisuhteen aikana yhdessi tehty sopimus.
Joka tapauksessa molemmat aviopuolisot ovat sitoutuneet paidtokseen voimakkaasti.
Paitokseen sitoutuminen vaikuttaa myos voimakkaaseen avioliittoon sitoutumiseen.
Parisuhde koetaan aitona ja erityislaatuisena, silld suhteen muodostavat henkil6t ovat
toisilleen itsen ohella perheen tirkeimpii jésenid, eiké sitoutumnisen mééréin tai laatuun

vaikuta lapsien olemassaolo.

Aineiston luonne vaikutta pakosta my6s tutkimuksen luonteeseen. Mediatekstien
kéyttdminen materiaalina tuo omat haittapuolensa. Aineistossa on néhtévissi sekéd
toimittajan ettd itse naistenlehden vaikutus. Vaikka pyrimme ottamaan tarkasteluun
kattavan valikoiman erilaisia ja erilaiset taustat omaavia naistenlehtid, on suomalaisten
naistenlehtien tarjonta lopulta aika yksipuolinen. Artikkeleissa esiintyvét usein samat
henkilot puhumassa samoista asioista. Suomi on niin pieni maa, etté kilpailu lukijoista
ajaa lehdet kohti kultaista neutraalia keskitietd. Kilpailu samasta kohderyhméstd muokkaa
naistenlehtid yhid enemmin toistensa kaltaisiksi. Haastatellut kokevat jossain méérin myds
tarvetta julkisuuskuvan ylldpitoon. Negatiivista julkisuuskuvaa kartellaan, jolloin pyritdén
pysyttelemdin neutraaleissa puheenaiheissa tai ainakin puhumaan neutraaliin sdvyyn
aroistakin asioista. Henkil6haastatteluissa tunneskaala on néin ollen pienempi kuin
yleisonosastokirjoituksissa. Yleisonosastokirjoituksissa puolestaan ldhtokohtana on omaa
mieltd askarruttava aihe, joka halutaan tuoda julkisen keskustelun piiriin. Kirjoitusten
anonyymiys antaa myos suojan, jonka varjossa voidaan tuoda esille negatiivisiakin
kommentteja ja mielipiteitd. Tarkoituksenamme ei kuitenkaan ole tehdd media-analyysid
tai viittdd timin olevan totuus siitd, mitd vapaaehtoisesti lapsettomat konkrettisesti
eliménpolitiikassaaan tekevit. Tarkoitus on nimenomaan tarkastella puhetapoja, joita
vapaaehtoisesti lapsettomat itse kiyttivit ja ndin konstruoivat kuvaa itsestéin ja

elamistiin.
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Sekd henkilohaastattelut ettd yleisonosastokirjoitukset tuovat tarpeellisen osansa
aineistoon. Henkilohaastattelut antavat aineistoa, jossa késitellddn vapaaehtoisesti
lapsettomien arkea ja elimai yleensd. Yleisonosastokirjoitukset taas keskittyvit enemmin
nimenomaan vapaaechtoiseen lapsettomuuteen ja tuovat esiin kokemuksia ja tunteita
lapsettomuudesta. Aineistomme on my®ds riittdvi. Se siséltdd kattavan otoksen
suomalaisista naistenlehdisti pitkiltd aikavililtid. Aineistoa kasvattamalla emme olisi

pédsseet luotettavimpiin tuloksiin.

Vapaachtoista lapsettomuutta on tutkittu Suomessa vahin. Angloamerikkalaista
tutkimusta 16ytyy, mutta vapaachtoisessa lapsettomuudessa on huomattavissa
kulttuurisidonnaisuutta, jolloin angloamerikkalaista tutkimusta ei sinilldén voi soveltaa
suoraan Suomen oloihin. Vapaaehtoinen lapsettomuus on Suomessa my6s melko
tuntematon ilmio. Virallisissa tilastoissa vapaaehtoista lapsettomuutta ei ole erikseen
huomioitu. Jos Suomen vieston vihenemisesti ollaan huolestuneita, vapaaehtoisen
lapsettomuuden tutkiminen voi olla avuksi my6s viestopolitiikan suunnittelemisessa.
Nykyinen véestopoliittinen tutkimus pyrkii selvittdmaién, kuinka saada lapsiperheet
hankkimaan useampia lapsia. Témén lisdksi olisi hyddyllistd my0s selvittdd, kuinka saada
liséd naisia synnyttdmiin edes yksi lapsi. Myos sen tutkiminen, miké tekee lykkédjistéd
Jjoko myohidisidn ensisynnyttdjid tai lopullisesti lapsettomia, voisi olla viestdpolitiikan
intressien mukaista. Meidin tutkimuksemme piddméadrind on myos vihentdi niitd paineita
ja ennakkoluuloja, joita vapaaehtoisesti lapsettomiin kohdistetaan seké nostaa
vapaachtoinen lapsettomuus tasa-arvoiseksi vaihtoehdoksi muiden perhemuotojen

rinnalle.
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