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Tutkimuksen tarkoituksena oli tarkastella vaihto-opiskelua opiskelijan ndkokulmasta.
Tydsséd kuvailtiin vaihto-opiskelijoiden ulkomailla hankkimia kokemuksia. Vaihto-
opiskeluaika kisitettiin osaksi kokemusperdistd oppimista, jossa oppijaa pidetéén
oman oppimisensa aktiivisena edistdjand. Tyo noudatti kvalitatiivisen tutkimuksen
suuntaviivoja ja opiskelijoiden kokemuksia késiteltiin ainutlaatuisina. Aineisto
koostui viidestitoista teemahaastattelusta, joissa lukuvuonna 1997-1998 vaihdossa
olleet Jyviskylan yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan ja siihen kuuluvan
taloustieteellisen osaston opiskelijat kertoivat kokemuksistaan. Vaihto-opiskeluaika
oli antoisa jakso eldméss, jota reflektoimalla eli omia kokemuksia pohdiskelemalla
ja erittelemalld oppi uutta sekd itsestddn ettd ympardivéstd maailmasta. Tutkimuksen
perusteella voidaan vaihtoaikana kertyneet kokemukset luokitella akateemisiin,
kulttuurisiin  ja persoonallisuutta kehittdneisiin ~ kokemuksiin. ~Akateemiset
kokemukset valaisivat vaihtoajan opinnollista antia osana liikkuvan opiskelijan
akateemista kehittymistd. Kulttuuriset kokemukset painottuivat uuden kulttuurin
kohtaamisen aikaansaamien tuntemusten selittimiseen. Persoonallisuutta kehittineet
kokemukset osoittivat sen, ettd vaihto-opiskelu oli myos henkisen kasvun aikaa.
Omista arkipéivéisistd rutiineista irrottautuminen mahdollisti oman itsen
kohtaamisen uudella tavalla, joka toivottavasti kantaa hedelmdi jatkossakin ja

palkitsee tulevilla tydmarkkinoilla.

Tutkimuksen avainsanat: kokemuksellinen oppiminen, koulutuksen

kansainvélistyminen, opiskelijavaihto
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JOHDANTO

Kansainvilisten koulutusohjelmien  ~ kehittiminen  ja toteuttaminen
koulutuspolitiikassa vastaavat omalta osaltaan sekd tyomarkkinoiden kasvavaan
tarpeeseen  kielitaitoiselle tyovoimalle ettd kansainvilisen kilpailukyvyn
parantamisen haasteeseen. EU:n uusi koulutuskomissaari Viviane Reding kaavailee
monikielistd Eurooppaa, jossa opiskelijat hallitsisivat enemmén kuin kaksi kielta.
Hénen mielestdén Eurooppaan pitéisi pyrkid luomaan vapaaehtoinen, luonnollinen
kielten oppimisen mentaliteetti opiskelijoiden liikkuvuuden lisdémiseksi. (Pulkkinen

1999, 13.)

Vaihto-opiskelu, kotimaisen tutkinnon maustaminen ulkomaisilla opinnoilla on yksi
keino lisdtd opiskelijoiden kansainvilistd liikkkuvuutta. Opiskelijavaihto-ohjelmat
ovat kasvattaneet tasaisesti suosiotaan koko 1990-luvun ajan, eikd pelkéastiin
Euroopan rajojen avautuminen onnistu selittimién ulkomailla opiskelun kasvanutta
suosiota (Korhonen 1999, 18). Opiskelu ulkomailla on suunnattu laajentamaan
akateemista tietdmystd, vaikuttamaan persoonallisuuden kehittymiseen uusien
kulttuuristen kokemusten rikastuttamana ja parantamaan vieraan kielen sujuvaa
puhumista. (Teichler & Maiworm 1994, 91.) Opiskelun ulkomailla voidaan katsoa
kuuluvan olennaisena osana opiskelijan akateemiseen ja ammatilliseen

urakehitykseen (Lampola 1997, 19).

Vaihto-opiskelu  ulkomailla vaatii opiskelijalta paljon itsendisyyttd ja
omatoimisuutta. Jo vaihtoon ldhtemisen suunnittelu ja sitten paikan péélld vieraassa
kulttuurissa eldminen ja opiskelusta ja kdytdannon arkirutiineista selvidiminen
vieraalla kielelld muodostavat erdénlaisen oppimisprosessin. Oppiminen ulkomailla
perustuu ennen kaikkea omakohtaiseen tekemiseen eli subjektiiviseen kokemukseen.
Oppiminen kietoutun kokemukseen, sen pohdintaan ja erittelyyn, reflektointiin,
mikd avartaa tietimystd ja synnyttdd ymmérrystd opittavasta ilmiostd (Suonperd

1995, 100).



kulttuurissa karttuu kansainvilistd kokemusta ja parempaa suullista kielitaitoa, jotka
toitd haettaessa voivat osoittautua todellisiksi kilpailuvalteiksi. Vieraaseen maahaan
pidemmiksi aikaa ldhtevillda opiskelijalla saattaa olla tdhtdimessd myds oma
henkilokohtainen kehittyminen ja takaisin kotimaahaan palaavalla “Suomi-
lihettil#allda” onkin takataskussaan aimo annos lisdd itsevarmuutta ja rohkeutta. Vai

pitadko paikkansa?

Olin itse lukuvuoden 1997-1998 vaihto-opiskelijana Saksassa Bonnissa. Vietin sielld
noin 11 kuukautta kesténeen vaihtojakson, jonka innoittamana péétin tehdd my6s pro
gradu —tutkielmani tihin aihepiiriin liittyen. Koin itse viettdneeni arvokkaan ja
antoisan jakson eldmdstini sielld. Palasin tuolta reissulta paljon rikkaampana,
tuomisina ikimuistettavia kokemuksia, jotka seuraavat mukanani lopun eldméini.
Ikddn kuin jatkaen tuon ajanjakson annin tarkastelua haastattelin téhén tutkimukseen
muita vaihto-opiskelijoita ja halusin selvittda heiddn kokemuksia omalta reissultaan
ulkomaisiin ympyréihin ja tehdd yhteenvetoa niistd kokemuksista, jotka ovat

tallentuneet heididn muistiinsa.

Tidssd tutkimuksessa vaihto-opiskelijoiden kokemukset néyttelevit pédosaa.
Viisitoista Jyviskyldn yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan ja siihen
kuuluvan taloustieteellisen osaston opiskelijaa kertoo omasta nidkokulmastaan
vaihto-opiskelukokemuksistaan, omia yksilollisii ~kokemuksiaan painottaen.
Tutkimus mukailee kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen suuntaviivoja ja
tavoitteena on ymmartii ja kisitelld ainutlaatuisina niitd kokemuksia, joita vaihto-
opiskelijoiden kanssa kdyméni keskustelut toivat julki. Mitd vaihto ulkomaille on

heille itse asiassa merkinnyt ?



1 SILMAYS AIEMPIIN TUTKIMUKSIIN

1990-luvun  alussa  vaihto-opiskelua alettiin pitid  merkittdvana viyldna
kansainvilisyyteen kasvamiselle ja sekd kansallisia ettd kansainvalisid
tutkimusprojekteja, jotka selvittivit ulkomailla opiskeluun liittyvid seikkoja
kidynnistyi huomattava mdaard. (Ollikainen & Honkanen 1996.) Suomi liittyi
Erasmus-ohjelmaan vuonna 1991 ja lukuvuonna 1992-1993 lihtivit ensimmdiset
suomalaiset vaihto-opiskelijat ulkomaille avartamaan ndkemyksidén maailmasta ja
vieraista kulttuureista. Koulutuksen kansainvilistymiselle néytti tuolloin olevan selvé
tilaus, koska Suomi oli kaikin puolin pyrkiméssi kohti muuta maailmaa

yhteiskunnan eri sektoreilla. (Ketolainen 1997, 28.)
1.1 ULKOMAISTEN OPINTOJEN MERKITYS OPISKELIJALLE

Suomessa Turun yliopisto on kerdnnyt systemaattisesti tietoa Erasmuksen
alkumetreiltd lahtien opiskelijoidensa kdytannon kokemuksista vaihdon aikana.
Tdhdn mennessd Turun yliopiston kv-palvelut (kansainviliset palvelut) ovat
julkaisseet kolme selvitysti ulkomaisten opintojen merkityksestd opiskelijoille ja
heididn kohtaamistaan ongelmista ulkomailla. (Honkanen & Huuska 1994; Uljas

1995; Veikkola 1994.)

Kaikissa ndissd kolmessa selvityksessd on aineisto keritty kyselylomakkeilla, jotka
sisdltdviat kokemuksia kartoittavia kysymyksid ulkomaille hakeutumisprosessista
lahtien kotiin paluuseen saakka. Niiden selvitysten perusteella voi todeta, ettdi 1ahes
kaikki ovat kokeneet Kkielitaitonsa parantuneen ja kulttuurin tuntemuksensa
lisddntyneen vaihdon aikana. Hyodyllisend antina vaihto-opiskelusta opiskelijat
mainitsevat myds uusien yhteyksien avautumisen ulkomaille, opiskelumotivaation
kohoamisen ja mahdollisesti paremman tyopaikan saamisen tulevaisuudessa. Lisaksi
osa opiskelijoista toteaa hyodyiksi myos itsendistymisen, eldméinkokemuksen
karttumisen, arvomaailman muutoksen tai syventymisen oman tieteenalan
viimeisimpiin suuntauksiin ja tutkimuksiin. (Honkanen & Huuska 1994, 42-48; Uljas

1995, 34-35.)



Kritiikkidkin turkulaisilta opiskelijoilta 16ytyi. Kurssivalikoima ja niiden siséltd ja
taso ulkomaisessa opinahjossa ei aina vastannut odotuksia ja opintojen korvaavuudet
takaisin tullessa eivit aina osuneet kohdalle. Osa opiskelijoista olisi myds
mieluummin opiskellut syntyperdisten opiskelijoiden keskuudessa kuin seurannut
vain vaihto-opiskelijoille suunnattuja kursseja. Opiskelijat perustelivat tétd silld, ettd
paikallisten kollegojen kurssit olisivat olleet sekd siséllollisesti kiinnostavampia ja
mielekkddmpid, ettdi kokemuksena huomattavasti hyddyllisempid. Paikallisiin
ihmisiin olisi moni halunnut luoda ulkomaanperiodin aikana enemmén kontakteja ja
pikemminkin vélttdd omien maanmiesten seuraa. Opiskelijat katsoivat hyotyvinsa
enemmin vaihdosta ollessaan tekemisissd suurimmaksi osaksi vain ulkomaalaisten
kanssa. Asunto-oloihin olisi toivottu usein parannusta. Moni opiskelija olisi halunnut
my0Os viipyd pitempédidn vaihtokohteessa, jotta olisi ehtinyt sopeutua paremmin
normaaleihin arkielimin ympyroihin alkukankeuden hélvettyd. Raha-asioiden ja
talouden hoidossaan tuona aikana nzki moni opiskelija myds puutteita. (Veikkola

1994, 12-19.)
1.2 KORVAAMATON ELAMANKOKEMUS

Opiskelua ulkomailla kisittelevid pro gradu —tutkielmia on myds aiemmin tehty
Suomessa. Itse tutustuin tarkemmin kahteen aiheeseen hiukan eri kantilta
syventyneeseen opinndytetyohon. Kirsi Kokkonen (1997) on omassa pro gradu —
tyossddn tutkinut Lapin yliopistossa erilaisten vaihto-ohjelmien kautta eri vuosina ja
eri tiedekunnissa ldhteneiden opiskelijoiden kokemuksia. Hén toteaa (1997, 117)
vaihto-opiskelijoiden kokemusten olleen hyvin pitkélle samansuuntaisia, pddosin
positiivisia ja niissd korostuivat samanlaiset asiat. Tiedekunnalla, vaihto-opiskelun
kohdemaalla, vaihto-ohjelmalla tai vaihto-opiskeluvuodella ei hinen mielestééin ollut
selkedd yhteyttd kokemuksiin. Kokkosen (1997, 116) tutkimustulosten perusteella
vaihto-opiskelijoiden merkittivimpida kokemuksia olivat mahdollisuus opiskella
erilaisessa opetuskulttuurissa, uudet kansainviliset ystdvit ja kontaktit, kielitaidon
parantuminen sekd uuteen kulttuuriin ja yhteiskuntaan tutustuminen. Opiskelijat
toivat esiin myds nikemyksen, ettd vaihto-opiskelukokemus on ennen kaikkea

korvaamaton eldminkokemus.



Kokkonen (1997, 116) Ioysi tutkimuksessaan myds vaihto-opiskeluun liittyvid
negatiivisia puolia, joiksi hin luettelee vaikeudet opiskelussa, epitietoisuus opintojen
korvaavuuksista Suomessa, rahapula seki asumiseen liittyvdt ongelmat. Héinen
tutkimuksessaan vilittyy myos idea suomalaisesta sisukkuudesta, periksi ei kylld
anneta, nimittdin kukaan tutkimushenkiloistd ei katunut 1dhtod4n ulkomaille, vaikka

hankaluuksia matkan varrelle kertyikin (Kokkonen 1997,119.)
1.3 RUOHO AIDAN TOISELLA PUOLELLA EI OLE AINA NIIN VIHREATA

Pirkko-Liisa Heindnen (1992) tutki ulkomailla opiskeluun johtaneita syitd ja
tarkasteli opiskelusta saatuja kokemuksia. Hin tarkasteli nimenomaan niitd
opiskelijoita, jotka suorittavat koko tutkinnon ulkomailla ja oheistavoitteena oli

tuoda esiin tietoa ulkomailla opiskelevien opintotukeen liittyvistd kokemuksista.

Heindsen (1992, 70) tutkimuksesta kdy ilmi, etti useimmat olivat kokeneet
ulkomailla opiskelun eldméénsa rikastuttavana ja erittdin kasvattavana kokemuksena
kohdatuista ongelmista huolimatta tai osittain ehki niiden vaikutuksestakin. Uusien
ystidvyyssuhteiden luominen, maailmankuvan laajentuminen ja suvaitsevaisuuden
oppiminen kuuluvat myods siihen listaan, jotka Heindnen (1992) mainitsee
kosmopoliitin ”maailmankansalaisen” tuliaisiksi vierailta mailta. Kotimaisen
opintotuen koettiin yleisesti helpottavan opiskelua ulkomailla, vaikkakin erilaiset
lukukausimaksut, matkakustannukset ja muut elinkustannukset kuormittivatkin

melkoisesti opiskelukustannuksia. (Heindnen 1992, 70.)

Etdisyyden ottaminen omaan kotimaahan aukaisi silmédt huomaamaan suomalaisen
yhteiskunnan seké hyvii ettd huonoja puolia. Moni Heinésen tutkimista opiskelijoista
totesikin, ettd ruoho aidan toisella puolella ei aina ole niin vihredtd, kuin miltd se
saattaa nayttdd (Heindnen 1992, 70). Yhteenvetona tistéd voisi todeta, ettd ulkomailla
opiskelu myonteisistd kokemuksista huolimatta ei aina ole ongelmatonta ja pelkilla

ruusuilla tanssimista.”
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1.4 OPISKELIJAVAIHDON ANTI SAMA MAASTA RIIPPUMATTA

Vuonna 1996 keviilli alkoi kooltaan valtava koko Erasmus-Euroopan kattava
projekti Qualitative Evaluation of the Erasmus Programme 1987-1995. Tamin
kunnianhimoisen projektin tarkoituksena oli luoda katsaus Erasmus-ohjelmaan sen
alkuvuosista tdhdn piivdian saakka, sekéd toimia pohjana uusien ideoiden edelleen
kehittamiselle. Laatundkokulman korostaminen kuului projektin tavoitteisiin. Laatua
pyrittiin tarkastelemaan esimerkiksi ohjelmaan vuosien aikana osallistuneiden

henkiloiden kokemusten kautta. (Penninkilampi & Karjalainen 1997, 39.)

Jokaisessa Erasmuksen jdsenmaassa Kkyselytutkimuksen koordinoivat omat
kansalliset tiimit. Suomessa tdmd tiimi toimi Oulun yliopistossa ja tiimin jasenet
jarjestivdt lomakkeiden jakelun, avointen kysymysten analysoinnin ja kansalliset
seminaarit seké tuloksista raportoinnin. Kyselytutkimus toteutettiin Suomessa syys-
lokakuun vaihteessa 1996 ja mukana oli 18 kohdeoppilaitosta sisiltden sekd korkea-

asteen etti keskiasteen opinahoja. (Penninkilampi & Karjalainen 1997, 39.)

Lomakekyselyjd tdssd arviointiprojektissa lahetettiin yhteensd yli 15 000 eri
jdsenmaissa ja vastauksia saatiin lihes 6 500, vastausprosentiksi tuli 43 %.
Tutkimuksen tuloksista voitiin tehdi johtop'et’aitékéiéi, jotka osoittivat esimerkiksi sen,
ettd opiskelijavaihdon anti oli sama maasta riippumatta. Kieli- ja
kommunikaatiotaitojen ja kulttuurin tuntemuksen lisddantyminen, henkilokohtainen
kasvu ja uudet Kkansainviliset kontaktit voitiin todeta tyypillisimmiksi
seurannaisvaikutuksiksi ulkomailla vietetystd vaihtokaudesta. (Penninkilampi &

Karjalainen 1997, 40.)

Vaihto-opiskelua ja erityisesti Erasmus-ohjelmaa ja sen kehittymisti on tutkittu
Euroopan laajuisesti muutaman vuoden viliajoin. Tunnetuimpia kartoituksia ovat
useat Ulrich Teichlerin ty6ryhmin tekemit raportit, jotka ovat pédasiassa
keskittyneet kuvaamaan ohjelman méirillistd ja demografista kehitystd. (esim.

Teichler 1996; Teichler & Steube 1991; Maiworm, Steube & Teichler 1992, 1993.)
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Ulrich Teichlerin tyoryhmé on listannut omissa katsauksissaan vaihto-opiskelun
annin akateemisiin, kulttuurisiin, ammatillisiin sekd vieraan kielen sujuvuutta
edistdviin avuihin. (Opper, Teichler & Carlson 1990, 11.) Niéiden em.
arviointiprojektin vuosikatsausten lukeminen toimi taustatukena hahmotellessani
niitd kokemussisiltojd, jotka haluan itse nostaa esiin vaihto-opiskelijoiden

kokemuksia kartoittavassa tutkimuksessani.

2 TUTKIMUSTEHTAVA

Keskeisin tavoitteeni tissad tutkimuksessa on pyrkid kuvailemaan ja vilittdmé&4n niitéd
vaihtelevia ja kirjavia kokemuksia, joita ulkomailla vaihto-opiskelujakson viettineet
ovat omalla kohdallaan kokeneet merkittdviksi ja tirkeiksi. Téssd tutkimuksessa
tarkastelen vaihto-opiskelua opiskelijan nikokulmasta: opiskelijan henkilékohtaisena
késityksend ja kuvauksena vaihto-opiskeluaikaisista kokemuksista. Mielenkiinnon
kohteena on tarkastella opiskelijoiden ulkomailla vaihto-opiskelusta saamia
akateemisia, kulttuurisia ja omaa persoonallisuutta kehittdneitd kokemuksia. Omat

kokemukseni toimivat vain taustatukena heidin kokemustensa tarkastelussa.
2.1 AINEISTON TARKASTELUA

Tutkimukseni aineisto koostuu viidestitoista teemahaastattelusta. Vuonna 1997 lihti
Jyviskyldn yliopistosta 208 vaihto-opiskelijaa ulkomaille (Ollikainen 1998, 6).
Valitsin haastateltavat tdstd joukosta kiyttden apunani Jyviskyldn yliopiston
opiskelijarekisterid, josta poimin yhteiskuntatieteellisestd tiedekunnasta sekid siithen
kuuluvasta taloustieteellisestd osastosta lukuvuonna 1997-1998 vaihdossa olleet
opiskelijat. Valintani ki#intyi nimenomaan yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan
opiskelijoihin sekd oman mielenkiintoni pohjalta, ettd siksi, koska vaihto-
opiskeluvolyymi on suuri kyseisilld aloilla. Vuonna 1997 lihti kaiken kaikkiaan 599
kauppatieteilijga ja 437 yhteiskuntatieteilijdd harjoittelemaan kansainvélisid
valmiuksia eri puolille maailmaa (Ollikainen 1998, 8.) Valitsin haastateltavat talta
ajanjaksblta, jotta vaihto-opiskeluajan kokemukset olisivat vield aika tuoreita ja

melko helposti palautettavissa mieleen muistin kéitkoista.
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2.1.1 Selvisti naisvaltaista

Haastattelemani viisitoista vaihto-opiskelijaa jakautuivat siten, ettd naisia heistd on
kolmetoista eli suurin osa ja miehii kaksi, selvd vihemmistd. (liite 2) Haastateltavien
nimet olen muuttanut, jotta luottamuksellisuus heiltd saatuihin tietoihin siilyy.
Sukupuolen mukaan vaihto-opiskelukokemusten eroavuuksien kartoittaminen ei
tissd tutkimuksessa ole mahdollista. Alun perin tarkoitukseni oli kylld ottaa
huomioon sukupuoli-erottelu, mutta tutkimuksen edetessd se ei osoittautunut

mahdolliseksi.

Miehii ldhtee vaihtoon yleisesti ottaen vihemmin kuin naisia. Suomen yliopistojen
antamien tietojen mukaan ldhti vuonna 1997 vihintién kolmen kuukauden pituiseen
vaihtoon 3 555 yliopisto-opiskelijaa. Ulkomaille ldhteneistd vaihto-opiskelijoista oli
miehid 1 246 (35 %) ja naisia oli 2 309 (65%). Suomesta vieraisiin maihin
suuntautuvat opiskelijavirrat ovat niin selvisti naisvaltaisia — vain hiukan yli
kolmannes lahtevisti vaihto-opiskelijoista on miehid. (Ollikainen 1998, 4-5.) Lisaksi
suurin osa Jyviskylidn yliopiston yhteiskuntatieteellisen tiedekunnan miespuoleisista
opiskelijoista opiskeli lukuvuonna 1997-1998 Saksassa. En kokenut mielekkéaksi

haastatella useita samassa maassa olleita vaihto-opiskelijoita.

2.1.2 Vaihtokausi ja opiskelumaa

Vuonna 1997 vaihdon keskipituus oli 6,5 kuukautta (Ollikainen 1998, 16). Téssd
aineistossa tuo opiskelijoiden vaihdossa viettimi aika vaihteli sekd vaihto-ohjelman
pituuden ettd oman mielenkiinnon mukaan niin, ettd joku viihtyi lyhimmilldin
vieraassa kulttuurissa kolme ja puoli kuukautta ja toinen halusi ammentaa ulkomaisia
virikkeitd runsaan puolentoista vuoden ajan. Kukin vaihto-opiskelija on myos
ajoittanut ulkomailla opiskelun itselleen parhaiten sopivaan aikarakoon. Joku on
saattanut lihted vaihtoon jo ensimmiisen opiskeluvuoden jilkeen ja toinen on
jattanyt vaihto-opiskelujakson ik#idn kuin sokeriksi pohjalle ennen opintojen
pésttymistd neljannelle tai viidennelle vuosikurssille, joukkoon mahtuu yksi jatko-

opiskelijakin.
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Vaihtokauden pituuteen kiinnittivit monet huomiota. Ne opiskelijat, jotka eivit
viettineet kokonaista lukuvuotta ulkomailla harmittelivat sitd hiukan. Heidédn
mielestédin olisi ollut parempi viettdd kokonainen vuosi vaihtokohteessa, jotta olisi
ehtinyt alkukankeuden hellitettyd paremmin juurtua paikalliseen kulttuuriin ja nédhnyt
koko vuoden kulun. Jotkut olivat kylld aivan valmiita palaamaan jo puolen

vuodenkin pestin jilkeen kotiin, syyni oli kohdeyliopiston heikko kurssitarjonta.

Vaihto-opiskelukohteet ovat tdssd aineistossa hyvin pirstalemaisia ja kaikkien
kulttuuriset kokemukset ovat hyvin yksittdisid tapauksia. Nididen haastattelujen
perusteella ei ole mahdollista tehdd mitddn yleispatevid johtopédétoksid eri maiden
opiskelukdytdnnoisti, mutta opiskelijoiden ulkomaisten opiskelukokemusten

heijastaminen suhteessa Suomen yliopistolaitokseen on mahdollista.

Suurin osa opiskelijavaihdosta suuntautui vuonna 1997 Euroopan maihin ja muihin
teollisuusmaihin. Suurimmat opiskelijavaihtoméérit vaihtuivat vuonna 1997 Suomen
ja Saksan vililla. Suomesta ldhti Saksaan 564 opiskelijaa. Toiseksi laajamittaisinta
vaihto oli Iso-Britannian kanssa, jonne suuntasi 544 suomalaista opiskelijaa. Tdméin
jalkeen tirkeimpid yhteistyomaita olivat Ranska, Ruotsi ja USA. Némad viisi suurinta
vaihto-kohdetta edustivat 53,8 prosenttia koko opiskelijavaihdon
kokonaisvolyymistd. Yhteistyotd oli my0s perin eksoottisten maiden Kkuten

Tansanian, Ruandan, Nepalin ja Filippiinien kanssa. (Ollikainen 1998, 12.)
2.1.3 Yleisimmdt vaihto-ohjelmat

Tyypillistd haastattelemilleni opiskelijoille on se, ettd suurin osa heistd hakeutui
ulkomaille  vaihto-ohjelmien  kautta. Opiskelijat olivat vaihdossa joko
monenkeskisten vaihto-ohjelmien kuten Erasmuksen tai Nordplussan tai yliopistojen
kahdenvilisten vaihto-ohjelmien kautta, vain kaksi tidssd otoksessa mukana olleista
hankki paikan itsendisesti. Eri vaihto-ohjelmilla on tiettyjd ominaispiirteitd. Olen
koonnut liitteen tdssid aineistossa esiintyvien vaihto-ohjelmien tirkeimmisté

ajatuksista tutkimuksen loppuun. (liite 3)
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2.2 HAASTATTELU TUTKIMUSMENETELMANA

Tutkimusmenetelmind haastattelu oli mielestini oikea. valinta. Sain kaiken
tarvittavan olennaisen informaation heti ja pystyin myds samalla kertaa tarkentamaan
ja tasmentdmaidn episelviksi jadneitd kohtia, mikd esimerkiksi ei valmiiksi
strukturoidussa kyselyssi olisi ollut mahdollista. Mielesténi haastattelu oli my®ds itse
opiskelijoille vaivattomampi tapa vilittid tietoa ja he saivat kertoa vapaasti
kokemuksistaan teemahaastattelun runkoa kuitenkin mukaillen. Ndin opiskelijat
vilttyivit kokonaan tiukan muodollisten lomakkeiden tiyttdmiseltd ja 1dhettdmiseltd,
he joutuivat vain 16ytimdin almanakastaan sopivan raon pyytdmdlleni

keskustelutuokiolle.

Haastattelin n#iti edesmenneiti vaihto-opiskelijoita sekd kotonani etti muissa
vaihtelevissa paikoissa, kuten kahviloissa tai yliopiston tarjoamissa tiloissa.
Tutkittavien nikokulmat piadsivit mielestini hyvin esiin  luonnollisissa,
keskustelunomaisissa tilanteissa. Haastattelujen kesto vaihteli molemmin puolin
tunnin aikahaarukkaa, riippuen aina siitd, kuinka paljon haastateltava omista
kokemuksistaan halusi kertoa ja tiettyja yksityiskohtia valottaa. Nauhoitin

haastattelut ja purin ne kaikki kirjoitettuun muotoon.

2.2.1 Ainutkertaisuus

Vaikka haastattelemani vaihto-opiskelijat olivat erittdin sanavalmiita ja puhuivat
joskus hyvin yksityiskohtaisestikin kokemuksistaan, saattaa olla tietenkin
mahdollista, etteivdt kaikki tosiasialliset, ehkd juuri ne ikdvimméit kokemukset
vilittyneet esiin heidin tarinoistaan. Haastateltavat kertoivat ja jéttivdt kertomatta
henkilokohtaisista kokemuksistaan juuri sen, mink3 itse halusivat. Joka tapauksessa
tulen pitimdin totuutena sitd, mitd haastateltavat minulle kertoivat, koska kukaan
muu kuin vaihto-opiskelija itse ei pysty kertomaan paremmin ja antoisammin omista

henkilokohtaisista kokemuksista maailmalta kuin asianomainen itse.
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Tdsséd tulee esiin yksi laadullisen tutkimuksen piirre: yksittdisen ja ainutkertaisen
huomioon ottaminen juuri sellaisena, kokemusmaailman aitona osana (Varto 1996,
79). Laadullisessa tutkimuksessa on siis tarkedd, ettd yksittdisen yksittdisyys ja

ainutkertaisen ainutkertaisuus siilytetédan.
2.2.2 Intersubjektiivisuus

Sirkka Hirsjarven ja Helena Hurmeen (1985, 84) mukaan haastattelijan tehtdvi
haastattelutilanteessa on kaksitahoinen: hénen tulee helpottaa informaation kulkua ja
sen jésentdmistd ja motivoida haastateltavaa. Haastattelu on tilanne, johon sekd
haastattelija ettd haastateltava lyovit oman leimansa ja kummallakin osapuolella on
oma roolinsa. Roolini haastattelijana ja tutkijana, sekd oma olemukseni ja tapani
ilmaista ja kysyd asioita on vaikuttanut osaltaan sithen kokemusperdiseen

informaatioon, jonka nyt kerésin.

Haastattelututkimuksessa on  olennaista, ettd saavutetaan tietynasteinen
intersubjektiivisuus, yhteinen ymmairrys. On tidrkedd, ettd tutkija ja haastateltava
ymmirtdvit puheena olevat kisitteet samalla tavalla. (Tynjald 1991, 393.) Téassi
tutkimuksessa uskon yhteisymmairryksen toteutuneen haastatteluissa. Oltuani itse
myds vaihto-opiskelijana, oli helppoa 16ytdd se yhteinen kieli, milld ammentaa
haastateltavilta tietoa heididn kokemuksistaan. Jokaisen kanssa 16ytyi melko helposti

oikea termist6, milld puhua.

Haastattelututkimuksessa myos itse kielelld on suuri rooli. Kvalitatiivisessa
tutkimusprosessissa tutkija on véistamattd osa tutkimaansa merkitysyhteyttd (Varto
1996). Laadullisessa tutkimuksessa kieli ja merkitykset ovat keskeisessd asemassa,
koska kokemusta tutkitaan juuri kielen avulla. Aineistoa keritddn ja tulkitaan

kielellisesti, merkitykset vilitetddn kielen avulla. (Tynjéld 1991, 395-396.)
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2.2.3 Kokemusten vilittyminen haastatteluissa

Teemahaastattelu (liite 1) koostui viidestd eri osasta, joissa selvitin opiskelijan
taustaa, vaihto-opiskeluaikaa yleisesti, sielld hankittuja kokemuksia, késityksid
kansainvilisyydestd ja vaihto-opiskelusta karttuvia hyotyjd sekd koituvia haittoja.
Keskustelut nivoutuivat suurimmaksi osaksi kohtaan, jossa Kartoitin vaihto-
opiskeluaikana hankittuja kokemuksia sekd huonoja ettd hyvia. Joidenkin kohdalla
kokemuksellisuuden pohtiminen tai pikemminkin yksittdisten kokemusten

tiedostaminen tuotti hiukan péinvaivaa:

(. . .) se on mun mielestd niin laaja semmonen kokemus, klontti, et, jos
sitd rupee niinku purkaan, et mikd sielld on paras juttu ni se on aika

hankala(. . .)” (Pirjo)

tai

(.. .) mdd en sitd ite oo silleesti hirveen hyvin tiedostanu vield, (. . .)
mut yks mun paras ystivi sano, ettd sen mielestd mdd oon nyt hirveen
vahva ihminen tai jotenkin siind mielessd erilainen kun ennen.”

(Noora)

Niistd silloin tilloin esiin tulleista kommenteista huolimatta, olen sitd mieltd, ettd
kokemuksellisuus nousee esiin tisti aineistosta. Koska kokemuksellisuus on hyvin
henkil6kohtaista, sen esiintuominen ja sanoihin pukeminen ei aina ollut vain

yksinkertaista.

Haastattelun teemoista kansainvilisyys jdi haastatteluissa vihimmille huomiolle,
siitd ei syntynyt kenenkién kanssa kovin pitkié tarinoita. Tima on toisaalta huvittava
asia huomata, koska kaikki haastateltavat olivat omalta osaltaan kansainvilisyyden
lzhettilditd ja hankkivat ulkomailta kansainvilistd kokemusta. Kansainvilisyyden
ideaa oli ilmeisesti vain hankalaa ilmaista suullisesti, ehkd se on pikemminkin ajatus,

joka ohjaa toimimaan yli oman maan rajojen. Halusin sisillyttdd tdmédn aiheen
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kuitenkin haastatteluihini, koska kansainvilisyys on erittédin tirked elementti eritoten
vaihto-opiskelua  kuvattaessa ja  tarkasteltacssa.  Haastateltavat  kokivat

kansainvélisyydestd puhumisen tai pikemmihkin sen méidrittelemisen vaikeaksi:
”Hui kansainvilisyys, en mdd tiid.” (Katri)
tai
” 000, kysy jotai helpompaa.” (Minna)
2.2.4 Tulkitseminen

Mielestini viidentoista vaihto-opiskelijan haastatteleminen oli riittdvd méira
aineiston kylldantymisti ajatellen. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 181-182.)
Samat nidkokulmat alkoivat vihitellen kertautua opiskelijoiden kertomuksissa ja
paittelin siit4, ettd teoreettisesti merkittivien tulosten tekeminen voi toteutua ja olla
jo mahdollista. Suorittamani haastattelut toimivat tdssd tutkimuksessa tulkittavana

perusaineistona.

Tutkittaessa yksittdisen ihmisen kokemusmaailmaa tulkinta on menetelmd, joka
parhaiten tunnistaa tutkimuskohteen laadun. Kokemuksen tutkimisessa tulkinnan
yksinkertaisena ajatuksena on oletus, ettd tutkittavat ilmiét ovat sellaisenaan lasnd
elamismaailmassa muodossa, joka ei avaudu kisitteellistamiselle ja ymmartidmiselle
suoraan. Tutkijan on rajattava timid maailma siten, ettd tulkittavaa aineistoa ja
tulkinnan periaatteita hyviksi kdyttden hidn pystyy saamaan esille laadullisen yleisen,
joka kiy kisitteellistettdviksi ja ymmérrettiviksi. (Varto 1996, 70, 77.) Téssd
tutkimuksessa tuo laatu on kytkoksissd vaihto-opiskelijoiden kokemuksiin,
tutkimuksen kohde on tematisoitu niihin. Tutkimukseni johtoajatus nousee heididn
kokemuksistaan, joita tdssd tyossd pyrin ymmértamian. Useaan kertaan aineistoa
luettuani katson opiskelijoiden ilmaisemien kokemusten muodostavan kolme
laajempaa sisdltoaluetta: 1) akateemiset, 2) kulttuuriset ja 3) persoonallisuutta

kehittineet kokemukset.
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Akateemiset kokemukset sisiltdvit ulkomailla uuteen opiskelukulttuuriin
tutustumisen herattdimida nakokulmia. Opiskelijat kertovat nikemyksiddn siitd,
minkélaista opiskelu ulkomailla heidin mielestdsn on ja vertaavat kokemuksiaan
suomalaiseen tapaan opiskella. Akateemisiin kokemuksiin kuuluu tdssd
tutkimuksessa myo0s kielitaidon tarkastelu osana akateemista kehittymistd sekd

mahdollisena kilpailuvalttina tulevilla tydmarkkinoilla.

Kulttuuriset kokemukset pitdvit sisdlladn niitd tuntemuksia, mitd vieraaseen
kulttuuriin astuminen on herittinyt. Jonkinasteisia kulttuurishokin vaiheita kuuluu
vaihto-opiskeluaikaan. Opiskelijat kertovat, miltd tuntuu, kun léhtee pois tutusta ja
turvallisesta kotimaasta. Mitkd ovat niitd tapoja ja tottumuksia, jotka eroavat
silmiinpistdvisti siitd kulttuurista, mihin itse on kasvanut. Oleskelu ja asuminen eri
kulttuuritaustan omaavien ihmisten kanssa aiheuttaa sekd hidmmennystd ettd
ystavyyttd yli rajojen. Kulttuurisiin kokemuksiin siséltyy sellaisten asioiden

tarkastelu, jotka liittyvit uuden ja ennalta arvaamattoman kohtaamiseen.

Persoonallisuutta kehittineiti kokemuksia ovat sellaiset persoonallisuutta koskevat
piirteet, jotka vaihdossa olleet voivat listata nimenomaan vaihtoaikana karttuneiksi
oman henkisen kasvun positiivisiksi saavutuksiksi. Minkélaisia ominaisuuksia
oleskelu vieraassa maassa, jossa joutuu kohtaamaan erilaisuuden aivan eri tavalla on
kehittinyt? Kun entuudestaan tutut tukiverkostot eivdt ole automaattisesti kédden
ulottuvilla joutuu asettamaan itsens alttiiksi ja oppii kohtaamaan my0ds oman itsensd

eri tavalla.



19

3 OPISKELIJAVAIHTO

Helji Antola Robinson (1995, 65) mainitsee yhdeksi korkeakoulupedagogiikan
tavoitteeksi sellaisten prosessien jirjestdmisen, jotka koostuvat yksildiden
yksittdisistd kokemuksista sellaisessa opiskeluympiristossd, joka tukee yksilon
kasvua monikulttuurisessa maailmassa ja tarjoaa mahdollisuuden nékékulmien
vaihtoon. Opiskelu ulkomailla mahdollistaa tutustumisen vieraaseen kulttuuriin ja
yhteiskuntaan. Ovet kansainvilistymiseen ovat avoinna, ndkokulmat avartuvat ja

ennakkoasenteet muuttuvat.

Vaihto-opiskelu ulkomailla on mahdollista toteuttaa jonkin vaihtosopimuksen tai
vaihto-ohjelman kautta tai paikan hankkiminen omaehtoisesti on my6s mahdollista.
(liite 3) Ulkomailla osan tutkinnosta suorittaminen edellyttid, ettd henkil6 opiskelee
jossakin oppilaitoksessa jo ennen ldht6d ja jatkaa opintoja Suomeen palattuaan.
Vaihto-ohjelmat tarkoittavat kidytinnossi siti, ettd oppilaitoksella, korkeakoululla,
yliopistolla tai sen tiedekunnalla, osastolla tai laitoksella on sopimus
opiskelijavaihdosta jonkin ulkomaisen yhteistySkumppanin kanssa. (Myllykoski

1997, 13.)

Vaihto-ohjelmista etenkin Erasmuksella on ollut suuri rooli koulutusyhteistyon ja
etenkin  perustutkinto-opiskelijoiden kansainvilisen vaihdon kehittimisessa.
Opiskelijavaihdon katsotaan kehittivin opiskelijan ammatillisia valmiuksia ja
avaavan uusia ndkokulmia myds oman oppilaitoksen opetukseen. (Ollikainen 1997,
25.) Aaro Ollikainen toteaa (1997, 25), etti ilman Erasmusta opiskelijavaihdon

volyymi ei varmasti olisi kivunnut nykyisiin lukemiin.

Jyviskylan yliopisto jirjestid vuosittain yli 300 opiskelijalle mahdollisuuden lihted
suorittamaan opintoja Suomen ulkopuolelle. Jyviskyldn yliopistoon kirjoittautunut
opiskelija voi opiskella ulkomailla joko yliopiston solmimien vaihtosopimusten
mahdollistaman tai niiden ulkopuolella, ottamalla omaehtoisesti suoraan yhteyttd
ulkomaisiin korkeakouluihin (Yleisopas 1998, 90). Jyviskylidn yliopisto on mukana

kansainvilisissd, —monenkeskisissi  opiskelijavaihto-ohjelmissa sekd  solmii
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kahdenvilisid opiskelijavaihtosopimuksia ulkomaisten korkeakoulujen kanssa.
Euroopan yhteison Sokrates/Erasmus -ohjelma, Yhdysvaltoja koskeva Isep-ohjelma
sekéd pohjoismaiseen vaihtoon keskittyvd Nordplus-ohjelma ovat monenkeskisia eli
useiden yliopistojen vilisid vaihto-ohjelmia, joissa Jyviskyldn yliopisto on mukana.
Kaikkien tiedekuntien opiskelijoille tarkoitettuja kahdenvilisid opiskelijavaihto-
ohjelmia on yliopisto solminut yksittdisten yliopistojen kanssa Kanadassa,
Australiassa, Iso-Britanniassa, Saksassa, Itivallassa, Unkarissa, Virossa ja USA:ssa.
Niiden yliopiston tarjoamien runsaiden vaihtoehtojen lisiksi on mahdollista
hakeutua vaihtoon oman ainelaitoksen oppiainekohtaisten

opiskelijavaihtosopimusten kautta. (Hietaluoma, Kekki & Talaslahti 1998, 2.)

3.1 OSA KOTIMAISTA TUTKINTOA

Opiskelijavaihdossa on ideana, ettd toisen maan oppilaitokseen menndin
opiskelemaan tilapiisesti ja suoritetaan sielld osa kotimaisesta tutkinnosta. Vaihto-
opiskelijalla on mahdollisuus pistdytyd ulkomaille joko lyhyehkdksi aikaa, vaikkapa
vain pariksi kuukaudeksi tai viettdd kokonainen lukuvuosi vieraassa maassa.
Tarkoituksena ei ole mennid miérinpéihin viettdmidn lomaa vaan vaihto-opiskelun
periaatteena on, ettd opinnot ulkomailla kuuluvat sekd ajallisesti ettd siséllollisesti
kotimaiseen tutkintoon. Yksittdisilld ulkomaisilla opintosuoritteilla voidaan korvata
joitakin osia tutkintovaatimuksista tai ne voidaan liittdd erillisend osana

suomalaiseen tutkintoon. (Maailmalle. Perustietoa opiskelusta ulkomailla 1998.)

Koska ulkomailla suoritettavat opinnot sisiltyvit kotimaiseen tutkintoon, saavat
opiskelijavaihtoon osallistuvat evistykseksi ulkomaille suomalaisen opintotuen.
Kriteerind tuen saannille on se, etti ulkomailla pitdd viettdd véhintdlin kaksi
kuukautta (Myllykoski 1997, 59). Opintotuen liséksi on mahdollista saada ulkomailla
opiskelusta kertyvien yliméirdisten menojen kattamiseen apurahaa, jonka suuruus
vaihtelee vaihto-ohjelman mukaan. Vaihto-opiskelija séddstyy lukukausimaksujen
maksamiselta, mutta hdnen lompakkonsa saattaa keventyd aina maasta riippuen

erilaisista opiskelijapalveluiden kiyttomaksuista. (Myllykoski 1997, 88-89.)
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Mahdollisuuksia hankkia kansainvilistid kokemusta eli l4dhte4 juuri vaihtoon tarjotaan
runsaasti. Se, kuinka aktiivisesti opiskelijat kayttiavit titd viyldd kansainvilisyyteen
kasvamisessa on vain omasta aktiivisuudesta ja motivaatiosta kiinni. Haastattelemani
vaihto-opiskelijat olivat yksimielisid siitd, ettei ketdidn voi pakottaa ldhtemdin vaan

halun on noustava lahtijist4 itsestdén. Tiina on timén saman nidkokannan jaljilla:

’(. . .) ja se ldhteminen ja sdd oot valmis jdttdan tadlld kaikki vahdks
aikaa ja ndin ni on siind niinku tietty semmonen jdntevyys tai
semmonen siind hommassa taytyy olla ja sit just se kiinnostus ehkd, et
ei sinne nyt kukaan ldhde, jota ei yhtddn niinku kiinnosta tdmmoset

asiat, kansainvdlisyys ja muut kulttuurit.”

3.2 PELKKAA SEIKKAILUAKO?

Ulkomaille hakeutuvat omaavat mitd ilmeisemmin keskiméérdisti enemméin
erdiinlaista seikkailuviettid ja vaihtoon ldhtijoiksi valikoituu ihmisié, jotka haluavat
asettaa itsensd alttiiksi uusille haasteille ja ennalta arvaamattomille kokemuksille
vieraassa kulttuurissa. Opiskelijavaihdon kautta tarjoutuu opiskelijoille mahdollisuus
irrottautua tilapdisesti pois kotimaastaan ja hankkia kulttuurirajat ylittavad

kansainvilistid kokemusta.

Tuokin jo valikoitunut joukko on mahdollista jakaa vield kahtia. Osa siitd téhtda
parempaan ldhtoasemaan tulevilla tyomarkkinoilla, ja osa hakee tosiaan vain
seikkailuja ja selviytymiskyvyn paranemista vieraassa kulttuurissa (Parkkila 1998,
92). Téssd tyossd tuli esiin myos tdméa kahtiajako, etenkin taloustieteilijéat 1dhtivat
ulkomaille herkemmin pelkéstddn rationaalisin perustein. He korostivat vaihdon
tirkeytti nimenomaan tulevaisuuden tyomarkkinoilla pérjddimisen ehtona ja
ammatillisten valmiuksien kannalta. He totesivat opiskelijavaihdon miltei jo
arkipdivdistyneen omalla alallaan ja tietyn ajan viettimisestdi ulkomailla
muodostuneen pikemminkin sdintd kuin poikkeus. He toivat esiin ndkokulman,
jonka mukaan kansainvilisten valmiuksien omaaminen on ehdoton edellytys

kaupallisen alan asioiden hoitamisessa. Heilld seikkailuviettiin yhdistyy tdysin
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jarkiperdiset syyt, jotta selusta tyomarkkinoilla olisi paremmin turvattu. Toki
muidenkin alojen vaihto-opiskelijat painottivat vaihdon tédrkeytti ammatillisena
kvalifikaationa, mutta eividt osanneet niin voimakkaasti vield kytked sen antia

tulevaisuuden tyondkymiin.

”(. . .) mut varsinkin taloustieteen opiskelijat ehdottomasti niinku
vaihtoon, et nikee sit, nikee niinku uusii, niikee muit markkinoit, nakee
myds, ndikee sit niinku bisnestd, et miten sitd toteutetaan muissa maissa
Jja muuta ja miten sielli opiskellaan ja kaikkee vastaavaa ni sen jilkeen

tietdid, miten, miten erilaista asiat on.” (Jouni)
3.3 VAIKUTUKSIA SEKA YKSILO- ETTA YHTEISKUNTATASOLLA

Suomalainen yhteiskunta tarvitsee kiyttoonsd enenevidssd midrin kielitaitoista ja
kansainvilisesti suuntautunutta korkeasti koulutettua tydvoimaa. Suomen
kilpailukyvyn takaamiseksi yhi kiristyvissd kansainvélisessd kilpailussa, joudutaan
kiinnittdmdin erityistd huomiota koulutuksen kansainvilistdimiseen. Menestyminen
yli maan rajojen ulottuvilla kilpakentilld edellyttdd kansainvilisti osaamista, joka

voidaan saavuttaa vain kansainvilistimailld koulutusta. (Korpipdd 1990, 14.)

Kansainvilisyys ja kansainvilistyminen ovat nousseet paljon puhutuiksi teemoiksi
Euroopan integraatiokehityksen ja Suomen elinkeinoeldmén voimakkaan oman maan
rajojen ulkopuolelle laajenemisen myotd. “Euro on tosiasia ja sen myotéd
kansainvilisid taitoja tarvitaan entistd enemmén. Joten kylld ulkomailla vietetystd
ajasta hyotyd on”, toteaa Jyviskyldn Osuuspankin markkinoinnista vastaava
pankinjohtaja Alpo Tanskanen Sanomalehti Keskisuomalaisen kuukausiliitteessi

helmikuussa 1999. (Pylvindinen 1999.)

Vieraassa maassa opiskelusta heijastuu siis vaikutuksia yksilotason lisdksi myds
yhteiskunnalliselle tasolle. Yhteiskunta saa kédytt66nsi kielitaitoisia, kansainvilisesti
kokeneita ja koulutettuja henkil6itd. Takaisin  kotimaahan “ulkomaan

komennukselta” palaava opiskelija on monta uutta ja mielenkiintoista kokemusta
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rikkaampi kuin ennen 13ht6dan. Han on hankkinut itselleen hyvéan kielitaidon, paljon
kulttuurista pddomaa ja kyvyn eldd, tulla toimeen ja myShemmin ehkad vield

tyoskennelld vieraassa kulttuurissa. (Myllykoski 1997, 12.)

Yksittdisten henkiloiden kautta vaihto-opiskelulla on vaikutusta myos ainakin
vélillisesti esimerkiksi perheiden ja ystdvien eldmiin. Heille tarjoutuu vaihtoon
lahteneen opiskelijan myotd mahdollisuus “visiittiin” ulkomaille sekd oiva tilaisuus

kuulla tarinoita normaalista arkipdivéstd vierailla mailla. (Myllykoski 1997, 12.)
3.4 MATKUSTAMINEN OPPIMISKOKEMUKSENA

George Kuh (1995, 141-142) on todennut matkustamisen olevan kokemus, joka
avartaa opiskelijoiden maailmankuvaa, kehittdd kielitaitoa ja opettaa selviytymiin
eteen tulevista ongelmista. Matkustaminen on usein henkildn koko persoonallisuutta
voimakkaasti kehittivi kokemus. Oppiminen ja opiskelijoiden persoonallinen
kehitys voidaan n#zhdd kokonaisuutena, jossa erilaiset asiat ja tapahtumat saavat
aikaan kehitysprosesseja ja muutoksia (Kuh 1995). Kuh (1995) jakaa ulkomailla
hankitut toimintakompetenssit humaanisiin (kiinnostus toisten hyvinvointiin),
ihmistenvilisiin ~ (lisdédntynyt itsetietoisuus), tiedollisiin  ja  akateemisiin
(monikansallisten taloudellisten ja kulttuuristen asioiden ymmirtiminen) seki

kognitiivisiin (valmius reflektiiviseen ajatteluun) kykyihin.

Ensisijainen matkan méiranpai oli kaikilla tédssd tyossd haastatelluilla opiskelijoilla
varsinainen vaihtokohde, josta ”suuri seikkailu” alkoi, mutta kaikki tutustuivat myds
eri kohteisiin kyseisen maan sisdlld ja osa matkusti myos kohdemaan rajojen
ulkopuolella. Erityisesti Keski-Euroopassa vaihdossa olleet kiyttivit hyvikseen
maantieteellisesti keskeistid sijaintiaan ja reissasivat ennakkoluulottomasti useissa

maissa.

Vaihto-opiskeluaika pitempand matkana kotimaan rajojen ulkopuolella opetti
“toimimaan kyseisessd maassa paikallisten tapaan. Oppi nikemién maan muutenkin

kuin vain turistin silmin: oppi arkipdivin sujuvuutta, miten toimia ja litkkua ilman
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matkailijan leimaa otsassa. Monet haastattelemistani opiskelijoista totesivat myods
ihan yleisesti, ettd kynnys ulkomailla muutenkin matkustamiseen madaltui.
Kansainvilisilld lentokentilld ja rautatieasemilla liikkkuminen ei ole end# mitenkiin
ihmeellistd. Nyt moni uskaltautuu hyvin omatoimisestikin ladhtemdén reissuun.
Ollaan herkempid ldhtemdsn muillekin kuin vain valmiiksi suunniteluille
valmismatkoille, joiden charter-lennot vievit suoraan médrénpdéhin oppaiden
hyvdidn huomaan. Nyt rditdloiddan herkemmin itse matka ja liikutaan villind ja

vapaana, miten itse halutaan.

4 KOKEMUKSELLINEN OPPIMINEN

Oppiminen on laaja eldmé#nilmio, jota ei voi sulkea vain kouluun tai
luokkahuoneisiin. Kaikesta ja kaikista voi oppia. Vaihto-opiskelijana vieraassa
kulttuurissa eldessd kokemuksellisuus on keskeisessa roolissa. Sielld ei olla vain ja
ainoastaan varsinaisen opiskelun takia, vaan tihtdimessid on myos oppia kieltd, oppia
jotain toisesta kulttuurista ja kehittyd ihmisend. Opintoviikkojen lisdksi reissulta
karttuu elinikdisid ystdvid kaikkialta maailmasta, uusia oman maan rajat ylittivia
katsantokantoja ja rohkeutta ratkoa entistd uskaliaammin eteen tulevia muita vaikeita
tilanteita. Vaihto-opiskelu on tapahtumasarja, jossa nimé akateemiset, kulttuuriset ja
persoonallisuutta kehittdviat kokemukset muodostavat koko yksilod kasvattavan
prosessin. Koko tuo aika on tdynni henkilokohtaista kokemuksellisuutta, jota ei voi
korvata mikddn. Vaihto-opiskelu on seikkailu ja kokemus, joka seuraa mukana

lopun ik&4.

Peter Jarvisin (1993, 181) mukaan oppiminen on ajassa, jossa nyt elimme “oppijan
oman kokemuksen pohjalta rakentuvaa maailman  monimerkityksistd
hahmottamista”. David Kolb (1984) on kehittinyt kokemuksellisen oppimisen
mallin, jossa oppijaa pidetdin oman oppimisensa aktiivisena edistdjani. Kolb (1984,
38-42) on maddritellyt oppimisen prosessiksi, jossa uutta tietoa tuotetaan oppijan
kokemusten ja niiden muuntamisen kautta. Oppimisen perustan muodostavat siis
kokemukset ja keskeistd on, ettd hankittuja kokemuksia arvioidaan ja pohditaan eli

reflektoidaan. Thminen voi toimia kahdella eri tapaa: hin voi toimia ulkoisesti
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hankkimalla aistimuksien kautta informaatiota, kokemuksia, tai sisdisesti
reflektoimalla hankkimiaan kokemuksia. Nidmi erilaiset toiminnan muodot
tdydentdvit toisiaan, ja jokainen ihminen  kiyttdd niiti kumpaakin toistuvasti.

(Yrjonsuuri & Yrjonsuuri 1994, 67.)

Kokemuksellisen oppimisen viitekehys nojaa seuraaviin nidkokohtiin:

¢ Oppiminen on jatkuva prosessi, sité ei ilmaista vain lopputuloksesta kisin.

e Oppiminen ymmirretdan jatkuvana, kokemuksiin ja niiden analyysiin
perustuvana prosessina.

e Oppiminen merkitsee sellaisten konfliktien ratkaisemista, jotka syntyvit
vastakohtia siséltdvistd sopeutumisesta ympérdiviin todellisuuteen.

e Oppiminen on kokonaisvaltainen maailmaan sopeutumisen prosessi.

e Oppiminen siséltdd vuorovaikutusta ihmisen ja ympériston valilla.

e Tieto on sosiaalisen ja persoonallisen tiedon vuorovaikutuksen tuotos; néin

oppiminen on tiedon luomisen prosessi. (Kolb 1984, 25-38.)

Niihin ndkokulmiin nojaten vaihto-opiskelun voi katsoa olevan yksi esimerkki
kokemuksellisesta oppimisesta. Se muodostaa kokonaisvaltaisen prosessin, joka
sisdltida  monia kokemuksellisuuden elementtejd vaihdon suunnitteluvaiheesta

kotiinpaluuseen saakka.

Eldmysten ja kokemusten kautta oppiminen on ihmisen luonnollinen tapa selviytyd ja
kehittyd (Lehtonen 1998, 7). Kaikki erilaiset kokemukset ovat hyviksi ihmiselle ja
ne kasvattavat luonnetta ja tukevat henkilokohtaista kasvua. Opiskelu ulkomailla on
yksilod kokonaisvaltaisesti kehittivd kokemus. Vaihto-opiskelu kehittdd koko
elaminhallintaa. Metataidot, jotka merkitsevit toiminnan integrointiin liittyvid
taitoja kuten esimerkiksi kykyd kommunikoida ja saada viesti perille sekd kykyéa
tehdd pddtoksid ja evaluoida, kehittyvdat nimenomaan kokemusten ja eldmysten
kautta. (Telemiki 1998, 21.) Hollannissa opiskellut Tiina yhtyy tdhin ndkékulmaan,

hén arvioi vaihto-opiskelun tirkeimmaiksi oppimiskokemukseksi:
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"No ehki se olis tdimmonen metakognitiivinen taito tai oikeestaan
semmonen ihan niinku ehkd eldmdnhallinta (. . .) sitd niinku joutu
siellii vikisinki harrastamaan monessa mielessi, ku sun piti niinku
suhteuttaa opinnot ja vapaa-aika ja sillai ku mddkin halusin kuitenki
suoriutua niistd opinnoista ihan kunnialla ja sitte taas niinku se
rahankdytto ja monessaki mielessd (. . .) suunniteltiin kaikkia niitd
matkoja ja timmdstd ja niinku kaikkee ihmisten aikatauluja yritettiin
saada sitten yhteen ja se siind oli aika jdnndd niinku se semmonen

Jjdrjestely ja suunnittelu (...)”

Metakognitioksi voidaan kutsua yksilon tietoa omista strategioistaan ja
menettelytavoistaan. Sitd voidaan pitdd omaa oppimista ohjaavana, arvioivana ja
korjaavana toimintana. Myos silloin, kun yksilo tietoisesti sditelee, tarkkailee ja
ohjaa omaa toimintaansa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ovat metakognitiot

kyseessd. (Kuusinen & Korkiakangas 1993, 50-51.)

Metakognitiivinen tieto laajenee ja tismentyy juuri kokemuksen myotd. Ihminen,
joka pystyy reflektioon itsensd kanssa sitoutuu jatkuvaan omien kokemustensa
pohjalta nousevaan oppimiseen ja kehittymiseen ja on valmis dialogiin sekd
ympéristonsd ettd itsensd kanssa. Metakognitiivisten kokemusten pohjalta
syntyneesté tiedosta osa on ns. ddnetonti tietoa, jota ei helposti pystytd ilmaisemaan.
Se kuitenkin vaikuttaa niin, ettd sellaisen tiedon pohjalta voi tehdd tulkintoja ja
johtopaatoksiad. (Eteldpelto 1991 267, 273.) Silloin kun kokemuksiin liittyy tietoista
erittelyé ja kisitteellistamistd ollaan 1dhelld kokemuksellisen oppimisen mallia (Kolb

1984).

4.1 KOKO AJAN KEHITTYVA PROSESSI

Kokemuksellisen oppimisen viitekehyksessd on mahdollista oppia ymmértiméin
opiskelijan ajattelutavassa vaihto-opiskelun myo6td tapahtuneita muutoksia.
Kokemuksellisen oppimisen perusmallissa oppimista kuvataan syklisend prosessina,

jossa omakohtainen ja konkreetti kokemus, sen reflektointi ja kasitteellistiminen ja
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viimeiseni vaiheena aktiivinen soveltava toiminta uusien kokemusten hankkimiseksi

muodostavat kehittyvin prosessin. (Kolb 1984, 21-25.)

Kolb (1984, 20) korostaa kokemuksen keskeistd roolia oppimisprosessissa, se on
oppimisen perusta. Oppijan kokemuksilla ja eldmyksilld on prosessissa kaikkein
tirkein rooli: niissd tulee ilmi yksilon mini ja niitd reflektoimalla yksilo kehittda
itsedéin (Rauste-von Wrigt & von Wright 1994, 140). Kokemus tuo oppimisen ja
kehittymisen raaka-aineita ja antaa mahdollisuuden oppimiseen ja kehittymiseen.
Pelkké kokemus ei kuitenkaan ole tae oppimiselle, vaan se edellyttdd kokemusten
tietoista késittelyd. Oppimista tapahtuu vasta sitten, kun kokemukseen liitetdén
merkitys ja tulkitaan kokemuksen raaka-aineita. Se merkitys, joka kokemukselle

annetaan toimii 1dhteend oppimiselle. (Ruohotie 1997, 305.)

George Kuh (1995, 124) pitdda oppimista ja opiskelijoiden persoonallisuuden
kehitystd kokonaisuutena, jossa erilaiset asiat ja tapahtumat aikaansaavat yksilossé
kehitysprosesseja ja muutoksia. Han korostaa myds luentojen ja seminaarien
ulkopuolella hankittujen tietojen ja taitojen vaikutusta oppimiseen ja kehitykseen.
Vaikka luennoilla ja seminaareissa istuminen ja seuraaminen koettiin téssd
tutkimuksessani erittdin opettavaiseksi vaihto-opiskelijoiden keskuudessa, ei kukaan
nostanut sitd vaihtoajan tirkeimmaiksi oppimisympéristoksi. Olennaista oli my0s
kaikki se oppiminen, mikéa tapahtui varsinaisten luokkahuoneen seinien ulkopuolella.

Kielitaidon moni kertoi parantuneen ihan normaaleissa arkipdivén tilanteissa.
4.1.1 Kokemuksista oppiminen vaatii reflektiota

Kaikki vaihto-opiskelijat, joita haastattelin joutuivat harrastamaan reflektiota, omien
kokemusten pohdiskelua ja erittelyd. Reflektiota voi verrata peiliin katsomiseen ja
oman itsen nikemiseen ja ymmirtdmiseen sitd kautta (Ruohotie 1997, 307).
Reflektio on mentaalinen toiminto ja sen avulla voi maéiritelld, mitd kokemuksessa
itse asiassa tapahtuu, mitid se tarkoittaa ja mité asialle kenties tulee tehdd (Ruohotie

1997, 306).
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Edellytykseni sille, ettd vaihto-opiskelijat pystyivét analysoimaan oppimistaan tuona
aikana oli se, ettd he olivat lapikidyneet koko vaihto-opiskeluprosessia mielessién,
muiden kanssa keskustellen seki lopulta pyrkineet ymmiirtimizn tuon kokemuksen

annin ja muuntamaan sen sanalliseen muotoon.

Niin kokemusten kautta tapahtuvaa oppimista tarkasteltaessa voidaan sanoa, ettd
oppimisen edellytykseni on opittavan ilmion ymmértdiminen ja sen sanallinen
mddrittely (Clarke 1998, 65). Kokemus yksinddn ei ole avain oppimiseen, vaan
kokemuksia tdytyy tarkastella ja arvioida tietoisella tasolla ja timin jdlkeen voi

padtyd uudenlaiseen ajatteluun. (Boud, Keogh & Walker 1985, 7-8.)

Kokemusperdinen oppiminen ei ole automaattisesti uudistavaa. Tirkedd on, ettd
oppija kayttdd omaa harkintaansa ja jirked, pystyy ajattelemaan ja toimimaan
itsendisesti. Reflektiivisen oppimistapahtuman tuloksena yksild voi positiivisesti
kasvattaa ja kehittdd omaa persoonallisuuttaan. (Jarvis 1989, 16-17; Jarvis 1993,
185.) Oman persoonallisuuden jalostuminen on poikkeuksetta tdhén tutkimukseen
osallistuneiden vaihto-opiskelijoiden mielestd merkittdvd ja toivottavasti myos

pysyvid matkamuisto.

Kontemplaatio on reflektiivisen oppimisen muoto, joka pitdd sisdllain puhdasta
ajattelua, tutkiskelua. Siind pyritddn mietiskeleméddn kokemusta ja tekeméin
paitelmid suhteuttamalla kokemusta laajempaan yhteiskunnalliseen todellisuuteen.
(Jarvis 1989, 16.) Jos titi ideaa soveltaa tdmin tutkimuksen teemaan nousee
keskeiseksi se, kuinka vaihto-opiskelija tarkastelee omia kokemuksiaan suhteessa
esimerkiksi ~ ammatilliseen  kehittymiseen,  pérjddmiseen  tulevaisuuden
tyomarkkinoilla. Hén punnitsee omia kykyjdin suhteessa edessd hiddmottédviin

tydeldmin vaatimuksiin.

Kaiken kaikkiaan koko opiskelu ulkomailla on osa kokemusperdistd oppimista. Se
on tapahtumasarja, jossa kokemukset muunnetaan tiedoiksi, taidoiksi, asenteiksi ja
arvostuksiksi. Tuona aikana kokemuksia hankitaan sekd primaarisesti ettd

sekundaarisesti. Ensisijaisia kokemuksia saadaan suorien aistimusten kautta ilmitistd
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sellaisinaan ja toissijaisia kokemuksia ihmisten vilisen kommunikaation kautta.

(Jarvis 1993, 181-187.)
4.1.2 Oppiminen piiloutuu

Aittola, Koikkalainen ja Vaherva (1997, 22) ovat todenneet, etti oppiminen tulisi
myohdismodernissa, nopeasti muuttuvassa maailmassa kontekstualisoida osaksi
eldaménhallintaa, vuorovaikutustilanteita, monenlaisten taitojen hankintaa ja kykyi
orientoitua muuttuviin toimintaympéristéihin. Oppimista koskevat nikemykset ovat
viime aikoina keskittyneet painottamaan informaalisissa, arkipdivaisissd

toimintaympéristoissé tapahtuvaa oppimista formaalisen koulutuksen sijaan.

Niin oppimista tarkasteltaessa, se suhteutetaan oppimisen organisoinnin asteeseen.
Kokemukset voivat liittyd epamuodollisiin (informaalisiin), ei-muodollisiin (ei-
formaaleihin) ja muodollisiin (formaalisiin) tilanteisiin. (Antikainen 1996, 255.)
Tédmén luokituksen muodollista péitd edustaa ajallisesti asteittain etenevé koulutus-
jérjestelmid, joka ulottuu peruskoulusta yliopistoon. Sen tunnusmerkkeind ovat
hierarkkinen jirjestyneisyys ja tutkintoihin suuntautuminen. Ei-muodollinen oppimi-
nen tapahtuu virallisen koulutusjérjestelmén ulkopuolella. Sen piiriin kuuluu kaikki
sellainen oppimista varten organisoitu toiminta, joka ei tdhtédi tutkintoihin eiki ole
hierarkkisesti jarjestettyd. Epamuodollinen oppiminen on luonteeltaan ei-institutio-
naalista kokemusperdistd oppimista. Se ei tapahdu missddn erillisessd
koulutustilaisuudessa vaan oppiminen tapahtuu luokkahuoneen ulkopuolella: tyossi,
arkiaskareissa, harrastustoiminnassa jonkun ohjauksessa tai asioita omaehtoisesti

opiskellen. (Tuomisto 1998, 34-35.)

Téllaiselle arkipdivéin siséltyville oppimiselle on ominaista kiinted yhteys erilaisiin
elamaéntilanteisiin, satunnaisuus ja omien virheiden kautta oppiminen. Tyypillistd on
myds, ettd oppiminen piiloutuu péﬁvittﬁisten toimintojen lomaan, eikd ihmiset néin
vilttiméttd osaa kertoa, mitd he ovat eri tilanteissa oppineet. (Aittola 1998, 60.)

Kaisa yhtyy téhén viitteeseen:
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(.. .) ku sd kysyit, etti oliko se koulun sisd- vai koulun ulkopuolella,
nii siindki oli aika vaikee, sillei erottaa, koska me liikuttiin aika paljon
niinku ulkomaalaisten kesken sekii koulussa tietenkin etti koulun
ulkopuolella. Niiltikin oppii kaikkii sellasii juttuja, mitd on aika vaikee

sanoo konkreettisia(. . .)”

Haasteltavat eivdt aina osanneet tarkasti kertoa, missd varsinainen oppiminen
tapahtui. Myds vapaa-aikana ulkomailla tuli luettua kirjoja ja lehtié vieraalla kielelld.
Niin lukeminen edesauttoi kielen oppimista ja ikd4n kuin huomaamattaan oppi koko
ajan. Vieraan kielen ja toisen maan kulttuurista johtuvien tapaerojen aiheuttamien

arkipdiviisten kommellusten kautta oppi my6s aina jotakin:

’(. . .) no tietenki se Viron kulttuuri ja semmonen tuntemus, et tietdd

siitd kantapddn kautta oppineen jotakin.” (Pirjo)
4.2 AKATEEMISET KOKEMUKSET

Akateemisia kokemuksia eli kokemuksia kohdemaan opiskelusta on kaikilla
haastattelemillani opiskelijoilla, koska opiskelu ja erilaiseen opetuskulttuuriin
tutustuminen on kaikkein vaihto-ohjelmien ensisijainen tavoite. Uusiin opiskelu- ja
opetusmenetelmiin perehtyminen voidaan kisittdd vaihto-opiskelun tieteelliseksi
anniksi, litkkuvan opiskelijan akateemiseksi kehittymiseksi (Ollikainen & Honkanen

1997, 33).

Mielenkiintoista oli huomata se, ettei kukaan suositellut vaihtoon 14htd4 kuitenkaan
aivan opintojen alkuvaiheessa. Opiskelijoiden mielestd 14htiessd on hyvd omata jo
oman alan perustiedot, jotta osaisi sitten vaihtokohteessa valita kivuttomasti itseddn
parhaiten hyodyttavit kurssit ja kartuttaa opintoviikkojen metséstystd. Toisaalta
haastattelemani opiskelijat eivat suosittele vaihdon jattdmistd viimetippaankaan,
koska stivien ja riittdvin vaativien kotimaassa korvattavaksi kelpaavien kurssien

16ytyminen ei ole ulkomailla ongelmatonta. Ndiden kommenttien perusteella voisi
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olisi syyté ldhted opintojen keskivaiheessa.

Ulkomailla voi tarjoutua mahdollisuus sellaisten aineiden opiskeluun, joiden
opiskelu Suomessa ei ole lainkaan mahdollista tai opetus ei ole yhtd hyvidd kuin
ulkomaisessa korkeakoulussa. Tahén tutkimukseen osallistuneista muutamat
suuntasivat ulkomaille nimenomaan siksi, koska halusivat opiskella aineita, joita
oman kotiyliopiston kurssitarjonta ei sisiltinyt. Taloustieteen opiskelijoista Titta ja
Minna hakeutuivat sellaisiin yliopistoihin, joissa oli mahdollista opiskella rahoitusta
korkeatasoisemmin kuin Suomessa ja Jussi halusi opiskella eri tieteistd

monipuolisesti koostuvaa kognitiotiedettd nimenomaan Englannissa.

Italiassa opiskellut Pauliina puolestaan halusi ottaa hiukan etdisyyttd opintoihinsa
Suomessa ja etsid vield siti omaa alaansa. Opiskelu uudella kielelld vieraassa
kulttuurissa tuntui houkuttavalta vaihtoehdolta. Vuosi poissa omista rutiineista

pakotti miettimésn sitd, miki on se oma juttu, miti haluaa sitten “isona” tehda.

Ettd, ku md tavallaan lihdin sinne vahdn sen takia, ettd md olin vield
epdvarma, et mitd md oikeen haluun opiskella, ni sit md otin sielld no
semmosia aineita, jota md pystyin seuraamaan niinku, ettd md
ymmdirsin niistd jotain ja sit semmosia, jotka kiinnostaa. Et ku md
tavallaan viel vihdn hain sitd, et mitd, et mihin md haluun

suuntautua.”

4.2.1 Opiskelukulttuurin yleisia eroja

Opiskelu ulkomailla poikkeaa monesti Suomen kaytannostd. Luentoja ja Kirjatentteja
on ulkomailla vihemmén ja opetus painottuu seminaaritydskentelyyn. Monissa
maissa opetus on koulumaisempaa ja opiskelukulttuuri nojaa pitkélti
vuorovaikutukseen. Keskustelu ja omien mielipiteiden esittiminen ja niiden
perustelu on korostetussa asemassa maamme rajojen ulkopuolella. Tillaiselle

suulliselle esittimiselle ja itsensid esiintuomiselle laitetaan monissa maissa enemmén
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painoa kuin Suomessa. Seminaareissa ja pienryhmissé odotetaan kaikilta intensiivistd
osallistumista, joka edellyttdd jo jonkinlaisten vdittelytaitojen omaamista.

(Myllykoski 1997, 24-26.)

Akateemiseen vapauteen Suomessa tottuneet tormiédvit ulkomailla usein tiukkaan
lisndolon seurantaan. Useimmat haastattelemistani vaihtareista kertoivat
suoranaisesta ldsndolopakosta, joka salli vain muutaman poissaolon ilman pitevii
syytd. Etenkin Australiassa opiskellut Minna ja Belgiassa opiskellut Jonna kokivat
opiskelun ulkomailla miltei paapovaksi, mikid osaltaan selittynee opiskelijoiden

nuoresta idstd. Ulkomailla monet aloittavat yliopiston miltei “kakaroina”.

” Koulumaisempaa ku tidalld huomattavasti, et sielld mitd haastatteli
paikallisia opiskelijoita ni ei juuri oo valinnan vapautta, ettd se
mennddn tietyllid systeemilld se neljd vuotta ja ehkd jonkun parin
kurssin valilli voi valita. Ja sit se suhtautuminenkin oli vdihdn
semmosta koulumaista, ettd mdd esimerkiks yritin, et mdd oisin yhestd
kurssista tehny lisdksi esseen, et md oisin saanu Sen paremmin
korvattua tddllid kotomaassa ni sit mulle sanottiin, et ei, et sieltd
Jyvdskyldn yliopistosta pitdd semmonen vaatimus tulla tdanne, et sun
pitid semmonen essee tehd. No md sitten, et ei ne, ku ei ne sielld vaadi
mitddn, et ei meilld Suomessa vaadita, ettd se on jokaisen omassa

intressissd mitd teet, miten teet (. . .)” (Jonna)

Hieman koulumaisempaan suuntaan ndyttdisi olevan kuitenkin nédiden haastattelujen
perusteella tilausta yliopisto-opinnoissa. Er#dénlainen h#lld vilid —asenne ollaan
valmiita heittdimd4n romukoppaan ja siirtymiddn jollain tapaa tiukempaan
opiskelukulttuuriin. Tietyn valinnanvapauden haluavat kaikki siilyvén, mutta
resursseja juuri pienryhméitydskentelyyn kaipaavat monet. Harjoitustdiden tekeminen
pienissd ryhmissd ja aktiivinen keskustelu ja kommunikointi toisivat kaivattua

piristystd massaluentojen lomaan.
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Tenttikdytéinnot vaihtelevat maittain. Etenkin Keski-Euroopassa on vallalla kiytanto,
ettei tenttejd ripotella pitkin lukukautta. Tyypillistd on tapa, ettd on tenttiviikot
muutaman viikon viliajoin tai lukukauden lopussa on yksi lopputentti. Tentit
ulkomailla voivat olla myos suullisia kuulusteluja, esimerkiksi tidssd tutkimuksessa
Italiassa opiskellut Pauliina ja Tanskassa opiskellut Titta osallistuivat suullisiin
tentteihin. Molemmat tyt6t nékivit suulliset tentit erittdin tervetulleena vaihteluna
suomalaiseen tenttikdytantoon, vaikka vieraalla kielelli oman osaamisen
vakuuttaminen tuntuikin joskus hankalalta. Kaikesta huolimatta tytot olivat sitd
mieltd, ettd siind pystyy nopeammin niyttimadn omat tietonsa kuin pelkkid esseitd

kirjoittaessa. Pauliina totesi suullisista tenteisti:

(. . .) no ainakin niist tenteisti oli kyl paljon hirveempi stressi ku
Suomessa, et ku yritti epdtoivosesti lukee jotain kirjoi italiaks ja sit ties,
et pitiic mennd viel esittiidin se suullisesti (. . .) se oli kylld aika rankkaa
sillee, mut toisaalta ihan fiksu systeemi, ettd eihdn siihen tai niinku sen
tentaattorin kannalta, etti se kuulee tosi nopeesti, et osaako toinen
mitdiéin siitd asiasta vai ei, et ei siind sen enempdd aikaa mee, ku

korjata tenttivastauksii (. . .)”

Monet toivat esiin nikemyksen siitd, kuinka hyvin Suomessa on jirjestetty kaikki
opiskelijan eldmid helpottavat oheispalvelut, kuten kirjasto- ja ATK-palvelut
verrattuna muihin maihin. Kirjastojen varustetaso vaihtelee paljon, eikd kaikissa
maissa ldheskiddn ole tarjolla suomalaisyliopistojen tasoa vastaavaa, ilmaista
kurssikirjastoa. Esimerkiksi Portugalissa opiskellut Jouni joutui maksamaan itse
opintoihin vaadittavat kirjat. Artikkeleiden ja kirjojen 10ytdminen kirjaston kétkoistd
ei myoskiin aina ollut ongelmatonta ulkomailla. Useimmiten, jos esimerkiksi Kirjoja
parin viikon odottelun jilkeen 16ytyi, niilld ei juuri endé totuusarvoa ollut, sen verran
kaukana tieteen uusimmista saavutuksista ne olivat. Jounilla arvostus suomalaista

opetuskulttuuria kohtaan kasvoi huomattavasti tuona aikana:

“(. . .) ni kylli sitd oppi arvostaan kaikki, kaikki tdillaset

kirjastopalvelut ja nettihommat ja opintometodit ja kaikki tdillaset
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niinku kyl sitd, sellanen oli ehkd yks opinnollisesti, mitd rupes

arvostaan, omaa, omaa maata (. . .)”

4.2.2 Eldvit seminaari-istunnot

Suomessa moni on tottunut kursseilla opiskelijoiden passiiviseen osanottoon ja
luennoitsijan tai seminaarin vetdjan monotoniseen yksinpuheluun. Mielipiteitd ei
meilld haluta kovin hanakasti kertoa, ne pidetdin mieluummin omana tietona.
Ulkomailla puolestaan sai tottua siihen, ettd opiskelijat todella avasivat suunsa,
esittivit hépeilemittd omia tulkintojaan ja kyseenalaistivat valmiiksi annettuja
selitysmalleja. Seminaarit koettiin sielldi avoimiksi keskustelufoorumeiksi, joissa
kaikilla osanottajilla oli sanansa sanottavana. Kiinnostavaa oli huomioida se, miten
kaikki tdhdn tutkimukseen osallistuneet vaihto-opiskelijat arvostivat ulkomailla
saavuttamaansa esiintymisvarmuutta. Vaikka perhosia usein lentelikin edellisend
iltana seuraavan aamun suullista referaattia miettiessd, oli suullisista esiintymisistid

selviytyminen aina voitto itselle.

(.. .) joo kylld mdiid muistan, et se varsinkin ne referaatin pidot ei ollu
mitddn helppoja, ettd niiti todella jannitti, et ne oli kylld tosi rankkoja,
kyllé niiti nyt sitten (. . .), mut siis alussa varsinkin ne oli kylld tosi
kovia paikkoja, mut sit oli myos voitto, ku niistd selvis jotenki ees.”

(Jutta)

Joskus jopa viittelyiksi yltyneet seminaari-istunnot siilyttivdt aina kuitenkin
asiallisen luonteensa. Paikallisten opiskelijoiden sanavalmiutta ja yleensékin
opiskelijoiden aktiivista otetta kursseilla ihailivat monet vaihto-opiskelijat.
Kriittisyys omaa tieteenalaansa kohtaan lisdantyi vilkkaissa seminaarikeskusteluissa
ja toi selkedsti myods uudenlaista nidkokulmaa omiin ajatuksiin. Kantaaottava

keskustelu pienryhmissi toi mukanaan my®s itselle siséllollisesti uusia virikkeita.

”No ne oli paljon fiksumpia ne opiskelijat, ku ne oli tota, (. . .) ne

niinku sano sille opettajalle, ettii hei, et mun mielestd tuo sun mielipide
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on ihan tyhmd ja sdd oot vidrdssd ja tddlld on mun mielestd aika lailla
paljon enemmdn auktoriteettisempdd, et ei tddllid opettajille mennd
sanoo, ettd hei, et sd oot ihan vddrdssd, et mdd oon sitd mieltd ja tdtd
mieltd, ettd sillei hyvin vapaasti keskusteltiin ja puhuttiin toistemme

pddlle ja semmosta niinku intohimosta.” (Katri)

Haastatteluista ilmenee kaikin puolin seikka, jossa titd tillaista esiintymistd
toivottaisiin my0s suomalaiseen yliopistolaitokseen enemmén. Tietynlaisen
esiintymisvarmuuden hankkiminen jo opiskeluaikana edesauttaisi omalta osaltaan
esiintymiskynnyksen alentumista tulevan tydeldmin erilaisissa viestintitilanteissa.

Noora toivoi erityisesti timénkaltaista uudistusta yliopisto-opiskeluun:

(. . .) et tavallaan nyt semmonen, mikd myos olis mun mielestd
tdrkeetd tavallaan semmonen joku esiintymistaidon hankkiminen ja
esiintymisvarmuuden parantaminen niin se jad niinku kokonaan tissa
vliopisto-opiskelussa sivuun, et sitten pitdis erikseen mennd jonnekin |

esiintymistaidon kurssille tai johonkin (. . .)”

Aika ajoin etenkin opintojen alkuvaiheessa moni kuitenkin koki seminaareissa tai
pienryhmissd itsensd jokseenkin ulkopuoliseksi, kun vield harjaantumattoman
kielitaitonsa vuoksi oli aina myohdssd omissa sanomisissaan. Toisaalta myos
kokemattomuus aktiivisesta ryhmityoskentelystd ja —keskustelusta vaikutti asiaan.
Kun itse vasta hahmotteli omaa kantaansa keskustelun dilemmaan olivat paikalliset

opiskelijat jo keskelld kiihkead viittelya.

”(. . .) sd halusit niinku ilmaista itseds, mutkun sun piti tehdd se
vieraalla kielelld ni joku muu ehti tekee sen ennen sua. Ja sd niinku
tunsit ittes aika sivulliseks siind, et ehkd niinku, mut sekin tietenkin

muuttu sit, et avain kaikkeen myds tihdn asiaan oli kielitaito.” (Kaisa)

Niiden kokemusten pohjalta veddnkin péitoksen, ettd yliopisto-opetuksessa olisi

pyrittivad enemman rakentavaan keskusteluun. Rauno Huttunen toteaa Sanomalehti
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Keskisuomalaisen haastattelussa 16.5 1999, ettd yliopisto-opetuksessa pitiisi pyrkid
keskusteluun. Opetuksen tulisi sisiltid enemmin tasa-arvoista keskustelua
opiskelijoiden ja opettajien vililld kuin pelkkéi‘ai yksipuolistaa teorioiden syottamisti.
Huttunen puhuu indoktrinoivasta ja keskustelevasta opetuksesta. Opetus on
indoktrinoivaa, jos opettaja pitdd opiskelijoita opetuksen passiivisina objekteina ja
syottdd heille tietoa niin, ettei sitd voi asettaa kyseenalaiseksi. Indoktrinoivassa
opetuksessa ontuu opiskelijoiden ja opettajan tasavertainen keskusteluyhteys.
(Lamminaho 1999.) T&hdn toivoivat monet haastattelemani vaihto-opiskelijat
parannusta juuri niin, ettd yliopisto-opetus olisi keskustelevampaa ja kaikin puolin

aktivoivampaa, niin ettd takapenkissakin nuokkujat tulisivat herétetyiksi.
4.2.3 Hyvin kdytdnnonliheisti

Asioiden kytkeminen myds aina johonkin konkreettiseen eli kdytdnnonléheisyyden
korostaminen ovat asioita, joihin kotimaisessa yliopistossa toivottaisiin uudistusta.
Lihes poikkeuksetta kaikki toivat esiin sellaisen nidkokulman, ettdi suomalainen
opiskelukdytints: kirjojen luku ja tentteihin vastaaminen on kaukana
kdytdnnonlaheisyydestd. Ulkomailla suoritetut opinnot sivusivat  vaihto-
opiskelijoiden mielestd kaikin puolin enemmaén kaytinnon eldméd, asioita ei késitelty
vain teoreettisella tasolla. Kotiyliopistossa on moni tottunut valitettavan usein

asioiden kisittelyyn vain melko abstraktisella tasolla.

"(. . .) ryhmikoot on pienid, ne tekee hirveesti tdlldsid caseja ja
harjoitustoitd niinku pienryhmissd, kun taas yliopistossa mitd niinku
tdallikin on, nii ne on sitte tilldsia  massaluentoja. (. . .) Tuolla
Ranskassa on justiin paljon enemmdn sellasta, et otetaan yrityksiin
yhteyksid, tehdddin niitten kanssa yhteistyotd ja se on niinku enemmdn

kaytinnonliheistd.” (Kaisa)

ja
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»”

(. . .) et se oli enemmdn kdytannonliheistd se opetus (. . .) siis just
sitd, mitd tavallaan Suomessa paljon ihmiset, myds mind mukaan
lukien valittaa, et sitd jid uupumaan, et puhutaan hirveesti teoriaa ja
on tutkimustietoo ja kaikkee, mut sit se kdytinnon tyo niinko

asiakkaitten kanssa ni se jid vihemmdille.” (Susanna)

Ténd syksynd mielestini lehtien palstoilla on kiinnitetty tidhin kdytdnnonlidheisyyden
uupumiseen opetuksesta huomiota kasvavassa midrin. On arvioitu, ettd koulun ja
yritysten pitdisi toimia enemmin yhteistyossd myos Suomessa. Professori Antti
Paasio ja Elinkeinoeldmin valtuuskunnan johtaja Tuulikki Petdjiniemi ovat
ehdottaneet sanomalehti Helsingin Sanomien 5.9.1999 mukaan, ettid koulut voisivat
houkutella ammatissa toimivia ihmisid esimerkiksi tuntiopettajiksi ja kéyttda
asiantuntijoita opetuksen apuna. Tdmai auttaisi osaltaan oppisisiltdjen suunnittelua ja
uusien toimintamuotojen kehittimistd.  Ndin voitaisiin Suomessakin pyrkia
integroimaan opiskelijoita ja yrityksid jo opiskeluvaiheessa jarkevimmin yhteen.
Kynnys tyoeldméin astumiseen madaltuisi nédin valmistumisen jilkeen ja omattaisiin

jonkinlaista kdytdnnon tuntemusta jo opiskeluajalta.

Vaihto-opiskelijat pitivit hyvand myos sitd, ettd kohdemaan yliopistoissa oli tapana
kayttdad kurssien vetdjind kunkin alan varsinaisia asiantuntijoita. Ulkomailla oppi sen,
ettdi omaa pédainetta voi ldhestyd monella eri tapaa. Omaa alaansa oppi myos

nidkemiin monipuolisemmin ja eri kantilta kuin aiemmin.

(. . .) ykskin kurssi ni oli tidimmdosen Afrikan maiden jotain demokratia-
kehitystii ni se oli kans semmonen tosi mielenkiintonen ja sit
luennoitsija oli vield Afrikasta ni jostain Nairobin yliopistosta tullu,
ettd se oli jo ihan niinku se luentotilaisuuskin semmonen eldmys, ettd,
et sellasia asioita tavallaan ku ajattelee, ettd mitd tdalld ei koskaan

tulis mieleenkdidin, et ndii voi asioita olla, kohdata muuallakin.” (Nelli)

Opiskelijat kiinnittivit huomiota my6s siihen, ettd ulkomailla kursseilla mennéin

pintaa syvemmaille. Aiheita ei kisitelld vain pintaraapaisun verran. Tietystd aiheesta
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kdydadn ldpi kaikki mahdollinen, sormia ei sotketa moniin asioihin lukukauden
aikana. Suomessa on moni tottunut siihen, ettd esimerkiksi approbatur-
opintokokonaisuus siséltdd perustietoa monelta eri sisdltoalueelta. Olisiko kuitenkin
asiantuntijaksi kehittymiselle parempi noudattaa titd ulkomaisten yliopistojen tapaa

syventyé kunnolla kulloiseenkin aiheeseen?

”Se, mitd md kavin semmosen kurssin, josta mulla oli cum laude —tason
kurssi Jyvdskyldassd tenttimdttd ni tota md kdvin semmosen ihan
vastaavan tyyppisen kurssin sielld, ettd en md oikeestaan siind hirveesti
uutta oppinu, mutta se sielld oli erona, et sielld enemmdn fokusoitiin
aina kurssin aiheessa, et siellid oli paljon pienempind palasina ne
kurssit, ettd tddlld ahnehditaan yhteen kurssiin yleensd aivan hirvittavd
mddrd tavaraa, mut sielld oli sitte paljon pienempid osioita (. . .) niin
tota kylld siind mentiin syvemmidille, ei niin laajasti kdsitelty ku mitd
meilld cumun kurssissa Jyviskyldssd, mutta syvemmdlle mentiin.”

(Jonna)

4.2 .4 Kielitaito

Kansainvilistyminen lisdd englannin kielen taitajien lisdksi tarvetta saksan, vendjan
ja ranskan osaajille. Kieliopin ja peruskielitaidon hallitsevat monet, mutta suullinen
taito dintdmiseen ontuu usein pahasti. Suomalaisille kielitaidossa tuottaa ongelmia
juuri nimenomaan suullinen viestintd, liian harvojen kielten osaaminen sekéd niin
sanottu  kulttuuriosaaminen. Tidmi tarkoittaa sitd, ettd vieraiden kielten

ymmirtimiseen vaikuttaa myos erilaiset kulttuuritaustat. (Stenbéck 1999.)

Vieraassa maassa konkretisoitui jokaisella vaihto-opiskelijalla tarve juuri oman
kielitaidon aktivoimiseen. Kielitaito ja etenkin sen suullinen parantuminen ja
kynnyksen laskeminen sen aktiiviseen kdyttoon oli yksimielisesti vaihdon parasta
antia. Oleminen koko ajan ns. kielikylvyssd ja paikallisen kielen kuuleminen
kaikkialla helpotti sen oppimista. My0s tietimys toisen kulttuurin ihmisten

uskomuksista, arvoista ja kiyttdytymistavoista toimivat taustatukena kielen
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oppimiselle ja sen aktiiviselle kdyttimiselle. (Roberts 1993 11-12.) Monet olivat
suorastaan helpottuneita, kun huomasivat ulkomailla kuinka kaikkia vieraan kielen
kieliopillisia s#int6jd ei tarvitse osata kuin rasvattu. Téirkeinti on se, ettd
pikkuvirheistd huolimatta tulee ymmairretyksi ja saa asiat selvitettyd ilman sen
suurempia vairinkasityksid. Useimmat opiskelivat vaihtoaikana maan omalla kielelld
kuten esimerkiksi italiaksi, saksaksi tai ranskaksi ja apukielend toimi sitten englanti,

joka osoitti kdyttokelpoisuutensa alati kansainvéliseni kielend.

”(. . .), mut totta kai sit tuli myos kommunikoitua sitten vaihto-
oppilaiden kanssa paljon englanniks, ettii en md tiedd kai se on
vahvistanu sit englannin kielen taitoo jonkun verran ja siit on ehkd ollu
apuu, ettii pystyy kommunikoimaan ihmisten kanssa niinku aika
avoimesti ja vapaasti, et ei paljon kyl jannitd, jos ihan minkdmaalainen

tahansa tulee(. . .)” (Jouni)

Arvokkaana akateemisena antina monet mainitsivat sen, ettd nyt pystyy vaihtamaan

mielipidetta ja keskustelemaan tieteellisesti vieraalla kielelld.

”(. . .) opin saksan kielen, ensinniki kuuntelemaan sitd, niinku se
parani ja yliopistolla nimenomaan luennoilla ja seminaareissa, sit
myds puhumaan niinku virallisissa tilanteissa. Sen taidon mielestini
opin ja niinku keskustelemaan myds seminaareissa ja muissa, et sitd
pidin hyvin tirkeend. (. . .) Pystyin tota vaihtamaan mielipidettd, siis

keskustelemaan tieteelliselld kielelld.” (Jutta)

Maailma kutistuu koko ajan kansainvilisten yhteyksien mahdollistamana ja
erityisesti Euroopan rajat tulevat tulevaisuudessa menettdméin merkitystidn
kahlitsevina tekijoind. Euroopan unioni yhdistdd monia maita ja Suomen rooli siinéd
kehittyy vuosi vuodelta. Mittasuhteet tuntuivat monen vaihto-opiskelijan kohdalla
myos jarkevoityneen. Tarkoitan télld sitéd, ettd suomalaisten on turha tuntea olevansa

huonompi kuin jonkun muunmaalaisen. Huonon kansallisen itsetunnon poteminen on
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turha. Ei se mité on, jossain muualla tehty ole valttimittd yhtdin sen parempaa kuin

meillid kotimaassa aikaansaatu.

”(. . .), et miten niinku, miten rohkastuu sitte puhumaan vieraalla
kielelld, ni kylld se on musta aika tirkeetd ja sit huomas sen, et siihen,
sithen ei liity mitddn kovin semmosta ylenmddrdistd glooriaa, et joku
on ulkomailta kotosin tai et tai joku timmonen, et joku tehtiin jossain
ulkomaisessa laboratoriossa ni onko se hienompaa, ku se, ettd tddlld
pysiyttis tekemdidn, et loppujen lopuks aika samanlaisia ihmisid sielld

on toissd.” (Jussi)

Mielenkiintoista oli huomata myds seikka, joka tuli esiin eri maiden opiskelijoiden
kansainvilistd suuntautuneisuutta sivunneissa kommenteissa. Nimittdin esimerkiksi
Pauliina ja Jouni olivat sitd mieltd, ettd suomalaisten opiskelijoiden kielitaito ja
kansainvilinen tietdmys on hyvin kilpailukykyinen monen muun maan opiskelijoihin

verrattuna.

"No sillei, et ai jaa, etkd olekaan italialainen, mistd olet kotoisin,
Suomesta, sillei missd se on tai et se oli niinku seuraava eskimoista
suurin piirtein, et tosi sill tavall ihmettelivdit, et joku on Suomesta, mut
niin no siel hirvee tai tosi harva puhu englantia sillei niinku, ettd ne

pystys mitenkddn kommunikoimaan(. . .)” (Pauliina)
ja

”Kyl ne tota suhtautu, ne ei oikein, ne ei tiedd mitddn Suomesta ja eikd
oikeestaan Skandinaviasta ja sit niille on itelle hirveen tirkeet se oma
historia niinku oman maan arvostus, ne on vihdan sellasii kohteliaasti
sanottu sisddnpdin  kddntyneitd, et ne el niinkun tiedd vaan

ulkomaailmasta niin paljon ku esimerkiks suomalaiset (. . .)” (Jouni)
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4.2.5 Opiskelijaclami

Opiskelijaeldmin katson olevan erittédin tirked elementti vaihto-opiskelussa ja se on
osa akateemista opiskelua. Tutustuminen toisiin opiskelijoihin ja keskustelut heidin
kanssaan oli erittdin antoisaa ndiden haastattelujen perusteella. Kulttuurivaihdon
harrastaminen muiden maiden opiskelijoiden kanssa toi sellaista tietoutta, joka
muuten olisi jadnyt pimentoon. Opetuksen ohella lisamausteena tulleet sosiaaliset

kontaktit kollegojen kanssa olivat opettavaisia:

(. . .) Mut kyl mdid uskon kuitenki niinku, et ne itte ainakin
voimakkaampana ne oppimiskokemukset sillai kokee just sen
sosiaalisen kanssakdymisen ja muun vapaa-ajan kautta sitte (. . .)”

(Tiina)

Opiskelijaeldma koettiin ulkomailla hyvin tiiviiksi ja opiskelijoita voimakkaasti
yhdistiviksi tekijiksi. Opiskelijat muodostivat ikédin kuin ison perheen. Opiskelijat
liikkuivat paljon yhdessi myos varsinaisen opetuksen ulkopuolella, kotiin ei rynnitty
pika pikaa luentojen péstyttyd suomalaiseen tyyliin. Kaikenlainen erakkomaisuus oli
poissuljettu. Opiskelijat auttoivat toisiaan tehtdvien tekemisessd ja erilaisiin
opiskelijayhdistysten aktiviteetteihin osallistuttiin suurin joukoin. Englannissa
opiskellut Jussi toi myos esiin mielenkiintoisen nikokulman, etti opiskelijat
brittildisessd yhteiskunnassa muodostavat ikdin kuin ihan oman luokkansa. Hénen
mielestddn suomalaiset opiskelijat sulautuvat yhteiskuntaan aivan eri tavalla kuin

englantilaiset kollegat:

(. . .) ja opiskelijoilla oli ihan oma status siihen, etti on opiskelija
kuuluu juoda hirvee mdiird kaljaa ja muutenki riehuw (. . .) siis
Suomessa siindhdn on semmonen selkee ero, et Suomessa opiskelijat on
ton normaaliviieston seassa, et ei oo semmosta leimaa otassa, et hei
mdid oon opiskelija, ei oo semmosia tiettyjd odotuksia, et pitds tehd
tiettyji asioita ja enimmdikseen se on tddlld niinku sit tosiaan vihdn

semmosta normaalimpaa eldmdd, ettd otetaan osaa sithen, mitd
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yhteiskunnassa muutenki tehdddn. (. . .) Opiskeluaikakin on semmonen
mdidrittelemditon, et se on niin kauan, ku sitd tekee, sit kunnes se joskus

loppuu, ainakin ndid yliopisto-opinnot sit, kunnes se joskus loppuu.”

4.2.6 Opinnolliset saavutukset

Vaihto-opiskelijoiden akateemiset saavutukset ovat usein huomattavia, vaikka niiden
vaikutukset ndkyvit vasta jonkin ajan kuluttua vaihdon jélkeen esimerkiksi
parantuneena opiskelumotivaationa tai opiskelutaitojen ja tietopohjan laajenemisena
(Penninkilampi & Karjalainen 1997, 43). Opiskelijat eivit etene useinkaan
opinnoissaan samalla vauhdilla kuin olisivat kotiyliopistossaan tuona aikana
pystyneet. Monet haastatelluista valittelivat opintojen viivdstymistd, etenkin gradun
aloittamisen jdamistdi melko myohdiseen vaiheeseen. Toisaalta  tietoisuus
valmistumisen lykkidntymisestd motivoi myos opiskelemaan entistid tehokkaammin

kotimaahan paluun jilkeen.

(. . .) md oon ottanu ehkd enemmdn stressidkin nyt tdstd niinku jaljelld
olevasta ajasta (. . .) et nyt tavallaan, ku md olin vuoden tuolla mulla
on niinku enemmdn kurottavaa umpeen, joka sitte taas niinku motivoi

mua, et md niinku oon nyt paljon tehokkaampi(. . .)” (Kaisa)

Tiina oli kokenut ennen ldht64nsd puolestaan motivaatiopulaa, joka sitten korjaantui
ulkomailla positiiviseen suuntaan ja suoranaiseen opintoviikkojen metséstykseen.
Opiskelu ulkomailla karisti myos ennakkoluulot vieraalla kielelld pérjddmisestd sekd
opetti nikemiin asioita aivan eri vinkkelistd. Tietopohja laajeni ulkomailla myos
paljon ja pelkistddn Suomessa opiskellessa Tiina olisi mielestdin jdényt Suomessa
paitsi monenlaista nikokulmien laajenemista, minkd Hollannissa vietetty aika

mahdollisti.

“Mulla oli pienoinen motivaatiopula noitten mun opintojen suhteen
sillon ennenku md lihdin sinne (. . .) ettd tota mdd luulen, ettd se

ainakin vauhditti vihin mun opintoviikkojeni karttumista sikdli, et md
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tosiaan, ku md menin sinne ni md sanoin, et md tulin tinne
opiskelemaan. (. . .) Tota englantia loppujen lopuks oppi niinku
kéiyttdmdidin ihan niinku toisella lailla sitten opiskelukielend, et pystyy
niinku ajatteleen englanniks, ettd siitd tuli semmonen rutiini niinku.

(. . .) Ja sitte tuota niitten kurssien sisaltd, et vihan eri ndkokulmaa
siind, et tuli semmosta asiaa, mitd ei varmaa ikind olis kylld tullu

missdid muussa yhteydessd esille (. . .)”

Lihes kaikki tdhdn tutkimukseen osallistuneet opiskelijat olivat tyytyviisid oman
vaihtokautensa akateemisiin saavutuksiin. Kaikki opiskelijat arvostivat poikkeuksetta
siti kokemusta, etti pystyivit tutustumaan eri maitten koulutusjérjestelmiin,
opintovaatimuksiin ja erilaisiin opetusmetodeihin. Joillekin pettymyksid aiheuttivat
opetuksen heikompi taso tai liian optimistiset ennakko-odotukset. Eteldmaalaisessa
kulttuurissa, Portugalissa opiskellut Jouni oli pettynyt paikallisen yliopiston
opetuksen tasoon ja arveli oppineensa pikemminkin eldméinkokemuksellisesti kuin

opinnollisesti. Jonna koki myos kurssit heikkotasoisiksi:

”(. . .) Meille vaihto-opiskelijoille ei siellid Hasseltissa Limburgin
yliopistosta tarjottu kovin vaativia kursseja elikkd, ku oli niin
loppuvaiheessa ni oli se ongelma, ettd, muillakin suomalaisilla tdmad
sama ongelma, et tuntu, et ne on vihdn sitte, et ei niin kovin vaativia ne
kurssit ja aiheetkin vihin semmosia, ne ryhmdtoitten aiheet viihdn
lapsellisia suoraan sanottuna, ettd omalla kotikielelld, jos niiti ois
tehny ni ehkii ois tuntunu, et no hetkinen, et missds ala-asteella tissd
nyt nditd puuhataan. Et sen takia siini mielessd ehkd ne oli ne aiheet,
ei ollu nii vaativia, mut et se kielihin teki sen, etti ne nyt oli ihan sitte

hyadyllisia.”

Erityisesti taloustieteen opiskelijat Jouni ja Jonna neuvovatkin vaihtoon ldhtevid
ottamaan ennakolta selvii kurssien sisdlloistd ja tasoista, ettei tulisi mitédén ikdvid
yllidtyksid sitten paikan pailli. Kurssien nimet ja kuvaukset saattavat vaikuttaa

lupaavilta, mutta todellisuus onkin sitten aivan jotain muuta. Tosin heikkotasoiset
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kurssit ovat Jonnan huomion mukaan kielellisesti motivoivia, koska niissd on aina
vieraan kielen lisi. Sisillollisesti laihat kurssit kirvoittivat kaikesta huolimatta

kuitenkin kielitaitoa.

Yhtend pédperiaatteena kaikissa EU:n koulutusohjelmissa on, ettd ulkomailla
hyviksytysti suoritetut opinnot luetaan tdysimaraisesti hyvéksi opiskelijan palatessa
takaisin omaan opinahjoonsa (Lampola 1997, 19). Haastattelemani opiskelijoilla ei
ollut ongelmia opintosuoritusten hyviksi lukemisen suhteen, vaan yleisesti ottaen
kaikki, jotka halusivat ulkomaiset opintosuorituksensa korvattavan, saivat ne
hoidettua ilman ongelmia. Osa opiskelijoista ei kuitenkaan halunnut kaikkia
ulkomailla opiskelemiaan asioita korvattavan, vaan niistd muodostettiin ik#éin kuin

erillinen opintokokonaisuus Suomessa jo suoritettujen opintojen yhteyteen.

Ulkomailla opiskelun oletetaan tuovan tietty4 lisdarvoa omaan tutkintoon. Varsinkin
taloustieteen opiskelijat arvioivat saavansa paremman tydpaikan tulevaisuudessa,
kun heilld on niyttds pitevyyttd ulkomaisista ympyroistd. He olivat myds sitd mielté,
ettd kynnys hakeutua jatkossa ulkomaille tyotehtdviin madaltui paljon. Heiddn
mielestddn on hyvid jo opiskelijana kdydd tutustumassa vieraaseen kulttuuriin ja
kdydd lapi asiaankuuluvat jonkinasteisen kulttuurishokin vaiheet. Mahdollisen
ulkomaankomennuksen kohdalle sattuessa ei tarvitse kantaa en#di ensikertalaisen

viittaa harteillaan.

Pahkindnkuoreen kiteytettynid ne akateemiset kokemukset, jotka karttuivat vaihto-
opiskelun myotd ovat avain tulevaisuuden parempiin tyonsaantimahdollisuuksiin.
Varsinainen hy6ty vaihdosta on tietenkin riippuvainen siitd, mihin tulevaisuudessa
aikoo sijoittua. Vaihto-opiskelu toimii jonkinlaisena nédyttond ja merkkind, joka
saattaa herittdd tulevan tyonantajan kiinnostuksen. Kaisan kommentti tulevaisuuden
tyondkymistd vaihto-opiskelun maustamalla tutkinnolla kertoo sen ytimen, jonka

poikkeuksetta kaikki haastattelemistani opiskelijoista toivat ilmi:
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"No tietenki ajattelee aina, et ehkdi sitte tulevaisuudessa, ku hakee
duunia, nii se on niinku hyvd ndytto, et sd oot sopeutuvainen ja

Jjoustava ja avoin ja sit tietenkin se kielitaito.”
4.3 KULTTUURISET KOKEMUKSET

Mielenkiintoista tdssd tutkimuksessa on huomioida se, ettd nimenomaan kulttuuriset
kokemukset nousevat opiskelijoiden mielestd merkittdvimméksi osa-alueeksi

vaihtokauden antia tarkasteltaessa.

”Mun mielestd siis kaikista suurin hyoty siitd oli tavallaan tai siis se
tutustuminen sithen kulttuuriin ja sen niinku uuden kohtaaminen ja
sitten siihen sopeutuminen, ettd musta vasta toissijaisena tulis niinku

opiskelu tavallaan (. . .)” (Nelli)

Ulkomailla opiskelu tarjoaa mahdollisuuden kulttuuriselle oppimiselle, joka pitda
sisdllddn tietimyksen ja ndkokulmien laajentumista kansainvélisesti. Tietyn ajan
viettiminen vieraassa maassa helpottaa ymmartiméiin kyseisen maan oloja ja edistidi
vieraassa maassa vallitsevien kidyttdytymisen hienovaraisten sdéntéjen oppimista.
Ulkomailla oleskelun vaikutus ei kuitenkaan typisty pelkistddn téhén vaan se
mahdollistaa myds oman kulttuurin reflektoimisen suhteessa uuteen ja vieraaseen.
Omaa maata opitaan samanaikaisesti myos katsomaan ja arvioimaan kriittisesti.

(Opper, Teichler & Carlson 1990, 117.)

Kulttuurienvilisessd opiskelu- ja oppimisprosessissa oppija vertaa uusia kokemuksia
aikaisempiin kokemuksiinsa. Hidn vertailee esimerkiksi kielellisid ilmi6itd oman
didinkielensd ilmioihin ja uutta informaatiota aikaisemmin hankittuun tietoon.
Oppijan kulttuurikuva laajentuu sekd vieraan ettd oman kulttuurin nidkokulmasta.
Samalla kun tietous vieraasta kulttuurista ja kielestd sekd taustalla vaikuttavista
arvoista, kisityksistd, normeista ja odotuksista lisdéntyy, kasvaa myos tietoisuus

oman kulttuurin ja kielen erityisluonteesta. (Kaikkonen 1995, 168-169.)
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Kansainvilisen uran luontiprosessia tarkastellut Pekka Turunen (1989, 2) toteaa, etti
kansainviliseen tehtdviidn siirtyvén tai siirtyneen henkilén kannalta on kyseessi
oppimisprosessi. Tdmé prosessi on luonteeltaan kulttuurista sopeutumista ja vaatii
toiseen kulttuuriin muuttajalta useiden tuntemattomien seikkojen opettelua.
Kulttuurien vilinen oppiminen: erilaisuuden ymmértiminen ja kohtaaminen seki
vieraissa tilanteissa toimiminen vaativat oppijalta kokonaisena ihmisend toimimista.
Kulttuuria opitaan viestintétilanteessa, toiminnassa toisten ihmisten kanssa jonkin
yhteison puitteissa. Hyvin keskeinen tekijé, johon ulkomailla torméé, on kulttuurinen

poikkeavuus, toimiminen vieraassa kulttuuriympéristossi. (Turunen 1989, 17.)

Oman kulttuurin ulkopuolelle astuminen ei vilttimaéttd ole niitd yksinkertaisimpia
asioita ja uusien kulttuuristen yksityiskohtien omaksuminen vaatii osakseen
huomattavan miirdn energiaa ja voimia. Ulkomaisessa korkeakoulussa opiskeleva
joutuu moniin tilanteisiin, joissa toimiminen ei alkumetreilld ole tdysin automaattista
ja, jotka vaativat myds pientd ajattelutoimintaa. Vaihtoon lahtevilld onkin hyvi olla
repussaan mukanaan aimo annos uteliaisuutta ja rohkeutta asettua alttiiksi uusiin
tilanteisiin. Tuollaisissa tilanteissa tapahtuu uuden oppimista: antautumista

tasapainon horjuttamiseen (Antola Robinson 1995, 66).

Ei ainoastaan siis se, ettd pdisee tutustumaan vieraaseen kulttuuriin ja sen eldméén
ole tirkedd. Vaan myos se, kuinka eri tavalla tuon ulkomailla vietetyn ajanjakson
jalkeen nikee oman kotimaansa ja sielld vallitsevat olosuhteet. Pystyy helpommin
hahmottamaan oman kotimaan ja viliaikaisen kohdemaan vilisii eroja ja ikd4n kuin

peilaamaan omaa kulttuuritaustaansa kohdemaan kiyténtojd vasten.

(. . .) rupes niinku kattoo Suomen kulttuuria eri nikokulmasta, ku oli

hetken muualla (. . .) (Susanna)
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4.3.1 Kulttuurishokki

Vieraaseen maahan muuttaminen on suuri- eliminmuutos ja uuteen kulttuuriin
sopeutuminen vie aikansa. Uusiin olosuhteisiin sopeutumisen yhteydessi voidaan
puhua aina jonkinasteisesta kulttuurishokista. Sitd pidetdéin ldhes viistimittoménd
reaktiona silloin, kun yksilo joutuu pidemméksi aikaa kosketukseen kokonaan

toisenlaisen kulttuurin kanssa. (Alho, Raunio & Virtanen 1989, 50.)

Annika Forsander (1994, 27-28) kiyttad kulttuurisokki nimitystd poikkeavan
kohtaamisen herittdmistd tunteista ja reaktioista. Kulttuurisokki merkitsee
kaikenlaisen uuden opettelemista, omaksumista ja muuttumista. Kohtaamisessa on
aina ldasnd useampia osapuolia ja kohtaamisen vaikutukset ulottuvat yhtd yksilod
laajemmalle. Néin kulttuurisokki merkitsee molemminpuolista muutosta. Vieraaseen
kulttuuriin astuminen merkitsee tuttujen taitojen muuttumista hyddyttomiksi uudessa
ymparistossd. Tutut ja omaksutut merkit katoavat ja uusia kayttdytymisen koodeja ei
vield hallita. Vaikka kulttuurisokki-nimitys kuvastaa kokemuksen &killisyyttd,
tapahtuu toiseen oppiminen ja toisen ymmdrtiminen véhitellen. Perinpohjainen
oppiminen vaatii osakseen huomattavasti enemmén aikaa, kuin pelkkien olennaisten

kulttuuristen piirteiden ymmaértdminen. (Forsander 1994, 38-40.)

Alfred Adler (1975, 13) nikee kulttuurisokin ensisijaisesti kokemuksena, joka on
yhdistelmi erilaisia tunteellisia reaktioita. Ihminen reagoi eri tavalla joutuessaan
eroon tutusta ja turvallisesta omasta kulttuuristaan ja joutuessaan kohtaamaan ja
ymmirtiméain uudet kulttuuriset kokemukset. Kulttuurisokki saattaa aiheuttaa kérsi-
mittomyyttd, avuttomuuden tunteita, pelkoa joutumisesta petkuttamisen,
loukkauksen tai halveksunnan kohteeksi. Vaikka kulttuurisokki melko usein on
negatiivissdvytteinen, tarjoaa vieraaseen kulttuurin tutustuminen Adlerin (1975)
mielestd mahdollisuuden kulttuuriseen oppimiseen, itsensd kehittymiseen ja
henkiseen kasvuun. Hin korostaa, ettd kohdatut erilaiset ongelmat ja pettymykset

ovat tarkeitd kokemuksia muutoksen kannalta.
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Oberg (1960) on todennut, ettd kulttuurisokki on (. . .) himmennyksen ja
hermostuksen tila, joka aiheutuu sosiaalisessa kanssakdymisessd kaytettdvien
symbolien ja merkkien menettimisesti. Niitd merkkeji ovat ne tuhat ja yksi tapaa,
joiden avulla selvidmme jokapdiviisestd elamésté: siitd miten kételld, mitd sanoa
tavatessa muita ihmisié, missd ja milloin antaa palvelurahaa, kuinka antaa ohjeita
palveluskunnalle, kuinka tehdd ostoksia, milloin hyvéksyd ja milloin kieltdytyd
kutsuista, milloin uskoa puhuttua ja milloin ei. Naméa merkit, jotka voivat olla sanoja,
eleitd, kasvojen ilmeiti, tapoja tai normeja, on omaksuttu kasvatuksessa ja ne ovat
yhtd paljon osa kulttuuriamme kuin kieli, jota puhumme, tai uskomukset, jotka

hyviksymme” (Forsander 1994, 28).
4.3.2 Uuteen kulttuuriin sopeutumisen 4 vaihetta

”Kylli siis no alussahan se oli semmosta, ettd oli se alku, ettd ihanaa
ku tddlld on kaikki ihan uutta ja ndin, semmonen vaihe ja sit jossain
vaiheessa tuli vihdi semmonen, ettd ku oli huonot ilmat ja vettd sato ja
oli vihin niin, ettd eii, ettd, miten tidalld jaksaa. Mut kuitenkin sit ku
ajatteli, ettd, jos nyt joutus lihteen Suomeen niinku takasin ni ei ois
kuitenkaa halunnu, etti kuitenkin halus jdddd sinne, vaikkakin olo oli
vililli vihdn kurja ja, mut sit tota loppuvaiheessa sitten kevddlld ja
kesdilli ni sitten must tuntu, et siind vaiheessa md olin jo ihan

sopeutunu, ettd ainakin kun ndin jalkikditeen ajattelee ni.” (Nelli)

Neljd uuteen kulttuuriin sopeutumisen vaihetta kuvaavat kokemusperiistd oppimista,
joiden kesto ja  intensiteetti  vaihtelee  aina  yksilosti  riippuen.
Kulttuurisokkiprosessissa ihminen omaksuu uusia aineksia maailmankuvaansa.
Vieraassa kulttuurissa eliminen on toisen kulttuurin aktiivista opettelua, ei vain
passiivista sopeutumista. Kun yksilé kohtaa toisenlaisen eldméntavan, tarjoutuu
hinelle myos mahdollisuus oppia lisdd sidonnaisuudestaan omiin arvoihinsa ja
eliménkatsomukseensa. Uuteen opetellessaan ihminen tekee lukemattoman mééran

valintoja ja ratkaisuja suhteessa toisiin kasityksiin, tapoihin ja arvoihin. Uuden
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kulttuurin tapojen ja sdantdjen opettelu tapahtuu useimmiten yrityksen ja erehdyksen

kautta. (Forsander 1994, 38-40.)

*(. . .), et oppi tuntemaan itteensd ja sitd niinku oman kulttuurin
vaikutusta ittessddin niinku sen kautta, et ku vertaili, ettd miten ne
italialaiset kaverit, miten ne kayttdayty jossain tilanteissa ja miti ne
ajattelee asioista ja niinku vaan semmosen keskustelun kautta, et ku
keskusteli kavereiden kans, et miten teilld tehdddn ja miten meilld
tehddiin ja sillei kantapddinkin kautta, et sillei, ettd ku sattu jotain
kommdhdyksii tai siis semmosii kulttuurisii eroi huomas niinku sillei

negatiivisenkin kautta.” (Pauliina)

Alkuinnostus on ensimméiinen vaihe, jota leimaa uutuudenviehitys. Uudesta
ympiristostd havaitaan vain myonteiset puolet ja kaikki uusi ja vieras viehittdd ja
ihastuttaa. Silloin tavataan uusia ihmisié, opetellaan kielen perusteita ja tutustutaan
ympériston. Alkuhuuman hilvettyd on kuitenkin ryhdyttdvé opettelemaan uuden

kulttuurin mukaisia eldmisen kuvioita. (Alho ym. 1989, 79-80.)

Turhautumisvaiheessa joudutaan kohtaamaan arjen rutiinit, jotka vaativat
huomattavasti enemmin ponnistelua kuin kotimaassa vastaavien asioiden hoito.
(Huovinen & Rusanen 1996, 47.) Viranomaisten kanssa joutuu asioimaan useammin
kuin kotimaassa. Monet vaihto-opiskelijoista kertoivat tuskailleensa juuri
byrokraattisten asioiden kanssa, erilaisten lomakkeiden ja papereiden tdyttdminen

tuotti usein péinvaivaa. Noora kertoi néin:

(.. .) et esimerkiks yliopistoon, kun mdd sinne hain ja ilmottauduin, ni
se oli kylld yhtd paikasta toiseen juoksemista ja siindkin, kun ei mua
kukaan sitten neuvonu, et miten se pitdd tehd, ni mun piti sitte ite se
tieto hankkia joka paikasta ja téyttid kaiken maailman lomakkeita ja

muuta, ni jotenki tuntu, ettd Suomessa se suju paljon joustavammin.”
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Sen lisidksi, ettd vieraassa maassa asioiden hoito vaati paikasta toiseen juoksemista,
niiden selvittiminen ja loppuunsaattaminen saattoi kestdd viikkokausia. Asiat
hoidettiin hiukan rennommalla tahdilla kuin mihin jamptit suomalaiset ovat tottuneet.
Mentaliteetti asioiden hoidossa on maakohtainen ja monelle vaihtarille jii sellainen
mielikuva, ettd asioita hoidetaan silloin kuin hoidetaan. T#ssd voi vain todeta, ettd

maassa maan tavalla.

Mutta toisaalta herdd myds kysymys, jos olisi natiivina maassa, olisiko
byrokraattisten asioiden hoito my®6s silloin tuskaista? Ulkomailla saa ulkomaalaisen
kohtelun ja joutuu hoitamaan niin paljon sellaisia asioita, joita syntyperdiset
kansalaiset eivit joudu toimittamaan. Vierasmaalaisena toisessa maassa on pakotettu
hankkimaan oleskeluluvan, ilmoittautumaan mitd erilaisimpiin instansseihin,
avaamaan pankkitilin jne., jotka varmasti vievit aikaa ja kysyvit sitd suomalaista
sisua. Ja kaikessa tdssd on mukana vield vieraan kielen lisd. Monet miettivitkin nyt,
ettei Suomessa endd voi tulla eteen sellaisia asioita, joita ei saisi jollain tapaa

selvitettyd ja sovitettua omalla kotikielell4.

Niin nimi omat odotukset omasta kulttuurista kisin vaikuttavat siihen, ettd vieraan
maan tapa hoitaa asioita tuntuu oudolta. Suomessa ollaan kaikin puolin totuttu siihen,
ettd kaikki toimii hyvin pedantisti ja ilman suuria odotusaikoja. Jamptit suomalaiset
eivit ole tottuneet hilld vilid- asenteeseen ja joutuvat ulkomailla pakosta
asennoitumaan kaikkeen hieman eri tavalla. Pitkdjinteisyyttd ja kérsivillisyyttd

oppivat monet juuri tihin paikalliseen virkakoneistoon tutustuessaan.

“Ainakin pitkid pinnaa siti oppi Ranskassa, koska tota se on nii
byrokraattinen maa. Ja just kaikkien tdllasten siis niinku mikd tdd nyt
on maassaolo, oleskeluluvan hankkiminen tdd byrokratia, koska md
oon yleensi aika tillanen lyhytjinteinen ihminen ja hermostun aika

helposti, nii sielld oli niinku pakko oppii sitd (. . .)” (Kaisa)

Ihan tavalliset kidytdnnon asiat toimivat maassa maan tavalla ja viestintd vieraalla

kielelli ei onnistu tidssi ns. turhautumisvaiheessa vield automaattisesti.
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Viestintdvaikeudet ja sanattomien oheisviestien: eleiden ja ilmeiden tulkinta ei
onnistu vaikeuksitta. Turhautuminen ja kaikinpuolinen hammentyneisyys synnyttdi
aggressioita, jotka yleensi puretaan kohdemaan olosuhteisiin ja sen ihmisiin, niiden
katsotaan olevan syy ongelmiin. Jos till6in on vain mahdollista muodostetaan oman
maan kansalaisten kanssa tiivis yhteiso ja kritisoidaan voimakkaasti kohdemaan
oloja. (Huovinen & Rusanen 1996, 47.) Esimerkiksi Hollannissa opiskellut Tiina
kertoi, kuinka terapeuttista oli vililld purkautua omien maanmiesten seurassa ja

purkaa omaa pahaa oloaan.

”(. . .) itseasiassa oli aivan mahtavaa sitte, ettd sai niinku suomeks
tosiaan heittdd kommenttia ja haukkua kaikki asiat, mitkd millonki sille

tuntu (. ..)”

Turhautumisvaihe on ulkomaille sopeutumisen kriittinen vaihe, jos siitd selvidi eika
ole vield lyonyt hanskoja naulaan, alkaa pahin vaihe olla ohi. Sitten seuraa
hyviksymisvaihe ja toipuminen. Olo alkaa jo helpottamaan ja ihminen hyviksyy sen
tosiasian, ettei uusi ympéristé muutu omien toiveiden mukaiseksi, vaan on pyrittavi
itse muuttumaan ja mukautumaan uusiin tapoihin. Vaikka vaikeudet eivit vielakaidn
ole takanapdin, on asenne muuttunut positiiviseksi. Thminen haluaa oppia yhi
enemmin kieltd ja kulttuuria ja osaa suhtautua asioihin jo entisti rennommin.

(Huovinen & Rusanen 1996, 47.)

(. . .), et ku alussa oli just semmosta hirveen vaikeeta ja oli
maitojunalla tulossa kotia ja sit kuiteski vaa kesti ja sit huomas, ettd
loppuaika mulla oli ihan dlyttomdn mukavaa, ettd niinku, ettd ei
luovuta ja sillei sai semmosen tosi erilaisen ja erikoisen kokemuksen.
Jos mdd oisin tullu Suomeen, ni mulla ois ollu nii luuseri olo, ettd
kylldpd mdd oon surkee, ettd enko mdd nyt ton vertaa, et ku aattelee,
ettd kolme ja puol kuukautta, ni sehin on tosi lyhyt aika, ku taaksepdin
aattelee. Mut sitte ku sielld ite itkeskeli joka ilta suunnilleen, ni se
tosiaan se kolme ensimmdiistd viikkoo, ni tuntu ne minuutitkin joskus nii

pitkdltd, ettd jotenki semmosta ittesd voittamista oli.” (Katri)
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Sopeutumisvaiheessa ihminen tuntee uutta kulttuuria jo melko paljon ja tietdd
paikallisia kanssakdymisen sddntojd. Uudessa ympéristossd eldminen tuntuu
kotoisalta ja paikallinen elimintapa osoittautuu yhti hyviksyttiviksi kuin oman
kulttuurinkin asettamat tavat ja tottumukset. Tdydellinen sopeutuminen ei liene ole
kenenkéén kohdalla tdysin mahdollista, vaan oma maa mansikka, muu maa mustikka

—ajatus kulkee alitajuisesti aina matkassa. (Alho ym. 1989, 79-89.)

4.3.3 Tapahtumien keskipisteessi

Vaihto-opiskeluaikana oppii toisesta kulttuurista paljon olemalla osa sielld elettivai
arkieldmid ja yrittdmalld ymmartdad, miksi ihmiset toimivat tietylld tavalla tai miksi
joku ajattelee toisin kuin mihin itse on tottunut. Vaihto-opiskelijat hankkivat
ulkomailla opiskellessaan samalla tietoa kohdemaan politiikasta, yhteiskunnasta ja
kulttuurista. He pystyvit tarkkailemaan paikallista eldmdi aitiopaikalta, oppivat
parhaimmalla mahdollisella tavalla uusia kulttuurisia vaikutteita ja voivat harrastaa
kulttuurivaihtoa yli rajojen. Arkieldmi sindnséd kietoutuu samanlaisiin toimintoihin
kuin omassa maassakin on tottunut: ihmiset kédyvit tdissd, osa opiskelee, syodain,
vietetdlin vapaa-aikaa jne. Mutta eritoten erilaiset jollekin kulttuurille ominaiset tavat
tekevit siitd arkielamistd kuitenkin poikkeavan itselle totuttuun. Olemalla itse
tapahtumien keskipisteessd oppii ihan eri tavalla toisen yhteiskunnan ideologioista

kuin vain lukemalla paperista vieraan kulttuurin tunnuspiirteista.

”(. . .) ku ndikee sen kdytinnon eldmdssd sielld, ettd mitd se on se
sosiaaliturva ja miten niinku, minkdlaiset ideologiat ja muut sitd
yhteiskuntaa pyorittdd, et kylldhan ne silld tavalla nékee kuitenki siitd

ympdristéstd.” (Susanna)

Kulttuurin tuntemuksen parantumiseen kuuluu kohdemaan tapoihin ja ihmisiin
tutustuminen, monikulttuurista viestintdd unohtamatta. Suomen maan rajojen
ulkopuolella eletdin kaikin tavoin monikulttuurisemmissa olosuhteissa, joissa tapaa
ihmisid maailman &iriltd ja joutuu kohtaamaan erilaisuuden aivan eri tavalla kuin

pelkistadn suomalaiseen katukuvaan tottuneena.
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Kun yksil6 astuu omasta, tutusta ja turvallisesta kulttuurista vieraaseen kulttuuriin
muuttuvat tutut taidot hyédyttomiksi uudessa ymparistdssid. Kun rutinoitunut tuttuus
katoaa arkipdivistd, ymmirtdminen ja ymmarretyksi tuleminen vaativat ponnistelua.
Samojen asioiden, jotka kotoisassa ympéristossd taittuvat paivittdisen rutiinin avulla
vaativat vieraassa ympdristossd aikaa ja karsivillisyyttd huomattavasti enemman.

(Forsander 1994, 29.)

(. . .) ensinndki kaikki kaytdnnon asiatkin on jo nii erilaisia, se miten
sdd vaikka peset pyykkid ni se on jo iha erilainen projekti sielld ku mitd
se on Suomessa ja tota yleensdiki kaikkien asioitten niinku hoitaminen,
kaupassa kaynti ja muu, et sielld piti kylld muotouttaa ne rutiinit iha,

iha eri tavalla.” (Susanna)

4.3.4 Etnosentrismisti eroon

Suomessa kullekin on kehittynyt oman kulttuurin mukainen tapa, milli oman maan
kansalaisia arvioidaan. Puhutaan etnosentrismists, joka tarkoittaa, ettd “oma ryhmé
(kulttuuri, kansa, miki tahansa ryhmé) on kaiken keskipiste ja muita ryhmiéd mitataan
ja arvioidaan oman ryhmin mitoilla, ehdoilla ja kielelld ” (Kantokorpi 1994, 8).
Niami jo varhain tiedostetut ja omaksutut tavat ja tottumukset eivdt padekdin
samanlaisina toisessa kulttuurissa. Etnosentrisistd ajatuksista, joiden mukaan
erilainen on huonompaa, rumaa ja vairdd kuin oma ja tuttu on pyrittiva irtautumaan
ja kaikkeen uuteen on heittiydyttivd avoimin silmin mukaan, jos haluaa lisétd
kansainvilistd kompetenssiaan. Yksitotisesta mustavalkoisesta ajattelusta on vain

pyrittivéd luopumaan. (Kantokorpi 1994, 11.)

(. . .) niinku ensinndki menee tuonne ja tulee niinku itse toimeen siis
sillé tavalla, etti pystyy menemddin vieraaseen maahan ja loytamdidn
siellii paikkansa ja niinku tavallaan eldmddn niinku muutkin, vaikka
eihd sitd tietenkdid siind ajassa eld samalla tavalla iha ku paikalliset

olis. Yleensdki just se, etti niinku pystyy menemddn toiseen kulttuuriin
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Jja oppimaan, et miten sielld pdrjdtddn iha jokapdivisissd tilanteissa.”

(Susanna)

Suomessa tietynlaiseen pédivirytmiin tottuneena tuotti monen kohdalla aluksi
jonkinlaisia vaikeuksia sikildisiin tapoihin totuttautuminen ja oppiminen. Etenkin
ruokailuajat ja —tottumukset osoittautuivat vieraassa kulttuurissa poikkeaviksi.
Péivin runsaimman aterian on moni tottunut nauttimaan puolenpdivén aikaan perin
supisuomalaisten tapojen mukaan, eiki vasta iltakahdeksan jidlkeen. Aamun aloittaa
moni suomalainen mieluusti kupillisella kahvia, suolainen voileipd kyytipoikana.
Meilld harvempi on tottunut valmistamaan vatsaansa piivédn makeilla antimilla.
My®os alkoholin nauttiminen oli hyvin erilaisessa roolissa ulkomailla, sddnnostelyt tai
kiellot alkoholin melko runsaaseenkin ottamiseen eivit olleet tuttuja etenkddn
eteldimaalaisessa kulttuurissa. Sielld on vallalla suomalaiselle melko vieras holld

alkoholikulttuuri:

(. . .) miehet juo niinku pelkiistiin alkoholia koko ajan, ettd ehkd se
on tietty kohtuukdytto, ku siihen tottuu, mutta en md nyt, jos sinne
menee siihen samaan kierteeseen ni ei siitd voi mitenkdd sanoo, et se
mikdicin kohtuukdytté on, koska siihen ei oo ite millddn tavalla kasvanu
tai sithen viininjuontiin, et juodaan joku pullo kaks viinii pdivdssd vaa
niinku than normaalisti ja se on niinku sielld ihan no, et ei se mitddn.”

(Jouni)

Ihmiset ovat kaikin tavoin sidoksissa heitd ymparoivan kulttuurin normeihin, sdéntoi-
hin, késityksiin ja odotuksiin. Yhteinen &idinkieli ja yhteiset, yksiloille
automatisoituneet toiminta- ja viestintdmallit ohjaavat saman kulttuurialueen
ihmisten kayttdytymistd ja toimintaa. Thmiset ovat yleensd sisdistidneet ndmi mallit
niin hyvin, ettd kohdatessaan toisia ihmisid ja kommunikoidessaan heidédn kanssaan
he toimivat oppimallaan tavalla. Eri kieltd puhuvien, ulkomuodoltaan erilaisten sekéd
erilaisia eldméntapoja ja arvoja omaavien ihmisten on opeteltava jotenkin

ymmiértdmdin toisiaan. (Kaikkonen 1995, 162-163.) Jotta olisi mahdollista oppia
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néité vieraita tapoja ja tottumuksia ja sulautua niihin tarvitaan myos empatiaa: kykya

asettua toisen asemaan, tarkastella asioita hinen nidkokulmistaan. (Widen 1993, 60.)
4.3.5 Energiaa kuluu

Taysin uusi ympéristd on kaikille aluksi jonkinasteinen stressitekijé, joka véhitellen
ajan myotd muotoutuu sarjaksi opettavaisia kokemuksia. Yksityisen henkilon
ulkomaille siirtyessddn kokemaa oppimisprosessia voidaan pitdd ainutlaatuisena,
kukaan ei opi hidnen puolestaan. Uuteen kulttuuriympéristédén sopeutumisen
oppimisprosessi vaatii lahtijdltd aina hyvin paljon energiaa. (Turunen 1989, 91.)
Vaihto-opiskelijan henkilokohtaiset ominaisuudet kuten esimerkiksi
ennakkoluulottomuus, joustavuus ja stressin sekd episelvyyksien sietokyky
vaikuttavat omalta osaltaan vieraaseen kulttuuriin sopeutumiseen. (Alho ym. 1989,

78-79.)

Vieraaseen kulttuuriin perustuvien kiytésmallien ja institutionaalisten sdidntdjen,
maédrdysten ja toimintamallien oppiminen sekd vieraalla alueella normaalin eldmén
oppiminen vaativat oman aikansa, ennen kuin yksilé on niihin toiminnallisesti ja

kulttuurisesti sopeutunut. (Alho ym. 1989, 78-79.)

Haastattelemani opiskelijat toteavatkin, ettd vaihtoon on hyvd varata aikaa yksi
vuosi. Ne, jotka viettivat puolivuotisen jakson, toivoivat nidin jilkikiteen, etti
olisivatkin valinneet pitemmin vaihtoehdon. Erityisesti kielitaidon ja kulttuuriin
tutustumisen kannalta pitempi ajanjakso ulkomailla on parempi. Kulttuurishokin
kokemisen jilkeen jiisi ndin vield enemmin aikaa soluttautua paikallisten elaméain
ja paidsti selville paremmin heidén ajatteluaan ohjaavasta logiikasta. Kielikin ehtii

silloin syopyé paremmin tajunnan sydvereihin.

”Kylld ehkii kannattaa kuitenki lihted vuojeks, jos on mahdollista, ettdi
siind kerkee kuitenki niinku vield paremmin niinko juurtua siihen
maahan, ettd siind jid niinku pitempddn aikaa niinku sitd normaalia

elamdid sen kulttuurishokin jilkeen(. . .)” (Susanna)
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4.3.6 Yksiloiden kohtaamisia uudessa kulttuurissa

”Kulttuurien kohtaaminen merkitsee ihmisten kohtaamista, oppimista toisten tavasta
jdrjestdd eldmaénsd, ja kohtaamisen jilkeen kaikki ei ole aivan entiselldidn” (Forsander
1994, 10). Kulttuurien kohtaamisessa on siis kyse ihmisten kohtaamisesta, yksildiden
vilisestd kanssakdymisestd. Kanssakdymiseen vaikuttavat kulttuuriset tulkintatavat ja

yksilolliset seikat.

Moni haastattelemistani opiskelijoista oli sitd mieltd, etti ulkomailla ihmiset ovat
rennompia, ulospdin suuntautuvampia, kohteliaampia ja suvaitsevaisempia kuin
suomalaiset. Itsensd peilaaminen suomalaisena toista kulttuuria vasten, ajoi
pohtimaan my0s omaa asennettaan suomalaisuutta kohtaan. Omat odotukset ja
tottumukset omasta kulttuurista kisin vaikuttivat sithen, minkilaiseksi kokemukset

toisessa kulttuurissa muodostuivat.

”(. . .) ja sillei niinku se ihmisten ystavillisyys ja vilittomyys niinku
Suomeen verrattuna, ni se tuntu kivalta. Et sillei alko aattelee, ettd on
noi suomalaiset ihmiset ankeita, ettd onkoha sitd itekin niinku
semmonen. Et loppujen lopuks tddlld ollaan hirvee niinku etdisid ja
epdkohteliaita monella tapaa, ettd mennddn tuolla vaan tuota nui ni
paahetaan kadulla ja ei suurinpiirtein ees pyyetd anteeksi kunnolla
sanotaan vaan, oho, jos vaikka toista tondsee ja sielld oli, anna
anteeksi, anna anteeksi ja oikein, ettd eihd sulla sattunu ja hyvvid

pdivdn jatkoo ja ndin (. . .)” (Susanna)

Tyypillistd vaihtoajalle on se, ettd vaihtarit liikkuvat paljon juuri omissa
porukoissaan ja saavat pelkdstdan jo omassa ryhméssddn kosketuksen
monikulttuuriseen viestintdin. Yleisesti ottaen kaikki kertoivat viettédneensid aikaa
juuri muiden vaihto-opiskelijoiden seurassa. Retkid I&hiympéristoon ja
tutustumiskaynteja paikallisiin néhtdvyyksiin tehtiin pikemminkin melko sekalaisella
sakilla. Hauskoja kulttuuritormayksid tapahtui ryhmin sisdlld aika ajoin, kun

monesta eri kulttuurista 1dhtdisin olleet sopivat esimerkiksi illanistujaisten
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aikatauluista. Suomalaiset oppivat huomaamaan, ettd joillakin ulkomaalaisilla on
erilainen tyyli katsoa kelloaan, vai kulkeneeko viisarit eri tavalla maamme rajojen

ulkopuolella?

”No kun meilld oli jotain opiskelijabileitd siis ihan jdrjestettiin niinku
kavereitten kesken ni sovittiin, et no alotetaan suunnilleen kaheksan
aikaan. No sielli oli ne viis suomalaista tasan kello kaheksan paikalla,
vheksian aikaan alko tulla sitte saksalaisia ja belgialaisia ja
hollantilaisia ja no sitten kymmenen jilkeen tuli sitte italialaisia ja
kreikkalaisia ja espanjalaisia. Sitte siind vietettiin iltaa ja oltiin oltu
sielli keskenddn jo suomlaiset pitkin aikaa ja sitte alko vasta nditd

muita tulemaan, et se oli niinku kaikista huvittavinta.” (Anu)

Vapaa-aikaa muiden vaihtareiden kanssa vietettidessd vaihtuvat kertomukset kunkin
omasta kotokulttuurista ja ndmé sosiaaliset tilanteet toimivat muutenkin avaimena
sen késittdmiseen, ettd tavat ja tottumukset vaihtelevat. Témén tulivat havainneeksi

myos Titta ja Jonna. Ja mika huvittavinta ihmetyksen kohteena oli sama asia:

(.. .) tota ku mi olin ekaa kertaa vaikka ku eurooppalaiset tulee ja
antaa pusut poskelle, oli sillei, et hei, et mitd tid on, ku eihd nyt tadlla
kukaa sillei mitid tommosta tee, mut sit sithe vaa tottu ja sit se oli iha
niinku luonnollinen juttu. En md nyt ketdd tddlld Suomessa sillei
pussaile, mut sillei piti olla sillei niinku, ei voinu nithi omiin asioihi

Jjamdhtdd vaa.” (Titta)
ja

”(. . .) ihan niissi sosiaalisissa tilanteissa sielld, et sen huomas, et
suomalaisten kulttuuri on monesti kyllid hyvin jdykkdd, et me ei olla
totuttu niin luontasesti reagoimaan asioihin. Kaikki ndd ranskalaiset
poskisuudelmat oli aluks, ettd uuuu..., apua, mutta kylld niihinkin sit

tottu.” (Jonna)
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Toki kaikilla oli ainakin muutama paikallinen tuttava, vaikka paikallisten kanssa
kommunikointi tuntui monen kohdalla jdivian melko pinnalliseksi ja rajoittuneeksi.
Hollannissa opiskellut Katri on esimerkki tapauksesta, joka koki vaihdon
kulttuurisen annin nurjan puolen paikallisten (hollantilaisten) taholta ja kertoi

vaihdon jélkeen olleensa suoranaisessa Suomi-huumassa”:

(. . .) et sillee musta tuntuu, et mulla on ihan niinku kipee kuva, tosi
negatiivinen, must ne oli niinku ne, niitd ei kiinnostanu niinku esim
Suomen kulttuuri milldan tavalla, ne ei yrittanykkddn olla kohteliaita,
et ne ois kysyny jotakin, et minkdlaista Suomessa on tai jotain. Ku
tdalld niinku taas sillei yritetdidn jotenki, ettd tddlld on musta jotenki
tarkeetd, ettd hei tykkddthdn sdd kdyd saunassa esimerkiks jolleki ku
tulee joku ulkomaalainen (. . .) et se on varmaan jotenki ehkd siitd,
koska sielld on nii pirskatisti niitd eri kulttuureja (. . .) mddhdn olin
ihan Suomi-pilvessd, ku mdd tulin takaisin aivan (. . .) mdd olin aivan,

ettd tid on aivan paratiisi tid Suomi, aivan onnessaan (. . .)”

Ulkomaisuus ja esimerkiksi Suomen kaukaisuus mielenkiinnon herittdjdnd ei
vilttimittd pure ulkomailla niin kuin toivoisi. Monet maat Suomen ulkopuolella ovat
todellakin niin monikulttuurisia, etti paikalliset ovat turtuneita aina ihmetteleméain
muiden maiden Kulttuurisia ominaispiirteitdi. Omakohtaisena kokemuksenani oli
Saksassa mielenkiintoista huomata, ettid ne saksalaiset opiskelijat, jotka olivat itse
olleet joskus ulkomailla opiskelemassa, toissd tai omasivat ulkomaisia sukulaisuus-
tai ystavyyssuhteita olivat juuri niitd persoonia, jotka kiinnostuivat vierasmaalaisista
eniten. He olivat jo ennestdin kansainvilisesti suuntautuneita yksiloitd ja osasivat

omakohtaisten kokemustensa myo6td asettua myds toisen asemaan.

Kulttuurivaihdon onnistuminen vaatii siis myos tietynlaista vieraskoreutta uusilta,
paikallisilta kanssaihmisiltd, jotta maahan tilapéisesti muuttanut tuntisi olonsa
tervetulleeksi ja hyviksytyksi. Kuten Katri edelld jo totesi olisi tdrkedd, ettd osaisi
antaa hyvdan kuvan omasta maastaan. Vaihto-opiskelijat toimivat puolestaan

ulkomailla “suurlihettildind” ja Suomi-tietouden levittdjind maissa, joissa ei vield
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hurraamisen arvoisesti tiedetd pohjoisesta maastamme. (Ojala 1997, 59.) Kaisa pohti

omaa "suurlihettilds-rooliaan” niin;

”(. . .) md olin ainoo suomalainen ni mulla oli vihd sellasia ei nyt
paineita, mutta sellasia, et niinku mun pitdd antaa hyvd kuva itsestdni,
Jjoka sitten tietenkin, et ne aattelee kaikki suomalaiset on tollasii, et sitd
sitte otti ehkd niinku paineita niinsanottuja paineita siitd, ettd yrittdd

olla niinku hirveen iloinen aina ja antaa hyvin Suomi-kuvan.”
4.3.7 Ja se asuminen...

Lihes jokainen tdhdn tutkimukseen osallistuneista tormési kohdemaan heikkoihin
asunto-oloihin. Luksus-asumisesta ei todellakaan voinut puhua. Siisteyskésitys
osoittautui vieraassa kulttuurissa usein tdysin erilaiseksi. Opiskelija-asuntolat olivat
tasoltaan erittdin heikkotasoisia, likaisia ja kukaan ei ennestdin ollut Suomessa
tottunut niin alkeellisiin oloihin. Moni haastattelemistani opiskelijoista totesikin, ettd
yhti tasokasta opiskelija-asumista kuin Suomessa meilld on ei hevin muualta 18ydy.
Rakennusarkkitehtuuri oli monen mielestd melko levaperdistid ulkomailla, opiskelija-
asunnot olivat usein todellisia suunnittelun kukkasia ja talvikeleilld monet olisivat
tosiaan toivoneet useamman villasukkaparin jalkaansa. Torakat, hiiret ja rotat tulivat
myos tutuiksi vihemmin eksoottisina kokemuksina. Vuorolippuautomaateilla olisi
useissa asuntoloissa ollut kayttod. Yleistd nimittdin oli, ettd saman keittion, vessan ja
suihkun joutui jakamaan uskomattoman suuri médrd opiskelijoita eri etnisistd
ryhmistéd. Jadkaapin puuttuminen peruskalusteena harmitti, kun talvi kéintyi kesén
puolelle. Ikkunalaudalle viritetyt maito- ja jogurttipurkit eivit endd séilyneet
kolmenkymmenen asteen helteilld. Virossa vaihtokauden viettineen Pirjon

kommentit kertovat karun totuuden asumisen tasosta:

"Se oli aika hurja sillai, et sielld oli kylmd talvella, et md laihuin sielld
nelja kiloo ihan sen takii, ku mda palelin niin paljon yolld, vaikka mulla
oli dlyttomdisti pddilli. Ja sielld oli rottia ensimmdisessd kerroksessa,

md asuin toisess kerroksessa ni onneks niinku meiin kerroksessa ei
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ollu. Vetti ei tullu vililli ollenkaan ja, ja mitds vield, hometta oli, et

olihan se niinku silld tavoin tosi hurja.”

Susanna, joka opiskeli Irlannissa vahvistaa vield Pirjon lausumia asumisen tasosta

seuraavasti;

(. . .) mut yleensd taso on siis semmosta suoraan sanoen ldavd, siis
asunnot niinku, sielld on ensinndki semmoset kokolattiamatot, joita ei
00 viiteenkymmeneen vuoteen pesty, jotka haisee ja varmasti tdynnd
homeitiditd, ties vaikka mitd sienid kasvaa ja tota siis kosteus on aivan
hirveetd, koska se on nii kostee maa nii talot on semmosia, et ne niinku

haisee semmoselta kosteelta ja ummehtuneelta (. . .)”

Ei kuitenkaan niin pahaa, ettei jotain hyviikin! Vaikka asumisen taso siis yleisesti
ottaen oli erittdin heikko, ei kukaan opiskelijoista olisi halunnut asua yksin missién
hienostoalueella kaukana keskustasta. Asuntolat sijaitsivat poikkeuksetta hyvin
keskeisilld paikoilla ja vilimatkat liikkua mihin tahansa suuntaan olivat lyhyita.
Eldmi vaihtoaikana keskittyi kuitenkin niin paljon asunnon ulkopuolisiin asioihin,
ettd asunto kutakuinkin menetteli “levihdyspaikkana”. Jokaista lohdutti tietoisuus

my0s siitd, ettd asuminen niissd oli vain véliaikaista.

Ne sosiaaliset suhteet, jotka asuntoloissa solmittiin olivat ensisijaisen térkeitd.
Ystdvyyssuhteet yli kulttuurirajojen muiden asuinkumppaneiden kanssa olivat
yhdessd asumisen parasta antia. Kiamppisten kesken Kkoettiin  myos
yhteenkuuluvuutta. Yhdistivi tekiji oli se, ettd kaikki olivat poissa kaukana kotoa.
Vaihto-opiskelijat olivat yhdessd samassa tilanteessa, kaikki olivat uuden kulttuurin

ympardimind.

(. . .) et aina parempi se on kuin asuu esimerkiks viiden suomalaisen
kanssa jossain tommosessa paikassa, et kylld must se oli ainakin kiva

semmonen, et siell on kaikilla kuitenkin jonkinndkonen yhteinen
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kokemus siitd, ettd ollaan vieraassa maassa ja poissa kotoa, niin se

tietysti niinku tuo semmosen yhteisen jutun siihen.” (Jussi)

Noora, joka asui muualla kuin opiskelija-asuntolassa valitti juuri sitd, ettd hin jai

paitsioon asuntoloiden sosiaalisista verkostoista:

"Sielld mdd joskus mietin sitd, ettd olis pitdny mennd opiskelija-
asuntolaan asumaan, et sielld ois saanu sitte enemmdin olla tota niitten
paikallisten ihmisten kanssa ja sitte tutustua enemmdn ihmisiin, et nyt

madd sitten tavallaan vihdn eristdydyin sit muista, kun asuin erikseen.”
4.3.8 Paluu arkeen

Eldmi Suomessa kotiinpaluun jilkeen saattaa vaikuttaa aluksi oudolta ja muutamat
vaihto-opiskelijat totesivatkin poteneensa paluushokin. (Myllykoski 1997, 21.) Paluu
oman kulttuurin pariin aiheutti uuden kulttuurishokin. Itse koki rikastuneensa
monilla uusilla kokemuksilla, mutta kotimaassa kaikki tuntui junnaavan vaan
entiseen tahtiin. Oli ikdvdd huomata, kuinka eldméi urautui taas samoihin rutiineihin
kuin mitd se oli ollut ennen 1&ht64 ja muutenkin eldmé Suomessa tuntui kankealta.
Rentoa ja iloista otetta elimiin ei ollutkaan jostain syystd niin helppoa 16ytiskasn

palatessaan takaisin omaan kotikyldsdnsa.

(.. .) et sitd palas siihen rutiiniin heti, no sehdn siind masensikin
sitte, ettd hei mdd niinku, hei, et niinku taas mdd palaan tdhdn, et voi ei

(...)” (Minna)
ja
?(. . .) ku me asuttiin iha keskustassa Koopenhaminassa ja sillee, et

ihmiset on paljo niinku pukeutuu hienommin ja sit mennddn kahviloihin

ja sillee, et ku sitd taas ei oo tddlld, et sitd md ainaski vihd jdin
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kaipaamaan sitd, et ilman mitdd syytd menee vihintdd kerran pdivissd

istuksii jonkun kans kahvilaan ja katteleen muita ihmisid (. . .)” (Titta)

“Hyppy” Suomen ulkopuolella jitti moneen pienoisen kaipauksen rennompaan
tapaan eldd arkipdivdd. Vaikka ruoho aidan toisella puolella vaikuttikin joissain
asioissa vihredmmille, ei kukaan haastatelluista ole valmis tulevaisuudessakaan
unhoittamaan kotimaataan. Jos joskus kuitenkin vield ldhtee pidemméksi aikaa
ulkomaille, tulevat juuret aina vahvasti sdilym#didn Suomessa. Suomessa on kaikki
kuitenkin niin hyvin! Nellin kommentti puhuu puolestaan jotakin Suomen

ylivertaisuudesta:

(. . .) kyl se tuntuu, et on niinku sillai ylpee, ettd on suomalainen eikd
niinku mistddn hinnasta olla mikddn muu ja arvostaa niinku Suomee
ihan sillai, ettd kuinka hyvin tddllid on asiat ja kaikki, ettd kylld

semmonen ylpeys tuli (. . .)”
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4.4 PERSOONALLISUUTTA KEHITTANEET KOKEMUKSET

Viimeisind, mutta ei suinkaan vahaisimpini tulevat persoonallisuutta muokanneet
kokemukset. Persoonallisuutta kehittdvat kokemukset eivit ole piéllimmaisend
ajatuksena, kun ulkomaille lihdetddn. Ne tulevat ikddn kuin “kaupan paille”, kun
selvidd vieraassa kulttuurissa vieraalla kielelld. Kokemukset vieraasta maasta ja
kulttuurista vaikuttavat voimakkaasti yksilon ndkokulmien laajénemiseen ja

persoonan kasvuun. (Penninkilampi & Karjalainen 1997, 45.)

Tidssd tyOssd tarkoitan persoonallisuutta kehittavilld kokemuksilla sellaisia piirteitd,
jotka haastattelemani opiskelijat ovat nostaneet esiin henkisen kasvun merkkeind.
Miten he ovat kasvaneet ja, onko omaan itseen tullut jotain lisdd. Yksinkertaisesti
olen pyrkinyt etsiméén sellaisia omassa itsessi havaittavissa olevia muutoksia, joiden
voi katsoa olevan seurausta ulkomailla vietetystd ajasta. Persoonallisuutta kehitténeet
kokemukset eivit tarkoita tdssd yhteydessd mitddn tiettyjd tilanteita, joissa olisi
tapahtunut jokin omaa itsed vavisuttanut mullistus. Tarkoitus on luoda nikemys
siitd, minkilaisia aineksia vaihto ja vieras kulttuuri on antanut henkilokohtaiselle

muuttumiselle.
4.4.1 Oman itsen kohtaaminen

Se, mikd alkaa uuden, vieraan kulttuurin kohtaamisesta, kehittyy vaihe vaiheelta
my6s oman minén kohtaamiseksi. Oman itsensé joutuu ulkomailla kohtaamaan hyvin
usein erilaisessa valossa kuin kotimaassa. (Alho ym. 1989, 88-89.) Sind aikana, joka
vietetddn ulkomailla karttuu opiskelijalle kokemuksia ja tietdimystéd, jotka voivat
johtaa omien mielipiteiden muutokseen. Kokemuksilla voi olla erisuuntaisia
vaikutuksia henkilon kayttdytymiseen. Opiskelijan empaattiset tunteet voivat kasvaa
kokemusten myoti tai asenteet kaikkea ulkomaalaisuuteen liittyvdin voivat tulla

entistd negatiivisimmiksi. (Opper, Teichler & Carlson 1990, 122,210-211.)

Vaihto-opiskeluaikana moni koki kasvaneensa henkisesti ja oppineen ihmisend

itsestddn paljon. Ulkomailla opiskellessa oppi samalla sekid itsestddn ettd tuli



64

tietoisemmaksi muista. Kun vieraassa ympiristossd joutui miettimidén omaa
kiyttaytymistdin ja reagoimistaan asioihin eri tavalla kuin kotimaassa se johti myos

ajattelemaan enemmiin siti, miksi reagoi tietylld tavalla tietyissi tilanteissa.

”(. . .) oma semmonen niinku henkinen kasvu tai joku, et oppi tosi
paljon niinku ihmisend tai ei kasvanu vdilttdmartd, mut ainakin sillei
huomannu tai sillei tajunnu jotai juttuja omas persoonassaan, ku
pistetddn niinku ihan eri ympdristoon ni sit vaan rupes aatteleen

semmosii, et miks reagoi jollain lailla johonki asioihin (. . .) (Pauliina)

Perusluonne haastatelluilla tuntuu kaikilla sdilyneen entisenlaisena, mutta siithen on
tullut lisdd positiivisia piirteiti. Oma persoonallisuus on saanut lisdd uusia vivahteita
ja ikdin kuin parantunut. Vaihto on lisdnnyt kykyd nihdd oma itsensd uudessa
valossa, erdinlainen itsetuntemus on lisdéntynyt monella. Matka kauaksi kotoa voi
olla samalla lihimatkailua omaan itseen (Pulkkinen 1998). Haastattelemani
opiskelijat totesivat poikkeuksetta ulkomailla opiskelun tuoneen sellaista henkistd
pddomaa, joka pelkéstidn omassa kotiyliopistossa opiskeltaessa olisi jaidnyt
saavuttamatta. Moni palasi kotimaahansa mieleltdsn rikkaampana ja rohkeampana.

Kaisa pohti omaa kehittymistddn ihmiseni:

"No, ainahan sitd aattelis, et on positiivisesti muuttunu. Kylld md
luulen, etten md oo niinku samanlainen tai siis md, sielt on tullu jotain
sellasta muhun, mitd mul ei ois, jos md oisin vaikka ollu tddilld

Jyviiskyldssd opiskelemassa sen ajan mitd md olin sielld.”

Tietyn etdisyyden ottaminen ja vilimatka tuttuun ja turvalliseen ohjaavat oppimaan
omasta itsestd jotain uutta. Omassa mindssd pimennossa olleet piirteet tulevat
selvemmin esiin. Tulee tietoisemmaksi omasta itsestdédn ja oppii 10ytdméén omat

heikkoutensa ja vahvuutensa. Nékokulma omaan itseen laajenee.

”Ei oo niin niinku sinisilmdinen eikd vihree ja tosiaan sit ehkd mdd oon

tullu enemmdin tietoseks itsestini silld lailla, ettd missd mulla, missd
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mdd haluan kehittdd itsedni ja mitd, mitd niinku, mitd minussa on
vikana, et sellasia asioita niinku vield tullu ilmi tai sillai ennemmin ne

ehkii niikee nyt selvemmin, kun sillon sielld ennen ku meni.” (Minna)

4.4.2 Irtiotto rutiineista

Vaihto ulkomaille on usein erdédnlainen irtiotto siitdi omasta rutinoituneesta
elimintyylistd, jossa ei ole juuri jadnyt yllityksille sijaa. Moni halusi pdéstéd vihiksi
aikaa eroon siitd tutusta ja turvallisesta pdivistd toiseen samanlaisena lipuvasta

paivarytmista.

"(. . .) et pdds irti niinku niist rutiineista tddalld ja ihmisistd ja siit

niinku kaikesta (. . .)” (Pauliina)

Tillainen henkilokohtainen irtiotto omasta arkipdivisté osaltaan vaikuttaa siihen, ettid
monen vaihtarin mielestd ote eldméin on ulkomailla rennompi. Vaihto-opiskelija
antaa itselleen ulkomailla ehkid herkemmin tilaisuuden “heittdytyd hulluksi”, eikd
pingota niin paljon kuin Suomessa. Itselle annetaan enemmén tilaa hengittdd ja
ollaan kirkkiddni kokemaan mahdollisimman paljon uutta ja ennalta arvaamatonta
vaihtoajan rajallisuutta koko ajan silmdlld pitden. Oppiminen erilaisista
elimintavoista, omasta poikkeavasta sosiaalisesta ja yhteiskunnallisesta rakenteesta
rikastuttavat opiskelijan katsantokantaa. (De Villé, Martou & Vandenberghe 1996,
209.) Uuden ennalta arvaamattoman ja kulttuurisen erilaisuuden viehidtys auttavat

avartamaan mieltd ja ajatustapoja.

4.4.3 Avaimet ystivyyteen

Kaikkeen uuteen tarttuminen ja siind parjddminen vaatii paljon aktiivisuutta ja
itsensd huomatuksi tekemistd. Ulkomailla etenkin on oltava aktiivinen
ihmissuhteissaan, sielli ei ole mitdin valmiiksi muodostuneita verkostoja, jotka
pelaisivat ennakoidusti omalla painollaan. On oltava itse aloitteellinen solmimaan

tuttavuuksia, ettei vaihtoaika tosiaankin mene yksin nurkassa nokottien. Monet
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vaihto-opiskelijat kokevatkin nyt olevansa huomattavasti paljon avoimempia ja

ulospdin suuntautuvampia kuin ennen 1ahtod4n.

Ystivyyssuhteiden luominen yli kulttuurirajojen lisési eittdméttd myos
suvaitsevaisuutta. Omassa ajatusmaailmassa tapahtui kaikin puolin kéinne
punaniskaisesta nurkkapatriotismista (Jussin ilmaisu) péinvastaiseen suuntaan.
Omasta poikkeava kieli, ihonviri, uskonto tai kansalaisuus eivét saaneet olla esteité

sosiaalisen kanssakédymisen aakkosien harjoittelemiseen.

"Sitte ku oli niin erilaisia ihmisid, ku niitd oli iha ympdri kaikilta
mantereilta ja ni erilaisten ihmisten kaa ihan eri lailla oppi tulee
toimeen. Ku tidlli kuitenki on aina ne samat ihmiset, kenen kaa pyorii
ja sielld oli sillei pakko jotenki olla paljo avoimempi. Ja ku en md
tuntenu yhtdd ketid, ei ollu ketdd tuttuu, ku meni sinne ni oli vaa

itestdidi kiinni, et mitd sielt sai, et se vei just aikaa.” (Titta)

Kommunikointi erilaisen Kkulttuuritaustan omaavien ihmisten kanssa avarsi
ndakokulmia ja johtaa ajatukseen siitd, ettd maailma on pieni tai pienenee koko ajan
kansainvilisten kontaktien my6td. Yleinen trendi on nyt matkalla suuntaan, jossa ei
tarvitse endd kunnioittaa orjallisesti maantieteellisid rajoja. EU, internet ja kunkin
omat tavalla tai toisella solmitut henkilokohtaiset kansainviliset kontaktit ovat tété
pdivad. Maailma ei endd pyori oman maan tai vain “oman navan” ympdrilld, silmét

on pidettdvé auki joka ilmansuuntaan.
4.4.4 ”Siité ku selvis...”

Kaikenlainen selvidminen nousee haastateltujen mielipiteissd vahvasti esiin.
Selvidminen uusissa ja ennalta arvaamattomissa tilanteissa ovat tekijoitd, jotka ovat
vahvistaneet itseluottamusta ja tuoneet rohkeutta lisdd. Itsevarmuus ei osoittaudu
haastatelluille valmiina ”jo kehdossa” saatuna ominaisuutena vaan se ikdén kuin
kehittyy koko ajan. Itsevarmuus kehittyi nimenomaan sellaisissa tilanteissa ja

sellaisilla osa-alueilla, joilla ei heti ensi alkuun kokenut olevansa vahva.
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Opiskeluissa parjadminen vieraalla kielelld osoittautui epdilyksettd tekijéksi, joka
johti itsevarmuuden kehittymiseen. Keskittyminen kérsivillisesti uusien asioiden
mieleen painamiseen ja oppimiseen kantoi lopulta aina hedelmii. Ahaa-eldmys siitd,

ettd ei sitéd niin typerd olekaan oli palkitsevaa.

(. . .) jollain tavalla tuli rohkeemmaksi tehdd tiettyji asioita. En md
véalttamdittd endd pelkdd jotain matemaattisii kaavoja tai sitd, ettd pitds
ensiks tehdi joku ohjelma, vaik en md kylld mikddn ohjelmointiguru
olekaan tai ensinndkin matikassa olen hirved huono. Mut et kylldhdn
niistd nyt selkoo saa, vihdin jaksaa istua aloillaan ja miettid sitd,
jaksaa keskittyd. Ni semmonen ehkd keskittyminen tommoseen asiaan
sitte tuli vihiin paremmaks siind, et alko vihan uskoo siihen, et kyl
téiihdin niinku omaanki jirkeen voi luottaa, et ei tartte aina hakee joltain

auktoriteetilta sitd oikeeta vastausta (. . .)” (Jussi)

Uuden kulttuurin ja ympiriston tarjoamat drsykkeet ajavat opiskelijat tilanteisiin,
joissa toimiminen ei tapahdu totutun kaavan mukaan. Toisen kulttuurin erot
verrattuna omaan tuovat aineksia omalle kasvulle. Ei ole mit4én aikaisempaa pohjaa,
johon verrata, on vain uskallettava mukautua vieraassa maassa vallitseviin oloihin.
Vain kokemuksen myoti voi kasvaa tietimyskin. Uusissa tilanteissa pérjdaminen tuo
aimo annoksen uskoa omiin kykyihin. Kun vaihtokohde ndytti vélilldi myos
vihemméin mairittelevat puolensa, joutui omat kyvyt ja taidot koetukselle. Eteen
tulleista vaikeuksista selviytyminen ja epamukavien kokemusten muovautuminen
lopulta kuitenkin positiiviseksi voimavaraksi lisdsi itsearvostusta. Kiperistd

tilanteista kunnialla selvidminen toi samalla eliminkokemusta.

”Mii koen ainakin koko ton ajan niinku, et se oli mulle voitto, ettd md
selvisin siitd. Nii paljon silld lailla rohkeempi kylld, itsevarmempi kylld
ja jotenki niinku itseluottamusta enemmdn just sen kielenkin kannalta
ajattelee. No sitte siti ehkid vihd jotenki viisastu, se toi sellasta
viisautta, ettd kokemuksien myotd ja tiedon myotd, mitd siitd niinku

sai.” (Jutta)
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Vaikka moni haastattelemistani opiskelijoista olikin jo ennen lahtéddn ulkomaille
itsendistynyt Suomessa omista vanhemmistaan ja aloittanut oman eldminsd
opiskelupaikkakunnalla, kokivat he uudenlaisen itsendistymisen ulkomailla. He
16ysivit uudenlaisen vapauden, mutta myos toisenlaisen vastuun omasta itsestdin.
Epiitsendisyys kitkeytyi pois ja jokainen selvisi ihan itse paikan p#illa. Tunne siiti,
ettd pérjdd antaa uskoa myos tuleviin koitoksiin. Monen mielesti se ei vilttamatta

ndy ulospdin, mutta se on vain sellainen kantava ajatus omassa itsessé.

”Sitd itsendistyy tietty niinku, kyl sellanen tietty itsendisyys, jos nyt on
ollu niinku opiskeluaikaan ja muutenki niinku tietyll laill itsendinen kyl
se kuitenkin tuolla ulkomailla ni sdd oot sit niinku oman ittes armoilla,
et siell ei niinku kyselld endd apuu, apuu heti helposti ja tai vastaavaa,
et siell sit ite tehddn omat pddtokset ja katotaan miten se menee, et se

on ehkd se, mitd sieltd on saanu (. . .)” (Jouni)

Kun vaihto-opiskelija ldhtee ulkomaille hin joutuu kaikin puolin tilanteeseen, joka
vaatii itsendisyyttd ja omatoimisuutta. Hian joutuu hyvin itsendisesti suunnittelemaan
ja toteuttamaan opintojaksonsa ulkomailla. Sielld alkaa itseohjautuvuutta vaativa
opiskeluprosessi, joka suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan omatoimisesti.

(Kokkonen 1997, 31.)

4.4.5 Paagmaiirat etsimessi

Suuntaa omassa eldméssddn ja sen tarkoitusta ajautuu ulkomailla pohtimaan
herkemmin kuin kotimaassaan. Vaihtokauden aikana moni selasi mielessdin
eldméinsé ja niitd padmadrid, jotka asettaa itselleen tavoittelemisen arvoisiksi. Tietyn
padmairin ja suuntaviivan 16ytdminen omille tavoitteille herkistyi ympéristossi, joka
oli irrallaan totutusta. Se tarjosi tilaisuuden tarkastella asioita matkan pééstd. Pienet,
turhanpiivéiset asiat menettivit merkityksensd ja asioista rupesi ajattelemaan
suuripiirteisemmin. Moni haastattelemistani vaihto-opiskelijoista kertoi, kuinka
ulkomailla oppi suhteuttamaan asioita eri tavalla ja 16ytdma4n ne omat itselle tdrkeét

asiat, joita arvostaa omassa eldmaéssédin ja joiden eteen haluaa tulevaisuudessa tehdd
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toitd. Moni puhui erédinlaisesta henkisestd kasvusta, joka johti myos eldménarvojen
pohdintaan. Vilkas mielipiteiden vaihto toisten vaihto-opiskelijoiden tai muiden
kanssaihmisten kanssa oli omiaan  heréttAmasn | kysymyksid  oman

tulevaisuudenkuvan pohtimiseen.

(. . .) ku koko ajan ihmiset niinku kysy, ettd mitd sd niinku aiot tehdd
ja mitd niinku haluat ja mitd sd nyt niinku teet. Ni tuli ehkd sillai
ajatelleekski niiti asioita enemmdn, ettd kohta tosiaan pitdd niinku
tietdd ja ndin, et jotenki semmosia pddmddrid ehkd enemmdn sitte tuli
asetettua ittelleki. Ettd niinku tuli enemmdan sit ajateltua, et mitd md
niinku tosiaan haluan tehdd ja mihin md ehkd kykenenkin sitte, et jotain

semmosiaki asioita selvis ittelle (. . .)” (Tiina)

Kommunikaatiotaitojen = parantuminen ja sopeutumisvalmius muuttuneisiin
olosuhteisiin  vahvistavat yksilon identiteettid ja rohkaisevat ratkomaan
tulevaisuudessakin entistd uskaliaammin eteen tulevia vaikeita tilanteita. (Ollikainen

& Honkanen 1997.)

(. . .) koska sielld kuitenki joutu iha eri tavalla niinku pitamddn huolta
oikeuksistaan ja enemmdin nikee vaivaa siihe, ettd tavalliset kdytannon
asiat hoituis ni ehkd sitd Suomessa sitte sillei tomerammin hoitaa omia

asioitaan (. . .)” (Susanna)
4.4.6 Nyt tarvitaan persoonia

Haastatteluissa tuli ilmi vahvasti myos ndkokulma, jonka mukaan edesmenneet
vaihto-opiskelijat uskovat tyomarkkinoiden tarvitsevan yhd enenevéssd médrin
tietynlaisia “tyyppejd” tai ’persoonia”, enii ei pelkkd akateeminen tietdmys riitd. He
uskovat, ettd tydnantaja pitdd tyyppid, joka on ollut ulkomailla sekd sopeutuvaisena
ettd reippaana ja ihmisend, joka ei emmi ryhtyd tositoimiin, eikd karta haastavia
tyotehtdvid. Monet uskovat, ettd ihmiselld, joka omalla aktiivisuudellaan on saanut

liitettyd tutkintoonsa kansainvilistd ndyttod olisi myOs tarvetta tyomarkkinoilla.
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Muutenkin pelkki oleskelu vieraassa kulttuurissa on kasvattanut sellaista luonnetta,

joka ei aivan pienesté sdpsdhda.

”No ne varmaan tosiaan kuvittelee, ne uskoo, etti no toi on semmonen
tyyppi, joka uskaltaa lihtee tommosiin haastaviin juttuihin ja se vie ne
pddtdkseen ja sen tdytyy tulla toimeen ihmisten kanssa, ei kai sielld
yksin vuotta istuta, silli on varmaa kielitaitoo jonkun verran, kaikki

tommoset.” (Minna)

Euroopan rajojen avautuminen ja lidhes kaikkien alojen kansainvilistyminen kovalla
vauhdilla lisddvat myos uudenlaisiin haasteisiin vastaamaan kykenevien ihmisten
kysyntdd. Tdhdn tutkimukseen osallistuneet opiskelijat allekirjoittavat kaikki
toteamuksen, ettd vaihto nimenomaan parantaa persoonallisuutta. Hyvé tyyppi ja
akateeminen osaaminen yhdistettynd kielitaitoon ja vieraiden kulttuurien
tuntemukseen voi olla kombinaatio, joka poikii myds t6itd. Jyviskyldn yliopiston
tyoeldmipalvelussa toimiva koti- ja ulkomaanharjoitteluasioista vastaava Juha Lahti
kiteyttdd Jyvaskyldn ylioppilaslehdessd sen ajatuksen, jota haastattelemani vaihto-
opiskelijat ajavat takaa: “Olennaista on, ettd ihminen tiedostaa omat plussansa ja
miinuksensa, ja pystyy realistiselta pohjalta korostamaan omia vahvoja alueitaan.”
Vuosituhannen vaihteen tyomarkkinoilla pirjaé Lahden mukaan “oman itsensi

oloinen ihminen. Jos on sinut itsensé kanssa, parjad varmasti.” (Peltola 1999.)

4.5 MERKITTAVA OPPIMISKOKEMUS

Sharan B. Merriam ja Carolyn Clark (1993, 129-138) ovat tutkineet sitd, miki tekee
jostakin eldménkokemuksesta merkittdvin oppimiskokemuksen. Perusldhtokohtana
heilld on se yleisesti tunnettu tosiseikka, ettd oppiminen on keskeistd ihmisyksilolle
ja, ettd eldma itse tarjoaa loputtoman mairdn mahdollisuuksia oppimiselle. Huomat-
tavaa on se, ettd jonkin tietyn elimintapahtuman johtaminen oppimiskokemukseen
on riippuvainen yksilon henkilokohtaisesta orientaatiosta kyseiseen asiaan kyseiselld

hetkelld. Tdhén olen viitannut jo edelld, kun totesin, etteivit kaikki ole yhtd
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innokkaita hankkimaan kansainvilistd kokemusta. Ne tyypit, joilla on uskallusta,

rohkeutta ja motivaatiota lihtevit hankkimaan kokemuksia maailmalta.

Kokemuksen merkittdvyys kullekin henkil6lle itselleen on yksilosté kiinni. Merriam
ja Clark (1993, 133) ovat tehneet havaintoja, joiden mukaan merkittivin
oppimiskokemuksen tdytyy olla henkilokohtaisesti oppijaan vaikuttava ja subjektiivi-
sesti merkittdvd. Kaikille tdssd tutkimuksessa haastatelluille opiskelijoille vaihto-
opiskeluaika oli antoisa jakso elimissd ja aikaa, josta riitti muistoja. Jokainen
heisti koki varmasti asiat omalla henkilokohtaisella tavallaan, vaikkakin
opiskelijoiden kokemukset yhtenivdt niin, ettd niistd pystyi 10ytdimédéin
samankaltaisuuksia. Esimerkiksi kielitaidon paranemista ei heistd kukaan jittinyt

mainitsematta.

Vaihto-opiskelu kokonaisuudessaan mukaan lukien kaikki siihen kuuluvat
pikkuvivahteet sisidltdd merkittdvan oppimiskokemuksen piirteiti. Niin monet
haastattelemistani vaihto-opiskelijoista kokisivat nyt jafineensd jotain paitsi, jos eivét
olisi tuota aikaa vieraassa maassa viettineet. Vaikka opiskelut joidenkin kohdalla sen
johdosta viivéstyivit tai rahaa meni yli oman budjetoinnin, muodostui tuosta ajasta
kaikkine myo6ti- ja  vastoinkdymisineen  merkittivd  kokemus  omaan

eldminhistoriaan:

”(. . .) tiidn, ettd oon vuosien kuluttua vield iloinen, ettd tein sillon
pddtoksen ja liksin. Tosi paljon mukavii kokemuksia, hauskoja
muistoja ja hyvii ihmissuhteita ja kielitaitoo ja vahd opintoviikkoja ja

eikd yhtdd kylld kaduta (. . .)” (Titta)
4.5.1 Subjektiivisesti vaikuttava

Henkilokohtaisesti vaikuttavat kokemukset voivat johtaa erilaisten taitojen ja
toimintakykyisyyden laajenemiseen, kaiken kaikkiaan koko eldménasenteen
avartamiseen. Koko persoonaan voimakkaasti vaikuttavat henkilokohtaiset

kokemukset voivat saada aikaan jopa persoonallisuuden muutosta. Subjektiivisesti
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merkittdvilld kokemuksella on jokin yksilon henkilokohtaisesti antama tirked

merkitys, joka tulee esiin hinen eldmassdan. (Merriam & Clark 1993, 133.)

Opiskelu vieraassa kulttuurissa erilaisten ihmisten kanssa ja kaikki tuona aikana
solmitut ystdvyyssuhteet ja eldminen monikulttuurisessa ilmapiirissd ovat
kasvattaneet omaa persoonallisuutta positiiviseen suuntaan. Eritoten suvaitsevaisuus

kasvoi monen kohdalla.

Merriam ja Clark (1993, 137) huomauttavat myos, ettd kokemuksia tdytyy pyrkid
jonkin verran reflektoimaan, jotta niisté tulisi merkittavia. Mahdollista on, ettd samat
kokemukset saattavat olla toisille henkilokohtaisesti merkittdvid, mutta toisille
tdysin  merkityksettomid. =~ Merkittaville  oppimiskokemukselle  asetettuna
edellytyksend tutkijat osoittavat olevan sen, ettd kokemus joko laajentaa oppijan
persoonallisuutta ja toimintakykyd, tai saa aikaan jonkinasteista perspektiivien
muutosta. Niin moni vaihto-opiskelija huomioi, kuinka kasvattavaa on olla
tekemisissi tdysin erilaisten ihmisten kanssa ja kuinka paljon heiddn seurassaan voi
oppia ja avartaa omaa maailmankuvaansa. Kulttuurivaihdon harrastaminen muiden
ulkomaalaisten kanssa oli tilanne, jossa todella oppi. Keskusteleminen toisten kanssa

ei ollut vain pelkkai viihdykettd vaan samalla kertaa hyvin opettavaista.
4.5.2 Identiteettid vahvistava

Ari  Antikainen (1996, 251-254) on todennut, etti erilaiset merkittdvit
elaméntapahtumat ohjaavat ja rakenteistavat elaminkulkua. Ari Antikaisen (1991,
315) mukaan merkittivéd oppimiskokemus on kokemus, joka mydnteisesti vahvistaa
yksilon identiteettid tai muodostaa identiteettikuvaan uuden kerrostuman. Moni
vaihto-opiskelijoista tunnistaa nyt paremmin omat heikkoutensa ja vahvuutensa ja
tuntevat miltei olevansa uudistuneita ihmisid, vaikka toivovat vaihto-opiskelun
pastyttydkin vield kehittyvansi. Katri kertoi kokevansa itsensd nyt monin verroin

itsendisemmaksi:
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”(. . .) mua drsytti, ku ennen ku md ldhin sinne, ettd mdd oon hirveen
paljon niinku mun poikakaverin mukkaan jotenki eldny sillee. Et se oli
niinku sit mulle kauheen tirkee, et se on semmonen mun oma juttu, et
mdd saan niinku, et mdd ihan ite pddtin, ettd mdd meen sinne ja mdd
ihan ite selvisin sielld ja tota meidn suhde ei siihen tosiaankaan
kariutunu ollenkaan. Sit semmosta itsendisyyttd se mulle anto, ettd voin
niinku aatella itsestani, ettd en mdd nyt ihan nii epditsendinen ookkaan,

et semmonen ajatus vaan, et ei se varmaan ndy missddn.” (Katri)

5 NAKOKULMAN LUOTETTAVUUS

“Tutkimuksella tavoitetaan pikemminkin nakékulmia kuin totuutta sindnsa” (Tynjéla
1991, 392). Tutkimus on rajallinen tapa saavuttaa toisen ihmisen kokemus sellaisena
kuin ihminen sen kokee. Korostankin sit4, ettd tdssi tutkimuksessa vilittyy vain osa
siitd kokemuksellisuudesta, mitd vaihtoaika kaikkinensa pitdd sisélldén. Kaiken sen
elamyksellisyyden ja kokemuksellisuuden vilittdminen ja sanoiksi kirjoittaminen ei

ole itse opiskelijalle, jos ei tutkijallekaan tdysin mahdollista.

”(. . .) nii montaa kokemusta rikkaampi, siis se on hirvee rikastuttava
kokemus kaikkinensa tuo vaihto. Silld tavalla, et kylld se niinku
kuitenkin muuttaa ihmistd ja tuota antaa nii, sitd on niinko vaikee
eritelld, kaikkia nii pienid jokapdivisii kokemuksia ja taas suuria

kokemuksia.” (Susanna)

Omat kokemukseni tutkittavasta ilmiostd eivdt mielestdni héirinneet tutkittavien
kokemusten analysointia, pikemminkin ne toimivat ldhteend toisten kokemusten
syvillisempdin ymmairrykseen. Mielesténi pystyin tdssd tyOssd sdilyttdmién koko
ajan oman reflektiivisen otteen tyohoni ja en usko omien tunteideni vaikuttavan
milldédn tavalla tdimén tutkimuksen tuloksiin. Pystyin pitimédn omat kokemukseni
joitakin kommentteja lukuun ottamatta erossa tutkittavien kokemuksista. Olen tuonut
tdmén tutkimuksen alussa kuitenkin esiin oman viitekehykseni, jossa tulee esiin se,

etti omakohtainen kokemukseni on lidhinni vain innoittanut timidn aihealueen
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tutkimukseen. Periaatteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa kun on, ettd kaikki
henkilokohtainen ja ammatillinen tieto, joka voi vaikuttaa aineiston kerdimiseen,

analyysiin ja tulkintaan on tuotava esille. (Patton 1990.)

Olen mielestdni kayttdnyt riittdvisti aikaa tdmén tutkimuksen aineistoon
tutustumiseen. Olen pyrkinyt syvillisesti katsomaan sitd ja poimimaan siitd kaiken
tahdn tyohon vaadittavan olennaisen informaation. Mielesténi timé sukellus on ollut

riittdvi, enkd usko, ettd voisin siitd endd timén enempid uutta 16ytaa.

Kvalitatiivisen tutkimusprosessin keskeisinid rakennusaineksina voidaan pitdi toisen
ihmisen kokemusta, hénen tapaansa ilmaista kokemuksena, tutkijan kokemusta
toisen ihmisen kokemuksesta ja sen ilmaisusta sekd tutkijan tapaa ilmaista
tukeutuen on mahdollista myds muotoilla kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden
kriteerejd.  Tarkastelen tamidn tutkimuksen luotettavuutta totuusarvolle,

sovellettavuudelle, ja pysyvyydelle asetettujen mittareiden kautta.

5.1 TOTUUSARVO

Totuusarvon kriteerin mukaan tutkijan on osoitettava, ettd tutkimuksen tuottamat
rekonstruktiot tutkittavien todellisuuksista vastaavat alkuperiisid konstruktioita,
ajatusrakennelmia. (Tynjdld 1991, 390.) Itse olen pyrkinyt totuusarvoon tassa
tutkimuksessa silld, ettd olen kiyttinyt paljon esimerkkejd tutkittavien ajatuksista,
jotka mielesténi antavat vahvistusta tekemilleni johtopéaitoksille. Perustelen niiden
runsastakin kayttod joissakin kappaleissa silld, ettd koko tdmé tutkimus pohjautuu
hyvin vahvasti kokemuksellisuuteen. Kokemukset ja nimenomaan tutkittavien

alkuperiiset kokemukset ovat koko tdmén tutkimuksen kantavia voimia.
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5.2 SOVELLETTAVUUS

Sovellettavuuden kriteerini on siirrettivyys. Tarkoituksena on arvioida siti, ovatko
tulokset sovellettavissa vastaavaan ilmioon toisissa konteksteissa. Tutkijan on
pyrittivd kuvaamaan aineistoaan ja tutkimustaan riittdvasti, jotta lukija pystyy
pohtimaan tutkimustulosten soveltamista myos muihin kuin tutkittuihin olosuhteisiin.

(Tynjald 1991, 390.)

Olen haastatellut tihin tutkimukseen 15:ttd vaihto-opiskelijaa, jotka ovat oleskelleet
vaihtokautensa kulttuuritaustaltaan toisistaan poikkeavissa maissa. Vaikka
haastateltavat opiskelivat eri maissa, olen mielesténi 10ytdnyt heidédn kokemuksistaan
yhdensuuntaisuutta. Kulttuurien erilaisuudesta huolimatta heiddn akateemiset,
kulttuuriset ja henkilokohtaista kasvua kehittidneet kokemukset ovat rinnastettavissa
toisiinsa. Niin ollen voin sanoa, etti tihdn tutkimukseen kerddméni nidkokulmat
kokemuksellisuudesta voi opiskelija kohdata yhtd hyvin esimerkiksi Pohjoismaissa
kuin Australian mantereella. Ne eivit ole sillé tavalla johonkin tiettyyn kulttuuriin tai

maahan sidottuja.

Tutkimuksen kulkua eli sen etenemistd haastattelujen tekemisestd, analysoinnista ja
niistd tehtyihin johtop#dtoksiin olen pyrkinyt johdonmukaisesti esittiméin tédssé
tyossdni. Eli olen pyrkinyt kuvaamaan tyoni etenemistd. Tutkimuksen loppuun
kootuista  liitteistdi on my6s mahdollista tutustua vaihto-opiskelijoihin
yksityiskohtaisemmin. Olen my6s pyrkinyt helpottamaan lukijan tehtdvi,
kuljettamalla systemaattisesti koko ajan vaihto-opiskelijoiden nimid (muutettu

alkuperdisistd) mukana tutkimuksessa.
53PYSYVYYS

Pysyvyys tarkoittaa tutkimustilanteen arviointia. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa
tutkijan on muodostettava kisitteellinen, teoreettinen muotoilu aineistoldhtoisesti,
toisen ihmisen kokemuksesta ldhtien. Tutkijalla on mahdollisuus varmistaa

kasitteellisen muotoilunsa “’kdyttévarmuus” ainoastaan analysoimalla uuden toisen
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ihmisen kokemus. (Perttula 1995, 42-43.) Itse varmistin téta tillaista kdyttovarmuutta
haastattelemalla 15 opiskelijaa, jotta pohja tehdd pédtelmid olisi tétd tutkimusta

ajatellen riittava.

6 SIIS MITA JAI TAKATASKUUN?

Vaihto-opiskelu ulkomailla on kokemusperiistd oppimista. Se on tapahtumasarja,
jossa omakohtaiset ja konkreetit kokemukset muodostavat oppimisen perustan.
Kokemukset pelkéstddn eivit ole kuitenkaan olleet tae oppimiselle, vaan niistd
oppiminen on edellyttinyt myos tietoista kisittelyd. Vaihto-opiskelijat ovat oppineet
tuosta ulkomailla vietetystd ajasta vasta sen jdlkeen, kun he ovat liittineet
kokemuksiinsa merkityksen ja tulkinneet kaikkia tuohon aikaan liittyvid
monenkirjavia kokemuksia. He ovat reflektoineet eli midritelleet sitd, mitéd
oikeastaan jii takataskuun ja suhteuttaneet tuota kokemustaan sekd timénhetkiseen

ettid tulevaan todellisuuteen.

Tamén tutkimuksen opiskelijat vannovat yhteen nimeen, etti kaikki vaihtoon!
Ulkomailla vietetty aika kaikkine eteen tulleine iloineen ja suruineen on sellainen
elaménkokemus, jota kannattaa todella harkita. Se on voimakkaasti koko yksilod

kehittavd kokemus, joka kantaa hedelmiid elamaissi vield pitkélle eteenpéin.

Ei ainoastaan tulevaisuuden paremmat tyomahdollisuudet vaan henkinen kasvu ja
elimédnkokemuksen karttuminen, eréinlaisen seikkailuvietin tyydyttyminen ovat
haastateltujen mukaan vaihto-opiskelussa tavoittelemisen arvoisia meriittejd. Vaihto-
opiskelun ollessa nykyésn jo melko yleistd opiskelijat eivét pitidneet vaihto-opiskelua
sindnsd mindin itseisarvona. Mutta heididn mielestiddn se kertoo vield ténd pdivéni

jotain suomalaisesta opiskelijasta.

Kaikki heisti tietdvit nyt omakohtaisen kokemuksen kautta, miten paljon ulkomailla
vietettyyn ajanjaksoon liittyy akateemista (uusiin opiskelu- ja opetusmenetelmiin
tutustuminen), kulttuurista (ndkokulmien laajeneminen kansainvélisesti ja oman
kulttuurin nikeminen uudessa valossa) ja persoonallisuutta kehittdvid (oma henkinen

kasvu) tavoittelemisen arvoista pddomaa. Oppiminen kaikilla néilld saroilla on
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ajoittain saattanut piiloutua, mutta reflektion kautta se on jalostunut sarjaksi

mieleenpainuvia oppimiskokemuksia.
6.1 "TURNAUSKESTAVYYS”

Paitos irrottautua tutusta ja turvallisesta on tuottanut kaikkien téhédn tutkimukseen
osallistuneiden edesmenneiden vaihto-opiskelijoiden mukaan uutta hedelméi.
Rohkeus astua uuteen ja vieraaseen avasi uusia ovia sekd maailmalle ettd omaan
itseen. Matkan varrella koetuista epatoivon tunteista huolimatta kukaan ei palannut
kesken vaihtokautta maitojunalla takaisin. Kohdalle osuneista ongelmatilanteista
selvittiin ja niistd saadut onnistumiskokemukset ovat kypsyneet positiiviseksi
energiaksi tuleviin koitoksiin. Maailmaa hiukan enemmin nihneend osaa nyt

suhteuttaa asioita tavallisessa arkieldmaissikin hiukan eri tavalla.

6.2 UUSI OPISKELUKULTTUURI JA VIERAS KIELI

Vaihtokausi oli tdynni siis paitsi elamyksid ja kokemuksia myos arkea. Opiskelu oli
se punainen lanka, joka johdatti kaikki ulkomaille. Sielldkin opiskelijan arkeen
kuului luennoilla ja seminaareissa istuminen. Akateeminen tietdimys laajeni ja
erilaiseen opetuskulttuuriin tutustuminen toi vertailupohjaa kotimaiseen tyyliin takoa
tietoa padhinsi. Ulkomailla oli mahdollisuus valita kursseja, joita Suomessa ei olisi
ollut tarjolla ja erilaiset opiskelumetodit toivat vaihtelua Suomen kiytént6ihin.
Vieraalla kielelld opinnoista selvidminen ja kielitaidon huima nousu toivat
luottamusta omaan osaamiseen. Kynnys vieraan kielen puhumiseen madaltui ja
avoimuus sosiaaliseen kanssakdymiseen parani sen myotd. Tdméd on juuri se
saavutus, jota kaikki pitivit ensiarvoisen tirkednd. Kielitaito vieraassa maassa oli

avain kaikkeen uuteen ja ihmeelliseen, se avasi ovia joka suuntaan.
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6.3 UUDET KATSANTOKANNAT

Uuteen kulttuuriin tutustuminen ja sen p>arissa eldminen. kasvatti jo pelkéistdin
eliminkokemuksellisesti. Selviytymiskyky vieraassa kulttuurissa, arkipdivin
rutiineista selvidminen totutusta poikkeavien mallien mukaan oli mielenkiintoista ja
haastavaa. Uusi ympiristd edesauttoi silmien avautumista myos sille, etté ei ole vain
yhtd ainoaa oikeaa tapaa tehdd asioita. Jokaisessa kulttuurissa on omat
erityispiirteensé ja niitd oppi kunnioittamaan. Moni vaihto-opiskelija totesikin, ettd

”maassa maan tavalla” —lausahdus on erinomainen vihje pitdd mielessa.

Silmét aukenivat myos toiseen suuntaan eli Suomea, omaa kotimaata oppi katsomaan
aivan erilaisessa valossa kuin ennen laht6d. Ulkomailla oleskelu lisdsi monen
kohdalla kotimaan arvostusta, erdinlainen Suomi-ylpeys puhkesi kukkaansa tuona
aikana. Vaikka suomalaisesta jayhyydestd moni haluaisinkin pééstd eroon ikuisiksi

ajoiksi, on Suomi maana aina se ainut ja oikea kotimaa, missi juuret ovat.
6.4 YSTAVYYTTA YLI RAJOJEN

Kulttuuriin ja yhteiskuntaan tutustuminen ei typistynyt pelkéstdén kohdemaahan,
vaan toisten vaihto-opiskelijoiden kautta oli mahdollisuus oppia muidenkin maiden
tapoja ja tottumuksia. Sosiaalinen kanssakdyminen nididen samanhenkisten, samassa
veneessd olevien kollegojen kanssa osoittautui vaihdon yhdeksi parhaimmista
anneista. Ne ystdvyyssuhteet, joita solmittiin yli rajojen lisdsivdt omalta osaltaan
suvaitsevaisuutta ja ndkokulmien laajenemista. Oma Kkatsantokanta kaikkea
erilaisuutta kohtaan muokkautui juuri tdmin monikulttuurisen kanssakdymisen
kautta. Onneksi sdhkoposti mahdollistaa vield yhteydenpidon ja kuulumisien
vilittymisen vaihdon jilkeenkin. Ja mik#d parasta erdiinlaisena kahdenvilisend
sopimuksena vaihtareiden keskuudessa on se, ettid majapaikka ystéville jirjestetdtin

varmasti ja vieraanvaraisuus osoitetaan, jos hin omaan kotimaahan visiitille saapuu!
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6.5 LISAANTYNYT ITSETUNTEMUS

Oma henkinen kasvu, erdéinlainen persoonallisuuden parantuminen tuli jokaisen
matkassa lisdbonuksena takaisin kotimaahan. Koko ulkomailla vietetty aika oli
palkitsevaa itsensd voittamista monilla eri osa-alueilla, joka tiivistyi sitten
itsetuntemuksen lisddntymiseen. Omaa eldmdd ja sen suuntaviivoja ja tulevia
padmédrid oli helpompi raottaa irrallaan omasta rutinoituneesta suomalaisesta
eldménrytmistd. Thmisend kasvu oli erilaista “muilla mustikkamailla”, koska sielld ei
ollut niit3 tuttuja verkostoja, mihin tiukan paikan tullen aina takertua. Itsendiseksi ja

sopeutumiskykyiseksi oli vain pakko oppia.
6.6 REFLEKTIO JATKUU. ..

Kaikista kokemuksista oppiminen ei tapahdu hetkessd. Kaikkea oppimaansa ei
vilttdmittd osaa eritelld heti, vaan siihen on kaytettivi aikaa ja tehtdvé toitd myos
itsensd kanssa. Vaihtoaikana karttui jokaisen mielestd arvokasta asiaa ja oppimista,
joita ei kaikkia heti osaa ajatellakaan. Pikku hiljaa palaset alkavat kuitenkin
loksahtaa paikoilleen ja voi vield vuosien padstd huomata, ettd tuo opiskeluaikana
ulkomailla vietetty aika on saattanut vaikuttaa moneen muuhunkin tapahtumaan,

vield tdnédén sanoiksi pukemattomaan asiaan.

Tatd tutkimusta tehdessdni mieleeni nousi myds muutamia teemoja, joiden
tutkiminen voisi johtaa mielenkiintoisiin tuloksiin. Ensinnékin olisi hyvé kartoittaa
sitd, kuinka suomalaiset opiskelija-vaihdossa olleet sitten tosiasiallisesti sijoittuvat
tyoeldméssd opintojen pidtyttyd. Onko avoimilla, kielitaitoisilla ja sopeutuvilla

edesmenneilléd vaihto-opiskelijoilla riittanyt kysyntad tydmarkkinoilla?

Mielenkiintoista olisi mys tehdd erdinlainen pitkittaistutkimus, jossa haastateltaisiin
niits, jotka ovat jo tehneet paidtoksen hakeutua ulkomaille ennen ja jilkeen vaihdon.
Miti he odottavat itse asiassa tuolta vaihdolta ja toteutuivatko nuo toiveet sitten

paikan pé#illd. Ovatko odotukset vastanneet todellisuutta?
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Kolmantena kysymyksenasetteluna nostaisin tdssd esiin sellaisen tutkimustehtivén,
jossa haastateltaisiin vaihto-opiskelijoita huomattavasti myohemmin varsinaisesta
ulkomailla oleskelusta. Esimerkiksi 50-vuotiaita edesmenneiti vaihtareita, jotka ovat
jo ehtineet viettdd tydeldmassa pitkdn ajanjakson. Tuolloin olisi elamaéssd jo ehtinyt
tapahtua varmasti paljon muutakin: perheen perustamista, omakotitalon hankkimista,
muutamia muita ulkomaan matkoja jne. Mielesténi olisi kutkuttavaa tuolloin vield
uusinta haastatella juuri vaikkapa timin tutkimuksen opiskelijoita, miten he
nikisivit vaihdon annin tuolloin. Onko siitd vielidkin eldméssé jonkinlainen vaikutus
havaittavissa vai muistetaanko sitid endd juuri lainkaan? Vai onko siitd esimerkiksi
muistona jopa oma aviomies tai aviovaimo? Tahan nykyiseen tutkimukseeni
osallistuneista ei ainakaan kukaan tunnustanut syddmensi jdéineen siind mielessd

maailmalle...

Pohtimisen arvoista olisi myOs se, mistd tyon alussa todettu opiskelijavaihdon
naisvaltaisuus johtuu. Mitkd tekijit ovat sukupuolittaisen epétasapainon taustalla?
Onko syyné esimerkiksi naisopiskelijoiden suurempi kiinnostus vieraita kulttuureja

kohtaan vai parempi kielitaito?

Mutta nditd mind en enii tutkiskele, se jadkoon seuraaville maistereiden aluille!
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LIITE 1: TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

1 Opiskelijan tausta

o Jki vaihtoon lidhtiessi

¢ Mité opiskelee (koulutusohjelma)

¢ Opintojen vaihe vaihtoon ldhtiessd (vuosikurssi)

e Miki vaihto-ohjelma

¢ Onko aiempaa tutkintoa ennen yliopistoa

2 Vaihto-opiskelu

Missa

Kuinka kauan

Oliko ajoitus vaihdolle oikea

Miti opiskelit vaihtoaikana

Mité koet oppineesi oman pédaineesi kannalta

Minkdlaista opiskelu oli yleisesti ottaen verrattuna Suomeen, onko
yhtéldisyyksid/eroja

Jos vertaat sikélaistd tyoskentelytapaa, esim. suomalaiseen
seminaaritydskentelyyn huomasitko eroja

Paljonko meni aikaa varsinaiseen opiskeluun verrattuna Suomeen, mihin meni
eniten aikaa, miké oli kaikkein tyoldinta

Oliko ongelmia sopeutua paikalliseen oppimistyyliin ja —metodeihin
Mitd muuta teit virallisen opiskelun ohella (muut aktiviteetit)

Miti opit, minkilaisissa tilanteissa

Minkilaista oli sikildinen opiskelijaelima

3 Kokemukset

Oliko kulttuurishokkia

Miten koit vieraan kulttuurin, toiseuden, minkilaisia eroja verrattaessa
suomalaiseen kulttuuriin (tavat, tottumukset, eliméntapa yleensd, sdd, ruokailu)
Paikallisten joukkotiedotusvilineiden seuraaminen (sanomalehdet, radio, TV)
Vastasiko todellisuus ennakko-odotuksia

Ulkomailla koetut oppimiskokemukset suhteessa kotimaisiin
opiskelukokemuksiin

Miki térkein oppimiskokemus



Minkilainen oli taloudellinen tilanne vaihto-opiskelun aikana, miten rahoitit tuon
ajan

Miten sujui kommunikointi paikallisen vieston kanssa

Koetko muuttuneesi ihmisen, jos vertaat itsesisi ennen ja jilkeen vaihto-
opiskelujakson

Miti sellaista opit, mité et olisi Suomessa oppinut

Epémiellyttidvin kokemus

Ongelmat, pahin ja vaikein ongelma

Millaisia rutiineja silyi, kun olit pois Suomesta

Miten rentouduit

Jos 1dhtisit uudelleen vaihtoon, onko jotain sellaista, miti tekisit nyt toisin
Matkustelu vaihtokauden aikana

Oliko koti-ikédvaa

Miltd Suomi ja suomalaisuus tuntui kotimaahan palattua

4 Kansainvilistyminen/kansainvilisyys

Miti tarkoittaa kansainvilisyys

Miten koet vaihto-opiskelun osana koulutuksen kansainvilistymisti

Mit4 mieltd olet kansainvilisyydestd, pitdisiko ottaa huomioon myds opiskelussa
Miten omalla laitoksellasi on otettu kansainvilisyys huomioon

Yhteydenpito isdntimaahan ja vaihto-opiskeluajan tuttavuuksiin, keihin ja miten

5 Hyodyt/Haitat

Mihin aiot hakeutua t6ihin opiskelujen padtyttyé

Miten niet itsesi muiden tyonhakijoiden joukossa, tilanteesi tydmarkkinoilla
Uskotko vaihto-opiskeluajasta olevan positiivista vaikutusta urallesi, saatko
paremmin palkatun tyon

Miten aiot hyodyntédd vaihtokautta tydeldméssi

Suurin hyoty vaihto-opiskelusta

Haitat, viivistyttiko vaihto-opiskeluaika opintojasi Suomessa

Korvaavuudet kotiyliopiston kanssa, miten ulkomaiset opinnot hyviksyttiin
Suomessa

Olisitko halunnut viipyd pitempéén, miksi

Sano lyhyesti yhdelld virkkeelld, miti vaihto-opiskeluajasta jéi kéteen?



LIITE 2: VAIHTO-OPISKELIJAT

Kaisa:

opiskeli Ranskassa Clermont Ferrandissa
vaihdossa Erasmuksen kautta

25 vuotta vaihtoon lihtiessd

pédaine: kansantaloustiede

4. vuosi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapiin

Jutta:

opiskeli Saksassa Bonnissa

vaihdossa kahdenvilisen vaihto-ohjelman kautta

22 vuotta vaihtoon ldhtiessi

padaine: psykologia, opiskeli myos filosofiaa, teologiaa ja ranskaa
3. ja4. vuosi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapiin

Noora:

opiskeli Itdvallassa Wienissi

hankki opiskelupaikan omaehtoisesti

23 vuotta vaihtoon ldhtiessd

pédaine: valtio-oppi, opiskeli myds filosofiaa
5:nnelld vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa
ylioppilastutkinto takanapéin

Jussi:

opiskeli Englannissa Birminghamissa

hankki opiskelupaikan omaehtoisesti

26 vuotta vaihtoon lahtiessd

padaine: psykologia, opiskeli paikanpéilla kognitiotiedettd
jatko-opiskelija

psykologian maisterin tutkinto takanapéin

Pauliina:

opiskeli Italiassa Paviassa

vaihdossa Erasmuksen kautta

21 vuotta vaihtoon ldhtiessi

pédaine: sosiologia, opiskeli myos mikroekonomiaa, maantietoa ja julkishallintoa
2. vuosi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapdin



Nelli:

opiskeli Ranskassa Toulousessa

vaihdossa Erasmuksen kautta

24 vuotta ldhtiessd

padaine: yhteiskuntapolitiikka, opiskeli myds historiaa ja mediaviestintad
4:114 vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa '
ylioppilastutkinto takanapéin

Katri:

opiskeli Alankomaissa Wageningenissa

vaihdossa kahdenvilisen vaihto-ohjelman kautta

23 vuotta ldhtiessd

péddaine: sosiologia, opiskeli myos ympiristopolitiikkaa
4:114 vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa
ylioppilastutkinto takanapéin

Anu:

opiskeli Ruotsissa Goteborgissa

vaihdossa Nordplussan kautta

21 vuotta lahtiessd

pédaine: tietojirjestelmitiede, opiskeli myos ruotsin kulttuuria ja kirjallisuutta
3:1la vuosikurssilla kevétlukukausi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapéin

Susanna:

opiskeli Irlannissa Corkissa

vaihdossa Erasmuksen kautta

25 vuotta ldhtiessd

péiiaine: psykologia

5:114 vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa
ylioppilastutkinto takanpéin

Titta:

opiskeli Tanskassa Koopenhaminassa

vaihdossa Nordplussan kautta

21 vuotta ldhtiessi

padaine: yrityksen taloustieteet/laskentatoimi, opiskeli myds rahoitusta
3:1la vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapéin

Minna:

e opiskeli Australiassa Sydneyssa

e vaihdossa kahdenvilisen vaihto-ohjelman kautta

e 22 vuotta ldhtiessa

e pisaine: yrityksen taloustieteet/laskentatoimi, opiskeli myos rahoitusta, saksaa ja
Australian kulttuuria

3. vuosi vaihdossa

e ylioppilastutkinto takanapéin



Tiina:

opiskeli Alankomaissa Hertogenboschissa

vaihdossa Erasmuksen kautta

21 vuotta ldhtiessa

pidaine: yrityksen taloustieteet/markkinointi, opiskeli myds laskentatoimea ja
kansainvilisti kauppaa ' ‘

3:nnella vuosikurssilla kevitlukukausi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapdin

Pirjo:

opiskeli Virossa Tartossa

vaihdossa kahdenvilisen vaihto-ohjelman kautta

26 vuotta lahtiessa

pédaine: sosiologia, opiskeli myds Viron kulttuuria ja sen itsendistymisprosessia

_ S:nnelld vuosikurssilla syyslukukausi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapéin

Jonna:

opiskeli Belgiassa Hasseltissa

vaihdossa Erasmuksen kautta

29 vuotta ldhtiessd

pédaine yrityksen taloustieteet/laskentatoimi, opiskeli my6s ATK:ta, psykologiaa,
ranskaa ja flaamia

3:1la vuosikurssilla syyslukukausi vaihdossa

yo-merkonomin tutkinto takanapéin

Jouni:

opiskeli Portugalissa Portossa

vaihdossa Erasmuksen kautta

22 vuotta ldhtiessa

padaine: yrityksen taloustieteet/ markkinointi, opiskeli myos saksaa
3:nnella vuosikurssilla syyslukukausi vaihdossa

ylioppilastutkinto takanapdin



LIITE 3 : VAIHTO-OHJELMAT
Erasmus

Erasmus (European Community Action Scheme for Mobility of University Students)
on eurooppalaista korkeakoulujen yhteistyotd edistdvd vaihto-ohjelma. Se on
toiminut vuodesta 1987 lihtien ja Suomi on osallistunut toimintaan vuodesta 1992

alkaen (Myllykoski 1997, 93).

Koko Suomea ajatellen Erasmus-vaihto on télld hetkelld yleisin ja laajin ohjelma,
joka avaa viylid kansainvilistymiseen. Erasmus on Euroopan unionin Sokrates-
koulutusohjelman korkeampaa koulutusta koskeva osa. Sen kautta vaihtoon voivat
hakeutua opistojen, ammattikorkeakoulujen ja yliopistojen perus- tai jatkotutkintoa
suorittavat opiskelijat kaikilta aloilta ja he voivat mennd nithin ulkomaisiin
oppilaitoksiin, joiden kanssa omalla korkéakoululla on opiskelijavaihtosopimus

(Myllykoski 1997, 93-94).

Erasmus on budjetiltaan suurin EU:n koulutusohjelma, joka pyrkii akateemisen
tietimyksen levittdmiseen, opiskelijoiden henkilokohtaiseen kehittymiseen ja
kielitaidon parantamiseen. Erasmus-ohjelma sisdltdd opiskelija- ja opettajavaihtoa,
kansainvilisid intensiivikursseja periaatteessa kaikilla koulutusaloilla ja opinto-

ohjelmien kehittdmistd yhteistyossa (Ollikainen & Honkanen 1996, 53).

Erasmus-ohjelmassa opiskelu ulkomailla kestdd 3-12 kuukautta ja vaihtoon
osallistuvat  saavat  varsinaisen  opintotuen  lisdksi  Erasmus-apurahan
matkakustannusten ja muiden ylimédriisten kustannusten peittimiseen. Kohdemaan
oppilaitoksen lukukausimaksuja vaihto-opiskelijan ei tarvitse maksaa. (Myllykoski

1997, 94.)

Erasmus kattaa EU- ja ETA- maat: Alankomaat, Belgian, Espanjan, Irlannin, Iso-
Britannian, Italian, Itdvallan, Kreikan, Liechtensteinin, Norjan, Portugalin, Ranskan,
Ruotsin,‘ Saksan ja Tanskan. Myos tiettyihin muihin Euroopan maihin (Kypros,
Puola, Romania, Slovakia, T8ekki ja Unkari) on sen kautta mahdollista hakeutua.

Lukuvuonna 1999-2000 on ohjelmassa mukana myds Baltian maat (Latvia, Liettua ja



Viro) sekd Bulgaria ja Slovenia. (Perustietoa opiskelusta ulkomailla 1998.) Erasmus-
vaihdon kautta ldhtee Suomesta \}uosittain useita tuhansia opiskelijoita ulkomaille ja
sen volyymi kasvaa jatkuvasti. Esimerkiksi Jyvaskyldn yliopistosta 1dhti lukuvuonna
1997-1998 Eurooppaan 149 Erasmus-opiskelijaa ja lukuvuonna 1998-1999
lahteneiden mééra on jo noussut 190:een (Hietaluoma, Kekki & Talaslahti 1998, 8).
Sen toiminta laajenee koko ajan ja ensi lukuvuodelle on Erasmus-jérjestelmassi

tarjolla ennitykselliset 8 189 vaihto-opiskelupaikkaa (Silander 1999).
Nordplus

Nordplus (Nordiskt Program for Léarare, Utbildningssokande och Studerande) on
pohjoismaisten yliopistojen ja korkeakoulujen yhteistyon rahoittamista varten
perustettu ohjelma (Myllykoski 1997, 92). Nordplus on toiminut vuodesta 1989
ldhtien opetusalan pohjoismaisen yhteistyon ja liikkuvuuden lisddmiseksi ja se on
Pohjoismaiden Ministerineuvoston hallinnoima (Hietaluoma, Kekki & Talaslahti

1998, 6).

Ohjelma késittdd stipendien turvin tapahtuvaa opiskelija- ja opettajavaihtoa,
intensiivikursseja ja henkilokuntavierailuja kaikilla koulutusaloilla. Nordplussan
kautta liikkuu lukuvuosittain useita satoja suomalaisia opiskelijoita Pohjoismaissa.
(Ollikainen & Honkanen 1996, 59.) Myos Nordplus-opiskelu rahoitetaan péddasiassa
opintorahan ja mahdollisen opintolainan turvin, mutta mahdollista on myds saada
Nordplus-stipendi ja matka-apurahaa, jonka suuruus vaihtelee aina matkaetéisyyden

mukaan (Myllykoski 1997, 92).
Kahdenviiliset vaihtosopimukset

Edelld esiteltyjen suurten vaihto-ohjelmien lisidksi korkeakouluilla, oppilaitoksilla,
tiedekunnilla, osastoilla ja laitoksilla on myds kahdenvilisii vaihtosopimuksia
ulkomaisten yhteistyokumppaneiden kanssa. Tavoitteena téllaisissa sopimuksissa on
vastavuoroisuus: jokaista Suomesta ldhtevad opiskelijaa kohti pitdisi saada
vastaavasti yksi opiskelija ulkomailta suomalaisiin koulutusoloihin tutustumaan.
Etukidteen on jo sovittu kuinka monta opiskelijaa litkkuu kuhunkin suuntaan ja

kuinka pitkéksi aikaa. Todellisuudessa tdméa vastavuoroisuus ei kuitenkaan toteudu



vaan Suomeen tulijoita on huomattavasti vihemmén kuin ldhtevid vaihto-
opiskelijoita. Suurimpana syyna tdhdn voi pitdd suomen kieltd, joka ei kovin helposti

tartu ulkomaalaisten kielenkantoihin.

Kahdenvilisen vaihtosopimuksen sisidltd vaihtelee suuresti, mutta usein sen kautta
tapahtuva vaihto on joustavampaa ja vihemmain byrokraattista kuin monenkeskisiin
ohjelmiin perustuva vaihto. Kahdenviliset vaihtosopimukset voivat koskea
korkeakoulun tai oppilaitoksen kaikkia opiskelijoita tai vain joidenkin tiedekuntien
tai osastojen opiskelijoita. Tillaiset vaihdot  ovat hyvin korkeakoulu- ja
sopimuskohtaisia ja niitd rahoittavat korkeakoulujen lisdksi eri sditiot, yhdistykset
sekd valtionhallinnon elimet. Opiskeluaika on yleensd yksi lukukausi tai —vuosi ja
sen mukaan on mahdollista saada my6s matka-apurahaa tai stipendi. (Honkanen &

Ollikainen 1996, 60-61.)
Omaehtoinen opiskelu ulkomailla

Varsinaisen jérjestetyn vaihdon ulkopuolella on my6s mahdollista ldhted ulkomaille
opiskelemaan. Opiskelija voi hankkia opiskelupaikan itsendisesti ottamalla suoraan
yhteyttd ulkomaiseen korkeakouluun. Kanavia varsinaisten vaihto-ohjelmien
ulkopuolella opiskelupaikan loytamiseen on nykypdivdnd useita. Téssd
tutkimuksessa on mukana kaksi vaihto-opiskelijaa, jotka olivat hankkineet
opiskelupaikan omaehtoisesti varsinaisten vaihto-ohjelmien ulkopuolelta. Jussi, joka
opiskeli Birminghamissa, Englannissa oli 16ytdnyt paikan internetistd. Hakukriteerind
hénelld oli se, ettd hin halusi opiskella ulkomailla englannin kielelld kognitiotiedetti,
jota ei omassa yliopistossa ollut mahdollista opiskella. Noora puolestaan, joka
opiskeli Itdvallassa, Wienissd oli matkustanut itse paikanpdille ja kiynyt
henkil6kohtaisesti selvittiméssd omia opiskelumahdollisuuksiaan paikallisessa
yliopistossa. Hénen intressindéin hankkia itsendisesti paikka nimenomaan Wienistid

oli se, ettd hdnen poikaystdvénsa tyoskenteli sielli.

Omaehtoisesti ulkomaille hakeutuva ei vilttamittd pidse kaikkein helpoimmalla.
Hinen on itse kaytdvd lapi asiaan kuuluva paperisota ja huolehdittava myos
rahoituksen ja asunnon jirjestamisestd. Noora ja Jussi eivdt kohdanneet omilla

tahoillaan mitdén ylitsepdisemittomia ongelmia ja rahoitukseenkin he saivat



avustusta omalta Kotiyliopistoita, koska Jyviskyldn yliopisto myontdd erilaisia
stipendeji tai apurahoja myds omaehtoiseen vaihtoon. Niiden hakemisen kanssa on
vain oltava ajoissa liikkeelld ja muutenkin kaikkien asiaan liittyvien valmistelujen

kanssa on oltava hyvin omatoiminen ja aktiivinen. (Yleisopas 1998, 90.)



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

