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Tiivistelma

Taman tutkimuksen tarkoituksena on uskovaisten ihmisten omaelémakerrallisten
tekstien pohjalta tutkia uskonnollista kokemusta ihmisen eldamankaarta méarittavana
tekijdna aina lapsuudesta aikuisuuteen. Kéasittelen aihetta kolmen lagjemman teeman
kauttar Uskonnollinen ahdistus, Kaantyminen ja Aito, omakohtainen usko.
Uskonnollinen ahdistus - luku keskittyy lapsuuden uskonnollisten kokemusten
kasittelyyn. Suurin osa Kkirjoittgjista koki lapsuutensa ahdistavana johtuen mm.
tuomarimaisesta Jumala - kuvasta ja uskonnollisesta vallankdytdstd. Uskonnollinen
ahdistus — luku sisdtédd myos etsinndn, vaiheen ennen uskoontuloa. Téasta elaman
vaiheesta Kkirjoitettiin aineistossani maardllisesti eniten. Kaantyminen — luvussa
kasitellddn uskovaisen ihmisen elaman ka&dnnekohtaa, uskoontuloa. Ka&antyminen
muodostaa jannitteen, entisen "vanhan el@man” ja "uuden” uskovaisen eldman vdille.
Viimeisessd luvussa kasitellédn aitoa, omakohtaista uskoa kirjoituksista nousevien
arvostusten pohjalta. Aito ja omakohtainen usko médrittyy tekstien pohjata sen

vastinpariks koetun epdaidon uskonnollisuuden kautta.

Tutkimus tuloksina esitdn mm., etté toimiva Jumala - suhde vaatii uskovalta aktiivista
tyostamista ja hengellista vastaanottavaisuutta. Aito uskonnollisuus vaatii myos tietyn
riippumattomuuden uskonnollisen yhteison silmanpalvonnalta. Uskon on todennuttava,
konkretisoiduttava, tekoina ja lahimmaisen rakkautena. Mielenkiintoista on my0s, etta
aineiston perusteella, kdantyminen olisi Iyhyen mystisen kokemuksen sijasta tai sen
liséksi, 1&pi eldman jatkuva, syveneva prosessi, jossa uskovainen ldhenee Jumalaansa.
Suurin osa aineiston kirjoittajista oli kokenut ahdistavan tai onnettoman lapsuuden. Syyt

téhan johtuivat lapsuuden kodin ahdasmielisestd ja autoritaarisesta Jumala - kuvasta



teoriaa jumalanlapsenlapsi problematiikasta. Lapsuudessa koettu Jumalalla pelottelu tai
kurittaminen johtaa helposti ahdistuneisuuteen ja lapsuuden kodista irtauduttaessa
uuvuttavaan hengelliseen kiertolaisuuteen, jonka jajet nakyva aina pitkéle

alkuisuuteen.

Tutkimuksen aineistonani kaytin Askel — lehden vuonna 1996 jarjestaman Hengellinen
elamékertani - kirjoituskilpailun pohjalta koottua kirjaa Askelia ajassa; 22 hengellista
elamakertaa. Kilpailuun osallistuneista 206 oman eldmansa Kkirjoittgjasta Kirjan
toimittajat Olli Seppdé ja Tuija Tiihonen valitsivat 22 tarinaa padavalintakriteeringan
tarinoiden todistus- ja ilmaisuvoima. Valituiden tarinoiden tuli olla jotakin enemman
kuin pelkkid perinteisid uskoontulo tarinoita tai yksittéisen tapahtumien todistuksia.
Niiden tuli olla eldméakerrallisia, kokonaisen siihen asti eletyn eldman kuvauksia;
tarinoita joista kukin muodostaa omanlaisensa elamankaaren. Ilmaisu voiman ollessa
padkriteerina myos kirjalliset kriteerit nayttelivét osaansa valinnoissa. Suurimman
vastuun vainnoista kantaneen Olli Seppdldn mukaan kirjaan valitut hengelliset
eldmantarinat ovat muutamin varauksin varsin yleistettédvissd oleva otos koko
Kirjoituskilpailun sadosta.

Avainsanat: uskonnollinen kokemus, hengellinen edmantarina, omaelémakerta,

konversio.
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1. JOHDANTO

Uskonto on yks henkilkohtaisimmista ja intiimeimmista ihmiseléman osa-alueista. Sen
tieteellinen tutkiminen on erityisen hankaaa, koska uskonnollinen kokemus esteettisen
kokemuksen tavoin pakenee késitteellistamista. Tastd huolimatta ihmiset kuitenkin
haluavat jakaa ja kertoa kokemuksistaan. Kokemuksista voidaan saada tietoa esimerkiksi

haastattelemallatai erilaisten kirjallisten aineistojen kautta.

Haastattelu tilanne toimii tutkittavan ja tieteen harjoittgjan valille muodostuvan
vuorovaikutuksen ehdoilla. Siina on luonnollisesti omat hyvéa puolensa, kuitenkin
uskonnollisen kokemuksen erityislaadusta johtuen tutkittavan ja tutkijan véille saattaa
helposti muodostua maailmankatsomuksien erilaisuudesta johtuva kuilu, joka
tyrehdyttéd kommunikaation. Molemmat puhuvat omaa kieltédn ennakko-oletustensa
vallassa. Tutkija saattaa omalta osaltaan ohjailla haastattelua véérille raiteille, toisaalta
tutkittava saattaa yrittéa kaantéa kokemuksiaan tutkijan kielelle tehden vakivaltaa omille
kokemuksilleen. Tasta johtuen, uskonnollisen kokemuksen tutkiminen kirjallisen, téssa
tapauksessa eréanlaisen omaeldmékerta aineiston kautta, on erityisen hedelmallista.
Oman eldméankaaren kasittavassi eldmakerrassa uskovainen ihminen saa kertoa omin
sanoin kokemuksistaan tutkijan ohjailematta turhaan, sitd mitéa ja ennen kaikkea miten

kerrotaan.

Uskonnollista kokemusta tutkittaessa on lahdettdva siitd, ettd hengellisyys tai
uskonnollinen kokemus on oma autonominen alueensa. Se e ole palautettavissa
esimerkiks psykologisiksi kokemuksiks tai aivotoiminnan ilmidiks. Tama e
kuitenkaan poissulje sitd, ettd hengelliset kokemukset ovat samalla myods esimerkiksi
sosiologisia ilmigita. Télainen ldhestymistapa tai ndkokulma kunnioittaa kokemuksen
perusolemusta; hengellistd elaméda e yriteta sdlittéd tyhjdks vaan sita kasitelldan
sosiologisena ilmiona (Karppinen 1994, 12)

Eléamantarinoiden kerrontaan, oman el@man merkityksellistdmiseen, vaikuttavat tietyt

uskonnollisen perinteen tuottamisehdot; kulttuuriset struktuurit, joiden varassa ihmiset



maailmaa hahmottavat. Pyrin tutkimaan néaiden kulttuuristen struktuurien ilmenemista
aineistossa, mutta myds uskonnollisen ihmisen eldmankaarta, |apsuudesta aikuisuuteen,
kirjoituskilpailua varten kerdtyn omaeldméakerrallisen aineiston avulla Késittelen
aineistoa kolmen lagiemman teeman kautta: Uskonnollinen ahdistus, Kééntyminen ja
Aito, omakohtainen usko. Tutkimuksen lopun Y hteenveto-luvussa pyrin kokoamaan
aineiston yhtendiseksi eldmankaarelliseksi esitykseksi.

2. TUTKIMUKSEN TAUSTAT JA TOTEUTUS

2.1 Tutkimuksen aineisto

Pro gradututkielmani aineisto koostuu Askel — lehden vuonna 1996 jarjestamén
Hengellinen elamakertani - kilpailun pohjalta julkaistusta kirjasta Askelia ajassa; 22

hengellista elamékertaa.

Askdl — lehti on yleiskristillinen aikakaus — lehti, joka ilmestyy 11 kertaa vuodessa.
Lehti on ilmestynyt helmikuusta 1984 ja kuuluu Kotimaa konsernin alaisuuteen. Lehden
levikki eldamékertakilpailun keruu vuonna oli 14,500. Viimeisin lukijakunnan kartoitus
tehtiin lukija tutkimuksena vuonna 1993. Silloin lehden lukijoiden enemmisto oli keski-
ikdistd ja maaseudulla asuvaa. Lehti e ole sitoutunut kannattamaan mitéén tiettya
uskonnollista liikettd, vaan on lehden paétoimittggan Pirjo Wesaniemen mukaan
luonteeltaan yleiskristillinen. Padtoimittgja arvioi lehden lukijakunnan olevan
suurimmaks osaks tavalisia luterilaisia. Myds Helluntalaisten ja vapaakirkkolaisten

osuus Vvakituisesta lukijakannasta on suuri.

Elaméakertakilpailuun osallistuneista 206 kirjoittajasta naisia oli 161 ja miehia 45.
Kirjoittajista [6ytyi niin korkeasti koulutettuja kuin tydvaestédkin. Useiden kirjoittgjien
ammatit liittyvéat jollain tavalla hengellisyyteen; Kkirjoittajien joukosta 10ytyy niin
uskonnonopettgjia ja teologian opiskelijoita, mutta myds esimerkiks toimitugohtaja,
mikrotukihenkild ja kehitysvammaisten hoitga. Nuorin Kirjoittgista on 26 — vuotta,
vanhin 69. Tarkkaa keski-ik&a kirjan kirjoittgjista on mahdotonta laskea, koska kaikki



Kirjoittgjat eivat ole merkinneet ikéansa kirjoittgjatietoihin. Kahdenkymmenen ikansa

merkinneen keski-ik& oli noin 43 vuotta.

Kirjoituskilpailuun osallistuneista 206 oman eldméansa kirjoittgasta kirjan toimittajat
Olli Seppdléa ja Tuija Tiihonen kokosivat 22 tarinaa kirjaksi. Tarkeimpana
valintakriteerind toimittajat kayttivét elaméantarinan todistus- ja ilmaisuvoimaa. He
etsivdt tarinoita, jotka ovat enemman kuin pelkkid uskoontulokertomuksia tai
yksittéisten tapahtumien todistuksia. Kirjaan valittujen tarinoiden tuli olla
elamékerrallisia, kokonaisen siihen asti eletyn eldaman kuvauksia; tarinoita joista kukin
muodostaa omanlaisensa eldméankaaren.(ks. Liite 1.) Muina valintakriteereina toimivat
mm. kirjalliset kriteerit. Suurimman vastuun valinnoista kantaneen Olli Seppdéan
mukaan, kaunokirjalliset kriteerit eivét itsessédn naytelleet merkittdvéd osaa valintoja
tehdessd. Usein on kuitenkin niin, ettd vaikuttava ja hyva tarina on myods hyvin
Kirjoitettu. Elaman tarinat ovat aineistossani akuperdisessa muodossaan. Joitakin
kielioppivirheitd on kirjan toimitusvaiheessa korjattu, mutta esimerkiks rakenteellisiin

seikkoihin e ole puututtu.

Seppdd on jakanut aineiston karkeasti neljédn lukuun: 1. Vauhdikkaita kaanteitg;
tarinoita, stooreja, joissa on selked punainen lanka. Paljon tapahtumia, nousuja ja laskuja
elaman vuoristoradalla. 2. Pettymyksia ja hapuilua; selkeda ja varmaa polkua el tunnu
|6ytyvan. Lisaks uskonveljet ja — sisaret tekevét tiella kulkemisen gjoittain vaikeaks.
3.Alya ja analyysig; usko € ole yksinomaan sydamen asia, vaan sita kasitellaan myos
jarjella. Alyllinen rehellisyys e ole uskon vastakohta. 4. Koeteltua mielekkyytta;
perusvire on seestynyt varmuus. Kirjoituksissa el olla tunteiden heiteltaving, vaan usko

on juurevaa ja avartunutta.

Seppdén mukaan, kirjan el@mantarinat ovat muutamin varauksin varsin yleistettavissa
oleva otos koko kirjoituskilpailun sadosta. Negatiiviset kokemukset saattavat esiintya
hieman yliedustettuina koko aineistoon verrattuna, mutta kokonaisuutena, ja toimittgjien
valintakriteerit huomioituina, kirjan 22 tarinea muodostavat, ainakin osittain,

yleistettévissa olevan otoksen koko kilpailun osallistuja joukosta.

Toimittgjien valintojen liséksi, aineiston Kirjoittgat ovat valikoituneet kaikista
uskonnollisista ihmistd Askel-lehden Ilukijoina, mutta myds monien muiden



uskonnollisten ihmisten joukosta, sillé heilla kaikilla on ollut halu kirjoittaa elamastaan.
Monissa el@makertatutkimuksissa on arveltu, ettd omaelamakertojen kirjoittgjia yhdistda
kiinnostus kirjalisuuteen, kirjoittamiseen ja kieleen. Kirjoittgjikss on arveltu
valikoituvan ihmisig, jotka kokevat, etta heilld on paljon sanottavaa. (Eskola 1998, 53)
Joissakin tutkimuksissa on arveltu, ettéd eldmakerran ovat kirjoittaneet etenkin sellaiset
ihmiset, jotka ovat pitkédllisen kamppailun tuloksena saavuttaneet el@manhallinnan.
Sosiologi Matti Hyvérisen (1994, 38 - 39) mukaan eldmékerroista puuttuvatkin iloiset ja
puuhakkaat kesdmokinrakentajat.

2.2 Tutkimuksen teemat ja niiden valinta

Teemoilla tarkoitan lagjempia kokonaisuuksia, joita késitelléan kaikissa ta ainakin
useissa eldmantarinoissa jossain muodossa. Alun perin tarkoituksenani oli kasitella
aineistoa neljén teeman kautta: Kaantyminen, Uskonnollinen ahdistus, Jarki ja usko,
sekd Aito omakohtainen usko. Jarki ja usko - luku j&i kuitenkin muita teemoja
sisdlollisesti ja tekstimédarallisesti huomattavasti kdyhemmaéksi, joten paétin yhdistéa

sen Aito omakohtainen usko - lukuun, johon sen sisdlt6 luontevimmin sulautui.

Teemojen valinta on noussut osittain omasta mielenkiinnostani, mutta ennen kaikkea
aineiston sisalldllisista |&htokohdista. Ennen syvempaa aineistoon tutustumista oli melko
selva, ettd uskoontuloa tai kdantymysta el voida ainakaan kokonaan sivuuttaa, sehan on
kuitenkin uskovaisen ihmisen térkein tai ainakin yks tarkeimmista kokemuksista. Se
mydskin jakaa ns. ”"vanhan” ja” uuden” eldaman, sek& muodostaa jannitteen, jonka kautta
elettyd elamaa tarkastellaan. Uskonnollinen ahdistus — luku ja Aito omakohtainen usko —
luku hahmottuivat pitkalti aineiston pohjalta. Neljas, eli Jarki ja Usko luku, jonka
yhdistin  Aito omakohtainen usko — [lukuun, nous aun perin filosofisesta
Kirjallisuudesta. Opiskellessani el@méankatsomustietoa tormasin jatkuvasti jérjen ja uskon
suhdetta kasittelevaan kirjallisuuteen. Seka filosofiassa, ettd monissa uskonnollisissa
liikkeissa jarki ja usko tuntuvat usein olevan toisensa poissulkevia asioita. Toki olin
térménnyt muunkinlaiseen tulkintaan ja oikeastaan erilaisten tulkintojen ristiriitaisuus
alkoi kiinnostaa itsedni niin paljon, etta paatin tutkia millaisessa suhteessa jarki ja usko

anestossani esiintyvét.



Lukiessani yh& uudelleen ja uudelleen aineistoa, sain ennakko-oletuksilleni vahvistusta
ja mielessani akoi hahmottua tiettyja seikkoja, joista hiljalleen muodostui
kokonaisuuksia, joihin kirjoittajat |dhes poikkeuksetta ainakin viittasivat, yleensi

syventyivét muita mahdollisia teemoja syvemmin.

Toisin sanoen, tutkimukseen valitut teemat muodostivat kerronnallisia tihentymia
muiden mahdollisien eldaman alueiden kustannuksella. Kaantymysta kasiteltiin 1ahes
jokaisessa tarinassa, samoin kuin aitoa, omakohtaista uskoa erotuksena epaaidoksi
koetusta uskonnollisuudesta. Myo6s lapsuutta ja nuoruutta kasiteltiin 1dhes kaikissa
el@mantarinoissa. Tosin lapsuus ja nuoruus ovat ihmisen el@mankaaren térkeita vaiheita,
jotka elamékerroissa harvemmin sivuutetaan. Poikkeuksellista oli, etté lapsuus koettiin
niin ahdistuksen tayteisend. Myds nuoruus, joka muodostaa lapsuuden kanssa
uskonnollinen ahdistus - luvun oli luonnollisesti térkeana elamanvaiheena mukana
kaikissa kirjoituksissa. Mielenkiintoista on, ettd esimerkiksi koulun uskonnontunnit,
pyhakoulu jarippileiri kokemukset ndyttelevat hyvin pientd osaa kirjoittajien hengellisen

elaman kehityksessa.

Syventyessani aineistoon aloin ymmartéa teemojeni lagjempaa merkitystd, hengellisa
elamantarinoita genrend méarittavind tekijoind Kriittinen kirjallisuuden tutkija voi
tietysti kyseenalaistaa sen, voidaanko hengellisa eldmétarinoita tai omael@makertoja
pitéé lainkaan genrend. Asia @ ole hirvittavan oleellinen tutkimuksen kannalta. Lahden
kuitenkin sitd, ettd hengellisia elamantarinoita voidaan pitdd genrend. Hengellisiin
eldmantarinoihin kuuluvat tietyt ohittamattomat aihepiirit kuten kaantymys, etsintd,
suhde Jumalaan, seka aidoksi koetun uskonnollisuuden méaritteleminen. Oleedllisinta
kuitenkin on se, ettd erotuksena muista omaelamakerrallisista teksteistd, hengellisten
elamantarinoiden mieli 16ytyy hengellisyydesta. Lopulta, Jumala on yksilon elaman
mielekkyyden ja merkityksellisyyden takagja (Vainikkala 2003).

Tietysti, asia voidaan nahda toisinkin. Hengellinen elémantarina el varmastikaan ole
kovin tunnettu kasite. Tietd8kseni, sitd e myodskaan ole juuri tutkittu tdman tutkimuksen

ja erdén toisen teologian gradun (Saarela 1999) lisdksi. Ainakin kirjallisuuden



tutkimuksen parissa kasite on varmasti monille vieras tai ainakin vakiintumaton. Siind
mielessq, Sita e tietenkadan tarvitse pitéd genrend, vaikka se tayttéisikin kaikki genrelle
ominaiset piirteet. Joka tapauksessa, seuraavassa luvussa pyrin maarittelemaédn kasitteen

tarkemmin.

Riippumatta siitd, pidetdankd hengellisia elamantarinoita genrend, jokainen valitsemani
teema on aineiston kokonaisuuden kannalta merkittava. Tarkoitukseni on esittéé teemat
ihmisen eldaman kulun luonnollisessa jarjestyksessa lapsuudesta aikuisuuteen, jolloin

niistd muodostuu valja kokonaisuus - esitys el@mankaaresta.

Tavdlinen tarina tai aneiston piirteistd muodostettu yleinen kertomus noudattelee
seuraavaa kehityskulkua: kirjoittgjat lahtevat poikkeuksetta lapsuuden uskonnollisesta
kasvatuksesta ja kokemuksista edeten etsimisvaiheen tuuligolle, jonka jélkeen
k&antyminen tapahtuu. Uskoontulon jélkeen henkinen eléma jatkaa syvenemistéan ja

monipuolistuu; diitd tulee jokapdivainen ja konkreettinen eldmdd ohjaava ja

merkityksellistéva voima.

Kolmen pédteemani lisdksi, mielenkiintoinen aneistosta nouseva kokonaisuus on
Kirjoittgjien pettymys uskonnollisiin yhteisdihin. Vaikka suurin osa kirjoittajista on
pitkdllisen etsinnan jalkeen |0ytényt itselleen sopivan seurakunnan, monet hengellisen
elamantarinansa kirjoittgjista elévét vailla aktiivista seurakunta yhteyttd. Kaipuu aitoon,
nimenomaan, hengelliseen yhteisollisyyteen on suuri. Vaikka kirjoittgjien usko on tai
ainakin esitetddn enemman yksiléllisend tai sithen pyrkivana Jumala - suhteena, kuin
seurakunnasta kasin ohjattuna toimintana, kaivataan yhteisollisyytta nimenomaan

hengen tasolla.

Kaikkinainen turha kaavamaisuus, lakihenkisyys ja ns. viralinen tulkinta eivat kuulu
téhan yhteisollisyyteen. Nayttais siltd etta kirkko e nayttele niin suurta roolia
uskonnollisessa eldaméssg; silti jotain sen jattamaan tyhjioon kalvataan. Siind mielessa

voidaan puhua uskonnon privatisoitumisesta.
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Aineistosta nousevassa yhteisollisyyden kaipuussa on kyse kommunikoivista
pienryhmistd, joissa kukaan e yritd vakuuttaa toista omien ndkemyksiensa
absoluuttisesta totuudesta, vaan antaa jokaiselle tilaa uskoa omalla tavallaan. Tata
mielenkiintoista yhteisdllisyyden kaipuuta kasittelen tarkemmin yhteenveto-luvussa

tutkielman loppupuolella.

2.3 Hengdllisen elaméantarinan méaarittely

Elaméakertatutkimusta kasittelevassa tieteellisessa kirjallisuudessa kaytetdan kerrotusta
elaméasta sekaisin eri vivahteen omaavia, 18hes samaa tarkoittavia késitteitd. Muistelmat,
autobiografia, eldmékerta ja -tarina esiintyvét teksteissa sekaisin ja eri painotuksin usein

tutkijoiden henkil6kohtaisten mieltymysten mukaan.

Kirkkoisd Augustinus (354 — 430) aoitti omaeldaméakerrallisella Tunnustuksia
teoksellaan sek& kertovan autobiografian, ettd (tulkinnasta riippuen) hengellisen
omaelaméakerran genret. Autobiografia eli omaelamékerta eroaa el @makerrasta siten, etta
se on kirjoittgjan itsensd omasta elamastaan kirjoittama tarina. Muistelma taas poikkeaa
autobiografiasta siing, etta kertojan nakokulma on ennen kaikkea todistgjan, " mukana
olleen” nakokulma. Vaikka kertoja voi muistelmissakin olla p&dhenkil®d, han voi yhta
hyvin olla sivusta katsoja; muistelmissa painottuu siis enemman aikalaiskuvaus tai
gankuva. Muistelmat ovat usein julkisen henkilon, esimerkiks poliitikon, kirjoittamia ja
niiden tavoitteena saattaa olla tehtyjen tekojen ja padtosten jakikéteinen legitimointi.
Talloin kyseessa on enemmaén tilanteiden ja tarkoitusperien selvittdminen, kuin
persoonallisuuden historiaan liittyvien esim. eettisten ratkaisujen pohtiminen.
Autobiografialle, erotuksena muistelmista, on ominaista juuri persoonallisuuden historia.
Autobiografian kertoja etsi oman elamansd mieltd sen vuoks sihen sisdltyvéan
muistelun asema on toinen. Kirjoitusprosessissa elamankulusta Kirjoitetaan esiin jokin
mieli - tdllanen mieli voi myds olla kertojan ymmarrys tavoitteiden
saavuttamattomuudesta, epaonnistumisesta. Elémankulun merkityksen paljastuminen on
omaeldmakerrassa samalla sen aktiivista tuottamista kertomisen hetkella (Vainikkaa
2003)
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Aineistoni omaelamakerrallisia teksteja wisi luonnehtia niin omaelamakerroiksi, kuin
eldmantarinoiksikin.  Yksi kirjan tarinoista on koottu pdaivékirjaleikkeista, muut
Kirjoitettu perinteiseen elaméakertatyyliin. Mielestani, aineistoni tekstit ovat kuitenkin
luonteeltaan enemman eléamantarinoita, kuin perinteisia lagoja omaelamékertoja, tdma
johtuen juuri ja vain kirjoitusten pituudesta. Aineistoni tarinat vaihtelevat pituudeltaan
neljasta kymmeneen sivuun. Omaeldmakertaa pidetéén yleensa yksityiskohtaisempana ja
tekstimaarallisesti suurempana, tosin ndinkaan el valttamétta tarvitse olla. Jonkun tekstin
pitdminen omaelamakertana e valttamatta tarvitse muuta kuin kirjoittajan, joka kirjoittaa
omasta elamastédn koko siihenastisen eldménkaaren sisdtévan kertomuksen. Olen
kuitenkin padadtynyt eldmantarinoihin, kuten aineistosta kootun kirjan toimittajatkin
(Seppd@a & Tiihonen 1996, 10 — 11). Se tuntuu sopivan kirjoitusten luonteeseen.
Lopultakin, kyse on vain makuasiasta. Aineiston kirjoituksia vois aivan yhta hyvin

kutsua omael&makerroiksi.

Askelia Ajassa; 22 hengellista eldmékertaa kirjan toimittggat méérittelevat kirjan
johdannossa hengellisen eldmantarinan seuraavalla tavala: "Hengellinen elamantarina
on lagempi kasite kuin pelkka uskoontulokertomus. Hengellinen herdééminen ja
uskonnollinen murros ovat luonnollisesti osa hengellistd elamékertaa, mutta elvat sen
keskeinen sisdltd. Hengellinen elamakerta jasentdd ihmisen eldman uskon / epéuskon
jannitteen avulla. Hengellisyys toimii tarinoiden punaisena lankana, el@maa kantavana ja
gta jasentévand voimana. Hengellinen eldmékerta on vakiintunut kasite, ja silla on
vahvat perinteet. Itse asiassa useimmat pappien kirjoittamat omaeldmakerrat ovat
samalla myds hengellisia eldmékertoja.” (Seppaa & Tiihonen 1996, 10)

Y hdistettéessa edella sanottu autobiografiasta, edellinen mééritelma ja Anna Vilkon (ks.
sosiologia lehti 1988, 87) yksinkertaisen tyhjentéva eldmantarinan maaritelma, saadaan
yksinkertainen ja toimiva hengellisen el@méntarinan madritelm&  hengelliset
eldmantarinat ovat tavallisten ihmisten omasta elamastéan Kkirjoittaen kertomia,
elaméankulun suurimmilta osin kattavia elamékertakuvauksia, joiden punaisena lankana
toimii hengellisyys. Hengellisd elamantarinoita ei ole tuotettu kirjallisuusinstituution

piirissa eilka ensisijaisesti sité varten.
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2.4 Elaméantarinan kirjoittamisesta

Eldmantarinan ydin on siing, kuka yksilo kokee olevansa ja kuinka hanesta tuli téma
tietty persoona. Yksil6 muovaa kasitystd itsestéan jarjestamala ja jasentamdlla
eldmankulkunsa tapahtumia. Néilla jasennyksillddn ja selityksillédn hén luo midta
elamélleen, paikantaa itsensd tassd ja nyt, seka ennakoi tulevaisuutta. Eldmantarinan
kertominen on osa tdta eldméanvaiheiden ja — tapahtumien arviointia nykyisen minan
selittamiseks, mutta erddlla merkittavalla lisayksella se on samalla eldman esittémista
lukijalle. Se subjektiivisuus, joka helposti samaistuu yksilon "siséisyyteen”, ja nan
pakenee saavuttamattomiin, onkin elamdakerta aineistojen yhteydessa ymmarrettava
vuorovaikutuksen prosessissa syntyneeks  subjektiivisuudeksi. Omaeldmankerran

Kirjoittaminen on aina my6s sosiaalinen toiminto. (emt. 81 - 90; Vilkko 1997)

Eldamékertatutkimuksen traditiossa keskustellaan kirjoittgjan ja kuvitellun lukijan
valisesta omaelamakerrallisesta sopimuksesta (Lejeune 1989). Kertoja luo kirjoittavan
subjektin, johon tiivistyy konkreettinen yksilo, sekd tamanpéivaisend sosiaalisena
olentona, ettd elamantarinan oletetun vastaanottgjan kanssa interaktiosuhteeseen
asettuneena kertojana. Kirjoittgja ikdan kuin ehdottaa lukijalle omaelémakerrallista
sopimusta, josta toivoo hanen tunnistavan ja hyvaksyvan koodiston, jonka mukaan

elamantarina jasentyy paperille. (Vilkko, 1988, 33 - 43)

Tama ”kanssatuottgja’, joskus konkreettinen, joskus epdmadrdinen, yleensd molempia,
edustaa ympéardivéd sosiadlista todellisuutta; sSisdistettyja sosiaalisen elaman
arviointikriteergjd. Han on aikalainen, jolla on odotuksia (esim. mita valttaméttomia
yleisaiheita 10ytyy elamakerroista, miten elamastd kuuluu kertoa), joita kirjoittaja
tulkitsee. Han on myds ns. ihanne- tai gisdidukija, joka jakaa ”yhteisen”

kokemusmaailman kanssasi ja ymmartéé sanojen takana piilevét merkitykset. (emt.)

Kirjoitustilannetta palveleva nékyméton yhteistyokumppani houkuttelee esiin, kérjistaa,
rgjaa ja tiivistéd kertojan sosiaalisuutta, yksilon kuvaa kulttuurinsa tuotteena. Elaman
jasennys- ja tulkintamallit realisoituvat omaeldmédkerroissa. Tarina Siis hioutuu

ilmaisujen, rakenteiden ja sisdltovalintojen osalta kohti "yleistd” tarinaa. (emt.)
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Aineiston kirjoitukset ovat sis itsen lisdks aina jollekin yleisdlle kirjoitettuja. On
tietenkin mahdotonta padatella millainen kunkin Kirjoittajan sisdislukija lopultakin on.
Jotain asiasta voidaan kuitenkin sanoa. Kaikki el@mantarinat ovat Kirjoitettu
Kirjoituskilpailuun €li tarkoitettu julkisiksi, yleiskristillisen aikakausilehden raadin
luettavaks ja arvioitaviksi. Tama jo ohjaa kirjoituksia tiettyyn suuntaan. Toisaalta,
elamantarinan kirjoittajilta oletetaan rehellisyytta itseédén kohtaan. Tarinoiden on oltava
kaunistelemattomia esityksia eletysta elamastd. Mielenkiintoista sinansa, kirjoitusten on
oltava omakohtaisia ja silti ne ovat tyylitetyja N&n tarinoiden Kkirjoittajat
tasapainoilevat julkisen ja yksityisen jannitteessd tehdessddn tarinoiden sisdltoa ta
muotoa koskevia valintoja; jotain asioita painotetaan, toisia jétetdan pois. Madlia tai
apua, sita mitd eldméanalueita ja asioita kirjoituksista pitéis 10ytyad ja miten niista tulisi

kertoa, kirjoittgjat ovat varmasti saaneet erilaisten uskonnollisten yhteisojen piirista.

Uskonnolliset yhteisot, lehdet (esim. juuri Askel — lehti), sekd Raamatun ja kristinuskon
kommentaarit luovat tiettyja eldman jasennys- ja tulkintamallga; tapoja kertoa elamasta
ja uskoontulosta. Uskoon tultaessa ja siita kirjoitettaessa, kaantymista edeltényt eldma
tulkitaan uudelleen; nyt uskoontuloon johtaneeks Jumalalliseksi johdatukseksi. Oma
uskoontuloa edeltédva eldmd ndhdadn usein syntisempand, kuin se oikeastaan on
ollutkaan. Puhutaan ns. oman eldméansa mustamaal aamisesta. Myo6s heratyskristillisten
yhteisijen parissa vaikuttava todistusperinne muokkaa omaa henkiltkohtaista tarinaa
kohti yleisid uskon elamastd kertomisen konventioita. Jokaisen yksilon kokemus on
henkilokohtainen, mutta sen tulkinta, siitd kertomisen tavat ovat sosiaalisesti

muodostuneita.

Kirjoittaen kerrotun omaelamakerran mind on kahdessa mielessd sosiaalinen. Sen
ainekset ovat syntyneet arjen vuorovaikutussuhteissa, kunakin yksilon elaman
gjanjaksona, mutta se on myos vuorovaikutuksellisen kirjoitusprosessin tulos. Kirjoittagja
e vain raportoi edmansa kulkua, vaan valitsee omanlaisensa elamasta kertomisentavat
ja—muodot, seka erilaiset gjattelu- jailmaisukonstruktiot. (Vilkko 1997, 26 - 30)
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2.5 Elaméantarinoiden luennasta ja analyysitekniikoista

Eldamékertatutkimuksen kentélla on ollut tapana hytdyntda lagjaa arsenadlia erilaisa
tekstitulkinnan ja diskurssianalyysin vélineta Ei ole yhtd, luonnollista ja kaikkien
tutkijoiden jakamaa tapaa lukea elamakertoja, vaan tutkijan on rakennettava aineistoon
parhaiten soveltuvat eli tarkoituksen mukaiset henkilokohtaiset tulkinnan tyokalunsa
hyodyntéen aikaisempien tutkimusten oivalluksia. Tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa
tutkittavasta asiasta tiivistamélla aineistoa, kadottamatta silti sen sisdltdmaa
informaatiota; painvastoin luomalla aineistoon selkeyttd pyritéén informaatioarvon
kasvattamiseen. Tarkoituksena on luoda hajanaisesta aineistosta perusteltu, selkea ja
suuren informaatioarvon omaava kokonaisesitys. Lopulta kyse on tutkijan ja tutkittavan
valisestd vuorovaikutusprosessista, erddnlaisesta dialogista, joka syvenee analyysin
edetessa asteittain syvemmalle. (Eskola 1998, 122 — 189)

Lahestymistapani e dis ole puhtaasti aineistoléhtéinen. Mielestdni puhdas
aineistolahtéinen analyys on ongelmallinen tytskentelyperiaate mm. yleisesti tieteen
harjoittajien parissa tunnustetun havaintojen teoriapitoisuuden periaatteen nakokulmasta.
Selventddkseni [éhtokohtiani esitén Jari Eskolan (2001) esittdman jaottelun laadullisen
aineiston analyysin muodoista. (Eskola 2001, 136 - 140)

Eskola jakaa arnalyysin muodot kolmeen luokkaan: aineistol&httinen, teoriasidonnainen
ja teorialdhtinen analyysi. Aineistol&htdisessi analyysissa pyritéan luomaan aineistosta
teoreettinen kokonaisuus. Analyysiyksikét valitaan aineistosta tutkimuksen tarkoituksen
ja tehtdvéan asettelun mukaisesti siten, etteivat ne ole etukdteen sovittuja ja harkittuja.
Aikaisemmilla havainnoilla, tiedoilla tai teorioilla e pitéis olla mitddn tekemista
analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa, koska analyysi on aineistol éhtoista.
Aineistolahtéinen analyys on perusluonteeltaan induktiivista. (Tuomi & Sargjarvi 2002,
97; Eskola 2001, 136 - 140) Aineistoldhttisen analyysin tdmén hetken suunnannayttdjia
ovat mm. Y hdysvalloissa kehitellyn Grounded theory — tyOskentely tavan suosijat (ks.
mm. Strauss & Corbin 1997).

Teoriasidonnainen analyys léhtee tietyistd teoreettisista kytkennoistd, jotka eivét

pohjaudu suoraan teoriaan. Teoria toimii apuna analyysin etenemisessa. Kun
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aineistolahtoinen analyys pyrkii ikddn kuin puhtaaseen tutkijan ennakkoluuloista
vapaaseen teorian rakentamiseen aineistosta, teoriasidonnainen anayys myontda
havaintojen teoriapitoisuuden ja vuoropuheluna aineiston kanssa hyddyntéaa aikai sempaa
tutkimusta kehitellen tulkintaa aneistosta. MyOds teoriasdonnaisessa analyysissa
analyysiyksikét valitaan aineistosta, mutta siind aikaisempi tieto ohjaa ja auttaa
analyysia. Teoriasidonnaisen anayysin paéttelyn logiikka on abduktiivista. Tutkijan
gjatteluprosessissa vaihtelevat aineistolahtbisyys ja vamiit malit, joiden tehtdva on
ikdan kuin avata uusia uria analyysille ja toimia tutkimuksen viitekehyksena. (Tuomi &
Sargjérvi 2002, 98 — 100; Eskola 2001 136 - 140)

Teoriddhtoisella anadyysilla tarkoitetaan perinteistd luonnontieteissa  kaytettya
analyysimalia. Analyys on lahttkohtaisesti sidottu tiettyyn teoriaan. Tutkittava ilmio
mééritell&8n ennen anayysia valitun tiedeyhteison hyvaksymén mallin mukaisesti.
Aineiston analyysia ohjaa siis vamis aikaisempaan tietoon pohjautuva teoria, jota
testataan uudella aineistolla. Teorialdhtdisen analyysin péadttelyn logiikka on dgis

valmiiks kategoriat joihin aineisto suhteutetaan. (emt.; emt.)

Kolmesta edella esitetysta laadullisen aineiston analyysimallista omani on ldhinna
teoriasidonnaista analyysia. Kasitteleméani teemat ovat periaatteessa nousseet
aineistolahttisesti aineistoa lukemalla. Kuitenkaan, en voi, elka ole tarvettakaan véittas,
ettei teemojen nouseminen aneistosta olis, osittain tiedostamattakin, tapahtunut
hyodyntamala  elamékertatutkimuksen  teoreettisa  menetelmid. Toimiihan
eldmankertatutkimuksen traditio tutkimukseni viitekehyksend. Se vaikuttaa havaintoihini
muodostaen perustellun ndkokulman tekstethin. N&an jo teemojen nouseminen
aineistosta e ole puhtaasti aineistoldhtdinen, tutkijan subjektiiviseen intuitioon
pohjautuva ja lopulta jotensakin epdmadréinen prosessi, vaan elamakertatutkimuksen
menetelmia hyodyntdva suhteellisen systemaattinen prosessi. Esimerkiksi teemoja
valitessani, paits oma mielenkiintoni, myds elémakertatutkimuksen kentdla kaytetyt
peruskasitteet; esimerkiks kerronnallisen tihentyman kasite (mm. Hyvéarinen 1998, 325)
ja seuraavassa esittelemani Livia Polanyin (1979) evauatiivisen rakenteen kéasite

ohj asivat teemojen valintaa.
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Livia Polanyin (1979, 209) mukaan kertomukset sisdltavét yleisesti ottaen kolmenlaista
informaatiota. Narratiivinen eli juonirakenne kasittéa kertomuksen gjallisen kontekstin,
kronologian. Deskriptiivinen €eli kuvaileva rakenne sisdltdd kontekstuaalista tietoa
kertomukseen liittyvasta ympéaristosta ja ominaisuuksista, jotka ovat vattaméttomia
kokonaisuuden ymmartamiseksi. Oma tutkimukseni keskittyy kuitenkin paéosin
kolmanteen, evaluatiiviseen rakenteeseen. Evaluatiivinen rakenne kertoo mika kertojan
mielesté on ratkaisevan olennaista kertomuksessa. 11man evaluointia kertomus olisi vain
joukko yksityiskohtia, joiden esilletuomisen tarkoitus jaisi lukijalle tuntemattomaksi.
Charlotte Linden (1987, 347) mukaan evaluointi on tekstissa sitd mitd kertoja itse
kertomastaan kommentoi. Kertojan oma, eri tavoin ilmaistu, arviointi kertomastaan rajaa
kertomuksen keskeiset gatukset ja kiinnittéa lukijan huomion siihen mita kertoja pitéa

olennaisenatai erityisen huomionarvoisena kerrotussa el@masséan. (Hovi 1996, 122)

Lahdin siis lukemaan aineistoani hahmotellen yleisia tekstgja yhdistavia piirteitd. Mista
asioista hengellisissa eldmantarinoissa kirjoitetaan, mitka elémankokemukselliset asiat
kirjoittajat kokevat térkeiksi oman eldmansa kannalta. Niiden pohjalta aloin hahmotella

edella kasiteltyja tutkielmani rungon muodostavia teemoja.

Kokonaiskuvan hiljalleen hahmottuessa valitsin tarinoista, informaatioarvoltaan suuret,
erityisyydessddn mielenkiintoissimmat, mutta etenkin teemojen sisdlt6d ja aineistoa
osuvimmin kuvaavat sitaatit, joiden ympérille aloin rakentamaan tulkintaani. Sitaattien
tehtdvéna on havainnollistaa ja perustella tulkintojani. Luonnollisesti ne myds

elavoittavét tekstia ja tuovat kirjoittgjien ”"omaa aantd’ ja kokemuksellisuutta esille.

Kéyttssani e ollut mitéén yhté suurta teoriaa vaan, kuten jo mainittu, lukuisia pienempié
teorioita, joita hyddynsin l&pi tutkimuksen teon. Pyrin systemaattisesti testaamaan
oledlisita tuntuvia ennakkoluuloja ja muiden tieteellisd oivalluksia aineistolla,
kehitellen kokonaiskuvaa ja tulkintaa aineistosta. Vdilla olen lahtenyt aineistosta
nousseen oivalluksen pohjalta testaamaan yleistettavyyttd muihin tarinoihin, valilla taas
jonkin tieteellisen teorian soveltuvuutta aineistoon. Tutkimuksen teoria on siis
tavanomaisesta kaytanndsta poiketen vuoropuheluna sitaattien ja tulkintojeni lomassa.
Tavallisestihan on tapana kirjoittaa pitka ja puuduttava teoria osuus, joka sitten
unohdetaan varsinaisissa tutkimuksen pédluvuissa Tama e ole kuitenkaan oman

tutkimuksen tekotapani kannalta paras mahdollinen ratkaisu.
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Useiden tutkimusten kompastuskivi, teorian ja empirian vélinen kuilu, voidaan

luontevasti ylittdd soveltamalla teoriaa aktiivisesti kaytdnnon tulkinnassa. Teorian
tehtdvé on siis tukea, oikeuttaa ja avata tulkintojani.

Jari Eskola (2001) on esittéanyt teoriasidonnaisen tutkimustavan havainnollistavassa
kaavio muodossa.

Kaaviol.

TEN' /AT oT TE /
AT oT AT oT menetelmallinen

johdanto >| ot PO PO AT |<_pohdinta reflektio
/ PO TE TE PO \

AT= aiemmat tutkimustulokset, OT= omat tulokset, TE= teoria, ja PO= pohdinta
Néiden ainesten muuttuva jrjestys kuvastaa Sitd, ettéa kasittelytapa voi vaihdella eri
luvuissa. Jollain kerrala voi lahted liikkeelle klassisesta teoriasta, toisella vaikkapa
omasta havainnosta, todeta sen jalkeen jonkun toisen saaneen samantapaisia tuloksia ja
tulosten itse asiassa sopivan hyvin tiettyyn teoriaan, jonka jalkeen tété kaikkea
pohditaan. Tadlaisia kerroksia voi olla yhdessakin luvussa lukuisia. (Eskola 2001, 139)

Tulkinnan edetessd aineiston lukeminen muuttui kerta kerralta systemaattisemmaksi.
Ennakkokasitykset muuttuivat tekstia luettaessa kasityksiks ja hiljalleen mukautuivat

aineiston, allekirjoittaneen ja tieteellisen teorian vuorovaikutuksellisessa prosessissa
perustelluksi tulkinnaksi kokonaisuudesta.
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3. USKONTO

3.1 Uskonnon maarittelysta

Uskonnon médrittely voidaan ndhda vastauksena kysymykseen “mika uskonto
oikeastaan on?’. Télaista madritelmada kutsutaan nk. reaalimaaritelmaksi. Uskonnon
olemusta on kuitenkin mahdotonta maéritella - eika se liene tarpeenkaan. Talaisista

uhkarohkeuksista onkin uskontotieteen kentdlla jo pitkalti luovuttu.

Uskontoa voidaan lahestya myds nk. nominaaliméagritelmasta kasin. Talldin kyseessa on
operaatio, jossa tutkija maérittelee termin tiedeyhteisonsa kielella tehdakseen selkoa
oman tutkimuksensa keskeisistd teoreettisista ja kasitteellistd lahtokohdista.
Nominaaliméaritelma on siis tutkijan tyokalu. Sen tehtavéna on toimia havaintoja
ohjaavana prinsiippind. Nominaaliméaritelma el ole tos tai epétosi, se vain joko on tai el
ole kéayttokelpoinen. (Ketola 1997, 26) Oman tutkimukseni kannalta olennaisinta on
lahestya uskontoa merkitygérjestelmang, jonka kautta ihminen rakentaa omaa
identiteettidan.

3.2 Uskonto merkityg arjestelmana

Uskonto liittyy aina johonkin sosiaaliseen kontekstiin (Holm 1993, 32). Uskonto on
térked osa yhteiskunnallista eldmaa ja yhteiskunnallinen puoli on térked osa uskontoa.
Kun yksil6 vaittda toisille oman uskonnollisen kokemuksensa, han vaistamaétta kayttda
symbolegja, jotka ovat yhteiskunnallisesti méadrittyneitd. Uskontososiologiassa onkin
tutkittu, miten yhteiskunnallinen konteksti muokkaa uskontoa tai miten uskonto
vaikuttaa yhtei skunnalliseen kontekstiin. (Sakaranaho 1998, 167 - 168)

Uskonto on térked side yksilon ja yhteison valill§, jaettujen merkitysten kautta. Merkitys
viittaa tilanteiden ja tapahtumien tulkintaan jossakin lagjemmassa viitekehyksessa.
Akillinen tyopaikan menetys saatetaan tulkita esimerkiks  markkinavoimien
muutoksesta johtuvaksi, rotusorroksi tai Jumalan tahdoksi. Yhteista erilaisille
merkityksenannoille on se, ettd merkitykset saadaan tai kerdtdan lagemmasta
merkitygarjestelmasta eli tulkinnallisesta viitekehyksesta. (Berger & Luckmann 1994)
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Nykypaivan monikulttuurisessa ja —arvoisessa yhteiskunnassa yksilét kayttavat
rinnakkain useita erilaisia merkitygarjestelmia ja selitysmallgja riippuen tilanteesta.
Perinteisd arvoja e ole kuitenkaan hylatty, sen Sjaan suhtautuminen niihin on
muuttunut. Thmiset valitsevat arvotarjonnasta kuhunkin yksilolliseen tilanteeseen
kulloinkin sopivan aineksen. Yksildlliset merkitygarjestelméat ovatkin jatkuvassa
lilkkeessg ihmiset luovat ja pitavat niitd ylla jatkuvan merkityksenannon kautta.
(Helander 1999, 82)

Merkityksenannon prosessissa merkitys ja identiteetti kietoutuvat yhteen. lhmiset
pakalistavat itsensd osaks lagempaa sosiadlista jérjestystd, omaksumiensa
merkitygarjestelmien avulla. Merkitygarjestelma antaa mielen omalle identiteetille ja
yhteiskunnalliselle  olemiselle.  (Sakaranaho 1998, 167 - 168) Uskonto
merkityg érjestelméana tarjoaa ihmiselle selitysmallin todellisuudesta (model of), jolloin
se kertoo miten asiat ovat, mutta se toimii myds selitysmallina todellisuudelle (model
for), jolloin se kertoo miten asioiden tulis olla tai miten ne tulis tehda Siten uskonto
merkityg arjestelmana yhtaalta tulkitsee ja toisaalta muokkaa kuvaamme todellisuudesta.
(emt; Geertz 1993, 93)

3.3 Uskonnoallinen kokemus

Uskontotieteilijd Nils G. Holmin (1993) mukaan uskonnollisen kokemuksen
ilmenemismuodot voidaan karkeasti jaotella kolmeen osittain p&allekkéiseen
kategoriaan: kasitykset, kayttaytyminen ja eldmykset. Késityksilla tarkoitetaan ihmiselle
ominaista kognitiivista tarvetta ymmartéa ja etsia elamalleen tarkoitusta. Uskonnoissa
kasitykset maailmankaikkeudesta ilmenevét pyhien kirjojen myytteind ja uskonnollisina

dogmeina, jotka tuovat merkitysta elamaan.

Uskonnollinen  kayttdytyminen ilmenee uskonnollisina riitteina ja kultteina
Uskonnollisen elamén kayttdytymisaspekti ilmentda uskonnon sosiadlista puolta;
ihmisen tarvetta olla osana yhteisba. Uskonnollinen yhteisd kokoaa samaa uskontoa
tunnustavia yksilGita yhteen erilaisin kokoontumisin toteuttamaan uskonnollisia riittej 4,

kuulemaan Sanaa ja esimerkiksi keskustelemaan uskonnollisista kéasityksistd ja
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elamyksistd. Uskonnollinen kayttdytyminen on kuitenkin, ja varsinkin tand paivana,
myos yksildllistd. Se ilmenee mm. rukouksina ja meditaationa — Jumala - suhteen
henkil 6kohtai sena hoitamisena. (Holm 1993, 31 — 32)

Kolmas uskonnollisen kokemuksen ilmenemismuoto onkin uskonnolliset elamykset;
yksilon sisdiset uskonnolliset kokemukset. Henkil6kohtaiset uskonnolliset kokemukset
voivat muistuttaa muiden samaa uskontoa tunnustavien (ja pohjimmiltaan myds muita
uskontoja tunnustavien) kokemuksia, mutta ovat kuitenkin aina hyvin omakohtaisia.

(emt.)

Uskonnollisia elamyksid tai mystisia kokemuksia pidetéén usein sanoinkuvaamattomina.
Uskontopsykologi ja filosofi William Jamesin (1952) mukaan sanoinkuvaamattomuus
onkin yks uskonnollista kokemusta méérittdva piirre. Tama e kuitenkaan ole
uskonnollisen kokemuksen yksinoikeus. James kayttaa esimerkkia véreista. Pystymme
tunnistamaan esimerkiksi sinisen vérin ja erottamaan sen muista vareista, mutta emme
pysty selittémaddn muille mik& sinisyyden olemus on. (Sgama 2002; James mm.1952,
144) Samoin uskonnollisen kokemuksen kokenut e pysty sanoin kuvaamaan
kokemustaan. Se e tunnu mahtuvan kasitteellisen maailman piiriin, kuten ulkoista
maailmaa koskevat havaintokokemukset yleensd. Tama el ole kuitenkaan estanyt ihmisia
yrittamasta. Kokemus tulkitaan jalkikéeen omaan uskontoon liittyvien tulkintamallien ja
perinteen mukaisesti, seka jasennetéén suhteessa omaan aikaisempaan eldamadan -

Tastdhan lopulta oman tutkimukseni aineostossakin on kysymys.

Samoin kun pystymme tunnistamaan sinisen vérin, uskonnollisen kokemuksen kokenut
tunni staa kokemuksensa uskonnolliseksi. Se onko uskonnolliseksi kokemukseksi tulkittu
kokemus todella uskonnollinen, e kuulu tutkijalle - Sitd on mahdotonta vahvistaa.
Riittéd, ettd kokemuksen subjekti itse luokittelee kokemuksen yliluonnolliseks eli
luonnollisin keinoin selittdméttomaks (Sajama 2002, 150; Proudfoot 1996).

Uskonnollista kokemusta voidaan tarkastella my6s yhtena ihmisen kokemuspotentiaalin
ulottuvuutena.  Taldin  uskonnollinen  kokemus néhdd&n  kokonaisvaltaisena,
muuttuneena tai poikkeuksellisena tietoisuuden tilana, erotuksena arkikokemuksesta.

Muita erilaisia arkikokemuksesta poikkeavia ihmisen kokemus potentiaalin
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ulottuvuuksia ovat esimerkiksi uni ja erilaiset paihtymystilat. Uskonnollinen kokemus
poikkeaa néista erityisen pyhan tekijansi puolesta, joka koetaan opillisista nékemyksista
riippuen esimerkiks Jeesuksena tai vaikkapa kosmisena tietoisuutena. (Vesala 1987, 147
— 151) Kokemus on kokonaisvaltainen. Ihminen kokee todellisuuden yhten& suurena
kokonaisuutena ja tuntee, ettéd jokin hantd suurempi voima puhuttelee tai muuten
koskettaa hantd. (Holm 1993, 34) Uskonnollisessa kokemuksessa aistimukset, tunteet,
tiedostamisen tapa, ajatukset ja gatteluprosessit oval muuntuneita verrattuna
jokapaivaiseen arkikokemukseen. On tietysti myos totta, ettd arkikokemuskin
muodostuu useista hyvin erilaisista kokemuksellisista tiloista, kuten esimerkiksi ilo tai
viha. Ne kaikki kuitenkin tulkitaan kuuluvaksi samaan arkikokemukselliseen jatkumoon.
(Vesala 1987, 147 - 151)

William Jamesin mukaan muita uskonnollista kokemusta médrittavia piirteitd ovat
rgjalinen kesto (vaikka kokemus itse e jasentyisikéén arkikokemuksen mukaisesti
normaalin gjan mukaan), seké kokijan passiivisuus. Henkil6 e koe kokemuksen olevan
hanen itsensd aheuttama, vaan jonkin hantd suuremman voiman ansiota. Lisdksi
Jamesin mukaan uskonnolliseen kokemukseen kuuluu myds tiedollinen ulottuvuus.
Uskonnollisen  kokemuksen  my6téa  ihminen  péddsee  osdliseks  jostain
perustavanlaatuisesta informaatiosta. Han oivataa jotain gitd, mistd eldmassa on

pohjimmiltaan kysymys. (emt. ; James 1981)

Uskonnollista kokemusta voidaan verrata myds esteettiseen kokemukseen. Molemmat
ovat vaikeasti sanoin kuvattavia tai mahdottomia sanoin kuvata. Kumpikaan e paljasta
mitédn uutta faktuaalista tietoa maailmasta. Molemmat nayttavét meille asiat uudessa
valossa. (Sgjama 2002, 154 - 155) Molemmissa kokemuksissa yksilo ikéén kuin
antautuu tilanteen vietdvéks (Hinde 1999, 196 - 197). Liséks ne ovat molemmat
arvokokemuksia. Toiset ilmaisevat pyhyys arvoja, toiset esteettisia. (Sgjama 2002, 154 -
155)

Uskontotieteilija Robert Hinden (1999) mukaan esteettiset arvot ja pyhyys arvot ovat
hyvin ldheistda sukua toisilleen. Osa uskontotietellijoista véaittddkin, ettd kokemus
itsessdan olis sama tai ainakin hyvin pajon samankaltainen, mutta se jalkeenpan

tulkintaan  kokijan maailmankatsomuksen mukaisesti, joko esteettiseks tai
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uskonnolliseksi. (Hinde 1999, 194 — 195) Esimerkiks joulukirkossa ateisti tai
agnostikko voi kokea miellyttavan tai epamiellyttévan esteettisen kokemuksen tai ei
kumpaakaan kuunnellessaan kuoron laulua ja papin kertomaa evankeliumia Jeesuksen
syntymastd. Samaisessa tilaisuudessa uskonnollinen ihminen voi kokea uskonnollisen

kokemuksen.

Vakka uskonnollinen ja esteettinen kokemus ovatkin monin tavoin lgheistéd sukua
toisilleen, on joulukirkossa koettu hetki ateistille tai agnostikolle ja uskovaiselle hyvin
erilainen. Vakka molemmat voivatkin kokea jollan tavalla samankaltaisia
haltioitumisen tai ykseyden sanoinkuvaamattomia tunteita, uskovainen ihminen kuulee
joulukirkossa tarinan, joka on hanelle perustavalla tavalla tie, totuus ja el@méa, kun taas
ateisti tai agnostikko kuuntelee tarinaa enemman kauniina satuna tai muuna vastaavana

kulttuuriperintona.

4. USKONNOLLINEN AHDISTUS

4.1 L apsuuden ahdistava uskonnollisuus

Antti R&sdnen vaditteli teologian tohtorikss vuonna 2002 aiheenaan aikuisten
uskonnollisuus. Vatoskirjassaan Réasdnen pyrki  selvittdmddn haastateltaviensa
uskonnollisuuden luonnetta ja heidan Jumala - kuvansa muodostumista. Rasésen mukaan
yksilolliset erot sekd Jumala - kuvassa, ettéa uskonnollisen vakaumuksen varmuudessa
saattavat juontua hyvinkin kaukaa lapsuudesta. Tutkimuksen mukaan, Jumala oli
monelle haastatelluista ihmisen kaltainen hahmo. Hahmo, joka lapsuuden uskonnollisen
kasvatuksen myota sisdls piirteita omista vanhemmista. Tutkittujen lapsuudessa koetut
ilot ja surut, vanhempien rakkaus tai rakkaudettomuus ja l&snéolo heijastuivat heidan
Jumala - kuvaansa ja seurasivat turvana tai taskkana pitkélle aikuisikéan asti. (Rasénen
2002)
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Lapsen usko on luonteeltaan hyvin itsekeskeistd ja konkreettista téssa ja nyt uskoa. Alle
kouluikéinen omaksuu uskonnollisia tapoja mallioppimisen avulla. Se, siirtyykd usko
pysyvasti osaks lapsen identiteettid, riippuu olennaisesti siitd, millainen tunnekokemus
lapsuuden uskoon liittyy. Koska laps liittdd Jumalaan rikkaasta mielikuvituksestaan ja
kokemuksestaan |ahtGisin olevia aineksia, vanhempien tulis miettia tarkkaan mité
asioita Jumalasta kannattaa tuoda esille ja suhteuttaa ne lapsen kehitystasolle. Lapselle
el ole olemassa tyhjid sanoja; hdn ottaa kaiken todesta. (Kinnunen, 1996, 19 - 24)
Seuraavassa katkelmassa kirjoittajan muisto lapsuuden uskonnollisuudesta osoittaa
erditd lapsen uskolle ominaisia piirteitd. Uskonnollisen tai vertauskuvallisen kielen
kayttd on lapsen ymmarrykselle vierasta. Myds vanhemmilta opittu synti kasitteen
yksioikoisuus ja tekokeskeisyys herédttivat ihmetystd ja hdmmennystd evankelisen

herétydliikkeen parissa kasvaneessa | apsessa.

" ...Muistan aikuisten keskustelleen kielelld, jota en
ymmartanyt.  Veriuhrista sekd verella pesemisesta
laulaminen ja puhuminen heréttivat koomisia mielikuvia
lapsen ajatuksissa. Miten verella voi pestd, sehdn vain
suttaa. Toinen hammentava kasite oli synti. Kuulemani ja
kokemani perusteella paattelin sen olevan samaa kuin
tottelemattomuus vanhempia kohtaan. Vanhempien ja
Jumalan tahto oli sama eika sita kaynyt uhmaaminen. Aiti
korosti erityisesti kaskya vanhempien kunnioittamisesta,
Seikka, joka sai minut aina suuttumaan, silla koin sen
epareiluksi uhkailuksi. Satunnainen tottelemattomuushan
saattoi  pilata koko elamin tamén  opetuksen

mukaan.” (Nainen 29v.)

Eldamékerta - aineistoni kahdestakymmenestakahdesta hengellisesta el@amantarinasta vain
kahdessa lapsuus sivuutettiin mainitsematta lauseellakaan. Lapsuuden uskonnollinen
kasvatus, lapsuusagjan usko ja lapsuus yleisemminkin esiintyvét kertomuksissa tarkeana
gjanjaksona luoden evéét tai Jokisen evadt myohempaa elaméa gjatellen. Kirjoittgjista4
koki lapsuuden kotinsa onnellisena tai kirjoitti eldneensa tyydyttdvan tai l&hella
paratiisia olevan lapsuuden. Suurin osa (15) koki kuitenkin lapsuutensa ahdistavana.
Lapsuus tdynna tukahdutettuja tai tyydyttamattomia tunteita, vakivaltaa, ahdasmielista

julistuskeskeista uskonnollisuutta tai esim. Jumalan pelkoa, jéttéa jalkensa mydhempédn
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elamédan. Useat onnettoman lapsuuden kokeneet kokivat lapsuudessa saatujen arpien
seuraavan heitd myohempiin koettelemuksiin muodostaen epdonnistumisien kehan, josta
pyritédn vapautumaan. Itse asiassa monet tarinoista ovat selviytymistarinoita, joissa
kertomuksen paahenkil6 aikuisidlaan vihdoin vapautuu lapsuutensa kahleista. Joidenkin
tarinoiden otsikot viittaavatkin suoraan lapsuuden traumoista vapautumiseen, esim.
" Kasvoin armahtamaan itseni”. Vanhempia lapsuudesta e syytetd. Heitd saatetaan
korkeintaan muistella hieman sddlivdan savyyn omien taakkojensa kantgjina. Heidan
ndhdaén tehneen parhaansa usein hyvin vaikeissa olosuhteissa ja el@mantilanteissa, joka

ymmarretéan lammoaoll& jalkeenpain, anteeks antaen.

" Isd @irastui psyykkisesti ollessamme muutaman vuoden
ikaisia...pelkésin, saalin, hapesin ja vihasin hanta. 1sa oli
turvallinen omalla tavallaan, mutta aitoa ja avointa |ampoa
ja laheisyytta ei valillamme ollut. Kérsin tilanteesta monin
tavoin;, isa e kyennyt tyydyttdmaéan perusluottamuksen
tarpeitani — e Aalyllisia eikd emotionaalisia. Tanaan
ymmarran, ettd vanhempani todella yrittivét parhaansa ja
toimivat omasta ymparistostaan ja historiastaan kasin.
Kenenkaan syyta eivat mybhemméat vaiheeni ole.” (Mies
44v.)

Nain kirjoittaa 44-vuotias vankilassa dramaatti sen uskoontulon kokenut mies. Alkoholi-,
huume- ja rikoskierteen jalkeen uskoontulo, muutti miehen eldman ja toi tasapainon
alkaisemmin niin  myrskyisdéan edmaan. Lapsuuden halyvét, ongelmaiset tal
olemattomat vanhemmat, etenkin isét toistuvat useissa tarinoissa. Isa on akoholisti,
vakivaltainen, vieras tai olematon. Uskontopsykologit ovatkin yritténeet selittda
my6hempaa uskoontul oa lapsuudesta puuttuneen isa hahmon kautta. (mm. ja etunenassa
Freud; ks. essm. Karppinen 1994, 10) Beit — Hallahmin (1995) mukaan etenkin nuoruus-
1an  k&antymiseen liittyy oman isan tiedostaminen heikoks, tehottomaks tai
poissaolevaks ja sitten sisdisen representaation luominen vahvasta ja ylevasta korvike
Isastd, jolla on selkedt arvot ja joka on vankkumaton ratkai suissaan. (Résanen 2002, 149
—150; Beit — Hallahmi 1995, 262)
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4.2 Lapsuusjulistuksen keskella

Heikkojen, ongelmaisten tai poissaolevien vanhempien lisdks my6s useat
julistuskeskeisen uskon parissa lapsuutensa viettdneet kokivat syvéd ahdistusta
lapsuudessaan. Suomalainen teologi ja psykologi Erik Ewads (1984) jakaa
uskonnollisuuden luonteeltaan kahteen toisilleen vastakkaiseen kategoriaan. Toisaalta on
yliminan ohjaamaa, lakihenkistd uskoa, jossa suoritetaan ja tehddan periaatteista
kaavamaisia sdantdja. Toisaalta taas on terveen omatunnon ohjaamaa uskoa, joka
pohjautuu armon kokemiseen kannustaen ihmisia jatkuvaan henkiseen ja hengelliseen
kasvuun. (Ewalds 1984, 17 — 25) Samantyylisia jaotteluita ilmenee muillakin tutkijoilla,
mm. teologi Howard Clinebell (1982) jakaa uskon sitovaan tai autoritaariseen uskoon ja
vapauttavaan uskoon. Autoritaarinen usko tukahduttaa eldman eri ulottuvuuksia, kun
vapauttava taas ravitsee ja edistda koko eldmaé. Edellinen tukahduttaa kasvua; se syntyy,
kun ihmiset yrittavét tyydyttéa hengellisia tarpeitaan jaykin, elamaa kieltavin tavoin.
Jakimméinen syntyy, kun ihmiset tyydyttavéat hengellisia tarpeitaan avoimesti, elaméa
vahvistaen ja todellisuutta kunnioittaen. Jako I0ytyy myds Uudesta testamentista,
Paavalin ilmoittamana” Te, jotka pyritte vanhurskauteen lakia noudattamalla, olette
joutuneet eroon Kristuksesta, armon ulkopuolelle.” (Karppinen 1994, 49; Pyha Raamattu
1938).

Ahdas ulkoapéin ohjattu usko jatiivis muun eldman ulkopuolelleen sulkeva yhteiso, joka
el jata yksildille tilaa uskon asioiden henkilkohtai seen tulkintaan tai niihin itsendisesti
kasvamiseen gjaa muutenkin epavarman lapsen tai nuoren suoranaiseen epatoivoon.
Uskontopsykologi Hjalmar Sunden (1959) on tutkinut uskonnollisten perinteiden
vaittamistd ja lapsen kasvu ymparistéa koetun uskonnollisuuden ja mydhemman
uskonnollisen kehityksen nakdkulmasta. Sunden jakaa uskonnollisen perinteenvalittgjét
kolmeen tyyppiin: epdvarmat, varmat ja lilan varmat. Epavarmat perinteenvalittgét
puhuvat lapsilleen uskonnosta harvoin, sopivan tilanteen tarjoutuessa. Perinteen
vdittaminen on selkiintymétontd, satunnaista ja puheen asteelle jé&vaa Varmoja
perinteenvalittgjia Sunden pitda ihanteellisna. Varmat perinteen valittgat toimivat
esikuvina uskonnollisessa kasvatuksessa. He luovat positiivisen  ilmapiirin
uskonnollisten kysymysten ympérille pakottamatta |apsia omaksumaan omia

nékemyksidan. Kolmas tyyppi, lilan varmat perinteen vélitt§é edustavat ankaraa
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auktoriteettia uskonnollisissa kysymyksissi. Lapsen oma tahto nujerretaan ja tilale
asetetaan aikuisten tahto — Jumalan tahto on yht& kuin vanhempien tahto. (Holm 1993,
38 — 39; Sunden 1959)

Sundenin  mukaan liian varmojen perinteenvdittgjien lapsista kehittyy usein
uskonnollisesti hdmmentyneita nuoria, jotka tuntevat olonsa vieraantuneiksi ja henkisesti
kodittomiksi. Sunden on nimennyt ilmion jumalanlapsenlapsiproblematiikaksi. (emt.)
Jumal anlapsenl apsiproblematiikkaan palataan tarkemmin Etsintd — luvussa, mutta juuret
kysaiselle kehitykselle loytyvdt usein nimenomaan lapsuuden uskonnollisesta
kasvatuksesta. Useilta aineiston kirjoittajilta odotettiin yhteison normit tayttévas, kaavan
mukaista uskoon kdantymistd. Monet Kirjoittgjista kertoivatkin kokeneensa ulkoapan
ohjattua painetta julistukselliseen uskonratkaisuun. Osa tarinoiden tapauksista voidaan

tulkita jopa suoranaiseksi henkiseks painostukseks.

Ympérilla oleva yhteisd julistaa hurmoksellisesti uskoaan. Ystéva ja muut
perheenjdsenet kyselevét onko uskon ratkaisu jo tehty ja todistavat oman uskonsa
ilosanomaa sakendivin silmin. Itse saatetaan kuitenkin tuntea téysin ulkopuoliseksi
tunteiden tasolla. Jumala pysyttelee hiljaa, el vastaa, vaikka kuinka rukoilee ja tekee niin
kuin on opetettu. Muiden onnellinen uskonnollisuus ahdistaa.

” Mutta kun muut yhtyivat riemulliseen lauluun:” On syntini
anteeksi suuret, koko velkani maksettu. Ole kiitetty Herrani
Jeesus, ole kiitetty, kiitetty”, mind vaikenin. Minusta el
tuntunut miltédan...Erdana kesdanad ajoin polkupyoralla
kahdeksankymmentéa kilometria paastékseni Jumalan
palvelukseen, jossa saarnasi uskovainen pappi. Pyysin
haneltd keskustelua tilaisuuden jélkeen, muttei siitakaan
mitdén apua ollut. Lopulta pappi hermostui ja melkein
tiuskaisi:” No siunaanko mind vain enkd mina siunaa?”
Sunatkaa, mind pyysin, ja han julisti synninpaaston.
Palasin kotiin ja itkin koko seuraavan paivan. Jumalan
lapsen rauhajailo eivat olleet minua varten.”

(Nainen 63 v.) s. 68
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My®0s erityisista armolahjoista, kuten kielilla puhumisesta eli glossolaliasta, osattomaksi
jda@minen saattaa aiheuttaa uskonnollista ahdistusta. Erityiset armolahjat ovat téarkea osa
esmerkiks Helluntalaisuutta ja usein yhteisbn kesken erittdn tavoiteltavia
ominaisuuksia. Ne asettavat henkilon erityisasemaan suhteessa muihin yhteison jaseniin
ja vahvistavat uskoa. (Hovi 1993, 109 - 110) Armolahjoista osattomaksi jééminen ja
itsen vertaaminen ympérilla kdantymyksestéan iloitseviin uskovaisiin ja kielilla puhuviin
uskon toverethin sasttaa saada oman uskonnollisuuden tuntumaan mitéttomalta,

epadaidoltatai kuten eras kirjoittaja sen ilmaisee ” séastoliekilla palavalta’.

4.3 Tukahdutetut tunteet

" ..perheessamme oli iso ”virtahepo”. Jos joku e ole
tutustunut Tommy Hellstenin Virtahepo olohuoneessa —
kirjaan, kerrottakoon lyhyesti, ettd “virtahepo™ on perheessa
oleva asia, joka aiheuttaa niin suurta pelkoa, ettei sita
pystyta kasittelemaan. Virtahepoperheet kasvattavat lapsia,
joiden sisdlla on paljon tukahdutettua vihaa tyydyttamatta
jaaneiden rakkauden, turvallisuuden, itsekunnioituk sen, tai
monen muun tarpeen téhden. Tama viha taas aiheuttaa
suurta ahdistusta, silla lapsuus on opettanut el@amaan niin,
ettd vihaa ei saa olla eiké sité voi terveesti kasitell4.”

(Mies37v.)

Lapsuudessa uskonnollista ahdistusta kokeneita yhdistdd kodin suorituskeskeinen ja
kaavamainen uskonnollisuus, jossa synti — kasitteen tekokeskeisyys ja lakihenkisyys
korostuu. Lapsien on oltavakiltteja. Negatiivisiatunteitael sais ollatai niitd e ainakaan
voi tuoda julki, silla ne eivda ole Jumalasta. Pelkkdan taivasosuuteen tdhtédvassa
uskonnollisuudessa piilee ihmisen ja eldman kieltdmisen vaara. Siina on vaara kayttéa
uskoa mantteling; ettei minun tarvitsekaan kohdata omia vaikeuksiani, elka eléa t&ssa
hetkessa (Hellsten 1994, 313). Tukahduttamalla omat tarpeet ja negatiiviset tunteet
lapset gjautuvat miellyttamaan yhteisdaan. Tarkeintd on suorittaminen ja miellyttaminen.

Vaaristynyt usko muuttaa ihmisen omasta elamastaan vieraantuneeks suorittgjaksi.

"Hoivaajan rooli ja ympariston uskonnollisuuden myota

salasin sisinténi yha enemman ja enemman. Minusta tuli
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hyva nayttelija, kannoin naamioni varsin menestyksekk&asti.
Tuskin kukaan tiesi, miten pelokas ja surullinen tyttd olin
todellisuudessa. lloisen ilmeen ja hymyn taakse katkeytyi
ahdistusta. Koin olevani paha jos en pystynyt taydellisesti
tayttdmaan roolini asettamia vaatimuksia. Sama tekemisen
ja suorittamisen halu on tullut myéhemminkin tutuksi, ja

nimenomaan suhteessa Jumalaan.” (Nainen 29v.)

Ahtaan ja kapeakatseisen yhteison ulkoa johdettu eldamdn kaava tukahduttaa
hengellisyyden ja saattaa johtaa pitkéle ailkuisikdan kestavaan tunnekylmyyteen, kuten
seuraavan katkelman kirjoittajall e tapahtui.

" Sirryimme pieneen toimituskappeliin, ja mind sain
ehtoollisen. Sen jalkeen pappi tuli luokseni ja syleili
minua...Enka tieda olisiko jotakin jadnyt tapahtumatta, jos
olisin saanut pelkan ehtoollisen ilman tuota syliin ottamista.
Sl1a sitéhan olin kaivannut koko siihenastisen elaméni.”

(Nainen 63 v.)

Ei saa nauraa, e saa pitdd hauskaa. Ei saa tuntea, & saa olla ihminen. Monissa
ahdasmielisen uskon keskella eéaneiden tarinoissa usko saa myods selvia
silméanpalvonnan piirteitd, niin kuin seuraava korttildisen lapsuuden kokenut nainen

kertoo.

" Lapsuus ja nuoruus olivat ahdasta: tavat, moraali ja
ihmisten orjuus maarittelivat puheet kayttdytymisen ja
pukeutumisen. Sind ymparistdssdé minuus sai  kdyhat
evaat...Punainen oli suruttoman ihmisen merkki, lapsen
| ettinauhassakin syntié. Kun ostin sellaisen, aitini hataantyi:

- Mitahan Mantilan Sigridkin sanoisi!” (Nainen 52v.)

4.4 Tuomarimainen Jumalakuva
Kaikilla lapsuudessaan uskonnollista ahdistusta kokeneilla kirjoittgjilla oli kotoa ja/tai

uskonnollisista yhteisistd saatu auktoriteetti keskeinen, pelkoa heréttava,

tuomarimainen Jumala - kuva. Tdlaisen helvettikeskeisen Jumala - kuvan luoma
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ahdistuksen kierre on saattanut jatkua jo sukupolvia, vanhempien siirtéessa lapsilleen

sen perimétiedon, jonka he ovat lapsuutensa kodista saaneet.

Jumala - kuvan lisdks tai oikeastaan sen vastinparina voidaan pitd& mindkuvaa. ds
Jumala - kuva on ankara, my6s mingkuvan téytyy olla sellainen. Mina tai yleisemmin
ihminen on paha ja jatkuvasti lankeamaisillaan. Hyvana sdilyy esimerkiks vain
passiivisella alistumisella ja lepyttelylla. Positiivisesta hengellisesté kasvusta e voida
puhua, jos Jumala- suhde pakottaa lilan ohueen ihmiskuvaan. Emmehan voi elda Jumala

- suhdetta, kuin omanaitsendmme. (Karppinen 1994, 52)

"Ensimmainen tietoni Jumalasta oli, ettd hanta pitaa
pelatd. Jumala rankaisee, opetti aiti. Hanella oli ollut
kohtuuttoman ankara aiti ja isansa han oli menettanyt jo
ennen syntymaansa se oli muovannut hanen oman jumala-
kuvansa. Ja niinpa mina sitten pelkasin Jumalaa. Iltarukous
oli kuin henkivakuutus. jos se olisi unohtunut, murhaaja
olisi hiipinyt yolla ikkunasta sisdan ja tappanut aidin. Se
olisi ollut Jumalan rangaistus unohtamisesta. En muista
rukoilleeni omin sanoin, minulla ei ollut suhdetta siihen

olentoon, jota piti lepyttad.” (Nainen 63 v.)

Lapsuuden pelédtty Jumala jattéd jalkensa mythempddn elamédén ja uskonnolliseen
kehitykseen, aina omien lasten kasvatukseen saakka. Omat lapset pyritéén sdastdmadn
lapsuuden pelétylta Jumalalta.

" Niin& vuosina kasvatin lapseni enk& opettanut heille edes
iltarukousta. En halunnut siirtéd omaa pelottavaa

Jumalaani lasten ahdistukseksi.” ( Nainen 63v.) s. 69

5.ETSINTA

Nuoriso-ikd ta murros-ikd ja varhaisaikuisuus muodostavat yhteisen nuoruudeks
kutsutun ik&vaiheen. Nuoruus on eldaman etsikkoaikaa. Nuori ihminen etsii kiihkeasti
vastauksia, maailmankatsomuksellisiin, eldman peruskysymyksiin. Han on kiinnostunut

erilaisista aatteista ja ideologioista, koska ne tarjoavat vastauksia elaman arvoja ja
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tarkoitusta koskeviin kysymyksiin. Han imee vaikutteita sielta ja téélta tehden kokeilevia
matkoja eléman eri alueille. ”Elamys-” ja” kokemusndlkd on valtava. Maailma halutaan
valoittaa ja irtautua lapsuuden kodista omaan itsendiseen eldmaan. Uskonnollisessa
kielenk&ytossd puhutaan ns. herdtyksen tilasta, jolla tarkoitetaan kyselyn, etsinnan,
rauhattomuuden vaihetta, joka usein edeltéé uskon |6ytymisté (Karppinen 1994, 16).

Tyypillistd nuoruudelle on herkkyys ahdistukseen ja pelkoon. Etsija kohtaa voimakkaita
polttavan ahdistuksen ja voimantunteen vaihteluja etsiessédn sisdista tayttymysta
Etsintavaihe on juuri se vaihe, jota tarkoitetaan, kun puhutaan uskovaisten oman
menneisyytensd mustamaalaamisesta. Etsintdvaihe on my6s se, mistd hengellisissa
eldmantarinoissa kirjoitetaan maarédllisesti eniten. Tdma on ymmarrettédvaa sikali, kun

gjatellaan etsintavaiheen edeltévan elaman suurta kdannekohtaa - kaéntymysta uskoon.

Etsintavaihetta voidaan uskontopsykologi Edwin, Diller Starbuckin k&antymisteorian
mukaan pitéd myos kdantymisen esivaiheena. Starbuckin teoria jakautuu kolmeen
jaksoon: esivaihe, taitekohta ja jalkijakso. Esivaiheeseen kuuluu epdvarmuuitta,
levottomuutta, ja ahdistusta, jonka syind voi olla esimerkiks arvottomuuden tunne,
tiedostettu tal tiedostamaton syyllisyys, ristiriita persoonallisuus ihanteen ja itsensa
toteuttamisen vdlilla tai vallitsevien olosuhteiden ja ihannetilan valilla. Taitekautena
ahdistus purkautuu, joko tietoisena ratkaisuna tai rgjuna elamyksend Jakijakson ailkana
kaantyjan kokee vapautumista, ilon ja onnen tunnetta. (Vayrynen 1975, 173; Starbuck
1909)

Etsintdvaiheessa ahdistus karjistyy da&rimmilleen aina siihen viimeiseen kriisiin, joka
edeltda |ahes poikkeuksetta jokaista uskoontuloa. Poikkeuksen aineistossani muodostaa
oikeastaan ainoastaan yks tarinoista, joissa kdantymysta ei edella minkaénlainen kriisi
ta ahdistus. Tarina poikkesa muusta aineistosta myos siksi, ettéd sen Jumala - yhteys
l6ytyy ja koetaan aina luonnon keskella. Lisdks kirjoittaja poikkeaa monista muista
kuvatessaan |apsuutensa vailla uskonnollista ahdistusta.
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Etsintévaiheen laukaisijana tai syventgana voi toimia normaalin nuoruuden ahdistuksen
lisdks myds jokin dramaattinen kokemus. Aineistossa esintyi ystdvien, sisarusten
vanhempien kuolemia, jotka joko veivat pohjan lapsuuden onnelliselta uskolta tai
toimivat etsinnan laukaisijoina. Etsinnén voi laukaista myds mystinen kokemus tai kuten
erés mies kirjoittgja elévasti kuvaa ” selittdméttdman mahtava ja juhlallinen aavistus, etta
maailmankaikkeuden, kaiken olevaisen ja minunkin el@mani takana taytyy olla jotain
suurempaa’. Kun padastdan kerran raottamaan ikuisuuden verhoja, mielenkiinto alkaa
todella kaantyd kohti hengellisyyttd ja uskoa. Etsintavaiheen voi laukaista my6s
karismaattisen tai mielenkiintoisen uskovaisen tapaaminen. Aikaisemmin uskontoon ja
uskovaisiin on saatettu liittdd negatiivisa méareitd, mutta positiivisen vaikutuksen

tehneen uskovaisen tapaaminen muuttaa suhtautumisen uskontoon.

Seuraavan tapauksen etsija teki uskon ratkaisunsa jo etsintdvaiheessaan. Han péétti tulla
uskoon tai ainakin selvittéd omat uskonasiansa lopullisesti. Kehitys johti uskoontuloon,

jonka tuomarimaiseks muodostunut Jumala - kuva tulkittiin myéhemmin yliminaksi.

" Elin nuoruutta ja ihmettelin mielessani, etta tamako se on
sitten elaman parasta aikaa. Syvempi ahdistus valtasi minut,
kun ystavani teki itsemurhan. Han oli kuollessaan vain 15 —
vuotias. Jotain lahti sisallani vyérymaan; oliko se totuuden
kaipuuta vai kipedd pettymystq, en tieda...Olin
kesédnmittaan lukenut Raamattua, tosin vanhaa testamenttia,
jonka teksti tuntui kasittamattoméan oudolta. Olin kuitenkin
hiljaa mielessani paattanyt selvittdd hengelliset asiat
lopullisesti, tama jatkuva soutaminen ja huopaaminen oli
viedda minulta hermot, halusin selkeyttd ja rauhaa

elamaani.” (Nainen 32v.)’

Monet Kkirjoittagjista ovat elaneet uskonnollisen lapsuuden ja saaneet sita kautta
transkendenttisen ulottuvuuden maailmankuvaansa jo varhain. Kodista irtauduttaessa
maailmankuva lagenee ja kysymysten polttavuus kasvaa. Etsintd suuntautuu
ensimmaista kertaa itsendisesti kodin ulkopuolelle. Jos lapsuuden Jumala on koettu
ahdistavana, siihen péitetdan tehda selva pesdero. Orastava itsendinen gattelu el
my6skaan enda pysty hyvaksymaan pyhakoulun leppoisaa ja turvallista Jumala - kuvaa.

Vamiita vastauksia el enda nayta olevan, e ainakaan sellaisia, jotka antaisivat rauhan
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etsivélle syddmelle. Rinnassa tuntuu olevan Jumalan muotoinen tyhjid, joka olis
taytettdva, jotta levottomuudesta ja ahdistuksesta padastéisiin eroon. Mikéén ei

kuitenkaan tunnu sammuttavan janoa.

Edellisessa luvussa lyhyesti kasitellyn uskontopsykologi Hjalmar Sundenin (1959)
jumalanlapsenlapsiproblematiikka voi ilmetéa kaanteisuskonnollisuutena (ateismi),
selvana pesderon tekemisend lapsuuden uskonnolliseen kotiin, voimakkaana
samaistumisena perinteenvélittdjdansd, tai kuten Sundenin mukaan yleisesti kay,
lapsuuden tuomarimaisen Jumala - kuvan johdosta koettuina voimakkaina syyllisyyden
tunteina.  Jumalanlapsenlapsi  problematiikka eléa hyvin vahvasti  kirjoitusten
etsintdvaiheessa. Aineiston kirjoittgjien etsintdvaihe on usein pitkd; se saattaa kestéa
pitkdlle aina aikuisuuteen saskka. Kirjoittgjien etsinnastd, ainakin joidenkin osalta,

voidaan puhua hengellisena kiertolaisuutena. Etsintéavaihe on tdynna ailahtelevia tunteita
hetkellisesta tayttymyksestd syvaan ahdistukseen, maailmantuskaan ja yksinaisyyteen.

Se on poukkoilua toivon ja epétoivon akselilla. Etsintd aikana luetaan valtavia méaria
erilaista eldmanarvoja ja tarkoitusta kasittelevdd kirjallisuutta filosofiasta aina
parapsykologiaan. Monet kirjoittgjista kokellevat kaikkea mahdollista eri New Age —
liikkeistd, hypnoosiin ja transkendenttiseen mietiskelyyn téyttymyksen toivossa, mutta
koettu ahdistus vain syvenee. Ahdistusta ja harhailua kuvataan yksityiskohtaisen tarkasti
kriisistéa kriisiin.

" ...Stten tulin murrosikaan ja aloin jollain tavalla itsekin
tajuta ahdistukseni. Sisdllani oli sen perusahdistuksen
lisksi nyt Jumalan muotoinen tyhjid...Ensin aloin
kiinnostua psykologiasta...Pian tormasin  késitteeseen
parapsykologia. Se avasi eteeni uuden maailman, uuden
tietoisuuden siitd, ettd on sittenkin olemassa toinen
todellisuus iman nakyvan lisaksi: henkinen tai kuten nyt
ajattelen hengellinen. Se kiehtoi minua ahmin kirjallisuutta
hypnoosista, sielunvaelluksesta, ajatuksen siirrosta ynna
muusta. Nain ilmoituksen transendenttisen mietiskelyn
esittelytilaisuudesta. Sella minulle luvattiin, ettéa oppimalla
taman rentoutustekniikan, niin kuin mietiskelijat  sita
kutsuivat, saavuttaisin sisdisen rauhan ja I0ytéisin uutta
luovuutta ja eldmanvoimaa...Mietiskely rentoutti kylla, ja

ehka virkisti fyysisesti kuten lepo tekee, mutta jotain oli
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vinossa. Ssdisesti tulin yh& ahdistuneemmaksi...Se oli
sekaista aikaa elamassani. Hapuilin sinne tanne. Olin
rokkibandissa miksaajana ja kiertelin keikailla, valvoin ja
ryyppasin...Kiinnostuin myds hengentieteistda ja kavin
steinerpedagogista kurssia. Kerran menin my6s meedio
istuntoon. Sielld meedio valitti ihmisille viesteja muka pois
menneiltd omaisiltaan. Min& en saanut viestia vaikka niin
olin toivonut. Seltdkaan ei l6ytynyt apua ahdistukseeni.
Luulen, ettd vakavat mielenterveysongelmat eivat silloin

olleet kaukana kohdallani.” (Mies39v.)

L apsuudessa muodostunut késitteleméaton pelko tai perusturvattomuus saattaa heijastua
itseensa k&pertymisend tai arkuutena nuoruuden ihmissuhteiden solminnassa. Lapsi
paattelee negatiivisten kokemustensa perusteella koko maailman vaaralliseks ja kaikki
ihmiset arveluttaviksi, eka lahdekddn uteliaana tutkimaan ja valloittamaan
ymparistdaan, vaan jaa tutuista ihmisista ja ympéristosta riippuvaiseksi. Silloin ihminen
saditaa jéada sisdisesti itsendistyméttd, elkd opi eldméasta selviytymisen mekanismeja.
Siind vaiheessa, kun pitdis |ahted itsendistymaan, rakentamaan omaa elédmag, ihminen
saattaakin huomata, ettd uusien ihmissuhteiden solmiminen on vaikeaa tal l&hes
mahdotonta. Kasittelematon pelko tai méaritteleméton ahdistuksenmoykky saa ihmisen
helposti vetdaytymadn omiin oloihinsa, kdantymaan sisddnpain kuoreensa (Blomster
2002, 13).

Samanikéiset ystavdt ovat tdrked osa nuoruuden itsendistymisprosessia. Yhteyksia
hagtaan nimenomaan samanikéisiin (Turunen 1996, 117). Aina vertaisryhmista ei
kuitenkaan 10ydy riittdvéa ymmarrystd, nakemysta tai myotdtuntoa. Monet kirjoittgjista
kokivatkin etsintdvaiheessaan yksinaisyytta ja ulkopuolisuuden tunteita. Vaikka ollaan
mukana uskonnollisessa yhtei sossd, koetaan edelleen jo lapsuudesta alkanutta ja edelleen
syvenevaa ulkopuolisuutta. Yhteison ystéavyys suhteet saattavat edellyttda tiettya,
vieraaks koettua, ulkoapdin ohjalltua, ja kaavamaista séantdjen noudattamista. Omia
negatiivisia, esimerkiksi epduskon, tunteita e ole helppoa ndyttéa ryhmassa, jossa muut
ovat tédynna Jumalan rakkautta. Lisdks yhteisdssd saattaa olla siséista klikkiytymista ja
vahvasta "me ja muut” - gattelusta johtuvaa vaéristynyttd, tuomitsevaa, 1&himmaisen
rakkautta.
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" Muutkin huomasivat, etté olin erilainen. Uskovilla nuorilla
oli yhteys, jonka ulkopuolelle mind jdin. ”"Minua on
varoitettu sinusta”, sanoi poika, jolta kysyin miksei han
tullut kirkossa istumaan viereeni, vaikka olimme menneet
yhtd matkaa...Stten aloin vieraantua. Kansanopistossa
katselin koko talven sivusta, miten ” sisérengas’ kokoontui
iltaisin kappeliin. Mieleni teki mukaan, mutta en uskaltanut
mennd, pelkasin taas jaavani ulkopuoliseksi. Koko
opistovaki polvistui kerran kuussa ehtoollispoytaén, mina
en mennyt kertaakaan. Lahdin pois kirkosta siiné vaiheessa,
kun pappi messusi alttarilla ” Herran rauha olkoon teidan
kanssanne!” . Se ei kuulunut minulle. Katkeroiduin, nostin

paani ylpeasti pystyyn, loittonin Jumalasta.” (Nainen 63v.)

Olennaisen osan nuoruutta muodostaa myds lapsuuden kodista  itsendistyminen.
Lapsuuden kodista irtautuminen tuo mukanaan tiettya itsendistymisahdistusta, mutta
samalla painetta ja pyrkimysta liittya uusiin kohteisiin, enssimmaista kertaa itsendisesti,
omasta kokemuksesta kasin. Liittyminen johonkin uuteen auttaa irtautumaan vanhasta.
Joskus tama on vaikeaa ja useiden kirjoittajien kohdalla esiintyy myds riippuvuutta
menneeseen. Y hteisdllisyyden kaipuu on suuri. Yksindisyys gjaa etsimaan uutta ”kotia’
maailmasta. Nuori saattaa hakeutua kiihkeasti uusiin erilaisiin yhteisdihin ja yhteyksiin,
mika sekin voi kuvastaa riippuvuutta. Nuori liittyy Kkiihkeésti jonkin aatteen
kannattajaks tai esimerkiks uskonnolliseen liikkeeseen. Sitoutuminen on usein lyhyt
aikaista ja jéa ulkokohtaiseksi. Liittyminen ja sitoutuminen tarjoavat hetkittéista
turvallisuutta, yhteytta toisiin ihmisiin ja hyvaksytyks tulemisen tunteita. Nuori
akuinen saa liittyessddn itselleen ulkoisen, vamiin ja tavallaan keinotekoisen
identiteetin, joka lupaa oikeassa olemisen. (Turunen 1996) Asiat tuntuvat hetken selvilta,

ratkai su el@amantarkoitukseen on |Gydetty - toistaiseks.

Nuoruus ja oman paikan etsinta on aina myos seikkailua. Osassa tarinoista, etenkin eraan
naiskirjoittajan seikkailuissa on aneksia ana eokuvaks asti. Ylioppilaaks
kirjoitettuaan nainen paatti jéttad lapsuutensa uskonnolliset kuviot taakseen ja suuntas
siskonsa kanssa Intiaan kiinnostuttuaan itémaisista uskonnoista. Siellé hén gjautui ensin
aiti Teresan palvelukseen, josta jatkoi matkaansa Goan rannikolle, Anjuna Beachille
kristilliseen hippi-yhteisoon. Yhteiso julisti Sanaa péivisin, iltaisin sen j&senet viettivét

aikaansa soittaen, tanssien ja laulaen, todistaen ilosanomaa, nukahtaakseen onnellisesti
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valtameren tuudittavaan taustahuminaan. Seuraavassa tekstipdtkassa kuvastuu
Kirjoittgjan uus juuri |0ydetty henkinen vapaus omista juurista, joita hdn e lopulta
kuitenkaan voinut tdysin unohtaa tai ainakaan péasté niista asioita kasittelemétta téaysin
eroon. Nainen lahti suomesta pettyneend hengelliseen yhteisbonsd ja [0ysi uuden
"kodin” toiselta puolelta maapalloa, yhteisistd, joka aluks vaikutti taivaalta maan
paalla. Nainen kuvailee alun paratiisinomaisia kokemuksiaan seuraavasti.

" Taman taytyy olla taivas!” ajattelin ”tai ainakin tama
kaikki on aivan samanlaista kuin alkukirkon aikoina.”
Tapasin tulevan mieheni, aivan mielettomia eldmén vaiheita
kokeneen hipin, Mazharin. Mydhemmin menimme naimisiin.
Olin onnellinen. Nautin suuresti myds ajatuksesta, etta olin
paassyt kotini vaikutuksen ulottumattomiin. ” Theonly lawis
love”, julisti yhteisd ja yhdyin siihen koko sydamesténi
vasta |0ydetyll& vapaudellani.” (Nainen 37v.)

5.1 Synnintunto heraa

Johdatuksena tai tiena itse kadntymykseen toimii usein herd&va synnintunto.
Synnintunnon herddmistd voidaan pitéd myods etsintd vaiheen merkittévimpana
muutoksena ihmisessd. Synnintunnon herdaminen laukaisee kriisin, johon saadaan
vastaus vasta Jumalalisen armon myd6td. Synnintunnon herétessa ihminen kasvaa
moraaliseks subjektiksi, nousee vastuunalaisuuden tasolle myds tunteiden tasolla ja
ennen kaikkea kokee ainoaksi ratkaisuksi Jumalallisen armon, syntien anteeksi annon.
Juuri moraalisena subjektina ihminen joutuu, Jumalan tahdon mukaisesti, kohtaamaan
itsensd vapaana tahtona, jolla valintansa mukaan on mahdollisuus hyvééan tai pahaan,
eheytymiseen tai tuhoutumiseen. (Laitinen, 2002, 101 — 106) Tillichin mukaan ilmaisu
"Jumalan tahto” ei missd8n nimessa ol e sokeaa kuuliaisuutta vaativa vieras dogmi, vaan
inhimillisen olemuksemme "hiljainen &ni”, jonka Luoja on mehin [uomisessa
asettanut (Tillich 1983, 16). Vapaan tahtomme ansiosta voimme, joko vadlia
herkkyyttémme ”hiljaisen danen” kuuntelemiseen tai tukahduttaa sen psykologisten
manoovereiden avulla. (Laitinen 2002, 101 — 106) Kierkegaard puhuisi ihmisistd, jotka
ovat oppineet flirttailemaan ahdistuksensa kanssa.
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Synnintunnon herdtessa ihminen saa kosketuksen ”hiljaiseen &8neensd’, ymmartaéa
oman ymmarryksensa vastuun ja pyrkii tietoisesti muutokseen el&maéssdan. Juuri
moraaliseksi  subjektiks  synnyttyddn ihmiselle tulee mahdolliseks ymmartda
Raamattua — sen sanomaa ja merkitystd, henkilokohtaisesti omassa el&dmasséan. Vasta
taldin han pystyy yleensdkin pohtimaan uskonnollista tilannettaan ja tarkastelemaan
sitd hpedn ja syyllisyyden, pelon ja rakkauden, uskon ja toivon ndkokulmista.

Synnintunnon herddmisen voi laukaista esm. ldheisen itsemurha, josta syyllistetéén
itsed kuten seuraavassa huomaamme. Katkelmassa tarinan henkild 10ytda uudelleen

lapsuuden jakeen kadonneen Jumala suhteensa.

"Veljeni, joka oli my6s mennyt Ruotsiin tdihin, tuli
paikkakunnalle kutsuntoihin viikoksi. Joka péiva han kavi
meilla pienessd humalassa. Erdana paivana saavuin kotiin
téistd vasyneend, ja veljeni oli taas meilla. Mina sanoin
mielesténi pari valittua sanaa, ettd miksi olet taas
humalassa, joka paiva sindkin juot...jne. Veljeni el kestanyt
vaan lahti ovet paukkuen meilta. Kului tunti, kun saimme
tietéd, etta veljeni oli hirttanyt itsensa aidin vessaan. Veljeni
oli tullut hyvasteleméan minua, mutta olin ollut sokea hanen
hadalleen. Vaikka oli silmét en nahnyt, vaikka oli korvat en
kuullut. Vaikka veljeni oli viestittanyt tuhansin eri keinoin
hataansa, sitéd vain pydri omien asioittensa ymparilla, oli
sokea. Voi sita itsesyytosten ja itkun maaraal Minulla ei
ollut enda veljed, en voisi pyytdd anteeksi haneltd. En
kertoa, kuinka rakas hén on. Huusin Jumalaa avuksi, otin
Raamatun kayttéon hyllyltd polyttymasta ja luin kaikki
lohduttavat ajatukset kuolemasta...Hautajaisten jalkeen luin
paivittdin Raamattua ja kuuntelin hengellistd musiikkia.
Sain myos tietéd, ettd odotin toista lasta. Koko odotusaika
kului itkien, joka ilta menin nukkumaan néin veljeni kasvot
arkussa. Tuntui, etten pysty antamaan itselleni anteeksi. En
saanut tukea miehelténi enka &idiltakaan, koska hanestékin
oli pikkuhiljaa tullut alkoholisti. Olin niin yksin, mutta
Jumala kutsui voimakkaasti. Loysin kaapistani kirjan Tie
Kristuksen luo — ja sité se kirja oli minulle...Niin polvistuin
kotona lattialle ja annoin elamani Jeesuksen kéateen, omin

sanoin yksinkertaisesti tunnustin, etta tarvitsen Jeesuksen
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elamaani. En jaksa yksin. Sina rukoillessani sain suuren

rauhanjailon.” (Nainen 38 v.)

6. KAANTYMINEN

Kaéntymisella eli konversiolla tarkoitetaan samaa, kuin kristillisen perinteen uskoon
tulemisella, uudestisyntymiselld, pelastusvarmuudella tai  vaikkapa armon
vastaanottamisella. Uskontopsykologi Walter Clarkin mukaan (1963, 191) kaantyminen
voi tapahtua akillisesti tai asteittain prosessina. Clark méérittel ee kdéntymisen sellaiseksi
hengelliseksi  kehitykseksi, joka sisdltdd huomattavan uskonnollisten ajatusten ja
kayttaytymisen muutoksen. Jamesin (1902, 147) mukaan, kdantymyksessa ihminen saa
lujemman otteen uskonnollisista realiteeteista, jonka seurauksena minuuden rikkindisyys
korjaantuu. Hanen mukaansa talloin tietoisesti vaarassa oleva, jakaantunut, onneton ja
alemmuudentuntoinen minuus muuttuu tietoisesti aidoksi, paremmaksi, onnelliseks ja
ehjaksi. Myohempi ka&antymisen tutkimus on pitkdti toistanut Jamesin 1900-luvun
alussa kehittelemia ndkemyksia (Kunto 2000, 3-4).

Toiset tutkijat korostavat kaantymisen opillista eli teologista puolta, toisten painottaessa
ennen kaikkea uskonnollisen eldman moraalisia ulottuvuuksia (James 1981, 155; Lauba
1896 155). Kaantymistapahtumaan, olipa se sitten &killinen tai asteittainen, liittyy aina
kriis tai ristiriita olemassa olevan ja tavoiteltavan vélilla. Clarkin mukaan se vaatii aina
my0s jonkinlaisen kontaktin kristillisen tradition kanssa. (Clark 1963, 202 - 204)

Akillisella kaantymisalla tarkoitetaan hyvin lyhyessi gjassa tapahtuvaa dramaattista
uskoontuloa. Jamesin mukaan (1981, 166 - 169) kaantyminen voi tapahtua jopa
silménrapadyksessa. Zimbardo puhuu lyhyesté ajanjaksosta, jopa parista tunnista (Kunto
2000; Zimbardo1979, 396). Akillisesti k&antynyt kokee usein olevansa "ylhaélta tulevan
tapahtuman passiivinen vastaanottgja (James 1981).

Asteittain kaantyminen tapahtuu pitkahkon ajan kuluessa. Se voi vaihdella muutamasta

paivasta kuukausiin tai vuosiin (Zimbardo 1979, 396). Asteittaisen kééntymisen taustalla

oleva psykologinen prosessi on rationaalisempi ja kognitiivisempi kuin &killisessa
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kdantymisessd. Asteittainen kadantyminen edustaa kypsymistd;, kasvamista uskoon.
(James 1981) Joidenkin tutkimusten mukaan asteittainen kaantyminen on &killista
yleisempéa (Kunto 2000).

ET. Clakin klassisen kolmijaon mukaan k&antyminen voidaan jakaa
Heraty skaantymiseen, Ratkai suk&antymiseen ja K ehityskonversioon.
Heratyskaantyminen on &killinen ja dramaattinen. Ratkaisukééntyminen on asteittaista
kehittymistd, jonka kuluessa ihminen suorittaa tietoisen valinnan jonkin tunnepitoisen
herétteen vaikutuksesta K ehityskonversio on myds asteittai sta kéantymista. Sen Clark on
médritellyt hitaaks hengelliseksi kypsymiseks vailla jarisyttéavia kokemuksia. (Hovi
1993, 39; Clark 1929, 47 —50)

Ké&intyminen on erittéin henkilokohtainen ja ainutlaatuinen tapahtuma ihmisen
eldmassid.  Uskontofenomenologit ovatkin korostaneet uskonnon autonomisuutta ja
vastustaneet uskonnollisten ilmididen redusoimista, joistakin ei- uskonnollisista tekijoista
johtuviksi. Erityisesti uskontopsykologit, mitta myds uskontososiologit ovat ajoittain
syyllistyneet tahan. (Syrjanen 1993, 32) Pyrin l&hestym&an konversiota
poikkitieteellisesti, hyoddyntéen eri tieteenalojen teorioita, kuitenkin jattden

sisgpiiriléisten &nen tekstiin.

6.1 Kaantymisesta kirjoittaminen

Kertominen on valikoiva ja aktiivinen prosessi. Joistain asioista kirjoitetaan yleistéen ja
tiivistden, toisista taas yksityiskohtaisen elévasti. Uuden retoriikan kentélla keskustellaan
kerronnallisista tihentymistd; 1&snaolon retoriikasta (Hyvarinen 1998). Kirjoittgja haluaa
tuoda lukijansa ldhelle jonkin itselleen térkedn tapahtuman, kokemuksen tai elédmén
vaiheen. Esimerkiks k&antymisesta kertominen muodostaa juuri téllaisen kerronnallisen
tihentyman, kokemuksen, josta kirjoitetaan yksityiskohtaisesti ja elavasti. Kaantyminen
on jokaisesta elamantarinasta l6ytyva teema, johon jokaisen kirjoittgjan on jossain

vaiheessa ainakin viitattava.
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Erilaiset eldméan kaénnekohdat taltioituvat mieleen ldhteméttdmasti. Niiden avulla
selitimme omaa toi mintaamme ja suhdettamme ymparistoon. Tosiasia kuitenkin on, etté
se mita olemme joskus kokeneet, véarittyy muistoissamme yha uudelleen ja saa uusia
merkitysulottuvuuksia gjan mittaan. Uskonnollisen her&&misen muisteleminen kerdadkin

yhteen tilanteita ja tapahtumia, joille annetaan tradition mukainen merkitys jalkikateen.

Meredith McGuire puhuu erityisesta konversioretoriikasta. Silla hén tarkoittaa opittua
kielellista valmiutta tulkita ja kuvata henkil 6kohtaista kdantymiskokemusta viiteryhman
hyvaksymaélla tai yleisemmin uskonnollisessa perinteessa ja kirjallisuudessa esiintyvilla
tavoilla. McGuire erittelee kertojien henkilokohtaisten painotusten perusteella
konversioretoriikan kolmeen eri tyyppiin: Vainnan, muutoksen ja jatkuvuuden
retoriikkaan. Vainnan retoriikka korostaa muutosta tuskallisen henkilGkohtaisen
valinnan tuloksen. Muutoksen retoriikalle on ominaista kéantyjan persoonallisuuden
dramaattinen muutos, jolloin aiempi eldmd ndhddan toivottomana ja nykyinen,
konversion jdlkeinen aika onnellisena. (Hovi 1993, 46 — 49); McGuire 1981)
Uskovaisilla ihmisilla on usein myos tapana mustamaal ata menneisyyttéan (Hovi 1997,
318 - 319). Jatkuvuuden retoriikka korostaa uuden merkitysérjestelman ja aiemman
elaman loogista jatkumoa. Téaldin usko ndhdaén aiempien uskomusten ja kokemusten
luonnollisena jatkona ja konversiota edelténeeltd galta nostetaan esille tarkedt
tapahtumat, jotka yhdessi ovat johtaneet tdhan paivaan. (Hovi 1993, 48; McGuire 1981,
60) Se, mita valitaan kerrottavaksi, on olennaista uskovan identiteetille. Tarinat
heijastavatkin itse asiassa el@mantilannetta ja maailmankatsomusta kerrontahetkelld,
eivatka niinkdan itse kééntymystapahtumaa. Kun tutkija lukee tekstia konversioista ja
sita edeltdneesta gasta, hédnen olis pddtelmidan tehdessa suhtauduttava tietylla
varauksella konversiota edelténeisiin "tosi asioihin”. (Hovi 1997, 318 - 319) On myd6s
todettu, ettd mita pitempi aika kéantymisesta on kulunut, sitd enemman kuvauksella on

taipumus tyypillistya yksil6llisten erityispiirteiden karsiutuessa (Vayrynen 1975, 181).
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6.2 Kaantymismallit

Olen tyypitellyt k&antymiskertomuksia Loflandin ja Skonovdin (1981, 373 - 385)
k&antymismallien mukaisesti. Heidén mukaansa on olemassa kuusi erilaista kééntymisen
mallia tai Sitd yleisesti maarittavaa piirretté&: dyllinen, mystinen, kokeileva, ihastuva,
pakottava ja herdtyskokous-malli. Erilaiset mallit ovat vaihdelleet merkitykseltdan eri
alkakausina ja eri kulttuuriympéristissd. Loflandin ja Skonovdin luokittelu ldhtee
konversiotapahtuman kuvausta dominoivasta piirteestd. Tutkijat kayttévat kasitetta
konversiomotiivi kuvaamaan sitd piirrettd, jota kdantyja korostaa merkityksellisimpana
kuvauksessaan. Motiivikokemus on siis se piirre konversiossa, joka on kaikkein
muistettavin ja térkein kertojan persoonallisuuden muutoksen muovaga — tapahtumaa
sdvyttava aspekti. (Hovi, 1993, 40 —41)

Teksteista |0ytyi kaikkia kédntymisen mallga. Kaytanndssa eri mallit sekoittuvat usein
keskendan, tosin joitakin puhtaita tapauksiakin |6ytyi. Maleista mystinen ja dyllinen
ovat itsendismpid. Muilla malleilla on teksteissa usein pienempid sivurooleja, joissa
useampi kaantymista madrittava piirre sekoittuu keskenadn. Osa malleista toimiikin
edellisessd luvussa kasitellyn etsintévaiheen osana, ikdan kuin siltana varsinaiseen

ka&antymiseen.

Suuri osa tarinoista on téynna henkista etsintdd, joko "tuloksetonta’ tai uskoontulon ja
tieltéa eksymisen valista hapuilua. Joissakin tapauksissa varsinaista kééntymisen hetked
ta sihen johtavaa kaantymisen luonnetta méadréévaa piirrettd on vaikea tunnistaa.

Osassa tarinoissa ké&antymisté el joko kasitella lainkaan tal siitd el tehda numeroa.

Alyllinen malli nousee yksilon omasta tarpeesta prosessoida maailmankatsomuksellisia
kysymyksia. Alyllinen kaantymismalli on luonteeltaan asteittainen. Mystisessd mallissa
keskeisella sijalla ovat voimakkaat emotionaaliset kokemukset. Kaéntymys on akillinen
ja dramaattinen. Toisin, kuin aktiivisessa dyllisessd mallissa, mystisen mallin k&antyja
on passiivinen korkeamman voiman vastaanottgja. Kokeilevan mallin kdantyja liittyy

ensin uskonnollisen yhteison jaseneks ja kokeilee onko yhteison harjoittama usko hanta
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varten. Varsinainen kdantyminen tulee myéhemmin, joko asteittain tai akillisesti, kun
ryhmdan on pédsty sisdle. Ihastuvassa mallissa omaksutaan ldheiseks tulleen tai
ihaillun ihmisen maailmankatsomus ja arvot. Néita ihailun kohteita voivat olla yhta
hyvin julkisuudenhenkil6t, kuin tavalliset k&antyjan mielestd aidon uskon omaavat
ihmiset. Herdtyskokousmallissa ka&antyminen tapahtuu voimakkaana kokemuksena
hurmoksellisessa hengellisessd  tilaisuudessa. Pakottava malli  sisdltdd nimensa
mukaisesti voimakasta ulkoista painostusta, aivopesua ja gatusten kontrollointia.
(Syrjanen 1993, 21 - 22)

6.2.1 Alyllinen malli

Alyllisen mallin tapauksissa varsinaista ihmiseen kohdistuvaa k&annytystyota ilmenee
vahan tai silla e ainakaan nayttds olevan kovinkaan suurta merkitystéa kaantyjan
kannalta. Alyllisen mallin k&&ntyminen nousee yksilon omasta tarpeesta prosessoida
maailmankatsomuksellisa kysymyksia ja pykia |0ytaméén niille vastauksa
Lansimaissa tyypillinen kehitystrendi, uskonnon privatisoituminen, on todenndkoisesti

lisannyt tdman tapaisia kdantymisia (Lofland & Skonovd 1981 376 - 377; Kunto 2000,
5)

Alyllisen mallin kaantyja on aktiivinen, eksistentiaalisten kysymysten ajama etsija. Han
on taipuvainen itsereflektioon ja kiinnostunut uskon ja jarjen vélisestd suhteesta.

Kaantyja tutustuu kirjallisuuden ja median véalityksella filosofiaan, eri kulttuureihin,
uskontoihin ja maailmankatsomuksiin.

" ...Ssdinen, henkinen etsinta ja filosofia olivat térkeAmpaa.
Néahdessaan etsintani ja kiinnostukseni kurssiamme vetava
psykologi antoi minulle Pekka Kuusen kirjan” Tama ihmisen
maailma’. Sind pohdiskeltiin mm. ihmiskunnan tilannetta
ekologiselta  kannalta ja  esitettiin @ humanistinen
maai | manparannuksen ajatus. Sain merkittavia
ajatusvirikkeita hienosta kirjasta, joskin sen Jumala

kielteisyys arvelutti minua.”

42



"Tietokirjoista ahmin kaiken mahdollisen filosofiasta,
psykologiasta, uskonnoista, Kkulteista, aatteista, taiteista,

historiasta...Tiedonjanoni oli valtava.”

Ké&antyminen tapahtuu asteittain, edustaen kypsymistdq, henkilén eldméssa Ensin
hyvaksytdan asiat pdantasolla, tunteet tulevat mukaan pikkuhiljaa tai jopa &killisesti
my6hemmin. Kéantyja puntaroi uskon hyvia ja huonoja puolia, todisteita sité vastaan ja
sen puolesta, seka suhdettaan erilaisiin el@mantapoihin, saaden hiljaisen varmuuden
henkil 6kohtai sesta uskostaan. (Oksanen, 1994, 53)

"Sanoin siis tietoisesti “tahdon” Jumalalle huoneeni
yksin&isyydessa toukokuun 23. paivana 1985. Sen jalkeen
kavin kokouksissakin. En todistellut juuri uskostani. Tunteet
eivat viela uskoneet...Kansanopistossa oli raamattupiiri.
Kasitin olevani uskovainen, enka havennyt sitd.” (Mies
34v.)

6.2.2 Mystinen malli

Mystisessd kaatymisessd keskeiselld gjala ovat voimakkaat emotionaaliset
kokemukset. Kaantyjassa tapahtuva psyykeen eheytyminen, ndyttéd ja tuntuu hyvin
konkreettiselta. Kokemus on vavisuttava, &killinen ja dramaattinen. (Oksanen 1994, 53)
Ka&antymiseen liittyy riemullista hyvanolon tai puhdistumisen tunnetta, vapauttavaa
itkua, kaatumista yms. Juuri tadllaisiin akillisin ka&antymisiin on kiinnitetty paljon
huomiota alan psykologisissa tutkimuksissa (emt.; Syrjanen 1993, 21). Jamesin (1981)
mukaan &killinen kéantymys on psykologisesti tdydellisempi kuin vahitellen tapahtuva.
Paavalin kdantymyskokemusta, kristittyjen vainogjasta Kristuksen seuragjaksi, pidetéén
téllaisena mystisena kokemuksena, kaikkine valo- ja @ni-ilmiineen (Apostolien teot,
9.luku).

Uskonnon teologinen puoli ei nayttele kdantymyksessa valttaméatonta osaa; toisin sanoen

uskoon voi tullataysin ”pystymetsastakin® (Kunto, 2000). Y hteistd mystisille kdantyjille

43



on vahva, ehka alitgjuisesti jo pitkaan jatkunut, muutoksen halu oman eldmansa suhteen.
Kééntyjd on usein eldmansa pohjamudissa, syvassa kriisissg, toivottomana, vailla
tulevaisuutta. Poikkeuksen kriisin kautta kééntyneisiin muodostaa tarina, jossa Jumala
|6ydet&dn luonnosta. Kirjoittgja kuvailee aina lapsesta asti omanneensa |&heisen suhteen
luontoon. Tarina poikkeaa muista mystisista k&antymyksistd myds siks, ettel sind
kasitella kahta mainintaa lukuun ottamatta, muissa tarinoissa niin keskeisdla sjalla
olevia, vastoinkdymisia ja pettymyksid juuri lainkaan. Tarinan negatiiviset tunteet,
lukuun ottamatta opiskelupaikatta jdamista ja rippikoululeirin loppumista liian varhain,
ilmenevé luonnon muokkaamisen yhteydessd. |kava lapsuuden muisto, jossa
leilkkipaikkana toiminutta metsdd, lampia ja Kiipellypuita, raivattiin  18hion
rakennusalueeksi, kouraisi Kirjoittgjaa syvata Itse kéantyminen tapahtui partioleirilla
illan hamartyessa nuotion ympérilla Tapaukseen liittyy piirteitda my6s ihastuvasta
mallista. Partion johtgja oli karismaattinen henkilon, jonka hengellisen iltatarinan
virittéma tunnelma varmasti teki hetkesta otollisen. Hetked edelss myds hengellinen
yhteidaulu "Maa on niin kaunis’. Laulun j@lkeen jokainen sai tehdd mita halusi.

Kirjoittaja paétti jaéda nuotion darelle istumaan.

" Tuolloin tunsin Jumalan lasnéolon vahvana. Aivan kuin
han olisi ympardinyt meidat, sulkenut syliinsd yhdessa
haméaran vaipan kanssa. Tunsin itseni voimakkaaksi ja
rauhalliseksi. Olin aina pelannyt pimead, mutta nyt tunsin
hamaran  pikemminkin ~ miellyttdvand,  suojaavana

otteena.” (Mies 26v.)

Kuvauksessa korostuu mystiikalle tai mystiselle kokemukselle ominainen ykseyden,
sopusoinnun, sulautumisen ja harmonian tunne luonnon, kaikkeuden ja Jumalan kanssa.
Jorma Laitinen (2002, 95) on méadritellyt mystisen kokemuksen universaaliksi
uskonnolliseksi kokemukseksi, jonka kognitiivisena sisaltona on pyrkimys vastakohtien
ykseyteen ja dualismien, kuten pyha ja maallinen, ylittdmiseen ja voittamiseen.
Verrattuna dylliseen malliin kokemus on killisempi, dramaattisempi ja siihen liittyy
voimakkaita tunteita. Mystisen mallin k&antyj at kokevat usein olleensa ylhaalta tulleen
tapahtuman passiivinen kohde (Oksanen 1994, 53). Seuraavassa esimerkissd mies
kokee olevansa lopussa ja rukoilee itse aktiivisesti Jumalaa eldmadnsa. Esimerkissa

tapahtuu my6s ihme selvidminen alkoholin vaikutuksesta.



"..Mutta silloin toisen ryyppypédivan aikana yhtakkia
minut valtasi tunne, ettd olen ihan lopussa. Slloin sanoin
hiljaa mielessani, ettd "Jumala jos olet olemassa, auta
minua silld nyt en endd jaksa’. Ja silla hetkella sain
sisdlleni sellaisen sanoin kuvaamattoman rauhan. lhan
toisenlaisen, kuin se itsemurhapadtdksen kylma rauha.
Humalani tuntui selvidvan silmanrapayksessa.
Ryyppykaverini katsoi minua ihmeissaan ja kysyi, ettéd mika
minulla on. Han sanoi, ettd minusta huokuu kasittamaton
rauha... Se oli ensimmainen rukoukseni sitten lapsuuden
selén kaantamisen, ja sen vaikutus oli
hammastyttava.” (Mies 39v.)

Tarinan mieshenkilon kaantyminen ei kuitenkaan tuolloin ollut viela lopullinen. Han
palasi samoihin itsetuhoisiin ympyr6ihin, kunnes lopullinen kééntyminen tapahtui yhté

akaa kihlatun kanssa tallakin kertaa rukouksen kautta.

" .. meilla oli kamala olo eikd kumpikaan tiennyt siihen
syyta...Slloin rukoilin toisen rukoukseni, senkin hiljaa
mielessdni mitddn &aneen sanomatta: “Jeesuksen nimessa
kasken kaikkien pahojen henkien poistua tastd.” Kohta
tyttoystavani  alkoi itked  hysteerisesti.  Katselin
voimattomana, osaamatta sanoa tai tehda mitaan. Han vain
itki ja itki. Mutta sitten han rauhoittui ja sanoi, ettéd onpa
outo olo, ihan kuin jotain pahoja henkia olisi 1ahtenyt pois.
Olin hyvin ihmeissani. Ja heti kun han oli sen sanonut,
kuulimme omituisen, ik&an kuin lepattavan aanen. Naimme
ikkunan takaa pimeéasta valkoisen kyyhkysen lentvan kohti
ikkunaa. Ja juuri ennen kuin se olisi térméannyt ikkunaan, se

oli poissa.” (Mies 39v.)

6.2.3 Ihastuva malli
Ihastuva malli perustuu siihen oivallukseen, ettd ihminen usein haluaa tehda kuten
ihailemansa henkild. Ha&n haluaa my6s olla yhteydessd samoihin ihmisiin, kuin

ihastuksensa kohde. (emt; Syrjanen 1993, 21) Ihastuva mali liittyykin laheisesti
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kokeilevaan malliin. Kéantyjalla saattaa olla negatiivisia kokemuksia uskovaisista tai
uskonnollisista yhteisbistd. Muutos tapahtuu kaantyjan tavatessa karismaattisen,
mielenkiintoisen ja omasta mielestddn aidon uskovaisen, johon tutustuttuaan han lahtee
mukaan uskonnollisen yhteison toimintaan. Varsinainen kdantyminen tapahtuu gallaan
asteittain tai &killisesti. Karismaattinen uskovainen e valttdmétta johdata suoraan
uskoontuloon, mutta opettaa jotain tarkedd elamasta tai asettaa persoonallisuus ihanteen
johon halutaan pyrkid Olennaista on nimenomaan itsen vertaaminen karismaattiseen
uskovaiseen. Hanella on jotain, joka itsekin haluttaisiin. Hanen kauttaan asetetaan

pdamaara— Haluan tulla uskoon.

Karismaattisen uskonnollisen ihmisen ominaisuuksia ovat mm. ystavallisyys, spontaani
iloisuus, e@dmanmyonteisyys, aitous ja vilpiton halu auttaa. Kalkki asioita, jotka
voitaisiin liittéd myos Jeesus Nasaretilaiseen. Kasitys uskovaisesta ihmisesta muuttuu,
kun tavataan karismaattinen uskovainen. Ennen tapaamista stereotyyppisté uskovaista on
saatettu pitdad "tiukkapipona” ja koko uskontoa "mummojen touhuna’. Tarinoissa
karismaattisen uskovaisen roolissa esintyivdt mm. uskovainen moottoripyoratytto,
raavas sotilas, Gospel — béandi ja tse &iti Teresa. Karismaattinen uskovainen voi olla
my0s ylléttden uskoon tullut [&heinen, jossa havaittu totaalinen muutos heréitda tai

kasvattaa mielenkiintoa uskontoa kohtaan.

”..eras YK — joukoissa palveleva mies todisti uskostaan ja
kehui lukeneensa Uutta testamenttia. [hmettelin, kuinka niin
kova jatka kuin peloton sotilas voi olla uskovainen.”

(Mies 34v.)

Karismaattisen uskovaisen térkein ominaisuus on kuitenkin aitous. Karismaattinen
uskovainen e tuomitse. Hanen uskossaan on jotakin todellista, aitoa, jotain joka itsekin
haluttaisiin. Tarinoissa esiintyvien kuvausten perusteella karismaattisen uskovaisen

nahdaan el&véan todellisessa Jumal allisessa armossa.

" Armeijasta alkoikin muutos. Samaan komppaniaan tuli
Matti Perttu, joka heti ensimmaisena iltana tunnusti
kaikkien edessd olevansa uskossa ja piti iltahartauden.

Seurasin hantd koko armeijan ajan ja ymmarsin, etta
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h&nen uskossaan oli jotain todellista. Varusmiesaikana en

kuitenkaan paassyt sen pitemmalle.” (Mies 43v.)

6.2.4 Kokeileva malli

Loflandin ja Skonovdin malleistaihastuva ja kokeileva ovat aineistoni perusteella eniten
yhteydessa muihin malleihin. Toisin sanoen, ne eivd ole niin itsendisid kuin muut
mallit. Kokeileva malli on usein osa etsintévaiheen hapuilua ja saattaa liittya ihastuvan
mallin karismaattisen uskovaisen tapaamiseen, joka sitten pyytda kaantyjda tutustumaan
oman yhteisonsa toimintaan. Kokeileva malli on postmoderneissa yhteiskunnissa yha
lisdantymassa. Erilaiset uususkonnolliset liikkeet kauppaavat aatteitaan tyyliin "Kokeile
ennen kuin paétéat”. Taldin emotionaalinen sitoutuminen jéa usein aika lyhytaikaiseks
ja vaihtoa erilaisten maailmankatsomusten vailla tapahtuu paljonkin. (Lofland &
Skonovd 377 - 379; Kunto 2000, 5)

Kokeileva malli on ratkaisukeskeinen. Sen kautta pysyvan ka&antymisen kokeneet
lahtevdt oman eldmansa muutoksen halun gamina katsomaan minkdaista tietyn
uskonnollisen yhteisdn hengellisyys on. He liittyvéat ensin ryhmaan ja opettelevat sen
tavoille uskoen uskon tulevan gan kanssa (Oksanen 1994, 54). Uskonnolliset
kokemukset tulevat usein mukaan vastgjakikadteen. Kadonneen yhteisollisyyden etsintéa
on kokellevan mallin téarked ihmisia gava voima. Kéantyjat haluavat tulla uskoon ja
etsivét kaltaisiaan, sekad hengellista kotiaan: aitoa seurakuntaa, jossa voisi tuntea olonsa
kotoisaks ja hyvaksytyksi. Seuraavassa katkelmassa on ihastuvan ja kokeillevan mallin

piirteita

" Erdana aamuna Matti tuli yllattéden vastaan Jyvaskylassa,
vaikka han asui Tampereella. Han pyysi tulemaan illalla
vapaakirkkoon. Menirkin ja keskustelin hanen kanssaan.
Kerroin, etta haluaisin tehda jonkinlaisen ratkaisun, mutta
hengelliset asiat tuntuivat sekavalta vyyhdilté enk& saanut
kaikkea millaan jarjestykseen. Matti antoi viisaan neuvon:
tule ensin sisélle uskoon, niin sitten voit selvittda asioita
rauhassa. Niinpa paatin lahted seuraamaan Jeesusta. Se
oli jarjen paatdés, mitaan tunteita tai yliluonnollista en
kokenut. Tosin mieltani savahdytti kylla se, etta Matti
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kertoi saaneensa profetian armeijaan |ahtiesséan. Sina oli
kerrottu, ettd joku sotilas seuraa hanen eldmaansa ja tulee
uskoon...” (Mies43v.)

6.2.5 Her atyskokousmalli

Herdtyskokousmallilla tarkoitetaan, emotionaalisesti kiihtyneen ihmigoukon keskella
tapahtuvaa, akillisté ratkaisun tarvetta. (emt; Kunto 2000, 5) Kuten mystisessa, myds
herétyskokousmallissa teologia el valttamétta nayttele kovinkaan merkittévaa osaa itse
k&antymisessi (James 1981, 155 - 157).

My0s herdtyskokousmalli voi esiintya yhdessa muiden mallien kanssa (emt.). Ihastuva,
kokeileva ja herdtyskokousmalli saattavat muodostaa mielenkiintoisen kuvion, jossa
ihminen ensin tapaa mielenkiintoisen ihmisen, jonka kautta |dhtee kokeilemaan yhteison
henked ja herdtyskokouksessa, joko lopullisesti kdantyy, tai palaa muutaman péavan
hurmoksellisen pyréhdyksen jalkeen etsijéksi. Tallainen kuvio tosin 16ytyy oikeastaan

vain yhdestd aineistoni tarinasta.

Usellla kirjoittgjilla on kokemuksia herdtyskokouksista, mutta harva kirjoittaa niista
yksityiskohtaisesti tai kokee varsinaisen kadntymisensa tapahtuneen sellaisessa.
Hurmoksellinen henki yhdistettyna kriisiin ja oman eldman muutoksen haluun,
muodostavat herdtyskokousmallin keskeiset piirteet. Herdtyskokousmalli on hyvin
|ahell& mystistd mallia, erona oikeastaan vain tapahtuman ryhméauonteisuus ja ns. ” Suun
tunnustuksellisuus’.  "Suun  tunnustuksellisuudella”  tarkoitetaan  uskon  ratkaisun
ilmaisemista &neen jollekulle, herdtyskokousmallissa uskonnolliselle yhteisdlle (Hovi
1993, 107).

Varsinainen kaéntyminen tai ymmarrys omasta uskoontulosta voi kuitenkin ilmeta
pienella viivedldkin. Seuraavan esimerkin kirjoittgja oli pitkassa rikos, huume- ja
alkoholikierteessd. Hén teki ratkaisun uskoontulostaan, halustaan muuttaa el&mansa
suuntaa jo aikaisemmin vankilassa. Kaéntymyksen kehitysta voidaan havainnollistaa
Etsinta - luvussa esittelemani Starbuckin (1909) kolmivaiheisen kdantymismallin avulla

Miehen kaéntymys tai sen ensmmaéinen eli esivaihe akoi sitd, kun han lahti itse,
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omasta tahdostaan, mukaan péihdeongelmaisten ryhmaan ja oivals, etta eldméassa on
muutakin kuin se mika on nakyvissi. Seuras "kuivia ja kosteita’ jaksoja seka tuskainen
ja pitka etsintavaihe. Mies akoi kayda hengellisissa tilaisuuksissa ja ihaili uskovaisten
tyyneytta ja spontaania iloa. Miehelle muodostui uusi persoonallisuusinanne raittiista,
kunnollisista uskovaisista. Rigtiriita ihanteen ja oman el@man, linnakundin todellisuuden,
levottomuuden, ahdistuksen ja arvottomuuden vailla gjoi miestd muutokseen. Han
suoritti lukion vankilassa ja oli selvasti itse pdéttényt muuttaa oman eldmansa suunnan,
lopullinen tapahtuma vain antoi odottaa itsedén. Toisen vaiheen Starbuckin teoriassa
muodostaa taitekohta tai taitekausi, jossa jannitys ja ahdistus purkautuvat, joko
tietoisena ratkaisuna ta eldmyksend, johon saattaa liittya my6s nako-, kuulo- ja
tuntoaistimuksia. Tarinamme henkilolla taitekohta muodostui vahvaks tietoiseks
ratkaisuksi, joka ilmeni rukouksena. Kun mies siirrettiin vankilasta toiseen junalla, han
sa kasiinsd kirjasen, joka kertoi uskoon tulleesta kohtalotoverista. Mies noudatti
kirjasen ohjeita, joissa kehoitettiin rukoilemaan ratkaisua eldméaan. Sen jalkeen mies
padtyi vankilan pastorin kanssa suureen missioon, jossa varsinaisen k&antymisen koettiin
tapahtuneen. Kolmannen eli jalkijakson vapautumisen, onnen ja ilon tunteet tulivat
muutaman paivan viiveeld itse missiosta, ”kuin tiiliskivina tajuntaan”. (Vayrynen 1975,
173)

" Stten SE tapahtui Lappeenrannassa 12.2.1993. Sain tulla
uskoon tai ndin sen koen usko tuli minuun. Se on kokonaan
Jumalan ty6ta ja lahjaa minulle. Jos nimittéin uskoontulo
oliss ollut minusta kiinni, olisin tullut uskoon jo
aikaisemmin. Omilla ansioilla tai edellytyksilla ei ole téassa
mitéan tekemistd. Se  annettiin - minulle  tuona
péivana...Lappeenrannassa oli suuri missio teemanaan
"Elamaan’. Paapuhujana oli rovasti Kalevi Lehtonen, ja
kun annettiin kutsu tulla puhujakorokkeen eteen, menin
sinne mindkin yhdessa pastorin kanssa. Halusin
eteentulollani nayttaa, etta tarvitsen muutosta elamaani.
Parin paivan kuluttua missiosta tiesin, etta jotain uutta oli
tullut eldmééani...Raamattu oli ollut minulle aikaisemmin
vaikea ja vastenmielinen kirja. Nyt sen sanat putoilivat
kuin tiiliskivet tajuntaani. Tunne noina aamuina oli

valtavan voimakas. Sain aavistuksen jostain hyvin
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kaukaisesta ja valtavasta, jostain suuresta ja salaisesta
mutta silti hyvin konkreettisesta ja luonnollisesta. Tunsin
iloa, joka oli suurempi kuin mikdan aikaisempi
kokemukseni. Eradana iltana makasin sellissdni ja
hatkahtéen ymmérsin: juuri tatdhan olin kuukausi sitten
rukoillut...Tandan tuosta kaikesta on kulunut yli kolme
vuotta. "Eldmaan” -missio oli minulle todella portti

elamaan.” (Mies 44v.)

W. H. Clark on ehdottanut teorian neljanneks vaiheeks konversion konkreettista
ilmaisemista, jonka uskoon tullut itse suorittaa ja, joka on edellytyksena sille, etta
tapahtuneesta muutoksesta tulee pysyva. Edellisessa tapauksessa neljéannen vaiheen
muodosti totaalinen eldman muutos, joka alkoi vdlittdmasta péihteidenkdyton

lopettamisesta. (emt. 173)

6.2.6 Pakottava malli

Pakottava malli pitda nimensa mukaisesti sisdllddn aivopesua ja gatusten kontrollointia.
(Syrjanen 1993, 21 - 22) Ihmisia pyritdan ohjailemaan seurakunnan johdon taholta, eikéa
ihmisten omaan ratkaisukykyyn ja Jumala - suhteeseen luoteta. Pakottavaan malliin
liittyy vahva, ulkopuolisilta ainakin osittain, suljettu yhteisd. Sisdpiirilaisten vélilla
vallitsee voimakkaat hierarkkiset auktoriteettisuhteet. Seurakunnan  kontaktit
ulkomaailmaan ovat ylhddltapdin sdadeltyja tai jopa kokonaan kielettyja On
kyseenalaista voidaanko pakotus mallin k&antymistd pitdd aitona uskoontulona
Pakottava malli el varsinaisesti esiinny, kuin yhdessa aineiston tarinoista. Pakottavan

mallin piirteita tai selvad uskonnollista vallankayttod esiintyy muutamissa tarinoissa.

On luonnallista, etté hyvin nuoren ihmisen usko tai alkava usko mieltyy saantéihin. Ne
saattavat olla uudenlaista el @mantapaa suojaava kapalo. Eldaman tukahduttajia ja kasvun
esteitd ne akavat olla vasta dtten, kun niitd e voi tarkistaa, kun ne muuttuvat
jahmettyneiksi. Suorastaan vahingollisa ne ovat slloin, kun ne toimivat yhteistn
sisdisen hierarkian ja vallitsevien valtasuhteiden Iujittgjina, suoranaisina ihmisten

vallanké&yton aseina. (Karppinen 1994, 66 - 73)
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Seuraavissa péivakirjaotteita sisdtavissa katkelmissa nuoreen naiseen kohdistuva
uskonnollinen vallankayttt ajaa naisen totaaliseen umpikujaan. Y mmarrettyaan olleensa
vallankdyton uhri han katkaisi kaikki valinsd entiseen yhteisbonsa, aina puhelinnumeron
vaihtoa myo6ten. Y hteison jasenilla kun oli tapana viela ryhméasté irtautumisen jalkeenkin
tehda kontrolloivia tarkastussoittoja kotiin. Tarinan henkilon varsinainen kaantyminen
on tapahtunut aikaisemmin jo ennen tarinan alkua tai henkil6 on kotikasvatuksensa

kautta oikeastaan aina ollut uskossa.

" 20.3.1993...Eilen kuulin vahingossa, kun neidan johtaja
sanoi Mikolle, ettd on hyvd asia kun seurustelu
(kirjoittajan kanssa) on nyt loppu, niin Mikko voi keskittya
Jumalan antamaan tehtdvaan paremmin...Olenko ma niin
paha ihminen, ettd olen ollut Mikon ja Jumalan vélissa?
Menin johtajallekin sanomaan, etta minusta tuntuu pahalta
kuulla se, mitd se oli sanonu Mikolle. Johtaja kiisti
sanoneensa niin, vaan ettd mulla oli niin vaikea

itsevihaongelma, etté kuvittelin outoja..”

7 16.6.1993...Koen, ettd mulla e ole vapautta surra tai
tuntea tai puhua tunteistani téadlla kenenkdan kanssa.

Sispéa suren yksin salaa ja kirjoitan paivakirjaa.”

"4.10.1993 Olen Amerikassa raamattukoulussa. En
vielakadan kasitd, miten jouduin tdnne. En ole koskaan
halunnut Amerikkaan...Mun seurakunnan johtaja sai mut
ylipuhuttua tanne, silla Jumala oli puhunu sille, ettéd méa

|ahtisin Amerikkaan.”

”15.10.1994...meidat leimataan heti kapinallisiksi jos

emme kaikessa my6tail e johtajiamme.”

”3.10.1995 OLEN USKONNON UHRI! Lopultakin

myonnan sen itselleni.”
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”1.1.1996 Olen joutunut vaihtamaan puhelinnumeronikin
salaiseksi, jotta e tarvitse pelatd ns. ystavallisia

kontrollisoittoja ex-seurakunnastani.”

Auktoriteettien vahva psykologinen ohjailu ja syyllistdminen ymmarretéén yleensa vasta
ryhmésté irtauduttua, jalkikéteen. Téssa tapauksessa uhri sai ké&siinsd uskonnonuhreja
kasittelevan kirjan, josta tunnisti kieroon kasvaneen yhteison merkit. Jalkikéteen,
pakotettu kdantyminen nahdédn vallankayttona ja saatetaan ihmetella sitd, miten Jumala
on salinut téllaista tapahtuvan. Y mmarrettyddn olevansa uskonnollisen vallank&yton
uhri, ihminen saattaa hyljaa uskonnollisuuden kokonaan tal hiljalleen haavojen
parantuessa |0ytéd mahdollisuuden uuteen terveeseen Jumala - suhteeseen, kuten
seuraavassa haemme. (Karppinen 1994, 90) Koettelemusten jalkeen, usko ndyttéd vain
kasvaneen ja syvenneen omakohtaiseksi, e ulkoapan ohjatuksi. Kirjoittaja on [6ytanyt
Jumalallisen armon. Hanen rukouksensa ovat muuttuneet hétéhuudoista siunauksen
kaltaisks. Kirjoittagja kayttdd Raamatullista eramaa - metaforaa kuvatessaan
uskonkoettelemustensa  jalkeista tilaa. Koettelemukset néhddan Jumalallisena
johdatuksena aitoon uskoon. Té&ssa mielessd kirjoittgjan voidaan tulkita ka&antyneen

uskoon vasta tarinan lopussa.

"Olen eramaassa yksin, juomassa lahdevettd ja
|lepdamassa. En todellakaan ymmarra kaikkea. Tiedan vain,
ettd ihmeellisell4 tavalla Jumala voi k&antéa tadmén kaiken
siunaukseksi ajan my6ta. Rukoukseni on  muuttunut
siunaukseksi ja "lsa meidaksi”. Elan uskon varassa.
Aavistan tulevaisuuden ja toivon. lloitsen hengittamisen
vapaudesta. Armosta. Olen onnellinen pienistd asioista.
Saan olla matkalla syvempaén eléamiseen ja aitouteen siina

vapaudessa, johon Kristus meidat oikeasti vapautti.”
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7.AITO, OMAKOHTAINEN USKO

Hengelliset elamantarinat loppuvat usein henkisen tasapainon tilaan. Jokin pitkaaikainen
prosess tai k&ymistila on saanut, ainakin hetkittaisen, pddtoksensa. Usein kyseessa on
henkilokohtaisen, aidon, uskontien l6ytyminen. Samala tehdéén tilit selviks
menneisyyden kanssa tai ainakin aloitetaan hidas toipuminen. Saavutetaan se paikka,
josta eldméntarina on kirjoitettu - nykyisyys. Nykyisyys néyttéisi olevan suhteellisen
onnellinen paikka. Nyt ollaan siind paikassa, josta suunnistetaan tulevaisuuteen -

Aineistoni perusteella, usein luottavaisin mielin, vailla varmuutta.

Hengellisten eldmantarinoiden k&annekohtana tai kliimaksina, kaantymisen lisaks,
voidaan pitéa subjektiiviseen, omakohtaiseen, uskoon murtautumista. Itse asiassa,
hengelliset eldmantarinat ovat pitkdti rgan vetoa aidon ja epdaidon uskon vélilla Ne
ovat kertomuksia omakohtaisen ja aidon uskon tai Jumalallisen johdatuksen |6ytamisesta

- Tie, totuus jaelama, tai ainakin toivon kipina.

Taman luvun tarkoituksena on vetdd rgja aidon ja epdaidon uskon vdlille.
Tarkoituksenani el ole pyrkiéa kirjoitusten taskse ontologiselle tasolle, se olis
mahdotonta. Kysymys on aidon uskon edellytysten kuvaamisesta siten, kuin kirjoittajat
ovat ne kokeneet. Pyrin selvittamaén, mitkd asiat mahdollistavat henkilOkohtaisen
Jumala - suhteen l6ytymisen. Aloin analysoimaan aineistoa esittamalla kysymyksen:

Millainen on tavoiteltava, hyva ja aito omakohtainen Jumala - suhde?

7.1 Aidon omakohtaisen uskon edellytykset

Antti Résésen (2002, 182 - 187) mukaan kypsa uskonnollinen vakaumus sisdltéa nelja
osittain toistensa kanssa paéllekkaista elementtia hengellinen elementti, sosiaalinen
elementti, psyykkinen elementti ja rationaalinen elementti. Hengellisella elementilla
Résanen tarkoittaa omaa hengellista aktiivisuutta ja vastaanottavuutta. Sosiaalinen
elementti on oman vakaumuksen soveltamista, toiminnallisuutta; oman vakaumuksen

kaytannollistd soveltamista, jokapédivéaisessd elamassd, |ahimmdéisen rakkauden

muodossa. Sosiaalinen elementti pitda sisallddn myos tietyn saavutetun autonomisuuden
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tal riippumattomuuden suhteessa toisiin ihmisiin ja heiddn mielipiteisiinsd. Psyykkinen
elementti on oman vakaumuksen pohtimista ihmisen siséisen maailman ja psyykkisen
hyvinvoinnin kannalta. Vakaumuksen rationaalisuudella, siis rationaalisella elementilla
Rasdnen tarkoittaa el&mankatsomuksen johdonmukaisuutta ja selkeytta. Oman
vakaumuksen on oltava punnittu, harkittu ja syvéllisesti koettu asioiden tarkastel utapa.

Oma vakaumus on kyettéva perustel emaan jarkiperaisesti itselle jatoisille.

Kypsan uskonnollisuuden elementeista etenkin sosiaalinen, psyykkinen ja hengellinen
elementti painottuvat elamédkerroissa. Varsinkin sosiaaliseen elementtiin  liittyvét
kokemukset, koettelemukset ja auktoriteettien ikeestd autonomiseen uskoon
murtautuminen ovat esilld useissa tarinoissa. Uskon tulee olla omakohtaista, yhteison
kyttdamisen ylapuolella olevaa, seké lisdks inhimillistd ja todellista. Sen tulee nékya
ja rehellistd itsed, toisia ja Jumalaa kohtaan. Uskon perusteltavuutta e niinkdan
painoteta. Omakohtaisen uskon omaavat ovat ymmarténeet uskon perustelemisen
mahdottomuuden ja toisaalta myoOs tarpeettomuuden. Kypsyys nakyy maltillisuutena.

Kypsad uskoa el tarvitse puolustaa aggressiivisesti.

Monet Résdsen elementeista kiteytyvét erdan kirjoittgjan siteeratessa filosofi - teologi
Dorothee Sdllenin (1996) muistelmia Vastatuuleen. Lainauksessa ilmenee merkittava
epdkohta, joka esiintyy useiden kertomusten punaisena lankana tai sivulauseissa tavalla
ta toisella. ” Kristillinen Jumala j&a usein ruumiittomaksi taivaalliseksi olennoksi, joka
on historian voittojen ja tappioiden ulkopuolella ja jonka vain yksilot kokevat, oman
yksiléllisen onnensa kannalta. Tama Jumala on idealistinen Jumala, jolla & ole
enempad ruumiillista kuin yhteiskunnallistakaan ulottuvuutta. Tama Jumala e tahdo
olla tekemisissa sen kanssa, mita tapahtuu ruumiille, materialle ja yhteiskunnallisille

rakenteille.”

Murtautuminen henkilokohtaisen uskon aueelle on pitkdn k&ymistilan, prosessin
lopputulos. Ei kuitenkaan lopputulos siind mielesss, etta tastd eteenpéain kaikki olisi
selvda. Elama j&4 pohjimmiltaan aina mysteeriksi. Usko ja eldma ovat jatkuvaa kasvua,

henkil6kohtaisen Jumala - suhteen syvenemista.



Muutos kaymistilaan akaa usein syvastda henkilokohtaisesta oivalluksesta, joka
laukaisee identiteettikriisiin, jossa oma €ldmag, sen perusta, arvot ja Jumala - kuva
kyseenalaistetaan. Sollenia lainannut kirjoittaja kuvaa elavasti hetked, jolloin hanen oli

kyseenal ai stettava oma tienss, totuutensa ja € @mansi.

"Kun seurasin muidenkin uskovien elamé&, ndin saman
ilmioén. He olivat onnellisia ja varakkaita. Jumalalla meni
hyvin, koska meilla meni hyvin, ajattelin. Pikku hiljaa tuokin
kuva mureni...Ajelin uudella Mersullani  kuunnellen
hengellistd musiikkia kasetilta. Yhtékkia silméni osuivat
vanhaan naiseen, joka oli kyyristynyt roskakorin paalle...
Hetken kuluttua han nousi roskakorin paalta puolikas
ruisleipd ja banaani kadessaan.. Han sbi ne ahnaasti ja
jatkoi matkaansa. Tuo nainen piirtyi sieluuni idksi. Aloin
tuntea itseni levottomaksi. Ei voinut olla oikein, etta
uskovaiset kiittavat Jumalaa uusista autoista ja
kesamokeistd, kun toisilla ihmisilla e ollut edes

jokapéivaista leipad.” (Mies 38v.)

7.1.1 Hengdllinen elementti

Hengellisella elementilla tarkoitetaan uskon hengellistd sisdltéa. Se on jaettavissa
kahteen alakategoriaan, jotka ovat toisilleen vastakkaiset; hengellinen toimeliaisuus ja
hengellinen vastaanottavuus. Hengellisella toimeliaisuudella tarkoitetaan ihmisen
henkilkohtaista halua ja aktiivisuutta kasitella hengellisia kysymyksia. Jokapéivai sessa
elamassa se ndkyy itsendisyytend Jumala - yhteyden hoidossa. Hengellisesti toimeliaalle
ihmiselle on muodostunut aktiivinen tapa eld& monipuolisesti uskoaan; rukoilla, etsa
vastauksia ja hengellista téyttymystd. Raamattua luetaan itsendisesti, aktiivisesti
vastauksia ja syvempéda Jumala - suhdetta etsien. Tuija Hovi on korostanut konversiota
késittelevassa pro gradututkielmassaan uskon tyostdmisen tarkeytta Kyse on
nimenomaan henkilkohtaisesta hengellisesté aktiivisuudesta, jota Hovin haastateltavat
korostivat vattamattomana (Hovi 1993, 103). Konversion kautta saavutettu "uusi

eamd e ole itsestdanselvyys, vaan vaatii jatkuvaa hoitoa. Se muokkautuu yha
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uudestaan uusissa ongelmatilanteissa. Oman uskoneldman hoitaminen on pyrkimysta

hengelliseen kasvuun, syvempéaan Jumala - yhteyteen.

Helena Helve (1987) korostaa gattelun kehitystd omakohtaisen uskon syntymisessi.
Kaikkien aineistoni tarinoiden yhtena yhteisena nimitt§and voidaankin pitda
henkil 6kohtaista hengellisté kasvua. Seuraavan lainauksen Kirjoittaja on oikeastaan viela
"entisen elamansd’ arvista toipumassa ja siten vasta kurkottamassa kohti omakohtaista
uskoa. Lainauksessa yhdistyvét itsensa |dytaminen, ihmisend kasvaminen, omakohtaisen
uskon haaste ja siihen vastaaminen, jonka Kirjoittaja asettaa tarinansa lopussa
tulevaisuuden pddmaarakseen. Usko on syveneva prosessi, mutta siitd liséa psykologista

el ementtia kasittel evassa luvussa.

" Tana paivana suurin kysymykseni onkin: Kuka mina olen?
Endd en etsi Jumalaa, vaan nyt etsin itsedni Hanen
kuvanaan. Joudun miettimadn, mit uskoni minulle tanéén
konkreettisesti merkitsee. Endd en voi puhua toisten
sanoilla, vaan minun on |6ydettava omat sanani, oma tapani
kokea asiat ja omat mielipiteeni, silla tdhan asti ne ovat
olleet minulta hukassa. Se prosessi on kesken, oikeastaan
vasta alussa. Hengellinen elamékertani jatkuu yha...” (Mies
39v.)

Toinen alakategoria, hengellinen vastaanottavuus, ilmentéd edelliselle vastakkaista
gattelutapaa. |hminen e ole toimiva subjekti, vaan objekti, vastaanottavainen
hengellisyydessdan. Tietoisuus Jumalan rakkaudesta luo tunteen, jossa e tarvitse
pinnistella tai yrittda. Tata alakategoriaa kuvaa syva luottamus. (Rasanen 2002, 182 —
187) Synti e endd merkitse yksittéisten tekojen kyttd&&mistd, se on ennen kaikkea
olemista; perisyntisena olemista Jumalan armossa. Kypsa vakaumus perustuu rakkauteen

ja sellaisenaan hyvéksytyks tulemisen tunteeseen - Sanalla sanoen armoon (emt.).

" S lupasit, oi Herra, myos etté erdmaa saa kerran kevaan
kauniin...” Olin tosin ennenkin tuntenut armon kosketuksen
mutta ollut litan hyva sitd omistamaan. Muistin lapsuuden
kotini anteeksi annon kokemuksen. Minussa oli s&ilynyt

koskematon muisto tuosta tunteesta, ajattomuuteen
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ripustetusta tuokiosta, jonka Jumalan armoon suostuminen

toi minulle takaisin.” (Nainen)

7.1.2 Sosiaalinen elementti

Sosiaalinen elementti sisdltdd nimensd mukaisesti ne kasitykset, joissa kypsaa
vakaumusta pohditaan yhtei skunnallisella tasolla, yksilon sosiaalisuuden ndkokulmasta -
Mita hengellisyys merkitsee yksildlle hénen eldessdan toisten ihmisten kanssa
sosiaadlisessa yhteydessa. Hengellisen elementin tavoin sosiadlinen elementti on
jeettavissa kahteen alakategoriaan: riippumattomuus ja toiminnallisuus. Edellisella
tarkoitetaan vakaumuksen autonomisuutta. IThminen, joka omaa kypsén hengellisen

vakaumuksen rohkenee olla riippumaton toisten ihmisten milipiteista. (emt.)

Niin Antti Résdsen (2002, 184) tutkimuksessa, kuin omassa aineistossanikin kypsa
uskonnollinen vakaumus nahtiin my6s yksilon ja toisten ihmisten vélisend asiana. Sen
tulee nékya konkreettisesti ihmisten valisissa suhteissa. Se on muutakin, kuin yksityisen
ihmisen ja Jumalan vélinen asia. Uskonnollisten ohjenuorien ja Jeesuksen oppien on
konkretisoiduttava inhimillisyytena ja ldhimmaisen rakkautena, muuten oltaisiin
tekopyhid tai ulkokultaisia. Sosiadisella toiminnalisuudella tarkoitetaankin
yksinkertaisesti sitd, ettd ihminen toimii kaytdnnon elamassd uskonsa mukaisesti.
Mielenkiintoista on, ettd Jeesuksessa halutaan ndhda myos yhteiskunnallinen, ihmisten
parissa vaikuttanut, ihmisarvon ja oikeudenmukaisuuden puolesta taistellut Jumalan

poika.

Seuraavan lainauksen kirjoittaja kavi 18pi syvan masennuksen, jonka jélkeen han 16ys
uskonsa uudelleen. Uusi usko tal tapa suhtautua uskontoon on entiseen verrattuna
huomattavasti konkreettisempaa. Kirjoittgja perddnkuul uttaa totuudel lisuutta, avoimuutta
jaennen kaikkea rehellisyytta itsea kohtaan. Han on siirtynyt voimallisesta julistamisesta
kohti tasapainoisempaa pelkistettya elamaéa — kohti hiljaisuutta ja mietiskelyd. Erédssa
Kirjoittgjan lauseessa " En usko aitoon hengellisyyteen ilman aitoa inhimillisyyttd”

tiivistyy koko aineiston olennaisin sanoma. Uskon on oltava myds konkreettisia tekoja.
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Ihmiset kaipaavat aitoa yhteyttd, niin kanssaihmisiin, kuin korkeampiin voimiinkin.
sédnnon  periaatteiden mukaisesti [dhimmaisen rakkaudessa, on ehdottomasti yks
aineiston keskeismmistd sisall i sta.

"Se oli valtava kokemus. Tajusin, ettd olen Jumalan
rakastama ja hyvaksymé. Ymmarsin myds, etta minulla on
oikeus elda sellaisena kuin olen. Tuosta hetkestd alkaen
aloin lukea Raamattua aivan uudella tavalla. Minua e enda
kiinnostanut vain hengellinen yhteys, vaan Raamatun
ilmoittama inhimillinen sitoutuminen toistemme kuorman
kantamiseen. Mitd enemmén asiaa tutkin, sitd
vakuuttuneemmaksi  tulin siita, ettd hengellisyys ilman
konkreettisia  ilmenemismuotoja on ahdistavaa ja

kasvotonta.” (Mies 38v.)

Seuraavassa lainauksessa yhdistyvdt sosiaalinen elementti ja hengellinen elementti.
Uskon on oltava konkreettisia tekoja, sisdisestd maailmasta kumpuavaa l&himmaisen
rakkautta. Kirjoittgja on mydhemmall& i8ll&én saavuttanut riippumattomuuden toisten
tuominnalta ja e€eda aktiivista henkilokohtaista Jumala - suhdetta vailla
seurakuntayhteytta. Tekopyhyys ja teennéisyys eivét kuulu rehelliseen ja totuudel liseen

uskoon.

" Nuorempana olin epéatoivoinen, koska toisaalta olisin
halunnut kuulua uskovaisten joukkoon ja niihin, jotka
paasevat taivaaseen, mutta en voinut hyvaksya sellaista
elamag, jota nain. Ymmarran vasta nyt aikuisena, ettd on
helpompaa nahda toisissa niitd ominaisuuksia, joita ei
itsessd voi hyvaksya ja toisten synneisté on helpompi tehda

parannusta kuin omista.” (Nainen 47v.)

Saara Karppisen (1994, 9) mukaan on yleista, ettda oma yhteiso ja sen tavat idealisoidaan
ja kaikki negatiivinen sijoitetaan toisiin ihmisiin ja yhteisdihin. Tama e kuitenkaan ole
aitoa uskonnollisuutta, jossa lahimmaisen rakkaus olisi konkreettinen tosiasia. Toisten

ihmisten uskoa tulee kunnioittaa. Heidét tulee ymmartéaé erillisiks ihmisiks, joita e saa
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ohjailla. Toinen ihminen on ndhtéva itsesta erillisend yksiléng, jolla on oikeus omaan
uskoonsa. lhmiset ovat muutakin kuin uskonnollisen kaénnytyksen kohteita. Eri
ihmisille sopii erilainen uskonnollisuus. Siks on olemassa erilaisia uskontokuntia ja
seurakuntia. |hmisten Jumala loytyy eri paikoista, toisen Jumalaldytyy luonnosta, toisen
seurakunta yhteyden kautta. Jumalaa voidaan 18hestyd monin eri tavoin. Seurakuntien ja
ihmisten valilla voi olla suuria eroja, jopa ymmartamattomyyden kuilu. Toiset tarvitsevat
rajoja, toiset vapautta. S88nnot tuovat turvallisuutta, mutta vaarana on gautua
lakihenkisyyteen, jossa Raamattua luetaan kirjaimellisesti ja uskonnosta tulee
suorittamista. Lakihenkisyydesté vapautuminen ja oman minuuden etsinta ovat tarkeita
hengellisten elamantarinoiden teemoja, joista Kkirjoitetaan jokaisessa aineistoni

eldamantarinassa.

7.1.3 Psyykkinen elementti

Psyykkisella elementilla tarkoitetaan uskonnollisuuden pohtimista ihmisen sisdisen
maailman ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta. Psyykkisen elementin kaksi

alakategoriaa ovat elaman laatu ja prosessi.

Eldméanlaadulla R&sdnen (2002) tarkoittaa kypsdn uskon eldménlaatua kohentavaa
puolta. Kypsa usko antaa levollisen ja rauhallisen mielen; tuo seesteisyytta elamaan.
Kypsan uskon edellytyksend voidaan pitéd myds oman itsen hyvéaksymista kaikkine

puuttei neen.

Asoiden liika hengellistaminen saattaa ajaa ihmisen véérille raiteille, jolloin uskosta ja
Raamatusta etsitdan ja |0ydetddn selitys kaikkeen. On téarkeda, ettéd ihminen ymmartaa,
etteivét kaikki ongelmat ole hengellisid, vaan on myds psykologisia ongelmia, joihin on
psykologisia ratkaisuja.

" Myoéhemmin aloin huomata, etteivat tassi naytelleetkdan

osaansa jotkut hengellisen elaman tasot vaan luonteet ja
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luonnevadristymét, jotka seuraavat uskovaista " kuin hai
laivaa”. Kaikki ongelmat eivét olekaan hengellisia vaan
myds psykologisia, ja niihin on sanottavansa muillakin kuin
sielunhoitajilla.” (Mies 58v.)

Psykologisen elementin toisella alakategorialla, prosessilla, tarkoitetaan kypsan uskon
vakaumuksen syntymisté el@mankokemuksellisten prosessien tuloksena. Se on jatkuva,

syveneva prosess, jossa ihminen hiljalleen 1&henee Jumalaansa. (Rasdnen 2002, 182 —
187)

Agteittaisten kaantyjien lisdksi, killisen kaédntymisen tai uskoontulon kokeneet siis
tavalaan myos jatkavat asteittaista kaantymistd, kohti kokonaisvaltaisempaa ja

omakohtaisempaa uskoa. Nain kééntyminen olisi elinikéinen, syveneva, prosessi.

Kasvaminen lapsekkaasta uskosta kohti avarampaa uskonnollisuutta on hidas prosess,
jossa Jumalan olemus, suunnitelmat ja mielipiteet eivdt endé olekaan ihmisen tiedossa -
Jumala e ole endd ihmisen katainen. Ymmarretéan, ettel Jumalaa voida ymmartas,
kasittdd, todistaa tai selittdd. Ihmiselle ominainen vapaus ja vastuu katoaisivat, jos
yliluonnollinen paljastettaisiin - kokonaan. Jumala on pajon enemman, Kkuin

kokemuksemme ja tulk intamme siita.

" En hyvaksyisikdan enaa sita, ettd Jumala voitaisiin
todistaa ja selittdd. Sellainen Jumala e voisi olla
mitdéan muuta kuin ihminen itse, kuten Martti
Lindgvist sanoo. lhmiselle ominainen vapaus ja
vastuu katoaisi, jos yliluonnollinen paljastettaisiin
kokonaan. Olen oppinut my6s ymmartamaan, ettei
Jumalasta saa tehda kuvaa eli nykykielella sanottuna
madritella hanta liian tarkkaan. Olen oppinut
hyvaksymaan sen, etta erilaiset ihmiset edustavat
vain itsedan, eivat Jumalaa. Minun on kuljettava oma
tieni. Minulla on omat mielipiteeni enkd anna
joidenkin ihmisten rajoittuneisuuden kahlita itsedni.
Puolustan tietysti myds muiden oikeutta omiin
mielipiteisiin.  En  tunne endd  syyllisyytta
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nékemyksistani, sillé itse seison tai kaadun Jumalani
edessa.” (Mies 43v.)

Kypséa uskonnollisuus kestda epéilya. Usko e ainoastaan saa, vaan sen kuuluukin joutua
kriisiin. Ristiriitoja e suljeta pois, vaan kasitelld8n osana elamaa (Karppinen 1994, 226).
Rohkeus késitella kompleksisa ongelmia, valmius epéilla ja etsia uutta, kyky
itsekritiikkiin, seka oman epétdydellisyyden myontamiseen ilmaisevat syvaa, koeteltua
uskonnollista vakaumusta. (Rasdnen 2002, 198)

Seuraava Kkirjoittgja paéttéa tarinansa yhteenvetoon oman uskonnollisen el&mansa
kehityksesta. Lainauksessa esiintyy useita Saara Karppisen (1994) Ahtaasta uskosta
avarammalle - kirjassa kuvaamia henkisen ja hengellisen aikuisuuden tunnusmerkkeja.
Ihmisen e tarvitse yllapitéad Jumalan suosiota hyvilla teoilla, myonteisilla tunteilla,
vahvalla uskolla, ahkeralla Raamatun lukemisella ja rukoilemisella. Jumala e lakkaa
olemasta ja vaikuttamasta, vaikka ihminen epéilisikin Hanta Han yll&pitéa minua, en
mina Hantd. Kypsempi eheys el synny ristiriitoja torjumalla. Kaikkia ristiriitoja ei ehka
kyeta ratkomaan, mutta niité el endé koeta uskon uhkiksi. (Karppinen 1994, 228 - 229)

"Voipa sanoa, ettd uskontieni on pikkuhiljaa kulkenut
ihmisten edesta " Jeesuksen silmiin helliin” , jossa kuulutaan
vanhurskautettavan jumalattomia. Rukouksissa ei tarvitse
ansaita Jumalan mielisuosiota, ei osoittaa uskovaisille
tosiuskovaisuuttaan, vaan saa jopa tyytyd muutamaan
huokaukseen ja kiitokseen. Jumalaa e enda tarvitse
puolustella. Han nayttdd pysyvan pystyssa ilman
ponkittelyjdmme. Vaikkemme osaa kaikkea selittédd, hanen
valtakuntansa ei sorru. Ei muutenkaan tarvitse kovin paljoa
kasittda uskonasioita, kun Paavalillekin riitti ” puolittain”

ymmartaminen. Meita e pelasteta uskomme tahden vaan
Kristuksen téahden. Usko horjuu, kaikki mik&a on ihmisista
horjuu. Sina jotakin, mik& on jaanyt vaskoolin pohjalle

elaman kultapuroilla istuskellessa.” (Mies 58v.)

61



7.1.4 Rationaalinen elementti

Rationaalinen elementti ilmenee Rasasella ennen kaikkea uskon ja oman vakaumuksen
perusteltavuutena. Oma vakaumus on kyettéva perustelemaan muille (Résénen 2002,
186 — 187). Tama e kuitenkaan ole oman aineistoni perusteella kovinkaan oledllista
Kirjoittgjille.  Toisadlta, koska kirjoituskilpailu on ollut yleiskristillisen
ailkakausijulkaisun jarjestama, kirjoittgjat eivat ehk& koe uskonsa perusteltavuutta niin
tarkednd. Useinhan on niin, ettd uskonnolliset ihmiset joutuvat perustelemaan
vakaumustaan nimenomaan ateisteille tai agnostikoille. Rationaalinen elementti ilmenee
aineistossani teodikea - ongelman kasittelyng, raamatun kommentaarien lukuna ja oman

uskon vaiheiden reflektointina.

Rasdsen tutkimuksessaan kéyttdmat esimerkit rationaalisesta elementistd voidaan
mielesténi luontevasti sisdlyttéd myds muihin elementteihin. Résénen esimerkiksi
sjoittaa tutkittavan kommentin "Elaman perusasioista olis vamis keskustelemaan”
(Paula) rationaaliseen elementtiin. Mielestani se voidaan aivan yhta hyvin sjoittaa
sosiadliseen. Myods kommentti "Kypsaa uskoa (ei) tarvitse agressiivisesti puolustaa”
(Mauri) voidaan mielestani tulkita sek& psyykkiseen, ettd sosiaaliseen elementtiin
kuuluviksi. (Résdnen 2002, 187) (Maurin lainauksen suluissa oleva [el] lisdtty

ymmarrettévyyden vuoksi)

Osa kirjoittgjista, etenkin korkeammin koulutetut ja pitkdlle aikuisuuteen ehtineet,
kasittelevét uskon asioita, hengellisyyttd, Jumala suhdettaan ja aidon uskonnollisuuden
kysymystd my6s analyyttisella tasolla reflektoiden jérjen ja uskonsa suhdetta. Etenkin
karsimyksen ongelma eli teodikea - ongelma saa osakseen paljon kommentointia. Lahes
jokaisessa elamantarinassa dsiihen  ainakin  viitataan ohimennen. Teodikea -
ongelmallahan tarkoitetaan Jumalan hyvyyden ongelmaa. Jos Jumala on kaikkivaltias ja
absoluuttinen hyvd, miks maailma on tdynna karsimystd. Karsmyksen ja Jumalan
hyvyyden vélisen suhteen kasittely liikkuu aina maallisista ja akisista pettymyksista

koko maailman tilannetta luotaaviin pohdiskeluihin.

” Ensimmai set vahvat muistikuvat hengellisesta etsinnasta
ovat ajalta, jolloin olin kymmenen vanha. Mietin silloin

kovasti elaméan epareiluutta: kuinka erilaiset |ahtékohdat
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me ihmi set olemme syntymassé saaneet. Mieltéani vaivasi se
suunnaton karsimys, joka oli kohdannut moniaihmisig,
viattomia lapsiakin. Tahdoin uskoa hyvaan,
kaikkivaltiaaseen Jumalaan, mutta tama karsimyksen

ongelma hairitsi luottamustani Haneen.” (Nainen 32v.)

" Osaksi omistamani firma meni konkurssiin 1993. Jouduin
miettiméddn aivan uudelleen suhteeni Jumalaan. Onko
Jumala edes olemassa ja jos on, miksi hadn e puutu
tallaisiin  kéytanndn  asioihin.. Kasittamattomaksi  on
edelleen jaanyt, miksi Jumala sallii uskoville ikavia

asioita.” (Mies43v.)

Uskoa ja Raamattua kommentoiva Kirjallisuus toimii useissa tarinoissa kirjoittajien
mieltd ja eldmaa tasapainottaen ja eheyttéen. Kommentoivan kirjallisuuden kautta
luottamus omiin arvostelmiin ja mielipiteisiin kasvaa. Asioita aletaan pohtia, niista
keskustellaan ja etsitéan vastauksia myds padantasolla. Kommentaarien ja hengellisesti
kypsiks koettujen ja laheisten ihmisten (esimerkiksi pappi tai l&heinen ystavd) kautta

voidaan vapautua kaavamai seen uskoon liittyvasta suorittamisesta ja silmanpal vonnasta.

Edellisen ja seuraavan katkelman kirjoittaja hankki edellisen katkelman tapahtumien
jadkeen ystdvansid suosituksesta kasiinsd Heikki Réisasen uskoa kasittelevéa
kirjalisuutta, jonka avulla han akoi kasitella omaa suhdettaan Raamattuun.
Aikaisemmin han oli pitdnyt Raamattua yhtend ristiriidattomana kokonaisuutena.
Kommentoivan kirjallisuuden ja seurakuntansa pastorin kanssa kaymien keskustelujen
kautta han l0ys uutta syvyytta uskoonsa ja teki uskonelamansd kannalta merkittévan
oivalluksen.

" ...Hanelta opin se , ettd en niinkdan usko Raamattuun
vaan Raamatun takana olevaan Jumalaan. Raamattu tuli
paljon elavdmmaksi ja kiinnostavammaksi, kun en lukenut
sitéd enda kuin satukirjana, jota ei saanut epailla.”

(Mies 43v.)
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Kuten psyykkisen elementin yhteydessa jo totesimme, uskon asioita voi ja tulee my6s
epéilla. Itse asiassa, uskonnolliseen uskoon tai oikeastaan mihin tahansa uskoon kuuluu
epdvarmuus ja epdily. Uskon kasite sisdltéd epailyn. Usko ilman epdilysta tai
epdvarmuutta @ ole uskoa, vaan tietoa. (Saarinen 1985, 316 - 318) Epdilyn ja
kriittisyyden e kuitenkaan tarvitse merkita sit, ettd Raamatun keskeiset totuudet
olisivat vain myyttejd, jotka kirkastavat ytimen riippumatta siitd ovatko tapahtumat
historiallisesti totta. Kirjoittaja nékee Raamatun ristiriitaisuuden hyvéna asiana. Hanen
mukaansa ristiriitaisuus pitéa ihmiset ndyrind ja estéd sen, etta joku ottais hengelliset

totuudet kokonaan omaan haltuunsa.

Hengellisten elaméntarinoiden kirjoittajat elvdt koe Jarked ja uskoa toisiaan
poissulkeviks vastakohdiksi, molempia tarvitaan. Terve jérjen kéyttd suojelee
vahingoittavalta uskonnollisuudelta ja tuo vivahteita, sekd syvyyttd uskoon. Jarki
toimiikin usein tarinoissa vaaristyneiden Jumala - kuvien rikkojana. Sen kéytto tai jokin
perustavaa laatua oleva oivallus onkin monen tarinan kéénne, mahdollisuus kasvuun ja

kokonai svaltai seen eheytymiseen.

" Hakeuduin viikottaiseen terapiaan, jossa vihdoinkin
kykenin kohtaamaan itseni. Kavin lapi omia roolgja ja
motiivejani. Uskalsin tuoda julki vihani Jumalaa kohtaan.
Suurimpia 16ytéjani  on ollut  ylimindn vaikutuksen
havaitseminen. Tajusin yliminani edustaneen vaativaa ja
rankaisevaa Jumalaa. Itseasiassa se olin ollut mina itse,
joka olin paattanyt mik& oli oikein ja vaarin, olin ottanut
Jumalan, tuomarin paikan ja itse tilanteiden mukaan

palkinnut ja rankaissut itseani.” (Nainen 32v.)
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YHTEENVETO

Olen késitellyt hengellisia el@mantarinoita kolmen teeman kautta Jari Eskolan esittémén
teoriasidonnaisen tutkimustavan ohjaamana. Tutkimukseni keskiossa on ollut
uskonnollinen kokemus ja kehitys lapsuudesta kohti kypsda uskonnollista vakaumusta.
Tutkimukseni teemat muodostavat uskonnollisen ihmisen el@ménkaaren aina
lapsuudesta aikuisuuteen, jota pyrin tassd luvussa kokoamaan yhtendisemmaksi
kokonaisuudeksi. Sen jdkeen, tarkoitukseni on pohtia aneiston kirjoituksista

esiinnoussutta aidon yhteisollisyyden kai puuta.

Lapsuuden uskonnollinen kasvatus, lapsuusgjan usko ja lapsuus yleisemminkin
esintyvat kertomuksissa tarkeand ganjaksona. Lapsuudessa kylvetéan tulevan
uskonnollisen eldman siemenet. Mm. uskontopsykologi Hjalmar Sunden painottaa
ympariston merkitystd uskonnollisiin  perinteisiin - sosiaalistumisessa.  Lapsuuden
kasvuympéristén merkitys on ratkaiseva, seka lapsuuden ja nuoruuden, etta mydhemmin
aikuisuuden uskonnolliselle elamalle. (Holm 1993, 38; Sunden 1959)

Suurin osa (15) aineistoni kirjoittgjista, koki lapsuuden uskonnollisuuden ahdistavana.
Lapsuuden tukahdutetut tai tyydyttamattomat tunteet ja ahdasmielinen julistuskeskeinen
uskonnollisuus, joka perustuu Jumalalla ja helvetilla pelotteluun jéttavéat jalkensa aina
aikuisuuteen saakka. Lapsuudessa uskonnollista ahdistusta kokeneita yhdistédd kodin
suorituskeskeinen ja kaavamainen uskonnollisuus, jonka keskiossa on vanhemmilta
opittu tuomarimainen Jumala - kuva. Tdalodin synti - kéasitteen tekokeskeisyys ja
lakihenkisyys korostuvat myohempada uskonnollista kehitystd varjostavina tekijoina
Tukahduttamalla omat tarpeet ja negatiiviset tunteet lapset gautuvat helposti
miellyttmBan vanhempiaan ja uskonnollista yhteisgan. Jumala - kuvan vastinparina
voidaan pitéd mindkuvaa. Jos Jumala - kuva on ankara, myds mindkuvan taytyy olla
sellainen. Taloin mind tai yleisesmmin koko ihminen ndhddén pahana tai ainakin
jatkuvasti lankeamaisillaan syntiin. Tallainen on lapselle henkisesti erittéin raskasta ja
edesauttaa Sundenin (1959) mukaan ns. jumal anlapsenl apsiproblematiikan syntya.
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Vanhempien liian auktoriteettimaisesta uskonnollisen perinteen vélittdmisesta johtuva
jumalanlapsenlapsiproblematiikka  heljastuu  henkisend  kodittomuutena  nuoren
irtautuessa lapsuuden kodistaan. Jumalanlapsenlapsiproblematiikka oikeastaan vasta
puhkeaa kukkaansa lapsen kokeillessa omia siipiddn suuressa maailmassa. Oman tien
|6ytdminen on vaikeaa, kun oma tahto on nujerrettu pelolla lapsuudessa. Téasta seuraa
pitka ja tuskallinen hengellisen etsinnan vaihe, jossa nuori usein tuntee syyllisyyden
tunteita lapsuudessa istutetun tuomarimaisen Jumala - kuvan johdosta. Hén pyrkii
tekemaén pesderoa lapsuuteen, harhailee vailla suuntaa ja etsien hengellistd kotiaan.
Nuori kokellee erilaisia hengellisa yhteisoita erilaisista New-age liikkeistd, jopa

parapsykologiasta ja meditaatiosta aina perinteisimpiin uskonnollisiin liikkeisiin.

Etsintdvaihe on se el@manvaihe, josta aineistoni hengellisissd el@mantarinoissa
Kirjoitettiin maérdllisesti eniten. Tdma on luonnollista, silla edeltédhan etsintévaihe
kriiseineen yhtéa hengellisten eldméntarinoiden ké&annekohtaa, kaantymysta uskoon.
Etsntdd kuvataan yksityiskohtaisesti kriisista kriisiin.  Kurjuuden korostaminen
aleviivaa tulevan muutoksen kokonaisvaltaisuutta ja muodostaa tarinoihin selkedn

jannitteen.

Lapsuuden perusturvattomuus ja kasittelemédton pelko saattavat ilmetéd myos itseensa
k&pertymisend. Monet kokivatkin jo lapsuudesta juontuvia ulkopuolisuuden tunteita ja
yksindisyytta etsintavaiheessa. Mydskaan omia esimerkiks epauskon tunteita voi olla
vaikea nayttdd uskonnollisessa yhteisdssg, joka on taynna iloisia uskostaan séteilevia

nuoria. Jumalan muotoinen tyhjiod rinnassa ei ota tayttyakseen.

Tiena k&antymiseen toimii synnintunnon heré&minen. Synnintunnon her&&mista voidaan
pitda etsintdvaiheen merkittavimpand muutoksena ihmisessa. Synnintunnon herddminen
laukaisee syvén, monissa tutkimuksissakin kasitellyn, (ks. mm. Syrjanen 1993)
kaantymysta edeltéavan kriisin, johon saadaan vastaus vasta jumalallisen armon, syntien

anteeks annon myo6ta.
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Synnintunnon herdtessd ihminen kasvaa moraaliseksi  subjektiksi. Moraalisena
subjektina ihminen joutuu kohtaamaan itsensd vapaana tahtona, tietoisena
ymmarryksensd vastuusta, syntisena Jumalan edessa. Tillichin  (1983) mukaan
synnintunnon herdtessd ihminen saa kosketuksen inhimillisen olemuksensa " hiljaiseen
daneen”, jonka Jumala on ihmiseen luomisessa asettanut. Tietoisena vastuustaan,
ihminen voi pyrkia tietoisesti seuraamaan ”hiljaista dantdan” ja tavoitella parannusta
elamdansi. Vasta synnintunnon herédttya ihmisen on mahdollista ymmértéa Raamatun
sanomaa henkilokohtaisesti, suhteessa omaan edméddnsa. Vasta nyt han pystyy
ymmartamaén uskonnollista tilannettaan vapaana tahtona, jolla on valintansa mukaan
mahdollisuus, joko hyvaan tai pahaan, eheytymiseen tai tuhoutumiseen (Laitinen 2002
101 — 106). Synnintunnon herddminen ja ké@ntymysta edeltava kriis eivéat nayttais
kuitenkaan olevan vattamattomia uskoontulon kannalta. Y hdessi aineistoni tarinassa
Jumala |8ytyy luonnosta. Itse k&antymys tapahtuu ns. pystymetsastd, eli ilman teologiaa,
voimakkaan kaikkeuden kanssa yhteenkuuluvuuden tunteen saattelemana. Tarinan
henkil6 e ka&y 1&pi syvaa kriisigd, ek&d korosta synnintunnon herd8miseen liittyvia

tunteita. (Ks. Kéantymys-luku, Mystinen kdantyminen)

Uskoontuloa edeltava kriis edeltdad hengellisten tarinoiden k&annekohtaa ja on
kaantymisen &killisyydesta riippuen joko lyhyt ja voimakas tai pitka ja tuskallinen.
Lopulta on kuitenkin vaikea sanoa tai eritella tarkasti milloin synnintunto heréa. Mista
alkaa juuri kdantymista edeltéva, useissa uskontopsykologisissa tutkimuksissa mainittu
lopullinen, kriisi. Monissa eldmantarinoissa kaéntyminen on asteittaista, jolloin

henkil6kohtaista kriisié on saattanut kestéa pitkdan, mahdollisesti useita vuosia.

K&antyminen on hengellisten tarinoiden ehdoton kliimaksi. Pitkallinen etsintéavaihe
sagpuu ainakin osittaiseen péddtokseensd. Uskoontulo toimii  Kirjoittgjien elaman
taitekohtana. Sen kautta j&sennetéén aikaisempi, "vanha €amd ja "uus elamd
uskovaisena. Se, mitd hengelliseen el@mantarinaan valitaan Kkerrottavaksi, on
perustavalla tavalla olennaista kertojan identiteetille. Tarinat kertovatkin enemman
tamanhetkisesta kirjoittajasta, kuin kdantymyksen hetkestd. Muistot ovat vérittyneet ja
muokkaantuneet aikojen saatossa muistojen tulkinnan ja uudelleentulkinnan prosessissa,

saaden enemman ja enemman uskonnollisen perinteen mukaisia piirteita. (Hovi 1997,
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318 - 319) Vayrynen korostaakin, etta mita kauemmin kaantymyksesta on kulunut, sitéa

enemman kertomus saa uskonnollisen tradition mukaisia piirteita (Vayrynen 1975, 181).

Meredith McGuiren (1981) konversioretoriikka eli vahvana aineistoni el@mantarinoissa.
Konversioretoriikalla McGuire tarkoittaa opittua kielellista valmiutta tulkita ja kuvata
henkilokohtaista k&antymiskokemusta viiteryhman hyvaksymalla tai yleisemmin
uskonnollisessa perinteessa ja kirjalisuudessa esiintyvilla tavoilla. McGuire jaottelee
konversioretoriikan kolmeen kategoriaan: valinnan, muutoksen ja jatkuvuuden
retoriikkaan.

Valinnan retoriikka korostaa kriisin kautta muutokseen johtanutta vaikeaa valintaa.
Muutoksen retoriikalle tyypillisté on kirjoittajan persoonallisuuden dramaattinen muutos
k&antymisen yhteydessd. Talloin aikaisempi kdantymysta edeltanyt eldma kuvataan
toivottomana ja nykyinen uskovaisen eldman onnellisena. Jatkuvuuden retoriikka
korostaa aiemman, uskoontuloa edeltaneen, eldman ja nykyisen eldman loogista
jatkumoa. Taloin jo kdantymysta edelténeessi elamassa nahddéan jumalallista johdatusta.
Uskoontulon jalkeen, menneisyydesta nostetaan tai valikoidaan tietyt Kirjoittajan
identiteetille olennaiset ainekset, joissa nahdadn selvia merkkeja Jumalan tyodsta - Nain
eldma on edennyt juuri, kuten sen on pitanytkin edetd. (Hovi 1993, 46 — 49); McGuire
1981) Jumalallista johdatusta korostettiin tarinoissa mm. l&hipiirin uskovaisten

esirukouksilla.

” On myds mainittava, etté kaikki ne vuodet , jotka kuljin
eksyksissa harhaillen, aitini rukoili puolestani, yksin ja eri
rukousryhmissd. Vuosia minusta taisteltiin, mutta tanaan
voin sanoa, ettd olen elava esimerkki esirukouksen
voimasta.” (Mies 39v.)

Kakki konversioretoriikan kolme muotoa voivat esintya yhdessa muodostaen
perinteisen uskoontulotarinan. T&ll6in, padhenkild ensin hapuilee sielld taédla ilman
paamaarad, gautuen syvemmadlle ja syvemmadlle ahdinkoonsa. Lopulta hdn ymmartda
itse oman ahdinkonsa tilan (synnintunto herdd) ja yrittéa parannusta. Han tulee uskoon ja

tekee tayskadnnoksen, parannuksen, ja muuttuu uudeks ihmiseksi. Jalkeenpain, tarinaa
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Kirjoitettaessa kdantymysta edeltdneessa elamassa nahdaén tiettyja kaénnekohtia, jotka
tulkitaan jumalalliseksi johdatukseksi. Vanha elamd, kuinka kurjaa se olikaan, elettiin
tyostdminen gavat eldmantarinaa kohti perinteisen tulkinnan yleismpia piirteitd —

Jumalallista ndytel maa.

Tédlaisia puhtaita selviytymistarinoita (tai todistusperinteelle tyypillisia tarinoita), joissa
esintyvét kaikki kolme retoriikan muotoa oli kuitenkin vain muutama. Tama voi johtua
kirjan toimittajien valinnoista. Yks aineiston valinnan kriteereistdhan oli, ettei kirjaan
valita pelkkig, tdysin perinteisid, uskoontulokertomuksia, vaan koko eldméankaaren
ssdtavia eldmantarinoita.  Piirteita eri  retoriikoista kaytettiin - kuitenkin useissa
tarinoissa. Varsinkin jatkuvuuden retoriikkaa ilmeni useissa tarinoissa. Omaeldméakerran
kirjoittaminenhan on nimenomaan kirjoittgan henkilokohtaista identiteettityota,
vastauksien hakemista kysymyksiin kuka mind olen? ja miten téhan on tultu? Monet
Kirjoittgjista ovat varmasti osittain tietoisestikin [8hteneet kirjoittamaan jatkumoa
elaméansa, saadakseen oman elamansa palapelin haltuun.

L uokittelin kdantymyskokemukset Loflandin ja Skonowdin (1981) kaéntymisen mallien
mukaisesti kuuteen eri kategoriaan: dlyllinen malli, mystinen malli, kokeileva malli,
ihastuva malli, herétyskokousmalli ja pakottava malli. Loflandin ja Skonovdin [uokittelu
lahtee konversiotapahtuman kuvausta dominoivasta piirteesta Tutkijat kéyttavat
késitettd konversiomotiivi kuvaamaan Sitéa piirrettd, jota ka&antyja korostaa
merkityksellissimpana kuvauksessaan. Motiivikokemus on siis se piirre konversiossa,
joka on kakkein muistettavin ja tarkein kertojan persoonallisuuden muutoksen

muovagja— tapahtumaa savyttéva aspekti. (Hovi, 1993, 40 —41)

Aineistosta loytyi kaikkia k&antymismalega Kokeileva malli, ihastuva malli ja
herétyskokousmalli esiintyivét usein paéllekkaisind muiden mallien kanssa, ikdan kuin
sivurooleissa tai siitana etsintdvaiheen ja kdantymyksen valilla Itsendisimpind malleista
esintyivat dyllinen malli ja mystinen malli. Myos pakottava malli esiintyi yhdessa
tarinoista. Se el kuitenkaan johtanut uskoortuloon, vaan uskonnollisesta yhteisosta

irtaantumiseen. Onkin kyseenalaista, voiko aito uskonnollinen kaéntyminen edes olla
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mahdollista pakottavan mallin kautta. Pakottavassa mallissahan on kyse ihmisen

manipuloinnista ja painostuksesta; sanalla sanoen uskonnollisesta vallankéytosta.

Kolmannessa pédluvussa kéasittelin aitoa, omakohtaista uskoa. Nyt olemme paasseet
Kirjoittajalle pitkien ponnistelujen tuloksena saavutettu tasapainon tila, josta hengellinen
eldmé jatkaa syvenemistédn aina hautaan asti. Pyrin loytamdan aineistosta aitoa,
omakohtai sta uskoa méaarittéavia ominaisuuksia, siten kuin kirjoittajat ne nakevét. Lahdin
tulkitsemaan aineistoa esittdmalla sille kysymyksen: Millainen on aito ja omakohtainen
Jumala - suhde?

Aito, omakohtainen usko méaarittyi vastakohtansa, epdaidoksi koetun, muiden ohjailuun
ja valankayttoon alistetun, kaavamaisen ja lakihenkisen uskonnollisuuden kautta.
Tdlaisesta uskonnollisuudesta 18hes kaikilla kirjoittgjilla oli jonkinlaisia kokemuksia.
Hengelliset elaméntarinat ovatkin pitk&lti rgjanvetoa aidon ja epdaidon uskon valilla.
Paéstessani yhd syvemmadlle aineistoon tulokseni alkoivat muodostua tiettyihin
lagjempiin kategorioihin soveltuviksi. Aitoa uskoa médarittivat yksilon henkil 6kohtainen
hengellinen el@ma, sosiaaliset suhteet toisiin uskoviin, ateisteihin, seka agnostikkoihin ja
psykologiset, henkiseen hyvinvointiin liittyvdt asiat. LOysin samansuuntaisia
tutkimustuloksia Antti Rasasen (2002) vaitoskirjasta Aikuisen uskonnollisuus, joten
padtin kayttdd Résdsen teoriaa aineiston jarjestdmisessd. Samalla syvensin Résasen

teoriaa oman aineistoni pohjalta kvalitatiiviseen analyysiin paremmin soveltuvaksi.

Résdnenhan jakaa kypsan uskonnollisuuden neljdan, mielestani osittain padallekkaiseen,
elementtiin: hengellinen elementti, sosiaalinen elementti, psyykkinen elementti ja
rationaalinen elementti. Rasdsen mukaan, hengellinen elementti pitéd sisdlldan
hengellisen aktiivisuuden ja vastaanottavaisuuden. Sosiadlisella elementilla Rasanen
tarkoittaa toiminnallisuutta ja autonomisuutta suhteessa muihin ihmisiin ja heidan
mielipiteisiinsd. Psyykkinen elementti pitda sisalld&n oman vakaumuksen pohtimisen
oman henkisen hyvinvoinnin kannalta, sekd uskon prosessiluonteen. Rationaalisena
elementtind Rasdnen pitdd vakaumuksen perusteltavuutta Kypsa uskonnollinen

vakaumus pitéisi pystya jarkiperaisesti perustelemaan muille. (Résanen 2002, 182 — 187)
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Omassa aineistossani etenkin kolme ensmmaéista elementtid esiintyivét voimakkaina
neljannen, rationaalisen elementin, jéadessd hieman muiden taustalle. Hengellisen
eldmantarinansa  kirjoittgjat  ymmartavat uskon jarkiperdisen  perustelemisen
mahdottomuuden ja tarpeettomuuden. Heidan el tarvitse vakuuttaa tai kdannyttda muita
saadakseen uskolleen vahvistustas Omassa aineistossani rationaalinen elementti
esiintyikin teodikea — ongelman pohdintana, oman uskon elaman reflektointina, seka
uskoa luotaavien kommentaarien lukemisena. Jarki ja usko eivét sodi keskendan,
molempia tarvitaan ja ne tasapainottavat toisiaan. Jarki voi haastaa uskon ja pédinvastoin.
Aito, omakohtainen usko kestéa epéilya ja se oikeastaan kuuluu siihen. Kypsempi eheys
el synny rigtiriitoja torjumalla. Kaikkiaristiriitoja el ehka kyeta ratkomaan, mutta niita el
enda koeta uskon uhkiksi. Jarki ilman uskoa on kylméaa rationaalisuutta, usko ilman
jérked on sokeaa fundamentalismia. Jarki nayttelee useissa tarinoissa vapauttavaa roolia.
Hengellisyytta kasittelevien kommentaarien kautta moni kirjoittgja on saanut vahvistusta
omille mielipitellleen ja rohkaisua kyseenalaistaa kritiikiton raamatun tulkinta. Jarjen
kdyttd uskon asioissa on vapauttanut monet kirjoittgjista huomaamaan uskonnollisen
vallankéyton ja lakihenkisen uskonnollisuuden eléménlaatua heikentévét puolet. Mm.
Helena Helve (1987) on korostanut gattelun kehitystda omakohtaisen uskon

Syntymisessa.

Vakka kaikki elementit ovat térkeitd ja yhdessa mahdollistavat toimivan Jumala -
suhteen, etenkin sosiaalinen, hengellinen ja psyykkinen elementti ndyttelivat suurempaa
roolia tarinoissa. Kirjoitusten kantavina teemoina olivat, sosiaaliseen elementtiin
liittyvét, koettelemukset lakihenkisistd, ahtaista uskonnollisista yhteisdista, jotka eivat
anna ihmiselle tilaa hengittda ja itse henkiltkohtaisesti k&sttella suhdettaan uskoonsa.
Talaisten uskonnollisten  yhteisgjen  vaikutusvallasta autonomiseen  uskoon
murtautuminen muodostaa ainekset aineiston yleisimpadn selviytymistarinaan. Taman
jakeen psyykkinen ja hengellinen elementti saavat enemman tilaa hengittda Tie

hengelliseen tasapainoon on usein varsin ohdakkeinen.

Sosiaaliseen elementtiin kuuluva tietty saavutettu riippumattomuus tarkoitti aineistossa

uskon autonomisuutta. Uskon tulee olla omakohtaista, yhteison kyttédmisen yldpuolella
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olevaa, seka lisdksi inhimillista ja todellista. Uskonnollinen vakaumus nahtiin my6s
yksilon ja toisten ihmisten véalisend asiana. Sen tulee ndkya tekoina - |dhimmaisen
rakkautena jokapaivaisessa elamassd, muuten oltaisiin tekopyhia tai ulkokultaisia. Sen
tulee myGs olla itsekriittista ja rehellistd itsed, toisia ja Jumalaa kohtaan. Sosiaalisen
elementin toiminnallisuudella tarkoitetaankin yksinkertaisesti sitg, ettd ihminen toimii

kaytannon elamassd Raamatun oppien mukaisesti, seuraten totuuden aanta.

Hengelliseen elementtiin  kuuluvista asioista Kirjoittgjat korostivat uskon eléman
jokapaivaisyyttd. Uskon harjoittaminen e rgoitu pelk&stddn juhlapyhiin tai
sunnuntaihin. Konversion kautta 10ydetty Jumala - suhde e ole itsestdanselvyys, vaan

sitd on aktiivisesti pidettava yllaja tyostettava joka péiva.

Edelleen, hengelliseen elementtiin liittyen, armon kokemisen tarkeytta kristityn elamassa
el liene voi liikaa korostaa. Ihminen e ole pelkastdan aktiivinen subjekti uskon
eldmassaan, vaan mydos objekti, Jumalalisen armon siunattu vastaanottgja. Synti e enda
merkitse yksittdisten tekojen kyttddmistd, vaan ennen kaikkea olemista; perisyntisena
olemista Jumalan armossa. Kypsd vakaumus perustuu rakkauteen ja sellaisenaan

hyvaksytyks tulemisen tunteeseen - Sanalla sanoen armoon (Résanen 2002, 182 — 187).

Psyykkinen elementti ilmeni aineistossa monin eri tavoin. Psyykkisen elementin toinen
alakategoria, elamanlaatu, ilmeni seesteisyytenda ja tasapainoisuutena; oman itsen
hyvéksymisena kaikkine puutteineen. IThmisen on opittava itse ottamaan vastuu omasta
elamastdan ja elamanlaadustaan. Jumalan selan taakse e voi paeta. Kaikki ongelmat
eivat myoskaan ole hengellisig, vaan on olemassa myds psykologisia ongelmia, joihin on
olemassa psykologisia ratkaisuja. Asioiden “liika hengellistaminen” voi helposti gaa

ihmisen vérille raiteille, esmerkiks kirjaimelliseen Raamatun tulkintaan.

Psykologisen elementin toisen alakategorian, prosessin piirteité esiintyi myos runsaasti
aineistossa. Tama voi osdtaan johtua omaeldmakerrallisentekstin  kirjoittamisen
prosessiluonteesta. Omaelaméakerta on menneisyyteen paneutumisen ohella myo6s

tulevaisuuteen ja nykypaivédn suuntautuva projekti. Sita eivdt méaritd ainoastaan
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kysymykset, miten minusta on tullut sellainen kuin olen tai elamastani sellaista kuin se
on, vaan myos kysymykset, miten haluaisin itseéni ja eldmaani muuttaa tai miten se on
muuttumassa, unchtamatta, miten mina olen tassa ja nyt kirjoitushetkella. (Hyvérinen,
Peltonen & Vilkko 1998, 13)

Aineistossa usko nahtiin syvenevana prosessing, jossa ihminen hiljalleen |dhenee
Jumalaansa. Nain asteittaisten kadantyjien lisdksi, myo6s akilliset kadantyjét jatkavat
asteittaista kdantymista kohti kokonaisvaltaisempaa ja omakohtaisempaa uskoa. Talla
tavoin tulkittuna kdantymista tai uskoontuloa voitaisiin pitéa elinikaisend, syvenevana,

prosessing, joka jatkuu aina hautaan asti.

Kasvaminen lapsen uskosta kohti avarampaa uskonnollisuutta on hidas prosessi, jossa
Jumalan olemus, suunnitelmat ja mielipiteet eivédt endd olekaan ihmisen tiedossa -
Jumala el ole endd ihmisen kaltainen. Jumalaa el voida ymmartda, kasittaa, todistaa tai
selittéd. Ihmiselle ominainen vapaus ja vastuu Kkatoaisivat, jos yliluonnollinen
paljastettaisiin  kokonaan. Lopultakin, Jumala on aina pajon enemman, Kkuin

kokemuksemme ja tulkintamme siité

Seuraavaks tarkoitukseni on kasitella aineistosta esiin noussutta aidon yhteisollisyyden
kaipuuta. Se ei esiinny selkeasti, kuin muutamissa kirjoituksissa, mutta on luettavissa
rivien vélistd useista tarinoista. Jalkimoderni aidon yhteisollisyyden kaipuu esiintyy
seuraavassa seurakuntayhteytta ja alkukirkkoa kasittelevassa pohdinnassa. Seuraavan
katkelman  kirjoitteja ja monet muut eva €& usein  uskoneldman
valttdmattomyydeksikin  luonnehditussa, aktiivisessa seurakuntayhteydessd. Osa

kirjoittajista kokee itsensa ulkopuoliseksi nimenomaan kristillisissi piireissa

Uskosta on tullut entista yksityisempi asia. V oidaan puhua uskonnon privatisoitumisesta,
jossa uskonnon harjoittaminen e enda ole sidoksissa minkaan virallisen seurakunnan tai
kirkon toimintaan. Kirkosta ei valttamétta |0ydeta sitd Raamatun henkea tai sanomaa,
jota etsitéan. Aidon yhteisollisyyden kaipuu on suuri; etsitddn nimenomaan uskovien

yhteytta hengen tasolla.
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" Jospa raamatullinen seurakuntayhteys tarkoittaakin jotain
aivan muuta kuin kirkkojéarjestelmia? Missa muuten olivat
kirkot alkuseurakunnan aikana? Tarkoittaisiko seurakunta
uskovien yhteyttd hengen tasolla. Tietenkin. Tuota aitoa
seurakunnallisuutta miné ikavoin — uskonaarteen jakamisen
riemua, keskindistd rakentumista, kuormien jakamista,
rohkaisua, kaikkinaista veljeytta ja sisaruutta

(Nainen 34v. s.77)

Kaikkinainen uskon lakihenkisyys, turha byrokratia, auktoriteettisuhteet ja virallinen
tulkinta eivat 10yda sijaa uudesta yhteisollisyydestd; kirkkojarjestelméé @ koeta uskon
eldaman kannalta enda niin tarkeana. Kyse on pikemminkin keskustelevista pienryhmista,
jotka koostuvat samalla aaltopituudella olevista uskovista ihmisistd, jotka haluavat jakaa
niin ilonsa, kuin surunsakin ilman massiivisia puitteita tai hurnoksellista ylistysta. Osalla
Kirjoittgjista on nimenomaan negatiivisia kokemuksia hurmoksellisista ryhmistg, jotka
ovat hengellisen ja henkisen tasapainon sijasta tuoneet ahdistusta ja ailahtelevuutta
eldmaan. Ratkaisukeskeiset massakokoukset koetaan epédaidoiksi ja pinnalisiksi, silti
korostetaan niissa viihtyvien uskovaisten perustudaillista oikeutta oman uskoneldman
harjoittamiseen. Voitaisiin  puhua jonkinlaisesta ideaalisesta akukristillisesta
yhteisollisyydestd, jota e kahlitse dogmaattinen uskon lakihenkisyys, ulkokultaisuus tai
pikkusieluisuus. Kyse @ ole mistddn maallisen eldmén jakeisesta taivasyhtei sosta, vaan
téssa ja nyt konkreettisesta samanhenkisten uskovaisten hengellisestd yhteisostd, jonka

usko on konkreettista, jokapaivdisessd eldmassa tekoina ilmenevda |dhimmaéisen
rakkautta.

Uuden yhteisdllisyyden kommunikoinnin luonnetta voidaan valottaa Timo Laineen ja
Petri Kuhmosen Ajattelukirja filosofiaan (1998) teoksessa esittamien ihmisen
kohtaamisen perussuhteiden avulla. Laine ja Kuhmonen jakavat ihmisen kohtaamisen
perussuhteet karkeasti kahdenlaisiin: monologisiin ja dialogisiin. Monologinen
objektina. Talaisessa suhteessa ihmista el kiinnosta toisen yksilollinen persoonallisuus,

se mitd hdn on kokonaisuutena. Monologisessa suhteessa ihmisella e ole intressga
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ymmartaa toisen ihmisen toiseutta, hdnen gatusmaailmaansa, tunteitaan ja arvostuksiaan.
Suhde on yksipuolinen ja vdinedlinen. (Laine & Kuhmonen 1998, 135 — 146)

Diaoginen suhtautuminen toiseen on kaksisuuntaista, aitoon vuorovaikutukseen pyrkivaa
ja molemminpuolista. Dialogisessa suhteessa ihminen on kiinnostunut toisesta hanen
itsensd vuoksi, sellaisena kuin hén on. Diadoginen suhde ihmiseen vaatii avoimuutta
toisen ihmisen toiseudelle. Toinen ihminen e ole esmerkiks kdannyttamisen kohde tai
omien pyrkimysten toteuttamista edistdva véaline, vaan kokonainen omana itsenaan
kunnioitettava persoona. (emt.) Kaivatun yhteisollisyyden tulisi perustua tai ainakin
pyrkia dialogiseen vuorovaikutukseen. ldeaaismmillaan yhteisdllisyys vois olla
kommunikointia, turvallisessa pienpiirissa, joka perustuu osallistujien kaikkinaiseen
veljeyteen ja sisaruuteen. Téarkeintd lienee se, etteivat uskon veljet ja sisaret tuputa omia
ké&sityksidan liian vahvasti, vaan antavat jokaisen uskoa omalla tavallaan ja kuuntelevat,

seka koettavat auttaa toi sta mahdollisuuksiensa mukai sesti.
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