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TIIVISTELMA

Tama tutkimus pyrkii kuvaamaan elaméanhallintaa igktennallisena ilmibnéd ja antamaan evaita
tuleville yhteiskuntatieteellisille elaméanhallinngarkasteluille. Tyo siséltaéd kolme osiota. Ensiksi
tyossa pyritdan jaljittamaan elamanhallinnan késllisia juuria ja niihin siséltyvia erilaisia
teoreettisia tutkimusotteita. Samalla ty6ssa tasm&@dn sita, mitd elamanhallinnalla tulisi
yhteiskuntatieteissé tarkoittaa. Toiseksi tyosséokataan elamanhallinnan ajankohtaistumiseen
littyvia yhteiskunnallisia muutoksia paaosin Mit¢heoucault'n ja Anthony Giddensin ajatusten
avulla. Tarkoituksena on luoda katsaus niihin yd@kennallisiin muutoksiin, jotka liittyvat elaman
hallittavuuteen. Kolmanneksi tyd sisaltdda empimisesion, jossa pyritdan luomaan yleiskuva
ihmisten elaménhallinnasta sellaisena kuin se slassissa aikakausilehdissa esitetaén. Tarkoitus
on ottaa selvaa siita millaiset kysymykset ovatgléhallinnan tutkimuksen kannalta keskeisia.

Aineisto koostuu vahan yli sadasta elaméanhallinfadyvasta aikakausilehtiartikkelista. Aineisto
on valittu neljasta aikakausilehdesta, jotka ovatitut Palat, Seura, Hyva Terveys ja Me Naiset.
Aineistona ovat kyseisten aikakausilehtien vuod@042 vuosikerrat. Aineiston analyysissa on
hyodynnetty A. J. Greimasin tekstuaalisiin rakesitei liittyvad tulkintateoriaa. Tutkimuksen
metodina on aktanttimalli, joka kuvaa tarinan s@&aia yleisid suhdekategorioita. Aktanttimallin
avulla lehtiartikkelien sisalto tulkitaan tarinoikgotka voidaan jasentaa aktanttimallin sisaltamii
luokituksiin.

Analyysin tulokset jakautuvat kahteen osaan. Ergim analyysi paljastaa aikakausilehdille
tyypilliset elamanhallintaa kuvaavat tarinoiden hest. Toiseksi tarinat vaikuttavat jakautuvat
elamanhallinnan aihepiirien mukaiseksi kuudekssistdan poikkeavaksi tarinatyypiksi. Naiden
analyysien keskeisimmat johtopaatokset voidaamstédé kahteen kohtaan. Ensinnékin artikkelien
tarinan kulun kannalta kaikkein keskeisin elamaélmr@n piirre on henkilon tahto. Vain se voi

antaa pysyvan suunnan henkilon toimille nykyailssaiolosuhteissa. Toiseksi artikkelit tuottavat
kuvauksia henkiléiden ongelmista ja mahdollisuueseldméanhallinnan aihepiirien avulla. Niiden
avulla artikkelit tuottavat henkilén valinnanvapand

Jatkotutkimusten kannalta keskeisimmiksi kysymykisikiousevat elamanhallinnan ja tahdon
valisen suhteen tarkasteleminen osana henkildiddiel@amaad. Toiseksi olisi hyvin tarkeda

analysoida miten hyvin lehtiartikkelien elamanhain aihepiirit vastaavat ihmisten

kokemusmaailmaa. Niilla saattaa olla selitysvoimiamisten véliselle eriarvoisuudelle. Taméan

kaltaisella tutkimustiedolla saattaisi olla merkiy uusien sosiaalipoliittisten sovellutusten
kehittelemisessa. Jatkotutkimuksien tuottama tisé@ttaa my0s edesauttaa tavallisia ihmisia
hallitsemaan oman elamansa tapahtumia paremmin.

Avainsanat: Elamanhallinta, elamanpolitiikka, habi, yksilollistyminen, vapaus, tekstianalyysi
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1 SYVALLISEMPI KUVA ELAMANHALLINNASTA

Elaméantaito, elamanhallinta, elamanpolitikka jaarmeéinfilosofia ovat vakiintuneet osaksi
kirjallisuuden, median ja arkikielen kasitteistoflama kasitteet viittaavat yhteen ja samaan
iimidkokonaisuuteen; nykyaikaisen ihmisen on hdamled itse elamaansa koskevat asiat. Tama
ajatus voi vaikuttaa hyvinkin itsestaan selvaltéuttan ei ole sitd. Se miten itsendisesti ihminen saa
tai joutuu elamaansa ohjaamaan liittyy hyvin kidgge yhteiskunnallisiin olosuhteisiin. Tassa
tutkimuksessa elaméanhallinta sijoitetaan yhteiskilliseen ja sosiaaliseen kontekstiinsa tavalla,
mitd ei ole aiemmin Suomessa tehty. Tyon teoriagsssa pohditaan melko tarkkaan niita
yhteiskunnallisia olosuhteita, jossa elaméanhalkta@n tullut ajankohtainen ja arkipéivainen ilmid.

Hyvin keskeinen kysymys tasséa suhteessa vaikultaam yhteiskunnan suoma valinnanvapaus.

Valinnan vapauden teoretisoiminen perustuu tas$sstylahinna Anthony Giddensin (1991, 1995)
ja Michel Foucault’'n (1980) ajatuksiin modernisa&éhityksesta. Giddens kuvaa tapahtumasarjan,
jossa perinnejarjestelmien velvoittava voima onkéefynyt, jolloin niiden tilalle ovat astuneet
ihmisten itselleen luomat elaméntavat. Se on keantowksilollisen valinnanvapauden valtavasta
lisdantymisesta perinnejarjestelmien velvoittavamman heikentyessa. Toisaalta Foucault kertoo
tarinan rangaistus- ja hallintajarjestelman kehiigestd. Se on tarina siitd kuinka
hallintaorganisaatiot ovat moninaistuneet ja kuimkiden l&pitunkeva kurinpitovalta on levinnyt
kaikkialle. Taman nakokulman kannalta ihmisten nadinvapaus on vahentynyt ja hallintaa
harjoittavien tahojen valta puolestaan lisaantyhidilla ndennaisesti taysin vastakkaisilla teokaoil
on kuitenkin nelja yhteista piirrettd. Ne kiinnitte huomiota normien muuttuneeseen asemaan,
identiteettien muuttumiseen tietoisiksi projektgikasiantuntijoiden rooliin yhteiskunnassa ja
elaman politisoitumiseen. Sen vuoksi Giddensingadault’'n teoriat ovat erittdin hyva lahtdkohta
nykyisen ihmisen valinnan vapautta koskeviin potaimn. Siksi naiden kahden teorian

valitseminen taméan tyon lahtokohdiksi on hyvin Itevaa.

Taman tyon kaksi keskeisinta kasitettd ovat elarafinka ja elaménpolitikka. Korostan, ettd nama
kaksi Kirjoitusasultaan toisiaan muistuttavaa ldigit eivat ole toisilleen synonyymeja ja niiden
maarittelyyn liittyy kaksi toisistaan hyvin poikke@a yhteiskuntatieteellistd nakokulmaa.
Elaméanhallinnan maaritelmien teoreettiset juureinjavat niin psykologiarcopingkasitteeseen
kuin foucault’laisiin governmentalitsteorioihin. Naiden kahden englanninkielisen kasitt

suomenkielisiksi vastineiksi suomalaisissa yhtaisatieteellisissa julkaisuissa on vakiintunut juuri



elamanhallinta. Se on hieman ongelmallista, koskasikhyvin erilaista ajattelutapaa sisaltyy yhteen
ja samaan kéasitteeseen. Tastd ongelmasta suonmalagueyhteisd ei ndytd olevan juurikaan
tietoinen ja se voi aiheuttaa kasitteellisia seka#inia. Sen vuoksi tassa tyosséa keskitytaan hyvin

tarkasti myos elamanhallinnan kasitteelliseen ni@éyyn.

Copingsukuinen elamanhallinnan kasite on hyvin yksiléletisen ja keskittyy henkilon
ponnistuksiin oman elaménsa vaikeuksien voittansisgktarkeisiin paamaéariin padsemiseksi. Sen
sijaan governmentalityliittdd elamanhallinnan osaksi valtakamppailuitdeisimmin tdma kasite
liittyy siihen, miten hallinto-organisaatiot pyrkiv hallitsemaan eléavia ihmisia, heidan elaméansa
valintojen tekemisesta aina erilaisiin biologigirosesseihin asti. Kuitenkgovernmentalityiittyy
my0s itsehallintaan, jolloin on kyse siita, ettdnihen kayttaa valtaa myos itseensa. Nain ollen
governmentalityja copingelamanhallinta eivat ole toisilleen jyrkan vastaiska, vaan tdydentavat
toisiaan. @vernmentality vain yhdistdaa yksilokeskeiseen elamanhallintaansityésen

valtataisteluista ja valtasuhteista.

Elaméanhallinnan piirteet on jaettu tassa tyossgéelosaan. Lahtokohtana on Roosin tekema jako
sisdiseen ja ulkoiseen elaménhallintaan. Sisdin@méanhallinta on yksilon kykyd sopeutua
dramaattisiin elamantilanteisiin (Roos 1987, 67)kdihen elaméanhallinta tarkoittaa puolestaan
paamaarien ja tarkoitusperien ketjun yllapitamisiteanad (Roos 1987, 65). Naissd maaritelmissa
korostuu se, etta sisdinen elamanhallinta on jotaika tapahtuu henkilén paan sisalla ja ulkoinen
elamanhallinta saa puolestaan ilmaisunsa konksesttruumiillisten tekojen kautta. Taman lisaksi
elamanhallintaa on tarkedd jasentdada paamaarastwrgan ja ongelmakeskeisen toiminnan
suhteen. Paamaarien tavoittelu on positiivistangetmien ratkominen negatiivista elamanhallintaa.
Naita neljaa elamanhallinnan piirretta kaytetadsdatyossa analyyttisina valineina lehtiartikkelien

analyysissa.

Tyon toinen keskeinen kasite on elamanpolitikkaiddensin (1991, 213-214) mukaan
elamanpolitikka on elamantapojen politikkaa. Gedd kayttda tata kasitettd kuvaamaan
yksiléllisten valintojen poliittisia vaikutuksia ypéroivaan yhteiskuntaan. Juuri tdssa merkityksessa
sita kaytetddn myos tassa tydssa. Toisenlaineraelaofitikan maaritelma 16ytyy foucault’laisesta
tutkimusperinteesta. Esimerkiksi Nikolas Rosen namk@&misen elamé& on politisoitunut uudella
tavalla. Silla han tarkoittaa nimenomaan uusiemaégioiden aiheuttamia saatelyn ongelmia niin
geeniteknologian, kirurgian kuin muillakin laékeden aloilla. (Rose 2001, 81.) Elaméanpolitiikka

littyy tastd nakokulmasta niihin maéarittely- ja tnessikiistoihin, joita kayd&én virallisten



hallintaorganisaatioiden tasolla elavien ihmisoigamen ruumiin manipulaatiosta. Taman
kaltainen elamanpolitikan maéritelmé on taman ty@mnalta melko toissijainen, koska se ei

suoraan liity yksilotasolla tapahtuvaan elamanhean.

Talla hetkella elaméanhallinnan kasitteelle perustusmpiirinen tutkimus nayttdd puuttuvan
Suomesta. Moni tutkimus keskittyy varmasti elamdimtaan liittyviin kysymyksiin, mutta niita ei
kuitenkaan nimetd kasitteellisesti elamanhallinnakEdaméanhallinnan kasitetta ei ole koskaan
operationalisoitu yhteiskuntatieteellisissa tutkksissa (Riihinen 1996, 32). Kuitenkin vuodesta
1996 eteenpain elaménhallinta on ruvennut yleisimjélkaisuissa ja sen vuoksi on tarkeaé ottaa
se myo6s empiirisen huomion kohteeksi. Tama tutkiosuonteeltaan kartoittava ja sen paamaara
on luoda yleiskuva elamanhallintaan liittyvista idista ja siihen liittyvista tutkimuksellisista
mahdollisuuksista. Tarkoituksena on tasmentdd elfaiBnnan kasitteellistd sisaltéd, luoda
teoreettisia lahtokohtia elamanhallinnan yhteislkaliistien yhteyksien tarkasteluun ja selvittaa
empiirisesti keskeisimpia elamanhallinnan piirtek®ska elaménhallinta on jo olemassa oleva ja
yleistyva kasite myos yhteiskuntatieteellisiss&aiguissa, on siihen liittyva tutkimus tarpeellista
Toistaiseksi elaménhallintaa kaytetddn erilaisimidltd selittvand apukasitteena, varsinkin
sosiaalipoliittisissa tutkimuksissa. Toisaalta eddémallinta on psykologian puolella perusta
kokonaiselle tutkimusalalle, joten miksei myds sghteiskuntatieteellinen tarkastelu olisi

perusteltua.

Taman tutkimuksen empiirisessa osiossa elamantzallilihestytdan lehtiartikkeliaineiston avulla.
Tarkoituksena on selvittaa kuinka nykydan Suomgskaistavissa aikakausilehdissa tuotetaan
elamanhallintaan liittyvid kertomuksia. Varsinairtetkimusongelma on kolmiosainen. Ensinnékin
analyysissa selvitelladn miten aikakausilehdiss&ataan ihmisten toimintaa rajoittavia ja
mahdollistavia tekijoita. Sita kautta on tarkoittsia vastauksia siihen, millaiset tekijat vaikuda

henkiloiden omaa elaméaa koskeviin paatoksiin. Tkas@nalyysissa tarkastellaan sitda millaisia
elamanhallinnan keinoja aikakausilehdissa tuoteta@e tuottaa kuvauksia elamanhallintaan
littyvasta toiminnasta. Kolmanneksi tyossa seliain miten aikakausilehdissa kasitellaan
elamanhallinnan vaikutuksia ympardivaan yhteiskanta Talla tavoin syntyy yleiskuva

elamanhallinnasta sellaisena kuin aikakausilehdenh <esittavat, koska analyysi kattaa
elamanhallintaa synnyttavat tekijat, elamanhaléntdiittyvdd konkreettista toimintaa ja lisaksi

elamanhallinnan yhteiskunnallisia vaikutuksia.



Aineistona olen kayttanyt neljan aikakausilehderodan 2004 vuosikertoja. Jokaisen lehden
vuosikerroista olen valinnut satunnaisesti viidité#i tarkempaa tarkastelua varten. Talla tavalla
aineistoon kertyi vahan yli sata lehtiartikkeliagtka olen analysoinut aktanttimallin avulla.
Aktanttimallin jasentaa artikkelien sisallon analyy kannalta jarkevaksi kokonaisuudeksi.
Aktanttimallin mukainen narratiivinen kaavio rakeat subjektista, objektista, l|&hettdjasta,
vastaanottajasta, vastustajista ja auttajista. tt@jle kuvaa sitd tapahtumaa, jonka seurausta
artikkelin kuvaamat tapahtumat ovat. Subjekti pstaan tavoittelee jotain paamaaraa eli objektia.
Subjekti antaa kuvauksen sille millaista toimintaEmanhallintaan liitetddn lehtiartikkelissa.
Subjektin toimintaa vaikeuttavat vastustajat ja tagat puolestaan edesauttavat subjektin
ponnistuksia. Niinpd vastustajat antavat ilmauksetmémintaa rajoittaville ja auttajat toimintaa
edesauttaville tekijoille. Lopuksi tapahtumien amiti tapahtuu vastaanottajan muodossa, joka
sisdltda kuvaukset elaméanhallinnan synnyttamillautoksille. Nain analysoituna lehtiartikkelien

kerronta jasentyy katevasti tutkimusongelmien k#tartayddylliseen muotoon.

Taman tyon rakenne on seuraavanlainen. Tyon t@desassa tarkastelen aluksi elaméanhallinnan
maarittelemiseen liittyvia ongelmia. Kayn lavitselko tarkkaan sitd millaisia piirteitéoping-ja
governmentalibelamanhallinta sisaltavat. Samalla luku toimii q@ea yleiskatsauksena niihin
sosiologisiin keskusteluihin, joihin elamanhallirda yhteiskuntatieteellisissa julkaisuissa liitetty
Kolmannessa luvussa kayn lavitse elaménhallinnanankahtaistumiseen liittyvia
yhteiskuntateoreettisia kysymyksid. Hyddynnan tassialyysissa Giddensin ja Foucault'n
ajatuksia. Teoreettinen tarkastelu on luonteeltaait& kahta toisilleen naenndisesti vastakkaista
nakokulmaa syntetisoiva. Esityksen tarkoitus onttzateoreettisesti ne keskeiset yhteiskunnalliset
piirteet, joihin elamanhallinnan ajankohtaistuminityy. Tyon neljdnnessé luvussa kayn hieman
tarkemmin lavitse tutkimusongelmaa, aineistoa jae@temid. Pohdin myds lehtiartikkeliaineiston
ja sen kuvaamaan todellisuuden vélista suhdettalyfgin tuloksia kasittelen tyon viidennessa
luvussa, joka on kaksiosainen. Ensinnakin kayntgavelamanhallintatarinalle tyypillisia vaiheita.
Toiseksi kayn lavitse ne kuusi erilaista elamammadn kokonaisuutta, joiden kautta
elaméanhallintaa aikakausilehdissa tuotetaan. Veessd, eli kuudennessa luvussa teen
yhteenvedon taman tyon tieteellisestd annista. Kaph uudestaan tydén keskeisimmat teemat ja
esitan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Samalla pohdyds tadman tyon tieteellista ja

yhteiskunnallista merkitysta.



2 SELKEYTTA SEKAMELSKAAN

2.1 Kaksi nakokulmaa elaman hallittavuuteen

Elaméanhallinnan kéasite on yhteiskuntatieteissanukailyva (Riihinen 1996, 32) ja epatasmallisesti
maaritelty. Hailyvd maarittely on potentiaalinemntidkohta erilaisille tieteellisille sekaannuksille.
Elaméanhallintaa kasittelevissa yhteiskuntatietsisia teksteissd sekaannuksien vaara on erittain
suuri, koska elaméanhallinnasta puhutaan kahdesssistéan poikkeavassa merkityksessa.
Ensinndkin elaménhallintaa kaytetddn suomennokssy&ologian copingkasitteelle. Toiseksi
elamanhallinta littyy my6s Foucaultn biopoliitklea teoretisoiviin teksteihin.  Silloin
elamanhallintaa kaytetddn suomennokseksi Foucagitrernmentalitykasitteelle. Yhteista naille
kahdelle kasitteelle on lahinna vain se, etté niisikomennokset ovat toisilleen identtisia. Kuitenki
kirjoittajat &arimmaisen harvoin mainitsevat kumssmsmerkityksessé he kasitteita kayttavat.
Karkeasti sanottuna se on péaateltava asiayhteydestén kuitenkin joskus darimmaisen hankalaa,
koska biopoliittiset ja psykologiset elaméanhallintaemat esiintyvat ajoittain rinnatusten samassa
tekstissa.

Elaméanhallinnalla on myo6s kaksi kirjoitusasua; elammallinta kirjoitetaan joko yhdyssanaksi tai
erikseen. Erikseen Kkirjoittaminen on hieman yleipéén biopoliittisessa kasitteistossa kuin
psykologisten teemojen yhteydessa. Se ei ole Kwatem varma merkki kasitteen teoreettisesta
alkuperasta, koska kirjoitusasu riippuu enemmarstiekkirjoittajasta kuin tekstin teoreettisesta
nakokulmastaCoping viittaa henkilon omaan kykyyn ohjata omaa elaméagasselvita elamassa
vastaan tulevista ongelmista. Silloin mielenkiido nimenomaan siind, miten yksild voi hallita
oman elamansa tapahtumi@overnmentalityon puolestaan hallinnan analytiikalle tyypillinen
kasite. Hallinnan analytiikka on foucault'lainenttokunta, joka ymmartaa vallan hajautuneeksi: se
koostuu lukuisista suhteista, toimijoista ja vallsubjekteista, joissa muodostuu vallan
harjoittamisen jarjestely tai tilanne (Helen 20@@7). Hallinnan analytiikalle tyypillisida teemoja
ovat muun muassa minatekniikat ja biopolitikka. opolitikka keskittyy  ihmisten ja
ihmisjoukkojen hallitsemiseen liittyviin teemoihirSilloin tarkastelu yleensd keskittyy siihen
kuinka joku toinen voi hallita muiden elam&a. Meildtiikat puolestaan viittaavatilkoisen
hallinnan ja henkilon itsehallinnan valiseen subée®. Sen vuoksGovernmentalityei ole
vastakohtacopingajattelulle. Kuitenkin ne painottavat niin erilaisasioita, ettd on tarkeédd pohtia

naihin kasitteisiin liittyvia tekijoita syvallisemim



Psykologian copingkasitteella ei ole olemassa vakiintunutta suomaigté vastinetta, eika
myoskaan yhta selkedd suomenkielistd maaritelmagid@ltéd (Saarenheimo & Suutama 1995,
454). Elamanhallinta ei ole siis mikaéan yhtenaitngkimuskohde psykologiankaan puolella vaan se
sisaltaa lukuisia erilaisia metodeja ja nakokulmlasta puhutaan psykologisissa julkaisuissa usein
copingstrategioina. Osa naistd nakokulmista on levirmybs yhteiskuntatieteiden kasitteistoon.
Suomalaisissa yhteiskuntatieteissa ei kuitenkaameié@copingkasitettd vaan sen vastineeksi on
vakiintunut nimenomaan elamanhallin@opingsukuinen elaménhallinta on yleinen kylkiginen

Giddensin elamanpolitiikkaa kasittelevassa kigailidessa.

Giddensin mukaan paivittaiset rutiinit on mahdedlisymmartaa jokapaivaisen elamaaping-
mekanismeina, koska ne liittyvéat siihen miten atudita tuottavien asioiden kanssa tullaan toimeen.
(Giddens 1991, 46.) Taman ajatuksen taustalla oldéBisin kasitys siita, ettéd uudet asiat tuottavat
ahdistusta ja epavarmuuden tunnetta. Rutiinit lugokapaivaiseen elamaan ennustettavuutta ja
vahentavat jatkuviin elamantilanteiden muutoksiittybda ahdistuneisuutta. Ahdistuksen kanssa
painiminen puolestaan liittyy stressin hallintaaBsimerkiksi Raitasalo (1995, 5) maarittaa
elamanhallinnan stressitilanteiden, uhkaavien jehingollisten kokemusten arvioinniksi ja
kasittelyksi niin, ettéd niiden aiheuttama ahdistsnes lievittyisi. Nain ollen Giddensin ajatukset
rutiinien roolista copingmekanismeina viittaavat juuri psykologiseen tapa&asitella
elamanhallintaa. Rutiinit Giddens puolestaan hitBlaméantapojen muotoutumiseen ja elaméantavat
puolestaan ovat lahtdékohtana elamanpolitiikallellaT@éavoin tulee hyvin ymmarrettavaksi se,
mink& vuoksi giddensilaista elamanpolitikkaa ké&dgvassa kirjallisuudessa kaytetaan
elamanhallintaa usein juucbpingmerkityksessa. Osaltaan sita todistaa myds sesetti@alainen
tieteellinen keskustelu Giddensin elamanpolitikast yhdistynyt ajoittain Roosin elamanhallinnan
kasitteistoon. Roosin sisdinen elaméanhallintayliitsuoraan psykologiseen tapaan tarkastella
elamanhallintaa. Han maarittelee sisdisen elamimhah yksilon kyvyksi sopeutua dramaattisiin
elamanmuutoksiin (Roos 1987, 67). Tassa maaritalinkerostuvat henkilén psyykkiset prosessit

ja psyykkinen sopeutuminen vaativiin tilanteisiin.

Foucault'n kasitegovernmentalityluo taysin toisenlaisen nakoékulman eldméan haliittaeen. Se
kuvaa yhteytta toisiin kohdistuvan vallan ja itsihaan valilla ja se suomennetaan yleensa
hallinnaksi (Selin 2005, 24). Suomalaisissa teksteiesiintyy kuitenkin ajoittain pelk&n hallinnan
sijasta kasite elamanhallinta, joka liittyy suordaiopoliittisiin teemoihin. Biopolitiikka voidaan
ymmartaa aluevaltiosta siirtymisend kohti "vaesttiow”, joka merkitsee biologisen elaman ja

kansakunnan terveyden asettumista kysymyksind tBmisallinnasta (Vahamaki 1998, 128).
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Hallinnalla puolestaan tarkoitetaan kaikkea enemmaéivdhemman laskelmoivaa ja rationaalista
toimintaa, joka siséltdd monenlaisia tiedon muotejatekniikoita. Silla pyritAdn muovaamaan
kayttaytymistamme ennalta maarattyjen paamaarienkarsesti muuttamalla halujamme,
intohimojamme, intressejamme ja uskomuksiamme. (DE209, 11.) Biopolitikan ja hallinnan
maaritelmét vievagovernmentalityelaméanhallinnan painotuksen nimenomaan jonkin koilén

tai auktoriteetin harjoittamaan vaeston ja yksidichallintaan. Kuitenkin yksilot itsekin muovaavat
omaa eldmaansa suhteessa ulkoisiin vaatimuksiirsgg@ntoihin. Silloin on kyse puolestaan
minatekniikoista, joilla henkil6t alistuvat tai avalistumatta annettuihin saantoéihin. Kuitenkirténii
kasittelevissd suomalaisissa teksteissd puhutagpillisesti vain hallinnasta eika elaman
hallinnasta. Seuraavaksi kayn lyhyesti lapi hiemarkemmin governmentality-ja coping-

elaméanhallintaa.

2.2 Governmentality-elaméanhallinta

Mitchell Dean on maarittanyt kaksi merkitysta kéestle gvernmentality Ensinndkin se viittaa
yksildiden tapaan ajatella hallinnasta, jolla wa&n nimenomaan yksildiden tietoon, uskomuksiin ja
mielipiteisiin. Usein ne liittyvat lansimaisissa tgiskunnissa ihmistieteiden tuottamaan tietoon.
(Dean 1999, 16.) My6s itsehallinnassa kaytetddmaguuri asiantuntijatietoa (Dean 1999,17).
Tasséa mielessa hallinta on tulosta sen taustallisseaista erilaisista ajattelutavoista. Ajatteluat
eivat kuitenkaan synny koskaan tyhjiosta vaan ra¢ sesiaalisia tuotteita. Se vuoksi hallitsemiseen
ja hallituksi tulemiseen liittyvat mielipiteet, uskukset ja ajatukset eivéat ole koskaan puhtaasti

yksilon itsensa luomia vaan ne liittyvat laajempihteiskunnallisiin yhteyksiin.

Toinen governmentalittkasitteen maaritelma on Deanin mukaan peraisirc&dtin tuotannosta.
Se kuvaa uutta ajattelutapaa ja vallan harjoittamikeinoja tietyissad yhteiskunnissa. Sille on
ominaista nelja piirrettd. Ensinndkin se on halitjonka kohde on vaestt. Koko kansaa pyritdan
hallitsemaan kokonaisuutena ja siihen liittyvatvésidenhuollon ja sosiaalihuollon Kkaltaisten
jarjestelmien syntyminen. Toiseksi se liittéa madan kahteen muuhun vallan muotoon: ylivaltaan
ja kuriin. Ylivalta toteutuu valtion tuomiovallanaldtta, jonka kaytannét alistavat kohteensa. Kuri
on puolestaan vallan harjoittamisen muoto, jos$@aakaytetadn yksildiden voimia yhdistelemalla.
Kolmas tyypillinen piirre sille on, etta hallinta uatoillaan usein turvallisuuskysymyksiksi. Se
toimii lahtékohtana armeijan, poliisin, koululaigdn ja muiden vastaavien laitosten harjoittamalle

vallalle. Neljanneksi se korostaa juridisia ja mdbllisia tekijoita valtion toiminnassa. Niiden
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kautta valtiovalta pyrkii optimoimaan kansan elami@veytta ja hyvinvointia. Naita kaytantoja
voidaan nimittaa biopolitiikaksi. (Dean 1999, 19520

Governmentalitshallinta on erityisesti modernin lansimaisen \aititapa hallita. Se liittyy
kysymyksiin nykyaikaisen valtion tavasta hallitamisten elamaa ja sen vuoksi on kohdallaan
puhuaGovernmentalielaméanhallinnasta. Se tarkastelee elaménhallinta@nomaan teknisena
hallintana ja keskittyy elaméan hallittavuuteentyvién vallan kaytt6on. @ping-elaménhallinta
keskittyy lahinna siihen miten yksilon omat toimetikuttavat hdneen itseensaovernmentality
nakokulma kiinnittdd puolestaan huomiota siihenemityksilon toimet liittyvat myods héanen
ymparilldan oleviin ihmisiin ja heidan valisiin ¥asuhteisiin. Yksilokeskeinetopingnakokulma
huomioi ymparistén lahinna siind mielessd, miten gaikutukset heijastelevat takaisin yksil66n
itseensd. Naiden vaikutusten valittyminen laajenenafksilon ymparistoon jaavat silloin
pimentoon. Niiden tarkastelemiseen foucault’laine@kdkulma on varsin oivallinen. Hanen

valtateorioillaan on ainakin nelja yhtymékohtaaneddéhallintaan.

Ensinndkin hallinta viittaa vallan kayttdon. Niinpgovernmentality liittda elamanhallinnan
kayttajat hallintaansa, kulkee heidéan lavitseemggaa heihin aivan kuten he itse sita vastaan
taistellessaan tukeutuvat sen heihin kohdistamiieigin. Samalla se on kuitenkin riippuvainen
siitd suhdeverkostosta, johon se vaikuttaa. (FAud®80, 34—-35.) Nain ollen tdmén nakdkulman
mukaan elamaansa hallitsevaa ihmista ei pida tefl@asmparistostaan irrallisena yksiléna vaan
osana koko yhteiskunnan lavistavia valtasuhteitaltay on ymmarrettava tassad yhteydessa
mikrovallaksi. Se ei ole vain virallisten hallintg@anisaatioiden ominaisuus, vaan se tunkeutuu
yksildiden valisen vuorovaikutuksen kaikkein piepimkin osasiin saakka. Se ulottuu jopa kahden
ihmisen valiseen vuorovaikutukseen asti, koskaiijgdsvoi syntya toista osapuolta velvoittavia

piirteita.

Toinen Foucault'n valtakasityksen ominaispiirret@uon ja vallan hyvin laheinen yhteys toisiinsa.
Hanen mukaan ei ole olemassa valtasuhdetta ilmi#n vsistaavaa tietolahdettéd. Toisaalta ei
myoskaan ole olemassa tietoa, joka ei synnyttéadiasuhdetta. Tiedosta ja vallasta kaydaan
jatkuvaa yhteiskunnallista kamppailua. (FoucauB@,3B5.) Tieto syntyy siis joko vastustamaan tai
edistamaan olemassa olevaa valtasuhdetta. Vaita siksi poissulkevaa vaan itse asiassa tuottavaa
(Foucault 1980, 219).
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Kolmanneksi Foucault puhuu minatekniikoista jantémllinnasta, kuten Seksuaalisuuden historian
suomentaneen Kaisa Siveniuksen suomennokset kuauliNe liittavat yksilon itsehallinnan
moraalikysymyksiin. Foucault'n mukaan ei ole olesmsoraalitoimintaa, joka ei edellyttaisi itsen
rakentamista moraalisubjektiksi. Niinp4 moraalin@minta ei ole pelkkaa itsen omaatuntoa. Se on
itsen rakentamista moraalisubjektina niin, ettéiljksjaa itsestdan osan, joka muodostaa taman
moraalin harjoittamisen kohteen. Samalla maaréellioma asema suhteessa ohjeeseen, jota
seurataan. Moraali tarkoittaa yksilon todellista/tk@ytymista suhteessa annettuihin saantéihin ja
arvoihin. Ne ovat tapoja, joilla ihmiset enemmani tedhemman alistuvat johonkin
kayttaytymisperiaatteeseen. (Foucault 1998, 132)13&inateknologiat, joiden avulla itsea
muokataan moraalisubjektiksi, liittdvat elamanimaléin konkreettisesti yksildiden ja kollektiivien
valisiin valtataisteluihin. Elamanhallinta siséltdéamppailua sdannbista ja niitd valvovista
auktoriteeteista.

Neljas foucault'lainen elaméanhallintaan liittyvéetea on biopolitikka. Nikolas Rosen mukaan
biopolitikka on politiikkaa, jonka paamaarana jahkeena on inhimillinen elama itsessaan. Sen
taustalla ovat teknologian mahdollistamat uudeatamanipulaatiokeinot, kuten geenitekniikka,
uudet laakkeet ja bioteknologia. Se aiheuttaa uags#a sdantelyn ongelmia. (Rose 2001,81-82.)
Tasta ndkokulmasta biovalta ja elaman hallinta edyisesti ihmisen biologiseen ruumiiseen
littyvaa& valtion taholta toteutettua hallintaa yalvontaa. Markku Koivusalo (1998, 268) onkin
maarittanyt biovallan elaman hallinnoinniksi. Sevaitaa, joka kohdistuu elaviin ihmisyksildihin ja
ihmispopulaatioihin. Silla tarkoitetaan pyrkimysté@uovata, hyddyntad, voimaperaistdd ja ohjata
ihmisten kykyja ja ominaisuuksia. (Helén 2004, 2@iopolitikka on politiikkaa, jossa on kyse
ihmisen elamasta elollisena olentona Siksi esirkerkhmisten sairaus, terveys ja seksuaalisuus

maaritelladn moderneissa yhteiskunnissa poliitiganulkisena asiana. (Vahamaki 1998, 128.)

Nama biopoliittiset prosessit ovat kuitenkin nigajoja, etté vain harvoin yksittaiset ihmiset voiva
vaikuttaa niihin voimakkaasti. Sen sijaan yleersaiset ovat vain naiden toimenpiteiden kohteita.
Tasséd laajuudessaamovernmentaliyhallinta asettuu taysin vieraaksi voimaksioping-
elamanhallinnalle. Biopolitikassa ei nimittdin oaa juurikaan yksilotason yksiloon itseensa
kohdistamaa toimintaa jaljella vaan asiat tapahtuedektiivitasolla. Toisaalta yksiléiden valinnat
eivat valttamatta noudata naita kollektiivitasoraggksia. Yksilon moraalisubjektius mahdollistaa
nimittain myds sen, ettd han paattda poiketa yibtéisaannoista. Suurien yhteiséjen on hyvin
vaikeata valvoa kaikkien jasentensd paatoksiapijollpoikkeavat henkilét voivat muodostaa

keskendan jopa pienia yhteisoita. Siksi biopadditi teemat ovat molemmissa tapauksissa hyvin
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kaukana siita yksilétason elamanhallinnasta, jo&&sa tydssa ollaan kiinnostuneita. Seuraavaksi
tarkastelen copingelaménhallintaa, joka on paljogovernmentalitshallintaa ihmisl&aheisempi

nakokulma elaman hallittavuuteen.

2.3 Coping-elamanhallinta

Copingelamanhallinnalle 16ytyy yhteiskuntatieteellisisjélkaisuista kolmenlaisia mé&aritelmia.
Ensimmainen tapa on lainata ne suoraan psykologésitteistosta. Toiseksi elaméanhallintaa
kaytetdan erdanlaisena sateenvarjokasitteena. Isdmpa maaritella elaménhallintaa ovat erilaiset
kasiteparit. Naille kaikille maarittelytavoille oyhteista se, ettd ne ovat hyvin ihmislaheisia ja
yksilon omaa aktiivisuutta korostavia. Yleisestitagih voidaan sanoa, ettd avuttomuus on
elamanhallinnan vastakohta (Raitasalo 1995, 18peBeastuu ajatukselle ihmisen itsendisyydesta ja
aktiivisesta roolista oman elamansa ohjaamises&@ndnhallinta implikoi aina humanistista
ihmiskasitysta, joka on jyrkdn vastakkainen behasmoin kanssa (Riihinen 1996, 22).
Behaviorismi rakentuu ajatukselle passiivisistaykksisiin reagoivista ihmisistd. Sen sijaan

copingelaméanhallinta edellyttaa aina aktiivisten valjatotekemista.

Copingsukuinen elamanhallinta on levinnyt myds yhteigktiateellisiin julkaisuihin. Niissé sita
kuitenkin kasitellaan hyvin pintapuolisesti, eiktiissen vuoksi edes aina maéaritella kasitteellisest
Siihen viitataan usein hyvin epamaaraisella tavedliitettdessa jotain toista ilmiota. Varsinaisesti
elamanhallinnan tutkimus on keskittynyt oikeastaaroastaan kayttaytymistieteiden ja erityisesti
psykologian alueelle (Raitasalo 1996, 7; Riihin@®d, 18). Kayttaytymistieteet ovatkin olleet jo
60-luvun puolivélista asti kiinnostuneita niin teettisesti kuin tutkimuksellisesti ihmisten ja
erilaisten vaestéryhmien elamanhallinnasta (Rdita$896, 7). Sen sijaan yhteiskuntatieteet ovat
usein vain tyytyneet lainaamaan psykologian tetaiga maaritelmia. Yhteiskuntatieteellisissa

julkaisuissa on harvoin kehitetty eteenpain siiliggvia ajatuksia tai kasitteistoa.

Koska elaméanhallintaa kaytetaan yleistyvana apttkésia erilaisia ilmioita selitettdessé, on silloin
hyva tutkia kyseisen kasitteen kattamaa ilmiokoksunatta paremmin. Silloin sen selitysvoima ja
kaytettavyys lisaantyvat huomattavasti. Toistaisekdemassa oleva yhteiskuntatieteellinen
mielenkiintocopingelamanhallintaa kohtaan liittyy sosiaalipoliitirstai sosiologisiin julkaisuihin.
Raitasalon mukaan Elaméanhallinnan osakseen saasisalgooliittinen mielenkiinto johtuu siita,
ettd sosiaalipolitikka painii yksildiden elamanirathan liittyvien ongelmien parissa. Se on

iimeisesti kaikkein painavin syy siihen, miksi my@igiméanhallinnan saama yhteiskuntatieteellinen
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mielenkiinto keskittyy Suomessa juuri yhteiskunti#tpkkaan. Sosiaalipoliittiset toimenpiteet ovat
erilaisten elam&an kohdistuvien riskien kuten gyyisen, toimeentulon ongelmien ja
sairastumisien kaltaisten ongelmien hallintapyrkisift ja niiden haitallisten vaikutusten
minimoimista. (Raitasalo 1995, 28.) Sosiaalipddin tavoite onkin parantaa ihmisten omaa
sopeutumis- ja mukautumiskykya tukemalla ulkoiséstidan elaméanhallintansa mahdollisuuksia
esimerkiksi  tulonsiirtojen  avulla.  Seuraavaksi  kéynavitse hieman tarkemmin
yhteiskuntatieteellisista julkaisuista |0ytyvia ml@nhallinnan maaritelmid ja tuon esille erilaisten

maaritelmien hyvia ja huonoja puolia.

2.3.1 Psykologiset maaritelmat

Ensimmainen ja yleisin ongelma on, etta yhteiskigtissa lainataan elamanhallinnan maaritelmat
suoraan psykologian kasitteistosta. Arpo Aroma&9§1 14) mukaan varsinkin stressitutkimus on
nykyisen elaménhallintaa koskevan ajattelun jaitutksen perusta. Ehk&pa juuri sen vuoksi
Richard Lazaruksen antamat elamanhallinnan ma@gtehayttavat olevan erityisen suosittuja. Jan-
Erik Ruthin mukaan Lazarus ja Folkman (1984) m&glevat elamanhallinnan kognitiiviseksi ja
toiminnalliseksi pyrkimykseksi selviytyd ulkoisestai sisdisesti vaativista tilanteista. Taman
nakokulman elaméanhallinnassa on kyse tilanteenoiamsesta seka sen hallintaan tarvittavien
voimavarojen puntaroimisesta. (Ruth 1998, 318; §daimo & Suutama 1995, 455.)

Lazaruksen antamien maaritelmien liséksi on olemasgds useita muita hieman harvemmin
lainattuja elamanhallinnan maaritelmid. Abraham Ie\a8, Albert Banduran ja Aaron

Antonovskyn maaritelmat ovat myods paasseet mukaamalaisiin julkaisuihin. Niilla kaikilla on

kuitenkin yksi yhteinen ongelma: ne keskittyvatdahaysin psyyken tarkasteluun. Ne huomioivat
vaihtelevissa maarin myods psyykkisten prosessiamydtamaad toimintaa. Sen sijaan tuohon
toimintaan liittyvat yksilon oman elamanpiirin saasliset ja yhteiskunnalliset ilmiot jaavat
oikeastaan taydellisesti tarkastelun ulkopuolell®gen vuoksi eldméanhallinnan psykologiset

maaritelméat eivat ole kovin kayttokelpoisia sosgiéissa tutkimuksissa.

Elamanhallinnancopingmaaritelmilla ja niihin liittyvilla teorioilla onkuitenkin paljon hyvia

puolia, jotka auttavat ymmartamaan ilmiota hiemamemmin. Ensinnakin kehityspsykologiassa
puhutaan ihmisen eldmankulusta. Se auttaa ymmatgmatta ihmisten elamanhallinnan
kysymykset vaihtelevat henkilon ian mukaan. Ihmiséim& on sosiaalisista ja biologisista syista

tdynna suuria eldamé@nmuutoksia, kuten murrosikd |ukes, ammattiin siirtyminen, parisuhteet,

15



vanhemmuus ja vanhuus. Elamankulku myo6s jaetaam usg vaiheisiin: lapsuus, nuoruus,
aikuisuus ja vanhuus (Lyytinen ym. 1995). Jokagsedlamanvaiheelle on puolestaan niin
biologisista kuin sosiaalisistakin syistda maarigghkehitystehtavansa, jotka vaihtelevat ikakauden
mukana. Kehitystehtavien saavuttamisella on myo6geiskunnan normatiivisesti maarittama
aikataulu. (Kuusinen 1995, 312-322.) Esimerkiksiulbhtusta, ammatin valintaa, armeijan
suorittamista ja parisuhteen solmimista maarittg¥deiskunnalliset standartit. Ne maaraavat
millaisia kehitystehtavéaratkaisuja pidetddn onmstoa ja mihin ikavaiheeseen mennesséa niiden
oletetaan toteutuneen (Nurmi 1995, 264). Kehitystdbn sisdltdmien normatiivisten odotusten
mukainen elaméanrakenne on puolestaan yhteydesséllisnateen, elaman kiinnostavuuteen ja

onnistumisen elamyksiin (Kuusinen 1995, 320).

Toiseksi psykologiassa puhutaan transitioista, gothittavat eldmanhallinnan nimenomaan
muuttuvien elamantilanteiden ilmioksi. Korhosen Ferhon mukaan vaiheita, joissa elamaa
arvioidaan ja muutetaan, nimitetddn transitioikBima kasite on peraisin Danien Levinsonin
julkaisuista. Hanen mukaansa ihmisen elama on éataian syklistd, jossa siirtymat ja vakaat
elamanvaiheet vuorottelevat toisiaan. Eri sykliitéwkin poikkeavat toisistaan laadullisesti, eli
niissa painitaan erilaisten ongelmien kanssa. Magn sysaa liikkeelle se, ettd ihminen ei ole
tyytyvdinen omaan elamantilanteeseensa. Silloiretaan tietoisesti tarkastelemaan muutoksen
mahdollisuuksia itsessd ja ymparistossa. (Korho&eRerho 1995, 323-340.) Transitio nakyy
nimenomaan ihmisten tietoisena oman elaman poldgimaiga oman elaman suunnitteluna. Nain
ollen transitio on aina kiivaan elamanhallinnanaaikhmisen elamassa. Vakaissa elamanvaiheissa
puolestaan eldménhallinta ei ole niin voimakkad&sna. Silloin elamaan ollaan tyytyvaisia

sellaisenaan, eika erillistd elamansuunnitteluattar

Kolmanneksi psykologia auttaa ymmartamaan, ettén@dallinnan kysymysten siséltd vaihtelee
my0s taysin henkilokohtaisten syiden mukaan. Koehog Perhon mukaan yksiléiden valilla on
suuria eroja siirtymien maarassa, niiden sisalldigs niistd selviamisessa. Joillakin ihmisilla
selkeitad siirtymévaiheita ei nayta olevan elamdasikaan. Toisilla niitd voi olla samassa ajassa
useampiakin. Joillakin elama puolestaan nayttézaol¢gatkuvan tietoisen pohtimisen kohteena niin,
ettd selkeita siirtymavaiheita ei elamassa vaiblggan lainkaan. Siirtymien sisallot nayttavat myos
vaihtelevan sukupuolten valilla. (Korhonen & Pert@05, 323-340.) Nain ollen elaméanhallinnan
kysymykset eivat ole kaikilla inmisilla samanlaisie vaihtelevat niiden tilanteiden mukaan, joihin
ihmiset elaméassaan ajautuvat. Myds monet ajatmdihin ja asenteisiin liittyvat henkilokohtaiset

tekijat vaikuttavat niihin kysymyksiin, joiden kas@shenkiltt joutuvat elaméssaan kasvotusten.
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Neljas tarkea psykologisten maaritelmien ominaisoiisettd niiden mukaan on olemassa kahden
tyyppisia copingstrategioita; on tunnekeskeistd ja ongelmakeskeistlamanhallintaa.
Ongelmakeskeisetcopingstrategiat sisaltavat ongelman maarittelyn, rathars etsimisen,
erilaisten toimien hy6tyjen ja haittojen punnitseem, vaihtoehdoista valitseminen ja valitun
vaihtoehdon toteuttaminen. Voi pyrkid muuttamaataijo itsesséan tai ymparistossaan. Valitut
vaihtoehdot riippuvat itsekontrollista ja aiemmigskemuksista. Tunnekeskeismipingstrategiat
puolestaan paasevat pinnalle, kun henkild6 kokeeaoka voimaton vaikuttamaan asioiden tilaan.
Silloin pyritddn estamaan tilanteen herattamieritdigen tunteiden paaseminen pinnalle. Silloin
henkil6 joko tekee jotain sellaista, mika vie aletet pois vaikeista asioista tai sitten henkild
muuttaa mielessaan tapahtumien merkitysta. (Atkingo. 1993, 602—603.)

Taman vuoksicopingelaméanhallintaa ei voi ymmartaa taysin rationaalés toimintana kuten on
governmentalitshallinnan laita. Kaytdnnon elamassa ongelmakeskeja tunnekeskeinen coping
sekoittuvat toisiinsa, koska yksild pyrkii useintglaikaa loytamaan ratkaisuja tilanteisiin ja saanal
hillitsem&an vaikeiden asioiden tuottamaa stred&dinnat eivat ole koskaan taysin jarkiperaisia,
vaan henkilokohtaiset mieltymykset, tunteet ja ilsi@nnetut merkitykset vaikuttavat niihin hyvin
ratkaisevasti. Tama selittdd sen, miksi ihminerditamatta valitse sitd, mik& olisi ulkopuolisen

nakokulmasta kaikkein jarkevinta - valinta saattagderustua siihen, mika tuntuu parhaimmalta.

2.3.2 Sateenvarjokasitteet

Toinen tyypillinen elaméanhallinnan maaritelmien elmga on, ettd ne ovat hyvin abstrakteja tai
ymparipyoreita. Karisto on muun muassa todennu# elméanhallinnassa on kyse siitd, missa
maarin ihmiset pystyvat osallistumaan omaa elan&é&&oskeviin paatoksiin (Karisto 1998, 72).
Toisen samantyyppisen maaritelman mukaan elamamhealll tarkoitetaan yleisella tasolla yksilon
kokemusta mahdollisuuksistaan ohjata elamaansan(@ea 1996, 80). Niissa ei sindnsa ole
mitd&n vaaraa. Silti taman kaltaisten maaritelnoiegelma on, ettéd ne ovat niin epamaaraisia, ettei
niitd voida soveltaa edes kartoittavaan empiirisegkimukseen. Niiden avulla ei ole mahdollista
hahmottaa aineistoa riittavan tarkasti.

Elaménhallintaa kaytetddn usein eraanlaisena k#dtosateenvarjokasitteena (Vuorio 1996, 84;
Jarvikoski 1996, 44). Myds maaritelmien ymparipydrea abstraktisuus johtuu ilmeisesti siita.

Niiden ongelma vaikuttaa olevan, etta ne eivat stoankiinnittdmaan huomiota eldaménhallinnalle
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keskeisiin piirteisiin. Sen vuoksi elamanhallinreduoeelle sisallytetdaan helposti paljon asioitakgot
eivat oikeasti sinne kuuluisi. Samalla, kun elanaimmalla pyritdédn kuvaamaan kaikkea
psyykkisista prosesseista aktiiviseen toimintaanaj&irutiineihin, muuttuu my6s maaritelma

epaselvaksi. Samalla kéasitteen selitysvoima rapautu

Elamanhallinnan kasitteleminen kattokasitteendaaugtmmartamaan kuinka laaja kirjo erilaista
toimintaa sisaltyy elamanhallintaan. Jarvikosken kaam elamanhallinnan ymmartdminen
kattokasitteeksi merkitsee sita, etté sita ei pykilvaamaan erillisena konstruktiona vaan se &#alt
useita elamankulkuun liittyvid komponentteja. Ssittéd elamanhallinnan konkreettisen perustan,
yksilon oman kasityksen omasta elamanhallinastasaatyiytymis- ja toimintastrategiat seka
toiminnan tulokset. (Jarvikoski 1996, 44—45). Seioksi elamanhallintaa ei pida kasitella yhtena

yhtenaisena konttina vaan se jakautuu todella nsedlaiseen osa-alueeseen.

2.3.3 Kasiteparit

Kolmas ja ehk& kaikkein sosiologisin tapa kasitedlaméanhallintaa on kuvata sitd kasiteparin
avulla. Esimerkiksi Suutama on jakanut elamanhadim nakyvaan ja nakyméattomaan
elamanhallintaan (Ruth 1998, 319) ja J-P Roos s$&#sseen ja ulkoiseen elamanhallintaan (Roos
1987, 65-66). Siséinen ja nakyméaton elamanhafiarteoittavat oikeastaan keskendén samaa asiaa:
ne kuvaavat yksilon psyykkisia elamanhallinnan pssgja. Ulkoinen ja ndkyva elaméanhallinta
tarkoittavat keskenaan myods melkein samaa asideuveavat niita kaytdnnon toimia, joilla elaméaa
pyritddn ohjailemaan. Oikeastaan voidaan ajatedfid sisdinen elamdanhallinta kasittda ne
psyykkiset prosessit, jotka tapahtuvat henkilonnp&&salla, mutta eivat ndy ulospain. Taman
logiikan pohjalta ulkoinen elamanhallinta olisi pestaan konkreettisia toimia, jotka myds
kanssaihmiset voivat havaita. Naistd kasiteparestdinen ja ulkoinen eldménhallinta on

yhteiskuntatieteissa paljon kaytetympi.

Roosin késiteparissa on kuitenkin muutama ongeRuas korostaa sisdisessa elamanhallinnassa
yksilon kykya sopeutua mita dramaattisimpiin elamantoksiin. Samalla han korostaa, etta sita ei
pida sekoittaa alistumiseen, antautumiseen ja ajmplkulkeutumiseen. (Roos 1987, 67.) Nama
kaksi toteamusta vaikuttavat kuitenkin olevan rwiskassa. Sisaisen elamanhallinnan
maaritteleminen sopeutumiseksi on pulmallista, kos& on lahempana alistumista kuin hallintaa
(Riihinen 1996, 29). Toisaalta tAmmdinen psyykeimiotaan keskittyvd sopeutuminen liittyy

sosiologian tutkimusalaan vain hyvin 16yhasti. [Igén jalleen kerran psykologisen
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asiantuntemuksen ylivoimaisuus uhkaa jyrata allesesiologisen tarkastelun. Nama piirteet
kuitenkin osoittavat, ettd Roos kayttad elamanmadin kasitetta nimenomaarmoping-
merkityksessa. Han ei kasittele valtasuhteita, miksi governmentaliyhallinnalle tyypillista, vaan

kasitteen taustalla oleva psykologialle tyypillingesilokeskeinen taustavire on selvasti nakyvissa.

Roosin tarjoama ulkoisen elamanhallinnan maaritedbmaosiologisesti paljon mielenkiintoisempi.
Hanen mukaansa ulkoisessa elamanhallinnassa onkgksisimmillaan kyse siitd, ettd mitaan
odottamatonta ja elaman kulkuun suuresti vaikudagaole tapahtunut. Monimutkaisimmillaan
hanen mukaansa on puolestaan kyse ihmisen itsesstiaraien tavoitteiden ja elaméan
tarkoitusperien ketjun katkeamattomasta toteutusteséroosin mukaan ulkoinen elamanhallinta on
kyseessa, kun ihminen on suurin piirtein kyennyfaamaan elamansa kulkua ilman, ettd sen
vaiheisiin olisivat vaikuttaneet kovin monet ha@essestaan riippumattomat asiat. Silloin yksild on
itse ikdan kuin omistanut elamansa ilman, ettd adaervoimat olisivat paiskoneet hanta

elamantilanteesta toiseen. (Roos 1987, 65.)

Ulkoisen elaméanhallinnan maaritelma on sisaistd mafihallintaa paljon ldhempéna
governmentalitshallintaa. Voidaan ajatella, ettd oman elaman ahjaen henkilbn itsensa
haluamalla tavalla edellyttdé valtaa suhteessa oralandansa. Mikali tuota valtaa ei ole, joutuu
henkilo tahtomattaan toisten harjoittaman vallarhtkeksi. Silloin henkild ei itse pystykaan
paattamaan haluamistaan asioista vaan lopputulaksem vieraiden voimien paiskomana

elamantilanteesta toiseen siirtyminen.

Nain ollen Roosin ulkoisen elamanhallinnan maéaritelon hyvin sosiologinen ja tarjoaa seka
coping- etta governmentalityelamanhallinnalle teoreettisia kiinnityskohtia. Beskittyy yksilon
havaittavaan toimintaan ja korostaa yksilon aldti&ziroolia omassa elamassaan. Silloin se on myds
vaistamatta hyvin lahella sosiaalisia ilmidita.tiSdekin sisaltdd puutteita. Hanen esittamastaan
jaottelusta on nimittéin hyvin vahan apua, kun aatkllaan niitd konkreettisia kaytanteita, joilla
yksilot pitavat tavoitteidensa ja tarkoitusperieefjua kasassa. Tahan ongelmaan on mahdollista
loytaa ratkaisu vain jasentamalla elamanhallintatesessa yksilon kohtaamiin vastoinkaymisiin ja

mahdollisuuksiin.
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2.4 Positiivinen ja negatiivinen elamanhallinta

Edella todettiin, ettd ulkoisessa elamanhallinnamsekyse omien paamaarien ja tarkoitusperien
ketjun yllapitamisestd. Tatd maaritelmdd voidaanyttkd luonnehtimaan myos sisdista
elamanhallintaa siina mielessa, ettd se kattaa @&&em ja tarkoitusperien luomiseen ja
tavoittelemiseen liittyvia psyykkisid prosessejadiilN paamaarien ja tarkoitusperien ketjun
yllapitamistd voidaan pitdd koko eldmanhallintaaonibehtivana maaritelmana. Tietyissa
elamantilanteissa nuo ketjut saattavat kuitenkirtkdda erilaisten vastoinkdymisten vuoksi
enemman tai vahemman tilapéisesti. Siksi elaméntalkisaltdd myos selvasti kaksi toisiinsa
nivoutuvaa, mutta ikdan kuin suunnaltaan vastakkadismponenttia. Ensinnakin paamaarien ja
tarkoitusperien luominen ja tavoittelu sisaltyy dahelamanhallinnan maaritelméén olennaisella
tavalla. Toisaalta on kyse siita, etta henkiltlieraat voimat eivat paisko hanta elamantilanteesta

toiseen. Elamanhallinta sisaltaa siis myos vastginksia vastaan taistelemisen.

Elaméanhallinnan empiirisen jasentamisen kannaltaedttdin tarkedd huomioida nama kaksi
elamanhallinnan eri puolta. Nimitdn tavoitteisiinihtddvad toimintaa positiiviseksi ja
vastoinkaymisien ylittdmiseen keskittyvaa toimintagatiiviseksi elaméanhallinnaksi. Positiivinen
elamanhallinta on suunniteltua toimintaa, joka tyjit kiintedsti henkilon paamaérien ja
tarkoitusperien ketjuun. Negatiivinen elaméanhadlirgen sijaan on uhrauksien tekemista, jotka
henkil6 joutuu tekem&én vasten tahtoaan erilaitstkaiskujen vuoksi. Negatiivinen elaméanhallinta
sisdltdd toiminnan, joka liittyy elamaan vaikuttavsuunnittelemattomiin tapahtumiin. Ne ovat
tarkoitusperien ja paamaarien ketjun kannalta notdimaardista toimintaa, johon ympariston
olosuhteet pakottavat. Positiivinen ja negatiivird@améanhallinta eivat kuitenkaan korvaa Roosin
esittdmaa jakoa sisaiseen ja ulkoiseen elamantaiin Ne molemmat jasentavat elaméanhallintaa
eri nakdkulmasta. Voidaan ajatella, etté niin siséikuin ulkoinenkin elamanhallinta sisaltaa niin

negatiivisen kuin positiivisenkin elamanhallinnaintpita.

Sisainen elamanhallinta keskittyy niin positiivisaskuin negatiivisessakin tapauksessping-
elamanhallintaan. Silloin tarkastelun keskitssat dvankilon psyyken tapahtumat, jotka ovat
luonteeltaan tiedostettuja tai tiedostamattomiandio sisdisen elamanhallinnan keskeinen piirre on,
etta sen vaikutukset kohdistuvat henkil6on itseeh&éen kasityksiin itsestédén ja toimintatapoihin.
Kuitenkin myds governmentalitshallinta ulottuu molempiin  sisaisen elamanhallinna
ulottuvuuksiin. Se koskettaa sisaista elamanhabimhinatekniikoiden kautta. Niiden avulla henkil®

tekee paatoksia missa maarin noudattaa erilaisipdyistonsad saantdja. Myos kaikki muiden ja
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itsen hallintaan liittyva pohdiskelu on liitettas# sisdiseen vallan harjoittamiseen, jonka kohteena

on lahinn&d henkildbn oma psyyke.

Ulkoisen elaménhallinnan yhteydessa konkreettinemminta tarkoittaa sitd, ettd toiminnan
vaikutukset keskittyvat toimijan ymparistoon jadskautta vasta henkiloon itseenséd. Tammaisen
toiminnan on oltava aina ulkoisesti havaittavigedlpin henkilo kayttaa kehoaan muokatakseen
ympaéristoaan tavalla tai toisella omien tarkoitusgesd mukaisesti. Toisaalta kehollinen toiminta
on aina havaittavissa ja sitd voidaan valvoa. Siksdinen elamanhallinta asettuu osaksi henkil6a
ympaéardivia valtasuhteita. Siina elamaénséa hallasgwminen on erilaisten intressien kohteena ja
hanen toimintaansa pyritddn muokkaamaan ulkopaemaBa tavoin kuitenkin elamaansa
hallitsevalla ihmisella on omat intressinsd muitahtiean ja han pyrkii vaikuttamaan heihin

mahdollisuuksiensa mukaan. Nain ulkoinen elamaintalbn osajovernmentalityhallintaa.

Tasta eteenpain en enaa kayta kasitgmzernmentality{ai copingelaméanhallinta ellen erityisesti
halua korostaa jompaakumpaa nakokulmaa tekstisstkos(a kaytan pelkistetysti kasitetta
elamanhallinta, jolla viittaan Roosin ajatukseean@nhallinnasta paamaarien ja tarkoitusperien
ketjun yllapitamisend. Kuitenkin olen jakanut seralgtyttisista syista neljaén ulottuvuuteen, jotka
ovat sisdinen ja ulkoinen sek& positiivinen ja iégaen. Nama jaottelut eivat ole kovin jyrkkia
vaan pikemminkin liukuvia. Esimerkiksi paamaarieavdittelu sisaltdd kamppailuja erilaisia
vastoinkdymisia vastaan. Sen vuoksi paamaarierittaluoja vastoinkdymisien voittaminen eivat
ole toisistaan taysin erillisia asioita. Mytskadststa ja ulkoista elaméanhallintaa ei voida esotta

toisistaan kovin jyrkasti, koska konkreettiset tempiteet edellyttavat aina psyykkista toimintaa.

2.5 Resurssit ja voimavarat

Usein elamanhallinnan yhteydesséa puhutaan ressitddai voimavaroista. Resurssien maaritelméa
voidaan juontaa esimerkiksi resurssilahtoisestatadbn maaritelmasta. Elintaso on yksilén
hallinnassa olevat resurssit, joilla h&n voi tietydellytyksin hallita ja ohjata elinolosuhteitaan
(Raunio 1990, 187). Resurssit ovat siis voimavi@iden avulla henkil6 voi ohjata omaa elamaansa
haluamaansa suuntaan. Nain elaméanhallinta edéllydiha myos jonkinlaisia resursseja, joita
henkild voi hyddyntaa toimiakseen. Resurssit janavarat luovat ihmisille toiminnan ja ajattelun
kapasiteettia. Mitchell Deanin mukaan hallintatdiit hallittujen vapauden heiddn kapasiteettiin
ajatella ja toimia. Se edellyttdd myds naiden kipetsien vapautta hallitsevilta osapuolilta. Eli

silloin kun hallitsemme muita ja itsedamme, me kéytée itse toiminnan ja ajattelun vapaata
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kapasiteettia hyvaksemme. (Dean 1999, 15.) Resudwssiat siis pohjan hallita itsed ja muita.
Kuitenkin nain kasiteltyné resurssit jaavat hyvpamaaraiseksi kasitteeksi. Puhumalla erilaisista

paaomar{capital) lajeista voidaan hieman tarkentaa sitéd mita resilta tarkoitetaan.

Pierre Bourdieun mukaan paaoma on potentiaalisipadigeettia tuottaa etuja. Se sisaltda
olemuksessaan tendenssin, joka vaikuttaa asioitmneita kaikki ei ole tasapuolisesti mahdollista
tai mahdotonta. Han jakaa taman p&doman kolmeekkdaa: taloudelliseen, kulttuuriseen ja
sosiaaliseen paaomaan. Taloudellinen pddoma kasdjdittuneessa mielessa vain materiaaliset
paaoman muodot. Se on suoraan muutettavissa rghalaiinstitutionalisoitua omistusoikeuksiksi
(property rights) (Bourdieu 1986, 241-243.)

Kulttuurisella padomalla puolestaan on kolme muoRwaumiillistunut(embodied) objektivoitunut
(objectified)ja institutionalisoitunufinstitutionalized state)Ruumiillistuneella tasolla kulttuuri on
pitkdaikainen mielen ja kehon jasennys. (Bourdi@86]l 243.) Sen pohjalta syntyy henkilon
habitus. Habitus on sisaistettya kulttuuria, jokd#aa meille yhteiséltd omaksutun kyvyn tuottaa
uusia, mutta ymmarrettavia itseilmaisun ja -ymmisen muotoja (Sulkunen 1998,73). Kuitenkin
sosiaalisen paaoman omaksuminen ja kasautuminetlytgéde ettda henkild investoi aikaa
kulttuurisen p&édoman omaksumiseen ja oppimiseeneiSeoi tapahtua sekunnissa. Pddoman
hankkimisesta koituu henkil6lle itselleen kustarsiak(costs) Se edellyttdd aikaa ja paljon
ponnistuksia. Kulttuurisen paaoman omaksuminen ekkin Iluo henkildlle kulttuurista
kompetenssia, josta koituu h&nelle itselleen et@ajektivoitunut kulttuuri tarkoittaa l&ahinna
konkreettisia kulttuurituotteitdcultural goods)ja institutionalisoitunut vaihe erilaisia viralisti

tunnustettuja ammattiasemia. (Bourdieu 1986, 248324

Sosiaalinen paaoma on aktuaalinen ja potentiaalimesurssi, joka liittyy kestavien

vuorovaikutussuhteiden verkostoon. Toisin sanoesekyn ryhmajasenyydesta. (Bourdieu 1986,
248.) Sen kannalta keskeistd ovat koulutus, tyéepgaviralliset sidokset. Kyse on erityisesti
ystavyyssuhteista eika niinkaan virallisesta jagdmegtd organisaatioissa. Ystavyysverkostot
tarjoavat luottamusta seka aineellista ja henkigkia. (ks. llmonen 2004, 104-105). Henkilon
sosiaalisen padoman maara riippuu siita kuinkaesuuerkoston yksi toimija voi mobilisoida seka
tuon verkoston omaamaan paaoman laajuudesta. BEmmapaaoman yllapitaminen edellyttaa
kuitenkin ehtymatdnta sosiaalista ponnistelua. Wgtdsuhteita pitaa yllapitda aktiivisesti. Se
edellyttad paljon aikaa ja energiaa. (Bourdieu 19889-250.) llman jatkuvaa yllapitamista

ystavyyssuhteet rapautuvat ja sosiaalinen paaoirkkemee.

22



Resurssit ovat siis yksilon itsensd hankkimaa p@&@onpta voi sijoittaa haluamiensa asioiden
saavuttamiseksi. Bourdieun (1986, 243) mukaan vaitasama asia kuin p&&oma. Lisaksi eri
paaoman lajit on muutettavissa toisiksi pddomiksutta se vaatii ponnistuksia. Myos niiden
hankkimisesta ja yllapitamisesta koituu kustanraksiSilti p&doma lisaa yksilon
toimintamahdollisuuksia. Koska mitd&n hyodykkeitd @e rajattomasti tarjolla, vallitsee
maailmassa niukkuus. Sen vuoksi yksilét joutuvatmppailemaan samoista hy6dykkeista.
Paaomien tuomat edut tekevat yksilostd tuossa kaitgpa vahvemman. Hanen on helpompi
saavuttaa haluamiaan asioita. Mikali valta ymmaémtkyvyksi saada aikaan asioita (ks. Heiskala
1996b, 123), ovat padaomien eri muodot kiinteassayglessa henkilén kykyyn pitda paamaarien ja
tarkoitusperien ketjua kasassa ja toteuttaa sitidirShenkilo kykenee kayttdmaan valtaa omaan
elamanpiirinsd ja saamaan aikaan haluamiaan asidaltataistelu ja vallan kayttd liittyvat
elamanhallintaan sen vuoksi myds resurssien ja awampjen kautta. Resurssit maaraavat sen

kuinka voimakkaaseen hallintaan henkilo kykenee.

2.6 Hyva ja huono elamanhallinta

Elaméanhallintaa teoretisoitaessa korostetaan useém positiivisia vaikutuksia yksilon

elamanlaatuun. Erityisesti J-P Roos on liittangngnhallinnan elaménlaatuun. Han on todennut,
ettd "hyva elama” eroaa "huonosta elamasta” juiimids etta edellisessa korostuu eldménhallinta,
kun taas jalkimmaisessa sita ei ole (Roos 1998,3tn elamanhallinnalla vaikuttaisi olevan myods
elamanlaatua korottava ominaisuus. Terveyssosmiksg tutkimuksissa on puolestaan l6ytynyt
viitteitd siita, ettd elamanhallinta vaikuttaa mydsrveyteen. lhmisten oma suhtautuminen
sairauksiin vaikuttaa ratkaisevasti sairauksienkduwh (Raitasalon 1995, 31). Lisdksi Aila

Jarvikoski on todennut, ettéd ihmiset joiden yleipgstyvyysodotukset ovat korkeat, ovat muita
taipuvaisempia kokemaan sosiaaliset tilanteet \Vaasteina. He olivat myds hyvin valmiita

panostamaan tavoitteidensa saavuttamiseksi. Itsemga@tomiksi tuntevat taas korostavat
menetyksen arvioita ja he luovuttavat nopeastirvigaski 1996, 42.) Siksi on selvaa, etta
elamanhallinta liittyy my6s monella tavalla elanmi@smenestymiseen ja henkildkohtaiseen

hyvinvointiin.

Elaméanhallinnan tarkastelu on keskittynyt lahinmé $yviin vaikutuksiin. Silloin tutkimuksien
piirista on jaanyt lahes kokonaan huomioimatta d@oirpuoli todellisuudesta. Elamanhallinnan

keinot voivat olla myds huonoja, osa niistd saataarastaan ehkaistda sopeutumista. Raitasalon
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mukaan huonoja toimintatapoja ovat muun muassa iiyiass toiveajattelu ja ihmisten
karttaminen, jotka voivat johtaa pahimmillaan tdlideen passiivisuuteen ja syrjaytymiseen
(Raitasalo 1995, 60-61). Usein tunnekeskeinen elaaiinta litetdan huonoon stressin hallintaan.
Siin& ei poisteta itse ongelmaa vaan pahimmillaahetd&n omat tuntemukset. Ongelmakeskeinen
elamanhallinta puolestaan keskittyy muokkaamaarjgoko henkildssé itsessaan tai ymparistossa
ongelman poistamiseksi. Ongelmasuuntautuneet figrdzht vahemman masentuneita stressaavan
tilanteen jalkeen ja sen aikana. (Atkinson ym. 19®—-603.) N&in voidaan karkeasti ottaen sanoa,
ettd tunnekeskeinen elamanhallinta tuottaa keskim&&ikompia tuloksia kuin ongelmakeskeinen

elamanhallinta.

Elaméanhallinta ei siis tuota aina haluttuja loppeoitgia. Voidaan sanoa, ettd huonosti valitut
toimintatavat saattavat vain huonontaa yksilon modistiuksia jatkaa elaméénsa eteenpain.
Oikeastaan on syyta kysya onko ihmiselaman hatlitsen ylipaansa mahdollista? Vastaus tahan
kysymykseen on kaksitahoinen. Ensinndkin on todeftattd elaman hallittavuus ei voi olla
koskaan taydellista. Elamassa ilmenee aina tiknt@hingollisia tai onnekkaita sattumuksia, joihin
ei ole voitu varautua. Niiden vuoksi elamanhallprtzsessin lopputulos ei vastaa koskaan taysin
henkilon alkuperaisia tavoitteita. Toisaalta oksiitenkin alytonta vaittéda etta elaméankulkuun ei
voisi lainkaan itse vaikuttaa. Kaikissa tilanteisBankildé vaikuttaa omalla toiminnallaan ja
reaktioillaan tapahtumien kulkuun. Vaikkei tavo#teaoteutuisikaan koskaan kirjaimellisesti, ovat
asiat kuitenkin henkilén tekojen vuoksi lahempargnkién omia toiveita kuin ilman sita.
Elaméanhallinta ei toteudu koskaan taydellisestittanjoka kerta se kuitenkin on vaikuttamassa

elaman tapahtumiin.

Joka tapauksessa elaméanhallinnan onnistuneisuudékattaa olevan suuri vaikutus yksilén oman
elaman sujumiseen. Elamanhallinnalla onkin merkdtygiuri yksildiden itsensa kannalta. On
kuitenkin vaarin tarkastella sitd vain yksilotaskysymyksend. Silloin ikdan kuin irrotettaisiin

yksilo erilleen muusta yhteiskunnasta. Koska eldm#imta on mita suurimmissa maarin aktiivista
toimintaa, on silla myos vaistaméatta vaikutuksienionan ymparistoon. On myds vaarin ajatella,
ettd elamanhallinta toteutuisi jotenkin riippumatéimaansa hallitsemaan pyrkivan henkilon
ymparistdsta. Oikeastaan juuri se maaraa, mitk@imdatavat ovat hyvia ja mitkd huonoja. Nain
ollen on paikallaan tarkastella myds elaméanhalimndoteiskunnallista taustaa. Giddensin ja

Foucault’'n ajatukset modernista yhteiskunnastaviiitkeen mahdolliseksi.
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3 ELAMANHALLINNAN JA YMPARISTON VALINEN SUHDE

3.1 Miksi elamé&a on hallittava

Elaméanhallinta ei ole mikaan itsestaan selvyys.ilghsmahdollisuudet oman elamansa hallintaan
ovat voimakkaasti riippuvaisia yhteiskunnallisistasuhteista. Tarked kysymys on, kuinka paljon
tilaa yhteiskunta tarjoaa yksildiden omille valiflfe Silloin kyse on nimenomaan yhteiskunnan
suomasta valinnanvapaudesta. Tuon vapauden méaénéelea suuresti kulttuureista toisiin

siirryttaessa. Esimerkiksi Afrikan alkuasukasheiral@d varmasti taysin erilaisen yksil6llisen
vapauden maailmassa kuin lansimainen ihminen. Smksv tdssékaan tutkimuksessa ei voida
sanoa mitdan yleismaailmallista ihmisten elamamradta. On keskityttdva vain lansimaiseen
moderniin ihmiseen ja hanen vapauteensa. Puhe mistiekielii my6s siitd, ettd yhteiskunnan

suoma yksil6llinen liikkumatila vaihtelee myds samalttuuripiirin sisélla ajan kuluessa. Siina on

tapahtunut aina ja tapahtuu myos edelleen jatkukaigista muuntumista.

Yhteiskunnan muuntumisprosessia on usein tarkaslakin l&nsimaiden osalta, modernisaation
ja yksilollistymisen kasitteiden avulla. Paasadseéti modernisaatiota on lahestytty siita
nakokulmasta, etta se on lisdnnyt yksilon vapagtikuttaa omaan elamaansa. Tahan nakékulmaan
tukeutuu my6s Anthony Giddensin aloittama keskusteinodernista identiteetistd ja
elamanpolitikasta. Modernisaatiota on kuitenkin algeoitu myods vapauden vahenemisen
nakokulmasta. Esimerkiksi Michel Foucault'n analyysoittavat hallinnan keinojen lisdantyneen
ja vaikutusvoiman kasvaneen. Sen vuoksi on vaaiittaa yksioikoisesti, ettd modernisaatio on
merkinnyt yksilon vapautumista. Modernisaatio onersi yhtaaikaisesti merkinnyt vapauden
lisdantymistd, mutta myos uudenlaisten yhteiskuistah pakkojen ja hallintakeinojen syntymista.
Velvollisuudet ja vapaudet ovat tarkeita elamanhtalh tarkasteltaessa sen vuoksi, ettd ne
maardavat sen tilan, jossa eldmanhallinta toteutde. vaikuttavat yksilolle avautuvien

vaihtoehtojen ja mahdollisuuksien kirjoon.

Tassa tyossa etsitddn vastauksia modernin elambratiauteen ja yksilon vapauteen liittyviin
kysymyksiin yhdistelemalla Giddensin ja Foucaultuotantoa. Heiddn molempien tuotannossa
kasitelladn elaman hallittavuuteen laheisestiiiiti kysymyksia. Kuitenkin ennen sitéa on kaytava

lyhyesti lapi se, mitd modernisaation kasitteelkem tarkoitetaan.
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3.1.1 Modernisaatio

Risto Heiskalan mukaan modernisaatiossa on kysdituagoiden tasolla tapahtuvasta

organisaatioiden eriytymisestd. Hanen mukaanseikkiissisen aikakauden sosiologit korostivat
eri painotuksin yhteiskunnallista eriytymistda avama modernin yhteiskunnan ymmartamiseen.
Emile Durkheim puhui tydnjaon lisaantymisestéa ja sgnnyttamista yhteiskunnallisista koheesio-
ongelmista. Max Weber puolestaan méaaritteli modesation erilaisten arvosfaarien eriytymiseksi.
Adam Smith taas tarkasteli modernisaatiota tyonjiiséantymiseksi ja sen tyon tuottavuutta
lisdaviksi vaikutuksiksi. (Heiskala 1996b, 143-244.

Voidaan sanoa, ettd myos Giddens ja Foucault teleamt modernisaatiota eriytymisend, kuten
klassisenkin kauden tutkijat. Giddens tarkastel@en&ntapavalintojen moninaistumista. Kyse on
institutionaalisella tasolla tapahtuvasta eriytyesidi, joka murtaa perinnejarjestelmia. Samalla kyse
on kuitenkin my0s siitd, ettd yksilot eivat ole anghtd kiintedsti kiinnittyneita mihinkaan ulkoa
kasin maarattyyn institutionaaliseen toiminnanekighykseen. Myo6s ihmisten toimintatavat ovat
moninaistuneet ja tata kehitysté sanotaan yksighniseksi. Puhe yksilollistymisesta viittaa siihen
ettd yhteiskunnan ja kulttuurin rakenteet eivat&ené&lvoita yksilod yhtd voimakkaasti kuin
aiempina aikakausina, vaan yksilot voivat itse gaa vapaammin padttdd omaa elamaansa

koskevista asioista.

Talla tavalla tarkasteltuna modernisaatio tarjod@@innd vain vapauden ja vaihtoehtojen
lisdantymista. Institutionaalinen eriytyminen on vimy kiistaton tosiseikka, joka liittyy
modernisaatiokehitykseen. Modernisaation ja vapaud&linen suhde ei kuitenkaan ole niin
yksioikoinen tapahtumaketju. Modernisaatiolla jasijdlistymisella on moninaisia vaikutuksia
ainakin yksildiden ajattelutapoihin sekd ihmistesliseen kommunikaatioon ja valtasuhteisiin.
Niinp& modernisaatiota onkin 1970-luvun lopun j&Rkearkasteltu myds sulkeutumisena (Heiskala
1996b, 146). Heiskalan mukaan Jean-Francois Lyotalid ensimmainen, joka tarkasteli
modernisoitumista tasta ndkokulmasta. Hanen mukaanedernisaatiota luonnehtivat suuret
kertomukset, kuten tiede ja edistysusko. Ne kawvandkulttuuriselle identiteetinmuodostukselle
tarjolla olevaa tilaa. (Heiskala 1996b, 147.) Jutwd identiteetinmuodostuksen kaventuminen
voidaan ymmartdd modernin yhteiskunnan sulkeutumis&e paljastaa, ettd modernisaatio ei
vaistamatta lisaakaan yksilon vapauksia. Esimerki@icault’'n tuotannosta tulee hyvin esille,
kuinka modernisaation seurauksena hallintamenetelni@ hallinto—organisaatiot ovat

moninaistuneet. On kuitenkin arveluttavaa vaitt&a #isdnneen yksilon vapautta. Painvastoin
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niiden avulla hallitsija on kyennyt saamaan entisf@mman otteen kansalaisistaan. Samalla se
tarkoittaa kansalaisten vapauksien vahenemistiesstd hallintokoneistoon. Instituutioiden

eriytyminen ei siis vaistamatta tuota aiempaa supsea vapautta.

Taltd pohjalta on selvaa, ettd elaman hallittavaudgnkohtaistuminen liittyy modernisaation
aiheuttamaan yksilollistymiseen ja institutionagdin eriytymiseen. Ne ovat luoneet ne muutokset,
jotka ovat tehneet yksilostd omaa elamdansd llts subjektin. Giddensin ajatuksen
jalkitraditionaalisesta tilasta ja Foucault'n ajaat kurinpitoyhteiskunnasta auttavat valaisemaan

hieman tarkemmin sita, millaisista muutoksista miken kysymys.

3.1.2 Traditionaalisesta jalkitraditionaaliseen yheiskuntaan

Giddensin mukaan modernisaatio on ymmarrettava jastitutionaalisella tasolla. Han maarittelee
instituutiot sosiaalisen systeemin toistuviksi gdimoituneiksi piirteiksi (Giddens 1986, 86). Hanen
mielestddn nykyiset instituutiot poikkeavat aientmisosiaalisen jarjestyksen muodoista niiden
dynaamisuuden, perinteiden aseman, yksildiden matdpojen ja globaalin luonteensa vuoksi.
(Giddens 1991, 1.) Hanen mukaan modernisaatiollkotme vaihetta: traditionaalinen, moderni ja
jalkitraditionaalinen yhteiskunta (Heiskala 1996153). Traditionaalinen yhteiskunta on niista
kaikkein varhaisin muoto. Sité hallitsevat nimemnsékaisesti traditiot eli perinteet. Traditiot ovat
emotionaalisesti ja moraalisesti sitovia toistoegallja kollektiivisen muistin muotoja, joihin lijty
rituaaleja. Traditiossa on Giddensin mukaan kydlaisesta suuntautumisesta menneisyyteen, joka
pakottaa menneisyyden vaikuttamaan voimakkaastyigyiteen ja tulevaisuuteen. Ajatuksen ydin
on siing, ettda traditiot hyodyntavat vakiintuneit@ytantdja tulevan ajan organisoimisessa.
Keskeinen traditioiden sisalté ovat myds kaavanmaisguudet. (Giddens 1995, 91-94.)
Kaavamaisilla totuuksilla Giddens tarkoittaa ympéié todellisuutta koskevia melko dogmaattisia
opinkappaleita tai uskomuksia. Vartijat olivat yibtessd korkeassa asemassa olevia henkiloita,
jotka vartioivat traditioiden sisaltdmia kaavamaigiotuuksia ja kaytantdja. Heilla oli myds
yksinoikeus niiden tulkitsemiseen. Tavallisella aigbn jasenella ei ollut oikeutta noiden

uskomusten tai sen mukaisen toiminnan muuttamiseen.

Giddensin mukaan traditiot ovat voimakkaimmillaailos, kun niitd ei edes ymmarreta
traditioiksi. Ne ovat silloin liian vallitsevia etettaviksi muista kayttdytymisen muodoista.
Kuitenkin Kirjoitustaito tuo mukaan aina tulkinnalluden. Silloin tiedostetaan, ettd on

mahdollisesti olemassa my6s muita traditioita. (Els 1995, 96.) NA&in ollen puhtaasti
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traditionaaliset yhteiskunnat rakentuvat suullisefttuurin varaan. Luku- ja kirjoitustaito olivat
kuitenkin aina teolliseen vallankumoukseen astnvaarvojen etuoikeus. Sen vuoksi paikalliset
yhteisot sailyivatkin suullisina yhteisdind hyviitkh@ian (Giddens 1995, 130). Voidaan sanoa, ettéa
Giddensin ajatuksissa traditionaalisen yhteiskunamintaa hallitsevat suullisen perinteen
kaavamaiset totuudet. Se on samalla hyvin staattjpeelinpiiriitddn maantieteellisesti hyvin
rajoittunut yhteisd. Tavalliset ihmiset asuivalasil lahes koko ik&dnséd samalla alueella ja saivat
hyvin vahan tietoa oman elaménpiirinsa ulkopudisasioista. Néissé oloissa myds muutokset ovat
olleet hyvin hitaita, jos niitd ylipddnsa tapahttNain ollen perinteet, auktoriteetit ja kaikki
uskomukset kykenivat velvoittamaan toimijoita, kaskaikki muutkin omaan elamanpiiriin
kuuluvat ihmiset noudattivat samoja saanttja. Billsukupuoli, sosiaalinen status ja muut
yhteiskunnalliset tekijat riittivat luomaan pysyvi@nkildiden maarittelyja. (Giddens 1991, 74-75.)
Traditionaalinen identiteetti maarittyikin juuri én tekijéiden kautta. Varsinaista tietoista
identiteetin tyostamista ei tarvittu, koska ideggtin perusosaset pysyivat jotakuinkin samoina lapi

henkilén koko elaman.

Giddens ei tarjoa tarkkoja vuosilukuja, joiden adasiirtyminen moderniin yhteiskuntaan toden
teolla alkoi. Voidaan kuitenkin arvella, etta viiisgan 1800-luvulla viestintatekniikka ja lukutaito
kehittyivat riittavan paljon. Vasta silloin voidaapuhua siirtymisestd moderniin aikakauteen.
Giddensin mukaan modernisaatiossa oli alukseen kysa uudella tavalla traditionaalisen
yhteiskunnan syntymisesta. Hanen mukaansa sillamsdllisvaltio rupesi murtamaan paikallisia
yhteisgja. Se synnytti kansakunnan symbolisen tagmrka yhteyteen luotiin uusia traditioita
kaavamaisine totuuksineen ja rituaaleineen. Niikzabesimerkiksi kansakunta, tiede, tydvaenliike,
naapurusto ja uskonto. Kaavamaisien totuuksienjoiad toimivat asiantuntijat. (Giddens 1995,
134-135.) Samalla asiantuntijatieto korvasi traditn sisaltdmat tavat toimintaa ohjaavana

ohjenuorana.

Palkkaty® oli yksi keskeisimmista 1900-luvun aikahanisten elamaa maarittaneista tekijoista.
Modernisaation myota ihmiset rupesivat rakentamamansa palkkatyon varaan. Samalla
elamanvaiheet institutionalisoituivat ja synnyttiviin sanotun normaalibiografian, jossa erilaiset
ika- ja sukupuolinormit suuntasivat yksilon elantBéela 2004, 10). Sen mukaan nuoren aikuisen
tulee siirtya tybelamaan ja perustaa perhe, joadkaeg¢n nainen jaa kotiin lapsia hoitamaan ja mies
elattaa perheen (Ilmonen & Jokinen 2002, 75). Samaan muodostuivat ehkapa modernin ajan
kaikkein merkittavimmat ihmisten elamaa ohjaavateigkunnalliset velvoitteet ja kaavamaiset

totuudet. Elinikainen palkkatydsuhde oli myos tylypesti osa henkilon omaa identiteettia. Ihmiset
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hahmottivat itsensa tyonsa kautta ja se synnyttin nsanottuja ammatti-identiteetteja.
Moderninakaan aikana ammatti ei tietenkdan ollautihenkilon identiteettia rakentava tekija,

mutta kuitenkin silla oli hyvin tarkea rooli idetgetin muodostuksessa.

Mybhemmassa modernisaation vaiheessa siirrytadatrglitionaaliseen tilaan, jolloin rutiinit
irtoavat lopullisesti traditioiden tarjoamista kaavaisten totuuksien ja rituaalien viitekehyksesta
(Giddens 1995, 113). Sille on luonteenomaista myldvaali ulottuvuus. Se on maailma, jossa
kukaan ei ole ulkopuolella. N&in ollen traditioujavat vaistamatta yhteyksiin muiden traditioiden
ja myos vaihtoehtoisten elaméantapojen kanssa (@&l@695, 136). Samalla niiden sisaltda opitaan
arvioimaan kriittisesti. Se ei kuitenkaan johda d&dsin mukaan traditioiden taydelliseen
purkautumiseen jalkitraditionaalisenakaan aikan@ndth mukaansa jatkuvan epdilyn vallassa
elamisen vaihtoehtona tulee sailymaan traditioigeolustaminen. (Giddens 1995, 141.) Taman
ajatuksen taustalla on ilmeisesti Giddensin uskosiité, etta valmiiden totuuksien maailmassa on
paljon helpompi elad kuin asioiden jatkuvaa puntdi®@ edellyttavassa jalkitraditionaalisessa
tilassa. Niinpa erilaiset kaavamaisien totuuksi@émepgtelmat, kuten uskonnot, elavatkin nykyaan
uutta nousukauttaan. Niistd etsitddn turvaa ja \ppdta muutoin kokoajan muuttuvassa

maailmassa.

Jalkitraditionaalisessa tilassa paikallisyhteisOjeéraditiot ovat korvautuneet Idhes taysin
yksildllisilla valinnoilla. Siksi Giddens sanookinettd paikallisyhteiséjen tuhoutuminen on
saavuttanut nykyisissa yhteiskunnissa lakipisteei@iéildens 1995, 141.) Traditioiden vaistyminen
puolestaan tekee mahdolliseksi elamantapavalinfaaditiot tukevat paivittaisia rutiineja

normatiivisella voimalla, jolloin yksil6ille jaa wa vahan mahdollisuuksia vaikuttaa paivittaisten
tapahtumien kulkuun. Sen vuoksi elamantavalla ekadn mitdan merkitysta traditionaalisiin
toimintakehyksiin sovellettuna (Giddens 1995, 12@)ddens siis ndkee traditiot ja elaméantavat
toisensa pois sulkeviksi vaihtoehdoiksi. Elaméantaweat yksildllisten valintojen ja paatoksien
tuloksia, traditiot puolestaan ohjaavat yksilonntoitaa ulkopuolisena mahtina, jonka mukaisen
toiminnan rikkomisesta rangaistaan. Lyhyesti sarjaiditraditionaalinen yhteiskunta merkitseekin
perinteiden maaraamasta toiminnasta siirtymistéldrksitsensa organisoimiin elamantapoihin.

Jalkitraditionaalinen aika on siis elamantapojdmaai

Giddensin mukaan kaikki toiminta muiden ihmistem$sa muodostaa vaistomaisesti rutiineja,
mukaan lukien eleet ja puheen (Giddens 1986, 72mé&ntavat tarkoittavat traditioiden

maaraamista rutiineista siirtymista yksilon itserhiin rutiineihin. Se vaikuttaa myds henkilon
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identiteettiin. Giddensin mukaan elamantapa voidaddritella enemman tai vahemman henkilon
sisélle integroituneeksi kaytantdjen kokoelmaksi.s&altda joukoittain rutiininomaisia toimintoja,
kuten pukeutuminen, sydminen ja kayttaytyminerkgavhjaavat yksilon toimintaa arkipaivaisissa
tilanteissa. Siksi elamantavassa ei ole kyse vifi@, sniten toimimme, vaan siitd keita olemme.
Siksi elaméntavasta tulee jalkitraditionaalisegaada elavan ihmisen identiteetin ydin. Elaméntapa
puolestaan liittyy hyvin l&heisesti kulutustottursiik, koska lahes kaikki, mukaan lukien ruoka,
juominen ja matkailu ovat kaupallistuneet. (Giddefh991, 81-82.) Samalla traditioiden
purkautuessa ympariston yksilodn asettamat odotuks@ittuvat vaistamatta keskenaan hyvinkin
ristiriitaisiksi. Se miten nuo odotukset sovitetagdmanvalinnoiksi, on yksilosté itsestaan kiinni.
Itsendinen elaméanhallinta edellyttédakin, etta hénkhjaa omia valintojaan omista sitoumuksista,
lahtbkohdista ja tavoitteista kasin (Ruth 1998,)320

Giddensin mukaan jalkitraditionaalinen yhteiskuta hyvin dynaaminen. Sen muutokset ovat
ennen ndkemattdman laajoja ja perusteellisia jmy@s tapahtuvat ennen ndkemattdman nopeasti.
Toinen toistaan nopeasti seuraavat muutokset véigket niin yhteiskunnan kuin yksiléidenkin
toiminnan rutinoitumista. Sen vuoksi moderni maailon tdynné toisiaan seuraavia monen tasoisia
kriiseja. Kriisit koskettavat yhteiskunnan institinita ja niilla on taas suora vaikutus yksildiden
elamaan. Jatkuvien muutosten vuoksi myds yksiloid&Eima on jatkuvien kriisien varittamaa
(Giddens 1991, 184). Jalkitraditionaalisen yhtemsian syntyminen on talla tavoin suorassa
yhteydessa elamanhallinnan ajankohtaistumiselleorsdila, jossa yksildiden on tehtdva entista
enemman itsedén koskevia valintoja ja |0ydettasaltsi elamalleen ja ratkaisut omiin ongelmiinsa

aiempaa itsendgisemmin. Syntyy omaa identiteettid@govaava itsetietoinen inminen.

Tasta nakokulmasta merkittavin modernisaation seun, etta yksildiden valinnan vapaus on
laajentunut. Jalkitraditionaalisen yhteiskunnanittgiminen on aiheuttanut sen, ettd normit, tavat,
tieto ja auktoriteetit eivat pysty enda velvoittamatoimijoita samalla tavalla kuin viela
traditionaalisena aikana. Niiden mielekkyytta dgaih jatkuvasti ja yksilot ovat valmiita tekemaan
valintoja eri vaihtoehtojen valilla. TAma johtuutéi etta jalkitraditionaalisessa tilassa on useita
kulttuureita, perinteita ja tietojarjestelmia ritkkain yksildiden ja tiedon lisdantyneen liikkuvuumde
vuoksi. Samalla my6s teknologian kehittyminen dmig yksil6llisten valintojen kohteeksi asioita,
joihin aiemmin ei voitu mitenk&én vaikuttaa. Se raahdollistanut esimerkiksi aivan uudenlaisen
kehon ehostamisen plastiikkakirurgian avulla. (@iasl 1991, 10-69.)
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Traditiot asettivat asioita ihmisten valintojen tilonattomiin. Kaavallinen totuus ja rituaaliset
perinteet tekivat mahdottomiksi todella laajan jomkvalinnan mahdollisuuksia. Asiat rinnastuivat
luonnolliseen. Luonnollisena néhtiin kaikki se miiihminen ei toiminnallaan voinut vaikuttaa.
(Giddens 1996, 109.) Kuitenkin Giddensin mukaanyégh puhutaan enemminkin ymparistosta
kuin luonnosta. Se tarkoittaa sita, ettd luontoldpikotaisin yhteiskunnallistunut. Ymparistd on
sellaista kuin se on juuri sen takia, ettd ihminem paattanyt niin. Teknologia on tehnyt
mahdolliseksi hyddyntaa ja hallita ymparistod dasivoilla. Taméan vuoksi jalkitraditionaalinen
tila on lisannyt valinnan vapautta kahdessa miélegsknologia on mahdollistanut huikean maaran
aiemmin mahdottomilta tuntuneita toimintatapojasdksi se on purkanut traditioiden velvoittavaa
voimaa, koska perinteiden normijarjestelmat eittsle valintoja yhta voimakkaasti kuin ennen.
Juuri  yksilélle avautuvien mahdollisuuksien valtavenddra onkin jalkitraditionaaliselle
yhteiskunnalle tyypillinen piirre. Nama muutoksetab lisanneet yksilon mahdollisuuksia elaa

elamaansa haluamallaan tavalla ja lisanneet watita olevien vaihtoehtojen maaraa.

3.1.3 Kurinpitoyhteiskunta

Yksi Giddensin teorian keskeinen ongelma naytté@vas se, ettd sita vaivaa liian optimistinen
visio valinnan vapaudesta. Giddensin ajattelussiasgllainen mielikuva, etté yksilo voi valita ja
muuttaa elamantyylinsd hetkesta toiseen oman ns&lemukaan (llmonen & Jokinen 2002, 31).
Han keskittyy teoriassaan lahinna siihen, mitkaijgékmahdollistavat nykyaikaisen valinnan
vapauden. Hanelté jaé lahes kokonaan analysoirhaita valinnan vapautta edelleen rajoittavat
tekijat. Sen vuoksi Giddensin ajattelua on taydé#rmé Foucault'n ajatuksilla. Hanen analyysinsa

pohjalta on mahdollista ymmartaa vapauden jakawgeen liittyvaa problematiikkaa paremmin.

Michel Foucault tutki muun muassa rangaistusla#ost historiaa. Han tarkasteli

rangaistuskaytantdjen kehittymista 1600-luvulta G8f/ulle saakka. Han osoitti, ettda taman
ajanjakson aikana tapahtui rangaistusjarjestelmasjako. Varhaisille rangaistukaytannoéille oli

luonteenomaista, ettd niiden voima perustui ramgsten vakivaltaisuuteen, raakuuteen ja
vaikuttavuuteen. Julkinen teloitus kiduttamallaisge edessa oli Foucault'n malliesimerkki tasta
varhaisesta rangaistuskaytdnnosta. Rangaistusdaitokkehittyessa rangaistukset kuitenkin
lieventyivat ja kaytannoista tuli sivilisoituneerapil900-luvulle tultaessa rangaistusten voima ei
enda perustunutkaan vaikuttavuuteen vaan rangmstysistamattomyyteen. Rangaistukset eivat

mydskaéan tahdéanneet enda pahan sovittamiseen irden tarkoitus oli korjata ja ojentaa ihmisia.
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(ks. Foucault 1980, 12-14.) Samaan aikaan myos iillisista rangaistuksista siirryttiin

muunlaisiin rangaistusteknologioihin, etenkin vdakaytantoon.

Foucault puhuu ihmisruumiin poliittisesta teknolgfia, jolla han tarkoittaa ihmisruumiin hallintaa
koskevaa tietoa. Sen avulla hallitsija voi kohdistkonkreettisen puristusotteensa hallittavan
ruumiiseen, ruumis voidaan pakottaa tyohon ja selazm merkitd. Taméan kaltainen ruumiin
hallitseminen voi olla laskelmoitua, organisoitua teknisesti harkittua. (Foucault 1980, 33.)
Ruumis ei kuitenkaan ole endéd nykyaikaisessa yeimssa rangaistuksen kohteena. Ruumiista
tuli tuomion valikappale, joka suljettiin jonnekinkkojen taakse. Ruumis joutui pakon, puutteen,
velvoitusten ja kieltojen jarjestelmaan. Samallangtiin pelkistettyihin rangaistuksiin, jotka
tavoittavat ennemmin henkilon hengen kuin ruumiffoucault 1980, 16-19.) Rangaistukset ovat
lieventyneet ja moderniin rangaistusjarjestelmaadittyykin yha enemman ei-ruumiillinen
rangaistustoiminta. Sen taustalla on Foucaul'n raokeangaistuskohteen siirtyma; rangaistuksen
kohde ei ole endd ruumis vaan sielu. Rangaistukséiiezat sen vuoksi henkilGiden
luonteenominaisuudet ja rangaistusten wuusi tarkoitoli saada henkild kayttaytymaan

tulevaisuudessa normaalisti. (Foucault 1980, 23—-24.

Foucault'n mukaan nykyaikaisen rankaisuvallan kehibon myds nykyaikaisen ihmisen sielun
syntykertomus (Foucault 1980, 37). Sielulla Fouc&ulvaa nimenomaan henkildiden identiteettia
ja psyyken toimintaa. Jussi Vahaméaen mukaan pyrksessa oman identiteetin luomiseen ulkoiset
hallinnan tekniikat sekoittuvat ja kaantyvat yk#ikyyden tuottamiseksi. Kyse ei ole inhimillisen

ominaisuuden ja ihmisen ilmaisuvoiman vapauttanésesaan taivuttamisesta yhteiskuntaa
"jarjestelmand” vahvistavaksi olioksi. Identiteaiti myds modernin yhteiskunnan hallinnan muoto.
(vahamaki 1998, 141.) Tama tarkoittaa sitd, etthinman tekniikoiden avulla ihmiset pyritddn

saamaan toimimaan ja haluamaan luonnostaan vallgmittajalle mieluisia asioita. Nain henkild ei

edes valttamatta ymmarra olevansa ulkoapain hallidentiteetti ei synny koskaan tyhjiossa vaan
se sisaltda mita suurimman maaran ymparistostéupasioita. Samalla henkild sisallyttdd omaan
identiteettinsa my0ds piirteitd, joiden kautta h#ntoidaan ohjailla hénelle itselleen vieraiden
paamaarien saavuttamiseksi. Kuitenkaan minuudemmigem tekniikoiden ei tarvitse olla

yksiselitteisesti vallalle alisteisia (Vahamaki 899136). Modernia identiteettiddn muovaavien
ihmisten ei tarvitse olla ulkoisten valtasuhteidéeittelemida rasynukkeja. Vaikka heidan
toimintaansa pyritaankin hallitsemaan ulkoistemessien mukaiseksi, on toimijoilla kuitenkin aina
jossain maarin valtaa omiin p&&atoksiinsa. He voiugeimmiten paattdd missd maarin he

noudattavat noita ulkoisia vaatimuksia.
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Foucault sanoi, ettd uusi hallinta perustui kurieiri on keskitetty tekninen keino, jonka avulla
ruumiiden voimaa helpoimmin rajoitetaan poliittisejpa maksimoidaan hyo6dyllisend voimana
(Foucault 1980, 250). Se syntyy jatkuvan valvonraloksena. Sen ideana on luoda jatkuva
nakyvyyden tila, jossa valvottava ei tieda katselko hantd vai ei. Se turvaa automaattisesti vallan
toiminnan. Valvottava asetetaan siind mahdollisimngvin nahtaville, mutta samalla valvova
henkilo piilotetaan nakymaéattomiin. N&ain henkild eoinut tietdd milloin h&ntad valvotaan (ks.
Foucault 1980, 227.) ja hénet saadaan kayttaytymatkuvasti kurin harjoittajan toiveiden
mukaisesti, vaikka valvonta olisikin katkonaistauriQ tarkoitus on luoda kuuliaisia alamaisia,
jotka lopulta noudattavat saantdja luonnostaann Nangille syntyy sielu, siind merkityksessa kuin
Foucault sen kasittéd4; valvottava henkilo sisdistkéiset sdannot ikaan kuin luonnolliseksi osaksi

omaa kayttaytymistaan.

Rangaistuslaitosten kehityksen myo6ta kurinpito stigi yhteiskunnalliseksi piirteeksi. Syntyi
kurinpitoyhteiskunta. Sen ominaispiirteina voidapitdd seuraavia kolmea tekijaa. Ensinnakin
kurinpitomuotojen funktio k&antyi. Ennen pyrittiikielteisten ominaisuuksien poistamiseen.
Sittemmin  tahdattin  yksilon  mahdollisimman  suureerhyddyllisyyteen.  Toiseksi
kurinpitomekanismit  hajautuivat ja niiden lukum&ar&asvoi. Niistd tuli joustavia
valvontamekanismeja, joita voitin soveltaa kohégida mukaan. Kolmanneksi Kkurinpito
valtiollistui. Se siirtyi erilaisilta kansalaisj@&gtoiltéa poliisin toimivallan piiriin. (Foucault 89,
236-240.)

Kuri ulotti valtasuhteen aarettoman pieniin osasaakka (Foucault 1980, 243). Havainnollisesti se
tulee esille pakkolaitosjatkumon syntymisessa. Balitmn mukaan kurinpitolaitosten vélisten

rajojen hamartyminen ulottui kaikkein viattomimreiin alueille. Koulut, mielisairaalat, vankilat ja

erilaiset apua ja valvontaa harjoittavat virasteatoosa tatd samaa kokonaisuutta. Erilaiset
ojentamis- ja rangaistuslaitokset sekoittuvat ja#igti toisiinsa. Samalla se alentaa sita tasot jos
l&htien rangaistus muuttuu luonnolliseksi ja hywétéssaksi tapahtumaksi. Yksilo kytketédéan entista
tiukemmin yhteiskuntaan. Héanet alistetaan yha amkaran valvonnan alaiseksi ja haneen
kumuloidaan pakotteita rikkeiden vakavuuden muk&amalla pakkolaitosverkosto takaa sen, etta
henkilon ruumis on jatkuvasti fyysisesti vangit&sa ja jatkuvan tarkkailun kohteena. (Foucault
1980, 337-346.) Taman kaltainen kuri rankaisi kimikkoikkeamia saanngistd. Toisin sanoen

rangaistavaksi tuli koko se toiminnan alue, jotars@t eivat maaritd. (Foucault 1980, 202.). Juuri
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siind piilee kurinpitoyhteiskunnan totaalinen luenrivaltiollinen valta tunkeutuu kaikkialle ja

samalla valtion keinot ja mahdollisuudet valvoarassiaan ovat kasvaneet.

Kurinpitovalta on valtaa, joka tédhtdd padasialtisé®ulintaan voidakseen vasta sen jalkeen
tehokkaammin hallita ja riistad. Se ei pyri sitoma@imia heikentddkseen niita, vaan yhdistaa ne
kayttadkseen niitéa hyvakseen. Se pyrkii yhdenmidaigan ihmisjoukkojen ja heidan ruumiidensa
toiminnan. Kuri my6s valmistaa yksil6itéd. Se onrteenomainen tekniikka vallalle, joiden yksil6t
ovat samanaikaisesti seka kohteita, ettéa vallafjoittamisen valineitd. (Foucault 1980, 192.)
Kurinpitovalta on mahdollista toteuttaa hyvin yKegntaisilla menetelmilla ja siind piilee ilmeisesti
sen menestymisen syy. Ensinnakin se perustuu kigsale valvonnalle. Kuri edellyttad, etta
maaratoimintoihin voidaan pakottaa tarkkailua. Bassihteessa Foucault'n mukaan ovat olleet
tarkeita tarkkailua edistavien arkkitehtonisterujsien katselutekniikoiden kehittdminen (Foucault
1980, 193-194). Esimerkiksi nykyaikaiset satellijit valvontakamerajarjestelmét ovat osa sita
suurta koneistoa, jolla nykypaivand kurinpitovalté@teutetaan meidéan yhteiskunnassamme.
Valvonta ei ole kuitenkaan yksiportaista vaan tataumonella eri tasolla. Usein valvontaa
suorittavaa tahoa valvoo joku toinen instanssi, timi®htuu tarkkailun hierarkkinen luonne.
Toiseksi kurinpito perustuu normaalistaville rarsgaksille (Foucault 1980, 200). Se asettaa kaikki
toiminnan pienimmatkin piirteet hyvien ja huonojasioiden véliseen kenttaan. Hyvista asioista

palkittiin ja huonoista puolestaan rangaistiin.

Normaalistavien rangaistusten pohjalta pakkolaitgsgtelma loi uuden “lain” muodon. Se on
laillisuuden ja luonnon, maarayksen ja luonnollisexkenteen yhdistelma eli normi. Se on
luonteeltaan normaalistavaa valtaa ja sen mittakaaviaajentunut (Foucault 1980.) nykyaikaiseen
yhteiskuntaan siirryttdessa. Syntyi pikkutarkkojg@antdjen maailma, joiden avulla maailmasta
tehdaan lapinakyva (Koivusalo 1998, 274). Lapingkgelld tarkoitetaan nimenomaan saantdjen
kaikenkattavuutta. Ne koskettavat toiminnan pienékin piirteitd. Juuri yksityiskohtien kautta

valta saa otteen yksilosta, koska ne tekevat mikiniipoikkeamiin puuttumisen mahdolliseksi.

Erilaiset asiantuntijat ovat tuon normaalistavallavahuomattavana tukena (Foucault 1980, 346).
Juuri tieteellisyys ja laillisuus ovat ne arvovatd holhoojat, joiden suojissa normien valvomisen
tekniikat ovat kehittyneet jatkuvasti meidan pdivie saakka. Hanen mukaansa tuo samainen
kehitys jatkuu edelleen. Edelleen syntyy uusia alopk, jotka tuottavat uusia valineita

normaalistavan vallan tarpeisiin. Itse asiassa stadrempi osuus valvonta- ja rankaisuvallasta

siirtyy laaketieteellisiin, psykologisiin ja pedagsiin kaytantéihin. (Foucault 1980, 336). Se on
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osoitus siita, ettd valvonnan saanndllistyminen egiptuottamaan jarjestelmallisesti tietoa
kohteistaan. Foucault'n mukaan tiedon kohde on aiyés vallan kohde. (Foucault 1980, 210,
216). Nykyaikainen hallintojarjestelma kokoaa wvedta maéaran tietoa hyvin moninaisiin

rekistereihin, joiden tarjoamaa tietoa voidaan ##ytmita erilaisimpiin hallinnan tarkoituksiin.

Naiden rekisterien sisaltamét tiedot olivat tarkesdellytyksia nykyaikaisen hallintajarjestelman
nousulle ja vallan harjoittamiselle. Niista on ttllpakkolaitosjarjestelman olennainen osa ja ne
sisaltavat todella paljon tietoa henkilbhistoriastaukaan lukien vaestorekisterit, osoitetiedot,
rikostaustan, terveyden ja koulutuksen. Ne ovategbd kaiken muun yksilosta kerattavan tiedon

kanssa osa yksiloihin kohdistettua valvontaa.

Hallinta antaa vapaudelle vain muodon, se ei lté. Sioimija on vapaa silloin, kun hanella on

vaihtoehtoja valittavana. (Dean 1999, 14-15.) Niin@apaus ja hallinta kulkevat kasi kadessa.
Hallinnassa on kyse joko henkilon omien tai kartesdgten voimavarojen avulla toimimisesta.

Mita paremmin tilannetta hallitsee, sitda useampidntoehtoja henkildlla on kaytettavissaan ja sita
varmemmin han myds saavuttaa haluamansa loppuariok&paus on kuitenkin nykyaikaisessa
yhteiskunnassa yksi hallinnan strategioista. Ueséilismin aikana vapauden kautta pyritaan
hallitsemaan pyrkimalla vastuullistamaan ihmisigelgth 2004, 220) omista elaméantilanteistaan.
Uusliberalismi pyrkii tekemaan ihmisista vapaitagibkunnan holhoavista rakenteista, jotka sen
mukaan vahentavat yksilon valinnan vapautta. Sansalsysaé kuitenkin yhéa suuremman vastuun
yksilbllisistd epaonnistumisista yksilon omaan amsk. Uusliberalismi perustuu ajatukseen
vapaista, autonomisista yksiloista, jotka halliegevtsedan (Helen 2004, 227) ja se merkitsee
kaytanndssa sita, ettd vastuu elaméssd epaonrssttaipyritdan siirtAmaan valtiolta yksilon

harteille. Talla tavoin nykyaikainen kurinpitovalfayrkii sisallyttamaan omat saantonsa entista
tiukemmin osaksi yksildiden omaa luonnollista taitaia. Valtiollisesta kurista tulee osa itsekuria.

Samalla yksilén on otettava entistd suurempi vastoasta elamastaan.

3.2 Jalkitraditionaalinen kurinpitoyhteiskunta

Giddensin  esittamat  ajatukset  jalkitraditionaakiaes yhteiskunnasta ja  Foucault’n
kurinpitoyhteiskunta ovat naennaisesti toisilleeryvih vastakkaisia tarinoita lansimaisen
yhteiskunnan kehittymisesta. Giddensin nakokulma kasitykset siita kuinka perinteiden ja
yhteiskunnan normien kyky velvoittaa yksilod on Kesitynyt. Se on seurausta modernin
yhteiskunnan hyvin dynaamisesta ja globaalista teesta. On siirrytty perinteiden velvoitteiden

piirista yksilollisten elaméantapojen aikakauteemis@alta Foucault kertoo tarinan siita, kuinka
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kaiken muun yhteiskunnallisen kehityksen rinnalla &ehittynyt entistd tehokkaampia ja
kattavampia valvonta- ja rangaistusjarjestelmidd@¥i tarkoitus on synnyttaa koko yhteiskunnan
kattava kuri, jonka avulla ihmiset pyritddn saam#&@mimaan halutulla tavalla. Se on kertomus

tiukentuvasta valvonnasta ja aiempaa tehokkaaminéliatakeinoista.

Kiristyva kuri ja hallinta vahentavat yksilon maltiguuksia, koska hanen toimintansa on silloin
aiempaa tiukemmin sidottu yksilon itsensa ulkopsimli intresseihin. Toisaalta normien ja
perinteiden |6yhtyminen lisda yksilon valinnan maliduuksia. Silloin yksilé voi valita aiempaa
vapaammin hanelle avautuvia mahdollisuuksia. Naistiennaisista ristiriidoista huolimatta
Foucault’'n ja Giddensin ajatukset on mahdollistdigtéa toisiaan taydentavéaksi kokonaisuudeksi.
Heidan tuotannollaan on nimittdin neljd hyvin keaski yhtyméakohtaa, joiden tarkempi
tarkasteleminen tuo esille ndiden kahden nakdkulto&giaan taydentdvan luonteen. Ensinnékin
Foucault’'n ja Giddensin teorioissa kasitellaan rgara saantdja. Ne muodostavat ndiden kahden
teorian ensimmaisen tormayspisteen. Toiseksi Fducgu Giddens kasittelevat molemmat
moderniin identiteettiin ja moraaliin liittyvia kysyksid. Kolmanneksi he molemmat nostavat esiin
asiantuntijoiden keskeisen roolin nyky-yhteiskurs@as Lisédksi hallinnan analytikka ja
giddensilainen tutkimustraditio k&sittelevat elampalitisoitumista, ja se on naiden kahden
tutkimusperinteen neljas yhtyméakohta. Tarkastelewraavaksi naitd neljdd teemaa hieman

tarkemmin.

3.2.1 Normit

Ensimmainen ja tarkein Foucault'n ja Giddensinwgtgn yhtymakohta ovat normit. Sosiologisissa
teorioissa normi yleensa viittaa sellaisiin vuoriuéuksen muotoihin, joiden valityksella yhteiso
saa jasenensad toimimaan tai ajattelemaan tietyldelymukaisella tavalla (Sulkunen 1998, 80).
Normien noudattamisesta palkitaan usein palkki@imiiden rikkomisesta rangaistaan. Normien
rikkomisesta puhutaan usein myds normeista poikigsama. Kyse on silloin normaalin ja

epanormaalin maarittAmisesta ja ndaiden maaritelmiekeaisesti kohdistetuista toimista.

Liséksi normit jaetaan usein virallisiin ja epalligiin. Yleensa viralliseen normistoon kuuluu,gtt
normin valvoja on tarkasti méaaritelty. Tassa yhesghi Pekka Sulkunen puhuu laissa s&adetyista
normeista. Epavirallisien normien valvontaa semasij harjoittaa tavallisesti suoraan se yhteiso,
joka on normit synnyttanyt. Silloin valvonta tapaint yhteison jasenten vélisessd suorassa

kanssakaymisessa. (Sulkunen 1998, 82-85.) Jakdisiinaja epéavirallisin normeihin auttaa
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yhdistamaan Giddensin ja Foucault'n ajattelua itmssi. Giddens keskittyy traditioihin ja niiden
yhteisollisiin normijarjestelmiin, jotka ovat lualtaan epéavirallisia. Ne ovat useimmiten suullisia
ja niiltd puuttuu l&hes poikkeuksetta kirjoitettuuoto. Niiden lahteend toimii my6s yhteiso
itsessdan. Foucault puolestaan tarkasteli va#iesilinormijarjestelmén syntymista. Ne ovat niin
ikéd&an luonteeltaan kirjoitettuja ja niiden noudatista valvovat tarkoin laissa méaaratyt tahot.

Virallisen normin tyypillisin muoto onkin laki.

Foucault sanoo, ettd nykyaikaisen kurinpitoyhtemsian péadaines ei ole yhteisé. On vain yksilo ja
valtio. (Foucault 1980, 244.) Nain ollen Giddengifkitraditionaalinen yhteiskunta ja Foucault'n
kurinpitoyhteiskunta ovat kertomuksia samasta tapahsarjasta. Giddensin jalkitraditionaalinen
yhteiskunta tarkastelee prosessia heikkeneviensgsiteiden ja traditioiden nakdkulmasta. Se on
kertomus siitd kuinka yksildiden valinnan vapauslisdantynyt, kun yhteiso ei kykenekaan yhta
tehokkaasti valvomaan ja velvoittamaan jasenidamuc&ult kertoo puolestaan tarinan
voimistuvasta valtiollisesta vallasta. Han osoittet#d kapitalistisen talouselaméan kasvu suorastaan
vaatii kurinpitovallan erityismenetelmia (Foucalii80, 250). Sama prosessi, joka alkoi teollisesta
vallankumouksesta ja johti perinnejarjestelmien entumiseen, sai aikaan myo6s valtion mahdin
lisaantymisen. Inhimillinen moninaisuus oli saatgéigestykseen (Foucault 1980, 245). Niinpa
normien valvonnan painopiste siirtyi yhteisdiltdtiale ja normista tuli uusi "lain” muoto, kuten

Foucault sanoo.

Michael Mann on tarkastellut vallan historiaa. H&neukaansa vallan historia on valtion
valtaresurssien kasvua uusien valtateknologioidsmti@misen myota. Uusilla valtateknologioilla
ihmiset on saatu entista tiivimmin liitettyd sadiaten rakenteiden piiriin. Lyhyesti sanottuna
valtiot ovat vahvistuneet. (Heiskala 1996b, 96—-184ltion koko kylla kasvaa, mutta ei suhteessa
teollistumisen myo6ta uusia resursseja saaneesesalkisyhteiskuntaan, toisin kuin usein esitetdan
(Heiskala 1996b, 112). Tama tarkoittaa sitd, ettdkka valtion pakkolaitosjarjestelma onkin
kasvanut, ei se valttdmatta tarkoita yksildiden awajen vahentymista. Yksildiden resurssit ja

samalla myds kyky vastustaa kaikkialle tunkevaiaalvaltaa on samaan aikaan lisaantynyt.

Kaikenlainen moninaistuminen on myrkkyd keskitég¢yilhallinta- ja valvontajarjestelmille.

Havainnollisesti sen osoittaa viestinta- ja infoatiatekniikan kehitys. Se on kasvattanut valtavasti
yksiléiden kommunikaatiomahdollisuuksia ja helpottatiedon hankintaa ja tietoliikenteesta on
tullut osa ihmisten arkea. Valtion taholta ei knkaan ole kyetty rakentamaan riittavaa hallinta- ja

valvontakoneistoa tietoliikennetta varten. Osoitrles siitd on internetissé rehottava piratismi seka
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muun laittoman materiaalin leviaminen. Valtioidersurssit eivat yksinkertaisesti riitd valvomaan
lahes taydellisesti globalisoitunutta tietoliikettie En&é vain harvat kolkat maailmassa ovat taysin

tietoliikenteen ulkopuolella.

Nain paljastuu jalkitraditionaalisen kurinpitoytgkunnan hallinnan ja vapauden vélinen suhde. On
aivan selvaa, ettd toiminnan moninaistuminen orakaim tilapéisesti kasvanut nopeammin kuin
virallisen hallintakoneiston valtaresurssit. Vakiioole kyennyt levittdm&én valvontaverkkoaan yhta
nopeasti kuin inhimillinen toiminta on l6ytédnyt uaismuotoja ja resursseja. Toisaalta valtioiden
asema on kaymistilassa. Ne ovat menetténeet osastéyn hallita taloutta ja osa niiden vallasta
on siirtynyt suuremmille kokonaisuuksille (Heiskal@96b, 116), kuten EU:lle ja YK:lle. Tassa
tilassa syntyy uudenlaista hallintaa, elaméanhaliintNaiden muutosten vuoksi yksilé voi entista
vapaammin paattdd omaa elamaansa koskevista asi@igtdlensin, Hoikkalan ja Roosin ajatuksia
mukaillen on kuitenkin muistettava jalleen tamammidn kaantépuoli - samalla kun
jalkitraditionaalinen yhteiskunta tarjoaa valtavgukon vaihtoehtoja, se tarjoaa kuitenkin vain
hyvin vahan ohjeita siitd miten pitdisi valita. Nabllen yksildiden taytyy itse tehda omaa
elamaansa koskevat paatokset. Siksi valintojen niglen ei ole vain mahdollisuus vaan
suoranainen pakko nykyaikaisessa yhteiskunnassadé@s 1991, 80—81; Hoikkala & Roos 1998,
10.)

Tommi Hoikkalan (1998, 153-154) mukaan Thomas Zidroittaa mahdollisuustietoisuuden
lisaantymisella viestintdteknologian aikaansaamdamidgten tietomaardn ja mielikuvien
lisdantymistd. Se on teravoittanyt yksildiden nkigliia yhteiskunnan tarjoamista
mahdollisuuksista, mutta liséannyt samalla tietoisuuniiden saavuttamattomuudesta. Niinpa
median lisddma tietomaara ilmeneekin useimmissadsibsd aiempaa suurempana tietoisuutena
omista puutteista, vajeista ja epaonnistumisisiénil® se muodostaa heille ylimaaraisen henkisen
taakan. (Hoikkala 1998.) Taman vuoksi henkilon egeh olevat mahdollisuudet eivat ehka olekaan
realistisesti toteutettavissa olevia vaihtoehtdgleen kerran uusien elamantilanteiden sulkenaien j
avaamien uusien mahdollisuuksien hyddyntaminen utik olevan kiinni henkilon omasta

kyvykkyydesta.

Tama tarkastelu osoittaa kaksi asiaa. Ensinndkimnan vapaus on normien valossa varmasti
lisdantynyt modernisaation seurauksena. Melko sosgi normien valvontavastuusta on siirtynyt
yhteisolté valtiolle. Valtio ei kuitenkaan kyken@hwistumisestaan huolimatta valvomaan uusia

voimavaroja saanutta kansalaisyhteiskuntaa aiempmaakkaammin. Valvonnassa ja hallinnassa
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voidaan nahda hdéltymista niin valtio kuin yhteisitiakin. Toiseksi on kuitenkin todettava, etta
vapaus ei ole kuitenkaan jakautunut missaan nintessaarvoisesti. Toisilla on enemman valtaa ja
keinoja hyodyntdd aiempaa suurempaa maaraa yhweighutarjoamia mahdollisuuksia. Joiltakin
nuo keinot puuttuvat syysta tai toisesta. Sen Jvuokgos henkilokohtaisen liikkkumatilan ja

elamanhallinnan mahdollisuudet ovat hyvin kiinteégipuvaisia yksil6llisista tekijoista.

3.2.2 ldentiteetti ja moraali

Voimme siis todeta, ettd yksilollisen valinnanvagemn lisdantyminen koskettaa lahes kaikkia
lansimaissa asuvia ihmisia. Vapaus on lisdantyoyinren nakdkulmasta, mutta myos teknologian
kehittyminen on lisdnnyt ihmisen valtaa omaa kehgdaisia ihmisia ja ympardivaa luontoa
kohtaan. Foucault ja Giddens ovat nostaneet tuotsaan esiin kysymyksia siitd, mitd ihmisten
identiteetille on tapahtunut tdman muutoksen yheegd. Nama kysymykset liittyvat hyvin

l&heisesti eettisiin ja moraalisiin kannanottoilaita henkildt joutuvat itse tekemaan.

Foucault tutki tuotannossaan myos seksuaalisuuggariaa. Hanen mukaansa sukupuolisuuden
pohdiskelu on keskittynyt yhd enemman omaan itga@étsensa huolehtimiseen nykyaikana. Se ei
enaa esiinny niinkaan virallisena rajoittavana g#érkoelmana, joka luetteloisi kielletyt teot vaan
pikemminkin yksilon suhteena omaan itseensa (Fduck@98, 308). Moraalilla ymmarretaan
joukkoa arvoja ja toimintasaantdja, joita yksiléill ja ryhmille annetaan erilaisten
maarailykoneistojen, kuten perheen, kasvatusingidgiden ja kirkon valityksella. Moraali on myo6s
enemman tai vahemman alistuu annettuihin sdantdifinen mukaansa moderni ihminen luo itse
itsensd moraalisubjektina. Han rajaa itsestaanijoomgan, joka muodostaa moraalin harjoittamisen
kohteen. Samalla henkild asettaa itselleen jonkiéndtyn olemisen tavan, joka kuvaa hanen
suhdettaan moraaliseen saantéon. Paastakseen hahdimd kohdistaa itse itseensa toimintaa,
pyrkii tuntemaan itsensa seka hallitsemaan, kagttaan, muokkaamaan ja kehittamaan itseaan yha
paremmaksi. (Foucault 1998, 132-134.)

Moraalikayttaytyminen edellyttdd sen vuoksi kiirgg# itsen rakentamista. Itsen rakentaminen
tapahtuu minakaytantdjen avulla (Foucault 1998,)18& ovat erilaisia itsensa koettelemisen,
itsetutkiskelun, elamansa ohjaamisen keinoja, joipehjalta henkild kykenee maarittamaan kuka
on, mita tekee ja mitd kykenee tekemadn. Kaikillenakaytanndille on ominaista itseen

kadantymisen periaate. Se on ymmarrettava nimenomaam toiminnan muokkaamisena. Ne ovat
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prosesseja, joissa henkilo etsii itsestaan paaéndairininalleen. Nain syntyy itsen hallitsemisen
etiikka ja henkild rupeaa kayttdmaan valtaa itséengFoucault 1998, 326-328.) Keskeiseksi
kysymykseksi tassa itsen hallitsemisen etiikassanoussut huolen pitaminen itsestd. Itsestaan
huolehtimisesta on tullut piirre, joka on imeytyrggaksi ihmisten elaméantapaa. (Foucault 1998,
308).

Foucaultn kuvaus moraalin kehityksesta painottacoraalisten valintojen toteutumista
yksilotasolla. Keskeista siind on nimenomaan estdad ruumiillisten himojen ja halujen
tukahduttaminen. Kun henkilo kayttdd valtaa itséensn kyse nimenomaan kayttaytymisen
vapauttamisesta noista ruumiillisista viettelykdidtlykyaan se ei tapahdu virallisten auktoriterttie
laatimien kieltojen pohjalta, vaan nimenomaan omd#skstaan ja erityisesti omasta terveydestaan
huolehtimisen nimissa. Kuitenkin siihen liittyvateeen tyo, itsetutkiskelu ja oman kayttaytymisen
muovaaminen, muokkaavat henkilod itsedan. Silleinkiild muovaa omaa minuuttaan, luo itselleen

uudenlaista identiteettia. Nain identiteetti ja amiiset valinnat yhdistyvat toisiinsa.

Myo6s Giddens kasittelee samoja aihepiireja. Hanekaansa perinteilla on aina omat normatiiviset
piirteensa, jotka kuvaavat niiden moraalista ulaititta. Hanen mukaansa perinnejarjestelmaét
vastustavat sen vuoksi kaikkia muutoksia. (Giddéa91, 145.) Kuitenkin kiivaaseen tahtiin

muuttuva nyky-yhteiskunta on johtanut kokemusteiyt@niseen. Se on johtanut tahattomasti
kaiken kattavien moraalikoodien rappeutumiseen d&id 1991, 167). Tekninen asiantuntijatieto
on siirtynyt jasentamaén elamééd perinteiden mdmaadiien sijasta. Sen vuoksi nykyaikainen
min&projekti toteutuu teknisesti varsin hallitussajtta moraalisesti hyvin karussa ymparistossa
(Giddens 1991, 201). Moraali ei olekaan enda ybtei®minaisuus vaan moraali |6ytyy

nykyaikaisen ihmisen minuudesta. Henkil® luo itegatie toiminnalleen moraaliset puitteet.

Nykyaikainen elama myods on hyvin subjektivoitunutRiatoksia ohjaa henkilon oma eettinen
kanta, joka koostuu henkilon eri asioihin liittardisubjektiivisista merkityksista (Haavio-Mannila
1998, 301-304). Merkityksien ohjaama elamanhallirgatii puolestaan sisaista itsekuria. Varsin
selkeasti tama tulee esille kuluttamisessa, johitiyyl valttamattomasti kyky hallita itseaan ja ami
halujaan (Lehtonen 1998). Koska kaiken mahdolltsejolla olevan tavaran ostamiseen eivét rahat
riitd, on yksilon osattava asettaa itse rajoja #ahiselleen. Markkinat korostavatkin subjektiigist
toiminnan ja kayttaytymisen mallia, joka korostesekurinalaista valinnan vapautta ja rationaalista

laskelmointia (Helen 2004, 227). Markkinat ovat myeskeinen osa nykyaikaisen ihmisen tapaa
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luoda itselleen omaa identiteettiddn pukeutumisavinnon, ajanvietemahdollisuuksien ja kaiken

muun kuluttamisen kautta.

Moderni identiteetti ja moraali rakentuvat henkiliésensa harjoittamien minatekniikoiden varaan.
Siin& korostuu ympériston tarjoama valinnan mahsloliksien valtava maard, mutta myos
itsekurinalainen suhtautuminen noiden vaihtoehtepéeuttamiseen. Tasta syysta elaménhallinta on
kykya pitdéd itsensd kurissa ympariston houkutukgit kykya keskittyd oman elaman kannalta
olennaisilta tuntuviin asioihin. Tama ei koske va@ksuaalisuutta tai rahankaytt6d, vaan myos
kaikkia muita elamén osa-alueita. Nykyaikaisen igkiennan tarjoaman vaihtoehtojen runsauden
vastavoimaksi asettuu yksilon oma itsekuri. Kaikkéahtoehtoja ei ole mahdollista hy6dyntaa, ja
sen vuoksi on osattava valita ne asiat, joita Eléwoittelemaan. Kaikenlainen lipsuminen noista

paatoksista vain vaikeuttavat paamaarien saavigtami

Giddens puhuu refleksiivisista mina projekteigeflexive project of the selffalla han tarkoittaa
juuri sitd, ettd nykyaikainen identiteetti luoda@etoisesti. Han sanoo, etta niin sanotut puhtaat
suhteet (pure relationship) ovat nykyadan keskeinen osa tuota refleksiivisténideetin
muovaamista. Hanen mukaansa puhdas suhde on ngkyaikystavyyssuhteen muoto. Sita eivat
maardd endd henkilén ulkopuoliset yhteiskunnalliget taloudelliset olosuhteet. Sen sijaan
ystavyyssuhteet perustuvat henkildiden valisillenesiteille. Sille on myds ominaista, ettéd puhtaat
suhteet pysyvat kasassa vain sen aikaa, kun nenoel@mmille osapuolille hyddyllisia. Kaikki
ongelmat ja haitat suhteessa vaarantavat sen, koskpi tahansa osapuoli saattaa lopettaa suhteen
vaalimisen. Taman kaltaista suhdetta joudutaargmvsioksi arvioimaan jatkuvasti refleksiivisesti;
henkil6t joutuvat miettimaan, onko kaikki edelledunnossa. Puhtaassa suhteessa suhteen
osapuolien valinen sitoumus korvaa kaikki suhteédopuoliset ihmissuhteen ankkurit. Suhde
perustuu sadantdjen ja maaraysten sijasta luottagtiela vastavuoroisuudelle (Giddens 1991, 90—
91.) Kuitenkin nykyaikanakin on suuria eroja sik@inka puhtaita suhteet loppujen lopuksi ovat.
Niissd on aina mukana jossain maarin myos suhté@puplisia tekijoita, jotka edesauttavat niiden

yllapitamista.

Taman Kkaltaisiin ihmissuhteisiin liittyvat pohdirnaovat osa nykyaikaisen identiteetin

muovaamista. Myds ne ovat luonteeltaan moraalaigkin ajoittain. Ne koskettavat kysymyksia
siitd mitd muiden ihmisten kanssa tekee ja kuink#tdhkohdellaan. Identiteetti on muuttunut
refleksiiviseksi my0s toisesta syysta. Elamastatwdlut nopeasti muuttuvan sosiaalisen elaméan

vuoksi toinen toistaan seuraavien periodien mokailklama on tdynné suuria muutoksia, joihin on
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pystyttdva sopeutumaan. Myds identiteetin on muktHada muutoksiin, ja se johtaa toinen
toistaan seuraaviin identiteettikokeiluihin (Hoikkal998, 155), joten nykyaikainen identiteetti ei
tule koskaan valmiiksi. Se on jatkuvasti muutossks koska elaméntilanteen muuttuvat jatkuvasti.
Myo6s se on luonteenomainen piirre nykyaikaisellmigelle. Se nostaa identiteettitydn keskeiseksi

elamanhallinnan piirteeksi.

3.2.3 Asiantuntijat

Giddens ja Foucault huomioivat myds asiantuntijpideottaman tiedon roolia ihmisten elaméan
jasentdjand. He tarkastelevat myds tata ilmidtakendrilaisesta nakokulmasta. Giddens pitaa
asiantuntijatietoa lahinna ohjenuorana, jota oniéaméntapojaan rakentelevat ihmiset seuraavat.
Foucault pitda asiantuntijatietoa sen sijaan hadin véalineend, jonka avulla vaestba pyritddn
hallinnoimaan entistd tarkemmin. llpo Helénin mukalaikki organisaatioiden johtamistavat,

ohjaava neuvonta, psykoterapia voidaan kasittddnhaksi. Ne muovaavat niitd tapoja, joilla

ihmiset koostavat oman kayttaytymisensa yhtendisékielén 2004, 209-210.) Samaan listaan
voidaan lisatd laakareiden, opettajien ja vaikkaamoma- sekd aikakausilehtien tuottama ja
valittamat tieto. Asiantuntijatieto ei ole luontien lainkaan viatonta. Asiantuntijoilla on omat

intressinsa ja syynsa sille, miksi he ovat tuottdngellaista tietoa kuin he ovat tehneet. Tata

asiantuntijatiedon puolta Giddens ei juuri pohdi.

Vahamaki maarittelee biopolitikan kaytanndiksi,iden avulla ulkoiset hallinnan tekniikat
kdannetaan itsen hallinnan tekniikoiksi. Se on g@ses jossa tiettyyn sisaltoon sidottu pakko
irrottautuu  sisallostdédn ja Kkirjautuu suoraan skiiyéeettin sen muodostumista ohjaavana
normina. (Vahamaki 1998, 148.) Tassa voidaankindaaphtymakohta hallinnan analytiikalle
tyypillisten biopoliittisten ja giddensilaisten el@ntapojen valilla. Eldmantavan muodostuminen
voidaan nahda prosessina, johon monenlaiset imybest pyrkivat vaikuttamaan omista
paamaaristaan kasin. He tuottavat tietoa, joka agiHe itselleen tarkeita asioita ja tuo tieto
valitetdan sen jalkeen véestdlle. Silloin tietoaalkvaikuttaan vaeston keskuudessa. Se kuinka
moniin ja kuinka voimakkaasti se vaikuttaa, vaibéelilanteesta ja asiasta riippuen. Talla tavoin
my0Os nykyaikana ulkoisia intresseja sisaistyy osgksildiden itse itselleen luomia elaméantapoja.
Kun asiantuntijatieto sisaistyy osaksi yksilollistaméantapaa, samalla henkilon toiminta rupeaa
myo6tailemaan tuon tiedon tuottajan intresseja. Mikienkild omaksuukin kuitenkin jyrkan

vastakkaisen nakokulman asioihin asiantuntijatiesddsiolimatta, on hén silloin todennékoisesti
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jonkin toisen intressin mukaisen toiminnan piirisSEalla tavoin asiantuntijatietoa kaytetadn

hyvéaksi oman elaman hallinnassa, mutta samallaildetokee myos ulkoa kasin hallituksi.

3.3 Elamanpolitiikka

Neljas hallinnan analytiikan ja Giddensin ajatusthtyméakohta on elaman politisoituminen. Siihen
littyvan tieteellisen keskustelun selvittdminen kunitenkin hieman monimutkaisempi kysymys
kuin edella esitetyt asiat. Elamanpolitikkaa kdtkeaa keskustelua kaydaan nimittain niin
foucault'laisesta kuin giddensildisestékin nakokasta. Molemmat teoriat luovat kuitenkin elaman
politisoitumiseen liittyviin kysymyksiin hyvin edisen ndkdkulman. Sen vuoksi voidaankin sanoa,
ettd suomalaisessa tieteellisessa keskustelussatyysikahden sukuista elamanpolitikkaa.
Giddensin mukaan elamanpolitiikilife politics) on vapautuneen tilan politikkaa. Se ei keskity
vapauttamaan ihmisia tekemaan paatoksia, vaan gksddiden elamantavan politiikkaa. (Giddens
1991, 213-214.) Kyse on siita, ettéd ihmisten atkiseaa elamaa koskevat paatokset ovat saaneet
poliittisia piirteitd. Hallinnan analytiikka puolesn tarkastelee ihmiselamén politisoitumista
valtion ja yhteiskunnan hallintakoneiston nakokutaa Nikolas Rosen mukaan ihmisen elama on
politisoitunut uudella tavalla. Uudet laaketietdétytdnnot aiheuttavat uudenlaisia politikanteon ja
saantelyn ongelmia. Geeniteknologian, kantasolugnttamisen ja kirurgisten menetelmien
kaltaiset uutuudet laajentavat laskemiselle, pé&iteolle, valinnalle ja kiistelylle avautuvia
yksiléllisen ja kollektiivisen olemassaolon ulottwksia. Silla on eettisia, poliittis-hallinnollisja
oikeudellisia seurauksia. (Rose 2001, 81.) TamaeRdaivaus elaménpolitikasta kuvaa hyvin

hallinnan analytiikalle tyypillistd ndkdkulmaa elampolitisoitumiseen.

Giddens tarkastelee elaman politisoitumista sii@okulmasta, millaisia poliittisia vaikutuksia
yksiléiden omaa elamaa koskettavilla paatoksillaymparoivadn yhteiskuntaan. Yksiléiden omat
identiteettiprojektit aiheuttavat sosiaalisia vdiksia, jotka ovat luonteeltaan globaaleja,
rippumatta heidéan toimintansa varsinaisesta $istil (Giddens 1991, 2). Sen pohjalta Giddensin
mukaan poliittiselle areenalle nousee uusia kysysdykoiden lahtokohdat ovat yksildiden itsensa
toteuttamisen prosesseista. Ne eivat tosin valttanséilaudu perinteisiin puoluekysymyksiin vaan
synnyttavat myods kokonaan uusia puoluepoliittisteenioja. Hanen mukaansa juuri erilaiset
yhteiskunnalliset liikkeet tuovat naitd uusia kysgsia julkisuuteen. Esimerkkeind tasta
kehityksesta Giddens nakee naisliikkeen ja ympdiidteen nousun. Niiden esille tuomista
kysymyksisté on tullut myods osa puoluepolitikkg@&iddens 1991, 209-231.) Talla tavoin myds

Giddensin ajatukset elamén politikasta saavatigkaenallisen merkityksen ja laajuuden.
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Giddens vertaa naita uusia puoluepoliittisia teenpgrinteiseen puolue- ja luokkapolitiikkaan. Han
kasittelee perinteista luokka- ja puoluepolitikk&ayttden kasitettda emansipatorinen politiikka
(emancipatory politics)Emansipatorisen politiikan tarkoitus oli hdnen maksa vapauttaa ihmiset
kirkon ja perinteiden dogmaattisista saannoista vggauttaa ihmiset eri ryhmien valisista
legitimoimattomista valtasuhteista. Sen tarkoitus Wdhentda riistoa, epéatasa-arvoa ja sortoa.
(Giddens 1991, 210-212; Haavio-Mannila 1998, 30&na poliittiset kysymykset ovat sidoksissa
nimenomaan yhteiskuntaluokkien valisiin suhteisii®e oli yhteydessd etenkin vahvaan
tyovaenluokkaan, joka puolusti oikeuksiaan porvads vastaan. Kyse oli paasaantoisesti
taloudellisen hyvinvoinnin jakautumiseen liittyzvaskysymyksista. Elaméanpolitikka on tuomassa
naiden kysymysten rinnalle uusia poliittisia teeajaj vaikutustapoja. Elamanpolitiikka ei nimittain
valttamatta institutioidu puoluekysymyksiksi. Elamp@litikka voi sisdltéd omien mieltymysten
mukaisten paamaarien tavoittelua suoran toiminnaflaa Esimerkiksi kulutustottumukset voivat

olla adnestamisen sijasta hyvin keskeinen keinkuttaia yhteiskunnallisiin olosuhteisiin.

Biopoliittinen nakdkulma on hyvin erilainen. Roseneo, etta poliittiset auktoriteetit ovat ottaneet
tehtdvakseen elaman hallinnan seka elinvoimiergtyksena kasitetyn vaeston ettd sen jokaisen
elavan subjektin hyvinvoinnin nimissé. Politikkaolhdistuu nyt inhimillisen olemassaolon
elintarkeisiin prosesseihin: vaesttn kokoon jauaat lisaantymiseen ja seksuaalisuuteen, avio-,
vanhemmuus ja perhesuhteisiin, terveyteen ja deraysyntymaan ja kuolemaan. (Rose 2001, 28.)
Rose ennakoikin, ettd useat erilaiset, keskendpaileivat poliittiset ohjelmat ja kaytannot tulevat
nojaamaan biotieteissd, genetiikassa, bioladketsteja bioteknologiassa tehtyihin keksintdihin ja
tulevat myds vaikuttamaan niihin (Rose 2001, 653nTd ovat luonteeltaan kysymyksia, joista
kaydaan julkista yhteiskunnallista keskustelua géaj koskevia paatoksia tehdaan virallisissa
hallintoelimissd. Ne ovat ja tulevat myos olemaatevaisuudessa keskeinen osa nykyaikaista

puoluepolitiikkaa.

Giddensin tarkastelun lahtokohta on yksilo ja pidiuutta hén tarkastelee nimenomaan
elamantapavalintojen nékokulmasta. Hallinnan anllkg ei sen sijaan tarkastele yksilon valintojen
poliittisuutta elamantapojen nakokulmasta. Sen astedu keskittyy niihin  eritasoisiin
yhteiskunnallisiin - maarittelyprosesseihin, joidereusauksena syntyy erilaisia kollektiivisia
ohjelmia, joiden kohteena on ihmisten biologineanalis. Hallinnan analytiikan elamanpolitiikka

on sen vuoksi biopolitiikkaa.
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Elaméanpolitikka on siis kasite, jonka taustallalquituu kaksi toisistaan hyvin voimakkaasti
poikkeavaa nakokulmaa: giddensilainen yksilokeskeirlamantapoihin keskittyva nakokulma ja
hallinnan analytiikalle tyypillinen virallisen pdiikan tasolla tapahtuva ihmiselaman biologinen
saantely. Lisaksi hallinnan analytiikalle on omstai tarkastella niitd keinoja, joilla viralliset
hallintaorganisaatiot pyrkivat tekemaan yksiloatualliseksi omasta elamastdan. Rosen mukaan
yksildiden ja perheiden on tultava vastuullisikenasta terveydestaan (Rose 2001, 86). Sinansa
taman kaltaisilla yhteiskunnallisilla maarittelgillon vaikutusta ihmisten elaméantapoihin ja sita
kautta myo6s ihmistercopingelamanhallintaan. Kuitenkigopingelamanhallinnan kannalta on
melko toissijaista tarkastella terveyteen ja ihmisebiologiaan liittyvid poliittisia
maarittelyprosesseja. Noihin maarittelyprosessethsallistuminen on harvoin yksilon elamassa
keskeisella sijalla. Sen sijaan niiden vaikutukssvat olla yksilon kannalta hyvinkin merkittavia.
Niitd on kuitenkin mahdollista tarkastella gidddaisiesta elaméantapojen nakdkulmasta. Sen vuoksi
hallinnan analytiikalle tyypilliset biopoliittiseteemat ovat hyvin toissijaisia taman tutkimuksen

kannalta.

Sen sijaan Giddensin ajatukset elaménpolitiikastiyviat hyvin l&heisesti nimenomaasoping
elamanhallintaan. Se kasittelee elaméntapavalinéojaiihin liittyvad identiteettityotd, jotka ovat
nykyaikaiselle elamanhallinnalle hyvin keskeisiasyyyksid. Giddens puhuu myds kahden
aaripaan (two extremes)lahentymisesta toisiaan. N&ma kokemusten &arip&at globaalit
vaikutukset(extensionality)a yksilolliset kokemuksetintentionality) (Giddens 1991, 1.) Naiden
kahden perspektiivin selventamiseksi elamanpotiikon tarkasteltava molemmista ndkodkulmista.
Tarkastelen ndaistd kahdesta kokemusmaailmasta efksitbtasoa. Huomioin tekstissa myos

hallinnan analytiikalle tyypillisia teemoja niiltdsin kuin niiden kasitteleminen on tarpeellista.

3.3.1 Elamanpolitiikka yksilotasolla

Yksilotasolla elamanpolitikka limittyy elamanhalhan kanssa. Tommi Hoikkala ja J-P Roos
(1998, 18) liittavat elaméanpolitikan elaméanhakiah ja subjektiiviseen hyvinvointiin eettisesti
hyvaksyttavalla tavalla globaalit ongelmat huomiadtaen. Elamanpolitikan lahtékohdat liittyvat
yksilon elaméntapaan ja identiteettitybhon. Naidngnpolitikan lahtokohdat liittyvat hyvin

l&heisesti elaménhallintaan. Moderni hallinta pykditenkin manipuloimaan sité kuinka ihmiset
haluavat itsedan hallita. Siksi moderni hallinteatgé keinoja, joiden avulla ihmisten toimintaa

muokataan ihmisten valintoja intohimojen, toiveiddralujen, tahdon ja elaméntapojen kautta
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(Dean 1999, 12). Asiantuntijatiedon avulla ihmigi&vutellaan haluamaan tiedon intressin kannalta

oikeita asioita.

Itsen hallinta on kuitenkin omaa elamaa koskeviatintojen tekemisté ja noissa valinnoissa on
aina vaarana epaonnistuminen. Niinpa elaméanpalgik kaydyssad keskustelussa on nahtavilla
yhteyksia myds Ulrich Beckin riskiyhteiskuntatedhio. Hanen mukaansa elamme nykyaan
sellaista yhteiskunnallista kehitysvaihetta, jokaydittaméssa modernille teollisuusyhteiskunnalle
tyypilliset piirteet. Yksi siihen liittyva muutosng ettd perinteinen parlamentaarinen demokratia
kokee muutoksia. Parlamentarismi joutuu antamaaté talapolitiikalle, jolla Beck tarkoittaa
virallisten poliittisten organisaatioiden ulkopultde vallitsevaa taloudellista, tieteellistda ja
teknologista valtaa. (Beck 1992, 10, 14.) Riskijgkennan keskeisin tunnusmerkki on, etta sen
toiminnan logiikka perustuu erilaisten riskien jakamiselle ja jakamiselle yhteiskunnassa.
Perinteiden teollisuusyhteiskunnan logiikka puaast perustui hyddykkeiden ja hyvinvoinnin
jakautumiselle. (Beck 1992, 3.) Riskiyhteiskunta sis yhteiskunta, jonka toimintaa ohjaa
pyrkimys torjua sen omasta olemassaolosta ja toiasta johtuvia riskeja. Usein juuri erilaiset
riskit ja uhkatekijat laukaisevat yksilossa pyrkiksgn hallita ja ohjata elam&aansa haluamaansa
suuntaan (Raitasalo 1995, 28). N&in ollen elaméigah keskeisimmat teemat kietoutuvat
yksilotasolla yksildiden elaméssaan kohtaamiineiisin. Riskien torjumisesta tulee negatiivisen
elamanhallinnan keskeisin taito myds yksilotas@laen seurauksena syntyy myos naiden riskien

karttamiseen liittyvia elamanpoliittisia valintoja.

Ympariston muutokset ja jatkuvat yhteiskunnallikatsit aiheuttavat vaatimuksia yksildille. He
joutuvat itse kamppailemaan ympariston muutoksisilvitdkseen. Jokainen muutos on
pienimuotoinen henkildkohtainen kriisi, koska nekkdvat arkirutiinit, joita on totuttu
noudattamaan. Kriisit herattavat kysymyksia ja pehjalta syntyvat itsensé etsimisen prosessit.
Sen vuoksi on paikallaan puhua identiteettikriigeisUsein vaikeina hetkind ihminen joutuu
maarittelem@an omaa suhdettaan ymparistoonsa eadellKyse on silloin myds minakuvan
muovaamisesta. Giddensin mukaan toinen toistaara@éean kriisien vuoksi jalkitraditionaalinen
ihminen tottuu kyselemaan itseltaan jatkuvasti aiksisymyksia ja etsimaan niihin vastauksia. Se
johtaa ympariston ja oman itsensa jatkuvaan tallkilaija arvioimiseen. Niiden vuoksi yksildiden
tietoisuus itsestdan ja ymparistostaan kasvaai &illkoitetaan sitd, ettd yksilot ovat kykenevia
vastaamaan siihen millaisia ovat, mitd ovat tekes@ds miksi. Samalla tavoin he pystyvat
antamaan diskursiivisia tulkintoja tapahtumistaidf@iéns 1991, 12, 35, 76.) Voidaan olettaa, etta

esimoderni ihminen ei ollut lAheskaan yhta tietninisestaén kuin jalkitraditionaalinen ihminen.
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Tietoisuus itsesta ja ymparistosta ovat tarkeit@llgiyksia itsensa toteuttamiselle. Tietoisuus
omasta itsestdén ja puutteistaan muodostaa patkseia tilan muutoksille. (Giddens 1991, 71.)
Elaman suunnittelulle keskeinen tekija on ideaaljeigka on ihannemielikuva siitd millaiseksi
haluaisi joskus tulla. Se on kuitenkin samalla mygs ymmartamyksen lisaantymistd, koska se on
samalla omien puutteiden ja rajoitteiden hyvaksynigGiddens 1991, 68.) Itsenséa toteuttaminen,
eli haluamiensa asioiden tekeminen, onkin Giddensjattelussa elamantavan yksi
merkittdvimmista elementeista. PAdmaarien ja tarkperien ketjun muovaaminen ja yllapitaminen
ovat elaméntavan hyvin keskeisia osia. Henkilon @elamaa koskevat padmaarat voivat kuitenkin
sisdltda pyrkimyksia vaikuttaa oman toiminnan jameskin kautta tarkeisiin yhteiskunnallisiin

kysymyksiin. Silloin elamantavat saavat selkeagliiftisia piirteita.

Jatkuvat muutokset aiheuttavat Giddensin mukaamsttstia, joka heikentaa yksilon tietoisuutta
itsestdan ja murentaa myos identiteettid. T&ata stiste yksilot pyrkivat torjumaan arkisilla
rutiineillaan. Giddensin mukaan suurin osa paiiggéta toiminnasta perustuu erilaisiin rutiineihin,
jotka luovat tekemiseen tuttuutta ja turvallisuutt@iddens 1991, 44-46, 113). Jatkuvat
yhteiskunnalliset ja yksilon omat elamahistorigtisnuutokset murtavat noita rutiineja ja uhkaavat
yksilon turvallisuuden tunnettéontological security) Ne ovat tapahtumia, joissa yksilé joutuu
taysin uuteen tilanteeseen. Silloin on tehtavanatatta ja rutiinit eivat enaa riita tilanteestése
paasemiseen. (Giddens 1991, 113-114.) Naita h@&iddens nimittdd kohtalokkaiksi hetkiksi

(fateful moments).

Kohtalokkaat hetket ovat henkilokohtaisia kriisejdNe |ahentavat ihmisia perinteisiin
auktoriteetteihin. Niissa tilanteissa on helppcetutkia ennalta maarattyihin uskomuksiin ja tuttuihin
toiminnan muotoihin. Toisaalta kohtalokkaat hetkgat uusien taitojen ja vahvistumisen hetkia.
Silloin henkilén on kohdattava uudet mahdollisuydettta myds niiden mukanaan tuomat uudet
vaatimukset. Tarkedaa on kuitenkin, ettd on kyetti@k@&maan paatoksia siita, mita asioille tekee.
Paatoksen jalkeen henkild yleensa satsaa aikazejgiaa saadakseen uuden tilanteen hallintaansa.
Kohtalokkaat hetket ovat muutoshetkia olosuhtejiessa henkilo toimii, mutta myds identiteetille.
Ne muovaa uudelleen refleksiivisia minaprojektdfaiddens 1991, 142-143.) Taltd pohjalta on
syntynyt moderni k&sitys siitd, ettéa ihmiset kastdwenkisesti kohtaamalla ja voittamalla haasteita
ja vaikeuksia (Hoikkala 1998,159).
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Giddensin ajattelu syventada kasitystamme elamdédnhalita. Elaméanhallintaa tarvitaan tilanteissa,
joissa yksilo kohtaa uusia haasteita ja valintatdda. Nama uudet haasteet on kyettava voittamaan
itse ja luotava uuteen tilanteeseen sopivat ratianhojen tilalle. Vanhan ja tutun korvaaminen
uudella on aina henkilokohtainen kriisi, mutta sew@lttamatonta jatkuvien muutosten keskella.
Silla tavoin jalkitraditionaalinen yhteiskunta pde@ yksilot jatkuvaan sopeutumiseen ja oman
identiteetin muovaamiseen ja itsensd etsimiseen.orbdisannyt ihmisten tietoisuutta omasta

itsestaan ja elamasta on tullut tietoisten paatgstéallinnan kohde.

3.3.2 Elamanpolitiikka kollektiivitasolla

Giddensin mukaan jalkitraditionaalisessa yhteislassa epatasa-arvoa aiheuttavat voimakkaimmin
itsensa toteuttamista rajoittavat tekijat (Giddée91, 6). ltsensa toteuttamiseen vaikuttavat muun
muassa luokan, rodun tai sukupuolen Kkaltaiset aekiglaméanpolitikka keskittyy itsensa
toteuttamiseen niin yksilo kuin kollektiivitasollmk (Giddens 1991, 6-9.) Sen tarkoitus on voittaa
itsensa toteuttamista vaikeuttavat asiat ja eriamus syntyykin sen pohjalta miten vapaita henkiltt
ovat tekem&an haluamiaan asioita. Kaikki elaméam@pmat eivat ole mahdollisia jokaiselle.
Toiset kykenevat muovaamaan elaménsé toisia pamreromien unelmiensa mukaiseksi, jolloin
henkil6 voi myds vapaammin toteuttaa itsedén. Ibmmsettuvat sen vuoksi toisiinsa né&hden

eriarvoisiin asemiin sen mukaan, miten vapaitava tekemaan haluamiaan asioita.

Yksilon ja yhteiskunnan valinen voimasuhde on myisittunut. Kun yhteiskunta ei enda maaraa
yhta voimakkaasti yksildiden toimintaa, on yksiigita valinnoista tullut aiempaa voimakkaampia
yhteiskunnallisia vaikuttimia. Koska elamanhallisea on kyse aktiivisesta, itsendisestd ja
ongelmanratkaisukykyisesta toiminnasta (Ruth 19835), on se myds yhdistettdvissa uusien
ajatuksien syntymiseen. Hyva elamanhallinta ja emuslamanpoliittisten ajatuksien syntyminen
nayttavat talla tavoin yhdistyvan toisiinsa. Ne tgyét yksildiden omien eldamankokemusten
pohjalta, mutta voivat synnyttaa yhteiskunnassaiguuuutospaineita. Kuitenkaan jokaisen uuden
ajatuksen pohjalta ei synny laajamittaista joukkelid. Silti niin tapahtuessa on |laht6kohtana aina
aktiivisesti ajattelevat ja toimivat ihmiset, jotkallitsevat todennakoisesti omaa elamaansa hyvin.

Poliittisen liikkeen muodossa elaméantapoihin hiiyelamanpolitiikka saa itselleen biopoliittisia
piirteita. Biovalta on elaman hallinnointia ja egirkiksi terveyteen liittyvét poliittiset toimet ova
biovaltaa (Koivusalo 1998, 268, 278). Kuitenkaaovhilalle ominaiset teemat eivat kohoa tyhjasta.

Niilla pyritaan vaikuttamaan yksildiden elaméaan,ttadoisaalta myos se, mité ihmiset tekevat ovat
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monenlaisten maarittelyjen kohteena. Kuitenkin oreimaansa elavat ihmiset ovat usein itse
melko keskeisesséd roolissa erilaisten ilmididen eighunnallisessa maarittelyssa. Silloin
yksityisihmiset astuvat julkisuuteen puhumaan a&ijotka koskettavat juuri heiddn omaa
elamaansa. He kommentoivat myos julkisvallan toimila tavoin elamantapoihin liittyvat teemat
sekoittuvat osaksi hallinnon toimia. Yksildiden jogtama elaméanpolitikka muovaa silloin
virallisen hallinnon tasolla toteutuvaa elamanpkkba. Yhteistd niille on, ettd molempien
kohteena on elamé&. Kuitenkin toimenpiteiden laajarettaa ne toisistaan; elamantapojen
elamanpolitiikka koskettaa lahinnd henkil6a itsedBallinnon harjoittama elaménpolitiikka ja

biovalta koko valtion kansaa.

Yhteisten asioiden hoitamisessakin rakenteiden itysrion ilmiselvasti viahenemassa ja ylhaalta
pain ohjatun politikan rinnalle on kasvamassa e&lépolitikka. lhmiset paattavat entista
vapaammin oman elamantyylinsd ja tapansa seka w~akeensa jota noudattavat.
Yhtenaiskulttuurin  hajoaminen ja arvomaailman moniuotoistuminen on vaikeuttanut
kollektiivitason konsensuksen |6ytymista. Sen viuok®nsensus |6ytyykin yha useammin
yksildiden elamanpolitikan tasolla ja sita kautiksilollisistéa valinnoista on tullut suuri
yhteiskunnallinen vaikuttaja (Erésaari 1998, 107Jglkitraditionaalisessa yhteiskunnassa
mahdollisuudet omaa elamé&éd koskevaan paatoksemeboat lisddntyneet. Samalla se saattaa
lisata kansalaisten mahdollisuuksia vaikuttaa wiiteiasioihin erilaisten joukkoliikkeiden kautta.
Niinpd yhteisiin asioihin pyritddn vaikuttamaan istdt enemman perinteisten poliittisten
jarjestelmien ulkopuolella. Elamanpolitikan ei #améattd tarvitse kuitenkaan instituutioitua
viralliseksi poliittiseksi liikkeeksi vaan se voiakuttaa tieteellisten, teknisten ja taloudellisten
vaikutuskeinojen kautta. Giddensin elamanpolitiikkaikuttaakin tdssa suhteessa tarkoittavan

samaa asiaa kuin Beckin kayttama alapolitiikantkasi

Giddensin mukaan jokainen yksilé on yhteydessaagthin ilmidihin siitd huolimatta, etta elaa
edelleen varsin paikallista elamaéa. Media valijgkuvasti tietoa kaukaisista tapahtumista. Yksilot
kuitenkin valikoivat aktiivisesti sen mihin asiaihi he reagoivat ja miten. Esimerkiksi
kasvihuoneilmid  saattaa aiheuttaa elaméantapamuatoksvaikkei henkild  olisikaan
ymparistdaktivisti. (Giddens 1991, 187-190.) Niinpi&kyaikaisen ihmisen identiteettiprojekteihin
sisdltyy aina lukuisia globaaleja tekijoita. Kun sykit reagoivat niihin omilla yksil6llisilla
tavoillaan, ovat he samalla muovaamassa uudelletskunnallisia instituutioita. (Giddens 1991,

208.) Se on ehk& merkittavin seuraus yhteiskunaakgilon valisen suhteen muuttumisesta.
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4 TEKSTIANALYYSI JA LEHTIARTIKKELIAINEISTO

4.1 Tutkimuksen tarkoitus

Elaméanhallinnan sosiologinen kasitteellistamineneareettinen taustoittaminen ovat haasteellisia
tehtavid. Kuitenkin empirian tasolla kohdataan &ielusia haasteita, koska eldmé&nhallintaan
littyvat sosiaaliset ilmidt ovat muutoinkin erittévaikeasti arvioitavissa. Erik Allardt on todemnnu
etta elamanhallintaan ja elaman hallittavuuteemtddsti liittyvat ilmiot, kuten hyvinvointi,
arvonanto, onnellisuus ja elaman hallinnan tasat ovin moniselitteisia, ettd niitd on mahdoton
mitata yksiselitteisesti. Samalla erilaisia elamyilgja on darettéman vaikea erotella toisistaaé eik
hyvan elaman objektiivinen maaritteleminen ole vastn yhtddn sen helpompi tehtava. (Allardt

1998.) Se tekee tasta aihepiirista entistékin batitemman ilmion.

Elamanhallinnan tutkimus voi avata uusia nakokulmidnin tekijoihin, jotka jakavat ihmisia
menestyjiin ja havigjiin. Silloin mielenkiinto kimttyy juuri yksildlliseen hyvinvointiin,
arvostukseen ja menestymiseen. Ne ovat yhtéa aikaa Bubjektiivisia kokemuksia, mutta myods
ymparoiva yhteiskunta vaikuttaa niiden muovautumiseElamanhallinta tarjoaa oivallisen tavan
yhdistdda nama kaksi elamassa menestymiseen littyvdisilleen naennaisesti vastakkaista
nakokulmaa. Elamanhallinta korostaa yksilon sulijggta toimintaa (Riihinen 1996, 22) ja
kokemusta oman elamansa ohjautumisesta. Sillominoian lahtékohdiksi ymmarretaan henkilén
omat pyrkimykset ja arvostukset. Toisaalta ympaitphteiskunta asettaa sille aikataulu- ja
muotovaatimuksia ja esimerkiksi eri ikdkausille fillyset kehitystehtavat ovat usein luonteeltaan
normatiivisia (Kuusinen 1995, 320). Tassa ympassio paamadrien ja tarkoitusperien ketjun

luominen ja yllapitdminen edellyttaa yksilolta aksta suhdetta omaan ymparistoonsa ja itseensa.

Tarkastelen elaménhallintaa media-aineiston avil#g/tén aineistona aikakausilehtien artikkeleita
ja tutkin niiden pohjalta, kuinka aikakausilehdetttavat kertomuksia elamanhallinnasta. Tutkimus
on luonteeltaan kuvaileva. Kuvailevalla tutkimukaehrkoitetaan, jonkin ilmién ominaispiirteiden
selvittamista (Uusitalo 1991, 62). Huonosti tunogeth aihealueiden tutkimisessa kuvaileva
tutkimus on toimiva ratkaisu (Alkula ym. 1994,188)\nalysoin media-aineistoa laadullisin
menetelmin ja hyddynnan analyysissa A.J. Greimdshittelemda aktanttimallia. Analyysin
pohjalta hahmottelen elaménhallinnan peruskuvidlaisena kuin se aikakausilehdissa esitetaan.

Peruskuviolla tarkoitan elaméanhallinnan keskeisanpipiirteiden ja niiden yhteiskunnallisten
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vaikutusten erittelya. En tulkitse artikkeleita siy referentiaalisessa mielesséd vaan tarkasteluni

keskipisteessé on se kuinka aikakausilehdet kuvaawvesten elamanhallintaa.

Elaméanhallinnan peruskuvio hahmottuu artikkelisst@n pohjalta kolmessa vaiheessa. Ensinnakin
aineisto mahdollistaa ympariston yksiloon kohdiseam rajoitusten ja mahdollisuuksien
hahmottamisen. Ne sisdltavat elamanhallinnan |&idkt. Toiseksi aineiston avulla on
mahdollista tarkastella, kuinka toteutunutta eldh@imtaa kuvataan aikakausilehdissa. Silloin
mielenkiinto kohdistuu siihen, miten artikkeliennk@dille tuotetaan positiivista ja negatiivista
elaméanhallintaa. Samalla tavoin artikkelit sis&tikuvauksia henkildiden konkreettisista toimista,
mutta myo6s psyykkisista prosesseista. Niinpa my8gairen ja ulkoinen elamdanhallinta saa
aineistossa omat kuvauksensa. Kuitenkaan nadma gsibssvat toteudu tyhjiossd. Sen vuoksi

kolmas elamanhallintaan kiinteasti liittyva teki@ yksilon suhde ymparistéonsa.

Eli tutkimukseni etsii vastausta seuraaviin kolmkgsymykseen:
1) Miten aikakausilehdissa kuvataan ihmisten totam rajoittavia / mahdollistavia tekij6ita?
2) Millaisia elamanhallinnan keinoja aikakausiledsé tuotetaan?

3) Miten elaménhallinnan vaikutuksia ymparoivaéieyskuntaan kasitellaan aikakausilehdissa?

Nama kolme kohtaa muodostavat kiintean jatkumosineon ongelma tai mahdollisuus ja sitten
toimintaa, joka puolestaan vaikuttaa toiminnan yrigs@on. Nama kolme tekijaa riittdvat luomaan
hyvan lahtdkohdan elaménhallinnan peruskuviollendé pohjalta on mahdollista luoda yleiskuva
elamanhallinnasta sellaisena kuin se aikakaus#shdesitetaan. Sitd kautta on mahdollista luoda
uutta eldménhallintaa kasittelevaa kasitteistdata joroidaan hyddyntaa jatkossa uusien

elamanhallintaa kasittelevien teorioiden ja jatkkitausten tarpeisiin.

4.2 Media-aineisto analyysin kohteena

Aineiston valinta liittyy hyvin laheisesti Giddensteoriaan. Hanen mukaansa medialla (Giddens
1991, 5) ja asiantuntijatiedolla (Giddens 1991, 1o keskeinen rooli ihmisten elaméan
muotoutumisessa. Han liittdd erilaisten terveytelaihduttamiseen, ulkonakéén ja kuntoiluun
littyvien opaskirjojen ja kaytannén oppaiden ligdnisen refleksiivisten min&projektien
yleistymiseen (Giddens 1991, 218). Myds vastaaig&stien yleistyminen lehdissa, voidaan tulkita
johtuvan samasta syysta. Ajattelen, etté lehtileetikovat ik&&n kuin pienoismalleja oppaista, jais

Giddens puhuu. Kuitenkin elaméanhallinta kattaa daakirjon erilaisia osa-alueita. Toisaalta
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tutkimuksen lahtokohtien sekavuus estdd hahmottanéesdd tassa vaiheessa konkreettisesti, mité
kaikkea elaméanhallinnan sosiaaliseen maailmaartysis&iksi olisi melko turhauttavaa haalia
kasaan elamanhallintaa kasittelevia opaskirjojak&oaineistosta tulisi silloin helposti alyttdman
suuri. Toisaalta siita tulisi helposti myos puullieen, koska kaikkia elaméanhallinnan osa-alueita e

tulisi valttamaéattd hahmotettua etukateen.

Sen vuoksi lehtiartikkeliaineisto on varsin kaytdhinen ja taloudellinen ratkaisu taman
tutkimuksen aineistoksi. Lehdet tarjoavat hyvinkdkn erilaisia elamantilanteita kasittelevan
aineiston. Osa niista on konkreettisia kuvaukgmaduneista asioista, mutta osa tarjoaa puolestaan
erilaisiin elamantilanteisiin liittyvia kaytannéreavoja. Aineiston monimuotoisuus on eduksi, kun
kartoitetaan, mitd kaikkea elaméanhallintaan liittygsiaalisella tasolla. Lehtiartikkelien tuottama
kuva elamanhallinnasta on paljon opaskirjoja momtoisempi. Lehtiartikkelien heikkous on
kuitenkin, ettd niissa kasitelladn asioita paasisesti hyvin lyhyesti ja pinnallisesti. Se ei

kuitenkaan ole ongelma, koska tutkimusongelma ontkeltaan hyvin yleisluontoinen.

Lehtiartikkelit ovat yksi joukkoviestinnan eli meudi tuotteista. Lehtiartikkeliaineisto on

tekstimuotoinen media-aineisto ja sen vuoksi tasstikkimuksessa joudutaan painimaan osittain
mediatutkimukselle tuttujen ongelmien kanssa. Meedsti ei ole koskaan objektiivinen kuvaus
todellisuudesta ja sen vuoksi onkin kiinnitettaviyesta huomiota tekstin ja sen kohteen véliseen

suhteeseen.

4.2.1 Tekstin ja sen kohteen valinen suhde

Konstruktivistisen nakékulman mukaan emme voi saoraerrata teksteja kielen ulkopuolella
olevaan todellisuuteen. Tekstista ei ole sen mukaahndollista tehda suoria johtopaatoksia tekstin
ulkopuolisesta todellisuudesta. Sellaiset paateljpatutaan tekemaan aina kielen ja toisten
tekstien avulla. Silti tama ei tarkoita sitd, ett@stinndn ilmidt pitdisi palauttaa aina taysin
tekstuaaliseen todellisuuteen. MyoOs teksteja wakitalla on mahdollista tehda johtopaatdksia
tekstien kuvaamasta todellisuudesta. Sen mukadkiki@to on kieleen ja kulttuuriin sidottua.

(valiverronen 1998, 18, 34.) Voidaan ajatella, et&lamanhallinnan tarkasteleminen
lehtiartikkeliaineiston pohjalta on vain pieni kigtus siihen, mitd elamanhallinnasta arkielaméan
tasolla voi l6ytya. Kuitenkin naissa paatelmisdaduwlla melko varovainen ja huomioida muutamia

tekijoita, joiden kautta media osallistuu todellisien sosiaaliseen rakentumiseen.
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Peter Berger ja Thomas Luckman ovat pohtineet tigdatodellisuuden vélista suhdetta. Heidan
mukaansa kielen avulla jdsennetdan maailma esin@ikasioiksi, jotka koetaan todellisuudeksi
(Berger & Luckman 1994, 79). Heiddn mukaansa kiedemnainen ominaisuus on sen kyky
irtaantua kuvaamiensa asioiden valittbmasta yhtsgdeSiita tulee rakenne, jolla jasennetdén
arkisia kokemuksia ja tyypitellaan ihmisten toinaiat Toisaalta sen avulla voidaan ilmaista omia
subjektiivisia mielen liikkeitd. Kieli on sen vudksiin subjektiivisesti kuin objektiivisestikin
todellista. (Berger & Luckman 1994, 47-49.) Objedtuminen on prosessi, jossa kieli saavuttaa
ulkoisen todellisuuden muodon. Tiedon mukaiset &éybt saavuttavat objektiivisen luonteen ja
rupeavat jasentdamaan ihmisten toimintaa. Tamanepsos alkuperd on tapojen, rutiinien ja
traditioiden muodostumisessa. lhmisen toiminnalla taipumus rutinoitua, ja noita rutiineja
ruvetaan pitdmaan selviond. Vahitellen rutiinierhjptia syntyy pysyvia instituutioita, joiden
piirissa toimiviin ihmisiin kohdistetaan normatéi@ odotuksia. Instituutioiden ansiosta ihmiset
voivat ennustaa toistensa toimintaa ja kehitta&ikéssta tyonjakoa. Kieli toimii tdssa prosessissa
kokemusten ja tiedon keraamisen, valittdmisen j@snyudelleentulkinnan vélineena. (Berger &
Luckman 1994, 74-79, 221-222.)

Siksipd on selvad, etta kieli ei ainoastaan kuvedellisuutta. Se osallistuu my6s sen
maarittelemiseen. Tieto ei ole vain kuvaus asipistaan myds interventio kuvaamaansa
todellisuuteen. Tiedon sosiologiaakin selkeammité tdmittd voidaan tarkastella diskurssin
kasitteen avulla. Diskurssi voidaan valjasti ottgemmartad puhetavaksi (Valiverronen 1998, 20).
Michel Foucault'n (1989, 79) mukaan diskurssit okaytanttja, jotka muokkaavat niitd objekteja,
joita ne kuvaavat. Virpi Blom onkin varsin havaitiieesti todennut, ettd median kanssa elaneet
nykyiset sukupolvet eivéat niinkdan etsi totuutteetkm todellisuuden ja median siita valittamien
kuvien vélisesta suhteesta. Media on sen sijaagyrsit osaksi koettua todellisuutta ja nyky-yleiso
iimaisee itseaan jaljittelemalla mediaa. Ihmiseta&suvat fiktiivisten hahmojen toimintatapoja,
rinnastavat omaa elamaansa televisiotarinoihin gestdlevat omissa ilmaisuissaan julkisten
henkildiden sanomisia tai mainoslauseita. Mediatgbtsaavat aikaan tapahtumia, joita ei ilman
niité olisi lainkaan. (Blom 1998, 203, 225.)

Elaméanhallinnan ja sitd kuvaavien artikkeleidendsulon siis kaksisuuntainen. Lehtiartikkelien
taustalla on todella tapahtuneita asioita. Niinp@snlehtiartikkelien sisalté on melko riippuvainen
siitd, kuinka kuvauksen kohteena olevat tapahtwwat kaytanndssa edenneet. Kuitenkaan median
luoma kuva ei koskaan vastaa sita taysin. Se naudi@ ja tuo muuntunut eldaméanhallinnan

representaatio puolestaan muovaa elamaansa hadlitsgksildiden toimintaa. Representaatiolla
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tarkoitetaan asioiden esittamista sanallisten, |Astem ja visuaalisten merkkien avulla
(valiverronen 1998, 19). Talla tavoin median luonuskurssit siirtyvat osaksi arkielamaa ja
muuttavat sitd — diskurssit siis muovaavat kuvaarsa&ohdetta. Tietenkaan asioiden esittdmisen

tyyli ei maaraa taysin sitd, miten lukija tekstapulta tulkitsee.

Tekstin kirjoitta pyrkii myods vaikuttamaan lukijagja se vaikuttaa tekstin sisaltoon. Chaim
Perelman on kiinnittanyt huomiota tekstin tekijdm yastaanottajan véliseen suhteeseen. Han
kasittelee sitd, kuinka asioita voidaan esittadpgaustella vakuuttavalla tavalla. Han huomioi
retoriikkaa teoretisoidessaan, ettéd puhujan tafitygmioida myos yleisonsa esitystaan laatiessaan.
Jotta puhujan puheella olisi haluttu vaikutus y#éis, on hénen sovitettava se vastaanottajien
mukaan. (Perelman 1996, 28.) Naita keinoja kiggdttkayttdd usein omien intressiensa ajamiseen.
Silla tavoin tekstista pyritddn tekem&an uskottgvaan ja lisdéamaan sen vaikuttavuutta.
Kirjoittajalla on aina jokin syy, minkd vuoksi haekstinsa kirjoittaa, ja se vaikuttaa tekstin

sisaltoon. Myos se varittaa lehtiartikkelin kuvaugidellisuudesta.

4.2.2 Lehtien valinta

Ensimmainen lahtokohta aineiston valinnalle on,a etehtien on kuuluttava lansimaiseen
kulttuuripiiriin. Toiseksi aineiston on oltava niituore, etteivat historialliset muutokset paase
hairitsemaan tulkintoja. Silloin aineiston tulkjésija itse aineisto kuuluvat historiallisesti ja
kulttuurisesti samaan ymparistoon. Niin valtetaérhim liittyvistd eroista johtuvia virheita.

Toisaalta elamanhallintakin on historiallisesti Kalttuurisesti vaihteleva ilmi6. Sen vuoksi on
tarkead, ettd tiedostetaan aineiston kulttuurirrehigtoriallinen yhteys. Kaikki aineistoon valitut
lehdet ilmestyvat Suomessa. Periaatteessa lehdat omwds Suomessa toimitettuja, joten
tutkimuksen perusjoukkona ovat Suomessa julkaistatmenkieliset aikakausilehdet. Siita
huolimatta ne sisaltavat artikkeleita, jotka k&bavat myos ulkomaalaisia henkiléita ja tapahtumia.
Eniten tdman kaltaisia juttuja 10ytyy Valituista l®ata, koska sen alkuperamaa on Yhdysvallat.
Eurooppaa ja Pohjois-Amerikkaa kuitenkin kasitellddsein yhtenaisend, lansimaisena

kulttuuripiirind. Sen vuoksi Valittujen Palojen athinen aineistoon ei ole ongelmallista.

Kerdén artikkeliaineiston aikakausilehdista. Olealinnut ne tutkimuksen lahtokohdaksi sen
vuoksi, ettd ne nayttavat sisdltavan muita lehdisi@jeja enemman elaméanhallintaa liittyvia
teemoja. Niissd kerrotaan paljon henkilokohtais@inbita, mutta annetaan myos erilaisia

elamanohjeita. Olen valinnut laajasta valikoimakibempaa tarkastelua varten juuri sellaisia
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aikakausilehtid, joissa vaikuttaa olevan silmin deith paljon tutkimusta varten kayttokelpoisia
artikkeleita. Tama tarkoittaa sitg, etta lehdesséltava jo etusivulla nahtéavissa otsikoita, jotka
ovat liitettavissa erilaisiin ongelmallisiin elam#anteisiin. Se takaa, ettd aineistoa 0ytyy

riittavasti.

En ole halunnut rajoittaa tarkastelua vain yhtedrtden, vaan olen ottanut mukaan nelja eri lehteé.
Talla tavoin aineistosta on pyritty saamaan rikkparoska jokainen lehti painottaa asiasisaltdaan
hieman eri tavalla. Talla tavoin mytskdan yhdeb@delle tyypilliset painotukset eivat paase
vaikuttamaan liikaa johtopaatoksiin. Nelja lehtedit&va aineisto antaa yhteen lehteen rajoittuvaa
tarkastelua paljon laajemman kuvan siitd kuinkanéldhallintaan liittyvia artikkeleita tuotetaan
suomalaisissa aikakausilehdissa. Tasta syyta tooeivalitut aikakausilehdet ovat myos tyyliltdan

ja aihepiiriltddn mahdollisimman erilaisia.

Lehdet ovat:

1) Valitut Palat
2) Seura

3) Hyva Terveys
4) Me Naiset

Tutkimuksen tarkoitus on luoda mahdollisimman agkinen kuva elaménhallinnasta ja sen
vuoksi valitsin aineistoon vain vuoden 2004 nunteroiValitsin jokaisen aikakausilehden
vuosikerrasta taysin satunnaisesti 5 numeroa lahantarkastelua varten. Niistd olen valinnut

artikkelit varsinaista analyysia varten.

4.2.3 Artikkelien valintakehikko

Artikkelien valinta on myds hieman hankalaa. Lebdisn harvoin julkilausuttuja artikkeliluokkia,

jotka viittaisivat sellaisenaan elamanhallintaaen Sijaan elamanhallintaa kasitellaan hyvinkin
erilaisissa artikkeleissa. Sen vuoksi onkin muceltata mielikuva siitd millaisessa kontekstissa,
eli asiayhteydessa, elamanhallinta esitetddn atiidsa. Valiverronen puhuu tekstien kontekstien
Ioytdmisesta ja maarittelystéd. Se edellyttdd hdnakaansa tulkintaa, eik& siihen ole tarjolla yhta
ainoaa oikeaa reittid. On mahdotonta paattda etekatmitkd ovat tekstin tulkinnan relevantit
kontekstit. Tarvitaan luovaa mielikuvitusta, my@sagsia teorioita ja niiden pohjalta muodostettuja

tutkimuskysymyksid. Kuitenkin tutkijan tehtavakstg kontekstien tulkinta ja maarittely.
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(Valiverronen 1998, 32.) Aineisto on néain ollen kiananvaraisesti valittu osa aikakausilehtien

artikkelitarjontaa. Harkinnanvaraisesti hankitusiaeistosta kaytetdan nimitystd nayte (Uusitalo
1991, 71). Aineiston harkinnanvarainen otanta diekikaan voi perustua intuitioon. Naytteen

valinnalle on oltava teoreettiset perustukset,gatkjaavat aineiston hankintaa (Eskola & Suoranta
1998, 18).

Elaméanhallintaan liittyvaéa puhetta ohjaavien kosten maarittely on téarke&a naytteen onnistuneen
valinnan kannalta. Se toimii kriteerind, jonka dawlalitaan valtavan monimuotoisesta ja rikkaasta
lehtiartikkeliaineistosta tutkimuksen kannalta veletit artikkelit. Silti laaja ja edelleen melko
abstrakti tutkimusongelma tekee vaikeaksi muodoataaiston valintaa ohjaavaa tulkintakehysta.
Ongelma on, mitka artikkelit liittyvat elamanhati@an niin kiinteasti, ettd niiden analysoiminen

maksaa vaivan.

Kontekstien maérittelemiseksi on luotava tulkinfay® joka ohjaa artikkelien valitsemista. Erving
Goffman (1986) puhuu kehystamisestda. Hanen mukakelsgkset ovat tulkintakehyksia, joiden
avulla me havainnoimme, tunnistamme ja nime&dmmeitasja tapahtumia. Kehykset antavat
mielen ja merkityksen asioille, tilanteille ja tamalle. Yhtaaltd me luomme toimintamme kautta
asioille ja tilanteille erilaisia tulkintakehyksigplloin ne nayttaytyvat eri valossa. Toisaalta
kohtaamme asioita ik&d&n kuin valmiiksi kehystetlyiTalldin kehykset nayttaytyvat sdantdiné ja

rakenteina, jotka maarittavat asioita ja tapahtufvaliverronen 1996, 107-108.)

Vaikka Goffman kehittelikin kehystamisen menetelmarkielamén vuorovaikutustilanteiden
tarkasteluun, on sitd myos sovellettu journalismitkimuksessa. Tastd nakokulmasta kehys on
organisoiva idea, jonka avulla toimittajat tulkitat tiettyd tapahtumaa tai ilmiota. Tyypillisesti
kehykset ovat myos tiedostamattomia ja julkilaustiomaia. Samalla kehys siséaltaa jonkin valmiin
ennakkokasityksen siitd, miten todellisuus on rakeuat. Se rajaa sitd, miten tapahtumasta tai
ilmiésta kulloinkin puhutaan. (Valiverronen 199608:109.) Taman kaltaiset tulkintakehykset
maaraavat artikkelin kontekstin. Aineiston onnigen valinnan kannalta on ensiarvoisen tarkeda

kayda lapi ne kehykset, jotka maarittavat elamdimman konteksteja lehtiartikkeleissa.

Aineiston onnistunut valinta edellyttaa herkkyythtien tavoille kertoa elaménhallintaan liittyvist
aiheista. Lahtokohta aineiston valinnassa on, ati#kelin otsikon tai johdannon on siséllettava
elamanhallinnan kannalta mielenkiintoisia teemdgeellaisia ovat kaikki kuvaukset erilaisista

vastoinkaymisista. Tassé vaiheessa on hyva huomdamyods paamaarien tavoittelusta puhutaan
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lehtiartikkeleissa usein vaikeuksien voittamisentie Puhe vaikeuksien voittamisesta kielii siita,
etta artikkeli sisaltda kuvauksen niistd ponnisstdy joita halutun asian eteen on tehty. Juustaii

tdssakin tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita. Mikkélvaus ongelmista puuttuu, on artikkelin
sisaltama kertomus tyypillisesti hyvin staattinanrta siitd, milta nyt tuntuu, kun kaikki on tehty.
Sellaiset tarinat eivat ole kovinkaan mielenkiistaj vaan vaikeudet ja vastoinkdaymiset

muodostavat oikean kehykset aineiston valinnalle.

Toinen aineiston valinnan kannalta tarkea kehysnoden sisdltaman tiedon kaytannollisyys.
Tiedon kaytannollisyydella tarkoitan sita, etté senliityttava todella kiinteasti tavallisten ihrtes
arkielamaan. Talla tavoin kaikki artikkelit, joisshaastateltavat ottavat esimerkiksi kantaa
yksityisihmisind erilaisiin yhteiskunnallisiin kyswksiin jaavat tarkastelun ulkopuolelle. Olen
kuitenkin hyvaksynyt aineistoon mukaan monia tilitté tietoa siséaltavia artikkeleita. Ajoittain on
tdysin mahdotonta selvittédd, ovatko artikkelienak#néat neuvot syntyneet Kkirjoittajan omien
elamankokemusten vaiko tieteellisen tiedon pohjaléksi aineistossa on kahden tyyppisia
artikkeleita. Ensinnékin aineistossa on artikkeleit joissa ihmiset kertovat omista
elaméanvaiheistaan. Niita nimitdn tositapahtuméklaeteiksi, koska ne sisaltavat kuvauksia
todellisista tapahtumista. Toiseksi olen ottanuestooni artikkeleita, joissa annetaan kaytannon
neuvoja arkisten ongelmien ratkomiseen. Kaytan mmAngyppisista artikkeleista nimitysta

niksiartikkelit.

Kolmas artikkelien valintaa ohjaava periaate oinklaetien pituus. Edellytan, ettd artikkelin tulee
olla vahintdan sivun mittainen. Katson, ettd tddemmissa artikkeleissa ei asioihin paneuduta
tarpeeksi syvéllisesti, ettd niiden analysoiminelisi otieteellisesti kiinnostavaa. Neljanneksi
kelpuutan aineistoon vain ne artikkelit, joissa & tapahtumat ovat sattuneet joko Euroopassa tai
Pohjois-Amerikassa elaville ihmisille. Varmistarigsitavalla, ettd tulkinnat koskettavat juurikin

l&nsimaista kulttuuripiiria ja tapaa ymmartaa asioi

4.2.4 Tulosten yleistettavyys

Myds tutkimuksen tulosten Yyleistettavyys on melkankala kysymys. Kuvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei ole kaytettavissd mitdan valmiiksetittyja kriteereja tulosten yleistamiselle
kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kvantiw@i@ssa tutkimuksessa tulosten yleistettavyytta
arvioidaan matemaattisien suureiden avulla. Seaarsijlaadullisessa tutkimuksessa tulosten

yleistettavyydessa on Eskolan ja Suorannan mukgsynkys esitettyjen tulkintojen kestavyydesta.
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Sen sijaan niinkaan aineiston suuruudella ei olddmemukaansa valitonta vaikutusta laadullisen

tutkimuksen onnistumiseen. (Eskola & Suoranta 182866.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto on riittavaaélan, kun se vaikuttaa kyllaantyvan (Eskola &
Suoranta 1998, 62). Kylladntymisella taas tarkadatsitd, ettéa lisdaineiston analysoiminen ei enaa
nosta esiin mitdan uusia tutkimusongelman kanmddtellisia teemoja. Tata periaatetta noudatetaan
tassakin tutkimuksessa. Tutkimusongelmat ovat keltdan hyvin yleisluontoisia, koska niissé
keskitytdan vain elamanhallinnan suuriin linjoihiten vuoksi aineistokin voi olla ehka
tavanomaista hieman pienempi, koska tarkastelussaleetarkoitus kaivaa esiin kovin pienia
yksityiskohtia. Olen ottanut analyysin kohteekséh aineistoa niin kauan, ettei tutkimusongelmien
kannalta keskeisia uusia tekijoita enaa tunnu ly Silloin tulokset eivat ole endaa satunnainen
kokoelma aikakausilehtien tuottaman tekstin pigtiéivaan sen sijaan on l6ydetty suomalaisille

aikakausilehdille tyypilliset tavat kasitella elanféllintaa.

Itse aineiston koko oli hyvin riippuvainen artikkedta |16ytyvien teemojen kyllaantymisesta. Kavin
ensin lapi kaikki 20 analyysia varten valitsemalahitea. Kustakin lehdesta I6ytyi 1 — 8 analyysia
varten kayttokelpoista artikkelia. Aineistoon sigaltalla tavalla yhteensa 105 lehtiartikkelia.
Analysoin ndista artikkeleista ensin noin puol&t5é artikkelia. Taméan jalkeen analysoin toisessa
vaiheessa 19 artikkelia, joiden avulla tdydensiiramaisessa vaiheessa saamiani analyysituloksia.
Kolmannessa vaiheessa kavin viela jaljelle jaar@®etehtiartikkelia. Kolmas vaihe ei tarjonnut
enaa mitdan oleellista lisdysta analyysiin, joterts&in aineiston kylladntyneen. Sen vuoksi en

myoskaan enda haalinut aineistooni lisaa artikteeldiineisto oli analyysin kannalta riittavaa.

4.3 Aineiston tulkinnan teoreettinen kehikko

Tutkimusmenetelma on itsessaan hyvin suoraviivajastksinkertainen: teemoittelen ja tyypittelen

aineistoa. Teemoittelulla tarkoitetaan keskeisigreiden etsimista aineistosta (Eskola & Suoranta
1998, 176). Tyypittelylla taas tarkoitetaan samé#aksuuksien etsimistéd (Eskola & Suoranta 1998,
182). Puhtaasti omaan intuitioon perustuvina neuttat kuitenkin hyvin hatarilta ja epavarmoilta

analyysimenetelmiltd. Sen vuoksi tuenkin teemogrtyyppien muodostamisen A. J. Greimasin
tekstuaalisiin rakenteisiin perustuvaan semiodatisa@ulkintateoriaan. Hyddynnan suhteellisen
laajasta greimasilaisesta tulkintametodien kirjostain yhtd menetelméa. Kaytdn aineiston

koodausrunkona aktanttimallia, joka auttaa hahmuitnn tutkimusongelman kannalta keskeisia
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teemoja artikkeleista. Kayn seuraavaksi lapi, rakéanttimallilla tarkoitetaan, ja lisaksi kasittele

sen osakseen saamaa kritiikkia.

4.3.1 Aktanttimalli

A. J. Greimas tarkoitti lausumilla tekstin asiaki& Juuri lausumat ovat se tekstuaalinen
ulottuvuus, jossa kirjoittaja esittdd todellisuukiavaavia tulkintojaan jasentden sité luokituksin,
selityksin ja arvioin (Torronen 1997, 227). Lausamisisaltamat merkitykset ja arvot ilmenevét
puolestaan modaalisuuksina (Sulkunen & ToOrronen71922). Usein lausumien merkitysten
yhteydessa puhutaan pragmaattisesta modaalisuubleskaivaavat todellisuuden merkityssuhteita,
jotka maarittavat tekemisen ja olemisen lausumigaean niille erilaisia modaalisia maareita

(Korhonen & Oksanen 1997, 63). Modalisoinnit on a@hsta nahda myods vuorovaikutussuhteina,

Greimasilainen tulkintateoria auttaa jasentamatikkatien siséltoa. Periaatteessa kaikki tekstit on
mahdollista tulkita tarinoiksi. lhmisten elamé&n aapumien analysoiminen tarinamuodossa on
puolestaan hyvin luontevaa. Richard Kearneyn mukadamiselamd on aina vaistamatta
julkilausumaton tarina. Se on rakenne, jonka varassgistellaan menneita ja suunnitellaan tulevaa.
Elam&a koostuu toinen toisiaan seuraavista tapaBtamiotka elaméantarinan juoni yhdistaa
toisiinsa. Sen vuoksi ihmiselama on aina vaistoestidarinanomaista. (Kearney 2002, 129-130.)

Tarinoita on puolestaan mahdollista jasent&é ativtaatin avulla.

Aktantit ovat yleisia, kaikissa tarinoissa toistnsuhdekategorioita. Mallin ydin on subjektin ja
objektin valinen suhde, jonka ymparille kaikki muaktantit ryhmittyvat. Lahettdgja motivoi
subjektia tavoittelemaan objektia ja maarittda toman arvopaamaarat. Auttaja tukee subjektia,
kun taas vastasubjekti ja vastustaja yrittdvat desséibjektin toimintaa. Tehtavan lopussa
vastaanottaja arvioi toiminnan onnistumista jokolkijpgemalla tai rankaisemalla osallisia.
(Korhonen & Oksanen 1997, 57.) Narratiivinen kaawio kuitenkin tarinan ideaalimuotoinen
kuvaus. Todellisuudessa tarinoissa ei valttamattéa adyty kaikki aktantiaaliset asemat tai
vastaavasti samaan rooliin voi ahtautua monia foitai Toimijoina voi olla my6s elottomia
objekteja tai abstraktioita. (Korhonen & Oksane@7,%51.)
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Liihettiji -y Objekt > Vastaanoitaja

Auttaja Subjekti Vastustaja

Aktanttimallin mukainen narratiivinen kaaviogkonen & Oksanen 1997, 57).

Aktanttimalli jasentdd artikkelin kerronnan selé@s muotoon, jonka pohjalta on suoraan
mahdollista antaa vastaus kaikkiin kolmeen tutkikyggmykseen. Ensinnakin subjekti on henkil®,
jonka elamantilanteita kasitellaan. Lahettdja vaidapuolestaan tulkita muutokseksi, joka
kaynnistdaa subjektissa elamanhallinnan. Tama muwkos olla avautuva mahdollisuus tai
vastoinkdyminen. Tassa tilanteessa elamanhallirmudofekti paattdéa miten haluaa tdssa uudessa
tilanteessa asioitaan muuttaa. Taman mielikuvan aimgk tilanne on toiminnan objekti, eli
elamanhallinnan paamaara.

Auttajiksi voidaan tulkita kaikki ne ymparistOteidj jotka auttavat subjektia saavuttamaan
objektina olevan tilanteen. Toisaalta tata pyrkitdysvaikeuttavat tekijat ovat tarinan

vastasubjekteja ja vastustajia. Vastasubjekti dndasa subjektin ponnisteluita vaikeuttava taho ja
vastustajat ovat vastasubjektin ponnistuksia aiattéekijoitéd. Auttajiin ja vastustajiin sisaltyvat

tekijat ilmaisevat ne ymparistétekijat, jotka rafavat tai mahdollistavat ihmisten tavoitteellista
toimintaa. Ne tarjoavat vastauksen ensimmaisedimntusongelmaan, koska ne paljastavat, mitka
tekijat rajoittavat tai mahdollistavat ihmisten acmelaménhallintaa. Kuvaukset subjektin toimista
ovat puolestaan vastaus toiseen tutkimuskysymyksdensisaltavat kuvaukset niistéa kaytannon

toimista, joilla elamanhallinta toteutuu.

Viimeiseksi aktanttimallin kategoriaksi jaa vastatiaja. Se tulkitaan tédssa yhteydessa asiantilaksi
elamanhallinnan prosessin lopussa. Se antaa kusaukanteelle, joka on syntynyt
elamanhallinnan seurauksena. Se paljastaa myosns&s@ maarin subjekti onnistui ja missa
suhteessa puolestaan epaonnistui pyrkimyksissaarmbdbdostavat yhdessa ne muutokset, jotka
subjektin pyrkimys oman elaman hallintaan aiheyttiparistossa. Siksi se toimii vastauksena

kolmanteen tutkimuskysymykseen.
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4.3.2 Greimasilaisen semiotiikan ongelmia

Greimasin teoria on hyvin abstrakti ja kielellisestikeaselkoinen. Sitakin pahemmin sen
sovellettavuutta rajoittaa erityisesti kaksi taostusta, jotka ovat aiheuttaneet sekaannuksia ja
vaarinkasityksia. Ensinndkin Greimas piti semiddi& merkityksen yleisena teoriana. On kuitenkin
iimeista, ettei mik&an yksittainen kielitieteellmeteoria pysty kattamaan koko merkityksen
kasitteen heterogeenista alaa. Tuskin ainakaanapsittekstiin keskittyva teoria, joka sulkee
piiristddn kokonaan kielen kayttoon liittyvan vueaikutuksen, onnistuu siina kovin hyvin.
(Sulkunen 1997, 46.) Sen vuoksi tassakin tutkims&aeon jouduttu taydentamaén sitd media-

analyysia koskevilla huomioilla.

Toinen ongelmallinen taustaoletus Greimasin ajadtel on kasitys merkitysten generatiivisesta
kerrostuneisuudesta (Sulkunen 1997, 46). Merkitysgeneratiivinen kerrostuneisuus perustuu
kasitykseen merkitysten syva- ja pinnantasosta sk&iursiivisista rakenteista. Taman kuvion
lahtbkohtana on se, ettd ylempien tasojen merlétykeneroituvat alempien tasojen merkitysten
pohjalta. Tama ajattelu kuitenkin nayttdad edeliydtd ajatusta kaikille kieliyhteysoille yhteista
alkeismerkitysten semiologista tasoa (Sulkunen 1997). Tamé& oletus on kuitenkin vaara.
Kielenkayttd ja merkitysten tuottaminen on aindtygn sosiaaliseen ja historialliseen kontekstiin
sidottua (Valiverronen 1998, 18). Toisaalta myd&ija toimii aina oman kulttuurinsa jasenena ja
sen merkityssysteemin sisalla (Moring 1998, 25&n 8uoksi myods tassa tutkimuksessa on pyritty

tiedostamaan niin aineiston, kuin sen analysoijaikittuuristen kontekstien yhtenevyys.

Aktanttimallia kohtaan voidaan suunnata myds paljsoorempaa kritiikkia. Greimasin
metodologian vuoksi tutkimuksen tuloksiin tulee may&aksi puutetta. Ensinndkin se tekee
kaytanndssa katsoen mahdottomaksi ei-diskursiivitgkijoiden vaikutuksien arvioimisen. Kyse on
oikeastaan symbolisesti valittyneen todellisuudemteesta ei-symboliseen. Sulkusen mukaan
todellisuus on symbolisesti ja ei symbolisesti jdgeyt. Koska vain kielellinen ilmaisu on
ymmarrettavad on semioottisella ymmarrettdvyydeigansa. (Sulkunen 1997, 48.) Asioiden
tiedostaminen on valttamaton ehto sille, ettd anstidaan ylipdataan puhua. Sen vuoksi asiat, jotka
ovat systemaattisesti tiedostamattomia, jadvatasaekun ulkopuolelle. Tarkoitan talla sita, etta
jotkut asiat saattavat olla esimerkiksi niin itgést selvid kaikille, ettd niiden olemassa olosta ei
edes puhuta normaaleissa tilanteissa. Silloin reitémyoskadn mainita lehtiartikkeleissa ja se

supistaa analyysin kattavuutta.
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5 ELAMANHALINNAN PERUSKUVIO

5.1 Muutama sana tulkinnoista

Olen tulkinnut aineistoni aktanttimallin avulla. Alyysin tulokset voidaan jakaa kahteen osaan.
Ensinnakin tietyt elaméanhallintakertomuksille tyipet piirteet tulevat esille vain tietyissa
aktantiaalisissa asemissa. Sellaiset piirteet labtivat kaikille elamanhallintakertomuksille
tyypillisia vaiheita. Toisaalta elaménhallinastat&eat lehtiartikkelien tarinat jakautuvat kuudeksi
toisista poikkeavaksi tarinatyypiksi. Se johtuu t&ii ettd lehtiartikkelit tuottavat yksilon
elamanhallintaa kuuden tekijan avulla. Ne ovat uddlliset, materialistiset, psyykkiset ja
sosiaaliset tekijat seka tieto ja aika. Nama ktelgjaéd voivat asettua mihin tahansa aktantiaatisee
asemaan ja sen vuoksi ne ovat mukana kaikissa ehatifitakertomusten vaiheissa. Aihepiiri
nakyy joko aktiivisena tai passiivisena osana kausta. Aktiivisessa roolissa ne ovat silloin, kun
ne asettuvat osaksi toimintaa. Silloin ne antavabdaon artikkelin kuvaamalle elamanhallinnalle.
Passiivisena tarinan piirteend nama tekijat asattuoiminnan ymparistéon, jotka eivat
suoranaisesti vaikuta tarinan paahenkilon toimmta&arinan p&aéhenkild on ihminen, jonka

elaméanhallintaa artikkelissa kasitellaan.

Aloitan analyysini tarkastelemalla elaméanhallintaémuksen vaiheita, eli aikakausilehdille
tyypillistd tapaa tuottaa eldménhallintaa kasittélg¢arina. Analysoin kunkin tarinaan liittyvan
aktantiaalisen aseman erikseen, koska silla taeddméanhallintatarinan eteneminen vaiheesta
toiseen hahmottuu loogisena kokonaisuutena. Oletokuwksinkertaistamiseksi yhdistanyt vasta-
subjektin ja vastustajan yhdeksi ja samaksi luokak&man analyysin kannalta ei ole oleellista
erottaa yksilon toimintaa vaikeuttavia tekijoita sesfjaisiin ja toissijaisiin. Niilla on samat
ominaisuudet riippumatta siitdA kumpaan luokkaan Inttyvat. Taman jalkeen kasittelen
elamanhallinnan aihepiireja. Kéasittelen aikaa ghot seké materialistisia, psyykkisia, taloudellisi
ja sosiaalisia tarinoiden elementteja analyysin infkextaistamiseksi toisistaan erillisina
tarinatyyppeind. Silla tavoin on helpompi havairistda lukijalle, mitk& piirteet ovat kullekin

elamanhallinnan aihepiirille tyypillisia.
Olen pyrkinyt tekemaan tulkintani mahdollisimmapitékyviksi lukijalle. Sen vuoksi tekstissa on

paljon mukana lainauksia aineistosta. Lainauksiittyy kuitenkin eettinen ongelma, koska

joissakin teksteissd mainitaan henkilon nimi. Adgkn henkildt eivat kuitenkaan ole antaneet
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erikseen minulle lupaa esittdd heiddn sanomisid@asat tydssa. Olen sen vuoksi huolehtinut

henkildiden anonymiteetista poistamalla heidan nisagahan tydhon liitetyista katkelmista.

5.2 Elamanhallintakertomuksen vaiheet

Aktanttimallin mukaisesti elamanhallintakertomuksalikutapahtumaksi asettuu tarinan lahettaja.
Elamanhallintakertomuksen lahettdjaa voidaan lubtiaekohtalokkaaksi hetkeksi, jossa tarinan
henkil6 joutuu haastavaan tilanteeseen. Se kayingibjektissa toimintaa, jonka keskeisin kuvaus
on lehtiartikkeleissa tarinan paahenkilon tahtainkan padhenkilon toiminnan taustalla vaikuttavat
erilaiset maotiivit, jotka ovat hanen tahtonsa msikai Tahdolla on myds kohde, joka on tarinan
objekti. Se on paamaéaara, johon henkild toiminnallggyrkii ja sille on ominaista pyrkimys
onnellisuuteen. Elamé&nhallintakertomukset sisattawd@imakkaan halun asioiden saattamisesta
paahenkilon kannalta parempaan tilaan ja juuri esiihonnellisuuden kokeminen liittyy.
Aktanttimallin auttaja puolestaan liitté&a kertomekgapahtumat resursseihin. Vastustaja taas liittaa
tarinan tapahtumat paahenkilon kohtaamiin vaikenk&esurssit ja vaikeudet maarittavat yhdessa
tarinan paahenkilon kaytettdvissa olevat vaihtoehgm mahdollisuudet. Lopulta tarinan
vastaanottajaksi asettuu muutos. Se kuvaa mitennhlgenkild on onnistunut hallitsemaan
tapahtumia ja miten se on vaikuttanut ymparistérhénkiloon itseensa. Usein tassa vaiheessa
artikkelia myds nostetaan esille poliittisesti #Wymeita kannanottaja ja uusia pyrkimyksia. Nain

ollen elaméanhallintakertomuksen etenemista voidaamta aktanttimallin mukaisesti seuraavalla

tavalla:
Lihettiiji Objekt Vastaanottaja
Kohtalokas hetki Onnellisuns Muntos
Auttaja Subjekti Vastustaja
Resurssit Tahto Ongelmiksi koetut asiat

Elamanhallintakertomuksen eteneminen aktantimalukaisesti.

Aikakausilehtien elaménhallintakertomuksille on rmaytyypillista, ettd niisséa kuvataan kukin

tarinan vaihe prosessiluontoisina tapahtumina. Beksi tarina on harvoin suoraviivainen jono
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tapahtumia. Tarinoissa kuvataan usein miten kokéaldetki syntyy ja miten henkilon tahto tassa
uudessa tilanteessa muodostuu. Samalla tavallsataedetessa kuvataan sitd miten tietyt asiat
muuttuvat padhenkilon pyrkimyksia edistaviksi taittaaviksi tekijoiksi ja miten yksilon tahto
muuttuu osana tuota prosessia. Tarinat eivat atéilie tahtoa annettuna tekijana vaan kuvaavat
sitd kuinka tuo tahto muodostuu henkilon ja hanempgristonsa vuorovaikutuksessa. Samalla
tavalla tarinassa kuvataan se miten toiminnan jg&maton vuorovaikutuksen pohjalta syntyy
muutoksia ja elamanpolitiikkaa. Tarinan lopputudws harvoin taysin sellainen kuin tarinan alussa
paahenkilo haluaa. Paamaarat toteutuvat aina \sittaio ja moni asia ehtii muuttua henkilén
elamassa tarinan edetessd. Joka tapauksessa hamamtansa vaikuttaa ymparoivaan

yhteiskuntaan ja usein nuo vaikutukset koskettpuodittisesti varittyneita aihepiireja.

5.2.1 Kohtalokas hetki tarinan lahettgjana

Tarinan alussa kuvataan yleensa lyhyesti jokin aéféifanne. Jos lehtiartikkeli on elamanohjeita
tarjoava niksiartikkeli, on tarinan alussa kuvattieéensa jokin elaman ongelmalliseksi koettu
tilanne. Sellaiset artikkelit tarjoavat juuri kysen ongelman kanssa painiville ihmisille
elamanohjeita, joiden avulla vaikeudet on mahdalliglittdd. Tositapahtuma-artikkelit, jotka
kasittelevat inmisten elamankokemuksia, alkavaigsiaan usein kuvauksella tarinan paahenkilon
elamantilanteesta. Kuvaus on silloin hyvin neutradiind annetaan usein tietoa henkilon

ulkonadsta, iasta ja tarinan kannalta tarkeisténarsuuksista sekéa hanen elamantilanteestaan.

Varsinainen elaménhallinta alkaa lehtiartikkelisama tilanteesta, jossa henkilon ja hanen
ymparistbnsa valisessa suhteessa tapahtuu muutma Tmuutos vastaa oikeastaan taysin
Giddensin ajatusta kohtalokkaista hetkista. Hanarkaansa kohtalokas hetki on tilanne, jossa
henkilon on pakko tehda jotain uutta. Silloin hédikkohtaa tilanteen mukanaan luomat uudet
mahdollisuudet, mutta my6s uuden tilanteen tuoraatitnukset. Sellaisessa tilanteessa henkilén on
pakko kohdata se tosiasia, ettd hanen tekemansékpétivoivat osoittautua myds vaariksi. Se
uhkaa henkilon ontologista turvallisuuden tunnetf@iddens 1991, 114, 142-143.) Tarinan
kohtalokas hetki kuvaa sitd hetked, kun tarinan kifi@nhavaitsee eldméantapamuutoksen
tarpeelliseksi. Silloin syntyy halu muuttaa elaméikka. Muutoksen vuoksi myos lehtiartikkelien
tarinoissa kohtalokkaaseen hetkeen sisaltyy pat@kavuutta, jannitystd ja jopa ahdistusta. Se
littyy uuden tilanteen puutteelliseen hahmottaraise mutta myds valintatilanteisiin liittyviin
riskeihin ja epaonnistumisen pelkoon. Ne uhkaaeakhon ontologista turvallisuuden tunnetta ja

tekevat kohtalokkaasta hetkestd henkisesti vaakeamuksen.
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Usein kohtalokas hetki on tulosta henkilon omammtonan tarkoittamattomista seurauksista.
Giddensin mukaan Paivittdisen toiminnan virta koostukemattomista tarkoitetuista toimista,
joilla on kuitenkin aina tarkoittamattomia seuraiakdNuo tarkoittamattomat seuraukset palautuvat
sitten tulevien toimien tiedostamattomiksi olosulkde (Giddens 1986, 8.) Niinp& kohtalokas hetki
on tarinan henkildiden omien p&atdsten tulosta.défei elaméntilanteensa ovat muovautuneet
henkilon omien valintojen ja ympéariston olosuhteideloksena sellaiseksi kuin se lehtiartikkelin
alussa kuvataan. Kuitenkin jokainen naista elartarigista sisaltaa valtavan joukon tekijoita, mist
henkilo itse ei ole, eika aina edes voi olla tiesr. Lehtiartikkelin tarinassa kohtalokas hetki
syntyykin juuri siitd, etta henkilé kohtaa jonkiai tmahdollisesti useita noista tiedostamattomista
olosuhdetekijoistd, jotka sisaltyvat heidan tekesdi valintoihin. Usein kohtalokas hetki

esitetaankin artikkelissa monen tekijan yhteissuksna

Nyt hanella oli edessaan nuorisopsykologin uragéoisalta nayttava
tulevaisuus. Ensin piti kuitenkin juhlia, ja siihéarkoitukseen sopivin
paikka oli tuttavaperheen loma-asunto. Niinpa hanski ystaviaan
viettdmaan viikonloppua sinne. Juhlintaan osallistahdeksan miesta
ja naista...

Heidan keskustellessaan viisi mustiin pukeutanditehmoa
Kiipesi levedhaaraiseen tulppaanipuuhun, joka kasvialoa
ympéardivan laavakivimuurin vieressa. Tunkeilijat dpttautuivat
puutarhan kivetylle kaytavélle ja etenivét ... takahevalle terassille.
Sitten he ryntasivat sisdaan avoimista ovista. Rkkdaei ollut
kuitenkaan poikien keksiméa huono pila...

Tunkeilijat aloittivat kuulustelun. "Keitéa sinumanhempasi ovat?
Paljonko heilla on rahaa?”
Hanta puistatti, kun han tajusi, ettd tama ei ollpelkka

murtovarkaus. Tekeilla oli ihmisrydsto.

Tassa katkelmassa lyddaan alkutahdit ihmisryostfidlea paattyy kaappauksen uhrin kuolemaan.
Tassakin kohtalokas hetki on monen tekijan yhtesea. Tarinan sivuroolissa oleva henkil®

valmistuu psykologiksi ja haluaa juhlia saavutustadén valitsee mielestaan sopivan paikan, mutta
ei tieda, ettéd paikallinen rikollisliga suunnigel ihmisryost6d. Myohemmin artikkelissa selviaa,

ettd ihmisry0std oli osa rikollisligan sisaista Itekamppailua. Ihmisrydston suunnitelleelle
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henkil6lle ndméa tapahtumat olivat vain keino lagasbmien kilpailijoidensa kuolema. Niinpa myds
kaappaajista itsestaan tuli uhreja. Kuitenkin juypiskelijoiden ja rikollisligan jasenten tekemat
valinnat tekivat nama tapahtumakulut mahdolliseksHeidan tekemiensd valintojen
tarkoittamattomat seuraukset johtivat kuitenkindiéei kaikkien kannalta hyvin kohtalokkaaseen
lopputulokseen. Na&in ollen tadméankin tapahtuman lalygannut kohtalokas hetki rakentuu
opiskelijoiden ja rikollisten lukuisien valintojgyohjalle. Se on osoitus siitd, etta tarinan kolikiao

hetki on usein monien tekijdiden summa.

Edellisessé esimerkissd kohtalokas hetki tulee ilignrbyvin nopeasti ja yllattden. Se onkin
lehtiartikkeleissa tyypillinen lahtokohta tarinamapthtumille. Kuitenkin kohtalokas hetki voi
kehittyd myds hitaasti. Seuraavassa katkelmassakeiitoo lapsensa vaaralliseksi kehittyneen
kasvaimen alkuvaiheista. Tarinalle on keskeistée#té, aiti ei aluksi laittanut kasvainta merkille,

koska se kehittyi hyvin hitaasti.

Muutaman viikon kuluttua suku kokoontui ristidisiirVauvan
syntymamerkki  oli  véhitellen muuttunut tummanpuiess
turvonneeksi rakkulaksi. Aiti oli tietysti viettdrifihes kaiken aikansa

vauvan kanssa eika siksi ollut pannut muutosta itterk

Kohtalokas hetki kuvataan lahes poikkeuksetta ketdissa hyvin voimakkaan negatiivisena tai
positiivisena asiana. Hyvin harvoin sitd kuvataantraalein sanavalinnoin. Esimerkiksi edellisessa
katkelmassa tapahtuma johti hitaasti hyvin epagti@aan lopputulokseen — lapselle kehittyi
hyvin nakyva ja hengenvaarallinen kasvain. Kuvauoksesitiivisuus tai negatiivisuus riippuu siitéa
kasitetddnkd tapahtuma henkilon kannalta tarkeatenjen ja padmaarien kannalta hyodylliseksi
vai haitalliseksi tapahtumaksi. Kohtalokas hetkkugtaa henkilén kaytdssa oleviin resursseihin ja
se puolestaan liittyy siihen, millaisia tekijoit@érinassa mythemmin kasitellaan auttajina, eli
resursseina, ja vastustajina, eli vaikeuksina. Mikiohtalokas hetki pakottaa henkilon
lisaponnisteluihin, niin silloin se myos vahenté&nkilon kaytdsséa olevia resursseja. Juuri naméa
resursseja sitovat tekijat koetaan ongelmallisi&sioiksi ja tarinan edetessad ne sijoittuvatkin
aktanttimallissa vastustajan asemaan. Talla takointalokas hetki synnyttda tarinan kannalta
kaikkein keskeisimm&n ongelman, jota vastaan hénk#skittaa voimansa. Tarinan edetessa
ongelmia saattaa tulla my6s lisaa, mutta usein nmghdiitetddn tavalla tai toisella kohtalokkaan
hetken tapahtumiin. Adaritilanteessa silloin on kysamppailusta hengissa sailymisesta. Joka

tapauksessa ne pakottavat tarinan paahenkilonissellaekoihin, jotka eivat sisdlly hénen
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alkuperaiseen suunnitelmaan. Sen vuoksi ne kaikéitkin tarkoitusperien ja paamaarien ketjun

kannalta ylimaaraista toimintaa. Ne synnyttavét segatiivista elamanhallintaa.

Toisaalta kohtalokas hetki voi myds lisata henkil@sursseja, jolloin se avaa henkildlle uusia
mahdollisuuksia. Sellainen tapahtuma kuvataan hpwesitiivisin savyin, koska se tuntuu lisaavan
paahenkilén toimintamahdollisuuksia ja synnytta&sitivista elamanhallintaa. Mydhemmissa
tarinan vaiheissa nama tekijat sijoittuvat kertosegsa auttajan rooliin. Talla tavoin kohtalokas
hetki synnyttdd myos tarinassa kuvatut keskeisimmstirssit. Esimerkiksi akkirikastuminen on
sellainen tapahtuma. Tarinan edetessa hyddyllisig&sursseja voi ilmaantua liséé, mutta usein
myo6s niiden hankkiminen liitetdan tavalla tai tdiseloogiseksi jatkoksi kohtalokkaan hetken
aiheuttamiin tapahtumiin. Sellaiset tapahtumat asatt tarinan paahenkildd toteuttamaan
paamaarien ja tarkoitusperien ketjua ja auttavainsitelmien toteuttamista. Silloin tarinan

painopiste painottuu positiiviseen elamanhallintaan

5.2.2 Subjekti tahdon ilmentyména

Elamanhallintatarinoissa subjekti kuvaa elamanmhialin liittyvda toimintaa. Se antaa kuvauksen
niin sisaiselle kuin ulkoiselle sek& positiiviseje negatiiviselle elaméanhallinnalle. Subjekti kava
henkilon siséisia prosesseja seka henkilon kontkiseetoimia. Kaikella toiminnalla on aina motiivi
(Giddens 1986, 46). Toiminnan motiivien keskeisingntyma lehtiartikkeleissa on henkilon tahto,
koska elamanhallintakertomuksissa subjektius rakehenkilon tahdon ja tuon tahdon mukaisen
toiminnan kuvauksista. Tahto antaa tarinan toifigoiheidan paamaaransa ja tekee ne
ymmarrettaviksi. Kuitenkin artikkelissa kuvattunuonta ei ole suoraan tulosta henkilén tahdosta.
Henkilot eivat voi tehda taysin mielivaltaisestitinhaluavat, vaan heidan toimintansa muodostuu
yhdessa ympariston tekijdiden kanssa. Kuvatussaiioassa on aina jalkia ympariston subjektiin
kuvaamista pakotteista. Silloin henkilé joutuu toiman tahtonsa vastaisesti. Tarinoissa
elamanhallinnan subjektius on tasapainoilua taltdteutumisen ja tahdon vastaisten tapahtumien
valilla. Aina kuitenkaan kaikkein suurimmatkaan ptelut eivat riitd vastoinkdymisten

voittamiseen:

Aitina olen tehnyt kaiken, minka olen voinut. Oleskastanut,
kuunnellut, tukenut, antanut anteeksi, maksanutoyelja vuokria,
pelannyt diilereitda henkeni kaupalla, jarjestanyiskelupaikkoja ja

hoitopaikkoja.
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Tassa lyhyessa katkelmassa huumeriippuvaisen nuéigénkertoo omista ponnisteluistaan
tyttarensa auttamiseksi. Kuitenkaan héanen ponuoistahn ei ole ollut kuin tilapéinen hyoty silla
tytar on toistuvasti sortunut uudelleen aineisiiaman tarinan henkild on kohdannut niin suuria
vastoinkaymisia, etté ei ole niitd kyennyt omabartinnallaan ylittAmaan. Hanen tahtonsa ei ole

paassyt toteutumaan.

Kohtalokkaan hetken mukanaan tuomassa uudessdeéitsa tarinan henkildiden on tehtava
paatoksia siitd, miten he toimivat. Tuon paatokggkeen henkilon on usein satsattava aikaa ja
energiaa saadakseen uuden tilanteen hallintaansdtalikkaat hetket ovat muutoshetkia
olosuhteille, joissa henkild toimii, mutta myds mdiéeetille, koska ne muovaavat refleksiivisia
mindprojekteja. (Giddens 1991, 142-143.) Tama tiieiesiing, etta artikkeleissa ei oteta henkilén
tahtoa annettuna, vaan tahdon muodostumiseemdiittyosessi kuvataan hyvin yksityiskohtaisesti.
Tarinoissa henkildiden tahto syntyy aina vuorovaiksessa ympariston kanssa. Erittain keskeista
tahdon muodostumiselle on oman itsensa refleksiviarviointi. Artikkeleissa puhutaan siita,
kuinka tarkeda on "oppia tuntemaan mielen toimihtéauulostella vointiaan” ja "tiedostaa omaa
kayttaytymistdan”. Usein artikkeleissa puhutaan snypysahtymisestd” tai "ajan ottamisesta
itselle”. Nailla ilmaisuilla tarkoitetaan tahdonhgdelemiseen tarvittavaa aikaa, siihen liittyvia
tietoisia pohdintoja. Kaikki tdman kaltaiset ilmatisviittaavat siihen, etta tarinassa henkild
tarkkailee itseddn ja omia reaktioitaan. Niisténjueat tukinnat sitten liittyvat siihen, mita heliki
kokee tarvitsevansa / haluavansa. Tahdon ja iéetiit rakentuminen ovat limittyneet toisiinsa

hyvin kiinteiksi tarinan osasiksi.

Tahdon muodostumiseen liittyvat myos kaikki henkilirvostukset, tulkinnat, vakaumukset, halut
ja kaytettavissa oleva tieto. Lyhyesti sanottunakiién maailmankatsomus ja maailmakuva ovat
hyvin keskeisella sijalla niissa tietoisissa preséssa, joiden kautta henkilon tahto syntyy osana
tarinan juonirakennetta. Tahto myds usein muutannoiden edetessa, kun henkilén mielikuvat
tavoitteistaan selkiytyvat tapahtumien edessa.ahdta tahto voi muuttua myds erehdysten kautta.
Harvoin tarinassa onnistutaan kerralla saavuttaneduntut asiat. Elamanhallinta kuvataan usein

lehtiartikkeleissa prosessina, jossa virheistéaatebpiksi.

Sisdisen elamanhallinnan kuvaukset keskittyvat keyytoimintaan. Keskeisinta sisaltéa on se,
miten henkild kokee asiat seké kaikenlainen tapaltuliittyvd pohtiminen ja ajattelu. Pohtimisen

ja ajattelun kautta artikkeleissa kuvataan uussémintatapojen kehittelemista. Tarinan kohtalokas
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hetki johdattaa tarinan henkilon myds ennen kok&nain tilanteisiin ja sen vuoksi artikkeleissa
kuvataan usein henkilon identiteettitydta. Sillbienkilé muovaa sitd miten toimii ja miten itsensa
kasittaa. Ulkoinen elaménhallinta puolestaan kusiéié prosessia, jossa sisadinen elamanhallinta
muuttuu konkreettiseksi toiminnaksi. Pohdinnat feiai muutetaan ulkoisessa elaméanhallinnassa
fyysisiksi teoiksi. Niilla pyritd&n vaikuttaa ymp&ion olosuhteisiin omien pyrkimysten kannalta

parhaalla mahdollisella tavalla.

Positiivinen elamanhallinta kuvaa suunniteltujaojekja niiden seurauksia. Usein seuraukset
vastaavat melko hyvin henkilon suunnitelmia, musi#ti joka kerta tapahtuu myo6s jotain
suunnittelematonta. Negatiivinen elamanhallintapomlestaan suunnittelemattomien tapahtumien
synnyttamaa toimintaa. Sellaisena se on tarkoitimpeja paamaarien Kketjulle vierasta ja
ylimaaraista toimintaa. Tassa yhteydessa lehtlkatédissa puhutaan usein uhrauksista. Joudutaan
uhraamaan esimerkiksi rahaa tai aikaa johonkiraisekn, mika tuntuu alkuperdisen paamaaran

kannalta hyvin toissijaiselta. Sellaiset tilantegkitaan usein myds hyvin kielteisesti.

Tahto antaa kuvauksen elamanhallinnan voimallek&dahto ei ole aina selkea. Kohtalokas hetki
aiheuttaa hammennysta ja epéatietoisuutta. Sansaftdla henkild voi olla hieman epétietoinen siita
mitd haluaa. My6s hanen tuntemuksensa asioistaavaila hyvin ristiriitaisia, mutta tarinan
edetessd henkilon tahto tdsmentyy. Tyypillistd etta alussa toimet ovat hyvin hapuilevia ja
kokeilunomaisia. Ne tuottavat usein epaonnistumisiatta niiden kautta henkild oppii tietamaan
ainakin sen mitd ei halua. Kuitenkin varsinaineréirpdérien asettaminen on mahdollista vain
selkedn tahdon pohjalta. Mitd voimakkaampi ja siikei tahto on, sitd helpommin tarinan
tapahtumat soljuvat tilanteesta toiseen. Tahtoaapt&henkilon toimille suunnan ja toimii tarinan
juonen punaisena lankana lapi koko tarinan. Tadi@moihenkil6t, joilla on selked tahto, kuvataan
paljon toimintakykyisemmiksi kuin henkil6t, jotkavét ole oikein selvilla haluamistaan asioista.
Tahtovat ihmiset tietdvat mitd haluavat ja myosteék haluamiensa asioiden eteen paljon ja ovat
paljon itsevarmempia toimissaan. Se kertoo psywsitiés voimasta, joka puskee tarinan henkil6ita
lapi vaikeuksien. Sellaiset henkilot kayvat hetiimieen eivatka lykkaa asioita turhaan

"tuonnemmaksi”.

Tahdon muotoutumista vaikeuttaa usein se, ettd ibamasioihin voidaan liittdd niin positiivisia
kuin negatiivisiakin mielteita yhta aikaa. Esiméuwdii tupakointi voidaan nahda yhtd aikaa
epaterveellisend ja orjuuttavana tapana, johorityyséilti arvokkaaksi koettuja sosiaalisia toimia

tai se nahdaan rentouttavana ja rauhoittavana aapeaman kaltaiset ristikkaisyydet ilmentavat
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henkilon sisaisia ristiriitoja, jotka heikentavamba tahdon voimaa. Voimakas tahto kuvataan hyvin
yksiselitteiseksi ja ristiriidattomaksi haluksi kotarkoin méaariteltya paamaaraa. Ristiriitaineimtda

on usein hatara ja ailahtelevainen sen mukaan mitenne ymparilla muuttuu. Tahdon
muodostuminen onkin usein samaan ilmioon liittyvisivien ja huonojen puolien punnitsemista ja
vertaamista muihin tarjolla oleviin vaihtoehtoihiBen vuoksi tahtoa ei pidd ymmartdd missaan

nimessa tarinan itsestaan selvana asiana.

5.2.3 Onnellisuus tahdon objektina

Tarinan henkildiden tahdot osoittavat heidan totamisa paamaarat ja tarkoitusperéat. Tarinoissa
kuvataan todella monenlaisia paamaaria, muttaerill yhteista se, etta niihin liitetdan positiiaisi
mielikuvia. Tavoitteen saavuttaminen kuvataan keik&issa suurta nautintoa ja iloa tuottavaksi
asiaksi. Usein tarinan henkilét suhtautuvat myosekainsa vaikeuksiin jalkikateen hyvin
positiivisesti. Tahto toteutuu harvoin taydellisesind mielessa, ettd tarinan lopputulos poikkeaa
aina jollain tavalla siitd, mitd henkilot ovat ta@n alussa suunnitelleet. Silti jo tahdon osittaine
toteutuminen riittdd kertomuksissa onnen tunteentysyiseen. Elamanhallintakertomuksissa
toiminnan paamaara ei ole koskaan onni sellaisendan sijaan se on ikdan kuin kertomuksen
tapahtumien sivuvaikutus. Positiivisessa elamammaksa henkilot asettavat itselleen konkreettisia
paamaaria, joiden tarkoitus on antaa sisaltoa dlane tavoitella arvokkaiksi koettuja asioita.
Silloin henkildt asettavat itselleen paamaaridhijoiliittyvat mielteet tuottavat henkildlle itseia
mielihyvdd. Sen kaltaisten asioiden saavuttamisemriollinen seuraus on onnen tunne. My0ds
negatiivinen elamanhallinta pyrkii maksimoimaan kiEm onnellisuuden, koska mielipahaa
aiheuttavien asioiden kasitteleminen pyrkii minimaan niiden aiheuttaman harmin. Negatiivinen
elamanhallinta pyrkii ongelmien mahdollisimman nape kasittelyyn ja ratkaisuun, jolloin
onnellisuudelle jaa enemman tilaa. Sen vuoksi efdralintakertomuksen objektiksi asettuu aina

onnellisuus.

Tarinassa tahdon kohteeksi, eli objektiksi, voitasejoku ympariston tekija tai henkilo itsenséa
jokin ominaisuus. Ymparistoon kohdistuessaan hénkilittdd muuttaa jotain ymparistossaan
paastékseen haluamaansa lopputulokseen, jolloinatduvaa ulkoista elamanhallintaa. Se on
puhtaimmillaan silloin, kun tarinan henkilot ulktasat kaikki tilanteen edellyttdmat toimenpiteet
ymparistoonsa eivatkd ryhdy tydstamaan omaa idettiian. Sellaisia tavoitteita asettavat
kuitenkin vain henkil6t, joiden toimintamahdollisiet ovat kaikkein suurimmat. Usein ulkoisten

olosuhteiden muuttaminen on aarimmaisen vaikeaaskaotoiminnan olosuhteet rakentuvat
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kertomuksissa niin monien tekijdiden pohjalta. Niisakentuu kokonaisuus, jota henkild ei voi
koskaan hallita taydellisesti. Sen vuoksi ulkoinel@méanhallinta kuvataan tarinoissa sisaista

elaméanhallintaa paljon hankalammaksi.

Kun ihmiset luopuvat ajatuksesta, ettéd laajempiastisen ymparisto olisi hallittavissa, ihmiset
perdantyvat puhtaasti henkilokohtaisiin valmististrestegioihin: psyykkiseen ja keholliseen itsensa
kehittdmiseen. Tata itsensa kehittdmiseen ja ifseateuttamiseen tahtaavaa toimintaa Giddens
nimittaa itseterapiaksi. Se edellyttaa itsensaujsh tarkkailua ja lisda henkilon omaa tietoisuutta
kehostaan, ajatuksistaan ja tunteistaan. Tietoiniisi$ taas muodostaa potentiaalin muutoksille ja
asioiden tiedostaminen voi jo sinansd aiheuttaatoksen. (Giddens 1991, 71, 171.) Taméan
pohjalta tulee myds ymmarrettavaksi elamanhaliémtabdiden paahenkildiden taipumus muovata
itseaan, jolloin artikkelissa kuvataan sisaistdanéléhallintaa. Se liittyy tilanteisiin, joissa heldki

voimavarat eivat riitd muuttamaan ymparistoa niisti.

Usein ymparistén olosuhteet vaikuttavat tarinankil@inin niin voimakkaasti, etta haluttujen
asioiden saavuttaminen ei ole mahdollista ilman rondentiteetin ja sisdisten valmiuksien
muokkaamista. Lahes aina kohtalokkaan hetken yktsAl henkild joutuu kohtaamaan tilanteita,
joihin ei kykene suoraan vastaamaan. Silloin tasaakuvataan usein henkilon sisélle syntyvia
toiveita ja tavoitteita joidenkin uusien kykyjen rikimiseen tai kielteisten ominaisuuksien
poistamiseen. Se on tarinoissa lahtokohta terdpentsuhteen luomiseen itseensa. Sen tavoite on

itsensé muuttaminen niin, ettd ympariston uudetivagkset on helpompi tayttaa.

Olivatpa tarinassa kyse sisdisesta tai ulkoisdamanhallinnasta, niissa kuvatut paamaarat voivat
olla hyvin teknisia ja yksinkertaisia tai sitterMity tunnepitoisia ja monimutkaisia prosesseja. bisei
tarinoihin kuvattuihin toimiin mahtuu molemman tyypia paamaaria, koska yleensa jokaisessa
artikkelissa kuvataan useita elamanhallinnan gjiaita — tarinoiden henkilot kayttavat monia
keinoja paastakseen haluamaansa lopputulokseemillisgsti osa ndista paamaarista kohdistuu
henkiloon itseensé ja osa henkilon ulkopuoliseeleltsuuteen. Tarinassa sekoittuvat toisiinsa niin

sisdiset kuin ulkoisetkin elaméanhallinnan piirteet.

5.2.4 Resurssit auttajina

Elaméanhallintakertomusten auttajat samaistuvatrsssthin ja voimavaroihin. Elintaso on yksilon

hallinnassa olevat resurssit, joilla h&n voi tietydellytyksin hallita ja ohjata elinolosuhteitaan
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(Raunio 1990, 187). Taman elintasolahtbisen remurssiaaritelman mukaan resurssit ovat siis
jotain, joiden avulla henkild voi tietoisesti hadlija ohjata elamééansa. Juuri talla tavoin myos
auttajat toimivat osana elaméanhallintakertomustsitiviset tapahtumat lisdavat tarinan henkilén

kaytdossa olevia resursseja ja negatiiviset tapattupuolestaan vahentavat niitd. Negatiiviset
tapahtumat ovat aina tarkoittamattomia vastoink&imimutta sen sijaan positiiviset tapahtumat
voivat olla henkilon tietoisten valintojen seuraustai sitten sattuman kauppaa. Resurssien
keskeinen ominaisuus on se, etta ne laajentavatitahenkildlle avautuvaa valinnan vapautta. Ne
auttavat silla tavoin tarinan henkiléa toteuttampaamaarien ja tarkoitusperien ketjua ja auttavat

silla tavoin positiivista elaméanhallintaa.

Tarinassa ymparoiva todellisuus muuntuu kuudeksilaiseksi resurssiksi; aineellisiksi,
taloudellisiksi, psyykkisiksi ja sosiaalisiksi resseiksi seka tiedoksi ja ajaksi. Jokainen ndista
kokonaisuuksista muodostaa elaméanhallintatarinassan elamanhallinnan aihepiirin. N&ain ollen
yhteiskunnan kulttuuriset, sosiaaliset ja teknaegisaavutukset muuntuvat myds yksittaisten
yksildiden toiminnan vapautta muovaaviksi resuksseNe ilmentavat yksilon kaytettavissa olevaa
vapaata kapasiteettia, jota henkil6 voi hyddynt&@iiro ponnisteluihinsa. Vapaat resurssit
muodostavat tarinoissa mahdollisuuksia, joita tadan henkilot voivat hyddyntdé positiivisten
paamaarien tavoitteluun tai sitten vastoinkaymistattamiseen. Nain vapaat resurssit ovat

suoranainen edellytys niin positiiviselle kuin negésellekin elamanhallinnalle.

Mikali tatd vapaata kapasiteettia ei ole, syntygelmia ja vastoinkaymisia. Tama selittaa myos
sen, minkd vuoksi positivinen ja negatiivinen e#irhallinta limittyvat  toisiinsa
elamanhallintakertomuksissa. Henkil6illa ei yleend@ kaytettdvissddn suoraan paamaariensa
saavuttamiseen tarvittavia voimavaroja. Niiden Hamiseksi on yleensd nahtava vaivaa. Sen
vuoksi paamaariin pyrkiminen on myos erilaistenkeaksien voittamista. Hyvin havainnollisesti

taman osoittaa seuraava katkelma:

Uuteen kotiin tulivat myds kummankin lapset edstisavioliitoista
. Seitsenhenkiselle uusperheelle riittdvan tilavasintoa varten
jouduttiin ottamaan pankkilainaa. My6s auto kavemeksi, keittion

kattilat piti vaihtaa suurempiin ja muutakin tavarali hankittava.

Taman tilanteen taustalla on muuttunut elaméntdandies ja nainen rakastuvat toisiinsa ja

haluavat muuttaa yhteiseen kotiin. Taman paamatotumista vaikeuttavat monet kaytannon
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ongelmat, jotka on voitettava. Koska kummallakinolgolla on lapsia edellisesta avioliitosta,
syntyi yhteen muuttamisen seurauksena todellinampsuhe. Tastd elamanmuutoksesta seurasi
ongelmia, joista muutamia mainitaan katkelmassakiatkelma voidaan ymmartaa niin, etta
perheen oli hankittava uuden elaméantilanteensdy¢idehat materialistiset ja taloudelliset resurssit

Vasta sen jalkeen tavoitteena oleva yhteiselo \atksia.

Tarinoiden auttajilla on myo6s yhteisia piirteitd Bdieun pddoman lajeihin. Bourdieun mukaan
paaoman lajit ovat vaihdettavissa toisiin paaonagifin ja padomaa on myds mahdollista hankkia
lisdd (Bourdieu 1986, 243). Elamanhallintakertonmga resurssit ovat vaihdettavissa toisiinsa,
mutta sen eteen on nahtdva vaivaa. Toisaalta ldenkiytettavissa olevat resurssit saattavat
lisdantya tai vahentya tarinan edetessa. Esimeérkiktopa on mahdollista hankkia lisaa tai
varallisuus saattaa vahentyd. Resurssien lisaangymiiittyy tarinoissa aina toimijan kannalta
suotuisiin tapahtumiin, jotka yleensa koetaan hypisitiivisesti. Useimmiten jossain tarinan
vaiheessa henkild joutuu kasvotusten resurssiekknuden kanssa. Se tulee ilmi kertomuksissa,
joissa kasitellaan vaikeuksia, koska kaikki toiraintaatii toteutuakseen oikeanlaisia resursseja.
Samalla toiminta kuluttaa aina osan henkilon resuasannosta, jolloin yhteen toimintaan satsatut
resurssit ovat poissa vaihtoehtoisesta toiminnakiia tavoin elaménhallintatarinoissa jasentyy
paahenkilon pyrkimyksid edesauttavat tekijat. E@a toiminnan vaihtoehdot n&hdaan

valintatilanteissa toisiaan poissulkevina mahdollissina.

5.2.5 Vaikeudet vastustajina

Vaikeudet ovat resurssien kaantopuoli. Silloin tajen toimien edellyttamat toimintaedellytykset,
eli resurssit puuttuvat. Tavanomaisesti se liittgyinoissa erilaisiin negatiivisiin tapahtumiin,
joiden aiheuttamien kielteisten vaikutusten torjse@n henkilon on satsattava osa kaytettavissa
olevista resursseistaan. Ne kaventavat henkiloimnahvapautta, koska silloin nuo resurssit ovat
pois jostain tdrkedmmaksi koetusta toiminnasta.\v&eksi vastoinkdymiset vaikuttavat paamaarien
ja tarkoitusperien ketjun kannalta ylimaaraisedtzéikalta. Siksi tamén kaltaiset asiat kuvataan hyvin
kielteisesti. MyoOs valtava valinnanmahdollisuuksipaljous voi olla tarinassa ongelma, mikali
tarinan paahenkildo ei osaa paattda, mita tahtoikkK#&&man kaltaiset tekijat haittaavat tarinan
henkildiden tahdon toteutumista ja ne ovat sen sudbimijan nakokulmasta ongelmia.
Aarimmillaan ongelma on niin vakava, ettd se mutasihkan henkilon terveydelle tai saattaa
hanet valitttmaan hengenvaaraan. Varsinkin  onnetistilanteet ovat  sellaisia.

Elamanhallintatarinoissa vastustajia ovat kaikkigelmallisiksi koetut asiat ja ongelmallinen

73



tilanne voi liittya mihin tahansa elamanhallinnanegoiiriin. Niin aika, tieto ja henkilon oma psyyke

kuin aineelliset, taloudelliset tai sosiaalisetijtékvoivat olla juuri talla tavoin ongelmallisia.

Murhatun is& oli kuitenkin varma, ettei asia olhitn yksinkertainen.
Liian moni kysymys oli viel& vastausta vailla. Miskoplan muut
jasenet olivat? Miksi lunnasrahat siséltanyt kaskijatetty kuolleille
sieppaajille? Kuka tappoi nuo kolme miestd? Kukapta hanen

tyttarensa ja miksi? Isan oli saatava selville ke&tuus.

Ensimmainen askel oli tutkia todistusaineistoa. K&oshan oli
murhatun isd, hanella oli lain mukaan oikeus avast@&anomaisia
tapausta koskevan oikeudenkéayntiaineiston valrmistel Tama

osoittautui kuitenkin mahdottomaksi...

Han kavi myos osavaltion kuverndorin seka rikostunsta ja
syyttajalaitoksesta vastaavan prokuraattorin pulbeilHe lupasivat

vauhdittaa yhteisty6té mutta eivat tehneet asialigian.

Lopulta hanelle selvisi, miksi asiat eivat edenn&sn jalkeen kun
presidentti oli voittanut pitkdan vallassa olleengtueen vaaleissa,
virkamiehet olivat vain odottaneet lokakuussa padih virkakautensa
loppua. He eivat halunneet sekaantua mihinkddn rolikdsti

hankalaksi osoittautuvaan tapaukseen.

Tama katkelma on jatkoa sivulla 65 esitetylle iyistolle. Nyt sieppauksen uhriksi joutuneen
naisen isalle on selvinnyt tyttarensa kohtalo. Mglésurmattu, kuten myds kolme kaappaajaa. Han
haluaa selvittdd, mita todella tapahtui, mutta asinichet eivat ole omista syistddn johtuen
halukkaita auttamaan hanté ponnisteluissaan. Vidsten ja tarinan paéhenkilon intressit eivat
kohtaa, vaan ovat ristiridassa. Se on kielteirdijd tarinan paahenkilon kannalta ja pakottaadant
satsaamaan enemman omia resurssejaan totuudertasg@been, kuin alun perin ajatteli.

Virkamiesten haluttomuus yhteistydhon onkin tdméannan kaikkein keskeisin ongelma, jonka
vuoksi tarinan paahenkilo joutuu tekeméaan omastdestiaan valtavasti ylimaaraista tyéta. Usein
tarinassa kuvattu ongelma saa juuri talla tavoisisstisen ilmiasun vastakkaisia intresseja

edustavien ihmisten muodossa. Silloin tarinan tapaht saavat valtataistelun luonteen. Nain on

74



mahdollista ymmartaa, ettd elamanhallintakertomagdesion kyse oman elaman tapahtumiin
kohdistetusta vallasta. Elamanhallintatarinoissankh@t kayttavat mikrovaltaa itseensa ja

ympaéristoonsa saadakseen aikaan asioita, joitavetiu

Giddensin mukaan toiminta sisaltdd valtaa muutessoi muodossa, koska hdnen mukaansa
toiminta on kykya vaikuttaa ympariston olosuhtaisiTilanne, jossa ymparistd ei anna toimijalle
vaihtoehtoja ei synnyté toimintaa, vaan silloinkyse pakosta. Se tarkoittaa, ettd toiminnan sijasta
yksilé reagoi. (Giddens 1991, 14-15.) Elaméanhakettomuksissa pakot ja mahdollisuudet
rakentuvat kuitenkin sosiaalisten tekijoiden lisdksaterialististen, psyykkisten ja taloudellisten
iimididen seka ajan ja tiedon pohjalta. Elamanhtdkiarinoissa valta kattaa koko yksilon suhteen
ymparistéonsa, mukaan lukien ympariston aineeltsigjat. Elaméanhallintakertomuksissa tuo valta
syntyy kuitenkin erilaisten resurssien pohjaltajtgohenkilé voi mobilisoida haluamiensa
paamaarien saavuttamiseksi. Resurssit eivat kdatanlole koskaan itsestdan selvia vaan ne ovat
aina jollain tavalla puutteellisia. Sen vuoksi maiden henkilot eivat saa aikaan tdsmalleen niita
asioita, mita tarinan alussa haluavat. Elamanhallon vallan nédkdkulmasta jatkuvaa taiteilua
toimijuuden ja pakon valilla. Silla tavoin kaikkhgelmat antavat muodon ymparistén asettamille

pakotteille.

Mitd ongelmattomampaa elaméanhallinta on, sitd suprevalta tarinan henkildlla on oman

elamansa tapahtumiin. Sitd voimakkaampaa on mydsatsa kuvattu elamanhallinta ja tarinan
henkildiden kyky toimia. Mitd enemman tarinassadaan vaikeuksia ja ongelmia, sita heikommin
tarinan henkil6 on pystynyt hallitsemaan omaan éldmiriinsa liittyvia tapahtumia. Silloin tarinan

henkil6 on joutunut antamaan periksi ymparistomiile pakoille, koska hanen voimavaransa eivéat
ole riittaneet niiden vastustamiseen. Samalla skoittaa, ettd tarinan henkild ei ole pystynyt
toteuttamaan omaa tahtoaan taysin, joka aiheutiadjaspaamaarien ja tarkoitusperien ketjun

toteutumiseen.

5.2.6 Muutos tarinan vastaanottajana

Tarinan lopuksi kuvataan usein muutos itse—ymp#gshteessa, jolloin kaydaan lapi tapahtumien
hyvia ja huonoja puolia. Tositapahtuma-artikkelgissipahtumia arvioi nimenomaan tarinan
paahenkild. Silloin arviot kohdistuvat paahenkildnuuttuneeseen elamantilanteeseen, hanen
kokemiinsa tappioihin ja saavutuksiin. Yleenséiseéja ulkoisen elamanhallinnan sekoittuminen

toisiinsa nakyy siind, etté tarinan lopuksi kuvatamita muutoksia, joita henkilossé itsessdan on
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tapahtunut seka niitd muutoksia, jotka ovat toteedt henkilon ymparistéssa. Oli muutos
tapahtunut henkilon paan sisalla tai ulkoisessaellisdudessa, on silloin henkilon suhde
ympaéristodnsa muuttunut tavalla tai toisella. Seosaitus muuttuneesta itse—ymparisto-suhteesta.
Niksiartikkeleissa puolestaan kertomuksen vastéajaoia on melko usein asiantuntija. Sellaisissa
artikkeleissa maalaillaan niitd mahdollisuuksiaitgoasiantuntijan suosittelemiin toimenpiteisiin
liittyy, ja niita riskeja, joita ohjeiden noudattatta jattdminen sisaltad. Siind kuvataan artikkalis
tarkeaksi kuvatun asiantilan saavuttamiseen tamwéthenkilon siséisia ja ymparistossa tapahtuvia

muutoksia. Nain myos niksiartikkeleissa sekoittisdigien ja ulkoinen elamanhallinta.

Usein molemmissa artikkelityypeissa elamanhallinhdoksista puhutaan joko henkisend kasvuna
tai saavutuksina. Saavutukset sisaltavat ilmaibajattujen asioiden saavuttamisesta. Ne voivat
littya oikeastaan minka tahansa tavoitteen saamiteen. Siihen voi myds liittya lahiyhteisolta tai
laajemmassa mittakaavassa saatuun sosiaaliseestukisgen ja joskus jopa sosioekonomisen
aseman kohoamista. Muutokset voivat koskea esikgrightd ystavyyssuhdetta, kaveriporukkaa,
pientd yhteis6a tai vaikkapa koko yhteiskuntaa. Blamkoiset muutokset ovat tyypillisia juuri
ulkoiselle elaméanhallinnalle. Henkiseen kasvuurataéian artikkeleissa puolestaan sen kaltaisilla
sanoilla kuin kasvaminen, vahvistuminen, oppimin@n kehittyminen. Ne viittaavat kaikki
muutoksiin henkilon psyykessa. Ne myds liitetdéikeigiin ja haastaviin elamantilanteisiin, jolloin
henkinen kasvu on nimenomaan vaikeuksien kauttaemamaksi ihmiseksi tulemista. Se kuvaa
elamankokemuksista oppimista. Ne ovat tyypillisiaurauksia sisdisesta elamanhallinnasta.

Muutokset kohdistuvat my6s henkilon arvoihin:

Han sairasti vaikeaa endometroosia runsaat kymmenetta. Taudin
kanssa kamppaillessa kirkastui se, mika elamass#ikeinta. Nyt

nelikymppisena kipujen aika nayttad olevan ohiyaiuybura alussa.

Kymmenkunta vuotta sitten, samoihin aikoihin kéineém sairautensa
saatiin leikkausten ja sopivan ladkityksen jalkdwilintaan, hanen
mielessaan alkoi kypsya ajatus elamanmuutoksesia. jil tyostaan

opintovapaalle ja alkoi opiskella ...

"Mielessa kirkastui se, mika elamassa on tarkein® kuvaa muutosta tarinan paahenkilén
arvoissa. Hanen kasityksensa tarkedksi kokemistsioista on muuttunut sairauden kanssa

kamppaillessa. Han vaihtoi kiireisen tydelaman kglisun ja rennompaan elamantyyliin. Arvot,
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identiteetti ja ajattelutavat viittaavat kaikki héliin sisaisiin muutoksiin. Kuitenkin nuo muutokset
aktualisoituvat arkipaivaisissa toimissa. Elamalahn lopputulos nékyy myos siind miten heidan

toimintatapansa muuttuvat.

Henkinen kasvu liittyy siihen, ettéd elamasta orutusuunnitelmien kohde (Giddens 1991, 217).
Puhe saavutuksista on taas seurausta noiden selomait toteutumisesta. Usein puhutaan myos
sisallon loytamisestéa elamélle ja koettelemuksiggnngttamista uusista elamantehtavista.
Elaméantehtava on jokin asia tai paamaara, jonkdeptaohenkild rupeaa taistelemaan. Usein kyse
on hyvin pitkdaikaisista projekteista, joille oneitftan suuri osa koko elamastd, jolloin niista tulee
keskeista elaman sisaltda. Puhe uusista elamawtght®dn kuitenkin melko harvinaista, koska ne
kuvaavat suuren luokan muutoksia henkilon elamasgkgisimmin tarinoissa kuvatut arkielaman

ongelmat ovat pienid ja niiden vaikutukset kuvataaelko vaatimattomiksi. On kuitenkin

paikallaan sanoa, ettd elamanhallinta muuttaa &makilon elamantapaa jollain tavalla. Ne

muuttavat henkildiden kasityksia siitd, kuinka oahdollista eldé jatkossakin vahintaan yhta hyvaa

elamaa kuin nyt.

Ystavat eivat ole koskaan kuulleet katkeruutta tameéntisen
nyrkkeilijan  &&nessa. Han puhuu vuoden 1991 ottalus
"onnettomuutena” ja sanoo, ettd se koitui hanenagalkseksensa.
"Vain talla tavoin Jumala pystyi saamaan minuunggten.” Nyt han
uskoo vakaasti, ettd hdnen eldméntehtavandan onustaa ihmisia

voittamaan vaikeatkin vammansa.

Tassa aivoverenvuodon nyrkkeilyottelussa saanumnemthuippunyrkkeilija kertoo elamastaan
vakavan loukkaantumisensa jalkeen. Hanelle jaieiv@nvuodosta vakavia fyysisia rajoitteita. Han
ei pysty likkumaan tai puhumaan kovinkaan sujuvasutta silti han paatti lahtea juoksemaan
maratonin. Hanella meni siihen 6 paivaa 27 minay#il7 sekuntia. lImeisesti tihan tavoitteeseen
littyvd ponnistus loi h&nen paassaan myods ajatuksidesta elamantehtavasta, joka korvaisi
entiseen Kkilpailu-uraan liittyneet tavoitteet. Hi#&e ei ollut endad nykyisessa kunnossa
mahdollisuuksia otella, saati sitten tavoitella fmaanmestaruutta. Han joutui luopumaan
nyrkkeilylle omistetusta elaméantavastaan vammatgenga myo6tad. Uusi elamantapansa keskittyy
siihen kuinka taistella vammaa vastaan ja kyeténé#ih edes jossain maarin normaalia elamaa.
Samalla han halusi olla kannustava esimerkki mugenanlaisia vammoja vastaan taisteleville

ihmisille. Se on hanen uuden elaméantapansa kesksis@ltd, hdnen uusi elamantehtavansa. Se tuo
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takaisin elamaan sen mielekkyyden, joka katospdilsesti vammautumisen yhteydessa. Talla
tavoin puhe elamantehtavasta kuvaa suuren mittakaawuutoksia yksilon elaméssa, joiden

vaikutukset kattavat lahes kokonaan henkilon oni@ma&npiirin.

Elaméantapa puolestaan liittyy laheisesti elamatipddaan. Elamanpolitikka on Giddensin

mukaan elamantavan politiikkaa ja se on h&nen rmdaapolitiikkaa niin kapeassa kuin laajassakin
mielessa. Kapea maaritelma sisaltaa puoluepddiittipdatoksenteon. Laaja maaritelma kattaa
kaikki ne paattksentekotasot, jotka liittyvat vi&khsten intressien tai arvojen aikaansaamiin
konflikteihin. Elamé&npolitiikka on politikkaa nags molemmissa merkityksissa. (Giddens 1991,
226.) Kaikki artikkeleissa kuvatut muutokset eivate luonteeltaan poliittisia. Kuitenkin

artikkeleissa kuvatut elamanhallintaan liittyvatafiztkset saavat usein poliittisia savyja, koska
vaikeudet saavat usein ruumiillisen hahmon jon&isen henkilon muodossa. Vaikeudet iimenevat
usein ihmisind, jotka eivéat toimikaan niin kuin item paahenkild haluaisi. Koska tarinoissa
vaikeudet henkiloityvat talla tavalla, on tarin@issen vuoksi yleensd nahtavissa konkreettista
valtataistelua eri intressien valilla. Sen vuoksikuisat elamanhallinnan vaikutukset ovat
luonteeltaan joko intresseja tukevia tai purkavigin pienimmatkin omaa elam&a koskevat

paatokset voivat saada poliittisia savyja.

Lehtiartikkeleissa elamanpolitikassa on kyse lakinoman elaman politikasta, koska sen
vaikutukset ulottuvat vain henkiloon itseensa jadra lahipiiriinsa. Tyypillisesti lehtiartikkelien
tarinoissa elaman paatdsten poliittisuus kattaa péenen piirin ja niiden laajemmat seuraukset
ovat hyvin heikkoja. Nain on esimerkiksi kulutustmhuksien laita. Ne vaikuttavat hyvin
voimakkaasti kyseisen perheen tai henkilon elamaanfta niiden laajemmat vaikutukset
monikansalliseen taloussysteemiin ovat heikkoja. @uoitenkin poikkeuksiakin. Joskus
henkilokohtaiset koettelemukset synnyttavat pyrkisig, elamantehtavia, joiden tavoitteena on
vaikuttaa suurien ihmisjoukkojen elamaéan ja malslaliksiin. Ne ovat suuren luokan hankkeita,
joita yksittdinen henkild ei pysty yksin toteuttaama Nain yksittdisen yksilon ponnistelut voivat
temmata mukaansa monia muita samansuuntaisiin tt@edn pyrkivid ihmisid. Silloin
elamanpoliittisista pyrkimyksista tulee avoimestiopuepoliittisia. Hyva esimerkki tastd on

ihmisrydstosta kertovan artikkelin viimeinen kappgbssa sanotaan:

Hanen avullaan Meksikoon on perustettu yksityingesinstituutti,
jonka tehtéavana on uudistaa maan oikeusjarjestelweidnistamalla

nopeat ja avoimet valamiesoikeudenkaynnit. Jari@ston jo liittynyt
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satoja rikosten uhreja ja heidan omaisiaan sekarkgma asianajajia

ja tuomareita.

Nain paattyy tarina ihmisryostossa tyttarensd maneen miehen taistelusta Meksikolaisen
oikeusjarjestelmén epakohtia vastaan. Han saa $agakin sinnikkyydellaan tyttarensd murhasta
vastuussa olevan henkilon telkien taakse. Tamékegal han kuitenkin rupeaa puuhaamaan
yksityisté oikeusinstituuttia, jonka tavoitteena larjata Meksikon oikeuslaitoksen epékohtia. Han
ei ole tavoitteineen yksin vaan tekee toita paaérisir eteen yhdessa kymmenien muiden ihmisten
kanssa. Hanen yksityisesta elamankokemuksestaan symynyt tahto muuttaa maan
oikeusjarjestelmaa. Hanelle syntyi halu auttaa anuhmisrydstéjen uhrien omaisia. llman
omakohtaisia traagisia kokemuksia tarinan paahengdisi tuskin siihen ryhtynyt. Talla tavoin
oman elamanpiirin kokemukset muuntuvat tassa tssmapuoluepoliittiseksi liikkeeksi. Nain
elamanpolitikka yhdistyy tassa tarinassa myots &olilaiseen hallinnan teemaan; heidan

pyrkimyksensa on muuttaa kyseisen valtion tarkkaivonta ja rangaistusjarjestelman toimintaa.

Mita suurempia ihmisjoukkoja arkielamén pohjaltatypeet pAdmaarat koskettavat, sité lahempéana
ollaan foucaut'laistagovernmentalityelaménhallintaa. Yksittaisen henkilon pyrkimys eitsa
toteuttamiseen ja oman elaméanpiirin hallitsemisemruttuukin laajemmiksi yhteiskunnallisiksi
paamaariksi. Silloin paatokset vaikuttavat lukuisiamisten elamaéan, eivatkd noiden paatdsten
kohteet valttamatta suostu niihin ilman vastarinfB@man kaltaisissa elamanprojekteissa toimijan
on kyettava hallitsemaan ja ohjailemaan lukuistemisten paatoksia ja toimintaa. Nain ollen
elamanhallinnan nakokulmasta yhteiskunnalliset kéigt ja puoluepoliittiset ponnistukset
nayttaytyvat osana kyseiseen toimintaan liittyvi@@néinprojektia. Noiden projektin syntymiseen on

aina omat syynsa henkildiden elamanhistoriassa.

5.3 Elaméanhallinnan aihepiirit

Edella on tarkasteltu elaméanhallintakertomuksemesteselle tyypillisia piirteitd ja vaiheita.
Elaméanhallintakertomukset jakautuvat kuitenkin  mydaiudeksi toisistaan poikkeavaksi
elamanhallinnan aihepiiriksi. Niiden avulla on malidta kartoittaa sitd minka tyyppisia
kysymyksid aikakausilehdissa kasitellaan elamammah yhteydessa. Ne muodostavat toisistaan
poikkeavia elamanhallinnan aihepiireja sen vuokia niihin liittyvat tekijat voivat asettua mihin
tahansa aktantiaaliseen asemaan. Ne antavat muodon tarinan l&hettdjand toimivalle

kohtalokkaalle hetkelle, subjektin toiminnalle, tudoiminnan paamaaralle sekd paamaaran
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saavuttamista auttaville ja vaikeuttaville teki@il Myos tapahtumien seuraukset ilmenevat

nimenomaan elaménhallinnan aihepiirien kautta.

Elaméanhallinnan aihepiirit antavat elamanhallintae@uksen tapahtumille konkreettisen muodon.
Kuitenkaan mikaan tarina ei taysin sijoitu vain ghdaihepiirin alle. Jokainen tarinan tapahtuma
luodaan artikkeleissa parin tai useamman eri aiteglfe sijoittuvat tekijan kautta. Seuraavassa
katkelmassa tarinan keskeinen ongelma, tunnesydmimg@odaan kolmen elamé&nhallinnan

aihepiirin avulla:

Moni etsii tiedostamattaan helpotusta pahaan olaeorsyomalla.
Tunnesydminen on usein niin jatkuvaa ja sdannéllistta se johtaa
ylipainoon. Useiden tutkimusten perusteella tiedetd etta
ylipainoisilla ihmisilla on keskimaarin enemman ehyia tunteidensa
saatelyssa.

Kielteiset tunteet, kuten suru, viha, pelko, yésiyys ja ahdistus,
ovat epamiellyttavia. Mikali niiden kasittelyyn @e annettu lapsena

valineitd, niiden sdatelyyn kaytetaan ruokaa.

Ensinnakin helpotuksen etsiminen, viittaaminendstdmattomaan ja tunteiden kasittely liittyvat
psyykkisiin tekijoihin. Toiseksi syéminen ja lihomg@n ovat materialistisia asioita. Kolmanneksi
"valineiden antaminen” on viittaus sosiaaliseenravaikutukseen, jossa lapsi oppii vanhemmiltaan
ja kanssaihmisiltd sosiaalisia taitoja. Artikkelsatkelmassa tunnesydmiseksi nimitetty ongelma

tuotetaan psyykkisen, sosiaalisen ja materialistd@manhallinnan aihepiirin avulla.

Useat elamanhallinnan aihepiirit eivat kuulu seli@iaan sosiologian tutkimusalaan kovin kiinteasti.
Niiden sosiologinen tarkastelu on jarkevaa, kukastellaan niitd suhteessa sosiaalisen maailman
jarjestymiseen. Silloin kiinnostus kohdistuu siihenillainen rooli niilla on erilaisten sosiaalisten
tilanteiden muodostumisessa. Seuraavaksi tarkasetenanhallintaa sosiaalisena ilmiona naiden
aihepiirien avulla sellaisena kuin ne aikakausls$diesitetaan. Analyyttisista syista olen erottanut
kunkin elaméanhallinnan aihepiirin omaksi kokonaidekseen, vaikka kaytanndssa ne tuottavatkin

elamanhallinnan tapahtumat erilaisina yhdistelminé&in purkautuu aktanttimallin avulla
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5.3.1 Aineelliset tekijat

Aineelliset tekijat ilmenevat elaménhallintatarisea viittauksina aineelliseen ymparistoomme ja
omaan kehoomme. Se kattaa kaiken puheen biologfggikaalisiin ja kemiallisiin ilmidihin seka
kaikkiin aineellisiin objekteihin ja niiden katta@ma tilaan. N&in ne muodostavat oman
kokonaisuutensa. Tatad kautta elamanhallinta ldetiéertomuksissa siihen, mika on fysikaalisesti
tai biologisesti mahdollista. Se yhdistdd ihmiselaménhallinnan oman kehon kykyjen
rajallisuuteen ja ympariston kemiallisiin ja fys#siin olosuhteisiin. My6s elama itsessaan on
siind mielessa aineellinen ilmio, ettd kaikilla Ietdlla olennoilla on oltava aineellinen olemus.
Samalla muut elolliset olennot ovat osa meidan iaimmme aineellista ympéaristéd. Toisaalta
kaikki aine vaatii tilaa ollakseen olemassa. Seoksutila ja etaisyydet liittyvat kertomuksissa
materialistisiin tekijoihin. Kaikki naihin teemoniliittyvat asiat ilmentavat artikkelien kerronnass

aineellista elamanhallinnan aihepiiria.

Kertomuksissa aineelliset tekijat asettuvat laf@ttéasemaan silloin, kun kasitelladn toiminnan
mahdollistajia ja rajoittajia. Mahdollistajien jajoittajien avulla tarinassa luodaan mielikuvidagsii
mik& on turvallista tai edes mahdollista. Se rakertarinoissa ympariston olosuhteiden, henkilon
saatavilla olevan teknologian ja oman kehon omindsista, jotka luovat tarinan kohtalokkaita
hetkid. Aineellinen ympaéristd avaa uusia mahdaliigia silloin, kun tarinan henkil6t liikkuvat
fysikaalisten, kemiallisten ja biologisten tekijéi luomien rajoitusten maarittdmissa rajoissa. Kun
ponnistukset lisaantyvat, alkavat nuo samat tekggiittamaan toimintaa. Silloin henkilon kohtaa
oman kehonsa ja aineellisen ympariston toiminnakettamat rajoitukset ja aineelliset tekijat
asettuvat rajoittajiksi. Silloin aineelliseen ymig#ion liittyva kohtalokas hetki kaventaa tarinan
henkil6iden valinnanmahdollisuuksia. Kertomuksisagkuitenkin hyvin paljon viittauksia erilaisiin
keinoihin, joilla ihmiset kiertavat tai sysaavatitaorajoituksia kauemmaksi. Kaikkein merkittavin
keino on hyoddyntaa teknologian suomia mahdollisisukduuri teknologisten sovellutusten kautta
tarinoiden henkilét laajentavat oman toimintansahdwdlisuuksia suhteessa omaan kehoonsa ja

aineelliseen ymparistoonsa.

Mikali tarinan paahenkild ylittaa, tietoisesti tedostamattaan, aineellisen ymparistén toiminnalle
asettamat rajat, syntyy onnettomuus. Onnettomuudaonassa tahaton aineellisen maailman
tapahtuma, jonka vaikutukset kohdistuvat ensiggtis elavan ihmisen kehoon. Tarinoiden
onnettomuudet ovat seurauksiltaan hyvin erilaisNe voivat olla vaikutukseltaan hyvin

vahapatoisia, jolloin paahenkild selvidd vain shdgksella. Esimerkiksi tiella liukastuminen
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voidaan katsoa pienimuotoiseksi onnettomuudekstajei valttaméattd seuraa mitaan pitkaaikaisia
haittoja. Toisaalta onnettomuus voi olla myds kbdkas ja voi johtaa hetkessé paahenkilon tai
jonkin toisen henkilon kuolemaan tai aiheuttaa pisyvaurioita. Artikkeleissa kasiteltyja

onnettomuuksia ovat esimerkiksi kolarit, kaatumisetintapojen aiheuttamat sairaudet tai

villielaimen hyokkaykset.

Aineellisessa elamanhallinnan aihepiirissad subj&ltraa toimintaa, joka kohdistuu aineelliseen
ymparistéon. Silloin kyse on joko liikkumisesta tauokkaamisesta. Liikkumisesta sen vuoksi, etta
tila kuuluu materialistisiin ilmigihin ja tilassaimiminen on aina myos liikkkumista. Liikkuminen
kuvaa sita, miten tarinan toimija itse siirtyy paska toiseen tai kuljettaa jotain aineellista otigek
mukanaan. Muokkaaminen puolestaan kuvastaa sii,il@hisen toiminta muuttaa ymparistéa
jollain tavalla. Se muuttaa objektien sijaintia,untaa materiaaleja toisiksi tai muokkaa materiaalin
muotoa. Talla tavoin elamanhallintatarinoiden kuwaa toiminta asettuu vuorovaikutukseen
aineellisen ympariston kanssa. Myds henkilon keboldku materialistisiin elaméan edellytyksiin.
Teknologian suomien mahdollisuuksien vuoksi se lwé lisadntyvissa maarin toiminnan kohde (ks.
Giddens 1991, 218). Tastd on osoituksena aiempaseramat mahdollisuudet muokata omaa
ulkonakodan. Tarkeampaa on kuitenkin, etta kehaaaifinauksen kaikelle toiminnalle. Tarinoiden
tekemisen ilmaukset ovat aina viittauksia jonkiségin keholliseen toimintaan, joka toteuttaa
henkilon tahtoa. Samalla kehon ominaisuudet veakatt suuresti siihen mikd on mahdollista ja

mika ei. Kyse voi olla esimerkiksi fyysisesté vostatai vaikkapa terveydentilasta.

Oman kehonsa kautta tarinoiden henkilt sijoittuvsdksi aineellisen ymparistbnsa muodostamaa
kokonaisuutta. Keho on sen vuoksi keskeisin osa&edlista eldamanhallinnan aihepiiria. Se on
psyyken ja samalla myds tahdon tyyssija ja kaikkirsiteltu toiminta liittyy kehon toiminnan
hallitsemiseen. Sen vuoksi elamanhallintakin laklkaen oma keho lakkaa tottelemasta ja kuolema
saapuu. Juuri kehon kautta aineelliset elamanhailtintekijat kiinnittyvat osaksi ihmisen omaa
elamaa. Jotta ihminen voisi saada aikaan asiaita haluaa, on hanen vahintdankin kyettava
hallitsemaan omaa aineellista kehoaan. Se on kadennnan edellytys. Toisaalta henkilon keho
yhdistdda hanet myds ympariston valtasuhteisiin. chkali’n mukaan tarkkailu ja
rangaistusjarjestelméan toiminta perustuu nimenomadron tarkkailemiseen, merkitsemiseen ja
kehoon kohdistettaviin pakotteisiin. Se yhdistafiealliset tekijat sosiaalisiin ja psyykkisiin
elamanhallinnan aihepiireihin.
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Lehtiartikkelien kerronnassa aineellisen elaméaimadin objektina on jokin aineellinen objekti,
jonka kayttamisen tai omistamisen katsotaan tuattagnnellisuutta. Objektina voi olla mika
tahansa aineellisen ympariston piirre — vaikkapa dantoisen henkilén keho. Niitd joko siirretaan,
jolloin kyse on liikkumisesta, tai sitten niitd nmkagaan, jolloin aineellisen objektin olemusta
muutetaan. Ne eivéat ole mitaan vahapatoisia elaaimiman piirteita, vaan voivat olla elamén ja
kuoleman kysymyksid. Moni aineellinen ilmio voi hizemattomana olla vaarallinen tai jopa
tappava, mutta oikein kontrolloituna hyddyllinensifBerkkind tastd voidaan ottaa monessakin
kertomuksessa mainittu kemiallinen ilmi6, palamin€artomuksissa on mainittu, etta tulen aaressa
voi lammitelld ja vaikka paistaa ruokaa tai sennsaovalo voi auttaa eksynyttéa I0ytamaan takaisin
ihmisten ilmoille. Toisaalta tuli voi karata kasiga voi synnyttaa tulipaloja, jolloin se muodostaa

hengenvaarillisen uhan tai tuhoaa omaisuutta.

Auttajan asemassa aineelliset tekijat ovat kert®issl, kun ne antavat suojaa tai toimivat
apuvalineind. Ne toimivat silloin tarinan henkilérdtahdon toteutumista edesauttavina resursseina.
Apuvdlineesta on kyse, kun mika tahansa mateiiaistobjekti auttaa paahenkil6a toteuttamaan
tahtoaan. Vaikkapa kiven murikka voi olla apuvalinkkunaa rikottaessa tai villipetoa
karkotettaessa. Yleensd apuvaline on kuitenkin ifdgakaen teknologinen ratkaisu, joka auttaa
henkildd saavuttamaan paamaaransa. Pyoratuolilipulietotekniikka, autot ja kaikki muut
kayttoesineet jasentyvat kertomuksissa juuri apoeiédsi. Ne auttavat tarinoiden henkildita
saavuttamaan haluamansa asiat. Esimerkiksi erééiggékelissa kerrotaan onnettomuudessa
halvaantuneesta miehesta, joka liikkkuu erikoisvatus pyoratuolinsa avulla. llman sita han ei
kykenisi omin voimin likkumaan mihinkadn. Tamanltkégset apuvdlineet ovat hyvin tarkea

resurssi henkil6ille, jotka karsivat vakavista eygellisista rajoitteista.

Kertomuksissa aineellista ymparistda voidaan mygigdintad passiivisemmin, jolloin aineelliset

elementit toimivat suojana. Silloin ihminen asetfatain itsensa ja hanta uhkaavan vaaran valiin
suojaamaan itsedaan sen haitallisilta vaikutuksiitaeistosta voidaan poimia esimerkkitapaukseksi
vaikkapa pukeutuminen, koska sen yksi funktio ohdke suojaaminen. Kesélla se suojaa ihoa
lialliselta auringonvalolta ja talvella se puoksh suojelee kehoa kylmyydeltd. Molemmissa
tapauksissa vaatteet asettuvat kehon ja sitd ubhkaalkopuolisen vaaran véliin estden muutoin

mahdollisesti seuraavat haitalliset vaikutukset.

Vastustajana materia synnyttéé kahdenlaisia ongelrse asettuu joko kertomuksessa haitaksi tai

esteeksi. Haitta se on silloin, kun se ei estéitdaa taysin, vaan vaikeuttaa sita. Haitta sita@nos
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henkilon resursseista ja vaikeuttaa silla tavoinkilén tahdon toteutumista. Esimerkiksi sairaudet
ovat useissa kertomuksissa haittoja. Ne laskevabrkesuorituskykya ja vaikeuttavat padhenkilon
ponnistuksia. Tarinoiden esteet puolestaan esjauéitn toiminnan taysin, ainakin valiaikaisesti.
Ne luovat tilanteita, joissa henkilon resurssitaeiyksinkertaisesti riita ylitAmaan vastoinkayraisi
Tyypillisimmilladn fyysinen ympéristo tai fysiikamait tekevat jonkin asian tekemisen taysin
mahdottomaksi ilman sopivia apuvalineitd. Esimeskiknaan vetovoima estaa avaruuteen
paasemisen ilman suurta energiamaardd. Sen vueksuudeen paaseminen on mahdollista
toistaiseksi  vain  raketin avulla, eikd kuulu sen okai tavallisten ihmisten
elamantapavaihtoehtoihin. Moni asia jaa kuitenkigsin mahdottomaksi edelleen apuvalineista

huolimatta.

Vastaanottaja kuvaa elaménhallinnan vaikutuksiaerraistiseen ymparistoon, jotka ilmenevat

aineellisen jarjestyksen muutoksina joko ymparsadsi toimijan omassa kehossa. Paahenkilo voi
muokata omaa kehoaan ja ympéaristddan aineellistajdiien asettamissa rajoissa. Silloin tarinan
kuvaama elamanhallinta on ollut luonteeltaan mueakka. Toisaalta muutokset voivat myos

kohdistua aineellisten objektien sijaintiin. Silokertomuksen elamanhallinnassa on ollut kyse
likkumisesta tai liikuttamisesta. Myos monet ailiseen ymparistoon liittyvat paatokset voivat

olla luonteeltaan poliittisia. Esimerkiksi ravint@ kulutustottumuksia koskevat paatokset voivat
saada poliittisen kannanoton luonteen.

Lihettéiji —— > Objekti —_ Vastaanottaja

Rajoittaja / mahdollistajs Ainsellinen objekti Muntos materialistisessa ympi-
d ristissii tai toimijan kehossa

Auttaja 5 Subjeki < Vastustaja
Sucja / spuviline Mnakkaaminen / liflkicuminen Haitta / este

Aktanttimallin mukaisesti jAsennetty elaménhaléin aineellinen aihepiiri.

5.3.2 Tieto

Aineistossa korostuu tiedon arvionvaraisuus ja apauus. Lehtiartikkeleissa tietoa kasitellaan
oikeiden ja vaarien arvioiden ja erilaisten kysytapskautta. Tarinoiden henkilot eivéat voi olla

tdysin varmoja sen tiedon oikeellisuudesta, jonkaassa he kulloinkin toimivat. Tilanteita
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arvioidaan, eika niiden todellista luonnetta vetd& koskaan varmasti. Oikeaan osuneiksi arvioiksi
artikkeleissa tulkintaan tieto, jonka avulla tarinpd&henkild, tai joku muu toimija, on paassyt
haluamiinsa tuloksiin. Vaarat arviot johtavat taigsa erilaisiin epaonnistumisiin. TietAmattomyys
tai vaara tieto nahdaan usein syyksi siihen, edtét @ivat menneet, kuten piti. Naissa tilanteissa
syntyy uuden tiedon tarvetta, joka ilmenee lehkkelien kerronnassa erilaisina paahenkilon

itselleen ja muille esittdmind kysymyksina.

Tieto on tarinassa lahettdjan asemassa, kun tatioiamja térmaa tavalla tai toisella tiedon
tarpeeseen. Jos tilanteen hahmottamiseen tarvittdmamaatio puuttuu, ei voida toimia lainkaan.
Se koskettaa kaikkein yksinkertaisimpiakin toimjatokuten kavelemista. Se edellyttda henkilén
sisdistamaa tietoa siita, miten kehon eri osia alittava, jotta askelten ottaminen on mahdollista.
Taman vuoksi kaikki tarinoissa kuvattu toiminta d&ia tietoa. Jopa toiminnan motiivina oleva
tahto edellyttaa tietoa siita, mitd henkild haludaitenkin varsinainen ongelma ja eksplisiittisesti
pohdittu asia tiedosta tulee silloin, kun tarinaankilot tormaavat tiedon rajallisuuden tai
vaaristyneisyyden aiheuttamiin ongelmiin. Kyse akiteedon patevyydesta. Sen patevyys on
itsestéaan selvaéd niin kauan kunnes |0ytyy ongelbvka gi silla ratkea (Berger ja Luckman 1994,
29-30, 53). Tiedon tarve liittyy kertomuksissakiariteisiin, joissa tilanteen vaatimukset ylittavat
henkildiden normaaliin elamanpiiriin liittyvan tetarannon. Yleensd kyse on uuden tilanteen
kohtaamisesta. Tiedon tarve on siis tyypillinen nusmerkki tarinan lahettdjana olevalle
kohtalokkaalle hetkelle.

Subjektin asemassa on puolestaan kyse uuden tiealokkimisesta tai tuottamisesta. Se kuvaa
henkilon tahtoa kamppailla vaaristynytta tietoa tjatamattomyytta vastaan. Siihen liittyvaa
toimintaa ovat tiedon arvioiminen, hankkiminen, d&saminen ja oppiminen. Ne liittavat tiedon
psyykkiseen, materialistiseen ja sosiaaliseen etéalinnan aihepiiriin. Tiedon arvioiminen ja
uuden oppiminen ovat psyykkisia prosesseja. Aistamion myos psyykkinen prosessi, mutta se
kohdistuu materialistiseen ymparistoon. Yhdesstieasa ja paattelykykynsa avulla henkild voi
tuottaa itsendisesti uutta tietoa. Tiedon hankkémipuolestaan on sosiaalinen tapahtuma. Silloin
tarinan henkild turvautuu sosiaalisiin suhteisiingai muihin tietolahteisiin, hankkiakseen
tarvitsemansa tiedon esimerkiksi keskustelemalldut@emalla. Tarinoissa tieto on objektina, kun
on kyse paremman tietamyksen hankkimisesta tai ruutkdon tuottamisesta. Tarkoitus on
kuitenkin aina vaaraa tai puutteellista tietoa aast kamppailemisesta. Hankittu tieto vahentaa

epavarmuuden tunnetta ja edesauttaa henkilon gehuia onnen saavuttamiseksi.
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Tieto on auttajana lehtiartikkelien tarinoissa, ksité voidaan luonnehtia hyddylliseksi tiedoksi.
Hyodyllinen tieto on sellaista, jonka tarinan hedki luonnehtivat edesauttaneen heidan
pyrkimyksidan. Se liittyy melko laheisesti siiheeftd heidan omat arvionsa ja muu heidén
hyddyntamansa tieto vastaa riittdvan suurissa maamnipariston olosuhteita. Hyddyllinen tieto on
siind mielessé oikeaa tietoa, ettd se vastaa ssankuvattua toiminnan ymparistéa. Kun tieto vastaa
toiminnan ymparistda ja tilannetta, jossa toimita@m tarinoiden henkildiden myds paljon
helpompi paastd toiminnallaan haluamiinsa loppdk&ilo. Oikeaan osuneen tiedon avulla on
mahdollista ennakoida tulevaa ja suunnitella tote@nhieman pitemmalla tahtaimella. Koska
elaméanhallinnassa on nimenomaan kyse omien pad@ndgariarkoitusperien ketjun yllapitdmisesta,
on taysin paivanselvaa, ettd elamanhallintaaryyiitulevaisuuteen ulottuva aikaperspektiivi. Se
selittdd sen, miksi tieto kuvataan myos keskeiseksnanhallinnan edellytykseksi lehtiartikkelien

kertomuksissa.

Tieto on vastustaja, kun se luonnehditaan haiéddéis tai tarvittavat tiedot puuttuvat kokonaan.
Haitallinen tieto kuvaa tarinan paahenkilon vadisityksia ja puuttuva tieto kuvaa henkilon
tietamyksessa olevia aukkoja ja puutteita. Niidaragsa toimiminen synnyttaa aina ongelmia. Juuri
silloin tiedon itsestdan selva luonne murtuu, kuBemger ja Luckman toteavat. Sen vuoksi suurin
osa tietoon liittyvasta tekstista kasittelee hh#fa tietoa. Tassé yhteydesséd puhutaan usein
sattumasta, onnesta, kohtalosta, vahingosta tantéén arvioimisesta ja tapahtumien
aavistamisesta. Kaikki ndma ilmaisut kuvaavat saasaa: henkilolla ei ole oikeastaan koskaan
kaytettavissaan tilanteesta taydellistd informaatioraydellisen informaation sijasta henkilon
tietamys on taynna erilaisia harhaluuloja ja it&st selvid arvioita, joiden oikeellisuus asettuu
kyseenalaiseksi vasta silloin, kun tormataan tdesiin, joissa se ei tunnu toimivan. Tiedon
ylitarjonta, ristiriitaisuus ja monimutkaisuus vaimtuvat lisddvan néita ongelmia ja ne koskettavat
yhta hyvin asiantuntijatietoa kuin arkitietoakirerBvuoksi elama on myds tdynna ennakoimattomia
ja yllattavia tilanteita. Mikali ihminen toimisi y@ellisen informaation tilanteessa, olisi kaikki

ennakoitua, eika mitaan vahinkoja ja yllattaviariteita voisi olla olemassa.

Harhaluulot ja vaaristyneet kasitykset eivat kosken ympéristdd vaan myds henkilon omia
kasityksia itsestaan:

Ldysin itseeni ihan uusia nakdkulmia. Huomasina dtyokkays
onkin  minun puolustukseni. Olin muiden mielesta keasti

lahestyttéava ja pelottava ja heikentyneen kuuloooksi myds
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kovaaaninen, mika lisasi vaikutelmaa. Pidin oikeata olla myos
impulsiivinen. lhannoin sellaista kaytosté, koskaesglusti mielestani
rohkeutta. Harkintakyvyn ja maltin puute teki koken

kaytoksestani ympariston kannalta sietdmattomamulé oli myos
vahva nayttamisen ja parjaamisen halu. Halusindtah, etta en ole
luuseri, vaikka ulkoapain katsottuna siltd naytiikEi ollut miesta,

eika toita.

Edellinen katkelma on peraisin nayttelijan haashasta. Katkelmassa haastateltava kuvaa
havainnollisesti sitd, kuin vaaristyneitd hanen itkisensad olivat itsestdaan. Kasitysten
vaaristyneisyydella tarkoitan tassa yhteydessa , sigita henkilon ajatukset omasta
kayttaytymisestaan eivat ole olleet sopusoinnussa lsanssa, miten kanssaihmiset ovat sen
tulkinneet. Taman havaittuaan artikkelin henkild joutunut selvasti muuttamaan kasityksiaan

omasta toiminnastaan ja itsestaan.

Vastaanottaja kuvaa tarinassa tiedon tuottamisérafikimisen seurauksena syntyvaa uutta tietoa
ja muutoksia valtasuhteissa. Foucault'n mukaanavélbttaa tietoa (1980, 219). Tata ajatusta
voidaan hyddyntaa myds aineiston tulkintaan. Tadiew henkildiden tuottama tai hankkima tieto
lisdd heiddn omia mahdollisuuksiaan saada aikaduarm#an asioita. Silloin heiddn valta
kanssaihmisiin ja ymparistéonsa lisaantyy. Tumtjatvalta kattavat lehtiartikkelien kertomuksissa
menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden. Henkilijolla tarinassa tiedon tuottaja, kayttgja tai
kohde. Tiedon tuottajana tarinan henkilo itse @epthavaintojensa ja paattelynsa avulla tietoa.
Tiedon kayttajana henkilé hankkii tietoa sosiaalissuorovaikutuksen kautta. Kuitenkin
lehtiartikkelien henkil6t ovat siitd huolimatta aiiedon kohteita. Se tulee hyvin esille varsinkin
julkkishaastatteluissa, koska julkkisten elamaaataan mediassa. Aina julkkikset eivat kuitenkaan

ole tyytyvaisia median heista valittdmaan tietoon.

Me puhuttiin, ettd pitaisikd tammoisten puheidenitlgja haastaa
oikeuteen, silla nama tiedot eivat pida alkuunk&atiaan. Tammoiset
perattdmat puheet aiheuttavat vain pahaa vertalalalain saadaan
aikaan vain turhaa kateutta ja vield valheen kauttikseivat ne ota

selvaa asioista?
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Tama kommentti on mahdollista tulkita niin, etténkiéd ei ole ollut itseddn koskevan tiedon
subjekti ja on hyvin artynyt siitd. Han syyttadédogusvalineita siitd, ettd ne ovat levittaneet lséne
virheellista tietoa. Jos tilannetta tulkitaan fouit#aisittain, voidaan sanoa, etta téssa tilardaes
henkilolla ei ole ollut riittavasti valtaa tuottatsestéaén tiedostusvélineissa omasta mielestéaén
suotuisaa tietoa. Sen aiheuttama pettymys purkaédmymyksena. Elamanhallinnassa tiedon
tuottaminen ja tiedon kohteena oleminen liittyvathterskunnan valtakamppailuihin.
Elaméanhallinnan tietoon liittyv& aihepiiri onkinrseuoksi kamppailua oikeudesta paattdd omista
asioista. Se edustaa valtaa suhteessa omaan #gaemaan elamaan.

Liihettiiji SE— Objekti —_— Vastaanottaja
Tiedon tarve Parempi tietiimys Uusi tieto ja valtasuhtest

Auttaja —————>  Subjeki < Vastustaja
Hyidyllinen tieto Tiedon hankkiminen tai Haitallinen / punttuva tisto
tuottaminen

Aktanttimallin mukainen tarinan jasennys tiecindeen

5.3.3 Aika

Aika on melko yleinen sana lehtiartikkeleissa. Mykaikki kiireeseen, Kiireettomyyteen tai
tulevaan ja menneeseen viittaavat ilmaisut liittyldheisesti aikaan. Ajan vaikutuksia kuvataan
kolmella tavalla. Ensinndkin kaikki ihmisen toimanedellyttdd aikaa ja se koskettaa toiminnan
kaikkein pienimpiakin osasia, koska mitaén toiminéa voi olla ilman, etté siihen kaytetaan aikaa.
Jopa kaikkein pienimmat ja lyhytkestoisimmatkin ylsiset prosessit vaativat aikaa tapahtuakseen.
Toiseksi emme myodskaan pysty tekemaéan kovin sujuvseita asioita samanaikaisesti. Aika
on aina pois jostain vaihtoehtoisesta toiminnagtamlmanneksi aika on aina rajallista.
Lehtiartikkelien kerronnassa ajankayttoa maarittéanakin psyykkiset, materialistiset ja
sosiaaliset tekijat. Naistd kaikkein voimakkaimmiéytettdvissa olevaan aikaamme vaikuttaa
elinika. Se maarittelee syntyman ja kuoleman valiggnjakson pituuden ja siten myds henkilon

elaman aikana kaytettavissa olevan ajan maaran.
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Aika sijoittuu tarinoissa lahettdjan asemaan silléun henkildlla on ongelmia oman ajankaytténsa
kanssa. Tarinoissa kuvataan karkeasti ottaen kealsstaan eroavaa ajankayton ongelmaa: aikaa
voi olla joko liikaa tai sitten sitd on liian vahdkummassakin tapauksessa ajankayttd muodostaa
tarinan kohtalokkaan hetken. On huomattava, ett@nkatkin ilmaisut ovat luonteeltaan hyvin
suhteellisia. Ne suhteuttavat henkilon kaytettd@dvisievan ajan siihen maaraan toimintoja, jotka han
kokee itselleen valttaméattomaksi tai haluttavaKsin aikaa on liikaa, henkilo yleensa tulkitsee sen
positiiviseksi asiaksi. Se kuvataan lepdamisen $oiden pohtimisen kasittein. Kuitenkin
pitkittyessaan se kuvataan tylsistyttavaksi. Kunkilélla ei ole mitaan jarkevaa tekemista jaljelle
jaa vain laiskottelu ja makoileminen. Taméankaltsai tilanteissa lehtiartikkelien kertomusten
henkilét rupeavat etsimaan aktiivisesti itselleetain mielekasta tekemista. Seuraava katkelma

littyy mielekkaan tekemisen etsimiseen:

Han loysi piirustuslahjansa nuorena poikana asuass@ohjois-
Suomessa.

- Kuvittele Rovaniemea 1970-luvulla: meilla ei edégynyt kuin yksi
televisiokanava! Ei ollut muuta viihdyketta kuirrjaguvat ja niitakin

paheksuttiin.

Katkelma on sarjakuvapiirtdjan haastattelusta. KMévaa katkelmassa nuoruuttaan, jossa ei ollut
hanen omasta mielestddn tarpeeksi viihdykkeitta. vVBelaan ymmartad niin, ettd hanen
lapsuudessaan ei ollut tarpeeksi tekemista, haoelléikaa likaa. Han 16ysi itselleen mielekasta
tekemista piirtdmisesta ja sarjakuvamaailmasta. ardapsuuden ajanviete kehittyi vahitellen
sarjakuvapiirtajan uraksi ja keinoksi hankkia ont@ntn. Lapsuudessa opitusta ajan kuluttamisen
tavasta tulikin pysyva osa henkilén omaa elamasmtapadentiteettia. Ajankaytdon organisoiminen

ei liity vain siihen, mitd me teemme, vaan myobesii keitd me olemme.

Yleisempi ajankayttoon liittyvd ongelma on, ett&aa ei ole riittdvasti. Ihminen haluaa tai on
pakotettu tekem&an enemman asioita kuin ehtiioiilpuhutaan yleisimmin kiireestd. Toinen
tyypillinen, kiireeseen kiinteasti liittyva ongelman ettéd ihminen voi haluta olla samaan aikaan
monessa paikassa. Henkild saattaa haluta osallestimerkiksi kahteen eri tapahtumaan, jotka
jarjestetdan yhtaaikaisesti. Juuri taman kaltasegelmat ovat tyypillisimpia lehtiartikkelien

kerronnassa esille tulevia ajankayttoon liittyvidrpia.

89



Ajankayttoon liittyvan elamanhallinnan aihepiirirutgekti liittyy ajankaytén organisoimiseen.
Ajankayton organisoiminen on nykyisyytta ja tuleviaskevia suunnitelmia, joiden pohjalta
tarinoiden henkilot sijoittavat erilaisia tapahtanosiksi omaa elamaénsa. Kyse on pohdinnoista,
joissa tarinan henkil® pohtii ja valitsee asiojtata han tahtoisi kokea ja tehda. Toisaalta hé&mkil

on samalla suhteutettava tahtonsa mukaiset toimggyiston asettamiin odotuksiin ja pakkoihin.
Noiden pohdintojen pohjalta puolestaan syntyvan nienkilokohtaiset kuin yhteisollisetkin
aikataulut. Niiden avulla ihmiset sijoittavat tuéev toimintaansa suhteessa kaytettavissa olevaan
aikaan. Keskeisia kysymyksia vaikuttavat olevaranb¢hda nyt, mita lykatddn kauemmaksi, mita
halutaan tehda tulevaisuudessa ja mita jatetagémi@a kokonaan. Nama kysymyksen liittyvat
tarinoissa hyvin kiinteasti siihen, etta aikaa @ilvankkia lisaa tai varastoida minnekaan. Sitéoei
saastaa pahan paivan varalle, vaan se jatkaa lankinankilén toimista riippumatta. Esimerkiksi
laiskotteluun kaytetty aika on jo kaytetty eik&sioi enda kayttdd myohemmin johonkin muuhun
tekemiseen. Sen vuoksi ihminen on pakotettu orgamean elamansa suhteessa ajan kulkuun. Siita

on kyse ajan organisoimisessa.

Auttajan asemassa aika esitetdan tarinoissa kiwieth olevana vapaana aikana. Vapaa aika
kuvataan resurssiksi, jota voidaan hyodyntaa jomotdrkedksi koettuun toimintaan. Vapaa aika
tarkoittaa sitd, ettd henkilo ei ole suunnitelluit&@n tekemista sille ajankohdalle, eika mikaan
yhteiskunnallinen pakko maaréé juuri tuolle ajardalle mitddn toimintaa. Tyypillisesti tAman
kaltaisia tilanteita kuvattaessa lehtiartikkeleipsdutaan siitd, etta on aikaa itselle. Silla téitan
siihen, ettd aikaa voidaan kayttdd siihen mihinkiénitse haluaa, ilman ettd aikatauluja ja
tekemisia sanelisivat ulkopuoliset pakot. Vast@stapsemassa aikaa taas ei ole riittavasti ja
tormataan ajan rajallisuuteen. Se on keskeinenlmrgéarinoissa. Silloin henkilén ulkopuoliset
pakot ja henkilon haluamat asiat muodostavat niiviirt aikataulun, ettd kaikkeen aika ei
yksinkertaisesti riitd. Niin syntyy kiiretta ja jain tarkeaksi koettuja asioita joudutaan jattdmaan
tekematta.

Kiireen ja oman ajan valistd rajaviivaa maarittaigiitiartikkelien kertomuksissa etenkin kolme
keskeista tekijaa: aineelliset, psyykkiset ja salfgat tekijat. Elama on aineellinen ilmi6 ja ekai

kaikkein voimakkaimmin elamaamme rajoittava tekidka kuluu eteenpdin vaajaamatta, mutta
toimintamme lakkaa kuolemaan. Koska aikaa on siligiettavissdimme rajallisesti, emme ehdi ja
pysty tekemaan kaikkea, mitd ehka haluaisimme. &lémlyhyt, kuten sanotaan. Myoés aineellisen
maailman tapahtumien nopeus vaikuttaa siihen, npi@ion aikaa kulloisessakin tilanteessa on

ihmisella kaytettavissa. Hyvana esimerkkind voigieston pohjalta poimia vaikkapa auton
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tilannenopeuden — mitd nopeammin autolla ajetatnnepeammin on kuljettajan myos reagoitava

mahdollisesti eteen tuleviin yllattaviin tilantersi

Unirytmi ja reaktioajat ovat osoitus siitd, ettéd Ggmypsyykkiset tekijat vaikuttavat henkilon

kaytettdvissa olevaan aikaan. Reaktioajalla taekadn sitd hetkellista viivetta, mik& erottaa
tilanteen havaitsemisen ja siihen reagoimisendizian. Nopeutta vaativissa tilanteissa tuo viivie vo
olla jopa kohtalokas. Unirytmi sen sijaan lahinr@@nvjaksottaa ihmisen toimintaa ja aktiivisuutta.
Kuitenkin psyyke pakottaa ihmisen saannéllisegiiamaan ja se vaikuttaa niin ikdan ajankaytén
organisoimiseen. Ajankaytbn sosiaaliset piirteat sgaan ovat erilaisia sosiaalisesti sovittuja
aikatauluja. Yhteiskunta on taynna aikataulujaghutapaamisaikoja, tyoaikoja, linja-auto ja juna-
aikatauluja, tapahtumia ja niin edelleen. Toimijam huomioitava ne omaa ajankayttoaan

suunnitellessaan.

Objekti on ajankayttoon liittyvassa elaméanhallinnaihepiirissa kerkidmista. Kerkiamisella tai
ehtimisella kuvataan artikkeleissa ajan riittavityttTarkoitan sitda, ettd ajan organisoimisen
tavoitteena on ehtid tekemddn ennalta asetetussdaalussa kaikki ne tarkeat asiat, jotka
ympaéristo velvoittaa tai henkilo itse haluaa. Siowhistuminen kuvataan mielihyvaa ja tyydytysta
tuottavaksi asiaksi ja epaonnistuminen puolestaaottaa mielipahaa. Nykyisessa kiireen
rivaamassa lansimaisessa yhteiskunnassa naytgédanolhyvin tarkedd |0ytdd aikaa itselle.

Tarinoiden keskitssa onkin usein ajan hankkimidekeiden asioiden tekemiseen.

Lopulta vastaanottaja on tarinan kuvaus ajankayiganisoimisen synnyttdvastd muutoksesta
henkilon ja ympariston ajankaytossa. Vaikutuksdtdistuvat henkilon omaan ajankaytté6n, mutta
silla saattaa olla myods vaikutuksia yhteiskunnakataiuluun yleisemmalla tasolla. Tall6in

muutokset vaikuttavat monien ihmisten aikatauluitBilloin voi olla kyse ystavysten yhdessa
suunnittelemasta ajanvietteestd tai vaikkapa uieisallisen liikkeen halusta muuttaa
tybaikalainsdadantéd. Talla tavoin yksilolliset régayton suunnitelmat voivat vaikuttaa myos
ympéardivien ihmisten ajankayttdon ja olla myds liemitaan poliittisia. Silloin toimija on

muovaamassa Yyhteiskunnallisia aikatauluja.
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Liihettdja Objekt Vastaanottaja

Ajankiytts Kerkiiminen Ajankiiytin moutos
Auttaja Subjekti Vastustaja
Kiiytettiivissi oleva aika Ajank Eytén organisointi Ajan rajallisuns

Aktanttimallin mukainen tarinan jasennys ajayika suhteen.

5.3.4 Psyyke

Psyykkinen elamanhallinnan aihepiiri antaa kuvaokd$enkilon sisdiselle elamanhallinnalle.
Lehtiartikkelien tarinoissa se koostuu psyykkispeasessien ja luonteenpiirteiden kuvauksista ja se
sisdltdéda oman ja muiden identiteettien, kykyjengliaiojen ja taitojen luonnehdinnat. My6s
Jumalaan ja uskontoon turvautumisen olen laskesyykiiseksi ilmidksi, koska sen kuvataan
usein rauhoittavan ja antavan voimaa. Lisaksi mtelweys on yksi tarkea psyykeen liittyvista
elamanhallinnan teemoista. Kuitenkin keskeisin gkigen elamanhallinnan aihepiirin tarinasisaltd
littyy henkilon omaan mindkasitykseen ja omien retilojen kuvaamiseen. Tarinoiden
mindkasitykset rakentuvat paahenkildiden kasitglisismista vahvuuksista ja heikkouksista,
omasta persoonallisuudestaan. Persoonallisuudeiédaan usein henkilon suhteellisen pysyviin
tarkeisiin ominaisuuksiin (Pulkkinen 1995, 297).eiiteetilla puolestaan tarkoitetaan sita
refleksiivista tietoisuutta, josta henkild on kufikin tietoinen. Se ei ole mitdan annettua vaah sit
pidetaan ylla rutiininomaisesti refleksiivisten iakeettien kautta. Se on minuus, joka ymmarretaan
yksilon refleksiivisen elaménhistorian kautta. (@Gds 1991, 52-53.) Henkildon persoonallisuus
tulee eldménhallintatarinoissa esille vain niiltding kuin tarinoiden henkilét ovat joutuneet

pohtimaan omaa identiteettiaan.

Identiteetin pohdinta liittyy aina haasteellisiitanteisiin, jollaisiksi kohtalokkaat hetket tarisea
lahes poikkeuksetta kuvataan. Niinpa psyykkisem@anhallinnan aihepiirissa lahettajana ovatkin
juuri haasteelliset tilanteet, joissa henkil6 jauloettelemaan rajojaan. Omien rajojen haastaminen
tarkoittaa tilanteita, joissa joudumme laittamaamab kykymme aarimmilleen (Atkinson ym. 1993,

580). Lehtiartikkelien tarinoissa haastava tilammetapahtuma, jossa henkild joutuu muuttamaan
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kasityksiaan itsestaan ja omista kyvyistaan. Silleenkild joutuu kohtaamaan jonkin yllattavan tai
uuden tilanteen tai joutuu vastatusten omien voamgjensa rajallisuuden kanssa. Silloin han
joutuu ponnistelemaan henkisesti, jotta tilannevigal Samalla tarinan henkild joutuu usein
tiedostamaan itsensd uudella tavalla, koska usdenmaiemmat kasitykset itsestd osoittautuvat

silloin puutteellisiksi tai virheellisiksi.

Tarinoiden psyykkinen subjektius kuvaa psyykkiststd. Silloin henkild muovaa omaa minuuttaan
ja kayttaytymistaan. Psyykkinen tyd on mita tahamssien toimintatapojen omaksumista tai omien
kasityksien muokkaamiseen tahtddvaa toimintaa, j@y@ahtuu henkilbn oman p&aan sisalla.
Henkilon tahto antaa suunnan ja tarkoituksen tutdieninnalle. Samalla henkilon oma tahto
asettuu koko elaméanhallinnan ytimeen, koska tahtasakertomuksissa suunnan ja padmaarat koko
elamalle. Lehtiartikkelit ottavat hyvin harvoin Helin tahdon annettuna. Tyypillisesti artikkeleissa
kuvataan tahdon muodostumista vuorovaikutuksesggiston kanssa. Erilaiset tunnetilat liittyvat
kerronnassa juuri tahdon muodostumiseen. Negadiivisteita herattavisté asioista pyritaan eroon
ja positiivisia tunteita herattavat asiat halutaaavuttaa. Nain kaipaus, viha, rakkaus, suru, ilo,
tylsyys, riemu ja kaikki muut tekstissd kuvatut rietilat kertovat henkilon suhteesta omaan
elamantilanteeseensa ja ymparistoonsa. Juuri piitjalta lehtiartikkelien sivuilla syntyvat ne

tavoitteet ja tarkoitusperat, joiden toteuttamiadsiko elaménhallinnassa on kyse.

Psyykkisen tyon objektiksi asettuu aina henkiloraonpsyyken muovaaminen. Kyse on siitd, etta
elamanhallintakertomuksissa henkilot asettavatauwsiatimuksia itselleen. He haluavat korvata
itsessaan piirteita, jotka kokevat puutteiksi jaadsua uuden tilanteen kannalta keskeisia taitoja.
Silla tavoin tarinoiden henkilét pyrkivat tulemaaomasta mielestddn paremmiksi ja
onnellisemmiksi ihmisiksi. Tassad yhteydessa puhutasyts itseensa tutustumisesta, joka on
ilmaisu itselleen luonnollisten reagointitapojervigmiselle. Keskeista on, ettd henkil6 kokee
oppivansa itsestaan jotain uutta. Voidaankin saetta,tarinoissa psyykkisen tyon tarkoituksena on
loytaa sellaisia kayttaytymismalleja, joiden avullenkild voi selviytyd uusista tilanteista

luonnolliselta tuntuvalla tavalla.

Auttajana psyykkiset tekijat ovat tarinassa silldion niistéa koetaan olevaan hyotya henkilén oman
tahdon toteutumisessa. Kyse on usein kyvyistd j@oista sekd& muista psyykkisista
ominaisuuksista, jotka ovat hyoédyllisid haasteidanvaikeuksien voittamisessa. Ne toimivat
henkilon omina psyykkisina resursseina, joita h&ai \wyodyntdd haluamiensa asioiden

saavuttamiseksi. Hyvin usein puhutaan luonteerutigsta. Se on henkilon kykyéa olla valittamatta
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vastoinkaymisista. Se on erittédin keskeinen piipesitiivisessa elamanhallinnassa. Tahdon
toteutuminen kuvataan yleensd vaikeaksi prosesgkgpdadmaaran tielle tulevien vaikeuksien

voittamiseksi tarvitaan luonteen lujuutta.

Vastustajana psyykkiset tekijat ovat, kun on kysskomomaisuudesta tai kyvyttomyydesta.
Kyvyttbmyys kuvaa tilannetta, jossa henkiloltd guuéat tilanteen selvittamiseen tarvittavat taidot.
Silloin henkild ei kykene suoraan selvittdmaan heslBsta tilannetta vaan joutuu opettelemaan
uusia tapoja tilanteen kasittelemiseksi. Pakonamu@issta on puolestaan kyse silloin, kun psyyke
vaikeuttaa henkilon oman tietoisen tahdon toteustami Kyse voi olla peloista, estoista,
mielenterveyden ongelmista tai riippuvuuksista, kgotsitovat osan henkilon psyykkisista
resursseista vastoin hanen omaa tahtoaan. Yhtéiigtékaikille on se, ettd ne ikdén kuin pakottava
tarinan henkilén tekemaan tai jattamaan tekemattin. Tama elamanhallintakertomusten piirre
osoittaa selkeasti sen, etta henkilon tahto eiytdensa yksioikoinen asia vaan se siséaltaa usein
ristiriitaisuuksia. Erilaiset estot tai kykyjen pewsaatetaan kokea esteeksi paamaariin paasemisessa

tai vaikeuksien ylittamisessa. Psyykelld on pakaiimaa, jota on usein hyvin vaikeaa vastustaa:

... Esi-isillamme tama vaisto oli elossapysymiseitiyggs: heidan tuli
silmanrapayksessa paattad, pitikd vieraan tai peddarhdatessa
kohottaa keih&s vai ottaa jalat alleen. Naméa allutk#set reaktiot
ohjaavat edelleen mieltamme.

Saatamme myds pelatda nolaavamme itsemme taiainfee
torjutuksi. Joku pelkda unohtavansa sanottavansa jeatuvansa
naurunalaiseksi. Pelko kumpuaa kuitenkin aina omastlesta.

Esiintymispelko ja jannitys ovat kuitenkin kaksitennetta. Pieni
jannitys kuulu aina asiaan ja kertoo siitd, ettadi tilaisuutta
tarkeana. Pelko sen sijaan kaventaa persoonalltsuat kykyja. Kun
osaat erottaa jannityksen ja pelon toisistaan, ofet voittanut

ensimmaisen eran.

Katkelma on artikkelista, jossa kasitellaan esimgpelkoa ja sen voittamista. Esiintymispelko
kuvataan toiminnan mahdollisuuksia ja omaa perdbsuatta rajoittavaksi tekijaksi. Pelkoja voi
olla my6s monia muita. Henkild saattaa pelata lBfdeshastuksensa kohdetta tai neuvojen
kysymista vierailta inmisilta arkisissa tilanteiskahtiartikkeleissa pelot ja estot usein kuvataank

artikkeleissa kaikkein pahiten oman toiminnan malrelaiksia rajoittaviksi psyykkisiksi tekijoiksi.
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Ne luovat henkilon sisalle rajoituksia, jotka vdivalla hanen tahtonsa toteutumisen kannalta
haitallisia. Pahimmillaan kyse voi olla fobioistdyts mielenterveyden jarkkyminen ja uupuminen
koetaan elaman mielekkyytta murentaviksi tekijdikssaksi riippuvuudet voivat riistéd tarinoissa
henkilon hallinnan oman elaménsa tapahtumiin. RNpjis voi olla sosiaalista tai fyysistéa ja se voi
kohdistua mita erilaisimpiin asioihin. Usein settyly laheisesti tarinoissa mielenterveyden
ongelmiin. Kyse voi olla vaikkapa syomishairidisédikoholi- tai huumeongelmasta. Ne kaikki ovat

psyyken ongelmia, jotka rajoittavat henkilon toitaikykya.

Nama tekijat yhdistavat psyykkisen elamanhallinnaimepiirin lehtiartikkelien kerronnassa
aineellisiin ja sosiaalisiin tekijoihin. Usein magiterveyden maarittaminen on lahella normaaliutta.
Puolestaan normaalin ja normien maaritteleminen smsiaalinen ilmid. Toisaalta monet
persoonallisuuden piirteet ovat periman maaraamidis riippuvuudet erilaisiin nautintoaineisiin
ovat lahtdkohdiltaan aineellisia ilmidita. Siingtiit kemikaalit vaikuttavat henkildn toimintaan
pakonomaisesti. Se mita henkild tekee naiden stdaisisdisten pakkojen vuoksi, koetaan usein
kertomuksessa henkilon omille tietoisille paamégnibstakkaiseksi tai haitalliseksi. Henkilén tahto

ei paase silloin toteutumaan.

Vastaanottajan asemassa psyyketta kasitellaan kisygk reaktioiden kautta. Se kuvaa kaikkia
henkilon reaktioita, niin ajatuksia kuin tuntemwisn. Tuntemukset ovat kielteisia, mikali asiat
eivat ole menneet kuten henkild on halunnut. Heksiét tunteet syntyvat, kun asiat ovat menneet
halutulla tavalla. Tilanteisiin liittyvia ajattelapojen muutoksia kasitellaén usein henkisen kasvun
kautta, joka on hyvin yleinen kasite aikakausilehtsivuilla. Keskeista siina on itsesta ja elamasta
oppiminen ja se koetaan usein kohdattujen vastgmisien positiiviseksi seuraukseksi. Usein
tdssd yhteydessa puhutaan omien sisdisten ra@itugbittamisesta, josta puhutaan itsensa
ylittdmisena tai rajojen rikkomisena. Se koetaapaudtavaksi asiaksi. Niiden kautta henkilot ovat
omasta mielestdaan paatyneet aiempaa realistisempaiadkuvaan ja sopusointuisempaan
identiteettiin. Samalla omaksuttuja kykyja ja t@tdkkuvataan positiivisiksi resursseiksi tulevia

elamantilanteita silmalla pitaen.
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Liihettiiji Objekti Vastaanottaja

Haasteellizet tilantest Psyyken muokksaminen Payykiiset reaktiot
Auttaja Subjekti Vastustaja
Kyvyt/ taidot Pryykkinen ty$ Pakonomaisuus /

kyvyttimyys

Psyykkisen elamanhallinnan aihepiirin aktanttimanukainen jasennys.

5.3.5 Sosiaaliset tekijat

Kaikki sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja sosidalisimioihin liittyvat kuvaukset kuuluvat
elamanhallinnan sosiaaliseen aihepiiriin. Se gi8altniin  asiantuntijoiden, ystavien kuin
toimimisen seka viralliset ja epaviralliset norrat odotukset. Liséksi teksteissa kuvataan omaa
sosiaalisten tilannetta. Eldma&a voidaan kuvata nghseksi, perheoloja huonoksi tai
ystavyyssuhdetta laheiseksi ja niin edelleen. @diseen vuorovaikutus jakautuu artikkelien
kerronnassa erilaisiksi toiminnan ymparistoikssgeiaalisiksi asemiksi. Joku saattaa kuvata itsedan
duunariksi ja joku toinen kertoo taas olevansa imisjohtaja. Erilaisia toiminnan ympéarist6ja
puolestaan ovat esimerkiksi tytpaikka, perhe, guiis ja niin edelleen. Toiminnan ymparistoille ja
sosiaalisille asemille on luonteenomaista, ettéokensten henkilot kokevat niiden piirissé olevansa

toisistaan poikkeavien normien ja odotusten kokdeen

Sosiaalisessa elamanhallinnan aihepiirissa tarlahettajand on sosiaalinen muutos. Se kuvaa
johonkin sosiaaliseen tilaan joutumista, joka vé#éa tarinassa henkilon toimintaan jollakin tavalla
Kyse voi olla kohtaamisesta tai ympariston muutetaseKohtaamisessa henkild joutuu tekemisiin
muiden ihmisten kanssa, mutta ei itse valttamas@llistu itse tilanteeseen, vaan voi olla myos
tilanteen passiivinen silminnakija. Useimmiten ladrhinen edellyttdd kuitenkin myés tarinan
paahenkiloltd osallistumista aktiiviseen sosiaalise vuorovaikutukseen ihmisten kanssa.
Kohtaamisessa henkild on tilanteesta riippuen tékies& niin tuttujen kuin ennalta
tuntemattomienkin ihmisten kanssa esimerkiksi ketun kautta. Ympdariston muutoksesta

puolestaan on kyse silloin, kun sdannot ja soseiabdotukset muuttuvat laajemmin. Esimerkiksi
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lakimuutoksien vaikutuksia kuvataan usein sillaoiay Tupakkalaki, joka rajoittaa tupakoimista
julkisissa tiloissa on tallainen muutos. Sen vaikset eivat rajoitu vain yksittaisten ihmisten
toimintaan, kuten kohtaaminen, vaan se jasentdéllkersuuremman joukon toimintaa. Niin
kohtaaminen kuin ympéariston muutoskin muodostaegiru haastavia tilanteita, jotka toimivat

elamanhallintakertomuksia alulle panevina kriittéstapahtumina.

Sosiaalisessa tilanteessa subjektius edellyttddiaadissa vuorovaikutusta. Niinpa myos
elamanhallintakertomuksissa tarinan subjekti oniasdisessa vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Talloin henkilo voi olla tarinassa joko aamat tai vastaanottava osapuoli. Antavana
osapuolena toiminnan kohteena on joku muu kuimaaripaahenkilo itse. Talldin paahenkiloé voi
esimerkiksi auttaa jotakuta selviamaan omista ongghan. Toisaalta ottavana osapuolena tarinan
paahenkil6 on muiden toiminnan Kkohteena. Tarinoiskavataan usein sitd, kuinka

ongelmatilanteissa henkil6 on saanut tarkeda apnssaihmisilta.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen objektina on ainaijgakien sosiaalinen tavoite. Usein sosiaalinen
tavoite sisdltaa toiveen siitd, miten kanssaihmisiglutaan toimivan. Kyse on siitd, ettd tarinoissa
sosiaalisille suhteille asetetaan odotuksia, jdiksvat siihen, mika tarinan paahenkilon kannalta
on hyddyllista. Kanssaihmisten avulla voidaan pgrijoko sosiaalisiin tai ei-sosiaalisiin

tavoitteisiin. Sosiaaliset tavoitteet voivat ollairerkiksi uusien ystévyyssuhteiden luomista tai
vanhojen ystavyyssuhteiden yllapitamista. Ei-sdsieftavoitteet voivat koskea rahan tai tavaran
hankintaa muiden ihmisten avustuksella. Néille i®itie on yhteista, ettd ne koetaan toimijan
itsensd onnellisuutta lisdaviksi tapahtumiksi jajtéksi. Kuitenkin tarinoissa naiden tapahtumien

edellytys on usein ystavyys tai tuttavuus ja uskémtomuksissa kuvataan toiminnan aikana
tapahtuvaa sosiaaliset siteiden molemminpuolistavigtumista. Se kuvataan artikkeleissa hyvin

positiiviseksi tapahtumaksi.

Talla tavoin elamanhallinnan nakdkulmasta jaserity@@noiden sosiaaliset suhteet. Se on kuvaus
ihmisten yhteistoiminnasta, jossa usein molemmairoaaikutuksen osapuolet saavat itselleen
jotain mielekasta tai tarkeaksi kokemaansa. Pummdlieen sosiaalinen vuorovaikutus on

ystavyyssuhteiden yllapitamistd, jossa tekemisgallsila ei ole niink&én tarkoitusta. Tarkeampaa
on tuon toiminnan ymparille rakentuva sosiaalinanrevaikutus. Tall6in ollaan hyvin lahell sita,

mitd Giddens tarkoittaa puhtaalla suhteella. Sedlaiihmissuhde ei ole enda ulkoa pain maaratty
vaan se perustuu osapuolten véliselle tunnesite®epysyy niin kauan kasassa kuin sen tuomat

hyddyt ylittavat sen aiheuttamat haitat. (Gidde8811 89—90.) Taman kaltaisia sosiaalisia suhteita
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on vaalittava jatkuvasti. Se antaa selityksen,sitlank& vuoksi lehtiartikkeleissa kasitelladn hyvin

paljon ystavyyssuhteiden yllapitAmiseen ja ihmisamgelmiin liittyvia kysymyksia.

Auttajana sosiaaliset suhteet koetaan silloin, Hese on positiivisesta vuorovaikutuksesta.
Tarkoitan talla sellaista kanssaihmisten toimintgeka edesauttaa henkildd saavuttamaan
haluamansa asiat. Silloin henkild paasee toimimaaristen kanssa, joilla on samansuuntaisia,
joko yksilo- tai kollektiivitason paamaaria. Silloitoimijat ovat toinen toisilleen heidéan yhteisia
pyrkimyksia edesauttava resurssi. Vastustajan assarsosiaalinen vuorovaikutus on luonteeltaan
negatiivista, jolloin sosiaalinen vuorovaikutus osit osan toimijan resursseista ja synnyttaa
ongelmia. Silloin kanssaihmiset vaikeuttavat tamime&henkilon tahdon toteutumista. Paahenkild
saattaa toiminnallaan rikkoa tiettyjen ihmisterké&@ma pitamia arvoja tai normeja. Henkildiden
paamaarat voivat olla myos keskenaan ristiriidaEsamerkiksi yhteen tyopaikkaan hakee usein
monia ihmisia ja silloin syntyy kilpailua. Normigjkilpailu ovatkin useimmiten keskeisimpia
paamaarien saavuttamista vaikeuttavia sosiaaégigita. Toisaalta sosiaalinen vuorovaikutus voi
olla petosmaista. Siind useimmiten tarinan paah@n&utuu petoksen uhriksi, jonka seuraukset
ovat usein taloudellisia tai psyykkisia. Na&in ollespsiaalisten paamaérien saavuttamista

vaikeuttavat myos ihmiset, jotka eivat toimi refssbti.

Vastaanottajana sosiaalisessa vuorovaikutuksesggyssuutoksia sosiaalisissa suhteissa. Se voi
tarkoittaa suhteiden katkeamista, uusien syntymatéiempien suhteiden luonteen muuttumista.
Se voi tapahtua yksilo tai kollektiivitasolla. Yk#iason muutoksista tarinoissa on kyse, kun
tapahtumat koskevat kahta tai vain muutamaa ihmBiftoin teksti kuvaa muutoksia henkilon
elamantilanteessa. Kollektiivitason muutoksista pmolestaan kyse silloin, kun henkil6 saa
sosiaalisessa maailmassa niin suuria muutoksiasaks, ettd sen vaikutukset yltavat suuriin
ihmisjoukkoihin. Silloin toiminnan vaikutukset ovatisein avoimen poliittisia. Esimerkiksi
yhteiskunnallisten liikkeiden perustajat ovat usewaikutuksiltaan merkittdvia toimijoita
lahiyhteisdissa ja joskus jopa suuremmassakin kaistzassa. Hyva esimerkki téastd on vakavan
onnettomuuden seurauksena loppuiakseen pyorattizgdcsi joutuneen miehen pyrkimys kehittda
halvauspotilaiden hoitomahdollisuuksia Yhdysvakais

Kerro lakiehdotuksestasi.
Se on kolmiosainen. Ensimmaéainen osa koskee batiatdellista
tutkimusta, toinen kuntoutustutkimusta ja kolmasnwautuneiden

elamanlaadun kohentamista. Siind ehdotetaan viideitokeskuksen
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perustamista Yhdysvaltoihin.. Niiden avulla voiiais tukea
halvaantuneita ihmisia.

Ennuste on sitéa parempi mitd nopeammin potilaspéadiikkeelle.
Kuntoutukseen k&y uima-allas, juoksumatto, kuntdpy® mika
tahansa, mika ehkaisee elimistba rappeutumasta.

Selkaydinvammaa ei taikapillereilla paranneta. tdoa on aina

joko laékkeiden tai kirurgian ja kuntoutuksen yhelisa.

Onko lakiehdotus saanut tukea?
Uskon, ettéd se menee lapi, silla siina ei ole émt&iistanalaista.

Alkion kantasoluja ei mainita sanallakaan.

Mita ajattelet kantasolututkimuksesta?
Kannatan sita, silla mielesténi tutkijoiden pitésaada vapaasti

tutkia kaikki mahdolliset vaylat.

Miten poliittiset paatokset ovat hidastaneet kaalasitkimusta?
Kristillinen oikeisto on vaikuttanut julkiseen kesteluun aika

lailla, mik& ei mielestani ole tarkoituksenmukaistlteiskunnallisessa

paatoksenteossa minkaan yksittaisen suuntauksgitiesi saada niin

suurta valtaa. Niinh&n maaraa perustuslakikin.

Haastattelussa kuvataan vahva pyrkimys muuttaaitaskoko osavaltion alueella. Silloin
henkilokohtaisen onnettomuus on ollut lahtékohtangstelyille, joiden tarkoituksena on uusi laki.
Mikali henkild onnistuu pyrkimyksessaan, vaikutta@nen lakialoitteensa muodollisesti kaikkiin
osavaltion ihmisiin. Toisaalta se vaikuttaisi koeddtisestikin suureen joukkoon tutkijoita,
tyontekijoita ja halvauspotilaita. On osuvaa saratty kyseisessa artikkelissa kuvataan sosiaalinen
paamaara, joka tahtéda kollektiivitason muutokshidin suuri paamaara kuitenkin vaikuttaa niin
suureen maaraan ihmisia, etta on lahes aina tégsimaa, ettd joku nousee vastustamaan esitysta.
Niinpa tassakin tapauksessa kristillisen oikeistoiminta kuvataan suurimmaksi paamaaran
saavuttamista vaikeuttaneeksi tekijaksi. Heidanmitiansa on vaikuttanut negatiivisesti

haastateltavan henkildn mahdollisuuksiin saavigtaaikanaan itselleen asettamansa paamaara.
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Liihettfijd Objekti Vastaanottaja

Sosiaalinen muntes Sosialivet tavoittest Muutos sosiaslizissa
subteissa
Auttaja Subjekti Vastustaja
Positiivinen vuerovailcutus Sasiaalinen voorovailmtas Negatiivinen
vuorovaikutas

Sosiaalinen elamanhallinnan aihepiiri aktanttimanukaisesti jasennettyna.

5.3.6 Taloudelliset tekijat

Taloudellinen elamanhallinnan aihepiiri kattaa laikpuheen omaisuudesta seka tuloista ja
menoista. Kyse on talléin nimenomaan rahassa m@ath suureista. Sinansad omaisuus, oli se
sitten konkreettista kateista tai rahaksi muutet@akiintedd omaisuutta, on hyvin lahella aineallist
elamanhallinnan aihepiiria. Talouden elamanhalimagepiirin tarinoiden logiikka on kuitenkin
ennen kaikkea matemaattista. Talouden logiikka getainassa mista tahansa asiasta rahassa
mitattavia. Nimenomaan raha onkin yksi keskeisini#niselaméanhallinnan kysymyksista
lehtiartikkeleissa. Tarinoissa raha ei myoskaamull sosiaaliseen elamanhallinnan aihepiiriin,
koska kaikki sosiaalisesti arvokas, ei ole rahasgattavaa. Sen vuoksi talous onkin irtaantunut
lehtiartikkelien elaméanhallintakertomuksissa omalkshepiirikseen. Se kuvastaa lansimaisen
yhteiskunnan hyvin pitkalla eriytynytté ja luonrgtiossa talous nahdaan muista yhteiskunnallisista
instituutioista erilliseksi ilmioksi.

Lahettajana taloudelliset tekijat ovat tarinoisdbia, kun on kyse tuloista tai menoista. Se on
suoraan yhteydessa taloudellisena subjektina tase®n, jolloin on kyse sijoittamisesta.
Tarinoissa sijoittamisen muoto vaihtuu kertomulasis@ppuen siitd tahtooko henkild kayttaa
tulojaan vai hillitA menojaan. Tulojen kayttaminem kuluttamista, jolloin hankittua rahaa
kaytetdan erilaisten kulutushyddykkeiden hankkimmseMenojen hillitseminen on puolestaan
saastamistd. Tassa suhteessa kertomuksissa kheautilon kaytettéavissa oleva varallisuus lisda
henkilon kulutusmahdollisuuksia. Se vahentdd shd#és#i tarvetta ja liséd mahdollisuuksia

kuluttaa. Siksi tarinoissa kuvattu kaytettéavisséval varallisuus on tarinan auttaja. Tuo varallisuus
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on resurssi, joka voi olla suoranaisesti rahaajatin muuta rahaksi muutettavaa omaisuutta.
Toisaalta kyse voi olla oman omaisuuden lisdksiskaihmisten omaisuudesta, joka saadaan joko
lahjaksi tai lainaamalla. Virallisella tasolla vamh puolestaan sopia pankkilainoista, joiden avulla
suuria menoja voidaan pilkkoa pienemmiksi. Laingmni ja lahjojen kautta taloudellinen

elamanhallinnan aihepiiri liitetdén lehtiartikkeded sosiaaliseen toimintaan. Kiintean omaisuuden

myymisen ja ostamisen kautta se liitetd&n puolestaaterialistisiin piirteisiin.

Vastustajana on kuitenkin kaikesta huolimatta aingkuus, joka tuottaa kuluttajalle ongelmia.

Tavaraa, varallisuutta tai rahaa ei voi olla rajaiasti, mutta halu kuluttaa on ainakin ndenndisesti
rajaton. Sen vuoksi kukaan ei voi saada markkiaditiikkea haluamaansa ja on pakko rajoittaa
omaa hankintojen tekemista. Silloin tarinoissaetfédfin kulutuskayttaytyminen harkitsevaan
rahankayttdon ja itsekuriin, jolla vastustetaankkizmoiden houkutuksia. Nain taloudellinen elaman
aihepiiri litetddn myds henkilon psyyken toimintaaNiukkuuden vuoksi tarinoissa liitetéén

laskelmointi kiintedksi osaksi taloudellista sultjeta. Laskelmoivan rahankéayton tarkoituksena on
saada mahdollisimman paljon mahdollisimman halvaliana toiminta on taysin matemaattista ja
siind vertaillaan eri kulutusmahdollisuuksien kustaksia toisiinsa. Laskelmoivan toiminnan

objektina on hyddyn tavoittelu. Kyse ei kuitenkaale aina hy6édyn maksimoinnista. Tarinoissa

kuvataan ajoittain usein epaedullisia ja taysirkitegmattomia kauppoja.

Kirjailija meni huonekalukauppaan ja taraytti rahalassa ollessaan
velaksi itselleen 40 000:lla mummon markalla udsianekaluja.

"Tydni on Kkirjoittaminen, ja Kkirjoittamisen téarkei védline on
tyytyvaisyys, hyva mieli ja itseluottamus.” ...

Rakastan suunnattomasti valkoista nahkaa, ja ofiitkdan
haaveillut tallaisesta kalustosta, kirjailija sange tekee itselleen tilaa
Doriksen ja Sulon [koiria] valiin, jotka taisteleva sohvalla
vaaleanpunaisen Nasu-lelun herruudesta.

- Pari paivaa huonekalujen saapumisen jalkeenuAkoira] pilasi

nahkasohvan pinnan raapimalla. Eika niita oltu dieldes maksettu!

Edella mainitussa haastattelussa erds suomalaingailija kertoo elamansa vaikeuksista.
Alkoholiongelman lisaksi tekstissé mainitaan ralHapjoka on osoitus taloudellisten resurssien
niukkuudesta. Rahapulaan ajautuva henkilé on el§hybmien varojensa, mutta katkelmassa

kuitenkin kuvataan taloudellisessa mielessa taymihiton teko. Ostetaan kalliita huonekaluja
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velaksi, vaikka rahapula vaivaakin. Ymmarrettavak&iman tekee henkilon pyrkimys
tyytyvaisyyteen, jonka han kuvaa tarkedksi edelgeksi omalle tyodlleen. Kuluttaminen
kuvataankin usein artikkeleissa tyydytysta ja itoattavaksi asiaksi, jolloin my6s taloudellisen
toiminnan objektina on pyrkimys onnellisuuteen. t€akin esimerkkitapauksessa sinansa
positiivinen paamaara tuottaa henkilolle vain lisdgelmia, jolloin edelld kuvattu toimi on osoitus
vahintaankin tilapaisesta elamanhallinnan heikerggstd. Tarinan kuvaus on heikkoa
elamanhallintaa siind mielessa, ettd se tuottamatarpaahenkildlle enemman ongelmia kuin

hyotya.

Kaiken tarinoissa kuvatun taloudellisen toiminnaloksena syntyy muutoksia varallisuudessa. Se
voi koskettaa joko yksilon henkilokohtaista vamallitta tai [&hipiirin tai jopa sitd suurempien
yhteiskunnallisten kokonaisuuksien varallisuuttaelthmiten varallisuus muuttaa muotoaan, mutta
se myods siirtyy kuluttamisen kautta henkiloilta sttbe. Silloin taloudellinen toiminta liittyy
muutoksiin varallisuussuhteissa. Nain ollen talentdittyva toiminta on melko usein poliittisesti

varittynytta, koska se liittyy hyvinvoinnin jakautuseen ja kulutustottumuksiin.

Liihettiiji _— Objektl Vastaanottaja

Talot / menot Hyilidyn tavoitteln Mumutes varallisundessa
Auttaja Subjekti Vastustaja
Omaisuns Sijoittaminen Ninkkous

Elamanhallintatarinoiden taloudellisten seikkojgsentyminen aktanttimallin mukaisesti.

6 YLEISKATSAUS ELAMANHALLINTAAN

6.1 Kasitteiden selkiyttdminen

Ensinndkin tassa tyossa hailyvaa ja epatasmallgtEmanhallinnan kasitettd on  pyritty
selventdmaan kartoittamalla sen kasitteellisidejardettisia juuria. Tyon alussa selvitettiin, etta
elamanhallintaa kaytetddn suomennoksena gowmernmentalitykuin copingkasitteelle. Nama
nakokulmat poikkeavat toisistaan hyvin palj@overnmentalitykeskittyy valtakamppailuihin ja
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siihen, milla keinoin ihmisia ja etenkin vaestodlitean. Sen nakokulma liittyy foucault’laiseen
hallinnan analytiikan koulukuntaarCoping puolestaan keskittyy yksittaisen ihmisen keinoihin
luoda itselleen mielekkéita paamaaria ja elamarelngtilanteista selviamiseen. Sille ominainen

nakokulma on peréisin psykologian tutkimusperinteis

Naitéa nakokulmia on kuitenkin tarkeé yhdistelldamsBanhallinta on seké yksilon kamppailua oman
elamansd ohjaamisesta, mutta samalla se toteutnaoghteiskunnan lapaisemia valtasuhteita.
Omaa elamaansa jarjestelevat ihmiset ovat osasudiliigita ja harjoittavat valtaa suhteessa itseensa
ja ymparistoonsd saadakseen aikaan haluamiaantaasiSen vuoksi tassd tutkimuksessa
elamanhallintaa ka&siteltiinkin nelitahoisena kokisnatena, jossa sisdinen ja ulkoinen seké
positiivinen ja negatiivinen elamanhallinta luovaidmanhallinnan ulottuvuudet. Sisdinen
elamanhallinta kuvaa henkilon paan sisalla tapahtumiin tietoisia kuin tiedostamattomiakin
prosesseja, jotka eivat nay ulkopuolisille. Ainerstpohjalta vaikuttaa siltd, ettd tdma sisainen
elamanhallinta keskittyy l&hes poikkeuksetta itsemokkaamiseen, jolla tarkoitetaan uusien
taitojen, kykyjen ja ajattelutapojen kaltaisten oaden opettelemista. Ulkoinen elamanhallinta
kasittaa puolestaan konkreettiset toimenpiteekajdtenkild suuntaa ympéaristbonsa. Sen pyrkimys

on aineistossa lahes poikkeuksetta ympéariston nauieen.

Positivinen elaménhallinta puolestaan tarkoittad@arpaariin - pyrkimistda ja negatiivinen

elamanhallinta on vastoinkdaymisid vastaan taiststam Positiivinen elamanhallinta keskittyy

ennalta suunniteltuihin tekoihin, joiden tarkoites saavuttaa valmiiksi péatetyt padmaarat.
Negatiivinen elamanhallinta on puolestaan aineigiohjalta erilaisten uhrauksien tekemista. Se
keskittyy alkuperéisten paamaarien ja tarkoituggetkannalta vieraisiin elementteihin. Ne ovat
seurausta yllatyksellisista tilanteista, jotka p#keat tarinan padhenkilon tekemaan jotain muuta
kuin aluksi halusi. Sen vuoksi negatiivinen elandllita onkin paamaarien ja tarkoitusperien

ketjun kannalta ylimaaraista tekemista, johon yrigbén olosuhteet pakottavat.

Sisainen elaménhallinta antaa kuvauksmpingelaménhallinnalle tyypillisille yksildlahtoisille
piirteille. Ulkoinen elaméanhallinta on puolestaanaljpn lahempana governmentality
elamanhallintaa, koska se keskittyy henkilon koekisiin toimiin, joka liittda henkilén psyyken
hanen ymparistonsa sosiaalisiin suhteisiin. Sanjalle noiden tekojen, puheen ja eleiden kautta
maarittyvat henkildiden véliset valtasuhteet. MyiEnkilon ulkopuoliset valtasuhteet vaikuttavat
henkiloon juuri kehon kautta, koska kehoa valvotaangaistaan ja tarkkaillaan. Positiivinen ja

negatiivinen elaméanhallinta puolestaan paljastaistossa valtasuhteen suunnan, jonka piiriin
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artikkelin toimija on asetettu. Positiivisessa gfiamaariin pyrkivassa elamanhallinnassa henkilé
paasee kayttaméén valtaa suhteessa ymparistoorisamiensa asioiden aikaansaamiseksi.
Toisaalta negatiivisessa elamanhallinnassa henkiimppailee vastoinkdymisia vastaan.
Vastoinkdymiset saavat artikkeleissa hyvin useimisen hahmon, vastakkaisia intresseja
edustavien henkildiden muodossa, jolloin kyse amadionkreettisesta valtakamppailusta. Nain
negatiivinen elamanhallinta kuvaa ldhes aina tédian jossa artikkelin henkilé on joutunut

alistumaan ympardiviin valtasuhteisiin vasten oradeoaan.

Toinen elaméanhallinnan yhteiskuntatieteelliseentiggyn liittyva kasitteellinen epaselvyys liittyy
elamanpolitikkaan. Elaméanhallinta on usein kylkg&na Giddensin ja Foucault'n seuraajien
teksteissd, jotka kasittelevat myods elaman poiitiststa. Nama kaksi teemaa liittyvat naissa
teksteissa toisiinsa melko kiintedsti. Giddensir-gaicault'n seuraajat ovat kuitenkin tarkastelleet
ihmiselaman politisoitumiseen liittyvia kysymykstéisilleen hyvin vastakkaisista nakdkulmista.
Giddens kasittelee sitd millaisia poliittisia vatiikisia ja seurauksia yksildiden tekemilla
arkipaivaisilla paatoksilla on vyhteisolliselld, twallisella ja globaalilla tasolla. Hénen
tarkastelussaan poliittisten vaikutusten suuntalisthu yksilosta kollektiivien suuntaan. Giddensin
tarkastelussa yksil6llisten valintojen politiikkgsyttad uusia puoluepoliittisia teemoja ja noseatt

jo olemassa oleville poliittisille areenoille uuggsymyksia.

Hallinnan analytiikalle taas on tyypillista tarkeka elaman politisoitumista biopolitikkana.
Biopolitikka ymmarretdan puolestaan juuri elamaallihnoimiseksi biologisessa mielessa. Se
kuvaa kuinka erilaiset ihmisorganismin biologiseiirtpet ovat tulleet uusien teknologisten
sovellutusten kautta ihmisten paatésten kohted@asinalla nuo uudet mahdollisuudet luovat uusia
saantelyn ongelmia ja talla tavoin biopolitikkaskettaa ihmisten elamaa lahinna biologisessa
mielessa. Toisaalta hallinnan analytiikan kauttmglnpolitikka on myds ihmismassojen elamén
ohjaamista. Nykyaikaisen hallinnan tarkoitus ordsaiamiset haluamaan ja toimimaan luonnostaan
vallan harjoittajan kannalta hyodyllisella ja taitkkssenmukaisella tavalla. Usein biopoliittisissa
tarkasteluissa vallan harjoittajaksi ymmarreta&kinovirallinen hallintaorganisaatio. N&in ollen
Giddensin ja hallinnan analytiikan elamanpolitiikpbikkeavat toisistaan hyvin voimakkaasti.
Giddens tarkastelee sita miten yksildiden elamawalinnat vaikuttavat poliittisesti kollektiiveihin
ja hallinnan analytiikka tarkastelee sitd miten lédkiiivitason paatoksen vaikuttavat yksiloiden

elaméaan.
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Elaméanpolitikan ja elaméanhallinnan kasitteelligiinriin ei ole aikaisemmin talla tavalla Suomessa
perehdytty. Elaménpolitiikasta ja elamanhallinndstppittavat henkilot eivat tee teksteissaén eroa
kayttavatko he eldmanhallintaacoping- vai governmentaliymerkityksessd. Toisaalta
elamanpolitiikasta keskusteltaessa ei eroteta &sikehallinnan analytiikkaa ja giddensilaista
tarkastelua toisistaan. Tietenkin ndma teoreettamggtasitoumukset on aika usein helppo paatella
kasitteiden asiayhteyksista. Kuitenkin naiden késlen teoreettisten taustojen lapikaymisella on

oma tieteellinen arvonsa, joka lisaé tietamyst&indimidihin liittyvistéa nakokulmista.

6.2 Aikalaisdiagnoosi

Toinen taman tyon tieteellinen merkitys on aikal@gnostinen. Aikalaisdiagnoosilla tarkoitetaan
vastauksien etsimistd aikamme keskeisimpiin psiitei Ihmisten vapautta ja modernisaatiota on
aiemminkin analysoitu hyvin monilla tavoilla, muttd&méanhallinnan yhteiskunnallista yhteytta ei
ole naissa analyyseissa aiemmin tulkittu. Tass&stoelamanhallinta sijoitettiin sosiaalisena
iimidna yhteiskunnan sosiaaliseen maailmaan. El&altinta on ajankohtaistunut yksilén valinnan
vapauden lisaadnnyttya, mutta samalla se viittalaesji ettd yksiloét ovat aiempaa suuremmassa
vastuussa omaa elamaansa koskevista paatoksisttnamallinta ei sen vuoksi ole mik&aén
ympaéristostaan eristetty ilmio, vaan liittyy yhtaisnan rakenteiden ja sosiaaliseen maailman

muutoksiin. Elamanhallinnalla on siis oma yhteigkaifinen taustansa.

Elaméanhallinnan yhteiskunnallista taustaa tasdéntuksessa kartoitettiin Giddensin ja Foucault'n
ajatuksien avulla. Heidan teostensa pohjalta on dwoiibta kartoittaa sitd, mitkd sosiaaliset
muutokset ovat tehneet elamanhallinnasta ajanks@rtaiilmion juuri nyky-yhteiskunnassa.
Tarkastelu keskittyy nailta osin lansimaiseen kuitipiiriin, koska kulttuuripiirien valiset

eroavaisuudet ovat niin suuria, ettei niiden ar@ipgen ole nadin suppeassa tydssa
tarkoituksenmukaista. Giddensin ja Foucault sopivaliméanhallinnan yhteiskunnalliseen
taustoittamiseen kahdesta syystd. Ensinndkin heidétantoaan kasittelevissa artikkeleissa
kaytetddn elamanhallintakéasitetta, eika sitd sifji@mri muunlaisista sosiologisista julkaisuista
l6ydykaan. Sen vuoksi heidan ajatuksiensa hyoddyimimon luontevin valinta elamanhallinnan

teoreettiseen taustoittamiseen.

Toiseksi Giddens ja Foucault kertovat melko samiaikan tarinan modernisaatiosta, tosin lahes
toisilleen vastakkaisista nékokulmista. Giddens itiglee sitd miten traditionaalisesta

yhteiskunnasta siirryttiin jalkitraditionaaliseehtgiskuntaan. Se kuvaa modernin ihmisen valinnan
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vapauden lisaantymistd. Foucault puolestaan kdemwpan kurinpitoyhteiskunnan kehittymisesta.
Se puolestaan kuvaa tarkkailu- ja hallintakoneiftehitysta, joka on vahintaankin potentiaalinen
lahtokohta yksin vapauden vahentymiselle. Naillededla teoreettisella [ahestymistavalla on monta

yhteista piirretta.

Nimitin  elamé&nhallinnan ajankohtaistumiseen liitigv yhteiskunnallista  kehitysvaihetta
jalkitraditionaaliseksi kurinpitoyhteiskunnaksi. mmainen sen keskeinen piirre on, ettd normien
valvonnan painopiste nayttaa siirtyneen yhteisddtiolle. Vaikka valtio onkin saanut uusia
voimavaroja, niin on myo6s tapahtunut kansalaisghkiginalle Mannin mukaan. Kansalaisten
sivistystaso, saatavilla olevat teknologia, liikkue ja tiedonsiirto ovat kehittyneet. Sen vuoksi
valtio ei olekaan naenndisestd vahvistumisestaamlinmatta onnistunut tehokkaammin
kontrolloimaan ihmisten toimintaa. Naiden teorisidepohjalta nayttaisikin, ettd ainakin
valiaikaisesti valtion kontrolli on jopa heikentyinyNormien nakokulmasta valinnan vapaus on
lisdantynyt ja yhteison seké& valtion kyky valvosgaiaan on vahentynyt. Se on ensimmainen

jalkitraditionaalisen kurinpitoyhteiskunnan keslairpiirre.

Toinen keskeinen piirre on se, ettd yksildiden ideetistd on tullut aktiivisten valintojen kohde.
Foucault tarkasteli identiteettid hallinnan kauti#inen mukaansa kurinpitovalta pyrkii luomaan
henkilolle sellaisia identiteetin maarittelyja, kat saavat hanet kayttadytymaan luonnostaan vallan
harjoittajan kannalta edullisella tavalla. Kuitemkioimija voi kayttaa valtaa my0s itseensa ja
kehittdd omia taitojaan ja toimia myos ulkoisterati@usten vastaisesti. Se liittyy moraalisiin
paatoksiin siitd noudatetaanko vai eikd noudatttaaukasin maarattyja saantoja. Samalla henkild
luo itse itselleen omien tarkoitusperiensa pohjplidmaaria. Naita itsehallinnan piirteitd Foucault
nimitti  minatekniikoiksi. Tasta nakokulmasta paane@d ketjun syntyminen liittyy itsedan
hallitsevan ihmisen toimintaan ja hdnen suhteesegngariston saantdihin. Giddensin mukaan
jalkitraditionaalinen identiteettityd perustuu pestaan elaméntapavalintoihin. Elamantavat eivat
maaraa pelkastaan sitd miten toimimme, vaan mydsksga olemme. Yhteiskunta on kuitenkin
nykyaan jatkuvien nopeatempoisten muutosten kohtegolloin henkildt joutuvat jatkuvasti
ponnistelemaan sovittaakseen elamantapansa jatéddtinsd ympariston muuttuviin vaatimuksiin.
Sen vuoksi identiteettityd on koko elinidn jatkuvarosessi. Siksi myds paamaarien ja
tarkoitusperien ketjun yllapitaminen edellytté&kjataa aktiivista toimintaa nykyaan. Nain Foucault
ja Giddens liittavat paamaarien ja tarkoituspesgntymisen ja yllapitamisen, eli elamanhallinnan,

osaksi henkildiden identiteettity6ta.
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Kolmanneksi Giddens ja Foucault kasittelevat asiatijpiden roolia uudessa yhteiskunnassa.
Giddensin mukaan asiantuntijat ovat keskeisin riykysen elamda jasentava auktoriteetti.
Asiantuntijoiden tuottaman tiedon pohjalta muovataamaa identiteettia ja elaméntapaa.
Tarkoituksena on etenkin erilaisiin valintoihinttjivien riskien minimoiminen. Giddens kuitenkin

jattaa tassa suhteessa analysoimatta kokonaanegé&nasiantuntijoillakin on omat intressinsa.
Puolestaan Foucault'n mukaan juuri asiantuntijattawvat valtavan maéaran tietoa hallintakoneiston
tarpeisiin ja sitd kaytetaan tehostamaan kurinpitam toimivuutta. Nain myo6s asiantuntijatiedon
avulla pyritddn ohjaamaan ja hallitsemaan sen kolateolevia ihmisid. Asiantuntijatiedon avulla
elamaansa hallitsemaan pyrkivA henkild saa asi@jdilta apua ponnisteluissaan, mutta tulee

samalla myds itse hallituksi.

Neljanneksi Foucault ja Giddens ottavat esille él@npolitisoitumiseen liittyvia teemoja. Tassa
suhteessa biopoliittiset teemat eivat ole kovimristavia, koska ne ovat vain yksi mahdollinen
elamanvalintoihin liittyva poliittisten kannanoténj muoto. Sen sijaan on paljon kiinnostavampaa
havaita, ettd puoluepoliittiset ponnistelut ovat dsmiyosa yksittdisten ihmisten paamaarien ja
tarkoitusperien ketjua. Liséksi melko usein naide@é&maarien syntyminen liittyy laheisesti
yksildiden elamankokemuksiin. Myo6s poliittisissikHieissa toimiville ihmisille liikkeen poliittiset
paamaarat ovat osa henkilokohtaisia paamaaria rjeitiasperia. Silloin poliittiset paamaarat

limittyvat liikkeessa toimivien henkildiden elamé&iintaan.

Vaikka tama tarkastelu onkin melko suppea, ei takaitaista elaméanhallinnan yhteiskunnallisien
yhteyksien tarkastelua ole aiemmin tehty. Suppdadeshuolimatta tdma analyysi voi toimia
tarkeana lahtokohtana tuleville yhteiskuntateorgfiét elamanhallinnan tarkasteluille. Se osoittaa
normien, identiteetin, asiantuntijoiden ja elamaolitgoitumisen yhteydet elamanhallinnan
yhteiskunnalliseen ajankohtaistumiseen. Kaikki iniiHiittyvat yhteiskunnalliset teoriat ovat
hyodyllisia elamanhallintaa tarkasteltaessa. Aindkbucault, Giddens ja Beck ovat tuotannossaan

kasitelleet niihin liittyvia teemoja.

6.3 Empiiriset tulokset

Kolmas tdman tutkimuksen tieteellinen merkitysyytempiirisiin tuloksiin. Ensinnékin empiirinen
0sio antaa vastaukset tAman tyon tutkimuskysymylkailuo yleiskuvan siita miten elamanhallintaa
tuotetaan suomalaisissa aikakausilehdissd. SindAsdn kaltainen tieto on tieteellisesti

mielenkiintoista jo sellaisenaan. Varsinainen géieen anti kuitenkin liittyy siihen, miten
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lehtiartikkelianalyysin  tuottamaa tietoa voidaan veltaa kuvaamaan ihmisten arkista
elaméanhallintaa seké siihen millaisia jatkotutkimafdollisuuksia niihin siséltyy. Naitéd empiirisia
yleistyksia ennen on kuitenkin syyta kayda lapi suwaisen analyysin anti ja vastata

tutkimuskysymyksiin.

Aineiston analyysissa kaytettiin apuna aktanttirmgJbnka avulla jAsennettyna tarinoista hahmottui
miten suomalaisissa aikakausilehdissa elaméanredimtiittyvid kertomuksia tuotetaan. Analyysin
tulokset olivat kaksiosaisia. Ensinnakin elamanhtkertomusten vaiheiden analyysi antoi tietoa
siitd millaiset tarinoiden piirteet yhdistavat ke elaménhallintakertomuksia toisiinsa. Se
paljastaa millaisten tekijoiden varassa elamanttakkiertomus kulkee vaiheesta toiseen. Toisaalta
aikakausilehdissa oli erotettavissa toisistaan kuwl&méanhallinnan aihepiirid, joiden kautta
lehtiartikkeleissa tuotetaan kuusi toisistaan pe#dskaa elamanhallinnan kokonaisuutta, jotka

antavat konkreettisen muodon artikkelissa kuvaudpahtumille.

Elaméanhallintatarinoille tyypillistéa tarinan kulkueoidaan kuvata seuraavasti. Ensin tapahtumat
alulle panevana lahettdjana toimii kohtalokas hetkihtalokas hetki kuvataan aina jollain tavalla
uudeksi tai haastavaksi tilanteeksi. Kohtalokkaastkén seurauksena muodostuvat kaikkein
keskeisimmét tarinan auttajaksi jasentyvat resuissivastustajina esitetyt ongelmat. Tarinan
edetessa ongelmia ja resursseja saattaa ilmaasdgdamutta usein ne yhdistetddn kuitenkin tavalla
tai toisella loogisiksi seurauksiksi kohtalokkaagtken tapahtumista. Resurssit ovat artikkeleissa
toimintaa mahdollistavia tekijoita ja ongelmat pesihan sitovat osan henkilon resursseista tAman
tahdon vastaisesti ja ovat nain toiminnan mahdalksia rajoittavina tarinoiden piirteind. Usein
kohtalokasta hetkea kuvataan samalla niin uusiarsesja ja ongelmia yhtaaikaisesti synnyttavana
tilanteena. Yleensa tilanteen kuvauksessa kuitepi@imottuu jompikumpi naistad nakokulmista
toista paljon voimakkaammin. Mikali toiminnan malidwmuksia avaavien resurssien nakoékulma
painottuu tekstissa, keskittyy artikkeli positigen elamanhallintaan. Jos kohtalokas hetki sen
sijaan kuvataan ongelmalliseksi, keskittyy artikkedgatiiviseen elaménhallintaan. Usein kuitenkin
positivinen ja negatiivinen elaménhallinta limi#t toisiinsa artikkelien tarinoissa, koska
paamaariin pyrkiminen sisaltda jo itsessaan luknisoingelmien eliminoimisen. Toisaalta myos

ongelmien eliminoiminen voi sindnsa olla jo padraaar

Aktanttimallin mukainen subjektius keskittyy elanmatiinta artikkeleissa kuvaamaan tarinan
henkilon tahtoa. Tahto antaa motiivit ja merkityks@rinan henkildiden toimille. Artikkeleissa

tahtoa ei kuitenkaan oteta annettuna vaan lahessgsgsa artikkelissa kuvataan kuinka henkilon

10¢



tahto syntyy vuorovaikutuksessa ympariston kan¥sapariston tapahtumat voivat muuttaa sita
mitd henkild kokee haluavansa. Monet tekijat my@skeuttavat tahdon muodostumista ja
selkiytymisté. Usein artikkeleissa kuvattuihin miteisiin litetddn yhtéaikaisesti niin hyvia kuin
huonojakin puolia ja sen vuoksi henkild voi tuntésiriitaisia tuntemuksia tilanteessa. Toisaalta
my0Os henkilon sisdiset ristiriidat voivat aiheuttsen, ettd han ei oikein vaikuta tietdvan mita
haluaa. Ongelmat pysya omissa paatoksissd saattlmaten vuoksi keskeinen oire huonosta
elamanhallinnasta. Tahdolla on kohde, joka on dttaallissa objekti. TAma tahdon objekti on
elamanhallintatarinoissa onnellisuus. Tarinoissakh@t tavoittelevat asioita, joihin he liittavat
positiivisia mielteitd ja kokevat lisaavan heidannellisuuttaan ja hyvinvointiaan. Puolestaan
hyvinvoinnille haitallisia tai muita negatiivisia ielteitd tuottavia tekijéitd pyritddn valttamaan.
Artikkeleissa onnea ei siis tavoitella koskaan aaarvaan tavoitteena on aina jokin konkreettinen

asia, jonka saavuttaminen sitten koetaan onnegvjavointia lisdavaksi.

Tarinoiden lopuksi kuvataan aina muutos, joka j&senarinoiden vastaanottajaksi. Kuvattu
muutos voi kohdistua niin henkil66n itseensa kumpgristoonkin. Henkilon itsensa muutokset
liittyvat siséiseen elamanhallintaan ja ymparistiiutokset puolestaan ulkoiseen elaménhallintaan.
Varsinkin ulkoinen elaménhallinta saa usein padidgt sdvyjd. Hyvin usein tarinoissa ongelmat
saavat konkreettisen ilmauksensa toisten ihmistelwdwossa. He ovat silloin henkiloita, jotka
edustavat tarinan paahenkilon kannalta vieraitatdgsin vastakkaisia intresseja. Syntyy etu- ja
intressiristiriitoja, joiden valistda kamppailua daan nimittda poliittiseksi toiminnaksi. Nama
kamppailut toteutuvat artikkeleissa usein pienimigsha muutamia ihmisid koskettavina
kysymyksind. Aineistoon sisaltyy kuitenkin myods lisia esimerkkeja siita, ettd haastavien
elamankokemusten pohjalta voi syntya suurempiakiiitiisia pyrkimyksia, jolloin syntyy uusia
puoluepoliittisia teemoja. Giddensilainen elamaitjpkka ja elamanhallinta linkittyvét toisiinsa,
koska yleensa poliittisten lilkkkeiden paamaaratt deskeinen osa siind mukana toimivien ihmisten

tarkoitusperien ja paamaarien ketjua.

Toiseksi aktanttimallin avulla aikakausilehtienrelinhallintatarinat jakautuivat kuudeksi toisistaan
poikkeavaksi elamanhallinnan kokonaisuudeksi. Nmitnama kuusi elaméanhallinnan
kokonaisuuksia tuottavaa tekijdd elamanhallinnahegireiksi. Elaméanhallinnan aihepiirit
erottuvat toisistaan sen vuoksi, etté niita kaikkiannehtii hieman toisistaan poikkeava tarinoiden
logiikka. Se puolestaan nakyy siina, etté aktarattiim asemat saavat toisistaan poikkeavia sisaltéja
Ne antavat tarinan tapahtumille konkreettisen maodi&ima kuusi elaméanhallinnan aihepiiria ovat

tieto, aika sekad psyykkiset, aineelliset, sosiaalia taloudelliset tekijat. Tama jaottelu kuvati,si
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ettd elaméanhallinta jakautuu myods lehtiartikkeleigs/vin moneen toisistaan poikkeavaan osa-

alueeseen.

Aineelliset tekijat kattavat kertomuksissa kokoealisen ympariston ja toimijan oman kehon seka
niihin liittyvat ilmiot ja niiden vaatiman tilan. &skeisté tdssa suhteessa kertomuksissa on se mikéa
on fyysisesti mahdollista. Tietoa puolestaan kH&#de artikkeleissa oikeiden ja vaarien arvioiden
seka tiedon tarvetta kuvaavien kysymysten kautilfoirs tarinan térkein piirre on tietamyksen
arvionvaraisuus ja epavarmuus. Aika puolestaamtgygiiartikkeleissa viittauksina kiireeseen,
kiireettbmyyteen tai tulevaisuuteen ja menneisyytdeeskeisintd on talloin kaikkien haluttujen
asioiden suhteuttaminen kaytettavaan aikaan. Psggtkkekijat antavat puolestaan tarinoissa
kuvauksensa psyykkisille prosesseille ja henkilbidaonteenpiirteille. Tavanomaista psyyken
toiminnan kuvauksissa on tilanteen sisdinen halljattahdon muodostaminen. Sosiaaliset tekijat
keskittyvéat sen sijaan sosiaaliseen vuorovaikutelkga sosiaalisiin ilmi6ihin. Silloin tarinan ydin
on muiden ihmisten kanssa toimiminen. Taloudellieimanhallinnan aihepiiri kasittelee kaikkia

rahassa mitattavia asioita ja toimintaa. Keskeisté on tulojen suhteuttaminen menoihin.

Tyypillisesti lehtiartikkelien yksinkertaistettu kenta luo elamanhallintaan liittyvia tilanteita
yhden, kahden tai kolmen elaméanhallinnan aihepi@vulla. Harvoin artikkelit huomioivat
tlannetta l&pi kaydessdadn useampia elaménhallinrehepiirejd. Vaikka analyysissa
elamanhallinnan aihepiireja onkin analyyttisistaisgy ja esityksen selkiyttdmiseksi kasitelty
toisistaan erillisinad tarinatyyppeind, ovat ne yt6ssd sekoittuneet toisiinsa artikkelien
kerronnassa. Lehtiartikkelit luovat tilanteen kuksia erilaisina elamanhallinnan aihepiirien
yhdistelmina, jolloin jokainen aihepiiri tuo tilea#seen omia ominaispiirteitdan. Jos tarinaa
tarkastellaan kokonaisuudessaan, on siitd useirdettdvissa merkkeja kaikista kuudesta

elamanhallinnan aihepiirista vaikka ne eivat olekglaté aikaa lasna kaikissa tarinan vaiheissa.

Varsinaisiin tutkimuskysymyksiin on mahdollista teta vain yhdistelemalla nama kaksi analyysin
puolta toisiinsa. Ensimmainen tutkimuskysymys afiiten aikakausilehdissad kuvataan ihmisten
toimintaa rajoittavia ja mahdollistavia tekijoiti¥astaus tadhan l6ytyy aktanttimallin auttajiksi ja
vastustajiksi jasentyvista elamanhallinnan aihaiir piirteista. Auttajat vastaavat toimijan
kaytettavissa olevia resursseja, kuten edella dodettu, ja ne avaavat tarinoiden henkilGille ausi
mahdollisuuksia. Resurssit siis ovat toimintaa nedliedavia tekijoita ja ne noudattavat
elamanhallinnan aihepiirien mukaista jakoa kuutkmrkkaan. Aineelliset resurssit ovat suoja tai

apuvaline, psyykkiset resurssit puolestaan hycslgllitaitoja tai kykyja, sosiaaliset resurssit
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rakentuvat positiivisesta sosiaalisesta vuorovaiksgsta ja taloudelliset resurssit ovat omaisuutta.
Aika on puolestaan resurssi silloin, kun henkil@la kaytettavissdan vapaata aikaa ja hyodyllinen

tieto jasentyy my0s tarinoissa resurssiksi.

Ongelmat ovat henkilon toimintaa rajoittavia tek#o ja ne jasentyvatkin aktanttimallissa
vastustajien asemaan. Myds ongelmat voidaan I[Utzkiteuuteen luokkaan elamanhallinnan
aihepiirien mukaisesti. Aineelliset ongelmat ovadittoja tai esteitq, aika on ongelmallista
rajallisuutensa vuoksi, psyyken ongelmat ovat dilneat pakonomaisuudesta ja kyvyttémyydesta,
sosiaaliset ongelmat saavat ilmaisunsa negatiivisesiaalisen vuorovaikutuksen muodossa,
taloudellisesti ongelmallista on niukkuus ja tieto ongelma silloin, kun se koetaan haitallisekisi ta
puutteelliseksi. Niin tieto, aika kuin materialgst, sosiaaliset, psyykkiset ja taloudelliset tekij

muovaavat lehtiartikkeleissa toiminnan mahdollisiakjoko rajoittamalla tai mahdollistamalla
henkilon kykya toimia tahtonsa mukaisesti.

Toinen tutkimuskysymys oli, kuinka aikakausilehdidaivataan elaméanhallinnan keinoja. Tahdon
muodostuminen ja toteuttaminen tarinoissa koko afémallinnan ydin, koska vain se antaa
riittdvan vakaan suunnan toiminalle. Muutoin arék&n kuvauksen mukaan henkilot eivat kykene
toimimaan riittavan pitkajanteisesti ja saavuttamapaamaariddn jatkuvasti muuttuvissa
elamantilanteissa. Tahdon toteutumisen muoto Maiatekuitenkin sen mukaan mille

elamanhallinnan aihepiirille se artikkelissa sigtitan. Artikkeleissa kuvataan siis kuusi
elamanhallinnan keinoa: aineellisen ymparistbn rkaakninen, ajankayton organisoiminen,
psyykkinen ty6, sosiaalinen vuorovaikutus, sijaittaen ja tiedon tuottaminen ja hankkiminen. Ne
antavat kullekin elamanhallinnan aihepiirille ty§isen kuvauksen henkilén tahtoa toteuttavalle
toiminnalle.

Kolmas tutkimuskysymys oli, miten elamanhallinnaaikutuksia ymparoivaan yhteiskuntaan
kasitelladn aikakausilehdissa. Artikkeleissa eldmadimnan vaikutukset saavat muutoksen
muodon. Tiivistetysti voidaan sanoa, ettd ne ilnvéh&uudella tavalla: aineellisen jarjestyksen,
ajankayton, psyykkisten reaktioiden, sosiaalistewhteiden, varallisuussuhteiden tai tieto-
valtasuhteiden muuttumisena. Usein nama vaikutuamtat myos poliittisia savyja, koska naiden
tekijoiden maarittelyyn ja muuttamiseen liittyy i&kieleissa usein useamman kuin vain yhden
ihmisen intresseja. Tarinoiden henkilot eivat itg@ttAmattd tarkoituksellisesti tee poliittisia
kannanottoja, mutta valintoja tehdessaan hén yseinu osallistumaan erilaisten intressien valisiin

kiistoihin yhteiskunnallisten kysymysten madrittaleesta. Yksittdisen henkilon vaikutus koko
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yhteiskuntaan on kuitenkin hyvin heikko. Useammitikieleiden elaménhallinnan vaikutukset
kattavatkin hyvin pienen piirin tarinan paahenkil@mipiiria. Vaikutusten suppeus ei kuitenkaan
poista artikkeleiden kerronnasta sitd tosiasiati etaman paatokset liittyvat usein erilaisten
intressien véliseen kamppailuun ja ovat niiltd gsaiittisia. Nain ollen saattaa olla osuvaa sanoa,
etta elaméanpolitikkaa on kuutta eri tyyppia, koskaikki elamanhallinnan aihepiirit tuottavat

toisistaan poikkeavia elaméanpoliittisia kysymyksia.

6.4 Lehtiartikkeleita laajempia nakokulmia

Empiiriset tulokset kuvaavat siis kuinka elamanht tuotetaan kuuden eldménhallinnan
aihepiireiksi nimetyn tekijan kautta. Toiseksi eiripen tarkastelu osoittaa elamanhallinnan
vaiheille ominaisia piirteitd. Artikkeleiden kuvadla tapahtumilla on oma taustansa, joillekin
ihmisille tapahtuneissa asioissa. Se tekee mabkdk#i luoda myos lehtiartikkelien kerronnan
pohjalta pienen katsauksen elamanhallinnan regmahskielaméan piirteisiin. Kyse on kuitenkin jo
kolmannen tason tulkinnasta tdssa suhteessa. Bnsartikkelin kuvaamien henkildiden tulkinta
siitd, mita heille tapahtui. Tata tulkintaa tulkitgpuolestaan artikkelin kirjoittaja on kirjoittanut
lehteen artikkelin, jonka pohjalta mina olen tehthwtkijana omat johtopaéatokseni. Sen vuoksi on
oltava &arimmaisen varovainen taman Kkaltaisissaistylesissa ja esitankin vain kaksi

reaalimaailmaa kuvaavaa huomiota, joista on apurad@hhallinnan jatkotutkimuksissa.

Ensinnakin elaméanhallintatarinat osoittavat hyvatkeasti sen, etta henkilon tahto ei ole mik&an
staattinen tai aina edes kovin selkea kokonaisthaisto kuitenkin on elamanhallinnan ydin, koska
se antaa henkilon toimille merkityksen ja suunnidéin on asioiden laita hyvin todennékdisesti
my0s reaalimaailmassa. Sen vuoksi elamanhallinnatyysin on huomioitava se kuinka henkilén
tahto muodostuu vuorovaikutuksessa hanen ympasigtkanssa. Elamanhallinnan analyysin ei sen
vuoksi pitdisi koskaan ottaa henkilon tahtoa ammett vaan etsia syita siihen, minka vuoksi henkild
nimenomaan tahtoo mita nyt sattuukaan tahtomaanar&ekijaan liittyy myods mielenkiintoisia
tutkimuskysymyksia jatkotutkimuksia silmalla pitdeBsimerkiksi jatkossa voitaisiin tarkastella
sitda, miten vapaat resurssit muutetaan padmadgaiksillaisin keinoin niihin pyritaan.

Toiseksi elamanhallinnan aihepiirit ovat niin leifimen piirre elamanhallintatarinoissa, etta niiden
mukaisella jaottelulla on varmasti empiiristd voamamyods artikkelitekstien ulkopuolella.
Elamanhallinnan aihepiirit antavat taysin kattakavauksen kaikista ihmisen kayttssa olevista

resurssien ja voimavarojen muodoista. Sen vuoksiaam ajatella, ettd elamanhallinnan aihepiirit
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luovat my6s ihmisten valinnan vapauden mahdollisiéarja estamallé erilaisia toiminnan muotoja.
Sosiologiassa on lukuisia muitakin jaotteluita, dgm avulla resurssien muotoja on pyritty
kartoittamaan. Elaménhallinnan aihepiirit kuvaakegursseja siitd ndkokulmasta, miten henkil6t
itse ne ymmartavat. Sen vuoksi esimerkiksi Boundi&ulttuurinen pdédoma puuttuu jaotteluista.
Kulttuuri on ilmeisesti niin monimutkainen ilmiokokaisuus, ettd se rakentuu henkil6iden
elamysmaailman tasolla lukuisien elamanhallinndregiirien kautta. Se sisaltaa niin aineellisia,
sosiaalisia, tiedollisia, taloudellisia kuin psyysikkin piirteitd. Koska niiden mukainen resurssien
jaottelu noudattaa hyvin laheisesti henkilon omasitigsta voimavaroistaan, voi se avata aiempaa
helpompia teitéa tutkia henkildiden kaytossaan @eesursseja. Tutkijan ja tutkittavan nakokulmat

ovat silloin lAhempéna toisiaan ja yhteisymmarrykiggtyminen on myos helpompaa.

Jatkotutkimuksellinen haaste saattaisikin olladasselessa elamanhallinnan aihepiirien mukaisen
mallin toimivuuden testaaminen. Esimerkiksi haastatutkimuksen avulla voidaan testata
hahmottavatko ihmiset valinnan vapautensa juurnétéhallinnan kuuden aihepiirin kautta. Se voi
olla myds mielenkiintoinen uusi nakdkulma eriarvniteen ja hyvinvointiin seké siihen, mitka
tekijat tekevat toisista menestyjia ja toisista ibp&. Taman nakokulman keskiossé olisi omaa
elamaansa hallitseva ja siita itse vastuussa dlewgnen, jonka elama omien paatdsten tulosta.
Resurssien puute ilmentdd artikkeleissa ongelm@sk& ne rajoittavat henkilén toiminnan
mahdollisuuksia voimakkaasti. Silloin estyy taiaifuu nykyaikaisen yhteiskunnan odotusten
mukainen oman eldaméan hallinnointi ja ajaudutaanebnign. Resurssien puute ilmentaa tassa
suhteessa ongelmia. Hedelmallinen lahestymistapént&lmioon voisi olla elaméanhallinnan
aihepiirien mukaisten resurssien kartoittaminenloi@i etsittaisiin juuri niitd resursseja, joiden
puute estaa henkil6d paasemasta pois ikavista etdamfeista. Sen pohjalta voitaisiin luoda
sosiaalipoliittisia toimenpiteitd puuttuvien resien kompensoimiseksi. Nain elamanhallinta avaa
uusia nakoaloja eriarvoisuuteen selittamalla siijdilla, jotka estavat henkiléd toteuttamasta

itsedan ja omia tarkoitusperiaan.

6.5 Tyon tieteellinen ja yhteiskunnallinen merkitys

Nailla tuloksilla on kahdenlaisia merkityksia. Bmsiikin elaméanhallinnan tieteellisella tarkastelulla
on yhteiskunnallinen merkitys. Elaméanhallinta on eistynyt asiasanana erityisesti
sosiaalipoliittisissa julkaisuissa. Se on osoitiitd,setta julkinen sektori etsii itselleen uusigirkoja

vaikuttaa yksildiden ongelmiin. Anttosen ja Sipildmukaan hyvinvointivaltion menoissa on pyritty

saastamaan. Joidenkin palveluiden kattavuutta okatta ja tarveharkintaa lisatty. Usein
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hyvinvointivaltio myés nahdaan syyksi korkeaan esteeseen ja 90-luvun lamaan. (Anttonen &
Sipil& 2000, 89-96.) Sen vuoksi hyvinvointivaltiokohdistuu muutospaineita ja ne nakyvat myos
siind, ettda elamanhallinta on saanut aiempaa enemmitlenkiintoa osakseen. Yksiloiden
elamanhallinnan  keinojen  tukeminen  voikin  olla nigéka lahtokohta  uusien
hyvinvointipalveluiden suunnittelussa. Silloin utideimenpiteet pyrkisivat ulkoisten tukitoimien
sijasta kohentamaan yksilén omaa kykya toimia nikaiaen yhteiskunnan vaatimusten mukaisesti.
Kuitenkin néiden toimenpiteiden suunnitteluun tan elaméanhallinnan yhteiskuntatieteellista

tutkimusta.

Toinen elamanhallinnan yhteiskunnallinen merkitysilep yksilétasolla. Elaménhallinnan
tutkimuksen tuottama tieto voi olla hyodyllista sa@an tavallisille ihmisille. Tavallisille ihmisille
valitettyna tutkimuksen tuottama lisatietamys vaikuttaa positiivisesti lukijoiden kykyyn hallita
omaa elamaansa. Se voi korottaa heidan tietoisuutianasta elamantilanteestaan ja auttaa heita
torjumaan arkipaivan ongelmia tehokkaammin. Sillmitkimusten tuottama tieto auttaisi tavallisia

ihmisia parantamaan itsehallintansa keinoja ja tk@nasaan elamanlaatuaan.

Tutkimuksen tieteellinen merkitys perustuu teorige kasitteistbd luovaan nakokulmaan.
Elamanhallinnan kokonaisuus on tassa valossa seiiga ulkoiseen sekd positiiviseen ja
negatiiviseen ulottuvuuteen jakautuva kokonaisulusdksi teorian kannalta elamanhallinnan
muotoutumisessa on keskeistd normien asema yhiwiaksa, asiantuntijoiden tuottama tieto,
identiteettity® ja elamén politisoituminen. Giddengeoriaa jalkitraditionaalisesta identiteetisté |
elamantavoista olisi hyva tarkastella elamanhafimnakdkulmasta. Oman identiteetin tydstaminen
ja elamantavan rakentaminen perustuvat tietoisidd@tgksiin, joiden avulla henkild pyrKii
hallitsemaan oman elamansa tapahtumia. Toisaadtaagipolitikkakin saa uusia merkityksia
elamanhallinnan kautta. Oikeastaan elamanhallimmgddkulmasta yksildlliset valinnat tuottavat
yhden sijasta kuutta erityyppista elamanpolitikkgatka liittyvat elaménhallinnan aihepiireihin.
Elaméanhallinnan aihepiirien mukainen jaottelu voisimia mielenkiintoisena nakokulmana
ihmiselamaan liittyviin poliittisiin  kysymyksiin. disaalta myo6s kaikki poliittisissa liikkeissa
toimiminen on osa henkilon elamanhallintaa, koska ovat osa heidan tarkedksi kokemia

paamaaria.

Toisaalta elamanhallinnan aihepiirit antavat liséusta erilaisista elamantapaa rakentavista
elementeistd. Elaméantavan on nimittain kyettavdasasaan kaikkiin elaménhallinnan aihepiirien

mukaisiin kysymyksiin, jotta se olisi toimiva kokaisuus. Elamanhallinnan aihepiirien mukaiset
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kuusi tekijga ovat lasna oikeastaan lahes jokaaset@Emantilanteessa yhtaaikaisesti. Sen vuoksi
myods eladmantavan on vastattava yhtdaikaisesti laikkniiden asettamiin vaatimuksiin.
Elaméantavan varaan rakentuu aina jonkinlainen ailtat siitd mita ja milloin henkilo tekee.
Toisaalta elaméantapa edellyttdéd myos tietoa vaéintanerkityksistd ja seurauksista. Tieto on
valintojen tekemisen lahtokohta ja kaikki toiminteyds edellyttda tietoa siitd miten halutut asiat
toteutetaan. Elaméntapa ei kuitenkaan ole vain, sitia me teemme, vaan siita tulee osa
identiteettid. Se muovaa ndin myods henkilon psygkga monet muutokset ja elamantilanteet
edellyttavat valtavan maaran psyykkista tyéta. Kalminen on myds nykyaikana itsestaan selva
0osa oman minuutemme muovaamista. Muovaamme itsedjanyenparisttdmme hankkimalla
itsellemme tarpeellisiksi ja tarkeiksi koettuja Wulstuotteita. Se on osa taloudellista ja aindallis
elamantavan ilmaisua. Elaméntapa sisaltdéd myosykést omasta sosiaalisesta asemasta, ystavista
ja ryhmajasenyydesta. Siksi elaméntapa toteutut fuoiden kuuden erityyppisen elamanhallinnan

muodon kautta.

Talla tutkimuksella on myds annettavaa Foucaulénhpllinnan analytiikan teorioihin. Helenin
mukaan usein vapaus, yksilollisyys ja itsen koostem jaédvat helposti hallinnan analyyttisissa
kirjoituksissa sanastoksi, tekniikoiksi tai muusllsi toisen hallitsemisen valineiksi. Se nakyy
siind, ettd usein vapaus, yksilollisyys ja minudghdéén hallinnan tai saantelyn yksioikoisesti
tuottamiksi asemiksi, jotka ihmiset omaksuvat @hin on pakko mukautua. Erityisesti hallinnan
sommitelmien mahdollistamaa olemassa olon taitbaskn tydstamisen muotoja ei ole tarkasteltu
moninaisina henkilokohtaisten elaménvalintojen paojektien mahdollisuuksina. (Helen 2004,
230.) Taman tydn kaltainen nakdkulma elamanhabimtanahdollistaa myds vallan tarkastelemisen
osana henkilékohtaisten valintojen tekemistad jauttiamista. Elamanhallinnassa valta on sita, etta
henkilo hallitsee itseaan. Itsen hallitsemisen tosoon puolestaan se, ettéa henkild saa elamassaan
aikaiseksi haluamiaan asioita ja onnistuu valttdmagamiellyttavia tapahtumia. Mikali valta
ymmarretdan kyvyksi saada aikaan asioita, jakaetdamanhallintaan liittyva itsen hallitseminen

kuuteen elamanhallinnan aihepiirin mukaiseen kolsandeen.

Ensinnakin henkil6lla on oltava valtaa omaan psgykekoska henkilén on torjuttava psyyken
prosesseihin liittyvaa epamiellyttavaa pakonomaisuiuHenkild joutuu usein tilanteisiin, joissa
omat taidot ja kyvyt joutuvat koetukselle. Ainesdissa maailmassa valta on ennen kaikkea oman
kehon hallintaa. Kehon toimintakyky on tarkea odaménhallintaan liittyvaa valtaa, jonka
kohteena on henkilo itse. Toissijaisesti henkildnmyds kyettdva kontrolloimaan ymparistonsa

aineellista ympaéristbd ainakin jossain maarin. Qstyitdva hankkimaan p&amaarien kannalta

11t



tarpeelliset vélineet. Sosiaalisessa mielessa viatenee kykyna saada muut toimimaan itsensa
kanssa yhteisymmarryksessa. Silloin henkiloén Vadtiadistuu I&hinn& kanssaihmisiin. Henkilon on
myds kyettava hallitsemaan tulonsa ja menonsaijpokyse on oman talouden hallinnasta. Ajan
hallinta puolestaan nékyy siing, etta henkilo iselieen aikatauluja ja kykenee myds noudattamaan
niitd. Lopulta itseen kohdistuva valta saa mydsddre muodon. Itseddn koskevaa tietoa
hyddynnetaan itsen hallitsemiseen paddmaarien daavseksi. Toisaalta onnistunut elaménhallinta
sisaltéd myos aktiivisen pyrkimyksen tiedon ker&@sia paamaérien kannalta tarkeista asioista. Se
helpottaa tilanteen hallintaa ja on perusta tidteig pohdituille valinnoille, joiden seurauksetat
usein etukateen hyvin arvioituja. Talla tavoin eféwvalintoihin ja -projekteihin liittyva hallinta aa

elamanhallinnan aihepiirien mukaisesti kuusi estimuotoa.

Naiden tulosten vuoksi voidaan todeta, etta tallkimuksella on teoreettista ja kaytanndllista
merkitysta. Se toimii uusia tieteellisind nakokunavaavana vaylana, mutta samalla se avaa
nakdaloja uudenlaisiin kaytannon sovellutuksiirksbtama tutkimus on ollut tarpeellinen.
Elaméanhallintaan liittyvaa jatkotutkimusta tarvitaeuitenkin paljon, jotta siihen sisaltyvéat

mahdollisuudet voidaan todella hyddyntaa.
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