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Tutkimuksen paatarkoituksena oli vastata kysymykseen mita tanssi merkitsee tans-
sin harrastajilie. Tutkimuksessa pohdittiin myds kirjailisten lahteiden kautta tanssin
monia merkityksid historian saatossa. Metodologisesti tdmé tutkimus kuuluu kvalita-
tilvisen tutkimuksen piiriin. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeiden ja haastatteiujen
avulla. Kyselylomakkeita jaettiin 50:lie tanssin harrastajalle. Lomake sisalsi tausta-
tietoja kartoittavia kysymyksia seka 12 avointa kysymysta, joiden kautta tanssin mer-
kityksia tanssin harrastajille yritettiin selvittda. Kyselylomakkeisiin vastanneista valit-
tiin kuusi tanssin harrastajaa haastatteluun. Haastattelut toteutettiin teemahaastat-
teluina, joiden tarkoituksena oii syventaa kyselylomakkeilla saatuja tietoja seka ottaa
esiile aivan uusia tanssin harrastukseen liittyvia teemoja.

Jokaisella tanssin harrastajalla on omat motiivinsa harrastaa tanssia. Tutkimustu-
losten mukaan tanssin eras merkitys tanssin harrastajille on tanssin kilpailullisessa
luonteessa. Tanssisalilla kilpaillaan toisten kanssa, mutta ennen kaikkea tanssin
harrastajat kilpailevat itsensé kanssa. Tanssia harrastetaan myds terveyden ja hy-
van kunnon saavuttamiseksi. Tanssi ei kuitenkaan ole mika tahansa liikuntaharras-
tus, vaan tutkimus osoittaa, etté tanssi merkitsee tanssin harrastajille nimenomaan
itsensa iimaisua koko keholla. Tanssin iimaisullisessa ja elamyksellisessé voimassa
piileekin tanssiharrastuksen erityisyys.

Myos ruumis ja ruumiillisuus seka identiteetin rakennusty® nousevat merkittévaan
asemaan tanssin merkityksista puhuttaessa. Nykyaan tanssi on harrastajalleen alue,
jossa pohditaan omia asioita, minun asioita. Esihistorian kollektiivisuutta lujittavasta
meidan tanssista on tullut nyky-yhteiskunnassa minun tanssini.
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| ALKULAMMITTELY

”... olin positiivisesti yllattyny ku naa lomakkeet tuli tanssikoululle, jes joku on ker-
rankii hoksannu meiétkii tdalla, hirveen harvoin tulee mitaan tallasia juttuja vas-
taan.” (nainen |, 17 v. haastattelussa)

1. Tanssi ja sosiologinen tutkimus

"Tanssi on el@mantapani, sitd ilman en voi elda,” ovat sanat, joihin olen paattanyt
paivakirjamerkintani 27. 11. 1988. Nama sanat kuvaavat melko hyvin silloista ajatte-
luani tanssista ja tanssinharrastuksen erinomaisuudesta. Enéa en laittaisi yhtalai-
syysmerkkia tanssin ja eldman valille, mutta periaatteessa ajattelen samoin kuin tuo-
na marraskuisena iltana lahes 10 vuotta sitten; tanssi on osa minua, ilman sitd mina

en olisi miné.

Kuten jo ensimmainen kappale paljastaa, on minulla erittdin henkildkohtainen suhde
tanssiin ja tanssin harrastamiseen. Min& kuulun juuri niihin pikku tyttéihin, joka on
polven korkuisena viety ensimmaiselle balettitunnille ja tavallaan olen silla tiella vie-
l&kin. Tama tie, jota pitkin olen kulkenut, on ollut hyvin vaiherikas. Matkan varrella
olen valilla tanssinut todella aktiivisesti, eraassa vaiheessa jo eldmanuraa tanssista
luoden. Toisaalta matkalleni on osunut myds ajanjakso, jolioin en tanssinut lainkaan.
Talla hetkelld koen I6ytaneeni sen kuuluisan kultaisen keskitien: tanssin omaksi

ilokseni milloin enemman milloin véahemman, kulloinkin vallitsevan *fiiliksen” mukaan.

Kun ensimmaisen kerran, joskus opintojeni kolmantena vuotena, alettiin puhua siita
isosta G:std”, paatin, etta lopputydni aiheen on oltava sellainen, josta olen erityisen
kiinnostunut. Muutamien eri vaihtoehtojen joukosta ei sitten ollut lainkaan vaikea

valita tutkimuskohteeksi juuri tanssia.

Vaikeaksi sita vastoin on osoittautunut aiheen sosiologinen perustelu. "Miten tanssi

on sosiologisesti mielenkiintoista?” oli ensimmaisia kysymyksia, joihon térmasin



aloitellessani tutkimustyétani. Toisaalta kysymyksenhan voi asettaa myoés toisin

pain: "Miten niin tanssi ei ole sosiologisesti mielenkiintoista?”

Tanssia voidaan tutkia monestakin eri nakékulmasta ja monella eri tieteen alueella,
mutta tanssin tutkimuksen painotus on kuitenkin pitkaan ollut estetiikassa ja taiteen
tutkimuksessa seka tanssiantropologiassa. Taman tutkimuksellisen jaon juuret ovat
lansimaisessa tanssinkasityksessa, joka jakaa tanssin niin sanottuihin taidetanssei-
hin ja sosiaalisiin tansseihin. (Parviainen 1994, 12.) Sosiologiassa tanssin tutkimus

on ollut vahaista.

Sosiologista nakdkulmaa tanssin tutkimiseen voi rakentaa mm. pohtimalla sosiologi-
sen tutkimuksen kohdetta. Yleisesti voidaan todeta, etta sosiologia on koko histori-
ansa ajan tutkinut yhteiskuntaa ja ihmisten toimintaa yhteiskunnassa (Katso esim.
Allardt 1988). Tanssi puolestaan on kautta aikojen kuulunut ihmisten ja yhteiséjen
eldmaan niin sosiaalisen toiminnan muotona kuin yhteiséa kiinteyttédvana rituaalina,

muutaman esimerkin mainitakseni.

Vaikka tanssi monien maailman muiden kulttuurien piirissa on edelleen keskeisessé
asemassa esimerkiksi hartauden harjoituksen muotona®, moderneissa lansimaisissa
yhteiskunnissa tanssin asema on jaanyt marginaaliseksi. Ehké juuri tanssin margi-
naaliseksi mielletty asema on yhtaalta ollut vaikuttamassa siihen, ettei tanssin tutki-
musta ole koettu mielenkiintoiseksi tai edes tarpeeliiseksi. Toisaalta tanssin usein
kuvitellaan olevan nakyvampaa muissa kulttuureissa, nimenomaan ei-lansimaisissa
kulttuureissa, ja taman takia tanssin tutkimus voi ndissa olosuhteissa olla relevanttia,
ei muuten. Tallainen ajattelutapa on syyna niihin kielteisiin asenteisiin, joita joillakin
ihmisilla on tanssia ja tanssin harrastajia kohtaan. Nama asenteet ovat englantilai-
sen tanssin tutkijan Helen Thomasin mukaan naiveja, jopa rasistisia ja osaltaan juuri

ne ovat syrjayttaneet tanssin sosiologisesta tutkimuksesta. (Thomas 1995, 1.)

! Tanssin moninaisia merkityksia historian saatossa tarkasteliaan luvusta Il |ahtien.

2 Uskonnon ja tanssin yhteydestéa kerrotaan my6hemmassé vaiheessa laajemmin.



Yhtena perussyyna lansimaiden vaheksyvalle ja kielteiselle suhtautumiselle tanssiin
voidaan pitaa Kristinuskoon sisaltyvaa dikotomista liha-henki-jakoa. Naista jalkim-
mainen on ollut kristillisessé arvomaailmassa arvostettua ja tavoiteltavaa, kun taas
ihmisruumis on edustanut luonnon ja synnin maailmaan kuuluvaa lihaa. (Arvelo &
Réasanen 1987, 7.) Tanssi, jos mika, on kiinteasti yhteydessa ruumiiseen ja ruumiin
kokemiseen. Tanssi ruumiin kielena edustaa lihaa ja vielapa likkkuvaa ja elehtivaa
lihaa. Tanssin lihallisuuden lisaksi tanssin yhdistaminen naiseen ja kaikkeen feminii-
niseen voi ajatella vahvistaneen tanssin marginaalisuutta. (Wolff 1994 xi: Foreword.)
Myds Angela McRobbie (1987, 132) olettaa tanssin feminiinisyyden olevan syyna

sille, etta tanssi on vahiten tutkittuja populaarikulttuurin iimigita.

Vaikka vastakohta-ajattelua - ruumis/henki ja maskuliininen/feminiininen - voi pitaa
liian perinteisena ja jo historiaan kuuluvana, kaytetaan néita jakoja edelleenkin mo-
nien ilmididen luokitteluperusteina (Van Kerkhoven 1993, 21). Toisaalta viime aikoi-
na mm. fenomenologisessa tutkimuksessa on pyritty ymmartamaan ja ylittdamaan pe-
rinteinen ruumis-henki dikotomia seka korostamaan ihmisen ruumiillisuuden arvoa ja
merkitysta ( Parviainen 1994, 4). Olennaista ihmisen(&) olemisessa on oma ruumis
ja ruumiin olemassaolo erottamattomana osana tietoisuutta (Koski 1991, 9 Merleau-
Pontyn 1986 mukaan). Myds tanssin kannalta tallainen monismi on keskeista, silla
tanssi on mitéd suurimmassa maarin ruumis-henki dikotomian ylittdvaa toimintaa
(Parviainen 1994, 4). Tanssija on tanssiessaan kiintedssa yhteydessa omaan ruu-
miiseensa, jolloin oma ruumis tulee uudella tavalla todeksi. Tanssijalle ruumis on
ikéaan kuin instrumentti, jonka avulla tulkitaan ja ilmaistaan omia kokemuksia. Sosio-
logiassa suuren suosion saavuttanut ruumiillisuuden tutkimus tarjoaakin yhden mah-

dollisuuden I&hestyd myés tanssin merkityksia.

Toistaiseksi sosiologista tanssin tutkimusta on harjoitettu niin Suomessa kuin muu-
allakin maailmassa melko vahan. Yksi uraauurtavista tanssin sosioiogeista lienee
aikaisemmin mainittu Helen Thomas, joka luo kirjassaan Dance, Modernity and Cul-
ture (1995) perustaa tanssin sosiologiselle analyysille. Teos on tavallaan yritys
saattaa tanssi taiteensosiologian marginaalista muiden taiteiden kanssa samalle
viivalle. Thomas ei kirjassaan lahesty tanssia ruumiillisuuden vaan taiteensosiologi-

an nakoékulmasta kasin.



Perinteisesti sosiologit ja taiteentutkijat ovat olleet etaalla toisistaan. Akateemisessa
maailmassa taiteentutkimus on keskittynyt lahinna humanistisille tieteenaloille. Vaik-
ka sosiologian klassikoista Georg Simmel (1858 - 1918) ja Max Weber (1864 - 1920)
osoittivat tutkimuksellista mielenkiintoa taiteita kohtaan, ei taide ole ollut tarkea ilmié
sosiologian tutkimuskohteena. Sosiologia on pyrkinyt luomaan kokonaiskuvaa mo-
dernista yhteiskunnasta ja sille ominaisista instituutioista, eika taiteisiin kohdistuvalla
tutkimuksella ole ajateltu olevan mitdan tarkeaa annettavaa tuon kuvan iaatimises-
sa.’ (Sevanen 1994, 51 - 52.)

Kuitenkin viime vuosikymmenina tutkimuksellinen tyénjako humanististen- ja yhteis-
kuntatieteiden valilla on alkanut murtua ja sosiologian mielenkiinto taidetta kohtaan
on lisdantynyt huomattavasti. Yhtena merkittavana tekijana sosiologisen mielenkiin-
non heraamiselle, kohdentumiselle ja lisdantymiselle taidetta kohtaan voi pitaa nyky-
yhteiskunnan teknoratisoitumista ja ennen kaikkea sahkdisten viestimien yleistymis-
ta. Taman myota sosiologit ovat joutuneet pohtimaan uudelieen taiteen ja kulttuurin
tutkimisen merkitysta omalta kannaltaan. Uudelleen arvioinnin tuloksena nykysosio-
logiassa taiteen ja kulttuurin huomattava merkitys yhteiskunta-analyyseissé jo tun-
nistetaan ja tunnustetaan. (Sevanen 1994, 51, 58.) Toisaalta, vaikka perinteinen
tyénjako on murtunut ja sosiologit ovat tiedostaneet taiteen ja kulttuurin tarkean
osuuden luotaessa kokonaiskuvaa yhteiskunnasta, ei tanssin tutkiminen ole kuiten-
kaan vield saavuttanut sita tasoa, jolia se saisi tdyden tunnustuksen ja arvostuksen

nyky-yhteiskunnassamme.

Vaikka tanssia itsessaan ei liemmalti ole tutkittu sosiologiassa, on tanssia tarkas-
teltu osana sosiologista liikuntatutkimusta. Naissa tutkimuksissa on pyritty selvitta-
maan, millaisiin yhteiskunnallisiin funktioihin tanssi, kuten muutkin liikuntaharrastuk-
sen muodot liittyvat. Tasta nakokulmasta tarkastellen on paatelty, etta tanssi vah-
vistaa yhteiskuntaa tarjoamalla pakenemiskanavan yksil6n frustraatioille ja fantasi-

oille, jalostamalia nuorekasta innokkuutta, toimimalla sosiaalisen kontrollin vélinee-

3 Sevianen kehottaa vertaamaan Tottd 1989: Sosiologia teoriana modernista yhteiskunnasta, s. 12 -

13, 187 - 189. Tampereen yliopisto, Yhteiskuntatieteiden tutkimuslaitos. Tampere.



né, kiinteyttdmalla yhteisda seké edistamalla kumppanin I6ytymista. Toisaalta tans-
sin on myos nahty toimivan yhtena vastarinnan muotona ja voivan heikenta yhteis-
kuntaa. (Ward 1993, 17 - 21.)

Kuten edellisestéd kay ilmi, sosiologiset nékékulmat tanssiin ovat monet. Viime vuosi-
na tanssin suosio niin esittavana taiteena kuin lilkkuntaharrastuksenakin on lisdanty-
nyt, minka voi olettaa, lisddvan myos tutkimuksellista mielenkiintoa (Cunningham
1988, 5). Wolff (1994 xi: Foreword) puhuu tanssista perati sellaisena ilmiéna, joka
on nykykulttuurissamme lasna kaikkialla. Tasta johtuen on ehka syyta lakata ajatte-
lemasta, etta tanssi on nakyvaa vain muissa, niin sanotuissa ei-lansimaisissa kult-
tuureissa. Itsekin tanssin harrastajana olen huomannut, etta talla hetkella tanssista
on kiinnostunut huomattavasti suurempi joukko ihmisia kuin vield kymmenen vuotta
sitten. Ja mika ilahduttavinta: my6s pojat ja miehet ovat enenevissa maéarin loytaneet

tiensé tanssiharrastuksen ja -yleisén pariin.

Tassa tutkimuksessa lahestyn tanssia yksilén ja nimenomaan tanssia harrastavan
yksilén nakdkulmasta. Tutkimuksessani tulevat esille tanssin yhteydet niin ruumiin-
ja liikuntakulttuuriin kuin taiteenkin kenttdan. Taman tutkimuksen tavoite on omalta

osaltaan avata yksi ovi tanssin sosiologiseen tutkimukseen.

2. Tanssin kasite ja muodot

"Aika vaikee... tanssihan on ihmisen, se on niinku ihmisen ajatuksia ja mie-
lenilmasuja sellasia kaikkia mita s& tunnet, niiden pukemista liikkeiksi, liikera-
doiksi.” (nainen N, 24 v., haastattelussa)

Maaritelmia tanssille on varmasti vahintaan yhta paljon kuin on tanssin maéarittelijoi-
takin. Laveimpia tanssin méaaritelmia lienee yksinkertainen toteamus siita, etta tanssi
on liiketta tilassa. Taman maéritelman puitteissa ei voida tietéd puhutaanko ihmisen
liikkumisesta vai kenties koneesta. (Sarje 1991, 71.) My6s Anttilan maéritelma tans-

sille on melko lavea, tosin han puhuu selkeasti liilkkujan kokemuksista. Anttilan



(1994, 25) mukaan kaikki liikkeet voivat olla tanssia. "Liikkeen tiedostaminen ja sii-
hen syventyminen tekevét liikkeesta tanssia. Liikkujan kokemus siis ratkaisee onko
kysymyksessa tanssi vai ei.” Suppea maaritelma puolestaan kuvaa tanssia liikkkeena,
joka on organisoitu siten, etta se on paikitsevaa katsojalle (Anderson 1974, 9). Hyvin
tiukan ja joustamattoman maéritelman ongelmana on se, ettei se esimerkiksi salli
kovinkaan helposti uusien tanssin lajien paasya tanssin kentéile ja siten se hidastaa
tanssin kehitysta. Toisaalta liian yleinen maariteima johtaa helposti triviaaleihin to-
tuuksiin, jotka eivat kerro paljoakaan tanssin monisyisesté luonteesta. (Sarje 1991,
71)

Laveasta tai suppeasta tanssin maaritelmasta huolimatta ihmiset pitavat yhta ilmiota
ehdottomasti tanssina ja toista taas ei kukaan ole valmis kutsumaan tanssiksi. Tans-
sin kasite myds muuttuu jatkuvasti, mika puolestaan tekee mahdottomaksi vastata
kysymykseen mika on tdman ajan kulttuurimme tanssin kasite. Tapamme ymmartaa
ja maaritella tanssia on sidoksissa omaan kulttuuriimme. Meidan voi sanoa elavan
jatkuvasti tanssin kasitteen siséalla, se on meissa valmiina, olemme kasvaneet siihen
kiinni. (Parviainen 1991, 102 - 103.) On myés hyva muistaa, etté lansimainen tanssi-
kasitys on vain yksi monista tanssin kéasityksisté (Parviainen 1994, 3). Taman pe-
rusteella voi kyseenalaistaa tanssin erilaiset, suppeat ja laveat, méaaritelméat. Olen-
naisinta tanssin maaritelmalle on se, ettd se muuttuu aina, kun toiminta ei enaa

vastaa todellisyutta.
Haastattelujen” yhteydessé pyysin tanssin harrastajia kertomaan, kuinka he maarit-

televat tanssin®. Vastauksissaan kaikki painottivat tanssia lilkkkeend, mutta myds tun-

nepuoli otettiin vahvasti esille.

” Mé sanoisin, etta sitd ei voi médritellad niin, ettd se ois liikuntaa musiikin tah-
dissa vaan mul on sellanen ndkemys, etta siihen tavallaan vaikuttaa tunneti-
lat sit kuitenki, ettd ne tunnetilat on siind mukana ja se musiikki tavallaan

* Kuvaus tutkimushaastattelujen toteutuksesta sivulla 18.

* Kaikkien mielesté kysymykseen oli oikeastaan vaikea vastata ainakin yhtikkis, vaikka jokainen

varmasti jollain tavalla tanssin méérittelee.



avaa niitéd tunnetiloja eika ett se on vaan mekaanista musiikin mukana liikku-
mista vaan se ettéd siiné on niita filiksid.” (mies U, 27v., haastattelussa)

"Hmm... No tota, se on varmaan jotaa, no ekaks tulee mieleen etta se on lii-
kettéd fa se on niinku, sitéd voi tehéd ihan pelkéastéaan itsedén varten, tai sitte se-
ké itseddn ettd muita varten ja iloksi.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

Tanssilla on lukuisia maaritelmia, mutta ei itse tanssin kenttakaan ole sen yksinker-
taisempi. Erilaisia tansseja ja tanssin lajeja on lukemattomia ja jatkuvasti kentélle

tulee uusia, erilaisia ja muodikkaita lajeja entisten rinnalle®. Seuraavassa on kaavio,
jonka avulla olen yrittanyt selkeyttda tanssin moninaista kenttaa. Kaaviossa esiinty-
vat termit suppea ja laaja taidetanssin késitys, ovat peréisin Revon (1989, 33) teke-
masta jaottelusta. Kuvion tarkoituksena on lahinna selventaa ja selkeyttaa tutkimus-
kohdettani, ei suinkaan kattavasti ja tyhjentavasti esitella kaikkia mahdollisia tanssin

lajeja.

® Liikuntalajit kéiyvat keskenaén eraanlaista elinjadmiskamppailua. Osa lajeista valloittaa uusia har-
rastajia puolelleen osan menettdessa niitd. Tdman takia jokaisen lajin on yritettdva uusiutua tai aina-
kin annetava vaikutelma jatkuvasta muutoksesta. My&s tanssiharrastus on joutunut kokemaan tdman
uudistumisen pakon. (Karisto 1988, 49.)



Kuvio 1. Tanssin lajit

Taidetanssi
Taidetanssin —Klassinep balgtti
suppea [ -Modermi tanssi
kasitys -Jazz tanssi Laaja taide-
. tanssin kasitys
-Steppi = kaikki tanssin
-Flamenco esittavit tyylit
-Ym. tanssin
ndyttimoémuodot
Sosiaaliset tanssit Muiden kulttuurien tanssit
PO seki historialliset tanssit
-Discotanssi TANSSI -Ulkomaalaiset kansantanssit
-Ym. sosiaalisissa tilaisuuksissa -Et_mse? fanssit
tanssitut tanssit -Historialliset tanssit
Tanssiurheilu %E%M@
i i -thip Hop
-Kilpatanssi Techno
-Break
-Ym.

Suomenkielessa on oikeastaan helppo puhua tanssista ja tanssin harrastamisesta

yleens3, silld meilla on vain yksi tanssia tarkoittava sana, jonka alkuperé on my6-

haiskeskiajalta ja saksankielen sanasta Tanz. Suomen tanssi - sanaa voi nimittaa

yleistermiksi, joka sisaltaa joukon erilaisia tanssimuotoja. Nailla eri tanssimuodoilla

ei kuitenkaan ole keskenaan kovin paljon yhteistd, koska niiden I&htdkohdat ja histo-

riallinen tausta ovat erilaiset, jokainen naisté genreisté kasittéa tanssin eri tavalla

(mm. klassinen baletti, moderni tanssi ja kansantanssit). Toisaalta tassa yhden ter-

min katevyydessa piilee myés vaara: kaikkea mita kutsutaan tanssiksi kasitellaan

yhtena moykkyna, uskoen etta pelkka termi on yhdistéava tekija. Usein asioiden tut-

kiminen ja jaottelu vain niiden nimien perusteella vie harhaan, joten paikallaan on

menna ilmidihin itseensa, ja kysya mita ne ovat. (Parviainen 1991, 104 - 105.)




2.1. Tanssi liikkeena ja taiteena

"Tanssi on liikettd, mutta myds taidetta. Tanssi on taidekasvatusta, mutta myés lii-
kuntakasvatusta.” (Pyykkénen 1994, 4: esipuhe.) Nama sanat kuvaavat mielestani
melko hyvin sita kenttaa (tai niita kenttia), johon tanssi, joidenkin vastavaitteista’
huolimatta, kuluu. Tanssi ikdan kuin yhdistaa lilkkunnan taiteeseen ja taiteen liikun-
taan (Anttila 1994, 10).

"Ulkopuolisen” silmin katsottuna tanssijoiden ja tanssin harrastajien joukko saattaa
usein nayttaa erittain kiintealta "yhteisolta”, johon kuuluvat ovat "kuin yhté perhettd”.
Totuus on kuitenkin se, etteivat tanssimaailman sisalla olevatkaan aina valty erimie-
lisyyksilta. Tanssimaailman sisépiirikeskusteluissa on voimakas taipumus luokitella
tanssia "joko - tai” asetelman puitteissa, jolloin vastakkainasettelu tehd&an "fanssi
likkeend” ("dance - as - movement”) ja "fanssi taiteena” ("dance - as - art”) - I&hesty-
mistapojen kesken. Ensimméainen nakee tanssin luontevana osana muuta lilkkuntaa,
kun taas jatkimmainen korostaa taiteellista ja esteettista puolta. Kiivaitakin keskus-
teiuja on kayty pohdittaessa lahinna sita, mille kentalle tanssi kulloinkin pitéisi sijoit-
taa. (Anttila 1994, 11.)

” .. tanssiharrastus on likekielta ja sen kautta kertomista ja sen kautta kehon
kanssa pelaamista, kokonaisvaltaista ilmaisua, mist4 méa oon ollu jo pitkén
aikaa kiinnostunu, teatterin kautta, mutta taidetta se on mulle ja sitéd méa ldhen
niinku, se on yks suuri motiivi miks mé haluun niinku edeta tanssin uralla,
koska siind saa yhdistettya likunnan ja sitte taiteen.” (mies L, 23 v., haastat-
telussa)

Koska tanssin voidaan hyvalla syylla sanoa kuuluvan sek taiteen etta liikkunnan
kenttiin, jonkinlaiselle raja-alueelle, sen sijoittaminen tarkkojen raamien sis&éan on
hyvin vaikeaa, eika edes mielekasta. Todennékdisesti tdma kaksijakoinen asema on

osaltaan ollut vaikuttamassa siihen, etta tanssin kentan tutkiminen on koettu vai-

7 Usein taiteellisen puolen korostajat eivat hyvaksy tanssin "alistamista” likunnan osa-alueeksi, vaan
vaativat tanssille omaa itsenaista asemaa (Anttila 1994, 11). Nimenomaan tanssin ammattilaiset ha-
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keaksi (Sarje 1991, 69). Toisaalta vahainen kiinnostus tanssin tutkimukseen voi
johtua my6s perinteisista tieteenalaeroista. Yhteiskuntatieteilijat pitavat tanssia 1&-
hinna liikkuntana ja nain sen tutkiminen kuuluu heidan mielestaan liikuntasosiologeille
ja liikuntatieteilijéille. Toisaalla liikkuntatieteilijat ajattelevat tanssin kuuluvan taiteen
eika liilkunnan kenttaan, minka vuoksi he eivat tunne tutkimuksellista mielenkiintoa

tanssia kohtaan.

Liikunta/taide dikotomia ei kuitenkaan ole ainoa paansarkya aiheuttava jako tanssin
kentalla. Jo useiden vuosikymmenien ajan on Suomessa kuten muualla maailmassa
kayty keskusteluja myds siita, mita termit tanssitaide ja taidetanssi tarkoittavat, ja
kuinka nama kaksi samankaltaista termia eroavat toisistaan. Syyna néiden kasittei-
den joustavuuteen ja jopa epéaselvyyteen on pidetty sitd, etté tanssin eri tyylisuunnis-
sa on meneillaan jatkuva muutos. Myds eri tyylisuuntien keskindinen vuorovaikutus
on osaltaan aiheuttanut epaselvyyksia termien kaytéssa ja merkityksissa. (Repo

1989, 32 - 33.) (Ks. tanssilajeja esitteleva kaavio s. 8.)

Néaiden keskustelujen innoittamana tiedustelin haastatteluissa tanssin harrastajilta
tekevatko he eroa tanssin ja taidetanssin valillg, ja kuinka he ymmartavat tanssitai-
teen. Kaksi vastaajista ei nahnyt ainakaan selkeaa eroa tanssin ja taidetanssin va-
lilia. Heidan mielestaan ‘tavallisen’ tanssin ja taidetanssin asettaminen omiin, toisen-

sa poissulkeviin "lokeroihin” ei ole tarpeellista.

K: Teetkd eroa tanssin ja taidetanssin valilla?

"En, en, ei voi sanoa kyllé noin, kylld mé oon niin paljon seurannu tanssia ja
sit on etté harrastanu kaiken nakosii, etta ei voi sanoo ettd maa ainakaan ko-
kisin etté vois tallasia eroja tehdd.” (mies U, 27 v., haastattelussa)

“En oikeestaan, se on niinku ihmisen oma tulkinta sinélldén, se ei mun mie-
lesté kato muotoo, onks se sitten taidetanssia vai ihan tavallista.” (nainen |,
17 v., haastattelussa)

luavat tehda selkean pesaeron liikuntaan, silld he epailevit, ettei heidan taidettaan oteta vakavasti,

jos tanssi luokitellaan kuuluvaksi osaksi liikkuntaa.



Kaksi haastateltavista puolestaan sanoi tekevansa eron tanssin ja taidetanssin va-
lilla. Toinen haastateltavista korosti kontekstia, johon tanssi tuodaan. Tanssilavoilla
tanssittu jenkka ei hanen mielestaan kuulu taidetanssin piiriin, mutta jos tama sama

jenkka tuodaan nayttamdlle ja esitetdan yleisolle, kysymyksessa on taidetanssi.

"Joo, en mé voi nadhdé mitdan valssia tai jenkkaa, tuolla lavoilla taiteena,
koska se konteksti on niin eri. Mutta mihin sen sitte tuo, sitte on eri asia. Tai-
detanssi on niinku oma lokero ja sifte on ndé sosiaaliset tanssit ja muut.”

K: No enta tanssitaide?

"Hyvin vaikuttavia taide-elémyksia mulla on vaan kokemuksena.” (mies L, 23
v., haastattelussa)

Toinen haastateltavista naki tanssin ja taidetanssin valisen eron 1&hinna suunnitel-
mallisuudessa. Taidetanssi suunnitellaan huolella, siina on selkeat sdannét, kun
taas esimerkiksi diskossa voi "vain” tanssia ilman sen kummempaa suunnitelmalli-

suutta, saatikka tarkkaan harjoiteltua koreografiaa.

K: Teetkd eroa tanssin ja taidetanssin valilla?

"Teen. Siind mielessé, ettéd tanssihan voi olla sité, ettd mie diskossa annan
vaan menna jonkun musiikin tahissa, mutt taidetanssi voi olla hyvin tarkoin
médréatty teoriasuuntaus minkd mukaan sd tanssit ja jokainen like vaikka se
tuntuu pahalta tehdéa, vaikka se ei oo sun lempiliike, mutku se kuuluu siihen
teoriaan, siihen tekniikkaan niin sie teet sen koska se on taidetanssin muoto.”

K: Entd kuinka ymmarrat sanan tanssitaide?

"Se on samal tapaa ku on liikuntakulttuuri eli tanssitaide on sita tanssia, jota
ehké arvostetaan miké niinku tanssikulttuuri...” (Ajatus katkesi lopussa ja siir-
ryttiin seuraavaan kysymykseen.) (nainen N, 24 v., haastattelussa)

Haastateltavien oli vaikea vastata kysymykseen tanssitaiteesta. Kahta edell4 esitet-
tya vastausta lukuunottamatta haastateltavat eivat oikeastaan edes halunneet tai
osanneet vastata kysymykseen ilman miettimisaikaa. Tanssitaidetermin sanotaan
kuvaavan tanssia esittdvana taidemuotona (the Art of Dance), mutta usein myés
termilla taidetanssi tarkoitetaan tata samaa. Ei olekaan mikaan ihme, etta tanssitai-

teen ja taidetanssin kasitteet saattavat sekoittua keskenaan. Keskusteluissa taide-



tanssi termia on kéytetty 1&hinna selventdmaan eroa niin sanottujen taidetanssien
(esim. klassinen baletti, jazz tanssi ja moderni tanssi) ja muiden tanssin lajien valilla.
Koska sanalla taide on usein varsin normatiivinen merkitys, on sana taidetanssi
saanut runsaasti sisaltéa. Tama termi on nahty toisinaan eraénlaisena
"alakasitteend” tanssitaiteelle, joka sulkee piiriinsa laajan joukon tanssisuuntia.

(Repo 1989, 33 - 34.)

3. Tutkimustehtavéana tanssin monet merkitykset

Ty6sséni en tarkastele yhta, ennalta valittua tanssilajia ja tdman erityisen tanssilajin
harrastajia vaan padhuomioni kiinnittyy niihin ihmisiin, jotka harrastavat mita tahansa
tanssin lajia. Tutkimuksen paahenkiléiden yhteisena tekijana on tanssin harrastus
yleensa, riippumatta siité mista tanssin lajista on kysymys. En my&skaan tee eroa
harrastajien valilla siind, kuinka monta tuntia viikossa he tanssivat vaan kéasittelen

jokaista tanssin harrastajaa tassakin mielessé "tasa-arvoisesti’.

Kysymys "mité tanssi merkitsee tanssin harrastajalle?”, oli 1ahtékohtani, kun aloin
suunnitella tutkimusta toukokuussa 1996. Halusin kysymyksell4 selvittasd mika rooli
tanssilla on tanssin harrastajan elaméssa ja miksi han harrastaa tanssia. Lahdin tut-
kimaan tanssin harrastamista tanssin merkityksista kasin. Kysymys tanssin merkityk-
sesté vaikuttaa ensikuulemalta helpolta ja merkityksen kéasite on helppo ymmartaa
ainakin paapiirteissaan. En kuitenkaan tarkoita talia helppoudella sita, etta yrittaisin
esittaa lopullisia tai viimekatisia tulkintoja tanssin merkityksesta tanssin harrastajille®.
Alasuutarin (1994, 35) mukaan yksinkertaisimmillaan asian merkitys on se mita jokin
asia tarkoittaa. Tasta kehamaisesta maaritelmasta tarkempaa sisalt6a kasitteelle on
yllattavan vaikea antaa ja termié on kaytetty varsin valjasti monessa eri tarkoitukses-

sa.

& Etnometodologiassa korostetaan sits, ettei sosiologin tule yrittaa esittda lopullista tai viimekatista

tulkintaa siitd, mité asiat inmisille merkitsevét (Alasuutari 1994, 48).



Myds tassa merkityksen kasitettéd kaytetaan valjasti. Kysyessani "mita tanssi merkit-
see tanssin harrastajalle”, tarkoitan merkitykselld kaikkia niita tekijoitd, jotka saavat
ihmisen harrastamaan juuri tanssia. Tutkimuksessani pohdin niita syita, jotka moti-
voivat ihmisia tanssiharrastuksen pariin ja jatkamaan harrastustaan “aina mummoksi
asti”, kuten eras tutkittavista toteaa. Tassa pohdinnassa myos kokemukset nayttele-
vat merkittivaa osaa. Positiiviset tai negatiiviset kokemukset tanssin harrastami-
sesta tai tanssista yleensa vaikuttavat siihen, mita tanssi vimekéadessé merkitsee.
Negatiiviset kokemukset saattavat estaa tanssiharrastuksen aloittamisen, kun posi-
tiiviset kokemukset puolestaan innostavat tanssin maailmaan. Vielé kolmantena
uiottuvuutena tanssin merkitysten tutkimisessa on tavoitteiden tiedustelu. Toisilla
tavoitteena on olla paras, parempi kuin muut, eraalla tavalla voittaminen, kun taas
toiset tavoittelevat terveytta, elamyksia jne. (Esim. Vuolle ym. 1986 ja Liikunnan yh-
teiskunnallinen perustelu. Tieteellinen katsaus 1994.) Toisin sanoen lahestyn tans-
sin merkityksia yksilon kokemusmaailman kautta. Yksittéaiset kokemukset muodostu-
vat ja muokkaantuvat tekemisen ja toiminnan kautta tanssitunneilla. Toisinaan teke-

misen ja toiminnan tasot vaikuttavat yhdess3, toisinaan taas erikseen.

Tanssin merkitysten tutkiminen tanssin harrastajien nakdkulmasta muodostaa kui-
tenkin vain yhden, joskin tarke&n osan tanssin merkitysten kokonaisuudesta. Tyon
toisena ulottuvuutena on tanssin merkitysten pohtiminen historiallisessa kontekstis-
sa. Kuljen aina esihistoriasta nykyisyyteen kertoen yhden tarinan siité, mité tanssi on
ennen ollut ja mitd se on merkinnyt aiemmin paatyen kertomuksessani siihen, mitéa
tanssi on nykyaan ja mika merkitys tanssilla on tdman paivan tanssin harrastajille.
Historiallisen kertomuksen ja analyysin nojaan kirjallisiin lahteisiin, kun taas nykyi-

syydesta kerron ldhinna tanssin harrastajien "suulla”.

Tutkimuksen kohdejoukko on siltd osin homogeeninen, ettd kaikki tutkimukseen
osallistuneet tanssin harrastajat ovat enemman tai véhemman tanssiin sitoutuneita.
Toisaalta tama joukko on myds heterogeeninen, silla jokainen harrastaa tanssia eri

intensiteetilla®. Taman lisaksi viikottaisten tanssituntien maara vaihtelee eri henkili-

? Intensiteetilld tarkoitetaan liikuntatieteellisissa tutkimuksissa hikoilun ja hengastymisen maaraa
(Laakso 1986, 91). Tanssitunti voi olla intensiteetiltdan rasittava, jolloin fyysinen kunto on koetuksella
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den valilla runsaastikin. Toisille tanssi kuuluu jokapaivaiseen elamaan montakin tun-
tia kerrallaan, kun taas kaksi tutkimukseen osallistunutta ei k&ynyt lainkaan tanssi-

harjoituksissa kyselyn ja haastattelujen tekohetkella.

Otoksen heterogeenisyyden ansiosta aineistosta nousee esille tanssin harrastajien
valilla vallitsevat eroavaisuudet ja erityisyydet, kun taas otoksen homogeenisyys tuo
esille samanlaiset ja yleiset kdytannot tanssin harrastajien valilla. Vaikka tutkimuk-
seen osallistuneiden tanssin harrastajien maaré on suhteellisen pieni, heiltéd on
saatavissa paljon mielenkiintoista ja toisistaan poikkeavaa, mutta samalla toisiaan
taydentavaa tietoa. Toisin sanoen variaation tavoittaminen otoksesta mahdollistaa
monipuolisemman ja syvallisemman tutkimustiedon. Otoksen runsas tietoméaara on
tarkeda myos siksi, etta kvalitatiivisen tutkimuksen validius ja merkityksellisyys riip-
puvat ldhinna siita. (Patton 1990, 169, 172 - 173, 185.)

Tanssiharrastuksensa vuoksi kaikki tutkimukseeni osallistuneet henkildt kuuluvat jo
aiemmin esille tulleeseen tanssimaailmaan. Tanssin harrastus yhdistaa kaikki tans-
simaailmaan kuuluvat ja se erottaa heidat niista, jotka eivéat harrasta tanssia. Tanssi-
harrastuksen kautta ihmiset ilmaisevat ja toteuttavat itsedén ja elamanasennettaan
ryhmaéasséa, mutta myos yksin. Tanssin merkitys on toiminnassa ja tekemisessa, johon
yksil6lla ja ryhmalla on erityinen suhde ja jonka jokainen kokee omakseen. Useat
tanssin harrastajat kuvaavatkin harrastustaan elamantavaksi, josta ei olisi helppo
luopua. (Katso Alasuutari 1994, 33, 35 - 36.)

K: Miksi sina tanssi?

“Se on niinku koko eldmd, se on niin kokonaisvaltaista.” (nainen Z, 22 v.,
haastattelussa)

tai vastaavasti intensiteetiltdsin kevyessa harjoituksessa keskitytdén ehké rentoutumiseen ja siséita

péin tulevaan hyvaén oloon.
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Il (TUTKIMUS)TEKNIIKOILLA TANSSIN MERKITYSTEN ETSINTAAN

” Metodin patevyys ei liity niinkdan menestykselliseen toimintaan (esim. menestyk-
selliseen kaytannollisten ongelmien ratkaisemiseen) vaan kysymykseen siité, vas-
taako metodi tutkittavaa kohdetta.'® (Hirsjarvi & Hurme 1984, 1.)

1. Kulttuurintutkimus

Yhteiskuntaeldma ja yhteiskunnallinen toimintamme pohjautuu aina merkityksenan-
toon. Nain ajatellen yhteiskuntatieteellinen tutkimus on kulttuurintutkimuksen naké-
kulmasta merkitysten tutkimista; se on sita aina, ei vain silloin kun tutkitaan jonkin
eksoottisen alakulttuurin merkitysmaailmaa. (Alasuutari 1994, 40.) Koska tassa tyts-
sa kohteena on tanssin merkitykset tanssin harrastajille, voidaan tdma tutkimus liit-

taa sosiologisen tutkimuksen kentalla kulttuurintutkimuksen piiriin.

Kautta aikojen meilla on vallinnut sanaton sopimus siitd, etté kulttuuri termina viittaa
taiteisiin, ellei toisin mainita. Taide taas on kulttuurin ensisijaisena merkityksena ih-
misen henkisen kapasiteetin ja luovan itseilmaisun kentta. Taiteen, kuten tanssinkin
historia voidaan ulottaa tuhansien vuosien taakse. Monet myds ovat taiteen, kuten
tanssinkin kohdalla yksimielisié siita, ettad jossakin muodossa taidetta tehdaan niin
kauan kuin ihmisia on olemassa. Taméan perusteella voidaan todeta ihmisten luo-
vuuden olevan ennemminkin inhimillinen tarve kuin harvoille suotu lahja. (Knuuttila
1994, 13.)

Kulttuurin kasitteen kayttdé on merkittavasti lisdantynyt ei paitsi humanistisissa tie-
teissa vaan my6s yhteiskuntatieteissa parinkymmenen viime vuoden kuluessa. To-
dellisuuden erilaisia tulkintoja on jasennetty tieteenalojen yhteisille rajoille nakdkul-
mia yhdistelemalla. Tahan ilmiéén kuuluvat mm. maailmankuvien ja eldmantapojen,
mutta my6s merkitysten tutkimukset, monien muiden aiheiden ja alueiden analyysien
lisdksi. (Knuuttila 1994, 9.) Kulttuurintutkimuksen suhteen ei olekaan kyse selvéra-

jaisesta koulukunnasta, vaan pikemminkin kulttuurintutkimusta voi nimittaa eri tie-

1° Hirsjarvi & Hurme kehottavat vertaamaan Totto 1980: Metodologisia tilkkuja ja matonkuteita. Yh-
teiskuntatieteiden tutkimuslaitos, sarja B 28. Tampereen yliopisto.
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teenalojen risteysasemaksi; eri oppiaineet ovat matkanneet eri suunnista kohti sa-
maa pistetta ja tata risteyskohtaa on alettu kutsua kulttuurintutkimukseksi (Alasuutari
1994, 32).

Kulttuurilla kuten tanssillakin on satoja erilaisia maariteimia, mutta kaikkien maari-
telmien yhtena yhteisena piirteena on kulttuurin koliektiivisuus ja yhteiséliisyys.
"Kulttuuri on aina ihmisen aluetta, jotakin ihmisten tekemaa, ilmaisemaa tai ajattele-

maa.” ( Kupiainen & Sevanen 1994, 7: esipuhe.) Tatdhan tanssikin on!

2. Kvalitatiivinen metodi

Taman tutkimuksen voi liittaa paitsi kulttuurin myés kvalitatiivisen tutkimuksen piiriin
(Kupiainen & Sevanen 1994, 7: esipuhe). Toisaalta tutkimusta voi pitaad myés liikkun-
tasosiologiana, koska kasittelen tanssia myés liikunnan nékdkulmasta. Monet tans-
sin merkitykset valittyvat harrastajilleen juuri liikunnan kautta, kuten myéhemmin
tulee ilmi. Sosiologisen tutkimuksen yksi viehatys piilee juuri siina, ettei aina valtta-
métta tarvitse orjallisesti kulkea jonkin tietyn tutkimussuunnan tai -tradition piirissa,

vaan voi astua "toisten alueelle” kayttaen sosiologista mielikuvitusta' ja luovuutta.

Kysymykset tanssin merkityksista seka omista tanssiin liittyvista kokemuksista ja ta-
voitteista aukeavat ehka parhaiten laadullisen (kvalitatiivisen'?) tutkimuksen kautta.

Tosin tassé kohdassa on syyté huomauttaa, etta jako kvalitatiivisen ja kvantitatiivi-

! Sosiologinen mielikuvitus on C. Wright Millsin termi. Hanen mukaansa sosiologinen mielikuvitus
tekee mahdolliseksi laajojen historiallisten ilmididen ymmartamisen silti kannalta, mitd ne merkitse-
vét eri ihmisten siséiselle elamélie ja ulkoiselle eldmankululle. Sosiologisen mielikuvituksen tehtidva
ja lupaus Milisin mukaan on siind, ettd se tekee mahdolliseksi historian ja elamanhistorian ja niiden
keskindisten suhteiden ymmaértamisen. (Mills 1990 (1959), 9 - 10.) Millsin sosiologinen mielikuvitus on
kykyé& yhdistelli erilaisia, joskus ndennaisesti toisiinsa liittymattdmia ilmidita ja kykyé liikkkua saman-
aikaisesti analyysin eri tasoilla (Karisto, Takala, Uusitalo 1982, 3: Mills 1990 (1959), esipuhe).

12 Suomalaisessa tiedekeskustelussa on melko yleisti puhua laadullisista, pehmeisté ja kvalitatiivi-
sista menetelmisté toistensa synonyymeina (Eskola & Suoranta 1996).



sen tutkimuksen valill on usein pelkistetty ja jaon tarkoituksena on ainoastaan sel-
keyttaa tutkimuksissa kaytettyjen metodien teoretisointia (Eskola & Suoranta 1996,
7). Tietyssa mielessé kvantitatiivista ja kvalitatiivista analyysia voidaan pitaa jatku-

mona, ei vastakohtina tai toisensa pois sulkevina malleina (Alasuutari 1993, 15).

Laadullisen tutkimuksen yksi ominaispiirre on tulkinnan jakautuminen koko tutkimus-
prosessiin. Tutkimusprosessia ei ole aina helppo pilkkoa toisiaan seuraaviin vaihei-
siin. Joskus tutkimussuunnitelmaa tai tutkimusongelman asettelua saattaa joutua
tarkistamaan aineistonkeruun kuluessa. Laadullisen tutkimuksen eras etu on se, ettd
tutkimusta voidaan lahtea tekemaan mahdollisimman puhtaalta péydalta ilman suu-

ria ennakkoasetelmia tai maaritelmia. (Eskola & Suoranta 1996, 11 - 13.)

Myds taman tutkimuksen vaiheet ovat olleet mitd moninaisimmat. Olen joutunut poh-
timaan tutkimuksen ydinkysymysta useaan otteeseen. Aluksi tarkoituksenani oli kes-
kittya tanssin harrastajien identiteetin rakentumiseen tanssiharrastuksen kautta.
Kuitenkin havaittuani, etta jo "pelkkad” tanssin merkitysten tutkiminen riittda mainiosti
yhden tutkimuksen aiheeksi, hylkasin identiteettipainotteisen tutkimusotteen. Toinen
joustavuutta kysynyt tarkistus oli nakdkulman vaihtaminen. Alunperin minulla oli tar-
koitus tehda valinta sen suhteen tarkastelenko tanssia taiteen vai liilkunnan naké-
kuimasta. Asiaa pohdittuani paatin Iahestya tutkimusongelmaa nimenomaan liikun-
nan nakokulmasta kasin ja jattaa taidenakdkulman lahes kasitteleméattd. Tama va-
linta osoittautui kuitenkin paljon ongelmallisemmaksi kuin osasin edes kuvitella. Tut-
kimuksen edetessa huomasin, ettd taidetta oli oikeastaan mahdoton sulkea pois
tanssin tarkastelusta. Loppujen lopuksi paadyin taide- ja liikkuntanakdkulmien sopui-
saan yhteispeliin. (Taiteen nakékulmaan keskityn 18hinna luvussa Il kun taas luvut

IV ja V ovat lilkkuntapainotteisia.)

Laadullisen tutkimuksen yksi viehatys ja mahdollisesti sen suosio piilee my6s siina,
etta laadullista tutkimusta voidaan tehda monin eri tavoin. Ehké tunnetuin ja myds
yleisin tapa on tehda haastattelu. Haastattelun luonne riippuu paljon tutkimuskoh-
teesta, daripaina voidaan mainita taysin strukturoitu ja tdysin vapaamuotoinen

haastattelu. (Esim. Hirsjarvi, Hurme 1988.) Osallistuva havainnointi ja eldménkerta-



18

tutkimus ovat myds laadulliselle tutkimukselie tyypillisia aineistonkeruutapoja, muu-

taman esimerkin mainitakseni.

3. Aineiston kerdaminen kyselylla ja haastatteluilla

Taman tutkimuksen aineisto kerattiin seka kyselylomakkeen' etta haastattelun™
avulla. Useamman kuin yhden aineistonkeruutavan tavoitteena on yleensa saada
mahdollisimman kattava kuva tutkimuskohteesta (Eskola & Suoranta 1996, 40). Ky-
selylomakkeella saadaan tavallisesti kartoitettua suuri joukko ihmisi&, kun taas
haastattelut tehdaan paljon pienemmalle mééaralle ihmisia. Kyselylomakkeen yhtena
ja joskus ainoana tarkoituksena on taustatietojen keraaminen tutkittavasta kohteesta.
Saadut taustatiedot voivat pohjustaa myShemmin tapahtuvia haastatteluja. Tama oli
yksi tarkoituksistani laatiessani kyselylomaketta. Kyselylomakkeella sain tietoa vas-
tagjien tanssin harrastamisesta, sen kestosta ja maarasta. Sain myés kartoitettua
mita tanssin lajeja tutkittavani harrastavat. Lisaksi sain helposti tietoja muista vapaa-
ajan harrastuksista niin aktiivisena toimijana kuin yleisénakin. Siind mielessa laati-
mani lomake poikkesi ns. perinteisesta kyselylomakkeesta, ettéd paapaino oli avoi-
missa kysymyksissa. Nama 12 avointa kysymysta toimivat jo sinélldan haastattelun
tavoin, ainoastaan vastaustila oli rajattu ja vastausten miettimiseen oli toisella tavalla
aikaa kuin haastattelussa. Kun haastattelutilanteessa kysymykseen on vastattava
heti, voi lomakkeen kohdalla vastaaja itse, omissa oloissaan paattaa, kuinka paljon

tai véhan aikaa han haluaa kysymysten vastaamiseen kayttaa.

L&hes kaikki laatimistani kyselylomakkeista vein jyvaskylalaisen Tanssikoulu Saran
oppilaille. Tanssikoululla annoin suurimman osan lomakkeista henkilékohtaisesti
tanssin harrastajille, mutta osan lomakkeista jouduin jattdamaan opettajille edelleen
jaettaviksi. Jaljelle jaaneet lomakkeet annoin tanssia harrastaville ystavilleni. Jaoin

nain yhteensa 50 kyselylomaketta palautuskuorella ja postimerkilla varustettuna.

13 Katso liite 1.
14 Katso liite 2.
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Vastauksia tuli loppujen lopuksi 25. Taytyy myontad, etté olen hivenen pettynyt ta-
han tulokseen, kun ottaa huomioon, ettéd henkildékohtaisesti jakamani lomakkeet an-
noin sellaisille ihmisille, jotka sanoivat olevansa halukkaita vastaamaan kyselyyn.
Tarkalleen en osaa sanoa ketka jattivat vastaamatta tai miksi jatettiin vastaamatta.
Yhtena syyna voi olla se, etté jouduin jattdmaan osan lomakkeista tanssikoulussa
toimivien opettajien "huoleksi”, jolloin lomakkeita on saattanut joutua myés sellaisille
tanssin harrastajille, jotka eivat ole kiinnostuneita vastaamaan tutkimuskyselyihin.
Tama ei kuitenkaan ole yksin riittdva selitys niinkin suureen vastaamattomuuspro-
senttiin. Eras arvioni vastaamatta jattdmiseen on se, etta kyselylomake oli melko
vaativa ja varmasti vei paljon vastaajien aikaa. Oletukseni mukaan tilanne on usein
sellainen, etta kyselylomake otetaan innokkaasti vastaan, mutta syysta tai toisesta
se jaa ajelehtimaan kirjoituspdydalle. Lomake yksinkertaisesti unohtuu ja myShem-
min, kun se jalleen I6ytyy arvellaan, etta on jo liian mydhaista vastata siihen. Toinen
merkittava syy lienee aiemmin mainitsemani kysymysten vaikeus, ei haluta vastata

"huonosti” ja niinpa koko lomake jaa tayttamatta.

Haastattelukysymykset suunnittelin Iahinna kyselylomakkeilla saamieni vastausten
avulla. Haastatteluilla halusin syventaa ja tdsmentaa jo kyselylomakkeella saatuja
tietoja. Taman lisaksi lomakkeen vastauksista nousi esille aivan uusia, mm. identi-
teettia ja ruumiillisuutta kasittelevia teemoja, joita minulla oli mahdollisuus tiedustella

haastattelujen avulia.

Tutkimuksen kaikki kuusi haastattelua olivat ns. teemahaastatteluja. Teemahaastat-
telu sallii tutkimuksen kohteeksi valittujen henkildiden mahdollisimman luontevan ja
vapaan reagoinnin. Haastattelujen keskustelunomaisuus vapauttaa tunnelmaa ja
tutkittavat ovat suopeampia tutkimukselle. Teemahaastattelut ovat luonteeltaan hy-
vin sosiaalisia vuorovaikutustilanteita, joissa kaksi tai useampi ihminen tapaa toisen-
sa (Hirsjarvi & Hurme 1984, 3). Vapaamuotoinen keskustelu tuo esille asioita, joita
muilla keinoilla ei luultavasti saataisi edes selville. Teemahaastattelusta puhuttaessa
useat kirjoittajat puhuvat lomake- ja avoimen haastattelun vélimuodosta, puolistruk-
turoidusta haastattelusta. "Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma siksi,

etta haastattelun aihepiirit, teema-alueet, ovat tiedossa. Menetelmasté puuttuu kui-
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tenkin strukturoidulle haastattelulle luonteenomainen kysymysten tarkka muoto ja
jarjestys.” (Hirsjarvi & Hurme 1988, 8, 35 - 36.)

Haastateltavia valitessa minulla ei ollut muita kriteereita kuin se, etta pidin tarpeelli-
sena saada haastateltavaksi seka miehia etta naisia. Niinpa valitsin haastateltavaksi
kyselyyn osallistuneiden joukosta kaksi miesta ja nelja naista, mika vastasi naisten ja

miesten suhdetta kyselyyn vastanneista.

Haastateltavat valikoituivat loppujen lopuksi siten, keitéd haastattelujen tekovaihees-
sa tavoitin ja keille ehdottamani haastatteluaika sopi. On myds muistettava, etté en-
simmainen haastateltavien valikoituminen tapahtui jo siina, etteivéat kaikki olieet il-

moittaneet yhteystietojaan, ja nain ollen he eivét olleet kaytettavissa haastatteluihin.
3. 1. Tanssin harrastajien ika ja sukupuoli

laltédén kyselyyn ja siten myds haastatteluun osallistuneiden toivoin olevan 16 vuotta
tayttaneita, silla oletin heilla olevan riittavasti vaimiuksia vastata kyselylomakkeen
melko vaikeisiin ja abstrakteihinkin avoimiin kysymyksiin. Suurin osa tutkimukseen
osallistuneista henkil6ista oli naisia. Tama heijastelee myéds sita, etta suurin osa
tanssin harrastajista on naisia, ainakin mikali asiaa tarkastellaan tanssikouluissa
kavijéiden perusteella. Poikien méaara tanssikoulujen harrastajista jaa usein alle 10
prosentin. Lukuvuonna 1983 - 1984 tanssikoulujen harrastajista 3 % (595) oli mies-
puolisia, tuona lukuvuonna tanssin harrastajien yhteisiukumaara oli yli 21000." Kui-
tenkin poikien kiinnostus tanssia kohtaan on selvasti kasvanut 70 - luvun lopulta
lahtien. Poikien kiinnostuksen vahyyteen on esitetty monenlaisia syita, joista yksi on
miesopettajien vahyys. On nimittdin huomattu, ettéd nimenomaan pojille kohdennetut
tanssikurssit, joissa opettajina on toiminut miehid, ovat osoittautuneet erittain suosi-
tuiksi. (Repo 1989, 130 - 131.) Myés Eeva Anttila on kirjassaan Tanssin aika (1994,
68) yrittanyt etsid syita siihen miksi pojat eivat tanssi. Han epailee suurimpana syyna

tahan olevan kulttuuriset ja stereotyyppiset kasitykset tanssin feminiinisyydesta.

'S "Tiedot opiskelijamadristd koskevat 78 tanssikoulua. Tall6in harrastajien kokonaisméaaraksi saatiin
21939. Todellinen opiskelijamaéra on todenndkdisesti edella esitettyd suurempi, silld tdhan kysymyk-
seen jétti vastaamatta viisi koulua, joista yksi toimi 14 paikkakunnalia.” (Repo 1989, 130.)
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Yhdysvaltalainen tutkija Leila Sussmannkin (1984, 27) on pohtinut naisen asemaa
taiteessa ja nimenomaan tanssissa. Han on sanonut, etta taide yleensa ja tanssi
erityisesti mielletdan naisten harrastukseksi. Naiset ovat tanssin saralla yliedustet-
tuina niin yleistna, harrastajina, esiintyvina taiteilijoina kuin opettajinakin. Toisaalta
jos taté samaa asiaa pohditaan liikkunnan nakdkulmasta on muistettava se tosiseikka,
etta lilkunta ja etenkin (huippu)urheiiu ovat ehka niita viimeisié linnakkeita, jotka
koetaan erityisen miehisiksi'®. Vaikka naiset ovat yhtalailla alkaneet harrastaa miehi-
sina lajeina pidettyja jalkapalloa ja jaakiekkoa eivat nama lajit naisten harrastamina
ole saaneet arvostusta samassa mittasuhteessa kuin samaiset lajit miesten harras-
tamina. Perinteiset sukupuoliroolit ovatkin juurtuneet syvalle liikuntaan. Edelleenkin,
tasa-arvoistumisesta huolimatta, puhutaan miesten lajeista ja naisten lajeista. On
miehekasta harrastaa ammuntaa tai autourheilua, joita vain harvat naiset itse arvioi-
vat voivansa harrastaa, kun taas naiset itse mieltavat sopiviksi harrastuksikseen
mm. naisvoimistelun ja ratsastuksen. Toisin sanoen naiset itse ponkittavat kasitysta

miesten ja naisten Iajeista. (Kokkonen 1995, 19.)

Miksi sitten tanssi lansimaisessa yhteiskunnassa liitetdan niin “luonnolliseksi” osaksi
juuri naisten identiteettia ja naisten lilkkuntaa? Erds syy saattaa ldytya tanssin margi-
naalisuudesta. On jotenkin itsestéaan selvaa, ettd marginaaliseksi katsottu tanssi lii-
tetdan yhteiskunnassa marginaalissa oleviin Toisiin: naisiin, mustiin, homoihin, nuo-
riin ja alempiin yhteiskuntaluokkiin, jotka tanssin tavoin katsotaan ruumiillisiksi, epa-
rationaalisiksi ja epamaaraisiksi - miehisten maareiden negaatioiksi. (Ward 1993,
20.)

Koska useat mieltavat tanssin viela tanaankin feminiiniseksi aktiviteetiksi ja nimen-
omaan naisille sopivammaksi harrastukseksi, onkin syyté kysya miten nama ennak-

koluulot tulivat lansimaihin? Historian lehdilta voidaan kuitenkin lukea, ettd miehet

'S uultavasti tanssin feminiinisen ja siten marginaalisen aseman vuoksi tanssia ei ole pidetty yhta
arvostettuna liikuntalajina kuin muita lajeja. Varmasti tdstd samasta syysta tanssi ei ole mydskaan

saanut ansaitsemaansa arvostusta tieteen tai edes taiteen kentalla.
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ovat aina tanssineet niin metsastysretkille idhtiessaan ja sielta palatessaan kuin ar-
kena ja juhlanakin. (Kraus & Chapman 1981, 346.) Miestanssija ja koreografi José

Limén kirjoitti:

"The male of the human species has always been a dancer. Whether as a
savage or civilized man, whether warrior, monarch, hunter, priest, philoso-
pher or tiller of the soil, the atavistic urge to dance was in him and he gave it
full expression. He does so to this day. (...)" (Limén 1966, 82.)

Mihin tdma miestanssi, miesten halu ja tarve tanssia on kadonnut?
3. 2. Kyselyaineiston ja haastattelujen analyysi

Kuten jo aikaisemmin totesin, kdy kyselylomakkeesta ilmi vastaajan taustatiedot, ta-
manhetkinen tanssin harrastaminen, aikaisemmat tanssin harrastamiset ja muut har-
rastukset niin aktiivisena osallistujana kuin yleisénakin. Taman liséksi laadin lomak-
keeseen 12 avointa kysymysta, joihin osallistujien tuli vastata mahdollisimman va-
paasti ja rehellisesti. Kysymykset olivat tarkoituksellisesti hyvin ylimalkaisia, silla en
halunnut johdatella kyselyyn osallistujia tietyn mallisiin vastauksiin avustavilla lisaky-

symyksilia"".

Kun oletin, etta suurin osa tulevista vastauksista oli saapunut, aloitin lomakkeiden
kasittelyn puhtaaksikirjoittamisella. Nimesin lomakkeet kirjaimilla, aakkosjarjestyk-
sessa A:sta eteenpain. Kirjasin vastaukset ylos kysymys kerrallaan, siten etté ensin
kirjoitin kaikkien vastaukset ensimmaiseen avoimeen kysymykseen ja sitten toiseen
ja nain jatkoin jarjestyksessé viimeiseen avoimeen kysymykseen saakka. Oman kir-
jaintunnuksen seka taustatiedot (ikd, ammatti, tanssin harrastaminen jne.) merkitsin
ensimmaisen avoimen kysymyksen peraan. Koska aineistoni oli kuitenkin loppuen
lopuksi melko pieni (n = 25), jatkoin lomakkeiden analysointia manuaalisesti. Taus-

tatiedot kirjasin yksinkertaisesti yksitellen paperilie. Esimerkiksi ikaa ja tanssin aloit-

17 Tam4 osoittautui hyvaksi ideaksi, silld huomasin ettd kahdeksannen kysymyksen “kerro kokemuk-
sistasi tanssista sosiaalisissa yhteyksissa...” avustava esimerkki *...kuten discossa” naytti todellakin
kahlitsevan ja johdattelevan vastaajia ehka liikkaakin. Vain muutamat "pystyivéat” irrottautumaan disco-
kontekstista ja kertoivat tanssista muissakin sosiaalisissa yhteyksissa.
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tamisikaa tarkastellessani kirjasin ylos yksitellen jokaiselta nama tiedot ja laskin sit-
ten keskiarvot. Samaan tapaan jatkoin muiden taustatietoja kasittelevien kysymysten
kanssa. Olinhan jo lomakkeeseen antanut vastausvaihtoehtoja, joten tama tyd oli
suhteellisen helppo suorittaa kysymys kerrallaan paperille merkiten ja sitten tuloksia
laskien. Henkildiden taustatiedoista saadut tulokset esittelen kokonaisuudessaan

luvussa ll. 4.

Avointen kysymysten kohdalla tein jokaiselle kysymykselle oman kortin, johon kirja-
sin kunkin kysymyksen kohdalla esiin tulieita vastauksia tai pikemminkin kuvaavia
sanoja vastauksista. Ryhmittelin sanoja teemoittain ja aiheittain siten, etta samaa
tarkoittavat sanat tai lausahdukset laitoin samaan ryhmaan. Nain toimiessani joiden-
kin kysymysten kohdalle tuli alunperin jopa yli 10 eri teemaa. Tallaisissa tapauksissa
yhdistelin vastauksia niin, ettd esimerkiksi kaikki vastaukset, jotka liittyivat itseen

paatyivéat lopulta samaan ryhmaan (esim. minan Iéytadminen & itsensa ilmaisu).

Kun kaikki vastaukset olivat omilla korteillaan, aloin etsid samankaltaisuuksia eri
kysymysten vastuksista. Naita, joskus jopa identtisia vastauksia l6ytyi yllattavan
paljon. Etenkin lomakkeen ensimmaiseen ja viimeiseen kysymykseen (Miksi Sin&
tanssit? Ja Mita tanssi Sinulle merkitsee?) vastattiin usein samalla tavalla, joillakin
oli selkea viittaus 1. kysymykseen ("kts. 1. Kysymys”). Myds muiden kysymysten
kohdalla oli havaittavissa selvaa yhteenkietoutumista vastuksissa, kuten varmasti

mydhemmin tassa tydssa kay ilmi.

Tanssin harrastajat vastasivat esitettyihin kysymyksiin joskus taysin samalla tavalla,
joskus taas vastauksista oli Idydettavissa samankaltaisuuksia. Toisaalta yksittaisen
tanssin harrastajan eri kysymysten vastaukset olivat toisinaan samankaltaisia ellei-
vat perati identtisia. Alasuutarin (1989, 60) mukaan kvantifioiva menetelma pohjau-
tuu erojen selittamiseen ja se miké on kaikille tutkimusyksikoille yhteista ei kvantita-
tiivisessa tutkimuksessa kerro mitaan selitettavasta ilmiésta. Toisin sanoen yhtalai-
syyksien etsimista voidaan pitaa yhtena kvalitatiivisen tutkimuksen kriteerina. Sa-

mankaltaisuuksiin perustuva tutkimus on samalla my6s kulttuurintutkimusta, jossa

etsitaan yhteisia piirteita ja tekijoita, jotka toistuvat koko tutkimusaineistossa ja otok-
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sessa. Tanssin merkitykset 16ytyvat niiden tekijdiden joukosta, jotka toistuvat useissa

ja useiden vastauksissa.

Kyselylomakkeen liséksi tein kuusi haastattelua syventaakseni ja tarkentaakseni ky-
selylomakkeella saamiani vastauksia ja myts ottaakseni esille aivan uusia nakokul-
mia ja ulottuvuuksia. Haastattelut tein kesan ja syksyn 1996 aikana. Haastattelu-
paikka vaihteli Kotkan, Lappeenrannan, Jyvéaskylén ja Kuopion valilla. Pyrin teke-
maan haastattelut "rennossa” ymparistdssa usein omassa tai haastateltavan kodis-
sa. Yhden haastattelun jouduin tosin tekemaan siivouskomerossa, mutta alkukan-
keuden jalkeen paikka osoittautui ihmeellisyytensa vuoksi todella hauskaksi ja tun-

neima vapautui entisestaénkin, kun vauhtiin oli paasty.

Nauhoitin kaikki haastatteiut, eika kukaan haastateltavista ainakaan nakyvasti tuntu-
nut asiasta valittavan eikéa se vaikuttanut haastateltavien avoimuuteen ja halukkuu-
teen puhua omasta tanssin harrastamisesta. Litteroin myéhemmin haastattelut melko

sanatarkasti jattaen kuitenkin osan muminoista ja toistoista pois.

Koska haastattelut olivat teemahaastatteluja, kasittelin vastauksia teemoittain. Toi-
saalta olin rakentanut haastatteiun eraalla tavalla myds siten, etta kysymykset toivat
esiin tarinan tanssin harrastuksesta, vain teemat vaihtuivat. Kun haastattelu oli val-
mis, oli haastateltava kertonut oman tarinansa harrastuksestaan vastaten kysymyk-
siin, joita hanelta olin matkan varrella kysynyt (esim. ruumiillisuus, identiteettity6
jne.). Haastattelut olivat kokonaiskertomuksia sisaltéaen selkean alun (Milta tuntui
menna ensimmaisen kerran tanssisalille?) ja lopun (Mitké ovat tavoitteesi tanssin
saralla?). Naista kertomuksista lainaan patkia siella taalla tata tyota ja vimeisessa
luvussa rakennan kertomuksen tanssin harrastamisesta haastattelujen, mutta myds

kyselylomakkeiden pohjalta.
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4. Kuvaus tutkittavien elamantilanteista

Kuten jo aikaisemmin totesin 50 jakamastani kyselylomakkeesta minulle palautettiin
taytettyna 25 eli vastausprosentti jai 50: een. Vastaajista 20 oli naisia ja 5 miesta.
Naisten ylivoimaista enemmist6a selittda luvun Il kohta 3. 1, jossa todetaan, etta

suurin osa tanssin harrastajista on edelleenkin naisia.

Kyselyyn vastanneiden keski-ika oli 23,6 vuotta vanhimman vastaajan ollessa 36 ja
nuorimman 16 vuotias. On kuitenkin muistettava, etta tama kertoo vain tahan tutki-
mukseen osallistuneiden keski-ian. Suuntasinhan kyselyni nimenomaan 16 vuotta

tayttaneille.

Opiskelijoiden suuri maara, 18 vastaajista, selittynee varmasti juuri tutkimukseen
osallistuneiden suhteellisen nuoresta iasta. Loput seitseman (kaikki naisia) olivat
sitten jo tyoeldamassa. Vastaajista 18 oli aloittanut tanssiharrastuksensa 15 vuotiaana
tai sitd nuorempana, ainoastaan nelja vastaajaa kertoi aloittaneensa harrastuksensa
20 vuotiaana tai sita vanhempana'® (yksi mies). Lahes kaikki eli 22 kertoi harrasta-
neensa tanssia vahintaan kolmen vuoden ajan, kaksi vastaajista oli harrastanut

tanssia vuoden verran ja yksi vajaan vuoden.

Viikottainen tanssin harrastaminen oli melko runsasta, silla peréati seitseman vastaa-

jista harrasti tanssia yli 10 tuntia viikossa ja 13 kyselyyn osallistuneesta tanssi 2 - 5

' Omien kokemusteni mukaan tanssiharrastus aloitetaan yleensa alle 15 vuotiaana ja jos harrastus
paatetdan lopettaa se tapahtuu murrosiassé. Esa Niemel3 ja Erkki Vilhu (1991, 26, 60) ovat havain-
neet taman saman ilmion tutkiessaan suomalaisnuorten urheilusta luopumista. Heidan mukaansa 40 -
60 % nuorista luopuu urheilusta kokonaan ja eniten luopumista tapahtuu juuri 12 - 16 vuotiaana. Olen
kuullut useilta yli kaksikymppisilté, etté he eivat viitsi tai kehtaa endé aloittaa tanssiharrastusta, kun
sita ei tullut aloitettua "silloin nuorena”. Nuorten kanssa samalla tanssitunnilla oleminen on varmasti
monille ylittdmatén kynnys. Ainoastaan aikuisille tarkoitetut alkeisryhmét saattaisivatkin innostaa
myds vanhemmat naiset ja miehet tanssiharrastuksen pariin. Edelleenkin on yleistd, ettd tanssikou-
luissa alkeisopetusta annetaan vain nuoremmille tanssin harrastajille ja suurin osa (ellei kaikki) tun-

neista on suunnattu nuorille, toki poikkeuksiakin 16ytyy.
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tuntia viikossa. Kolme vastaajista tyytyi yhteen tuntiin viikossa kahden taas pitaesséa

"tanssillista taukoa” kyselynteko hetkella.

Tanssittujen vuosien ja tanssituntimaarien perusteella voi paatelld, ettd tutkimukseen
osallistuneista lahes kaikilla on vankka sitoumus tanssin harrastamiseen. Tanssihar-
rastus ei ole vastaagijille ollut vain hetken huumaa, vaikka jotkut sen kokeilumielessé
olivat aloittaneetkin. Esimerkiksi yksi vastaajista kertoo syyksi tanssiharrastuksen
aloittamiselle juuri halun kokeilla uutta: "Halusin kokeilla jotain mitd en ole ennen
tehnyt.” Tanssiharrastuksesta on ainakin suurimmalle osalle vastaajista tullut fuon-
nollinen osa arjen kokonaisuutta. Eraskin vastaajista kertoo harrastaneensa tanssia
jo pitkaan ja toteaa: "Tanssista on tullut minulle jo elaméantapa, ikéd&nkuin rutiinia.”
Myoskaan "tanssillista taukoa” pitdneet vastaajat eivat olleet "unohtaneet” harras-
tustaan, vaan korostivat edelleen tanssin merkitysta eléméassaan ja sailyttivat lupa-

uksen palata “Jos silta tuntuu”.

”... ei siitd (tanssista) eroon oo péaéassy ja edelleenkin sité tulee kun kdyn ka-
rate treenissé tai véhén sakkia matkimassa, ni kylla sité véalilla kokeilee me-
neekdé ne piruetit, ku ei oo kukaan kattomassa, mutt ef 0o viel tullu ldhettyy,
mutta kylld méa sanon ettd ennenku tasséa on kakskyt vuotta menny ni kyllé
tédmé poika vield tanssitreeneissé kdy.” (mies U, 27 v., haastattelussa)

Tanssinharrastajat eivat mydskaan nayttaneet olevan "nirsoja” lajin suhteen vaan
pikemminkin yleisena suuntauksena oli se, etta haluttiin harrastaa mahdollisimman
monia eri tanssin lajeja, tai ainakin erilaisia lajeja oli kokeiltu joskus aikaisemmin.
Useampaa kuin yhta tanssin lajia harrasti 13 vastaajista ja 10 tyytyi yhteen lajiin,

mutta heistakin seitseman oli kokeillut joskus joitain muita tanssin lajeja.

Suosituin tanssilaji oli jazztanssi'®, jota harrasti 14 vastanneista, lisaksi kaksi ilmoitti
joskus tanssineensa jazztanssia. Hyvana kakkosena tuli modernin tanssin harrasta-

jat, heita oli yhteensa 13 ja kolme Kkertoi joskus harrastaneensa modernia tanssia.

19 Myds suurin osa tanssikoulujen oppilaista lukuvuonna 1983 - 1984 tehdyn tutkimuksen mukaan
harrasti juuri jazztanssia, peréti 45 % (Repo 1989, 132).
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Kahdeksalla lajin valinta oli flamenco®. Vastanneista 11 oli joskus harrastanut klas-
sista balettia®' ja heista kuusi edelleenkin harrasti tata tanssin lajia. Afro (4 harrastaa
nyt / 3 harrastanut), street (2/3), steppi (3/2), kansantanssi (1/2), improvisaatio(2/0),

karnevaalisamba (1/0) ja kilpatanssi (0/2) kuuluivat my6s harrastuslistalle.

Vaikka tanssiharrastus vie paljon aikaa useimpien tutkimukseen osallistuneiden
kohdalla, ehtivat tanssin harrastajat tekemaan muutakin vapaa-aikanaan. Kyselysséa
tiedusteltiin muita harrastuksia niin aktiivisena osallistujana kuin yleisénakin. Vasta-
ukset eivét valttamatta anna taytta kuvaa siitd mitd muuta tanssin harrastajat tekevét
vapaa-aikanaan, silla lomakkeessa oli annettu valmiit vastausvaihtoehdot, eivatka
ne valttamatta sopineet jokaisen vastaajan tekemisiin, tosin kohtaan muu, miké aktii-

vista toimintaa kysyttdessé mahdollisti oman vastausvaihtoehdon.

Nelja vastaajista ei harrastanut mitdan annetuista vaihtoehdoista aktiivisena toimija-
na, eivatka he olleet tayttaneet mydskaan mitdan kohtaan muu, miké. Kirjoittaminen
kuului 11 vastaajan toimintaan, tosin ei voida sanoa minka tyyppisesta kirjoittami-
sesta on kysymys, silla sita ei oltu eritelty, yksi tosin sanoi kirjoittavansa nimen-
omaan paivakirjaa. Yleisin aika, joka kirjoittamiseen kéaytettiin oli yksi tunti viikossa,
yksi kertoi kirjoittavansa perati 14 tuntia viikkossa. Seitseméan vastanneista soitti jotain

instrumenttia tunnista kahdeksaan tuntiin viikossa, yksi kertoi laulavansa tunnin vii-

2 Tama4 tulos ei luultavasti anna aivan oikeaa kuvaa flamencon harrastajien maarésté, sills jakaessa-
ni lomakkeita tanssikoululla nimenomaan flamencon harrastajat olivat erityisen innokkaita ottamaan
lomakkeen taytettivikseen. Toisaalta flamenco on kasvattanut huomattavasti suosiotaan Suomessa

90 -luvun aikana.

2! Tama tulos voisi olla jonkinlainen todistus ajatukselleni siité, ettd tanssin harrastaminen noudattelee
monilla harrastajilla jossain méaarin tanssinhistorian kulkua (historiasta my6hemmin); ajatukseni on,
ettd tanssiharrastus aloitetaan herkimmin kiassisella baletilla ja vasta sen jéalkeen siirrytddn muihin
tanssin lajeihin klassisen baletin jd3dessé kokonaan pois tai pysyessa muiden mukaan tulleiden tans-
sin lajien rinpalla. Ainakin omalla kohdallani "tanssillinen kehitykseni” on kulkenut juuri téllaisen reitin:
aloitin klassisella baletilla, seuraavaksi mukaan tuli modemi tanssi ja viimeinen “villitykseni” on ollut
kontakti-improvisaatio, joka luokitellaan kuuluvaksi postmoderneihin tansseihin. Olen siis kulkenut
lahes koko historiallisen tanssinkehityksen omalla tanssiurallani. En kuitenkaan ole koskaan hylénnyt
aiemmin olleita, vaan ne ovat aina kulkeneet sovussa rinta rinnan. Tosin klassista balettia en harrasta

enaa kovinkaan aktiivisesti, vaan pikemminkin satunnaisesti.
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kossa. Piirtdminen tai maalaaminen oli myés suosittu vapaa-ajanharrastus, sillé
kahdeksan mainitsi piirtdvansa tai maalaavansa puolesta tunnista tuntiin viikottain.
Seitseman sydanta lahella oli naytteleminen, jota harrastettiin kausiluontoisesti,
enemman esityksia harjoiteltaessa ja muutoin vahan vahemman. Lukemisen® mai-
nitsi kolme vastaajaa, yksittaisid mainintoja tuli valokuvauksesta, lenkkeilysta, voi-

mistelusta ja urheilusta.

Lomakkeessa tiedusteltiin myds miten ahkerasti vastaajat kdyvat erilaisissa kulttuuri-
riennoissa vuoden aikana. Jéalleen kerran vaihtoehdot olivat valmiina, joten muille
mahdollisille vaihtoehdoille ei jaanyt tilaa tulla kuulluksi. Tilastokeskuksen tekemén
ajankayttétukimuksen (1991) mukaan lahes 80 % suomalaisista kay vuoden aikana
jossakin kulttuuritapahtumassa tai museossa. Tosin s&hkoisten viestinten kasvava
tarjonta on vahentanyt elokuvissa, konserteissa ja teatterissa kayntia, mutta taide-
nayttelyissa vierailleiden suomalaisten maara oli kasvanut vuonna 1991 verrattuna
vuoteen 1981. (Kokkonen 1995, 19.)

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, etta tanssinharrastajat nayttavét olevan melko ahke-
ria teatterissa, elokuvissa ja muissa kulttuuritapahtumissa kavijoita. Ainoastaan kaksi
el kaynyt teatterissa lainkaan. Kaksi kertoi kdyvansa teatterissa perati 20 kertaa
vuoden aikana ja nelja ylsi 10 kertaan vuodessa. Loput kavivéat teatterissa 1 - 5 ker-

taa vuodessa (ka. 5, 28).

Taidenayttelyissa ei kaynyt lainkaan nelja vastanneista. Kolme kavi yli 10 kertaa ja
foput 1 - 7 kertaa keskiarvon ollessa 4, 16 kertaa/vuosi. Elokuvissa kaytiin melko
runsaasti, johon voi olla syyna myds se, etta vastaajien keski-iké oli vain vahan
paalie 20 vuotta. Ehdoton huippu oli 40 kertaa vuodessa, johon ylsi kaksi vastaajista,
13 kévi elokuvissa 10 - 20 kertaa, elokuvissa kaynnille keskiarvoksi tuli 11, 36 ker-
taa/vuosi. Tama on todellakin paljon, jos vertaa tilastokeskuksen vuoden 1995 kar-
toitusta, jonka mukaan suomalaiset kéyvat elokuvissa keskimaarin vahan useammin

kuin kerran vuoden aikana. (ks. Karttunen, 1997.)

2 Lukeminen on suosittu harrastus suomalaisten keskuudessa. Tilastokeskuksen vuonna 1991 teke-
man ajankayttdtutkimuksen mukaan 56% mainitsee lukemisen mieluisaksi harrastukseksi ja 75%
suomalaisista on lukenut ainakin yhden kirjan puolen vuoden aikana. (Kokkonen 1995, 18.)
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Klassisen musiikin konserteissa kaytiin keskimaarin 1, 96 kertaa/vuosi. Seitseman ei
kaynyt lainkaan, yksi kévi kuudesti. Popkonserteissa kaytiin vahan ahkerammin,
keskimaarin 3, 8 kertaa vuodessa. Yksi kertoi kdyvansa popkonserteissa perati 25

kertaa ja kuusi taas ei kaynyt kertaakaan.

Kuten hieman aiempana kerrottiin, oli lomakkeissa yksittéisia mainintoja lenkkeilyn,
voimistelun ja urheilun harrastamisesta tanssiharrastuksen ohella. Tiedustelin mydés
haastattelujen yhteydessa mahdollisista muista liikuntaharrastuksista. Muun liikun-
nan harrastaminen jakautui melko tasaisesti kaikkien haastateltavien kesken. Kuu-
desta haastateltavasta nimittdin kolme ei sen kummemmin harrastanut muuta lii-
kuntaa, kun taas lopuille kolmelle haastateltavalle muu liikunta kuului olennaisena
0sana vapaa-ajan viettoon. Naista kolmesta muun likkunnan harrastajasta yksi oli
enemminkin urheilija, jolle tanssi oli vain mukavaa vaihtelua ja toisella taas oli me-

nossa tanssillinen tauko.

"No, mé oon thriatlonisti eli siis kulutan kaiken aikani urheilun parissa. Ja sitte
Jos on tanssitunnit ni ne tulee siihen ohessa sitte hyvin kivana vaihteluna.”
(nainen N, 24 v., haastattelussa)

"No en oikeestaan (harrasta muuta liilkuntaa), oon méa joskus lenkkeilly, nyt
on kylla jaéany tosi véhélle, sitte joogaa mé harrastin...”(nainen Z, 22 v.,
haastattelussa)

Kyselylomakkeiden vastaukset paljastavat, ettd tanssin harrastaminen on melko run-
sasta, muutamaa taysin tanssimatonta ja muutamaa vain yhteen viikkotuntiin tyyty-
vaa lukuunottamatta. Jo taman perusteella voidaan todeta, etta tanssin rooli on suuri
lahes jokaisen tutkimukseeni osallistuneen tanssin harrastajan elaméssé. Halusin
kuitenkin viela haastatteluissa varmentaa ja tasmentaé tata kuvaa. Kaksi haastatel-
tavista kertoi, etta tanssi nayttelee isoa ellei perati suurinta osaa heidan elamas-
saan. Kahdelle tanssista on tulossa perati ammatti, kun taas jo edelléd mainitun ur-
heilijanaisen ja tanssillista taukoa pitdvan miehen elaméan tanssi ei kuulunut kovin-
kaan oleellisena osana. Hekin kylla korostivat tanssin merkitysta heille itselleen,

vaikka talla hetkella tanssin harrastaminen on taka-alalla.
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K Miten suurta osaa tanssi nayttelee sun eldméssa?

"No, nythdn mun harrastuksesta on tullu hyvin akkia tie mun ammattiin, alle
vuodessa mé oon jo tekemésséd ammattia siitd. (hahhaa...)(mies L, 23 v,
haastattelussa)

"Se on aika iso osa mun eldméaa...” (nainen |, 17 v., haastattelussa)

"Suurintal Suurinta osaa, koska ehké se on sitd vapaa-aikaakin se tanssi etta
just se improvisointi on se suurin mita vapaa-aikana harrastaa...” (nainen V,
23 v., haastattelussa)

Kyselylomakkeen vastaukset paljastivat vield, etta osalle tanssista oli vahitellen tullut
niin suuri osa jokapaivaista tai -viikkoista eldamasg, etta se miellettiin jo eldaméntavak-
si. J. P. Roos maarittelee kirjassaan Liikunta ja elaméntapa (1989, 9) elaméantavan
sdanndénmukaiseksi, merkitseviksi toiminnoiksi ja valinnoiksi. Meilléa on tapana tii-
vistaa elamantapa johonkin hallitsevaan piirteeseen, mutta Roosin mielesté oikeam-
paa on puhua elaméntavasta ominaisuuksien kasautumana. Kun sanotaan, etta
esimerkiksi tanssi on elamantapa tarkoitetaan, etta tanssiin liittyy monia muita asi-
oita: tietynlainen ajankaytt®, ruokavalio, kurinalaisuus jne. "Eléméantapa on siis koko-
naisuus, tietty jarjestelma, vastakohtana jarjestymattéomalle, ristiriitaiselle elamalle.”
Tanssi elamantapana tarkoittaa vastaajien mielesta myés tiettya ajankayttoa, saan-

nollisyytta ja kurinalaisuutta, joka saantelee jokapaivaisté elamaa.

Eldaméntapaa ennenkaikkea. ... Kun olen tanssin kerran aloittanut en tule
koskaan sité lopettamaan, jos ei mikdéan esta sité! (nainen E, 25 v., kysymys
12)

Se (tanssi) alkaa olla jo elédméntapa, ei ammatiksi asti, mutta kuitenkin
enemmdn kuin pelkké harrastus. ... Se on aika iso juttu mielesténi. ...” (mies
J, 22 v., kysymys 12)
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il TANSSIN HISTORIA KERTOO TULEVASTA

"Tanssia voi hyvalla syylla sanoa ihmisen ikéiseksi, kokoiseksi ja muotoiseksi.
‘Liilkkeend’ tanssi ulottuu primitiivisista® rituaaleista moderniin performanssiin ja vie
mukanaan kaikki, joille elama on todellisinta liikkuvassa ja liikkettéd kokevassa ke-
hossa.” (Heikkala 1992, 5: saatesanat.)

1. Tanssi on osa historiaa

Historian tarkastelu antaa meille paitsi perustelun sille, miksi mm. itsen ty&stami-
sesta on tullut erittain tarked prosessi nyky-yhteiskunnassa, niin auttaa se meité
myds ymmartdmaan mita nykyisesta tanssikulttuuristamme puuttuu, mita siiné ei
(enada) ole. Historian tuntemus auttaa meita kasittamaan, etta jokainen aikakausi on
ainutlaatuinen, myds tanssikulttuurinsa suhteen. (Parviainen 1991, 105.) Toisin sa-
noen tanssin historiaa tarkastelemalla ja tulkitsemalla meilla on mahdollisuus I6ytaa

vélineitd nykyisen tanssikulttuurin ymmartamiselle.

Seuraavaksi tarkastelen tanssia esihistoriasta aina nykyaikaan saakka. Téassa yhte-
ydessé on kuitenkin todettava, ettei esityksen tarkoituksena ole tanssinhistorian tay-
dellinen kuvaaminen vaan paalinjojen ja merkittavien tapahtumien kertominen®*. Nii-
den kautta yritén selittda mita tanssi on oliut ennen ja minkalainen on oflut se muu-
tosprosessi, jonka seurauksena tanssi on muotoutunut sellaiseksi kuin me sen tana

paivana tunnemme. Historian tarkastelu tuo vaistamétta esille nimenomaan tanssin

= Jouni Piekkarin (1989, 229) mukaan on oikeastaan vadrin luoda sellaisia kasitteita kuin
"primitiivinen” tai "luonnonkansa”. Ne heijastavat vain omia kapeita késityksidmme kulttuurien kehi-
tyksesta ja ihmisten luontosuhteesta. Nykyantropologit eivat tee eroa primitiivisen ja sivistyneen ihmi-
sen vélille vaan heiddn mielestaan alkuasukkaat ovat yhté sivistyneitd kuin me, ja tdhan mielipitee-
seen on mielestani helppo yhtyé.

2 Huomioitavaa on my®os se, ettd pailinjojen ja merkittavien tapahtumien valintaan on vaikuttanut
pitkalti omat ajatukseni siitd, mika on tanssinhistorian kannalta erityisen merkittdvda. Joku toinen olisi

saattanut valita kerrottavakseen aivan toiset asiat.
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taiteellisen puolen, silla alunperin tanssia ei suinkaan nahty samanlaisena liikunta-

harrastuksena kuin nykyaan.

Tanssi on yksi vanhimmista (taide)muodoista, jonka avulla ihminen pystyy ilmaise-
maan syvimpiakin inhimillisia tunteita (Musiikki ja tanssi 1969, 47). Silvester (1993,
10) kuvaa tanssin syntya ja sen olemassaoloa melko mahtipontiseen sévyyn. Han
sanoo, etta ainoastaan sydéminen, juominen ja rakkaus ovat vanhempia kuin tanssi ja
etté tanssin perustana oleva rytmi on elamaa. Niin kauan kuin ihmisi& on olemassa,
heilid on halu iimaista tunteitaan liikkumalla. Myds rytmin hellitamattomyys ja sen
assosiaatiot itse eldmaan ovat Kiistattomia ja kun rytmi ja liikke yhdistyvat, on tanssi
syntynyt. Todennakéisesti juuri ihmisten viehtymys rytmisiin liikkeisiin on pitanyt

tanssiperinteen hengissa kautta aikojen.

My6s useissa kyselylomakkeiden vastauksissa painotettiin musiikin ja rytmin merki-

tystd yhtena tarkeana syynéa tanssiharrastukselle:

Rakastan erilaisia rytmejé. ... Kehoni iloitsee rytmeista. ... (nainen D, 34 v.,
Kysymys 1)

Musiikin ja rytmin vuoksi... (nainen F, 21 v., kysymys 1)

Kuulun niihin ihmisiin, jotka eivéat voi pysyé paikoillaan kuunnellessaan mu-
siikkia. Kun melodia tai rytmi alkaa tunkeutua sisuksiin on pakko liikkua. ...
(nainen R, 35 v., kysymys 1)

Lahes kaikki liilkkuu universumissamme. Planeetat kiertavat aurinkoa, kuut kiertavét
planeetoita, planeetat kiertdvat akselinsa ympari... Luonnollisesti tassé jatkuvan liik-
keen kosmoksessa inmisen ruumis vastaa tilanteeseen aivan ensimmaisena liikkkeen
avulla. Tanssi on aina merkinnyt ruumiillisuutta; ihmisen ruumis on vastannut erilai-
siin tilanteisiin liikkkeen eli tanssin avulla ja kaikki tanssit ovat olleet ruumiinkielta.
Eleemme ja liikkeemme kertovat pelosta, hAmmastyksesta ja rakkaudesta viela ta-

nakin paivana. (Anderson 1974, 7.)

Esihistoriassa metsastajat tanssivat ennen retkelle 1&hté4 ja sotilaat ennen taisteluja,

silla he uskoivat tanssin tuovan heille onnea. Lisaksi tanssien houkuteltiin esille sa-
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detta, juhlittiin syntymaa ja avioliittoa seka kunnioitettiin kuolemaa. Tanssi oli mer-
kittdva hartauden osoituksen muoto ja se kuului erottamattomana osana kirkollisiin
juhliin. Heimot tanssivat hengille ja jumalille kunnioitustaan ja kiitostaan. Tanssi nah-
tiin myés sosiaalisena tapahtumana, jonka yhteiséllisyytta yllapitava merkitys® oli
suuri. Tanssia pidettiinkin kollektiivisuutta lujittavana rituaalina®, jonka voimaan sy-
vasti uskottiin ja johon kaikki osallistuivat. (Anderson 1974, 7, ks. my6s Musiikin tie-
tokirja 1948, 501.)

Kaikki maailman sivilisaatiot ovat luoneet oman tanssinsa. Nama tanssit ovat olleet
jokaiselle sivilisaatiolle ruumiin liiketta ja siksi tavallaan samanlaisia. Toisaaita tans-
simuodot ovat vaihdeileet paljonkin kulttuureittain, koska ihmisruumis voi liikkkua niin
monin eri tavoin. (Anderson 1974, 7.) Saman asian voi ilmaista myés siten, etta
kaikkialla maailmassa ihmiset ovat kommunikoineet tanssin avulla, tanssi on siis kieli
(Anderson puhuu ihmisruumiin monista erilaisista tavoista liikkua). Kuitenkaan tans-
sin kieli ei ole universaali kaikille kansoille. Tasta universaalisuuden puutteesta seu-
raa se, etta toisten kansojen on joskus mahdotonta ymmartaa jotain tiettya tanssi-

esitysta tai tyylia. (Loikkanen & Paananen 1989, 232.)

Myos useille, ellei perati kaikille, kyselyyni vastanneille tanssin harrastajille tanssi
toimii kommunikaation valineena. Eraskin kyselyyni vastanneista kertoo nauttivansa
tanssin kertovasta kielesta. Tanssi on harrastajilleen eras tapa kertoa ja iimaista

asioita ja tunteita.
... Tanssi on ikdédnkuin kehon tapa puhua ja kehoni ei vaikene... (mies L, 23
v., kysymys 1)

... Tanssi on minulle itseni ilmaisemista kehon kielella. ... (nainen T, 17v., ky-
symys 12)

¥ Kun taas modernissa yhteiskunnassa vihitellen pirstoutuneen kollektiivisuuden tilalle keskiéon on
noussut yksild, mind, joka vaatii aivan uusia keinoja oman identiteetin etsintdén ja I6ytdmiseen
(Parviainen 1991, 105).

* Rituaaleja synnyttavat ja muokkaavat erilaiset kulttuuriset ympiristot ja ne muuttavat ihmisten pe-
rustarpeiden, kuten nalantyydytyksen, yhteisdlliseksi toiminnaksi (Loikkanen & Paananen 1989, 232).
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Ensimmaisen kerran tdyden kukoistuksensa tanssi saavutti Antiikin Egyptissa. Tasta
ovat todisteena seindmaalaukset, relifit ja hieroglyyfit, joihin tdma kukoistus on sai-
iytetty. (Kraus & Chapman 1981, 32.) Luotettavaa tietoa ajan tansseista ja tanssipe-
rinteestd on saatavilla vasta 1400-luvulta, joilloin ns. tanssihuvit olivat yleisiad. Tans-
sijat miellyttivat prinsessoja hoveissa tai he kiersivat ympari maata esiintymassa ta-
vallisille ihmisille. Esitykset eivat koostuneet vain tanssista, vaan mukana oli myds
akrobatiaa, puheita ja lauluja®’. Toki aikaisemminkin tanssittiin, etenkin Hellenistinen
kausi tunnetaan erittain rikkaana tanssin kautena. (Dodd 1980, 8. ja Silvester 1993,
10.)

Kreikkalaisesta tanssista on jaanyt paljon dokumenttiaineistoa. Tasta voimme paa-
tella, etta tanssi oli tarkealla sijalla kreikkalaisten elamassa. Heille tanssi oli laajempi
ilmi6, kuin mita se on meille nykyaan. (Parviainen 1991, 106.) Antiikin kreikkalaiset
nakivat tanssissa kehon ja mielen taydellisen harmonian ja tasta syysta Kreikassa
tanssittiin niin uskonnollisilla festivaaleilla kuin haissa ja hautajaisissakin (Anderson
1974, 8). Suurin osa kreikkalaisten tansseista onkin saanut alkunsa uskonnollisista
rituaaleista (Kraus & Chapman 1981, 42, Parviainen 1991, 109). Vahitellen tanssi
kehittyi esitettavaksi taidemuodoksi, kun siita tuli osa kreikkalaista teatteria. Myé-
hemmin tanssista muodostui vield suosittu huvittelumuoto. (Kraus & Chapman 1981,
42))

Tanssi on kuulunut 18hes aina ihmisten elamaéan tavalla tai toisella. Edella kuvailtu-
jen eréiden tanssin funktioiden perusteella voi vaittaa, etta tanssin merkitys on jo
ammoisista ajoista asti ollut ihmisille suuri. Edelliseen viitaten voi myds ajatella, etta
tanssissa taiteellinen ja esittédva aspekti on ollut mukana alusta asti. Tanssi oli esitys

jumalille ja hengille, mutta sosiaalisessa mielessa kuten kansantansseissa se oli

" Nykyaan suosittu tanssiteatteri yhdistelee my&s eri elementteja, kuten puhetta, laulua ja néyttele-
mistad. Voidaan oikeastaan sanoa, etta saksalainen koreografi ja tanssija Bina Bausch oli ensimmai-
nen, joka kaytti termié tanssiteatteri ("dance theatre”). Kuten jo nimikin kertoo, on tanssiteatteri yh-
distelma tanssin ja teatterin elementtejé. Pina Bauchin ty6t ovat mitd suurimmassa mé&érin tanssite-
atteria. Han yhdistéé tanssia, tekstid, laulua, musiikkia ja ylattavidkin visuaalisia elementteja keske-
ndan. (Servos & Weigelt 1984, 19 ja Cohen & Matheson 1992, 239.)
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myos esitys muille. Tanssia ei ehka tuolloin vain ajateltu esityksena tai taiteena, sillé
se oli niin olennainen osa ihmisten arkea, jokapaivaista elamaa. Vasta kun tanssi
selkeasti nousi "korokkeelle”, ihmisten silmien eteen ja vahan ylapuolellekin, alettiin
se nahda esityksend, taiteena ja ennen kaikkea viihteena ihmisille, kuten Kreikassa

tapahtui.

Edella kuvasin pahkinankuoressa sita mita kaikkea tanssi on ollut kuljettaessa esi-
historiasta kohti nykyaikaa. Tama esitys kertoo siitd, etta tanssille on historian saa-

tossa tullut uusia merkityksia ja funktioita vanhojen sailyessa.

Seuraavassa aion perehtya tarkemmin ja eritellymmin tanssiin osana uskontoa, so-
siaalista toimintaa ja lopuksi viela kerron tanssista esittdvana taidemuotona. Tarkoi-
tuksenani on peilata historiaa nykyaikaan ja pohtia sita, miten tanssin merkitykset

ovat vuosien saatossa muuttuneet edelld mainituilla alueilla.

2. Tanssi on osa uskontoa

Tanssin ja uskonnon rituaaliset yhteydet ovat seuranneet meité Iapi koko historiam-
me. Ihmiskehoa on aina pidetty vertaansa vailla olevana instrumenttina ilmaistaessa
harrasta Jumala-kokemusta ja ilosanomaa. Ja koska tanssia on aina pidetty ei - kil-
pailullisena muotona, on se ehka juuri taman takia katsottu sopivan erinomaisesti
osaksi uskonnollisia menoja. (Loikkanen & Paananen 1989, 232.) Osa kyselyyni
osallistuneista painotti myos tanssin mahdollisuuksia ilmaistaessa iloa, rakkautta,

hartautta ja miksei myds karsimystakin uskonnollisissa tilaisuuksissa.

... Mielestéani tanssi olisi luontevaa ja luonnollista kéytdstd, tanssia ilosta ja
kiittédé olemassaolostaan. (nainen R, 35 v., kysymys 7)

Minusta tanssissa on tarkeinta ilo, “onnellisuus” nauttia eldmdstd, miksei
Jumalalle voisi osoittaa kiitollisuutta ja kaikkia tunteita tanssimalla julkisesti,
tanssiihan jokainen mielessaan, joku varmaan tanssiikin Jumalalle ilostaan.
Pari kaveriani tanssi kirkossa paasidisen aikaan Jumalan palveluksen edella,
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kynttilat valaistuna, toinen kantaa toista seléssaan, valkoisiin puettuna: Jee-
suksen karsimykset. (nainen G, 24 v., kysymys 7)

Vaikka tanssi oli ollut yksi tarkeimmista uskonnollisen hartauden muodoista, my6-
hemmin Kristillinen kirkko kielsi tanssin syntind, vedoten "lihan” ja hengen vasta-
kohtaisuuteen (Parviainen 1991, 113). Tanssin katsottiin olevan mm. seksuaalista,
koska tanssissa kaytettiin iimaisemiseen ihmisruumista, samaa instrumenttia kuin
seksuaalisuuden ilmaisemisessa. Tama lienee yksi suurimmista syisté, miksi tanssi
on viela tanaankin uskonnollisista syista tuomittu, ainakin joissain yhteyksissa ja
joissain seurakunnissa ja kirkoissa. (L.oikkanen & Paananen 1989, 232.) Useat tut-
kimukseeni osallistuneet tanssin harrastajat harmittelivatkin kirkon ja erityisesti Kris-
tillisen kirkon pense&a suhtautumista tanssiin. Yhta poikkeusta lukuunottamatta jo-
kainen seitseméannen kysymyksen vastaus osoitti, etta tanssia pidettiin sopivana ja

suositeltavanakin kirkollisissa menoissa ja uskonnollisissa yhteyksissa.

Minusta tanssi kuuluu uskonnollisiin tapahtumiin. Kristinusko on mielesténi
unohtanut sen. Varhaiskantaisissa uskonnoissahan tanssilla on suuri merki-
tys riiteissd edelleen. ... (nainen H, 18 v., kysymys 7)

Tanssi sopisi mielestéani erittdin hyvin uskonnollisiin tilaisuuksiin, koska tanssi
puhuu ajatuksista ja tunteista, joita on vaikea ilmaista sanoin, mité uskokin
enimmakseen on - késittamaton, selittdmaton asia. Mielestani Suomessa us-
koa ja uskonnollisia tilaisuuksia pidetddn vanhusten ja kuoleman kanssa
kamppailevien asiana eli ei ole ihme etté esim. nuoret pitdvat uskoa heille
kuulumattomana. Tanssi voisi tuoda uskonnosta esiin sen varsinaisen tar-
koituksen, iloisen ja voimia antavan puolen. (nainen V, 23 v., kysymys 7)

Todennakdisesti alkusysays kirkon kielteiselle suhtautumiselle tanssia kohtaan saa-
tiin Antiikin Roomasta. Roomalaisten suhdetta tanssiin kuvaa nimittain hyvin Ciceron
(106 - 43 eKr.) lausahdus: "Kukaan ei tanssi, ellei ole humalassa tai henkisesti tasa-
painoton.” Tuolloin tanssi alkoi irtaantua uskonnollisesta alkuperastaan ja kirjoissa
oli jatkuvia mainintoja miestanssijoista, joiden tanssi oli seksistista ja irstasta.
(Parviainen 1991, 113.)
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Antiikin Roomassa tanssista muodostui sosiaalisen huvittelun muoto. Rikkailla roo-
malaisilla oli tapana pitda kotona kaapioita, jotka tanssivat groteskeja tansseja ja
nain hauskuttivat talonvakea. Rationaalisten roomalaisten keskuudessa ekstaattiset,
esimerkiksi uskontoon sidotut, tanssit eivat saavuttaneet suosiota ja nain tanssi tai-
demuotona menetti merkityksensa. Tanssia nahtiin Rooman imperiumin aikana vain
pantomiimin muodossa (uusi genre) suosituissa Sirkus Maximuksen esityksissa.
Pantomiimiesitykset pilailivat politiikalla, mutta erityisesti ne parodioivat kristittyjen
liturgioilla. (Parviainen 1991, 113 - 114.)

Juopa kristinuskon ja kirkon, ja toisaalta esittavien taiteiden kuten tanssin valille oli
vaistamatta syntynyt. Keski - aikaa leimasi kirkon auktoriteetti ja kirkon kielteinen
suhtautuminen tanssiin. (Parviainen 1991, 114.) Horst (1987, 1) tosin toteaa, etta
taiteen tehtavana oli palvella ideaalia, siis uskontoa ja keski - aikana lannen taide oli

kirkon palveluksessa®.

Kuten jo aiemmin on todettu, ei kirkon kielteinen suhtautuminen tanssiin ole viela
nykyaénkaan laantunut niiden ihmisten ja seurakuntien keskuudessa, jotka pitavat
itseaan puhdasoppisimpina uskonnon harjoittajina®. Kuitenkin on huomattava, vaik-

ka uskovaiset usein vetoavat Raamattuun kieltaessaan tanssin synnillisena™ toi-

%Eiké tanssia ainakaan vield keski - ajalla pidetty taiteena?

* Qlin tulossa maanantaina 25. 8. 1997 linja-autolla Turusta Jyviskylaan. Talld matkalla minulla oli
kyseenalainen ilo keskustella uskonnon ja tanssin suhteesta erdan hartaan uskovaisen naisen kanssa.
Kerroin hanelle lopputydsténi ja siité, ettd kasittelen lyhyesti myos tanssia osana uskontoa. Kerroin
myos, ettd idhes kaikki kyselyyni vastanneet suhtautuivat positiivisesti tanssiin uskonnoilisissa tilai-
suuksissa. Saimmekin aikaan melkoisen keskustelun. Nainen oli ehdottomasti sita mielta, ettei tanssi
kuuluu uskontoon, silléd "tanssi on Herralle kauhistus”, kuten hén asian ilmaisi. Eradna perusteluna han

kaytti jo aiemmin esille tullutta liha/henki dikotomiaa.

* Taina Elg, varmasti monien muiden tavoin, muistelee kirjassaan Varpailla maailmalle (1991, 66)
erastakin tapausta, jossa rippikoulussa muuan uskoon tullut tytté sanoi hanelle, etta tanssi on syntia.
Téma tapahtui Suomessa 1940-luvulla. Tosin pappi lohdutti Tainaa kehottaen kaikkia ihmisia kehit-

tdméan niita lahjoja, joita Jumnala on itse kullekin suonut.
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mintana, niin useissa Raamatun lauseissa tanssista puhutaan arvostavaan savyyn.

Raamatunlauseet kertovat tanssia kaytetyn niin juhlissa kuin riemusaatoissakin.

Pelkka pellavasukka ylldén héan tanssi rajusti Herran edessé. (2 Samuel
6:14.)

Ylistdko6t tanssien hdnen nimedén, soittakoot hdnen kiitostaan rummuin ja
harpuin! (Psalmit 149:3.) (ks. myds Jeremias 31:13.)

Aivan kaikki kyselyyni osallistuneetkaan eivat halunneet ilman varauksia ja tiettyja

ehtoja liittda tanssia uskonnolliseen yhteyteen.

... Haihin, kastejuhlaan yms. kirkollisiin jubliin tanssi sopii mielesténi, mutta
musiikki ja tanssilajityyli on valittava harkiten. (nainen A, 24v., kysymys 7)

Olen sitad mielta, ettéa tietyntyyppinen tanssi sopii kylld uskonnollisiin tilaisuuk-
siin, mutta tyyli on valittava tarkoin ja hienotunteisesti, uskonnollisen harjoi-
tuksen paikkaa ja osallistujakuntaa kunnioittaen. (nainen X, 29 v., kysymys 7)

Naista varovaisemmista ja varautuneimmista vastauksista huolimatta lahes jokainen
oli valmis kokeilemaan jotain uutta. Moni uskoi, etta tanssi toisi Kristinuskoonkin uu-
sia, mielenkiintoisia ulottuvuuksia, jonka seurauksena myés mielenkiinto itse us-

kontoa kohtaan lisdantyisi.
Kiehtovaa minusta! Pitéisi kokeilla/antaa ihmisten kokeilla kaikkea jannaa. ...
(nainen F, 21 v., kysymys 7) :

... Kristinuskon jumikset ovat liian "jéykkia” ja uskon, ettd tanssin avulla saa-
taisiin uusia ulottuvuuksia. (nainen H, 18 v., kysymys 7)

3. Tanssi on osa sosiaalista toimintaa ja seurustelua

Kuten johdannossa todettiin, tanssia on sosiologiassa tarkasteltu nimenomaan osa-
na sosiologista lilkkuntatutkimusta. Naissa tutkimuksissa on pyritty selvittdmaan la-

hinna sita, millaisiin yhteiskunnallisiin funktioihin tanssi liittyy. Sosiologit ovatkin
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osoittaneet, etta tanssin sosiaalinen funktio on erityisen merkitseva. Monissa kulttuu-
reissa tanssin on nahty olevan enemman kuin liikettd, se on ollut térkeé osa sosiaa-
lista kokemista. Tanssin on nahty olevan voimakas riitti, joka on jaettu muiden yh-
teiskunnan jasenten kanssa, se on lujittanut yhteishenkea ja ryhméaan kuulumisen
tunnetta. Tanssilla on aina ollut suuri merkitys sosiaalisten yhteyksien luomisessa.
Kuten aikaisemmin jo todettiin on tanssi kautta aikojen ollut erityinen kommunikaati-
on valine ihmisten keskinaisissa suhteissa ja sosiaalisessa toiminnassa. (Kraus &
Chapman 1981, 11 - 12.)

Meilla tanssi on nykydan mita suurimmassa maarin sosiaalista toimintaa ja nimen-
omaan eras keino tutustua vastakkaiseen sukupuoleen®'. Useissa kyselylomakkeen
kahdeksannen kysymyksen vastauksissa painotettiin juuri tanssin sosiaalista aspek-
tia. Vastauksissa kerrottiin mm:., etta tanssi on selkedsti 0sa sosiaalista kanssakay-
misté ja tanssi luo sosiaalisia yhteyksia ihmisten vélille. Vastauksista kavi ilmi, ettéa
ravintolaan mennaan seurustelemaan niin ystavien kanssa kuin etsimaan mahdolli-
sesti seuraa vastakkaisesta sukupuolesta. Mielenkiintoista oli havaita, etta erityisesti
kyselyyni osallistuneet miehet pitivat esimerkiksi diskossa kayntia ja siella tanssi-
mista mukavana tapana flirttailla ja mahdollisuutena tutustua vastakkaiseen suku-

puoleen.

... Mukava tapa flirttailla. (mies L, 23 v., kysymys 8)
Sé voit isked. Nayttaa tunteesi, flirttailla... (mies M, 20 v., kysymys 8)

... Yhteydenotto vastakkaiseen sukupuoleen... (mies U, 27 v., kysymys 8)

Naisista sitavastoin osa oli sitad mielta, ettei ravintolamiljéo ollut oikea paikka etsia
kontakteja vastakkaiseen sukupuoleen. Joidenkin vastauksista kuulsi 14pi suoranai-
nen inho sellaisia miehia kohtaan, jotka kuvittelevat tanssiin 1ahdén tarkoittavan

myds yhteistd kotimatkaa.

3seuratanssit kuvaavat yhteiskunnassamme arvoja, joista vieldkin pidetdan lujasti kiinni: vaikka ny-
ky-yhteiskunnassa tanssi on varmasti myés keino tutustua samaan sukupuoleen, yhteiskunnassamme

edelleen vallitseva “heteroseksuaalisuuden pakko” nakyy seuratansseissa.
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11

Slovarit ovat menneet véhan liaksi "pariutumistansseiksi”. Tuntuu, etté jétkat
luulevat heti, ettd on lupa ehdotella enemmén ja etté slovariin kuuluu muuta-
kin kuin pelkka tanssi. ... (nainen H, 18 v., kysymys 8)

... Hitaiden tanssiminen ts. miesseuran “etsiminen” on minulle tdysin yhden-
tekevéda. (nainen Q, 25 v., kysymys 8)

Joidenkin vastaajien negatiivisimmat tanssikokemukset olivat sattuneet juuri ravin-
tolamiljodssa. Esimerkiksi kaikenlainen "1aappiminen” koettiin ahdistavaksi ja sellai-

selta haluttiin valttya kieltaytymalla tanssiinkutsusta.

... Tanssi on tanssia ei flirttailukeino eika naytos. Eika tanssia pida kayttéé
lééppimiseen” ... (nainen D, 34 v., kysymys 8)

Ravintolassa usein (negatiivisin tanssikokemus). Safunnainen partneri mei-
naa naida tanssilattialla yaék! (nainen D, 34 v., kysymys 9)

Sellaiset humalaiset, likistelevéat miehet, jotka tuijottavat ja ihailevat silmié,
tanssiravintolassa. (nainen F, 21 v., kysymys 9)

Toisaalta vaikka nainen H ja nainen F kertoivat negatiivisista tanssikokemuksistaan

ravintoloissa, I6ytyivat heidan positiivisimmatkin tanssikokemuksensa ravintolasta:

Paras ystéavéni (poika) ja minéd yhdessé tanssiparketilla - olemme tanssineet
paljon yhdessé, myés esiintyneet. Olemme hulluja ja vapautuneita, kokei-
lemme uusia tyylejé/kuvioita. (nainen F, 21 v., kysymys 10)

Slovari pojan kanssa, jolla oli taitoa, rytmitajua ja kroppaa, jolla hén ofti minut
aivan ihanaan syleilyyn oikealla otteella. Samalla hén valilla jutteli mukavia.
(nainen H, 18 v., kysymys 10)

Liekd mielipiteet tanssista nimenomaan diskossa olleet syyna sille, etta yllattavan
monissa vastauksissa korostettiin halua tanssia yksin. Toiset kertoivat, ettei kaverit
uskalla lahtea tanssilattialle, joten sinne on mentava yksin, toiset taas eivat halun-
neet vain jutella ja hytkyéa tanssilattialla ystavan kanssa, vaan piti saada tanssia
"taysilla”. Tama taysilla revittely onnistui useiden mielesta paremmin yksin kuin seu-

ralaisen kanssa.



41

... usein tanssin yksin. Mélséd koko ajan kaverin kaa vaan jutella & hytkya,
pitédd saada HILLUA. (nainen C, 27 v., kysymys 8)

.. Jos tanssin discossa tanssin mielellaan yksin nopeita ja rytmejé kattavia
biiseja. ... (nainen F, 21 v., kysymys 8)

Monien mielesté ainakin yleisempien seuratanssien kuten valssin osaaminen voi-
daan sanoa kuuluvan yleissivistykseen. Tanssitaitoa pidetdan niin tarkeéna, etta
useat menevat seuratanssikursseille vartavasten oppiakseen paritanssien salat ja
niksit. Mika olisikaan sen nolompaa kuin osoittautua taydelliseksi tunariksi tanssilat-
tialla. Erilaisten tanssien tai ainakin niiden yleisimpien paritanssien hallitseminen tuo
itsevarmuutta ja myds kunnioitusta. Parhaimmassa tapauksessa tanssitaidollaan
saattaa hurmata vastakkaisen sukupuolen niin, ettd hanesta saa uuden ystavan,

jonka kanssa voi lahted tansseihin toisenkin kerran. (Wainwright 1993, 5.)

Myos kyselyyni osallistuneet tanssin harrastajat korostivat tanssitaitoa tai sen puut-
tumista. Pari vastaajista kertoi, kuinka mukavalta tuntuu, jos joku on huomannut ha-
net tanssilattialla ja kehuu hanen tanssitaitoaan; Tuntuu kivalta, kun joku tulee sa-
nomaan, eftd sd osaat tanssia... (nainen Z, 22 v., kysymys 8). Yksi vastaajista oli sita

mieltd, ettd huono tanssitaito vahentaa intoa (mies S, 17 v., kysymys 8).

Kuten jo aikaisemmin todettiin, ei tanssin sosiaalista merkitysta voida vaheksya,
vaikka osa sanoo mielelldan yksin tanssivansakin. Uskallan vaittaa, etta R naisen

toteamukseen on kaikkien helppo yhtya:

Pari kertaa kun on sattunut tanssittajaksi mies, jonka kanssa askeleet vain
loksahtavat yhteen niin kylldpé ilta on sitten parketilla mennytkin. ... (nainen
R, 35 v, kysymys 8)
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4. Tanssi on osa esittavia taiteita

Palataksemme jélleen ajassa taaksepain, huomaamme Eurooppalaisen ajattelutavan
muuttuneen siirryttaessa keskiajalta renessanssiin® (Parviainen 1991, 115). Taide
maallistui renessanssin aikana ja tdma aiheutti muutoksia kaikilla taiteen alueilla
(Horst 1987, 1). Erilaiset kulttuurin muutokset heijastuivat vaistamatta myos tanssiin.
Tanssi ammatillistui. Uusi ammattikunta, tanssimestarit ltaliassa, halusivat vakiin-
nuttaa tanssin opetuksen tanssiteorioiden avulla. Tama oli mahdollista, koska kunin-

kaiden ja hovin asema oli tuolloin korostunut. (Parviainen 1991, 115.)

Vaikka baletin - kuten naita tansseja silloin nimitettiin - tarinan voidaan sanoa alka-
neen renessanssin hoveissa ltaliassa, ei tanssi siella sittenkaan saanut erityisen
suurta asemaa vaan oli odotettava kunnes italialaisesta Katariina de Medicisté tuli
Ranskan kuningatar hanen avioiduttuaan kuningas Henrik Il:n kanssa. Katariina de
Medicin toi tanssin ltaliasta Ranskaan ja hanen ansiosta baleteista tuii Ranskan ho-
vielamaan saannéllinen tapa. Katariina de Medicinin motiivit tanssin tuomisessa
Ranskaan olivat yhtalailla poliittiset kuin taiteellisetkin. Hanen kuuluisimpana esityk-
senaan pidetadan Le Ballet Comique de la Reine:3, joka esitettiin 1581 kuningattaren
sisaren hédissa. Tasta tapauksesta yleisesti sanotaan baletin historian alkaneen.
Horst toteaakin, etta olemme ltalialle velkaa tanssin elpymisen ja Ranskalle taas sen
kehityksen. (Dell 1981, 10, Dodd 1980, 8, Horst 1987, 2, 4.)

Kun puhutaan tanssista ja erityisesti baletista, ei keskusteluissa voida sivuuttaa
Ranskan kuningas Ludvig X1V, joka rakasti tanssimista. Han tanssi useissa baleteis-
sa esiintyen yleensa Jumalana tai jonain muuna mahtavana olentona. Lisédnimensé

Aurinkokuningas (Le Roi Soleil) hén sai loistoroolistaan aurinkona Ballet de Nuitissa

* Renessanssi syntyi italiassa 1300-luvun alkupuolella. Se muuttui 1400-luvun puolivilisss yleiseu-
rooppalaiseksi henkisen elaman kaanteentekevaksi virtaukseksi ja jatkui 1500-luvulla taysrenessans-
sina. Renessanssi syrjaytti keskiaikaisen eldmankatsomuksen ja sen muodot. Renessanssi ilmeni
tieteissd auktoriteettiuskosta luopumisena, uuden maailmankuvan etsintdna, matematiikan ja luon-
nontieteiden elpymisend. Uskonnon alalla renessanssi johti uskonpuhdistukseen. (Suuri Suomalainen

Tietosanakirja, lir - §, 830.)
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vuonna 1653. Ludvig XIV oli ehka tarkein hahmo siirrettdessa tanssi renessanssiho-
vien seuratansseista ammattimaiseksi teatteritaiteeksi. Taatakseen lopuliisesti tans-
sin ammatillistumisen Ludvig XIV jatti tanssimisen 1669 ja luonnollisesti muu hovi
seurasi hanen esimerkkidan. Eras syy miksi Ludvig XIV jatti nayttdmén vain ammat-
tilaisille oli se, etta han piti itseaan lopulta liian lihavana® tanssiakseen yleisén
edesséa. (Dell 1981, 10, Dodd 1980, 8 - 9.)

Ensimmaiset naiset nahtiin lavalla vasta 1681 ja ensimmainen oikea ballerina ol
Marie de Camargo. Viela tuolloin ei kuitenkaan hyvaksytty vapaampia pukuja, joissa
likkuminen olisi ollut huomattavasti helpompaa. Camargo aiheuttikin sensaation ly-
hentamalléd hameensa helmaa ja kayttdmalla tasapohjaisia kenkia voidakseen tehda
edes yksinkertaisimpia hyppyja. Vasta 1800 luvun alussa tanssi lahti lentoon aivan
kirjaimellisesti. Tekniikka oli kehittynyt ja puvut olivat vapaampia sallien suuret ja
ilmavat liikkkeet. Romanttinen vallankumous pyyhkaisi kaikkien taidemuotojen yli ja
samalla tanssikin (ts. klassinen baletti) liitettiin vakavien ja itsenaisten taidemuotojen
joukkoon. (Dell 1981, 10 - 1, Dodd 1980, 10, 14 - 15, 27.)

* T&hin aiheeseen perehdymme tarkemmin padstessdmme nykyaikaan. Kuitenkin huomion arvoista
on se, etta (lika)lihavuus ei ole vain nyky-yhteiskunnan "vitsaus”, vaan ilmeisesti se oli jonkinasteinen

ongelma tanssijoiden piirissé jo Ludvig XIV aikana.
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5. Yhteiskunnan modernisoituminen ja moderni tanssi

1800 luvun lopun voimakas teollistuminen ja modernisoituminen lansimaisissa yh-
teiskunnissa ei voinut olla vaikuttamatta myés tanssin kehittymiseen. Olihan tanssi
aina saanut vaikutteita yhteiskunnassa tapahtuvista muutoksista ja kehittynyt rinta
rinnan yhteiskunnan kanssa. Vaslav Nijinskyé (s. 1888) voidaan pitaa eraalla tavalla
tanssin modernin aallon aloittajana. Hanen ensimmainen teos L’Apres-midi d’un fau-
ne (Faunen iltapaiva) sai ensi-iltansa Pariisissa 29. 5. 1912. Nijinsky hylkasi tasséa
teoksessa klassiset periaatteet ja toi esilile oman tyylinséa, joka juonsi juurensa kreik-
kalaisten figuurien kaksiulotteisuuteen ja Emile - Jacques Dalcrozen metodeihin
opettaa oppilailleen eurytmiaa®, jotta he ymmartaisivat paremmin musiikkia. (Dodd
1980, 66 - 67.)

*Moderni on sanana melko hankala, siltad modernilta on monta tarinaa: esimerkiksi Japi keskiajan
historia jaksotettiin kasiteparilla antigui/moderni. Alunperin kasitettd moderni on kaytetty merkitykses-
sé nykyinen, jolloin sen vastakohta on entinen, mennyt. Tassa tydsséd sana moderni kytkeytyy teollis-
tumiseen. Teollistuminen, rautateiden ja tieverkostojen rakentaminen jne. alkoi Englannissa 1700-
luvun jalkipuoliskolla leviten vahitellen Manner-Eurooppaan. (Kotkavirta & Sironen 1989, 9 - 10, 13.)
Modernisoitumisesta puhuessani, tarkoitan 1700-luvun lopuita hiljalieen alkanutta kehitystéd, joka
kiihtyi 1800-luvun lopulle ja vuosisadan vaihteen tienoille tultaessa.

35 Uuden Sivistyssanakirjan (1989, 197) mukaan eurytmia tarkoittaa kokonaisuuden osien keskinaisté
tasapainoa; rytmin sopusuhtaisuutta (tanssissa ym.). Eurytmia oli Rudolf Steinerin alkuunpanema

liikkuntatieteen suunta.
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Nijinskyn Faunen iltapaiva oii ensimmainen askel 1800 luvun konventioista kohti va-
paampaa esittavaa taidetta 1900-fuvulla. Voidaan varmasti sanoa, etta tdmé koreog-
rafia aloitti suorastaan uuden aikakauden niin Venalaisessa baletissa kuin muualla-
kin. Uskon, etta tamé teos antoi monille kipinan alkaa {uoda jotain erilaista, jotain
vastapainoksi klassiselle baletille, jotain aikakauteen sopivaa, jotain modernia®.
Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset nakyivat myos tanssissa. Nyt tanssijoilla oli

halua ja ennen kaikkea rohkeutta iahtea muuttamaan tanssia.

Yksi merkittavin tanssin uudistaja oli Isadora Duncan. Han oii varsinainen pioneeri
uudelle taiteelliselle keksinndlle, modernille tanssille. Hanen mielestaan tanssista,
joka 1900-iuvun Amerikassa tarkoitti vaudeville-teattereiden esityksié tai tanssia hu-
vittelu- ja seurustelumielessa, puuttui jotain. Isadora ammensi omaan tanssiinsa ai-
neksia kreikkalaisesta taiteesta. Han kehitti oman tyylin, joka pohjasi hdnen omiin
tunteisiinsa. Han kieltaytyi akateemisesta tanssista ja kehitteli itselleen tanssitavan,
joka sopi taydellisesti hanen luonteelleen. Han oli nainen, jolia oli suuri persoonalii-
suus ja joka rikkoi kaikki yhteiskunnalliset s&annét niin yksityiselamassaan kuin tai-
teen kentélla. (Parviainen 1991, 116 - 117, First Steps in Modern Baliet 1996, 8.)

Modernin tanssin nousu oli 1ahinna naisten luotaamaa ja synnyttamaa. Ruth St. De-
nisin, joka kuului myés uraa uurtaviin tanssin uudistajiin, ja [sadora Duncanin jalkeen
varsinaisina modernin tanssin luojina ja kehittajina pidetdan 20-luvuita i&htien Mart-
ha Grahamia, Doris Humphreyta yhdessa Charles Weidmanin ja Mary Wigmanin
kanssa. Heista jokainen kehitteli omaa tekniikkaa ja harjoitusmeneteiméaa, joiden
avulla tanssia voitiin opettaa. Tekniikka oli esittdvan tanssin tekniikkaa. Kukin loi
oman tekniikkansa silté pohjaita mita han ajatteli tanssista, sen olemuksesta ja mer-

kityksesta, mita han halusi nayttamolla ilmaista katsojille. Tekniikasta tuli pian oppi ja

3% Klassinen baletti oli tarkoitettu vain tietyille sosiaalisille ryhmille, mutta 1900 luvun alun sosiaalinen
muutos, johon liittyi maailmankuvan laajeneminen ja yhteiskunnailinen kehitys, monipuolisti yleiso4 ja
antoi syyn myds monipuolistaa tanssitaidetta. Modernilla tanssilla ei ole niin eriytynytt4 historiaa kuin
klassiselia baietilla ja sen juuret ovat moneiia eri tahoila. Sen kimmokkeena ja alulle panevana voi-
mana oli halu individualistiseen ilmaisuun, kapina vallitsevia (yhteiskunta)rakenteita kohtaan ja ennen
kaikkea modernin tanssin synty oli reaktio kiassisen baletin formaailisuutta vastaan. (Dodd 1980, 78.
Katso myds s. 55.)
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véline, jonka avulia koulutettiin tanssijoita. Eraalla tavalla moderni tanssi kéantyi
kohti sita, mita vastaan se oli alunperin noussut, balettia. Tekniikoiden takia moderni
tanssi jahmettyi ja kadotti kysyvan luonteensa. Tanssin olemusta ei endéa mietitty.
Vahitellen, 1960-luvulta lahtien vallitsevaa tanssitapaa kohtaan alettiin esittaa kritiik-
kia ja uusia tanssisuuntia haettiin. Syntyi tanssisuuntaus, jota alettiin kutsua post-
moderniksi tanssiksi. (Parviainen 1991, 116 - 118, First Steps in Modern Ballet

1986, 8.)

Tanssin alueella oli jo 60-luvulla suuntaus, jota kutsuttiin postmoderniksi. Taman
perusteella voidaankin pohtia yhteiskunnassa tapahtuvan kehityksen vaikutusta
tanssin kehitykseen uudelleen. Tanssi ei valttamatta heijastakaan systemaattisesti
yhteiskunnassa tapahtuvia muutoksia vaan tanssi voi yhtélailla ennakoida ja ilmaista
muutoksia, jotka ovat vasta tulossa muualle yhteiskuntaan. Ziehen (1991, 25) mu-
kaan olemme tottuneet ottamaan ensin huomioon yhteiskunnallisten ehtojen histori-
allisuuden, johon liittyy esimerkiksi tuotantosuhteiden muutokset. Mutta historialli-
suus ei lopu tdhan, vaan objektiivisen todellisuustason yhteyteen liittyy symbolisen
ymmartamisen taso. Perinteiset kollektiiviset kokemukset ja merkitysten tulkinnat

muuttuvat my6s, mutta omalla dynamiikallaan.

Tanssin kehitys on kulkenut pitkan tien, eikd paatepyséakki ole vieldkaén nakyvissa.
Tanssiin on jaanyt jalkia kaikilta aikakausilta ja tanssi on jattanyt jaljet eri aikakau-
siin. Tanssin merkitykset ovat piténeet pintansa lapi vuosien ja tanssi on saanut
my6s uusia merkityksia vuosien varsilla, mutta erilaisten tanssin funktioiden ja mer-

kitysten painotukset ja tarkastelutavat ovat olleet hyvinkin erilaisia eri aikoina.

¥Erds esimerkki postmodemia tanssia esittidvasta tanssiryhmésta on englantilainen DV8 - Physical
Theatre. Tdma tanssiryhma on perustettu 1986. Ryhmaén tanssiteoksissa otetaan paljon niin esteetti-
sid kuin fyysisidkin riskeja. Tanssijat kyseenalaistavat traditionaalisen estetiikan, kuten myés klassi-
sen ja modernin tanssin. He haluavat rikkoa rajoja mm. tanssin, teatterin ja henkilékohtaisen politiikan
alueilla ja ottaa esille sellaisia teemoja, joista on aiemmin vaiettu (mm. naisten ja miesten viliset
suhteet ja heidén roolinsa yhteiskunnassamme). Heidan kommunikointinsa tahtaa tunteiden ja aja-
tusten selkedéan ja vilpittdméaan tulkitsemiseen. (Internet: http:/iwww.dv8.co.uk/about.folder.html.)
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Tanssin kentan kehitysta voi soveltaa Bourdieun tarkastelun kohteena olevaan tai-
demaailmaan, josta han puhuu taiteen kenttana. Bourdieu nékee taidemaailman ja-
kautuneena kenttiin, joissa kaydaan taistelua vallasta ja siita, kuka saa maaritella
sitd, mita hyva taide on. Bourdieun tutkimukset rakentuvat taiteen kentén siséisten
kamppailujen ja saantdjen varaan. Naiden kahden sisdisen elementin varaan muo-
toutuvat kentalia toimivien keskinaiset suhteet. Jokaisen, joka pyrkii taiteen kentélle,
on opeteltava ja omaksuttava kentalla vallitsevat pelisdannét, ainakin osittain. Saan-
nét muuttuvat jatkuvasti, silla aina on ihmisia, joita vallitseva tilanne ei miellyta ja he
haluavat muuttaa sita. (Bourdieu 1985, 105 - 108, 180 - 187.)

Taiteen kentta muuttuu jatkuvasti. Taistelua kdydaan asemansa jo vakiinnuttaneiden
ja "kapinallisten” valilla. Tanssin kentalla klassinen baletti oli vakiinnuttanut aseman-
sa ennen kuin tanssin uudistajat, "kapinalliset”, tulivat taisteluun mukaan omien ide-
oidensa eli tassa tapauksessa modernin tanssin kanssa. Bourdieun mukaan valtaa-
pitavat pyrkivat sailyttdmaan olemassaolevia arvoja, kun taas kapinalliset edustavat
kumoukseliisia toimintamalieja. Valtaapitavien kaataminen ei ole helppoa ja niinpa
kentalle aikovien on usein turvauduttava kentan ulkopuoliseen apuun. Bourdieu va-
roittaa kuitenkin erehtymasta tarkastelemaan taidetta pelkastaan ulkoisten tapahtu-
mien heijastumana ja muistuttaa, etta taiteen kenttd on autonominen ja taide itse
synnyttada taidetta. Taiteen kentan olemassaolon varmistaa yksi saanté, joka on py-
syva ja kaikkien hyvaksyma: taide sinénséa on arvokasta. (Bourdieu 1985, 105 - 108,
180 -187.)

Luultavasti tanssin kohdalla kayty taistelu ei ollut kovinkaan "veristd”, vaikkakin uu-
si, moderni tanssisuuntaus koki aluksi vastustusta. Tanssin uudistajilla ei todenna-
kéisesti ollut edes tavoitteena kaataa valtaapitavia, vaan yksinkertaisesti vallitsevan
tanssilajin rinnalle haluttiin uusi, erilainen tanssin laji. Uusi tapa tanssia antoi tans-
sijalle itselleen mahdollisuuden luoda jotain uutta ja laajentaa tanssin ilmaisullisia

mahdollisuuksia.

Seuraavaksi ryhdyn tarkastelemaan tanssia nykyajassa. Pohdin [&hinna sita, mita
tanssi on nyt ja mita se merkitsee yksittéisille tanssin harrastajille. Esitykseni paa-

paino on tanssissa liikkuntana, jolloin tanssi taiteena nakékulma jaa "historiaan”.
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IV LIIKUNTASOSIOLOGINEN NAKOKULMA TANSSIN MERKITYKSIIN

"Sosiaalisena toimintana, sosiologisena ilmiona kuntoilu, kuntourheilu sekéa ela-
myksellinen liikunta ovat yleensé jotain aivan muuta kuin kilpaurheilu, oli sitten ky-
symyksessé joukkuelaji tai yksindissuoritukset...” (Roos 1989, 14).

1. Tanssi on osa liikkuntaa

Liikunnan kentta on muuttunut paljon vuosien varsilla. Uusia lajeja syntyy jatkuvasti
ja luonnotlisesti uusien lajien kautta uudet harrastajat i6ytavéat tiensa lilkkunnan ken-
taile. (Sironen 1988, 11.) Talla en suinkaan tarkoita sita, etta tanssi olisi lajina uusi,
mutta se on kuitenkin monille tuntematon ja outo laji nimenomaan lilkkunnan kentélla.
Tanssia ei ilmeisesti kovinkaan helposti mielleta liikuntalajiksi, sillé esimerkiksi
useimmissa liikuntaharrastustutkimuksissa, joihin olen térmannyt, ei ole ollut vaihto-
ehtoisena liikuntaharrastuksen muotona tanssia. Voimistelu ja jytajumppa yltavat
ehka Idhimmaksi! Niissa liikuntaharrastustutkimuksissa, joissa tanssi kuitenkin on
mukana, tarkoitetaan silla aina kilpatanssia tai muita paritansseja, silla naisten ja
miesten osuus harrastajista on yhta suuri. Esimerkiksi teoksessa Nain suomalaiset
liikkuvat selvitelladn nimenomaan sita, kuinka monet harrastavat seura- tai/ja kilpa-
tansseja. (Vuolle & Puronaho 1986, 105, 130.) Syita sille, miksi tanssia yksiléhar-
rastuksena ei ole huomioitu erilaisissa lilkkuntaharrastustutkimuksissa, on varmasti
monia. Yksi selitys 1dytynee tanssin historiasta. Alunperin tanssia ei pidetty liikunta-
na, vaan se kehittyi pikkuhiljaa jokapaivéisista rituaaleista esittavaksi taiteeksi. Myés
nykyaan tanssimaailman sisalla kaytavat Kiistat siita, pitaisikd tanssista puhua tai-
teena vai liikkuntana ovat varmasti osaltaan olleet estdméssa tanssin paasemista

mukaan liikuntaharrastustutkimuksiin.

Kaikista keskusteluista ja spekulaatioista huolimatta tanssi on nykyaan mita suurim-
massa maarin myos osa lilkkuntaa. Tanssin "kehityksen” liikkuntaharrastukseksi voi-
daan katsoa alkaneen 1800-luvun Amerikassa, jossa naiset alkoivat kiinnostua lii-
kunnasta yha enenevisséd maarin. He halusivat saada parannuksen heikkoon terve-

ydentilaansa, ei enda vuodelevosta, vaan kureliivien kaytésta luopumisesta, ulkoil-
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masta ja likkunnasta. Tanssi vaikutti tuolloin erittain sopivalta lilkuntaharrastukselta,
silla se yhdisti sopivasti "liikunnallisuuden” ja "taiteellisuuden’. (Parviainen 1991,
116 -117.)

Kun péaatods liikkuntaharrastuksen aloittamisesta on tehty, harrastaja huomaa joutu-
vansa tekemaan myos muita valintoja. Hanen on mm. paatettava haluaako han
"kunnon tielle” vai “kilpailun tielle”, Kalevi Heinilan nimityksia kéyttden. Valinta on
myds tehtava sen suhteen, minka lajin parissa han haluaa aikaansa viettaa. (Sironen
1988, 12.) Sita, milla perusteella jokin laji valittaa, on pohdittu melko paljon. Esimer-
kiksi Pierre Bourdieu (1985, 152) on todennut, etta lajivalintojen takana ei ole aino-
astaan yksilén omat mieltymykset ja maku vaan my6s sosiaalinen tausta nayttaa vai-
kuttavan suhteellisen paljon siihen, mita liikuntalajia lopulta aletaan harrastaa. Itse
en ole tutkimuksessani kiinnittanyt huomiota siihen, ovatko mahdollisesti sosiaalinen
tausta ja yhteiskunnallinen asema vaikuttaneet tanssiharrastuksen valintaan.
Omasta puolestani olen valmis allekirjoittamaan Lahdesméaen (1996, 30 - 31) totea-
muksen siitd, ettd halu harrastaa lilkuntaa (tanssia) selittyy yksinkertaisesti sillg, etta
liikunta (tanssi) antaa harrastajalleen nautinnon, sanalla sanoen se on hauskaa.
Myds Telama (1989, 151) on samoilla linjoilla sanoessaan, ettd ihmisten liikkuntamo-
tivaation taustalta 16ytyy nimenomaan ihmisten halu lilkkua. Ihmiset saattavat har-
rastaa lilkkuntaa esimerkiksi terveyden vuoksi tai yksinkertaisesti yleisesta kiinnos-

tuksesta liikuntaa kohtaan.

Suomalaisessa keskustelussa on vuosien mittaan opittu laajentamaan urheilukasi-
tysta liikuntakasitykseksi, mutta tamakin lagjennus saattaa kayda pian ahtaaksi ny-
kyajan liikkujalle. Uusien lajien myéta tarkastelua on taytynyt rajata jatkuvasti uudel-
leen. Liikuntakulttuuri asettaa harrastajalleen paitsi lajivalinnan ongelman, niin siihen
myos kytkeytyy véaistadmatta elamantavallisia ja kulttuurisia jopa poliittisia valintoja.
Jalleen liikuntakéasitysta on laajennettava, jotta ndma merkitykset voidaan jaijittaa.
(Sironen 1988, 12.) Poliittisen 70-luvun jalkeen, jolloin puhuttiin "liikuntapolitiikasta”,
liikuntakasitysta laajennettiin siten, etta kulttuurisella 80-luvulla alettiin kéyda kes-
kusteluja "liikuntakulttuurista” (Sironen 1989, 75). Mik& mahtaakaan olla 90-luvun

sana?
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Sironen (1988, 13 - 17) on léytanyt yhteensa nelja erilaista, mutta toisiinsa kietoutu-
nutta liikuntakulttuurin® osa-aluetta: kilpa- ja tulosurheilun, jarjestaytyneen ja spon-
taanin kansanliikunnan, kaupallisen liikuntakulttuurin® ja lopulta liikunnan varsinai-
sen vaihtoehtosektorin. Sirosen mukaan liilkunnan vaivihkainen tunnustautuminen
kulttuuri-ilmidksi kertoo siita, etta liilkunta sindnsa on kokenut yleisen arvonnousun ja
toistaalta kulttuuriakaan ei enda ymmarreta jonakin korkeampana, vain sivistyspor-

variston asiana.

Kaikille liilkunnan merkitys ja liikuntakayttaytyminen on hieman erilaista. Jokaisella
liikunnan harrastajalla on luonnollisesti erilaisia pAdmaaria, joita erilaiset likunnan
muodot palvelevat. Klemola (1991, 60 - 61) kutsuu naita erilaisia likunnan muotoja
lilkunnan projekteiksi. Kun naita projekteja tiedustellaan likunnanharrastajalta, tulee
hanelta kysya Jlikunnan merkityksesta hanelle itselleen. Liikunnan merkityksen har-
rastajat kdsittavat monella eri tavalla. Klemola erottaakin Sirosen tapaan nelja eri-
laista lilkunnan projektia: voiton, terveyden, ilmaisun ja itsen projektit. Klemola halu-
aa viela tasmentad, etteivat ndma nelja projektia useinkaan esiinny "puhtaina” vaan
toisiinsa kietoutuneina, joskus jopa kaikki projektit menevat keskenaan paallekain.
(Klemola 1991, 60 - 61.)

Myds saksalais-tanskalainen kulttuuritutkija Henning Eichberg (1987, 54 - 56) on
pohtinut ihmisten motivaatioita harrastaa lilkkuntaa (Eichberg tosin puhuu urheilusta),

mitd me itseasiassa haluamme liikkunnalta, mita se meille merkitsee. Han paatyi Kle-

% Roosin mielesti Sirosen tekemi erottelu on ongelmallinen, silld kaupallisuus lyd itsensi lapi kaikis-
sa sektoreissa, ja vastaavasti kuntourheilu saattaa siséltad vaihtoehtoliikunnan tai kilpaurheilun piir-

teitd. Kysymys ei siis ole puhtaista tyypeista. (Roos 1988, 13 - 14.)

*Kolmantena sektorina Sironen mainitsee kaupallisen liikkuntakulttuurin (en késittelee enaa jéljem-
massa), jolle sosiaalisena ehtona on kaupunkien tydvaestén lisddntynyt vapaa-aika ja kohonneet
palkat. Urheilua seurataan enemman niin yleiséné kuin aktiivisena osallistujanakin. Esimerkiksi no-
pearytminen jaakiekko on yksi pisimmalle kaupallistuneista lajeista sen suuren viihdearvon takia.
Aktiivisena osallistujana taas kulutetaan merkkivaatteita ja -tossuja, jotka maksavat. (Sironen 1988,
15-17)
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molan tapaan jakamaan liikkunnan harrastajat erilaisiin ryhmiin, sen mukaan mité he
liikunnaltaan haluavat.* Eichbergin ja Klemolan tekemat jaottelut ovat hyvin saman-
kaltaisia: myds Eichbergin mukaan lilkkuntaa harrastetaan suorituksen, terveyden
ja/tai elamyksellisyyden vuoksi. Naissa jaotteluissa myds tanssi tulee mukaan ja

esille.

Aion seuraavaksi kasitella tarkemmin Sirosen, Kiemolan ja Eichbergin tekemia jaot-
teluja nimenomaan siité nakékulmasta, kuinka ne tanssin harrastajille nayttaytyvat.
Pohdin tanssin merkityksia tanssin harrastajille edelld mainitun kolmikon tekemia
jaotteluja soveltaen. N&dma fanssin merkitykset ovat motivoivina tekijoina tanssin har-
rastamiselle. Yksi harrastaa tanssia kilpailun vuoksi, halusta voittaa, toiselle tanssin
merkitys piilee terveydellisissa seikoissa, kun taas kolmas kokee tanssin kautta en-
nenkaikkea elamyksia. Kuten jo aiemmin on todettu, eivat nama "luokitukset” esiinny
suinkaan aina "puhtaina” vaan usein miten ne vaikuttavat samanaikaisesti. Yieensa
ihminen "ajautuu” tanssiharrastuksen pariin ndiden kaikkien tekijéiden yhteisvaiku-

tuksesta, joskin jonkun sektorin mahdollisesti selkeasti hallitessa valintaa.
1. 1. "Citius, altius, fortius”

Ratkaiseva askel kohti urheilua liittyi tuloksiin. Nyt voimainkoetukset ("voimaleikit”)
siis raaka luonnonvoima oli jalostettu sentteihin ja grammoihin. Eliaksen mukaan
tdmé& ratkaiseva siirtyma tapahtui 1700-luvulla uuden ajan alun Englannissa, maa-

laisaatelin harrastamassa kettujahdissa. (Sironen & Veijola 1994, 342, 344.)

Kilpa- ja huippu-urheilu kuuluvat Klemolan mukaan "puhtaisiin” voiton projekteihin.
Kilpailu vaatii aina toisen ja saa merkityksensé voitosta. ltsen ja toisen valilla juuri

voittaja - haviaja suhde on tarkein. lhminen mittaa itseaan toisten kautta* ja kilpaur-

“© Eichberg kiyttds jaottelussa apunaan Klaus Heinemanin neljas urheilumallia; kilpailuun suuntautu-
nut, kaupallinen, funktionalistinen ja ekspressiivinen urheilu- ja liilkuntamalli, ja muokkaa néitd saaden
oman kolmijakonsa (Eichberg 1987, 55).

‘! My6s tanssin harrastajat myéntéavét vertaavansa itseaén toisiin tanssin harrastajiin. T4sti kerrotaan

myéhemmin lisaa.
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heilussa tdma konkretisoituu oivalla tavalla. Voiton projektissa ihminen ei tutki itse-
aan, han ei tahtaa ihmisena olemisen ymmartamiseen vaan voittoon. (Klemola 1991,
62 -66.)

Eichberg (1987, 55) puhuu puolestaan suorituksesta, jossa lahtékohtana on peli, ei
yksilé. Suoritus{urheilu) on vahitellen kehittynyt tulosten tuottamiseksi, parantami-
seksi ja maksimoimiseksi. Tulokset ratkaisevat sen kuka on paras. Senteilla, gram-
moilla, sekunneilla ja pisteilla mitataan sitéd kuka juoksee nopeammin, hyppaa kor-
keammalle ja heittad voimakkaammin. Sironen (1988, 13) on samoilla linjoilla. En-
simmaisend liilkunnan sektorina han mainitsee kilpa- ja tulosurheilun, joka hénen
mukaansa on edelleenkin nékyvin sektori. "Oikeutuksensa kilpaurheilu ja siihen in-
vestoidut miljoonat saavat kansallisen ja paikallisen identiteetin kautta.” Etenkin

joukkuelajit luovat me-henkea ja samaistumista.

Tanssia ei voida pitéda puhtaana voiton projektina tai pelkkana suorituksena, eiké
tanssiharrastuksen pariin luultavasti hakeuduta ainoastaan sen takia, etta halutaan
kilvoitella tuloksista. Andersonin (1974, 8 - 9) mielesta tanssin ei edes pitaisi olla
kilpailevaa kuten urheilun eika han pida siita, etté tanssia verrataan joskus urhei-
luun. Andersonin mukaan urheilun jannitys piilee siind kuinka urheilijat urheilevat ja
nimenomaan siina kuka tai ketka voittavat, mutta tanssin jannitys aiheutuu yksin-
omaan tapahtumasta itsestaan, jossa on myds sen hienous. Onkin syyta pohtia ha-

luammeko puhua tanssista liikkuntana ja myés urheiluna vai yksinomaan liilkuntana.

Kysyin haastattelujen yhteydessa tanssin harrastajilta heidan mielipidettéan siité
onko tanssi kilpailua ja voiko koko sanaa kilpailu edes liittda tanssiin. Vastaukset
vaihtelivat melko tasaisesti kieltavista myonteisiin mielipiteisiin, mutta tietty varaus
tanssin kilpailullisesta luonteesta kuulsi kuitenkin |api jokaisen haastateltavan koh-

dalla.

K: Onko tanssi sun mielesta kilpailua?

"On, mun mielestd, hmm, se riippuu siita ettéd mille tasolle sen vetda, etta se
on (kilpailua)...” (nainen |, 17 v., haastattelussa)
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"Onhan hiita tanssikilpailufakin, se on sitten oma alansa oma juttunsa ja mun
mielestd niité pitda olla...” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

"No kylld mun mielesté on erittdin hankala liittéé kilpailua tanssiin, etté kilpa-
tanssikin tavallaan siin on niin vaikea sitd, mun mielestd mé en niinku kokenu
sita, mun mielestéa kilpatanssia ensinnakéaan kilpailuks kokenu niinku missééan
mielessé...” (mies U, 27 v., haastattelussa)

Myds Suomi (1989, 11) puhuu toisaalta kovasta kilpailuhenkisesté ja urbaanista
palloilukulttuurista, jonka ohella on hiljaisempi, iimaisullisempi ja vaihtoehtoisuuteen
pyrkiva elamysliikunta. Toisin sanoen hankin nakee nama kaksi liikkunnan puolta,
kilpailullisen ja ei-kilpailullisen, toistensa vastakohtina. Useimmat mieltavat varmasti
tanssin kuuluvan ennemmin vaihtoehtoisuuteen pyrkivan elédmysliikunnan piiriin kuin
kilpailuhenkiseen urheiluun. Tata vaitetta vahvistanee ne lukuisat maininnat tanssin
elamyksellisyydesta ja ilmaisuvoimasta, joita olen saanut lukea niin kyselylomakkei-
den vastauksista kuin kuulla haastattelujen yhteydessa. Naméa ajatukset tanssin

fuonteesta vaikuttavat myés mielipiteisiin siita, kuinka kilpailu koetaan mahdollisena

osana tanssia.

K: Onko tanssi sun mielesta kilpailua?

"Kyseh&n on, minkd ma miellan, ni tanssi on taidetta, tanssitaiteesta on, ni
tota, voiko taiteessa kilpailla... en ma tiid. Kuka arvottaa nekin, kuka tai mika
on parempi kuin toinen.” (mies L, 23 v., haastattelussa)

»Jos ajatellaan ihan yleiskatsausta tanssista, niin tanssihan on taidelaji. Kau-
neushan on katsojan silmissa, kuinka sé voit kilpailla, kuin sé& voit asettaa
jonkun toisen ihmisen toisen edelle siin4...” (nainen N, 24 v., haastattelussa)

Tanssista puhuttaessa voidaan kuitenkin nama kaksi likunnan puolta, kilpailullinen
ja ei-kilpailullinen, ndhda myos taydentévan toisiaan; ainakaan toisen ei valttamatta
tarvitse sulkea pois toista ja molemmat elementit voivat esiinty& aivan tavallisessa
tanssin harrastamisessa, kuten haastatteluesimerkeista kavi ilmi. Toisaalta Anttila
(1994, 69) varoittaa kilvoittelun liiallisesta korostamisesta toteamalla, etta tanssi ei

ole kilpailua eiké parasta suoritusta ole.
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Halu voittaa on Roosin (1989, 16) kasityksen mukaan lansimaisen kulttuurin kaikkein
pysyvimpia teemoja kautta historian. Kuntourheilu (kuntoliikunta), liikkunta idealisoi-
dussa muodossa, vapaana kilpailusta, pelkkéna nautintona ja terveytend on mydéhéa-
syntyinen keksinté. Liikunta (urheilu) on Roosin sanojen mukaan aina kilpailua, ja

suluissa vield toteamus; ("ainakin miesten kulttuurissa!”).

Usein tanssitunneilla minulla on tarve olla paras (tai ainakin pirun hyvé). Jos
mikaéan ei oikein luista, lahden tanssikoulusta tosi értyneené ja vihaisena it-
selleni. (nainen P, 20 v., kysymys 4)

Vaikka liikuntaharrastuksen tavoitteena ei olisikaan voitto tai mitattavissa oleva pa-
rempi suoritus, piilee Roosin edelld mainitussa lausahduksessa "liikunta on aina kil-
pailua” mygs totuuden hiven. Myds tanssi on kilpailua/suorittamista, vaikka ensim-
maisena ei ehka tule mieleen yhdistaa kilpailua juuri tanssiharrastukseen kilpatans-
sia lukuunottamatta. Erityisesti tanssiharrastukseen ja tanssimiseen liittyvat positiivi-
set kokemukset liittyvat juuri eraalla tavalla kilpailuun. Kyselyyn vastanneet kokivat
positiiviseksi paitsi sen, ettd he ovat kehittyneet tanssijoina myés sen, etta he
"parjaavat” muille. Muutamat mainitsivat aivan konkreettisesti positiivisena kokemuk-

sena kilpailuissa menestymisen.

... Ja tietysti kilpailussa menestyminen koetaan positiivisena. (nainen N, 24
v., kysymys 10)

Nuorten tanssitaidetapahtuma v. ?? Meilla oli hyva ryhmé, hyvin treenattu ja
esitetty (fiilikseltaédn) ohjelma ja yleisé6 oli aivan taysilld mukana. Sitépaitsi
pdrjattiin loistavasti. (nainen Q, 25 v., kysymys 10)

Tanssiessaan tanssin harrastaja mittaa taitojaan ja itsedéan toisten kautta ja itsenséa
kautta. On tarkeaa olla hyva, parempi kuin toiset, mutta ehka vielékin tarkeampaa on
olla parempi kuin edellisella kerralla. On tarkead huomata kehittyneensé tanssijana
edellisesta kerrasta, se luo lisda motivaatiota ja itseluottamusta, halua yrittaa yha

enemman ja paremmin.

...kilpailua itsensé kanssa. (mies M, 20 v., kysymys 4)
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Vaikka yleisesti ottaen kilpailu koetaan asiaan kuuluvana ja positiivisena asiana,
saattaa se joissain tilanteissa olla my&s ahdistavaa ja epamiellyttavaa. Muutama
vastaajista koki kilpailutilanteen luovan paineita esimerkiksi esiintymisten yhteydes-
sa.

... Kilpailutilanne tuo paineita esiintymisesséd, ... (nainen N, 24 v., kysymys 5)

Myés haastattelut osoittivat, etta tanssisalilla vallitsee tietty "kilpailullinen tunnelma”.
Lahes kaikki olivat yksimielisia siita, ettei pieni leikkimielinen kilpailu ollut negatii-
vista vaan se pikemminkin motivoi yrittdmaan enemman ja treenaamaan kovemmin.
Vaikka tanssin harrastajat myonsivat kilpailevansa toisten kanssa, ei sita kuitenkaan
pidetty niin merkitsevana kuin kilpailua itsenséa kanssa. Kilpailu nimenomaan itsea,
mutta myés toisia vastaan vahvistaa omaa itseé ja omaa identiteettid seka kannus-

taa harjoittelemaan entista parempien suoritusten saavuttamiseksi.

K: Koet sa kilpailevasi tanssitunnilla?

Siind on varmaan kumpaakin, kilpailua itten kaa ja muitten. Enemmén itteni
kans kuitenkii, koska just se, ett mie niinku koen ettd mie oon oivaltanu just
sen ettd ming olen mind, mind olen tdssé kehossa, ja sité en pysty muutta-
maan jonkun ihmisen kaltaseksi keta ehka ihailen, ett niinku sillee on hyvék-
syny sen ett mie pystyn vaan kehittamaan ittedni, ett mie en pysty kehitta-
maéan ittedni jonkunlaiseks, ettd enemmén, kyl sité vertaa etta ai toi teki noin
ja mie teen néin, totta kai sité jollaan taval kattoo etté toi on jossaan asiassa
parempi ja mutta se on eri asia miten sen sitte itteensé oftaa. (nainen V, 23
v., haastattelussa)

K: Onko tanssi sun mielesté kilpailua®?

"No mé en ainakaan haluais etta siina ois semmonen hirvee verenmaku siiné
touhussa, ... Méa koen kuitenki kilpailevani enemmaén ifteni ku muitten kans-
sa. ... (nainen Z, 22 v., haastattelussa)

1. 2. Terveys ja kunto

Nykyaan terveydesta puhutaan melko paljon. Suomalainen yhteiskunta muuttuu ko-
ko ajan, me eldamme voimakkaan muutoksen aikaa ja tdmé ei voi olla vaikuttamatta
ihmisten elamaan. Myds terveytta on alettu tarkastella uudesta nakdkulmasta.

Nuorten keskuudessa onkin havaittu, etta terveyden kannalta oikeiden valintojen
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tekeminen voi olla vaikeaa. On my6s havaittu, ettd oman henkildkohtaisen terveyden
edistaminen saattaa tuntua merkityksettémalta nuorten keskuudessa. Nuoret oletta-
vat, ettd terveys sailyy ilman ponnisteluja, toisaalta tuntuu tarpeettomalta kiinnittaa
huomio omaan terveyteen, kun maailma on tdynna karsimysta ja tulevaisuus ei nayta
kovinkaan ruusuiselta. Kolmanneksi vasta terveyden menettaminen saa ihmiset
pohtimaan oman toiminnan ja terveyden valisté yhteyttd, nuorista ei ole relevanttia

tavoitella sellaista, joka hanella jo on. (Itkonen & Tuononen 1995, 1 - 2.)

Terveena pysyminen ja suorituskyvyn parantaminen ovat myds tarkeité tekijoitd mo-
tivoimaan ihmiset liilkuntaharrastusten pariin (Klemola 1991, 66). Inmiset kulkevat
ikaankuin jatkumolla, jonka toisessa paassa ovat huippu-urheilijat ja toisessa paassa
taas taysin passiiviset, itsestaan fyysisesti huolehtimattomat kansalaiset. Huippu-
urheilussa kyse on koko elamasta, sen onnistumisesta urheilumenestyksen kautta ja
avulla. Taysin rapakuntoisella on myds erdalla tavalla kyse hengissa pysymisesta,
silla jokainen puuskuttaen noustu porras voi olia se viimeinen. (El-Zein & Kataja
1994, 3.)

K: Minka takia sina harrastat liikuntaa?

"Kauheen vaikee sanoo (naurahtelee). Kylldhan se luonteessa on, etta kyllg
ihminenhén liikkuu, se on liikkuva eldin kuitenkii, meidéat on luotu likkumaan.
Etta kylla se tietys, se tuo ainakii mulle niin hyvén olon tunteen, ett jos mie en
liiku ni mulle tulee tosi ahdistunu olo. Pakko paéasté niinku liikkeelle, jos on ki-
peendki ollu niin kyl se, mul on motivaatio ainaki niin korkeella, ettd niinku
pakko paéstéa likkumaan. En mé osaa sanoo, tyhmd kysymys, miks liikut, no
ku on pakko!” (nainen N, 24 v., haastattelussa)

” .. mé& haluan pysyé hyvéasséa kunnossa, koska mé uskon siihen, etté sité
kautta mé oon virkeempi, hoksottimet véhd paremmin kohallaan, ei oo vasy-
ny ja veltto ja sitte ku mé oon kasvanu sellasessa perheessé, ettéd meilld oli
urheiluperhe, ni se on tullu ihan automaattisesti tavallaan niinku tavksi olla ja
elaa sen liikkumisen kautta ja nauttii siita sitten.” (mies L, 23 v., haastattelus-
sa)

My6s yksi motiivi tanssin harrastamiselle on juuri terveena pysyminen. Kyselyni pe-
rusteella tanssi on harrastajien mielesta hyvaéd ja monipuolista liikuntaa. Tanssin

avulla pidetaan ylla fyysista, mutta myés henkisté kuntoa. Useiden mielesta tanssi
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oli juuri heille sopiva kuntoilu- ja liikuntamuoto, joka sopii luonteelle, on ikdankuin

oma “juttu”.

...se (tanssi) on myos tapa liikkua ja huolehtia kunnosta. ... Tanssilla ei siis
ole merkitysté ainoastaan fyysiselle terveydelle vaan myds henkiselle.
(nainen H, 18 v., kysymys 12)

Terveyteen liittyy niin sairauksien poissaolo (patologiset tilat) kuin kunto ja suoritus-
kykykin (fitness). Terveytta voidaan kasitelld my6s laajasti, jolloin ei sovi unohtaa
liikunnan synnyttdmaa elinvoimaisuuden ja ilon kokemusta inmisessa. Elinvoimai-
suus ja "hyvanolon tunne” ovat ihmisen omia kokemuksia, jotka syntyvéat hanen
oman liikkkeensa kautta. (Kiemola 1991, 66 - 68.) Tanssin tuoma ilo, elinvoimaisuus
ja hyvéanolon tunne oli luettavissa lahes jokaisen kyselyyn osallistuneen vastuksista.
Tanssi oli erdan vastaajan mukaan itsehoitokeino ja nautinto yhtd aikaa, toinen puo-

lestaan sanoi tanssin olevan yksinkertaisesti hauskaa ja nautittavaa.

Se (tanssi) antaa hyvan olon ja auttaa hetkeksi unohtamaan arjen paineet ja
murheet. (nainen B, 36 v., kysymys 1)

... Tanssista saa nautintoa. ... Hyvé tapa liikkua. ... (nainen D, 34 v., kysymys

1)

Eichbergin mukaan suoritusurheilulle on teravgitynyt varsinkin viimevuosina vasta-
malli, funktionalistinen orientaatio. Tassa liikunta nahdaan fyysisen terveyden ja so-
siaalisen integraation edistajana eli tulokset eivat ratkaise vaan kysymyksesséa on
liikkumisen funktio terveyden kannalta laajasti ymmarrettyna. Toisin sanoen Eich-
bergin mallissa painotetaan fyysisen terveyden lisaksi henkistad hyvinvointia esimer-

kiksi sosiaalisen kanssakaymisen muodossa. (Eichberg 1987, 55 - 56.)

Varmasti myds tanssi toimii ainakin osalle harrastajista sosiaalisen integraation
edistajana. Ystavat ja ystavyyssuhteet olivat tarkeita Iahes kaikille vastaaijilie ja tans-
sisalille oli usein ainakin ensimmaisella kerralla menty juuri ystévan kanssa tai ysté-
van houkuttelemana. Vastauksista kavi kuitenkin ilmi, ettei pidemman paalle tanssi-

harrastuksen edellytyksena tai edes paamaarana pidetty sosiaalisten kontaktien
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luomista tai sitd ei enaa mainittu. Eras vastaajista tosin kaipasi parempaa yhteishen-

ked, mutta jatkoi tanssia siitd huolimatta.

Tanssin 2 eri ryhméssa. Toinen on alkeis- ja toinen jatkoryhma. Alkeisryh-
méssé ryhméahenki on vapautuneempi ja yhteishenkisempi. Jatkoryhmé on
enemmaénkin totisempi ja on jopa vaikea saada yhteishenked pidempaén
tanssineiden kanssa. Mutta ei se harrastusintoani ja mielenkiintoa lopeta.
(nainen E, 25 v., kysymys 4)

Tanssia voikin luonnehtia harrastukseksi, jossa ollaan yksin yhdessa. Ainoastaan
esitysta kohti mentaessa saattaa ryhmahenki tiivistyd, muutoin vastaajista monet
kokevat, ettei ryhmahengelld ja ystavyyssuhteiden luomisella ole niinkéan merkitys-

ta. Tanssia harrastetaan itsensé eika muiden tanssitunnilla olevien takia.

... Saan olla yksin ja yhdessa. Tunnilla pdéasee esille yksiléna ja tekemaén
porukassa. ... (nainen V, 23 v. kysymys 4)

K: Mika on sun mielesta ryhmahengen merkitys tanssitunnilla?

“Tuo on kylla, taytyy sanoo, ettd nimenomaan tanssiharrastuksessa, mun
mielesta, sielld ei niinkdan ei muodostunu sellasta ryhméhenked... jopa télla-
nen, etté tehtiin ryhméassé joku koreografia ni ei siind muodostunu mun mie-
lesta sellasta todellista ryhmahenked, ..., ainoo nyt oli sellasen esityksen yh-
teydessd jota harjoteltiin enemman ja esitettiin isommalle yleisolle, ni siiné tuli
jo véhdén fiilista...” (mies U, 27 v., haastattelussa)

”... ku kay eri tunneilla ni sielléd nékee koko ajan eri naamoja, koko ajan tulee
eri ihmisi& ni ei niinku tuu semmosta joukkoo...” (nainen |, 17 v., haastatte-
lussa)

Toisaalta hyva ryhmahenki koettiin joissakin vastuksissa my6s tarpeelliseksi, mutta

ei suinkaan ehdottomaksi edellytykseksi tanssin harrastamisessa.

Ryhmén yhteishenki luo turvallisen tunteen ja silloin kaikki voi satsata vain
omaan tekemiseen. Ei tarvitse jannittad, sitd mitd muut ajattelevat, tekee
vain. (nainen Y, 22 v., kysymys 4)

Kun Klemola puhuu terveyden projektista ja Eichberg fyysisesta terveydesta ja hen-

kisesta hyvinvoinnista, puhuu Sironen puolestaan jarjestéytyneen ja spontaanin kan-
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sanliikunnan sektorista (kayttden Tahko Pihkalan vanhaa sanontaa). Taman sektorin
piiriin kuuluu jarjestéjen tuottamat ”likkuntaan ja terveisiin eldamantapoihin ohjaavat
paivelut kansanterveyden ja yhteiskunnallisen aktiivisuuden lisaamiseksi*””, kuten

Tyévaen Kuntoliitto toimintaansa maérittelee. (Sironen 1988, 13 - 14.)

Kyselylomakkeiden vastauksissa toistuivat usein sanat kunto, liikunta ja terveys.
Tanssiharrastusta pidetaan tarkeana juuri sen vuoksi, etta se tuottaa hyvaa oloa niin
henkisesti kuin fyysisestikin. Tanssiminen koetaan nautinnolliseksi ja virkistavaksi
vapaa-ajan toiminnaksi. Monet mainitsivat tanssin myds olevan todellista terapiaa,

joka vapauttaa vaikkapa stressista.

Tanssi tuo vaihtelua, antaa haasteita, hyvédnolon tunteen ja tasapainottaa
stressaantunutta mielténi. (nainen N, 24 v., kysymys 1)

Se (tanssi) merkitsee eléman jatkumista. Terveyden séilymista. Vireytta.
Elinvoimaa ja iloa, haasteita. (nainen |, 16 v., kysymys 12)

K: Miksi sina harrastat tanssia?

” .. muistaa vaikka néaé kuntosalihommat, vaikka se ei sillee innostanu, se oli
ykstoikkosta ja néin, ei sillee mielikuvitusta ruokkivaa, mutt ett siita tuli hyvé
olo, mutta tanssissa tulee ne kummathkii, siité tulee seké hyvé olo ett se te-
kee hyvaa omille ajatuksille ja tunteille.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

1. 3. Elamyksellinen ilmaisu

Kysymys siitd mita elamyksellisyys liikkunnassa itseasiassa tarkoittaa on mielestani
erityisen mielenkiintoinen. Elamysten tutkiminen ei kuitenkaan ole helppoa, vaikka
myonteiset kokemukset ovat varmasti liikkunnan ja siten myds tanssin harrastamisen
tarkeimpia motiiveja (Rantanen 1994, 79). Silvennoisen (1989, 227) mukaan ela-

myksellisyys voisi olla herkistymista omalle ruumiitle. Tall6in kyse ei ole voittami-

“2 Hyvana esimerkkina tasta liikuntaan ja terveisiin eldméntapoihin ohjaavasta palvelusta voidaan

mainita KKl-projekti (Kunnossa Kaiken tkaa), jonka tavoitteena on aktivoida Suomen keski-ikdinen
véesto lilkkunnan pariin. Tavoitteena on saada vuoteen 2000 mennessd 150 000 uutta keski-ik&isté
liikkujaa. Projektin toteuttamisesta vastaavat opetusministerid ja sosiaali- ja terveysministerié seké

kansanelékelaitos ja liilkunnan ja kansanterveyden edistdmissaétid (LIKES).
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sesta tai parjadmisestd, vaan oman ruumiin tunnistamisesta, joskus jopa l6ytami-
sesta. Elamyksia saavuttaakseen liilkkujan on uskallettava ja myds kyettava kokeile-
maan erilaisia vaihtoehtoja aina fyysista ponnistuksista oman ruumiin liikkumatto-

maan kuunteluun.

Puhuessaan ilmaisun projektista Kiemola kayttaa esimerkkinaan tanssia, tosin eraat
tanssin muodot ulos rajaten (esim. sakraalinen tanssi). limaisun projektissa pyritaén
avaamaan niin lilkkkuvuuden kenttaa kuin lilkkkeen ja tunteen valista suhdettakin. Tut-
kimuksen kohteena on se miten keholla ja sen liikkeella voidaan ilmaista erilaisia
asioita. On kuitenkin muistettava, etta ero tunteen ja tuntemisen valilla on selva. On
helppo vaittaa, ettd esimerkiksi vihan tuntemuksia ilmaistessaan, tanssija on oikeasti
vihainen. Nain ei tietenk&an yleisesti ole, vaikkakin se on mahdollista. (Klemola
1991, 76 - 77.) Tanssin tutkija Susanne K. Langer (1983, 31 - 33) puhuukin tanssi-
jasta "kuviteltujen tunteiden tulkkina”. Tanssista puhutaan paljon pelkkéna tunteen
ilmaisuna, mutta kaikki mita tanssi ilmaisee ei ole tunnetta. Nakemys tanssista pelk-
k&na tunneilmaisuna on liian suppea, silla tanssilla voidaan ilmaista mité tahansa

psyykkishenkistd horisonttimme kokemusta.

Tanssi on tapa kertoa asioita, iimicitd, tunteita. Tanssin kautta pystyn tyos-
tédméén tunteitani, ajatuksiani. Uskon ja tunnen, ettd tanssi antaa minulle sy-
vééa tyydytystd ja nautintoa, vaikka tekniikkaa ei ole. Tanssi on minulle mah-
dollisuus eldé osittain omassa maailmassani. Se antaa mahdollisuuden il-
maista omia tuntoja ja kertomuksia. Sen kautta myés késittelen ja tydstéan
omaa kehollisuuttani. (mies L, 23 v., kysymys 12)

Tanssi on mahdollisuus olla oma itsensé. Kanava tunteille, mielialoille eli it-
sehoitokanava, iimaisukeino. Se puhdistaa raskaat ja ahdistavat tunteet ja

tuo voimaa tilalle. Tanssi on kuin ystéavé johon voi luottaa, koska se ei kos-
kaan jatéa tai petd. lkuinen toverini. (nainen V, 23 v., kysymys 12)

Eichberg (1987, 55) puhuu tassa kohdassa elamyksellisyydestd. Hanen mukaansa
elamys syntyy, kun tiettya lilkkesarjaa toistetaan kunnes se onnistuu, tai hankitaan
teknisia valmiuksia, tai koetaan erilaisia elamyksia fantasian, luovuuden ja keksimi-

sen avulla.
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... Tekninen taituruuskin viehéttaé minua tanssissa, mutta tarkeimpdna pidén
ilmaisullisuutta. (nainen A, 24 v., kysymys 1)

... Antoisimmat kokemukset itsensé ilmaisuun, rohkeampaan esittdmiseen
ymes. Liittyvét tunnit. Tekniikka foki tarkedd ja sen kehittdminen antoisaa. Pa-
rasta kuitenkin kun keskittyy ja eldytyy taysin tanssiin. (nainen Q, 25 v., ky-
symys 4)

Elamyksellisyyden tavoittelussa ihmiset nauttivat siitd mita he tekevat ja he viihtyvét
harrastuksensa parissa. Tassa etsitadn nimenomaan ruumiinkokemista, aistimelli-
suutta, joka on paamaara itsessaan. Tama aistimellisuus ei mydskaén ole pelkkaa
yksilollista ruumiillisuutta vaan myos sosiaalista, joka ilmenee esimerkiksi yhteishen-

gen kokemisena ryhmassa, jossa toimii. (Eichberg 1987, 56.)

... mieleeni tulee yksi esiintyminen. Siind yhdistyivét litkenautinto, onnistumi-
sen eldmys ja yleisén valloitus. Parhainta oli se, etta sai jakaa tanssin riemun
muiden kanssa. (nainen 'V, 23 v., kysymys 10)

K: Mita sa korostat sun tanssissa?

"Eipéd oo helppo, mutta sanotaan sita, etta kylléa siind nimenomaan oli se, etté
siing haettiin tavallaan eldmyksia...” (mies U, 27 v., haastattelussa)

"Elamyksid varmaan, itseilmasuu, just semmosta ehka just itsestééan sisél-
taan lahteviks tunneilmasuiks.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

Elamyksellisyys ja ilmaisun projekti ovat varsin merkittavié asioita tanssin harrastaji-
en keskuudessa. Lahes kaikissa saamissani vastauksissa painotetaan tanssin mer-

kitysta itsensa ilmaisussa; tanssi on harrastajalleen tarkea itseilmaisun keino, liséksi
tanssien haetaan elamyksia. Tanssia harrastaessaan ihminen tutkii itseéan ja téhtaa

nimenomaan ihmisen olemisen ymmartamiseen.

Mé& oon tanssinu pienesté asti, se on ollu mun tapa ilmaista, purkaa itseéni.
(nainen |, 16 v., kysymys 2)

Klemola puhuu viela neljannestéa projektista, itsen projektista. Télla han tarkoittaa
kaikkia niita liikunnan muotoja ja liikunnallisia traditioita, joiden avulla ihminen tutkii
itsedan. Lansimaista liikuntaa on dominoinut ajatus voitosta ja terveyden tavoitte-

lusta tai liilkuntaa on pidetty tapana iimaista itsea. Kiinan, Japanin ja Intian perin-
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teisten lilkuntamuotojen tulo on muuttanut myés liilkunnan kasitysta lansimaissa, nyt
liikunta on pyritty nékemaan myos keinona tutkia itsed. Tassa itsensa tutkimisessa
likunta n&dhdaan laajemmassa merkityksessa kuin vain ihnmisen fyysisen suoritusky-
vyn rajojen etsimisend ja tutkimisena.*® Kiemola sanoo naiden itamaisten perinteiden
vaikuttaneen paljon my6s modernin tanssin ajatteluun ja liikekieleen. Liikunnallisista
itsen projekteista Klemola mainitsee joogan, taijin, budo - lajit, seka dervissien tans-

sin ja steinerilaisen eurytmian. (Klemola 1991, 92 - 93.)

Loytadkseni oman minéni ja voin tuoda sité esiin. ... (nainen E, 25v., kysymys
1)

... Rohkaistun, saan itseluottamusta ... tanssimalla. (nainen G, 24 v., kysy-
mys 1) ...etsin rajojani, elamén tarkoitusta. (kysymys 2)

Sirosen peraankuuluttamaa liilkunnan varsinaista vaihtoehtosektoria voi varmasti
verrata Klemolan itsen projektiin. Sirosen mukaan vaihtoehtosektori olisi urheilulli-
nen vastakohta Lepakkoluolalle ja Kirjakahviloille. Tahan sektoriin kuuluisi liikkkujia,
jotka suhtautuisivat tietoisen kriittisesti vallitsev.iin lilkkuntamuotoihin, ottaisivat niita
omiin kasiinsa ja suuntaisivat uudelleen. (Sironen 1988, 17.) Kriittisessé suhtautumi-
sessa kuten lilkkuntamuotojen uudelleen suuntaamisessa ja perati uusien liikunta-
muotojen kehittelyssé korostuu varmasti Kiemolan mainitsema itsensé tutkiminen.

Uusi lilkuntamuoto keksitaan siten itsea tutkimalla.

Tanssi sijoittuu mielestani melko vaivattomasti itsen projektiin ja miksei myés Siro-
sen peradankuuluttaman vaihtoehtosektorin piiriin, silla tanssi on itsensé tutkimista ja
itseilmaisua. Tanssi on aina ollut, sen historiasta alkaen, yksi harvoista alueista, joka
on antanut nimenomaan naisille mahdollisuuden itseilmaisuun julkisilla paikoilla.
(Thomas 1993, 72.) Nykyaan tanssin ilmaisullinen aspekti ja tanssin itsedan tutkiva
luonne ei rajoitu vain naisiin vaan myds miehet haluavat ilmaista ja tutkia itse&an

tanssin kautta ja sen avulla.

“ Klemola (1991) kehottaa katsomaan esim. Moegling 1987 ja 1988; Murphy 1982; Case 1984.
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Se (tanssi) on itsenséa ilmaisemista koko keholla,... {(mies M, 20 v., kysymys

1)
(Katso myés s. 60 mies L, 23 v, kysymys 12)

Nainen N kertoi haastattelun yhteydessa oppineensa itsetuntemusta tanssin avulla

tapahtuvan itsensa tutkimisen avulla.

”... sillon aikoinaa meill oli yks kilpatanssiopettaja, joka opetti meille &lytto-
maést sellasii sisaisia tuntemuksia ehké vahén sellasee budhalaisuuteen liitty-
vid asioita, niin kyl se on mun mielest opettanut niinku ihmisté tai minua niin-
ku tuntemaan paremmin omat tunteet ja miten niitéd kuvastetaan, positiivisia
Jja negatiivisia asioita. Miten elimisté toimii, sellaisia kyl se itsetuntoo on var-
masti kohottanu. Kehon kaavaa, kaikkia téllasia asioita...” (nainen N, 24 v,
haastattelussa)

Saamissani vastauksissa painotetaan paljon Klemolan maaritelman mukaisia itsen ja
ilmaisun projekteja. Mielestani on erittain vaikeaa, ellei perati mahdotonta vetaa sel-
keéa rajaa itsen projektin ja ilmaisun projektin valille. Ainakin saamissani vastauksis-
sa nama kaksi projektia kulkevat tiiviisti kasi kadessa ja termit sekoittuvat monien

vastauksissa keskenaan.

1. 3. 1. Improvisaatio vapauttaa itseilmaisuun

Lyhyesti sanottuna tanssi-improvisaatio on ennakolta suunnittelematonta tanssia
musiikin kanssa tai ilman musiikkia. Tanssija antaa kehonsa ja mielensé vieda hanta
liikkeesta toiseen ilman suunniteltua ja harjoiteltua koreografiaa. Toki improvisaati-
ossakin voi olla saantéja ja rajoituksia, mutta padsaantoisesti improvisaatiotunnilla
pyritdan mahdollisimman vapaaseen tanssin tuottamiseen ja ilmaisuun. Vapaamuo-
toisen luonteensa vuoksi improvisaatio onkin ehka yksi parhaimmista esimerkeistd
tanssitunnilla harrastettavasta todellisesta itsensa ilmaisusta. Siina ei kiinniteta niin-

kaan huomiota tekniseen taituruuteen vaan ilmaiseminen tanssin avulla on paaasia.

... Improvisointi on kaikkein vapauttavinta tanssia, koska ei ole séénté-
Ja/kuvioita kahlitsemassa - vain oma mieli ja keho. ... (nainenV, 23 v., kysy-
mys 3)
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... Improvisaatio vaatii uskallusta, mutta on hyvin palkitsevaa. Mielesténi imp-
ro on “sanatonta suoraa viestintaa”, luovuutta, ihmisten valilld, heréttaéa hy-
vinkin erilaisia tunteita. (nainen G, 24 v., kysymys 3)

Improvisaatiota ei kuitenkaan usein harrasteta tavallisten tanssikoulujen tanssitun-
neilla, vaan se kuuluu l&hinnad ammattiin tdhtaavien tanssikoulujen opetusohjelmaan.
Onkin ehka syyta miettid improvisaation ottamista enenevissa maarin mukaan myds
tavallisten tanssikoulujen ohjelmaan, silld omien kokemusteni perusteella voin sa-
noa, ettéd improvisaatiomahdollisuuksien kautta oman itsensa ilmaisu tanssin kautta
helpottuu. Liséksi itsensa ilmaisun my6ta myods oman identiteetin rakentamisty6 hel-
pottuu. Myds Anttila kuvaa omaa improvisaatiotilannetta hamillaan todeten:
"Kymmenen vuotta liian mybhéaan, ajattelin, silla tastd olisi pitdnyt aloittaa. Tunsin
viimeinkin 16ytdneeni kosketuksen johonkin ehdottoman olennaiseen tanssissa:
omaan sisdiseen maailmaani, jonka avautumisen kautta I6ysin kokonaan uudet

mahdollisuudet itseni toteuttamiseen ja ilmaisuun.” (Anttila 1994, 5.)

Melko moni jétti tyhjaksi lomakkeen kolmannen kysymyksen, jossa tiedusteltiin ko-
kemuksia improvisaatiotunneilta. Todennéakoéisesti kysymykseen jatettiin vastaamatta
juuri siita syysta, etta tavallisesti tanssitunnit keskittyvat tekniikan hiomiseen eikd
niinkaan improvisaatioon. Kuitenkin vastaajista ne, jotka olivat joskus kokeilleet imp-
rovisaatiota vaikuttivat tyytyvaisilta. Improvisaatiota luonnehdittiin mm. myénteiseksi

ja palkitsevaksi kokemukseksi, mutta myds hankalaksi ja vaikeaksi.

... vaikeaa, mutta mielenkiintoista, on valtava kokemus, jos saa itsensé taysin
vapautuneeksi, kuin muita ei olisi olemassa. (mies J, 22 v., kysymys 3)

Ehké nautinnollisimpia, jutut tulevat taysin itsesta; tosin toisinaan hankala
saada itsensd alkuun, koska jéannittad. (mies L, 23 v., kysymys 3)

Tanssi-improvisaatio on monille vastaajille nautinnollinen ja puhdistava kokemus,
etenkin sen jalkeen kun uskaltamisen kynnys on ylitetty. Improvisaatiossa tanssin
harrastajalla on mahdollisuus herkistya uudella ja erityiselld tavalla oman kehon
tuntemuksille ja ilmaista itsedan kokonaisvaltaisesti. Tanssi-improvisaatio on ns. to-

dellista itsen etsimista, 16ytamista ja ilmaisua. Vastauksissa korostettiin erityisesti



luovuuden merkitysta yhtena edellytyksena tanssi-improvisaation onnistumiselie.
Osa vastaajista sanoikin tuskastuvansa improvisaatiotilanteissa, koska he eivéat
yleensa osaa luoda mitaan (hyvia) iiikkeita siina tilanteessa, yhtékkia. Jotkut vastaa-
jista olivat sitd mielta, ettei improvisaatio oikeastaan sovi heille, koska uskallus jaftai

tekniikka eivat omasta mielesta olleet riittavia improvisointiin.

Improvisaatiotunnit eivét ole minulle valttamétta paras mahdollinen vaihto-
ehto. En osaa irrotella niissa taysilld, koska en koskaan keksi mité tekisin.
Katselen niillé 1ahinné ihaillen muita, jotka tanssivat liikkeiden lahtiessé
omasta itsestd. (nainen H, 18 v., kysymys 3)

Aluksi improvisointi tuntui vaikealta, mutta nykyisin nautin siité. Se vapauttaa.
{nainen Z, 22 v., kysymys 3)

Kaikesta paatellen tanssi-improvisaatio on vaativa tanssin laji. Siina kiteytyy se, mitéa
tanssi voi parhaimmillaan tai pahimmillaan olla: pelottavaa, vaikeaa ja uskallusta
vaativaa. Tanssin harrastajat saattavat pelata sita, mita toiset tunnilla olijat ajattele-
vat heidan improvisaatiostaan ja taman pelon voittaminen vaatii ainakin uskallusta.
Myés vapautuminen opituista sadanngista ja malleista poikkeavaan tanssi-ilmaisuun
omassa improvisaatiossa vaatii uskallusta. Tanssi-improvisaation yksi vaikeus pii-
leekin siina, ettei tanssin harrastaja voi taysin turvautua tekniikkaan, vaan héanen on
kaytettava luovuuttaan. Mutta kun nama esteet ylittyy, on tanssi mita suurimmassa
maarin itsensé iimaisua ja itsensa toteuttamista koko keholla ja hengell&kin. improvi-
saatio onkin my6s itsensa voittamista. Tanssi-improvisaatio on ikédankuin testi, jonka
ylitettya tanssin harrastajalla on mahdollisuus paasté henki/liha dikotomian ylitta-
vaan maailmaan. Taman perusteella on oikeutettua sanoa, etta itsen ilmaisun pro-

jekdti tiivistyy improvisaatiossa.

Seuraavaksi siirryn tarkastelemaan tanssin merkitysta tanssin harrastajalle oman

ruumiinkuvan ja identiteetin muokkaamisen vélineena.
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V RUUMIINKUVA JA IDENTITEETTI RAKENTUVAT TANSSIEN

*Tanssi koostuu ihmisruumiin rytmisisté liikkkeista, jotka tehdaan kertautuvina sarjoi-
na tai jatkuvasti muuttuvina muotoina koko ruumiilta tai eri jasenillé (...).” (Otavan
iso musiikkitietosanakirja 5, 1979, 428.)

1. Tanssi ja ruumis™

Vaikka ihmisruumis on ihmisen ensimmainen muokkauksen kohde ja sitd on muo-
kattu aina (Falk 1988, 195), on nimenomaan meidan aikamme eldmantavassa liikkun-
nalla ja ruumiillisuudella aikaisempaa korostuneempi asema (Juppi 1989, 5). Lii-
kuntaa harrastaessaan ihminen on erilaisessa suhteessa itseenséa kuten myos ruu-
miiseensa, kuin tavallisessa toiminnassaan. Tanssin avulia opitaan oman kehon
kielta. Tanssin harrastajalle tanssi on kehon tapa puhua. Tanssijan ruumis on ikaan-
kuin instrumentti, jota kaytetaan ilmaisuvalineenad. Tanssiessa ihminen joutuu toi-
sella tavalla kohdakkain itsensa kanssa. lhminen on mitd suurimmassa maarin ruu-
miillinen olento (Koski puhuu kehollisesta), joka suuntautuu maailmaan kokemansa
ympariston valityksella. Maailma on siis olemassa ihmiselle vain henkilékohtaisena
kokemuksena ja toiminta avaa maailman ihmiselle hanen ruumiinsa kautta. (Koski
1991,5-6))

limaisukeinona ja liikkumatapana luonteva. Tanssi on ikdénkuin kehon tapa
puhua ja kehoni ei vaikene. Haluan kéyttaa omaa kehoani iimaisuun, instru-
menttinani. (mies L, 23 v., kysymys 1)

Tanssi antaa minulle mahdollisuuden toteuttaa itseéni koko kehon voimalla.
(nainen Y, 22 v., kysymys 12)

“ Suomessa on viimeaikoina tehty paljon ruumiin, ruumiillisuuden, kehon ja kehollisuuden tutkimusta.
Kasitteiden moniselitteisyys ja hankaluuskin harmittaa joitakin tutkijoita, jotka pyrkivét tutkimuksis-
saan kayttdmaan tarkasti "oikeaa” kisitettd; mika se sitten kulloinkin mahtaa olla. Mina kuitenkin
kaytan tassa tutkimuksessa synonyymin kaltaisesti useita eri kasitteitd, kuten ruumis, keho, vartalo ja
toisinaan myds sanaa kroppa (=kaanngslaina). Termeiilé on vivahde-eroja, mutta téssé tyéssa mie-
lestani termien yhteenniputtaminen onnistuu ilman suurempia ongeimia, puhuvathan tutkittavanikin
useilla eri termeilla, tarkoittaen kuitenkin samaa asiaa. (Tiihonen 1991, 28, 30.)
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Myds muoti asettaa keholle vaatimuksia. Kuten hyvin tiedadmme, nyky-yhteiskunta
maarittaa hyvin tarkasti sen, millainen ihmisen ruumiin tulee olla, millainen on ideaali
(nais)ruumis. Vield tarkemmaksi méadarittely kdy, kun puhutaan nimenomaan tanssijan
ruumiista®®. (Thomas 1993, 70.) Ruumiista onkin modernissa yhteiskunnassa tullut
tarkea tydstadmisen kohde. Tietoisuus omasta ruumiista ja siitd mita silie voi tehda
kasvaa koko ajan. (Jokinen 1989, 118 - 120, Nykyri 1996, 9.)

... Sen (tanssin) kautta my6s kasittelen ja tyostdn omaa kehollisuuttani. (mies
L, 23 v., kysymys 12)

... Oman itsetuntoni kannalta tanssilfa on suuri merkitys. Hikisten tuntien jal-
keen huomaankin edistyneeni. Tanssi on auttanut/auttaa minua tuntemaan
paremmin itsedni ja vartaloani. ... Siind vaiheessa, kun joku tulee sanomaan,
ettd hei, sé varmaan harrastat tanssia, kun sulla on noin hyva ryhti, sitd on
todellakin ylpeé lajistaan. (nainen P, 20 v., kysymys 12)

Etenkin naisten kohdalla paine muokata omaa kehoaan yhteiskunnan normien*® mu-
kaiseksi on erityisen suuri. Yhteiskunta maarittaa millainen on kaunis nainen, mai-
nokset pakkosyéttavéat hoikkaa kehoideaalia niin, ettd pian kaikki uskovat siihen.
Naisen ruumiillinen habitus ankkuroidaan nain pikemminkin ulkonaké6n kuin siséi-
seen tilaan (Veijola 1988, 161). Adrimmaisessa tapauksessa mennéan plastiikkaki-

rurgin vastaanotolle, nykydan kun he voivat tehda oikeastaan mita vain. Enaa ih-

* Toisaalta tanssijan ideaaliruumista on madritelty jo kauan ennen meidan aikaamme. Tastd hyvana
esimerkkiné oli Ludvig X1V, joka jatti lopullisesti tanssin, pitdesséén itseaan liian lihavana tanssijaksi.
(Deli 1981, 10 ja Dodd 1980, 8 - 9).

“ Tiistaina 15. 4. 1997 tuli MTV 3 kanavalta kello 21. 30 alkaen mielenkiintoinen ohjelma.
“Laihduttajan painajainen” nimisessa ohjelmassa amerikkalainen psykoterapeutti esitti oman néke-
myksensé ihmisten kauneusihanteista, jotka muuttuvat noin 90 vuoden vélein. Tdm4 psykoterapeutti
oli sitd mielta, ettd vuotta 2000 kohti mentéessa tulisi jélleen muotiin olla jos edes vahan pullukka,
kenties lihavakin. Han (ikdva kylla en muista timan henkildn nimea) perusti véitteensa historiallisiin
tapahtumiin; mm. 1800-luvun lopussa ja siirryttdessé 1900 luvulle ihmiset olivat lihavempia kuin
1800-luvun puolivilissd. Psykoterapeutin mukaan laihuuden ihannoinnissa aletaan saavuttaa nyt
maksimitaso. lhmiset alkavat jilleen arvostaa hyvaa ruokaa ja hedonistista elaméntapaa, eiké kohta
enda katsota niin tarkkaan ja paheksuen liikakilojen peraén.
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misten ei tarvitse tyytyé siihen millaisia he ovat, vaan kirurgin veitsi voi muokata

heista juuri sellaisia kuin he itse haluavat. Toisaalta tassakin raha ratkaisee!

Nykyajan ruumiin tulee olla hoikka ja hyvannékdinen, etenkin naisilla. Ulkonadsta
huolehtimisesta ja ruumiin jatkuvasta muokkaamisesta on tullut jo peréati moraalinen
kysymys. Nuorekas, hoikka ja kiinted ruumis symboloi itsekontrollia ja tahdonvoimaa,
kun taas lihava ja ikdantyva ruumis koetaan hapeaksi. (Nykyri 1996, 42.) Ruumis on
eraalla tavalla nuoruuden, terveyden ja dynaamisuuden symboli (Jokinen 1989,
118). Toisaalta nyky-yhteiskunnassa myds miehen ruumiin oletetaan olevan lihaksi-
kas ja komea, etenkin nuorella miehella. Esimerkiksi kehonrakennus (bodaus) on
nykyaan suosittu laji. Yha useammat miehet ja naiset 16ytavat itsenséa punttisalilta
tavoitteena kiinteampi ja lihaksikkaampi ja siten myds muodikkaampi ja haluttavampi
vartalo. (Esim. Sankari 1995.)

Ruumiin epataydellisyys saattaa olla monille esteena lahtea liikkunnan tielle. Pela-
taan itsensa naytteille asettamista ja mietitdan mitahan tuokin ajattelee hdlskyvisté
rinnoistani ja laskireisisténi. Jotta mahdollisimman moni saadaan innostumaan lii-
kunnasta, on keksittava vaihtoehtoja. Ihmisten asenteita ei muuteta paivassa, joten
ilmeisesti muut konstit ovat tarpeen. Kokkonen ehdottaa, etta lilkuntaa vahan tai ei
yhtaan harrastavat houkutellaan harrastamaan liikuntaa omille saleille ja kuntopo-
luille. Voitaisiin perustaa lihaksettomien klubi, Rapakuntoisten kerho jne. (Kokkonen
1995, 16.)

Myods Kosonen (1988, 179) ehdottaa saman tapaista. Hanen mielestaan Naisten
Kympin piilevélle "juoksemalla solakaksi” ohjelmalle voisi perustaa vaihtoehdoksi
"peikkojen juoksun”. Hanen mukaansa olisi vapauttavaa néhda, etta muitlakin on
("kaikilla on!”) ongelmia ruumiinsa kanssa. "Antaa rintojen heilua!” periaatteella lii-

kuntaharrastusten pariin.

Tasta samasta ilmidsta eradana esimerkkina on Kuopion konservatorion piirissé toi-
miva bulleriina - ryhma. Tama ryhma on tarkoitettu naisille, jotka eivét ole harrasta-
neet klassista balettia aikaisemmin ja ovat siind kolmissakymmenissé tai vanhempia.

Tarkoituksena on vapautunut ja hauska liikunta mukavien ihmisten kanssa. Tédmé on
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mielenkiintoinen ilmid jo siingkin suhteessa, etta bulleriinahan on selked "vaannds’
balleriinasta, enka ole aivan varma kuulostaako sana positiiviselta ainakaan minun

korvaani. Mutta paaasiahan on, etté osallistujat viihtyvét.

Naista hyvista aatteista ja asenteenmuutosyrityksista huolimatta totuus on l&hes
poikkeuksetta se, ettd me ihannoimme sporttista kehoa. Liikunnan harrastaja pyrkii
ideaaliin, joka on maaratty hanen ulkopuoleltaan - ideaalikehoon. Kehoideaali tulee
esiin mm. mainonnassa, joka edustaa unelmaa: jatkuvaa nuoruuden, kuolematto-
muuden ja vapauden unelmaa. (Klemola 1991, 66 - 68.) Myés tanssin harrastajilla

on omat kehoideaalinsa, joita yritin tiedustella haastattelujen yhteydessa.

K: Millainen kroppa on sun mielesta kaunis?

"Mie tykké&an sellasesta méarétysta lihaksikkuudesta, ettd on sellanen jénte-
vé vartalo eli kauheeta sanoo, mutta ei sais olla lihava ja sitte ei sais olla liian
laiha ja pitkét raajat, notkea, se on niinku mun ihanne.” (nainen N, 24 v.,
haastattelussa)

"Kaunis kroppa: sopusuhtainen, ei lian pitkd, ei lian lyhyt, pitkét raajat, siind
kai se on.” (mies L, 23 v., haastattelussa)

Kimmo Jokinen (1989, 102) on havainnut myés vartalon sopusuhtaisuuden ja lihak-
sikkuuden merkitsevan erityisesti nuorille paljon. Nain oli myos tadman tutkimuksen
trendind, oikeastaan vain yksi vastaajista ei halunnut ainakaan suoraan sanoa mil-

lainen on hanen ideaalikehonsa tai millainen ruumis on hanen mielestaan kaunis:

"Tiiétkd, mie oon sitd mieltd, mie en niinkdd, yleensé ihmiset pystyy hirveen
hyvin niinku jolfaan tavalla kuvailemaan minkélainen ruumiin pitaa ofla, ettd
sen pitdé olla jostaa kohtaa littee ja jostaa kohtaa pullee tai jonkun kokonen
tai jotaa, mut miut kiehtoo enemmaénki se miten se ihminen suhtautuu omaan
kroppaansa, se kiehtoo eniten, ett osaaks se nauttia omasta fyysisesté ole-
muksesta, jos ihminen on koko ajan itteensé niinku hyi ettd mie oon téllanen
Ja téllanen ni eihén siitd voi toinenkaa ihminen milldén tavalla tykatéd, mut sit
Jjos ihminen on silleen ettd miné ihanaa olen téllanen ni sitt toinenki kattoo,
ettd siinghdn on jotaa. ... " (nainen V, 23 v., haastattelussa)
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1. 1. Tanssiruumiin viesti

Mita viestii tanssijan ruumis, tanssin harrastajan ruumis? Hyva ryhti ja tekninen taitu-
ruus ovat ainakin yksi osa kokonaisuutta. Mutta miten taméa saavutetaan? Saannolli-
nen harjoittelu on varmasti kaiken "a ja 0” useissa liikuntalajeissa, niin myds tanssis-
sa¥’. Saannéllinen harjoittelu taas vaatii tiettya kurinalaisuutta, mika ei varmasti ole

vierasta tanssin harrastajille.

Tanssijan ja myds tanssin harrastajan ruumis keskittyy yhtaalta suorituksiin ja teke-
miseen. Suorittaminen ja osaaminen ovat sosiaalisesti toivottavaa ja myds nékyvaa
toimintaa. Tanssi ei kuitenkaan ole pelkk&a suorittamista vaan tanssijan ruumis
my6s kokee: "Harjoituksissa pitaé tulla hiki”, sanoo yksi kyselyyni vastanneista. Sil-
vennoisen mukaan hiki on ikivanhaa ja vapauttavaa elamyksellisyytta, vaikka nyky-
ajan hygienia opettaa parfymoimaan hien pois, kuten muutkin ruumiinhajut.
(Silvennoinen 1988, 189.) Mutta ehka kuitenkin luovuus ja itseilmaisu nousevat mer-
kittavimpaan asemaan tanssin harrastajien keskuudessa, silla oikeastaan jokaisen
tutkimukseeni osallistuneen useammastakin vastauksesta 16ytyi viittauksia tanssin
merkitykseen juuri itsensa ilmaisun kanavana ja luovuuden kasvattajana ja sen 1&h-

teena. Tanssin harrastajan ruumis toimii tunteiden tulkkina ja ilmaisun véalineena.

Lansimainen sivilisaatioprosessi on vuosien varsilla tehokkaasti tukahduttanut ruu-
miinkielemme katkien julkisuudelta yha useampia ruumiintoimintojamme (Elias 1978,
xiii). Ruumiin pitk&n hiljaiselon jélkeen ei ole helppoa alkaa iimaista itse&dan jalleen
oman ruumiin avulla. Tanssissa on aina ilmaistu itsea ruumiin valityksellad. Tanssi on
yksi keino murtaa kulttuuriimme syvaanjuurtunut kehokielteisyys ja ilmaisun estynei-
syys (Anttila 1994, 11). Yleensa toimintaamme ohjaa tarkka tietoisuus itsestamme
(itserefleksiivinen toiminta) ja rationalisoimme tekojamme, jolloin ruumiimme ja siihen
liittyvat tuntemukset ja muistot jaavat taka-alalle. Liike, tédsséa tapauksessa tanssi, voi

aukaista ruumiillisia kokemuksia ja laukaista mieleenpatautuksen. Voimme ela3,

T En tutkimuksessani erottele paljon harrastavia vihemmaén harrastavista, mutta olisi oliut mielen-

kiintoista pohtia vaikuttaisiko tdma harjoitteluméaéran ero ruumiinkuvaan.
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tuntea ja muistaa ruumiissamme, ruumiimme avulla tai sen kautta. (Klemola 1990,
126 -127,134.)

Sillé (tanssilla) on helppo testata ja tuoda esiin juovuutta ja omaa mindansé.
Tanssilla voi matkustaa pois arjesta ja se luo positiivista energiaa itselle ja
toisille. Tanssin avulla on helppo oppia tuntemaan omaa kehoa ja sielua.
Tanssi luo haasteita ja ideoita voi aina luoda lis&a. ... (nainen E, 25 v., kysy-
mys 12)

Jotta ruumista voi kayttaa taysipainoisesti tanssin ilmentéjana, tulee tanssin harras-
tajan olla myés itsevarma, ja toisaalta hanen tulee myés luottaa kehoonsa. Tanssija
herkistyy erilaisille liikkeille, hanen ruumiinsa herkistyy suorittamaan teknisesti vai-
keita liilkesarjoja tai tunnelatauksen savyttamia liikkeitd. Tanssissa on mielenkiin-
toista ja kiehtovaa juuri se, ettd pitaa osata yhdistaa tarkka tekninen suoritus ja voi-
makas tunne (etenkin esityksissa). Tama asettaa ruumiille aivan uusia vaatimuksia
ja ruumiin mahdollisuudet laajenevat pelkasta suorittajasta myods ilmaisijaksi. Tassa

piilee yksi tanssiharrastuksen viehatys, mutta my&s sen vaikeus.

Ajan mydta tanssin merkitys minulfle on lisééntynyt; se ei ole vain oiva liikun-
tamuoto, vaan myés itseilmaisun véline. Jatkuvaa oppimisen prosessia. ...
(nainen A, 24 v., kysymys 12)

Tanssin vaikeus tuo pirteitd haasteita aivotoiminnalle, tanssin luovuus ja sen
tuoma vapauden tunne kiehtoo. ... (nainen X, 29 v., kysymys 1)

Myés kurinalaisuus kuuluu olennaisena osana tanssiharrastukseen. Ruumis halli-
taan kurinalaisuudella, joka ilmenee mm. jatkuvana harjoitteluna ja ruokavalion tark-
kailuna. Sdanndlliset harjoitusajat tuovat sadannéllisyyttd elamaén ja ne jasentavat
tanssin harrastajan arkipaivaa. Tietty saanndllisyys koettiin kyselyyn vastanneiden
keskuudessa yleisesti hyvaksi. Vakiotunti oikeastaan "pakottaa” tanssin harrastajat
tanssitunnille, vaikka joskus ei yhtaan huvittaisi tai jaksaisi I&hted. Tanssin sanottiin

nimenomaan opettavan kurinalaisuutta ja itsehillintaa, joita pidettiin hyvéna asiana.

Itsensé kehittamista; jatkuvaa pyrkimista eteenpéin, itsehillintédharjoitusta... ,
saannollisyytté kaaoksen keskelle (treeniajat viikottain). (nainen C, 27 v., ky-
symys 12)
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... Tanssiharrastukseni on opettanut minulle paljon, esimerkiksi ajankaytté on
suunniteltava tarkasti; milloin teen laksyt, syén jne... koska aikaa ei ole pal-
Jon; harrastus vie paljon aikaa, mutta antaa vield enemman. ... (nainen T, 17
v., kysymys 12)

Aarimmilleen kurinalaisuus lienee viety kiassisessa baletissa. Tasté oletuksesta
paastaankin erityisesti klassista balettia harrastavien yha yleistyvaan anoreksian
ongelmaan®. Balettia harrastetaan jo terveyden kustannuksella ei terveyden vuoksi.
Yleisimmin anoreksiaan sairastuu kiltti, hyvin kayttaytyva, hyva oppilas ja lahjakas
tanssia harrastava tytté. Liikuntalajeista erityisesti telinevoimistelu, baletti ja aerobic
ruokkivat taipumusta anoreksiaan, kertoo Auroran sairaalan nuorisopoliklinikan psy-
kiatri Antero Heikkila. Liséisin tahan listaan vield rytmisen kilpavoimistelun. Yilatta-
van yleista on myds vanhempien tietdmattdémyys anoreksiasta. Téhan kun lisataan
vield mainosten vaikutus, kaikenlaisten missien ja mallien ihannointi seka tv-
ohjelmien ja elokuvien suoltama kuva "taydellisesta” eli hoikasta (laihasta) vartalosta
niin yhtald on valmis. (HS 6. 4. 1997, D3.)

Suomessa balettikoulun vanhempien yhdistyksessa on alettu keskustella tyttdjen
syomishairidista ja oppilaiden vanhempia on kehotettu huolehtimaan lastensa ruoka-
valiosta. Toisaalta jotkut vanhemmat, erityisesti aidit ovat narkastyneet ja vaittavat,
ettad heidan tyttaristaan yritetdan tehda lihavia. (HS 6. 4. 1997, D3.)

Anoreksia on kuitenkin aarimmainen tapaus ruumiin "vaarastd” muokkaamisesta.
Tutkimukseeni osallistuneilla vaikuttaa kaikilla olevan terve suhtautuminen omaan
ruumiiseensa. Haastattelujen yhteydessa tuli toki esille tyytymattémyyttakin omaa
ruumiista kohtaan ja sita haluttiin ehk& hieman muokata, mutta yleisesti oltiin sita
mieltd, etta tanssi on vaikuttanut omaan ruumiinkuvaan ainoastaan positiivisella ta-

valla.

“€ Ihmisilld on usein hatu tulla ndhdyksi, koetuksi ja hyvaksytyksi. Sosiologit puhuvatkin "peilaavasta
ruumiista”. Peilaava ruumiillisuus maaraytyy ulkopuolelta, kuten muodista ja ruumiin ihannekuvista
kasin. Tadma voi pahimmillaan johtaa itseensa kapertymiseen, narsistiseen hairiéon tai anoreksiaan.
Toisaalta peilaava ruumis voi olla myds nautinnon ldhde ja tallaisena sen ilmenemist ei pitéisi estaa.
(Tiihonen 1992, 323.)
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K: Millainen mielikuva sulla on sun omasta kehosta?

"Mul on aika kriittinen silmays, en mie sit tiid juontaaks kaikki sellaset asiat
tonne mun rytmisen ajoille, mutt just se, ettd tuntee ittesa aina lihavaks, ja
aina on ylipainonen ja aina on liian iso...” (nainen N, 24 v., haastattelussa)

"Mé ite haluaisin laihtua ainakin véhéasen, ois jotenkii semmonen voimakas,
mutta ei jaykka, aika liikkuva just, etta kropalla vois toteuttaa, eihan sen tie-
tyst véalttamatta niin kauheen liikkuva tarvi olla, sen ilmaisunhan sielt pitéis
tulla lapi eiké vaan semmosen teknisen suorittamisen tai ihanteellisen kro-
pan.” (nainen Z, 22 v., haastattelussa)

K: Miten tanssi on vaikuttanut sun kasitykseen omasta kehostasi?

*Positiivisesti, ehkd mulle on tullu niinku semmonen kunnioitus ihmisruumista
kohtaan, ettéa siitd kannattas pitda huolta tai se on hirveen suuri semmonen
hyvénolon léhde...” (nainen Z, 22 v., haastattelussa)

"lhan ehdottomasti on vaikuttanu hyvdén suuntaan. Ehka on ollu sellaisia
vaiheita, etta ku on peilin eessé tanssinu tai jos tuntee ittesé joskus kémpe-
16ks jostaa syystéa ni ei se aina oo ollu semmosta ettad tuntuupa hyvéltd oma
keho, mutta niinku jos ajattelee milta nyt tuntuu, ni se on auttanu varmaan
hirveesti siind hyvdksymisessd.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

Useimmat olivat myos sita mieltd, etta yleinen kasitys tanssijan ruumiista on sittenkin
pikkuhiljaa muuttumassa sallivammaksi. Enaa ei ehka niin herkéasti vaadita, etta

tanssijan pitaé olla langanlaiha, vaan pieni pydreyskin hyvaksytaan.

K: Luuletko, etté viime vuosien aikana kasitys ruumiista on tanssin alueella
muuttunut?

"Must tuntuu, etté niinku mitd méd oon niinku seurannu tota tanssia niin aikai-
semmat sellaset langanlaihat balettitanssijat niinku nekin on nyt tulossa
enemmén sellasiksi maskulinisemmiks, etté saa olla lihaksia ja saa olla ehkéa
pari kiloo siis sillee, ettd huomaa, ettéd tolla on ehkd muutakii ku luuta ja nah-
kaa. Ei tarvi endd olla niin kauheen siro ja luiseva. Ja mun mielest téé on hy-
vé asia...” (nainen |, 17 v., haastattelussa)

"Eiks se 007 Eiks aikaisemmin toisaalta hirveetd rédkkdystéa ollu tanssijoissa,
ettd sen piti olfa just niinku tietynlainen sen tanssijan, mut miun kasitys on se
ettei niinku tarvi olla tietyn mittanen tai jotaa etta kai se on jollaan tavalla tullu
avoimemmaksi ja avarammaksi, ettd muunlaisia tanssijakroppia voi olla ku
klassisen baletin siro ja sirpsakka.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)
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Tanssin harrastajien vastauksista kavi ilmi, etta tanssin avulla halutaan nimenomaan
oppia tuntemaan omaa ruumista. Tanssi opettaa hallitsemaan omaa kehoa ja sa-

malla harrastajat oppivat myés oman kehonsa kielta. Vastauksissa tanssia kuvailtiin-
kin mm. ruumiin iloksi ja kehon tavaksi puhua. Tanssi on ”... kehon ja mielen yhteis-
tyéta, ruumiinhuoltoa... 7, kuten eras vastaajista asian ilmaisi. Voidaankin sanoa, etta

tanssin avulla koko keho ja samalla my&s mieli virkistyy.

Oman kehon hallintaa, miké auttaa itsetuntoon ja siten koko eldméén. ...
(nainen O, 19 v,, kysymys 12)

Se on itsenséa ilmaisemista koko keholla. ... (mies M, 20 v., kysymys 1)

Se virkistad kehoa ja mieltd. Tanssi on minun “juttuni’, itseilmaisukanava jos-
sa tunteet ja mielialat saavat vapaasti virrata. (nainen V, 23 v., kysymys 1)

Edella olevista vastauksista on havaittavissa ehka enemman tanssille, kuin joillekin
muille liikuntalajeille tyypillinen ilmi6; tanssin kautta tytstetdan omaa kehollisuutta.
Toisin sanoen tanssin ei ajatella muokkaavan kehoa ainoastaan ulkopuolisesti*
(ulkonadllisesti) vaan tanssi nousee merkittavaan asemaan my6s kehon sisdisend

muokkaajana ja sisdisten tuntojen tulkkina.

"Eniten minust Kuitenkii parasta sillee tanssissa ei oo vélttdmaétta se eltd esi-
merkiks minkélainen kroppa on vaan se minkélaista ilmetta siihen saa, miten
saa ne omat eldmykset ja sellaset, miun mielest se on niinku oivallisempaa
ett voi olla niinku miten kaunis vartaloinen ja notkea ja sillee taitava ihminen,
mutt se ei vélttdmaétta osaa tuua ittedén sillé liikkeella esille.” (nainen V, 23 v,
haastattelussa)

* Yksi erittédin suuri motivoiva tekija lahtea tanssisalille on halu pudottaa painoa ja nayttaa
"paremmalta”. Tama liittyy myos terveyteen, siild monet "ajautuvat” liilkunnan pariin vasta tdakarin tai

terveydenhoitajan kehoituksesta, oikeastaan viimetingassa.
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2. |dentiteetti 16ytyy tanssien

Kuten edellisesta kappaleesta kavi ilmi, on ruumis ja ruumiillisuus mainio muovailta-
vuuden kenttd. Ruumista on helppo peilata ja suhteuttaa ulkoisiin objekteihin. Ruu-
miille voi oikeastaan tehda miltei mita tahansa. Ruumis toimii my®s erdana valineena
nyky-yhteiskunnassa vallitsevassa yksilditymisen pakossa. Moderni ihminen haluaa
16ytaa itsensé ja erottautua massasta, mutta toisaalta pirstaloituneessa todellisuu-
dessa ihminen etsii myds varmuutta. Ruumis on seka henkilékohtainen resurssi, etta
yksilén identiteettia ilmaiseva symboli. Ruumiillisuudesta tulee siten uusissa tilan-

teissa erinomaisen tarkeé identiteetin muovaamisen kentta. (Jokinen 1992, 199.)

Ruumiillisuus ja identiteetin konstruointi nivoutuvat saumattomasti yhteen. Ruumiin
tyostdmisen my6té ihminen rakentaa itselleen myds identiteettid. Tanssiharrastuk-
sessa tama konkretisoituu oivalla tavalla: tanssin harrastajat muokkaavat omaa ruu-
mistaan tanssin avulla ja opitun ruumiillisuuden myéta tanssin harrastajien identi-

teetti eheytyy ja vahvistuu.

Identiteetin kasitettd on melko vaikea selittaa ja sité viljellddnkin sosiologisissa kes-
kusteluissa mit& moninaisimmissa merkityksissa. Perinteet eivat enaa ohjaa yksilén
elamaa ja hanen valintojaan, joten on tullut yha vaikeammaksi sijoittaa itsedan vaih-
toehtojen moninaisuuteen. Minuus on vaarassa hajota osiin yhteiskunnan epéavakai-
suuden ja fragmentaarisuuden vuoksi ja tdman vuoksi yksildiden on tehtava
“identiteettity6tad” sailyttadkseen oman kokonaisen persoonansa. Téhan identiteetti-
ty6hon kuuluu mm. se, ettd ihminen miettii mika han oikeastaan on ja mihin hén
kuuluu. (Nykyri 1996, 8 - 9.) Identiteetti ei synny "automaattisesti’ fragmentoitunees-
sa maailmassa, vaan ainoaksi vaihtoehdoksi jaa identiteetin rakentaminen itse
(Jokinen 1989, 112).

Identiteetilla on monia méaaritelmia tieteenalasta riippuen (Breakwell 1983, 4). Yksin-
kertaisimmillaan identiteetin voinee maaritella siten, etté se antaa vastauksen kysy-

myksiin "kuka mina olen?” ja "kenen muut luulevat minun olevan?’ (Wager 1988, 6).
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Minaé tuotiinkin saamissani vastauksissa esille erityisen paljon. Tarkeana syyna sille
miksi tanssia harrastetaan pidettiin itsensa ja minan Idytamista, sita ettd ihminen op-
pii tuntemaan itsensa. ltsensa ilmaisu ja minan esiintuominen, itseluottamus ja itsen-

s kehittdminen toistuivat monissa vastauksissa.

Loytadgkseni oman mindni ja voin tuoda sité esiin. ... (nainen E, 25 v., kysy-
mys 1)

Haluan ilmaista itsedni kokonaisvaltaisesti. Tanssi on minulle likuntaa, liket-
td, musiikkia, yhdesséoloa ja taidetta. Rohkaistun, saan itseluottamusta ja
virkistyn tanssimalla. Kehoni valtaa hyvanolontunne yleensé tanssin jélkeen
Ja aikana tietenkin. (nainen G, 24 v., kysymys 1)

Tanssi merkitsee itseni ilmaisua. Oppii tuntemaan itsenséd paremmin fyysi-
sesti seké henkisesti. ... (nainen K, 19 v., kysymys 12)

‘Identiteetti’ kuten myds termit ‘itse’ ja ‘persoonallisuus’ tarkoittavat kaikki niita ai-
nutlaatuisia ominaisuuksia ihmisessa, jotka erottavat hanet toisista. Termien valilla
on ldhes mahdotonta tehda selkeita ja universaaleja erotteluja. Yksi saattaa puhua
identiteetista ja toinen vastaavasti persoonallisuudesta, mutta vaikka tutkijat kayttai-
sivatkin eri termeja ja terminologiaa identiteetista, persoonallisuudesta tai mindkasi-
tyksesta, he mita iimeisemminkin yrittavat ymmartaa samoja prosesseja ja ilmidi-
ta.(Breakwell 1983, 4.)

Myés Michael J. Apter (1983, 75) sanoo ‘identiteetti’ (‘identity’) kasitteen, kuten sille
laheisten kasitteiden ‘itse’ (‘self’) ja ‘ego’ (‘ego’) muotoutuneen eritavoin riippuen tut-
Kijan tavasta kasitella termeja. Mydskin tassa tutkimuksessa termit identiteetti, mina-
kasitys, itse ja itsen tyéstaminen kulkevat kasikadessa, tarkoittaen taysin tai ldhes
samaa asiaa, silla kuten asken totesin, on termien valilla (lahes) mahdotonta tehda
selkeita erotteluja. En myéskaan koe erotteluja tassa yhteydessa tarpeellisiksi, silla
jo kyselylomakkeen vastauksista nakee, ettd tanssin harrastajat sekoittelevat naita

termeja iloisesti keskenaan.

Tanssi on opettanut minulle lukuisia asioita itsesténi ja eldmésta yleensa. ...
oman itsensé ilmaisu tanssin keinoin tuo suurta tyydytystd, kun pystyy pur-
kamaan omia tunnetilojaan... (nainen A, 24 v., kysymys 1)
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Aikaisemmin identiteetista puhuttaessa ja teoretisoidessa itseé (self), identiteetti
jaettiin kahtia sosiaaliseen ja persoonalliseen identiteettiin. Sosiaalisesta identitee-
tisté puhuttiin, kun tarkasteltiin inmista eri ryhmien jésenena ja persoonalliselia iden-
titeetilla taas tarkoitettiin sitéd osaa minakasityksesta, joka oli vapaa yhteiskunnassa
vallitsevista rooleista™. Nyt tasta dikotomiasta ollaan kuitenkin luopumassa, silla tut-
kijat eivat enda pida minaa tai identiteettia eri osasista koostuvana koherenttina ko-
konaisuutena. Identiteetin tutkimuksessa ei enéa oleteta I6ytyvan yhta oikeaa, lopul-
lista identiteettia. Puhutaankin identiteetin kehityksen prosessista, jonka eri pisteité
juuri sosiaalinen ja persoonallinen identiteetti ovat. Tdma on prosessi, jolla mielikuva
itsesta (self) opitaan. (Breakwell 1983, 9, 11.)

Myéskin Maaret Wager (1988, 16) kasittaa identiteetin kehityksen prosessiksi, han
puhuu prosessuaalisesta identiteettikasityksesta. Tama identiteettiprosessi tarkoittaa
identiteetin eri osa-alueiden valilla olevaa dynamiikkaa, minan jatkuvaa maéarittelya
ja arviointia. My6s tanssin harrastus voidaan mieltda prosessiksi, jossa identiteetti
muodostuu ja muotoutuu. Tanssin harrastajat maarittavat ja arvioivat minaa jatku-
vasti eri tilanteissa. He etsivat minuuttaan tanssin kautta ja avulla. Tanssiharrastus
on monien eri elementtien kokonaisuus ja t&man kokonaisuuden eri osissa omaa

minaé ja identiteettiéd maaritellédan.

... Esiintymisen jalkeen on "réyhevampi” olo, on "joku’, joka osaa ja uskaltaa.
(nainen G, 24 v., kysymys 5)

Nautin esiintymisesta. Jossain vaiheessa (ehké 17 vuotiaana) huomasin us-
kaltavani laittaa itseni peliin lavalla. Se littynee itsetunnon ja -luottamuksen
kohentumiseen. (nainen P, 20 v., kysymys 5)

...Onnistumisen elamykset vahvistavat mindkuvaa ja itseluottamusta. ...
(nainen N, 24 v, kysymys 12)

% Harrélle (1983, 39 - 40) puolestaan persoonallinen identiteetti oli alue, jolla ihminen voi tuntea ole-
vansa yksi ja sama henkild, kun taas sosiaalisen identiteetin osa-alueelia ihminen tuntee olevansa
erilaisten ryhmien jasen.
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ldentiteettia muodostettaessa, minan tydstamisessa, olennaiseksi osaksi nousee
myés mindn paikantaminen suhteessa toisiin. Inhimillinen todellisuus syntyy toisen
kautta. Yksildn oma maailmanhahmotus edellyttda, ettd on olemassa myés joku toi-
nen. Jotta yksild voi ndhda kokonaisuutena sen mité han itse on, hanen on osittain
nojauduttava toiseen. Yksilo tarvitsee toista toteuttaakseen kaikki olemisensa ra-
kenteet. (Heindmaa & Saarinen, 1983, 101 - 102.) Positiivisen identiteetin kehityk-
sen kannalta on tarkead, ettad ihminen tuntee olevansa seka ainutlaatuinen yksild
ettad ryhman jasen samanaikaisesti. lhminen etsii minansa “"rajoja” ja muovaa identi-
teettiadn samaistumalla toisiin (ihmisiin tai rybmiin) ja erottamalla itsensé toisista.
(Wager 1988, 21.)

Myés tanssin harrastajat hahmottavat itsedan ja omia suorituksiaan toisten kautta.
He vertailevat jatkuvasti omia suorituksiaan toisten suorituksiin, vaikkei sita aina

haluta suoraan myéntaa.

K: Vertaatko s& itseasi muihin tunnilla olijoihin?

“Ihmiset miun mielest vertaa aina oltiin missé tahansa, ett totta kai, eft sité
kautta niinku tavallaan pdasee niinku ajattelemaan sitd mihin mie haluun pyr-
kid, haluunks mie pyrkii tohon samaan ku toi toinen on niin hyvé ni haluunks
mie niinku jotaa mité siin toises ihmisessé on, sitd samaa ja sité kautta niinku
hyvéksymaaén sillee ittensé ettéd ming olen mina enkd muuksi muutu, enka
téstd ruumiista padse pois.” (nainen V, 23 v., haastattelussa)

"No joskus joo, mutta tota en mé periaatteessa, ma yritédn aina keskittya sil-
lee itteeni kuitenki.” (nainen |, 17 v., haastattelussa)

"Totta kai sitd tekee varmaan kaikki jatkuvasti, mutta tota siitéhan pitds pyrkii
irti, etté tekee toitéd oman kehon kanssa eikd muitten keholla, mutta aina se
vertailupohja on muissa.” (mies L, 23 v., haastattelussa)

Vertailu koettiin my&s valttamattomaksi siind suhteessa, etta vertaillessaan omaa

suoritusta toisten suorituksiin oppii aina jotain toisilta.

"Hmm... en mé niinku varsinaisesti vertaa ettd oonko mé nyt huonompi ku toi
ja oonks mé parempi ku toi, mutta seuraa niinku kauheesti muitten tekemisté
ett kuinka ne tekee ja sillee miettii ettd mité ne tekee hyvin ja mité huonosti,
mita niinku voi oftaa hyodyks, misté vois oppii.” (nainen Z, 22 v., haastatte-
lussa)
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"No, koko ajan, etté sillee, etta kylld ma sen sillee koin olennaiseks, etté
muilta sitte siing samalla oppi, muut teki eritavalla, tietenkii muut tekee erita-
valla ja siité sitte oppi ja tietenkii kovimpii kilpakumppaneihin piti sitte verrata
miten parjad. Mutt, nii valilla tuli taé kilpailufiilis, mutta ei aina suinkaan.”
(mies U, 27 v., haastattelussa)

Tanssitunnilla tapahtuvaan vertailuun liittyy my6s toinen aspekti. Kun tanssin har-
rastaja tarkkailee toisia ja vertaa omia suorituksiaan toisten tanssitunnilla olevien
suorituksiin, tietda han olevansa myo6s itse samanlaisen tarkkailun ja arvostelun
kohteena. Harrastaja on ik&ankuin asettanut itsensa vapaaehtoisesti tilanteeseen,

jossa kaikilla on mahdollisuus ja myds lupa arvostella hanta.

K: Otatko riskeja tanssitunnilla?

"Ehk& ensimmainen vuosi tai pari vuotta, sitd véltti, ku se oli niin uus juttu
kuitenkii ja se ryhmd ofi, niin eriaiset porukat ja ne tietyst vaihteliki, mutta
taytyy sanoa néin jalkikédteen, etta kylla tuli otettua, kuitenki koki, ett§ se on
ainoa konsti oppia ja siin voi nyt sanoa sen, ettéd se ehka tuntu, etta se oli ta-
vallaan helpompaa ku oli poika, etté sen koki ett se annetaan sulle enempi
anteeks ku sille tytélle joka sen riskin ottaa...”(mies U, 27 v. haastattelussa)

Ziehen (1991, 176, 180) mukaan henkil6, joka ei aseta itseaan naytteille valttaa vaa-
ran tulla altistetuksi kritiikille ja arvostelulle. Naytteille asettuminen vaatii uskallusta.
Pelko esimerkiksi naurunalaiseksi joutumisesta tukahduttaa helposti kaikki mahdolli-
suudet kokeilla omia kykyjaan, ottaa riskejé. Jos henkilé ei uskalla kokeilla jotain,
mita han ei viela valttdmatta osaa, on hanen sita vaikea koskaan oppia. Taman

vuoksi riskien ottaminen on tarke&a, eika vahiten tanssin alueella.

“Otan, mutta ne on harkittuja riskejé, ne ei 00 semmosia en mé voi sanoo
sillee varsinaisesti ottavani riskejé, kyl ma hirveesti aina mietin juttuja, ma en
niinku suinpdin ihan ryntaa johonkin. Mutta kylla niité aina vélilla tulee otettua,
semmosia efté tietda sen etta jotaa tehdesséaéan lopputulos ei vélttamatta oo
Jjust sita mitd sen haluaa olevan, jostakin syysté sité vain painaa eteenpéin.”
(nainen |, 17v., haastattelussa)

"Pyrin ottamaan. No semmosissa tilanteissa ku mulla on aikaa ottaa, etta to-
ta, koska niitten kautta, niitten riskien kautta kuitenki I6ytéé tai saattaa I0ytaé
Jjotaa uutta, jotain semmosta jota, ettd kannattaa ottaa se riski.” (mies L, 23
v., haastattelussa)
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VI TANSSI JA PROSESSI

Ajan my6ta tanssin merkitys minulle on lisdéntynyt; se ei ole vain oiva liikuntamuo-
to, vaan myos itseilmaisun véline. Jatkuvaa oppimisen prosessia. Parhaimmillaan
taidetta - koskettavaa, ajatuksia herattavaa, kaunista, tavoiteltavan lumoavaa.
(nainen A, 24 v., kysymys 12)

1. Aloitus

Tanssia harrastetaan tavallisesti oman asuinseudun tai lahiympériston tanssikoulus-
sa. Yleensa tanssikoulujen tarjontaan kuuluu monen tasoisia ohjattuja tunteja useis-
sa eri tanssin lajeissa. Tanssin harrastaja valitsee alkajaisiksi oman tasoisen ryhméan
siité tanssilajista, jota han haluaa harrastaa ja sen jalkeen han kay valitsemallaan
tunnilla tai tunneilla sdanndllisesti. Tanssikoulun opiskelijamaéarasta ja tanssisalien

koosta riippuen samalla tanssitunnilla kdly noin 10 - 30 tanssin harrastajaa.

Tanssiharrastus on harrastajalleen eraanlainen prosessi®'. Tanssin asema tanssin
harrastajan eldméssa muuttuu ja kehittyy sitd mukaan mitd kauemmin tanssia har-
rastetaan. Tanssiprosessilla on selkea alku, keskivaihe ja paatts, mika mahdollistaa
yksittéisen tanssitunnin mieltdmisen pienoismalliksi prosessista. Tanssitunnin alussa
on aina noin varttitunnin mittainen lammittelyjakso, jonka tarkoituksena on saada
lihakset lampimaksi, mieli viredksi ja keho valmiiksi ottamaan vastaan uusia haas-
teita. Samoin tanssiharrastuksen aloittaminen on usein haaste ihmisille. Tanssin har-
rastaminen ei valttamatta ole kaikille itsestaan selvaé ja alussa onkin "lammettava”

ajatukselle tanssista harrastuksena.

! Roos puhuu liikunnasta prosessina. Liikunnan asema eldmassa muuttuu sitd mukaan kuin sité har-
rastetaan kauemmin. Tyypillinen kuntoilu-ura alkaa jonkin eldmanmuutoksen tai sysdyksen ansiosta.
Ihmisella taytyy olla jokin syy aloittaa kuntoilu. Seuraavassa vaiheessa kuntoilu muuttuu rutiiniksi, se
tuntuu mukavalta, nautinto korostuu. Véhitellen nautinnon tilalle astuu suoritus ja sen jatkuva paran-
taminen. Kuntoilu muuttuu sddnndnmukaiseksi, pakoksi. Kuntoilu saattaa saada jo fanaattisuuden
piirteitd. Tdman vaiheen jalkeen on mahdollista, ettd kuntoilu hyl&tdén kokonaan joksikin aikaa ja
aloitetaan sitten uudestaan, mahdollisesti vieldkin rajummin. (Roos 1989, 34 - 35))
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Jokaisella tutkimukseeni osallistuneella tanssin harrastajalla on ollut omat syynsa
aloittaa tanssin harrastaminen. Kaksi vastaajista, molemmat miehia, kertoi tulleensa

ensimmaisen kerran tanssisalille aivan sattumalta, oikeastaan hetken mielijohteesta.

Saftumna. Olin aidin mukana tanssikurssilla ja 30 minuutin jalkeen I&hdin mu-
kaan. (mies M, 20 v., kysymys 2)

Joidenkin vastaajien kiinnostus ja halu tanssia oli kytenyt jo pitkéan, mutta vasta
muutto suuremmalle paikkakunnalle™ tai aloittamiskynnyksen ylittdminen mahdollisti

tanssiharrastuksen aloittamisen.

Olin halunnut aloittaa sen (tanssin) jo monta vuotta aikaisemmin, ja kun
muutin Jyvaskylan seudulle tuli hyvé mahdollisuus hyvén tanssikoulun kaut-
ta. (nainen H, 18 v., kysymys 2)

Se oli kiinnostanut jo pitkaén, aloittamiskynnys piti vain ylittda. (nainen Q, 25
v., kysymys 2)

Muutamalia syyna oli isan tai aidin ja useilla kaveripiirin johdattelu tai houkuttelu mu-

kaan tanssin maailmaan.

Aitini johdatteli tanssitunnille, koska sanoi siité olevan hyotyé tulevaisuudessa
(tanssitaito kai...). (nainen F, 21 v., Kysymys 2)

Keksimme kavereiden kanssa lahted tanhuun ja sillé tiellé ollaan... (mies J,
22 v., kysymys 2)

Naisvoimistelutausta oli aika monella naisvastaajalla syyna tanssiharrastuksen
aloittamiselle. Tanssi koettiin vapaammaksi ja modernimmaksi harrastukseksi kuin
voimistelu. Tanssi tuli Juonnollisena lisénéd voimistelulle” tai "vanhana naisvoimisteli-

jana siirtyminen tanssin pariin ei tuntunut oudolta”. Vastauksissa tanssia pidettiin

52 Karisto analysoi artikkelissaan Marketing radar Ltd:n vuonna 1985 kerddmaa haastatteluaineistoa,
jonka mukaan asuinpaikka rajoittaa lajivalintoja konkreettisesti silloin, kun asuinpaikalla ei ole tarjota
suorituspaikkoja ja kunnon mahdollisuuksia lajin harrastamiseen (Karisto 1988, 52, 55).
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vauhdikkaampana ja raiskyvampana lajina kuin voimistelua ja siksi se kiinnosti ja veti

puoleensa.

Tuli luonnollisena lisénd voimistelulle, kaipasin jotain menevampéé ja mo-
dernimpaa. (nainen K, 19 v., kysymys 2)

Osa vastaajista halusi 16ytaa ja testata omia rajojaan tanssiharrastuksen kautta ja
avulla. ltsensa ilmaisu ja itsenséa purkaminen olivat myds syiné tanssin aloittamiselle
ja harrastuksen jatkamiselle. Muutamalle tanssiharrastuksen aloittaminen selittyi yk-

sinkertaisesti halulla, vimmalla ja hingulla tanssia.

Mun oli pakko lahteé& ohjatuille tunneille. Halu ja vimma tanssia pakotti tun-
neille. (mies L, 23 v., kysymys 2)

Pienendé tytténéa oli vain niin kova hinku tanssia, sitten siité ei ole osannut
luopua, on siséinen pakko liikkua... (nainen R, 35 v., kysymys 2)

Suurin osa tutkimukseeni osallistuneista on ollut hyvin nuoria, kun he ovat aloitta-
neet tanssiharrastuksensa. Kun haastattelussa tiedustelin ensimmaisen tanssitunnin
tunnelmia, oli muutamilla vaikea muistaa koko tapahtumaa juuri nuoren aloitusian
takia. Yhteista kaikille haastatelluille oli kuitenkin tietty jannitys ja pelko uuden, jos-

sain maarin oudonkin tilanteen edessa.

K: Milta tuntui menna ensimmaisen kerran tanssisalille?

*Jannittdvad. ltseasiassa en muista hirveen hyvin, mé muistan vaan ett mul
oli vihreevalkoset pitkat saéarystimet ja hippaa leikittiin siel alus.” (nainen N,
24 v., haastattelussa)

"Jénnitti tietysti, eika tienny mité odottaa, kun ei ollu koskaan ennen kdyny ja
tota ni sité ettd, no innolla, etté pystyyké siihen vai eikd pysty, jénnitti tieten-
ki.” (mies L, 23 v., haastattelussa)

Toinen haastateltavista miehista vierasti koko tilannetta, mutta totesi samaan hen-
genvetoon, etta silloinen Fame ja Flashdance innostus antoi luvan myds pgjille ja

miehille harrastaa tanssia. Toisin sanoen tanssin saama positiivinen julkisuus ja sité
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kautta syntynyt tanssijoiden ja tanssitaidon ihannointi teki poikien ja miesten tanssi-

harrastuksesta hyvéksyttavaa.

"Taytyy myéntad, ettd kylldhén se aika tavalla kyllé vierastutti se tilanne ta-
vallaan, mutt sithen aikaa oli lapsuudessani oli kova tama Fame innostus
péélla ja Flashdance juttu, ni sitte tuli tavallaan mahdolliseksi se, ettéd kévis
pojatkin tanssimassa, sitte vein sinne vaen vékisin koulukaverini mukana sin-
ne, ni se sitte helpotti sita tilannetta ja ku oli tuttuja tyttoja siellé ni se autto.”
(mies U, 27 v., haastattelussa)

2. Keskivaihe

Kun tanssin harrastajat ovat paasseet prosessissaan alkuun, kun alkukankeus, jan-
nitys ja hammennyskin on voitettu, alkaa "totinen ty&”. Prosessi etenee lammittelysta
tanssitekniikan hiomiseen. Tunnista toiseen toistettavat liilkkeet muodostuvat jo rutii-
niksi, mutta tanssin harrastajat tietavat, ettad ainoastaan loputtomiltakin tuntuvien
toistojen kautta voidaan saavuttaa paljon tavoiteltua teknista taituruutta, taydelli-
syytta>. Lahes kaikki kyselyyn vastanneista oli sita mielta, etta tekniikan harjoittelu

ja hiominen on erittain tarkeaa tanssitunnilla, mutta joskus myoés tylsaa.

... Tekniikkaosiot voivat usein tuntua tylsilté ja yksitoikkoisilta, mutta musiikin
avulla innostun aina... ... (nainen N, 24 v., kysymys 4)

... Tekniikka toki tarkeda ja sen kehittadminen antoisaa. ... (nainen Q, 25 v.,
kysymys 4)
Tekniikkaosiot koostuvat yleensa yhden tai korkeintaan muutaman liikkkeen harjoit-
telusta kerrallaan. Toisin sanoen eri tanssiliikkeille on omat harjoituksensa (esim.
plié-sarjassa harjoituksen paapaino on plién tekemisessa). Tekniikan hiominen onkin

hyvin kurinalaista ja keskittymista vaativaa toimintaa, jossa luovuus helposti unoh-

% Tanssissa minua kiehtoo erityisesti juuri pyrkimys taydellisyyteen. Tanssi sisaltad mielestini aivan
ihanan paradoksin: tanssissa pyritd4n kohti taydellisyyttd, jota ei kuitenkaan koskaan saavuteta. Tasta
huolimatta tai ehka juuri tdman takia tanssi on mielesténi erittdin palkitseva harrastus. On ihana huo-
mata kehittyneensa edellisesta kerrasta ja harjoitteluun tuo lisaa intoa tietoisuus siité, ettd liikkkeet voi

tehda vieldkin véhan paremmin. Tanssi on jatkuva kehittymisen ja oppimisen prosessi.
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detaan. Taméan jalkeen tunnilia edetaan kokonaisvaitaisempaan tanssi-iimaisuun,
joka tarkoittaa sarjan (koreografian) tekemista. Sarja on pieni tanssi, joka harjoitel-
faan opettajan johdolia. Sarjassa yhdistyvat opittu tanssitekniikka seka tanssin itmai-
sullinen voima ja oma luovuus. Kun koko sarja on opittu ja sen viela muistaa, voi-
daan puhtaalle tanssin ilolle antaa tilaa. Prosessin tassa vaiheessa nautinto koros-
tuu. Lahes yksimielisesti oltiinkin sita mielta, etta tanssitunnin antoisinta ja ehka en-
nen muuta mukavinta antia on se, kun saa antautua taysin musiikin ja liikkkeen vieta-

véksi ja saa nauttia tanssin hurmasta ja ilmaista itsedan kokonaisvaltaisesti.

... Antoisimmat kokemukset itsensé ilmaisuun, rohkeampaan esittdmiseen
yms. Liittyvat tunnit. Teknitkka toki téarkeaé ja sen kehittaminen antoisaa. Pa-
rasta kuitenkin kun keskittyy ja elaytyy taysin tanssiin. (nainen Q, 25 v., ky-
symys 4)

Parasta on kun likesarja on jo niin selkdytimessé, etta voi keskittyd omaan
ruumiin tuntemiseen ja mahdollisimman venyvéan likekieleen, antaa vain
mennd. ... (nainen K, 19 v., kysymys 4)

K: Milloin s& koit, etta tanssitunti oli onnistunut?

"Tavallisestihan se oli sita, siis talld jazztanssin puolella, sité etté oli ndéa pe-
rusidgmmittelyt siind alussa ja sitte tehtii tavallisesti jotaa ohjelmaa, etté jotaa
uutta ohjelmaa tai sitte mita oltii aikaisemmin tehty ja sita sitte jatkettiin. Siiné
oli aina se, no se liikkunnallinen puoli ei itsessdan tuonu, paitsi jos parjds sel-
keest muille ja tuntu etta se ei niinkda vasyttany, ku totes etta on kunnossa,
hyvéssé fyysisesséd kunnossa ja se oli sellanen tyydyttdva ja toisaalta oli ta4,
etta aina Ku tehtii uutta koreografiaa ni sillo ku siina pysy hyvin mukana ja
tunti etté se on niinku hallussa, ni se tuntu sitte tyydyttavéita. ...” (mies U, 27
v., haastattelussa)

Tanssin harrastaminen ei suinkaan aina ole ruusuilla tanssimista vaan tanssiproses
si vaatii kehittyakseen myo6s erehdyksia, joskus jopa epaonnistumisia. Jos sarja ei
millaén "kolahda” tai piruetit eivat pyori, niin tanssitunnista voi jaada negatiivinen
vaikuteima, paha maku suuhun. Myés liian vaikeilie tunneille osallistuminen saattaa

aiheuttaa epatoivoa ja turhautumista, kun ei millaén pysy toisten vauhdissa mukana.

Alkuaikoina olin ajoittain turhautunut ja tunsin huonommuutta, koska osallis-
tuin ehka liian vaikeille tunneille. ... (nainen X, 29 v., kysymys 4)



Vaikeista sarjoista nappaa minka nappaa. Vihaa kun ei opi tai avuttomuutta
kun teknitkka ei pelaa. Tyydyttaa kun keho lampiméné saa tanssia ja laittaa
omaa persoonaa mukaan, mikéli sarja selvilla. (mies L, 23 v., kysymys 4)

On melko varmaa, ettd tanssin harrastaja viimeistdan muutaman erehdyksen jalkeen
16ytaa itselieen oikean tasoisen tanssiryhman. Tama ei kuitenkaan takaa aina sita,
etteiko tanssin harrastaja joskus tunne itsedan huonommaksi muihin tunnilla olijoihin
verrattuna. Huonommuuden tunne saattaa toisinaan olla kuviteltua ja johtua liian
kriittisesta suhtautumisesta itsea kohtaan, mutta yleensa tanssin harrastaja tiedostaa
hyvin tilanteen, jos han on jaanyt syysta tai toisesta muista jalkeen. Haastateltavat
olivat yksimielisia siita, ettd huonommuuden tunne luonnollisestikin harmittaa, mutta
siita ei ole syytd masentua. Tappio kdannetaan voitoksi entistakin uutterammalla

harjoittelulia, jonka seurauksena muut saadaan kiinni ja heistd menndan ehké ohikin.

K: Milta sellainen tilanne tuntuu, ettd muut ovat parempia tunnilla kuin sina?

"Kylla se mua harmittaa aivan totaalisesti tallanen, vaikka esimerkiks on ollu
kipeend jonkuu kuukauden vaikka ja sitte menee ja ei todellakaan tajua siité
koreografiasta yhtaén mitaan, ni se kylla pannii totaalisesti, mutta toisaalta
ma uskon, ettd se johtuu mun omasta mindkuvasta myés, ettd mun pitéé ai-
na péarjaté tavallaan...”

K: Miten séa sitten selvisit tallaisesta tilanteesta?

"No tavallisesti se oli sillee, etta yhen tunnin kesti se, panni oikeen kovasti ja
sitte meni kotiin ja ovi kiinni ja treenas sité niin kauan, etté seuraavalla tun-
nilla péarjas sitte, etta tavallisesti kylla aina kevyesti paasin sithen ryhméaén
kiinni, nithin tansseihin.” (mies U, 27 v., haastattelussa)

Tanssitunneilla tulee joskus eteen negatiivisia kokemuksia, jotka ovat myGs tarpeel-
lisia prosessin kehittymiselle. Kysyessani lomakkeella negatiivisinta tanssikoke-
musta (kysymys 9) yksi vastaajista sanoi, ettei han muista mitdan negatiivista ja heti
peraan suluissa han myoénsi, ettei ehka halua muistaa. Kysymykseen vastaaminen
vaikutti olevan aika monille vaikeaa, mutta vastauksista 16ytyi myos selkeitd mielipi-
teita siita, mika tanssitunneilla on negatiivista. Opettaja sai moitteita melko monissa
vastauksissa, usein opettajaa pidettiin ainakin osasyyllisené, jos tanssituntikoke-

muksesta muodostui negatiivinen.
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BRASILIALAINEN SENSUELLI TANSSIKURSSI syksylla -95. YAK miké
partavesimacho ja opetus persiista. (nainen C, 27 v., kysymys 9)

Aloittaessani klass.baletin opettaja oli mieltynyt vain muutamaan tyttéén,
meitd muita - kuten minua - han kohteli "huonosti”, hén ei kannustanut eiké
antanut palautetta. Hanen tuntinsa olivat hyvin negatiivisesti minulle varitty-
neita. (nainen G, 24 v., kysymys 9)

Positiivisten kokemusten erittely olikin sitten helpompaa, mutta toisaalta tanssin har-
rastajien oli vaikea l6ytaa yhta positiivisinta kokemusta vaan vastauksissa korostet-
tiin positiivisia kokemuksia I6ytyvan useita. Hyva opettaja sai paljon kehuja ja yli-
paansa hyvin onnistunut tunti koettiin erityisen positiivisena. Uuden oppiminen ja

tanssin riemu seka muiden kehut olivat myés tervetulieita positiivisia kokemuksia.

Jjoidenkin tosi hyvien esitysten jélkeen mahtava olo, vaikea nimet& yksi posi-
tiivisin kokemus, yleenséa positiivista kun tiedat olleesi hyva ja kun ihmiset sa-
novat sen sinulle. (mies J, 22 v., kysymys 10)

Tanssille omistautuneiden opettajien tunnit, joilla on omaperéisié ideoita &
jotka osaavat perustella opettamaansa; esiinfymiset. (nainen C, 27 v., kysy-
mys 10)

Koska opettajalla on ilmeisen suuri vastuu tanssituntien onnistumisesta, on hanella
myds suuri rooli tanssin harrastajien tanssiprosessin kehityksessa. Haastatteluissa-
kin painotettiin paljon opettajan merkitysta. Hyva opettaja ottaa huomioon kaikki tun-
nillaolijat ja antaa palautetta tasapuolisesti, muutaman hyvan opettajan kriteerin
mainitakseni. Tanssitunnilla vallitsee hyva ilmapiiri ja tanssin harrastajat nauttivat
tanssistaan enemman, kun opettaja on paneutunut tyéhénsa ja nauttii siité innostaen

tanssin harrastajia uusien haasteiden edessa yha uudestaan.

K: Miten opettaja vaikuttaa tanssitunnin onnistumiseen?

“Se on niinku sellanen positiivinen kannustaja, etté tulee sellanen olo etté
haluukin yrittad, ettéa se saa niinku tsempattua vaikka itella olisikin tunnille
mentédessa sellanen vésyny olo, ni se saa sitte jotenkin mukaansa, ett on
sifte semmonen etta korjaa, semmonen tiukkuus ja lempeys hyvéssé suh-
teessa. Opettafan merkitys on kylld suuri.” (nainen Z, 22 v., haastattelussa)
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Positiiviset kokemukset ja onnistumisen elamykset ovat hyvin tarkeita tanssiproses-
sin etenemisen ja kehittymisen kannaita. Esimerkiksi sarjan ja tekniikan hallitsemi-
nen tekee tanssitunnista onnistuneen. Positiiviset ja palkitsevat kokemukset kan-

nustavat tanssin harrastajia harjoittelemaan ja pyrkimaan kohti seuraavia paamaaria.

K: Milloin tanssitunti on mielestasi onnistunut?

"No, liikkeita tehdessaé tietyst, ettei tapahu virheitd, eli saa niinku puhtaat suo-
ritukset. Ja viel ehké onnistuu extraa jossaa, vaikka piruetit pyorii todella hy-
vin, tasapaino on kondiksessa (= tekniikka - Kirjoittajan lisays). Ja sit tietyst
sellasta, tota, esimerkiks mulle musiikki merkitsee aivan alyttémasti tunnill, ett
Jos on niinku hyvéa musiikki siel tunnil ni se niinku oikeesti korvaa sen kaiken,
eft mul on niinku tosi hyvé olo sen jalkeen, ett on ollu hyvaa musiikkia ja saa-
nu likkuu sen tahissa. Ja sitt foisaalta jos on opettaja tehny hyvén koreogra-
fian mita on tosi kiva teha, esimerkiks haasteellinen koreografia, etta sillon
huomaa niit onnistumisen pikku elamyksii siellé tai efté on todella sellanen
tunne, ettd mun taytyy tsempata, etta lapasen tan nain, ni sillon on hyvé tun-
ne.” (nainen N, 24 v., haastattelussa)

Kuten aikaisemmin tassa tydssa on todettu, tanssitunnilla vallitsee tietty kilpailuili-
nen tunnelma. Tanssin harrastajat kilpailevat piike silmékulmassa tanssitaidoillaan.
Luonnollisesti paremmuus jonkun liikkeen tekemisessa tai kokonaisen liikesarjan
suorittamisessa tuntuu hienolta, mutta asiasta ei haluta tehda suurta numeroa. Tietty
vaatimattomuus kuvastui oikeastaan jokaisen haastateltavan vastauksista. Kuiten-
kaan kukaan ei halunnut kieltaa, etteivatkd he tunne suurta tyydytysta ja tyytyvéi-
syytta onnistuessaan muita paremmin tanssitunnilla: rankka harjoittelu tuottaa tu-

losta.

K: Milta tuntuu olla parhaimmistoa tanssitunnilla?

"Ehka sitd, ehka mie oon semmonen perussuomalainen vaatimaton ett sité ei
ainakaan millaén, mie oon semmonen ett mie en millédén niinku halua aina-
kaa tuua hirveesti esille, ett mie ehké nautin siité itse hiljaa siséllani, mutta en
halua niinku millaan tavalla proystailla, mutt siis ehka mie oon oppinu senkii,
etta semmosesta oppii niinku olemaan tyytyvéinen, tavallaan tuntee sen efté
ansaitsee sen, on niinku tehny téité jonku eteen, jos tammdst nyt tapahtuu.”
(nainen V, 23 v., haastattelussa)

"Sittehan oli seitteménnessa taivaas tietysti, sehdn oli makee fiilis...” (mies U,
27 v., haastattelussa)
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"Se véhén riippuu, jos on jotaa hyvii alueita tanssissa ja sie tiiét ettéd sie osaat
ne... tietyst ne pitaa sellasina itsestaanselvina..., mutta sellasia niinku séka-
hommia, ettéa joku homma onnistuu tosi hyvin ja joku just sattuu sen huo-
maamaan ja sinuu kehutaan, niin sillon s& oot niinku onnes kukkuloilla, koska
sillon on niinku tietyst saavuttanu itteleeki térkeit tavoitteita. Kylld se toisten
kehuminen, totta kai se vahvistaa omaa itsetuntoa.” (nainen N, 24 v., haas-
tatteiussa)

Tanssitunti epaonnistuu haastateitavien mielesta erittain harvoin ja silloinkin epaon-
nistumisesta syytetaan yleensa itsead. Joskus tunnin epaonnistumisen taustalla
saattaa olla mielta painavat ja askarruttavat asiat, mutta usein miten tunnin epdon-
nistuminen lasketaan yksinkertaisesti vasymyksen "piikkiin’. Haastateltavat olivat
liikuttavan yksimielisia siita, ettd aina joskushan jokaisella on huonoja péivia, jolioin
kaikki menee "ménkaan”’. Tanssitunnin mahdollinen epaonnistuminen ei siis ole mi-
kaan mielta jarisyttava ongelma, vaan haastateltavat uskoivat, etta ensi kerralla me-

nee varmasti taas paremmin.

K: Milloin tanssitunti on epaonnistunut?

*Sillon se ainakii epdonnistuu jos méa oon ite kauheen vasyny fa tuntuu ettei
kroppa niinku toimi ja sitt on semmonen ettei jaksa edes yrittaa valttamétta ja
sitte vélilla taas turhautuu ku méa en siis osaa, niinku mikaan ei onnistu, ett
tavallaan siihen epaonnistumiseen eniten vaikuttaa se mita on ite tehny, sii-
hen ei vaikuta niinku muut... Mut en mé niinku pohdi mitdén epdonnistumista
pitkad, etta se on se yks tunti ja se on sitte siind.” (nainen Z, 22 v., haastat-
telussa)

"No mé en saa omaa kehoa pelaamaan silla tavalla ku sen pités pelata sii-
hen sarjaan tai, tai ma en paédse mukaan siihen tai jos mé oon lian vasyny
tekemdan ni siit tulee inhottava olla, jos ei 0o levénny tarpeeks ja vésyneend
yrittaa tehd.” (mies L, 23 v., haastattelussa)

Tanssitunneilla korostetaan erityisesti uuden oppimista. Tanssiprosessin keskivaihe
huipentuukin suoritusten jatkuvaan parantamiseen. Itsensé kehittaminen ja padamaa-
rien saavuttaminen on tarkeaa. Tanssin harrastajat nauttivat onnistumisten eléamyk-
sistaan. Prosessin keskivaihe on opettanut tanssin harrastajille mm. tanssin iloa,

luovuutta ja itsensa ilmaisua tanssin avulia.
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Toivon aina oppivani jotain uutta, mutta jos opella ei olekaan mitéén ihmeité
tarjottavana saatan turhautua kesken tunnin. ... (nainen A, 24 v., Kysymys 4)

thania onnistumisen elémyksia, epatoivoisuutta ja tuskaa siita kun ei opi sit-
ten milléén jotain askelsarjaa tai rytmid. (nainen B, 36 v., kysymys 4)

3. Lopetus

Lopulta tanssitunti paatetaan rentoutumiseen urakan jalkeen. Ajatuksissa kerrataan
nopeasti juuri paattymassa olevan tunnin tapahtumat seka mietitaan jo seuraavaa
tuntia ja mahdollisesti pohditaan mita silloin voidaan tehda paremmin. Joskus voi
kayda niin, etta tanssiharrastuksesta luopuminen valtaa ajatukset. Tanssiprosessi on
jatkuva méaarittelyprosessi, jossa arvioidaan ja maaritelldadn minda suhteessa tanssi-
harrastukseen. Toisin sanoen tanssiprosessi ei paaty vaikka harrastus lopetettaisiin.
Tahan jatkuvaan méaérittelyprosessiin vaikuttavat niin ihmisen menneet ja nykyiset
kokemukset kuin hanen ihanteensa, toiveensa ja unelmansakin®(Wager 1988, 16).
Tanssiprosessin aikana tanssin harrastaja kay Iapi ihanteitaan, toiveitaan ja unelmi-
aan. Joillakin ihanteena on joku kuuluisa tanssin ammattilainen, jonka innoittamana
tanssimaan on ylipdansa lahdetty, toinen haaveilee ammattia tanssista kun taas

kolmannen unelmana on tulla todella hyvaksi tanssijaksi.

K: Minka takia s4& innostuit tanssista®?

"Se tulee jostaa tosi kaukaa... vieléki muistaa jotaa telkkariohjelmia, jota pie-
nend katto ja ne oli ihan wau, kun ne ihmiset osas niinku tanssia. ...(nainen
Z, 22 v., haastattelussa)

K: Mita sa toivot saavuttavasi?
*... m& ehké toivoisin, ettd mé voisin joskus tehé tanssijan tyétd, myoskin kuin

pelkkéé opettamista, eftd semmonen esiintyminen, se niinku kiehtoo, ett niin-
ku sen kautta Ioytas juttuja myés.” (nainen Z, 22 v., haastattelussa)

> Wager viittaa A. Langen ja C. Westinin teokseen "The Generative Mode of Explanation in Social
Psychological Theories of Race and Ethnicity” (Cambridge University Press, Cambridge 1985, p. 18 -
19).
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Yritéan laajentaa harrastukseni ammatiksi. (nainen'Y, 22 v., kysymys 11)

Kuten jo monta kertaa on todettu, kaksi vastaajista el tanssinut juuri télla hetkella,
mutta tanssiprosessi jatkuu kummankin kohdalla jatkuvana kiinnostuksena tanssihar-
rastusta kohtaan ja mahdoillisuutena palata ehka uuden lajin merkeissa. Muutoin ku-
kaan vastaajista ei uskonut lopettavansa tanssin harrastamista ainakaan iahitulevai-
suudessa ja monella olikin aikomuksena tai ainakin haaveena saada tanssista it-

selieen ammatti.

Omaksi ilokseni aion tanssia sen verran kuin rahat ja rahkeet riittévéat.
(nainen B, 36 v., kysymys 11)

Haluaisin aina tanssia jotain, kokeilla monia eri lajeja esim. balettia. Haluan
myGs opettaa lapsia ja kaiken ikaisid esim. vanhuksia. (nainen K, 19 v., ky-
symys 11)

Tarkoitus yrittaa rakentaa uraa ja ammattia tanssista. (mies L, 23 v., kysymys
11)

Haastatteluissa vain vahvistui kuva siita, ettd tanssia haluttiin harrastaa eika lopet-

taminen ollut kdynyt mielessa, kuin ehka hetkellisesti.

K: Oletko koskaan ajatellut lopettaa tanssin harrastamista?

"Oon, juuri tdnéd kesdné ajattelin, mutta sitte kuitenki ni tota, ne on kuitenki
semmosia hyvin pienihetkisia juttuja, ettd ne menee aina viikossa puolessa-
toista ohi.” (nainen 1, 17 v, haastattelussa)

“Luulen, etté en, koska se (tanssi) on aina oliu niin hallitseva osa, sellanen
térked osa, se antaa henkisesti niin paljon, ku vertaa sita kuinka monta ker-
taa on meinannu urheilun lopettaa, siis treenin treenin fyysisen rankan ver-
rattuna tanssiin. Sul voi olfa huono péaiva ja sie aattelet etta helvetti vie taa on
mun viimeinen tunti, mutt ei kyl, ei, tai oikeestaan ei ikind oo tullu mieleen lo-
pettaa. On sillee ollu, ku mul on lonkkien kaa ja polvien kaa ollu vahén on-
gelmii niin sillon ehkéd on aatellu etté tallasta mie en sais tehdd, mutt se on
sellanen yksi liikerata, mitd mie en tee, mutt sitt aattelee, etta taa estad mun
tanssimisen kyl niin taysin, etten mie voi ainakaan enempdaa uhrata, tai uh-
rata ja uhrata, mutt en vois ajatella etta minust tulis ammattilainen, etté siltd
kantilta on tullu luopumista.” (nainen N, 24 v., haastattelussa)
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"En varmaan ihan kokonaan, mutta mulle tuli joskus lukion jélkeen, ettd ma
oon néin vanha ettd en mé niinku, ettei musta voi enaé tulla mitdén hyvéé tai
ei voi kuvitellakaan etta vois enaéa alkaa ammattilaiseksi, mutta sitte viime tal-
vena tli semmonen ettd hemmetti en mé niinku voi luopua tanssista, mé ha-
luun siind kehittyé ja kokeilla niita rajoja ja kattoa kuinka kauan voi kehittyd.”
(nainen Z, 22 v., haastattelussa)

Tanssiprosessin aikana tanssin merkitykset tanssin harrastajille vahvistuvat ja sel-
keytyvat. Omalle tanssin harrastamiselle on tullut uusia merkityksia ja tanssin har-
rastaminen on mahdollisesti saanut uutta sisaitoéa uusien merkitysten kautta. Tans-
sista on prosessin aikana muodostunut niin tarkea osa arjen kokonaisuutta, etté tu-
levaisuutta on vaikea nahda ilman tanssia. Vaikka aktiivinen harrastus lopetettaisiin-

kin, ei kiinnostus tanssia kohtaan havia.
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VII FINALE

"The medium of creativity granted me was the dance, always and ever the dance.
Therein | could invent and create. Therein | have found my poetry, have given sha-
pe and profile to my visions, have molded and built, toiled and worked on the hu-
man being, with the human being, and for the human being.” (Wigman 1974, 8.)

Tanssi on aina ollut osa ihmista ja ihminen osa tanssia. Aikojen alusta asti ihminen
on ilmaissut itsedan ja tunteitaan liikkkuen, tanssien. Esihistoriassa tanssin uskottiin
tuovan konkreettisesti onnea ja menestysta arkielamaan, lisaksi tanssin avulla il-
maistiin koko yhteisda koskettavaa iioa ja surua seka yiistettiin jumalia. Kaikki halu-
sivat osallistua yhteiseen tanssiin, silla sen voimaan uskottiin. Tanssi oli kaikille

meidan tanssi, koliektiivisuutta lujittava rituaali.

Vuosisatojen kuluessa yhteisét ja yhteiskunnat ovat muuttuneet, maailma on muuttu-
nut. thminen on siirtynyt askel askeleelta kohti teknisempaé ja teollistuneempaa yh-
teiskuntaa. Tapahtuneet muutokset eivat ole voineet olla vaikuttamatta my6s tans-
siin. Tanssi on muuttunut muun maaiiman mukana, painostuksesta, ansiosta ja siita

huolimatta.

Tanssi on kdynyt yhdessa yhteiskuntien kanssa I&pi eri aikakausia ilmentaen kul-
loistakin aikakautta sille "sopivalla” tavalla. Tanssi ei kuitenkaan ole aina systemaat-
tisesti seurannut yhteiskunnissa tapahtuvia muutoksia vaan tanssi on toisinaan kui-
kenut edelld muutoksen tietd viitoittaen. Tanssi on vuosien saatossa kokenut mm.
ammatillistumisen ja teknistymisen erilaisten tanssitekniikoiden, -tyylien ja -lajien
muodossa. Klassinen baletti sai lansimaisissa yhteiskunnissa tapahtuneen voimak-
kaan teollistumisen ja modernisoitumisen vaikutuksesta seurakseen modernin tans-
sin. Kun modernin tanssin katsottiin 1960-luvulia kangistuneen kaavoihinsa, alkoi
postmodernin tanssin esiinmarssi ennakoiden yhteiskunnassa vasta orastavaa
postmodernismin aaltoa. Mika mahtaa on seuraava askel tassé jatkuvan lilkehdinnan

ja muutoksen maailmassa?

Tanssi on aina ollut tarked osa ihmisten eldmaa. Esihistoriassa yhteisda kiinteytta-

vasta ja uskonnollisesti merkittavasta tanssista kehittyi vahitellen sosiaalisen huvit-
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telun ja esittavan taiteen muoto. Tanssin suosio on lansimaissa viime vuosien aikana
jatkuvasti kasvanut mm. lisdantyneen vapaa-ajan ja tanssin popularisoitumisen
myota. Taman paivan ihmiselle tanssi on 1ahinna huvittelua ja seurustelua seka
esittavana taiteena kulttuurisen aktiviteetin muoto. Monitle ihmisille tanssi on my6s

tarkea lilkkuntaharrastus, eika sen merkitysta harrastajalieen voi vaheksya.

Lilkunta ja urheilu ovat sosiologisen kasityksen mukaan saumaton osa yhteiskuntaa
(Karisto 1988, 43). Myoskaan liikunnan merkitysta ihmisten elamantavassa ei pida
aliarvioida, silla monissa eldmantavoissa edes jonkinlainen liilkunnan ulottuvuus on
keskeista. Etenkin nuorison tematisoinnissa ja identiteetin konstruoimisessa lilkun-
nalla on keskeinen asema. "Liikunnan harrastamisella, siihen liittyvilla valineill4 ja
nayttaméilla voidaan osoittaa erilaisen padoman hallintaa.” (Itkonen & Tuononen
1995, 33.)

Jokaisella tanssin harrastajalla on omat motiivinsa harrastaa tanssia. Koska tanssi
on liikkuntaharrastus, ei tanssin merkitysten pohdinnassa voida sivuuttaa myés muille
likuntalajeille ominaisia merkityksid. Saamani tutkimustulokset osoittavat, etta tans-
sin eras merkitys tanssin harrastajille piilee tanssin kilpailullisessa luonteessa.
Tanssisalilla tavoitellaan voittoa toisista tanssitunnilla olijoista, mutta ennen kaikkea
tanssin harrastajat kilvoittelevat itsensa ja omien aikaisempien suoritustensa kanssa.
Tanssia harrastetaan myés terveyden ja hyvan kunnon saavuttamiseksi. Tanssi on
tutkimukseeni osallistuneiden tanssin harrastajien mielesta hyva ja nautinnollinen

tapa liikkkua ja pitaa fyysista, kuten myds henkista kuntoa ylla.

Erés voimakas motivaatio tanssiharrastukselie on halu ja tarve ilmaista itsea fyysi-
sesti. Liike yksin ei riita tanssin harrastajilie vaan liikkkeen ja liikunnan kautta halu-
taan tuoda esille myos tunteita ja iimaista itsed. Elamykset ja ilmaisu nousevatkin
merkittdvéan osaan tanssin merkityksista puhuttaessa ja niita4 pohtiessa. Tanssilla
on ainutiaatuinen kyky sekoittaa fyysinen ja emotionaalinen aspekti. Tanssin har-
rastaja voi vapauttaa tunteensa tanssin avulla ja sen kautta. Tanssin ilmaisullisessa
ja elamyksellisessa voimassa piiliee tanssiharrastuksen erityisyys. Tanssi ei ole mika
tahansa lilkkuntaharrastus vaan se merkitsee harrastajilieen nimenomaan itsensa

ilmaisua koko keholla.



94

Ruumis ja ruumiillisuus nayttelevat merkittdvaa osaa tanssista puhuttaessa. Tanssi
on ruumiin akrobatiaa. Tanssin harrastaja on ruumiinsa hallitseva yksilé, joka haluaa
iimaista koko ruumiiitaan, puhua ruumiinsa kautta ja oppia omasta ruumiistaan jatku-
vasti jotain uutta. Tanssin avulla pyritdan tuomaan esille torjuttu ruumiillisuus. Tans-
sia kaytetaan myds ruumiin utkoiseen muokkaamiseen, kuten mita tahansa liikunta-
lajia, mutta ennen kaikkea tanssi nousee merkittadvaan asemaan ruumiin sisdisené
muokkaajana ja sisaisten tuntojen tulkkina. Ruumis toimii myds eréana valineena
yhteiskunnassamme vallitsevassa yksilditymisen pakossa. Nyky-yhteiskunnan pirs-
taloituneessa todellisuudessa identiteetin rakennustyd on yha yleisempaa ja jokai-
sen on rakennettava itse oma identiteettinsa. Tanssi onkin harrastajiensa mielesta
erinomainen tapa identiteetin konstruoimisessa ja minan tydstamisessa. Useat usko-

vat olevansa rohkeampia, avoimempia ja ehedmpié tanssiharrastuksensa ansiosta.

Tanssi on kulkenut pitkan tien saaden silloin talléin mukaansa uusia merkityksia.
Tanssi ei ole matkan varrella oikeastaan menettanyt yhtaan merkityksistaan, mutta
eri merkitysten painotukset ja tarkastelutavat ovat oileet hyvinkin erilaisia eri aikoina.
Nykyaan tanssilla on lukuisia merkityksia ja my6s tanssin harrastajille tanssi merkit-
see monia asioita. Kukaan tutkimukseeni osailistuneista ei maininnut vain yhta mer-
kitysta tanssiharrastukselieen vaan yleensa vastauksissa lueteltiin useita eri asioita,

mité tanssi tanssin harrastajalle merkitsee.

Tanssi on minulle henkinen latausmenetelma ja samalla antaa fyysisia pon-
nisteluja. Tanssin avulla voin irrottautua arjen huolista ja murheista. Onnis-
tumisen elamykset vahvistavat mindkuvaa ja itseluottamusta. Uskon tanssilla
olevan erityisasema eldmasséni. Muiden tanssin katseleminen tuo mydskin
miellyttdvan ja lampiman tunteen sisélle. Tanssissa on jokin erityinen tunne-
aspekti (tms.), koska esim. aerobikkaamisesta en saa yhté hyvééa oloa, vaik-
ka puitteet ovat samantyyppiset (musiikki, like, koreografia, muut ihmiset,
fyys. ponnistelu). Tanssin liike kiehtoo rytmin ohella koko ajan, tunnen kai-
paavani tanssimista aina musiikkia kuullessani. (nainen N, 24 v., kysymys 12)

Liikunta koetaan meidan yhteiskunnassamme osana mindn merkitsemista ja sen ko-
rostamista. Liikunnan avulla etsitadn myoés elamyksia ja fyysista mielihyvaa. Tanssin

avulia harrastajat paitsi korostavat itsedan mydés rakentavat omaa minuuttaan, teke-
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vat identiteettityété. Heille tanssi on paljolti elamyksia tuottavaa nautinnoliista toi-
mintaa, mutta myos rankkaa fyysista ponnistelua. Toisin sanoen tanssilla on myos
sellaisia merkityksia, jotka eivat automaattisesti paljastu kaikille, mutta ainakin osa

tanssin nakymattémista merkityksista on tultut nakyvaksi tassa tutkimuksessa.

Yhteiskunnassa vallitseva yksilditymisen pakko on muokannut tanssia, tanssihar-
rastusta ja tanssin harrastajia. Tanaan tanssia voidaan luonnehtia harrastukseksi,
joka tapahtuu yksin ryhméssa. Nykyaan tanssi on harrastajalleen alue, jossa pohdi-
taan omia asioita, minun asioita. Tanssi liittyy minuun ja minun tuntemiseen. Esihis-

torian meidan tanssista on tullut minun tanssini.

Tutkimusty®ni on ollut erittain luova prosessi. Tutkimuksen tekeminen kesti huomat-
tavasti kauemmin, kuin olin alunperin ajatellut, mutta nyt jalkeenpain huomaan, etta
tutkimuksen muokkaamiseen ja kypsyttelyyn kannatti kayttaa aikaa. Mielestani tama

tyd on melko eheé kokonaisuus verrattuna aivan ensimmaisiin versioihini.

Aiheen kasittelyyn on varmasti vaikuttanut suuri sitoumukseni tanssiin oman tanssin
harrastamiseni kautta. Toisin sanoen henkildkohtaisella tasolla aihe oli minulle to-
della tuttu ja minulia oli omat mielipiteet jokaisesta asiasta, joita tutkittaviltani kysyin.
Téassé asetelmassa oli hyvaa se, etta tunsin aiheen ja pystyin sailyttdmaan mielen-
kiintoni loppuun saakka. Toisaalta olin ehka hieman tutkimusaineistoni lumoissa,
silla mieiestani jokainen vastaus oli ainutiaatuinen ja upea ja siksi kertomisen arvoi-
nen. Oli todella ihana lukea tanssin harrastajien vastauksista, kuinka omistautuneita
jokainen oli tanssiin. Kaikki halusivat kertoa avoimesti omasta harrastuksestaan niin
kyselylomakkeessa kuin haastatteluissakin. Joskus olikin ongelmia valita vastauk-
sista ne, jotka esittdisin raportissa ja varmasti vielakin joissain kohdin on turhan

monta vastausesimerkki& perakkain.

Onnistuinko sitten avaamaan sen lupaamani oven? En tieda onko ovi vield aivan
selallaan, mutta varmasti se on jo raollaan - enempéaa en itse uskalla sanoa. Uskon,
etta tydni kiinnostaa nimenomaan tanssin harrastajia ja tanssista kiinnostuneita hen-
kiloita, mutta jos joku innostuu tanssista luettuaan taman tyoén, voin hyvalla omalla

tunnolla sanoa onnistuneeni ja ainakin itse olen silioin tyytyvéinen.
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Haastattelujen yhteydessa kysyin tanssin harrastajilta heidan mielipiteitdan tasta
tutkimuksesta. Kaikki pitivat hyvana asiana sita, etta kysymykseni herattivat heidat
ajattelemaan tanssin merkitysta heille itselieen. Monet sanoivat, etteivat ole koskaan
aikaisemmin miettineet asioita niin "syvaliisesti” kuin vastatessaan kyselylomakkee-
seen ja haastattelukysymyksiin. Kysely ja haastattelu olivatkin opintomatka tanssin

merkitysten maailmaan seka minulle etta tanssin harrastajille.

Oien iloinen, etta tein tutkimuksen juuri tanssista, vaikka alussa olin kuulevinani
vastustuksen aania. Todistin ainakin itselleni ja ehka joillekin epailijoille, etta sosio-

iogista tanssin tutkimusta tarvitaan Suomessa ja se myds kiinnostaa ainakin joitakin.

Haluan osoittaa taman tutkimuksen kaikille tanssin harrastajille ja tanssiharrastuk-
sesta kiinnostuneille ja samalla haluan kiittaa Teita kaikkia tanssin harrastajia, jotka

teitte tasta tutkimuksesta mahdoillisen. Kiitos!

"Mietelma tanssista: Keskustelimme eldmasta. Miké todistaa eldmasta? Liike.
Onko kauniimpaa ja ylevampaa liiketta kuin tanssi? Me kdytamme ruumis-
tamme ilmentdméaén itse elédmaéa.” (Bentley 1985, 137.)
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Liite 1.

Hei!

Olen sosiologian padaineopiskelija Jyvaskylan yliopistosta. Teen pro gradu -tutkielmaani tanssin mer-
kityksesté tanssin harrastajalle. Toivoisin, ettd vastaisit oheiseen kyselyyn mahdollisimman pian ja
néin omalta kohdaltasi edistaisit tanssin tutkimusta Suomessa.

Tutkimuksen myShemmassa vaiheessa tarkoituksenani on haastatella muutamaa kyselyyn osallis-
tunutta tanssin harrastajaa. Jos Sinulla on mahdollisuus osallistua haastatteluun, téyta tdmén sivun
alalaidassa oleva kohta yhteystiedot.

Kaikki vastaukset kasitelldan taysin luottamuksellisesti!

KIITOS!

KYSELY TANSSIN HARRASTAJILLE

Taustatiedot

Mies__ Nainen__ Ikd__ Ammatti__

Tanssin harrastus

Minka ikéisend aloitit tanssin harrastamisen?

Mité tanssin lajia/lajeja harrastat télld hetkell ja kuinka aktiivisesti (noin min/vko)?
Kuinka kauan olet harrastanut

modernia tanssia __ vuotta noin__ min/vko
klass.balettia ___Vuotta noin__min/vko
jazz-tanssia __vuotta noin_min/vko
street-dancea  __ vuotia noin__min/vko
afrotanssia __Vvuotta noin_min/vko
steppid __vuotta noin__min/vko
flamencoa __vuotta noin__min/vko
muu, mika __vuotta noin__min/vko

Muut kiinnostuksen kohteet
Merkitse kdyttdmdsi aika kunkin aktiviteetin kohdalle.

Aktiivisesti (n. min/vko): Yleisona (krt/vuosi):
néyttelet__ kayt teatterissa__
piirrdt/maalaat__ kayt taidendyttelyissad__
teet keramiikkatoita__ kayt elokuvissa__
kirjoitat__ kéyt konserteissa (klass)___
valokuvaat__ kayt konserteissa (pop)__

soitat jotain instrumenttia__
muu, mika__
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AVOIMET KYSYMYKSET

Vastaa seuraaviin kysymyksiin vapaasti. Sinun ei tarvitse kirjoittaa kokonaisia lauseita tai kiinnittaa
huomiotasi oikeinkirjoitukseen. Paaasia on, ettd vastauksista tulee ilmi, mita todella ajattelet.

1. Miksi Sina tanssit?

2. Miksi aloitit tanssin harrastamisen?

3. Jos olet osallistunut improvisaatiotunneille, niin kerro kokemuksistasi ja tuntemuksistasi?

4. Kuvaile tanssituntikokemuksiasi.

5. Kuvaile esiintymiskokemuksiasi.

6. Jos olet toiminut tanssinopettajana, niin kuvaile kokemuksiasi.

7. Mit& mielt olet tanssista uskonnollisissa yhteyksissa, kuten Jumalanpalveluksissa? Kerro koke-

muksistasi.

8. Kerro kokemuksistasi tanssista sosiaalisissa yhteyksissa, kuten diskossa.

9. Mikéa on negatiivisin tanssikokemuksesi?

10. Enté& positiivisin?

11. Mitk& ovat Sinun tulevaisuudensuunnitelmat tanssiharrastuksesi suhteen?

12. Mité tanssi Sinulle merkitsee? (Vastaa mahdollisimman kattavasti. Voit tarvittaessa jatkaa vasta-

ustasi paperin toiselle puolelle.)

Kiitos, ettd osallistuit tdhédn kyselyyn ja osaltasi autoit ymmartdmaan mita tanssi merkitsee tanssin
harrastajalle. Hauskaa kesdé ja menestysté tanssin parissa!

Jyviskyldssa 20. 5. 1996.
Kati Myrén
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Liite 2.

TEEMAHAASTATTELU

Taustatiedot

Milta tuntui menna ensimmaisen kerran tanssisalille?
Minka ikdinen olit silloin?

Miksi innostuit tanssin harrastamisesta?

Muut harrastukset
Harrastatko muuta lilkuntaa kuin tanssia? - Oletko aina harrastanut liikkuntaa?

Mitd muuta teet vapaa-aikana?

Tanssin osuus

Kuinka suurta osaa tanssi nayttelee elaméssasi?

Mitka ovat tavoitteesi tanssin saralia?

Mita tekisit, jos et tanssisi?

Oletko koskaan ajatellut lopettaa tanssin harrastamista?

Tanssitunnilla

Milloin tunti on onnistunut?

Milloin tunti on epdonnistunut?

Mité korostat omassa tanssissasi (elamykset, luovuus, suoritus...)?
Tanssituntien sosiaalinen merkitys?

Mikd merkitys palautteella on?

Vertaatko itsedsi muihin tanssitunnilla oleviin?

Otatko riskeja?

Kilpailu
Onko tanssi kilpailua? Kenen kanssa?

Ruumis

Millainen on mielestasi kaunis ruumis?

Kertooko vartalo jotain ihmisestd?

Millainen mielikuva sinulla on omasta kehostasi?

Onko tanssi vaikuttanut ruumiinkuvaasi - miten?

Millainen on tanssijan kehoideaali? Enté tanssin harrastajan?
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Itsetunto - identiteetti
Miten tanssiharrastus on vaikuttanut sinuun (itsetuntoosi, minikuvaasi...)?
Merkitseeko se jotain, mitd muut sinusta ajattelevat?

Mé&&ritelmét
Miten méarittelet tanssin?
Enta tanssitaide/taidetanssi?

Lopuksi
Mité tanssi sinulle merkitsee, yhdella lauseella?

Mielipiteesi kyselysta ja tastd haastattelusta?

KIITOS!



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

