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Miit syfiec med min studie var ati frin socialaniropologisk synvinkel analysera bilder iecknade
av barn som kommit frén olika kulturer. Jag har samlat teckningarna i Stockholm nir jag
studerade socialantropologi i Stockholms Universitet r 1994-1996. De barn som tecknade
bildema var fyra flickor pa lagstadiet i grundskolan i Stockholm. De har flickor hade kommit
fran Kina, Iran, Finland och en av dom hade bott hela siil liv 1 Sverige.

Genom litteratur och intervjuer undersokie jag identitetskris hos flyktingbarn, diskuterade om
det 4r mojligt att f& en flerkulturell identitet, hur man bittre kan forebygga svarigheter eller
hjalpa flyktingbarn i deras probiem och hur bildspréket passar for flyktingbarn. Jag analyserade
ocksa fyra flickors bilder med olika kulturbakgrund, hur de uttrycker sin etnicitet i sina bilder.

Jag diskuierade ocksd pd en mer generell nivd om bildskapandets och bildernas anvind-
ningsmojligheter i hilsopedagogik. De huvudsakliga perspektiven i denna arbete &r socialant-

ropologiskt och halsopedagogiskt, men ocksa lite bildterapeutiskt.

Bildskapandet/bildterapin ar ett valdigt bra sitt att arbeta med dessa barn enligt mina infor-
manter. Mina egna erfarenheter av barnbild med olika kulturbakgrund antydde ocksa, samt
fitteraturundersokningen, att barnen uttrycker sin kuitur och omgivning genom sina bifder. Men
det ar inte bara bilder som hjalper. Flyktingbarnen behover ocksé starka och friska relationer
med sina foraldrar och andra vuxna méanniskor, som dr intresserade och lyhorda for deras

behov. Bildterapin ar ett sitt att "lyfta pa locket" och 6ppna méjligheter till kommunikation.



Nar man hjalper {lykiingbarn ar det vikiigt ait ocksa ha kunskap om [iyktingskap och olika
kulturer. Den kulturella aspekten i antropologin ar ett vardefullt bidrag till bildterapi for
flyktingbarn och ocksd for halsopedagoger som vill komma underfund med sin kulturella
bakgrund for att kunna arbeta mer kompetent med ménniskor frén olika kulturella bakgrund.

Mina studier i halsopedagogik gjorde det mojligt att diskutera bildskapandets méjligheter for
att beframja barnens hilsa pa grund av hilsovetenskapliga kunskaper och litteratur. Att arbeta
med bildskapandet med flyktingar handlar om att stirka jaget och bejaka det friska (Hvid 1995,
55). Jag tog ocksé fram bildernas tillimpningsmojligheter i vardagens hilsopedagogiska arbete
1 skolor och 1 [riiiden. Jag [orsokie ocksd ge en blick om atiityder och erfarenheier som
svenskar hade haft av invandrarproblematik under senare &ren i Sverige. Enligt min uppfattning
borjar 1 Finland denna problematik komma till ytan senare och kanske inte sa klart som 1

Sverige, darfor att andelen invandrare och flyktingar ar mindre.

Det ar valdigt vikligt aii ha mera méngkultiurella och etniska fragor i skolor och [6rsoka
motarbeta rasism. Ar 1997 har kallats till ett A mot Rasism i Europa och som kom lampligt,
nér utlanningars antal 6kar fort i Finland. Det vore 6nskvart om vi kunde uppfostra den nista
generationen till att bli mer tolerant, oegoistisk och att de kunde béttre respektera andra
miénniskor, som kommer frdn andra kulturer. Skolan och {6rildrarna har en sior betydelse i

detta.
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1. INLEDNING

Jag blev intresserad av bildterapi forsta gangen for 6ver 10 ar sedan nér jag efter min psykiat-
riska vidareutbildning arbetade som sjukské6terska med tonéringar p en ungdomspsykiatrisk
avdelning i Jyviskyld. Vi arbetade parvis i grupper och vi hade varje gng ett motiv som vi
jobbade med tillsammans med 2-6 ungdomar. Vi fick handledning i detta dérfor att vi hade
ingen utbildning i bildterapi. Vart arbete var inte professionellt terapeutiskt, eftersom vi inte
hade nagon bildterapiutbildning, men jag mirkte att ungdomar var mycket ivriga att rita och
mala och arbeta med lera i grupp. Dérfor kidnde jag att gruppen var nyttig och nédvéndig och

arbetet belénande.

Tio &r senare hade jag majlighet att ga pa kursen Bildterapi for barn vid Stockholms Universitet
och da stirkes jag i min uppfattning att bildterapin #r ett fruktbart sitt att arbeta med barn bade

utan och med emotionella problem.

Nir jag har f6ljt mina tva dottrar rita och mala, har jag upplevt samma glédje som de, nér de har
lart sina personliga stilar genom sin utveckling. For barn 4r det mycket lattare att uttrycka sig

pa ett visuellt kreativt sétt &n pa verbalt sitt.

Vid sidan av mina studier i socialantropologi, bildterapi och finsk kultur i Stockholms
Universitet gick jag ocksa kursen Traumatiserade flyktingar i varden vid Svenska Roda Korsets
sjukskoterskeskola i Stockholm hostterminen 1995. Dir hade jag mojlighet att fa en djupare
insikt om flyktingarnas situation och hélsoproblem i Sverige. Fore kursen hade jag jobbat under
tva somrar pé psykiatrikliniken i Danderyds sjukhus med bade unga och vuxna patienter och

dar fick jag kontakt med manga patienter med flykting- och invandrarbakgrund.

Mina studier i antropologi har givit mig bittre resurser att kunna forsta och uppticka olikheter
1 bildskapandet mellan ménniskor med olika kulturbakgrund. Jag hoppas att jag 6vat upp min
formaga att se kulturella olikheter ocksd inom den visterléndska kulturen, som vi ofta tittar pa
genom vara visterldndska "linser”, och som ar mycket svarare for oss att problematisera. Fastdn

den finska och den svenska kulturen har mycket gemensamt, har det varit mgjligt for mig att
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borja se olikheter ocksa mellan dessa "grannkulturer” genom att bo, arbeta och studera i bada

linderna.

Eftersom jag &r ocksa magister i hilsovetenskap med halsopedagogik som huvudimne, skall
jag forstas se antropologin som ett bidrag for hélsopedagogens arbete: man kan béttre forstd
och hjilpa ménniskor, som kommer frén en annan kultur eller social grupp. Att skapa bilder har
en viktig betydelse fér barnens och ungdomarnas halsa pé det forebyggande- och terapeutiska
sittet. I sin bok "Child Art Therapy.Understanding and helping children grow through art"
skriver bildpsykoterapeut, psykolog och professor i barnpsykiatri och héilsorelaterade yrken,
Judith Rubin (1984), att bildskapandet &r vildigt viktigt ocksé for normala barn i skolan och
hemma. Genom bilder kan barn behérska svéra kénslor, som varje barn har ndr man véxer upp.

Rubin skriver att bildskapandet &r ett naturligt medel av "primary prevention".

Mitt mal 4r att genom detta arbete kunna kombinera fyra for mig intressanta omraden som jag
har studerat under sista dren: halsopedagogik, kultur/etnicitet, bildterapi med barn och
flyktingarnas hilsa. Inom detta omrade vill jag utifrin en socialantropologisk synvinkel disku-
tera vad bildterapi kan erbjuda flyktingbarn som har svarigheter och problem med spriket, sin
identitet och har ofta traumatiska upplevelser. Denna fraga har blivit aktuell i Sverige och blir
aktuell ocksé i Finland nér man tar emot fler flyktingfamiljer. Jag diskuterar ocksa bildska-
pandets mdjligheter i hidlsopedagogisk arbete och for bamens hélsa. |

Det dr brist pé litteratur och studier om detta omrade. Bildpsykoterapeut Ulla Hvid, som 4r en
av mina informanter, har bedrivit bildterapi med flyktingbarn linge. Hon har gjort en studie om
detta och skrivit flera artiklar. Hvids studie (1991), som handlar om fyra barn pa en flyk-
tingforldggning, visar att bildterapin har nagot virdefullt att erbjuda flyktingbarn. Det &r inte
bara spraksvarigheter som hindrar dessa barn frén att uttrycka sig i ord, utan framfor allt den
riadsla och de hamningar som deras upplevelser i hemlandet och i exilen givit upphov till. Jag
ser bildterapin och bildskapandet som en stor méjlighet att forbiattra deras liv i en frimmande

kultar. Nir barnen mar bittre, mar ocksa forildrarna bittre.



2. SYFTE OCH METOD

2.1 Syfte
Jag har f6ljande uppgifter i min uppsats:

1. Jag beskriver genom litteratur och mina egna erfarenheter hurdan betydelse bildskapandet och

bildterapin har i befrdmjandet av barnens och ungdomarnas hilsa.

2. Genom socialantropologiskt perspektiv forsoker jag analysera teckningar av barn, som har

flyttat till Sverige frén andra kulturer.

3. Genom litteratur och att intervjua experter i bildterapi och invandrarfrgor i Stockholm,
undersoker jag bildterapins mojligheter speciellt for flyktingbarn, nér identitetsproblematik

ligger i fokus.

4. Med hjélp av Dagens Nyheters artiklar vill jag ge en inblick i hur man diskuterar flykting-
och invandrarproblem i det svenska samhillet. ‘

5. I mitt sista kapitel diskuterar jag om den antropologiska kunskapens nytta for hilsofostran
och hilsopedagoger.

Den kulturella aspekten i antropologin &r ett vardefullt bidrag till bildterapi for flyktingbarn.
Med hjilp av antropologiska studier ir det mojligt att befrias fran sin kulturbundenhet, vilket
ar en av de svaraste uppgifterna i hilsopedagogiken (Laitakari 1986). Dirigenom kan halsope-
dagogen na den sista och djupaste fasen i att komma underfund med sin kulturella bakgrund och
bli mer kompetent i sitt arbete med ménniskor som har olika kulturell bakgrund. Nér vi bittre

kan forsta flyktingbarnets bakgrund och kulturella sirdrag, 4r det léttare att forsta symboler och

deras innebord i bildsprék och né dem bittre genom hilsopedagogiska metoder.
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Genom detta arbete vill jag ocksa visa att bildterapin &r ett mycket fruktbart sitt att hjilpa
flyktingbarn, som kommer fran frimmande lander och kulturer. De behdver var hjilp for att
bearbeta sina traumatiska upplevelser och sina kulturella identiteter. Utan att bearbeta dessa
fragor 4r det sa litt att omedvetet ge vidare sin borda till sina egna barn. Sddana erfarenheter har
vi sikert hort talas om fran till ex. Nazityskland. Men vi finnar hade véra egna flyktingbarn
under kriget med Sovjetunionen dren 1939-1945. Min pappa var en av dessa barn som var

tvungen att fly och limna sitt hem och sina tillhorigheter tva génger i Karelen for néstan 60 ar
sedan.

Det 4r ganska latt for mig att forsta flyktingarnas svéra situation ocksé darfor att jag sjélv delvis
hade samma svérigheter som ny och utlinning i ett frimmande land efter flyttningen till
Sverige. Fastiin jag inte hade sddana traumatiska upplevelser som flyktingar ofta har, 4r det
vildigt stressande att borja om i en annan kultur med ett annat sprik, utan sin bekanta
omgivning och sina vanliga sociala relationer. I borjan kan det vara mycket intressant och spén-
nande, men i lingden borjar man ldngta efter sina rotter och maste borja bygga pé vidare sin
tidigare identitet. Det gjorde jag genom att borja ldsa finsk kultur pa Stockholms Universitet vid

sidan av mina andra studier.

De flyktingar som kommer till Finland och Sverige har ofta vildigt traumatiska erfarenheter och
ocksa dirfor ar det svart for dem att vara tillrickligt goda férildrar for sina barn. Det blir Litt
s4 att barnen blir forildrar for sina egna fordldrar nér fordldrarna inte orkar, eller att barnen far
for mycket ansvar eftersom de kan spraket bittre (Armyr 1989, Marttinen 1996, Pélsson, Hjern
& Envall-Ryman 1995).

Det finns ocksd barn som sjilva har upplevt eller sett tortyr, 6vergrepp, vald osv. i sina
hemléinder (Armyr 1989, Marttinen 1996). D4 behover de extra resurser for att bearbeta sina
trauman. Jag hoppas att jag genom denna arbete kan fa ménniskor att borja tinka och 6ppna
sina 6gon fér de barn som inte har det sa bra som vi och véra barn. Jag tycker att vi har bra
resurser materiellt, men vi har inte satsat s& mycket i Finland som i andra lander i Europa nir
det giller flyktingar. Det vore 6nskvirt om vi kunde uppfostra den nésta generationen till att bli

mer tolerant och oegoistisk. Skolan och foraldrarna har en viktig betydelse i detta.
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Jag tror att vi finlédndare, som linge har levt i ett homogent land, har borjat 6ppna oss med
frammande kulturer och borjat se dem som en rikedom, inte bara som ett hot. Genom att vi fors-
tarker var finska identitet kan vi na ldngre mot vad vi kan kalla en europeisk identitet. Om vi
arbetar med vara egna kulturella identiteter blir det mojligt for oss att borja se lite mer och lite

langre. Det onskar jag.

2.2 Metod

Mitt arbete tar avstamp i sddana centrala begrepp som hilsa, kultur, symboler och etnicitet, som
jag tycker ar mycket relevanta just nu och speciellt i denna uppsats. For detta har jag anvint
barns bilder, intervjuer med tvé bildterapeuter i Stockholm och tvé forskare (en professor fran
Centrum for invandrarforskning och en fran Centrum for barnkulturforskning i Stockholms

Universitet).

Jag skriver om barnens symbolsprak och studerar barnens bilder som jag har samlat fran barnen
som har kommit fran Kina, Iran, Sverige och Finland. Jag borjade samla dessa bilder for tre ar
sedan nir jag gick kursen Bildterapi for barn i Stockholm. I barnens bilder forsoker jag se hur
barnen upplever och kommunicerar sin kultur. Jag r ocksa intresserad att se hur tiden eventuellt
har péverkat en kinesisk flickans bilder genom att jamfora bilder hon ritat just efter familjens

flyttning till Sverige och efter ett och tva ars vistelse i Sverige.

I uppsatsen anvénder jag relevant litteratur i socialantropologi, bildterapi, halsopedagogik/hilso-
fostra och om flyktingars hilsa. Under senaste &ren har jag last Dagens Nyheter dagligen och
samlat flera intressanta artiklar om flyktingar, invandrare och deras problem i det svenska
samhillet. Genom dessa artiklar ar det mojligt att ge en blick hur man diskuterar sddana fragor
i det svenska samhillet. Det 4r svart att hitta litteratur om kombinationen flykting - bild eller
bildskapande/bildpsykoterapi med flyktingar. Darfor har jag anvint ocksa intervjumaterial och
sjdlv studerat bilder som jag har samlat fran barn fran olika lander under mina tva och ett halv
ars vistelse i Sverige. For mig ar det inte mojligt att fa eller anvanda nagot bildmaterial fran

bildterapin, darfor att bildterapeuter har tystnadsplikt. Men jag kan anvinda bilder som min dot-
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ters skolkompisar och vénner fran olika lander har ritat till mig och jag har fatt tillatelse fran

deras forildrar att anvinda bilderna i mina studier.

En viktig friga i mitt arbete 4r ocksa hur bildterapi kan hjalpa flyktingbarn i deras emotionella
problem och i deras identitetsutveckling. Som hjalp i denna frdga har jag anvint litteratur och
intervjuer med bildterapeuter fran Stockholm och tva professorer fran Stockholms Universitet.
De har alla jobbat pa ndgot sitt med barnbild eller flyktingbarn i Stockholm, i en storstad som
har ett vildigt stort antal flyktingar och invandrare i nérheten. Det ér till ex. allmént ként att i

Rinkeby ir ca.90 % av alla invanare utlinningar och ca.10 % svenskar.

Jag arbetar efter en tollmingsmetc;d, en forstaelsemodell som #r insiktsskapande, men som inte
ger miitbara resultat. Jag arbetar alltsa enligt en hermeneutisk metod. Mina studier i socialantro-
pologi har gett mig ett antropologiskt perpektiv, men jag anvinder inte deltagande observation
som metod dven om mina tidigare erfarenheter av bildterapi har varit av virde. I stillet har jag
gjort intervjuer som enligt Soininen (1995, 113) kan kallas elitintervjuer. Ofta gér etnografer
fa men intensiva intervjuer med ménniskor. Michael Agar beskriver det i sin bok "The Profes-
sional Stranger - An Informal Introduction to Ethnography"(1980, 84) pa foljande sitt: “Rather
than looking at the distribution of a few predefined variables in a large population, she is trying
to learn the interrelationships of a large number of discovered variables among a few people.”
P& samma sitt har jag i denna uppsats byggt min analys p ett begrinsat antal intervjuer och
bilder tecknade av barn. Det har 4nda varit mojligt att se monster i detta material som berittar

om betydelsen av ett kulturellt perspektiv i bildterapeutisk verksamhet.
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3. HALSOFOSTRAN OCH DESS SYNVINKEL I BILDTERAPIN OCH BILDSKAPAN-
DET

3.1 Hilsans visende och hélsofostrans uppgifter

3.1.1 Hilsans viasende

Det 4r inte mojligt att definiera hilsan enkelt, man kan bara ndrma sig det. Man har betonat i
hilsans nyaste definitioner att hilsan 4r inte bara saknande av sjukdom, men ocksi nagon

positiv egenskap (Laitakari 1978, 15).

Aaron Antonovsky (1988, 3) har utvecklat en salutogenisk perspektiv pa hilsan, som &r
orienterat mot hilsan i motsatsen till den traditionaliska medicinska perspektiv, som &ir
orienterat mot sjukdom. Det hilsorelaterade perspektiv koncentrerar sig for att férebygga
sjukdom och behélla manniskor friska. Enligt detta dr det mycket 16nsammare att investera
resurser for att bevara hélsan. Den salutogeniska perspektiv leder till en grundligare kéinnedom

om livet och soker hypoteser i kraftresurser (ibid., 5).

Antonovsky (ibid., 19) definierar SOC, som &r mycket viktig i hans teori, pa féljande satt: “The
sense of coherence is a global orientation that expresses the extent to which one has a per-
vasive, enduring though dynamic feeling of confidence that (1) the stimuli deriving from one’s
internal and external environments in the course of living are structured, predictable, and
explicable; (2) the resources are available to one to meet the demands posed by these stimuli;
and (3) these demands are challenges, worthy of investment and engagement.”

Man har kallat Antonovskys (1985, 1988) koherenskinsla (sense of coherence) ocksa till
livskontroll (life controll) (Kalimo 1988).

Det finns stressande héndelser i livet (stressor life events), som dodsfall i familjen, skilsméssa,
att fa en ny familjemedlem osv. och da beror det pa SOC:s kraft om slutresultatet blir ohal-
sosam, neutral eller hidlsosam. Enligt Antonovky, GRR:s (generalized resistance resources)

bygger en stark SOC, som &r viktig for att klara sig fran stress. (Antonovsky 1988, 29-30.)
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Antonovskys (ibid., 154) hypotes ar att SOC:s kraft har en direkt fysiologisk effekt pa
hélsotillstind. Hilsa (health) och vilbefinnande (well-being) paverkar till varandra (ibid., 180).
Enligt Soderqvist och Biackman (1988) har de som har en stark livskontroll ocksé klart bittre

kinsla av hilsa jamfért med dom som har en svag livskontroll.

3.1.2 Hilsofostran och dess uppgifter.

Jag betraktar hir hélsofostran/hélsopedagogiken (health education) som en del av hélsobefram-
jandet (health promotion) (Kalimo 1986). Hilsofostran &r ett medel for att befrdmja hilsa

(Kannas 1992). Féljande definitioner 4r vanliga:

"Health promotion is any combination of health education and related organizational,
economic and environmental supports for behavior of individuals, groups or communities"

(Green & Anderson 1986, 516).

"Health education seeks to enhance positive health and to prevent or diminish ill-health,
through influencing beliefs, attitudes and behaviour. The stimulation of a healthfull envi-
ronment - social and political as well as physical - is an important objective" (Downie etc.

1991, 48).

Det finns tre olika typer av hilsofostran: den traditionella eller medicinska typen, den
rationalisk-humanistiska typen och den tredje typen, som betonar att behérska sitt liv och fors-
tirka jaget (self-empowerment) (Kannas 1992). Den hir sista typen narmar Antonovskys (1988)
tankar, som jag har tagit upp tidigare i texten. Lasse Kannas (1985), som &r professor i
hilsopedagogik i Jyviskylds Universitet har kallat den tredje typen av hilsofostran till
psykosocial halsofostran.

Den psykosocialiska hélsofostrans viktiga mal ar att ldra socialiska kunskaper, skapa en hel och
positiv sjadlvbild, stérka sjdlvkansla, forbattra kunskaper att behirska socialisk stress och gora
hilsobefrimjande val (Kannas 1992).
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Halsofostrans viktigaste mél och uppgifter skiljer sig frin varandra beroende p4 hilsofostrans
typ. Man kan ndmna fyra pedagogiska uppgifter i hilsofostran: den bildande uppgiften, den
stimulerande uppgiften, den mentala uppgiften och den som medverkar forindringar. (Kannas

1992.)

Den bildande (sivistivd) uppgiften, som tyvarr har fatt for lite uppmérksambhet, bygger pa att
meddela hilsokunskaper, som ir virdefulla i sig. De grundande hilsokunskaper &r en del av
allménbildningen. Grundskolans ldroplan &r en intressant spegel av bildningen. Den visar
hurdan 4r den nationella bildningens prioritering. Halsobildningen har aldrig fatt den ritta still-
ningen i laroplan. Hilsopedagoger borde krdva att hélsofostran skulle bli ett eget 14rodamne
ocksa i Finland, liksom det 4r i manga andra ldnder. Hur 4r det mojligt att detta allménbildande
dmne, som ger kunskaper for att behérska sitt liv och hélsa, kunde ha mindre virde 4n att

studera moln och stjarnor? (Kannas 1992.)

Den stimulerande (virittiva) hédlsofostrans uppgift 4r att stimulera ténkandet och diskussionen
bland befolkningen, i mélgruppen och hos individer. Den &r intresserad av hurdana reaktioner
budskapet har i det kollektiva och individuella medvetandet, inte hurdana fordndringar det har
i beteendet. Den stimulerande hélsofostran fungerar bittre ndr man ger stimulerande idéer om

hilsoteman for att anvindas fritt utan befallande sitt. (Kannas 1997.)

Den mentala (mielenterveys) uppgiften i hélsofostran befrimjar genom pedagogiken i
ménniskors kraftresurser och forebygger odndamalsenliga slitandet av kraftresurser. Att
befrimja den mentala hilsan &r ett viktigt mal i hilsofostran och den &r intresserad av den
mentala hélsan pa ett forebyggande sitt. Man kan kalla den mentala uppgiften i hilsofostran
ocksa till en terapeutisk synpunkt i pedagogiken. Man far inte blanda den terapeutiska synpunk-
ten med en professionell psykoterapi. Kannas (1992) kallar denna synpunkt i hilsofostran till
en vardagsterapeutisk metod i pedagogik och kommunikation. Hilsopedagogens viktiga
vérdagsterapeutiska kunskaper &r till ex. att man ir empatisk, sensitiv, bra i att lyssna och

kommunicera med andra ménniskor och &r intelligent i kinslornas omrade. (Kannas 1992.)

Det finns en annan synvinkel i mentala uppgiften som ar mer instrumenttalisk. Stérka jaget

(self-enpowerment) &4r en forutsdttning till forandringen i hilsobeteendet och den psy-
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kosocialiska sittet grundar pa det. Nér man till ex. forsoker paverka rokning 4r det viktigt att
skapa mer positiv sjéilvbild, forbittra sjdlvkinnedom och utveckla kunskaper for att behirska
socialisk stress. Man behover mycket psykisk kraft foér att forindra hilsobeteendet och
hilsofostran &r ett sitt att producera energi. En kunnig hilsopedagog kan genom att minska

maénniskans dngest frigora psykisk energi till férandringsprocessen. (Kannas 1992.)

Hélsofostran har ocksé en uppgift som befrimjar forindring (muutosta avustava). Det har varit
en traditionell basuppgift i hdlsofostran. Den 4r fér smal, men 4nda viktig. Man har kritiserat
denna uppgift darfor, att den har haft f4 och kortsiktiga forindringar i ménniskors beteende.
(Kannas 1992.) Antti Eskola (1991, 27-33) kritiserar den mekanistisk-deterministiska tinkandet
om blindhet och skriver hur det &r svért att pdverka minniskor, om de har en annan logik. Ett
péverkningsforsok lyckas om det passar ihop med verksamhet och logik, som man har just da.
Det skulle ha varit on6digt att fi Karl Marx att magra, 16pa och minska rédvinkonsumtion; hans
logik i livet baserade pa att skriva den boken, f6r vilken han sade sig att offra sin "hilsa, livets
lycka och familj". (ibid.)

3.2 Synpunkter om hilsofostrans mél och visende

Kannas (1992) definierar hilsofostrans mél som grundar pa hilsofostrans fyra stora uppgifter
pa foljande sitt: "Terveyskasvatuksen tavoitteena on kasvatuksellisin ja viestinnéllisin keinoin
tukea ihmisen tervettd kasvua ja selviytymistd, vilittid sivistyksellisti terveyspidomaa seki

virittdd terveyttd edistévid muutostoiveita ja avustaa néité muutospyrkimyksid".

Riitta-Liisa Heikkinen (1991, 35-40) som har gjort kritiska iakttagelser om halsofostran enligt

hermeneutisk-fenomenologiska metodologin, ser hilsofostrans mal pé féljande sitt:

1. Genom hélsofostran skall man oka forstaelse om relation mellan ménniskans psykisk och
fysisk ?ﬁlbeﬁnnande.

2. Genom hélsofostran skall man 6ka medvetandet om vixelverkan mellan méinniskan, naturen
och den sociala omgivningen.

3. Man skall 6ka ménniskans ansvarskinsla genom hilsofostran.

4. Man skall 6ka ménniskans férmaga att géra ansvarsfulla beslut.
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Hilsobeframjande och hilsopedagogik har utvecklats till en stark vetenskaplig-professionellt
kunskapsomrédé i USA, Kanada och ménga europeiska lander t.o.m. borjan av 1990-talet och
den har en vid publikationsverksamhet, som baserar pa samhills- och beteendevetenskap och
har en specialiserad professionell universitetsutbildning (Rimpeld 1994, 5). I internationella
litteratur har de hilsopsykologiska, socialpsykologiska och antropologiska studier varit
underpresenterade, speciellt i Finland (ibid., 19). Kannas (1992) skriver att det finns méanga
innehéllsmal i hilsopedagogiska utbildningen dérfor, att den som arbetar i hélsofostrans praktik
skall arbeta som budskapsmedlare, lirare, reporter, vardagsterapeut, kulturkénnare, planerare

och allt mer ocksé som ledare, manager och organisator (Kannas 1992).

Jag tycker att nufértiden internationaliseringsprocessen kriaver mer kunskaper i kulturella fragor
i nastan alla sektor och speciellt inom hélsoarbete dirfor, att de &r just de stora folkrorelserna
som inte blir nadd av folkhilsoarbetet (jmf. Dagens Nyheter, A7, 20.1.1997, Hilsa pa vag bli
klassfraga). Det har varit debatt i Sveriges storsta morgontidning om teman i ar. Ohélsan okar
hos den som redan har det daligt pa andra sétt. Skall man goéra nagot &t det ricker det inte med
klatschiga kampanjer om att folk skall sluta réka och supa. Det handlar om att foridndra
minniskors grundldggande villkor. Vi vet alla vad tobak, alkohol, kost och motion betyder, men
det @r de grupper som redan har det hyfsat som har forbittrat sin hilsa. Andra gruppers hélsa
har forsamrats, sdger Margareta Persson, som 4r regeringens utredare av nationella hélsomal i
Sverige. Skall hidlsokampanjer fungera maste de vara riktade till sdrskilda grupper, exempelvis
till invandrare eller till sérskilda yrkesgrupper. Mar man daligt i sjilen 4r man inte mén om sig
sjdlv. D4 bryr man sig heller inte om ifall man far lugncancer om trettio & och man kan inte ta

till sig hélsoraden.(ibid.)

Om hela Sveriges befolkning hade samma goda hélsa som hogre tjanstemén har skulle andelen
fortida dédsfall kunna minska med 25 till 30 procent. Det konstaterar Denny Véagerd, professor
i medicinsk sociologi vid Stockholms Universitet, i en ny rapport om mdjligheterna att

forebygga sjukdom. (Dagens Nyheter, 18.2.1997, Klass avgor hilsan.)

Ocksa Finland skall fa en stor rakning om flyktingarnas mentala problem inom négra &r darfor,
att deras psykiska och fysiska problem borjar synas nir deras traumatiska erfarenheter borjar

komma till ytan efter ndgra ars vistelse i landet. En stor del av flyktingarna &r unga och speciellt
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de har oldsta invandringskriser om traumatiska situationer. Man kan se det pa sa sitt att de gar
inte i skolan och borjar anvinda droger och ingen fragar efter dessa barn. Problemet ir
mangsidigt nar hilsovérden inte har specialkinnedom som behovs i flyktingars priméra vérd.
Det finns ocksa problem i personalens attityder, de 4r ridda for frimmande sprak och kulturer
och att mota dessa ménniskor. Lena Bremer, som é&r chef i Finska Mentalhygieniska Foreningen
i utldnningars kriscentrum, siger att flyktingar har samma ritt till vard som andra ménniskor.
(Helsingin Sanomat, AS, 23.4.1997, Pakolaisten mielenterveyttd hoidetaan epitasa-
arvoisesti.Syrjaytyneitd pakolaisnuoria vetdvit huumeet ja rikollisuus, kun kriisit ovat selvitta-

matti.)

Det finns redan s mycket kunskap om vad som paverkar hilsan. Svarigheten ligger i att gora

nagot konkret av den kunskapen.

3.3. Ar bildskapandet och bildterapin hélsosamt?

“Art education, that is the education of feeling, is the only kind art education that can help
people become more human" (Flannery 1973, 14). Denna konstpedagog skrev inte om terapi,

men om sadan fostran i konst som vérderar kinslor lika mycket som fakta.

Den amerikanska konstterapeut, psykolog och professor i barnpsykiatri och hilsorelaterade
yrken, Judith Rubin (1984, 220) skriver att redan 6ver 20 ar sedan var en av konstfostrans mal
"the maintenance of sound mental health". Och Rubin (ibid., 221) fortsitter: "A good art
program helps children to learn to look with open eyes at the world around them, and to do so
in a refined way, noting descriptive as well as evaluative differences. It helps them to encounter
the environment without fear, and with a perceptual vocabulary that enables them to organize
their experiences. It helps children to think creatively, divergently, to explore alternative

solutions to problems, to expand the ability to take risks, to fail, and to cope in a flexible way".

Enligt Rubin (ibid., 219) mirkte konstpedagoger den starkt terapeutiska och utvecklingsbe-

frimjande potentialen i deras d&mne snart efter det blev en accepterad del av skolans liroplan.
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Raili Lappi, som &r ordforande i Keuruus Taiteilijaseura och &r pensionerad lrare i Pohjanlahtis
skola, tycker att konst har en terapeutisk effekt pa barn och hon poéngterar tva saker: Bamen
maste f4 gora bilder pa si sitt som kinns bra och barnen skall se konst s& mycket som méijligt.
Varje barn har ett behov att gora bilder men tekniken &r inte i kontroll och dé skall l4raren och
fordldrar visa tekniker. Det dr viktigt att ldrare dr kompetenta och ivriga och ldrodmne far sin
stillning bland andra mnen i skolan, enligt Lappi. (Keskisuomalainen, 24.12.1996, Lapsen on

tehtivi ja ndhtiva taidetta.)

Rubin (1984, 234-235) skriver att om bildskapandet &r hjdlpsam f6r handikappade och stérda
barn, kan det ocksa vara hjilpsam for "normala” barn i skolan och hemma, darfor att den ger
mojlighet att uttrycka kinslor. Det 4r ldttare att orka med svara kénslor som hat, ridsla och
svartsjuka som varje barn har. Bildskapaﬁde 4r vildigt naturligt medel av "primary prevention”
och den mest terapeutiska saken som man kan gora i klassrummet &r att hjélpa barnen bli sig

sjdlva (to become himself).

Enligt min uppfattning befréimjar bildskapandet och bildterapin hélsan forst i kénslornas omrade
och dirigenom paverkar den ocksa fysiska hélsan. Jag tycker att bildskapandet &r ett bra medel
att stirka barnens livskontroll eller koherenskinsla (sence of coherence) och dérigenom
paverkar den ocksa hilsan (Antonovsky 1988). Enligt Soderqvist & Béckmans (1988) studie,
de som har en stark livskontroll (life controll, eldmén hallinta) har ocksa battre sjédlvupplevd

hilsa jamfort med dem som har samre livskontroll.

Jag betraktar bildskapandet och konstpedagogik som néstan samma sak, béda erbjuder en
mojlighet att skapa nagonting konkret och en mdjlighet att fd handledning om metoder.
Konstpedagogen har dock vanligen en konstnérlig utbildning till ex. i konstpedagogik.
Bildterapin eller konstterapin, som man kallar det i USA, maste ha tvé delar: bilder och terapi.
Rubin (1984, 292-295) beskriver det s& hir: “In thinking about the differences between art
therapy and art education, it became clear to me that the modality (art) was the same, but the
goals (therapy vs. education) were different. There are therapeutic aspects of art education. 1
think that the very best art teachers are growth-enhancing personalities, who nurture the

student’s sense of self and of competence in broadly therapeutic way".
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Jag arbetade p& 1980-talet pa ungdomspsykiatriska avdelningar och dé borjade jag anvinda
bilder med psykiskt storda ungdomar. Jag mérkte att det var littare for unga att prata om saker
efter de hade maélat eller skapat nagonting konkret. Genom handledningen var det mojligt att
g4 djupare och géra den mer terapeutisk, darfor att vi hade ingen bildterapiutbildning. Tio ar
senare fick jag mojlighet att ga en ettarig bildterapiutbildning i Stockholms Universitet, som ga?
battre mojligheter att anvinda bilder i mitt arbete i psykiatrisk vérd.

Enligt min uppfattning kan man anvinda bildskapandet som preventiv och férebyggande medel
ndr det giller barnens hilsa. Bildterapin har mer terapeutisk och lakande effekt och passar bittre

for de som redan har fatt problem eller 4r sjuka och forutsitter en bildterapiutbildning.

4. KULTURUPPLEVELSE I BARNS BILDER OCH BARNS IDENTITET

4.1 Om kultur, symboler och etnicitet

De tre begreppen kultur, symboler och etnicitet 4r relevanta i relation till bildterapi och flykting-
barn. Vér kultur, som ett gemensamt system av mening, paverkar och uttrycks i vért bildskapan-
de (Hannerz 1992, 7). Flyktingbarn kommer fran andra kulturer, och dérfor 4r kulturbegreppet

min utgangspunkt har.

Man kan urskilja tva breda typer av uppfattningar om vad kultur ir, och de flesta definitioner
som citeras eller myntas lutar 4t det ena eller det andra hallet. Den ena 4r snivare och omfattar
i stort sett konsterna: litteratur, bild, musik och annat. Den andra &r bredare och benédmns ofta
“antropologisk". Dé star kultur f6r det mesta som ar méanskligt: kunskaper, forestéllningar, seder
och bruk, sprﬁk, sociala kontaktmonster och foremaél. Ibland far en sddan definition till och med
omfatta minniskorna sjilva. Darfor att sa omfattande begrepp kan vara analytiskt svarhanterligt,

har ett litet snivare kulturbegrepp vunnit terrdng och dar &r fokus pa idéplanet av ménniskors
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tillvaro. Kulturen &r dérmed ett gemensamt medvetande, som ménniskor gor tillgéngligt genom

att pa olika sitt kommunicera med varandra (Hannerz 1983, 15).

Vi 4r alla priglade av var kultur i séttet att se, tinka, virdera, kategorisera, kénna och uttrycka
oss. Var kultur priglar vart sitt att konstruera och forklara verkligheten omkring oss. Bild 4r ett
exempel pa ett medel ménniskor har for att uttrycka sina kanslor och forklara den verklighet de
lever i. Dé paverkar kultur vart bildsprak, vart sitt att avbilda virlden i val av symboler, teknik,
farger, material och innehall. I denna studie, nir jag studerar bilder av barn med olika kulturell
bakgrund, anvinder jag 4innu snédvare kulturbegrepp och forsoker se djupare intuitivt, vilket
kéanns svart och krivande. Man kan se kulturen mera som ett betydelsebiarande omgivning. 1
barnens teckningar forsoker jag se hur de strukturerar sin omgivning. Négra barn vill ha mera
natur, till ex. sol, moln, blommor, trad, faglar i sina teckningar #n andra och den kan bero ocksa

pa kulturen.

Vad som sirskilt gor att vi ménniskor kan bygga ett gemensamt medvetande ar var formaga att
skapa och bruka symboler. Hela vért ménskliga liv ar fullt av symbolbruk. Var symbolanvin-
dande finns inte bara i spraket. Dra ett streck 6ver ett annat, och det kan betyda kristendom, men
det kan ocksé betyda dod, beroende pa sammanhanget. Symboler finns det alltsa Sverallt, men
de ir ofta olika fran det ena sambhdillet till det andra och det &r ett intressefokus i socialant-
ropologin. Genom att forsta symbolerna och de monster de bildar vill man forsoka f6rsté hur

minniskorna i ett samhille tédnker. (Hannerz 1983, 15-17.)

Sherry Ortner (1973) kallar symboler som ir sirskilt centrala i en kultur for "nyckelsymboler”.
Hon skiljer ocksé summerande och utvecklande symboler och ett exempel pa en summerande
symbol ir den amerikanska flaggan, som for amerikaner star for en hel rad av de véarden och
egenskaper som de girna tinker sig att deras nation har. Den utvecklande symbolen gar &t
motsatt hall, den ar ett redskap for att sortera kanslor och idéer och gora dem hanterliga i
medvetande och handling. (ibid., 17.) Fargsymbolik har varit ett forskningsfalt som lockat
atskilliga antropologer; rott, vitt och svart visar sig fulla av mangskiftande betydelser dir de

dyker upp, inte minst i rituella sammanhang vérlden runt. (ibid., 18.)
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Man anvinder symboler och farger ocksa i bildterapin och de berittar ganska mycket om var
kultur och erfarenheter. Dessa symboler och farger kan vara uttryck for var kulturella tillho-
righet till ndgon etnisk grupp. I barnens teckningar i min studie kan sidana kulturella symboler

vara till ex. en flagga, en rdd stuga, stjamor, kidder eller djur.

I sin artikel "Etnicitet" definierar antropologen Ulf Bjorklund (1983, 2) en etnisk grupp med
foljande kriterier: en 1 stor utstrickning sjalvproducerande befolkning, som tenderar att identi-
fiera sig sjdlv och identifieras av andra som en sérskild kategori ménniskor, med primir
hanvisning till gemensamt ursprung och hirstamning och som uppvisar vissa kulturella och

sociala sdrdrag i forhallande till andra jamférbara kategorier.

Etnicitet syftar pa uppvisandet av de kulturdrag som #r férknippade med en etnisk grupp och
blir en fas i en historisk process, en fas som infaller mellan migration och assimilering. Man har

tidigt varit klar 6ver att etnisk sédrpriigel kan fortleva olika lange for olika grupper. (ibid., 3.)

Nir vi talar om vad som é&r kiinnetecknande for en grupp é&r det ganska godtyckliga gransmar-
keringar. Etnisk identitet 4r alltid kontrastig och det giller oberoende av vilket hdll man ser dem
ifrén, utifran eller inifran. (Hannerz 1983, 133.)

Etnologen Orvar Lofgren (1989, 12) skriver om nationella stereotypier och jamfor svenskar med
ménniskor fran Medelhavets lidnder. D2 definierar svenskar sig sjdlva som graa, urtrakiga,
punktuella, pliktiga, alldeles utan spontanitet och som kontrollerar sina kinslor. Men om man
jamfor svenskarna med finnar eller ryssar kan man se annorlunda definitioner, dérfor att dessa
norra grannar ir stereotypiserade &nnu mer graa och urtrakiga én svenskar, som nu kan ses dven

bohemiska ut. (ibid.)

Lofgren (1990, 86) ger en inventarielista 6ver vad en vilutrustad, verklig nation bor innehélla:
ett nationellt sprék, ett kulturarv, ett gemensamt 6de och en gemensam framtid, en nationell
folkkultur, girna en nationalkaraktir, ett galleri av nationella hjéltar, omistliga nationella
virden, en nationallitteratur, kanske dven en nationell smak och en nationell natur, en bestimd
symboluppsittning och emblematik fran flagga till nationalsang. Man kan jamfora detta med
en annan slags definition. I sin bok The Ethnic Origins of Nations (1989, 14) skriver Anthony
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D. Smith, att de historiska erfarenheterna har en stor vikt, samt myter, symboler och etniska

rotter, nir man definierar nationer.

Iborjan av 1900-talet utvecklades den mest populéra representationen av Sverige: den lilla roda
stugan. P4 30-talet liarde svenskar att gora saker tillsammans, ménniskor gjorde sig till svenskar
och upplevde sin nation pa nya sitt. Och nir unga svenskar har fragats vad var det som de var
stolta dver i sitt land- var svaret natur och vilfirdsystem. Néir man jamfor svaren med ameri-
kanska ungdomar var de helt annorlunda. I Sverige har det underbara militéra forflutet
fordndrats till det emotionella landskapet, de gamla nationella hjiltarna till vanliga mén och
moderna medborgare och den nationella framtiden har tagit platsen fran det historiska arvet. I
jamforelse med USA dr "the national" mindre synlig i det svenska vardagslivet. Den nationella
identiteten och kénslor uttrycker man mera privat och genom vardagslivets rutiner. De svenska

vérdena dr gomda i modernitets och rationalitetens sprak. (Lofgren 1995, 262-274.)

Genom att anvinda teorier om kultur, symboler och etnicitet vill jag ge en socialantropologisk
belysning av flyktingbarns identitetsproblematik sd som den uttrycks i bildterapin. Med etnisk
/ nationell tillhorighet foljer ocksa ett specifikt bildsprak, ett kulturspecifikt sitt att uttrycka sig
i bild.

4.2 Finns det kulturella skillnader i bildskapandet?

Upp till femérséldern utvecklas bildskapandet pa likartad sitt hos alla normala barn. Aldrig
senare 4r minniskan s vidoppen for intryck som under barnadren. Man kan tinka att i borjan
av sin levnad dr varje minniska bade forskare och konstnir. Kultur skapas inte bara av
fullvuxna. Vi maste édntligen lira oss lyssna till barnen och ta vara pé deras bidrag till kulturen.

(Berefelt 1978, 47-51.)

Konstterapeut Edith Kramer (1975, 65-66) skriver om konsten att den ir alltid emotionellt
laddad. Den uppstér ur och framkallar kinslor. Ett emotionellt utbrott, fangat pa duk eller

papper, kan rora bade konstniren och sk&daren djupt. Varje konstverk déljer ju inom sig en
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hemlig beréttelse, material som inte ens skaparen 4r medveten om och som péverkar valet och

arrangemanget av bildmissiga symboler.

Ju mindre traning eller instruktion barnen far fran vuxna, desto storre likheter i bilduttrycken
finns vérlden 6ver. Ju storre teknisk skicklighet, desto bittre mojligheter att forverkliga sina
avsikter och gestalta vad man har pa hjértat. Barnens bildskapande i bista fall 4r ett sitt att
skaffa kdinnedom om vérlden och om sig sjélv och att dessutom bjuda andra att ta del av sina
erfarenheter. (Berefelt 1978, 64-80.) En teckning "talar ett internationellt sprak”, sa att &ven om

man inte forstar barnet rent verbalt, kan man kanske forsta vad teckningen séger.

Enligt Berefelt (1978, 54-56) finns det kulturbetingade skillnader, men det 4r mycket som
forenar, nar man tittar pa bilder som har kommit fran olika delar av vérlden. Det ér bilder av
ménniskan och hennes miljo, av lekar och vardagsbestyr, bilder av hopp och bilder av smiirta,
av lycka och grisligheter. Man anar férenade band tvirs 6ver jordklotet i alla riktningar och
végar en férhoppning att vi alla trots allt 4r timligen lika. Men misstanken slér en, att det kanske
ar den internationella urbana massmediakulturen som hir visar sin genomslagskraft och héller

pa att sudda ut alla sédrdrag.

Nir Picasso var i femtioarsdldern, i April 1933, sade han att det hade tagit honom ménga &r att
ldra sig rita som ett barn (Gedin & Taube 1993, 20). Sally Price (1989, 89) skriver i sin bok
"Primitive Art in Civilized Places", att fastén Picasso malar liksom "primitiva" konstnérer var
han annorlunda dérfor att ndr han mélade tre 6gon, visste han vad han gjorde. Ett vanligt
antagande &r att den “primitiva" konsten, liksom barns bilder, 4r mer spontan och mindre reflek-

tiv i jimforelse med den visterlandska konsten.

Edmund Carpenter har kommenterat i sammanhang med konsten av eskiméer att den "pri-
mitiva" konsten 4r mera direkt och "elemental” 4n var visterlédndska konst. Man har accepterat
det freudianska tinkandet att jamstilla den "vilde" med barnet. Att konsten ir "universelit
sprak" kommer fran uppfattningen att konstnérlig kreativitet hirror djupt ur konstnérers psyke
och den primitiva konsten kommer direkt och spontant fran psykologiska drifter. Just liksom

barnen grater nér de ar hungriga och ar n6jda nér de 4r mitta. (ibid., 31-32.)
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Den tribala konsten uttrycker hellre den kollektiva kénslan &n den individuella (ibid., 58). Det
hér passar ihop med vad Judith T. Irvine skriver om vart eget samhélle som lokaliserar kinslan
i individen, medan andra kulturella system lokaliserar den i sociala relationer eller i en relation

mellan person och hindelse. (Irvine 1990, 130.)

Manniskor i olika kulturer tilldgnar sig inte bara olika perspektiv pa virlden. Deras syn pé
virlden har en viktig betydelse for deras kognitiva funktioner. Alla méinniskor i vérlden tinker
inte pa samma sitt. Det dr ocksa sa att vad man ténker har en viktig betydelse for hur man

tanker. (Shweder & Bourne 1984, 195.)

Professor Gunnar Berefelt (1978, 49) pa Centrum for barnkulturforskning vid Stockholms
Universitet skriver att han ser med en europés - en nordvasteuropés - 6gon och mérker hur latt
det &r att urskilja stilistiska sédrdrag i det utomeuropeiska materialet. Han kan kénna igen en
japansk, en indisk, en centralasiatisk och en nordafrikansk bildtradition. Men han &r inte siker

pé att kunna utpeka det specifikt europeiska, den tradition som format hans egen bildsyn.

Sally Price (1989, 93) skriver ocksa att vi tittar pa konst genom véra visterldndska glasdgon
som &r paverkade av vér kulturella uppfostran, men vi borde utveckla den estetiska upplevelsen

utdver var egen smala kulturbundna syn.

Enligt Berefelt (1978, 49-51) finns det i stillet for vackra eller fula bilder intressanta elier
ointressanta bilder. Intressanta ar forstas sidana som har nagot att siga, som bjuder ny insikt,
som tycks férmedla personliga erfarenheter. Ointressanta ddremot finner han sidana bilder dir
man inte kan ana sig till en bestimd avsikt, d4r man saknar en vilja att formulera négot per-
sonligt, dir man gar den enklaste vigen via bestimda forebilder. Virst dr nar man fér for sig att

de gér i vuxnas ledband och snillt upprepar en, kanske med maktsprak patvingad laxa.

Génomsnittsﬁldem for vara medverkande ir tio, elva ar, en alder dd man i hég grad hunnit
priglas av sin kulturmiljo. Vi har flera exempel pa ett mycket starkt beroende till en lokal
bildtradition vad giller sévil form och teknik som motiv och symboler. Det finns akvareller fran
Japan som foljer en urgammal laveringsteknik, eller de tibetanska flyktingbarnens bilder i

anslutning till lamaistisk tradition. I det indiska materialet foretrads séval uraldriga folkliga
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traditioner som en yngre, mera urban bildsyn. Frin Grekland kommer antikt hellenistiska motiv
och centrala motiv ur kristen mytologi forekommer frémst i bilder frin katolsk landsbyggd.
Bilderna fran Algeriet och Tunisien visar en abstraktionstendens och en ornamental stilisering
som kan forknippas med havdvunnen muslimisk ovilja mot naturtrogen avbildning och med

dekorativa monster inom nordafrikansk konstslojd. (ibid., 51-54.)

Bildterapeut Ulla Hvids erfarenhet &4r att det finns storre skillnader individuellt #n kulturellt.
Varje ménniskans bildsprék ar personligt. (Hvid 1995, 55.)

Man méste tinka pé att i tillégg till individuella, personliga determinanter till en teckning finns
alltid grupp- och kulturdeterminanter. Det r darfor nodvindigt att man gor sig vil fortrogen
med savil teckningsundervisning som bildkonvention i den kultur eller subkultur som

teckningen utforts i. (Linder 1989, 96.)

Judith Kearins (1987,1986) har studgrat aboriginernas, urinvanarnas barn i Australien och
jamfort deras visuella platsminne med vita australiska barnens. Urinvanarnas visuella platsmin-
ne har visat sig vara biittre, vilket har gjort det mojligt f6r dom att finna sin vig och olika platser
i 6knen i forna tider. Dessa urinvanarnas barn har kvar denna férméga 4nnu i dag, fastin man
inte beh6ver den nufortiden nér man i stort sett bor i stider. Det hir &r ett exempel om hur man

ser och upplever vérlden genom sin kulturell bakgrund.

Jag tycker att aboriginernas konst ser "primitiv" ut nér man tittar pa den genom vésterldndska
“linser". Deras konstform &r troligen en av de #ldsta i virlden. Dédrom vittnar grottméalningar
som hittats vid olika stillen i Australien. Konstnirernas formsprak ir symboliskt och fullt av
grafiska monster, som anvinds i en mangfald kombinationer. Ett tecken kan ha ménga olika
betydelser eller grader av tillgéinglighet. Detta kan ocksé ha olika betydelser i olika samman-
hang, eftersom tillgdngen pé tecken &r mindre 4n antalet saker som ska uttryckas. (Dagens

Nyheter, 19.12.1995, Australiens glomda konstskatt.)

Det ar till ex. ocksa si att barns bildsprak visar pé skillnader mellan pojkars och flickors

uttryckssitt.
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4.3 Hur ritar och mélar flickor och pojkar?

Den allra forsta utvecklingsfasen, klotterstadiet, 4r den period d& barn utvecklar en formre-
pertoar; streck, spiraler, vaglinjer, prickar osv. En nista deletapp i bamnets bildproduktion
markeras av objektliknande klotter; oftast dd ansiktsliknande rundlar eller huvudfotningar. Barn
i fem- och sjudrsildern borjar arbeta med schabloner och det finns nu en relativt klart
strukturerad bildkod som dikterar villkoren for barns bildproduktion. Barnet har di-en egen
repertoar av schabloner for ménniskor, hus, trdd osv. (Aronson 1981, 8-9.) Barn gor bilder for
att forsta, uttrycka, hantera och bearbeta det kaos det &r att vixa och leva. I barns bilder finns

alltsa massor att uppticka. (Dagens Nyheter 16.5.1995, B 16, Fantasin flodar i farg.)

De bida konens sitt att uppleva virlden och sig sjélva &r olika av biologiska och sévil som
kulturella skil. Ménga av genusskillnaderna borjar upptrida tidigt kring skolalderns borjan i
barnens teckningar. Det finns bade kvantitativa och kvalitativa skillnader i flickors och pojkars
tecknandet. (Mortensen 1972, 79.)

Manga tidigare undersékningar visade kvantitativa skillnader, till exempel Kerschensteiner
(1905, i Mortensen ibid., 79) fann att flickornas presentationer 1ag under pojkarnas, men flickor-
nas sinne for rytm var tidigare utvecklat och deras firgsinne var bittre. Burt (1921, i Mortensen
ibid., 79) fann ocksa att flickor hade skarpare blick for farger och var béttre i att teckna dekora-
tioner och ménster, men att pojkarna var duktigare i att aterge proportioner och perspektiv och
hade sinne for formen. Pojkar visade prov pa storre fantasi, humér och originalitet i sitt

tecknande, medan flickor ofta bittre kunde aterge detaljer.

Senare forskare har kommit till rakt motsatt resultat, namligen att flickor pa alla aldersnivaer
ar duktigare 4n pojkar nir det giller att "rita en gubbe". Goodenough (1926, i Mortensen ibid.,
80) fann att flickorna, nér det gillde att teckna en man, 1ag ca. ett halvt &r fore pojkarna och nir
det gillde en kvinna ca. ett 4r fore. Orsaken till motsatta resultat ar kanske att i gamla under-
sokningar ritade pojkar och flickor mera sparvagnar &n mianniskor och att man inte hade bedomt

teckningarna enligt samma kriterier i de olika unders6kningarna. Pojkar p alla dldersnivaer fick
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mera teckningsundervisning #n flickor i forra tider. En viktig orsak till forandrade resultat 4r
ocksa flickornas fordndrade stillning bade i och utanfér skolan och deras aktivare roll i det

visterlandska samhillet.

Det finns ocksa kvalitativa skillnader mellan pojkars och flickors teckningar. Goodenough
(1926, i Mortensen ibid., 81) har beskrivit att flickor 4r benigna att teckna sma fotter, ganska
korta armar och ben, stort huvud, lockar, mun med amorbage samt ménga detaljer hos 6gonen.
Pojkar dédremot ritar 1dnga lemmar och litet huvud, de visar oftare huvud och fotter i profil,
tecknar ofta personen i rorelse och styr gérna ut figuren med ett eller annat tillbehér som
exempelvis pipa, kipp eller paraply. Pojkar i hogre grad &r instillda pa rorelse och aktivitet,
vilket far dem att understyrka lemmarnas langd, medan huvudet och speciellt ansiktdragar mera

star i centrum for flickornas intresse.

Flickorna ritar gdrna héstar, blommor, familjemedlemmar, prinsessor med mera. Pojkarnas
vanliga motiv 4r till ex. tabulerade symboler, kamp, stridsmén, bilar, flygplan, tig och batar. P4
flickornas teckningar finner man sillan vapen, kamp och strid. Hot och konflikt uttrycks pa
annat sitt. (Aronson 1981, 13-16.)

Bildterapeut Ulla Hvid (1991, 28) har lagt mirke till under arbetet med barnen att det finns ett
tydlig skillnad mellan pojkarnas och flickornas bilder. Flyktingpojkar som var med i hennes
undersokning var i 10-drsaldern, men det formala spraket 1ag pa en mycket tidig niva, ca. 34
ar. Ar det psykisk regression eller bara det att de hér barnen inte haft tidigare mojlighet att gora
bilder. Hir kan ocksa finnas en kulturskillnad, némligen skillnaden i hur man ser pa och kriver
av, pojkar respektive flickor i de linder dessa barn kommer ifran. Kan det vara si att av-
pojkarna har krévts att de skall vara mer manliga, starka, mer aterhéllsamma kénslomassigt?
Har flickorna fatt vara mer kvinnliga. Deras bilder &r till det yttre lugnare och de behover inte,
som pojkarna, regrediera i bild for att himta upp forlorade stadier. Med hjilp av bilder finns en

mojlighet for dessa pojkar att fa vara liten och vixa och bli 10 ar.

Det finns typiska kulturméonster f6r manligt/kvinnligt som ocksa terspeglas i barns bildvirld.
Man har studerat och jamfort pojkar och flickor inom samma motiv val och funnit att bilderna

blir klart olika. Nar pojkar och flickor ritade en spiannande situation dir ndgon var i fara och dir
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nagon kom till hjilp, kan finnas en kulturmonster med pojkarnas teknologiska och flickornas

manskliga perspektiv i bilder. (Aronson 1981, 18-31.)

Jag tror att det &r inte bra att skilja dessa teknologiska och ménskliga perspektiv, dérfér att den
androgyna personligheten med bdda manliga och kvinnliga monster ger oss bittre méjligheter
att anpassa oss till det nuvarande samhillet. Det hér nya tdnkandet kan man se redan pa olika
omraden, t. ex. i skolan och i arbetslivet. Det ir inte langre bara mamman som skall stanna
hemma och ta hénd om barnen. Mansrollen och jimstilldheten star infor en brytningstid ocksd
i Finland (Dagens Nyheter, B 20, 26.4.1995, Finsk pappa spricker myten). Manga nordiska min
ligger ett par steg fore den 6vriga virlden. De har skakat av sig en férlegad manssyn och tors
slappa fram sin egen kinslighet. De har erdvrat och tar ansvar for en tidigare “kvinnlig" svir.

(Dagens Nyheter, A4, 26.4.1995, Nordiska min gér fore.)

4.4 Bilder som symbolsprak i barnens teckningar

Mainga forskare ser teckning som uttryck for barns hela personlighet, bade for intellektuella och
for emotionella drag (Linder 1989, 95). Far ett barn i uppgift att rita en ménniska, kan teck-
ningen i viss méan betraktas som ett slags sjilvportritt. Det finns en omfattande forskning om
hur identitetsupplevelse och sjédlvkinsla gestaltas i teckning av manmska, bland annat av Karen
Machover (1949, i Linder ibid., 100) och Elisabeth Munsterberg-Koppitz (1968, i Linder ibid.,
100). Ett barns teckning av en stuga eller ett hus kan representera barnets relation till omvirl-
den, i forsta hand till mamman men ocksa till den 6vriga familjen. Av husets utformning kan
man ibland ganska vil sluta sig till tecknarens sjélv virdering. Ofta ger stugans omgivning
virdefull, kompletterande information. Ménga hus férbinds med omgivningen genom en bred
vig dir minniskor férdas, men andra ér tecknade pa ett sétt som ger direkt intryck av isolering.
Forekomsten respektive avsaknaden av minniskor, djur, vixter med mera bidrar ocks till
karaktiristiken och likasa den relativa storleken och placeringen av de olika figurema. (ibid.,

100-102.)
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Enligt Berefelt (1977, 75) kan man 4ven fa vardefull information om barnet genom dess férgval.
Man har talat om det friska och tillfredsstllda barnets val av ljusa, harmoniska farger och mot
detta stillt de stérda barnets morkare fargskala med de klara fargerna nedtonade genom tillsats
av brunt och svart. Vetenskapligt sékerstillda har sadana iakttagelser inte kunnat bli, men i det

praktiska arbetet finner man ofta sammanhang som upprepar sig.

Enligt bildpsykoterapeut Kerstin Lunden (1996, 22) ir bildspraket mangtydigt och innehéller
bade gemensamma och personliga symboler pa en och samma géng. Bildterapeuten tolkar inte
bilderna symboliskt da de gors. Daremot kan en liangre tid med bildterapi gora bade klienten och

terapeuten fortrogna med klientens eget symbolsprak.

Psykolog och bildpsykoterapeut Anders Linder (1989, 104), som var en av véra ldrare i
bildpsykoterapikursen, skriver i sin artikel att det tecknade tradet och dess omgivning ocksa
kan ha nigot visentligt att beritta om tecknaren. Det verkar ju rimligt att anta att barn kan ha
en kinsla av att tridet ér en varelse som vixer i likhet med dem sjélva, och att det strécker sina
grenar mot solen sidsom barnet stricker sina armar mot foridldrarna. I Sylvia Lindstréms och
R#dda barnens stora samling barnteckningar fran hela virlden pa temat Livets Tréd finns
sensibla trid, aggressiva trid, glada, ledsna, skadade, svaga, starka osv. trid - ett utomordentligt
intressant material, beskrivet i boken Livets Trad (1987) av Sylvia Lindstrém, Gunnar Berefelt
och Anna-Lena Wik-Thorsell.

Det ar vanligt att barn da de leker, tecknar eller malar later djur representera dem sjélva. Bellak
(1954, i Linder ibid., 105) menar att barn girna identifierar sig med djur for att de pa nagot sitt
upplever sig std i samma forhallande till de vuxna som de tycker att djuren gor; i underldge och
utsatta for dressyr. De vilda djuren fér ofta sté for styrka, snabbhet och frihet. Manga forbjudna
tendenser och onskningar kan uttryckas genom djursymbolik. Rovdjur kan representera vild
aggression, grisen far sta som onskan att viltra i lervilling, skatan tar saker och apan bryter
ogenerat mot en rad férbjud. For att forstd vad ett djur uttrycker i ett barns teckning eller mél-
ning maste man i tillagg till det i var kultur vanliga symbolvirdet se efter i vilket sammanhang
och i vilket situation djuret placeras, samt komplettera med bamnets associationer och

kommentarer. (ibid., 105.)
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T ett stort antal teckningar har Linder (1989, 106) funnit att en bat representerat barnet sjilvt.
Tack vare bétens funktionssitt och anvandningsomraden har tecknaren stora méjligheter att
omedvetet vilja en limplig "projektionsfigur" sdsom roddbat, racerbat, segelbat, vikingakapp,
krigsfartyg, handelsfartyg med flera. Frigan om vem som styr biten har samband med
bétsymboliken. P4 en del batar sitter ndgon vid &rorna eller rorkulten, medan andra tycks striva
fram 6ver havet utan ménsklig insats. Batmotivet ar darfor av stort intresse med avseende pa

frigan om jagidentifiering.

Dessa teorier om barns symbolsprak kan ocksa sjilva ses som uttryck for kulturella idésystem.
Objekt, firger och former kan ha olika mening i olika kulturer. Det visterldndska sittet att tolka
bildsprak ger uttryck for specifika forestillningar om familjerelationer, kinslor och identitet.

4.5 Att bygga en identitet

Den kanske enklaste bestdimningen av identitet (identity) ér att den utgor svar pa fragor som
Vem ir jag?, Vem tror jag mig vara?, Vem tror andra att jag dr? Individualiteten - att vara en
person som skiljer sig frin andra - 4r en viktig sida hos identiteten. Individualitet forutsitter
avgransning och i ett utvecklingspsykologiskt perspektiv ar den tilltagande medvetenheten om
de egna grinserna som en autonom person en grundliggande process i barnets identitetsutve-

ckling. (Lange & Westin 1981, 181-189.)

Social identitet &r ett mangtydigt begrepp som anvinds med olika innebord av olika forfattare.
Det ér de sitt pa vilka andra identifierar eller definierar en individ i termer av breda, allmint
accepterade sociala kategorier eller attribut sasom kon, alder, yrke, etniskt ursprung, nationalitet

eller religios bekannelse. (ibid., 186.)

Personlig identitet syftar pa den delvis unika kombinationen av drag och attribut som andra
tilldelar en individ. Den subjektiva sidan hos identiteten motsvarar det psykologiska identitets-

begreppet, den objektiva sidan det socialpsykologiska.(ibid., 186-190.)
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I sin bok Dynamisk utvecklingspsykologi (1989, 164) skriver Gunnar Carlberg om konsiden-
titet, att det ar alla karaktaristika som omfattar varje individs kombination av maskulinitet och

femininet som harrdr ur biologiska, psykologiska, sociala och kulturella faktorer.

Enligt Lange och Westin (1981, 194) ett viktigt inslag i Erik H. Eriksons identitetsteori ar
utvecklingsaspekten. Identiteten 4r ndgot som befinner sig i en stindig utveckling och forin-
dring under hela livscykeln. Erikson har sagt att darfor kan man inte anvénda fradgan "Vem ir
jag?" for att fa en identitetsbeskrivning; om man entydigt kunde besvara denna fraga skulle

identiteten vara statisk.

Eriksons (1968) ''stadiemodell" #r den mest kinda teorin om identitetens utveckling i
langtidsperspektiv. Hans beskrivning av de uppbyggande processerna dr forankrad i den
psykodynamiska teorin.(ibid., 202.)

Jagets utveckling kan, enligt Erikson (1982, 239-257), beskrivas i atta kvalitativa skilda faser
eller utvecklingsnivaer. Varje fas innehaller en kris, som maste 16sas for att fasen skall kunna
passeras. I denna mening &r varje fas kritisk. For att barnet skall till exempel kunna utveckla en
sjdlvstandighet maste det 16sa den kris som beskrivs i motséttningen mellan grundlédggande tillit
och grundldggande misstro. For att utveckla initiativ méste krisen sjalvstandighet kontra blygsel
och tvivel pa ndgot sitt 16sas. De étta faserna kan beskrivas genom motsatspar av dessa lag. De
tre sista nivaerna giller vuxendldern. Kénslan av identitet, som framtrader under ungdomséren,
kontrasteras mot en splittring av rollerna. Identitetskénslan férdjupas under vuxenaldern, i
lyckliga fall, och i alderdomen uppnédr ménniskan ett stadium, som Erikson karakteriserar som
jagets fullstindiga integritet. I alla de faser, som Erikson beskriver, forklaras identitetens
utveckling genom omsténdigheter i forfluten tid. (Westin 1973, 28-29.)

I manga sammanhang framstills identitet som en sak, vars grundldggande drag utformats under
den tidiga socialisationen och som knappast later sig foréndras i sin struktur senare under livet.
P4 samma gang, hivdar méanga, maste identiteten grundliggas under relativt stabila och
homogena férhallanden. I annat fall kan en nédvindig integration av identiteten inte komma till
stand. Invandringssituationen kan, med dessa synsitt pa identitet, provocera konflikter. De

forhéllanden migrénten kommit till skiljer sig alltfor mycket fran uppvéxtforhallandena och
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vilket kan leda till identitetskriser. Man kan konstatera att invandrare och i synnerhet invan-
drarbarn befinner sig i en riskzon vad galler att kunna utveckla en sammanhallen och kompetent
identitet. (Lithman 1987, 37-38.)

Maija Savolainen (1987, 80-118) som har studerat finnarnas anpassningsstrategier i Sverige,
skriver att kultur, sprk och identitet hanger helt samman, de 4r delvis att se som aspekter av
samma sak. Liksom kulturen och spréket inte gér att skilja at s4 kan inte individen i vuxen dlder
skilja sin identitet fran det sprak som den si lénge har varit uppbyggt pa. De ménniskor som blir
"vilanpassade" kan senare ofta hamna i svéra identitetskriser, eftersom den gamla identiteten
inte later sig fornekas i all odndlighet. De som klarar assimilationstrycket bist dr de som har
mest positiva bilder att hdmta i sin gamla kulturella identitet. Det &r just den egna kulturella
identitetens bejakande som blir en kélla till kraft i anpassningen.

Invandrare och deras barn ir underrepresenterade inom politik, forvaltning, medier och
organisationer. Manga tror att detta beror pa etnisk diskriminering. Men sa enkelt 4r det inte.
En viktig faktor bakom den diliga representationen #r invandrarnas eget bristfilliga samhill-
sengagemang. Oavsett om man studerar valdeltagande, deltagande i organisationer eller
mediekonsumtion ligger invandrare pa en lidgre niva 4n infédda svenskar. (Dagens Nyheter, A4,
9.11.1996, Invandrarna vill inte delta.)

Maritta Soininen (1987, 168) som har studerat den finska andragenerationen i Sverige, skriver
att foréldrarnas forankring i Sverige ar av stor betydelse for den andra generationens livskvalitet,
livschanser och politiska deltagande. Foréldrarnas invandrarbakgrund &r snarast dgnad att sinka
den andra generationens motivation och mdjligheter att engagera sig (ibid., '150). De, vars foril-
drar inte hade uttalat sig for att stanna, saknar i storre utstrackning socialklassidentitet och har
ocksé mindre tillit till familjens forméaga liksom till den egna férmagan att klara sig pa ar-

betsmarknaden (ibid., 143).

Den svenska integrationspolitiken har misslyckats enligt Kurdo Baksi, chefredaktor for
tidskriften Svartvitt. Manga invandrare kénner sig diskriminerade pi den svenska arbets-
marknaden, nir de soker bostad och pa sin fritid. Och diskriminering féder vald och kriminali-

tet. (Dagens Nyheter, A6, 19.10.1996, Utanférskap foder véld.) Invandrare &r oftare kriminella
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enligt rapporten "Invandrares och invandrares barns brottslighet." Ovintat &4r enligt forskarna
den hoga andelen brott for danska, norska och finléndska invandrare. (Dagens Nyheter, AS,
18.10.1996, Invandrare #r oftare kriminella.)

Maénga forskare i Australien 4r 6verens om att det 4r fullt méjligt att integrera flera kulturella
identiteter i sin identitetsstruktur. Kan det vara sé att Australien r ett dldre invandrarland och
ligger "fore" i flerkulturellt hdnseende, och att méanniskorna dér vagar erkiinna sina flerkulturella
identiteter som ndgot positivt? I vilket fall som helst tilitalas Savolainen mera av bejakandet av
den flerkulturella identiteten &n av att tvingas vilja bort nigon del av denna identitet. Eller

maste man forst vilja bort innan man kan vilja till? (Savolainen 1987, 87.)

Vi bor kunna dra ldrdom av dessa tidigare studier av invandrarnas anpassning och svarigheter
for att bittre kunna forsta och hjilpa flyktingarna leva sitt liv i det nya landet. De som arbetar
med flyktingbarn maste vara 6ppna for kulturskillnader och férsoka se dem i sitt eget samman-
hang. Kulturkompetens &r mer &n bara specifik kunskap om flyktingens sprak eller religion.
(Armyr 1989, 104.) Att den kulturella identiteten tas tillvara &r ett viktigt stod for flyk-
tingbarnen, men parallellt med denna maste den personliga identiteten fa plats att vixa fram

(ibid., 44).

4.6 Min studie om bilder av barn med olika kulturell bakgrund

Mitt mal hir 4r att ta reda pa hur fyra flickor med olika kulturbakgrund uttrycker sin kultur och
etniska tillhorighet i sina teckningar av en méanniska, ett hus och sin familj. Jag 4r ocksa int-
resserad av aft se hur den kinesiska flickans siitt att rita foréindras under tva ars tid efter flyttnin-
gen till Sverige och hur en ny kulturell omgivning péverkar hennes bildsprak. Bildterapeutisk
teori &r mindre relevant, medan socialantropologisk teori blir viktigare for att forsta kulturella
skillnader i deras teckningar. Jag har inte tillréickliga bildterapeutiska kunskaper for att analysera
deras bildsprak psykologiskt, och det vill jag inte heller géra av etiska skil. Men jag lagger

marke till deras motiv, symboler och teknik, som ocksa kan vara kulturbundna, liksom
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mojlighet att 6va hemma eller i forskolan. Genus har ocksa en stor betydelse for vad och hur

man ritar. Tyvérr hade jag inte mojlighet att fa teckningar fran pojkar.

Min édldre dotters bésta vanner och skolkamrater i Sverige var en kinesisk, en iransk och en
svensk flicka. Darfor var det mojligt for mig att f4 deras bilder och ocksa information om dem.
Jag har tittat pa deras teckningar och forsokt jamfora dem med varandra. Jag tycker att detta
omrade dr mycket intressant darfor att jag sjilv var en utlanning i Sverige nigra ar for att
studera socialantropologi som handlar om olika kulturer. I min kurslitteratur i bildpsykoterapi

har jag funnit information hur de kinesiska barnen generellt ritar.

Maureen Cox (1992, 187-188) anser att barnen i Kina far en god férméga att rita mycket tidigt.
Man tar mycket allvarligt pé att lira barnen att anvinda olika tekniker, den traditionella och den
visterldandska. Maj Odman och Anna-Lisa Kilvesten skriver i sin artikel (1982, 137-144), att
redan vid tredrs alder far de barn som gar pa daghem undervisning i teckning. De far mycket
systematiskt ldra sig att rita. I tecknandet ingdr dven moraltraning; man far lédra sig vad som 4r
foredomligt och bor rita det. Ansiktet ar viktigt, det visar vem man dr. Masken spelar ocksa en
stor roll, men klddseln &r ovisentlig. Kilvesten skriver ocksd att kinesiska barn ldgger sitt
intresse pa 6gonen och haret. Harfasten har utformats med kirleksfull omsorg och vartenda
harsta i de méanga skiftande frisyrerna ligger pa sin plats. Den sensualism som till exempel
svenska barn uttrycker i utformningen av sina figurers kléddsel tycks de kinesiska forldgga till
haret. Om man jamfor med de svenska barnteckningamna upptar de kinesiska en storre del av
det tillgangliga "livsrummet"= papperet. De kinesiska barnen placerar sin ménniska mitt pa

utrymmet, aldrig i ett horn eller intill en kant.

Min dotters kinesiska skolvén, som gick i samma klass, flyttade fran Kina nigra ménader senare
med sin familj till Stockholm &n vi. Hennes familj dr ingen riktig flyktingfamilj darfor att de har
flyttat till Sverige for att mamman doktorerar i kemi vid Stockholms Universitet. Flickan tycker
mycket om att rita och mala och hon har fétt teckningsundervisning tidigare, vilket man kan
klart se i hennes teckningar. Den iranska flickan, som var ett ar édldre, hade varit i Sverige redan
flera ar och den svenska flickan hade varit i Sverige naturligtvis hela sitt liv. De ritade bilderna

nér de var sex till atta &r gamla under dren 1994-1996.
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Jag bad dessa flickor, alla med olika kulturell bakgrund, att rita en ménniska och ett hus och ett
ar senare bad jag dom att rita deras familjer i Sverige. Tv4 av flickorna har ritat alla tre motiv,
en flicka ritade tvd motiv och tva olika iranska flickor ritade bide en motiv. Storsta delen av
teckningarna har de ritat hos mig och négra har jag fatt senare, si att jag har sett sjdlva skapel-
séprocessen i nédstan alla bilder. De kunde vilja om de ritade med blyertspenna, firgpennor eller
med vaxkritor. Slutligen fick jag fyra bilder av en minniska, tre bilder av ett hus, tre bilder av
deras familjer och flera andra bilder av den kinesiska flickan. Dessa teckningar har jag bifogat

som férgkopior i bilagedelen och dérfor &r det léttare att f6lja hur jag har analyserat dem.

Nr jag tittar p4 alla dessa fyra flickors bilder av minniskan (bilagor 1-4), kan jag se nigra
skillnader. Den iranska flickans sitt att rita dr enkelt, klart och tydligt (bilaga 1). Hon anvinder
inga dekorationer i bilden. Flickan &r frén en flyktingfamilj och kanske inte haft méjligheter att
rita och mala som liten. Det 4r svarare att mirka kulturella eller kvinnliga sirdrag i hennes
manniskobild. Den svenska flickan har ritat bara en ménniska utan omgivning och hennes bild
ar mycket realistisk (bilaga 2). Flickan ser ut liksom hon sjilv med typiska kldder i November,
en varm pullover. Den finska flickan har gjort lite mera detaljer, men ménniskan &r utan omgiv-
ning (bilaga 3),liksom den svenska flickans minniska. Flickan i teckningen har modekldder och
da var det sista mode att visa sin navei. Den kinesiska flickans bild av méinniskan (bilaga 4) har
en omgivning med faglar, blommor och en sol med ansikte och den ér ritat skickligt. Den ser
ut som hon sjédlv med svart har och kldnning. Alla flickor ritade en kvinnlig person, kanske sig
sjélv. Harfirg och utseendet liknar deras eget samt deras kldder. Den iranska och den kinesiska
flickan har ritat ocksa en omgivning med grésmatta och sol s att man kan se att flickor #r ute
i naturen. Den svenska och den finska flickan har bara en person som ir i huvudrollen och den
kan vara ocksa inne i huset ddrfor, att den har inga symboler om naturen omkriné sig. Nér jag
jamfor den finska flickans och den kinesiska flickans bilder, ser den kinesiska flickans
ménniska mer konservativ ut utan modekldder och i hennes bild finns samma monster som hon
har i sina andra bilder (faglar, blommor, moln och en sol med ansikte), som kanske har en kultu-

rell och personlig betydelse for henne.

Tre av flickorna har ritat ett hus (bilagor 5-7). Den svenska flickans hus 4r en réd stuga med
natur omkring, som dr mycket typiskt for svenskar. Det kan ses som en svensk nyckelsymbol.

Enligt Lofgren (1995, 262) har den mest populéra representationen om Sverige utvecklats just



31

i den lilla rda stugan. Den finska flickans hus har glada farger och natur omkring. Den har
ocksa en finsk ﬂagga, en summerande symbol, pa garden och pa taket, som visar att hemlandet
ar viktigt f6r henne och stugan i bilden ligger i Finland. Dessa tva flickors bilder av hus visar
kulturellt inflytande ganska klart. Den kinesiska flickan ritade en ljusgrd hég hus med rok fran
en skorsten och en omgivning (bilaga 7). Huset ser ut ganska neutralt och jag kan inte séiga om
det &r frén Kina eller fran Sverige. Teckningen f6ljer samma ménster som hennes andra bilder:

faglar, moln och blommor.

Ett r senare fick jag den kinesiska, finska och iranska flickans bilder av deras familjer (bilagor
8-10). I dessa bilder 4r det svarare att skilja ndgot kulturellt, men desto mer finns dir nigot
personligt. I den kinesiska flickans bild mirkte jag att hennes mamma var gravid och kanske
darfor hade hon ritat hela familjen frin sidan, att man kunde bittre se att det finns en fjirde
med i bilden. Den iranska flickan som ritade sin familj var en annan iransk flicka som ritade en
minniska. Denna flicka som ritade sin familj var ett ir yngre och hennes familj hade lite bittre
status i det svenska samhillet. De hade kommit till Sverige som flyktingar ldnge sedan och
flickan var fodd i Sverige. Hon var skicklig i att rita sma detaljer och gjorde det bittre dn den
andra iranska flickan som ritade en ménniska. Hon hade haft samma mojlighet att rita och mala
som liten som dessa andra flickor utan flyktingbakgrund. Jag tror att bristfilliga méjligheter att
Ova i en flyktingsituation paverkar bamens sitt att rita och mala senare. Ulla Hvid (1991) har
gjort ocksa sadana iakttagelsér i sin studie med flyktingbarn. I dessa familjebilder kan man lasa
mycket personliga saker om familjemedlemmarnas relationer, deras kinslor och attityder.
Familjemedlemmarna &r viktigaste i bilden och omgivningen har ingen eller bara lite betydelse.
Nir jag tittar pa den kinesiska flickans alla andra bilder (bilagor 11-14), ser jag att hon anvinder
mycket samma monster, som faglar, hjartan, blommor, molnen och sol. Dessa kan vara bade
nagot personligt och kulturellt fér henne. Hennes allra forsta bild i Sverige (bilaga 11) som jag
fick frén henne just efter hennes ﬂyttﬁing fran Kina till Sverige, visar mest kulturellt inflytande.
Haret 4r ritat pa ett speciellt sitt, kliderna har utmirkande detaljer och himlen é&r fullt av faglar.
Déirfér ser hennes teckning annorlunda ut 4n de europeiska barnens teckningar, lite pd samma
satt som Odman och Kilvesten (1982) har beskrivit i sin artikel som jag har anvint tidigare i
texten. Hennes senare bilder har samma monster som den forsta (figlar, blommor, molnen, hjar-
ta), men man kan se den nya kulturella omgivningens inflytande ganska klart, till exempel

jultomte (bilaga 13) och pésktupp som motiv. Nir jag jamfor hennes forsta (bilaga 11) och sista
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bild (bilaga 14) med varandra, som har 6ver tvé ars tid mellan, kan jag se en tydlig skillnad. I
sin forsta bild har hon kanske forsokt bearbeta olikheter mellan ménniskor frin Kina och
Sverige, nir hon har ritat tva olika typer av flickor, en med kinesiskt utseende och en med
vésterlandskt utseende. Himlen 4r ocksa full av figlar liksom det finns massor av ménniskor
i Peking. Hennes sista bild frdn Maj 1996 4r en vacker bild, dér en flicka med ett kinesiskt ut-
seende sitter pa knd och ldser en bok ute pa girden bland vackra blommor och grona trid.
Faglarna har minskat till tva stycken (det 4r kanske inte sa tréngt i Sverige som i Kina) och
flickan ser glad ut. Hon har lirt sig tala svenska ganska bra och kan gé i en vanlig svensk klass.
Det ser ut att hon har kunnat kombinera sin identitet med bade kinesiska och visterlindska
detaljer som finns i hennes forsta teckning (bilaga 11) dérfor att i hennes sista bild (bilaga 14)
har flickan mer visterlidndskt utseende 4n i hennes forsta bild. Jag tycker att hennes alder inte

har haft stor betydelse i detta.

Miénga visterldnningar férundras av kinesiska barnens bilder men kritiserar undervisnings-
metodens rigiditet, dérfor att man ser dér ganska lite sjalvuttryckande och kreativitet. I vést har
barnen lite kunskap och mycket individuell kreativitet. Dessa tva kulturer kan lédra sig ganska

mycket av varandra.

Nu gér jag lite djupare och letar efter olikheter enligt sddana dikotomier som etnologen Bo
Lonnqvist har anvént i sin studie i norskt vardagsliv. Jag tar till ex. dikotomin Zjus och morker
och tittar pa bilder av den kinesiska flickan jamfort med den finska och svenska flickans bilder.
Da mirker jag tydligt att i den kinesiska flickans bilder kan jag se mycket mer ljus: en sol, en
lampa eller ett ljus i hennes sex teckningar och bara en teckning saknar det. Den finska flickan
har ritat en sol en géng i sina tre teckningar och den svenska flickan har inga symboler om ljus
i sina tva teckningar. Det ser ut att den kinesiska flickan upptécker ljuset pd annorlunda sitt i
jamforelse med den finska och den svenska flickan. Ar ljuset pa nagot sitt viktigare for henne
jamfort med de hidr tva andra flickor fran Finland och Sverige? Néagra andra dikotomier var
svarare att jamfora i deras teckningar.

Sédana olikheter kan vara kulturella liksom Lonnqvist (1994) har skrivit i sin artikel om det
norska vardagslivet: "I Norge tdnder man ljus bdde inne och ute ndr morkret kommer, men i
Finland dr det tvdrtom, man sldcker utom i det rum dir man vistas. Det dr som morkret

uppfattades pa olika sitt i Norge och i Finland. Forskarens sdtt att forsoka se olikheter i kultu-
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rellt beteende byggs girna upp pa den antropologiska metoden att arbeta med dikotomier,
sdsom ovan visats. Det frimmande 6gats metod ér fortfarande nodvindig som den konventio-
nella antropologins metod, dir dock forskarens sjélvreflektion och ett medvetandegérande av

denna intar allt storre plats. "(Lonngvist 1994, 112-114.)

Dessa flickor fran olika kulturer ritar om samma motiv som alla andra flickor; prinsessor, djur,
natur och om viktiga helger. Det ser ut att kulturella skillnader i bilder minskar nir barnet har
ingen kontakt med sin tidigare omgivning och kultur, som man kan se i den kinesiska flickans
bilder. For barnet 4r det mycket littare att anpassa sig till en ny omgivning. Jag tinker att man

borde bevara sina egna kulturella sérdrag och vanor darfor att det 4r en rikedom.

Resultaten antyder att den kulturella integrationsprocessen avspelar sig i barnens bilder pa s
sitt att de uttrycker det omgivande samhillets kulturella bildsprék. De ritar pasktuppar, jul-
tomtar och Lucia-flickor liksom alla svenska barn, fastin de nédvandigtvis inte tillhor deras
egen kultur. Det skulle ha varit intressant att fraga dom hur de uppfattar dessa motiv. Det
verbalas roll har ocksd en betydelse i bildterapin. Alla dessa flickor har sina egna personliga
stilar och jag tycker att det finns néstan st6rre skillnader individuellt som kulturellt. Detta visar
ocksa att forhallandet med kultur och individ ar komplext och problematiskt. Individu-
aliseringsprocessen &r kulturellt betingad och hénger intimt samman med grundldggande
kulturella meningssystem. AndA mirkte jag att den kinesiska flickan upptéicker ljuset p& annor-
lunda sitt jamfort med den finska och den svenska flickan. I néstan alla hennes teckningar var
en symbol av ljuset, som var ovanlig i teckningar av den finska och den svenska flickan. Detta

kan bero pa kultur men det finns ocksa individuella skillnader.

5. BILDTERAPI MED FLYKTINGBARN
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5.1 Vad ér bildterapi?

Konstterapi grundades pa 1950-talet av tva kvinnor: Edith Kramer och Natalie Nurmburg.
Kramer borjade sin verksambhet bland flyktingar fran Nazityskland i Prag och var senare verk-
sam inom skolan, medan Nurmburg arbetade pa sjukhus i Tyskland. Kramer var den forsta som
lade tonvikten pa konstskapande som hjdlpmedel for att stodja jaget och Oka barnets
identitetskénsla.(Eggimann-Gandini 1992, 17.)

Bildterapeuten Judith Rubin (1984, 18) beskriver bildterapi som en ung vetenskap. Efter att
C.G.Jung pa 1920-talet visade pa ett samband mellan grafisk form och psykisk struktur har man

inom psykoterapin i allt hogre grad uppmirksammat patientens skapande formaga.

Man anvinder i USA och andra linder beteckningen "Art therapy", medan man i Sverige har
valt att tala om bildterapi, detta p.g.a. att konst som begrepp kan vara avskrickande da det kan
tolkas som att terapiformen stéller krav pa konsnérlig prestation.(Eggimann-Gandini 1992, 17.)

Psykoterapi med barn innebir till stor del lek, som #r barnets naturliga uttryckssitt, skriver
psykolog och psykoterapeut Lena Larsson (1993, 12) i sin bok Toémehécken: Barn ritar och
berittar ur kriser. Hon har arbetat drygt 20 &r med barnterapi och brukar ocksa beritta sagor och
ge plats for att lyssna pa musik, mala och dramatisera.

Bildpsykoterapi ér den enda av de icke-verbala terapiformerna som dokumenteras direkt och
som dirfor erbjuder en oéndlig och viktig informationskilla for att studera och forsta intrapsy-
kiska processer och kulturella sidrdrag. I bildpsykoterapi integreras skapande och psykoterapi.
Man anvinder sig av ménniskans inneboende formaga till utveckling i en kreativ process. Den
kreativa aspekten, att skapa och att ge existens, gor denna terapiform unik. Att se det som inte

syns - det &r sjdlva essensen i bildpsykoterapi. (Hvid 1995, 27-28.)

Det finns mycket som inte kan sigas med ord. Och det finns minnen och kénslor, som ar
fordolda eller har sitt ursprung i mycket tidiga upplevelser. Da kan bilder bli vart sprak och
uttrycksmedel. Just detta dr grunden i bildterapi. Det hér handlar inte om att mala s att froken

blir n6jd eller s att vi far femma i teckning. Det handlar om att méla det vi kinner just for
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stunden, det som kan formas genom pennan, penseln eller kritan. P4 sa sitt kan vi formedla

stundens kénsla och bit for bit beritta var personliga historia. (Lunden 1996, 20.)

Bildterapi passar for den som har svart for att uttrycka sig verbalt, men ocksé for den som
kanske har lite for latt att anvdanda manga ord, siger bildpsykoterapeut Kerstin Lunden pa
"Bildpsykoterapeutera i Birkastan", en privat mottagning i Stockholm. Bildterapeutens roll 4r
framfor allt bevittna vart skapande och hjélpa till med vér egen tolkning av bilden. (ibid.)

Det brukar sigas att ett bamn har hundra sprak, men berdvas nittio. P4 dagis och i skolan har av
tradition de verbala och logiska uttrycksvigarna premierats. Uttryck i bild och rorelse har
liksom fallit bort. Bildterapi kan vara ett sétt att dterkomma i kontakt med den bildvérld som
alla ménniskor har inom sig, och med lusten och gliddjen och det starkande i att skapa ndgot
sjdlv. Hon anser att i bildterapin finns ocksé ett kroppsligt och motoriskt element, som kan
hjélpa klienten att komma i kontakt med tidiga upplevelser och kinslor. Att méla pé ett stort
papper pa viggen med stora rorelser ger ofta en annan kinsla én att mala pa ett mycket litet

papper pa bordet. Att jobba med mjuk lera eller hérd gips ger olika stor motstind. (ibid., 23-24.)

Bildterapeut och psykolog Judith Rubin (1984) skriver att en viktig uppgift i bildterapin 4r att
hjilpa barnet for att uttrycka gémda onskningar och ridslor pa s sétt att man kan klara av dem,
std infor dem och inse att de var orealistiska. Hon sjilv har arbetat enligt olika teoretiska
perspektiv, till ex. freudiansk-, jungiansk-, gestalt- och fenomenologisk perspektiv och funnit
négonting av varje metod for sitt arbete. Hennes teoretisk ram 4r psykoanalytisk som hon tycker

ar mest nyttig for att forstd vad som har hént och vad skall hon gora.

Bildterapi handlar om att hjilpa och forsta en person genom hans eller hennes bilder. Liksom
i andra terapiformer 4r malet for terapeuten att fa patienten att ldra kédnna, bearbeta och pa ett
nytt sitt ta till sig sina inre konflikter, kénslor och beteendemonster. Barn kan, enligt Rubin
(1984, 122), vixa upp med frustationer eller konflikter som har varit svéra att sitta ord pa och
uttrycka oppet, till ex. ilska gentemot foridldramna, svartsjuka mot ett nyfott syskon eller svek.

Genom att avbilda dessa konflikter ger man dem form och far mojlighet att bearbeta dem.
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En grundtanke i bildterapi 4r alltsa att individuella psykologiska processer kan externaliseras
och tolkas i bild. Utifran ett socialantropologiskt perspektiv ir dessa uttryck ocksa socialt och
kulturellt formade. De externaliserar socialt producerade system av mening och erfarenhet

(Hannerz 1992, 7).

Rubin (1984, 298) skriver: "When an art therapist is able to use both heart and mind, both
thought and feeling in the service of another’s growth, and to do so with creativity and ent-

husiasm, then the child he treats is indeed a fortunate person”.

5.2 Flyktingbarnens vilbefinnande

Krig, diktaturer, fattigdom, svilt och ménsklig fornedring far ménniskor att fly fran sina hem
och anhoériga. Merparten av dagens 17 miljoner flyktingar kommer frén och lever i tredje
virldens allra fattigaste ldnder. (Fakta och argument om invandringen 1993.)

For barnen innebdr flykten ett sorgarbete - sorg 6ver det man forlorat och dver det man aldrig
kommer att ha tillgang till. Men samtidigt kommer barnen att ha fasta aktiviteter, de far kontakt-
vagar och knyter kanske pé ett annat sitt &n de vuxna lokala kontakter och blir solidariska dven
med det nya. Minnena fran hemlandet forknippas med flykten men ocksa med fordldrarnas st
att hantera sina kénslor infor hemlandet, deras grt och nedstimdhet. Nir nagra flyktingbarn
skulle svara pa fragan vad de mindes av El Salvador svarade de "Ingenting", trots att de var fem-
sex ar nar de lamnade landet. Minnena binder dem mer &n de frigor dem. Barnen hor s& mycket
och det de hor handlar bara om dvergrepp och annat som for férdldrarna kan fungera som ett
rattfardigande av att de &r i exil men som for barnen innebér traumatiska minnen. (Armyr 1989,

27)

I flyktingfamiljer kan barnen inte vara lika mycket barn lange; de far ta storre ansvar for det
dagliga livet. Barnet tar litt pa sig skulden for det som en fjdrran fortryckarregim har orsakat.
Fordldrarmna kan ocksd se bamen som sin forlangda arm, som skall forverkliga familjens

forhoppningar i det nya landet. (Palsson, Hjern & Envall-Ryman 1995, 252-259.)
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Minniskor som &r fordldrar till barn som utsatts for 6vergrepp ar givetvis sjélva utsatta. De har
inte alltid ork att vara forildrar i betydelse att se vad bamet behover, orka ge bamnet den 6mhet
och omvérdnad som skulle vara effektiv for barnets hilsa, till exempel ta barnet i famnen och
lugna det nér mardrommarna kommer pé natten. De lider sjdlva av valdets effekter med ligre

irritationstrosklar och mindre tolerans. (Armyr 1989, 26.)

Nya regler i utlanningslagen har gjort det svarare for flyktingfamiljer som har barn i Sverige att
fa uppehéllstillstand dér, trots att syftet med lagdndringarna tvirtom var att gora det littare for
familjer att stanna tillsarnmans. Det konstaterar utlinningsndmnden i en rapport till regeringen.
For att lagen ska fungera som det var tinkt foreslar utlinningsnimnden ett forbud mot
avvisningar som innebir att fordldrar skiljs fran sma barn. (Dagens Nyheter, AS, 3.11.1996, Ny
lag missgynnar familj.)

Uppgifter om sjialvmord bland flyktingar har under lang tid inte forts in i officiella register.
Diérfor har invandrarverket kunnat forneka problemet. Men i sjdlva verket 16per asylsokande
nistan dubbelt sa hog risk att bega sjalvmord som svenskar. Det skriver forskaren Marcello
Ferrada-Noli i en artikel pA DN Debatt. Han doktorerade nyligen pa en avhandling i medicin
som kartldgger 6ver 15 000 sjdlvmord i Sverige under de senaste dren. Undersdkningen visar
ocksa tydligt att sjalvmordsbeteendet inte 4r ett sitt for flyktingarna att fa stanna i Sverige.
(Dagens Nyheter, A4, 22.11.1996, Flyktingars sjalvmord morkliggs.)

Reaktionen i det nya landet kan sluta i en krisreaktion, och i vissa fall slutar det med en
depression. Nar barnen befinner sig i det nya landet sa acklimatiserar sig barnen oftast fortare
4n de vuxna. De ldr sig spraket snabbt, och skaffar nya vinner. Barnen kommer hem med nya

virderingar, som de vuxna inte alltid haft tid att ta till sig i den nya landet. (Landberg 1996, 11.)

Barn betonar olika rédslor i sina drommar. De har ofta mardrémmar nir de anar faror eller
upplever sorg. Att méta nya situationer kan vara lika hotande f6r dem som for vuxna. Barn &r
sérskild utsatta vid separationer eller nir fordldrarna forlorar arbetet. Deras otrygghet kan visa
sig i drommar i form av olyckor som barnet ser eller saras av. (Dagens Nyheter, B12, 5.11.1996,

Visa respekt for barnens drommar.)
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Barn med traumatiska upplevelser behdver uppmirksammas tidigt, redan under véntetiden.
Ensamkommande minderariga utgor en sirskild riskgrupp, som véckt en hel del uppmirk-
samhet. Manga av dessa barn har en l&ng, traumatisk historia med upprepade separationer. De

har ofta forlorat tilliten till vuxenvirlden. (Ginsburg 1994, 7.)

I kontakten med ménniskor fréan krigsdrabbade omraden &r frigan om fortroende central och en
forutséttning for att arbetet ska leda nagonstans (Armyr 1989, 50). Manga barn i flyktingfamil-
jer i Sverige i dag ar inte bara barn i flyktingfamiljer. De &r flyktingar sjdlva, som har haft egna
skrimmande upplevelser av krig och forfoljelse innan de kom till Sverige. Manga ganger har
de bevittnat hur deras fordldrar fordes bort till fangelset. De har besokt sina foraldrar i fingelset
och en del har suttit i fangelse tillsammans med sina foraldrar. Vi vill hjdlpa dem, récker det inte
med att dgna oss &t deras foridldrar eller deras familj. Vi maste uppmérksamma ocksa deras egna
behov som barn och kinna igen deras symptom, som ibland tar sig andra uttryck dn vuxnas.
(Palsson, Hjern & Envall-Ryman 1995, 259.) En del flyktingar liksom en del medlemmar i
andra grupper behover psykisk vard, men en del behéver det inte. I undersékningar som gjorts
uppskattar man att en fjirdedel av flyktingarna som kommit till Sverige har nagon form av

tortyrupplevelse. (Armyr 1989, 60.)

Statistik 6ver invandrares hilsa visar att deras hilsa dr simre 4dn svenskars och att kvinnors ar
simre 4n méns. Skillnaderna forstiarks med tiden. Gruppen invandrare som mér déligt okar och
de maér allt simre. Alarmerande 4r ocksa aft naturaliserade invandrare, de nya svenskarna, mar
samst. Det finns anledning att anta att den sociala och psykiska prognosen é&r allra sdmst fér

invandrare fran utomeuropeiska linder med flyktingbakgrund. (Ginsburg 1994, 5.)

Samst hilsa bland invandrarna i Sverige har finldndare, jugoslaver och turkar. Psykisk ohilsa
drabbar framfor allt flyktingbarn, av vilka hilften har psykiska problem vid ankomsten och
behov av stéd. Invandrarbarn &r oftare 4n svenska barn foreméal for barnavardsatgirder,
inklusive omhindertaganden. Bland de 350 000 unga ménniskor (16-29 ar) med utlindsk
bakgrund som lever i Sverige i dag 4r det néstan dubbelt s& vanligt att vara arbetslos som bland
svenska ungdomar. Aldern vid invéndringen har st6rre betydelse &n ursprungslandet. Utlédndska

ungdomar som vuxit upp i Sverige skiljer sig relativt litet frdn svenska ungdomar medan de som
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kommit till Sverige forst efter sju &rs alder har betydligt simre utbildning och svarare att fa
jobb. (ibid.)

Det viktigaste for ett barn som kommer till Sverige 4r att fa kénna sig trygg och léra sig svenska
sa snabbt som mojligt. Annars halkar man efter i undervisningen och det &r svért att ta igen
senare, siger Renata Gara. Hon sjilv kom till Sverige fran Polen som nioéring och gir nu sista
terminen pa grundskolldrarprogrammet. Utifran sina egna upplevelser vet hon att det behévs
larare som vet vad det vill séga att komma till ett nytt land och en ny kultur. Kulturméten &r ett
eftersatt tema i den vanliga ldrarutbildningen, tycker hon. Alla blivande lirare, "helsvenska"
sdvil som de med invandrarbakgrund, behover lira sig att handskas med barn fran olika
kulturer. Att en invandrarelev méar déligt yttrar sig inte nodvéndigtvis i att han eller hon blir
stokig. Det kan vara en elev som presterar bra, 4r tyst och duktig, men kénner sig mindre vird,
kanske for att han eller hon #r annorlunda. For att man som ldrare ska kunna se det maste man

veta vad man ska titta efter. (Dagens Nyheter, A6, 7.10.1996, Jag vet hur det kénns.)

Enligt en rapport till Socialstyrelsen fran Stockholms léns landsting har 10% av barnen en
gammal barnpsykiatrisk problematik eller gammal sarbarhet. 30% har en ny psykisk proble-
matik relaterad till flyktsituationen. Man uppskattar att 10-15% kommer under den nirmaste
tiden efter kommunplacering kommer att ta kontakt med barnpsykiatrisk expertis. (Ginsburg
1994, 5.)

For barn ar det naturligt och normalt att anvinda sig av fornekande som foérsvar mot obehagliga
hindelser och kinslor. Det finns de experter som menar att detta kan vara positivt f6r barn i
konfliktsituationer. Barnet skulle dirmed skydda sig och sitt psyke eftersom det nir héndelsen
intréffar inte har mojlighet att bearbeta den. Alla &r dock inte overens om det positiva i detta.
Om hindelserna aldrig bearbetas kan de dyka upp som problem i de mest ovéntade situationer
i livet och d& vara svarbegripliga. Aven om barnet vill glémma si uttrycker det i alla fall sina
erfarenheter pé ett eller annat sitt. En organisation i Guatemala jobbade till ex. mycket med
viggmalningar. Trots att personalen aldrig frigade barnen om deras upplevelser kom de anda
fram i deras malningar. (Armyr 1989, 34.)

Jag tycker att det &r vildigt viktigt for flyktingbarns vilbefinnande att ha en mojlighet att

uttrycka sig pa ett kreativt sétt, nér orden inte racker till.
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5.3 Hur bildterapi kan hjilpa flyktingbarn?

"Medicinmannen har vetat sedan lange att nér man ger uttryck till det som man &r radd for, kan
man kontrollera det bittre symboliskt" (Rubin 1984, 11). D4 stérningen har orsakats av en
traumatisk héndelse, kan ett symboliskt uttryck pa konstens omréde hjilpa barnet att beméstra
upplevelsen till och med utan ett psykoterapeutiskt ingripande. Vanligtvis ger dock inte
bild/konstterapin ensam kraft att bota en djupare emotionell storning. P2 det hela taget
forstéarker och kompletterar bild/konstterapin och psykoterapin varandra. (Kramer 1975, 49.)

Genom att erbjuda alternativa uttrycksmedel som teater, dramagrupper, gruppaktiviteter,
diskussions- och samtalsgrupper och kreativa lekmaterial som lera, stenar, sand, malfirger,
modellera, kritor, kan barnet fa hjélp att uttrycka det som det annars inte har andra utvigar for
an diverse symptom. Det &r forst i mellan- och hogstadiedldrarna som orden borjar bli de

naturliga redskapen for kommunikationen. (Armyr 1989, 72.)

Flyktingar ar uppryckta med sina rotter och det svenska spraket kan inte ge uttryck for
"upplevelser av gamla erfarenheter”. De ord de lir sig kan inte representera deras erfarenheter,
orden ricker inte till for att uttrycka den identitet som de byggt upp under sitt liv. De har ocksa
upplevelser med sig som sitter i kroppen och i kinslan, upplevelser som de kanske inte ens
kunnat uttrycka pa sitt eget sprak. Det svenska spraket kan #nnu mindre gestalta dessa
erfarenheter och upplevelser. De maste fa tillbaka orden i kroppen och i kénslan. Att skapa
bilder &r att beritta det man kanske inte kan uttrycka i ord, att med stéd av bilden anvénda de
ord man har och kanske utveckla sitt verbala sprak. Bilden kan pa s vis vara en vig till spraket.
I kommunikation med bilden fods orden och omvint, orden kan ge upphov till nya bilder. (Hvid
1995, 14-25.)

Barns bildmissiga framstillning av sig sjélva ar, liksom de flesta av deras bilder, en form av

kommunikation. Barnet, “sdndaren”, skickar ett budskap till mottagaren, dvs. var och en som
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ser bilden: forélder, ldrare, kamrat, psykoterapeut. Ibland uttrycks ganska oppet att det 4r en
fraga om ett tilltal och ett budskap. (Linder 1989, 96-98.)

En styrka i bildterapin &r att bilden gar forbi véra f6rsvar, nar forbi det verbala spraket. Bilden
ar ju ett sprak i sig. Den &skadliggor det som ligger fordolt, och en serie bilder visar péa en
process. Det man inte orkar bira kan man l4gga i bilden. Det kan ta flera ar innan man ser vad
man sysslat med. D3 kan insikten komma, nir man orkar ga tillbaka och titta pa bilderna. Da
dr det inte lingre smirtsamt. Nér vi uttrycker vara minnen och kénslor i en bild, pa ett papper
eller i en tredimensionell form, kan vi fa distans till dem och f& méjlighet att dela dem med
andra. (Hvid 1995, 28.)

Staffan Roijen (1991) har studerat konst/bildterapi i en transkulturell familjeterapi hos en 11
&r gammal muslimisk flicka som bodde i Danmark och hade smartor i mage och i huvudet, samt
angest och latsasfeber. I en invandringsituation mellan olika kulturer finns det olika blandningar
av kulturella symboler och férklaringsmodeller. I denna studie hade en kulturell kohtéxt, dir

det var mojligt att g& 6ver en grins mellan realitet och fantasi, en viktig ldkande effekt.

Att arbeta med bildskapande med flyktingar handlar om att stiirka jaget och bejaka det friska.
Att ga tillbaka till livet fore flyktingskapet. Det ger mojlighet att tala om minnen, om minnen
som har anknytning till hemlandet, erfarenheter och hindelser som gjorde det nodvandigt att
fly, att lamna det vanda och de sina. Deras minnen forknippas med flykten och den sorg det
innebir att bryta upp. Denna sorgprocess kolliderar med utvecklingsprocessen. Det &dr dirfor
viktigt att fa bearbeta sorgen och se att dér dven finns positiva minnen, av familj, sliktingar och

vinner och vad man gjorde tillsammans. (Hvid 1995, 55)

Psykolog Birgitta Angel-Poblete (1995, 289-293) startade tillsammans med en kurator
krisgrupper for bosniska barn pa slussforldggning. Det material som anvindes var vaxkritor,
flaskfirger, rejéla s.k. vixtpapper, penslar och modellera. Barnen hade ocksa tillging till ett
lekrum med diverse leksaker. Barnen i grupperna var i aldrarna 8-12 ar och tillfillena omfattade
sammanlagt atta ganger a' 1,5 timmar, en géng per vecka. Gruppstorleken var sex barn och det
forsta motet dgde rum tillsammans med bade foraldrar och barn. Alla teckningar och mélningar

sattes upp pa anslagstavlan, varefter de tillsammans sag pa dem och barnet fick kommentera.
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Utvirderande samtal med foridldrarna visade, att de gladdes &t att se hur barnen blev barm igen,
hur de borjade leka igen och hur de fantiserade om négot annat an kriget. Forildrarna kiinde ett

hopp for sina barns framtid.

Bildpsykoterapeut Ulla Hvids (1991, 3) erfarenhet &r att kommunikation genom bildskapande
maénga ginger 4r mer fruktbart &n det verbala samtalet, i synnerhet nir det giller flyktingbarn.
Det &r inte bara spraksvarigheter som hindrar dessa barn fran att uttrycka sig i ord, utan framfor
allt den rédsla och de hamningar som deras upplevelser i hemlandet och i exilen givit upphov
till. Alltfor ofta forevisas flyktingbarns bilder som om de vore budbérare i sig sjdlva. Bilder som
till ex. forestiller krig och véld anvinds som bevis om flyktingbarnens angest, trots att liknande
bilder ingér i framf6r allt pojkars normala bildutveckling 6ver hela vérlden. Darmed inte sagt
att flyktingbarnen aldrig skildrar sin grymma verklighet. Men lika ofta gor de patagligt idylliska

bilder - en skildring av hur de 6nskar att virlden skulle vara, eller som den kanske en gang var.

Enligt Hvid (ibid., 3-29) krévs for att kunna utldsa négot om flyktingbarnens bilder for det forsta
ingéende kdnnedom om barns normala bildutveckling, och for det andra tréning i att se det
omedvetna budskapet i bilden - en trdning som kan fas genom bildterapeutiskt arbete. Man
maste folja barnens bildarbete under en léngre period och lira kinna barnen ordentligt, bade vad
giller deras individuella bildsprik, deras kroppssprdk, deras stimningsldgen, och vad de
eventuellt meddelar om innehallet i bilden. Det ricker inte med att enbart studera barns bilder

- man maste uppleva skapelseprocessen tillsammans med barnen.

5.4 Intervjuanalys

For att kunna svara pa min friga, om bildpsykoterapi kan vara av virde for flyktingbarn, har jag
intervjuat fyra experter som har jobbat med denna friga. Tva av dessa dr bildpsykoterapeuter,
som har arbetat med flyktingbarn i Stockholm och tvd ir professorer fridn Stockholms

Universitet: Gunnar Berefelt var min examinator pa kurs Bildterapi for barn och Charles Westin
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arbetar med invandrar- och flyktingfragor pa4 CEIFO (Centrum f6r invandrarforskning) i Stock-
holms Universitet och har forskat om invandrarnas identitetsfragor 6ver 20 ar.

Mina intervjuer &r si kallade elitintervjuer, dérfor att jag har valt mina informanter bland
experter pa sitt eget falt.(Soininen 1995, 113.) Mina informanter tillhor en speciell | grupp och
man antar att de kénner sitt omrade vil. P4 sé sitt kan deras intervjumaterial komplettera littera-

turen samt min studie om barns bilder frén olika kulturbakgrund.

Jag valde att anvinda riktade intervjuer eftersom det inte finns s manga som vet om denna
omréde. I kvalitativa intervjuer far man ocksa en personlig kontakt med sina informanter. Jag
ville utnyttja mina kunskaper och erfarenheter i psykiatri, om att intervjua och lyssna pa ménnis-
kor. Att intervjua och lyssna pa ett annat sprék &n pa sitt eget modersmal var extra krivande.
Det var dirfér valdigt bra att jag hade méjlighet att anvénda kontrollfragor nér jag inte forstod

hela svaret.

Jag intervjuade mina informanter under Maj och Juli 1996, tre av dem pé deras arbetsplatser och
en i hemmet. Jag anvinde bandspelare och sjdlva intervjuerna varade ca. en timme varje gang.
Jag hade skrivit upp fragorna i forvig och stillde samma fraga till varje informant och de fick

sjdlva formulera sina svar.

Alla informanter kunde inte svara pa alla mina fragor, men de kompletterade varandra vil.
Professor Charles Westin, som arbetade som psykolog for 6ver 20 ar sedan, var kunnig i sitt
omrade om identitets- och invandrarfrigor, medan bildpsykoterapeuterna Ulla Hvid och Helena
Olofsson kénde sina omraden, hur man hjilper flyktingbarn med bildterapi. De hade ocksé egna
erfarenheter av detta. Ulla Hvid, som ocksa 4r socionom och levande verkstadspedagog, har
arbetat terapeutiskt med flyktingbarn och familjer. Helena Olofsson, med konstnérlig bakgrund,
har jobbat i flyktingférskola med barn och bildskapande och var insatt i arbete med flyktingbarn
och bild i forskola. Professor Gunnar Berefelt, som i grunden 4r konstkinnare, visste sin del om
bildernas méjligheter med flyktingbarn och varnade for att dra slutsatser om bilder utan bildte-
rapiutbildning. Dessa fyra personer, som sinsemellan har varierande bakgrund, kunde ge mig

en god helhetsbild av mitt intresseomrade, var och en utifran sina speciella erfarenheter.
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Man beaktar intervjuade personer inte som "homogena" individer, men de ir hellre informanter
som belyser studieomrédet fran olika héll (Alasuutari 1994, 40). Enligt Syrjildinen (1994, 87)
kan man anse att intervjun har lyckats nér de intervjuade personer kinner fértroende och talar
om ritta saker. Alla mina informanter var intresserade av studicomradet och talade om ritta
saker, fastiin alla kunde inte svara pa alla frigor. Skillnader mellan ménniskor och iakttagelser

ar viktiga i kvalitativa studier (Alasuutari 1994, 34).

Under ndgra ménader har jag lyssnat pa intervjuerna och férsokt forstd och smilta innehallet.
Jag har skrivit upp alla viktigaste meﬁingar och bit efter bit har den mest relevanta fér mitt
arbete borjat synas klarare. Att lyssna pa intervjuerna har inte varit si litt som jag trodde. For
mig &r svenska spraket lattare att forstd i skriven form 4n i tal och intervjuernas innehall ir
ganska tungt darfor, att jag sjélv har arbetat med min egen kulturella identitet efter flyttningen
tillbaka till Finland. Men ocks2 dérfér kan jag ge min personliga infallsvinkel och g djupare
i faltet.

Enligt Klaus Mikeld (1990, 47-48) &r det bra i analysen att ldgga marke till féljande saker:
materialets betydelse och plats i ett samhille eller i en kultur, materialets tillricklighet,
analysens tickande samt mdjlighet att virdera och upprepa analysen. Jag tycker att denna
material 4r ganska betydelsefull f6r min uppsats, dirfor att det finns inte sa mycket material om
detta omrade. I var samhdlle blir denna teman mer aktuell i framtiden nir kulturella saker far
storre vikt genom internationaliseringsprocessen. I borjan tinkte jag att det borde vara mer
intervjumaterial, men mérkte senare att det fanns néstan for mycket for att gora en djupare

analys.

En typisk operation i en kvalitativ studie &r att kategorisera iakttagelser till vissa kategorier
(Mékeld 1990, 54). Jag gjorde det genom att lyssna och lyssna igen intervjuerna och genom
detta kunde jag organisera och skilja de slutliga teman i mitt huvud. Materialets analys 4r i stort
satt fbrskares téankearbete i etnografiska studier (Syrjildinen 1994, 94). Det ar mycket mojligt
att ndgon annan kan fa andra teman, som hon eller han tycker &r relevanta. Forskarens kénslor
och reaktioner paverkar observationer och deras tolkning, darfor maste man observera sig sjilv,
sina reaktioner och kinslor (Ruohotie 1993, 224). Jag tycker att det 4r ganska ndra en terapi, dir

det ocksa dr viktigt att vara mycket sensibel, 5ppen och reflektiv. I etnografin &r subjektivitet
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viktigare &n objektivitet och nér man ser subjektivitet som vixelverkan, ér det studiens styrka
(Syrjdldinen 1994, 102). Intervjucitat gor att studien blir mer levande och de tar den nirmare
till lasaren (Hermanson 1994, 39). Jag har ocksa valt nagra sitater av intervjumaterialet, som

jag tycker &r belysande, men i stort sétt har jag samlat det viktigaste tillsammans.

Jag har funnit ndgra gemensamma temata i intervjuerna som har sirskild relevans for uppsatsens
fokus: de dr identitetskris, flerkulturell identitet, hurdana hjilpinsatser flyktingbarn behéver i

det nya landet och bildterapins och bildernas roll i detta.

5.4.1 Identitetskris hos flyktingbarn

Mina informanter tyckte att det var svért att generalisera, men intrycket ar att identitetskris 4r
vanligt hos flyktingbarn. Det innebir ofta en kris att komma till ett nytt samhaélle, bérja ny skola
och kanske bli mobbad nir man inte kan spraket och ser lite annorlunda ut. Barnen paverkas
ocksa av flykten, overgrepp, vald, separationer osv., och da dr det svart att sdga vilket r orsaken
till krisen. Att bara flytta till ett annat land orsakar pafrestningar i féraldramas liv pa flera ar och
det kan inverka pa deras mojligheter att uppfostra barnet.

Det finns olika uppfattningar om nir en identitetskris intraffar, men ofta kommer den ritt snart
efter "smekménaden”. Forst drabbas fordldrarna, som ofta mér si déligt att de inte orkar ta hand
om sina barn. Barnen fér ett ansvar som de inte borde ha, de kan s.a.s. bli foréldrar for sina fora-
ldrar och kan fa senare i livet till ex. stressreaktioner eller det blir déligt i livet. Barnen far

mycket ansvar ocksd darfor att de 14r sig spraket béttre och maste hjilpa sina foréldrar.

Om man bryter upp, riskerar man forlora identiteten eller att rka in i en kris. Nar krisen paver-
kar foraldrarnas mojlighet att uppfostra barnet kan barnen hamna i en dalig konsumtion, de tittar
till. ex. fér mycket pd TV och har ingen annan stimulans. Flyktingbarn forlorar ofta relationen
med sina foréldrar och det dr vildigt viktigt att stodja fordldrarna att hitta sig sjdlva i det nya
landet, for att de kan vara foréldrar for sina barn. Det finns personer som inte kommer &ver sin
identitetskris och de ar ofta dldre, som inte lar sig spraket. Barnet klarar det snabbare. Nagra
flyktingar har det svart att hantera virderingskillnader och har dirfor svart att komma 6ver sin

identitetskris. Det dr svérare for de flyktingar som kommer l&ngt bortifran och avviker mest fran
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andra. Det finns stdrre acceptans mot flyktingar som kommer fran Baltikum och Bosnien, anser
mina informanter. For flyktingar sjdlva dr det ofta léttare att komma i storre grupper, men

mindre grupper blir littare accepterade i omgivningen.

Om man inte har avsikt att stanna kan det orsaka identitetsproblem hos barnen. Fér barnen ir
det bittre att besluta sa snart som mdjligt om man stannar eller inte, for att de kan bérja tinka
pa sin framtid och borja integrera sig i samhallet. Kluvenheten dr problematisk, nir man inte
vet om man skall dtervinda eller inte. Fordldramas ovilja och osikerhet smittar av sig pa bar-
nen. Barnens problem beror ocksa pa var man bor. Det finns segregerade bostadsomraden, dir
det 4r svart att intrgreras i samhdllet. Att bo till ex. i Rinkeby bland en viss etnisk grupp

minniskor utan kontakter med andra kulturer kan leda till ett slags "fattigdom".

5.4.2 Flerkulturell identitet

Alla mina informanter tror att det 4r majligt att fa en flerkulturell identitet. Det kan bero pa att
hur stor skillnaderna 4r mellan olika kulturer. Det finns ménga végar att nd en flerkulturell
identitet. Charles Westin berittade att han sjilv har tva kulturella identiteter: en engelsk och en
svensk identitet. Som liten flyttade han till Sverige och lirde sig ocksé svenska spraket, som nu

ar starkare 4n engelskan. Sa hér beréttar han sjélv:

Det finns olika vigar att ni till en sidan hir méngkulturell identitet. Det ir precis som tvisprikighet, alltsi, man kan ju
bli i praktiken tvisprikig pd manga sitt, dels genom att man har tv4 sprik i sin bamdomsmiljo, att man lar sig tv4 sprik
oberoende av den andra samtidigt dérfor att man talar det ena spriket hemma och det andra i skolan, eller nagonting

sadant, va.

S4 jag hade den upplevelsen att vi talade engelska i mitt barndomshem, men jag bor i Sverige och hade vanner och andra
slaktingar och i skolan det gillde att tala svenska. Jag hade det, men sen s3 naturligtvis har jag anvint svenskan mycket

mera i mitt liv 4n jag anvinder engelskan , dédrfor att jag lever i svensk miljo, jag arbetar i Sverige och skriver en del
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saker pa engelska och talar med enstaka ménniskor pa engelska i mitt arbete, men naturligtvis hela mitt liv sger rum i
Sverige och dirfor blir jag naturligtvis sikrare pa att uttrycka mig pi svenska. Jag har storre ordfrrad kanske eller
nigonting sint hir aktivt.

Man kan vixla sprak och samtidigt referensram och man kan vara en viss person pa ett visst
sprak och vixla mellan dem - vad Hannerz (1983) kallar "bindestreckssvenskar”. Ett annat
exempel som Westin namnde 4r sverigefinnar, som lever samtidigt i tva kulturer i Sverige och
kan vixla mellan en finsk och svensk identitet. Med det kan ocksa vara problematiskt att ha
flera kulturella identiteter nir de skiljer sig mycket fran varandra. Chilenare har ofta problem
med det. En exempel kan ocksa vara en svensk jamstilldbet och en indisk patriarkat, som inte
passar ihop sa bra. Det borde vara sa att det 4r positivt att vara flerkulturell. Man kan se det som

en tillgang for individen att man kan se saker pa flera sitt.

For att fa en flerkulturell identitet borde man ha en stark relation forst till sina foréldrar for att
fa en stark identitet. Man kan se en flerkulturell identitet som en tillging, men bildpsykoterapeut
Ulla Hvid tyckte, att i Sverige kriver man att vi alltihop ska vara likadana. Det &r ocksa sant att

det blir ssmmansmaltning pa lang sikt under tredje och fjirde generationen.

Assimileringen blir ett slutresultat, men det &r inte nodvindigt att paskynda den. Den forsta
generationen kan inte assimileras, de har redan sin identitet. Det &r viktigt att barnen kan |
kommunicera, kan leka samma lekar och till ex. vet vem Pippi Langstrump &r, men det ir ocksa
viktigt att férsvara sin generationella kontakt med sin ursprung. Det &r viktigt att hjélpa barnen
i deras kontakt med forédldrar och stirka hemspraksundervisningen. Man borde respektera mera

andra utan att krédva for stor assimilering och anpassning.

5.4.3 Hjilpinsatser till flyktingbarn

Enligt Westin och Hvid borde det finnas bittre férutséttningar att snabbt hantera asyls6kningar,

att minniskor inte behover vianta sa lidnge for att veta om de kan stanna eller inte. Invan-
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drarverket skapar extra svarigheter nir flyktingar maste flytta flera ganger och d& de har

upprepade separationer, som de upplever som traumatiska.

Flyktingbarn behover terapi eller vuxna stodpersoner, speciellt de barn som kommer fran krig
och traumatiska hindelser. En vidlmenande omgivning som bryr sig om, pratar och kom-
municerar, kan vara mer 4n terapi. Om det finns en vuxen person, som kan ta emot, kan man
fa ord att uttrycka sina traumatiska upplevelser. Manga ganger kan det vara bildkommunikation

som "lyfter upp locket" ndr man far mojlighet att uttrycka sig utan att man kan spréket.

Flyktingar har hemma en social diskrepans nir barn och forildrar har tva olika virldar anser
Hvid. Man borde hjélpa ocksa foréldrar att ha en bittre kontakt med sina barn, som lever mer
enligt svenska koder. Foraldrarna vill ofta alltfor starkt bevara sina kulturella vanor efter
flyttningen. Ett exempel kan vara somalifamiljen, som inte har anvint sloja hemma i Somalia,
borjar kriva sina dottrar att anvinda sldja i Sverige. Barnen vill ofta leva mera liksom sina

svenska skolkompisar och det kan orsaka svéra situationer mellan barnen och forildrar.

Enligt bildpsykoterapeut Helena Olofsson har forskolan en viktig roll i att skapa en béttre peda-
gogik for att ge mera kunskaper och resurser till flyktingbarn i det hir samhillet, och hon fort-

sitter:

Hur hjilper man bamn nir man inte talar samma sprik, vilken pedagogik ska man ha och den méste vara vildigt, vildigt
speciell. Man méste finga upp alla problem innan dom uppstér i barngruppen, annars blir det vildigt kaotiskt. S3 det
ju tycka att man kan hjélpa flykting- och invandrarbarn genom att skapa en ritt pedagogik. Hur ? Man ger dom mera
kunskaper om det hir samhillet, ger dom mera resurser i det hir samhillet att forstd och kiinna till kulturen. Men det
miste vara en speciell pedagogik som fingar upp dom hiir jitte lika problemen som bestir av att man inte talar samma
sprik. Man méiste bygga mycket pa bild, det upplevde jag. Att man kan med bild forklara, komplicera de abstrakta saker.
Man méste vara observant p4 da forstd att man kan till ex. inte, om man i nigon slags andav utom att man vill ge bamen
en nigon slags svensk tradition, till ex. Luciafirande, s& man kan inte ta barn och stilla upp dem pé rad och blocka fram
vita linnen och bodrja prova dom utan att barnen vet vad det handlar om. For det skapar forvirring och det skapar
osikerhet om vad det ir, och dom har ingen aning och tar pa sig snillt dom hir skjortorna och gir som man visar, men
de har ingenting att koppla det till. Och dir tycker jag 4r ett stort problem, att man inte ser att man kan inte bara ldra ut

ritualen, om man ska ge en kulturell forstielse.
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Man méste vara mera pedagogisk 4n s3, man méste kanske leta reda pa bilder och forbereda 1ang tid i forvig vad det
handlar om och hur att det hir 4r nigot som barmn gér, sa att man kopplar det hir bamet med nigot begripligt: det har 4r
en lek och det hir ar nigot som vi brukade gora. Och tyvirr, alltsa s tycker jag att de hir pedagogiken blir mycket ytliga,
s& att man Onskar bara att man ska dansa runt majstingen eller man ska gi luciatdgen, man ska gora allt det hir, man
ska sjunga ramsor utan att bamnen inte forstir orden. Men man kommer inte ihdg att det krdvs si mycket mer. Och deras

forsta reaktion blir en jitte stor frigetecken, bara.

Flyktingbarn kanner ofta ensamhet, isolering, mobbning och de blir inte alltid socialt accepte-
rade i skolan. Det finns ocksa studier att de klarar skolan atminstone lika bra och ofta sven
bittre dn svenska barn. I skolor ar det vildigt yiktigt att motarbeta rasism, anser Westin. Det
borde vara mera mangkulturella och etniska fragor i skolor och det &r viktigt att ta upp frigor
om invandrare och minoriteter. Man borde bérja mera acceptera flyktingar och moéta dem med

respekt.

5.4.4 Hjilp med bilder

Enligt alla mina informanter passar bildterapin alldeles utmirkt for flyktingbarn och det ar
samma sak med andra kreativa terapiformer, t. ex. musikterapi och dansterapi. Bildterapin &r
ett enda terapiform som dokumenteras, man kan fo6lja terapin genom bilder och bilden antas

vara mer universell.

Bildterapin &r ett sitt att 5ppna kommunikation, den "lyfter upp locket" och barnen kan uttrycka
sig mera sjalvstindigt och oberoende av vuxna minniskors forvantningar. Barnen behover
kommunikation med vuxna och det 4r viktigt att vuxna minniskor bryr sig om. Det 4r oerhort
vérdefullt pa flyktingforlaggning att satsa pé en lyhérd och vilutbildad person som gor bilder
med barnen och uppmuntrar dem dérfor, att de inte kan artikulera sig sa bra med spraket och
bearbeta grejer. Speciellt dér dr det valdigt viktigt att ha papper och kritor fér bam s3 att de kan

gora bilder, uttrycka sig och formulera sig.
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Bildpsykoterapeut Ulla Hvid berittar, att i bildterapin 4r motet med en annan viktigt, man 4r
inte ensam. Den hjélper olika ménniskor pé olika sitt och kan ocksa hjilpa dem som 4r oerhort

verbala. Man kan "prata bort", men man kan inte prata bort bilder. Med hennes egna ord:

Det kan ségas helt generellt det att man far syn p4 vad man gér och nigonting som man ir, och man kan se, man kan
fdlja,t man kan tili ex. titta pi dom bilder man har gjort efter en, efter en, efter en och s& kan man ocksa félja tecken och
utvecklingar i bilder och det intressanta &r att det finns spéren i det. Det kan finnas en réd flick som utvecklas till en
blomma, man kan folja den réda flicken efter bild, efter bild, efter bild, att s3 hdr som man kallar spar ser man hela
viigen allts och kan f6lja nigon slags utveckling. Det blir mycket tydligare 4n pratterapi. Tydligheten, att man fir syn
P4 och man far géra med sina egna hinder: jag gor, jag gor det hir och det 4r speciellt nir det galler bamn. Allts3 existerar
jag for det forsta, jag 4r en person som kan gora nigonting, att det faktum att man anvinder sin egen kropp och sina egna
hénder 4r ju, det hir som &r bra med att gora bilder, inte bara bildterapin. Och man pa delvisset 4r duklig person for att
man kan faktiskt dstadkomma spér till tillvaron, om man ser dom, om man kiinner dom. Jag gor och dirfor jag ir nagon.
Tror jag.

I tonarséldern blir bild och musik viktiga, nir man inte talar samma sprak med vuxna. Det &r

ocksa fréga om individer, nagra dr mer bildintresserade och andra 4r mindre.

Man kan ha bildkommunikation i skolan och samtala om barnens teckningar och malningar,
men skolan skall inte vara terapeutisk utan pedagogisk. Om barnen har problem i skolan skall
psykologen tala med honom forst. Om det finns mycket flyktingbarn i forskolan, skolan eller
pa fritids, behover personalen handledning i att arbeta med bilder, dirfor att de kanske inte ser
vad det handlar om, eller man kan bérja stinga av i stillet. Man forstar inte riktigt hur viktigt

handledning &r, anser Olofsson.

Bildskapandet &r inte terapi, men det kan ha en terapeutisk effekt. Bildterapi kraver ramar, tyst-
nad, kontinuitet som i psykoterapi. Den har en egen metodik, hur man anvénder det konstnérliga
spré.két i terapin. Det finns ju inga forbjud att anvénda bild om man inte 4r bildterapeut och

ocksa bildterapeuten kan anvinda andra metoder, t.ex. dockor, som tillh6r lekmetoder.

Den som utfér bildterapi med flyktingbamn borde veta nagonting om flyktingskapet och kultur

denna minniska kommer ifran. Om man skall arbeta terapeutiskt maste man vara bildterapeut
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enligt bildterapeuterna. Utan bildterapiutbildning far man inte dra slutsatser om bilderna. Om
detta namnde Berefelt nagra farliga exemplar, nir man tror att man vet, fastin man inte har
tillréckliga kunskaper om barnens teckningar. Enligt Helena Olofsson handlar det om klientens
sikerhet, att det maste finnas en trygghet runt omkring, det méste finnas ngot stadigt som
haller, om man borjar sldppa fram ndgot som dr djupt traumatiskt. Det kan finnas sdana upple-
velser som &r oerhort starkt negativa, som &r sa hotande inat att man behover psykiskt st6d
omkring. Man kan inte gi djupt utan att vara bildterapeut, men man kan arbeta med kreativitet,
maleri och skaparglidje och det dr valdigt viktigt.

Charles Westin tycker att man inte kan fa en ny identitet genom bildterapi, men man kan leva
med denna identitet som man har och man kan vidga sin identitet och kanske fa en ny

dimension i detta. S2 att man kan gé vidare i livet.

6. ANTROPOLOGI I HALSOPEDAGOGIK OCH HALSOPEDAGOGENS EGEN
BAKGRUND

Iborjan av denna studie har jag skrivit, att mitt arbete tar avstamp i sddana viktiga begrepp som
hélsa, kultur, symboler och etnicitet. Hilsopedagogiken tar ocksa avstamp i kulturen (Davison
1992, Vaskilampi 1992, Karisto 1992). Nir jag borjade ldsa socialantropologi, var ett av mina
mal att f4 lidra, hur man utfor hilsopedagogik med olika slags manniskor som kommer fran olika
kulturer och social klass. Nu &r jag mer duglig for att gora det. Antropologen kan vara en tolk
mellan en malgrupp och en vetenskaplig forskargrupp och hélsoantropologin hjilper oss att
forstd manniskors beteende ur deras egna sociokulturella bakgrund (Vaskilampi 1992, 25).

Kultur- och socialantropologin studerar ménniskan med kvalitativa metoder ur en kulturell
synvinkel och antropologin forsoker ta reda pé likheter och olikheter mellan olika kulturer
(Vaskilampi 1992, 26). I halsoprojekt har antropologins uppgift ofta varit att finna metoder for
att andra ménniskors beteende, men antropologin ger inga direkta svar for att fordndra det. 1

bista fall kan den hjélpa att forsta det som &r annorlunda och den kan ge en annan synvinkel pa
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saker. Det tar tid att &ndra de kulturella virden (Karisto 1992, 35). Antropologen kan vara en
tolk mellan olika grupper och subkulturer. (Vaskilampi 1992, 28.)

Den officiella maktorganisationens hilsopedagogik har fungerat enligt mellanklassens villkor
och andra gruppers delkulturer 4r ofta bara mal for interventioner. I Sverige har man diskuterat
redan flera &r om att halsan ar pa vig att bli klassfriga. Ohilsan okar hos dem som redan har
det daligt pa andra sétt. Det handlar ocksé om att férandra minniskors grundliggande villkor.
Enligt Vaskilampi (1992, 29) kunde en antropologisk studie ta upp till diskussion olika 6verlev-
nadsstrategier for subkulturer. Jag tycker att en bra 6verlevnadsstrategi for flyktingar och sérs-
kilt for flyktingbarn 4r att anvinda bilder, nir orden inte récker till. P4 samma sétt kunde man
anvinda just bilder som metod nir man inriktar hdlsopedagogiska budskap fér dem och da
behdver man kunskaper om olika kulturer. '

Enligt Jukka Laitakari (1992, 53) &r det vildigt viktigt for hdlsopedagogen att komma underfund
med sin kulturella bakgrund. P4 grund av tillimpade antropologin tar Laitakari upp tre viktiga

stadier (stages of awareness) i denna process.

Det forsta och ytligaste stadiet dr en kulturblindhet, da man tycker att man vet och kan allt. Man
ser inte att malgruppen har en speciell och unik kulturell bakgrund som man borde ta hinsyn
till ndr man utfor hilsopedagogik. Den hir attityden dr tyvérr ganska allmiéin hos hilsopeda-
goger. Nir man tanker pa s sitt, ser man inte de riktiga orsaken nér programmen inte lyckas.

(Laitakari 1986, 80-81.)

I det andra stadiet forsoker man skaffa kiinnedom om sin malgrupp och detta stadium har blivit
vanligare nufértiden. Det 4r klart att ndr man kénner malgruppens speciella kultur och situation
kan man undvika de storsta problemen. Det djupaste stadiet ar tredje och sista stadiet och da
forséker man lira kidnna ocksa sin egen kultur. D3 har hélsopedagogen fétt kunskaper till
undviica att se malgruppen genom sin egna kulturs "linser". Det hir ér en av de svéraste upp-
gifterna i hilsopedagogiken, att frigora sig fran sin kulturbundenhet. Det kréver att man lagger
at sidan sin egen utbildning, sin roll och sin sociala grupp och lever sig in i sin malgrupp och
lyssnar pd dem och lar sig av detta. For att kunna paverka andra maste hélsopedagogen forst

kunna sjélv fordndra sig, utforma sina attityder, uppfattningar och funderingsvanor. (ibid.,81.)
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Enligt Laitakari (1992, 55-56) finns det brist pa studier om hur man kommer underfund med
sin kulturella bakgrund. For att kunna borja denna process behover man till ex. handledning,
nagon (terapi)grupp eller krissituation i arbetet. Att bli utsatt for olika kulturer och levnadsstt
beframjar sjdlvkinnedom. Jag mérkte det ocksa sjilv nir jag levde i en annan kultur, hur man
hela tiden jamfor olika handlingssitt och system. Enligt min uppfattning paverkar denna process
ocksa identitet och personlig utveckling, om man vagar titta pa saker med 6ppna dgon och ir

nyfiken pa nya saker.

Hurdan person &r en hélsopedagog som har kommit underfund med sin kulturella bakgrund?
Laitakari (1992, 58) skriver att hon eller han 4r oegoistisk och empatisk mot sina medmannis-
kor, representerar inte ndgon samhillsklass eller témkesﬁtt, men accepterar och &r tolerant mot
mangfaldighet i sig och i andra ménniskor. Denna person dr ocksa langt ifr&n moralismen, tvir-
tom forsoker den forstd ménniskors personliga drag och utvecklingsprocesser och vill stoda utan
villkor ménniskors olika strévan att skota sin hilsa och vilbefinnande. Den hir mognadspro-

cessen pagar genom hela livet.

Jag tror att hilsopedagogens ménniskosyn paverkar hur man betraktar andra och méter
malgruppens ménniskor. Om hélsopedagogen kommer mer underfund med sin egna kulturella
bakgrund s3 att hon eller han kénner battre malgruppens kultur och #ven sin egen kulturbak-
grund, sparar man resurser genom effektivare program. I framtiden borde man ha mera
méngkulturella och etniska fragor i hédlsopedagogernas utbildning s att mognadsprocessen
kunde borja redan tidigare. Mina informanter tyckte att det &r véldigt viktigt att ta upp dessa
fragor i skolor och daghem. Hur mycket dessa fragor 4r framme i vara skolor skulle vara vildigt
intressant att veta. Det skulle ocksi vara viktigt att veta hur man kan utfora sdana teman i

laroplaner. Dessa kunde vara objekt f6r mojliga fortséttningsstudier.

Jag tycker att det dr oerhort viktigt att fostra den nista generationen att bli mer tolerant och oe-
goistisk s att vi kan forebygga och minska svarigheter hos flykting- och invandrarbarn. Diri-
genom kan vi ocksé forebygga svarigheter bland vara egna barn nir de far en méanniskosyn som

accepterar olikheter bland andra ménniskor. D4 far vi battre samhélle att leva i.
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Hur kan man utnyttja bildskapandet i vardagens hilsofostran till ex. i skolan? Jag har redan
tidigare skrivit att bildskapandet ar ett bra medel att stirka barnens livskontroll och koherens-
kénsla (sence of coherence) och dirigenom paverkar den ocksa hilsan. Redan linge har
konstfostrans mal varit enligt Rubin (1984) bevarandet av en stabil mental hilsa. Man kan inte
ha bildterapin i skolan darfor att skolarbete skall vara pedagogiskt, men konstpedagogik eller
bildskapandet kan ocksé ha terapeutiska aspekter utan att vara terapi. Jag tar upp bildskapandet
i skolan i relation till halsofostrans uppgifter (Kannas 1992). Bildskapandet har mest den
mentala och stimulerande uppgiften. Man kan kinna gléadje eller littnad efter man har kunnat
uttrycka sina kinslor genom bilden. Det é&r Iitt att borja diskussioner om bilder och dka deras
mentala effekt efter man har gjort ndgonting konkret. Man kan egentligen kalla bildskapandet
for en vardagterapeutisk metod (arkiterapeuttinen ote, Kannas 1992). En bild kan ocksa
beframja fordndring, men det hédnder oftast bara i terapin. Jag tycker att bildskapandet séllan har
en bildande uppgift, men om man anvinder fardiga bilder i pedagogik, kan man téinka pa att de
har en bildande och foridndring befrimjande uppgift.

Jag har funderat 6ver att vad 4r det som gor att de verbala terapiformerna har hogre status @n
de kreativa terapiformerna. Ar det dérfér att den skriftliga och bokliga har hogre virde i den
visterlindska kulturen? De bada formerna 4r viktiga och kan komplettera varandra. For nagra
grupper passar de kreativa terapiformerna bittre dn bara verbala, och till de hir grupperna hor

just barn, och sarskilt flyktingbarn.
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BILAGA 15.

Intervjufragor

1. Hurdana erfarenheter det finns av flyktingbarnens identitetsproblem och bildterapi?
2. Ar identitetskris vanlig och hur ser det ut hos flyktingbarn?

3. Nir intriffar en identitetskris och hur ser forloppet ut, kan du beskriva de typiska

faserna?

4. Vilka flyktning eller invandrargrupper har mest svérigheter i Sverige och varfor? |
5. Ar det bra att assimileras in i en ny kultur eller forsvara sin egen kultur?

6. Ar det mojligt att f3 en ﬂgrkulturell identitet?

7. Har det nackdelar att vara flerkulturell?

8. Hur man kan hjilpa flyktingbarn och invandrarbarn att minska deras svérigheter i det nya

landet?

9. Hurdana problem har de i skolan, pa fritiden och hemma?

10. Hur passar bildterapin for flyktingbarn jimfort med andra hjalpmedel?
11. Vad &r det i bildterapin som hjélper?

12. Ar det maijligt att fi nigon ny identitet genom bildterapi?

13. Vem kan utfora bildterapi med flyktingbarn?

14. Kan man anvinda bildterapi i skolan eller pa fritids?



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

