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TIIVISTELMA

Taija Nuppola: Vaiettu pelko. Tarinoita naisten sukupuolittuneista peloista.

Sosiologian pro gradu -tutkielma, Jyvéskyldn yliopisto. 103 sivua. 1 liite. Syksy 1997.
Tutkimus kisittelee naisten sukupuolittuneita pelkoja. Késittelen pelkoja lddketieteen ja
psykologian 1&htSkohdista poiketen kulttuurin muokkaamina ja opittuina kokemuksina.
Sukupuolittuneita pelkoja ldhestyn naisruumiin erityisyyden kokemusten kautta. Niihin
erityisyyden kokemuksiin kiinnittymé&lld hahmotan sitd, kuinka raumiin kokemus tuottaa
sukupuolta ja kuinka sukupuoli puolestaan tuottaa pelkoja. Tutkimukseni aineistona ovat kuu-

den eri-ikiisen naisen teemahaastattelut.

Tutkin naisten sukupuolittuneita pelkoja monessa eri kontekstissa. Ennen kaikkea timin tutki-
muksen voi ndhdé naistutkimuksen ruumiskeskustelun kontekstissa. Muita tirkeiti
lukukulmia tutkimuksessa ovat ruumiin sivilisoituminen, jalkiteollinen yhteiskunta, tasa-
arvoisen yhteiskun-nan ideaali ja naisen erityisyys, sekd myyttinen naiseus. Ndidin
keskustelujen kautta tarkastelen yhteiskuntatieteissd vahin tutkittua aluetta eli subjektin
kokemia tunteita yleensidkin. Tarkemmin olen kiinnostunut peloista, mutta pelkojen
tutkiminen tuotti tietoa muistakin tunteista. Néin ollen voi sanoa, ettd tutkin pelon kautta

avautuvaa tunnehorisonttia.

Metodologisesti rakennan tutkimuksen muistin ja sen avulla saadun tiedon ja tietimisen eri
mahdollisuuksien pohdinnan varaan. Muistissa yhdistyvit sekd yksilon ettd kulttuurin tieto ja
arvot, tavat ja tulkinnat. Tutkimus todistaa sen, ettd muisti on keskeinen tekiji pelon
kokemuksissa. Ndihin kokemuksiin liittyy aina tulkinta, jota kutsun muistamis- ja
tuntemisprosessiksi. Kritisoin tapaa, jolla tunteita yleensékin on késitelty ja miten erityisesti
pelkoja on tutkittu. Nostan myds esiin pelon tutkimuksessa ilmenevid ristiriitaisuuksia.
Pyrkimykseni onkin ollut tuottaa joustavampaa tietoa tunteista, peloista ja ruaumiista. Osoitan
paniikkih#iriotd esimerkkind kdyttden pelon tuntemista ja siitd puhumista ldpéisevin
ongelman eli jarkevidn pelon kategorian mahdottomuuden. Erityisyyden kokemusten avulla
laajennan sukupuolittuneiden pelkojen ymmirtdmistd. Varsinkin ruumiin eritteiden kautta

lukemani pelko on tietoa, jota tuotetaan hyvin vahin.
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1. JOHDATUS PELKOON

"Me kaikki ymmdrrdmme pelon kieltd, mutta naiset ja miehet opetetaan puhumaan sen kielen

eri murteita.” Lisa Tuttle (1993, 14)

Erilaiset nykyihmiselle suunnatut menestymisoppaat luovat kuvan aktivoivasta ja Iuonnolli-
sesta pelosta. Pelon hallintaoppaiden mukaan tarvitsee vain tunnistaa pelkonsa ja sitd kautta
hallita ne, osata rentoutua. Ja muistaa hengitys. Néin varmasti onkin, mutta pelolla on myds
toinen puoli. Tutkimani sukupuolittunut pelko liittyy yhteiskunnan valtasuhteisiin, hallin-
nointiin ja sukupuoleen. Pelko ei ole synnynnéistd, se opitaan. Mik4 tdllaisessa tunteessa on

luonnollista? Ja miki kiinnostavinta, miten erilaiset pelot saadaan niyttiméin luonnollisilta?

Pelko liitetdén usein kauhuun taidemuotona. Kauhun katsotaan késittelevin torjuttuja alita-
juisia impulsseja ja saattavan nidin pelot turvalliseen ja nautittavaan muotoon. Kauhun koke-
muksessa sdikdhdys on rajattu ja se voi purkautua nauruksi. Téllainen kauhu eroaa kuitenkin
tutkimukseni arkisista peloista, jotka hylkivit naurua ja nautintoa. Haastattelemieni kuuden
naisen peloissa ”pysyvi sdikdhdys” ja4, eikd naurulle ole sijaa. Ehki jollekin naurun kaltaisel-
le, vapinalle, jona pelko saattaa purkautua tilanteessa tai tilanteen ollessa ohi. Katkelmassa
yksi haastateltavistani, Aurora hoippuu naurun ja ’pysyvin sidikdhdyksen” vililld. Naurua ei

kuitenkaan tule.

”Md muistan, kun joskus lapsena mentiin koulun vintille hakemaan jotain rek-
visiittaa néytelmdd varten ja sitten ndd kaverit oli ottanu sieltd haamun puvun ja
pannu sen pddllensd ja sitten ne rupes tuleen minua kohti. Md hyvin tiesin ketii
ne on, mutta md peldistyin niin kauheesti, ettd md huusin ja juoksin enkd ollen-
kaan hallinnu itteeni. Niiden piti heittdd ne pois ja sanoo, ettd hyvinen aika, tie-
ddthdn sind keitd me ollaan. Se on joku tdmmdnen ei hallinnassa oleva reaktio.”

Aurora

Rajatessani kauhun erilleen pelosta, herdd kysymys: mitd pelko sitten on? Kysyesséni miltd
pelko niyttdd, toinen haastateltavani Leila kuvaa sitd “mustaksi, mustemmaksi kuin kuole-

ma”. Kun Leila médrittelee pelon mustemmaksi kuin kuolema, sitd on vaikea lihted médritte-



lemé&én tarkemmin. Pelot ovat kuitenkin tunnetiloja, jotka alentavat koettua hyvinvointia. Pe-
lon yksityiskohtaisemman maéirittelyn edellytykseksi nousee keskustelu siitd, miten ja millais-

ta pelkoa haluaa tutkia.

Tutkin naisten sukupuolittuneita pelkoja monessa eri kontekstissa, jotta voin tavoittaa pelko-
jen monivivahteisuuden. Ennen kaikkea tdmén tutkimuksen voi ndhdé naistutkimuksen ruu-
miskeskustelun kontekstissa. Muita tarkeitd lukukulmia aineistooni ovat ruumiin sivilisoitu-
minen, jélkiteollinen yhteiskunta, tasa-arvoisen yhteiskunnan ideaali ja naisen erityisyys, seki
myyttinen naiseus. Niissd konteksteissa tarkasteltu pelko tuotti tietoa muista pelkoon kytkey-
tyvistd tunteista, syyllisyydestd, hdpedstd ja vihasta. Voinkin sanoa, ettd tutkin pelon kautta

avautuvaa tunnehorisonttia.

Nyttemmin tunteiden tutkimuksessa on alettu ottaa huomioon historialliset olosuhteet ja ndin
ollen sosiaalisen merkitys ja vallan kytkeytyminen ruumiiseen. Tutkiessani naisten pelkoja,
lahden siitd tiedosta, ettd pelot ovat sukupuolittuneita. Sukupuolittuneita pelkoja 1dhestyn
naisruumiin erityisyyden kokemusten kautta. Néihin erityisyyden kokemuksiin kiinnittymalla
hahmotan sitd, kuinka ruumiin kokemus tuottaa sukupuolta. Ruumiin kautta eletddn suku-
puolittuneita suhteita. Sukupuoli tuottaa puolestaan pelkoja. Tutkimuksellisesti pelon suku-

puolittuneisuus avautuu haastatteluistani ruumiillisten kokemusten kautta.

Kisittelen pelon tuntemista prosessina. Prosessinomaisuus luo tilaa metodisille pohdinnoille
muistista, tiedosta ja tietdmisen eri mahdollisuuksista. Prosessissa on olennaista muistin tar-
keys identiteetin rakentumisalueena ja osatekijdnd tunteen ilmenemisessi. Tuntemisprosessis-
sa muisti on aina ldasnd, mutta tuntemisen ja/tal muistamisen tapoja on erilaisia. Missi méiirin
tunteminen ja muistaminen ovatkaan eroteltavissa? Niille eri-ikdisten naisten tuntemis- ja

muistamisprosesseille perustan tutkimukseni.

Muistaminen voi joskus olla vaikeaa, joten olen hahmotellut teema-alueet niin, etti naiset
voivat kertoa peloistaan kertomalla omasta ruumiistaan. Abstrakteihin asioihin saattaa olla
vaikea péistd kiinni, mutta jokainen osaa puhua niistd puhumalla ruumiistaan. Esiin nousee
monia ristiriitaisia tunteita. Térkeitd kysymyksid koko tutkimuksen kannalta ovat: kuinka pel-

ko on sukupuolittunut ja miki tekee eri asioista pelottavia?



Pelon tutkimiseen liittyy ongelmia, joita on vaikea ohittaa. T#ll4 vuosikymmenelld aletaan
olla yksimielisid siitd, ettd pelko on tunne. Sitten kdydenveto alkaakin. Keskeiseksi ongel-
maksi on asettunut kysymys pelon rationaalisuudesta tai irrationaalisuudesta. Jirkevisti pe-
losta puhuminen on ainutlaatuista tunteiden saralla. Onko kenellekdén tullut mieleen esittda
teoriaa jirkevéstd rakastumisesta? Tahdn pelon “jarkevyyteen” liittyy myds esiin nostamani
nykyaikana paljon kiistelty paniikkihdiri6, jossa pelot ilmenevit hyvin “irrationaalisissa”
muodoissa. Paniikkihdirion médrittelyyn ja siitd kdytyyn keskusteluun littyy myos tunteiden
tutkimuksen rivien vélistd kuultava normittaminen, erdénlainen hyvén ihmisen mallin etsinti.
Alemmissa tunnetutkimuksen suuntauksissa pelko on my6s haluttu typistdd biologispohjai-
siksi reaktioiksi, mutta nykyisin tunteen ilmenemisessi otetaan huomioon inhimillinen toimin-
ta ja kokemus. Syljen mittaaminen pelon tutkimiseksi ei ainakaan minun mielestini ole kovin

kiinnostavaa.

Perustan pelosta keskustelulle luon yleisen tunnekulttuurin tarkastelulla: julkisen ja yksityisen
rajanveto, kasvojen siilyttdminen sekd muiden tunteiden arvailu ja ennakointi. Pelkoon tuntuu
liittyvén jonkinlainen “taikausko”. Sanomalla d4dneen sen, mitd itse pelkid, rikkoo jotain kal-
lisarvoista. Thanteet ja unelmat turvallisuudesta, koskemattomuudesta ja itsekontrollista huo-
Juvat. Mitd tapahtuu jos kuuluu sdrkyvan unelman helinda? Seuraako siitd seitsemin vuoden
epdonni? Miksi on parempi painaa villaisella ja vihételld kuin uskaltaa katsoa? Kismittivinti
tdssd on se, ettd erilaisissa kulttuurituotteissa pelko halutaan ndhdd viattomaksi, yksilén on-
gelmaksi. Téllsin pelko esiintyy irrallaan sitd muokkaavasta kulttuurista. Pelko on kuitenkin
perustava kokemus jokaisessa yhteiskunnassa ja titen kaikkea muuta kuin pelkki yksilon
pédénsirky. Tédhén liittyen esittelen myds mekanismeja, joilla pelon ilmapiiri luodaan yhteis-

kunnassa aina uudelleen.

Pelko liikkuu aina tilassa kuten ihmisetkin. Mietinkin mitéd kaupunkipelot, vikivalta, isen
tilan kauhut ja ndiden my6td omaan ruumiiseen kohdistuva kauhu kertovat pelosta. Tilassa voi
tietysti tuntea myds vapautusta ja lohtua. Néistd kerron luonnon kokemisen yhteydessi. Tila,
kuten siind liikkuva ruumiskin, muuttaa jatkuvasti muotoaan. Painottamani naisruumiin eri-
tyisyyden kokemukset tulevat esiin murrosidn, kuukautisten, raskauden, imettdmisen ja van-

henemisen my6td. Muutoksella on usein kahdet kasvot. Sithen voi kehittymisen ja ilon ohella



liittyd my®ds jotain tahmeaa, jotain limaista ja haisevaa. Inhoon pureudun ”luonnottomien”
eritteiden my6td. Kysyn my®s lukijalta: “onko sinulla hyvid syy hikoilla?” Erittdmisen myoti

horjutan intimiteetin ja normaaliuden rajoja.

Eritteet vievit keskustelua eteenpédin kohti kuolemaa. Kerron siitd, millainen on nykyajan
kuolemakdsitys ja miten kuolemaa yleensé kisitellddn. Kuolema noukkii mukaansa sairauden

ja kivun, jotka kantavat itsessddn merkkid kuolemasta.

Tutkimukseni kertoo siis sukupuolittuneista peloista eli subjektin tunteista, joita ei ole paljon
tutkittu. Mahdollistaakseni pelon mielekkdin tutkimisen, tdytyi ensin 16yt tapa, jolla hiljai-
sella ddnelld kuiskivaa pelkoa voi ldhestyd. Pelon kieltd ei yleensid huudeta kovaan #ineen,
vaan sitd kuiskitaan, siitd vaietaan. Nditd ddnid etsin kuuden eri-ikdisen ja erilaisen naisen
teemahaastatteluista. Pelko tavoittaa usein ihmisen omimman, sen, mitd eniten varjelee. Pelko
vol horjuttaa, voimistaa, ehkd murtaakin. Paradoksaalista on, ettd kaikista omin voi olla juuri
kaikista vierainta ja pelottavinta. Vieraan tuominen minuuteen saattaakin on ristiriitaista mm.
sen takia, ettd kuva itsestd naisena tai mieheni on pitkélti ennalta miéritelty. Néin pelko liit-

tyy yleisemmilld tasolla siihen ristivetoon, joka syntyy kulttuurin ja yksilén kohdatessa.

Pelon puhetta voi kuunnella niin kipeytyneissé hartioissa, kuin eldmén rajoittumisessakin. Tai
Jjos pelko on jotain “kuolemaa mustempaa”, joutuuko ’ajattelu kohtaamaan sen, miti se ei ole,

harhautumaan ajateltavissa olevan dérirajoille”? (Kristeva 1993, 119).

2. TUNTEISSA TIEDAMME ELAVAMME

2.1. Miten kisitan tunteet

Tunteva ruumis eldd aina tietyssd ajassa ja paikassa suhteessa muihin. Norman Denzin (1984,
3, 6, 32-49) midritteleekin tunteen sosiaaliseksi, interaktionaaliseksi, kielelliseksi ja fysiologi-
seksi prosessiksi. Tdmé& prosessi saa voimavaransa ruumiista, tietoisuudesta ja ihmistd ympi-
roivéstd maailmasta. Kaikki tuntemiskokemukset ovat Denzinin mukaan paikkaan sidottuja,

refleksiivisid ja suhteellisia. Denzin edustaa ns. sosiaalista konstruktivismia, jota mukailen



tunteiden médrittelyssd. Tunteen subjektilla on aina historia, joka tulee esiin tietyn ajan koke-

muksina, tunteina ja mielialoina.

June Crawfordin, Susan Kippaxin, Jenny Onyxin, Una Gaultin & Pam Bentonin (kiytin ryh-
maistd tdstd 1dhtien heiddn omaa lyhennettddan SPUJJ 1992) kollektiivisesti tunteiden raken-
tumisen parissa tydskennelleelld ryhmilld on myds sosiaaliseen konstruktivismiin perustuva
nikokulma. Témén késityksen mukaan on olemassa madriton maard tunteita, koska yhteis-
kunnat muovaavat niitd monia erilaisia. Moni tunteita eri aloilla tutkinut on asettanut tietyt
tunteet ikdén kuin perusvireiksi, joista muut ovat sekoituksia. Laajimman kannatuksen on
saavuttanut késitys, jonka mukaan perustunteiksi laskettaisiin onnellisuus, surullisuus, him-
mistys, pelko, suuttumus ja inho. Kuuden perustunteen asema ei ole kuitenkaan kiistaton ja
erityisesti himmastyksen asema on kyseenalaistettu. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 406.)
Erilaiset jasennykset tunteista tai kysymys siitd, mitkd voidaan katsoa todellisiksi” tunteiksi

eivit kuitenkaan ole tyoni kannalta olennaisia.

Tunteen ympérilld tapahtuu muutakin, kuin vain ns. pelkké tunne. Selventidkseni tunteen
késittdmistd siitd on eroteltava tuntemukset, joita ovat esimerkiksi oksettaminen ja kivun tun-
temukset tai refleksit. Tunteet saattavat sisdltéd esiintyessddn nditd tuntemuksia, responsseja
tai refleksejd, mutta niitd ei voi kuitenkaan samastaa tunteeseen. Tunne on myds erotettavissa
mielialasta sen mukaan, onko tunteella objekti ja ilmeneekd se tietyssi viitekehyksessd. Tun-
teilla on siis objektinsa; emmehén ole vihaisia yleensd vaan vihaisia jollekin. (SPUJJ 1992,
33.) Téytyy kuitenkin muistaa, ettd tunteen kohde voi olla 1dsnd ympéiristossi tai sitten e,
esimerkiksi pelottava kohde voi olla muukin kuin vihainen koira tai myrskyévi meri (Tuan

1979).

Tunteen ja mielialan erottamiseksi voidaan myds ajatella tunteen esiintyvién tietyssi viiteke-
hyksessd, jolloin tunne ndhddén Veikko Surakan (1996, 416) mukaan kestoltaan paljon raja-
tumpana kuin mieliala. Tunteen arvellaan viridvén nopeasti ja sen keston on arveltu olevan
muutamista sekunneista minuutteihin. SPUJJ (1992, 33) ottaa esiin méérittelyn ja rajanvedon
vaikeuden kdyttdmailld esimerkkind masennusta (depression). Toisinaan masennukseen viita-
taan mielialana (tunnen itseni masentuneeksi), toisinaan taas tunteena (olen masentunut epi-

onnistumisestani).



Pitkikestoisen tunteen ndhddén viittaavan Surakan mukaan johonkin “organismin hiristi-
laan”. Tunteiden - Surakka k#yttdd tosin emootion kisitettd, jonka hin haluaa kiintas tunne-
reaktioksi erotuksena sanasta tunne, jolla on “useita varsin epdmagriisiia merkityksii” - kes-
toon liittyen kdydédan koko ajan keskustelua. Surakka tekee kuitenkin myonnytyksen, jossa

hén toteaa, ettd ldheisen kuolemasta aiheutuva suru voi kestdd viikkojakin.

Tunteen ja mielialan erottelua voidaan kuitenkin pitdd myds tarpeettomana, jolloin tunne ja
mieliala eivit olisi selvisti toisistaan erillisii ja kestoltaan eripituisia kisitteitd. Lazaruksen
(Kokkonen & Pulkkinen 1996, 405) mukaan tunne ja mieliala voitaisiin kisittd4 tunteen eri
puoliksi, joiden erottava tekija olisikin keston sijaan yksilon erilainen arvio omasta ympéris-
tosuhteestaan. Lazaruksen mukaan akuutti tunne olisi seurausta jonkin tietyn ja hetkellisen
pddméidrin arvioinnista, kun taas mieliala olisi tulosta siitd, kuinka myonteiseni tai kielteiseni
yksilo sithenastista eldméénsé pitd4. Erottelen kuitenkin tunteen ja mielialan edelld esittele-

maillédni tavalla (ks. SPUJJ 1992).

Tunteessa korostuu myds arviointi, kuten Lazaruksenkin paételmistd voi huomata. Tilanteen
arviointiin liittyvét vahvasti niin muisti kuin kulttuurin tieto ja tavatkin. Sen jilkeen, kun ti-
lanne on arvioitu, tunteelle on ominaista jonkinlainen ilmaisu. Jotkin niistd ilmaisuista ovat
synnynnéisii, toiset sosiaalisesti opittuja. Sosiaalisesti konstruktionistisessa kasityksessi
kdytoksen vaihtelut ilmentdvitkin oppimista. (SPUJJ 1992, 34.) Vaikka korostan tunteen
kokijan todellisuutta, nykytietimyksen valossa tunteet edellyttdvit aina hermostollisia proses-
seja. Tunteiden voidaankin katsoa muodostuvan fysiologisten reaktioiden, ekspressiivis-
motorisen jirjestelmén (ilmeet, asennot, sanalliset ilmaisut yms.) ja subjektiivisen kokemuk-

sen jarjestelmistd. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 404-405.)

Nykyisin tunteita siis tarkastellaan eri asioiden muodostamana kokonaisuutena. Tunteiden
tutkimusta hallitsi kuitenkin pitkédn traditio, joka pohjautui ns. James-Lange -teoriaan. Téssi
teoriassa tunteet késitetdéin yksinomaan havaintoa seuraaviksi fysiologisiksi muutoksiksi an-
tamatta sijaa arvioinnille, muistille ja tulkinnalle. (emt. 1996, 405.) Pelon kohdalla varsinkin
kokeellinen psykologia ja fysiologit késittivdt pelon sarjaksi reaktioita, jotka panevat elimis-

ton litkkkeelle. Fysiologien mukaan pelko nopeuttaa syddmen lyontitiheytté ja kasvattaa veren-



painetta, lisdd tarpeellisen sokerin méirid ja aktivoi adrenaliinin ja nonadrenaliinin eritysti.
Aivolisikkeen etuosa ja lisdimunuaiset lisddvitd eritystdan, miki taas parantaa yksilén kykyi

selviytyd vaarasta joko tappelemalla tai pakenemalla. (Wolman 1979.)

Téssd onkin perusta ns. ”fibgt or flight” -teorioille, jotka ovat pitkddn olleet suosittuja pelosta
puhuttaessa. Tdmén mallin mukaan pelko saisi ihmisen joko taistelemaan tai pakenemaan. Jos
pelkoa ldhestyy sosiaalisen rakentumisen kautta, tdllaisen malli on riittimiton, koska kuten
Merleau-Ponty (Heindmaa 1995, 30-38) toteaa, ruumista ei pidi ajatella biologiatieteiden ku-
vaamaksi olioksi. Hinen mukaansa syyn, seurauksen ja funktion kisitteet ovat riittimattomia
inhimillisen toiminnan ja kokemuksen avoimuuden kuvaamiseksi. Eldviin ruumiiseen kuulu-
vat Merleau-Pontyn mukaan niin havainto, liike, puhe, kieli kuin ajattelukin, jolloin mielen ja
ruumiin kaltaiset erottelut eivit endi ole mielekkiitd. Nojaudun Merleau-Pontyn ajatteluun ja
sanoudun irt1 ns. ”fight or flight” -teorioista, koska tarkoitukseni on tutkia inhimillist toimin-

taa.

2.2. Tunteen kokija: sukupuolinen

Ajassa ja paikassa eldvd ruumis ilmentdi tunteillaan yhteiskunnan suhteita. Foucault’n ana-
lyysien my6td ruumiin on tunnustettu olevan vallan ja moraalin ndyttdimo. Foucault’lle mo-
derni muodostuu kuitenkin - ei ruumiillisuuden tukahduttamisena -vaan sen tuottamisena.
Sosiaalinen jdrjestys ja siihen sisiltyvit tunteet konkretisoituvat siind, miten ruumiiseen suh-
taudutaan ja miten sitd kohdellaan. Néin tunteet ovat ruumiin kokemuksina konkreettisesti si-
doksissa yhteiskuntaan. Denzin (1984, 38, 95) nikeekin, ettd tunteet ovat perustava yhteys

yksilén ja yhteiskunnan vililla.

Tunteessa eletdén aina oma merkitys suhteessa seké itseen ettd muihin (emt). Niin ollen tunne
1lmentid seki osaltaan ylldpitdd yhteiskuntaa siind, miten ja millaisia merkityksii itseen ja
muihin kohdistetaan esimerkiksi tietyn tunteen kohdalla. Pelon ollessa kyseessi namé merki-
tykset hajoavat, kuten varmasti muidenkin tunteiden kohdalla. Tdmin tutkimuksen naisten
pelkokokemuksissa suuren merkityksen saa jatkuva kysely itseltd siitd, onko kokijalla oikeu-
tus tuntea pelkoa jossain tietyssé tilanteessa. Namé oikeutusta hakevat tilanteet ovatkin usein

sellaisia, joissa sukupuoli toimii méérittdvand kategoriana pelon kokemuksille.



Tutkiessani tuntevaa subjektia, aina ldsné oleva sukupuoli pitdé ottaa huomioon. Raija Julku-
nen (1995, 57) ndkee sukupuolen erdédnlaisena tulkintakehykseni, joka aktualisoituu toisissa
tilanteissa, toisissa taas ei. Aloittaessani tutkimusta oletin, ettd pelko on suurissa mé#irin suku-
puolittunut. Tdm4 oletus vain vahvistui tutkimuksen edetessé. Koska keskityn ainoastaan
naisiin, en voi verrata sukupuolten vilisid pelkokokemuksia - joskaan se ei ollut edes tarkoi-
tukseni - mutta monet tutkimukset (ks. Karisto & Tuominen 1993) osoittavat samaa kuin

alussa oletin eli sitd, ettd pelko kytkeytyy perustavanlaatuisesti juuri sukupuoleen.

Tunteva ruumis on aina osa sosiaalista jédrjestystd, joten siind risteilee valta eri muodoissaan.
On mahdollista, ettd pelko on aina jossain muodossa ldsnd sukupuolten vilisessid kanssakiy-
misessd, jos ajatellaan, ettd nainen on yhteiskunnassa alistetumpi sukupuoli. SPUJJ (1992, 35)
arvelee, ettd naisten asema sosiaalisissa rakenteissa saattaa johtaa heidin tunteidensa raken-
tumiseen ja moraalisiin arviointeihin, jotka eroavat miesten kehityksesti. Silloin voi sanoa,

ettd tunne on sukupuolittunut.

2.3. Pelko suhteessa ahdistukseen, fobioihin ja masennukseen

Sosiaalitieteilijand en luokittele pelkoja, mutta pyrin rajaamaan kuitenkin ahdistuksen, fobiat
eli korvautuneet pelot ja masennuksen tutkimuksen ulkopuolelle. Joissain tapauksissa rajan
vetdminen voi olla hankalaa, koska toiset késittelemisténi peloista saattavat muistuttaa kor-
vautuneita pelkoja. Sekd ahdistukseen, fobioihin ettd masennukseen liittyy pelko, joten on tar-

peellista tdismentdd mitd ndilld termeilld tarkoitetaan.

Ahdistus voidaan médritelld kauhuksi, pelon ja uhkaavan katastrofin tunteeksi. Se eroaa pelos-
ta siten, ettd se ei liity mihink&dn nimenomaisiin kohteisiin tai tapahtumiin. IThminen ei ole itse
tietoinen sen aiheuttajasta tai alkuldhteestd. Ahdistus on usein siirtynyt alkuperdisesti, mutta
tuntemattomasta alkuldhteestddn johonkin muuhun tilanteeseen, joka ndyttda suovan ithmiselle
hyvién syyn pelkoon. Fobioilla eli korvautuneilla peloilla tarkoitetaan puolestaan eldmyksii,
joissa tiettyihin tilanteisiin tai ulkomaailman kohteisiin liittyy ahdistuneisuutta. Thminen jou-
tuu vélttdmadn tilanteita tai asioita, joihin timi ahdistava elamys liittyy. Toisaalta fobioita on

kutsuttu lapsuusidn normaaleiksi neurooseiksi sen vuoksi, ettd niitd ilmenee melkein jokaises-



sa lapsessa. Nami menevit kuitenkin 1n mukana ohitse. Masentuneisuus taas voi vaihdella
lievistd huonouden tunteesta synkimpéin toivottomuuteen. Masentuneisuuden tunteeseen
saattaa yhtdaikaisesti siséltyd avuttomuutta, surua, syyllisyyttd ja hdpedd. Suru on kuitenkin

erilainen tunnetila kuin masennus. (Achte, Alanen & Tienari 1987, 43-45, 260.)

2.4. Paniikkihiirio ja oire

Vaikka rajaankin hiiridtiloina késitettévid pelkoja pois, kisittelen tutkimuksessani paniikki-
hiirista. Olen kiinnostunut siitd, miten ns. mielenterveyshdiridiset asettuvat normaaliuden ja
epinormaaliuden maastoon. Katson my&s millaisia ongelmia paniikkihiiridisten
“Irrationaaleista” peloista puhuttaessa voi kohdata ja miten nima ongelmat liittyvit yleensi
pelon kisittimisen ongelmiin. Tutkin pamikkih#iriotd yksilon kokemuksina voimakkaista

peloista ja niihin suhtautumisesta, kerron kuitenkin hieman paniikkih&iriostd.

Psykiatri Ulla Lepolan (1992) kirjoittamassa kirjassa Kun paniikki iskee paniikkihiirié luoki-
tellaan ahdistushairidihin kuuluvaksi. T#lld nimelld se on kirjattu suomalaiseen tautiluokituk-
seen vasta vuonna 1987. Ennen sitd puhuttiin hyperventilaatio-oireyhtymésti, toisinaan ahdis-
tusneuroosista, joskus se sekoitettiin jopa hysteriaan. Toinen paniikkihéiridinen haastatelta-
vani, Pirjo, kertoi tulleensa kohdelluksi luulosairaana ja heikkohermoisena vield 1990-
luvullakin hoitoon hakeutuessaan. Hin mainitsi myds lddkéareiden suhtautuneen oireyhtyméin

muoti-1lmiéna.

Tavallisimpia oireita ovat Pirjon ja toisen paniikkihdiridisen haastateltavani Kirsin mukaan
(ks. my&s Lepola 1992) hengenahdistus, huimaus, pySrtymisen tunne, kiihtynyt syddmen-
lydnti, tunnottomuus, tukehtumisen tunne, pahoinvointi, kuumat aallot tai vilunvireet, rinta-
kivut, kuoleman- tai sekoamisen pelko. Varsinaiset paniikkikohtaukset tulevat yllittden. Lepo-
lan (1992) mukaan satunnaisia paniikkikohtauksia voi esiintyd jopa kolmanneksella viestosti,
mutta hoidettavaksi sairaudeksi kohtaukset muuttuvat vasta sitten, kun niiti esiintyy tihedin
tai kohtauksen uusiutumista aletaan pelétéd. Paniikkih&iriotd arvellaan olevan 1-3 %:lla vies-
tOsti ja se on naisilla kaksi kertaa yleisempdi kuin miehilld. Sukupuolten eroista Lepola tote-
aa, ettd naisilla hormonaaliset seikat vaikuttavat sairauden suurempaan esiintymiseen, mutta

toisaalta miehet ehki peittévét oireensa alkoholin kdytolld.
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Voimakkaisiin fyysisiin oireisiin ja niiden painottamiseen on haettu syitd. Eréd4dni syyni pide-
tddn sitd, ettd paniikkihdirioon littyvid ruumiillisia tuntemuksia korostamalla yksild voi pyr-
kid vilttdmain kiellettyind tai hapedllising pitimiensi tunteiden kokemisen (Lehtinen ym.
1995, 14). Diamondin mukaan ahdistuksen sditelykyvyn puutteellisuus altistaa ihmisen ko-
kemaan paniikkia. Paniikki on Diamondin mukaan minuuden pirstoutumisen kokemista, jol-
loin thminen kokee menettdvinsi sielullisten ja ruumiillisten toimintojensa hallinnan. Dia-
mond nikeekin, ettd paniikinomaiseen ahdistuneisuuteen liittyvéd hypokondria eli oire on yh-
teydessd minuuden pirstoutumiseen ja pelkoon tdydellisestd avuttomuuden tilasta, eiki niin-
k#in kuoleman pelkoon, kuten yleensd ajatellaan. Diamond nikee oireen yritykseni jarkeistis
ja konkretisoida itsen hajoamista. T#ll6in oire toimisi puolustusmekanismina. (Lehtinen ym.
1995, 10-12.) Itsen konkretisointina voi my&s pitdd Pirjon ja Kirsin vahvaa paniikkihdiridisen
identiteettid. Joka puolelle hajoavat ja moninaiset pelot saavat kokoavan késitteen, jonka alla

minuus voi tuntua kokonaisemmalta.

Orreita sosiaalilddketieteen alalla tutkineen Marja-Leena Honkasalon (1988, 28, 52) mukaan
oire on usean eri tasoisen sairauteen, terveyteen ja tautiin liittyvin arvioinnin kokemisen,
tuntemisen ja toiminnan leikkauspisteessd. Honkasalo ihmetteleekin, ettei oireita mainita kos-
kaan terveyden merkkeind. Hdnen mukaansa oireet voivat olla potilaalle sekd tapa kokea oma
sairaus ettd inhimillinen kieli, jonka avulla sairaudesta voi kertoa esimerksiksi lddkirille. Oi-
reiden merkitys voi Honkasalon mukaan liittyd my6s muuhunkin, kuin sairauksiin. Oireiden
kautta voidaan vilittdd arkeen liittyvia huolta, mutta oireet voivat olla myds positiivisestikin

mielletty eldmain sisdltd. Joku voi kokea oireet myds takuuna mielen tasapainosta.

2.5. Tapani hahmottaa pelkoja

Téhén asti olen kisitellyt pelkoa madritteleméttd sitd sen tdsméllisemmin. Yleisesti ottaen,
pelot ja huolet ovat epdmiellyttivid tunnetiloja, jotka alentavat koettua hyvinvointia (Karisto
& Tuominen 1993, 104). Pelko on tunne ja niin ollen se ei voi jdsentyi akselilla
“rationaalinen” tai “irrationaalinen”. Ezzat Fattah (1993, 45) painottaa, etti tunteet ovat aina
“irrationaaleja” eikd ole olemassa sellaista kategoriaa, kuin “jarkeva tunne”. Tuan (1979, 4)

puolestaan korostaa, ettd pelko on aina subjektiivinen olosuhde, jollaisena sitd pitéisi tutkia.
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Joillain peloilla on selked lihde pelottavassa ympéristssi, toisilla taas ei. Pelot voivat vaih-
della esimerkiksi idn, sukupuolen tai kansallisuuden mukaan. Monet spesifit pelot vaihtele-
vatkin kulttuureittain (oli sitten kyseessé ala-osa- tai valtakulttuuri), miké osoittaakin sen, etti
pelot ovat kulttuurisia ja historiallisia rakennelmia, jotka pddosin opitaan (Jaggar 1990; SPUJ
1992). On kuitenkin olemassa joitain synnynnéisidkin pelkoja, kuten tasapainon menettimi-
sen, nopeasti ldhestyvien kohteiden ja dkillisten ja kovien dénien pelko (Wolman 1979, 21).

Pimeyden pelko on puolestaan maailmanlaajuinen (Tuan 1979, 22).

Suomessa pelot ovat tulleet suuren yleison kiinnostuksen kohteeksi Tuanilta periisin olevan

ka4

késitteen “pelon maatiede’ ("Landscapes of Fear”) kautta, jota sittemmin ovat tehneet tunne-
tuksi mm. Hille Koskela (1994) ja Anja Kauranen (1995). Kisite on sinéllddn kiehtova ja
tunteilla ladattu, mutta Tuan (1979, 6) pyrkii kuvaamaan silld sekd psykologisia mielen tiloja
ettd todellisia ympérist6jd. Tuanin késite sisdltdd ehdotuksen, ettd pelkoa olisi tarkasteltava
niin yksilon kuin yhteiskunnankin tahoilta. Téma4 toteutuu tutkimuksessani juuri ruumiin ko-
kemuksen kautta ldhestyttdvien pelkojen kautta. Tunteva ruumis on sekd subjektin ruumis etti
sosiaalisessa jédrjestyksessé tuottuva ja itseddn tuottava ruumis. Néin ollen pelon tuottama tieto

on yhtélailla tietoa naisen kokemuksista kuin yhteiskunnan rajoista, kielloista, normeista ja

valtasuhteista.

Pelon yhteydessi usein mainitsemani valtasuhteet kirvoittavat helposti kysymyksen vihasta ja
mahdollisesti muistakin pelkoon liittyvistd tunteista. Pelkoa ja vihaa voikin halutessaan tar-
kastella itsesuojeluvaiston vihana (fight) ja pelkona (flight) (Wolman 1979, 19). Viha ja muut
pelon nostattamat tunteet voi kuitenkin paremmin ymmaértdd Denzinin (1984, 99-100) hah-
mottamana “tunnekokemuksen kaksoisrakenteena”. Silloin pédasiallisen tunteen ohella vilis-
tiisi joukko ajatuksia, muistoja ja tunteita. Tutkimuksessani tuo “kaksoisrakenne™ tulee sel-

vist] esiin.

Pelon tutkiminen tuottaa myds jonkin verran tietoa vihasta, hépedstid ja syyllisyydesti, jotka

kietoutuvat naisruumiin ympérille. Alkoi jopa tuntua silté, ettd ndmé tunteet ovat perusta nai-

! “Landscape” kisitettd on kéytetty 1600-luvulta ldhtien tarkoittamaan yhtéd paljon niin mielen rakennelmaa kuin
fyysistd ja mitattavaa kokonaisuutta (Tuan 1979, 6).

? Pelon kohdalla “kaksoisrakennetta” valaisee valokuvattuihin kasvonilmeisiin perustuva tutkimus, jossa tehtiin
kiinnostava havainto. Puhdasta pelkoa on vaikea ilmaista, vaikka sosiaalisesti kielteiset tunteet esiintyvitkin
usein yhdessid. (Kokkonen & Pulkkinen 1996, 406.)
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seksi sosiaalistumiselle. SPUJJ (1992, 105) huomauttaakin, ettd pelkoa kuvataan harvoin il-
man kytk&std juuri ndihn tunteisiin. Denzin (1984, 101) puolestaan esittid haastavasti, etti
tiettyyn tunteeseen liittyvien merkitysten ja tunteiden horisontti saattaakin olla kiinnosta-

vampi tutkitun tunteen ymmirtdmisessd, kuin tietyn tunteen itsensi tutkiminen.

2.6. Ongelmia pelon tutkimisessa

Pelon tutkiminen ei ole ongelmatonta. Pelko on tunne ja tunteita yleensékin on vaikea miéri-
telld ja mitata. Yksi suurimmista ongelmista on pelon kisittely rationaalisena tai irrationaali-
sena. Fattah (1993, 45) korostaa, ettd tunteet ovat aina irrationaaleja eiké ole olemassa sellais-
ta kategoriaa kuin “jarkeva tunne”. Erityisen pelosta tekeekin tdssd suhteessa se, ettd juuri sen
kohdalla médiritelmé ”jarkevd” tulee esiin hyvin usein. Toinen suuri ongelma on pelon kisitte-
leminen suhteessa uhkaan eli missd méérin on tarpeellista peldté, kun ajatellaan riskid joutua
vaikkapa uhriksi. Téstd kysymyksestd ovat olleet kiinnostuneet varsinkin vikivallan pelkoa

tutkineet (ks. Fattah 1993).

2.6.1. Tunteen rationaalisuus vai irrationaalisuus

Nien siis tunteiden, varsinkin pelon, késittelyn rationaalisen ja irrationaalisen akselilla on-
gelmaksi. Miksi tunteiden halutaan olevan rationaaleja? Ovatko ne silloin paremmin hallin-
nassa, niin yksilén kuin yhteiskunnankin tahoilta? Yhteiskuntatieteissé tunteita on kisitelty,
mutta ne ovat olleet pitkélti sidoksissa esimerkiksi rationaalisiin séddnt6ihin, talouden kéytén-
teisiin, valtasuhteisiin, sosiaaliseen interaktioon tai yhteiskunnan kollektiivisiin representaa-
tiothin (Denzin 1984, 38.) Yhteiskuntatieteet ovat olleetkin kiinnostuneita ns. suurista tunteis-
ta, milloin luokkien, milloin sdétyjen. Suuret tunteet ovat olleet kuitenkin etdilla yksittiisen
ithmisen kokemista tunteista. Kuten Denzin (1984, 38) huomauttaa, nédissi teorioissa tunteet
eivét ole subjektin kokemia ja elémid. Sosiologian historia on tavallaan ndiden suurten
’luokkasidonnaisten” tunteiden liikehdintd4, joka nyttemmin on pirstoutunut yksittdisten ih-
misten kokemiksi tunteiksi. Tiedemaailma on huomioinut tdimén - paradigman muutokseksi-
kin sitd voi kutsua - kehityksen. Nykyisin tunteita pyritdankin ldhestyméén sekd yksilon ettid

yhteiskunnan tahoilta.
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Yksil6tasolla rationaalisuuden ja irrationaalisuuden kategoriat tulevat hyvin esiin peloista pu-
huttaessa. Pelosta kirjoitettaessa yleistd on sen jakaminen hyvién ja huonoon pelkoon tietyin
perustein. Tédssd jaossa aikuisen ja lapsen jaottelu on vahvasti mukana. Lapsen pelkoja halu-
taan tarkastella usein kehityksellisestd ndkdkulmasta, joka auttaisi vanhempia ndkemiin las-
ten pelot “oikeassa” perspektiivissd. Wolmanin (1979, 8) mukaan se, miké toisena ikidkautena

on normaalia, on epidnormaalia toisena.

Pelkoa tarvitaan (Wolman 1979, 11), jotta yksilo toimisi ja kdyttdisi voimavarojaan varovai-
sesti ja jarkevdsti. Téssé tulee esiin “fight or flight” -teorioista tuttu voimavarojen jako joko
pakenemiseen tai taisteluun. Omista voimistaan ja tukijoistaan tietoisella ei ole irrationaalisia
pelkoja. Pelko onkin normaalia ja auttaa yksil6d selviytyméédn hengissé edellyttden, ettd se on
realistista ja ettd se perustuu oikeaan vaaran ja omien voimien arviointiin. Tdssd vaiheessa
esitetddn yleensd esimerkkejd jarkevidsti mitoitetuista peloista. Esimerkit ovat usein hyvin yk-
sinkertaisia. Koiranpentujen, muurahaisten, perhosten, suihkun ottamisen pelot olisivat irra-
tionaalisia ja tilanteeseen sopimattomia, kun taas vaikkapa kdarmeiden tai myrskydvian meren
pelko olisivat normaaleja. Néitd esimerkkejd silméllé pitden onkin mahdollista halutessaan
todeta Wolmanin (1979, 21) tavoin, ettd pelko on jérkevii silloin, kun se perustuu musertavi-
en vaarojen tiedostamiseen, mutta irrationaalista, kun sen pohjana on uhkaavien voimien yli-
arviointi ja/tai omien voimien aliarviointi. Mutta miti téllainen pelkokeskustelu hyodyttd4?
Kisittelen seuraavassa sitd, miten paniikkihdiridisen peloissa voi kohdata kulttuurisen suhtau-

tumisen pelkoihin.

2.6.2. Paniikkihiirioisen ”irrationaalit” pelot

Rationaalisuusteemaan liittyy 1980- ja 1990-lukujen “muotitaudin” paniikkihdirién parissa
kayty keskustelu. Paniikkihdiriostd puhuttaessa kérjistyykin rationaalisuuskeskustelun pat-
tomyys. Miten suhtautua kuvauksiin, joita Achte ja Pakaslahti esittdvit 1981 Sosiaalisten pel-
kojen esipuheessa. Heidédn mukaansa “oireet voivat olla niin vaikeat, ettd ne aiheuttavat suo-
ranaisia paniikkitiloja”. He ovat siis sitd mielt4, ettd oireet aiheuttavat paniikkihéirion. He
kirjoittavat myds: ”Vaikka fobioista on mahdollista antaa suhteellisen tarkkarajainenkin
maédritelmd, voi kuitenkin joskus olla vaikea sanoa, millaisissa tilanteissa minkinlainen pelko

on oikeutettua”. Heiddn mielestddn on selvisti jarkevad peldtd ladattua asetta, mutta on outoa
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joutua paniikkitilaan paivéllisilld, kun ruoka on lautasella ja pitiisi alkaa sy6di. Osaako esi-

merkiksi vastasyntynyt pelétd ladattua asetta? Onko se hinelle yhtd selvisti jarkeviai?

Jirkevyyden ohella Achten ja Pakaslahden tekstistd tulee esiin toinenkin kiinnostava seikka,
nimittdin pelolle tarvittava oikeutus. Pelon oikeutus liittyy sekin jarkevyyteen ja siti kautta
pelkoparadoksiin. Paniikkihdiridssd, jossa pelot ovat kirjistyneissd muodoissaan, yhdistyvit
esitteleméni ongelmat. Paniikkihdridisen pelot ovat usein “irrationaaleja”, niilld ei ole viltta-
méttd mitdin tekemistd “todellisen uhan ja omien voimien mitoittamisen kanssa” ja niiltd

puuttuu téysin “oikeutus”. Paniikkihéiridinen sekoittaa siis koko pelkopakan.

2.6.3. Pelon méiri suhteessa uhkaan

Wolmanin mééritelmén mukaan pelko on siis normaalia silloin, kun se on realistista ja kun se
perustuu oikeaan vaaran ja omien voimien arviointiin. Tdmén viittdmén kyseenalaistaa hyvin
yleisesti havaittu ongelma. Naiset ovat useiden tutkimusten mukaan kaupungilla liikkuessaa
miehid pelokkaampia, vaikka miehet joutuvat useammin vikivaltaisuuksien kohteeksi.
Varsinkin vékivallan pelon tutkimisessa on kohdattu tdimé pelkoparadoksiksi nimitetty on-
gelma. Koskela kuitenkin muistuttaa, ettd paradoksista puhuminen yksinkertaistaa pelon ja
todellisen vikivallan suhdetta (1994, 26). Paradoksia ei olisi olemassa, jos pienemméssi
’todellisessa’ vaarassa olevat naiset pelkdisivit vihemman, kuin suuremmassa “todellisessa”

vaarassa olevat miehet.

Pelkoparadoksi liittyy osaltaan ”jdrkevén tunteen” késitteeseen. Tilastoja tarkasteltuaan nais-
ten ei ole “jarkevad” peldtd niin paljon suhteessa uhkaan. Mutta pelkoa ei voida, kuten Koske-
la lisdé, tarkastella siind mielessi jarkiperdisend, ettd sen katsottaisiin olevan suorassa suhtees-
sa riskiin. Olennaista pelossa ei ole Koskelan mukaan sen rationaalisuus, vaan sen todellisuus
kokijalle itselleen. Kun ihminen eldd tunnetta, hin kokee sen absoluuttisena todellisuutena
(Denzin 1984, 93). “Jarkevdn” pelon kategoria tuo esiin kahtiajakautuneen ihmiskisityksen,

jossa jarki/mieli johtaa tunteita sanelemalla mitd milloinkin on jarkevii peliti.
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3. MUISTIN MERKITYS TUNTEIDEN TUTKIMISELLE

Muisti on oleellinen osa tuntemisprosessia. Problematisoin vallitsevaa muistamiskdsitystdi ja
kehittelen sitd joustavampaan suuntaan. Rakennan tdssd luvussa toisiinsa kytkeytyvisti muis-
tista, tunteesta ja tiedosta kehikon, jolle koko tutkimus sijoittuu. Asetan myds jokaiselle tut-
kimukselle tirkedn kysymyksen eli kysymyksen merkityksellisestd tiedosta ja tietimisestd.
Millaista tietoa on ja miten sen [Gytimiseen voi suhtautua? Tiedon etsiminen ja ldytiminen ei
kuitenkaan ole itsestddnselvid, koska matkalla voi ilmaantua esteitd. Silloin joudun kysy-

mddn, ovatko ne sittenkddn lopullisia esteitd tiedon saavuttamiseksi?

3.1. Tunteiden ja muistin rinnakkaiselo

Tunteet ja muisti kytkeytyvit toisiinsa hyvin tiukasti. Tunteessa muistaminen ja arviointi ovat
aina ldsnd, muistamiseen liittyy puolestaan ldhes aina tunteet. Néin ollen tunteet ja muisti kul-
kevat hyvinkin rinnakkaisina elementteind eldméssé. Tutkijana olen sen armoilla, mitd haasta-
teltavana olevat naiset haluavat muistaa, mitd he muistavat ja miten he muistavat. Minun tiy-
tyy luottaa sithen, ettd muistellessaan he tuntevat ja suostuvat kertomaan tunteistaan minulle,

vieraalle.

En keskity muistojen rakentumiseen samalla tapaa kuin muisteluty6td metodina Frigga Hau-
gin ty6ryhmineen (1987) kehittdmén menetelmén pohjalta soveltaneet tutkijat (ks. Jokinen
1989; SPUJJ 1992; Simonen 1995 ). Haug nikee muistojen rakentumisen kertovan siité,
kuinka yksil6 suhteutuu sosiaaliseen ja siitd, millaisessa sosiaalisessa jirjestyksessi konstitu-
oimme itsemme. Katson sukupuolittuneiden yksittdisten muistojen ja niihin liittyvien tuntei-
den kertovan kuitenkin niin kyseisestd ihmisestd naisena, naisista yleensi ja yhteiskunnasta,

jossa elamme ja tietysti varsinaisesta kiinnostukseni kohteesta eli peloista.

Muistin avulla omasta eldmésté, omista tunteista rakentuu tarina, jatkumo. Nykyinen mini on
jatkumo jollekin jo eletylle ja ndin tunteetkin rakentuvat elettyjen kokemusten perustalle.
Voimme jdljittdd tunteitamme, etsié niille alkuperdd omasta eldméstimme. Kysymykseen
“miksi pelkdédn nyt koiria?” voi 16ytdd vastauksen vaikka siitd, ettd lapsena isolta tuntunut koi-

ra on kdyttaytynyt uhkaavasti. Siten tdnd pédivini koetut ehkd ihmetyttivitkin tunteet saavat
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kontekstin, jossa pelko ei endéd tunnukaan omituiselta vaan paremminkin mielekkailts. Kaik-
keen ei voi tietenkddn 16ytad syitd, eikd tarvitsekaan, mutta mahdollisuus elimdmme selailuun

on olemassa, yleensi.

On totuttu siihen, ettd muisti on itsestddnselvyys ja kiinnostavinta muistissa on ollut sen te-
hokkuus. Muistiteoriat jakautuvat kahteen suureen luokkaan. Toisen mukaan muisti kopioi
menneisyyttd, toisen mukaan muistot padsdintoisesti muuntuvat, védristyvit tai unohtuvat ko-
konaan. Niiden viliin mahtuu joukko transaktionaalisia, dialektisia ja konstruktionistisia
muistiteorioita (Aukee 1994, 64). Muistin mittaaminen pelkilld tehokkuuden ja toiston mi-
reilld ei tee sille kuitenkaan oikeutta. Kirsti Méittidnen (1996, 9) huomauttaakin, ettd muista-
misessa on kysymys myds tuntemisesta ja hengittdmisestd. Muistiin liittyvit siis tunteet ja se
millaisen tarinan kukin itsestddn kertoo. Konstruktivistien tavoin oletan etté “koettu elimi” ja

“kerrottu eldm4” eivit voi tdysin irrota toisistaan (vrt. Hyvirinen 1994, 48).

3.2. Muistamisen tirkeys

Muistin merkitysti ei tule ajatelleeksi ennen kuin siitd aiheutuu jotain ongelmia. Menneiti
muistellessamme saatamme huokaista “kunpa voisin unohtaa sen kokonaan”. Toisinaan muisti
armahtaa muistelijaansa ja muistot haalistuvat, painuvat unohduksiin. Muuten emme voisi-
kaan eldd. Unohdetut muistot ovat kuitenkin joskus olleet tietoisuudessa, josta ne ovat sitten
lipuneet kauemmas. Niitd ei edes kaipaa ja ne saavatkin levitd. Mutta miti sitten jos unohdus

toimii tahtomattamme, pyyhkii pois sellaista jota tarvitsisi?

Miti sitten, jos joutuukin huokaamaan kunpa voisin muistaa siitd edes vihisen”. Silloin
huomaa miten tidrke#i on muistaa, silld muistamalla tietdid olevansa olemassa. Silloin voi tar-
kastella itsedédn kokonaisena ihmisend, jolla on menneisyys ja sitd kautta my6s tulevaisuus.
Muistin avulla tiedimme olevamme keskelld eldméi. Siihen, ettd muistaa liittyy tunteminen.
Muistan tunteita, tunnen miten olen ollut olemassa. Mutta jos ei muista, voi tietid olleensa
olemassa katsomalla valokuvia, kuuntelemalla muiden muistoja, paittelemélld, ettei aika voi
noin vain kadota. Mutta pelkka tieto olemassaolosta on melko kalpea todiste itselle, jos ei ole

muistoja. Silloin ei ole tunteita menneesti, ei ole kokonaista mini.
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Muistista on tullut ongelmallisuutensa vuoksi minulle tirked ja ristiriitainen elementti. Ehki
muuten en olisi tullut ajatelleeksi muistia pelkotutkimukselle olennaiseksi perusteemaksi.
Haluankin painottaa muistin merkitysté tunteiden rakentumisessa ja niiden tutkimisessa. Pyy-
dén jatkuvasti haastateltaviani muistelemaan eldmiénsd tiettyjen teemojen avulla. Nim4 tee-
mat ovat osittain hyvinkin henkil6kohtaisia sekd tabuluonteisia. Koska muistaminen, vaikka
sitten eilisen péivén tapahtumien, siséltdd aina arviointia ja tapahtumien ja tunteiden uudel-
leentulkintaa, muisti tuo tunteiden tutkimiseen muuttuvan elementin. Eri asiat saattavat saada
erl aikoina ja eri tilanteissa aikaan erilaisia tulkintoja tai toisin sanoen muistamisprosesseja.
Tamai tietysti vaikeuttaa tutkimukselle asetettujen kriteerien tayttimistd, mutta onko haastatte-

lemalla kerétty aineisto koskaan toistettavissa ja onko se edes tarpeellista?

Jokin aikaa sitten aloin katsella taaksepiin etsidkseni vastauksia omille tunteilleni. Mit4 kau-
emms menin, sitd hiljaisempia alueita vastaani tuli. En voi sanoa aluetta tyh;jiksi, koska sitd se
ei ole, mutta tietoiselle mindlleni alue on tyhja. Tilannetta kuvaisi ehkd paremmin mielikuva,
jossa eldvit muistot on vuorattu tyhjyydelld, jonka tietoisuuteni sitten kohtaa. T4hin asti mi-
nulla ei ole ollut tarvetta miettid sitd, kuka miné olen ja mitké ovat minun rajani. Pudotessani
Juoksuhiekkaan yrittdesséni muistaa huomasin, ettd kisitys omasta itsestd, minén rajoista, to-
dellakin rakentuu muistille, muistoille ja sithen elintérkedédn jatkumoon, jonka ne muodosta-
vat. Miti sitten jos ei ole jatkumoa? Kohdatessani tdmén jonkinlaisen historiattomuuden itses-
sdni, kykeneméttomani rakentaa itsestdni kertomus, minulle selvisi se, kuinka voimakkaasti

muisti ja tunteet ovat kdytinnossikin kiinnittyneet toisiinsa.

3.3. Muistamisen vaikeus

Puhuessani muistamattomuudestani erddnlaisena muistin d4ritapauksena haluan puhua siité,
miten muistin varassa olevia asioita on mahdollista tarkastella. Pitddko tyytyd sithen, etti jos
el muista, ei myoskidn tiedd? Paddyin mielessdni tulokseen, ettd silloin kun muistaminen ei
sanan perinteisessd mielessd ole mahdollista, tdytyy kdfintyd johonkin toiseen suuntaan. Huo-
masin, ettei tyhjyyden ympéréimid muistoja voi tahdolla pakottaa, vaikka psykologiseen
muistitutkimukseen (Méittdnen 1996, 10-17) liittyykin kisitys siitd, ettd muistaminen on
suorittamista. Muistaminen ymmaérretién ensisijaisesti toistamiseksi, johon ryhdytiin kulloi-

senkin kdskyn mukaan.
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Ajan kuluminen voi osaltaan vaikeuttaa muistamista, tuntemista. Kuten Norman Denzinkin
huomauttaa, tunteet ovat aikaan ja paikkaan sidottuja kokemuksellisia prosesseja (1984).
Menneet tapahtumat ja nithin liittyvét tunteet saattavat saada jélkikateen hyvinkin erilaisen
merkityksen kuin silloin ennen. Miten vaimonsa raiskannut mies, joka muistelee mennytti
nykyisin, kun raiskaus avioliitossa on kriminalisoitu, késittelee tapahtunutta? Tunteet saatta-
vat olla hyvinkin ristiriitaisia, ehké ne on helpompi lakaista mielen maton alle. Kaukaisten
muistojen ja sen myotd tunteiden ja ajatusten hakemisessa voivat olla Haugin (1987, 71) mu-

kaan ongelmana siis nykyiset arvokisitykset.

Yi-Fi Tuan (1979, 5) nikee, ettd meilld on tapana yksinkertaistaa pelon kohtaaminen tukah-
duttamalla epdmieluisat muistot. Hén ottaa esimerkiksi rutinoituneen keski-ikiisen, joka tus-
kin muistaa himmentdvdd nuoruuttaan, saati sitten lapsuuden painajaisia. Kenneth T. Strong-
manin mukaan nostalgia voi olla my®s keino identiteetin ylldpitdmisessd sekd nykyisyyden ja
mennelsyyden vélisen suhteen késittdmisessi. Nostalgia sisédltdd paljon hyviksymistd oman
eldmin suhteen, mutta se voi toimia myds persoonallisen muutoksen mittarina. (1996, 142).
Sinikka Aapola (1994, 6) kirjoittaa puolestaan “puberteettiin liittyvastd muistinmenetyksestd”.
Vaikka ldhes jokainen nainen pystyy palauttamaan ensimmaiset kuukautisensa hyvinkin yksi-
tyiskohtaisesti mieleensd, joissain tutkimuksissa on kuitenkin trmétty naisten ja tyttéjen ha-
luttomuuteen tai kyvyttémyyteen kertoa haastatteluissa murrosikdén liittyvistd kokemuksis-
taan. Denzinin (1984, 43) mukaan ruumis ja tajunnan virta ovat liikkkuvia emotionaalisia tilo-
ja. Ne ovat tdynnd tunnemuistoja, lapsuuden kokemuksia, mielikuvia itsestd kaukaisena sub-
Jektina ja objektina. Voidaankin sanoa, ettd nykyisissé tunteissamme elimme menneisyyt-

timme.

Muistia on késitetty paljolti suorittamisena. Jos ajattelen sanaa muisti peruskoulun Iuotsaaman
kdsittdmisen kautta, miti siitd tulee mieleen? Ensimmaiisend mieleeni tulevat numerot, kuinka
hyvid tai huonoja ne olivat. Sitten alan miettid miksi toiset numeroni olivat huonoja ja pdddyn
sithen, ettd sellaisten aineiden numerot olivat huonoja, jotka vaativat toistavaa muistamista.
Olin sithen aikaan melko vakuuttunut siitd, ettd minulla on huono muisti, koska se ei suostu
toistamaan asioita ja vuosilukuja halutussa jérjestyksessi. Kielissd muisti rakentui mielestéini

er1 lailla kuin vaikka historiassa. Kielissd menestyin hyvin. Ajattelin, ettd niissi pérjdd huonol-
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lakin muistilla, tai sellaisella muistilla mitd minulla on. Nykyisin ajattelen melko eri tavalla
enkd ole endd vakuuttunut s1ité, ettd muistini on huono,vaikka mini en ehkd muista hyvin
vuosilukuja, nimié, tai pitkéd osaa menneisyydestini. Olen huomannut, ettd muistikin haluaa
hengittdd. Muistaminen ei ole mekaanista suorittamista, toistamista. Muistaminen on tunte-

mista ja eldmista.

Olen yrittdnyt muuttaa suhtautumistani muistamiseen ja nykyisin tunnen sympatiaa muistia
kohtaan. Tai 1dhinnd niitd méaéritelmid kohtaan, joita muisti saa osakseen. Jos mini olisin
muisti ja sitdhén olenkin, en haluaisi itseéni pilkottavan eri osasiin. Suorittamisen katsotaan
liittyvdn oman itsen hallintaan, joka kisitetddn paljolti oman mielen ja muistin hallinnaksi,
my0s oman ruumiin hallinnaksi. Pyrkimykseen hallita oman mielensd liikkeet sisiltyy tictty
suhde itseen: subjekti jakautuu sisdisesti hallitsevaan ja (mieli)vallan alaiseen osaan. Muisti
erottuu tunne-jérki -dikotomiassa néin ollen jérjen puolelle. Siithen hallinnan osaan, jossa
tunteet, kuten ruumiskin esiintyvét muistille vastakkaiseksi hdirididen ja epédluotettavuuden
lahteeksi. Sirkka Hirsjdrvi ja Helena Hurme (1988, 88) viittaavatkin useisiin tutkimuksiin,
joissa retrospektiivisen tutkimuksen yhtend keskeisend virheldhteend katsotaan olevan muis-

tin. Kuinka tdllainen muisti voi hengittdd ja tuntea?

Jos ldhtSasetelma on tdm4, niin mihin suuntaan sitten pitdisi kaéntyd. Jussi Vahdamaki (1996,
55) sanookin kauniisti, ettd “muistamisella on sama tehtévi kuin rukouksella: kutsua toista
maailmaa, omaa ruumista, etsid omaan paikkaansa”. Minun tiytyy siis unohtaa se, miten
muistaminen mekaanisimmillaan késitetddn ja aloittaa alusta. Minun tiytyy kéddntysd yhi
enemmén tunteideni ja ruumiini puoleen ja yrittdd siten hahmottaa omaa tarinaani ja siihen

olen pyrkinyt myds téssd tutkimuksessa ja niiden haastateltavien kanssa.

3.4. Muistaa tuntemalla

Minun oli kuitenkin hyvin vaikea hyviksy4 tétd uutta muistamisen tapaa. Uutta siind mieles-
sd, ettel minun ollut ennen tarvinnut siihen turvautua. Huonosta historiannumerostani huoli-
matta en ole pekkaa pahempi, minuunkin on iskostunut syville kisitys siitd, mit4 tieto on ja
kuinka muisti palvelee tietoa. Miten pitdisi suhtautua sellaiseen tietoon, jota ei muista, mutta

jonka tuntee ja néin ollen tietdd. Olisiko muistini nédin ollen virheléhde, jos minua haastatel-
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taisiin? Kokemus on ristiriitainen, koska itsessi oleva tieto on todellista vain sitd kantavalle
thmiselle, etk siitd voi esittdd minkédnlaista “pétevad” todistusta. Tillainen “subjektiivinen
muisti” hylkii kédsitteendkin oikeaa tiedon ithannetta. Subjektiivisena se ei ole toistettavissa

eikd todennettavissa millddn muulla mittarilla, kuin subjektin ”omilla mittareilla”.

Tahdomme tietdd, tiedonhan sanotaan olevan valtaa. Mulla millaista valtaa ruumiin tieto on?
Ruumiin tieto saattaa olla hyvinkin ristiriitaista ja saatamme jopa peldti sitd, mitd 16yddmme,
jos alamme etsid. Tuan (1979, 20) toteaakin, ettd 16ydos voi kukistaa, nujertaa ja jopa mykis-
tad meiddt. Miten sitten suhtautua jopa pelottavaksi nayttiytyviin tictoon? Onko silloin hel-

pompi olla tietdimittd? Entéd johtaako tdma siihen, ettd pitdisi my0s olla tuntematta?

Entd miten voi puhua sellaisesta, joka ei ole ”varmaa”, koska on oppinut, ettd pitii seisoa sa-
nojensa takana. Enké késitd miten sanojen takana voi seisti esittdmalld “epamidriisid ja har-
haanjohtavia arveluja” omista tunteistaan. Téma4 tulee pelkojen kohdalla esiin jatkuvana oi-
keutuksen haulla omille tunteille. Haug (1987, 71) uskaltaa kannustaa kuitenkin kdyttimiin
esimerkiksi joitain konkreettisia esineitd muistin virikkeind. Hian kuvaakin hetkei, jolloin kil-

tin tyton nyrkit puristuvat tahtomattaan. Silloin syntyy vastalause, silloin tunteet muistavat.

Varsinkin feministinen teoria puhuu paljon toisenlaisen tietimisen mahdollisuudesta ja kiddn-
tymisestd oman ruumiin puoleen. Suuntaamisesta sellaiselle alueelle, jossa ei ole muuta, kuin
oman ruumiin sisélldén pitdmit ja viestittdmaét tunteet ja tuntemukset. Mutta miti tdmi puhe
sitten pitad sisdllddn? Ulla Kosonen (1994, 151-152) kritisoi ympériinsi vellovaa puhetta
ruumiista, kun mikdn ei silti tunnu muuttuvan. Hén kysyykin kenen ruumiista he puhuvat,
omastaanko? Kosonen lainaa Adrianne Richia, joka huomauttaa, ettd on helppo tehdi aina
uusia abstraktioita puhuttaessa ruumiista. Rich nikeekin, etti tapa rajoittaa ruumisdiskurssin
determinoivaa sévyi on alkaa puhua minun ruumiistani” sen sijaan, ettd puhuttaisiin jostain
yleisemmadstd ruumiista. Ndin on mahdollista astua elettyihin kokemuksiin, joita minikin nai-

sia haastattelemalla tutkin.
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3.5. Kliseet muistin esteini

Pyrkiessémme muistin avulla rakentamaan kertomusta itsestimme, kohtaamme kliseet eli il-
maukset asioista, joita piddmme itsestédn selvind. SPUJJ:n (1992, 146-149) mukaan kliseet
ovat kulttuurisia stereotyyppejd, sosiaalisesti valmistettuja tapoja nahdi, ajatella ja tuntea. 11-
maistessamme itseamme kliseilld emme puhu vain itsestdmme, vain my6s kulttuurisesti
médritellyistd tavoista ja siitd, mitd olemme sisdisténeet sosiaaliseksi jarjestykseksi. Kliseet
ovat enemmén kuin sosiaalisen jérjestyksen hyviksymisti. Ne myos luovat kulttuurisesti hy-

viksytyn tavan vilttdi sitd, mikd on henkilokohtaista ja yhteisesti ongelmallista.

Haug (1987, 62) kirjoittaa, ettd kliseetd luonnehtii sen vuolaus. Kliseet olettavat konsensusta,
ne toimivat esteini ajattelulle ja ymmarrykselle. Tuntemisen tapojen leimaaminen joko fe-
miniinisiksi, kuten hoiva tai maskuliinisiksi, kuten aggressiivisuus eli monien asioiden itses-
tdén selvind pitiminen hankaloittaa asioiden kisittelyd. Tieteelld on ollut pyrkimys tiettyjen
tunteiden ja sukupuolen yhteenliittimiseen. Esimerkiksi naisten aggressio on Pirkko Nieme-
ldn (1995, 83) mukaan ollut niin voimakas tabu, ettd on jopa viitetty, ettd naaras on aggres-
siivinen vain puolustaessaan poikasiaan. Nyttemmin naisen aggressiivisuus muissakin tilan-
teissa eri kulttuureissa ja eri eldinlajien naaraiden kesken on todistettu. Sekd arkiymmérryk-
sessd ettd tieteessd on ollut jos el nyt aivan tapana, niin kuitenkin mahdollista hyviksyi kiy-

tostapoja epdilyksettd, tai ndhdi ne tyypillisen feminiinisin.

3.6. Itselle sallitun rajoilla

Tutkiessani ndinkin nurkissa hiipivéd aihetta kuin pelkoja kohtasin ehkid samaa miti olen itse
joutunut miettimaén. Jokin haastateltavieni puhumisessa ja puhumatta jittdmisessiin heritti
tutun tunteen. Aiheen mutkistuessa ja kdéntyessd yhd kapeammalle polulle he hiljensiviit
ddntddn, elehtividt epidvarmasti ja etsivit minusta vahvistusta. Joskus puhe meni niin hiljai-
seksi, ettd minun oli pyydettiva heitd puhumaan hieman kovempaa. Silloin tunnelma helposti

sdrkyi, polku leveni eiki tarvinnut tuntea endd epdvarmuutta.

Haastattelujen my6td mietin paljon sitd, miten voi puhua sellaisesta, joka liikkuu alueella,

josta yleensd vaietaan. Haug (1987, 65) huomauttaakin, ettd ”haudatut ja hylityt muistot eivit
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puhu kovaa, voimme paremminkin olettaa kohtaavamme ne hiljaisuudessa”. Mutta miten
voin teemahaastattelulla tavoittaa tdimén hiljaisuuden? Entd haluavatko he puhua sellaisesta,
miki saattaa olla heille itselleenkin jossain madarin epdtodellista? Merleau-Ponty (Heinimaa
1996, 177) kirjoittaa, ettd aika on litkkuva kehys ja nykyisyys vuotaa niin menneeseen kuin
tulevaankin. Menneisyys ei ndin ollen ole poissa, mutta ei myoskién 14snd representaatioina.
Se on ldsni- ja poissaolevan vilissd, hamirdsti ldsn, etdédlld. Muistot ja unohdus ovat kaksi

rinnakkaista tapaa eldd timi etiisyys.

Miten voin olettaa heiddn yhtékkid luopuvan omista asian ja hopotyksen rajoistaan ja vakuut-
taa heidit ilman sanoja siitd, ettd kyll4 teiddn tunteenne ovat tosia ja puhumisen arvoisia,
vaikka olisittekin epdvarmoja ettekd voisi tarkasti sanoa tai rajata tai mégritelld. Sanallisesti
tdtd vakuuttelua en osannut sen kummemmin tehd4. Yritin kuitenkin nyskkiilld ja hymisté
hyviéksyvisti ja kannustavasti. Vililld huomasin, ettd he tapailevat jotain, miti eivit silti saa
sanottua. Silloin yritin intuition pohjalta ehdottaa jotain, josta he ehk# pédsivit ajatuksissaan
hieman eteenpdin. Olemme jossain méédrin tottuneet siihen, ettd on aina joku, joka tietdd meiti
paremmin itsedmme koskevat asiat. Asiantuntijoilla on valtaa ja tietoa, mutta tietddko joku

paremmin sen, miltd itsestd tuntuu?

3.7. Miksi teemahaastattelu

Saadakseni tietoa naisten peloista, olen teemahaastatellut (ks. haastattelurunko liite 1) kuutta
eri ikdistd (22-62-vuotiasta) naista. Litteroin kaikki haastattelut ja luin niitd loputtomiin. Ai-
neiston luonteen takia ennalta laaditun skeeman mukainen “tirkeiden asioiden” poiminta nau-
halta tuntui sekd mahdottomalta ettd epdmielekkailtd. Lukukertojen myoti tutkimuksessa
esille tuomani aihekokonaisuudet alkoivat hahmottua kiinnostaviksi teemoiksi, joita aloin ji-
sennelld. Lopullisen muodon tai jarjestyksen 16ytdminen oli vaikeaa, koska teemoja olisi voi-

nut jasennelld hyvin eri tavoin.

Haastattelujen jilkeisen lukemisen my6td teemat tdydentyivit, yhdistyivit ja alkoivat eldi
omaa eldmadnsi. Aineisto eli eri-ikdisten ja hyvinkin erilaisten naisten pelkokokemukset al-
koivat keskustella keskendén minusta riippumatta. Siind mielessi alkuperiisten teemojen

suunnittelu ja lopullisten haastattelujen lahiluenta olivatkin hyvin erilaiset prosessit. Tami ai-
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neiston keskustelevuudeksi nimittdméni tapahtuma kertoo aineistoni kylldantymisesti (ks.
Patton 1990). Vaikka ryhmi ei olekaan yhtendinen, samankaltaisia naisille ominaisia koke-
muksia l6ytyy eikd uusien haastattelujen teko olisi vélttaméttd tuonut tutkimukseeni uusia ni-
kemyksid. En kuitenkaan halua viittdd ndiden kuuden haastattelun ja minun tulkintojeni niisti

edustavan kaikkien kokemuksia sukupuolittuneista peloista.

Lahestymistapani naisten pelkoihin rajasin alueelle, joka tuntui sukupuolittuneiden pelkojen
suhteen hedelmalliseltd. Pyrin tietoisesti eroon esimerkiksi ty6hon liittyvistd peloista, koska
tydeldmin tutkimus pelkojenkin osalta vaatisi erilaista teoreettista tietimysté, mihin olen itse
kiinnittynyt. Toisaalta tydeldmai on tutkittu pelkojakin sivuavasti esimerkiksi seksuaalisen
héirinnén ja syrjinnén osilta. Esiin nostamani teemat perustuvat pitkilti kauan suosiossa ollee-
seen naistutkimuspainotteiseen ruumiskeskusteluun, joka on pyrkinyt kyseenalaistamaan tie-
don ja sen tuottamisen malleja ja siirtdnyt tutkimuksen painopisteitd naissubjektin kokemuk-
siin. Néistd 14ht6kohdista olen siirtynyt kisitteleméén tunteita. 1980-luvulta kukoistanut puhe

ruumiista on varmasti mahdollistanut nykyisen keskustelun tunteista.

Tutkimuksen teon piirisséd pitkddn puhuttanut vallan kdytto mietitytti minuakin. Halusin tutkia
pelkoja naisten d4nini, tulkintoina omasta eldméstdén, en valmiin materiaalin (lehdet, kirjat,
elokuvat yms.) kautta. Teemahaastattelu tuntui toimivalta ratkaisulta toteuttaa tutkimus. Tee-
moittaminen palveli minua siind mielessd, ettd halusin rajata tutkimuksen naisruumiin koke-
muksiin. Teemoittamista on myds kritisoitu, kuten politiikan tutkija Matti Hyvirinen (1994,
46-47) tekee. Hyvirinen katsoo haastateltavien oman dinen tavoittamisen mahdottomaksi, jos
tutkija antaa hinelle teemahaastattelussa valmiin kisitekartan. Hinen mielestéin tissi suh-
teessa survey-tutkimuksen ja teemahaastattelun vililld vallitsee vain aste-ero. Hyvirisen mie-
lestd teemojen ratkaiseminen kahlitsee ja rajaa liikaa haastattelutilannetta. Kritiikki onkin
osuvaa Hyvirisen tekemin taistolaisuuden tutkimuksen kannalta. Politiikan kentilld puheesta
ei ole pulaa. Tdma tutkimus puolestaan tarvitsi onnistuakseen juuri niité seikkoja, joita Hyvi-
rinen kritisoi. Teemoittamaton haastattelu olisi levinnyt sekd haastateltavan ettd minun kas-
voilleni. Haastatteluja suunnitellessani havaitsin, ettd arat aiheet vaativat tilanteen ja haastat-

telijjan turvallisuutta, jota puolestaan rajaus ja keskittyminen tuovat.
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Hyvérinen vertaa haastattelua pelitilanteeseen, jossa osapuolilla on kidytéssiin erilaisia resurs-
seja. En kielld teemahaastatteluun liittyvid valta-asemaa, mutta ei se vilttimitti aina ole mi-
kédn hirviokdan. Tilanne, jossa ehkd tunnustetaan vieraalle ihmiselle asioita, joita ei haluta
yleensd ajatella tai puhua muille, toimii minusta paremmin tietyn vilimatkan pdistd. En
myd&skédn oleta haastattelemiani ihmisid ymmarrysta vailla oleviksi, vaan he saattoivat halu-
tessaan kieltdytyd kysymyksistd, sivuuttaa ne tai muotoilla ne uudestaan. Jos he vastasivat ky-
symyksiin eivitkd vastustaneet niitd, oletin heidén haluavan vastata nithin oman kykynsi,
halunsa ja totuuskésityksensd mukaisesti. Jos he eivit halunneet vastata, annoin heille mah-

dollisuuden vaieta.

Kuten olen korostanut, halusin péésté pelkoja ldhelle naisten ruumiin muistojen kautta. Tahin
tunteen kokijan todellisuuteen on keskittynyt varsinkin fenomenologinen perinne. Maurice
Merleau-Pontyn (Parviainen 1995, 33-37) mukaan arkipdivdinen elimdmme on rakentunut
ruumiillisen tietdmisen varaan. Ruumiillisuuden kautta oivallettu luo taustan sille, ettid voim-
me ymmaértdi erilaisten abstraktien késitteiden merkitykset. Vilttadkseni abstraktioiden su-
denkuopat pdddyin ajattelemaan, ettd teemahaastattelun avulla voin keskittyi pelkoon konk-
reettisesti naisen oman ruumiin kokemuksen kautta. Oman ruumiin kokemus tuo pelot lihelle
ja vaikka niitd ei ehka tiedostaisikaan, peloistaan voi kertoa puhumalla omista kokemuksista

Jja tunteista, omasta ruumiista.

Vikivallan pelko on ollut suosituin kohde pelkoja kartoitettaessa. Viakivallan pelkoja on tut-
kittu kuitenkin padsaiantdisesti ns. survey-tyyppisilld tutkimusotteilla. Néissd tutkimuksissa
peloista tehddédn usein abstrakti késite ja lopulta tutkimuskohteena oleva pelko saattaa péityi
olemaan jotain muuta, kuin juuri pelkoa. (Fattah 1993.) Valitessani teemahaastattelun ja sen
myo0td haastateltavien oman eldmén tapahtumien ldpikdymisen, pyrin eroon Fattahin kritisoi-

masta tutkimusotteesta, joka etddnnyttad pelon kokijastaan.
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3.8. Niin loysin haastateltavani

Keviilld 1996 aloin etsi haastateltavia®. Lukumésristi ei ollut siind vaiheessa tietoa, mutta
haastatteluja kertyi lopulta kuusi. Niistd kahdessa on paniikkihiiridosuus muiden osien seas-
sa. Alunperin tarkoitukseni oli pyrkid useamman kuin kahden paniikkihiiridisen haastatte-
luun, mutta haastateltavia ei ollutkaan niin helppo saada, kuin olin kuvitellut. Otin yhteytti
paniikkihéiriSyhdistykseen Jyvéskyldssd ja menin mukaan tapaaamisiin, joita on yleensi ker-

ran kuukaudessa.

Tapaamisilla oli tuona ajankohtana vakiintunut paikka Vanhusten paivikeskuksessa, mutta
toisinaan kokoontumisia oli jarjestettdvd muualle. Tdmi osaltaan vaikutti siihen, etteivit ih-
miset valttdmittd tienneet paikasta tai l6yténeet sinne. Kutsutuilla vieraillakin oli vaikeuksia
oikean ajan ja paikan suhteen. Melkein sddnnoksi vakiintui, ettd vieras oli joko tunnin my®-
héssd, tuntia liian aikaisessa, vddrdnd pdivand tai vadrdssd paikassa. Tdméi sekaannusten suma
atheutti varmasti molemminpuolista turhautumista. Vakiintunut kokoontumispaikka tuntuu
vakiinnuttavan myds kivijoitd. Tilaisuudet kestivét pari tuntia ja niissi tarjoiltiin kahvia ja
pullaa. Vetdjind toimii kaksi “entistd” paniikkihéiri6isté, jotka sitten etsivit tapaamisiin pa-
niikkih&irioon liittyvid asiantuntijoita. Keviilld 1996 tapaamisissa vierailivat mm. apteekkari,

psykiatri ja psykologi.

Otin yhteyttd toiseen vetdjistd, esitin asiani ja sanoin tulevani seuraavaan kokoontumiseen.
Ihmisid oli kymmenkunta, joista jokunen mies. Paniikkihiiri6 ei ole tdysin “naisten tauti”,
jollaisena siitd yleensd puhutaan. Miesten mukana olo todisti osaltaan tdméin. Sopivan hetken
tullen esitin asiani. Olin jo varautunut siihen, ettd haastateltavaksi halukkaita olisi niin paljon,
etteivit kaikki halukkaat voisi ottaa osaa tutkimukseeni. Toisin kuitenkin kdvi. Olin tosin
myds olettanut, ettd tapaamisissa olisi kymmenittdin viked... Ja olin vield kuullut, ettd tunne-
tun psykologin ottaessa ryhmiin yhteyttd psykologian laitoksen terapiaosaston merkeissi,
halukkaita on paljon. Joku taho oli my&s jakanut kyselylomakkeita, joihin moni oli innolla

vastannut.

* Olen keksinyt haastatelluille naisille peitenimet. Haastateltavieni idt ja elimintilanteet haastatteluhetkelld ke-
vidlld 1996 nuorimmasta vanhimpaan olivat seuraavanlaiset: 22-vuotias yliopisto-opiskelija Noora, 28-vuotias
yliopisto-opiskelija Reetta, 35-vuotias hoitoalalla tyoskenteleva Pirjo, 37-vuotias ty6ton Kirsi, 60-vuotias elike-
ldinen Leila sekd 62-vuotias eldkeldinen Aurora.
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Oli syy sitten mikd oli, yksikd4n tapaamiseen osallistujista ei ilmoittanut halukkuuttaan haas-
tateltavaksi. Siind innostuksen jdlkeisessd pettymyksen vaiheessa tuntui, ettd jos olisin ollut
ladketieteen tai psykologian, edes sosiaalialan opiskelija, ihmiset olisivat saattaneet suhtautua
erl tavalla. Yhdistyksen ihmisten avulla sain kuitenkin yhteyden kahteen naiseen, joilla oli
ollut paha paniikkihdirio. Haastatteluhetkelld heididn eldéménsé oli kuitenkin sikili ojennukses-
sa, ettd lddkkeiden avulla poistuneet kohtaukset eivit endd varjostaneet eldmii. He kylli tote-
sivat, ettd jos lddkkeitd ei s6isi, kohtaukset varmaan alkaisivat uudelleen. Pirjo tuli luokseni

haastateltavaksi, Kirsi taas kutsui minut omaan kotiinsa.

Muut haastateltavani 18ysin omien ja tuntemieni thmisten verkostojen kautta. Erittdin iloinen
olen siitd, ettd sain mukaani niin nuoria kuin vanhempiakin, Leila ja Auroran. Leila ja Auro-
ran tapasin heidén kodeissaan. Nuoremmat Noora ja Reetta puhuivat eldméstidin minun olo-
huoneessani. Reetan kanssa haastattelu jdi kolmen tunnin juttelun jilkeen vieldkin kesken,
koska hénen tdytyi 1dhted imettdm&én. Ehkd emme olisi muutenkaan jaksaneet enempii. Noo-
ran taas piti olla koehaastateltavani ja saimme aikataulut sopimaan yhteen my6héin sunnun-
tai-1ltana molempien ollessa loppuillasta hyvin vdsyneitd. En raaskinut kuitenkaan luopua
Nooran puheista, joten varsinaista kochaastattelua minulla ei ole ollenkaan. Téssd vaiheessa
en usko, ettd koehaastattelu(t) olisi auttanut, elleivét sitten kaikki tdhédn mennessé tehdyt
haastattelut olisi koehaastatteluja. Nyt kun aikaa on kulunut reilusti viimeisestd haastattelusta,
tekisin luultavasti hyvin erilaisen haastattelurungon. En tiedd olisiko se parempi tai huonompi,
mutta painopisteet olisivat ehké toisenlaiset. Tdméa kuitenkin todistaa, ettei aihe ole suinkaan

loppuun kaluttu ja ngkékulman voi tarkistaa tekijansd mukaan.

3.9. Haastattelujen muotoutuminen

Haastattelurunko sidilyi puitteiltaan samanlaisena koko tutkimuksen ajan, vaikkakin se
muuntui joka haastattelussa hyvin erl muotoon. Siind mielesséd on vaikea puhua mistién yhte-
niisestd rungosta tai kysymyksistd. Pyrin kuitenkin ottamaan samat teemat esiin jokaisen
kohdalla. Toisinaan omat kysymykseni tuntuivat niin typeriltd, ettd siirryin nopeasti seuraa-

valle sivulle. Toisinaan taas oma hévelidisyyteni esti kysymaisti joitain kysymyksid. En ha-
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lunnut olla liian tungetteleva, enk ollut varma missa raja kulkee. En siis riskeerannut. Tamé

kertoo siitd, miten ristiriitainen roolini tutkijana oli, jos minulla yleensikin oli roolia.

Vahvemman ammattiroolin takaa olisi kuitenkin ollut helpompi esittdd kysymyksii, jotka
tuntuivat “yksityishenkilond” liian tunkeilevilta. Aluksi haastateltavan kuunteleminen oli vai-
keaa, koska aloittelijan tapaan seurasin liiaksi paperia. Luovuin myéhemmissi haastatteluissa
paperista ja luotin enemmin tilanteeseen ja keskindiseen kontaktiin. Kirjoittaessani nauhoja
puhtaaksi huomasin jéttineeni alussa monta tarkedd tdsmennysti ja lisdkysymysti esittdmiétti,

mutta se lienee jokaisen aloittelevan haastattelijan ongelma.

Tein haastattelut yhdessi rysdyksessd ja innolla. Into kostautui kuitenkin visymykseni haas-
tatteluihin. Ehk# haastattelu tilanteena on jo sellainen, etti se vaatii oman veronsa. Mini huo-
masin, ettd jouduin tahtomattanikin terapeutin rooliin, jota en osannut kisitelld. Omat koke-
mukseni ovat hyvin yhteneviisid Pertti Alasuutarin (1993, 119-120) kommentointiin teema-
haastattelun luonteesta. Ja luonteesta puhuttaessa puhutaan my6n metodin rajoista, joita Hy-
virinen (1994) ansiokkaastikin kritisoi. Alasuutari sanoo, ettd ihmisilld on pyrkimys jo ennen
haastattelua ja sen aikana luomaan késitys tilanteesta. Alasuutari, minun helpotuksekseni,
kiinnittdd huomion siihen, ettd ihmiset nayttivit soveltavan vapaamuotoiseen yksiléhaastatte-
lutilanteeseen jonkinlaista "terapiatilanteen" kehystd. Kehyksend se on thmisille tuttu joskin
mahdollisesta omasta kokemuksesta, mutta myos median vilitykselld. Siind "asiakkaan" olete-

taan keskittyvin sithen, miten juuri hidn kokee yksiloni erilaiset asiat.

Alasuutari huomauttaa myoskin, ettd "yksiléterapian" malli on kentien sovellus
"luottamuksellisesta keskustelusta” ystdvien kesken. Yhtend mahdollisuutena hin nikee myds
sen, ettel sosiologi ole yleison keskuudessa laajasti tunnettu ammatti, joten sosiologi samaste-
taan helposti ldhimp&én tunnettuun eli psykologiin tai sosiaalitydntekijdin. Toisinaan tilan-
teen ollessa ohitse olin jotenkin vihainen. Than kuin joku olisi imenyt minusta kaikki voimat
itselleen ja jattanyt sitten. Toiset haastateltavani tunsivat helpotusta ja keveyttd jilkeenpiin
saatuaan puhua vieraalle sellaisistakin asioista, joita he eivit olleet sanoneet juuri kenellekéin.
Vieraalle saattaa Hirsjarven ja Hurmeen (1988) mukaan olla yllattivinkin helppo puhua. Ker-

rankin on joku, joka kuuntelee. Jouduin tahtomattani sinetéidyin huulin uskotun asemaan.
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4. TUNTEIDEN ILMAISUN ONGELMALLISUUS

Tutkin tunteita kulttuurisina rakennelmina, jolloin sukupuoli mddrittid kokijan todellisuutta.
Tunteiden kokemisen ohella niiden ilmaisu on osa tuntemista. llmaisua hallitsee pitkdilti jako
yksityisen ja julkisen vililld. Raja yksityisen ja julkisen valilld on muuttunut sivilisaatiopro-
sessin myétd ja katsonkin, millaiselta se ndyttdd tdnd pdivind naisten kertomuksissa. Suora-
naisen pelon ilmauksista voi havaita tutkimuksen alussa esittelemdni ongelman eli pelon ji-

sentdmisen "rationaalisena” ja "irrationaalisena’.

4.1. Tunnetalouden sukupuolittuminen

Kisitan tunteet historiallisiksi ja kulttuurisiksi rakennelmiksi, jotka péddosin opitaan (ks. Jag-
gar 1990; SPUJJ 1992). Néin ollen tunteita on tarkasteltava my6s yhteiskunnallisena ilmiéna.
Sara Heindimaa & Sari Nire (1994, 5) puhuvat tunteiden yhteiskunnallisuudesta tunnetaloute-
na. Heid4n mukaansa tunnetalous méérittad yksiloiden ja ryhmien asemia ja keskiniisié suh-
teita tunteiden kentédsséd. Tunteet rakentuvat titen osaksi sosiaalisia rooleja, osaksi sukupuoli-
rooleja. Stephen Fineman (1993, 15) liséd, ettd tuntemisen sosiaaliset normit luovat kontekstin

yksilon kokemuksille.

Sen lisdksi ettd tunnemme, me myds ilmaisemme tunteitamme. Alison Jaggar (1990, 147-153)
nikeekin, ettd tunteiden oppimisen ohella opimme kulttuurin sallituiksi méirittelemit tavat
ilmaista tunteita. Tunteet voivat olla universaaleja, mutta niille voi olla kulttuureittain hyvin-
kin médratty ilmenemismuoto. Sukupuolittuneita pelkoja tutkiessa olennaista on, kuka tuntee
Ja tunnetta ilmaisee. Tunteet siis rakentuvat osaksi sosiaalisia rooleja ja tdrkeimpii sosiaalisia
roolejamme, ellet tdrkein, on sukupuoli. Niin ollen tunteetkin kytkeytyvit sukupuoleen. Pu-
hun tunteiden sukupuolittumisesta eli tunteen subjektin sukupuolesta, sitd kuka tuntee, saa

tuntea ja milld tavalla.

Tunteiden rakentuminen alkaa Jaggarin (1990) mukaan jo lapsuudessa, joilloin yhteisé opet-
taa sopivat reaktiot kulloisiinkiin tilanteisiin. Seuraavassa usein nihdyssi tilanteessa ovat

huomion keskipisteend &iti ja tyttSlapsi.
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"Kun tyton kanssa liikkuu ja se rupee itkemddn ruokakaupassa, niin mé meen
ihan punaseks ja mulle tulee kiire pois sieltd. Mutta sitte kun se itkee kotona,
niin siind ei 0o mitddn. Sitten on ihan normaalia. Mun mielestd se nikyy lasten
kasvatuksessa, ettd hirmu vihin rohkastaan lapsia puhumaan. Ja sitten pan-
naan tutti suuhun, niin se ei ddntele mitenkddn. Kaikki sellaset riemunkilljah-
dukset ja muut, opetetaan sellaseen, ettd kun litkutaan julkisessa tilassa, niin

ollaan hiljaa. "Reetta

Vaikka tilanne on pédosin didin ja lapsen vilinen, my§s muu ympérists jisentid didin tunteita.
Lapsen itku saa didin ldhinnd nolostumaan, ehkd tuntemaan hipeiikin. Reetta tulkitsee osin
itse omia tunteitaan sanoessaan, ettd kotona lapsen itkeminen on ihan normaalia. Katkelmasta
tulee hyvin esiin tunteiden ilmaisun jako yksityiseen ja julkiseen. Tyttélapsi rikkoo itkullaan
Jotain. Hin ylittd4 yksityisen ja julkisen rajan tuomalla yksityiseen mielletyn itkunsa julkiselle
paikalle. Raija Julkunen (1995, 20) nékeekin, ettd intiimin rajojen yllépito on osa patriarkaa-

lista jérjestysti.

Voimakkaiden tunteiden ei ole katsottu kuuluvan julkisiin tiloihin, vaan selvistikin yksityisen
alueelle. Tunteet liitetdén perheen ja kodin piiriin. Tilanne palautuu kahtiajakoon, jossa mm.
tunteet, ruumis ja nainen liitetdéin yksityiseen ja tuottamattomaan, vihempiarvoiseen, kun
taas jérki, henki ja mies yhdistyvit julkiseen ja tuottavaan, tavoiteltavaan. Historiaa sosiologi-
sesti ldhestynyt Leonore Davidoff (1990, 236) huomauttaa kuitenkin, ettd kahtiajako julkiseen
ja yksityiseen on liian yksinkertainen. Han muistuttaa, ettd miehilld oli/on mahdollisuus liik-
kua niiden ddripdiden vililld. Liike ei ole kuitenkaan suvereenia, uhkaahan michikin epi-
miehekkédksi leimautuminen kodin piirissd liikuttaessa. Naisten kohdalla liike tulee esiin sa-
tunnaisina putkahduksina julkiseen ja silloin heidin arvonsa kyseenalaistetaan. ”Julkinen nai-
nen’ tai “katutytt” viittaavat feminiinisyyden toiseen ddripadhin. Politiikan tai talouden
alueille tyontyneet naiset nimetdin puolestaan helposti epafeminiinisiksi tai amatsoneiksi.
Nykyisin julkisen ja yksityisen hierarkisia suhteita kritisoidaan, mutta myonnetiin samalla
molempien alueiden ja niiden vélialueiden olemassaolo. Tdssd ajassa eldvi nainen liikkuu
yksityisestd julkiseen ja takaisin. (Julkunen 1995.) Anthony Giddensin (Julkunen 1995, 22)
mukaan intiimin tulo julkiseksi ja poliittiseksi on 1&hinnd emansipaatiota. Foucault’n pers-

pektiivistd taas yksityisen julkistuminen lisdd mahdollisuuksia sen hallinnnoimiseen.
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4.2. Tunnekontrolli

Askeinen katkelma lapsen itkusta ilment#s muutakin kuin problematisoitunutta jakoa yksityi-
seen ja julkiseen. Siitd voi huomata, kuinka tunteiden ilmaisuun liittyy tunteiden kontrolli.
Pierre Bourdieun (1985) mukaan sosiaalisia kenttid hallitsevat yleiset ja erityiset lainalaisuu-
det. Sosiaaliset kentit koostuvat siten ihmisistd, jotka pelaavata madrattyjd peleji eirtyisin pa-
noksin ja hy6dyin. Tunteiden ilmaisun kontrolloinnilla voidaan osoittaa “hyvii makua”,
mutta my0s (ks. Wolman 1979) mm. aikuisuutta, sitd kuinka hyvin on omaksunut yhteisonsi
normit ja sopeutunut niihin. Ben Wolman edustaa tunteiden tutkimuksessa sellaista suuntaus-
ta, jota kutsun “hyvén ihmisen mallin” etsinniksi. Kérjistettynd timi suuntaus nikee, ettd es-
toton lapsi saattaa vield tehdd virheitd, mutta kypsé aikuinen on hillitty ja hallittu. Wolman
(1979, 19) kiteyttdd vertauksellaan hyvin ihmisen malli” -suuntauksen edustajien kannan

tunne-elimisti seuraavassa.

"Aikuisen elimiston reaktio drsykkeeseen muistuttaa vireessd olevaa pianoa.
Kun painaa tiettyd kosketinta, kuulee oikean sévelen. Lapsen reaktio muistuttaa
epdvireistd pianoa: yhtd kosketinta painettaessa syntyy useita muita, viidirid sdi-
velid.”
“Hyvin thmisen malli” -suuntaukseen liittyy mielesténi puhe tunneélysté ns. tavallisen dlyn
ohella. Tunneélyksi mééritelldan Daniel Golemanin (1997) mukaan mm. kyky tunnistaa ja
késitelld omia tunteita ja kyky hallita niitd. Myds itsekontrolli on tunneélyd ilmentivi omi-
naisuus. Tunneélyn katsotaan ennustavan eldméssd menestymistd, hyvid ihmissuhteita ja on-
nellisuutta paremmin kuin dlykkyyden. Tunneédlyn voi siis katsoa olevan samansuuntainen
“hyvién ihmisen malli” -edustajien nakemyksien kanssa. My6s tunnedlyyn liittyy tunteen

(1lmaisun) normatiivisuus ja tavoiteltavien normien luonnollisina pitiminen ja kytkeytyminen

esimerkiksi vallitsevaan markkinahenkisyyteen ihmisihannetta mitoitettaessa.

Tunteiden ilmaisun kontrolli ilment&i siis my6s oman itsen kontrollointikykyé. Erich Fromm
jdsentdd sosiaalisuutta ja tunteita késitteellddn sosiaaliluonne. Sosiaaliluonne on Frommin
mukaan ryhmén jdsenten luokkarakenteelle ominainen ydin, joka on kehittynyt ryhmén yh-
teisistd peruskokemuksista ja eldméntavasta. Se mdérdd ajattelua, tunteita ja toimintaa, jotka

ndin muodostavat erdénlaisen yksilon sisdisen auktoriteetin. (Kokkonen 1994, 74.) Sisdinen
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auktoriteetti hittyy valtaan ja kontrolliin, modernille subjektille ominaiseen itseohjautuvuu-
teen. Sosiaaliluonteen kisittdmiseen kuuluvan sisdisen auktoriteetin on jakauduttava sukupuo-
len mukaan ja siind vield pienempiin osiin. Onkin kiinnostavaa, millaisia tunteita naisen sosi-

aaliluonteen muovaamaan sisiiseen auktoriteettiin kuuluu?

Varsinkin pelon, hipein, syyllisyyden ja nolostumisen katsotaan olevan ns. kontrollitunteita.
Nimi tunteet toimivat nykyajalle luonteenomaisesti itsekontrollin (Foucault 1980) muodossa
ja ovatkin siten keskeisid jarjestyksen ylldpitéjid (ks. Fineman, 1993; Flam, 1993.) Tunteiden
oikein rajatulla ilmaisulla voidaan osoittaa oman eldmén hallintaa ja sosiaalista kompetenssia.
Tadma4 ilmenee tietoisuutena siitd, mitd tunteita niytetdin missikin tilanteessa. Fineman koros-
taakin, kuinka tunneilmaisuun liittyvit odotukset ovat syvi4n juurtuneina sosiaaliseen jirjes-

tykseen (1993, 17). Tunnekontrollilla sdddellddn siten my6s sukupuolirooleja.

"Voimakkaita tunteita ei pitdis ndyttid yleisilld paikoilla, ne kuuluu vaan
intiimeihin tilanteisiin. lloinen saa olla, mutta ei liian iloinen, sitten sd oot

hullu. Se on epdtasapainoisuuden merkki.”” Noora

Ioisuuteen liittyen naurun “’kulttuurihistorian” voidaan katsoa ilmentévin muutosta elimysten
ilmauksissa. Pasi Falk (1984, 212) nikee sivilisaatioprosessin tuoneen mukanaa painopisteen
siirtymén ruumiillisuuden (aktiivisesta) ilmauksellisuudesta “sisdiseen” (passiiviseen) eli-
myksellisyyteen. Falk mainitseekin, ettd varsinkin dénekés nauru leimautui yhi selvemmin
sivistymittémyyden ja rahvaanomaisuuden merkiksi, kuten muutkin ruumiillisen hillittémyy-
den muodot. Naurulla oli varsinkin uuden ajan Englannissa keino subjektin rajojen rikkomi-
seen ja siksi naurun repressioon sisdltyi myos kielletyn ja sallitun naurun normitus. Silloinen
normitus liittyi sithen, ettd “yldpuolella” olevat saivat nauraa "alapuolella” oleville, mutta ei
péinvastoin. Nykypdivini normitus liittyy my6s normaaliuden méirittymiseen, kuten Nooran
katkelmasta voi lukea. Voimakkaat tunteenilmaukset, olivat ne sitten positiivisina tai negatii-

visina pidettyjd, kuuluvat intiimin alueelle ja ilmentévit ndin ollen tabuluonnetta.
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"Kylld kait sitd aika paljon haluttais, ettei tunteita olis eikd ne nikyis. Niitd pe-
ldtédn. Ehkd siind on joku sellanen, ettd ne on jotenkin kiusallisia ne tunteet.
Esimerkiksi joku hirveen iso raivostuminen tai julkinen perheriita, se on kau-

heen kiusallista. Tai joku itkeminen tai heikkona oleminen.” Reetta

Norbert Eliaksen (Falk 1984, 210) sivilisaatioprosessissa affektiivisuuden kontrolli johtaa
ruumiin “panssaroitumiseen”. Affektikontrolli panee thmisessd asuvan “luonnon” kuriin,
mutta avaa sille toisaalta siséisten fantasioiden ja emootioiden maailman. Viliton ja toimin-

nallinen affekti-ilmaisu korvautuu “siséisesti eletylld” passiivisella4 emotionaalisuudella.

“Ihmiset kattoo hyvin herkdsti kaupungilla, jos oot niinku, ilmaset sielld

tunteitas, ettd ootko humalassa tai jotain jos riitelet tai jotain.” Kirsi

Kuten katkelmista voi huomata, tunteiden ilmaisun sdénndistd poikkeamiseen liittyy oleelli-
sesti leimautumisen pelko. Useimmiten pelko koskee leimautumista juopoksi tai epitasapai-
noiseksi. Sosiaalinen jérjestys médrittdd siis psyykkistikin jérjestystd (Fineman 1993, 17).
Psyykkisti tilaa voidaan néin ollen arvioida emotionaalisen esiintymisen perusteella. Tahin
arviointiin kytkeytyy my®&s hallinnoiminen. Jazques Donzelotin (Kokkonen 1994, 69) mukaan
medikaalinen ja lainsdadéntd6n perustuva hallinnoiminen on kietoutunut tiukasti yhteen psy-
koanalyysin yksil6llisyyttd ja ja sosiaalisia suhteita koskevien oivallusten kanssa. Tamén seu-
rauksena terveydentilan, mielentilan, 1én, sukupuolen ja rikollisuuden kaltaisista yksil6llisisti
piirteistd on muodostunut entistékin erottelukykyisempié kansalaisten hallinnoimisen periaat-
teita. Samalla ne ovat synnyttaneet spesifejd diskursiivisia muotoja, joista késin subjekteja
voidaan méidrittd4 ja joiden suojaan subjektit voivat hakeutua etsiesséén itseddn koskevia

médrittelyjéa.

"Sen lisdksi ettd poikkeavuus on uhka itelle, voi myéds olla ettd on uhka mitd
naapurit ajattelee, jos md seurustelen tdlldsen ihmisen kanssa, ettd mitd ne

ajattelee.” Kirsi

Ap s s . : Gl sa w11 N
Missd mddrin tunteita voidaan yleensikaan madritelld passiivisiksi?
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Huoleen siitd, onko itse jo leimautunut liittyy my®ds huoli siit4, leimautuuko jonkun muun
thmisen vanavedessd. Toisen leimautuminen ja kasvojen menetys on uhka myés omille kas-
voille. Bourdieuta soveltaen, uhka omalle habitukselle. Bourdieu (1985) niikee, ettd ihmiset
pyrkivit vahvistamaan ominaisuuksiaan sosiaalisilla kentill4 ja tavoittelemaan piiomaa sen
mukaan, miki kullakin kentélld on arvokkainta ja hyviksytyintd. Ndmi arvot, eli pyrkimykset
voittojen maksimointiin ja pddoman kasaamiseen, he ovat sisiistdneet asenteina ja suhtautu-
mistapoina. Titd jarjestelmdd Bourdieu kutsuu habitukseksi. Habitus kuvaakin yhteiskunnassa
vallitsevien toiminta-, ajatus- ja tunnepositioiden jasentynytt4, hidasliikkeistd ja muutoksia

vastustavaa jirjestelmas.

4.3. Esimerkki: vaikea viha

Haastateltavani eivit nde naisten tunteiden ilmaisua kuitenkaan yksiselitteisesti rajoittuneena,
kuten yleensd ymmarretdén etenkin vihan tai aggression ilmaisusta. Kisitykseen rajoittunei-
suudesta ollaan jopa kylldstyneitd. Vihan, inhon ja katkeruuden tunteet ovat haastateltaville
tunteita, joita saa ja pitdd tuntea ja ilmaista, mutta joihin liittyy my6s monia varauksia. Vihaa
el haluta osoittaa suoraan, vihaa “suodatetaan”. Viha saattaa menni esimerkiksi hartioihin ja
vatsaan kolotuksina ja kipuina. Leilalla peitellyt vihan tunteet muuntuvat masennukseksi. Vi-
han ilmaisu pyritdén pitdiméin kontrolloituna, “hillittyind rdjahdyksind”. Vihan kanavointi jo-
honkin muuhun koetaan keinona purkaa epamieluisat tunteet. Aina kanavointi ei kuitenkaan

puhdista toivotulla tavalla, vaan viha jii kyteméain.

“Jos on semmosia vihamielisyyden, inhon tai katkeruuden tunteita, niin ne mieluummin sitten
peittdd. (...) Kylld sithen on tullu jarki mukaan, ettd on parasta peittid mutta sithen kuuluu
myads se, ettd ne tunteet pitdd saada purkaa johonkin muuhun. Sitd menee jumppaamaan tai
rupee siivoamaan tai menee luontoon marjaan tai sieneen. Jotakin tdlldstd ja silli tavalla

saada ne purkaneeks itestddn pois. Kylld niitd siltikin jid.” Aurora

Ennen kaikkea omasta vihasta tunnetaan syyllisyyttd ja hapead. Agnes Heller (1985, 5) on
tutkinut hipedntunnetta ja hdnen mukaansa se tukee vallitsevia yhteiskunnallisia hierarkioita
ja valtarakenteita, se saa meidét mukautumaan kulttuuriseen ympiristéémme. Helen Lewis

(1987, 192-193) on puolestaan pohtinut sitéd, kuinka hapeintunne on tyypillisemp#i naiselle
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kuin miehelle. Hapeddn liittyvit tiukasti sekd muiden odotukset ettd toisen katseen kohteena
oleminen. Héped liiittyy itseen, se saa tuntemaan itsensd huonoksi ja epdonnistuneeksi, se saa

kokijansa helposti kdéntdmédn vihansa ja ahdistuksensa sisdén piin, omaan itseen.

"Mun pitdd I6ytid ittestini kauheesti vikoja, ettd miksi suutuin, huutamisen jil-
keen pyydin anteeksi, vika oli minussa ja sitten tulee syyllisyys. Syyllisyys on
kamalaa, on vaikea antaa ittelle anteeksi. Pelkiidin mitd toinen minusta ajattelee

Jja haluaako se olla mun ystivd endd. Kddnndn vian itseeni.” Noora

Viha muuntuu niin kontrollitunteeksi naisten omasta toimesta. Tutkimuksessa ilmenneiden

kantojen perusteella viha ja sen ilmaisu ovat naiselle vieldkin jossain maérin tabu. Soile Veijo
la ja Eeva Jokinen kirj oiftavatkin (1990, 21), ettd tabut pitdvit rajoja ylld, erottelevat ja eristi-
vit. Juuri rajatapauksista tulee pelon ja ihastuksen kohteita. Vihan tunnistaminen itsessi ai-
heuttaa monasti syyllisyyttd ja sitd kautta viha saa hidpein tavoin kokijansa kidintdmain vihan
tunteet omaan itseen. Hyvin hankalaa on kuitenkin vihata omia lapsia. Sit4 ei haluta helposti
tunnustaa. Naisen viha itsessédén on jo ristiriitainen asia, mutta didin viha lastaan kohtaan on

vaikeaa kokijalleen. Leila kertoo vihansa kohdistamisesta.

"Ei nyt ainakaan lapsiin. Se voi olla sekd mies ettd nainen. Yleensd en lapsiin,
ehkd nuorempanaa, sain ekan lapsen 22-vuotiaana. Kun lapsi on ekan kerran
uhmaidssd, en md nyt tiedd onko se vihan tunne, se on vaan sitd, ettd sitd yrittdid
olla niin kasvattava. Mut jos mie kokonaan kiellin, etten oo koskaan tuntenut
vihan puuskaa niskuroivaan lapseen, niin sithdn mie en oo rehellinen. Mie sa-
noisin, ettd siind ikd auttaa. Kerran juttelin yhen opettajan kanssa, se oli sitdi
mieltd, ettd lapset tarvii ruumiillista kurittamista. Mie aika napakasti sanoin,
ettd olen katunut omaa kurittamistani. Kylld ne vihantunteet omanikdisiin tai

vanhempiin on kohdistuneet.” Leila

Alussa Leila ei koe, ettd hin olisi vihannut lapsia. Sitten alkaa hienoinen epérdinti ja arvuutte-
lu, olisivatko tunteet sittenkin olleet vihaa. Lopulta Leila myontd tuntencensa vihaa lastaan
kohtaan ja ilmeisesti sithen liittyen kurittaneensa tétd. Kurittamista hédn kuitenkin on katunut

koko eldminsi. Leila tuntuu vihansa myontdmisestd huolimatta tuomitsevan lapsiin kohdistu-
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van vihan ja tuomitsee ndin myds itsensd. Kommentin lopussa Leila ikddn kuin pyortdd omat
tunteensa olemattomiin ja toteaa, ettd viha on kohdistunut aikuisiin. Lyhyen kertaukseni tar-
koitus on korostaa tilanteen monimutkaisuutta. Tilanteen, jossa eri vaiheiden kautta Leila
péittelee, ettd vihaa omaa lasta kohtaan e1 ole, eikd ole koskaan ollutkaan. Leila jarkeistda
oman vihansa olemattomiin. SPUJJ (1992, 176) ndkeekin Leilan kiyttimin keinon, mitit6in-

nin, ehkd voimakkaimpana keinona taltuttaa vihan ilmaisu.

4.4, Julkiset tunteet

Kaiken kaikkiaan naiset ndkevit oman sukupuolensa kykenevimmiksi ilmaisemaan tuntei-
taan. Tunteet liitetdén heiddnkin mielestidén perinteisesti naiseen ja naiseksi kasvamiseen.
Jaggar (1990, 157-158) muistuttaa kuitenkin, ettd naiset esiintyvét tunteellisempina osin sen-
kin takia, ettd heiddn on sallittu tai jopa vaadittu ilmaisemaan tunteitaan avoimemmin kuin

miesten. Tunteenilmaisussaan sulkeituneita naisia ei ole saatettu pitdi tosi naisina”.

”Naisille on opetettu, ettd saa itkee ja nauraa. Mutta eihdn iso mies itke, niitdi ei
rohkasta ndyttdmddn tunteita. Pojat saa taas tapella ja kiukutella. Olla
aggressiivisia. Se on miehistd, naiset ei saa olla nditd juttuja, mutta miehet ei

saa olla taas herkkid.”” Noora

Tunteenilmaisun kuuluessa naisen ja yksityisen piiriin herdd kysymys siitd, millainen yhtilo
rakentuu tunteellisuudesta ja sukupuolesta. Millaisena tunteiden ilmaisu julkisuudessa nih-
déén ja miten tunteellisuudella operoidaan? Jaggar (1990, 157-158) viittiikin, ettd varsinkin
feministiteoreetikot ovat osoittaneet, ettd linsimainen traditio ei ole ndhnyt ihmisii tasaveroi-
sen tunteellisina. Fi tarvitse kuitenkaan olla feministiteoreetikko drsyyntyikseen leimaamises-
ta.
"Nainen esitetddn tunteellisempana. Vaikka ne oliskin yhtd asiallisia, ehkd nai-
set herkemmin ndyttdd tunteensa, silti naiset halutaan tulkita paljon tunteelli-
simmiksi. Vaikka nainen sanois jotain asiallista, siihen helpommin yhdistetdidin
kaikkea tunteellista, koska se on nainen. Se on negatiivista, koska nainen ei olisi
niin jirkevd, mies olis jdrkevd, sitten tunteet olis huonompi asia, kuin mitd sd

Jdrjelld ajattelet.” Noora
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Jérjen assosioituessa hallitsevan luokan jdseniin niin sosiaalisesti, poliittisesti kuin kulttuuri-
sestikin, tunne yhdistyy sorrettuihin ryhmiin, kuten vérilliset ja naiset, mielestini myds oleel-
lisesti lapset, vanhukset ja vammaiset. Pertti Pakarista (1979, 9) lukiessa ei jd4 epéselvyytti
siitd, mihin tunne assosioituu: “Lapset pelkdivit avoimemmin, koska heididn egonsa on vielid
kypsymiéton ja heille sallitaan pelontunteen ilmaiseminen. Myds naisille on pelon ilmaisemi-
nen jossain madrin sallittua, koska heitéd on totuttu pitdmédn tunneherkkini ja heikkoina.” Pa-
karista lukiessa tulee vaistdméttd johtopddtdkseen, jossa kypsymétdn ego ja tunteenilmaisu
(tdssd pelko) liittyvét yhteen. “Kypsén egon” ominaisuuksiin kuuluvat oletettavasti tunteenil-

maisun normien omaksuminen ja noudattaminen.

4.5. Pelon ja hidén ilmaisu

Teorian tasolla keskustellaan siitd, ettd julkinen on tirke#d, henkilokohtainen puolestaan
naisten puuhastelua varten ja kuinka timai asetelma on vidérd. Julkunen (1995, 27) kysyy,
’e1kd postmoderni fragmentaatio tee entistd kyseenalaisemmaksi késitystd vakain rajoin ja
merkityksin piirretystd yksityisesti ja julkisesta?” Huomasin kuitenkin tutkimuksen edetessi,
kuinka paljon tuo yksinkertaiselta kuulostava, mutta kyseenalaistettu jako ajatteluamme hal-
litsee. Yksityistd, johon tunteetkin luokitellaan kuuluviksi, ei haluta painottaa. Tai siihen tul-
laan vasta sen jilkeen, kun on ilmaistu tietdmys siitd, miké on todella tirkedd. Onhan mahdol-
lista, ettd teemahaastattelu asetti naiset tilanteeseen, jossa piti miettid millaiselta haluaa itsensi
vaikuttavan, kun utelen heidén pelkojaan. Entd missd méérin vastaus tuo esiin opitun tirkeys-
jérjestyksen, naistenlehtien sivuilta opitun listan? Se tekeekin vastauksista entistd kiinnosta-

vampia. Téssd Nooran pelkoja.

"Ai mitd pelkoja mulla on, no ympdriston tilanne, mitd tulee tapahtumaan,
mitddn ei saada tehtyd, toivon, ettei se tulis mun aikana, sodat, taudit,
luonnonkatastrofit, jos jdis yksin, vanhempien kuolema, koska diti on hirveen
tdrkee, hyvdin ystdvin menettdminen, jos kuolis vikivaltaisesti, tulis silvotuksi,
toiset ihmiset pelottaa, vikivalta, toinen voi vahingoittaa, miehistd pelkddn

raiskausta, mutta naisetkin voi lyodd, kun en tiedd mikd olen, joku tulis
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tuomitsemaan, ettd olen huono, tyhmd, ulkomdiko, enemmdin henkinen puoli,
mieluummin olisin susiruma kuin tyhmd, tulevaisuus vihdn, taloudelliset asiat.”

Noora

Pelon ja hidddn ilmaiseminen julkisesti el ole yleensdkdin suotavaa, sité ei sallita (ks. Honka-
salo 1988, 162) Pelko’ saa kulttuurissa kuitenkin suuren painon, koska sitd kdytetdin sosiaali-
sen kontrollin vélineend (SPUJJ 1992, 92). Aikuisen ihmisyyteen katsotaan kuuluvan tuntei-
den hallinta ja pelottomuus, josta poikkeuksena kunnioitettavana pidetty Herran pelko. Aikui-
set® ovat Wolmanin (1979, 7) mukaan jdrkevén itsevarmoja, eivitki pelkiii olemattomia vaa-
roja”. Aikuisen katsotaan siis olevan sikili vapailta peloistaan, ettd ne niyttelevit hyvin pienti

osaa arjesta.

Heikki Vartiainen ym. (1993, 3133-3139) pohtivat Ladkérilehdessd ensimmiisinid Suomessa
synnytyspelkoja sen tiedon pohjalta, jonka he saivat n. 3500 odottavan naisen tayttdmasti ky-
selylomakkeesta. Lomakkeeseen he olivat listanneet omien sanojensa mukaan mielivaltaisesti
yleisid pelkoja ja fobioita. He myonsivét listansa olevan puutteellinen, mutta naisten pelkoja
koskevalta listalta puuttui mm.vikivallan ja seksuaalirikoksen pelot, jotka ovat naisille hyvin

yleisid.

Heidén tutkimuksessaan eniten pelkoa listalta maéritellyistéd aiheista aitheuttivat 1iheisen sai-
rastuminen, ydinkatastrofi, ldheisistd eroon joutuminen, litkennetapaturma, lapsettomuus, va-
kava sairastuminen jne. Tutkijat olivatkin himmastyneiti, kuinka “nuorten, keski-idltdin 28-
vuotiaiden fertiili-ikéisten naisten eldméd varjostavan monet yleiset pelot”. He toteavatkin,
ettd ndin nuorilla 1&heisen sairastumiseen ja hénestd eroon joutumisen pelot ovat irrationaali-
sia. Téllaisia pelkoja ei siis pitdisi kuulua 28-vuotiaan biologisen eldminkaaren sen hetkiseen
pelkoarsenaaliin. Ydinkatastrofin pelon he puolestaan selittivit johtuvan tutkimusajankohtaan

sattuneesta Tshernobylin ydinvoimalaonnettomuudesta.

* Behavioristiset kokeet ovat osoittaneet, ettd rangaistuksen pelko on vaikuttavampi, kuin rangaistus sinilldin
(SPUJJ 1992, 92).

® Kirsi Lallukka (1994, 102-111) kritisoi lapsuuden ja aikuisuuden vastakkainasettelua. T#ssi asetelmassa riip-
puvuudella on tirked osuus. Riippuvuus mielletdén perinteisesti negatiiviseksi miéreeksi, joka on ominaista lap-
selle. Lallukka ottaa esiin kysymyksen siitd, kuinka moni aikuinen on lopulta tdysin riippumaton ja itseniinen.
Riippuvuuden nagatiivisuutta onkin horjutettu toteamalla, ettd riippuvuus kanssaihmisisti jatkuu koko elimin,
eikd se vilttdmattd ole negatiivista. Lallukka tarjoaakin ndin joustavampaa aikuisuuden ja lapsuuden kiisittimisti
Wolmanin késitysten rinnalle.
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Ydinvoimalaonnettomuuden ajankohtaisuus voi tietysti atheuttaa pelon aktivoitumista, mutta
tekemissini haastatteluissa ydinvoimalakatastrofi, sodat, luonnontasapainon jirkkyminen ja
muut vastaavan mittakaavan pelot tulevat poikkeuksetta esiin. Toisaalta teollisessa riskiyh-
teiskunnassa Ulrich Beckin (1990) mukaan kansalaiset ovat alttiina - halusivatpa tai eiviit -
ydinenergian, kemianteollisuuden ja geeniteknologian synnyttimille riskeille. Klassiseen
teollisuusyhteiskuntaan verrattuna teollisen riskiyhteiskunnan piirteisiin kuuluu se, etti riskit
eivit ole niinkdin yksilon viltettdvissd, vaan ne perustuvat kollektiivisiin padtoksiin eivitki
ole rajattavissa paikallisesti, ajallisesti tai sosiaalisesti. Téllaiset poliittisesti rdjihdysalttiit
vaarat, jotka asettavat arvioinnin ja varautumisen perustan kyseenalaiseksi, voivat hyvinkin
atheuttaa jatkuvan pelon tunteen ldsndoloa. Uhan tekee vield raskaammaksi se, ettei sille voi
henkil6kohtaisella tasolla tehdd mitidén. Uhka ehkd henkilSityy suurvaltojen johtajiin, joiden

tekemisid seurataan uhkaa lisd4ving tai vihentdving tekijoin.

On my®6s mahdollista, ettd suurten onnettomuuksien pelko kertookin peloista, joilla ei ole
varsinaista kohdetta. Karisto ja Tuominen nikevit yhdeksi selitykseksi yleensikin pelkojen
epdsuhtaisuuteen pelkojen siirtdmisen. Jos pelko on epikonkreettista ahdistusta, sen voi peri-
aatteessa kiinnitdd johonkin tarjolla olevaan kohteeseen. Tillaisia pelkoja voivat kulttuuriset
mallimme ohjata “oikeaan osoitteeseen”. (1993, 34.) Esimerkiksi ydinsodan7 kauheus on tar-

peeksi vaikuttavaa kuvatakseen nimedméatontd, kaikkialla ldsndolevaa pelkoa.

Tétd tulkintaa tukee Marja-Liisa Honkasalon (1988, 135) osallistuva tutkimus tehdastyoti te-
kevistd naisista. Hinen huomioidensa mukaan osa peloista kétkettiin visusti, osa ilmeni psy-
kosomaattisina oireina, osaa taas pystyttiin késittelemaidn huumorin ja povaamisen avulla.
Kiinnostavaa kuitenkin on, ettd suuri osa peloista saa naisten puheessa aivan erityisen muo-
don. Pelot ilmenivét intensiivisind onnettomuuskeskusteluina. Néissd keskusteluissa onnetto-
muuden kohteeksi joutuivat abstraktit naiset. Honkasalo kirjoittaakin, "koska missi ja koska
tahansa tapahtuva vikivalta on mahdollista, uhka vaikuttaa taydelliseltd ja siind muodossa l4-

hes sietimattomalta”.

7 Soili Hautamiki (1988, 159, 179) on soveltanut tutkimuksessaan ydintraumasta freudilaista kollektiivisen pa-
ranoian kisitettd. Kollektiivinen paranoia on tapa suojautua ahdistukselta ja pelolta. Avuttomuus tdystuhon
mahdollisuuden edessi ja tuntemattoman tuhon pelko muunnetaan tunnetun vihollisen aikeiden peloksi. Tillais-
ta vihollista on oikeutettua vihata, koska se haluaa tuhota hyvin maailmasta. Kollektiivisilla suojautumiskeinoil-
la yritetiidn siis hallita avuttomuuden tunnetta.
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Tillainen sietdméton uhka, joka saattaa purkautua mm. mainintoina ydinkatastrofeista ja on-
nettomuuskeskusteluina voi toimia siis epdmédrdisen uhan nimedmiseni ja niin sen loiton-
tamisena itsestd ja omasta kokemuspiiristd. Tuntemattomille naisille sattuneet esimerkiksi
vikivallanteot nostavat esiin kysymyksen uhrista. Koska uhka on todellinen kokijalleen missi
jamilloin vain, uhrin syyttdminen, tuntemattoman naisen syyttdminen, saattaa toimia meka-
nismina, joka puolustaa, kuten Leo Montada sanoo, késitysti siité, ettd voimme kontrolloida
elimaamme haluamallamme tavalla®. Néin uskomme haavoittumattomuudesta saattaa vahvis-
tua (1993, 95). Tdmi voi olla osasyyni siihen, miksi naiset syyllistivit raiskauksen uhreja. He

voisivat olla uhreja siind, missd varsinainen uhrikin.

4.6. Riskeisti

Teollistumisen my&td yhteiskunta toimii yhd enemmain teknologian ja koneiden varassa. Sa-
malla yhteiskunnan riskitekijdt ovat lisddntyneet, kuten Beck (1990) toteaa. Modernin pessi-
mismin sanastoon kuuluvatkin termit uhka ja riski, jotka ovat myds keskeisid naisten pelkoja
ldhestyttdessd. Riskeilld Beck (1990, 113) tarkoittaa “epidvarmuustekijoiti, joita voidaan

médritelli ja arvioida”.

Vaaratilanteiden ja uhkien késittdmisen suhteen on tapahtunut Beckin (1990) mukaan muutos.
Esiteollisessa ajassa uhat eivit olleet niinkddn taloudellisista ja teknisistd paitoksistd riippu-
vaisia, vaan vaaratekijoind olivat paremminkin luonnonmullistukset tai muut vastaavat thmi-
sen toimista rilppumattomammat ja ulkoistettavissa olevat seikat. Teollistumisen my6ti uhat
ovat tulleet enemman itsestd ritppuvaisiksi. Klassisen teollisuusyhteiskunnan ajallisesti, pai-
kallisesti ja sosiaalisesti rajatut tuhot ja arvioitavissa oleva turvattomuus ovat muuttuneet
teollisen riskiyhteiskunnan mukanaan tuomiksi ei-rajattaviksi suuronnettomuuksiksi, jotka
ovat kollektiivisen péditSksen alaisia. Ndmd vaarat eivit ole kuitenkaan yksilon viltettivissi

olevia.

8 Nykyisin on olemassa yrtyksid, joissa voi vakuuttaa pelkoja. Suosittuja vakuutuksen kohteita ovat mm. pelko
Pyhistd Hengestd raskaaksi tulemisesta ja kaikki ufoihin liittyvit pelot. (45 minuuttia, 30.10.1996.) Tillaista
pelkojen vakuuttamista voi pitdd pelkojen hallintakeinona.
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Sen myo6té, ettd vaarat alettiin ndhdd yhteiskunnallisista tai yksilollisistd ratkaisuista riippu-
vaisiksi, vaarojen kisittdmiseen on yhdistynyt myds vastuu. Jélkiteollisessa yhteiskunnassa
vallitseva ajatus siitd, ettd kaikki on hallittavissa kompastuu omaan tehokkuuteensa. Vastuus-
sa olevien ohella etsitddn myds syyllisid. Vastuun kisittdminen ei ole kuitenkaan kovin yksi-

selitteisti.

Naisten pelkoihin teollisen riskiytymisen muuttunut vaaran kisittédminen liittyy ruumiin kos-
kemattomuuden kautta. Naisten pelkoja kisitellessd tosin yhdistyvit Beckin (1990) kisittamét
klassinen teollisuusyhteiskunta ja teollinen riskiyhteiskunta. Késitys kaiken hallittavuudesta
tekee esimerkiksi uhrista helposti syyllisen. Hallittavuuden ihanteeseen kuuluu se, ettd tilan-
teet ovat arvioitavissa ja titen véltettdvissd. Ns. uhritutkimukset neuvovatkin, etti suuri osa
rikoksista johtuu uhrin kédytdksellddn luomasta mahdollisuudesta tekijille (Fattah 1993, 63).
Monesti raiskausoikeudenkdynneissd polemisoitu uhrin viettelevd ulkomuoto halun herattiji-
né sysddkin vastuun tapahtuneesta uhrille. Uhri on néin ollen sekd vastuussa tapahtuneesta etti

syyllinen siihen.

Nykyisen hallittavuuden ithanteen mukaisesti vaara tulisi tunnistaa ja siihen pitiisi osata va-
rautua. Téllainen “arvioitavissa olevan turvattomuuden” kisittdminen on Beckin mukaan
klassiselle teollilsuusyhteiskunnalle ominaista. Kdytdnndssd kyseinen vaara ei ole yksilon
viltettivissé oleva, raiskaukset eivdt noudata juuri minkédnlaista logiikkaa. Niiti tapahtuu
nuorille ja vanhoille, pdivilld ja yoll4, julkisilla paikoilla ja pimennossa. Silloinhan esimer-
kiksi raiskatuksi tulemisen uhka olisi teolliselle riskiyhteiskunnalle ominainen. Se ei ole
henkil6kohtaisella tasolla “ei-rajattava onnettomuus”, koska onnettomuuden kohdatessa tuho
el ole vain esimerkiksi fyysistd ulottuvuutta koskeva, vaan vahinko koskettaa subjektia koko-
naisuudessaan. Téllaisen vaaran vilttdminen tarkoittaisi kdytinndssa koko eldmin rajoittamis-

ta.

Syyllisyyden tunteen osalta hallittavuusajattelu on myds merkittivd. Onnettomuuden - oli se
sitten sairastuminen, tulipalo tai vikivallanteko - tapahduttua syyllisyys on huomattavasti pie-
nempi, jos tilanne on ollut mahdollisimman paljon itsestd riippumaton. Nykyaikana, jonka
viitetddn antavan ihmiselle vdhin tunnekokemuksia, niitd saatetaan hakea vaarasta ja sen

voittamisesta. Oleellista ndille eldmyksille on juuri hallittavuus vaaran suhteen. Tuan (1979,
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202) huomauttaa hieman ivalliseen sévyyn, ettd hyvin sy6neet ja turvallista elimii viettavit
aikuiset etisivit nautinnollista stressid (eustress) ja sen myd6td nautintoa, joka syntyy voitetta-

essa riski vaikkapa vaarallisissa urheilulajeissa.

Ollakseen nautinnollista riskin pitdd kuitenkin olla erillddn vaarasta. Tuan kiyttadkin esi-
merkkind kokenutta vuorikiipeilijdg, joka karttaa vaaroja, mutta toivottaa riskit tervetulleiksi,
koska riski merkitsee arvioitavia ja kontrolloitavia vaikeuksia. Eldmyksii etsittiessd vaaran
mahdollisuus on hyviksyttdvi ja osittain siis toivottavakin. Eldmyksestd saattaa tehdi eld-
myksen juuri vaara. Esimerkiksi vaarallisissa urheilulajeissa riski yhdistyy rajojen ylittimisen
tunteeseen, jolloin tavallinen ja arkipdivdinen ndyttdytyykin ylldtyksid tdynni olevaksi seik-
kailuksi (Fine 1992, 168). Tillaisissa “miellyttdvin stressin” kokemuksissa pelko ja nautinto

kulkevat kidsi kddessi toisin kuin tilanteissa, joissa vaarat ja riskit eivit ole valittavissa.

Erédénlainen tiedostettu riski on my6skin esimerkiksi tupakanpoltto, vaikka seuraukset eivit
olisikaan kontrolloitavia. Tupakoiden aiheutetun sydvan mahdollisuus aiheuttaa paljon

enemmin syyllisyyttd kuin tupakoimatta syntyneend kuviteltu syop4.

"Tupakanpoltto, tai syyllisyys siitd, ettd voi aiheuttaa itselleen syovin. (...)
Sydémisestd tunnen syyllisyyttd jos mie mdssddn, mutta en jos syén normaalisti.”

Noora

Nainen kantaa koko ajan vastuuta sekd omasta ruumiistaan ja moraalistaan, mutta myos mie-
hen moraalista. Kérjistyneesti tdmé tulee esiin kristillisen kasvatuksen ja sen muovaaman

vastuun kisittimisen kautta.

“Korostettiin, ettd myds naisella on vastuu ettei mitddn kielisuudelmia. Koros-
tettiin, ettd miesten tekee herkemmin mieli. Naisen pitdd ottaa mies silleen
huomioon, eiihd sitd kaikki tienneetkddn. (...) Silloin kun olin seurakunnassa
mulla oli oma tyyli pukeutua, mutta en muista pukeutuneeni seksikkdicisti. Mat-
kalla pappi kyseli edessd jotain henkilokohtaista. Multa se kysyi, etti saako nuo-

ren seurakunnan jdsen pukeutua seksikkddsti. Sanoin, ettd kylli saa. Jilkeen-
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pdin mietin, ettd mikiikohdn olis ollu oikee vastaus ja olikohan siind jotain

tuomittavaa.”’ Noora

Katkelmasta ei jd4 epdselvyyttd siitd, kummalle sukupuolella kuuluu vastuu seksuaalisuuteen

liittyvissd kysymyksissd ja kumpi kantaa syyllisyyden, jos jotain tapahtuu.

4.7. Miti muut naiset pelkiivit?

Muiden naisten pelkoja hahmotetaan omien pelkojen ja kisitysten kautta. Ei siis ollut yll4tti-
vid, ettd raiskauksen ja vikivallan pelko tulevat vahvimmin esiin. Monissa tutkimuksissa
(Fattah 1993, 49) naisten eniten pelkddma vikivallan muoto onkin juuri raiskaus. Jos muiden
pelkoja hahmotetaan omien tuntemusten varassa, ei olekaan yllattavis, ettd tutkimukseni nai-
set nostavat raiskauksen muiden naisten ykkospeloksi ainakin vikivallan muotojen osalta.
Oma raiskatuksi tulemisen uhka projisoidaan yleisemmaksi kokemukseksi. Onko mahdollista,
ettd vikivallan reaalinen pelko on vihéisempi, kuin se, mité uskotaan? Silloin pelko toimisi

tehokkaasti kontrollitehtdvissiin.

Auroralle ei tule suorassa arvioinnistaan aiheesta mieleenkdén peliti sellaisia asioita, kuin
vikivaltaa ja raiskausta. Silti Aurorakaan ei litkku tietenkddn mielelldén 6isin ja katsoo keti
muita kadulla liikkuu, jos hén joutuu iltaiseen tai Giseen aikaan liikkumaan. Pelko on kuiten-
kin olemassa, vaikkei hén sitd suoraan kysyttdessd ilmoitakaan. Auroran tapauksessa (62v.)
14114 voi kuitenkin olla osuutta asiaan. Fattah (1993) mainitsee, ettd varsinkin nuoremmille

naisille rikoksen pelko realisoituu raiskauksen pelkona.

“Ehkd md en ole joutunut vikivallan kanssa tekemisiin koskaan, mitenkiihin lie
on sattunut, ettd md olen aika vikivallattomassa ympdristéssd kasvanut ja eli-
nyt. Md en silld tavalla osaa peliitd sitd, ettd se tulis. Jos md joutuisin johonkin
vikivaltatilanteeseen, niin se tulis varmaan aika ylldtyksend. (...) Jos tillinen
selittdmditon vikivalta kaupungilla tai jossain muualla tulis vastaan, niin ilmei-

sesti se olis mulle jonkinlainen shokki, koska md en ole tottunut siihen.” Aurora
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Aurora ei mainitse raiskausta, joten kysyin, pelkdaké hén raiskatuksi tulemista.

"En osaa. En ole koskaan edes ajatellut, ettd sitd sellasta voi peliiti.’

Aurora

Nykypiivénd raiskausta osataan peldti ja siitd puhutaan. Puheella voidaan kuitenkin kohdistaa
pelko pois niisti tiloista eli kodin ja yksityisen piiristd, joissa vaara joutua uhriksi on todenné-
koien. “Pusikkoraiskaajadiskurssilla” puhdistetaan perhe ja parisuhde uhkakuvista. Suurin
osa raiskauksista tapahtuu kuitenkin parisuhteessa tai tutun taholta (ks. Husso 1994; Stanko
1987.) My®6skin kisitys siitd, ettd vain tietynlaiset naiset tulevat raiskatuiksi, pitdd yll4 illuu-

siota turvallisesta seksuaalikulttuurista.

Perheikonia halutaan suojella. Beckin (1990) mukaan modernisaatioprosessin myéti siirty-
minen toiseen moderniin on rapauttanut yhteiskunnan sddatymaiisii elementteji, jotka ovat
muodostaneet osan modernin yhteiskunnan perusteista. Avainteesind kehityksessd on yhteis-
kunnallistumisen toteutuminen yksil6llistymisend. Téstd seuraa mm. valintojen kasvun mah-
dollisuus oman eldmén suhteen, mutta timi yksilditymistendenssi rapauttaa kuitenkin suku-
puolien méirityksii ja yhtendistd ydinperhettd. Riitta Jallinoja (1989, 13) niikeekin, etti sc
mikd yksilollistymisessd menetetéddn, etsitdédn toisesta ihmisestd. Muilla eldiminalueilla koetun
kylmyyden ja oman eldmismaailman pirstoutuneisuuden takia sekd eldiminkumppanilta etti
lapselta halutaan lisdéntyvissd méérin jotain vastineeksi. T4ll6in paine ydinperheen yhtenii-

syyteen lisddntyy.

4.8. Pelon ilmapiirin uudelleenluominen

Mikd hajottaisi tehokkaammin késitystd perheestd voimayksikkona, kuin naisiin ja lapsiin
kohdistuva vékivalta eli perheen sisdinen kaaos. Mutta perheikonia ei tunnu hajottavan edes
tdmi. Julkunen kritisoi sitd, ettd perheen sisdisten asioiden ollessa rakkauden saareke, sielld ei
ole tarvittu kansalaisoikeuksia. Niinp4 julkisissa tiloissa tai vieraiden keskelld sanktioitu viki-
valta on ollut sallittua yksityisessi, kodin alueella. (1995, 22.) Pusikkoraiskaajista” ja
“namusedistd” puhuminen lujittaa michen asemaa perheensi suojelijana eiki sen uhkaajana.

Samalla pelko uhriksi joutumisesta kodin ulkopuolella saa suurimman osan tehosta, jolla kes-



44

kusteluja kiydddn. Syntipukki on siis 16ydettévissd kodin seinien ulkopuolelta. Vielikin te-

hokkaampaa on, jos syntipukiksi saadaan joku muu kuin suomalainen mies.

Téssi tilanteessa tulee hyvin ilmi pelon kontrolliluonne ja sen sukupuoliroolien litkkumatilaa
midrittelevd ominaisuus. Tilannetta voi kutsua pelon ilmapiirin uudelleenluomiseksi ja yllipi-
tdmiseksi. Juurrutettu pelko toimii ehki suojana, mutta suojan takana myds rajoittavana ja es-
tdvind elementtind. Green ym. (1987, 80) nikevétkin, etti sellaisilla sosiaalisen kontrollin
muodoilla, jotka siséltdvidt implisiittisen vikivallan mahdollisuuden on usein samat seuraukset

kuin aktuaalisella vikivallalla.

“Vikivallan ja raiskauksen pelko, torjutuksi ja yksisn jadmisen pelko ja riitti-

mdittémyys, naisen pitdis olla semmonen vilittdjd ja kenestd vilitetdidin. Sitten se
ettei minusta vilitetdkddnja etten riitékddn ja etten kelpaa kellekdiiin naiseksi ja
didiksi. Naiselle on mun mielestd hirveen tirkeetd olla tirkee. Etti on hyvidi ys-

tivid, on se varmaan miehillekin.” Noora

"Synnyttdmisen pelko, kipu siind, raskauden pelko, raiskaus, vikivalta.” Kirsi

Eniten huomiota saavat siis seksualisoituneet pelot. Vikivalta, jonka saattaa tulkita yhtenevii-
seksi raiskauksen pelon kanssa, raskaus, synnyttdminen, uskottomuus ja sitd kautta yksin
Jd@minen ovat tillaisia pelkoja. Tulkitsen naisen vékivallan pelon seksualisoituneeksi eli jon-
kinasteisen seksuaalisen hdirinnin peloksi, koska ldhes aina, kun haastateltavani mainitsevat
vikivallan, he tuovat suorasti tai epdsuorasti jossain muussa yhteydessi esiin tarkoittavansa
vikivallalla seksuaalista vikivaltaa. On mahdollista, ettd vikivalta sisdltdessién eri muotoja
(es. ry6std, raiskaus, murto, pédllekarkaus) on neutraalimpi sana kdyttdd kuin esimerkiksi

raiskaus eiki niin leimaava sitd kayttaville.

Kisitys, jossa tietynlaiset naiset tulevat raiskatuksi, eldd ja voi hyvin. Tamai kisitys saattaa
olla yhteydessi raiskauksen pelosta kertomiseen. Pelkkd raiskauksen pelon tunnustaminen
saattaa leimata kertojan omasta mielestiin “tietynlaiseksi” naiseksi ja silloin saattaa olla tur-
vallisempaa puhua vikivallasta yleensd. Ehki tdstd samasta syystd johtuu myés naisten halu

kertoa muiden naisten pelkddvian raiskausta ja muuta vékivaltaa. Silloin viltetdin leimautumi-



nen tietynlaiseksi”. Uhka saatetaan my&s ulkoistaa itsestd sanomalla, ettd joku muu pelkii
raiskausta. Saattol myds kdyda niin, etté tilanteen alussa haastateltava kiytti sanaa vikivalta
paljon implisiittisemmin, mutta tdsmensi sité tilanteen ja minun tullessa tutummiksi parin

tunnin kuluessa yhd enemmin ja enemmén tarkoittamaan juuri seksuaalista vikivaltaa.

Kukaan ei kuitenkaan oleta muiden pelkddvén ydinsotaa tai muuta vastaavaa katastrofia. Ti-

mi tukee aiemmin esittdmaéni tulkintaa siitd, ettd médritteleméton pelko artikuloituu esimer-

kiksi ydinsodan peloksi.

45
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5. TILA JA PELKAAVA NAISRUUMIS

Tila on merkittivi pelkokokemuksen jisentdjd, koska elimme ja litkumme jatkuvasti jossain
tilassa. Keskityn tarkemmin siihen, kuinka tila néyttiytyy eri tavoin pelottavaksi kokijan suku-
puolen mukaan. Silloin tullaan alueelle, jossa pelon kokeminen tai paremminkin siiti puhu-
minen hajoaa. Erityisen voimakkaasti pelosta tehdddn varovaisuutta. Erotuksena pelosta on
se, ettd varovaisuutta kuuluukin tuntea, mutta pelkoa ei. Silloin astutaan ” jirkevin” pelon

kentiille.

5.1. Tila kokemuksen jakajana

Lihestyinkin tilaan ja sitd kautta mm. vékivaltaan liittyvii pelkoja jo sen kautta, mitd muiden
naisten oletetaan pelkddvin. Tilaa tdytyy kuitenkin tarkastella 1dhemmin. Tila on merkittivi
pelon jdsentdjd, koska eldmme ja liikumme jatkuvasti jossain tilassa. Tila ja rakentaminen
saattavat kuitenkin olla sellaisia vallankdytdn muotoja, joita emme vilttimitti tiedosta. Kuten
Leena Erdsaari (1995, 91) toteaa tilaa problematisoidessaan, tila ruumiillistuu meissi, vaikka
emme aina olisikaan tietoisia tilallisten koodien hallinnasta. Tiedostamattomuus ilmenee
(Koskela 1994) esimerkiksi siten, ettei kokija valttamittd nime4 tunnettaan peloksi. Nait4
tuntemuksia pidetdédn usein tavanomaisena varovaisuutena ja varuillaanolona, jotka kuuluvat
eldimidn. Toisaalta, tissi aineistossa tulee esiin selitys sille, miksi pelon sijasta puhutaan

mieluummin varovaisuudesta.

Tutkimukseni naisten puheessa pelko mieluummin kielletdsn ja muutetaan varovaisuudeksi.
Varovaisuudelle ominaiseksi muodostuu sen tarpeellisuus ja “kunnioitettavuus”. Pelko ei ole
samalla lailla hyviksyttdvdd kuin varovaisuus. Varovaisuutta voi myds nimittii aiemmin
esittelemikseni “jarkeviksi peloksi”. Pelkka suoran pelon ilmaiseminen osoittautuukin yllit-
tdvén latautuneeksi sanaksi, jota mieluummin véltetdén. Pelko tunteena ja sanana kohteensa
mukaan saa my®s erilaisia merkityksid. Helpointa timén tutkimuksen naisille on tunnustaa
kuoleman ja sairastumisen pelko. Sairastuminen jakautuu kuitenkin terveyden ja mielenterve-
yden alueistin, joista syddnkohtausta voi mydntédd pelkddviansd, kun taas mielenterveyden

pettdmistd tai masennusta yms. peitellddn. Honkasalo (1988) toteaakin, ettd huoli mielenter-
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veydestd verhotaan yleiseen stressin tai visymyksen kaapuun, joiden katsotaan olevan jopa

tunnusomaisia nykyihmiselle.

5.2. Pelkoa vai varovaisuutta

Vikivallan ja liikkkumisen suhteen pelko alkaa hajota. Siit tulee jannittimistd, varovaisuutta,
”jarkevidd pelkoa”, tietysti toisten asioiden huomioimista, huolestuneisuutta, ratkaisuja pelon
vihentdmiseksi, kuten litkkumisen sé4ntely. Naiset tuntuvat tajuavan sen, ettd vikivallan ja
kuoleman pelossa on jotain erilaista. Kuolema kohtaa jokaista, niin miehid kuin naisiakin.
Mutta, vikivalta ja sen pelko ovat selvésti yhteydessd valtaan ja hallintaan. Siispd Suomessa,
jota pidetddn yleisesti hyvin tasa-arvoisena maana, tillaisen pelon ilmaiseminen saattaa ai-

heuttaa nolon olon ja selittelyn tarvetta.

"En mie silleen pelkdd, ettd kylli mie yksin hiihtelen, mutta en mie tietysti pi-
meelld ldhe ja tossa olen kulkenu valosan aikana tollasta metsdilenkkid. Kerran
kun olin pdivilld kdvelemdssd ja se mies ilmesty dkkid mun taakse ja mie kiih-
dytin vain askelia ja ehkd se mies jotenkin, ettd peldstyinkd mie héiintd ja tuli
Jutteleen eikd siind sitten mitddn. Mutta kun nditd on tdssd sattunu. Ehkd siind

on sekin, ettd omat pojatkin on huomautellu siitd luottavaisuudesta.” Leila

Pelon kokijalle syntyy ristiriita. Miksi pitdisi pelétd vikivaltaa tai seksuaalista vallankiytto,
jos kerran Suomi on niin tasa-arvoinen, mitd sen katsotaan olevan? Kokija saattaa joutua
vidjasmattd tilanteeseen, jossa pelko tiytyy selittdd auki ja kiddntia lopulta varovaisuudeksi’.
Téstd syntyy kuitenkin vaikutelma, ettei saisi pelétd. Leilakin joutuu kieltiméin kokemansa
pelon itseltdédn ja palauttamaan sen omiin luonteenpiirteisiinsé ja siihen, ettd on kuullut jotain
sattuneen. SPUJJ (1992, 105-106) kirjoittaakin, ettd pelon kokemus ilmenee harvoin ilman
syyllisyyden, hépeén tai kunnian osallisuutta. Leilan kokemuksessa syyllisyyden ohella pai-
nottuu myds vastuu. SPUJJ (1992) huomauttaa my®0s, ettd nainen saattaa tuntea olevansa vas-

tuussa joutuessaan pelottavaan tilanteeseen. Leila ottaa vastuun pelottavaksi kokemastaan ti-

? SPUJJ (1992) on kiyttanyt muistelutydti soveltacssaan uudelleenkirjoittamista, Jotta voitaisiin rikkoa itsestiin
selvind pidetyt ja alistavat tavat kertoa tapahtumista. Kertomuksemme ovat usein tiynni todellisuutta yllapitavia
Ja ymmidrrystd vaikeuttavia klicheitd, jotka antavat tilanteista vddridn kuvan ja sysiddvit esimerkiksi vastuun via-
rille taholle.
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lanteesta sen sijaan, ettd olisi vihainen tal syyttiisi siitd tilanteen pelottavaksi tehnyttd miesti.
Miehen kuitenkin kohteliaasta puheille tulosta ilmenee my®ds se, ettd miehet yleensikin osaa-

vat olettaa, ettd naiset pelkddvit heitd (ks. SPUJJ 1992, 105).

SPUJJ:n (1994, 106) mukaan legitiimin pelon ja pelkuruuden rajankaynti on sukupuolittunut.
He tuovat esiin ongelman, jossa arviointikyky joutuu koville. Jossain tilanteissa naisten olete-
taan osoittavan pelkoa miehid kohtaan, mutta nainen ei voi kuitenkaan olla varma siitd, onko
pelko “oikeutettua”. Ja jos nainen osoittaa pelkonsa ennen kuin mies tekee mitéin, kuten Leila
lenkkipolulla kiihdyttdessd tahtiaan, hén on vaarassa joutua naurunalaiseksi. Leilan kuvaa-
massa tilanteessa tulee esiin myds vikivallan uhan sukupuolten vilisissd suhteissa muodosta-
ma jatkumo, jossa naisten on vaikea erottaa turvallisia paikkoja tai henkil6itd uhkaavista. Toi-
saalta pelon tilaa muovaava ominaisuus tulee esiin vilillisend siind, miten kuulopuheet tai tie-
dotusvilineet saattavat vaikuttaa jonkin tilan pelottavaksi kokemiseksi (ks. Koskela 1994, 27-
29). Silloin kokija kdy vuoropuhelua omien kokemustensa ja muualta saamiensa tietojen vilil-

14.

Tutkimukseni alussa otin esiin tunteet yleensé ja sen, miten sukupuoli m#rittd4 varsinkin
tunteiden perinteistd ilmaisua. Viha on aina ollut jotain, mitd nainen ei tunne, eikd varsinkaan
suoraan ilmaise. Kylld vihakin ulostulollieen on aina kiertoteitd 16ytényt. Pelolla on vihaan
ndhden kuitenkin monimutkaisempi asema. Pelko on aina liitetty naiseuteen, heikkouteen ja
alistuvuuteen siind missi viha mieheyteen, vahvuuteen ja vallankaytt66n. Naisille on sallittu
pelon ilmaiseminen, kun taas miehille se on ollut enemminkin merkki epadmiehekkyydesti.
Pelko kuitenkin jakautuu selvisti naisten kohdalla, kuten edellisestd katkelmasta kdy hyvin
ilmi. Juuri vallankdyttoon tai patriarkaattiin liittyvit pelot, joita esimerkiksi erilaiset vikival-
lan pelot ovat, ndyttaytyvit tdllaisiksi. Naiset saavat osoittaa pelkoa siihen asti, kunnes pelko
alkaa puhua ja osoittaa sormella vadrddn suuntaan. Vadrd suunta on se, jossa naisen suojelija-

na ndhty mies muuttuukin uhaksi.

"Reittien valitseminen, niin. Kylld mun tdytyy sanoa, kun rehellinen on ja tuli
mieleen niin on se vaikuttanu. Koska tota mie kuljin tonne koululle iltasin jump-
paan yhteen aikaan, nythdn mie kdyn pdivilld tossa toisessa paikassa. Mutta

sillon mie tein silleen, ettd oli usein pimeetd ja se oli metsdinen taival sinne



49

koululle, ses on kylld hyvin tuttu tie. Sielld on hyvin yksindinen, mie kuljin sitii
vieensd aika reippaasti, kuljin sitten joskus autollakin. Mutta mie tykkiisin, ettdi
kiivellen pitid mennd, jos kerran jumpalle menee. Mie kuljin ton metsdn lipi,
niin jossain vaiheessa mulla oli sellanen pelkotila, ettd mie olin kuullu nimittdin
ettd tuolla olis ollu jotain ahdisteluja tuolla toisella suunnalla, mutta kuitenkin.
Se saatto olla ihan huhu. Mutta sitd kuitenkin oli, mie menin sinne illalla sinne
voimisteluun, mutta mie toivoin, ettd mies tulee illalla hakemaan pois. Siti kesti
jonkun aikaa. Kylldi se sitten taas ajan mydtd heikkeni, reittid en muuttanu,
mutta en tullu sitten endd puol yheksdn aikaan pois. Oli se pimee kato, sielti voi
dkkid jostain ilmestyy ihminen, ettei sitd, nimenomaan se mun pelko oli liittyny
sithen, ettd mie olin kuullu huhua ja oletin, ettd mistds mie tiidn, ettd se voi olla
tddlldkin, kun se oli vield jddnyt selvittdmdttd. Jos se oltais tietty tai jotain,

mutta se kulki vaan huhuna.” Leila

Subjektiiviseen kokemukseen sosiaalisesta, Leilan kohdalla ympéristén pelottavuudesta, liit-
tyy my0s paljon yhteisollistd eli subjektiivinen todellisuus on pitkélti kollektiivinen tuote.
Subjektiivisessa sosiaalisessa todellisuudessa sekoittuvat yhteiset ja yksityiset ajatukset. Tél-
laisia sosiaalisen todellisuuden muokkaajia ovat ns. urbaanit huhut tai huhut yleensikin. Hu-
huilla on yleens jokin kosketuspinta todellisuuteen, jopa siind méirin, ettd rajan vetiminen
toden ja ei-toden vilille on ldhes mahdotonta, kuten Leilan kohdalla. Urbaanien huhujen voi-
ma piileekin juuri siind ettd huhuna kiertdvé tapaus voisi olla aivan hyvin totta. (Karisto &
Tuominen 1993, 54-56.) Leila ei pysty pédttdmiin onko pelolle olemassa juuri silld hetkelld
akuuttia syytd, vai onko syy jatkuvasti olemassa. Huhun kiertéessé pelosta on helpompi puhua

ja sithen on helpompaa ja oikeutetumpaa reagoida.

Yleiset kertomukset luovat usein kokemuksille kontekstin ja tekevit niistd sosiaalisesti to-
demman tuntuisia (Fine 1992, 179). Néin ollen on myds mahdollista, ettd ajan mukana vaih-
tuvat “’sosiaalisesti kaikista tosimmat” pelot ovat sellaisia, joiden olemassaolo on helpompi
myontdd kuin sellaisten, jotka ovat olleet puhumattomissa aina tai pidemmin aikaa. Tietyn
pelon tullessa medioiden vilitykselld 1dhemmas jokaista, kuten viime aikoina pedofilia tai
vaikkapa laajemmin juuri kaupunkipelot tai ongelmaldhiét, ndiden pelkojen tabuluonne sé-

réontyy hetkeksi ja niistd on mahdollisempaa puhua ja sitd kautta niitd voi sanoa pelkddvinsa.
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Silloin kun puhe jostain tabusta kdy kuumimmillaan, tille tietylle pelolle 16ytyy kaivattu oi-
keutus. Pelko on silloin tunnustetusti olemassa ja sitd on jopa velvollisuus peldtd. Ajan myoti
kiinnostus laimenee ja tilanne sen tietyn pelon kohdalta normalisoituu, siité tulee jopa hieman

epamuodikas ja tilalle syntyy jokin uusi kansakuntaa ravisuttava tosiasia.

"Ei minusta ole mitddn sellasta, mitd naisen pitdis peldtd. Tietysti onhan sem-
mosta pelkoo, jota sanoisin, ettd se on varovaisuutta jonkin asian suhteen. Sano-
taan nyt vaikka, ettei mene yksin kivelemddn jonnekin vaaralliseen paikkaan,
johonkin Helsinginkadulle keskelld yotd. Se on enemmdinkin sellasta varovai-
suutta, jarkevid pelkoo. Tai esimerkiks pitid olla litkenteessi varovainen, ei sitd
silti tarvitse peldtd liikkumista litkenteessd, mutta jirkevdisti peliitii sellasia ti-
lanteita. Ehkd saattaa olla naisille peldttivid paikkoja, en mind oo ajatellu sitd
niin tarkkaan, kun ei oo ympdristossd ollu sellasia, joita olis tarvinnu varsinai-
sesti pelditd. (...) Kdvellen oon pari kertaa ollu mydéhddn litkenteessd, en md silli
tavalla oo pelinny, muuta kun tietysti kattonut, ettd onko tdssd nyt ketéiiin.

Huomioinu sen ympdriston.” Aurora

Kirjistyneessd muodossaan “’sosiaalisesti tosi pelko” esiintyy Auroran ottaessa esimerkiksi
Helsinginkadun pelottavuuden. Sekin on pelottavuuden ikoniksi muodostunut asia, joka kou-
raisee syvéltd vatsan pohjalta. Helsinginkadun kohdalla pelko on julkisesti tunnustettu ja se on
saanut oikeutuksensa. Ehka siksi Aurorakin mainitsee timin tietyn kadun jlmaistaakseen sen,

mitd haluaa sanoa.
5.3. Kaupunkipelot

Tilan ja sithen mahdollisesti liittyvin pelon tiedostamattomuus on yleistd juuri kaupunkipe-
loille, joissa kaupunki tilana jisentii pelkoa. Kaupunkipelot10 ovat suurimmaksi osaksi julki-
sissa tiloissa koettuja vikivallan pelkoja, jotka vaikuttavat litkkumiskiyttdytymiseen ja -

padtoksiin. Tdssdkin sukupuolen merkitys astuu kuvaan, koska monet tutkimukset osoittavat,

10 Kaupunkipelot eroavat henkilkohtaisista fobioista, jotka ovat koettaessa yksilokohtaisempia, vaikka niiden
synnyn taustalla olisivatkin sosiaaliset syyt (Koskela 1994, 26).
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ettd naiset ovat kaupungissa liikkuessaan huolestuneempia ja pelokkaampia kuin michet.

(Koskela 1994; ks. myés Bilsky ym. 1993.)

"Pelkiiiin, jos joku pystyy kajota minuun. En mie oikein edes uskalla liikkuu pi-
meelld, kun mie pelkdidn, ettd joku tulee ja Iy tai raiskaa. Pahinta siind on se,
ettd tajuaa, etten olekaan niin koskematon, jos se haluaa, niin se pystyy kajota
minuun. En mie olekaan niin mind, vaan toinen voi tulla reviirille ja riistdii

vaikka hengen. Vallankdyton mahdollisuus.” Noora

Noora tiedostaa vallankdyton ja sen my&td omien rajojen rikkomisen mahdollisuuden. Nooran
katkelma murentaa klassista aukotonta ruumiskisitystd enemmén Merleau-Pontyn (Heinéimaa
1996) avonaista ruumiskésitystd kohden. Puhe kyseenalaistaa paljonpuhutun Subjektiuden tai
Identiteetin olemassaolon tarkasti rajattuna. Sen, ettd niemme ruumiimme pinnan litkkumat-
tomana muurina itsemme ja ulkomaailman vililld. Merkittdvini naisten pelkokokemuksia
muokkaavana tekijand pidetan sité, ettd ei niin vakavat'' tapahtumat voivat aiheuttaa vaka-

van vikivallan pelkoa (Karisto & Tuominen 1993, 39).

Kuten Nooran katkelmasta voi huomata, jaottelua lievédin tai vakavaan vikivaltaan ei tehdi,
vaan uhka néyttdytyy totaalisena. Tdémé pelkokokemuksen totaalisuus liittyy myds varmasti
sithen, ettd siind missd miehet pelkéddvit ruumiillista vaaraa ja vahinkoa, niin naisilla pelko
kohdistuu seké ruumiilliseen ettd henkiseen vahinkoon. Naisten pelko kohdistuukin, kuten

Nooran puheesta voi huomata, identiteetin ja autonomian menettdmiseen. (SPUJJ 1992, 101-

103.)

"No md vaan ajattelin, ettd md en ole seksuaalinen, ettd md olen tulossa didiksi,
ettd md olen seksuaalinen vaan mun miehelle. Muut miehet ei ajattele mua silli
lailla. Vaikka kylld mulla sitte kivi mielessd sellasia mielikuvia, ettd kun joskus
kiivelin itekseni silleen, ettd md olin aika raskaana, silleen ettd musta ndky,
vaikka pimeelld, md pelkisin, ettd jos joku mut raiskaa kun md oon raskaana.

Ettd suojaako tdd raskaus nyt raiskaukselta.” Reetta

"' Tarkoitan vakavan ja ei niin vakavan vikivallan jaottelulla sité, ettd ei niin vakava voi tarkoittaa vaikkapa ka-
dulla omaisuuden ry6stod ja vakava vaikkapa raiskausta tai pahoinpitelyi.
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Pelon kokemisessa saattavat olla 1dsnd my&s perhesuhteet. Koskelan (1994, 27) mukaan jotkut
kokevat erityisesti raskaana ollessaan vahvaa pelkoa, mutta toteaa my®s, ettd raskaana olles-
saan tai lasten kanssa kulkiessaan nainen ei ole valttamattd niin kiinnostava kohde hiiritsijoil-
le. T4ll6in hin saattaa kokea olonsa turvallisemmaksi. Reetan jérkeily seuraa Koskelan ehdo-
tusta naisesta vihemmin kiinnostavana, mutta hén ei kuitenkaan vakuutu tdysin siit4, ettd ras-
kaus tekisi hénestd “epaseksuaalisen” muille miehille. Reetalla on liikkuessaan enemmankin
huoli siitd, ettd raiskaus loukkaisi lasta ulottumalla naisen sisétilaan, kuin omasta vahingoit-
tumisesta. Lapsihan ndhdéan tavallaan osaksi naista, joten vahingon aiheuttaminen ei ole niin

helposti erotettavissa.

Kaupungissa tunnettu pelko on ristiriitainen kaupungin alkuperiiselle tarkoitukselle, koska
kaupunki on alunperin rakennettu suojaamaan asukkaitaan (Tuan 1979). Mutta eihiin pelko
useinkaan kohdistu tilaan tai tiettyyn kaupunkiin abstraktiona, vaan ihmisiin, joita tilassa liik-
kuu. Usein pelko kohdistuu mielikuvaan tietynlaisista ihmisisti, varsinkin vieraista ihmisist,
koska vieras ja tuntematon on Tuanin (1979) (ja kaikkien marginaalitutkijoiden) mukaan aina
potentiaalinen uhka. Tuan ei kuitenkaan ota huomioon sukupuolta pelkoa tarkastellessaan.
Kaupungissa koettuun pelkoon voi vaikuttaa Kariston & Tuomisen (1993, 75) mukaan my®&s
se, ettd modernin kaupunkiyhteiskunnan monimutkaisuus ja sen erilaisten rajojen hiilyvyys

on saattanut tuottaa erilaisia vikivallan muotoja ja uudenlaista epadméirdistd pelkoa.

Vaikka vierautta pidetdinkin yleisesti uhkana, se ei kdy kuitenkaan yksiin naisten todellisuu-
den kanssa. Téssd pelkoparadoksiksi nimitetty asia kohtaa yleisen uskomuksen. Pelkopara-
doksina (Karisto & Tuominen 1993,) pidetddn sitd, ettd vaikka naiset pelkiévit enemmin vi-
kivaltaa, sen kohteeksi joutuvat useimmiten michet. Todellisin uhka naiselle eivit kuitenkaan
ole vieraat vaan tutut, useimmiten miehet, eikd todenndkéisin rikoksen tila ole ns. julkinen
vaan ns. yksityinen. Paradoksin tilanteesta tekee juuri se, ettd ryhmat, jotka pelkéivit eniten,
joutuvat véhiten vikivallan kohteiksi. Eniten vdkivaltaa pelkddvid ryhmii ovat naiset, vanhuk-

set, virilliset ja sosioekonomisesti alemmilla portailla olevat'? (Skogan & Maxfield 1981, 69).

Tutkimus on amerikkalainen, mutta suomalaiset tutkimukset osoittavat padpiirteissdéin samaa. Suomessa huo-
lestuneisuus vikivallan suhteen vihinee 1dn mukana, mutta helsinkildisen aikuisvieston keskuudessa iin mukai-
nen vaihtelu ei ole merkittivai. (Karisto & Tuominen 1993.)



53

Vaikka aiemmin viitinkin, ettei tilaa peldtd abstraktiona, se ei pidd kokonaan paikkaansa.
Naisten ns. kaupunkipeloissa konkretisoituukin yhteiskuntaan sisdianrakennettu pelko. Tdmin
pelon palikoita ovat rakennukset ja niiden muodostama kokonaisuus, tila. Saarikankaan
(1993, 348) mukaan arkkitehtuurilla on avainasema juuri seksuaalisuuden sdinnénmukaista-
misessa ja objektivoinnissa. Palaankin Erdsaareen ja hdnen huomioonsa tilallisten kokemusten
ruumiillisuudesta, koska tdmén ruumiillistumisen kautta opimme lukemaan tiloja. Jos olete-
taan, kuten muistia pohtiessani olen jo todennut, ettd kaikki muistaminen on ruumiillista (vrt.
Jokinen 1996) ja ruumis puolestaan toimii ajassa ja paikassa (Denzin 1984), niin silloinhan
tila toimii ruumiin disiploijana. Toisin sanoen tila toimii muistuttajana. Varsinaisen ~uhan ”
poistuttua pelkoa ylldpitévit vaaran ikoniset, indeksiset ja symboliset merkit (Karisto &

Tuominen 1993, 89).

Tila muistuttaa naisruumiin paikasta ja rajoituksista. Tila luo puitteet pelkdiville ruumiille,
joka jdsentdd koko ajan olemassaoloaan akselilla pelko-turva. Pelkoja ei ole kuitenkaan mah-
dollista tdysin kitked fyysistd ympéristod koskevin ratkaisuin, mutta toisaalta fyysisilld tilarat-
kaisuilla on jokin vaikutus turvattomuuteen ja sen tunteeseen (Karisto & Tuominen 1993, 88).
Esimerkiksi asumispaikan valintaa voi pitdd tdmén muistamisprosessin tuloksena. Silloin va-
litsee paikan, jossa tila muistuttaa mahdollisimman v&hin pelosta ja jossa turva mahdollistuu.
Valaistu, tunneliton, hyvit nikyvyydet, litkenndity alue (vrt. Koskela 1994) muistuttaisi mah-

dollisimman v#hin naisruumiin sisdistetystd (vikivallan) pelosta.

5.4. Oisen tilan pelottavuus

Oinen kaupunki on se tila, jota kavahdetaan eniten. Naiset toistavat kukin vuorollaan, ettd Gi-

seen aikaa voi tapahtua mitd vaan.

"No tietenkddn md en oikein mielellini yolld liiku, ei se nyt mitenkdicin ensisi-
Jjainen ole, mutta jos on valinnanvapaus, niin mieluummin lihen liikkeelle piii-
Vvilld kuin Giseen aikaan. Pieni semmonen ajatus, ettd saattaa olla jotain levot-

tomuuksia esimerkiksi keskustassa.” Aurora
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Jokin tdssd “muuten turvallista, mutta ei tietenkdin disin” -toistelussa alkoi oudoksuttaa. T#HtA
naisten kommenttien samankaltaisuutta auttaa ymmirtimain keskustelu kliseistd. Muisti'>
(Haug 1987; SPUJJ 1992) operoi paljon juuri kliseilld eli ilmauksilla asioista, joita piddmme

itsestddn selvind. Kliseet ovat kulttuurisia stereotyyppejé, sosiaalisesti valmistettuja tapoja

néhdd, ajatella, tuntea. Ne olettavat konsensusta ja toimivat esteind ajattelulle ja ymmirryksel
le. Ilmaistessamme itseimme kliseilld emme puhu siis vain itsestimme, vaan myds kulttuuri-
sesti madritellyistd tavoista ja siitd, mitd olemme sisdistdneet sosiaaliseksi jarjestykseksi.
SPUJJmn (1992, 146-149) mukaan kliseet ovat enemmén kuin sosiaalisen jérjestyksen hyvik-
symistd. Ne myds luovat kulttuurisesti hyvaksytyn tavan vilttdd sitd, mikd on henkilskohtai-

sesti ja yhteisesti ongelmallista.

Puhe Gisest4 tilasta ja sen pelottavuudesta on siis erittdin hyvi ja toimiva klisee, jolla peitetiin
vuorokaudenaikojen litkkumista rajoittava ominaisuus. Vikivallan suhteen sukupuolittunut
pelko kérjistyy juuri pime#dn vuorokaudenaikaan. Suhtautumisessa 6iseen kaupunkiin tulee
esiin kaikkein voimakkain klisee tdssd aineistossa. Téten voi olettaa, ettd juuri eniten latautu-

nut ja itsestddn selvini pidetty on vaikein ja sitd kautta ldheisin ongelma naisten peloissa.

Liikkumiseen liittyva pelko on niin hyvin siséistetty, ettei sitd pidetd endi edes tarpeellisena
kyseenalaistaa. Itsestddnselvisti on tullut yleisesti hyviksytty ja hyvin yleinen pelko. Beckin
(1990, 125-128, 134) mukaan vaarojen normalisoituminen onkin systeemin sisdinen ristiriita.
Beckin mukaan vallitsee vastalogiikan periaate: se, miki on erittdin vaarallista, siti ei ole
olemassa. Hin jatkaakin, ettd kaikkia uhkaava vaara ensin minimoidaan, sitten se laillistetaan,
sitten tehddén viistdmattomaksi ja yleisestd mielipiteestd huolimatta vaaditaan lopulta sen hy-
viksymistd. Beckin mukaan hyvéksyttavi riski on viime kéddessd hyviksytty riksi. Se miki
tdnddn tuntuu sietdmittdmaéltéd voi ollakin jo huomenna rutiinia'*. Samalla se, miké on thin
asti ollut tavanomaista ja arkeen kuuluvaa, synnyttddkin uuden tiedon valossa yhtikkid ahdis-

tusta ja pelkoa.

" Kun puhun muistista, en tarkoita vain kauan menneisyyteen luotaavia muistoja ja muisteloita. Tarkoitan koko
ajan lasnd olevaa muistia, jonka kanssa toimimme vuoropuhelussa.

"* Koskela (1994, 29) huomioi samankaltaisen mekanismin Kalliossa, kun seksibisnes alkoi kasvaa. Silli alueel-
la miehet huutelevat ehdotuksia, kysyvit hintaa, katselevat ja kiertelevit. Kallion alueella tdimi kidytds on muut-
tunut “normaaliksi”, kun taas muualla se on peiteltyi ja salattua.
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“llta ja yé on pelottavia. Kaupungilla, pimeissd paikoissa missi on yksin, sielli
voi olla yksi ihminen, joka vahingoittaa. Kaikki pimeet paikan yksin kiivellen on
pelottavia. (...) Kylld md litkun eri tavoin pdivilld ja yélli. Ei se silleen haittaa,
kun ei mulla ole iltaisin paljon menoa. Koiran kanssa ja pyorin kanssa uskallan

litkkua.” Noora

"En md koe tuolla kaupungilla olevani turvaton, paitsi tietysti yolli. (...) Maa-
ilma on vaan menny paljon vikivaltaisemmaks, ei sitd endd uskalla tuolla kivel-
ld yolld. (...) En md mielelldni litku tuolla missddn yolld, paitsi jos on keskustas-
sa iltaa viettdmdssd ja vaihtaa toiseen paikkaan, mutta en tykkdda litkkuu. Kylli
Jjos kuljen linja-autolla yélld kotiin, mutta en niinku muuten vaan. En tykkdd

lithkuu missddn.” Kirsi

Pelkiitks vikivaltaa vai mitd?

"No, sitdkin. No, vikivaltaa ldhinnd. En pimeetd, sitd vikivaltaa lihinnd.” Kirsi

“Joku kaupungilla yélld yksin oleminen on sellanen pelottava paikka, sielli voi
tapahtua mitd vaan. Kait se y6 on pelottavin aika, sekin on vihentynyt iiin myo-
td, ettd kun tekee kolmivuorotydtd, niin se ei ole endd niin kauhee asia. Kyllihiin

sitd on varuillaan enemmdn ydaikaan.” Pirjo

“Itsepuolustuksessa sain varmuutta, ettd jos joku tulee ja lyd niin mie pystyn te-
kemdiéin jotain ja mie en vilttidmdttd ookkaan niin avuton. Minussa on voimava-
roja ja pystyn johonkin. Kylld se vihdn vihensi pelkoa liikkua yksin. En mie k-
vele, mutta pyordlld. Olen koko ajan skarppina ja valmiina huutamaan tdysil-

ld.” Noora

Vaikka vikivallan ja sitd kautta litkkumiseen liittyvi pelko onkin pitkélti kliseiden varjosta-
maa, nékisin, ettd naiset tuottavat silti ja ehka juuri siksi, tietoa peloillaan. He tuottavat tietoa
ruumiistaan ja yhteiskunnan suhteesta, ruumiinsa paikasta yhteiskunnassa. Jokinen (1996)

katsoo visymisen olevan tietoa, miksei siis pelko ja pelkddminen yhti lailla. Pelko on tietoa
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rajoista, kielloista, normeista, vallasta, naisesta ja paikasta. Tdmén tietdvén subjektin voikin
Jokisen (1996) tavoin nimetd kyborgiksi. Kyborgin tieto on empaattista, sijaitsevaa, tilanteista

ja ruumiillista.

Naisten pelkokokemukset voi ndhdé oireena jostain. Yleensi ldiketicteessd kdytettyd termis
voi gjatella yhteiskunnallisenakin. Silloin pelko olisi oire epdoikeudenmukaisuudesta. T#ll5in
oire, jota yleensd pidetddn pahana ja poistettava, pyritddnkin eliminoimaan. Nykykeskuste-
luissa tdmén pelolla oireilun voi yrittd4 eliminoida esimerkiksi irrationalisoimalla pelon, kuten
yleistd on. Irrationalisoitu pelko on yhtd kuin mitétsity pelko. Irrationaaliset pelot ovat mieles-

tdni 1900-luvun hysteeriset naiset.

Jos pelko kerran on tietoa, miksi sité pitdd hdvetd ja miksi siitd pitdd vaieta? Miksi nolostun,
jos pidén jokaista pimedssd kohtaamaani potentiaalisena uhkana? Jokinen (1996) kirjoittaa,
ettei ruumiin raja ole aina dériviivojen raja vaan se riippuu ajasta ja paikasta. Jos rajat sijoite-
taan pime#in paikkaan ja diseen aikaan, niin silloin ruumiin rajat kasvavat. Tuan nikee pime-
dn hyvin disorientoivaksi tilaksi (1979). Kaikki on silloin hitaampaa, vaikkei olekaan. Pitdd
olla enemmén hallittua aluetta ts. ruumiin rajojen pitdd kasvaa, jotta tunne turvallisuudesta
séilyisi edes osin. Koskelan (1994, 28) mukaan pelko on yksi niisti tekijoisti, jotka vaikutta-

vat sithen, ettd naisten tila on kaupungissa suppeampi kuin miesten.

Mutta mikd pimedstd tekee uhkaavan? Onko pimed tavallaan sitd pelottavaa toiseutta? Pime-
dssd luonnon ja kulttuurin bindirisyys sekoittuvat hirviomdiiselld tavalla. Hirvioméisyys taas
liitetddn vélitilassa olemiseen. Nainen, varsinkin raskaana ollessaan, ei yksi eikd oikein kaksi-
kaan, ndhdddn hirviomadisyyden edustajana (Jokinen 1996). Samalla tavoin pimeé on vilitilas-
sa. Silloin yhteiskunta on suurimmilta osin latentissa vaiheessa, lihes koko koneisto seisoo.
Pimeys synnyttdd meidén mielessémme, kuten naisen ruumis omalla tahollaan lapsen. Pimeys
el jattdydy ulkoisesti hirviomaiseksi, vaan tunkeutuu ruumiiseemme. Kuten Koskela (1994)
sanoo, "mielentila vol tuottaa tilan”. Pimeys saattaa muokata valoisassa tutun ja turvallisen
tilan uuteen muotoon. Pime#ssd oma itsekin vol muuttaa muotoaan. Pimed siis muuntaa tiloja,

tekee niistd uhkaavia ja pitkid (ks. Koskela 1994).
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5.5. Kokemuksia luonnosta

Samoin kuin pime3, joka edustaa vaaraa ja jirjestyksen romahtamisen mahdollisuutta, voi
luonto olla villi ja arvaamaton. Luonnosta voi 16ytdd kaupunkiympéristn vaateista eridvin

maailman, jossa eldmai jdsentyy eri tavalla.

Tunteet ovat monelle merkki olemassaolosta ja vieldpd mielekk#istd olemassaolosta. Tunteil-
le haetaan purkautumis- ja kiinnittymispaikkaa ja tdllaiseksi tarjoutuu luonto. Aurora liittdd
luontoon seki tunteet, merkin eldmaisté ettd kuoleman. Luonnossa konkretisoituu elimi alusta

loppuun. Luonto on vadjaadméton, mutta samalla turvallinen.

"Tunteet, no ne voi assosioitua tuohon luontoon tuossa (ndikyy ikkunasta) tai jo-
honkin muuhun paikkaan, meren rantaan tai kallioihin tai johonkin sellaseen.”

Aurora

Vaikeuksien edessd luonto antaa lohtua: vuodenaikojen vaihtelu, vivahteet, rauha ja pysyvyys,
jatkuva kiertokulku (vrt. Jokinen 1996). Luonnolla on ainakin Leilalle parantava vaikutus.
Siitd saa voimaa jaksaa raskaita aikoja, se tukee ja siihen voi kiinnittyd myds omissa onnen ja
lon hetkissd. Luonnolta ei tarvitse piilottaa pelkoaan eikd onneaan. Luontoa voi pitdi pako-
paikkana, jollaiseksi sen voi tehdd luonnon eridvyys kaupungista. Verrattuna rakennettuun ja
jdsennettyyn kaupunkitilaan luonto toimii omilla ehdoillaan ns. jérjestyksen ulkopuolella.
Luontoon meneminen voi irrottaa menijin hetkeksi arjen rutiineista ja sivilisaation kahleista.
Luontoon menemisen voi siis myds ndhdd omaa luontoa ldhelle menemisend. Luonnon hiljai-
suudessa joku voi kokea samanlaisia tunteita kuin kirkkoon astuessaan. Leila peilaakin itsedin
joen kimmellykseen huomatessaan tuntevansa ja tajuaa samalla masennuksen loppuneen.
Leilalla oli synnytyksen jélkeinen masennus, josta sithen aikaan ei puhuttu yleisesti eiki

mydskddn neuvolassa.
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"Varsinkin synnytyksen jélkeen, kun toi jarkipuoli ei oikein pelannu, tunteet oli
enemmdn pinnassa, mullakin oli aika rankka synnytyksen jilkeinen masennus,
tdnd pdivind se tunnustetaan. (...) Mie mietin sitd téiissd kotona, se oli kesdd, ettd
pitisko ldhtee puhumaan jollekin lddkdrille, kun eldmd ei maistu milleen, ru-
tiinit tekee ihan ehdottomasti, mutta ittestd ei eldmd maistu milleen. Sitten mie
kuitenkin katoin yks aamu tota jokea, ettd miten ihanan sininen se on ja luonto
Jja sitte mie herdsin ettd nyt mie alan parantua, ettd nyt mie alan tuntea, mie ais-
tin than hurmokseen saakka joen sinerryksen. Mulle on luonto ollut aina se loh-
duttaja, kun on ollu masentavaa ja raskasta. Mettddn meneminen, vaikka joku
voi ajatella, ettd nyt se hullu menee mettidn, tuuli, vesi ja tuli. Sitte mie ajatte-

lin, ettd mie selvidn tdstd ilman mitddn apua.” Leila

Naisen toiminnan katsotaan olevan ldhempénd rytmié, ruumiin impulsseja ja sykkeiti. Naisai-
ka on enemmin sidoksissa sykliseen aikaan (Kristeva Siveniuksen mukaan 1984, 23), jota
luonto katkelmassa edustaa. Hannele Koivunen (1995, 23) kirjoittaa puolestaan kahdesta eri-
laisesta aikakdsityksestd, myyttisestd ja historiallisesta ajasta. Myyttinen aika on Koivusen
mukaan syklistd, jossa ei ole kuoleman kaltaista padtepistettd. Historiallinen aika on puoles-

taan rajallista ja sen oletetaan alkaneen tiettynd hetkend ja péittyvin tiettyyn pisteeseen.

Leila sitoo kokemuksensa yhteen vuodenaikaan, kesdin. Kesdlld masennus piirtyy talvea ran-
kemmin luonnon vastaiseksi. Kesi kukkii, laulaa, soi, eld4 ja sithen peilaamalla, kuten Leila
tekee, on my6s helpompi huomata omien tunteidensa herddminen. Kristeva (Sivenius 1984,
24) ndkeekin naisajan siséltdvén toisaalta toiston ja taantuman, mutta my6s ikuisuuden eld-
myksen. Oman ruumiin syklit, kuten kuukautiset ja raskaus ilment4vit biologista rytmid. T4-
mén rytmin huomaaminen omassa ruumiissa ja toisaalta ymparéivissi maailmassa, seki nii-
den yhteyden tajuaminen, voivat aikaansaada elamyksen ja nautinnon. Kristeva kertoo tdmén
voivan ilmetd hetkellisyyden kokemuksena, ykseyden kokemuksena, joka Leilalla niin vah-
vastl syntyy luonnosta. Koivusen (1995, 23) mukaan syklisen ajan kokemus pitdd ihmisen

koossa ja on néin ollen vélttamiton kaikinpuolisen hyvinvoinnin kannalta.
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Kokemukset eivit useinkaan kanna siséllddn pelkdstidn yhtid tunnetta, vaan niihin sekoittuu
melko vastakkaisiakin elementtejd. Leilalla toisen raskauden odotuksessa onni ja pelko yhdis-
tyvét. Leilalla on ollut koko ikénsi huoli heikosta terveydestdian. Ensimmaiisessi synnytykses-
sd hinelld oli keskossynnytys ja raskausmyrkytys. Leila koki tavallaan epionnistuneensa nai-
sena ja synnyttdjdni - ndmd asettuvat Leilan puheessa paillekkdin - koska raskaus ja synnytys
eivit olleet sujuneet “normaalisti”. Toisessa raskaudessa Leilan verenpaine alkoi puolestaan
nousta. Edellisen synnytyksen vaikeus toi pintaan kaikki epdvarmuuden tunteet, mutta Leila
ratkaisee tilanteen jannittdvilld tavalla. Tavalla, jossa Kristevan hetkellisyyden kokemus pit-

kittyy ja antaa suojaa.

"Sen raskauden ajan mie nautin, se talvikin oli ihmeellisen kaunis. Mie jotenkin
suljin ilkeet asiat ulkopuolelle, mie ihan panin sellasen panssarin, ettii ne saatto
mennd ohi ja mie olen tdssd ndin. Nautin sen lapsen tulosta, vaikka mulla olikin

niin vahvat pelot ja sitten alko verenpaine nousta.” Leila
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6. VUOTAVA RUUMIS

Selkedisti artikuloitavissa olevista vikivallan peloista siirryn hiljalleen alueelle, jolla pelkoa
on vaikeampi sekd ilmaista ettd huomata. Tarkastelen naisten sukupuolittuneita pelkoja
naisruumiin erityisyyden kokemusten kautta. Olen kiinnostunut siitd, miten ruumis muuttuu ja
samalla muuttaa muotoaan ja merkitystddn. Ruumiinsa muutoksen mydtd nainen kohtaa
yvhteiskunnan asenteet konkreettisesti ruumiissaan. Kdsitykset ruumiista ovat tdrkeitd, koska
identiteetin ja ruumiin vililld ei voi erottaa selvid rajaa. Muutos pakottaa huomion ruumiin
rajoja koskeviin kysymyksiin ja pelkoihin. Rajalla kohdataan usein kysymys siitd, mikii on
normaalia ja sallittua. Katkelmat naisten haastatteluista tuovat esiin esimerkiksi sen, miten
tdrkedd on selittéidi ruumiin normaalit, mutta yksityisen alueelle lukeutuvat toiminnot jollain.
Puhetta ruumiista ja sen rajoista jasentdd siis yksityisen ja julkisen mddrittely. Julkinen

kontrolli sisdistetddn pienten yksityiskohtien kautta sisdiseksi kontrolliksi.

6.1. Ruumiin muutokset

Rinnat ovat naiselle tdrked identiteetin ja sen muodostumisen alue. Mary Douglasin (1966)
mukaan ruumiin ja identiteetin vililld ei ole selvéd rajaa. Rinnat ndkyvini naisellisuuden
merkkeind ovat naisen identiteetin keskigssd. Murrosidssi rintojen kasvu muuttaa
suhtautumista itseen, muihin ja muiden suhtautumista itseen. Kohdatessaan muutokset
ruumiissaan, tytté kohtaa myos yhteiskunnalliset ja kulttuuriset naisen ruumista koskevat
asenteet ja késitykset. Sinikka Aapola (1994,4) painottaakin, ettd vasta fyysisiin muutoksiin
littyvét kulttuuriset merkitykset ratkaisevat kokemuksen siséllén. Naisen ruumiiseen liittyviin
kulttuurisiin merkityksiin siséltyy paljon normatiivista, rajoittavaa ja esineellistdvii, jota

naiset kuitenkin pyrkivit eri tavoin vastustamaan (ks. Martin 1987).

Raja lapsuuden ja aikuisuuden vilille muodostuu rintojen kasvun kautta nikyvéksi. Pelko
siitd, ettd lapsuus katoaa tuo paineita. Ruumiin muutokset tuovat tullessaan myés
eldminmuutoksia, ns. aikuisuuden velvoitteita, joista vastuu on naiselle keskeinen.

Viittaukset sithen, ettd kaikki sujuu hyvin liittyy usein ei-toivottuihin raskauksiin, maineen
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sdilymiseen kunnollisena, hygienianormien noudattamiseen ja kuukautisten

nikymittdmyyteen. Aurora puhuu kuukautisten alkamisesta vastuun rajapyykkina.

“Kylld md luulen, ettd se vastuu tuli siind vaiheessa. Ehki se tuli vanhemmilta,
tai siitd yleisestd kdytinndstd ympdristossd, kylld siind tuli se vastuu itsestd, ettd

mun pitdd pitdd huolta, ettd kaikki menee ok. ** Aurora

E1 saa olla endd, kuten Noora sanoo “viaton ja tyhmi“. Rintojen edustaessa selkeisti
aikuisuuttaa saattaa synty4 ristiriitoja lapsuuden ja aikuisuuden rajanvedosta. Tytét alkavat
ndyttdd naisilta usein jo kymmenen ik&vuoden tienoilla, mutta heidit miiritelldin sosiaaliselta
asemaltaan lapsiksi vield pitkddn tdmén jalkeen. Siitd mika sopii kullekin alueelle, voi tulla

pulma.

“Varmaan olin ylpee siitd, ettd muilla ei oo ja mulla on. Ettd md oon kasvanu
tdstd. Mutta tietty ristiriita oli, ettd md oon aika myohddn leikkiny nukeille, ettii

voinko md tehdd sitd, md olen nyt kasvamassa aikuiseksi.* Pirjo

“Se oli jollakin tavalla vaikee muuttaa ajatuksensa siitd, ettei ollut endid lapsi.
Ettd tulee erilaisia ajatuksia, niitten itteensd sulauttaminen ja hyviksyminen.
Timmonen seksuaalisuus ja tamd. Ei se ollu ruumiillista, ei se liittyny ruumiin

muutoksiin, than tajunnan tasolla. “ Aurora

Ruumiin ja identiteetin valilla ei katsota olevan selvéd rajaa. Auroralla on kuitenkin kiire
todeta lopussa, etteivit itsesséd tapahtuneet muutokset olleet yhteydessi fyysisiin muutoksiin.
Lapsuuden “puhtaus® saa rinnalleen aikuistuvan naisen “likaisen‘ seksuaalisuuden, johon
pitédd totutella. Aurora kdy ikddnkuin vuoropuhelua lapsuuden “puhtauden® ja aikuistumisen
“likaisten‘ merkkien vililld. Himmentéville muutoksille on mahdollista antaa taas puhtaaksi
legitimoitu “ihan tajunnan tasolla® tapahtuva muoto. Silva Tedren (1996, 8) mukaan
yleensékin kaikki likainen kiinnitetd4n moraaliin. Tedre nostaa esiin Martta-liikkeen
hygieniavalistuskamppanjat, joissa likaisuus yhdistettiin moraalittomuuteen, puhdas sielun

puhtauteen.
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Naiseksi kasvamisella on ainakin kahtalainen luonne. Siihen voi liittyd iloa ja ylpeyttd, kuten
Pirjolla, mutta paljon yleisemmin siihen liittyy pelkoa ja hdpeds. Pelko siitd, tiyttdiko normit,
onko rittévisti sitd ja tité, ettei kuukautistahrat ndy, ettei ole liian pienet tai isot rinnat, liian
lihaksikas tai... Rintojen kasvun my®&td konkretisoituu se vastuu, jota nainen ruumiissaan ja
ruumiistaan kantaa. Tarve olla haluttava ja oikein mitoitettu, mutta myds toisaalta tarve salata
oma ruumis ja sen nautinnot ja jatkuva muutos. Chapkisin mukaan (1986, 16) kauniina
oleminen tarkoittaa eldmisté pelon ja odotusten kehystdaméni. Kiellimme itseltimme
nautinnon eri ikdkausien ja vaihtelevan ulkomuodon tuomissa tiloissa, vaikka naisen ruumis

onkin elamin kestivissid muutoksen tilassa.

“Sitd kuitenkin aristeli, ettd rinnat kasvaa ja muuta. En md osaa kuvata sité, kai
se tuntu siltd, ettd on toisaalta mukava, ettd tulee naiseks kuitenkin, ei mitéici

héipedd, kulki vaan silleen, ettei tissit ndy. * Kirsi

Jos Kirsi ei tuntenut hipedd omasta ruumiistaan muistelemassaan tilanteessa, niin miksi hin

kulki niin “etteivit tissit ndy*?

6.2. Raskaus ja imettiiminen

Rintojen kasvettua niiden tarkkailu jatkuu. Sy6vén ja muiden sairauksien mahdollisuus
huolestuttaa. Rinnan/rintojen mahdollinen poisto koetaan hyvin suurena menetykseni. Nooran
mielestd “se olis tosi kamalaa®. Muutoksia rintoihin tuovat sairauden ohella lihominen,

laihtuminen, raskaus, imettdminen ja vanheneminen.

Vaikka rinnat ndhddén usein seksuaaliobjekteina (ks. Haug 1987; Chapkis 1986), niihin voi
liittyd my6s hyvin vahva vapauden tunne. Oma ruumis ja varsinkin rinnat ovat
merkitykselliset lapselle ja hdnen eldmélleen. Rinnat saattavat tuoda ravinto-ominaisuutensa

vuokst riippumattomuuden tunteen.

“Silleen md koen sen kauheen tarkoituksenmukaiseksi ja nyt edelleen imettiiessd
kun mun ruumis pystyy ravitsemaan ja ruokkimaan. Kauhean voimakkaasti siind

oli, vaikka se imettiminen oli kauheen hankalaa, se idea, ettd mulla on mieletén
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vapauden ja yhteenkuuluvuuden tunne lapsen kanssa, vaikka tissisti roikkuen, se
pystyy oleen mun mukana. Md pystyn eldittddn sitd, kun vaan itse huolehdin

itsestdni. *“ Reetta

Imettdvin naisen ja lapsen vilille muodostuu rinnoilla kisinkosketeltava yhteys. Tarpeellaan
Imed maitoa lapsi tekee koko ruumiista tiarkedn juuri rintojen vilitykselld. Omasta ruumiista
huolehtiminen saa merkityksen, joka on irrallisempi kauneusnormeista ja ihanteista, vaikka

normit midrittédvét sitdkin, mikd milloinkin on odottavalle sopivaa (ks. Jokinen 1996).

“Vatsan kasvu oli kauheen vapauttavaa, se alku nyt oli hankalaa, md kauheesti
mietin, ettd pitddiks sen ndkyd ja saako se nikyd vai ei. (...) Md kuvittelin, ettii
eihdn musta ndy yhtddn ja sitten jotenkin se arpominen, ettd saako se nikyd vai
el ja kasvaako se maha, ettd eihin se oo liian iso. Se olis ollu kauheeta jos se
olis ollu liian iso. Toisaalta siind oli se vapaus, ettd kerrankin mun keskiruumis
on tdysin vapaa siitd. Ettd mun ei tarvi miettid p6mpottddakd mun maha vai ei.
Mdi vaan saatoin sen antaa olla, se oli ja lepds. Se oli silld lailla hirveen hyvi

tunne. *“ Reetta

Kasvava vatsa vapauttaa naisen hetkeksi hoikkuuden normista, mutta tuo mukanaan
toisenlaista pohdittavaa. Naisten tila on pienempi seké naisten ettd miesten taholta (Westbrook
Eakins & Eakins 1991, 309) ja odottava nainen saattaa altistua enenevissi miérin
koskettamiselle (Mékeld 1992). Koskettaminen voi tietenkin olla miellyttivid, varsinkin
laheisten kesken, mutta silloin se ei ole koskemista vaan paremminkin koskettelua.
Kosketteluun siséltyy vastavuoroisuus ja molemmilla on silloin samat kosketusoikeudet.
Koskeminen sen sijaan ilmaisee paremminkin valtaa ja asemaa. (Westbrook Eakins & Eakins

1991.)

“Niin, ehkd md kivin sitd keskustelua, ettd tuleeko mahasta julkinen, kun md

«

yritin arvuutella, ettd nikyyks se musta. Jotenkin md halusin sitd peittddi.

Reetta
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Naisten koskeminen siséltad viestin, ettd naiset ovat yhteisén omaisuutta (Westbrook Eakins
& Eakins 1991). Reetta tiedostaa vatsan my6td tulevat muutokset henkildkohtaisen tilan
maédrittelyssdén eikd ole niink#@4n varma haluaako olla kaiken katseen ja koskettamisen kohde.
Tuan (1979, 10, 206) nikee, ettd vahimmaisvaatimus turvallisuuden kokemiselle on rajan
pystyttdminen, olkoonkin se sitten materiaalinen, késitteellinen tai rituaalinen. Tuan
hahmottaa kolme universaalia rajaa: vallan ja hallinnon, kodin ja ruumiin, joista kahta
viimeistd kasvavan vatsan saama huomio uhkaa. Tuan muistuttaa kuitenkin, ettd on véirin

olettaa thmisen etsivin aina jéirjestystd ja pysyvyytti.

Imettdmiseen liittyy usein hyvii tunteita.

“Md koin imettdmisen ihan ihanaksi, mutta mulla ei riittdnyt maitoa. Mie olen
niin rinnaton, mutta eipd oo nytten, kun olen idkkddmpi ja rupsahtanut, niin

eipd oo riippuvat pussitkaan. On sitten vield kauniit rinnat. " Leila

Vanhemmiten oma ruumis on aineistoni mukaan helpompi hyviksyé sellaisena kuin se on ja
on ollut. Leila kohdistaakin ironiaa omiin pieniin rintoihinsa, koska ei voinut imettdi niin
kauan kuin olisi halunnut. Ironia on kuitenkin helld itsed kohtaan. Pienisti rinnoista on
etuakin, kuten Leila huomauttaa, pienet rinnat pysyvéit hinen mielestdin vanhemmiten

kauniimpina.

Rinnat ovat kauniit ja niitd on kaunis katsella mySs naisten mielestd. Imettdvi nainen saa
erityishuomiota. Imettava nainen ei ole seksuaalisen katseen kohde samalla tavoin, kun
muutoin rintansa paljastava nainen. Silti imettdminen voi olla seksuaalinen kokemus, miké
sitten saattaakin olla himmentévéd. Aidin hahmosta on muodostunut pyhi, eiki siihen liity

seksuaalisuus.

“Oikeastaan imettdminen on jollakin tavalla seksuaalinen kokemus. Ei se
ainakaan vihennd seksuaalisuutta, pikemminkin pdin vastoin. Niisti tulee
jollakin tavalla enemmidin tietoiseksi niistd rinnoistaa siind vaiheessa ja ne

niinkun kasvaa... Aurora
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Naisen imettdmisen yhteydessd kokema seksuaalisuus on ristiriidassa ditimyytin kanssa.
Huora-madonna -akselilla jasentyvissd naiskuvassa (ks. Koivunen 1995) seksuaalisesti
kokeva imettédvd nainen sekoittaa pakan tuntemuksillaan. Koivusen mukaan seksuaalisuus ja
ditlys koetaankin ristiriitaisina ja avoimesti seksuaalinen diti huonona &itin4 ja naisena (1995,
17). Nainen nikee toisen imettivin naisen kauniina, mutta ei seksuaalisena. Silti hiin itse voi
kokea imettdmisen seksuaalisena, eikd ehkd halua imetti4 julkisilla paikoilla. Varsinkin
muutama vuosikymmen sitten imettimisen rajat olivat paljon tiukemmat kuin nykyisin. Nyt

lasta voi ruokkia rinnasta yhteiskunnan keskigssé, eduskunnassa.

“Ei olis tullu mieleenkdiiin imettdd julkisesti silloin ennen. Sitd olis kylli katsottu
erittdin pitkin hampain, jos joku olis ruvennu imettimdiin kesken

Juhlatilaisuuden. “ Aurora

Kysyin sitten Auroralta, miten rinta muuttuu, jos lapsi on kuvassa mukana.

“On se erilainen, jos ajattelee, ettd katsoo toista, niin ei sitd millddn lailla
ihmettele tai kato silld tavalla seksuaalisena toimintona, jos joku ottaa rinnan
esiin ja alkaa imettdd lasta. Mutta jos joku kaivais rinnan esille noin muuten

vaan, niin sitd kattois, ettd mitd tuo tuossa nyt meinaa. “ Aurora

Kuvittelin aina rintojen olevan seksuaalisesti latautunutta aluetta, mutta sainkin hyvin erilaisia
kommentteja niistd. Yleensi rinnat katsotaan seksuaalisiksi, mutta sitten Pirjo (kaksi lasta

imettinyt) ilmoittaa, ettd hinen mielestiin rinnat eivit ole seksuaaliset.

“Imettdessd, no silloinhan ne on ruokalihde. Ehkd sen imettdmisen jilkeen se
seksuaalisuus tavallaan katoaa. Etti ne on vauvaa varten, eikd miestd varten.

Pirjo

Miten rintojen seksuaalisuus voi kadota imettdmisen jilkeen? Enti sitten imettivin naisen

ristiriitainen kuva: kokemusta pidetdén seksuaalisena, mutta nikymaiéi tilanteesta ei.
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“Ja sitten niitd piti oikein kytdtd, ettd ndkyyko puserosta. Ja sitten kun ne

kuukautiset tuli, niin se oli kauheen helpottavaa, etti mulla on ees jotain.

Reetta

Rintojen kasvua tarkkailtiin Reetan sanojen mukaan “ala-asteelta astihan sitd ruvettiin
kyttadgméaian®. Rintojen kasvua on ulkopuolistenkin mahdollista tarkkailla. Niit4 vertaillaan ja
niiden takia saatetaan kiusata. Kuukautisten alkaminen voi silloin olla helpotus, kuten itseidin
pienirintaiseksi kuvaava Reetta. Kuukautisten alkaminen on selkeésti rajattu tapahtuma, toisin
kuin muut fyysiset merkit. Silti kuukautisten paremmuutta, kuten esimerkiksi rintojen, ei voi
Aapolan (1994) tutkimuksen mukaan samalla tavalla verrata. Simosen (1995, 53)
muisteluryhmin kokemusten mukaan kuukautisilla on kuitenkin joiltain osin naiseutta

maiirittelevd puolensa.

6.3. Kuolema ja uuden eléimén mahdollisuus

Raskaus ja imetys tuovat Pirkko Niemeldn mukaan naisen ruumiin tapahtumat 1dhelle mielt4,
jos nainen pystyy ne vastaanottamaan. Niemel4 tosin lisdi, ettd toisaalta naisen on vaikea
hyviksy4 ruumistaan, silld kulttuurimme suhtautuu kielteisesti naisen ruumista kohtaan,
etenkin naisen ruumiin lisddntymiskykyyn liittyvié osia kohtaan. (1995, 80.) Kaikkein vihiten
kuolema halutaan liittd4 tdhan uuden eldmén alkamisen, raskauden ja synnyttimisen ketjuun
tai lapsuuteen. Nykydin raskaus on tarkasti valvottu ja synnytys tapahtuu tiettyjen kaavojen
mukaan. Mutta juuri raskauteen ja synnytykseen kuolema niiden naisten kokemuksissa
takertuu. Kristeva (1992, 191) huokaakin: “kuolema ja feminiinen -loppu ja alku- nielevét

meidit, muodostavat meidit ja kammottavat aina palatessaan tiedostamattomasta®.

“Ensimmdisessd raskaudessa oli keskossynnytys ja raskausmyrkytys, sitten siind
koki aikalaista, etti eiké tdssdkddn voi onnistua. (...) Siind keskimmdisessd
raskaudessa, kun sitd odoteltiin, ettd miten tdd nyt sujuu ja mitd tdstd nyt tulee,
niin en mie voi sanoo, ettd mulla oli kuolemanpelkoo, mutta mulla oli se ajatus,
ettd jos tdssd nyt kdy vaikka ndin. Talvikin tuntu niin kauniilta, aina kun niitd
kohokohtia oli sielld, ei sithen sellasta pelkoo liittyny, mutta se ajatus oli ldsnd.

(...) Nyt on sanottava, ettd kylld siind ensimmdisessd raskaudessa oli niin tiukka
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paikka, ettd mie sanoin varmaan ddneen kitilolle, ettd mie kuolen, ettd voi kun

mie kuolisin, se tuska oli niin kova, ettd ajatteli, ettd kuolema tdsti vapauttaa. *

Leila

Leilan puheesta huokuu naiselle ominainen kahtalaisuus. Toisaalta kuva naisesta kestivini ja
sitkedni, toisaalta taas herkésti tuntevana ja hajoavana. Naisen elaméin siséltyy ruumiin
my0té paljon erilaisia kipuja. Koivunen huomauttaakin, ettd naisena olemiseen liittyvét
kuukautiskivut, raskauden aiheuttamat muutokset, synnytys ja imetys. Myd&s sukupuolisuus
niyttiytyy naiselle aluksi kivuksi (1995, 53.) Cecil G.Helman (1990) tuo esiin ndkemyksen,
jossa kipu voidaan ymmaértad kulttuurisessa kontekstissa osana laajempaa epidonnen kirjoa.
Kipu, kuten sairaus yleensikin, on Helmanin mukaan vain tietynlaista kirsimyst.
Sellaisenaan kipu voi kirvoittaa samankaltaisia kysymyksia kokijassaan, kuin muukin

epdonni. Silloin huulille voivat nousta samat kysymykset kuin Leilalla. Miksi juuri mini?

Miti olen tehnyt ansaitakseni timén?

Oman ruumiin kipua voi ldhestyd myds tarkoituksenmukaisena ja tietona omasta itsestd.
Silloin se voi saada cheyttdvidn merkityksen. Kuukautiskivuissa kipu on merkkini terveydesti
ja hedelmdittymattomyydestd. Synnytténeet naiset taas kertoivat synnytyksessd kokemastaan
kivusta sellaisena, mitd eivét olleet ikind ennen kuvitelleetkaan. Mutta heti tdmén jilkeen kipu

asettuu uuteen kontekstiin. Siind kipu on merkkiné raskaasta, mutta hyvin merkittivisti ja

rakkaasta tapahtumasta.

“Nyt md suhtaudun itseeni ja ruumiiseeni paljon arvostavammin. Md jotenkin
koin sen synnytyksen valtavan hienona, ettd md pystyin saamaan sen, vaikka se
koski kamalasti se oli ihan hirveetd, mutta jilkeenpdiin olen kiittinyt itsedni. Ja
sitten md ajattelen, ettd mun ruumiissa on ldhtemditén merkki lapsesta ja siitd

tydstd. " Reetta

Pienen lapsen kuolemaa pidetdin epdoikeudenmukaisuudessaan hyvin jérkyttdvana. Juuri
raskaus- ja synnytyspeloista toipunut perheyhteisé ei ole valmistautunut niin dkkid kuoleman

mahdollisuuteen uuden eldmén kohdalla. Hiljaisuus ympér6i ja tyontda kitkytkuoleman pois

ulottuvilta tehokkaasti.
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“En md heti tiedostanu sitd keskenmenon pelkoo, m sitten vasta myéhemmin
tajusin, ettd hyvd kun ei tullu. En md uskaltanut edes ajatella vammasta lasta,
en md ajatellu. Kylld md vihdn pelkdsin, ettd md kuolen synnytykseen tai ettii
Kaisa kuolee heti, tai jonkun ikdisend. Mulla oli sisko, joka sitten kuoli pienend.
Kiitkytkuolema on meilld sellanen tabu, josta ei puhuta. Mut jdtettiin sitte yksin,
kun md sain tietdd sen. Ei diti varmaan tienny, ettd md tiesin. Ja md mietin, ettd
mun pddssd on sellanen hokema, ettd jos sisko ei olis kuollu, niin mua ei olis.
Kyllihdn md Kaisan suhteen, mutta se toi mulle didin suhteen toiveen, ettd diti
olis mulle viimeistddn siind vaiheessa sanonu, ettd pienet lapsetkin voi kuolla.

(...) Mutta ei se sanonu, ei se varmaan sano ikind. " Reetta

6.4. Elimi ja kuolema samassa ruumiissa

Kuolema voi tulla 1dhelle raskauden my®6td, vaikka se sujuisikin hyvin. Oltaessa raskaana ja
synnyttdessd eldmén kiertokulkumaisuus korostuu. Eldma ja kuolema tiydentivit toisiaan

jopa kohtalonomaiselta tuntuvalla tavalla, josta Reetta kertoo.

“Tdn raskauden ja synnytyksen mydtd md pelkddn, ettd liheiset kuolee. Mulle
oli kauheen tirkeetd, ettd md kdvin ndyttids Kaisaa mun isdn ditin luona, kun se

on jo vanha. Md jotenkin ajattelin, ettd se kuolee, kun Kaisa syntyy.

Lapsen synnyttyd muiden kuolevaisuuden tajutessaan myds oma eldmaé ja sen merkitys
kyseenalaistuvat. Miti sitten kun hedelmaillinen ruumis on téyttanyt tehtivinsid? Millaiseksi
oman ruumiin merkitys sitten muodostuu? Haastateltavistani neljd naista on synnyttanyt,
mutta kaikilla kuudella naisruumiin merkitys synnyttdvind ja imettdving, eldméan uusintajana

korostuu.

“On mulle tullu semmonen mustasukkaisuus, kun md katon niitd kahta. Jossain
vaiheessa mulle tuli semmonen olo, ettd ne edustaa eldmdd ja mind kuolemaa.
Ettd md oon synnyttiny sen lapsen ja se on ulkona ja md nyt sitten vaan elditiin.

Se eldmd tavallaan Idhtis musta pois. Yhessd vaiheessa mulle tuli sellanen
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uupumus, etid md en itse saa mistddn, ettd md tarvin itse jotain. Sitte mies, md

tavallaan sen rinnoilta saan sitd. Se on jdnnd ketju. “ Reetta

Omasta ruumiista pois ldhteva eldmi, kuten Reetta sitd kuvaa, muuttaa oman ruumiin
kuoleman edustajaksi. Reetalla kuolemaa edustaa sellaisen ravinnon puute, josta saa eliméi.
Johanna Mikeldn (1992) mukaan naisten eldimén keskus onkin usein muiden ruokkiminen
yhdistettynd tunteeseen, ettd nainen itse ei saa syddékseen. Kohdusta ldhtevi lapsi, joka
synnyttyddn imee ja vaatii saa Reetan eliméssd vastapainoksi miehen, isén, jonka rinnoilta ja
rinnoilla Reetta itse imee ja vaatii omaa voimaansa takaisin. Heilld didin ja lapsen

muodostamaan “ravintoketjuun® liittyy vahvasti myds mies ja isé.

Mikéli naisen erityisyys synnyttéjdni ei ole tullut ajankohtaiseksi muuten, sitd kidydiin lavitse
vaihdevuosia pohtimalla. Miti silloin tapahtuu? Mitd menettdé vai menettddké mitdan?
Omassa ruumiissa tapahtuvia muutoksia tarkastellaan etuina ja haittoina. Se saattaa auttaa
hyviksymaiin ja tasapainottamaan tilannetta, jossa suurimman osan eldmisti naisen ruumiin
pddmaidre, hedelmillisyys, tekee tilaa vanhenevalle ruumiille. T4ll4 vanhenevalla ruumiilla ei

ole sellaista funktiota kuin synnyttavilld. Misti siis 16ytyy vanhenevan ruumiin mielekkyys?

6.5. Kuukautiset

Kuukautiset ovat Aapolan (1994) mukaan edelleenkin vaiettu aihe, josta ei puhuta avoimesti
edes naisten kesken. Kuukautisiin on aina liittynyt suuri maérd mystisid késityksia.
Kuukautisten aikana naiste on saatettu pitdd saastaisena, ja joskus kuukautisia on pidetty
“Jumalan rangaistuksena “ naisille tai naisen vajavaisuuden osoituksena. Naisten on myGs
katsottu (Martin 1987) vdhemmin kuumuutensa takia menstruoineen puhdistuakseen, kun taas
miehet hikoilivat pois verensd epdpuhtaudet. Menstruaatio saatettiin nihda myds liikaveren
poistumisena. Vaikka kuukautisveri néhtiinkin melko epédpuhtaana, erittdmistapahtuma sai
patologisen leiman 1800-luvulle tultaessa. Martinin mukaan varsinkin 1800-luvun lopulla
ladketieteelliset kuvaukset menstruaatiosta pahanlaatuisena epéjérjestyksend saivat paljon

huomiota.
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Epépuhtauteen ja tabuihin liittyvit madrdykset ovat olennainen osa kaikkia yhteis6ji ja niiden
moraalisddnndksid. Moraalisten normien kautta séilytetdan yhteiskunnan pysyvyyttd ja
rakenteita sekd suljetaan pois hallitsemattomat uhkatekijt, jollaisina esimerkiksi juuri
kuukautisia on pidetty. Verta voidaan pitié pelottavana, varsinkin kun se liittyy symbolisesti
tabuihin, joista kuoleman pelko ei ole vihdisin. Kristeva viittaakin Mary Douglasiin
puhuessaan saastuttavien asioiden yhteydestd ruumiin aukkoihin, kahtia jaettuna kuukautisiin
ja ulosteisiin. Kristevan mukaan kuukautisveri edustaa sosiaalisen tai seksuaalisen identiteetin
sisdltd tulevaa vaaraa, kun taas uloste ja sen vastineet (ulosteet, miadintyminen, kuollut ruumis
jne.) edustavat identiteetin ulkopuolelta tullutta vaaraa, kuoleman uhkaamaa eliméii (1993,
202). Kristevan mukaan seksuaalisuus, josta kuukautisetkin ovat osa, on voima, jota tiytyy
kontrolloida. Kontrollointi tapahtuu hépeén avulla. Naiset kantavat kollektiivisesti hidpeds

ruumiissaan, kuten varhaiset kuukautismuistot osoittavat. (Simonen 1995, 126.)

“Silloin aluksi tunsin itseni than vammaiseksi, olin masentunut ja hiipeisséni.
Mie olen jotenkin viallinen. Olen jotenkin alennustilassa, eikd iskdille saa kertoa.
Mie en voinu kertoo siitd muille vuoteen, kahteen ihan kuin olis jotain vikaa.
Tiesin, ettd se on normaalia. (...) Endd ei ole mitddn, en menis iskdlle

kertomaan vieldikdiin. ** Noora

Lidketieteen piirissd kuukautiset on nihty ennen kaikkea oireiden kautta. Kuukautisiin
luittyvid kielteisid tuntemuksia ovat kipu, sédrky, pakotus, tahmaisuus, tahrojen ja hallinnan
menettdmisen pelko, epdvarmuus, hiped, pettymys, himillisyys, huolestuneisuus. Siteiden
kéytto ja tahrojen vilttely, uimis- ja saunomisrajoitukset seki kuukautiskivut merkitsevit
tytdille vapauden rajoittumista. Negatiiviset tunteet ovatkin usein selvemmin esilld kuin

positiiviset. (Aapola 1994.)

Héped kuukautisista liittyy Simosen mukaan epdméédriiseen likaisuuden tunteeseen, joka ei
vihenny, vaikka kuinka pesisi. Seksuaalisuus on voima, jonka merkit tiytyy pitds

ndkymaéttomissd. Simonen huomauttaakin, ettd nikymisen estimidminen on vielikin naisten
projekti. (Simonen 1995, 54.) Tedren (1996, 7) mukaan aikuinen, joka ei pysty sdddylliseen

ruumiin kontrolliin on vaarassa menettdd kasvonsa ja arvovaltansa. Hin kirjoittaakin, ettd on
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mahdollista, ettd kyvyttémyys itsen kontrolliin jollain alueella mielletdin kyvyttémyydeksi

asettaa rajoja ja kontrolloida kéyttdytymistd muillakin eldménalueilla.

Kuukautisten alkamiseen liittyy usein seké odotusta ja helpotusta ettd pelkoa ja hidpeii (ks.
Aapola 1994). Vaikka nykyisin kouluissa kerrotaankin kuukautisista tarpeeksi aikaisin, ticto
siitd, ettd kuukautiset ovat luonnollinen ja tirked asia, ei tee niistd vilttiméttd ilon aihetta.
Aapola (1994) mainitsee, ettd kuukautisten alkaminen on naisten keskeinen juttu, miehille
aslasta el puhuta. Tdssd aineistossa tulee kuitenkin vahvasti esiin se, ettei kuukautisten
alkamisesta haluttu puhua edes 4idille, mieluummin sitten vaikka kavereille. Asia pidetdén

omana tietona jonkin aikaa, ehkd vuosiakin, kunnes siité saattaa alkaa puhua.

“Mulla oli vuoden ollu, ennen kun md saatoin didille ilmottaa. Mii en sanonu
sitd, md laitoin sille kirjelapun ja md laitoin siihen, ettei tarvitse kertoa mitdin,

minulle on koulussa kerrottu. “ Reetta

“Sitten kun md tulin kotiin kesdlomalle, niin mulla oli jollain tapaa vaikeeta
didille selittdd. Se on ainut, minkd md muistan, ettd olis ollu hdpeetd, vai mitdi se
olis ollu, vai ainoastaan timmdsen asian, olisko se ollu sitten niin intiimi,

vaikka puhua omalle didille. * Aurora

“Mulla oli ollu - kauheeta mua hévettdd sanoa - ettd mulla oli reilusti vuoden
ollu, ennen kuin md saatoin didille ilmottaa. Md en sanonu sitd, md laitoin sille
kirjelapulle ja md laitoin siihen, ettd ei tarvitses kertoa mitddn, minulle on
koulussa kerrottu. Ja md oon jdilkeenpdin ajatellu sitd, ettd se johtu siitd, ettii
md olin ite niin hdmmentyny, md ajattelin, ettd ditikin on hdmmentyny ja mun
taytyy ajatella ditid, ettei sen tarvi tulla mulle kertomaan, ettd mitd tdd nyt

tarkottaa, koska se ei ollu puhunu mulle mitddn. *“ Reetta
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6.6. Luonnottomat eritteet

Haastatteluista nousee esiin erittdmisen valtava tabuluonne, joka méardytyy kuitenkin pitkilti
tilan mukaan. Kisitin erittimisen' tdssi kaikeksi siksi, mik4 tulee ruumiista nestemiiseni,
kiintedn4 tai hajuna. Yksityinen ja julkinen tila jakavat timénkin tapahtuman. Kotona tai
muussa yksityisessi tilassa tapahtuva erittdminen ndhddén luonnollisena, mutta julkisessa
tilassa sen luonne muuttuu. Erittdmiselld on yksityinen ja julkinen puolensa. Julkinen
erittiminen on sosiaalisesti kontrolloitua ja mééritelty4, kun taas yksityinen
jakamattomuudessaan henkil6kohtaista. Julkinen erittdminen riippuu siité, lasketaanko se
normaaliksi (tilanteeseen, sukupuoleen yms.) kuuluvaksi vai kuulumattomaksi eli

epanormaaliksi.

Julkista erittdmistd valtoimenaan valuvasta nendstd ulostamiseen paheksutaan seki itselld ettid
muilla ja sen julki tulon mahdollisuuteen tai julki tuloon liittyy hépeds, kuten kuukautisiinkin.
Hipedin liittyva itsen kidtkeminen ilmaisee Pentti Ikosen ja Eero Rechardin (1994, 143)
mukaan paradoksaalisella tavalla toivoa. Ajatus siitd, ettd luopuminen itsestd tai osasta itseid
sellaisena kuin on, saattaisi sdilyttdd tirkeiden ihmisten hyviksynnin. T#ssd osasta itsed

luopuminen kohdistuu ennen kaikkea miesten hyvidksynnén tavoitteluun.

“Hiki on tosi vaivauttavaa, eihdn naiset sais kauheesti hikoilla (...) Piereminen
on ihan kauheeta, vield se kavereitten kanssa, jos on sovittu, ettd maha on rikki
tai jotain, kertoo jonkun peitetarinan. Mutta miehen seurassa en ole ikind
pieraissut, edes suhteessa. Ei tullut mieleenkdidn, hipesin hikoiluakin. Paskalla
kdynti oli kanssa noloa. Sen piti olla jossain ulkona, ei vaan muuten voinut
mennd. Monet miehet saattaa luulla, ettei naiset piereskele. Kaverin poikaystdivi
sanoi, ettei ole kuullut naisen pierevin, paitsi kerran ditinsd. Monet uskoo niin,
se on epdnaisellista toi paskalla kiynti. Nainen, joka haisee pahalle, niinkun
vessassa kdynti, kun se vessa haisee sen jilkeen, niinkun hien hajukin, se haju

on noloa. Naisen pitdis solla just sellanen tosi hajuton ja eritteeton. Jos niitii ei

Kaikki ruumiin eritteet eivit ole ihmissilméan néhtévissé ja sellaisina ne eivit ole kiinnostavia tutkimukseni
suhteen.
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olis kukaan muu haistelemassa kuin mind itse, niin eihdn siind sitten mitdcn

olis. * Noora

Noora listaa tdssd tdimén aineiston esiintuomia vaivauttavia eritteitd ja peilaa “loistavasti”
naisena olemiseen liittyvid normeja ja rajoja. Falk (1984, 208) tarkentaa, ettid ruumiillisuus
edellyttds thmisruumista sitovien, rajoittavien ja méérittédvien rajojen olemassaoloa. Rajojen
ylitys - transgressio - edellyttdd puolestaan itse rajoja, joita erittdminen koettelee ja rikkoo.
Kulttuurinen identiteetti taas rakentuu jatkuvasti suhteessa noihin rajoihin ja niiden ylityksiin
(Stallybras ja White 1986). Naisena olemiseen eivit liity pelkdstdédn ruumiin silkoisuus,
hoikkuus ja isorintaisuus (ks. lisid Chapkis), vaan myGs ruumiista tulevien eritteiden
silkoisuus. Tai paremminkin ruumiin eritteiden kokonaan puuttuminen, kuten Noora lopussa

toteaa.

6.7. Onko sinulla hyvi syy hikoilla?

Mutta kun nainenkaan ei voi eldd erittdméttd, hdn voi yrittdd eldd niin, etteivit eritteet niikyisi
edes muiden naisten kesken. Ja jos ne jostain syystd purkautuvat julkisuuteen, niille pitdisi
16yty4 selitys tai oikeutus, josta Noora mainitsee puhuessaan peitetarinasta kavereiden kesken.
Téssd mielessd eritteilld on samankaltainen asema kuin ei-toivotuilla peloilla, jotka nekin
etsivit oikeutusta tullakseen ilmaistuksi. Kuten pelkojen ilmaisussa, erittiméillikin voi
menettdd kasvonsa. Hajulla on erityisen vahva emotionaalinen voima varsinkin, jos haju
assosioituu likaan ja ruumiin kontrollin puutteeseen (Featherstone & Wernick Tedren mukaan

1996, 7).

“Saa nainen tietty haista, mutta ei silleen, ettei huolehtis ittestidn, mutta eihdiin

sitd aina tiedd haiseeko henki. Voihan sillekin tietty tehdd jotain. “ Kirsi

“Pieremisenkin pitdis olla luonnollinen toiminto, mutta en varmaan mielelliidin,
kylld sitd viltetddn kuitenkin. Ja toisaalta koetaan, ettd hyi kun toinen haiseen

tossa, vaikka jokainen piereskelee joskus. ““ Pirjo
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“Kylld joskus tietdmdittd pddsee napsaus yleisessd tilanteessa, niin sitd on heti,
ettd kuulikohan tdn nyt joku ja tiesiko, ettd se olin mind. Kylli se on kotioloissa

ymmdrrettdvdd. * Aurora

Miti on sitten paha haju?'® Linsimaisen mielesté esimerkiksi ulosteiden tuoksu on
vastenmielinen, mutta toisella puolella maailmaa Masai-heimossa lehmin lantaa kiytetiisin
hiuskiinnikkeend. Hajuissa on siis paljon kulttuurisidonnaisuutta, mutta my6s oppimista.
Lapset pitdvit useimmista tuoksuista, kunnes oppivat arvot, joilla tuoksujakin méiritelldén.

(Ackerman 1991, 49.)

Hiessd haittaavat sekd haju ettd ndkyminen. Ehkd enemmin vield nidkyminen, koska haju on
helpompi estdd. Naiset tuovat selvisti esiin sen, ettd hikoilu on normaalia, mutta se pitid
kaikin keinoin peittdd ellei nikymiselle ole jdlleen kerran joku hyvd syy. Hyvi syy
nikymiselle on esimerkiksi raskaan tyon teko tai urheilu. Naisen oletetaan huolehtivan siiti,

ettd erittdminen hienkin osalta pysyy piilossa.

“Mdi en oikeestaan ittelldini hyviksy sitd, ettd hikoilu ndkyy. Ei mua hdiritse, jos

jollain on mdrdt kainalot, md en voi sitd ittelleni hyviksyd. " Aurora

Vaikka hiki ndhdéin luonnollisena elintoimintona, silld on vahva luokitteleva arvonsa, kuten

muillakin ruumiin eritteilli.

6.8. Erittiminen likana

Erittdmistd voi my0s tarkastella késittamallé se liaksi. Mary Douglas (1966) on osoittanut
uraauurtavassa tutkimuksessaan saastumisesta, ettd lika ndhddidn padsiintoisesti
epdjirjestyksend. Epdjarjestys hyokkad jarjestystd vastaan eri paikoissa ja eri aikoina
erilaisena, koska lika on suhteellinen késite. Likaan siséltyy Douglasin mukaan kaksi
aspektia: huoli hygieniasta ja tapojen kunnioittaminen. Huolen hygienianiasta nihd#in olevan

modernin ajan tuote (Saarikangas 1993, 350). Puhdistusrituaalit ja hygienia kuuluvat

' Paha haju voi olla merkki sairaudesta. Puhutaan myds pelon tuoksusta ja on tutkittu, ettd esimerkiksi stres-
saantuneilla rotilla on oma tuoksunsa. Stressaantumattomat rotat tunnistavat timén hajun ja reagoivat sithen
“puuduttamalla” itsensé ollakseen valmistautuneita kipuu. (Ackerman 1991).
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feminiinisen alueelle, kun taas lika on sidottu symboliseen jérjestykseen, jossa se kontrolloi
ruumista ja tekee eron subjektin ja objetkin vilille, toisen ja itsen vilille. Niin se toimii
“brovaltana®, kontrollin muotona, joka vieraannuttaa ruumiista. Hygienia merkitsee niin ollen

ruumiin alistamista (repression). (Saarikangas 1993, 356.)

“Se perdruiske oli ddrimmdisen huojentava ja helpottava, se helpotti oloo.
Multa puhkastiin kalvot, niin sitten multa valahti kaikki, tulvahti veret. Se sattu
ihan mielettémdsti. En md sitdkddn kokenu, ettd se olis ollu inhottavaa, kyllihdn
siind vaatteet kastu, mulla oli vaipat, md olin paljain varpain siind omassa
liejussani. (...) Sitte siind oli sekin, kun se lapsi synty, niin se hais niin thanalle.
Semmoselle suolaselle, se oli niin ihanan lismanen, se oli jotenkin oma. Omat
lismat, mitd sieltd tuli mun sisdltd niin se ei ollu likasta. Ei niitd omia eritteitd
siind ajatellu likasiks. Md olin kauheen loukkaantunu, kun md kivin sielli
Jjdlkitarkastuksessa niin se sano mulle se lddkdri, naislddkari vield, kun se
tarkasti sen, ettd onko mitddn tulehduksia, niin se sano, ettd kaikki néyttidi aivan
siistiltd. Musta se oli, ettd mitd, mun sisdlld siistid, koskas sielld likasta on ollu.

Jotenkin tuli niin voimakkaasti se tunne, ettd alhaalla on likasta. ** Reetta

Naista/naisruumista medikalisoiva lddketieteen diskurssi, vieldpi naisldakirin suusta, kuten
Reetta toteaa, asettaa Reetan alueelle, jossa ruumis méérittyy lian ja puhtauden akselilla. T#lld
alueella lika on pahemman laatuinen epijérjestys. T4ssé lian mahdollisuus tekee ruumiista
vieraan, ruumiista, joka on vahvasti oma ja merkityksellinen. Omissa “lismoissaan‘ seisova
Reetta on keskelld “likaa‘. “Lisman® ja oman ruumiin vélille ei ole muodostunut rajaa, joka
tekisi lismasta likaa. Likahan on suhteellista ja asioiden méérittdminen liaksi riippuu myds
siitd, mikéd taho toimii médrittdjand. Reetan ja ldfketieteen méadrittelyt eivit kidy yhteen, Reetta

el nie itsedidn eikd ruumiin eritteitdin likaisina.

Douglas (1966) viittad kuitenkin, ettd vaikka lika uhkaakin jérjestystd, sen eliminoiminen ei
ole negatiivinen siirto. Lian hévittimisen voi ndhdd Douglasin mukaan paremminkin
positiivisena yrityksend organisoida ja jirjestdd ympéristd mieleiseckseen. Niin ollen liasta

eroon pédsy ndyttdytyisi siis aktiiviseksi teoksi, eikd ruumiin alistamiseksi. Douglas ei nie
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pelottavina eikd jérjettémind yrityksidmme péaésti liasta eroon, vaan hiin painottaa, ettd

puhtauden rituaalit ja epdpuhtaus luovat kokemukselle yhteniisyytti.

“Kylld md huomasin kun me oltiin mun mummon luona ja meidiin isd ja diti oli
siind ja mun piti mennd vaippaa vaihtamaan (...) ja sitten kun md rupesin sitii
vaippaa vaihtamaan, md ajattelin, ettd sielld on kauheen isot kakat. M siirryin
vaihtamaan toiseen huoneeseen ja sitt meidn isd sano, ettd mitd suotta ja silti

md menin. ““ Reetta

Lian suhteellisuus tulee hyvin esiin Reetan kertomuksessa. Tdssé likaa magrittavit tila ja
ldsnéolijat. Douglasilla on lian suhteellisuudesta hauska esimerkki, joka sopii hyvin Reetan
kuvaukseen vaipanvaihdosta. Douglas mainitsee, ettd kengit eivit ole likaiset sinéinsi, mutta
muuttuvat likaisiksi, jos ne laitetaan ruokapdydille. Reetta tuntuu ajattelevan aika lailla
samoin. Mitd tdssd oman lapsen kakassa, mutta jos se on olohuoneessa kaikkien katseltavana.
Kokemusta voi jdsentdd my0s alastoman tyttévauvan riisuminen molempien sukupuolten

ollessa paikalla.

6.9. Erittiminen raottaa intimiteettii

Erittdminen koetaan hyvin henkil6kohtaisena asiana ja esimerkiksi hien tai kuukautisten
nékyminen yll4ttden saattaa raottaa omaa intimiteettid. Ruumiin eritteiden my6ti paljastuu
jotain omasta itsestd. Omasta itsestd siind mielessé, ettd kontrolloidun ja sen my6ti normaalin
thmisen ideaali osoittautuu harhaksi. Paljastumisen my6ti koskemattomuuden raja horjuu ja
ehki rikkoutuu. Raja itsen ja muun maailman katseen vililld avonaistuu ja altistuu. Deodoran-
tin tai kuukautissuojan pettdminen ei olekaan endé deodorantin tai kuukautissuojan pettimist,
vaan oman ruumiin pettdmistd. Teknologian kehittyessé subjetin ja teknologian raja hamirtyy,
puhutaan muodikkaasti kyborgeista ja koneruumiista (ks. Siivonen 1996). Kehityksen myti
varsinkin ldhelld intimiteettid olevista teknologian ilmentymisti on tullut tavallaan osa

ruumista. Téllaisina teknologian ilmentymind nden mm. deodorantin ja kuukautissuojan.

“Onhan se tietty noloa, jos se ndkyy livite, ettd kainalossa on mdirdit lintit.

Kyllihdn se rupee ittestd tuntuu. Ettd inhottavaa, kun ndkyy. * Kirsi
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Foucault (Siivonen 1996,155) esittdd, ettd subjekti muodostuu moninaisten diskursiivisten
kéytdnt6jen kautta. Nima kéytdnnot voivat puolestaan olla yhté lailla alistavia tai vapauttavia.
Jos ajetellaan esimerkiksi kuukautissuojaa, voidaan huomata sekd alistavan ettd vapauttavan
elementin yhtdaikainen ilmeneminen. Esimerkiksi nyt marraskuussa 1997 pyorivissi
Libresse-mainoksessa puhtaan valkoisiin pukeutunut nainen térméiilee ympériinsi
kuukautisside valkoi-sen puvun suojissa. T6rmaily ja kaatuilu on sijoitettu suhteellisen
arvovaltaiseen ympérist6on, taidendyttelyyn tai hotelliin, joissa tahrojen nidkymisesti seuraava
kasvojen menetys voidaan olettaa pahemmaksi asiaksi kuin vaikkapa lenkkipolulla tummissa
lenkkivaatteissa. Valkoinen asu ja arvokas ilmapiiri ovat hyvi asetelma sidemainoksen

péiasialliselle viestille eli sille, ettd kuukautiset eivit saa nikyé.

Toisinaan mainoksissa keskitytdén siteen imukykyyn tai miellyttdvyyteen enemmin kuin
tdssd, mutta tdmd, kuten aiemmatkin Libresse-mainokset keskittyvét juuri ndkymisen
estdmiseen. Naisena tdmd nidkymisen estdminen on sinénsé helpottava asia, mutta viesti on
niin selvé, ettd alistava elementti tunkee vékisinkin mukaan. Kuukautissuojateollisuuden
kehittyminen helpot-taa kayttdjdiansd esimerkiksi eri tarkoituksiin ja tarpeisiin koodatuilla
siteilld. Mainokset lupaa-vat vapautusta oman ruumiin toiminnoista. Toisaalta teollisuuden
ollessa niinkin kehittynyttd kuin se nyt on, oletetaan, ettd nainen ei kuukautiskiertonsa aikana
haise eikd niy erityisemmin kuin muulloinkaan. Téhén liittyy oletus, ettei nainen haise eiki
ndytd erittdmistddn koskaan. Silloin kuukautissuoja ilmentyy hyvinkin alistavana. Mutta
kokonaisuutena sekd kokemuksen alistavuus ettd vapauttavuus ovat esilld yhtd aikaa. Nooralle

kokemus on kuitenkin ldhinni alistava, suojan pettdminen on koko ajan ldsn.

Kuukautissuojaa voisi ajatella myds Allon Whitea (vrt. Matilainen 1996, 58) soveltaen
“proteettisena groteskina®. Proteesit ovat héiritsevilld tavalla intiimejd. Ne ovat enemmin
kuin pelkkid esineitd sulautumatta kuitenkaan osaksi ruumista. Intiimin yksiléllinen proteesi
on luontaantyéntdvén vieras, se on jotain ruumiin ja ulkomaailman véliltd. Kuukautissuojassa

tdmd vilitila konkretisoituu naisen veren imeytymisenid esineeseen.

Postmodernissa ruumis on pyritty estetisoimaan ja tdmai tulee hyvin esiin juuri
kuukautissuojamainoksissa. Kuukautiset eivit ole mainoksissa ainakaan hankala asia, vaan

niistd tehdiin tietyn merkin avulla vapauden ja vaivattomuuden alue, kuten Malboroa
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kéyttdvistd miehestd on tullut miehisen vapauden symboli. Kari Matilainen (1996, 59) nikee,
ettd proteettinen groteski tekee avoimuudesta vaaratonta ja hallittavaa muuntamalla ruumiin
oman itsensd kuvaksi. Tdmén prosessin Matilainen rinnastaa foucaultlaisittain “kuuliaisen
ruumiin‘ muotoutumiseksi. Néin varsinkin kuukautisvuodon aikana avoin ja erittivi -
taideteorioista tuttu groteski - naisen ruumis muuttuisi kuukautissuojan eli “proteettisen
groteskin® avulla vaarattomaksi ja hallittavaksi “kuuliaiseksi ruumiiksi®. “Proteettinen
groteski toimii muuntamalla ruumiin oman itsensd kuvaksi tai paremminkin siksi vapauden
ja vaivattomuuden kuvaksi, joka siitd jokaisen mieleen on luotu. Nooran kokemus
kuukautisista antaa kuitenkin ymmartdi, ettd hallittavuus ei ole ldsni arjessa, vaan se kuuluu

vapauden kuvastoon. Hallinnan kokemusta Noora hakee enemmainkin vaatteiden avulla.

“Aina pelottaa, etti kun en voi kdyttdd mitddn tamppooneja, ettd tulee jotain
vuotoja, silleen se pelottaa. Jos se nikyis, se olis ihan... kauheeta, siksi kéytin

yvleensd aina mustia tai tummia vaatteita. * Noora

Tété kontrolliviidakkoa voist selittdd Eliaksen sivilisoitumisprosessilla, mutta myds
Foucault’sta 1dhteneelld keskustelulla kuuliaisesta ruumiista, jota mm. Susan Bordo (1990) on
Jatkanut tutkimuksissaan syomishiiridistd ja hoikkuudesta. Foucault’n (1980, 156-159)
mukaan ruumis alettiin tiedostaa vallan kohteena 1600-luvun aikana. Ruumis joutuu tiiviiden
valtasuhteiden pariin, jotka maaradavit sille pakkoja, kieltoja tai velvollisuuksia. Ruumista ei
kasitelld moykkynd, vaan pala palalta. Thmisestd halutaankin Foucault’n mukaan tehdi koneen
tavoin toimiva kuuliainen ruumis, jota voidaan alistaa, kdyttdd, muuttaa ja tiydenti.
Kurinpitotoimien tarkoituksena on myds tottelevaisuuden lisdéminen, mutta piitarkoituksena

on jokaisen oman ruumiin kontrollin lisddminen, vallan mikrofysiikan kehittiminen.

Eritteet tuovat oman ulottuvuutensa kuuliaiseen ruumiiseen. Naisen tarvitsee olla hajuton ja
eritteetdn hoikkuuden ja kauneuden vaatimusten lisdksi. Bordo (1990, 85-95) on soveltanut
Foucault’a omissa tutkimuksissaan hoikkuudesta, joita mini sovellan edelleen koskemaan
ruumiin eritteitd. Bordo kdyttdd analyysissddn Foucault’n jakoa ymmirrettdviin ja
hyddylliseen ruumiiseen. Ymmérrettdva ruumis siséltdd tieteelliset, filosofiset ja esteettiset

ruumiin representaatiot, kauneuden ja terveyden normit eli se rakentuu representaatioina.
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Hyddyllinen ruumis on puolestaan kdytannéllinen ja sellaisena sosiaalisen kontrollin suora

kohde.

Tietoa tuottava diskurssi antaa yleensid oikeutuksen kdytidnnén tasolla tapahtuvalle ruumiin
sditelylle ja kontrollille. Tietoa tuottavat diskurssit siis tuottavat sitd normistoa, joka tekee
ruumiin hyddylliseksi. Bordo kayttdd esimerkkini sulavaa ja kehittynyttd punttisaliruumista,
josta on tullut “oikean asenteen symboli*“. Se merkitsee henkilon “vilittimisti* itsestidén. Se
merkitsee myds sitd, miten on esilld toisille. Esiintyminen pitii siséllddn sekd tahtoa ja

voimaa ettd kontrollia jérjettomiin impulsseihin ndhden.

Ruumiin kontrolli ulottuu siis myds eritteisiin. Eritteiden ollessa kyseessi kontrolli on erittiin
hyvin sisédistetty. Varsinkin julkisissa tiloissa sitd ilmennetdin sek itselle ettd muille. Bordo
puhuu hoikkuuden ja ldskin kamppailusta matkalla kohti “normaaliutta®. Eritteiden kohdalla
on kuitenkin puhuttava suljettujen ruumiinaukkojen ja eritteettdmyyden ja erittivien ja
avonaisten ruumiinaukkojen vélisestd jannitteesti tai klassisen ja groteskin ruumiin vilisesti
jdnnitteestd. Eritteet, kuten ldskikin, ovat normaaliuden rajoja uhkaavia tekijéitd. Eritteiden
sddtelyn voi késittdd ruumiin ja sitd kautta itsen sdédtelymekanismiksi, kuten sydmaihiiriéinen

késittdd sydmisensa.
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6. KUOLEMA JA SITHEN LIITTYVIA PELKOJA

Ruumiin rajallisuuden mydtd esiin tulevat pelot kohtaan viimeisessd luvussa kuolemaan
liittyvien teemojen kautta. Kuolema ja sen pelko ovat abstrakteja kdsitteitd ja néin ollen
vaikeasti tavoitettavia. Kipu ja sairaus ovat puolestaan konkreettisia ja niiden kautta
kuolemakin lihentyy. Lihden liikkeelle kuolemasta yleisemmin ja teen siitdi
kdsinkosketeltavan sairauden ja kivun avulla. Namd kirvoittavat usein esiin abjektin

kokemuksen, jossa subjektin ja objektin raja himdrtyy.

7.1. Kuolema nykyaikana

Fliaslaisittain kuolema on muuttunut privaatista intiimin kautta tabuksi. Lintisessi
kulttuurissa ndmé tabut on siirretty ihmisten henkildkohtaisiksi asioiksi. Ne yhdistetiin
hépéén, inhoon ja kiusaantuneisuuteen. Puhuttaessa kuolemasta viitataan usein Philippe
Ariesiin, jonka kirjoitusten my6td ajatus kuoleman lddketieteellistdmisestd on tullut monelle
tutuksi (ks. Littlewood 1993). Elias (1993) kritisoi kuitenkin Ariesta turhasta romantisoinnista
kuolemakisitysten muuttumisen suhteen. Nykyaikana pikét sairaalakuolemat ovat tulleet
entisten yhteisdllisten ja rituaalien tdyttdmien kuolemien sijalle. Kuoleman
ladketieteellistdiminen tarkoittaa nykyihmiselle kuoleman katoamista niakyvisté, siitd
vieraantumista. Kuolema on medikalisoitu, siitd on tullut ongelma, epdonnistuminen ja hipei.
de Beavoir (1992, 188) muotoilee nykyihmisen suhdetta kuolemaan puolestaan niin:
“Jokainen on itselleen ainoa subjekti, ja hdmmistymme usein kun yhteinen kohtalo, sairaus,
ero, suru, tulee omaksemme*. Onko tdhin syyni Freudin (Kristeva 1992, 190) aikoinaan
tekemd huomio, ettd tiedostamattomalla e1 ole havaintoa omasta kuolevaisuudestaan, joten se

kayttaytyy kuolemattoman lailla?

Kulttuurissamme kuolema on perinteisesti liitetty luontoon ja luonto naiseen. Nainen on
muistutus syntymaéstd, mutta samalla nainen merkitsee kuolemaa, ruumiin rajallisuutta ja
katoavaisuutta. Efrat Tseelon (1995) viittaakin psykoanalyyttiseen suuntaukseen, jonka
mukaan nainen ja kuolema yhdistyvit mielissimme. Ne ovat molemmat mystisii,
monimerkityksisid, rationaalisia méadrittelyjd pakenevia ja ne uhkaavat miehen yhtendisyytti

ja stabiiliutta. Molemmat ovat ikuisia Toisia: hajaannuksen ja transgression metaforia.
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Miehiseksi mielletty henki siilyy siind, misséd feminiininen liha rappeutuu, mitinee, vuotaa
verta ja muuttaa muotoaan (ks. Chapkis 1996). Naisessa voi siis nihdi kuoleman. Tistike
Johtuen haastateltavani nikevit kuoleman osana eldmié ja osana luontoa, johon kuulumme?
Kuolema ei ole heille sellainen hiljaisuuden laakso, kuin Ariesin mukaan nykyihmiselle

yleensi. Téllaisia merkityksid kuolema saa eri-ikéisiltd naisilta.

“Mulle tulee vaan mieleen pimee.  Kirsi

“Luonto, kylld se minun mielestd liittyy luontoon ja luonnon kiertokulkuun, en

md osaa selittdd sitd tarkemmin. " Aurora

“Taivas, hyvd olo, ruumis; ruumis on maallinen jidnnds, mutta ihminen ei ole
endd siind. Hautajaisissa jdtetddn hyvistit ruumiille ja ihmiselle. Kuuluu itkedi,
mutta se ei ole haudassa. yksin jddminen, ikdvd. Itsemurha on paha. Tuntuu

epdreilulta, ettd joku otetaan pois. “ Noora

“Tuli mieleen sana loppu, vapaus. Adrettémyys, mdi olen ajatellu, ettd silloin
ihminen on paljon enemmdn kaikkeudessa, kun mitd tdssd kun se on sidottu

tihdn maahan. Lohtu. " Leila

“Se on se loppu. “ Pirjo

Vaikka kuolema ndhdéénkin osana eldmés, se jdd silti jonkinlaiseksi kangastukseksi ajatuksen
tasolla, irralliseksi vapautukseksi jossain tuolla, kaukana itsestd. Ritva Ruotsalaisen (1994,
237) mukaan ruumis tuo maailmaan vilttdmittdmyyden, myds kuoleman vilttiméittomyyden.
Oman tai toisen ruumiin kautta kuolema tulee ldhelle ja tdimén takia 1dhestyn vaikeasti
tavoitettavaa kuolemaa ruumiin kokemusten kautta. Merleau-Ponty (Parviainen 1995)
kirjoittaa, ettd kehollisuuden kautta oivallettu luo perimmaéltidn taustan sille, ettd voimme

ymmartdd erilaisten abstraktien késitteiden merkitykset.
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Téllaisena abstraktiona kuolema pakenee usein sité tavoittelevaa puhetta, joten etsin
kokemuksia, joissa kuolema on tavalla tai toisella ldsné. Joskus kuolema on ldsnd nikyvini,

joskus jonain epamédriisend ja taustalla hiipividnd tunteena.

7.2. Sosiaalinen kuolema

Symbolisesti ja usein konkreettisestikin kuolemasta muistuttavat kipu ja sairaus. Terhi
Utriaisen mukaan taudeissa on alituinen kuoleman mahdollisuus, jonka kuolemantapaus sitten
toteuttaa. Taudit voidaan ndhdd uhkana, joka tunkeutuu turvallisen kodin piiriin rikkoen
jérjestdytyneen eldmin. (1989, 27.) Nykyaikana kuoleman piille katsotaan laskeutuneen
hiljaisuuden, mutta kuolema on lisné ja rikkoo hiljaisuuden eri tavoin. Rajuimmin se tyontyy

esiin omassa kuolemassa, mutta oman kuolevaisuuden voi kohdata eri tavoin jo aiemminkin.

Oma kuolevaisuus peilautuu ldheisen ihmisen eldmintilanteiden my6ti. Laheisen kuollessa tai
sairastuessa puntariin joutuvat oman mindn rajat ja ndin ollen oma kuolevaisuus. Ajatuksesta
“Jos miné joskus kuolen* tulee paljon vadjdamattdmampi “kun mini joskun kuolen®.
Surutyéjsséi17 myds osa omaa itsed kuolee pois. Ero, menettdmisen ja hylityksi tulemisen
pelko ja ndiden tapahtuminen voidaankin Terhi Utriaisen (1992) mukaan tulkita sosiaaliseksi
kuolemaksi. Se on kuolema keskelld eldmaid, tissd tapauksessa keskelld perhe- ja/tai

parisuhderuumista, rakkautta.

Sosiaalinen kuolema tuhoaa 1&himmén mahdollisen sosiaalisen objektin, mutta se koskee
my0s naisen todellista ruumista, jolla ei ole endd identiteetin takaavaa Toista/toista tukenaan,
vaan jota konstituoi tyhjyys. Tdlldin kuolema murentaa Kristevan (1993) mukaan eldmii
sisdltd késin ja edustaa identiteetin ulkopuolelta tullulla vaaraa, ei-mindn uhkaamaa minii ja
kuoleman uhkaamaa eldmaii. Syntyy abjektin kokemus, joka on ennen kaikkea kapinaa
ulkoista uhkaa vastaan. Siitd halutaan etddntyd, mutta se synnyttda vaikutelman, etti se voi

uhata sisilti.

7 Yieensd suruty6n tuloksena surrun kohteen poissaolo hyviksytddn, mutta jos sureva alkaa suhtautua tyhjyytti
tiyttdvadn symboliin reaalisena, tapahtuu kirjistymé neuroosin suuntaan. Jos taas tyhjyyttd ei muodostu tdytti-

méédn mikéddn, poissaolosta tulee niin hallitseva, ettd se lopulta hajottaisi koko subjektin, jolla ei ole mitdin, min-
ki kautta ymmartd4 itsedidn. (Utriainen 1989, 30.)
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Marita Husson (1994) mukaan abjekti tarkoittaa jotain poisheitettyd (abjected), torjuttua ja
hylattyd. Témén kohtaaminen tai siitd muistuttaminen saa aikaa abjektion kokemuksen.

Kammottavimmillaan abjektin kokemus tarkoittaa sitd, ettd kuolema hiipii keskelle elimii
muistuttamaan ruumiin kuolevaisuudesta. Abjektin kokemuksessa sielu-ruumis -dikotomia

kyseenalaistuu ja tuttu muuttuu salakavalasti vieraaksi ja vastenmieliseksi.

Toisen sairauden ja sitd mahdollisesti seuraavan kuoleman mydti kuolemaa edeltivi aika
merkityksellistyy. Usein pelko kuolemasta ei kohdistukaan itse kuolemaan tai sen jilkeiseen
(?) eldmiin, vaan kuolemaa edeltdviin ehkd kivuliaaseen aikaan, jolloin riippuvaisuus toisista
korostuu. Tedren (1996, 7) mukaan laitoksessa paljon apua tarvitsevan sosiaalinen identiteetti
aletaan mééritelld ruumiin ehdoin. Ruumiin kontrolloimattomuus nahdéin merkkini kaikille
alueille ulottuvasta rajojen holtymisestd. Silloin, kun fyysiset kyvyt on menetetty tiysin,
aikuinen menett4d sosiaalisen statuksensa. Ruumiin kyvyttomyys yhdistyy lopullisesti mielen
kyvyttdmyyteen. Aurora, joko hoiti hitaasti rappeuttavaa tautia sairastavaa miestiin

kaksikymmentd vuotta, nikee tilanteen sairausajasta niin.

“Ettd kun on ndhny tdimmdsen sairastamisen ja miten vaikeeta se on ja tiet(id
itessdidn, miten vaikeeta toisen on hoitaa sitten semmosta, siitd tulee Iihinnd se
tulevaisuuden pelko, jos itse joutuu siihen tilanteeseen ja joku joutuu sitten

huolehtimaan siitd. * Aurora

7.3. Kuoleman haltuunotto

Naisten puheessa korostuu kuoleman ja sairauden yhteydessi huoli muiden taakaksi
joutumisesta. Vaikka olisikin hoivannut muita koko eliminsi, hoivan ottaminen vastaan on
vaikeaa. Y1ldttavid on, kuinka luontevasti omaan kuolemaan saatetaan suhtautua. Kuolema
pyritdén kuitenkin ottamaan jotenkin haltuun. Se voi tapahtua esimerkiksi ldkérin ja
lddketieteen faktojen avulla. Omasta sairaudesta hankitaan tietoa, jonka avulla tilannetta
késitelladn. Tatd sairauteen lidketieteen tiedon avulla suhtautumista kutsutaan

objektivoimiseksi, jota Auroran katkelma kuvastaa.
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“Siind vaan sitten hyviksyttiin ja paljolti siitd kiinni, kun sairautta selviteltiin,

missd vaiheessa se on ja sai itelle selviksi, ettd miten sitd hoidetaan ja tdilliistd. *

Aurora

Kuoleman vastavoimaksi nousevat voimakkaasti ladkérit ja lddketieteen uskotaan hallitsevan
kohta kuolemaakin. La#dkéri edustaa Pirjollekin eldméi ja keinoa hallita kuolemaa ja sen
pelkoa.

Paniikkihdiriokohtauksistaan Pirjo kertoo seuraavasti.

“Pahinta oli se kuoleman pelko. Se, ettd md en kerkee lddkdriin, etti md kerkeen

kuolla ennen.

“Vanhuus on itelld nyt selvien rappeutumismerkkien mydtd tullu ehkd
ldhemmads. Tdssd vihdn ennen joulua, mie nyt laskin sen lihaskrampiksi,
sellanen hirvittdvd puristava tunne, sitd aatteli, ettd teenké mie jonkinlaisen
vddrdn diagnoosin, ettd jos mulla on jonkinlainen syddnkohtaus, sitten se tuli
toisen kerran joulun jilkeen. Pojilla on sairaanhoitajakoulutus ja juttelin niiden
kanssa ja ne sano, ettd sydinkohtauksen pitdis antaa paljon oireita kiteen.
Kylld mie kuittasin sen silld, ettd se meni ohi. Siitd ensimmdisestd tuli silleen...
mutta lddkdri sanoi, ettd lihas voi kylld krampata. Siitd jdi pelon tunne, ettdi jos
se uusii. Se kipu on niin karmee ja se ahdistaa, ettd enhdn mie siitd vilttimdtti
kuolemaan, mutta se tunne on jo niin kamala. Jonkun pdivin oli semmonen

painostava tunne. Sitten se meni ohi.*“ Leila

Leila selvisti epar6i ketd uskoa, mutta rauhoittuu kuitenkin ladkiarin katsoessa oireilun
johtuvan krampeista, eikd viittaavan syddnkohtaukseen. Leilan kokemus kirvoittaa tunteen
oman ruumiin kokemuksen kautta omasta rajallisuudesta. Helmanin mukaan kipu liittyykin
ruumiin rajoihin ja rajoituksiin (1990, 166), eikd ajatus kuolevan ja kuolemisen ldhelle
Joutumisesta ja ehké jopa siihen sulautumisesta sovi thmiskuvaamme, jolla on selkeit

ddriviivat (Utriainen 1996, 50).
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Leilan ahdistusta lihaskrampistaan voi myds ajatella abjektin kokemuksen kautta. Terhi
Utriaisen (1996, 42-43) mukaan toisen ihmisen kuoleman ja oman itsen vilissi on oltava
jokin symbolinen vilineists, jonka avulla kuoleman vékivaltaisuus on mahdollista etdannyttiz

itsesti.

Ihmisen ajatellessa omaa kuolemaansa, joka yleensd tapahtuu surutyén ja ldheisen kuolemaan
valmistauduttaessa, kuvitellaan jotain oman itsen hdvidmisen ja kuoleman viliin. Kristeva
luonnehtiikin kuoleman kohtaamista ilman symbolia abjektin perustavanlaatuiseksi
kokemukseksi. Leila kohtaa oman kuolevaisuutensa kipujensa kautta. Hinen ratkaisunsa
kuoleman etddnnyttdmiseksi on lddketiede, joka siséltdd implisiittisesti ajatuksen kivun ja
kuoleman lykk##misestd ja niiden korvaamista terveydelld, usein jopa kuoleman
voittamisella. Laakari tulee viliin eldmén edustajana ja tyontidd Leilan kokemuksesta
kuoleman mahdollisuuden ainakin jarjen tasolla kauemmas, jotta abjektin kokemukselle ei

jéisi tilaa.

Oman kuoleman haltuun ottoa ilmentédvat myds henkivakuutukset ja testamentit, joista ainakin
Leilalla ja Pirjolla on kokemuksia. Henkivakuutuksella turvataan jéljelle jadvien elimi.
Minusta henkivakuutus nimend lupaa korvauksen hengestd. Se lupaa melkein menetetyn

hengen takaisin.

“Siihen aikaan oli pahimmillaan asuntovelat, ettd md tein kylli
henkivakuutuksen, ettei perhe joutuis, kun elettiin silleen, ettd kummankin
palkka tarvittiin, ettd jos md kuolen, niin ettei kaikki jdd ihan avuttomiksi.

Pirjo

Henkivakuutuksen tekoo Pirjolla liittyy huoli muiden selvidmisestid. Sama huoli tulee esiin
muidenkin tavasta mieltdd kuolema ja sen merkitys. Itsen merkitys voidaan tavoittaa
heijastamalla sitd kuoleman kautta. Mitd mind merkitsen tdssd perheessd, tissd yhteisossi?
Silloin kuolemassa alkaa huolettaa muiden pérjddminen, joka saattaa menni oman kuoleman
aitheuttaman huolen ohitse. Pirkko Niemeld (1995, 86) huomauttaakin, etti monien naisten on

vaikea kohdata oma uhkaava tilanne ja omat tarpeet.
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Niin ollen he omien tarpeiden sijaan huolehtivatkin ldheisistdin oman sairastumisen aikana.
Niemeldn mukaan ndiden potilaiden kohdalla piirtyy kuva naisista, jotka ovat koko eliménsi

ajan kieltédneet omat tarpeensa ja lihteneet muiden tarpeista kisin.

“Ensimmdisessd raskaudessa oli keskossynnytys ja raskausmyrkytys, sitten siind
koki aikalaista. (...) Siind jos toinen olis kuollu, eikd olis ollu yhtdi lailla tukena,
niin olis ollu aika heikoilla. (...) Sitten kun toista lasta odotin, tein testamentin.
En mistddn omaisuudesta ja silleen, vaan sisarille, ettd jos mie kuolen, niin mun
miestd ei saa hyljdtd, sithen pitdd pitdd yhteyttd, koska mie ajattelin, ettdi silli
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on silloin rankkaa.
7.4. Oma sairastuminen

Oma sairastuminen tuo kuoleman lopullisesti paivdnvaloon. Simon J. Williams (1996, 26-27)
painottaakin, ettd ihminen tulee eniten tietoiseksi ruumiistaan ja itsestiin, kun hin kohtaa
vaikeuksia tavalla tai toisella. Vaikeuksissa arkieldm4 ja sen totutut kuviot, joissa ruumis
konkretisoituu, problematisoituvat ja tulevat epavarmoiksi. Ruumiista tulee till6in
kokemuksen keskid, tosin epidmiellyttivissi mielessd.'® Kivulias ruumis esiintyy esineen
kaltaisena, Kristevan termein abjektina. Sairauden (kuoleman) pelko on yhteydessi muihinkin
pelkoihin. Tuan (1979, 85) nékee sen olevan liitoksissa puutteisiin ja vikoihin itsessi,
hépeillisiin asioihin, pahoihin ihmisiin. Tuanin mukaan sairaus pakottaa huomion maailman

vékivaltaisuuteen ja uhkaavuuteen.

Williamsia ja Tuanin lukien sairaus merkitsee uhkaa sekd yksilg- ettd yhteistasolla. My6s
omaeldmikerroissa (Honkasalo ja Asted-Kurki 1995) sairauden vilitykselld kerrotaan
hajaannuksesta, tuhosta ja kdrsimyksestd. Niissd oma ruumis toimii ikéén kuin
yhteiskunnallisen ja poliittisen epdjarjestyksen ja kaaoksen metaforina. Oma sairastuminen
edustaa vierautta. Se on minussa, mutta se on jotain outoa ja pelottavaa. Taudit' - kuoleman

mahdollisuuden kantajat - tunkeutuvat ulkoa sisille kodin piiriin (Utriainen 1989, 27).

*® Vertaa esimerkiksi nautinnossa keskiéon tulevaan ruumiiseen.

" Taudit ja pelko on liitetty kansanperinteessd yhteen. Toisten ihmisten on nihty olevan alttiimpia taudeille ja
varsinkin peldstymisen on katsottu edesauttavan sairastumista. Pelokasta ihmistd on pidetty pehmeini ja hiily-
vind, "jaykkiluontoisiin” taudit eivit sen sijaan niin helposti tartu, koska hénessi ei ole arkaa ja otollista pintaa



87

Honkasalo ja Asted-Kurki (1995, 135) nikeviit, ettd sairaus on lisni toisena minind, joka
edustaa kipeid ja hallitsematonta. Sairauden my6td kuolema tiytyy sisillyttidi osaksi omaa
minié - ainakin hetkeksi - vaikka outo ja erilainen olisivatkin pelottavia kokemuksia
puhtaassa ja kunnollisessa ruumiissa. Kaskisaari kirjoittaakin, ettd tilldiset tunteet on
torjuttava, jotta “mind pysyisi koossa, jotta ruumis olisi kykenevd symboliseen vaihtoon®.
Kuoleman ldsnéolo itsessi tdytyy siis torjua, jotta eldméi voi jatkua. Kaskisaari jatkaakin, ettd
tietoisen subjektin ja sen tiedostamattoman rajat sijaitsevat eri paikoissa, kelld rakkaudessa,
kelld omassa ruumiissa. Oma sairaus kiy rajalla, ehkd ylittddkin rajan, joka on oletettu,
metafora ja myytti. (1995, 116.) Jos sitten tervehtyy, rajan toisella puolella kiiymisen jilkeen
oma (terveen) identiteetti laajentuu ja varmistuu. Ja ehké kuten Auroralla, ajatus omasta

kuolemasta alkaa tuntua tutulta, ei endé oudolta ja pelottavalta.

“Se kuoleman pelko on kdyty ldvitse siind vaiheessa, kun md sain tietdd tin
syddnvaivani, ettd md alan olla niinkun tasapainossa sen oman kuolema-
ajatuksen kanssa nytten. Aikanaan kun tulee, se ei ole silld tavalla mérké endid.
Ilmeisesti jokaisen pitdd se jossain vaiheessa kdydd lipi, etti tulee semmonen
kuolemankauhu. Voihan se jossain vaiheessa tulla uudestaan, mutta ainakin

tdssd vaiheessa ei oo sellasta pelkoo kuolemasta. * Aurora

Pelko omasta kuolemasta on ihmiselld lihes ensimmadisistd vuosista lihtien, eivitka aikuiset
usein tajua, miten selvisti lapset kuoleman kisittavit (Tuan 1979). Seuratessani naisten
suhdetta kuolemaan ikdakselilla, muutos on selked. Pelko muuttaa muotoaan. Parikymppinen
Noora pelkdd kuolemassa sitd “eldmittd jadnyttd elamdi“. Eldkeikiiset Leila ja Aurora ovat
saaneet eldd eldmad, heidén el tarvitse endd peldtd samaa. Heille kuoleman pelko niyttiaytyy
hyvin konkreettisesti iin my6té tulleiksi kivuiksi ja vaivoiksi ja sitd kautta tulevaisuuden

peloksi.

tartunnalle. Pelokas on ikd4n kuin samanluontoinen tautien kanssa eli liikkuvainen ja epistabiili, voimakas ih-
minen on taas stabiili ja pysyvéinen eli litkkuvien tautien vastakohta. (Utriainen, 1989, 28.)
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Jyrki Jyrkdmén (1994, 76-77) mukaan on kiinnostavaa, etti eldiménkulkua pyykittivit
tapahtumat eivét ihmisten mielissi vilttdiméttd vanhenna niiden kohteeksi joutunutta, vaan
vanhaksi tullaan kun ikd karttuu ja terveys menee, varsinkin maaseutuoloissa.
Kaupunkioloissa kronologista ikdi oleellisempaa on kaupunkilaisen subjektiivinen kokemus
vanhuudestaan. de Beauvoirin (1992, 207) mukaan riipaisevinta vanhuudessa on palautumisen
mahdottomuus. Sairaus voi olla parannettavissa, vammat rajoittuvat tiettyihin kohtiin, mutta
vanhuuden kehityksen vaiheita ei voi korjata ja ne lisddntyvit vuosi vuodelta. Vanhuuden ei

tarvitse kuitenkaan olla vield kisilld, kun kuolemaa edeltivid aikaa aletaan ajatella.

“Kuolemassa pelkdd eniten sitd, mitd sitd ennen tapahtuu, onko kivuliasta,

Jjotain tillistd. Koska en md née mitddn pelottavaa siind, kun on kuollut. “ Pirjo

Tulevaisuutta mietitddn koetun kivun méiérén kautta. Kipu ja oireet yhdistyvit kuolemaan.
Terminaalihoidossa olevista tehdyn tutkimuksen mukaan erittdin hankalaksi kivun koki 42%
potilaista (Scambler 1991a). Hyvi kuolema rinnastuukin seki kivuttomaan kuolemaan etti
sellaiseen kuolemaan, jossa ei tarviste olla muiden hoidettavana. Vanhuuteen liitetty

avuttomuus nostattaa karvat pystyyn.

Eldkeikad ldhestyvilld kuolema on odotettavissa, vaikkakin ehkd vasta parinkymmen vuoden
kuluttua, mutta siihen aletaan valmistautua. Elim4i tuntuu olevan rajattomasti, mutta sen
rajallisuus on kisilld viimeistdén silloin, kun omat vanhemmat kuolevat. Peilatessaan itseiin
muihin rajataakseen identiteettinsd huomaakin olevansa nyt se vanha. Suvun vanhin, kylin
vanhin tai vanha muuten vaan. de Beauvoir (1992, 186) nidkee vanhuuden olevan “jotakin,
joka sattuu vanhenevalle ihmiselle; titd vaihtelevien kokemusten summaa on mahdoton

sulkea johonkin kisitteeseen®.

“Oikeestaan oli se mddriitty hetki, se oli silloin, kun minun ditini kuoli ja tajus,

ettd nyt md olen se vanhin sukupolvi.“ Aurora
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7.5. Kipu merkkini kuolemasta

Kuolemassa tai paremminkin kuolemisessa, pelottavaksi muodostuu kipu. Ihmisen normiin
kuuluu fyysisen terveyden ohella psyykkinen terveys. Missd miirin ne sitten ovatkaan
crotettavissa. Kisitteend terveys, kuten sairauskin on kuitenkin sosiaalinen rakennelma ja
sellaisenaan suhteellinen kisite (Riska 1992). 1960-luvulta lihtien lidketieteeseen on
kohdistunut muutosodotuksia varsinkin naisliikkeen ja yleisen terveydenhuollon piiristd
dualistisen kisityksen purkamista kohtaan ja siirtymistd kokonaisvaltaisempaan sairauden
ennaltachkéisyyn ja hoitoon. D.H.J. Morgan & Sue Scott painottavat, ettid esimerkiksi
kisityksemme oireista riippuu kasityksestimme kehon toiminnasta. Tdmi puolestaan riippuu
siitd, mink katsotaan olevan téhdellistd tietoa. (1993, 7-9.) Kipu kertoo seki ldiketieteen
kidytannoistd ettd lddketieteellisestd tiedosta (Honkasalo 1996, 31). Kéyttdessini sanaa kipu,

tarkoitan silld sekd ns. henkisempéi kipua ettd ns. konkreettisempaa fyysisti kipua.

Halu tdytt44 terveyden normi on usein kova. Paha olo ja kipu pyritdin helposti kieltiméiin,
varsinkin jos ne ovat psyykkisid, mutta seurauksena saattaa synty4 ristiriita omien tunteiden ja

ulkokuoren vilille. Pirjon kokemus sijoittuu paniikkih&irion alkuajoille.

“Se oli hirvee ristiriita, kun oli sairas tai paha olla ja koko aika piti kuitenkin

vetdd skarppina. Se helpotti mun eldmdd hirveesti, kun sen pystyi myontimdidn.

Pirjo

Gillian Bendelow ja Simon Williams (1995, 83) tuovat esiin, ettd kipu ei ole pelkin
fysiologian tuotetta, vaan se ilmenee kehon, sielun ja kulttuurin risteyksessid. Helmanin (1990,
16) mukaan varhaislapsuudessa kipu ja rangaistus nivoutuvat yhteen ja myShemmin aikuisten
maailmassa kipu yhdistyy “pahaan* kidytokseen. Kipu saattaa tdlloin viestittdd ihmiselle, etti

hén on paha ja hinen tiytyisi tuntea syyllisyy‘[téi.20

**Kivusta voi tulla viline syyllisyyden sovittamiseen (Helman 1990). Uskonnot ovat aina kannustaneet mart-
tyyrjdin kokemaan kipua, jotta mieli puhdistuisi (Ackerman 1991).
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7.6. Yksityinen ja julkinen kipu

Kivulla on sekd yksityinen ettd julkinen puolensa. Julkinen kipu on sosiaalisesti kontrolloitua
ja méidriteltyd, kun taas yksityinen kipu on henkilokohtaisesti koetttua ja jakamatonta
(Vaskilampi 1992). Joissain tapauksissa kipu séilyy yksityisend, eikd siitd saata olla ulospiin
mitddn merkkejd, kuten Pirjolla hinen sairastuttuaan paniikkihiiriédn. Yksityisen kivun
tekeminen julkiseksi riippuukin paljon siitd, millaiseksi henkils kokee kivun merkityksen.
Nihdddnko kipu silloin esimerkiksi normaalina vai epénormaalina, kuten Pirjo kokemus oli,
jolloin se tuodaan harvemmin julki. (vrt. Helman 1990.) Pirjolla pahan olon, kivun itselle
myd&ntdmiseen ja sitd kautta sen julki tuomiseen meni kaksi vuotta, Kirsilld melkein yhti

kauan.

“Md puhuin ditille ja se oli sellanen, ettd se ensimmdiseksi sano, ettd il nyt

kerro kenellekiidin, ettd kylld sinusta jokin oikeakin syy loytyy. © Pirjo

Oma kokemus sairaudesta ei vilttdmattd vakuuta ldheisid tai lddkéreitd ja ole riittdvi peruste
tutkimuksille. Bendelow ja Williams (1995) huomauttavatkin, ettd usein lidketieteellisen
ddnen ollessa validi déni, subjektien ddnet hukkuvat jonnekin taustalle. He kirjoittavat kivun
medikalisoimisesta, mutta termin voi laajentaa kattamaan tunteita yleensi. Nin ollen puhun
tunteiden medikalisoimisesta, jonka tuloksena thminen on jakautunut kahtia, sieluun ja
ruumiiseen. Silloin kun valtadiskurssi nimetédn medikalisaatiodiskurssiksi pohjaudutaan
késitykseen, jossa lansimaista biolddketiedettd tarkastellaan ideologisena rakennelmana ja
kdytidntoind. Niissd kdytinteissd yhi uusia eldmanalueita pyritdin sisdllyttimiin 1iidketieteen
piiriin kuuluvaksi terveyden ja sairauden alueille kuuluvaksi. (Doyal Ruusuvuoren mukaan
1992, 6.) Ruusuvuoren (1992) mukaan medikalisaatioon voisi sisdllyttdd myds ihmisten
soslaalisten suhteiden medikalisaation niitd psykologisoimalla, koska viime aikoina
ladketieteellinen ndkdkulma on laajentunut ottamaan huomioon myds potilaiden sosiaalisen

olemuksen.

“Luulosairaaksi sanottiin, kun oli tutkimukset tehty ja mitddin vikaa ei ole, ettd
nyt sd vaan kuvittelet. Koita nyt vaan tehdd t6itd ja unohtaa noi asiat (...) Mulla

oli sillo sellanen oma lddkdri, joka rupes kyseleen, ettd pitdiko sun mies sinua
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hulluna. Sitd rupes sitten ittekin aatteleen, ettd se varmaan pitid minua ihan
hulluna ja lihtee ja sanoo, ettd jdd sind hullu vaan sinne itekses. Kylli se

ulkopuolelta tuli kauheen vahvana esiin. “ Pirjo

Sairas ihminen ei endd valttimattd midritykdan ihmiseksi, vaan joksikin sairautensa
sanelemaksi tuotteeksi. Oman, tutun identiteetin ja sairauden synnyttimin vieraan identiteetin
rajankdynti saattaa ajautua ns. harmaalle vyShykkeelle, jossa kumpikaan ei tunnu omalta
itseltd. Scambler (1991b, 187) esittdd, ettd yksilon puutteellisesta, esimerkiksi juuri sairaan
statuksesta tulee puutteen my6td ihmistd madrittava status. Menneisyyskéin ei vilttimitta
sddsty sellaisenaan, vaan siitd tulee epdvarmaa aluetta ja sen my6té retrospektiivisen tulkinnan

kohde. Pirjon kokemus ei siis tunnukaan ollenkaan hullulta.

“Toisaalta md pyrin, ettd ottakaa mut laitokseen. (...) Md yritin sinne monta

kertaa, mutta kukaan ei ottanu tosissaan.  Pirjo

“Hulluuden” rajankéynti on totista hommaa. Pirjolla oma paha olo kasvoi, mutta siitd
huolimatta hén ajatteli kaikkia muita paitsi itsedédn ja omia tuntemuksiaan. Pirjo ajatteli, etti
ditithédn kuolisi, jos tytér olisi hullujenhuoneella. Normaalius ja terveys kisitteini vaihtelevat
kulttuureittain ja monissa kulttuureissa ne esiintyvitkin paillekkdisind. Mielenterveyden

horjuminen aiheuttaa poikkeustilan terveydesti ja antaa olettaa, ettd normaaliuskin kirsisi.

“Halus sitd selvitd ilman lddkkeitd, en halunnu tulla riippuvaiseksi. Saattoi olla
sitdkin, ettei halunnut itse leimata itseddn. Riippuuhan se taudistakin, mikd

ndkyy pddllepdin. Niinku hulluja, ihmiset pelkdd niitd. “ Kirsi

7.7. Kivun kanssa selviiminen

Vaskilammen (1992) mukaan yhteisén arvot ja kulttuuriset merkit sdételevit sen, millaiseen
kipuun ja kdrsimykseen kiinnitetddn huomiota, kuinka kipua sopii ilmaista, miten siti
tulkitaan ja mihin toimenpiteisiin kivun esiintymisen vuoksi ryhdytdéin. Honkasalon (1996,

33) mukaan fenomenologisesti ajateltuna kipu kyseenalaistaa perusdikotomiamme ja
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erityisesti juuri ruumis/sielu -kahtiajaon. Varsinkin kroonisessa” kivussa, johon
paniikkihdiridisen pahaa oloa voi verrata, ei voi erottaa sitd, missd ruumis loppuu ja mieli

alkaa.

“Siihen liitty kamala pakokauhun tunne. Syddn 16i kauheesti, huimas, sitten md
hyperventiloin, paikat puutu, se oli ehkd tunnin, kun md istuin siind sdngylli
tekemdittd yhtddn mitddn ja miettien kuolenko tdhdn vai enkd kuole. (...) Hirvee
pakokauhu, mutten md ldhtenyt minnekddn. (...) Se oli ihan noidankehd, koko
ajan pelko pddlld, ettd milloin se iskee, paha olla. Se oli semmonen niin

totaalinen pahan olon tunne, ettd se ei menny vililld pois. *“ Pirjo

Selvitdkseen kivusta on kuitenkin tavallista, ettd kipua objektivoidaan aika ajoin (Honkasalo
1996, 33). Sekd Pirjo ettd Kirsi objektivoivat paniikkihdirion aiheuttaman kivun, jolloin siiti

tulee ruumiillista.

“Toisaalta md uskon sithen, ettd ihmiselld on joku biologinen taipumus, mutta
kun oon kelannu, niin liittyyhdn se selvdsti sithen, ettd mun mies oli pois. Kylli
md uskon, ettd mulla on joku biologinen alttius tille, kun me ei terapiassakaan

l6ydetty mitddn syytd. ** Pirjo

“Lédkdritkin on miettinyt monia juttuja, sehdn on niinku psyykkinen, kun stressi
laukasee ja lidkkeet auttaa, tdd uusi lddkitys serotoniini. Se on vilittdjdaineista,
ettd niitd on liian vihdn aivoissa, joissain kohdissa on liian kiivas toiminta, en
muista missd. Joku biologinen juttu, se toimii liian vilkkaasti, vanhemmiten kun
tdtd paniikkihdiriotd ei kuulemma vanhoilla ihmisilli esiinny, etti sen toiminta

heikkenee idn myotd. “ Kirsi

*! Rinnastan paniikkihdirion krooniseen kipuun, koska paniikkihdiridinen kokee jatkuvaa pelkoa tulevista kohta-
uksista. Kohtauksia saattaa tulla hyvin usein. Pirjolla kohtauksia ilmeni pahimmillaan yhdekséin paivissi. Yh-
deksin kohtausta tarkoitti Pirjolle yhdeks#dd kayntid ensiapuklinikalla.
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Asrimmiisti kipua kokiessaan ihmisilli on taipumus luoda strategioita objektivoidakseen
kipua, luodakseen siitd hirvion, joka alkaa eldd omaa eldméinsi. Kroonisesta kivusta tulee osa
identiteettid, kipu tai paha olo on Honkasalon mukaan jatkuvasti uuden itseyden piiasiallinen

méarittdja. (1996, 34.)

“Md en pddise ndiistd oireista koskaan, téd on mun kaveri ja tin kanssa pitdc
vaan oppia eldmddn. Kylli sithen meni aikansa, kaksi kolme vuotta. Mun on
vaan totuteltava tin homman kans oleen. Menin joka paikkaan, niin ajattelin,

ettd minun on tdmdn kanssa kulettava. Tdd ei minusta luovu. ““ Pirjo

Kulttuurisesti mééritellddn myds muiden suhtautuminen kivusta kirsivdin. Sekd Pirjo etti
Kirsi varjelivat jopa itsenséd kustannuksella kipunsa yksityisyytti, koska he pelkisiviit, ettd
kivun néyttdminen on osoitus epanormaaliudesta. Pelko ei kohdistu vain siihen, miten muut
suhtautuvat ja médrittelevit, vaan myds sithen, miten oma suhtautuminen itseen muuttuu.
Helman (1990) muistuttaa kuitenkin, ettd kipuileva ihminen voi saada paljon positiivista
huomiota ja kannustusta, jos hinen kipukdyttiytymisensd muistuttaa yleisesti sopivaksi

havaittua kipukiyttdytymista.
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8. LOPUKSI

Pelkoja on tutkittu yhteiskuntatieteissd vahén ja sukupuolittuneita pelkoja vield vihemman.
Aiheen ollessa nidinkin koskematon kiinnostuin siitd ja halusin Iuoda kuvia suomalaisten
naisten sukupuolittuneista peloista. Keskityin naisruumiin erityisyyden kokemuksiin, joiden
kautta pelot sitten aukenivatkin. Sen lisiksi, ettd tutkin tunteita ja erityisesti pelkoja, tutkin
my0s ruumitllisuutta. Lihestyn pelkoja ruumiin kokemusten kautta, mutta olen samalla
kiinnostunut siitd ruumiista, jonka pelot esittelivit. Pyrin ndin laajentamaan tapaa, jolla

ruumista ja varsinkin tunteita voi tutkia.

Sosiaalinen jérjestys ja sithen siséltyvit tunteet konkretisoituvat siini, miten ruumiiseen
suhtaudutaan ja miten sitd kohdellaan. Tunteet ovat ruumiin kautta konkreettisesti sidoksissa
yhteiskuntaan. Hahmottelen puhetta pelosta aiempaa joustavampaan suuntaan ottamalla
huomioon sekd yksilon ettd yhteiskunnan osuuden tunneprosessissa. Néen riittiméttomaksi
sekd pelkén psykologisen ettd pelkédn yhteiskunnallisen tavan ldhesty4 pelkoja, mutta yhdessi

nidmi luovat laajan perspektiivin, jonka avulla pelkoja on mielekiisti tarkastella.

Metodologisesti kiinnostavan tutkimustavastani tekee muistin késittdmisen perustavaksi
osaksi tiedon tuottamista ja tunneprosessia. Muisti operoikin yksilén ja kultuurin
leikkauspisteessd. Muisti on oma ja henkil6kohtainen, mutta samalla muisti toimii kulttuurissa
jakielessd. Esimerkki muistin kulttuurisidonnaisuudesta on klisee eli kulttuurisesti hyviksytty
tapa vilttdd sitd, miké on henkilGkohtaisesti ja yleisesti ongelmallista. Muistaminen sisdltds
aina arviointia, tapahtumien ja tunteiden uudelleentulkintaa. Eri asiat saattavat saada erilaisia
tulkintoja eri ajankohtina. Niitd tulkintoja voi kutsua my6s muistamis- ja
tuntemisprosesseiksi. En osaa tosin vieldkdén sanoa, ovatko tunteminen ja muistaminen
erotettavissa toisistaan. Muistamisen problematisoinnilla halusin nostaa esiin tirkein
kysymyksen tiedosta. Millaisia tietdmisen mahdollisuuksia on ja voiko muistamatta tietii?
Tuntemalla muistaminen on mahdollista, mutta ruumiin tuottama tieto saattaa olla

ristiriitaista. Silloin joutuu ratkaisemaan sen, haluaako tietdi ja tuntea.

Olen osoittanut, ettd pelon todellisuutta médrittdd se, miten peloista kulloinkin kulttuurissa

puhutaan. Omia pelkoja tulkitaan sitten esimerkiksi erilaisten kulttuurituotteiden tarjoamien
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tulkintamahdollisuuksien kautta. Omien tunteiden tunnistaminen ja nimedminen eli juuri se
tulkinta, jonka tunteilleen antaa, on pitkélti kulttuurisesti tuotettua. “Naisen paikan”
tunneilmastossa voi lukea erilaisista kulttuurituotteista ja niiden heréttimisti ja tai
herdttdmittd jattamistd keskusteluista. Esimerkiksi Neitoperho-elokuvan hillitén,
aggressiivinen ja pelkdidmaton padhenkild rikkoo tunteellisen ja herkin naisen kuvaa mennen

tullen. E1 kai elokuvasta ja pddhenkilén “epdnaisellisuudesta” niin paljon muuten puhuttaisi.

Elokuvalla on varmasti taiteelliset ansionsa, mutta julkisuudessa kidydyssid kekustelussa on
keksitytty ihmetteleméin elokuvassa tarjottua naiskuvaa. Hillittémyys ja herkkyys sulkevat
elokuvasta kéydyissé keskusteluissa toisensa ulos. Téstd voi pédtelld sen, ettd “naisellisuus”
késitetddn edelleen hyvin kaksijakoisesti. Tdmé esimerkki osoittaa havainnollisesti sen,
kuinka tirkeitd kulttuuriset tulkintamallit ovat tunteiden kokijalle. Jos hyviksyy tarjotun
tulkinnan/tuntemisprosessin esimerkiksi jarkevisti pelosta, kuva omasta itsestd naisena
saattaa védristyd. Silloin kieltdd pelon todellisen suhteen itseen naisena ja naisen asemaan

yhteiskunnassa.

Kuten edelld totesin, yhteiskuntatieteissd petkoa on tutkittu vihin. Tutkimuksen vihyyteen on
varmasti vaikuttanyt se, ettd subjektin tunteet eivit ole olleet varteenotettava ja kiinnostava
tutkimuskohde yhteiskuntatieteiden keskuudessa. Tunteisiin yleensékin on alettu kiinnittdi
suurempaa huomiota vasta tilld vuosikymmenelld. Psykologian ja ladketieteen parissa
pelkoihin on kiinnitetty huomiota. Niissd pelkoja on tarkasteltu korjattavina héiriétiloina
yksil6tasolla ja erillisind kulttuurista. Pelkojen tutkimisen vihyyteen on saattanut vaikuttaa
myds se, ettd monitahoisen pelon tutkiminen on hankalaa varsinkin méérillisin menetelmin.
Miiérillinen tutkimus tavoittaa mielesténi vain pelon &ériviivat, varsinkin sukupuolittuneita
pelkoja tutkittaessa. Asiat, joita on vaikea nimet4 ja tunnistaa itsessdin, on varmasti hankala
latistaa valmiiksi vastausvaihto-ehdoiksi. Usein suorat ja avoimet kysymyksetkdén siitd, mité
pelkid, eivit tuota juuri minkd4nlaista tietoa. Midrilliselld lahestymistavalla on kuitenkin
paikkansa, sitd en halua kyseenalaistaa. Tilastot ovat paljastaneet ristiriidan naisten koetun

pelon madrdssi suhteessa uhkaan. Tétd kutsutaan pelkoparadoksiksi.

Puhe paradoksista tekee pelosta yksilén ongelman ja unohtaa, ettd pelko kytkeytyy myos

yhteiskunnalliseen valtaan ja hallintaan. Pelkoparadoksi liittyy toiseen esittelemiini



96

ongelmaan eli “jirkevadn pelkoon”. Olen tutkimuksellani osoittanut, etti jirkevi pelko” on
kategoriana mahdoton. Nimedmilla pelko jarkeviksi se saadaan kuulostamaan
arvokkaammalta, kuin pelkkd arkinen pelko. Télld nimedmiselld peitetiidn pelon rajoittava ja
turvallisuutta vihentdva luonne. Turvallisuus on laaja kisite ja sen piiriin voidaan lukea
monia asioita, joista tarkeind pidin itsemédrdamisoikeutta ja koskemattomuutta. Suomesta
puhutaan yleisesti tasa-arvoisena maana. Misté kertoo pelko tasa-arvoisena pidetyssid maassa?
Jos sukupuolittuneita pelkoja pidetdin tasa-arvon mittarina, niin silloin tasa-arvo on ihanne,
Jjoka ei ole toteutunut. Tdssd mielessd suomalaisen yhteiskunnan tasa-arvoisuutta korostavien
onkin taktista puhua “jdrkevéstd pelosta”. Se toimii kliseeni ja nédin ollen ajattelun esteend.
Kliseehidn oli kulttuurisesti hyviaksytty tapa valttdd henkilokohtaisesti ja yleisesti

ongelmallista.

Tunteiden ilmaisulla voidaan ilmentéd itsen hallintaa ja sosiaalista kompetenssia. Heikkouden
merkkind pidettyé pelkoa el ole suotavaa ndyttdd. Yhdistyessddn madreeseen “jarkevi” pelko
ei olekaan endd samalla tapaa heikkouden merkki, vaan se kuulostaa suunnitelmalliselta ja
aktiiviselta. Pelkddminen pysyy ndin edelleen heikkouden merkkini, mutta “jirkevisti
pelkddmalld” ilmennetdédn jonkinasteista hallinnan ja néin ollen myds turvallisuuden
kokemusta. Ehki jarkevid pelkoa” voi pitdd mekanismina, jolla torjutaan pelon jirjettdmyys
ja hallitsemattomuus. Turvallisuuden ja hyvinvoinnin kentélld pelko on uhka, johon on vaikea
puuttua. Se lipuu késistd. Pelon tiytyy kuitenkin pysyi siedittivind. Erddni keinona
siedettdvyyden ylldpidossa toimii syntipukin tuottaminen, jolloin yhteisdssi oleva uhka
ulkoistetaan. Kulloinkin uhkaavimpana pidetylle ongelmalle 16ydetién sopivat kasvot, mutta

ongelman todellinen laajuus sysdytyy syrjdan.

Yhteiskuntatieteellisessd ruumispuheessa on viime aikoina ollut keskeiselli sijalla
“naisellisuuden” thanne ja sithen liittyvét pakot ja hdiriot. Téllaisen ruumiin pinta on
kuitenkin siled, vailla aukkoja ja eritteitd. Rikkonaisen pinnan ja erittimisen tarkastelulla
pelkoihin liittyen tuon jotain uutta keskusteluun naisruumiista. Hoikkuuden ja kauneuden
vaatimusten lisdksi naisen on oltava myds hajuton ja eritteetén. Tutkimukseni osoittaakin, etti

tdssd mielessd ruumiin kontrolli on erittdin hyvin sisdistetty.
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LIITE 1
NAISTEN SUKUPUOLITTUNEET PELOT
Haastattelurunko

YLEISESTI TUNTEISTA

Onko joitain tunteita, joita vélttelet? Miksi?

Millaisia tunteita naisen kuuluu ilmaista ja tuntea? Entd millaiset tunteet eivit kuulu naiselle?
Miten yhteiskunta suhtautuu mielestisi tunteisiin?

Onko toinen sukupuoli tunteellisempi julkisessa mielipiteessd? Enti sinun mielestisi?

Mihin tunteet mielestési assosioituvat?

Miten suhtaudut tunne/jérki -vastakkainasetteluun?

Koetko joutuvasi kieltdméin joitain tunteita? Miksi? Millaisissa tilanteissa?

PANIIKKIHAIRIOISILLE

Milloin ilmeni ensimmdisen kerran? Miten ilmeni? Millaisia tunteita siithen liittyi?
Miten itse suhtauduit? Entd 1dheiset? Entd muut? Enté 1adkarit?

Mistd luulet paniikkih&iriési johtuvan?

Kuvailetko tilanteita, joissa oireita ilmenee?

Kuvailetko oireita? Millaisia tunteita? Entd ruumiin tuntemuksia?

Mikid on médrddvin tunne?

Pahimmat pelot? Mihin liittyvit?

Pelkiddtkd menettavasi kontrollin ihmisten keskuudessa?

Tuntuuko sinusta, ettd pelkéat pelkojasi?

Millainen suhde sinulle on muodostunut oireisiin, entd pelkoihin? Onko suhde muuttunut ajan
kuluessa?

Miten pelot ovat muuttuneet oireyhtymén puhjettua, jos ovat?

Onko jotain positiivista?
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RUUMIISEEN LIITTYVAT TUNTEET JA PELOT

Mitd tunnet, kun ajattelet omaa kehoasi? Mik4 on hallitsevin tunne? (vieraus,
yhteenkuuluvaisuus, harmonia..)

Milloin tunnet olosi turvalliseksi? Kuvailetko tilanteita.

Miten suhtaudut ldheisyyteen? Enté riippuvaisuuteen?

Miten pelot ilmenevit kehossasi? Kuvailetko tuntemuksiasi?

Kuvailetko suhdettasi kehoosi? Onko se muuttunut vuosien varrella? Mieti vaikkapa
valokuvia itsestési eri ajoilta.

Haluaisitko suhteen kehoosi muuttuvan? Miten?

Millaisia tunteita sinulla on yleensi ihmiskehoon? Entd omaan kehoosi?

Millaisia pelkoja/toiveita sinulla on liittyen ihmiskehoon? (pelot ja toiveet seuraavista)
Entd omaan kehoosi?

Ulkondk6?

Itsendisyys?

Ty6?

Seksuaalisuus?

Ruttdmattémyys?

Sairaudet?

Vikivalta?

Vanhuus?

Kuolema?

Olisiko helpompaa, jos pahimmat pelkosi toteutuisivat? Miksi? Onko niin tapahtunut?
Millaisia ovat tilanteet, jotka koet pelottaviksi, mutta ovat julkisesti hyviksyttyja tai
oikeutettuja?

Miten kisittelet pelkoja? Voisitko kuvitella kehollisten harjoitusten esimerkiksi joogan,

tanssin, itsepuolustuksen tms. auttavan pelkojen kisittelyssa? Millaisia kokemuksia?
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NAISEKSI KASVAMINEN JA NAISENA OLEMINEN

Kuukautiset? Millaisia tunteita? Pelkoja? Onko peloteltu? Milld?
Raskaus? Koettu? E-koettu? Millaisia tunteita? Pelkoja? Peloteltiinko? Mill4?
Vaihdevuodet? (samat kysymykset toistuvat)

Suu? Rinnat? Kohtu? Vagina? Seksuaalisuus?

KUOLEMA

Millaisia tunteita kuolema heréttaa?

Missd tilanteissa kuolemanpelko on ldsnd? Kuvailetko sitd? Millaisia ruumiin tuntemuksia
sithen liittyy?

Miki kuolemassa pelottaa?

Onko jotain lohdullista? Muuten positiivista? Mitd?

Miti assosioit kuolemaan?

Mitkd kokemukset ovat vaikuttaneet kuolemanpelkoosi?

Onko kuolemanpelosta jossain vaiheessa tullut konkreettisempi osa elamiisi?

Onko kuolemalla mielestési sukupuolta? Mikd? Perustele.

Millaiseksi kuolema niyttiytyy kuolemanpelon iskiessi?

ARKI

Millaiset kokemukset perheessi tai ystdvipiirissa ovat aiheuttaneet sinulle vieldkin eldvia
pelkoja?

Miki arjessa on pelottavaa?

Miten arki voisi olla vihemmain pelottava?

Viltatko tilanteita, jotka tiedét pelottaviksi? Mitkd ovat téllaisia tilanteita? Miten olet
selviytynyt niistd?

Pelkiiitko pelits?

Millaiset paikat ympéristossdsi ovat pelottavia? Entd mitkd vuorokaudenajat?

Miten pelot vaikuttavat arkeesi, lilkkkumiseesi?

Mitkd ovat mielestési tyypillisid naisten pelkoja? Eroavatko ne mielestdsi miesten peloista?



