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Kertomus onnistuneesta vanhuudesta. Viisausko vanhan ihmisen tyytyviisyyskokemuk-
sen voimanlihteeni?

Haapajoki, Kaisu Hannele; ohjaajat Marjatta Marin ja Jyrki Jyrkimi
Sivulaudatur-tutkielma, 103 s. , 4 liites.
Jyvaskylan yliopisto, sosiologia ja sosiaaligerontologia. Kesakuu 2000.

Tutkimuksessa tarkastellaan niita tekijoitd, jotka ovat yhteydessi tyytyvaisyyden kokemiseen
vanhuusidssd. Aiemman tutkimuksen mukaan tyytyviisyys yhdistyy seki konkreettisiin olosuh-
detekijoihin, ettd niiden kokemisen tapaan. Tutkimus on luonteeltaan eksploratiivinen; pyrki-
mykseni on etsid mahdollista yhteista nimittijas erityisesti tyytyviisyyden kokemukselle, joka
on ristiriidassa objektiivisesti havaittavan todellisuuden kanssa.

Aineistona on 11 kotona asuvan vanhuksen teemahaastattelua. Kuvauksen ja analysoinnin tar-
kentamiseen pyritadn 10. hoivatyontekijin (edustettuna sekd virallinen, ettd epivirallinen taho)
haastattelun tuella. Tutkimuspaikkakuntana on Pohjois-Pohjanmaalla sijaitseva maaseutumai-
nen pikkukaupunki. Vanhuuden kontekstuaalisuuden kuvaamisen tehostamiseksi hyodynnéan
paikallislehden artikkeleita, jotka ajoittuvat tutkimuksen prosessointia vastaavalle ajanjaksolle
(syksy 1998 - kevit 2000).

Kyseessi ei ole perinteiseen tapaan kirjoitettu tutkimusraportti, vaan pikemminkin kuvaus sii-
t4, miten tyoni tein. Juonena siiné kulkee koko ajan jonkinlainen tyytyviisyyden ihmettely. Lu-
vuissa yksi ja kaksi johdattelen lukijaa aiheeseen rakentaen samalla tulkintateoriaa. Tyon varsi-
naisen empiirisen osan muodostavat luvut kolme ja nelji; niissa siteeraan runsaasti vanhusten
omaa puhetta kiyden lipi aineiston esiin nostamat konkreettiset tyytyvaisyyteen liittyvat tekijat.
Koska ne kaikki ovat tavallaan itsestidnselvyyksid, pyrin luvussa viisi sukupolvi- ja kehitysna-
kdkulman kautta hakemaan tutkittavaan ilmioon syvallisempiad ymmarrysta.

Haastatelluista vanhuksista erottuivat tyytyvaisyydessdan idkkaimmat ja huonokuntoisimmat.
Se, mika vanhuuden fyysiselld ulottuvuudella nayttaytyi rajoituksena, kyvyttomyytena - hyvin-
vointia alentavana tekijina - saikin psyykkisella ulottuvuudella jonkinlaisen vahvuuden ja ky-
vykkyyden muodon. “Selitysvoimaa” vanhusten tyytyvaisyyskokemuksille nayttaa 16ytyvan iki-
vanhan ja ehki jotenkin epitieteelliseksi ndhdyn kisitteen kautta. Erityisesti Tornstamin (1978)
ja Ardeltin (1997) nakemyksiin nojautuen tulkitsen havaitsemani vanhusten voimakkaan tyyty-
vaisyyden olevan yhteydessi elaméankokemusten kautta hankittuun viisauteen. Kaikesta meta-
fyysisyydestain huolimatta viisautta on mahdollista tutkia empiirisesti - se kay kiistattomasti
selville Ardeltin tutkimuksesta, jota selostan tydsséni seikkaperiisesti. Oma tyoni tulee nahda
vaatimattomana puheenvuorona mainittuun kisitteeseen liittyvissa tutkimuksessa - kuitenkin
puheenvuorona, joka toivoakseni siivittdd ideointia viisauden kasitteen monitieteisen pohdin-
nan kdynnistamiseksi. Timéntyyppisen tutkimuksen antina kidytinnén vanhustyossa ehka 16y-
tyisi perinteisen hoivan rinnalle vaihtoehto, jossa vanhus itse toimisi voimavarana oman el-
maénsi hallinnassa - “asiantuntijana” onnistunutta vanhuutta rakennettaessa.

Avainsanat: sukupolvi, tyytyviisyys, onnistunut vanhuus, elaméntarkastelu ja -hallinta, viisaus.



1. JOHDANTO

“Tiede ei ole tehnyt maailmaa entisti ymmdrrettdvimmdksi, vaan entistd kdsittamdttomam-
mdksi - tieteellinen maailmankuva on edelleen avoin. Aly esittdd peruskysymykset, viisaus
esittdd perimmdiset kysymykset - dly tietdd monimutkaisen tiedon, viisaus tuntee yksinker-
taisen totuuden. Totuus on jokaisen Idydettivd itse!” (E. Aronen)

1.1. Sosiaalisen vanhenemisen tutkimus

Tornstam (1978) esittaa vanhenemisen tutkimuksen rakenteesta mallin, jossa erotetaan kolme
tasoa. Yksilotasolla tutkitaan biologisia ja psyykkisid vanhenemismuutoksia, mikro-makrotason
tutkimuksessa keskitytaan yksilon ja yhteiskunnan vilisissi suhteissa vanhenemisen myota
ilmeneviin muutoksiin. Makrotasoisesta tutkimusnidkékulmasta on kyse, kun tutkimuksen
kohteeksi otetaan koko yhteiskunta ja vanhenemisen yhteydet sen rakenteellisiin elementteihin
tai prosessethin. Vaikka tutkimus jakaantuu eri tasoille, tasojen vilisten yhteyksien ymmértami-
nen ja tutkimus on myds tarkead. (Pohjolainen 1990a, 18-19; vrt. Jyrkama 1995, 18, 23.)

‘Vanhenemisprosessin ulottuvuuksien mukaan tutkimus jakaantuu kolmeen alueeseen - biologis-
ten, psyykkisten ja sosiaalisten muutosten tukimukseen. Biologinen tutkimus keskittyy fyysisiin
vanhenemisprosesseihin, psyykkisen vanhenemisen tutkimuksen painopiste on alyllisten toimin-
tojen muutoksissa. Vanhenemisen sosiaalisuuden tutkimuksellisena 1dhtokohtana on nikemys
yksilosta yhteiskunnan jasenend. Yksilo vanhenee tietyssd ymparistossa ja kulttuurissa tiettyna
historiallisena ajankohtana.(Jyrkama 1995, 15-16.)“Thmisten kyky vastustaa ajan mukanaan tuo-
mia fysiologisia, psykologisia ja sosiaalisia muutoksia vaihtelee hyvin suuresti” (Sarola 1996,

36).Toisin sanoen vanhenemisprosessit vaikuttavat eri tavoin eri yksil6ihin - ikddntyminen ei
tuo mukanaan yhtenaista kayttaytymistd. Kuitenkin sen my6ta tapahtuvat muutokset thmisen
toimintakyvyssa lisd4vit riippuvuutta ympériston palveluista ja sosiaalisista suhteista (emt., 52).

Gerontologian sanakirjassa (Harris 1988) todetaan sosiaalisen vanhenemisen tarkoittavan niiden
muutosten ennustettavaa seuraantoa, jotka ilmenevit yksilon rooleissa ja statuksessa elaménku-
lun aikana (Jyrkama 1995, 17 mukaan). Sosiaalisen vanhenemisen kasitteen avulla sidotaan yh-
teen muut vanhenemisen aspektit; silld ymmarretéin kaikkia yksilon ja yhteiskunnan vilises-
si vuorovaikutuksessa - niin mikro- kuin makrotasollakin - vanhenemisen myoti ilmaantuvia
muutoksia (Hervonen & Pohjolainen 1983, 36). Vaikka vanheneminen maériytyy geneettiseni
prosessina, ulkoiset olosuhteet vaikuttavat ratkaisevasti timén prosessin etenemisen tapaan ja
nopeuteen (Hervonen & Ruth 1983, 20). Sosiaalista vanhenemista on mahdotonta maéritella yh-
ta tasmallisesti kuin biologista ja psyykkisti - se toteutuu perimén, elinympériston ja elaméan-
tavan monimutkaisena yhteispelini (Koskinen, Aalto, Hakonen & Piivirinta 1998, 91, 118).

Oivallus ympiriston ja vanhan ihmisen toimintakyvyn vililla vallitsevasta yhteydestd on hyvin
merkittavd. Koska sosiaalinen ympiristo on ihmisen rakentama, ja myos uudelleen rakennetta-
vissa, sille voidaan antaa sellaisia tavoitteellisia ominaisuuksia, jotka vastaavat ihmisen fyysisiin
ja psykososiaalisiin tarpeisiin. Yhdyskuntasuunnittelun keinoin on mahdollista pitkalla aikavalil-



la vaikuttaa- asuinalueiden muutoksen suuntaa ohjaamalla - vanhusvéeston selviytymiseen. On
todettu, ettd erityyppiset alueet tarjoavat sielld asuville vanhuksille varsin erilaiset eldmisen
puitteet. Samantyyppisten vanhusten selviytyminen ja avun tarve saattaa suuresti poiketa toisis-
taan riippuen siiti, minkélaisella alueella vanhus asuu. Haja-asutusalueilla esimerkiksi maantie-
teelliset etdisyydet aiheuttavat palvelujen suhteen seké kustannus-, etté organisointiongelmia.
Toisaalta nailld alueilla lisaresursseina usein toimii omaisten ja naapureiden tuki. Kuntakeskuk-
sissa ja taajamissa pitkat valimatkat eivat vaikuta palvelujen organisointiin samoin kuin haja-
asutusalueilla. (Pilkama 1989, 6-12.)

Tutkimusta asuinympiériston merkityksestd vanhojen ihmisten hyvinvoinnin osatekijana tai
selviytymisen tukijana on Suomessa tehty viahin. Useimmat vanhusten elinympéristod koskevat
tutkimukset ovat kohdistuneet pieniin erityisryhmiin, kuten palvelutalojen tai vanhainkotien
asukkaisiin, jotka elavit suhteellisen uniikissa fyysisessd ja sosiaalisessa ympiristossi. Sen si-
jaan vihemman on tutkittu sitd osaa vanhuksista, joka jatkaa elamaansd tutussa ympéaristossa
ilman eldménkulkua tuntuvasti haittaavia sairauksia. (Sarola 1996, 15, 39 ja 53.) Kuitenkin usei-
den ulkomaisten tutkimusten mukaan (esim. Lawton 1978) voidaan todeta, ettd vanhojen ihmis-
ten ympéristokokemukset poikkeavat muiden ihmisten kokemuksista. Tulokset, jotka eivit kos-
ke laitosvanhuksia, voidaan ryhmitelld Sarolan (1996, 20) mukaan seuraavasti

1. Vanhojen ihmisten tapa kokea asuinympéristonsa ei ole homogeeninen,; ei ole 16ydetty vain
heille erityista tapaa esimerkiksi ilmaista tyytyvaisyytta asuntoon, naapurustoon tai kuntaan.
2. Yleensi vanhat ihmiset ovat nuorempaa vaestod tyytyviisempid asumiseensa - ymparistoko-
kemukset eroavat systemaattisesti nuorempien vastaavista.
3. Vanhojen ympiristokokemukset suhteessa ympdriston laatuun vaikuttavat usein ristiriitaisil-
ta; subjektiiviset kokemukset ovat usein myonteisempid, kuin miti on oletettu ympéristén
objektiivisten piirteiden perusteella (esim. palvelujen tai liikenneyhteyksien puuttuminen).

Perinteisessa sosiaalisen vanhenemisen tutkimuksessa ( irtautumis-, aktiivisuus- ja jatkuvuusteo-
ria) on keskittytty tarkastelemaan ihmisen ulkoista toimintaa - ihmisen oma subjektiivinen kasi-
tys ja kokemus vanhenemisestaan on sivuutettu. Jythan (1990a, 114-115) mukaan teoriat ovat
selvisti normatiivisia. Ne eivit ainoastaan Kysy, miten ihminen pyrkii sopeutumaan vanhuudes-
sa kohtaamiinsa muutoksiin, vaan ne kertovat myos, miten kayttaytymisen tulisi muuttua, jotta
tuloksena olisi onnistunut vanhuus. “Onnistumista” luonnehditaan muun muassa késitteilla
tyytyvaisyys, optimismi ja elaméanhallinta. “Hyvin elamén mittapuuksi asetetaan siis ilmaistu
onnellisuus ja tyytyvaisyys pohtimatta sitd, millaisia psyykkisia voimavaroja kysyvad mukautu-
mista ’tyytyviisyyden’ saavuttaminen kenties hyvinkin vaikeassa elamaéntilanteessa vaatii”
(emt., 115).

Irtautuminen, aktiivisuus tai jatkuvuuden ylldpitiminen ymmarretiin samanaikaisesti sopeutu-
misen keinoiksi ja sen onnistuneiksi lopputuloksiksi. Tutkimuksessa liikutaan pelkastaan yksi-
l6tasolla (ks. Jyrkdama 1995, 23), vaikka sana sopeutuminen viittaa ihmisen toimintaan ja hinen
vuorovaikutussuhteisiinsa. Hyvin vanhuuden mallin rakentamisessa ei ole huomioitu elinympé-
riston merkitystd sen enempéd kuin elimankaarinakokulmaakaan, jossa pyritadn erottamaan toi-



sistaan kronologisen ian ja syntymékohortin eli historiallisen sukupolven vaikutukset. Elamén-
kaaritutkimuksessa persoonallisuuden kehitysti ei nahda pelkastaan yksilon sisasyntyiseni kyp-
symisend, vaan dialektisena prosessina. Ajatellaan, etti yksilollisten ja historiallisten tekijoitten
keskiniiset vuorovaikutus- ja riippuvuussuhteet ovat muovaamassa ihmisen elaméankulkua (ela-
ménkaarta) samoin kuin hanen psykososiaalista kehitystaan. (ks.esim. Jylha 1990a, 121-123.)

Nakemyksensa “hyvasta tai optimaalisesta” vanhenemisesta perustaa Tornstam (1992) ajatuk-
seen yksilon sopeutumisesta tai mukautumisesta elinympéristonsd muutoksiin. Puhuessaan kah-
desta erilaisesta sopeutumisprosessista - persoonallisesta ja sosiaalisesta (Cavan ym.1949), hin
samalla erottaa kaksi subjektiivisen hyvinvoinnin viitekehystd. Ulkoisena viitekehyksena toi-
mivat vanhenevaa yksiloa koskevat normit ja arvostukset, sisdisend viitekehykseni taas yksilon
subjekiiviset kokemukset omasta tilanteestaan. (emt., 186-187.) Niin se, miten vanhuuden
elamanvaihe koetaan, liittyy elimén ulkoisten puitteitten saamiin subjektiivisiin merkityksiin.
Tyytyviisyyden kokeminen on suhteessa seka yksilon omiin odotuksiin ja yhteisén normeihin,
ettd myos yksilon aiempaan elaméankulkuun ja niihin yhteiskunnallisiin puitteisiin, joissa hin on
elanyt. (Malassu, Ruth ja Saarenheimo 1989, 214.)

1.2. Tavoitteena vanhuksen hyvinvointi

Hyvinvointitavoitteiden toteuttaminen on myds vanhuspolititkan keinoista (Koskinen 1986)
keskeisimpii. Eldkepolitiikka toimeentuloa turvaavana jirjestelyni luo osaltaan aineelliset puit-
teet vanhusten elamin laadulle, sosiaali- ja terveyspalvelut ovat tiydentamassa heidan selviyty-
mistéin. Vanhuspolitiikka merkitsee kokonaisndkemysta vanhusten tarpeista ja elinoloista - se
merkitsee myos tietoista pyrkimystd mukauttaa toiminnot kulloisiinkinin tilanteisiin sopiviksi.
Sen paamairand (Koskinen 1989) on taata vanhusvaestdlle mahdollisimman korkea hyvinvointi
ja elamisen laatu. Lisaksi pyritddn lnomaan edellytykset itsemairadmisoikeuden ja riippumatto-
muuden sdilymiselle, samoin sosiaalisen aktiivisuuden siilymiselle ja mielekkaslle elamaille.
(Vaarama 1992, 20-21; ks. my6s STM 1986, 9-10; Vaarama & Hurskainen 1993, 7- 8.)

Vanhuspolitiikkaa toteutetaan seké valtakunnallisella, ettéd kunnallisella tasolla. Sosiaalihuolto-
laki puitelakina antaa vanhuksille mahdollisuuden, mutta ei oikeuksia moniin palveluihin -
niin sanottuja subjektiivisia oikeuksia vanhuspalveluihin antavaa lakia ei ole olemassa. (Vaara-
ma 1992, 25, 46-47.)Vuoden 1993 valtionosuusuudistuksen myota kunnat saivat entistd suurem-
man vallan péittis - luonnollisesti lainsdidiannon sallimissa puitteissa - millaista vanhuspolitiik-
kaa ne harjoittavat. Valtio saitelee jossain méaérin palvelujen sisaltod ja niista perittavia mak-
suja, sekd vahvistaa kalleimmat rakennushankkeet. Kuntien velvollisuus on jarjestdi sosiaali- ja
terveyspalveluja riittavasti ja kuntalaisten tarpeita vastaavalla tavalla. Paikallisuus korostuu,
koska tarpeet vaihtelevat kunnittain; hyvinvoinnin taso kunnissa on siten pitkalti kunnan péat-
tdjien ja kuntalaisten keskindisen vuoropuhelun tulosta. (Vaarama & Hurskainen 1993, 8; ks.
myo6s Taipale, Lehto, Mikela, Kokko, Kling & Viialainen 1997, 79-85.)

Vanhuspolitiikkka merkitsee my6s toimintojen jatkuvaa arvioimista ja tulevien kehityskulkujen
ennakoimista. Vanhuspoliittisessa katsauksessa sitd kuvataan “kampana”, jonka avulla mahdol-



lisesti 10ydetéén toimenpiteiden puutteet ja ongelmakohdat. Tarpeen kisitteellistamisen ongel-
mallisuudesta huolimatta, tulee vanhuspolitiikan pyrkia maritteleméisn vanhusten kulloisetkin
tarpeet, seuraamaan niiden muuttumista ja korjaamaan toimintoja tarpeiden suuntaisiksi. Perus-
tan vanhuspolitiikalle muodostaa ihmisen koko tarvekenttd - pyrkimykseni on seka yksilon, etta
yhteiskunnan tarpeista lahtevien nakékulmien huomioiminen ja yhteen sovittaminen (STM 1986
11-12). “Hyvéksyttiessa yhteiskunnan toiminnan tavoitteeksi sen jisenten tarpeiden tyydyttimi-
nen, on yhteiskuntasuunnittelun saatava tietoja yhteiskunnan jasenten tarpeista ja mukautettava
yhteiskunnan rakennetta niihin tarpeisiin”, toteaa Salavuo (1981) analysoidessaan tarpeita ja
inhimillistd kasvua yhteiskuntapoliittisen tutkimuksen viitoittajana (emt., 21). Tarpeen Salavuo
médrittelee tyytymattomyyden tilana, joka ohjaa toimintaa tavalla, jolla uskotaan olevan tyyty-
mittémyyden tunnetta vahentava vaikutus. (emt., 22).

Tarpeen kisitteen madrittelyyn tekee ongelmalliseksi se, ettd kisitteellistimisessd oma vaiku-
tuksensa on seka masrittelijalla, ettd maarittelytavalla. Voidaan puhua koetusta, ilmaistusta ja
normatiivisesta tarpeen madrittelystd. Koetun palvelutarpeen méirittelee yksilo itse, ilmaistua
tarvetta kuvaa palvelujen kaytto, ja normatiivisesti palvelujen tarve tulee méaaritellyksi suunnit-
telu- ja paatoksentekoprosessien myéti. Palvelujen suunnittelu on pitkilti perustunut ilmaistuun
ja/tai normatiiviseen méarittelyyn. (Vaarama & Hurskainen 1993, 62-63.) Toisin sanoen yleensi
muut kuin vanhat thmiset itse, ovat paittianeet siitd, millaisen hoivan tai palvelun katsotaan
tyydyttavin vastaanottajaa.

Allardtin (1976) esittimassa luokittelussa (tunnetuimpia Pohjoismaissa) tarpeet jaetaan kolmeen
ryhméin sen mukaan, mitd kautta niiden tyydyttyminen méaéraytyy. Ensimmaisessd ryhméssa
ovat tarpeet, joiden tyydytys médrdytyy yksilon kiytossa olevista resursseista kasin (having).
Toisessa ryhmaéssi ovat tarpeet, joiden tyydytys riippuu siitd, miten ihminen kayttiaytyy suhtees-
sa muihin ihmisiin (loving). Kolmannessa ryhmaissi tarpeiden tyydytyksen ratkaisee se, mitd
ihminen on suhteessa yhteiskuntaan (being). Alkuaan englanniksi esitetyssa luokittelussa having
tarkoittaa elintasoa (terveys, koulutus, tulot, asuminen), loving merkitsee yhteisyyssuhteita ja
being itsensi toteuttamisen muotoja. (emt., 37-38, 50.) Hyvinvoinnin Allardt ymmartaa tilana,
missd ihmisen keskeiset tarpeet tulevat tyydytetyiksi (emt., 21).

On kiistaton tosiasia, ettd vanhusten palvelujen tavoitteiden ja todellisuuden valilla vallitsee
suuri ristiriita; suhteellisen monet kokevat tyydyttaimatonta avun tarvetta (Forss, Karjalainen &
Tuominen 1995, 17; Vaarama & Hurskainen 1993; Raassina 1994, 17-18). On myos tutkimus -
tietoa siitd, ettd vanhuksilla on kokemuksia sosiaalisesta marginaalisuudesta - vanhuus koetaan
tarpeettomuutena, tyhjyyteni, turvattomuutena, pelkona ja jopa hylatyksi tulemisena (esim.
Kuvaja 1991, 134). Yksin asumisen on todettu tuoneen aivan uuden ongelman - turvattomuuden.
Monen vanhuksen kohdalla, niin yksindisyys kuin turvattomuuskin, on merkinnyt laitoshoitorat-
kaisua, vaikka omatoimisellekin selviytymiselle olisi vield edellytyksia. (Karkkainen 1994, 95-
100). Vanhuksen asema hoivasuhteessa ei mydskaan ole ongelmaton; hoiva sisaltda aina mah-
dollisuuden joko autonomian ja riippumattomuuden tukemiseen, tai riippuvuuden vahvistami-
seen ja itsemadraimisen rajoittamiseeen. Yksilollisyyden vaatimukset joutuvat ajoittain pakos-
takin ristiriitaan suojelun ja turvallisuuden periaatteiden kanssa. (Tedre 1993, 8-9, 147.)



Tyytymatiomyytta ovat ilmaisseet varsinkin kotipalvelun vanhusasiakkaat - syyksi tihén kerro-
taan yleisesti tyontekijoiden kiire (Malin 1997, 150). Luonteenomaisena piirteend palvelujen
massatuotannolle on tehtavikeskeisyys (Koskinen 1998, 70), mika jattas ihmisen persoonan ru-
tiinien varjoon - aikaa empatialle ei yksinkertaisesti ole. Usein vanhusty6ssa tormatain myos
erilaisiin oikeudellisiin kysymyksiin, koska osaan palveluja vanhusvaest6lla on vain mahdolli-
suus tai laillistettu vaade (ks. Sihvo 1991) - oikeussuoja sosiaalipalveluissa on heikko. Eettisid
kysymyksi4 nousee teknologian yh4 laajemmasta soveltamisesta vanhusty6hon. (emt., 149, 159.)
Pohtia sopiikin, riittadako sosiaalihuoltolaki turvaamaan vanhusten oikeudet kiristyvissa talou-
dellisessa tilanteessa ?(esim. Vaarama 1992, 45-47.)

Nykyinen vanhusty6 pyrkii parantamaan vanhusten eliménlaatua muun muassa vaikuttamalla
omassa kodissa asumisen mahdollisuuksiin. Hyvan vanhuuden edellytykseni pidetdan sitd, ettd
thminen kokee voivansa vaikuttaa omaan eldmainsi ja tuntee olonsa turvalliseksi. (Koskinen
ym. 1998, 55.) Kuitenkin nykyisessé tilanteessa, missa laitoshoitoa voimakkaasti supistetaan,
asuu kotona yha huonokuntoisempia vanhuksia, jotka kaipaavat paljon seka kotisairaanhoidon,
etta kotipalvelun hoivaa ja apua.Toistaiseksi on niukasti tutkimustietoa siitd, miten kaikkein
rathnaisimmat vanhukset kokevat selviytymisensé avohoidon turvin. (Malin 1997, 151.) Forssin
ym.(1995) mukaan vanhukset tyytyvit mihin tahansa apuun, kunhan siti ylipaansa saadaan -
omia toiveita ei joko osata tai haluta esittia. Joka tapauksessa vanhuksen oman autonomian alue
kapenee, kun hénen tarpeensa sovitetaan kotipalvelun linjoihin ja rajoihin. Siithen, miten yksi-
16lliset toiveet voidaan huomioida, vaikuttavat paitsi hoivaorganisaation rakenteen asettamat
ehdot, myos tyontekijoiden toimintatavat ja vanhuksen mahdollisuudet pyytaa apua muualta.
Oleellinen on myos vanhuksen kyky tai halu vaatia mieleistééin apua. Hoiva parantaa vanhuksen
elamanlaatua vain, jos ja kun se vastaa hinen tarpeisiinsa (Tedre 1993, 138; ks. my6s Virjonen
& Lempinen 1992.)

Kun halutaan selvittaa, mitké asiat tekevit vanhan ihmisen elamasti laadukasta, on siirryttiva
tarkastelemaan vanhuutta ik#in kuin siséltipdin - siitd elamantilanteesta kasin, mika masrittyy
vanhuksen oman subjektiviteetin kautta. Toisin sanoen pyritdéin tavoittamaan vanhuksen oma
tapa merkityksellist4a elimainsa. Subjektiviteetilla tarkoitetaan kvalitatiivisessa tutkimukses-
sa ihmisen arvomaailmaa, tirkeitd eliminalueita seki ndiden omaa arviointia (Roos 1985, 39).
Tutkimuksessani 1dhden ajatuksesta, ettd vanha ihminen kokee elaménsa hyvaksi/huonoksi sen
mukaan tyydyttidko hinti saatu hoiva. Tarkoitan hoivalla niin konkreettista huolenpitoa, kuin
muunlaistakin vilittimista ja vastuunottoa vanhuksen hyvinvoinnista. Nain ymmarrettyna ka-
sitteeseen sisiltyvit myos vastaanottajien reaktiot. (Fisher & Tronto 1988, Tedre 1993, 26-27
mukaan). Toisin sanoen tyytyviisyys hoivaan tarkoittaa silloin tyytyvaisyytta huolenpitosuhtee-
seen, koska hoiva merkitsee aina myos vuorovaikutussuhdetta. “Se on - paitsi suhde - myos
toimintaa ohjaava mieli” (emt., 28). Oletan, etti kun vanhukset kertovat omasta arjestaan, he
samalla arvioivat eldmantilannettaan ja tyytyvaisyyttdsan sithen. Kerronnan ymmarran narratii-
visena - kertominen itsessain on jo tulkintaa, koska silld on paitsi tapahtumia kuvaileva ja se-
lostava funktio, myés tapahtumien merkitysté arvioiva funktio (ks.esim. Vilkko 1990). Mainit-
takoon, ettd Fisher ja Tronto (1988) toteavat hoivaprosessissa mukana olevien tarkastelevan
hoivaa eri perspektiiveisti erilaisten eliman historioittensa vaikutuksesta (Tedre 1993, 27).



1.3. Johdatus tutkimustehtivain

Elaméan mukanaan tuomista riskeista vanhuus kohtaa meista jokaista. Miten tahan ihmisen hy-
vinvointia uhkaavaan elaméanvaiheeseen valmistaudutaan - miten kollektiivisesti yhteiskunnan
tasolla pyritdin huomioimaan vanhenevan ihmisen eldméantilanne, hinen muuttuneet tarpeensa?
Onko ldhdetty rakentamaan vanhuksen tarpeisiin mukautuvaa hoivajérjestelmaia - otetaanko
vanhus itse mukaan tahan rakennustyohon niin, ettd hinen kokemuksensa huomioidaan? Tassa
joukko mieltam askarruttaneita kysymyksié, joihin lahdin hakemaan vastauksia. ‘

Koska alkusysdyksen tutkimustyoélle - aikaisemman tutkimuksen ohella - antaa usein tutkijan
oma elamankokemus, on tutkimuksen tarkan alkupisteen méaaritys usein mahdotonta (Alasuu-
tari 1993, 213). Minulla kiinnostuksen kohteena on alun alkaen ollut sanomalehtikirjoittelu;
kokosin vanhuutta koskevia juttuja Pohjois-Pohjanmaalla ilmestyvasta paivalehdesta loppuvuo-
desta 1997. Nama jutut vahvistivat vanhuuden problemaattista mielikuvaa; vanhuksista puhut-
tiin etupdéssi vain yhteiskunnallisena rasitteena. Samaan aikaan lehti, jonka artikkelisatoa tassa
tyossa jossain maarin hyodynnin, miltei vaikeni vanhuuden olemassaolosta. Taémén toteamuk-
sen jouduin tekemaan jotenkin tyrmistyneend. Tutkimusidea alkoi itaa - miksi tuo lehti et kom-
mentoi juuri mitd4dn asiasta, joka suuremmassa mittakaavassa ndyttaa tyollistavan koko joukon
tutkijoita ja paattdjia. Mika on tuon hiljaisuuden “kulttuurinen paikka” (Mikela 1990, 48)?
Eiko hoiva olekaan siella vield noussut konkreettiseksi huolenaiheeksi? Kysymyksineni paadyin
haastattelemaan pienen maaseutumaisen paikkakunnan kotona asuvia vanhuksia ja heidan hoi-
vaajiaan. Paikkakunnan valinta ei ole mitenkéén satunnainen; olen itse sielld syntynyt, tosin nyt
olen asunut muualla jo pari vuosikymmenta. Matkankin takaa koen kiinnostavaksi ja tutki-
muksellisestikin - kuten toivon - hyodylliseksi tarkastella kenttia, minka puitteet ovat tutut,
mutta pelaajat ja pelisaannot outoja. Tyoni tarkoitukseksi kehkeytyy siis vanhusten palvelutar-
peen kartoittaminen ja hoivapalvelujarjestelman kuvaaminen tutkimuspaikkakunnalla.

Tutkimuksen kohdeilmi6ti, kotona asuvan vanhuksen hoivaa, lihden tarkastelemaan kahdella
tasolla - yksilollisella ja institutionaalisella. Yksilollisella tasolla tarkoitan vanhojen ihmisten
omaa, haastatteluin tuotettua arkipuhetta - institutionaalisella puheella hoivatyontekijoiden ker-
rontaa hoivasta. Aiheellisesti voidaan kysya, missd maarin vanhukset ja heidan hoivaajansa
puhuvat samoin kisittein, kun he keskustelevat hyvisti elamaisti tai hyvista hoivasta. Modernin
maailman ihmisten valilla on Sipilan (1989, 195) mukaan kultuurisia kuiluja, jotka usein estévét
toisen ihmisen syvillisen ymmartamisen. Koska hoiva on suurelta osin ihmissuhdety6ts, on
tarkead pyrkid 10ytamain siina toimivien ihmisten yhteinen merkitysmaailma. Ymmartamisen
prosessoinnin tulee ldhted Sipildn mukaan tilanteesta, joka on médriteltiva, ennen kuin se on
hallittavissa. “Mutta tilanne ei sisalli ainoastaan valittdomasti lasnaolevaa, vaan se koostuu myos
tilanteeseen liittyvistid seikoista, jotka ovat ikdin kuin sarja loittonevia kehia” (emt., 196).
Jokaisessa tilanteessa on Sipildn mukaan lukematon méaara merkitykseltdaén avoimia elementte-
ja. Thminen ei kykene kiinnittiméiin huomiotaan niihin kaikkiin - kiytdnnossa héin ottaa méa-
ritellikseen niistd vain osan. Mitd ne milloinkin ovat, riippuu méairittelijan tavoitteista ja myos
tiedoista. (emt., 196-200.)
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Vanhusten ja hoivatyontekijoitten sosiaaliset tietovarastot ovat todennakoisesti hyvin erilaiset,
koska niiden elementit eivit ole perdisin vain tyosta ja koulutuksesta, vaan myds arkielamasta.
Kulttuuriset kuilut kiaytannén hoivatilanteissa ovat ehké ylitettavissd, tai ainakin paremmin
hallittavissa, jos pyritdén ottamaan huomioon hoivan osapuolten merkitysalueeltaan erilaisesta
arjesta kumpuavat kasitykset. Yksilon elaménkulku ja kokemushistoria “loittonevina kehind”
vaikuttavat siithen, mitd merkityksii liitetién elamaén laatuun ja “yksiloén hyvéiin” tai “yhteiseen
hyvaan”. Vanhustyon etiikka parhaimmillaan on yhteisoetiikkaa, missd sulautuvat yhteen niin
yksityisen ihmisen kuin yhteisonkin vaatimukset tai pyrkimykset tarkoituksenmukaisella taval-
la.Kaiken kaikkiaan eettiselta kannalta on tiarkei4, miten vanha ihminen kohdataan nimenomaan
arkipaivan tilanteissa, koska juuri niitten perusteella hin itse arvioi omaa subjektiivista hyvin-
vointiaan. (Koskinen ym. 1998, 162.)

Eskola ja Suoranta (1998, 16-17) puhuvat naturalistisesta tutkimusotteesta, jolla he tarkoittavat
pyrkimysti tavoittaa tutkittavien oma nakokulma. Jotta timan nikokulman tavoittaminen onnis-
tuu, tulee tutkijan pyrkia irrottautumaan omista uskomuksistaan, asenteistaan ja arvostuksistaan.
“Objektivisuus siis syntyy kaiken subjektiivisen tiedostamisesta, joka on tietenkin ideaalinen,
mutta tirked tavoite” (emt., 18). Sitoudun tallaiseen ajattelutapaan. Se tulee tyoni empiirisessa
vaiheessa merkitsemaan sité, ettd joudun varmasti kohtaamaan kertomusta vanhuudesta ja hoi-
vasta, joka ei kiy yksiin koulutuksen ja arkielimén kautta muotoutuneen sosiaalisen tietova-
rastoni kanssa. Tarkeai on, ettd sailytan mieleni avoimena myos, tai juuri sellaiselle tiedolle.

Tutkimukseni tulee olemaan keskustelua aineiston ja teorian, tutkimuskohteen ja tutkijan
valilla. Haluan tietoisesti irrottautua jossain mairin teorian ja empirian vélilla vallitsevasta
hierarkiasta. Tutkielmani ei tule noudattamaan rakenteellisesti perinteista esitystapaa, vaan
pikemminkin raportoimaan sen, miten tutkimukseni teen ja tein. Johdannoksi olen luonut kat-
sauksen sosiaalisen vanhenemisen tutkimuksen perimméiseen tarkoitukseen - vanhusten elami-
sen laadun turvaamiseen. Tastd etenen metodini esittelyyn, tutkimuspaikkakunnan kuvaukseen,
ja viimein varsinaiseen tekstien “luokitteluun” ja tulkintaan. Siteeraan siini yhteydessa runsaasti
vanhusten omaa puhetta, jonka sanomaa pohdin syvillisemmin teorian valossa. Tarkoituksena
ei ole minkian teoreettisen 1ahtooletuksen todentaminen. Pdinvastoin aineistoa kuvaten ja arvi-
oiden pyrin padsemaan oletusten aarelle. Alasuutan toteaa (1993, 222-223):

Mita paremmin onnistuu kerddmdidn havaintoja avoimin silmin, sulkeistamatta mitddn omien
kiinnostuksen kohteiden ulkopuolelle, sitd rikkaamman aineiston saa, ja sitd paremmat edel-
Iytykset on keksid aineiston pohjalta kokonaan uusia asioita tai teoreettisia ideoita.

Paradoksaalista on siis se, etta ikuisesti saavuttamattoman epateoreettisen tilan likiarvo on syn-
nytettivissd teoreettisella laaja-alaisuudella ja monisarmaisyydelld. Vaikka tutkijan on kyettava
1ahestymasn kohdettaan mahdollisimman epéteoreettisesti, hanen samalla edellytetaan tiedosta-
van, ettd tutkittavat ilmiot “antautuvat” tarkastelulle aina jo jonain, tai jostain nakokulmasta.
(Saarenheino 1997, 28.)
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2. TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN
2.1. Tekstien tuottaminen haastatteluina

“Jotta haastatteluvastaukset tai yleensa aineistossa olevat havainnot voidaan erottaa tutkimuksen
tuloksista, tarvitaan selked rutkimusmetodi (Alasuutari 1993, 64). Se koostuu edelleen Alasuuta-
ria lainaten niistd kiytannoista ja operaatioista, joiden avulla tutkija tuottaa havaintoja, seké
niistd saannoistd, joiden mukaan mainittuja havaintoja edelleen muokataan ja tulkitaan. Ilman
eksplisiittisesti mairiteltyd metodia, ilman selkeita saant6j4, tutkijan tuloksina esittdmista vait-
teistd tuleekin helposti hanen omien ennakkoluulojensa empiirista todistelua. Metodia voidaan
pitad ilman muuta huonona, jos se ei suo aineistolle mahdollisuutta yllatyksiin, tai tutkijalle
mahdollisuutta korjaavaan palautetteeseen. (emt., 64-65.)

Havaintojen tuottaminen haastattelemalla merkitsee ennalta suunniteltua vuorovaikutustilan-
netta, missé pyritdén hankkimaan luotettavaa tietoa kulloisenkin tutkimuksen ongelmanaset-

telun kannalta relevanteista kysymyksista. Haastattelussa edetidn haastattelijan ohjaamana ja

motivoimana. Tavoitteena on hankkia mahdollisimman luotettavaa ja objektiivista tietoa, kui-
tenkin haastateltavien luottamus sailyttaen. (Hirsjarvi & Hurme 1985, 27.) Tutkimusaineiston

tuottamiseksi kiytin teemahaastattelua. Olennaista menetelméssé on, ettd se suuntautuu tiettyi-
hin teemothin, mutta siitad puuttuu strukturoidulle haastattelulle tyypillinen kysymysten tarkka
muoto ja jarjestys - puhutaan puolistukturoidusta haastattelusta. (emt., 35-37.) Katsoin, etta jos
pyrin orjallisesti noudattamaan etukéteen laadittua kysymyssarjaa, suljen todennékoisesti joitain
ehki hyvinkin olennaisia asioita tarkaavaisuuteni ulkopuolelle. Niilla olennaisilla asioilla tar-
koitan nimenomaan lausumia, jotka kertovat jotakin vanhuuden kokemisesta. Haastattelujen
yhteydessi ylos kirjaamillani havainnoilla, jotka sisiltavat huomioita muun muassa vanhuksen
persoonallisuudesta, liikuntakyvysts, kodin varustuksesta ja asuinympéristosta, katson olevan
tulkintojani tukevaa merkitystd. Kaikessa subjektiivisuudessaankin ne ovat rikastuttamassa
vanhusten omaa kertomusta eletysta ja koetusta.(ks. Eskola & Suoranta 1998, 103-104). Teema-
haastattelun kysymysten runko on esitetty liitteessa n:o 1.

Tutkimusaineistoni koostuu siis sekd vanhusten, ettd hoivatyontekijoiden (virallinen ja epaviral-
linen hoiva) teemahaastatteluista. Vanhusten osalle, kuten totesin, laadin etukéteen haastattelu-
rungon, johon sain rakennusainesta aiemmasta tutkimuksesta. Tyontekijahaastatteluihin en laa-
tinut minkainlaista kirjallista esitystid. Annan tilanteiden ohjata ajatteluani ja kysymyksiani -
keskityn metodisesti tekstien sisdltéon, en muotoon (ks.Alasuutari 1993, 65).Kaikkien kanssa
otan kuitenkin pohdittaviksi tietyt, yhteiset teemat. Néen asian niin, etti kerronnallaan haasta-
teltavat rakentavat versioita vanhenemisen sosiaalisuudesta ja myos hoivasta. Ymmérrén kielen
luonteeltaan konstruktionistiseksi - sosiaalista todellisuutta rakentavaksi ja siind rakentuvaksi
“tuotteeksi”. Pidan siis kielti vilineena - en neutraalina todellisuuden heijastajana. (ks. esim.
Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 17-18; Potter & Wetherell 1987, 32-34.) Vanhusten kohdalla
etsin versioita “hyvasta” hoivasta, olettaen niiden kuvaavan subjektiivista, koettua hyvinvointia
ja tyytyviisyyttd. Vastaavalla tavalla luen hoivaajien versiot, etsien vanhusten kokemusten
kanssa yhtenevia, tai niista poikkeavia ilmauksia.
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Wetherell ja Potter (1992, 62) toteavat, ettd “selontekomme objekteista myos aina konstruoivat
nditd objekteja tietylla tavalla, eikd mainitulta konstruoinnilta voida vilttya”. Jostakin todelli-
suuden versiosta tulee toista suositumpi, mutta ...”nikemyksemme mukaan, ei ole olemassa
"versiotonta’ todellisuutta” (emt., 62). Selontekojen konstruoitumisella tarkoitetaan siti, ettd pu-
heen tai tekstin katsotaan merkityksellistyvin tilanteisen kdyton mukaan, ei sanojen abstraktien
merkitysten mukaan. Wetherell ja Potter toteavat edelleen, etti selontekojen tuottaminen on
valttamattomyys, jotta ymmérrys sosiaalisen todellisuuden luonteesta karttuisi. Tutkimukselli-
sesti olennaista on huomioida se, etti jotkut selonteot voivat vakiintuessaan tukahduttaa vaihto-
ehtoiset todellisuuden jasennystavat. Vanhuutta koskevat versiot tai selonteot, jotka on hyvik-
sytty yleisiksi selityksiksi asioitten “todellisesta™ tilasta, ovat padosin konstruoituneet tilanteis-
sa, joista puuttuu vanhojen ihmisten oma &ani ja puhe - “vanhojen oma diskurssi” eletysti ja
koetusta. Kiinnostava kysymys muun muassa on se, miten juuri nyt vanhuuttaan elavit sukupol-
vet kokevat vanhuutensa. Onko esimerkiksi mahdollista 16ytd4 niitten vanhojen ihmisten ker-
tomuksista miitd onnistuneen vanhuuden merkityksia, joita sithen tutkimuksessa liitetdan ?
(ks.emt.,62-65; 80-81.)

Haastatellut vanhat miehet ja naiset ovat kaikki omissa kodeissaan asuvia. Aineiston rajaus niin
on perusteltavissa yksinkertaisesti silld, etti yleinen suuntaus ja tavoite kaikessa vanhustyossa
on avohoidon tukeminen. “Vanhuspolitiikan yhdeksi tarkedksi tavoitteeksi on médritetty van-
huksen itseméadraamisoikeuden ja autonomian kunnioittaminen hanen oman elintilansa hallin-
linnassa ja varustamisessa” (Sarola 1996, 59). Haastattelut olen tehnyt vanhusten kodeissa etu-
kateen sovittuna ajankohtana. Haastatellut suhtautuivat tyohoni myonteisesti ja nauhoituksenkin
- kuin itsestdanselvyytena - hyviaksyen. Muutama epdili aluksi vastaamistaitoaan. Naissi tapa-
uksissa haastateltava aina vapautui, kun johdattelin tilanteen muistuttamaan jokapaiviistd
keskustelua. Puhuttiin, milloin mitikin, alkukankeuden poistamiseksi. Vihitellen paistiin itse
asiaan - haastateltava unohti olevansa tutkimustilanteessa. Yhden haastattelun kesto vaihteli puo-
lestatoista tunnista kahteen tuntiin. Nauhoituksen purin yleensi haastattelun jalkeisena paivana
niin, ettd ryhdyin uuteen tuotokseen vasta edellisen purettuani. Litteroinnit teksteiksi ovat ly-
hentaméattomid ja sanatarkkoja kokonaisuuksia. Puhekielen luonteelle ominaista toistoa ja
murrekielisia ilmaisuja olen tosin jossain mairin muuntanut yleiskielen mukaiseksi.

Useimmiten haastattelun paityttya katseltiin kotia ja juotiin kahvit. Suurina “aarteina” esiteltiin
katten toita virkkauksista ja maalauksista omaelamikertaan. Joku rintamaveteraaneista naytti
sodasta muistoksi tuomansa kranaatin. Poikkeuksetta minut toivotettiin tervetulleeksi toistekin.
Kaiken tamén tulkitsen osoitukseksi luottamuksesta, miti pidetdin tutkimushaastattelun antiin
valittémasti vaikuttavana tekijana (Eskola & Suoranta 1998, 94). Uskon empaattisen kuuntelun
ja aidon mielenkiinnon myoétavaikuttaneen luottamuksellisuuden syntyyn; haluni myotaelaa
toimi era4nlaisena vastineena tai “vaihdokkina” tuotetusta puheesta. (esim. Saarenheimo 1997,
55). Uskon my®os, ettd haastattelutilanteet muotoutuivat kuultujen henkiléiden kannalta hyvin

palkitseviksi, koska tein heille tiettaviksi omien tietojeni puutteellisuuden. Kortteisen (1992,
373) mukaan on kysymys auktoritettisuhteen kaintdmisestd ylosalaisin: syntyy tilanne, missi
tutkija on oppijan asemassa, haastateltava asiantuntijan asemassa (tdssa tapauksessa suhteessa
omaan elamiinsi tai tydhonsi). Aineiston tulkinnassa katson olevan etua paikallisen kulttuurin
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tuntemuksestani, koska vuorovaikutuksellisessa tiedonhankinnassa (Lesche 1978) perusedelly-
tykseksi ymmartiville tulkinnalle ndhdaan tutkijan ja tutkittavan yhteinen kieli ja kulttuuri
(Malassu & Saarenheimo 1986, 69 mukaan).

Tyontekijoiden haastattelut tein virallisen hoivan osalta asianomaisen tyopaikalla, epavirallisen
hoivan osalta kotioloissa ennakkosopimusten mukaisesti. Hoivatyontekijoilla tarkoitan siis yhta
hyvin niité, joille hoiva on ansiotyd, kuin niiti, jotka toimivat omaishoitajina tai vapaaehtois-
tyontekijoind. Kun 1ahdin kokoamaan aineiston tétd osaa, asetin tavoitteekseni saada siithen mu-
kaan edustajia kultakin mainitulta sektorilta. Tavoitteessani myos onnistuin. Lihdin “kentille”
ajatuksenani suhteellisen vapaamuotoinen, keskustelunomainen haastattelu, jotta tavoittaisin
mahdollisimman hyvin juuri hoivaajan nikokulman. Aikaa kuhunkin haastatteluun kaytin tun-
nista kahteen tuntiin. Kyseisen ajan olivat haastateltavani rauhoittaneet tyoasioiltaan. Pienia
keskeytyksia lukuun ottamatta tuokiot olivat hyvin intensiivisid. Huomiotani kiinnitti erityises-
ti hoivaajien halukkuus tulla kuulluiksi. Aivan oman mainintansa ansaitsevat tissi mielessa
omaishoitajat, joilta tuntui kokonaan kanavat mielipiteittensi julkituomiseen olevan hukassa.
Tyontekijahaastattelut ovat dokumentoidussa asussaan sanatarkkoja toistojen karsimista lukuun
ottamatta.

Kvalitatiivista aineistoa koottaessa ei voida etukiteen tietdd, milloin tietoa on keritty tarpeeksi
siitd 1lmidsta, jota tutkitaan. Lisdinformaation hankkimisen katsotaan kiyvéan tarpeettomaksi sii-
ni vaiheessa, kun aineisto alkaa toistaa itsedén eli, kun uudet tapaukset eivit endd kerro tutki-
musongelman kannalta mitidn olennaisesti uutta. Kysymys on aineiston temaattisesta kyllaéan-
tymisesté (theoretical saturation, Bertaux & Bertaux-Wiame 1981). (Rubinstein 1994, 79; ks.
myos Eskola & Suoranta 1998, 62.) En siis vield tutkimuksen suunnitteluvaiheessa tehnyt lo-
pullista paatostd naytteen koosta. Hain sithen avun tarpeen suhteen mahdollisimman erilaisia,
yksin tai yhteistaloudessa asuvia michié ja naisia. Ohjeellisena ikédrajana kaytin 75. vuoden ikés,
koska muun muassa vanhuspoliittiset toimenpiteet suunnataan ja mitoitetaan mainitun 14n saa-
vuttaneille. Avun ja palvelujen tarpeen on osoitettu lisadntyvén oleellisesti tamén idn tayttymi-
sen jilkeen. Laitoshoidon tarpeen on tutkimuksissa todettu kasvavan suhteessa yli 80-vuotiaiden
maaradn. Kaiken kaikkiaan palvelujen tarve eri ikdryhmissi nayttad kuitenkin suuresti poik-
keavan toisistaan siten, ettéi hoivan tarve kasvaa erityisesti vanhimmissa ikaryhmissa. (Vaarama
& Hurskainen 1993, 10, 63-64.)

Sosiaaligerontologisessa tutkimuksessa on tehty huomio ympériston ja vanhan ihmisen toimin-
takyvyn valilla vallitsevasta yhteydesti. Koska sosiaalinen ympéristd on ihmisen muovattavissa,
sille voidaan tavoitteellisesti antaa thmisen tarpeisiin vastaavia ominaisuuksia. (Pilkama 1989,
6.) Edella esitetystd johtuen yhteni valinnan kriteerind toimi vanhuksen asunnon sijainti.
Haastateltujen joukkoon kelpuutin tasapuolisesti seka aivan kunnan ydinkeskustassa, etté kes-
kustan laitamilla (3-5 kilometrin sateelld) asuvia. Syrjakylien vanhuksia en tietoisesti 1ahtenyt
haastattelemaan, koska paikkakunnalla kesilld 1997 tehty erillinen selvitys - Kylaapuprojekti -
raportoi myos vanhusten tarvitseman avun laadusta. Mainittu raportti on osa tyéni dokumenttiai-
neistoa. Haastateltujen joukossa on tosin mukana yksi ylivieskalaisella kylélla asuva aviopari.
Kaikkiaan vanhusaineistoksi kertyi 11 teemahaastattelua (14 vanhusta, joukossa kolme avio-
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paria), tyontekijaaineiston koostuessa 10:std haastattelusta. Kukaan haastateltavaksi pyyta-
méni henkilé ei kieltaytynyt. Yhden omaishoitajan haastattelu tosin kuivui kokoon usemmasta
yhteydenotostani huolimatta. Syyni tdhén oli seké hoitajan - vanhuuselikkeelld oleva puoliso -
ettd hoidettavan huonokuntoisuus. Hoitaja oli toipumassa sydéninfarktista, hoidettava - rulla-
tuoliin sidottu mies - oli tilapaisesti sijoitettu laitoshoitoon. Puhelinkeskusteluissa selvisi, etta
omaishoitajuus oli jatkunut useita vuosia. Nyt oltiin tilanteessa, missd vaimon saatua toistami-
seen infarktin, miehelle etsittiin pysyvai hoitopaikkaa kunnalliselta taholta. Vaimon terveydenti-
la ei endd missdin tapauksessa sallisi rullatuoliin sidotun ihmisen kokopéiviista hoitoa. Tilan-
teen myohempi kehitys ei ole tiedossani.

Edellinen “tarina” puhuu omaishoitajuuden merkityksesti kiistattomalla tavalla. Se on myos esi-
merkki puolison tarjoaman hoivan merkityksesti, ja siiti, miten se, joka “joutuu” hoivaamaan,
on useimmiten nainen. Tutkimuksen mukaan varmimmin pitkiaikaista omaisapua saavat van-
hukset, joilla on aviopuoliso; miehilli tirkein avunantaja on aviovaimo (Raassina 1994, 83).
Myos Forssin ym. (1995, 61) tutkimuksen mukaan miehid hoitaa tavallisimmin puoliso - sen
sijaan naisilla puoliso on auttamassa aika harvoin. Tutkimuspaikkakunnalla tehdyssa omaishoi-
tajuutta koskevassa tutkimuksessa lihes puolet (19) haastatelluista, omaistaan hoitavista (41),
hoiti puolisoaan (Granath & Koivisto 1997, 19-20).

2.2. Tekstien tuottamisen ehdoista

Koska todellisuuden fiksointi on mahdottomuus, tulee Wetherellin ja Potterin (1992, 81) mu-
kaan kriittiseen tarkasteluun ottaa niiden ehtojen konstruoituminen, joiden vallitessa tieto
“todellisuudesta” tuotetaan. Ymmarrin tAmén niin, ettd ei ole 16ydettivissd mitdan universaalia
onnistuneen vanhuuden mallia; tyytyviisyyden ja subjektiivisen hyvinvoinnin kokeminen van-
huudessa on sidoksissa siihen kulttuuriin, missi vanhus elda. Siksi yleinen tyytyvaisyys on
ilmeisesti myos sukupolvisidonnainen kokemus (ks. esim. Jyrkami & Randell 1987, 42).

Kun halutaan tutkia merkitysrakenteita, ihmisten tapaa hahmottaa ja jasentia asioita, aineistona
tulee olla tekstia, jossa he puhuvat asioista omin sanoin - €i niin, ettd he joutuvat valitsemaan
tutkijan jasentimisti vastausvaihtoehdoista. Metodisesti keskitytaan sisaltéon - ei muotoon. Lo-
maketutkimuksen koostuessa tutkittavaa ilmiota koskevista mittaustuloksista, laadullinen ai-
neisto koostuu niytteistd; se on pala tutkittavaa maailmaa. (Alasuutari 1993, 65, 70.)

Tassd tyossd palana tutkittavaa maailmaa on vanhusten hoivan kentti tietyssa kulttuurisessa
kontekstissa - tietyssd omaa historiaansa kantavassa paikallisyhteisossd. Kulttuuriseen konteks-
tiin nivoutuvat sitten ne elamankohtalot ja -kokemukset, jotka sévyttavat haastateltujen elamén-
tarinaa. Varsinaisena tutkimuksen kohderyhméni on joukko omassa kodissaan asuvia vanhuk-
sia, jotka ovat sukupolven suhteen kategorioitavissa padosin (11 vanhusta) sotien ja pulan
(1900-1918 -syntyneet), osin (3 vanhusta) jdlleenrakennuksen ja nousun sukupolviin (1920-
1930 -syntyneet). Naméa sukupolvet ovat kokeneet hyvin kaksijakoisen elamén. Heidén elaméaan-
sd ovat sodat, puute ja koyhyys lyoneet leimansa merkiten muun muassa toisaalta traagisia me-
netyksia tai sairauksia, toisaalta pettymyksid koulunkiynnissa ja ankaraa tyontekoa. Naiden su-
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kupolvien kokemusmaailmaa yhdistaviksi tekijaksi ndkee Roos (1985) “eldman parhaiden
vuosien menetyksen”. Yhteiskuntaa leimasivat jyrkit luokkavastakohtaisuudet ja niistd johtuvat
ristiriidat. Naiden sukupolvien aikana on yhteiskunta lapikaynyt syvillisen muutoksen. Sotien
jalkeinen jélleenrakentaminen on merkinnyt monen eldmissi aineellista vaurastumista seki
ennen kaikkea parempaa fyysisti ja sosiaalista turvallisuutta.(emt., 24-27; ks. myds Roos 1988,
25-30; Jyrkami & Randell 1987, 59-63.)

Lahtiessam valottamaan vanhusten kokemusmaailmaa, tulen rinnalla kuvaamaan myos hoi-
vaajien nakemyksid. Taman haastateltavien joukon luokittelen kuuluvaksi paiosin Roosia (1985)
mukaellen suuren murroksen sukupolveen (1ahinna 1940-luvulla syntyneet), osin lGhididen ja
koulutuksen sukupolveen (1950- ja 1960-luvun alussa syntyneet). Niitten sukupolvien eldméku-
lulle antavat leimansa “ei-kokemukset”; eldméssa ei ole ollut suoranaisen puutteen, dkillisten
ulkoisten muutosten, kuten katastrofien, sotien tai vastaavien tapahtumien aiheuttamia koke-
muksia. Hyvinvointi ja sosiaaliturva ovat kayneet itsestadnselvyyksiksi. Nama sukupolvet ovat
saaneet mahdollisuuden koulutukseen; uralle etsiytyminen on tavallaan merkityksellisyydes-

saén syrjayttanyt itse tyon.

Mikelan (1990, 48-49) mukaan yksittdisten ihmisten tuottamat tekstit on suhteutettava heidian
yhteiskunnalliseen positioonsa. Koska yhteiskunnallinen todellisuus vaikuttaa kulttuuristen teks-
tien sisaltoon, on eletty eldma nihtivd muun muassa omaelimikerran tirkedni tuotantoehtona.
Siksi on tahdellistda maaritelld aineiston tuottaneen vaestéryhmian yhteiskunnallinen paikka
mahdollisimman yksiselitteisesti - kulttuurisen edustavuuden kriteerit on kyettiva nimenomais-
tamaan. Roosin (1988) mukaan jokaiselle sukupolvelle on 1oydettavissd oma luokkarakenteensa,
ja erityisen selvana juuri sotien ja pulan seké jdlleenrakennuksen ja nousun sukupolvien koh-
dalla. Hén erottaa naissa kolme puhdasta luokkaa: porvariston, vanhan keskiluokan seka ty6lai-
sistd ja viljelijoistd koostuvan rahvaan. (emt., 29.) Aineistoni vanhukset ovat padosin ammatil-
taan tyolaisia ja maanviljelijoiti; he ova selkedsti sijoitettavissa Roosin luokituksessa alimpaan
yhteiskuntaluokkaan. Vain noin neljasosa haastateltavista lukeutuu keskiluokkaan. Tama seik-
ka tulee rajaamaan tutkimustulosten patevyyden etupaidssa mainittuihin yhteiskuntaryhmiin.

Suomalaisessa yhteiskunnassa tilld vuosisadalla tapahtuneet historialliset muutokset ovat olleet
niin jyrkkid, ettd sukupolvierot ilmenevit selkeésti havaittavina laajojen ihmisryhmien elamén-
kokemuksissa (Roos 1988,26). Selkeimmin sukupolviraja kulkee ennen kaikkea kolmannen ja
kahden edellisen sukupolven vililla - niitten kohdalla elamisen laadusta 16ytyy suurimmat erot.
Thmisten elamai ja elaméntapa on vahitellen monimutkaistunut ja monet itsestaénselvyydet ovat
kadonneet. Roos katsoo eldméntavalla olevan yhtymékohtansa myos “hyvéaan” eldméaan. (emt.,
31-35.) On todennikoista, ettd sukupolven osaltaan toimiessa tuotantoehtona niille merki-
tyksille, joita liitetdaan hyvain hoivaan ja koettuun tyytyviisyyteen, syntyy toisistaan poikkea-

via késityksida hyviasta vanhenemisesta.

Yhdeksi kohderyhman, jolla tarkoitan nyt vain vanhusten joukkoa, tekstien tuotantoehdoksi
nimedn vield tutkimuspaikkakunnan - Ylivieskan kaupungin - maaseutumaisuuden ja suhteelli-
sen pienen koon. Kunnan asukasluku on 13.357 ja pinta-ala 570,8 neliékilometria (Tilastokes-
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kus 1998, 15; Ylivieskan kaupunki 1997, Taskutilasto). “Maaseutumaisuus”on tosin ymmarret-
tava koko maahan suhteutetusti; toki taméankin kunnan sisilli on tapahtunut eriytymiskehitys
taajaan asuttuun keskustan kerrostaloalueeseen ja pientalovaltaiseen esikaupunkiympéristoon.
Taman ilmién néen vain mittakaavaltaan niin kovin vaatimattomana. Kulunut fraasi “rauhalli-
sesta hiljaiselosta kaukana suuren maailman melskeestd” tuntuu kuvaavalta ilmaisulta, kun
tarkastelen elaménmenoa tutkimuspaikkakunnalla. Ylivieska lukeutuu siis pikkukaupunkeihin,
mika seikka tulee huomioida tutkimuksen laajempaa merkitystd arvioitaessa. Oman savynsé
vanhuuden kokemuksellisuuteen tuo vield varmasti se seikka, ett tutkimuspaikkakunta sijaitsee
Pohjois-Suomessa, missa vield tatd nykya on laajana vyohykkeena niin sanottuja suotuisan
ikarakenteen kuntia - kuntia, joissa vanhusten viestoosuus on koko maahan verrattuna vahai-
sempi. Ikarakenteeltaan vanhentuneita kuntiahan 10ytyy varsinkin Eteld-Suomesta, ja yhd
enenevissd maarin myos Keski-Suomesta. (Karjalainen 1993, 112-113.)

Edella esitetyt kunnan alueelliseen identiteettiin liittyvat seikat rakenteistavat siella asuvan
vanhuksen arkipdivéa ja jasentdvit hinen kokemusmaailmaansa. Toisaalta paikallisyhteiso ja
sen alueellinen sijainti luovat puitteet hoivaajien toiminnalle ja kaiken vanhuspolitiikan orga-
nisoinnille. Kuntaa ei tule (Sipila 1989, 104) nahda vain valtion jatkeena - valinnat sosiaalipoli-
tiikan siséisista painotuksista tehdaén juuri kunnissa. Vaikka toimintaa palvelujen jarjestamises-
sa rajaavat sekd valtakunnalliset suunnitelmat, ettd valtion tarjoama taloudellinen tuki, saa se
yksityiskohtaiset muotonsa vasta kunnallisen paatoksenteon kautta. Edellytykset toimintojen
jarjestamiselle vaihtelevat kunnittain. Sipildn mukaan suurten kuntien kohdalla ei ole havaitta-
vissa juurikaan eroja - vaihtelua 16ytyy enemmén pienten kuntien kohdalla. Kunnan ja varsin-
kin pienen kunnan luonnetta maarittaa yhteisollisyys. Tama tarkoittaa siti, ettd kuntatasolla on
mahdollista vastata ihmisten valittdmiin tarpeisiin suhteellisen nopeasti ja konkreetisti. (emt.,
105-107.) Kysymys on ilmeisesti siitd, ettd avun tarvitsijat henkiloityvat, “astuvat ulos™ luoki-
tuksista ja abstrakteista kategorioista.

Sukupolvi ja yhteiskuntaluokka ovat tekijoiti, joiden katson tissa yhteydessia merkitsevin hoi-
vaajien ja hoivattavien vililld olevaa kulttuurista kuilua (Sipila, 1989).Kun asetin tavoitteekseni
edes jossain maarin ylittdd timén kuilun, paiadyin kokoamaan aineistoa useasta lahteesta.
Kysymyksessé on siten aineistotriangulaatio, toisin sanoen tietyn ilmion “mittaaminen” eri po-
sitioista késin (Eskola & Suoranta 1998, 69). Kunnan omien kertomusten ja muiden valmiiden
dokumenttien anti ty6lleni on siini, ne kertovat jotakin siiti, mitd kunnassa on tehty, tai ollaan
tekemissi vanhusten palvelujen suhteen. Paikallislehden artikkelien merkitys on ensinnékin se,
etta viritan niilla kuvaustani tutkimuspaikkakunnasta. Toiseksi niiden tehtavani on tarjota ver-
tailukonteksti haastateltujen puheelle - ulottuvuus, jolla myoés laajempi, tutkimuskunnan van-

huskisitys heijastuu. Paikallislehden kerronnalla vaikutetaan - tiedostetusti tai ei - késityksiin
vanhuksista ja vanhenemisesta. Tarkastelen sitd diskursiivisella lukuotteella. Tima tarkoittaa,
ettd otaksun kaikilla lausumilla paitsi kuvattavan jotakin, my6s tehtivan jotakin. Miellan siis
kielen kayton luonteeltaan seurauksia tuottavana; kun viitetaan jotakin todellisuuden luontees-
ta, samalla rakennetaan tuota todellisuutta. (Jokinen, Juhila & Suoninen 1993, 41; ks.myds
Wetherell & Potter 1992, 89-98.) Kaiken kaikkiaan artikkelien asema koko aineiston suhteen
on toimia taustana, jota vasten arvioin niin hoivattavien kuin hoivaajienkin kerrontaa.



17
2.3. Tutkimuskysymyksenii tyytyviisyys

Havaintojen tuottaminen - kuten olen edelli esittinyt - muodostaa tutkimuksessa metodisesti
oman itsendisen osansa. Toisen metodologialtaan erillisen kokonaisuuden muodostavat sitten ne
saannot, joiden mukaan havaintoja edelleen muokataan ja tulkitaan. (Alasuutari 1993, 64-65.)

Kun ldhden tulkitsemaan tuotettua ja dokumentoitua puhetta, joudun aluksi ihmettelemésn sen
ilmaisullista rikkautta ja runsautta - kvalitatiivinen aineisto on moniulotteista kuin elami itse
(emt., 67). Kiinnostukseni kohteena oleva ilmi6 - vanhuksen hoiva - ei pienessi maaseutumai-
sessa paikallisyhteisossé alkuunkaan sovi sithen “muottiin”, miké piirtyy nikyvimpien mediaot-
sikoiden valityksella. Odotan asioiden olevan huonosti, ja olen varautunut ainakin jonkinlaiseen
“purnaukseen” vanhusten taholta. Yllattaen heidan elamainsi niyttadkin leimaavan melkoinen
tyytyvéisyys. Merkitseeko tama, ettd tyytyméattomyytta hoivan suhteen ei todellakaan ole, vaiko
ettd siitd ei vain jostain syystd puhuta? Tutkimuksen varsinaiseksi kysymykseksi nousee vaati-
mus keskittya tarkastelemaan niita tekijoitd, jotka ovat yhteydessa tyytyviisyyden kokemi-
seen. Lihden selvittimain, miten merkityksellistyy vanhuksen subjektiivinen hyvinvointi, jolla
siis tarkoitan haastattelemieni vanhusten ilmaisemaa elamantilanteeseensa liittyvaa tyytyvaisyy-
den tunnetta. Koska katson vanhusten kokemustaustojen eroavuuksien vaikuttavan tyytyvaisyy-
den kokemiseen, pyrin tulkitsemaan tutkimuskysymyksen kehitysnakokulmasta. Miksi juuri na-
mé vanhukset ovat tyytyviisid? Onko kenties niin, etti eletyn elamén kovuus on opettanut
selviytymaan, kasvattanut sisdisesti vahvoja vanhuksia? Pyrin arvioimaan koettua tyytyvaisyyt-
td paitsi elaminkaaren, myos sukupolven niakokulmasta. (ks. esim. Dreyer 1989, 110-112.)

Aineistolle asettamieni kysymysten muoto - miten ja miksi - ovat ohjanneet sopivan tutkimus-
strategian valinnassa. Yinin (1987, 16-20) mukaan kysymysten méérittely on tutkimuksen to-
dennikoisesti tarkein askel, mika vaatii suurta karsivallisyytta ja riittdvasti harkinta-aikaa. Nain
siksi, ettd kysymysten muoto tulee tarjoamaan ratkaisevan vihjeen kiyttoon soveltuvan tut-
kimusstrategian suhteen. Yin toteaa, etti joidenkin tutkimusten kohdalla kaikki strategiat saatta-
vat tulla kysymykseen; siinid mielessé eri menetelmat eivit sulje pois toinen toisensa kayttoa.

Mutta me voimme myds identifioida joitakin tilanteita, joissa tietylld strategialla on erityinen
hyotynsd. Tapaustutkimuksessa ndin on, kun: 'Miten’ ja 'miksi’ kysymys esitetddn nykyhetken
tapahtumista, joiden suhteen tutkijalla on joko hieman tai ei lainkaan kontrollointimahdol -
lisuutta. (emt., 20.)

Robert K. Yin (1987) maédrittelee tapaustutkimuksen seuraavalla tavalla: Se on empiirista tutki-
musta, miké tutkii nykyista tapahtumaa tai ilmi6td omassa kontekstissaan, mistd ilmié koko-
naisuudessaan ei valttimatti ole selvisti erotettavissa. Tille tutkimustyypille on luonteenomais-
ta monipuolisesti hankittuun tietoon tukeutuminen. Tapaustutkimusta tehd4dan monissa tieteissé,
tosin menetelmaillisesti eri nimii kayttaen. Se on ollut yleinen tutkimusstrategia psykologiassa,
sosiologiassa, politiikkan tieteessd ja suunnittelussa, seka taloustieteessa. Tieteitd yhdistavaksi
seikaksi nousee pakottava tarve tai pyrkimys ymmartai kompleksisia sosiaalisia ilmi6itd. Ta-
paustutkimus suo mahdollisuuden tarkastella elaméantapahtumia kokonaisvaltaisella ja mielek-
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kaalla tavalla. Esimerkkeina tapauksista Yin mainitsee yksilollisen elaménkulun, teollistumis-
kehityksen, organisaatioihin ja johtamiseen liittyvit prosessit, muutokset naapurustossa ja kan-
sainviliset suhteet. (emt., 14, 23.)

Aloitin tyoni tutkimuksena, missa tapauksena tai tutkittavana ilmi6na piti olla vanhuksen hoi-
van rakenteen tarkastelu tietyssa kontekstissa. Tarkoitus oli siis keskitty4 1dhinni kuvaamaan
tutkimuspaikkakunnan hoivan kenttii4, ja arvioida sen toimivuutta. Jo ensimmaisten haastattelu-
jen jalkeen jouduin tarkistamaan lahtokohtaoletukseni. Haastattelu toisensa jilkeen sain ihme-
tella vanhuutta, joka ei nayttaytynytkadn yksinomaan fyysisena raihnaisuutena, vaan jonakin ai-
van muuna - vakautena, selkeytend, elamanmyonteisyytena ja jopa huumorina. Misti on kysy-
mys - ei ainakaan hoivan epikohdista. Onko nikemini ja kuulemani tulkittava tyytyvaisyyte-
né, ilmauksena hyvista vanhuudesta? Minun on sallittava tutkimuksen kohteen olla liikkeessa
ja hyvaksyttava se, etten tulekaan tydsséini pohtimaan hoivan epikohtia ja uusia suuntia. Jos te-
kisin néin, olisin kuin yksisilméinen kyklooppi, joka tuijottaa paikallaanpysyvai kohdetta, ja
koko ajan vain yhdesta suunnasta. Paitinkin valita nomadi-tutkijan roolin, mikd merkitsee kat-
selemista ja koettelemista, seka tulemista katselluksi ja koetelluksi. Yritan tunnustella kohdet-
tani avoimena sen problemaattisuudelle. (ks. Lehtonen 1994, 260-261; Saarenheimo 1997, 23-
26.)

Vanhuuden kokemuksellisuudessa (Jyrkama & Randell 1987) on tutkijoita eniten kiinnostanut
tyytyvaisyys ja vithtyvyys. Vahemman on tietoa esimerkiksi siit4, miten vanhat ihmiset kokevat
asemansa yhteiskunnassa tai omassa asuinymparistossidn. Tehdyissa tutkimuksissa on yleensa
kdytetty onnistuvan vanhenemisen kasitettd kuvaamaan sitd, miten ikéantyvat sopeutuvat
vanhenemisprosessiin liittyviin muutoksiin. Sopeutumisen on nihty edellyttavin tyytyvaisyytta
omaan elaméntilanteeseen. Valtaosassa tutkimuksista on kaytetty valmiiksi strukturoituja kyse-
ly- tai haastattelulomakkeita. Siksi niiden kyky tavoittaa nimenomaan vanhan ihmisen tapa
jasentad oman vanhuutensa kokemuksellisuutta ja sosiaalisuutta, on syyta kyseenalaistaa. (emt.,
36-38.) Muun muassa Karjalainen (1984) on toteuttanut vanhusten tyytyviisyytta ja sen mittaa-
taamista koskevan tutkimuksensa Yhdysvalloissa standardoitua lomaketta tai mittaria (LSIA-
indekst) kdyttaen (emt., 33-37).

Saadut tulokset ovat tietynlaisia itsestdanselvyyksid; mitd parempi hyvinvointi, sitd suurempi
tyytyvaisyys. Mutta mita timé hyvinvointi sitten itse asiassa merkitsee - miten siind suhteutuvat
toisiinsa ulkoiset elinolotekijit ja subjektiivinen kokemuksellisuus? “Elamisen kokemiseen
liittyvien tulosten ongelmana suomalaisissa tutkimuksissa on niiden erillisyys vanhusten ela-
min tilanteen kokonaisuudesta” (Jyrkimé & Randell 1987, 45). Koska tyytyvaisyys koostuu
lukuisista eri yksil6illa erilaisen painotuksen saavista osatekijoisté, ei se ole “mittaamalla mal-
linnettavissa”. Sen sisélto ja merkitykset vaihtelevat kulttuurista toiseen, ja siista syystd yhdys-
valtalaisessa tutkimuksessa kehitetyt mittarit eivat valttimétta toimi suomalaisessa. (ks.esim.
Salokangas, Stengird & Joukamaa 1989, 11; Gubrium & Lynott 1983.) Jyrkamai ja Randell
(1987, 47) toteavatkin, ettd vanhuksiin ja vanhuuteen kohdistuvan tutkimuksen pitaa olla sen-
sitiivistd suhteessa ikdintyneisiin ihmisiin yksiloini - ei vain tiettyni yhteiskunnallisena kate-
goriana, vanhuksina.
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Aikaisemman tutkimuksen mukaan vanhuudessa koettu tyytyviisyys nayttaa yhdistyvin ajan-
kohtaista terveydentilaa ja sosioekonomista asemaa méarittavien tekijoiden ohella persoonalli-
suustekijoihin ja varhaisempaan kehitykseen. Jalkimmaisti yhteytti on sosiaaligerontologiassa
tutkittu varsin vahan. Toistuvasti on kuitenkin todettu, ettid konkreettisten olosuhdetekijoiden ja
tyytyvéisyyden vilinen yhteys on heikompi, kuin olosuhdetekijoihin liittyvan subjektiivisen ko-
kemuksen ja elaméain tyytyvaisyyden vilinen yhteys. (Salokangas, Stengérd & Joukamaa 1989,
11; vrt. Ardelt 1997, 24.) Elamén ulkoiset puitteet vaikuttavat psyykkiseen hyvinvointiin niiden
merkitysten kautta, joita ne kunkin yksilon kohdalla saavat. Se, miten tyydyttivini tai epatyydyt-
tavina ulkoiset olot koetaan, riippuu paitsi yksilon omista odotuksista ja yhteisén normeista,
myos siitd, minkalaisissa oloissa yksil6é on aiemmin elinyt. (Malassu, Ruth & Saarenheimo
1989, 214.)

Liahdin siis tarkastelemaan vanhuspalvelujen toimivuutta, ja oletin samalla kohtaavani vanhus-
ten kokemaa tyytymattomyytta. Haastattelujen yleisilmetti hakeva luenta jatti kuitenkin viime
mainitun teeman miltei kokonaan vaille empiiristd tukea. Luenpa tuottamaani tekstid miten mo-
neen kertaan tahansa, pa4teemana siella on ja pysyy tyytyviisyys. Haastatellut ilmaisevat koke-
vansa elamin kaikkinensa hyviksi - mukaan luettuna palvelut ja muu hoiva. Siispa ldhden “pilk-
komaan” osiin tatd hyvaa elamai Tyytyvaisyyden kokemukselle hahmottuvien yksilollisten
merkitysten kautta pyrin ymmértiméaan nyt vanhuuttaan eldvien ihmisten suhtautumista omaan
vanhuuteensa. Katson heiddn juurtuneen tutkimuspaikkakunnalle vuosikymmenia kestaneen
asumisen myo6té - suurin osa heistd on my6s syntyperaltiaan paikkakuntalaisia. Asumisella on
Roosin (1985, 28) mukaan aluksi ihmisen eldménkulun kannalta marginaalinen merkitys, mutta
elamén vakiintumisen myotd sen merkitys kasvaa ja siitd tulee ennen kaikkea “elaméntavan
tulkki”, tiivistetty ilmaisija.

2.4. Mité subjektiivinen hyvinvointi merkitsee?
2.4.1. Sopeutumistako?

Kisitykset siitd, mitd hyva vanhuus itseasiassa on, vaihtelevat. Ne ovat ikdsinkuin vanhenemisen
teorioiden peilikuvia, jotka heijastavat yleensa muiden kuin vanhusten itsensa kasitysta vanhuu-
desta. Voidaan kuitenkin myos péételld, ettd on kysymys saman ilmién eri dimesioiden korosta-
misesta. Joka tapauksessa kokonaisvaltaisen nikemyksen esittaminen siitd, miten merkityk-
sellistyy subjektiivinen hyvinvointi vanhuudessa, on osoittautunut vaikeaksi. Kasitteellisesta

pulmallisuudestaan huolimatta se on saanut vanhenemisen tutkimuksessa osakseen jatkuvaa
huomiota aina siitd alkaen, kun Cavan ja hinen kollegansa (1949) julkaisivat tutkimuksensa so-
peutumisen kisitteen merkityksests ja mittaamisesta vanhuudessa (Personal Adjustmenti in Old
Age). Subjektiivisen hyvinvoinnin tunnetta, ” subjective wellbeing”, on kuvattu vaihtelevin ter-
mein; englanninkielisessa kirjallisuudessa kaytetaan myos kasitteita succesful aging, life satis-
faction, morale, happiness, adjustment, contentment ja erityisesti viime vuosikymmenella qua-
lity of life. Yleisimmin kaytetty kisite nayttad olevan life satisfaction. Ruotsinkielisessa kir-
jallisuudessa esiintyy kiisite “det goda dldrandet”. (Karjalainen 1984, 24; Salokangas, Stengérd
& Joukamaa 1989, 3; Pohjolainen 1983,120; Gubrium & Lynott 1983, 30; Tornstam 1992, 186.)
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Bradley J. Fisherin tutkimukset (1992, 194; 1995, 242) osoittavat, etta kisitteet eléimiisin tyy-
tyviisyys (life satisfaction) ja onmistunut vanhuus (succesful aging) merkityksellistetdin
hieman eri tavoin. Haastattelututkimuksissa osallistujitta (keski-ikd ensimmaisessa tutkimukses-
sa 75, jalkimmadisessd 72,7 vuotta) kysyttiin, mitd mainitut késitteet heille merkitsivit, mitka
asiat oli- vat niissd olennaisia, ja olivatko kyseiset asiat relevantteja heidin vanhuutensa
kokemuksissa. Fisher toteaa, ettd joskaan hianen tutkimustensa tulokset eivit pade suuremmissa
(otoskoot 19 ja 40), tai kulttuurisesti erilaisissa aineistoissa, antavat ne kuitenkin riittavasti
perusteita erottaa toisistaan kasitteet elimaan tyytyviisyys ja onnistunut vanhuus. Useimmat
haastatelluista teki- vit selvin eron mainittujen kasitteiden valille ja katsoivat, ettd niitd ei tulisi
kayttdd toistensa synonyymeina. (Fisher 1992, 200.)

Elamaan tyytyvaisyydessa ikdihmisten omien arviointien mukaan on kyse perustarpeiden - ter-
veys, oma koti, taloudellinen turvallisuus, kanssakdyminen perheen kanssa - tyydytetyiksi tule-
misesta. Sitd kuvataan menneisyyden odotusten ja nykyisin vallitsevan tilanteen, tai toteu-
tuneiden toiveiden suhteena. Onnistunut vanhuus taas merkitsee muutakin kuin pelkastian tyy-
tymistd menneisiin ja nykyisiin oloihin. Elimaan tyytyviisyys katsotaan edellytykseksi onnistu-
neelle vanhuudelle, mika ei siitd huolimatta aina vilttimatta naytd olevan yhteydessé tyytyvii-
syyteen. Fisherin tutkimuksessa (1992, 200) oli viisi tapausta, jotka kokivat vanhenevansa
onnistuneesti, vaikka heidan tyytyvaisyytensa osoittautui kaytetyn mittarin (LSIA) mukaan al-
haiseksi. Naille tapauksille onnistunut vanhuus merkitsi muun muassa viisautta, riippumatto-
muutta, ja kiinnostusta asioihin. Kasitteiden eldméaan tyytyviisyys ja onnistunut vanhuus toteaa
Fisher olevan osittain yhtenevii - molemmissa merkityksellistyy muun muassa vuorovaikutus.
Kuitenkin jalkimmaiisen kisitteen méarityksissi olennaisena ja samalla kisitteiti erottavana
tekijand on coping-orientoituneisuus. Aiemmissa eldmanvaiheissa opitut ja sielté siirtyneet toi-
mintastrategiat (elaméanorientaatiot) nayttivit haastateltujen kuvauksissa merkitsevin onnistu-
neen vanhuuden kannalta ohjeita tulevaisuuden kohtaamiseen. Fisher puhuu onnistuneen van-
huuden yhteydessa korkeampien tarpeiden tyydyttymisesti, kuten itsetuntemuksesta ja itsenséd
toteuttamisesta. Han erottaa késitteessa viisi eri dimensiota: vuorovaikutus, tarkoituksellisuuden
Jja itsensd hyviksymisen tunteet, persoonallinen kasvu ja autonomia. (emt., 191-202; Fisher
1995, 239-250; vrt. Ryff 1989, 35-55.)

Fisher toteaa, etta esitetyn kisiteanalyysin tAsmentimiseksi tarvitaan tutkimusta siiti, miten
identifioidut dimensiot painottuvat erilaisissa sosiaalisissa oloissa tai kulttuureissa, ja patevatko
samat merkityskategoriat eri ikdkohorteissa. Tarvitaan eksploratiivista tutkimusta, jotta ym-
marrettaisiin, mistd vanhuuden produktiivisuus, positiivisuus, luovuus tai “siunauksellisuus”
saa elinvoimansa. Niin ehka 16ytyy sellaisia vanhenemisen “malleja”, joilla on juurensa vain
tietyssé kulttuurissa ja sellaisia malleja, jotka patevat kaikissa kulttuureissa. (Fisher 1992, 201).

Kun puhutaan onnistuneesta vanhuudesta ja tyytyviisyydesti, puhutaan usein myos sopeutumi-
sesta vanhuuteen. Teoreettiset sopeutumisen mallit liikkkuvat muutaman sosiaalisen vanhenemi-
sen perusteorian vililld. Cummingin ja Henryn (1961) esittamén irtautumishypoteesin mukaan
optimaalinen vanheneminen edellyttad yksilon vihittaista irtaantumista yhteiskunnasta. Yhteis-
kunnan asettamien sosiaalisten roolien ja odotusten kdydessa yha vahiaisemmiksi, vanhenevan
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yksilon oletetaan sopeutuvan omaksumalla passiivisen, itseensi keskittyvan eliméntyylin. Ir-

taantuminen katsotaan mielekkéasksi niin yksilon itsensi kuin yhteiskunnankin nikokulmasta.
Tyytyvaisyyden ajatellaan olevan seurausta “menestyksellisestd irtautumisesta. Vastakkaisen,
aktiivisuushypoteesin esittdjdt, Havighurst, Neugarten & Tobin (1968) katsovat tyytyviisyyden
olevan ennustettavissa siitd, miten yksiloé pystyy vanhuudessaan siilyttimasn ja yllapitimasn
aktiivisuuttaan. Thmisen oletetaan l6ytdvan uusia kompensoivia toimintoja niiden tilalle, joista
hén on joutunut luopumaan. Tassi teoreettisessa nikemyksessi aktiviteettien puuttuminen,
toisin sanoen irtaantuminen merkitsee altistumista tyytymattomyyden kokemukselle. Kahden
edelld esitetyn hypoteesin jonkinlaisena synteesing voidaan pitaa Neugartenin (1968) jatkuvuus-
hypoteesia, jossa lahtokohtana ei ole absoluuttinen aktiviteettitaso, vaan aikaisemmin omaksu-
tun elaméntyylin jatkuvuus. Eparealistista on olettaa yksin viithtyneen muuttuvan vanhuudessaan
osallistuvaksi tai sosiaalisiin kontekteihin tottuneen ilman muuta vanhetessaan luopuvan niisti.
Myds jatkuvuusndkokulman mukaan irtaantuminen sosiaalisista rooleista todennikoisesti tulee
johtamaan véhaisempéin tyytyvaisyyteen, jopa depressioon. (Dreyer 1989, 115-116; Karjalainen
1984, 20-21; Pohjolainen 1990a, 27-29.)

Onnistunutta vanhuutta on gerontologiassa usein tarkasteltu juuri sopeutumisena; jo pelkkéni
kasitteend sopeutumiseen sisaltyy ajatus (Cavan 1949) yksilon kayttaytymisessd tapahtuvista
muutoksista. Ndkokulma rajataan huomioimaan vain yksilétasolla ilmenevit muutosvaatimuk-
set; tarkasteltavaksi ei oteta mahdollista ympériston sopeuttamista yksilon muuttuneeseen sosi-
aaliseen tilanteeseen. Tomstam (1992, 186-187) erottaa kisitteellisesti toisistaan henkilokohtai-
sen ja sosiaalisen sopeutumisen. Edellinen merkitsee yksilon kayttaytymisen ja asenteiden uu-
delleen rakentumista, miké on valttimatonts, jotta yksilon integroituminen yhteiskunnan odo-
tuksiin mahdollistuu. Persoonallinen sopeutumisprosessi etenee yhteydessi sosiaaliseen sopeu-
tumiseen, mika tarkoittaa jatkuvaa arvojen ja toimintatapojen tutkimusta ja uudelleenarviointia
henkilokohtaisen sopeutumisen edesauttamiseksi.

2.4.2. Eliménhallintaako?

Tutkimuksessaan vanhenemisen sosiaalisuudesta toteaa Jyrkama (1995, 216-217), etta vaikka
hanen tavoitteenaan ei ollutkaan suoranaisesti analysoida vanhenemisen perusteorioiden selitys-
voimaa , voi tuloksista paatelli, etteivét ne erityisesti tue ainakaan irtautumisteoriaa. Jyrkaméan
mukaan irtautumis-, aktiivisuus- ja jatkuvuusteoriaa tulisi pikemminkin tarkastella vaihtoehtoi-
sina toimintastrategioina - ei yleispétevini ja ajattomina teoreettisina selitysmalleina.

Toimintastrategioina ndmd suuntautumiset eivdt myoskddn ole toisensa poissulkevia: ikddn-
tyvd voi irtautua jostakin, liittyd johonkin, jatkaa yhtd ja vaihtaa jonkin toiminnon toiseen.
Talloin olennaista on kysyd - ja myos tutkia - milloin omaksutaan tai ollaan pakoitettuja o-
maksumaan jokin tietty strategia, milloin jokin toinen. Kysymys on myds siitd, millaisia mah-
dollisuuksia ja puitteita erilaiset ympdristot ndiden strategioiden valinnalle luovat. Tdllainen
tulkinta korostaa sitd, ettd ikddntyvdt tulee nihdd pikemminkin aktiivisina, valintoja tekevind
toimijoina kuin passiivisina, ulkopuolisten vaikutusten vastaanottajina.(emt., 217.)
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Elaménhallintaa voidaan tarkastella arvioimalla ihmisen eldménstrategioita, toisin sanoen luon-
teeltaan varsin pysyvini sailyvid suhtautumis- ja toimintatapoja. Elaménkulun kannalta merkit-
tavaa (Loijas 1994) on se, miten ihminen reogoi erilaisiin kriiseihin. Eliménhallinnan tasosta
taas riippuu, millaisia valintoja ja paitoksid ihminen kykenee tekemain. Siitd riippuu myos
elamén ennakoitavuus. Aiemman eldaménkulun tapahtumat vaikuttavat vastavuoroisesti nyky-
hetken elaméanhallinnan tasoon. On siis kyse vastavuoroisesta prosessista eliménhallinnan ja
elamankulun kokonaisuuksien valilli. (emt., 22-23)

Elaméanhallintaa on tutkittu eniten tilanteenhallinnan tai coping-kisitteen avulla, josta suomen-
noksena kéyteta4n sanaa “késittely” viittaamaan muutos- ja ongelmatilanteiden tyostimiseen.
Pyritéén joko muuttamaan stressid aiheuttavaa tilannetta, vaikuttamaan tilanteen koettuun mer-
kitykseen tai vaikuttamaan tilanteen nostamaan stressin tunteeseen. (Saarenheimo ja Suutama
1995, 454-455.) Coping merkitsee seki reaktiivista kdyttaytymisti - jo tapahtuneen késittely -
ettd myos ennakoivaa kayttaytymists, valmistautumista ongelmatilanteen kaisittelyyn. Edellises-
td puhutaan usein passiivisena, jilkimmadisesti aktiivisena copingina.(Tornstam 1992, 232.)
Tunnetuimman, Lazaruksen mairitelmén mukaan coping-prosessit ovat jatkuvasti muuttuvia,
tietoisia yrityksia kasitelld ulkoisia ja/tai sisaisid vaatimuksia, joiden arvioidaan kuluttavan
yksilén voimavaroja. Prosesseissa olennaisia ovat yritykset sopeutua eldmin tilanteiden muu-

toksiin - eivét lopputulokset. Yksiloén ja ympariston suhde nihdidn vastavuoroisena vaikutus-
suhteena; kun tassd suhteessa tapahtuu muutoksia, tarvitaan voimavarojen ja koko tilanteen
uudelleenarviointia. (Lazarus & Folkman 1984, emt., 455 mukaan; vrt. Tornstam 1992, 232))

Roos (1985, 52; 1988, 206-207) puhuu elamén ulkoisesta ja sisdisestd hallinnasta. Edellisessa
on kyse ithmisen kyvysta ohjata elaménsi kulkua niin, etti sen vaiheisiin eivat paise vaikutta-
maan kovin monet, itsestd riippumattomat tekijit - lukuunottamatta yleisella tasolla kaikkien
thmisten elaméén vaikuttavia tapahtumia. Ulkoisen elaméanhallinnan edellytyksia ovat aineelli-
nen ja henkinen turvallisuus. Sisaisella hallinnalla tarkoitetaan ihmisen kykyé hyvaksya elaméan-
si tapahtumat, olivatpa ne miti tahansa - kykya pyrkia nikemaan asiat parhain pain.Se on jotain,
joka on opittavissa; se ei ole alistumista ja antautumista vaan sinnittelyé ja ponnistelua vastoin-
kaymisten voittamiseksi. “Elaméanhallinta tai sen puuttuminen ly6 leimansa koko elamaén. Se
on kasittadkseni kaikkein keskeisin kysymys ihmisten elaméan atkana” (emt., 208).

Vaikka elaméintapahtumien kisittelytapoja tai toimintastrategioita on jaoteltu teoreettisin perus-
tein lukuisin eri tavoin, on idkkaitten thmisten elaméntapahtumien hallintakeinoista tehty suh-
teellisen vahin tutkimusta. Kisitykset stressin kisittelysti ja hallinnasta (sopeutumiskyvysta)
ovat ristiriitaisia - on esitetty seki kasvu-, etti taantumisoletuksia. Edellisen oletuksen mukaan
coping muuttuu tehokkaammaksi tai kypsemméksi idn karttuessa, jalkimmaisen oletuksen
mukaan muutos kulkee painvastaiseen suuntaan, toisin sanoen kielteisten tai “primitiivisten”

keinojen yhi enenevain kiyttoon. Mainitut véitteet ovat jadneet lahes kokonaan vaille empiiris-
ta tukea. Merkittavana yhteisena tutkimustuloksena kuitenkin todetaan elamantapahtumien ka-
sittelytapojen suhteellinen pysyvyys siirryttaessa keski-idstd vanhuuteen. (Saarenheimo & Suu-
tama 1995, 456, 461.) Asiaa ei kuitenkaan tule ymmarti4 niin, ettd joku ihminen kayttaisi aina
aktiivista, joku toinen aina passiivista copingia. Sen sijaan tutkimus osoittaa, ettd ihmisen kul-
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loinkin kayttiméan copingin tyyppi méiriytyy ongelman tyypin mukaan. Voidaan kai puhua jon-
kinlaisesta coping-strategioiden repertuaarista, joka eliméinkokemusten hiomana sitten siirtyy
vanhuuteen (Tornstam 1992, 233-235; ks. myos Koskinen ym. 1998, 109.)

Erot suhtautumis- ja toimintatavoissa eri sukupolvien, tai eri kulttuurien vililla tuottavat erilais-
sta coping-kayttaytymisti. Niinpa ihminen voi kokea hallitsevansa elaméénsa, vaikka se ei siltd
ulkopuolisen silmissd naytakaian. Siksi on ymmarrettavaa ja uskottavaa, ettd vanhuuteen liitty-
vien eldmintapahtumien tulkinnoissa on suuriakin eroja.Vanhenemiseen liittyvat muutokset
(biologiset, psyykkiset, sosiaaliset) ilmenevit eri ihmisill eri aikoina ja eri tavoilla. Koska yksi-
16lliset erot ovat huomattavat, ei kaikkien tyytyvaisyytti ja hyvinvointia tuottavien tekijoiden
tarvitse toteutua saman ihmisen kohdalla - silti voidaan puhua yleisesti tyytyviisyydesta. Pikem-
minkin niin tyytyvdisyyden-, kuin tyytymattomyydentilankin voi ndhdé tuloksena pitkdaikaises-
ta kehitysprosessista, vanhenemisen etenemisen ja kokemisen tavasta. Siksi nden, ettd yksityis-
kohtainen ja yksilollista vaihtelua korostava arkielaman tilanteiden jaljittaminen ja analyysi
tuottaa uudenlaista tietoa seki teoriankehittelyyn ettd kdytdnnon vanhustyohon. (ks. Saarenhei-
mo & Suutama 1995, 470; Karjalainen 1984, 96.)

2.5. Mittaamisen ongelmallisuus

Kasitteet elamain tyytyvaisyys ja onnistunut vanhuus - kuten edella on esitetty - voidaan merki-
tyksellistia toisiinsa suhteutuvina subjektiivisen hyvinvoinnin dimensioina. Kaytin tyossani ka-
sitteesti life satisfaction (elamain tyytyviisyys tai yleinen tyytyviisyys) suomennoksena pelk-
kaa tyytyvaisyyden kasitetta (ks. Karjalainen 1984, 26-27).

Sosiaalisten vanhenemisteorioiden kehittelyssa on varsin paljon tutkittu yleistd tyytyvaisyyttd
- USA:ssa jo vuosikymmenien ajan. Suomessa vanhusvieston elamain tyytyvaisyytta on tutkit-
tu melko vihin. Pagosin tutkimus ajoittuu 1980-luvulle (esim. Seppanen ym.1975, Karjalainen
1980 ja 1984, Heikkinen ym.1981, Salokangas ym.1989). Koska tyytyviisyys kasitteena on vai-
keasti médriteltavissd, se on siksi vaikeasti myds operationalisoitavissa. Tyytyvéisyyden mit-
tauksessa on kysymys sellaisen ilmion kartoituksesta, joka koostuu eri yksiloilla eri tavoin pai-
nottuvista tekijoista. Mainittujen tekijoiden/tekijaryhmien vaikutukset, samoin kuin niiden kes-
kindiset ydysvaikutuksetkin saattavat vaihdella ikaryhmien kesken, elaméntilanteesta ja/tai kult-
tuurista riippuen. Koska ihminen itse on tarpeidensa tyydytyksen asteen ja koetun hyvinvoinnin
arvioijana, operationalisointi merkitsee pakostakin hyvin subjektiivista ndkemysta. Laaditut
mittarit koostuvat yleensi erilaisista viittimisti, toteamuksista tai kysymyksista. Jokainen niistd
on pisteytetty siten, ettd tyytyvaisimmat ja tyytyméattomimmat sijoittuvat summapisteméaérien
mukaan arviointiskaalalla vastakkaisiin daripaihin. T#ta kautta sitten padstaan analysoimaan
niita tekijoiti, jotka ovat yhteydessa korkeaan tai vastaavasti alhaiseen pistemaaraan. (Pohjolai-
nen 1983, 120; Karjalainen 1984, 29-31; Salokangas, Stengérd & Joukamaa 1989, 3-4.)

Tunnetuin ja ehka myos kiytetyin yleisen tyytyvaisyyden mittari on Neugartenin, Havighurstin
ja Tobinin (1961) kehittaima Life Satisfaction Index A eli LSIA. Muun muassa Fisherin tutki-
muksissa (1992, 1995) tyytyviisyyden kvantitatiiviset mittaukset perustuivat LSIA:n erddseen
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muunnelmaan (Fisher 1992, 195). Tyytyvaisyyden késite maaritetdan indeksissi viiden dimen-
sion avulla - kutakin vastaa joukko asennevaittamii, joita alkuperiisessa on 20. Indeksin pistey-
tys perustuu ajatukseen, ettd “oikea” vastaus merkitsee aktiivista suhtautumista elamaan, po-
sitiivista kasitystd seké itsesti ettd vanhuudesta. Vaikka mittari on perusteiltaan monidimen-
sionaalinen, siitd summautuu vain yksi tyytyviisyyden/tyytymattomyyden tasoa kuvaava piste-
maérd. LSIA on rakennettu aktiviteettiteoreettiseen ajatteluun nojautuen - mukana ei ole yhtaan
vaittamaa, joka ilmaisisi irtautumisen mahdollisen myonteisen vaikutuksen tyytyvaisyyteen.
Dimensiot ovat seuraavat: ‘

- innostus-apatia (zest vs. apathy), joka merkitsee energisyyden tasoa, innostuneisuutta ja halua
tehda asioita

- tarmo-alistuminen (resolution vs. fortitude), mika merkitsee vastuun ottamista omasta elamés-
td, elamin kokemista mielekkiaani

- yhtépitdvyys toivottujen ja saavutettujen tavoitteiden valilla (congruence between desired and
achieved goals); subjektiivinen tunne yhtapitavyydests oleellinen, ei havaittava todellisuus

- myoénteinen mind-kasitys (positive self-concept), merkiten itsensd kokemista arvokkaaksi

- positiivinen mieliala (mood tone), joka osoittaa muun muassa onnellisuutta, optimismia tai
elamain tyytymistd (pleasure with life). (Dreyer 1989, 114; ks. myos Karjalainen 1984, 33-
34 ja Tornstam 1992, 188.)

Erityisesti Suomen oloihin soveltuvan tyytyviisyysmittarin on kehittanyt Salokangas kollegoi-
neen (1989). Vuonna 1981 kaynnistettiin Turussa niin sanottu TURVA-projekti, jossa muun
muassa selvitettiin elamiin tyytyvaisyytta ja siind tapahtuvia muutoksia ikaantymisen eri vai-
heissa. Otosaineisto koostui vuonna 1920 syntyneistd kaupunkilaisista (200) ja maaseudulla
asuvista (189), jotka eivit olleet pysyvassi laitoshoidossa. Alustavassa haastattelussa tutkittavil-
ta tiedusteltiin heidin terveydentilaansa seka elaméntilanteeseen ja psykososiaaliseen kehityk-
seen liittyvid seikkoja. Taman jilkeen heille annettiin psyykkistd tasapainoa, elimanmuutoksia
ja elamaan tyytyvaisyyttd mittaavat kyselyt. Lopuksi jokaiselle tehtiin ladkarintutkimus, jonka
yhteydessa kyselylomakkeet palautettiin. Koska palautusprosentti oli korkea (97%) ja lomak-
keet hyvin taytetty, tutkijat paatteleviat lomakkeen olleen helppo tayttaa. Mittarin soveltuvuutta
testattiin lisaksi palvelukeskusaineistolla (99 palvelutalossa asuvaa, 190 siella kavijaa ja 43 sen
laheisyydessa asuvaa). Tissé aineistossa yksin asuminen oli yleisempa kuin vertailuryhmassa,
myos psyykkisen ja fyysisen terveydentilan todetaan olleen heikomman, kuin TURVA-aineistos-
sa. Soveltava tutkimus tehtiin ilman haastattelua; tutkittavat tayttivat lomakkeen kotonaan.
Kysymykset koskivat taustatietojen lisiksi terveytts, ihmissuhteita, aktiviteetteja, elakkeelle
jaamista, suhtautumista tulevaisuuteen ja kokemuksia ikaintymisesti. Vastausprosentiksi tissa
aineistossa jai 49,4%. (Salokangas, Joukamaa, Stengird & Mattila 1989, 94-99.)

Elamain Tyytyvaisyys-Skaalassa (ETS) on LSIA:han yhdistetty toinen amerikkalainen, laitos-
vanhusten tutkimuksessa kaytetty mittari (Lawton 1975, Philadelphia Geriatric Center Morale
Scale/PGC). Alkuperidisesti, 33. viittaiman mittarista vihennettiin summapistemaéran kanssa

huonosti korreloivia muuttujia asteittain ja ndin paadyttiin 26.viittiman skaalaan, josta kayte-
taan lyhennettd ETS-A (ks. Liite 2.). Tutkijat toteavat tyytyvaisyyspistemairien molemmissa ai-
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neistoissa korreloivan voimakkaasti muista tutkimuksista tuttujen tekijoiden kanssa. Odotetusti
epiedullisten tekijoiden suhteen valikoituneen palvelukeskusaineiston kohdalla elaméén tyyty-
vaisyys jai alhaisemmaksi, kuin valikoitumattomassa otosaineistossa (TURVA). Paituloksena
esitetaan tyytyvaisyyden muodostuvan 1dhinna kolmesta komponentista, jotka liittyvat tutkitta-
vien psyykkiseen terveyteen, arvioon eletystd elamasta seki nykyhetken onnellisuuteen. Edel-
leen péitelldan kehitetyn mittarin soveltuvan LSIA-indeksia paremmin suomalaisen vanhusvies-
ton tutkimiseen. (Salokangas, Joukamaa, Stengard & Mattila 1989, 93-103; vrt. Ardelt 1997.)

Tyytyviisyyden mittareita on laadittu ja kaytetty runsaasti, mutta niiden reliabiliteettiin ja vali-
diteettiin ei ole juuri kiinnitetty huomiota. Enemmén huomiota ansaitsisi myos mittareiden aina-
kin osittainen kulttuurisidonnaisuus. On ilmeisti, ettd USA:ssa vanhusten mahdollinen tyytyvéi-
syys, josta tutkimustietoa on runsaasti, rakentuu eri tavoin kuin Suomessa. Mainittakoon, etti
aineisto, jonka perusteella esimerkiki LSIA kehitettiin, koostui hyvin koulutetuista, hyvatuloi-
sista ja terveistd henkil6ista. Pulmallista on lisdksi se, ettd tyytyvaisyyden osatekijoiden toisis-
taan erilldan tapahtuva mittaus vaikuttaa mahdottomuudelta - mielekkyyttikin on syyta epailla.
Esimerkiksi pelkén terveydentilan vaikutusta on tutkimuksissa yleensé ollut mahdotonta erottaa
muista tyytyvaisyyteen vaikuttavista seikoista. Mittareiden sisdisen rakenteen johdonmukaisuus
on asetettu kyseenalaiseksi. Esimerkiksi Adamsin tutkimus (1969), jossa LSIA-indeksiin perus-
tuen selvitettiin kotona asuvien kaupunkilaisvanhusten tyytyvaisyyttd, nosti esiin vain nelja tyy-
tyviisyyden dimensiota. Niistikin selkeisti nimettivissa oli vain kolme: “mood tone”, “zest for
life” ja “congruence”. Muun muassa Lohman (1977) toteaa erilaisten tyytyviisyyden, mielialan
ja sopeutumisen mittareiden korreloivan korkeasti, mutta samalla epatiydellisesti. (Karjalainen
1984, 32, 35, 37 ; ks.myos Salokangas, Joukamaa, Stengérd, & Mattila 1989, 93-103; Salokan-
gas, Stengard & Joukamaa 1989; 3-13.)

Gubrium ja Lynott (1983, 30-38) ovat esittineet ajatuksia herittavaid pohdintaa erityisesti
kolmen teeman osalta. Ensinnikin he kysyvit, missd madrin mittareiden kysymykset tai asenne-
viittimat jo itsessdin suuntaavat huomiota ja tuottavat oletettuja vastauksia. Jokainen kysymys-
han sisaltda myos aina mielikuvan vastauksen tulkintamahdollisuudesta. Toisin sanoen voidaan
padtyakin mittaamaan sitd, mitd tekij6ita mittarin laatija sisallyttad tyytyvaisyyteen.Toisena
kriitisend huomiona esitetdan se, ettd vaittamat vaativat vastaajia mieltamaéin elamén jatkuvana
ja lineaarisena; elima etenee alusta loppuun kuin kellonaika. Vastaajia ei pyydetd arvioimaan
elamai sellaisenaan, vaan suhteessa menneeseen - nykyisyys ikéén kuin suljetaan pois. Elima
on mennyt. ja nyt siti on arvioitava, miten tiydesti se on eletty (esim.tyypillisestd véittamaésta -
“olen juuri yhta onnellinen nyt, kuin olin silloin, kun olin nuorempi ). Viittamat eivit anna
mahdollisuutta vastauksiin, joissa ajallinen ulottuvuus on kompleksinen. Kysymykset vaativat
mieltimain elamin jatkuvana, joskin muuttuvana, universaalina kokonaisuutena, joka on jaet-
tavissa aikaisempaan ja my6hiisempain puoliskoon. Eldmin tulkitsemiselle erillisina, kuitenkin
toisiinsa kytkeytyvini tapahtumina - tilannekohtaisesti konstruoituvina - eivéit kysymykset jata
mahdollisuutta. Edelleen Gubrium ja Lynott kritisoivat sitd, ettd véittamien kautta esitetddn
tietty mielikuva “normaalista” elaméankulusta, johon “ajastetaan” useimmat tirkedt elamanta-
pahtumat. Vanhuus nihdain sitten aikana, johon konkreettiset aktiviteetit eivéit enda kuulu -

vanhuuden oletetaan muotoutuvan tunteista. Sen substanssin nahdién tyhjentyvén sosiaalisten
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roolien haviamisen my6ta. (ks. myos Fisher 1992, 192-193; Fisher 1995, 240.)

Mittaamisen kehittimiseksi olisi Karjalaisen (1984, 98, 103) mukaan yhdistettiva samaan in-
deksiin niin subjektiivisen kuin objektiivisenkin hyvinvoinnin osatekijoitd, koska koettu hyvin-
vointi ei ole pelkistian subjektiivinen ilmié - myos elinolotekijit on huomioitava Toisena tut-
kimuksellisena edistysaskeleena voisi tulla kysymykseen tyytyviisyyden eri dimensioiden eriy-
tetympi tarkastelu. “Ilmeisesti mittareiden dimensionaalisen rakenteen ongelmatiikka liittyy
pitkalti mittareiden teoriataustan yha syvallistd analyysia kaipaavaan pohdiskeluun” (emt., 98).
Jos ja kun halutaan saada syvillisempéi tietoa vanhenemisprosessin ja tyytyvaisyyden vilisesta
yhteydesti, edellyttaa ilmion ymmaértaminen laajempaa itse vanhenemisprosessin ja ihmisen
tarvetaustan pohdintaa. Kehitysniakokulman tuomista tyytyvaisyysilmion tarkasteluun puoltaa
myds Ryff (1986,1989): “... onnistunut vanhuus edellyttad ikaantyvilta energisyytta kohdata van-
huuden persoonalliselle kasvulle asettamat ainutlaatuiset haasteet”. Siksi tyytyviisyytta tulee
tarkastella suhteessa koko elamankulkuun. Yksilon nykyhetken tyytyvaisyyden kokemuksessa
integroituvat toisaalta kuluneen elimin kokemukset, ja toisaalta valmiudet kohdata tulevaisuu-
den haasteet. (Fisher 1992, 193 mukaan; ks. myés Karjalainen 1984, 49.)

Omalle tyélleni on tieté viitoittamassa Monika Ardeltin (1997) tutkimus vanhuusiin tyytyvai-
syyskokemuksen ja viisauden vilisen yhteyden kartoittamisesta. Tarkasteltavakseen héan ottaa
seka subjektiivista hyvinvointia médrittavit objektiiviset tekijat (ikd, fyysinen terveys, sosio-
ekonominen asema, taloudellinen turvallisuus, fyysinen ympérist6 ja sosiaalinen vuorovaikutus)
ettd persoonallisuuden piirteita ja varhaisempaa psyykkista kehitystd madarittavat tekijat. Ardelt
asettaa tutkimuskysymyksensé seuraavasti; miksi toiset vanhuudessaan saavuttavat tiyttymyksen
ja tyytyvaisyyden, kun taas toiset muuttuvat katkeriksi ja sarmikkéiksi fyysisen kuntonsa heike-
tessd ja sosiaalisten roolien vihetessd? Hén olettaa, etta tyytyviisyyden kokeminen vanhuusvuo-
sina ei ole ensisijaisesti yhteydessé elaméntilanteen objektiivisiin tekijoihin, vaan eliménkulun
aikana tapahtuneeseen psykososiaaliseen kehitykseen, kuten henkilon saavuttaman viisauden
tasoon. Oletuksensa hin perustaa suurelta osin Eriksonin ajatteluun (emt., 15; Erikson 1963,
1982))

Ardeltin tutkimus on osa pitkittaistutkimusta (Maas & Kuypers 1974), jonka aineisto koottiin
vuosina 1968 ja 1969. Otos koostuu 82. naisesta ja 39. miehesti, joitten iki haastatteluajankoh-
tana vaihteli ikdavuosien 58 ja 82 valilld. Tulokset on analysoitu erikseen kummankin sukupuo-
len osalta, koska otokseen sisiltyi 39 avioparia - yhteistestauksen ei tista syystd katsottu voivan
antaa tarkkaa tietoa (mies- ja naispuoliset osanottajat eivit ole keskenéén toisistaan riippumatto-
mia). Tutkimusmenetelmana kiytetty 37-sivuinen haastattelulomake koostui monia elamén eri
alueita mittaavista kysymyksista. Osanottajia pyydettiin arvioimaan myos kuolemaa seké elettya
elamaa. Tassa yhteydessa Ardelt kiyttaa kasitetta “/ife review ”, jonka madrittelyyn palaan tyoni
tulkintaosuudessa. Kliinistd kokemusta omaavat haastattelijat tekivat nelja tuntia kestavan “vie-
railun” aikana huomioita mygs vastaajan naapurustosta ja asuinympéristosté, hallitsevista per-
soonallisuudenpiirteista seké hianen kyvystain kisitella omaa vanhenemistaan. Haastattelut nau-
hoitettiin ja litteroitiin, mink4 jilkeen kukin haastattelu analysoitiin kahdessa toisistaan riippu-
mattomassa asiantuntijaryhmassa. (emt., 16.; ks. myos Maas & Kuypers 1974, 9-10.)
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3. VANHUUDEN FYYSINEN YMPARISTO
3.1. Tutkimuspaikkakunnan kuvaus

Ennen kuin ldhden tutkimaan haastattelujen antia, esitin suurpiirteisen kuvauksen tutkimuspaik-
kakunnasta vanhenemisen fyysiseni ja kulttuurisena ympéristoni. Lihdemateriaalina kiytin
osin kunnan omia selontekoja toiminnastaan, osin paikallislehden artikkeleja, jotka ajoittuvat
syksystd 1998 alkuvuoteen 2000. ‘

Yhteiskunnallisten ilmi6iden sosiologinen tutkimus kohdistuu (Jyrkama 1994, 70-71) paikallis-
yhteisoiksi kutsuttuihin sosiaalisiin koostumiin. Talla kasitteelld tarkoitetaan sosiaalisia jéarjestel-
mid, joita marittad tietty alue seki jonkinasteiseen organisoituneisuuteen liittyva vuorovaikutus
ja jasenten keskindinen yhteenkuuluvuudentunne. Paikallisyhteis6iksi ovat ndin mégriteltavissd
suomalaiset kunnat; yhtiiltd ne ovat osa yhteiskuntaa ja sen rakenteita, toisaalta niilld on oma
erityinen sosiaalinen rakenteensa ja paikallinen kulttuurinsa. “Myés yhteiskunnalliset muutokset
tulevat nakyviin ja koetaan ennen kaikkea paikallisyhteisoissd, vaikka muutokset saattavat ilme-
ta niissa hyvinkin erilaisina ja eriaikaisina” (emt., 70).

Ylivieska sijaitsee Pohjois-Pohjanmaalla, Oulun ld4nin eteldosassa. Ladnin hallinnollisena kes-
kuksena on sen padkaupunki n. 114.000 asukkaan Oulu, jonne muuttoliike 144nin muista kun-
nista etupiissa suuntautuu.(Tilastokeskus 1998, 30-31.) Asukasluvun kehityksen kdannyttya las-
kusuuntaiseksi on viestd samanaikaisesti ikdéntynyt yha nopeampaan tahtiin. Vuonna 1995 15-
64 -vuotiaiden osuus viestostd oli 64,0 %, yli 65-vuotiaiden osuuden ollessa 12,7 %. Vastaavat
luvut koko maan osalta ovat 66,7 % ja 14,3 %. Ennusteen mukaan vuonna 2010 Ylivieskassa
on 15-64 -vuotiaita viestostd 65,9 % ja yli 65-vuotiaita 14,5 %. (Ylivieskan kaupunki, Talous-
suunnitelma 1998, 4.) Tutkimuksen mukaan viest6 ikasntyy alueellisesti eri tavoin luonnollisten
vaestonmuutostekijoiden ja muuttoliikkeen vaikutuksesta. Suomessa laénit jakaantuvat kahteen
ryhméén - suotuisan ikdrakenteen ja vanhenemisen piirteitd omaaviin laaneihin. Oulun laani
yhdessi Lapin laanin kanssa sijoittuu ensin mainittuun, kaikki muut la4nit viime mainittuun
ryhméaéan. Ennusteiden mukaan Oulun ja Uudenmaan la4nissa on suhteellisesti vahiten vanhuk-
sia vuonna 2020. (Karjalainen 1993, 112.)

“Viestoennusteet eiviit ole hyvid uutisia Kalajokilaakson kunnille Sievid lukuun ottamatta.
Tilastokeskuksen vuodenvaihteen ennusteen perusteella Ylivieska olisi laakson suurin me-
nettdjd, kun viesto on vihentynyt likimain kolmen bussilastillisen verran. Arvion mukaan
yiivieskalaisia on 13.195, jossa miinusta 162 asukasta” (KL, 29.12.98).

Vanhusten aseman maarittymisessa ja yleisen vanhuskésityksen muotoutumisessa ratkaisevassa
asemassa ovat yhteiskunnalliset instituutiot. Aivan erityislaatuinen asema tdman péivéan yhteis-
kunnassa on joukkotiedotuksella, koska se tavoittaa kattavimmin kaikki kansalaiset. Joukkotie-
dotus ei vain heijasta yleisia kasityksia ja asenteita, vaan myos ohjaa niitd (Lane’r-Sihvola &
Sihvola 1983, 91).
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Vaeston vanheneminen nékyy paikallislehden palstoilla; siité kirjoitetaan. “Maaseutu tarvitsee
joukkoliikennetti” (13.8.98), “Palvelusetelien tarjoama vaihtoehto” (26.8.98), “Yhteiskunta kai-
kenikaisille” (2.10.98), “Vanhusten hoito ja kansalaisen nakokulma” (14.10.98), “Vanhukset ja
perusoikeudet™ (11.11.98) - siind muutamia sanomalehti-Kalajokilaakson (perustettu 1927)
paiatoimittajan kirjoittamien artikkelien otsikoita. Lehti ilmestyy viitend pdivana viikossa; kes-
kiméérin kahdessa artikkelissa viikottain puhutaan vanhojen ihmisten asioista tarkastelemanani,
reilun vuoden mittaisena ajanjaksona. Artikkelien méara on todellakin yllattanyt, mutta niin on
my6s muutos siind tavassa, miten vanhuutta ollaan rakentamassa. Siti ei merkityksellistetd enia
yksipuolisesti yhteiskunnallisena ongelmana. Uuden vanhuskuvan luominen nayttai perustuvan
asialliseen tietoon ja ennen kaikkea myénteiseen mielenkiintoon vanhuutta kohtaan.

“Viki vanhenee vauhdilla: Viki vanhenee maassamme ja ensi vuonna yli 65-vuotiaita suo-
malaisia ennustetaan olevan 766 000. Se on 14,6 prosenttia viestostd. Vuoden 2010 lopus-
sa yli 65-vuotiaita on ennusteen mukaan jo 914 000 ja vuonna 2025 jo 1 250 000 eli 24,2
prosenttia viestdstd. Yli 75-vuotiaiden mdidrdn ennustetaan kasvavan 78 000 henkilélld vuo-
dessa vuoteen 2010" (KL 9.10.98).

Sukupuolittain paikkakunnan vanhusvéest6 jakautuu aika tasaisesti siten, ettd miehii on hieman
enemmin 65-vuotiaisiin saakka. Tasti eteenpiin naisten osuus kasvaa: 65-74 -vuotiaissa miehid
oli 414, naisia 560; yli 75-vuotiaissa miehid oli end4 244, kun taas naisten osuus oli perati 511.
(Ylivieskan kaupunki, Kunnalliskertomus 1996, 4.) Vaestollisessd vanhenemisessa on havaitta-
vissa eroja paitsi alueittain myos sukupuolittain ja sosiaaliryhmittiin. Suomalaisen naisen kes-
kimaariinen elinaika on nykyisin 80 vuotta, suomalaisen miehen 73 vuotta. Miesten elinajan
odotteen oletetaan kuitenkin kasvavan nopeammin kuin naisten, mika tullee nikyméin suku-

puolijakauman tasoittumisena vuoteen 2030 mennessa. Sosiaaliryhmittiiset erot johtuvat siité,
etti vihemmin koulutettujen ja erikoistumattomissa ammateissa toimivien keskiméadriinen elin-
ajan odote jaa paremmin koulutettujen odotetta lyhyemmaksi; keskimééréiinen elinaika saattaa
erota useitakin vuosia ylemmassé ja alemmassa sosiaaliryhméassa (Koskinen ym.1998, 29.)

Kaupungintalossa jirjestetyn keskustelutilaisuuden “Parjataanko ja viihdytaanko Ylivieskassa”
tiimoilta kirjoittaa paikallislehti ndin:

“..eldmisen taso Ylivieskassa on huomattavasti korkeammalla kuin yleensd osataan ajatel-
la. Kaikki peruspalvelut ovat hyvin saatavissa ja ovat hyvdd tasoa. Vapaa-ajan palvelut
ovat niinikddn hyvdt ja ympdristo siisti ja saasteeton. Ylivieskassa on hyvd ja turvallinen
asua sekd lasten ettd vanhusten. Ongelmana on usko siihen, ettei Ylivieska voi tarjota hyvid
eldmisen mahdollisuuksia nuorille. Nuoret haluavat pois”. (KL, 12.8.98)

Tekstien tuottamisen ehtoja pohtiessani olen todennut kunnan maaseutumaisuuden. Elinkeinoja-
kaumassa tosin painottuu palvelujen tuotanto, n. 62 % - teollisuuden osuus on n. 20 % ja maa-
ja metsitalouden 9 %:n luokkaa (Kunnalliskertomus 1996, 4.) Maaseutumaisuuden ymmérrén
14hinni siten, ettd paikkakunnalta puuttuvat suurille kaupungeille tyypilliset vakivaltailmiét; elo
sujuu pient ilkivallan tekoa lukuun ottamatta rauhaisasti. Turvattomuuskokemuksia vanhuksil-
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ta tiedustellessani (“runtuuko eldmd turvattomalta?™) sain seuraavia kommentteja:

“Ei mulla tunnu turvattomalta...joo, en mind pelekdd. Mullon hyvit lukot ovisa ja tdsson niin

lahelld muita asukkaita - voi hallyyttdd puhelimella, jos joku yrittid. Ei, ei mulla semmosta
pelekua oo”. (M 85v.)

“No ei. Ei tdnne oo tukkinu kettdidn. Yhen kerran mustalainen vaan tukki, vaan mind en au-
kassu sillekddn... mullon aina lukosa tuo ovi”. (N 91v.) '

“Ei” (aviopari vastaa yhteen ddneen).” Ei ainakaan niin kauan, kun molemmat tdssd eletddn,
niin ei minusta ainakaan tunnu”.(N 79v.) “Ei tddld oo turvallisuuteen néhden hdiriditd juu-
ri ollu, mitd nyt poikaset joskus tuossa”...M 81v.) “Sitd on keskustassa palio enemmdn sitdi
hdiriod”. (N 79v.)

Vanhusten palvelukeskus, Kotikartano, sijaitsee aivan ydinkeskustassa, mutta keskuksen sijain-
nilla ei niyt4 olevan kielteista merkitysta koettuun turvallisuuteen. Néin kertoo tyontekija:

“Luulen, ettd se ainaki hirvedn palio vaikuttaa, ettd tidld on yohoitaja, ettd eiviit ole
kokeneet turvattomuutta...tdmdn paikan sijottuminen tinne kaupunkiin ei silld lailla ole
ainakaan haitannut...muutaman kerran sillon ilta-aikaan, ettd on ollu vield ovet auki,
niin on tullu joku humalainen sisdlle - mutta on sitte saatu ldhtemddn...

Vanhuspolitiikan haasteet tani paivana tutkimuspaikkakunnalla ovat samat, mitkd muuallakin
maassa; varautuminen vanhuspalveluiden tarpeen kasvuun ja palvelurakenteen uudistamiseen
ennen kaikkea avopalveluja lisiamalla. Vanhustyon tavoitteeksi on asetettu kotona asumisen
tukeminen niin, ettd vuoteen 2000 mennessé kotona asuvien yli 75-vuotiaiden vanhusten osuus
ko. véestoryhmasti on 90%. Kunnan dokumenteista selvidi, ettd avopalveluiden osuus vanhus-
palveluiden kokonaiskustannuksista on kaksi kolmasosaa. Kotipalvelun osalta tyon painopistet -
td on jouduttu kohdentamaan jatkuvan huolenpidon tarpeessa oleviin; huonokuntoisten asiak-
kaitten méaaran samoin kuin heidin luoksensa tehtyjen kdyntien todetaan lisdéntyneen. Edelleen
todetaan iltaisin ja viikkonloppuisin annettavan palvelun tarpeen kasvaneen. Erityisen ongelmal-
liseksi koetaan kodinhoitoavun kohdentaminen apua samaan aikaan aamuin ja illoin tarvitsevil-
le. (Ylivieskan kaupunki, Toimintakertomus 1997, 54, 61-62.) “Kaikkiin palvelupyyntoihin ei
voitu vastata ja ei-kiireellisissd pyynndissi asiakas joutui jonottamaan” (emt., 61). Seuraavassa
artikkelissa kaupunginjohtajan vanhustenviikon-98 avauspuheenvuoro:

“Ylivieska ikddntyy nopeasti. Ylivieskan vanhusten viikon virallisesti maanantaina avannut
kaupunginjohtaja Harri Viitanen selvittdd, ettd yli 80-vuotiaita oli kymmenen vuotta sitten
240 ja nyt heiddn mddrdnsd on kohonnut neljddnsataan... Valtaosa vanhuksista asuu kotona,
64:1ld on omaishoitaja. Viitanen arveli, ettei laitospaikkojen mddrd tule juurikaan kasva -
maan palveluasuntojen ja kotona asuvien tukipalvelujen ansiosta” (KL, 6.10.1998).

Kaupunkilaisten hyvinvointia ollaan rakentamassa kaupunki- ja maasetutupolitiikkaa yhdistien



30

alueellisen ja seudullisen yhteistyon tuella. Kuntarajat ylittava yhteistyoorganisaatio kunnalla on
muun muassa terveydenhuollossa kolmen kunnan kuntayhtyméana. Ylikunnallista yhteistyotd on
myos erikoissairanhoidossa (Oulun yliopistollinen sairaala). Monia muita toimintamuotoja alu-
een kunnat yllapitivit yhteisvoimin - vanhustenhuollon alueella ei kuitenkaan téillaiseen toimin-
taan ole viela lahdetty.

Kaiken kaikkiaan tutkimuspaikkakunnan ilmasto vaikuttaa vanhusmyonteiseltd. Sanoista on
siirrytty tekoihin. Seuraavista katkelmista voi paitella, ettd vanhuksen eldimén laatuun panoste-
taan:

“Ostosten kotiinkuljetuspalvelu alkaa Ylivieskassa” (31.10.98), “Vanhusneuvostolle vihredd
valoa...sosiaalilautakunta hyviksyi ylivieskalaisten elikeldisjérjestdjen aloitteen vanhus-
neuvoston perustamisesta Ylivieskaan” (11.11.98), “ Ylivieskan kyldtoimikuntien edustajien
Jja kaupunginhallituksen edustajien yhteistapaamisessa selvisi, ettd kylien aktiivisuus on
nousussa ja kehittdmisideoita riittdd...pddasioiksi nousivat kylien vilinen yhteistyo, vanhus-
palvelujen kehittdminen...” (2.11.98)“ Sipilddn lisdd dementia-asuntoja; Ylivieskan kaupun-
ki saneeraa palvelukeskuksen yhteyteen lisdd dementia-asuntoja” ja “ Ndkopuhelimia ikdih-
misille... Ylivieskan kaupunginvaltuusto pdditti tiistaina, ettd kaupunki ldhtee mukaan Kas-
vokkain -hankkeeseen, jolla ickkdille ihmisille kehitetddn tekninen palveluverkko” (17.3.
2000) ja “Terveys- ja sosiaalitoimi saavat laatujdrjestelmdn - Lajissaan Suomen suurin kar-
toitus Ylivieskan seudulla... Vieskan terveydenhuoltokuntayhtymdin sekd Alavieskan, Sievin
Jja Ylivieskan sosiaalitoimien yhteinen laatuprojekti on kdynnistynyt” (5.5.2000).

Ennen kuin paatian paikkakunnan yleisilmetti tavoitelleen kuvaukseni, esitén vield maaseutu-
maisen elinympariston yleisempéakin merkitysti valaisevan paikallislehden artikkelin.

“Pikkukaupunki on usein halutuin asuinpaikka - turvallinen, luonnonldiheinen ja ihmisidhei-
nen (otsikko). Filosofian maisteri Teija Ojankoski sanoo perjantaina Turun yliopistossa tar-
kastettavassa vditoskirjassaan, ettd pikkukaupungista loytyy kaikki asuinympdristoltd vaa-
dittavat rakenteelliset ja toiminnalliset ominaisuudet, vaikkakin pienemmdssd mittakaavas-
sa kuin suuresta kaupungista. Pikkukaupungiksi mddritellidin Suomessa 10.000 - 40.000
asukkaan kaupungit...Ns.sosiaalinen kontrolli yhdistdd ja toisaalta ahdistaakin pikkukau-
punkilaisia... Vaikka tarkkailu koetaan usein kiusallisena ja joskus haitallisena, jokapdivdi-
sen eldmadn sujuvuuden kannalta se ndhdddn myonteisend”. (KL, 16.10.98)

3.2. Vanhuspalvelujen vaihtoehdet
Oikeus hoivaan on yksi vanhuspolitiikan eettisistd periaatteista. Vanhuksella on oikeus saada
hoivaa yhteiskunnan sosiaalisten arvojen mukaisesti, ja oikeus nauttia kansalaisoikeuksistaan

ja -vapauksistaan my6s hoito- ja palvelujarjestelyissa. (Vaarama ja Hurskainen 1993, 7.)

Hoiva on kulttuurisiin ja yhteiskunnallisiin ehtoihin sitoutuvaa (Tedre 1993, 25-26); niin hoi-
vaajilla, kuin hoivattavillakin on oma historiansa ja elamankulkunsa. Universaalia kasitysta
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hoivasta on siksi vaikeata esittdd. Suomalaisessa tutkimuksessa kisitettd on 1dhinnd pohdittu
analysoitaessa ammattityoni toteutettua huolenpitoty6td. Toisaalta sitd on kaytetty valineena
tarkasteltaessa seka naisten palkkaty6ta, ettéd palkatonta arjen yllapitotyotd. Kun kasitteen (care)
kulttuurisena vivahteena on altruismi, hoiva ymmirretiin velvollisuutena tai elamantehtiavana,
mutta myos naisten palkattomana tyona perheessd. Néin ymmérrettynd, palkkatyond annettu
hoiva ja huolenpito jai kasitteen ulkopuolelle. Pohjoismaisessa keskustelussa (esim.Haavio-
Mannila 1984, 111-118) hoivan kisite on liitetty niin julkisen kuin yksityisenkin eldméanpiirin
uusintamistyohon - kasitteellisesti se kattaa seki palkallisen ja ammatillisen, etti palkattoman
ja epéavirallisen hoivan.

Rauhala (1994) puhuu hoivasta ja hoidosta tyoni ja toimintana. T4ll4 hén tarkoittaa, etta ei ole
kyse vilineellisesta vaan itsessadn tarkoituksellisesta toiminnasta. Vaikka nykyteknologia tar-
joaa monia apuvalineiti tille tyélle, se tulee jatkossakin ensisijaisesti nojautumaan konkreetti-
seen ja kaytannolliseen ihmisten tekemaian tyohon. Hoivaa ja hoitoa ei voida korvata minkaan-
laisella tekniikalla. Hoiva ja hoito on my¢s palvelua; hyvinvointipalvelut ovat aineettomia, ai-
kaan sidottuja vuorovaikutustilanteita. Ne kulutetaan siini samassa kontekstissa, missi ne on
tuotettukin.(emt., 76-81.)

Varsinaiset vanhuspalvelut voidaan jakaa muun muassa siséltonsa mukaan osa-alueisiin, joita
ovat Koskisen ym. (1998, 168-179) mukaan gerontologinen sosiaalipalvelutyd, gerontologinen
hoitotyd, gerontologinen sosiaality6é ja dementiaty6. Gerontologiset sosiaalipalvelut liittyvit
vanhuksen koko elaméntilanteeseen ja yleiseen hyvinvointiin. Sosiaalipalvelutyo realisoituu
kotipalveluna, palveluasumisena, piivi- ja toimintakeskuksien toimintoina ja laitoshuoltona.
Gerontologista hoitoty6ti on - ei pelkéistiaan sairauksien hoito, vaan myds niiden ja toimintaky-
vyn vajauksien ehkaisy ja kuntoutus. Gerontologisella sosiaality6lla tarkoitetaan hyvinvoinnin
perusedellytysten turvaamista. Se on tukea ja apua akuuteissa elamin ongelmissa, tai yhté hy-
vin etuisuuksiin ja palveluihin liittyvas tiedottamista. Aivan omaksi alueekseen on erotettu de-
mentiaty6, koska se tulee olemaan 2000-luvulla yksi vanhusty6n suurimpia haasteita.

Perinteisesti hoivatahot jactaan kahteen ryhméin, viralliseen (kunta, yritykset, jarjestot) ja
epaviralliseen (perheenjasenet, sukulaiset, ystavit, naapurit). Toisin kuin formaalisessa avussa,
loytyy informaalisen avun kohdalla harvoin kirjoitettuja toimintasaéntoja - yhta harvoin loytyy
mainittu apu kansantalouden kirjanpidosta. Epavirallisen avun perusteena on usein henkilokoh-
tainen kiintymys ja velvollisuudentunne tai vastavuoroisuus. Myds kolmas sektori lukeutuu in-
formaaliseen tahoon. (Anttonen & Sipila 1993, 439; vrt. Koskinen ym.1998, 269.) Kolmas sek-
tori rakentuu vaihtuvista voimavaroista ja se sijoittuu julkisen sektorin ja markkinoiden véliin.
Tama niin sanottu vilitaso painottuu yhteisollisyyteen, joskin siihen yhdistyy niin julkisen kuin
markkinasektorinkin tavoitteita, toimintatapoja ja rahoituslihteiti. (Matthies 1996, 11-14.)
Paaosa vanhuspalveluista tuotetaan edelleen julkisella taholla. Tutkimuskunnan hoivan kentalla
on erotettavissa seuraavat kolme eri tahoa:

1. Julkinen sektori, jota edustavat kotipalvelu ja kotisairaanhoito, julkisen tahon tuottama pal-
veluasuminen ja laitoshoito.
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2. Yksityinen sektori, jota edustaa osuuskuntatoimintana tuotetut vanhuspalvelut ja yksityisen
sektorin jarjestama palveluasuminen.

3. Omaiset, joiden osuus vanhusten hoivan tuottamisessa on merkittava. Myos vapaachtoistyol -
14 on oma paikkansa - ei niinkdan hoivapalveluissa - vaan sosiaalisen vuorovaikutuksen yl-
lapitdmisessa.

Osuuskunta merkitsee palveluiden tuottamista valitasolla ja siis toimimista kolmannella sek-
torilla. Paikallislehden palstoilla hoivan rakenteellisen uudistamisen tarpeesta kirjoitetaan uu-
distusmielisessd hengessd. Seuraavassa yksi monista teemaan liittyvista artikkeleista: “Ylivies-
kan seutukunta kdynnisti alkuvuodesta yhteisollisen hyvinvointipalvelukeskuksen toiminnan
Oulaisten terveydenhoitoalan oppilaitoksella... se jdrjestdd asiantuntijoita ja opetusta Ylivies-
kan seutukunnassa oleville hoito- ja hoiva-alan oppilaitoksille. Keskus ryhtyy kehittdmddn
Yiivieskan seutukunnan alueelle koulutusta, tutkimusta ja palveluita...pyorittdd jo neljdd
projektia EU:n, kansallisella ja seutukunnallisella rahoituksella”.(8.4.98). Rakenteellisen
muutoksen tarve tiedostetaan - siiti kertoo esimerkiksi seuraavasti otsikoitu kunnan sosiaalijoh-
tajan haastattelu - “Yksityisille ja julkisille hoivapalveluille tarvetta™

“Hoivapalveluissa pitdd olla kaikkea. Asiakkaille pitdd tarjota vaihtoehtoja. Yksityisid ja
Julkisia palveluja, vapaaehtoisia ja omaistyotd tarvitaan...Kunnallisilla palveluilla on ky-
syntdd niin paljon, ettei siihen nykyresursseilla pystytd vastaamaan.Kyldapukyselyt ja mar-
raskuussa kaksi vuotta tayttdvin Osuuskunta Kototuotteen hoivapalveluista tekemdt kartoi-
tukset osoittavat, ettd asiakkailla on tarvetta ja kiinnostusta myés yksityisiin avopalvelui-
hin...Sosiaalitoimen johdossa tai lautakunnassa ei ole ennakkoluuloa yksityisid palveluja
kohtaan. Asenteita on tietysti monenlaisia asiakkailla ja kaupungin tyéontekijoilldkin. Olen
kuullut, ettd yksityistiminen herdttdd tyontekijoissd pelkoa... Kototuotteen kanssa ei ole
Jatkuvaa ostopalvelusopimusta, koska rahasta on pula’... (8.10.98).

Lahdin tekeméin hoivatyontekijoiden haastatteluja tilanteessa, missa kunnan vanhustyonjohtaja
oli vastikiin siirtynyt ty6tehtaviin toiselle paikkakunnalle. Hanelle kuuluneet ty6t oli toistaisek-
si jaettu sosiaalijohtajan ja kahden varsinaisesti vanhustyosséi olevan viranhaltijan kesken.

Tyontekijahaastatteluissa on julkiselta hoivasektorilta nelja edustajaa, yksityiseltid sektorilta
kaksi. Omaistaan hoitavia henkil6ita aineistossa on kolme, joista kaksi asuu yhdessa omaisensa
kanssa, yksi kiy auttamassa palvelutalossa asuvaa liheistian. Lisiksi nakokulmaa omaishoivaan
ovat avartaneet ne kommentit, joita omaisensa luona sattumalta haastattelun aikana vierailleet
lapset ovat spontaanisti tuoneet julki. Vapaaehtoistyo on myds edustettuna yhden seurakunnan
Iihimmaispalvelussa mukana olevan henkilon kautta. Haastattelut olivat, kuten olen maininnut,
vapaamuotoisia ja keskustelunomaisia, kaikilta kysyin toki tiettyjd samoja asioita. Jokaiselta ha-
lusin kuulla hanen henkilokohtaisen kasityksensa Ylivieskan kaupungin vanhusten hoivajéarjes-
telyjen toimivuudesta ja mahdollisista heikoista kohdista, samoin kuin oman ammattitaidon riit-
tavyydestd. Lisaksi pyysin haastateltaviani arvioimaan vanhusten tyytyvaisyytta tai tyytymatto-
myyttd sekd mahdollista yksindisyytti ja turvattomuutta. Omaishoiva ja suhteet omaisiin sekd
vanhuksen itsensi, ettid tyontekijoiden taholta - oli kysymys, jota myos pohdittiin. Hoivatyonte-
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kijahaastattelujen méara on kaikkiaan kymmenen.

Ammatillisen hoivan edustajat olivat yhti lukuun ottamatta kauan (yli 20 vuotta) alalla olleita
tyonsa taitavia naisia. Julkisesta sektoristahan on kaikissa Pohjoismaissa tullut naisten ansiotyén
takaaja; hyvinvointipalvelujen kasvu ja naisten tulo tydmarkkinoille ovat osuneet yksiin mah-
dollistaen toinen toisensa. Paitsi, ettd naiset ovat olleet rakentamassa hyvinvontivaltiota, he ovat
olleet - ja ovat edelleen - myos yllapitimassi sitd julkisen sektorin tyontekijoind. (Julkunen
1992, 43-46; Julkunen 1990, 28-31.) ’

Hoivaajista 16ytyy yksi mies - kysymys on dementoituvasta naisvanhuksesta, jolla hoivaajana
on oma poika. Asutaan samassa kerrostalossa, mutta eri asunnoissa. Tassa tapauksessa haastat-
telin ensin vanhuksen kahden kesken; hoitajalta lihinni vain jalkikéteen tarkistin saamiani
tietoja (esim.ikéd, muuttoajankohta). Tapaus on hyvin informatiivinen, koska se kertoo ensinné-
kin kunnan suopeasta suhtautumisesta omaishoivan korvaamiseen (poika on omaishoidontuen-
saaja) - avohoitoa pyritddn ilmeisesti tukemaan viimeiseen asti. Toinen huomionarvoinen asia
on hoivaajan sukupuoli. Ylivieskalaisten omaishoitajien jaksamista selvitelleessd opinnéytetyos-
sa tutkimuskyselyyn vastanneista hoitajista (41) miehid oli kaikkiaan yhdeksan (Granath &
Koivisto 1997, 19). Vaikka huolenpidon rakenteet ovat historiallisesti ja kulttuurisesti vaihtele-
via, on pysyvaa ollut niiden sukupuolistuneisuus. Hoivatyo, ja ennen kaikkea avuttomien hoiva,
on naisten tyotd. (Julkunen 1990, 64.) Tilanne tissi suhteessa niyttda tavanomaiselta myos
tutkimuspaikkakunnalla. Kolmanneksi tapaus on informatiivinen siitd syysté, etta kyseessa on
dementoituva vanhus, jonka kohdalla avohoito omaisen tuellakaan ei onnistunut muutamaa
kuukautta pitempéin. Kerrostaloasuntoon vanhus oli muuttanut omasta mokistaan noin kuukaut-
ta ennen haastattelua. Sairauden eteneminen oli kuitenkin niin nopeaa, ettd vanhus jouduttiin
siirtiméain muutamaa kuukautta myshemmin dementiakotiin. Omaishoivasuhde jéi siten lyhyt-
aikaiseksi. Totta varmaankin on, ettid dementiaty6 tulee olemaan vanhusty6n suurimpia haasteita
2000-luvulla: “Vuorovaikutus dementoituvan vanhuksen kanssa on vaativaa ja edellyttaa eri-

tyistd huolellisuutta ja paneutumista vanhuksen tilanteeseen”. Siksi sairaus asettaa erityisid
vaatimuksia vuorovaikutustilanteille, samoin koko hoivaymparistolle.(Koskisen ym.1998, 173.)

Kunnan dokumenttien mukaan omaishoiva pystyttiin toimintavuonna turvaamaan kohtuullisesti,
vaikka kéytossd olivat vain maksuluokat I (3000mk) ja 1T (1500mk). Kolmas maksuluokka ei ol-
lut kiytossa kyseisend vuonna méararahojen riittamattomyyden vuoksi, minka todetaan vaikeut-
taneen kotona-asumistavoitteen saavuttamista. Edelleen todetaan kolmanneksen kaikista 99:sti
omaishoitajasta olleen elidkeliisia. (Ylivieskan kaupunki, Toimintakertomus 1997, 61, 64.)

Myos taman tutkimuksen kaikki omaistaan hoitavat ovat eldkkeella (varhais- ja tyokyvyttomyys-
eliakkeet). Hoivan heille korvaa kunta osin omaishoidontuen muodossa, osin muuna konkereet-
tisena apuna (1ahinna siivousapu.) Yhden omaisen antama apu ja4 kuitenkin yhteiskunnan kir-
janpidossa “nakymittomiksi”, koska sitd saava vanhus asuu vanhustentalon palveluasunnossa.
Yhta vahin nidkyvaad on hoiva, miki tuotetaan aviosuhteessa. Yhteiskunnallisena “normina”
ndyttad olevan, ettd aviosuhde velvoittaa myds hoivasuhteeseen. Edelld mainitussa opinnéyte-
tyOssa tultiin tulokseen, ettd vaikeimmassa asemassa ovat juuri puolisoitaan hoitavat omaiset.
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Aviosuhteen luonteesta johtuen irtaantuminen “hoivasuhteesta” omien voimien kokoamiseksi
koetaan vaikeaksi, jopa syyllisyytti aiheuttavaksi. Kyseisessa tutkimuksessa kyselyyn vastan-
neista 41:st4 omaishoitajasta perati 19 hoiti puolisoaan; hoitajuusaika vaihteli yhdesta kuukau-
desta 30. vuoteen.Omaishoitajille jarjestettyd mahdollisuutta ottaa vapaata tai lomaa kaytettiin
seuraavasti: paiva viikossa (1 hoitaja), viikonloppu kuukaudessa (0), viikko vuodessa (6), ei
lainkaan (31). (Granath & Koivisto 1997, tiivistelma, 19-20,23,32.)

Kotipalvelun ja kotisairaanhoidon tyontekijihaastattelujen mukaan asiakaskunnan kuvattiin
muodostuvan voittopuolisesti yksindisisti naisista; “enimmdkseen naisia - vahd pariskuntia”...

“niilld, joilla on puolisot niin puolisohan siind joutuu auttamaan”. Seuraavassa lonkkamurtu-
maa - seurausta hukastumisesta omalla pihamaalla - poteneen naisvanhuksen kokemaa:

“Sitdipd sitd sitte sairasteltiin talavi, tosin mind en liikuntakyvyttoménd ollu. Mindéhdn sen
rollaattorin kans kinkkasin tddld, tein ruokaa ja tiskasin, mutta en mind palio siivoilemaan
pystyny... vierasta apua ei ollu - mies oli se avustaja”. (7T9v.)

Vanhustenhuollon rakennemuutos tutkimuskunnassa niyttis asettuneen uomiinsa; palveluiden
runko tullee jatkossakin muodostumaan kunnan paéasiallisella vastuulla olevasta sosiaali- ja
terveydenhuollon toiminnasta seki laheisten antamasta avusta. Paikallislehdessi kerrotaan, ettd
Ylivieskan kylaapuprojekti on rahoituksellisesti (EU) suurin hanke Pohjois-Pohjanmaalla. Li-
siksi vapaachtois- tai 1dhimmaisapu on nousemassa yhi voimakkaammin osaksi palveluiden ja
tuen kokonaisuutta. Tyontekijoiden haastattelut kertovat muun muassa siité, ettd yksityisen sek-
torin laajentamista ei koeta tina pdivana uhkaksi ammatilliselle toimintakentille. Nahdaan, etta
tyota tulee rittimaén kaikille. (ks.myos Forss ym.1995, 17-18.)

“On ihan hyvd, ettd yksityinenki puoli tullee mukaan, mutta se, ettd miten me nimd yhteen-
sovitettaan niin siindhdn sitd ois sitd tyokenttdda” (kotipalvelun tyontekija).

“...sehdn on ihan mahtava, ko saa ostaa yksityiseltd nditd palveluja, ja sehdn lisdis tyotd, ko
tamdnki alan ihmisid on paljo tyottomand” (kotisairaanhoidon tyontekija).

“..ajattelenki, ettd meille kaikille riittdd hoidettavaa...tdd on tammostd yhteistyotd, kun sitd
oppii kdyttdmddn ja tekemddn” (yksityisen tahon tyontekija).

Tyota nayttaa riittdvan vapaaehtoisillekin.“Vapaaehtoistyoti ei lasketa tunneissa”, otsikoi pai-
kallislehti...”Ystavien ikdjakauma on laaja - nuorimmat ystavit ovat rippikouluikiisia, vanhim-
mat 60-70 -vuotiaita... Ylivieskassa ystivyysrengastoimintaa on jarjestetty vuodesta 1974 alka-
en. Ylivieskan seurakunnalla, Visalan sairaalalla sekd SPR:1l4 on ollut omaa vapaachtoista
ystidvyystoimintaa ...renkaan ystavyydessd on kyse yhdessdolosta eika kotiaskareiden teosta”.
(KL, 1.10.98)

Seurakunnan ldhimmaispalvelussa on mukana 47vapaachtoista, muutamat ystavyyssuhteet ovat
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jatkuneet aina vuodesta 1974 niihin paiviin asti. Suhteiden lujuutta kuvaa myos se, etta jotkut
niista jatkuvat edelleen, vaikka vanhus on muuttanut toiselle paikkakunnalle (haastateltava, jol-
ta em. tiedot saatu, mainitsi ainakin kaksi tallaista tapausta - valimatkaa 40km ja 70km).

“Ja nythdn tdmd on laajentunu enempi vanhusten kans toimivaksi...ne on kaikki ndmd laitok-
set semmosia paikkoja, joisa kdyddn...kylld ne sield Sipildsdki (vanhainkoti), jokka ei pddse
liikkuun... niin kylld ne joutuu olleen pitkdt ajat yksikseen...Sield on vihd henkilokuntaa...
Jja on myos kotona asuvia, timmosid, jokka assuu aika yksin...ei siind aina tarvi puhuakaan
mistddn, kun vain on siind lihelld...se on se liheisyyden tarve” (vapaaehtoistyontekija).

Kaytannon vanhustydsta vastuussa olevan henkilén nakemys kunnan hoivaresursseista on seu-
raava:

“Mindi uskoisin, ettd kotisairaanhoito on kohtuullisen riittivd ja mitd kotipalvelun ohjaajien
kans olen puhunut ja kysynyt, ettd tarvittaisiinko lisdd resursseja, niin ei ainakaan tdlld het-
kelld. Mutta jotenki minusta kokonaisuutena tuntuu, ettd jotaki tdssd taytyy lissdd saaha - ei
niinkddn laitospaikkoja, mutta jotaki vilimuotosta tihdn on saatava tamdn syksyn aikana...
Huolena on myos omaisten jaksaminen, tdmd on haaste, johon ainakin yritdn miettid ratka-
suja - huolena on myds vanhuksen ja omaisen vilinen suhde”...
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4. VANHUUTTA KERTOMUKSINA JA KOKEMUKSINA
4.1. Ikii, sukupuoli ja siviilisiity

Kronologisella ialla ei néyti olevan johdonmukaista yhteyttd tyytyvaisyyteen. Karjalaisen (1984)
tutkimuksessa LSIA-indeksin mukaiset tyytyvaisyyspistemadrét ikaryhmissa 60-64 -vuotiaat ja
65 vuotta taytténeet eivat juurikaan poikenneet toisistaan (emt.,63). Larsonin (1978) mukaan
1ka selitti koetun hyvinvoinnin vaihtelusta parhaimmillaankin yhden prosentin verran. Sen si-
Jaan idn subjektiivisen kokemisen ja tyytyvaisyyden valisen yhteyden on havaittu olevan sel-
vempi: mitd nuoremmaksi thminen itsensé tuntee, sité tyytyviisempi hin on elimasnsa yleensa.
(Salokangas, Stengérd & Joukamaa 1989, 4; vrt.Jyrkima 1995, 163-164.)

Vanhusaineiston yhdestitoista teemahaastattelusta yksinaisia miehia on nelja, naisia samoin
nelja ja parisuhteessa elavid kolme. Puolisotapauksista yhdessa vain nainen tuli haastatelluksi,
mies oli pois kotoa. Tutkimusjoukon miesten ika vaihtelee 81. vuodesta 90. vuoteen, naisten 70.
vuodesta 91.vuoteen. Miehisti kaksi on naimattomia ja lapsettomia. Joukossa on yksi eronnut,
yksi leski, joilla molemmilla on kolme lasta. Naisista kolme on leskii; ndisté yksi on lapseton,
yhdell4 on kolme lasta, yhdella yksitoista. Naisista yksi on eronnut ja lapsia héinella on kolme.
Parisuhteessa elavat ovat kaikki koko aikuisuutensa tissd samassa suhteessa eldneiti aviopuo-
lisoita. Lasten maara heidén osaltaan vaihtelee neljasti kuuteen.

Kysymykseeni, “minkd ikdinen olette”, vastattiin asiallisesti ja tarkasti (sekd syntymévuosi etta
ikdvuosien médrd). Pasttelen tisti, ettd jokainen haastateltava ilmeisesti tilla tavoin - ikinsa
tasmallisesti ilmoittaessaan - osoitti tavallaan tutkijalle ajatuksenjuoksunsa toimivuuden ja niin
ikaan “kaypyytensd” tutkittavaksi. Kukaan ei liittinyt mitiin kielteisti kommenttia ikainsa; ikd
merkityksellistyi “luonnollisena” asiana. Vanhin haastatelluista, yksin omassa talossaan asuva,
kertoo ladkérin sanoneen, ettd “...sais jo mennd palavelustalloonki”. Tkansi hin ilmoittaa niin:

“91, tammikuun 7. pdivd taytin 91. Siittd asti on jo toinen vuosi menosa...pittdiko se panna
91 ja kuus kuukautta. - Mind toivon, ettd mind pddsisin tddltd ensin pois, ettei mun tarvis
mihinkddn ldhtid, tinne se kuoli Valtteriki”... Mdd hoi’in sitd kymmenen vuotta tuonne sin-
kyyn, mindhdn olin sillon vield - ei sitd ollu ko seitenkymppinen, niin sillonhan mind pys-
tyin tekemddin vield kaikki ja vield kasvimaakki hoi’in”. (N 91v.)

Vanhin haastateltavani “paisi pois” loppuvuodesta 1999 - hin sai asna omassa kodissaan toi-
vomuksensa mukaan loppuun saakka.

Muita kommentteja: “...enkd mind tunne ihtidni vield mitenkddn vanhaksi...” (M 81v.); “mind
oon tuota niin 82 tdyttany, ettd mind oon 1916 syntyny” (M), “mind tdytdn joulukuun kahdeksas
pdiva - taytan 89 vuotta” (N); “se oli se kolmas yhdettdtoista 1907" (N); “No mullon vihd yli
yheksdnkymmentd ikdavuotta” (M) “85 taytdin nyt elokuun 16. pnd” (M). Ian ei mainittu
erityisesti painavan - painvastoin, silla jopa ylpeiltiin:
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“Mind oon 81 tdyttiny toukokuussa...ko mind vield ndin oon tayelld jarielld ja pystyn liik-
kuun ja huoltaan ihteni niin mind oon vihd ylypidki siittd. Nii-i! (Paalle makeata naurua).
Mulle aina sanovakki, ettd mitd, sinchdn oot, niinké nuori mies vield, ko pyordlldiki ajat.
M sanon, ettd joo, sitd ihiminen on niin vanaha ko ihtensd tekkee”. (M 81v.)

Tietoisesti olin valinnut haastateltaviksi henkildité, joiden ennalta tiesin viela kykenevin kes-
kustelukumppaniksi. Myos tietoisesti valitsin joukkoon vanhuksen, joka osoitti dementoitumi-
sen merkkeja (ks.s.33). Kysymys ikdvuosien maarastd heti alkuun koitui ongelmaksi: “Mitd
niitd ny on? Mind en muista ihtekkddn”. Kun tismensin kysymystia tiedustellen syntymévuotta,
vanhus vastaa: “Kakskytkaks”. Jo ennen haastattelua olin omaiselta kuullut reilu kuukausi sitten
tapahtuneesta muutosta syrjiakylalta omasta mokistad keskustan kerrostaloasuntoon. Enti, milta
elaminen ja asuminen keskustassa tuntuu, olisiko hin ehki mennyt mieluummin asumaan pal-
velutaloon ? Sekavuudestaan huolimatta timé 76-vuotta vanha nainen yritta4 asua kotona.

“No ensin niin kummalta tuntu nii ettd ja... aivan se oli sekasikki jotenki tuo pdd, niin oli
ko tdnne muutettiin ...kylld mdd tihdn tulin mieluummin, joo - nuo lapsetki sitte auttaa,
vksi on ruvennu nyt niin huolehtiin nii ettd - voi hyviinen aika ko se pessee vaatteet ja kaik-
ki. Mind ensin aattelin, ettd meen palavelutalloon, vaan mind sitte aattelin, ettd no en mene,
ettd mind yritdn tdsd olla...”

Aineistossa korostuu naisten pitkaikaisyys; kolme vanhinta ovat 91, 90 ja 89 vuotta, miehissa on
vain yksi 90-vuotias kahden seuraavaksi vanhimman ollessa haastatteluajankohtana 87- ja 85-
vuotiaita. Kuulemani mukaan miehisti juuri kaksi vanhinta ovat kuolleet loppuvuodesta 1998.
Kunnioitan tassa heididn muistoaan siteeraamalla katkelman kummankin puheesta:

“Puutbitd...toistasattaa hevosta minnoon teheny...on myyntiin tehty ja lahajoksi, joka sorttia,
omasta mehtdstd oon rankakuorman tuonu ja niistd sitd on tehty”.. Muuttoa omakotitalos-
taan vanhus ei ollut edes harkinnut. “Fei/” - tuli vastaus nauraen. (M 90v.).

“Jos yksin jdd, niin sillon tuntuu turvattomalta...sitd on kylld kdsitelty (muuttamista), vaan
ei vieraisiin hoitoloihin - mieluummin kotona, kun vaan jotenki pdridd - ku oiski niin vara-
kas, ettd jonku hoitajan sillon tdllonkddn palakkais, niin se menis kotona aika pitkdlle”. (M
87v.).

Taustamuuttujina ikd, ja siviilisaaty jadvat tyytyvaisyyskokemuksen merkityksellistymisté arvi-
oitaessa tiss tutkimuksessa hyvin epamaéraisiksi, koska muiden tihén kokemukseen kytkeyty-
vien tekijoiden vaikutus ei ole mitenkééin eliminoitavissa. Rohkenen kuitenkin tehda varovaisen
tulkinnan, ettd kahdestaan puolisonsa kanssa asuvien tyytyvéisyys on jonkin verran parempi
kuin yksin asuvien, koska esimerkiksi yksindisyyden ja turvattomuuden kokemisen ilmaisee
litkuntakyvyltaan rajoittunut, heikkonékoinen, keuhkojen vajaatoiminnasta kédrsiva mies néin -
Jjos yksin jdad, niin sillon tuntuu turvattomalta. Turvaa ilmeisesti kokee saavansa fyysisesti
hyvékuntoiselta, joskin dementoituneelta puolisoltaan (81v.). Tulkintaa tukevat myds naimatto-
man miehen ja kahden muun avioparin kokemukset:
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“Toivotaan, ettd sais vield kauan olla, me oomma jo viiskymmentd vuotta yhesd ollu...jak-
sas nyt vain niin palavella ja olla... isd on kylld kovin huonokuntonen”. (N 70v., mies 80v.)

“Mind ainaki oon ollu tyytyvdinen tdhdn eldmddn, mikd meilld nyt on. Kun vaan saatasiin
tdssd eldd vield muutamia vuosia yhdessi”. (N 79v., mies 81v.)

“No sen puoleen tuntuu turvattomalta, ko yksindidn on, niinké mindki oon palijo yksin, ettd
Jos yhtikkid tullee semmosta sairautta, niin mihin mind sitte yhtdkkid jou’un”. (M 81v.)

Karjalaisen (1984, 64-65) tutkimuksessa oli eniten tyytyviisid naimisissa olevien, kahdestaan
puolisonsa kanssa asuvien joukossa. Eniten tyytyméattémia taas 16ytyi eronneiden joukosta.
Muutoin yksin asuvat eivit olleet sen tyytyméttomampia kuin muutkaan.Omassa tyosséni ei ole
havaittavissa eronneiden (kaksi haastateltua) mahdollisesti suurempaa tyytymittomyytti. Toisen
eronneen kohdalla tulee tosin esille voimakas, ahdistavalta vaikuttava takertuminen hoitavaan
omaiseen. Mista takertuminen sitten johtuu - voiko siihen olla syyna esimerkiksi tyytymaitto-

myys - onkin jo uusi kysymys.Vai voidaanko péétella t4lla havainnolla olevan yhteyksia Karja-
laisen (1984) toteamukseen yhdessi lastensa kanssa asuvien suhteellisesti vahaisemmasta tyyty-
vaisyydestid? Seuraavassa katkelma “takertuvan™ haastatellun kanssa kaydysta keskustelusta:

“Jos tyttdrenne ei jostain syystd voisi endd Teistd huolehtia, muuttaisitteko mie-

luummin vanhainkotiin vai palvelukeskukseen”? (haastattelija)

“Kumpikin on vieras paikka. Mdd menisin Kalajoelle hautausmaalle...Sitd pittdd kysyd Han-
nalta (nimi muutettu), mind en siihen ossaa kylld vastata”. -- Tytar kertoo kdyvansi kerran
kuukaudessa omaishoitajaryhméssi, vanhuksen kisitys asiasta on, etta ... "Hannahan kdy hir-
vidn palio niisd kokouksisa, ko se soittaa se sairaanhoitaja, ettd ois hyvd ko tulisit kuunte-
leen”. -- Avioerostaan kertoo: “Sehdn jdtti meiddt ja meni sen tien”... (N 90v.).

“Siitd ei tarvihte maksaa (kyse siivousavusta). En mind tiid, oisko se sitte sen korvike, ettdi
mind voisin sillon pdivdnd ldhtid johonki kdymddn. Vaanko diti sannoo, ettd 'mdd en jdd tin-
ne niien kans ja mdd en ossaa mittddn'... ”( hoitava omainen, tyokyvyttomyyselakkeells).

Salokankaan ym. (1989, 7) mukaan sisiilisiddyn ja tyytyviisyyden vililla ndyttas olevan lievi
muista tekijoistd riippumaton yhteys siten, ettd leskien ja eronneiden tyytyviisyys on alhai-
sempi kuin naimisissa olevien - tyytyviisimpia taas olisivat naimattomat.

Karjalaisen (1984, 63) tutkimuksessa sukupuolen ja tyytyvaisyyden vililla ei ollut havaittavaa
yhteyttd. Téassé tydssa tyytyvdisyyden kokemisessa ei niytd olevan johdonmukaisia eroja miesten
ja naisten valilla. Yleensdkin tutkimustulokset sukupuolen ja tyytyvaisyyden valisesti yhteydes-
ta ovat niukkoja tai epiajohdonmukaisia (Larson 1978). Siksi on luultavaa, etti ikiintyneiden
naisten ja miesten tyytyvaisyys perustuu erilaisiin sosiaalisiin ja muihin tekijoihin, joiden vai-
kutukset peittyvit pelkastidn sukupuolieroja tarkasteltaessa (Salokangas, Stengérd & Jou-
kamaa 1989, 4; Raassina 1994,121). Muun muassa Jyrkdman (1995, 162) tutkimuksessa suku-
puolten viliset erot liittyivit yksindisyyden, tarpeettomuuden ja elimiin visymisen tuntoihin,
joita naiset toivat esiin miehi useammin.
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4.2. Terveys ja toimintakyky

Aineistosta nousee voimakkaasti esiin vanhuuden subjektiivista hyvinvointia selvisti voimak-
kaimmin mairittava tekija, koettu terveydentila tai, kuten haastatellut sen ilmaisevat - tayelld
Jjarielld oleminen ja kyky liikkua ja huoltaa ihtensd. (ks.esim. Raassina 1994, 121; Sarola 1996,
142; Fisher 1995, 243-244). Laajassa tutkimuksessa turvattomuudesta, sen syistd ja hallintakei-
noista erl ikidvaiheissa, todettiin vanhusten suurimmaksi huolen aiheeksi oman terveyden heik-
keneminen. Eniten huolta kantoivat omissa kodeissaan asuvat, koska ratkaiseva muutos tervey-
dentilassa todennikéisesti merkitsisi muuttoa laitosyhteisoon. Tutkimuksessa haastatelluista
vanhuksista monet olivat hyvin huonokuntoisia - esimerkkini mainitaan ne, joiden niké oli huo-
no. Namé vanhukset olivat kehittineet erityisid “selviytymisstrategioita” arkisiin puuhiinsa -
tarkeimmét toimet ajoitettiin sithen hetkeen paivésta, jolloin auringonvalo lankesi asuntoon.
(Ylinen 1991, 193.)

Terveydentilan ja toimintakyvyn yhteys tyytyviisyyteen on todettu lukuisissa tutkimuksissa
(esim. Larson 1978); muihin tekijoihin verrattuna terveydentilan kyky selittad tyytyviisyyden
vaihtelua on korkein. My6s Karjalaisen (1984, 72-73, 96) tutkimuksessa selvimmin esille tuleva
yhteys oli koetun, subjektiivisen terveydentilan ja tyytyviisyyden valilld. Hyvakuntoisiksi itsen-
sd tuntevat ja ainakin kohtalaisen hyvin péivittiisistd toimistaan suoriutuvat olivat tyytyvaisia.
Salokankaan ym. (1989) tutkimuksen mukaan sairauksien maaralli tai niiden kroonisuudella ei
ollut niin suurta merkitysti tyytyvaisyyden kokemiseen kuin silli haitalla, mika niista koitui
pétvittaisille toiminnoille ja erityisestt liikkumiselie. Usein vanhuksen oma arvio kunnostaan on
osoittautunut merkityksellisemmaksi tyytyvaisyyden kannalta kuin ladkirin tekemé “objektiivi-
nen” terveydentilan madrittely (emt.6). Onnistunut vanhuus nayttiaytyy muunakin kuin mieli-
alakysymyksena; tarkeimmaéksi sitd tuottavaksi tekijaksi nousi Jyrkamén (1995, 196) vanhene-
misen sosiaalisuutta késittelevassa vaitoskirjatutkimuksessa seké terveys ettd hyvakuntoisuus.

Ardeltin (1997) tutkimuksessa fyysisen terveyden ja tyytyviisyyden kokemisen vilinen yhteys
todettiin erittdin voimakkaaksi varsinkin miehilla (emt., 23).

Lukuisissa tutkimuksissa on tultu tulokseen, ettd suuri osa vanhuksista pitia terveyttaian sairauk-
sista huolimatta joko hyvana tai kohtalaisena - sairaudet nayttavat kuuluvan normaaliin vanhuu-
teen (ks.esim.Vaarama & Hurskainen 1993, 62). Tutkimuksessaan vanhusten avuntarpeesta,
missé aineistona oli edustava otos kaikista Suomessa vuonna 1993 asuneista 75 vuotta taytta-

neisti vanhuksista, toteavat Forss, Karjalainen ja Tuominen vanhusten terveydentilasta seuraa-
vaa: joka toinen piti terveydentilaansa kohtalaisena ja vajaa neljasosa vield melko hyvéana (vrt.
Sarola 1996, 97-99).Toimintakyvyn alentumista tutkijat tulkitsivat ilmentivén sen, ettd noin
puolet vastaajista katsoi pystyvinsa tekeméén sitd, mita haluaisi, vain aika harvoin tai tuskin
koskaan. Jokapaiviisid toimia haittaavia vaivoja totesi itsellaén olevan 65 % vastaajista - ta-

vallisimpina vaivoina mainittiin tuki- ja litkuntaelinten sairaudet. (Forss, Karjalainen & Tuo-

minen 1995, 43-44.) Yleisimpi4 idkkiiden ihmisten sairauksia ovat edelld mainittujen lisaksi
sydén- ja verisuonitaudit, syopataudit sekd mielenterveyden hairiot. Pitkaaikaissairaudet eivit
valttimatti ratkaisevasti heikennd toimintakykyé. Tutkimusten mukaan suurin osa ikaihmisista
pystyy liikkkumaan vaivatta ulkona 75. vuoden ikaan saakka, mista lukien liikkumisvaikeudet
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yleistyvit. Sen sijaan kevyissi kotitoissa ja kylpemisessa vaikeuksien on todettu yleistyvan vasta
ikdvuosien 80 ja 85 valilla - raskaissa kotitdissi esiintyy avun tarvetta jo aiemmin. (Koskinen
ym.1998, 98, 101; ks. myos Raassina 1994, 68.)

My®s tissa tutkimuksessa vajaa neljasosa haastatelluista pit4a terveydentilaansa vield melko hy-
vina. Tahén joukkoon kuuluu yksi naimaton mies ja yksi aviopari. Ensin mainittu pystyy vield
liikkumaan py6ralla, aviopuolisoista mies ajamaan autolla (ainoana haastatelluista):

“Tdmd on ny minun terveys on meleko hyvi ollu téihdn asti, mind en oo ikkddn ollu sairaala-
sa ja vastaanotolla en kdy juuri millonkaan. Mut minulla on verenpaine, ja siittd minulla on
lddikkeet ja samaten vatsalddke on myds - muuta mulla ei oo sitte... autua ei ole ollut ikkddn
- pyordlld kuljen mieluummin kun se, ettd kdvelen, joka pdivi melkein kiyn keskustassa ja
teen ostokset sielld”. (81v.)

“Ikdisekseni mind tunnen, ettd mind oon aika terve, koskapa mind oon seurannu tdssd paljon
nditd yhtd vanhoja ja vanhempiaki ihmisid, niin toisilla on palio heikompi yleiskunto - kel-
I on dementia ja kuka ei pysty liikkumaan”...(N 79v.) Ja puolison vastaus terveydentilaa
koskevaan kysymykseen: “Mind sanon samoin, ettd ikdisekseni niin mind oon aika hyvikun-
tonen, ettd ei mulloo mittddn tuommosia kroonisia sairauksia tai vakiolddkitystd, nitrot on.
...mulla on auto ja mulla on ajokortti voimassa, ja pystyn ajamaan kylld tarvittavat matkat,
mitd asiointiin kuuluu ja tdssd IGhiympdristossd, mutta pitemmdn matkan ajaminen ei oikein
endd onnistu”. (M 81v.)

Siina joukossa vanhuksia, jotka eivit lukeudu hyvakuntoisiin, on joka toisella kohtalainen, joka
toisella huono kunto. Kunnoltaan kohtalaiset selviytyvit arjen toimissaan ilman jatkuvaa ja

saannollista apua tai valvontaa, joskin sairauksia ja vaivoja mainitaan: “Nyt minnoon ollu huo-
nommasa kunnosa, verenpaine oli korkialla - lddkdri sano, ettei hdn 10yd muuta vikkaa ko ryt-
mihdiriditd - kylld mind ko mind vaan terveend pysyn, niin mind pystyn kaikki tekemdidn vihi-
tellen...no, mullahan oli joka pdivi aamulla heti lGhin sille kolomen kilometrin lenkille ja sehdn
se vei huonoksi jalakoja ko joutu pois olemaan” (kyseinen miesvanhus, 85v., ollut vasta sairaa-
lassa viitisen pdivdd). Kuvaavaa kunnoltaan kohtalaisille vanhuksille on, ettd he kykenevit viela
liikkkumaan ulkona omin avuin, mutta jalkaisin vain lyhyehkoja matkoja - tai vain omalla piha-
maalla. Yksi yrittad viela “jadrapiisesti” kulkea mopolla tai pyoralld kaatumisista huolimatta.

“Kylld se on kaatunu niin monta kertaa, ettd mind oikein pelekddn, mutta eihdn sitd voi kiel-
tdd - silld on ollu mustana kdet ja kaikki. Ko ei siitd oikeen oo pyordlldkddan ajjaan sydmmen
vuoksi. Postia lihti tdsd yhtendiki pdivand hakkeen ja rupes hyppddn pois niin kaatua rojahti
tuonne tielle ja polovi aivan auki sitte - ettd ei siitd oikeen oo pyordlldkdcdn ajjaan...kuitenki
pddsi omin avuin siitd ylés”...(N 70v., “mopomies” 80v.)

Huonokuntoisiksi vanhuksiksi luokittelen viisi; heilld on paitsi monia sairauksia, myods huomat-
tavia vaikeuksia selviytya paivittdisessd elamissidn. Heidian kohdallaan ulkona liikkuminen on
lahes olematonta; niin siina kuin sisalla lifkkumisessakin tarvitaan apua (rollaattori tai keppi).
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Kolme niistd vanhuksista asuu yksin - yksi omakotitalossa, kaksi kerrostaloasunnoissa. Kahden
kohdalla itseniinen asuminen kéy péinsi kotipalvelun ja -kotisairaanhoidon (hoiva) seka lisaksi
annetun sukulais- ja naapuriavun turvin (asiointi). Kaksi huonokuntoisista asuu yhdessa omais-
hoitajan kanssa omakotitalossa. My6s toisen kerrostalossa yksin asuvan eldma sujuu omaisten
avunannon turvin; kolme tytarta yhdessa vastaavat hoivasta. Seuraavassa hinen arkipdivaansa:

“Sehdn oli kohtalaisen hyvd, vaikka reuma oli - se oli kohtalaisen hyvd siihen asti, kun oon
loukannu itsen (kaatunut loukaten selkénsa) - vaikka vdlilli on ollu semmosiaki aikoja, et-

td oon aivan liikuntakyvytonki ollu reuman vuoksi”. Paivit sujuvat seuraavaan tapaan:

“ Puuronhan mind keitdn ja kahvinki saan keitettyd, aamupalan tullee sitte tyttireni laitta-
maan. Mind tddld nousen siind kahdeksan ajoissa ylos, keitdn sitte puuron ja enndtdn sitte
panna vield levahtammdidn, kun tyttdreni kymmenen aikaan tullee. Hiin sitte pessee ja puk-
kee ja tekkee aamutyot - hin keittdd ja laittaa voileiviitki valmiiksi - ussein tuo kylld keiton
kottoonsa, ku itelle keittdd niin se samassa tullee. Sitte kéydcdn ulkona lenkilld, mulla on pot-
kuri sitte sield, ettd silld on helpompi liikkua ulkona ku tdlld rollaattorilla. Jos siivouksia on
niin sehdn sitte melkein pdivd vierdhtdd...Sitte hén tullee taas iltasella siind seitsemdn kah-
deksan maissa, tullee vuoteeseen laittamaan ja iltapesun pessee...Mun veli (75v.) assuu vield
tuossa seindnaapurina’....Ettd erittdin hyvdt olosuhteet - en mind tdmdn parempaa, mulla-
lahan on kaikki hyvin”. (N 89v.)

H: “Miten viihdytte, oletteko harkinnut muuttoa?” Saan pontevan ja vakuuttavasti annetun vas-
tauksen: “Ei mihinkddn tdstd, ei - kylld mind oon kottiintunu ja tdsson niin kauniit ndkéalat,
kattokaa ikkunasta, mistd Ylivieskasta 1oytdd kauniimmat ndkéalai? Ja sitte rauhallinen
paikka.”

Hissittéméan kerrostalon toisessa kerroksessa asuvan 82-vuotiaan miesvanhuksen arki sujuu,
vaikka liikkkuminen on hankalaa, virallisen ja epavirallisen avun turvin - kun tiedustelen asioit-
tenhoitoa, saan vastauksen “ mind hoian ja mun sisko hoitaa...se on syntyny -21"...(82 v.)

“Kdyn, kdyn mind ulukona - ensi alakuun, ku tuo lonkka leikattiin, mulla oli keppi, mutta
pitemmdlle ei pddse, ei pddse kyldlle eikd mihinkddn, mutta tuohon kiikkuun pédsee - on
mulla autojaki ollu, mutta mind hdvitin pois ko se niin vihdksi jdi se liikkuminen... sillon
mind sanon, ettd ajan taksilla sen, mitd tarvihtee...Mind en pysty kauan istumaan, tuo selekd
on semmonen, se mennee aivan turraksi, niin mind en pysty kauan istuun...mind olin mele-
keen viime kesdn sairaalasa, korvatulehdus tuli ja mind olin aivan kuuro - ja tuota niin
hirvid kuume pddlle. Aina mind kdyn kiveleen tuola, monta kertaa, kuus - seittemdn kertaa
piiivasd ko meilld on tuo parveke tuola, se on niin hirvidn hyvdi (rakennuksen julkisivua reu-
nustaa toisessa ja kolmannessa kerroksessa saman mittainen parveke) - Ja sitte mulla on niin
hyvd kaikin puolin - tuota kaupungin puolesta kdyddn tddld, siivotaan ja kdydcdn kaupasa,
Jjos mind soitan sinne. Mulla ei oo mitddn hdttdd...ettei sen takia mullei oo huono olo, ettei
mua auteta. - Mullon ollu kauan silld lailla, ettd mind on ruuan tilannu, vaikka ite oon pdds-
sy kulukeenki, nyt palavellaan kaikki - viime vuojen loppupuolella mind soitin kaupungille.
Nyt pdrijddn tddld ja ne sano, ettd kaikkia saa, mitd tarvihtet”. (M 82v.)
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Lopuksi vield joukon vanhimman, ja ndhddkseni fyysisesti huonokuntoisimman haastateliun
kertomaa (kuoli marraskuussa 1999, asui yksin omassa talossaan, matkaa keskustaan n.4 km):

“Li se terveys nyt oikeen hyvd oo endd, en mind palio pddse, joo. Tdmd pdd on kipid kato ku
mulla oli syopd tiisd (nendssd), se leikattiin...ja sitte mulla oli tuo poskiontelotulehdus, se
oli ainaki kymmenen vuotta, se sitte leikattiin - kylld mulla niitd kipuja on, joo. Sittehdin mi-
nd oon ollu sield sairaalasa pari kolome kertaa, tammikuusa olin viimeksi kakstoista pdivdd.
Mullahan on tdmd turvapuhelin, tdmdn mdd sain aikasemmin, mullon tuo sydn, mdd sain
niitd sydnkohtauksia, siltihdn se kdy tddld se sairaanhoitaja ettd se seuraa tdtd verta... Tdllei
ndd yhtddn (peittai toisen silménsg) ja tdéhdn tuli puoleen se kaihi (ndyttas toista ), niin se
puoli oli jo surkastunu niin, ettd tdd puolikas on jolla nikee. Tdllei ndd mittddn...Kuulo on
kylld hyvd ja jrki - muisti. - Tyytyvdinen oon tddald oloon. Ja oon nyt tyytyvdinen, kun tddld
kayddn”. Kun tiedustelen, onko jokin asia, mihin tarvitsisi apua eiké sitd kuitenkaan saa,
vastaa: “Joo, ei - mitdhdn mind tahtosin?” (N 91v.)

H: “Onko auttaja aina sama ihminen, ehtiiko hdn yhtddn istahtaa kanssanne juttelemaan?”
Vanhus vastaa: “Eipd palijo oo, ko ne on vain kaks tuntia niin ei ne kerkid. Keskiviikkona on nyt
ollu aivan sama, mutta periantaina kdy sattumalta jokainen - niisiiki on vdhd erua, vaan sitdhdn
pitdd ymmadrtdd. Joo. Ne on kylla kilttejd kaikki, ettd ei niitd voi moittia mistddn, joo...Ettd me-
lekeenpd mind oon tyytyviinen. En mind tiid...esittihdn ne siivoustytot, ettd pantas maanantaiki,
vaan mind sanon, ettd pitdshdn mulla olla yksi vapaapdivdiki nii, ettd saa olla viha yksinki...”
(viimeinen lause sanottiin nauraen).

Perustelen tissd yhteydessi esittamaéni pitkét kuvaukset kolmen edellisen vanhuksen arjesta sil-
14, etta vaikka heidin terveydentilansa ja toimintakykynsa objektiivisin kriteerein arvioituna on
todella huono ja liikkkuminen rajoittunutta, tulevat tyytyviisyyden ilmaukset kuitenkin juuri
heidian kokemuksissaan esiin kaikkein aidoimmin. Tadmén tuloksen voisi tulkita niin, etta tyyty-
vaisyyden kokemus yhdistyy nimenomaan psyykkiseen hyvikuntoisuuteen; Salokankaan ym.
(1989, 101) tutkimuksessahan eldmain tyytyviisyys niytti koostuvan kolmesta padkomponentis-
ta, joista yksi oli juuri psyykkinen terveys. Vanhimmallakaan vanhuksella muisti ei “patki” -
kuulo on kylld hyvd ja jdrki - muisti. My6s muista huonokuntoisten esityksisti on paateltiavissia
heidin henkinen vireytensi. Viittaan vield aiemmin esittiméasni katkelmaan (s.33) dementoitu-
van naisvanhuksen (76v.) haastattelusta; fyysisesta kunnostaan hin sanoi “tdd on aika hyvd”,
mutta olonsa sanoi turvattomaksi, koska muisti tekee tepposia - “sitd vdhd niinké hdttdilee ja
aattelee, ettd miten mennee, ettd jos kovinki mennee huonoksi”.

Karjalainen (1984, 94-95) toteaa tutkimuksessaan tyytyviisyyden ja terveydentilan valisen yh-
teyden olleen vanhemmilla tutkituilla selvempi. Poikkeuksellisia tapauksia, eli hyvikuntoisia ja
tyytyméttomia ja vastaavasti huonokuntoisia ja tyytyvaisa 16ytyi hinen aineistostaan suhteellisen
paljon. Tutkimuksessaan vanhusten yksinaisyyskokemuksista Kuvaja (1991) toteaa, etti ei- yksi-
niiselld vanhuksella oli usein hyva liikuntakyky. Lisédksi hanella oli monentasoinen ja -sisaltoi-
nen sosiaalinen verkosto seké yksinololle siséltod antavia toimintoja, tai sisdisid mielikuvia. Sen
sijaan kroonisesti yksindisen vanhuksen liikuntakyky todettiin heikentyneeksi. Kuitenkin tietyn-
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asteisen riippumattomuuden ja oman eldméan kontrollin sdilyminen sellaisessakin tilanteessa,
missé vanhusta toimintakyvyn heikentymisen vuoksi voimakkaasti tuettiin, liittyi ei-yksindisyy-
den kokemuksiin ja muodosti osan koko hyvinvointia.(emt., 68 ja tiivistelmi.) Tutkimuksessani
syvallisempéaa pohtimista kaipaakin kysymys, miksi huonokuntoiset vanhukset toimintakykynsi
rajoituksista huolimatta ilmaisevat niin voimakasta tyytyvaisyytta.

Eri tautien merkitys niitd sairastaville vaihtelee suuresti ja siksi olennaista on se, millaiseksi
vanhus itse kokee terveytensi. Siihen, kuinka vanhus omaa terveyttain arvioi, vaikuttavat myos
historialliset ja kulttuuriset seikat; eri aikoina ja eri kulttuureissa pidetdin sairauksina ja hoitoa
vaativina erilaisia tiloja (Jylhda & Heikkinen 1983, 149).Koska pelkki sairauden diagnoosi ei
kerro paljonkaan siitd, miten se vaikuttaa vanhuksen suoriutumiseen omassa arjessaan, on yhi
tarkedmpéna terveydentilan ulottuvuutena vanhuudessa alettu pitd4 toimintakykyisyytta. Toi-
mintakyvyn ymmaérretdin muotoutuvan yksilon ja ympéristén viliseni suhteena. Vaikka toi-
mintakyvyssa erotetaan teoreettisesti fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus, ne ilme-
nevit yhtaikaisesti ja yhdessd. Toimintakykyé arvioitaessa keskitytain tarkastelemaan niita seu-
rauksia, joita eri haittojen yhteisvaikutus tuo ihmisen arkipdivaan. Edell4 esitetysti johtuen on
tutkimukselliseksi haasteeksi nihty sellaisen palvelustrategian suunnittelu ja sellaisen sosiaali-
teknologian kehittaminen, joka toisaalta tukee vanhuksen itseniista selviytymisti ja toisaalta
auttaa hénti toteuttamaan omaa, henkilokohtaisten pyrkimysten varaan rakentuvaa elaman-
tapaansa. (Jylha 1990b, 171-178; ks. my6s Koskinen ym.1998, 100-102.)

Sarolan (1986, 149) tutkimuksessa terveyden ja toimintakykyisyyden merkitys todettiin olen-
naiseksi niin kaupungin keskustassa kuin esikaupunkialueellakin asuvien vanhusten tyytyvii -
syyden kokemisessa. Terveydentilan valillisten vaikutusten on todettu olevan huomattavat, kos-
ka terveyden menettaminen uhkaa my6s mahdollisuuksia kanssakdymiseen. Erityisesti psyykki-
sen toimintakyvyn heikkeneminen merkitsee usein sosiaalisen vuorovaikutuksen kapeutumista.
Juuri terveydentilalle tyypillinen “vilittava” ominaisuus tekee tyytyvaisyyteen vaikuftavien
tekijoitten erillisten vaikutusten selvittimisen ongelmalliseksi. Lis4tutkimusta kaivataan niin
fyysisen kuin psyykkisenkin terveyden ja tyytyvaisyyden vilisesti erillisestd yhteydesta. (emt.,
149; Salokangas ym.1989, 7; Karjalainen 1984, 95.)

4.3. Tyytyviisyys huolenpitoon

Koska alkuperdinen ongelmanasettelu tutkimuksessani liittyi hoivaan ja vanhuspalvelujen ra-
kenteen undistamiseen, on luonnollista, etta luin alkuun tuotettua haastatteluaineistoa lapi mie-
lesséni kysymys, miten merkityksellistyy hyvi hoiva. Saadaanko riittavasti konkreettista apua
ja mista sita saadaan? Miten suhteutuvat toisiinsa vanhusten tarpeet ja palvelujen tarjonta?

Melkas (1994, 124) kuvaa tutkimuksessaan kanssaihmisten avusta sosiaalisen elaman koostuvan
kahdesta eri alueesta; vaihdosta (apusuhteet) ja kanssakdymisestéd (vuorovaikutusverkostot). Han
puhuu itselle tirkeiden ihmisten olemassaolosta, “merkittavistd toisista”. Kunkin ihmisen sosi-
aalisen eldmain tai verkoston hin toteaa vaihtelevan koostumukseltaan sen mukaan, millaisilla
kanssakaymisen areenoilla hin liikkuu, tai on aikaisemmin liikkunut. Kun seuraavaksi tarkaste-
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len, miten ensin mainittu alue muotoutuu tissi aineistossa, tarkoitan vaihdolla konkreettista
huolenpitoa. Kanssakaymisen ulottuvuutta, jonka merkityksellistin valittimisena ja muunlaise-
na vastuunottona vanhuksista (ks.s.8), analysoin tyossani tuonnempana. Apusuhteet ja muu
vuorovaikutus muodostavat ihmissuhteiden kokonaisuuden, jolla todennikéisesti on tirked
merkitys vanhuksen omatoimisen selviytymisen kannalta (Koskinen ym. 1998, 189-191).

Haastateltujen sosiaalista elamaa hallitsee selkeisti vaihto. Apusuhteiden kannalta heidat voi ja-
kaa kahteen ryhméaan sen mukaan, minkélaista apua tarvitaan. Ensinnikin on se ryhma, joka
kayttaa kunnan ateriapalvelua, tarvitsee kuljetusapua asioidakseen keskustassa tai ottaa apua
ainakin ajoittain siivoukseen ja/tai pihat6ihin.Haastatelluista tdhdn “véhiisen avuntarpeen”
ryhmaaén sijoittuu kaksi yksin asuvaa miesti ja kaksi avioparia. Apua saadaan omilta lapsilta,
lastenlapsilta ja sisarusten lapsilta; yksi kayttaa kokeiluluontoista kylaapua. Melkas on tutki-
muksessaan (1992, 21) erottanut vaihdossa toisistaan taloudellisen avun seki pienet ja suuret
palvelukset. Jos kytken Melkaksen nakemyksen omaani, on “vahiisessd avuntarpeessa” kysy-
mys lahinna pienistd palveluista. Kun tarkastellaan toista ryhméai - “runsaan avuntarpeen”
ryhmaia - on kysymys sitten suurista palveluista, monimuotoisesta ja aikaavievistd avusta, joka
saadaan joko omaishoivana tai ammattiauttajien kautta kotipalveluna ja -sairaanhoitona. Mah-
dollisen taloudellisen avun saamista en keneltikadn varsinaisesti kysynyt; paateltivissa kuiten-
kin on, ettd sen tarvetta ei ole, koska kaikki haastatellut ilmaisivat tulevansa toimeen omillaan
ja myos korvaavansa saamansa avun laheisilleen.

Vaihdon luonnetta ja avun kanavoitumista kuvaavat seuraavat siteeraukset:

“Se ldmmin ruoka pdivittdin tullee tuolta Sipildstd (vanhainkoti-palvelukeskus)...Jos tarvit-
ten autokyytid, niin mind soitan tuolle Pentille, se kylld vie minut”.. Kysyn, voiko soittaa
yollakin?... ”Aivan heleposti, ndmd on minulla niinko tukena ja turvana, sisaren lapset ...
muita ldhiomaisia ei ole Ylivieskasa”. (M 81v.)

“Sehdin (sisar) mun léhin ommainen on , mutta eihdn se pysty mua mitenkddn auttamaan, se-
ki on sairastanu - oon kdyny aina jouluksi viemdisd kaikkia sille...Jos ei pddse ldhteen, niin
soitan kummipojalle, se on kdyttiny aina autolla. Sen pojalla on auto ja rouvalla on auto.Ne
sannoo, ettd soittaa aina ko tarvihtee - ja maksan kyytinki, en mdd iliman eestd”. (M 85v.)

“Yksi on kdyny meitd tdssd auttamassa siivouksissa lihes kolmen vuoden ajan - tekee suur-
siivoukset, pesee ikkunat ja matot - vanhempi poika on poiminu meille metsdmarjat, nuo-
rempi poika on leikannu tuon pensasaidan, pojanpoika on kiynyt leikkomassa ruohikot...
Ettd kylld me on aivan hyvin ndin toimeen tultu”. (N 79v. jaM 81v.)

“Veli - se assuu tdssd, on tdstd vissiin pari kilometrid. Neki (veli ja hanen puolisonsa) on jo
kylld aika vanahana, kaheksankymmentd tdyttivit tdsd kuukaus takaspdin kumpikin... Mind
kylld kaupasa kdayn, veljen kansa oon kdyny tuola kaupasa ostoksilla, se on kyytinny autua
siihen kaupan etteen niettdi on pddssy siind. Onhan siind se vaimoki sitte ollu”. (N 91v.)
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“Kylla mind niinké ruoan laitan, mutta tuota siivousapua mind oon nyt kdyttdny...mieheni on
- kylla yrittdny auttaa, mutta ko se ei oikein oo tottunu - on se kdyny nyt kaupasa...ettd kylla
se tdmd kyldapu on kauhian hyvd”(N 70v.)

Kohdassa 4.2. kuvaan huonokuntoisiksi luokittelemiani vanhuksia, ja heidin tapaansa selviy-
tyé arjessaan. Yhta kaikki huonokuntoiset lukeutuvat “runsaan avuntarpeen” ryhméin. Heiddn
kohdallaan totesin, ettd on kysymys suurista palveluksista - monimuotoisesta avusta, jonka tuot-
tajina ovat seké virallinen, ettd epavirallinen sektori. Naiden vanhusten joukkoon lukeutuu mon-
ta sellaista, jotka tulevat toimeen omaishoivan turvin - kahden mainitsin asuvan yhdessi omai-
sensa kanssa. Lisaksi 16ytyy pari rajatapausta; pojan perheen kanssa samassa kiinteistossa asuva
aviopari ja omaisen kanssa samassa kerrostalossa asuva dementiavanhus. Huonokuntoisten van-
husten sosiaalinen eldma nayttas olevan vilkkaampaa niilld vanhuksilla, joiden hoiva rakentuu
padasiassa virallisen auttajatahon, kotipalvelun ja -sairaanhoidon varaan.Omaisensa kanssa
asuvien vaihto pelkistyy ympéri vuorokauden ldsné olevaan hoitajaan ja muu kanssakdyminen
onkin sitten lahes olematonta.

“Joo, ja tututki loppuu tdstd ndin- ditihdn se totes mulle yks pdivd, ettd ei niitd oo sulla sen
enempdd ko mullakaan - eihdn niitd oo, ko mdd en pddse. Kylldhdn muaki ny aina haluttaa
Jjohonki ldhtid ja ditid ny kans haluttaa, niin sitte otamma ja soitamma taksin ja lihemmd.

Kotisairaanhoitaja kdy kerran kuukaudessa, ne on hirvidn ystévdllisid” (hoitava omainen).

“Kotisairaanhoitaja kdy kerran kuusa...en mind oo kdyny missddn tilaisuuksisa...vieraita ei
palio kday” (M 90v.). “Ei kdy isdn tuttuja eikd kdy mun tuttuja, ko mdd en pddse mihin-
kddn” (hoitava omainen).

Omaisten ilmaus, ko mdd en pddse, kertoo hoitosuhteeseen sitoutumisen muodostuneen ahdis-
tavaksi. Molemmissa tapauksissa saadaan kylld apua ja tukea niin ammatilliselta taholta kuin
laheisiltakin - siitd huolimatta sosiaalinen kanssakdyminen on lamaantunut. Vapaiden ja lomien
pitdminen osoittautuu ongelmalliseksi - lieneeké syyné hoitajan kokema syyllisyys vai tiedon
puute, tai molemmat. Paikkakunnan omaishoitajien jaksamista koskeneessa opinnaytetyossa
tullaan timéntyyppiseen johtopéaiatokseen (Granath & Koivisto 1997, 32). Huomionarvoista on
tyytymittomyyden rajoittuminen omaisiin - kyseiset vanhukset eivit siitd ainakaan tissd kerro.

Kaiken kaikkiaan vaikuttaa silt, etta vaihto sosiaalisen elamén alueena on haastateltujen koh-
dalla tarpeet tyydyttavad ja laadukasta. Paikallislehden otsikointi “Yksin asuvien vanhusten
avun saaminen yhé vaikeampaa “ (KL 9.10.98) ei niyta patevan tutkimusaineistossa. Tyytyvii-
syys apusuhteisiin kitkee sisaéinsi sen tosiasian, ettd “merkittivit toiset” samalla mahdollista-
vat haastateltujen asumisen edelleen omissa kodeissaan. Toisaalta aineistoni puhuu omaa sel-

keaa kieltdan omaishoivan, samoin kuin muunkin vihdisemmén lapsilta saadun avun merkityk-
sesta. Lasten osuuden vanhusten palveluissa onkin todettu olevan todella huomattava; muun
muassa Forssin ym. (1995, 61) tutkimuksessa runsas puolet vanhuksista sai apunsa piéaasiassa
lapsiltaan. Toisaalta aineisto antaa tukea myds sille kasitykselle, ettd halutaan valttaa riippu-
vuutta juuri omista lapsista ja vanheta mahdollisimman pitkiin itseniisesti (ks. esim.Antikai-
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nen & Vaarama 1995, 26). Huomio niyttaa patevin varsinkin aviopareihin; seka vaihdossa, et-
td muussa kanssakaymisessi puolison rooli on merkittiva.

“Perheet hajaantuu...ei ole kdytdnnén mahdollisuuksia. Ei vanhus voi olla kuin kumipallo,
ettd se yhen kuukauen tai vuojen ois yhen luona ja sitte taas toisen luona... Systeemit on
muuttunu siind mielessd, ettd kylld se yhteiskunta on ensisijainen vastaaja vanhusten hoi-
dosta tavalla tai toisella...Jos lapset velvoitetaan hoitamaan vanhuksia niin kylld siitd jon-
kunlainen korvaus pitdis suorittaa...kuitenkin yhteiskunnan kannalta se ois halvin hoito-
muoto ku se, ettd vanhuksia yritetddn sulloa kaikenlaisiin laitoksiin, joka on kaikista kal-
lein systeemi...Mutta suurin osa lapsistakin on perheellisid, heitd sitoo oma perhe, eihdn ne
voi...” (N 79v., M 81.)

4.4. Kanssakiiyminen

Jyrkémén (1995, 196) tutkimuksessa yhdeksi hyvaan vanhuuteen liittyviksi asiaksi koettiin ih-
missuhteet: ystavat, perhe, lapset ja lastenlapset. My6s Fisherin tutkimuksessa (1995, 244) yh-
deksi tyytyviisyyden ja onnistuneen vanhuuden dimensioksi osoittautui vuorovaikutus. Karja-
lainen (1984, 96) toteaa tyytyviiselld vanhuksella olevan omasta mielestién riittavisti sosiaali-
sia kontakteja. Vaikka tyytyviisyyden ja sosiaalisen kanssakdymisen yhteys ndyttad selviltd, on
sen merkityksen arviointi kuitenkin vaikeata (Salokangas ym.1989, 9). Monissa tutkimuksissa
(vrt. Larson 1978) vaikutusyhteyden on todettu heikentyneen, kun on otettu huomioon vanhuk-
sen terveydentila ja sosioekonominen asema. Koska varsinkin ensin mainitun, mutta myos vii-
me mainitun tekijan oletetaan itsessdén vaikuttavan sosiaaliseen kanssakidymiseen, on paatelmi-
en teko vaikeaa. Tosin vuorovaikutuksen mééras tarkeampani on alettu yha yleisemmin pita-

méaan sen laatua; erityisesti ldheisen henkilén olemassaolon on katsottu luovan tyytyvaisyytti.

Kanssakaymisella tarkoitetaan 13hinni ei-instrumentaalista vuorovaikutusta, kuten sosiaalista
tai emotionaalista tukea, seurustelua ja seurana olemista. Timin kisitteen alle luetaan niin ikaan
henkilokohtaisista asioista keskusteleminen ja neuvojen saaminen. (Melkas 1992, 21.) Myo6s
kanssakaymisen yhteydessa voidaan puhua “vaihdosta”, koska siihen sisiltyy usein vastavuoroi-
suuden elementte)a - vaihtoa saattavat sdidella odotukset mahdollisista korvauksista. Melkas
puhuu tasapainoitetusta ja yleistetysti vastavuoroisuudesta. Edellinen, intressiyhteisyyteen ja
korvausodotuksiin perustuva vastavuoroisuus leimaa ei-sukulaisten vilisia suhteita. Jalkimmai-
pen, identiteettiyhteisyyteen perustuva vastavuoroisuus taas on ominainen vanhempien ja lasten
vélisessd vaithdossa - odotukset korvauksista ovat epamaéraisia tai niitd ei lainkaan ole. (emt.,
112.) Tassa tyossd kanssakdaymisells tarkoitetaan, kuten edelld olen maininnut, valittamisti ja
kaikkinaista vastuunottoa vanhusten hyvinvoinnista.

Vanhojen ihmisten kanssakdymisen tutkimus on ensisijaisesti keskittynyt tutkimaan perheen-
jasenten vilisia suhteita. Muitten sosiaalisten suhteitten merkitysta on vahatelty - on jopa esi-
tetty johtopaatos, ettd perheen ulkopuoliset suhteet toimisivat naiden puuttuessa korvikkeina.
Teollistuminen merkitsi muun muassa monisukupolvisen perheen hiviamistd. Ydinperhejarjes-
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telmén kiinteytyminen ja elakejérjestelmien kehittyminen ovat yhdessa mahdollistaneet van-
husten asumisen erillaan lapsistaan. Yhteisollisyyden havidminen on merkinnyt muutosta van-
husten asemassa. (ks. Sarola 1996, 86, 88.) Melkas (1992, 26) viittai naapuruussuhteiden muut-
tuneen luonteeltaan joko lahemmiksi ystavyyssuhteita, tai sitten lihes havinneen yhteiskunnan
eriytymisprosessin my6ta. Edelleen hin viittas, ettd vanhemmat ja lapset ovat harvoin toistensa
seurana. (emt., 29)

Haastateltujen vanhusten joukosta 16ytyy yksi, joka kertoo kaipuunsa aikaan, jolloin useampi
sukupolvi asui saman katon alla: “Kylldhdin se oli mukava, vaan ei ne enndd nykyddn rupia...
Joo, niin se on. Sitd oli niin palio vikid monastikki talloisa, ne oli sield, ei ne ldhteny mihin-
kddn.- Sitd on monenliaista ollu”. (N 76v.)

Tédmén dementoituvan naisen puheessa kuulen jonkinlaista entisten “hyvien aikojen” ihannoin-
tia - missd madrin on kyse mahdollisesti koetusta yksinaisyydesti keskustan kerrostaloasunnos-
sa ja missd maérin on kyse ehki sairauden aiheuttamasta turvattomuudesta, jai vaille vastausta.
Aineistoni kuitenkin nayttai tukevan havaintoa terveydentilan valittivista ominaisuudesta tyy-
tyvaisyyden kokemisessa (ks. Karjalainen 1984, 95).Seuraava katkelma on poikansa ja timéin
puolison kanssa samassa kiinteistossi asuvan avioparin haastattelusta: “Tuntuuko eldmd yksi-
ndiseltd tai turvattomalta”(haastattelija) ? “Tuntuu se, jos yksin jdd, niin sillon tuntuu”. (M
87v.). Michella on vaikea keuhkojen vajaatoiminta ja rajoittunut litkuntakyky (keppi sisalla,
rollaattori ulkona), naisella on dementia. Samassa pihapiirissi asuu toinenkin poika vaimoineen,
Jjoilta vanhukset saavat apua ja ilmeisesti myos seuraa. Koska toisten ihmisten fyysinen lahei-
Syys ei tidssd tapauksessa ndytd merkitsevin yksindisyyden kokemisen puuttumista, paittelen
vaikutusyhteyden 16ytyvén terveydentilasta. Muun muassa Sarolan (1996) tutkimuksen mukaan
seu- ran kaipaaminen liittyi selvésti voimakkaimmin huonoon kuntoon (emt., 94).

Kanssakdyminen on kapeutunutta; vuorovaikutusta nayttda olevan enii lihinna lasten - muu-

tamilla lastenlasten kanssa ja sisarusten kanssa. Koulutuksen ja alueellisen liikkuvuuden liséin-
tyminen merkitsee usean haastatellun kohdalla etdisyytti lapsiin tai muuhun sukuun, miké on
ilmeisesti osaltaan rajoittamassa mahdollisuuksia tiiviiseen kanssakdymiseen. (ks. Melkas 1992,
40.) Yksi vanhuksista mainitsee sanan seurustelu - han kertoo saavansa jutella ja seurustella
tyttarensa kanssa.

“Hdn (tytar) aina ku kaupassa kdy, aina tullee ja keitetddn kahvit ja sitte jutellaan. Saahaan
seurustella tdssd...En oo kdyny kyldssd muuta, mitd lasten luona oon kdyny. Se on niin kum-
maa kerrostalossa, ei tddld navy tutustuvan...ku se on nykyaikana semmosta ettei monikaan
rohkene tulla, pitds aina kutsua...Hyvin on menny tdhdn asti, on voinu seurustella” (N 89v.)

Lapsia kylla tavataan, mutta usein tapaamiseen nayttii liittyvin jonkin konkreettisen avun saa-
minen.Toisin sanoen tuolloin on pikemminkin kyse oman tyoni luokituksen mukaan apusuhtees-
ta, tosin kyllakin vaihdosta sosiaalisessa mielessi ja identtiyhteisyyteen perustuvana. “Puhtaas-
ta kanssakaymisestd, seurustelusta ja seurana olemisesta ei aineistoni juurikaan kerro.
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“Toisinaan kdyvat (lapset) pdivittdin ne, jotka ovat tdssd ldhelld. Eteldssd asuvan pojan per-
he kdy pari kolme kertaa vuodessa ja puhelinyhteys on viikottain”...yksi on kdyny meitd

tdssd auttamassa siivouksissa lihes kolmen vuoden ajan...parina vuotena nyt on jo vanhem -
i poika poiminu meille metsimarjat ja sitte ainaki tdssd parina vuotena nuorempi poika on
leikannu tuon pensasaidan...pojanpoika on kdyny leikkomassa ruohikot.” (N 79v. ja M 81v.)

Kaikkiin haastateltuihin pitee sama huomio sisarusten olemassaolosta; jos heiti on aikoinaan
ollut useitakin, elossa on tatd nykya endd vain yksi tai kaksi. Kanssakaymiselle nayttis asetta-
van omat ehtonsa paitsi elinajan rajallisuus, myés omien voimien rajallisuus. Tai, kuten Melkas
(1992) toteaa: “ITkaantymisen myotd valintamahdollisuudet kanssaihmisissa (erityisesti ys-
tdvissd) vahenevit ja riippuvuus entisen ydinperheen jisenistd kasvaa”(emt., 113).

“No minulla ei oo. Kaikki muut ovat kuolleet - meidiin perheestd on jalelld enndd mind ja
nuorin sisko” (M 81v.). ...nyt aivan vasta haudattiin, viime lauantaina, minua nuorempi si-
sar tuolla Pyhtddlld asti”. (N T9v.).

“...perheestd on enndd jdlelld mind ja nuorin sisko, kaikki muut ovat kuolleet”. (M 81v.),
ja “Onni (veli) on elosa, mutta seki on huonokuntonen, ei se palio enndd liiku”. (N 81v.).

“ Rovaniemelld asuu sisar - me kdytiin sen siskon tykond, nyt viime viikolla kéytiin” (si-

saren poika kyydinnyt). (M 81v.)

“No ei kdy vieraita, meilld kdy tosi vihd vieraita...eihdn meilld sitte sukua oo, meijéin suku-
laiset ovat Kemijdrvelld” (N 90v.). “Joo, ja tututki loppuu tdstd ndin... ”(hoitava omainen).

Aineistosta 16ytyy vain muutama vanhus, joiden kohdalla puhuisin varsinaisesta ystavyydesti,
uskotun thmisen olemassaolosta. Kanssakéymisen areenojen supistuminen kiy ilmi seuraavasta
katkelmasta - on kyse ystavisti ja mahdollisesta kanssakiymisesti saman rivitalon asukkaitten
kesken. Tuttuja on ollut, puuhaa on ollut, sisaruksia on ollut - nyt koetaan ainakin ajoittain yksi-
naisyyttd. Se ei kuitenkaan niaytd samalla merkitsevin tyytymattomyytti tai epdonnistunutta
vanhuutta, koska” ei koskaan eldmd oo ollu nii hyvvdd ko nyt on - ei ikd pdivind !

“Fheii (nauraa makeasti paille) mulla oo... Ei muitten ko Mikkon kansa, (nimi muutettu).
Mutta mulla on palijo tuttuja kylld Ylivieskasa, ko mind olin sitte ko jdin eldkkeelle nuin
niin erddlld miehelld myymdsd kukkia ja vihanneksia tuola torilla kymmenen vuotta. Siind
tuli mulle palijo tuttuja...Nii, nehdn on nykydcdn sillain ettd vaikka ne ndin samassa talossa
assuu niin pdivddhdn ne sannoo ko ne vastaan tullee, mutta siind se on kaikki. Se on nyky-
ddin menny semmoseksi. Ennen oli toisenlaista. Mentiin istuun iltosinki ja puhuttiin asioita
Ja sillai, mut sillon ei ollu ratioita eikd televioita. Ja oishan se, jos ei ois ollenkaan televi-
siota, kuinka yksinddn sitd ois sitte”.. Kun kysyn, tuntuuko elama yksindiseltd, han vastaa:
“Voi, kylld se on tuntunu nykké ne on - kahen vuojen sisdlld on viis meitd sisarusta kuollu
- kymmenen meitd on ollu ja kaksi elldd enndd”. -- Tésta huolimatta kokee, ettd... “ ei kos-
kaan eldmd oo ollu nii hyvvdd ko nyt on. Ei ikd pdivind! “ (M 81v.)
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Kanssakdymisen areenoita, joilla on aikoinaan liikuttu, ndyttaa joillakin olleen monia - nailta
areenoilta kertyneité suhteita ei endé joko kyetd hoitamaan, tai sitten nima suhteet ovat hoidet-
tavissa enai silla “viimeiselld areenalla”, hautausmaalla.

“Mindhdn olin niisd hommisa, johtokunnasa olin elikkeensaajien... Sillonhan sitd kdytiin
muuallaki ja tadld oli juhulia aina uimahallilla. Oli kovasti toimintaa - ja pyorii se vieldki.
En mind oo kdyny enndd pitiin aikoihin, ne on muuttunu siittd kaikki ihimiset - oon ollu
niin monta vuotta pois...Mindhdn hoykkyytin kovasti, ko oli kansantanhuja ja néytelmidki
ohojasin ...ne on niin vanhaksi tulleet, ettei ne jaksa enndd kulukia...Kun ne ei muistanu,
niin mdd sannoin, ettei siitd ndyttelemisestd tuu sillon mittddn...” (M 85v.)

“On ollu ystavidki hyvin palio, mutta kun tuota on kateltu ja kévelty tuola hautausmaalla tai
ollaan ndilld yhteisilld matkoilla ja retkilld, niin huomataan, ettd aina on joku poistunu jou-
kosta. Tuntuu, ettd ne on jo tuola hautausmaalla, kun aina uusi ja uusi on menny. Ettd ne

alakaa kaikki ne meijan nuoruuden ajan parhaat ystavdt ja tuttavat olla jo sielld”. (N 79v.)

Melko usein itsensa yksiniiseksi tuntevat olivat Sarolan (1996, 93) tutkimuksen mukaan katk-
ki yli 75-vuotiaita kohtalaisen tai huonon kunnon omaavia naisia. My6s Forssin ym. (1995, 55)
mukaan yksindisyys niytti olevan nimenomaan naisten ongelma. Melkaksen (1992, 109) tutki-
muksessa taas vanhojen miesten todettiin olevan riskiryhma niin neuvojen kuin seurankin saa-
misen osalta. Tassé aineistossa kaksi naisvanhusta (toinen leskeytynyt, toinen eronnut) puhuu
“ystiavasta”. Tilanne on kuitenkin se, ettei suhdetta ystivian enad silti voida hoitaa. Mielenkiin-
toinen on havainto, ettd ystavyyssuhteiden ylldpito niyttii onnistuvan pelkastian yksin asuvien
miesten kohdalla; ystiavyytta lujittavana tekijana on joko aikaisempi yhteinen harrastus - tuola
kulettiin Mikkon kansa, oltiin kansantanssiryhmdssd - tai sodassa mukana olo.

“Se Tyyne (ystava) on sairastanu, sillid on semmonen luukato. Mehdn oltiin, aivan oltiin yhe-
sd ja kdytiin, aina yhesd ldhettiin - oli ikdvd, ko se meni semmosesti ettd sairastu”. (N 76v.)

“Mulla ei olis enndd mittidin muuta kun Jokelaisen Ainua pitds vield pddstd kahtoon tuonne
...ku me oomma yhesd ollu, yhtaikaa oltu oppikoululla ja sitte sen perdstd on oltu opistolla
yhtaikaa. Ja me yhtaikaa jddtiin sitte pois - eldkkeelle. Onhan se mua palio nuorempi - Aino
mutta eipd se siihen kuulu, oltiin kaverit”. (N 90v.)

“Minnoon Villelle sanonu, ettdi ko se palavelutalo on sield ratan takana, ettd mennddn
kokkeileen - sinne mind menisin, en mind Sipilddn (vanhainkoti) - ko Ville on ollu sitd
mieltd, ettd Sipilddn...kyllihdn se on kyldlld (palvelutalo) parempi, sieltd pddsee joskus
sinne kyldlle kdymddn ja sield on munki sotakavereita usiampia”. (M 85v.)

“..mind kayn kéveleen tuola monta kertaa, kuus seittemdn kertaa pdivdsd tuola, ko meilld

on tuo parveke - se on niin hirvidn hyvd. Saa siind kivelld ees takasi...ja ko tdsd assuu nelid

noita veteraania, niin niitten kans kéyn porisemasa ja sitte tuola parvekkeella kivellidn ja
sield sitte vilistd poristaan monta tuntia.”. (M 82v.)
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Rintamamiesten kohdalla yhteisten kokemusten muistelemisella voi olla heille terapeuttinenkin
merkitys - onhan elaméntarkastelulla (/ife review) keskeinen rooli psykodynaamisesti ja psy-
koanalyyttisesti orientoituneissa terapiamuodoissa (Saarenheimo 1997, 37-38). Niissd par-
vekekeskusteluissa kollektiivisilla muistoilla todennikoisesti luodaan ryhmatilanteissa sukupol-
vikokemusta. Kyse on erdanlaisesta kollektiivisesta identiteettitydstd; muistoja konstruoidaan
sosiaalisessa tilanteessa - identiteettia rakennetaan yhteisten sukupolvikokemuksien kautta. So-
dasta puhumisessa aivan olennaista nayttda olevan se, ettd kuulijat ja kertojat jakavat samat
kokemukset (emt., 117, 175, 208.) “Voi ajatella, ettd juuri yhdessi muistamisella olisi vanhalle
thmiselle potentiaalisesti enemmén merkitystd yhteisoon kiinnittyneisyyden kannalta kuin
muistelemisella sindnsa” (emt., 171; ks. myés Sarola 1996, 88).

Salokankaan tutkimuksessa puolison kanssa asuminen tai puolison menettiminen ei miehilla
yhdistynyt elaméan tyytyviisyyteen. Sen sijaan puolison kanssa asuvien naisten tyytyvaisyys
todettiin selvasti korkeammaksi kuin yksin asuvien. Edelleen naisten ryhmaéssa leskeytymisen
todettiin yhdistyvéan tyytymattomyyteen. (Salokangas 1989, 7-8.) Oma aineistoni oikeuttaa paat-
telemaéén, etté tilanne on vastaavalainen puolisonsa kanssa asuvien naisten kohdalla - sen sijaan
leskeytymisella ei naytd olevan johdonmukaista yhteytta koettuun tyytyviisyyteen. Seuraavassa
siteeraan vanhinta haastateltua, 91-vuotiasta, yksin omassa talossaan asuvaa naislesked, joka saa
seuraa naapurista ja “siivoustytoistid”, sekd mielikuviensa avulla kuolleesta puolisostaan:

“Ny mind en oo monneen aikaan sitd ndhdnykkddn, vaan se on monasti tuola, kdy tuola mua
kahtomasa tuola kamarisa, ko televiisiota katotaan - se istuu siind niinko toolisa, ku mind
luen sille, ko ei se ndhny lukia - niin mind sitte monasti kahton, ettd onko se siind”... "Kylld
mulla aika lailla ystdvid on, ettd en mind tddld yksinddn tarvi olla ja nuo siivoustytot jo kdy
niin monta kertaa. Joo. Ettd melekeenpd mind oon tyytyviinen”. Naapuristaan kertoo:

“Se soitti mulle dskon - se ois vieny mua sinne Vilijon juhuliin, mutta mulla oli tuo tukka, en
ollu laittanu sitd... se aiko ens viikolla viejd leikkuuttaan nuo hiukset - se on mua palijo
tddlda auttanu, kaytti tuola Oulusaki, ku nditd silimid leikattiin sield...” (N 91v.)

Kyseisen naisvanhuksen sosiaalinen kanssakdyminen niyttaytyy sisdllokkaina ja rikkaana. Vas-
taavaa vuorovaikutuksen moni-ilmeisyytta ei 16ytynyt yhdenkdan miesvanhuksen kohdalla. Tél-
laiseen suuntaan tekee varovaisen tulkinnan nimenomaan naisten kohdalla myoés Jyrkama (1995,
150-153) tarkastelussaan ikdantyneiden tyytyviisyydesti ja yksindisyyden tunnoista. Tama nais-
vanhus on myds ainoa, jolla sosiaalisen elimén kentilld nayttaytyy rikkautena myo6s sdannolli-
nen naapuriapu. Tdmén enempéi ei naapuruuden kautta vaihtoa niyté aineistossani kanavoitu-
van. Kysymykseen, onko teill4 naapureita, joilta voitte pyytas apua, vastaus oli yleensa taman-
tyyppinen - “Fi oo kylld semmosta” (omakotitalossa asuva aviopari) tai kysymykseen, ollaanko
tekemisissd saman talon (rivitalo) asukkaitten kanssa - “Hyvin vdhd”. Haastateltujen naapu-
rustoissa on kirjavuutta, eroavuudet liittyvit ensisijaisesti asuinalueen ja asunnon tyyppiin.

Jyrkama (1995, 130) toteaa tutkimuksessaan asumismuodon vaikuttavan eniten naapuruussuh-
teisiin - mitd lyhyempi on fyysinen etiisyys, sitd pitempi on vastaavasti sosiaalinen etiisyys:
ikaantyvien naapuruussuhteet olivat 1aheisimmét maaseutumaisessa yhteisossé (Parikkala),
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etaisimmit suurkaupungissa (Tampere). Melkas (1994, 140-143) puhuu hyvista tai rikkaasta, ja
koyhistd sosiaalisesta elamaistd. Hyvé sosiaalinen elima merkitsee siti, ettd perheeltd saadaan
paljon tukea ja etti kotitalouden ulkopuolinen apuverkosto on kattava. Kaupungistumisasteen
keskivaiheilta 16ytyy Melkaksen mukaan parhaat rikkaan sosiaalisen elimén edellytykset, kun
taas kaupungistumisasteen aaripdissd ollaan alttiita koyhille sosiaaliselle elamélle. Tama
merkitsee Melkaksen mukaan sité, ettd suurkaupungeissa ollaan suhteellisen riippuvaisia omista
lapsista, maaseudulla taas naapureista.

Tassé tutkimuksessa ei asumismuodon ja naapuruussuhteiden vililta 16ydy mitain johdonmu-
kaista yhteytta - selkeédn yhteyden olemassaoloon eivit viittaa kylaprojektinkaan tulokset. Tosin
sieltd 16ytyy maininta, ettd “ remontit, ruohonleikkaukset ja siivous hoitui yleensd sukulaisten
Jja naapurien avustuksella” kylalla, missa asukkaita oli 305, heista yli 65-vuotiaita 67. Loytyy
toinenkin maininta, ettd remontti- ja pihatoihin “oli pestattu sukulaisia, naapureita ja lastenlap-
sia” kylalla, missa asukkaitten maéra oli 712 ja siitd yli-65-vuotiaiden mééra oli 85 henkiloa.
Kuitenkin kylilla, missé asukkaita oli 136, joista yli 65-vuotiaita 13, todetaan olleen vanhuksia,
jotka toivoivat jonkun kdyvén vain juttelemassa ja vointia kysyméssa, ettei elama tuntuisi niin
yksindiselta. Esitettiiin myos toivomus “yleismiehen tai -naisen” saamisesta kylélle hoitamaan
muun muassa vanhuksia ja “tekemddn kaikkia huushollihommia”. (Kylaapuprojekti 1997, 7-9,
11-13 ja 24- 25.) Kaikkiaan yhdeksalla kylallid on asukkaita 3864 (kesa 1997), joista haastatel-
tiin 227 henkiloa. Otoksessa alle 65 -vuotiaiden osuus oli 51,1 % ja yli 65 -vuotiaiden osuus
48,9 % .Yleinen ja yhteinen toivomus kylien 65 vuotta tiyttineiden keskuudessa oli jonkinlaisen
monitoimi-ihmisen palkkaamisesta hoitamaan vanhuksia, siivoamaan, tekeméén pikkuremonttia
ja pthatoitd. Myos kuljetusapu oli kaivattua. Suhteellisen voimakasta tyytyméttomyytta ilmenee
siten ainakin apusuhteiden ja muun kanssakédymisen osalta. (emt., johdanto, tulokset ks. liite 3.)

Syrjakylien naapuruussuhteet eivit nayta merkittavasti eroavan paikkakunnan taajamassa asu-
vien haastateltujen naapuruussuhteista saadun avun ja seuran suhteen. Aineisto antaa selkeasti
tukea Melkaksen (1992, 26) viitteelle naapuruussuhteiden vahittdisestd rapautumisesta. Sarolan
(1996, 145-146) tutkimuksen mukaan esikaupunkialueella asuvat vanhukset tapasivat selvasti
enemman naapureitaan, ja keskustassa asuvat taas ystividin ja tuttaviaan. Esikaupunkialueen
miehistd naapureita tapasi saannoéllisesti 45 % ja naisista 29% - keskustassa vastaavat luvut oli-
vat 11% ja 17%. Omassa tydssani tulos keskustassa asuvien miesten kohdalla on piinvastainen,
michet tapaavat naapureitaan naisia useammin.

Yhtend syynid syrjakyliltdi muuttoon mainitaan tyontekijahaastatteluissa vanhuksen kokema
turvattomuus ja yksindisyys. Kysymykseen, onko syrjakylilla enemmén kotipalvelun asiakkaita,
vastaa palveluja koordinoiva tyontekiji niin:

“Kylld tdssd keskustassa on enempi - paljo vanhuksia on muuttanu ndihin kerrostaloihin
tihdn keskustaan, yleensd tuolta syrjdkyliltd... Kylld se on jotenki lisddntyny se turvatto-
muus. Yritetddn niinko keksid sitd hommaa, ettd vield ois tuo ja tuo, ettd saajaan se tyon-
td omia toivomuksia ennenkd siind ko tyontekijd on pois 1ihéssd - ettd oisko sulla vield
aikaa?”
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Enta, miltd vanhuksen sosiaalinen kanssakidyminen nayttaa syrjakylilla? - "Kylld se on aika vdi-
hdstd, yksindisyyttihdn ne valittaa aika paljo. Mutta sitte, jos jdrjestdd jotaki, niin ne sannoo,
ettd ei he jaksa ldhtd” . (kotisairaanhoitaja)

4.5. Asuminen

Vanhat ihmiset haluavat asua omassa kodissaan niin pitkdan, kuin se on mahdollista. Elinolo-
tutkimuksen (Tilastokeskus ja STAKES 1994) mukaan 75 vuotta tiyttineistd, asui 84 % koto-
naan tutkimusajankohtana. (Karkkainen 1994, 95-100.)Y1i 65-vuotiaista asuu tita nykyéa kotona
95 %, vajaa pari prosenttia palveluasunnoissa ja noin nelja prosenttia laitoksessa (Koskinen
ym. 1998, 220). Tosin laitoksissa asuvien osuus vaihtelee huomattavasti kunnittain, mutta laitos
on kuitenkin suhteellisesti entistd harvemman vanhuksen asunto (Raassina 1994, 46-47).Kun
otetaan huomioon vanhusten omassa asunnossaan viettiman ajan méaré, noin 70%, korostuu
kodin merkitys entisestadn. Vanhustydn niakdkulmasta merkitystd on myos silla seikalla, ettd
vanhuksen kodista yhi useammin tulee omaishoivan tai kotipalvelun ja - sairaanhoidon tyoym-
péristd. Vanhuksen jokapaivaisen selviytymisen kannalta asunnon varustetasolla on oleellinen
merkitys; asuminen tutussa ympéristossa luo edellytykset itseméiraamisoikeudelle ja elaméan-
hallinnalle. (Koskinen ym. 1998, 220.)

Vanhusten asuinoloja on yleisimmin tarkasteltu epakohdista kasin - on etsitty tekijoité, jotka
estiavit ikadntyvaa selviytymisti itsendisesti asunnossaan. Suurimpina puutteina esiin tulleet
asuntojen huono kunto ja varustetaso, seka pitkat etdisyydet palveluihin, ovat olleet usein syina
ennenaikaiseen laitoshoitoon. Edelleen ikaantyvien elinolotutkimuksen mukaan (Tilastokeskus
ja STAKES) monet laitoksissa asuvista ovat muuttaneet sinne yksindisyyden tai turvattomuuden
takia, tai siksi, ettei apua kotiin ole ollut riittdvisti saatavilla. Vanhainkotien asukkaista aina-
kin joka viidennen todetaan olevan vain satunnaisesti apua tarvitseva tai jopa tiysin omatoimi-
sesti selviytyva (Karkkiinen 1994, 95-100; ks. myos Raassina 1994, 50.)

Vaikka vanhusten asuntojen varustetaso on vuosi vuodelta parantunut, ja ahtaasti asuminen
vihentynyt, 16ytyy suuria alueellisia eroja. Puuteellisen asumisen on todettu olevan ennen kaik-
kea maaseudun ongelma; lihes kaksi kolmesta puutteellisesti asuvasta elakeikaisesta asuu maa-
seudulla. Melkein joka viidennen maaseudulla asuvan asunto on erittiin puutteellisesti varustet-
tu, mikd merkitsee yleensi keskuslimmityksen tai peseytymistilan puuttumista. Asuntohallituk-
sen selvityksen mukaan vesijohto, vieméri ja WC kuuluivat 1990-luvun alussa ldhes kaikkien
asuntojen varustukseen (Tiitinen & Hassi 1993, Raassina 1994, 48 mukaan). Kaupungeissa
ongelmana on kerrostalojen hissittomyys. Asumisen epétarkoituksenmukaisuus tulee lisdan-
tymain vanhusvieston mairian kasvaessa. Se on jo nyt, ja se tulee edelleenkin olemaan todella
merkittdvd avun tarpeen aiheuttaja, koska epétarkoituksenmukaisesti asuvat juuri vanhimmat
vanhukset Tamén péaivan vanhustenhuollon uusi ongelma, joka merkitsee samalla lisadntyvai
palvelujen tarvetta, on yksin asumisen mukanaan tuoma yksindisyys ja turvattomuus. (Kéarkkai-
nen 1994, 95-110; Vaarama & Hurskainen 1993, 54.) “Voidaan arvioida, ettd noin 10% 75-84
vuotiaista ja noin 20 % 85 vuotta tayttineistd tarvitsee sosiaali- ja tervyespalveluja runsaasti,
saannollisesti ja paivittdin” (Vaarama & Hurskainen 1993, 64).
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Kaikki haastateltavani asuvat omissa kodeissaan joko yksin, yhdessi puolisonsa kanssa tai jon-
kun omaisensa kanssa. Kaksi viime mainituista asuu yhdessi omaisensa kanssa samassa talou-
dessa; yksi aviopareista asun samassa rakennuksessa pojan perheen kanssa, kummatkin omis-
sa talouksissaan. Keskustan kerrostaloissa asuu kolme, rivitaloasunnoissa keskustan laitamilla
kolme ja omakotitaloissa viisi taloutta. Etédisyys asunnoilta kuntakeskukseen vaihtelee kerrosta-
loasuntojen vajaasta puolesta kilometrista rivitaloasuntojen kolmeen kilometriin; omakotitalo-
jen sijainti vaihtelee vajaasta kilometrista viiteen kilometriin. Asumisen keston suhteen on
havaittavissa vaihtelua asunnon tyypin mukaan. Omakotitaloissa asuvat haastatellut ovat asu-

neet samoilla paikoilla vuosikymmenii, aina 1940-luvulta saakka. Rivitaloasunnoissa on asut-
tu seuraavaksi pisimpdin - parikymmenti vuotta Kerrostaloasuminen on yhden haastatellun
kohdalla jatkunut 1970-luvun alkupuolelta; kahden muun kohdalla pelkasta yhdesta kuukaudes-
ta seitsemédn vuoteen. Seuraavassa keittion ja kolme huonetta kisittavassa rivitalo-osakkees-
saan - johon muutettu omakotitalosta - viisitoista vuotta asuneen avioparin kerrontaa:

“Ollaan tyytyvdisid asuinpaikkaan...mitd tihdn on istutettu ja laitettu, on tosiaan kaikki
omin kdsin laitettu ja jdriestetty, ettd ei oo valittamista”. (N 79v.) “Joo ja tykdtddn, kun
on rauhallinen ympdristé ja luontoympdristd. Harkittu on usseen asunnon vaihtamista,
kerrostalo ei oikein miellytd ja pelkdd aina sitd, ettd jos kerrostaloasuntoon joutuu, niin
mitd meillon sitte sield tekemistd...” (M 81v.)

Kerrostalossa, keskustan tuntumassa, seitsemisen vuotta asunut - omaishoivan turvin selviytyva
vanhus vastaa vithtymistdin ja mahdollisia muuttoaikeitaan koskevaan kysymykseen néin:

“Ei mihinkddn tdstd. Ei, kylld mind oon kottiintunu ja tdsson niin kauniit ndkoalat, kattokaa
ikkunasta, mistd Ylivieskasta loytdd kauniimmat nikoalat? Ja sitte rauhallinen paikka™.
(N 89v.) - Asuntona neljannessi kerroksessa sijaitseva kolmio, talossa on hissi.

Ja toisen ensimmaisen kerroksen, ei-kadunpuoleisessa yksiossi asuvan vanhuksen kommentti
kysymykseen asuinpaikan rauhallisuudesta ja mahdollisesta liikenteen aiheuttamasta melusta:

“ No ei oo mitenkdidin nii, ettd se haittais. Joo, ei se mitddn haittaa...joo, kylld mind kuulenki
hyvin ... en mind oo katunu kylld téhdn muuttoa”. (N 76v.) - Kerrostalo on ydinkeskustassa.

Kun arvioidaan asumistasoa, kiytetdin yleensd mittana asumisviljyytté ja asunnon varustusta.
Ahtaasti asuviksi katsotaan asuntokunnat, joiden kaytossa on - keittiotd lukuun ottamatta - va-
hemman kuin yksi huone henkilo4 kohti. Kuitenkaan yksin asuvaa ei koskaan luokitella ahtaasti
asuvaksi. (Raassina 1994, 47.) Kun arvioin haastateltujen asumisen valjyytta, joudun toteamaan
heidin asuntojensa tilavuuden - vain kaksi vanhuksista asuu yksidissd. Toinen naistd on demen-
toituva vanha nainen, joka liikkkuu vield koko lailla ulkosalla. Toinen on jotakuinkin asuntoonsa
sidottu lifkuntarajoitteinen mies, joka kuitenkin “ulkoilee” runsaasti kiveleskellen parvekkeella
useita kertoja paivissi. Kyseiset yksiot ovat kooltaan 30. tai 40. nelion suuruusluokkaa. Kaikki
muut haastatellut edelld mainittuja lukuun ottamatta asuvat viljemmin, 3-7 huoneen suuruisissa
asunnoissa. Tilastotietojen mukaan vuonna 1990 vanhuksilla oli kiytossain keskimaarin 43
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neliotd henkiloa kohti, kun koko viesté huomioiden keskiarvoksi jai 31 neliota (Tiitinen &
Hassi 1993, Raassinan 1994, 47 mukaan). Haastateltujen asuntojen varustetaso tiyttid vaati-
mukset nykyajan mukavuuksista yhti lukuun ottamatta; yhdessa omakotitalossa on vain ulko-
sauna - peseytymistilat sisaltd puuttuvat. Mahdollisuus peseytymiseen ja saunomiseen niilla
vanhuksilla on samassa pihassa asuvan pojan perheen luona.

Asuinympiirist6t koetaan, kuten edelld esitetyisti tekstikatkelmista kiy selville, padasiassa rau-
hallisina ja turvallisina - useimmat ilmaisevat viihtyvyytensékin. '

“Se on heti lyony isd (tarkoittaa 80-vuotiasta puolisoaan ) hanttiin, ettd hdn ei lihe ikkdcdn
tdstd...ja kylld tddld muuten hyvd asua on, on rauhallista ja tdmméstd mukavaa - kesdlldki
ko tuo jokiki on tuosa ldhelld”. (N 70v.) Asutaan 6ljylammitteisessi, seitseméin huoneen
omakotitalossa noin 6 km:n paissa palveluista. Tassd haastattelussa tulee esiin myos tyyty-
méttomyyttd: “Ko meilld ei oo autua ja tddltd ei oo kyytid - kouluauto mennee kaheksan
maisa aamulla...sieltd ei pddse takasi. Mdd en sitd kylld ymmdrrd, miksei tinne kyldlle oo
laitettu semmosta niinké joka kyldlld on, ettd yks pdivd taksi hakkee ja tuo pois...ei niitd
Jjaksa kantaa niitd tavaroita. Se on kylld tosi hankala timd tilanne - ja apteekiasioita, niitdiki
on ussein. Aikoinaan oli kaksiki kauppaa, posti oli ja sield oli kaikki palavelut, mutta seki
otettiin pois.Onhan tuo vanhin poika - seki on tdisd - niin se periantai-iltana ja lauantaina,
kyssyy jompana kumpana pdivdnd, ettd onko asiaa keskustaan, ja kdyttid sitte”. (N 70v.)

Edella oleva puhe on katkelma aineistoni ainoasta tapauksesta, jossa asutaan varsinaisesti yli-
vieskalaisella kylalld. Asukkaita mainitulla kylilla on hieman yli viisisataa henkei, joista yli
65-vuotiaita on kuutisenkymmentd. Kyladapuprojektin tulosten mukaan “kaupasta on kauhia
puute” - todetaan varsinkin vanhojen ihmisten kokevan elintarvikkeiden hakemisen keskustasta
to-della ongelmalliseksi. Moni tuntuu tekevén niin, ettd menee linja-autossa keskustaan, ja tulee
taksilla takaisin, koska ei jaksa kantaa ostoksia. Kesiisin tilanne on vield vaikeampi linja-auto-
vuorojen harventuessa koulujen loma-aikana. Todetaan kuljetuspalvelujen ja niiden toiminnan
selkiinnyttimisen tarve - kutsutaksin mahdollisesta toiminnasta ei kylalaisill raportin mukaan
ole tietoa. (Kylaapuprojekti 1997, 28-29.) Todettakoon, etta kylalla toimii kylaapupalvelu ko-
keiluluontoisena; kylayhdistys on palkannut yhden henkil6n auttamaan lapsiperheiti ja vanhuk-
sia (pienimuotoinen kotipalvelu, esim. siivous 30mk/h tai 50mk/2h).

Kysymykseen syrjakylien vanhusten asuntojen tilanteesta saan tyontekijéhaastattelussa seuraa-
van vastauksen:

“No, kylldhdn ne on niistd alkuajoista kohentunu hirmuisesti, kun saatto olla, ettd oli vaan
puuldmmitys, ei ollu vesijohtua. Mutta kylldi Ylivieskassa on nyt hyvin, ettd saa sanua, ettd
en muista ketddn, jolla ei olis esimerkiksi vesijohtua - viemdri on ja ldmmityssysteemit on
Jja sitte kaupunki on avustanu ndisd korjausremonteisa. Muutamia 16ytyy semmosia, ettei
esimerkiksi oo saunaa tai on sitte ulkosauna ja ulkovessaki saattaa jollaki olla, mutta seki
on aika harvinaista” (kotisairaanhoidon ty6nteki;ja).
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Sarolan (1996, 100-102) tutkimuksen mukaan keskustassa asuvat vanhukset ovat selvisti pa-
remmassa asemassa asunnon kunnon suhteen; sielld lihes kaksi kolmasosaa asuu hyvakuntoi-
sissa asunnoissa (64,8 %) vastaavan luvun ollessa esikaupunkialueella vain 40,6 %. Kun asun-
non kunto ja vanhuksen suoriutumiskyky taulukoidaan ristiin, havaitaan keskustan osalta van-
huksen hyvén suoriutumiskyvyn ja asunnon hyvan kunnon johdonmukaisesti korreloivan keske-
naan.

Raassina (1994, 50) toteaa, etti jos vanhuksen asunto-olot ovat puutteelliset, laitoshoidosta tulee
helposti pitkdaikainen tai pysyva ratkaisu. Kuitenkin monessa tapauksessa vanhuksen asunnon
kunnostaminen olisi taloudellisempi ja myés inhimillisempi ratkaisu. Pohjois-Karjalan ldanin

neljassa kunnassa vuosina 1990-1991 toteutetun projektin (perusparannuskokeilu) tulosten mu-
kaan vanhusten asuntojen korjaustoiminta ja avopalvelujen jirjestiminen osoittautui kunnalle
lahes aina laitoshoitoa halvemmaksi ratkaisuksi. Tilanne oli tima riippumatta siitd, kuinka suuri
oli avohoidon palvelujen tarve. (Tiainen 1993, emt., 51 mukaan.)

Haastatelluista kolmen asunto on saneerattu kunnan tuella; korjaukset eivat ole vain rakennus-
teknisid, vaan pyrkimykseni on ollut parantaa vanhuksen selviytymismahdollisuuksia omassa
kodissaan.

“...ku tuo lonkka leikattiin, niin ne on laittanu tuohon - tuo kaupunki - mulle tuon suihku-
huoneen...minut pestddn tuosa suihkuhuoneesa...se on kylli hyvd homma se...”(M 82v.)

“...ne on pessy tuosa vessasa ku mullon siind kuuma vesi, mutta kylld mdd kdvin viime ke-
sdnd vield saunasa ulukona - kivin ja melekeen jdin sinne, niin sittehdn ne rupeski sieltd ku-
lukeen...ne niinku pesee minut tuosa, siinon limpimdit veet ja suihkut kaikki”. (N 91v.)

“Niin, se oli se reissu, ko diti kaatu sen lonkan ja sillonhan me tddld jou uttiin tekemdidin -
ottamaan kynnykset - se oli ensimmdinen tyo, ettd kynnykset pois. Sitte meijdn piti tuota
niin isontaa vessaa, ettd sinne pddsi niilld rattailla” (hoitava omainen)”.

Sarolan (1996) tutkimuksessa vanhan ihmisen asumisen kokemuksellisuutta lihestyttiin avoi-
mella kysymykselld kartoittamalla lahinnd ymparistoon liittyvia haittapuolia. Haittatekijoiksi
osoittautuivat keskustassa (Joensuu) liikkenne ja hairiokayttdytyminen, kaupungin laitamilla
sijaitsevalla tyovaeston asuinalueella (Mutala) sen sijaan etdisyys palveluista. Sarola korostaa
sitd seikkaa, ettd yksikaan laitaman vanhus ei maininnut kahta haittatekijaa. (emt., 84.) Omassa
aineistossani korostuu asuinympéristén kokeminen rauhallisena sek4 aivan ydinkeskustassa, et-
ta taajamassa. Varsinaisesta hairiokayttaytymisesté 10ytyy yksi esimerkki - siitd kertoo omakoti-
talossa yhdessé hoitavan omaisen kanssa asuva 90-vuotias naisvanhus niin: “Kahtena vuotena
perdkkdin on postilaatikko sdretty, vaan sillonki onnesti, ettd poika tuli tinne kdymddn ja se
osti heti uuen... Pitkid miehid olivat, nelid kappaletta niitd oli tuola - me oltiin vasta laittamasa
nukkuun, ku ruvetaan ja revitddn ja hakataan”. (N 90v.).

Keskeisina itse asumista vaikeuttavina haittoina tulee Sarolan (1996, 102-104) tutkimuksessa
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esille muun muassa hankaluus selviytya lumit6ista - kaupungin laitamilla asuvista vanhuksista
tima oli lahes joka kolmannen ongelma. My6s tassi tutkimuksessa vaikeuksia lumitoitten teko
tuottaa 1&hinna niille haastatelluille, jotka asuvat rivitaloissa. Omakotitaloissa asuvien lumi-
toista huolehtivat hoitavat omaiset ja osin kaupungin aurauspalvelu.

“Talonmiestd ei ole, lumityét oon vield ihte téihdn asti teheny. Vaan tuntuu nuin, ko jos lunta
tullee palijo, niin se ottaa hirmusti selkddn, ettd se on vihd niinké liikaa se. Pitds olla talon-
mies ndin vanholle - jos tdsd nyt enndd ens talavia pystyy olemaankaan... “ (M 81v.).

“Ei meilld talonmiestd oo ollenkaan, sillon alusa oli. Viime talavena mdd sannoin, ettd mdd
en enndd luo lumeja ollenkaan, muuta ko oman ossuuteni”. (M 85v.).

“Lumityot tdssd niinku aika palio hoitaa taloyhtion kustannuksella yksi tdmdn talon asukas,
talonmiestd ei oo. Silld tavalla ne tullee hoiettua. Kylli mind téstd oman asunnon kohdalta
oon aika usein kylld puhdistanu lumet pois vield”. (M 81v.).

Hyvinvoinnin tunteen on osoitettu olevan yhteydessa asumistasoon; tyytyvaisyyden on todettu
kasvavan parempiin asuntoihin muutettaessa (Salokangas, Stengird & Joukamaa 1989, 10).
Karjalainen (1984, 96) toteaa tutkimuksessaan, ettd vanhuuden tyytyviisyyteen liittyy asuminen
hyvinvarustetussa ja kohtalaisen hyvikuntoisessa asunnossa, ja tunne asumisen jatkuvuudesta.
Sarolan (1996, 141) mukaan asumisen kohdalla tyytyviisyys niyttaa liittyvéan ensisijaisesti asun-
non kuntoon. My6s Jyrkaman (1995, 196-197) tutkimuksessa mainitaan kunnollinen asunto ja
ylipaataan hyva asuminen onnistunutta vanhuutta tuottavaksi asiaksi. (ks. myos Fisher 1995,
243)

Suurin osa haastatelluista niyttaa olevan tyytyviisid nykyiseen asumiseensa. Aivan ilmeisti
haittaa tuottavana asiana tulee esille yhden vanhuksen kohdalla se, ettd hianen asuntonsa on
hissittémén kerrostalon toisessa kerroksessa. Portaissa kulkeminen tuntuu enéé juuri ja juuri on-
nistuvan. Talossa asuu paljon vanhuksia (sotaveteraanitalo) - kysymykseen mahdollisista hissi-
suunnitelmista haastateltava vastaa: “On siitd ollu puhetta, mutta se ois niin suuri homma...ja
tulis kalliiksi”. Vanhusta ei tilanne kuitenkaan néytd suuremmin hairitsevan. Sen sijaan han
esittdd harmittelunsa muusta syystd: Muutama vuosi sitten kertoo olleensa aikeissa muuttaa
aivan ydinkeskustaan uudempaan taloon - kysynyt kuitenkin ensin poikiensa mielipidetta ja
nditten kehotuksesta luopunut ajatuksesta. Pojat arvelleet talon olevan rauhattomalla paikalla.
Niin ei asia kuitenkaan tunnu olevan - talo osoittautunut rauhalliseksi asuinpaikaksi. “Sielld
asuu paljon ikdihmisid, joten puhekavereitakin olisi varmaan I6ytynyt...sielld on viihtyisid
asuntoja ja niissd on omat saunatkin” (M 82v.). Tulkitsen tdimén vanhan miehen tuntoja jonkin-
laiseksi epasuoraksi ilmaukseksi tyytyméattomyydestd nykyiseen asuntoonsa.

4.6 Toimeentulon turvallisuus ja ammatillinen tausta

Lukuisten tutkimusten mukaan alhainen sosioeckonominen asema yhdistyy alhaiseeen elaméan
tyytyvaisyyteen (esim. Seppanen ym. 1975), mutta mikéin sosioekonomisen aseman kompo-
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nentti ei kuitenkaan yksin riita selittiméan havaittua yhteytta. Koetun hyvinvoinnin tason kan-
nalta oma merkityksensé nayttda olevan niin tuloilla, koulutuksella kuin ammattiasemallakin
(Larson 1978).Tarkasteltaessa yhteyttd sosioekonomisen aseman ja tyytyviisyyden vililla, tulee
huomioida myds sosiaaliturvan vaikutus. Esimerkiksi Salokankaan ym. (1989) tutkimuksessa
kuukausituloilla ja sosiaaliryhmalla ei havaittu olevan yhteyttd eliméin tyytyvaisyyteen - yhteys
koettuun toimeentuloon sen sijaan voitiin todeta. (Salokangas, Stengérd & Joukamaa 1989, 10.)

Karjalaisen tutkimuksessa (1984, 69) tulotason vaikutus koettuun tyytyviisyyteen ilmeni siten,
ettd toimeentulonsa epidvarmaksi tuntevat olivat huomattavasti useammin tyytyméattémia. Jyrka-
mén (1995, 196-197) saamien tulosten mukaan riittava ja kohtuullinen toimeentulo oli tervey-
veyden ja hyvikuntoisuuden jilkeen seuraavaksi tirkein asia onnistuneessa vanhuudessa. Myo6s
Fisherin (1995) tutkimuksessa todetaan riittivin toimeentulon oleellinen merkitys tyytyviisyy-
den ja onnistuneen vanhuuden kisitteellistamisessi (emt.,243-244). Ardeltin (1997, 22-23) ha -
vainnot viittaavat siithen suuntaan, etta taloudellisella tilanteella olisi suurempi merkitys vanho-
jen naisten kokeman tyytyviisyyden kannalta. “Samanaikaisesti naimisissa olevien naisten
tyytyvaisyyden taso néyttiisi olevan suhteellisen riippumaton heidén taloudellisesta tilantees-
taan, koska he voivat luottaa aviomichiinsé potentiaalisina elittijind” (emt., 24). Tuloksen mer-
kitysta arvioitaessa tulee muistaa Suomen ja USA:n viliset kulttuuriset erot muun muassa ela-
keturvassa. Joka tapauksessa myos Raassinan (1994, 115-117) selvitysten mukaan ovat pieni-
tuloisimmat vanhuskotitaloudet Suomessa paaasiassa yksin asuvien idkkaitten naisten talouk-
sia. Tyypillisin elikeikiinen toimeentulotuen saaja nayttii olevan yksin asuva, yli 75-vuotias
nainen.

Aineistoni antaa tukea Ardeltin (1997) huomiolle taloudellisen tilanteen merkityksesti naisten
tyytyvaisyydessa. Tulevaisuutta koskevat toimeentulohuolensa esittas kaksi naimisissa olevaa
naista; mietitddn, miten selviytya puolison mahdollisen aiemman poismenon jéilkeisessa tilan-
teessa. Eldketulot tulevat pienenemain ja asunto kdy samanaikaisesti liian kalliiksi yllapitaa
yksin.

“Jos miehen vuoro on ensimmdisend ldhtid, minulle jid hyvin pieni eldke...ettd minun ela-
md kapenis hyvin palio. Mind en missddn tapauksessa pystys tdssd asumaan, enkd tietysti
tilojen vuoksi enndd tarttiskaan ndin paliva. Miehelld on isompi eléke - mind eldn tdssd
siivelld” - sanottiin nauraen. (N 79v., naimisissa)

“Kylla niilla eldkkeilld justiin pdridd, mutta sitd me on monasti mietitty, ettd ei silld yksin
pdridd - ainakaan tdmmdsesd talosa, tamd on litka isoki. Toivotaan, ettd sais vield kauan
olla, me oomma jo viiskymmentd vuotta yhesd ollu... Sitd mind oon aina pelidnny, ettd mi-
ten sitd sitte - mullaki on vain se tavallinen kansaneldke”. (N 70v., naimisissa)

Vield 1960-luvun puolessa vilissa asui noin puolet vanhuksista yhdessa nuoremman sukupolven
kanssa - 1990-luvulle tultaessa enéi vajaa neljannes. Eldketurvan kehittiminen on mahdollista-
nut vanhuksille itseniisen ja taloudellisesti muista suhteellisen riippumattoman elamén. Oleel-
linen osa toimeentulon kokonaisuutta ovat hyvinvointipalvelut, jotka muodostavat varsinkin yli
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75-vuotiaiden toimeentulosta merkittavan osan. Siksi kaikilla palvelujen tuottamista, kohdenta-
mista ja mahdollista maksullistamista koskevilla toimenpiteilld on erityinen merkitys juuri itse-
néisesti elavien vanhuskotitalouksien toimeentulon kannalta. (Sailas 1994, 69-79.)

Palvelujen hinnoista ei kaikilla haastatelluilla vanhuksilla ole kisitystd, osa pitid kohtuullisina,
joku moittii kalliiksikin. “Mitdhdin mahtanee maksaa tuola palvelutalosa se vuorokausi?” (M
81v.) “No hinta ei oo loppujen lopuksikaan ollenkaan, ei oo niinké paha”. (M 82v.) “Se on
liika palijo se, ettd seurakuntaki kehtaa ottaa niin palijo. Se on minusta liika kallista”.(M 85v.),

Kysymykseen “millaisena piditte taloudellista toimeentuloanne tdlld hetkelld” sain poikkeuk-
setta vastauksen parjaamisests - kukaan ei valittanut kéarsivinsi aineellista puutetta.

“Kylld mind hyvin pdrijddn...Ei mun tartte kylld kunnalta saaja mittdidin - mind oon ikdni tot-
tunu vahdlld rahalla eldmdidn, ei oo tarttenu juopotella eikd muuten rdmistelld”. (M 85v.)

“Mind saan eldkettd niin, ettd mind tiidn, ettd mind pdrijddn silld - aina ko elldd varojensa
mukkaan niin, ettei yli varojensa eld, niin sitd pdrijdd maailmasa, maksaa velekasa ja sillai.
Hirvidn raskaasta tyostd oon eldmdni tienannu, mitd oon tienannu ja niistd palakosta oon
sddstdny, ettd sain tdmdn osakkeen ja muut - ettd tdmd on minun omani”. (81v.)

“Kylld mulla se on hyvd, onhan mulla eldke ja mind oon tuota niin koonnu sinne sillon ko
mind vilijelin tuosa porkkanaa ja perunaa ja mind niitd myin sillon, ko mind olin terve -
niilldhdn mind elin. Panin elikkeet tuonne sddstéon... mind oon tarkasti eldny”. (N 91v.)

“Mullei oo mittdidn puutetta sen téihen, ettd mind oon tuota niin paljo maalannu ja tauluja
oon myyny aikonaan ja kirjojaki on menny, ettd se on niinku ollu turvana, ku mullahan on
niin pieni tuo eldke, ettd enhdin mind pystys tdmmdsessd asunnossa asumaankaan”. (N 89v.)

“Kylld se - voi sanoa ndin eldkeldiseksi, ettd kylld se hyvd on. Sen vaan huomaa, ettd tuosta
eldkkeestdkin on leikattu rajusti, ettd se ei 0o enndd silld tasolla ldhimainkaan, mitd se oli
sillon, ko mindki jdin eldkkeelle. Mutta kylld me toimeen tullaan, ettd ei meilld taloudelli-
sia ongelmia oo”. (M 81v., naimisissa)

Téamaén paivan vanhussukupolvia yhdistai yleisesti sotien ja sodanjilkeisen jilleenrakentamisen
aikaa hallinnut puute. Rahaa ei kuluteta, on opittu sddstaméin ja tulemaan toimeen omillaan.
(ks.Tennila 1994, 86.) Myos haastatelujen kommenteista kiy mainittu seikka hyvin ilmi. Laman
vaikutuksiakin nakyy - elakkeisti kiteenjaava osa ei joka vuosi ole itseasiassa noussut lainkaan.
Raassinan (1994, 120) mukaan on todennikoistd, ettd lama on vaikuttanut enemméan muiden
kuin vanhuskotitalouksien kulutukseen, vaikka myos keski- ja suurituloisten elakelaisten kay-
tettavissi olevien tulojen maira on pienentynyt kiristyneen verotuksen takia. Laman vaikutuk-
set eldketurvaan nakyvatkin ilmeisesti vasta tulevien vanhussukupolvien toimeentulossa, koska
pitkien tyottomyysjaksojen aikana eliketti ei kerry (Korpela 1994, 48).
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Kouluja haastateltavani eivit ole suuremmin kdyneet - se ainoa on yleensa kansakoulu. Varsi-
nainen ammattikoulutus on hankittu sitten tyon ohessa ja/tai kurssimuotoisesti. Joukosta l6ytyy
kuitenkin kolme viisivuotisen yhteiskoulun kiynytta, jopa yksi opistoasteen koulutuksen hank-
kinut. Naiset ovat padasiassa olleet maatalon eméntié - pokkeuksina tistd saannonmukaisuudes-
ta ovat yksi opettaja ja yksi kirjanpitdja. Miesten kohdalla luonteenomaista on, etti ollaan niin
sanotusti pitkén linjan miehid; on edetty kovalla ty6lla ammattihierarkian alemmilta portailta
litkke- ja rakennusalalla, yrittajin tai VR:n palveluksessa. Miehists 16ytyy vain yksi maanvilje-
lija tai paremminkin pienviljelija. Aineistoni vanhukset ovat sijoitettavissa padosin alimpaan
yhteiskuntaluokkaan, keskiluokkaan kuuluu noin neljasosa. Seuraavissa tekstikatkelmissa ilmoi-
tetaan viimeisin ammatti:

“Mind oon kayny ainuastaan kansakoulun eikd mittiidin muuta - sitte sotakoulua hirviin kau-
an ja sojat pddlle siihen - ja raskasta tyotd teheny”. (M 81v., varastoesimies).

“No mullei oo ollu ko kiertokoulu ja kolome vuotta kivin kansakoulua. Sitte piti kesken
heittdd ja mennd kotimehtdidn puita hakkaan ja sillon se koulunkdynti sitte jai”. (M 82v.,
kirvesmies).

“No, minahdn oon ollu talon emdntd, maatalous on ollu ja silld perhe (11 lasta) kasvatettu.
Mieheni on kuollu jo 33 vuotta takaperin... * (N 89v.).

“Mind olen kuusvuotiaana mennyt alakansakouluun - osasin jo lukea ja laskia, niin mind
pddsin heti toiselle luokalle - viisvuotinen kansakoulu jatkokursseilla ja sen jilikeen viis
luokkaa yhteiskoulua ja kirjanpitokurssit”. (N 79v., kirjanpitija).

“Mind oon yhdeksdnvuotiaana menny kansakouluun, ei ollu mitéidn alakansakoulua sillon,
nelid vuotta kesti se ja sen jdlikeen menin ja kavin Kannuksessa viisluokkasen yhteiskoulun,
Jja sitte on ammattiin liittyvdd koulutusta ollu matkan varrella monensorttista...” (M 81v.,
henkilostopaallikko).

“Oon ollu tyéssd kuuskytseittemdnvuotiaaksi. Mind en sen takia jddny opistolta pois, ko mul-
lon ollu niin mieluset tyopaikat”. (N 90v., opettaja).

Yhteisend haastateltujen ammatillista taustaa kuvaavana piirteeni on se, ettd tyd tuntuu anta-

neen kovuudestaankin huolimatta paitsi toimeentulon, my6s sisiltoa elaméain. Eldama tuntuu ol-
leen tyota (ks. Roos 1985, 26): “Maatalous on ollu ja silld perhe (11 lasta) kasvatettu” (N 89 v.,
leskeytynyt 33 vuotta sitten) tai “piti mennd kotimehtddn puita hakkaan ja sillon se koulunkdyn-
ti sitte jai” (M 82v.) ja “mind oon lapsesta asti, ku diti kuoli, niin mind olin yhdeksdnvuotias ja
me jou uttiin tekemdidin lyjasti toitd...!” (N 79v.) Miltei jokainen haastateltava selvitti ammatilli-
sen tal muun tyohistoriansa hyvin halukkaasti ja seikkaperdisesti. Vaikutti, etti tastd teemasta
olisi juttua riittanyt kokonaisen tutkimuksen verran. Toinen mainitsemisen arvoinen seikka on
ilmeinen sitoutuminen tyohén ja tyopaikkaan aina elakeikain saakka - pari miestd oli jadnyt
tyokyvyttomyyselakkeelle muutamaa vuotta ennen vanhuuselikeikad - “no, se oli niin raskasta
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aikaa ne viimeset vuodet siind, ettd siind ei kunto tahtonu kestdd... kuuskymmentdkaksvuotias
olin sillon” (M 81v. henkilostopaillikko).

Monissa maissa - toisin kuin Pohjoismaissa - koyhyys liittyy edelleen erityisesti vanhuuteen.
Suomessa tosin toimeentulotuen saaminen vanhusten joukossa on hieman yleisempia kuin
muissa Pohjoismaissa. Taloudellinen taantuma ja sosiaaliturvan leikkaukset 1990-luvulla ovat
synnyttineet postmodemniin yhteiskuntaan aineellista koyhyytta. Kisitteend koyhyys on suhteel-
linen ja moniulotteinen - tutkimuksissa sit4 ilmaistaan suhteellisena pienituloisuutena ja sosi-
aaliavun asiakkuutena. OECD:n kayttiméan koyhyyden mairitelmén mukaan vuonna 1991 noin
2,5 % vanhuskotitalouksista jai koyhyysrajan alapuolelle, kun kaikkien kotitalouksien vastaava
osuus oli 4,6 % . (Raassina 1994, 114-117.) Haastattelemani vanhukset elivat kaikki itsenéistd
Ja taloudellisesti muista riippumatonta elaméi - yksikdan niistd vanhuksista ei eld aineellises-
sa puutteessa. Jokainen kertoo korvaavansa saamansa avun ilmaisten samalla sen olevan itses-
taanselvyys.

“Totta kai, totta kai korvaan, ku lapsillaki on omat kiireensd ja tydnsd - eihdn he oo vaati -
massa eikd pyytamdssd, se on mulle aivan vapaaehtosta”. (N 89v.)

“Sehdin vaan sitd ku kerta on, niin rahallahan siita aina pddsee - ja mihin niitd rahojaki
sddstdd. Eihdn ne, jos ne pannaan matkaan, ne hapettuu sield ja mdtdnee sield niinké
ruumiski” (sanottiin nauraen). (M 81v.)

4.7. Aktiviteetit

Oikeus itsensa toteuttamiseen - mahdollisuuteen hyodyntii yhteiskunnan koulutuksellisia, kult-
tuurisia ja henkisid resursseja - on yksi vanhuspolitiikan eettisista periaatteista (Vaarama &
Hurskainen 1993, 6). Terveydentilan yhteys koettuun hyvinvointiin on paitsi suora, myos vilil-
linen aktiivisuuden ja itsemairadmisen kautta. Tarpeellisuudentunteen on osoitettu ennustavan
elaménlaadun tasoa. Tarpeellisuudentunne ja riittivéi tekeminen yhdistyy edelleen tasapainoi-
seen miclialaan seka yksindisyys- ja turvattomuuskokemusten puuttumiseen. Tarpeettomuuden-
tunteen taas on osoitettu liittyvin alentuneeseen elaménlaatuun ja heijastavan yksipuolista riip-
puvuussuhdetta ympéristoon. (Christiansson 1994,107-108.) “Oleminen yksinomaan vastaanot-
tavana osapuolena tai mahdollisesti tunne siiti, ettd on muodostunut taakaksi muille ihmisille,
lienee omiaan aiheuttamaan tamén tunteen” (emt., 108).

Neugartenin, Havighurstin ja Tobinin (1968) tutkimukset osoittavat vanhenemismuutosten
vaikutusten aktitvisuusmahdollisuuksissa liittyvan tyytyvaisyyteen valillisesti, toisin sanoen suh-
teessa sellaiseen tarpeeseen, joka on leimannut ihmisen persoonallisuutta ja eldmantyylia jo lap-
suudesta lahtien ja leimaa myds vanhana. Tyytymattémyyden otaksutaan olevan yhteydessa sel-
laisiin tarkeiksi koettuihin aktiviteetteihin, joista on jouduttu luopumaan. (Sarola 1996, 96.)
Myés kulttturiset odotukset niyttavat sisaltavin oletuksen vanhenevan ihmisen vetdytymisesta,
jonka katsotaan selittyvin ennen muuta yleisen terveydentilan heikkenemisella. Toisaalta aktii-
visuus-, toisaalta irtautumisteoreettisesta tutkimuksesta virinneiden pohdintojen perustegila on
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paateltdvissa, ettd vanhenemisen prosessiin kuuluu pikemminkin aiemman aktiivisuuden
kohteitten ja muotojen muuttuminen kuin aktiivisuudesta luopuminen. (Ruth & Ruoppila 1983,
158). Tutkimustulokset (esim. Lowenthal & Robinson 1976) aktiivisuudessa havaituista sosi-
aaliryhmien valisista eroista antavat tukea jatkuvuusteoreettiselle nakemykselle. On todettu, etti
ylemmit sosiaaliryhmit osallistuvat runsaammin, ettd heilld on enemmin sosiaalisia kon-
takteja, ja ettd idn karttuessa nama aktiviteetit ndyttavit pysyvian melko muuttumattomina. (Poh-
Jjolainen 1990b, 154-155.)

Haastateltujen aktiviteeteissa korostuvat liikunnan lisiksi kotikeskeiset toiminnot, kuten tele-
vision katselu, radion kuuntelu ja lukeminen (ks.esim. Heikkinen ym. 1981). Sain seuraaviin
kysymyksiin - katsotteko televisiota, luetteko lehtid, tuntuuko aika kdyvan pitkiksi, teetteki
kotiaskareita - seuraavanlaisia vastauksia:

“No, sehdin se on pddharrastus (televisio), kylld mind pddllekiriotukset lujen kaikki...no
ei, onhan tdssd kahtottavvaa aina - mind akkunasta kahtelen ulos...toistasattaa puuhevosta
minnoon teheny - on myyntiin tehty ja lahajoksi”. (M 90v.).

“Kukas minua tartteis liikuttaa? Kylld mind ite ihteni liikutan - aina Ilihen kaheksan jilkeen
kiertddn tuonne, joko kierrdn ndmd sillat taikka raviratan, se on kymmenen kilometrid. Joka
pdivd melkein kdyn keskustassa pyordlld ja teen ostokset sielld...Namd on kaikki mulle tut-
tua, nyt eldmd on hyvin heleppoo ndin tdmmésellekki vanhemmalle ihimiselle, jolla on vd-
hékddn kuntua...se ldmmin ruoka pdivittiin tullee tuolta...Ja oishan se, jos ei ois ollen-
kaan televisiota, kuinka yksindidn sitd ois sitte”. (M 81v.).

“Kylld sitd vahitellen maalaa ja puutarhahan se tarttee palijo hoitoa...yhen huoneen kerralla
sitvuaa - kylld mind pystyn kaikki tekemdicin vihitellen...joka pdivi aamulla heti lihen sille
kolomen kilometrin lenkille, voimistelen joka aamu...luen paljon”. (M 85v.). - Liséksi ker-
too television katselun olevan tirkeé ajanvietemuoto.

“Sanomalehethdn mind luen tarkkaan, mulle tulee Kaleva...Mindhén oon harrastanu maa-
lausta ja kiriottamista - mullahan on ilmestynyt kolme runokirjaa ja sitte tuota semmonen
kyldhistoria ja siind niinku oma eldmdi siitd lihtien ku naimisiin oon menny...kédsin mind
kirjoitan... Maalausta oon harrastanu yli kakskymmentd vuotta, ja sitte mulla on ollu yli
kakskymmentd ommaa ndyttelyd”...Kdyddn (tyttaren kanssa) wlkona lenkilld, mulla on
potkuri sield, silld on helpompi ku tilla rollaattorilla. Se on tuo parkkeerauspaikka, siind
kaks kertaa kdyddn sielld pddissd...joka pdivd kdyddn, kun vain ei sada”. - Ja kotiaskareista
haastateltava kertoo: “Puuronhan mind keitéin ja kahvinki saan keitettyi”. (N 89v.)

“Mulla on kovastikki tuota, mindhdn ny kahton televisioa...tuosa ko on se kone (nauhuri),
niin ne laittaa kasetteja sielti Helsingistd, saan niitd kuunnella, joo ja sitte lihettdd ne poisa
Jja taas tullee uusia ... Luin viiski kirijaa viikosa, ku tuosa kdvi kirijastoauto aivan lihelld...
En kdy misddn tilaisuuksisa, viime vuonna vield kivin, vaan nyt en jaksa endd...Ite hoian
kaikki asiat - oli jotaki tuota pankkihommasta, sieltd kdiskyjd tuli - en mind muualla kdy.
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Kylla minad itekki vield siivuan, jddhdn sitd tyotd mulle itellekki, ku ne (kotipalvelu) vain
kahesti viikosahan ne nyt kdy, kaks tuntia kerrallaan. Mind aina ite laitan - aamuin keitdin
aina kaurapuuron ja kahvin siind” - kertoo jo ’kolomasti’ syoneensi uusia pottuja omasta
maasta. Ulkona (pihalla rollaattori) tima 91-vuotias nainen ei juuri liiku. - “ No, nyt en mind
00, ko on ollu ndin pahoja ilimoja ja sddskejdki hirvidsti, tullee sddskejd pdd tiyteen” - ja
sitten muistellaan: “Yksin mind sillon aikaan tein - ei sitd ollu ku seitenkymppinen, niin
sillonhan mind pystyin tekemddn vield kaikki ja vield kasvimaakki hoi’in... Mind aamusin
ensiksi voimistelin ja kylldhdn mind juoksinki tytténd ollesa”. Virkkausten poydilla, istui-
milla ja ikkunoissa kertoo olevan omien kitten t6itd. (N 91v.)

Takkaitten ihmisten dlylliset edellytykset ovat paremmat kuin yleensi kuvitellaan - tosin yksi-
16]liset erot voivat ovat suuriakin. Osa vanhuksista sailyttad aktiivisuutensa ja vireytensd, osa
taas vetiytyy lihes tdysin omaan maailmaansa. Psyykkisten ja sosiaalisten aktiviteettien sailymi-
sell ja litkunnalla on havaittu olevan myénteinen vaikutus niiden elinvuosien méairién, jolloin
vanhus kykenee elimaéin itsendisesti (Ruoppila 1997, 407). Vanhukset, joita haastattelin, nayt-
tavit sailyttaneen aktiivisuutensa - huonokuntoisetkin henkisen vireytensa. Joukossa on oikeas-
taan vain yksi vanhus, johon kontaktin saaminen osoittautui vaikeaksi. Han tuntui olevan omissa
ajatuksissaan - jossain toisessa paikassa ja toisessa ajassa. Kyseessa ei kuitenkaan ole dementoi-
tunut, eikd depressiivinenkiin vanhus - kuulonsa hin toteaa kovin heikentyneeksi.

“Muistihan pellaa, ei oo takkoja yhtddn - Suvannon tulipalo oli helemikuun kuues pdiva.
Kyllé mind nddn, mutta kuulo on kylld heikko . - Harrastuksena ovat olleet puuty6t, viimeksi
valmistanut hevosen kuninkuusraveihin, jotka kesillda 1997 olivat Ylivieskassa. Kysyn, viela-
ko hin jaksaa harrastaa: “No, ei enndd, ei enndd”.- Kunto on “semmonen hilijasen pojan”,
aika ei silti tunnu kayvin pitkiksi - “onhan tisd kahtottavvaa aina, mind akkunasta kahte-
len ulos”. (M 90.). Tama haastateltava kuoli loppuvuodesta 1998.

Mista perspektiivistd tima “hilijanen poika”™ akkunastaan katseli ohikulkutielle - katseliko hin
kenties lapsuutensa maisemaa - jaa salaisuudeksi. Saavuttiko hian mietiskelynsd voimalla ajan
ja tilan, josta Tornstam (1978, 281-283) puhuu metamaailmana, missd menneisyys ja nykyisyys
ovat samanaikaisesti l4sni. Joka tapuksessa koko haastattelun ajan taiméa vanha mies pyrki siir-
tyméin “johonkin”, minne minulla sen enempéaé kuin hoitavalla omaisellakaan ei ollut paasya.
Niin mielelladn hén olisi kertonut “Suvannon tulipalosta ja kaikki Jaakolan sahan vaiheet”.

Tutkimustulokset osoittavat aktiivisuuden ja vireyden joka tapauksessa olevan yhteydessa hy-
véagn vanhenemiseen (Jyrkama 1995, 196-197). Karjalainen (1984, 96) on todennut tyytyvaisen
suomalaisen vanhuksen seuraavan aikaansa, lisdksi hin tuntee itselldan olevan riittavisti
tekemisti. Fisherin (1995) eldamidn tyytyviisyyden ja onnistuneen vanhuuden kasitteiden méaa-
rittelyssd aktiivisuus sininsi naytti liittyvin yhté oleellisesti kumpaankin késitteeseen, mutta
varsinaisesti tarkoituksellisuudentunne (a sense of purpose) oli relevantimpi onnistuneen van-
huuden kisitteelle (emt., 244; vrt.Christiansson 1994, 107-108).

Sarolan (1996, 85-86) tutkimuksessa esitettiin haastateltaville kysymys “mita puuhailette tai



63

teette talonne piha-alueella?” Annetut vastaukset ryhmiteltiin a) passiiviseen oleskeluun tai ki-
velyyn ja b) piha- ja puutarhatoihin seké pieniin askareisiin. Kaupungin keskustassa ja sen laita-
milla asuvien vililla ei havaittu mainittavia eroja oleskelun ja kavelyn suhteen. Toisen ryhman
kohdalla ero sen sijaan oli huomattava: piha-askareita ilmoitti tekevansa laitaosan asukkaista 55
%, keskustan asukkaista vain 7%. Sarola toteaa tuloksesta, etts se ei elintilan nikokulmasta ole
mitenkéadn yllattiva, mutta toimintakyvyn yllapitimisen nikokulmasta katsottuna silld on
merkitystd. Huonokuntoisten vanhusten vertailu sen suhteen, miten he itse arvioisivat selviyty-
vinsd joistakin lahiympériston toimista (ulkona liikkuminen, ostoksilla kidiyminen, asiointi,
portaissa kulkeminen jne.) osoitti kaupungin laidalla asuvien arviot systemaattisesti paremmik-
si. Taajaman laidalla asuvien vanhusten “aktiivisuusresurssit™ vaikuttivat olevan ydinkeskustas-
sa asuvien resursseja paremmat. “Sosiaalinen ymparistd rakenteena nayttas vaikuttavan ihmis-
ten kisityksiin omista toimintaresursseistaan” (emt., 86).

Lopuksi hyvin aktiivista elamaa viettineen avioparin kerrontaa, josta kuvastuu my6s luopumi-
sen koruttomuus - ko ei enndd pysty ja se sitte vain sammuu, ku se sammuu (vuosien ajan olleet
mukana mm.eldkelaisten “riennoissa”, mies oflut 5-6 vuotta elakeldisyhdistyksen rahastonhoita-
janakin):

“Luetaan lehtid, tehddidn yhteisvoimin sanaristikoita ja katsotaan televisiota. Lukeminen on
ollu semmonen, jota on harrastettu - semmosia suuria kiriasarjoja on luettu - eikd siitd niin
kauan oo, ku mdd luin kansojen historian - siind on kymmenen tuhatta sivua tekstid...mutta
ei se lukeminen enndd oo silld tavalla ku ennen - se kiriaki painaa, tuommoset isot kiriat, ei
niitd enndd jaksa pittddkddn... Mutta nyt mind oon lopettanu sen (postimerkkien kerdys), ko
ei enndd pysty oikeen, se on niin tarkkaa tyotd, kddet tirisee ja nikoki on vihd heikenty-
nyt ja hartioita pakottaa, kun kumarassa pittid tuossa nyokottdd”. (M 81v., naimisissa)

“Kdsitoitten teko on ollut ldpi eldmdn rakas harrastus. Mind mielelléni tekisin vield, mutta
mulla on nyt vasen silmd, sielld on laskimotulppa tuolla silménpohjassa, sille ei voi tehd
mittddn - se sitten vain sammuu, ku se sammuu...Kylli sukan kantapdidn kokoaminen viime
Jjoulun aikaan, kun mind lastenlapsille tein sukkia, niin se kylld oli jo tehtdvi suurennuslasin
ddressd...on ollu pakko vihentdd, puutuu hirmusesti - tulee sitte pdd kipidksi, jos kovin pit-
kddn taytyy katella. Oikeen tuntee ittensd joutilaaksi, ku istuu tuolla vaan ja kahtoo televi-
siua eikd pysty siind samassa sitte tekemdicin. Mind oon virkannu monta sdngynpeitettd -
kaikilla lapsilla on”. (N 79v., naimisissa)

Taman avioparin rivitaloasunnon pihamaalla kaikki on omin kdsin laitettu ja jdriestetty - on
jouduttu jostakin luopumaan - silti vaalitaan vireytti ja ilmaistaan tarve mielekkaiseen tekemi-
seen:

“Kerrostalo ei oikein miellytd ja pelekdd aina sitd, ettd jos kerrostaloasuntoon joutuu, niin
mitd meillon sitte sield tekemistd...Ettd se on sitte vain sitd oleskelua, ja ei me ainakaan
vield olla ihan siind kunnosa, ettd sitd vain oleskeltas... Tehhddn sielld (pihamaalla) tyotd
tarvittava mddrd, se mitd jaksetaan, mutta onhan meilld vihdn apua ollu siind”. (M 81v.).
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5. TULOSTEN YHTEENVETOA JA TULKINTAA
5.1. Miten tyytyviisyyden kokeminen on ymmirrettivissi?

Kaiken kaikkiaan gerontologinen tutkimustraditio kaipaa autenttisuutta. Sitd tavoiteltaessa ei
riitd, ettd tutkija pyrkii “paljastamaan totuuden” tai, ettd hin padsee “oikean eliméin adrelle” -
tavoitteena on padsta nakemaan sisdisid maailmoja, “ihmisten siséisii tarinoita”. Autenttisuuden
voi ymmartia sisdisen kokemuksen daneksi, jolloin ihmisen eldméntarinan ja identiteetin nih-
dain rakentuvan kullekin asialle annetun subjektiivisen merkityksen kautta.

Kun tutkimuksessa pyritaan tavoittamaan kokemuksellisuutta, tormétiin ongelmiin, jotka joh-
tuvat siitd, ett tutkimuksen kohde - tajunnallinen merkitysmaailma - on tutkijan suoran havain-
noinnin ulottumattomissa. Ongelmaa mutkistaa vieli se, etta kokemuksellisuus artikuloituu eri
thmisilla hyvinkin erilaisilla tavoilla. Siksi timéantyyppisessa tutkimuksessa joudutaan tyosta-
méan aineistoa monivaiheisesti ja tasapainoilemaan toisaalta ticteellisen yleistettivyyden vaati-
musten ja toisaalta materiaalin yksilollisen rikkauden kunnioittamisen vililla. (Malassu & Saa-
renheimo 1986, 67.)

Ryhtyesséni tdhan tutkimukseen oletin, ettd ymmarrykseni vanhoista ihmisisti kasvaa havain-
noimalla heidan arkielamainsi, niin heidén puhettaan kuin kayttaytymistaankin. Gubrium ja
Sankar (1994) toteavat, etti kun keskitytasn arkielamiin, tulee tutkimuksen osanottajia kohdel-
la aktiivisina oman eldminsi rakentajina. Tutkittavat kokemuksineen on pidettdva analyysin
keskidssd, olipa tutkimuksen vaihe mika tahansa. Subjektikeskeisyys merkitsee sitd, etta tutkija
pyrkii kuvaamaan ja tulkitsemaan osanottajien todellisuutta mahdollisimman uskottavasti.
Laadullisen analyysin keinoin pyritdin saattamaan nikymattomat ja reflektoimattomat elaméan
alueet nakyviksi. Gubrium ja Sankar toteavat laadullisen tutkimuksen olevan “totta” siind méaa-
rin, kuin tutkijan tekemit tulkinnat kdyvit yksiin osanottajien kokemuksilleen antamien mer-
kitysten kanssa. (emt., Introduction.)

Laadullisten aineistojen analyysissa on aina kysymys merkityksen kisitteestd ja merkityksellisen
toiminnan tutkimuksesta. Suurin osa ilmidisti ja niiden merkityksistd syntyy ihmisten tuottaessa
puhetta keskinidisessa vuorovaikutuksessa - my6s identiteetti muotoutuu vuorovaikutuksen myo-
ta. Merkitysten jaljittimisessa on vanhenemisen tutkimuksessa oltava erityisen tarkkana, koska
usein ollaan tekemisissé niin sanotusti haavoittuvassa tilanteessa eldvien ihmisten kanssa. Talla
seikalla on oma merkityksensd niin tulosten validiteetin kannalta, kuin eettisestikin. Virheellisil-
le tulkinnoille on aina olemassa omat vaaransa jo siksi, etta tutkijan oma tausta ja elaméntilanne
yleensa poikkeaa suuresti tutkittavien vastaavista. Tutkijan tuleekin tiedostaa oma paikkansa
yhteiskunnan institutionaalisessa jirjestelmaissé. (ks.esim. Gubrium & Sankar.) “Kun yritimme
ymmartids vanhenemista, olemme seké tutkijoita, ettd tutkimuksen kohteita. Kvalitatitvisen tut-
kimuksen tekeminen on ddrimmainen testi sille, missd méirin olemme oman ikadantymisemme
herkistamia”. (Fischer 1994, 13.) Tutkijana tiedostan tutkittavieni ja itseni valisen “kulttuurisen
kuilun”. Ymmaérran oman ikéni ja eliménhistoriani viistamaitta vaikuttavan tulkintoihin, joita
esitan. Aika ja paikka ovat aina ikaan kuin sisaankirjoitettuja, kun tutkimustyota tehdaan; ne
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ovat vaikuttamassa seka tyohon, ettd tutkijaan.

Luvussa 4 olen kuvannut niita tekijoiti, jotka ovat yhteydessa tyytyvaisyyden kokemiseen. Sa-
malla olen etsinyt yhtyméakohtia aikaisempaan tutkimukseen ja teoriaan. Kaikki mainitussa lu-
vussa esitetyistd “muuttujista” ovat tavallaan objektiivisia faktoja, konkreettisia olosuhdeteki-
joitd - mukaan luettuna terveys ja toimintakyky pelkastain tutkijan nakokulmasta arvioituna.
Koska aikaisemman tutkimuksen mukaan ikdantyneiden eliméin tyytyviisyys ndyttaa yhdisty-
véan ajankohtaista terveydentilaa ja sosioekonomista asemaa marittaviin tekijéihin, esille otta-
mieni tekijoiden yhteys tyytyviisyyteen tuntuu itsestddnselvyydeltd. Aineistolle asettamani ky-
symys - miten maarittyy tyytyvaisyyden kokemisen sisilt6 haastateltujen arkielamassi - nayttaa
saaneen vastauksen. Haastateltujen vanhusten perustarpeet (terveys, toimeentulo, asuminen) tu-
levat jokseenkin kauttaaltaan tyydytetyiksi (ks. Fisher 1995, 239, 243). Vanhuksen kokema
subjektiivinen hyvinvointi merkityksellistyy siis ainakin osittain objektiivisin kriteerein. Aiem-
massa tutkimuksessa on kuitenkin toistuvasti todettu, ettd konkreettisten olosuhdetekijoiden ja
tyytyvéisyyden vilinen yhteys on heikompi, kuin olosuhdetekijoihin liittyvin subjektiivisen ko-
kemuksen ja elamaan tyytyvéisyyden vilinen yhteys (Salokangas, Stengird & Joukamaa 1989,
11). Koska koettu hyvinvointi ei koskaan kuitenkaan ole pelkistdin subjektiivinen ilmio, on tyy-
tyvéisyyden kokemista arvioitaessa aina huomioitava myos elinolotekijat. Tyytyvaisyyden kar-
toittaminen vaatii siksi seki objektiivisten, etti subjektiivisten hyvinvoinnin osatekijéitten rin-
nakkaista tarkastelua. (Karjalainen 1984, 98, 103.)

Jaljella on siis kysymys - miksi tyytyviisyyden kokeminen on yhteinen juuri niille vanhuksille,
joita haastattelin ? Vastausta 1dhden etsiméén tarkastelemalla tyytyvaisyyden kokemista kah-
desta er1 nakékulmasta. Koska katson eletyn elamén toimivan tuotettujen kertomusten tuotan-
toehtona (ks.Mikeld 1990, 48-49), pohdin, missd méairin koettu tyytyviisyys tdssa aineistossa on
mahdollisesti sukupolvisidonnainen. Moniaineksisuus historiallisen taustan suhteen merkitsee
Jyrkamén (1995, 66) mukaan siti, ettei kronologinen ikd ole ajallisesti - eika paikallisestikaan -
neutraali, yhteiskunnallisesti tyhja muuttuja. Siksi olla 75-vuotias vuonna 1998 on yhteiskunta -
historiallisesti eri asia, kuin olla 75-vuotias vaikkapa vuonna 2015. Samoin timanhetken 75- ja
vaikkapa 90-vuotiaita eivit erota ainoastaan viisitoista vuodeksi nimettyi kronologisen iédn mit-
tayksikkod, vaan eroina ovat Jyrkdmaa siteeraten “myds heiddn historialliset taustansa, yleiset
historiallis-eldmdnkululliset kokemuksensa sen mukaan, millaisen sisdllon ne kussakin yksittdi-
sessd tapauksessa ovat saaneet” (emt., 66). Kaikkinaiset elamantapahtumat ovat siis jatkuvasti
muovaamassa kokemuksellisuutta. Miten tyydyttivini tai epatyydyttavina elamin ulkoiset puit-
teet kulloinkin koetaan, riippuu paitsi yksilon omista odotuksista ja yhteisén normeista, aina
myos siitd, minkalaisissa oloissa yksilo on aiemmin elanyt ja mita niissid kokenut. (ks. Malassu,
Ruth & Saarenheimo 1989, 214.)

Toisessa tarkastelutavassa pyrin arvioimaan koettua tyytyvaisyytti kehitysnikokulmasta. Onnis-
tuneen vanhuuden on todettu edellyttivan ikaantyviltd energisyyttd kohdata vanhuuden per-
soonalliselle kasvulle asettamat haasteet. Ryffin (1986, 1989) mukaan onnistunut vanhuus mer-
kitsee enemman kuin jatkuvuuden ja vireyden sailyttamistd. Han vaittaa elamaan tyytyvaisyysin-
deksien mittaavan pikemminkin elamén onnellisuutta, kuin onnistunutta vanhuutta. Niinpa
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Ryffin mukaan onnistunut vanheneminen edellyttaa “positiivista tai ideaalista toimimista”.
Se, miten onnistuneesti vanheneminen etenee, on suhteessa eldiménkulun mittaan tapahtuvaan
kasvuprosessiin kokonaisuudessaan. Ryff katsoo, ettd nykyhetken tyytyviisyyden kokemukses-
sa kietoutuvat toisiinsa kuluneen elamén kokemukset ja persoonallisen kasvun muovaamat val-
miudet kohdata tulevaisuuden haasteet. (Fisher 1992, 193 mukaan.) Suomalaisten vanhusten
tyytyvéisyyden mittaamiseen hyvin soveltuvaksi todetun Elamain Tyytyviisyys Skaalan (ETS-
A) mukaan tyytyvaisyyden kokemisen ndhdaian olevan yhteydessd psyykkiseen tasapainoon,
arvioon eletysti elamasta seki nykyhetken onnellisuuteen (Salonkangas, Joukamaa, Stengard &
Mattila 1989, 101). Nayttia silta, etti onnistuneessa vanhuudessa on kysymys paitsi perustarpei-
den, myds korkeampien tarpeiden tyydytetyiksi tulemisesta. Koska Fisherin onnistuneen van-
huuden kisiteanalyysissa nousivat sen dimensioiksi muun muassa persoonallinen kasvu ja auto-
nomia, on ilmeisesti kysymys my6s jonkinlaisesta “hallinnasta” - tietynlaisesta elimanasentees-
ta ja -orientaatiosta, johon olennaisena liittyy tarkoituksellisuuden tunne (a sense of purpose).
Téssa yhteydessa Fisher kayttda myos kisitetti generativity. (emt., 239, 243 ja 249).

Vaikka aiemmassa tutkimuksessa puhutaan persoonallisesta kasvusta ja psyykkisestd tasapai-
nosta, sielld puhutaan hyvin vihin siitid, mika on erityisesti vanhuudessa se voimanlihde, joka
tukee kasvua. Miksi vanha ihminen kenties oivaltaa, ettd oman elamén hiipumisessakin, vahit-
taisessi kaikesta luopumisessakin on oma tarkoituksensa? Loytyyko tdhan selitys “viisaudeksi”
kutsutusta elaménasenteesta, mikd Ruthin (1982,7) mukaan merkitsee tyytymistad vahempaan.
Tamankaltaisen eliméanasenteen puuttumisen Ruth niakee aiheuttavan itseinhoa ja epitoivoa
oman eldmén ja ihmisyyden suhteen. Eriksonin (1985) psykososiaalisen kehitysteorian mukaan
elamén halveksunta sen enempai kuin viisauskaan ei kehity tuota pikaa, yllattien, vasta vanhuu-
dessa. Epatoivo, katkeruus ja vastenmielisyys kaikkia vanhuuden oireita kohtaan saattaa juontaa
juurensa jo nuoruuden selkiytymittomaésti identiteettikriisista tai aikuisuuden psyykkisten ja/tai
fyysisten voimien lamaantumisesta. Viisaus - ymmaérrettyni avoimuutena ja kiinnostustuksena
niin elamaa kuin kuolemaakin kohtaan - kulminoituu Eriksonin mukaan “minén eheyden” koke-
mukseen. (Dunderfelt 1992, 216.)

5.2. Sukupolvinikékulma

Thminen jasentdi itsensé yksil6llisen elaméanhistoriansa ja tietyn sosiohistoriallisen kontekstin
puitteissa - siksi sukupolvitarkastelussa seki yksilon menneisyys, ettd elinympéristé ndhdaian
hianen elaminkulkuaan “raamittavina” tekijéini. Thminen ei kerro eldméstién vain oman yksi-
lollisen kokemuksellisuutensa viitekehyksessé, vaan myos laajemmassa yhteydessa - han puhuu
myos tietyn ikiaryhmin, sosiaaliluokan ja kulttuurin edustajana. (Huotelin ja Kauppila 1995,
Kauppila 1996, 97 mukaan.) Elamikerta ei edusta yksinomaan omistajansa &inta (Wallace
1994, 138-140.) Koskisen ym. (1998) mukaan tietoisuus omaan sukupolveen kuulumisesta on
erityisesti viime aikoina ollut yha enemmaén lisdintymassé, ja samalla tuottamassa entista sel-
keammiin sukupolvisamastumisen kokemuksen. Sukupolvien vilisissa suhteissa timéi seikka on
merkinnyt toisaalta yhteisvastuullisuuden, toisaalta sukupolvien valisten ristiriitojen korostu-
mista. (esim. Arber & Ginn 1991, 50-55.) Mahdollisten konfliktien synty juontaa juurensa eri
sukupolvien erilaisista elaméntyyleista ja arvomaailmoista. (emt., 15.)
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Eurooppalaisten tutkijain (esim. Mannheim 1952) suosimalla sukupolven kisitteella tarkoite-
taan samana ajanjaksona syntynyttd ihmisryhmaa, jota yhdistévit tiettyjen elaménvaiheiden ja
kokemusten samuus. Samaan sukupolveen kuuluvilla ihmisilla on siis erddssa mielessa ajallises-
ti yhtenainen kulttuuritausta. Mannheimin mukaan kutakin sukupolvea luonnehtii sukupolvitie-
toisuus tai sille ominainen sukupolvityyli. Sukupolven keston hin nikee olevan sidoksissa kult-
tuurisen ja yhteiskunnallisen muutoksen nopeuteen. (Jylha 1990a, 126; ks. myds Koskinen, Aal-
to, Hakonen & Piéivarinta 1998, 14-15.)

Haastatelluista vanhuksista ne, joiden arkea fyysisen toimintakyvyn heikentyminen rajoittaa
huomattavasti, ilmaisevat tastd huolimatta hyvin voimakkaasti kokevansa tyytyvaisyyttd niin
omaan elimaéntilanteeseensa kuin saamaansa apuunkin. Aiemman tutkimuksen mukaan tyyty-
vaisyyden kokeminen yhdistyy voimakkaimmin koettuun terveydentilaan ja hyvakuntoisuuteen
(esim. Karjalainen 1984, Salokangas ym. 1989, Jyrkama 1995, Fisher 1995). Tosin Karjalainen
(1984) toteaa aineistostaan 16ytyneen myos suhteellisen paljon poikkeavia tapauksia (emt., 94-
95). Thmisen kayttaytymistd ei voida kausaalisessa mielesséd selittdd - se voidaan ainoastaan
tehda ymmirrettaviksi (Uusitalo 1991, 105). Sen, miksi huonokuntoisten vanhojen naisten ja
miesten puheista ei 1oydy valituksia eikd vaatimuksia - yritin tehdd ymmarrettaviksi vanhuu-
den historiallisuuden kautta katsottuna. Tutkimuksen nakokulmasta vanhuuden historiallisuus,
sukupolvisidonnaisuus, on toisaalta ongelma, toisaalta olennainen ja tutkittava piirre. Ongelma-
na se vaikeuttaa yleisen ja “ajattoman” vanhenemisen sosiologisen teorian kehittamista. Tutkit-
tavana piirteend historiallisuus merkitsee, ettd vanhenemista yhteiskunnassa on aina tarkastel-
tava aikaan ja paikkaan sidottuna tutkimuskohteena. (Jyrkama & Randell 1987,63.) Toki
tyytyviisyyden ilmauksia 16ytyy myos hyvikuntoisiksi luokittelemieni kerronnasta; heilld koet-
tu tyytyvaisyys niyttadkin yhdistyvian voimakkaasti juuri hyvaksi koettuun terveyteen.

“Ei nyt oo vaikeutta mittddn, joka vihdkddn vain pddsee liikkumaan...ei koskaan eldmd oo
ollu niin hyvvdd ko nyt on. Ei ikd pdivind!... Mind oon kiyny ainuastaan kansakoulun eikd
mittddn muuta (koulua) ja sitte sotakoulua hirvidn kauan ja sojat pddlle siihen. Ja raskasta
tyotd teheny, mind rakennuksella kérrdsin betonimassaa - muilla paikkakunnillakin olen ol-
lut monenlaisissa raskaissa tyottomyystoissa... kanavankaivu- ja pengerrystoissd. Mind olin
sitte eldikeikkddn saakka 30 vuotta tuossa Osuusmeijerilld varastoesimiehend, ja sieltd mind
Jjdin elikkeelle 65-vuotiaana. Hirvidn raskaasta tyostd oon eldmani tienannu, mitd oon tie-
nannu, ja niistd palakosta oon sddstdny, ettd sain ndmd osakkeet (asunto), ettd ndmd on mi-

nun omani... Autua ei ole ollut ikkddin, pyordlld kuljen mieluumin kun se, ettd kdvelen - aina
lihen kaheksan jélkeen kiertddn tuonne - joko kierrdn ndmd sillat taikka sitte raviratan. Se

on kymmenen kilometrid. Nii’i!” (Tdmén sanottuaan nauraa makeasti paalle. Kyseessa 81-
vuotias mies, joka asuu yksin rivitaloasunnossaan.)

“Mind oon lapsesta asti, ku diti kuoli niin mind olin yhdeksdnvuotias ja me jou uttiin teke-
mdidin lujasti toitd. Marjastettiin, kaytiin parkkeja kiskomassa, kdpyjd poimimassa ja vierail-
le lapsia hoitamassa. Kylld mind oon saanu tehd eldmdssdni tyotd niin palio. Sota-aikana
mind tein vieraille hyvin palio, tein lapasia ja villapuseroita, mutta puikoilla - ei minulla oo
ollu konetta - en mind niistd rahhaa saanu, mutta mind sain voita, maitoa, possun ldskid ja
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Jyvid - vehndjauhojaki sain - se oli semmosta vaihtokauppaa. Tdmd on parasta eldmdnvai-
hetta minun eldmdssdni. Minulle on tuo ulukotyo ja puutarha ollu henki ja reikd - minusta
on terveellistd tehd ruumiillista tyétd, mind oon tykdnny, ettd minun aika ei muuten kulu.
Oon ollu tyytyvdinen tihdn eldmddn, ei oo valittamista. Lampad riittdd ja sauna on omassa
asunnossa”. (N 79v., asuu puolisonsa kanssa rivitaloasunnossa.)

Huonokuntoisten vanhusten puheesta olen esittinyt heidin toimintakykyéian kuvaavia katkel-
mia kohdassa 4.2. Otan tassi yhteydessa esiin vield muutaman ilmauksen tyytyvaisyydests.

“...onneksi ei tullu haavottumisia (M 82v.), mutta muita vikoja tuli, mullaki sield oli kuole-
ma hyvin ldhelld - tuosa on kranaatti, joka tuli kuuen metrin pddhdn - mind sen toin muis-
toksi. Kuitenki saa olla kiitollinen siittd, ettd ei pahemmasti haavottunu. Joo, ja pdrijdd, ku
hoitaa ihtensd ja elldd sddnnéllisesti... Mutta pitemmdille ei pddse, ei pddse kyldlle eikd mi-
hinkddn, mutta tuohon kiikkuun pddsee. Joo, mulla on niin hyvd kaikin puolin - kaupungin
puolesta kdydan tddld, siivotaan ja kdyddn kaupasa, jos mind soitan sinne. Mulla ei oo mit-
tddn hdttdd - sen takia mullei oo huono olo, ettei mua auteta. Ainaki tilld kertaa oon tyyty-
vdinen. Niin kauan mind oon ko jalaka liikkuu, mun on niin mukava olla omisa olloisa tddld
Jja rauhasa. Mind oon pddttdny, ettd ko vaan vdhdki pystyy assuun niin mind asun tdsa”.
(Asuu yksin hissittémén kerrostalon toisessa kerroksessa).

“Joo, kylld mind oon tyytyvdiinen” (N 91v.). Kysymyksiin avun saannin riittdvyydesta ja yk-
sindisyyden kokemisesta vastaa ndin: “Joo - ei, mitdhdn mind tahtosin? Ei, kylld mulla aika
lailla ystavid on, ettd en mind tddld yksinddn...tyytyvdinen oon tddld oloon. Ja oon nyt tyyty-
vdinen, kun tddla kdydan. Kylld tdsd hyvd hoito on mulle. Se oli se veturinkuljettajan rouva.
Jjoka oli viimeks - niiséki on vihd erua, vaan sitéhdn pitdd ymmdrtdd, joo. Ne on kylld kiltte-
Jd kaikki, niitd ei voi moittia mistddn. En mind tiid - esittihdn ne siivoustytot, ettd pantas
maanantaiki, vaan mind sanon, ettd pitdshdn mulla olla yksi vapaapdivdki, ettd saa olla vd-

hdi yksinki (nauraa puheensa lomassa)... Kylld mind itekki vield siivuan”. Tama yksin omas-

sa talossaan asuva nainen kertoo vield pari vuotta sitten viljelleensa perunaa ja myyneensa
sitd. “Vaan nytko nuo jalat meni niin huonoksi, niin niilld ei pddse nyt - ne on hirvidn kipi-

dt ja kylla ne yolldki on kipidt, vaan siihen on niin tottunu, ettd. On niitd mulla salavoja sit-

te, kalliiksihan se tulee tdmad hoito - kaikkia sdrkytableteita ja kaikenlaisia tableteita, tuosa-
han niitd on...Sillonko mind vilijelin niin panin eldkkeet tuonne sddstoon, joo - mind oon
niin tarkasti eldny niin kylld ne on riittiny ”.

“Mind sitte pyysin kotia - mindhdn olin ddrettémdn kipid, ku se oli niin pahasti loukkaantu-
nu tuo selkd - niin pyysin kotia ku mind tiesin, ettd mulla on apua saatavana kerran kotona
Jja tykkdsin, ettd paremmin paraneeki tddlld... Kdy, aivan joka pdiva kdy (joku tyttaristi)...
ettd erittdin hyvdt olosuhteet - Puuronhan mind keitin ja kahvinki saan keitettyd - vaikka
vdlilld on ollu semmosiaki aikoja, ettd oon aivan liikuntakyvytonki ollu reuman vuoksi”.
Kertoo lenkkeilevansi miltei joka paiva potkukelkan ja tyttarensa turvin - “se on tuo talon
parkkeerauspaikka, ettd siind niinku on niin hyvd - edestakaisin siind kdyddn kaks kertaa
sielld pddssd ja nyt kéytiin nelid kertaa. Tai sitte kahesti pdivdssd kdyddn... vaikka on sa-
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tanu niin onhan sitd semmosta vdlidki ollu, ettd on voinu kdyd, vaikka véhdnki aikaa, yhen-
ki lenkin tekkee sield...En mind tdmdn parempaa, mullahan on kaikki hyvin...Ei mihinkdcdin
tdstd, kylld mind oon kottiintunu ja tdsson niin kauniit nidkoalat, kattokaa ikkunasta, mistd
Ylivieskassa loytdd kauniimmat néikiéalat? - Ja sitte rauhallinen paikka!” (N 89v.)

Viimeksi siteerattu puhe on kerrostaloasunnossaan (5. kerros) yksin asuvan, kaikissa arjen toi-
missa apua tarvitsevan vanhuksen kerrontaa. Hoivasta huolehtivat yhteistuumin lapset - 1ihinna
kolme tytirti. Leskend timi entinen maatalon eménti on elinyt jo kolme vuosikymments.

Tekstien tuottamisen ehtoja (kohta 2.2) pohtiessani olen todennut haastateltujen vanhusten kuu-
luvan joko sotien ja pulan tai jilleenrakennuksen ja nousun sukupolviin. Niiden sukupolvien
kokemusmaailmaa yhdistia Roosin (1985) mukaan “elamin parhaiden vuosien menetys” (emt.,
24). Mainitun ilmauksen Roos merkityksellistia sodan, puuteen ja koyhyyden kokemisena se-
ki muina traagisina menetyksini (sairaudet ja kuolemantapaukset). Menetysten merkitysti sy-
ventivit pettymykset koulunkdynnissé ja ankara tyénteko - “kolome vuotta kivin kansakoulua,
sitte piti kesken heittdd ja mennd kotimehtddn puita hakkaan”. Mahdollisuudet koulunkayntiin
olivat olemattomat; toisaalta maatalousyhteiskunnan koulutusjarjestelma oli kehityméton, toi-
saalta jatkokoulutukseen ei ollut mitiéin mahdollisuutta sodan olosuhteissa. Kuvaava ilmaus ky-
seisten sukupolvien elaménkulusta on “koulutus ihanteena, eldmd kamppailuna”. Suomalais-
ten oppimista ja eliménhistoriaa kisittelevissi kokoomateoksessa ( toim.Antikainen ja Huotelin
1996) esitetaan luokitus suomalaisista koulutussukupolvista. Siini sijoitetaan kaikki ennen vuot-
ta 1935 syntyneet sodan ja niukan koulutuksen sukupolveen. Kategoriaan kuuluvilla oppiminen
ja elamai ovat kietoutuneet yhdeksi kokonaisuudeksi -”elaméankouluksi”. (ks.Kauppila 1996, 47-
48, 97-98.) Itse elama on tarjonnut merkittavia oppimiskokemuksia, jotka ovat todennakoisesti
ohjanneet elaméankulkua ja/tai muuttaneet ja vahvistaneet identiteettid (Antikainen 1996, 251-
252).

Haastattelemieni vanhusten kerronnasta 16ytyy runsaasti yhtymékohtia seka Roosin (1985, 1988)
ettd Antikaisen ja Huotelinin (1996) nakemyksiin - myds néitten vanhusten elaméankulku on ol-
lut suurelta osin jatkuvaa kamppailua tai ponnistelua. (ks. myos Jyrkama 1995, 61-67). Sotien
ja pulan seka jalleenrakennuksen ja nousun sukupolvet ovat nyt vanhoja miehié ja naisia, jotka
ovat kiyneet kovan elaméankoulun. Elimén ulkoisten puitteitten ollessa huonosti hallittavissa -
talonpoikaisessa “elamén pakkorakosessa” - jouduttiin sopeutumaan vaikeuksiin, mutta opittiin
myos tietoisuus niiden kestamisesti; eldmén sisdinen hallinta muotoutui aidoksi. Vaitinkin, etti
haastateltavieni kohdalla on kyse nimenomaan aidosta elaménhallinnasta - ei vain onnellisen
elamén kuvasta, tai julkisivuna toimivasta onnellisuusmuurista. (Roos 1985, 52-54.) Mainittu-
jen sukupolvien elamékertoihin kuuluu Roosin mukaan ylpeys tyosti (s.26) - sen 16ydan myds
haastattelemieni vanhusten kerronnasta... "mindhdn olin pddosakas, palijo pienemmdlld pala-
kalla tein ko mun alaset palijo toitd” - tai - “oon vaatettanu lapset ja kutonu niin palio ku oon
Jaksanu, kyllddn ja kotia”, (ks.my6s Fisher 1992, 197). Elamintarinaan liittyy haastatelluilla
sinnikkyytta ja vahvaa tahtoa tulla toimeen omillaan - itsendisesti asuen. Sisun, muita parem-
man kestidvyyden, on aina katsottu kuuluvan suomalaisuuteen: “Eldméainnsd tyytyminen on
tarked suomalaisen elaméntavan historiallinen, jo Saarijarven Paavosta periytyva piirre” (Roos
1985, 35).
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Sukupolvitarkastelua syventidkseni esitin muutaman katkelman tyontekijahaastatteluista.
Kysymykseen, tuovatko vanhukset esille yksindisyyden tai turvattomuuden kokemuksia tai
kuuluuko “kentilta” valitusta, vastataan niin:

“Aika vihd sitd tullee, ettd monestikki se tullee omaisten taholta tai joltaki naapurilta tai
sitte kotisairaanhoitaja niinké ite huomaa, ettd tdssd vois jotaki muutaki apua tarvita. Ettd
aika vdhd ne rupiaa pyytdmdcdn mitddn, ne on ehkd tottunu siihen tilanteeseensa...Ei, ei kuu-
lu - jotaki yksittdisid tyytymdattomyysjuttuja voi olla, mutta neki sitte mennee puhumallia...
Kylld me ollaan kotisairaanhoidossa pyritty siihen, ettd kaikkiin avunpyyntéihin vastataan
...se on just se ongelma, ko ajoittain tullee niin kiire, ettei kerkid kunnolla hoitaa - niinké
aattelis, ettd ois aikaa sille vanhukselle... Vaikka ne muuttaa tinne keskustaanki, niin ne ei
silti oikeen tykkdd kaikki asua tddld - se tuntuu, ettd se paras paikka on sield, missd se on
se paras elamdki vietetty. Ettd ne on niinko sield tyytyviisempid... Yleisesti ottaen nehdn on
hirmusen tyytyvdisid siihen, ettd kotisairaanhoitaja kdy ja ne tykkdd, ettd se on se omahoi-
taja”. (kotisairaanhoitaja)

“No kylld aina sillon tdllon kiitetddnki, mutta kylli aina enemmdin tullee nditd moitteita sit-
te, etiei oo ollu sopiva tyontekijd tai ettei oo tehny justiin sitd, mitd hdn ois oottanu tai on
liian vdhd aikaa - tai justiin se, ettd kdyddn liian harvoin... Jotenki on lisddntyny se turvat-
tomuus - yritetddn niinko keksid sitd hommaa, ettd vield ois tuo ja tuo, ettd saajaan tyon-
tekijd viipymddn pitempddin - ettd aika monen ihmisen kohalla on tdmd, ettd ei sanota nii-
td omia toivomuksia ennenkd siind ko tyontekijd on pois Iihéssd...Sithen avun mddrddn-
hdn aika monet on tyytymdttomid, mutta kyllihdn me yritetddn ihan rddtdlintyond kahtua,
ettd ne, jotka toella tarvii sen avun, niin ne sen saa - vdlttamdittd se ei sitte oo asiakkaalle
mieleen se kdyntien mddrd, mutta jostaki on pakko karsia”. (kotipalvelun tyontekija)

Koettu tyytyméattomyys niyttdd olevan yhteydessa tyontekijéiden kiireeseen. Yli 75-vuotiaiden
kotona asuvien vanhusten kokemuksia kotipalvelusta ja -sairaanhoidosta selvitelleen tutkimuk-
sen tulosten mukaan helsinkildisvanhusten palvelutyytyviisyys oli hyvi, vaikka he osoittivatkin
palvelun ongelmakohtia ja kehittimistarpeita. Kotipalveluun tyytyviisia koki olevansa 77 %
vanhuksista ja kotisairaanhoitoon periti 85 %. Avun laatua ja siten tyytyvaisyytta merkitsi avun
saannin varmuus ja luotettavuus, seki tyontekijan sopivuus. Tyytymattomyyttd taas ilmaistiin
ennen kaikkea tyontekijoiden kiireeseen. Merkittavad on, ettd psykososiaalisen hyvinvoinnin
todetaan tutkituilla vanhuksilla selittivin palvelutyytyvaisyyttd enemmaén kuin heidén elintason-
sa. (Malin 1997, 150-164.) Oman aineistoni vanhuksista vain kaksi on seké kotipalvelun, ettd
kotisairaanhoidon asiakkaana - pelkistiin kotisairaanhoidon asiakkaana on kaksi omaishoita-
jan kanssa asuvaa. Kukaan heista ei ilmaise kokevansa tyytymattdomyytta saamaansa apuun.

Kotipalvelun tyontekija puhuu turvattomuuden lisaéintymisestd - yritetddn niinko keksid sitd
hommaa, ettd saajaan se tyontekiji viipymddn. Nékisin tdmén kuitenkin pikemminkin ilmauk-
sena koetusta yksiniisyydesti tai sosiaalisen vuorovaikutuksen kaipuusta- en niinkéén turvatto-
muudesta. Kiyntien méiran riittimattomyydeksi voi vanhus pukea hoivan laadullista puoltakin
koskevat toiveensa. Muun muassa yksindisyyden kokemistapa ja sille annetut merkitykset ovat
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yhteydessa vanhuksen psykososiaaliseen tilanteeseen ja hinen persoonallisuuteensa (Kuvaja

1991, tiivistelma). Roosin (1985, 75) ajattelussa yksindisyys merkityksellistyy myonteisend
siten, ettd ihmisen mahdollisuus olla halutessaan yksin - vapaana ulkopuolisesta valvonnasta ja
asiothin puuttumisesta - nihdain keskeiseksi subjektiivisen hyvinvoinnin edellytykseksi. T#td
nékemysti tukee vanhimman haastateltavani (91v.), yksin omassa talossaan asuvan, monivaivai-
sen ja fyysisesti huonokuntoisen naisen huumorin sévyttimi kommentti: “Esittihdn ne siivous-
1ytot, etid pantas maanantaiki, vaan mind sanon, ettd pitdshdn mulla olla yksi vapaapdivdki nii,
ettd saa olla vihd yksinki”. '

Kotisairaanhoitajan puheessa kiteytyy ajatus “elimainsa tyytymisestid” - omaan eliméntilan-
teeseen on totuttu, harvoin pyydetaan mitdan. “Kylld mind luulen, ettd sitdki on, ettd apua ei ai-
na uskalleta kysyd tai jollekki se on rahakysymys - katsotaan, etti se maksaa liikaa” (kotipalve-
lun tyontekija). Jonkun toisen (omainen, naapuri tai kotisairaanhoitaja) nakokulmasta katsottuna
taas tilanne voi vaikuttaa epatyydyttiavalti - siis objektiivisin kriteerein arvioituna. Sen sukupol-
ven - osin suuren murroksen, osin lGhividen ja koulutuksen sukupolven - joka nyt on vanhuksia
hoivaamassa, mielikuvissa onnistunut vanhuus saattaa sisiltda vaatimuksia, joita vihempain
tyytyméén tottunut, nykyinen vanhussukupolvi ei koskaan edes ajattele esittavinsa. Kulttuuriset
arvomuutokset ovat merkinneet muun muassa yksilollisyyden ja itsekkyyden yleistymisti (Kos-
kinen ym.1998). Koska seuraavalla vanhussukupolvella on nykyistd paremmat taloudelliset
resurssit, ja koska kuluttaminen on osa nykyisten keski-ikiisten arkea, uskotaan kulutuskeskei-
syyden leimaavan myos tulevaisuuden vanhenemista. (emt., 35-39; myos Roos 1985, 66.)

Ainakin mainonnassa luodaan voimakkaasti kuvaa ikdantyneesti kuluttajasta, joka on aktiivi-
nen, itsendinen, elimasnsi hallitseva ja itsedin toteuttava yksilé. Taméankaltainen tulevaisuusku-
va nousee myos muutamasta tyontekijahaastattelusta: “Vanhukset sanoo, ettd he ei halua soittaa
Jja pyytdd -’ ettd kun mind nyt vaan jollaki tavalla tddld itekseni pdrjddn, ettd ku niilld on niin
paljo niilld kodinhoitajilla sitd tyétd.” Osuuskunnan palveluja kysellddn kylld - se on se siivous,
vlivoimasesti sitd, mitd eniten kysytddn ja sitte on toiseksi tdmmonen, ettd kdyddn pdivittdin
kahtomassa, ettd asiat on hyvin. Mutta sitt’ se aina tormdd siihen, ettd kun tdytyy maksaa ite...
Nii, ja ku ne ei oo tottunu siihen, ettd mikkddn tullee valamiina, kaikki tdytyy tehd ite, nii ei ne
niinku ossaa vaatia. Me osataan jo vaatiakki - joo ja sitte vagjitaan laatua!” (osuuskunta).
Muutoksen merkkeja 16ytyy muitakin - paikallislehti otsikoi 21.1.2000 nain: “Hoitovakuutus
taydentiisi julkisia vanhuspalveluja...Suomeen sopii parhaiten vapaaehtoinen vakuutus, jolla
tdydennetiin ja osin korvataan kunnallisia palveluja”. Ja 23.3.2000 otsikoidaan niin: “Eléke-
laiset vaativat erityislakia vanhustenhuoliolle...Jokaiseen kuntaan tulisi saada ajan tasalla oleva
vanhusten hoitosuunnitelma. Asuntoja suunniteltaessa ja kunnostettaessa seké kulttuuritarjontaa
suunniteltaessa kunnan ikéintyva viki olisi otettava nykyista enemman huomioon. Elakelaisten
Jokilaaksojen Aluejérjestd vaati myds, etté...”

Paikallislehden artikkeleista 16ytyy enemmankin tehtya tulkintaa tukevaa tekstia. Tutkimuspaik-
kakunnalla - laajennetun ja uudistetun, palvelukeskuksen vihkidsjuhlassa pidetyssa puheessa
kuvataan “nyt Kotikartano-ikain tullutta sukupolvea epiitsekkéani sukupolvena”: Teiddn ikdi-
senne ovat aina asettaneet yhteisen hyvdn omien tarpeiden edelle, toteaa puhuja (29.5.98).
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Lisaksi puheessa korostetaan juurten merkitystd “ithmisen elontaipaleella” - juurtumista koti-
seutuun, kotiin ja lihiomaisiin. Yksityisen palvelukodin tyontekijin kertoman mukaan asukkaat
eivat valita yksindisyytta, “ mutta kylld heilld paljo on koti-ikdavdd elikkd he ikdvoi sitd aikaa,
ku he on ollu tyoeldmdssd, ku heilla on ollu eldmdd ympdrilld - he ikivoi sinne ommaan koti-
mokkiin, joskus ihan itkun kanssa”. Han jatkaa, ettd “mind ite olin intua tdynnd ja musta tuntu,
ettd kaikkien muittenki pittdd olla, kun on ndin ndttid ja kaunista ja uutta. Siind mind sitte hok-
sasin, ettd hyvinen aika - ei ne ndmd seindt, eikd ndmd verhot, eikd ndmd matot...Mutta kaik-
keenhan tottuu ja tddki mummo on tottunu. - Ei se, ettd hdn ois hoitua moittinu. Hdn vain sano,
ettd hdnelld on paha olo, kun minua itkettdd ja kun minulla on ikdvd, mutta ei se teistd johdu”.

Vanhusten kertomuksissa nikyy voimakkaana omaan kotiin liittyvi tunnelataus. Siind asumi-
sen jatkuvuus ja tutun eldménpiirin siilyminen liittyy olennaisena tyytyvaisyyteen kokemiseen.
Moni kertoo toiveensa saada kuolla niin, ettei joutuisi kotoaan pysyvisti muualle muuttamaan.
Vilkko (1997, 171-173) esittaa kysymyksen, merkityksellistyyko koti mahdollisesti eri tavoin eri
sukupolville ja yksittiiselle ihmisellekin eri ikidvaiheissa. Koti edustaa joka tapauksessa hianen
mukaansa pysyvyytta ja varmuutta, vaikka siella vanhenemiseen sisiltyisi kuinka paljon epavar-
muutta, dkillista ja satunnaista muutosta sisaltivii tapahtumista. Kodissa on jotain kaikista vas-
tuksista selviytymisti tukevaa voimaa, “kodin taikapiirid”. Sarola (1996) liittd4 vanhojen ihmis-
ten halukkuuden pysya vanhassa asuinpaikassaan - asuinalueen epdsuotuisista piirteistad huoli-
matta - toisaalta identiteetin sailyttamispyrkimykseen, toisaalta tunteeseen ympéariston hallitse-
misesta, mika lisia paitsi turvallisuutta my6s ennustettavuutta. Molemmilla seikoilla héan nikee
olevan merkitysta subjektiivisen hyvinvoinnin kannalta. (emt., 59; Koskinen ym.1998, 214.)

Roosin (1985) mukaan on kyse myos siiti, ettd vanhuuden paivien viettiminen oman katon al-
la on nykyiselle vanhussukupolvelle tavallaan elamén saavutusten mittari, koska asunto on usein
myds rakennettu itse. Roos toteaa, ettei nykyaikaisesta ldhi6asunnosta voi koskaan tulla var -
sinkaan omakotitaloon verrattavaa eliman kiinnekohtaa. Asuntoa ei enda valttamitta rakenneta
itse, vaan se ostetaan. Nuoremmilla sukupolvilla asuntoon kiinnittymisti todennikéisesti hidas-
taa myo0s se, ettd elaménkulun aikana asunto saattaa vaihtua useaankin otteeseen. (emt., 25 ja
28.) Haastateltujen vanhusten asumisen tasoa tarkastellessani olen todennut (kohta 4.5.), ettd
haastatelluista viisi taloutta - joukossa kaksi avioparia - asuu omakotitaloissa. Muut - yhti lu-

kuun ottamatta - asuvat myos omistusasunnoissa. Omaan kotiin kiinnittyminen niyttaa olevan
yhti vahvaa tdssa aineistossa, asutaanpa minkatyyppisessd asunnossa tahansa. P4dasia on, ettd
koti on oma: “Hirvidn raskaasta tydstd oon eldmdni tienannu ja niistd palakosta oon sddstdny
ettd sain ndmd osakkeet” (rivitalo) tai “Mind oon pddittdny, ettd ko vaan véihaki pystyy assuun,
niin mind asun tdsd...niin kauan mind oon ko jalaka liikkuu” (hissiton kerrostalo).

Thmisen eliméankulku muotoutuu erityyppisten tekijain vuorovaikutuksessa. Baltes ym.(1979)

ovat erottaneet kolmentyyppisii yksilon kehitykseen vaikuttavia tekijoiti:

- normatiiviset yksilonkehityksen ikivaiheisiin liittyvat tekijat (kasvu, sukukypsyys)

- normatiiviset historialliset vaikutukset eli laajat, yleiset historian prosessit, jotka kulttuu-
rinen yksikké tai yhteiskunta kokee

- ei-normatiiviset tapahtumat, joita ei satu kaikille. Niita ovat muun muassa sodat, kulkutau-
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dit, luonnonmullistukset tai vaikkapa tyottomyys, lasten syntyma, avioero tai leskeytyminen.
Mainitut vaikutukset saattavat kohdistua eri aikoina eldviin, mutta samanikaisiin ihmisiin, hy-
vinkin erilaisina. Siksi seké yksilon, ettd sukupolvien (kohorttien) eliménkulussa ovat myos
muutosprosessit eri aikoina erilaiset. (Jylhd 1990a, 123.) Siksi on ymmarrettavaa, ettd myos
vanhuuteen liittyvien eliméntapahtumien tulkinnat ovat jatkuvassa liikkeessé. Erityisesti van-
huuden kehityspsykologisia teorioita on kritisoitu siitd syysti, ettd ne eivit tee oikeutta ihmisten
yksiléllisille vanhenemiskokemuksille. Eri kulttuureissa erilaisten kuormittavien eldméntapah-
tumien esiintymisessi lienee suuriakin eroja. Ilmeisesti on eroavuuksia myds niissi suhtautu-
mis- ja toimintatavoissa, joita eri kulttuureissa yllapidetdan. Kun viela otetaan huomioon se,
ettd kulttuurierot vaikuttavat myés tutkimusmenetelmien soveltuvuuteen, joudutaan toteamaan
onnistuneen vanhuuden madrittelyn problemaattisuus (Saarenheimo & Suutama 1997, 469-
470). Jyrkdman (1990) lailla ihmettelenkin:

Eiko tdamdn "hyvan vanhuudenkin’ osalta kysymys ole enemmdin siitd, millaiseksi ihmiset
omissa puitteissaan, oman ympdristonsd ja yhteisonsd muodostamissa rajoissa eldmdnsd
rakentavat ja voivat ylipddtddn rakentaa? Peruskysymys ehkd tdssdkin on, ovatko ja mis-
sd mddrin ihmiset - myos ikddntyvdt ihmiset - oman eldmdnsd hallitsijoita, oman eldmadn-
sd subjekteja. (Jyrkami 1990, 103.)

Haastattelemani vanhat miehet ja naiset - sodan, puutteen ja jalleenrakennuksen kokeneina -
eivit nayta olevan vain eletyn elamén passiivisia “vastaanottajia”. Se, ettd on jouduttu kesta-
main kovaa ty6ta ja pitkad paivaa, kadntyy haastateltujen kertomuksissa myonteiseksi asiakst -
on syyta tyytyvéisyyteen, koska on eletty tarkasti, “selviydytty” ja turvattu vanhuuden toimeen-
tulo. Tarinaansa kertoessaan, nimé vanhat ihmiset luovat elimiinsa uudelleen antaen tapahtu-
mille uusia merkityksia. Siksi voidaan yleisemmalla tasolla ajatella, ettd vanhuutensa hyvéksi
kokevat ja elaméinsa tyytyviiset ihmiset, tulkitsevat eliminsa aiemmat vastoinkaymiset ja me-
netykset uudelleen positiivisesti (ks. Oberg & Ruth 1994, 60; myés Tornstam 1992, 288). Onko
tehtiva johtopaitos, etti elima on viisauden koulu ja ettd ainoastaan elamankokemuksen avulla
voidaan saavuttaa viisautta? Vanha filosofi Descartes piti viisautta tieteellisen tiedon vastakoh-
takohtana. Han Kkatsoi, ettd kaikki se, mitd tiede ei pysty selittaméain, on ymmarrettdvissa viisau-
den avulla (Koponen ym.,1994, 10.)

5.3. Kehitysndkikulma

Fisher (1992, 201) sanoo analyysinsa elimién tyytyviisyyden ja onnistuneen vanhuuden kasit-
teistd olevan jonkinlainen pilottitutkimus - sen tismentdmiseksi tarvitaan tutkimusta siitd, miten
nimetyt dimensiot pétevit erilaisissa kulttuureissa tai eri ikakohorteissa (vrt. Ylinen 1991, 166).
Lisaksi Fisher “heittd4” pohdittavaksi kysymyksen, miten ihmiset itse asiassa toimivat tai asen-
noituvat kokeakseen myShempini elinvuosinaan tyytyviisyytti, tarkoituksellisuutta - elineensa
onnistuneesti ja siunauksellisesti (productive, positive, creative, graceful, succesfull).

Vaikka vanhenemiseen liittyvit muutokset ilmenevit eri ihmisilld eri aikoina ja eri tavoilla,
siind on myos monia vanhoille ihmisille yhteisia, universaaleja asioita. Vanhuuden elamanvai-
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heelle ominainen piirre on erityisesti erilaisten muutosten ja luopumisten tapahtumaketju. (ks.
esim.Ylinen 1991, 162-166.) Seki gerontologiassa, etti eldmankaaripsykologiassa vanhenemista
itsessdén on ollut tapana tarkastella erdanlaisena “kisittelyd” vaativana elimantapahtumana.
Niin sanotun elamantarkastelun (/ife review, Butler 1963) teorian lihtokohtana on ajatus siité,
ettd tietoisuus kuoleman viistamattomyydesté ja sen ajallisesta 1ahestymisesti sysda ikadntyvis-
sd ihmisessa liikkeelle tietynlaisen elamén uudelleenjisentamisprosessin. Mainitun prosessin
oletetaan liittyvan oleellisesti sopeutumiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin vanhuudessa. (Saa-
renheimo & Suutama 1997, 463-465.) Onnistuneella elimintarkastelulla oletetaan (Butler 1963)
olevan ithmisen identiteettia vahvistava merkitys. Eriksonin (1959) psykososiaalisen kehitysteo-
rian mukaan lienee kyse minéin eheyden (integraation) kokemuksesta - arviointiprosessin onnis-
tuminen merkitsee vanhuudessa viisauden kehittymista. Viisaus (Dunderfelt 1992, 162) on Erik-
sonin mukaan monien kehitysvaiheiden ja kehityskriisien hedelmi - kysymys on psyykkisesta
kasvusta, missa ihmisen tietoisuus laajenee kisittiméaan suurempia ihmiskunnan ja luomakun-
nan kokonaisuuksia. Viisaan vanhuksen ajatellaan omaavan kyvyn hyviksyi itsensd hyvine ja
huonoine puolineen seka kyvyn nihda elaménsa tarpeellisena myos vanhuudessa. (ks. Koponen,
Pohjolainen, Ruth & Sihvola 1994, 13.) Viisauden katsotaan olevan kykya nihdi eletty elama

kokonaisuutena, missi kullakin tapahtumalla on oma paikkansa - kykya myos hyviksya eletty

elama sellaisenaan (Tornstam 1992, 284).

Menneisyyden arviointi on Saarenheimon (1997) mukaan keskeinen elementti useissa akuisian
psyykkisen kehityksen vaiheteorioissa (ks. Erikson 1959, Jung 1962, Levinson ym.1978). Niin
eriksonilaisessa kuin jungilaisessakin viitekehyksessa nizhdaén juuri elaméntarkastelu yhdeksi
onnistuneen vanhenemisen perusedellytykseksi - viisauden ohella puhutaan tyyneydesti ja sees-
teisyydestd. Aivan erityistd merkitystd se ndyttad saavan juuri vanhuuden elaménvaiheessa - se
saa tuolloin jonkinlaisen tilinteon tai -paatéksen luonteen, kun elaminkulkua tarkastellaan suh-
teessa kuolemaan. Elamaén totaaliseen uudelleenarviointiin ryhdytasn Saarenheimon mukaan
nuorempana vain erityisisti syisti, kuten vakavan sairauden tai menetyksen aarella. (emt., 40-
42.) Myo6s Tony Dunderfeltin teoksessa Eldmdnkaaripsykologia (1992, 160-162), korostuu
elamin arvioinnin valttimattomyys psyykkisen kasvun osatekijand. Dunderfelt ilmaisee asian
ihmisen pyrkimykseni kohti “sisdisyyden kypsymistd” - se merkitsee hiljentymisté ja havahtu-
tumista huomaamaan, ettei ulkoinen aikaansaaminen olekaan elimin ainoa arvo “Tietoisuus
sekd laajenee etti syvenee eli ihmisessd yhdistyy, kuvaannollisesti ilmaistuna, ajattelun valovoi-
ma ja sydamen lamp6” (emt., 162).

Saarenheimon (1997, 42) mukaan on nahtavissd merkkeja siitd, ettd juuri viisaan ja eheédn
vanhuuden malli on valtaamassa uutta alaa lansimaisessa kulttuurissa. Yhtena esimerkkina siita
voidaan pitiia Uppsalan yliopistossa tyoskentelevian gerontologin, Lars Tornstamin (1978) kehit-
teleméd teoriaa gerotranssendenssistd. Se on erddnlainen irtaantumisteorian (Cumming & Henry
1961) uudelleenmuotoilu - lahtoletuksenahan siind on, etti psyykkinen kehitys johtaa vanhuu-
dessa luonnostaan sosiaalisesta elamaista vetdytymiseen ja itseenséd kaantymiseen. Irtaantuminen
ei Tornstamin ajattelussa kuitenkaan merkitse sopeutumattomuutta, vaan pikemminkin muutos-
ta vanhenevan ihmisen tarpeissa. Kiinnostuksen materiaalisiin asioihin ja pinnallisiin sosiaali-
siin kontakteihin ajatellaan heikkenevan - tilalle tulee tarve mietiskelld. Pohditaan elettyé ela-
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méd, pohditaan myds kuolemaa. Tavallaan ihminen Tornstamin mukaan sdilyttad vireytensa
kuitenkin niin, etti aktiviteettien “niyttimona™ on totunnaisista rakenteista poikkeavalla tavalla
maarittyva maailma. Siind maailmassa esimerkiksi rajat subjektin ja objektin valilld suurelta
osin himéartyvit. Menneisyytti, nykyisyyttd ja tulevaisuutta ei hahmoteta toisistaan erillisina,
vaan samanaikaisesti lasndolevina. Tornstam puhuu metamaailmasta, missi aika ja tila méarit-
tyvat seka faktoista, ettd fantasioista kasin; transsendenssissa koetaan yhteys niin menneisiin
sukupolviin, kuin luonnonprosesseihin ja maailmankaikkeuteenkin. (emt., 281-283; Dunderfelt
1992, 183-184.) “Ihmiselle kehittyy uusi, kosminen mini ja uusi metaperspektiivi, jotka toimi-
vat my0s viisauden alkulahteind” (Ruth 1997, 444- 445).

Tornstamin teoriasta 16ytyy yhtildisyyksia psykoanalyytikko Carl Jungin (1960, 1962) ajatte-
luun, joka puhuu muun muassa kollektiivisesta tiedostamattomasta. Jung olettaa, ettd ihmisen
psyyke sisiltad rakenteita, jotka heijastavat aikaisempien sukupolvien elaméantapahtumia ja
kokemuksia. “Kollektiivisessa tiedostamattomassa ei ole olemassa mitéén rajoja yksiloiden, su-
kupolvien tai kulttuurien vililld” (Tornstam 1992, 282). Lisédksi Jung katsoo, etti ihminen lipi-
kay koko eldaménsa ajan itsetiedostamisen kehitysta - individuaatioprosessia (kasvu kohti itsed).
Elamén alkuvaiheissa ihmisen péitehtivina on oppia tuntemaan yhteiskunta ja maailma, kun
taas my6hemmissi vaiheissa tarkeintd on oppia tuntemaan itsensé ja kollektiivinen tiedostama-
ton. Jungin mukaan monet vanhat ihmiset kiinnittyvit edelleen lujasti elamén alkupuoliskon
tehtaviin - he eivat kykene tiedostamaan, etta elaman jalkipuoliskon individuaatiokehitys aset-
taa muita vaatimuksia. Jungilaisittain siis, jos ja kun vanhuudessa edelleen sitoudutaan keski-
ikaisten elaméantyyliin ja arvomaailmaan, on viisauden saavuttaminen mahdottomuus. Tornstam
vaittad tissé piilevan useimpien vanhenemisteorioiden virheellisyyden - ne sisaltivat implisiitti-
send oletuksen, ettd vanheneminen yksinkertaisesti jatkuu tai sen tulee jatkua keski-ialle asetet-
tujen vaatimusten ja ihanteiden mukaisena. Tornstamin mukaan teoria gerotranssendenssista
perustuu painvastaiseen oletukseen. (Tornstam 1992, 291; Dunderfelt 1992, 226- 230.)

Tarkoittaako Tornstamin nikemys, etti onnistuneeseen vanhuuteen tarvitaan aikaisemman ela-
mén suhteen paitsi sen uudelleenarviointia, myos itse elamén kokemista arvokkaana ? Saaren-
heimo (1997, 208) toteaa, ettd “idkkididen omissa puheissa muistelua ei kasitetty niinkaén kei-
nona saddella esimerkiksi mielialoja kuin keinona vakuuttautua oman eletyn elamaén arvosta”.
Menneisyyden muistaminen kaunistelemattomana - juuri sellaisena, kuin se on ollut - ei valtta-
matta ole miellyttivaa tai helppoa - “itse asiassa sité ei edes haluaisi tehdd, mutta sen tekee, jos
se on tehtidva” (emt., 209). Onnistuneessa vanhuudessakaan ei siis vélttamatta ole kyse siité, ettd
ihminen katselee kaikkea taaksensa jattamai tyytyviisyyttd tuntien. Tornstam (1992) huomaut-
taakin, etté hinen teoriansa mahdollisesti poikkeaa tassa kohtaa Eriksonin nakemyksesta. “Sen,
ettd voidaan saavuttaa korkeantasoinen gerotranssendenssi, ei tarvitse valttamatta merkita sité,
ettd elamas silmaillain taaksepiin sellaisin tyytyviisyyden tuntemuksin kuin mistd Erikson pu-
huu. (emt., 284-285.) Tornstam tdhdentda myos sité, ettei hanen teoriansa pyri olemaan mikéén
universaalisti kiiypa gerontologinen teoria. Se tarjoaa vain yhden esimerkin siitd, miten mahdol-
lisesti asettamalla tutkimusparadigma toisin, voidaan tietyissd tapauksissa tehda “selittdimaton”
kayttaytyminen ymmarrettiviksi. (emt., 294.)
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Saarenheimo (1997, 43) toteaa, etti tornstamilaisesta nikokulmasta muisteleminen tai eliméan-
tarkastelu ei merkitse siirtymisti realiteettien ulkopuolelle, vaan kyvykkyytti toimia moniulot-
teisessa todellisuudessa. Muistojen kerrontaa saidellain tietoisesti suhteuttamalla toisiinsa yh-
teison odotuksia ja omia tarpeita. Muistot voidaan kokea viihdyttivani ajankuluna, mutta ne
voidaan kokea my6s kutsumattomina vieraina. Niitd ei mielelldén kerrota liikaa, eik niiti ker-
rota ehka lainkaan, jos on peléttavissa, ettd niiden merkittdvyytti tai todenperiisyytti epéilladan.
(emt., 208.) Olennaista on, etti kuulijat ja kertojat jakavat samat kokemukset - nidin nayttaa
ainakin olevan asianlaita sodasta puhuttaessa (emt., 117). Mainittuun péételmain tullaan myos
taman tutkimuksen nojalla:

“Ja tdsd ko noita nelid veteraania assuu niin niitten kans kdyn porisemasa ja sitte tuola par-
vekkeella kavellddn ja sield sitte vdlistd poristaan monta tuntia”- Kuitenkin sama mies ker-
too sanoneensa irti lehtitilaukset, koska niissd aina vain kertaillaan sota-ajan tapahtumia.
“Ei niitd halua endd lukea, kun niistd tulee aina niin paha mieli”. Tyytyvaisyytensa hin tuo
ilmi ndin: “Mudla ei oo mittddn hdttda...mun on niin mukava olla omisa olloisa”. (82-vuot-
tias, liikuntakyvyn suhteen hyvin rajoittunutta elamai viettavi, yksin asuva vanhus.)

Sota-ajan kokemusten mieleenpalauttamisella voi kiydyissa parvekekeskusteluissa olla kahden-
laista merkitystd. Toisaalta on ehki kyse yhteisten sukupolvikokemusten muistelun myéta ra-

kentuvasta kollektiivisesta identiteetistd (Saarenheimo 1997, 208), toisaalta traumaattisten ko-
kemusten aiheuttaman “ylipaineen” purkamisesta (Grunes 1980, emt., 38 mukaan).“Freud oli

vakuuttunut siitd, ettd voidakseen unohtaa, ihmisen taytyy ensin muistaa” (Saarenheimo 1997,
38). Kuulijaa nayttavit vaativan myds kuolemantapauksiin liittyvit kokemukset:

“Meilld oli tytté seittentoista, hdnelle tuli keuhkotauti...Eeva oli viiennelld luokalla tuola
koulusa...aivan rauvhallisesti se kuoli, sen ndki, ettd Jeesus hakee - niin se sano mulle, ettd
dld itke diti ko ei hankdcdn itke. Niin kauniisti kuoli ja kauniisti se kuoli Valtteriki - se oli
Jouluaatto, kirkkoherra kivi puhumasa, niin se kdvi siunaamasa Valtterin...Oikeen hyvd
mies se oli, ei ollu mittddn riitaa koskaan, rahat oli yhteiset, vaikken mind tienannu. Nii!
Ny mind en oo monneen aikaan sitd nihdnykkddn, vaan se monesti kdy tuola mua kahto-
masa tuola kamarisa, ko televiisiota katotaan, niin se istuu siind niinké toolisa. Ku mind
luin sille ko ei se ndhny lukia niitd, niin mind sitte monasti kahton, ettd onko se siind vie-
laki”. (N 91v., leskeytynyt 22 vuotta sitten, Eeva oli ainoa lapsi.)

Tama koskettava kerronta kuuluu omassa talossaan yksin asuvalle vanhukselle, jonka toimin-
takyky (my6s huono niko) tutkijan silmin katsottuna oli huonoimpia kaikista haastatelluista
vanhuksista. Tamén, loppuvuonna 1999 kuolleen vanhan naisen vilittdma kuvaus omasta ela-
maéstéadn, ja ilmeisesti jo odotetusta kuolemastakin - “mind toivon, ettd mind pddsisin tddltd
ensin pois, ettei mun tarvis mihinkddn ldhtia” - huokuu luottamusta, tyyneytta ja seesteisyytta.
On kuin jokin suuri mysteeri olisi hiinelle selvinnyt. Ajatteluhan hinelli oli viela kirkas - “kuulo
on kylld hyvd...ja jarki, muisti. Nii’i! “ Omille sanomisilleen hin useaan otteeseen hymahteli -
huumorintajua néytti riittavan. “Esittihdn ne siivoustytét, ettd pantas maanantaiki, vaan mind
sanon, ettd pitdshdan mulla olla yksi vapaapdivdki, ettd saa olla vihd yksinki”.
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Kyseisen vanhuksen puhetta olen siteerannut tyosséni muun muassa kohdassa 4.2. ( s.42) ja koh-
dassa 4.7. (ss.61-62 ). Esitiinkin nyt kysymyksen, oliko tille jo poisnukkuneelle vanhalle naiselle
kehittynyt “kosminen mini”, joka kykeni tavoittamaan ulottuvuuksia, joihin ei empiirinen tut-
kimus ylety? Puheessaan hén liikkui my6s kansalaissodan aikuisissa tapahtumissa. Vastauksen
etsiminen esitettyyn kysymykseen jadkoon itse kunkin lukijan pohdinnan varaan. Ei kuitenkaan
uskon varaan, silld Tornstam itse tekee sellaisen arvioinnin, ettei hinen teoretisoinnillaan ole
varsinaisesti mitddn tekemisti uskonnollisuuden kanssa (emt., 284). Gerotranssendenssin ja
uskonnollisen heridimisen keskiniinen yhteys jatetdsn avoimeksi - teoriaa voidaan joko pitad, tai
ei jonkinlaisena uskonnollisena kehityksena. Siksi lieneekin parempi puhua mielenrauhasta,
jonka uskotaan olevan saavutettavissa monin eri tavoin. (Koponen ym. 1994, 14.)

Esitettyjen tekstikatkelmien avulla pyrin osoittamaan, ettd tima tyo tarjoaa ainakin viitteellista
tukea gerotranssendenttiselle nikemykselle. Palataanpa esityksessa vield jonkin matkaa taak-
sepéin - sivulla 62 (kohta 4.7.) esitdn 90-vuotiaan michen kerrontaa. Tamén “hilijasen pojan”
padharrastus on television katselu ja muutoinkin hin seuraa aikaansa sanomalehtien “péalleki-
riotuksia” lukien. Vast’ikddn vietetyilld 90-vuotissyntymapaivilla on kaksi paivaa kaynyt vie-
raita paljon ja sitten vield viikon ajan harvakseltaan. “Kylld mind hyvin jaksoin” - kommentoi
vanhus tapahtumaa ja naurahtaa hyvantuulisena. Paitsi, ettd hin katsoo televisiota, hin kah-
telee akkunasta ulos, niin ettei aika ehdi kayda pitkéksi. Jaan miettimédin - mika yhdistaa tatd
miestd ja viimeksi siteerattua naista. Kumpaankin liittyy korkea ika, pitkdaikainen asuminen
omassa talossa, erittdin huono liikkuntakyky, tyytyvaisyys elinoloihin hoiva mukaan luettuna (ko-
tipalvelu- ja -sairaanhoito naisella, omaishoiva michelld). Myo6s mies on eldnyt pitkadn leske-
ni (yli 30 vuotta). Kummankin persoonallisuudessa erityisesti huomiota heréttavina piirteend
on levollisuus. Se, miki niiti vanhuksia viela haastatteluajankohdan jalkeen tuli yhdistaméin,
oli elamin liekin sammuminen. Rohkenen kytked tihan nikemyksen persoonallisesta kasvusta
itse koko elaman tarkoituksena, jolloin kiy ymmarrettaviksi myds kuoleman niakeminen torn-
stamilaisittain, eliméin luonnollisena osana (ks. Koponen ym. 1994, 13). “Kaikki asiat ovat ohi-
menevid...Vanhenemisessa on kyse suurta luokkaa olevasta siirtymdvaiheesta: Mitd lGhemmdk-
si tulemme kuolemaa sitd ldhemmdiksi pddsemme todellisuutta ja totuutta” (Luce 1981, 45).

Kaikkiin haastateltuihin vanhuksiin pitee huomio heidin halukkuudestaan muistojensa kerron-
taan. Tulkitsen timén ensinnikin suurena luottamuksen osoituksena tutkijaa kohtaan. Toiseksi
katson tarpeelliseksi huomauttaa, ettd vain vanhimman naisen ja vanhimman michen kerrontaa
pohtiessani niden yhtildisyyttd Tornstamin ajatteluun - useimpien haastateltujen vanhusten
muistelussa siis lienee kyse paljon arkipdivdisemmasti asiasta kuin siirtymisesté tornstamilaisit-
tain mihink#n henkiseen sfagriin. Muisteleminen pelkistetyssa muodossaan tarkoittaa mennei-
syyden tuottamista wudelleen mielikuvituksen avulla. Rowlesin (1978) mukaan valikoiva tapah-
tumien mieleenpaluttaminen siihen kytkeytyvine mielikuvineen on viimeinen alueellisen paik-
kakokemuksen muoto; kokemuksellista elintilaa laajennetaan tuottamalla aikaisempaan ela-
méain kuuluvien paikkojen merkityksia osaksi nykyhetken ympiristokokemusta. Muistelun
katsotaan tarjoavan myos merkittivia tukea henkilon omalle identiteetille, koska tietty paikka
ympéristoineen tunnistetaan henkilokohtaisen elaménhistorian areenana - *sisdisend paikkana’.
(Sarola 1996, 44 ja 48 mukaan.)
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5.4. Viisauden empiirinen tutkimus

Mita on viisaus ja miten se saavutetaan, mietiskelemilldk6? Onko viisauden kisiteelle tilaa
taméan paivan modernissa maailmassa? Tutkijat ovat pohtineet, tarvitaanko tillaista kasitetts ja
voidaanko néin metafyysisté ilmi6ta ylipaataan tutkia. Esimerkiksi psykologisesta tutkimuksesta
mainittu kasite suljettiin pois pitkdksi aikaa “epatieteellisyytensd” takia. Joka tapauksessa Tomn-
stamin ehdottama vaihtoehtoinen tapa tarkastella vanhenemista tuntuu kaikessa “epatieteellisyy-
dessaankin” varsin kiinnostavalta, koska se sisaltia monia viittauksia vanhuusiin persoonalli-
suuden kehitykseen. (ks. Koponen ym.1994, 10,14.) Kuten tydsséni olen useaan otteeseen toden-
nut, nayttdd vanhan ihmisen tyytyvaisyyskokemus yhdistyvian aiemman tutkimuksen mukaan
juuri psyykkiseen tasapainoon ja persoonallista kasvua tukevaan energiaan. Miten tima energia
sitten ilmenee - sopeutumisena, irtaantumisena, jatkuvuutena, eliméanhallintana - siité lienee tut-
kimusta riittamiin. Itse vaikuttava voima - ehdotan siksi viisautta - on gerontologisessa tutki-
muksessa ainakin toistaiseksi jaanyt vihemmalle huomiolle.

Ensimmdiset viisautta koskevat tutkimukset (psykologiset) tehtiin 1980- ja 1990-luvuilla. Tu-
losten (Clayton 1982; Clayton & Birren 1980) mukaan viisauden kasitetta voidaan kuvata kah-
della padulottuvuudella: reflektiivisell ja affektiivisella. Kun eri-ikaisia kochenkil6ita pyydet-
tiin arvioimaan erilaisia viisasta ihmista kuvaavia sanoja, liittivat kaikki ikaryhmét alyllisen tie-
don ja tunneperaisen ymmarryksen viisauteen. Viisaan ihmisen tuntomerkkeina on kuvauksissa
tuotu esiin mys seuraavia ominaisuuksia (Chandler & Holliday 1990): poikkeuksellinen ym-
mértamys, arvostelu- ja kommunikointikyky, yleissivistys, ihmissuhdetaidot ja sosiaalinen hie-
notunteisuus. Mainituissa tutkimuksissa pyrittiin ensisijaisesti selvittiméain, miten tavalliset
ihmiset merkityksellistavit viisauden. Kysymys - onko viisaus erityisesti ikdsintymiseen liitty-
V44 - jai niissd vaille huomiota. Muun muassa tihén kysymykseen, ja siihen, onko viisaus vain
yksi kehittyneen dlykkyyden muoto, haki vastausta Baltesin (1990) tutkimusryhmé tutkimus-
menetelmaniin lyhyet ongelmanratkaisutaitoa vaativat kertomukset. Viisauden maarittely néit-
ten tutkimusten perusteella muotoutui kapea-alaisesti vain kehittyneend asiantuntemuksena eri-
laisissa elamankysymyksissa. Paatelméanain tutkimusryhma esitti, ettd viisauden edellyttima
kokemus seki kokoava ja jalostettu tietimys, nahtivasti ikadntymisen myota kasvaa. (Koponen
ym.1994, 10-12.)

Ensimmdisessa nykyaikaisessa viisautta kasittelevissi kirjassa (Sternberg 1990) pohditaan sité,
miten alykkyys, luovuus ja viisaus liittyvat toisiinsa. Alykkyyden ja viisauden osoitetaan olevan
kisitteini 1ahelld toisiaan - luovuudella ja viisaudella taas katsotaan olevan melko vahan yhteis-
t4. Viisaan ihmisen arvioidaan osaavan jirkeilld ja omaavan paljon “tietoa” elamasta. Lisaksi
arvioidaan, ettd hinelld on kykya asialliseen arvosteluun ja empatiaan. Muissa hén herattad
arvostusta hyvillad neuvoillaan ja hienotunteisuudellaan. (emt., 12-13.)

Viisautta koskevat tutkimukset voidaan tavallaan jakaa kolmeen tyyppiin sen mukaan, kuinka
tutkijan asettamat kysymykset ja hanen kiyttaméinsa metodit madrittavat sitd, miten viisaus mer-
kityksellistetadn. Joissakin tutkimuksissa korostuu viisauden sosiaalinen ulottuvuus; henkilé

on viisas vain, jos muut hénet sellaiseksi arvioivat. Joissakin tutkimuksissa taas korostuu kog-
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nititvinen ndkékulma; viisauden ndhdiin ilmenevin ongelmien ratkaisukykyna seki ajattelun
kehittyneisyyteni ja joustavuutena. Edellisten lisdksi 16ytyy viisaan ihmisen persoonallisuuden
kypsyytta ja integraatiota painottavaa tutkimusta (esim. Erikson 1959). Siini katsotaan, etta vii-
saus hankitaan vain vaikeuksien kokemisen ja niisté selviytymisen avulla - oleellinen on myos
nidkemys mielenrauhan saavuttamisesta joko uskonnollisen herdamisen tai yleisen kypsymisen
kautta. (emt., 14.) Miti lienee sitten mielenrauha - onko se siti, ettéi ithmisen ei tarvitse enid
asettaa miksi-kysymyksid ? John-Raphael Stauden toimittamassa teoksessa Wisdom and Age
(1981) todetaan, ettd “elamén tarkoitus on sen péivittdinen eldminen - eliménusko ja intuitiivi-
nen luottamus elaménprosessiin” (Weininger 1981, 91). Luonteeltaan eliménprosessi ndhdasn
joen kaltaisena - aina muutoksen tilassa olevana. Siksi viisauden katsotaan merkitsevin yksin-
kertaisesti paatoksensé saaneiden asioitten tiedostamista ja hylka&imista tai arvonsa menettineis-
td asioista luopumista. (emt., 95.)

Ardeltin (1997), jonka tutkimusta viisauden yhteydesti tyytyviisyyden kokemiseen olen esitellyt
kohdassa 2.5. (s.26) mukaan viisauden kisitteesti ei ole vieldkdan - huolimatta yli vuosikym-
menen jatkuneesta tutkimuksesta, olemassa yhdenmukaista mairitelmas. Yhtend syynéa tahan
saattaa olla kasitteen monidimensionaalisuus (Taranto 1989); tutkijasta tai tutkijoista riippuu se,
minkilaisia painotuksia eri dimensioille annetaan. Omassa tutkimuksessaan Ardelt ottaa lahto-
kohdakseen Claytonin ja Birrenin (1980) niakemyksen; viisauden arvioidaan koostuvan kogni-
tiivisista, reflektiivisista (dlyllisista ja tiedollisista) ja affektiivisista (tunneperiisista) elemen-
teistd. Ensinndkin on kyse tietamisests, jopa siindkin tapauksessa, kun ihminen tietaa, ettei hian
tiedd (Baltes, Smith, Staudinger & Sowarka 1990). Viisaus ei ole kuitenkaan vain yksi dlyllisen
tietamyksen muoto. Jos ja kun alyllisen tiedon alue miéritelladn kuvailevana tietona tai faktuaa-
lisen tiedon kumuloitumisena, voidaan viisaudeksi nimettya tietoa kutsua tulkitsevaksi tiedoksi
(Chandler & Holliday 1990). “Viisaat ihmiset eivat valttamittd tiedd enemmén faktoja kuin
muut, mutta he ymmartavit yleisesti tunnettujen faktojen merkityksen syvallisemmin suhtees-
sa itseensi ja muihin ihmisiin” (Ardelt 1997, 16). Viisas ihminen tiedostaa oman subjektiviteet-
tinsa ja itsekeskeisyytensi viaristidvin - havaintoihin projisoituneena - sita kasitysti, mink hdn
todellisuudesta muodostaa. Oman ja toisten kayttaytymisen reflektointi, toisin sanoen asioitten
tarkastelu eri perspektiiveistd, on siksi edellytyksend kaikkeen syvalliseen ymmérrykseen.
(Clayton 1982, Taranto 1989; Ardelt 1997, 16 mukaan.)

Nayttaa silti, ettd monet vanhat ihmiset kykenevit hyviaksymaiin inhimilliset rajoitukset, kuo-
lema mukaan luettuna, osana elamii. Taranto (1989, 16) toteaa, ettd ikddntyvat ihmiset saatta-
vat fyysisen ja sosiaalisen kyvykkyytensi hiipumisesta huolimatta olla elaméansi ohjaksissa -
hyviksyen, irtaantuen, ja asenteenaan huumori he saattavat kehittdd uuden autonomian tason,
joka suo heille koskemattomuuden eldmén vastoinkdymisiltd (Ardelt 1997, 16.)

“Témd on ollu miellyttivd elimdénvaihe, kun on ikddntyny - mutta ndmd on aivan luonnolli-
sia vaiheita ihmisen eldmdssd, jokka tdytyy hyvdksyd ja osata ottaa niistd se irti, mitd niistd
saa. Enkd mind mitenkdicin koe tdtd vanhuutta ainakaan vield sellaisena, miksi sitd usein sa-
notaan, ettd on niin kuriaa ja hankalaa. Onhan mulla ollu vaivoja, vatsavaivoja, verta vuota-
nu - ja eturauhasen operointihan oli tdssd, onko siitd ko pari vuotta aikaa. Ja sitte oli tapa-
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turma, ajelin tuola pyordlld ja auto pukkasi ja lensin pddlleni tiehen - jalkaan tullutta haa-
vaa piti puolen vuoden ajan suihkuttaa aamuin illoin (vaimo hoitanut). Ettd ei tdssd niinku
sen kummempaa... Joo, me lenkkeilldidn, mind pidn kirianpitua niistd - sata kilometrid on
semmonen kuukausisaavutus, ettd hyvin usein se tdyttyy”. (Mies 81v., puoliso 79v.)

Ardelt toteaa viisauden kisitteellistimisen jaavan epatiydelliseksi, koska madrittelijan taydelli-
nen vapautuminen omasta subjektiviteetistaan on ideaalinen tila, jota tuskin koskaan saavute-
taan. Siksi myds perimmaiseni kriteerini saavutetulle viisauden tasolle on se, kuinka lahelle
ihannetta ihminen piisee. (emt., 16).

Vanhuuteen koko lailla universaalina attribuuttina ndyttas liittyvin oman eldman rajallisuuden
ylittavé kiinnostus eliméén. Téstd ominaisuudesta puhutaan myo6s viisautena; “...viisas mies tai
nainen yrittaa auttaa muita ihmisié ja olla vahingoittamatta ketaan” (Hart 1987, emt., 16 mu-
kaan). Seuraavassa siteeraan viisaaksi arvioimani 81-vuotiaan miehen puhetta:

“Mind siskoni huolsin, Marttan, jonka kanssa mind assuin - niin joka pdivd kévin kahtoon
sitd, syotin sen Sipildsd (vanhainkoti). Ja mulle moni sano, ettd mitd sind siittd valitdt, ei-
hdn se oo ko sisko vain. Mind sannoin, ettd mind oon yhesd asunu ja meillon synkannu ja
meillon hyvin menny kaikki, niin mind oon velevotettu pittddn huolen siittd. Ja aivan vii-
meseen asti kaikki touhusin hautaan ja kaikki paperit ja muut... Ettd en tiid sitte minun om-
maa kohtaa, mind oon kylld teheny omasuuestani testamentin, ettd siinei oo riitelemistd
kelldidin - ko tdssd ndissd on ollu kismaa, ettd vihat on tullu ihan”. Jatkaa puhetta perinnon-
jakoasioista todeten selvityksena lopuksi makeasti nauraen, ettd “ne on ollu ja menny...
Ihimisen luonteesta riippuu palijo - siis, moni mies niin ei rupia keittddn ees kuoriperunoi-
ta ite...ja nyt on hyvd ko on imurit ja pyykin pesussa konneet - nyt saa vddntdd nappulasta
niin tullee kaikki. Ja kaikin puolin on hyvvdd nyt. Ei ikkddn oo eldmd ollu niin hyvvdd ko
nyt on mullaki!” Elamén kertoo kuitenkin tuntuvan yksindiselta: “Voi, kylld se on tuntunu
nykko ne on - kahen vuojen sisdlld on viis meitd sisarusta kuollu, kymmenen meitd on ollu
Jja kaksi elldid enndid. Ndmd olis vanhoja - melekeen yheksdinkymmenen ja silld lailla... ettd
geenit on hyvidt - eiko ne geeneistd puhu!” (jilleen makeaa naurua paatteeksi)...”Ja mihin
niitd rahojaki sddstdd, eihdin ne, jos ne pannaan matkaan, ne hapettuu sield ja mdtdnee sield
niinkd ruumiski. Eiko se oo nii |” (nauraa taas.)

Thmisen persoonallisessa kasvussa Eriksonin (1985) teorian mukaan kehittyvat perusvoimat
ovat neljissi viimeisessa kehitysvaiheessa uskollisuus, rakkaus, huolenpito ja viisaus (Dunder-
felt 1992, 162). Tornstamin (1992) teoriassa muutosten aika- ja objektikasityksissé (tunne siité,
etta rajat itsen ja toisten valilld haipyvat) nahdain johtavan itsekeskeisyyden vahenemiseen.
Tami merkitsee siti, etti ihmisesti tulee huomaavaisempi muita kohtaan - persoonallinen kasvu
ilmenee lisdéintyvini empaattisuutena ja vastuuntuntoisuutena. Thminen kykenee tiedostamaan
oman eldménsi kuuluvan vain osana suurempaan kokonaisuuteen, totaaliseen “elaménvirtaan”
(livsflédet).Omaa kuolemaa kohtaan tunnetun pelon vihetessi tunne yhteenkuuluvuudesta
aikaisempiin, nykyisiin ja tuleviin sukupolviin kasvaa. (emt., 286; Ardelt 1997, 16.) Myos Fishe-
rin (1995, 244) tutkimuksessa merkityksellistyivit rakkaus ( “have love to give”) ja huolenpito
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toisista ( “helping others”) onnistuneen vanhuuden tuntomerkkeind. “Ei pidd ajatella itsedidn
niin paljon”, toteaa joku 79-vuotias vanha nainen (emt., 244).

Fisher (1995, 239, 247 ja 249 ) kayttaa myos kisitettd generativity (Eriksonin termi generativi-
tet). Tornstamin (1992, 287) ajattelusta 16ytyy kisite sjdlviranscendens, jolla han viittaa niin
ikadn Eriksonin teorian seitseménteen ja toiseksi viimeiseen kehitysvaiheeseen. Suomennokse-
na kiytetddn ainakin kisitetti luovuus tai tuottavuus (Dunderfelt 1992, 216). Psyykkisen kasvun
edetessi suotuisasti ihminen kykenee luopumaan omasta edustaan - itsekeskeisyydestdin - aset-
tamaan oman elaminkokemuksensa ja taitonsa toisten kayttéon. Luovuus voi ilmetd monin eri
tavoin, mutta oleellinen seikka on hyddyn ja ilon tuottaminen muille sukupolville. (emt., 217.)

Palaan vield Ardeltin (1997) tutkimukseen. Hin toteaa sellaisen empiirisen tutkimuksen, jossa
arvioidaan ithmisen omaaman viisauden tasoa, olevan suhteellisen harvinaista. Niissi tutkimuk-
sissa, joissa viisauden kisite on operationalisoitu, on Ardeltin mukaan keskitytty liikaa kogni-
tivisiin komponentteihin ja laiminly6ty affektiiviset. Kasitteen /ife satisfaction Ardelt operatio-
nalisoi tyytyvaisyyden tunteena ja tyytymattomyyden tunteen puuttumisena kaikilla oman ela-
min alueilla. Mainitussa tutkimuksessa se on asetettu latentin muuttujan asemaan siten, etta sitd
kuvataan seuraavien kolmen indikaattorin avulla: tyytyviisyys eri elaméanalueilla, tyytyvaisyys
kohtaloon ja kongruenssi asetettujen ja saavutettujen padmaéarien valilla. Viisauden eri dimen-
sioita (kognitiivinen, reflektiivinen ja affektiivinen komponentti) mitattiin kahden eri itsearvi-
ointeihin perustuvan testausmenetelmian avulla (Haan 1969; Block & Haan 1971). Kunkin
haastatellun vastaukset arvioi ensin haastattelija muutaman péivan kuluttua kysymysten esitta-
misestd, myohemmin arvioinnin suoritti toinen - kliinisti kokemusta omaava henkilé - vain ja
jo tekstiksi puretun haastattelumateriaalin perusteella. Ardelt paattelee, ettid koska korelaatio-
kertoimet kolmen komponentin vililld ovat korkeat (naisten kohdalla .55 - .81 ja miesten koh-
dalla .42 - .73), ne voidaan tulkita saman latentin konstruktion (viisauden) indikaattoreiksi.
(emt., 17-18.)

Aineiston analyysi (LISREL VII program; Joreskog & So6rbom 1988) jakaantuu neljaan vaihee-
seen. Ensimmaiseksi on selvitetty, kuinka hyvin valitut indikaattorit edustavat kahta oletettua
konstruktiota, viisautta ja tyytyvaisyyttd, ja ovatko mainitut konstruktiot riippuvaisia toisistaan.
Seuraavassa vaiheessa on selvitetty kaikkien muuttujien kahdenkeskiset korrelaatiot. Tamén
jalkeen on tarkasteltu vanhuusiin tyytyviisyyden ja ulkoisten elinolojen vilista yhteytta, seka
vastaavasti tyytyvaisyyden ja viisauden mahdollista yhteytta toisiinsa erikseen niin naisten kuin
miestenkin osalta. Lopuksi on vielad selvitelty tarkemmin sukupuolten vilisia eroja. (Ardelt
1997, 18-19.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat tyytyvaisyyden ja viisauden olevan kaksi eri konstruktiota, kos-
ka niitd mittaavat indikaattorit eivat olleet riippuvuussuhteessa keskenién. Koska on kyse poi-
kittaistutkimuksesta, ei kausaaliyhteyden olemassaoloa viisauden ja tyytyvaisyyden vililla voitu
todentaa (oletus, etta tyytyvaisyys edeltaa viisautta). Myos kilpaileva hypoteesi - elamésntyyty-
vaisyys on edellytykseni reflektiivisyyden ja affektiivisuuden kehittymiselle - jai vaille empiiris-
td tukea. Sen sijaan voimakkain yhteys havaittiin tyytyviisyyden ja viisautta asoittavan kogni-
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titvisen komponentin vililld - vain yhta poikkeusta lukuun ottamatta. Ardelt tulkitsee tamén
huomion niin, etts ilmeisesti ihmisill4, joiden elaméankulku etenee suunnitelmien mukaisena, ei
ole tarvetta reflektioon - elaméantapahtumien analysointiin tai asioitten syvillisempien merki-

tysten pohtimiseen.“Kramer (1990) viittia, etti vastoinkdymiset ja kriisit jokapdivaisessa ela-
massd, ei tyytyvaisyys, herattavit ihmisen katselemaan maailmaa toisenlaisesta perspektiivistd
ja tavoittelemaan yha korkeammantasoista ymmarrysti tassa prosessissa” (Ardelt 1997, 19 mu-
kaan). Sukupuolten vililla vallitsevasta erosta Ardelt toteaa sen heijastavan vallitsevia suku-
puolirooleja; miesten kohdalla painottuu viisauden kognitiivinen, naisten kohdalla affektiivinen
komponentti. Yleisend paitelmanain Ardelt esittdd, ettei vanhusten subjektiivinen hyvinvointi
ole selitettiavissd yksinomaan elinolojen tai objektiivisten tekijoitten perusteella: “Viisaudella,
tai henkilén psykososiaalisen kehityksen asteella on voimakkaampi vaikutus eldmddn tyytyvdi-
syyteen kuin objektiivisilla olosuhteilla” (emt., 24). Ardelt toteaa tosin, ettei tietystikdan voida
olla taysin varmoja siité, ettd kognitiiviset, reflektiiviset ja affektiiviset ominaisuudet mittaavat
todella viisautta, mutta mittaavatpa ne miti tahansa ilmi6ti, on se voimakkaasti yhteydessa
vanhuudessa koettuun tyytyviisyyteen (emt., 25).

Olen esitellyt Ardeltin tutkimuksen melko seikkaperaisesti siitd syystd, ettd pyrin ndin peruste-
lemaan oman niikemykseni uskottavuutta. T4ll4 tarkoitan ennen kaikkea siti, ettd katson vanhe-
nemisen sosiologisen teorian kehittimisessé tarvittavan “uutta” késitettd pohdittaessa onnistu-
neen vanhuuden siséltéd ja merkitystd. Taméan tutkimuksen antaman evidenssin pohjalta voi-
daan tehdi johtopaitos, ettd tyytyviisyys vanhuudessa - onnistunut vanhuus - on vanhuksen
hyvinvointia méérittavien objektiivisten tekijditten ohella yhteydessd myos sithen psyykkiseen
vitaliteettiin, jonka turvin vanhuus kohdataan. Tama erilaisten muutosten “kohtaaminen” nakyy
eri ihmisilli eri tavoin, kuitenkin niin, ettd hyvai vanhuutta tuottavana toimii viisaudeksi nimet-
ty voimanlihde, jota on - Ardeltin (1997) tavoin - kaikesta metafyysisyydestdadn huolimatta
mahdollista tutkia myos empiirisesti. Arvioin Ardeltin tutkimuksen luotettavuudeltaan hyvaksi
muun muassa siksi, etti teksteiksi purettuja nauhoituksia arvioivat kaksi toisistaan riippumaton-
ta, kliinisti asiantuntemusta omaavaa ryhmai. Toinen ryhma paneutui vastaajien elaméantyylei-
hin ja kontekstuaalisiin tekijoihin, toinen taas keskittyi persoonallisuustekijoihin. Myos aineis-
ton luokitus perustui ainakin kahden, toisistaan erillisen tutkijan koodaukseen (tutkijoilla oli
aikaisempaa kokemusta “pilottitapauksista™). Tastd syystd kaikki tutkimuksessa identifioidut
muuttujat on kehitelty nimenomaan mainittujen arviointien perusteella - valmiiksi standartoi-
tujen kysymysten (mittareiden) kaytoltd on niin ollen kokonaan viltytty. (emt., 16.) Jatkotutki-
muksen toteaa Ardelt tarpeelliseksi kulttuurisesti erilaisissa konteksteissa, suuremmilla otoksil-
la ja mikali suinkin mahdollista, pitkittaistutkimuksena (emt., 24-25).

Kevennykseni otan loppuun katkelman paikallisiehden pakinasta - arkisen nikemyksen viisau-
desta: “Mummo paasi saastokohteeksi” (22.12.98.)

Suomalainen vanha kansa, mummot ja papat, on saanut tissd yhteiskunnassa yhden tdr-
kedin tehtivin. Heistd on tullut juhlapuhemateriaalia. Eipd juuri ole sellaista perinnejuh-
laa, jossa ei itketettdiisi auvoista yleisdd silld, kuinka menneet sukupolvet ovat raataneet
Ja kdrsineet. Pienimmdlldkin kansaneldkkeen perusosalla kitkutteleva mummo nostetaan
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sankariksi puheilla, joille ei ole katetta...Jukulaisten perusmummolla on kuitenkin nyt
myo0s uusi arkisempi kunniatehtdvd. Hdn on pddssyt yhteiskunnan sddstokohteeksi... mum-
mo pddsee vield sankarilliseen "uhraudu myos vanhuudessasi’ -tehtdvddn. Parasta tdssd Ju-
kulaisten mummossa on se, ettei hin missdcdn vaiheessa valita. Ja kukapa mummolta mitddn
kysyisikddn, silld hdn eldd omassa maailmassaan...virkamiehet ja valtuutetut tietavdt, mikd
on parasta Jukulaisten mummolle tai Kdhtdvin kunniavanhukselle. Omaatuntoa keventdidik-
seen saattavat toisilleen lohkaista, ettd mitd sitd endd dementikot hyvdstd ymmdrtdvat, kun-
han on punkka ja ruokaa...Jukulaisten perusmummolla on kuitenkin sisdinen lohduttaja pu-
hekaverinaan. Se on eldmdn viisaus. Jukulaisten mummo naureskelee suupieleensd, kun hin
pohdiskelee, mitd ndmd tdmdn ajan pddttdjdt ja virkamiehet aikanaan kohtaavat. Helsingin
herrat tietysti hommaavat rahoillaan ’tdydellisen vanhuuden’...”

Kirjoittaja on itse viisissakymmenissa. Hanen ilmaisee kirjoituksessaan osuvasti niin vanhuu-
den ithannoinnin kuin problematisoinninkin - “mummot ja papat kelpaavat juhlaan, mutta suo-
malaisessa arjessa heistd on tullut taakka”. Huumorin sekaan kitkeytyy jonkinlainen retorinen
kysymys myds tulevasta - kirjoittajan omaan sukupolveen kuuluvien vanhuudesta.

S5.5. Enti sitten tyytymiittomyys - miten tulevaisuudessa ?

Tutkimusten mukaan tdmén paivan vanhukset ovat yleensa varsin tyytyviisia elamainsa; tyy-
tyméattomyyttd ja selvad pettymysti elaméén ilmaistaan harvoin (esim. Karjalainen 1984, Forss
1982 ja Salokangas ym.1989; vrt. Raassina 1994, 121-122).

Hyvien kulkuyhteyksien on todettu vaikuttavan positiivisesti elimaan tyytyvaisyyteen (Karja-
lainen1984,101). Tamén tutkimuksen perusteella nouseekin selkednd tyytyméattomyyden atheena
esille kuljetuspalvelujen puute tai niiden selkiinnyttamisen tarve tutkimuspaikkakunnalla. Myos
Kylaapuprojektissa (1997, johdanto) todetaan tilanteen erilaisuus erityisesti tassa suhteessa taa-
jaman ja sivukylien valilla; “palvelut ovat kaukana, matkat pitkid, julkista liikennettd supistettu
Ja bensan hinta vain nousee. ” Haastateltavieni joukossa on yksi ylivieskalaisella kylalla asuva
aviopari - heilld ei ole itselldén autoa, mies (80v.) yrittaa viela kulkea mopolla. Asumista kasit-
televassid kohdassa 4.5. (ks. s. 54) olen kuvannut tilanteen ongelmallisuuden heidén kannaltaan,
joten en siihen tissi yhteydessi enad tarkemmin paneudu. Kyseisen teeman pukee sanoiksi -
tulevaisuutta koskevana huolena - kolmen kilometrin paassa keskustasta, puolisonsa kanssa
asuva, 79-vuotias nainen: “Mind jos jdisin yksin, minulla ei oo autua eikd ajokorttia - minusta
tulis jalakamies sitte - tddltd ei oo mittddn julkista liikennettd...”

Kun pyydin haastateltavia pohtimaan kysymysti olinpaikastaan siini tapauksessa, ettd asumi-
nen omassa kodissa ei endd tuettunakaan onnistu, ilmenee, etti kaikki avioparit ovat asiaa ké-
sitelleet - samoin yksin asuvat michet. Téhén kysymykseen liittyvana tuo yksi miehista (81v.)
esiin tyytymattdomyytensa - vai pelkonsako (?) tulevasta tilanteestaan:

“Joo, kylld sitd kotona mieluummin assuu, mutta tuota...en mind tiid, ei ne tee minkddnlai-
sia esityksid eikd minkddnlaista tietua anneta...En mind Sipilddn, kylldhdn se on parempi
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kyldlla (palvelukodissa) olla, sield on munki sotakavereita. Oon mind Sipildsd (vanhainko-
ti) kulukenu, vaan minusta se on liian suuri ja jotenki liian kaukana. Vaan siltihdn minnoon
Villellekki (naapurustossa asuva ystiva) sanonu, ettd mind menisin ainaki tuohon palvelu-
talloon...Niin minnoon aatellu, ettd se se paras on”.

Tassa tapauksessa voi olla kyse enemmén turvattomuudentunteesta kuin tyytymattomyydesta,
koska haastateltava palaa tihin teemaan monta kertaa haastattelun kuluessa - ehka kuullakseen
mielipiteeni eri vaihtoehdoista. Paljon tima 85-vuotias mies asiaa naytti pohtineen: “Myy ‘dhdin
se tdmd (asunto-osake) sitte taytyy. Eihdn sitd tiid, millon sitd mennee niin - yhtdkkid vanhenee
- mind nyt ndjin sen kevvddlld, ettd ei sitd pysty sitte” (sairaalassa “viitisen pdivdad” kevaalla -
98).Terveydentilan heikkeneminen niyttds huolestuttavan. Mainittu seikka todettiinkin Nieme-
lan ym.(1991) tutkimuksessa suurimmaksi huolen ja turvattomuuden aiheeksi erityisesti omissa
kodeissaan asuvien vanhusten keskuudessa.

Tehdyt huomiot tyytyméttomyydesté tai mahdollisesti jostain muusta subjektiivista hyvinvoin-
tia alentavasta tekijasta ovat osoitus ja muistutus siiti, ettd yleisessa tyytyvaisyydessi elamanti-
lanteeseen, on aina kyse hyvin monitahoisesta asiasta. Tyytyviisyys ei ole pelkastaan subjektii-
visiin omiin arvioihin perustuva ilmié. Sen kuvaamisessa on huomioitava seka ihmisen todel-
liset elinolot, ettd hanen kokemusmaailmansa. (ks.myds Karjalainen 1984, 81.)

Téhian yhteyteen sopii paikallislehden valaiseva kannanotto 2.11.98: “Tarpeet todettiin erittidin
yksilollisiksi. Joku vanhus saattaa asua riemuiten tutussa kodissaan syrjakylalla, kun saa saunan-
sa kattoon pikkuremontin”. (Vanhustyoti koskeva kansalaiskeskustelu kaupungintalolla.)

Tyytymattdomyyden aiheet haastateltujen puheessa jaavit tahan. Koska en aloittanut tutkimus-
tani varsinaisena tyytyviisyystutkimuksena, ei teemahaastattelun runko sisélli erityisti kysy-
mysta koetuista tyytyméttémyydenaiheista. Oletan, ettd suoralla kysymyksella tiedusteltacssa
tyytymattémyyden aiheita olisi ehké 16ytynyt useampiakin. Koska kuitenkin kayttamaani tee-
mahaastattelun runkoa voi pitaa haastatellun eldméntilanteen kartoittamiseen nahden suhteel-
lisen aukottomana, mahdollisessa “piiloon” jadneessi tyytymattomyydessi on todennakdisesti
kyse vahemman merkityksellisisti asioista.

Toisena puutteena kysymyssarjassani nden sen, etten ymmértinyt rohkaista vanhuksia puhu-
maan tuntojaan sukupolvien vilisistd suhteista. Suhteiden lapsiin ja lastenlapsiin todettiin tosin
olevan kunnossa. Autettuna olemisen kokemustaan kuvaa yksin kerrostaloasunnossaan asuva
89-vuotias nainen nain: “Ei minusta tunnu ku lapset kerran mielellddn auttaa. Kun ei koskaan
huomaa, ettd ne ois huonolla tuulella niin silld tavalla se ois eri asia, jos ndyttds, ettd se ois
sitte vaikiaa. Mutta ei oo tarvinnu vield pahottaa silld mieltddn... Mullahan on kaikkien lasten
Jja vavyjen kanssa hyvdt vdlit, onneksi ja miniditten kanssa”. (lapsia 11, omaishoivatapaus.)

Haastattelussa my6s tutkija osallistuu aktiivisesti - halusi tai ei - aineiston tuottamiseen. Fisher
(1994,13) toteaa, ettii vanhuutta koskevan tutkimuksen tekeminen on aarimméinen testi tutkijan
kokemukselle omasta ikadntymisestadn. Lisdisin tdhédn vield, ettd se voi olla testi myos tutkijan
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omalle sukupolvitietoisuudelle. Lukijan nakokulmasta on varmasti syytid mainita, ettd kuulun
itse sukupolveen (ldhididen ja koulutuksen sukupolvi, 1950~ ja 1960-luvun alussa syntyneet),
Jjolle kaikki yhteiskunnalliset palvelut ovat olleet valmiina. Miten lienee sitten laita niiden pal-
velujen, joita oma sukupolveni tulee tarvitsemaan tai vaatimaan omassa vanhuudessaan? Joku
haastattelemani tyontekija totesikin, ettd “joo, ja kylld me tdssid ommaa vanhuuttamma samalla
luodaan” - ja joku toinen - “minua se tulevaisuus huolestuttaa, kun me suuret ikéiluokat van-
hetaan, niin mistd meille hoitajia sitte loytyy?” Kéayvitkoé vaatimuksemme yli yhteiskunnan
varojen? Osataanko tyytya yhtiin vihempéain ? ‘

Hyvin aiheellisen kysymyksen ovat esittdneet Jyrkdma ja Randell (1987, 62): ““ Onko esimer-
kiksi tutkimuksissa todettu vanhusvieston suhteellisen korkea tyytyviisyys sidoksissa siihen,
ettd taman hetken vanhukset ovat sitd sukupolvea kuin ovat?” Kun vanhuuden tyytyvéisyyttd
tarkastellaan sukupolvisidonnaisena, ollaan onnistuneen vanhuuden mairittelyn osalta suuren
kysymyksen edessa. Koska yhteiskunnallinen kehitys Suomessa on ollut nopeinta sotien jalkei-
send aikana, tulee sosiaalipoliittisesti merkittiva kysymys olemaan kahden seuraavan, jdlleen-
rakennuksen ja nousun (1920-1930 -syntyneet) seki suuren murroksen (1ahinna 1940-luvulla
syntyneet) sukupolven (Roos 1985) suhtautuminen omaan ikiintymiseensi ja yhteiskuntaan sen
puitteistajana.

Mainittujen sukupolvien eliminkulku on muotoutunut yhteiskunnassa, jossa elaiman ulkoisen
hallinnan (Roos 1985, 1988) edellytykset ovat aivan toista luokkaa kuin edeltdvin sukupolven
Vaikka eldma on ainakin jo kolmannelle sukupolvelle ollut paljon helpompaa aineellisen ja
sosiaalisen turvallisuuden puolesta, kuin kahdelle aikaisemmalle sukupolvelle, ei se valttaméatta
ole ollut sitd muussa mielessa. Tilalle on tullut uusia ongelmia, jotka liittyvat ihmissuhteisiin,
eldman sisiltoon ja tarkortukseen tai tydelamén epdhumaanisuuteen. Eldménkulkua ja arkea ra-
kenteistavat monet irralliset pakot; on pakko hankkia rahaa, pakko ostaa ja kuluttaa. Pakoista
vapautumisen muodot ovat usein my6s pakonomaisia. (Roos 1985, 33.) Viitetian, etti jopa vii-
dennes ihmisisti on syrjaytynyt eliméiin kuuluvista tirkeistd asioista; koulutuksesta, tyosti ja
perheesta tai ihmissuhteista yleensd. Nama seikat muun muassa ovat vaikuttamassa tulevaisuu-
dessa vanhuuteen - sen hyvyyteen ja huonouteen. (Koskinen ym. 1998, 37.) Merkitseeko tdméa
kaikki sité, ettd kun elimén ulkoinen hallinta on lakannut olemasta keskeinen ongelma, nousee
kysymys eldmin sisdisesti hallinnasta yhi voimakkaammin nikyviin ?

Kunnallisen vanhuspolitiikan kannalta erityisen tirkeai olisi estdd jo ndkyvilld olevan kuilun
kasvaminen sukupolvien vililli (Vaarama & Hurskainen 1993, 59). “Poliittisesti ja yhteiskun-
nallisesti ei endd puhuta samaa kieltd ja jaeta samalla tavoin tulkittua kokemusmaailmaa”,
toteavat Jyrkama ja Randell (1987, 62-63). Vastakkain ovat erilaiset arvomaailmat ja kasityk-
set moraalista. Mit4d enemmaén yhteiskunnassa korostetaan nuoruutta ja tehokkuutta, sitid voi-
makkaampia tulevat olemaan my®és ristiriidat nuorten ja vanhojen joutuessa “kilpailemaan” sa-
moista taloudellisista resursseista. Kilpailun kiristymiseen oman lisdyksensi saattaa tuoda se,

ettd nuorempien sukupolvien ikdantyessa, my6s vanhusvaeston koulutustaso vahitellen kohoaa.
Télloin todennikoisesti vanhusten yhteiskunnallien aktiivisuus myds lisdéantyy; ollaan nykyista
vanhussukupolvea kiarkkaampii vaatimaan ja perdiaméin omia oikeuksia. (emt., 63; Jyrkami
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1995, 66; Koskinen ym. 1998, 35-40.) Ei ehki 16ydy halukkuutta tyytyd vihempéan - orientaa-
tio, minka Ruth (1982, 7) nikee valttimattomaksi elamin jalkipuoliskolla (Karjalainen 1984, 29
mukaan). Joka tapauksessa seké tyontekijoitten, ettd vanhusten omien puheitten perusteella né-
kee, ettd palvelujérjestelmin rakenne on suurien haasteiden edessa:

“dika monasti se on sen vanhuksen ensimmdinen mielipide, ettd minun lasten ei tarvitse
mua hoitaa, ettd niilld on omat perheet ja omat menot, ja ettd se on nyt yhteiskunta, joka
sitte hoitaa... 'mindhdn oon icin kaiken maksanu veroni, kylli mind tarvin jotaki vastinetta
myds sille rahalle’ - sanotaan. Mutta kylld sitd tullee sitte lasten suustaki, ettd sanotaan,
ettd tdlle on 0y *yttdvd se laitospaikka ja tdmd on niin palio veroja maksanu. Entistd vihem-
mdn on halukkuutta siihen, ettd omaiset ottavat lisdd vastuuta...” (kotipalvelun tyontekija).

Myés paikallislehdessd haasteiden merkitys on huomioitu, 9.10.98 otsikoidaan niin; “Omais-
hoitajia halutaan tukea” ja uutisena ilmoitetaan: “Omaishoitajien lomituksiin ja korvauksiin
sosiaalilautakunta lisasi ensi vuodelle 200 000 markkaa”.

Vanhusten kerronnassa omaishoiva merkityksellistyy yhtens tirkedna tyytyvaisyytta ja varsin-
kin turvallisuutta tuovana tekijana. Tyontekijoitten puheessa taas omaishoivan sitovuus ja vaa-
tivuus nousee esiin monessa kohtaa - asia, joka tiedostetaan, mutta joka kuitenkin nayttaa
olevan jonkinlainen tabu, josta on vaikeata keskustella avoimesti millaén tasolla. Tilanteen ar-
kaluontoisuutta kuvaa yhden omaisen esittama toivomus siité, ettd toimisin ikdin kuin viestin-
viejana ja tekisin voitavani tukalan tilanteen (ainakin tille omaiselle se niytti sellainen olevan)
helpottumiseksi: “Se on, kun tietds, ettd muutaman tunnin saa mennd vappaasti johonki kyllddn
tai kauppareissun tehd, ettei koko aika tartte olla tuli hinndn alla...Saattahan sitd olla jotaki,
mutta kun ei niistd kukkaan tiedota - ei mulle oo mistddn mittdidn tariottu. Ettd ihan vaikka sem-
monenki olis, joka kdvis lehtid lukemasa. Ettd tdmmésid ajatuksia!” - Ja muita ajatuksia:

Hoitava omainen: “Joo, ja tututki loppuu - ditihdn se totes mulle yks pdivd, ettd ’vaan ei niitd
oo sulla sen enempdd ko hdnelldkddan’. Eihdn niitd oo, ko mdad en pddse...”
Hoitava omainen: “Kaikki tutut hdipyy, ko ei pddse kyllddn. Ja mitds ne ny kahta vanahaa tul-
lee kahtoon - isdn tuttuja ei kdy enndd kettddn...”
Kotipalvelun tyontekija: “Meilldhdn oli nyt vanhustenviikolla se omaishoitajien pdivd, niin
sield mind oikein huomasin sen, ettd tosi uupuneita ovat.”
Vanhustyosté vastaava: “Tdmd omaisten jaksaminen on semmonen haaste, mihin haluan...”

Se, mikd omaishoivassa ilmeisesti koetaan niin turvallisuutta kuin tyytyvaisyyttikin tuovaksi, on
hoidon tarpeenmukaisuus ja henkil6kohtaisuus seka helppous sen saamiseen (Nousiainen 1996,
207-208). Hoitajan kannalta ongelmalliseksi omaishoiva kiy usein siksi, etti monta vuotta kes-
tavissa hoitosuhteessa vanhuksesta saattaa tulla riippuvainen ja takertuva. Han ei ehki halua
tulla jatetyksi hetkeksikaén yksin, eiki liioin hyviksy muutoksia arkiseen elaméaan. Hoitajan
merkitys turvallisuuden tuojana voi olla niin ehdoton, ettei sijaishoito tule kysymykseenkian.
(Granath & Koivisto 1997, 32.) Tamén tyyppistd ndkemystd tukee tamékin aineisto: “..eftd
mind voisin sillon pdivdnd ldhtid johonki kdymddn, vaanko diti sannoo, ettd mdd en jdd tdnne
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niien kans...”. Tutkimuksen mukaan vanhukset haluavat pitkdaikaisen avun kuitenkin mieluum-
min kunnalta kuin omaisilta. My6s nykyvanhusten omaiset toivovat, selvitysten mukaan, saa-
vansa omassa vanhuudessaan palvelut ensisijaisesti kunnalta. (Forss 1995, 8; Vaarama & Hurs-
kainen 1993, 67.)

Haastateltujen vanhusten nidkemyksissi ilmenee selked kahtiajakautuminen omaishoivakysy-
myksen suhteen. Ne, jotka ovat idltdan vanhimpia ja jotka paraikaa ovat omaisensa/omaistensa
hoivan ja avun varassa, eivit ilmeisesti ole paljon muita vaihtoehtoja edes pohtineet:

H: Oletteko ajatellut, mikd olisi paikkanne, jos omaisenne ei voisi Teistd endd huolehtia? Muut-
taisitteko vanhainkotiin vai mieluummin palvelukeskukseen?

Vanhus (N 90v.): Kumpikin on vieras paikka, mdd menisin Kalajoelle hautausmaalle...Sitd pit-
tdd kysyad tyttdreltdni, mind en siihen ossaa kylld vastata.

Vanhus (M 90v.): Eei! (nauraa). Toteaa lisciksi, ettd tytdir jaksaa hdntd hoitaa.

Vanhus (N 89v.): Ei mihinkddn tdstd!... No en tiid, ei minusta ois palvelukeskukseen - no van-
hainkoti.

Vanhus (M 87v.): Muuttoa on kylli kdsitelty, vaan ei vieraisiin hoitoloihin - mieluummin ko-
tona, kun vaan jotenki pdridd.

Mainituista tapauksista kaksi ensimmaisti asuu yhdessd omaisen kanssa, kolmannen siteeratun
yksin asuminen onnistuu kolmen tyttiren avustamana. Viimeisessa tapauksessa on kyse pojan
perheen kanssa samassa talossa asuvasta avioparista (N 81v.) Kun mennéin 10 vuotta nuorem-
paan ikéluokkaan, suhtautumistavassa hoivakysymykseen niyttii tapahtuvan muutos - varovai-
sesti tulkittuna. Huomionarvoinen seikka on, etti “vaateliaammilla” vanhuksilla on myés
enemman koulutusta kuin haastatelluilla vanhuksilla keskimééarin,

“Ei vanhus voi olla kuin kumipallo, ettd se yhen kuukauen tai vuojen ois yhen luona ja sit-
te taas toisen luona - ettd yhteiskunta painavin sanoin”. (N 79v., keskikoulu)

“Systeemit on muuttunu siind mielessd, ettd kylld se yhteiskunta on ensisijainen vastaaja
vanhusten hoidosta tavalla tai toisella. Jos omaisista loytyy sellainen, joka suostuu
hoitamaan vanhempiaan, niin kylli se on kohtuullista korvata”. (M 81v., keskikoulu)

Onko niin, ettd omaishoivakysymyksessa kietoutuu yhteen liian monta sukupolvien vélisti ris-
tiritaa seka yhteiskunnallisella tasolla, etta yksilollisella tasolla? Paitin hoivan ja tyytyviisyy-
den tulevaisuusvisioinnin kunnan vahustydsté vastaavan tyontekijan nikemykseen:

“Minulla on tdlld hetkelld huolena myos vanhuksen ja omaisen vilinen suhde, ja se, miten
helposti me sivusta - me, mind luen itteni mukkaan - arvioidaan sitd, ettd miksi ei huoleh-
dita. Mind haluaisin tukea nditd, joilla on pienet lapset ja sitten omat vanhemmat siind, tai
molempien puolisoitten vanhemmat - ettd ei nyt ainakaan syyllistettds nditd enndd. Minus-
ta tdtd syyllisyyttd on jo aivan liian paljon ndilld keski-ikdisilld ihmisilld...”
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6. TUTKIMUKSEN ARVIOINTIA
6.1. Tirkeimmiit tulokset, niiden luotettavuus ja pétevyys

Asettamaani tutkimuskysymysti, miten tyytyvéisyyden kokeminen ilmenee haastateltujen van-
husten kerronnassa ja miksi niméa vanhukset ovat onnistuneet vanhuudessaan, olen tarkastellut
sukupolvi- ja kehitysndkokulmasta. Samalla, kun olen kertonut tekemééni ja kuvannut kuule-
maani, olen rakentanut selitysti tutkittavalle ilmiélle tai tapaukselle. Yinin (1987, 107) mukaan
parhaimpia tapaustutkimuksia ovat sellaiset, joissa rakennetut selitykset heijastavat tai pohtivat
tiettyja teoreettisesti tarkeits oletuksia tai kysymyksia.

1. Teoreettinen oletus, vanheneminen yhteiskunnassa on ja tulee aina olemaan aikaan ja
paikkaan sidottu, historiallinen tukimuskohde, saa haastateltujen vanhusten kerronnan
kautta voimakasta vahvistusta. Vanhusten, péiosin sotien ja pulan sukupolveen (1900-1918
-syntyneet) kuuluvina, tyytyviisyyden kokeminen niyttiytyy tdissi aineistossa sukupolvi-
sidonnaisena.

2. Haastatelluista vanhuksista erottuivat tyytyviisyydessiiin iikkiimmiit ja huonokuntoi-
simmat. Se, mikéii vanhuuden fyysiselld ulottuvuudella niyttiytyi rajoituksena, kyvytto-
myyteni - hyvinvointia alentavana tekijéné - saikin psyykkiselld ulottuvuudella jonkinlai-
sen vahvuuden ja kyvykkyyden muodon. Siksi niien tirkeiksi kysymyksen viisauden kii-
sitteen miirittelysti ja viisauden yhteydestii eliimiiin tyytyviisyyteen vanhuudessa - ei
vain teoreettisesti, vaan myds kiiytinnén vanhustydn kannalta.

3. Timi tutkimus tukee aikaisempaa kiisitysta tyytyviisyyden kiisitteen monidimensionaa-
lisuudesta; tyytyviisyys vanhuudessa liittyy sekii konkreettisiin olosuhdetekijéihin, ettéi
sithen tapaan, miten mainitut tekijit subjektiivisesti koetaan.

Edellisen luvun alussa esitin kysymyksen, miten tyytyviisyyden kokeminen on ymmarrettivis-
sd. Vastausta tihin kysymykseen olen itse asiassa rakentanut implisiittisesti koko tyoni proses-
soinnin ajan. Selityksen rakentamisessa lidhdin liikkeelle pohtimalla niit4 ehtoja, joissa aineis-
toni on tuotettu. Vaikuttavina seikkoina olen nimennyt sukupolven, yhteiskuntaluokan ja tutki-
muspaikkakunnan maaseutumaisuuden. Kéyttamalld menetelména aineistotriangulaatiota, ha-
lusin syventidi kuvauksen tarkkuutta. Varsinaisen analysoinnin ja tulkinnan olen rajannut aineis-
ton kohdalla vain vanhuksiin; analysoinnin kattavuuden aineiston muilta osin jatin tarkoituksel-
lisesti vajaaksi. Niiden oli méira palvella paaasiassa niin kuvausta, kuin tulkintaakin tukevana
materiaalina. Tyontekijdhaastattelut ja lehtiartikkelit toimivat 1dhteina, joita hyodynsin muova-
tessani omaa nikemystini paikkakunnan hoivaorganisaatiosta ja siitd “ilmastosta”, missi van-
hustyota tehdaan.

Tutkimusraportin kirjoittamisen ja aineiston monivaiheisen ja -kertaisen lukemisen yhteydessa
rakentuneen vastauksen tarjoan lukijan katseltavaksi ja “koeteltavaksi” siteeraamalla haastatel-
tujen puhetta tyon jokaisessa vaiheessa. Tyytyviisyyden kokemisen uskottavuus 16ytyy - tai ei,
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sellaisenaan vanhusten omasta kerronnasta. Padosin tutkimuksessa - ainakin hoivatutkimukses-
sa (Jaffe & Miller 1994) - puhutaan vanhuksista dénelld, joka ei ole heidin omaansa. Havainnol-
linen esimerkki subjektin d4nen sivuuttamisesta 16ytyy tavasta, miten sosiaalitieteessa on lahes-
tytty alzheimerin tautia sairastavaa vanhusta. Enemmin huomiota tutkimuksessa ovat osakseen
saaneet hoivaajat - vdhemmén on paneuduttu sithen, miki on mainitun sairauden persoonalli-
nen merkitys. (Gubrium & Sankar 1994, 57-61mukaan.) Siksi olen raportissa aineistoa laadulli-
sen analyysin keinoin tulkitessani palauttanut kerronnan alkuperiiseen yhteyteensa. Tulosten
merkittivyyttd laajemmassa yhteydessi arvioitaessa on otettava huomioon aineiston kulttuuri-
nen konteksti; on kyse maaseutumaisen pikkukaupungin kotona asuvista vanhuksista. Vaikeute-
na aineiston analyysissa oli sen laajuus - analysoitavaa riittdisi viela lisdtutkimukseenkin. Sitd
voisi kéytad pohjana vaikkapa vanhusten palvelujarjestelméan rakenteen uudistamista koskevas-
sa tutkimuksessa tai suppeampana pelkistain omaishoivaan liittyvissi tutkimuksessa.

Kaiken kaikkiaan laadullisen tutkimuksen luotettavuus maarittyy sen mukaan, miten uskollisesti
tutkija kirjoitusprosessin yhteydessi tuo valintansa ja ratkaisunsa lukijan arvioitavaksi. Laadul-
lisen aineiston mahdollisuuksien runsauteen liittyvit ongelmat lienevit rakaistavissa vain tut-
kimusprosessin yksityiskohtaisen kuvauksen avulla. “Niin ollen, sen sijaan, ettd kysymme,
voimmeko kéyttaa kvalitatiivisia menetelmia arvioivassa tutkimuksessa, meidan olisi kysytté-
vé, voimmeko tehdi kvalitatitvista tutkimusta samanaikaisesti siti arvioimatta” (Reinharz 1994,
267).

Katson analyysin ja tulkintojen Iuotettavuuden liittyvan oleellisesti sithen, miten n6yrina tut-
kija pysyy aineistonsa suhteen. Taméa merkitsee sitd, ettd silmét on pidettéva auki sellaistenkin
havaintojen edessi, jotka saattavat “pyortaa” hienosti asetetut oletukset tai tarkoin harkitut tul -
kinnat paalaelleen. Itse jouduin néyrtyméain ensimmadisen kerran jo tutkimuksen alkuvaiheessa
tutkimuskysymyksen suhteen - en paassytkdan tutkimaan sitd, mité olin aikonut. Eldmaé on tayn-
né yllatyksia ja niin muodoin taytyy olla tutkimuksenkin. Paljon ymmarrysté olen joka tapauk-
sessa viisailta vanhuksilta saanut - jos edes osa siitd vilittyy lukijalle, katson pyrkimykseni
onnistuneen.

6.2. Tulosten sovellettavaus ?

Rakentamalla tulkintoja keratysté aineistosta olen pyrkinyt sitomaan empiiriset havainnot teo-
riaan. Tulkintojen sitomista havaittavaan todellisuuteen ei kuitenkaan tule ndhda ainoana vaih-
tochtona, myos mahdollinen maailma on kiinnostava. (ks. Eskola & Suoranta.147).

Vanhusten tyytyvaisyyttd koskevassa tutkimuksessaan korostavat Salokangas, Joukamaa, Sten-
gard ja Mattila (1989, 101) psyykkisen terveyden keskeisti osuutta elaméan tyytyviisyyden lah-
teeni. Samansuuntaiseen tulokseen paidyttiin laajassa tutkimuksessa (Malin 1996), jossa arvi-
oitiin vanhustenhuollon rakennemuutoksen vaikutuksia kotihoidossa olevien vanhusten palve-
lukokemuksiin Helsingissa: Elintasoa paremmin palvelutyytyvaisyytta selitti vanhuksen psyko-
sosiaalinen hyvinvointi (Malin 1997, 150) Sosiaalisen tuen merkitys eldméntilanteiden kasitte-
lyn voimavarana ja samalla psyykkista terveytta yllapitavina tekijana tiedostetaan - myds van-
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husty6ssi puhutaan voimavaraldhtéisyydesta eldméntilanteiden koordinoinnissa. Sosiaalista
tukea on mahdollista tarkastella paitsi kahdenkeskisena vuorovaikutuksena, myds kollektiivise-
na toimintana. Saarenheimon ja Suutaman (1997) mukaan tutkimus painottuu talti osin vain
sukupolvien viliseen vuorovaikutukseen - tutkimusta vanhusten keskindisesta sosiaalisesta tu-
esta ja sen muodoista on toistaiseksi tehty vihan. (emt., 465-469; Koskinen ym. 1998, 68-72.)

Eliméantapahtumien hahmottaminen tarinan muotoon ja sen konkreettinen kerronta on yksi
ihmisen pasasiallisista tavoista jasentds elamankulkuaan. Kertominen voi liittyd paivittaisiin
pikkutapahtumiin tai suuriin elaminmuutoksiin (Saarenheimo & Suutama 1997, 465). Elamén-
tarkastelun tai eldmén uudelleenjdsentimisen merkitys on todettu oleelliseksi psyykkiselle hy-
vinvoinnille erityisesti vanhuuden elaménvaiheessa (Saarenheimo & Suutama 1997, Dunderfelt
1992, Tornstam 1978). Teorian (/ife review) alunperin esittanyt amerikkalainen gerontologi ja
psykiatri Robert N. Butler (1963) méarittelee sen seuraavasti:

...ymmdrrdn eldmdntarkastelun luonnollisena, universaalina mentaalisena prosessina, jo-
ta luonnehtii menneiden kokemuksien yhd lisddntyvi mieleenpalaaminen sekd erityisesti
ratkaisemattomien konfliktien tulvahtaminen pintaan; normaalitilanteessa nditd kokemuk-
sia ja konflikteja voidaan samanaikaisesti tarkastella ja ratkoa (Saarenheimo & Suutama
1997, 463 mukaan).

Suomessa tehdyssi muistelemista koskevassa tutkimuksessa, Jos etsit kadonnutta aikaa, (Saa-
renheimo 1997) puolletaan nakemysti, ettid kiaytannon vanhustydssikin olisi mielekasta huomi-
oida muistelun sosiaalinen ja yhteiséllinen merkitys. Mainitussa tutkimuksessa muistelu toimi
yhteni keinona vakuuttua oman eletyn elamén arvosta. (emt., 208.) Huomionatvoista on, ettd

vaikka muistojen kertomiseen niytti olevan ilmeinen tarve, ei spontaanisti valttamatta “puhjet-
tu” kertomaan yhtién mitiéin - kerronta vaati virittyikseen yhteiséllisyyden kokemuksen. Vasta
“Vhteisen kohtalon tunnistaminen tekee ryhmd-muistelusta selvemmin oman minuuden jdsentd-
misen projektin, johon sitoudutaan affektiivisesti ja jossa ryhmdn tuki on oleellinen osa projek-
tia” (emt., 208). Kiintoisaa lisivalaistusta ja laajempaa nikemysti yhteisollisyyden merkitykses-
t4 vanhuudessa, esitetddn Joensuun yliopistossa valmistuneessa vanhusten asuinalueita ja sosi-
aalisia verkostoja koskevassa tutkimuksessa (Sarola 1996, 31-46). Siini todetaan muun muassa,
ettd vanhusutkimuksen polttopisteessa pitiisi yksilétutkimuksen sijasta olla vanhus eri tilanteis-
sa -tutkimus (J. F. Gubrium; emt., 31 mukaan).

“Mahdollisena maailmana” koen kiinnostavaksi ja seikkaperdisemmin pohtimisen arvoiseksi
ajatukseksi jonkinmuotoisen ikdihmisten muistelutoiminnan virittimisen, tarkoituksenmukai-
suus huomioiden, vaihtelevissa ja erityyppisissd kokoonpanoissa. Ryhméaytymisessa olennaista
ilmeisesti olisi se, etti kuulijat ja kertojat voisivat jakaa ainakin jossain miarin samat kokemuk-
set (vrt.emt.,117). Onko tdméin idean toteuttamiseen halukkuutta ja 16ytyyko sithen yhteiskun-
nallista varallisuutta, onkin sitten jo toinen kysymys. Tornstam (1992, 286) toteaa, ettd ihmisen
psyykkinen kehitys kohti gerotranssendenssia tulkitaan usein yhteiskunnallisella tasolla virheel-
lisesti kielteisesti - vetiytymisen tai jopa lamaantumisena. Hinen nikemyksensd mukaan niin
on siksi, ettd kulttuurissamme ei yksinkertaisesti ole olemassa sosiaalista tilaa aktiviteeteille,
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jotka olisivat sopusoinnussa gerotranssendenttisen kehityksen kanssa. Tornstam kuitenkin va-
roittaa tulkitsemasta nikemystd thmisen kehityksesti kohti viisautta niin, etti sithen vedoten
“annetaan vanhusten vain istua ja mietiskella!” (emt., 295). Nain tulkittuna Tornstamin teoreet-
tinen pohdinta on taysin virheellinen. Aktiivisuutta ja gerotranssendenssia ei tule nihdi tois-
tensa vaihtoehtoina tai vastakohtina - pikemminkin on kyse molemmista. Haasteeksi vanhuutta
koskevalle diskurssille nikee Tornstam oman “oivalluksensa” eteenpiin tyostdmisen. Kuinka
asiassa tulee edeti - siini voivat ne vanhat ihmiset, joille viisautta niyttas jo karttuneen, toimia
tienndyttijind. (emt., 295.) '

Térkeana havaintona Saarenheimo pitdé tutkimuksessaan sitd, ettei muistelun diskurssi jasenty-
nyt vanhusten puheissa varsinaisesti kertomisen “hyédyllisyydestd” (terapeuttisuudesta) késin,
vaan niiden totuudellisuudesta. Tarkedi niytti olevan se, ettd muistot tulivat tunnistetuiksi
tosina - totuutta tarkastellaan tuolloin suhteessa kerronnan yleisoon. Totuuden kertomisen vai-
keudella tai helppoudella ei tissa prosessissa ndyttinyt olevan painoarvoa. (emt., 96-99.)

Muiden epdily ikddn kuin riistdd muistoilta osan niiden substanssia: Ne sannoo, semmosta
ei 0o ollukkaan (s.99)...Muistot kertovat totuuden eldmdistd, joka on ollut kovaa, joten vii-
sainta mitd voi tehdd, on yrittdd unohtaa. Eldmd on eletty ja silld siisti. Ei sithen auta endd
syventyd. (emt., 97.)

Viisainta mitd voi tehdd.. tai viisainta, mitd yhteiskunnan tasolla voidaan tehdi onnistuneen
vanhuuden edellytysten luomiseksi, on asia, jonka selvittaminen vaatii vield paljon tutkimusta
Ja asiantuntevaa ymmarrysti.

“Ei onni ole mikddn sattuma,

Jjoka valahtaa taivaalta kuin rankka-
sade kesdpdivdnd.

Se tulee ihmisen luo vahitellen sen
mukaisesti, miten hdn subtautuu
eldmddn ja ympdrillddn oleviin
ihmisiin.

Onni karttuu jyvd jyvaltd,

osanen tdydentdd toistaan.”

(Tsingiz Aitmatov)
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TEEMAHAASTATTELUN RUNKO LITE 1/1

A. Taustatiedot

1. Tka

2. Siviilisaaty

3. Sukupuoli

4. Peruskoulutus

5. Ammatillinen koulutus

6. Ammatti ennen elakkeelle siirtymisti

B. Asuminen

1. Asumistapa (yksin/jonkun kanssa)

2. Asunnon tyyppi (kerrostalo, rivitalo, omakotitalo)

3. Asunnon varustetaso (lammitys, lammin vesi, WC, kylpyhuone)
4. Ftaisyys asunnolta kuntakeskukseen

C. Terveys ja toimintakyky

1. Millaiseksi arvioitte nykyisen terveydentilanne?

2. Onko Teilla joku sairaus, vamma tai vaiva, joka tekee talla hetkelld vaikeaksi tai mahdotto -
maksi hoitaa tavalliset paivittdiset tehtivit ? (esim. kotityot, asiointi kodin ulkopuolella)

3. Onko asunnossanne tai asuinalueellanne jotakin sellaisia puutteita, jotka vaikeuttavat selviy-
tymistanne arjen toiminnoissa?

D. Laheisimmiit ihmiset

1. Kuinka monta elossa olevaa lasta Teilld on?

2. Jos Teilld on lapsia, kuinka usein olette yhteydessé lapsiinne? (puhelimitse, kirjeitse tai vie-
railujen kautta)

3. Onko Teilla sisaruksia tai muita sukulaisia - kuinka usein olette yhteydessa heihin?

4. Onko Teilla ystivia tai uskottua ihmisté, johon luotatte ja jolle voitte puhua henkilokohtaisis-
ta asioista?

5. Koetteko olevanne yksiniinen - jos, niin kuinka usein?

E. Taloudellinen turvallisuus

1. Minkélaisena pidatte taloudellista toimeentuloanne tilld hetkella?
2. Korvaatteko saamanne epévirallisen avun?
3. Omistatteko auton?

F. Avun tarve

1. Seuraavaksi luettelen joitakin arkieldmén toimintoja. Sanokaa kunkin kohdalla, saatteko Te
siind tilla hetkella apua - ja jos saatte, niin keneltéi/mista?
- kotity6t: siivous, pyykinpesu, ruuanlaitto, tiskaus
- liikkkuminen sisélla, liikkuminen ulkona, kuljetusapu
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- kiinteiston hoito: pienet korjaustyot, puutarha- ja lumityot
- asioiden hoito: kaupassakaynti, lasdkarissakaynti, pankki- ja postiasiat
- sosiaalinen kanssakdyminen: tilaisuuksissa kdynti, keskusteluseura
- henkilokohtainen lahiapu: hygienian hoito, pukeutuminen ja riisuuntuminen
- joku muu edelld mainitsematon asia
2. Onko toimintoja, joissa tarvitsisitte apua, mutta joihin ette sitd syysta tai toisesta pyyda
tai saa? '
3. Miten koette avun pyytiamisen?
4. Kenelta/mista padsaantoisesti toivoisitte avun saavanne?

G. Avun riittivyys
1. Koetteko saavanne apua riittavisti?

2. Koetteko hoivan suhteen tai muutoin turvattomuutta?
3. Mita mieltd yleensi olette elaméantilanteestanne?
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ETS-A - SKAALAN asenneviittimét:

AR RS S adl
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Joskus minusta tuntuu, ettd eldma ei ole elamisen arvoista.

Kun tulen vanhemmaksi, asiat nayttavit paremmilta kuin ajattelin niiden voivan olla.
Olen nykyiseen elaméini hyvin tyytyviinen.

Pelkadn monia asioita.

Kun tulen vanhemmaksi, olen vihemmin hy6dyllinen.

Otan asiat raskaasti.

Olen kokenut elamissani takaiskuja enemmén kuin useimmat ithmiset tietavit.
Useimmat asioista, joita teen, ovat ikéivid ja yksitoikkoisia.

Asiat menevit jatkuvasti huonompaan suuntaan, kun tulen vanhemmaksi.

. Tunnen itseni vanhaksi ja hieman visyneeksi.

. Menetéin malttini nykyéén tavallista useammin.

. Tunnen itseni kovin yksindiseksi.

. Pikkuasiat ovat vaivanneet minua tiné vuonna tavallista enemmén.

. Tama on parasta aikaa elaméssani.

. Olen saavuttanut varsin paljon siitd, miti elamaltini odotin.

. Nama ovat elaméani parhaat vuodet.

. Minulla on sisua yhta paljon kuin aiempina vuosina.

. Olen titd nykya yhta onnellinen kuin nuorempanakin,

. Elaméni on suuren osan ajasta raskasta.

. Minulla on paljon aihetta olla murheellinen.

. Joskus murehdin niin paljon, etten saa unta.

. Asiat, joita teen, ovat minusta yhti mielenkiintoisia, kuin ne olivat aikaisemmin.
23.
24,
25.
26.

Muihin ihmisiin verrattuna tulen liian usein huonolle tuulelle.
Kun katson taaksepéin elaméani, olen kerrassaan hyvin tyytyvéinen.

Elamani voisi olla onnellisempaa, kuin mit4 se nyt on.
Jarkytyn herkasti.

Vastausvaihtoehdot: 1) kylld/samaa mielts, 2) ei/eri mielti ja 3) ?/ei osaa sanoa.

(lahde: Salokangas, Stengard, Joukamaa & Mattila 1989)
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KYLAAPUPROJEKTIN HAASTATTELUN TULOKSET

Haastateltavia oli yhteensd 227 henkilod yhdeksiltd Ylivieskan sivukyliilti.

Tkdryhmé alle 65v 51,1 % yli 65 v 48,9 %
Palvelujen tarve: kylli ei €os
1. KAUPPA 67,8 % 28,7 % 3,5%
2. PANKKI 46,7% 48,0 % 53 %
3. POSTI 46,7 % 51,1% 22%
4. PARTURI KAMPAAJA 46,7 % 47,6 % 5,7%
5. KULJETUSAPU 32,2% 62,1 % 5,7%
6. REMONTTIAPU 17,6 % 78,9 % 3,5%
KIRVESMIES 13,2 % 82,8% 4,0 %
RUOHONLEIKKAUS 10,2 % 85,0% 48 %
LUMENLUONTI 12,8 % 83,2 % 4.0%
HOITOPALVELUT
7. SAIR. HOIT. VASTAANOTTO 68,7 % 20,7 % 10,6 %
resaptien uusinnat, RR mit.
pienet toimenpiteet ym.
KUINKA USEIN: Ixkk X Ixvk X
8. KOTIIN HOITAMINEN 8,4 % 84,1 % 7,5 %
9. ATERIAPALVELU 8,4% 85,4 % 6,2 %
10. SIIVOUSAPU 24,2 % 72,3 % 6,2 %

11. ILTAPAIVAHOITO 18,5 % 78,4 % 3,1%



LIITE 4

SOSTAALIJOHTAJAN PAATOS NRO 3/1998
MUUT KUIN HENKILOSTOASIAT

Mysnnan tutkimusluvan Kaisu Haapajoelle van-
husten sosiaalista toimintakykyd ja hoivaa
kdasittelevaan tutkimukseen Ylivieskan kaupun-
gin sosiaalitoimesta. Yhteyshenkilénd kaupun-
gin puolesta toimii vanhustydnjohtaja Hanna
Tarkiainen.

Valmiista tutkimuksesta toimitetaan yksi kap-
pale Ylivieskan sosiaalikeskukselle.

Ylivieskassa 3.2.1998

— N
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-

S © G,
Sosiaalijohtaja erttuirmeli Haapakoski

OTTEET Kaisu Haapajoki
Hanna Tarkiainen



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

