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1 EINLEITUNG

In dieser Arbeit wird ein Einblick in die Sammlung ”Kinder- und Hausmérchen”
von Jacob und Wilhelm Grimm am Beispiel des Mirchens ’Sneewittchen’ gegeben.
Warum ich die ”Kinder- und Hausmirchen” als Untersuchungsmaterial gewihlt

habe, 14sst sich mit Lothar Bluhm folgendermallen begriinden:

Das bevorzugte Interesse der Grimm-Forschung gilt den Kinder- und
Hausmdrchen, die nicht nur als die bekannteste Publikation der Grimms, sondern
dariiber hinaus als das wohl verbreitetste Buch deutscher Sprache iiberhaupt
angesehen werden kénnen.!

Aus diesem Grund gibt es bereits zahlreiche Untersuchungen und viel Material zum
Thema. Die grundlegenden Mirchenforschungen sind allerdings nicht in der
Germanistik, sondern innerhalb der Volkskunde entstanden. Unter ihnen sind
besonders die Sammlung der Volksmirchenvarianten und ihre Typologisierung in
“The Types of the Folktale” von Antti Aarne und Stith Thompson und die
”Anmerkungen zu den Kinder- und Hausmérchen der Briider Grimm” von
Johannes Bolte und Georg Polivka zu nennen. Heutige Méirchenforscher im

deutschsprachigen Raum sind u. a. Max Liithi und Lutz Réhrich.

Die Mircheninterpreten gehdren zu mehreren Schulen, die Mérchen unter
literarischen, psychologischen, erzieherischen oder volkskundlichen Aspekten
betrachten. Im Rahmen dieser Arbeit habe ich vor, eine Art Querschnitt der

Sammlung KHM? vorzunehmen. Zuerst werde ich die Gattung *Mérchen’ sowohl

! Bluhm 1995, 4.
2 Mit der Abkiirzung KHM wird von nun an immer auf die Sammlung “Kinder- und
Hausmirchen” der Briider Grimm (Bayreuth 1985) verwiesen.
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wie die KHM als eigenes Genre definieren. Dann gehe ich zur Strukturanalyse und
Deutung einzelner Symbole des Mirchens ’Sneewittchen’ {iber und lege zuletzt
eine tiefenpsychologische Interpretation des Mirchens vor. Als Basis fiir die
Deutung dienen die psychoanalytischen Arbeiten von Carl Gustav Jung. Einen
wichtigen Anstoss bei der Interpretation hat mir das Werk “The Uses of
Enchantment” von Bruno Bettelheim gegeben. Um ein vielseitiges Bild des hier
thematischen Marchens zu erhalten, wird die Interpretation durchgefiihrt, ohne sich
auf die eine oder andere Sichtweise festzulegen. Das Mérchen wird als ganzes
tiefenpsychologisch und besonders aus dem Gesichtspunkt der Kinder und der
Erziehung interpretiert. Da Marchen heute fast ausschlieSlich zur Kinderliteratur
gehoren, ist es wenig sinnvoll, eine Arbeit {iber Mérchen ohne Einbindung des
Erziehungsaspekts vorzulegen. Auch die neueste Mérchenforschung, u.a. Hilkka

Ylonen, hat sich auf Kinder als Rezipienten von Mérchen konzentriert.
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2 ’DIE KINDER- UND HAUSMARCHEN’ VON JACOB UND WILHELM
GRIMM

2.1 Was ist ein Miirchen?

Herkunft und Alter der Mirchen sind innerhalb der Mérchenforschung ﬁmstritten.
Marchenhafte Elemente enthalten sowohl die alten dgyptischen Erzdhlungen wie
auch die Texte aus dem alten Babylon, Griechenland und Rom®. Das vermutlich
erste Mérchen in Europa war nach Albert Wesselski eine Version des
Tierbrautigams, das er ins Spétmittelalter verlegt'. Als Ursprungsland des
Mairchens vermutet man Indien, von wo es nach einer langen Wanderschaft nach
Europa gekommen sei’. Die heutige anthropologische Mirchentheorie, wie
ibrigens schon die Briider Grimm, vermutet, dass die Herkunft der Mérchen
polygenetisch ist. Mérchen stammen aus dem gemeinsamen geistigen Erbe. Das
erkldart, warum differenzierte Erzdhlungen von gleichem Ablauf unabhingig
voneinander, zeitlich und 6rtlich weit getrennt, entstehen konnen.® Ahnlich sieht

es auch C. G. Jung, der Mirchen als Bilder des kollektiven Unbewussten versteht.’

Die Herkunft der Mérchen beruht auf miindlich {iberlieferten Erzdhlungen, in denen
Wirkliches und Nicht-Wirkliches nebeneinander existiert, und wo iibernatiirliche

Gestalten, Zauberei und Wundergeschehen wie selbsversténdlich vorkommen. Die

? Liithi 1962, 36-37.

4 Nach Liithi 1962, 39.

3 Nach Bastian 1981, 6-7.

¢ Liithi 1962, 52-53.

7 Zur Definition des kollektiven Unbewussten siehe Kapitel 3.1.
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deutschen Worter "Mirchen’ und ’Mirlein’ (mhd. maerlin) sind linguistisch
gesehen Verkleinerungsformen des Wortes *Mir’. Urspriinglich bezeichneten sie
also eine kurze Erzdhlung. In der deutschen Schriftsprache hat sich aber das
mitteldeutsche Wort *Mirchen’ durchgesetzt. Das ’Mirchen’ ist durch die
weltweite Verbreitung der Grimmschen Mérchen in anderen Sprachen auch zum
Grundbegriff fiir allerlei Folktales, Legenden und Fabeln geworden, wihrend der
deutsche Ausdruck ’Mirchen’ sich auf eine besondere Art der Erzdhlung

spezialisiert hat.®

Eine knappe Definition des Begriffs "Marchen’ scheint fast unmdoglich zu sein, da
Mirchen sich je nach der Betrachtungsweise in zahlreiche Untergruppen einteilen
lassen. Eine grobe Zweiteilung in >Volksmérchen’ und ’Kunstmérchen’ ist auch fiir
die Gattungsdefinition der KHM niitzlich, wie sich im néchsten Kapitel zeigen
wird. Kennzeichnend fiir das Volksmirchen ist, dass es lange nur in miindlicher
Tradition iiberliefert und erst spater in eine schriftliche Form gebracht wurde. Die
Volksméarchenforscher sprechen gern von ’Mairchen im eigentlichen Sinn’ oder von
’eigentlichen Zaubermérchen’. Den Kern der eigentlichen Zaubermérchen bilden
die in dem von Antti Aarne geschaffenen Typenregister unter der Rubrik ’Zauber-
und Wundermirchen’ geordneten Mérchen (tales of magic, conte merveilleux)’.
Das Kunstmérchen dagegen wird zur Individualliteratur gerechnet. Es ist meistens
von einem einzelnen Dichter geschaffen worden und erfordert oft eine

kiinstlerische Leistung von hohem Rang'’.

® Liithi 1962, 1.
*Ebd., 3.
" Ebd., 5.
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Bolte und Polivka definieren Marchen wie folgt: ”Unter einem Mérchen verstehen
wir seit Herder und den Briidern Grimm eine mit dichterischer Phantasie
entworfene Erzdhlung besonders aus der Zauberwelt, eine nicht an die
Bedingungen des wirklichen Lebens gekniipfte wunderbare Geschichte, die hoch
und niedrig mit Vergniigen anhéren, auch wenn sie diese unglaublich finden”".
Unter einem *Mirchen’ wird also eine Art phantastische Erz&dhlung verstanden, die

Wundermotive verwendet und heute in einer Kunstform erzihlt wird.

Die tiefenpsychologische Mérchendeutung betrachtet das Mérchen vor allem als
Darstellung innerer Vorgénge und psychischer Konflikte, die interpretiert werden
konnen. Die tiefenpsychologische Forschung interessiert sich nicht so sehr fiir die
Herkunft oder die Varianten der einzelnen Mirchen, sondern versucht, die
Mirchenmotive und -symbole als innerseelische Bilder zu deuten. Die
Mirchenforscher volkskundlicher und literaturwissenschaftlicher Richtungen
haben die psychoanalytischen Schulen wegen ihrer Einseitigkeiten zuerst scharf
abgelehnt. Sie wurden wegen ihrer gewagten Konstruktionen und
kulturgeschichtlichen Theorien kritisiert, obwohl die tiefenpsychologische
Mirchendeutung wichtige Teilbeitridge zur Interpretation der Mérchen angeboten
hat'?. Die psychoanalytische Mirchenforschung versucht tiefer in die Bedeutung
und Botschaft des Mérchens einzudringen, wobei man zugeben muss, dass sie oft
zu grob die einzelnen Motive aus dem Kontext herausgeldst hat, um sie als
Wunschtraum, Ersatzbefriedigung oder Phantasiekonstruktion von den Neurotikern

interpretieren zu kdnnen.

1 Bolte & Polivka 1930, 4.
12 1iithi 1962, 80-81.
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Als typisches Merkmal fiir das echte Volksmérchen betrachtet Bruno Bettelheim
den Reifungsvorgang des Helden. Das Volksmirchen fiihrt den jungen oder
adoleszenten Helden durch gro3e Gefahr, bevor es ihm seine Belohnung génnt. Der
Held unternimmt eine Reise durch verschiedene Angste, am Ende wird er aber
grundsétzlich gerettet. Im Gegensatz zum Volksmérchen endet ein Kunstmérchen
oft mit dem Untergang des Helden." Gerade fiir Kinder sind aber das gliickliche
Ende sowie der Reifungsvorgang des Helden wichtige Faktoren im Mérchen.
Darum miissen sie m. E. als wesentliche Kriterien in die Definition des Mérchens
eingehen. Aufdie Definition benachbarter Gattungen wie Sage, Legende, Fabel und
Schwank wird im Rahmen dieser Arbeit nicht eingegangen.'

2.2 Zur Entstehung der Sammlung ’Kinder- und Hausmiérchen’

Von den ”Kinder und Hausmérchen” der Briider Grimm erschien der erste Band im
Jahr 1812 und der zweite 1815. Jacob (1785-1863) und Wilhelm Grimm (1786-
1859) wurden von der in ihrer Zeit dominanten nationalromantischen Strémung tief
beeinflusst und begannen in ihrem Bann, Volkslieder zu sammeln, die in der von
Achim von Arnim und Clemens Brentano unter dem Titel "Des Knaben
Wunderhorn” herausgegebenen Sammlung verdffentlicht wurden. Durch das
Sammeln der Volkslieder wurde ihre Aufmerksamkeit auch auf die alten

Volksmirchen gelenkt."

13 Bettelheim 1981, 18-19.
14 Zu einer genauen Definition siehe z. B. Liithi 1962, 6ff.
5 Schoof 1959, 11ff.
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Der Grundstoff der KHM, besonders des ersten Bandes, waren miindliche
Erzihlungen aus Hessen's. Den stirksten Antrieb fiir ein zielbewusstes
methodisches Sammeln der Mérchen sollen die Briider Grimm durch den Maler
Philipp Otto Runge erhalten haben, die erste Anregung und entscheidende
Forderung dagegen durch Achim von Arnim'’. Im Herbst 1807 begannen die
Briider mit der Arbeit und um dieselbe Zeit mit dem Studium der nordischen
Sprache und Literatur, wobei Wilhelms Ubersetzungen der altdinischen Volks-und
Heldenlieder ein weiterer Anstoss zur Sammlung der deutschen Mirchen war.'®
Das von Philipp Otto Runge aufgezeichnete und literarisierte, 1808 von Achim von
Arnim in der ”Zeitung fiir Einsiedler” vertffentliche Mérchen ”Von dem
Machandelboom” wurde modellhaft fiir die Briider Grimm, als sie bei literarischen
und literarisierten Vorbildern nach einer Erzihlgestalt flir Mérchen suchten'. Die
Quellen der KHM waren aber auf keinen Fall nur miindliche Volkserzdhlungen,
sondern zum Teil nachweisbar schriftlicher und literarischer Herkunft*’. Interessant
sind z. B. die im Handexemplar als Beitriger genannten Vornamen (Dortchen,
Gretchen, Jeannette, Lisette, Male, Mie, Marie), die sémtlich im engsten Freundes-
und Bekanntenkreis der Grimms lokalisiert und nachgewiesen werden konnen. Die
mythische ”Alte Marie”, Beitrdgerin vieler Mirchen (u. a. "Dornrdschen”,
”Rotkippchen” und ”Briiderchen und Schwesterchen”), war keine alte Kinderfrau,
sondern eine gewisse Maria Hassenpflug (1788-1856), die, wie ihre Schwester,
miitterlicherseits in Kenntnis der franzésischen Feenmérchen-Tradition erzogen

worden war. Auf jeden Fall stammte sie nicht aus den ldndlichen Unterschichten,

16 1 iithi 1962, 45; Schoof 1959, 11ff.

17 Schoof 1959, 13.

¥ Ebd., 138.

¥ Schoof 1959, 171; Liithi 1962, 46; Bluhm 1995, 65.
20 Bluhm 1995, 67.
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sondern aus dem gehobenen Kasseler Stadtbiirgertum.”! Die Identitit dieser
Beitrégerinnen vermindert die Bedeutung der KHM als deutsche Volkspoesie, die
angeblich aus dem Mund des Urvolks stammte, wie es die Briider Grimm selbst

gerne gesehen hitten.

Nach der ersten und zweiten Auflage folgten bis zum Jahre 1857 noch sieben
weitere Editionen der KHM, die vor allem von Wilhelm Grimm umgearbeitet
wurden. Jacob widmete sich nun der deutschen Grammatik und zog sich von der
Mirchenarbeit zuriick. Im Jahr 1825 erschien noch eine besonders an Kinder
gerichtete kleine Ausgabe mit etwa 50 ausgew#hlten Mérchen, die durch Wilhelm

kindgerecht umgeformt wurden.?

Das Lebenswerk der Briider Grimm ist sicherlich als Verdienst zu sehen, und sie
haben ohne Zweifel die Wissenschaft der deutschen Sprache und die Volkskunde
begriindet. Nach dem Vorbild der Briider Grimm begann man bald auch in anderen
Landern, Volksmérchen aufzuzeichnen und zu versffentlichen?. Nur erscheint ihre
volkstiimlich-nationale Motivierung aus heutiger Perspektive kaum noch
nachvollziehbar. Vor allem sind ihre Stilisierungen und Veridnderungen der
Originalbeitrige inakzeptabel. Darauf wird im folgenden Kapitel n#her

eingegangen.

2! Bluhm 1995, 10ff.
22 Schoof 1959, 14; 136ff.
2 Liithi 1962, 44.



2.3 Die Grimmschen Miirchen und ihre Wurzeln in der Folklore

Wie weit die Grimmschen Mérchen zur Gattung Volksmdrchen oder Kunstmcdirchen
gehoren, ist noch heute umstritten. Nach Bluhm ist die géngige Klassifikation der
KHM als Volksmdrchen problematisch. Definitorisch sind die Grimmschen
Mirchen Buchmdrchen, wobei sie zwischen miindlich {berlieferten
Volkserzdhlungen, auf die sie weitgehend zuriickzufiihren sind, und Kunstmérchen
eingeordnet werden sollten.”* Ab der zweiten Auflage der KHM (1819) ging die
verantwortliche Arbeit allein auf Wilhelm Grimm iber, der die Erzihltexte
redaktionell umarbeitete und dadurch die sog. ”Gattung Grimm?” eigentlich schuf.
Die Texte wurden hiufig durch die Kontamination verschiedener Varianten
ausgearbeitet und sprachlich ausgefeilt, um einen von den Grimms bewuf3t
angestrebten volkstiimlichen Erzihlton zu erreichen.”” Allgemein scheint es vor
allem in Wilhelm Grimms Interesse gelegen zu haben, nach einem
»volkspidagogischen” und ”sprachpolitischen” Konzept vorzugehen.?® ”Wihrend
sich die ersten Ausgaben noch relativ genau an die Uberlieferungen hielten, malte
Wilhelm in seinen spiteren Bearbeitungen immer mehr aus und schuf erst den
volksttimlichen Sprachstil, den innigen Mérchenton, das Liebliche und Gemiitvolle
des deutschen Marchens?’. Nach Bluhm sollte man daher das Grimmsche Marchen
in seiner FErz#hlgestalt als eine kondensierte und literarisierte Form der
Volksiiberlieferung verstehen?®. Die redaktionelle Gestaltung der Mirchen

besonders durch Wilhelm Grimm macht die eigentliche Poetizitit der KHM aus und

24 Bluhm 1995, 26-27.
% Ebd., 27.

26 Ebd., 40.

%7 Bastian 1981, 31.

28 Bluhm 1995, 19.
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konstituiert ihren Charakter als Buchmérchen, da Wilhelm vorwiegend an einer
vorgegebenen romantischen Vorstellung von ”Volkspoesie” orientiert sowie vom
biedermeierlichen Stilempfinden geprigt war. Die Erzdhlungen der KHM liegen
also zwischen Volkstiiberlieferung und poetischem Zeugnis. Sie gehen nachweisbar
auf miindliche Erzdhltraditionen zuriick, wurden aber durch die Adaption

literarisierter Fassungen befruchtet und umgeformt.”

In der heutigen Forschung wird allgemein von der ”Gattung Grimm” gesprochen.
Urspriinglich stammt der Begriff von Albert Wesselski. Unter der ”Gattung
Grimm” wird die Uberarbeitung der KHM und insbesondere ihre volkstiimliche
Ausgestaltung verstanden. Ohne Zweifel haben die Briider Grimm auch manche
Erzdhlung aus literarischen Quellen bezogen, etwa aus den Sammlungen von
Perrault, Musaeus und d’ Aulnoy®'. Allerdings betonten die Briider selbst immer
wieder ihren Willen, das Uberlieferte rein und treu wiederzugeben.> Wie Arnim
und Brentano volkstiimliches Erzdhl- und Liedgut als Material fiir ihre eigenen
kiinstlerischen Arbeiten nutzten, waren die Grimms um Sachgerechtigkeit
gegeniiber ihrem Matrial bemiiht und versuchten daher, den als urspriinglich
angesehenen Erzéhlkern nicht zu verdndern. ”Die Grimms verstanden ihre Mérchen
als Zeugnisse einer miindlichen Erzdhltradition - gleichgiiltig, ob sie unmittelbar
aus oraler Uberlieferung oder einer schriftlichen, gar literarischen Quelle

entnommen waren. In allem manifestierte sich flir sie eine Volkspoesie, in der sie

# Ebd., 66.

30 7. B. Bastian 1981, 25ff.; Bluhm 1995, IX.
' Dégh 1981, 26.

2 Liithi 1962, 45.
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Reste eines urdeutschen Mythos erhalten glaubten”, Stilistische und sprachliche

Anderungen schloss dieses Prinzip dennoch nicht aus™.

Die Briider Grimm haben durch die KHM den Stil des deutschen Buchmérchens
geschaffen. Stilistisch neigte Jacob in seinen Aufzeichnungen und auch in der
Wiedergabe zur Kargheit, Wilhelm aber malte gerne aus und entwickelte einen
eigenen Stil, der dem Biedermeier verpflichtet war.*® In der Theorie forderte Jacob
eine "buchstabengetreue” Aufzeichnung, "ohne Schminke und Zutat”, aber in der
Praxis haben sich die Briider nicht nur die Reinigung und Umstilisierung der ihnen
vorliegenden Texte gestattet, sondern sie haben zwei oder mehr mitunter aus weit
voneinander entfernten Landschaften stammende Mérchenvarianten verschmolzen
und aus jeder die ihnen am besten erscheinenden Ziige ausgewshlt.*® Zur
Stilisierung der Grimms geho6ren nach Liithi u. a. aneinandergereihte Hauptsétze,
die Vorliebe fiir "und” und ”da”, Steigerungen durch Wortwiederholung oder durch
Wendungen wie ”so recht”’. Auch Schoof hilt fest, dass die Briider Grimm die
eigentlichen Autoren der KHM waren. Verdnderungen der miindlich erzihlten
Vorlagen kommen besonders im zweiten Band der Sammlung vor. Wilhelms
Stilmittel sind u. a. die Ausmalung von Schilderungen, die Vertiefung von
Motiven, der Ersatz der direkten durch die indirekte Rede, das Vermeiden von
Nebensitzen, Wortwiederholungen und unbeholfene Ausdriicke, die er regelmassig

gebraucht, um die Form der Urmérchen zu glitten und zu verfeinern.*®

 Bluhm 1995, 5-6.

*Ebd., 65.

% Liithi 1962, 46.

* Ebd., 47; Bluhm 1995, 23.
*7 Liithi 1962, 46.

% Schoof 1959, 170-171.
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Nach Bluhm lag den Grimmschen Bemiihungen von Anfang an der Plan einer im
weiteren Sinne literarhistorischen Studie zugrunde. Die KHM haben einen so
mehrfach gestuften Prozess der Filterung durchgemacht, dass man eigentlich nicht
mehr von einer oralen Erzdhltradition sprechen kann. Auch bei Texten miindlicher
Provenienz, die die Briider iibrigens zum grossten Teil zugeschickt erhielten,
handelte es sich keineswegs um die originire Niederschrift der Erzihlung.*
Urspriinglich in einer Mundart erzihlte Méarchen wurden zunéchst hochdeutsch
aufgeschrieben und stilisiert”. “Selbst Erzihlungen, die auf biuerliche
Gewihrsleute zurlickzufiihren sind, miissen in ihrer ver6ffentlichten Erzéhlgestalt
und in ihrer vielfiltig bearbeiteten Form auch in Bezug auf den Erzihlinhalt eher
als Dokumente (bildungs-)biirgerlicher Vorstellungen von der Erfahrungswelt

dieser sozialen Schicht verstanden werden”*!

.Zum Teil haben die Briider sogar den
Beitrigern bestimmte Mirchen als Muster vorgegeben®. In diesem Licht ist es
berechtigt, von einer Gattung Grimm” zu sprechen, anstatt die KHM unter die
Volksmirchen einzuordnen. In dieser Arbeit werden die Grimmschen Mérchen als
eigene Gattung des literarisch geformten Buchmairchens verstanden, deren Wurzel
nachweisbar in der Folklore liegt, was aber fiir ihre heutige Interpretation keine

Rolle mehr spielt.

¥ Bluhm 1995, 20-21.
“ Schoof 1959, 173.
! Bluhm 1995, 23-24.
“ Ebd., 21.
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2.4 Die Grimmschen Mirchen als Kinderliteratur

2.4.1 Die biirgerliche Erziehungsideologie der ’Kleinen Ausgabe”

Inwieweit die KHM zur Kinderliteratur gehoren ist noch umstrittener als die Frage
nach der Volkstiimlichkeit der Sammlung. Jacob schreibt in einem Brief an Achim
von Arnim: ”Das Mérchenbuch ist mir garnicht fiir Kinder geschrieben, aber es
kommt ihnen recht erwiinscht und das freut mich sehr”*. Erst von der zweiten
Auflage an wurden die KHM von Wilhelm bewusst als Kinderbuch gestaltet, und
manche seiner Anderungen lassen sich aus diesem Bestreben erkliren*. Bluhm
unterscheidet in der Mirchenarbeit der Grimms neben der nationalen, historischen,
sozialen und dsthetischen Dimension noch eine intendierte pddagogische
Dimension. Wenn Wilhelm Grimm in seiner Vorrede zum zweiten Band der KHM-
Erstausgabe ausdriicklich den Wunsch formuliert, “dass ein eigentliches
Erziehungsbuch daraus werde”, deutet das auf den spezifisch romantischen
Charakter der Sammlung hin.* Mit ”Erziehungsbuch” meint Wilhelm wohl nicht
Erziehung im heutigen Sinn, sondern gerade den Zweck, den Kindern die
”Volkspoesie” méglichst echt und wirksam nahezubringen. Der erzieherische Wert

der Mérchen liegt seitdem aber ganz woanders als in ihrer ”Naturpoesie”.

Im Jahr 1825 wurde eine Auflage von illustrierten Mirchen herausgegeben, die
besonders an Kinder gerichtet war.*® Zu dieser ”Kindertiimlichen Auslese”, oder

”Kleinen Ausgabe”, gehorten manche heute als Klassiker angesehene Mérchen, u.

# Nach Bastian 1981, 25-26.
“ Liuthi 1962, 47.

4 Bluhm 1995, 6-7.

% Schoof 1959, 14.
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a. "Rotkédppchen”, "Hénsel und Gretel”, ” Aschenputtel”, ”Sneewittchen”, ”Frau
Holle”, ”Froschkonig”, ”’Schneeweiflchen und Rosenrot”, ”’Rapunzel”, ”Briiderchen
und Schwesterchen”, Tischlein deck dich” und ’Die Bremer Stadtmusikanten”?’.
Doch gingen die Briider auch bei dieser Auslese von dem padagogischen Gedanken
aus, die schopferischen Krifte der Naturpoesie auf das Kind wirken zu lassen. So
begriindeten sie die bewusste Aufnahme von Mérchen mit grausamen und bosen
Elementen.”® Im Gegensatz zu den Grausamkeiten wurden “erotische und
anstossige” Stellen mit unverhiillten sexuellen Ausdriicken getilgt, die christliche
Ethik wurde bewusst in die Geschichten aufgenommen, urspriinglich
gesellschaftskritische Stellen wurden gemildert und zum Teil wurden die Mérchen
zeitgendssischen Erziehungsvorstellungen angepasst.* Bluhm spricht von einer bei
den Briidern Grimm zu beobachtenden protestantischen Priiderie, die um des

jugendlichen Lesepublikums willen zur Eliminierung anst6ssiger Passagen gefiihrt

habe™.

Die biirgerliche Erziehungsideologie hat deutlich ihre Spuren in den Grimmschen
Mirchen hinterlassen. Im 19. Jahrhundert war die Kindheit als eine Phase mit
eigenem Charakter noch nicht entdeckt worden und allgemein wurden die Kinder
als ’kleine Erwachesene” gesehen. Die Eigenschaften der Kindheit, wie wir sie
verstehen, waren noch nicht bekannt. Zum Teil beinhaltet die biirgerliche
Erziehungsideologie Ideen, die den heutigen Erziehungsvorstellungen direkt
widersprechen. Z. B. wird den Kindern in Méarchen immer wieder ein christlicher

Opfermut bis zur Selbstaufgabe abverlangt, und scheinbar kleine Siinden wie

47 Bastian 1981, 41.
48 Liithi 1962, 47.

4 Bastian 1981, 31ff.
3 Bluhm 1995, 23.
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Neugierde, Neid, Hochmut, Habgier oder Ungeduld werden erst nach harter
Bestrafung verziehen®'. Nach Y16nen haben die Grimmschen Mérchen eine andere
erzieherische Grundlage, als die, an die wir uns gew6hnt haben. Damals hat man
von den Kindern eine absolute Bescheidenheit verlangt und sie mussten den

Erwachsenen bedingungslos gehorchen.”

2.4.2 Die Grausamkeit der Grimmschen Miirchen

Was die Grausamkeit der Mérchen betrifft, so sind manche Kindermirchen als
Warnliteratur intendiert, deren Funktion im Abschrecken des Kindes bestand.
Manche der heute erschreckend grausam und furchtbar wirkenden Elemente der
Volksmirchen haben jedoch ihren realen Grund. Zum Teil fiihren sie in vergangene
Zeiten zuriick, in der Ereignisse wie Hexenverbrennung, Todesstrafe oder sogar der
Kannibalismus tatséchlich vorkamen. Diese Extremfélle wurden schon wegen ihrer
epischen Wirksamkeit immer wieder verwendet und weitererzihlt.”> Ob diese
Gewaltgeschichten fiir Kinder geeignet sind, wird immer wieder diskutiert.
Urspriinglich waren die Volksmarchen eine Unterhaltung fiir Erwachsene. Mérchen
wurden u. a. bei Gemeinschaftsarbeiten und am Feierabend erzahlt. Fiir Kinder
waren sie verboten.”® Nach Bastian wurde das Marchen zur Kinderliteratur erst
dann, als es den erwachsenen Horern nicht mehr zur Lebensbewiltigung diente. So

wurden zuerst die Tiermirchen allmidhlich den Kindern iiberlassen, und der

I Rohrich 1974, 146.
52 Ylonen 2000, 14.

53 Rohrich 1974, 126ff.
54 Bastian 1981, 17.
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wahrscheinliche Grund dafiir ist, dass sie von den Erwachsenen nicht mehr ernst

genommen wurden.”

Vermutlich haben die Briider Grimm mit guten Absichten die Sammlung
verdffentlicht und dabei geglaubt, Deutsches Volksgut den nachkommenden
Generationen zu iiberliefern. Was sie aber nicht gesehen haben, ist die Tatsache,
dass die Volksmirchen des feudalen Zeitalters keine realistischen Elemente der
gesellschaftlichen Umwelt des 19. Jahrhunderts mehr enthielten. So begann das
Mirchen allmihlich als Symbolerzdhlung verstanden zu werden. Die Bildsymbole,
die fiir die fritheren Mérchenhérer noch auf die sinnliche Wahrnehmung
zurtickgehen mochten, wurden den Kindern der biirgerlichen Familien zusehends
fremd. Zum Beispiel konnte der Wolf nicht mehr als reale Figur, sondern nurmehr
als ”Chiffre fiir Gefahr und Bedrohung”, als "Traumsymbol” aufgefasst werden.
Das Kind bekam die Moglichkeit, die ihm unverstindlichen Symbole des
Mirchens mit eigenen Vorstellungen zu besetzen. Dadurch konnte es seine eigene
Schwiche und Unterlegenheit in der von Erwachsenen beherrschten Welt auf die
Ausgangslage des Helden projizieren.’ Das ist m. E. der Grund, warum die KHM
immer noch zur populédren Kinderliteratur gehdren. Er wird verstirkt durch die
dussere Form und die innere Logik des Mérchens. Die Mérchen spiegeln die
Ereignisse innerseelischer Dramen in einer einfachen Erzidhlform wieder, die immer
eine Art “naiver Moral” enthdlt. Gerade wegen seiner vereinfachten Formen
ermoglicht das Mirchen dem Kind die Ubung des eigenen

Vorstellungsmechanismus®’. Zum Charakteristikum des Mirchens gehdren die

53 Bastian, 1981, 24.
¢ Ebd., 42.
57 Charlotte Biihler nach Liithi 1962, 78.
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Schwierigkeiten und ihre Bewiltigung, der gute Ausgang und deutlich erkennbare
gute und bose Figuren, die auch meistens einzeln auftreten. Weiter neigt das
Mirchen zum raschen Fortschreiten der Ereignisse und hat oft eine einstringig
geflihrte Handlung.*® Diese Merkmale geben dem Mirchen Bestimmtheit, Klarheit
und Eindeutigkeit, die wiederum das Kind und seine oft bindr strukturierte
Denkweise ansprechen. Nach Rohrich ist das Mérchen erzéhltechnisch so stark auf
den Helden zentriert, dass es damit schon psychologisch jenseits von Moral und
Ethik steht. Das gliickliche Ende korrigiert stets das traurigste Schicksal zu seinen
Gunsten.” Die fiir das Mérchen und seine Helden typische Egozentrik erscheint
dem Kind als selbstverstindlich - es wiirde nie auf die Idee kommen, Mitleid mit
der bésen Hexe oder mit neidischen Geschwistern zu fiithlen. ”Das Kind begreift
ja die Vorgéange im Mérchen nicht als von seiner Person unabhéngige Handlungen
fremder Gestalten. Es setzt sich nicht von ihnen ab, sondern ist jederzeit bereit, sich
mit ihnen zu identifizieren und ihnen seine eigene Problematik zu iiberantworten”®.
Das Kind hélt an dem Helden fest und erlebt das Mérchen durch ihn. In diesem
Kontext sind auch die grausamsten Strafen berechtigt. Im echten Mérchen herrscht
immer eine dramaturgische Balance. Dem Verbrecher geschieht genau das, was er
gegen den Helden unternommen hat. Eine Gerechtigkeit, die in der grausamen
Bestrafung des Bosen kulminiert, folgt nach R6hrich der "Maxime einer primitiven

Vergeltung - wie du mir, so ich dir”®

. Auch in diesem Punkt muss man die
Grimmschen Kindermérchen verteidigen, da sie nur selten Grausamkeiten
verherrlichen oder Brutalititen genauer ausmalen. Tatsachenerzdhlungen,

Legenden oder Schwinke, die aufrealistische Weise grausame Elemente beinhalten

38 Liithi 1962, 23ff.
5 Réhrich 1974, 152.
% Leber 1955, 282.
6! Rohrich 1974, 147.
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und Freude am Grésslichen und an Misshandlungen zeigen, sind dagegen nicht fiir
Kinder geeignet. Im Marchen geht es ja nicht um individuelle Schicksale, wo das
Bose sozusagen in persona bestraft wird. AuBerdem entspricht die Vergeltung stets

dem angerichteten Unheil.*?

Linda Dégh empfiehlt, dass die KHM nicht als eine einheitliche Sammlung fiir
Kinder angesehen werden sollten. Eher seien sie "a stylistically and ideologically
standardized storybook™, ein Buch, das nicht allein aus Mérchen, sondern ebenso
aus christlichen Legenden, romantischen Erzdhlungen, Fabeln, Schwinken und
Legenden von bésen Geistern und Hexen bestehe.® Die echten Mirchen, auch
diejenigen, die Grausamkeiten enthielten, seien fiir das Kind nicht schidlich, weil
das Mirchen sich von dem Horer distanziere. Das Mérchen geschehe ”once upon
a time” und im ”never-never land”, auf einer anderen Ebene der Existenz.%* Schon

»65 machen

die Formel ”es war einmal” und ”sie lebten gliicklich bis an ihr Ende
dem Zuhorer deutlich, dass es hier um eine andere Welt geht. Nach Rohrich stellt
das Mérchen selbst die Frage der Grausambkeit gar nicht in rationaler Form, und
darum wird das Mirchen vom Kind nicht als grausam aufgefasst. Die grausamen
Verbrechen werden im Maérchen nicht konkretisiert. Das Abschneiden von
Korperteilen passiert z. B. ohne Schmerz und Geschrei, und auf dieselbe,
wunderliche Weise werden sie wieder zusammengelegt.® Das erscheint dem Kind

genau so natiirlich wie alle Phantasien. Auch gibt es im Mérchen keinen wirklichen

Tod, sondern nur einen stindigen Ubergang vom Leben zum Tod und vom Tod

62 Leber 1955, 282.

% Dégh 1981, 30.

% Ebd., 42.

5 Einleitungs- und Schlussformel gehéren zu den von Wilhelm Grimm bewusst
angewendeten Stilmitteln. Vgl. Schoof 1959, 178.

% Rohrich 1974, 152.
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zum Leben, der vom Kind als solcher unmittelbar und ohne rationale Erkldrungen

angenommen werden kann®.

Rein formal entspricht also das Mérchen den Bediirfnissen des kindlichen Geistes.
Dem Kind geniigt die blosse Nennung von Figuren und Vorgéngen, denn es erlebt
jede Einzelheit mit grosser Gefiihlsintensitit®®. Die Intensitiit eines kindlichen
Marchenerlebnisses wird oft mit dem Katharsis-Erlebnis von Erwachsenen
verglichen.® Fiir solch ein tief befriedigendes Erlebnis sind das Bose und das Gute
sowie die Befreiung und die Bestrafung einfach notwendig. Hilkka Yl6nen warnt
jedoch davor, Grimmsche Mérchen Kindern unter 5 Jahren vorzulesen. Nach ihr
kann erst ein 5-6-jdhriges Kind den Unterschied zwischen dem Vorgestellten und
der Wahrheit erkennen, ein jlingeres Kind hélt das Erzéhlte fiir real und dadurch
auch fiir bedrolich.” Y16nen erzihlt von einem 6-jihrigen Madchen, das sie fiir ihre

Forschung interviewt hat:

...kysyin 6-vuotiaalta Ilona-tytoltd, onko hénestd joku satu joskus tuntunut
liian pelottavalta, niin hin sanoi, ettd “No ei, sehén on pelkkai satua!” Ja

ndin sanoessaan Ilona ilmoitti, ettd hin tietdd sadut kuvitteellisiksi, jolloin
ne eivit tunnu eni pelottavilta.”

Das Kind kann also Mérchen als spannend und amiisant erfahren, wenn es sie als

erfundene Geschichten erkennt.

7 Rohrich 1974, 152ff.

68 Charlotte Biihler nach Liithi 1962, 78.

% Siehe z. B. Leber 1955, 282.

" Ylonen 2000, 32.

"1 Y16nen 28.3.2000. Auf Deutsch etwa: “... fragte ich ein 6-jahriges Middchen namens Ilona,
ob sie jemals ein Mirchen als zu erschreckend erlebt hitte, so antwortete sie: “Aber nein,
das ist ja nur ein Mérchen!” Damit hat Ilona bestitigt, dass sie die Mérchen als erfundene
Geschichten wahrnimmt, wodurch sie ihr nicht mehr fiirchterlich vorkommen.”
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Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die KHM urspriinglich nicht fiir
Kinder geschrieben waren und somit Geschichten enthalten, die aufkeinen Fall zur
Kinderliteratur gehoéren. Die traditionellen Kindermirchen aber, die seit
Jahrhunderten immer wieder neu gedruckt werden, enthalten zumeist etwas
Magisches, das die Menschen auch Generationen spéter anspricht. Was sich hinter

diesem Geheimnis verbirgt, werde ich im Folgenden aufzudecken versuchen.
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3 ZUR TIEFENPSYCHOLOGISCHEN MARCHENDEUTUNG
NACH C. G. JUNG

3.1 Das kollektive Unbewusste

Irgendwo im tiefsten Unbewussten des Menschen befindet sich so etwas wie eine
Schatzkammer des Wissens, zu welcher den Zugang zu finden eine grosse

t2. Diese Schicht der Psyche nennt Jung das kollektive

Bereicherung fiir uns is
Unbewusste. Das kollektive Unbewusste ist nicht individuell, sondern universal:
”In contrast to the personal psyche, it [the collective unconscious] has contents and
modes of behaviour, that are more or less the same everywhere and in all

73 Nach Jung ist das persénliche Unbewusste nicht einfach das nicht-

individuals
gewusste, sondern es beinhaltet alles, was einmal bewusst war, jetzt aber schon
vergessen ist, aber auch zukiinftige Ideen, die noch nicht geformt sind, die aber
eines Tages bewusst werden.” Das kollektive Unbewusste ist dasselbe auf einem
anderen Niveau. Ein Teil des Unbewussten ist universaler, nicht-persénlicher und
eben kollektiver Natur. Bestimmte Phantasiebilder unpersénlichen Charakers, die
nicht aufErlebnisse der individuellen Vorgeschichte zuriickgefiihrt werden kénnen,
sind kollektive Strukturelemente der menschlichen Seele. Diese seelische

Grundschicht nennt Jung das kollektive Unbewusste. Nach Jung entwickelt sich das

kollektive Unbewusste nicht individuell, sondern es wird vererbt.”

2 Birkhiuser-Oeri 1976, 11.
7 Jung 1959, 3-4.
" Jung 1954, 57.
5 Jung, 1959, 43.
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3.2 Archetypen

Archetypen sind Inhalte des kollektiven Unbewussten. In Mythen, Tridumen und
Phantasien treten die Personen als archetypische Bilder auf, und eine
Erscheinungsform der Archetypen ist eben das Mérchen: ”Another well-known
expression of the archetypes is myth and fairytale”’®. Die Archetypen sind nicht
kulturabhéngig, sondern es sind universale Bilder, die iiberall in dhnlicher Form
auftauchen. ”[...] we are dealing with archaic or - I would say - primordial types,
that is, with universal images, that have existed since the remotest times””’. ”Der
Begriff des Archetypus [...] wird aus der vielfach wiederholten Beobachtung, dass
zum Beispiel die Mythen und Mérchen der Weltliteratur bestimmte, immer und
iberall wieder behandelte Motive enthalten, abgeleitet. Diesen selben Motiven
begegnen wir in Phantasien, Trdumen, Delirien und Wahnideen der heutigen
Individuen””®. Diese Motive nennt Jung archetypische Vorstellungen, die wiederum
aus dem Archetypus, der unbewussten Vorform, hervorgehen.” Alle Figuren der
Mirchen wie gute Feen, Drachen, Hexen oder Zwerge sind Teile der tiefsten
Schicht der Psyche, archetypische Vorstellungen®’. Somit ist die Mérchendeutung
eine Form der Auseinandersetzung mit diesen Vorstellungen, mit den Figuren des

kollektiven Unbewussten®!.

Jung betont, dass die Archetypen nicht inhaltlich bestimmt sind, sondern blof3

formal. Inhaltlich sind sie leere Elemente, gegebene Moglichkeiten der

% Jung 1959, 5.

7 Ebd.

78 Jung, zit. nach Birkhiuser-Oeri 1976, 12.
™ Jung 1962, 410,

8 Birkh#user-Oeri 1976, 11.

$1Ebd., 12.
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Vorstellungsformen. Die Archetypen werden vererbt, nicht aber die Vorstellungen,
die Inhalte der Archetypen.®’ Jung warnt auch davor, die archetypischen
Vorstellungen mit den eigentlichen Archeypen, den Archetypen an sich, zu
verwechseln. Der eigentliche Sinn des Archetypus ist nicht rational zu verstehen,
sondern er ist von transzendenter Natur.® Typische Archetypen nach Jung sind z.
B. der Mutterarchetypus, der Archetypus des alten Weisen und der Archetypus des
gottlichen Kindes.

3.3 Anima und Animus

Anima und Animus sind Archetypen, Urbilder von Frau und Mann. Im Prinzip
stellt der Animus die ménnliche Seite des Menschen dar, wihrend die Anima
weiblich ist. Anima bedeutet die Personifikation einer weiblichen Natur im
Unbewussten des Mannes und Animus die einer mdnnlichen Natur im Unbewussten
einer Frau.®* Die Anima spiegelt die als feminin verstandenen Charakterziige des
Menschen wie Sanftheit, Emotionalitidt und Liebe wieder. Sie ist der Archetypus
des Lebens und ein anderer Begriff fiir Seele. Mit Seele meint Jung nicht die Seele
im christlichen, dogmatischen Sinn, sondern eher die klassische, chinesische
Vorstellung von yin, die zusammen mit yang, dem maskulinen Teil, eine Ganzheit
bildet.*> Animus ist eben der maskuline Gegenpol, der Kraft, Rationalitit und
Stiarke wiederspiegelt. Jeder Mensch tragt, auch genetisch, beide Geschlechter in

sich. Um eine innerliche Balance zu finden, muss er lernen, das gegenteilige

% Jung 1962, 410.

8 Jung 1954, 85.

# Jung 1962, 408-409.
% Jung 1959, 59.
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Geschlecht in sich selbst zu akzeptieren. Die natiirliche Funktion von Animus und
Anima liegt nach Jung darin, dass sie eine Verbindung zwischen dem kollektiven
Unbewussten und dem individuellen Bewusstsein herstellen. ” Animus und Anima
sollten als eine Briicke oder als Tor zu den Bildern des kollektiven Unbewussten

funktionieren”.%

3.4 Individuation

”The aim of individuation is nothing less than to divest the self of the false
wrappings of the persona on the one hand, and of the suggestive power of
primordial images on the other.”® Dabei meint Jung mit “Persona” eine soziale
Rolle, die jeder sich gebildet hat. Urspriinglich bedeutet Persona eine Maske, die
im antiken Theater vom Schauspieler getragen wurde. Heute verstehen wir unter
Persona z. B. von einem Beruf abhéngige Charakterziige, die von einem Menschen
angenommen werden. Individuation heif3t einfach ich selbst werden, wobei das
”Selbst” viel weitreichender ist als das ”Ich”. ”Ich” wird bewusst verstanden, das
”Selbst” aber ist ein Archetypus, ein Bild von der Ganzheit des Menschen. Das
Selbst bedeutet Totalitit, und ein Teil von ihm bleibt immer im Unbewussten. Das
Selbst ist also eine dem bewussten Ich iibergeordnete Grosse.®® Durch den
Individuationsprozess kdnnen wir unsere innerste, letzte und unvergleichliche
Einzigartigkeit verstehen, also wir selbst werden. Jung sagt: I use the term

’individuation’ to denote the process by wich a person becomes a psychological

% Jung 1962, 409.
87 Jung 1928, 148.
8 Jung 1928, 151.
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’in-dividual’, that is, a separate, indivisible unity or ’whole’”®’, Mit anderen
Worten: ”Individuation [...] can only mean a process of psychological development
that fulfils the individual qualities given, [...] it is a process by which a man

becomes the definite, unique being he in fact is”*".

3.5 Schatten

Schatten ist der inferiore Teil der Persénlichkeit, der der Instinktwelt nahe steht.
Schatten personifiert alles, was das Subjekt nicht anerkennt und was sich ihm
immer wieder aufdringt, z. B. minderwertige Charakterziige und sonstige
unvereinbare Tendenzen. Er ist jene verhiillte, verdringte, meist minderwertige
und schuldhafte Personlichkeit, welche mit ihren letzten Ausldufern bis ins Reich
der tierischen Ahnen hinaufreicht und so den ganzen historischen Aspekt des
Unbewussten umfasst.”®! So trigt jeder in sich den Schatten, der sich als Begriff auf
die dunklen, moralisch minderwertigen und primitiven Aspekte der Psyche

bezieht.*?

Der Schatten verhilt sich zum Bewusstsein kompensatorisch, seine Wirkung kann
also entweder positiv oder negativ sein. Der Schatten ist aber nicht nur die Quelle
alles Ubels und besteht nicht nur aus moralisch verwerflichen Tendenzen, sondern
er weist auch eine Reihe von guten Qualitdten auf, wie normale Instinkte,

zweckmissige Reaktionen, wirklichkeitsgetreue Wahrnehmungen und

¥ Jung 1959, 275.

 Jung 1928, 148.

! Jung 1962, 414-415.

%2 Birkh#user-Oeri 1976, 37.
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schopferische Impulse. In der Analyse sowie im Individuationsprozess arbeitet man

mit der Bewusstmachung des Schattens.”

”The meeting with oneself is, at first, the meeting with one’s own shadow”**. Der
Mensch entwickelt sich nur dadurch, dass er seinem Schatten begegnet. Die
meisten von uns wollen dem Bewusstwerden ihrer selbst entgehen, weil sie Angst
vor der Begnung mit ihrem Selbst haben. Wenn wir aber bereit sind, uns unseren
Schatten anzusehen, ist das Problem des Selbst schon zum Teil geldst. Dieser Teil
des Menschen kann nicht negiert werden, denn als verdriangte Kraft verursacht er
Gewalt und Ungliick aller Art.”” ”The shadow is a living part of the personality and
therefor wants to live with it in some form. It can not be argued out of existence or

rationalized into harmlessness.”*

% Jung 1962, 414-415.
% Jung 1959, 21.

% Ebd., 20.

% Ebd.
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4 STRUKTURANALYSE VON 'SNEEWITTCHEN’

’Sneewittchen’ ist eines der verbreitesten und populérsten Mérchen in aller Welt.
Zeitlich gehen die Wurzeln des Mérchens weit vor die Grimms zuriick. Schriftliche
Wiedergaben sind z. B. in J. K. A. Musideu’s ”Folksmérchen der Deutschen” (1782-
1787) und in Giovanni Basile’s Pentamerone” (1634) zu finden.Von der
Sneewittchen-Geschichte sind tiber vierhundert Versionen in Europa, in Asien, in
Afrikaund in beiden Amerikas gesammelt worden. Die Grimmsche Version stammt

von den Beitrigerinnen Jeannette und Amalie Hassenpflug aus dem Jahr 1812.%

Nach Wilhelm Schoof ist ’Sneewittchen’ ein typisches Beispiel fiir Wilhelm
Grimms Stilideal des Mérchens. ”Wohl bei keinem anderen Marchen offenbart sich
hier so stark das Bestreben, durch Anwendung stilistischer Kunstmittel dem
Ganzen im Gegensatz zu dem straff zusammengefaf3ten Urmérchen eine behagliche
epische Breite zu verleihen und dabei trotz mannigfacher Anderungen die
Ubereinstimmung mit dem Inhalt des Urmirchens nicht aus den Augen zu
verlieren”*®. Der Weg zum ”Urmirchen” fithrt nach Jones durch eine Vergleichung
von moglichst vielen Varianten des Mérchens. In seiner Arbeit hat er nach den
griindlichen Untersuchnungen von Boklen, Bolte & Polivka und Aarne &
Thompson die Varianten von *Sneewittchen’ betrachtet. Durch den Vergleich der
Mirchenvarianten werden die Basiselemente und dramaturgischen Grundereignisse

des Mirchens erkennbar. Die in verschiedenen Versionen variierenden Motive

°7 Jones 1989, 10ff; Schoof 1959, 176.
% Schoof 1959, 177.
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bzw. Allomotive werden danach analysiert.”” In der Analyse konzentriert Jones sich
auf die symbolische Aquivalenz der Allomotive. Dadurch wird erst die
Interpretation des Mirchens legitimiert.'” Das Volksmirchen lebt in oraler
Tradition und kennt daher nicht eine einzige korrekte und echte Version. Eher sind
samtliche Varianten valid. ”Any interpretation of this folktale, therefore, should
logically be based on a cross-section of versions in order to verify the broad
applicability of the findings.”'”! Im Folgenden wird die Sturktur des Mérchens

Sneewittchen’ mit Hilfe der vergleichenden Methode von Jones analysiert.

4.1 Inhaltsangabe

Da die Grimmsche Version von ’Sneewittchen’ allgemein bekannt ist, wird hier die
Zusammenfassung einer Variante gegeben, die im Jahr 1812 von der Beitrdgerin

Marie im Wildschen Hause zu Kassel gesammelt worden ist.

Sneewittchen

Ein K6nig verliert seine Gemahlin, mit der er eine Tochter, Sneewittchen, hat, und
nimmt eine andere, mit der er drei Tochter bekommt. Die neue Gemahlin aber hasst
das Stiefkind wegen seiner Schonheit und unterdriickt es, wo sie kann. Im Wald in
einer Hohle wohnen sieben Zwerge, die jedes Méadchen toten, das sich ihnen naht,
und das weil3 die Konigin. Sie fithrt Sneewittchen hinaus vor die Hohle und hoftt
es dadurch loszuwerden. Sie sagt zu ihm: “Geh da hinein und wart, bis ich
wiederkomme!” Dann geht sie weg, Sneewittchen aber geht getrost in die Hohle.
Die Zwerge kommen und wollen es zuerst tdten, weil es aber so schén aussieht,

% Zur Definition des Allomotivs siehe Kapitel 4.5.
19 Jones 1989, 8-10.
T Ebd., 37.
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lassen sie es leben und sagen, es solle ihnen dafiir den Haushalt fiihren.
Sneewittchen hatte aber einen Hund, der Spiegel hie3. Weil es nun fort ist, liegt der
Hund traurig im Schloss. Die Konigin fragt ihn:

“Spiegel unter der Bank,
Sieh in dieses Land, sieh in jenes Land:
Wer ist die schonste in Engelland?”

Der Hund antwortet: “Sneewittchen ist schoner bei seinen sieben Zwergen
als die Frau Konigin mit ihren Tochterchen.”

Damerkt sie, dass Sneewittchen noch lebt, und macht einen giftigen Schniirriemen.
Damit geht sie in die Héhle und ruft Sneewittchen, es solle ihr aufmachen.
Sneewittchen will nicht, weil die Zwerge ihm streng verboten haben, keinen
Menschen hereinzulassen, auch die Stiefmutter nicht. Sie sagt aber zu
Sneewittchen, sie habe keine Tochter mehr, ein Ritter habe sie entfiihrt, sie wolle
bei ihm leben und es putzen. Sneewittchen wird mitleidig und l4sst sie herein. Da
schniirt sie es mit dem giftigen Schniirriemen, und es féllt tot zur Erde. Die Zwerge
kommen, nehmen ein Messer und schneiden den Schniirriemen entzwei und da ist
es wieder lebendig. Die Konigin fragt nun den Spiegel unter der Bank, und der gibt
die gleiche Antwort wie vorher. Da macht sie ein giftiges Kopfband, geht mit dem
hinaus und redet zu Sneewittchen so geschickt, dass es sie einlésst. Sie bindet ihm
das Kopfband um, und es fillt tot nieder, aber die Zwerge schneiden das Kopfband
ab, und somit hat es das Leben wieder. Zum dritten Mal fragt die K6nigin den
Hund und erhilt dieselbe Antwort. Sie geht nun mit einem giftigen Apfel hinaus.
Sneewittchen wird wieder von ihren Klagen geriihrt, macht auf und isst von dem
Apfel. Danach ist es tot, und die Zwerge kénnen ihm nicht mehr helfen. Der
Spiegel unter der Bank sagt der Ko6nigin, sie sei die Schénste. Die Zwerge aber
machen einen silbernen Sarg, legen Sneewittchen hinein und setzen es auf einen
Baum vor ihrer Hohle. Ein Kénigssohn kommt vorbei und bittet die Zwerge, ihm
den Sarg zu geben, nimmt ihn mit und daheim l4sst er es auf ein Bett legen und
putzen, als wire es lebendig, und liebt es iiber alle Maf3en. Ein Diener muss ihm
stindig aufwarten. Der wird einmal bése dariiber und sagt: “Da soll man dem toten
Maidchen tun, als wenn es lebte!” Er gibt ihm einen Schlag auf den Riicken, da fahrt
der Apfelbissen aus dem Mund, und Sneewittchen ist wieder lebendig.'®?

12 Frei gekiirzt nach Bolte & Polivka 1913, 451-452.
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4.2 Zu Varianten von ’Sneewittchen’

Antti Aarne und Stith Thompson haben in ihrer Arbeit ”The types of the Folktale”
Zauber- und Wundermérchen nach dem jeweils wesentlichen wunderbaren bzw.
ibernatlirlichen Faktor unterteilt. Das Typensystem basiert auf der historisch-
geographischen Methode der finnischen Schule, deren Hauptbegriinder Antti Aarne
und Kaarle Krohn waren. In diesem Typensystem wird fiir einen Mérchentypus eine
reprisentativ scheinende Fassung des Mérchens angenommen und diese wird auf
die wesentlichen Elemente reduziert. Alle Versionen des Mérchens werden unter
dem Typus eingeordnet und numeriert. So hat ’Sneewittchen’ die Nummer 709 und

gehort zu dem Typus “Erzihlungen mit anderen libernatiirlichen Momenten™'?,

Theoretisch gesehen ist ein Typus die ideelle Einheit der verschiedenen Varianten
eines Maérchens, eine sogenannte ”Urform”. Nach Ansicht von Vertretern der
geographisch-historischen Methode sollte nur diese Urform die Grundlage flir
mythologische, psychoanalytische oder andere Deutungsversuche bilden und nicht
die einzelnen Varianten eines Mérchens.'® In diesem Punkt ndhern sich einige
Vertreter der geographisch-historischen den Vertretern der psychoanalytischen
Schulen. Beide sehen die Urform als eine Art Archetypus, fiir den ein kollektiver
Ursprung postuliert werden kann. Die Typen bilden also die Schemata der oft in
vielen Versionen verbreiteten Erzdhlungen. Ein Mérchentypus enthilt entweder ein
einziges Motiv oder mehrere zu einer Gesamtkomposition vereinigte Motive und

Motivkomplexe.

103 Aarne & Thompson 1961, 245.
1041 iithi 1962, 59-60.
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In ihrer Typologisierung unterteilen Aarne und Thompson ’Snow-White’ in fiinf

Hauptaktionen:

1. Snow-White and her Stepmother. (a) Snow-White has skin like snow and lips
like blood. (b) A magic mirror tells her stepmother that Snow-White is more
beautiful than she.

II. Snow-White’s rescue. (a) The stepmother orders a hunter to kill her, but he
substitutes an animal’s heart and saves her, or (b) she sends Snow-White to the
house of the dwarfs (or robbers) expecting her to be killed. The dwarfs adopt her
as sister.

III. The Poisoning. (a) The stepmother now seeks to kill her by means of poisoned
lace, (b) a poisoned comb, and (c) a poisoned apple.

IV. Help of the Dwarfs. (a) The dwarfs succeed in reviving her from the first two
poisonings but fail with the third. (b) They lay the maiden in a glass coffin.

V. Her Revival. A prince sees her and resuscitates her. The stepmother is made to

dance herself to death in red shoes.”'**

4.3 Die einzelnen Motive nach verschiedenen Uberlieferungen

Ein Motiv ist nach Thompson ”das kleinste Element einer Erzéhlung, das die Kraft
hat, sich in der Uberlieferung zu erhalten”'®. Die Motivforschung war lange Zeit
innerhalb der Mérchenforschung sehr beliebt. Nach Liithi war das kein Zufall, denn

gerade die Bilder des Mirchens, die zentralen Figuren, Requisiten und Vorginge,

14 Aarne & Thompson 1961, 245-246.
195 Stith Thompson nach Liithi 1962, 18.
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prigen sich stark ein. Sie konnen in der Erinnerung der Erzihler und Zuhdorer ein
Eigenleben fiihren, auch wenn der Rahmen, der sie zusammenbhielt, dem Gedéchtnis
entschwunden ist.!® So kénnen die Motive selbst viel &lter sein und sind es auch

meist, als die Erzdhlungen, in denen wir sie finden.

Ernst Boklen hat in seinen ”Sneewittchenstudien” fast achtzig Varianten von
’Sneewittchen’ gesammelt und miteinander verglichen. Nach diesem Vergleich hat
er im Mirchen 30 verschiedene Motive unterschieden. Das Motiv definiert Béklen
folkendermallen: ’Sie [die Vergleichung] ist es ja eben, die uns lehrt, was ein Motiv
ist, ndmlich ein Zug, der in shnlicher Weise in den mythischen Uberlieferungen der
verschiedensten Vélker wiederkehrt”!'””. Die 30 Motive entsprechen nach Boklen
der Grundlegende in ’Sneewittchen’, da sie immer wieder in verschiedenen
Varianten in dhnlichen Formen auftauchen. Die Motive sind in der Reihenfolge

ihres Auftretens:'%

1. Ubernatiirliche Entstehung

Die Empféngnis der Konigin geschieht in vielen Varianten durch ein Wunder, oder
Sneewittchen entsteht durch einen bloflen Wunsch, so z.B. in einer deutschen
Variante, in welcher der Graf und die Grifin in den Wald fahren und ihnen bald
nach dem ausgesprochenen Wunsch ein Miadchen begegnet. So auch im
Grimmschen Mérchen, in dem die Konigin beim Néhen sich ein Kind wiinscht und
es bald danach auch bekommt. Wunderlich ist die Entstehung der Heldin z.B. in der

islandischen Version, wo die Konigin das Kind durch Vermittlung der Wélwa

19 1 iithi 1962, 88.
197 Boklen 1910, 7.
19 Ebd., 20ff.
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empfingt, oder in der neapolitanischen Version, wo Lisa aus einem von ihrer

Mutter verschluckten Rosenblatt geboren wird.

2. Name

Der deutsche Name "Sneewittchen" ist in seiner plattdeutschen Form beibehalten
worden und bedeutet *das Schneeweiflchen’. Auch in vielen anderen Varianten
erhilt die Heldin ihren Namen nach dem Schnee oder nach der weillen Farbe, z.B.
Sneelwide, Schneekind, Schneemé#dchen, Blanca, Bianca oder Blanche. Hiufig ist
auch die Benennung nach der zweiten Farbe dem Rot, z. B. in Rosa, Rodia oder
Roida. Beliebt ist auch der Eigenname Maria und seine verschiedenen Formen, z.

B. Maruzzedda, Marigo, Marula und Marietta.

3. Sneewittchens Schénheit

Seine Schonheit ist immer die Ursache seiner Leiden und sein Aussehen wird in
allen Varianten gerilhmt. Gern werden die schonen Farben rot und weil3
hervorgehoben. Interessant ist hier die Grimmsche Fassung, in der Sneewittchens
Schoénheit durch eine dritte Farbe geschildert wird, und zwar sind seine Haare
schwarz. Die Konigin n&ht am Fenster, dessen Rahmen aus schwarzem Ebenholz
ist, oder das gréfliche Paar sieht einen gerade vorbeifliegenden Raben. Wo es in
anderen Fassungen um die Haare geht, sind sie grundsétzlich blond oder golden.
In der ungarischen Fassung sind auch die beiden Knaben von Sneewittchen

goldhaarig. Mit der goldenen Haarfarbe wird das Schone und Gute ausgedriickt.

4. Die Verfolgerin
In der Regel ist sie die Stiefmutter, aber nicht selten auch die leibliche Mutter.

Auch die Briider Grimm hatten in der ersten Ausgabe der KHM die Mutter als



34

Verfolgerin eingesetzt und erst in der spéteren die Stiefmutter. Anscheinend geht
es hier um ein und dieselbe Person. Anstatt der eifersiichtigen Mutter oder
Stiefmutter treten auch neidische Schwestern auf. Wo die Stiefmutter oder Mutter
die Verfolgerin ist, fiihrt sie ihre gegen das Leben der Tochter gerichteten
Absichten meist nicht selbst aus, sondern bedient sich anderer dazu, so z.B. in der
Grimmschen Fassung des Jidgers, oder sogar des Vaters (in der algerischen
Version). Normalerweise tritt der Vater ganz in den Hintergrund, aber in einigen

Varianten ist er oder der Ehegatte der Verfolger.

5. Der Spiegel

Ein Spiegel kommt in vielen Varianten vor. Die Fragen, die an ihn gerichtet
werden, haben oft eine poetische Form. An die Stelle des Spiegels treten aber auch
andere Dinge, so z.B. die Sonne, der Mond, ein Bach und eine Quelle. In einer

deutschen Variante ersetzt ein Hund den Spiegel, der die Fragen beantwortet.

6. Versuche, Sneewittchens Schonheit zu zerstéren oder unwirksam zu machen
Inmanchen Versionen versucht die Verfolgerin gleich nach der Geburt des Kindes,
es zu toten oder seine Schoénheit irgendwie zu zerstéren. In der Grimmschen

Fassung kommt dies nicht vor.

7. Die ersten Versuche der Verfolgerin, sich Sneewittchens zu entledigen
Hinsichtlich des ersten Versuchs gibt es drei Variationen:

a) Sneewittchen wird in einen Abgrund gestiirzt oder zu stiirzen versucht, so auch
in einer deutschen Variante, in der zwei Jdger es in einen Schlangenbrunnen stof3en

sollen.
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b) Die Verfolgerin gibt einem Diener den Befehl, Sneewittchen in den Wald zu
fithren und dort zu téten. An seiner Stelle wird aber regelm#Big ein Tier getotet und
das Médchen wird allein im Wald gelassen. So auch in der Grimmschen Fassung.
¢) Es wird kein Mordbefehl gegeben

So geschiet es z.B. in einer deutschen Variante, in der die Gréfin ihren Handschuh
aus dem Wagen herausfallen ldsst und Sneewittchen befiehlt, ihn zu suchen,
wihrend der Kutscher weiterfahren muss. In einer weiteren deutschen Variante
fahrt die K6nigin mit Sneewittchen in den Wald und bittet es, ihr einen Rosenstraufl

zu pfliicken, fihrt aber wihrenddessen fort.

8. Sneewittchen entgeht den Anschlégen der Verfolgerin und findet fern der Heimat
eine Zuflucht

In mehreren Versionen findet die Heldin nach langem Umbherrirren ein Licht, auf
das sie zugeht. SchlieBlich findet sie eine Zuflucht bei Zwergen oder Riesen,
Riubern, Menschenfressern, Drachen, Rittern oder Feen. Die Beschreibungen des
Ortes wechseln zwischen einem Palast und einer &rmlichen Hiitte. In den deutschen
Fassungen kommt Sneewittchen immer zu sieben Zwergen. In einer Version wird

erwahnt, dal die Zwerge normalerweise jedes Madchen toten.

9. Sneewittchen raumt auf, kocht, isst und versteckt sich
In der Regel kommt die Heldin zu ihrem Zufluchtsort in Abwesenheit der

Bewohner, die abends nach Hause kommen und sie entdecken.

10. Sneewittchens Aufenthalt bei ihren Beschiitzern
Gewohnlich fithrt das Midchen seinen Beschiitzern den Haushalt und kann dafiir

bei ihnen bleiben. Meistens wird es als deren Schwester angenommen. In vielen
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Versionen warnen sie das Midchen davor, in ihrer Abwesenheit jemandem die Tiir
zu Offnen. Wenn es aber der Verfolgerin trotzdem gelingt, ihre Absichten
auszufiihren, passiert das meistens dadurch, dass das Midchen das Verbot der
Offnung iibertritt oder umgeht. So wird das Geschenk durch das Fenster oder den
Tiirspalt angenommen. In vielen Varianten opfern sich die Beschiitzer fiir das

Maidchen auf oder sterben vor Schmerz bei ihrem Tod.

11. Die Verfolgerin besucht Sneewittchen, verkleidet als Krémerin o. &.

Dieses Motiv variiert in den verschiedenen Texten.

12. Der Gegenstand, durch den Sneewittchen getdtet wird

Am schwichsten vertreten sind eigentliche Waffen und damit wird angedeutet, dass
der Mordversuch heimtiickisch ist. Der Gegenstand wird aber immer genannt.
Meistens sind es Esswaren, Friichte und Speisen und Kleidungsstiicke,

Schmuckstiicke und Toilettenartikel.

13. Sneewittchens Beweinung
Drei Tage lang beweinen die Zwerge im deutschen Sneewittchen das tote Médchen.

In anderen Varianten kommt nichts genau Entsprechendes vor.

14. Das Frischbleiben der Leiche
Das Frischbleiben wird oft hervorgehoben, z.B. in einer deutschen Version: "es sah

noch so frisch aus wie ein lebender Mensch und hatte noch seine rote Backen".
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15. Die Beisetzung der Leiche
In vielen Varianten wird Sneewittchen in einem Glassarg aufgebahrt. Auch goldene

und silberne Sarge kommen vor.

16. Bekleidung der Leiche

17. Authingung der Leiche

18. Sitzende Stellung der Leiche

19. Der Sarg ist mit Lichtern umstellt

Die Motive 16-19 kommen nicht bei den Grimms vor. In einer deutschen Version

aber wollen die Zwerge die Leiche an einen Baum héngen und verbrennen.

20. Bewachung der Leiche

Die Leiche wird von den Beschiitzern bewacht.

21. Der Sarg wird durch ein Tier fortgetragen

Als tragende Tiere kommen Pferd, Ochse, Kamel und Elch vor.

22. Der Sarg wird ins Wasser geworfen

Dieses Motiv erscheint in deutschen Varianten gar nicht.

23. Sneewittchen soll verbrannt werden
Entweder versucht die Verfolgerin, sie lebend zu verbrennen, oder tot. In einer

deutschen Variante sind es die Zwerge, die die Leiche verbrennen wollen.
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24. Sneewittchen wird verwandelt
Oft wird Sneewittchen in ein Tier verwandelt, und zwar immer in einen Vogel.
Speziell wird die Taube genannt. Weitere Verwandlungen sind die in einen Baum

oder eine Rose.

25. Die Auffindung der Toten

Der normale Verlauf ist der, dass ein Prinz oder ein K6nig sie auf der Jagd findet.

26. Der Finder verliebt sich in die Leiche und schlief3t sie oder sich mit ihr ein
Oft wird die Leiche von dem Konig oder Konigssohn mitgenommen. Sie wird in
ein Zimmer eingeschlossen und dort bewundert und die Auferweckung folgt erst

spéter.

27. Die Auferweckung
In der Regel erfolgt die Auferweckung durch Beiseitigung des Gegenstandes, der

die Verzauberung bewirkt hatte. Der Auferweckende ist meistens der Prinz.

28. Sneewittchen wird nach der Hochzeit aufs Neue verfolgt
Im Gegensatz zu den deutschen Fassungen werden Sneewittchen und auch ihre

Kinder in vielen Varianten noch lange verfolgt, bis die Verfolgerin bestraft wird.

29. Die Verstiimmelung Sneewittchens
An verschiedenen Stellen der Geschichte gehort auch das Abschneiden der Zehen,

Haare oder Briiste zu den Leiden Sneewittchens.
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30. Die Bestrafung der Verfolgerin

Es gibt eine Ubereinstimmung der Bestrafung mit den Leiden Sneewittchens, z.B.
wird Sneewittchen in einen Sarg eingeschlossen und die Stiefmutter ebenso in
einen Sarg oder in eine Tonne. Sneewittchen wird eingesperrt und die Verfolgerin
ebenso in ein Gefingnis, einen Turm oder Keller geworfen. Weitere Strafen sind
Verbrennung, Hisslichwerden oder Verwandlung. Manchmal bleibt die Verfolgerin
auch unbestraft. Bei den Grimms muss die Konigin bei der Hochzeit in gliihenden

Schuhen tanzen bis sie tot umfillt.

Steven Jones hélt Boklens “Sneewittchenstudien” fiir eine wertvolle Sammlung von
verschiedenen Varianten des ’Sneewittchen’-Mérchens. Vor allem enthilt die
Arbeit zahlreiche Versionen in anderen Sprachen als Englisch oder Deutsch. Die
Vergleiche Boklens hélt Jones aber fiir unzuldnglich. Nach Jones zeigen die
zahlreichen Versionen nur das Skelett der Geschichte und eine griindliche Analyse
oder eine Interpretation wird gar nicht vorgelegt. “What little analysis there is
appears in Boklen’s catalog of motifs where he lists the different names given to
the heroine [...], the means by wich Snow White is killed [...], or the ways the
corpse is treated”.'” Als Schlussfolgerung stellt Jones fest, dass Boklen aus einem
dhnlichen Gesichtspunkt das ’Sneewittchen’-Mérchen und seine Varianten

betrachtet wie Aarne und Thompson.'"

1 Jones 1989, 86-87.
O Ehd., 87.
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4.4 Die Motive des Grimmschen Mirchens

Johannes Bolte und Georg Polivka haben in ihren Anmerkungen zu den KHM die
Motive des deutschen Mérchens zusammengetragen. Sie stellen sechs von den
Briidern Grimm gesammelte, deutschsprachige Varianten von ’Sneewittchen’ vor,
die die Briider Grimm als Basis fiir ihre literarisierte Version gebraucht haben.
Bolte und Polivka untescheiden folgende Grundelemente, die typisch fiir die

meisten Versionen von ’Sneewittchen’ seien:

A. Die Schénheit der Heldin: weill wie Schnee, rot wie Blut

B. Die Eifersucht der Stiefmutter, die einen Zauberspiegel besitzt

C1. Die Stiefmutter befiehlt einem Jéger, die Heldin im Wald zu erstechen der sie
indes verschont,-

C2-4. und sucht sie dann nacheinander durch einen vergifteten Schniirriemen,
Kamm und Apfel zu téten.

D. Die Zwerge (Rauber), die Sneewittchen bei sich aufgenommen haben, vereiteln
diese Versuche bis auf den letzten und legen das tote Méadchen in einen Glassarg.
E. Ein K6nigssohn sieht Sneewittchen und erweckt es zum Leben.

F. Die bose Stiefmutter wird bestraft.!!!

Nach der Unterscheidung einzelner Grundziige des Mérchens vergleichen Bolte
und Polivka mehrere Varianten in verschiedenen Sprachen mit der Grimmschen
Version. Sie nehmen also die umgearbeitete Version der Briider Grimm als Muster
und untersuchen, welche von den Elementen (A-F) in der jeweiligen Varianten

vorkommen und in welchen Formen.

"' Bolte & Polivka 1913, 453.
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Nach Jones ist die Typologisierung von Bolte und Polivka zum Teil parallel zu der
von Boklen.!? Die Studien von Béklen basieren aber auf mehr Varianten als die
von Bolte und Polivka und sie dienen auch zum Teil als Basis fiir die Anmerkungen
von Bolte und Polivka. M. E. gehen Bolte und Polivka in ihren Anmerkungen zu
streng von der Grimmschen Version aus. Anstatt mehrere Versionen miteinander
zu vergleichen, nehmen sie ohne Kritik die Grimmsche Version als Grundlage an
und vergleichen die anderen Varianten mit ihr. Auch fehlt bei Bolte und Polivka
ein Deutungsversuch irgendeiner Art. Eher listen sie die gesammelten Varianten
und die in ihnen vorkommenden Grimmschen Motive auf. Darum wird im néchsten
Kapitel eine andere Anéherungsweise an ’Sneewittchen’ gegeben, die zum Teil die

traditionellen Mérchenforschungen in Frage stellt.

4.5 Die Struktur von ’Sneewittchen’ nach Stewen Swann Jones

In seiner Arbeit {ibt Steven Jones harte Kritik an der historisch-geographischen
Schule und ihrer Typologisierung der Mérchen. Nach Jones haben Aarne und
Thompson bestimmte Motive wie den Wunderspiegel, den Apfel oder die Zwerge
als Basiselemente des Mérchens hervorgehoben, obwohl diese Motive tiberhaupt
nicht in allen Varianten von ’Sneewittchen’ vorkommen, sondern nur typisch fiir
die deutsche Version sind. Die ausgewihlten Motive kénnen daher keine
grundlegenden Elemente der Sneewittchen-Geschichte sein.'"> Zum Beispiel wird
Sneewittchen in verschiedenen Varianten nicht durch einen vergifteten Apfel

sondern durch eine Nadel oder durch Weintrauben ermordet. Da die Heldin aber

12 Jones 1989, 87-88.
13 Jones 1989, 22.
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grundsitzlich in allen Versionen getdtet wird, ist der Tod die Grundaktion dieser
Episode, nicht etwa der vergiftete Apfel. Die verschiedensten Motive, die je nach
der Version differieren, stets aber dieselbe dramaturgische Aufgabe erfiillen, z. B.
die Gegenstinde, durch die Sneewittchen getétet wird, nennt Jones Allomotive.'™*
Allomotive sind “related motifs that fulfill the same dramatic purpose in the same

point in a narrative in different versions of that narrative”'"’.

Nach Jones beinhaltet die narrative Struktur von ’Sneewittchen’ neun Episoden, die
grundlegend fiir die Geschichte sind. Die neun Episoden kehren in den
verschiedenen Versionen mit unterschiedlichen Motiven immer wieder und sind
damit unvertauschbare dramaturgische Elemente des Mérchens. Diese Episoden
sind in zwei Gruppen zu unterteilen: im ersten Teil wird die Heldin von zu Hause
vertrieben und von jemandem aufgenommen. Dieser erste Teil beinhaltet
iiblicherweise vier Episoden. Die restlichen fiinf Episoden bilden den zweiten Teil
der Geschichte und wiederholen die ersten Ereignisse mit ernsthafteren Folgen.''®

Die neun Episoden des Mirchens sind nach Jones:'"’

A. The Origin episode, B. The Jealousy episode, C. The Expulsion episode,
D. The Adoption episode, E. The Renewed Jealousy episode, F. The Death episode,
G. The Exhibition episode, H. The Resusciation episode, I. The Resolution episode.

Die erste Episode, The Origin, prasentiert die Heldin, beschreibt ihre Geburt und

die familidre Situation und erzihlt, wie die natiirliche Mutter ersetzt wird. In der

* Ebd., 21.
'3 Ebd.

1 Ebd., 22ff.
17 Ebd. 39ff.
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zweiten Episode, The Jelousy, wird die Verfolgerin neidisch auf die Heldin wegen
ihrer Schénheit. Der Konflikt zwischen der Tochter und der Mutter-Figur wird
verschirft und mit Hilfe eines Gegenstands wie z. B. des Wunderspiegels
geschildert. Der Konflikt fiihrt in der dritten Episode, The Expulsion, zur Flucht der
Heldin. Meistens wird die Heldin durch die antagonistische Mutter-Figur verfolgt,
bis sie in der vierten Episode, The Adaption, von ménnlichen und oft quasi-
menschlichen Figuren gerettet und aufgenommen wird. Die Heldin fithrt den
Haushalt ihrer Retter und darf sich bei ihnen verstecken. In der fiinften Episode,
The Renewed Jealousy, erfihrt die Verfolgerin, dass die Heldin lebendig und immer
noch schén ist. Diese Episode prisentiert oft gleiche Allomotive wie die zweite
Episode, z. B. den Wunderspiegel o. 4. In der sechsten Episode, The Death, gelingt
es der Verfolgerin, die Heldin aufzudecken und zu t6ten. Die iiblichen Mittel, die
zum Umbringen der Heldin gebraucht werden, sind vergiftete Gegenstéinde oder
Instrumente wie Nadel oder Dolch. In der siebten Episode, The Exhibition, wird
die Leiche der Heldin behandelt und ausgestellt, und in der achten Episode, The
Resusciation, wird die Heldin wieder lebendig. Die Auferweckung passiert meist
auf eigenartige Weise, unerwartet oder unabsichtlich. In der neunten und letzten
Episode, The Resolution, wird die Geschichte zum guten Ende gefiihrt. Die Heldin
heiratet einen Prinzen, einen Ritter, einen Konig, einen Jager oder einen Adligen,

und die Verfolgerin wird bestraft.
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5 SYMBOLIK IN *SNEEWITTCHEN’

Die Symboldeutung ist eine zentrale Methode der tiefenpsychologischen
Mairchendeutung. Nach Jung tauchen die Bilder des kollektiven Unbewussten in
Mirchen als Symbole auf. Die archetypischen Vorstellungen sind immer
symbolisch, denn unsere bewusste Psyche kann die Archetypen nur als Bilder
annehmen. Die Symbole kénnen nicht wértlich genommen werden, denn das
Symbol besitzt zahlreiche analoge Varianten im Gegensatz zum Zeichen, das
semiotisch ist''®, ”Symbols are not allegories and not signs: they are images of
contents which for the most part transcend consciousness”'"®. Nach Jung sind die
Symbole keine toten Zeichen, Masken oder Allegorien fiir etwas an sich Bekanntes,

sondern sie funktionieren als Mittler zwischen Bewusstem und Unbewusstem'%°.

Die Symboldeutung fillt in der Regel nicht leicht, da die gleichen Symbole in
verschiedenen Kontexten etwas ganz anderes bedeuten kdnnen. Somit muss die
Interpretation des ganzen Marchens immer die jeweilige Deutung entscheiden. Die
Symboldeutung hilft uns, das Marchen besser zu verstehen, weil ihre
Entsprechungen in unserem Unbewussten zu finden sind. Stumpfe spricht von
einem Grundbestand von Symbolen, die ”’in den personalen Reifungskrisen jedes
Menschen in Trdumen genau so zum Klarungspunkt werden, wie seit Urzeiten in
Mythen und Mirchen”'?!. Somit tragen wir alle in unserem Unbewussten ein

gemeinsames Repertoire von Symbolen, die wir, wenn auch unbewusst, in

"% Jung 1956, 124.
"9 Jung 1956, 77.

12 Jung 1956, 232.
121 Stumpfe 1965, 14.
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ghnlicher Weise verstehen. Die Symboldeutung versucht, diese teilweise geheimen
Bilder hervorzuheben und zu interpretieren, um den tiefen Sinn des Mérchens zu
verstehen. Denn, wie Beit es ausdriickt, ”bis in die geheimsten Tiefen der Seele
treibt das Symbol seine Wurzel, die Sprache beriihrt wie ein leiser Windhauch die

Oberfliche des Verstindnisses”'?%.

5.1 Die Farben

Sneewittchens Schonheit wird durch drei Farben bezeichnet: weil3, rot und schwarz.
Weil3 deutet auf Schnee und Winter sowie auf den Tod hin. Der Wunsch der
Konigin, ein Kind zu bekommen, wird in der Winterzeit ausgesprochen. Winter
symbolisiert Depression und Tod, die oft durch etwas Lebendiges verwandelt
werden. Die Kilte der Winterzeit symbolisiert einen Zustand der Gefiihlskilte, die
zugleich der Anfang von etwas ganz Neuem, von Sneewittchen, ist.'” ”Aus dieser
Unbewusstheit geht Sneewittchen wie ein Licht hervor”'*. Sein Name, “die
Schneeweille”, symbolisiert Unschuld und Reinheit, Echtheit und eben Licht. Weil3
gilt auch als Farbe des Uberirdischen und Jenseitigen.'>> Sneewittchen ist aber
nicht nur die reine Schneeweifle, sondern es ist auch gekennzeichnet durch die
schwarze Farbe. Schwarz ist die Gegenseite des Weiflen und deutet auf Dunkles

und Béses, also auf die negative Seite der Personlichkeit hin.

12 Beit 1952, 15.

123 Birkh#user-Oeri 1976, 60.
124 Ebd., 61.

123 Ebd., 61-62.
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Die Konigin sticht sich in den Finger und drei Tropfen Blut fallen in den Schnee.
Blut ist ein Symbol fiir Leben, Wirme und Emotion und fiir die Sexualitit."*® Das
rote Blut symbolisiert vitale Teilnahme im Gegensatz zur kiihlen Farbe des
Schnees.!”” Damit wird Sneewittchen schon vor ihrer Geburt durch diese Farben
definiert. Es liegt bereits alles in ihr, was sich mit der Zeit aus ihr entfalten wird.
Sie ist einerseits unschuldig und rein, andererseits wird sie aufwachsen und ihre

Sexualitit entdecken.

Jones vergleicht die Geburt Sneewittchens mit dem Tod der Kénigin. Die drei
Tropfen Blut fithren zur Geburt von Sneewittchen, die rotglithenden Schuhe, in
denen die K&nigin tanzen muss, fiihren zu ihrem Tod.'?® Durch die Farben bringt
das Mirchen die ewigen Themen vom Leben, von der Sexualitit und vom Tod
hervor. Sneewittchen ist ein Band zwischen diesen Machten. Seine Geburt bedeutet

einen Neuanfang, gleichzeitig trdgt es aber auch den Tod in sich.

5.2 Der Spiegel

Der Wunderspiegel entspricht dem narzistischen Element im Mérchen. Er gehort
der K6nigin, die mit seiner Hilfe ihre egoistischen Wiinsche verwirklichen kann.'’
Er dient auch als Instrument zur Bewusstwerdung, nur gebraucht ihn die Konigin
fiir falsche Zwecke. Der Spiegel ist Wahrsager sowohl im Guten wie im Bosen.

Letztendlich gibt er der Kénigin Auskunft iiber Sneewittchens Aufenthalt bei den

126 Duff 1934, 89.

127 Birkhduser-Oeri 1976, 62.
128 Jones 1989, 42.

129 Duff 1934, 90.
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Zwergen."* Der Spiegel ist zugleich die objektive Wahrheit und eine Art hoherer
Intelligenz"’. ’True, whoever looks into the mirror [...] will see first of his own
face”'*. Wer den Mut hat, sich im Spiegel zu betrachten, muss das Risiko
annehmen, sich selbst zu sehen. ”The mirror does not flatter, it faithfully shows
whatever looks into it; namely, the face we never show to the world because we
cover it with the persona”®. Der Spiegel zeigt das wahre Angesicht hinter der

Maske.

Der Konigin zeigt der Spiegel ihre wahre Gestalt, die einer schonen, aber
narzistischen und neidischen Frau. Der Spiegel erinnert sie auch an ihre eigene
Sterblichkeit. Die Tochter wird immer schoner, die Konigin dlter. Durch den
Spiegel will die Tochter iiberzeugt werden, dass sie eigentlich besser ist als die
Mutter. Ihre Entwicklungswiinsche und Selbstwertungsgefiihle werden verstarkt.
Der Spiegel driickt also die innerlichen Angste und Gedanken der
Mirchencharaktere aus, die diese wohl selber spiiren aber nicht akzeptieren oder

dussern konnen.'*

5.3 Der Jiger

Der Jager tritt als positive Animus-Gestalt auf, er ist das schonende Element. Der

Jager ist eine h#ufige Figur in Mirchen, die nahe zur Natur steht und

130 Birkhauser-Oeri 1976, 64.
Bl Ebd.,63.

132 Jung 1959, 20.

133 Ebd.

134 Jones 1989, 44.
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verstindnisvoll mit ihr umgeht. Er ist einer, der tétet und zugleich schont. Fiir
Sneewittchen bedeutet er die Rettung. Er ist der positive Aminus-Impuls, der
Sneewittchens Leben rettet und es in den Wald treibt.”** An der Stelle von
Sneewittchen wird ein Tier getdtet und im Wald, im tiefen Unbewussten, kann die
Personlichkeit der Heldin in Ruhe reifen. Der Wald ist ein typisches Symbol in
deutschen Mirchen. Er hat in keinem Mérchenschatz eines anderen Volkes eine so
wesentliche Funktion wie im deutschen.'’* Der Wald ist der Ort magischen
Bezogenseins, angefiillt mit Geheimnis und Undurchdringlichkeit. ”Die Seele
taucht hier ein in die Tiefen und Griinde des Lebens, die dunkel und verworren -

scheinen”!’.

5.4 Die Zwerge

”Die Zwerge symbolisieren Naturméchte, welche in der Dunkelheit von Wald oder
Hohle oder hinter den Bergen ihr Wesen treiben”'*®. Die Zwerge, Erdménnlein und
dhnliche Gestalten, wirken oft mit, die schweren Aufgaben zu 16sen, die der Held
oder die Heldin nicht allein bewéltigen kann. Sie sind die schopferischen Krifte des
Unbewussten, die Sneewittchen helfen. ”Die Kleinheit der Zwerge verkorpert die
seelischen Moglichkeiten, die anscheinend klein und unwichtig, tatséchlich aber
sehr wirksam sind”"*°. Nach Jung entspricht der Zwerg dem Archetypus des alten

Weisen.'* Einerseits stellen die Zwerge ungefihrliche Animusgestalten dar, die

135 Birkhiuser-Oeri 1976, 64-65.
136 Rohrich 1974, 201.

137 Buchwald 1961, 406.

138 Beit 1952, 706.

139 Birkh#user-Oeri 1976, 66.

140 Jung 1959, 215.
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wohl méinnlich sind, aber klein und sexuell unreif. Sie sind sozusagen auf der pré-
ddipalen Entwicklungsstufe stehengeblieben. Die Zwerge interessieren sich nur fiir
ihre schopferische Titigkeit, die Arbeit, und Sneewittchen nehmen sie als ihre
Schwester auf. Daher ist Sneewittchen bei ihnen sicher und es kann sich unbedroht

weiterentwickeln, denn eine zu schnelle Begegnung mit der eigenen Sexualitét

wire flir es gefédhrlich.

Auch der alte M#dchen-Exil-Ritus hat seine Spuren in ’Sneewittchen’ hinterlassen.
Ein Midchen in der Pubertit musste von den Menschen entfernt leben, bis sie
erwachsen war, und es musste wihrend der Isolierung die iiblichen Aufgaben der
Frau lernen'*'. So fiihrt auch Sneewittchen den Zwergen den Haushalt. Wie Jones
hervorhebt, ist die Arbeit Sneewittchens innerhalb des Hauses keineswegs
minderwertiger als die Arbeit der Zwerge ausserhalb des Hauses. Die Hausarbeiten
sind Aufgaben der erwachsenen Frau, die Sneewittchen lernen muss, um sozial

akzeptiert zu werden.'*

Die Arbeit kann man auch als Sneewittchens Wachstum betrachten. Es arbeitet an
seiner eigenen Seele und an seiner Reifung. Innerlich ist es in einen Konflikt
geraten, der sich nicht von selber 19sen lisst. Die Arbeit symbolisiert einen Dienst
der schépferischen Geistigkeit. Die vorldufige Losung des Konflikts besteht oft

darin, dass man sich geistig entwickelt, indem man an etwas arbeitet.'*’

4! Winterstein 1928, 62ff.
12 Jones 1989, 52.
143 Birkhauser-Oeri 1976, 66.
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5.5 Die Zahlen

Nach Liithi neigt die Mairchenhandlung dazu, sich in einem Zweier- und
Dreierrythmus auszufalten. Viele Mérchen sind strukturell zweiteilig: ”Nach der
Losung der Aufgabe, dem Bestehen des Kampfes, dem Gewinn von Braut oder
Brautigam werden Held oder Heldin des Preises beraubt oder geraten in eine neue
Notlage, die sie bewiltigen oder aus der sie gerettet werden miissen.”'* Die
Darstellung des Geschehens in drei Ziigen kommt ebenso vor: drei Briider ziehen
nacheinander aus, um die Aufgabe zu l6sen, oder der Held oder die Heldin selber
muss nacheinander drei Arbeiten vollbringen, drei Ungetiime iiberwiltigen, drei

Zauberdinge holen'®.

’Sneewittchen’ ist besonders durch die Dreizahl gepragt. Erstens durch die drei
Farben - weiss, rot und schwarz - und durch die drei Tropfen Blut. Auch bilden
Sneewittchen selbst, ihre Mutter und ihre Stiefmutter eine Dreiheit.'*¢ Spiter wird
von drei Mordversuchen der Stiefmutter erzdhlt und von drei Vogeln, die
Schneewittchen wihrend dreier Tage besuchen. Die Drei ist eine ménnliche Zahl,
wie alle ungeraden Zahlen. Sie deutet auf einen dynamischen Entwicklungsprozess
zu einem Vierten hin.!*’ Somit ist auch Sneewittchens Leben stark durch das

Moment der Entwicklung gekennzeichnet.

Die Sieben ist ebenso eine Zahl, die auf Vollendung hindeutet. Die sieben Zwerge

werden durch die achte Gestalt, Sneewittchen, ergéinzt. Sieben Gestalten, die durch

144 1 uithi 1962, 23.

S Ebd., 24.

146 Birkhauser-Oeri 1976, 60.
7 Jung 1959, 234.
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eine achte vervollstidndigt werden, finden sich haufig in Mérchen (z.B. die sieben
Raben). Sie sind oft mit einer achten, weiblichen Gestalt vereint, die entweder
Schwester oder Mutter der sieben anderen ist. Die Siebenzahl der Zwerge deutet
auf Vielfalt hin. Die Zwerge haben keine einzelnen Charaktere, sondern treten als
eine Gruppe auf. Entsprechend ihrem Flei3 konnten sie die sieben Arbeitstage der
Woche symbolisieren. Nach alten Vorstellungen gibt es sieben Planeten, die die
Sonne umkreisen und sieben Metalle, worauf mit der Bezeichnung "Erdménnlein”
oder ”Metallménnlein” angespielt wird. Die Sieben bedeutet “Stufenfolge,
Entwicklung und Wandlung in Richtung zur Acht als der Erflillung und
Ganzheit”'*®. So wire Sneewittchen selbst oder aber auch der Prinz die achte
Gestalt, das Symbol der Vollendung. Die Vereingung von Animus und Anima wire

als Vollendung der siebenstufigen Wandlung zu deuten.'*’

5.6 Der Mord

Die Konigin versucht dreimal, Sneewittchen umzubringen. Beim dritten Mal
versucht sie es mit einem vergifteten Apfel, der mit Hexenkiinsten gemacht wurde.
Der Apfel ist ein uraltes Liebes- und Fruchtbarkeits-Symbol. Die Zwerge warnen
Sneewittchen dringend vor den Rinken der Konigin, das heifit vor den
Verlockungen der Sexualitdt. Das gemeinsame Essen ist ein altes Symbol der
Identifikation. Sneewittchen identifiziert sich also mit der Sexualitét ihrer Mutter.
Das Teilen des Apfels bedeutet auch, dass Sneewittchen und die Mutter etwas

Gemeinsames haben - ihre reifen sexuellen Begierden. Der Apfel tragt die Farben

148 Beit 1952, 708.
149 Birkhéuser-Oeri 1976, 60.
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Sneewittchens, weiss und rot. Sneewittchen isst den gefihrlichen,
leidenschaftlichen, roten Teil und wird bestraft. Damit ist es mit seiner Unschuld

vorbei und das Kind in ihr muss sterben.!*

In den Mirchen wird das Gift oft von den Hexen verwendet. Seine Wirkung ist
unsichtbar und heimtiickisch und darum weiblich. Die Ménner greifen ihre Gegner
oft direkt an, wihrend die Frauen vorsichtiger vorgehen. Die Stiefmutter versucht,
Sneewittchen auch mit einem vergifteten Kamm umzubringen. Der Kamm ist ein
Instrument, mit dem man seine Haare ordnet, und Haare sind wiederum etwas, was
zum Kopfherauswichst. Sie symbolisieren unbewusste Phantasien und Gedanken,
deren Vergiftung die echten Gefiihle abtétet. Mit dem Schniirriemen versucht die
Hexe buchstiblich, die Lebensluft Sneewittchens abzuschneiden. Die Luft
symbolisiert die geistige Atmosphére, in der ein Mensch lebt, und diese Sphére

kann vergiftet oder beengt werden.'”!

5.7 Der Tod

Die Zwerge finden Sneewittchen wie tot auf dem Boden liegen, konnen es aber
beim dritten Mal nicht mehr retten. Sie wollen es nicht begraben, sondern legen die
Leiche in einen gldsernen Sarg. “Es ist ein Zustand von Isolierung und
geflihlsmissiger Abspaltung vom Leben”'*?. Sneewittchen wird durch das Gift nur

scheinbar zerstort. Tatsdchlich wird es fiir eine Weile von der Welt abgespertt. Die

150 Bettelheim 1992, 256.
151 Birkhiuser-Oeri 1976, 67-68.
12 Ebd., 73.
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Absperrung bedeutet eine seelische Unzugénglichkeit, bald im guten, bald im
schlechten Sinn. Der Glassarg meint etwas wie eine unsichtbare kalte Hiille, die
jede lebendige Anteilnahme am Leben verhindert."”® Gleichzeitig ist der Sarg ein
Symbol fiir die Wiedergeburt. Nach Jung ist das Eingehen in einen Baum,
beziehungsweise in einen Sarg, eine Vorbedingung zur Wiedergeburt aus der
Urmutter. Insofern ist Sneewittchens Todesschlaf nétig, damit sie wiedergeboren

werden kann.

Sneewittchens Tod bedeutet nichts Endgiiltiges, sondern einen Ubergangszustand.
In Todes- und Wiedergeburtsmysterien, die in der Mythologie und
Religiongeschichte liberliefert sind, bedeutet der Tod immer eine Wandlung. Durch
den Tod verwandelt sich Sneewittchen aus einem naiven Kind in eine konigliche
Braut, das heif}t, dass das Gefiihl, das vorher naiv war, durch diese Entwicklung
reif geworden ist."** Der Tod ist eine Metapher des psychischen Prozesses, in dem

das Bewusste sich dem Unbewussten nihert, um innerliche Konflikte zu l6sen.!*

153 Ebd.
154 Birkhduser-Oeri 1976, 71.
155 Jones 1989, 61.
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6 INTERPRETATION

Lutz Rohrich hat in seinem Aufsatz "Deutung und Be-Deutung von Folklore-
Texten” die Voraussetzungen von den Maircheninterpretationen behandelt.
Demnach enthalten die sogenannten metaphorischen Gattungen wie Sprichwort,
Ritsel und Witz immer “eine eindeutige Zweideutigkeit”, eine Doppeldeutigkeit,
die der Zuhorer begreiffen muss, um den Inhalt zu verstehen. Die Mérchen dagegen
haben eine nur scheinbare Eindeutigkeit, in Wirklichkeit aber eine nicht beweisbare
vielfiltige Mehrdeutigkeit."® Ein Marchen kann man isthetisch geniessen ohne
sich seiner tieferen Bedeutung bewusst zu sein. Wenn wir aber einen Text auf einer
héheren Ebene verstehen wollen, miissen wir ihn mit Hilfe sturkturalistischer und

psychologischer Interpretationen erschliessen.'’

Rohrich warnt jedoch von einer zu raschen Interpretation. Um die in Mérchen
verschliisselten religiésen, philosophischen, allegorischen und symbolischen
Wahrheiten zu verstehen, muss der Interpret vom ganzen Text ausgehen und mit
ihm hermeneutisch umgehen. Gerade in den Geisteswissenschaften kann es nie
endgiiltige und eindeutige Resultate geben. ”Es gibt keine generelle, ewige oder
absolut giiltige Sinngebung, sondern nur relative, partielle, zeitlich begrenzte
Interpretationen”'*®, Relativierungen sind bei jeder Deutung und Sinngebungs-

Suche angebracht, und das gilt natiirlich auch fiir die folgende Interpretation.

1% Rohrich 1985, 27.
17 Ebd.
! Ebd., 8.
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6.1 Sneewittchen’ als Bestandteil des “Persecuted Heroine cycle”

Ein zentrales Motiv des ’Sneewittchen’-Mérchens ist der Neid der Stiefmutter.
Jones hilt daher die Vertreibung fiir das Grundmotiv von ’Sneewittchen’. Er spricht
von einem bestimmten Genre des Mérchens, das er ’the persecuted heroine genre”
nennt und zu dem er unter einigen anderen Volksmérchen auch ’Sneewittchen’
zdhlt. Die Mérchen mit dem Vertreibungsthema bilden zusammen den sogennanten
“Persecuted Heroine cycle”." Dieser Kreis beinhaltet eine vierstufige Entwicklung

160 Als Ganzes geht es

in der Handlung: threat, hostility, expulsion und resolution
im ”Persecuted Heroine cycle” um das Heranwachsen des Méddchens zu einer Frau.
Der Kreis bildet die typischen Krisen des weiblichen Lebens wie Pubertit und
Menstruation, Heirat und Mutterschaft ab. Jones behauptet, dass Mirchen als
miindlich {iberlieferte Erzdhlungen auf genauen dramaturgischen Elementen
basieren, aus denen die Zuhorer sich selbst eine breiter angelegte Geschichte
entwickeln koénnen.'”! Dadurch wire es erkldrbar, dass die verschiedenen
Volksmirchen &hnliche Motive haben und sich zum Teil auch decken. Eigentlich
geht es um eine Geschichte, die je nach dem Erzihler und der Erzéhlsituation
variiert. In einem einzigen Marchen des ”Persecuted Heroine cycle” ist selten das
ganze Drama des weiblichen Lebens enthalten; vielmehr prasentieren Méarchen mit
dem Vertreibungsthema einzelne Vorgénge des gesamten Entwicklungsprozesses
und konzentrieren sich auf spezifische Probleme der jeweiligen

Entwicklungsstufe.'®” Im Grimmschen *Sneewittchen’ geht es in erster Linie um

den Reifungsvorgang des adoleszenten Madchens.

159 Jones 1989, 28.
10 Fhd., 29.

161 Ehd., 33-34.

12 Ebd., 33.
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6.2 Der Reifungsprozess der Heldin zur Individuation

Der Reifungsprozess ist ein Zentralerlebnis des Menschen, ein tiberindividuelles

18 Die Reifung der Heldin ist auch das zentrale

und iiberzeitliches Phdnomen
Thema in Sneewittchen. Es flieht von zu Hause und macht eine Entwicklung durch.
In vielen Mérchen kann die Stiefmutter als Triebkraft der Individuation verstanden
werden. Sie ist keine echte Person, sondern eine Schattenfigur der Heldin. Die
Stiefmutter hat die Aufgabe, als Ansporn der psychischen Reifung der Heldin zu
fungieren. Sie stellt die dunkle Seite der Seele dar. ”So stehen Stiefmiitter und
Hexen als Personifikationen der ablosenden und fortreissenden Krifte des Werdens
an den Wendepunkten der Entwicklung”'®. Die Auseinandersetzung der Tochter
mit der Mutter oder der Stiefmutter ist ein hdufiges Thema in Mérchen. “Es sieht
beinahe so aus, als ob die Mérchen, welche einen relativ vollstindigen weiblichen
Individuationsweg beschreiben, fast nicht ohne dieses Motiv auskimen”'®. Die

Heldinnen miissen die dunkle Mutter besiegen und eine vollstandige Wandlung, die

sogar den Tod einbezieht, durchmachen, bevor sie befreit sind.

In ’Sneewittchen’ bilden die Heldin und die Mutter ein Gegensatzpaar, das die
verschiedenen Seiten der Frau darstellt. Die Mutter ist die Schattenfigur, die
Tochter die Heldin mit positiven Eigenschaften. Die Frau muss sich durch ihre
Individuation der negativen Seite des Mutterarchetypus bewusst werden und sich

mit der dunklen Muttergestalt auseinandersetzen. In ’Sneewittchen’ sehen wir, wie

163 Jockel, 1948, 204.
164 Bilz 1958, 381.
165 Birkhiuser-Oeri 1976, 54.
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die dunkle weibliche Gestalt positive weibliche Werte transportiert und
umgekehrt.'%

In ’Sneewittchen’ stellt das Mirchen andererseits die Arbeit der Heldin an ihrem
Unbewussten, in erster Linie am Animus-Problem dar; sie sucht nach ihrer Animus-
Seite. Die Zwerge sind ihre eigenen unbewussten Krifte, die ihr helfen. Sie sind
unvollstindige Animus-Figuren, die auf den kommenden Prinzen hindeuten. Der
Tod ist die Bedingung der Wiedergeburt, psychologisch ausgedriickt: der
Bewusstwerdung. Er bringt die Losung des Mirchens - die Vereinigung
Sneewittchens mit dem Prinzen. Der Tod ist unerlésslich, damit die Wiedergeburt
der Personlichkeit erfolgen kann. Sneewittchens Wanderung durch den Tod ist eine
Vorbereitung der Seele fiir das Leben auf einer reiferen Stufe. Die Stiefmutter, eine
Schattenfigur Sneewittchens, stellt die Jungsche ”Persona” dar, die sterben muss.

Sie hat ihre Aufgabe als Triebkraft erfiillt und wird nicht mehr gebraucht.'¢’

Sneewittchens Zauberschlaf symbolisiert die Seele im Banne des Unbewussten.
Dieser Schlaf ist ein Zustand der Isolierung und gefiihlsméssigen Abspaltung, die
noétig sind, bevor die endgiiltige Erlosung folgen kann. Der Erloser ist der Prinz,
dessen Liebe Sneewittchen erweckt. Die zwei Teilen des Menschen, Anima und
Animus, werden vereinigt. Die Heirat symbolisiert eine fruchtbare Verbindung des
Weiblichen mit der ménnlich-geistigen Seite. Sneewittchen ist durch ihre leidvolle
Wandlung sie selbst geworden. Das Gute hat das Bose besiegt, hitte aber ohne
letzteres keine Reifung erfahren kénnen. Das Mérchen stellt deutlich dar, dass das

Bose zum Reifungsprozess dazugehort. ”Not und Tod sind die Schatten, denen das

1% Ebd., 49-50.
17 Ebd., 76.
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Individuum anheimfallen muss, ehe ihm die Reife des erwachsenen Menschen

zukommen kann”'6®,

Sneewittchen muss auch iiber seine Mutter herauswachsen: ”’so long as the child
is in that state of unconscious identity with the mother, it is still one with the animal
psyche and is just as unconscious as it. The development of consciousness
inevitably leads not only to separation from the mother, but to separation from the
parents and the whole family circle and thus to a relative degree of detachment

from the unconscious and the world of instinct.”'¢’

6.3 Mutter-Tochter- Beziehung und Uberwindung des Odipuskonflikts

’Sneewittchen’ kann auch als Familiendrama betrachtet werden. Es geht dann um
einen Konflikt innerhalb der Familie, um Narzissmus, Eifersucht und Konkurrenz,
und vor allem um die Konkurrenz um die Liebe des Vaters. Franz Vonessen hat die
Zwiespaltigkeit der mytischen Mutter behandelt - die Mutter Natur erndhrt ihre
Kinder, l4sst sie aber auch verhungern. Diese zwei Seiten gehoren zu jeder Mutter
und das Mirchen driickt dieses Thema im Mutter- und Stiefmutter/Hexenmotiv aus:
“eine Mutter ist bése, das Mirchen malt sie als Stiefmutter.”'”" Die Zwiespiltigkeit
der Mutter findet sich hdufig in Trdumen und in Marchen. Einem Kind erscheint
die Mutter als grof3 und liebend, aber auch als bdse und abschreckend. Fiir das Kind

ist es bedrohlich, seine Eltern zu hassen, weil es sie und ihre Liebe braucht. Daher

168 Bilz 1958, 379.
19 Jung 1956, 235.
170 Vonessen 1972, 131.
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wird aus der Mutter eine Stiefmutter, die in der Vorstellung des Kindes bése ist.
Diese Stiefmutter kann das Kind hassen, ohne befiirchten zu miissen, dass die Liebe
der Mutter ihm in strafender Absicht entzogen wird. Das Mérchen lehrt das Kind,
dass jede Mutter gegensitzliche Seiten besitzt und “einen liebenden und einen
mérderischen Charakter hat”!”!. Mit Hilfe dieser Zwiespiltigkeit kann das Kind
auch seine ddipalen Gefiihle bewiltigen. Fiir Sneewittchen ist es bedrohlich zu
merken, dass es seinen Vater liebt und seine Mutter hasst. Wenn das Kind es sich
nicht erlauben kann, auf Vater oder Mutter eifersiichtig zu sein, was seine
Sicherheit ernstlich bedrohen wiirde, dann projiziert es dieses Gefiihl auf den
betreffenden Elternteil. Dann wird aus dem Gefithl der Eifersucht ein
Wunschdenken: ”die Mutter ist eifersiichtig auf mich”.'”? >Sneewittchen’ wird aus
der Perspektive der Heldin erzihlt, die die Mutter als eine gefdhrliche und
lebensbedrohende Stiefmutter sieht. Dadurch kann Sneewittchen seine Liebe dem
Vater gegeniiber sozusagen besser begriinden wie auch seinen Hass der Mutter

gegeniiber, die ja seine Konkurrentin ist.

Sneewittchen ist die Heldin des Mirchens im eigentlichen Sinne. Sie ist eine
positive Gestalt, mit der sich das Kind identifiziert. Die Einstellung zur Mutter ist
der Kern der Geschichte. In ’Sneewittchen’ wird bereits am Anfang erwihnt, dass
die Konigin stirbt, was den 6dipalen Wiinschen eines Kindes entspricht: ”Die
negative Einstellung der Tochter erkennen wir daran, dass die Mutter gleich
stirbt”'”®. Das Mirchen fiihrt das Thema des Narzissmus ein, und neben der

offenkundigen Eifersucht der Mutter kénnen wir auch die heimliche Eifersucht der

171 Bilz 1958, 384.
172 Bettelheim 1992, 246.
173 Duff 1934, 89.
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Tochter spiiren'™. Ein gutes Beispiel dafiir ist der Wunderspiegel, der keine
einfache Antwort gibt, (z. B.: ”Sneewittchen ist schoner als Thr”), sondern der sagt,
dass Sneewittchen tausendmal schoner sei. Das entspricht den narzistischen
Ubertreibungen der Tochter, die ihre Mutter in der Schonheit iibertreffen méochte.
Ein weiteres Beispiel sind die vorddipalen Jahre, die das Mérchen gar nicht
beschreibt. Die Stiefmutter wird erst bose und gefahrlich, als die 6dipale Phase
beginnt. Sie nimmt nun die Stelle der Mutter in der Phantasie der Tochter ein. Die
Mutter, beziehungsweise die Stiefmutter, hasst das Kind und will es umbringen. In
den Phantasien des Kindes ist der Jdger der Vater, der es rettet und alle seine
Wiinsche erfiillen wiirde, gébe es nur die bose Stiefmutter nicht. Der Jager erfiillt

seine Pflicht der Kénigin gegeniiber, aber er bringt das Médchen nicht um.'”

Das Mirchen demonstriert in erster Linie, dass die hier beschriebenen Konflikte zu
tiberwinden sind. Die Stiefmutter stirbt letztendlich und das Kind kann mit dem
zukiinftigen Ehegatten gliicklich werden. Das Bose wird bestraft, die ungeziigelte
sexuelle Eifersucht, die andere zu vernichten sucht, zerstért sich selbst!’®. Das
Mirchen ermutigt das Kind, seinen eigenen Reifungsprozess zu durchlaufen.
Mairchen gehen immer gut aus, was dem Kind verspricht, dass seine Erlebnisse,
obwohl sie vielleicht schmerzhaft und schwierig sein kénnen, immer zu einem
gliicklichen Ende hinfiihren. Ein Mérchen wie *Sneewittchen’ erlaubt dem Kind
seine Odipalen Gefiihle, die es sonst fiir gefahrlich hilt, und zeigt auch einen Weg
aus dieser Phase heraus. Den Erwachsenen zeigt das Mérchen, wozu Narzissmus

und Eifersucht der Eltern hinfithren kénnen. Nur wenn die Mutter und der Vater die

174 Ebd., 91.
175 Bettelheim 1992, 247.
176 Ebd., 258.
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ddipale Phase ihres Kindes als solche akzeptieren kénnen und in ihm weder einen
Nebenbuhler noch ein sexuelles Liebesobjekt sehen, kann es zu guten Beziehungen
zwischen Eltern und Kindern kommen. Wéhrend die Mérchen dem Kind Mut
geben, zu glauben, dass es durchaus in der Lage ist, einen Ausweg aus seinen
6idipalen Problemen zu finden, warnen sie die Eltern vor den verheerenden Folgen,

die es fiir sie hat, wenn sie sich von diesen Problemen einfangen lassen.!”’

Jedes Kind trdumt davon, das Kind anderer und besserer Eltern zu sein. Manche
Kinder gehen sogar noch liber diese Phantasien hinaus und laufen tatsdchlich weg,
um sich ein ideales Zuhause zu suchen.!” Sneewittchens Aufenthalt bei den
Zwergen ist eine Zuflucht zuriick in die préaddipale Existenz. Die Zwerge sind
Minner, die sexuell gesehen in ihrer Entwicklung stehengeblieben sind.'” Nur
kann Sneewittchen nicht lange in der Latenzperiode bleiben, es muss
heranwachsen. Die Zwerge sind nicht imstande, es zu beschiitzen und das
Traumzuhause stellt sich als keineswegs befriedigend heraus. Die Mutter hat
weiterhin Macht {iber das Kind. Zweimal kénnen die Zwerge es retten und es kehrt
zuriick in die Latenz, aber beim dritten Mal ist es nicht mehr zu retten. Es kann
nicht mehr den Schwierigkeiten der Adoleszenz aus dem Weg gehen. Sobald es zu
einer Adoleszenten wird, erwachen auch seine sexuellen Wiinsche und es lisst sich
von der Stiefmutter verfiihren. Die Teilung des Apfels ist das Teilen von etwas
Gemeinsamem zwischen Mutter und Tochter - die reife Sexualitdt. Sobald
Sneewittchen den roten, vergifteten Teil isst, ist es mit seiner Unschuld vorbei. Das

Kind in ihm stirbt und die Zwerge, die Gefdhrten seiner Latenz-Existenz, konnen

177 Ebd., 235-236.
178 Ebd., 250.
' Ebd., 241.
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es nicht mehr zum Leben erwecken. Der Tod ist Sneewittchens letzte Vorbereitung
auf die Reife. Er gehort zu den unvermeidlichen Wachstumserfahrungen, die es in
der ddipalen Phase und der Pubertéit machen muss. Es ruht in dem glésernen Sarg,
bis seine neue, reifere Personlichkeit geformt ist und die alten Konflikte integriert
sind. Erst dann ist es emotional fiir das Leben einer erwachsenen Frau vorbereitet,

das traditionel die Ehe reprisentiert.

6.4. Der erzieherische Aspekt der Miirchen

Das Volksmirchen basiert auf bestimmten Elementen oder Motiven, die die
Geschichte strukturieren. Die sich wiederholende Struktur der Mérchen hat einen
bestimmten Grund gehabt - sie hat die miindliche Uberlieferung erleichtert. Heute
werden Mirchen den Kindern hauptsichlich aus Biichern vorgelesen. Hilkka
Ylonen stellt fest, dass die klare Struktur des Mérchens fiir ein Kind von grosser
Bedeutung ist. Es kann die Ereignisse voraussehen und sich auf das gute Ende
verlassen. Die Einzelheiten dagegen wirken als Uberraschungselemente, die

wiederum das Wunderbare ausdriicken.!®°

Die Struktur des Méarchens basiert nach Ylonen auf vier typischen Elementen. Als
Erstes wird ein Problem dargestellt. In ’Sneewittchen’ ist das Problem der Neid der
Stiefmutter. Dieses Problem muss die Heldin auf die eine oder andere Weise
bewiltigen. Das zweite Merkmal ist das Lernen des Helden. Durch die
Schwierigkeiten, die das Problem verursacht, muss der Held etwas Tiefgreifendes

iiber das Leben und sich selbst lernen. Die Schwierigkeiten fithren zu einer Krise.

130 Y16nen 2000, 14.
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Sneewittchen beisst in den vergifteten Apfel und wird in einen Sarg gelegt. Das
vierte Merkmal ist die Verdnderung im Leben des Helden. Sneewittchen heiratet
den Ko6nigssohn und es wird unter seinen Mitmenschen akzeptiert und geliebt. Zu
der Verdnderung gehort, dass das Bose - in diesem Fall die Kénigin - bestraft

wird. %!

Der Reiz der Mérchen besteht darin, dass sie im Gegensatz zum problematischen
Alltagsleben, dass immer in dhnlicher Form weitergeht, gut enden. Sie erfiillen die
Erwartungen, die sie wihrend des Ablaufs erweckt haben und iiberraschen auch
manchmal mit ihrem Schluss.'® Die Mirchen helfen dem Kind, seine Gefiihle und
seine Beziehungen zu den Mitmenschen durchzuarbeiten. Das Mirchen soll auch
die Emphatie des Kindes entwickeln.'® Die entwicklungspsychologische
Bedeutung der Mirchen liegt darin, dass sie dem Kind ”Lebenswissen” anbieten.
Das Kind bekommt Hinweise darauf, wie es die in seiner eigenen Persénlichkeit

zum Teil noch unkontrollierbaren Impulse ordnen kann.'®

Das Kind identifiziert sich stark mit dem Helden oder der Heldin des Mirchens.
Durch die Problembewiltigung des Helden wird das Wohlbefinden des Kindes
gestirkt und seine Entwicklung gestiitzt. Angste und Enttiuschungen, aber auch
Wiinsche und Triaume, kénnen durch ein Mirchen kontrollierter erlebt werden. Die
Fahigkeit Angst ohne Risiko zu erleben ist aber mit dem Alter des Kindes

verbunden. Ein etwa 5-jdhriges Kind kann die Wirklichkeit von der Phantasie

181 Ylsnen 2000, 12-14.
182 Ebd., 28.

18 Ojanen 1980, 11.

18 Ebd., 14.
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unerscheiden, aber ein jlingeres Kind hélt das Erzéhlte fiir wahr und kann in seinen

Angsten gefangen bleiben.!®

Das Thema der Grausamkeit in Mérchen wurde bereits im Kapitel 2.4.2 behandelt.
Im Bezug auf Kinder und Erziehung spielen die Grausamkeiten eine
problematische Rolle. Wenn ’Sneewittchen’ als eine psychologische
Entwicklungsgeschichte betrachtet wird, ist die endgiiltige Vernichtung des Bosen
nétig. Das Tanzen in den glilhenden Schuhen bezieht sich nicht auf die
Vernichtung der Mutter, sondern auf die Elimination der negativen Vorstellungen
iiber die Mutter im Unbewussten des Kindes. Die Heldin muss die vorigen
Konflikte endgiiltig beseitigt haben, bevor die gliickliche Ehe und das Leben der
reifen Frau beginnen kann.'® Als Zuhérer kann das Kind seine negativen Gefiihle
gegeniiber der eigenen Mutter im Tod der Kénigin verarbeiten, und die Liebe an

die leiblichen “guten” Mutter bleibt unangetastet.

Auch Ylonen hilt die Bestrafung der Konigin nicht fiir zu grausam. Das Kind weil3,

dass die Konigin eine Hexe ist, und in der Logik des Mérchens sind Hexen

7

eindeutig bose.'®” Ylonen kommentiert die Bestrafung der Koénigin

folgendermaf3en:

Jos ditipuoli ei olisi ollut niin paha ja jos se pahuus ei olisi tullut niin monella
tavalla esiin ja jos sen tarkoitus ei olisi ollut niin selkedsti Lumikin tuhoaminen,
niin tdmé loppu olisi kohtuuton. Se olisi minun mielesténi silloin liian julma.
Mutta téssdkin sadussa koko ajan kehitellddn sitd pahuutta ja lopussa siitd padstién

eroon.'®

18 Y16nen 2000, 32.

136 Jones 1989, 74.

187 Y1onen 2000, 85.

138 Ylonen 28.3.2000. Auf Deutsch etwa: “Wenn die Stiefmutter nicht so bose gewesen
und diese Bosheit nicht auf so viele verschiedene Weisen vorgekommen wire und ihr
Ziel nicht so deutlich die Vernichtung von Sneewittchen gewesen wire, dann wire
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Die Bestrafung ist also dadurch begriindet, dass die Konigin auf so viele
verschiedene und brutale Arten und Weisen versucht hat, Sneewittchen
umzubringen. Die K&nigin bekommt das, was sie verdient. Am Ende erreicht das
Mirchen auch eine dramaturgische Balance, da die grausame Bestrafung der

Konigin im Gleichgewicht mit den Leiden der Heldin steht.

Nach Bruno Bettelheim verstehen die Kinder instinktiv, dass die Mérchen, obwohl
sie irreale Geschichten sind, nicht unwahr sind. Die Mérchenereignisse geschehen
im Innersten des Menschen wéhrend seiner Entwicklung. Die Mérchen beschreiben
symbolisch die entscheidenden Schritte, die ein Kind auf dem Weg zum
Erwachsensein hinter sich bringen muss.'® Die Stirke der Mérchen liegt darin, dass
sie sichmehr aufeinen Veréinderungsprozess konzentrieren, anstatt eine gliickliche
Zukunft und stabile Zustdnde abzumalen. Das Marchen beschreibt ein Problem und

zeigt auch immer einen Losungsweg auf.

Die Erwachsenen konnen nicht immer wissen, mit welchen Problemen sich das
Kind jeweils beschiftigt. Die Mérchen haben nie eine eindeutige Bedeutung, und
verschiedene Kinder verschiedenen Alters erleben Mirchen auch anders. Nach
Ylonen liegt die Bedeutung des Mirchens im Gefiihlsleben der Kinder. “Im
Mérchen wird erzdhlt, dass es auch andere Moglichkeiten gibt als die, die das

Alltagsleben anzubieten scheint. Diese Alternativen kénnen das Kind erfreuen,

dieses Ende unberechtigt. Meiner Meinung nach wire es dann zu grausam. Aber in
diesem Mirchen wird das Bose die ganze Zeit entwickelt und zum Schluss kommt man
davon los.”

189 Bettelheim 1992, 91.
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ermutigen und auch trésten.”'”® Das Kind entscheidet immer selbst, was fiir es im
Moment von Bedeutung ist. Es reagiert auf einzelne Mérchen z.B. dadurch, dass
es immer wieder die Eltern bittet, ihm sein Lieblingsmérchen vorzulesen. Beide,
Bettelheim und Yloénen, warnen die Eltern davor, dem Kind das Mirchen zu
“erkléren”. Bevor das Kind selbst die verschliisselten Bedeutungen des Mérchens
versteht, diirfen die Eltern sie nicht fiir das Kind deuten. Dem Kind nutzt das
Mirchen dann am meisten, wenn es selbst durch das Zuhoren und seine eigenen

Uberlegungen das Problem 16sen kann.'!

Die Kinder nehmen die Mérchen auch auf einer anderen Ebene als die Erwachsenen
auf. Sie konnen z. B. nicht die sexuellen Symbole in “Sneewittchen” verstehen oder
ihre Mutterbeziehungen mit Hilfe des Stiefmuttermotivs analysieren. Das Kind
versteht die Metaphern intuitiv und nach seinen eigenen Voraussetzungen. Daher
hilt Ylonen es nicht fiir sinnvoll, das Mirchen dem Kind zu erkldren oder
eventuelle Entsprechungen im Mairchen mit dem Leben des Kindes zu
unterstreichen. Die Eltern sind auch nicht fahig, ihre Kinder mit Hilfe von Mérchen
zu therapieren.!” Aber sie kénnen fiir das Kind wichtig erscheinende Mirchen
auswihlen, vorlesen und mit dem Kind gemeinsam erleben. Das Mirchen kann ein
gemeinsames Abenteuer sein, das das Kind am aller liebsten mit seinen Eltern
durchlebt.'” Natiirlich darf das Mirchen besprochen werden, aber am besten durch
Fragen, z. B. “Wie glaubst du, dass sich die Prinzessin gefiihlt hat?” usw. Wenn das

Kind aber unwillig ist, iiber das M#rchen zu sprechen, darf man es nicht zwingen.'**

1% Y16nen 2000, 126 (meine Ubersetzung; M.U.).
11 Bettelheim 1992, 27.

192 Y16nen 2000, 62-64.

19 Ebd., 114.

¥4 Ebd., 116-117.
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Das Kind braucht auch Zeit dafiir, in aller Ruhe tiber das Miarchen nachzudenken,

um sich seine Meinung und seine Interpretation zu bilden.

Das Kind lebt noch in einem traumé&hnlichen Reich der Pahantasie, das man so
lange wie mdglich bewahren und stiitzen sollte. Die Realitdten der heutigen Welt
erreichen Kinder immer friiher. Es ist die Aufgabe der Eltern und der Lehrer, die
Vorstellungskraft der Kinder zu stérken und die Kindheit zu bewahren. Marchen
bieten die Moglichkeit, gleichzeitig die Phantasie zu entwickeln und die Umwelt
zu verstehen. Die Problemldsung und der Reifungsvorgang des Helden oder Heldin
wihrend der Gechichte ermutigen das Kind, seine Identitit aufzubauen und mit

Zuversicht dem Leben zu begegnen.



68

7 ZUSAMMENFASSUNG

In dieser Arbeit wurde anhand eines Beispiels ein Einblick in die Sammlung
”Kinder- und Hausmirchen” von Jacob und Wilhelm Grimm gegeben. Als Beispiel
wurden verschiedene Varianten des Mirchens *Sneewittchen’ vorgestellt, und die
Grimmsche Version des Mirchens wurde analysiert und tiefenpsychologisch

gedeutet.

Es hat sich herausgestellt, dass die Grimmschen Mérchen, obwohl sie schon vor
beinahe 200 Jahren erschienen sind, nichts an Aktualitit verloren haben. Die
menschliche Entwicklung hat ihre Wendepunkte und Krisen, die iiberall und in
allen Zeiten gleich sind. Diese Verinderungen und den Reifungsvorgang, den sie
voraussetzen, behandeln die Mirchen im Medium des Wunderbaren. Das
Volksmirchen ist im Laufe der Jahrhunderte durch miindliche Wiedergabe und
schriftliche Umarbeitung in eine literarische Form gebracht worden, die sowohl
Kinder wie auch Erwachsene anspricht. Vor allem gibt das echte Mirchen

Hoffnung und ermutigt die Adressaten, geistig heranzuwachsen.

Insgesamt hat die Arbeit nicht nur Fragen beantwortet, sondern auch neue gestellt.
Im Anschluss an diese Fragen wire weiter zu erforschen, wie andere Mérchen des
“Persecuted Heroine cycle” von Jones mit *Sneewittchen’ zusammengehdren,
welche Aspekte sie gemeinsam haben und was fiir eine Gesamtinterpretation man
aus ihnen aufbauen konnte. Weiter wiiren die verschiedenen Jungschen Archetypen
und ihre Erscheinungsformen in anderen Mérchen untersuchenswert. Im Anschluss

an das Untersuchungsmodell von Hilkka Yl6nen wire es interessant, durch
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empirische Untersuchungen herauszufinden, wie Kinder auf’Sneewittchen’ oder
andere Grimmsche Mirchen reagieren, mit welchen Figuren sie sich indentifizieren

und welche Mérchencharaktere und -ereignisse auf sie therapeutisch wirken.
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