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Tiivistelma - Abstract

Henkinen vakivalta on tarkoituksellista, pitkakestoista ja toistuvaa satuttamista, jossa satuttamisen kohde tuntee
itsensa puolustuskyvyttémaksi. Puheviestinnallinen henkisen véakivallan tutkimus on viel& valitettavan vahaisté,
vaikka se tarjoaakin mahdollisuuden tutkia niitd vuorovaikutusprosesseja, joiden kautta henkista vakivaltaa
ilmennetdén. Koska parisuhteessa ilmenevéé henkista vékivaltaa on tutkittu vasta valitettavan véhén, on monesti
sen tunnistaminen vaikeaa niin kokijalle itselleen, kuin suhteen ulkopuolisillekin henkildille.

Taman tutkielman keskeisimpéna tavoitteena on pyrkia selvittamaan sitd, millainen viestintdkayttaytyminen
koetaan henkiseksi vékivallaksi ja mitkd ovat henkisen vékivallan ilmenemismuodot parisuhteessa. Tutkielman
tarkoituksena on myds tutkia vallankayton suhdetta koettuun henkiseen vékivaltaan, seké sitd millaiset viestit
koetaan satuttavimmiksi. Keskeisend mielenkiinnon kohteena on myds se miten henkinen vakivalta muuttuu ja
kehittyy parisuhteessa ajan myo6ta.

Tutkimuksen empiirinen aineisto koostui kymmenen nykyisessa tai aiemmassa parisuhteessaan henkista
vakivaltaa kokeneen naisen teemahaastattelusta, joista kirjallisena haastatteluna suoritettiin kuusi ja perinteisena
teemahaastatteluna nelja.

Henkisen vékivallan ilmenemistavat parisuhteessa osoittautuivat moninaisiksi. Henkista vakivaltaa on
mahdollista ilment&4 selkedsti avoimen sanallisen aggression lisaksi myds epasuorin ja peitellyin keinoin.
Merkittavimmiksi henkisen vékivallan muodoiksi osoittautuivat syyttdminen, syyllistdminen, seka tuen ja
arvonannon puute suhteen osapuolten valilla. Usein henkista vakivaltaa esiintyy fyysisen vékivallan yhteydessa,
téssa tutkielmassa painopiste on kuitenkin henkisen vékivallan ilmenemisessé.

Usein henkisen vékivallan kehittyminen ja eteneminen on vaiheittainen prosessi, jossa eri vaiheet seuraavat
toisiaan sadnndnmukaisessa jarjestyksessa.. Henkinen vékivalta koettiin vakavaksi, koko suhteen hyvinvoinnin
vaarantavaksi tekijaksi, joka suodattui parisuhteen eri osa-alueiden I&pi.
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1 JOHDANTO

Henkistd vékivaltaa ja sen ilmenemista on tutkittu jo jonkin verran esimerkiksi
koulukiusaamisen ja tydpaikkakiusaamisen muodoissa, mutta tuskinpa mikaan
ihmistenvélinen suhde on sille vieras. Henkinen vakivalta koskettaa suurta joukkoa
ihmisi, eivatka koulutus, asema, sukupuoli tai edes vuorovaikutussuhteen l&heisyys

néyta pystyvén suojaamaan meitd sen monilta ilmenemismuodoilta.

Koulu- ja tydpaikkakontekstissa henkisella vakivallalla tarkoitetaan tarkoituksellista,
pitkakestoista ja toistuvaa satuttamista, jossa sen kohde tuntee itsensé
puolustuskyvyttoméksi (Leymann 1986; Olweus 1978, 1992; Salmivalli 1998; Vartia
& Paananen 1992; Vartia & Perkka- Jortikka 1994). Henkisessa vékivallassa on
kysymys peitellysti tai avoimesti harjoitetusta vakivallasta, jonka tarkoituksena on
kontrolloida ja alistaa. Henkisen vékivallan ilmenemistapoja on lukemattomia, mutta
yhteistd niille kaikille on se, etté ne jollakin tapaa véhentavat henkilon tietoisuutta
itsestaan, hanen itsekunnioitustaan ja omanarvon tunnettaan. (Perttu 2002, 41; Loring
1997,9.)

Keinot vaikuttaa uhrin tai kokijan itsekunnioitukseen ja mindkuvaan voivat
kaytannon tasolla ilmet&d monin eri tavoin, miké tekeekin ilmidn tunnistamisen ja
madrittelyn ongelmalliseksi. Henkinen vakivalta voi ilmeta yhta hyvin avoimena
sanallisena loukkaamisena, kuin ihmisen perusoikeuksien, esimerkiksi omien
mielipiteiden, valintojen tai yksityisyyden kieltdmisend, tai se voi olla
manipulatiivista henkilon tunteiden, kiintymyksen ja lojaliteetin vaarinkayttoa
(Perttu 2002, 41).

Parisuhde henkisen vékivallan esiintymisymparistona antaa sille oman erityisen
luonteensa. Parisuhteen l&heisyys ja intiimiys tekevéat henkisesté vékivallasta
erityisen satuttavaa, kun henkisen vékivallan lasndolo suhteessa mitatoi siihen
erottamattomina osina kuuluvan valittdmisen, tuen ja hellyyden tunteet (ks. esim.

Notko 2000; Husso 2003). Samoin kun fyysinenkin parisuhdevékivalta, on henkinen



satuttaminen kietoutuneena kaikkeen vuorovaikutukseen puolisoiden vélilla, joten

sen merkitys yksil6lle on erityisen suuri juuri suhteen laheisyyden vuoksi.

Tutkielmani keskeisimpéna tavoitteena on pyrkia selvittdméan, millainen
viestintakayttaytyminen parisuhteen osapuolten vélilla koetaan henkiseksi
vakivallaksi ja mitk& ovat sen esiintymismuodot. Viestinnéllinen tutkimus henkisen
vakivallan ilmidisté on viel& valitettavan vahaistd, vaikka vuorovaikutukseen
keskittyva ndkokulma tarjoaa mahdollisuuden tutkia niit4 vuorovaikutusprosesseja,
joiden kautta henkista vakivaltaa ilmennetdaan. Viestintaprosesseihin keskittyva
vakivallan tutkimus tarjoaisi myds mahdollisuuden tutkia henkisen vakivallan

torjumis- ja ehkéisemistapoja.

Henkisestd vékivallasta tekee erityisen vaikean ongelman sen kohteelle henkisen
vakivallan vaikea tunnistettavuus. Henkisen vakivallan uhri jad monesti vaille tukea
jaymmarrysta niin laheistensa kuin ammattiauttajienkin taholta (Loring 1997,19;
Perttu 1989, 85). Viestinnan tutkimuksen avulla olisikin mahdollista 10ytaa keinoja

kiusaamisen uhrien auttamiseksi ja tukemiseksi.

Tahanastinen vékivaltatutkimus kuitenkin kasittelee henkista vékivaltaa lahinna
fyysisen vakivallan sivutuotteena ja keskittyy fyysisen vékivallan ilmenemiseen,
kehittymiseen ja seurauksiin. Jo olemassa olevaakin, vahaisté parisuhdevakivallan
tieteellistd tutkimusta leimaa sukupuolineutraalius, vaikka vallankaytto on tiiviisti
kietoutuneena sukupuoleen ja sukupuolten valisiin rooleihin, jonka seurauksena
naisen ja miehen kokemukset véakivallan kohteena olemisesta ovat véistamatta hyvin
erilaiset. Siksi tutkimuksessa tulisikin erottaa naisen kokema vékivalta miehen
kokemasta vékivallasta. Tekijana niin kuin kokijanakin nainen ja mies ja heidan
harjoittamansa tai kokemansa vékivalta eroaa suuresti toisistaan. (Nyqgvist 2001, 150
-152; Nousiainen 1998, 45 -49; Ronkainen 1998,19; 49 -54.)

Tutkielmani keskittyykin tarkastelemaan naisten parisuhteessaan kokemaa henkisté
vakivaltaa yhtenda muotona sukupuolistuneesta parisuhdevékivallasta.
Parisuhdevékivallan tutkimusperinteessa mies nahdaan tekijan ja nainen kokijan

roolissa, vaikka roolit voivat olla myds painvastaiset etenkin henkisen vékivallan



osalta. Vakivaltaa sukupuolistuneena ilmioné tarkastelevat tutkijat olettavatkin
naisen ja miehen tapojen kayttéa vékivaltaa, sekd vakivallan kdyton motiivien

eroavan miehill& ja naisilla toisistaan.

Henkisen vakivallalla on todettu olevan vahingollisia vaikutuksia niin yksilon
henkiselle ja fyysiselle terveydelle (Einarsen 2003, xv; Katz, Arias & Beach 2000).
Henkinen vékivalta ei ole syvasti vahingollista ainoastaan sen kokijalla, vaan
koskettaa myos vakivallan tekijag, heidan laheisiaan ja koko sit4 yhteis6a jossa
ongelma on (Porhola 2004; Riger, Raju, & Camacho 2002). Parisuhdevékivalta sen

henkisessé tai fyysisessa esiintymisasussaan ei siten ole vain asianosaisten ongelma.

Késitteelliselld tasolla henkinen ja fyysinen vékivalta on totuttu erottamaan
toisistaan, vaikka kdytanngssa ne monesti esiintyvét toisiinsa sulautuneina. Henkinen
vakivalta voi ilmetd vailla minkaanlaista fyysista vallankayttod, mutta sen lisaksi
henkinen vakivalta tulisi néhda merkittavana osana myos fyysista vékivallankayttoa,

kaiken vakivallan taustalla vaikuttavana voimana.

Tutkielman tavoitteena on kartoittaa henkisen vékivallan ilmenemismuotoja ja
selvittad, millainen viestintakayttaytyminen koetaan henkiseksi vékivallaksi,
millaiset viestit koetaan satuttavimmiksi ja mihin suhteen osa-alueisiin ndma
satuttavimmat viestit suuntautuvat. Tutkielmassani pyrin selvittdmaén fyysisen ja
henkisen vakivallan yhteyttd, seka sitd millaiseksi lahisuhdevékivallan kohde itse

kokee fyysisen ja henkisen satuttamisen suhteen toisiinsa.

Tutkielmassani pyrin myds tavoittamaan henkisen vékivallan kokijoiden ajatuksia
siitd, mité syitd he kokijoina olettavat henkisen vékivallan taustalla olevan. Olen

mya0s kiinnostunut siitd, miten henkisen vékivallan kokija mieltda vallankayton ja
vallan jakautumisen omassa henkista vékivaltaa sisaltdneessé suhteessaan. Lisaksi
pyrin kartoittamaan henkisen vakivallan kehityskaarta, sen alkua sek& mahdollista

muuttumista ajan myoté.

Tutkielman empiirinen aineisto koostuu kymmenen henkisté véakivaltaa nykyisessé

tai aiemmassa parisuhteessaan kokeneen naisen haastattelusta.



2 HENKINEN VAKIVALTA

2.1 Henkisen vakivallan maarittely

Henkisen vakivallan tunnusmerkkejé eivat vield tayta yksittaiset loukkaavat ja
satuttavat viestit tai yksittaiset riidat tai kokemukset epdoikeudenmukaisesta
kohtelusta. Henkisen vékivallan tunnusomaisina piirteina on totuttu pitdmaan sen
toistuvuutta ja pitkakestoisuutta, tarkoituksellisuutta seké vallan epatasaista

jakautumista henkisen vékivallan tekijan ja sen kohteen valilla

Tassa tutkielmassa méarittelen parisuhteessa ilmenevan henkisen vakivallan
tutkimuskysymyksistani ja tieteenfilosofisesta l&hestymistavastani johtuen uhrin
nékemysta ja kokemusta korostavaksi:

Tassa tutkielmassa henkisella vakivallalla tarkoitetaan sen kohteen pitk&an
jatkunutta, avointa tai peiteltyd, suoraa tai epasuoraa satuttamista, joka vakavalla
tavalla vaikuttaa kohteensa henkiseen hyvinvointiin. Satuttaminen on
tarkoituksellista tai vahintéaankin tietoista toimintaa, jossa tekojen satuttavuus on

tekijan tiedossa.

Uhrin kokemus henkisesta vakivallasta on hyvin henkilokohtainen ja sen
ilmenemistavat moninaiset, minka vuoksi henkisen vakivallan saattaminen kattavan
madritelman muotoon tai mitattavaksi ilmioksi tarjoaa tutkijoille suuren haasteen.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on pyritty méarittelemaan ja operationaalistamaan
henkista vékivaltaa padasiassa sen esiintymismuotojen kautta erilaisten
monivalintakyselyiden ja niiden pohjalle rakennettujen mittareiden avulla (Kelly
2004). Henkisen vékivallan méérittelyn liukuvuudesta johtuen tutkijat kayttavét
hyvin erilaisia nimityksia toistuvasta, pitkékestoisesta satuttamisesta. Henkisen
vakivallan synonyymeja tai lahikasitteita alan kirjallisuudessa ja tutkimuksessa ovat
esimerkiksi ei-fyysinen vékivalta (nonphysical abuse), emotionaalinen hyvéksikaytto



(emotional abuse), epasuora hyvéksikayttd (indirect abuse), psykologinen aggressio

(psychological aggression) seké psykologinen hyvaksikayttd (psychological abuse).

Keskeisimpid piirteitd henkisen vékivallan ja kiusaamisen lukuisissa jo olemassa
olevissa mééritelmissa on vallan epatasapainoinen jakautuminen osapuolten valilla.
Keskeista on, ettd kiusaamisen kohde tuntee itsensa puolustuskyvyttomaksi.
Henkisesta vékivallasta ei siis ole kysymys, jos yksilo tavalla tai toisella pystyy
puolustautumaan itseensa kohdistuvalta k&yttaytymiseltd (Vartia 1994, 33 -34).
Liséksi henkisen vakivallan tuntomerkit tayttdédkseen kiusaamisen on oltava
toistuvaa ja pitkakestoista. Siten yksittéiset loukkaukset, satuttaminen eivét
aiheellisina tai aiheettominakaan, satuttavuudestaan huolimatta tayta henkisen

vakivallan maaritelmaa.

Toisaalta on huomioitava, ettd myds suhteellisen lyhytaikainen henkinen vakivalta
voi aiheuttaa suurta karsimysta kokijalleen. Suomalaisessa, ruotsalaisessa ja
norjalaisessa tutkimuksessa kiusaamisen uhreiksi on laskettu ne henkildt, jotka ovat
kokeneet tulleensa kiusatuiksi vahintd&n puolen vuoden ajan ja kun kiusaaminen on
toistunut vahintaan kerran viikossa. (Vartia & Perkka-Jortikka 1994, 27.) Henkisen
vakivallan toistuvuuden maarittely voi kuitenkin osoittautua haasteelliseksi, kun sen
esiintymisympadristd on laheinen ihmissuhde. L&heisessa ihmissuhteessa ilmenevan
henkisen vakivallan toistuvuuden maarittely edellyttad ikdan kuin sen
ilmenemismuotojen laskemisen tapauskohtaisina, kertaluontoisina tapahtumina,
vaikka kuitenkin henkinen vékivalta on sitoutunut kaikkeen puolisoiden valiseen
vuorovaikutukseen ja saattaa sisaltdé paljon peiteltyd henkistd véakivaltaa, jonka

rajaaminen ja tunnistaminen voi osoittautua vaikeaksi, jos ei mahdottomaksi.

Henkisté vékivaltaa esiintyy monenlaisissa ymparistoissa ja kaikenlaisissa ihmisten
valisissé suhteissa. 1lmiond henkinen vakivalta sama kaikkialla, mutta sen
esiintymisympaéristo ohjaa sitd, millaisena viestintakéyttaytymisend sitd ilmennetaan.
Esimerkiksi kontrollointia, ehka yhta henkisen vékivallan tunnetuinta
ilmenemismuotoa, voidaan ilmentéa hyvin eri tavoin kouluissa, tyopaikoilla tai

parisuhteissa tapahtuvan kiusaamisen ja henkisen vékivallan yhteydessé



Henkinen vékivalta ilmenee vuorovaikutuksessa viestinnén kautta, henkinen
vakivalta voidaan siis nahda viestinnallisena tekona, jolle on ominaista sen
intentionaalisuus, tietoisuus seka tulkinnallinen viitekehys (ks. esim. Redmond 1995,
4-10). Viestinnén intentionaalisuutta eli tavoitteellisuutta on selitetty kahdella
tavalla, intentionaalisuudella saatetaan viitata yleisesti siihen, etté viestinnall& on
aina jokin suunta tai mielekkyys. Toisaalta intentionaalisuudella saatetaan viitata
selkeisiin tavoitteisiin tai padmaariin: toisella viestinnan osapuolista on

viestintatilanteessa tietoinen tavoite tai intentio. (Ruben & Stewart 1998, 13 -16.)

Siten myds henkisen vékivallan tarkoituksellisuuden maérittelyyn liittyy haasteita.
Useimmissa madritelmissé tarkoituksellisuus katsotaan tiiviiksi osaksi kiusaamista,
tarkoituksellisuuden ollen yksi sen tunnusmerkeistd. Kun henkisen vékivallan
intentionaalisuutta tarkastellaan Iahemmin, voidaan havaita etta joskus
kiusaamiskayttaytymiseen liittyy tarkoituksellisuus siten, etta kiusaaja pyrkii jonkin
paamaéaran saavuttamiseen, mutta itse kiusaaminen ei ole tarkoituksellista (Einarsen,
Hoel, Zapf & Cooper 2003,13). Esimerkiksi vallankayttd, jota yleensa pidetédén
henkisenvakivallan taustalla vaikuttavana voimana, voi olla parisuhteessa pdaméaéara
johon toinen suhteen osapuoli pyrkii henkisen vakivallan kdyton kautta. Toisaalta
Vartian (1994, 35) mukaan useimmat henkista vakivaltaa kokeneet henkil6t itse

tulkitsevat satuttamisen tahalliseksi ja pitdvat sitd tarkoituksellisena satuttamisena.

Pitk&aikaisuus, jatkuvuus ja toistuvuus seka vakavuus tekevét kiusaamisesta,
sortamisesta ja painostamisesta ja epdoikeudenmukaisesta kohtelusta henkista
vakivaltaa (Vartia 1994, 27). Koulukiusaamisen yhteydessa henkista vakivaltaa on
tavattu kutsua kiusaamiseksi, kun taas termi henkinen véakivalta on k&ytdssa kun
puhutaan parisuhteissa tai tydpaikoilla tapahtuvasta pitkékestoisesta, usein
tarkoituksellisesta satuttamisesta. Tassa tutkielmassa kaytan sanoja henkinen
vakivalta ja kiusaaminen synonyymeina, samoin kuin nimityksia henkisen vakivallan
kokijasta ja uhrista. Nimitys henkisen vékivallan kokijasta uhrina korostaa henkisen
vakivallan kokemuksellisuudesta huolimatta sitd, ettd kyseessé on todellinen
vuorovaikutuksen ilmid, ei ainoastaan henkildn kokemus tai tulkinta asiasta.
Toisaalta uhri- sana assosioituu helposti passiiviseen, puolustuskyvyttomaan

alistujaan, josta ei kuitenkaan aina ole kysymys.



Vuorovaikutussuhteissa henkista vakivaltaa sisdltavat teot nousevat monesti pintaan
konfliktitilanteen yhteydessé toista osapuolta kohtaan suunnattuina satuttavina
viesteind. Perinteisesti vuorovaikutussuhteissa esiintyvéa vékivaltaa on tutkittu, ja
sen oletetaan ilmenevan konfliktin yhteydessa. 1lmiona henkinen vékivalta on
kuitenkin laajempi kuin yksittéisten tekojen summa, eika sité siten tule kutistaa vain
konfliktitilanteiden tasolla tapahtuviksi hyokkayksiksi. Henkinen vékivalta on
vakavuudessaan ja musertavuudessaan paljon enemman kuin toistuvat sanalliset tai
sanattomat hyokkaykset uhria kohtaan. Henkisté vakivaltaa ei myosk&an pitéisi
maadritell& yksinkertaisesti vallan kaytén muodoksi tai sen yhteydessa fyysiseen

vakivaltaan, vaan itsendisend ilmionéaan (ks. esim. Marshall 1994, 293).

Parisuhdevékivallan tutkimuksen yhteydessé henkistd vékivaltaa tarkastellaan
edelleenkin sen yhteydessé fyysiseen voimankayttoon, ja vain harvoin sen omista
lahtdkohdista. Lenore E. Walker oli vuonna 1977 ensimmainen tutkija joka méaaritteli
syndrooman ja vakivallan keh&n joka mychemmin tuli tunnetuksi nimella
Pahoinpideltyjen naisten syndrooma (Battered women syndrome). Walkerin tutkimus
oli merkittava kaannekohta parisuhdevékivallan tutkimuksessa, sen myota alettiin
tutkia hyvéksikéayton ja vékivallan eri muotoja (Kelly 2004). Tarve tutkimukselle on
kuitenkin edelleen erittéin suuri, parisuhdevékivaltaa kéasittelevissa tutkimuksissa
paasaantoisesti mainitaan myos henkisen vékivallan lasndolo, mutta sen kasittely j&&

vahaiseksi, monesti pelk&n maininnan tasolle.

Monesti henkinen vékivalta esiintyykin fyysisen vékivallan yhteydessa, mutta yhta
hyvin se voi olla vakivallan ainoa ilmenemismuoto ilman fyysista satuttamista.
Uudempi viestinnallinen ndkdkulma tarkastelee henkista vékivaltaa erdéna
vahingollisen vaikuttamisen muotona, joka ilmenee ja jota ilmennetdan parisuhteessa
jokapaivéisessa vuorovaikutuksessa. Henkinen vékivalta voidaan siten nahda

vaikuttamisen ja viestinnédn vélineend (Marshall 1994, 282 -293).



2.2 Henkisen vakivallan muodot ja satuttavuus

Henkisté vékivaltaa voidaan ilmaista monin eri tavoin, selkedsti ja avoimesti tai
hienovaraisen peitellysti. Enkapé selkeimmilld&n henkinen vékivalta ilmenee
avoimena, aggressiotilan leimaamana verbaalisesti ilmaistua haukkumisena,
nimittelyna ja kiroamisena. Tallainen avoin henkinen vékivalta (overt abuse) ei jaa
huomaamatta ulkopuolisiltakaan, se on kaikkien lasndolijoiden aggressiiviseksi ja

satuttavaksi kayttaytymiseksi ymmartaméaa (Loring 1997, 3).

Verbaalinen aggressio on suora hydkkays toisen mindkuvaa kohtaan aseman tai
esimerkiksi henkilon edustaman mielipiteen sijasta, ja sen tarkoituksena on aiheuttaa
mielipahaa tai henkisté pahoinvointia. Jatkuva verbaalisen aggression kohteeksi
joutuminen johtaa nolatuksi tulemisen, riittdméattdmyyden toivottomuuden,
masentuneisuuden ja epatoivon tunteisiin (Infante 1987, 157 -158). Verbaalisesti
aggressiivinen hyokkays voi kohdistua myds persoonaan, tietoihin ja taitoihin,
henkilon taustaan tai fyysiseen olemukseen. Nonverbaaliset viestit tukevat
verbaalisesti aggressiivisia viesteja: eleet, ilmeet ja &anensévyt ovat erityisen
voimakkaita vahvistajia. My0s yksinadn esiintyesséan nonverbaalinen viesti voi

ilment&a aggressiivisuutta esimerkiksi katseen muodossa. (Infante 1987, 182 -183.)

Avoimesti osoitetun kiusaamisen, ja avoimen aggressiivisen kayttaytymisen lisaksi
henkisté vékivaltaa voidaan ilmaista peiteltynd henkisend vékivaltana (covert abuse)
tai epdsuoran satuttamisen keinoin. N&itd véhemmaén avoimia henkisen vékivallan

muotoja tarkastelen seuraavassa lahemmin.

Peitelty henkinen vékivalta

Peitellysti ilmaistu henkinen vékivalta voi olla esimerkiksi toisen henkilon
alentamista, negatiivista leimaamista, henkilon hylkaamista tai kieltdmistad. Nimensé
mukaisesti peiteltyd henkista vakivaltaa ilmennetadn verhotussa muodossa,
eraanlaisten vihjausten ja tulkinnanvaraisten vihjeiden kautta. Peitellyssa henkisessa
vakivallassa kohteella, hdnen omaamallaan tulkinnallisella viitekehyksell& on

merkittava rooli satuttavien viestien tulkinnassa.(Loring 1997, 7-9.)



Kiusaamisen ei lahesk&an aina ole suuttumuksen tai vihan tunteiden leimaavaa
kayttaytymistd, jossa olisi kysymys itsehillinndn ja kontrollin menettamisesta, eika
myo6skadn naita tunnetiloja ole havaittavissa kiusaajan kayttaytymisessa. Buss (1995)
on todennut (Buss 1995, Kaukiainen & al. 2001, 361 mukaan), ettd aggressiivinen
kayttaytyminen voidaan jakaa esimerkiksi seuraaviin vastapareihin: suora-epésuora,
fyysinen -verbaalinen sek& avoin-peitelty aggressiivinen kayttaytyminen. Naista
peitelty henkinen vékivalta siis sisaltaa tyypillisesti peiteltya tai epasuoraa

aggressiivista kayttaytymista.

Henkisté vékivaltaa voi olla esimerkiksi se, miten suhteen toinen osapuoli jatkuvasti
kyseenalaistaa toisen puolison kyvykkyyden kunnes tdméa alkaa epailla omaa
kykyé&én jollakin eldmanalueella tai yleensékin oman eldmansé hallinnassa. Henkinen
vakivalta voi olla jatkuvaa toisen puheen keskeyttamista, jonka tarkoitus on tehda
selvaksi, ettei toisen osapuolen mielipiteilla ja tunteilla ole merkitysta. Tai henkinen
vakivalta peitellyssd muodossaan voi olla toisen tunteiden huomioimatta jattamisté,
valheellista kayttaytymista tai tunnekylmyytta.(Loring1997, 3.) Kaikki edelld
mainittuja henkisen vakivallan muotoja voidaan siis ilmaista avoimena tai peiteltyna,

suorasti tai epasuorasti.

Suoran aggression keinot ilmenevat kasvokkaistilanteissa, kun taas epasuora
aggressio vaikuttaa yksiloon epésuorasti, usein muiden ihmisten vélityksella. Usein
epésuora aggressio nayttaytyy kdytannossa sosiaalisena manipulaationa tai sita
harjoitetaan sosiaalisten suhteiden valitykselld. Epésuora aggressio voi ilmeté
esimerkiksi ilkeiden juorujen levittdmisend tai sosiaalisena eristdmisend. Epasuorassa
aggressiossa henkil6 itse ei joudu vastakkain aggression kohteen kanssa, ja toiminta

voidaan naamioida joksikin muuksi kuin aggressioksi. (Lagerspetz 1998, 58).

Nayttaa siltd ettd peitellyn henkisen vékivallan ilmentdminen on avointa henkisté
vakivaltaa monimutkaisempi prosessi, joka vaatii siten myos tekijaltddn enemmén
kuin avoimen henkisen vakivallan keinojen kéyttaminen. Kaukiaisen (2002, 115)
mukaan epésuora aggressio vaatiikin enemman sosiaalista alykkyytta kuin suoran
verbaalisen tai fyysisen aggression ké&yttdminen. Sosiaalisesti dlykk&alla ihmiselld on
taito valita tarkoituksenmukainen kayttaytymismalli sosiaalisten tavoitteidensa



saavuttamiseksi. Sosiaalisesti dlykas henkild omaa kykyé asettua toisen asemaan,
seka taitoa havainnoida tarkasti vuorovaikutuskumppaneidensa mielialoja ja
tunnetiloja. Sosiaalista alykkyytta voidaan kayttda sekd rauhanomaisten, ettéa
vihamielisten tavoitteiden saavuttamiseen. Kiusaamistilanteissa tarkoitus on satuttaa,
joten tavoitteet ovat vihamieliset.(Bjorkvist 2002, 163 -164; Kaukiainen 2002, 120.)

Nimittely, uhkailu ja huutaminen eivét vaadi kiusaajalta sen suurempaa taitoa tai
mielikuvitusta. Peitellyn henkisen vékivallan ilmentdminen taas on monimutkainen
prosessi: miten saada toinen tuntemaan kokonaisvaltaista huonommuutta suhteessa
muihin, tai miten saada toinen epéilemaan kykyéan olla hyva éiti, aviopuoliso, ystava
tai tyotoveri. Tai miten saada toinen epdilemaan taitojaan, kykyjaan tai jopa omaa
arvoaan ihmisend. Peitetty henkinen vékivalta edustaakin henkisen vékivallan
hienompaa ja jalostuneempaa muotoa, jossa satuttaminen tapahtuu hienovaraisesti ja

peitellysti.

Yksittdiseen vuorovaikutustilanteeseen voidaan ajatella liittyvan tulkinnallinen
viitekehys, jonka puitteissa viestintatilanteessa tehdédan tulkintoja. Konteksti antaa
viestijoille tarkeita tulkintavihjeita siita, mika merkitys yksittaisilla viesteilla on.
Tulkintaan vaikuttavat oleellisesti itse viestintatilanne, ja siihen liittyvat odotukset ja
normit, viestijoiden vélinen suhde ja heidén roolinsa ryhméssa. Merkittdva asema
tulkinnallisessa viitekehyksessd on myos viestinnén intentiolla: mité viestilla
oikeastaan tarkoitetaan tassa tilanteessa. (Ruben & Stewart 1998, 13 — 16.) Erityisesti
ldheisesséd ihmissuhteessa ilmenevasséd henkisessa vakivallassa, etenkin peitellyn
henkisen vakivallan yhteydessd, voi ajatella tulkinnallisella viitekehyksell olevan

suuri merkitys kiusaamisviestien ymmartamisessa ja tulkinnassa.

Peitelty ja avoin vakivalta voivat esiintya erillaan tai yhteydessa toisiinsa, aivan
samoin kuten fyysinen ja psyykkinenkin vakivalta (Loring 1994 Loring 1997, 4
mukaan). Peitellyn henkisen vékivallan erityinen satuttavuus piilee siind, etta sen
salatun ja piilotetun luonteen takia sen tunnistaminen on vaikeaa paitsi ulkopuolisille,
mutta myds sen kohteelle itselleen. Liséksi uhrin on lahes mahdotonta puolustautua
kiusaajan hyokkayksilta, koska mitadn konkreettista, esimerkiksi uhkailuja tai
syytoksia joihin tarttua ei ole.
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Suora- ja epasuora kiusaaminen

Koulukiusaamisen tutkimuksessa kiusaaminen on totuttu jakamaan suoraan ja
epasuoraan kiusaamiseen. Epasuoralla kiusaamisella tarkoitetaan lahinna sosiaalista
eristdmisté ja ryhmaésta poissulkemista. Se on selvasti vaikeammin havaittavissa kuin
suora kiusaaminen (Olweus 1992, 15 ). Salmivallin (1998) mukaan epasuoralla
kiusaamisella tarkoitetaan uhrin vahingoittamista kiertoteitse. Tallaisia tekoja ovat
esimerkiksi ilkeiden juorujen levittdminen tai muun ryhmén manipulointi
hyljeksimaén kiusaamisen kohdetta. My0s Vartia ja Perkka-Jortikka (1994)
kuvailevat passiivista ja epdsuoraa kiusaamista, heiddn mukaansa se voi olla
esimerkiksi merkitsevia ilmeita ja silmayksid, olankohautuksia, hymahtelyja ja
puhumattomuutta (Vartia & Perkka-Jortikka 1994, 22- 29). Epasuora kiusaamien on
kiusatulle erittdin vahingollista ja henkisesti raskasta. Tallaisten epasuorien
aggressiostrategioiden kayttdja voi itse valttya joutumasta syytetyksi aggressiivisesta
kayttaytymisestaan (Salmivalli 1998, 36) mika vaikeuttaa uhrin osaa entisestdén kun

hyokkayksilta puolustautuminen vaikeutuu.

Myd@s parisuhteessa ilmeneva henkinen vékivalta voi olla luonteeltaan epdsuoraa
kiusaamista, jolloin se ldhenee Loringin (1997) peitellyn henkisen vékivallan
kasitettd. Kasitykseni mukaan peitelty henkinen vékivalta voidaan ymmartaa eraaksi
muodoksi epdsuorasta kiusaamisesta. Epésuoralle kiusaamiselle tyypilliset
Kiertoteitse satuttaminen ja muiden ihmisten manipulointi kuitenkin voivat myds
puuttua peitellysté henkisesté vékivallasta. Peitelty henkinen vakivalta parisuhteessa
onkin ehké suhteen laheisyyden takia hieman totutusta epésuoran kiusaamisen
kasitteestd poikkeavaa: kun kiusaajan ja kiusatun suhde on l&heinen ja sisaltaa
yhteiseen menneisyyteen pohjautuvaa tietoa, on nédiden vihjeiden tulkinta
mahdollista. Voidaan siis ajatella ettd laheinen, pitkaaikainen vuorovaikutussuhde ja
tuttuus tekevét peitellysta henkisesta vakivallasta erityisesti laheiseen

ihmissuhteeseen, parisuhteeseen sopivan henkisen vékivallan muodon.

Kun kéytetty henkinen vékivalta on epésuoraa, voi uhrilla olla huomattavia
vaikeuksia osoittaa ettd hantd kiusataan. Ulkopuolisen on vaikea havaita kiusaamista
tai ymmartaa sitd ettd uhrin kokeman aggression ei satuttaakseen tarvitse olla suoraa
ja nakyvaa, kuten haukkumista, huutamista tai uhkailua. Niin kauan kuin
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kiusaaminen jatkuu nakymaéttdmané, on kiusaajan myds helppo puolustautua
esimerkiksi vetoamalla uhrin yliherkkyyteen tai henkiseen epatasapainoon. (Einarsen
1996, 4.) Samoin on asian laita myds silloin kun kaytetty henkinen vékivalta on
peiteltyd henkistd vakivaltaa. Samoin kuin epdasuorassa kiusaamisessa, myos
peitellyssé henkisessa vakivallassa uhrin on vaikea ndyttad toteen kokemaansa ja

saada tukea laheisiltaan.

Henkinen vékivalta pitk&én jatkuvana, toistuvana osana ldheisen ihmissuhteen
vuorovaikutusta jattavat vaistamatta jalkensa sen kohteeseen. Henkisen vakivallan
vaikutusta kohteeseensa Loring (1997,4) kuvaa vertaamalla uhrin minuuden
ohenemista eroosioksi maaperassd, jota jatkuva henkinen vakivalta, kritiikki,
tunteiden aliarviointi ja v&hattely veden virtauksen tavoin jatkuvasti kuluttaa. Onkin
arvioitu, etté itse kiusaamisen muodot eivét loukkaa kiusaamisen kohteeksi
joutunutta, vaan nimenomaan niiden toistuvuus, tilanteisiin liittyva vallan
epéatasainen jakautuminen seké uhrin tunne omasta puolustuskyvyttémyydestaan.
Ahdistusta uhrille aiheuttavat myds hénen tekeménsa tulkinnat kiusaajan
tarkoitusperista. (Leymann1990 Einarsenin 1999, 18 mukaan.) Erityisesti peitellyssa
henkisessé vékivallassa, epasuorassa kiusaamisessa kiusaamisen syiden pohdinta voi

aiheuttaa suurta epatietoisuutta ja hammennysté vékivallan kokijassa.

Henkisté vékivaltaa voidaan kuvata traumaattiseksi prosessiksi, jossa uhrin itsetunto
laskee jatkuvan henkisen vakivallan, esimerkiksi vahattelyn ja painostuksen alla, ja
lopulta han alkaa itsekin kyseenalaistaa omaa arvoaan ihmisené ja oikeuttaan omiin
mielipiteisiinsd. Monet eivét henkisen vakivallan jatkuessa end4 muista tai tunnista
itsessdén niitd puolia joita ennen arvostivat, eivat osaa ajatella selkeasti tai tehda
itsendisia paatoksia. He myds tuntevat itsensa puolustuskyvyttomiksi. (Loring 1997,
5-6.)

Useinkaan henkinen vékivalta ja negatiiviset tunteet eivét ole ainoa kiusattua kohtaan
osoitettu tunne, vaan myds positiivisten tunteiden osoittaminen, lammaon,
hyvaksynnan ja rakkauden tunteiden osoittaminen kuuluvat henkisen vakivallan
kuvioon. Loring nimitt&4 ”laheisyyden murusiksi ”(emotional crumbs) kiusaajan

uhriinsa kohdistamia lammaon ja l&heisyyden tunteita, joilla hdn sitoo uhrin entistéa
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tiivilmmin itseensa. Henkisen vékivallan tekija saattaa siis kohdistaa pienia
hellyyden, arvostuksen, kiitoksen osoituksia ja sanoja uhrille, jonka on niista
kiitollinen, ja joiden voimin hén jaksaa kestaa satuttamista.(Loring 1997, 31 -32.)
Vékivallasta seuraava perusteeton ja ei-rationaalinen hapedn tunne on tuttu monille
l&heisissé suhteissaan vakivaltaa kokeville. Henkinen vékivalta on paitsi hajottava
kokemus kokijalleen, mutta myds hapeéllinen ja kiusallinen yhteinen salaisuus, joka

sitoo vékivallan tekijan ja kohteen toisiinsa entistd tiukemmin. (Husso 2003, 298).

Samansuuntaista kayttaytymista, lammon ja vakivallan vaihtelua on havaittu myos
parisuhteissa, joissa kaytetty vakivalta luokitellaan fyysiseksi. Walkerin (1984)
madrittelema parisuhdevékivallan kolmiportainen kehd kostuu jannitteen kasvamisen
vaiheesta, sitd seuraavasta vakivallan teosta sekd teon jélkeisesta vaiheesta, jota
sévyttavat vakivallan tekijan hyvittely, anteeksipyynnot ja lupaukset paremmasta

tulevaisuudesta ja vékivallan loppumisesta. (Walker 1984, 95- 97 )

Myds Marshall (1994) totesi tutkimuksessaan, ettd henkisté vékivaltaa harjoittaneet
miehet kdyttaytyivat ajoittain hyvin rakastavasti ja avuliaasti puolisoitaan kohtaan,
mik& osaltaan lisasi ndiden kokemaa hammennystd. Néiden hellyyden osoittamisen
kertojen lisdéntyessa lisdantyivat myds satuttavien viestien maaraa, ja lammon ja
satuttamisen vaihtelu lisasi naisten kokemusta henkisen vakivallan satuttavuudesta.
Marshallin mukaan lammon ja vékivallan vaihtelu on erityisen haitallista, osaltaan
siksi ettd se lisé naisten epdvarmuutta itsestaan ja omista tulkinnoistaan tai
kayttaytymisestaan, ja saattaa johtaa siihen etta he epdilevat oman kayttaytymisensa
johtaneen miehen entisté satuttavampaan kayttdytymiseen. Epdvarmuus aiheuttaa
epdmukavuuden lisdksi naisissa epdilyjad omasta kayttaytymisesta ja siitd ettd vika
olisikin heissé itsessdan. (Marshall 1994, 302.) Vakivallan kehdmaisyyden seka sen
prosessin ymmartaminen, joka sitoo vakivallan tekijan ja kokija tiukasi yhteen
toivottavasti auttaa meitd ymmartdmaan - syyllistdmisen sijaan - niit4 véakivallan
uhreja, jotka eivat kykene katkaisemaan ja luopumaan vaikeista, alistavista ja

karsimysta aiheuttavista ihmissuhteistaan.
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2.3 Henkisen vakivallan tunnistaminen

Lammon ja satuttamisen ja sitd seuraavan riippuvuuden liséksi petollista henkisessé
vakivallassa on sen vaikea tunnistettavuus. On hyvin ymmarrettavad, ett erityisesti
suhteen ulkopuolisten henkildiden on vaikea tunnistaa peitellyn henkisen vékivallan,
epasuoran kiusaamisen ja peitellyn aggression eri muotoja. Henkinen vékivalta voi
kuitenkin olla vaikea tunnistettava myds sen kokijalle itselleen. Loringin (1997, 14)
mukaan on valitettavan tavallista, ettd henkista vakivaltaa l&heisissé ihmissuhteissaan
kokeneet henkil6t hakeutuvat ammattiauttajan luo erilaisten masennusoireiden ja
ahdistuksen takia, vaikka pahan olon taustalla onkin uhrilta itseltdankin tunnistamatta
jaanyt vakavanlaatuinen henkinen vékivalta. Perttu (2002) toteaakin, ettd monet
naiset saattavat tuntea olevansa onnettomia, mutta eivét osaa yksil0ida vaikeita
asioita. Joskus naisen toiveet, odotukset ja sitoutuminen suhteeseen ovat niin
voimakkaat, ettd hdn saattaa peittdé jopa suhteessa tapahtuvan hyvéksikéayton ja
vakivallan itseltdadn. Naisen on usein vaikea tunnistaa erityisesti henkista vakivaltaa
seka vallan ja kontrollin ké&ytt6, jotka véakivallan tekija naamioi esimerkiksi
parisuhdeongelmiksi tai uhrin mielenterveysongelmiksi. Sen vuoksi nainen saattaa
olla vuosia suhteessa yrittden saada suhdetta toimimaan mukautumalla, joustamalla
ja varomalla esimerkiksi tiettyja puheenaiheita. Myds miehen kdyttamaét vékivallan
hamartamis-, aliarviointi-, vahéttely-, kieltdmis- ja rationalisointitaktiikat voivat

tehdd vékivallan pitkaksi aikaa naiselle ndkymattoméksi. (Perttu 2002, 85.)

Henkisté vékivaltaa ja vallan ja kontrollin kéytt6a on lisdksi vaikea ndyttaa todeksi
ulkopuolisille silloin kun nainen yrittaa hakea tukea ja oikeutusta
irrottautumispyrkimyksilleen esimerkiksi avioeroa harkitessaan. Ulkopuolisten,
kuten ystéavien, sukulaisten, tuttavien ja joskus jopa ammattityontekijoiden on vaikea
ymmartad nakyméttdman vallan ja kontrollinkdyton muotoja ja merkitysta naisen
elaméssa. Siksi naista usein syytetaan liioittelusta, yliherkkyydesta, hysteriasta tai
kaiken kuvittelemisesta ja hdnen kokemaansa vékivaltaa aliarvioidaan, vahatell&dan
tai se kielletddn kokonaan. Usein irrottautumista yrittdvan naisen suurin este on se,
etteivat ympériston ihmiset, ammattityontekijat mukaan lukien, usko hénta tai hénen
kokemustaan vékivallasta. (Perttu 2002, 85.)
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Toisaalta kuitenkin on huomioitava, etteivat henkisen vékivallan kohteeksi joutuvat
henkil6t suinkaan ole jollakin tapaa heikompia tai huonommin itsedén puolustavia,
vaan uhreiksi joutuvat myds itseddn voimakkaina ja vahvoina pitavat henkilot (Vartia
1994, 33 -34). Téssa ehka piileekin osa henkisen vékivallan salakavaluudesta: kun
ajatus itsesta uhrina on vieras ja outo, ei henkil6 ehké itsekdan - jatkuvasta
ahdistuksen ja huonommuuden tunteistaan huolimatta - ymmarra olevansa henkisen

vakivallan ja sen jatkuvien hyokkaysten kohde.

Valitettavasti henkinen vékivalta voi jd&da tunnistamatta myos terapeuteilta ja muilta
terveydenhuollon ammattilaisilta (Loring 1997, 14, Perttu 1999a, Perttu 2002, Kelly
2004). Etenkin kun henkinen vakivalta esiintyy yksinaan ilman fyysista vékivaltaa, ei
se saa ansaitsemaansa huomiota (Walker 1984 121-122). Henkista vakivaltaa lahelta
seuraavien laheisten lisdksi my0s sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tunnistavat
huonosti véakivallan traumaattiset vaikutukset uhrin kayttaytymisessa. Nama
vaikutukset saatatetaan tulkita uhrin persoonallisina ominaisuuksina ja uhria
saatetaan pitaé apaattisena, avuttomana, saamattomana, viileédna, tunteettomana tai
paihdeongelmaisena.(Perttu 1999, 2002.) Uhrin asemaa vaikeuttaa ja hanen
hammennystaén varmasti lisad myos se, jos haettu tuki laheisiltd tai ammattilaisilta
jaa saamatta, mika varmasti vaikuttaa edelleen huonontavasti henkilon itsetuntoon.
Vékivallan aiheuttama trauma voikin ilmetd naisen kayttdytymisen ja henkisen tilan
epavakaisuutena, jonka vakivallan kieltava ympéristo tulkitsee henkiseksi
hairiytyneisyydeksi tai mielenterveysongelmiksi (Perttu 2002, 85).

Henkisen vakivallan seuraukset

Henkisen vakivallan kokeminen heikentdd monin tavoin yksilon hyvinvointia ja
terveyttd ja johtaa ajan myo6ta psykosomaattiseen tai psyykkiseen oireiluun.
Henkisen vakivallan kasitteenmadrittelyyn ja mittaamiseen liittyvista haasteista
huolimatta tutkijat ovat yksimielisia siitd, ettd henkisella vékivallalla on vakavina
negatiivisia vaikutuksia yksilon psyykkiseen hyvinvointiin. Koettu henkinen
vakivalta voi vaikuttaa yksilén kokonaisvaltaiseen psyykkiseen hyvinvointiin
samassa maarin kuin fyysinen vékivalta (Katz, Arias & Beach 2000). Itse asiassa
henkinen vakivalta on monesti kokijoidensa mielesta yhté satuttavaa kuin
fyysinenkin vékivalta (Walker 1984, 27), ja sitd voidaan pitdd myos fyysisté
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vakivaltaa vakavampana vakivallan muotona (Marshall 1994, 305). My6s Hearn
(1998, 88) pitéa henkisté vékivaltaa erdadnd satuttavimmista ja voimakkaimmista
vakivallan muodoista, jonka avulla vaikutetaan siihen miten sen kohde maarittaa
oman tilanteensa ja todellisuutensa. Henkinen vékivalta koskettaa siten kohteen
kasitysta itsestadn ja oikeuksistaan. Kelly (2004) on tekemé&ssa
kirjallisuuskatsauksessa todennut, ettéd useissa laéketieteellisissa julkaisuissa tutkijat
ovat raportoineet henkisen véakivallan yhteydesta lisdéntyneeseen haavoittuvuuteen
sekd masentuneisuuteen. ( Ks. myos Katz, Arias & Beach 2000.) Monet henkisté
vakivaltaa kokeneet naiset karsivat koetun trauman jélkeisesta stressireaktiosta,
PTSD:sta. PTSD (post traumatic stress disorder) on ladketieteellinen nimike tilalle,
jossa on havaittavissa traumaattisen tilanteen aiheuttamia oireita viivastyneena tai
pitkittyneend. PTSD:n oireisiin kuuluvat esimerkiksi hdmmennys, takaumat,
ahdistavat ajatukset, unettomuus seké erilaiset masennuksen ja toivottomuuden
tunteet. (Walker 1984, 124.)

Koetulla vékivallalla on vaikutuksia myds kokijan viestinta- ja
vuorovaikutustaitoihin. Vékivaltaisessa suhteessa elaminen ei tee mahdolliseksi
toimivien vuorovaikutustaitojen oppimista, koska vakivalta luo perheeseen
ympariston, jossa itsensé ilmaiseminen vapaasti ei ole mahdollista. (Anderson,
Umberson & Elliot 2004, 635.) Voisikin olettaa, ettd jatkuva vékivallan lasndolo
pakottaa my0ds sen kohteen opettelemaan epésuoria, peiteltyjd vaikuttamisen keinoja.
Luultavaa on, ettd avoimen itseilmaisun vahetessé vahenee myos suhteen osapuolten

valinen kokemus laheisyydesté.

Koettu henkinen vékivalta on yksilon subjektiivinen kokemus, jonka voimakkuuden
ja vaikutusten arvioiminen ulkopuolelta on vaikeaa. Kelly korostaakin, ettd henkisen
vakivallan vaikutuksia uhrissa tarkasteltaessa olisi otettava huomioon henkisen
vakivallan intensiteetti, esiintymistiheys seké tarkoituksellisuus. Huomioitava olisi
my®0s vékivallan kohteen kokema pelko ja syyllisyyden tunteet siitd, ettd han omalla

kayttaytymisellaan aiheuttaa henkisen vakivallan lisaantymisté.(Kelly 2004.)

L&heisessd ihmissuhteessa tapahtuvan henkisen vékivallan satuttavuutta lisaavéat
arvelut ja ihmetys henkisen vékivallan kdyttajan motiiveista, satuttamisen
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tarkoituksellisuus seké pelko uusista hyokkayksista. Henkisen vékivallan
esiintymistiheyden vaikutus henkisen vakivallan satuttavuuteen voi kuitenkin olla
monimutkaisempaa: voi olettaa, etta latentin vékivallan l&sndolo suhteessa lisaé
henkisen vakivallan satuttavuutta, vaikka varsinaisia hyokkayksia olisikin
suhteellisen harvoin. Lisaksi on huomioitava, etta osa koetun henkisen vékivallan
vaikutuksista on valittémia ja ilmenevat heti, kun taas osan voi ajatella jadvan
pitkakestoisemmiksi vaikutuksiksi, joilla voi olla kauaskantoisiakin seurauksia

yksilon eldménkulkuun.

Parisuhdevékivalta ei koske ainoastaan sen ensisijaista kohdetta, vaan sen
vaikutuksen ulottuvat laajemmalle alueelle naisen ymparistoon. Riger, Raju &
Camacho (2002) jakavat parisuhdevakivallan vaikutuksen ensimmaisen, toisen ja
kolmannen asteen vaikutuksiin, joista ensimmaisen asteen vaikutukset, naisen
fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin liittyvat vaikutuksen koskettavat ainoastaan
vakivallan kohdetta. Toisen asteen vaikutukset heijastuvat naisen toimintaan hénen
sosiaalisessa ymparistossaan, esimerkiksi koetun vakivallan aiheuttamat
masennuksen ja lamaannuksen tunteet voivat vaikeuttaa tydssa selvidmisté ja
vaikuttavat sosiaalisiin suhteisiin. Kolmannen asteen vaikutukset taas koskettavat
mya0s niita henkil6itd, joihin vékivalta ei kohdistu suoraan. Riger & al.
havainnollistavat tatd kolmannen asteen vaikutusta kuvailemalla tilannetta, jossa
isoditi paatyy lapsenlapsensa tilapdiseksi huoltajaksi &idin tilanteen ollessa
vakivallan takia niin epavakaa, etta lapsen asuminen omassa kodissaan vaikeutuu.
Siten koetun vakivallan vaikutukset ulottuvat myds sen suoranaisen kohteen lisaksi
isoditiin mullistaen hanen el&méntilanteensa. Nama kaikki kolme vékivallan
vaikutusten tasoa olisikin huomioitava kun tarkastellaan vékivallan vaikutuksia ja
seurauksia, jotka ovat kaikki limittyneet yhteen niin ettd ensimmaisen, toisen ja

kolmannen tason vaikutukset ovat kaikki vuorovaikutuksessa keskenaan.
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2.4 Henkisen vakivallan syyt

Henkinen vékivalta on tavoitteellista vuorovaikutuksen kautta ilmennettyé toimintaa.
Kiusaamisen tavoitteellisuutta korostaa mm. Brodsky (Brodsky 1976 Vartian 1994,
35 mukaan) madrittelemalld kiusaamisen sosiaaliseen toimintaan kuuluvaksi
ilmioksi, jonka tehtdvé on vallan ja kontrollin saaminen itselle, seké vallan ja

kontrollin sdilyttaminen itselld.

Valta on kasitteend laaja, joten henkisen vékivallan taustatekijaksi on helppo
ymmartaa valta ja vallankéytt6 jossakin muodossa. Myos Loring (1997, 8-9) pitaa
valtaa keskeisend motiivina henkisen vékivallan kaytolle, hdnen mukaansa
henkisessé vékivallassa on kysymys peitellysté tai avoimesta vakivallasta, jonka
tarkoitus on kontrolloida, alistaa ja pienentaa toisen ihmisen kasitysta itsestaan,
kayttaytymisestaan ja ajattelustaan. Henkisen véakivallan syiksi on myds mainittu
halu hallita ja rajoittaa toisen elamaa seka mustasukkaisuus, johon liittyvat
epavarmuus, epdily, epaluottamus sekd pelko toisen menettamisesta (Marshall 1994,
293 -296).

Loring pitadé yhtena mahdollisena syyna henkisen vakivallan kayttdon sen tekijan
kokemaa uhkaa, joka syntyy vakivallan kokijan osoittamasta itsendisyydesta ja
erillisyydesté (Loring 1997, 6). Taté késitysté tukevat myos tutkimukset, joiden
mukaan henkinen vakivalta erityisesti ilmaistuna ilman fyysistd vékivaltaa liittyi
selkedsti uhrin julkituomiin p&atdkseen tai suunnitelmiin lopettaa suhde (Kelly
2004). Myos parisuhdevékivaltaa kokeneet naiset itse tulkitsivat syyn kokemansa
henkisen ja fyysisen vékivallan taustalla olevan miehen halu saavuttaa ja yllapitaa
valtaa ja kontrollia suhteessa (Strauchler & al. 2004).

Kiusaajiin ja heille kenties ominaisiin piirteisiin keskittyminen voi kuitenkin vallata
alaa henkisen vékivallan vuorovaikutteisuuden ymmartdmiseltd. VVakivalta l&heisessa
ihmissuhteessa on vuorovaikutukseen sulautunut ilmié (Anderson, Umberson &
Elliot 2004, 629) ja sijaitsee pikemminkin osapuolten vélisessa suhteessa kuin
suhteen toisessa osapuolessa.(Marcus & Swett 2002, 537.) Vuorovaikutteisuuden

ymmartaminen ei kuitenkaan tarkoita sité etta syy suhteessa vallitsevaan henkiseen
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vakivaltaan olisi sen osapuolten yhteinen; henkinen vékivalta on
vuorovaikutteisuudestaan huolimatta toisen osapuolen toiseen kohdistamaa,
valtasuhteiltaan epatasapainoista, toistuvaa satuttamista. Henkisen vékivalta on
kuitenkin vuorovaikutusta, jossa sen syntymiseen ja etenemiseen vaikuttavat kaikKki
sen osapuolet jollakin tavoin. Kielteinen kayttaytyminen, hyokkays, saa ihmisen
reagoimaan ja puolustautumaan. Jollakin tavalla kielteinen kayttaytyminen siis aina
aktivoi uhrin puolustautumismekanismit. Henkisen vékivallan kohde voi yrittada
puolustautua esimerkiksi yrittdmalla tehd& tyonsé entistd paremmin, vetdytymalla ja
alistumalla tai vaatimalla oikeuksiaan. Puolustautuminen taas puolestaan saa aikaan

jonkinlaisen reaktion henkisen vékivallan tekijassa. (Vartio 1994, 54 -55.)
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3 PARISUHDE

3.1 Parisuhde vuorovaikutussuhteena

Parisuhde on kahden ihmisen keskenaan solmiva laheinen ihmissuhde, jonka
leimaavina piirteind on totuttu pitdmaan osapuolten kokemaa laheisyyttg, toisiinsa
sitoutuneisuutta sek& suhteen pitkakestoisuutta. Parisuhde on vuorovaikutussuhde
jonka pari rakentaa yhdessa keskindisen vuorovaikutuksen kautta. Parisuhdetta
voidaankin kuvata pohjimmiltaan avoimeksi, tyhjaksi ja sopimuksettomaksi tilaksi,

muodoksi, joka puolisoiden taytyy yhdessa luoda (Mé&éatta 2000, 181).

Parisuhde tarjoaa osapuolilleen tukea muuta maailmaa vastaan, helpottaa
ulkopuolelta tulevan stressin sietoa, tarjoaa kohteen jonka puolesta toimia ja
tyoskennelld, auttaa ké&sittelem&&n omia tunteita, maéritteleméaan itsensa myonteiselld
tavalla ja pitdmaan ylla itsetuntoa (Lagerspetz 1998, 174). Monille meistéa parisuhde
muodostuukin yhdeksi elamamme keskeisimmisté ja tarkeimmista asioista seké

identiteetin maarittajista.

Parisuhde on hyvin henkil6kohtainen osa elaméé ja se perustuu vapaaehtoisuudelle ja
halulle solmia pysyvé suhde, mutta siihen sitoutumista voidaan pitdd myaos
yhteiskunnallisena normina; useimmat ihmisethan solmivat parisuhteen jossakin
vaiheessa elamaansa. Koska parisuhde on yksi merkittdvimmista asioista ihmisen
elamassd, sithen vaistamatta kohdistetaan valtavasti odotuksia, toiveita ja
vaatimuksia. Nykyaikaisen lansimaisen kasityksen mukaan parisuhteen ja avioliiton
toivotaan ja odotetaan perustuvan rakkauteen, l&heisyyteen ja tunteisiin.
Suurimmaksi aviopuolisoiden haaveeksi onkin osoittautunut yhteisyyden ja

solidaarisuuden tunteen kokeminen parisuhteessa (Tolkki - Nikkonen 1990, 16).

Siihen millaiseksi parisuhde muotoutuu, vaikuttavat osaltaan suhteen osapuolten
kasitykset hyvésta parisuhteesta seké heidan suhteelleen asettamat toiveet ja

paadmaarat. Parisuhde ei silti muodostu tyhjidssg, vaan késityksiimme hyvésta tai
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tavoiteltavasta parisuhteesta vaikuttavat myds parisuhteen ulkopuolelta tulevat
kulttuuriset kasitykset oikeanlaisesta, tavoiteltavasta ja hyvasta parisuhteesta. (ks.
esim. Duck 1998, 2.) Vallitsevan kulttuurin vaikutus kasityksiimme on suuri:
esimerkiksi lansimaiselle tai pohjoismaiselle kulttuurille tunnusomaiset avoimuuden,
itsendisyyden ja tasa-arvon vaatimukset heijastuvat kasityksiimme esimerkiksi
median valitykselld vaikkemme aina olisikaan siité tietoisia. Myds
lahiymparistomme vaikuttaa kasityksiimme vuorovaikutussuhteistamme, ja siten
muiden ihmisten ilmaisemat reaktiot suhteistamme voivat vaikuttaa meihin ja
toimintaamme vuorovaikutussuhteissamme (Klein & Milardo 1993, 60 ), seka tarjota
taustaa jota vasten peilata omia suhteitamme, omaa sek& kumppanin toimintaa ja

suhteessa ilmenevia ongelmia.

Kenties parisuhteiden tunnusomaisin piirre on suhteen osapuolten toisiaan kohtaan
tuntema, seké heidan vélillaan vallitseva laheisyys. Reisin (1998) mukaan kokemus
henkisesté laheisyydesta edellyttad kuuden eri tunteen toteutumista suhteen
osapuolissa: osapuolten valilla vallitseva ymmartadmisen, laheisyyden seké
tyydytyksen tunnetta, tunnetta molemminpuolisesta arvostuksesta, seké tunnetta
huolenpidosta ja valittdmisesta. (Reis 1998, 205.) My0ds suhteen osapuolten valilla
vallitsevaa avoimuutta, itsesta kertomista ja kokemusta samanlaisuudesta on pidetty
tarkeind viestintdsuhteen l&dheisyyden tunnusmerkkeing (ks. esim. Altman & Taylor
1973). Parisuhteiden liséksi myds muille l&heisille ihmissuhteille, kuten l&heisille
ystavyyssuhteilla tai esimerkiksi vanhemman ja lapsen suhteen kaltaisille l&heisille
viestintasuhteille on tyypillistd jatkuva, monipuolinen vuorovaikutus, keskinainen
riippuvaisuus seka suhteen pitkékestoisuus (Harvey & Weber 2002 4 -7; Kelley & al.
1983, 38). Pysyvén tai pitkaaikaisen suhteen solmiminen edellytt44 sen osapuolten
sitoutumista seka toisiinsa etté yhteiseen suhteeseen. Sitoutumisella tarkoitetaankin
parin yhteistd, vapaaehtoista paatosta sailyttaa laheinen ihmissuhde huolimatta
mahdollisista epdarealistisista odotuksista seka vaistamatta jossain vaiheessa eteen
tulevista pettymyksista ja vaikeuksista (Wood 2000, 252). Parin sitoutuneisuudesta
toisiinsa sekd yhteiseen heidédn valiseensé suhteeseen kertoo heidén yhteinen
suuntautumisensa tulevaisuuteen (Ylinen 2005, 43). Yhteiseen tulevaisuuteen
liittyvat suunnitelmat ovat siten yksi tapa viestié sitoutumista suhteen toiseen

osapuoleen sek& yhteiseen parisuhteeseen. Tdma yhteiseen tulevaisuuteen
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suuntautuminen viestii parin toisiinsa ja suhteeseensa sitoutumisesta myds muulle

ymparistolle.

Parisuhteen l&heisyyden, laadun tai minka tahansa siihen liittyvan kokemuksellisen
piirteen ulkopuolisen arvioinnin haasteellisuutta lisaa se, etta yksildiden
viestintatyylit ja suhteisiin muodostuneet, yhdessa luodut viestintakulttuurit ovat
erilaisia ja siten eri ihmiset voivat ilmaista naita tunteita hyvin eri tavoin. Se miké
toisesta henkil6sta on hyvéa ja tavoiteltavaa parisuhteessa, voi toisen parisuhteen
osapuolten mielesta olla tarpeetonta tai jopa vahingollista. Lienee todennédkdista, etta
vain viestintdsuhteen osapuolet itse voivat maarittdd omaa viestintasuhdettaan, sen

laatua ja sen muita piirteita

Sen liséksi ettd ulkopuolisen arvioijan arvio parisuhteesta voi poiketa rajusti sen
osapuolten kokemuksesta, myds viestintasuhteen osapuolten kasitykset suhteensa
luonteesta ja suhdetyypisté voivat olla erilaiset (Cupach & Spitzberg 2004, 22 -23).
Jokainen parisuhde on ainutkertainen ja yksiléllinen vuorovaikutussuhde, ja siin&
eldva pari eléé yhteisté suhdetta, mutta samalla my6s molempien kokemus suhteesta
on kuitenkin oma ja ainutkertainen. Siten my6s suhteen osapuolten suhteelle
asettamat toiveet ja vaatimukset voivat erota toisistaan. Eridvien toiveiden ja

pyrkimysten yhteensovittaminen onkin jatkuva haaste suhteen osapuolille.

Vuorovaikutus on se valine, jolla jokainen yksildllinen parisuhde rakennetaan ja
muovataan. Vuorovaikutus on toisaalta valine tai ymparisto jossa suhdetta jatkuvasti
muovataan ja rakennetaan, mutta toisaalta vuorovaikutus on myos suhdetta yllapitava
voima seka suhteen edellytys jota ilman ei suhteen olemassaolo ole mahdollista.
Laheisissa suhteissa osapuolet luovat suhteen kulttuurin ja jaetun késityksen
todellisuudesta viestinnan eli merkityksen jakamisen ja yllapitamisen kautta (Galvin
& Cooper 2003, 1-3). Suhteen laatu onkin paljolti riippuvainen suhteen sisaisesta
vuorovaikutuksesta, joten séilyttadksemme ja yllapitdédksemme suhteen laatua, on

meidé&n huolehdittava suhteen vuorovaikutuksen laadusta (Dindia 2003, 1).
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3.2 Parisuhteen vuorovaikutuksen haasteet

Laheinen ihmissuhde saa alkunsa kuten mik& tahansa muu suhde, aluksi sen
viestintdd saatelevat tunnetut lait eli ne tavat jotka olemme kulttuurissamme
omaksuneet, esimerkiksi hyvat tavat tai kohteliaisuus. Suhteen syventyessa
pinnalliselta tasolta syvéllisemmélle tasolle ndma vanhat kayttaytymista ja viestintaa
saatelevat konventiot kuitenkin hylataan ja korvataan uudella, vain talle suhteelle
ominaisella viestintasysteemilld. T&sta viestintasysteemisté kéytetadn nimitysta
suhdekulttuuri (Relationship culture). Suhdekulttuuri on metafora joka kuvaa
viestintaa laheisissa ihmissuhteissa, esimerkiksi parisuhteessa. Termiin liittyy
kasitys, jonka mukaan suhteen osapuolet muodostavat oman moraalinsa ja
sosiaalisen jarjestyksensa l&heisissa ihmissuhteissa. Suhdekulttuuriin sisaltyy siten
yksityisid koodeja ja ainutlaatuisia sadntokokoelmia, jotka koskevat esimerkiksi sitd
miten velvollisuudet parisuhteessa jaetaan, millainen méara itsendisyytta tai

sitoutuneisuutta on oikea méaara juuri tassa parisuhteessa. (Sillars 1995, 375.)

Wood (2000) kayttaa suhteen siséisesta kulttuurista nimitysté relationaalinen
kulttuuri (relational culture) Hanen mukaansa relationaalisen kulttuurin, (josta tésté
eteenpdin kaytan nimitystd suhdekulttuuri), rakentaminen on monesti
vuorovaikutuksen kautta syntyvaa, ei-tietoista toimintaa. Kun puolisot viettavat
paljon aikaa yhdessd, he loytavéat vahitellen omat kuvionsa ja tapansa elaa parina.
(Wood 2000, 173) Suhdekulttuuri rakennetaan siis usein tiedostamatta, yhdessa elaen

ja yhdessaelamisté opetellen.

Wood (2000) on méaritellyt viisi suhdekulttuuria maarittavaa tekijaa. Ensimmainen
néista on suhteen ainutlaatuinen sisaltd: jokainen suhde on oma ainutlaatuinen
kokonaisuutensa joka siten eroaa kaikista muista ihmissuhteistamme. Toinen
suhdekulttuurin ominainen piirre on Woodin (2000, 77) mukaan sen systeeminen
luonne. Kaikki suhteen eri osaset ovat yhteydessé toisiinsa, systeemit ovat erillisia
kokonaisuuksiaan, joiden osaset ovat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa.
Suhdekulttuurin rakenteet, prosessit, ja kdytanteet ovat siis interaktiossa, eli
vaikuttavat kaikki toisiinsa. Kolmas suhdekulttuurille ominainen piirre on sen

prosessimaisuus: suhdekulttuurit ovat prosesseja, jotka kehittyvéat ja muuttuvat ajan
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myota. Esimerkiksi parisuhde ei synny yhtakkisesti, vaan se kehittyy ajan my6té kun
sen osapuolet implisiittisesti ja eksplisiittisesti madrittelevat sitd keitd he ovat ja
miten heidan vélisensé suhde toimii. Jokaisen vuorovaikutussuhteen
prosessimaisuuteen kuuluu myos se, ettd suhde on alati muuttuva: sen osapuolet eivét
pysy samoina vuodesta toiseen, vaan heidénkin tarpeensa, arvonsa ja pdadmaaransa
voivat muuttua. Suhdekulttuurin vastavuoroisuudella tarkoitetaan sit4, etta
suhdekulttuurit seké sitd muovaavat yksil6t ovat vastavuoroisessa
vuorovaikutussuhteessa kesken&én. (Wood 2000 76 -81.) Siten syntyvé suhde on
luojiensa tuote, vaikka samanaikaisesti myos suhdekulttuuri itse muovaa sen

osapuolia.

Viides suhdekulttuurin tunnusomainen piirre Woodin (2002, 80 -81) mukaan on
suhdekulttuurin terveys tai sairaus. L&heinen ihmissuhde voi olla suuren
tyytyvéisyyden ja hyvinvoinnin l&hde. Lukuisat tutkimukset osoittavat ettd laheisissa
ihmissuhteissa eldvat ovat usein terveempia niin fyysisesti kuin psyykkisestikin
(Cohen, 1988) seka esimerkiksi urallaan menestyneempia (Dillard & Miller, 1988
461 -462). Laheiset ihmissuhteet myos lieventavét elamaan kuuluvien kriisien ja seké
muiden vaikeiden eldaménkokemusten aiheuttamaa stressia (Bolger & Kelleher 1993,
103 -105). Toisaalta taas suhteen sisdiset kulttuurit saattavat yllapitda kuvioita ja
kayttaytymismalleja, jotka voivat olla hyvin epatyydyttévid ja jopa vaarallisia (Wood
2000, 80 ). Henkinen vakivalta parisuhteessa voidaan siis nahda suhteen sisdisen

kulttuurin sairauden tilana.

Parisuhteen vuorovaikutuksen tarkoitus ei ole ainoastaan kertoa positiivisista
tunteista toista kohtaan, vaan jokainen ihmissuhde ja vuorovaikutussuhde sisaltaa
my0s sédantdja ja normeja jotka yhdessa muovataan. Jokainen laheinenkin

ihmissuhde muodostaa omat séantonsa. Lisaksi suhteen toimiva vuorovaikutus
edellyttad, ettd suhteen osapuolten kdyttdytyminen on ennustettavaa. S&&nnot
muodostetaan tietoisesti, esimerkiksi selkedsti sopimalla ja neuvottelun kautta, mutta
niitd on mahdollista muodostaa myds tiedostamatta. Saannét myds jésentdvat suhteen
osapuolten roolia suhteessa. Saannot kokevat esimerkiksi asioita joista suhteessa on

”lupa” puhua tai miten suuttumuksen tunteisiin on tapana suhtautua. ( Satir 1996,
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168.) Siten sdénnot selkeyttavat suhteen osapuolten eldméé tekemalla

vuorovaikutuksesta ennustettavampaa.

Viestinnélld on suuri merkitys vuorovaikutussuhteissamme ja ihmissuhteissamme.
Muodostamme suhteita muihin paljastamalla jotain itsestimme, muistamalla yhdessa
koettuja muistoja, suunnittelemalla tulevaa seka selvittamalla jannitteitd ja ongelmia.
Suhteen laadun oletetaankin ilmenevan niissa viesteissd, joita puolisot toisilleen
valittavat. Viestit eivat siten ole pelkka sisaltd, vaan ne ovat samalla toteamuksia
viestintddn osallistuvien keskindisesta suhteesta (Dindia & Fitzpatrick 1985, 139).

Ammattiauttajat ovat jo pitkaan tienneet, ettd kaikilla aviopareille on samoja
ongelmia mutta ratkaisevaa onkin se, miten naitd ongelmia kasitellaan. Hyva
viestintd laheisessa suhteessa vaatii tarkkaavaista kuuntelua, omien ajatusten avointa
ja selkeaa esille tuomista seka tuen ja empatian tarjoamista toiselle. (Wood 2004,
12.) Léheisen ihmissuhteen perustana onkin dialogi sen osapuolten valilla. Intiimiys
kehittyy kahden ihmisen valisen viestinnan tuloksena. Verbaalinen ja nonverbaalinen
vuorovaikutus tarjoaa tietoa, vahenta epdvarmuutta seké rakentaa tunnetta
l&heisyydesté ja luottamuksesta. Liséksi intiimiys ja laheisyys kasvavat myos
epasuorasti vuorovaikutuksesta osapuolten tulkitessa vuorovaikutusta. (Wood 2000,
150.) Toisin sanoen se mitd suhteen osapuolet ajattelevat toisistaan ja heidan
vélisestaan viestinnastd, on pohjana sille millaiseksi he kokevat parisuhteensa
(Honeycutt, Cantrill, & Greene, 1989).

Samoin kuin parisuhteen vuorovaikutus, myos suhteen laatu on vaikeasti
ulkopuolelta arvioitavissa. Clarken ja Millsin (2001) ndkemyksen mukaan
parisuhteen laatu riippuu sen osapuolten kiinnostuksesta ja paneutumisesta toistensa
hyvinvointiin. Mitd voimakkaammin suhteen osapuolet tuntevat vastuuta toistensa
hyvinvoinnista, sitd tarkedmmiksi he tuntevat itsensé ja tdmén Clarke ja Mills
nékevatkin ldheisen ihmissuhteen merkittdvimpana laadun ja pysyvyyden
yllapitdjana. Clarke ja Mills kéyttavat termid communal relationship kuvaamaan
ldheisessé parisuhteessa vallitsevaa vélittdmista ja huolenpitoa, jolloin kumpikin
suhteen osapuolista on vastuussa toisen osapuolen hyvinvoinnista. Tallaisessa

suhteessa tehdaan erilaisia tekoja toisen hyvéksi silloin kun toinen on sen tarpeessa
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tai kun halutaan ilmaista vélittdmista. Nama teot voivat olla mita tahansa yksiléllisia,
usein eldmantilanteisiin liittyvia tarpeita ja toiveita, kuten esimerkiksi tukea,
hellyyttd, kannustusta tai kumppanuutta. Suhteen osapuolet ovat motivoituneet
tekemadn néité palveluksia toisilleen pyyteettdmasti, odottamatta vastapalvelusta,
toisin kuin suhteissa jotka perustuvat vaihdannalle tai molemminpuoliselle hyddyn
tavoittelemiselle. ( Clarke & Mills 2001,13.) Tdémén vastuullisuuden saannén voisi
siis ymmartaa yksinkertaisesti haluksi olla hyva toiselle, laheiselle ihmiselle. Maétta
(2000, 48 -49) kayttadkin nimitysta rakkauden teot kuvaamaan parisuhteen

osapuolten toistensa hyvinvoinnista huolehtimista.

Maatan, niin kuin ei Clarken ja Millsin mallissakaan odotus vastapalveluksesta tai
muusta mahdollisesta myohemmin tulevasta hyddystéa saa ihmisid tekemé&an néité
rakkauden tekoja, vaan nautinto ja tyydytyksen tunne jonka mahdollisuus ja halu olla
hyva laheiselle ihmiselle tarjoavat. Clark ja Mills puhuvat erityisestd vastuullisuuden
sédannosta (communal rule), joka on usein daneen lausumaton, mutta molempien
sisdistdma ja hyvaksyma parin valiseen vuorovaikutukseen kuuluva kaytanto.

Siten suhteen hyvinvointi on riippuvainen siit4, miten tarkasti suhteen osapuolet
noudattavat vastuullisuuden saantda. Grote ja Clark (1998) ovat tutkimuksessaan
todenneet, ettad vastuullisuuden saant6é nahdaan romanttisen suhteen perusideana ja se
koetaan tarkedmmaksi kuin mikdan muu saanto tai normi parisuhteessa. Kun
vastuullisuuden saantdd noudatetaan, se tarjoaa suhteen osapuolille tiedon siité etta
heitd arvostetaan ja heidén hyvinvoinnistaan ollaan kiinnostuneita (Clarke & Mills
2002, 15).

Vastuullisuuden saanto on siten hyvin lahell& sosiaalisen tuen kasitetta. Sosiaalisen
tuen késitteelld kuvataan sité laajaa ja moniulotteista ilmiota, joka kytkee yksilén
hyvinvoinnin hanen vuorovaikutussuhteisiinsa (Mikkola 2000, 15).

Sosiaalista tukea on mahdollista mééritelld monin eri tavoin. Yhteisté kaikille
madaritelmille on se, ettd niissa supportiivinen viestintd ymmarretaan tavoitteelliseksi
toiminnaksi, jonka tarkoituksena on pyrkié lievittdmaan toisen kokemaa ahdistusta,
hatad, murhetta, epatoivoa tai muuta yksilon negatiiviseksi kokemaa tunnetilaa.
(Burleson 1994, 5.) Sosiaalisella tuella tarkoitetaan usein yksilon kasityksié

hyvaksytyksi ja pidetyksi tulemisesta seka sellaista toimintaa, joka edistad yksilon
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elamén hallintaa ja selviytymista (Albrecht, Burleson & Goldsmith 1994, 419).
Késitteet sosiaalinen tuki ja supportiivinen viestintd on mahdollista kasitta l&hes
synonyymeiksi, vaikkakin sosiaalinen tuki usein késitetddn laajemmaksi kasitteeksi,
joka kuvaa tukea ilmion tasolla, kun taas supportiivinen viestinté keskittyy itse
viestintdprosessiin. Supportiivisessa viestintdprosessissa siis tuotetaan tuen
antamiseen ja saamiseen liittyvia sanomia ja merkityksia. (Mikkola 2000, 112.)
Sosiaalista tukea sisédltédvé viestint4 on olennainen osa ihmisten valista

vuorovaikutusta.

Sosiaalinen tuki voidaan jakaa eri lajeihin, joita ovat esimerkiksi tiedollinen tuki,
konkreettinen tuki, emotionaalinen seka sosiaalisiin suhteisiin liittyva tuki. Cutrona
ja Suhr (1990) jakavat nd&maé sosiaalisen tuen lajit kahteen laajempaan kategoriaan:
teko- tai valinekeskeiseen, seka huolenpidolliseen sosiaaliseen tukeen.

Teko- tai valinkeskeinen sosiaalinen tuki sisaltéa tiedollista tukea esimerkiksi
neuvojen ja ohjeiden tarjoamisen muodossa, se voi olla myds selkeda palautteen
antoa tai informaatiota sisaltavaa tukea. Teko- ja vélinekeskeista tukea on myds
konkreettinen tuki, joka on avun tarjoamista esimerkiksi rahan tai tavaroiden
lainaamisen muodossa. Siten teko- tai vélinekeskeinen tuki onkin tarkoitettu
ratkaisemaan tai poistamaan se ongelma, joka aiheuttaa toisessa epamukavuutta ja
negatiivisia tunteita. (Cutrona & Suhr 1994 116.)

Huolenpidollisella sosiaalisella tuella tarkoitetaan sellaisen tuen tarjoamista, joka ei
keskity ongelman ratkaisuun tai poistamiseen, vaan tdhtd4 emotionaalisen olotilan
parantamiseen. Se voi ilmetd ldheisyyden ja yhteenkuuluvuuden ilmauksina,
fyysisena hellyyden osoituksina, empatiana ja haluna ymmartaa ja kuunnella.
(Cutrona & Suhr 1994, 116.) Henkilon arvostukseen liittyva tuki voi kuulua
kumpaan tahansa suurempaan kategoriaan ja sitd voidaan kayttaa seké teko- ja
vélinekeskeisen tuen kuin huolenpidollisenkin tuen tarkoitukseen: se viittaa
ilmauksiin toisen kyvyisté tai mahdollisuuksista, tai hanen arvoonsa ihmisena.
Arvostukseen liittyva tuki voi ilmetd myds esimerkiksi samanmielisyyden
osoituksina, henkilon ja hédnen mielipiteidensé puolustamisena ja asioiden

positiivisten puolien korostamisena.(Cutrona & Suhr 1994 116.)
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Sosiaalisella tuella tarkoitetaan siis sellaista viestintdé joka on sévyltadan positiivista.
Valitettavasti ihmiset eivat laheskaan aina kayta positiivisia tapoja
suhtautumisessaan laheistensa kokemiin tunteisiin, vaan ihmisten kdyttaytymiseen
liittyy vaistamatta myos negatiivisiiksi koettuja kéyttdytymismalleja. Barbee ja
Cunningham (1995) kéyttavat kasitettd interactive coping kuvamaan sité
toimintatapaa, jolla yksil6t reagoivat verbaalisti tai nonverbaalisti, rakentavalla tai ei-
rakentavalla palautteella toisen henkilon kokemaan tunnetilaan tai ongelmaan (ks.
my0s Barbee, Cunningham & al.1993.) He méaarittavatkin ihmisten suhtautumista
kumppanin kokemaan ongelmaan tai tunnetilaan kahden dimension valill&:
suhtautumistapa voi olla joko lahestyva tai véltteleva ja suuntautua joko itse
ongelmaan tai toisen henkilén kokemaan tunnetilaan. Vahemman rakentavia tapoja
ovat siis esimerkiksi ongelman véhéattely (ongelmakeskeinen/vélttely), pakeneminen
(tunnetilakeskeinen/vilttely) jolloin kumppani vélttelee ja pyrkii minimoimaan tuen
tarvitsijan tunneilmaisun esimerkiksi suuntaamalla timan huomion toisaalle tai

tekemalld pilaa tilanteesta. (Barbee & Cunningham 1995, 387.)

Jotta vahvan vastuuta toisen hyvinvoinnista kantavan parisuhteen muodostuminen
olisi mahdollista, on sen molempien osapuolten oltava tietoisia toistensa tarpeista,
mya0s tuen tarpeesta ja toivotun tuen luonteesta. Tdma edellyttdd avoimuutta ja joskus
rohkeuttakin puhua omista tarpeista, toiveista, unelmista ja tunteista. Avoimuus ja
itsesta kertominen onkin vastuutakantavan suhteen perusedellytys, koska vain tietoa
omista tarpeista ja toiveista tarjoamalla voi odottaa toisen osapuolen niité tayttavan.
Aina ei edes ole tarkeinté tuleeko jokin tietty toive taytetyksi - aina niit4 ei
mahdollisuuksien rajoissa voi tayttdédkaan - mutta jo tieto kumppanin halusta tayttaa
toive voi merkita paljon.( Clarke & Mills 2002, 13 -25.) Juuri tatd halua auttaa ja

tukea kumppania ilmennetaan huolenpidollisella tuen avulla.
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3.2.1 Parisuhteen sisaiset jannitteet

Eras keskeinen haaste parisuhteelle ovat siina vaistamatta ilmenevat, jatkuvasti lasna
olevat jannitteet vastakkaisten tunteiden ja pyrkimysten valilla. Henkilokohtaisissa
suhteissa ndma jannitteet keskittyvat kolmen perusdialektiikan ympdrille, joita ovat
integraatio-separaatio, stabiilius ja muutos sekd ilmaisu ja yksityisyys. (ks esim.
Baxter 1993, 142 -143.) Parisuhteen sisalla jannitteet ilmenevat usein tarpeena
séilyttad itsendisyys ja toisaalta samalla voimakas yhteenkuuluvuus kumppanin ja
itsen Vélill, vastakkaisten voimien valisend taisteluna tuttuuden ja sen tuoman
turvallisuuden seka uuden ja jannittavan vélillg, sekd tarpeena séilyttaa itsendisyys ja
yksityisyys ja taas toisaalta halu syvimpien tunteiden ja ajatusten ilmaisemiseen.
Dialektisilla jannitteill tarkoitetaan siis niitd suhteissamme vallitsevia vastakkaisia
voimia, jotka ovat jatkuvassa vuoropuhelussa keskenaan ja vaativat jatkuvasti

kuulluksi ja huomioiduksi tulemista.

Dialektisten jannitteiden lasndolo parisuhteessa tulee esiin myds Maatan (1999)
tutkimuksessa, jossa parisuhteessa eldvien tutkimushenkiléiden kokemuksissa
valittyy selvasti ristiriita yhtaalta oman itsendisyyden ja vapauden kaipuun seka
toisaalta toisen toiveisiin ja odotuksiin mukautumisen vélilla. Lisaksi
rakkaussuhteessa on havaittavissa jannite pyrkia yhtaalta avoimuuteen ja toisaalta
sulkeutuneisuuteen. Liséksi on tarve 10yt44 sopiva tasapaino laheisyyden ja
sulkeutuneisuuden vélilla. (Maatta 1999, 47.)

Puheviestintétieteen alueella dialektista ndkdkulmaa ovat 1990-luvulla kasitelleet ja
kehitténeet erityisesti Baxter ja Montgomery (Baxter 1988;1990; 1993; Baxter &
Montgomery 1996; ja Montgomery & Baxter 1998). Baxterin ja Montgomeryn
Relationaalisen dialektiikan ydin on ajatus siita, ettd henkilokohtaiset suhteet
perustuvat ndiden viestinndssa ilmenevien ja siind syntyvien vastakkaisten voimien
dynaamiselle vuorovaikutukselle. Ndam4 vastakkaiset voimat ovat jatkuvassa
vuoropuhelussa keskenaan, ja tdamé loppumaton dialogi tekee suhteista dynaamisia,
jatkuvassa muutoksen tilassa olevia prosesseja. (Baxter & Montgomery 1996,6.)
Jannittiden olemassaolo vaikuttaa osaltaan siihen, ettéd parisuhteet, kuten muutkin
ihmisten véliset suhteet ovat jatkuvassa muutoksen ja kehittymisen tilassa.
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Vastakkaiset voimat ovat synnynnéisia ja olennainen osa ihmisten vélista
vuorovaikutusta, siksi terve ihmissuhde ei olekaan sellainen jossa tamé vuoropuhelu
olisi jollakin tavoin ratkaistu tai tukahdutettu. Pikemminkin terve ihmissuhde on
sellainen, jossa osapuolet onnistuvat tyydyttdmaan molempien voimien vastakkaisia
vaatimuksia. Tavoitteeksi voisi asettaa siis Kyvyn saavuttaa ”seké/ettd” tila,

pikemminkin kuin saavuttaa ”joko/tai” -tila. (Baxter & Montgomery 1996, 6.)

Parisuhteessa ilmenevén dialektiikan lisdksi vastakkaisten tarpeiden valinen
vuorovaikutus voi ilmetd myos parin ja ulkopuolisen maailman vélilla, esimerkiksi
perheen, ympéroivan yhteiskunnan tai vaikkapa parin ja ystavapiirin valille (ks. esim.
Baxter 1997). Ulkoisia jannitteitd puolestaan syntyy silloin, kun sosiaalisen suhteen
osapuolet pyrkivat sek& mukautumaan yhteiskunnassa vallitseviin tapoihin ja
normeihin, etta rakentamaan ainutlaatuista suhdetta (Gerlander 2003, 69). Tallainen
jannite voisi olla esimerkiksi separaation ja individuaation vélinen dialektiikka
tilanteessa, jossa yhteiskunnan normi vaikkapa aviopuolisoiden itsendisyyden
madréssa poikkeaa parin omasta kasityksesté. Sisdiset ja ulkoiset jannitteet eivéat ole
irrallisia ilmigitd, van integroituvat myds toisiinsa (Baxter &Montgomery 1997,
332). Siten parin ja ulkomaailman valiset jannitteet seka parin sisaiset jannitteet

heijastuvat toisiinsa.

Jannitteet eivét ole yksilollisia ominaisuuksia tai piirteitd, vaan ne muodostuvat
pikemminkin relationaalisten voimien kuin suhteen osapuolten vélille (ks. esim
Baxter ja Montgomery 1993). Jénnitteita ei siis ndhda yksiléiden luonteisiin tai
persoonallisuuden piirteisiin liittyvind asioina, eivatka ne mydsk&én ole synonyymeja
interpersonaaliselle konfliktille, vaikka vastakkaisten jannitteiden olemassaolo voi

sellaiseen joskus johtaakin (Gerlander 2003, 69).

Dialektiikka on erottamaton osa ihmistenvalisid suhteita, osa ihmisyytta, eika
vastakkaisten voimien taistelu siten edes ole ratkaistavissa. Dialektinen teoria ndkee
vuoropuhelun vastakkaisten voimien valillg, ei negatiivisen sen enempaa kuin
positiivisenakaan, mutta kuitenkin valttdmattomanad mille tahansa ihmissuhteelle.

(Baxter & Montgomery 1996, 8.) Ehké&pa keskeisimpié kehitystehtavid niin jokaiselle
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yksilolle henkilokohtaisesti, kuin my6s parisuhteen osapuolena voi nahda
vastakkaisten voimien l&sndolon hyvéksymisen ja tiedostamisen, sekd voimien

Kieltamisesta ja vélttelysta luopumisen.

Baxterin (1990) mukaan ihmiselld on nelja perustavanlaatuista tapaa suhtautua
kohtaamiinsa jannitteisiin; néistd ensimmainen on valinta, (selection) jossa yksi tarve
taytetddn ja muut tukahdutetaan. Parisuhteessa pari voi valita laheisyyden suhteensa
perustaksi, ja siksi valita esimerkiksi vapaa-ajan aktiviteetit ja harrastukset sen
mukaan, mité voidaan tehda yhdessa parina. Talloin yhteiset harrastukset syrjayttavat
molempien omat mielenkiinnon kohteet ja omat harrastukset. Erittelyssa (separation)
pyritdén tayttamaan molempien daripéiden tarpeet elamén eri alueilla ja eri tilanteissa
niin, ettd ne molemmat tulevat ajallaan ja vuorollaan taytetyiksi. Erittelyd voidaan
toteuttaa esimerkiksi siten, ettd suuren laheisyyden leimaavaa ajanjaksoa suhteessa
seuraa etdisempi vaihe, jossa suhteen molemmat osapuolet keskittyvat omiin
mielenkiinnon kohteisiinsa laheisyyden maéran vastaavasti vahetessa merkittavasti.
Neutralisoinnissa (Neutralization) pyritddn kompromissiin, eli tyydyttdmaan
molemmat tarpeet jotenkuten, niitd kuitenkaan taydellisesti tayttamétta. Talloin
suhteessa ei koeta suurta l&heisyytta, mutta suhteeseen ei mydskaan sisélly laajoja

henkilokohtaisia, yksityisina pidettyja alueita.

Vaativin ja siten my0s véhiten kéytetty tapa suhtautua vastakkaisiin tarpeisiin, on
niiden uudelleen hahmottaminen (reframing), jossa vastakkaisia voimia ei enaa
nahdakaan vastakkaisina (Baxter 1990, 73). Pari voi esimerkiksi sopia aihealueet,
jotka suljetaan suhteen ulkopuolelle, eli sovitaan aiheet joista parisuhteessa ei ole
lupa tai joista ei ole tapana keskustella yhdessa. Sopimuksen my6té néiden
yksityisasioiksi koettujen aiheiden luonne yksityisasioina hyvaksytaan. Uudelleen
hahmottamisen voi siis ndhda tapana hyvéksyé vastakkaiset pyrkimykset osaksi
parisuhdetta. Haastavuudestaan huolimatta suhteeseen vaistamatta siséltyvien
vastakkaisten voimien l&sndolo voidaan ndhdd suhdetta elavoittdvand, positiivisena
asiana (Wood 1997, 211).
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3.2.2 Valta ja vallan jakautuminen parisuhteessa

Valta ja vallankéyttd ovat lasna ja vaikuttavat kaikissa viestintdsuhteissamme,
eivatkd parisuhde tai perhesuhteet tee tdhéan poikkeusta. Vallalla tarkoitetaan ihmisen
kykya vaikuttaa toisiin ihmisiin haluamallaan tavalla ja saavuttaa siten omia
paamaaria. Valtaa viestintdsuhteissa onkin operationaalistettu esimerkiksi sen kautta,
kuka yleensé saa tahtonsa lapi, kumman sanomisilla on enemmaén painoarvoa ja
kumpi osapuolista tekee lopulliset paatokset ristiriitatilanteissa (Neff & Harter 2003).
Valta onkin keskeinen osa kaikkia vuorovaikutussuhteitamme, ja erityisen merkittava
se on parisuhteessa, silla parisuhteen siséllékin valta jakautuu osapuolten valilla aina
jollakin tavoin (Lindfors 1992). Lé&heisissédkaan ihmissuhteissa yksilolla ei ole
samanlaista tai samaa maarad valtaa kaikissa tilanteissa, vaan valta on pikemminkin

suhteellista ja perustuu ihmisten véliselle suhteelle.

Valtaa voidaan pitéa yhtend ihmisen vuorovaikutukseen liittyvéana perustarpeena
kuulumisen ja yhteisyyden tunteen, sek& kiintymyksen osoittamisen ja
vastaanottamisen ohella (Schuts 1958 Pearsonin 1989, 339 mukaan). Kontrolloinnin
tarve viittaa ihmisen luoneenomaiseen haluun kontrolloida muita, tai olla
kontrolloitavana muiden toimesta (Pearson 1989, 339). Yksilon dominoivuuden voi
katsoa olevan yksilollinen persoonallisuuden piirre, joka siten on yhteydessa hanen
sosiaalisiin taitoihinsa. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvan viestinndn mukauttamisen
avulla yksilon tekee jatkuvaa arviointia siitd millaisin tavoin hén valtaansa osoittaa.
Dominoivuus on kuitenkin myds tilanne- ja suhdeherkk& muuttuja. (Burgoon &
Dunbar 2000). Tilannetekijat ohjaavat sitd, millaisia tapoja yksilo valitsee
kulloisessakin tilanteessa: taitava viestija tekee tulkintoja tilanteesta, suuntaa
viestintdénsa, kontrolloi ja mukauttaa ilmaisuaan seké tekee havaintoja vastapuolensa
viestinnasta. Taitava viestija sovittaa dominanssin ilmaisuaan aina kulloiseenkin
viestintatilanteeseen, sosiaalisten taitojensa perusteella yksilo siis valitsee
tilanteeseen sopivan tavan ilmaista valtaansa suhteessa muihin (Burgoon & Dunbar
2000).
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Vallankayttoa tarkasteltaessa on yksilollisten piirteiden, tilannetekijoiden ja
yksil6llisten vuorovaikutustaitojen lisdksi huomioitava myds suhteen osapuolten
valiseen suhteeseen liittyvat tekijat, se millainen millaisen suhteen sisélla valtaa

kéytetaan.

Vallan jakautumiseen puolisoiden valilla vaikuttavat monet asiat, joista yksi on
lapsuudenperheestd omaksuttu malli, jolla on oma vaikutuksensa siihen, miten
omassa suhteessa jaamme valtaa. Koska parisuhde kuitenkin on vuorovaikutuksen ja
kehityksen tulosta, yhdessa luotu todellisuus, on my6s omilla arvoillamme vaikutusta
vallan jakautumiseen. (Pearson 1989, 335.) Parisuhteen sisalla toinen puoliso voi olla
dominoiva ja toinen alistuva tai valta voi jakaantua tasan molempien kesken.
Tavallinen tilanne on my0s se, ettd vallan keskindinen jakautuminen on erilaista eri
elamén alueilla. Parisuhteessa toinen osapuoli saattaa esimerkiksi dominoida kodin
kaytannon asioiden hoitamisessa ja toinen ulkopuolisissa sosiaalisissa tilanteissa.
Parsisuhteen osapuolilla on monia mahdollisuuksia jakaa valtaa suhteessaan, he
voivat neuvotella loputtomiin ja runsaan vuorovaikutuksen avulla paasta
yhteisymmarrykseen vallanjaosta ja molempien velvollisuuksista ja vastuu alueista,
tai yksinkertaisesti jakaa vastuualueet enempaé neuvottelematta. (Pearson 1989,
335.)

Falbo ja Peplau (1980) tutkivat vallankaytt64 laheisissé ihmissuhteissa ja
madrittelivat vallan kaksi dimensiota: Suoruus-epasuoruus, joka kuvaa nakyvaan tai
ei-nakyvéaan vallankéyton strategiaa. Toinen vallankéyton dimensio, vallan suunta,
kuvaa sitd miten yksipuolinen tai toisen osapuolen kannan huomioivaa kulloinenkin
strategia on. Suoraa strategiaa kéytettdessa pyritddn avoimesti vaikuttamaan toiseen,
oma tahto ilmaistaan selkedsti ja avoimesti. Suoria vallankdyton strategioita voivat
olla esimerkiksi kaskeminen, pyytdminen ja vaatiminen. Epasuoraa vallankayton
strategiaa edustavat peitellymmat keinot, esimerkiksi vihjailu, vetoaminen tai
houkuttelu.(Falbo & Peplau 1980, 621.)

Vallankayton suunta, yksisuuntaisuus tai kaksisuuntaisuus maarittaa sita, miten

toinen ihminen ja h&nen vastuksensa huomioidaan yrityksessé saada oma pyrkimys

toteutumaan, siis siind miten han huomioi toisen toiveet ja kuinka valmis hén on
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pyrkiméan kompromissiratkaisuun. Esimerkkeja kaksisuuntaisesta strategiasta ovat
esimerkiksi kompromissiin pyrkiminen, houkuttelu ja vakuuttaminen, Kun taas
yksisuuntainen vallankdyton strategiaa edustavat omavaltaisten paatosten tekeminen,
sulkeutuminen ja kdskeminen.(Falbo & Peplau 1980, 626.) Vallankaytto
parisuhteessa liittyy esimerkiksi paatoksentekoon ja konfliktin ratkaisuun ja on l&sné
jokaisessa paivéssa usein pientenkin asioiden ja paatosten tasolla. Parisuhteen
sisdisesta kulttuurista riippuu paljolti se, millainen on puolisoiden valinen vallan
jakautuminen, ilmaistaanko omat toiveet avoimesti, peitellysti ja miten

yksisuuntaista tai kaksisuuntaista strategiaa suositaan.

Yleinen yhteiskunnassa vallitseva kasitys, jopa normi, on se ettd myds parisuhteessa
tasa-arvoinen vallanjakautuminen on ainoa oikea vaihtoehto. Tasaveroinen vallan
jakautuminen ja tasaveroinen paatoksenteko puolisoiden valilla liittyy myds
osapuolten tuntemaan aviolliseen tyytyvaisyyteen (Pearson 1989, 337).
Kéytannossé vallan tasapuolinen jakautuminen ei kuitenkaan aina ole helppoa, vaan
se liittyy molempien suhteen osapuolten suhteeseen ja yhteiseen kotiin tuomista
resursseista, joihin on sisaltyneena erilaisia arvoja. (Pearson 1989, 336.)
Parisuhteissa vallan jakautumiseen esimerkiksi ostopaatoksia tehtdessa voi vaikuttaa

se, kumpi puolisoista tuo enemman rahaa yhteiseen kotiin

Vallank&yton ja kontrolloinnin tarpeen voidaan katsoa olevan yksilollinen
ominaisuus, jonka ilmentamiseen kuitenkin vaikuttavat monet eri tekijat, esimerkiksi
jo kaésitellyt tilanne,- seka suhdetekijét seka sosiaalinen alykkyys ja viestintataidot.
(Burgoon & Dunbar 2000). Vallan voidaan katsoa olevan komplementaarista silloin,
kun jompikumpi suhteen osapuolista tuntee suurta tarvetta kontrolloida, ja toinen
tuntee tarvetta olla kontrolloitavana. Yleensd molemmat suhteen osapuolet kuitenkin
tuntevat edes jonkinlaista tarvetta kdyttaa valtaa, edes omia asioitaan koskien, ja
silloin vallan jaosta on keskusteltava ja paastava yhteisymmarrykseen. Vakivaltaan

turvautumista voidaan pitad yhtend, adrimmaisend vallankdyton muotona.
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3.3 Henkinen vakivalta osana parisuhdetta

Harjoitetut henkisen vékivallan muodot riippuvat paljon esiintymisympéristostaan.
Siten parisuhteessa ilmaistu henkinen vékivalta voi erota hyvinkin paljon muissa
konteksteissa viestitysta henkisesté vékivallasta. Esimerkiksi koulukiusaamisen
yhteydessé korostetaan henkisen vakivallan ryhmailmiomaisté luonnetta, eli sita
miten koko ryhma osallistuu kiusaamiseen, osa varsinaisina kiusaajina, osa kiusaajan
tukijoina. Henkisté vékivaltaa tyGpaikoilla edustaa monesti tyopaikkakiusatun
sosiaalinen eristdminen tai esimerkiksi pahan puhuminen selén takana tai
perattémien juorujen levittdminen, kun taas kouluymparistossa esiintyy tyypillisesti

my0s suoraa haukkumista ja nimittelya.

Ehké&pa parisuhteessa esiintyvan henkisen vakivallan, samoin kuin siihen monesti
liittyvén fyysisen véakivallan erityinen piirre voisi olla sen yksityinen, muulta
ymparistolta ja laheisiltakin salattu luonne. Parisuhdevakivaltaa kokeneet tuntevat
hapeéa ja syyllisyytta tilanteestaan ja pyrkivat pitdmaan vékivallan omana tietonaan.
(ks esim. Husso 2003; Notko 2000). Parisuhteenhan tulisi olla keskindisen
rakkauden, kunnioittamisen ja hellyyden paikka, jossa molemmat osapuolet tuntevat
itsensé hyvéksytyksi ja rakastetuksi omana itsendan. Kun parisuhteessa ilmenee

henkista vakivaltaa, kaikki arvokkaaksi koettu suhteessa vaarantuu.

Henkinen vékivalta osana parisuhdetta vaarantaa yhteisen luottamuksen, arvostuksen
ja laheisyyden tuntemisen liséksi myds vastuun kantamisen toisen hyvinvoinnista.
Henkinen vékivalta parisuhteessa voidaan nahda erdénlaisena parisuhteen
sairaustilana. Henkinen vakivalta ei ole yksittdinen, muista suhteen osa-alueista
erotettavissa oleva osa, vaan se imeytyy l&pi suhteen kaikkien kerrosten ja vaikuttaa
kaikilla suhteen osa-alueilla. Viestinnan transaktionaaliseen luonteeseen kuuluu se
ettd vuorovaikutuksen kaikki osaset ovat tekemisissa kaikkien muiden osasten
kanssa, joten sama pétee myos henkisessa vakivallassa. Kun tietyssa parisuhteessa
esiintyy henkista vakivaltaa, on se osa yhdessé rakennettua suhdekulttuuria, joka
sallii henkisen véakivallan ilmenemisen samalla normalisoiden sen, ja ndin henkisesta

vakivallasta tulee véhitellen olennainen osa parisuhdetta. ( Ks. Wood 2000, 81.)
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Yksittaisten satuttamista siséltavien viestien, esimerkiksi huutamisen ja
syyllistamisen sijasta henkinen vékivalta tulisi ndhda niiden satuttavien viestien
sisalloiksi joita vuorovaikutuksessa valitetadn (Marshall 1994, 293). Henkinen
vakivalta parisuhteessa ei ilmene ainoastaan konfliktien ja riitojen yhteydessa,
vaikkakin se silloin nousee pintaan ja on helpommin havaittavissa. Kuitenkin
henkinen vakivalta suodattuu kaikkien parisuhteen vuorovaikutuksen kerrosten lapi,
ja on siten lasnd my6s muulloin kuin itse sanallisen tai sanattoman ilmenevan
loukkaamisen hetkell&. Jokapéivaiset, hienovaraiset viestit saattavat olla
vahingollisempia kuin vakavammat, harvemmin tapahtuvat ja selkedmmat
hyokkaykset. Henkisen vakivallan voiman voikin katsoa perustuvan siihen, etta se on
seurausta jokapdivaisestd vuorovaikutuksesta puolisoiden vélilla, ei ainoastaan
yksittéising tekoina, vaikka teot yksinddnkin toki sisaltavat henkisté vékivaltaa ja
satuttamista ja siten vahingoittavat niiden kohdetta (Marshall 1994, 293.)

Henkisen vakivallan lasnéoloa parisuhteessa voi verrata latentin eli piilevan
vakivallan kasitteeseen: piileva vakivalta on uhan ilmapiirig, tietoisuutta siita etta
vékivalta voi puhjeta milloin tahansa. Latenttina vékivalta on perheessé lasnd, vaikka
vakivallan tekoja tapahtuisi harvoin: se on uhan ilmapiiri, jossa vékivallan
mahdollisuus on aina lasna (Lehtonen & Perttu, 1999, 44 ). Yksikin fyysisen
vakivallan ilmaus voi saada aikaan latentin vakivallan ilmapiirin, samoin
henkisenvakivallan ilmaus voi luoda ilmapiirin jossa suhteen molemmat osapuolet

tietdvét seuraavan hyokkayksen tapahtuvan ennen pitkaa.

Henkisen vakivallan tekijan ja kohteen vélinen laheisyys, tuttuus ja toisen
tunteminen tekevét mahdolliseksi hyvin henkilokohtaisten ja siten myos erityisen
satuttavien viestien valittdmisen. Henkinen vékivalta edellyttad myos positiivisia
kokemuksia hellyydesta ja vélittamisestd, (Loring 1994 Loringin 1998, 12 mukaan)
jotka sitovat henkisen vakivallan kohteen tiukasti vékivallan tekijaén ja yhteiseen
suhteeseen. L&heisyyden, yhteisen eldmén ja yhteisen historian vuoksi tekija on
tietoinen niista asioista, jotka kohdetta eniten satuttavat. Parisuhde henkisen
vakivallan paikkana on ehka yksi sen vaikeimmista esiintymisymparistoista, laheinen
ihmissuhde, yhteinen historia, seksuaalisuus ja niiden mukanaan tuoma

haavoittuvuus voivat tehdé henkisesta vakivallasta erityisen satuttavaa. Parisuhde ei
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siten enad olekaan rauhan, sopusoinnun, tuen saamisen, ja jakamisen, paikka, joita

koti ja laheisimmaét ihmissuhteet useimmille meista merkitsevét.

3.4 Henkinen vékivalta parisuhdevakivaltana

Useat tutkijat ovat esittineet, ettd maaritelmaén naisiin kohdistuneesta vékivallasta
tulisi laajentaa sisallyttamalla siihen ei -fyysisté vékivaltaa sisaltavét teot, kuten
esimerkiksi vainoamisen ja psykologisen ja emotionaalisen hyvéksikéayton.
Esimerkiksi Tjaden (2004) ehdottaa termin naisiin kohdistuva vakivalta (violence
against women) korvaamista termilla naisiin kohdistuva vakivalta ja hyvaksikaytto
(violence and abuse against women). Tarkempi uusi ké&site selkeyttaisi k&sitystdamme
henkisen vakivallan alla eldvien naisten tilanteesta. (Tjaden 2004.) Hyvaksikayton ja
henkisen vakivallan termien liittdminen osaksi parisuhdevékivallan mééaritelméa
lisaisi my0ds osaltaan ymmarrystamme henkisesta vakivallasta erottamattomana osana
parisuhdevakivaltaa. Téhdnastinen tutkimus ei kuitenkaan edes késitteiden tasolla
huomioi sitd, ettd parisuhdevakivalta niin fyysisend kuin henkisenékin vallankayttona
voisi koskettaa miesté uhrina ja naista sen tekijana.

Parisuhteeseen sisaltyva henkista vakivaltaa voidaan tarkastella myos osana
parisuhdevékivaltaa. Koti ja parisuhde vékivallan paikkana ovat erityisen
ongelmallisia, vakivaltaan ja sen kokemiseen usein liittyvat hapeén tunteet ja
vakivallan salaamisen tarve ovat parisuhteen sisélla erityisen suuret. Parisuhde on
paasaantoisesti yksi ihmisen tarkeimmisté ja merkityksellisimmista
vuorovaikutussuhteista ja samalla merkittdva yksilon identiteetin maarittaja.
Parisuhteen sisdinen vakivalta on yhteinen kiusallinen salaisuus, johon liittyva

hapeén tunne sitoo vakivallan tekijan ja kohteen tiukasti toisiinsa (Husso 2003, 298).

Koti ja parisuhde ja siihen sisdltyvat asiat koetaan kulttuurissamme yksityisiksi
asioiksi joihin puuttuminen ulkopuolelta on vaikeaa ja usein vasta adrimmainen
keino. Usein fyysinen vékivalta perheen sisélld pyritddn salaamaan ja salaamiseen

osallistuvat usein molemmat osapuolet. Samat h&peén tunteet nayttavat liittyvan
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mya0s parisuhteessa ilmenevaan henkiseen vakivaltaan: kokija voi mieltéé

hapeélliseksi sen ettd oma laheinen ihminen pyrkii tarkoituksellisesti satuttamaan.

Parisuhdevékivallasta puhuttaessa korostetaan usein fyysisen vékivallan
satuttavuutta, sen vaarallisuutta seka toistuvuutta. Mutta parisuhdevakivaltaa voi
tarkastella myds ensisijaisesti henkisen vékivallan ndkokulmasta. Perheissé
tapahtuva vakivalta ei useinkaan ole vain helposti méariteltdvaa fyysista vékivaltaa,
vaan siihen kuluvat monentyyppiset, henkiseksi, emotionaaliseksi tai psykologiseksi
luokiteltavat vékivallan muodot (Notko 2000, 34). Tutkimukset osoittavat ettd l&hes
aina fyysiseen vékivaltaan liittyy henkisté vékivaltaa (ks. esim Husso 2003, 47).
Parisuhteessa tapahtuvan fyysisen vékivallan aiheuttama kipu sen uhrille on
ensisijaisesti henkista kipua, itse lyonti tai muu fyysisenvékivallan ilmaus ilmaisee
sen kokijalla ja ehka myds tekijalleen henkistéd vékivaltaa, esimerkiksi kontrollointia,
vallankéytt6é tai ylivaltaa. Fyysinenkin kipu on varmasti todellista, mutta
mahdollista on sekin, ettd suurin kipu uhrille syntyy kokemuksesta, jossa teon takana
on laheinen ja tuttu ihminen. Tekijan ja kokijan valilla olevaa suhdetta pitaisi
madarittad keskinainen kunnioitus ja kiintymys, joka nain vakivallan avulla
mitatoéidaan. Kokijoiden omata arviot tukevat tata nakokulmaa, usein erilaisia
henkisen vakivallan muotoja kokeneet ihmiset pitdvat monesti kokemaansa henkista
vakivaltaa fyysistd vakivaltaa satuttavampana (Walker 1984, 27), liséksi suuri osa
haitallisista véakivallan vaikutuksista on liitetty fyysiseen vakivaltaan vaikka ne
saattavatkin johtua henkisesté vékivallasta. (Marshall 1994, 282.)

Kun tutkitaan parisuhdevakivallan vaikutuksia ja sen seurauksia uhrille, on
aiheellista kysy4, tutkitaanko silloin tosiaankin fyysisen vékivallan seurauksia? Vai
olisiko kysymys henkisen vakivallan uhriinsa jattamista jaljista? Fyysinen vékivalta
parisuhteessa voi vaihdella kevyista laimayksista ja tonimisesta pysyvaan
vammautumiseen tai hengenvaarallisiin tilanteisiin. Onko siis lyonti tai laimays

satuttava sen aiheuttaman fyysisen kivun vaiko sen vélittdméan viestin takia?
Tassa tydssa tarkastelen henkisté vékivaltaa yhtend parisuhdevakivallan

ilmenemismuotona, jota en pidd yhtaan kevyempané tai lievempana kuin

fyysistdkaan vakivaltaa. Ylipaatadnkin naiden kahden erottaminen toisistaan

38



vadristadd kuvaa parisuhdevékivallasta. Lahes aina fyysisen vakivallan taustalla ja sen
yhteydessé vaikuttaa henkinen vakivalta, samoin kuin pitkaan jatkuva henkinen
vakivalta parisuhteessa vahintdankin madaltaa kynnysta kayttaa fyysista véakivaltaa
aseena toista vastaan (Murphy & O‘Leary, 1989, Kelly 2004 mukaan). Erityisesti
henkinen vakivalta, jossa vakivallan tekija on kontrolloiva, kayttaa pakkovaltaa ja
toisen pakottamista ja kokee menettdvansé kasvonsa, voi eskaloitua fyysiseksi
vakivallaksi. (Lehtonen & Perttu, 1999, 38.)Yksi vékivallalle ominainen piirre onkin
sen eskaloituminen eli sen muuttuminen yha vakavammaksi ja vaarallisemmaksi
kerta kerralta. Usein vakivaltainen kayttdytyminen alkaa sanallisesti ja muuttuu
my6hemmin fyysiseksi vékivallaksi sanallisen vékivallan toimiessa ikdén kuin

fyysisen vakivallan katalysaattorina (Lehtonen & Perttu, 1999, 38.)
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4 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA
TOTEUTUS

4.1 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoitteena on kuvata henkista vakivaltaa sitd kokeiden nakokulmasta ja
kuvata heidén kokemustaan henkisen vakivallan ilmenemistavoista, sen syistd seké

henkisen vakivallan etenemisesta.

Tutkimuskysymykset

Tutkimuskysymyksia pro gradu — tydsséni on kolme. Naistd ensimmainen on ilmiota
kuvaileva ja ilmioté kartoittamaan pyrkiva kysymys. Ensimmaisen
tutkimuskysymyksen alakohtien avulla pyrin selvittdmaan, mita kaikkea henkinen
vakivalta parisuhteessa voi pitaa sisallaan. Henkinen vékivalta on vield huonosti
tunnettu ja tunnistettu ilmid niin viestintatieteiden kuin vékivaltatutkimuksenkin
parissa, joten ensimmaisen tutkimuskysymyksen avulla pyrin kuvailemaan ilmiota
etsimélla sen ilmenemismuotoja. Yritan selvittdé fyysisen ja henkisen vakivallan
yhteyttd, seké sitd millaiseksi lahisuhdevékivallan kohde itse kokee fyysisen ja
henkisen satuttamisen suhteen toisiinsa. Aikaisesmman vakivaltatutkimuksen
keskidssé on perinteisesti ollut fyysisen vakivallan eri ilmenemismuodot henkisen
vékivallan jd&dessa vaille ansaitsemaansa huomiota. Ensimmaisen
tutkimuskysymykseni avulla pyrin myds etsimaan piilotetun henkisenvékivallan
ilmenemismuotoja. Lisaksi pyrin saamaan selville sitd, millaiset viestit koetaan
satuttavimmiksi ja mihin suhteen osa-alueisiin ndmé satuttavimmat viestit

suuntautuvat.

1. Millainen viestinta koetaan henkiseksi vékivallaksi?
a.) Millainen on fyysisen ja henkisen vékivallan suhde?
b) Miten peitelty henkinen vakivalta tunnistetaan, miten se ilmenee?

c.) Millaiset viestit koetaan satuttavimmiksi?
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Toinen tutkimuskysymykseni pyrkii kuvaamaan henkisen vékivallan kokijoiden
ajatuksia siita, mita syita he kokijoina olettavat henkisen vakivallan taustalla olevan.
Olen myo6s kiinnostunut siitd, miten henkisen vakivallan kokija mieltdd vallank&yton

suhteet omassa henkista vakivaltaa siséltaneessa suhteessaan.

2. Mista henkisen vékivallan oletetaan johtuvan?

Oletetaanko henkisen vékivallan syiden johtuvan sen kokijasta itsestaan, tekijasta,
heidéan valisestéd suhteestaan vai jostakin ulkopuolisesta tekijésta? Pyrin kuvaamaan

kasityksid, joita henkisen vakivallan kohteilla oli sen syista.

Kolmannen tutkimuskysymyksen avulla pyrin kuvaamaan henkisen vékivallan

kehityskaarta, sen alkua sek& mahdollista muuttumista ajan myGté.

3. Millainen on henkisenvakivallan kehityskaari?
a.) Miten henkinen vakivalta tunnistetaan?

b.) Miten henkinen vékivalta etenee?

Aikaisempi perhe- ja parisuhdevékivallan tutkimus on todennut vakivallan
kehittymisessa tiettyja suhteille ja sen kehittymiselle yhteisia piirteitd, joista erds on
vakivallan eri vaiheiden syklimdinen toistuvuus. Henkisen vékivallan kehittymistéd
tarkastellessani aion hyddyntaa aikaisempaa tutkimustietoa vertailun pohjana.
Henkisen vakivallan tunnistaminen on monesti koettu vaikeaksi, ei ainoastaan
ulkopuolisille havainnoitsijoille, vaan myos suhteen osapuolille itselleen, ja olenkin
Kiinnostunut siitd miten ja missa suhteen vaiheessa tutkimushenkiloni tunnistivat

henkisen vékivallan lasndolon omassa parisuhteessaan.

Tassa tutkielmassa tarkastellaan henkisté vakivaltaa parisuhteessa sen kokijan
nakokulmasta, kokijan subjektiivisena kokemuksena. Tarkoituksena ei ole luokitella
tutkimushenkildiden kokemuksia henkisesté vakivallasta kokemuksen vakavuuden

tai muun syyn perusteella. Henkisen vakivallan kokemuksessa on kysymys henkilon
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subjektiivisesta kokemuksesta, jossa luotettavin tulkinta on kokijan oma nédkemys
asiasta. Haastattelu tutkimusmenetelmana on luontevin keino saada selville
haluttuja asioita tutkittavan henkilon kokemuksesta seka hanen omaa tulkintaansa
koetusta asiasta. Laadullisen tutkimuksen taustalla vaikuttaa oletus siita, etta
tutkittavan henkilon tulkinnat ovat merkityksellisia ja ettd naiden tulkintojen
tunnistaminen mahdollistaa niiden kuvailemisen ja vélittdmisen tutkijalle (Patton
1990, 279).

Tutkielmani tieteenfilosofiset l&htdkohdat ovat hermeneuttis- fenomenologiset.
Hermeneutiikka korostaa ymmarrysté ja ymmarryksen merkitystd kaikkea toimintaa,
mya0s sosiaalista vuorovaikutusta tarkasteltaessa (ks. esim. Littlejohn 2002, 187 -
192). Fenomenologia vastaavasti korostaa yksilon ymmarryksen kokemuksellisuutta
ja omakonhtaisuutta. Fenomenologia keskittyy jonkin tietyn kokemuksen
merkitykseen sen kokijalle, sekd tamén kokemuksen tulkintaan ja rakenteeseen
(Patton 1990, 69). Jokainen kokemus on kokijalleen tosi ja sisaltad vaistamatta
tulkintaa asiasta. Tulkinta on ensiarvoisen tarkeéa ilmion ymmaértamisessa, ja juuri

tahén tulkintaan myds laadullinen tutkimus pureutuu.

Tutkimuksen toteutus ajoittui kevaan 2005 ja syksyn 2005 valiselle ajalle. Tutkimus
toteutettiin haastattelumenetelmélld, jossa osa teemahaastatteluista suoritettiin
kirjoitetussa muodossa sdhkopostin vélitykselld. Henkisté vakivaltaa parisuhteissaan
kokeneiden naisten I6ytdminen haastattelua varten osoittautui oletettua
vaikeammaksi, joten osa tutkimushenkildista osallistui haastatteluun kirjoittamalla
haastattelurungon teemoista, seka vastailemalla kysymyksiin kirjallisesti. Kirjoittaen
suoritettava haastattelu mahdollisti laajemman tutkimushenkildiden hakemisen

Internetin keskustelupalstojen kautta
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4.2 Haastattelun ja kirjallisen haastattelun valinta menetelméksi

Keskeisimmat syyt haastattelun valintaan tutkimusmenetelmaksi juontavat
tutkimusaiheen vaatimuksista; henkinen vékivalta parisuhteen kontekstissa on viela
huonosti tunnettu ja vahan tutkittu ilmid, jossa kokijan tulkinta asiasta on keskeisin
tiedon lahde. Haastattelu mahdollistaa suoran vuorovaikutuksen tutkimushenkiléiden
kanssa. Lisaksi haastattelu tarjoaa mahdollisuuden tutkia tutkittavan ajatuksia ja
tunteita (Patton 1990, 278), joiden esiin tuominen on valttaméatonta silloin kun
tutkitaan henkisen vékivallan subjektiivista kokemusta haastateltavassa.

Haastattelu tutkimusmenetelména joustava ja suo mahdollisuuden suunnata
tiedonhankintaa itse tilanteessa (Hirsjarvi -Hurme 2000, 34). Tama oli minulle
tarkedd, koska henkisen vékivallan ilmion laajuuden ja esiintymismuotojen
moninaisuuden takia valmiin, joustamattoman haastattelurungon laatiminen ja

noudattaminen ei olisi tuottanut laadultaan hyvaa aineistoa.

Haastattelu antaa haastateltavalle mahdollisuuden tuoda esiin omaa tulkintaansa eri

asioista ja kokemuksistaan, sek& tuomaan esiin omaa terminologiaansa (Patton 1990,
290). Juuri ndma haastateltavien kéyttamat termit ja nimitykset ovat merkityksellisia
ohjatessaan haastattelijaa tulkitsemaan oikein tutkimushenkilén kokemusta ja siihen

sisaltyvéaa tulkintaa asiasta.

Eri haastattelutyypeista paadyin puolistrukturoituun haastatteluun, joka tunnetaan
my0s teemahaastattelun nimella. Aiheen vaatimusten takia halusin haastatteluista
muodostuvan keskustelunomaisia tilanteita, joissa haastateltavien olisi
mahdollisimman luontevaa ja helppoa puhua vaikeista ja hyvin henkilokohtaisista
teemoista. Hirsjarvi ja Hurme (2000, 11) korostavat vuorovaikutuksen merkitysta
keskustelunomaisessa haastattelussa, seka sitd miten ndma vapaamuotoiset syvalliset
keskustelut voivat nostaa esiin asioita joita tuskin voitaisiin saada esiin muilla
menetelmilla. Haastattelussa haastateltavalle tarjotaan mahdollisuus tuoda esille
itseddn koskevia asioita mahdollisimman vapaasti, tutkimushenkild ndhdaankin siten

merkityksié luovana, aktiivisen osapuolena (Hirsjarvi & Hurme 2004, 94).
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Patton (1990) korostaa haastattelijan vastuuta haastattelun onnistumisesta. Hanen
vastuullaan on se ettd haastateltava voi paastaa haastattelijan sisalle kokemuksiinsa ja
tunteisiinsa, joten haastattelussa kerdtyn aineiston laatu on paljolti riippuvainen
haastattelijan panoksesta.(Patton 1990, 290.) Haastattelukokemukseni oli
vaatimatonta, mutta uskoin kuitenkin saavani huolellisen valmistautumisen avulla
kerattya laadultaan hyvén aineiston. Liséksi uskoin valmiuksiini vaikeidenkin
asioiden kasittelyssa ja koin haastateltavien ihmisten kohtaamisen mielekkaana.
Suora vuorovaikutus tutkimushenkildiden kanssa mahdollisti myds sen, etta pystyin
havainnoimaan haastattelun kuormittavuutta tutkimushenkildssa ja toimimaan
tilanteen vaatimalla tavalla jos kuormittavuus olisi jollakin henkil6lld k&ynyt liian

suureksi.

Kirjallinen haastattelu aineistonkeruun menetelméana

Osa haastatteluista suoritettiin kirjallisesti sahkopostin valityksella. Kirjoittaen
tuotettu aineisto sisélsi samat haastattelurungon teemat ja valmis aineisto, kirjoitetut
tekstit sek& kasvokkain toteutettujen haastatteluiden litteroinnit yhdistettiin samaksi
aineistoksi. Kirjoittajat kirjoittivat useammassa eréssa toivomistani teemoista

antamieni ohjeiden mukaan.

4.2.1 Aineiston kerdaminen

Aineiston kerddmisen aloitin laatimalla kirjallisen kutsun (Liite 1) haastatteluun.
Kutsussa kerroin etsivani nykyisessa tai aikaisemmassa parisuhteessaan henkista
vékivaltaa kokeneita naisia kertomaan kokemastaan. Kutsusta ilmeni, etta
haastattelut tehdaan pro gradu — tutkielmaa varten, ne ovat taysin luottamuksellisia,
ja ettei ketdan voida tunnistaa valmiista ty6ta. Kerroin myos, etta valmis ty6 olisi
my6hemmin halukkaiden luettavissa Internetissa. Taman jalkeen kartoitin
mahdollisia vaylia tavoittaa haastateltavia. Halusin tavoittaa naisia mahdollisimman
laajalta alueelta, eri ika- ja sosioekonomisista ryhmistd, joten valitsin kohteita joissa
tavoittaisin mahdollisimman monentyyppisia naisia. Sain ilmoitukseni eraan
kunnallisen palveluja tuottavan organisaation sdhkdpostilistalle, ja tata kautta kaksi
haastateltavaa.
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Pyrin laajentamaan haastateltavien etsintdani ja levitin ilmoitustani mahdollisimman
monelle taholla valitsemieni laitosten ilmoitustauluille. Levitin ilmoitusta paikkoihin
joissa mahdollisimman monet ja monenlaiset naiset asioivat. Lisaksi jaoin kutsua
tuttavilleni suoraan, myos séhkopostin vélitykselld, niin ettd he voisivat jakaa kutsua
eteenpdin siitd mahdollisesti kiinnostuneille ihmisille. T&té niin sanottua

lumipallomenetelméaa kayttamalla sain taas yhden haastateltavan liséa.

Muutama jo haastatteluun lupautunut henkild jatti vastaamatta yhteydenottooni,
jonka tulkitsin merkitsevan sitd, ettd he olivat muuttaneet mielensa haastatteluun
tulemisesta. En siis enda painostanut heitakééan yhteydenotoillani. Eettisista syista

halusin haasteltavieni tulevan haastatteluun tdysin vapaaehtoisesti.

Tutkimushenkildiden saaminen osoittautui odotettua hankalammaksi ja ajan kuluessa
aloin pohtia muita mahdollisia menetelmia aineiston saamiseksi. Vaihtoehtoja
punnittuani paadyin ratkaisuun, jossa halukkaat voisivat myos kirjoittaa minulle
kokemastaan. Talla tavoin voisin suorittaa haastattelun kirjallisessa muodossa
halukkaan kirjoittajan Kirjoittaessa haastattelurungon teemoista minun tehdessani
tarkentavia kysymyksia, jolloin koko prosessi muistuttaisi mahdollisimman paljon
perinteistd kasvokkain tapahtuvaa haastattelua. Kirjoittaen kayty haastattelu sopisi
my06s kauempana asuville, seké niille haastateltaville jotka kokisivat kasvokkain
tapahtuvaa vuorovaikutusta helpommaksi Kirjoittaa kokemastaan kasvottomana ja

halutessaan myds nimettémana.

Muunsin siis ilmoitustani haastattelukutsusta kirjoituspyynnoksi (Liite 2). Samoin
kuin haastattelukutsu, myos Kirjoituskutsu sisalsi tiedot Kirjoitusten
kayttotarkoituksesta pro gradu- tutkielmani aineistona, vakuutuksen anonymiteetin
turvaamisesta seka tiedot kirjoituksessa késiteltavista teemoista. Internetin
keskustelupalstoilla julkaistavaa ilmoitusta varten lisasin toivomuksen, etté halukkaat
Kirjoittajat ottaisivat yhteyttd minuun suoraan, eivét keskustelupalstan kautta.
Kirjoituskutsussa ilmaisin myds, etta kirjoittajat voisivat halutessaan pysytella
nimettdmind, mutta ettd tarvitsisin kuitenkin heidan sghkodpostiosoitteensa omia

yhteydenottojani varten.
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Kartoitin sopivat keskustelupalstat, joita olivat laajat keskustelupalstat joilla kdytiin
parisuhteisiin ja niiden ongelmiin liittyvia seké parisuhdevakivaltaa koskevia
keskusteluja. Tarkoitukseen sopivia keskustelupalstoja 10ysin kolme, joilla kaikilla
ilmoitukseni julkaistiin. Kahden palstan yllapitajaan otin yhteytta sdéhkopostitse ja
esitin pyyntoni saada ilmoitus julkaistua palstalla. Yhden valitsemani
keskustelupalstan yllapitdjaa en yrityksistani huolimatta 16ytanyt, joten paadyin
jattamadn ilmoitukseni palstalle lupaa kysymatta. TutkimushenkilGiden
hankkimisessa pyrin eettisyyteen mm. siten, etten haastateltaviani Internetin
keskustelupalstoilla etsiessani ottanut henkilokohtaisesti yhteytté palstalle jo
Kirjoittaneisiin nimimerkkeihin, vaan kohdistin kutsun kaikille parisuhteissaan
henkisté vékivaltaa kokeneille naisille. Lisdyksend kuitenkin ilmaisin, ettd tahtoisin
saada yhteyden mahdollisesti myos palstalle kokemastaan henkisesté vékivallasta jo

Kirjoittaneisiin henkil6ihin.

IImoitus julkaistiin kolmella eri keskustelupalstalla ja sen seurauksena halukkaita
Kirjoittajia alkoi ilmoittautua. Yhteensé kuusi kirjoittajaa oli valmis kirjoittamaan
laajemmin pyytamisténi teemoista seké vastaamaan kysymyksiini, ja kaikkien heidén
Kirjoituksensa oli mahdollista liittda osaksi aineistoa. Liséksi yksi Kirjoittaja valitti
yhteystietoni henkil6lle joka oli halukas tulemaan kasvokkain toteutettuun

haastatteluun.

4.2.2 Tutkimushenkilot

Tutkielman lopullinen empiirinen aineisto koostui kymmenen tutkimushenkilon
kertomuksesta. Kaikki haastatellut olivat naisia ja minulle entuudestaan
tuntemattomia henkilQitd. Haastatteluista nelja toteutettiin kasvokkain perinteisend
teemahaastatteluna, ja kuusi naisista kirjoitti antamistani teemoista ja vastasi
kysymyksiini séhkdpostin vélitykselld. Lisaksi sain kayttdoni yhden henkilon jo
aikaisemmin Internetissa julkaistut paivakirjamerkinnat. Haastateltavien ika

haastatteluhetkelld vaihteli kahdestakymmenestéseitsemasta
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viiteenkymmeneenkuuteen ikavuoteen. Pisin henkista vakivaltaa siséltanyt suhde oli

kestanyt 22 vuotta ja lyhin kolme vuotta.

Mennyttd, jo paattynyttd suhdetta kuvasi tutkimushenkil6istani seitsemén, meneilldan
olevassa erovaiheessa oli kolme tutkimushenkil64, ja yksi henkild harkitsi
parhaillaan eroamista. Pisimmill&d&an erosta oli kulunut 12 vuotta, ja tuoreimmasta
erosta oli yksi vuosi aikaa. Suhteista avoliittoja oli kuusi, avioliittoja kolme, seka
yksi seurustelusuhde, jossa pari asui ainakin osittain erilladn. Kuudella
tutkimushenkil6lla oli lapsia, osa aiemmista suhteista, osalla lapset olivat jo aikuisia

Taulukosta (taulukkol) kéy ilmi tutkimushenkil6iden ika haastatteluhetkelld seka ika
suhteen alkaessa, suhteen kesto vuosissa seka suhteen loppumisesta kulunut aika.
Taulukosta on tunnistetiedot jatetty pois tutkimushenkiliden intimiteetin

suojaamiseksi.

Taulukko 1.
Vastaajien ika ja henkisté vékivaltaa sisaltdneen parisuhteen vaiheet.

ikd ika suhteen suhteen suhteen

nyt alkaessa kesto (vuosia) nykytila

38 27 10 eroamassa

27 20 3 erosta 2 vuotta

56 20 22 erosta 12 vuotta

56 23 21 erosta 12 vuotta

35 30 5 yhdessa

30 24 6 erosta 2
kuukautta

39 32 5 erosta 2 vuotta

50 41 4 erosta 5 vuotta

33 28 4 erosta 1 vuosi

44 26 9 erosta 9 vuotta

TutkimushenkilGiden ika ja henkistéd vékivaltaa sisaltaneen parisuhteen vaiheet
vaihtelivat suuresti. Pisimmat parisuhteet olivat kestaneet yli kaksi vuosikymmenta,

lyhimmét suhteet olivat kestaneet alle viisi vuotta. Jo paattyneesta suhteesta kertoi
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seitseman henkil6d, yksi henkildista oli parhaillaan eroamassa, ja yksi henkil6 kertoi
tdman hetkisesta parisuhteestaan. Pisimmilldén erosta oli kulunut kaksitoista vuotta
(kaksi henkil6d) ja tuoreimmasta erosta oli aikaa vasta muutama kuukausi.
Vastaajien ika vaihteli kahdenkymmenenseitsemén ja viidenkymmenenkuuden
ikdvuoden valilla. Naisten ja heidan kumppaneidensa véliset iké&erot eivét olleet

suuria, myodskaan puolisoiden vélisissa koulutustaustoissa ei ollut suuria eroja.

Tutkimushenkildiden koulutustaso oli korkea, akateemisen koulutustaustan omasi
kolme henkil®4, ja lisdksi kahdella henkil6lla oli suoritettuna akateemisia opintoja.
Neljéalla henkil6lla oli alempi korkeakoulu tutkinto, ja kahdella opistotasoinen
tutkinto. Tutkimushenkil6t tyoskentelivét eri aloilla ja eri ammateissa, suurimmin
edustettuina olivat kaupallinen ala sekd opetus- ja kasvatusala. YKksi
tutkimushenkil6ista oli haastattelun tekohetkella ty6ton.

4.2.3 Haastattelun kulku

Suunnittelemani haastattelurunko oli joustava, haastattelut etenivat pikemminkin
keskustelun kautta kuin haastattelurungon mukaisessa jarjestyksessa.

Haastattelurunko (liite 3) késitti yhdeksan eri teemaa, jotka olivat:

Henkinen vakivalta ja sen kuvailu

Henkisen vakivallan kehittyminen ja muuttuminen

Henkinen vékivalta tilanteena

Peitellyn henkisen vékivallan olemassaolo ja sen tunnistaminen
Henkisesté vékivallasta kertominen sivullisille
Satuttavimmaksi koettu henkinen vékivalta

Parisuhteen vuorovaikutus

Vallan jakautuminen suhteessa

Oletetut syyt henkisen vékivallan taustalla.

Lisaksi taustakysymysten avulla selvitin haastateltavan i&n, ammatin tai
koulutusasteen, ian suhteen alkaessa seka ian suhteen paattyessé, silloin kun suhde
oli loppunut. Vastaukset useimpiin taustakysymyksiin, esimerkiksi parin

siviiliséatyyn ja suhteen kestoon, sain luontevasti haastattelun kuluessa.
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Useimmat kasvokkain suoritetut haastattelut aloitimme sitd, mist4 haastateltavan oli
luontevinta kertoa. Useimmiten aloitin kyselemalla oliko kyseessa mennyt vai
nykyinen suhde, avio- vaiko avomies. Tastd jatkoimme siihen teemaan, josta
kertominen haasteltavalle oli luontevinta. Monilla se oli jokin tapahtuma jonka
nainen koki erityisen satuttavaksi, jotkut taas kokivat luontevimmaksi aloittaa
kertomuksen suhteen alkamisesta tai ensimmaisista henkiseen vékivaltaan
viittaavista merkeista. Haastattelut etenivét paljolti haastateltavan ehdoilla, mika oli
tavoitteenikin, en halunnut liiaksi hallita tilannetta tai johdatella haastateltavaa, vaan

korostin haastateltavan kokemuksen tarkeytta.

Haastattelutilanteista pyrin parhaani mukaan luomaan tunnelmaltaan rennon
keskustelunomaisia ja - jos mahdollista - miellyttavi tilanteita. Ensimaista
haastattelua tehdessani jannitykseni heijastui myos haastateltavaan, ja tunnelmaa

haastattelussa voisi luonnehtia jannittyneeksi mutta kuitenkin miellyttavaksi.

Loppua kohti haastattelukokemuksen karttuessa haastattelut muuttuivat entista
enemman keskustelunomaisiksi ja haastateltavat rentoutuneemmiksi. Joustava
haastattelutyylini edisti haastateltavien vapautumista kertomaan tapahtumista
mielivaltaisessa jarjestyksessd, mika uskoakseni lisési aineiston rikkautta. Tama
keskustelunomaisuus kuitenkin teetti lisaty6ta litterointi- ja analyysivaiheessa:
keskustelunomainen haastattelu polveili ja jo lapikdytyyn aiheeseen saatettiin palata
my6hemmin. Kuitenkin uskon ettd mahdollisimman joustava haastattelu mahdollisti

laajan ja rikkaan aineiston syntymisen.

Kirjoitusprosessin kulku

Kirjoittamalla toteutettu teemahaastattelu soveltui hyvin aineistonkeruu
menetelmaksi kasvokkain toteutetun haastattelun rinnalle. Parisuhteessaan
kokemastaan henkisesta vakivallasta kirjoittamaan lupautuneet henkil6t pohtivat ja
Kirjoittivat antamistani haastattelurungon teemoista. Lisaksi tein jokaiseen teemaan
liittyvia kysymyksié ja pyysin tarkennuksia tai lisatietoja ja lisdpohdintoja
vahemmalle huomiolle j&&neistd tai minua erityisesti kiinnostavista aihealueista.

Kéytannossé kirjoitusprosessi eteni useimmiten niin, etta kirjoittaja otti minuun
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séhkdpostitse yhteytta ja kertoi halukkuudestaan osallistua tutkielman tekoon.
Useimmat haastateltaviksi lupautuneet kertoivat jo ensimmaisessé yhteydenotossaan
taustatietoja itsestaan seka kirjoittivat Kirjoituskutsussa mainitsemistani teemoista.
Monesti tdmé& ensimmaéinen Kirjoitus oli suppeahkosti kirjoitettu koonti suhteen
vaiheista ja suhteen tilasta kirjoitushetkell&. Monet halusivat ennen tarkempaan
Kirjoitusurakkaan ryhtymista tietda oliko heidén kirjoituksensa aineistoksi
soveltuvaa, he myds pyysivat lisdohjeita ja kommenttejani jo Kirjoitetusta
materiaalista. Tdman ensimmadisen Kirjoituksen saatuani vertasin sen sisalt6ja
teemahaastattelurunkoon, kartoitin alueet joita kirjoittaja ei ollut k&sitellyt ja alueet
joihin kaipasin lisétietoja ja tdydennyksid. Taman jalkeen kirjoitin séhkdpostitse
Kirjoittajalle, kiitin ja kommentoin hanen Kirjoitustaan, tein kysymyksia ja palasin

johonkin jo hdnen avaamaansa teemaan.

Haastattelurungon teemojen liséksi kannustin tutkimushenkil6ité kirjoittamaan mista
tahansa aiheisiin liittyvista, tarkeiksi tai merkityksellisiksi kokemistaan asioista.
Samoin kuin kasvokkain toteutetuissa haastatteluissa haastattelun aiheet polveilivat
ja henkil6t nostivat esiin asioita joita en ehka olisi osannut itse ottaa esille, joten

halusin antaa my®os kirjoittajille mahdollisuuden samaan.

Kirjoitusten sivuméaérat vaihtelivat seitsemastad kahdeksaantoista sivuun Kirjoittajaa
kohti, yhteensa litteroituja haastatteluja seké kirjoittaen toteutettuja haastatteluja
kertyi 144 sivua. Kestoltaan haastattelut vaihtelivat reilusta tunnista kahteen ja
puoleen tuntiin. Haastatteluista yksi tehtiin haastateltavan ty6paikalla, muut

yliopiston tiloissa.

Kerroin tutkimushenkil6illeni, sek& kirjoittajille ettd haastateltaville
totuudenmukaisesti myos itsellani olevan kokemusta henkisesta vakivallasta. Kerroin
myo0s ettei oma kokemukseni ollut parisuhteessa vaan muussa ihmissuhteessa
syntynyt kokemus. Halusin nain ilmaista haasteltavilleni sek& kirjoittajille pystyvéni
ymmartdmaan heidan tunteitaan, mutta ettd he kuitenkin ovat asiantuntijoita omassa
kokemuksessaan seké parisuhteeseen liittyvassa henkisessé vékivallassa. Tama tietoa

varmasti edisti luottamuksellisen ilmapiirin kehittymista haastattelutilanteissa, monet
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kuvasivatkin, miten ”puhuimme samaa Kieltd” tai toivat muuten sanallisesti tai
kirjallisesti esiin kokemuksensa valillamme vallinneesta ymmarryksen ilmapiirista.
Haastateltavat olivat hyvin avoimia ja toivat esiin hyvinkin henkil6kohtaisia asioita
elamastaan, myaos asioita joiden kertominen ei itse tutkimusaiheen kannalta olisi ollut

valttdmatonta.

Haastateltavat eivét olleet huolissaan anonymiteettinsa séilymisesta, eivatka
luottamuksellisuuden vakuutteluni heité juurikaan kiinnostaneet. Pa&sééantoisesti
haastateltavani olivat korkeasti koulutettuja, joten he varmaankin olivat tietoisia
tieteellisen tutkimuksen vaatimuksista. Kirjoittajilla oli mahdollisuus pysya
nimettdbméana, mutta heistékin yhteensa nelja kirjoitti minulle omalla nimell&én
omasta sahkdpostiosoitteestaan, ja kaksi muutakin henkil6a kayttivat etunimeéén tai

nimikirjaimiaan, jonka ilokseni koin luottamuksen ilmaukseksi.

Punnitsin tarkasti omaa kielenkayttdani haastattelutilanteessa seké sanavalintojani
kirjoittajien kanssa kommunikoidessani, etenkin silloin kun puheena oli
henkisenvakivallan tekija. Pidattdydyin tuomitsemasta tutkimushenkildideni
kumppaneita ja entisia kumppaneita jyrkésti, vaikka toisaalta pyrin ilmaisemaan
myaotatuntoani henkisen vékivallan uhreja kohtaan. Tallainen tapa tuntui itselleni
luontevalta ja oikealta, sillda samoin olisin varmasti toiminut muussakin kuin

haastattelutilanteessa.

Etukateen kannoin huolta siitd, etten toimisin tahtomattani niin ettd haastateltavat
kokisivat minun syyllistavan itseddn kokemastaan vakivallasta niin ettd he joutuisivat
puolustelemaan itsedén ja toimintaansa. Etenkin tutkimushenkilén omaa toimintaa
henkisté vékivaltaa sisaltaneissa tilanteissa, hdnen puolustautumistaan seka suhteen
jatkamisen ja siind pysymisen syita kasittelevien aiheiden uskoin vaativan eniten
hienotunteisuutta haastattelijalta. Haastattelijana en kokenut missaan kohdin
vaivautuneisuutta tai vaikeutta edes etukéateen vaativimmiksi uskomiani aihealueita

kasitellessamme, enk& tunnistanut sitd myodskaan tutkimushenkildisséni.

Haastattelujen keskustelunomaiseen tyyliin sopi hyvin ettd kerroin myds asioita
itsesténi ja ajatuksiani ja ndkemyksiani henkisesta vakivallasta ja parisuhteesta.
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Taman keskustelunomaisuuden ansioista sain varmennettua minulle muodostuvaa
kuvaa kulloisestakin puheenaiheesta, ja siita etté tulkitsin oikein haastateltavan
kuvaamaa asiaa, kokemusta tai tunnetilaa. Samaa keskustelunomaisuutta kéytin
mya0s Kirjoittajien kanssa toimiessani, ja siksi kirjoittaen tehty aineistonkeruu
muistutti perinteisté kirjeenvaihtoa.

Haastateltavista ja Kirjoittajista yhdeksan kertoi jo paattyneesta tai paattymassa
olevasta suhteesta, mika helpotti haastattelijan tehtdvaani, kun pystyimme
keskustelemaan tapahtumista menneisyyteen kuuluvina asioina. Muutama
kasvokkain haastateltu kertoi kayttavansé haastatteluun osallistumista osana oman
toipumisprosessinsa tukemista. Lisaksi lahes jokainen Kirjoittaja Kiitti minua
kirjoitusurakkansa lopuksi mahdollisuudesta saada kéayda lapi kokemaansa, erés
kirjoittaja kertoi kirjoittamisen avulla voineensa luopua “vuosia kestédneesté
jossittelusta etta olisiko sittenkin vield pitanyt yrittdd”. Naiset siis kayttivat
Kirjoittamista toipumisen apuna, seka eroa harkitessaan omien ajatusten selkiyttajana.
Olin néista kiitoksista hyvin tyytyvéinen, koska koko ajan olen kantanut huolta
tutkimushenkildideni jaksamisesta seké siité etten omalla toiminnallani kuormittaisi

heita liikaa.

Keskustelunomaiselle teemahaastattelulle ominainen vuorovaikutuksellisuus
haastateltavan ja haastattelijan vélill& séilyi myos kirjoittamalla toteutetuissa
haastatteluissa. Kirjoittajat kuvailivat kokemuksiaan kertomuksina, samoin kuin
haastattelemani henkil6t, he kertoivat tapahtumien heréttdmista tunteista ja samalla
tekstisté paljastuivat selkeésti kokijoiden tulkinnat ja niihin siséltyneet termit
esimerkiksi vékivallan eri muodoille. Analysointivaiheessa seké kasvokkain etta

Kirjoittaen suoritetut haastattelut yhdistettiin yhdeksi aineistoksi.

4.3 Aineiston analyysi

Lopullinen aineisto koostui neljasta kasvokkain toteutetusta ja kuudesta kirjoittaen

toteutetusta haastattelusta. Laadullisessa tutkimuksessa analyysin tekemisen voidaan
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katsoa alkavan jo aineiston keruun vaiheessa. Aineistoon tutustumiseni ja
muistiinpanojen tekeminen alkoi siis jo haastattelujen aikana. My®s kirjoitettua
aineistoa alkoi kertya vahitellen, joten siihenkin tutustumisen aloitin heti

ensimmaiset Kirjoituksia saadessani.

Analyysin vélineena kaytin aineistolédhtoisté analyysié (ks. esim. Patton 1990, 381-
382), jossa luokat ja teemat nousevat aineistosta, eika valmiita malleja tai luokkia
kaytetd. Aineistolahtdinen analyysi antoi parhaan mahdollisuuden tulkita ihmisten
kokemuksia aidoimmillaan ilman ulkoisia normeja tai luokkia joihin aineistosta
nousevat teemat olisi pitanyt sovittaa. Ainoastaan henkisen vakivallan

ilmenemismuotojen luokittelussa kaytin valmista mallia soveltuvin osin.

Litteroin haastattelut mahdollisimman pian haastattelutapahtuman jalkeen noudattaen
sanatarkkuutta. Merkitsin seka pitkéat tauot, haastateltavan elehdinnén jos se oli
ymmartamisen kannalta merkityksellista, ettd itkun ja naurun kaltaiset tunteiden
ilmaukset. Litteroinnin ulkopuolelle jatin haastattelun teemoihin selkedsti
kuulumattomat keskustelun katkelmat, mutta merkitsin sulkeisiin aiheen josta oli
keskusteltu. Litterointivaiheessa tein jo merkintdja ja muistiinpanoja mieleen
nousevista huomioista ja kysymyksista. Kirjoittaen suoritettujen haastattelujen

kirjallinen aineisto oli valmista analysoitavaksi sellaisenaan.

Varsinaisen aineiston analysoinnin aloitin tutustumalla mahdollisimman hyvin
litteroituihin haastatteluihin seka kirjoittamalla osallistuneiden Kirjoituksiin.
Litteroidut haastattelut seka Kirjoitukset jaoin tutkimuskysymysten kannalta
mielekkaiksi kokonaisuuksiksi, eli kokosin jokaista teemaa, koskevat tekstikatkelmat
ja maininnat yhteen. Taman jalkeen ryhmittelin kokonaisuuden osakokonaisuuksiin.
Esimerkiksi henkisen vékivallan kehityskaarta analysoidessani aloitin etsiméll& ensin
tekstimadrasta kaikki tat4 aihetta koskevat katkelmat ja maininnat, jonka jalkeen
erottelin esiin nousevat henkisen vékivallan muuttumista ja kehittymista koskevat
vaiheet, joita olivat henkisen vakivallan alku, eteneminen, sekd suhteen muuttumista

koskevat maininnat.
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Aineistosta keskeisimmaét esiin nousevat teemat koskivat henkisen vakivallan
ilmenemistd, henkista vakivaltaa osana parin vuorovaikutusta, henkisen vékivallan
satuttavuutta seka henkisen vakivallan kehitysvaiheita. Lisaksi selkeésti esiin
kertomuksista nousivat kokemukset henkisen vékivallan seurauksista sen kohteelle,
seké koetusta henkisesta vakivallasta toipuminen.

Henkisen vakivallan esiintymismuotojen kartoittamisessa kaytin soveltuvin osin
valmista Keashlyn ja Jagaticin jaottelua (Keashly & Jagatic 2003, 35-37). Malli on
suunniteltu jaottelemaan henkisen vakivallan ilmenemismuotoja
tyopaikkakiusaamisen yhteydessa. Mallissa kiusaamisen eri muodot luokitellaan eri
ryhmiin kolmen vastakkaisen ulottuvuuden perusteella, joita ovat sanallisuus-

fyysisyys, suoruus-epasuoruus seka aktiivisuus — passiivisuus.

Joskus oma tulkintani jostakin haastateltavan kertomasta tapahtumasta, esimerkiksi
jostakin yksittéisestd teosta, poikkesi haastateltavan tulkinnasta.
Haastattelutilanteessa pyrin mahdollisuuksien mukaan tarkistamaan ja saamaan
selville haastateltavan tulkinnan asiasta yksinkertaisesti kysymalla: ”"Mité tamé&
mielestasi ilmentdd? Mihin han talla pyrki? Miksi luulet h&dnen toimineen néin?”
Tavoitteenani oli ettd kokijan tulkinta oli oikea ja tosi ja siten ensisijainen tulkinta

asiasta.

Tutkielman empiirisen osuuden raportoinnin yhteydessa pyrin l10ytdmaéan kuvaavat
esimerkit kasiteltavasté aiheesta, mutta tarpeen vaatiessa olen referoinut
tutkimushenkil6iden joskus pitkiékin kertomuksia tapahtumista. Liséksi yksittaisten,
hyvin henkilokohtaisia ja mahdollisesti henkilon tunnistamista helpottavien
katkelmien referoimiseen tai suorien lainausten kayttamiseen olen erikseen pyytéanyt
ja saanut luvan tutkimushenkil6lta itseltdan. Haastateltujen numerot viittaavat
tutkimuksen osallistujiin satunnaisessa jarjestyksessa. Kirjainlyhenne viittaa
tutkimushenkilén vastaustapaan (K= kirjoittaja, H= haastateltu) Lisaksi sulkeiden
sisddn on lisétty asiaa selventavié sanoja tai korvattu sanoja haastateltavien
yksityisyyden suojan sailyttdmiseksi. (--) merkitsee kohtaa, josta on jatetty pois

jotain késitellyn asian kannalta ep&olennaista.
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5 TULOKSET

Parisuhteessa voi esiintya henkista vékivaltaa hyvin erilaisin tavoin ja monissa eri
muodoissa. Aineistossani henkista vakivaltaa siséltdneet parisuhteet jakaantuvat
selkeésti kahteen eri luokkaan. Ensimmaisessd ryhmassé haastateltujen kuvailemia
parisuhteita henkinen vakivalta oli selkedsti sidoksissa riita- ja ristiriita tilanteisiin,
jolloin henkisté vékivaltaa koettiin ja harjoitettiin esimerkiksi syytteleméll, riitojen

yhteydessé huutamalla, nimittelemalld ja uhkailemalla.

Toisen ryhmén muodostivat suhteet, joissa henkinen vékivalta oli jatkuvasti 1asné
parin elaméssé esimerkiksi kontrolloinnin, vaheksynnén ja alistamisen keinoin. Myos
tdhan ryhmaén kuuluvissa parisuhteissa esiintyi sanallista satuttamista. Piilotetun
henkisen vakivallan osuus ndytti myods olevan niissa suhteissa suurempi, joissa
henkinen vakivalta on lasn& kaiken aikaa ja joissa henkinen vakivalta on kiinted osa

parisuhteen vuorovaikutusta.

Henkinen vakivalta ei kuitenkaan ensimmaisessékaan luokassa rajoittunut ainoastaan
riitatilanteisiin, vaan ilmi6lle on luonteenomaista sen suodattuminen kaiken
vuorovaikutuksen lapi. Vaikka henkinen vakivalta olisi havaittavissa ainoastaan
riitatilanteissa, on se osa parin vélista suhdetta myos tassé ryhmassa. Henkisesti
vakivaltaisessa vuorovaikutussuhteessa henkinen vakivalta on lasna myds silloin kun
se ei tule selkeasti kertaluontoisten tekojen kautta ndkyvaksi. Kokijana olevalla
osapuolella on hyvindkin ajanjaksoina tietoisuus siitd, ettd henkinen vékivalta ja
satuttaminen on osa suhdetta, ja ettd riidan tullen syytokset ovat hyvin satuttavia.
Kokijalla on myds tietoisuus siitd, etta rauhallista ja sopuisaakin ajanjaksoa seuraa
vaistdmattd vaihe, jossa henkisté vakivaltaa siséltavia tekoja tapahtuu. Satuttavaa on
henkisen vakivallan kokijalle varmasti my0s tietoisuus siitd, etta parisuhteessa on
vakava ongelma, jonka purkamiseksi vaadittaisiin molempien puolisoiden

sitoutumista ja paljon tyota.
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5.1. Henkisen vakivallan ilmeneminen

Analyysissa kaikki tutkimushenkildiden kuvailemat, heidan henkiseksi vékivallaksi
kokemansa tilanteet ja teot luokiteltiin ("mies kieltd4 auton kayton naiselta”)
nimettiin ja jaettiin mahdollisimman tarkasti alaluokkiin ("kontrollointi litkkumista
estamalld”) jonka jalkeen alaluokat koottiin suurempiin ja laajempiin
paaluokkiin(”kontrollointi”). Luokittelun apuna kéytettiin Keashlyn ja Jagaticin
(20083, 35 -37) tyopaikkakiusaamisen eri muotojen jaottelemiseen kayttdmaa mallia

soveltuvin osin ja jaottelua tarvittaessa muunnellen.

Keashly ja Jagatic luokittelevat henkisen vakivallan eri esiintymismuodot eri ryhmiin
kolmen vastakkaisen ulottuvuuden perusteella, joita ovat sanallisuus-fyysisyys,

suoruus-epasuoruus seké aktiivisuus-passiivisuus.

Sanallisuus-fyysisyys- akselilla vékivallan teko ilmenee sanallisena, tai
vaihtoehtoisesti fyysisena eli jollakin tavoin kohteen fyysiseen olemukseen
kohdistuvana vakivallan tekona. Aktiivisuus-passiivisuus akselilla aktiivinen viittaa
kertaluontoiseen, selkeésti hetkeen rajautuvaan vékivallantekoon, kun taas
passiivisesti ilmaistu vakivallanteko voi olla pysyvaa, ei tapahtumakeskeista ja
ilmenee monesti myds tekematta jattdmisend, esimerkiksi laiminlydntind. Suora
vakivallan teko kohdistuu suoraan sen kohteeseen, kun taas epasuorasti ilmaistuna
vékivallan teko voi kohdistua my6s johonkin henkisen vékivallan varsinaiselle

kohteelle 1dheiseen ihmiseen.

Tassa tyossa Keaslyn ja Jagaticin tyopaikkakiusaamiseen kehittdméé jaottelua on
muunneltu kuvaamaan parisuhteessa ilmenevan henkisen véakivallan muotoja. Lisaksi
kaksi mallin ryhma yhdistettiin yhdeksi suuremmaksi luokaksi. Seuraavissa
tulosluvuissa kuvaan aluksi Keashlyn ja Jagaticin luokittelua, jonka jalkeen kuvaan

omaa aineistoani sen mallin mukaan.
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5.1.1 Henkisen vakivallan muodot

Sanallinen, aktiivinen ja suoraan ilmaistu satuttaminen
Keashly ja Jagatic luokittelevat seuraavat henkisen vékivallan ilmenemismuodot

sanallisesti, aktiivisesti ja suoraan ilmaistuihin henkisenvakivallan muotoihin:

Nimittely, alentavien, hépéisevien tai loukkaavien termien
kayttaminen, loukkaavien vitsien_kertominen kohteesta
Alyyn kohdistuva vahattely, alentuva puhetyyli

Julma, voimakas kritisoiminen julkisesti tai yksityisesti
Véaheksynta muiden edessa

Kiroilu (kohdistettu)

Huutaminen, puheen tai tyén keskeyttdminen
Valehtelu, huijaaminen, pettdminen, epalojaalisuus
Painostus muuttamaan omaa elamag, mielipiteita ja
uskomuksia

Rehentelevd, leuhkiva esiintyminen

Naitd kaikkia edelld mainittuja henkisen vakivallan muotoja esiintyi aineistossa
runsaasti, ja ne olivat yndenmukaisia aineistossa tutkimushenkildiden kuvaileman
henkisen vékivallan muotojen kanssa. Seuraavassa tarkastellaan aineistossa
runsaimpina esiintyneita sanallisesti, aktiivisesti ja suoraan harjoitetun henkisen

vakivallan muotoja.

Jokainen tutkimushenkild kertoi kokeneensa parisuhteessaan jatkuvaa arvostelua. He
kuvailivat arvostelun kohdistuneen useimmiten ulkonakdonsé, mielipiteisiinsa ja
persoonaansa. Lisaksi vastaajat kertoivat kokeneensa arvostelua erilaisista tehtavista
ja toimistaan, joita olivat esimerkiksi naisen kodinhoitoon ja lasten kasvatukseen
liittyvat tehtavat. Myas erilaisista pyrkimyksistdan kodin ulkopuolella ty6- ja
opiskelumaailmassa monet kertoivat kokeneensa halveksuntaa ja arvostelu miehensa

taholta.

Useampikin henkil6 kuvaili arvostelun kohdistuneen kaikkeen mité nainen teki tai
jatti tekemattd, joten puolison miellyttdminen oli muodostunut yrityksistad huolimatta
mahdottomaksi. Useimmiten tutkimushenkildiden kokema arvostelu esiintyi heidén
kertomuksissaan miehen selkeésti sanallisesti ilmaisemana, mutta arvostelua ja
halveksuntaa muutama kertoi kokeneensa peitellymmin ilmaistuna. Peitellysti

ilmaistua satuttamista kasitellaan enemman luvussa 5.1.2.
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Lahes jokainen tutkimushenkiloista kertoi kokeneensa sanallista loukkaamista
nimittelyn ja solvaamisen muodossa. Useimmiten haukkuminen oli ollut vastaajan
ulkoné&kdon (’lihava”, ”laiha”, ”ruma”,) persoonaan (”patalaiska &mma”,
“naurettava”,) tai alyllisiin ominaisuuksiin tai kayttaytymistapaan ("hullu”, "tyhma”,

”huora”) liittyvaa nimittelya.

””...paisko tavaroita, paisko mua, haukku mua huaraksi
varmaan kaks tuntii, sit loppu &ani...”” (K3)

’Hénen yleisimmin kayttdmansa lausahdus oli “S& oot
hullu, mielisairas. Mene hoiton.” Tata han kaytti todella
usein, oli riidan aihe sitten mika tahansa.” (K4)

Yksi tutkimushenkildista ei halunnut muistella ja toistaa kuulemiaan nimittelyja,
vaan kertoi kokeneensa nimittelyn todella satuttavaksi. Nimittelyn lisdksi lahes
kaikki haastatellut kertoivat kokeneensa ja kuvailivat heihin kohdistettua kiroamista

ja huutamista.

’Tasta mieheni yltyi taas melkein raivokohtauksen
partaalla ja alkoi nimittelemé&an ja haukkumaan sek& kaski
“hullun @mméan menna vetamaan jotain pillereita, jotta
rauhoittuisi*”. (K7)

Nimittelyn lisaksi sanallinen loukkaaminen saattoi olla my®s suoraan esitetty
mielipide naisesta. Seuraavassa esimerkisséd mies ilmaisee naiselle selkeésti

halveksuntaansa kertomalla, ettei nainen ole hanen rakkautensa arvoinen.

’N. sanoi minulle etté en ole rakastamisen arvoinen koska
olen pillunjakaja, puhun “vaarille” miehille (sellaisille
pienille ihmisille jotka eivat “ole mitdan”) ja juoksen
nuorten miesten perassa.” (K6)

Vain yksi tutkimushenkil6ista kertoi, ettei ollut koskaan parisuhteessaan kokenut
niittelya tai haukkumista, kaikista muista kokemistaan henkisen vékivallan

muodoista huolimatta.
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Arvosteluun usein laheisesti liittyva vahattely kohdistui vastaajien kertoman mukaan

useimmiten naisen alyyn, osaamiseen ja ajatteluun.

”...etté semmonen arvostuksen puute tai ettd ilmenee
arvostuksen puutteena, etta alko semmonen jatkuva
kalvaminen ett& kun meille tuli esimerkiks vieraita, ni
I"(epéselva sana), sina! Sa et tasta mitdan ymmarra”.”
(H1)

Kolme vastaajista kuvailee, miten puolisot asettivat heille erilaisia, naisen
loukkaavaksi kokemia vaatimuksia. Namé vaatimukset kohdistuivat esimerkiksi
naisen ulkonakoon tai harrastuksiin tai epamaaraiseen toivomukseen naisen
”muuttumisesta”. Yksi haastatelluista kertoi miehen vaatineen vaimoaan luopumaan
eraasta harrastuksestaan, sek&d muuttamaan ulkon&dk6aan miehen toivomaan suuntaan.
Useampikin haastateltu kertoi kuulleensa jatkuvia vaatimuksia muuttumisesta
miehen haluamaan suuntaan, naisen "muuttuminen ” oli vaatimus jolla miehen

kasityksen mukaan kaikki suhteen ongelmat olisivat ratkenneet.

Kolme naista kertoo kokeneensa valehtelua, joka yleisimmin liittyi miehen
henkildkohtaisiin menoihin, jotka han halusi naiselta salata. Valehtelun lisaksi naiset
kertoivat monenlaisesta vilpillisyydesta ja eparehellisyydesta sekd miehen toistuvasta
uskottomuudesta. Useimmiten vilpillisyys ja eparehellisyys ilmenivat vastaajien
kertoman mukaan muuten kuin avoimesti sanallisin keinoin ilmaistuna. VVastaajat
kuvailivat kokemansa vilpillisyyden ilmenneen esimerkiksi niin, ettei miesté ollut
voinut tavoittaa puhelimitse tai mies oli kadonnut paivéakausiksi ilmoittamatta

olinpaikkaansa.

”Ne oli suljettuja puhelimia ja ne oli mulla on nyt kaikkee
muuta tekemista...” (H10)

Kokemaansa suoraa ja sanallista uhkailua kuvaili yli puolet tutkimushenkil@ista

’Yksi henkisenvéakivallan muoto parisuhteessamme oli
erolla uhkailu. Me molemmat kéytimme sit& melko usein
riitojen yhteydessa.” (K4)

59



”’No sitten alko se lapsilla uhkaileminen ja pelottelu, ettéa
mind tulen tekem&an sinun elamastési niin vaikeaksi kuin
ikind osaan ja vaikka sina olet (ammatti) mina nostan
kaikki (lukum&éra) lastani sinua vastaan.” (H2)

’Miné&kin sain aika tiuhaan tappouhkauksia, jos en tehnyt
h&nen mielensé mukaan tai uhkasin haadolla tai poliisilla
tms.” (K3)

Haastateltujen kuvailema uhkailu oli ollut esimerkiksi avioerolla, yhteisten lasten
k&antamisella naista vastaan, naisen lemmikkieldinten lopettamisella, naisen

tappamisella tai uskottomuudella uhkailemista.

Sanallisesti, aktiivisesti ja epasuorasti ilmaistu satuttaminen

Keashly ja Jagatic (2003) madrittelevat sanallisesti, aktiivisesti ja epésuoraan
satuttamiseen kuluviksi henkisenvakivallan muodoiksi epareilusti kohtelemisen,
ilman perusteita syyttdmisen, juoruilun seka yrityksen k&déntdaa muut ihmiset
kiusaamisen kohdetta vastaan. Parisuhteen yhteydessa esiintynytta henkista
vakivaltaa sanallisesti, aktiivisesti ja epasuorasti ilmaistuna esiintyi aineistossa
syyttdmisen ja syyllistdmisen, mustamaalaamisen, epéareilusti kohtelun seka

vaientamisen muodoissa. Néita tarkastellaan seuraavassa lahemmin.

Kaikkien haastateltujen ja kirjoittajien kertomuksissa esiintyi syyttamista ja

syyllistamista.

””...ettd ollaan rauhassa ruokapdydassa ja “et ku taalla on
nii ahistavaa’, “sa oot nii ahistava” ma oon aha...se on
niinku hirveen romauttavaa.” (H10)

”Viimeksi mieheni on ahdistuksessaan huutanut minulle,
etta olen pilannut hanen eldmansa. Tuo on niin satuttavaa
ja loukkaavaa etté olen ollut hyvin peloissani ja
ahdistunut.” (K7)

Syyllistdmista vastaajat kertoivat kokeneensa paitsi suoraan ja sanallisesti ilmaistuna,
mutta myds epasuorasti, sen piilotetussa muodossa. Vastaajat kuvailivat laajasti
kokemaansa syyllistamista esimerkiksi miehen seksuaalisesta kyvyttomyydesta,
miehen eldmansa pilaamisesta, miehen nolaamisesta, miehen tappamisen yrityksesta,

avioliiton ongelmista, auton rikkomisesta, juoruilusta ja jopa naisen omasta

60



sairaudesta, joka talla on ollut syntyméstéén saakka. Néihin kaikkiin kertomiinsa

syyllistamisen syihin naiset kokivat olevansa syyttomié.

”...mut maa en niinku sanu olla misséédn mukana...(..) ja sit
jos mé& sain jossain olla nin hén péatti oliko kivaa, ei, jos en
ollu tyytyvéinen ma en saanu mitaan poikkipuolista sanaa
sanoo, jos ma sanoin jotain pikkusenki * kato nyt, s& oot oo
mihinkaa tyytyvainen, ma oon kerranki ottanu sut mukaan”
ja néin. M4 sanoi tasté et arvaa mitk& paineet se luo etta
kerravuoteen me ollaa yhessa jossaki jutussa, no se sano
siihe et no enh& mé& voi sua mihinkaa ottaa ku sulle tulee
paineita.” (H10)

Osa vastaajien kuvailemista syytoksista osa oli asioita joihin naisella ei ollut mitaén

mahdollisuutta vaikuttaa, esimerkiksi miehen tyéttomyyteen, vesisateeseen
lomamatkalla, miehen kokemiin tyOpaineisiin ja miehen kokemaan yksindisyyteen
l&heisten ystavien puuttuessa.

Osa vastaajista kuvasi syytoksid, joissa mies syyllisti naista omista teoistaan.
Esimerkiksi hengenvaarallista fyysista vakivaltaa naiseen kayttanyt mies oli
syyttényt naista tapon yrityksesta naisen kerran suutuspdissaan seindén heittaman
viinilasin takia. Toinen vastaaja kertoi puolisonsa syyllistaneen hénta omasta
kayttaytymisestaan: mies kertoi joutuvansa naisen takia alentumaan tavaroiden
rikkomiseen. Erds vastaaja kertoi miehen syyllistdneen naista omasta
pettymyksestédén naiseen.

’N sanoi minulle ettd en ole rakastamisen arvoinen koska
olen pillunjakaja, puhun “vaarille” miehille (sellaisille
pienille ihmisille jotka eivat "’ole mitdan™) ja juoksen
nuorten miesten perassa. Naista syista han sanoi olevansa
minuun syvasti pettynyt...Siita huolimatta han kuulemma
tulee rakastamaan minua elamansa loppuun saakka.” (K6)

Tavallista naisten kertomuksissa oli myds se, ettd mies oli pitdnyt naista syyllisena
omaan vékivaltaiseen kéayttaytymiseensa, esimerkiksi niin, ettd naisen ”sai

hiljaiseksi” ainoastaan lyomalla.

’H&n kertomansa mukaan 16i, koska ei enda oman
kertomansa mukaan parjannyt puhumalla ja halusi saada
minut hiljaiseksi.” (K7)
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Erds vastaajista kertoi kokeneensa syyllistamista miehen itsensé tekemista
paatoksistd. Han kertoi parin hakeneen avioeroa ja muuttaneen erilleen miehen
tahdosta, erilleen muuton jalkeen mies oli kokenut yksinaisyytta perhejuhlien ja
lomien aikana perheen lasten viettdessd osan lomistaan ditinsa luona. Haastattelussa
nainen kertoi entisen puolisonsa syyttaneen hanta kokemastaan yksindisyydesta,

jonka mies itse oli itselleen aiheuttanut muuttamalla pois yhteisesta kodista.

Syyllistdmistd jotkut kertoivat kokeneensa jopa teoista, joita nainen mahdollisesti
tulevaisuudessa tekisi: erés haastatelluista kertoi kokeneensa syyllistamista
mahdollisesti joskus alkavasta raskaudesta, jonka aikana hénen tulisi kayttaa
tarvitsemiaan ladkkeité jotka voisivat vahingoittaa sikiotd. Mies oli myos vastaajan
kertoman mukaan valmistautunut siihen, etta naisesta voisi myos tulla ”rahanahne
yksinhuoltaja”, kun liitto lopulta péattyisi eroon. Téassa tapauksessa raskaus oli
naisen kertoman perusteella vasta varhaisen harkinnan asteella, joten syytokset ja

syyllistaminen liittyivat vain mahdollisesti tulevaisuudessa eteen tuleviin asioihin.

Miehen sanallinen arvostelu saattoi kohdistua myds naisen ystaviin ja sukulaisiin,
naiselle laheisiin ihmisiin. Arvostelu ei kulkeutunut sen kohteiden tietoon, mutta silti
sen kuuleminen naiset kertoivat kokeneensa satuttavaksi, ja jollaintapaa jopa itseen
kohdistetuksi.

Lisaksi han vaitti vanhempiani alkoholisteiksi, vaikka he
oikeasti ovat lahes taysraittiita. Olen kuulemma vaan niin
tyhma etten ole vield huomannut etta he ovat aina
kénnissa...”(K3)

Ainakin kaksi naista kertoo kokeneensa mustamaalaamista ja panettelua naisen selén

takana.

””Ja sit semmosia asioita et minusta niinku, mahén rupesin
ihmettelee ku ihmiset rupes kattoo mua kieroon ni mulle on
nyt sit selvinny et mit& kaikkee mé& oon muka tehny, missa
mé& oon muka ollu, ma en kaikkee ees tied& niita paikkoja
mit& toinen on ite tehny on pannu mun syyks.” (H10)

Naisen mustamaalaamisen avulla mies oli toisessa tapauksessa saanut yhteiset

ystavat kdadntymaan naista vastaan.
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Puolet naisista kertoo karsineensa miehen mustasukkaisuudesta. Mustasukkaisuus
liittyi naisen tuntemiin miehiin, aikaisempiin seurustelukumppaneihin tai jopa
tuntemattomiin miehiin. Osa vastaajista kertoi kokeneensa syyllistamist4 naisen
kodin ulkopuolisesta elamést, jota kohtaan puoliso oli tuntenut mustasukkaisuutta.
Myaos naisen kokemasta mielihyvastd, jopa ilosta, kertoivat muutamat puolisoidensa

kokeneen mustasukkaisuutta.

ystaviin, lapsiin, iloon. Han ei halunnut minun olevan
iloinen jostain muusta asiasta kuin hénen aiheuttamastaan.
Mutta han ei minulle iloa tuottanut.” (K8)

Mustasukkaisuutta oli naisten kokemusten mukaan ilmennetty syyllistamisen seka
kontrolloinnin keinoin. Naisen toimintaa ja kodin ulkopuolisia kontakteja
kontrolloimalla tai syyllistamalla naista timan kokemasta mielihyvasté jonka joku

muu kuin aviopuoliso oli saanut aikaan.

Perusteettomat syytokset ja syyllistdiminen sekd mustamaalaaminen ovat myos
epéreilua kohtelemista, mutta seuraavaan ryhmaén on jaoteltu haastateltujen
kuvailemat teot, joilla ei ole muuta yhdistavaa tekijaa kuin niit4 leimaava epéreiluus

ja kohtuuttomuus.

”...mutta hén oli myds tosi huomionkiped kaikista
pienistakin vaivoistaan. Jos vahan paata kolotti niin han on
taysin invalidi jota pitdd passata ja jolla on oikeuskin olla
huonolla tuulella. Itsellani on kuluttava tyd (-) joten
niskavaivat ovat jokapaivaisia mutta hédnen mielestaéan en
saa valittaa koska en mitdan tekaan toisin kuin han joka
raataa aamusta iltaan...” (K3)

Naiset kertovat kokeneensa monenlaista epdareilua kohtelua miestensa taholta.
Tallainen henkiseksi vékivallaksi tulkittu epareiluus saattoi olla esimerkiksi,
(aktiivisesti ilmaistua) naljailua vaikkapa miehen mielesté liian runsaasta televisoin
katselusta. Erés haastateltu kertoi miehensé tehneen toistuvasti ja tarkoituksellisesti
asioita joita tiesi naisen inhoavan. Toinen tutkimushenkild kertoi miehensé puhuneen
jatkuvasti entisen naisystavansa kauneudesta ja lahjakkuudesta, ja korostaneen juuri

niitd puolia tassé naisessa, jotka nainen itse koki itsessaan puutteellisiksi.
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Passiivisesti ilmaistu epareiluus ilmeni haastateltujen kertomuksissa esimerkiksi
siten, ettd mies oli pidattanyt itselleen oikeuden loukata naista toistuvasti, kieltaa
talta erilaiset mielentilat, esimerkiksi huonotuulisuuden, ja niiden ilmaisemisen.

Monilla haastatelluilla oli kokemuksia siitd miten mies oli jarjestelmallisesti

Kieltaytynyt ymmartdmasta naisen nakdkantoja.

Epéreilu kayttaytyminen on tiiviisti yhteydessad miehen vallankayttoon ja
kontrollointiin, joita kasitelladn luvussa 5.3.2 seké peitellyn henkisen vékivallan

yhteydessé luvussa 6.1.2.

Sanallisesti, passiivisesti ilmaistu satuttaminen

Ty0Opaikkakiusaamisen yhteydessd Keashly ja Jagatic erottelevat sanallisesti ja
passiivisesti valitetyt viestit suoraan ja epasuorasti ilmaistuihin muotoihin.
Parisuhteessa ndma viestit vélitetddn usein myos epasuorasti, joten olen yhdistanyt

luokkaan niin suorasti kuin epdsuorastikin ilmaistut henkisen vékivallan muodot.

Parisuhteessa ilmenevén henkisen vékivallan sanallisesti ja passiivisesti ilmaistuja
muotoja aineistossa olivat arvostuksen puutteesta kertovat viestit sek& hanen

tarpeidensa huomiotta jattaminen:

?Joskus kun uskouduin hanelle kuin ystavélle, kertomani
asiat k&antyivat jossakin vaiheessa minua vastaan.” (K6)

Suurin ryhma sanallisesti ja passiivisesti ilmaistussa satuttamisessa oli
tutkimushenkil6iden parisuhteissaan kokema arvostuksen puute.
Arvostuksen puute nakyi péivittdin pienissa teoissa ja laiminlyontien kautta,

pikemminkin puolison asenteena naista kohtaan kuin merkityksellisind tapahtumina.

Yksittdisia tapahtumia laajemmissa yhteyksissa arvostuksen puute ilmeni vastaajien
kokemuksissa naisen toiveiden ja tarpeiden syrjayttdmisend. Vastaajat kertoivat
kokeneensa mm. miehen peruneen toistuvasti yhteiset suunnitelmat viimehetkellg,

miehen elédneen eldmaansa omien menojensa ja mielihalujensa ohjailemana
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huomioimatta naista mitenkdan osana elaméaansa. Monet kokivat arvostuksen

puutteena kuvailemansa jatkuvan lupausten rikkomisen.

Arvostuksen puutetta vastaajat kertoivat kokeneensa myas siten, ettei mies ollut
koskaan valmis joustamaan omissa tekemisisséan tai toiveistaan naisen hyvéksi.
Kaksi henkild kuvailee samantyylisin tapahtuman jossa mies tekee paatoksen joka
onkin naisen mieleen ja sitten muuttaakin mielensa kun huomaa paatoksen naisella

mieleiseksi.

Arvostuksen puutteena koettiin myds naisen pienten toiveiden laiminlyonti, kukkien
tuominen tai naisen arvostaman vieraanvaraisuuden kieltdminen. Erds haastatelluista
kertoi kokeneensa arvostuksen puutteena miehen kieltdytymisen vierailuista naisen
vanhempien luona. Arvostuksen puutetta vastaajat kertoivat kokeneensa myos hyvin
pienilta ja merkityksettomiltékin vaikuttavien tapahtumien yhteydessd, tapahtumien

jotka kuitenkin kertoivat paljon suhteen tilasta.

”” Naa on kauheen pienia asioita mutta niista kertyy
suuri summa.” (H1)

Satuttavaksi naiset olivat kokeneet myds sen, ettei mies ollut kiinnostunut ndkeméaan
vaivaa yhteisen parisuhteen tai perheen hyvinvoinnin edistamiseksi.
Arvostuksen puute ilmeni myos niin, ettei mies arvostanut naisen parisuhteen,

miehen tai lasten hyvinvoinnin takia tekemid tekoja tai myonnytyksia.

Kaksi haastatelluista kertoivat miehen osoittaneen hapeédvansa naista ja naisen
toimintaa. Vastaajien kertoman mukaan mies oli sanallisesti kertonut hapedvéansa
naista, mutta vield useammin miehen tuntema hédped oli ilmennyt epasuorasti ja
sanattomasti, esimerkiksi niin ettei naista otettu mukaan yhteisten ystévien luo tai
erilaisiin tapahtumiin, tai mies oli véltellyt liikkumista naisen kanssa julkisilla

paikoilla.

Arvostuksen puutetta vastaajat kertoivat kokeneensa myds puolisoidensa

harjoittamana kontrollointina tai vallan osoittamisena.
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Viisi naisista kertoi kokemastaan kontrolloinnista tai sita sisaltaneistd tapahtumista.

Tavallisimmin kontrollointi esiintyi vastaajien kertomuksissa hyvin arkipéivéisten
asioiden yhteydesséd, esimerkiksi miehen pyrkimyksend méaarailla pienissa, usein

merkityksettOmilt4 vaikuttaneissa asioissa.

Kontrollointia vastaajat kertoivat kokeneensa esimerkiksi miehen soitellessa
jatkuvasti naisen tydpaikalle, hallitsemalla rahan kayttoa, maaraamalla naisen
ystavépiirista esimerkiksi kieltdmalla vieraiden kutsumisen kotiin. Mies saattoi
kontrolloida naista avoimesti kieltdmalla tiettyja asioita tai antamalla selkeita
madrayksid, mutta kontrollointi saattoi tapahtua myds hienovaraisemmin ja
peitellysti. Talléin mies teki jonkin naisen elaméaan liittyvén asian, esimerkiksi
vanhempien luona vierailun niin vaikeaksi, ettd nainen jonkin ajan kuluttua luopui

vierailuista l&hes kokonaan. Erddssa kertomuksessa mies ei pitanyt naisen

harrastuksesta jonka parissa nainen tapasi muita miehid, joten harjoituksissa kdynteja

seurasi miehen péivakausia kestanyt pahantuulisuus, joka sai naisen lopulta

lopettamaan harrastuksen. Miehen taholta tuleva kontrollointi ei siis laheskaan aina

sisdltanyt sanallisia, suoria kieltoja tai kehotuksia, aina mies ei edes paheksunut

jotakin naisen toimintaa, mutta silti onnistui kontrolloimaan naista.

Mies saattoi myds osoittaa valtaansa naiseen muutenkin kun kontrolloimalla tata.

Haastateltujen kertomuksissa siintyvié vallan osoittamisen keinoja olivat esimerkiksi

erilaiset miehen laatimat, naisen eldmaé jollakin tavoin vaikeuttavat s&é&annot,

vaatimukset saada osa naisen palkasta omaan kayttoonsa, seka miehen mielivaltaiset

paatokset naista koskevissa asioissa.

“Taikka sitten ku oli aitienpaiva ja jotenki bussit eivat
kulkeneet siihen suuntaan missa mun &itini asui, edullisesti,
ni ma pyysin saada ottaa auton ettd méa lahden aitiani
onnittelemaan, en saanu autoa, sato rantaa ja mina tyénsin
kahta lasta ja itkin...”(H2)

”Ennen kaikkea hén halus ndyttaa et han on herra talossa.
Kaikessa sen piti tulla esiin.”” (H9)

Monet haastatelluista kertoivat tuen puutteen satuttavuudesta. Haastatellut kokivat
jaéneensa parisuhteissaan ilman tukea esimerkiksi vanhemmuudessa ja talouden ja

kodin hoidossa. Tuen puute ilmeni naisten kertomuksissa mm. miehen taydellisena
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piittaamattomuutena yhteisté perhetté tai naisen hyvinvointia koskevissa asioissa.
Padasiassa tuen puute ilmeni epasuorasti esimerkiksi laiminlyénteina lastenhoidossa

ja vastuun kannossa heidan hyvinvoinnistaan.

Haastateltujen kokemuksissa tuen puute oli jatkuvasti l&snd arkipdivén asioissa,
mutta liséksi tuen puutetta suuremmissa naista kohdanneissa vaikeuksissa kuvasi
ainakin kolme haastateltua. Erés heista kertoi jaédneensa taydellisen yksin
l&hiomaisensa kuollessa yllattden miehen l&htiessé viettdméaan iltaa ystaviensa
kanssa. Toinen haastateltu kertoi kokeneensa syyllistamisté ja nimittelya
itsemurhayrityksensé jalkeen, vaikka molemmat olivat tietoisia, ettd vaikea parisuhde

oli ajanut naisen yrittdmaan itsemurhaa.

Tutkimushenkildiden kuvailema tuen puutteen voi ajatella ilmentavan myds
arvostuksen puutetta, ja monissa kertomuksissa ndmé olivatkin tiiviissa yhteydessa
toisiinsa. Arvostuksen puutetta tai halveksuntaa haastatellut kertoivat kokeneensa
sanallisestikin, mutta valtaosassa kuvailuja yksittéisia tapahtumia se nékyi
vuorovaikutustilanteiden tasolla erilaisissa arkipdivéan tilanteissa. Kahdella
tutkimushenkil6ll& oli samanlaisia kokemuksia siitd, miten mies oli kéyttanyt surutta
rahaa omiin harrastuksiinsa, pukeutumiseen ja matkusteluun, kun taas naisen

pienetkin hankinnat kiellettiin.

”’Olimme aina hanen tiellaan. Minulle ei sallittu aina edes
doédon ostamista. Kun taas han osti itselleen vaatteita ja
matkusteli lomamatkoille ulkomaille.” (K 8)

Fyysiseen olemukseen kohdistuva, aktiivisesti ja suoraan ilmaistu satuttaminen
Tahan luokkaan katsoin kuuluvaksi ainoastaan suorat, tavanomaisessakin mielessé
tutut fyysiset vékivallan teot. N&itd tekoja kuvaili nelja tutkimushenkil6d. Koettuja
fyysisen vakivallan muotoja olivat lydminen, remmill&d hakkaaminen, kuristaminen,
potkiminen, k&sista ja hiuksista repiminen seka téniminen. Kolme henkil6a kertoi
saamiensa vammojensa vaatineen ladkarinhoitoa, liséksi yksi heisté kertoi olleensa
suoranaisessa hengenvaarassa. Fyysisen ja henkisen vékivallan suhdetta késitellaén

tarkemmin luvussa 5.1.3.
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Fyysiseen olemukseen kohdistuva epésuorasti ilmaistu satuttaminen

Fyysisté vékivaltaa on mahdollista ilmaista ja osoittaa myds epasuorasti. Keashlyn ja
Jagaticin (2003, 35 -37) mukaan esimerkiksi toisen henkilén omaisuuden vieminen,
sen tuhoaminen, kohteen uuvuttaminen tyonteolla tai hdnen voimavarojensa

tahallinen kuluttaminen ovat tapoja harjoittaa fyysisté vékivaltaa epdsuorasti.

Valvottaminen oli yksi aineistosta esiin noussut epasuoran fyysisen vékivallan
ilmentymé, jota kertoo kokeneensa neljé tutkimushenkil0d. Heisté ainakin yksi mielsi
sen itsekin yhdeksi fyysisen vakivallan muodoksi. VValvottaminen oli haastateltujen
kuvauksissa jatkuvaa ja sitd seurannut vasymys aiheutti ongelmia tydssé
selvidmisessd. Kaytanndssa valvottaminen oli tapahtunut niin, ettd mies oli
tarkoituksellisesti pitdnyt naista hereilld esimerkiksi huutamalla ja soittamalla

kovadanista musiikkia huoneessa.

’Itse hén nukkui puolille péivin ja minun tyépaivani
alkoivat n. kahdeksalta. Kuitenkin minun oli pakko valvoa
hanen kanssaan aamuyon tunneille. Jos nukahdin
vahingossa tai uupumustani sohvalle héan karjui nimeéani tai
teki jotain muuta aanekasta, etta herdisin. Usein han alkoi
jo alkuillasta syyllistaméan minua tyyliin: kohta s& taas
varmaan nukahdat siihen.”” (K5)

havetti menna toihin k un aina haukotteli vedet silmissa,
olen ( tydpaikka) toissa ja valilla jo asiakkaatkin
huomautteli ettd aina haukottelen...” (K3)

Erds vastaajista kertoi myos lapsen valvottamisesta, seka molempien, didin ja lapsen
toisen perustarpeen, ravinnon saamisen estdémisestd, jonka myos voi ndhda fyysisen

vakivallan muodoksi.

’Han saattoi kieltaé lapsemme perustarpeiden
tyydyttamisen ja myds minun. Esim. kerran han l&hti
tyomatkalle koko viikonlopuksi ja jatti — tiedostaen asian -
meidéat ilman rahaa ja ruokaa.” (K8)

Naista saatettiin satuttaa myds kiertoteitse satuttamalla fyysisesti jotakin hanelle
tarkeaa tai rakasta, esimerkiksi lemmikkiel&inta tai lasta. Juuri lapseen kohdistuneen
satuttamisen, niin henkisen kuin fyysisenkin, naiset kokivat erityisen julmana ja
ainakin yhdessa tapauksessa lapseen kohdistunut vakivalta oli ollut syy hankkia

avioero miehesta.
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Myas toisen henkilén omaisuuden tuhoaminen, hénelle tarkeiden tavaroiden
havittdminen ja rikkominen voidaan nahda naiseen valillisesti kohdistuvana
fyysisené vakivaltana. Haastatellut henkil6t kertoivat miehensd tuhoamien tavaroiden

olleen naiselle tunnearvoltaan suuria, ja myos mies esineen rikkoessaan tiesi tdméan.

Muutamat tutkimushenkil6t kertovat puhelin- ja séhkopostisalaisuuden rikkomisesta.
Lis&ksi moni kertoo taloudellisista menetyksista, 1ahinn& rikotun ja tuhotun
omaisuuden muodossa. Muutamassa tapauksessa perheessé elettiin l1ahes yksinomaan
naisen tuloilla, jonka nainen myéhemmin mielsi hyvaksikaytoksi. Kaksi haastateltua
kertoi miehen eron jalkeen tunkeutuneen salaa naisen asuntoon, toisen vastaajan

kodista oli varastettu tavaraa ja toisessa rikottu tavaroita ja sotkettu.

Kolme vastaajaa kertoi kokeneensa seksiin painostamista tai suoranaista
pakottamista. Seksista kieltaytymisté saattoi seurata uhkaus naisen korvaamisesta
muilla naisilla. Naiset kertoivat kokeneensa myos erialaisten seksiin liittyvien
kokeilujen vaatimisen ahdistavaksi ja loukkaavaksi.

Itseensd kohdistuneesta vaientamisesta tai hiljentdmisesta kertoi nelja haastateltua.
Vaientaminen oli tutkimushenkil6iden kertomuksissa naisen hiljaiseksi
komentamista tai jatkuvaa ja jarjestelméllista laulun tai puheen keskeyttdmista.
Vaientamalla osoitettiin myos suhteen ulkopuolisille henkildille, ettei naisen

ilmaisemalla mielipiteelld tai sanomalla ole merkitysta.

”En méaa osannu ees ajatella sillain ettéd se semmonen mun
vaheksyntd, en maa muista niiti sanoja, mut esimerkiks(---
)et * eihan tuo oo kun (naisen nimi) ajatus” tai “ei tota nyt
kannata ottaa”.” (H9)

Eristaminen osoittautui yhdeksi kdytetyksi henkisenvakivallan muodoksi. Tata
kuvasi ainakin kaksi naista. Mies oli saattanut kielta4 ja estéa naiselta kaikki

ulkopuoliset ihmissuhteet, harrastukset ja kodin ulkopuolisen elaman lahes taysin.

”Ex kontrolloi kaikki menemiseni tosi tarkkaan, toista piti
tulla suoraan ruokakaupan kautta kotiin, koirien
ulkoilutusreissullakaan ei auttanut olla kovin kauan,
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muuten tuli mustasukkaista kyrailya missa olin ja kenen
kanssa. Naapureitakaan en saanut muuta kun tervehtia
ohimennen, kaikenlainen keskustelu oli kiellettya jos hén ei
ollut paikalla kuuntelemassa mité pahaa hanesta
puhutaan.” (K3)

Eristdmistd muutamat kertoivat tapahtuneen myoés kodin seinien sisapuolella,
parisuhteen osapuolten vélilla. Mies jatkoi eldmaansé naisen lasndollessa, ik&an kuin
nainen olisi ollut nakymaéton.

”’Kuukausittaisella tasolla tapahtui néita eristamisjaksoja,
jolloin ex-mies sulki minut paivakausiksi, jopa viikoiksi,
taysin ulkopuolelle. Eli siis periaatteessa niin kuin minua ei
olisi ollut olemassakaan. Ei huutanut eik& haukkunut, mutta
ei noteerannut MILLAAN lailla minua.” (K5)

Epdsuoraa eristdmisté vastaajat kertoivat kokeneensa mm. siten, ett4 mies suorasti tai
epasuorasti antoi ymmartaa, ettei liian laheisissé tekemisissa oleminen ystavapiirin
kanssa ole sopivaa.

’Vietimme ex-mieheni vanhempien kanssa joulut,
juhannukset ja vaput. Minun ystévieni ja tai sukulaisteni
vierailuja mieheni rajoitti. Samoin hén kielsi lapsenvahtien
kayttamisen eik& suostunut itse vahtimaan lapsia(..) en siis
saanut kayda kodinulkopuolella esim. harrastamassa, kun
lapset olisivat jadneet vaille hoitoa. Se rajoitti elamaani.
Mieheni halusi minun hoitavan lapset kotona eikd menevan
Toihin.”( K8)

”...tai ei oikein sietényt ettd yleensa juttelin kenellek&an
koskaan, en saanut edes postilaatikolla jutella séésta
naapureiden kanssa.” (K3)

Tutkimushenkildista nelja kuvailee kokeneensa erilaisia itselleen asetettuja,
fyysiseen jaksamiseen kohdistuvia kohtuuttomia vaatimuksia. Namé& kohtuuttomat
vaatimukset olivat olleet monesti mahdottomia toteuttaa. Erés haastatelluista kertoi
miehen pakottaneen hénet mahdottomiin fyysisiin suorituksiin yhteisen
urheiluharrastuksen parissa, sekd noudattamaan miehen erikoisruokavaliota, ilman

ettd sille oli mitaan terveydellisid perusteita tai edes hyGtya naisen terveydelle.

“Terveysasiat menivat hanelta aivan “yli". Minakaan en
tietenk&én saanut syddéa muuta kuin rasvatonta ruokaa,
vaikka omat arvoni ovat loistavat.” (K3)
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Toinen haastateltu kertoi miehen mahdottomiin vaatimuksiin kuuluneen vaatimuksen
kodin taydellisestd polyttomyydesta ja siisteydestd. Vaatimusta oli ollut mahdotonta
tayttaa ison lapsiperheen kodissa. Erés haastateltu kertoi miehen tuen tarjoamisen
sijasta esittdneen naiselle vaatimuksen, ettei naisella oleva sairaus koskaan pahene.

Sairauden eteneminen oli kuitenkin asia, johon naisen oli mahdotonta itse vaikuttaa.

5.1.2 Avoin ja peitelty henkinen vakivalta

Henkisté vékivaltaa voidaan ilmaista piilotetusti tai avoimesti. Avoin henkinen
vakivalta on selkedd, osapuolten lisdksi myos ulkopuolisten kuulijoiden
satuttamiseksi ymmartadmaa. Peitetty henkinen vékivalta sitd vastoin jaa piiloon ja
huomaamatta ulkopuolisilta, se on satuttamista jonka merkityksen ja
tarkoituksellisuuden ymmartavét vain henkisen vakivallan kohde ja tekija itse.
Joskus peitelty henkinen vakivalta jad ymmartdmattd myos sen kohteelta, silta johon
iskut suunnataan. Monesti hyvin peitelty henkinen vakivalta tunnistetaan vasta paljon
suhteen loppumisen jalkeen. Erittain hyvin piilotetun vakivallan jéljet sen kohteessa
voivat ilmetd masentuneisuutena, itsetunnon laskuna seka toivottomuuden tunteina.
(Loring 1997, 14 -15.)

M@ luulen et se on nimenomaan se asia joka ku mul oli
aika vahvan sillo loppuaikoina et ma en niinku pitany
itsestanikaa, siis ei sillai et ma olisin pitany itteani niinku et
voi vitsi mite ruma. Vaan ettd ma en pitany itestani
semmosena, minkélaiseks se niinku mut sai, mé luulen et se
on tavallaan tullu sen kautta (piilotettu henkinen vékivalta).
(H2)

Tutkimushenkildista seitsemén kertoi tunnistavansa peitettyd henkisté vékivaltaa

0sana avoimesti osoitettua satuttamista.

”’No kun tuntuu et se oli sita piilojuttua koko aika.””(H10)
””...se osas loukata mua jos se halus ja se teki sitd mutta

sitte siin& niinku mé& sanoin etta se oli sen peruspuhetyyli
siind semmonen piilovittuilu ja piilojuttu...” (H2)
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’No musta naa on just sita peiteltya. Et taa lapsen
hylkaéminen tai jalkojen pyyhkiminen valkoseen mattoon,
et se kertoo siitd mitd saa teet, se mitd mita arvostat, mik&
on sinua itsedsi syvimmillaan, sill& ei oo mulle merkitysta.”
(H9)

Kolme vastaajista ei tunnista peitettyd henkistd vakivaltaa, vaan kokee kaiken

henkisen vakivallan olleen avointa.

’Et oikeestaan ma en voi semmosesta muusta
salakéhmésesta menettelystd moittia miestani, etté oli kylla
aidosti (epaselva sana, peittyy nauruun) etta on avoin ja
rehellinen edelleenkin, oikein kunnon ihminen. Me vaan ei
osattu.” (H1)

”En oikein osaa sanoa tuosta piilotetusta henkisesta
vakivallasta, etté olisiko ex-mieheni kayttanyt myds
sellaista. Jotenkin en aivan akkia ainakaan sellaista
tunnista hénen kéytoksessaan. Kylla minun mielestani
hénen kaytoksensé oli ihan avointa ja ilmeni 1&ahinna
ristiriitatilanteissa.” (K4)

Henkisen vakivallan subjektiivisuus on erityisen selkeda naisten kokemuksissa
peitellysta henkisesta vakivallasta, he myds kuvasivat sitd kertomuksissaan hyvin eri

tavoin.

’Kun muutin N:n luo asumaan, han laati
alivuokralaissuhdesopimuksen, jossa hédn méaaritteli minulle
koko huoneiston siivouksen kerran viikossa.
Hammastellessani ehtoa N sanoi etté se nayttaa tassa
muodossa ulospéin paremmalta. Vuokra oli varsin korkea
alivuokralaisasunnosta ja minun omasta nékokulmasta
katsoen siivousehto ei nayttanyt millaan tavalla ulospain
paremmalta”. Koin tulleeni syrjaytetyksi vuokraehtojen
neuvottelutilanteesta ja sen liséksi pidan siivousta asiana
jonka suorittaminen kuuluu yhteisesti asunnossa asuvilla.
Olin rakastunut ja allekirjoitin sopimuksen. Taivuin
samalla itsedni alistavaan tekoon johon en muissa
olosuhteissa olisi suostunut.” (K6)

Kun henkinen vékivalta ilmenee piilotettuna, sen sisaltdmét viestit osoittavat
halveksuntaa, vahattelya ja aliarvioimista. Viestit valitetddn hienovaraisesti, usein
ilman sanallista loukkaamista, kuten edellisissa esimerkeissa. Peitelty henkinen
vakivalta voi olla niin piilevéd ja vaikeasti tulkittavaa ettd sen eri mekanismeja ei voi
samalla tavalla luokitella kuin avoimesti ilmaistussa henkisessé vakivallassa.

Edellinen esimerkki osoittaa etté erityisesti peitellysti ilmaistussa henkisessa
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vakivallassa henkisen vékivallan muotojen erottaminen ja nimedminen on vaikeaa,
koska esimerkiksi vallankayttd, vaheksynté ja naisen tilanteen hyvaksikaytto

sekoittuvat toisiinsa.

Piilotetusti ilmaistusta henkisesté vékivallasta on vaikea puolustautua ja sen puheeksi
ottaminen on vaikeaa. Peitellyssé henkisessa vakivallassa tekija tavallaan antaa
vihjeen, jonka kohde sitten tulkitsee parisuhteen vuorovaikutuksesta omaavansa
tiedon valossa. Suhteen molemmat osapuolet ovat tietoisia siita ettd henkinen
vakivalta, loukkaaminen ja satuttaminen ovat osa suhdetta, ja ettd vihjeitd siitd on
luettavissa kaikissa eteen tulevissa tilanteissa. Ulkopuolisten on usein vaikea
ymmartaa kohdetta, koska esimerkin kaltainen tilanne voitaisiin tulkita myos toisin.
Jos suhteeseen ei sisally henkistd vakivaltaa, ei nainen ehka pistaisi edes merkille
edelld kuvattu tapahtumaa, eik& hén kokisi sitd mill&&n tavoin satuttavana.

Piilotetusti voidaan satuttaa myds sanallisesti. Tutkimushenkiloni kertoivat peitellyn
henkisen vakivallan yhteydessd, miten mies oli jatkuvasti esimerkiksi puhunut hyvin
arvostavasti entisesta naisystavastaan ja kehunut tdiman ulkondkoé. Toinen
tutkimushenkild kertoi miten miehell& oli ollut tapana vieraiden lasné ollessa esitell&
kodin uusia hankintoja ja ikaan kuin sivulauseessa kertoa, etta kaikki on hankittu
hé&nen tuloillaan. Myds néissa viesteissé niiden piileva satuttavuus jaé vain kohteen,
vaimon ymmarrettavaksi. Ulkopuolisen korvin kuultuna asiat saattavat olla pelkkaa
jutustelua, eivatka he tulkitse asioita henkisen vakivallan kohteen omaavan
taustatiedon ja ymmarryksen valossa. Seuraavassakin esimerkissa naiselle suunnattu

viesti voisi jadda ulkopuolisilta huomaamatta:

”Tuota mé& ensimdisen kerran huomasin kun ma olin lihava
oon nyt, mut sillon rinnat tdynnd maitoa ja tunsin itteni
kémpeldks ja kdmpeld, ja se mun olemisen piiri oli hyvin
suppea....(..)"”...ja sitten han rupes kattelee, sillon Anttilan
kuvastosta kauniitten naisten rintaliivikuvia ja
pikkupdksykuvia ja niinku silla tavalla selkeesti ettd ma
néin ett& ne oli mulle tarkotettuja viesteja.”” (H9)

Ulkopuolisen tulkinta tilanteesta ei siten olisi samanlainen.
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Monesti henkisen véakivallan olemassa olo jai piiloon ulkopuolisilta. Kolme
tutkimushenkil6a kertoi miehen tarkoituksellisesti salanneen henkisen véakivallan

kayttonsa muilta ihmisilta.

”Jos meilla oli joskus kavereita tai sukulaisia kdyméassa
han laittoi kahvit pdytaan ja tarjoili ja tietty muisti mainita
kaikista remonteista mita on tehnyt asunnossani. Moni
varmaan luuli ettd han on oikeesti sellainen” (K3)

”ja se oli kauheen suuri yllatys meian ystaville et me
erottiin. Et se ei todennékdsesti nékyny paallepain
kovinkaan paljo. Et aateltiin vaan et ma oon varmaan
kauheen vaikee ihminen.” (H9)

Yhdeksi peitellyn henkisen véakivallan muodoksi osoittautuikin henkisen vékivallan
olemassaolon salaaminen suhteen ulkopuolisilta henkil6iltd. Kohde koki siten
henkisen vakivallan lisaksi muiden ldheisten ymmaérryksen ja tuen puutetta. Kaksi
naista kuvaa sitd, miten heita syyllistettiin ulkopuolisten taholta, kun he koettivat

tuoda esiin kokemaansa henkista vakivaltaa:

”’No ei ne (ystavat) uskonu sillee. “Ei ei tda kaveri oo
semmonen, sen kans on niin kauheen mukava jutella ja se
on nii henkeva ja ystavalline ja auttava”. ”” (H10)

Kyl sd tiiat ku jotku ihmiset puhuu sillain et se on niinku
sellasta pikkuvittuilua kokoajan, etté...(-) ma luulen et
alkuun se on ollu mun kohalla niin et hei taas tuo keksii
tuollasia niinku et aina on kaikesta jotain hassua
sanottavaa. (--)et jos se sano jotaki ni se kuulosti
semmoselta vahan niinku semmoselta hassulta. Vahén
niinku naljailua, siihen sen tapaan puhua.” (H2)

Edellisessé esimerkissa haastateltu kertoo kokeneensa, miten mies puki naisen
vahattelyn ja nolaamisen naljailevan puhetyylin alle naamioiden sen vitsikkéaéksi

puheeksi.

5.1.3 Fyysinen vékivalta osana henkisté vakivaltaa

Tutkimushenkildistani nelja kertoi kokeneensa parisuhteessaan myos fyysistéa

vakivaltaa esimerkiksi lyomisen, potkimisen, hiuksista repimisen ja kuristamisen
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muodossa. Lisaksi muutama tutkimushenkil® kertoi, ettei suhteeseen liittynyt tai liity
fyysisté vékivaltaa muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Lisaksi muutama
tutkimushenkil® kertoi liséksi lievemmaksi fyysiseksi vakivallaksi mieltdmastaan
fyysisesté vallankaytostd, esimerkiksi seinid pain tonimisestd. Toisin sanoen
aineistosta vain kolme naista ei ollut kokenut suhteessaan kertaakaan fyysiseen
olemukseensa kohdistunutta vékivaltaa. Kuitenkin myos ndma kolme naista kertoivat
kokeneensa esimerkiksi valvottamista seké uhkailua, jotka myods voidaan lukea

kuuluvaksi fyysisesti ilmaistuun vékivaltaan.

Fyysinen ja henkinen vékivalta ovat tiukasti sidoksissa yhteen ja niiden erottaminen

toisistaan tuntuu lahes mahdottomalta.

’Henkinen ja fyysinen vakivalta ja valehtelu, asioiden
paalaelleen kdantaminen ja minun syyllistdminen kaikkiin
tapahtumiin, oli kietoutunut yhdeksi suureksi vyoryvéksi
mohkéleeksi joka uhkasi tappaa lopuksi meidét
molemmat.” (K6)

Osuvasti aineistossani taté henkisen ja fyysisen vékivallan liittoa kuvaa
haastateltavan kertomus siitd, miten mies - naisen silmén mustaksi lyotyaén, - oli
tehnyt naiselle selvaksi miten noloa on kulkea kaupungilla naisen kanssa, josta
selvasti havaitsi merkit pahoinpitelystd. Nain toimiessaan han oli ndyryyttanyt ja
syyllistanyt véakivallan kohteena ollutta naista omasta vékivallan teostaan. Myds
seuraava katkelma kuvaa henkisen ja fyysisen vékivallan yhteytta:

’My6hemmin hén sitten kerran nukkumaan mennessé
hakkasi paani aivan kuhmuille ja repi hiuksiani isot tukot,
silloin kévin tydpaikkalaakarilla kirjauttamassa vammani
yl6s kaiken varalta...Sen jalkeen en moneen y6hon voinut
nukkua kun vasemmalla kyljella kun paa oli oikealta ja
takaa niin kipea...tietty siitakin tuli sitten huutoa ja riitaa
kun exan mielesta en saisi yollakaan olla héneen selin..”
(K3)

Fyysisté vékivaltaa kdyttdmalld saatetaan ilmaista asioita, joiden ilmaiseminen olisi
mahdollista myds henkisen vékivallan keinoin. Erds haastateltu kuvasi tapauksen,
jossa mies alkoi taysin ilman syyta ja varoituksetta potkia lattialle miehen tavaroita

poimimaan kumartunutta naista. T&mén teon voi ajatella kuvastavan miehen
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kasitysta naisen alemmuudesta, arvon mitatointia tai miehista vallankayttod, asioita

ja asenteita joita olisi voinut osoittaa myds henkista vakivaltaa kayttamalla.

Naiset kuvailivat useimpiin fyysista vékivaltaa sisaltaneisiin tapahtumiin liittyneen
my0s henkisté vakivaltaa vahintadnkin nimittelyn ja syyllistdmisen muodossa.

.. Ja tasta fyysisestd vakivallasta ma en pysty kovin paljon
erottaa sité henkisté vakivaltaa, et kylla kai siiné se
henkinen véakivalta on. Et alistamisestahan joka
tapauksessa on kysymys. Et se on varmasti yks elementti
niin fyysisessa ku henkisessakin vakivallassa.” (H9)

”Niihin tapauksiin ei ole valttamatta edes liittynyt fyysista
vakivaltaa. ’Pelkastaan™ fyysisesta vakivallasta sanotaan,
etta siihen kytkeytyy kuitenkin aina tiiviisti henkinen
mitatdinti ja ihmisarvon polkeminen.” (K6)

Fyysisella vakivallalla kokeileminen

Perttu (2002, 87) on todennut ettd joskus ensimmaisen vakivaltaisen tapahtuman
jalkeen suhteessa ei enad esiinny fyysista vakivaltaa, silla ensimmainen tapahtuma on
saattanut olla riittava vakivallan tekijaa tyydyttavaan tilanteeseen paasemiseksi.
Pertun nédkemys ei siis tue yleisesti vallitsevaa uskomusta miehesté joka kerran

lyotydan naista tulee kéayttaytymaan fyysisen vékivaltaisesti myos tulevaisuudessa.

Kaikki fyysista vakivaltaa kokeneet tutkimushenkiloni kertoivat muistavansa
ensimmaisen parisuhteessaan fyysista vakivaltaa ja voimankayttoa sisaltaneen
tapahtuman. Kolme naisista kuvasi voimakasta reaktiotaan tekoon. Naiset kertoivat
ilmaiseensa selkeésti miehelle, etteivat hyvaksy fyysista vékivaltaa osaksi
parisuhdettaan. Taman he osoittivat miehelle selkedsti joko muuttamalla pois
yhteisestéd kodista, purkamalla kihlauksen tai kdskemalla miesta poistumaan

kodistaan valittdmasti.

”’Se tapahtui noin 7v ennen kuin erosimme. Kyseessa oli
lyontejé korville, ravistelua ja maahan kaataminen. Silloin
muutin muualle. Palatessani takaisin muutaman kuukauden
paasta, han ei KOSKAAN enaa kohdistanut fyysista
vakivaltaa minuun.” (K8)
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Edellisen esimerkin tutkimushenkil® kertoi, ettei han tapauksen jalkeen enda koskaan
kokenut fyysistd vakivaltaa lyontien muodossa, mutta kertoo kuitenkin kokeneensa
valvottamista seké nélassa pitamistad. Naisen mukaan my6s muu henkinen vékivalta

suhteessa jatkui ja paheni vuosien myoté.

Kun kyseessé on puhtaasti henkinen vakivalta ilman se fyysistd ilmenemistd, on silta
puolustautuminen huomattavasti vaikeampaa. Koska henkinen vékivalta
haastattelemieni naisten kokemuksissa oli usein véhitellen lisaantyvaa, piilotettua ja
hienovaraista, on myGs vaikea konkreettisesti vaatia miestd lopettamaan henkisen
vakivallan kayttd. Henkinen vakivalta on myos fyysista vékivaltaa selkedmmin
vyyhti toisiinsa kietoutuvia tapahtumia joiden toisistaan erottaminen voi olla
hankalaa. Henkinen vékivalta ei useinkaan tapahtumana rajaudu selkedsti tiettyyn
hetkeen, josta olisi ehkd helpompi puhua tapahtuman tasolla. Henkisen vékivallan
yhteydessé on siten huomattavan vaikeaa osoittaa, ettei sitd hyvéksy sitd kumppanin

taholta tai hyvaksi osaksi yhteistd parisuhdetta.

5.2 Henkinen vékivalta parisuhteen vuorovaikutuksessa

Henkisen vakivallan kutistaminen yksittdisten tapahtumien tai
vuorovaikutustilanteiden tasolle saattaa vadristaa ja kaventaa kuvaa ilmiostd, saaden
henkisen vakivallan ndyttdm&én joukolta yksittaisia tapahtumia. Kuitenkin henkisen
vakivallan lasndolo parisuhteessa on monimutkainen ja kerroksellinen vyyhti
tapahtumia, jossa yhteiseen menneisyyteen liittyvien tapahtumien muisto on lasné
kaiken aikaa. Yksittéisten henkisté vékivaltaa sisaltdneiden tapahtumien tarkastelu on
kuitenkin perusteltua, koska yksittéiset tapahtumat selventévét kuvaa tapahtuman
vuorovaikutuksellisuudesta ja esimerkiksi naisten vastauksista tai puolustautumisesta

henkisen vakivallan eri muotoja vastaan.
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5.2.1 Henkinen vakivalta parisuhteen ominaispiirteené

Yleista tutkimushenkildiden kertomuksissa oli, ettd he kertoivat kokeneensa

keskusteluyhteyden parisuhteessaan puutteelliseksi.

”’...tA4 kuulostaa oikeesti niinku niin kauheelta, ei me
varmasti niinku keskusteltu oikee ikin& mistéan niinku
tiiatkd kotonaki vaa semmosta smooltookkia, ei siis mitda
semmosta ettd olisimme paneutuneet paivan polttaviin
kysymyksiin, ja aattele miten paljo maki puhun niinku
normaalisti, niin kyllaha mé jaarittelin sille nain, mut kun
sen naki et meni niinku ndin!” (viittaa kadellaan paansa

yli) (H2)

Etenkin vaikeiksi koetuista asioista tai parisuhteen laatuun tai siihen liittyvista
toiveista keskustelemisen moni haastateltu kertoi kokeneensa vaikeaksi, usein jopa
mahdottomaksi. He kuvailivat voimakasta tarvetta toimivaan vuorovaikutukseen,
asioiden lapikaymiseen seka ristiriidoista keskustelemiseen, puolison tdhan
kuitenkaan eri syistd suostuneen tai kyenneen. Muista vastaajista poiketen yksi
henkild kertoi suhteensa vuorovaikutuksen toimineen normaalioloissa hyvin ja
puolisoiden tunteiden ilmaisun olleen helppoa. Hén kertoi suhteessaan henkisen

vakivallan tulleen esiin useimmiten riita- ja konfliktitilanteiden yhteydessa.

Vuorovaikutuksen puutteen haastatellut kertoivat kokeneensa yhtend suurimmista
suhteen laatuun vaikuttaneista tekijoistd. Useimpien naisten kokemus oli, etté jos
keskustelua puolisoiden vélilla kaytiin, saattoi se tapahtua ainoastaan toisen

osapuolen ehdoilla.

’Puhuimme hyvin vahén parisuhteemme asioista koko
seurustelumme aikana. Ja ndmékin keskustelut kaytiin
hanen ehdoillaan.” (K5)

”...Ex-mieheni lahti kesken riidan ovet paukkuen tiehensa.

Koin sen niin, ettei hanté kiinnostanut selvittaa asiaa
loppuun eiké kuulla, mitd minulla on sanottavaa.” (K4)

Kolme haastateltua kuvaili parin valisten keskustelunaiheiden liikkuneen tavallisesti

vain helposti lahestyttavissa puheenaiheissa.

Syvallisista asioista emme oikein koskaan voineet jutella.
Ex-mieheni valtti sellaista.” (K8)
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Terveeseenkin parisuhteeseen kuuluvia erimielisyyksid, nakemyseroja ja
suuttumuksen tunteita muutamat haastatellut eivat kertomansa mukaan saaneet

ilmaista:

’Ex-mieheni on sen tyyppinen ihminen, joka ei oikein osaa
ottaa vastaan toisten “negatiivisia” tunteita. Han suuttuu
siitd, jos toinen on suuttunut.” (K4)

Kaksi vastaajaa kertoi, miten hienovarainenkin keskusteluyritys naisen taholta johti
vaistamatta riitaan. Myds monen muun haastatellun kokemus oli, etté naisen esille

ottamat parisuhteeseen liittyvat toiveet mies usein ohitti tarpeettomina:

"’Ei, ei, ei siité niinku puhuttu (parisuhteesta). Ei siitd voinu
puhua. Et mun niinku piti muuttua kokoaika.” (H10)

’Tasta episodista on aikaa vasta muutama viikko ja olen
yrittdnyt useaan otteeseen keskustella mieheni kanssa
asiasta, han vain toteaa ettéd ala nyt taas aloita jauhamaan
tuota samaa asiaa, eihan se mitan tarkoittanut,
suutuspéissani vain péaastelin sanoja enka miettinyt.”” (K7)

Tutkimushenkil6istd moni koki ahdistavaksi sen, etta riitoja tai erimielisyyksia ei

kyetty selvittdmé&an, vaan ne haudattiin ja pyrittiin unohtamaan.

’Sit mun mielesté se meni ohi niinku oikeestaan kaikki
meidn riidat sitte, etta ei niitd ikina selvitetty tai sovittu vaa
se sitte niinku...

A: Haudattii?

H: Nii, sit jos yritti jotai sanoo ni se oli laalaalaa (sormet
korvissa).” (H2)

Ja yleensa asioiden kasittely sitten jaikin kesken ja
ongelmat lakaistiin maton alle, kunnes ne sielta taas
jossakin tilanteessa tulivat esille. Asioita ei yleensé pystytty
selvittdmaén loppuun asti ja ne jaivat kaivelemaan.” (K4)

Erds vastaajista kertoi pyrkineensa suojautumaan jatkuvalta loukkaamiselta siten,
ettei han en&& puhunut omista tunteistaan, toiveistaan, peloistaan tai mistaan
muustakaan hanta henkilokohtaisesti koskettavista asioista, ettei mies saisi néisté
uusia aseita satuttaa naista taas tilanteen tullessa eteen. Moni myos kertoi
kokemuksen kautta oppineensa, ettd omien ajatusten liiallinen paljastaminen saattoi

muuttua naista itseddn kohtaan kéytetyksi aseeksi.
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”Tallainen kaytds johti siihen, etten enaa kertonut hanelle
juuri mitdan ajatuksistani, tunteistani, haaveistani. Pystytin
muurin itseni ja hanen valiinsa, jotten olisi tullut niin
pahasti loukatuksi. Elin kuin kuplan sisalla ja tunsin itseni
aarettdman yksinaiseksi. ” (K4)

Kun myds nainen vaikeni, tyrehtyi keskusteluyhteys puolisoiden valilla l&hes taysin.

Vallankaytto

Vallankayton tiedetdén olevan keskeisessa roolissa niin terveiden kuin henkista
vakivaltaakin siséltavien parisuhteiden dynamiikassa. Kaikkien tutkimushenkildiden
kokemusten mukaan valta oli epatasaisesti jakautunut parisuhteessa, naisen ollessa

miehen vallan alla.

”’Kylla vallankaytté oli suhteessamme yksin hanellda. Han
paatti kaikista asioista ja usein viela niin, etta jos paatos oli
minulle mieleinen ( ja h&n huomasi sen) niin hén saattoi
muuttaa mielensd ja aiheuttaa ndin pahaa mieltd minulle.”
(K5)

Kaiken vékivallan k&yton taustalla vaikuttaa valta ja vallankdyttd. Naisten vastausten
perusteelle ndyttdad myos silta ettd kaiken henkisen vékivallan, olivatpa ne tekoina
mita tahansa, viestivat vallankdyton lisaksi vaheksyntéd, aliarvioimista seka

mitatointia.

Rakkauden teot

Rakkauden teoiksi nimittavat Maatta (2000) ja Clarke & Mills (2001) pienia
pyyteettomia hellyyden ja arvonannon osoituksia. Itse teot ovat pienid, mutta niiden
puute puolisoiden vélilla kertoo osaltaan l&heisen suhteen vuorovaikutuksesta ja
laadusta. Vastaajien kertoman mukaan heidan parisuhteissaan hellyytté ja [ampoa ei

juurikaan ollut osoitettu.

’Suhteen loppuvuosina han ei muistanut minua mitenkaan.
Aitienpaivanakin han muisti vain omaa aitidan
suklaarasialla. Han ei opettanut lapsilleen ditienpdivan
merkitysta, perustellen, ettd en ole hénen aitinsa. Ei hénen
kanssaan saanut kokea olevansa arvokas” (K8)
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Osa haastateltavista kertoi, etta positiivisten tunteiden seké lammon ja laheisyyden
osoittaminen oli kuulunut suhteeseen yhdessdolon alkuaikoina, mutta my6hemmin
hellyyden ja lammdn osoittaminen toista kohtaan oli hiipunut. Yhteista kaikkien
vastaajien kokemuksille oli, ettd positiivisten tunteiden osoittaminen oli vahentynyt
ja monien suhteissa loppunut kokonaan sitd mukaa kun henkinen vékivalta ja
valinpitamattomyys suhteessa lisaantyivat. Monet haastatellut kertoivat kokeneensa,
ettd syyna valittdmisen ja hellyyden osoittamisen hiipumiseen olivat lapsiperheen

kiireet ja suhteen alkuhuuman muuttuminen arjeksi.

”’Noita pienia rakkaudentekoja meilla oli aika paljon
suhteen alkuaikoina, ihan molemminpuolisesti. Sellaista
sahkdpostiviestien lahettamista, soittelua tydpaikalle,
vaikkei olisi mitéan erityista asiaakaan, iltapalan
valmistamista toiselle valmiiksi, toisen kipeiden niskojen
hieromista jne. Mutta jotenkin se kaikki aika lailla jai siin&
vaiheessa kun lapsi syntyi. Ei enda ehtinyt ajatella sellaisia
asioita, vaikka tietysti olisi pitnyt. Ja sitten ei enaa
huvittanutkaan, kun asiat alkoivat olla niin solmussa.” (K4)

Hellyyden, arvostuksen ja vélittdmisen tunteiden osoittamisella on suuri merkitys
parisuhteen hyvinvoinnille. Haastatteluissa tulivat selkeésti esiin naisten toiveet ja

odotukset suurempaan tunteiden ilmaisuun.

”Valinpitamattémyys oli pahinta.” (K8)

Avoimen vuorovaikutuksen puute seka arvonannon ja vélittdmisen laiminlyéminen
osoittautuivat merkittavaksi osaksi naisten kokemaa henkista véakivaltaa. Hellyyden,
huomion ja tuen osoittamisen puuttuminen, samoin kuin toimivan vuorovaikutuksen
puuttuminen koettiin henkiseksi vakivallaksi tai ainakin vahintaan yhdeksi osaksi

henkisen vakivallan kokemusta.

’Se mika kuule tuleeki nyt mieleen kun sa kysyit et mika oli
loukkaavinta nin se oli se et se ei halunnu ikina l&htee
meille himaa.(Naisen vanhempien luo)

A: Miké siin& loukkas?

H:"’se etta se ei tehny sitd mun takia.”” (H2)
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Mya0s perinteisesti henkiseksi vakivallaksi miellettyjd satuttamisen muotoja, kuten

alistamista, noyryyttamista ja nimittelya kokeneet naiset kertoivat paljon myds

néenndisesti pienemmista ja nakyméattomammisté asioista, valinpitamattomyydesta ja

tuen ja arvonannon puutteesta, jotka naiset kertomuksissaan rinnastivat

kokemuksiinsa perinteisemmisté henkisen vakivallan muodoista.

5.2.2 Suhteen osapuolet

Kaikki tutkimushenkil6ni kertoivat pohtineensa paljon syita kokemaansa henkiseen
vakivaltaan, kaikki myos katsoivat miehen olleen tekijand ja itsensa henkisen
vékivallan kokijoina. Naiset kuitenkin huomioivat oman osuutensa kokemuksiin ja

monet olivat hakeneet syyta myos itsestaan.

’Mydnnan toki, etté sorruin joskus itsekin oikein tiukassa
tilanteessa nimittelemaan ex-miestani, mutta en kovin usein
ja yritin tietoisesti valttaa sité, koska tiesin kuinka pahalta
se itsestd tuntuu.” (K4)

Itse koin, etté vastuu lapsesta ja kodista jai padosin minun
harteilleni ja minusta tuli jatkuvasti nalkuttava ja valittava
akka, josta monet riidat sitten saivat alkunsa.” (K4)

Kaksi haastatelluista halusi painottaa erityisesti kertomuksensa ja kokemuksensa
subjektiivisuutta ja kertoivat ymmartavansa ja hyvéksyvansa sen, ettd miehen

kertomus ja kokemus suhteesta voisi olla aivan toisenlainen.

””Ja nythan on sitten kysymys subjektiivisesta kokemuksesta
ja kummankin naimisissa olleen ihmisen taustasta ja
lapsuuden periméasta ja geneettisesta perimasta, ja meilla
oli ne mitka oli ja nyt ollaan tassa tilanteessa. Ja mun
kokemus on ettd mé oon karsiny henkista vakivaltaa.” (H9)

Eras haastatelluista kuvasi paattyneen suhteen olleen "helvetillinen avioliitto
molemmille, molempien toimesta”. Kuitenkin myds tassa tapauksessa haastateltu
kertoi henkisen vakivallan kohdistuneen itseensd, ja etta valta suhteessa oli
jakautunut epdtasaisesti niin, ettd nainen oli elanyt alistetussa asemassa mieheen

néhden. Kyseessa oli myrskyisé avioliitto, jossa myds vaimo oli omankin
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kasityksensa mukaan osallistunut aktiivisena osapuolena riitelyyn ja loukkaamiseen.
Se ettd henkisen vakivallan kohde koettaa puolustautua, tai koettaa satuttaa takaisin
ei pienennd tai mitatoi toisen osapuolen taholta tulevaa henkista vakivaltaa. Muutkin
tutkimushenkilot kertoivat kuvailemiensa puolustautumis- tai hyokkaysyritysten vain

provosoineen miesta osoittamaan valtaansa entista enemman.

On kuitenkin huomioitava, etta vastaajien kertoman perusteella myds miehet ovat
voineet kokea satuttavia viesteja naisten taholta ja suhteet ovat voineet olla vaikeita
ja monella tapaa kuluttavia myds heille.

’Nyky&an hyvin pienikin asia saattaa saada kovan riidan
aikaan. Mieheni toimii “tuomarina” ja komentaa minut aina
olemaan hiljaa, jos hieman korotan &&ntani. TAma on
minusta tosi arsyttavaa, korotan kylla &antani, mutta en
koskaan hauku miestani tuollaiseen “halpaan” tapaan kuin
hén minua. Han itse taas voi hyvin tasaisella danella
kylmén rauhallisesti haukkua minut niin lyttyyn, etta
meinaa hengitys salpautua.” (K 6)

Jos satuttaminen ja loukkaaminen on edes suurin piirtein samanveroista, on kyse
pikemminkin myrskyisasta ja kuluttavasta ja suhteesta, jossa molemmat karsivét,

satuttavat ja tulevat satutetuiksi.

Naiset kertoivat avoimesti omasta suhtautumisestaan kumppaninsa henkista
vakivaltaa siséltaviin tekoihin. Kertomusten perusteella muodostuneen kuvan
mukaan he tarkastelivat omaa kayttaytymistdan huomattavan ankarasti. Taméa
ankaruus itsed kohtaan tulee esiin niin vastaajien kertomuksissa, mutta myos
sanavalintojen tasolla, esimerkiksi seksuaalisesta kanssakdymisesté kieltdytymistaan

nainen saattoi nimittaa "huonoksi kaytokseksi”, tai puhuivat kieroilemisesta”.

””...se oli sit se taloudellinen tilanne sit niin hankala et méaa
aloin kieroilemaan silleen etté (--)tuli kilometrikorvauksia

ni ma siirsin ne omalle tilille sielt suoraan et mulla oli sit

sellasta liikkkumavaraa lasten kans.” ( H9)

Useat haastatellut kertoivat tunteneensa ja tuntevansa yha myaétatuntoa henkista
vékivaltaan turvautunutta miesté kohtaan. Vastaajat tarkastelivat laajasti mielestdan

henkiseen vékivaltaan johtaneita syitd, ja huomioivat esimerkiksi miehen
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menneisyyden tai muut raskaat kokemukset ja niiden vaikutuksen miestensa
kayttaytymiseen. He pystyivat myos ndkemaan hyvét ja arvokkaat asiat
parisuhteessaan - joita toki oli myds ollut - ja monet halusivatkin haastatteluissa

tuoda esille myds miehen hyvig, naisen arvostamia luonteenpiirteita.

5.2.3 Henkiseen vakivaltaan vastaaminen

Pyrin saamaan selville, miten haastattelemani naiset suhtautuivat heihin
kohdistettuun henkiseen vékivaltaan. Halusin saada selville olivatko he taysin
voimattomia ja kykenemattémia puolustautumaan henkiselta vakivallalta, tai
millaisia puolustautumisen keinoja he mahdollisesti kayttivat. Alistuivatko he taysin
vai oliko heilld omia satuttamisen tai loukkaamisen keinojaan. Kuitenkin pian
aineistoon tutustuessani selvisi, ettd henkisen vakivallan eri muodoilta
puolustautuminen oli monesti todella hankalaa, usein tdysin mahdotontakin.
Haastattelut osoittivat ettd vastaajien henkiseen vékivaltaan vastaaminen koostui
l&hinna erilaisista vélttelyn taktiikoista tai yksinkertaisesti yrityksesta kestaa ja sietad

satuttamista.

Puolustautumisen vaikeus

Monet henkisen vakivallan muodot ovat sellaisia, joilta puolustautuminen tuntuu
mahdottomalta. Aineistossa naitd muotoja, joilta puolustautumisen vastaajat olivat
kokeneet erityisen vaikeaksi, olivat esimerkiksi miehen kieltdytyminen
vuorovaikutuksesta eli "mykkékoulu”. Erityisen vaikeaksi oli myds koettu
puolustautuminen sanalliselta satuttamiselta, jossa mies ilmaisee kasityksensa

naisesta mielipiteenaan.

Haastatellut henkil6t kuvaisivat tapahtumia, joissa mies kiisti kaiken henkiseen
vakivaltaan ja satuttamiseen liittyvan tekemisensd, jolloin naisen puolustautuminen
tai yritykset saada aikaan keskustelua olivat osoittautuneet mahdottomaksi. Vastaajat
kuvailivat kertomuksissaan sita, miten mies oli kieltdnyt kaiken tapahtuneen ja

kieltaytyi muistamasta mitd&n naisen kuvailemaa tapahtuneenkaan.
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’Ma otin sen kerran puheeks etta etté téda on aika
loukkaavaa. Ei han oo koskaan mitaan tehny! Sis se on
janna miten ne unohtaa! Ei ne oo tehny mitaan.” (viittaa
luonnehairidsta karsiviin ihmisiin yleensd) (H10)

Usea tutkimushenkil® kertoi vakivallantekojen olleen aihe, josta mies ei suostunut

keskustelemaan milldan tavalla.

”exahan aina kiisti kaiken tekemansa, ainoa mita han ei
voinut kiistaa oli tavaroiden rikkominen mutta nekin olivat
aina vahinkoja™. Siis umpipuinen klaffilipastokin hajosi
ihan itsestaan jne...”” (K3)

Vakivallan olemassaolo ja sen kasittely kotona kaydyssa
keskustelussa, sivuutettiin jalleen vaikenemalla. Yleensa
sanalliset ongelmien selvittely-yritykseni ovat aiheuttaneet
riitoja, jotka johtavat lopuksi uusiin vékivallantekoihin.”
(K6)

Moni haastatelluista kuvaili tarkasti tapahtumia, joissa nainen oli mielensa
rohkaistuaan paattanyt etta jostakin parisuhteen ongelmasta olisi kyettdva puhumaan,
eras heita kertoi tarkkaan pohtineensa ajankohdan ja sen milla sanoin asiansa ilmaisi.
Moni kertoi pyrkineensa tietoisesti valttdmaan miehen suoranaista syyttamista, ja
kertoneensa miehelle miten jokin miehen teko oli satuttanut ja loukannut naista. Eras
vastaajista kertoi toistuvasti esittdneensa toiveen, etté riitatilanteissa pysyttéisiin
asiassa eikd mentaisi henkilokohtaisuuksiin tai kaivettaisi menneitd, nyt esilla
olevaan asiaan kuulumattomia tapahtumia esiin. N&ihinkin hyvin varovaisiin

keskustelunavauksiin miehet olivat naisten mukaan suhtautuneet torjuvasti:

’Yleensa sanalliset ongelmien selvittely-yritykseni ovat
aiheuttaneet riitoja jotka johtavat lopuksi uusiin vékivallan
tekoihin.” (K6)

Erdaan haastatellun kertoman mukaan miehelld oli ollut tapana haukkua ja nimitella
naista ik&an kuin sivulauseissa, joten puolustautumisen tai loukkauksiin jalkeenpain
palaamisen nainen oli kokenut vaikeaksi. Naisen puolustautumisella tai vasta-
argumenteilla ei ollut merkitystd, vaan nainen kertoi kokeneensa, ettd mies sivuutti

ne taysin, reagoimatta niihin mitenkaan.
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Mykistyminen

Moni haastatelluista kertoi, ettd etenkin suhteen alkuvaiheessa, mutta myds suhteen
edetessd, miehen yllattava, taysin ilman ennakkovaroitusta tuleva sanallinen
hyokkays saattoi yllattdd naisen niin, ettei nainen kyennyt reagoimaan milldén
tavalla. Téllaista sanallisen hydkkéyksen naisessa aiheuttamaa reaktiota kuvasi moni

tutkimushenkilgista:

”Jos silld oli tydpéiva menny pieleen ni se oli minun vika,
ku ma oon kauhee. Et siina tilanteessa, miten puolustaudut,
tulee niinku sellanen TAH? * (H10)

’Usein ndma purkaukset tulevat hyvin yllattéden (kuten
eilenkin) ja j&an suu ihmetyksesté auki katselemaan etta
mikahan nyt taas iski.” (K7)

’Han vihjaili minulle muista miehisté ja
”pillunjakamisesta™. Olin taysin ymmallani. Vaitteet olivat

niin absurdeja etté en osannut niista edes loukkaantua.”
(K6)

Takaisin antaminen

Halusin tietad, eiko naisilla ollut mitdé&n mahdollisuutta hyokéaté sanallisesti miesta
vastaan, kostaa kokemaansa satuttamista tai puolustautua vastahyokkéyksella.
Uskoin naisten tietdvan ja tuntevan miehensa ja tunnistavan heissa heikkoja kohtia,
joihin he olisivat voineet oman satuttamisensa suunnata. Sain kuitenkin kuulla, etta
takaisin satuttaminen olisi joskus ollut mahdollista, mutta seuraukset olisivat olleet

niin pahat ettd ndihin vastahyokkayksiin turvauduttiin vain harvoin:

”Takaisin antamisessa oli varjopuolensa. Han nimittain
antoi sen jalkeen vield enemman, oikein kaatoi takaisin. Se
oli sietdamatonta. ”” (K8)

Tatd avoimen puolustautumisen valttdmistd muutama vastaaja perusteli silla, etta
miehen tahdon uhmaamisella olisi ollut vaikutuksia naisen elaman lisaksi koko
perheeseen, ja siksi he eivét edes harkinneet vastahyokkaysta. Pienid vastaan
panemisen yrityksia tuli esille aineistossa vain muutamia, naita olivat esimerkiksi

seksisté ja l&heisyydesté tai vuorovaikutuksesta kieltdytyminen.

”Ja sit tietysti tdma poiki minun suhteeni, huonoa kaytosta,
mina kieltaydyin seksista hanen kanssaa (...) en maa
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pystyny sitte enda, tai ehka tahallanikin. Pihtasin, etté en
antautunu hanelle ja, mykkakoulu on yks semmonen mité
ma viljelin ja mik& on hyvin tuhosaa kun se jatkuu. Etta ne
oli mun tapani sitte kostaa hanelle.”” (H1)

Yksinkertaisimmillaan puolustautuminen vastaajien kertomuksissa esiintyi
esimerkiksi sitd, ettd nainen kieltaytyi ajamasta perheen yhteisté autoa miehen

arvostellessa vieresta hanen ajotaitoaan.

Kaikki tutkimushenkil6t kertoivat todenneensa, ettd suuttumus ja sen ilmaiseminen
oli osoittautunut huonoksi vaihtoehdoksi henkiseen vékivaltaan vastaamisessa,

normaalioloissa naisen suuttuminen ei ollut sallittua.

”7...no kieltdamatta siind oli pien tyhmys mulla kylla siin&
tilanteessa mé sanoin et hitsi vie ku s et kuuntele et
pitdakd mun heittdd toi (esine) sillon meikélainen lahti.
Menin sanomaan tdmmdsen asian, se oli liikaa.”” (H10)

’Véhitellen aloin puolustaa itseéni sanallisesti
samantapaisin alatyylisin asein. Tilanteita seurasi usein
taydellinen hiljaisuus valillamme jonka mina yleensa
katkaisin pyytamalla anteeksi haneltd (K6)

Erds naisista kuvaili, miten mies naisen menetettyd malttinsa sai lisapontta

nakemykselleen naisen tasapainottomuudesta.

”En ole milloinkaan heittdnyt N:&44 minkaanlaisella
esineelld. En milloinkaan kaynyt hdneen kasiksi. Alkoholin
kokonaiskulutukseni on kohtuulliseksi katsotun rajoissa. En
milloinkaan pettanyt hantd. Rakastin hanta. Mutta nyt aloin
reagoida syviin pettymyksen, pelon ja ahdistuksen tunteisiin
heittelemélld istuttamiani kukkia purkkeineen lattialle.
Kaksi kukkaruukkua meni rikki ja yksi viinilasi, jonka heitin
seindén. Nama olivat pahimmat ’riehumiskohtaukseni”’,
joihin han usein myéhemmin vetosi.”” (K6)

Vilttely

Vélttely sekd joustaminen, miehen p&&toksiin mukautuminen, olivat yleisimmat tavat

joilla haastatellut kertoivat reagoineensa kohtaamaansa henkiseen vakivaltaan.
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’Useimmiten en puolustautunut mitenkaan. Joskus yritin
rauhallisesti pyytaa hanta lopettamaan mykkakoulu ja
eristaminen, mutta koska siita ei ollut mitaén apua, niin
lopulta opin vain odottelemaan, etta “vaihe” menisi ohi.”
(K5)

Useat vastaajat kertoivat pyrkineensa vélttdmaan riitoja ja yhteenottoja siina
vaiheessa suhdetta, kun kévi ilmi, ettei ndkemyseroista ja mielipiteista ollut

mahdollista puhua rakentavasti.

... jama pyrin niita riitoja valttdmaan ja ne tuli aina
sillon ku ei tehty niinku se olis halunnu, ni mulle oli
oikeestaan niinku tosi pitkdéan aivan sama. Etta tavallaan
tallasissd normaaliarjen paatoksissa mulle oli iavan sama
ku ma en halunnu mita riitaa.” (H2)

’Alussa saatoin vastustaa héanen mielivaltaisia
paatoksiaan, mutta nopeasti opin, etté vastaansanominen
aiheuttaa mykkakoulun ja eristamisen.” (K5)

Jatkuvaa henkista vakivaltaa ja kodin ahdistavaa ilmapiirid monet kertoivat
valtelleensa tekemalla paljon ylitéita ja pysyttelemalla mahdollisimman paljon poissa
kotoa. Henkisen vakivallan yhteydessa esiintyneelté fyysiselta vakivallalta muutamat
haastatellut kertoivat puolustautuneensa myos valttelemalld, esimerkiksi
teeskentelemélld nukkuvaa tai lahtemalla pois kotoa kun tiesivét paihtyneen miehen

olevan tulossa.

Lisaksi lopetin kokonaan vahdisen alkoholin kayttoni,
koska aina piti olla skarppina ja ajokunnossa etta paéasee
kotoa karkuun keskella yota.” (K3)

Myds lyontejé eras haastatelluista kertoi oppineensa vaistelem&én niin, etteivat ne
osuneet hampaisiin vaan esimerkiksi otsaan tai silmékulmaan, paikkoihin joissa

vammat paranivat nopeammin.

Turtumus
Vuosia jatkuneessa henkisessa vakivallassa itsensé kovettaminen ja turtumus olivat

mya0s yleisia vastaajien kuvailemia suojautumiskeinoja.

’Koska nimittelya tapahtui jatkuvasti, ei aina edes tajunnut
koska siita oli tullut tavallinen osa kommunikointiamme.”
(K4)
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”’Kyllahan mé olin kauheen kova riitelemaa, mut sitten
siind vaiheessa ku oltiin jo tuota hyvin pitkalla lahell&a
avioeroo ja oli niin pahasti loukattiin ni tuota sitte se meni
siihen ettd ma kaivauduin itteeni...” (H9)

Julkiselta, muiden ihmisten kuullen tapahtuvalta henkiseltd véakivallalta erés
haastateltu kertoi pyrkineensa suojaamaan itsedan nauramalla itse mukana. Nain hén
pyrki uskottelemalla itselleen ja muille ettd tdma oli miehen huumoria joka huvitti
sen kohdetta itsedankin. Toisen tutkimushenkilén omaksuma tapa suojautua muiden
kuullen tapahtuvalta loukkaamiselta oli sivuuttaa loukkaukset aivan kuin mitaan ei

olisi tapahtunut.

””...naurahti ett, tarkotti ettd ~ tuommonen tuo just on’
ettd, ma menin sit nyyhkim&an jonneki ja kokosin itseni ja
tulin sit kaatamaan kahvia.” (H1)

Anteeksianto

Vastaajien kertoman mukaan anteeksipyynto oli usein ollut heidan vastuullaan, ja
moni Kertoi alistuneensa pyytdméaan anteeksi vaikka tunsikin itse olevansa syyton.
Kuitenkin tilanne kotona oli niin ahdistava, ettd usea haastateltu oli ollut valmis

tekemaan myonnytyksia saadakseen tilanteen rauhoittumaan.

Riita paattyi yleensa siihen, ettd mina jouduin
pyytelemaan anteeksi ja myontamaan olleeni vaarassa
(vaikka en edes ollut). Halusin kuitenkin aina sovun
aikaiseksi ja tein melkein mité vaan sen eteen.” (K5)

”’MUN piti pyytaa anteeks, se meni siihen siis ma alistuin
niin tyhmasti siihen.” (H10)

Yleistd haastateltujen kertomuksissa oli, ettd seksi toimi anteeksiannon valineena kun
asiasta ei kyetty puhumaan tai mykkéakoulu ja eristdminen tai riita haluttiin lopettaa.

Vastaajat kertoivat ettd seksin tai muun laheisyyden olleen merkki molemmille, etta

poikkeustila suhteessa oli ohi ja tavanomaiseen arkeen voitiin palata.

N ei ole milloinkaan pyytanyt anteeksi vékivaltaista
kayttaytymistaan. Seksuaalinen laheisyys on toiminut
anteeksipyynnon ja anteeksiannon kanavana.” (K6)
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Erddssa toisessa kertomuksessa nainen kuvaili miten hén rajun yhteenoton jalkeen
miehen l&heisyyteen hakeutumalla ja seksia ehdottamalla halusi kertoa miehelle
antaneensa talle anteeksi. Tamé oli tapahtunut ilman ettd mies millaan tavoin osoitti
katumusta tai pyysi anteeksi. Tasté haastattelussa kertonut nainen yllattyi itsekin
muistaessaan nain tapahtuneen toistuvasti riitojen ja pahoinpitelyiden jalkeen.

5.3 Henkisen véakivallan satuttavuus

Parisuhteessa ilmenevé henkinen vékivalta eroaa kouluissa ja typaikoilla
tapahtuvasta henkisesté vékivallasta, vaikka sen mekanismit, esimerkiksi sanallinen
satuttaminen, ndyryyttdminen ja eristdminen, olisivatkin samoja kaikkialla. Henkinen
vakivalta voi olla mekanismeiltaan ja ilmenemistavoiltaan samanlaista
esiintymisympéristostaan riippumatta, mutta parisuhde, puolisoiden valinen tuttuus ja

laheisyys tekevét henkisesta vakivallasta parisuhteessa erityisen satuttavaa.

5.3.1 Satuttavimmaksi koettu henkinen véakivalta

Satuttavimmaksi koettua henkisté vékivaltaa kartoittaessani kysyin
tutkimushenkil6ilta, mink& he kokemassaan henkisessa tai fyysisessa vakivallassa
kokivat kaikkein satuttavimmaksi, loukkaavimmaksi tai pahimmanlaatuiseksi

henkiseksi vakivallaksi.

Osa vastaajista mietti hetken vastaustaan tai ilmaisi kysymyksen olevan vaikea, osa
heistd osasi vastata suoralta kadeltd. Useimmat mainitsivat useamman kuin yhden
henkisen vakivallan lajin vastauksessaan. Monet myds kuvailivat kokemiaan
tapahtumia tai tapahtumaketjuja, joiden kokivat olleen jollakin tavoin kaikesta

kokemastaan pahinta tai satuttavinta.

Ainakin kuuden naisen kokemuksissa taustalla naytti olleen arvostuksen ja

arvonannon puute. Tatd arvostuksen puutetta kuvaillaan aineistossa esimerkiksi ndin:
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’No tottakai ulkonadn arvosteleminen loukkaa, mut siis
kaikista pahimpana ma pian sita et ma en ikina tehny mitaa
oikein.” (H2)

Naisten kuvaamaa arvostuksen puutetta ja vaheksyntaa oli saatettu osoittaa monin

erin tavoin, esimerkiksi haukkumisen ja nimittelyn kautta.

’Satuttavimmaksi henkisenvakivallan muodoksi koin ex-
mieheni minuun kohdistamat nimittelyt ja haukkumiset. Se
todella tuntui silté, ettd hanen mielestdan minussa ihmisena
ja persoonana oli vikaa. Etta olin hédnen mielestaan taysin
arvoton eikd minussa ollut mitédén hyvaa...” (K4)

”Ehk&pa juuri se, etté en saanut ollenkaan vaikuttaa
perhettdmme koskeviin p&atoksiin. Haukkuminen ja
nimittely eivat satuttaneet laheskaan niin paljon kuin tieto
siitd ettd on taysin toisen ’armoilla”. (K5)

Erds aiti kertoo kokeneensa vahvasti, ettd myds lapsiin, niin kuin naiseen itseensakin
kohdistunut arvostuksen puute oli pahimman laatuista hanen kokemaansa vékivaltaa.
Muutoinkin aidit olivat kokeneet lapseen kohdistuneen epareilun kohtelun ja
vahattelyn my0s itseensd kohdistuvana satuttamisena. Yhteensa nelja aitia kuvaili

tatd vélillisesti lastensa kautta kokemaansa arvostuksen puutetta.

’Se asenne et te ette 00 minkaan arvosia, entinen perhe ei
00 mink&&n arvonen, ja sa et ihmisend oo mink&a
arvonen.” (H9)

Arvostuksen puutetta kokijat kuvaisivat ilmennetyn niin sanoina, tekoina kuin
tekematta jattdmisinékin. Erityisen satuttavaksi naiset kertoivat kokeneensa myods
omien toiveidensa ja tarpeidensa laiminlydmisen, jonka myos voi katsoa kuvastavan

arvostuksen puutetta.

’Karsin eniten siita, ettd ex-mieheni ei sallinut minulle
omaa tahtoa ollenkaan ja kielsi minuuteni. Han ei antanut
minun toivomuksilleni, pddmaarilleni, tunteilleni,
arvomaailmalleni mitdéan arvoa! Han nauroi arvostamilleni
asioille ja pilkkasi minulle tarkeité asioita. Lytisti minut.”
(K8)

91



”Tuo ehké& onkin se eniten loukkaava asia valillamme,
héanella on mielestddn suutuspaissaan oikeus laukoa mita
tahansa ja minun pitéisi unohtaa nuo kaikki silla
perusteella, ettd han oli vihainen. Usein han viela vetoaa
siihen, ettd sain mité kerjasin.” (K6)

Erds haastatelluista korosti vahattelyn raakuutta erityisesti vieraiden ihmisten, mutta

my0s muiden perheenjésenten lasn& ollessa:

’No se alko olla koko ilmapiirin kattavaa, mutta kaikkein
rankimpina mind koin ndma etta muitten lasnéollessa
vahateltiin, ettd mé olin sillo ihan puolustuskyvytdn ja usein
purskahdin sitte itkuunkin, ja kun ne ystavat alko kaikota ni
se oli mulle kova paikka. (H1)

Kaksi henkilda kuvaili rankimmaksi kokemassaan koko henkisen véakivallan
kokonaisuutta, johon liittyi sen toistuvuus seka henkisen véakivallan jatkuva lasnéolo

suhteessa.

”...kun se oli niin jatkuvaa tuo haukkuminen, valvottaminen
ja pompottaminen...eli kun aamulla herasin niin tiesin etta
samaa tulee taas, jos nyt ei heti aamusta niin illalla
viimeistaan...” (K3)

Haastatelluista yksi kertoi satuttavinta kokemassaan olleen henkisen vékivallan
seurauksena syntyneen yksindisyyden ystavien asettuessa entisen miehen puolelle.
Vastaajan kokemuksen voimaa lisasi yksindisyyteen liittynyt epatietoisuus siita,

milla keinoin mies oli saanut ystavapiirin asettumaan puolelleen, naista vastaan.

’Se vaan et mulle on ollu kaikkei rankinta et ma jain niin
hirveen yksin, ettd niinku ystavat siina katotiin todella ne.
Et kylla ne otti ja hdipy.” (H10)

Yksittaisia tapauksia vakavimmaksi kokemakseen henkiseksi vékivallaksi mainitsi
kaksi tutkimushenkil6g, he kuvailivat kotinsa ja omaisuutensa vakivaltaista

turmelemista, sek& vastaajan kokema jatkuvaa, pitkakestoista valvottamista.
Kaksi tutkimushenkil6a kertoi kokeneensa syyllistamisen rankimmaksi kokemassaan

henkisessé vékivallassa. Toinen heista kertoi syyllistdmisen olleen naisen
syyllistamistd miehen omasta fyysisen vakivallan kaytosta naista kohtaan.
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”’Mielesténi rankinta suhteessa oli minun jatkuva
syyllistdminen hdnen omaan vékivaltaiseen
kayttaytymiseen.””(--) TAma tietysti murensi itsetuntoani ja
kerasi minuun merkillista syyllisyyden taakkaa.
Todellisuuden tajuni alkoi hdmértyé ja aloin itsekin
kontrolloida omaa kayttaytymisténi ja pienentaa
minuuttani.” (K6)

Vastaajien kuvailema arvostuksen puute tulee esiin heidan kertomuksissaan
vékivallan tekijan sanoina ja tekoina, mutta myos ei verbaalein keinoin, piilotetusti
niin ettd oman arvon vaatiminen itselleen muodostuu vaikeaksi, ehké jopa
mahdottomaksi. Kun mies vallan turvin osoitti naiselle vaheksyntaa, taman
toiveiden, tarpeiden ja ajatusten véheksyntad, kokivat naiset satuttamiselta

suojautuminen todella vaikeaksi.

Huomion arvoista on sekin, ettd kukaan myos fyysista vakivaltaa kokeneista ei
ilmoittanut sen olleen rankinta vékivaltaa. Toisaalta voi olla, ettd kun he tiesivat
minun olevan kiinnostunut erityisesti henkisesta vékivallasta, he jattivat fyysisen
vékivallan arvioimisen kysymyksen ulkopuolelle.

Haastattelemieni naisten kertomuksissa nousi esiin ulkopuolisen silmin katsottuna
todella ndyryyttavia kokemuksia, esimerkiksi Kirjesalaisuuden rikkomisesta,
taydellisestd julkisesta ndyryyttamisestd, puhumattakaan l4&karin hoitoa vaatineista,
joskus henkeé uhanneista fyysistd vammoista tai seksiin painostamista. Kuitenkin
my0s néitd kokeneet naiset kertoivat kokeneensa pahimmanlaatuiseksi henkiseksi
vakivallaksi jonkin muun kuin ndma edelld mainitut. Henkinen vékivalta
kokonaisuudessaan on kokijan subjektiivinen kokemus, mutta sen rankimmiksi
koetut ilmenemistavat ovat erityisen subjektiivisia, ja siten henkisenvakivallan

vakavuuden ulkopuolelta tapahtuva arvioiminen ja luokittelu on mahdotonta.

’Ainakin minun persoonarakenteessa se oli satuttavinta.”
(H9)

My0s haastattelemani henkil6t tiedostivat satuttavuuden kokemuksen subjektiivisen

luonteen, ja monet korostivatkin satuttavimpien kokemusten olevan satuttavimpia
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juuri oman ndkemyksensa ja kokemuksensa valossa, tai jonkin oman aikaisemman

henkilokohtaisen kokemuksen takia.

5.3.2 Henkisen vakivallan syyt

Kaikki tutkimushenkil6t olivat pohtineet paljonkin mahdollisia syita kokemaansa
henkiseen vékivaltaan. Yksi osatekija henkisen vékivallan musertavuudessa
varmaankin on epatietoisuus ja ihmetys siitd, miten laheinen ja rakkaaksi koettu

ihminen voi haluta tietoisesti satuttaa laheistaan.

N ei osoita mink&anlaisia katumuksen merkkeja
tekemistadn pahoinpitelyist tai halukkuudestaan
yhteisty6hon. Tallaista muotoa rakkaudesta on vaikea
ymmartad. Kaipaan N:44, hanen persoonallisuutensa sit&
puolta, johon minulla oli mahdollisuus seurustelumme
alkuaikoina tutustua. Ja johon rakastuin ja rakastin.” (K5)

Kaikilla tutkimushenkil6illa oli jokin kasitys henkiseen véakivaltaan johtaneista
syistd, jokainen myds mainitsi useamman kuin yhden syyn. L&hes kaikki (8 henkil6g)
mainitsivat kumppaninsa menneisyyden eli lapsuuden kodin tai jollakin tavalla
ankaran lapsuuden olleen syynd miehen heitd kohtaan kéyttamaansé henkiseen
vakivaltaan. Naita oletettuja syita olivat jollakin tavalla vaikea lapsuus (2 mainintaa)
vaikea tai epdnormaali ditisuhde (2) Kotoa peritty, mallioppimisen kautta peritty tapa
kayttaytyé parisuhteessa (2), lapsuuden kokemuksista johtava hylatyksi tulemisen
pelko (1) seka miehen lapsena kokema liian salliva ja hemmotteleva kasvatus, jonka

seurauksena mies oli oppinut saamaan kaiken haluamansa (1).

Haastatteluissa ja kirjoituksissa nousi selkedsti esiin naisten voimakas halu selvittaa
syitd ja pyrkid ymmartamaan miesté ja henkiseen seké fyysiseen vékivaltaan
johtaneita syité. Eras haastateltu kertoi miten hén kaikesta kokemastaan huolimatta

saali miestaan.

Yritin jostain syysta puolustaa ex-miestani silla saalin
hanta: Han oli ollut koulukiusattu. My6nnan, etta saalin
héanta ja koin hénen olevan uhri itsekin, vaikka tiesin hanen
tekevan vaarin minua kohtaan. Empaattisuuteni kuitenkin
loppui aikanaan.” (K8)
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Puolet naisista uskoi henkisen vékivallan taustalla olleen miehen persoonallisuuden
hairion, néista niin sanotun persoonallisuushairion eli narsistisen luonnehdirion

mainitsi nelja naista, lisaksi yksi mainitsi nimeltd muun psyykkisen sairauden.

Neljé vastaajaa uskoi syyné henkiseen vakivaltaa olleen sen, ettd mies koki tavalla tai
toisella naisen uhkaksi itselleen. Naitd uhkaksi koettuja asioita olivat vastaajien
kasityksen mukaan naisen menestys tydssaan tai kodin ulkopuolisessa elamassé,
jotkin naisen erityistaidot tai lahjakkuus jollakin elamén alueella, taidot jotka
mieheltd puuttuivat. Yksi vastaaja uskoi naisen siirtymisen kodin piirista lasten
kasvaessa yhda enemman kodin ulkopuolelle ja tydeldmaén olleen miehelle tilanne,

jonka han koki uhkaksi itselleen ja roolilleen perheessa.

Neljé vastaajaa uskoi syyn henkiseen véakivaltaan olevan miehen tarve purkaa omaa
pahaa oloa tai tyytymattomyytta itseensa. Kolme vastaajaa uskoi henkisen vakivallan
taustalla vaikuttavan miehen kokema tyytymattomyys itseensd, jota mies pyrki
hallitsemaan projisoimalla omat negatiiviset tunteensa naiseen voidakseen paremmin

omana itsenaan.

’Koen itse ettd N loi itselleen oman
mielikuvitusmaailmansa johon han sijoitti minut toimijan
rooliin ja pahan henkilditymaksi. Han projisoi omat,
itseinhon kyllastamat ominaisuutensa minuun. Sellaiset
ominaisuudet, joita han ei itse pystynyt itsesséan
kohtaamaan ja joita han aktiivisesti alkoi inhota ja
paheksua minussa.” (K6)

Lahes kaikki haastatellut huomioivat henkisen véakivallan syitd pohtiessaan myos
miehen luonteenpiirteiden vaikutuksen henkisen vakivallan kayttoon.

Naiset itse méérittelivat miehell olevien ominaisuuksien (” harkinnan puute,
itsekontrollin puute, halu loukata”) johtuvan luonteesta. Kuitenkin mielesténi naita
voidaan tarkastella myds miehen vuorovaikutustaitoihin liittyvind ominaisuuksina,
naiset nimittdin kertoivat miehen heikosta itsetunnosta, macho-luonteesta tai siit4
miten mies kokee riitelyn uhkaksi. Parisuhteen vuorovaikutuksessa ndma persoonaan
liittyvat ominaisuudet tulevat nakyviksi, ja liittyvét siten laheisesti miesten

vuorovaikutustaitoihin, niiden kehittyméttdmyyteen ja puutteisiin.
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5.3.3 Henkisen vakivallan tahallisuus

Yhté henkil6a lukuun ottamatta kaikki haastatellut pitivat kokemaansa henkista

vakivaltaa tarkoituksellisena satuttamisena.

’Han on my6hemmin myontanyt kiusanneensa minua
tahallisesti. Syita ei kertonut.” (K8)

”Tarkoituksellisuudesta en tiedd, minusta vain tuntui silt,
ettd han joskus suorastaan nautti siita, ettd mulla oli
mahdollisimman paha mieli. Kylla hén joskus sanoikin
suurin piirtein nain “jos et nyt tee mun mieleni mukaan, niin
teen loppuelamastasi helvetin®. Eli, kylla se taisi ihan
tarkoituksellista olla.”” (K5)

Kuitenkin myos seuraavan esimerkin (H1) naisen kokema satuttaminen oli tiukasti
sidoksissa vallank&yttéon, ja vallan osoittaminen suhteessa oli hdnen mukaansa

selkedd ja selkedsti tarkoituksellista:

’Ma en edelleenkéén usko et hén tahallaan haavotti mua
vaan etté pikemminkin tuntu sellaselta kilpailulta siin& etta
kumpi saa enemman aikaan kumpi jaksaa paremmin, kumpi
on tehokkaampi. Ja siind vaiheessa han koki mun olevan
puol metri& edelld kun ma menin sinne (tyopaikka)” (H1)

Toinen haastateltu kertoo henkisen vakivallan alkamisesta ja uskoo puolisonsa
ajautuneen kayttdmaan henkisté véakivaltaa vaimoaan kohtaan. Muutama muukin
haastateltu koki suhteen alkuaikoina henkisen vakivallan olleen miehelle oman pahan

olon purkamisen véyla, jossa satuttaminen ei ollut itsetarkoitus.

’Mutta varmasti alussa N:kaén ei tarkottanu sité et hén
kayttas henkisid voimia mua vastaan, vaan han néki miten
voimakkaasti m& reagoin niihin ja kun han taas oli
heikommalla, ehké se sairauskin teki tuloaan ja pikkuhiljaa
hén sit naki et, han oli alykas mies, et kylldhan han néki et
tuo on se kohta mihin ma helpoiten paasen. Ehka han ei
analyyttisesti ajatellu niin vaan, han niinku katotaan et
tassa kohdassa aita on matalin et siita yli.” (H9)

Kuitenkin vastaajien kokemus oli, etté suhteen edetessé henkisen vakivallan kaytto

muuttui tarkoitukselliseksi ja tahalliseksi satuttamiseksi.
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5.4 Henkisen vakivallan kehitysvaiheet

Henkinen vékivalta parisuhteessa on pitk&kestoinen prosessi ja samalla sarja erillisia,
toisiaan seuraavia tapahtumia. Seuraavassa kasitell&an parisuhteen henkista
vakivaltaa aikaisempaan parisuhdevakivallan tutkimukseen nojaten. Aikaisempi
tutkimus (Esim. Walker 1984) on todennut parisuhdevéakivallan noudattavan mallia,
jossa eri vakivallan vaiheet seuraavat toisiaan saédnnénmukaisessa jarjestyksessa.
Aineistoni osoitti tdméan vékivallan syklind tunnetun kuvion toistuvan myds aineiston

parisuhteissa, joissa vakivalta on ensisijaisesti henkista vakivaltaa.

Parisuhdevékivallan sykli koostuu eri vaiheista, joissa vakivallan teko, siihen johtava
jannitteen kasvun vaihe, sek& vékivallan tekoa seuraava hyvittelyn vaihe seuraavat
toisiaan syklimdisesti. Kappaleen lopussa tarkastelen myds aineistosta nousseita,
henkisen vakivallan kehityskaareen liittyvia teemoja, kuten suhteen ulkopuolisen
kriisin vaikutusta henkisenvékivallan esiintymiseen seka henkisen vakivallan

tunnistamista osaksi parisuhdetta.

5.4.1 VVakivallan alkaminen

Ennen kuin naiseen kohdistuu ensimmainen fyysisesti vakivaltainen teko, on tata
hetked saattanut edeltda pitka nakymaéton prosessi jota naisen voi olla vaikea yhdistaa
vakivaltaan. Pertun (2000) mukaan vakivaltaa voi edeltaa pitkd ja huomaamaton
naisen eldméaa rajoittava kausi. Yleensa tdméa jakso on suhteen alkuvaiheessa, jolloin
parisuhdetta rakennetaan, vaiheessa johon liittyy paljon voimakkaita tunteita ja
symbioottista laheisyytta. (Perttu 2002, 39.)

orastava henkinen vakivallankaytto alkoi jo ensimmaisilla
tapaamiskerroillamme vaikka en sita vield silloin edes
vakivallaksi tunnistanut. ”” (K6)
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Pertun mukaan tyypillisia timan ndkymattoman, vakivallan tekoa edeltavén vaiheen

piirteitd ovat miehen esittdméat naisen ulkondkdon liittyvat toiveet, tai toiveet siita
ettei nainen tapaisi niin usein ystaviaan tai lahisukulaisia. Aineistossa ndma toiveet

esiintyivat useammin hienovaraisina toiveina kuin suoranaisina vaatimuksina.

Muita vakivaltaa edeltavid merkkeja kumppanin kéyttaytymisessa voivat olla

”’Se saatto oikeesti niinku lehesta nayttaa etta voisitko
nayttaa niinku talta, suurin piirtein jostain pornolehesta
(naurua) voisitko kayttaa tammosta meikkia ja tammosta
tukkaa, sellasia talonkorkusia...”” (H2)

kumppanin mustasukkainen omistamisen halu, jota tekija itse usein perustelee naista

kohtaan tuntemallaan syvélla rakkaudella (Perttu 2002, 39).

Suurin osa haastatelluista kertoi suhteen alkamisesta edetyn suhteellisen nopeasti

yhteiseen asuntoon, tai ettd paatds perheen perustamisesta tehtiin nopeasti.

Moni vastaajista kertoi muistavansa ensimmaiset varoittavat merkit l&hestyvasta

”’Kuten aiemmin kerroin, rakastuin silloin aluksi ex-
puolisooni hyvin tulisesti ja asiat etenivéat kohdallamme
melko nopeasti.”” (K4)

henkisesté vékivallasta, vaikka eivét ehka siind hetkessa ymmarténeetkaan misté on

kysymys.

”Mielessani kéavaisi nopea aavistus hanen mahdollisesta
kontrollinhalustaan mielipiteideni ilmaisuvapautta
kohtaan.” (H6)

’Siis kylla oli semmosia tiettyja (merkkejé) et mulla niinku
kilikilikili tdss& ndin mut ku ma aattelin et ku tuo toinen on
vaha nuorempi ja ku mul on toisen miehen siittdmat lapset
ja sis, koko ajan sita niinku itesta (haki syytd).” (H10)

’Sillon mé vaan aattelin et, ku en ma sit tietysti muistanu
oikeen, kyl mé& muistan et ma aattelin et meneekdhan taa
nyt ihan oikein? M4 aattelin et en mé& nyt mitaan niin
kauheeta 00 voinu tehd et..en ma muista puhuttiinko me
siité ikind sen kummemmin.” (H2)

’Mieheni oli kyll& jo seurustelumme alkuaikoina valilla
hyvin epamiellyttéva sanallisesti ja fyysisestikin, toni valilla
voimakkaasti esim. seinda pain.” (K7)
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Aineisto tukee Pertun ndkemysté siitd, ettd véakivallan alkaminen ajoittuu usein
seurustelusuhteen vakiintumisen aikaan. Naitd suhteen vakiintumisen virstanpylvaita
ovat yhteen muuttaminen, kihlautuminen, avioliiton solmiminen, raskauden
alkaminen ja lapsen syntyminen (Perttu 2002, 39).

Tutkimushenkiloistd kolme kertoi ensimmaisen véakivallan teon ajoittuneen

kihlausaikaan, avioliiton pikkulapsivaiheeseen tai yhteiseen asuntoon muuttamiseen.

””...ma esitin jotain toista tapaa, ni N. 16i mua. Ja sitte se
N:n isé oli siind ja néki sen ja sano et mita s& oikein menit
tekem&an? Sillon ma mietin etté pitdskdhén mun lahtee
tastd. ( purkaa kihlaus) (H9)

’Lapsen syntyman jélkeen riitely yleistyi entisestdan. Lapsi
muutti elaman niin totaalisesti; yhteisen ajan puute,
lisddntyneet kotityot, taloudelliset ongelmat yms. Yleiset
pikkulapsiperheen ongelmat alkoivat rassata
suhdettamme.” (K4)

’Muutimme mieheni kanssa saman katon alle 1&hes kolmen
vuoden seurustelun jalkeen. Silti yhdessa asuminen
muodostui melkoiseksi koettelemukseksi.”” (K7)

Usea vastaajista muisteli ensimmaisen kokemuksen henkisest tai fyysisesti
vékivallasta olleen yll&ttava, koska henkil6 ei ollut aikaisemmissa ihmissuhteissaan
kokenut vékivaltaa, ja vakivallan ilmaantuminen suhteeseen oli yllattavyydessééan

jonkinasteinen jarkytys.

en ole milloinkaan aikaisemmin elaméssani kokenut
vakivallan pelkoa tai ollut uhattuna laheisteni taholta. En
lapsena kotona enkd my6hemmin misséén parisuhteissani.”
(K6)

””...silti tuo oli se hetki, jolloin ensimmaisen kerran koin

syvaa pettymysta mieheni kaytoksesta ja

ajatusmaailmasta.” (K7)
Henkisen vakivallan ilmaantumisen aiheuttaman jarkytykseen oli muutamilla
vastaajilla sisaltynyt myos pettymyksen tunteita sekd epétietoisuutta siitd, millaiseksi

suhteen tulevaisuus muodostuu.
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5.4.2 Vakivallan eteneminen

Aineistosta kdy ilmi, ettd henkiselle vékivallalle on tyypillista sen véhitellen
tapahtuva lisddntyminen ja muuttuminen aikaa myoten vakavammaksi. Yhteensa
seitseman henkil6d kuvaili kokemansa henkisen vékivallan lisaantyneen ja

muuttuneen vakavammaksi ”pikkuhiljaa” tai "véhitellen”.

’Oma henkinen seké fyysinen tilani alkoi kaventua
pikkuhiljaa ja hanen vaikutuksensa ja valtansa minuun
lisdantyd.” (K6)

’Mies muuttui pikkuhiljaa pahemmaksi ja julmemmaksi.”
(K8)

..’ja sit niinku kai se siind paheni kokoajan, et emma tiia
oonko ma oikeen niinku, en ma muista et siind ois ollu
semmosia niinku suuria muutoksia, vaan niinku etta
pikkuhiljaa kokoajan vaan niinku kauheemmaks ja
kauheemmaks.”” (H2)

’On vaikea sanoa tarkalleen, missa vaiheessa henkinen
vakivalta astui mukaan kuvioihin. Kai se vain jotenkin
pikkuhiljaa hiipi osaksi suhdetta ja ajan my6ta vain
lisdantyi.” (K4)

Kaksi haastateltua uskoi henkisen vékivallan asteittaisen lisédntymisen saaneen

heidat pitdmaan miehen kayttaytymista normaalina tai asiaankuuluvana.

”Mutta kun samankaltainen kayttaytyminen jatkui koko
yhdessé olomme ajan, aloin véhitellen pité& hanen
kaytostaan ’normaalina.” (K6)

’Hassua kylla, mutta en osaa mainita mitaan
alkamishetked talle henkiselle vakivallalle. Ehkéa kaikki
alkoi niin asteittain, etta ehdin tavallaan ’tottua miehen
kaytdkseen ja jopa pitaa sita osittain normaalina.” (K5)

Vain yksi tutkimushenkil6istd kertoi henkisen vakivallan ilmaantumisen ajoittuneen

selkedsti tiettyyn hetkeen:

”’Se no okei toinen oli siind alussa kauheen viekotteleva ja
oli niin avulias sun muuta, no siind meni useampia viikkoja
ennenku me paastiin saman peiton alle, sen jalkeen, nappia
painalluksella loppu auttaminen sit sita elettiin, ne oli
sulettuja puhelimia ja ne oli mulla on nyt kaikkee muuta
tekemista.” (H10)
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Vékivallan véhittdinen eteneminen ja sen muuttuminen hiljalleen osaksi parisuhteen
vuorovaikutusta tunnistetaan myds aikaisemmassa ldhisuhdevakivalta tutkimuksessa
(Walker 1984; Perttu 2002).

5.4.3 Vakivallan keha

Vékivallan on havaittu noudattavan kolmivaiheista syklig, jossa tapahtumat ja
vakivallan tekijan kayttadytyminen seuraavat toisiaan tietyssa jarjestyksessa. Sykli
eli kierre siséltda jannityksen kasvamisen vaiheen, jossa kohde yrittad entista
enemman seurata miehen kayttaytymista ja toimintoja, varoen sanojaan ja
tekemisidan. Myo6s tdma vaihe on erittdin raskas psyykkisesti henkisen vékivallan
kohteelle. VVakivaltainen rajahdys ja pahoinpitely saattaa seurata misté tahansa
asiasta, joka ei miellytd miesta. (Perttu 2002, 87.)

Aineistossa nditd vastaajien kuvailemia pienid, monesti mitattomilta vaikuttaneita
asioita jotka olivat saaneet aikaan henkisen vakivallan purkauksen, olivat esimerkiksi
naisen lilan mausteiseksi maustama ruoka, jokin naiselle tapahtunut pieni vahinko
kotitoissd, esimerkiksi jonkin tavaran pudottaminen vahingossa, tai vaikkapa
”Vvaarin” ajoitettu siivouspéiva. Tavallista oli, ettd teon jalkeen vékivallan tekija usein
kieltad, vahattelee tai puolustelee tapahtunutta selittden sen johtuneen vékivallan
kohteen omasta kayttaytymisesta. (Perttu 2002, 87.)

’Vakivalta oli N:lle asia josta hén ei kyennyt
keskustelemaan. Kaikki tapahtumat olivat hédnen mielestaén
minun syytani ja aikaansaamia. Minun kaytokseni “toimi
laukaisevana tekijana “- kuten han asian tulkitsi.” (K6)

Neljé haastatelluista oli tunnistanut parisuhteessaan henkisen véakivallan

jaksottaisuuden, ja kuvailee sitd tarkemmin:

Valilla on ollut todella ihania jaksoja ja valilla hyvin
vaikeita.” (K7)

’no sit se meni jotenki mé& olin niin typera ku se siella

radky siella puhelimessa ni sit mé sanoin nai et ku se sano
et voiaako me ees jutella ni, sit m&a sanoin sille missd ma
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oon ja ja se tuli sinne ja kiersi kontaten maata mun jalkojen
alla ja, no sit ma menin takasi kotii ja sitte taa toistu vaikka
viis kertaa ja aina niiku ihan samalla lailla.” (H2)

’Kyselit ettd oliko meilla koskaan hyvié hetkia...no tietty
aluksi mutta myéhemmin aika harvoin. Tietty oli kausia etté
eleltiin ehk& viikosta kolmeen suht rauhallisesti ilman
pahoja riitoja mutta ei ne nyt loppuaikoina kauheen hyvia
ollu.” (K3)

Moni haastateltu kuvaili henkisen vakivallan kohteena olemisen, seka eri vaiheiden

vaihtelun heissa herattdmia tunteita:

Itse olisin halunnut vield yrittad, vaikka omakin oloni
alkoi suhteessa olla lahes sietdmaton, en olisi halunnut
luovuttaa niin helpolla, edes kunnolla keskustelematta.”
(K4)

’Henkinen ja siihen usein liittyva fyysinen vékivalta
tapahtuivat jaksoissa. Niiden jéalkeen seurasi hyva aika
jonka aikana karmeat kokemukset alkoivat vaikuttaa
epatodelliselta unennddlta. Toivo paremmasta heréasi
jélleen. Usein aloin siind tilanteessa istuttaa uusia kukkia
purkkeihin ja heitin vanhoja pois.” (K6)

Vastaajien kokemuksissa ja kertomuksissa tuli selvasti esille naisten vahva usko
siihen ettd suhteen ongelmat olivat ratkaistavissa, ja etta suhteen osapuolilla olisi
ollut mahdollisuus hyvaan ja terveeseen parisuhteeseen.

5.4.4 Lammon ja vakivallan vaihtelu

Vékivallan ja lammon kausien vaihteluun kuuluu, ettd vékivallan tekoa seuraa kausi,
jolloin vékivallan tekija pyrkii hyvitteleméén kayttaytymistaan osoittamalla télle

paljon [amp6é ja huomiota (Perttu 2002, 87).

”Eraan kerran muistan aika hyvin, oli ollu kunnon riita
taas, se oli repiny mua jalasta pitkin alakerran lattiaa ja
lopuksi istuin vain sangyn reunalla itkeméassa...se sit jopa
tajus et meni taas kerran éveriks niin se alko hdssottaan
ettd mun tarvii laittautua natiks et mennaan syomaan.
Mentiinhdn me mut eipé sité oikein fiiliksia ole sellaisen
jélkeen olla juhlatuulella eiké juur ruokakaan maistu..”
(K3)
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Suhteen alkuvaiheessa tdmé jakso saattaa olla jopa kuherruskuukauden kaltainen
aika, jota leimaa "kaiken unohtaminen” ja "kaiken aloittaminen alusta”. LA&mmon
kausi houkuttelee naista toivomaan ja uskomaan, ettd mies todella olisi muuttunut.
(Perttu 2002, 87.)

Rakkaudenteko™ sai aikaan jarjettéman hellyyden
puuskan minussa. Ehdotin puhelimitse, etté viettaisimme
syntyméapaiviani yhdessa.” (K5)

Usein kuitenkin toive ”kaiken muuttumisesta” osoittautui turhaksi henkisen

vakivallan noustessa taas pintaan:

”...mé olin aika vahvoilla silleen et ma en enaa piittaa
toisesta ettd mé hissukseen tassa etin (kaupungista) asuntoo
ja lahen. Toinen arvas sen. Yhtakkia siité tuli niin..se osas
niin mielinkielin olla mé aattelin et jos t4a nyt t4a kuvio
muuttuskin, et, maa hullu uskoin sité! (H10)

”Ensimmainen hyva aika tuli sillon ku ma panin
ensimmaisen harkinta-ajan vireille. Ni mun mieheni
polvillaan itki mun edessa et kaikki muuttuu hyvaksi taas
ja..(- -) jasitten ku se harkinta-aika kulu umpeen nin kaikki
palas vanhoihin uomiinsa.” (H1)

tilanne koheni taas niin oleellisesti (mielestani) ettéa
menimme jopa kihloihin vuonna (-) kevaalla. Kesa oli
kaunis ja olimme onnellisia. Jotenkin jarjen vastaisella
tavalla pelkokin tuntui painuvan jonnekin maan uumaniin.
Kunnes loppukesalld illuusio onnellisuudesta rajahti
lopullisesti kappaleiksi.”” (K6)

Ajan mittaan tdma ldammon kausi saattaa jaadéa pois, jolloin vékivaltaista purkausta
seuraa ainoastaan rauhallisempi jakso, jolloin uhri tietd4 olevansa turvassa jonkin
aikaa. Joskus téllaista rauhallista jaksoa ei ole ollenkaan, vaan perheessa ovat vallalla

jatkuva jannitys ja vakivallan purkaukset. (Perttu 2002, 87.)

”Han tuli saannollisesti kotiin 16.15 ellei ollut tyématkalla.
Ruuan piti olla valmis ja pdydan katettu. Juuri ennen kuin
h&n tuli kotiin aloin kokemaan huimausta ja pahaa oloa.
Syyna se ettd valittdmasti kun han tuli kotiin, tuli kotimme
paalle myos myrskypilvi.”” (K8)

Kolme haastatelluista kertoi suhteessa olleen hyvén vaiheen aina silloin kun pari
kohtasi jonkin ulkopuolisen haasteen tai kriisin, jonka he joutuivat yhdessa

ratkaisemaan tai selviaméaén siitd yhdessa. Tallaisia suhteen ulkopuolisia kriiseja

103



olivat yhteisen kodin rakentaminen josta kertoi kaksi vastaajaa, yhden parin yhdessé
ulkomailla vieraassa ympéristossa kohdatut haasteet, sekd esimerkiksi perheen

yhteiset suuret hankinnat.

’Puolisoni minuun kohdistama henkinen vakivalta on
yleensd samaa kuviota noudattava. Valilla on hyvia jaksoja
(esim. puoli vuotta) ja sen jalkeen tulee voimakas puhuri,
jolloin saan taas kuulla kunniani. Tallainen kiukuttelujakso
voi kesté& monta viikkoakin, ainakin joitain paivia. Riippuu
véhan siitakin millaisia yhdessa hoidettavia asioita
ilmaantuu. Usein kovakin riita rauhoittuu, jos tulee joku
yhteinen kriisi. Téallainen “kriisi” voi olla esim. joku
ulkopuolinen asia.” (K7)

Sitten kun oli oikeen vaikeeta ni meilla meni hyvin,
esimerkiks ku me rakennettiin tai kun meian piti vaihtaa
auto, me pystyttiin ndkemaén ne ongelmat silla tavalla etta
niihin tuli monta nékdkulmaa, must omasta mielesta me
saatiin hyvia ratkasuja..”” (H9)

Tallainen suhteen ulkopuolinen kriisi ikddn kuin tyonsi hetkeksi sivuun parisuhteessa
ilmenevét ongelmat, ja pari keskittyi ratkaisemaan sill& hetkella keskeisemmaksi

noussutta ongelmaa.

5.4.5 Henkisen vakivallan myontaminen

Henkisen vakivallan tunnistaminen omassa parisuhteessa on monesti vaikeaa, mutta
vaikeaksi oli aineiston perusteella osoittautunut myds sen myoéntdminen osaksi omaa
parisuhdetta.

’olen saanut paljon lohtua néista ystavistani, minulle on
kova paikka mydntad, etta suhteeni on néin vaikea ja
ahdistava. Olin aikaisemmin niin ylped ja onnellinen
hyvasta suhteesta, kihlauduttuamme olin varmasti
universumin onnellisin nainen ja ajattelin taman kestavan
nyt ikuisesti. (K7)

Moni haastatelluista kertoi kokeneensa hdmmennysta ensiméistd kertaa henkista
vakivaltaa kohdatessaan, koska ei ollut koskaan aikaisemmin kokenut henkisté tai

fyysistd vékivaltaa missdan ihmissuhteissaan.
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””...edellinen mies oli niin kiltti ettei koskaan puhunut
ilkeasti eika tehnyt pahaa kellekk&an, joten tdma uusi suhde
oli téysin painvastainen..” (K3)

Lahes jokainen haastateltu muisti parisuhteen varrelta tapahtumia, joita ndin
jalkikateen tarkasteltuna voi pitaa jonkinlaisina joko suhteen kehitykseen tai naisen

omaan ajatteluun liittyvind merkittavina tapahtumina.

’No okei toinen oli siina alussa kauheen viekotteleva ja oli
niin avulias sun muuta, no siind meni useampia viikkoja
enne ku me paastiin saman peiton alle, sen jalkeen, napin
painalluksella loppu auttaminen sit sita alettiin, ne oli
suljettuja puhelimia ja ne oli mulla on nyt muuta tekemista,
siis sellasta niinku...kokoajan rupes tulemaan sellasia
niinku valheita.” (H10)

N&ma vastaajien kuvailemat kdannekohdat olivat monesti tapauksia, joiden merkitys
paljastui vasta suhdetta jalkikéteen tarkasteltaessa. Kun aikaa suhteen loppumisesta

oli kulunut, saivat monien kohdalla tietyt tapahtumat tai asiat uuden merkityksen.

’ma en ees tajunnu sitd aiemmin, mut jos jotain oli ostettu
ni mé& olin niinku maksanu ne.”” (H2)

’Oikeestaan sillo talvellaki meilld oli jo, néin jalkeenpai
aateltuna ni, niinku tosi pahoja riitoja. Niinku ei mistaan.”
(H2)

Erityisesti peitellyn henkisen vékivallan tunnistaminen voi olla vaikeaa, ja monille
erityisesti piilotettu henkista vakivaltaa kokeneille selvidd vasta suhteen paatyttya,
mista epdmaéardinen paha olo, ahdistuksen ja masennuksentunteet, seka tunne omasta

huonommuudesta saattoivat johtua.

’Hei se menee niin piiloon ettd ma oon vasta sit jalestapain
kasittany ettd ei jumaliste niinku ku...(itkee) niinku
kokoajan tonne, tonne, tonne, (viittoo) maanrakoon. Niinku
varovasti, hienotunteisesti.” (H10)

Parisuhdevékivallan tutkimus tuntee kasitteen naisen loputtomasta uskosta
parempaan (ks. esim. Husso 2003) jossa naisen usko parempaan ja voimakas toivo
siit ettd vakivallasta voitaisiin selvité ja onnellisesmmat ajat seuraavat vaikeita

aikoja, vaikeuttavat naisten irrottautumista vékivaltaisista suhteista.
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’Lopullisesti myonsin itselleni, ettd kyseessa on henkinen
vakivalta, vasta suhteen paattymisen jalkeen. Kylla tietysti
alitajuisesti tiesin kyseessa olevan henkisen vakivallan jo
noin kahden vuoden seurustelun jéalkeen, mutten mydntanyt
sitd itselleni. Koska toivoin, ettd kaikki vield korjaantuisi.
(K4)

’Uskoin koko yhteisen elamamme ajan, etta rakkauteni
voima kykenisi omalta osaltaan parantamaan vammoja N:n
mielen salatuissa rakennelmissa. Mutta min& erehdyin.”
(Ke6)

Naisen usko parisuhteisiinsa seka siihen ettd sen ongelmat olisivat korjattavissa,
olivat haastateltujen kertomuksissa keskeisin syy siihen, minka vuoksi naiset
jatkoivat vaikeissa ja kuluttavissa suhteissa elamistd. Vastaajien kertomuksissa
toistuu myos ajatus siité, ettd kun syyt miehen henkisen vékivallan k&ytt6éon oletettiin
usein juontavan juurensa lapsuuden tapahtumissa ja menneisyydesséd, niista

toipuminen olisi ollut mahdollista ajan ja naisen rakkauden avulla.

5.4.6 Eron syyt

Haastattelurunkooni en siséllyttanyt kysymysta naisten parisuhteiden loppumiseen
johtaneista syista. Parisuhde on aina yksil6llinen, vaikeasti hahmotettava asia, ja
usein eroon johtaneita syitd aivan samoin kuin suhteen solmimiseenkin johtaneita
syita on lukuisia, ja niiden selvittdminen yhden haastattelukerran aikana olisi voinut
osoittautua mahdottomaksi. Kuitenkin tutkimushenkilGistani kaikki kahta henkil6a
lukuun ottamatta olivat eronneet parisuhteestaan ja ilmeista oli, ettd henkinen
vakivalta oli kaikissa eroissa ainakin yhtend, jos ei ainoana ja péaasiallisena syyna
eroamiseen. My0s ainoa yha parisuhteessa eléava nainen kertoi harkitsevansa eroa.

Naisista vain kaksi kertoi miehen olleen aktiivisempi osapuoli eroa haettaessa.

’Itse olisin halunnut viela yrittad, vaikka omakin oloni
alkoi suhteessa olla lahes sietdmaton, en olisi halunnut
luovuttaa niin helpolla, edes kunnolla keskustelematta.”
(K4)
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N&ma kaksi naista olisivat vield halunneet jatkaa yhteista elamaa ja ponnistella
suhteen korjaamiseksi. Kuitenkin he kertoivat olevansa tyytyvaisia tamanhetkiseen
tilanteeseensa eron tapahduttua ja siitd toivuttuaan, ja uskoivat eron olleen oikea

ratkaisu

5.5 Henkisen vakivallan seuraukset sen kohteelle

Laheinen ihmissuhde on merkittava osa sen osapuolten elamaa ja siten ongelmaisella
ja toimimattomalla ihmissuhteella on aina monenlaisia negatiivisia vaikutuksia
suhteen osapuoliin. Lohdullista kuitenkin on, ettd monet suhteen negatiiviset
vaikutukset ja siitd aiheutuneet ongelmat poistuvat suhteen loputtua.
Tutkimushenkil6t kuvailivat kertomuksissaan monenlaisista pitkdaikaisista

vaikutuksista joita koettu henkinen vakivalta oli jattanyt jalkeensa.

Koetulla henkiselld vakivallalla oli tutkimushenkilGiden k&sityksen mukaan myos
pitk&aikaisia ja pysyviakin vaikutuksia sen kohteena olleen elamaan, ja he uskoivat
vaikutuksen ulottuvan pitkalle tulevaisuuteen. Itsetunnon murenemisen mainitsi
yhteensa viisi tutkittavaa.

Huonontunut omanarvon tunto heijastui esimerkiksi arkuutena ja epdvarmuutena niin
naisten kuin naisen ja miehenkin valisissd ihmissuhteissa. Muutama vastaajista
kuvaili itsetunnon ongelmien tulevan esiin tunteena siitd, ettd hyvéksynta ihmisena
oli jollakin tapaa ansaittava, esimerkiksi olemalla mieliksi kanssaihmisille. Tahan
hyvaksytyksi tulemisen hakemiseen kertoi erds haastateltu sortuvansa toistuvasti,

vaikka siita olisikin selkeésti haittaa hanelle itselleen.

Neljé haastatelluista kertoi menettdneensa suhteen takia ystavapiirinsd miehen
mustamaalaamisen tai suoranaisen valehtelun takia. Menetetty ystavapiiri oli
useimmiten parin yhteinen, mutta erds kertoi ystavapiirin olleen naisen
henkilokohtainen, ennen suhdetta muodostettu ystavapiiri, jonka mies oli saanut
puolelleen ja kdantényt naista vastaan. Useimmat vastaajat kertoivat rahan ja

omaisuuden menetyksista.
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Henkisell& vékivallalla oli my6s vaikutuksia naisten tyo- ja opiskelu-uraan; yksi
haastateltu kertoi urakehityksensa olleen pysahdyksisséa miehen vaatimusten takia ja
toinen keskeyttdneensé opintonsa miehen véhattelyn ja henkisen vakivallan

uuvuttamana.

Henkisella vékivallalla oli myds valillisia, aidin kautta lapsiin kohdistuneita
vaikutuksia. Yksi haastateltu kertoi lapsen paihdeongelmasta, jonka &iti uskoi olevan
seurausta vanhempien vaikeasta liitosta. My0s toinen &iti kertoi kantavansa edelleen
huolta lastensa vuoksi ja toivoi ndiden selvinneen seka itseensé etta lasten ditiin
kohdistuneesta henkisesta vakivallasta. Naisen uskosta parempaan ja luovuttamisen
vaikeudesta kertoo osaltaan se, ettd kolme henkil64 kertoi yha kantavansa
syyllisyyttd erosta, 1&hinnd lasten takia, vaikka kaikki tietoisella tasolla
ymmarsivatkin eron olleen aikanaan oikea ratkaisu. Naiset kokivat syyllisyytta
vaikka ymmarsivatkin, ettei parisuhteen ongelmia olisi voinut korjata nainen yksin,
vaan ongelmien hoitoon olisi tarvittu molempien osapuolten paneutumista.
Suurempien henkisen vékivallan seurausten liséksi erds haastateltu kertoi
pienemmista henkisen vékivallan jattamista jéljista, joita olivat erilaisiin tilanteisiin

liittyvét voimakkaat vastenmielisyyden tunteet.

”...kysyit mikd minussa on muuttunut tuon edellisen
suhteen takia niin mieleen tulee myds esim. sellanen etta
kammoan kaikkia juhlapdivia ja pyhia yh&. Kun
juhlapdivisin tottui siihen etté mies veti perskannit
saannollisesti ja usein tuli pahoja riitoja niin aloin inhoten
katsoa kalenteria aina kun joku juhla lahestyi.” (K3)

Hépe& on yleinen tunne niin fyysisté kuin henkistékin vékivaltaa kokeneille
ihmisille. Erés haastateltu kertoi yha, viel& vuosien jalkeenkin kokevansa hapeéa

alistumisestaan henkisen vakivallan alle.

Kaksi vastaajista kuvaili tarkemmin menettdmaansé luottamusta miespuolisiin
ithmisiin, tdmén saman epaluottamuksen saattoi aistia my6s muutamasta muusta
kertomuksesta. Henkisen vékivallan musertavuutta kuvaa erés haastateltu, alle 30-
vuotias nainen kertoessaan epéilevéan koskaan enda kykenevansa pysyvaan,

onnelliseen parisuhteeseen.
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Useat naista kuvailuista henkista véakivaltaa siséltdneiden suhteen seurauksena
syntyneistd ongelmista olisivat voineet olla seurausta myos ei- henkista vékivaltaa
sisdltavisté suhteista. Esimerkiksi ystavépiirin jakaantuminen on suhteellisen
tavallista kaikissa eroissa, ja monesti eroihin liittyy taloudellisia tappioita seka
kiistoja esimerkiksi lapsiin liittyvista yksityiskohdista riippumatta siitd, sisaltyiko

loppuneeseen suhteen henkista vékivaltaa vai ei.

Toisaalta muutama haastateltu kertoi ajan ja toipumisen tehtyd tehtavéansa pystyvansa
tarkastelemaan mennytté ja koettua yhtend vaikeana eldmanvaiheena, joka nyt oli

onneksi jo menneisyytta.

”Ja mé ihan hirveen seesteista elamanvaihetta elan (---)
Enka voi yhtya lauluun ettd en paivaankaan vaihtaisi pois,
mutta varmaan méa en ois ndin onnellinen ellen mé olis
karsiny.” (H1)

Muutamat kokivat tunteen omasta selviytymisesta jollakin tavalla positiivisena ja
voimaa antavan tunteena. Seuraavan esimerkin henkil6 kertoi haastattelussa useista
henkisen vakivallan negatiivista seurauksista elamassaan, mutta pystyi 16ytdmaan

koetusta myos jotakin arvokasta:

Ehka jollakin lailla, ehké vahan sairaastikin sanottu, mut
jollakin lailla se on lisdnny mun vahvuudentunnetta, sité
ettd ylipaatansa selviytyy ja sit ettd ma oon kylla tosiaanki
ylpea etté se ei niinku sindnsd murentanu mua niinku, eika
niin ettd ma oisin muuttunu sit semmoseks kun se halus.”
(H2)

Valilla kylla tulee sellasia et on vaan, tuntee niinku
sellasen pienen, et hei, mah&an oon ihan onnellinen. Et
loppupeleissa mahan en oo ollenkaa niin yksinainen ku
mitd ma olin siin suhteessa, vaikka mé oon nyt yksin. Se on
toisellaista se juttu.”” (H10)

My6s muutama muu haastateltu pystyi I0ytdméén koetuista vaikeuksista myos
jotakin hyvéaa, esimerkiksi esimiesasemassa tydskenteleva henkil6 kertoi olevansa
koetun jalkeen parempi johtaja alaisilleen. Haastatelluista jokainen aiti-ihminen
muisti mainita olevansa kiitollinen suhteesta syntyneisté lapsistaan ja olevansa

onnellinen heidan olemassaolostaan
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5.6 Henkisesta vakivallasta toipuminen

Koetusta henkisesta vakivallasta toipumisen haastatellut olivat kokeneet aikaa
vievaksi prosessiksi, jonka muutama henkildista totesi omalla kohdallaan olevan
vield kesken. Nekin vastaajat, joiden kokemasta henkisesta vakivallasta oli jo
kulunut vuosia, uskoivat, etteivat tule koskaan kokemaansa unohtamaan.
Haastateltujen nakemykseen on helppo yhty4, silla monet kuvailivat kymmenienkin
vuosien takaisia tapahtumia, joiden muisto ja herattdmat tunteet olivat edelleen
elavind kertojien mielissa. Jokainen myos pystyi kuvailemaan sitad miten koettu oli
vaikuttanut heidan persoonaansa ja elamanvalintoihinsa, tai sitd millaisia vaikutuksia

henkiselld vékivallalla oli ollut heidan my&hempiin vaiheisiinsa

Suurin osa haastatelluista kertoi hakeneensa tukea toipumisprosessiinsa, he kertovat
lukeneensa ja hakeneensa aktiivisesti tietoa parisuhteen ongelmista ja
vuorovaikutuksesta seké erilaisista luonnehdiridista. Osa kertoi kéyttaneensa
ammattiauttajien apua, osallistuneensa erilaisiin eroterapioihin seké
eroseminaareihin. Nekin muutama nainen jotka eivat olleet kayttaneet
ammattiauttajien apua, kertoivat harkinneensa ja yha harkitsevansa ammattiauttajan
luo hakeutumista, vaikka erosta ja suhteesta oli kulunut jo useita vuosia. Useimmat
haastatellut kertoivat arvostavansa suuresti ystaviltdan ja laheisiltdén seka
tydyhteisoltadn saamaansa tukea. Usein asiasta kertominen oli naisten mukaan
vaatinut pitk&n kypsyttelyajan, mutta avoin henkisen vékivallan esiintuominen oli
paésaantoisesti koettu hyvéksi, kallisarvoiseksi avuksi toipumisessa. Muutama
vastaajista kertoi, ettei ollut halunnut liikaa vaivata ystavidaan omilla ongelmillaan ja

kertoo siksi kayttaneensd mieluummin ammattiauttajaa kuuntelijana.
Koettu henkinen vékivalta oli pakottanut sitd kokeneet aktiivisesti etsimaan keinoja

ja apua toipumiseensa. Eras tapa edistdd omaa toipumista olivat keskustelut

Internetin keskustelupalstoilla samaa kokeneiden kanssa.
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’Kun olen muutenkin juuri talla hetkella kdymassa lapi
eroani, on tallainen kirjoittaminen minulle tavallaan
terapiaa.” (K4)

Lahes kaikki haastatellut kiittivat mahdollisuudestaan osallistua tutkielmani
tekemiseen, ja kertoivat saavansa apua koettujen asioiden lapikaymisesta niista

Kirjoittamalla tai puhumalla.
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6 POHDINTA

Taman tutkimuksen yhtend tarkoituksena oli selvittaa sitd, millainen
viestintakayttaytyminen tulkitaan henkiseksi vékivallaksi, millaisia ndma
viestinnalliset teot ovat erityisesti peitellyssa henkisessa vakivallassa, kohdistuvatko
viestit erityisesti joihinkin suhteen osa-alueisiin, sekd millaiset viestit koetaan
satuttavimmiksi. Toinen tutkimuskysymys keskittyi henkisen véakivallan syihin:
millaisia syita henkista vakivaltaa kokeneet itse olettavat henkisen vékivallan
taustalla olevan, oletetaanko syiden johtuvan henkisen véakivallan tekijastd, kokijasta,
heidéan valisesté suhteestaan vai kenties jostakin ulkopuolisesta tekijasta.
Tutkielmassa pyrittiin selvittdméan myos sitd, miten vallankaytto liittyy koettuun
henkiseen vékivaltaan. Viimeisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittéa,
miten parisuhteessa ilmenevéa henkinen véakivalta muuttuu ajan ja suhteen etenemisen

myota.

Etenen tulosten tarkastelussa tutkimuskysymysteni mukaisessa jarjestyksessa, ja
etenen henkisen vékivallan ilmenemisestd, oletettujen syiden kautta henkisen

vakivallan kehityskaareen.

6.1 Henkinen vakivalta viestinnallisina tekoina

Henkisen vakivallan ilmeneminen tulee nakyvaksi viestinnallisten tekojen kautta,
joiden tutkimuksen aineisto osoitti voivan olla hyvin monenlaisia. Henkisen
vakivallan monenlaiset ilmenemismuodot ovat ilmentymia laajasta henkisen
vakivallan kokemuksesta, joka niiden avulla tulee nakyvéksi. Osa haastatelluista
kuvaili myos sanallisesti henkisté vékivaltaa laajempana kokemuksena, kuvaillen sita
“vyyhdiksi” tapahtumia, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen”, tai kuvaillen henkisen

vakivallan ”sdvyttdmad” suhdetta sen osapuolten valilla.
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Henkinen vékivalta on laaja ilmid, joka tulee esiin vuorovaikutuksellisina
yksittéisina tekoina. Kuvatessaan yksitéisia tapahtumia ja henkisen vakivallan
ilmenemismuotoja tutkimushenkildt kuvasivat sita laajaa todellisuutta, jonka
heijastumia ndmé yksittéiset toistuvat teot ovat. Siksi usein haastateltavan kuvailema
teko itsesséén saattoi olla pieni, ja taustaa tuntematta sen tunnistaminen henkiseksi
vakivallaksi olisi ollut vaikeaa. Usein henkisté vékivaltaa sisaltanyt pieni teko
heijasti pikemminkin tekijan asennetta henkisen vékivallan kohdetta kohtaan.

Useimmiten tata tunnetta kokijat kuvailivat arvostuksen ja arvonannon puutteeksi.

Kokonaisuudessaan tyydyttavaa hyvaa parisuhdetta voidaan katsoa leimaavan
molemminpuolisen arvotuksen, toisen hyvinvoinnista huolehtimisen, tuen
tarjoamisen seka runsaan vuorovaikutuksen (ks. esim. Reis 1998, 205). Otoksen
henkistd vékivaltaa sisaltdneissa parisuhteissa usein kaikki ndma terveen suhteen
elementit koettiin vaillinaisiksi tai ne puuttuivat kokonaan. Siten henkista vakivaltaa
sisdltdneissa parisuhteissa vélittdminen, toisen osapuolen arvostus ja hanen
hyvinvoinnistaan huolehtiminen olivat korvautuneet piittaamattomuudella, tuen ja
arvostuksen puutteella seka vahaisella vuorovaikutuksen maaralla ja laadulla. Kaikki
haastatellut kertoivat kokeneensa vuorovaikutuksen parisuhteessaan vahaiseksi.
Liséksi kontrolloinnin ja vallankdytdn vaikutukset ulottuivat myos
vuorovaikutukseen: naisten kokemus oli, ettei avoin ja suora vuorovaikutus ja

mielipiteiden vaihto ollut heille mahdollista.

Henkisté vékivaltaa voidaan toteuttaa niin avoimesti kuin peitellystikin, suorasti tai
epésuorasti, verbaalisesti tai nonverbaalia viestintdd kayttaen. Tdman lisaksi jokainen
ilmenemismuoto on ainutkertainen juuri nimenomaisessa suhteessa, samantyylisen
kayttaytymisen, esimerkiksi naisen vapauden ja itsemaarda@misoikeuden kieltamisen,
valittdméaa kontrollointia saattoivat eri naiset kokea eri tavoin: osa koki sen
vallankaytoksi, osa alistamiseksi tai kiusanteoksi. Tarked tulkintakehys teolle onkin
suhde ja sen siséinen kulttuuri (ks. esim. Galvin & Cooper 2003, 1-3). Liséksi yksi
vakivallan ilmenemismuoto saattoi siséltda useita eri viesteja: kontrolloinnilla
saatettiin ilmaista vallankdyton ja miehen ylemmyyden liséksi vaikkapa halveksuntaa
ja kiusantekoa. Kokijan oma tulkinta on tassékin ensisijainen; hén tulkitsee

tapahtuman oman suhteen vuorovaikutuksesta omaavansa tiedon valossa.
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Henkisen vakivallan muodoista kenties selkeimpia ja helpoimmin ulkopuolisten
havaitsemia muotoja olivat aineistossa sanallisesti, aktiivisesti ja suoraan ilmaistut
henkisen vakivallan muodot, joita olivat monenlainen sanallinen halventaminen,
nimittely, huutaminen ja kiroaminen. Sanallisesti aktiivisesti ja epdsuorasti
ilmaistuna henkinen vakivalta oli syyttdmistd, syyllistamistd, mustamaalaamista seka
kontrolloinnin ja syyllistamisen kautta ilmennettyd mustasukkaisuutta. Liséksi
henkinen vakivalta saattaa olla my6s monimuotoista epéreilua kohtelua, esimerkiksi

kohtuuttomia ja odottamattomia toisen osapuolen asettamia sédantoja.

Sanallisesti ja passiivisesti ilmaistua henkistd vakivaltaa aineistossa ilmeni viesteind,
jotka kuvastavat arvostuksen puutetta sekd naisen tarpeiden huomiotta jattdmista.
Myaos kontrollointia naiset kuvasivat kokeneensa sanallisesti ja passiivisesti
esimerkiksi erilaisten saantdjen muodossa. Satuttavaksi henkiseksi vakivallaksi oli

koettu erityisesti tuen puute.

Naiset kertoivat toivoneensa ja odottaneensa mieheltd enemman tukea suurten
eldaménmuutosten seké henkilokohtaisten menetysten yhteydessa. Lisaksi monet
mainitsivat jadneensd ilma tukea vanhemmuudessa, seka perheen jokapaivéisessa
arjessa, sen pienissa tapahtumissa. Naisten kaipaama tuki oli siten pikemminkin
huolenpidolliseen kuin tiedolliseen tukeen liittyvaa sosiaalista tukea ja vélittdmista
(ks. Cutrona & Suhr 1994, 116). Tuen lisaksi naisten kertomuksista kévi ilmi tarve ja
toive kuulluksi ja ymmarretyksi tulemisesta. Clarken ja Millsin (2001, 13)
kuvailemassa vastuuta kantavassa parisuhteessa keskeisté on suhteen osapuolten halu
tayttaa toistensa toiveita ja tarpeita. Siten terveessa suhteessa tahto olla toiselle hyvéa

on kaikkeen vuorovaikutukseen sitoutunut, usein tiedostamaton tapa toimia.

Tuen saamisen, vastaanottamisen ja jakamisen sijaan tutkimushenkil6t olivat
kokeneet kumppaniensa taholta vélttelevad kaytostd, jossa valttely kohdistui joko itse
ongelmaan tai asiaan tai naisen kokemaan tunnetilaan (ks. Esim Barbee &
Cunningham 1995, 387). Siten tietyt tunnetilat, esimerkiksi suuttumus, eivét olleet

naisille sallittuja.
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Henkisté vékivaltaa kokeneista naisista osa oli kokenut myds suoraa fyysista
vakivaltaa suhteessaan. Taméan perinteisessd mielessa fyysiseksi vakivallaksi
mielletyn fyysisen satuttamisen liséksi naisista moni kuvaili kokemaansa fyysista
vakivaltaa, jota oli ilmaistu epdsuorasti. Téllaista epasuoraa fyysista vakivaltaa
aineistossa esiintyi esimerkiksi valvottamisena, lasten tai lemmikkieldinten
vahingoittamisena, omaisuuden turmelemisena, seksiin painostamisena tai
pakottamisena, vaientamisena, eristdmisend, seka puhelinsalaisuuden ja
séhkdpostisalaisuuden rikkomisena tai taloudellisena hyvéksikayttond. Naita
epésuoran fyysisen vékivallan muotoja ei aina helposti tunnisteta fyysisen vékivallan
lajeiksi, vaikka toki fyysinenkin vakivalta voi olla monimuotoisempaa kuin lyéminen

tai muu fyysiseen olemukseen kohdistuva vakivalta.

Erityisesti peitellyssa henkisessa vakivallassa viestinnallisten tekojen kirjo oli laaja,
ja tiiviisti sidoksissa parisuhteen siséiseen kulttuuriin, sen arvostuksiin ja normeihin.
Henkisenvéakivallan eri muodoista erityisesti peitellyn henkisen vékivallan
ymmartdminen ja tulkitseminen vaatii taustatietoja ja kontekstin ymmartamista.
Haastatteluissa tutkimushenkil6t taustoittivat tapahtumia kuvaillessaan kokemaansa
peiteltyd henkistd vékivaltaa; ilman tata taustoitusta ja pyrkimysta asettua
haasteltavan asemaan ymmartaminen olisi monesti voinut osoittautua
mahdottomaksi. Erityisesti peitellysti ilmaistussa henkisessa vakivallassa henkisen
vékivallan muotojen erottaminen ja nimeédminen on vaikeaa, koska esimerkiksi

vallankéytto, vaheksynta ja naisen tilanteen hyvéksikéaytto sekoittuvat toisiinsa.

Aineistossa esiintyi my6s sanallisesti valitettyd peiteltyd henkisté vékivaltaa ja
naissékin viesteissa niiden piileva satuttavuus j&a vain kohteen ymmarrettavaksi.
Kyseessé oli silloin esimerkiksi leikinlaskuksi naamioitu satuttaminen. Ulkopuolisen
tulkinta tilanteesta ei useinkaan olisi samanlainen. Monesti henkisen vékivallan
olemassaolo jai piiloon ulkopuolisilta. Kolme tutkimushenkil6a kertoi miehen
tarkoituksellisesti salanneen henkisen vékivallan kayttonsa muilta ihmisilta.
Tutkimushenkil6t rinnastivat siten henkiseen vékivallan salaamisen ulkopuolisilta

peiteltyyn henkiseen vékivaltaan.
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Henkinen vékivalta kokemuksena on hyvin subjektiivinen, etenkin se minka kokija
itse tuntee itseddn eniten ja kipeimmin satuttavan ei ole aina ole selvaa ulkopuolisille.
Aineistossa tutkimushenkildiden pohdinnat heidan satuttavimmaksi henkiseksi
vakivallaksi mieltdmistddn asioista vaihtelivat paljon. Osa kertoi satuttavimmaksi
kokemansa henkisen vékivallan olleen jokin yksittainen tapahtuma, osa koki
henkisen vakivallan seurauksen syntyneen yksindisyyden ja ystavépiirin hylkdamisen
olleen satuttavinta. Muutama korosti koko laajaa henkisen vékivallan kokemuksen
satuttavuutta, johon liittyi sen toistuvuus seka henkisen vékivallan jatkuva lasnéolo

suhteessa.

Yhteinen tekija kaikille satuttavimmiksi koetuille viesteille oli se, ettd ne jollakin
tapaa heijastelivat tekijan kokijaa kohtaa tuntemaa arvostuksen tai arvonannon
puutetta. T&mé& arvonannon puute oli tullut esiin yksinkertaisimmillaan huutamisen,
haukkumisen ja nimittelyn keinoin. Vastaajien kuvailema arvostuksen puute tulee
esiin heidén kertomuksissaan véakivallan tekijan sanoina ja tekoina, mutta myos ei-
verbaalein keinoin, piilotetusti niin ettd oman arvon vaatiminen itselleen muodostuu
vaikeaksi, jopa mahdottomaksi. Kun mies vallan turvin osoitti naiselle vaheksynt&a,
tdman toiveiden, tarpeiden ja ajatusten vaheksyntéa, kokivat naiset satuttamiselta
suojautuminen todella vaikeaksi. Satuttavimmaksi koettu henkinen vékivalta oli siis
pikemminkin asenne kuin yksittéiset teot tai henkisen vakivallan muodot.

Kaikki tutkimushenkilt mainitsivat useamman kuin yhden asian, tapahtuman tai

suhtautumistavan satuttavimmaksi kokemakseen henkiseksi vakivallaksi.

Satuttavaksi koettua arvostuksen puutetta kokijat kuvaisivat ilmennetyn niin sanoina,
tekoina seka erilaisten laiminlyontien kautta. Erityisen satuttavaksi naiset kertoivat
kokeneensa omien toiveidensa ja tarpeidensa laiminlyémisen, jonka myds voi katsoa
kuvastavan arvostuksen puutetta. Nayttaa silta ettd naiset kokivat didin roolinsa
vahvasti, ja kertoivat erityisen satuttavaksi niit4 viesteja, jotka ilmensivat arvonannon
puutetta perheen lapsia kohtaan. Tama lapsiin kohdistunut epareilu kohtelu ja

vahattely koettiin siis tavallaan itseen kohdistuneena.

Syyllistdminen osoittautui koko aineistossa yhdeksi eniten kaytetyista henkisen

vékivallan muodoista, ja usein se mainittiinkin satuttavimpana vakivallan muotona.
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Ehképa sen kayton yleisyyttéd voi selittdd osaltaan se, etté syyllistdiminen on helppoa
ja turvallista sikéli ettd sen kéyttoa voidaan pitad “sivistyneempénd” kiusaamisen
muotona kuin uhkailua tai nimittelya. Liséksi syyllistamiseltd puolustautuminen
haastatellut olivat kokeneet erityisen vaikeaksi. Syyllisyyden tunteiden —
aiheettominakin - ja etenkin naisen ja aidin rooleihin liittyvét odotukset herattavat
naisissa syyllisyydentunteita, ja naihin rooleihin kohdennettu henkinen vékivalta

onkin varmasti tehokas satuttamisen ase.

Osa haastatelluista oli kokenut parisuhteessaan myds fyysista vakivaltaa, mutta
kukaan ei mieltanyt fyysista vékivaltaa satuttavimmaksi véakivallan muodoksi.
Kokijoiden kokemuksissa henkinen vékivalta tai fyysisen vakivallan henkinen
ulottuvuus ovatkin usein fyysista vakivaltaa satuttavampaa ja vahingollisempaa
kokijalleen. (ks.esim. Walker 1984, 27; Marshall 1994, 305; ja Hearn 1998, 88.)

Henkisté vékivaltaa voidaan tarkastella parisuhteen sisaisen kulttuurin sairauden
tilana. (ks esim. Wood 2000, 77) Henkinen vakivalta sairauden tilana vaikuttaa
suhteen molempiin osapuoliin, myds sen kohteeseen. Siten my0ds henkisen vakivallan
kokijan toiminta ei aina ole rationaalista ja myds han voi joutua kéyttdmaan
vuorovaikutuksen tapoja, jotka tietad vahingollisiksi. Haastatellut kuvailivat
esimerkiksi omaa vaikenemistaan, vélttelyé ja erilaisten asioiden salaamista,
viestinnan keinoja, joita eivat ehké itsek&én pitdneet parhaina mahdollisina tapoina

reagoida henkiseen vakivaltaan ja satuttamiseen.

Vallan kdyton ja miehisen ylivallan séilyttdmisen lisaksi erilaiset jannitteet ovat
vaikuttamassa vékivallan syntyyn ja esiin nousemiseen. Relationaalisen dialektiikan
(ks. esim. Baxter ja Montgomery 1996) jannitteet voidaan I0ytdad monen haastatellun
kuvailemista tapahtumista. VVastakkaiset jannitteet limittyvat myds keskendan, niin
ettd monesti integraation ja separaation jannitteen taustalla saattoi olla myos tunteita
stabiiliuden ja muutoksen seka ilmaisun ja yksityisyyden jannitteista.

Henkisté vékivaltaa edeltava naisen erillisyyden korostuminen on hyvin nahtéavissa

monissa aineistossa kuvailluissa tapahtumissa. Naisen eteneminen urallaan tai

siirtyminen kodin piiristd ty0elamééan olivat tekijoité, jotka voimistivat suhteessa jo
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ennestaan ilmennytta henkista vakivaltaa. Samoin tdman tyyppiseen
itsendistymiseen liittyi my6s muutoksen uhkaa, stabiiliuden ja muutoksen vélista

vuoropuhelua.

IImaisun ja yksityisyyden vélinen dialektiikka voi olla havaittavissa esimerkiksi
siind, miten poikkeuksetta lahes kaikissa otoksen parisuhteissa haastatellut kertoivat
kokeneensa parisuhteissaan itseilmaisun, ajatusten ja tunteiden jakamisen
puutteelliseksi. Kuitenkin laheisen ihmissuhteen muodostuminen ja séilyminen
edellyttdd avoimuutta ja jakamista (ks. Esim. Tolkki- Nikkonen 1990). Avoimuuden
ja siihen liittyvén satutetuksi tulemisen riskin ottaminen voi tuntua vaikealta, vaikka
pyrkimys laheiseen ja luottamukselliseen suhteeseen olisikin suuri. Kuitenkin on
ymmarrettdvad ettd henkisenvékivallan alla pelko satutetuksi tulemisesta ja itsen
suojaamisesta nousee itseilmaisua suuremmaksi tarpeeksi. Myds Marcus & Swett
(2002) ovat osoittaneet, ettd parisuhteen osapuolten vélisella laheisyydelld ja
runsaalla vuorovaikutuksella oli parisuhdevékivaltaan véhentava vaikutus. Runsaan
ja avoimen vuorovaikutuksen kautta on mahdollista viestia toiselle osapuolelle
tunteitaan ja henkil6kohtaisia pelkoja, jolloin my0s laheisyyden méaara osapuolten
valilla lisaantyy ja kyky ja mahdollisuus empatian ja tuen osoittamiseen kasvaa.
Siten vuoerovaikutuksen maaré ja laatu ovatkin ensisijaisia kohteita kun parisuhteen

tilaa pyritd&dn kohentamaan.

6.2 Henkisen vakivallan taustatekijat

Syiden pohdintaan liittyi pohdinta siitd, missa tutkimushenkil6t olettivat kokemansa
henkisenvakivallan syyn olevan, kokivatko he syiden henkisen vékivallan kayttoon
I0ytyvan tekijasté, naisesta itsestdan kokijana, heidan valisestd suhteestaan vai

jostakin ulkopuolisesta tekijasté.

Lahtokohdiltaan tutkimushenkil6t pitivat henkistd vékivaltaa harjoittanutta miesta
syyné ja luonnollisesti tekijana henkisessé vakivallassa. Kuitenkin he kaikki etsivat
syitd miehen kayttaytymiseen ja pyrkivat ymmartdmaén ja 1oytamaan syita

esimerkiksi miehen menneisyyden tapahtumista, esimerkiksi lapsuudesta tai miehen
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heikosta itsetunnosta. Syy oli siten selkedsti miehen, mutta naiset selvasti kokivat,
ettd miehell&kin oli syynsa siihen ettd han joutui turvautumaan henkisen véakivallan

kayttoon parisuhteessa.

Miehen sokeaa, nakokulmatonta syyttamisté ei kukaan tutkimushenkilGisté
osoittanut, vaan kaikki pyrkivét tarkastelemaan henkisen vékivallan olemassaoloa
suhteessaan laajasti ja ymmartéen. He olivat pohtineet paljon omaa osuuttaan
henkiseen vékivaltaan ja monet mainitsivatkin syité jotka olivat saattaneet
my0tavaikuttaa henkisen vékivallan ilmaantumisessa suhteeseen. Tutkimushenkilot
olivat jo aikaisemmissa pohdinnoissaan huomioineet esimerkiksi ulkopuolisten
stressitekijoiden vaikutuksen, yhteisen elaméan elaméankulkuun liittyvét siirtymat ja
kriisit. Tutkimushenkil6t kuvailivat myds suhteisiin kuuluneista hyvia kausia, seké

miehessd arvostamiaan luonteenpiirteita.

Nousiainen (1989) on pohtinut sitd, mika selittdisi sen, ettd meidan on edelleen
vaikea hyvaksya naisten kokeman parisuhdevakivallan yleisyys. Erds syy tahan voi
olla se, ettd ettei uhrin asemaan asettuminen sovi suomalaisen naisen identiteettiin.
Naiset eivat ehka koe itseddn uhriksi silloinkaan, kun siihen olisi hyvé syy.
Maailmalla tunnetaan myds kasite Strong nordic women, jolla viitataan
pohjoismaiseen vahvaan, uupumattomaan selviytyja-naiseen. Nimityksella on
positiivinen kaiku, eika siihen siten sovi ké&sitys suomalaisesta naisesta uhrina.
Muutoinkin uhrin osan hyvéksyminen tuntuu vaikealta, rationaalisesti ajatellen
vakivallan uhriksi voi joutua kuka tahansa, mutta jo sanana silla on negatiivinen
sévy, joka kenties siséltaa syvaan juurtuneen késityksen uhrin omasta vastuusta
uhriksi joutumisessaan. My0s tata tutkielmaa varten haastattelemani naiset pystyivat
jalkikateen tarkastelemaan suhdettaan ajanjaksona elaméssaan, jolla oli ollut myds
positiivisia vaikutuksia heiddn omaan kasvuunsa ja kehitykseensd, he olivat siis
kaanténeet rankat kokemukset kasvattavaksi ja opettavaiseksi ajanjaksoksi osaksi

elaménkaartaan.
Tutkimushenkil6illa oli selvésti suuri tarve ymmartaa syitd kokemaansa henkiseen

vakivaltaan, sekd halu ymmartaa henkista vakivaltaa tehnytta miestd. Husso (2003,

298) onkin todennut, ettd naisen irrottautumista vékivallan piiristé vaikeuttaa kolme
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eri tekijaa: naisen usko rakkauden parantavaan voimaan, vékivallan ylisukupolvinen

siirtyminen seka usko avioliiton pyhyyteen.

Tutkimushenkil6t olivat etsineet syitd kokemaansa henkiseen vakivaltaan
kumppaninsa menneisyydestd, l&hes kaikki mainitsivat miehen lapsuuteen tai
lapsuuden kodin perintdon liittyvat asiat. Syité he olivat etsineet vaikeasta
aitisuhteesta, jollakin tapaa kovasta ja vaikeasta lapsuudesta ja siita johtuvista
seikoista, esimerkiksi hylatyksi tulemisen pelosta. Lapsuuden kokemusten
vaikutusten liséksi l&hes puolet haastatelluista uskoi henkisen vakivallan taustalla

vaikuttavan jonkin persoonallisuuden hairion.

Naisten arviot miehen menneisyyden vaikutuksesta kéytettyyn vakivaltaan
tunnistetaan myos vakivaltatutkimuksen piirissd. Myos Gronfors on pohtinut
vakivallan roolia miehisessa kulttuurissa: vakivaltaa ei aina ilmaistaan fyysisena
aktina, vaan pikemminkin sitd, ettd opitaan arvot ja asenteet, jotka voivat tuottaa
erdénd seurauksenaan myos fyysista vakivaltaa (Gronfors 1994, 72). Siten miehen
lapsuuden perintd, sieltd omaksutut mallit ja toimintatavat vaikuttivat
haastattelemieni naisten késityksen mukaan miehen tapaan olla ja toimia

parisuhteessa.

Yhten& syyna henkiseen vékivaltaan uskottiin olevan myos se, ettd mies koki tavalla
tai toisella naisen uhkaksi itselleen. Néité uhkaksi koettuja asioita olivat vastaajien
kasityksen mukaan naisen menestys tydssaan tai kodin ulkopuolisessa elamassé,
jotkin naisen erityistaidot tai lahjakkuus jollakin eldman alueella, usein taidot jotka
mieheltd puuttuivat. Myos tutkimustulokset tukevat tutkimushenkildiden késitysta
naisen kokemisesta uhkaksi yhtena syyna vakivaltaan turvautumiseen. Esimerkiksi
Gronfors (1994, 65) nakee vakivallan olevan keino ponkittdd miehista valtaa, joka
aktivoituu silloin kun miehen ylivalta on uhattuna. VVakivaltaa siis kdytetadn suorasti
tai epésuorasti naisten alistamiseen ja kurissapitdmiseen, silloin kun nainen on

luisumassa pois miehen kontrolloinnin alta.

120



Vallankaytto vaikuttaa taustalla kaikessa henkisessa vakivallassa, kaikkien
aineistossa esiintyneiden henkisen vakivallan muotojen voi katsoa heijastelevan joko
vallankayttdéa tai arvonannon puutetta, jotka nekin ovat sidoksissa toisiinsa.
Erityisen selvésti vallankéyttd ndkyi mm. erilaisissa miehen naisella asettamissa
vaatimuksissa ja sd&dnnoissd, uhkailussa, kontrolloinnissa, seka fyysisesti ilmaistussa

vakivallassa

Vallankdytt0d heijastelee myos se tulos, etteivat miehet useinkaan olleet halukkaita
paneutumaan puolisoiden valiseen vuorovaikutukseen tai tyoskentelemé&an sen
parantamiseksi. Yhteisen parisuhteen hyvaksi ja hyvinvoinnin edistdmisesta
Kieltaytyminen voi siis myos heijastella vallankayttoa sen ollessa toisen puolison
yksipuolinen paatos. Tuen ja lammon osoittamisen laiminlydnti saattoi myds olla

keino kayttaa valtaa, ja tallaiseksi sen monet haastatellut tulkitsivatkin.

Haastateltujen kokema vallankaytto oli suoran vallankayton lisaksi myds epasuoraa
vapauden rajoittamista, esimerkiksi auton kayttdmisen kieltdmista tai litkkumisen
rajoittamista. Aina epasuoran vallankdyton kohteena olleelle naiselle ei ollut edes
selva ettéd kyseessa oli vallankaytto ja rajoittaminen, jonka perustelut eivat olleet

uskottavaa.

Gronfors (1994, 66)erottelee miesten kayttaman vakivallan naisten kayttdmasta
vakivallasta. Miesten kéayttdmaa vakivaltaa hén luonnehtii instrumentaaliseksi
vakivallaksi, johon turvaudutaan tiettyjen tavoitteiden saavuttamiseksi.

N&ma tavoitteet ovat konkreettisia asioita, kuten taloudellisen hyodyn tavoittelu, tai
pyrkimyksena voi olla statuksen, hyvaksynnén tai muun ei- konkreettisen padmaarén
saavuttaminen. Aineistossa ilmenneen miehisen vékivallan tavoitteena néayttaa olleen
oman ylivallan osoittaminen tai tarve séilyttaa valta itsella. Naisten kayttdma
vakivalta on Gronforsin mukaan padasiallisesti ekspressiivista, joka tarkoittaa sité
ettd vakivallalla sindnsé ilmaistaan jotakin tarke&d, kuten esimerkiksi frustraatiota ja
epatoivoa. Naiset talloin turvautuvat vakivaltaan silla voidaan kenties purkaa jotakin
sellaista, jota ei muulla tavoin voi ilmaista. (Gronfors 1994, 66) Aineistossa esiintyi

muutamia naisen kayttamaa fyysisté vékivaltaa sisaltaneita tekoja, joiden voi hyvin
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tulkita ilmaisseen Gronforsin kuvailemaa ekspressiivista vékivaltaa: turhautumista ja

epéatoivoa.

Alkoholin kayton ja humalatilan yhteytta fyysiseen vakivaltaan ja parisuhteessa
tapahtuneisiin pahoinpitelyihin pidetd&n usein saumattomana (ks. esim. Lindfors,
2002). Kuitenkin kun haastateltavat mainitsivat miehen alkoholin kdytosta, useat
miehet, myos ne jotka kayttivat fyysista vakivaltaa, eivat kayttaneet lainkaan
alkoholia. Liséksi muutaman naisen kertomuksesta tulkitsin, ettd he pitivat ilman
alkoholin vaikutusta kéytettya niin fyysista kuin henkistékin vékivaltaa vakavana,
nimenomaan siksi ettei tapauksessa ollut humalatilan osuutta ikaan kuin lieventdvana

asianhaarana.

Lahes kaikki haastatellut huomioivat henkisen vakivallan syitd pohtiessaan myos
miehen luonteenpiirteiden vaikutuksen henkisen vakivallan kayttoon. Naiset itse
madrittelivat miehelld olevien ominaisuuksien ("harkinnan puute, itsekontrollin
puute, halu loukata”) johtuvan luonteesta. Kuitenkin ndma luonteenpiirteiksi
mielletyt piirteet vastaavat pikemminkin miesten vuorovaikutustaitoja ja niiden
puutteita. Vuorovaikutustaitojen puute on merkittavassa asemassa henkista
vakivaltaa tarkasteltaessa. Osapuolten tulkinnat viestinnalista teoista seké heidan
vastauksensa néihin ovat keskeinen osa parisuhteessa ilmenevaa vakivaltaa
(Anderson, Umberson & Elliot 2004, 631), mutta itsessdén vuorovaikutustaitojen

puute ei voi selittdd jatkuvaa, tarkoituksellista satuttamista.

Naisten on myd6s vaikea tunnistaa ja tunnustaa parisuhteessaan kokemaansa
parisuhdevakivallaksi, useinhan esimerkiksi median valittdma kuva perhevakivallasta
on adrimaista vakivaltaa. Tahan vaikuttavat varmasti myos uhrin kokema
syyllistaminen kokemastaan vékivallasta.(Kelly 1990.) Monesti parisuhde merkitsee
miehelle ja naiselle eri asioita, ja siten sukupuolilla on parisuhteen siséll&kin erilaisia
tehtdvid. Nainen mielletddn usein parisuhteen “suhdetyoldiseksi”. Naisen tekeméssa
parisuhdetydssa kasitelladn omien tunteiden lisdksi myds miehen tunteita ja nainen
muodostaa minuuttaan parisuhteen kautta. Usein naiset asettavat késittelyn tavoitteet
ja paa@maarét sen perusteella, minka kuvittelevat olevan molempien parhaaksi.

(Nykyri, 1998, 104.) Nainen monesti kantaa suuremman vastuun perheen ja
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parisuhteen hyvinvoinnista ja tuntee siten pettymykset talla alueella helpommin
omaksi epdonnistumisekseen, vaikka tietoisella tasolla ymmartaisikin suhteen

vastavuoroisuuden ja molempien osapuolten merkityksen suhteen kehittymisessa..

Padsaantoisesti henkinen vakivalta koettiin tarkoituksellisena satuttamisena. Myos
tutkimushenkil®, joka ei pitdnyt kokemaansa henkista vakivaltaa tahallisena
satuttamisena uskoi, ettd henkisté vékivaltaa kayttdmalla mies pyrki tavoitteeseensa,
jonka nainen uskoi olevan vallankdytto ja sen osoittaminen. Siten my6s han tulkitsi
kokemansa henkisen vékivallan kaytto tavoitteelliseksi, pddmaaraan pyrkivéksi
toiminnaksi. Yleensa tarkoituksellisuuden katsotaan olevan erottamaton osa henkista
vakivaltaa, ja ndin myos vékivaltaa itse kokeneet henkil6t sen tulkitsevat Vartian
(1994, 35). Kuitenkin tarkoituksellisuudella voidaan tarkoittaa tarkoituksellisen
satuttamisen lisdksi myos johonkin tiettyyn padmaaraan pyrkimisté, jolloin henkinen
vakivalta toimii keinona saavuttaa jotakin (Einarsen, Hoel, Zapf & Cooper 2003,13).
Tutkimushenkildiden mukaan tdma jokin saattoi olla esimerkiksi oman pahan olon
purkautumisen vaylg, jonka tarkoitus oli helpottaa omaa oloa. Monet kokijat uskoivat
miehen kayttavan vékivaltaa naiseen pyrkiesséan sailyttamaan vallan ja kontrollin

suhteessa itsellaan.

Muutama muukin tutkimushenkild kuvaili henkisen vékivallan alkamista ja uskoi
puolisonsa ikdaan kuin ajautuneen kayttdmaan henkisté vékivaltaa vaimoaan kohtaan.
Useat kokivat henkisen vékivallan kayton olleen puolisolleen hdnen oman pahan
olon purkamisen véyla, jossa satuttaminen ei ollut itsetarkoitus. Kuitenkin vastaajien
kokemus oli, ettd suhteen edetessé henkisen vékivallan k&ytté muuttui
tarkoitukselliseksi ja tahalliseksi satuttamiseksi.

6.3 Henkisen vakivallan eteneminen

Aiempi tutkimus (esim. Walker 1984) on todennut parisuhdevakivallan noudattavan
mallia, jossa eri vakivallan vaiheet seuraavat toisiaan sédnnénmukaisessa

jarjestyksessa. Tutkielmani empiirinen aineisto osoitti tamén vakivallan syklin
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tunnetun kuvion toistuvan myds aineiston parisuhteissa, joissa koettu vékivalta oli
ensisijaisesti henkisté vékivaltaa. Useiden yhtenevéisyyksien vuoksi paadyinkin
tarkastelemaan saamiani tuloksia jo tulosluvussa (luku 5) aikaisempaan teoriatietoon

nojaten.

Parisuhdevékivallan sykli koostuu eri vaiheista, joissa vakivallan teko, siihen johtava
jannitteen kasvun vaihe, seka vakivallan tekoa seuraava hyvittelyn vaihe seuraavat
toisiaan sédnndnmukaisessa jarjestyksessa. Ennen varsinaista vékivallan tekoa voi
edeltad pitkakin vaihe, jolle on ominaista, ettd mies jollain tapaa pyrkii rajoittamaan
naista. (Perttu 2002, 39). Aineistossa tdma rajoittaminen nakyikin miesten
hienovaraisina vihjeiné ja pyynt6ind ennemmin kuin suoranaisina vaatimuksina.
Muita vakivaltaa edeltavid merkkeja voivat olla myds miehen osoittama
mustasukkaisuus ja omistamisenhalu, jota tekija jota tekija itse usein perustelee
naista kohtaan tuntemalla rakkaudella. (Perttu 2002,39.)

Varsinaisen vakivallan ilmaantuminen suhteeseen oli useiden tutkimushenkiliden
kuvailun mukaan ajoittunut suhteen alkuvaiheeseen, monille vékivallan
ilmaantuminen oli ollut jarkytys johon siséltyi hdmmennysté sek& Marshallin
(1994, 302) kuvaamaa pohdintaa ja itsesyytoksia siitd, ettd nainen kenties omalla
kaytokselldén olisi aiheuttanut miehesséd mustasukkaisuutta, suuttumusta tai halua
satuttaa.

Toisaalta osa haastatelluista kertoi vékivallan tulleen osaksi suhdetta ja muuttuneen
vakavammaksi véhitellen. VVékivallan véhittdinen eteneminen ja sen muuttuminen
hiljalleen osaksi suhdetta ja sen kulttuuria tunnistetaan mygs aiemmassa
vakivaltatutkimuksessa (Walker 1984, 90-92; Perttu 2002). Kun vékivalta tulee
osaksi suhteen kulttuuria, se samalla normalisoituu ja vékivallan muuttuminen
vakavammaksi mahdollistuu. My®s erilaisilla miesten kayttamilla
rationalisointitekniikoilla ja perusteluilla tekija voi pyrkia selittdméan kéaytostaan,
jolloin vékivallan kéytto saattaa alkaa vaikuttaa jopa jollakin tavalla oikeutetulta (ks.
esim. Wood 2000, 81; Perttu 2002, 85).
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Parisuhdevékivallalle on ominaista se, ettd vakivallan purkausta seuraa hyvittelyn ja
usein myos anteeksipyyntojen ja lammon kausi. (ks. Perttu 2000.) Loring (1997, 31 -
32) uskookin, etta tullakseen mahdolliseksi henkinen vakivalta parisuhteessa vaatii
néit4 laheisyyden leimaavia kausia ja satuttamisen vastapainoksi myaés hellyyden
osoittamista, joilla tekija sitoo kohteen entistd tiukemmin kiinni itseensa ja yhteiseen

suhteeseen.

Muutamat tutkimushenkilot kertoivat myds, etta henkinen vakivalta eri muotoineen
vaistyi suhteessa taka-alalle silloin kun jokin toinen, suhteen ulkopuolinen ongelma
ilmaantui pariskunnan ratkaistavaksi. Ennen varsinaista henkisen vakivallan
tiedostamisen kautta useita tutkimushenkil6t kuvailivat tapahtumia, joiden
merkityksen he vasta pitk&nkin ajan kuluttua ymmérsivét sisaltdneen kontrollointia ja
mustasukkaisuutta. Tyypillistd heidédn kuvaamissaan suhteissa oli, ett& suhteessa oli
edetty suhteellisen nopeasti seurustelun aloittamisesta perheen perustamiseen tai
yhteiseen asuntoon muuttamiseen, vaiheisiin joissa monesti koetaan ensimmaiset

vakivallan teot, henkisend tai fyysisend satuttamisena.

Henkisen vakivallan tunnistaminen ja tunnustaminen osaksi omaa parisuhdetta oli
koettu aikaa vievéksi prosessiksi, monet haastatelluista kertoivat mydntamisen olleen
pitk&an kestédneen prosessin tulosta ja sitd seuranneen pettymyksen ja hdpeén tunteita
(ks. my6s Husso 2003, 298). Henkisen vakivallan tunnistaminen oli koettu vaikeaksi
etenkin peitellyn henkisen vakivallan osalta. Moni haastateltu kertoikin
ymmartaneensa vasta suhteen paattymisen jalkeen miehen kayttaméan vakivallan ja

kontrolloinnin mekanismeja.
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7. TUTKIMUKSEN ARVIOINTI

Kvalitatiivista tutkimusta on tavattu kritisoida sen luotettavuuskriteerien
epaselvyydestéd. Syyna on se, ettd arvioinnissa on kadytetty kvantitatiivisen
tutkimuksen kriteereitd, jotka sellaisenaan eivat ole taysin siirrettavissa laadulliseen
tutkimukseen. Tutkija on laadullisessa tutkimuksessa keskeisin tydvéline ja siten
paaasiallisin luotettavuuden kriteeri. Tutkija joutuu jatkuvasti pohtimaan tekemié&én
ratkaisuja ja ottamaan kantaa seka analyysin kattavuuteen etté tekeménsa tyon
luotettavuuteen. (Eskola & Suoranta 1998, 209, 216.)

Tutkimuksen arvioinnissa tutkimuksen tekijan on ymmarrettavé koko
tutkimusprosessin olevan luotettavuuden arvioinnin kohde (Eskola & Suoranta 1998,
211). Samoin tutkimukselle asetettujen eettisten vaatimusten, niiden tiedostaminen ja
nithin vastaaminen kulkevat mukana lapi tutkimusprosessin. Menetelméluvuissa olen
jo kasitellyt tutkimushenkil6iden valintaa, seka toimintatapojani tutkimuksen

eettisyyden turvaamiseksi.

Tutkijan objektiivisuudella tarkoitetaan sitg, ettei tutkija sekoita omia uskomuksiaan,
asenteitaan tai arvostuksiaan tutkimuskohteeseen (esim. Eskola & Suoranta 1998,
17). Laadullisessa tutkimuksessa oman subjektiivisuuden tiedostaminen voidaankin

nahda keinona tutkimusprosessin objektiivisuuteen pyrittaessa (Kvale 1996, 64).

7.1 Tutkimusmenetelman arviointi

Laadullisessa tutkimuksessa lahtokohtana on tutkijan avoin subjektiviteetti seké sen
myontdminen, etta tutkija on tutkimuksensa keskeinen tutkimusvaline (Eskola &
Suoranta 1998, 211). Tutkijan rooli korostuu erityisesti kun aineistonkeruu
menetelmaksi valitaan haastattelu. Perinteisend laadullisen tutkimuksen valineena

haastattelu tarjosi ehka muita aineistonkeruu menetelmia paremmat mahdollisuudet
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syvélliseen ja avoimeen vuorovaikutukseen tutkimushenkildiden kanssa, ja

osoittautui siten tutkimusaiheen kannalta erinomaiseksi menetelmaksi.

Alusta asti uskoin kykyyni selvitd haastattelijana haastattelun teemojen
henkilokohtaisista ja enka vaikeistakin aiheista. Itsevarmuuteni ei kuitenkaan -
tutkimuksen seké tutkimushenkildideni onneksi - osoittautunut liioitelluksi,
haastattelut sujuivat luontevasti, ja uskon tutkimushenkilideni pystyneen puhumaan
kokemastaan avoimesti ja ilman suurempia ahdistuksen tunteita.
Haastattelutilanteissa eteen tulleisiin tunteenpurkauksiin, itkuun ja suuttumuksen
tunteiden kuvailuun suhtauduin enemmankin vertaisena kuin haastattelijana, enka

myoskaan arastellut antaa omien tunnetilojeni nédkya haastattelutilanteessa.

Vuorovaikutuksellisessa tilanteessa haastattelijan kdyttaytymisen voi vaistamatta
katsoa vaikuttavan jollakin tavoin tilanteeseen ja haastateltavan kayttaytymiseen.
Kuitenkin tavoitteena on, ettei vaikutus ulotu haastateltavan antamiin vastauksiin.
Yleensd on ajateltu haastateltavan lukevan haastattelijan nonverbaalista viestintaa, ja
tulkitsevan néista vihjeistd, milloin haastattelija kuulee odottamansa vastauksen, joka
tavallaan palkitsee vastaajan. Taman uskon jalkikateen ajatellen valttaneeni sillg, ettd
ilmaisin haastateltavalle milloin hanen vastauksensa, kaytdnndssa ne olivat usein
laajoja kertomuksia, oli yllattava ja siten minua erityisesti kiinnostava. Toisaalta yhta
palkitsevaksi voi ajatella vastauksen, tai haastateltavan kuvaileman tarinan, joka oli

arvattava ja samansuuntainen monien muiden kertomusten kanssa.

Objektiivisuuden vaatimus korostuu kun tutkittavana on tunteita herattava aihe tai
tutkijalla muita siteitd aihepiiriin. Objektiivisuuden vaatimusta pohdin erityisesti sen
yhteydessd, mainitsisinko tutkimushenkil6illeni itsellani olevan kokemusta
Kiusattuna olemisesta. Haastattelijan ei perinteisesti ole tarkoitus tuoda liikaa itse&dén
esiin, vaan esiintyd neutraalina ja antaa haastateltavan olla tilanteen keskeisin
henkild. Kuitenkin aiheen ollessa haastateltavalla néin henkilokohtainen ja
herkkyytté vaativa, ei tiukan muodollinen, viiled ja persoonaton haastattelutyyli
mielestani olisi ollut oikea vaihtoehto lahestymistapana. Tuttavalliseen,
keskustelunomaiseen haastattelutilanteeseen téllainen omakohtainen lisd mielestéani

sopi ja uskon sen lisénneen luottamusta ja ymmarryksen kokemusta vélillamme.
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Paadyin siis mainitsemaan asiasta tutkimushenkildille, mutta samalla ilmaisin
selvasti, ettei kokemani kiusaaminen ollut parisuhteessa, halusin ndin korostaa
kulloisenkin haastateltavan kokemuksen ainutlaatuisuutta, sita etta juuri he olivat
parhaita asiantuntijoita parisuhteessa tapahtuvan henkisen vékivallan kokemisessa ja
sen kuvailussa. Jos oma kokemukseni olisi liittynyt parisuhdekontekstiin, olisi asian

mainitseminen ollut uskoakseni yksinomaan haitallista.

Haastateltavat olivat tietoisia myds omasta kokemuksestani kKiusattuna, tdmén uskon
helpottaneen haastateltavien kertomista kun he olivat tietoisia siita ettd kokemamme
tunteet mahdollisesti muistuttivat toisiaan. Haastattelijan roolista siirryin siis
enemman vertaisen rooliin. Ennen aineistonkeruuta olin pohtinut myds sitd, miten
valttaa tietoisesti terapeutin rooliin joutumista, joka my6s voi olla vaarana

haastattelutilanteissa, joissa aiheet liikkuvat hyvin henkilokohtaisilla alueilla.

Kirjallinen haastattelu

Kirjoitusten etuina oli se ettd ne olivat minulle haastattelua vaivattomampi tapa saada
aineistoa litterointivaiheen ja&dessa pois. Lisaksi monet kirjoittajat Kirjoittivat
maadréllisesti paljon ja kuvasivat kokemaansa laajasti, jolloin minulle muodostui
selked kuva heidan elamantilanteestaan, henkisen vékivallan kehityksesta ja
tilanteista joihin se liittyi. Saatoin myos rauhassa lukea heidéan kirjoittamaansa ja
pyytéa lisatietoja jotakin minua erityisesti kiinnostavasta asiasta tai teemasta.
Kasvokkain suoritetuissa haastattelussa tdmé ei aina ollut mahdollista, vaikka
haastatelluiltakin olin pyytanyt yhteystiedot mahdollisten tarkennusten varalle.
Kaikki kirjoittajat kirjoittivat useammassa eréssa ja kirjeenvaihtomme saattoi kestaa
ajallisesti suhteellisen pitk&ankin, mika mahdollisti aidon ja uskoakseni
luottamuksellisen vuorovaikutuksen syntymisen valillemme. Positiivisena koin sen,
ettd vuorovaikutuksen maaré pysyi siten samanveroisena kasvokkain haastateltujen
tutkimushenkil6iden kassa, eivatkd heidan kirjoituksensa jadneet minulle
etaisemmiksi kuin kasvokkain toteutetuissa haastatteluissa kertynyt aineisto
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7.2 Tutkimusaineiston analyysin arviointi

Tieteellisen tiedon kriteereihin kuuluu, ettd tutkijan on kyettava selostamaan
tekemansé analyysin vaiheet yksityiskohtaisesti sekd selostamaan johtopaatoksiin
johtaneet ratkaisut. Tutkimus aineiston analyysissa toistuu myos jo moneen kertaan
mainittu objektiivisuuden vaatimus, johon pyrin vastaamaan lahestymaélla aineistoa
mahdollisimman avoimin silmin ja tyontdmall&d mielestani mahdolliset haastattelu- ja

litterointivaiheessa muodostuneet vaikutelmat.

Arvioin tutkimusaineistoni analyysia seuraavassa Méakelén (1990, 47 -48) esittamien
neljan kriteerien kautta, joita ovat aineiston merkittavyys ja yhteiskunnallinen tai
kulttuurinen paikka, aineiston riittdvyys, analyysin kattavuus sek& analyysin

arvioitavuus ja toistettavuus.

Aineiston merkittavyys ja yhteiskunnallinen tai kulttuurinen paikka
Lahisuhdevékivalta, perheissa ja parisuhteissa tapahtuva vékivalta, niin henkisena
kuin fyysisenékin, on edelleen vaikeasti lahestyttava, valitettavan vaiettu ongelma,
joka koskettaa laajaa joukkoa ihmisia niin kokijoina, tekijoina kuin heidén
laheisidaankin. Jo henkisen vakivallan kohteelleen aiheuttaman karsimyksen ja sen
kokijaksi joutuvien suuren maarén vuoksi tutkimusaiheeni on kiistatta
yhteiskunnallisesti merkittava, ja toivonkin ettd tutkimukseni opinndytetydna lisaisi
omalta pieneltd osaltaan kiinnostusta aihetta kohtaan laajempien tieteellisten

tutkimusten muodossa.

Y hteiskunnallisesti merkittaviksi tulisi ymmaértdd myds henkisen vakivallan kaltaisia,
yksilotasolla ilmenevid ongelmia. Yksinaan esiintyessaan, ilman yhteytta fyysiseen
vakivaltaan henkinen vékivalta ei tule esiin tilastojen tai raportoitujen tapausten
muodossa, vaikka se jatkuvasti on osa jokapéaivaista elamaa suurelle joukolle ihmisié.
Joskus lehtien raportoimat, taysin odottamatta tapahtuvat, késittdmattomilta tuntuvat
vakivallanteot perheissa ja parisuhteissa ehka kertovat jotain salatusta ja peitellysta
ongelmasta, joka voi joskus purkautua ulkopuolisten suureksi jarkytykseksi hyvin

traagisinkin seurauksin.
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Henkisté vékivaltaa on vaikea mieltd henkeé uhkaavaksi, toisin kuin fyysisen
vakivallan tekoja. Siten tieteellisen tutkimuksen ohella tarkeéda olisi pyrkia lisédmaén
niin ammattiauttajien kuin maallikkojenkin tietoisuutta henkisesta vakivallasta
yhtend parisuhdevéakivallan muotona ja ndin parantaa sen kohteeksi joutuneiden

asemaa seka edistaa heidan selviamistdan kokemastaan.

Aineiston riittavyys

Aineiston riittdvyyden arviointi on aina tapauskohtaista, yleensa laadullisen
tutkimuksen yhteydessa sitd on mééritetty kyllaantymisen kasitteen avulla: kun uudet
haastattelut eivét endé ndyta tuovan aineistoon mitédén uutta, on kylla&ntymispiste

saavutettu ja aineisto laajuudeltaan riittava.

Tutkimuksen lopullinen aineisto koostui kymmenesta haastattelusta, joista kuusi
toteutettiin kirjallisena ja nelja perinteisena kasvokkain suoritettuna haastatteluna.
Aineisto osoittautui rikkaaksi ja laajaksi jokaisen haastattelun muodostaessa
merkityksellisen osan aineistoa. Aineisto osoittautui tarpeeksi suureksi luotettavaa
analyysia varten, mutta riittdvan pieneksi aineiston hallittavuuden seka tarkkuuden
kannalta. Kylla&ntymispisteen nakokulmasta katsoen jokainen uusi haastattelu toi
jotakin uutta aineistoon, vaikkakin jo alusta asti haastatteluissa toistuivat samat

teemat. Laadultaan aineisto oli monipuolista ja rikasta..

Analyysin kattavuus

Analyysin kattavuudella tarkoitetaan sitd, etta tulkintoja ei perusteta satunaisiin
poimintoihin aineistosta (Eskola & Suoranta 1998, 216). Tulkintani olen perustanut
aineistosta selkeasti toistuville ja esiin nousseille teemoille. Raportoinnissa olen
ilmaissut poikkeamat selkedasti kertomalla niiden olevan yksittaisia, tulkinnoista
eridvia poikkeamia. Tulkintojen aitoutta on lisaksi pyritty osoittamaan litteroitujen
haastattelusitaattien avulla, joiden tarkoituksena on myds osaltaan syventaa lukijan
ymmarrysta kulloinkin késitellyst4 teemasta. Aineiston koko oli riittdvan suuri
tulkintojen tekemiseen, laajoihin yleistyksiin laadullisella tutkimuksella harvoin

pyritaénkaan.
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Tulkintojen luotettavuutta voi katsoa lisanneen se, etta palasin tutkimukseni
teoriaosuuden pariin vield aineiston analysoituani ja tein lisdyksid esimerkiksi
supportiivisen vuorovaikutuksen yhteyteen ja sain teoriaosuuden vastaamaan
paremmin aineistosta nousseita teemoja. Empiirisesta osuudesta nousseet teemat siis
ohjasivat taustateorian muodostamaa kuvaa henkisesté vékivallasta. Tdma varmensi
osaltaan sitd, ettei valmiiksi rakennettu teoriaosuus johdattelisi aineistosta tehtyja

tulkintoja ja johtopéaéatoksia.

Analyysin arvioitavuus ja toistettavuus

Analyysin arvioitavuus tarkoittaa sitd, etta lukija kykenee seuraamaan tutkijan
paattelya, ettd hanelle annetaan edellytykset hyvaksya tutkijan tulkinnat tai riitauttaa
ne (Makel& 1990, 53). Tama edellyttdd tutkijalta tarkkaa raportointia
tutkimusprosessin eri vaiheista. Analyysin vaiheet pyrin selostamaan tarkasti, ja
runsaasti lainauksia kayttaméalla pyrin osoittamaan lukijalle, etteivét tulokset tai
johtopaatokset perustu intuitioon tai yksittaisiin mainintoihin. Tavoitteena oli esittaa
tutkimusaineiston analyysissé kéytetyt teemat ja luokittelut havainnollisesti.
Mahdollisimman tarkasta esityksesta huolimatta siséltyy laadullisen aineiston
analyysiprosessiin aina myos sellaisia ajatusprosesseja, joita on vaikea

havainnollistaa tai pukea sanoiksi tutkimusraportissa.

Tutkimuksen toistettavuuden arvioiminen on vaikeaa etenkin laadullisen tutkimuksen
yhteydessé. Analyysin toistettavuudella tarkoitetaan, etta luokittelu- ja tulkinta
sédannot on esitetty niin yksiselitteisesti, etta toinen tutkija niita soveltamalla pééasee
samoihin tuloksiin. (Makeld 1990, 53.) Kvalitatiiviselle tutkimukselle on
luonteenomaista sen ainutkertaisuus, aineistonkeruutilanne ja sen vuorovaikutus on
aina ainutkertaista, joten tutkimuksen toistettavuus vaistamétta kérsii. Analyysi on

kuitenkin mahdollista toistaa huolellisen tutkimuksen vaiheiden raportoinnin avulla.
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LINTTEET

Liite 1. Haastattelukutsu

Hei!

Monet ihmiset kohtaavat henkista vékivaltaa jossain vaiheessa elamaansa. Koulukiusaaminen ja
tyopaikkakiusaaminen ovat tunnetuimpia henkisen vékivallan esiintymisymparist6jd, mutta henkista
vékivaltaa voi esiintyd missa tahansa ihmistenvalisissé suhteissa. Yllattdvan monet ihmiset kokevat
henkista vékivaltaa parisuhteissaan. Henkisen vékivallan erottaa tavallisista parisuhteisiin kuuluvista
riidoista ja erimielisyyksisté se, etté siiné toinen osapuoli, henkisen vékivallan kohde tuntee itsensa
toistuvasti puolustuskyvyttoméksi. Henkista vakivaltaa ei ole yksittéiset riidat puolisoiden vélilla,
vaan se on toisen satuttamista toistuvasti, pitkén ajan kuluessa.

Olen tekemassa Jyvaskylan yliopiston viestintatieteiden laitokselle puheviestinndn pro gradu -
tutkielmaa naisten parisuhteissaan kokemasta henkisesta vakivallasta. Etsin yksil6haastatteluihin
naisia kertomaan parisuhteessaan kokemastaan henkisesté vakivallasta. Jos Siné olet kokenut henkista
vakivaltaa nykyisessé tai jossakin aikaisemmassa parisuhteessasi, ja voisit osallistua haastatteluun, ota
minuun yhteytta!

Aiheita, joita haastattelussa késitell&&n, ovat mm. se, miten ja milla tavoin henkista vékivaltaa
parisuhteissa ilmennetdén eli millaista henkistd vékivaltaa juuri Sind olet kokenut. Henkinen vékivalta
voi ilmet4 parisuhteessa hyvin monin eri tavoin, siksi juuri Sinun kertomuksesi on tarked. Olen myds
kiinnostunut siitd, miten henkinen vakivalta on muuttunut ajan my6ta heidan suhteissaan, mité syita
he olettavat henkisen vakivallan taustalla olevan, seké siitd miten henkinen vékivalta on heihin ja
heidén elamé&énsa vaikuttanut.

Haastattelut tehdaan kesan 2005 aikana ja toivon yhteydenottoasi kesdkuun loppuun mennessé.
Haastattelut ovat ehdottoman luottamuksellisia, eika haasteltavien henkil6llisyytta ei voi valmiista
tyosta tunnistaa. Yhté haastattelua varten varataan aikaa noin kolme tuntia. Valmis ty6 on
mydhemmin luettavissa internetissd osoitteessa: http://jykdok.linneanet.fi/

Ota yhteyttd, jos haluat osallistua haastatteluun ja antaa arvokasta tietoa tutkimukseen. Kerron
mielell&ni asiasta lis&d ja vastailen kysymyeksiisi, jos jokin jai askarruttamaan. VVoit myds antaa tdméan
paperin eteenpéin ihmiselle, jonka uskot olevan kiinnostunut tulemaan haastatteluun.

Ystavallisin terveisin,

Anna Klemi
050-3275799
aklemi@cc.jyu.fi

Tutkielman ohjaajana toimii akatemiatutkija Maili Pérhéla
Maili.porhola@jyu.fi,
014-2601523
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Liite 2. Kirjoituspyynt6

Olen puheviestinnédn opiskelija Jyvaskylan yliopistosta, ja teen parhaillaan Pro
gradu- tutkielmaa naisten parisuhteissaan kokemasta henkisesta vakivallasta. Siksi
etsinkin nykyisessa tai aiemmassa parisuhteessaan henkisté vékivaltaa kokeneita
naisia, jotka olisivat valmiita kertomaan kokemastaan.

Jos haluat auttaa minua tutkielmani teossa ja antaa arvokasta tietoa, kirjoita minulle
kokemastasi henkisesta vakivallasta. Olen kiinnostunut kuulemaan esim. kuvailua
kokemastasi henkisesta vakivallasta, miten se alkoi ja kehittyi, mita tunteita siihen
liittyi, mika siind oli satuttavinta, millaiseksi kuvailisit parisuhdetta
kokonaisuudessaan, mita syita oletat henkisen vakivallan taustalla olevan, kenelle
olet kertonut asiasta jne. Voit kirjoittaa kaikesta mielestasi tarkeasta ja
merkityksellisesta.

Voit vastata nimettoménakin halutessasi, mutta kuitenkin niin ettd miné saan
yhteyden sinuun esim. sahkdpostiosoitteen kautta mahdollisia lisakysymyksia varten.
Kirjoituksia kasittelen ainoastaan miné, eika valmiista tydsta ketdén voida tunnistaa.
Tyoni on valmis joulun aikoihin ja sitten Internetissakin luettavissa.

Olen kiitollinen kaikesta avusta ja vastaan mielellani kirjoittamiseen tai tutkielmaani
koskeviin kysymyksiin. Odottelen yhteydenottoja elo- ja syyskuun aikana.

ystavéllisin terveisin,

Anna Klemi
aklemi@cc.jyu.fi
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Liite 3 Teemahaastattelurunko

Henkinen vékivalta parisuhteessa naisen kokemana

Taustakysymykset:

Ik&si henkisenvékivallan aikana?

Ammatti tai koulutus?

NyKkyinen vai aikaisempi suhde?

Avio/avo vai seurustelusuhde?,

Suhteen kesto? Kauanko suhteen loppumisesta jos on loppunut?
Lapsia?

Henkinen véakivalta

- Mité henkinen vékivalta voi olla? (esimerkkeja haastateltavan elamastd)

- Millaisia tavalliset riidat parisuhteessa? Miten ndmé eroavat toisistaan?

- Millaista henkisté vakivaltaa sind olet kokenut parisuhteessasi? (kuvailemalla jos
vaikea nimetd)

- Missé tilanteissa hvv tuli esiin? (kotona, kyl&ssa, lomalla....)

- Uskotko sen olleen tarkoituksellista?

- Liittyik6 henkiseen vakivaltaan fyysista vékivaltaa? Millaista? Miten arvioit sen
satuttavuuden suhteessa henkisen vékivallan satuttavuuteen? Miten vertaisit ndita
keskenaan?

Henkisen vakivallan kehityskaari

Milloin henkinen vékivalta alkoi?

Miten tunnistit sen?

Miten usein se toistuu?

Miten sen voima on muuttunut?

Onko se muuttunut ajan myota?

Liittyyko siihen fyysistd vakivaltaa tai sen uhkaa? Miten vakavaa? (Millaista
fyysisté vékivaltaa?)

- Onko suhde loppunut? jos, niin miksi?

- Loppuiko henkinen vékivalta?

- Onko hvv:té vaikea tunnistaa? jos, niin miksi?

(Jatkuu)
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(jatkoa)
Henkinen vakivalta tilanteena

- Tyypillinen esimerkki, keskivertotilanne, jos sellaista voi kuvailla
(missé& vaiheessa suhdetta?)

- Mitka tekijat tuntuvat laukaisevan tilanteen?

- Miten reagoit kun kohtasit henkista vakivaltaa?

- Miten tilanne alkoi, eteni ja loppui?

- Yrititko vastustaa henkista vakivaltaa? Esim. puolustautumalla, hyokkaamalla
takaisin? Miten puolisosi tdhan suhtautui?

- mitad muut olisivat voineet tehdé tilanteessa?
Kertominen

Ovatko laheisesi tietoisia henkisesté vakivallasta parisuhteessasi?

- Keiden kanssa puhut asiasta?

Missa vaiheessa aloit kertoa henkisesta vakivallasta ulkopuolisille?
Mika sai kertomaan juuri siitd tapauksesta juuri sille ihmiselle?
Miten han/he reagoivat?

Saitko tukea?

Ovatko laheisesi kokeneet henkista vakivaltaa omissa suhteissaan?
Néetko eroa miesten ja naisten valilla?

Oletko puhunut puolisosi kanssa henkisesté vékivallasta? Miten han reagoi?
Tunnistatteko molemmat henkisen vékivallan lasn&olon suhteessanne?

(Jos et ole kertonut kellek&én: )

- Miksi et ole kertonu asiasta?

- Miké tekee puhumisesta vaikeaa? Miten luulisit ihmisten reagoivan jos tilanne tulisi
ilmi?

- Haluaisitko kertoa jollekin?

Satuttavuus

- Mihin henkinen vakivalta kohdistuu? (persoona, taidot, kyvyt, ulkondka...... )

- Miten kuvailisit niita tunteita ja olotilaa joita hvv sinussa herattaa?

- Minka nimisia tunteita?(itsed kohtaan, puolisoa kohtaan)

- Millaista oli satuttavin kokemasi henkinen vékivalta? Mihin se kohdistui? Miksi se
oli satuttavaa? Miksi juuri se kerta jai mieleesi? Missa vaiheessa suhde oli silloin?

- Miké tekee henkisesté vékivallasta niin satuttavaa/ vaikeaa/ uuvuttavaa?

(jatkuu)
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(jatkoa)
Peitelty henkinen vékivalta

- Tunnistatko omassa suhteessasi sellaista henkisté vakivaltaa, jota on harjoitettu
hienovaraisesti ja piilossa muilta? Tarkoituksellisesti muilta salatusti?

- Milloin ymmarsit ettei se kuulu asiaan?

- Erotatko selvasti avoimen ja peitellyn henkisen vékivallan toisistaan? Erottuuko
toinen toista satuttavampana?

Syiden pohdintaa

- Mihin luulet puolisosi pyrkivan henkiselld vékivallalla? Miksi han kayttaa sita?
- Mita mahdollisia syita voisi kokemasi henkisen vakivallan taustalla olla?
(elamantilanne, aikaisemmat kokemukset, luonteenpiirteet....)
- Oletko pitanyt itseasi henkisen vakivallan aiheuttajana, syyna siihen tai sen
lietsojana?
- Minka olisi pitdnyt muuttua suhteessa etté henkiselta vékivallalta olisi valtytty?
- Mika laukaisi tilanteen?

Jos, niin milloin ymmarsit, ettei syy ole sinussa? Mika auttoi ymmartaméaan?

Parisuhteen viestinta

- Miten kuvailisit vuorovaikutusta parisuhteessasi? (vaikka esimerkein arkielaméastd)

- Miten selvitatte erimielisyydet? Miten riitelette? Miten sovitte riidat?
keskusteleminen ?
- Mika suhteessa oli hyvaa ennen kuin henkisté vakivaltaa alkoi ilmet&?

- Mika suhteessa oli hyvaa henkisen vakivallan alkamisen jalkeen? Mik& huonoa?

- Millaisiin tilanteisiin henkinen vakivalta liittyi?

- Millainen ongelma henkinen vakivalta teiddn perheessédnne on? keté se koskettaa?

- Miten vékivaltaan paadyttiin?

- Miten henkinen vékivalta on vaikuttanut parisuhteeseesi? - Elamaasi yleensa?
- Sosiaalisiin suhteisiin?

- Sinuun itseesi, omaan persoonaasi?

- Puolison eldmaéan tai persoonaan?

Vallankaytto

- Miten kuvailisit valtaa ja vallankdytt6d omassa suhteessasi? Omaa asemaasi vallan

suhteen? Jakautuiko valta samanlaisena koko parisuhteen ajan?
Miten valta ja vallankaytto nakyi ja tuntui suhteessasi?
Miten valta oli aikaisemmin, esimerkiksi suhteen alussa jakautunut?

Miten valta oli jakautunut teidan suhteessanne? Kuka paattaa ja misté asioista?

(jatkuu)

Miten jakautuminen muuttunut? Mika on mahdollisesti aiheuttanut muutoksen?
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(jatkoa)

Haastattelun lopettelu

Miten tunnet toipuneesi henkisesté vékivallasta? TAI

Mitka asiat auttavat jaksamaan?

Jos haluaisit apua, millaista se olisi?

Jos tulevaisuudessa kohtaat henkistéd vékivaltaa, miten mahdollisesti reagoit siihen?
Haluaisitko sanoa jotakin muille henkisté vékivaltaa kokeneille?
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